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Koyhyytta ja koyhia on kasitelty yhteiskunnallisissa keskusteluissa usein varsin negatiivi-
seen savyyn. Koyhia on leimattu laiskoiksi ja koyhyyden on ajateltu olevan ihmisen omaa
syyta. Koyhyysdiskurssia kasittelevien tutkimuksien mukaan ilman omaa syytaan vaike-
assa asemassa olevat saavat osakseen selkedsti enemman empatiaa kuin oletettavasti
itse ongelmansa aiheuttaneet, kuten tyottomat tai ylivelkaantuneet. Kéyhien elamaan
vallitsevat koyhyysdiskurssit voivat vaikuttaa esimerkiksi sosiaalipolitiikan suuntausten
kautta, mutta niilla voi olla vaikutusta myds itsensa koyhiksi kokevien identiteettiin.
Identiteetti sisaltdd muun muassa yksilon asenteet itsed ja muuta maailmaa kohtaan,
arvot ja itseen sisallytettavat tunteet. Persoonallinen identiteetti tarkoittaa siis sita, mi-

ten ihminen nakee ja maarittaa itsensa ja suhteensa maailmaan.

Taman tutkimuksen tarkoitus oli tarkastella koyhiksi ja velkaantuneiksi itsensa maaritte-
levien kirjoittajien kokemuksia; miten he kuvaavat omaa identiteettidan, arvojaan, suh-
teita laheisiin ihmisiin seka yhteiskuntaan. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds mitka teki-
jat he nimesivat koyhyytensa syiksi. Aineisto on saatu luvan varaisesti Tietoarkistosta ja
se on osa Arkipdivan kokemuksia koyhyydestd 2019 kirjoituskilpailun satoa. Mukaan tut-
kimukseen valikoitui 25 kertomusta. Tutkimus on fenomenologis-hermeneuttinen. Suu-
rimmat syyt koyhyydelle olivat sairaudet seka erotilanteet. Tutkimuksen tuloksissa nakyi
negatiivisten koyhyysdiskurssien vaikutuksia kirjoittajien itse kuvailuissa; he kokivat
huonommuutta suhteessa muihin. Kirjoittajat arvostivat ekologista elamantapaa ja la-
heisid ihmissuhteita. Yhteiskunnan tarjoamia palveluta ja eri instansseissa asiointia ku-

vattiin paaasiassa negatiiviseen savyyn.
Avainsanat: Kéyhyys, velkaantuminen, identiteetti, arvot, sosiaaliset suhteet, yhteiskunta

___Tutkielma ei sisalla muita kuin tekijan/tekijoiden omia henkil6tietoja.
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1 Johdanto

”On vaikeaa saada ketdiéin tdllaista kbyhyytté kokematonta ymmdrtdmddn, milté tun-
tuu, kun ei ole ollut vuosiin haaveita, koska mihinkddn ei ole, eikd tule koskaan olemaan
rahaa. Kun kéyhyys ei ole vain hetkellinen kokemus rahattomuudesta ennen palkkapdii-
vdd vaan kuukaudesta, vuodesta toiseen kestdvidi tila, joka lopulta mddrittelee koko iden-

titeettini.” (Kirjoittaja 19)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on lisata tietoisuutta siita, millaista on elda koéyhien
ja ylivelkaantuneiden ihmisten elamaa. Tutkimuksen aineisto koostuu Kokemuksia arki-
pdivan koyhyydesta 2019-kirjoituskilpailuun osallistuneiden itsensa koyhaksi ja ylivel-
kaantuneiksi maarittelevien ihmisten omaa elamaa kuvaavista kirjoitelmista. Mitka he
kokevat koyhyytensa syiksi? Millaisina kirjoittajat nakevat koyhyyden ja velkaantumisen
vaikutukset identiteettiin, tunnekokemuksiin, elaman arvoihin, sosiaalisiin suhteisiin ja
yhteiskuntaan? Tutkimus tarkasteleekin kirjoittajien identiteettia, ihmissuhteita ja hei-
dan nakemyksidan suhteestaan yhteiskuntaan. Identiteetilla tarkoitetaan ihmisen yksi-
[6llista kasitysta itsestaan sisdltden persoonalliset ominaisuudet, kuten arvot (Toskala &

Hartikainen 2005, 54-55).

Vaikka koyhyytta on tutkittu paljon ja siihen on olemassa erilaisia maaritelmia ja mitta-
reita, tulee kuitenkin huomioida se tosi asia, ettda kdyhyys on myos subjektiivinen koke-
mus. Koyhyytta omakohtaisesti kokenut tietdaa, mita koyhyys hanen elamassaan tarkoit-
taa. Kaikki koyhyysrajan alle tienaavat eivat suinkaan koe olevansa koyhia ja hyvéatuloi-
nenkin voi kokea, etteivat tulot riitd haluttuun elamanlaatuun. Kéyhyytta on tarkea tut-
kia, silla koyhyys muun muassa on yhteydessa syrjaytymiseen ja saattaa altistaa mielen-
terveys ja pdihdeongelmille seka fyysisille sairauksille. (Eskelinen & Sironen 2017, 42—

44.)

Kéyhyyteen ja avun vastaanottamiseen liitdtetdan usein hapeaa. YK:n kdyhyys- ja ihmis-
oikeusraportoijan Oliver de Schutterin mukaan kielteiset asenteet ja kdytos koyhyydessa
eldvia kohtaan ovat yhta syvaan juurtunut, toksinen ja haitallinen ilmié kuin rasismi.

Koyhyyssyrjintadn pitdisi suhtautua samalla tavoin kuin kaikkeen muuhunkin syrjintaan.



De Schutter on huolissaan siitd, etta ihmisia stereotypioidaan ja syrjitdaan vain siksi, etta
he ovat kdyhia. De Schutterin mukaan on vaarallinen uskomus, etta kdyhyydessa elavat
ovat aina itse vastuussa olosuhteistaan ja olisivat siksi yhteiskunnallisesti jotenkin ale-
massa asemassa. Talla uskomuksella on kuitenkin hanen kokemuksensa mukaan tiukka
ote yhteiskunnassa, eika se tule haviamaan itsestdan. (The Office of the High Commissi-
oner for Human Rights 2022.) De Schutter kasittelee kdyhyyssyrjintda Ihmisoikeusneu-
vostolle tekemadssaan raportissa ja toteaa, etta kdyhyydessa eldvia ihmisia luokitellaan
edelleen erillisiksi muusta yhteiskunnasta, mika voi puolestaan vaikuttaa myds identi-

teetin muodostumiseen (De Schutter 2022, 5-6).

Ylen vuonna 2020 teettdmassa kyselyssa pyrittiin selvittdmaan suomalaisten kasityksia
syrjinnasta. Ketka ovat Suomessa syrjinnan kohteina ja kokevatko he itse olevansa syr-
jityssa asemassa. Puolet niista vastaajista, jotka kertoivat kokevansa syrjintda, nimesivat
syrjinnan syyksi erilaisia huono-osaisuuteen liittyvia tekijoita, kuten tyéttomyyden tai
pienituloisuuden. Helsingin yliopiston sosiaalipolitiikan professori Heikki Hiilamo kom-
mentoi kyselyn tuloksisia Ylen haastattelussa. Hinen mukaansa syrjinnan kokemus on
kytkoksissa yhteiskunnallisiin olosuhteisiin ja eriarvoisuuteen. Kéyhyys aiheuttaa Hiila-
mon mukaan syrjinnan kokemuksia, silla rahan puute voi estaa osallistumasta yhteiskun-
nan normaaliin toimintaan ja vallitsevaan elamantapaan. Meilla ihmisilla on taipumus
vertailla itsedmme muihin; jos joka kerta tulee samaan tulokseen omasta huono-osai-
suudesta ja huonommuudesta, voi tasta syntya kokemus syrjinnadsta. (Maki & Toivonen
2020.) Vallitsevilla yhteiskunnallisilla arvoilla ja stereotypioilla voi olla suora vaikutus
huono-osaisten mindkuvaan. Sosiaalista etdisyyttd luodaan luokittelemalla ihmisia
"heiksi” ja “meiksi” seka kiinnittamalla kéyhyydessa elaviin ihmisiin leimaavia sosiaalisia
nimikkeitd, jotka erottavat heidat valtavaestosta (Pembrton, Fahmy, Sutton & Bell 2016,

22; Jo 2012, 522-523; Helne 2002, 117; Saari 2015, 94-95).

Kotitalouksien velkaantuminen onkin ajankohtainen aihe: Se oli 124,6 % vuoden 2024
toisella neljanneksella. Kotitalouksien velkaantumisaste lasketaan Tilastokeskuksen mu-
kaan suhteuttamalla kotitalouksien lainavelat neljanneksen lopussa edeltavien neljan
vuosineljanneksen yhteenlaskettuun kaytettavissa olevaan tuloon. (Tilastokeskus 2024.)

Sosiaalityon kannalta merkityksellistd on myos, etta taloudenhallinnan ongelmat saat-



tavat kietoutua osaksi laajempaan elamanhallinnan ongelmatiikkaa. Elama nyky-yhteis-
kunnassa onkin aiempaa monimutkaisempaa, mutta myods tdaynna erilaisia mahdolli-

suuksia, valintoja ja houkutuksia. (Hdmalainen 2019.)

Tama tutkielma etenee siten, etta luvussa kaksi kasitelladan koyhyytta ja velkaantumista.
Kéyhyydesta puhuttaessa on tarkeaa huomioida myds yhteiskunnallisia koyhyysdiskurs-
seja, jotka osaltaan ovat mukana luomassa eriarvoisuutta ja empatiakuiluja. Tassa lu-
vussa kasittelen myds sosiaalityon roolia, ja keinoja auttaa ja tukea taloudellisessa ah-
dingossa olevia henkil6ita. Luvussa kolme kasitellaan identiteettia ja sen muodostumi-
seen vaikuttavia tekijoita yleisella tasolla seka kdyhyysidentiteetin nakékulmasta. Tutki-
muksen metodologiaa ja toteuttamista kuvataan luvussa nelja. Tutkimustuloksia kirjoit-
tajien nakemyksista koyhyytensa syista kasitelldan luvussa viisi. Luku kuusi kuvaa kirjoit-
tajien esiin tuomia identiteettikokemuksia ja luvut seitseman ja kahdeksan kasittelevat

heidan suhteitaan toisiin ihmisiin seka yhteiskuntaan.



2 Kdyhyys
2.1 Mita kdéyhyys on?

Kéyhyys on paljon muutakin kuin vaan aineellista puutetta. Se voi ilmeta vahaisina vaih-
toehtoina, toivon ja ndakdalan puutteena, huonona itsetuntona ja ulkopuolisuuden ko-
kemuksena tai heikkona terveytena. Koyhyytta on vaikea maaritelld, silla koyhyytta on
yhta monenlaista kuin kdyhia tai pienituloisia ihmisidkin. (Isola ja Suominen 2016, 29—
33.) Eurooppalaisittain yleisin tapa kuvata koyhyytta on verrata pienituloisen vaeston-
osan tuloja muun vadeston tuloihin, jolloin puhutaan suhteellisesta kéyhyydesta. Suh-
teellisessa kéyhyysmaaritelmassa kriteerit perustuvat sosiaalisen toimintakyvyn rajoit-
tuneisuuteen. (Penttild, Kangas, Nordberg & Ritakallio 2023, 18.) Susanna Mukkilan, llari
llmakunnaan, Pasi Moision ja Paula Saikkosen (2019, 80) nakemys suhteellisesta koyhyy-
desta poikkea vahan edella esitetysta; koyhaksi he maarittelevat ihmisen tai kotitalou-
den, jolla ei ole mahdollisuutta saavuttaa yhteiskunnassa yleisesti hyvaksyttavaksi kat-
sottua elintasoa taloudellisten resurssien puutteen takia. Taman lisdksi heiddan mu-
kaansa koyhyys heikentaa myo6s yhteiskunnallisia toimintamahdollisuuksia, minka

vuoksi se on yksi perinteisimmista sosiaalipolitiikan tutkimuskohteista.

Absoluuttisena tilana koyhyys kasitetdaan, kun ihmisen koko olemassaolo on uhattuna
elaman perustarpeiden, eli ravinnon, suojan puutteen tai fyysisen toimintakyvyn, rajoit-
tuneisuuden takia. Absoluuttisella koyhyydella tarkoitetaan siis tilaa, jossa eldaman va-
himmaisedellytykset eivat tayty. Kaytanndssa absoluuttinen kdyhyys on siis aliravitse-
musta, nalkaa ja puutetta inhimilliseen eldamaan kuuluvista perustarpeista. Vaikka abso-
luuttista koyhyytta ajatellaan esiintyvan vain kehitysmaissa, myos Euroopassa se voi kos-
kettaa haavoittuvassa asemassa olevia ihmisryhmia, kuten asunnottomia tai sosiaalitur-

van ulkopuolelle rajattuja paperittomia siirtolaisia. (Eskelinen & Sironen 2017, 4-5.)

Kéyhyyden kuvaamiseen on olemassa useita erilaisia mittareita ja rajoja, mutta jokai-
sessa niista on kuitenkin omat heikkoutensa. Virallista kdyhyysrajaa ei Suomessa ole
maaritelty, mutta toisinaan sellaiseksi mielletdan Tilastokeskuksen pienituloisuusraja.
Myos EU kayttaa samaa rajaa suhteellisen koyhyysriskin seurantaan. Tilastokeskuksen
pienituloisuusrajan mukaan kotitalous on suhteellisessa koyhyysriskissa tai pienituloi-

nen, jos sen nettotulot ovat pienemmat kuin 60 % vdeston keskimaardinen tulotaso.



(Mukkila ym. 2019, 80—81.) On hyva huomioida, etta kasitykset kdyhyydesta perustuvat

my0s vallitseviin yhteiskunnallisiin arvoihin ja normeihin (Mowafi & Khawaja 2005, 260).

Kéyhyytta voi siis madritella monesta eri nakdkulmasta. Itse ajattelen, ettd olennaisem-
paa kuin erilaisten euromaaraisten mittareiden tuijottaminen, on ihmisen oma koke-
mus. Oma kokemus koyhyydesta ei ymmarrettavasti voi kuitenkaan toimia ainoana paa-
toksenteon kriteerina esimerkiksi erilaisten tukien myontamisen perusteena. Olli Kangas
ja Veli-Matti Ritakallio (2005, 47—48) puhuvat subjektiivisesta koyhyysmittarista. Heidan
mukaansa subjektiivinen kdyhyysmittari on hyva tyokalu, kun halutaan kartoittaa yhteis-
kunnallisen huono-osaisuuden laajuutta ja ulottuvuuksia. He viittaavat Turun yliopiston
teettamaan koyhyyden kyselyyn 2000-luvulla, jonka tuloksena saatiin selville, ettd koy-
hien ja muun vaeston valilla oli hyvin merkittavat erot itsekunnioituksessa ja omiin vai-

kutusmahdollisuuksiin luottamisessa.

Vaikka koyhyys mielletdaan yleisesti ottaen lahinna riittavien varojen puutteeksi, koy-
hyys voi itseasiassa olla vaikutuksiltaan hyvin kokonaisvaltainen; se voi vaikuttaa ihmi-
sen elamaan, itsetuntoon ja mahdollisuuksiin. Se voi rajoittaa ihmisen sosiaalista osalli-
suutta, kuluttaa voimavaroja, luoda epavarmuutta ja ahdistusta ja tuottaa stressia joka-
paivaisesta selviytymisestd. Niko Eskelinen ja Jiri Sironen (2017, 23—-24)mukaan eldami-
nen tassa nykyaikaisessa vauraassa ja monimutkaisessa yhteiskunnassa vaatii yha enem-
man taloudellisia resursseja, jotta elaminen voisi olla muutakin kuin vain selviamista.
Tunne siita, etta itselld ei ole samanlaisia mahdollisuuksia kuin ldhes kaikilla muilla, voi
olla Eskelisen ja Sirosen mukaan hyvin lannistava. Jatkuva taloudellinen niukkuus voi vai-
kuttaa jopa ihmisen kykyyn tehda rationaalisia paatoksia ja johtaa tata kautta asioiden
hoitamatta jattamiseen (Saari 2015, 38—39). Koyhyys voidaan siis ndhda myos taloudel-
lisien resurssien niukkuudesta johtuvana sosiaalisen toimintakyvyn rajoittuneisuutena

(Kangas & Ritakallio 2005, 48).

Suomalaisen yhteiskunnan eriarvoistuminen johtuu vaestén suuren enemmiston vau-
rastuessa ja pienen vahemmiston jaddessa pysyvasti takamatkalle (Saarinen 2020, 147).
Juho Saaren (2015, 231-233) mukaan 1990-luvun laman jalkeen Suomessa on keskitytty
koyhyyden ja huono-osaisuuden vahentamiseen ja eriarvoisuuden kaventamisen jaa-

dessa vihemmalle huomiolle. Tama johtuu Saarisen mukaan siita, ettei valtioneuvoston



tasolla ole ollut poliittista tahtoa selvittdaa ja muokata pysyvan eriarvoisuuden mekanis-
meja. Kuitenkin eriarvoisuuden poistamisen nostaminen yhteiskuntapolitiikan kes-
keiseksi tavoitteeksi olisi hyvinkin perusteltua. On nimittdin olemassa nadyttoa siita, etta
eriarvoisuus hidastaa talouskasvua ja tyollisyytta seka johtaa resurssien epatarkoituk-
senmukaiseen kayttoon. Lisdksi eriarvoisen yhteiskunnan kyky toipua taantumista on
tasa-arvoisia yhteiskuntia heikompi. Eriarvoisuuden supistaminen on myds keino lisata
sosiaalista osallisuutta. Koyhyyden ohella kdaytetaan usein myos huono-osaisuuden kasi-
tettd. Juho Saari (2015, 14-15) ja Katri Viitasalo (2021, 219) maarittelevat huono-osai-
suuden tarkoittavan ensisijaisesti koyhyytta ja eriarvoisuutta, jotka perustuvat yhteis-
kunnallisiin perusrakenteisiin seka niita yllapitaviin arvoihin ja asenteisiin. Huono-osais-
ten elintaso koostuu yleensa perusturvaan kuuluvista tuista, koska heilla on harvoin tyo-

paikka tai koulutusta.

2.2 Koyhyyden taustalla vaikuttavia tekijoita

Tutkimuksissa on osoitettu, etta koyhyys voi periytya sukupolvelta toiselle ja lapsuuden
perheessa koetuilla toimeentulo-ongelmilla voi olla kauaskantoisiakin seurauksia. Tutki-
musten mukaan riski kokea kéyhyytta aikuisialla on suurempi niilld, joiden lapsuuden
perhe on ollut toimeentulotuen saajana. (Saari, Eskelinen & Bjoérklund 2020, 71-72; Es-
kelinen & Sironen 2017, 30.) My0s rekisteripohjaisiin aineistoihin perustuva tutkimus on
osoittanut, etta tulotaso periytyy varsinkin tulojakauman aaripaissa, eli pieni- ja suuri-
tuloisuus periytyvat todennakoéisimmin. Huolestuttavaa onkin, ettd Suomessa 2000-lu-
vulla kdéyhyyden periytymisen on ndhty jossain maarin vahvistuneen. (Eskelinen & Siro-
nen 2017, 30.) Isolan ja Suomisen mukaan suurin jako suomalaisten kesken syntyy usein
tyossakayvien ja tyottomien valilla. Linja nakyy toimeentulon lisaksi my&s sosiaalisissa
suhteissa ja sosiaalisten riskien realisoitumisena. Tallad Isola ja Suominen (2016) viittaa-
vat pitkittyneen tyottémyyden altistavan paitsi toimeentulon, myds terveyden ja sosi-
aalisen elaman riskeille, stressille ja huonouden kokemuksille. Nailla tekij6illda on myods

suora yhteys mielenterveys- ja paihdeongelmiin. (Mt. 2016, 11-12, 74.)

Muita koyhyydelle altistavia tekijoita ovat puutteellinen tai alhainen koulutus, joka kor-

reloi tyottomyyden ja siten myos koyhyyden kanssa (Eskelinen & Sironen 2017, 33; Saari



ym. 2020, 78-83). Tyottomyyden lisdksi alhaisen koulutustaso lisaa tydssakayvien koy-
hyysriskida. My6s opiskelijat elavat usein pienilla tuloilla, jolloin on oikeutettua puhua
opiskelujen aikaisesta koyhyydestda. Myos osa eldkeldisistd kuuluu pienituloisimpien
joukkoon, joka koostuu lahinna Kelan maksaman kansaneldkkeen varassa eldvista. Esi-
merkiksi pitkdaikaistyottomat, mielenterveyskuntoutujat ja osatyokykyiset henkilot
ovat ryhmia, joilla tyotuloja ei useinkaan ole kertynyt riittavasti tyoelakkeen saamiseksi.
Myds yksineldavat ovat usein taloudellisesti tiukoilla asumisen kalleuden takia. Yhtena
merkittdavana koyhyytta aiheuttavana tekijana ja toimeentulovaikeuksien taustasyyna
onkin pidetty tilannetta, jossa suurin osa tuloista menee asumiseen, eika rahaa juuri jaa
muuhun elamiseen. My0s pitkdaikaissairaat ja vammaiset ovat usein pienituloisia ja jou-
tuvat elamaan erilaisten tukien varassa, silla heidan on vaikea tyollistya. Pitkaaikaissai-
raus tai pysyva vamma voi aiheuttaa tulojen pienenemisen lisaksi myos menojen lisdan-

tymista. (Mt. 2017, 33-40.)

2.2.1 Ylivelkaantuminen kdyhyyden syyna

Risto Koulun ja Heidi Lindforsin mukaan (2013) kasitteella ylivelkaantuminen viittaan on-
gelmiin velan maksamisessa; velallinen on velkaantunut niin paljon, ettei kykene mak-
samaan takaisin saamiaan luottoja. Maksuhairididen vaikeusaste voi vaihdella vahaisista
viivastyksista siihen, etta koko laina jadkin maksamatta. Ylivelkaantuminen ja maksuhai-
riot eivat ole mikaan uusi ilmié, mutta ongelmaa on karjistanyt siirtyminen luottoyhteis-
kuntaan, silla tallaisessa yhteiskunnassa maksujen laiminlyénnit ovat aiempaa tavalli-
sempia. Luottoyhteiskunnassa velkaa otetaan ja annetaan paljon. Koska velallisia on
aiempaa enemman, maksukyvyttémyys muodostaa yhteiskunnallisen ongelman. Insol-
venssin kasitteelld tarkoitetaan maksuhairiopolitiikkaa. Vaikeat velkaongelmat johtavat
herkasti velallisen syrjaytymiseen ja paatymiseen sosiaaliturvan varaan, siksi moderni
insolvenssipolitiikka on ottanut tavoitteekseen ylivelkaantuneiden henkildiden palaut-

tamisen aktiivisiksi yhteiskunnan toimijoiksi. (Kolu & Lindfors 2013,9-11.)

Insolvenssipolitiikan synty Suomessa ajoittuu 1990-1993 laman jalkeiseen aikaan. Ta-

louden lainalaisuuksien muutosten seurauksena ihmiset velkaantuivat laman aikaan



myds ilman omaa syytdan ja maksuhairiét ja niiden seuraukset kasitettiin yhteiskunnal-
lisiksi ongelmiksi, joihin tuli saada muukin lainsaadannéllinen ratkaisi kuin tehostettu
perinta. My6hemmin vallalle on paassyt uusliberalistinen neuvontaa ja valistusta pai-
nottava suuntaus, joka naki velkaantumisen jalleen velallisen omana tietoisena valin-
tana. Ihmisten ajateltiin velkaantuvan kevyin perustein miettimatta edes, kuinka selviy-
tya veloistaan. Totuus oli kuitenkin toinen; selvityksien perusteella pystyttiin paattele-
maan, etta yksityishenkildiden velkaantuminen liittyi monesti elaketurvaan, mika teki
maksukyvyttomyydesta sosiaalipoliittisen ongelman. (Kolu & Lindfors 2013, 9-11.) Juho
Saaren (2015) mukaan Suomessa ylivelkaantumisen tutkimus vakiintui huono-osaisuus-
tutkimuksen osaksi viimeistdaan 1990-luvun laman jalkeen. Pankkien harjoittaman saa-
telyn vuoksi ennen 1980-luvun jalkipuoliskoa luottojen takaisin maksu ei ollut huono-
osaisuuteen liittyva sosiaalipoliittinen kysymys, silld luotonantoa rajoitettiin siihen ai-
kaan voimakkaasti. Saatelyn purkamisen seurauksena, myos koyhilla oli mahdollisuus
luottoihin, mika puolestaan johti korkeiden korkojen ja taloudellisen laman yhteisvaiku-
tuksesta monen kohdalla maksuhairiomerkintéihin ja ylivelkaantumiseen. (Saari 2015,

37.)

Ylivelkaantumisen ongelmaa voi my0Os osaltaan selittda se, ettd elamanhallinnasta on
yksinkertaisesti tullut nopeasti muuttuvassa maailmassa aiempaa haasteellisempaa,
mika voi ndakya myds oman talouden hallinnan vaikeutumisena (Hamaldinen 2019). Vel-
kaantumisasteella tarkoitetaan velkojen maaraa suhteessa kaytettavissa oleviin tuloi-
hin. Suomalaisten velkaantumisaste on talla vuosituhannella yli kaksinkertaistunut. Vuo-
den 2021 lopussa velkaantumisaste oli 136 prosenttia, kun 1975 suomalaisilla oli velkaa
39 prosenttia kdytettavissa olevista tuloista. (Sipola 2022, 171, 188.) Myds luotonanta-
jilla on mahdollisuus toimia vastuullisesti. Stephen A. G. Lea (2021, 168—-170) tuo artik-
kelissaan esiin poliittisia suosituksia, joiden avulla voidaan saadelld ylivelkaantumisen
ongelmaa. Esimerkiksi korkosaately on yksi, jonka avulla voidaan pyrkia estamaan ylivel-

kaantuneiden lisa velkaantumista.

Simo Sipolan (2022) mukaan vield 1990-luvulla voimakkaasti velkaantuneita kotitalouk-
sia oli vain muutama prosentti velkaantuneista, mutta nyt 2020-luvulla prosenttiosuus
lahenee jo viitta. Lisaksi maksuhairiomerkintoja on lahes 400 000 suomalaisella ja maara
on lisdantynyt lahes joka vuosi 2012 alkaen. Tilastot kertovat myos, ettd maksuhai-

riomerkint6ja on keskimaaraistd enemman matalasti koulutetuilla sekd peruskoulussa



heikosti parjanneilld. Lisaksi maksuhdiriomerkinndilla on myds tapana kasaantua sa-
moille henkiléille. Syita tahan voi olla esimerkiksi pienet tulot, elamantilanteen mullis-
tukset, ty6ttémyys tai ero. Sipolan mukaan maksuhairiomerkintda ei ole loppujen lo-
puksi vaikea saada, mutta sen verran pitkasta prosessista on kuitenkin kyse, ettd vahin-
gossa tai huomaamatta sen on vaikea tapahtua. Tuomioistuimeen asti meneva perinta-
asia voi paisua monta kertaa alkuperaista velkaa kalliimmaksi. Ulosottolaitos on tulos-
vastuussa oleva virasto. Kansainvialiset perintdayhtiot tahkoavat erittdin hyvaa liikevoit-
toa, niinpa suomalaisten lisdantynyt velkaantuminen ja kulutusluottojen yleistyminen

on satanut suoraan perintafirmojen laariin. (Sipola 2022, 174, 176179, 183—-184.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ylivelkaantuminen jo itsessdadan kuormittaa ihmista
monella eri tavalla. Se voi aiheuttaa esimerkiksi psykosomaattisia oireita. Liian suuren
velkataakan kanssa elaminen voi aiheuttaa myos psyykkisia oireita, kuten masennusta,
ahdistusta tai itsetuhoisia ajatuksia. ltsemurhaa yrittaneita tutkittaessa on saatu selville,
ettd velkaantuneet ovat olleet muita masentuneempia ja toivottomampia. Tutkimusten
mukaan tyoikaisista velkaantuneista niinkin suuri maara kuin puolet nayttaa syrjayty-
neen pitkdaikaisesti tydelaman ulkopuolelle. Syita tahan saattaa olla esimerkiksi tyoky-
vyttomyys, tydmotivaation menetys tai velkaantumisen aiheuttamat lamaavat psyykki-
set oireet. (Hintikka, Kontula, Koskela & Viinamaki 1999.) Myds Thomas Richardson, Pe-
ter Elliott ja Ronald Robert (2013) kirjoittavat artikkelissa velkaantumisen vaikutuksesta
terveyteen. Se vaikuttaa heidan mukaansa negatiivisesti erityisesti psyykkiseen tervey-

teen.

2.2.2 Koyhyytta yllapitavat rakenteet ja kasitykset

Yongmie Nicola Jon (2012) mukaan kdéyhyyden sosiaalinen konteksti voi vaihdella ajan
ja paikan mukaan. Useimmat maailman maat kuuluvat nykyaan globaaliin kapitalistiseen
talousjarjestelmaan, jossa on huomionarvoista sen luontainen kilpailudynamiikka. T&-
man dynamiikan kautta se muokkaa kdyhyyden ja hdpedn yhteytta, Silla kapitalistiset
jarjestelmat luovat ympariston, jossa kilpailusta tulee pakollista kaikille. Ei vain kaupal-
lisille yrityksille, jotka kilpailevat asemastaan markkinoilla, vaan my6s ihmiset joutuvat

kilpailemaan tyopaikoista. Tama kilpailuprosessi tuottaa vaistamatta yhteiskunnassa
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"voittajia ja hadviajia”. Saavutettu aineellinen vauraus aiheuttaa vertailua ihmisten va-
lilld. Pienessa maatalouskyldssa tai tasa-arvoisessa sosiaalidemokraattisessa yhteiskun-
nassa, jossa aineellisissa olosuhteissa ei ole suuria eroja yksildiden valilla, aineellisesta

puutteesta johtuvaa hdpeda tunnetaan suhteessa vihemman. (Jo 2012, 520-521.)

Vallitsevat kéyhyysdiskurssit voivat vaikuttavat koyhien elamaan esimerkiksi sosiaalipo-
litiikan suuntausten kautta: Diskurssien voimaa on hyddynnetty maailmalla esimerkiksi
tyomoraalin juurruttamisessa tai perusteltu sosiaaliturvan leikkauksia viittaamalla tar-
peeseen puuttua sellaisen jarjestelman olemassaoloon, jossa ihminen on saamapuolella
antamatta mitaan vastineeksi yhteiskunnalle. Poliitikot ovat luonnollisesti keskeisia toi-
mijoita tdaman kaltaisten keskustelujen muotoilussa. Tallaiset sosiaalisesti rakennetut
mielikuvat voivat osaltaan maarittaa koyhyydessa elavien ihmisten kokemia sosiaalisen
syrjaytymisen tasoja. Lisaksi kun taloudelliset vaikeudet ja muut sosiaalisesti leimaavat
roolit padseva kasaantumaan, kuten esimerkiksi tyéton, yksinhuoltaja ja maahanmuut-
taja, kasvattaa tama entisestdaan sosiaalista etdisyytta. Ihmiset saatetaan jaotella sen
mukaan, ndyttavatkd he noudattavan rakenteellisia sosiaalisia normeja vai eivat. Tallai-
sen ajattelun luonnollisena seurauksena voi olla, etta ihmiset pyrkivat mieluimmin sa-
laamaan sen, etta heidan toimeentulonsa koostuu sosiaalietuuksista. Tama on aivan
luonnollinen hdpeareaktio. (Jo 2012, 522-525; Pembrton, Fahmy, Sutton & Bell 2016,
22.)

Kéyhyyden ja hdpean vilisen yhteyden toimintamekanismina Jon (2012) mielesta toimi-
vat siis hallitsevat nakemykset koyhyydesta. Ne ovat keskittyneet syyllisyyden, vastuun
jakamisen ja moraalisen puutteen kdsitteiden ymparille. Jo on pohtinut tutkimukses-
saan kapitalismin laajempaa sosiohistoriallista kontekstia ja sen osuutta hdapean tuotta-
miseen ja yllapitamiseen institutionaalisella tasolla. Koyhyyden ja hdapean vdlinen yhteys
tulisi siksi ymmartaa sosiaalisena prosessina, jota yllapidetdaan monimutkaisten kulttuu-
risten, sosiaalisten ja poliittisten normien ja instituutioiden kautta. Jos toiveena on saa-
vuttaa sosiaalipolitiikkaa ilman syrjintaa, tulee ottaa huomioon hapean kasitetta luovat
ja yllapitavat mekanismit. (Jo 2012, 525-526.) Juho Saari (2015, 14) kirjoittaa huono-
osaisuuden olevan sosiaalista etdisyytta yllapitavilla sosiaalisilla mekanismeilla seka eri-
laisilla kasautuvilla prosesseilla tuotettu tosi asia, jonka laajuutta ja rakennetta sdadel-
Iadn sosiaalipoliittisen jarjestelman institutionaalisen rakenteen avulla. Koéyhyytta ei voi

nahda pelkastdaan seurauksena yksilollisistad valinnoista; se on pikemminkin seurausta



11

yksildiden, instituutioiden ja laajempien sosiaalisten rakenteiden valisesta monimutkai-

sesta vuorovaikutuksesta (Jo 2012, 522.; Jgrgensen 2024, 36).

Tanskalainen Stina Jgrgensen (2024) kasittelee artikkelissaan toimeentulotukijarjestel-
man kayttoon sisaltyvaa leimautumista ja stereotypioita. Hinen mukaansa hyvinvointi-
jarjestelman rakenteet yllapitavat koyhyyteen kytkeytyvaa syrjintaa. Toimeentulotuki-
jarjestelmaa pidetaan yleisesti tasa-arvoa edistdavana valineend, jonka avulla voidaan
taata tarvitseville viimesijainen toimeentulo. Jarjestelma ei ole Jgrgensenista (2024) kui-
tenkaan neutraali, vaan se osaltaan vahvistaa yhteiskunnallisia normeja kategorioiden
ihmisia heihin, jotka eivat tarvitse yhteiskunnan apua ja heihin, jotka tarvitsevat. Toi-
meentulotuen saajat nahdaan usein passiivisina ja pohjimmiltaan joko yhteiskunnan ra-
sitteina tai sen hyvaksikayttajina. Tydomarkkinoiden ulkopuolella oleviin henkil6ihin suh-
taudutaan epaluuloisesti ja heidan tyoetiikkansa kyseenalaistetaan, mikd taas johtaa
heidan leimautumiseensa haluttomiksi tyéntekoon. Heihin kohdistuu oletus, ettd he
ovat jarjestelman mahdollisia vaarinkayttajia. Ndin ollen jarjestelma luo ja yllapitaa osal-
taan valtadynamiikkaa ja hierarkiaa. Jérgensen vaittaa, ettda menneiden aikojen kéyhain-
hoidon leimaava jarjestelma on vain muuttanut muotoaan taman paivan toimeentulo-
tuki jarjestelmaksi; molempiin jarjestelmiin sisdltyy samoja kasityksia leimautumisesta,
stereotypioista, syrjdytymisestd, rangaistuksesta ja hallinnasta. Modernissa hyvinvointi-
valtiossa leimaaminen ja moraalinen tuomitseminen ovat kietoutuneet hyvaa tarkoitta-
viin narratiiveihin valittavasta ja myotatuntoisesta valtiosta. Nama ennakkoluulot ja ste-
reotypiat muodostavat osaltaan perustan sille, miten me kasitamme koyhyyden. Esi-
merkiksi toimeentulotuen saajiin kohdistuu sosiaaliseen asemaan perustuvan syrjinnan

vaara. (Jgrgensen 2024, 27, 37-39.)

Toistaiseksi sosiaalisen syrjinndan nakokulma ei ole jarjestelmallisesti kuulunut EU:n puit-
teissa toteutettaviin kdyhyyden vastaisiin toimiin. EU on kuitenkin asettanut tavoitteeksi
koyhyyden poistamisen osana pyrkimyksidadan luoda osallistava yhteiskunta. Tama on
kunnianhimoinen tavoite, joka nayttaa olevan linjassa sen kasityksen kanssa, etta hyvin-
vointivaltio huolehtii heikoimmassa asemassa olevista kansalaisistaan. Vuosikymmen-
ten strategioista ja ponnisteluista huolimatta tavoitetta ei kuitenkaan ole [dheskaan saa-
vutettu. Taman pitdisi herattaa perustavanlaatuisempia pohdintoja siitd, mitd koyhyys
on ja ovatko sen torjumiseksi kdyttoon otetut mekanismit asianmukaisia ja riittavia.

(Jgrgensen 2024, 39-40.)
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2.3 Meja he

Sosiaalista etdisyytta luodaan luokittelemalla ihmisia “heiksi” ja “meiksi” seka kiinnitta-
malla koyhyydessa eldviin ihmisiin leimaavia sosiaalisia nimikkeita, jotka erottavat hei-
dat valtavdestosta (Pembrton, Fahmy, Sutton & Bell 2016, 22; Jo 2012, 522-523; Helne
2002, 117; Saari 2015, 94-95; Inglis, Sosu, McHardy, Witteveen, Jenkins & Knifton 2025,
Discussion). Tallaiset sosiaalisesti rakennetut mielikuvat voivat osaltaan maarittaa koy-
hyydessa eldvien ihmisten kokemia sosiaalisen syrjdytymisen tasoja. Vallitsevat koy-
hyysdiskurssit voivat vaikuttavat koyhien elamaan esimerkiksi etuuksien kautta. Hapean
laheinen yhteys kdyhyyteen on seurausta hallitsevista yhteiskunnallisista diskursseista.
Kéyhyyden aiheuttamaa hapeaa ei tulisi yksilon ominaisuutena, vaan sen sijaan tunnus-

taa hdpean sosiaaliset syntymekanismit. (Jo 2012, 521-522.)

Juho Saari, Miia Behm ja Krista Lagus (2017, 24, 107-112) kirjoittavat pitkittyneen talou-
den taantuman kiristavan asenteita sosiaaliturvaa hyodyntavia kohtaan. Heidan mu-
kaansa uudelleenjakava sosiaalipolitiikka jakaa vain niukkuutta, ja maksajan asemaan
itsensa mieltavat ihmiset alkavat enenevassa maarin miettia etuisuuksien kayttdjien
moraalia. Erds osa asenteiden kiristymisesta on julkilausuttu epaluottamus haavoittu-
vassa asemassa olevia suomalaisia, ja varsinkin pitkdaikaiset viimesijaisen sosiaaliturvan
kayttajia, kohtaan. Heidan kunniaansa ja vastuullisuutensa ovat useissa keskusteluissa
joutuneet kriittisen arvioinnin kohteeksi. Saari ym. (2017) kirjoittavat, etta ndissa kriitti-
sia savyja saaneissa keskustelussa etuuksia ja palveluita pitkaaikaisesti kayttavat henki-
6t maarittyvat monesti “sosiaalipummeiksi” ja heiddan olemassaolonsa aiheuttaa jopa
moraalipaniikkia. Viimesijaisen turvalla he tarkoittavat asumis-, toimeentulo- ja tyo-
markkinatukea. Saaren ym. (2017) mukaan suomalaiset suhtautuvat sosiaaliturvasuun-
nitteluun sitd nuivemmin, mita vdhemman etuutta tai palvelua saava henkil6 on ollut
sitd itse rahoittamassa. Jos kyse on ollut ihmisen vapaaehtoisesta valinnasta esimerkiksi
tyon ja viimesijaisen sosiaaliturvan valilla, pdatos tuilla elamisen valitsemisesta ei saa
juurikaan ymmarrysta. Sosiaalipummin kasitteeseen liitetddan ndakemys muiden ihmisten
hyvaksikdaytostd ja ndin ollen sosiaalipummi maarittyy myos kunniattomaksi kansa-
laiseksi. Sakari Karvosen, Paula Kestilan ja Laura Saikkosen (2022, 12) mukaan tana pai-
vana sosiaalista ja taloudellista turvaa tarvitsevan ihmisen on yhd useammin todistet-

tava tarpeensa ja oikeutensa sosiaalietuuksiin ja yhteiskunnallisissa keskusteluissa on
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kuultavissa danid, jotka vaativat sosiaaliturvaa vastikkeelliseksi. Vaikka jo vuosikymme-
nia on kirjoitettu yhteiskunnallisissa keskusteluissa tyon merkityksen vahentamisesta ih-
misyytta madriteltdessa, tyo on kuitenkin edelleen yksi tarkeimmista tavoista osallistua
yhteiskuntaan ja vain harva jaa sen ulkopuolelle omasta tahdostaan. (Karvonen, Kestila

& Saikkonen 2022, 12.)

Samansuuntaisia tuloksia saatiin myods Sakari Kainulaisen ja Juho Saaren (2018) tutki-
muksessa (2018), jossa kartoitettiin vastaajien empatiaa eri vaestoryhmia kohtaan. Hei-
dan tutkimuksensa mukaan suomalaiset ovat varsin yksimielisia myotatunnon ja ihmis-
ten oman vastuun valisesta suhteesta, eivatka nama mielipiteet vaihtele puoluekanto-
jen mukaan. Selkedasti ilman omaa syytdan vaikeaan asemaan joutuneet saivat siis osak-
seen selvasti enemman valittamista ja empatiaa kuin ne, joiden oletettiin aiheuttaneen
itse ongelmansa. Suurinta myo6tdtuntoa osoitettiin lapsille, vanhuksille ja vammaisille,
kun taas vahiten myoétatuntoa saivat paihdeongelmaiset ja ylivelkaantuneet. ltseasiassa
ylivelkaantuneita kohtaan tunnettiin kaikista vahiten empatiaa, silla heidat nahtiin itse
syyllisind omaan haastavaan tilanteeseensa. (Mt. 2018, 321-322.) Sosiaalinen etaisyys
on toinen kasite, jonka kautta valtavdeston ja siita eriytyneiden ryhmien valisia suhteita
on kuvattu ja tutkittu. Luokat, kulttuurit ja statukset ovat tekijoita, jotka ovat osaltaan
rakentamassa pohjaa sosiaaliselle etdisyydelle. Solidaarisuusvajeella tarkoitetaan halut-
tomuutta osallistua heikommassa asemassa olevien tulonsiirtojen ja palveluiden rahoit-

tamiseen. (Saari 2015, 89, 94-95.)

Sakari Kainulainen ja Juho Saari (2018, 310-311) kirjoittavat artikkelissaan rakenteelli-
sista jaoista ja kulttuurisista eroista, jotka toimivat heidan mukaansa poliittisen organi-
soitumisen ja resurssien kohdentamisen perustoina Suomessa. Suomessa on monia va-
kiintuneita tapoja jakaa ihmisia esimerkiksi maalaisiin ja kaupunkilaisiin, tuottajiin ja ku-
luttajiin. Suomalaiset eivat myoskdan ole tasa-arvoisia, mita tulee vaikutusvaltaan ja
suomalaiset eivat myoskaan suhtaudu kaikkiin vaestoryhmiin samalla tavalla; jotkut va-
estdryhmait ovat vahvemmin myétiatuntomme, piirissd kuin toiset. Adritapauksissa vi-
estoryhmien vilille voi muodostua niin sanottu empatiakuilu. Empatiakuilussa on kyse
siitd, ettd jotkut vaestoryhmat maarittavat toiset vaestoryhmat pitkalti myotatuntonsa
ulkopuolella oleviksi muukalaisiksi, joiden elaméantilannetta ja -tapaa voidaan kritisoida.
Kainulaisen ja Saaren mukaan iso osa ihmisten poliittisesta kayttaytymisesta ja kollektii-

visesta toiminnasta on selitettdvissa itsekkailld valinnoilla, joilla tdhdatdan oman edun
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edistamiseen joko lyhyelld tai pitkalla aikavalilla. Toisin sanoen jokaisella keskeisella
puolueella on sellainen rakennepoliittinen intressi, joka myotailee sen jasenkunnan ar-
vostuksia ja etuja. Kainulainen ja Saari (2018) kayttavat analyysissddan empatian kasi-
tettd samassa merkityksessa myotatunnon kasitteen kanssa. Yhteiskunnallinen empa-
tiakuilu on sita syvempi, mita vahemman ihmiset tuntevat myoétatuntoa toista vaesto-
ryhmaa kohtaan. Suomalaisena esimerkkind tdmankaltaisesta sosiaalisesta etdisyyden
luomasta empatiakuilusta Kainulainen ja Saari mainitseva vuosien ajan velloneen kes-

kustelun sosiaalipummeista, eli viimesijaisen sosiaaliturvan pitkaaikaisasiakkaita.

Kéyhyyteen ja velkaantumiseen on liitetty myds kunniallisuuden kasite. Yleensa kunnian
kasite yhdistetdaan rehellisyyteen ja nuhteettomuuteen. Kunniallisen ihmisen maaritel-
[aan usein ihmisend, joka hoitaa velvoitteensa ja velkansa, pitda sanansa, noudattaa
maaradyksia ja lakeja seka eldad muutenkin nuhteetonta elamaa. (Sipola 2022,28.) Viime-
sijaisella sosiaaliturvalla elamisen oikeutus on muuttunut noin viimeisen 20 vuoden ai-
kana samalla, kun aktivoinnin merkitys politiikan tavoitteena on korostunut. Sosiaalisten
oikeuksien merkitys on heikentynyt ja liitetty aktivoinnin ndkdkulman kanssa tiivimmin
yhteen (Saari ym. 2017, 231). Tuomo Laihiala ja Maria Ohisalo (2017, 137) kirjoittavat
empatiakuilun ja solidaarisuusvajeen taustalla olevan ndakemyksia huono-osaisten an-
saitsemattomuudesta. Ansaitsevuuden kasitteen yhteydessa puhutaan usein myds kun-
niallisesta, ansaitsevista seka kunniattomista, ansaitsemattomista kdyhista. Heikki Hiila-
mon (2010, 269) mukaan perinne jakaa kdyhat kunniattomiin ja kunniallisiin on vuosisa-
toja vanha. Kunniattomilla tarkoitetaan siis niita kdyhia, jotka olisivat kykenevia toihin,
mutta eivat niihin ryhdy ja kunnialliset ovat luonnollisesti niitd, jotka tekisivat toita, jos

vain pystyisivat.

Kulttuuristen tekijoiden lisaksi myds oman aseman turvatuksi tunteminen on keskei-
sessa roolissa empatian kokemisessa, eli mita turvatummaksi ihminen kokee oman ase-
mansa, sitd empaattisempi han on muita kohtaan ja pédinvastoin. Lisaksi koetuilla ela-
mankokemuksilla on vaikutusta, silla empatiaa on helpompi tuntea niita kohtaan, joiden
tilanteeseen voi samaistua. Sosiaali- ja terveyspoliittisesti onkin merkitystd, millaiset
myotatuntoon liittyvat arvostukset ohjaavat hallitukseen valikoituneita puolueita. Ih-
misten myotatuntoon sekoittuu seka poliittisten puolueiden luomia mielikuvia, etté ih-
misten omaan yhteiskunnalliseen asemaan ja kokemuksiin pohjautuvia nakékulmia.

(Kainulainen & Saari 2018, 312-313.)
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Mikko Niemela tutki vuonna 2007 suomalaisten ajatuksia kdyhyyden syistad. Aiempien
kansainvalisten vertailujen pohjalta hdanen ennakko-oletuksensa oli, etta suomalaiset
painottaisivat muiden pohjoismaalaisten tapaan enemman rakenteellisia kuin yksilolli-
sia syitd. Niemeldn toinen ennakko-oletus oli, ettd Suomessa yksildllisia syita korostet-
taisiin kuitenkin enemman kuin muissa Pohjoismaissa. Hanen tutkimuksensa tulokset
osoittivat, ettd selked vaeston enemmisto nakee kdyhyyden syiksi yksilon ulkopuoliset
rakenteelliset ja fatalistiset tekijat. Selvasti vahemman oli niita ihmisia, jotka ajattelivat,
ettd koyhyys olisi seurausta yksilon omasta toiminnasta tai yhteiskunnan epéatasa-arvoi-
suudesta. Kainulaisen ja Saaren tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten empatian jakau-
tumista eri vaestoryhmien kesken, kun taas Niemeldn tutkimus ldhestyi suomalaisten
mielipiteita erilaisen nakdkulman kautta. Niemela toikin esiin mielenkiintonsa tutkia tu-
levaisuudessa vaihtelisivatko kdyhyyden syitd koskevat mielipiteet, jos selitettdvina
muuttujina olisivatkin tiettyjen vaestoryhmien koyhyys. (Niemeld 2007, 584, 588, 595.)
Naiden kahden tutkimuksen valilla on mennyt aikaa yli vuosikymmen, mikda on myo6s

syyta huomioida, silla ihmisten mielipiteet ja tapa ajatella voivat muuttua ajan saatossa.

2.4 Koyhyys ja sosiaalityd

Anna-Mari Isola ja Esa Suominen (2016, 19-23) kirjoittavat kdyhyyden ja naldn olleen
vieraanamme Suomessa historiallisesti katsottuna ldhes aina. Kdyhan ja agraarisen Suo-
men elintaso oli selvasti ympardivia yhteiskuntia alhaisempi ja myds hyvinvointivaltion
instituutioiden rakentaminen alkoi meilla lansimaisia naapureitamme myéhemmin. Sil-
loin iso osa kansaa eli kdyhyydessa ja koyhyys oli kaikkia kansankerroksia yhdistava te-
kija. Politiikan fokus oli selkeammin yhteisessa yrityksessa nostaa koko vaeston elinta-
soa, eika erilliselle koyhyyspolitiikalle ollut tuolloin tarvetta. Sosiaalipolitiikan suuntaan
ja koyhimpien asemasta kaytavan keskustelun luonteeseen on vaikuttanut suomalaisen
yhteiskunnan sosioekonomisen rakenteen muutos. Sosiaalipoliittisen universalismin
henki oli, ettd ihmisen arvo ei ole ainakaan kokonaan sidoksissa hdanen tyopanokseensa
ja siksi tarvittiinkin erilaisia instituutioita, kuten sosiaalivakuutusta ja terveyspalveluja
takamaan kaikille mahdollisuus toimeentuloon. Universalismi edellyttdaa kuitenkin kor-
keaa tyollisyytta toteutuakseen. 1990-luvun laman myota kaikkein koyhimmat jaivat

keskiluokan kelkasta. Vahimmaisturvan varassa eldvien suhteellinen tulotaso heikkeni ja
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rakenteellinen tyottomyys jdi pysyvasti aiempaa korkeammalle tasolle. (Ks. my6s Haa-

pala & Lloyd 2018, 22—-23; Hannikainen 2018, 263.)

Ennaltaehkaisevan ja korjaavan tyon nakokulmasta olisi tarkeda, etta tarjolla olevista
palveluista olisi riittavasti tietoa saatavilla. Ongelmana onkin, etta asiakkailla ei valtta-
matta ole tietoa neuvonta- ja tukipalveluista, jolloin he eivat osaa niihin hakeutuakkaan.
Taman lisdksi talousneuvontaan liittyvien palvelujen tarvitsijoita ei mydskaan usein tun-
nisteta ajoissa heidan asioidessaan muissa palveluissa. (Hdmaldinen 2019.) Haasteita
esiintyy myos prosessin muissa vaiheissa. Mari Suonio, Sakari Kainulainen, Titi Gavert,
Raija Vaisdanen & Juho Saari (2017, 284) kirjoittavat, etta sosiaalityon asiakkaan selviyty-
misen tukemisen ja palvelujarjestelman yhteensovittamisessa on monia ongelmia. Esi-
merkiksi palvelut eivat valttamatta kannusta asiakasta muutokseen, vaikka hanelle tar-
jottaisiin tukitoimia runsaasti. On myos syyta huomioida, etta riittamattomat tai vaaraan
aikaan tarjotut palvelut voivat itsessdaan aiheuttaa sosiaalisia ongelmia. Henkil6kohtai-
seen keskustelutukeen ei valttamatta ole arjessa aikaa, vaikka asiakkailla olisikin selkea
tarve siihen. Sosiaalitoimessa ja muissa julkisissa palveluissa tyoskenneltdessa kiire on

usein valitettavasti vallitseva yleistila (Ks. myds Hamaldinen 2019).

Aapo Hiilamo (2019, 3) on listannut tekijoitd, jotka tulisi huomioida kaytannon tyossa
velkaongelmia kokeneiden henkildiden kanssa; 1) tiedostaa velkaongelmat merkitta-
vana yksilon mielenterveyden maarittdjana, 2) ohjata ylivelkaantuneet saamaan apua
velkaongelmiinsa, 3) vahentda velkaongelmiin liittyvaa stigmaa ja hdpeaa seka 4) viestia
ylivelkaantuneille, etteivat he ole yksin ongelmiensa kanssa. Tarjotuista palveluista huo-
limatta muutosta ei valttamatta synny, jos asiakkaalta puuttuu motivaatio muutokseen.
Esimerkiksi koettu koyhyys saattaa itsessdaan estaa elamantilanteen muutoksen, silla asi-
akkaan kaikki voimat voivat menna taloudellisten resurssien puutteen aiheuttamaan
kamppailuun. Sosiaalialan tyontekij6illa on usein lilan vahan mahdollisuuksia vastata asi-
akkaan psyykkisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin (Gavert ym. 2017, 284.) Johanna Kallion, He-
lena Blombergin ja Cristian Krollin (2011, 252) mukaan sosiaalityontekijoiden henkilo-
kohtaiset ndkemykset huono-osaisista ja huono-osaisuudesta voivat vaikuttaa siihen,
millaisia palveluja he asiakkailleen tarjoavat, keita he pyrkivat auttamaan aktiivisimmin
ja miten he suhtautuvat asiakkaisiinsa erilaisissa tilanteissa. Sosiaalityontekijoilla onkin

usein valtaa maarittaa, miten he tyotaan tekevat, silla heille on annettu harkintavaltaa
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soveltaa lainsaadantoad. Harkintavallan kdyttd voi ndkya esimerkiksi paatoksien laatimi-

sessa, asiakkaiden valikoimisessa tai tarveharkintaa kaytettaessa.

Sipola (2022, 192) kirjoittaa pienituloisten, toimeentulotukea saaneiden lasten perivan
muita huonommat lahtokohdat taloudelliseen parjaamiseen; heilld on aikuisena useam-
min maksuhairiémerkintoja kuin hyvatuloisissa perheissa kasvaneilla. Onkin siis tarkeaa
pyrkia katkaisemaan ylivelkaantumisen kierre. Keinoja siihen on esimerkiksi sosiaaliset
luotot ja muun talouden hallinnan apu. Sipolan mukaan Takuusaatié ja osa kunnista
myontda sosiaaliluotoksi kutsuttuja lainoja, jotka on suunnattu ylivelkaantuneille ja sel-
laisille vahavaraisille, jotka eivat saa muualta lainaa. Lakisaateista sosiaaliluototus ei kui-
tenkaan ole ja osa kunnista onkin siitd luopunut. Sosiaalisen luototuksen ja muiden tu-
kijarjestelmien lisaksi tarvitaan sellaista lainsaadantoa, joka auttaa velkaongelmien sel-
vittelyssa. Tasta hyva esimerkki on velan lopullisesta vanhentumisesta sdaddetty laki, joka
tuli voimaan 2020. Taman lain mukaisesti velat vanhenevat 20 vuoden kuluttua niiden
eraantymisesta. Positiivinen luottorekisteri puolestaan perustettiin vuonna 2024. Sen
tarkoitus on auttaa ylivelkaantumisen torjunnassa. Positiiviseen luottotietorekisteriin
kerataan kansalaisten eri luottolaitoksista ottamat velat, mika helpottaa luotonantajia

lainanhakijan luottokelpoisuuden arvioinnissa. (Finanssiala 2025.)

Sitran asiantuntija Timo Hamalainen (2019) pitda suomalaisen palvelujarjestelman suu-
rimpana heikkoutena ennaltaehkaisevan toiminnan vahaisyytta ja tehottomuutta. Jar-
jestelmaa han pitda pirstaleisena. Padpaino on Hamaldisen mukaan korjaavissa palve-
luissa ja organisaatioita vaivaa resurssien puute. Talous- ja velkaneuvonnan organisointi,
laatu ja saatavuus on vaihtelevaa. Anniina Kaittila, Meri Moisio, Katri Viitasalo, Henna
Isoniemi, Sanni Valimaki ja Mia Hakovirta (2022, 9—10) kirjoittavat talousvaikeuksien kyt-
keytyvan usein osaksi tilanteita, joita sosiaalityon asiakastydssa muutenkin kohdataan.
Sosiaalityon nakdkulmasta apu voisi olla vaikuttavampaa, jos tukea tarjottaisiin samalla
myos taloudellisiin haasteisiin, koska taloudellisten haasteiden tiedetdan heikentavan
yksilGille ja perheille tarjottavan tuen vaikuttavuutta. Pirstaleisuus on myos heidan mu-
kaansa ollut palveluissa haaste, mika on ndakynyt myos talousvaikeuksiin tarjolla olevassa
tuessa. Haasteellista palveluiden saatavuuden ja toimivuuden kannalta on, ettd Suo-
messa talous- ja velkaneuvonta seka psykososiaalinen tuki ovat erilla toisistaan, eli ra-
havaikeuksia kasitelldadan muusta elamantilanteesta ja tuen tarpeesta erillisenda. Myos

Yongmie Nicola Jon (2012) mukaan kdoyhyydessa eldavan ihmisen psyykkista hyvinvointia
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on edelleen taipumus kasitelld |ahinna suppealla yksilotasolla tai taysin erillisena hanen
taloudellisista ongelmistansa tai laajemmasta sosioekonomisesta ja poliittisesta kon-
tekstista. Tama voi johtua siitd, ettd kdyhyydesta keskusteltaessa saatetaan keskittya
pelkadstdaan taloudelliseen puoleen, jolloin kdyhyydessa eldvien todelliset tunteet ja ko-
kemukset jadavat huomioimatta. Esimerkiksi sosiaalitydn nakokulmasta on tarkeda huo-
mioida ihmisen kokonaisvaltainen eldmadntilanne; emme pysty tdysin ymmartamaan
koyhyyden vaikutusta ihmisten elamaan ilman, etta kiinnitamme huomiota myo6s koy-
hyyden tunnepuoleen. Jo puhuu tutkimuksessaan kéyhyyden psykososiaalisesta ulottu-
vuudesta. Jo uskoo, etta kdyhyyden psykososiaaliseen puoleen ottaminen mukaan yh-
teiskunnallisiinkeskusteluihin, voi auttaa vahentamaan koyhyyteen liittyvaa hapeaa seka
auttaa luomaan empatian sillan eri yhteiskuntaluokkien vilille. Jo mukaan sosiaalinen
ulottuvuus tulee ottaa mukaan keskusteltaessa kdyhyyden ydinominaisuuksista. Hanen
mielestdadan kdyhyyden ja hdapean vdlinen yhteys on yhteiskunnallisesti rakennettu. Mei-
dan tulisikin tarkastella kulttuuri- ja sosiaalipoliittisten instituutioiden erityista roolia
koyhyyden hapedn synnyttdmisessa ja yllapitamisessd, jotta voisimme ymmartaa tata
yhteytta paremmin. Ja kuinka nama diskurssit on sulautettu mukaan poliittiseen ideolo-
giaan ja kuinka niitd kaytetdaan edelleen poliittisten agendojen muokkaamiseen. (Jo

2012, 515-516.)

Taloussosiaalityd onkin yksi auttamistapa, jonka avulla talousvaikeuksiin joutuneita voi-
daan sosiaalityon kontekstista tukea. Taloussosiaalitydssa korostetaan taloudellisen hy-
vinvoinnin merkitysta osana sosiaalityon kdytannoissa toteutettavaa kokonaisvaltaista
tyoskentelyotetta, joka voi sisaltaa esimerkiksi psykososiaalista tukea, ohjausta ja neu-
vontaa. Taloussosiaalityo voi sisdltdaa myos yhteiskunnallista vaikuttamisty6ta. ( Viitasalo
2021, 219.) Jotta sosiaalityontekijat voivat tehokkaasti auttaa asiakkaitaan selviytymaan
taloudellisesta ahdingosta, sosiaalityontekijoiden itsensa on oltava talouslukutaitoisia,
eli ymmarrettava markkinataloutta ja velkaantumista (Loke & Hageman 2013, 78). Eng-
lantilaisten Greg Mantlen ja Dave Backwithin (2010, 2393) mielestad kdyhyyden vahen-
tamisen nakodkulmasta tyoskenneltdessa sosiaalitydon on oltava myods yhteisollistd. He
puhuvat kéyhiin asuinalueisiin jalkautuvan sosiaalityon puolesta. Ajatuksena on menna
ihmisten luo heiddan omassa elinymparistéssaan tarjoamaan matalan kynnyksen palve-
luita. Taman kaltainen tyoskentelymalli voi hyodyttaa varsinkin niita ihmisia, joiden on

vaikea ldhtea hakemaan itselleen apua.
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Anna-Maria Isolan, Elina Turusen ja Heikki Hiilamon (2016, 150) mukaan pitkittyneessa
koyhyydessa eldavien ihmisten hyvinvointia edistaisivat tulojen saannénmukaisuus, ela-
man ennakoitavuus seka kokemukset autonomiasta ja eldman merkityksellisyydesta.
Naiden lisdksi tarvitaan myos vastavuoroisia ihmissuhteita, joista koyhat kokevat hel-
posti puutetta. Kéyhyytta ja huono-osaisuutta on [ahestytty tutkimuksissa myoés elaman-
laadun, sosiaalisen osallisuuden seka toimintakyvyn kasitteiden kautta. Eldmanlaadulla
on tassa yhteydessa tarkoitettu, sita miten tyytyvdinen ihminen itse on omaan tilantee-
seensa, sen sijaan, etta keskityttadisiin yksinomaan taloudellisiin ndkdkulmiin. Toiminta-
kykya kasittelevissa tutkimuksissa keskeista on ollut ihmisen taito kdaantaa kaytossaan
olevat resurssit elamanlaaduksi. Osallisuuden tutkimus on jakautunut edelleen sosiaali-
sen padoman, ulossulkemisen, laitosvaeston ja osallisuutta edistavien palveluiden tutki-
miseen. On tarked huomioida, missa maarin erilaiset oppimista ja empatiakykya heiken-
tavat elamanhallinnan ongelmat rajoittavat ihmisen kykya kayttaa resurssejaan. (Saari

2015, 38-39.)
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3 |dentiteetti

3.1 Identiteetti kasitteena

Persoonalliseen identiteettiin voidaan katsoa sisaltyvan yksilon tietoiset asenteet itsea
kohtaan, itseen kuuluvaksi ajatellut piirteet, arvot ja asenteet seka itseen sisallytettavat
tunteet ja tavat kontrolloida ja ilmaista niita. Persoonallinen identiteetti tarkoittaa siis
sitd, miten ihminen nakee ja maarittaa itsensa ja suhteensa maailmaan. (Toskala & Har-
tikainen 2005, 54.) Ville Pitkdnen ja Jussi Westinen (2018, 7) ovat tutkineet suomalais-
ten identiteetteja. Myos he madrittelivat identiteetin tarkoittavan erilaisia tapoja, joilla
ihmiset ymmartavat itsensa suhteessa muihin sekd ympardivaan yhteiskuntaan. Eli toi-
sin sanoen miten identifioidumme erilaisiin ryhmiin. Identiteetti ja sen eheys on ole-
massaolomme ja mielenterveytemme kannalta tarkeda ja siksi identiteetin yllapita-

miseksi on olemassa monia suojaamis- ja puolustusmekanismeja (Matikainen 2020, 93).

Ihminen on sosiaalinen olento ja identiteetti kasittaa kaiken sen, minka kautta ihminen
ndkee ja maarittaa itsensa suhteessa ymparoivaan maailmaan (Toskala & Hartikainen
2005, 54). Identiteetin kasitteen avulla onkin mahdollista tarkastella ihmisen koke-
musta, rooleja, minuutta ja samastumiskohteita erilaisissa yhteiskunnallisissa ja kult-
tuurisissa olosuhteissa (Vignoles 2017, 1). Sosiaalista identiteettidmme maarittelemme
samaistumalla erilaisiin ryhmiin; arvotamme omaa ryhmaa ja identiteettia vertaamalla
sita toisiin ryhmiin. Tama tapahtuu usein hyvin automaattisesti, emmeka aina valtta-
mattd edes tiedosta sitd. (Matikainen 2020, 89.) Myo6s Alexander Haslam, Jolanda
Jetten, Tom Postmes ja Catherine Haslam (2009, 2,5) tuovat esiin artikkelissaan ihmis-
ten sosiaalista luonnetta; heiddan mukaansa meidat on suunniteltu elamaan sosiaalisissa
ryhmissa. Myos heiddan mukaansa me maarittelemme itsedmme suhteessa muihin ih-
misiin ryhmiin kuulumisien mukaan. Talla voi olla seka positiivisia, etta negatiivisia vai-

kutuksia identiteettiimme.

Identiteetilld voidaan viitata myds sosiaaliseen luokkaan tai henkilokohtaisiin ominai-
suuksiin, jotka erottavat meidat muista. ldentiteetin kdsite on melko monimutkainen
sosiaalinen rakennelma. Onkin melko vaikeaa antaa sille lyhyt maaritelma, joka kattaisi

kaikki sen merkitykset. (Fearon 1999, Abstract, 1.) Kasiteena identiteetti liittyy ihmisen
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kayttaytymiseen ja oman itsensa maarittamisen. Identiteetti, eli suhteellisen syva ja py-
syva sisdinen kokemus ja ndakemys itsestd, voi perustua esimerkiksi henkilékohtaisiin
ominaisuuksiin, arvoihin, uskomuksiin, kulttuuriin ja/tai sukupuoleen. Identiteetti voi
olla ristiriitainen ja monimutkainen kokonaisuus ndista kaikista tekijoista ja se kehittyy
elaman varrella, joten se voi jossain maarin muuttua. Siihen vaikuttavat myos ympa-
risto ja elamankokemukset, silld identiteettiin sisdltyy myods ihmisen kasitys maailmasta.
Myds suvun ja perheen historia voi muokata osaltaan identiteettid. (Lassander 2024,

23-24.)

Tutkittaessa ihmisten identiteettid, elaman arvoilla ja ihmissuhteilla on merkityksensa;
millaiset asiat tai tekijat auttavat selviytymaan arjesta ja tuovat elamaan iloa. Omien
arvojen sijaan yksilon elamaa saattavat ohjata myds muiden toiveet (Carter 2020, xvii-
xviii). Omien arvojen taustalla voi siis olla myds hyvaksynnan hakemista tai jaykkia mie-
lensisdisia saantoja. Esimerkiksi ihminen voi ajatella, hanen taytyy suoriutua taydelli-
sesti, etta olisi riittdva ja onnistunut. Nama sdannot voivat olla tietoisia tai tiedostamat-
tomia. Ihmisen identiteetti koostuukin joukosta ominaisuuksia, jotka yhdessa muodos-
tavat yksilollisen kokonaisuuden (American psychological association 2018; Vignoles
2017, 1). Myo6s Mika Lassanderin (2025) mukaan arvot luovat perustan valinnoille, toi-
minnoille ja motivaatiolle; niillda on henkilokohtainen merkitys, ja ne koetaan tarkeiksi.
Arvoihin vaikuttaa myds yhteisdn normit, eli jaetut kasitykset oikeasta ja vaarasts, siita
mika on tavoittelemisen arvoista ja mita tulisi valttaa. (Mt. 2025.) N&ita ominaisuuksia
voivat olla esimerkiksi koulutus, ammatti, ulkonako, kokemukset, etnisyys, kansallisuus,
perhe, sosiaalinen yhteiso, sukupuoli, persoonallisuus, uskonto, arvot, tavoitteet, muis-
tot ja kiinnostuksen kohteet (Gupta 2023). On my0s syyta huomioida mika rooli myos
tunteilla on siind, miten marittelemme itsemme. Tunteet vaikuttavat kayttaytymi-
seemme ja siihen perspektiivin, josta maailmaa katselemme. Tassa tutkielmassa olen
ottanut myds tunteet mukaan osaksi identiteetin maarittelya, silla ajattelen, ettd ne

ovat osa minuuttamme. (Zerbe, Charmine, Ashkanasy & Petitta 2017, xv.)
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3.2 Koyhyysidentiteetti

Sachin Banker, Syon P. Bhanot ja Aishwarya Deshpande (2020) kayttdvat artikkelissaan
termia koyhyysidentiteetti. Koyhyysidentiteetti muokkaa heidan mukaansa kéyhien va-
estoryhmien kayttaytymista ja vaikuttaa muun muassa paatoksien tekoon ja ongelmien
ratkaisukykyyn (Ks. myos Saari 2015, 39). Banker ym. (2020) mukaan koyhyys identi-
teetti voi vaikuttaa henkilon selviytymiseen hyvinkin laaja-alaisesti. Mita pidempaan
henkilo elda puutteessa ja niukkuudessa, sitd pysyvampi koyhyysidentiteetti on. Kuiten-
kin niinkin yksikertainen keino, kun mahdollisuus keskusteluapuun voi auttaa ihmista
selvidmaan koyhyyden tuoman haasteiden kanssa. (Mt. Abstract, Introduction.) Koyhyy-
dessa elaminen voi saada ihmisen vihaiseksi ja epatoivoiseksi. Usein tahan liittyy myos

epadoikeudenmukaisuuden tunne. (Sen 2008, 8.)

Myds Nancie Hudsonin (2015, 111, 121-122) mukaan kéyhyys on enemman kuin tulo-
taso; se on sosiaalisesti rakennettu identiteetti, joka jattaa arpia ja aiheuttaa psykolo-
gista koyhtymista. Hudson kay artikkelissaan lapi omakohtaisia kokemuksia, joita han
on tarkastellut sosiaalisen identiteetti teorian lapi. Han kuvailee kéyhyyden stigmaa ja
sen vaikutusta vuorovaikutussuhteisiin. Leimaaminen aiheutti karsimysta, jota han ver-
taa pahoinpitelyyn. Tama oli hanelle traumaattinen kokemus, joka vaikutti hyvinvointiin
ja turvan tunteeseen. Hudson muistuttaa, etta kéyhyydella on aina sosiaalinen ulottu-
vuutensa; ihminen on joko kunniallinen ja hyvaksytty kéyha tai kunniaton ja ei hyvak-

sytty. Pysyva koyhyys yhdistetdaan usein laiskuuteen ja moraaliseen puutteeseen.

Juho Saari (2015) kirjoittaa, ettd koyhyys tutkimuksissa tarkastellaan usein sitad, missa
maarin ihminen itse ndkee ja maarittelee itsensa huono-osaiseksi tai koyhaksi ja miten
taloudellisesti tiukkaa han itse kokee elamansa olevan. Kdyhyys ja huono-osaisuus liite-
taan usein kasitteellisesti yhteen. Muita vahingoittunutta identiteettia kuvaavia kasit-
teitd ovat stigman lisaksi sosiaalinen kdrsimys ja sosiaalinen hdped. Saaren mukaan kes-
keistd on missda maarin erilaiset oppimista ja empatiakykya heikentavat elamanhallin-
nan ongelmat rajoittavat ihmisen kykya kayttaa resurssejaan. ldentiteettid voidaan ar-
vioida epaonnistumisen kokemuksen, haavoittuneisuuden, kehonkuvan ja elamanhal-
linnan avulla, sillad voi olettaa, ettd mitd enemman naihin liittyvia negatiivisia kokemuk-

sia ihmisille on kertynyt, sitd voimakkaampi huono-osaisuuden identiteetti hanella on.
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Onkin selvaa, etta nama kokemukset voivat heikentdvaa ihmisen elaman laatua. Saaren
mukaan huono-osaisen identiteetista voi erottaa kaksi osaa. ”"Kolhittu minuus”, jonka
perustana on yhteiskunnan eriarvoisuus, tyytymattémyys omaan kehoon seka toistuvat
epdonnistumiset. Toisaalta minuus voi kytkeytya myos parjaamiseen esimerkiksi addik-
tioiden kanssa. Sosiaalisten kohtaamisten nahdaan rakentuvan arvostuksesta, yhteisol-
lisyydestd, luottamuksesta, lapsuuden kokemuksista ja sosiaalisista suhteista, silla

nama kaikki kytkeytyvat vahvasti toisiinsa. (Mt. 2015, 38—39, 197-198.)

Koettu identiteetti on Juho Saaren (2015) mukaan tarked osa huono-osaisuuden maa-
rittelyssa. On myos tarkeda huomioida, etta ihminen voi olla aineellisten resurssien suh-
teen koyha seka tyytymaton elamanlaatuunsa, mutta se ei automaattisesti tarkoita,
ettd hanella olisi kdyhan tai huono-osaisen identiteetti. Saaren mukaan tata voi selittaa
esimerkiksi se, etta ihminen on niin sopeutunut tilanteeseensa, ettei han vertaa itseaan
muihin. Ihminen saattaa myd&s pyrkia suojaamaan itsedan kieltaytymalla tunnustamasta
tosiasioita. Saari tuo esille, ettad pienituloisuus voi olla myos tietoinen valinta. Huono-
osaisuusidentiteetilla on yleensa yhteys elintasoon ja elamanlaatuun; mitd heikom-
massa asemassa ihminen on elintasonsa suhteen ja mitda heikommaksi han arvioi ela-
manlaatunsa, sitd todennakoéisemmin han kokee itsensd huono-osaiseksi. (Saari 2015,
166.) Anna-Maria Isola ja Esa Suominen (216, 29) mukaan huono-osaisuuden yhtey-
dessa on kayty myos keskustelua sen synnyttamasta alakulttuurista. Huono-osaisilla ei
ole keinoja tavoitella yhteiskunnassa yleisesti arvostettuja asioita, joten vastareaktioina
osa heista saattaa kiistaa yleisesti tavoiteltujen asioiden arvon. Kyse on tarpeesta kayt-

taa edes sita vahaa valtaa, mika on heidan ulottuvillaan.

Kéyhyysidentiteetin olemassaolosta 16ytyy myos vastakkaisia nakemyksia; Anna-Maria
Isola ja Reetta Siukola (2017, 123) ovat sitd mieltd, ettei ole olemassa koyhan identi-
teettida. Heidan tutkimustuloksiensa mukaan ihmiset ennemminkin pyrkivat pyristele-

maan jarjestelman tarjoamista ongelma kategorioista pois.
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4 Tutkimus

4.1 Tutkimuskysymykset ja metodologiset valinnat

Tassa tutkimuksessa tarkastelen kirjoittajien arvoja, tunteita, sosiaalisia suhteita seka
suhdetta yhteiskuntaan osana heidan identiteettidaan, silla identiteetti tarkoittaa sita,
miten ihminen maarittaa itsensa ja suhteensa ymparoivadan maailmaan (Toskala & Har-
tikainen 2005, 54.) Tutkimukseni kasittelee myos velkaantuneiksi ja koyhiksi itsensa
madrittelevien kirjoittajien kuvauksia koyhyytensa syista. Taman paivan koyhyysdiskurs-
sit nayttavat kytkeytyvan enemman tai vahemman ajatukseen, etta ihminen on itse vas-
tuussa omasta elamantilanteestaan (Jo 2012, 521-522). Taman tutkimuksen kautta ha-
luan selvittaa pitdako tama yleistys paikkaansa tdman aineiston kirjoittajien kohdalla.
Ymmarran, ettei aineiston pohjalta voi todennakdisesti johtaa selkeita syy- ja seuraus-
suhteita, mutta olen kiinnostunut siita, miten kirjoittajat itse nakevat koyhyyden ja yli-

velkaantumisen syyt.

Nakokulmani onkin kéyhyyden ja velkaantumisen vaikutukset kirjoittajien identiteet-
tiin. Kaikkia identiteettiin mahdollisesti vaikuttavia tekijoita en pysty tutkimukseen mu-
kaan ottamaan, joten olen valinnut tekijat, jotka mielestani vaikuttivat merkittavimmilta
kirjoittajien identiteetin nakékulmasta. Tutkimuskysymykseni ovat tarkentuneet proses-

sin edetessa nykyiseen muotoonsa.

Tutkimuskysymykseni ovat:
e Mitka ovat kirjoittajien ndakemykset heidan koyhyytensa syista?
e Miten koyhaksi ja velkaantuneiksi itsensda maarittelevat kirjoittajat kuvaavat
identiteettidan, tunteitaan ja arvojaan?
¢ Millaisia merkityksia ihmissuhteet ja suhde yhteiskuntaan saavat kirjoittajien

kertomuksissa?

Tutkimukseni on laadullinen. Laadulliset, eli kvalitatiiviset, tutkimusmenetelmat katta-

vat kokonaisen joukon erilaisia tulkinnallisia tutkimuskaytantéja. Laadullisella tutkimuk-
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sella ei ole teoriaa eikd pragmaa, joka olisi vaan sen omaa, mika vaikeuttaa tarkkaa maa-
rittelya. (Metsamuuronen 2006, 83.) Laadullisen tutkimuksen on tarkoituksena tehda il-
midistd ymmarrettavia. Tutkimusta ei ole tarkoitus yleistdaa koskemaan esimerkiksi kaik-
kia suomalaisia, vaan jokin ilmio tai asia pyritdan selittdamaan niin etta sen sisdinen lo-
giikka tai kulttuurinen mieli paljastuu. (Katainen 2008, 47.) Laadullinen tutkimus on aina
empiiristd, milla tarkoitetaan, etta se on erilaisiin aineistoihin ja niiden analyysiin perus-
tuvaa. Taman lisaksi tarvitaan teoreettisia kiinnekohtia. Laadulliselle aineistolle tyypil-
lista on se, ettd se on monimuotoista, niin kuin elamakin. (Alasuutari 2011, 84.) Laadul-
linen tutkimus on usein aineistovetoista, mita kutsutaan induktiivisuudeksi. Induktiivi-
suus tarkoittaa sitd, etta liikkeelle lahdetaan tutkimuksen empiirisesta aineistosta. Tut-
kija nostaa esille tuloksia aineistosta, minka jalkeen niita voidaan verrata aikaisempiin

teorioihin tai tutkimustuloksiin. (Juhila 2021.)

Tutkimuksen tieteenfilosofinen ldhestymistapana on fenomenologis-hermeneuttinen.
Fenomenologisen ldahestymistavan kehittdjana toimi saksalainen Edmund Husserl (Jyl-
hama 1995, 42). Taman tieteenfilosofisen lahestymistavan tavoite on ymmartaa koke-
muksellinen ilmio sellaisena, kun se on niin, etta se sdilyttda oman merkitysyhteytensa
muuttumatta tutkijan merkitysyhteydeksi (Lehtomaa 2011, 163; Fuster & Guillen 2019,
217). Hanna Vilkan (2021, 171-172) mukaan fenomenologiseen tutkimukseen liittyy
myo0s se, etta tutkija tuo esiin oman esiymmarryksensa tutkittavasta asiasta tai ilmiosta.
Hanen on myos kuvattava omat ennakko-oletuksensa ja ennakkokasityksensa tutkijana.
Myos Vilkka korostaa, etta fenomenologista lahestymistapaa kayttavan tutkijan tulee
kuvata tutkimuskohteensa eldmaa ja todellisuutta sellaisena, kun se on. Olennaista fe-
nomenologisen tutkimuksen tekemisessa on juuri kyky ihmetelld ymparéivaa maailmaa.
Yleensd me ihmiset tapaamme tulkita muita ihmisid ja ymparoivda maailmaa sen mu-
kaan, kuinka olemme sen itse kokeneet ja omalla kohdallamme ymmartaneet. Fenome-
nologista tutkimusta tekevan tutkijan pyrkimyksena on valttda noudattamasta naita
omia ennakkokasityksiadan ihmisesta ja ymparoivasta todellisuudesta ja pyrkia korvaa-
maan sen tieteelliselld fenomenologisella asenteella. (Lehtomaa 2011, 164.) Tata tutki-
musta tehdessani olen pohtinut paljon omia kasityksiani koyhyydesta ja velkaantumi-
sesta, jotta pystyisin tarkastelemaan aineistoa fenomenologisen tutkimuksen tavoittei-

den mukaisesti. Kdytdnnossa se tarkoittaa, ettd pysahdyin aineiston darelle kerta toi-
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sensa jalkeen miettimaan, miksi ajattelen niin kuin ajattelen. Pohdinnoissani jouduin va-
lilld sukeltamaan hyvinkin syville, silla perimmaisia taustoja omalle ajattelulle ei ollut
aina helppo tavoittaa. Taysin vapaaksi omista ennakkokasityksistani ja ajattelustani en
usko kuitenkaan padsseeni, silla opitut arvot ja tapa ajatella on rakentunut lapi tdhan

aistisen eldamani ja on osin tiedostamatonta.

Hermeneuttisessa tutkimusstrategiassa keskeista on tulkintojen tekeminen ja tutkimus-
kohteen syvallinen inhimillinen ymmartaminen ja strategiassa korostetaankin subjektii-
vista tulkinnallisuutta esimerkiksi tekstin, taiteen, kulttuurin, yhteiskunnallisten ilmioi-
den ja ajattelun merkitysten tutkimisessa. Hermeneuttista ldhestymistapaa voidaan siis
kayttaa merkitysten paljastamiseen. Hermeneuttisella kehan kasitteelld kuvataan tutki-
jan ymmarryksen syventymista seka irrottautumista omista oletuksistaan tutkittavan
kohteen suhteen. Teoria siis muodostuu ldhtdoletuksista tutkittavasta kohteesta, tutki-
misen tapahtumien ja jatkuvasta edellisen ymmartamisen tason ylittamisesta. Herme-
neuttisen kehan avulla tutkijan voi ajatella kdyvan vuoropuhelua aineistonsa kanssa.
Tarkoituksena on tuottaa subjektiivisten [ahtokohtien avulla hyvin objektiivista ja yleista
tietoa tutkimuskohteesta. Hermeneuttiseen lahestymistapaan kuuluukin, etta tutkija
kirjoittaa koko ajan auki tutkimusaineiston, tutkimusta koskevien muistiinpanojensa ja

oman ymmarryksensda muuttumista koskevaa vuoropuhelua. (Vilkka 2021, 179-183.)

Jouni Tuomin ja Anneli Saarijarven (2018, 39—40) mukaan kokemus, merkitys ja yhtei-
s6llisyys ovat niin fenomenologisessa kuin hermeneuttisessa ihmiskasityksessa tutki-
muksen teon kannalta keskeisia ilmiditd. Fenomenologiseen tutkimukseen hermeneut-
tinen ulottuvuus tulee mukaan tulkinnan tarpeen myo6ta, jolloin tarkoituksena on, etta
hermeneutiikka tuo tutkimukseen yleisesti ymmartamisen ja tulkinnan teoriaa. Taman
teorian kautta sitten yritetdan etsia tulkinnalle mahdollisia saantéja. Ymmartaminen on
aina tulkintaa ja Tuomin ja Saarijarven mukaan voidaankin puhua vaarista ja oikeam-
mista tulkinnoista. Ymmartamisen pohjana toimii aiemmin ymmarretty, eli se tieto mika
tutkijalla on ollut aiheesta ennestdan. Merja Lehtomaan (2011, 164) mukaan tutkijan
oma ihmiskasitys vaikuttaa koko tutkimusprosessiin ja tapa, jolla aineistoa hankitaan,
analysoidaan ja ymmarretaan noudattavat tata kasitystd. Fenomenologis-hermeneutti-
nen ldhestymistapa toimii tassa tutkimuksessa, silld padmaarana on mahdollisimman sy-

vallinen ymmarrys kirjoittajien esiin tuomista kokemuksista ja ajatuksista
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4.2 Aineiston esittely

Tutkimus on rajattu koskemaan Arkipdivan kokemuksia koyhyydesta 2019 kirjoituskil-
pailuun osallistuneiden teksteja, joissa henkilé on tuonut esiin oman velkaantumisensa.
Kilpailuun osallistui 89 henkilda, joista aineistolle asettamani kriteerit tayttavia teksteja
oli 25 kappaletta. Kirjoittajien tekstien pituudet vaihtelivat noin yhden sivun teksteista
jopa viiteen sivuun. Yhteensa materiaalia oli yli 78 sivua. Valituissa teksteissa henkilot
kuvasivat olevansa joko luottotiedottomia, ulosotossa ja/tai velkasaneerauksessa. Ta-
man kirjoitusilpailun jarjesti aikanaan tutkijaryhma yhdessa Suomen koéyhyyden vastai-
sen verkoston (EAPN-Fin) ja Kuka kuuntelee kdyhaa? - verkoston kanssa. Taman aineis-
ton pohjalta on tehty vaitoskirjatutkimus, jonka tavoitteena on ollut kerata materiaalia
siitd, millaisia koyhyyden kokemuksia ihmisilld on ja tatd kautta ymmartaa syvemmin
suomalaista koyhyyttd. Kilpailutekstien palkitsemiskriteereinad oli, etta kirjoitus on
omasta elamasta todenmukaisesti ja suorasanaisesti kerrottu, kuvaa taman ajan koy-
hyytta ja tuo uusia nakoékulmia koyhyyteen. Tekstien pituutta oli rajattu kymmeneen si-
vuun. Ohjeet olivat siis varsin vapaat. Parhaat kirjoitukset palkittiin rahapalkinnoilla.
Taustatietoina kertomuksen yhteydessa pystyi halutessaan antamaan nimen tai nimi-
merkin, sukupuolen, idn, asuinalueen, koulutuksen ja ammatin tai entisen ammatin. (Tu-
runen & lIsola 2019.) Oletan, etta kirjoituskilpailuun ei osallistunut kaikkein heikoim-
massa asemassa olevat. Henkil6illa, joiden kirjoituksista aineisto koostuu, vaikutti ker-
tomustensa perusteella olevan toimintakykya hoitaa asioitaan. Lisdksi osa oli tdissa tai
opiskeli. Heilld oli myds kodit. Juho Saaren (2015, 22) mukaan huono-osaisuuden yti-
messa ovat asunnottomat, joita kilpailuun osallistuneiden joukossa ei ollut. Moni oman
aineistoni 25 kirjoittajasta oli valinnut olla antamatta taustatietoja tai he olivat antaneet
niista vain osan. Tutkimukseni kannalta taustatietojen analysointi ei siis olisi tuonut yh-

taan lisaarvoa.

Tutkimukseni aineistossa henkilot kuvaavat siis omaa elamaansa ilman johdattelevia ky-
symyksia. Asiat, jotka he ovat halunneet tuoda julki, ovat heiddn itsensa valitsemiaan.
Aineiston kirjoittajat ovat itse maaritelleet itsensa kdyhaksi; sita ei ole kukaan ulkopuo-
linen tehnyt. Tama on samassa linjauksessa sen ajatuksen kanssa, ettd koyhyys on sub-

jektiivinen kokemus (Eskelinen & Sironen 2017, 23-24).
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4.3 Aineiston analyysi

Tassa tutkimuksessa analyysimenetelmana kdytan laadullista aineistolahtoista sisal-
I6nanalyysia. Jaana Vuoren (2021) mukaan laadullinen sisallénanalyysi on hyvin lahella
teemoittelua ja usein nama termit onkin mielletty vaihtoehtoisina nimityksina toisilleen.
Sisdllénanalyysissa keskitytaan siihen, mista asioista, aiheista ja teemoista aineisto ker-
too. Tarkeda on siis mista teemoista ja ilmidista kirjoittajat kertomuksissaan kirjoittavat.
Sen sijaan aineiston kielellinen tai muu ilmaisullinen muoto ei ole analyysini kohteena.
Sisallénanalyysi soveltuukin hyvin niin kirjoitettujen tekstien, haastattelujen, nauhoite-
tun puheen kuin tekstia, danta ja kuvaa sisaltavien aineistojen analyysiin. Vuori (2021)
painottaa ettd, ettd laadullinenkin sisallénanalyysi perustuu tutkijan suorittamalle koo-
daukselle, jonka kautta tutkija tunnistaa ja nimeaa aineistostaan loytamia sisall6llisia
elementteja. Koodauksen tein aineistolahtdisesti, eli etsin aineistosta sellaisia kohtia,
jotka kertovat tutkittavasta ilmiosta tutkimukseni kannalta oleellisia tekijoita. Aineisto-
Iahtoisyys onkin yksi tapa koodata aineistoa. Koodauksen voi tehda myos teorian ohjaa-
mana, jolloin tutkija valitsee teoreettisen ymmarryksensa pohjalta, mitka tekijat hanta
aineistossa kiinnostavat. On kuitenkin tavanomaista, etta tutkijat yhdistelevat molempia

tapoja. (Vuori 2021.)

Olen lukenut aineisto kolme kertaa lapi. Ensimmaisella kerralla tutustuin teksteihin, toi-
sella kerralla etsin niista toistuvia teemoja ja kolmannella lapikaymiselld listasin nama
tekijat taulukkoon. Luokittelu ei ollut suinkaan helppoa, silla jotkut ilmaisut olisivat voi-
neet olla monen eri teeman alla. Esimerkiksi tunteita ja itsekuvailua oli valilla vaikeaa
erottaa toisistaan. Taman takia paadyin kasittelemdan identiteetin yhteydessa myos
koyhyyden ja velkaantumisen aikaansaamia tunteita. Tutkimukseni lopulliset paaluokat
ovat koyhyyden syyt, kdyhyys, velkaantuminen ja identiteetti, ihmissuhteiden merkitys
seka suhde yhteiskuntaan. Kdyhyys, velkaantuminen ja identiteetti luvun alla kasittelen
identiteetin rakentumista ja arvoja osana minuutta. Taulukossa 1 havainnollistan esi-

merkin aineiston analyysista.



Taulukko 1. Esimerkki aineiston analyysista.
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Kir- Tunteet liittyen | Itsekuvailu Sosiaaliset Suhde yhteiskun- | Mista saanut | Arvot ja | Ylisukupolvi- | Velkaantumi-

joit- koyhyyteen suhteet taan/instituutioi- apua tarkeat nen kdyhyys | sen syy

taja hin asiat

01 Hapea Armollisuus it- Empatiakuilu, tuo Raha ei tee | Kylla Takasi sukulai-

sedan kohtaan, esiin vaatimuksen onnel- sen lainan
positiivinen aktiivisesta  koy- liseksi, eika
asenne, saas- hastd, jos ei voi sen puute
telidisyys. vaikuttaa omaan huonom-
elamaansd=ahdis- maksi  ih-
tus miseksi

02 Tietoisuus koy- | Ei ollut itse | Kdyhyyden Ulkopuolella jaa- | Vertaistukiryh- Arvostus Tuo ilmidén | Avioero, yksin-
hyydestd ja syr- | nahnyt itsedan | takia ei varaa | misen kokemus, | méat, uusi pari- | omaa aikaa | esiin, huoli | huoltajuus, eri-
jaytymisestd tun- | koyhdna  tai | tai voimava- | kokemus erilai- | suhde. Tarkedt | kohtaan: lapsista tyislapset veivat
tui kurjalta. Jos- | syrjdytyneend, | roja  tavata | suudesta ja kuulu- | harrastukset: as- | Haluaako aikaa ja voima-
kus maksukyvyt- | mutta sopi | sukulaisia tai | mattomuudesta. - | kartelu, kirjoitta- | tydela- varoja arjessa
tomyys on havet- | maaritelmiin. ystavia kau- | >syrjdytyminen. minen. maan nyt, (heidén  asioi-
tanyt. lloinen,  eld- | empana. Toive kansalais- | Lapset, arjen pi- | kun lapset densa hoito)
Pelko, jos jokin | Mdan tyytyvai- | Etaantymi- palkasta. ristiminen kekse- | is0ja?
menee rikki, ei | nen, positiivi- | nen.  Tarve lidgisyydelld. Va- | Lasten tu-
ole varaa kor- | Nen. naamioida paaehtoistyd. keminen
jauttaa (mokki). "Kéyhi olo”, | koyhyys Mokkeily. syy, miksi

silloin, kun ti- | muilta. hakeutuisi

lilld on vaan t6ihin, itse

miinuseuroja. tottunut
elamaan
vahalla.
Koyhdna on
helppo elda
omien ar-
vojensa
mukaisesti-
>ekologi-
suus.

05 Rahattomuus hd- | Huonommuu- Ollut helposti | Lapset huostaan- | Tyonteko, vapaa- | Ekologi- Kylla Padihdeongel-
vettanyt, syrjdyt- | dentunne &i- | toisten  hy- | otettu. ehtoistyo, tyoko- | suus. lhmi- mainen  mies,
tanyt, itkettdnyt | tind. Parempi- | véksikdytet- Kelpaamatto- keilu->muuta aja- | nen parjaa jonka tarpeet
ja saanut sortu- | osaisten valt- | tdvissd. Hen- | myys, koulutta- | teltavaa. Vertais- | vahem- etusijalla. Myds
maan uudelleen | tely, huonom- | kinen- ja fyy- | mattomuus, avun | tuki muilta pdih- | malla. La- itselld kayttoa-
paihteisiin ja it- | muuden sinen  vaki- | saamattomuus ja | deongelmaisilta- hiymparis- >rahat eivat riit-
setuhoisiin  aja- | tunne.  Huo- | valtaitseenja | szanti vei els- | >sai ymmarrystd, | ton siivoa- taneet kaik-
tuksiin, turhau- | noitsetunto, lapsiin = koh- | msits pohjan | tasavertaisuutta. | minen, ny- keen. Juominen
tuminen. ansaitsematto- | distuen. Nyt | pois-> sos.toi- | Kekselidisyys. kyaan rai- auttoi unohta-
Velka on paino- | mMuus. tarkedd aut- | melta saatu tuki tis. maan  kéyhyy-
lasti. taa laheisid. vihainen tuki tuo- Elaminen den. Myéhem-

mitsevaa, uhkaa- padiva ker- min tarve kor-
vaa, nolaavaa. rallaan. vata  lapsille
Muiden, huonoa lap-
vield huo- suutta tavaralla
nomassa yms.
asemassa
olevien,
auttaminen

tuo iloa.
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4.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 7, 12,14) periaatteisiin kuuluu tiedon tuot-
taminen jarjestelmallisesti tutkimisen, ajattelun, tarkkailun ja kokeilun kautta. Saadun
tiedon tuottamista tarkoituksena on kasvattaa ymmartamystamme itsestamme ja maa-
ilmasta, jossa elamme. Tutkimusta tehtdessa on tarkeda suojata tutkimukseen osallistu-
neiden ja julkaisussa mainittujen henkildiden yksityisyys. Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan (2019) mukaan tutkijan toimintaa ohjaava eettiset periaatteet, joiden mukai-
sesti olen sitoutunut kunnioittamaan tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraa-
misoikeutta sekd toteuttamaan tutkimukseni niin, ettei tutkimuksesta aiheudu tutkitta-
vina oleville ihmisille, yhteisdille tai muille tutkimuskohteille merkittavia riskeja, vahin-
koja tai haittoja. Tata tutkimusta tehdessani tiedostin, ettd minun tulee miettia lapi koko

prosessin, miten asioita tutkimuksessani kasittelen.

Hyvat tieteelliset menettelytavat ovat Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2024) mu-
kaan merkittava osa tiede- ja tutkimusyhteis66n kuuluvien organisaatioiden laatujarjes-
telmaa. Olen tata tutkimusta tehdessani ollut sitoutunut hyviin tieteellisiin menettely-
tapoihin, joita ovat tieteellisen tyon tekeminen, eettisyys, tutkimusaineistojen kasittely
ja hallinta, tekijyys seka julkaiseminen. Koen ohjauksen vastaanottamisen tarkedna
osana eettisyyden toteutumista oman tutkimukseni kohdalla, silla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa olen pystynyt reflektoimaan kokonaisvaltaisesti tutkimusprosessiani ja
saamaan siihen uusia nakdkulmia. Ohjaavia arvoja tutkimukseni tekemisessa ovat olleet
rehellisyys, vastuunkanto, arvostus ja luotettavuus. (TENK 2024.) Tutkimukseni aineisto,
eli Kokemuksia arkipdivan kéyhyydesta 2019-kirjoituskilpailun sadosta valikoidut kerto-
mukset, olivat jo valmiiksi anonymisoitu. Aineiston mukana ei siis tullut tunnistetietoja.
Lisaksi kirjoittajat ovat itse maaritelleet mita he ovat halunneet tuoda omasta elamas-
taan esille. Taustatietojen antaminen on ollut myds taysin vapaaehtoista, eikd monikaan
ollut niitd halunnut antaa. Koen, ettd velvollisuuteni tutkijana on ollut pyrkia ymmarta-
maan mahdollisimman hyvin kirjoittajien tarkoitusperia ja tunnistamaan parhaani mu-
kaan kertomuksissa esiintyvida merkityksia. Kuitenkin inhimillisen erehtymisen riski on

aina olemassa ja vaarien tulkintojen teko mahdollista, kuten kaikessa muussakin ihmis-
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ten valisessa vuorovaikutuksessa. Olen kuitenkin yrittanyt eliminoida tata riskia luke-
malla aineiston lapi moneen kertaan ja pysahtymalla jatkuvasti pohtimaan lukemaani.

Tutkimukseni valmistuttua havitan aineiston Tietoarkiston ohjeiden mukaisesti.
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5 Koyhyyden syyt

Kirjoittajien esiin tuomat syyt kdyhyydelleen vaihtelivat. Esiin nostettiin sairastuminen,
ero, tyottéomyys toisten velkojen takaaminen seka tavaroiden velalle ostelu. Kirjoittajista
perati 12 kertoi kdyhyytensa liittyvan omaa tai puolison sairastumiseen. Tilanteet olivat

yksildllisia. Joku kuvasi fyysisia sairauksia ja toinen psyykkisia.

“Sairastuin 17 -vuotiaana psyykkisesti. Jouduin mielisairaalaan. Kesti 10
vuotta ettd toivuin sairaalasta tyokykyiseksi. Minulla ei ollut vakituista
tyotd kunnes tdytin 31 vuotta.” (Kirjoittaja 17)

“Sairaus. Laittoi yrittdmddn lujemmin kiinni pitdmistd pienestékin toi-
meentulosta, koulutusta, opiskelua, téiden hakua. Luukulta luukulle juok-
semista, avun hakemista. ” (Kirjoittaja 47)

“"Missdéidn ei tunnistettu kirkuvan selvdd bipolaari- hdiriétd, kansantajui-
semmin kaksisuuntaista mielialahdiriétd, jota aavistelen sairastaneeni jo
teini- idistd. Sairauden tyypistd riippuen eldmdé varjostavat toistuvat ma-
sennus- ja maniajaksot. Maniassa on mielipuolinen vauhti pddlld, ajatukset
liitévét vauhdikkaasti, rahankdyttéd ja muukin kdyttéytyminen on erittdin
holtitonta. Manioita seuraavat masennuskaudet ovat, ainakin omalla koh-
dallani, tdynnd hdpedd, pelkotiloja, vaikeaa toivottomuutta ja huolta sel-
viytymisestd. Ajatukset hidastuvat, epdluulo ulkopuolista maailmaa koh-
taan kasvaa ja mielenkiinto aiemmin iloa tuottaneisiin asioihin katoaa. Ld-
himmdit ihmissuhteeni ovat kdrsineet, ja sairaus on elinikdinen... Olen ndéin
mybhemmdllé idilla miettinyt, ettd jos asioihini olisi puututtu riittédvédn nuo-
rena, jo lapsena, tai ensimmdiselld, toisella, kolmannella tai edes kymme-
nennelld kerralla kun hain apua, tilanteeni ei taatusti olisi pddssyt ndin pa-
haksi.” (Kirjoittaja 19)

Kirjoittajat kuvasivat niitd haasteita, joita sairastuminen toi elamaan. Kuten Niko Eskeli-
nen ja liri Sironen (2017, 43) toteavat: "koyhyys sairastuttaa ja sairaus koyhdyttaa.” Kun
ihminen sairastuu vakavasti, ei hdan useinkaan pysty olemaan tyomarkkinoiden kaytet-
tavissa. Myos erilaisia addiktioihin liittyvia sairauksia tuotiin esiin. Niiden avulla jotkut

kirjoittajista kertoivat yrittdvansa peittaa esimerkiksi henkistd pahoinvointia.

”Koin nuorena paljon pahoja asioita, minua kiusattiin 14-vuotta, tdmdn jdl-
keen 15-vuotiaana, jouduin hyvdéksikéytén uhriksi, siind katkesi kamelin
selkd kirjaimellisesti. Vaihtoehtoja oli kaksi, joko se paha olo musertaa mi-
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nut allensa, tai sitten mind keksin keinon selvitd siité ahdistuksesta. Mi-
nusta tuli peliriippuvainen. Se oli ainoa tapa selvitd siiné hetkessd, kun tu-
kea ei ollut tarjolla.” (Kirjoittaja 86)

Tana paivana tiedamme, ettd haitallinen riippuvuus voi kehittya mihin tahansa ainee-
seen tai toimintaan, josta voi saada aluksi mielihyvaa. Moni turruttaa niiden avulla pa-
haa oloa ja yrittaa selviytya vaikeasta elamantilanteesta tai muista ongelmista. (Mielen-
terveyden keskusliitto n.d.) Esimerkiksi ikdantyvia rahapelaajia koskevissa tutkimuksista
on kaynyt selville, etta rahapeleja pelataan viihteen ja nautinnon vuoksi, mutta niiden
kautta halutaan myos kdaantaa huomio pois arjen ongelmista seka valtella tylsyytta ja
yksindisyytta (Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau 2021, Kuinka ottaa rahapelaaminen
puheeksi oman vanhemman kanssa?). Addiktiot voivat edelleen johtaa velkaantumi-
seen, kuten kirjoittaja 86:lle oli kdynyt. Suomessa on tutkittu, miten lapsuuden psykiat-
riset ja kaytoshairiodiagnoosit yhdistyvat maksuhadiriomerkintdihin nuorilla aikuisilla.
Aapo Hiilamon, Markus Keski-Santtin, Sami Pirkola Tea Lallukkan ja Antti Kaaridlan
(2023) rekisteriaineistotutkimuksen yhtena tuloksena oli, ettd maksuhairiomerkinnan
saaneiden osuus oli 2,6-kertainen, jos taustalla oli lapsuudessa tai nuoruudessa diagno-
soitu psykiatrinen hairio tai kaytoshairio. Maksuhairiomerkintdihin yhdistyvatkin varsin-
kin kaytos- ja paihdehairiot sekad aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairidihin liittyvat
diagnoosit. Tutkimuksessa todettiin, ettd yhteydet olivat vahvempia nuorilla aikuisilla,
joiden vanhemmilla oli matala koulutus. Maksuhairimerkinnéille altistuvat Hiilamon

ym. mukaan erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat ryhmat.

”Oma kéyhyyteni on prosessi kaikista siihen vadjddmdttéd johtaneista asi-
oista ja tilanteista. K6yhdnd olemisen liséksi minulla on muitakin diagnoo-
seja. Minulla on neuropsykiatrisia héiriéitd ja pddsséni hulmuaa ADHD. Sii-
ndpd oivallinen paketti, joilla voi helposti ja mukavasti selittdd miksi raha
ja mind emme koskaan ole tulleet juttuun tai I6ytdneet toistemme luo.”
(Kirjoittaja 22)

Terveysongelmat tai sairastuminen voivat olla joko kéyhyyden syy tai seuraus. Esimer-
kiksi terveydelliset ongelmat saattavat johtaa tyottomaksi jadmiseen. Pienituloiselle va-

kava sairastuminen ja lyhytaikainenkin hoitoa vaativa terveysongelma voi olla taloudel-
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lisesti kohtalokas, silla sairastaminen tuo mukanaan kuluja ja pienituloiset saattavat jou-
tua tinkimaan ladkkeista tai sairaanhoitokuluista. Tama heikentaa entisestaan terveytta
ja elamisen laatua ja heikentynyt terveys taas puolestaan vaikeuttaa tydonhakua ja mah-

dollisuuksia tyollistymiseen. (Eskelinen ja Sironen 2017, 43.)

Kirjoittajista seitseman liitti talousvaikeutensa alun erotilanteeseen. Ero onkin ymmar-
rettavasti riski perheiden toimeentulolle, silld jatkossa samoilla tuloilla joudutaan elat-
tamaan kaksi kotitaloutta yhden sijaan. Siind missa aiemmin oli kaksi ihmista vastaa-

massa kuluista, on nyt vain yksi.

“Eldmdni kdyhénd yksinhuoltajana seké omaishoitajana alkoi erottuani
noin kuusi vuotta sitten. Silloin minulla asui kaksi teinid ja pikkukoululainen
kotona, toinen teini on kroonisesti sairas ja tarvitsee erityistd huomattavaa
tukea jokapdivdisessd eldmdssddn.” (Kirjoittaja 04)

Kirjoittaja 04:n tilanteessa lapsen omahoitajuus ei mahdollistanut kodin ulkopuolella
toissa kayntia, jolloin oli parjattava omaishoitajan pienilla tuloilla. Mari Haapanen ja Mia
Hakovirta (2019, 395) ovat tutkineet lapsen elatusta, vanhempien toimeentuloa ja koy-
hyyttd. Heita kiinnosti muun muassa mika vaikutus lapsen elatuksella on vanhempien
toimeentuloon ja kéyhyyteen. Heidan tutkimuksensa osoitti, etta elatusapu vahentaa
koyhyytta yksinhuoltajaditien kotitalouksissa elatustukea enemman. Kdantépuolena
kuitenkin elatusavun maksaminen taas kasvatti kdyhyytta etenkin yksinasuvien isien ko-
titalouksissa. Haapasen ja Hakovirran mielesta elatusjarjestelman toimivuutta tuleekin
arvioida varsinkin pienituloisten vanhempien nakékulmasta. Eras isa toikin esiin tekstis-
saan, ettd aivan liian suureksi maaratyt elatusmaksut johtivat hdnen kohdallaan velkaan-
tumiseen. Han kertoi luottaneensa lastenvalvojan tekemaan laskelmaan, eikd osannut
kyseenalaistaa sitd, kun vasta paljon myéhemmin. Kyse voi olla taysin yksittdisesta ta-
pauksesta, mutta osoittaa, ettd ihmisen on naemma hyva olla myds itse hieman perilla
elatusmaksujen maaraytymisesta, eika luottaa ainoastaan viranomaisen tekemiin laskel-
miin. Kaikilla kirjoittajilla ei ollut lapsia, mutta eroon liittyi myds muita tekijoita, joiden

seurauksena jouduttiin taloudellisiin ongelmiin:

“Pystyn sanomaan tarkalleen pdivéin jona minusta tuli kéyhd, sind péivénd
kirjoitettiin kauppakirjaan nimet. Sillé kauppakirjalla myytiin minun ja en-
tisen puolisoni yhteisessé omistuksessa ollut omakotitalo...Tdstd kaupasta
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jéi velkaa niin paljon, ettd maksan sitd kulutusluottoina pois 14 vuotta
300¢€ joka ikinen kuukausi. ” (Kirjoittaja 80)

”0On kulunut kolmisenkymmentd vuotta mieheni konkurssista—miehen,
joka jéitti minut, lapset, vanhat sairaat vanhempansa, kodin ja velat—mi-
nulle jdi vastuu kaikesta ja hdped.” (Kirjoittaja 40)

Kéyhyyden syyna mukaan mahtui myos tyottomaksi jadminen seka ylivarojen eldminen.
Nykypdivana on helppoa ostella tavaraa velaksi, mikd voi houkutella ostamaan enem-
man kuin onkaan tarpeen tai mihin olisi varaa. Maarika Maury ja Paivi Petrie (2023, 11)
pohtivat ihmisen suhdetta rahaan kirjassaan Rikkauden ja kéyhyyden ero on ajatus. Hei-
dan mukaansa raha koetaan usein vaaralliseksi puheenaiheeksi Suomessa. Rahaan liittyy

paljon uskomuksia ja tavat kayttaa rahaa ovat yksilollisia.

Ongelmat alkoivat kasaantua tuolloin, kun olin tyéttémédind. Olin typerd ja
ostin osamaksulla lapselleni vaatteita ja kodintarvikkeita, koska tuloni ei-
vdt riittéineet maksamaan kerralla kokosummia. Olihan se kétevdd, kun sai
vaatteet uusina ja kuukaudessa maksettavaa vain parikymppid.” (Kirjoit-
taja 16)

Rahaan suhtautumisen tapoja opitaan usein lapsuudessa. Asiaa ovat tutkineet Ritva Nat-
kin & Laura Sahlgren (2023, 18). He toteavat tutkimuksensa perusteella, etteivat talous-
taidot nayttaneet yksiselitteisesti siirtyvan sukupolvisuhteissa eteenpdin. Heidan tutki-
muksensa aineistonsa vastaajat olivat ratkaisseet kotona omaksumiensa oppien ja
muuttuvan yhteiskunnan vaatimuksien paineet eri tavoin; osa korosti perinteiden jatku-
vuutta ja osa niiden katkaisua. Rahan kasittelytaitojen merkitys on Natkin ja Sahlgrenin

mukaan korostunut, silld luottoa on tédna paivana niin helppo saada.
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6 Kdyhyys, velkaantuminen ja identiteetti

6.1 Identiteetin rakennuspalikat

Kirjoittajat arvioivat itseaan pitkalti muiden silmien kautta; miten muut minut nakevat
ja mita he minusta ajattelevat. Tama on hyvin ymmarrettavaa, silla sosiaalista identi-
teettidmme maarittelemme yleensa vertailemalla itseamme muihin (Matikainen 2020,

89).

“Mutta kun sairastut peliriippuvuuteen, menetdt luottotiedot ja ajaudut velkakiertee-
seen, armoa ei ole. Olen kaikkien silmissd niin sanottu toisen luokan kansalainen.” (Kir-

joittaja 86)

Monet kirjoittajista kuvasivat itsedan varsin negatiiviseen savyyn. Huonommuutta koet-
tiin esimerkiksi vanhempana tai ihmisena yleensa. Itsea kuvattiin monessa tarinassa va-
hempiarvoiseksi ja kelpaamattomaksi. Erds kirjoittaja kuvasi, ettei hanellad ole oikeutta
olla iloinen, rakastettu tai yhteiskuntaan osallistuva. Sama henkil6 oli myds sita mielta,
ettd tyollistyminen palauttaisi hanen ihmisarvonsa takaisin. Talloin han myos kokisi, etta
hanella olisi jalleen valtaa omaan elamaansa. Kirjoittaja siis kuvaa, ettd koyhan asema
on olla muiden vallan alla. Han saattaa nahda itsensa omien rankkojen elamankokemus-
tensa seka muiden ihmisten sanojen ja ajatusten maarittamana. Kirjoittaja viittaa myos
todennakdisesti velvoitteeseen osallistua julkisen vallan hanelle osoittamiin tyollisty-

mis- ja aktivoimistoimiin, jotka taas poistuisivat tyollistymisen myota.

Karjalainen ja Keskitalo (2013, 9) kirjoittavat tyottdman tyottomyys- ja sosiaaliturvan
saanti ehtojen kiristyneet vuosi vuodelta. Kdytannossa tama tarkoittaa, ettd tyottoman
tulee osoittaa etsivansa aktiivisesti tyota tai koulutuspaikkaa. Osallistuminen aktiivitoi-
miin on tyottomille seka oikeus etta velvollisuus; jos ei toimi velvoitteiden mukaan seu-
rauksena voi olla sanktio kuten tuen alentaminen tai sen menetys maaraajaksi. Karja-
laisen ja Keskitalon mukaan myo6s heikossa asemassa olevilta ty6ttomilta on alettu vaa-
tia aktiivisuutta. Vallankdyton kohteena oleminen on omiaan heikentamaan kokemusta
oman elaman hallinnasta ja tasa-arvoisuudesta varsinkin, jos ihmisellad ei ole mahdolli-

suuksia pystya toimimaan vaaditulla tavalla. Raija Julkusen (2013, 40) mukaan aktivoin-
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tipolitiikkaan liittyy monia pulmia; parhaimmillaan aktiivitoimiin osallistuminen voi tuot-
taa ihmisarvon ja tunnustetuksi tulemisen kokemuksia, pahimmillaan taas nujertaa en-

tisestaan.

Moni kirjoittajista madritteli itsensa masentuneeksi, vasyneeksi seka toivottomaksi:

“Makaan hiljaa haudassani. Tunnen arkkuni ddriviivat ympdirilléni hil-
jaisessa pimeydessd. Kuinka musta on mustaakin mustempi? Olen niin
vdsynyt, jokainen soluni loppuun kulutettu, venytetty, jétetty maatu-
maan” (Kirjoittaja 70)

“Seuraavana vuonna en masennuksissani ottanut edes yhteyttd
YTHS:n psykiatriin kuntoutustuen jatkosta, joten putosin toimeentulo-
tuelle.” (Kirjoittaja 77)

"Miten kuvailla sitd vésymystd, toivottomuutta, paikoilleen juuttu-
mista, masennusta, kaatumista ja jdlleen ylés kompuroimista.” (Kir-
joittaja 70)

Vasymysta voi mahdollisesti jonkun kohdalla selittdd kdyhyydesta seurannut tekemat-
tomyys; toimettomana ei jaksa olla virea. Tilanteessa, jossa millaan ei tunnu olevan va-
lid, ei myodskaan jaksa tehda asioita. (Isola & Suominen 2016, 103.) Vasyttavaa on var-
masti myos avun hakeminen monelta eri taholta, jota arjessa selviytyminen saattoi vaa-

tia:

“Joudun hakemaan useasta paikasta apua...” (Kirjoittaja 86)

“Pdivittdiseen selviytymiseen menee koko energia. ” (Kirjoittaja 28)

Arjessa selviytyminen vaati usealta kirjoittajilta jatkuvaa ennakointia ja suunnittelua. Ar-
vottomuus, ulkopuolisuus ja itseinho kuvasivat monen suhdetta itseensa. Moni kirjoit-
tajista naki itsensa erillisena yhteiskunnasta ja lahiyhteisdista. kirjoittajien teksteista ku-
vautui myods omasta halusta ulkopuolelle jaamista. Vaikka ulkopuolelle jaaminen tapah-
tui omasta valinnasta, tapahtui se kuitenkin myos ulkoisten realiteettien sanelemana.
Esimerkiksi kdyhien perheiden nuoret kokivat kuvausten mukaan ulkopuolisuutta, kun
muut samanikaiset keskustelivat ulkomaanmatkoista ja hienoista harrastuksista, joihin

heilld ei ollut mahdollisuuksia. Talloin itsed suojellakseen nuori saattoi mieluummin jat-
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taytya ulos kaveriporukasta. Tama reaktio on hyvin ymmarrettava myos siksi, etta ihmi-
set tapaavat viettda aikaansa ja jakaa elamansa ihmisten kanssa, joilla on jokseenkin

sama yhteiskunnallinen asema (Pirskanen & Eerola 2018, 16).

“Olen kéyhd. Tai semmoinen syrjdytynyt...” (Kirjoittaja 24)

“Eniten minua harmittaa ulkopuolelle jédminen, seké oma ettd varsin-
kin lasten.” (Kirjoittaja 02)

Yksilon parjaamista korostava eetos on yhteiskunnassamme vahva kirjoittaa Esa livonen
(2021). Yhteiskunnassamme parjadmisen nahdaan olevan itsesta kiinni ja leimaaminen
ja syyllistaminen kohdistuvat ihmisiin, jotka eivat ole parjanneet. livosen mukaan vaha-
varaisten perheiden vanhempiin liitetaan keskustelussa usein syyllistdva moraalinen
moite.
”Olen kéyhd, totaalisen varaton, luottotiedoton ja julkisen mittapuun mu-
kaan tdysin kelvoton ihminen... Olen surullinen ja pahoillani kaikesta,
mutta se ei auta. Kéyhyydestd puhuminen on hépedillistd. Kukaan ei halua
kuulla siitd eikd ottaa siihen kantaa. Minua syytetddn kéyhyydestdni ja vel-
kaantumisestani. Se on raskas taakka kannettavaksi. Onko kéyhyys sitten
tdysin omaa syytdni, kun en ole osannut eldié oikein enkd tehdd oikeita pdd-
toksié? Tieddn, ettd myds lapseni omalla tavallaan hipedvit minua, vaikka
olen tehnyt kaikkeni heidén eteensd. Olen kéyhyyden ruumiillistuma enkd
voi antaa heille mitddn. He tekeviit paljon téitd ja sddstdvdit rahaa, ettei
heistd tulisi kaltaistani keppikerjéldisté. Kéyhyys on rumaa ja inhottavaa,

koska maailman suuri mahti on raha. Kéyhyydessé ei ole mitédn sek-
sikdstd.” (Kirjoittaja 22)

Pitkdaikainen koyhyys aiheutti siis arvottomuuden- ja toivottomuudentunteita. Myods
kuolema tuli esiin muutamassa kertomuksessa. Koettiin, ettd pelkka elossa oleminen ei

riittanyt elamaksi; kun ei ole mitdan koettavaa, saavutettavaa tai odotettavaa.
”Silld yksi asia on mielessdni aina ja se on kuolema.” (Kirjoittaja 08)

Myds toinen kirjoittaja mainitsee itsemurhan mahdollisena pakotiena nykyisesta ela-
mantilanteestaan. Tekstista saa sellaisen kuvan, etta kirjoittaja kokee todella masenta-
vaksi ja ahdistavaksi millaista keskustelua kéyhyydesta tana paivana julkisuudessa kay-
daan. Naissa kovien arvojen keskusteluissa usein jaetaan ihmiset voittajiin ja haviajiin

ilman empatiaa. Pentti Silvennoinen (1992, 52) kirjoittaa, ettd yhteiskunnan arvomaa-
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ilma ja arvot tulevat esille paattajien teoissa ja puheissa. Lait ja erilaiset sadaddkset pe-
rusteluineen ovat hanen mukaansa niiden kirjallisia ilmentymia. Velat kietoutuvatkin
vahvasti heikomman mielenterveyden lisdksi, itsetuhoisuuteen, masennukseen seka
muihin spesifeihin mielenterveysoireisiin (Hiilamo 2019, 3.)
“Kevddn loppukurssit menevdt penkin alla motivaation puutteessa ja alan
suunnittelemaan itsemurhaa: en kelpaa kenellekddn, joka pdivd joku lehti
huutaa kuinka olen vain resursseja vievdi loinen, joku joka on vaan kuluerd.

Teen arvion kuinka paljon olen valtiolle maksanut aikuiseldmdni aikana tu-
kien muodossa. Itken.” (Kirjoittaja 77)

Myds positiivisia kuvauksia itsestda mahtui mukaan useita. Eras kirjoittaja toi esiin, ettei
ollut ndhnyt itsedan koyhana, ennen kuin huomasi sopivansa maaritelmiin. Han kuvaili
itsedan iloiseksi, tyytyvaiseksi ja positiiviseksi ihmiseksi. Kbyhaksi han tunsi itsensa, vain
silloin, kun tili ndytti miinusta. Moni kuvaili itsedan saastavaiseksi ja kekseliaaksi. Kuor-
mittavasta elamantilanteesta haluttiin selviytya ja itsea kuvailtiin selviytyjana, joka viela
nousee ahdingosta. My0ds kekselidisyytta tarvittiin arjessa selviytymiseen; kun tulot ei-
vat riitd menoihin, on pakko ottaa kaikki mahdolliset keinot kayttoon (Laihiala 2020, 90).
“Minulta ei ole puuttunut luovuutta eikd pitkdjénteisyyttd— Olen vdlttynyt
menemdistd leipdjonoihin, koska olen kekselids” (Kirjoittaja 22)

”“Olemme oppineet luottamaan huomiseen. Asiat jdrjestyvdit aina jotenkin.
Ei ehkd niin kuin ajattelimme, mutta useimmiten paremmin kuin mitd
osasimme ajatellakaan.” (Kirjoittaja 56)

Kirjoittajat kasittelivat kirjoituksissaan koyhyyteen ja velkaantumiseen kytkeytyvia tun-
teitaan. Hapea osana kirjoittajien itsemaarittelyja oli luettavissa monesta kertomuk-
sesta. lhmisten tunteissa on henkilokohtainen, sosiaalinen seka kulttuurinen ulottuvuus.
Kulttuurin lisaksi myds ymparoiva yhteiskunnalla on oma vaikutuksensa siihen mita tun-
netaan, miten tunnetaan ja kuinka on sopivaa tuntea. Monet tunteet ovat vuorovaiku-
tuksessa opittuja, kuten esimerkiksi millaisia asioita tulee haveta. Tunteet rakentuvat ja
muovaantuvat aktiivisesti, silla niitd nimitetdan, hahmotetaan, arvioidaan, ilmaistaan ja
tulkitaan yha uudestaan. Mielenkiintoista on kuinka menneisyydessa kokemamme tun-
teet voivat vaikuttaa tapaamme reagoida tietyissa elamantilanteissa tietyin tuntein.
(Pirskanen & Eerola 2018, 10-11.) Antero Toskalan ja Katja Hartikaisen (2005, 64) mu-

kaan suurin osa emotionaalisista kokemuksista esiintyy monimutkaisten tuntemusten
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tai merkitysten muodossa. Emootiot ovat monimutkaisempia kuin vietit tau motivaatio-
tilat, mutta ne antavat yksilon minuudesta rikasta ja moninaista tietoa.
“Hdped ja syyllisyys, nuo kaksi kaveria, miten ne ruoskivatkaan ihmistd.

Kaikki turha ylpeys on kauan sitten haihtunut, kaikki anominen, kituutta-
minen, odottaminen on nyt normaalia eldmdd.” (Kirjoittaja 70)

Kaisa Peltolan (2024, 21-22, 59) mukaan hapea on sosiaalinen tunne ja sen alkuperainen
merkitys on liittynyt yhteison sisdiseen normijarjestelmaan. Tarkoituksena on ollut pitaa
ihminen osana heimoaan. Yhteiso on suosinut niitd, jotka noudattavat yhteisia normeja.
Ne, jotka normeja eivat ole noudattaneet on esimerkiksi suljettu ulos yhteisosta. Yhtei-
sosta ulossulkeminen on aikoinaan merkinnyt jopa kuolemanvaaraa. Hapeda kutsutaan
osuvasti myos sosiaaliseksi kivuksi. Hipedn tehtdva onkin estdd meita vahingoittamasta
sosiaalisia suhteitamme, jotta emme tulisi hyljatyksi. Terveen hapean tarkoitus on suo-
jata yhteison elinvoimaisuutta seka yksilotasolla ohjata meita olemaan uskollisia syvim-
mille arvoillemme. Peltolan mukaan terve hdapea aktivoituu silloin, kun emme toimi sy-
vimpien arvojemme ja ihmisyyden edellyttamalla tavalla. Vaikka kuinka yritimme so-
peutua yhteisomme odotuksiin, emme aina siina voi onnistua. Moni kirjoittaja kuvasi
koyhtymistadn useiden vastoinkdaymisten kasaantumisena. Esimerkiksi vakavalle sairas-
tumiselle ei kukaan voi mitdaan. Suomalaisen kulttuuriin kuuluu kuitenkin ajatus itsenai-
sesta yksin parjaavasta yksilosta ja muiden elatettavan olemiseen liitetty hapeda, joka
on vaihdellut muun muassa sen mukaan missa maarin ihmisen on katsottu olevan itse
vastuussa omasta tilanteestaan (esim. Kainulainen & Saari 2018, 310-311; Pembrton,

Fahmy, Sutton & Bell 2016, 22; Jo 2012,.522-523; Helne 2002, 117; Saari 2015, 94-95).

Lea Karjalainen (2008, 110) kirjoittaa, etta pitkdaikaistydottomyyden taustalla on pitkalti
rakenteellinen tyottomyys, joka ei poistu suhdanteiden paranemisen myo6ta. Voidaankin
perustellusti kysya, onko kirjoittajien kokema hapea aiheellinen? Mukana oli toki myds
kirjoittajia, jotka olivat velkaantuneet esimerkiksi peliriippuvuuden takia, minkd moni
varmasti ndkee olevan velkaantuminen omien huonojen valintojen seurauksena. Nama
henkilot kuitenkin toivat esille, ettd addiktion taustalla oli muita hoitamattomia ongel-
mia. Moni olisi tarvinnut enemman tietoa ja tukea taloudenhoidosta ja pikavippien seu-
rauksista varsinkin nuorena. On myos hyva tiedostaa, etta tyottomyytta voi joutua ko-

kemaan eldamansa varrella kuka tahansa (Karjalainen 2008, 110). Kuormittavat tunteet



41

ja stressi vaikeuttavat tiedonkasittelya ja lisdadvat ajatusvirheitd, mika hankaloittaa ta-
lousasioiden hoitamista ja pitkdjanteista paatoksentekoa ja voi saada elaman entista
enemman solmuun. Tilanne voi johtaa lyhytnakdisiin valintoihin, kuten pikavippeihin tai
rahapelaamiseen. (Ranta, Auma-aho, Vesterinen & Magnusson 2024, 20.) Talla kier-
teelld on todennakdisesti entista negatiivisempi vaikutus ihmisen identiteettiin ja epa-
onnistumisen kokemus vahvistuu. Koska hdpedn juuret ovat sosiaalisissa ja kulttuurilli-
sissa rakenteissa, ndaiden mekanismien nakyvaksi tekeminen esimerkiksi ammattilaisen

toimesta voi osaltaan auttaa ihmista hapeasta irti padstamisessa (Peltola 2024, 59).

Moni kirjoittaja toi esiin ahdistustaan. Ahdistus limittyi osaksi kirjoittajien itsemaaritte-
lya, niin vahvasti se oli lasna. Sitd koettiin monista asioista, mutta eritoten toimeentu-
losta. My0s useita muita negatiivisia tunteita tuotiin esille. Kirjoittajilla oli pelkoa esi-
merkiksi kodinkoneiden tai auton hajoamista seka muista yllattavista kuluista, jotka voi-
sivat syosta oman talouden kaaokseen. Yllattaviin kuluihin ei yksinkertaisesti ollut rahaa.
Moni kirjoittaja kirjoitti esimerkiksi epatoivosta, ndyryytyksestd, turhautumisesta ja ela-
man raskaudesta. Kaikilla koyhyys ja velkaantuminen ei liittynyt tyottomyyteen, moni

kirjoittajista oli toissa kayva ihminen.

”Olen hyvin kéyhd ihminen. Kéyhyys on aina ollut osa eldmdiéni, vaikka
olen tehnyt tyétd ja eldttdnyt itseni, tavalla tai toisella.” (Kirjoittaja
22)

Ulkopuolisuuden, toiseuden, kokemus oli osa monen kirjoittajan elamaa. Toiseuden ko-
kemusta kirjoittajille oli synnyttanyt muun muassa muista poikkeavat toimintamahdol-
lisuudet elamassa. Koyhyyteen kytkeytyva hapea syvensi tatd kokemusta. Toiseuden ko-
kemus syntyy tilanteessa, jossa ihminen peilaa itseadan muihin ja ottaa itsensa maaritte-
lyssa seka kategorisoinnissa huomioon yhteiskunnalliset ja kulttuuriset odotukset seka
sosiaalisten ryhmien nakemykset. Toiseuden kasite kytkeytyy me ja he ajatteluun. Esi-
merkiksi kdyhien ja velkaantuneita kohtaan on varastoitunut yleista kulttuurista tietoa
muun muassa siitd, miten yhteiskunnassa yleisesti suhtaudutaan tdssa kyseisessa ase-
massa oleviin ihmisiin. (Glnther, Ekqvist & Katajisto 2020, 275.) Ulkopuolelle jgdminen

voi altistaa yksindisyydelle ja jopa syrjaytymiselle (Juntunen 2015, 310).
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”Kdyhyys vaikuttaa lasten kaverisuhteisiin. Kun muut perheet matkus-
televat pari kertaa vuodessa ulkomaille ja kun kaverit viettévit suu-
reellisia synttdreitd niin se vaikuttaa minun lasteni itsetuntoon. Lasten
ja koulukavereiden kokemuksissa ei ole yhteistéd kosketuspinta-alaa.
On helpompi jdddd pois synttdreiltd ja keskusteluista.” (Kirjoittaja 02)

Esimerkiksi tyottomyydella on vakavia seurauksia tyottdmien ja heidan perheidensa ela-
maan. Tavallinen tydssakayva ei voi tietda, miten tyottomia kohdellaan tassa hyvinvoin-
tivaltiossa Karjalainen kirjoittaa. (2008, 110.)
“Istun kotona, itken, koska tiedédn ettd olemassaoloni on yhteiskun-
nalle kallista. Minulla ei ole arvoa, kukaan ei yrityksistd huolimatta ota
minua toéihin, eikd varsinkaan palkalla, jolla voisin eléd. En osaa mi-
tddn, mitd kukaan pitéé hyddyllisend. Oikeistolainen ajatus hyodytté-

myydestdni sydpyy pddhdni: haluaisin niin kovasti olla hyddyllinen,
tehdd téitd, maksaa veroja, olla kokonainen ihminen.” (Kirjoittaja 77)

Tama sitaatit kertovat, kuinka tyonteko ja itse parjaaminen on yhteiskunnassamme kor-
kealle arvostettua. Toistuvat torjunnat tydomarkkinoilla aiheuttavat helposti huonom-
muuden ja kelpaamattomuuden tunteita. Johanna Pekkalan, Veikko Kujalan ja Risto
Kaikkosen (2012, 227) tekema tutkimus ositti, ettd tyottomilla miehilld ja naisilla psyyk-
kinen kuormittuneisuus oli kaksi kertaa yleisempaa kuin tyollisilla. Jatkuva stressi ja ah-
dinko ovat yhteydessa mielenterveyden, ja sosiaalisen toimintakyvyn heikkenemiseen.
(Pirkola 2020.) Toisaalta mielenterveysongelmat voivat olla my6s syy tydomarkkinoilta
pois jddmiseen tai opintojen keskeyttamiseen ja sita kautta kdyhtymiseen. Talléin myds
mielenterveyden haasteet voivat vaikuttaa yksilon identiteettiin. My0s identiteetin ja
terveyskayttaytymisen yhteys on kiinnostanut tutkijoita. Natascha de Hoog ja Ron Pat-
El (2024, 344) toteavat tutkimustuloksissaan nailla kahdella tekijalla olevan jotain yh-
teyksia, mutta aihe vaatisi heidan mukaansa kuitenkin lisaa selvityksia. Aihe olisi mielen-

kiintoinen myos koyhyyden ja velkaantumisen nakokulmasta.
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6.2 Arvot osana minuutta

Arvot kytkeytyivat kirjoittajien kertomuksissa osaksi heidan itsemaarittelyitansa. Tutkit-
taessa koyhyyden ylisukupolvisuutta on todettu, etta lapset, jotka elavat kdyhissa per-
heissa ovat todenndkdisemmin koyhia myos aikuisena, kun verrokki perheissa kasva-
neet lapset. Positiivinen vanhemmuus ja stimuloiva kotiymparistd ovat tekijoita, jotka
voivat osaltaan vahentaa kéyhyyden vaikutusta lasten kognitiiviseen ja sosiaalisemotio-
naaliseen kehitykseen. Vanhemmilla onkin tarkea rooli lasten hyvinvoinnin ja mielenter-
veyden tukijoina. Myds lasten oma sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi voivat muokata
kodin uskomuksia, asenteita ja kdyttaytymista. Talla ei tarkoiteta, ett koyhilla perheilla
olisi jotenkin epanormaalit arvot, vaan ennemminkin kyse on rajallisten resurssien ko-
konaisvaltaisista vaikutuksista eldmanlaatuun ja -valintoihin. (Bucelli & McKnigh 2024,
36-38.) Yksi kirjoittajista tuo esiin opitun koyhyyden, mutta sen lisdksi han on selkeasti
oppinut vanhemmiltaan myos kykya sopeutua ja selviytya vaikeissa eldamantilanteissa.
“Uskon, ettd kéyhyyteni on osittain opittua kéyhyyttd, mutta olen silti tyy-
tyvdinen eldmddni ja jaksan yrittdd aina eteenpdin. Tdhdn on vaikuttanut

vahvasti vanhempieni positiivinen asenne itseddn ja eldmdd kohtaan”. (Kir-
joittaja 01)

Lemmikit oli nostettu monessa tarinassa esiin arvokkaana osana omaa elamantapaa.
Lemmikin merkitys onkin helppo ymmartaa. Esimerkiksi tilanteessa, jossa yhteyksia ih-
misiin on vahan, eldin voi paikata tata vajetta (Isola & Suominen 2016, 187). Eldin ei
tuomitse ja on taysin riippuvainen hoitajastaan, mika voi antaa elamalle tarkoitusta; joku
tarvitsee minua. Toisaalta tarinoissa myos pohdittiin, onko kéyhalla oikeus eldinystaviin:

“Minulla on kolme kissaa, jotka ovat minulle todella tdrkeitd: kissojen ruok-

kimiseen ja hiekkaan menee enemmdn rahaa kuin itseni eldttimiseen.

Usein kuulen kommentteja siitd, etteivdt varattomat saisi pitééd lemmik-
kieldimid.” (Kirjoittaja 07)

”Koska jos on kéyhd, dld hommaa lemmikkid, eihén kéyhdt tarvi seura-
laista tai lohdutusta?” (Kirjoittaja 86)

Eldinystavan pitaminen maksaa ja vield kalliimmaksi tulee, jos lemmikki sattuu sairaste-
lemaan. Yhteiskunnallisissa keskusteluissa kansalaisia on pohdituttanut kysymys siitd

saako koyhalla olla lemmikkeja, koska niiden yllapitoon menee rahaa, jonka tydssakayva
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vaestd maksaa veron muodossa. Kirjoittaja 86 nostaa esiin edellisessa sitaatissa sarkas-
tiseen tyyliin, etta jos olet kdyha, et tarvitse seuralaista tai lohdutusta. Todellisuudessa
asia on usein juuri painvastoin, silla esimerkiksi tyottoman sosiaaliset kontaktit voivat
olla paljon suppeammat kuin tyossakayvilla. Sitaatilla kirjoittaja haluaa tuoda esiin

omaan sarkastiseen tyyliinsa, etta myos koyhilla on inhimillisia tarpeita.

Moni kirjoittaja toi esiin ekologiset arvot. Seuraavissa sitaateissa kirjoittajat kuvaavat
suhdettaan kulutukseen.
“Lehdestd luen ilmastonmuutoksesta. teen hiilijalanjéilkitestin. Minulla ei
ole autoa, en matkustele, en ostele yhtddn mitdén, eikd ruokahdvikkid ole.

Tulokseni on vain puolet vastanneiden keskiarvosta. Maapallo ei tuhoudu
minun takiani.” (Kirjoittaja 70)

“Monilla ystévistdni on taustallaan vauraat perheet ja hyvdt palkat, joihin
turvata. Koetan ndhdd asiat toisesta, hieman hiertehisestd ndkékulmasta;
jos kaikki eldisivéit niin kuin maapalloa ristiin rastiin lentelevdt tuttavani,
maapallosta ei olisi mitédn jéljelld.” (Kirjoittaja 19)

”Kéyhdnd minun on helppoa eldd omien arvojeni mukaisesti.” (Kirjoittaja
02)

Kéyhana ei ole samanlaisia mahdollisuuksia sortua kuluttamaan yli omien tarpeidensa
ja toimia mielihalujen mukaan, mihin kirjoittaja 02 viittaa edellisessa sitaatissa. Ekologi-
nen eldmantapa on tana paivana asia, jonka mukaan elaminen ndhdaan yleisesti hyvak-
syttavana arvona. Kuitenkin kyse voi olla my6s Isolan ja Suomisen (2016, 29, 32) esiin
tuomasta huono-osaisuuden vastarintakulttuurista; ihminen voi nostaa arvoikseen ne
tekijat, mitka ovat hanelle mahdollisia ja hylata sellaiset arvot, joiden mukaan hanen ei
ole eldamantilanteessaan mahdollista elda:

“Luonnosta ja ilmastonmuutoksesta kannan mindkin huolta ja voinkin kd-

tevdsti piilottaa vahdisen kulutuksen ja kierrdtysintoni ekologiseen ajatte-

luun! Olen hyvéd ihminen ja hiilijalanjélkeni on pienempi kuin sinun!” (Kir-
joittaja 56)

Olipa syy mika tahansa, ymparisto kiittad, mitd vihemman ihminen kuluttaa. Toisaalta
raha, tai sen puute, voi olla myos ekologisen eldméan tavan haasteena, silld koyha ei ehka
voi aina tehda kestavan kehityksen huomioiva ostopaatoksia, silla monet tallaiset tuot-

teet ovat yleensa kalliimpia. (Isola ja Suominen 2016, 163.)



45

Myds luonnossa liikkuminen ja siita nauttiminen oli monelle tarkea arvo, joka koetiin

osaksi minuutta. Luonto voi tarjota tilan, jossa jarjestaytyneen yhteiskunnan eriarvoi-

suus ei pade, vaan olemme kaikki samanarvoisia (Isola & Suominen 2016, 187).
“Lintuja ruokin omin ja ystdvien avuin. Ne taas puolestaan ravitsevat mi-

nun henkisté hyvinvointia. Asuinympdristéni on minulle paratiisi.” (Kirjoit-
taja 40)

Jotkut kirjoittajista kokivat vertaistuen ja ldhimmaisen auttamisen, kuten vapaaehtois-
tyon, tarkeina arjessaan. Toisten auttaminen oli heille tarkea arvo, joka toi myos itselle
mielihyvaa:
“Tyéttémdnd minulla on aikaa ja teen paljon vapaaehtoistyétd ja kdyn pa-
rissa vertaistukiryhmdssd... Vapaaehtoistydssd ja erilaisissa vertaistukiryh-

missé tapaan ihmisié enkd kaipaa niin paljon omia, IGheisid, mutta kau-
kana asuvia ystdvid.” (Kirjoittaja 02)

”Velkaa on ulosotossa vield, mutta raha ei saa ihmisiéi ymmdrtdmddn, toi-
nen ihminen saa, itse olen sen kokenut ja hyvdn on tarkoitus kiertéd..” (kir-
joittaja 63)

”Sen olen oppinut néiden vuosien aikana, ettd kGyhd antaa véihdstddnkin,
koska ymmdrtéé antamisen arvon.” (Kirjoittaja 54)

Myds erilaiset, yleensa taysin ilmaiset, harrastukset auttoivat jaksamaan arjessa. Kirjoit-
tajat kertoivat harrastavansa muun muassa askartelua, liikuntaa, lukemista ja luonnossa
lilkkumista. Itsesta huolta pitaminen mielekkdaan tekemisen kautta oli usealle kirjoitta-
jalle tarkea arvo. Kirjoittaja 02 kuvasi kertomuksessaan elamantilanteensa muuttuneen
niin, ettd hanen olisi mahdollista palata tydéelamaan. Han kuitenkin kertoi arvostavansa
paljon vapaa-aikaansa, eika ollut varma haluaako luopua tdiden takia isosta osasta siita.
Tama on ehka juuri sellainen asia, jonka esiin tuominen voi aiheuttaa tydssakayvissa ih-
misissa negatiivisia reaktioita ja vahvistaa stereotypioita kdyhista. Kuitenkaan emme
tieda mita taman ajatuksen taustalla on; ehka paluu tyoelamaan pitkdn tauon jalkeen
tuntuu pelottavalta tai ehka tama henkild pyrkii suojelemaan itsedan pettymyksilta tai

torjutuksi tulemiselta, jos hanta ei saakaan toita.
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7 Ihmissuhteiden merkitys

Ihmissuhteet kuvautuivat tarinoissa erdanlaisina peileina, joiden kautta peilattiin omaa
kokemusta siita, mika itsessa on hyvaa ja arvokasta kasaantuneista vaikeuksista huoli-
matta. Katja Myllyviita (2020) kirjoittaa ihmisen olevan laumaeldin, joka voi huonosti
joutuessaan eroon muista lajitovereistaan. Hinen mukaansa jokainen meista pyrkii ole-
maan tarked jollekin toiselle. Taman kokemuksen ymparille rakennamme koko ela-
mamme; tapaamme tulkita erilaisia tilanteita ja toimia ihmissuhteissamme. |hmissuh-
teiden tarkeytta painottaa se, ettd tarkeyden kokemuksesta ammennamme myds mer-
kityksen elamallemme. (Myllyviita 2020, 15.) Silla, etta elaméssa oli ihmisid, jotka eivat
hylanneet vaikeuksien aarella oli monelle kirjoittajalle suuri merkitys:

“Eldmdni enkeli on myéds hyvd ystédvdni, yksi ja ainoa, joka on auttanut ldpi

vaikeiden aikojen. Hdn ei ole hyvéksynyt velkaantumistani, mutta syytés-

ten sijaan hdn on auttanut meitd pyyteettémdisti oven taakse ilmestyneillé

ruokakasseilla ja henkiselld tuella. Olen varmasti valtava taakka, mutta
hdn ei ole hyldnnyt meitd” (Kirjoittaja 22)

Ihmissuhteilla onkin tutkitusti merkityksensa ihmisen hyvinvointiin. Sakari Kainulaisen
(2014) tutkimuksen mukaan ihmissuhteet, muilta tuleva kunnioitus seka rakkaus vaikut-
tavat hyvin voimakkaasti elaman tyytyvaisyyteemme. lhmissuhteilla on vahva vaikutus
hyvinvointiimme, silla ne kytkeytyvat kokonaisvaltaiseen elaman tyytyvadisyyteen jopa
taloudellisia tekijoita vahvemmin. Kainulaisen tutkimus osoitti, ettd ihmisten valiset suh-
teet, kansalaisyhteiskunta ja sosiaalinen pdadoma, vaikuttavat koettuun hyvinvointiin
merkittavasti ja voivat pitaa tyytyvaisyytemme korkealla tasolla, vaikka meilla olisikin
eldamassamme ongelmia muilla osa-alueilla. Kaantden sanottuna korkeakaan elintaso ei
siis kykene pitamaan tyytyvaisyytta korkealla tasolla, mikadli suhteemme muihin ihmisiin
eivat ole kunnossa. (Kainulainen2014, 494.) Kirjoittajat kuvasivat tarinoissaan suhtei-
taan vanhempiinsa. Vanhemmat saattoivat auttaa lapsiaan jopa tilanteissa, joissa talou-
delliset resurssit olivat itsellaankin tiukassa:

”Aitini pienestd eldkkeestdén auttaa minua palion mm. ostamalla ruokaa
ja maksamalla kerran kuukaudessa terapiakdyntini.” (Kirjoittaja 80)
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”Yritimme selvitd luotoista ja laskuista, niin ettei ainakaan luottotiedot me-
nisi, sillé se olisi kaikkein kamalinta! Isovanhemmat riensivdt muutaman
kerran apuun hdddn ollessa todella suuri ja ottivat meille luottoa omiin ni-
miinsd niin, etté saisimme pelastettua luottotietomme.” (Kirjoittaja 54)

Joskus yritys auttaa vaikeuksiin joutunutta lasta oli johtanut kuitenkin epdonnistumi-
seen:
”Yksi suurin suruistani on se, etté vanhempani ovat hyldnneet minut velko-

jeni takia. He hdpedvdt ja vihaavat minua. Kun talouteni kaatui, oli yksi lai-
noistani iséni takaama.” (Kirjoittaja 22)

Velkaantuminen voi koetella sukulais-, pari- ja ystavyyssuhteita. Sipolan (2022, 190) mu-
kaan ylivelkaantuneet ovatkin kertoneet haastattelututkimuksissa, etta sukulaiset, ysta-
vat ja tuttavat ovat jattaneet yhteydenpidon kokonaan tai ainakin alkaneet valtella sita.
Ihmissuhteiden kannalta pahin saattaa olla tilanne, jossa hoitamattoman velan takaa-
jana on ollut sukulainen tai ystava. Talloin on varmasti vaikea valttaa valirikkoa. Myos
aineistostani oli kokemus ldheisen velkojen maksajaksi joutumisesta:

“Tuhansilla suomalaisilla on ulosottovelkaa, kuten minullakin. Se ei

aina ole tuhlailusta johtuvaa, vaan olosuhteiden aikaansaamaa. Kuten

itselléini, kun otin omissa nimissdni sukulaiselleni puhelinliittymdn, eikd
hdn maksanut laskujaan.” (Kirjoittaja 01)

Tieddamme, etta huono-osaisuus voi olla ylisukupolvista. Juho Saari, Niko Eskelinen ja
Liisa Bjorklund (2020) ovat kirjoittaneet aiheesta kirjan Raskas perintd. Saari ym. kirjoit-
tavat sukupolvien vilisien sidoksien nakyvan esimerkiksi koulutuksessa, tuloissa, tyo-
markkina-asemassa ja ammattiasemassa. Lisaksi ylisukupolvisuutta esiintyy tutkimuk-
sien mukaan myos kiinnittymisessa palvelu- ja etuusjarjestelmaan. Perhetaustaan liitty-
vat sosioekonomiset ja sosiaalista asemaa kuvaavat tekijat, jotka altistavat lapsen aikuis-
ian sosiaaliselle, taloudelliselle ja terveydelliselle huono-osaisuudelle ovat alhainen kou-
lutus, tyottomyys ja erityisesti toimeentulotukiasiakkuus sekd vanhempien sairastami-
nen. (Saari ym. 2020, 91.) Teemu Vauhkosen, Johanna Kallion ja Jani Erolan (2017) mu-
kaan vanhemmilla on keskeinen merkitys myds lastensa sosialisaatiossa. Sosiaalisen
huono-osaisuuden nakokulmasta voidaan pohtia, puuttuuko sosiaalisesti huono-osai-

silta vanhemmilta vain olennaisia resursseja vai valittavatko he lapsilleen jotakin, milla
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on kielteinen vaikutus heiddan asemiinsa aikuisina. Heidan mukaansa huono-osaisuuden
sosiaalisen valittymisen nakokulma olettaa, etta huono-osaisilta vanhemmilta voi valit-
tya lapsille erilaisia kdyttaytymismalleja, arvoja ja asenteita, heikkoa itsetuntoa ja seka
matalia tulevaisuuden tavoitteita. (Vauhkonen, Kallio & Erola 2017, 503.)
“Miten omat Idhtékohtani lapsena ovat vaikuttanut eldmdnpolkuuni. jos
minua olisi joskus (Iéhinnd yldaste idssd) tsempattu, tai kerrottu muistakin

ammatinvalintavaihtoehdoista kuin amistasoon kuuluvista, niin mité voi-
sin tdnd pdivdnd olla?” (Kirjoittaja 10)

”Olen pienituloisesta perheestd. Tai ainakin miné olen ollut kéyhd aina.
Vanhempani joivat, joten mind en saanut tarvitsemaani.” (Kirjoittaja 24)

Monelle perheellisille kirjoittajille oli tarkeda turvata lapsille mahdollisimman hyvat kas-
vuolosuhteet. Lapsia haluttiin sdastaa aikuisten murheilta ja huolilta.
“Yritdn pitéd asiat niin, ettei lapsieni tarvitse uhrata ajatustakaan minun
taloudelliselle tilanteelleni.” (Kirjoittaja 87)

“Pddtin olla olemassa ensisijaisesti lapselleni, ehtisin maksaa velkani sitten
my6éhemminkin.” (Kirjoittaja 10)

lloa koettiin muun muassa siitd, ettda omat lapset nakivat laheisten ihmissuhteiden mer-
kityksen ja arvon. Myos havainto siita, etta lapsista oli kasvanut hyvia ihmisia rahallisesti
niukoista puitteista huolimatta, sai aikaan kokemuksen onnistumisesta:
“Lapset viihtyvit kotona ja arvostavat perheen yhteistd aikaa. Ehkd
olemme huomaamattamme onnistuneet herdttelemdédn meissd ja heissd

arvoja, joita ei suurimmallakaan summalla pysty ostamaan!” (Kirjoittaja
54)

”Olen kasvattanut Iéhes yksin kolme viisasta ja erilaista lastani. Minulla ei
ole koskaan ollut rahaa niin, ettd olisin voinut antaa heille muuta kuin rak-
kauteni.” (Kirjoittaja 22)

Kirjoittajat kokivat tarkedksi, ettd lapsille tarjottiin aikaa ja lasndoloa. Lapsia haluttiin
suojata taloudellisten vaikeuksien aiheuttamalta stressiltda. Myos vaikeissa olosuhteissa
kasvaa ja kehittyy psyykkisesti terveita lapsia, ja toisaalta lapsen psyykkinen kehitys voi
hdiriintya ndenndisen suotuisissakin oloissa kirjoittavat Mirjami Mantymaa ja Tuula
Tamminen (1999) artikkelissaan varhaisesta vuorovaikutuksesta ja lapsen psyykkisesta

kehityksesta. Heidan mukaansa yhteiskunnallisessa paatoksenteossa tulisi huomioida,
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ettd keskeista lapsen kehityksen turvaamisessa on lapsen ja vanhemman valisen vuoro-
vaikutussuhteen vaaliminen, tukeminen ja hoitaminen. Kirjoittajien kannanotto on
vahva: Yhteiskunnan tehtavana on luoda ja tukea sellaisia olosuhteita, joissa lapsen ja

vanhemman valinen vuorovaikutus voi toteutua parhaalla mahdollisella tavalla.

Usea kirjoittaja halusi auttaa omasta vahastdaan aikuisia lapsiaan. Katja Myllyviidan
(2020, 17) mukaan ihmiselle lajityypillistd on ymmartaa toisen karsimysta ja pyrkia aut-
tamaan. Helpommaksi sen tekee, jos itsellda on samansuuntaisia kokemuksia:

“Pyrin auttamaan lastani myds mahdollisuuksien mukaan, kun tuolloin pe-
rustoimeentulolla ollessaan ei hdinenkddn rahat riittédneet.” (Kirjoittaja 80)

Omaa vanhemmuutta kuvattiin teksteissa paaasiassa positiiviseen savyyn. Vanhemmuu-
desta puhuttiin [3hinna tekojen ja tunteiden kautta. Tarinoissa kerrottiin, miten haluttiin
mahdollistaa lapsen harrastukset ja se, etta ainakin lapsella olisi ruokaa. Itse voi jaada,
vaikka ilman. Yhdessa tarinassa kirjoittaja viittaa kuin ohimennen, ettei ole viikonloppui-
sin esimerkillinen diti. Talla han tarkoittaa todenndkoisesti alkoholin kdyttda. Pdivakirjan
muotoon kirjoitetussa tarinassa kerrotaan myds, ettei kirjoittaja ole kayttanyt hanelle
maarattya antabusta |adkarin ohjeiden mukaan. My0s toinen kirjoittaja kertoo men-
neesta elamastaan, johon alkoholi vield tuolloin kuului:
”Silti rahani eivdit riittéineet aina, minulla on 5 lasta joista osa joutui muu-
taman kotona olo vuoden jélkeen huostaan otetuiksi. Olin parisuhteessa
pdihdeongelmaisen miehen kanssa, jonka toiveet ja tarpeet meni usein
muiden edelle, myés itse kéytin alkoholia aika reilusti viikonloppuisin, joten

rahat eivdit riittdneet kaikkeen, lapsilla kyllé oli ruokaa ja tarvittavat perus-
tarvikkeet. ” (kirjoittaja 05)

Edellisen sitaatin perheen vanhempien voimavarat ja resurssit eivat riittaneet tarjoa-
maan lapsille heidan kehitystdan ja kasvuaan tukevia olosuhteita. Vanhemman péihtei-
den kaytolla on tutkitusti moninaisia vaikutuksia lasten elamaan. Vaikutuksia voi tarkas-
tella esimerkiksi varhaisen vuorovaikutuksen nakdkulmasta. Varhaisella vuorovaikutuk-
sella tiedetdan olevan oleellinen merkitys kiintymyssuhteen laadulle ja ylipaatansa lap-
sen kehitykselle. Vanhemman runsas pdihteiden kaytto voi vaikuttaa esimerkiksi siihen,
miten vanhempi on lapsen saatavilla ja vastaa hanen tarpeisiinsa. Myos kdyhyys itses-

saan on riski vuorovaikutukselle. (Pajulo 2023.)
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Seuraavassa sitaatissa sama kirjoittaja kuvaa, kuinka alkoholi toimi hanelle hetkellisena
ulospaasyna omasta tilanteesta. Kdyhyys oli vaikuttanut negatiivisesti uskoon omaa van-
hemmuuttaan kohtaan, mutta alkoholin vaikutuksen alaisena oli mahdollista nahda it-
sensa muunakin, kun kdyhana epdonnistujana:

”Olenkin jotain..en pelkké kéyhd, onneton pullonkerddjd, joka laskee koli-
kot kaupan kassalle tullessaan, riittéiéikoé rahat vai poistanko jotain jo nyt
ettei tarvitse hdvetd kuin raha ei riitdkkddn kassalla maksaessa...Huonom-
muutta omasta ditiydestd/vanhemmuudesta olen tuntenut aina, ja rahat-
tomuus lapsilla on héivettényt, syrjdyttényt, itkettéinyt ja myéds saanut sor-
tumaan uudelleen pdihteisiin ja itsetuhoisiin ajatuksiin, vdlttelemddn ihmi-
sid jotka ovat parempi osaisia, ja siité johtuen tuntemaan tunteen kelpaa-

mattomaksi mihinkdén, ja kouluttamattomuus ja turhautuminen, avun
saamattomuus ja saanti vei eldmdltd pohjan pois ...” (Kirjoittaja 05)

Erds kirjoittaja kuvailee vakavan, ja tuolloin vield hoitamattoman, mielenterveysongel-
man ja koyhyyden aiheuttamia haasteita vanhemmuuteen:
”Vuosi sitten olin niin vaikeassa tilanteessa, ettd pohdin vakavasti lapsis-
tani luopumista. Ajattelin, ettd olen pilannut heidén eldmdénsd peruutta-

mattomasti, ja he saisivat kasvaa onnellisina misséd tahansa muualla kuin
rutikdyhdn ja masentuneen ditinsé kanssa.” (Kirjoittaja 19)

Kertomuksista kuvastui, kuinka koyhyys ja muut kasaantuvat ongelmat veivat paljon voi-
mavaroja vanhemmuudelta. Silti kertomuksista rakkaus omia lapsia kohtaan oli vahvasti
Iasna. Edellisen sitaatin kirjoittaja oli jopa valmis luopumaan lapsistaan synkimmassa ah-
dingossaan, jotta lapset saisivat parempaa, kun hanella oli tarjota. On ymmarrettavaa,
ettd erilaiset taloudelliset Iahtékohdat mahdollistavat eri lailla toimintamahdollisuuksia
elamassa. Eriarvoisuudesta keskusteltaessa keskiossa ovatkin ne yhteiskunnalliset ryh-
mat, jotka eivat padase mukaan yhteiskunnassa tavanomaisiin myoénteisiin siirtymiin. Eli
toisin sanoen parempaan elintasoon, elamanlaatuun seka elamantapaan. (Saari 2020,

23))

Moni kirjoittaja kuvasi suhdetta ystaviinsa. Ystavien apu olikin ollut monelle kirjoittajalle
korvaamatonta. Ystdvat ovat tarjonneet niin aineellista kuin henkistdkin apua ja tukea:
”Kun tilanne oli oikein paha ilmestyi ystédvd lapsineen kuin ihmeen kaupalla

oven taakse mukanaan edulliset pakastepitsat. Kyyneleet kohosivat sil-
miini, kuinka hdn osasikaan tulla juuri nyt?” (Kirjoittaja 54)
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“"Minulla on pddomaa. Sillé ei toki makseta laskuja, osteta ruokaa tai vaip-
poja, mutta pddomaa on. Nimittdin ystdvdt.” (Kirjoittaja 19)

Kirjoittajat kuvaavat edellisissa sitaateissa lampimasti eldmadssdan olevia ihmisia. Kun
hata on suuri, empaattinen ja hyvaksyva kohtaaminen voi kannatella ihmista yllattavalla
tavalla. Jussi Vaahtera ja Antti Uutela (1994) kasittelevat artikkelissaan sosiaalisentuen
vaikutusmekanismeja. Tuen antamiseen ja vastaanottamiseen voi heidan mukaansa vai-
kuttaa auttajan ja autettavan valinen sosiaalisen suhteen luonne ja sosiaalisen verkos-
ton rakenne. Saatu tuki saattaa osaltaan vaikuttaa muun muassa ihmisen tulkintaan
elamassaan esiintyvien kuormitustekijéiden hankaluudesta ja saattaa nain ollen eh-
kaistd koetun stressin vaikutusta ja vahentaa ahdistusta. Laheisilta saatu tuki voi vahvis-
taa mindkuvaa, identiteettia ja omanarvontunnetta ja lisata uskoa omaan kyvykkyyteen
ja hallintamahdollisuuksiin. Sosiaaliset verkostot saattavat tarjota materiaalista ja hen-
kista tukea ja apua, kuten moni kirjoittaja toikin esille. Esimerkiksi samassa asemassa
olevat ihmiset voivat tarjota tietoa kuormittavista tilanteista ja keinoista selviytya niista.
Lisaksi toisten halukkuus auttaa voi myds vahvistaa identiteettid ja omanarvontunnetta.
Kaantopuolena verkostoihin liittyva sosiaalinen sdately saattaa aiheuttaa paineita yh-
denmukaisuudesta, mika saattoi ilmeta tarpeena yllapitaa kulisseja ja ottaa etaisyytta
[aheisiin. (Vaahtera ym. 1994.) Yhteydenpitoa rajoitti myos raha tai tarkemmin sen
puute; ei ollut yksinkertaisesti vaaraa matkustaa ystavia ja sukulaisia tapaamaan.
“Suurimmalle osalle ystévistd ja sukulaisista yritimme pitdd kulisseja yllé
vilielemdlld valkoisia valheita. Ehkdi siksi, ettd jos ei ole kokenut samaa, niin
kuinka voi tietdé? Monia syvdisti loukkaavia ohjeita ja viisauksia kylld kuu-
limme. Omaa diitidni ei voinut pyytéd endd auttamaan lastenhoidossa,

koska hdn tutki kaikki paperimme ja syyllisti meitd tilanteesta.” (Kirjoittaja
54)

”Olen asunut eri paikkakunnilla ja ystédvien tapaaminen on kallista. Niinpé
en ole néhnyt joitakin ystdvidni vuosiin ja useista juhlakutsuista olen joutu-
nut kieltdytymddn. Erilaiset juhlat ovat kuitenkin merkkipaaluja eldmdssd
ja kun olen poissa niistd niin siitd seuraa etddntymistd. Uskon, ettd suku-
laiseni ja ystévdni eivit edes tiedd kuinka kéyhid olemme. En koskaan puhu
raha-asioista enkd valita. Ulkopuoliset ndkevdt vain tuon peilikuvan, josta
kerroin aiemmin. ” (Kirjoittaja 02)
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Erds iakkaampi kirjoittaja kuvasi lammolla naapurissa asuvaa nuorta miesta, joka oma-
toimisesti oli tarjonnut hanelle apua; joka perjantai tama kavi kantamassa polttopuut
sisdlle, ettd naapuri pystyi [dmmittdmaan tupaansa. Monelle kynnys pyyta apua oli suuri:
“Lapsenvahteihin minulla ei ole paljon ollut varaa, ja vapaaehtoisesti ku-
kaan ei ole tarjoutunut lastani hoitamaan muuta kuin ihan muutaman ker-

ran koko tdmdn kymmenen vuoden aikana. Minulla taas on kamalan kor-
kea kynnys pyytdd lastenhoitoapua.” (Kirjoittaja 10)

“Velkaannumme ja syrjdydymme yksin. Jossain muualla sukulaiset saattai-
sivat tulla apuun, mutta Suomessa sukulaisuuden merkitys on mitétén.
Vaikka ajautuisit kuinka syviin vesiin, ei sukulaiset ryntdd apuun. Avun pyy-
tdminen on hdépedllistd, koska kéyhyys itsessddn on héped. Olen ylped ku-
ten isoditinikin, joka ldhti téstd maailmasta omistamatta mitéén. Hén ei
koskaan pyytényt apua sukulaisilta. En mindkddn.” (Kirjoittaja 22)

Laheiset ihmissuhteet nayttaytyivatkin myds ristiriitaisina. Toisaalta apua ja seuraa kai-
vattiin, mutta syyllistdmista ja moralisointi koettiin raskaaksi eika apua haluttu itse pyy-
taa, jos sitd ei ymmarretty tarjota. Se on sikali harmillista, silld tutkimusten mukaan |a-
heiset ystavyyssuhteet ja tiivis yhteydenpito ldheisiin ovat tarkeita varsinkin yksin-
asuvien mielen hyvinvoinnille (esim. Tamminen, Pasanen, Martelin, Mankinen & Solin
2020, 1; Anttila, Tanskanen, Oinas & Kannasoja 2022, 201). Pitkdan jatkuneilla taloudel-
lisilla ongelmilla ja koyhyydellda on myos kielteisia seurauksia sosiaalisille suhteille (Pir-
kola 2020):

"Ystdvdpiirisi kaventuu. Olet katkera ja vihainen ja harva sitd jaksaa pidem-
mdin pddlle. Olet myrkyllinen.” (Kirjoittaja 08)

Seuraavassa sitaatissa kirjoittaja on halunnut tuoda esiin, miten kokee kéyhyyden rajoit-

tavan hanen elaman valintojaan ja vaikuttavan vahvasti myos parisuhteeseen:

“Minulla on poikaystévd. emme voi asua yhdessd, koska olen kéyhéd. Emme
voi mennd naimisiin, koska olen kéyhd. En halua joutua toisen vallan alle,
koska olen kéyhd.” (Kirjoittaja 24)

Kirjoittaja kokee taloudellisen epdtasa-arvon vaikuttavan vahvasti heidan suhteeseensa.
Raha on yksi vallan kayton valineistd, eika kirjoittaja selvastikdan halua ottaa riskia epa-

tasa-arvoisessa suhteessa elamisesta.
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8 Suhde yhteiskuntaan

Suhde yhteiskuntaan, eli eri instituutioihin ja poliittisiin jarjestelmiin, ndyttaytyi kerto-

muksissa varsin monimutkaisina ja tyolaina.
“Kelan sivuilta yritdt I6ytdd tietoa, tédytdt hakemuksia, teet selvityksid, odo-
tat. Laina, jonka tyéssd ollessa olisi helposti voinut suorittaa, erddntyy. Pi-
tdd valita ostaako ruokaa vai maksaako vuokran. Lopulta vuokra on kaksi
kuukautta myéhdssd. Sosiaalitoimisto ilmoittaa, ettei voi auttaa, koska
hddtéd ei ole vield tullut. Seurakunta, varakas sellainen, tarjoaa 15 euron
ruokakuponkia, puolen vuoden pdiéistd saisi toisenkin. Asiakastieto ilmoit-
taa, ettd olet menettdnyt luottotietosi. Ulosottomies soittaa. Lapsen ai-
noat talvikengdt ovat hajalla ja liian pienet. Sukulaisen avustuksella saan

halvemman vuokra-asunnon, muuten edessd olisi ollut asunnottomuus.”
(Kirjoittaja 70)

Nadin kuvailtiin erdssa kertomuksessa kriisiytynytta tilannetta, johon kirjoittaja oli aktii-
visesti yrittanyt hakea yhteiskunnalta apua. Kirjoittajien teksteissa kuvastuikin epaluot-
tamusta ja turhautumista yhteiskunnan palveluihin. He eivat kokeneet saavansa tarvit-
tavaa apua, vaan painvastoin asiointi instituutioiden kanssa oli pirstaleista ja pallottelua
paikasta toiseen. Usein lopputulos oli, ettei tarvittavaa apua tullut. Edellisessa sitaatissa
kuvastuukin turhautuminen, pettymys seka vasymys omien etujensa puolesta taistele-
miseen. Kirjoittajat kuvasivat myos noyryytysta, mika liittyi esimerkiksi maksusitoumuk-
sien kayttéon. Moni kertoi miten kaupassa myyjat eivat ole esimerkiksi tienneet miten
maksusitoumus toimii, minkd myota tilanne on kerannyt kiusallista huomiota kanssa ih-

misilta. Eras kirjoittaja kuvasi tilannetta “alistumisen toiseksi leveliksi.”:

“No kiva, nyt kaikki tietévdt, ettd minulla ei ole rahaa ruokaan.” (Kirjoittaja

86)
Byrokratia heratti siis paljon kielteisia tunteita:

“Nykyinen yhteiskunta tuntuu kuitenkin hyvin pitkdlti rakentuneen, niin
ettd koyhien kuuluu pysyd kéyhind. Ihmisten kéyhyysloukussa pitdminen
on tutkitusti suunnitelmallista, rakenteellista ja henkistd vékivaltaa.” (Kir-
joittaja 19)

“Avun hakeminen on tehty hankalaksi. Joku kumma kateus piinaa jotakuta
ettei voi auttaa vasta kun viime héddssd jos sittenkddn.” (Kirjoittaja 47)
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Tama ei ole uutta ja yllattavaa. Esimerkiksi Jari Heinonen (2011, 49, 52-56) on kasitellyt
aihetta koyhien miesten nakdkulmasta otsikolla ”Pallottelua ja poiskadannyttamista.”
Tassa tutkimuksessa esiin tullut yhteiskunnallinen kritiikki on kovaa. Kéyhat ihmiset ovat
myds Anna-Maria Isolan ja Esa Suomisen mukaan taloudellisessa alistussuhteessa (2016,
104). Sosiaalitoimen toimintaa kuvataan seuraavassa sitaatissa varsin mielivaltaisena:
”Kahden pienen lapsen kanssa, keikutellen venettd sosiaalitoimen suun-

taan kerjdten sieltd roposia, miten nyt millékin tuulella sattuvat olemaan
sielld sitten.” (Kirjoittaja 47)

Sosiaalitoimelta ei kertomuksissa koettu juurikaan apuja tulleen. Paula Saikkosen, Sanna
Blomgrenin, Pekka Karjalaisen ja Minna Kivipellon (2015,62) mukaan sosiaalitydssa on-
gelmana on usein palvelujarjestelman pirstaleinen toiminta, mika aiheuttaa sen, ettei
tieda mita missakin tehdaan. Tavoitteena tulisi heiddn mukaansa olla toisiaan sujuvasti
tdydentavat palvelut, mika helpoittasi niin asiakkaan kuin tyontekijoidenkin tilannetta.
On tietenkin mahdoton tietdaa mihin kirjoittajan mielipide perustuu, mutta voisi kuvi-
tella, etta pirstaleiset palvelut voivat nayttaytyvat varsin ristiriitaisina, ja ehka mielival-
taisinakin, asiakkaan silmissa. Seuraavassa sitaatissa kirjoittaja kuvaa omaa kokemus-
taan asioinnista sosiaalitoimen kanssa.

“toki jotain tukea tuli sosiaalitoimelta mutta Iéhinnd tuomitsevaa, uhkaa-

vaa tai nolaavaa jota ilman koin pdrjddvdéni siiné elémdn tilanteessani...”
(Kirjoittaja 05)

Sosiaality6 on suhdeperustaista tyota ja usein tyon onnistumisen edellytyksena on luot-
tamuksellisen suhteen rakentaminen asiakkaan kanssa. Sosiaalityontekijalle tarkeita
ominaisuuksia ovat muun muassa empaattisuus, herkkyys tarpeiden tunnistamisessa
seka tilannetaju. (Ranta, Lehtinen, Sulkakoski, Turunen, Niemi, Jarveldinen, Martti &
Rantanen 2022, 31-3249, 61, 52; Obi-Keguna, Agbawodikeizu & Uche 20177.) Kirjoittaja
kuvasi edellad olleessa sitaatissa varsin huonosti onnistunutta vuorovaikutusta. Kyse voi
olla my0s kirjoittajan omista tulkinnoista. Esimerkiksi hapea voi aikaan saada arvotto-
muuden ja riittamattomyyden kokemuksia. Nama voivat edelleen vaikuttaa siihen, mi-
ten ihminen tulkitsee ympaéristéaan. (Toskala 2005, 178—179.) Nahdyksi ja kuulluksi tu-
leminen on asiakkaalle yleensa hyvin merkityksellinen asia. Kokemus siitd, etta on tullut

kohdatuksi ja hyvaksytyksi omista arvottomuuden tunteista huolimatta, on voimakkaan
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vahvistava kokemus. Sachin Bankerin, David Ecclesin, Syon Bhanotin ja Aishwarya Desh-
panden (2018, 1, 23) mukaan kayhyysidentiteetti voi vaikuttaa negatiivisesti tyomarkki-
noilla menestymiseen ja elamantuloksiin. Edelld mainittujen tutkijoiden mielesta koy-
hyysidentiteetin omaava henkild hyotyisi juuri itsetunnon vahvistamisesta. Sosiaalityon-
tekijoilla olisi omasta roolistaan kasin erittdin hyva tilaisuus pyrkia huomaamaan kaikki

hyva asiakkaassa ja hdnen elamassaan.

Kirjoittaja 63 kuvaili tarinassaan, miten hanelld oli tarve paeta pahaa oloa pelaamisen
kautta. Nuorena han ei tdysin ymmartanyt velkaantumisen ja pikavippien seurauksia ja
olisi kaivannutkin ohjausta ja tukea:
“Mietin mikd olisi voinut viedd eldmdd eri suuntaan armeijan jélkeen, jo-
kainen tekee pddtoksensd mutta mikdli armeijasta pddstdessé olisi ollut

elimdn pddasiat ldpikdyvd sosiaalityontekijé olisin saattanut tehdd erilai-
sia valintoja, ei ollut ketéén neuvomassa...”

KELA ja TE-toimisto saavat osansa kirjoittajien esiin tuomasta kritiikista:
“Kelan kanssa kiistely ja jatkuvat mielivaltaiset ratkaisut kuormittavat ar-
keani my6s huomattavasti.” (Kirjoittaja 19)

“Kursseja pitdvd yritys ei vastaa, olen uudelleen yhteydessd, ei vastausta.
Laitan vield kolmannenkin séhképostin asiasta. TE-toimisto vaatii selvi-
tystd, miksi en ole tdyttdnyt aktiivisuusehtoani. Laitan selvityksen, saan
hylkédvin pddtoksen, jonka mukaan olen kieltdytynyt kurssista. Menetdn
kuukauden tyéttémyyskorvauksen ja puolet Kelan toimeentulotuesta.”
(Kirjoittaja 70)

Onneksi kirjoittajana on sinnikds ja jaksaa valittaa. Lopulta asia oikaistaan. Sitten tulee
seuraava vastaavanlainen tilanne. Selviytyminen vaatii ihmiselta aktiivisuutta, vaikka
kaikista ei siihen ole. Ihmisilla voi olla psyykkisia- tai fyysisid sairauksia, joiden vuoksi
jaksaminen arjessa voi ylipdatansa olla haastavaa. Sairaus ja pienituloisuus ovat lannis-
tavia jo itsessddn, mutta jos ei ole riittavia taitoja asioida palvelujarjestelmassa, vaikeu-

det alkavat kertaantua (Isola & Suominen 2016, 131).

Eras kirjoittaja kritisoi tarinassaan elatusmaksuun liittyva “porsaanreikda” niin kun han
asiaa nimittadn. Kun lapsi on tunnustettu ei elatusmaksuja saa ennen kuin toinen van-

hempi suostuu tekemaan lastenvalvojalla elatussopimuksen. Tassa tapauksessa van-
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hemmat asuivat eri paikkakunnilla, ja kirjoittaja kertoi ensimmaisen kerran olleensa kah-
deksan kuukautta ilman elatusmaksua. Isan taloudellisen tilanteen takia sopimusta ei
tehty vuotta pidemmalle, joten sama prosessi oli edessa. Kirjoittaja kertoi ennakoi-
neensa tilannetta ja alkaneensa hoitamaan asiaa hyvissa ajoin, mutta siitd huolimatta
talla kertaa meni jopa kauemmin ilman maksua. Kolmannella kerralla asia hoidettiin kir-
joittajan aloitteesta kardjaoikeuden kautta. Kirjoittaja halusi kritisoida jarjestelmaa, joka
mahdollistaa toisen vanhemman vastuun pakoilun jattaen ldhivanhemman rahallisesti
pulaan. Lapsi tarvitsee kuitenkin kaikkina pdivina ruokaa, vaatteita ja kodin. Elatusmak-
sujen maksamatta jattaminen on myos yksi taloudellisen vakivallan ilmenemismuoto.
Kun etdvanhempi jattaa lasten elatusmaksut maksamatta tai viivyttelee niissa, voi se

johtaa lahivanhemman ja lasten taloudelliseen ahdinkoon. (Nylén & Yli-Katka 2024, 10.)

Ulosottomiehen toimintaa kiiteltiin kahdessa tarinassa. Kirjoittajat olivat kokeneet, etta
ulosottomiehen kanssa sai asioita helposti sovittua. Toisella kirjoittajista oli seka positii-
vinen, ettd negatiivinen kokemus ulosottomiehen kanssa asioinnista. Ulosottomies,
jonka kanssa kirjoittaja oli alkujaan asioinut, oli sijainen ja valitettavasti varsinaisen ulos-
ottomiehen palattua tyotaan hoitamaan, yhteisty6 ei sujunutkaan yhta hyvin:
”Vddnsin ulosottomiehen kanssa asiasta puhelimessa ja hdn mydénsi minun
hoitaneen kaikki velvoitteeni, mutta katsoi silti tdysin mielivaltaisesti, ettei

sopimani hénen sijaisensa kanssa ollut mennyt oikein ja ulosmittaus olisi
ainoa vaihtoehto jatkaa.” (Kirjoittaja 87)

Myo6s muita kuvailuja kohtaamisista eri instituutioiden tyontekijoiden kanssa tuotiin
esiin. Eras kirjoittaja kuvaili kertomuksessaan sydamellista diakonia, jolta sai apua, kun
sita tarvitsi. Valitettavasti tama ”suloinen” diakoni oli Iahtenyt pois ja tilalle oli tullut
"kylma, jainen ja hymyton sielunpaimen.” Kirjoittaja kertoo tunteneensa, kuinka tama
henkild ilmiselvasti halveksi hantd. Taman jalkeen kirjoittaja ei endaa halunnut asioida
seurakunnassa. Ei edes hakemassa tiistaipaivien ilmaista leipaa, kuten han itse kuvasi

tilannetta.
Useat kirjoittajat olivat tormanneet empatiakuiluun ja luokkayhteiskuntaan:

”Koska usein ajatellaan, etté kéyhyys on oma valinta. Ei haluta mennd téi-
hin, sotketaan tahallaan raha-asiat, tai ollaan muuten vain typerié. Enhdn
mind tahallani ja tarkoituksen omaisesti ole téhdn tilanteeseen joutunut.
Olen kéynyt korkeakoulututkinnon, olen tehnyt koko ajan téitd. Mutta en
vain selvinnyt menneisyyden taakasta. Kylld mind haluan kdydd toéissd ja
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selviytyd, en vain tiedd miten...Mutta onko mitéién mistd jatkaa, jos minut
tuomitaan sen perusteella, miten raha-asioideni kanssa on kéynyt?” (Kir-
joittaja 86)

”Kbéyhyysloukussa olevalle, vaikeasta mielenterveyden hdiribsté kdrsiville
kahden lapsen yksinhuoltajalle luokkayhteiskunta on tylydkin tylympdd to-
dellisuutta.” (Kirjoittaja 19)

“Suurin osa rikkaista on syntynyt kultalusikka suussa-silloinhan kéyhid on-
kin helppo kyykyttdd. Eihdn se meikdldisen éédni mihinkddn kuulu...On
suurta nékoalattomuutta, jos kéyhyyttd pidetddn omana tyhmyytend-ei
vain aina kdy niin kuin eldmdltd odottaa...Raha, raha, raha sanoi Risto Pel-
konen “Tdssd ympdristéssd Idhimmdisen rakkaus on outo lintu ja toisesta
vdlittdminen kuokkavieras.”” (Kirjoittaja 40)

Sitaateista nousee esiin kirjoittajien kokemus siita, etta parempi osaiset eivat ymmarra
heidan tilannettaan. Ehka parempi osaisilla ei ole todellista tietoa millaista kdyhien
elama todellisuudessa on tai mista syysta koyhat ovat siina tilanteessa, jossa ovat. On
ehka vaikea tuntea empatiaa sellaista kohtaan, jonka uskoo itse vapaaehtoisesti valin-
neen taman polun. Stereotyyppiset olettamukset ja luokittelut voivat olla hyvin haitalli-
sia niita ihmisia kohtaan, jotka joutuvat niiden kohteiksi, koska silloin oikea totuus saat-
taa unohtua yhteiskunnallisissa keskusteluissa ja paatoksien teoissa. Sakari Kainulainen
ja Juho Saari (2018, 310) kiteyttavat asian nain: “Suomalaiset eivat ole samassa ve-
neessd, mita tulee vaikutusvaltaan ja kykyyn valittda intresseja, ja suomalaiset eivat
myo6skaan suhtaudu kaikkiin vaestoryhmiin samalla tavalla.” Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitoksen (2024) mukaan suomalaisten yleinen hyvinvoinnin ja terveyden taso on jatku-
vasti parantunut, mutta kddntépuolena hyvinvoinnin ja terveyden jakautuminen vaes-
tossa on puolestaan entista eriarvoisempaa. Tdma on nahtavissa sosioekonomisten ryh-
mien valilla Iahes kaikilla hyvinvoinnin ja terveyden alueilla. Ihmisen sosioekonominen
asema koostuu hyvinvoinnin aineellisista voimavaroista ja niista edellytyksista, joita tar-
vitaan aineellisten voimavarojen hankkimiseen. (THL 2024.) Asian voi nahda niin, etta
vhdet saavat palveluja, joita eivat tarvitse, ja toiset eivat saa palveluja, joita tarvitsevat
(Isola ja Suominen 2016, 93). Valitettavasti palvelujarjestelma ei tarjoa kaikille sita tur-
vaa ja toivoa, mitd sen odotetaan tarjoavan. Myos Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen
mukaan palvelujdrjestelma voi synnyttaa hyvinvointi- ja terveyseroja, jos erilaisten ih-
misten tarpeita ei huomioida. Aineistoni kirjoittajat toivat esiin ongelmia, joita olivat

kohdanneet hakiessaan tarvitsemiaan palveluita. Myos THL:n (2024) mukaan haasteita
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on erityisesti tydeldaman ulkopuolella olevien ja matalasti koulutettujen ihmisten saa-

missa palveluissa.

Kirjoittaja 77 kuvasi tarinassaan luvussa 2.3 kasiteltya (esimerkiksi Hiilamo 2010, 269;

Saari ym. 2017, 231) ansaitsevuuden teemaa pdinvastaisesta nakokulmasta:
“Joskus sitd miettii, mité helvettid joku Postin toimari kuvittelee itsestddn:
miten se perustelee kuukausipalkkaansa sité ettd firma saa tehdd tappio-
kauppoja etté se pddsee pelaamaan golfia haluamalleen radalle? Hévet-
tddko sitd koskaan? Hdévettddkd muita yli viidentonnin kuukausipalkkoja
nostavia se, ettd joidenkin on elettdvd alle viidelld sadalla kuussa? Ettd jot-
kut tekee tdyspdivd toitd ja joutuu silti turvautumaan Kelaan? Hévettdidko
niitd leipdjonot? Tajuaako ne edes ettd ne on osasyyllisié ainakin epdsuo-
rasti siihen miksi leipdjonoja edes tarvitaan? Kun ne huutavat syntyvyyska-
dosta, tajuaako ne ollenkaan ettd kuka helvetti haluaa synnyttdd téhdn
maailmaan lapsen, jos ei voi olla varma edes siitd, milld eldittéd itsensd

kuukauden pdcdstd? Tajuaako ne oikeistopolitikot etté niiden puheilla loi-
sista on seuraamuksia? Viilittédko ne edes siitd?”

llpo Airio (2006, 308) kirjoittaa artikkelissaan tyossakayvista koyhista ja taman ilmion
yleistymisestd. Nykyinen tydssdkayvien kéyhyys on Airion mukaan mahdollisesti 2000-
luvun sosiaalisten riskien aiheuttamaa ja sen juuret ovat tyémarkkinoiden ja perheiden
heikentyneessa kyvyssa turvata yksiléiden hyvinvointi. Taman ongelman torjumisessa
on hyvinvointivaltiolla suuri rooli. Esa livonen (2021) kasittelee blogitekstissdaan lapsiper-
hekdyhyytta ja suomalaista arvomaailmaa. Kirjoittaja 77 toi esille edellisessa sitaatissa
oman nakemyksensa siita, miksi syntyvyys on alentunut. livosen mukaan kyse on taman
paivan kovasta arvomaailmasta. Esimerkiksi lapsiperheiden kdyhyytta koskevassa netti-
kirjoittelussa tulee hanen mukaansa usein vastaan heitto: “miksi on hankkinut lapsia, jos
ei kykene heitd elattdmaan.” Suomessa syntyvyys on alentunut huomattavasti heikom-
massa taloudellisessa asemassa olevien keskuudessa. livonen (2021) nostaa pohditta-
vaksi kysymyksen siitd, onko perheen perustaminen ja lasten saaminen taman paivan

Suomessa vain varakkaamman vaen oikeus.

Myds jotkut yhteiskunnassa toimivat mekanismit vaikeuttivat kirjoittajien asemaa ja pa-
hensivat velkakierrettd. Takuusdation (n.d.) mukaan maksuhéiriomerkinta voi esimer-
kiksi estda uuden sopimuksen, kuten puhelinliittyman tai vuokrasopimuksen, solmimi-

sen. Myo0s kirjoittajat toivat esille, ettd joutuivat ottamaan liian kalliin tai ison asunnon,
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koska luottotiedottomuus vaikeuttaa asunnon saantia merkittavasti. Samasta syysta kir-
joittajat joutuivat turvautumaan kalliisiin prepaid-liittymiin. Asia on paradoksinen, silla
jo ennestaan taloudellisissa vaikeuksissa olevat joutuivat ostamaan elamisen perusasi-
oita normaalia kalliimmalla hinnalla. Jere ja Jyri Hinninen (2008) kasittelevat tata risti-
riitaista asetelmaa pamfletissaan Kallis koyhyys. Maksuhairiomerkinndillda on heidan
mukaansa kiistamatta sosiaalisia vaikutuksia ihmisten elamdan. Tallaisen merkinnan
omaava henkil6 joutuu maksamaan esimerkiksi vakuutusmaksunsa vuodeksi etukateen,
vaikka kyse olisi lainmaaraamasta pakollisesta vakuutuksesta, kuten liikennevakuutuk-
sesta. Jos siis luottotiedoton onnistuu l6ytamaan itselleen asunnon, voi koko homma
tyssata siihen, ettd vuokrasopimuksen ehtona on kotivakuutus, jonka maksuja vakuu-
tusyhtio edellyttda maksettavan vuodeksi ennakkoon. Myds pankkien mydntamien lai-
nojen kulut ovat huomattavasti isommat ja puhelinoperaattorit veloittavat yleensa ta-
kuumaksun etukateen. (Hanninen & Hanninen 2008, 66—68.) Toki maksuhairiomerkin-
noilla on jalo tarkoitus pysdyttaa velkaantuminen, eika mitata ihmisen luotettavuutta
(Takuusaatio n.d). Kuitenkin sen seurauksena velkaantuneiden elama voi menna lopul-
lisesti solmuun. Pamfletissa esitetdaan varsin karkasta kritiikkia perintafirmojen toimin-
taan. Se kaikki on heidan mukaansa revitty koyhien lompakosta. Onniksi perintdakulujen

enimmaistaso on nykyadan madaritelty laissa. (Hdnninen & Hanninen 2008, 77.)
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9 Johtopaatdkset ja pohdinta

Wim van Oorschot (1999, 42) on tutkinut hollantilaisten ihmisten asenteita ja arvoja hei-
koimmassa asemassa elavia ihmisia kohtaan. Osa hanen tutkimukseensa osallistuneista
ihmisista oli sitda mieltd, etta sosiaaliturvalla elamiselld on selked negatiivinen vaikutus
moneen asiaan. Ajateltiin, ettd sosiaaliturvalla eldjista tulee itsekeskeisia, laiskoja, vas-
tuuntunnottomia ja vdhemman halukkaita auttamaan muita. Vaikka tutkimuksesta on
jo aikaa ja se toteutettiinkin aivan toisessa maassa, saman suuntaisia asenteita on tutki-
musten mukaan myods tdman paivan suomalaisilla. (Kainulainen & Saarinen 2018, 312—
313, 321-322.) Koyhiksi ja velkaantuneiksi itsensa maarittelevat kirjoittajat, jotka ovat
tuottaneet tdman tutkimuksen aineiston, eivat mielestdni sopineet edelld mainittuihin
mielikuviin. Pdinvastoin heidan tarinoistaan oli luettavissa halu tyollistya ja olla osa yh-
teiskuntaa. Moni kertoikin kdayvansa toissa. Lahes kaikilla oli koulutus tai jopa useampi-
kin. Tehtiin vapaaehtoisty6ta ja harrastettiin. Toki joukkoon mahtui heitdkin, jotka olivat
niin totaalisen uupuneita tai masentuneita, etta heilla ei ollut energiaa juuri muuhun,
kun pdivittdiseen selviytymiseen. Raha, tai oikeammin sen puute, toi elamaan stressia.
Kuormittavaksi velka muuttuu varsinkin tilanteessa, jossa velan lyhennytykset ovat tois-

tuvasti myohassa, tai niita ei pysty hoitamaan ollenkaan (Sipola 2022, 185).

Syy velkaantumiselle oli monien kohdalla odottamattomat muutokset eldamassa. Esimer-
kiksi oma tai puolison sairastuminen, paihde- tai peliriippuvuus, ero tai tyottomyys ai-
heuttivat elamanhallinnallisia haasteita kirjoittajien elamdan. Nama ovat juuri samoja
tekijoita, joita myds Timo Hamaldinen (2019) listaa tekijoina, jotka voivat tuoda akillisen
uuden haasteen taloudenhallintaan. Kirjoittajilla ei valttamatta ollut ymmarrysta siita,
mita esimerkiksi pikavippien ottaminen ja luotolle ostelun seuraukset voivat pidemmalla
tahtaimelld olla. Myos Hamaldinen mainitsee, ettd rahoitusinstrumenttien luonteen ja
taloudellisten seurausten ymmartaminen voi olla vaikeaa. Asiaa ei yhtaan auta, etta ku-
lutuksesta on tullut aiempaa helpompaa uusien, digitaalisten ja luotollisten maksutapo-
jen takia. Tama ymmarrettavasti lisda ylikulutuksen ja velkaantumisen riskia. Tilan-
teessa, jossa velkaa on jo paassyt syntymaan, taloudenhallintaa vaikeuttavat myos las-

kuttajien, velkojien, perintdayhtididen ja ulosottomiesten epaselva viestinta ja kaytan-
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not. Valitettavasti monet ihmiset hakautuvat esimerkiksi hapean takia lilan my6haan tu-
kipalveluiden piiriin, mika kasvattaa entisestdan ylivelkaantumisen riskia. (Hdmaldinen

2019.)

Moni kirjoittaja naki itsensa vahempi arvoisena niin sanottuna kakkosluokan kansalai-
sena. Silla miten koyhista ja ylivelkaantuneista puhutaan yhteiskunnallisissa keskuste-
luissa, on todellakin valid. Kokemus alemmuudesta oli luettavissa monesta tarinasta. Eri
kirjoittajat vain kuvailivat sita hieman eri sanoin. Sanat “arvoton”, "taakka” ja ”toisen
luokan kansalainen” toistuvat usein. Arvottomuuden kokemus kytkeytyi monessa tari-
nassa tukien varassa elamiseen esimerkiksi tyottomyyden tai sairauden takia. Tama voi
osaltaan kertoa Suomen tydkeskeisesta kulttuurista ja miten ihmisen arvoa maaritelldaan
usein juurityon kautta. Annika Valaranta (2020) kuvaa suomalisten suhdetta tyéntekoon
vuonna 2017 tehdyn European Values Study (EVS) -tutkimuksen tulosten perusteella.
Artikkelin mukaan suomalaiset arvostavat entista enemman tyota ja tyontekoa ja valit-
sevatkin tyonteon yha useammin erittdin tarkeaksi osaksi elamaa. Lisdksi entista use-
ampi vastaaja ajatteli, etta tyod on velvollisuus yhteiskuntaa kohtaan. Tyo ei ole enaa siis
ainoastaan tarkeaa vaan pikemminkin erittain tarkeaa. (Valaranta 2020.) Kirjoittajat ku-
vasivat teksteissadan myos syvaa vasymysta ja ndkoalattomuutta. Kirjoittajat kokivat ole-
vansa syrjaytyneita ja ulkopuolisia. Ulkopuolelle jaaminen voi olla kipea kokemus, mutta

se myoOs kaventaa mahdollisuuksia ja osallisuutta.

Tama mahtaa olla ahdistava ja ristiriitainen kokemus ihmisille, jotka olisivat halunneet
kdyda toissa ja tiedostivat hyvin, millaisia koyhyys diskursseja yhteiskunnallisesti kay-
daan. Mahdollisesti my6s omaan arvopohjaan saattoi kuulua ajatus siitd, etta ihmisen
kuuluu elattaa itse itsensd. Mutta valitettavasti se ei ole kaikille mahdollista, vaikka
kuinka haluaisi. Tama voi aiheuttaa edelleen suurta hdpeaa ja ehka vaikeuksia hyvaksya
itsensa ja omat rajoituksensa. lhmisarvo liitettiin tydssakayntiin monessa kertomuksessa
hyvin vahvasti: ilman ty6ta ei ole ihmisarvoa. Kuitenkin me kaikki olemme paljon enem-
man kuin vain tyo, jota teemme tai johon emme toiveistamme huolimatta pysty. Lotta
Virrankari ja Anna-Maria Isola (2020) saivat saman suuntaisia tuloksia omassa koyhyytta
kasittelevassa tutkimuksessaan. Pitkittyneessa koyhyydessa eldvat toivat esiin vahvaa
ulkopuolisuuden tunnetta. Mista tutkijat tekivat paatelman, etteivat tutkimukseen osal-

listuneet henkilot pitdneet omaa elamaansa milldan ja kenenkdan mittarilla tavoittele-
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misen arvoisena: "Kun tallainen kokemus arvostuksen ja tunnustuksen puutteesta yh-
distyy aineelliseen niukkuuteen, on kysyttava, kuinka usein etenkin pitkittyneessa koy-
hyydessda mahdollisuuksien tasa-arvo uhkaa jaada Suomessa retorisen idean tasolle.”
(Virrankari & Isola 2020, 295.) Hapean tunne olikin yleinen kirjoittajien keskuudessa. Ha-
pea oli vahvasti lasna myds kirjoittajien itsemaarittelyissa, joten oli vaikea erotella, onko
kyse tunteesta vai osa itsemaarittelya. Vertailu muihin ihmisiin synnyttdaa hapeaa ja ha-
peada aiheuttaa myds se, ettei yksilo ei koe tulevansa nahdyksi sellaisena kuin haluaisi.
Silla voi olla suuri vaikutus ihmisen elamaan, silla hapeaa tunteva voi kokea alemmuutta,
arvottomuutta, riittamattomyytta ja ulkopuolisuutta suhteessa muihin. (Ranta, Auma-

aho, Vesterinen & Magnusson 2024, 20.)

Juho Saaren (2015, 38—-39) mukaan huono-osaisuutta tutkittaessa merkitysta on ihmisen
omalla kokemuksella. Tdman tutkimuksen aineiston kirjoittajista hyvin moni koki huono-
osaisuutta. Osa toi esiin oman huono-osaisuutensa olevan ylisukupolvista. Yli-sukupol-
visen kdyhyyden katkaisemiseen tulisikin 16ytda toimivia keinoja ja tutkia lisda sen syn-
tymekanismeja. llari Ilmakunnas, Timo Kauppinen ja Pasi Moisio (2020, 222) tuovat esiin
omassa tutkimus artikkelissaan, etta ylisukupolvisen huono-osaisuuden kierteen kat-
kaisu voi vaatia panostamista varhaiseen puuttumiseen. Esimerkiksi laadukkaaseen var-
haiskasvatukseen panostamisen kautta voitaisiin lisdata oppimiskykya ja osaltaan tasoit-
taa eri taustoista tulevien lasten eroja. Shogo Hihara, Tomo Umemura ja Kazumi
Sugimura (2019, 31) ovat tutkineet negatiivisen identiteetin vaikutuksia nuoriin aikuisiin.
Heidan tuloksensa osoittivat, ettd negatiiviset identiteettiin liittyy esimerkiksi kyyni-
syytta ja alhaista sosiaalista luottamusta. Lisaksi vankan negatiivisen identiteetin omaa-
villa nuorilla todettiin ongelmia luoda suhteita yhteiskuntaan. Taman tutkimuksen
myota olenkin pohtinut “toisen luokan kansalaisen” identiteetin vaikutusta myos kansa-
laisaktiivisuuteen ja osallisuuteen. Prisca JOst (2021) kirjoittaa kdyhyyden ja alhaisen &a-
nestysprosentin yhteydesta tutkimusartikkelissaan. Hanen tutkimuksensa on toteutettu
Englannissa ja muitakin kansainvalisia lahteita aiheesta 16ytyy helposti. Suomesta en kui-

tenkaan aihetta kasittelevia tutkimuksia loytanyt.

Kuitenkin huonommuuden ja muiden negatiivisten itsemaarittelyjen lisdaksi myods posi-
tiivisia identiteettikokemuksia mahtui mukaan. Osa kirjoittajista kertoi olevansa itsel-
leen armollinen ja hyvaksyva. Myos selviytyjan identiteettia tuotiin monessa kertomuk-

sessa esille.
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Monelle kirjoittajalle lemmikit olivat tarkeitd; ne tarjosivat seuraa ja hyvaksyntaa ja nii-
den hyvinvointiin oltiinkin valmiita satsaamaan rahaa. Toisaalta yhteiskunnalliset kes-
kustelut siitd, onko koyhalla oikeus omistaa lemmikkia, jonka yllapito kustannetaan lop-
pujen lopuksi verovaroin, nostettiin kertomuksissa myds esille. Jos huono tuuri kdy, lem-
mikin hoitoon liittyvat odottamattomat kustannukset voivat olla suuret. Janine C. Mul-
doon ja Joanne M. Williams (2924) ovat tutkineet lemmikkien pitoa taloudellisesti kuor-
mittuneessa tilanteessa. Taloudelliset haasteet ja lemmikin sairastaminen ovat yhtalo,
joka voi tehda lemmikin pidosta uskomattoman stressaavaa; lemmikit ovat omistajilleen
tarkeita, eika niiden haluta karsivan mutta hoito on kallista. He ehdottavat, etta tukijar-
jestelmien olisi tunnistettava ja tunnustettava lemmikkien positiivinen merkitys ihmis-
ten eldmassa ja tuettava tasta syysta vahavaraisten ihmisten lemmikkien pitoa. (Mul-
doon & Williams 2024, 900.) Olisikin mielenkiintoista tietdd tuovatko lemmikit omista-
jiensa elamaan niin paljon positiivisia tekijoita, etta olisikin jarkevaa tukea sita verova-

roin?

Useassa kertomuksessa esiintyva arvo oli ekologisuus. Onkin itsestdan selvaa, etta mita
vahemman ihmisilla on tuloja kayttaa kulutukseen, sita vahemman on tuotantoa ja ku-
lutusta (Hiilamo 2020, 200). My6s Virrankarin ja Isolan (2020) tekemadssa koyhyytta ka-
sittelevassa tutkimuksessa ekologiset arvot olivat nousseet esiin. Kéyhyydessa elavien
ihmisten elintavat ovat usein ekologisia, ja siksi he Virrankarin ja Isolan mukaan voisivat
olla suunnannayttajia kulutuskritiikin lisaantyessa ja sen mahdollisesti johtaessa vahitel-
len ekologiseen hyvinvointivaltioon. He arvelevat, etta valtavirran arvostusten muuttu-
minen esimerkiksi kulutusvalinnoissa voisi parantaa koyhyytta kokevien asemaa ja hei-
dan mahdollisuuksiaan. (Mt. 2020, 295.) Jos ndin tapahtuisi, olisi silld luultavasti positii-
vinen vaikutus myos siihen, ettei koyha erotu kulutuskayttdaytymisellaan enda entiseen
tapaan varakkaammista. Talla voi olla huomattava vaikutus kéyhyyden aiheuttamaan
hdpeaan. Useat kirjoittajat mainitsivat kertomuksissaan nauttivansa luonnossa liikkumi-
sesta. Harrastukset antoivatkin sisdlt6a eldamaan ja vapaaehtoistyon tekeminen antoi

joillekin kaivatun kokemuksen tarpeellisuudesta.

Analysoin tutkimuksessani ihmissuhteiden merkitysta kirjoittajien identiteettiin. Lahi-
piiri oli myos se taho, johon kirjoittajat kertoivat turvaavansa ja mista saatiin apua. Usein
omat vanhemmat auttoivat kirjoittajia muun muassa rahallisesti. Usein jopa tilanteissa,

joissa heilla ei olisi ollut oikeastaan varaa tehda niin. Kirjottajista monet kuvailivat omien
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lapsiensa ja heiddan hyvinvointinsa olevan tarkeimpia asioita eldamassa. Lasten takia jak-
settiin arkea ja lapset pitivat elamassa kiinni. Toisaalta kdyhyys ja velkaantuminen myds
koetteli ihmissuhteita ja hankaloitti yhteydenpitoa varsinkin kauempana asuviin suku-
laisiin ja ystaviin. Ystavat olivat monen kirjoittajan arjen pelastus. Ystava saattoi auttaa
tuomalla ruokaa ja tarjoamalla tukea vaikeuksien hetkelld. Vaikka omassa aineistossani
kirjoittajat eivat paria poikkeusta lukuun ottamatta tuoneet esiin kdyhyyden ja velkaan-
tumisen kielteisia vaikutuksia vanhemmuuteen, tutkimusten mukaan koyhyys voi hei-
jastua negatiivisesti vanhemmuuden laatuun. Yudan Chen Wangin ja Amanda M.
McLeroyn (2023) mukaan kdyhyys altistaa stressille, ahdistukselle ja masennukselle,
mika taas voi vaikuttaa vanhemmuuden laatuun. Tdma on hyvin ymmarrettavas, silla
kasaantuneet ongelmat voivat vieda ison siivun vanhempien voimavaroista ja elaman

ilosta.

Tassa tutkimuksessa yhtena merkittavana tuloksena naen sen, miten yhteiskunnan pal-
velujarjestelma ei aineistoni perusteella nayttaytynyt kirjoittajille avun |lahteena. Pain-
vastoin kirjoittajat maalasivat eri instituutioista negatiivista kuvaa. Selviaminen byrokra-
tiaviidakossa vaikutti olevan kovaa ja kaikki eivat jaksaneet taistella omien etujensa puo-
lesta. Peppi Saikun, Sanna Blomgrenin, Hanna-Mari Heinosen ja Markku Laadun (2021,
46) mukaan toimeentulotukeen liittyvan monimutkaisuuden on kerrottu johtuvan en-
nen kaikkea tuen viimesijaisuuteen liittyvasta harkinnasta. Tilannetta ei suinkaan hel-
pota se, etta tahan yhdistetdan useamman toimeenpanijan malli seka toimijoiden vali-
sen tyonjaon epamaaraisyys. Lopulta kokonaisuus on voi olla hyvinkin vaikeasti hallit-
tava. Saikun ym. mukaan epaselvyyttda on myos etuuksiin liittyvassa tyontekijaohjeistuk-
sissa. Nama tekijat voivat monimutkaistaa ja hidastaa tai jopa estaa asiakkaan toimeen-
tulotuen ja siihen liittyvien palvelujen myodntamista. Sosiaaliturvaan liittyvd monimut-
kaisuus ja epdvarmuus voivat johtaa myds tilanteeseen, jossa henkil6 valttaa tilapaisen
tyon vastaanottamista, jos han uskoo tyonteon aiheuttavan kohtuuttomasti etuusbyro-
kratiaa tai ennakoimattomia heikennyksid toimeentuloonsa. (Mattila, Laatu, Nési, Hei-
nonen, Korpela, Tervola, Joensuu & Unkila 2021, 60.) Myos kirjoittajien kertomuksissa
tdma asia nousi esiin. Englantilaiset Greg Mantlen ja Dave Backwithin (2010) tuovat ar-
tikkelissaan esiin jalkautuvan ja yhteisollisen sosiaalitydon mallin, jonka puolesta he vah-
vasti puhuvat. Voisiko tdman tyyppinen tyoskentelymalli olla asiakkaiden nakékulmasta

helpommin ldhestyttava ja savutettavampi?



65

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia, millainen kokemus koyhilla itselldan on by-
rokratiaviidakossa selviamisesta ja mita kehittamisehdotuksia heilla itsellaan olisi. Mie-
lestani oli huolestuttavaa luettavaa, miten kirjoittajien kertomuksissa palvelujarjestel-
mamme ei toiminut yhtdan niin kun sen pitdisi. Tama heratti itsessani pohdintaa, mista
kirjoittajien kokemukset johtuivat. Vuorovaikutussuhteissa, kuten esimerkiksi sosiaali-
tyontekijan kanssa asioidessa, tapahtuu paljon keskustelukumppanin tulkintaa. Voiko
mahdollisesti kokemus omasta huonommuudesta vaikuttaa siihen, etta ihminen tulkit-
see tyontekijan sanomaa arvostelevaksi ja tuomitsevaksi? Tai onko mahdollisesti kiire
tai uupuminen voinut vaikuttaa tyontekijan vuorovaikutuksen laatuun? Kyse olla myo6s
siitd, etta tyontekijoilla ei ole ollut kosketuspintaa ja ymmarrysta koyhyydessa elavien
elamasta? Kainulaisen ja Saarisen (2018, 312-313, 321-322) artikkelissa kasitellaan niita
yhteiskunnallisia mekanismeja, jotka edistavat tai vahentdvat empatiaa. Se nakevatko
ihmiset sellaiset vaestdéryhmat, joihin eivat itse kuulu, kunniallisina vai ei-kunniallisina,
vaikuttaa heidan kykyynsa tuntea empatiaa naita ryhmia kohtaan. Kunniallisuudella tar-
koitetaan tassa yhteydessa ihmisten vastuuta omasta elamantilanteestaan; mita selke-
ammin huono-osainen ihminen on avun tarpeessa omien valintojensa seurauksena, sita
vahemman ihmiset kokevat myotdatuntoa hanta kohtaan. Oma vastuun kysymys ei ole
kuitenkaan mitenkaan yksiselitteinen. Jokin itsetuhoinen kayttaytymismalli voi vaikut-
taa ulkopuolisin silmin ihmisen omalta valinnalta, mutta asia ei valttamatta ole niin yk-
siselitteinen. Esimerkiksi alkoholismia saatatetaan pitaa tdaysin ihmisen omana valin-
tana, koska ei kukaan sita viinaa vakisin hdanen suuhunsa kaada. Alkoholismin taustalla
voi olla kuitenkin kasaantumaan paasseita ongelmia, joiden kasittelyyn ei kyseisella yk-
silolla valttamatta ole muita keinoja kdytdssaan (American psychological assosciation

2012).

Kéyhyyteen ja velkaantumiseen liittyvaa stigman purkamiseen voi sosiaalityontekijakin
osaltaan osallistua. Asiakas tulee kohdata kunnioittavasti ja empaattisesti. Hanen tulee
pystyd kokemaan tulleensa nahdyksi ja kuulluksi omana itsendan. Fenomenologis-her-
meneuttisen tieteenfilosofisen ldhestymistavan mukainen pyrkimys syvalliseen ymmar-
tamiseen ja tulkintaan toi itselleni tutkijana ja tulevana sosiaalitydn ammattilaisena uu-
denlaista ymmarrysta elaman monisdikeisyydestd. Ihmisten luokittelu ja stereotypi-

sointi tuntuu tdaman tutkimuksen teon jalkeen entista perusteettomilta. Emme voi tietaa
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mita toinen ihminen kay lapi, jollemme kysy ja ole valmiita kuuntelemaan. Sosiaalityon-
tekijan roolissa olemme siis aitiopaikalla tydskentelemassa erilaisten leimojen ja luokit-
telujen purkamisen puolesta. Grand challenges for social work-sivusto (n.d.) mukaan
stigmojen purkaminen on hyvin tarkeaa, silla ne vaikuttavat resurssien jakautumiseen
yhteiskunnassa. Itse asiassa stigmojen vaikutukset ulottuvat yhteiskunnassa joka ta-
solle: mikrotasolle (itsestigma), mesotasolle (perhe, yhteiso, instituutiot, palveluntarjo-
ajat) seka makrotasolle (rakenteellinen, kulttuurinen). Erilaisten leimojen ja luokittelu-
jen vaikuttavuutta ei siis tule aliarvioida. Hyvin tarkeaa on tulla tietoiseksi omista ar-
voista ja asenteista. seka jatkaa itsereflektointia lapi elaman. itsearvioinnilla on suuri

merkitys parempien asiantuntijapalvelujen tarjoamisessa (Sicora 2010, 153).

Taman tutkimukseni myo6ta olen saanut paljon uusia nakékulmia kéyhyyteen. Perehty-
essani aihepiiria kasittelevadan materiaaliin tormdasin ensimmaistd kertaa elamadassani
vaitteeseen, etta koyhyytta yllapidetdan tietoisesti poliittisien paatdksien kautta. Esi-
merkiksi Imogen Tyler ja Sarah Campbell (2024, 2) kasittelevat artikkelissaan Yhdisty-
neen kuningaskunnan kdyhyytta koskevaa politiikkaa. He ndakevat kotimassaan vallitse-
van koyhyyden poliittisena valinta ja kdyhyys onkin heidan mukaansa seurausta tietoi-
sesti suunnitellusta politiikasta. He esittavat artikkelissaan mielenkiintoisen kysymyksen
siitd, milla perusteilla korkea ja syva koyhyys katsotaan sosiaalisesti ja poliittisesti hyvak-
syttdvaksi. Myds Sam Hickey ja Sarah Bracking (2005, 851) toteavat artikkelissaan, etta
politiikka seka lisda koyhyytta etta vahentaa sitd. Samansuuntaisia ajatuksia olen luetta-
vissa esimerkiksi Jon (2012) ja Jérgensen (2024) artikkeleista. Joe C. Mageen and Pamela
K. Smithin (2013, 178) puolestaan ovat tutkineet sosiaalista etdisyytta vallan kdyton na-
kokulmasta. He toteavat, etta valta ja sen kdyton muodot ovat monimutkaisia ja moni-
ulotteisia rakennelmia, eika niiden tunnistaminen ole aina helppoa. Nama ovat kaikki
erittdin mielenkiintoisia nakdkulmia tahan erittdin ajankohtaiseen sosiaaliseen ongel-

maan, eli kdyhyyteen.

Kéyhyyden vaikutuksia kasiteltdessa voidaan pohtia myos kdyhyyden ja itsemurha alt-
tiuden valista suhdetta, lisddko kdyhyys itsemurha-alttiutta? Jutta Lindert (2015) toteaa
artikkelissaan, ettd vahaisen tulotason maissa itsemurhaluvut ovat korkeita. [tsemurhiin
ja niiden yrityksiin liittyy tutkimusten mukaan esimerkiksi masennusta ja toivotto-
muutta. Lindertin mukaan tietoa koyhyyden mahdollisesta itsemurhaan altistavasta vai-

kutuksesta tarvitaan lisda. Tutkimukseni aineistossa tuotiin esiin ajatuksia kuolemasta ja
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sen mahdollisesta vapauttavasta vaikutuksesta. Tama yksi mahdollinen nakdkulma koy-
hyyteen ja sen vaikutuksiin, mutta mielestani sellainen, mika pitda ehdottomasti ottaa

vakavasti.

Olen kovasti miettinyt tulkinnan teemaa; olenko tulkinnut kirjoittajien tarkoitusperia oi-
kein? Myo0s osa kirjoittajien esiin tuomista asioista ja tekijoista olivat puolestaan heidan
tulkintojansa muiden ihmisten sanomisista tai tekemisista. Tulkintoihin vaikuttavat kir-
joittajien kohdalle heidan ja minun kohdallani minun omat elamankokemukseni ja na-
kemykseni maailmasta. Ajattelen, ettd minun pitaa vaan luottaa itseeni tutkijana ja, etta
olen pyrkinyt toimimaan parhaan ymmarrykseni mukaan. Kirjoittajien kertomukset oli-
vat mielenkiintoisia ja saivat minut kiinnostumaan aiheesta heti aineiston saatuani. Yksi
mielenkiintoisista huomioista oli, miten meilla ihmisilla on tapana olettaa tietdvaimme
paljon muiden ihmisten elamastd. Paremmin toimeentulevat saattavat olettaa, etta koy-
hat ovat vaan laiskoja, mutta kdyhien kirjoittajien kokemus oli aineiston perusteella tay-
sin erilainen. Monen kirjoittajan kertomuksessa puhuttiin kasaantuneista vaikeuksista,
huonosta tuurista tai sairastumisista. Asioista, joille ei ole itse voinut mitdan. Miten voi
tietaa, jos ei ole itse kokenut? Taman kysymyksen nosti esiin kaksi kirjoittajaa. Esitetyn
kysymyksen voi myds ymmartaa niin, etta tuon kysymyksen kautta kirjoittajat osoittavat
ymmarrysta parempi osaisia kohtaan, jotka eivat tieda mita kdyhyys todella on. Kéyhyy-
den kohdalla onkin ylipdansa tarkeaa pyrkia lissdmaan ymmarrysta ja se onnistuu tuo-
malla esiin kéyhyydessa elavien kokemuksia. Vastaamalla kolmeen tutkimuskysymyk-
seen olen halunnut piirtda koyhyyden kokemuksista mahdollisimman monipuolista ku-

vaa.

Juha Klaavu (2024, 51) toteaa, ettd kokemus arvottomuudesta on raskas ja kivulias kan-
taa. Vielad raskaampaa siitd tekee, jos sen joutuu tekemaan yksin. Sosiaalityontekijoina
olemmekin avainasemassa tarjoamassa kunnioittavia ja sensitiivisia kohtaamisia asiak-
kaille. Klaavun mukaan Ihmisen kyky empatiaan onkin valttamatén ominaisuus kaikissa
auttamisammateissa (Klaavu 2024, 27). Esimerkiksi hdpeda tuntevan asiakkaan koh-
dalla, kuulluksi, ndhdyksi ja hyvaksytyksi tuleminen on kaikin puolin vahvistava ja tukeva

kokemus (Toskala & Hartikainen 2005, 79).
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Tama tutkimus tuo esille, miten yhteiskunnan luokkajaot ja kdyhyysdiskurssit voivat vai-
kuttaa koyhien ja velkaantuneiden itsemaarittelyihin. Silla, miten ihmisista puhutaan yh-
teiskunnallisissa keskusteluissa, on todellakin valida monella eri tasolla. Kansalaiset, jotka
lukevat lehdistd, kuulevat paattdjien puheita tai muuten térmaavat stereotypioihin esi-
merkiksi koyhien laiskuudesta, saattavat pitda ndita lausumia taytena totena. Ajatus lais-
koista koyhista puolestaan herdttdaa naraa siita, miksi meidan pitdisi maksaa muiden
helppo elama. Tama negatiivisuuden kierre voi vaikuttaa siihen, miten kdyhat nakevat
itsensa ja asemansa tassa yhteiskunnassa. Meidan kaikkien olisi hyva aika ajoin peilata

omaa toimintaamme, uskomuksiamme ja arvojamme.
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Liite 1 Kilpailukutsu.

Arkipaivan kokemuksia koyhyydesta -kirjoituskilpailu

Jarjestamme kirjoituskilpailun, jonka aiheena on kéyhyys arjessa. Kerdamme tavallisten

ihmisten kokemuksia siitd, minkalaista on olla kdyha nyky-Suomessa. Tavoitteena on li-
satd ymmarrysta suomalaisesta koyhyydesta. Toivomme, etta kirjoitat vapaamuotoi-
sesti omin sanoin siitd, miten kdyhyys tuli elamaasi ja mita keinoja kaytat arjessa parja-
taksesi. Tarkeda on, etta kirjoitat omista kokemuksistasi ja ettad kerrot, mihin ajankoh-

taan kokemuksesi suunnilleen sijoittuvat.

Palkitsemme kirjoitukset
1. palkinto 3 x 500 €
2. palkinto 3 x 100 €
Palkinnonsaajat valitsee raati, johon kuuluvat Jouko Karjalainen, Meri Larivaara, Juha
Mikkonen, Anna-Stina Nykdanen, Maria Ohisalo ja Mathias Rosenlund.
Palkintokriteerit

e omasta elamasta todenmukaisesti ja suorasanaisesti kerrottu

e kuvaa taman ajan koyhyytta

e tuo myos uusia nakdkulmia kéyhyyteen
Lahettdessasi kirjoituksesi
lisda viestiin nimesi, puhelinnumerosi ja sdhkopostiosoitteesi/osoitteesi. Nama tiedot
muodostavat henkildrekisterin. Tutustu tietosuojailmoitukseen, jossa kerrotaan
tietojen kayttamisesta https://blogs.helsinki.fi/arkipaivankokemuksiakoyhyydesta/fi-
les/2019/07/Tietosuojailmoitus.pdf

o lisaa viestiin seuraava lause: “Kirjoitukseni saa arkistoida Tietoarkistoon. Tutkijat
saavat arkistoida yhteystietoni seurantakeruuta varten”. N&in kirjoituksesi voidaan
arkistoida tutkimuskayttoa varten. Voit keskeyttaa tutkimukseen osallistumisesi
milloin tahansa ilmoittamalla siita jarjestajille.

e Voit osallistua myos pelkkaan kilpailuun.

Vastaan mielellani kysymyksiin ja kiitdn lampimasti osallistumisestasi.
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Elina Turunen, vaitoskirjatutkija, Helsingin yliopisto [yhteystiedot poistettu]

Kirjoitusohjeet

Kirjoituksen pituus voi olla enintaan 10 sivua / 30 000 merkkia. Pienet ja lyhyetkin
kirjoitukset ovat arvokkaita.

Voit kirjoittaa nimimerkilld. Al4 kdytd samaa nimimerkkia, jota kdytat muualla,
vaan

keksi nimimerkki vain tata kirjoituskilpailua varten. Valta kirjoituksessasi oikei-
den

nimien kayttda silloin, kun kerrot yksityisista henkildista. Halvenna jo
kirjoitusvaiheessa asioita, joiden perusteella sinut tai muut henkildt voisi tunnis-
taa.

Lisaa kirjoitukseesi tiedot sukupuolestasi, idstdsi, paikkakunnastasi, koulutukses-
tasi ja

ammatistasi tai entisestda ammatistasi. Nama tiedot ja mahdollinen nimimerkkisi
liitetaan kirjoitukseesi, kun se arkistoidaan.

Kilpailuun voivat osallistua taysi-ikdiset henkilot.

Tutkimushankkeen paatyttya kirjoituksesi arkistoidaan Tietoarkistoon

(www.fsd.uta.fi) tieteellista tutkimus- ja opetuskayttoa seka yliopistojen ylempia

opinnaytteita varten. Arkistoituja kirjoituksia kayttavilta edellytetdaan aineiston

kayttoa koskeva kayttéehtositoumus. Kirjoituksiasi kasitellaan tietosuoja-asetuksen

mukaisesti akateemisen ja kirjallisen ilmaisun tarkoitukseen.

Tutkijat sailyttavat henkilo- ja yhteystiedot sisadltavan koodiavaimen mahdollisia
vapaaehtoista seurantatutkimusta koskevia yhteydenottoja varten. Rekisterinpi-
taja on

Helsingin yliopisto. Yhteyshenkil6t ovat Elina Turunen ja Anna-Maria Isola.
Sinulla on oikeus peruuttaa suostumus, saada paasy yhteystietoihisi, oikaista
niita ja

rajoittaa ja vastustaa niiden kasittelya.

Kilpailuaika on 3.7.-15.10.2019. Laheta kirjoituksesi sahkdpostin liitetiedostona
osoitteeseen (yhteistiedot poistettu) tai kasin kirjoitettu teksti osoitteeseen Elina

Turunen (yhteistiedot poistettu).
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Kirjoituskilpailun jarjestavat: Elina Turunen (Helsingin yliopisto), Heikki Hiilamo (Helsin-
gin

yliopisto) ja Eeva-Maria Grekula (Turun yliopisto), Anna-Maria Isola, EAPN-Fin —Suomen
koyhyyden ja syrjaytymisen vastaisen verkoston kansalaistoimintaryhma seka Kuka
kuuntelee koyhaa? -verkosto

Kirjoituskilpailua ovat tukeneet: EAPN-Fin — Suomen kéyhyyden ja syrjaytymisen vastai-

nen
verkosto, MIELI Suomen Mielenterveys ry, Tyottomien Keskusjarjesto ry, Mannerheimin
lastensuojeluliitto, Suomen Setlementtiliitto ry, Takuusadatio, Suomen Ammattiliittojen

Keskusjarjestd SAK, Kirkon Diakonia ja sielunhoito, Suomen Punainen Risti seka Ehkai-

seva

pdihdetyo EHYT ry.

Kirjoituskilpailun tulokset julkaistaan 31.3.2020 mennessa kilpailun verkkosivuilla
(https://blogs.helsinki.fi/arkipaivankokemuksiakoyhyydesta). Palkinnon saajiin otetaan
yhteytta henkilokohtaisesti, ja heidan kanssaan sovitaan kirjoitusten julkaisemisesta.
Helsingin yliopiston Ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin toimikunta on antanut

lausunnon tutkimuksen eettisyydesta 16.4.2019.



