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Tiivistelma

[Imastonmuutos vaikuttaa voimakkaasti Arktisen alueen ilmasto-olosuhteisiin, erityisesti
talvikauden ldmpenemisen ja lyhenemisen kautta. Tamé tutkimus tarkastelee suojaavan
pukeutumisen muutosta ilmastonmuutoksen kontekstissa Arktisella alueella. Pro gradu -
tutkielman tavoitteena on ennakoida, kuinka suojaavan pukeutumisen kisite ja tarpeet
kehittyvdat vuoteen 2060 mennessd ilmastonmuutoksen seurauksena. Tutkimuksen
teoreettinen viitekehys rakentuu neljén keskeisen késitteen ymparille: (1) vuosi 2060, (2)
ilmastonmuutos, (3) Arktinen alue ja (4) suojaava pukeutuminen. Aineistona kiytettiin
kolmea tulevaisuuskuvaa, jotka perustuvat hallitustenvilisen ilmastopaneelin (IPCC)
arviothin Arktisen alueen ldmpdétilan kehityksestd vuosisadan loppuun mennessa.
Tulevaisuuskuvat muodostettiin kolmen skenaarion pohjalta: todennidkdinen-uskottava
tulevaisuus, toivottava tulevaisuus ja suuren muutoksen tulevaisuus. Aineisto analysoitiin
laadullisen sisédllonanalyysin keinoin hyoddyntden TIE-mallia (toimivuus, ilmaisevuus,
esteettisyys) ja ristiintaulukointia. Tuloksissa korostuvat suojaavan pukeutumisen keskeiset
kehityssuunnat, kuten teknologinen kehitys (dlyvaatteet ja puettava teknologia), kiertotalous
ja kestdvit materiaalit sekd kulttuuriset ja sosiaaliset tekijit, kuten varallisuuserot ja
ilmastopakolaisuus. Tutkimus osoittaa, ettd suojaavan pukeutumisen tulevaisuus Arktisella
alueella kytkeytyy paitsi fyysisiin ilmasto-olosuhteisiin myds laajempiin yhteiskunnallisiin
jateknologisiin muutoksiin. Suojaavasta pukeutumisesta tulee entistd monitahoisempi ilmio,

joka heijastaa tulevaisuuden arvoja, teknologista kehitysté ja ekologisia realiteetteja.
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Abstract

Climate change is significantly affecting the climatic conditions of the Arctic region, particularly
through the warming and shortening of the winter season. This study examines the changes in protective
clothing in the context of climate change in the Arctic. The aim of this master's thesis is to predict how
the concept and needs of protective clothing will evolve by 2060 as a result of climate change. The
theoretical framework of the study is based on four key concepts: (1) the year 2060, (2) climate change,
(3) the Arctic region, and (4) protective clothing. The data used consists of three future scenarios based
on the Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) assessments of temperature developments in
the Arctic region by the end of the century. The future scenarios were created based on three themes:
likely-credible future, desirable future, and future with significant changes. The data was analyzed using
qualitative content analysis, utilizing the FEA model (functionality, expressiveness, aesthetics) and
cross-tabulation. The results highlight key development trends in protective clothing, such as
technological advancements (smart clothing and wearable technology), circular economy and
sustainable materials, as well as cultural and social factors like wealth inequality and climate refugees.
The research shows that the future of protective clothing in the Arctic is linked not only to physical
climate conditions but also to broader societal and technological changes. Protective clothing becomes
an increasingly multifaceted phenomenon that reflects future values, technological development, and

ecological realities.
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1. JOHDANTO

"Kylmd viima vasten kasvoja tammikuisena pakkasaamuna tuolihississd istuessa polttelee
poskipditd. Hetken hiljaisuuden ja istumisen jdlkeen, joku aloittaa keskustelun ja kertoo
mitd kohtaa silld hetkelld paleltaa eniten, toinen huudahtaa, ’Niin mullakin, sormet ovat
ihan jddassd!” Kolmas pddttivdisesti toteaa, "Vield muutama mdki alas ja mennddn
tuohon ylhdcdlle lammittelemddn ja syomddn.” Paikallaan istuminen pakkasen puremassa
talvessa, tuntuu kokonaisvaltaisena jddtymisend siind hetkessd. Rukkasten sisdlld yritdt
puristaa sormia yhteen, teet samaa liikettd varpailla monojen sisdlld, jotta kylmd ilma ei
tuntuisi niin ylivoimaiselta. Samanaikaisesti yritit sukeltaa kauluksen alle, ettei nend
paleltuisi.

Hissimatka tuntuu kestdvdn ikuisuuden, huipulle pddstdessd ilma kirkastuu ja kaamoksen

valossa voi ihastella selkenevdd vaaleanpunaista taivaanrantaa. Hissistd noustessa laudan

pohja narisee vasten pakkaslunta, on aika laskea se toinen mdki ennen ldmmittelyd ja
litkkeessd kylmd hévidd. Summatessa keskustelua mielessd kdy ajatus tulevaisuuden
talvesta, paleltaako meitd endd vuonna 2060 tammikuussa istuessa tuolihississd?”

- On ilmoja pidellyt

Pro gradu tutkimukseni aihe on syntynyt erindisistd keskusteluista, uutisista, huolesta,
mielenkiinnosta, uteliaisuudesta ja ylld mainitusta tammikuun pakkasen purevista
laskupédivistd. Tutkimusaiheen voi myos tulkita kevyend suomalaisena keskustelun
avauksena, tuttu, mutta itsessdén karikatyyrinen kuvaus suomalaisesta kanssakdymisestd,

keskustelun avauksesta: ”’On ilmoja pidellyt”.

Tutkimus on keskustelun avaus, miten tulevaisuudessa pukeudumme Arktisella alueella
talvella ja onko mahdollista, ettd kdsityksemme suojautumisesta ja pukeutumisesta tulee
muuttumaan, ilmastonmuutoksen myotd. [lmastonmuutos on globaali i1lmid ja aiheen
rajaaminen Arktiselle alueelle syntyi omasta mielenkiinnosta ymmértdd ympérdivad luontoa
ja siind tapahtuvia muutoksia tulevaisuudessa. Vuodenaikana talvi on erityinen, koska
ilmastonmuutos uhkaa muuttaa kasitystimme talvesta (Ilmasto-opas, 2017) ja ndin ollen

tulee vaikuttamaan meiddn tapaamme pukeutua talvella.

Toteutan tutkimuksen muodin ja tekstiilisuunnittelun koulutusohjelman nikokulmasta

tulevaisuuden tutkimuksen menetelmien avulla. Tutkielman aineisto on Kkerétty



Tulevaisuuden talvipukeutuminen -tyGpajan aikana, joulukuussa 2022. Koen, ettd
tutkielmassani on tidrkedd huomioida sekd suunnittelulliset ettd suunnittelijan tarpeet
tulevaisuudessa, miten suunnittelulla voisimme ennakoida tulevaisuuden pukeutumista
muutoksen keskelld. Tdmén vuoksi aineiston keruun aikana kerdsin tietoa kolmen
tulevaisuuskuvan nékokulmasta, jotka perustuvat IPCC:N (IPCC, 2023) keskildmpdotilan

muutokseen arktisella alueella vuosituhannen loppuun mennessa.

Uutisointi, jonka &irelle pysdhdyin, oli Venetsian tulvat vuonna 2021. Ilmidstd oli jo
uutisoitu aiempina vuosina, mutta tdlld kertaa tarkastelin uutisia muodin- ja
tekstiilisuunnittelijan nikokulmasta. Aihe kisitteli merenpinnan nousua ja sen vaikutuksia
rannikkokaupunkeihin eri puolilla maailmaa, jotka joutuvat tulevaisuudessa sopeutumaan
tadhdn ilmioon (STT, 2021). Uutisessa esitelty paille puettava suojavarustus vaikutti vain
tilapdiseltd ratkaisulta ongelmaan, ja se herétti ajatuksia, jotka johtivat pro gradu -
tutkielmani aiheen pohdintaan. Miten ilmastonmuutos tulee vaikuttamaan pukeutumiseen
Suomessa ja Arktisella alueella? Onko suunnittelulla mahdollista vastata muutoksiin
ennakoivasti ja miten ympéristomuutosten tunteminen Arktisilla alueilla voi auttaa

tulevaisuuden tarpeisiin.

Tutkimusaiheena on suojaava pukeutuminen talvella sekd sithen liittyvien késitysten ja
tarpeiden muuttuminen. Pukeutuminen on arkinen toimintatapa ja suomalaisessa yhteisdssa
pukeutuminen on vilttdmattomyys, erityisesti talvikuukausina. Dufva ja Rekola (2023)
tarkastelevat tulevaisuutta osana arjen valintoja ja rakenteita. Heiddn mukaansa tulevaisuus
kytkeytyy siihen, mitd sydomme, missd asumme, miten tyd ja koulutus muuttuvat, mistd
16yddmme toimeentulon ja eldmdn merkityksen sekd ketkd osallistuvat paitoksentekoon.
Lahestyn aihetta vaatetussuunnittelijan ndkokulmasta tutkien tulevaisuuden kehityssuuntien
muutoksia ja niiden vaikutusta pukeutumiseen. Tavoitteena on ennakoida tulevaisuuden

kéyttdjin tarpeet ja mahdolliset ongelmat jo ennen niiden ilmenemista.

Tutkimuksen toimintaympéristond toimii pukeutuminen, jonka muutosta tarkastellaan
erityisesti talvikauden ndkokulmasta. Johtaako ilmastonmuutos tulevaisuudessa uusiin
tapoihin suojautua talviolosuhteissa pukeutumisen avulla? Tutkielman aikajana ulottuu
vuoteen 2060, ja tulevaisuuskuvat rajautuvat Arktiselle alueelle. Aalto ym., (2022) kuvaavat
tulevaisuudentutkimusta ja ennakointia arvorationaaliseksi toiminnaksi. Kun puolestaan

Kamppinen ym., (2003) toteaa ettei kulttuurien vélisistd kisityksistd yhdelle toivotulle



tulevaisuudelle ole objektiivista mittaa. Tuon esiin kulttuurien vélisid eroja tulevaisuudessa,
silld Suomessa Arktisen alueen yhteisdihin kuuluu seké valtavideston suomalainen kulttuuri
sekd saamelaiskulttuuri (Lincoln ym., 2020). Tunnistan, ettd tutkielman arvomaailmaan ja
tuloksissa esiintyviin tulevaisuuskuviin vaikuttaa oman ldhtdkohdan lisdksi myds
tutkimuksen aineiston keruuseen kutsuttujen osallistujien arvomaailma. Tutkimustulokseni,
jotka ennakoivat tulevaisuuden talvipukeutumista Arktisella alueella toivotun tulevaisuuden

ndkokulmasta, pohjautuvat suomalaisen kulttuurin lahtékohtiin.

Tutkimukseni toimintamalli pohjautuu Muodin ja tekstiilisuunnittelun tydtapaan, jossa
mallistoja suunnitellaan vuosia etukéteen ja uusia ratkaisuja innovoidaan ongelmaldhtdisesti
(Watkins & Dunne, 2015; Lamb & Kallal, 1992). Tutkimuksen ennakoinnissa keskitytdan
yhteiskunnalliseen muutoksiin, muuttuvaan sédolosuhteisiin ja kehityssuuntiin perinteisten
viri- ja trendiennusteiden sijaan (Laxstrom ym., 2021). Tulevaisuudentutkimuksessa
ymmaérretddn, ettd luodaan laajoja kehityssuuntia, eikd ole yhtd oikeaa ennustetta siitd, miti
tulevaisuudessa tapahtuu (Aalto ym., 2022). Ilmastonmuutoksen seurauksena voidaan
todeta, ettd ilmaston ldmpeneminen vaikuttaa globaalisti, luoden tulevaisuuden
yhteiskunnille ja ihmiselle haasteita arjen toteutumisessa (Dufva & Rekola, 2023).
Tulevaisuuden tapahtumien tarkastelu pukeutumisessa on vain pieni osa ihmisten arkea,
mutta tutkimuksellani haluan tiydentdd Sitran kuvausta siitd, miten pukeudumme ja mité
valitsemme péédllemme. Suunnittelijana ja tutkijana koen tirkeédksi pysdhtyd miettimédn
kehityslinjojen vaikutusta alan tulevaisuuteen, kédyttdjien tarpeisiin ja muuttuviin

olosuhteisiin.

Arktinen alue tarjoaa tutkimukselle kiehtovan kontekstin, silld se on tunnettu ddrimmaisisté
olosuhteistaan, vuodenajan vaihteluista ja rikkaasta luonnostaan. Alueen elinkeinot ja
yhteisot ovat pitkélti riippuvaisia luonnosta (Arktinen keskus, n.d.). Yhteisot ja ihmiset ovat
sopeutuneet alueen vaativiin olosuhteisiin kautta aikojen, eiké sdi tai ilmasto ole estinyt
eldmistd tai elinkeinon harjoittamista (Lincoln ym., 2020). Nykyddn maailman
geopoliittinen epdvarmuus on lisddntynyt, erityisesti Ukrainan sodan vuoksi, ja samalla
Arktisen alueen turvallisuus ja luonnonvarat ovat nousseet entisti enemméin esille

globaalissa keskustelussa (Koivurova, 2024; Dufva & Rekola, 2023).

1.1 Tutkimuksen tavoitteet



Tutkimuksen tavoitteena on ennakoida ilmastonmuutoksen vaikutuksia pukeutumiseen.
Ennakointi ja toimintaympériston muutosten tarkastelu on haastavaa, silld ilmastonmuutos
on jatkuvasti kehittyva ilmid, jonka seurauksista ei ole vield tayttd varmuutta. Tdmén vuoksi
vuoden 2060 toimintaymparistd perustuu osittain Sitran laatimiin megatrendeihin ja siihen,
miten ndmé trendit ilmenevidt muotisuunnittelussa sekd laajemmassa alan tarkastelussa.
Voimmeko skenaarioiden ja toimintaympariston muutosten avulla ennakoida tulevaisuuden
pukeutumisen tarpeita? Lisdksi miten varautuminen tulevaisuuden sddolosuhteisiin voisi
vaikuttaa suunnitteluun ja tuotteiden kehitykseen, jotta ne suojaisivat kayttdjiddn uusilta

aarimmaisilta sdailmioilta talvikuukausina?

Tutkimuksessa  rakennetaan = mahdollisia  tulevaisuuskuvia  Arktisen  alueen
lampdtilavaihteluiden perusteella, hyddyntden ilmaston ldmpenemiseen liittyvid ennusteita.
Toimintaympériston muutosta tarkastellaan tulevaisuudentutkimuksen arkkityyppien
(Dator, 1979) avulla, joissa eri narratiivit — toivottava, uskottava-todenmukainen ja suuren

muutoksen tulevaisuus — muodostavat ldhtokohdat tulevaisuuskuvien rakentamiselle.

Tamédn ldhestymistavan kautta pyrin tutkimuksessani reflektoimaan 35 vuoden paddhéin
sijoittuvaa aikaa ja sen mukanaan tuomaa ympaéristollistdi muutosta, jonka kohteena on
talvipukeutuminen. Ennakoinnin tavoitteena on tunnistaa tulevaisuuden ongelmia, jotka
nykyhetkessd eivit vield ndyttdydy ajankohtaisina, mutta jotka voivat vuoteen 2060

mennessé olla osa arkea ja pukeutumisen kdytdnnon tarpeita.

Vaatteen rakenne perustuu ihmisen fysiologiaan (Meinander, 2012), joka ei tule muuttumaan
tulevaisuudessa. Sen sijaan suojaavan pukeutumisen haasteet voivat liittyd ulkoisiin,

yhteiskunnallisiin tai ympaéristollisiin uhkiin, jotka synnyttivét uusia tarpeita kéyttijille.

Tamén tutkimuksen keskeinen kysymys on: Miten suojaudumme pukeutumisella

tulevaisuuden talviolosuhteissa?

Tulevaisuuden pukeutumisen tarkastelu Arktisen alueen kontekstissa tuo tutkimukselle
merkityksellisyyttd, erityisesti Lapin yliopiston Taiteiden tiedekunnan Muodin ja
tekstiilisuunnittelun  koulutusohjelmassa. Tédmd pro gradu -tutkielma tarkastelee
ilmastonmuutoksen vaikutuksia Arktisen alueen elinolosuhteisiin ja pukeutumiseen
paikallisuuden nékdkulmasta. Aiheeseen liittyvdd aiempaa tutkimusta on tehty esimerkiksi

Nuutisen (2015) artikkelissa The Future of Arctic Clothing, jossa kasitellddn



tyopajamenetelmdlld uusien tarpeiden ja ongelmien tunnistamista  arktisessa

pukeutumisessa.

2. TULEVAISUUDEN TALVIPUKEUTUMISEN
TOIMINTAYMPARISTO

Tulevaisuuden talvipukeutumisen toimintaympéristd luku toimii kirjallisuuskatsaukseen
pohjautuvana analyysind tutkimuksen toimintaympdristostd sekd sen teoreettisena
perustana. Tieteellisen taustan kautta syvennytéén tutkimuksen keskeisiin késitteisiin, jotka
nousevat esiin jo tutkimuskysymyksessd: tulevaisuuden aikaulottuvuus (vuosi 2060),
tutkimuksen ilmi6 (ilmastonmuutos), maantieteellinen rajaus (Arktinen alue) sekd arkinen
tarkastelun kohde (pukeutuminen). Tutkimuksen viitekehys on pelkistetty ja jisentyy ndiden
padkasitteiden ympdérille. Kirjallisuuskatsaus rakentuu tdmén viitekehyksen mukaisesti ja
tukee tutkimuksen péaidtavoitetta: tulevaisuuden talvipukeutumisen ymmértamistd ja

ennakointia.

2.1 Tunturi tulevaisuuskarttana

Tunturi on tutkimuksen viitekehys, jossa osoitetaan tutkimuksen rajaus (Anttila, 2000).
Tutkimusaiheen rajaukseen siséltyy toimintaympiriston hahmottaminen seké skenaarioiden
muodostamisen perusta. Tulevaisuuden talvipukeutumista tarkastellaan skenaariossa, joka
ulottuu paitdsvuoteen 2060. Tédmi aikajinne nykyhetkestd vuoteen 2060 muodostaa
perustan sekd tutkimukselle ettd skenaarioiden rakentamiselle. Tutkimuksen
maantieteellinen rajaus pohjautuu paikallisuuteen ja sijoittuu Suomen Arktiselle alueelle.
[Imastonmuutos on merkittivd muutosvoima ja laaja makrotason ilmid, joka toimii
tutkimusaihetta kaynnistdvdnd hypoteesina ja vaikuttaa keskeisesti tarkasteltavaan
muutokseen. Tutkimusaiheen, seki viitekehyksen ydin on suojaava pukeutuminen, késite,
joka muodostuu pukeutumisesta ja suojautumisesta. Kyseissd kasitteessd tarkastellaan
pukeutumisen motiiveja, vaatteen kdyttomukavuutta sekd olosuhdeperdistd suunnittelua,
joiden avulla pyritddn hahmottamaan suojaavuuden tarpeen muutosta talviolosuhteissa

tulevaisuudessa.



Vuosi 2060

llImastonmuutos
Arktinen alue

Suojaava
pukeutumi

isuuden talvipukeutumi

Kuva. 1, Tulevaisuus tuolihississd, pro gradu- tutkielman viitekehys.

Viitekehys (Kuva. 1) esittdd padllekkédin asettuvia tunturifiguureja, jotka kietoutuvat
toisiinsa muodostaen kokonaisuuden, jossa jokainen erivérinen tunturi kuvaa tutkimuksen
yhtd keskeistd kasitettd. Viitekehys on pelkistetty visuaalinen esitys tutkimuksen keskeisisté
kisitteistd ja niiden suhteista toisiinsa. Ylimpand on sininen tunturi, joka edustaa tulevaa
aikaa, vuoden 2060 aikajénnettd. Sen alla sijaitsee oranssi tunturi, joka kuvaa tutkimuksen
1lmi6td — ilmastonmuutosta. Seuraavana on keltainen tunturi, joka rajaa tutkimusympériston
Suomen Arktiselle alueelle. Viimeinen vaaleanpunainen tunturi yhdistdd kaksi késitetta:
pukeutumisen ja suojautumisen. Tami kerros muodostaa tutkimuksen ytimen — suojaavan
pukeutumisen.  Viitekehyksen alareunaan heijastuu  vield yksi tunturifiguuri,
violetinsévyinen, joka symboloi tutkimusaihetta: tulevaisuuden talvipukeutumista. Tamé
heijastus kokoaa yhteen kaikki késitteet ja toimii tutkimuksen lopullisena tarkastelun
kohteena, johon pyritdédn tutkimustulosten kautta. Vaikka viitekehys muistuttaa kehdmaista
rakennetta, sen luonne on maatuskamainen: yksi kisitteen kerros johdattaa toiseen, yha
syvemmalle kohti tutkimuksen pddtelmid. Viitekehys etenee ylhdiltd alaspdin ja ohjaa

lukijaa purkamaan tutkimuskokonaisuutta kerros kerrokselta (Anttila, 2000).
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Tutkimus tarkastelee arkipéivdisen tavan — pukeutumisen — muutosta ilmastonmuutoksen
seurauksena. Tavoitteena on havainnoida tdtd muutosta teoreettisen viitekehyksen ja
ennakoivien skenaarioiden kautta, mikd mahdollistaa johtopditdsten tekemisen myo0s
nykyhetken ndkokulmasta. Tutkimuksen hypoteesi nousee pukeutumisen nikdkulmasta ja
rakentuu faktan ja fiktion rajapintaan sijoittuvasta mielikuvasta: tulevaisuuden
adriolosuhteista Arktisella alueella, joissa suojautuminen on keskeinen osa kiyttdjan

toiminnallisuutta.

Ratkaisuksi tdhdn ongelmaan ei pyritd tarjoamaan konkreettista tuotetta tai realistista
kuvausta tulevaisuudesta, vaan tavoitteena on oivallus — uudenlainen ymmaérrys suojaavasta
pukeutumisesta tulevaisuudessa. Tdmid ldhestymistapa ei pelkdstddan hahmottele
tulevaisuutta, vaan avaa mahdollisuuden tarkastella nykyhetked ja muodin ja

tekstiilisuunnittelun alan toimijuutta uudesta nakdkulmasta (Latti ym., 2022).

2.2 Vuosi 2060

Vuosi 2060 toimii tulevaisuudentutkimuksen periaatteiden pohjana, ja se méérittdd, kuinka
tutkimuksessa tarkastellaan tulevia vuosikymmenid. Tutkimuksessa kasitellddn, miten
tulevaisuuden aikajénteitd, erityisesti vuotta 2060, voidaan tutkia ja ennakoida. Laajemman
tulevaisuusajattelun kehittiminen muodin ja tekstiilisuunnittelun alalla mahdollistaa
ongelmanratkaisun toteuttamisen tulevaisuudessa. Téssd ldhestymistavassa keskitytddn
epavarmuuksien, kehityssuuntien sekd tulevaisuuden ympériston ja yhteiskunnan

ennakoimiseen.
Tulevaisuudentutkiminen

Tulevaisuudentutkimus on tieteenfilosofian osa-alue, jonka perusldhtokohtana on ajatus,

ettei tulevaisuus ole yksiselitteinen, vaan se on avoin monille vaihtoehdoille (Mannermaa,
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1993). Tulevaisuudentutkimuksen tavoitteena on suunnitella pitkélle tdhtddvaa tulevaisuutta
ja tunnistaa erilaisten mahdollisten tulevaisuuksien vaihtoehdot. Tieteenala auttaa
varautumaan erilaisiin tulevaisuuksiin ja pohtimaan, mitké tulevaisuudet ovat mahdollisia
tai toivottavia, kyse tulevaisuudentutkimuksessa on mahdollisuuksista ja niiden
toteutumisesta tulevassa ajassa. Tulevaisuudentutkimuksessa ei pyritd tarjoamaan
yksinkertaisia ratkaisuja, vaan analysoidaan monia vaikuttavia tekijoité, jotka voivat auttaa
tasa-arvoisen tulevaisuuden toteutumisessa. Tulevaisuudentutkimuksen tarkoituksena on
ennakoida muutoksia, kisitteellistdd kompleksista maailmaa ja tutkia muuttuvien ilmididen
sekd kehityssuuntien etenemistd ja niiden vaikutuksia tulevaisuuden yhteiskuntiin.
Ennakoinnin avulla pyritdin 16ytdiméén ratkaisuja ja ennaltachkdisemdidn ongelmia, joiden
vaikutus nykyhetkessé saattaa tuntua vihiiseltd, mutta jotka voivat tulevaisuudessa kasvaa
merkittéviksi ja vaikuttaa ihmisten arkeen. Tulevaisuudentutkimuksen tavoitteena on liséité

thmisten toimijuutta (Aalto ym., 2022; Kamppisen ym. 2003).

Tulevaisuustietoisuutta eli tulevaisuusajattelua harjoittaa jokainen jossain madrin — olipa
kyseessd huomisen suunnittelu, tulevien viikkojen aikataulutus tai pohdinta eldménkulusta
vuosien pddhan. Tulevaisuusajattelun tarkoituksena on laajentaa kisitystd ajasta siten, ettd
huomio kohdistuu myds tulevaan. Tadmé ajattelutapa on keskeinen osa
tulevaisuudentutkimusta, jossa pyritddn ymmairtiméan historian ja nykyhetken merkitys
suhteessa tulevaisuuteen (Dator, 1979). Tulevaisuusajattelu perustuu tarpeeseen hahmottaa
tulevaa, jotta nykyhetkessd tehtdvédt valinnat ja péédtokset voidaan perustella
mahdollisimman kestivélld tavalla. Lansimaisessa kulttuurissa ajan ndhddin etenevén
lineaarisesti — silld on alku ja se jatkuu kohti tulevaisuutta. Téstd nékokulmasta
tulevaisuudentutkimus on vahvasti aikaan sidottua, ja erityisesti kiinnostuksen kohteena on
tuleva aika (Kamppinen ym., 2003). Tulevaisuudentutkimuksessa titd aikaperspektiivié
venytetddn: tarkastelun kohteena on maailma, joka ei vield ole olemassa, eiké siitd ole
saatavilla suoraa tietoa. Silti kyseessd on todellinen, vaikkakin vield madrittyméton aika —

tila, jossa on “’toteutumisen mahdollisuus” (de Jouvenel, 1967, 3—6; Litti ym., 2022).

Skenaarioiden rakentaminen on yksi keskeisimmistd tulevaisuudentutkimuksen
menetelmistd. Sen tavoitteena on muodostaa uskottavia kuvauksia madritellystd
tulevaisuuden tilasta ja sithen johtavista tapahtumaketjuista. Skenaariot toimivat
eradnlaisina kehityspolkuina tai toiminnallisina késikirjoituksina, jotka muodostavat

tulevaisuuskuvien sarjan. Ndiden avulla voidaan jidsentdd ja ymmartda erilaisia mahdollisia
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tulevaisuuksia (Latti ym., 2022). Tulevaisuusldhtdinen tieto lisdd nykyhetken valintojen
merkityksellisyyttd ja tukee pédtoksentekoa. Skenaarioiden aikajanan avulla pyritddn
ennakoimaan, miten ilmidt voivat kehittyd ja millaisia syy-seuraussuhteita pédtosten
taustalla voi esiintyd. Talloin yksilon tai yhteison rooli korostuu: ihminen n#dhdéddn
tulevaisuuden aktiivisena tekijéni eli toimijana. Skenaariot hyddyntévit tarinallisuutta, jossa
kuvataan vaihe vaiheelta, miten valitut kehityskulut ja toimijat vaikuttavat tulevaisuuden
tapahtumien etenemiseen. Néitd kuvauksia tarkastellaan tiettyyn tulevaan aikaan sidottuina,
ja aikajanan rakentaminen nykyhetkestd kohti tulevaa auttaa hahmottamaan, miksi tietyt
tapahtumat saattaisivat toteutua. Skenaariotydskentelyn ytimessd on ajattelutavan
laajentaminen — irrottautuminen nykyhetkestd, jotta sitd voitaisiin tarkastella uudesta
ndkokulmasta. Tdmi luo mahdollisuuden ymmértdd pitkid kehityskaaria ja tarkastella
muutosta uudenlaisessa valossa. Tutkimuskohteena voivat olla nelji erilaista
tulevaisuustyyppid: mahdolliset, todennikdiset, toivottavat ja ei-toivottavat tulevaisuudet.
Latti ym. (2022) korostavat, ettd skenaarioita voi olla lukemattomia, mika tarkoittaa, ettd
tulevaisuudessa voi toteutua useita erilaisia kehityskulkuja ja maailmoja — vaikka ne eivét
ole vield todellisuutta, ne voivat muuttua mahdollisiksi. Vaikka skenaarioissa rakennetaan
hypoteettisia tulevaisuuskuvia, niiden suurin haaste liittyy tasapainon Idytdmiseen:

skenaarion on oltava samanaikaisesti sekd monipuolinen ettd uskottava (Latti ym., 2022).

Lineaarinen aikakisitys ohjaa kehityskulkuja eteenpdin, mutta siithen vaikuttavat myos
yhteiskunnalliset dkilliset muutokset, joita tulevaisuudentutkimuksessa kuvataan heikkoina
signaaleina tai villeind kortteina. Ndiden ylldttdvien muutosten tarkastelu on haastavaa, silla
ne voivat edustaa tdysin ennennidkemittomid tai -kuulumattomia tapahtumia.
Haasteellisuutta lisdd nyky-yhteiskunnan epdvarmuuden aika, joka itsessddn on
monimutkainen ja ennakoimaton (Aalto ym., 2022). Skenaarioiden avulla pyritddn
ymmaértdmadn tapahtumien, valintojen ja pddtosten seurauksia. Tamd perustuu
muutosvoimien jéljittdmiseen ja toimintaympdriston analyysiin, joka on keskeinen vaihe
tulevaisuudentutkimuksessa. Rubin, (n.d.a) kuvaa toimintaympériston tarkastelua eri
muuttujien kuten; trendien, megatrendien, heikkojen signaalien, villien korttien ja
muutosvoimien kehityksen ja vaikutuksien madrittdmiselld. Tarkoituksena on tukea
kehityskulkujen uskottavaa rakentamista ja auttaa tunnistamaan tulevaisuuden mahdollisia
suuntia. Analyysissd huomioidaan toimijoiden sosiokulttuuriset, poliittiset, ekologiset ja
taloudelliset ulottuvuudet sekd heidédn keskindinen vuorovaikutuksensa. Lisdksi arvioidaan,

mitd resursseja tarvitaan muutosten toteutumiseksi tai estdmiseksi (Rubin, n.d.a).
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Tulevaisuudentutkimuksessa kehityssuuntien suuria, laaja-alaisia ilmiditd kutsutaan
megatrendeiksi. Megatrendi on maailmanlaajuinen, pitkdkestoinen muutoksen kaari, jolla
on selked kehityssuunta ja joka vaikuttaa yhteiskuntiin globaalisti (Latti ym., 2022). Rubin
(n.d.d) maéirittelee megatrendit keskeisiksi tekijoiksi tulevaisuuden yhteiskunnissa — ne
vaativat nykyhetkessa tarkkaa tarkastelua ja huomiota erityisesti padtoksenteon yhteydessa.
Megatrendejd lyhyemmén aikavilin kehityskulkuja kutsutaan trendeiksi. Trendi on
havaittavissa oleva suuntaus tai muutoksen malli, joka kuvaa ilmion kehittymisti tiettyyn
suuntaan ajan myotd (Latti ym., 2022). Heikot signaalit puolestaan viittaavat varhaiseen,
usein epdselvddn tai yllattdvddn tietoon mahdollisesta muutoksesta. Ne voivat olla
provokatiivisia tai hAmmentévii, ja niiden ennakointi on haastavaa, silli niiltd puuttuu usein
tilastoihin tai historiallisiin aikasarjoihin perustuva uskottavuus, joka tekee megatrendeista
ja trendeistd helpommin perusteltavia (Rubin, n.d.b). Villit kortit eroavat heikoista
signaaleista siind, ettd ne ovat voimakkaita ja harvinaisia ilmigité, jotka voivat tapahtua
akillisesti ja muuttaa kehityssuuntia merkittévisti. Villin kortin ilmid esiintyy yleensd vain
kerran, ja silld voi olla laaja vaikutus. Toisinaan villi kortti voi olla my0s tunnettu ongelma,
jota ei kuitenkaan tuoda esiin julkiseen keskusteluun, esimerkiksi sen arkaluonteisuuden
vuoksi (Rubin, n.d.c). Muutosvoimilla (engl. driving forces) tarkoitetaan ilmioitd, jotka
vaikuttavat yhteiskunnallisiin valintoihin ja pditdksiin. Rubin (n.d.e) kuvaa niitd arjen
paradigmoina — uskomuksina tai oletuksina, joita ei yleensd kyseenalaisteta. Naiden
muutosvoimien kyseenalaistaminen voi herdttdd vastarintaa, koska ne heijastavat ajan
henked ja vallitsevaa késitystd nykytilasta. Vaikka muutosvoimilla ei ole vélttdmatti selkeda

suuntaa, niiden vaikutus kehitykseen on merkittdva (Latti ym., 2022).

Tutkimuksen ldhtokohtana on ilmastonmuutoksen vaikutus Arktisella alueella, missa
toimintaympdéristond  toimii  talvipukeutuminen.  Ilmastonmuutosta  tarkastellaan
tutkimuksessa sekd megatrendind ettd merkittdvand muutosvoimana (driving force), jonka
laajuutta ja vaikutuksia ei voida vield tdysin médrittdd, silld ilmio on jatkuvassa kehityksessa.
Tutkimuksen kannalta keskeisend trendind ndhdddn suojaavuuden korostuminen
pukeutumisessa sekd siihen liittyvin késityksen muutos. Vaikka muodin kentélld trendit
usein liittyvét esteettisiin ja kulttuurisiin suuntauksiin, tdssd yhteydessd ne pohjautuvat
erityisesti muuttuvaan tarpeeseen suojautua ddriolosuhteilta. Trendejd ohjaava syvempi
ilmid6 on muutosvoima, joka ilmenee esimerkiksi yhteiskunnallisena huolena,
kéyttdytymisen muutoksena tai materiaaliteknologian kehityksend. Tutkimuksen

varsinainen muutosvoima on tulevaisuuden suojautumisen tarve, joka ohjaa sekd
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pukeutumisen suunnittelua ettd kayttdjien tarpeiden ymmartdmistd. Tamén driving forcen
taustalla vaikuttaa ilmastonmuutoksen aiheuttama sdén déri-ilmididen lisddntyminen, miké
muuttaa olennaisesti talvipukeutumisen vaatimuksia erityisesti Arktisella alueella. Vaikka
tutkimuksessa ei eksplisiittisesti madritelld villid korttia, on tdrkedd tiedostaa sen
mahdollisuus: odottamattomat ja yksittdiset tapahtumat voivat vaikuttaa merkittdvisti
pukeutumisen tarpeisiin ja suunnitteluun. Ndihin on vaikea varautua, mutta ne voivat
muodostua kddnnekohdiksi kehityksen suunnassa. Hiljainen tieto, kuten paikallisten
yhteisdjen kokemukset ja perinteiset tavat sopeutua ddriolosuhteisiin, toimii arvokkaana
taustaresurssina. Se tdydentdd tulevaisuudentutkimuksen analyyttistd otetta ja tuo mukaan
kéyttajaldhtoisen ndkdkulman, joka voi paljastaa ennakointitydssa vaikeasti hahmotettavia,

mutta merkittdvid ndkymia.

Kehityssuuntien tarkastelu

Tutkimuksen toimintaympdriston muutosten tarkastelu pohjautuu osittain ~ Sitran
megatrendiselvityksiin vuosilta 2023 ja 2024. Dufva & Rekola, (2023) mukaan selvityksien
vililld ei ole merkittivid eroja, silld megatrendit ovat luonteeltaan laajoja, pitkdkestoisia
kehityssuuntia, jotka muuttuvat hitaasti. Laajempaa toimintaympiriston tarkastelua
tehdesséni tunnistan tutkijana 2020-luvulle ominaisen epdvarmuuden ajan, joka vaikuttaa
merkittévisti toivottujen tulevaisuuksien hahmottamiseen ja méaarittdd nyky-yhteiskunnan
tahtotilaa ja padtoksenteon suuntaa (Dufva & Rekola, 2023). Sitra — Suomen itsendisyyden
juhlarahasto — on riippumaton, vastuullinen ja vaikuttava tulevaisuustalo, joka toimii seki
kansallisella ettd kansainviliselld kentdlld. Sitra toimii ajatushautomona, uusien

toimintamallien ja kokeilujen edistéjénd seké yhteistyon vauhdittajana (Aalto ym., 2022).

Vuoden 2024 megatrendikatsauksessaan Sitra tunnisti viisi keskeistd kehityskulkua, joiden

ndhdddn muovaavan yhteiskuntia myos tulevina vuosikymmenina:

Luonnon kantokyky murenee
Hyvinvoinnin haasteet kasvavat
Demokratian kamppailu kovenee

Kilpailu digivallasta kiihtyy

A e

Talouden perusta rakoilee

(Dufva & Rekola, 2023)
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Niéiden megatrendien avulla peilaan yleisid yhteiskunnallisia ja ekologisia muutoksia
muodin alan nykytilanteeseen ja tutkimusaiheeseen, sekd mahdollisiin kehityssuuntiin
vuoteen 2060 mennessd. Ne tarjoavat viitekehyksen, jonka kautta voidaan tarkastella,
millaisiin haasteisiin ja mahdollisuuksiin muodin ja pukeutumisen ala voi tulevaisuudessa

vastata.

Tutkimusaiheen taustalla vaikuttava ilmid, ilmastonmuutos, on laaja kehityssuunta, jota
Dufva ja Rekola (2023) kuvaavat merkittdvaksi osaksi megatrendid ”Luonnon kantokyvyn
mureneminen”.  Ilmastonmuutoksen  vaikutukset ndkyvdt globaalisti  ilmaston
lampenemisend, mikd johtaa muun muassa ddrimmadisten sddilmididen yleistymiseen,
jatteiden madrdn kasvuun, maaperdn koyhtymiseen sekd luonnonvarojen saatavuuden
lisddntyvddn epdvarmuuteen. Namd muutokset vaikuttavat laajasti sekd ihmisten
hyvinvointiin ettd talouteen, ja heijastuvat myds muodin ja tekstiilialan toimintaan —
erityisesti tuotteiden suunnitteluun, kéytettyihin materiaaleihin ja alan arvopohjaan

(Niinimaki, 2021).

Luonnon kantokyvyn heikkeneminen vaikuttaa talouteen erityisesti kiertotalouden tarpeen
kautta. Kiertotalous ndhddén tulevaisuudessa olennaisena osana talouden uudistumista — ei
vain kierrdtyksend, vaan kokonaisvaltaisena toimintamallina ja palvelurakenteena.
Kaupungistumisen my0td jatteen maird kasvaa: Suomessa sen ennustetaan lisdéntyvéan jopa
70 prosenttia vuoteen 2050 mennessd. TAma kehitys luo painetta resurssien tehokkaampaan
kayttoon ja korostaa kiertotalouden merkitystd. Kiertotalouden tarpeellisuutta kasvattavat
my0s luonnonvarojen niukkeneminen ja tuotantokustannusten nousu. Maaperin
koyhtyminen vaikuttaa erityisesti ruoan tuotantoon, mutta myos luonnonkuitujen viljelyyn,
mikd heijastuu suoraan vaatteiden valmistuksessa kéytettdvien materiaalien saatavuuteen.
Tulevaisuudessa tdmé voi tarkoittaa sekd hintojen nousua ettd tiettyjen materiaalien
katoamista markkinoilta (Gaib ym., 2021). Kiertotalouden periaatteet — jakaminen,
vuokraaminen, korjaaminen ja uudelleenkidyttdé — tukevat uudenlaista talousajattelua, jossa
yhteisomistaminen, vaihtaminen ja lainaaminen ovat keskidossd. Muodin alalla tima
tarkoittaa, ettd suunnitteluprosessiin siséllytetdén entisti enemmaén tuotteen elinkaaren
hallintaa. Esimerkiksi suunnittelussa on huomioitava, miten tuotteen materiaalit voidaan
hyodyntdd sen elinkaaren paittyessd. Kiertotalous ohjaa kohti kestdvimpien ja
pitkdikdisempien tuotteiden suunnittelua, jotka kestavét aikaa ja kayttod (Dufva & Rekola,

2023; Niiniméki, 2021).
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Kiertotalous tulevaisuudessa on vilttdméttomyys, silld nykyhetken kulutuskdyttdytyminen
ja sosiaalisen median vaikutus ovat luoneet ilmién nimeltd ultrapikamuoti. Ultrapikamuoti
perustuu keréttyyn dataan ja erittdin nopeaan tuotantoketjuun, jossa vaatteet valmistetaan ja
tuodaan markkinoille nopeasti. Téallainen litketoimintamalli ei perustu ekologisiin tai
eettisiin arvoihin, vaan keskittyy halpojen ja nopeasti tuotettujen tuotteiden tarjoamiseen
kuluttajalle (Luontoliitto, n.d.). Maailmanlaajuisesti tekstiilikuitujen tuotanto on ldhes
kaksinkertaistunut 2000-luvun alusta: vuonna 2000 tuotettiin noin 58 miljoonaa tonnia
tekstiilikuituja, mééra oli vuonna 2020 noin 109 miljoonaa tonnia ja mdirin ennustetaan
nousevan jopa 145 miljoonaan tonniin vuoteen 2030 mennessd (Euroopan parlamentti,
2024). Té&hdn kehitykseen vastatakseen Euroopan unioni on laatinut vuonna 2022
tekstiilistrategian, jonka tavoitteena on hillitd pikamuodin synnyttimid jateongelmia ja
vauhdittaa kiertotalouteen perustuvia innovaatioita (Euroopan parlamentti, 2024). EU:n
tekstiilistrategia pyrkii sithen, ettd tekstiilit suunnitellaan kestdvdmmiksi, helpommin
korjattaviksi, uudelleenkéytettiviksi ja kierrdtettdviksi. Lisdksi valmistajat ja maahantuojat
alueella ja edistdd tuotteiden pitkdd elinkaarta sekd materiaalien uudelleenkiyttod ja
kierrdtettavyyttd. Keskeisid vaatimuksia ovat ekologinen tuotesuunnittelu, ldpindkyva
tiedonjako ja digitaalisen tuotepassin kédyttoonotto. Strategian tavoitteiden saavuttaminen
edellyttdd EU:n jadsenvaltioiden sitoutumista, ja sen avulla pyritddn siirtyméiin
kiertotalouteen vuoteen 2050 mennessid (Euroopan parlamentti, 2020b). Tulevaisuudessa
kuluttajien toimijuus korostuu: ostopditoksilld voi vaikuttaa yritysten vastuullisuuteen ja
vaatia niitd omaksumaan kestdvdampid toimintamalleja. Yrityksiltd edellytetddn paitsi
tuotannon kuormituksen véhentdmistd, myos positiivisten vaikutusten, kuten luonnon
ennallistamisen, lisddmistd. Tatd positiivista ympéristovaikutusta kutsutaan kddenjéljeksi

(Dufva & Rekola, 2023).

Kehityslinja "kilpailu digivallasta kiihtyy" nékyy muotialalla erityisesti ultrapikamuodin
yritysmalleissa. Tama trendi liittyy vahvasti nykyhetkeen, jossa sosiaalisen median kéytto
ja kulttuuri ohjaavat kuluttajakdyttaytymistd. Sosiaalisen median algoritmit muokkaavat
yksil6llisid tarpeita nopeasti vaihtuvien trendien mukaisiksi, luoden nopeatahtisen
kulutuskulttuurin. ~ Ultrapikamuoti  perustuu liiketoimintamalliin, jossa vaatteita
valmistetaan ja lanseerataan nopealla syklilld, usein halvalla hinnalla ja ilman ekologisia tai
eettisid kriteereitd. Malli on saanut runsaasti kritiikkid erityisesti ymparistovaikutustensa

vuoksi, silld se edistdd kertakdyttokulttuuria ja lisdd merkittavisti tekstiilijatteen maaraa.
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Luontoliitto (n.d.) on nostanut esiin ndmi haittavaikutukset ja vaatinut toimenpiteitd kuten
pikamuodin  mainonnan  kieltdmistd,  ympdristomaksujen  kdyttoonottoa  sekd

korjauspalvelujen arvonlisdveron alentamista. Nididen toimien tavoitteena on ohjata

Ultrapikamuodin taustalla on kuitenkin laajempi ilmi6 — datan taloudellinen arvo. Dufva ja
Rekola (2023) korostavat, ettd "yksi aikamme tdrkeimmistd talouden raaka-aineista on data",
jota kerdtddn jatkuvasti kuluttajien toiminnasta digitaalisissa ymparistoissd. Nykypaivani
datasta on tullut olennainen osa todellisuuttamme, ja arjen eri osa-alueilla kdytimme
dlylaitteita, jotka kerddvit tietoa esimerkiksi liitkuntasuorituksista tai unen laadusta.
Teknologia ndkyy muodissa niin sanottujen &lyvaatteiden (smart clothing) ja puettavan
teknologian (wearables) muodossa (Watkins & Dunne, 2015). Molemmat edustavat
teknologiaa, jota kdytetddn kehon pdélld ja joiden tarkoituksena on mitata ja parantaa
kdyttijin suorituksia tai kehon toimintoja sekd havaita ulkoisia tekijoiti. Alyvaatteet
sisdltdvit usein huipputeknologiaa kuten kuituihin tai vaatteisiin integroidut sensoreita, jotka
voivat reagoida kiyttdjin toimintaan automaattisesti. Puettavat teknologiat puolestaan
kerddvit tietoa ja kommunikoivat suoraan kdyttdjdn kanssa, tarjoten palautetta esimerkiksi
terveydestd tai suorituksista. Tatd teknologiaa kehitetddn erityisesti hyvinvoinnin,
tyoturvallisuuden ja urheilun tarpeisiin (Watkins & Dunne, 2015). Samalla syntyy eettisid
kysymyksid: kun keritty data siirtyy yritysten kdyttoon, syntyy riski sen vadrinkdytosta,
erityisesti jos dataa hyodynnetddn ilman kéyttdjan tietoista suostumusta. Ndin kilpailu
digivallasta ei ole vain teknologista kehitystd, vaan my06s kysymys yksilon oikeuksista ja

vastuullisuudesta dataa hyddyntdvien yritysten toiminnassa.

Kilpailua digivallasta mahdollistavat kulttuuriset muutokset, tekodlyn nopea kehitys datan
analysoinnissa sekd teknologiajittien vahva monopoliasema nyky-yhteiskunnassa. Taméa
kilpailu ei vaikuta vain teknologian kenttdén, vaan ulottuu myos yhteiskunnallisiin
rakenteisiin, kuten demokratiaan. Laajemmassa mittakaavassa digivallan vaikutuksia
voidaan tarkastella demokratian kamppailun kehityslinjan kautta. Sosiaalisen median alustat
ovat jo nykyisin keskeisid tiedonvailittdjid, mutta samalla ne lisddvit disinformaation
leviamistd, vaikuttavat mielipiteenmuodostukseen ja voivat heikentdd demokraattista
kansalaisosallistumista. Demokratian kannalta keskeistd on sen kyky selviytya kriiseisté ja
reagoida tilanteisiin, joissa sitd haastetaan avoimesti ja vihamielisesti. Digivallan kilpailussa

on lopulta kyse siitd, kuka omistaa ja hallitsee kerdttyd dataa. Media- ja
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informaatioympariston globaalit muutokset heikentdvdt demokratian asemaa, kun
teknologiset jérjestelmédt muovaavat sitd, miten tietoa tuotetaan, jactaan ja ymmaérretddn.

(Dufva & Rekola, 2023)

Vuoden 2060 toimintaympdariston tarkastelu Sitran megatrendien pohjalta auttaa
hahmottamaan, millaisia seurauksia kehityslinjoilla voi olla tutkimusaiheelle ja muodin
alalle. [lmastonmuutoksen vaikutukset ulottuvat laajasti yhteiskuntaan ja nékyvit erityisesti
kiertotalouden vilttimittdomyytend. Euroopan unionin tekstiilistrategia ohjaa kohti
kestdvampédd suunnittelua, jossa keskiossd ovat tuotteiden pitkéikdisyys, materiaalien
elinkaaren hallinta ja jitteen vdhentdminen. Digitalisaatio ja tekodly eivdt ole endd
tulevaisuuden 1lmiditd — ne ovat jo osa arkeamme. Teknologian kehityksen nopeus nikyy
konkreettisesti esimerkiksi kehollisessa datassa ja puettavassa teknologiassa. Tulevaisuuden
keskeinen kysymys ei ole endd pelkéstdén teknologian kehitys, vaan sen omistajuus ja
ldpindkyvyys: kuka hallitsee tietoa, miten sitd jaetaan ja myydddn? Vaikka teknologinen
kehitys voi nayttidytyd paikoin ei-toivottuna tai haavoittuvana, se sisiltid myos merkittavia
mahdollisuuksia — erityisesti silloin, kun sen avulla voidaan edistdd kestdvad kehitysti,
avoimuutta, yhteiskunnallista vastuuta sekd innovoida tuotteita, jotka vastaavat ulkoisiin

haasteisiin.

2.3 Ilmastonmuutos

Ilmastonmuutos on tdméin tutkimuksen keskeinen ilmid, mutta tulevaisuudentutkimuksen
ndkokulmasta se néyttidytyy vihelidisend ongelmana (engl. wicked problems) (Aalto ym.,

2022). Téllainen monitahoinen ja vaikeasti ratkaistava haaste edellyttdd myos muotoilun —
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ja erityisesti muodin — tutkimuksen tarkastelua, jossa suunnittelijan roolia voidaan laajentaa
esimerkiksi varautumisen ja ennakoinnin ndkokulmasta. Laajemmalla tasolla
ilmastonmuutos ilmiénd vaatii eri tieteenalojen vélistd yhteistyGtd, jotta sitd voidaan

ymmartdd ja késitelld kokonaisvaltaisesti.

Median kuvaus ilmastonmuutoksesta alkaa usein dramaattisilla otsikoilla, kuten "ennétys",
"katastrofaalinen", "raju" tai "mittaushistorian kuumin". Ilmastonmuutos on ilmid, jonka
vaikutuksia voidaan mitata esimerkiksi maapallon keskildmpdtilan nousulla, darimmaisilla
sadilmioilld sekd sademéirien muutoksilla (Fischer & Knutti, 2015). Kyseessd on samalla
maailmanlaajuisesti vaikuttava makrotason kehityssuunta, jonka lopullisia vaikutuksia
ympiristdoon ja maapallon elinkelpoisuuteen ei voida tdysin ennustaa. Ilmastonmuutos on
seurausta ihmisen toiminnasta: kasvihuonekaasupdistdjen lisddntymisestd sekd péadstoja
sitovien nielujen — kuten metsien ja merien — heikentymisestd. Tutkimuksen ja poliittisen
paidtoksenteon avulla pyritddn ilmastonmuutoksen vaikutuksiin varautumaan ja niihin
sopeutumaan erilaisten strategioiden kautta. Vaikutukset vaihtelevat alueittain, mutta
uhkaavat globaalisti luonnon ekosysteemejd, maapallon kantokykyd ja biodiversiteettid,
muodostaen siten koko ithmiskuntaa koskettavan haasteen. [Imastonmuutos synnyttdd seka
makrotason ettd mikrotason trendejd, joiden vaikutukset ulottuvat ldhes kaikille
eldménalueille — talouteen, terveyteen, ruuantuotantoon ja asumiseen — niin nykyhetkessa

kuin tulevaisuudessa.

Ilmastonmuutos on globaali ilmid, jonka vaikutukset ndkyvéit muun muassa keskildmpdtilan
nousuna, sdan adri-ilmidind ja sademidrien muutoksina. Maailman ilmatieteen jérjeston
(WMO:; 2025) mukaan ilmasto on lammennyt noin 1,3 astetta esiteolliseen aikaan verrattuna
(1850-1900), ja padstot mitataan padasiassa hiilidioksidina. Merkittdvd osa padstdistd
syntyy teollisuudesta, liikenteestd ja maanviljelyksestd. Ratkaisuna hiilidioksidipddstojen
vihentdmiseksi on asetettu tavoitteita vihredn siirtymisen puolesta. Tdmid ndkyy muun
muassa teollisuudessa uusiutuvan energian, kuten tuulivoiman ja aurinkopaneelien,
lisddntymisend sahkontuotannossa. Vihreidn siirtymén tavoitteisiin kuuluu my®ds hiilinielujen
sédilyttdminen, jota edesautetaan muun muassa metsien suojelulla. Pariisin ilmastosopimus
vuodelta 2015 on yksi merkittdvd kansainvilinen, oikeudellisesti sitova sopimus
ilmastonmuutoksesta, jossa pyritddn rajaamaan maapallon keskilimpdétilan nousu alle 1,5
asteeseen esiteolliseen aikaan verrattuna (Euroopan komissio, 2021). Tavoitteena on

saavuttaa hiilineutraalius vuoteen 2050 mennessd ja vihentdd kasvihuonekaasupddstoja
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véhintddn 55 % vuoteen 2030 mennessd verrattuna vuoden 1990 tasoon. Euroopan unioni
on sitoutunut saavuttamaan hiilineutraaliuden vuoteen 2050 mennessd ja védhentdméin
kasvihuonekaasupdistdjd vahintdén 55 % vuoteen 2030 mennessé verrattuna vuoden 1990
tasoon (Euroopan komissio, 2021). Tdmi tavoite on osa Euroopan vihredn kehityksen
ohjelmaa, joka tihtdd kestdvididn talouskasvuun ja ympiristonsuojeluun. EU:n uusiutuvan
energian direktiivi asettaa sitovan tavoitteen nostaa uusiutuvan energian osuus vihintdin
42,5 prosenttiin vuoteen 2030 mennessd (Ympdristoministerio, 2024). Suomessa
kansallinen ilmastolaki (423/2022) asettaa tavoitteeksi hiilineutraaliuden saavuttamisen
vuoteen 2035 mennessd. Lain mukaan kasvihuonekaasupddstdjd tulee vdhentdd 60 %
vuoteen 2030 mennessé, 80 % vuoteen 2040 mennessi ja 90-95 % vuoteen 2050 mennessa
verrattuna vuoden 1990 tasoon. Ilmastolaki edellyttdd my0s hiilinielujen vahvistamista ja
sisdltdd sddnnoksid ilmastopolitiikan suunnittelusta ja seurannasta (International Energy

Agency [[EA], 2025).

Naéiden kansallisten ja kansainvilisten tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd laaja-alaista
yhteistyota eri sektoreiden vililld, mukaan lukien teollisuus, litkkenne, energia, maatalous ja
metsétalous. Kestidva kehitys, teknologinen innovaatio ja yhteiskunnallinen vastuullisuus
ovat keskeisid tekijoitd ilmastonmuutoksen torjunnassa. Néiden tietojen perusteella voidaan
todeta, ettd ilmastonmuutos on vakava ja monivaiheinen haaste, joka vaatii kansainvalistd
yhteistyotd, kansallisia toimenpiteitd ja yksilon vastuullista toimintaa. Vihred siirtymé,
uusiutuvan energian lisddminen ja hiilinielujen sdilyttiminen ovat keskeisid toimia

ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.

Pariisin ilmastosopimuksen tavoitteita on edesauttanut YK:n alaisuudessa toimiva
hallitustenvilinen ilmastonmuutospaneeli, joka koostuu tutkijoista ja asiantuntijoista, [PCC
eli Intergovernmental Panel on Climate Change on tieteellinen paneeli, joka tuottaa
luotettavaa tietoa ilmastonmuutoksesta (IPCC, n.d.). IPCC arviointiraportit tuovat esiin
syitd, jotka johtavat maapallon ldmpenemiseen sekd minkélaiset vaikutukset eri
lampdasteilla on tulevaisuudessa maapallolla. Arvioidaan, etti rajaaminen 1.5 asteen
keskildampdtilaan sdilyttdd luonnonmonimuotoisuuden ja selviydymme ilmastonmuutoksen
seurauksilta. Viiden vuoden péddhin asetetut tavoitteet pdidstdjen vdhentdmiselld vaati
kansainvilisesti laajoja tekoja, silld vuosi 2024 oli tilastojen l&mpimin vuosi jolloin 1.5
asteen raja ylitettiin, vaikka tutkijat painottavat, ettei ilmaston 1dmpenemistd mitata yhden

vuoden keskildmpdotilasta, silti kehitys osoittaa ilmaston ldmpenemisen (Ilmatieteenlaitos,
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2025). Vaikutus ilmaston lampenemiselld luontoon on napa-alueiden sulamiseen, maaperin
kuivumiseen ja sddn &ddri-ilmididen lisdantymiseen. Seurauksena ndhdddn merenpinnan
nousu, merivirtojen muutos, rankkasateiden, myrskyjen ja tulvahuippujen lisdéntyminen,
sekd kuivuudesta syntyvd elintilojen aavikoituminen ja maastopalojen yleistyminen
(Euroopan komissio, n.d.). Euroopassa ilmastonmuutoksen vaikutukset esiintyvét
jaapeitteiden heikentymiselld Alpeilla ja napajiitikoiden sulamisella ennétyksellisesti, joka
lisdd tulvien lisdantymistd Euroopassa, sekd eteldisintd Eurooppaa uhkaa tulevaisuudessa
aavikoituminen seki laajat maastopalot erityisesti kesdisin. Tulevaisuudessa pohjoisella
pallon puoliskolla Iimmin merivesi mahdollistaa sddn déri-ilmididen lisddntymisen (Ye ym.,

2025).

Vuonna 2024 maapallon keskildmpdtila nousi 1,5 °C:een esiteolliseen aikaan verrattuna,
ylittden ensimmadistd kertaa Pariisin ilmastosopimuksessa asetetun 1,5 asteen rajan
(Copernicus Climate Change Service, 2025). Tdmd ldmpeneminen johtuu pédasiassa
fossiilisten polttoaineiden kéytostd, maataloudesta ja teollisuudesta perdisin olevista
kasvihuonekaasupééstoistd (International Energy Agency [IEA], 2025). Pariisin
ilmastosopimuksessa pyritdédn rajoittamaan maapallon ldmpeneminen hyvin alle 2 °C:een ja
pyrkimédn 1,5 °C:een. Tétd tavoitetta tukee YK:n alaisuudessa toimiva hallitustenvélinen
ilmastonmuutospaneeli (IPCC), joka tuottaa tieteellistd tietoa ilmastonmuutoksen syisti ja
vaikutuksista (IPCC, n.d.). Euroopan wunioni on sitoutunut véihentdmiin
kasvihuonekaasupddstdjaan vahintddn 55 % vuoteen 2030 mennessi verrattuna vuoden 1990
tasoon ja saavuttamaan ilmastoneutraaliuden vuoteen 2050 mennessd (European
Commission, 2023). Suomessa ilmastolain mukaan tavoitteena on olla hiilineutraali
viimeistddn vuonna 2035, ja paistdjd pyritddn vihentdmadn 60 % vuoteen 2030 mennessi
verrattuna vuoden 1990 tasoon (Ympéristoministerid, n.d.). [Imastonmuutoksen vaikutukset
ndkyvit eri puolilla maailmaa. Esimerkiksi napa-alueiden jadpeitteet heikkeneviét, sdén déri-
ilmidt kuten tulvat ja kuivuudet lisdéntyvét, ja merenpinta nousee (IPCC, 2023). Euroopassa
Alppien jadtikoiden sulaminen lisdd tulvariskid, ja Eteld-Euroopassa aavikoituminen ja

maastopalot ovat kasvava huolenaihe (European Environment Agency, 2023).

UNEP:n (2024) Emissions Gap Report esittelee kolme skenaariota, jotka havainnollistavat

ilmastonmuutoksen kehitysta eri pddstovihennystavoitteilla:

1. 1,5 °C skenaario — "Me voittamme": Tédssd skenaariossa pyritdén rajoittamaan

maapallon keskildmpoétilan nousu esiteollisesta ajasta 1,5 asteeseen. Tama edellyttdd
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globaaleja padstovahennyksid vuoteen 2030 mennessi sekd vuoteen 2035 mennessa.
Tavoitteena on siirtyd uusiutuvan energian kéytt6on, kuten tuulivoimaan ja
aurinkopaneeleihin, sekd suojella ja ennallistaa metsid. Tdmé skenaario
mahdollistaisi luonnon monimuotoisuuden sdilymisen ja vdhentdisi sddn déri-
ilmididen riskia.

2. 2,6 °C skenaario — '"Me kidrsimme, mutta selviimme': Téssd skenaariossa
toteutetaan  kaikki  nykyiset  ehdolliset ja  ehdottomat  kansalliset
paistovahennystavoitteet (NDC:t), mutta ilman lisdtoimia. Maapallon
keskildmpdtila nousisi noin 2,6 asteella vuoteen 2100 mennessid. Tdmé skenaario
edellyttdd sopeutumista muuttuviin ilmasto-olosuhteisiin, kuten sdin &éri-ilmidihin,
merenpinnan nousuun ja elintilan vihenemiseen.

3. 3,1 °C skenaario — "Olemme hivinneet": Tdssd skenaariossa toteutetaan vain
nykyiset politiikat ilman uusia pédédstovdhennystoimia. Maapallon keskildmpotila
nousisi noin 3,1 asteella vuoteen 2100 mennessd. Tdmé skenaario johtaisi vakaviin
vaikutuksiin, kuten luonnon monimuotoisuuden vdhenemiseen, elintilan

vihenemiseen ja voimakkaampiin sddn adri-ilmidihin.

Raportti korostaa, ettd vaikka 1,5 °C tavoite on teknisesti mahdollinen, se edellyttda
merkittdvid ja valittomid padstovihennyksid, erityisesti suurimpien paistdjen tuottajamaiden
osalta. Ndiiden skenaarioiden tarkastelu auttaa ymmaértiméiin ilmastonmuutoksen
mahdollisia tulevaisuuksia ja korostaa kiireellistd tarvetta toimia padstojen vahentdmiseksi

(UNEP, 2024).

Suomessa ilmastonmuutoksen vaikutukset voivat olla jopa 1,5-2 kertaa voimakkaampia
kuin kansainviliset IPPC:n arvioinnit. Arktisella alueella ilmastonmuutos etenee vield
nopeammin, ja ldmpeneminen on sielld arvioitu olevan kolminkertainen verrattuna
globaalisti havaittavaan kehitykseen. Arvioiden mukaan vuosisadan loppuun mennessd
Suomen ilmasto voi ldmpenemiddn 2,3-6 astetta verrattuna vuosien 1971-2000
keskilampdtiloithin. Suomessa ja Arktisella alueella ilmastonmuutos ilmenee useilla
sddolosuhteiden muutoksilla, jotka ovat linjassa kansainvilisten kehitystrendien kanssa.
Arktinen alue, jossa talvi on pisin vuodenaika, kokee ilmastonmuutoksen vaikutukset
erityisesti talvikuukausina. Talvet ovat alueella tavallisesti kylmid, ja lampdétila pysyy
useimmiten nollan alapuolella. [iImastonmuutoksen seurauksena talvien kesto lyhenee, miké

vaikuttaa muun muassa termiseen kasvukauteen ja vihentdd pakkaspdivien maardd. Tama
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puolestaan heikentdd roudan kehittymistd ja vidhentdd lumipeitteen paksuutta
talvikuukausina. Lisdksi Arktisella alueella sddn &dari-ilmididen, kuten rankkasateiden ja
myrskyjen, yleistyminen on huomattavaa. Tdmi muutos vaikuttaa alueen ekosysteemeihin
ja elinympaéristoihin, ja sen myotd ilmastonmuutoksen vaikutukset tulevat entistd

selkedmmin nékyviin (Jylhd ym., 2009).

[lmastonmuutoksen kehityksen epdvarmuus tuo haasteita varautumiselle ja sopeutumiselle.
Skenaariot tulevaisuuden ldmpdtilakehityksestd vaikuttavat hyvinvointiin, talouteen ja
luonnon monimuotoisuuteen. Ekosysteemipalveluiden heikkeneminen voi vaarantaa
luonnon tarjoamat hyddyt, kuten puhtaan veden ja viljelymaaperdn. Tamé voi johtaa
kansainvélisiin jdnnitteisiin, taloudellisiin vaikeuksiin ja hyvinvointiongelmiin. Siksi
tehokas varautuminen ja sopeutuminen ovat elintdrkeitd ilmastonmuutoksen vaikutusten

hallitsemiseksi.

2.4 Arktinen alue

Arktinen alue on laaja maantieteellinen alue, joka ulottuu pohjoiselta napapiiriltd aina
pohjoiselle napa-alueelle. Se kattaa useita maita ja on tunnettu darimmaéisistd vuodenaikojen
vaihteluista sekd ainutlaatuisesta luonnostaan, jota Arktinen keskus (n.d.) kuvaa
monivivahteiseksi. [Imaston ldmpeneminen ja alueen luonnonvarat ovat nostaneet Arktisen
alueen geopoliittiseen keskioon, silld suurvallat ovat viime vuosina kiinnittidneet siithen
enemmén huomiota (Heikel, 2020; Résdnen, 2025) Arktinen on myds romantisoitu

mielikuva puhtaudesta, rauhallisuudesta ja hitaudesta, mielenmaisema kaukana jossain.

Arktinen alue on erityisesti haavoittuva ilmastonmuutoksen vuoksi, silld alueen lampétila

nousee jopa kolminkertaisesti maapallon keskimédrdiseen ldmpenemiseen verrattuna.
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[PCC:n mukaan Arktisen alueen lampétila voi nousta 3.3—10 astetta vuosisadan loppuun
mennessd verrattuna vuosien 1985-2014 tasoon. Téami aiheuttaa merkittdvia muutoksia
alueen luontoon ja elinkeinoihin, erityisesti ikiroudan sulamisen, jéépeitteen vihenemisen ja
merialueiden muutosten kautta, jotka vaikuttavat globaalisti. Arktinen alue toimii
ilmastonmuutokseen sopeutumisen esimerkkind, ja sielldi ilmenee yhd enemmén
ddrimmaisid sddilmioitd, kuten laajojen maastopalojen, jotka uhkaavat alueen kasvillisuutta
ja elinympéristojd, erityisesti hitaasti kasvavissa ekosysteemeissd (Arctic Monitoring and

Assessment Programme [AMAP], 2021).

Arktisen alueen luonnonmonimuotoisuus ja ekosysteemit ovat erityisen alttiita
ilmastonmuutoksen vaikutuksille. Ilmaston limpeneminen voi johtaa joidenkin lajien
hividmiseen kokonaan. Tulevaisuudessa ekosysteemien ja luonnonmonimuotoisuuden
viheneminen vaikuttaa suoraan alueen elinkeinoihin, jotka ovat tiiviisti sidoksissa luontoon.
Esimerkiksi perinteiset elinkeinot, kuten kalastus, metséstys ja poronhoito, ovat olleet
Arktisessa alueessa vuosituhansia elintirkeitd. Ndiden elinkeinojen tulevaisuus on kuitenkin
uhattuna, koska ilmastonmuutoksen aiheuttamat ekosysteemimuutokset heikentivét niiden

elinmahdollisuuksia (Conservation of Arctic Flora and Fauna, 2013).

Ilmaston ldmpeneminen vaikuttaa suoraan Arktisen alueen kulttuuriin ja yhteisoihin, jotka
ovat sopeutuneet alueen kausiluonteisiin sddolosuhteisiin ja vuodenaikojen vaihtelevaan
rytmiin vuosituhansien ajan. Alueen yhteisot, ovat pitkddan eldneet ja tyoskennelleet
ddrimmadisissd sddolosuhteissa, hyddyntien luontoa ja sopeutuen ympiristonsid tarjoamiin
haasteisiin. Tdma sopeutuminen on ollut elintdrkedd heiddn selviytymiselleen, ja talven
kaltaiset ddrimmaiset sddolosuhteet ovat olleet osa arkea. Perinteinen talvinen eldméntapa
Arktisella alueella on laajempi kulttuurinen ilmidé kuin pelkdstddn elinkeinojen
yllapitdminen. Talven kylmyys ja &irimmadiset olosuhteet ovat luoneet tarpeen kehittda
vaatteita ja suojautumismenetelmid, jotka auttavat ihmisid selviytymddn vaikeista
olosuhteista. Kylmyydeltd suojautuminen on elintdrkedd, silla arktisissa olosuhteissa kehon
suojaaminen kylmiltd on fysiologinen vélttdiméttomyys. Ilmastonmuutoksen myota
talvikuukausien kesto ja sddolosuhteiden voimakkuus ovat muuttumassa, mikéd vaikuttaa
paitsi elinkeinoihin, myds kulttuuriin ja perinteisiin. S&dn &ari-ilmididen lisddntyminen ja
kausivaihtelun lyheneminen voivat haastaa perinteisten sopeutumismenetelmien ja

elintapojen jatkuvuuden alueella. (Lincoln ym., 2020)

25



Lincoln ym., (2020) kuvaavat Arktisen alueen ilmastonmuutoksen vaikutuksien nékyvén
erityisesti perinnetiedon ja elinkeinojen muutoksina, jotka ovat olleet tarked osa alueen
kulttuuria ja elaméa vuosituhansien ajan. Olosuhteiden muutos pitkilld aikavililld vaikuttaa
my6s ihmisten pukeutumiseen, silld kylmyydeltd suojautuminen on elintirkeda
talvikuukausina. Pukeutuminen ei ole pelkidstdin kdytdnndllistd, vaan siihen liittyy myds

fysiologinen tarve suojata kehoa ddarimmaisiltd sddolosuhteilta.

Nuutinen (2015) korostaa tutkimuksen merkitystd Arktisella alueella erityisesti
ilmastonmuutoksen aiheuttamien muutosten vuoksi. Hén painottaa varautumisen tirkeytta
muuttuvissa sddolosuhteissa suunnittelun ndakokulmasta. Arktinen alue ndhdién kehittyvéana
alueena, joka tarjoaa sekd haasteita ettdi mahdollisuuksia tulevaisuuden pukeutumisen
suunnittelulle. Alueen yhteisdjen ja asukkaiden on mukautettava elinkeinonsa ja elintapansa
muuttuviin olosuhteisiin, ja tdmd muutos vaikuttaa erityisesti pukeutumiseen, joka on
keskeinen osa eloonjddmistd ja hyvinvointia kylmissd ja ddrimmaéisissd sddolosuhteissa.
[lmastonmuutoksen vaikutusten myo6ta Arktinen alue kohtaa uusia haasteita, mutta se on
my0s mahdollisuus kehittdd uusia sopeutumisstrategioita ja luoda kestdvii ratkaisuja alueen
elinkeinoille ja kulttuurille. Tdmén vuoksi ilmastonmuutoksen seurauksena Arktinen alue
toimii esimerkkind ja samalla suurennuslasina sopeutumisen nédkokulmasta niin

nykypéivini kuin tulevaisuudessa.

2.5 Suojaava pukeutuminen

Pukeutuminen on jokapédivdinen ja rutiininomainen toiminta, joka koetaan universaalisti
opittuna tapana (Koskennurmi-Sivonen, 2012; Carter, 2003; Kaiser, 1990). Kaiser (1990)

mukaan pukeutumista voidaan tarkastella sosiaalipsykologisena toimintana, jonka tarkoitus
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on rakentaa konkreettinen tila kehon péille — toisin sanoen, vaatteet toimivat kuin toinen
itho, joka liittyy seké ulkoisiin ettd sisdisiin merkityksiin. Thmisen ulkondkd on sidoksissa
kulttuurisiin tekijoéihin, kuten sukupuoleen, luokkaan ja etnisyyteen (Kaiser, 1990). Fliigel
(1971) jakaa pukeutumisen motiivit suojautumiseen, hivelidisyyteen ja koristautumiseen.
Fliigel ndkee suojautumisen rationaalisena periaatteena pukeutumisessa, erityisesti kylméalta
suojautumisessa, mutta timi motiivi patee myos muissa ymparistoissd, kuten auringon UV-

séteilyltd suojautumisessa.

Suojautuminen pukeutumisessa on pohjimmiltaan puolustautumista, jossa ihmiskehoa
suojataan erilaisilta ulkoisilta uhkilta. Uhkat voivat olla perdisin muista ihmisisté, eldimisté
tai jopa uskomuksista ja uskonnollisista tekijoistd, jotka vaikuttavat pukeutumisen
suojaaviin tarkoituksiin (Fligel, 1971). Storm (1987) puolestaan laajentaa pukeutumisen
motiivien kasitettd ja jakaa ne neljddn kategoriaan: Pukeutumisen luontaisiin funktioihin:
koristautuminen, suojautuminen, hivelidisyys. Pukeutumisen viestinnéllisiin funktioihin:
kommunikaatio, roolit, status. Pukeutumisen sosiaalisiin funktioihin: sosiaaliluokka, talous,
hallinto, uskonto. Pukeutumisen psykologisiin  funktioihin:  yksilon  kehitys,

ryhméadynamiikka, kdyttdytyminen.

Storm (1987) kuvaa pukeutumista ihmisen kulttuurisena sopeutumisvélineend, jonka
keskeinen tehtdva on biologinen tarve suojata kehoa ympaéristoltd, jossa vaate mahdollistaa
selviytymisen ja toiminnan. Vaikka suojautuminen on alun perin ollut tirkein motiivi
pukeutumiselle, kuten hyonteisten torjuminen (Kaiser, 1990), nykyédén suojautuminen on
monivaiheinen ja monisyinen motiivi. Tédmé johtuu siitd, ettd pukeutuminen on
henkilokohtainen ilmentymé, johon vaikuttavat myds ajankohtaiset trendit ja
tyylisuuntaukset, jotka voivat olla ristiriidassa pukeutumisen suojautumismotivaation

kanssa (Koskennurmi-Sivonen, 2012).

Raunio (2002) maédrittelee pukeutumisen funktionaalisena ympéristond, joka suojaa kehoa,
lisdd terveyttd, turvallisuutta, tydtehoa ja kehon toimintakykyd. Vaatteet tarjoavat
konkreettista suojaa ympériston uhkia vastaan ja niiden materiaalit vaikuttavat suoraan
kehon suojautumiseen. Pukeutuminen on ennen kaikkea fysiologista sopeutumista
vaihtelevaan ulkoiseen ymparistoon (Raunio, 2002). Témé kokonaisuus korostaa, ettd
pukeutuminen on monitasoinen ja kulttuurinen prosessi, jossa yhdistyvit niin biologiset

tarpeet kuin sosiaaliset, psykologiset ja kulttuuriset tekijét.
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Pukeutumisen suojautumismotiivia tarkastellessa on tiarkedd ymmartdd, miten kylmén ilman
suojavaatetus toimii nykyisin ja mitd vaatteilta ja materiaaleilta vaaditaan. Ndin voidaan
ennakoida mahdollisia muutoksia ja uusia tarpeita suojaavan pukeutumisen osalta
tulevaisuudessa. Kylmdssd ympaéristdssd pukeutuminen palvelee kiyttdjan fysiologisia
tarpeita ja toiminnallisuutta, eli vaatteiden tehtdvénd on pitdd keho l&mpiménd ja suojata
saéin vaikutuksilta samalla, kun ne mahdollistavat liikkkumisen. Nyky&én on tiedossa, miten
varautua kylmééan pukeutumalla oikein, ja kéyttdjit osaavat valita suojavaatteen, joka takaa
kéyttomukavuuden jopa vaikeimmissa olosuhteissa. Kuitenkin, kun sdin &iri-ilmiot
yleistyvit, herdd kysymys siitd, miten valita suojavaatetus ja -materiaalit, jotka vastaavat
tulevaisuuden haasteisiin. Télloin toimivuuden rooli vaatteissa korostuu, silld niiden tulee
paitsi suojata myos mahdollistaa litkkuminen eri sddolosuhteissa ja taata mukavuus kaikissa

tilanteissa

Arktisen alueen talviolosuhteet luovat tarpeen suojautua kylmaéltd, ja pukeutumisella on
keskeinen rooli ithmisen sopeutumisessa ddrimmadisiin olosuhteisiin. Pelkdt biologiset
suojamekanismit eivit riitd selviytymiseen, joten vaatetus tarjoaa valttimattoméin suojan
kylmidvammoilta, hypotermialta ja terveyshaitoilta (Ilmarinen ym., 2011). Pukeutumisen
funktionaalinen merkitys korostuu erityisesti talvivaatetuksessa, jossa tirkein tavoite on
yllapitdd kayttdjan kehon ldmpotasapaino ja varmistaa kdyttomukavuus. Tami edellyttia
vaatetusfysiologisten periaatteiden noudattamista, jotka suojaavat kehon elintoimintoja ja
mahdollistavat kehon ja ympériston vélistd vuorovaikutusta (Meinander, 2012). Kylmén
ilman vaatekerroksilla on keskeinen rooli ldmpdtasapainon ylldpitdmisessd, ja
lampdmukavuus on yksi tirkeimmistd kadyttomukavuuden osa-alueista. Kehon ldmpd
luovutetaan ympiristoon péddasiassa ihon kautta, mutta myos hengityksen kautta. Tama
lammonluovutus muodostaa kehon ja ympériston véliin tilan, jota Meinander (2012) kutsuu
puskuriksi ja joka auttaa ylldpitdméédn kehon lampotasapainoa. Kayttomukavuutta ohjaavat
vaatekerrosten materiaalien ominaisuudet, jotka vaihtelevat ympériston séddolosuhteiden ja
kayttdjan fyysisen toiminnan mukaan. Materiaalit ovat keskenddn riippuvaisia erityisesti
kehon lammonluovutuksessa ja ilman ldpédisevyydessd eli hengittivyydessd. Esimerkiksi
lumisateessa ja poutaisessa sddssd vaatteet tarvitsevat erilaisia ominaisuuksia suojatakseen
kéyttdjadnsd. Materiaalien tdrkeimmit ominaisuudet ovat lammoneristys, hengittivyys ja
tuulenpitidvyys. Ldimmoneristys saavutetaan sitomalla ilmaa vaatteen sisddn, ja materiaalien
rakenne, kuten kuidut, tikkausten mairé, langat ja kankaan paksuus, vaikuttavat siihen,

kuinka hyvin ilmaa pidetddn liikkumattomana. Vaatteen malli ja koko myos vaikuttavat
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tahdn prosessiin. Esimerkiksi liian tiukat vaatteet voivat estdd liikkumattoman ilman
muodostumisen, kun taas liiallinen viljyys voi heikentdd lammoneristystd ja suojan

tehokkuutta (Meinander, 2012; Ilmarinen et al., 2011).

[lmarinen ym. (2011) toteavat, ettd kylmédnsuojavaatetuksen tulisi koostua useista
kerroksista, ei vain yhdesti vaatteesta, jotta suojaavuus toteutuu optimaalisesti.
Kerrospukeutumisen perusperiaate on rakentaa vaatekerrokset vahintddn kolmesta osasta:
alus-, vili- ja pailliskerroksista. Ndiden kerroksien materiaalien vuorovaikutus vaikuttaa

suoraan kédyttomukavuuteen, ja niiden on toimittava yhteistydssd kehon suojaksi.

Aluskerroksen pédtehtdavi on pitda iho kuivana, ja sen materiaalit, kuten villa, villasekoitteet
ja synteettiset kuidut, siirtdvdt kosteuden pois iholta. Vilikerroksen tirkein tehtdvd on
sailyttdaa liikkumatonta ilmaa, joka toimii limmoneristeend. Taéma saavutetaan kankaiden ja
kuitujen rakenteilla, kuten ilmataskuilla, jotka sdilovit ilmaa ja luovat eristyksen kehon ja
vaatteiden vilille. Untuva, synteettiset vanut ja mikrokuitu ovat yleisid materiaaleja
vilikerroksessa, koska niiden ominaisuudet mahdollistavat erinomaisen lammdneristyksen.
Péilliskerroksen tehtdvénd on suojata ulkoisilta sddolosuhteilta, kuten sateelta ja tuulelta.
Paélliskerroksen valinta riippuu séddolosuhteista ja kayttotarkoituksesta. Pailliskerroksena
kaytettavit kuorivaatteet suojaavat erilaisten teknologioiden avulla, kuten laminoiduilla
muoviyhdisteilld, esimerkiksi Gore-Texilla. Tdméa materiaali on huokoinen, joten se padstda
kehon tuottaman vesihdyryn ulos, mutta suojaa samalla sataa ja tuulta, tasapainottaen
kayttomukavuutta. Péélliskerroksen vedenpitdvyys mitataan vesipilareiden avulla ja
tuulenpitidvyys tuotteen ominaisuuksilla. Nykyddn materiaalien ominaisuuksia voidaan
parantaa eri teknologioiden, pinnoitteiden ja kuituyhdistelmien avulla, mikd mahdollistaa
ohuempien ja kevyempien materiaalien kdyton ilman, ettd suojan teho heikkenee. Tdma
kehitys lisdd vaatteiden toimivuutta ja mukavuutta eri sddolosuhteissa (Watkins & Dunne,

2015; llmarinen ym., 2011).

Alykkyys kisiteeni on laaja. Pukeutumisen ja suojautumisen nikokulmasta dlykkyys
voidaan lisdtd materiaalien kuituihin tai integroida asusteeseen, joka edistdd vaatteiden
teknisyyttd sekd kéyttdjan toimivuutta. Nykypdivéna dlyvaatteita ja puettavaa teknologiaa
yleensd yhdistetddn terveyden ja hyvinvoinnin tarpeisiin, suojautumisen ndkokulmasta
materiaalien ominaisuudet sekd kuitujen teknologisen kehityksen jatkumo, voi olla
tulevaisuudessa yksi mahdollisuus ihmisten liikkumisen ja suojautumisen edistdmiseen

olosuhteissa. Alymateriaaleista Meinander (2012) mainitsee materiaalien ominaisuuksien
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muutoksen ympariston olosuhteiden mukaan, josta nostaa faasinmuutosmateriaalit, joiden
tarkoitus on sdddelld ldmmoneristystd eli ne sitovat ja vapauttavat 1dmpod lampdotilan
muuttuessa. Alymateriaalien kuituihin voidaan lisiti elektronisia virtapiireji, jotka voivat
toimia sensoreina kiyttdjan ulkoisen ympériston tai kayttdjan kehon havainnoimisessa.
Sensorien komponentteja kutsutaan antureiksi, jotka tarvitsevat vaikutteen lammosti,
valosta tai litkkeestd, sensorit siirtdvit energiaa vaikutteen avulla vastaamaan toisenlaiseen
energiamuotoon (Watkins & Dunne, 2015). Sensorien avulla voidaan havainnoida tai mitata
kayttdjan toimivuutta eri olosuhteissa tai ymparistoissd esimerkiksi tyoturvallisuudessa,
kuten The MeMoGa tutkimusprojektissa sensorien avulla haluttiin parantaa turvallisuutta
tyovaatetuksessa (Rytilahti, 2015). Palattaessa takaisin Fliigel (1971) pukeutumisen
tarveilmioihin, Uotila (2002) nostaa yhden nykypéivén funktion, joka puuttuu listauksesta,
hén liséisi tarveilmidihin &lyllisyyden. Teknologian lisddminen pukeutumiseen on vastaus
funktionaaliseen tarpeeseen, jonka luo kéyttdjd tai ympdristd. Pukeutumisen kautta
dlyllisyys on ihollamme, joka luo tulevaisuuden kannalta laajan toimintaympiriston
tarkastelun, jota voidaan tarkastella niin mahdollisuuksien kuin uhkienkin kautta. Kuten
Watkins & Dunne (2015) mainitsivat teknologian ja dlyllisyyden olevan yhtd merkittiva
funktionaalisen tuotteen suunnittelussa kuin tekstiilit ovat, oikeiden teknologisten

ominaisuuksien ja suojautumisen valitseminen kayttdjélle on onnistuneen tuotteen tulos.

Alykkyys on laaja kiisite, ja pukeutumisen ja suojautumisen nikokulmasta siti voidaan liséti
materiaalien kuituihin tai integroida asusteisiin, jotka parantavat vaatteiden teknisyytté ja
kiyttdjan toimivuutta. Nykyddn &dlyvaatteet ja puettavat teknologiat yhdistetddn usein
terveyteen ja hyvinvointiin, mutta suojautumisen nikdkulmasta dlymateriaalien ja kuitujen
teknologinen kehitys voi tulevaisuudessa edistdd ihmisten liikkumista ja suojaamista

erilaisissa olosuhteissa (Watkins & Dunne, 2015).

Meinander (2012) mainitsee dlymateriaalien kyvyn mukautua ympériston olosuhteiden
mukaan. Hin nostaa esiin faasinmuutosmateriaalit, jotka sditelevit ldmmoneristystd: ne
sitovat ja vapauttavat lampdd ldmpoétilan muuttuessa. Ndiden dlymateriaalien kuituihin
voidaan lisdtd my0Os elektronisia virtapiirejd, jotka toimivat sensoreina ja havainnoivat
kéyttdjin ympéristdd tai kehoa. Sensorit tai anturit, reagoivat lampdon, valoon tai
litkkeeseen, ja ne muuntavat timén energian toiseksi energiamuodoksi (Watkins & Dunne,
2015). Taméan teknologian avulla voidaan seurata ja mitata kdyttdjan suorituskykyd eri

olosuhteissa, esimerkiksi tyoturvallisuuden parantamiseksi. Esimerkiksi MeMoGa-
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tutkimusprojektissa pyrittiin parantamaan tydvaatteiden turvallisuutta sensoreiden avulla

(Rytilahti, 2015).

Teknologian lisd&minen pukeutumiseen on vastaus funktionaaliseen tarpeeseen, joka syntyy
joko kéyttdjastd itsestddn tai ympdriston olosuhteista. Pukeutumisen kautta dlyllisyys voi
olla osa kehoa ja ympérdivid maailmaa, joka luo toimintaympdiriston, jota voidaan
tarkastella sekd mahdollisuuksien ettd uhkien kautta. Watkins & Dunne (2015) korostavat,
ettd teknologia ja dlyllisyys ovat yhti térkeitd funktionaalisen tuotteen suunnittelussa kuin
perinteiset tekstiilit. Oikeiden teknologisten ominaisuuksien valitseminen kayttdjan

tarpeisiin on onnistuneen toimivan tuotteen perusta.

Suojavaatteiden suunnittelu perustuu vaatteen funktionaaliseen ldhestymistapaan, jossa
tavoitteena on ratkaista havaitut ongelmat sekd varmistaa vaatteen toimivuus ja
kayttomukavuus. Easter (1994) korostaa, ettd funktionaalisen tuotteen suunnittelussa
ulkoasun viehittavyytti ei voida pitdd tirkeimpénd, jos tuote on epidmukava tai ei pysty
tayttamadn sille asetettuja toiminnallisia vaatimuksia. Nykyddn kuluttajat ovat hyvin
tietoisia suojavaatteiden materiaalien ominaisuuksista ja kerrospukeutumisen rakenteista.

Kéyttdjat osaavat valita oikeat suojaavat tuotteet olosuhteiden mukaan (Meinander, 2012).

Tulevaisuuden tutkimusolosuhteet voivat tuntua vield kaukaisilta, mutta viime vuosien
poikkeavat talviolosuhteet Arktisella alueella osoittavat, ettd ilmastonmuutoksen
vaikutukset ovat jo ldsnd. Suojaavan pukeutumisen tarve kasvaa, kun toimintaympéaristot
muuttuvat ja monipuolistuvat. Tdssd tutkimuksessa keskitytddn kéyttdjén selviytymiseen
tulevaisuuden vaihtelevissa ulko-olosuhteissa. Olosuhdeperustainen suunnittelu korostaa
suunnittelijan roolia ratkaista pukeutumiseen liittyvid haasteita muuttuvissa ja
ennakoimattomissa ympadristoissd. Laxstrom ym. (2021) kuvaavat titd ldhestymistapaa
uutena muotoilun ndkdkulmana, jossa ongelmanratkaisua ja suunnitteluosaamista
sovelletaan monenlaisiin olosuhteisiin. Tutkimuksen tavoitteena on kehittda resilienssié eli
kykyd sopeutua tulevaisuuden suojaavan pukeutumisen tarpeisiin ilmastonmuutoksen
kontekstissa. Haasteena on ennakoida, miten muuttuvat olosuhteet vaikuttavat

pukeutumisen vaatimuksiin ja ratkaisuihin.

31



3 TUTKIMUKSEN METODISET VALINNAT

Tassd luvussa esittelen tutkimuksen metodiset valinnat, teoreettisen ldhtokohdan sekéa
aineistonkeruumenetelmin. Tulevaisuus tuolihississd on laadullinen tutkimus, jossa
tarkastellaan talvipukeutumisen muutosta Arktisella alueella ilmastonmuutoksen
kontekstissa. Tutkimuksessa ennakoidaan tulevaisuuden pukeutumistrendejd vuoteen 2060

asti.

Aineisto on kerdtty Tulevaisuuden talvipukeutuminen -ty0opajassa, joka toimi
osallistavana tutkimusmenetelméné. TyOpajan aikana osallistujat rakensivat skenaarioita ja
tulevaisuuskuvia, joiden avulla visioitiin mahdollisia muutoksia talvipukeutumiseen.
TyOpajamenetelmd mahdollisti tutkittavan ilmion tarkastelun monipuolisesti ja
osallistujaldhtoisesti. Tutkimuksen laadullinen ote ilmenee sekd aineiston luonteessa ettd
sen analyysitavassa. Analyysimenetelméni kéytetdén sisdllonanalyysid, jossa keskitytdén
dokumentoituun aineistoon — kuten keskusteluihin, havaintoihin ja osallistujien tuotoksiin —
tyOpajasta. Analyysissd tarkastellaan erityisesti sitd, millaisia pukeutumisen trendejd ja

ratkaisuja osallistujat visioivat tulevaisuuden arktisiin olosuhteisiin.

Tulevaisuudentutkimuksen nikokulma nékyy tyOpajassa hy6dynnetyssa
skenaariotydskentelyssd, jossa osallistujat ennakoivat tulevaisuuden olosuhteita ja nithin
liittyvid pukeutumistarpeita. Tdmén ldhestymistavan avulla tutkimus tuottaa spekulatiivista

tietoa siitd, miten ilmastonmuutos voi vaikuttaa talvipukeutumiseen vuoteen 2060 mennessa.

Tutkimuksen keskeinen ongelma kiteytyy kysymykseen: Miten ilmastonmuutos vaikuttaa
tulevaisuuden talvipukeutumiseen Arktisella alueella, ja millaisia ratkaisuja pukeutumiseen

tarvitaan muuttuvissa olosuhteissa?

3.1 Tutkimukselliset valinnat

Laadullinen tutkimusote mahdollistaa yksilollisten kokemusten ja nikemysten syvéllisen
tarkastelun, erityisesti tyOpajatyoskentelyn aikana esiin nousseiden ajatusten ja ideoiden
osalta. TyOpajamenetelmi tarjoaa osallistujille tilan osallistua aktiivisesti tulevaisuuden

suunnitteluun seké tarkastella pukeutumista osana muuttuvaa toimintaymparistoa.

Ty6pajoissa hyddynnetty skenaariotydskentely toimii keinona rakentaa tulevaisuuden

visioita ja missioita. Tamé l&hestymistapa mahdollistaa osallistujille tulevaisuuden
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vaihtoehtoisten ~ kehityskulkujen =~ hahmottamisen  pukeutumisen  kontekstissa.
Skenaariotydskentelyn tavoitteena on luoda tapahtumasarjoja, jotka ovat tieteellisesti ja
teknisesti mahdollisia, mutta samalla my6s kulttuurisesti merkityksellisid (Mannermaa,

1999).

Tutkimuksen tavoitteena on ennakoida, millaiseksi talvipukeutuminen voi muodostua
ilmastonmuutoksen seurauksena Arktisella alueella vuoteen 2060 mennessa.
Tulevaisuudentilaa ~ hahmotellaan tutkimuksessa  tyOpajamenetelmén avulla.
Tulevaisuuskuva tuodaan esiin kahdessa vaiheessa: ensin tyOpajan alussa pidettdvissi

kriittikkivaiheessa ja my6hemmin skenaariotydskentelyn tehtivissa.

Aineistonkeruun keskeisend tavoitteena on rakentaa ennakoivia skenaarioita yhdessé
osallistujien kanssa. TyOpajassa osallistujat pohtivat tutkimuskysymyksen ohjaamana:
Miten suojaudumme pukeutumisella tulevaisuuden talviolosuhteissa? Kysymys toimi
tyOpajassa keskustelun ja ideoinnin fokusoimisen vilineend, ja se auttoi suuntaamaan
pohdintaa tutkimusaiheen tulevaisuudentilan ndkokulmasta. Osallistujat kehittivit
skenaarioita, jotka edustivat ennakoivaa skenaariotyyppid. TyOpajan aikana osallistujia
ohjattiin tarkastelemaan tulevaisuuden ilmiditd ennusteiden ja pukeutumisen péadteemojen
avulla. (Latti ym., 2022). Talld tavoin osallistujat pystyivdt luomaan monipuolisia

tulevaisuuskuvia ilmastonmuutoksen vaikutuksista pukeutumiseen.

Tutkimuksen nédkokulma tulevaisuudentilaan perustuu kirjallisuuskatsaukseen, jossa
késitellddn ilmastonmuutoksen vaikutuksia ja uskottavuutta tapahtumien kulussa.
Tutkimuksen hypoteesi on, ettd ilmastonmuutoksen aiheuttamat &drimmadiset sddilmiot
tulevat vaikuttamaan sithen, miten suojaudumme pukeutumalla talvella Arktisella alueella.
Hypoteesi on syntynyt halusta ennakoida, millaiseksi talvipukeutuminen voi muodostua
vuonna 2060. Tamén vuoksi tutkimuksessa on kdytetty TIE-mallia (engl. FEA) — erityisesti
sen toimivuusosiota — joka on ollut keskeinen osa tutkimuksen Ildhestymistapaa.
Alkuperdinen pohdinta herdsi kysymyksestd: "Paleltaako meitd endd vuonna 2060
tammikuussa tuolihississd?"” Vastaus el ole suoraviivainen silld tutkimuksen aikana ilmenee,
kuinka vaikeaa on ennakoida tillaista muuttuvaa ilmiétd. Tulevaisuuden pukeutumisen
ennakointi on monitasoinen prosessi, joka sisdltid sekd opittujen kaytintojen ettd

konkreettisten tuotteiden tarkastelua.
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Téssd tutkimuksessa mielikuvat perustuvat ilmastonmuutoksen ennusteisiin, jotka
kisittelevdt ldmpotilan nousua Arktisella alueella. TulevaisuustyOpajassa toteutettuja
skenaarioita on valmisteltu fasilitoijan roolissa etukiteen. Ndiden skenaarioiden tavoitteet,
aikajinne ja maantieteellinen rajaus (Arktinen alue) on madritelty etukéteen.
Aineistonkeruun pohjana ovat tulevaisuudentutkija Datorin (1979) nelja arkkityyppié, joita
sovelletaan tdssd tutkimuksessa kolmen skenaarion tulevaisuustilan tyyppini: jatkuva kasvu
(engl. continued growth), jarjestys (engl. discipline) ja muutos (engl. transformation) (Dator,
1979). Naistd arkkityypeistd on johdettu kolme skenaariota: Todenmukainen—Uskottava
tulevaisuus, Toivottava tulevaisuus ja Suuren muutoksen tulevaisuus. Skenaariot
pohjautuvat IPCC, (2023) ja AMAP, (2021) raportteihin, erityisesti lampotilan nousun
ennusteisiin Arktisella alueella vuoteen 2100 mennessi. Skenaariotydskentelyn aikajédnne
pysyy samana (vuosi 2060), maantieteellinen rajaus on edelleen Arktinen alue ja vuodenaika
talvi. Skenaarioiden eroavaisuus ilmenee erityisesti ennustetun keskildmpdétilan nousun ja

sithen liittyvien muutosten perusteella.

Toivottavassa tulevaisuuskuvassa ilmaston lampenemisen kehityskulku pysyy alhaisimpana
mahdollisena, mutta koska kyseessd on Arktinen alue, maltillinen muutos toivotussa
tulevaisuudessa tarkoittaa 3,5 asteen keskildampd6tilan nousua verrattuna vuosiin 1985-2014.
Téssé skenaariossa ilmastonmuutoksen keskildmpdtilan nousua on onnistuttu hillitsemaén,
ja Pariisin ilmastosopimuksen tavoite 1,5 asteen rajoittamisesta on toteutunut. Toivottavassa
tulevaisuudessa ilmastotoimia on toteutettu tehokkaasti, ja Arktinen alue on sopeutunut

hallittuun muutokseen.

Todenmukainen-Uskottava tulevaisuuskuva perustuu kehityskulkuun, jossa ilmastonmuutos
jatkaa etenemistddn nykyhetken suuntaan, mutta suuria muutoksia ei tapahdu. Tdma
skenaario pohjautuu niin sanottuun Business as usual -malliin, jossa ilmastotoimet eivit ole
riittdvid. Todenmukaisessa tulevaisuudessa Arktisella alueella keskildmpdtila kohoaa 5
asteella verrattuna vuosiin 1985-2014. Ilmastotoimia ei ole toteutettu riittdvén

kunnianhimoisesti, ja maailmanlaajuisesti joudutaan sopeutumaan uuteen elintilaan.

Suuren muutoksen tulevaisuuskuva esittdd pahimman mahdollisen tulevaisuuden
ilmastonmuutoksen seurauksena. Tdsséd skenaariossa keskildmpdtila ei ole saatu hillityksi,
ja Arktisella alueella lampdtila kohoaa jopa 7 asteella verrattuna vuosiin 1985-2014. Tama
aiheuttaa ekologisen kriisin, elintilojen vdhenemisen, eldinlajien sukupuuton, sdén &éri-

ilmididen lisddntymisen sekd ihmisten hyvinvoinnin heikentymisen.
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Niiden kolmen tulevaisuustilan ja skenaariopohjan avulla tarkastellaan Arktisen alueen
toimintaympariston muutosta ja sen vaikutusta talvipukeutumiseen (Liite 1). Skenaarioiden
lampdotilojen tulevaisuudentilan uskottavuus pohjautuu [PCC, (2023) kuudennen
arviointiraportin ennusteisiin Arktisen alueen tulevaisuudentilasta. Arktinen alue ldmpenee
keskimairin kolmekertaa nopeammin kuin muu maapallon ilmasto, miké tekee tdsti alueesta

erityisen herkkd ilmastonmuutoksen vaikutuksille AMAP, (2021).

Tutkimusaineiston keruussa toimin fasilitoijana ja vastasin tulevaisuustydpajan
valmistelusta. Aineistonkeruun osallistujiksi rajasin Lapin yliopiston muodin ja
tekstiilisuunnittelun opiskelijat. Rajaus perustui siihen, ettd osallistujilla oli asiantuntijuutta
suunnittelusta, mikd mahdollisti aiheen tarkastelun suunnittelullisten tavoitteiden,
vaatimusten ja tarpeiden ndkokulmasta. Tutkijana koin, ettd osallistujilla oli myds

valmiuksia késitelld tutkimusaiheen ongelmanratkaisua tulevaisuusorientoituneesti.

TulevaisuustyOpajamenetelméssd fasilitoijan keskeinen tehtdvd on luoda turvallinen ja
osallistava ilmapiiri. Tavoitteena oli kannustaa osallistujia tuomaan esiin omia
nidkemyksiddn ja pohdintojaan tulevaisuudesta. Tasa-arvoinen keskustelu ja visiointi
edellyttivit, ettd jokainen osallistuja kokee tulevansa kuulluksi ja voi rakentaa tulevaisuutta
omista ldhtokohdistaan. Nidin jokainen nikemys saa arvoa ja vaikuttaa tyGpajan

lopputulokseen (Armanto ym., 2022).

Tulevaisuuden talvipukeutuminen -tyOpajan valmistelussa otin huomioon tutkimuksen
eettiset periaatteet alusta ldhtien. Pyysin osallistujilta luvan tallentaa tydpajan tyoskentelyd
sekd kayttdd materiaalia pro gradu -tutkielmani tutkimusaineistona. Osallistujat
allekirjoittivat kirjallisen suostumuslomakkeen 9.12.2022 (Liite 3). Lupien myd&té aineistoa

kasiteltiin luottamuksellisesti.

Tutkimus keskittyy ilmion tarkasteluun pukeutumisen nikokulmasta, joten osallistujien
valinta rajautui suunnittelualan opiskelijoihin. Tutkimuksessa ei kdytetd osallistujista muuta

henkilokohtaista tietoa.

Téma tutkimus toteutetaan laadullisella otteella, joka mahdollistaa syvillisen ymmaérryksen
osallistujien tulevaisuusvisioista ja pukeutumiseen liittyvistd ongelmanratkaisuista.
Aineiston analyysimenetelmind kiytetddin sisdllonanalyysia ja TIE-mallia (engl. FEA,

Functional-Expressive—Aesthetic). Sisdllonanalyysi auttaa tunnistamaan keskeisid teemoja
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ja ndkemyksid siitd, millaisiksi osallistujat kokevat tulevaisuuden pukeutumisen tarpeet.
TIE-malli toimii suunnitteluldhtdisend analyysirunkona, jonka avulla jdsennetdén, miten
osallistujat hahmottavat arktisten sddolosuhteiden vaikutuksia pukeutumiseen vuonna 2060.
Ty6paja toimii sekd osallistavana ettd spekulatiivisena menetelmind, jossa hyodynnetdin
skenaariotydskentelyd  tulevaisuuskuvien rakentamiseen. TyOpajassa tarkasteltiin
mahdollisia pukeutumisen kehityssuuntia poliittisten, taloudellisten, sosiaalisten,
teknologisten ja ekologisten muutosvoimien pohjalta (PESTE-analyysi). Néin syntyivit
vaihtoehtoiset skenaariot, joissa korostuvat erilaiset suojautumisratkaisut muuttuvissa

ilmasto-olosuhteissa.

Tutkimuksessa painotetaan subjektiivista ndkokulmaa, jossa yksilon kokemukset ja reaktiot
ympériston muutoksiin ovat keskiossd. Tatd ldhestymistapaa tukee mental time travel -
metodi, joka kannusti osallistujia kuvittelemaan itsensa tulevaisuuden olosuhteisiin. Osana
tyOpajaa toteutettiin myos kdvelyosuus, joka syvensi kokemuksellista ldhestymista.
Tutkimus sai alkunsa arjen keskustelusta tuolihississd, jossa pukeutumisen haasteet tulivat
konkreettisesti esiin. TyOpajan jirjestdjand pyrin herédttdméén osallistujien kiinnostuksen
atheen kokemuksellisuuden kautta. Aineiston keruu toteutettiin  joulukuisena
perjantaiaamuna kaamoksen keskelld Rovaniemelld — ajankohta, joka kuvasti tdydellisesti

tutkimuksen kontekstia.

3.2 Tulevaisuuden tyopajamenetelmd

Tulevaisuusverstas on osallistava tutkimusmenetelmi, joka mahdollistaa laajan ja
monipuolisen aineiston keruun tulevaisuuden ndkokulmista. Menetelma sai alkunsa 1950-
luvun lopulla, kun Miiller ja Jungk (1987) kehittivdt sen tasa-arvoisen tulevaisuuden
luomiseksi.  Tulevaisuusverstas  perustuu  sithen  ajatukseen, ettd  ihmisten
tulevaisuudenndkemykset ovat arvokkaita riippumatta heiddn taustastaan. Menetelméa
tarjoaa osallistujille mahdollisuuden olla aktiivisia toimijoita tulevaisuuden luomisessa ja

antaa heille mahdollisuuden vaikuttaa yhteiskunnallisten ongelmien ratkaisuihin.

Tulevaisuusverstas koostuu neljistd vaiheesta, jotka tukevat tyoskentelyd ja syventdvit

atheen kaisittelya:

Valmisteluvaihe
Valmisteluvaiheessa fasilitoija suunnittelee tydpajan ja huolehtii sen kdytdnnon

toteutuksesta. Tdssé vaiheessa mairitelldén osallistujat ja heidin roolinsa tyOpajassa.
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Kutsut osallistujille ldhetetddn etukdteen, ja tyOpajan aikataulu, taustamateriaalit
sekd kaytettdvit vélineet valmistellaan huolellisesti. Valmisteluvaihe on erittdin

tarked, silld se luo pohjan tydpajan onnistumiselle. (Armanto ym., 2022)

Kritiikkivaihe

Kritiikkivaiheessa aloitetaan tyOskentely aiheen parissa ja tuodaan esiin kriittisié
ndkokulmia. Télloin osallistujat tarkastelevat aihetta epétoivon ja kielteisten
ndkokulmien kautta. Jungk & Miillert (1987) kutsuivat titd vaihetta
"ongelmavaiheeksi", mutta sen siséll6llisesti tavoite on sama — tarkastella ongelmia
ja haasteita, joita kisiteltivd aihe voi aiheuttaa. (Armanto ym., 2022; Jungk &

Miillert, 1987)

Mielikuvitusvaihe

Mielikuvitusvaiheessa osallistujat piddsevit luomaan omia visioitaan ja ideoitaan
tulevaisuudesta. Téssd vaiheessa on téirkedd irtautua nykyhetken rajoitteista ja
kehittdd yhdessd uusia ratkaisuja ongelmaan. Tydpajassa késiteltiin mahdollisia
tulevaisuuskuvia ja  osallistujat péédsivit pohtimaan, kuinka ratkaista

krititkkivaiheessa esiin tulleet ongelmat. (Jungk & Miillert, 1987)

Toimeenpanovaihe

Toimeenpanovaiheessa palataan nykyhetkeen ja pohditaan, miten visioita ja ideoita
voisi toteuttaa kédytdnnossd. Osallistujat miettivdt, mitd konkreettisia toimia on
toteutettava tulevaisuuden ratkaisujen saavuttamiseksi, ja millaisia esteitd voi tulla
eteen. Tdssd vaiheessa tutkitaan, mitd yhteiskunnassa, sosiaalisessa tai kulttuurisessa

ympéristssd pitdisi muuttua, jotta tulevaisuuskuva toteutuisi. (Armanto ym., 2022)

Mental Time Travel — metodi osana tyopajaa

Tulevaisuustydpaja-menetelméssad kiytettiin myds Mental Time Travel -metodia, joka on

uudenlainen tulevaisuuden tutkimuksessa kaytetty lahestymistapa. Metodi auttaa osallistujia

siirtymddn nykyhetkestd kuvitteelliseen tulevaisuuteen ja pohtimaan, millaisia haasteita tai

mahdollisuuksia se tuo tullessaan, kyseessd on mielen avaaja (engl. mind-opener). Tdma

lahestymistapa on luonteeltaan visuaalinen ja emotionaalinen, ja se avaa mielikuvituksen

lukkoja. Cuhls (2016) mainitsee esimerkkeind elokuvat kuten Paluu tulevaisuuteen ja

Terminaattori, joissa aikamatkustuksen avulla siirrytddn tulevaisuuteen. Nimensd mukaan

metodi on matka tulevaisuuteen, tyOpaja perustuu kuvaukseen valitusta tulevaisuudentilasta,
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joka esitelldén tarinan kautta, tulevaisuudentila on hyvin tarkkaan valittu ajankohta
paivamairasta-tulevaisuuden vuoteen. Tydskentely pohjautuu ennakointiin (engl. foresight),
metodia Cuhls (2016) suosittelee késittelemédn litkkuvan kuvanlailla kuin staattisen kuvan

kautta.

Tulevaisuustaulukkomenetelmii osana skenaariotyoskentelyi

Tulevaisuustydpajassa hyddynnettiin skenaariotyoskentelyd
tulevaisuustaulukkomenetelmaélld, joka perustuu morfologiseen skenaariomenetelméin
(engl. scenario modelling), Suomessa menetelmi tunnetaan nimelld
tulevaisuustaulukkomenetelma (Léatti ym., 2022). Tydskentelyprosessi rakentuu vaiheittain:
ensin médritellddn aiheen, tavoitteiden ja tutkimuskysymyksen rajaus, minkd jdlkeen
siirrytddn toimintaympdristdanalyysiin, tulevaisuustaulukointiin, tulevaisuuskuvien ja
skenaarioiden rakentamiseen sekd lopuksi johtopditdsten laatimiseen. Menetelmén
alkuvaiheessa valitaan skenaariopohja, joka méadrittda tyoskentelyn suuntaa. Vaihtoehtoina
ovat ennakoivat (predictive), tutkivat (explorative) ja tavoitteelliset (normative)
skenaariopohjat (Latti ym., 2022). Valitun nidkokulman mukaan syvennytddn aiheeseen
ilmion ja ilmidén muutoksen tarkastelun kautta, kerdamalla tietoa monipuolisista ldhteista.
Kerityt ldhteet luokitellaan PESTE-analyysin avulla jaettuihin muutosvoimiin. Analyysiin
sisdllytetyt ldhteet koostuvat megatrendeisti, trendeistd, epavarmuuksista (eli muuttujista),
heikkoja signaaleista seki villeistd kortteista, luokittelu selkeyttdd kehityskulun etenemista.
Toimintaympériston analyysin perusteella tunnistetaan tdrkeimmaét epadvarmuudet, jotka
kootaan tulevaisuustaulukkoon. Epédvarmuuksille laaditaan 2-5 toisensa poissulkevaa
kehitysvaihtoehtoa, joiden avulla voidaan kuvata erilaisia mahdollisia lopputulemia. Néin
muodostuva  tulevaisuustaulukko toimii viitekehyksend  jatkotyoskentelylle.
Tulevaisuuskuvien  laatiminen  perustuu  tulevaisuustaulukon  epadvarmuuksiin.
Tulevaisuuskuva rakentuu nykyhetken ja menneisyyden ymmirryksen sekd arvojen,
havaintojen, uskomusten, odotusten ja toiveiden pohjalta. Jokaisessa tulevaisuuskuvassa
valitaan yksi kehitysvaihtoehto, ja pyritdén sithen, ettd sama vaihtoehto ei toistu eri kuvissa.
Valinnat voivat perustua esimerkiksi loogisuuteen, yllittavyyteen tai arvoldhtdisyyksiin.
Tulevaisuuskuvat yhdistetdén tarinalliseksi kuvaukseksi tulevaisuudesta, jossa selitetddn,
miten tarkasteltava ilmid on kehittynyt kohti valittua tulevaisuudentilaa. Skenaariot
syntyvit tulevaisuuskuvien ja tarinallisten kuvauksien yhdistelménd. Skenaarioita voidaan

rakentaa esimerkiksi tapahtumaketjujen, graafien, kuvien, henkilohahmojen, piirteiden
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kuvauksen tai nimedmisen kautta. Skenaarioiden muodostamisen jédlkeen siirrytddn
analyysivaiheeseen, jossa pyritddn tulkitsemaan ja hyddyntdmédn tuotettua tietoa.
Johtopditosten tekeminen on menetelmén vaativin osa-alue, silld tavoitteena on tehda
skenaarioista kdytdnnollisid. Analyysi voi keskittyd yksittdisten skenaarioiden vertailuun,
muutostekijoiden seurantaan, yleisten johtopditosten muodostamiseen tai tulosten

viemiseen kdytdnnon sovelluksiin (Latti ym., 2022).

Tulevaisuudentutkimuksen menetelmid on kaytetty tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmind, jossa tulevaisuustyOpaja toimi aineistonkeruutilaisuutena.
Tyoskentelyssd sovellettiin tydpajatydskentelyn vaiheita, ja nédiden vaiheiden sisdlld
hyddynnettiin sekd mental time travel -menetelmdd ettd skenaariotyOskentelyd

tulevaisuustaulukkomenetelmén avulla.

3.3 Tutkimuksen analyysimenetelmiit

Tutkimuksessa kaytetddn laadulliselle tutkimukselle tyypillistd perusanalyysimenetelmid
siséllonanalyysia, joka mahdollistaa kuvata dokumenttien sisiltdod sanallisesti (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Sisédllonanalyysin rinnalla hyddynnetddn suunnittelun tutkimuksen
analyysimallia TIE-malli (eng. FEA) (Lamb & Kallal, 1992; Koskennurmi-Sivonen, 2002),
joka tukee aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin vaiheita, sekd analyysissa toteutettua

ristiintaulukointia.

Laadullisessa tutkimuksessa sisédllonanalyysié pidetdén joustavana teoreettisena kehyksena,
jonka avulla tutkittavaa ilmiotd tarkastellaan etsimilld tekstistd merkityksid suhteessa
tutkimusaiheeseen. Menetelmédn tavoitteena on tuottaa selked ja sanallinen kuvaus
tutkittavasta ilmidsta ja jirjestdd aineisto tiiviiksi kokonaisuudeksi. Vaikka sisdllonanalyysi
on menetelmind helposti omaksuttavissa, analyysin haasteena on pysya tutkimusaiheessa ja
-kysymyksessd. Menetelma etenee vaiheittain, miké selkeyttdd aineiston késittelya ja tukee
luotettavien johtopédétosten tekemistd. Aineiston systemaattinen ja objektiivinen ldpikdynti
el tee analyysistd mééréllistd, vaan sisédllon erittelyssd hyodynnetdén aineistoldhtdista

luokittelua ilmidn sanallistamiseksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Aineistoldhtoinen siséllonanalyysi etenee kolmivaiheisena prosessina, jossa pyritddn

tunnistamaan, jisentdmiin ja késitteellistimadn aineistosta esiin nousevaa tietoa. Ennen
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analyysin aloittamista maéritellddn analyysiyksikkd, joka ohjaa analyysin kulkua.
Ensimmaiisessd vaiheessa aineisto pelkistetidn eli redusoidaan: siitd poistetaan kaikki
tutkimusaiheen kannalta epédolennainen tieto, ja etsitdén keskeiset, aitheen kannalta
merkitykselliset ilmaukset. Ndamé pelkistetyt ilmaukset kirjataan ylos huolellisesti, jotta
aineiston informaatiosisdltd sdilyy. Toisessa vaiheessa aineisto ryhmitellddn eli
klusteroidaan. Pelkistetyt ilmaukset luokitellaan niiden samankaltaisuuksien ja
eroavaisuuksien perusteella alaluokkiin, jotka nimetddn niitd kuvaavien késitteiden mukaan.
Alaluokat yhdistetddn edelleen yldluokiksi ja edelleen pédluokiksi, jotka ilmentivét
laajempia aineistosta nousevia teemoja tai ilmiditd. Viimeisessd vaiheessa aineisto
késitelldan abstrahoimalla eli késitteellistimalld, jolloin tutkimuksen keskeinen tieto erottuu
ja muodostetaan kokonaiskuva tutkittavasta ilmiostd. Késitteellistimisen tarkoituksena on
vastata tutkimuskysymyksiin samalla, kun sdilytetdén yhteys alkuperdiseen aineistoon.
Analyysin lopputuloksena muodostetaan yhdistivd luokka, joka kiteyttdd aineiston

keskeisen siséllon ja linkittyy suoraan tutkimustehtévadn. (Tuomi & Sarajérvi, 2018)

TIE-malli

Lambin ja Kallalin (1992) kehittima FEA-malli (Functional, Expressive, Aesthetic) on alun
perin luotu kuvaamaan erityisvaatteiden kéyttdjien tarpeita ja heiddn kokemuksiaan
vaatteista. Malli toimii suunnittelun tutkimuksessa teoreettisena viitekehykseni ja rakenteen
sanallistajana tieteellisessd kontekstissa, korostaen kayttdjalahtoisyyttd. Suunnitteluprosessi
kdynnistyy ongelmanratkaisusta, jossa otetaan huomioon kiyttdjdn tarpeet, kulttuurinen
konteksti sekd esteettinen miellyttavyys. Suomeksi FEA-malli tunnetaan nimelld TIE-malli,
jonka on suomentanut Koskennurmi-Sivonen (2002). Malli muodostuu kolmesta
padulottuvuudesta: toimivuus (functional), ilmaisevuus (expressive) ja esteettisyys
(aesthetic). Toimivuus viittaa vaatteen kdytdnndllisiin ominaisuuksiin, kuten pukemisen ja
riisumisen helppouteen, mukavuuteen, istuvuuteen, liikkuvuuteen ja suojaavuuteen.
Ilmaisevuus liittyy pukeutumisen kautta viestittyihin asioihin, kuten kéyttdjén statukseen,
arvoihin, rooleihin ja itsearvostukseen. Esteettisyys taas késittelee suunnittelun visuaalisia
elementtejd ja periaatteita sekd ithmisen ja vaatteen vilistd suhdetta. TIE-mallin avulla
voidaan tarkastella ja analysoida kayttdjin tarpeita vaatteessa konkreettisesti ja
monipuolisesti. Malli toimii ty6kaluna suunnitteluprosessin eri vaiheissa, jolloin tuotetta

arvioidaan mallin kisitteiden ja kriteerien avulla jo ennen sen valmistumista (Lamb &

Kallal, 1992).
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Kuva. 2, TIE-malli (engl. FEA), Koskennurmi-Sivonen (2002).

Suunnittelun tutkimuksessa TIE-mallia kédytetddn analyysimallina tutkimustuloksien
todentamisessa (Kuva. 2; Koskennurmi-Sivonen, 2002), mutta TIE-malli on my0s

tarkoitettu sovellettavaksi.

Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysimenetelmén avulla tulevaisuustydpajassa tuotettu aineisto
litteroitiin ja pelkistettiin. Analyysin seuraavassa vaiheessa muodostettiin ristiintaulukointi,
jossa yhdistettiin ryhmien tuottamat skenaariot ja TIE-mallin padulottuvuudet. Malli tarjosi
rakenteellisen kehyksen skenaarioiden tulevaisuustilojen tarkasteluun pukeutumisen
ndkokulmasta, mahdollistaen syvemmain ymmarryksen kéyttdjien tarpeista ja haasteista

tulevaisuuden talvipukeutumisessa.

TULEVAISUUDEN TALVIPUKEUTUMINEN-TYOPAJA

Téassd luvussa esittelen tutkimuksen aineistonkeruun, joka toteutettiin Tulevaisuuden
talvipukeutuminen tyOpajassa. Aineisto koostuu dokumentoidusta datasta, jota keréttiin
yhteensd kuuden tunnin ja kolmenkymmenyhden minuutin ajalta. Raaka-aineisto sisaltdi
video- ja 4&énitallenteita, muistiinpanoja, tyOpajatehtdvid sekd osallistujien tuottamia

luonnospapereita.

41



Tyopaja jérjestettiin 9. joulukuuta 2022 Lapin yliopiston tiloissa, ja sithen osallistui
kolmetoista Lapin yliopiston opiskelijaa (N = 13). Aineistonkeruulle varattiin nelja tuntia.

Analyysia varten aineisto on jisennelty tyOpajan eri vaiheiden mukaisesti.

4.1 Tyopajan vaiheet

Tama luku késittelee Tulevaisuuden talvipukeutuminen -tyopajan kulkua ja neljdn tunnin
mittaisen aineistonkeruun jakautumista eri vaiheisiin. TyOpaja toteutettiin neljéssd osassa,
jotka on esitetty kuvassa (Kuva. 3). Aineistonkeruu tapahtui Johanna Oksasen ja Anu
Kylmisen kurssilla Mute3202 Intuitiiviset menetelmdt ja merkityksen tuottaminen
suunnittelussa yhden luentokerran aikana Lapin yliopistossa. TyOpaja jdrjestettiin
perjantaina 9.12.2022, ja sen toteutukseen oli varattu nelja tuntia, klo 9.15-13.15.
PRO GRADU -TUTEIELMA
TULEVAISUUDEN TALVIPUREUTUMINEN
TYOPAJAN ATKATAULU (9.12.2022).
ATNEISTON KERUU.
TOTEUTETAAN LAPIN YLIOPISTO YMPARISTOSSA JA SISATILOISSA.

FURSSILLA MUTE3202
INTUITIIVISET MENETELMAT JA MERKITYKSEN TUOTTAMINEN SUUNNITTELUSSA

LAPIN YLIOPISTON
SISATILOTHIN SIRTYMINEN

JOHDATUS TULEVAISUUSKUVIIN

OSALLISTUJIEN RYHMIIN JAKO KOLMAS OSA
SKENAARIOTYOSKENTELYN LT
ALOITUS JA ORIENTOINTUMINEN CKENAARIOIDEN
TYOSKENTELY,
Tl?m °£ " T IDEOIDEN KOKOAMINEN
ATKATAULU:
| TULEVAISUUDEN
ENSIMMAINEN OSA
e TALVIPUKEUTUMINEN-
TYOPAJA
9.12.2022
MELJAS O5A
1230-1315
TL_LJECEEIJPAUTI'E_JTSE . RYHMIEN SKENAARIOIDEN ESITTELY
TLEVAIS ?
JAVUOTEEN 2060 KESKUSTELUA TULEVAISUUKSIIN
G LOTTYVISTA TUNTEMUESISTA
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KESKUSTELUA TUNTEMUESISTA TR
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SUCTAUTUMISEN NAKOKULMASTA
9122022

Kuva. 3, Tulevaisuuden talvipukeutuminen-tyopajan aikataulu

Tulevaisuuden talvipukeutuminen -tyépajan valmisteluvaihe sisélsi skenaariopohjien ja
sisédltojen suunnittelun lisdksi tydpajan aikataulutuksen, osallistujien ohjeistamisen tydpajaa
edeltdvind pédivand sekd tehtdvien ja ohjeiden valmistelun. Lisdksi suunniteltiin mental time
travel -menetelmién liittynyt ulkona toteutettu kdvelyharjoitus ja varmistettiin tarvittavat

dokumentointivdlineet, kuten videointi- ja &anityslaitteisto. TyOpajan aika ja paikka
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médrdytyivit kurssin puolesta — tilat ja ajankohta oli varattu ennalta osana kurssia Mute3202

Intuitiiviset menetelmdit ja merkityksen tuottaminen suunnittelussa.

Valmisteluvaiheen kdytannon jirjestelyt toteutuivat luontevasti, silld tyOpaja pidettiin osana
kyseisen kurssin luentoa. Osallistujiksi valikoituivat kurssille ilmoittautuneet opiskelijat,
jotka osallistuivat tyOpajaan luennon aikana. Kaikilta osallistujilta kerittiin kirjallinen
suostumus osallistumisesta, sekd lupa kuva- ja dinimateriaalin tallentamiseen
tutkimustarkoituksessa (Liite 3). Tietosuojan ja tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti
osallistujille kerrottiin selkeédsti, mihin tarkoitukseen aineistoa kéytetddn, ja ettd
osallistuminen oli vapaachtoista. Valmisteluvaiheen eniten aikaa vievd osuus oli
taustamateriaalin suunnittelu, silld yksi tydpajan keskeisisté tavoitteista oli tarkastella useita

vaihtoehtoisia tulevaisuuskuvia Arktisen alueen talvipukeutumisen kehityksesta.

Tyo6pajan ensimmaéinen osuus toteutettiin ulkona, Lapin yliopiston ldheisyydessd. Ulkona
tapahtunut osuus toimi johdantona tyOpajaan ja alustuksena tulevaisuusteemaan. Lihestyin
osallistujia tyOpajaa edeltivénd pdivand sdhkopostitse, jossa toivotin heidét tervetulleiksi
"Tulevaisuuden talvipukeutuminen" -ty0pajaan (Liite 2) ja annoin ohjeistuksen pukeutua

lampimaésti puolen tunnin ulkoilua varten.

Ty06paja kdynnistyi perjantaiaamuna 9.12.2022 Lapin yliopiston pihalla, jonne osallistujat
oli ohjeistettu saapumaan etukéteen ldhetetyssé viestissd. TyOpajan aluksi esittelin itseni ja
avasin tyOskentelyn taustaa sekd kulkua. Kerroin osallistujille, mitd seuraavan neljan tunnin
aikana olisi tarkoitus tehdd ja miksi. Johdantona palasin edellisend pdivédnd lahetettyyn
sahkdpostiohjeistukseen, jossa olin kehottanut pukeutumaan sididn mukaisesti, koska

tyOpajan ensimmaiinen osuus toteutettiin ulkona.

Aloitimme tyOpajan keskustelemalla osallistujien kanssa siitd, miten he olivat pukeutuneet
ja suojautuneet ulkona vallitseviin sddolosuhteisiin. Kysyin muun muassa, olivatko he
tarkistaneet ulkoldmpoétilan ennen 1dht6d4an. Ténd aamuna Rovaniemelld vallitsi tyypillinen
alkutalven sdi: puolipilvisti, heikkoa lumisadetta, -3,5 °C lampétila ja 4 m/s tuuli. Tdméin
alustavan keskustelun jdlkeen johdatin osallistujat tulevaisuusajattelun tilaan hyodyntamalla
mental time travel -menetelméd. Pyysin osallistujia sulkemaan silménsi ja keskittymdin
kuuntelemaan dineen lukemaani fiktiivisti tarinaa, joka sijoittui samaan paivimaardan — 9.

joulukuuta — mutta vuoteen 2060. Tarinan avulla osallistujat saatettiin eldytymédn
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tulevaisuuden arktiseen talviaamuun ja orientoitumaan tydpajan teemaan eli tulevaisuuden

talvipukeutumiseen.

“Sukelletaan vuoteen 2060 jolloin ilmastonmuutos ndkyy Arktisella alueella Pohjois-
Euroopassa, tddlld meilld Lapin alueella. Eletddn vuoden 2060 keskitalvea, kaamoksen
pimeys on vihitellen lyhentdnyt pdivin pituutta. Ldmmin ilma on jatkunut ja lunta on vain
paikka paikoin, vihdisesti. Muuten ympdrilld ndyttdd harmaalta ja mustalta. Séddennuste
pdiville ndyttdd vesisadetta, mutta ldmpdtilan muutoksesta varoitellaan. lltaan mennessd
ldmpotilan vaihtelua, on tapahtunut 10 asteen verran, yoksi on luvattu vield kiristyvdid
pakkasta. Ldmmaén vaihtelu sddolosuhteissa aiheuttaa ddri-ilmiditd sddssd.

Nouset aamulla ja huomaat sddtiedotteen pdivdlle, valmistaudut toihin ja pddtdt kéivelld
tyomatkan. Millaiselta tyomatka ndyttid ja miten suojaudut sddolosuhteisiin
pukeutumalla?” Avaat silmdsi ja olet vuodessa 2060.”

9. joulukuuta.2060

Tarinan péétyttyd osallistujat avasivat silméinsa, ja siirryimme keskustelevaan osioon. Esitin
heille kysymyksid, joita heiddn tuli pohtia kdvelyn aikana: Millaisia tuntemuksia
tyomatkalla koet? Mitd ajatuksia ilma ja vaatetus herdttivdit? Miten pukeudut kuvailtuun
tyomatkaan? Onko jokin varustuksessa puutteellista vai tuntuuko jokin erityisen toimivalta?
Néiden kysymysten tarkoituksena oli syventdd osallistujien reflektiota suhteessa

tulevaisuuden pukeutumiskokemukseen.

Kévely alkoi Lapin yliopiston ldhialueella, ja sen edetessd huomasin, ettd alkuperdinen
dokumentointitapani oli riittdméton kokemusten tallentamiseksi. Témén vuoksi muutin
lahestymistapaa kesken tyOpajan ja pédtin pysdyttdd osallistujia sddnnoéllisesti. Yhteensd
pysdytin heidédt kolme kertaa, jolloin osallistujat saivat kertoa, minkélaista keskustelua he
olivat kdyneet aiheen parissa. Niissd hetkissd he pohtivat, miten tarinan ilma vaikutti
pukeutumiseen, minkélainen se on ja miten sithen voisi pukeutua. Kévely kuvitteellisesti
vuodessa 2060 oli tydpajan kritiikkivaihe, jossa osallistujat pohtivat ongelmakohtia seka
yhteiskunnallisista ettd ilmastollisista nikokulmista. He miettivét, minkélaiset sddolosuhteet
voisivat vaikuttaa Arktisella alueella, missd ilmastonmuutoksen ennusteet olisivat jo

toteutuneet, ja miten pukeutumalla voisi suojautua ndiltd aarimmaisilta sddolosuhteilta.
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Kévelyn alussa osallistujien pohdinta oli hyvin konkreettista, ja he keskittyivdt ennen
kaikkea pukeutumiseen ja sen kdytdnnon vaikutuksiin. Loppuvaiheessa keskustelut siirtyivét
kuitenkin syvemmadlle, kun osallistujat alkoivat tarkastella aihetta laajemmin
yhteiskunnallisista ja kulttuurisista ndkokulmista. He miettivdt, kuinka yhteiskunta
sopeutuisi tulevaisuuden sddolosuhteisiin ja kuinka eri kulttuuriset arvot ja kaytdnnot
vaikuttaisivat pukeutumisen ja suojautumisen tapoihin. Ensimméiinen osuus pééttyi
kavelyyn klo 10.00 Lapin yliopiston padovilla, jossa ohjeistin osallistujat siirtymaidn Muodin

ja tekstiilisuunnittelun tiloihin (F3114) tydpajan toiseen osioon.

Tulevaisuuden talvipukeutuminen -tyOpajan toinen vaihe: Skenaariotydskentely
luokkatilassa klo 10.15 luokkatilassa F3114, joka oli valmiiksi jérjestetty
pienryhmityoskentelyd varten. Tilan kolme pOytdd oli jaettu ryhmétydskentelyd varten,
joista jokaiselta l0ytyi oma skenaariopohjansa. Osallistujat jaettiin kolmeen ryhmééin

seuraavien tulevaisuuskuvien mukaan:

- Ryhmai 1: Todenmukainen—Uskottava tulevaisuus
- Ryhmai 2: Toivottava tulevaisuus

- Ryhmai 3: Suuren muutoksen tulevaisuus

Ty0Opajan mielikuvitusvaiheessa siirryttiin konkreettiseen skenaariotyohon. Jokainen ryhma
sai oman skenaariopohjansa (Liite 4, Liite 5, Liite 6), jotka sisélsivdt tulevaisuuskuvan
vuoden 2060 tilanteesta, tulevaisuuskysymyksen, maantieteellisen sijainnin (Arktinen alue,

Rovaniemi) ja vuodenajan (talvi) sekd ryhmén tavoitteisiin liittyvén lampdtilaennusteen.

Ryhmien skenaariot perustuivat keskildampotilan nousun arvioihin IPCC, (2023) & AMAP,

(2021) verrattuna vuosiin 1985-2014 esiteollisesta ajasta vuoteen 2060 mennessa:

- Ryhmi I: Todenmukainen—Uskottava tulevaisuus
Lahtokohtana oli business as wusual -kehitysmalli, jossa ilmastonmuutoksen
hillitsevid toimia ei ole tehty riittdvésti. Arktisen alueen ldmp6tila on noussut 5 °C
verrattuna vuosiin 1985-2014.

- Ryhmi 2: Toivottava tulevaisuus
Tulevaisuuskuvana oli utooppinen ihannetila, jossa tarvittavat ilmastotoimet on tehty

ajoissa. Ldmpdtilan nousu on rajoittunut 3 °C:een verrattuna vuosiin 1985-2014.
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- Ryhmi 3: Suuren muutoksen tulevaisuus
Skenaario kuvasi dystopista kehitystd, jossa ilmastonmuutosta ei ole onnistuttu

hillitsemadn. Lampdtila on noussut 7 °C verrattuna vuosiin 1985-2014.

Ennen ryhmityon aloittamista esittelin jokaisen skenaarion siséllon ja pddteemat. Lisdksi
kaytiin ldpi  kunkin skenaarion konteksti: ilmastonmuutoksen vaikutukset eli
keskildmpdtilan muutoksen sekd pukeutumiseen vaikuttavat tekijdt. Aikaikkuna kaikissa
skenaarioissa oli vuosi 2060. Tydskentelyn tavoitteena oli, ettd ryhmédt muodostavat oman
tulevaisuuskuvansa ja rakentavat siitd tarinan, joka kuvaa arktisen alueen talvipukeutumista

vuonna 2060.

Skenaariotydskentelyn ensimmdinen tehtdvd oli toimintaympdristdanalyysi, jossa
tulevaisuuden 1lmi6té tarkasteltiin PESTE-luokittelun avulla. Ohjeistuksen jédlkeen tyopaja
jatkui analyysin ldpikdynnilld ja siihen liittyvélld tyoskentelylld. Ensimmaisessd tehtdvassi
osallistujat tarkastelivat tulevaisuuden talvipukeutumista eri muutosvoimien nékokulmista.
Tehtdvd 1 (Kuva. 4) analyysi auttoi jdsentdmddn ilmiotd viiden osa-alueen kautta: (P)
poliittiset, (E) ekonomiset, (S) sosiaaliset, (T) teknologiset ja (E) ekologiset tekijat.
Tehtdvéssd kartoitettiin keskisimmét megatrendit, trendit, epdvarmuudet eli muuttujat,
heikot signaalit ja villit kortit, néitd tarkasteltiin talvipukeutumisen merkityksellisyyden

kautta.

Kavelyyn siséltyneessd tyOpajan kritiikkivaiheessa osallistujat olivat jo pohtineet
konkreettisia ongelmakohtia ja ndkokulmia, mutta niiden kirjaaminen jéi tuolloin tekemétta.
Tamén vuoksi ryhmét palasivat nyt kdvelyn aikana herdnneisiin tuntemuksiin, havaintoihin
ja ideoihin, joita yhdisteltiin skenaariotyoskentelyn pohjaksi. Tdmé antoi vahvan perustan
toimintaympdériston  analysointiin. PESTE-analyysi toimi tukena
tulevaisuustaulukkomenetelméssi. Sen avulla osallistujat pystyivét: tunnistamaan ilmiéon
vaikuttavat muutosvoimat (P, E, S, T, E), jdsentdmidn muutosvoimat selkeésti luokkiin,
arvioimaan eri tekijoiden keskindistd vuorovaikutusta, pohtimaan, miten ilmi6 kehittyy ajan
myoté ja tunnistamaan, mitka tekijat mahdollistavat toivotun tulevaisuuden ja mitkd voivat
estdd sen toteutumisen PESTE-analyysi auttoi ryhmii tarkastelemaan skenaarioitaan laaja-

alaisesti ja rakentamaan niisti realistisia ja perusteltuja tulevaisuuskuvia.
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Ohjeistuksen jilkeen, tyOskentely jatkui toimintaympéristdanalyysin ohjeistukseen, sekd
tyoskentelyyn. Ensimmaéisend osallistujat jasensivét analyysi taulukkoon merkittdvimmat
atheet ja tehtivd 1. (Kuva 4) eli PESTE-analyysi oli selkeyttdméssd osallistujien
tyoskentelyd. TyoOpajatyoskentelyn krititkkivaitheen ndkokulmien ja ongelmakohtien
listaaminen konkreettisesti paperille jdi kdvelyn lomassa uupumaan, joten jokainen ryhma
lahti yhdisteleméén koetun kévelyn aikana herdnneitd ndkdkulmia, tuntemuksia ja ajatuksia,
sekd ideoita. SkenaariotyOskentelysséd osallistujat hyppasivdat mukaan toimintaympériston

analyysin tarkasteluun.

TULEVAISUUDEN TALVIPUKEUTUMINEN PESTE RYHMA 1.

TEENOLOGISET MUUTOSVOIMAT

EKONOMISET MUUTOSVOIMAT T

POLITTTISET MUUTOSVOIMAT E i SOSIAALISET MUUTOSVOIMAT FKOLOGISET MUUTOSVOIMAT
o

P ' = | | E

Kuva. 4, Tulevaisuuden talvipuketuminen -tyopajan tehtdvdi 1. PESTE

Skenaariotydskentelyn toinen tehtdvi oli keskittyd tirkeimpien epdvarmuustekijoiden eli
muuttujien muodostamiseen aiemmin tunnistettujen muutosvoimien perusteella. Osallistujia
ohjeistettiin valitsemaan jokaisesta PESTE-kategoriasta se kehityslinja, joka heidén
mielestddn oli erityisen kiinnostava ja ilmion — eli tulevaisuuden talvipukeutumisen —
kannalta merkittdvd. Vaikka tyoskentelyssd huomioitiin talvipukeutumisen ndkdkulma,
osallistujia rohkaistiin tarkastelemaan laajemmin sitd tulevaisuudentilaa, johon valitut
muutosvoimat voisivat johtaa. Toinen tehtdvd (Kuva. 5), nimeltddn tulevaisuustaulukointi,

toteutettiin taulukkomuodossa. Taulukkoon listattiin valitut epdvarmuudet, ja niitd arvioitiin
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neljdn tulevaisuusnidkokulman kautta: uskottava, toivottava, todenndkdinen ja suuren
muutoksen tulevaisuus. Jokaiselle ndkdkulmalle pyydettiin sanallinen kuvaus siitd, miten
kyseinen epdavarmuus voisi kehittyd — vaihtoehdot olivat positiivinen, negatiivinen, neutraali
tai yllattava. Tulevaisuustaulukoinnin, tavoitteena oli valita tirkeimmét epdvarmuudet ja
kuvata niiden mahdollisia kehityssuuntia. TyOpajassa kdytetty taulukkomalli oli muokattu
alkuperiisesti versiosta, ja sen avulla keskityttiin tunnistamaan juuri ne kehityskulut, jotka
vaikuttavat ratkaisevasti tulevaisuuskuvan muodostamiseen. Kaytinndssd jokaiselle
ryhmélle syntyi taulukoinnin avulla 2-3 kehitysvaihtoehtoa, jotka he kokivat keskeisiksi

talvipukeutumisen tulevaisuudessa.

Taulukoinnin jélkeen ryhmit jatkoivat tyoskentelyd valitsemalla néistd vaihtoehdoista ne,
jotka tuntuivat olennaisilta heidédn rakentamansa tulevaisuuskuvan kannalta. Néiin
tulevaisuustaulukointi auttoi syventdmiddn ymmarrystd muutosvoimista ja loi perustan

skenaarion narratiiviselle rakentamiselle.
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2. TEHTAVA
TULEVAISUUSTAULUKKO

VOTTTE KAYTTAA PESTE-TAULUKON MUUTOSVOIMIA APUNA,
MUUTTUJIA ON TULEVAISUUSTAULUKOSSA 6 KLP. MAARITELKAA
PESTE-TAULUKOINNISTA 6 TARKEINTA MUUTTUJAA, JOTKA
VATKUTTAVAT RYHMANNE TULEVAISUUSPOLKUUN.

POHTIKAA MITKA OVAT TARKEIMPIA MUUTTUJIA TEIDAN SKENAARIOSSA,
PITAKAA SKENAARION LAHTOKOHTA MIELESSA, SEKA MITEN 3 TEEMAA
VOISI TULEVAISUUSKUVAN MUUTTUJISSA NAKYA,

TEHTAVANA ON POHTIA MUUTTUJIA POSITIIVISEN, NEGATIIVISEN, NEUTRAALIN
TAI YLLATTVAN KAUTTA. VOITTE LYHYESTI KUVAILLA MUUTTUJIA

ESIM. MIKA MUUTUJISTA VAIKUTTAA POSITIVISESTI TULEVAISUUTEEN.
VALITKAA SOPIVIMMAT MUUTTUJAT TULEVAISUUSTAULUKKOON JA JOKAISESTA
PESTE -TAULUKON MUUTTUJASTA OLISI HYVA OLLA YKSI ESIMERKKI.

USKOTTAVA  TOIVOTTAVA  TODENNAKOINEN SUURI MUUTOS
MUUTTUJAT

Kuva. 5, Tulevaisuuden talvipuketuminen -tyopajan tehtdvd 2. Tulevaisuustaulukko

Skenaariotydskentely jatkui tydpajan toimeenpanovaiheella noin klo 11.40, kun jokainen
ryhmad oli palannut 10 minuutin tauolta. Tamén vaiheen tavoitteena oli arvioida aiemmin
valittuja kehitysvaihtoehtoja ja tarkastella niiden uskottavuutta sekd toteuttamiskelpoisuutta
SWOT-analyysin avulla (Kuva. 6). SWOT-analyysi toimi apuvilineend kunkin skenaarion
narratiivin ~ kriittisessd  tarkastelussa. Vaikka SWOT-analyysid kiytetddn usein
skenaariotyoskentelyn alkuvaiheessa nykytilan kartoittamiseen (Rubin, 2023), tédssd
tyOpajassa sitd sovellettiin tulevaisuuskuvien arviointiin. Tehtdvd 3. (SWOT-analyysi)
sisdlsi neljd osa-aluetta: vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat. Ryhmat tunnistivat
ndma elementit omaan tulevaisuuskuvaansa liittyen. Analyysin avulla osallistujat jasensivét

ajatuksiaan ja tarkensivat narratiivien sisdltdjd. Lisdksi SWOT auttoi arvioimaan, kuinka
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realistisia ja toteuttamiskelpoisia eri skenaariot voisivat olla. Ndin se tuki tulevaisuuskuvien
uskottavuuden rakentamista ja mahdollisti ndkokulmien laajentamisen yksittdisistéd

muutosvoimista kokonaisvaltaiseen tulevaisuudentilaan ja tarinaan.

3. TEHTAVA

TALVIPUKEUTUMINEN VUONNA 2060
SWOT-ANAIVVSI

VAHVUUDET HEIKKOUDET

MAHDOLLISUUDET UHAT

Kuva. 6, Tulevaisuuden talvipuketuminen -tyépajan tehtivd 3. SWOT-analyysi.

Skenaariotydskentelyn  viimeisessd  vaiheessa  osallistujat  siirtyivit kuvaamaan
tapahtumaketjuja ja rakentamaan tulevaisuuskuviaan tarinallisessa muodossa. Tehtdvin
tavoitteena oli jdsentdd aikaisemmissa vaiheissa tunnistettuja muutosvoimia syy-
seuraussuhteiden kautta, jolloin syntyi johdonmukainen polku kohti kunkin ryhmén
tulevaisuuskuvaa. Osallistujia rohkaistiin kayttdméddn viittd erilaista ilmaisukeinoa:
tapahtumaketjujen kuvausta, visuaalisia elementtejd kuten kuvia ja graafeja, kvantifiointeja,
persoonien eli kuvitteellisten hahmojen kayttod sekd tulevaisuuskuvan térkeimpien

piirteiden nimedmisti ja kuvaamista.

Tassd vaiheessa sovellettiin tulevaisuustaulukointimenetelmén skenaarioiden esittelyd ja
johtopditoksid. Tyoskentelyn lopuksi jokainen ryhmaé esitteli oman tulevaisuuskuvansa

luokalle. Esitykset alkoivat aikataulusta hieman aiemmin, klo 12.17.
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- Ensimmadisend esiintyi Ryhmd 1 (Todenmukainen—Uskottava tulevaisuus), jonka
tulevaisuuskuva kantoi nimed ""Rovaniemi Big City". Ryhmai esitteli nikemyksensa
vuodesta 2060, ja heiddn esityksensi kesto oli 12:29 minuuttia.

- Toisena esiintyi Ryhmi 2 (Toivottava tulevaisuus), jonka kuvaus kantoi nimed
""Kullervon talvipdivi vuonna 2060" . Esitys alkoi klo 12.30 ja kesti 8:33 minuuttia.

- Viimeisend esitti Ryhma 3 (Suuren muutoksen tulevaisuus), jonka tulevaisuuskuva
oli nimeltddn "Rovaniemeldinen opiskelija vuonna 2060". Heidéan esityksensé alkoi

klo 12.40 ja kesti 10:56 minuuttia.

Jokaisen esityksen jdlkeen kéytiin lyhyt kommentointi ja vapaamuotoinen keskustelu.
Osallistujat  pohtivat paitsi  tulevaisuuskuvia, my6s niiden herédttdimid ajatuksia
talvipukeutumisesta, suojaavan vaatetuksen roolista, sekd laajemmin muoti- ja tekstiilialan
mahdollisista kehityssuunnista. Tydpajan lopuksi, ennen klo 13.15 paittymistd, johdatin
osallistujat symbolisesti takaisin tydpajan alkuhetkeen, 9.12.2022, péittden siten matkan

tulevaisuuden talvipukeutumiseen.

Tulevaisuuden talvipukeutuminen -tyopaja oli huolellisesti suunniteltu neljan tunnin
kokonaisuus, jossa tavoitteena oli rakentaa osallistujien kanssa tulevaisuuskuvia vuodesta
2060 ilmastonmuutoksen vaikutusten ndkokulmasta. TyoOpaja perustui
tulevaisuusverstasmenetelmadn, mental time travel -ajatteluun sekd skenaariotydskentelyyn,

joita sovellettiin monipuolisesti osallistujien tukemiseksi.

Tyo6pajan valmistelu sisélsi tyoskentelytilan jarjestimisen kolmen pienryhmén tarpeisiin.
Jokaiselle ryhmadlle oli varattu oma pdytid, tehtdvét, kirjoitusvilineet seki valkoista paperia
muistiinpanoja ja ideointia varten. Tilassa oli myds pientd naposteltavaa, jotta osallistujilla

olisi mukavampi ja keskittynyt tydskentely-ympéristo.

TyOpajan aikana toimin samanaikaisesti fasilitaattorina, tutkijana, havainnoijana ja
dokumentoijana. Pyrin kuitenkin olemaan vaikuttamatta osallistujien ajatteluun, jotta he
saisivat rauhassa kehittdd omia ndkemyksiddn tulevaisuudesta. Osalle osallistujista
skenaariotydskentely oli uusi menetelmad, ja juuri téstd syystd tyOpajan alussa toteutettu
kavelyretki osoittautui tdrkedksi keinoksi kokemuksellisuuden lisddmisessd ja ajattelun

avaamisessa.
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4.2 Tutkimusaineiston data

Luvussa  késittelen  Tulevaisuuden  talvipukeutuminen  -tyOpajan  raakadatan
litterointiprosessia. Litteroinnissa on kdyty lapi kaikki tydpajan aikana 9.12.2022 klo 9.15—
13.15, Rovaniemi, tallennetut dokumentit. Aineiston analysoinnin tukena on kéytetty
Atlas.ti-ohjelman ilmaisversiota elokuussa 2023. Litteroinnin tukena hyddynnettiin myos
fasilitoijan tyOpajan aikana kirjaamia havaintoja, jotka auttoivat tulkitsemaan aineiston

sisdltojd ja tyoskentelyprosessin kulkua.

Raakadatan maidrd aineistonkeruussa oli yhteensd 6 tuntia ja 31 minuuttia, ja
dokumentointitavaksi valikoitui videointi useilla vélineilld: puhelimella, tabletilla ja
jérjestelmdkameralla. TyOpajan aikana kertyi yhteensd 26 videota ja 10 valokuvaa.
Valokuvat otettiin péédasiassa kdvelyn aikana, tehtdvien lopussa sekd tyoskentelyn
alkuvaiheessa, jolloin ryhmat asettuivat omiin pdytiin aloittaakseen pienryhmétydskentelyn.
Lisdksi aineistoon sisidltyi tehtidvépapereita (4 sivua), jotka jaettiin ryhmaikohtaisesti.
Kullekin ryhmaélle oli varattu noin 1 m x 70 cm kokoinen puolikas pdytipaperi, jota

hyddynnettiin vastauksien ja tulevaisuuskuvien visuaaliseen hahmottamiseen.

Osio Aika Kesto Raakadata
Aloitus & haastattelu 9.159.30 15 min Video
Kavely 9.30-10.00 30 min Adnite (Video 20 min keskustelua)
Skenaariotydskentely osa 1 10.15-11.30 1 h 15 min Video (3 h 45 min)
Tauko 11.30-11.40 10 min Ei dokumentointia
Skenaariotydskentely osa 2 11.40-12.17 37 min Video (1 h 11 min)
Esittelyt 12.17-12.52 31 min Video
Loppukeskustelu 12.52-13.15 23 min Video
Yhteensi — 6 h 31 min Video/4dini + kuvat + paperit

Kuva -. Raaka-datan yhteenveto Tulevaisuuden talvipukeutuminen-tyopajassa.

Ty0Opajan dokumentointi perustui monimuotoisesti sekd videointiin, valokuviin, dénitteisiin
ettd fasilitaattorin havainnointiin ja muistiinpanoihin. Ty0pajaan osallistui yhteensd 13

henkil64, ja sen kulku kattoi neljén tunnin ajanjakson 9.12.2022 klo 9.15-13.15.

TyOpajan alussa (klo 9.15-9.30) videoitiin osallistujien lyhyet haastattelut heidén
pukeutumisvalinnoistaan. Kévelyosuuden (klo 9.30-10.00) oli alun perin tarkoitus

dokumentoida kokonaan videolle, mutta osallistujien hajaantuessa pienempiin ryhmiin
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dokumentointitapaa mukautettiin. Pysdytin osallistujat kdvelyn aikana kolme kertaa ja

tallensin néissa hetkissé kdytyé keskustelua varmistaakseni aineiston laadun ja kattavuuden.

Luokkatydskentelyn aikana (klo 10.15-12.17) jokaiselle pienryhmille asetettiin oma
tallennuslaite lahelle tyoskentelypoytdd. Tilajarjestelyissda ilmeni joitain haasteita, mika
nikyi litteroinnissa taustahdlynd. Tdmid kuitenkin kompensoitui ryhmien tdyttimien
tehtavipapereiden ja suttupapereiden avulla, jotka tukivat aineiston jdsentdmistd ja

muodostavat osan analyysiaineistosta.

Tulevaisuuskuvien esittely (klo 12.17-12.52) sujui dokumentoinnin ndkdkulmasta hyvin:
kaikki ryhmén jésenet pddsivit ddneen ja esitysten aikana luokkatila pysyi rauhallisena ja
keskittyneend. TyOpajan viimeinen vaihe, vapaa keskustelu ja lopetus (klo 12.52-13.15),
tallentui myos selkednd. TyOpajan paityttyd kivin fasilitaattorina koko tydskentelyn vield

ldpi ja kirjasin omat havaintoni saman péivan aikana.

Dokumentointitavat mahdollistivat monipuolisen aineiston tallentamisen, joka koostui
audiovisuaalisesta materiaalista, valokuvista ja kirjoitetuista tehtivivastauksista. Tami
kokonaisuus muodostaa laadullisesti rikkaan perustan tulevaisuudentutkimuksen

analyysille.

Ensimmaisen litterointikierroksen jélkeen aineistoa kertyi yhteensé 40 sivua, fonttina Times
New Roman 12, rivivali 1,5, A4-kokoisessa Word-tiedostossa. Téassd vaiheessa litterointiin
siséllytettiin kaikki tallennettu raakadata, mukaan Iukien taustaddnet kdvelyn ajalta,

tyoskentelyn hiljaiset ja keskittyneet hetket sekd ddnenlaadultaan epaselvét kohdat.

Tamdn jélkeen toteutin toisen litterointikierroksen, jossa keskityin ainoastaan
merkitykselliseen puheeseen. Esimerkiksi kdvelyn aikana tallennettu dénite rajattiin pois,
koska sen ddnenlaatu oli heikko eikd se tarjonnut relevanttia siséltod, silld keskustelun
keskeiset osat oli jo dokumentoitu videolla. Litteroinnista jatettiin pois myo0s

paillekkdisyydet, epdselvit dénet, aiheen ulkopuoliset keskustelut, yskimiset ja nauramiset.

Toisen, tiivistetyn litterointikierroksen lopputuloksena syntyi 21 sivua tekstid, jotka siirsin

analyysid varten Atlas.ti-ohjelmaan.
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Tiivistetty litteroitu aineisto redusoitiin sekd klusteroitiin At/as.ti-ohjelman ilmaisversiolla
hyddyntéden aineistoldhtdista sisdllonanalyysid. Analyysin ensimmaisessd vaiheessa aineisto
pelkistettiin: epédolennaiset kohdat, kuten fasilitoijan ohjeistukset Kkarsittiin pois.
Tarkoituksena oli nostaa esiin merkitykselliset siséllot ja osallistujien ndkemykset. Samalla

eroteltiin tyOpajan vaiheet ja ohjeistukset toisistaan.

Tyd6paja oli rakenteeltaan selkedsti jdsennelty neljdén vaiheeseen: 1. Alustus, 2. Kédvely, 3.
Skenaariotydskentely ja 4. Tulevaisuuskuvien esittely. Atlas.ti- ohjelmassa ndmé vaiheet
koodattiin omiksi kokonaisuuksikseen, jolloin myds fasilitaattorin puhe erotettiin

osallistujien tuottamasta aineistosta.

Ensimmaisessa koodausvaiheessa muodostetut Atlas.ti-koodit olivat:
Tyd6pajan alustus, Aikataulu-tyGpaja, [lma 9.12.2022, Tydpajan ohjeistus — kdvely, TyOpajan
kulku, Skenaariotydskentelyn ohjeistus, Tarina, Todennédkdinen—Uskottava
tulevaisuuskuva, Toivottava tulevaisuuskuva, Suuren muutoksen tulevaisuuskuva, Tydpajan
lopetus ja Havainto.
Niiden avulla tyopajan kulku jdsentyi selkeisti, ja analyysi voitiin kohdentaa osallistujien
puheeseen ja ndkemyksiin. Tama oli yksi tapa pelkistdd ensimmadisend koko aineisto
selkeisiin tyOdpajan vaiheisiin, jotka tavallaan olisivat voineet toimia aineistol&htdisen
sisdllonanalyysin yldluokkina, mutta tutkimusaiheen ndkokulmasta sisdllonanalyysi olisi

jaanyt valjaksi, silld kategorioissa on paljon fasilitoijan puhetta sekd tyOpajan ohjeistusta.

Seka ulkona toteutettu kavely ettd luokkatilassa tehty skenaariotydskentely tuottivat pitkalti
samoja sisdltojd, koska molemmissa keskusteltiin tulevaisuuden talvipukeutumisesta
vuonna 2060. Kévelyosuus toimi virikkeend, jossa osallistujat pohtivat Arktisen alueen

tulevaisuuden tydmatkaa ja sen vaatimia ratkaisuja pukeutumiseen.

Analyysissd nousi esiin useita toistuvia ja paillekkéisid teemoja, joita késiteltiin
kategorioiden = muodossa.  Litteroinnissa  esiin  nousseet  kategoriat  olivat:
Aika, Asusteet, Eriarvoisuus, Estetiikka, Globaali ongelma, Ilmasto vuonna 2060,
Innovaatiot, Itseilmaisu pukeutumisessa, Kehityskohdat, Kerrasto, Kierrdtys, Kokemus,
Kulkeminen, Kulttuuri, Kulutus, Kustannukset, Kéayttokokemus, Lait ja sdddokset,
Liikkuvuus, Materiaalit, Megatrendit/Muutosvoimat, Muodin syklin vaihtelu, Pukeutumisen
kasite, Ratkaisu, Saatavuus, Sisdvaate, Suojautuminen, Suunnittelu, Tarve,

Tehdastuotannon muutos, Toimivuus, Ulkovaate.

54



Vaikka osa kategorioista jdi esittelyvaiheessa vdihemmaille, ne esiintyivdt laajemmin
kavelyssd ja skenaariotyoskentelyssd, ja niiden avulla saatiin laajempi kisitys siitd, mitkd
ilmiét ohjasivat ryhmien tulevaisuuskuvien rakentumista. ndmd ovat pelkistetyn

aineistoldhtdisen sisdllon analyysin pelkistettyjd alaluokkia.

Analyysin edetessd havaittiin, ettd yksittdiset kommentit sisélsivét usein useita rinnakkaisia
kategorioita. Esimerkiksi yksi puheenvuoro saattoi liittyd sekd kustannuksiin ettd ilmaston
vaikutuksiin tai kulttuurisiin ndkokulmiin, kuten kuvassa 7. Tdméan vuoksi Atlas.ti-
koodauksessa pééllekkiisyys oli tarkoituksenmukaista ja valttdmatonta. Aineisto ei siis vield
esittinyt valmiita tarinoita, vaan muodosti pohjan ryhmien ajatusprosesseille ja

keskusteluille.

1:249 9] 208 in Aineiston keruu Videoiden litterointi Gradu .docx

Codes:
= Havainto » limasto vuonna 2060 » Pukeutuminen = Vuonna 2060

Content:
Tulee sellainen olo, kun kuvaa vaatetta niin tama kuvaa vain saata ja mielialaa. Tulevaisuudessa
pdivitellaan, vanhat talvet oli kinokset ja nyt on vain téta loskaa, liukasta ja maapallo on tuhoutunut ja
me ollaan vain kaupungissa. Kuvailu liikkumisesta ja pukeutumisesta luo sellaisen mielialan, ettei nyt
olla iloisina ja virkeina.

Kuva. 7, Atlas.ti-ohjelmassa kategorisoitu litteroitu tekstiaineisto Tulevaisuuden

talvipuketuminen- tyopajasta.

Tyopajan viimeisessd vaiheessa osallistujat esittelivit rakentamansa tulevaisuuskuvat. Jotka
jaottelin kolmen skenaariopohjan tavoin Todenmukainen -uskottava tulevaisuuskuva,

Toivottava tulevaisuuskuva ja Suuren muutoksen tulevaisuuskuva kategorioihin.

Jokainen ryhmad esitti tarinallisesti, millaiseksi he ndkivét pukeutumisen Arktisella alueella
vuonna 2060. He perustelivat kehityskulkuja, valintoja ja muutosvoimia, jotka vaikuttivat
heiddn ndkemykseensd. Esityksistd kadvi ilmi, miten ryhmat olivat tyoskentelyn aikana
yhdistdneet omat keskustelunsa, kédvelylld herdnneet ideat ja skenaariopohjan avulla
hahmottamansa tulevaisuuskuvan. Tulevaisuuskuvien esittelyt olivat osin paillekkaisid
alempien tyovaiheiden kanssa, mutta syvensivét osallistujien nikemyksid ja kytkivét

pohdinnat laajempaan kokonaisuuteen.

Atlas.ti-ohjelmisto toimi tukivilineeni litteroidun aineiston jasentdmisessi ja kategorioiden

muodostamisessa. Ohjelma helpotti erityisesti aineistossa esiintyvien vaiheiden erottelua ja
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toistuvien teemojen havainnointia. Monet kategoriat, kuten tydpajan ohjeistukset, olivat
odotettavissa jo ennakkoon. Koodauksessa kiytettiin viarikoodeja, joiden pohjalta ohjelmisto
loi automaattisesti maaréllisid esityksid, kuten pylviasdiagrammeja. Vaikka ndiden avulla oli
kiinnostavaa tarkastella teemojen toistuvuutta kvantitatiivisesti, ei tidmé tieto tuonut
siséllollisesti lisdarvoa tutkimuksen kannalta. Tdstd syystd en hyddyntinyt ohjelmiston

tuottamia maéarallisid kaavioita tutkimustuloksissa.

Yhteensi kategorisoidun litteroidun aineiston mééra kasvoi Atlas.ti-ohjelmassa 150 sivuun.
Sivumédrdn kasvuun vaikuttivat erityisesti aineistossa esiintyvi toisto sekd kategorioiden

paillekkdisyys.

4.3 Aineistolihtoinen sisdllonanalyysi

Luvussa tarkastelen litteroitua tutkimusaineistoa aineistoldhtéisen siséllonanalyysin
menetelmalld. Laadullisen tutkimusotteen avulla analyysin tavoitteena on ymmaértdd ja
kuvata tyOpajassa tapahtunutta tyoskentelyé seka sithen liittyvid ilmioitd. Analyysi keskittyy
samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien tunnistamiseen osallistujien puheessa ja

toiminnassa, jotka on jisennelty luokittelun kautta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018)

Tavoitteena on késitteellistdd empiirinen aineisto ja tuoda esiin ilmastonmuutoksen
vaikutuksia suojaavaan pukeutumiseen tulevaisuudessa. Analyysissa kdytetty aineisto
koostuu siivotusta ja litteroidusta tekstistd, josta on muodostettu alaluokkia ja klusteroinnin
kautta 10ydetty yldluokkia sekd teemoja. Néistd teemoista on edetty abstrahointiin, jossa

teoreettiset kasitteet yhdistyvét niin kutsuttuun ristiintaulukointiin.

Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissa on hyddynnetty litteroitua tekstiaineistoa, jonka
avulla on selkeytetty alaluokkia. Ndméd ovat yhdistyneet selkeisiin teemoihin, jossa
aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin analyysiyksikkod Suojaava pukeutuminen ja tulevaisuus
on tarkasteltu suhteessa TIE-mallin (toimivuus, esteettisyys, ilmaisevuus) luokkiin. Luokat
on ristiintaulukoitu tydpajassa kiytettyjen skenaariopohjien — todenmukainen—uskottava,

toivottava ja suuren muutoksen tulevaisuuskuva — kanssa.

Tdmén analyysin avulla on pyritty jdsentdmidn aineistossa esiin nousseita ndkokulmia

pukeutumiseen, tulevaisuuden tilaan sekd kehityslinjoihin ja viime kéddessd ilmion
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vaikutukseen suhteessa pukeutumiseen. Lopputuloksena tulevaisuuskuvien sisdltd ja

painotukset selkeytyvit suhteessa TIE-malliin ja tutkimuksen keskeisiin teemoihin.

Alaluokat, jotka rajautuivat keskeisiksi kategorioiksi teemoissa: Arvot, Eriarvoisuus,
Ilmasto vuonna 2060, Innovaatiot, Itseilmaisu, Kerrospukeutuminen, Kulttuuri, Kulutus,
Kustannukset, Kéyttokokemus, Lait ja sdddokset, Liikkuvuus, Pukeutumisen kisitys,
Ratkaisu, Saatavuus, Suojautuminen, Suunnittelu, Tarve, Toimivuus, Tuotanto, Ulkovaate,

Vastuullisuus.

Néamé kategoriat toimivat analyysin alaluokkina, joita yhdistin kolmeen yldluokkaan:
Todennikoinen—uskottava tulevaisuuskuva, Toivottava tulevaisuuskuva ja Suuren
muutoksen tulevaisuuskuva. Sdilytin timén jaottelun analyysissa selkeédnd, silld se auttoi
paikantamaan alaluokat loogisesti kuhunkin ylidluokkaan. Yliluokat pohjautuvat
pienryhmien tuottamiin tulevaisuuskuviin aineistonkeruuvaiheessa. Tdma jaottelu selkeytti
analyysid ja mahdollisti alaluokkien samankaltaisuuksien tunnistamisen sekd havaittujen

teemojen sijoittamisen oikean tulevaisuuskuvan alle.

Yhdistelyn avulla muodostui selkedt kokonaisuudet kunkin yldluokan eli tulevaisuuskuvan
alle. Néissd kokonaisuuksissa yhdistyivét aineiston alaluokat sekd keskeiset késitteet

tulevaisuudentilasta.

» Todennikoéinen—uskottava tulevaisuuskuva: Teemoiksi nousivat Automaattinen
lajittelu  ja vaatteiden kierriityksen kehittyminen, sekd Varallisuuserot -
talvivaatetuksen merkitys urheilussa.

- Toivottava tulevaisuuskuva: Teemana korostui Teknologinen kehitys, tekodlyn ja
talvivaatteen yhdistyminen.

»  Suuren muutoksen tulevaisuuskuva: Esille nousivat Kulttuurisen ja uskonnollisen
pukeutumisen kehittyminen talvivaatetuksessa, sekd Varallisuuserot — yksi tuote

korvaa useamman talvivaatteen.

Ristiintaulukoinnin tavoitteena oli tunnistaa, miten ndmid teemat ilmensivit
pukeutumisen motiiveja TIE-mallin (toimivuus, ilmaisevuus, esteettisyys) kautta.
Taulukossa TIE-mallin osa-alueet sijoitettiin vasempaan reunaan ja tulevaisuuskuvat
yldreunaan omiin sarakkeisiinsa. Tédmi jdsennys auttoi vertailemaan, miten eri

tulevaisuuskuvat heijastavat pukeutumisen eri ulottuvuuksia.
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5. TUTKIMUSTULOKSET

Téssd luvussa esittelen tutkimustulokset ja haen vastausta tutkimuskysymykseen:

Miten suojaudumme pukeutumisella tulevaisuudessa talviolosuhteisiin?

Tutkimustulokset nousivat esiin aineistoldhtdisen siséllonanalyysin kautta. HyOdynsin
analyysissa ristiintaulukointia, jonka avulla peilasin kerdttyd aineistoa TIE-mallin
(toimivuus, ilmaisevuus, esteettisyys) luokkiin. Seuraavaksi kdyn ldpi esiin nousseita
teemoja, joista muodostui tulevaisuuden talvipukeutumista kuvaavia konsepteja.
Tarkastelen niissd konsepteissa tutkimusilmiond ilmastonmuutoksen esiintymistd seka

suojaavan pukeutumisen ja tulevaisuuden roolia analyysin yksikkdina.

Tutkimukselle asettamani hypoteesi oli, ettd ilmastonmuutos vaikuttaa tulevaisuuden
pukeutumiseen. Tavoitteena oli havainnoida ja selvittdd timén muutoksen piirteitd. Haen
tutkimustulosten kautta vastausta siithen, miten talvipukeutuminen on muuttumassa. Samalla
on kuitenkin tirkedd ymmartdd, ettd ihmisen fysiologinen tarve suojata kehoaan ei muutu
tulevaisuudessakaan. Sen sijaan suojaava pukeutuminen voi tulevaisuudessa laajentua
digitaalisiksi ratkaisuiksi tai muuntua visuaalisesti uusien kuluttajaryhmien tarpeiden

mukaisesti.

Ristiintaulukointi selkeytti aineistoanalyysin kokonaisuutta, silld se auttoi jdsentimiin
aineistosta nousseita teemoja ja tuloksia. Menetelméd toi esiin suojaavan pukeutumisen
merkityksen eri tulevaisuuskuvissa, ja teki ndkyvdksi sen, miten pukeutumisen motiivit
jakautuvat TIE-mallin luokkien mukaan. Témén avulla aineiston rakenteet ja sisdllot oli

helpompi liittdd tulevaisuuden talvipukeutumisen kehityskulkuihin.

5.1 Tulevaisuuden talvipukeutumisen merkitys

Ristiintaulukoinnin avulla muodostui ryhmittely konseptien, tulevaisuuskuvien ja TIE-
mallin vililld (Kuva. 8). Jokaisen tulevaisuuskuvan kohdalla avaan, miten alaluokat ja
teemat liittyvdt mahdollisiin tulevaisuuden kehityssuuntiin, ja tarkastelen konseptien

uskottavuutta vuoden 2060 nakdkulmasta.
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talvivaatetuksessa

Kuva. 8, Ristiintaulukointi -osana aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia.

Todennidkoinen—uskottava tulevaisuuskuva

1. Varallisuuserot — talvivaatetuksen merkitys urheilussa- konsepti

TIE-luokat: Toimivuus ja llmaisevuus

- Eriarvoisuus: Vaatteiden korkea hinta korostaa taloudellista epitasa-arvoa — kaikki

eivdt voi hankkia samalla tavalla talvivaateita tai harrastaa lajeja.

- Ilmasto vuonna 2060: Lampeneva ilmasto vihentdi tarvetta kerrospukeutumiselle

— talvivaatteita tarvitaan endd valikoiduissa tilanteissa.

- Innovaatiot & Suojautuminen: Kehitetdin dlykkéiti, lajikohtaisia urheiluvaatteita,

jotka mukautuvat olosuhteisiin dlymateriaalien avulla.

- Kulttuuri & Pukeutumisen kisitys: Pukeutumisesta tulee enemmaén valinta kuin

tarve — se sitoutuu eldméntapaan, identiteettiin ja erityisesti urheilulliseen

eldmintyyliin.
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- Lait ja sdfidokset: Kulutusta voidaan ohjata esimerkiksi sdénndstelykorttien avulla

— rajoitetaan turhaa ostamista.

»  Suunnittelu & Toimivuus: Pohjoismaisten suunnittelijoiden asiantuntijuus nousee

arvoon — ilmasto-osaaminen ja ekologisuus tekevét heistd haluttuja tekijoita.

Esimerkki kiytinnosti:

"Talvipukeutuminen kohdennetaan lajikohtaiseen funktionaaliseen vaatteeseen, jossa
vhdistyvit uudet materiaalit ja dlyominaisuudet. Pukeutuminen ei ole endd

vdlttamdtontd kaikille — kulutuksesta tulee valikoivaa ja varallisuuteen sidottua."

Merkitys:

Téssd teemassa toimivuus ilmenee erityisesti dlyvaatteiden kehittyneissd ominaisuuksissa:
sddolosuhteisiin mukautuvat, lajiin raitdloidyt vaatteet vastaavat urheilullisiin tarpeisiin,
eivit endd arkipdivdiseen kdyttoon. Toimivuus korostuu siis teknologisen kehityksen ja

kéyttotarkoituksen tarkkarajaisuuden kautta.

Ilmaisevuus nousee nakyviin talvivaatteiden muuttuneessa merkityksessé: pukeutuminen ei
endd ainoastaan suojaa, vaan viestili eldmédntavasta ja varallisuudesta. Vaatteista tulee
identiteetin jatke, joka erottelee kayttéjid taloudellisen ja kulttuurisen taustan perusteella.

Talvivaatteet toimivat ndin sosiaalisen aseman ja arvovalintojen ilmaisimina.

Konsepti 1- toteutumisen mahdollisuus vuonna 2060

Tulevaisuuden talvipukeutumista koskevista tutkimustuloksista nousee esiin selkeitd
kehityslinjoja, joiden taustalla vaikuttavat ilmastonmuutoksen aiheuttama resurssipula ja sen
myotd kasvavat varallisuuserot. Ilmaston ldmpeneminen vaikuttaa sekd materiaalien
saatavuuteen ettd tuotannon mahdollisuuksiin, mikd heijastuu suoraan tuotteiden hintoihin
ja saatavuuteen. Niin ollen talvipukeutumisesta sekd suojaavasta pukeutumisesta tulee

symboli varallisuudelle.

Tdssd konseptissa suojaavan pukeutumisen tarve ei endd perustu pelkdstddn fyysisiin
olosuhteisiin vaan myds yhteiskunnalliseen asemaan ja eldméntyyliin. Vuoteen 2060
mennessd talvipukeutuminen ei ole endd kaikille vélttiméattomyys, vaan siitd tulee yha

enemmin valinta. Tamd kehitys liittyy kaupungistumisen lisddntymiseen ja ihmisten
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mukavuudenhalun kasvuun. Tiivistyvéd asutus, toimiva julkinen liitkenne ja yleistyvé etityd

vihentdvit tarvetta liitkkua dariolosuhteissa — etenkin ulkotiloissa.

Suojaavan pukeutumisen suunnittelu ja kehitys keskittyy erityisesti urheilun kentille, missi
ammattiurheilijat ja aktiiviharrastajat tarvitsevat edelleen teknisesti kehittyneitd
talvivaatteita. Néistd tuotteista muodostuu uudenlainen kulutussymboli, joka heijastaa
kayttdjan varallisuutta ja eldmintapaa. Samalla kulutukseen kohdistuu enemman sédéntelya,

ja materiaalien kulutusta saatetaan rajoittaa yhteiskunnallisella tasolla resurssipulan vuoksi.

Vaikka suojaavan pukeutumisen tarpeet muuttuvat, tuotteiden suunnittelua ja valmistusta ei
kuitenkaan hylédtd. Teknologian kehittyminen mahdollistaa edelleen uusien tuotteiden
luomisen — esimerkiksi materiaalien ldmmoneristdvyyteen liittyvét innovaatiot voivat
muuttaa kerrospukeutumisen rakennetta ja vaatteiden lammoneristdvyyttd. Pohjoismaisten
suunnittelijoiden asiantuntemus ja olosuhteiden tuntemus voivat kasvattaa heidén

merkitystddn alalla globaalisti.

Tama konsepti heijastaa selkedsti Dufvan ja Rekolan (2023) megatrendejd: Luonnon
kantokyky murenee, jossa ilmastonmuutoksen seurauksena globaalit tuotantoketjut
héiriintyvét, viljelymaa véhenee ja resurssien saatavuus heikkenee. Ndma tekijét vaikuttavat
suoraan materiaalien saatavuuteen ja siten my0s talvipukeutumisen tuotantoon ja
kulutukseen. Seka selvityksessd esiintyvdn megatrendin Hyvinvoinnin haasteet kasvavat,
jossa ihmisten muuttolitke kohti kaupunkeja tiivistdd asutusta ja vdhentdd altistumista
adriolosuhteille. Mukavuudenhalu lisdédntyy, ja julkisen liikenteen seké etétyon yleistymisen
seurauksena ulkona litkkuminen muuttuu valinnaksi. Samalla tydeldmén rakennemuutos —

erityisesti digitalisaation ja automaation mydta — voi lisdtd yhteiskunnallista eriarvoisuutta.

Liséksi megatrendien pohjalta ennakoidaan, etti varallisuuden keskittyminen jatkuu ja
syventdd eriarvoistumista kriisien keskelld. Talvipukeutumisesta tulee talloin paitsi

suojaamisen viline, my0s merkki asemasta, joka ei ole kaikkien ulottuvilla.

2. Automaattinen lajittelu ja vaatteiden kierrdtyksen kehittyminen — konsepti

TIE-luokat: [Imaisevuus ja Esteettisyys

Keskeiset alaluokat:
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« Kulutus & Vastuullisuus: Kuluttajakayttdytyminen muuttuu — sddnndstelykortit
ohjaavat ostamista, vastuullisuus nousee nikyvéksi arvoksi.

- Lait ja sdddokset: Vaatteiden materiaalit voidaan pantittaa; yrityksid boikotoidaan
vastuuttomuudesta.

- Innovaatiot & Tuotanto: Kierrdtyksen ja lajittelun automatisointi helpottaa
tekstiilimateriaalien uusiokayttoa.

- Ratkaisu & Tarve: Helposti kierritettaviat materiaalit luovat uusia tyopaikkoja ja
litketoimintamalleja.

« Arvot & Suunnittelu: Suunnittelu perustuu ekologisuuteen — kestévén kehityksen

vaatimukset integroidaan materiaalivalintoihin ja vaatteiden elinkaariajatteluun.

Esimerkki kiytinnosti:

"Automaattinen lajittelu mahdollistaa vaatteiden materiaalien tehokkaan kierrdtyksen.
Kuluttajat voivat vaikuttaa omilla valinnoillaan, ja vastuullisuus ohjaa niin tuotantoa kuin

suunnittelua. Kierrdtys ei ole endd vaivalloista, vaan osa vaatteiden normaalia elinkaarta."

Merkitys:

Téssé teemassa ilmaisevuus korostuu kuluttajan arvoissa ja vastuullisissa valinnoissa: vaate
ilmentdd kayttdjansd eettisid ja ekologisia ndkemyksid. Kulutuskéyttdytyminen ei perustu

endd pelkkdin ulkondkdon tai hintaan, vaan sithen, mitéd vaate viestii ympéristovastuusta.

Esteettisyys tulee esiin suunnittelun arvopohjassa: ekologisuus ja kierritettivyys ovat osa
vaatteen estetiikkaa. Vaatteen ulkoasu on suunniteltu niin, ettd se tukee kestédvaa kehitysti —

esteettisyys ja vastuullisuus sulautuvat yhteen.

Konsepti 2 — toteutumisen mahdollisuus vuonna 2060

Toinen tulevaisuuden talvipukeutumisen konsepti nostaa esiin jétteiden méérén kasvun ja
siitd seuraavan tarpeen kehittdd automaattista lajittelua seki vaatteiden kierritysjarjestelmia.
Vuoteen 2060 mennessd ennakoidaan tilanteen, jossa materiaalien elinkaaren pidentdminen
ja kiertotalous ovat keskeisid vastauksia ilmastonmuutoksen aiheuttamaan resurssipulaan.
Kehityssuunta kytkeytyy selkedsti Dufvan ja Rekolan (2023) megatrendiin Luonnon
kantokyky murenee, jossa jitteiden médaridn ennustetaan kasvavan jopa 70 % vuoteen 2050

mennessa.
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Konsepti ilmentdd myds uutta talousajattelua, jossa kiertotalouden mallit korvaavat
perinteistd kertakdyttokulutusta. Vaatteiden ja tekstiilimateriaalien kiyttod rajoitetaan
esimerkiksi sddnnostelykorteilla, mikd voi ensi nidkeméltd ndyttdytyd holhoavana, mutta
ohjaa kuluttajakéyttdytymistd kestdvampiin vaihtoehtoithin, kuten vuokraukseen,
yhteisomistukseen ja korjauspalveluihin. Kuluttajien rooli aktiivisina toimijoina kasvaa —

vastuullisuus ja yritysten lapindkyvyys tulevat entistéd tirkedmmiksi valintakriteereiksi.

Automaattisten palautus- ja lajittelujdrjestelmien kehittyminen helpottaa kuluttajia
kierrdttimaén vaatteita arjessaan. Teknologinen kehitys esimerkiksi kuitujen pilkkomisessa
mahdollistaa materiaalien tehokkaan uudelleenkédyton. Vaatteiden palautuksesta voi
tulevaisuudessa saada rahallisen korvauksen, jolloin tekstiilimateriaaleithin liitetdén
panttiarvo, kuten nykyisin juomapulloissa. Vaikka lajittelu on pitkélti automatisoitua,
paikallinen tekstiilijatteen késittely lisdd tyomahdollisuuksia ja tukee alueellista
vastuullisuutta. Kierrdtykseen perustuva uusi liitketoimintamalli voi synnyttdd kokonaan

uusia palveluita ja tyOtehtdvid materiaalien hallintaan, huoltoon ja uudelleenkiyttoon

liittyen.

Konsepti linkittyy suoraan my0s FEuroopan unionin tekstiilistrategiaan (Euroopan
parlamentti, 2024), jossa korostetaan siirtymistd kestdvdin tekstiilieckosysteemiin,
materiaalien kiertoon ja kulutuksen sdintelyyn. Strategia tukee kierrdtyksen infrastruktuurin
kehittdmisté ja ohjaa jasenvaltioita rakentamaan suljettuja materiaalikiertoja, joissa resurssit

pysyvit talouden kdytdssd mahdollisimman pitkdén.

Todenmukainen—uskottava tulevaisuuskuva pohjalta ryhma 1 laati tarinallisen skenaarion
Rovaniemi Big City, joka esiteltiin tydpajan viimeisessd osiossa. Kyseessd on ryhmén oma
nikemys vuodesta 2060, jossa maailmaa tarkastellaan tilanteessa, jossa Arktisen alueen
keskilampdtila on noussut 5 asteella verrattuna vuosien 1985-2014 tasoon. Skenaario
rakentuu Business-as-usual -malliin, jonka mukaan kehitys jatkuu nykysuunnassa ilman
merkittdvid muutoksia. Kuvauksessa korostuvat ilmastonmuutoksen seuraukset,
kaupungistuminen seki suojaavan pukeutumisen rooli muuttuvissa olosuhteissa.
“Rovaniemi on kansainvdlinen kasvukeskus, jossa palveluiden mddrd lisddntyy ja julkinen
litkenneverkko kasvaa, joka tukee ihmisten mukavuudenhalua ja ulkona liikkuminen ei ole
endd vilttamdtontd. Thmisten toimijuus ndkyisi ilmastokapinoinnissa, sekd vaatimalla
ldpindkyvyyttd yrityksiltd ja boikotoimalla vastuuttomien yritysten toimintaa. Vaatteiden,

sekd tekstiilien kulutusta rajoitettaisiin sddnndstelykorteilla, joka sddtelisi kulutuksen

63



mddrdd vuodessa ja jokaisella olisi sama kulutuksen mddrd kéytettdvissd vuoden aikana.
Varallisuuserot tulisivat esiin tuotteiden hinnoissa, jolloin vihempiosaiset jdisivit ilman
laadukkaita ja kestivid materiaaleja. Kierrdtyksessd tulisi elinvoimainen toimiala, jonka
ympdrille kasvaisi entisestddn pienid ja keskisuuria paikallisia yrityksid, materiaalien
saatavuuden vuoksi teknologinen kehitys ja automatisaatio ajaisivat tekstiilimateriaalien
kierrdtyksen uudelle tasolle, joka tulisi arkiseksi ja helpoksi tavaksi kuluttajalle, vaatteisiin
lisdttdisiin pantti, ja ndin ollen vaattteidenpalautusautomaatit ottaisivat kdiytetyt vaatteet ja
tekstiilit ldhikaupassa vastaan. Varallisuuserot ajaisivat tuotekehityksen ja talvivaatteiden
suunnittelun vain lajikohtaisiin urheilulajeihin, ndiden tuotteiden hankita olisi mahdollista
vain hyvdtuloiselle viestolle. Ilmaston ldmmetessd Rovaniemelld talvivaatteen tarve ei endd
myoskddn olisi  vilttimdttomyys vaan symboli  statuksesta. Talvivaatteiden ja
tuotekehityksen tietotaito olisi arvostettua, joka lisdisi pohjoismaisten suunnittelijoiden

kysyntid muodin alalla.’

-Rovaniemi Big City

Toivottava tulevaisuuskuva

3. Teknologinen kehitys — tekodlyn ja talvivaatteen yhdistyminen- konsepti
TIE-luokat: Toimivuus ja Esteettisyys
Keskeiset alaluokat:

- Innovaatio & Suojautuminen: sensorit havaitsevat sddolosuhteet ja vaate

mukautuu automaattisesti olosuhteisiin.

- Ulkovaate & Kerrospukeutuminen: Vaatteet ovat ohuempia, mutta entistid
tehokkaampia. Alykkyys séitelee pukeutumisen kiyttdmukavuutta.

- Liikkuvuus: Vaate mukautuu ympériston olosuhteisiin ja on suunniteltu suojaamaan
kéyttdjadnsd myos ddriolosuhteissa. Toiminnalliset ominaisuudet tukevat liikkkumista
ja parantavat vaatteen kaytettavyyttd aktiivisessa arjessa.

- Kiyttokokemus & Suunnittelu: Vaate pakkautuu automaattisesti pienempdin

tilaan silloin, kun ne eivit ole kiytdssd. Lisdksi vaatteet ladataan kuten élylaitteet
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(esimerkiksi puhelimet tai sahkopyorat). Kehitykseen liittyy myos tietoturvariskejd,

kun vaate kerdd kayttdjadataa.

Esimerkki kdytinnossi:

"Ulkovaatteen muuntautumiskyky ja suojautuminen sddn ddriolosuhteilta liittyvit
dlykkdisiin sensoreihin ja tekodlyyn. Vaate sdilyttdda kédyttomukavuutensa sddolosuhteiden
mukaan. Samalla vaate voi pakkautua sdilytyksessd ja latautua kuten puhelin. Tamd muuttaa

ihmisen ja vaatteen suhdetta: vaate ei ole vain kdyttoesine, vaan teknologinen kumppani."

Merkitys:

Tulevaisuuden dlyvaatteet korostavat toiminnallisuutta ja mukautuvuutta, mutta samalla
ne vaikuttavat kdyttdjdn ja vaatteen suhteeseen. Vaatteesta tulee osa élykéstd arkea —
monikdyttdinen, teknologinen véline, joka suojaa, mukautuu ja kommunikoi ympériston
kanssa. Vaikka teknologia tuo hyotyjd: dlyvaatteet kerdavit dataa kayttdjastddn, mika lisda

tietoturvariskeja.

Konsepti 3 — toteutumisen mahdollisuus vuonna 2060

Kolmas tulevaisuuden talvipukeutumisen konsepti kuvaa tekoélyn ja vaatteen yhdistymista,
jossa teknologinen kehitys mahdollistaa muuntautumiskykyiset ja élylliset vaatteet.
Konsepti rakentaa toivottavaa tulevaisuuskuvaa, jossa pukeutuminen ei ainoastaan suojaa
ulkoisilta olosuhteilta, vaan toimii osana &lykéstd toimintaympdristdd, joka reagoi

ympaéristoon ja kdyttdjdn tarpeisiin reaaliajassa.

Tulevaisuuden dlyvaatteet voivat esimerkiksi sdatdd lammoneristavyyttd, kosteudensietoa
tai ilmanvaihtoa automaattisesti, ilman ettd kiyttdjan tarvitsee riisua tai lisétd vaatekerroksia.
Téllainen toiminnallisuus mahdollistuu kehittyneiden sensorien ja ohjelmoitujen
jarjestelmien avulla — aivan kuten tekoidlyd hyddynnetddn jo autojen ajotoiminnoissa.
Vuoteen 2060 mennessd vaate voi muotoutua teknologiseksi kumppaniksi, joka tukee

kayttdjan toimintakykyd muuttuvissa sédéolosuhteissa.

Samalla konsepti nostaa esiin tekodlyn ja datankeruun mukanaan tuomat uhat, erityisesti
yksityisyyteen ja tietoturvaan liittyen. Kun vaatteet kerdédvit jatkuvasti dataa kayttijinsa

fyysisesti tilasta ja liikkeistd, syntyy huolta mahdollisista vaarinkdytoksistd, kuten tiedon
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vuotamisesta tai kaupallisesta hyviksikdytostd. Tatd kehityssuuntaa tarkastelee Dufvan ja
Rekolan (2023) megatrendi "Kilpailu digivallasta kiihtyy", jossa teknologinen kehitys ja

datan hallinta ndhdaan yhtena tulevaisuuden keskeisistd haasteista.

Suojaavan pukeutumisen motiivi ei hdvid, vaan sen merkitys jopa kasvaa, kun vaatteen
funktionaalisuus yhdistyy dlyteknologiaan. Niin funktionaalinen ja teknologinen ulottuvuus
kietoutuvat yhteen — élyvaatteet tarjoavat yksilolle parempaa mukautumiskykyd, mutta
samalla luovat uudenlaisen haavoittuvuuden, jossa yksilon toimijuus on riippuvainen
teknologian turvallisuudesta. Konseptissa dlyvaatteet eivit ole endéd pelkédstddn passiivisia
suojaimia, vaan ne osallistuvat aktiivisesti kdyttdjin padtoksentekoon ja mukautumiseen.
Tulevaisuuden talvipukeutuminen voi néin ollen muuttua reaktiiviseksi, itseohjautuvaksi
jérjestelmédksi, joka ennakoi kdyttdjén tarpeet ja optimoi pukeutumisen sdéolosuhteiden

mukaan — lisdten sekd toimivuutta ettd kdyttomukavuutta.

Toivottavan tulevaisuuskuvan pohjalta ryhmi 2. laati tarinallisen skenaarion Kullervon
talvipdivd vuonna 2060, tama esiteltiin tyopajan viimeisessd osiossa. Kyseessd on ryhma
oma ndkemys vuodesta 2060, jossa maailmaa tarkastellaan tilanteessa. jossa maapallon
keskildampdtila on noussut 3 asteella verrattuna vuosien 1985-2014 tasoon. Skenaario
rakentuu toivottavaan tulevaisuuskuvaan ilmaston keskildmpdétilan pysyvén 1.5 asteen
nousussa ja jossa ilmastotavoitteet ovat toteutuneet, seké ilmaston lampeneminen on saatu
pidettyd maltillisena. Arktisella alueella koetaan vuoden aika talvi ja vuodenaika on

lyhentynyt muutamalla kuukaudella.

Toivottavan tulevaisuuskuvan pohjalta ryhmd 2 laati tarinallisen skenaarion Kullervon
talvipdivd vuonna 2060, joka esiteltiin tyGpajan viimeisessd osiossa. Kyseessd on ryhmén
oma visio vuodesta 2060, jossa tarkastellaan maailmaa tilanteessa, jossa Arktisen alueen
keskilampdtila on noussut 3 astetta verrattuna vuosien 1985-2014 tasoon. Skenaario
perustuu kuitenkin toivottavaan kehityskulkuun, jossa ilmastotavoitteet on saavutettu ja
lampeneminen on onnistuttu rajoittamaan 1,5 asteeseen muualla maailmassa. Arktisella
alueella talvi vuodenajasta on edelleen olemassa, mutta sen kesto on lyhentynyt.
Skenaariossa korostuu ilmastonmuutoksen hillinnédn onnistuminen ja sen vaikutukset

arkieldmaiin ja talvipukeutumiseen vuonna 2060.
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"Vuonna 2060, 9 joulukuuta Kullervo herdd seitsemdn aikana aamulla, vilkaisee ulos, jossa
ldmpotila on -8 astetta ja alkaa valmistautua toihin Idhtoon. Pukeutumalla ohuisiin
kerrastoihin, sekd dlytakkiin, tyomatkan hdn taittaa pyordillen ja ulkoilma ei ole Kullervolle
este taittaa tyomatkaa pyordlld silld takki ja kerrasto tarkkailevat ja sdcdtelevit Kullervon
kehonldmpotilaa sekd kdyttomukavuutta. Takin ominaisuudet tarkkailevat myés ulkoisia
olosuhteita, pddstydcdn toihin pukuhuoneessa Kullervo vie takin lataukseen, joka pakkautuu
pienemmdksi riisuttuna, tyopdivdn pddtteeksi sdd on lauhtunut ja pyérdmatka takaisin kotiin
taittuu rdntdsateessa, jossa takin pinta tiivistyy entisestddn suojaamaan kdyttdjdn sateelta,
kotiin pddstyd takki ilmoittaa tietoturvasovelluksen pdivityksestd, joka suojaa kdyttdjdd

turhalta seurannalta sekd datan kerddmiseltd.’

-Kullervon talvipdivi vuonna 2060

Suuren muutoksen tulevaisuuskuva

4. Varallisuuserot — yksi tuote korvaa useamman talvivaatteen -konsepti
TIE-luokat: Toimivuus ja Esteettisyys

Keskeiset alaluokat:

- Itseilmaisu & Ulkovaate: Pukeutumisesta tulee entistd henkilokohtaisempaa —
kuluttajat muokkaavat tai valmistavat vaatteensa itse vastaamaan omia tarpeitaan ja
litkkkuvuuden olosuhteita.

- Suojautuminen: Adjriolosuhteet vaativat edelleen suojaa, erityisesti kehon
herkimpiin osiin (esim. pddn ja niskan alueelle) — perustarve ei katoa, vaikka
vaatteiden maard vihenee.

- Suunnittelu & Ratkaisu: Ulkovaatteista tulee monikayttoisid — yksi teknisesti
kehittynyt tuote voi korvata useamman yksittdisen vaatteen. Ominaisuuksia voi
paivittad tai lisdtd tarpeen mukaan.

- Eriarvoisuus & Kustannukset: Taloudellinen tilanne vaikuttaa suoraan
kulutukseen — monilla ei ole varaa hankkia useita vaatteita, vaan ostetaan yksi ja
sithen liséosia.

- Tuotanto & Saatavuus: Materiaalipula (maaperdn kd&yhtyminen, vesivarat)

rajoittaa tuotantoa — saatavuus vihenee ja hinnat nousevat.
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Esimerkki kdytinnossi:

"Yksi vaate korvaisi useamman talvivaatteen, mikd mahdollistaisi suojautumisen
sddolosuhteita vastaan myos niille, joilla ei ole varaa useisiin vaatekappaleisiin. Kuluttajat
valmistaisivat vaatteita itse, koska materiaalit ja valmisvaatteet kallistuvat. Vaatteen
monikdyttoisyys ja muunneltavuus vdihentdisivit kulutusta ja lisdisivit sen esteettistd

arvoa."”

Merkitys:

Téssd teemassa toimivuus ndkyy erityisesti vaatteiden monikéyttoisyytend ja
mukautuvuutena: yksi tuote pystyy hoitamaan usean vaatteen tehtdvian, mikd véhentda
vaatekaapin kokoa mutta ei heikennd suojaavuutta. Vaate toimii eri tilanteissa, muuttuvissa

sddolosuhteissa ja eri kédyttotarkoituksissa — se on suunniteltu tehokkaaksi ja pitkdikdiseksi.

Esteettisyys korostuu persoonallisuudessa ja suunnittelussa: vaatteita valmistetaan itse tai
muokataan omien tarpeiden mukaan, jolloin ne heijastavat kéyttdjin omaa ilmaisua.
Estetitkka ei ole vain visuaalista kauneutta, vaan liittyy my0s vaatteiden arvoon,

pitkdikaisyyteen ja merkityksellisyyteen muuttuvassa maailmassa.

Yksi monikdyttdinen vaate saa uudenlaisen statuksen — siitd tulee sekd kaytdnnollinen ettéd

symbolinen osa ihmisen selviytymisti ja identiteettid uudenlaisessa arjessa.

Konsepti 4 — toteutumisen mahdollisuus vuonna 2060

Neljas tulevaisuuden talvipukeutumisen konsepti pohjautuu ryhmén "Suuri muutos"
tulevaisuuskuvaan, jossa tarkasteltiin varallisuuserojen ja resurssipulan vaikutuksia
pukeutumiseen. Konseptissa nousee keskioon ajatus siitd, ettd yksi monikdyttdinen ja
muuntautumiskykyinen vaate korvaa tulevaisuudessa useita erillisid talvivaatteita. Tdma
kehityssuunta kuvastaa aikakautta, jossa ilmastonmuutos on kérjistdnyt taloudellista
eriarvoisuutta ja vaikeuttanut materiaalien saatavuutta, erityisesti vaate- ja

tekstiiliteollisuudessa.

Konseptin taustalla ovat Dufvan ja Rekolan (2023) megatrendit "Luonnon kantokyky
murenee” ja "Talouden perusta rakoilee”, joissa ennakoidaan resurssien niukkuuden ajavan

tuotantoa kohti yhd suurempaa epdvarmuutta. Taloudellisen epédvakauden keskelld
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suojaavan pukeutumisen tarve ei hdvid, mutta vaatteiden kulutukseen liittyvat kiytannot
muuttuvat. Kiertotalouden toimintamallit nousevat keskeiseksi vastaukseksi: kuluttajia

kannustetaan korjaamaan, muokkaamaan ja kdyttiméén vaatteita pidempéaén.

Ajattomuus, muunneltavuus ja kestivyys muodostuvat pukeutumisen uusiksi arvoiksi.
Talvipukeutuminen ei perustu endd miédrddn, vaan monikéyttdisten ja pitkddn kestdvien
tuotteiden omistamiseen, joissa yksi huolella suunniteltu ja teknologisesti kehitetty vaate voi
mukautua erilaisiin sddolosuhteisiin ja kayttdtarpeisiin. Tdmé ei ainoastaan vdhennd
kulutusta, vaan tarjoaa ratkaisun myo0s niille, joilla ei ole varaa hankkia useita

vaatekappaleita.

Konsepti ei ainoastaan kuvaa eriarvoistumisen seurauksia, vaan esittdd my0s siihen
inhimillisen ja kéaytdnnollisen ratkaisumallin: vdhdisemmalld kuluttamisella voidaan
edelleen sdilyttdd suojaavuus ja toimivuus — edellyttden, ettd tuotteet suunnitellaan
korkealaatuisiksi, pitkdikdisiksi ja mukautuviksi. Tdllainen vaatteen "monitoimisuus" voi

tulevaisuudessa olla sekd ekologinen ettd sosiaalisesti oikeudenmukainen valinta.

5. Kulttuurisen ja uskonnollisen pukeutumisen kehittyminen talvivaatetuksessa -konsepti

TIE-luokat: Ilmaisevuus ja Esteettisyys

Keskeiset alaluokat:

- Kulttuuri & Ulkovaate: Uskonnolliset ja kulttuuriset pukeutumisen motiivit, kuten
hivelidisyyden ilmentdminen, tulevat osaksi talvivaatteen suunnittelua.
[lmastopakolaisuus ja vdeston moninaisuus lisddvit tarvetta suunnitella vaatteita,
jotka yhdistavét kulttuuriset arvot ja kylméin ilmaston vaatimukset.

- Eriarvoisuus: Tuotteiden ja materiaalien hinnannousu tekee tietyntyyppisestd
kulttuurisidonnaisesta  pukeutumisesta vain osan videstdd tavoittavaa —
varallisuuserot korostuvat.

« Suunnittelu & Liikkuvuus: Pukeutuminen vaatii uudelleentulkintaa — vaatteiden
on mahdollistettava sekd litkkuminen kylmisséd oloissa ettd kulttuuristen normien
tayttdminen. T&dm& vaatii uusia ratkaisuja vaatesuunnittelussa, erityisesti

talvivaatteiden muotoilussa ja kdyttotarkoituksissa.
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Esimerkki kdytinnossi:

"Kulttuurinen pukeutuminen yhdistyy suojaavaan talvivaatetukseen kylmissd olosuhteissa.
Uudet kuluttajaryhmdt — esimerkiksi ilmastopakolaiset sekd maahanmuuttajat — tarvitsevat
talvivaatteita, jotka kunnioittavat kulttuurisia ja uskonnollisia normeja. Vaatteiden on
oltava sekd hdveliditd ettd toimivia. Suunnittelun Idhtokohta muuttuu: esteettisyys ja
ilmaisevuus eivit ole vain visuaalisia tekijoitd, vaan kulttuurisia ja identiteettid rakentavia

arvoja."

Merkitys:

Ilmaisevuus nédkyy erityisesti siind, miten vaate toimii kulttuurisen ja uskonnollisen
identiteetin jatkeena. Pukeutuminen ei ole vain suojautumista, vaan my0s tapa ilmentda
arvoja, maailmankuvaa ja yhteisollistd kuulumista. Talvivaatteiden suunnittelu ei voi enda
perustua pelkéstddn pohjoismaisiin normeihin, vaan sen tiytyy mukautua globaaliin ja

moniarvoiseen kayttdjdkuntaan.

Esteettisyys laajenee visuaalisesta ilmeestd kulttuurisesti hyviksyttivééin ja kunnioittavaan
muotoiluun. Havelidisyyden standardit, uskonnolliset pukeutumissdénnét ja monimuotoinen
arvomaailma muovaavat vaatteiden ulkondk6d ja kayttod. Vaatteista tulee symbolisia

rajapintoja yksilon ja yhteiskunnan valilla.

Suuren muutoksen kuvassa tdimé teema osoittaa, kuinka pukeutuminen toimii sopeutumisen,
identiteetin ja osallisuuden vilineend muuttuvassa ilmastossa ja yhteiskunnassa. Vaate ei ole
vain teknologinen ratkaisu, vaan myos kulttuurinen siltarakennelma — yhdistden eri

maailmankatsomuksia yhden kayttdesineen kautta.

Konsepti 5 — toteutumisen mahdollisuus vuonna 2060

Viides tulevaisuuden talvipukeutumisen konsepti pohjautuu myods "Suuri muutos" -
tulevaisuuskuvaan, jossa tarkasteltiin kulttuuristen ja uskonnollisten pukeutumismotiivien
vaikutusta talvivaatteiden kehitykseen. Konseptissa tuotiin esiin, kuinka kulttuurinen
monimuotoisuus sekéd uskonnolliset pukeutumisnormit yhdistyvét suojaavan pukeutumisen
vaatimuksiin, erityisesti arktisissa ja pohjoisissa ilmastoissa, joissa sddolosuhteet tekevit

talvivaatetuksesta vélttimattomyyden.
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Konseptin keskeinen muutostekija on ilmastopakolaisuuden kasvu, jonka taustalla on
ilmastonmuutoksen aiheuttama alueellinen asuinkelvottomuus. Tédmén seurauksena
muuttoliitke kasvaa globaalisti ja kohdentuu myods Suomeen ja arktiselle alueelle.
Kulttuuritaustojen monipuolistuminen tuo mukanaan uusia pukeutumisen tapoja ja tarpeita,

joita teknisen talvivaatetuksen on tulevaisuudessa kyettdvd huomioimaan.

Kehityslinja liittyy Dufvan ja Rekolan (2023) megatrendeihin "Hyvinvoinnin haasteet
kasvavat" sekd "Talouden perusta rakoilee". Vaikka konsepti jakaa neljdnnen konseptin
kanssa ndkemyksen resurssien niukkuudesta ja materiaalien saatavuuden heikentymisesta,
se tuo talvipukeutumiseen vahvemmin mukaan kulttuurisen muotokielen ja uskonnolliset
ndkokulmat. Tulevaisuudessa talvivaatteet eivit ole vain teknisid suojavarusteita, vaan ne

ilmentévit my0s identiteettid, yhteisollisyyttd ja kulttuurisia arvoja.

Tdmd muutos vaatii suunnittelijoilta uudenlaista sensitiivisyyttd ja ymmairrysté
monimuotoisista kéyttdjatarpeista. Uskonnolliset ja kulttuuriset pukeutumissdénnot tulee
pystyd sovittamaan yhteen sdén vaatimusten ja suojaavuuden kanssa, ilman ettd joudutaan
tekemiddn kompromisseja kumpaankaan suuntaan. N&din muotoilu ja toiminnallisuus

yhdistyvit kulttuurisesti kestdviksi pukeutumisratkaisuksi.

Konseptissa hahmotellaan tulevaisuutta, jossa liikkuvuus, kulttuurinen moninaisuus ja
teknologinen kehitys muokkaavat yhdessad uudenlaista pukeutumisen kenttda — ei pelkdstién
vaatteen teknisten ominaisuuksien vaan my0s sen merkitysten ja symbolien kautta.
Talvipukeutuminen muuttuu ndin monitasoiseksi ilmidksi, jossa yhdistyvit turvallisuus,

identiteetti ja ilmastohaasteiden mukanaan tuoma globaali liike.

Suuren muutoksen tulevaisuuskuvan pohjalta ryhméd 3 laati tarinallisen skenaarion
Opiskelija Rovaniemelld, joka esiteltiin tyOpajan viimeisessd osiossa. Skenaario on ryhmén
oma nékemys vuodesta 2060, jossa Arktisen alueen keskildmpdétila on noussut seitsemalld
asteella verrattuna vuosien 1985-2014 tasoon. Skenaario rakentuu dystopiseen
tulevaisuuskuvaan, jossa ilmastonmuutoksen torjunta on epédonnistunut, ja maapallo on
ajautunut vakavaan ekologiseen kriisiin. Tarina kuvaa arkea tilanteessa, jossa

ilmastonmuutoksen seuraukset ovat jo toteutuneet tiydessd mittakaavassa.
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"Opiskelija joutuu miettimddn valintojaan vihdisen varallisuuden vuoksi, kulkeminen
taitetaan jalan ja investoinnit suojaavan talvivaatteen hankinnassa tehdddn harkiten.
Viimeisin hankinta on ulkotakki, housujen oston hdn jdtti, takki on ominaisuuksiltaan
monikdyttoinen ja korvaa useamman vaatteen, siisti trenssitakki on teknisten
ominaisuuksien vuoksi, monikdyttéinen ulkovaate. Teknisten ominaisuuksien lisddntynyt
kéayttod muodissa on ollut vauhdittamassa pukeutumisen hdvelidisyyden motiivi ja
ilmastopakolaiset, jossa teknisempid ratkaisuja eri kulttuurien edustajille on aloitettu
valmistamaan pohjoisen olosuhteisiin. Standardit ovat laajentuneet myos palvelemaan
persoonallisempaa pukeutumista teknisessd pukeutumisessa, jossa kuluttaja voi kustomoida
omien tarpeiden mukaan vaatteita, Rovaniemelld opiskelijan trenssistd loytyy pituutta,
mutta sitd hdn aika ajoin muuttaa riisumalla helman pois, joka muuttaa takin ulkondkod

sekd litkkuvuutta.’

-Opiskelija Rovaniemelli

5.2 Tulevaisuuden talvipukeutuminen

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia tulevaisuuden talvipuketumisen muutosta suojautumisen
motiivin ndkokulmasta. Sanana suojaavuus on kova, jonka kautta mieli ajautuu jonkin hyvin
todellisen uhan &érelle, edesséd on tilanne, joka on hengissd pysymisen ehto. Tutkimuksen
lahtokohta inspiroitui ajatuksesta 10ytdd joku perustavanlaatuinen ratkaisu kayttdjén
suojaavuuden parantamiseen tulevaisuuden adriolosuhteiden sopeutumiseen
tulevaisuudessa. Tulevaisuuden talvipukeutumisen toimintaympériston tarkastelu ajoi
tarkastelemaan aihetta laajemmin kuin pelkistddn konkreettisen tuotteen ominaisuuden
ennakoimisella. Tutkimustuloksissa esiintyvét konseptit pohjautuvat ilmastonmuutoksen
ilmion  kautta tarkastelemaan talvipukeutumisen toimintaympériston muutosta

yhteiskunnallisessa kontekstissa.

Tutkimuksen ldht6kohtana oli ajatus, ettd tulevaisuuden &dériolosuhteiden sekd Arktisen
alueen ilmaston ldmpenemisen kehitys AMAP, (2021) mukaan maardytyy 3.3—10 asteen
keskildmpdtilan nousuun verrattaessa vuosiin  1985-2014. Kehitykseen pohjautuva
sopeutumisen tarve on yhteiskunnallinen, mutta myds arkeen vaikuttava
perustavanlaatuinen tarve, tutkimuksessa ongelmanratkaisu rajautuu tarkastelemaan

ratkaisua pukeutumisen sekd kiyttdjan suojaavuuden tarpeiden ndkokulmasta. Aiheen
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laajuus johti siihen, ettei talvipukeutumista voitu tutkia ainoastaan yksittdisen tuotteen tai
teknisen ominaisuuden tasolla, vaan ilmiotd tdytyi tarkastella laajemmassa

yhteiskunnallisessa ja kulttuurisessa kontekstissa.

Tutkimuksessa esiin nousseet konseptit pohjautuvat ilmastonmuutoksen aiheuttamiin
muutoksiin talvipukeutumisen toimintaympéristdssd. Ne osoittavat, kuinka suojaavan
pukeutumisen tarve ja merkitys ovat muuttumassa paitsi fyysisen suojan, myds
yhteiskunnallisten, taloudellisten ja teknologisten muutosten seurauksena. Konseptien
kehityskulut pohjautuivat pitkdlti Dufva ja Rekola (2023) laatimaan selvitykseen, mutta

suojaavan pukeutumisen nidkokulmasta.

Tutkimuksen péétulokset: Viisi tulevaisuuden talvipukeutumisen konseptia

Tulevaisuus tuolihississd -tutkimuksen péédtuloksena muodostui viisi tulevaisuuden
talvipukeutumisen konseptia, joiden avulla tarkastellaan tulevaisuudentilaa sekd ilmion
vaikutusta pukeutumisen kehityssuuntiin. Konseptit syntyivét aineistoldhtdisen analyysin ja

ilmastonmuutokseen liittyvien muutosvoimien pohjalta:

1. Varallisuuserot — talvivaatetuksen merkitys urheilussa
Automaattinen lajittelu ja vaatteiden kierrdtyksen kehittyminen
Teknologinen kehitys — tekodlyn ja talvivaatteen yhdistyminen

Varallisuuserot — yksi tuote korvaa useamman talvivaatteen

A

Kulttuurisen ja uskonnollisen pukeutumisen kehittyminen talvivaatetuksessa

Namé konseptit rakentuvat ilmastonmuutoksen ilmion ympérille ja tarkastelevat
talvipukeutumisen muutosta toimintaympariston laajemmassa kontekstissa.

Tulevaisuudentilan uskottavuutta rakennettiin erityisesti seuraavien kehityskulkujen kautta:

« Yhteiskunnallinen eriarvoistuminen, jossa varallisuuserot vaikuttavat pukeutumisen
saavutettavuuteen ja merkitykseen. (Kaiser, 1990; Storm, 1987)

» Ilmastopakolaisuuden lisddntyminen, joka johtuu ilmastonmuutoksen aiheuttamasta
alueiden elinkelvottomuudesta, kasvattaen Arktisen alueen véestomdirdd ja
monimuotoisuutta (Dufva & Rekola, 2023).

« Teknologinen kehitys ja tekodlyn hyddyntiminen, jotka ohjaavat tuotekehitysté
kohti muuntautumiskykyisid &dlyvaatteita, joissa teknologia toimii pukeutujan

kumppanina (Watkins & Dunne, 2015).
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« Resurssipula ja jitteiden méérdn kasvu, jotka vauhdittavat kiertotalouden mallien
omaksumista sekd kulutuksen sééntelya talouden ja ekologian nédkdkulmista (Dufva

& Rekola, 2023; Euroopan parlamentti, 2020)

Tutkimustuloksista nousi esiin neljd keskeistd teemaa, jotka lédpileikkaavat kaikkia
konsepteja ja kuvaavat tulevaisuuden talvipukeutumisen suuntaa: Kiertotalous, Kulttuuri,
Teknologia ja Suojautuminen. Nadma teemat kuvaavat laajasti, kuinka talvipukeutuminen
tulevaisuudessa ei ole vain kdytdnnollinen valinta sdéolosuhteita vastaan, vaan my0ds osa

yhteiskunnallista rakennetta, teknologista kehitysté ja kulttuurista ilmaisua.

Kierrdityksen ja kiertotalouden rooli tulevaisuuden talvipukeutumisessa

Kierrdtyksen ja kiertotalouden teemat nousivat merkittidviksi kahdessa tulevaisuuskuvassa:
Todenndkéinen—uskottava tulevaisuuskuva seka Suuren muutoksen tulevaisuuskuva. Nissé
skenaarioissa tarkasteltiin taloudellisten ja ekologisten muutosten vaikutuksia erityisesti
vaatteiden tuotantoon, saatavuuteen ja kulutukseen. Molemmissa tapauksissa ldhtokohtana
oli ilmastonmuutoksen aiheuttama resurssien niukkuus, joka heijastuu sekd materiaalien
saatavuuden heikkenemisenad ettd vaatteiden hintojen nousuna (Dufva & Rekola, 2023; Gaib
ym., 2021). Talouden rakenteiden muuttuessa varallisuus keskittyy yhd harvemmille, mika

johtaa kasvavaan kulutukselliseen eriarvoisuuteen.

Konseptissa Automaattinen lajittelu ja vaatteiden kierrdtyksen kehittyminen kiertotalouden
vahvistuminen esitettiin keskeisend ratkaisuna resurssipulaan. Tulevaisuudessa kulutuksen
muutos néhtiin mahdollistuvan vaatteiden palautusjéirjestelmin yleistymisen kautta, jossa
tuotteilla olisi rahallisesti madritelty panttiarvo — samankaltainen kuin nykyisissa
juomapakkauksissa. Tdmad kannustaisi kuluttajia palauttamaan kiytetyt vaatteet
kierrdtykseen ja tukisi samalla materiaalien uusiokdyttod. Pantin méaard olisi sidottu
materiaalin laadukkuuteen, miké ohjaisi seké tuotantoa ettd kulutusta kohti kestdvampia ja
laadukkaampia tuotteita (Euroopan parlamentti, 2024). Samanaikaisesti arvioitiin, ettd
nykyiset pikamuodin ja ultrapikamuodin liiketoimintamallit menettdisivit asemaansa,
mikali vaatteiden elinkaaren pidentdminen ja materiaaliarvo saisivat lainsdddannollistd tai

kuluttajaldhtdisté tukea.

Lisdksi konseptissa esitettiin kulutuksen séédntelyn kiristyminen, jossa radikaalina ratkaisuna

esiteltiin niin kutsutut sddnndstelykortit. Ndiden avulla rajoitettaisiin uusien vaatteiden
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ostamista kuluttajakohtaisesti, mikd merkitsisi merkittivdd muutosta nykyiseen vapaan
kulutuksen malliin (Luontoliitto, n.d.). Vaatteiden hankinnasta tulisi entistd harkitumpaa ja

tarvepohjaisempaa.

Konseptissa Varallisuuserot — yksi tuote korvaa useamman kierratyksen nihtiin kehittyvin
yhteiskunnallisesti normatiiviseksi kéytdnnoksi, jossa kuluttajien odotetaan osallistuvan
kiertotalouteen muun muassa korjaamisen, muokkaamisen ja materiaalien uudelleenkéyton
keinoin. Taloudellisen eriarvoisuuden lisdéntyesséd yksittdisen tuotteen muunneltavuus ja
monikayttdisyys nihtiin keinona tasata kulutuksellista epitasa-arvoa. Vaatteiden
modulaarinen rakenne — esimerkiksi ulkoilutakin hankkiminen osissa, kuten erikseen
ostettavina hihoina tai huppuna — mahdollistaisi kustannusten jakautumisen ja lisdisi

tuotteiden saavutettavuutta eri varallisuustasoilla.

Nédin ollen molemmat konseptit heijastavat tulevaisuuskuvia, joissa kiertotalouden
periaatteet ja kulutuksen sddntely muodostuvat keskeisiksi rakenteiksi suojaavan
pukeutumisen toimintaympdaristossd. Ne vastaavat ilmastonmuutoksen aiheuttamiin
materiaali- ja tuotantohaasteisiin seké tukevat yhteiskunnan sopeutumista taloudellisesti ja

ekologisesti kestdvimpaan suuntaan. (Euroopan parlamentti, 2020; Niinimaki, 2021)

Kulttuurin rooli tulevaisuuden talvipukeutumisessa

Kulttuuriset tekijat nousivat esiin erityisesti ryhmédn 3. Suuren muutoksen
tulevaisuuskuvassa. Ilmastonmuutoksen seurauksena muuttuvat elinolosuhteet ohjaavat
véestoliikkeitd kohti uusia alueita, ja Arktinen alue niyttdytyy tissd skenaariossa edelleen
elinkelpoisena asuinympdéristond. Véestonkasvun ja kulttuurisen monimuotoistumisen
myOtd myOs pukeutumisen standardit monipuolistuvat, mikd heijastuu suoraan
talvipukeutumisen tuotteisiin. Talvivaatteiden tuotekehityksessd on huomioitava eri
kulttuurien erityistarpeet, mikd edellyttid uudelleenajattelua materiaalien, muotoilun ja
kaytettdvyyden osalta. Suojaavan pukeutumisen tuotteet saavat uusia merkityksid, joissa

funktionaalisuus yhdistyy kulttuuriseen ilmaisuun.

Kulttuurin - merkitys nousi esiin myods ryhmidn [. Todenndkoisessdi—uskottavassa
tulevaisuuskuvassa, jossa materiaalien niukkuus ja resurssipula kaventavat talvivaatteiden
yleistd saatavuutta. Tédssd skenaariossa suojaavista vaatteista tulee harvojen ulottuvilla

olevia luksustuotteita, jolloin pukeutumisesta muodostuu varallisuuden ja sosiaalisen
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aseman symboli. Tatd ilmiotd voi tarkastella Kaiser’n (1990) esittdmien pukeutumisen
symbolisten merkitysten kautta, joissa vaatteet eivit ainoastaan suojaa kehoa, vaan toimivat
viestinndn vilineend yksilon asemasta yhteiskunnassa. [lmio kytkeytyy myos Dufvan ja
Rekolan (2023) esiin nostamiin megatrendeihin eriarvoistumisen ja resurssien niukkuuden

kasvusta.
Digitaalisuuden ja teknologian rooli tulevaisuuden talvipukeutumisessa

Digitaalisen kehityksen vaikutukset tulevaisuuden talvipukeutumiseen korostuivat
erityisesti ryhmén 2. Toivottavan tulevaisuuskuvan skenaariossa. Tdmén skenaarion mukaan
teknologian ja sensoriteknologioiden kehittyminen mahdollistaa vaatteiden ominaisuuksien
mukauttamisen ympériston ja kehon tarpeisiin. Tekodlyn avulla ohjautuva vaate toimii
teknologisena kumppanina, joka optimoi ldmmoneristivyyttd, hengittivyyttd ja
kosteudensietoa kéyttdjan hyvidksi. Nédin pukeutuminen automatisoituu osaksi arkea ja

vaatteista tulee aktiivisia toimijoita ympéristosuojautumisen nidkokulmasta.

Watkins ja Dunne (2015) ovat todenneet, ettd dlyllisyys on jo osa funktionaalisten vaatteiden
suunnittelua. Tdmé viittaa siihen, ettd tulevaisuudessa élyvaatteiden kehitys ei ole vain
mahdollinen, vaan todennékoinen kehityssuunta. Watkins & Dunne, 2015 liséksi ovat
todenneet, ettd sensoriteknologiat ja materiaalien kehittyminen voivat muuttaa
kerrospukeutumisen rakennetta merkittivisti — erityisesti ohuempien, mutta tehokkaampien

suojausmateriaalien myota.

Teknologian kehityksen ohella esiin nousi myds huoli yksityisyydesti. Alyvaatteiden
kerdami henkilokohtainen data saattaa altistaa kéyttdjan tietoturvariskeille (Dufva &
Rekola, 2023). Suojautumisen kisite laajenee télloin myds digitaalisen ympériston uhkilta
suojautumiseen. Tulevaisuuden pukeutuminen ei siten ainoastaan reagoi sddoloihin, vaan

toimii myds digitaalisena suojarakenteena — osa yksilon kokonaisturvallisuutta.

Suojautuminen tulevaisuuden talvipukeutumisen konsepteissa tulee laaja-alaisemmin esiin
kuin pelkdstddn esitettynd konkreettisena tuotteena tai materiaalin ominaisuutena,
ilmastonmuutoksen vaikutus pukeutumiseen ei ole pelkéstddn sopeutumista ddrimmaisiin
sddolosuhteisiin vaan myos yhteiskunnalliseen ongelmaan. Esitin kysymyksen, Miten

suojaudumme pukeutumisella tulevaisuuden talviolosuhteissa?
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Tulevaisuuden talviolosuhteet tuovat uudenlaisia tarveilmiditd pukeutumiseen, sekd
suunnitteluun ja tuotantoon, jotka jakautuvat kisittelemdin suojautumista uudella tavalla.
Tutkimuksessa alun perin suojautuminen ndyttiytyi hyvin konkreettiselta, mutta aineiston
keruun sekd tulevaisuuden toimintaympdriston tarkastelun jdlkeen ymmaérrykseni
pukeutumisen ja suojautumisen kisitteestd laajeni. Joten nostan laaja-alaisia esimerkkejé
Muodin alan tulevaisuudentilasta, jotka lopulta ovat merkittivéssd osassa tulevaisuuden

pukeutumista.

Tulevaisuudessa kiertotaloudesta on kehittyméssa vélttiméattomyys kestdvédn kehityksen ja
resurssien rajallisuuden vuoksi. Euroopan unionin kiertotalouden toimintasuunnitelma tukee
titd siirtymdd edistdmilld kestivdd kulutusta ja vdhentimadlld jitteiden méaéraa.
Toimenpiteiden painopistealueita ovat muun muassa elektroniikka, akut, ajoneuvot,
pakkausmateriaalit (erityisesti muovi), rakennusala, ruoantuotanto seka tekstiilit. (Euroopan
parlamentti, 2020) Kiertotalous edustaa myos uudenlaista talousajattelua, joka pyrkii
jakamisen, vuokraamisen ja yhteisomistajuuden malliin (Dufva & Rekola, 2023). Erityisesti
tekstiili- ja muotiteollisuudelle on jo kehitetty konkreettisia strategioita jdtteen
viahentdmiseksi ja resurssien tehokkaammaksi hyodyntdmiseksi, mika tekee kiertotaloudesta
paitsi mahdollisen my0s todenndkdisen kehityssuunnan tulevaisuuden yhteiskunnissa.
(Euroopan parlamentti, 2024) Kehityssuunnan voi ndhdd suojautumisen ndkokulmasta
resurssipulan osana, joka vaikuttaa myds talvi-, suoja- ja tyOvaatteen suunnittelussa
miettimién ratkaisuja kiertotalouden periaatteiden nakdkulmasta. Kulttuurisen kehityslinjan
suojaavan pukeutumisen muutoksessa on perusteltavissa tulevaisuuden vieston
monikansallisuudessa  Arktisella  alueella  ilmastopakolaisten sekd  tyOperdisen
maahanmuuton kasvusta, talvipukeutumisen ratkaisut hiavelidisyyden motiivin tdyttymisesti

voi olla uusi mahdollisuus, tulevaisuuden talvipuketumiselle (Kaiser,1990; Strom 1987).

Kulttuurinen muutos voi tulevaisuudessa olla keskeinen tekijd talvipukeutumisen
kehityksessd, erityisesti jos pukeutuminen muotoillaan palvelemaan mahdollisimman
monen kayttdjan tarpeita. Vaikka tietyt fyysiset sekd fysiologiset tarpeet asettavat rajat
pukeutumiselle, voivat uudet materiaalit tarjota mahdollisuuksia yhdistdd teknisid
ominaisuuksia kulttuurisiin ja uskonnollisiin pukeutumismotiiveihin, kuten hivelidisyyden
motiiviin. (Kaiser, 1990; Strom, 1987) Tama voi tuoda arkipukeutumiseen uudenlaisia,

teknisesti varusteltuja ratkaisuja.
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Pohjoisen alueen ilmasto voi muuttua arvaamattomiksi ilmastonmuutoksen myotd, mika
korostaa monipuolisten ja muuntautumiskykyisten materiaalien ja mallien tarvetta myos
arjessa. Vaikka nykypdivind pukeutumista kiytetddn statuksen ilmaisemiseen,
tulevaisuudessa talvivaatteesta saattaa tulla identiteetin tai varallisuuden symboli, erityisesti
jos sen kéyttd rajautuu vain tiettyihin tilanteisiin, kuten urheiluun. Téssi syntyy kuitenkin
ristiriita: vaikka ryhma 1 ennakoi talvivaatteiden tarpeen vihenevin ilmaston limpenemisen
ja mukavuudenhalun lisddntymisen seurauksena, vaihtelevat sddolosuhteet edellyttivit silti
suojaavaa pukeutumista myds tulevaisuudessa. Tastd huolimatta tutkimuksessa esiin noussut

ndkemys tdytyy hyvéksya sellaisenaan osana ryhmin omaa tulevaisuuskuvaa.

Alyvaatteet ja puettava teknologia voivat tulevaisuudessa tuoda uusia ulottuvuuksia
pukeutumiseen ja suojautumiseen. Néiden tuotteiden kehitys edellyttdd kuitenkin erityisté
osaamista ja ymmarrystd Arktisen alueen vaativista sddolosuhteista. Tulevaisuudessa
dlyvaatteiden kestdvyys kylmisséd ilmastossa saattaa vaatia paikallista tuotekehitystd sekd
dlymateriaalien testaamista déiriolosuhteissa. Suunnittelijjan ndkokulmasta &lyllisen
toimintaympdriston luominen ei rajoitu pelkdstddn fyysiseen suojautumiseen, vaan se
laajenee myds digitaalisen ympaériston turvallisuuteen. Taméd nostaa esiin kysymyksia
yksityisyydestd ja tietoturvasta: Miten kayttdjin henkil6tiedot ja yksityisyys suojataan?
Kuka omistaa kayttdjalta kerdtyn datan, ja kuka saa kisitelld sitd? Minkilaista dataa
kerdtddn — esimerkiksi tallennetaanko sensorit kiyttdjén sijaintia vai ainoastaan havainnoivat
ympiristdn olosuhteita? Alyvaatteiden kehitys ei siis koske pelkistdin fyysisid
ominaisuuksia, vaan myds kéyttdjén digitaalista turvaa ja oikeutta omaan dataansa. Tdma
tekee teknologiasta paitsi funktionaalisen, myds eettisen suunnittelukysymyksen

tulevaisuuden talvipukeutumisessa.

Ilmastonmuutos ei ole endé tulevaisuuden uhkakuva, vaan jo kdynnissd oleva ilmio, joka
vaikuttaa suoraan elinympéristoomme ja arkeemme. Vuodenaikojen tasapaino on
horjumassa, ja talvien sddolosuhteet ovat yhd ennakoimattomampia. Tama kehitys vaikuttaa
suoraan pukeutumistarpeisiin ja haastaa perinteisen kasityksen talvipukeutumisesta.
Tulevaisuudessa talvipukeutumisen kulttuuri muuttuu monella tasolla kuten varallisuuden
ndkokulmasta, jolla on keskeinen vaikutus sithen, kenelld on padsy laadukkaisiin,
teknologisesti edistyneisiin suojavaatteisiin. Talvivaatteista voi tulla myos statussymboleita,
mikd syventdd eriarvoisuutta. Sekd resurssipula ja kiertotalous ~muokkaavat

kulutuskéyttaytymistd. Kertakdyttokulutus vahenee, ja vaatteiden elinkaari pitenee. Suunta
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kohti monikidyttdisid, modulaarisia tai korjattavia vaatteita vahvistuu. Teknologia ja
dlyvaatteet tulevat olemaan merkittivd osa tulevaisuuden pukeutumista, mutta niiden
saatavuus ja kiyttd voivat korostaa varallisuuseroja. Alyvaatteet toimivat paitsi fyysiseni
suojana, my0s osana digitaalista arkea — herdttden samalla kysymyksié yksityisyydestd ja
datan omistajuudesta. Vaikka talvipukeutumisen tarve ei todenndkdisesti katoa, sen muoto
ja merkitys muuttuvat ilmaston mukana. Talvivaatteista tulee osa sopeutumista paitsi
fyysisiin olosuhteisiin, myods yhteiskunnallisiin ja teknologisiin muutoksiin. Ndin ollen
talvipukeutuminen ei ole endé pelkkd kéytdnndllinen ratkaisu, vaan heijastus laajemmista
kulttuurisista ja taloudellisista muutoksista. Tutkimus on keskustelun avaus Dufva &
Rekola, (2023) mainitsemalle arkiselle tavalle tarkastella tulevaisuutta, yhtd lailla
pukeutuminen on yhteydessd tulevaisuudessa tapahtuvaan vaurauden keskittymiseen,

eriarvoistumiseen ja kestdvien ratkaisujen toimintaymparistoon.

“Sateinen tammikuun pdivi vuonna 2060 hissimatka kohti huippua kaiken harmaan
pilvimassan keskelld tuntuu kestivin ikuisuuden, vasta hankittu ultra x 6 kuoritakki
ilmoittaa kehon ldmpdtilan laskevan, joten nostaa litkkuvan ilman limpotilaa, jotta niskan
ja pddn alue pysyvit ldmpimdnd, pystyn tuntemaan, kun hiljalleen takin kaulus alkaa
tdayttymddn lampimdstd ilmamassasta ja takin yldosa kasvaa hieman kokoa samalla. Hetken
mietin hiljaa endd ei tarvita alkaa repimddn repusta untuvatakkia ja riisumaan huipun
pddlld jokaista puettua kerrosta, vaan sen sijaan voi vaan nauttia kaiken helppoudesta.
Huipun pddlle kertynyt ilmamassa alkaa viimein rakoilla ja iltapdivin sddennusta néyttdd
jo selkenevdd. Huipun pddltd lihtee vaellusreitti, joka on pdivin tavoitteena, valitettavasti
Jjoulukuussa avautunut hiihtokeskus jouduttiin sulkemaan joulun jilkeen, kun kaikki sdilotty
lumi suli pois. Huipulle pdidistessd ensimmdiset kevdt auringon sdteet paistavat kirkkaana ja
harmaan sumun keskelld huipulta maisemat ovat edelleen yhtd upeat kuin aina ennenkin.
Vuonna 2022 mietin, kiperrymmeko vield kauluksen alle ldmmittelemddn, kertoisin sinne
menneisyyteen, ettei endd tarvitse silld teknologinen kumppani, joka silloin aiheutti huolta,

on ulkoilijan paras varuste, joka pitdd nendkin ldmpimdnd.”

-Tuolihississd 2060
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6. POHDINTA

Tutkimusaiheeni rajautui kiinnostuksesta tulevaisuutta kohtaan sekd henkilokohtaisesta
rakkaudesta pohjoisen luontoa ja vuodenkiertoa kohtaan. Johtopédétoksissd (luku 5.4) toin
esiin, ettd ilmastonmuutos vaikuttaa merkittdvésti tulevaisuuden talvipukeutumiseen.
Suojaavan pukeutumisen tarve ei kuitenkaan katoa, vaan mukautuu kdyttdjien muuttuviin

tarpeisiin.

Tulevaisuusndkokulmasta  katsottuna  pukeutuminen  saattaa  jadadd  muiden
yhteiskunnallisesti merkittivdmpien ilmididen varjoon. Kuitenkin, kun aihetta tarkastelee
syvemmin, tekstiili- ja vaateteollisuuden ongelmakohdat — kuten ylikulutus ja jitteen maira

— nousevat esiin ja korostavat tarpeen tarkastella pukeutumista uudesta ndkdkulmasta.

Tutkimusaihe syntyi konkreettisesta kokemuksesta: tuolihississd herdnneesti kysymyksesté,
kuinka me, pohjoisella pallonpuoliskolla asuvat, suojaudumme vuoden 2060 talvessa.
Arktisten alueiden yhteis6illd on pitkd perinne sopeutumisesta ankariin olosuhteisiin, ja
pukeutumisen tekniikat ovat usein perustuneet ympariston, luonnon ja eldinten tarkkailuun.
Tatd kekselidisyyttd ja havaintoihin perustuvaa osaamista pidin tdrkednd tarkastella
tulevaisuuden kontekstissa — aikana, jolloin muutokset eivét ole vield tdysiméérdisesti

toteutuneet ja varautuminen on yhi mahdollista.

Tutkimus kehittyi aineistonkeruun myo6td suunniteltua yhteiskunnallisemmaksi, siirtyen
tuotteistamisen ndkokulmasta kohti laajempaa tulevaisuuspohdintaa. Taméa voi osittain
selittyd tutkimuksen tekijan kokemattomuudella, mutta toisaalta suuntautuminen palvelee
suunnittelun ndkokulmasta olennaista tavoitetta: tunnistaa, mihin tulevaisuuden
talvipukeutumisessa tulisi kiinnittdd huomiota, jotta vaatteet vastaisivat sekd kayttédjien ettd

ympaériston tarpeisiin.

Tulevaisuuden talvipukeutumista késittelevdn tyOpajan aikana osallistujat kuvasivat
tulevaisuuden mielenmaisemaa synkéksi ja epatoivoiseksi (ks. kuva. 7). Alkujaan myds oma
késitykseni tulevaisuuden talvista oli pessimistinen: ilmastonmuutoksen mukanaan tuoma
lampdotilojen nousu ja lumisten talvien epdvarmuus loivat kuvan uhkaavasta tulevaisuudesta.
Tyopajassa pyrin kuitenkin vélittiméén osallistujille toivoa — ajatusta siitd, ettd tulevaisuus

ei ole ennalta maaratty, vaan sithen voidaan vaikuttaa. Tdma ajatus kumpuaa vahvasti myds
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nikemyksesti: tulevaisuudentutkijan tyOssa toivolla on aina sijansa.

Tulevaisuuden talvipukeutumista késittelevan tydpajan suunnittelu, ohjaus ja dokumentointi
onnistuivat kokonaisuudessaan hyvin. Tutkimuksen viimeistelyvaiheessa nousi kuitenkin
esiin kehityskohteita, joita olisi voitu huomioida etukiteen. Esimerkiksi tyGpajan tehtdvien
madrd olisi kaivannut tarkempaa rajausta, ja dokumentointia olisi voitu parantaa
jarjestamailld ryhmat fyysisesti kauemmas toisistaan, miké olisi mahdollistanut selkeimmaén

ja systemaattisemman aineistonkeruun.

TyOpajan pitdminen oli kuitenkin mielekdstd ja antoi osallistujien kautta arvokkaita
nikokulmia tulevaisuuden suojaavaan pukeutumiseen. Toimiminen fasilitaattorina koetteli
hetkittdin, erityisesti tiukan aikataulun vuoksi. TyOpajan aikana syntyneitd ideoita ja
nidkemyksid vuodesta 2060 olisi voitu syventdd esimerkiksi toisen nelituntisen tydpajan
avulla. Uskon, ettd tilloin olisi ollut mahdollista kehittdd jo konkreettisia luonnoksia

vaatteesta, joka muuntautuu Arktisen alueen tulevaisuuden olosuhteisiin.

Tutkimuksen aikana olen pohtinut useaan otteeseen tutkimukseni tutkimusaukkoa, joka
ndyttdytyy ennen kaikkea tulevaisuudentilan ennakointina suojaavan pukeutumisen
ndkokulmasta. Aiheen késittelyssd on noussut esiin my0s tutkijana kokemani haasteet
liittyen ennakoinnin uskottavuuteen ja perusteltavuuteen. Tulevaisuutta ei ole vield
olemassa, ja tdmd on vililld herdttdnyt epdilyksid: miksi ennakoida jotain, mitd ei voida
varmasti tietdd? Yksinkertainen vastaus voisi olla, ettei talvipukeutumista enéé tarvita, jos

ilmastonmuutos tekee talvista leutoja.

Tallaiset ajatukset ovat hetkittiin johtaneet tutkimuksellisiin umpikujiin, mutta olen 16ytanyt
niistd myos uusia ndkékulmia. Palaan yhé uudelleen suojaavan pukeutumisen merkitykseen
muuttuvassa ilmastossa ja sen yhteiskunnalliseen ja ekologiseen ulottuvuuteen.
Tulevaisuuden tilan hahmottaminen osoittautuu paitsi merkitykselliseksi, myos
vélttdmattoméksi, silld se auttaa valmistautumaan muutoksiin, jotka koskettavat niin

yksil6itd, yhteisojd kuin koko vaatetusalaa.

Tutkimusprosessin aikana pohdin syvéllisesti suunnittelijan roolia tdmankaltaisen aiheen
parissa. Koen edelleen, ettd suunnittelijalle laaja-alainen ymmarrys tulevaisuuden

muutoksista on olennainen edellytys sekd suunnittelutyélle ettd tuotekehitykselle. Erityisesti
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epdvarmoina ja synkkind aikoina korostuu tarve tunnistaa oma osaaminen ja toimijuus —
ymmartid, miten omalla ty6lld voi vaikuttaa. Suunnittelijalla on mahdollisuus innovoida
uusia ratkaisuja ja samalla kantaa vastuuta arvol&htoisten teemojen, kuten ekologisuuden ja
eettisten periaatteiden, huomioimisesta. Tulevaisuuden olosuhteet haastavat meita

kehittdmiin kestivampéia ja tarkoituksenmukaisempaa pukeutumista.

Tulevaisuutta on luonteeltaan mahdoton ennustaa tarkasti — se koostuu mahdollisuuksista,
todennékdisyyksistd, yhteiskunnallisista kehityskuluista ja sattumista. Tutkimuksen
uskottavuus ei siksi perustu pelkdstddn faktojen varmuuteen, vaan sithen, kuinka
johdonmukaisesti ja perustellusti tulevaisuuden vaihtoehtoja on rakennettu. Téssd
tutkimuksessa tulevaisuuden talvipukeutumista on tarkasteltu monialaisesti, yhdistden

ilmastotieteellisid arvioita, kulttuurisia tekijoitd sekd suunnittelun ja muotoilun nakdékulmaa.

Suunnittelijalle tulevaisuuden epdvarmuus ei ole este, vaan mahdollisuus. On tirkedd
ymmirtdd oma rooli muotoilun kentilld ratkaisujen kehittdjana. Suunnittelijan tyo voi olla
merkittivd osa laajempaa siirtymdd kohti sddn ddriolosuhteita sekd kulttuurisesti
kestdvimpéd vaatetusta. Tietoisuus tulevista tarpeista antaa mahdollisuuden innovoida — ei

vain tuotteita, vaan myos ajattelutapoja ja konsepteja.

Lohdullinen viesti kéyttijille

Mitd lohdullista voisi antaa sille ystdvédporukalle, joka tuolihississd pakkasessa mietti,
kuinka kylmia voi olla? Vastaus on tima: meilld on vield mahdollisuus valmistautua. Tdma
tutkimus pyrkii osoittamaan, ettd tulevaisuuden suojaava pukeutuminen ei synny sattumalta,
vaan edellyttdd ennakointia, luovuutta ja vastuullista suunnittelua. Talvi ei katoa — se vain
muuttuu. Me voimme kehittdd vaatteita, jotka suojaavat muuttuvissa olosuhteissa entisté

paremmin, hyodyntden kestivampid materiaaleja ja dlyteknologiaa.
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LIITTEET

Liite 1
Imaston limpenemisen kasvu
2-7 astetta 2060-luvulla.
Todenndkéinen/ Uskottava tulevaisuuskuva Téssd 5 asteen limpeneminen

IImaston muutosta ei saada hillittyd tarpeeksi ajoissa ja lainsddddnnét sekd kulutusyhteiskunta
jatkaa kulkua mallilla business-ass usual. Jolloin 5 asteen limpeneminen on tapahtunut ja kasvaa
vuoden 2060 jidlkeenkin..

Toivottava tulevaisuuskuva Téssd 3,5 asteen l4mpeneminen
’ ] min

Ilmaston ldimpeneminen pystytddn hillitsem&in ja napa-alueilla limpeneminen nikyy
2 asteen ldmpenemisend, jolloin voidaan pelastaa talven olosuhteet, eri vuoden ajat.

Suuren muutoksen tulevaisuuskuva Tdssd 7 asteen ldimpeneminen

Adri-ilmastot, vuoden aikojen vaihtelu pdivén aikana, arktisella alueella terminologista
talvea ei ole.

Miten suojaudumme pukeutumisella
tulevaisuudessa talviolosuhteisiin?

Liite 2
Tervetuloa

Tulevaisuuden talvipukeutuminen -tyopajaan. Tavataan perjantaina 9.12. klo 9.15 F- talon
padaulan padovista katsottuna oikealle kaddella tulevalla sivuovella (kulkuavainovi padovien
ollessa kiinni eli se ovi, josta padsee sivuhissilla luokan F3104 viereen). Aamulla sama ohjeistus
vield luokassa F3114, jossa tyOpaja sitten jatkuu.

Ensimmainen osio tyOpajasta toteutetaan ulkona, varauduthan pukeutumalla lampimasti ja
suojaavasti lyhyella kdvelyretkelle (kesto noin. 30 min).

Nahdaan huomenna,
Ystavallisin terveisin

Elina Lehosmaa

&9



Liite 3

TUTKJMUKSEEN OSALLISTUVAN SUOSTUMUS

Olet osallistunut Intuitiiviset menetelmét ja merkityksen tuottaminen suunnittelussa (MUTE3202) luennolla
9.12.2022 tydpajaan. Tyopajan aikana Elina Lehosmaa on ottanut sinusta kuvamateriaalia ja tyopajassa
kdytyd keskustelua on ddnitetty ja videoitu.

Elina Lehosmaa tekee Muodin, materiaali tutkimuksen ja tekstiilialan pro gradu -tutkielmaa "Tulevaisuuden
talvipukeutuminen". Elina Lehosmaa haluaa kiyttdd tutkielmassaan tyOpajassa otettuja kuvia, ddnitettyd
keskustelua ja kuvattua videota. Kuvat, ddnitteet, videot toimivat Elina Lehosmaan tutkielmassa aineistona
hahmottaen tulevaisuuden tutkimuksen vaatetusalalla.

Elina Lehosmaa analysoi kuvissa, dinitteissi ja videoissa tyopajassa syntynyttd materiaalia, ei kuvissa ja
videoissa esiintyvia ihmisid. Tyopajassa otettuja kuvia muokataan siten, ettei kuvassa olevan henkilon
kasvoja voi tunnistaa. Tyopajassa otettuihin Kkuviin, Adnitteisiin ja videoihin on pidsy vain Elina
Lehosmaalla. Tyopajan analysoinnissa Elina Lehosmaa ei kdytd osallistujien nimed.

Pro gradu -tutkielmaa tai osia siitdi voidaan raportoida, esittdd tai julkaista tieteellisessd julkaisussa.
Ty06pajassa otettuihin kuviin osallistujien henkildllisyys salataan ja luottamuksellisuus turvataan siten, ettei
sinua voida nmnistaa. Suostumuksen antaminen ei aiheuta sinulle minkéinlaista haittaa, vaaraa tai uhkaa.

Osallistuminen on tdysin vapaachtoista. Sinulla on oikeus vetiytyd osallistumisesi tutkimukseen milloin
tahansa ilman seurauksia.

Mini, allekirjoittanut , myonnian Elina Lehosmaalle luvan kéyttda pro
gradu -tutkielmansa aineistona seuraavia materiaaleja (rastitettu alla),

D 9.12.2022 Tyépajassa otettuja kuvia.
D 9.12.2022 Tyopajassa ddnitettyd keskustelua.
D 9.12.2022 Tyopajassa kuvattua videota.

Elina Lehosmaa varmistaa, ettd materiaalia kdytetdan vain ylld mainituilla tavoilla, sekd sen, ettd muut eivit
kdyta Elina Lehosmaan hallussa olevia valokuvia, dénitteitd ja videoita millian muulla tavalla ilman erillistd
lupaasi.

Allekirjoitukset
Suostumuksen antaja Pro gradu -tutkielman tekija

Paikka ja aika

Allekirjoitus

Nimenselvennys
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Liite 4

RYHMA 1.

TYOPAJAN TLMIONA KASITELLAAN ILMASTON
MUUTOSTA ARKTISELLA ALUEELLA

ILMIO: ILMASTON MUUTOS
VUODEN AIKA: TALVI

3 PAATEEMAA TULEVAISUUDESSA
1.VAATTEEN MATERIAALI

2. VAATETUSFYSIOLOGIA
3.VAATTEEN FUNKTIO

ATKATKKUNA:
VUOST 2060

LAHTOKOHTA :
LAMPOTILAN KASVU ON TAPAHTUNUT
5 ASTEELLA - VUONNA 2060

TLMASTON LAMPENEMISEN KASVL:

2-7 ASTETTA 2060-LUVULLE TULTAESSA.
POHJOIS-EUROOPAN TALVIEN ODOTETAAN
LAMPENEVAN 2-7 ASTETTA 2060-LUVULLE TULTAESSA.

YMPARISTO JOHON SKENAARIO
SOITTUL ON LAHELLA
POHJOISEN NAPA-ALUETTA .

Ilmaston muutosta ei saada hillittyd tarpeeksi ajoissa ja lainsddd dnndt sekd kulutusyhteiskunta

VINKK:
vuoden 2060 jilkeenkin.

Liite 5

RYHMA 2.

TYOPAJAN TLMIONA KASITELLAAN ILMASTON
MUUTOSTA ARKTISELLA ALUEELLA

ILMIO: ILMASTON MUUTOS
VUODEN AIKA: TALVT

3 PAATEEMAA TULEVAISUUDESSA
1.VAATTEEN MATERTAALT
2.VAATETUSFYSIOLOGIA
3.VAATTEEN FUNKTIO

ATKATKKUNA:
VUOSI 2060

LAHTOKOHTA :

LAMPOTILAN KASVU ON TAPAHTUNUT
3,5 ASTEELLA - VUONNA 2060

VINEEI:

jatkaa kulkua mallilla business-ass usual. Jolloin 5 asteen limpeneminen on tapahtunut ja kasvaa

ILMASTON LAMFENEMISEN KASVLU:

2-7 ASTETTA 2060-LUVULLE TULTAESSA.
POHJOIS-EUROOPAN TALVIEN ODOTETAAN
LAMPENEVAN 2-7 ASTETTA 2060-LUVULLE TULTAESSA.

YMPARISTO JOHON SKENAARIO
SIOITTUU ON LAHELLA
POHJOISEN NAPA-ALUETTA .

Ilmaston lampeneminen pystytddn hillitsemaan ja napa-alueilla limpeneminen nikyy

2 asteen ldmpenemisend, jolloin voidaan pelastaa talven olosuhteet, eri vuoden ajat.
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Liite 6

RYHMA 3,

TYOPAJAN ILMIONA KASITELLAAN ILMASTON
MUUTOSTA ARKTISELLA ALUEELLA

ILMIO: ILMASTON MUUTOS
VUODEN AIKA: TALVI

ILMASTON LAMPENEMISEN KASVL:

3 PAATEEMAA TULEVAISUUDESSA 2-7 ASTETTA 2060-LUVULLE TULTAESSA.
1.VAATTEEN MATERIAALI LAMPENEVAN 2.7 ASTETTA 2060-LUVULLE TULTAESSA.
2 VAATETUSFYSIOLOGIA

3.VAATTEEN FUNKTIO SEMPREEEL O JORR TN e AR

STIOITTUU ON LAHFLLA
POHJOISEN NAPA-ALUETTA .
ATKATKKUNA:

VUOSI 2060

LAHTOKOHTA :
LAMPOTILAN KASVU ON TAPAHTUNUT
7 ASTEELLA - VUONNA 2060

On tapahtunut 7 asteen limpeneminen Arktisella alueella. Adri-ilmastot ja vuoden
aikojen nopea vaihtelevuus tapahtuu lyhyehkdissa sykleissi.
Termiloginen talvi on lyhentynyt ja epdvarmempi.
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