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1 Johdanto

Koulukiusaaminen nousee uutisissa ja sosiaalisessa mediassa esille vuosittain. Kevailla
2024 koulukiusaaminen sai mediassa suurta ndkyvyyttd vantaalla sijaitsevan Viertolan
koulun tapahtumien myo6té, jolloin 12-vuotias oppilas kéveli késiaseen kanssa koulun
luokkahuoneeseen ja ilmoitti, ettd kiusaaminen loppuu nyt. Oppilas ampui kolmea muuta
oppilasta, jonka seurauksena kuudesluokkalainen kuoli ja kaksi vietiin hoitoon sairaalaan.
Epadilty ampuja kertoi tutkinnassa joutuneensa kiusatuksi ja timén olleen motiivina teolle.
(Horppu & Hirvonen 2024.) Helmikuussa 2025 sosiaalisessa mediassa huomiota herétti
rdjdhdysmadisesti Anteeksi Pekka -hyvintekevdisyyskampanja, jolla keridttiin varoja kiu-
saamisen seurauksena itsemurhan tehneen nuoren perheelle. Lopulta tapaus osoittautui
huijaukseksi. Vaikka tapaus osoittautui sepitetyksi tarinaksi, se herdtti hyvaa keskustelua
kiusaamisesta ja osoitti ihmisten halun puuttua kiusaamiseen ja auttaa kiusattuja. Sosiaa-
lisen median palvelussa Instagramissa oli ndhtévilld yksi Anteeksi Pekka -julkaisu, jonka
kommenteissa keskustelua kdytiin kiusaamisen vékivaltaisesta ja aggressiivisesta luon-
teesta. Monet kommentoijista pohtivat, ettd kiusaamisen vikivaltaista luonnetta olisi
syytd tuoda esille vahvemmin kiusaamisesta puhuttaessa. Vikivalta nousi kommenteissa
kiydyissa keskusteluissa esille termind, joka haluttaisiin nostaa kiusaamiskeskustelun

rinnalle.

Pro gradu -tutkielmani aiheena on koulukiusaaminen ja kiusaamisen vaikutukset koulu-
laisten osallisuuteen ja hyvinvointiin. Lisdksi késittelen tutkielmassani kiusaamisen tun-
nistamista ja kouluyhteison keinoja puuttua kiusaamiseen. Tutkielmani aineisto koostuu
koulukiusatuksi joutuneiden kirjoittamista tositarinoista peruskouluaikaisesta koulukiu-
saamisesta. Aineisto tdhin tutkielmaan on kerétty A-klinikkasdétion yllapitdmaltd Nuor-
ten Linkki -verkkosivustolta. Timén tutkielman tavoitteena on syventdd ymmarrystd kou-
lukiusaamisesta ja sen pitkdaikaisista seurauksista koululaisten osallisuuteen ja hyvin-
vointiin, sekd tuoda esille koulun ammattilaisten seka koko kouluyhteisén merkitysta kiu-
saamiseen puuttujana. Tein kandidaatin -tutkielmani koulun sosiaalityostd ja oppilaita
osallistavasta kiusaamisen vastaisesta tyostd. Jatkan erityisen kiinnostukseni myo6té kiu-

saamisaiheen parissa myds pro gradu -tutkielmassani.
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Koulukiusaamisesta 16ytyy lukuisia aiempia tutkimuksia, joissa on tutkittu esimerkiksi
kiusaamisen ilmenemismuotoja ja seurauksia sekd kiusaamisen ennaltachkéisyi ja sithen
puuttumista. Tutkimuksia on tehty seké kiusatun ettd kiusaajan ndkokulmista. Kiusaami-
nen aiheena puhututtaa lapsia, nuoria ja aikuisia vuodesta toiseen. Kiusaamisen muodot
muuttuvat jatkuvasti yhteiskunnan ja teknologian kehityksen myo6td, mikd on niakyvissi
kiusaamista koskevassa uutisoinnissa ja keskustelussa. Kiusaaminen on néyttdytynyt
viime vuosina aiempaa vikivaltaisempana ilmiond. Huolta on ilmaistu entistd nuorem-

pien aggressiivisesta kdyttdytymisestd ja vékivaltaisista teoista toisiaan kohtaan.

Viimeisimmassé Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottamassa kouluterveyskyselyssi
vuonna 2023 havaittiin, ettd oppilaiden vilinen kiusaaminen on lisdéntynyt suomalaisissa
peruskouluissa. Oppilaista ldhes joka kymmenes ilmoitti kokeneensa kiusaamista viikoit-
tain. (Helenius & Kiviméki 2023, 8.) Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssé viikoittaista
kiusaamista oppilaista ilmoitti kokeneensa joka kahdeskymmenes (Helakorpi & Kivi-
miki 2021, 7). Kiusaamista esiintyy peruskouluikiisten tyttojen ja poikien keskuudessa
lahes yhté paljon. Kiusaamiseen liittyvit fyysisen uhan kokemukset ovat poikien keskuu-
dessa yleisempid. (Helenius & Kiviméki 2023, 7-8.) Kiusaamisilmion tutkiminen on
ajankohtaista, koska kiusaaminen kouluissa on lisdéntynyt. Kiusaaminen on herittianyt
huolta sosiaalisen median alustoilla, joilla kiivasta keskusteltua on kéyty kiusaamisesta,
lasten ja nuorten pahoinvoinnin lisddntymisesti ja lasten oikeudesta turvalliseen kasvu-

ymparistoon.

Koulukiusaaminen on vakava haitta lasten ja nuorten kehitykselle. Kiusaamisen aiheut-
tamat seuraukset ulottuvat pitkille aikuisuuteen saakka. Kiusatuilla oppilailla ilmenee
ikdryhmédnsd verrattaessa enemmén ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja itsetuhoi-
suutta. Lapsuus- ja nuoruusién kokemukset kiusaamisesta néyttidytyvit usein vield var-
haisaikuisuudessa erilaisina psykiatrisina sairauksina, kuten masennuksena ja ahdistunei-
suushdiridind. Kiusaaminen aiheuttaa monenlaisia kauaskantoisia sosiaalisia- ja psykolo-
gisia ongelmia kiusattujen eldméssd. Kiusaamisen seurauksena syntyneet mielenterveys-
ongelmat ja sosiaalisten tilanteiden haasteet ovat vahvasti havaittavissa kiusattujen elé-
missd. Tutkimustieto osoittaa, ettd itsetuhoinen kéyttdytyminen, masennus ja ahdistus
ovat seurauksia, joita kiusaaminen aiheuttaa kiusatuksi joutuneille. (P6yhonen 2021, 28—

29, 36.)
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Tutkielmani alkaa johdannosta ja etenee toiseen lukuun, jossa maiirittelen tutkielmani
kannalta olennaiset késitteet. Toisessa luvussa tarkastelen koulukiusaamista ilmiona, kiu-
saamisen seurauksia ja kiusaamiseen puuttumista kouluyhteisossa. Miérittelen koulukiu-
saamisen tyypillisid piirteitd ja ominaisuuksia, jotka helpottavat kiusaamisilmién hahmot-
tamista ja tunnistamista. Kiusaamisen haitallisia seurauksia hahmottamalla havainnollis-
tan kiusaamisilmion vakavuutta lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin nakd-
kulmasta. Luvun lopuksi médrittelen kiusaamisen tunnistamista ja puuttumista. Toisen
luvun jélkeen siirryn lukuun kolme, jossa avaan tutkielmani kisitteellisen viitekehyksen,
osallisuuden. Tarkastelen osallisuuden lisdksi osallisuuden kdéntopuolta eli osattomuutta
ja syrjdytymistd. Luvussa nelji esittelen tutkimuskysymykseni, analyysimenetelméni ja
aineiston valintaan liittyvit olennaiset tekijat. Kdyn ldpi myds tutkimusetiikkaa. Luvuissa
viisi, kuusi ja seitsemin kédyn ldpi tutkielmani keskeiset tulokset kiusaamisesta, kiusaa-
miseen puuttumisesta ja kiusaamisen yhteydestd osallisuuteen. Luvussa kahdeksan esit-
telen lopuksi tutkielmani johtopdatokset, pohdin tutkielmani tuloksia ja jatkotutkimuk-

seen liittyvid ajatuksiani.



2 Tutkittavana ilmidona koulukiusaaminen

2.1 Koulukiusaaminen

Ruotsissa kiinnostus koulukiusaamisesta yhteiskunnallisena ilmioné herési 1960-luvun
lopulla. Kiinnostus kiusaamisongelmasta levisi nopeasti tdimén jdlkeen myds muihin poh-
joismaihin. Koulukiusaamista on alettu tutkimaan jérjestelmallisesti 1970-luvun alusta
alkaen. (Olweus 1992, 11-12.) Kiusaamisesta on kiytetty kiusaamistutkimuksen alussa
pohjoismaissa termid “mobbing” ja "mobbning”. Alkuperdinen ilmaus on tullut Englan-
nin kielen sanasta “mob ”. Kiusaaminen, toiselta nimeltddn “"mobbaus” on siséltinyt ka-
sityksen ahdistelusta, jota yksilo tai ryhmé on kohdistanut tiettyyn henkiloon. Kiusaamis-
tutkimuksen edellédkivijéna tunnettu ruotsalainen psykologian professori Dan Olweus on
médritellyt vuonna 1992 kiusaamisen uhriin kohdistuvina toistuvina negatiivisina te-

koina, joita yksi tai useampi henkil6 toteuttaa. (Mt., 14.)

Kirjallisuudessa kiusaamisen méiéritelmét vaihtelevat. Maéritelmissd toistuu kuitenkin
tietyt tekijat kuten kiusaajan aggressio, tahallinen toisen henkilén loukkaaminen, vallan
vadrinkaytto ja teon toistuvuus (Lodge 2018, 14 & Salmivalli 2017, 58-59). Tutkimuk-
sessa kiusaaminen (bullying) on tunnistettu Olweuksen (1992) miiritelmén tavoin kiu-
sattuun kohdistuvana toistuvana ja pitkdkestoisena toimintana, joka on kielteistd ja jota
yksi tai useampi henkil6 toteuttaa. Kiusaamistekoa ja tilannetta ohjaa kiusatun ja kiusaa-
jan valtaepétasapaino. Kiusattu ei ole tasaveroinen kiusaajaan ndhden, eikd hénelld ole
mahdollisuutta puolustautua kiusaajalta. Valtaepitasapainolla tarkoitetaan kiusaajan fyy-
sistd, henkisti ja sosiaalista valtaa kiusattuun ndhden. (Hamarus 2012, 22-23; Holmberg-

Kalenius 2024, 26.)

Kiusaaminen on laajalle levinnyt ongelma. Kiusaamista esiintyy eri ikéluokkien keskuu-
dessa eri ymparistdissé ja yhteisoissd (Hietala ym. 2010, 48; Ramirez 2024, 37). Kiusaa-
minen kattaa joukon aggressiivisia kdyttdytymismalleja, joiden tarkoituksena on vahin-
goittaa toista henkildd (Ramirez 2024, 37). Koulu on lasten ja nuorten keskuudessa yleisin

kiusaamisen esiintymispaikka. Koulu on kiusaamiselle otollinen ympéristd, koska
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oppilaan jasenyys kouluryhméssa ei ole vapaaehtoista, eikd koulusta poistuminen ole aina
mahdollista. Kiusaamista esiintyy koulun liséksi lasten ja nuorten keskuudessa sosiaali-
sen median ympéristdissd ja internetissd. Verkkokiusaaminen internetissd (cyberbullying)
on usein yhteydessa perinteiseen kiusaamiseen koulussa. Ala- ja yldkoulussa esiintyy eri-
tyyppistéd kiusaamista, mutta kiusaamisongelma pysyy kuitenkin aina samana. (Salmivalli
2017, 58-59; Poyhonen 2021, 23.) Koulukiusaamisen yleisin ilmenemismuoto on oppi-

laiden vélinen kiusaaminen (Hietala ym. 2010, 48).

Koulukiusaaminen on vakava ongelma ympéri maailman. Kiusaamista ilmenee kouluissa
sukupuolesta, rodusta, etnisestd taustasta ja sosioekonomisesta asemasta riippumatta.
(Lodge 2018, 14.) Kiusaamista koskevassa keskustelussa on nostettu esille ajatuksia siiti,
kertooko kiusaamis-termi riittdvisti ilmion vakavuudesta. Keskusteluissa on pohdittu,
voitaisiinko kiusaamis-termi korvata vékivalta-termilld. Christina Salmivallin (2024a)
mukaan kiusaaminen on aina vikivaltaa, mutta kaikki vékivalta ei ole aina kiusaamista,
jonka vuoksi termien kéyttiminen toistensa synonyymeind ei ole mahdollista. Koulukiu-
saamisesta ei voida mydskdin puhua suoraan kouluvikivaltana. Vikivalta termind ei ku-
vaa riittdvisti kiusaamisilmiolle tyypillisid ominaispiirteitéd tai ilmenemismuotoja. (Sal-
mivalli 2024a, 8-9.) Tina Holmberg-Kaleniuksen (2024, 14) mukaan toisaalta myds kiu-
saaminen on termind harhaanjohtava, koska se mielletdin vihemmin vakavana ilmiona
kuin vékivalta. Kiusaaminen on termind myds vihatteleva kiusaamistekoihin siséltyvéin

vikivallan osalta (Mt., 17).

Uusimmassa kiusaamisilmiotd koskevassa kirjallisuudessa ja tutkimuksessa on kaytetty
kiusaamisvékivalta-termid. Kiusaamista yhdistdi tietyt ominaispiirteet tekotavoista riip-
pumatta. Se on ndyryyttivéa ja aiheuttaa kiusatulle toistuvasti haittaa, pelkoa ja ahdis-
tusta. Késite “kiusaamisvikivalta” tuo onnistuneesti esille kiusaamisilmion laajuutta ja
vékivaltaista luonnetta. (Salmivalli 2024a, 8-9.) Kiusaamisvékivalta siséltdad kasityksen
kiusaamisesta ja sen vékivaltaisesta luonteesta fyysisesti kuin henkisestikin (Holmberg-

Kalenius 2024, 17).

Tutkielmani aineisto koostuu nuorten kirjoittamista tositarinoista. Tarinoissa nuoret ker-

tovat kiusaamiseen liittyvistd vikivallan teoista ja tdmin osalta kiusaamisvékivalta-
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termin kdyttdminen tdssé tutkielmassa voisi olla mahdollista. Nuoret kuitenkin kayttévit
tarinoissaan koulukiusaamisesta kiusaamis-termid ja tdmén vuoksi paddyin kiyttdméén
kiusaamis-termid myds omassa tutkielmassani ilmiotd kuvatessa. Niyttdisi kuitenkin

siltd, ettd kiusaamisvikivalta on vakiintumassa kasitteena kiusaamisilmiotd kasiteltdessa.

Kiusaamisen muotoina on tunnistettu aiemmassa tutkimuksessa suora ja epdsuora kiusaa-
minen. Suoraa kiusaamista on kiusatun satuttaminen fyysisesti tai verbaalisesti. Fyysi-
selld satuttamisella tarkoitetaan esimerkiksi kiusatun satuttamista potkimalla, lyomaélla tai
kiusatun omaisuutta hajottamalla. Verbaalisella satuttamisella tarkoitetaan esimerkiksi
kiusatun kiristdmistd, pakottamista tai pilkkaamista. Epdsuoralla kiusaamisella tarkoite-
taan esimerkiksi kiusatun sulkemista ulos ryhmaésté, kiusatusta perdttomien juttujen levit-
tamistd ja kiusatun seldn takana pahan puhumista. Epdsuoran kiusaaminen tavoitteena on
vaikuttaa uhrin asemaan vertaisryhméssé sitd heikentdvésti. Epdsuora kiusaaminen on
suoraa kiusaamista vaikeammin havaittavaa sen piiloisen olemuksen vuoksi. (Porhola

2008, 95.)

Oppilasryhmistéd on tunnistettavissa tyypillisesti kiusattu ja kiusaaja (Viisinen & Lanas
2022, 27). Kisatuksi joutumiseen vaikuttaa tietyt riskitekijat. Lapset, jotka eivdt omaa
suojaavaa ystdvipiirid tai ovat emotionaalisesti haavoittuvammassa asemassa, joutuvat
herkemmin kiusatuiksi. Hyljatyksi ja torjutuksi tulemisen kokemukset aikaisemmissa ys-
tavyyssuhteissa lisddvit riskid joutua kiusatuksi myds jatkossa. (Cowie 2013, 10-11.) Li-
saksi ne lapset ja nuoret, joilla on alhainen itsetunto valikoituvat herkemmin kiusaamisen
kohteeksi (Aho & Laine 2004, 240). Kiusaajalle kiusaaminen voi olla keino saavuttaa
tietty status ryhméssa (Salmivalli 2017, 59). Kiusaamisen taustalla olevat motiivit vaih-
televat yksiloittdin. Joidenkin kiusaajien kohdalla kiusaamisen syy voi olla pyrkiminen
tiettyyn sosiaaliseen asemaan tai hyvdksynnan hakeminen. Kiusaamisen keinoin kiusaaja
pyrkii kohottamaan omaa sosiaalista asemaansa, jolloin hén saa kokemuksen tiettyyn ryh-
méédn kuulumisesta. Kiusaaminen voi olla myds huomion hakemista tai omien epévar-

muuksien ja heikon itsetunnon kompensoimista. (Ramirez 2024, 35.)

Kiusaavilla lapsilla on usein monenlaisia ongelmia kiyttdytymisessd ja tunne-eldméssa.

Impulsiivinen asenne ja positiivinen suhtautuminen aggressioon voivat ohjata kiusaajan
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toimintaa. (Lodge 2018, 16—-18.) Ongelmallista on, ettd lait, kuten rikoslaki (1889/39)
tunnistavat vékivallan, mutta eivit kiusaamista. Koulussa kiusatut lapset joutuvat mene-
méén arkipdisin ympéristoon, jossa vékivallan uhka on todellinen, mutta lakeja turvalli-
suuden takaamiseksi ei ole. Lapsilta vaaditaan koulussa kdymistd, eiké heilld ole mahdol-

lisuutta valita olla menemattd kouluun, vaikka vékivaltaa sielld tapahtuisi. (Holmberg-

Kalenius 2024, 14.)

Iso-Britanniassa Singleboroughin alueen kouluissa toteutetussa tutkimuksessa havaittiin,
ettd kiusaamisen esiintymismuodoissa on sukupuolten vilisid eroja. Tyttdjen vélinen kiu-
saaminen esiintyy useimmiten epédsuorana ja se sisdltdi erityisesti sosiaalisen aggression
muotoja. Tyttdjen vélinen kiusaaminen ndyttdytyy syrjimisend, pahanpuhumisena kiu-
satun selén takana ja suullisena kiusaamisena, kuten nimittelyné. Kiusaajina toimii valta-
osassa tapauksia kiusatun tyton entinen kaveripiiri. (Duncan 2003, 103, 106-108.) Pojat
syyllistyvét puolestaan herkemmin kiusaamiseen, joka ndyttiytyy fyysisend aggressiona.
Poikia kiusataan fyysisesti tyttojd enemméin (Underwood & Rosen 2011, 14; Poyhdnen
2021, 21). Tyttojen keskuudessa ilmenee poikien vélisen kiusaamisen tavoin myos fyysi-
sen aggression muotoja, kuten lyomisti ja tonimistd. Fyysisen aggression muodot tapah-
tuvat useimmiten valitunneilla. (Duncan 2003, 106—-108.) Molempien sukupuoliryhmien
kiusaamisen ymmaértdminen vaatii kuitenkin avointa tarkastelua ja kiusaamisen kaikkien

muotojen huomioon ottamista. (Underwood & Rosen 2011, 14.)

2.2 Kiusaamisen seuraukset

Lapsuus- ja nuoruusiké on kehityksellisesti herkkdd aikaa. Kiusatuksi tuleminen lapsuu-
dessa tai nuoruudessa on erittdin tuhoisaa ja voi muuttaa yksilon eldméinsuunnan tiysin.
(Holmberg-Kalenius ym. 2024, 175.) Kiusaamisen seurauksia tarkastellessa havaitsin,
ettd kiusaaminen heikentéd kiusatun hyvinvointia monilla eri osa-alueilla. Tunnistin kiu-
saamisen seurauksia tarkastellessa viisi eri hyvinvoinnin osa-aluetta, joihin kiusaaminen

vaikuttaa kielteisesti:
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1. Psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveys: Kiusaamisen vaikutukset erityisesti psyykki-
seen hyvinvointiin ovat vakavia. Kiusatulle voi kehittyd posttraumaattinen stressihdirio
(PTSD). Stressihdirion seurauksena kiusattu voi kokea voimakkaita takaumia, painajaisia
ja héiritsevid ajatuksia kiusaamiseen liittyen. (Ramirez 2024, 38.) Masennus, ahdistunei-
suus ja itsetuhoisuus ovat tavanomaisia pitkékestoisen kiusaamisen jéttdmia jélkid (Hea-
ley 2018, 2; Holmberg-Kalenius ym. 2024, 180-18). Kiusaaminen lisdd riskié itsemur-
haan, itsensd vahingoittamiseen ja itsetuhoisiin ajatuksiin. Kiusaamisen aiheuttama emo-
tionaalinen ahdistus voi ottaa vallan, jolloin kiusattu yrittdd padstd pakoon vaikeita tun-
teita satuttamalla itseddn. Kiusaamisen aiheuttama epétoivo, eristdytyminen ja voimatto-
muuden tunne voivat aiheuttaa vakavia ongelmia kiusatun mielenterveydelle ja hyvin-

voinnille. (Healey 2018, 2; Ramirez 2024, 39-40.)

Kiusaaminen aiheuttaa vikivaltakokemusten tavoin pelkotiloja, lamaantumista, keskitty-
miseen liittyvid ongelmia, uniongelmia, ahdistuneisuutta, psykosomaattista oireilua ja
stressireaktioita. Taménkaltaiset oireet eivét padty kiusaamisen pédttyessd, vaan oireet
jatkuvat usein vield kiusaamisen jdlkeenkin. Oireet voivat alkaa my0s kiusaamisen jo

padtyttyd. (Holmberg-Kalenius ym. 2024, 180-181.)

Kiusaaminen aiheuttaa psyykkisen hyvinvoinnin heikentymisen seurauksena pitkdai-
kaista haittaa. Kiusaamisen haittavaikutukset voivat ndyttdytyé opiskelu- ja tydelaméssa
suorituskyvyn laskuna, keskittymisvaikeuksina ja muistiongelmina. (Healey 2018, 2; Ra-
mirez 2024, 38.) Wolke ja Lereya (2015) havaitsivat tutkimuksessaan Long-term effects
of bullying (kiusaamisen pitkdaikaiset vaikutukset), ettd kiusaamisen aiheuttama stressi-
reaktio saa aikaan kiusatussa myos fysiologisia muutoksia. Kiusaamisen aiheuttama stres-
sireaktio hdiritsee aivojen vilittdjdaineiden toimintaa, joka lisdd riskid mielenterveyson-

gelmille.

Earnshaw ja kumppanit (2018) havaitsivat Yhdysvalloissa suurkaupunkialueille toteute-
tussa pitkittdisanalyysissaan, ettd kiusaamisen aiheuttamilla mielenterveysongelmilla on
yhteys nuorten pédihdeongelmien syntyyn. Varhaisnuoruuden kokemukset vertaisryh-
missé kiusatuksi joutumisesta lisddvat murrosidssd nuorten mielenterveysongelmia, jotka

liittyvit alkoholin ongelmakdyttoon. Kiusatuilla havaittiin muita enemmaén péihteiden
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ongelmakidyttod (Earnshaw ym. 2018, 42). Lapsena ja nuorena kiusatuksi joutuneilla
esiintyy varhaisaikuisuudessa muita useammin erilaisista psykiatrisista sairauksista ja

pdihteiden ongelmakéyttod (Poyhonen 2021, 52).

2. Emotionaalinen hyvinvointi ja itsetunto: Kiusaamisella on tuhoisia vaikutuksia kiu-
satun emotionaaliseen hyvinvointiin. Kiusatuksi tulleet kokevat pelkoa, surua, ahdistusta,
turvattomuutta ja avuttomuutta. (Healey 2018, 2; Ramirez 2024, 38.) Kiusatut voivat jou-
tua eldmién jatkuvassa pelossa ja ahdistuksessa kiusaamisen toistuvan luonteen vuoksi.
Yleinen turvallisuuden tunne horjuu ja tilalle tulee turvattomuutta. (Ramirez 2024, 39.)
On tyypillistd, ettei kiusattu nde pakokeinoa tilanteessa ja kiusattu voi esimerkiksi yrittaa

muuttaa ulkondkdddn kiusaamisen estdmiseksi. (Healey 2018, 2.)

Kiusaajan tuottamat véhéttelevit ja leimaavat kommentit voivat aiheuttaa kiusatulle kiel-
teisid ja vadristyneitd kasityksid itsestd. Vadristyneet ajatukset itsestd voivat aiheuttaa ul-
kopuolisuuden ja yksindisyyden tunteita. Kiusattu saattaa analysoida jatkuvasti omaa toi-
mintaansa ja pelétd toimivansa vairin. (Holmberg-Kalenius ym. 2024, 175-176.) Kiusa-
tuksi joutumiseen siséltyy vidristynyttd syyllisyyttd ja hipeidd, joka aiheuttaa kiusatussa
oppilaassa itsesyytoksid kohteeksi joutumisesta. Kiusaamistilanteiden aiheuttamat vai-
ristyneet késitykset itsestd voivat olla invalidisoivia ja estdi tdysipainoisen eldmin eldmi-

sen. (Holmberg-Kalenius 2024, 35-39.)

Kiusaamisella on merkittivid haittavaikutuksia kiusatun itsetuntoon ja itseluottamukseen.
Kiusatun itsetunto usein laskee, jonka seurauksena kiusattu voi alkaa epdilemédn omaa
arvoaan, omia kykyjddn ja taitojaan. Kiusatuille kehittyy negatiivinen kisitys itsestd. Ar-
vottomuuden ja riittdiméattdmyyden tunteet ovat yleisia kiusatuille. Jatkuva noyryytetyksi
ja loukatuksi tuleminen kiusaamistilanteissa on omiaan heikentdmién yksilon hyvinvoin-

tia ja késitystd itsestd. (Ramirez 2024, 38.)

3. Sosiaalinen hyvinvointi ja osallisuus: Kiusaamisella on merkittaviad haittavaikutuksia
kiusatun sosiaaliseen hyvinvointiin. Kiusatuksi joutumisen pelko aiheuttaa eristiyty-
mistd, sosiaalisten tilanteiden valttelyé ja rajoittaa ystdvyyssuhteiden rakentumista. Kiu-

saaminen aiheuttaa kiusatuille luottamusvaikeuksia muita ihmisid ja yhteiskuntaa
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kohtaan aiheuttaen yksindisyyttd ja masennusta. Terveiden ja hyvinvointia tukevien sosi-
aalisten suhteiden luominen ei mahdollistu kiusatuille samalla tavalla kuin muille. Kiu-
satun sosiaaliset vuorovaikutussuhteet ja ihmissuhteet ovat usein heikompia, kuin muilla.

(Ramirez 2024, 38.)

Kiusattu saattaa vetdytyd sosiaalisista tilanteista suojakeinona pitkdaikaisen eristetyksi ja
hyljeksityksi tulemisen seurauksena. Yksinjddminen voi olla kiusatulle niin kivuliasta,
ettd kiusattu saattaa kokea helpompana valita olla yksin. Kuuluminen johonkin on yksi
ihmisen perustarpeista, ja yksinjadminen aiheuttaa tyypillisesti kiusatussa timén vuoksi
hépedn tunteita. Kiusaamisen aiheuttama hépedn kokemus voi olla voimakas ja aitheuttaa
nédkyvid vaikutuksia tunne-eldmassé ja kiyttaytymisessd. (Holmberg-Kalenius ym. 2024,

183-184.)

4. Fyysinen hyvinvointi: Kiusaaminen voi heikentdd kiusatuksi tulleen fyysistd hyvin-
vointia. Uhrit voivat kérsid stressiin liittyvistd oireista kuten padnséryisté, vatsakivuista
ja unihdiridistd. Kiusaamisen on havaittu vaikuttavan kiusatun immuunijarjestelméén,
jonka seurauksena kiusatut ovat alttiimpia my®0s erilaisille sairauksille. (Wolke & Lereya
2015, 883; Ramirez 2024, 38.) Fyysiset kiusaamisen muodot kuten lyominen ja potkimi-
nen voivat aiheuttaa kiusatuille erilaisia fyysisid vammoja, jotka voivat vaatia joissain
tilanteissa sairaalahoitoa. Fyysinen kiusaaminen alkaa usein lievempiné pahoinpitelyind,

jonka jdlkeen vikivaltaisuus lisdéntyy (Ramirez 2024, 49).

5. Kouluhyvinvointi: Koulussa tapahtuva kiusaaminen on omiaan aiheuttamaan koulupel-
koa, jolloin kiusatuksi joutuminen alkaa hallita oppilaan koulunkéyntid ja estdd oppimi-
sen. Kiusaaminen voi laskea kiusatun oppimismotivaatiota ja aiheuttaa koulunkdyntiin
liittyvad vastenmielisyyttd. Kiusaamisen seurauksena kiusattu saattaa joutua muuttamaan
kulkureittejddn koulumatkoilla ja koulussa liitkkuessa kiusaamistilanteiden ehkaise-
miseksi. (Hamarus 2012, 22.) Kiusaaminen haavoittaa sosiaalisesti ja saa aikaan vilttely-
kayttdytymisti, joka voi ilmetd esimerkiksi koulunkéyntivaikeuksina. Usein sosiaalisesti
haavoittunut oppilas vilttelee koulussa sellaisia paikkoja ja tilanteita, jotka muistuttavat
traumaattisista tapahtumista. (Ldmséd & Takala 2009, 187—-190.) Vilttelykayttdytyminen

on tyypillinen seuraus traumaattisista kiusaamiskokemuksista. Kiusattu saattaa véltella
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my0s traumasta muistuttavia esineitd ja ihmisid. (Holmberg-Kalenius ym. 2024, 175—

176.)

Kiusaamisen voidaan havaita vaikuttavan kielteisesti useisiin eri osa-alueisiin, jotka ovat
yhteydessa hyvinvointiin. Kiusaamisen aiheuttamat haittavaikutukset ndyttiytyvit juuri
niilld eldmin osa-alueilla, jotka ovat kehityksellisesti tirkeitd ja auttavat tasapainoiseksi
aikuiseksi kasvamisessa. Kiusaaminen haittaa eheén itsetunnon ja mindkésityksen raken-
tumista, joka ndyttiytyy erilaisina haasteina usein vield kiusaamisen péétyttyd. (Holm-
berg-Kalenius 2008, 48.) Kiusaaminen aiheuttaa pitkdaikaisia haittoja ja heikentii kiu-
satun hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Kiusaamisella on niin henkisid, psyykkisid kuin

sosiaalisiakin seurauksia. (Ramirez 2024, 37.)

Lapsuus- ja nuoruusidn kokemukset kiusaamisesta voivat jittd4 monenlaisia jélkid, joiden
kanssa kiusatut kamppailevat usein vield aikuisuudessakin. Kiusaamisen aiheuttamat hai-
tat voivat vaikeuttaa aikuisiéissd arjesta selviytymistd. Kiusatuksi tulleilla esiintyy aikuis-
idssd esimerkiksi ahdistuneisuushdirioitd, masennusta ja itsemurha-ajatuksia. (Ramirez
2024, 42-43.) Takizava ja kumppanit (2014) tutkivat kiusaamisen seurauksista aikuisuu-
dessa. Tutkittavia oli yhteensd 17 638 ja heitd seurattiin ikdvuosien 7-50 vililld. Tutki-
mustuloksien perusteella havaittiin, ettd lapsuusaikana kiusatuksi joutuminen on yhtey-
dessd aikuisidn heikentyneeseen henkiseen, fyysiseen ja kognitiiviseen terveyteen. Lap-
suusaikana kiusatuksi tulleilla esiintyy aikuisuudessa ikdryhméénsd verrattaessa muita

enemmaén sosiaalisia ja taloudellisia vaikeuksia. (Takizawa ym. 2014.)

Kiusaamisen haittavaikutukset eivét ulotu vain kiusattuihin. Usein myds kiusaamista si-
vusta seuranneet ja kiusaamista todistaneet kokevat syyllisyyttd, pelkoa, avuttomuutta ja
turvattomuutta. Kiusaajan toteuttama pelottelu ja uhkailu voi ulottua kiusatun lisdksi kiu-
saamista sivusta seuranneisiin. Sivusta seuraajat eivét aina kykene puuttumaan kiusaami-
seen ryhmén painostavan luonteen vuoksi, mikd mahdollistaa kiusaamistoiminnan jatku-

misen. (Ramirez 2024, 39-41.)
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2.3 Koulukiusaamisen tunnistaminen ja sithen puuttuminen

Koulukiusaamiseen puuttumisen edellytyksend on, etté se erotetaan erilaisista riidoista tai
konfliktitilanteista. Kiusaaminen voidaan tunnistaa toistuvasta aggressiosta ja pysyvistd
alistussuhteesta, joka kohdistuu kiusattuun. (P6yhdnen 2021, 18.) Kiusaamisilmion omi-
naisuuksien ymmaértaminen on ratkaisevan tirkedd kiusaamisen tunnistamisessa ja sithen
puuttumisessa (Ramirez 2024, 37). Kiusaamisilmion laajuus tulee tunnistaa, jotta kiusaa-
miseen voidaan puuttua varhaisessa vaiheessa. Koulun arjessa kiusaaminen voidaan maa-
ritelld kiusatun subjektiivisella kokemuksella ja tunnistamalla vallitseva valtaepdtasa-
paino kiusatun ja kiusaajan vililld. Kiusaamiseen on puututtava, kun yksilo kokee tul-
leensa kiusatuksi, eikd hidn kykene puolustautumaan kiusaajalta. Kun kokemus kiusaami-
sesta tulee esille, tilanne tiytyy selvittdd. Mikéli kiusaamista ilmenee, tilanteeseen tulee
puuttua vilittomaisti. Kiusaamisen jatkuessa pitkdén sosiaaliset suhteet ja roolit ryhméssa
vakiintuvat. Roolien vakiintuessa kiusaamiskierteen katkaiseminen on haastavaa. Varhai-
nen puuttuminen ja tilanteen selvittdiminen on tehokas keino estidi kiusaaminen ja kieltei-

nen vuorovaikutus osapuolten vililld. (Hamarus 2012, 24.)

Kiusattu lapsi tai nuori ei aina kerro tilanteestaan aikuiselle. Kiusatun kokemukseen si-
sdltyy usein védristynyttd syyllisyyttd ja hdpedd, joka vaikeuttaa asian esille tuomista.
Luottamuspula aikuiseen voi olla syyni kiusaamiskokemuksen piilottamiseen. Kiusaami-
sesta kertomiseen saattaa liittyd pelko tai kiusaajan asettama uhka tilanteen pahenemi-
sesta. Koska kiusaaminen on ilmiond salakavala ja piiloinen, kiusattu ei aina tunnista roo-
liaan luokassa tai ryhméssd. Kiusattu saattaa ajatella virheellisesti, ettd hinessa tai hinen
kayttaytymisessddn on jotain vikaa, josta kiusaaminen johtuu. Kiusattu ei ndin ollen osaa
tuoda esille kokemustaan, koska ei itse tunnista sitd kiusaamiseksi. (Hamarus 2012, 26—
29.) Yksiloiden kokemukset kiusaamisesta vaihtelevat ja myds késitykset kiusaamisesta
ovat erilaisia (Mt., 21). Jotta kiusaamiseen voidaan puuttua, on olennaista, ettd oppilaat
ja oppilaiden kanssa tydskentelevit aikuiset tunnistavat, mitd kiusaamisella tarkoitetaan
ja mitd kaikkea kiusaaminen voi olla. Kouluyhteisossa tulisi jakaa tietoa kiusaamisesta ja

auttaa yhteison jésenid tunnistamaan ilmion laajuus.

Kiusaamisen ehkéisemisessd oppilailla on merkittédva rooli kiusatun puolelle asettujina.

Kiusaamisen ehkdisemistd edistdd oppilaiden empatian ja ilmioon liittyvin tietoisuuden
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lisddminen. Esimerkiksi tarinat ja videot, jotka kertovat kiusaamisesta ja sen haittavaiku-
tuksista kiusattujen eldméssi ovat keinoja heritelld oppilaiden empatiaa toisiaan kohtaan.
Oppilaiden tietoisuuteen on tirkedd vélittdd tunne, mitd kiusaaminen saa kohteessa ai-
kaan. Tietoisuus korjaa kiusaamisilmioon liittyvid véadristyneitd normeja. (Salmivalli
2024a, 95-97.) Lapset ja nuoret, jotka kiusaavat, eivit siind hetkessd kykene ymmaérta-
méén kiusaamisen pitkdaikaisia vaikutuksia hyvinvointiin. Tdméan vuoksi aikuisten teh-
tavind on lisdtd lasten ja nuorten ymmarrystéi siitd, minkélaisia jdlkid kiusaaminen voi

jattad jélkeensd. (Poyhonen 2021, 52.)

Oppilaat, jotka toimivat kiusaamistekojen sivusta seuraajina, rohkaisevat kiusaamiskéyt-
taytymistd ja tdimén vuoksi myos heidén tulisi tunnistaa omat roolinsa kouluyhteisdssa.
Sivusta seuraajia voidaan auttaa koulun ammattilaisten toimesta tunnistamaan heidin
omat asenteensa ja toimintatapansa, jotka vaikuttavat kiusaamisen jatkuvuuteen kouluyh-
teisdssd. Oppilaille on tirkedd luoda turvallinen tila, jossa he voivat sanoittaa omia asen-
teitaan ja ajatuksiaan kiusaamisesta. Omien asenteiden esille tuominen auttaa oppilaita
havaitsemaan, ettd suurin osa tiedostaa kiusaamisen olevan véirin. Oppilasryhméssé on
usein havaittavissa suosittuja oppilaita, jotka vaikuttavat myos muun lapsiryhmén kayt-
tdytymiseen. Suosittujen oppilaiden ottaminen mukaan kiusaamisen vastaiseen ty6hon ja
kiusattujen oppilaiden tukemiseen on havaittu ehkéisevin kiusaamista. (Salmivalli

2024a, 95-97.)

Ryhmit koostuvat yksildistd ja vaikuttavat aina ryhméssid mukana olevien yksildiden toi-
mintaan. Kiusaaminen on ilmid, joka tapahtuu aina ryhméssi, eli se ei ole ainoastaan kiu-
saajan ja kiusatun vilinen asia. Oppilasryhmén dynamiikka vaikuttaa sithen, milld tavoin
oppilaat kéyttaytyvit, kun he havaitsevat kiusaamista. Usein yksilot ryhméissd ymmaérté-
vét kiusaamisen olevan véirin, mutta ryhmatekijat vaikuttavat sithen, milld tavoin he toi-
mivat kiusaamistilanteissa. Yksittdiset oppilaat voivat omata kiusaamisenvastaisia asen-
teita, mutta eivdt tdstd huolimatta kykene puuttumaan kiusaamiseen ryhmén yhteisten

asenteiden ja normien vuoksi. (Poyhonen 2021, 59-61.)

Kun kiusaamiseen puututaan koulun ammattilaisten toimesta, tulee huomiota kiinnittaa

kiusatun kokemuksen kuulemiseen ja ymmaértdmiseen. Kiusatun kokemuksen véhéttely
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tai kiusatun syyllistiminen tilanteesta vadristdd kiusatun mindkuvaa ja vahingoittaa itse-
tuntoa. Kiusatun véhittely ja syyllistiminen lisddvét kiusatun riskid sairastua mielenter-
veysongelmiin kuten masennukseen tai sosiaalisten tilanteiden pelkoon. Viéhitellyksi tu-
leminen omassa asiassaan on omiaan aiheuttamaan kiusatulle my0s itsetunto-ongelmia.
Kiusaamistilanteiden ratkaisemisessa on ensisijaista vilttdd kiusatun hdpédisemistd enti-
sestddn esimerkiksi siten, ettd kiusatun piirteisiin tai toimintaan tartutaan asiaa selvitti-

essd. (Holmberg-Kalenius 2024, 36-37.)

Koulukiusaamiseen puuttumisesta on sdddetty lainsddddnndssd. Lainsdddiantod tulkiten
vastuu kiusaamisen ennaltachkdisemisesti ja sithen puuttumisesta on ensisijaisesti kou-
lun tyontekijo6illd. Koulun ammattilaisten tulee puuttua kiusaamiseen aina, eiké kiusaa-
mistekoja saa ohittaa missdén tilanteessa. Kouluyhteison arvoperustana tulee olla kiusaa-
misenvastaisuus, eikd kiusaamisteoille tule suoda yhtéén tilaa. Kiusaamisenvastaisen toi-
minnan tulee olla koulun aikuisten toimesta systemaattista. (Holmberg-Kalenius 2024,
21.) Jokaisella koulun aikuisella on velvollisuus puuttua kiusaamiseen. Kiusaamistilan-
teiden selvittely voi saada alkunsa esimerkiksi lapsen huoltajan, kouluterveydenhoitajan,

opettajan, rehtorin tai koulukuraattorin toimesta. (Holmberg-Kalenius ym. 2024, 84.)

Mahkosen (2017) mukaan koululainsdddénndssd painottuu yhteisdllinen nikokulma,
jolla pyritddn suojaamaan opiskelijoita vikivallalta, kiusaamiselta ja héirinnéltd. Koulu-
rauhaa pyritddn turvaamaan yleiselld tasolla puitelainsdédddnnon keinoin. Oppilaitoksissa
tyoskentelevilld on vastuu omista virkatoimista. Opetustoimen ammattihenkil6illd on vel-
vollisuus toimia koululakien madrdyksien mukaisesti. (Mahkonen 2017, 139-142.) Pe-
rusopetuslain 29. pykéléssa sdddetddn jokaiseen opetukseen osallistuvan oikeudesta tur-
valliseen opiskeluympiristodn. Koulun opettajalla tai rehtorilla on velvollisuus ilmoittaa
tietoonsa tulleesta kiusaamisesta, hdirinnésti, véikivallasta tai syrjinnésté niissd osallisina
olleiden oppilaiden huoltajille tai muille laillisille edustajille. (Perusopetuslaki 1998/628,
29 §.) Lisdksi YK:n lastenoikeuksien sopimus ottaa kantaa lasten kouluturvallisuuteen
19. artiklassa, jonka mukaan sopimusvaltioiden on suojeltava lasta kaikenlaiselta ruumiil-

liselta ja henkiseltd vikivallalta (Yleissopimus lasten oikeuksista 60/1991).
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Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 13. pykéldssad sdddetddn opiskeluhuoltosuunnitelmasta,
johon on kirjattava, miten koulutuksen jérjestdja suojaa opiskelijoilta vékivallalta, kiu-
saamiselta ja héirinndltd. Suunnitelma on oppilaitoskohtainen ja se laaditaan opiskelu-
huollon toteuttamista, arviointia ja kehittdmistad varten. Suunnitelman laatiminen tapahtuu
yhteistydsséd oppilaitoksen henkiloston, opiskelijoiden ja huoltajien kanssa. (Oppilas- ja

opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13 §.)

Vuonna 2006 Turun ylipistossa alettiin kehittdimdin KiVa Koulu -toimenpideohjelmaa
koulukiusaamisen ehkdisemiseksi. Nimen ”KiVa” taustalla on sanat kiusaamista vastus-
tava ja kiusaamisen vastainen. KiVa Koulu -ohjelmassa tarkoituksena on muokata erityi-
sesti niiden oppilaiden toimintamalleja, jotka seuraavat kiusaamista sivusta. Tavoitteena
on, etti sivusta seuraajat asettuvat kiusatun puolelle ja vastustavat kiusaamista. Tdmi on
olennaista, koska kiusaamisen hyviksyminen ryhmaéssi usein yllapitda kiusaajien aggres-
siivista toimintaa kiusattua kohtaan. Ryhmén toimintaan vaikuttaminen on tehokas keino
vastustaa kiusaamista. KiVa Koulu -ohjelma tarjoaa konkreettisia toimenpiteitd ja keinoja
kiusaamisen ehkdisyyn, ryhmédan vaikuttamiseen ja kiusaamistapausten ratkaisemiseen
perusopetuksessa. (Tuomisto ym. 2009, 173—175.) Jopa yksi ystdvyyssuhde ehkéisee kiu-
saamisen aiheuttamia haittoja. Kiusatun hyvinvointia tukee luokassa olevat oppilaat,

jotka osoittavat kiusaamisen olevan védrin ja asettuvat kiusatun puolelle. (PGyhonen

2021, 38.)

KiVa Koulu -ohjelmassa vertaisryhmé on tunnistettu vaikuttavana kiusaamisen ehkiisi-
jand ja ohjelmassa kannustetaankin ottamaan oppilaat mukaan kiusaamisen vastaiseen
tyohon koulussa. Tutkimuksissa on havaittu, ettd kiusattuja puolustaa luokassa usein em-
paattiset ja luokkaryhmadssé pidetyt oppilaat, joille auttaminen on tirkedd. Kiusatun oppi-
laan puolustaminen ei lisdd puolustavan oppilaan riskid joutua itse kiusatuksi, mikd on
varsin yleinen harhakisitys. (Salmivalli 2024a, 96-97.) Koko koulun ilmapiiri kérsii, jos
kiusaamiseen koulussa ei puututa. Kouluyhteisdssa jokaisella on oikeus tuntea olonsa tur-
valliseksi ja arvostetuksi. Koko kouluyhteison tulisi tunnistaa loukkaavat ja syrjivét teot
epdoikeudenmukaisina. Kouluilla on merkittdavé rooli lasten ja nuorten tasapainoisten ih-
missuhteiden edistdjdnd. Kiusaamisen torjumisen tulisi olla koko kouluyhteison yhteinen
tehtdva turvallisemman kouluympériston luomiseksi ja oppilaiden osallisuuden edisté-

miseksi. (Cowie 2013, 16.)
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3 Osallisuus kisitteellisend viitekehyksena

3.1 Osallisuus ja hyvinvointi

Ihminen on sosiaalinen olento, jonka perusluonteeseen kuuluu toisten ihmisten kanssa
toimiminen ja yhteen kuuluminen. IThminen pyrkii olemaan yhteydessda muihin ihmisiin,
joiden kanssa hén on, eléé ja toimii. Osallisuus kisittdd ihmisen luontaisen tarpeen kuulua
johonkin ja olla osa jotakin. Osallisuutta edistdd se, kun ihminen osallistuu johonkin toi-
mintaan, joka mahdollistaa vaikuttamisen toisten ihmisten kanssa. Jotta osallisuus toteu-
tuu, tarvitaan yhteis6jé, joissa jokainen voi tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana itsendén.
Osallisuuden kokemusta lisdd yhteison jasenend tunnistetuksi ja arvostetuksi tuleminen.
Edellytyksend osallisuuden kokemukselle on se, ettd jokainen yhteison jasen saa mahdol-
lisuuden toimia ja vaikuttaa yhteisiin asioihin. (Nivala & Ryyninen 2013, 26-27; Nivala
& Ryyninen 2024, 40-43.) "Participation” on englanninkielinen termi, joka kuvaa suo-
menkielistd osallisuuskisitettd. Osallisuuden késite suomenkielisessd merkityksessd si-
saltdd kuitenkin englanninkielistd termid syvéllisemméin ymmarryksen osallisuudesta.
Osallisuus sisdltdd kisityksen kolmesta ulottuvuudesta, joita ovat kuuluminen, vaikutta-

minen ja kiinnittyminen. (Kiilakoski & Gretschel 2012, 6.)

Osallisuutta voidaan jésentdd eri ulottuvuuksien keinoin. Voidaan ajatella, ettd ihminen
on osallinen yhteisdssi silloin, kun hén 1. on osa yhteisod, 2. toimii osana yhteisdd ja 3.
kokee olevansa osa yhteisod. Jotta osallisuus toteutuu, tulee jokaisen edelld mainitun ulot-
tuvuuden toteutua. Yhteisot mahdollistavat parhaimmillaan osallisuuden toteutumisen
silloin kun yksild tunnistetaan osana yhteisdd ja hidn saa toimia sen tasavertaisena jise-

nend. (Nivala & Ryynénen 2013, 26-37.)

Ihmiset hakeutuvat luontaisesti eri yhteisoihin ja kasvavat osana niitd. Osallisuus on siis
ihmisen luontainen tarve. Ei ole kuitenkaan itsestdén selvii, ettd kaikki yhteisot toimisi-
vat yksiloiden osallisuutta vahvistavasti ja timéin vuoksi osallisuuden edistdminen ja tu-
keminen on tdrkedi. Osallisuutta tulisi edistdd yksilo- ja yhteisotasolla, jonka liséksi osal-

lisuuden edistdminen tulisi ndhdad poliittisena tehtdvand. Kun osallisuutta edistetddn
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poliittisesti, on kyse tasa-arvosta ja oikeudenmukaisuudesta yhteiskunnassa. (Nivala &

Ryynénen 2013, 30, 32.)

Hamaéldinen (2008) nostaa artikkelissaan nuorten osallisuudesta esille, ettd osallisuutta
kiytetdin vastaamaan syrjdytymiseen ja ehkdisemédén huono-osaisuutta. Osallisuuden
edistdmisestd on tullut tirked tavoite, mikd ndyttiytyy esimerkiksi nuorten osallisuutta
edistdvin hanketoiminnan kasvuna. Osattomuus, huono-osaisuus ja syrjdytyminen voi-
daan nihdi osallisuuden kddntopuolena. Osallisuuden edistiminen ei kuitenkaan ole ai-
noastaan syrjaytymisen tai huono-osaisuuden torjumista, se on myos nuorten vahvista-
mista tulevaisuuden rakentajina sekd yhteiskunnallisina osallistujina. (Hdmaéldinen 2008,

13-15.)

Osallisuus voidaan ndhdé yksilon ja yhteiskunnan vélisend suhteena. Osallisuuteen vai-
kuttaa sekd yksilon omat asenteet, ettd yhteiskunnan rakenteet. Osallisuutta vahvistaa
osallistava yhteiskunta seka kollektiivinen ja individualistinen osallisuuden edistdminen.
Yksilon osallisuuden tai osattomuuden kokemus rakentuu useista eri osa-alueista. Yksi-
16n ja yhteiskunnan suhteeseen vaikuttaa muun muassa toverisuhteet ja harrastukset, jotka
tuottavat perusluottamusta maailmaa kohtaan. Jos yksiloll4 ei ole osallisuutta tukevia suh-
teita, myds yhteiskunnallinen osallisuus vaarantuu. Erityisesti lahiyhteisdilld on havaittu
olevan vaikutusta siithen, miten nuoret kiinnittyvét yhteiskuntaan. Kasvatuksellisesti
nuorten osallisuutta tulisi edistdd koulun lisdksi myds koulun ulkopuolella yhteiskunnal-

lisen toimintakyvyn saavuttamiseksi. (Hdmaldinen 2008, 30-31.)

Hyvinvointitydhon kuuluu osallisuuden edistiminen. Hyvinvointi rakentuu Erik Allardi-
nin tunnetun luonnehdinnan mukaan kolmesta ulottuvuudesta, joita ovat elintaso (ha-
ving), itsensé toteuttaminen (being) ja ystavyyssuhteet (loving). Osallisuus on merkittdva
osa lasten ja nuorten hyvinvointia ja osallisuudella on yhteys kaikkiin Allardinin méérit-
tamiin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Kiilakosken ja Gretschelin (2012) mukaan Allardi-
nin kolmijaon lisdksi hyvinvoinnin ulottuvuuksiin voitaisiin ndin ollen lisdtd myos osal-
listuminen (participation). Osallisuus on kuulumista erilaisiin yhteisoihin, jotka turvaavat
ohessa yksildiden perustarpeita. Kun yksilo on osa yhteisdd, myds perustarpeet tulevat

taytetyiksi. (Kiilakoski & Gretschel 2012, 6.)
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Kun osallisuutta vahvistetaan, pystytddn samalla ehkdisemddn syrjaytymisti. Osallisuus
on perusedellytys ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja osallisuutta edistiméalla
pyritddnkin tukemaan yksilon kasvua ja valmiuksia toimia sosiaalisissa ympéristoissa.
Osallisuus ja syrjaytyminen liittyvét toisiinsa, mutta tulee erottaa toisistaan erillisind ké-
sitteind. Mikali osallisuuden edistimisen sijaan pyritdén ehkédisemién syrjdytymisti, toi-
menpiteet toiminnalle ovat erilaisia. Kun syrjdytymistd halutaan ehkéisti, tarvitaan toi-
menpiteitd, joiden myotd osallisuutta heikentévid prosesseja saadaan katkaistua. Syrjiy-
tymisen ehkdisemisessd kyse on erityisistd kasvatuksellisista prosesseista, joilla pyritddn
ehkédisemadin yksildiden kielteistd kehitystd, joka aiheuttaa osattomuutta tai osallisuuden

menettdmistd. (Nivala 2008, 10-11.)

Kun nuorten keskuudessa edistetddn osallisuuden kokemuksia, tulee huomioida minka-
laisia kysymyksii ikdtovereihin liittymiseen ja irtautumiseen tulee. Nuorten osallisuutta
ja osattomuutta ryhmissé sdételevit arvot ja normit. (Korkiamiki 2009, 101.) Koulukiu-
saaminen on 1lmid, johon kouluyhteison arvot ja normit vaikuttavat. Arvot ja normit oh-
jaavat kiusaamistoimintaa kouluyhteisossd. Tdmén vuoksi kiusaamisenvastaisuuden tu-
lisi olla arvoperustainen 1dhtokohta koulussa. (Ks. Holmberg-Kalenius 2024, 21; Salmi-
valli 2024a, 95-96.) Kiusaaminen haastaa kiusatun oppilaan liittymistd ikdtovereihin.
Osallisuuden edistdmiseksi koulukiusaamista lisddviin ongelmallisiin arvoihin, normei-
hin ja asenteisiin kouluyhteisdssé tulisi puuttua. Kouluyhteiso on lasten ja nuorten ldhiyh-
teisd, jossa he viettdvit suuren osan arkipdivistdén. Osallisuus kouluyhteisossd edistdd
lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd. Kun oppilas kokee olevansa osallinen kouluyhtei-
s0ssd, myds hdnen osallisuutensa yhteiskuntaan vahvistuu. Kiusaaminen on kouluyhtei-
sOissd tyypillinen ongelmatekijd, joka vaarantaa oppilaiden osallisuutta yksil6lliselld, yh-

teisOlliselld ja yhteiskunnallisella tasolla.

3.2 Syrjaytyminen ja osattomuus

Lapsuus- ja nuoruusikd on merkittdvénd perustana aikuisién psyykkiselle hyvinvoinnille.
Nuoruusidn hyvinvointi heijastuu aina aikuisuuteen saakka. Peruskouluaikana koululla

on ylivertainen rooli vaikuttaa positiivisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin, koska koulu
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tavoittaa enemmiston ikdluokasta. Koulussa vietetylld ajalla on nuorten tulevaisuuden
kannalta kauaskantoinen vaikutus. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 13) Koulu on sosiaa-
linen ympéristd, joka voi parhaimmillaan edistdd nuorten emotionaalista ja sosiaalista ke-
hitystd. Samanaikaisesti koulu voi aiheuttaa vakavaa kehityksellisté haittaa niille nuorille,

jotka ovat syrjdytyneet ja joutuneet kiusatuiksi. (Aho & Laine 2004, 252.)

Nuorille on tirkedd kuulua ryhmaéin ja tima madrittdd nuorten kokemusta omasta hyvin-
voinnistaan. Nuori voi kokea ryhmén ulkopuolelle jadmisen pahimpana mahdollisena
rangaistuksena itselleen. Nuorille on tirkeda toimia ryhmaéssé samankaltaisesti, kuin muut
ja tulla sosiaalisesti hyvéksytyiksi. (Aho & Laine 2004, 19.) Lasten ja nuorten keskuu-
dessa muotoutuu ldhes aina omia sosiaalisia kulttuureita, joissa esiintyy sdannollisesti
ryhmén ulkopuolelle jittdmistd. Ryhmin ulkopuolelle jaédminen voi haitata identiteetin
kehittymisté ja estdd sosiaalisten taitojen kehittymisen. Koulussa kiusatut oppilaat, jotka
tulevat sddnndllisesti torjutuiksi eivét saa mahdollisuutta rakentaa positiivisia sosiaalisia
suhteita, jotka tukisivat kehittymisti. Kiusatut oppilaat eivit pddse ndin ollen oppimaan
tarkeitd sosiaalisia taitoja, jotka olisivat myds jatkossa vertaissuhteiden solmimiseksi
merkityksellisid. (Mt., 251.) Sosiaaliset suhteet ovat nuoruusidssi térkeitd, koska ne kas-
vattavat ja kehittavit nuorta, jonka lisdksi ne valmistavat aikuisuuteen. Nuorten mindké-
sityksen muovautumiseksi turvallisten ihmissuhteiden merkitys on suuri. (Leskisenoja &

Sandberg 2019, 21)

Kiusatuksi joutuminen aiheuttaa syrjdytymistd ja on oppilasryhméssé toteutuvan osalli-
suuden huolestuttavimpia muotoja. Kiusaamisen on havaittu aiheuttavan siihen liittyville
oppilaille kauaskantoisia sosiaalisia, psyykkisié ja terveydellisid haittavaikutuksia. (Por-
hola 2008, 95-96, 101.) Kouluaikana kiusatuksi tulleille oppilaille uudet sosiaaliset vuo-
rovaikutustilanteet voivat tuottaa huomattavia haasteita kiusaamisen aiheuttamien itse-
tunto-ongelmien, luottamuspulan ja henkisen hyvinvoinnin vaurioiden vuoksi. Kiusaami-
sen aiheuttama pelko loukatuksi tulemisesta lisdéd kiusatuksi tulleiden riskid syrjdytya.
Yhteiskunnallinen osallistuminen vaatii kiusatuksi tulleilta voimavaroja valtavasti enem-
méin, kuin niiltd, jotka omaavat vahvan ystaviverkoston tuen. Oppilaat, jotka puolestaan
pysyvit kiusaamisilmiosti erossa, omaavat muita oppilaita myonteisemmén nikemyksen
tulevaisuudesta. Nami oppilaat kykenevidt muodostamaan ja rakentamaan palkitsevia

vuorovaikutussuhteita tutuissa ja vieraissa sosiaalisissa ymparistoissd. (Mt., 101.)
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Osallisuudessa on kyse jidsenyydestd ryhmédn ja se sisdltdd yhteisollisen ndkdkulman.
Yhteisot voivat lisdtd yksiloiden osallisuutta ryhmissd, mutta samoin myos rajata, syr-
jayttda ja sulkea yksiloitd pois niistd. Nuorten keskuudessa vallitsevissa yhteisoissé ta-
pahtuu syrjintdd. Syrjaytetyksi tuleminen vertaisryhmasté vaikuttaa nuorten osallisuuden
ja osattomuuden kokemuksiin. (Korkiamiki 2009, 83—85.) On tyypillisti, ettd koulukiu-
sattu ei ole osa yhteisdd, jolloin kiusatun perusturvallisuuden tunne hividé. Kiusaamisesta
tekee erityisen kipedd se, ettd kiusattu menettid usein seki ystidvinsd ettd asemansa ryh-
missid. (Holmberg-Kalenius 2008, 32-33.) Kiusaamisella on yhteys nuorten osattomuu-
den kokemuksiin. Kiusaamiseen liittyy syrjdytetyksi tuleminen, jolloin osallisuuden to-

teutuminen tai kokeminen ei mahdollistu kiusatulle oppilaalle.

Koulukiusaaminen vaurioittaa oppilaan vertaissuhteita ja muodostaa vakavan riskin psy-
kososiaalisen hyvinvoinnin heikentymiselle. Kouluaikaiset ongelmat vertaissuhteissa
heikentdvét oppilaan kiinnittymistd kouluyhteis6on, mikéd voi néyttiytyéd pitkdaikaisina
haasteina opiskelu- ja tydeldmissd. My0s sosiaalisen syrjdytymisen riksi myShemmissi
elaméanvaiheisissa nousee. (Porholda 2008, 94.) Thmiselle on tiarkedd kokea kuuluvansa
ryhmaéin ja kiusaaminen koulussa voi olla sitd, ettd yksiloltd viedddn jatkuvasti pois timé
mahdollisuus. Kiusatulle aiheutetaan kokemus, ettd hdn on viaranlainen, eikd hin kuulu
joukkoon. Ryhméssi oleminen ja ryhmééin kuuluminen tuottavat turvallisuuden tunnetta,
kun tdmai viedédén pois, turvallisuuden tunne vahingoittuu ja ihminen kokee turvallisuu-
tensa uhatuksi. Kiusaamisen aiheuttama ulkopuolisuuden kokemus on syvisti satuttavaa

ja voi aiheuttaa monenlaisia psykologisia ja sosiaalisia ongelmia. (PGyhonen 2021, 28.)

Oppilaat, jotka ovat osallisina kiusaamisprosesseissa tarvitsevat erityisti tukea kiusaami-
sen tapahtuessa ja sen paityttyd. Oppilas, joka on joutunut kiusaamisen kohteeksi, tarvit-
see vahvaa tukea vaurioituneen itsetunnon korjaamiseen, psykofyysisiin kiusaamisen ai-
heuttamiin ongelmiin seké vertaissuhteiden rakentamiseen. Jos kiusattu jdé ilman tarvit-
tavaa tukea, kohoaa riski syrjdytymiselle. My0s kiusaavat oppilaat tarvitsevat tukea kiin-
nittydkseen turvallisesti vertaisryhméénsd. Kiusaaminen on ongelmavyyhti, joka vaatii
monitahoista yhteistyotd ja puuttumista. Merkityksellisend kiusaamistilanteiden ratkai-
suissa on oppilaiden ryhmiytymisen tukeminen ja vuorovaikutustaitojen kehittiminen
seki kiusattujen oppilaiden vahvistaminen. Huomioon tulisi my0s ottaa vanhempien tu-

keminen lasten vertaissuhteiden muodostumisessa. (Porholda 2008, 102—103.) Kouluissa
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tulisi kiinnittdd erityistd huomiota oppilaisiin, jotka ovat syrjddnvetdytyvid, yksindisid,
arkoja, torjutuksi tulleita, kiusattuja tai kiusaavia, koska ndiden oppilaiden ongelmat ai-
heuttavat vakavia haittoja heidédn kokonaispersoonallisuutensa kehittymiselle. (Aho &

Laine 2004, 252.)

Kouluhyvinvoinnin ja osallisuuden turvaamiseksi tarvitaan aikuisten yhteistyota turvalli-
sen kasvu- ja oppimisympériston luomiseksi. Tavoitteena tulisi olla kiusaamisvapaa ja
hyvinvoiva oppimisympéristd, jossa jokaisella on mukava olla. Hyvinvoinnin edista-
miseksi rakentavat vuorovaikutussuhteet, luottamuksellisuus ja myOnteinen ilmapiiri
ovat tirkedssé osassa. (Wallin 2011, 106.) Kouluhyvinvoinnin tukemiseksi tarvitaan mo-
niammatillisuutta. Hyvinvointia koulussa turvaa moniammatillinen oppilashuoltoryhma.
Oppilashuoltoryhméén kuuluu usein koulun rehtori, terveydenhoitaja, erityisopettaja,
opinto-ohjaaja, kuraattori ja psykologi. Tarvittaessa oppilashuoltoryhmién voi kuulua
myOs muuta henkildstdd. Oppilashuoltoryhmé tekee opettajien, ryhménohjaajien ja luo-
kanvalvojien kanssa tiivistd yhteistyotd. Oppilashuollon tavoitteena on tukea oppilaiden
fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia. (Mt., 109—110.) Sosiaalisen hyvinvoinnin

turvaaminen on samanaikaisesti my0s osallisuuden vahvistamista.

Kaverit, ystavét, opiskelutoverit ja turvalliset aikuiset ovat voimavara. Turvallisten ih-
missuhteiden kautta lapset ja nuoret saavat myonteisid kokemuksia omasta itsestdén, pys-
tyvyydestédn ja riittdvyydestdédn. Positiiviset ihmissuhteet lujittavat itsetuntoa ja suojaa-
vat haastavilta tilanteilta. Yksilon kdsitys omasta itsestdéin rakentuukin sosiaalisissa suh-
teissa. Koulumaailmassa haasteena on luoda ympéristd, jossa jokainen nuori voi kokea

itsensd hyviksytyksi ja merkitykselliseksi. (Karvonen 2009, 159-160.)
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4 Tutkimuksen metodologiset ldhtokohdat

4.1. Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Kiusaaminen on yhteiskunnallisesti vakava ongelma, jonka tunnistaminen, ehkédiseminen
jajdlkihoito on tirkedd. Kiusaaminen aiheuttaa kiusatuissa pitkdaikaista kipua ja tuskaa.
Kiusaaminen on kiusatuille hyvin traumaattista ja kiusaaminen jéttdé kiusattuihin jélkia,
jotka eivit katoa kiusaamisen loputtua. Kiusaamisen aiheuttamien traumojen hoitaminen
vaatii kiusaamisilmion ja sen aiheuttamien seurausten aitoa tunnistamista. (Hamarus ym.
2015, 11-12.) Tutkielmani aiheena on kiusaaminen koulukontekstissa. Tavoitteenani on
tamén tutkielman keinoin tehdé nékyvéksi nuorten kokemuksia koulukiusaamisesta. Tut-
kielmani tuottaa kiusaamisesta ajankohtaista tietoa, joka on merkityksellistd koululaisten

kanssa toimiville ammattilaisille.

Tutkin peruskouluaikana kiusaamisen kohteeksi joutuneiden henkildiden kirjoittamia to-
sitarinoita koulukiusaamisesta. Tarinat on kerdtty A-klinikkasdation ylldpitaméltd Nuor-
tenlinkki -verkkosivustolta. Tutkielmani padméaarénd on selvittdd, minkélaisena tutkitta-
vat kuvaavat kiusaamista, kiusaamisen seurauksia, kiusaamisen vaikutuksia osallisuuden
kokemuksiin ja kouluyhteison toimia kiusaamiseen puuttumiseksi. Pyrin selvittdméén
tutkielmassani milld tavoin kiusattuja on kiusattu, millaisia jdlkid kiusaaminen on kiusat-
tuihin jattanyt, mink&laisena kiusatut ovat kokeneet osallisuutensa kouluyhteisossd ja
onko kouluyhteisdssd puututtu kiusaamiseen. Tutkielmassani vastaan tutkimustehtdvaani

kolmen tutkimuskysymyksen avulla:

1. Miten koululaiset kuvaavat kiusaamista?
2. Miten kouluyhteisé on puuttunut kiusaamiseen?

3. Millaisena osallisuus ndyttiytyy koulussa?

Tutkimuskysymykseni muotoutuivat aineistoni perusteella. Nuortenlinkki -verkkosivus-

ton tarinat kuvaavat kiusatun ndkdkulmasta kiusaamisilmion kokonaisuutta ja ne antavat
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tarkedd nikokulmaa ilmion tarkasteluun. Tarinat kuvaavat kiusaamisen muotoja, seurauk-
sia ja kiusaamiseen puuttumisen keinoja. Tarinoiden kirjoittajat ovat nuoria ja kokemuk-
set kouluaikaisesta kiusaamisesta ovat tuoreita ja ajankohtaisia. Tutkielmassani pyrin
vahvistamaan ymmarrystd kiusaamisen haitallisista vaikutuksista koululaisten osallisuu-
den kokemuksiin ja hyvinvointiin vélittomasti ja pitkdaikaisesti. Tutkielmani teoriaosuus

kulkee mukana 14pi aineiston analyysin.

4.2 Tutkimusmenetelméa

Tutkielmani ldhestymistapa on laadullinen ja analyysimenetelména on aineistoldhtdinen
siséllonanalyysi. Aineisto tdhén tutkielmaan on kerdtty A-klinikkasddtion yllapitdmalta
Nuortenlinkki -verkkosivustolta ja aineistona on nuorten verkkosivustolle kirjoittamat to-
sitarinat koulukiusaamisesta. Aineisto koostuu 28:sta tarinasta, jotka on kirjoitettu verk-
kosivustolle vuosien 2015-2025 aikana. Nuortenlinkki on nuorille suunnattu verkkosi-
vusto, jonka teemoina on nuorten eldméssi ajankohtaiset asiat kuten péihteet, mielenter-
veys, sosiaalinen media, pelaaminen, kiusaaminen ja niin edelleen. Nuortenlinkki -verk-
kosivusto tarjoaa nuorille muun muassa tietoa, nettineuvontaa ja vertaistukea. (Nuorten-
linkki 2025.) Verkkosivuston sisdltd on nuorten elaméssi ajankohtaista ja tarkedd. Verk-
kosivusto luo nuorille turvallisen tilan etsii tietoa ja jakaa omia kokemuksiaan. A-klinik-
kasiditio yllapitdd sivustoa ja ohjaa verkkosivuston kiyttdjid toimimaan itsensé ja muiden
osalta turvallisesti. A-klinikkas#étio rajaa sivuston kayttédjien julkaisuja tarvittaessa sel-
laisten asioiden osalta, jotka voivat olla haitallisia kayttéjille itselleen tai muille verkko-
sivustolla vieraileville. Sivusto on vastuullinen ja turvallinen. Nuortenlinkki -verkkosi-
vustolla nuoret voivat jakaa anonyymisti tarinoitaan aiheista, jotka ovat ajankohtaisia hei-
dén eldmassddn. Kiusaamisaiheen lisdksi nuoria puhututtaa esimerkiksi mielenterveyson-
gelmat ja péihteet. Nuortenlinkki -verkkosivuston hyddyntdminen tutkimuksessa vaatii

aina tutkimusluvan A-klinikkasaatiolta (Liite 1).

Kiusaamisesta l0ytyy useita kertomuksia ja keskusteluita internetin eri foorumeilta. Nuor-
tenlinkin tarinat pureutuvat ilmioon moniulotteisesti ja tarjoavat tutkielmani kannalta

merkityksellistd tietoa koulukiusaamisesta, kiusaamiseen puuttumisesta, kiusaamisen
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haitallisista seurauksista ja kiusaamisen yhteydestd osallisuuden kokemuksiin. Pdédyin
hyodyntdméan juuri Nuortenlinkin tarinoita tutkielmani aineistona, koska ne tarjoavat si-

salloltdédn sellaista tietoa, jota kiusaamisilmion ymmaértdmiseksi tarvitaan.

Kaikki tutkielmassani hyddynnetyt tarinat kertovat peruskouluaikana tapahtuneesta kou-
lukiusaamisesta ja on kirjoitettu suomen kielelld. Kaikki kirjoittajat esiintyvit anonyy-
meilld nimimerkeilld, jotka on poistettu tutkielman aineistoa kerédtessd anonymiteetin sdi-
lyttdmiseksi. Suurimmassa osassa tarinoita kirjoittajat eivét ole kertoneet tarkkaa ik&énsa,
mutta koska tarinat viittaavat menneeseen aikaan ja nykyhetkeen kirjoittajien oletetaan
olevan véhintddn 12-vuotta tiyttdneitd nuoria. Nuoriksi tdssé tutkielmassa on maéritelty
kaikki alle 29-vuotiaat Suomen nuorisolain (1285/2016) 3 §:n 1 momentin madritelmén

mukaan.

Nuortenlinkki -verkkosivustolta on mahdollista hakea tarinoita aiheiden, vuosien ja va-
paan haun keinoin. Rajasin aineistoa etsiessédni tarinoiden hakua sanoilla "kiusaaminen”
ja "koulukiusaaminen”. Hakuvuosiksi rajasin vuodet 2015-2025. Aluksi rajasin hakuvuo-
siksi vuodet 2020-2025, mutta ndilld hakuvuosilla en 16ytényt riittdvésti tutkielmani ai-
neistoksi soveltuvia tarinoita. Laajensin hakuvuosia niin ollen mahdollisimman kattavan
aineiston kokoamiseksi. Tekemadlldni haulla tarinoita 10ytyi yhteensd 299. Selasin tari-
noita 14pi sattumanvaraisesti ja tallensin yhdeksi tiedostoksi ne tarinat, jotka vastasivat

tutkimustehtdvaani.

Kun kokosin tutkielmani aineistoa, kiinnitin huomiota siihen, etti tarinoissa kerrottiin pe-
ruskouluaikaisesta koulukiusaamisesta kiusattujen ndkokulmasta. Tarkastelin aineistoa
kerétessd tarinoissa esiin nostettuja kiusaamisen muotoja, seurauksia, osallisuuden koke-
muksia ja kiusaamiseen puuttumista. Téssd vaiheessa tarinoita kertyi tiedostooni yhteensi
33. Poistin tdssd vaiheessa tarinoista nimimerkit ja nimesin tarinat seuraavasti: Tarina 1,
Tarina 2, Tarina 3 ja niin edelleen. Kaikista tarinoista kertyi tdssé vaiheessa tiedostooni
yhteensd 42 sivua, fonttina Times New Roman, fonttikokona 12 ja rivivélind 1,5. Kévin
tarinat huolellisesti ldpi ja poistin tarinoista mahdolliset kirjoittajien tunnistamiseen liit-
tyvit tiedot. Koska kirjoittajista osan voidaan olettaa olevan alaikiisid, kiinnitin erityista

huomiota siihen, etté tutkielmani aineiston kirjoittajia ei ole mahdollista tunnistaa.
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Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaa ilmiotd 1dhestytdén tutkittavien ndkokulmasta.
Kiinnostus on kokemuksissa, tunteissa, ajatuksissa ja merkityksissé, joita tutkimuksen
kohde tuottaa tutkittavasta ilmiostd. Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista kayttaa
erilaisia menetelmid, jotka helpottavat tutkimusilmion ldhestymisti ja laadullisen aineis-
ton analysoimista. Menetelmien keinoin pyritddn tuottamaan vastaus asetettuihin tutki-
muskysymyksiin. Laadullisen tutkimuksen menetelmié yhdistéa induktiivisuus, eli johto-
paétoksien tekeminen aineiston pohjalta. Laadullinen tutkimus on aineistoldhtdistd ja ai-
neistosta esiin nousevat késitteet, sanat ja lauseet ovat tirked osa tutkimusta. Teoriatieto

toimii apuvélineend aineiston analyysissa. (Have 2004, 15; Juuti & Puusa 2020, 9-11.)

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus pohjautuu aineiston tulkinnalliseen ldhestymista-
paan. Tulkintaa tutkittavasta ilmidstd tehdddn tutkimusaineiston tuottamissa merkityk-
sissd ja kdsityksissd. Laadullisen aineiston hankintaan on monia erilaisia tapoja. Yksi tapa
hankkia aineistoa on kayttdd valmiiksi tuotettuja dokumentteja. Dokumentit voivat olla
esimerkiksi teksti, kuva tai video muodossa. (Have 2004,15—-17.) Laadullisen aineiston
analyysissa tavoitteena on ymmartda tutkittavaa ilmiotd kokonaisvaltaisesti. Aineistoa
voidaan analyysivaiheessa tiivistdd, eritelld ja luokitella. Synteesissa eli tutkimuksen yh-
teenvedossa aineistosta luodaan perusteellinen kuvaus. Analyysiprosessin tavoitteena on
irrottaa aineistosta sellaisia yksityiskohtia, joiden keinoin tutkittavasta ilmiosté voidaan
antaa yleinen kuvaus, joka on tutkittavan ilmion ymméirtdmisen kannalta tirked. (Puusa,

2020, 143.)

4.3 Aineiston analyysi

Téssd tutkielmassa analyysimenetelmind on aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi. Sisdl-
l6nanalyysi on laadullisessa tutkimuksessa kéytetty perusanalyysimenetelmd. Sisil-
l6nanalyysia voidaan kdyttda yksittdisend metodina tai teoreettisena kehyksend monen-
laisissa analyysikokonaisuuksissa. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 78; Puusa 2020, 145.) Si-
sdllonanalyysia voidaan hyddyntéa silloin, kun halutaan analysoida dokumentteja syste-
maattisesti ja objektiivisesti. Dokumentit ymmarretddn véljésti ja dokumenteiksi voidaan

kasittdd hyvin laajasti erilaiset materiaalit, jotka on saatettu kirjalliseen muotoon kuten
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keskustelut, raportit ja haastattelut. Sisdllonanalyysin periaatteena on luoda tutkittavasta

ilmidstd tiivistetty ja yleinen kuvaus. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 87.)

Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin keinoin tutkimustehtidvain vastataan késitteitd yhdis-
telemélld. Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissa edetddn empiirisen aineiston kautta
kohti kasitteellisempdd ymmarrystd ilmiostd, jota tutkitaan. Aineistoa késitteellistetdén
tulkinnan ja pééttelyn keinoin. Tutkittavien oman ndkoékulman ymmartdminen on sisal-
l6nanalyysin jokaisessa vaiheessa keskeinen ldhtokohta. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 94.)
Sisdllonanalyysi on yksi keino, jolla voidaan jésennelld empiiristd aineistoa. Kun aineisto
on saatu jasennettyd sisdllonanalyysin keinoin, mahdollistuu tulkintojen tekeminen ai-

neistosta késin. (Puusa 2020, 145.)

Aineistoldhtinen sisdllonanalyysi etenee kolmessa vaiheessa. Ensimmaéinen vaihe on al-
kuperdisen aineiston pelkistidminen eli redusointi. Kun aineistoa pelkistetdin, siiti karsi-
taan pois epdolennaista tietoa joko tutkimusdataa tiivistimaélla tai osiin pilkkomalla. Pel-
kistamélla aineistosta etsitdén sellaisia ilmauksia, jotka kuvaavat tutkimustehtdvaa. Tut-
kimusdataa voidaan koodata esimerkiksi vdrejd hyddyntdmalla siten, ettd aineistosta on
erotettavissa tutkimustehtdvaa kuvaavat ilmaisut. Aineistosta koodatut ilmaisut luovat
pohjan seuraavaan vaiheeseen, eli aineiston ryhmittelyyn. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 92—

93))

Ryhmittely eli klusterointi tarkoittaa aineistosta koodattujen ilmausten ldpikdymisti siten,
ettd aineistosta etsitddn késitteitd, jotka kuvaavat sen yhtéldisyyksid ja eroavaisuuksia.
Kisitteet, jotka kuvaavat samaa ilmiotd ryhmitellddn alaluokiksi. Alaluokat saavat ni-
mensd niiden késitteiden mukaan, jotka kuvaavat parhaiten kunkin luokan sisiltéd. Luo-
kittelun mydta aineisto késitteellistyy sen yleisimpien tekijoiden mukaan. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 93.) Luokittelua on mahdollista jatkaa siten, ettd alaluokista muodostetaan
yldluokkia, yldluokista pddluokkia ja pédédluokista yhdistivia luokkia. Koska kyse on ai-
neistoldhtdisestd analyysisté ei ole mahdollista mééritelld ennalta, mihin saakka luokitte-
lua voidaan jatkaa ennen yhdistdvén luokan muotoutumista. Alaluokista ei ndin ollen au-
tomaattisesti synny vililuokkia kuten yla- ja padluokkia, vaan ndiden muodostuminen on

aina aineistoldhtoistd. (Mt., 127.)
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Kun aineisto on ryhmitelty, siirrytddn aineiston kdsitteellistimiseen eli abstrahointiin.
Kasitteellistdminen tarkoittaa sitd, ettd aineistosta erotetaan olennainen tieto, joka mah-
dollistaa teoreettisten kisitteiden muodostamisen. Késitteellistiminen etenee alkuperii-
sen datan kielellisten ilmausten myo6té teoreettisiin késitteisiin ja lopulta johtopédatoksiin.
Kisitteellistdmisessd edetdéin yhdistelemélld tehtyjd luokituksia aina niin pitkélle kuin se
on mahdollista aineiston sisdllon ndkokulmasta. Sisdllonanalyysia tehtiessd tulee tark-
kailla, ettd alkuperdinen data kulkee mukana lipi analyysiprosessin. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 93.) Aineiston analysoinnin jdlkeen siirrytdéin tulosten tulkintaan ja selittdmiseen.
Tulkinnan myo6té aineistosta voidaan tehdi johtopéétoksid, jotka selkeyttivit tutkittavan

ilmion merkityksid. (Puusa 2020, 149.)

Aloitin aineistoni ensimméisen analyysivaiheen lukemalla aineistoni tarinat l&pi useaan
otteeseen ja samalla havainnoin tarinoista esiin nousevia samankaltaisuuksia. Téssé vai-
heessa huomasin, ettd osa tarinoista ei soveltunut tutkielmani aineistoksi, koska niisté ei
kaynyt riittdvéin selkedsti ilmi kirjoittajan oletettua ikai tai sitd, missd vaiheessa koulu-
uraa kiusaaminen oli tapahtunut. Aineistossani painotin peruskouluaikaisia kiusaamisko-
kemuksia, joissa kertojien voitiin olettaa olevan vahintddn 12-vuotta tdyttineitd nuoria.
Niin ollen tarinoista karsiutui pois yhteensa viisi tarinaa ja lopulliseen aineistooni tari-
noita jdi jdljelle 33:sta tarinasta yhteensd 28. Aineistosta koostuvaan tiedostoon sivuja jii

jiljelle 31.

Aloitin tdmédn jdlkeen ensimmadisen analyysivaiheen, eli aineiston pelkistimisen
(redusointi). Aloitin aineiston pelkistdmisen vérikoodaamalla aineistosta esille nousevat
toistuvat tekijdt. Tunnistin aineistostani viisi toistuvaa kasitekokonaisuutta, joiden mu-
kaan koodasin aineiston vérikoodeja hyodyntdmailld seuraavasti: virjdsin harmaalla ku-
vaukset kiusaamisesta, turkoosilla kuvaukset kiusaamiseen puuttumisesta, vihredlld ku-
vaukset kiusaamisen aiheuttamista seurauksista, punaisella kuvaukset osallisuutta hei-
kentévistéd tekijoistd ja keltaisella kuvaukset osallisuutta lisddvistd tekijoistd. Varmistin
lukemalla aineiston ldpi useaan otteeseen, ettd koodaus oli mahdollisimman tarkka. Kun
olin varmistunut siitd, ettd olin onnistunut koodaamaan aineiston, poistin aineistosta tut-
kielmani kannalta epéolennaiset tiedot ja tiivistin aineistoni tutkielmani kannalta olennai-

seen muotoon.
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Kun olin vérikoodannut ja tiivistdnyt aineiston, aloin luomaan aineistosta tunnistamistani
kasitekokonaisuuksista pelkistettyjd ilmauksia. Pelkistettyjd ilmauksia luomalla tarinoi-
den sisdlto selkeytyi. Vidrikoodeina merkityt kisitekokonaisuudet ohjasivat analyysin
aloittamista ja helpottivat aineiston hahmottamista. Pystyin erottamaan aineistosta kes-
keisid asioita ja toistuvia teemoja. Tein aineiston pelkistdmisvaiheesta esimerkkitaulukon
(Taulukko 1), joka helpottaa hahmottamaan, milld tavoin l&hdin muodostamaan tarinoi-

den alkuperdisilmauksista pelkistettyjd ilmauksia.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistimisestd

Alkuperiisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset
Tarina 22

i3

ua potkittiin, lyotiin, hakattiin, haukut- | Kiusaamisen muotona fyysinen vikivalta
tiin ja musta leviteltiin asioita mitkd ei
ollu totta.” Kiusaamisen muotona paikkaansa pité-
méttdmien asioiden levittiminen

Tarina 19

”Oon miettiny itsarii ennenku koulut al- | Itsetuhoisuus kiusaamisen seurauksena ja
kais koska mua PELOTTAA mennd sinne | pelko kouluun menemisestd kiusaajien
ja se mun entinen kiusaajaki on sielld..” | vuoksi

Tarina 5

”Se (kiusaaminen) otettiin koulussa kdsit- | Kiusaamiseen puuttuminen koulun am-
telyyn, nykyddn ollaan (kiusaajan kanssa) | mattilaisten toimesta

hyvissd vileissd...”
Kiusaajan ja kiusatun vélien parantumi-
nen puuttumisen myota

Tarina 17
“Muistelen yhd niitd kamalia kouluaa- | Yksinjddminen aiheuttaa kiusatussa tus-
muja, kun en pddssyt sdangystd ylos ja vaan | kaa, pelkoa ja osattomuutta

itkin, en uskaltanut mennd kouluun, kun
tiesin olevani yksin.”

Tarina 8

“Seiska alko, ja sehdn alko loistavasti. | Koulukaverit lisddvét osallisuutta ja hy-
Menin eri kouluun kun muut (kiusaajat) ja | vinvointia kouluyhteisossa

sain ekan tunnin aikana 6 kaveria? Joo.
Seiskaluokka on ollu mun parasta aikaa.”
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Pelkistetyt ilmaukset havainnollistivat, ettd kiusattujen tarinat kertoivat kiusaamisen mo-
nista muodoista, kiusaamisen haitallisista seurauksista kiusatun hyvinvointiin, kiusaami-
seen puuttumisesta, puuttumisen tehokkuudesta, kiusaamisen yhteydesté osallisuuteen ja
kiusaamisen yhteydestd osattomuuden kokemuksiin. Pelkistettyjen ilmauksien luomisen
jdlkeen minun oli miellyttdvaa siirtyd analyysin seuraavaan vaiheeseen eli aineiston ryh-
mittelyyn (klusterointi). Ryhmittelyvaiheessa kévin lapi aineiston koodaukset ja etsin ai-
neistosta samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, joita olin jo tullut osin 16yténeeksi aineis-
toa pelkistdesséni. Aloin luokittelemaan aineistoani pelkistettyjd ilmauksia hyddyntien
alaluokkiin. Pelkistettyjd ilmauksia tarkastelemalla havaitsin, ettd kiusaamiseen puuttu-
minen on mahdollista jakaa kahteen eri alaluokkaan. Osa kiusatuista koki hyotyneensi
koulun puuttumisesta kiusaamiseen ja osa puolestaan koki, ettei puuttumisesta ollut apua.
Taulukko kaksi havainnollistaa, milld tavoin 1&hdin muodostamaan pelkistetyistd ilmauk-

sista alaluokkia.

Taulukko 2. Esimerkki aineiston ryhmittelystd

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

Kiusaamisen muotona fyysinen vikivalta
Kiusaamisen muotona paikkaansa pitimatto-
mien asioiden levittdminen

Vaihtelevat kokemukset kiusaamisesta
ja kiusaamisen eri muodoista

Itsetuhoisuus kiusaamisen seurauksena ja
pelko kouluun menemisesté kiusaajien
vuoksi

Kiusatun psyykkisen ja sosiaalisen hy-
vinvoinnin sdrkyminen kiusaamisen
seurauksena

Kiusaamiseen puuttuminen koulun ammatti-
laisten toimesta

Koulun toimet kiusaamiseen puuttu-
miseksi

Kiusaajan ja kiusatun vélien parantuminen
puuttumisen myoté

Puuttuminen ja kiusaamisen pédattymi-
nen

Yksin jddminen aiheuttaa kiusatussa tuskaa,
pelkoa ja osattomuutta

Kiusatun yksin jddminen, syrjaytymi-
nen ja osattomuus kouluyhteisdssé

Koulukaverit lisddvit osallisuutta ja hyvin-
vointia kouluyhteisossa

Kaverisuhteiden merkitys koululaisten
arjessa ja osallisuuden kokemuksissa
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Kun olin muodostanut alaluokat, siirryin analyysin kolmanteen vaiheeseen, eli aineiston
kisitteellistimiseen (abstrahointi). Jatkoin tisséd analyysivaiheessa aineiston luokittelua
alaluokista yldluokkiin. Yldluokkia muodostui yhteensd kuusi, joita olivat kiusaamisen
muodot ja tavat, kielteiset vaikutukset psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin, koulun
ammattilaisten puuttuminen kiusaamiseen, riittivd puuttuminen, osallisuutta heikentavét

tekijét ja osallisuutta lisdavét tekijét (Taulukko 3).

Taulukko 3. Esimerkki aineiston kdsitteellistamisestd

Alaluokat Yliluokat

Vaihtelevat kokemukset kiusaamisesta ja Kiusaamisen muodot ja tavat
kiusaamisen eri muodoista

Kiusatun psyykkisen ja sosiaalisen hyvin- Kielteiset vaikutukset psyykkiseen ja
voinnin sirkyminen kiusaamisen seurauk- sosiaaliseen hyvinvointiin
sena

Koulun toimet kiusaamiseen puuttumiseksi | Koulun ammattilaisten puuttuminen
kiusaamiseen

Puuttuminen ja kiusaamisen pdattyminen Riittdvd puuttuminen

Kiusatun yksin jddminen, syrjdytyminen ja | Osallisuutta heikentivat tekijat
osattomuus kouluyhteisossa

Kaverisuhteiden merkitys koululaisten ar- Osallisuutta lisdadvat tekijat
jessa ja osallisuuden kokemuksissa

Kun olin muodostanut yléluokat, jatkoin aineiston késitteellistimistd ja muodostin yla-
luokista yhdistivid luokkia. Analyysini jakautui kuuteen yldluokkaan, joista muodostui
kolme yhdistdvaa luokkaa. Yhdistéviksi luokiksi muodostui kolme eri késitettd, joita oli-

vat kiusaaminen, puuttuminen ja osallisuus (Taulukko 4).
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Taulukko 4. Aineiston kdsitteellistdmisessd muodostetut yhdistdvdt luokat

Yliluokat

Yhdistavit luokat

Kiusaamisen muodot ja tavat

Kielteiset vaikutukset psyykkiseen ja sosiaali-
seen hyvinvointiin

Kuvaukset kiusaamisesta

Koulun ammattilaisten puuttuminen kiusaami-
seen

Riittdvd puuttuminen

Kuvaukset puuttumisesta

Osallisuutta heikentivat tekijat

Osallisuutta lisadvat tekijat

Kuvaukset osallisuudesta

Aineiston kasitteellistdmisen jdlkeen tein lopuksi taulukon, josta kdy ilmi, kuinka mo-

nessa aineistoni tarinassa on ollut 16ydettdvissd ilmauksia muodostettuihin yléluokkiin

liittyen. Aineistossani oli tarinoita yhteensa 28.

Taulukko 5. Aineistossa esiintyvit ilmaukset tutkittavasta ilmiostd

Kuvaukset kiusaamisesta Ilmauksia
Kiusaamisen muodot ja tavat 28
Kielteiset vaikutukset psyykkiseen ja 25
sosiaaliseen hyvinvointiin
Kuvaukset puuttumisesta Ilmauksia
Koulun ammattilaisten puuttuminen 10
kiusaamiseen
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Riittdvad puuttuminen 4
Kuvaukset osallisuudesta Ilmauksia

Osallisuutta heikentdvit tekijét 24

Osallisuutta lisdavat tekijat 12

Taulukosta viisi ilmenee, ettd kaikissa aineistoni tarinoissa kirjoittajat kertoivat kiusaa-
misen eri muodoista ja tavoista kiusatun nikokulmasta. 25:ssd tarinassa kirjoittajat ker-
toivat kiusaamisen kielteisestd vaikutuksista psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Kymmenessa tarinassa koulun ammattilainen oli puuttunut kiusaamiseen ja néistd puut-
tumisyrityksistd neljassi koulun ammattilainen oli onnistunut pysdyttdmaén kiusaamisen.
24:ssé tarinassa kiusatut ilmaisivat kiusaamisen vaikuttaneen osallisuuden kokemuksiin
niitd heikentdvésti. 12:ssa tarinassa kiusatut kertoivat, ettd kouluyhteisdssé oli myds teki-

joitd, jotka lisdsivit osallisuutta kiusaamiskokemuksista huolimatta.

4.4 Tutkimusetiikka

A-klinikkasdétio on mééritellyt kaiken Nuortenlinkissd tehtavéin tutkimuksen luvanva-
raiseksi. Hain A-klinikkasditioltd erillisen tutkimusluvan Nuortenlinkki -verkkosivuston
tarinoiden hyddyntimiseen omassa tutkielmassani. Tutkielmani aineisto koostuu val-
miiksi kirjoitetuista tarinoista, joiden kirjoittajien voidaan olettaa olevan véhintdan 12-
vuotta tiyttaneitd nuoria. Nuortenlinkki -verkkosivusto on nuorille suunnattu, mutta tima
ei kuitenkaan takaa sitd, ettd kaikki tarinat olisivat varmuudella nuorten kirjoittamia. Ta-
rinat on kirjoitettu verkkosivustolle anonyymisti ja kirjoittajien voidaan olettaa olevan
vihintddn 12-vuotta tiyttdneitd sen perusteella, ettd kirjoittajat ovat joko itse kertoneet
ikénsi tai antaneet tarinoissaan viitteitd mahdollisesta ikdluokastaan. Tité tutkielmaa teh-
dessd ei ole keritty tai késitelty henkil6tietoja, eikd kirjoittajien todellista ikdé ole voitu

todentaa.
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Kirjoittajat ovat kdyttdneet Nuorten linkki -verkkosivustolla anonyymejd nimimerkkeja
ja léhetténeet tarinat julkaistaviksi. A-klinikkasddtio julkaisee tarinat tarkastuksen jal-
keen, joka on erinomainen suoja kirjoittajille. Tarkastus estda sellaisten tarinoiden paity-
misen kaikkien internetin kdyttdjien saataville, jotka voivat siséltdd esimerkiksi arkaluon-
teisia tietoja tai henkil6tietoja. A-klinikkasddtié on antanut kirjoittajille yksityiskohtaiset
ja selkedt ohjeet julkaisujen tekemiseksi. A-klinikkasddtio kdy kirjoitetut tarinat lépi en-
nen julkaisua myds sellaisten asioiden osalta, jotka voivat olla lukijoille liian triggerdivia.
A-klinikkasditié on voinut karsia tarinoista sellaisia osia pois, jotka eivit sovellu verk-
kosivuston kéyttdjakunnalle julkaistaviksi. (Nuortenlinkki, 2025.) Tamén tutkielman ai-
neistona kiytetyt tarinat ovat arkaluonteisten, henkil6kohtaisten ja muiden sensitiivisten
tietojen osalta kdyty ldpi verkkosivuston ylldpitdjdn toimesta. Tésséd tutkielmassa tari-
noista on poistettu nimimerkit kirjoittajien anonymiteetin sdilyttdmiseksi. Tarinoista on
voitu poistaa myos muita arkaluonteisia tai henkilokohtaisia tietoja kirjoittajien tunnista-

misen estiamiseksi.

Laadullisen tutkimuksen ja sisdllon analyysin toteuttamiseksi tissa tutkielmassa on kéy-
tetty suoria siteerauksia. Tutkimukselliset valinnat ovat edellyttineet suorien lainausten
kayttod ja tekstin tarkastelua sellaisenaan luotettavien tutkimustulosten saavuttamiseksi.
Suoria lainauksia kdytettdessd pohdin kuitenkin aina eettisesti, voiko niitd kayttda sellai-
senaan ja huolehdin, ettei niissi esiinny tunnistetietoja kirjoittajista. Koska tarinat on jul-
kaistu kirjoittajien toimesta anonyymisti, eiki tutkielmassani ole kerétty tai késitelty hen-
kilotietoja, myoskddn siteeraukseen luvan kysyminen kirjoittajilta henkilokohtaisesti ei

ole ollut tutkimusta tehdessd mahdollista.

Nuortenlinkki -verkkosivustolla tarinoiden kirjoittajat eivét ole 1ahtokohtaisesti tunnistet-
tavissa. Kirjoittajista osan voidaan olettaa olevan alaikdisii ja olen tarkastellut tarinoita
kirjoittajien mahdollinen ikdtaso huomioiden. Kaikki kirjoittajat ovat kertoneet arkaluon-
teisia kokemuksiaan ja halunneet pysyd nimimerkkeji kayttdessdén anonyymeind, mika

on oleellinen l&htokohta my0s télle tutkielmalle.
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5 Kuvaukset kiusaamisesta

5.1 Kiusaamisen muodot ja tavat

Kiusaaminen on toistuvasti ilmenevai negatiivista toimintaa, jonka kohteena on kiusattu.
Kiusattu ei voi puolustautua kiusaamiselta epitasavikisen valtasuhteen vuoksi, jossa kiu-
saaja on vallassa kiusattuun nédhden. Kiusaaminen tulee erottaa omana ilmiondin yksit-
taisistd konfliktitilanteista ja tappeluista. (Salmivalli 2024a, 33.) Koulu on tyypillinen
kiusaamisen esiintymispaikka lasten ja nuorten keskuudessa. Koulukiusaamisesta haas-
tavaa tekee se, ettd lapsilla tai nuorilla ei ole mahdollisuutta valita, menevitko he kouluun
vai eivit. Kiusattu lapsi joutuu siis meneméédn paivittéin sellaiseen ymparistoon, jossa hdn
altistuu kiusaamiselle. (Mt., 38.) Kiusaaminen on ryhmiilmid, joka esiintyy vertaisten
keskuudessa. Kyse ei ole ainoastaan kiusatun ja kiusaajan vélisestd suhteesta, vaan koko
ryhmén dynamiikasta. Usein kiusaaja tavoittelee toiminnallaan ryhméssa valtaa ja kor-
keaa asemaa. Ryhmissa, jossa kiusaamista tapahtuu, voidaan havaita useita erilaisia roo-
leja, jotka liittyvat kiusaamisilmioon. Ryhméstd voidaan tunnistaa kiusaaja tai kiusaajat,

kiusattu, kiusaamisen hiljaiset hyviksyjét ja kiusatun puolustajat. (Mt., 45.)

Kiusaaminen voidaan jakaa suoraan ja episuoraan kiusaamiseen. Suorassa kiusaamisessa
kiusattuun kohdistetaan suoria tekoja kuten fyysisté vikivaltaa tai sanallista haukkumista.
Epédsuora kiusaaminen on suoraa kiusaamista vaikeammin havaittavaa ja ilmenee esimer-
kiksi juoruilemisena tai kiusatun eristimisend muusta ryhmastd. Kiusaaminen voidaan
jakaa suoran ja epdsuoran kiusaamisen lisdksi fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
muotoon. Fyysinen kiusaaminen on nimensi mukaisesti fyysistd vékivaltaa, psyykkinen
kiusaaminen on negatiivista sanallista tai sanatonta viestintéé ja sosiaalinen kiusaaminen
on kielteistd vaikuttamista kiusatun asemaan ja toverisuhteisiin. (Hamarus 2008, 45—46.)
On yleistd, ettd lasta tai nuorta kiusataan samanaikaisesti monilla muodoilla (P6yhonen

2021, 29).

Fyysiselld kiusaamisella on useita muotoja. Lasten ja nuorten keskuudessa ilmenee kiu-

saamisilmioon liittyvdd fyysistd vikivaltaa kuten kuristamista, tonimistd, lyOmistd,



35

hakkaamista, potkimista ja kiusatun tavaroihin kajoamista. Fyysistd kiusaamista voimis-
taa usein sanat kuten kiusatun uhkaileminen ja haukkuminen. Kiusaaminen voi olla kér-
jistyessddn vakavaa fyysistd vikivaltaa, joka aiheuttaa kiusatulle vammoja. Joskus fyysi-
sen kiusaamisen aiheuttamat vammat voivat vaatia sairaalahoitoa. Jos oppilaalle syntyy
koulussa erilaisia vammoja, tulee niiden alkuperi selvittdd. Fyysinen kiusaaminen aiheut-
taa kiusatussa niin fyysistd kuin henkistékin kipua. Kiusattu voi traumatisoitua koettuaan

fyysistd vdkivaltaa ja tdhan liittyvad pelkoa.

”Tokalla luokalla kaikki muuttui. Kiusaamisesta tuli rankempaa kaikilla tavoilla.
Rumempia haukkuja alkoi kuulumaan ja fyysisesti sain jopa mustelmia tonimi-
sestd ja muusta. Loppuvuosi meni yhdessd sumussa. Kolmannella se paheni lisaa.
Haukut olivat samoja, mutta fyysinen kiusaaminen lisdéntyi. Ténd vuonna yksi
luokkalaisistani 161 minua rautalapiollakin pd&hén.” (Tarina 11.)

21k kiusaaminen alko taas pdi tungettiin vessanpdnttdon ja piilotettiin mun tava-
roita. 31k mun kédsi murrettiin ihan tahallaan ketéén ei kiinnostanut. 41k vaihdoin
koulua sain silmélasit ja mua haukuttiin rumaksi ja nortiksi. 5 luokka oli pahin
mahdollinen, mut potkittiin sairaala kuntoon. Muutin uudelle paikkakunnalle.
Aloitin 71k uudessa koulussa. Joudun joka péivd kestdmdén sitd ettd kun mulle
huudetaan koko ajan "tapa ittes vitun retu” tai muuta vastaavaa.” (Tarina 27.)

”’Minua kiusattiin koko peruskoulu tonittiin, haukuttiin, kuristettiin, lyotiin ja uhat-
tiin tappaa, jos en itse sitd tee, siité lahti huono matkani.” (Tarina 23.)

“Fyysistd kiusaamista tapahtui kerran liikuntatunnilla kun minua tonittiin useita
kertoja péin seindd ja voin kertoa etté siitd 2vk eteenpéin olkapédé naksui ja oli
kiped.” (Tarina 18.)

Kiusaaminen voi olla sanallista kuten kiusatun nimittely4, haukkumista ja uhkailua. Sa-
nallinen kiusaaminen on yleinen kiusaamisen esiintymismuoto (Pyhonen 2021, 20-22).
Sanallista kiusaamista voidaan kutsua myos verbaaliseksi aggressioksi (Hamarus 2008,
46). Sanallinen kiusaaminen voi olla suoraa ja sisdltd suoria uhkauksia, joiden tarkoituk-
sena on pelotella kiusattua. Sanoja kiyttdmalld kiusaaja voi loukata kiusattua herkkiin ja
arkoihin asioihin kolauttamalla. Sanat jadvat muistiin pitkéksi aikaa ja aiheuttavat kiusa-
tulle negatiivisia ajatuksia ja tunteita. Sanat voivat olla painostavia ja niitd voidaan kayt-
tad kiusatun toiminnan ohjaamiseen ulkoapiin. Kiusaajat voivat sanallisesti kehottaa kiu-
sattua itseuhoisiin tekoihin, kuten itsenséd tappamiseen. Sanallinen kiusaaminen ei aina
tapahdu kasvokkain ja kiusaajat voivat esimerkiksi soittaa kiusatulle ja haukkua hénti
puhelimitse. Sanoilla on fyysisen vékivallan kaltainen voima, joka vaikuttaa henkiselld

tasolla satuttaen syvésti kiusattua.

”’Minut on uhattu hakata jo monta kertaa ja saan sitd joka paiva pelétd.” (Tarina 2.)
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”Mua nimiteltiin vaikka milld nimelld olin hu*raa, 1*tkaa; L*sboa, vaikka miti
nimid. Mulle soiteltiin haukuttiin puhelimessa. Kiusaaminen on raakaa puuhaa,
kiusaaminen on rikos.” (Tarina 7.)

”Laski, mursu, liian lihava eldmiin, mikset kuole, sun &iti hdpee sua, tapa ittes,
laski paska. Néitd sanoja kuulin joka ikinen péivé. Joka ikinen péivé aina neloseen
asti.” (Tarina 3.)

”Minulle kaikkein kauheimmat haukkumanimet olivat: tyhma4, idiootti, vajakki,
vammainen ja hyodyton.” (Tarina 12.)

”’Mun kiusaaminen alko eskarissa ja jatku 9-luokkaan asti. Sain aina kuulla kuinka
laiha anorektinen oon ja kuinka mun pitéis tappaa itteni.” (Tarina 22.)

Loukkaava vihapuhe, rasismi ja syrjintd ovat sanallisen kiusaamisen ilmenemismuotoja.
(Poyhonen 2021, 21.) Kiusatuksi joutumisen riskid nostaa vahemmistdryhmiin kuulumi-
nen ja persoonaan liittyvét tekijét kuten arkuus, epavarmuus ja provosoituvuus. (Salmi-
valli 2024a, 40.) Lasten ja nuorten keskuudessa ilmenee sanallista kiusaamista rasismin,
syrjinndn ja vihapuheen muodoissa. Rasismi ja vihapuhe on kiusattua voimakkaasti sa-
tuttavaa, hairitsevaa ja syrjivda toimintaa. Yksilon ominaisuuksiin liittyva kiusaaminen ja
syrjivé toiminta vaikuttaa aina kielteisesti kiusatun hyvinvointiin ja osallisuuteen koulu-
yhteisossd. Kiusatun satuttaminen henkilokohtaisten ominaisuuksien perusteella aiheut-
taa kiusatulle merkittivid haittaa, koska ominaisuudet ovat pysyva osa kiusattua. Kiusaa-
jien kayttdytymistd ohjaa stigmat, eli kiusattujen ominaisuuksiin liitetyt kielteiset mieli-
kuvat, jotka eivit pidéd paikkaansa. Lasten- ja nuorten keskuudessa vallitsevia stigmoja ja
ennakkoluuloja tulisi purkaa ja yhdenvertaisuutta edistidé ndihin liittyvén kiusaamisen es-

tamiseksi.

”Tilanne paheni, kun aloin seurustelemaan tyton kanssa. Ei saatu olla koulussa eika
vapaa-ajalla rauhassa. Kun joku huomasi mut kyseisen tytén seurassa, alkoi huu-
telu ja haukkuminen. Késkettiin laittaa naru kaulaan ja painumaan helvettiin.” (Ta-
rina 4.)

”Kaikki alkoi kun olin kymmenen, yritin selvitelld seksuaalisuuttani seké koin en-
simmdiisen samaa sukupuolta olevan ihastuksen. Ajattelin sen olevan kuten nor-
maalit hetero ihastuksen ja kerroin tunteeni hénelle, viestilld. No... Hén sanoi ei.
Viitosella minulle selkeni mitd miné tein kun ihmiset alkoivat sanoa minua ho-
moksi. Eli ei vain hén vaan my0s luokan héirikét. Tajusin ettd asia on levinnyt
luokassa, uusien ystivien saaminen oli vaikeata, koska kaikki ndki minut friik-
kind.” (Tarina 26.)

”Mun kiusaaminen alko ykkoselld. Sillon se oli paivittdistd nimittelyd ja syrjimista.
2. luokalla kiusaaminen jatkui suunnilleen samanlaisena paitsi salaisuuksia levi-
teltiin ja alettiin drsyttdméén tahalleen koska tulin helposti vihaseksi.” (Tarina 9.)

”” Asiat pahenivat vasta neljénnelld luokalla, jossa nimittely alkoi. Olin se outo lapsi
koska olen hyvin energinen mutta my0s dkkipikainen ja tempperamenttinen eiké



37

hermot ole kovinkaan pitkékestoiset. Siitdhén kiusaajat vasta innoistuivat kun ta-
jusivat ettd suutun helposti.” (Tarina 18.)

Suorasti ilmenevén fyysisen ja sanallisen kiusaamisen lisdksi kouluyhteisdissa esiintyy
epdsuoraa kiusaamista. Epdsuoran kiusaamisen tavoitteena on aiheuttaa kiusatun mai-
neelle haittaa ja satuttaa tdlld tavoin kiusattua. Epédsuora kiusaaminen on salakavalaa ja
vaikeasti havaittavaa lapsiryhmén kanssa toimiville aikuisille. (PGyhonen 2021, 20-23.)
Epédsuora kiusaaminen voi ilmetd pahanpuhumisena, juoruiluna, syrjimisend, eleilynd ja
ilmeilynd. Kiusatun asema ryhmaisséd kérsii epidsuoran kiusaamisen seurauksena. Kiu-
satusta keksitdén sellaisia asioita, joiden vuoksi hdnen kanssaan ei haluta muun ryhmén
toimesta olla. Keksittyjd asioita ja syité levitetddn eteenpéin aiheuttaen kiusatun oppilaan
jarjestelmallistd syrjimisté kiusaajien lisdksi muun ryhmén ja yhteison toimesta. Kun kiu-
satusta sepitetyt valheet levidvit kouluyhteisossi, voi kiusaaminen muuttaa muotoaan sa-
nalliseksi, jolloin kiusatulle huudellaan ikdvid asioita ja kommentteja kiusaajien ja mui-

den kiusaamiseen osallistuvien oppilaiden toimesta.

”Mua kiusattiin monella tavalla ja kiusataan edelleen. Mua potkittiin, lyStiin, ha-
kattiin, haukuttiin ja musta leviteltiin asioita mitké ei ollu totta. Olin se vihatuin.”
(Tarina 22.)

”Kun mentiin 4 luokalle, kaikki muuttui. Mun kenkié alettiin piilotella ja heittda
roskikseen, tavaroita pdllittiin, ei otettu mukaan leikkiin, puhuttiin pa**aa seldn
takana.” (Tarina 25.)

”Kolme luokallani ollutta tyttod alkoivat syrjimédn minua, ja pian sen jilkeen
luokkamme pojat alkoivat pilkkaamaan ja hieman tuuppimaan minua. Yksi niistd
kolmesta tytostd vaihtoi koulua mutta kaksi muuta jatkoivat syrjimisténi.” (Tarina
2)

”’Mun oman luokan pojat sen alotti. Tyonnettiin sormet kurkkuun, kun kdvelin ohi,
huudeltiin, haukuttiin, mulkoiltiin, yritettiin saada jopa koksantunneilla ulos poru-
kasta. Tehtiin mitd vaan, ettd tuntisin itseni ulkopuoliseksi ja huonommaksi kuin
muut. Pikkuhiljaa muitakin 14hti sithen mukaan.” (Tarina 4.)

Kiusattua voidaan kiusata myos "hiljaisesti” eristimailld. Hiljainen eristiminen voi ndyt-
taytyd esimerkiksi siten, ettd kiusattu jitetddn toistuvasti parinvalinnoissa ja ryhmévalin-
noissa muiden oppilaiden toimesta valitsematta tai viimeiseksi. (Holmberg-Kalenius
2008, 23-25.) Kiusattua voidaan juosta fyysisesti pakoon, joka toimii sanattomana eris-
tamisen keinona (Hamarus 2008, 50). Kiusaaminen ei vaadi sanoja tai nékyvid tekoja.
Kiusaaminen voi tapahtua hiljaisesti ja hienovaraisesti. Kiusatulle ilmaistaan hienovarai-
silla teoilla, ettei hidn ole haluttu osa ryhmaéa tai yhteisod. Kiusaaminen tapahtuu kiusaajan

toimesta tietoisesti, mutta ei sisélld selkeitd kiusattuun kohdistuvia sanoja tai tekoja.
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Hiljainen kiusaaminen voidaan kuitenkin tunnistaa siité, ettd se aiheuttaa kiusatulle tois-

tuvasti pahaa mieltd. Hiljainen kiusaaminen voi olla kiusatulle vaikeasti tunnistettavaa.

”Ala-asteella litkuntatunnit oli pahimpia. En ollut hirveén liikunnallinen tytto ja
muita pydredmpi. Jdin ilman paria aina, jos yksi ystévisténi ei ollut koulussa. Esim.
litkuntatunnilla, kun pojat oli mukana, sain kuulla kommenttia aina ulkonddsténi.”
(Tarina 10.)

”Huaah... Eli siis... Kiusaaminen alko jo ekaluokalta... mutta olin vain sinisil-
miinen enk tajunnut sitd kun vasta 5.luokalla... 1-4 luokalla syrjintéa... "kave-
rit” juoksi karkuun ja jattivat yksin. Pidin 1 heistd hyvina ystavéni, mutta lopulta
hénesti olikin tullut 1 pahin kiusaajani... onnekseni vaihdoin koulua... piésin
eroon muista...” (Tarina 5.)

Kiusatun eristimistd muusta ryhmésti voidaan kutsua syrjimiseksi. Syrjiminen voi olla
ulkopuolisille vaikeasti havaittavaa. Joskus syrjitty oppilas otetaan tilapdisesti mukaan
muiden oppilaiden toimesta, jonka jélkeen hénet taas jatetddn yksin. Englannin kielessd
syrjimisestd, eristdmisestd ja ryhmistd poissulkemisesta kdytetdén sanaa “ostracism’.
(Hamarus 2008, 47—48.) Kiusatun syrjiminen ja eristiminen voi tapahtua kiusatun kave-
reiden toimesta. Kiusattua voidaan syrjid sanallisesti ilmoittamalla kiusatulle, ettei hdn
ole tervetullut porukkaan tai leikkiin. Kavereiden toimesta syrjdytetyksi tuleminen on ras-
kasta ja aiheuttaa kiusatulle stressid. Laheisten ihmisten toimesta syrjityksi tuleminen ai-
heuttaa turvattomuutta ja vaikuttaa kiusatun hyvinvointiin sitd heikentévisti. Suhde kiu-
saajan ja kiusatun viélilld on ristiriitainen ja vaikeasti tunnistettava. Kiusattu joutuu elé-
méén jatkuvassa epdvarmuudessa siihen liittyen, otetaanko hédnet tdinddn mukaan toimin-

taan vai tuleeko hin jilleen jétetyksi yksin.

”Viélitunnilla pyysin paésté tyttdjen kanssa leikkiméan. Ne vastasivat, ettéd leikki
on jo tdysi. Menin siis johonkin istumaan yksin.” (Tarina 1.)

’Pari kaveriani ovat vililld syrjineet minua koko yldasteen ajan ja sekin alkaa nyt
stressaamaan enemmaén ja on syyllinen olo siitd, vaikkei se minun vikani olekkaan.
He siis ovat kavereitani ja vélilla sitten eivéat.” (Tarina 11.)

Koulukiusaaminen voi siirtyd pitkdén jatkuessaan nettiin. Kommunikointi netin valityk-
selld voi olla ddrimmaiisen hyokkéaavia ja loukkaavaa. Kiarkkdaampi kommunikointi netin
kautta on helpompaa, koska eleet ja ilmeet eivit vility viestien tai kommenttien kautta.
Kommunikointi on my®ds tietyilld some-alustoilla mahdollista anonyymisti tai valeprofii-
lien kautta. (P6yhonen 2021, 23-25.) Ne lapset, jotka joutuvat perinteisen kiusaamisen

lisdksi nettikiusaamisen kohteeksi, ovat muita haavoittuvammassa asemassa ja
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suuremmassa riskissd mielenterveysongelmille, itsetunnon heikkenemiselle ja tunne-elé-
min haasteille. (Mt., 27-29.) Nettikiusaaminen saa usein alkunsa perinteisestd koulukiu-
saamisesta. Kiusaaminen, joka siirtyy nettiin mahdollistaa kiusaamisen vuorokauden ym-

pari.

”Koko ala-asteen ajan mua kiusattiin haukkumalla ja syrjimélla. Fyysistd vakival-
taa ei onneksi ollut ollenkaan. Yldasteelle siirtyesséni minua pelotti, ettd kiusaami-
nen jatkuisi tai jopa pahentuisi. Pelkoni kdvivét valitettavasti toteen. 7. luokka oli
aika rauhallinen, jos muistan oikein. Oli silloinkin syrjimistd, mutta kéytivalla
huutelu ja ulkona loppui. Kiusaaminen alkoi siirtyd internettiin.” (Tarina 10.)

”Mua kiusattiin koko ala-asteella, mutta ei 1-21k. 3-1k kaikki vaa syrji mua, Nelo-
sella mua syrjittiin VIELA enemmé. Ja myds haukuttiin ldskiks ja tyhmiks ja ku-
sipddks ja vaikka mikska. Vitosluokalla tuli tyyppi, joka oli varmaan maailman
kusipéisin tyyppi IKINA. Siis se vaa kiusas kokoajan, ja ei vaa lopettanu millin.
No, kutonen alko, ja se tyyppi ldhti pois. ONNEKS! No, kutosluokalla kérsin net-
tikiusaamisesta.” (Tarina 8.)

Kiusaaminen ei aina tapahdu konkreettisesti kouluympéristdssa tai koulun ldheisyydessa.
Kiusaaminen tapahtuu usein aikuisten silmien kantamattomissa ja koulumatkat ovat ylei-
sid kiusaamisen esiintymispaikkoja. Koulusta vapaa-ajalle siirtyva kiusaaminen on yhti
lailla koulukiusaamista, kuin myds kiusaaminen kouluympéristossd. Kiusattu ei saa kul-
kea rauhassa ja vakavimmillaan kiusatun kotirauha voi tulla kiusaajien toimesta rikotuksi.
Kiusaamisen siirtyminen koulumatkoille ja kotiin horjuttaa kiusatun perusturvallisuutta

ja voi aiheuttaa itsetuhoisuutta.

”Erdénd iltana, kello kaheksan aikaan, mé kuulin koputuksen mun ikkunassa, ja
pientd vaimeeta naurua. Mé jéhmetyin tdysin. Ei ollu vaikeeta arvata kuka sielld
ol... M4 itkin koko loppu illan, ja jossain vaiheessa mulle alko tulla itsetuhosia
ajatuksia. "Miksei? Enhén ma tdssd mitdéin menetd, mun eldmé on tarpeeks huonoa
jonyt”.” (Tarina 21.)

”Eli mua on kiusattu 9v eli ykkosesti ysiin, ja ykkoselld oli pahin. Eli olin pieni en
tiennyt ettd jos leikkaan lyhyet hiukset niinkuin pojalla niin en oisi arvellut ettd
mua aletaan kiusaamaan. No menin luokkaan niin kaikki tuijotti ja naauroi. purs-
kahdin itkuun ja juoksin vessaan. skippasin tunnit. Kakkosella mua ly6tiin, potkit-
tiin, haukuttiin, jahdattiin kotiin asti/seurattiin.” (Tarina 24.)

Kiusaamisen muodot ovat vaihtelevia ja kiusaamista esiintyy usein samanaikaisesti eri
muodoissa. Tyypillisesti kiusaaminen alkaa lievemmistd teoista ja yltyy jatkuessaan.
Yleisimpid kiusaamisen muotoja lasten- ja nuorten keskuudessa on fyysinen vékivalta,

sanallinen loukkaaminen, kiusatun seldn takana pahan puhuminen, nettikiusaaminen ja
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kiusatun syrjiminen. Kiusaaminen on yhteydessd koululaisten hyvinvointiin. Kiusaami-
nen horjuttaa kiusatun turvallisuuden tunnetta ja aiheuttaa pelkoa. Kiusaaminen voi ylty-
essddn tiyttad rikoksen tunnusmerkiston esimerkiksi pahoinpitelynd, vainona tai kunni-
anloukkauksena. Kiusaaminen tulee erottaa vakavasta rikollisesta toiminnasta ja tilan-

teesta tehda tarvittaessa rikosilmoitus.

5.2 Kielteiset vaikutukset psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin

Kiusaamisen kielteiset seuraukset voivat ndyttiytyé akuutisti tai olla pitkdaikaisesti ilme-
nevid. Kiusaaminen voi aiheuttaa akuutteja psykosomaattisia oireita kuten itkuisuutta,
unettomuutta, drtyneisyyttd, ahdistusta, masennusta, padnsirkyéd ja keskittymisvaikeuk-
sia. Akuutteihin reaktioihin lukeutuu lisdksi turvattomuus ja koulupelko. Kiusaaminen
voi aiheuttaa my0s laaja-alaista vakavaa traumatisoitumista, joka on pitkékestoista. Va-
kavaa traumatisoitumista on esimerkiksi itsetunnon heikentyminen, lamaantuminen, so-
siaalisista tilanteista vetdytyminen ja sosiaalisten tilanteiden pelkotilat. (Hamarus ym.
2015, 50-53.) Kiusaaminen aiheuttaa haittaa, joka voi jatkua vield kiusaaminen jélkeen-
kin. Kiusattu voi kérsié pitkddn kiusaamisen aiheuttamasta stressitilasta ja erilaisista psy-
kosomaattisista oireista. Psykosomaattisten oireiden taustalla on pitkékestoinen psyykki-
nen kuorma, jota kiusattu on joutunut kantamaan kiusaamisen seurauksena ja joka on

aiheuttanut traumatisoitumista.

Kiusatun koulupdivit voivat olla tdysipdiviistd selviytymistd. Kiusaaminen aiheuttaa mo-
nenlaisia vaikeita tunteita, joiden vuoksi kiusattu voi vetdytya syrjdan koulupdivin ai-
kana. Kiusatut yrittdvét usein pitdd kiusaamisen aiheuttamat tunteet sisilldén puolustau-
tumismekanismina. Kiusattu saattaa kyeti kovettamaan itsensd koulupéivin ajaksi ja iké-
vét tunteet voivat purkautua vasta kotiin pddstyd. Romahtaminen koulupiivén jélkeen,
itkuisuus, raivoaminen vanhemmille ja koulunvilttely ovat reaktioita, joita kiusatuksi tul-
leilla esiintyy raskaiden kiusaamisentdyteisten koulupdivien jalkeen. Kiusattu saattaa lint-
sata koulusta tai yrittda valttda kouluun menemisti kertomalla vanhemmalle, ettd hanella

sdrkee pddti tai mahaa.
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”Kun péédsin kotiin heitin repun pois, ja romahdin sdngylle itkeméén. Sanoin &idil-
leni, ettd haluan kotikouluun. Aitini ei suostunut, joten oli sitten pakko jatkaa 3B-
luokalla yksin.” (Tarina 1.)

”En halunnut menni kouluun. Lintsasin minkd kerkesin milloin millékin syyll4.
Opettajat ja vanhemmat ihmettelivét, miten olin niin usein kipeéné ja minépé vain
valehtelin.” (Tarina 11.)

”Mun kiusaaminen alko ykkoselld. Sillon se oli paivittdistd nimittelyd ja syrjimista.
2. luokalla alkoi tulla ongelmia. Raivosin vanhemmille, uhkasin tappaa itseni
monta kertaa, vihasin itseéni, itkin paljon.” (Tarina 9.)

”Joskus menin vaan koulun vessaan itkemédédn, joskus pala kurkussa kestin kaik-
kien edessi, koitin esittdd, ettei tunnu missddn.” (Tarina 4.)

”Koulussa oleminen on vaikeaa sen takia ettd ahdistaa, stressaa ja masentaa...”
(Tarina 5.)

”Koulumotivaatio laski, saatoin viikonkin lintsata koulusta.” (Tarina 17.)

Kiusatut kdrsivdt monenlaisista sosiaalisiin tilanteisiin liittyvistd haitoista. Kiusatuilla
esiintyy sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja siihen liittyvid paniikkikohtauksia. Paniikkikoh-
taukset ilmentdvéat kiusaamisen yhteyttd vakaviin mielenterveydellisiin ongelmiin. Sosi-
aalisten tilanteiden aiheuttama pelko voi ndyttaytyd kiusatun ujoutena, arkuutena, puhu-
mattomuutena ja sdpsédhtelynd. Kiusatut joutuvat olemaan paivittdin kouluympéristossi,
jossa heitd kohdellaan muiden ihmisten toimesta satuttavasti. Tdiménkaltaisessa ympaéris-
tossd kasvaminen saa kiusatut olemaan jatkuvasti varuillaan toisten ihmisten kanssa ol-
lessa ja toimiessa. Kiusattujen luottamus toisiin ihmisiin on sérkynyt, mikd aiheuttaa jat-

kuvan varuillaan olemisen tilan.

’Mua kiusattiin tosi paljon se ei ollu fyysistd, mutta se oli henkisté, suoraan sanot-
tuna mé en edes endi tunnistanu ittedni kun mua kiusattiin, mi en enéi ollu sama
ilonen ihminen kun olin, mé olin vaan pelkka tyhjé kuori entisesté itesténi.” (Tarina
7.)

”Nykyédén mé en pysty olemaan isoissa ihmisjoukoissa (yli 20hl6). Saan paniikki-
kohtauksia tosi usein. Ajattelen, ettd kaikki muutkin inhoaa mua yhta paljon, kuin
mi inhoan itseédni. Jos joku kehuu, se tietenkin tekee sen siilistd.” (Tarina 4.)

”Neljannen luokan lopussa sain kuulla, ettd pédsisin pois sieltd toiseen kouluun ja
olin innoissani. Kun sitten siirryin toiseen kouluun, olin todella ujo, séikéhdin hel-
posti, enkéd puhunut melkein ollenkaan.” (Tarina 16.)

”Mua ahdisti, ja aina kun menin kouluun mi olin vaan varjo ittestdni. Kaikki piti
mua melkeen mykkéné ja siélittdvénd. Mé en ees nukkunu paniikkikohtausten ta-
kia. Hyvélld tuurilla pari tuntii yossé. ” (Tarina 21.)

”Véitén aina etten ole saanut siitd minkéénlaisia traumoja, mutta kun muistelen
tarpeeksi menneisyyttd, tajuan ettd se miten olen muuttunut estyneemméksi, on
ollut osana syyti koska minua on kiusattu.” (Tarina 28.)
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Kiusatut voivat pyrkid ratkaisemaan erilaisilla keinoilla kiusaamisen aiheuttamaa pahaa
oloa. Kiusattu voi pyrkid pddseméén pahasta olosta eroon esimerkiksi itsetuhoisella kéy-
tokselld ja itsensd satuttamisella. Itsetuhoinen kdyttdytyminen on kiusatulle vahingollista
ja heikentdd kiusatun tilannetta entisestdén. (Hamarus ym. 2015, 53.) Viiltely ja itse-
murha-ajatukset ovat vakavia pitkdkestoisen kiusaamisen seurauksia. Itsetuhoisuus ja it-
semurha-ajatukset kertovat siitéd, kuinka rankkaa kiusaaminen on ja kuinka paljon epétoi-
voa kiusaaminen voi kiusatulle aiheuttaa. Kiusaamisen aiheuttama pelko ja tuska voi ajaa
kiusatun itseuhoisuuden partaalle, jolloin kiusattu péddtyy satuttamaan itsedén. Usein kiu-
satut kamppailevat kiusaamisen kanssa yksin, eivétkd uskalla kertoa kiusaamisesta ulko-
puolisille. Kun kiusattu jdi vaikeiden asioiden kanssa yksin, psyykkinen hyvinvointi sir-

kyy. Itsetuhoisuuden taustalla on usein tunnepohjainen ahdistus.

”Ma4 aloin viiltelee, se tuntu ettd se ois ollu mun apu siithen kiusaamiseen, mut ei
se 0o uskokaa pois, se ei auta. Se jéttad arvet suhun, se jittda sellaset arvet jotka si
tuut muistamaan ikuisesti minka takia si ne teit, dlka4 viillelko.” (Tarina 7.)

”Tietenki ne kiusaaajat tuli sit samalle luokalle ylédkoulus ja néén niité joka ikinen
pdivi.. En jaksa endé eldd.. Miks en vaan voi hypété tost sillalta alas ja jadda junan
alle.” (Tarina 14.)

”Koulumatkalla paitin, ettd huomista en enidin halua nihdi, elami loppuu nyt.
Kun kotiin péédsin, vedin niin julmetusti pillereité, ettd herdsin sairaalasta. “Pitéa
kéyda pohjalla, ennen kun tajuaa mihin mennéd”. Huhhuh.” (Tarina 3.)

”Oon miettiny itsarii ennenku koulut alkais koska mua PELOTTAA menni sinne
ja se mun entinen kiusaajaki on sielld..” (Tarina 19.)

”QOlen itse ollut kiusattu 1. luokasta 5. luokkaan saakka. Kiusaaminen ei todella-
kaan ikind ole oikein. Kukaan ei ansaitse sellaista kohtelua, vaan kaikkien on saa-
tava olla oma itsensd. Varsinkin, jos kiusaaminen menee siihen, ettd kiusattu alkaa
viilteleméén, kuten miné aloin.” (Tarina 15.)

”8-luokka oli mun hirvein vuosi tdhén mennessi. Mua syrjittiin, aloin vahingoit-
taan itseédni ja toivoin kuolemaa joka péiva.” (Tarina 17.)

Kiusattu voi yrittdd lievittdd kiusaamisen aiheuttamaa pahaa oloa piihteiden tai muun
riskikdyttdytymisen keinoin. Riskikéyttdytymistd voi olla esimerkiksi omalle ikétasolle
sopimattomaan seuraan hakeutuminen tai rikollinen toiminta. Pédihteiden kayttdminen ja
rikollinen toiminta liséé kiusatun pahaa oloa. Riskikdyttdytymisen taustalla on usein kiu-
satun lapsen tai nuoren itsetuhoisuus. Riskikdyttdytymiselld on hyvinvointia haittaavia

vaikutuksia kuten stressitilan ja ahdistuksen lisdéntyminen.

”Seitsemédnnen luokan alussa kaikki oli taas hyvin. pian se kuitenkin taas alkoi,
tdlla kertaa pahenpana. Jouduin ongelmiin joista kérsin yhé. Aloin tupakoimaan ja
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pyorimédian vanhempien kanssa, vaikken koskaan kuulunut joukkoon. Itsemurhaa
ajattelin ja monta kertaa sité yritinkin.” (Tarina 2.)

”Rupesin varastelemaan tavaroita ettd niyttdisin kovalta ettei mua kiusattais. 11-
vuotiaana join ekat kénnit. 61k olin jo niin huonossa kunnossa alkoholi ei endé oi-
keen auttanut joten aloin satuttaan itseéni.” (Tarina 27.)

Kiusatuksi tuleminen aiheuttaa tuskaa ja yksinjddminen vaikeiden asioiden kanssa on tu-
hoisaa. Kiusaamiseen voi liittyd tunteita, joita kiusattu ei osaa tai uskalla kertoa déneen.
Eréddssd aineistoni tarinassa kiusattu kertoi unelmoivansa siité, ettd hén tappaisi itsensi
koulun edessd, jotta hinelle koulussa tuotettu tuska huomattaisiin. Tulkitsen kiusatun aja-
tuksen siten, ettd pohjimmiltaan hénelld on toive yhteyden luomisesta kouluyhteisdon ja
ymmérretyksi tulemisesta omassa tilanteessaan. Kiusatun tuska voi olla niin suurta, etti
sitd on vaikea kuvailla sanoilla. Kiusatut kokevat kiusaamisen seurauksena, etteivit he
tule ndhdyksi tai vilitetyiksi muiden toimesta. Kiusaamisen aiheuttamia haittoja ei tun-
nisteta riittdvisti kouluyhteisossd. Kun kiusaamisesta keskustellaan oppilaiden kanssa,

tulee painottaa, minkilaista haittaa kiusaaminen voi kiusatulle aiheuttaa.

”Ala-asteen suurimmista unelmistani oli se, ettd tappaisin itseni koulun edessé ja
he nékisivdt millaisen tuskan ovat minulle tuottaneet. Niin rankkaa kiusaaminen
voi olla.” (Tarina 3.)

Kiusattu on kiusaajaan ndhden alistetussa asemassa. Joskus kiusattu voi oppia hyviksy-
méén tilanteensa ja alistetun asemansa. Tilanteen hyvéksyminen aiheuttaa sen, ettd kiu-
sattu ei endd tuo kokemaansa kiusaamista ulkopuolisten tietoon. Kiusattu lamaantuu ja
luovuttaa. (Hamarus ym. 2015, 50.) Kun kiusaaminen jatkuu pitkéédn, kiusattu ei endd
usko pédsevinsd pois kiusaamisen kierteestd, jolloin hdn hyviksyy tilanteensa. Kiusattu
luovuttaa ja menettdd uskonsa siihen, ettd tilanne voisi helpottua. Kiusaaminen piisee
tallaisessa tilanteessa jatkumaan ja aiheuttamaan entistd suurempaa haittaa kiusatuksi jou-
tuneelle. Itseensd kohdistetun epdoikeudenmukaisuuden hyviksyminen rikkoo kiusatun

omanarvontunnetta aiheuttaen henkisti kipua.

”Kaikki alkoi 1. luokalla, kun mua alettiin kiusaamaan. Silloin se oli pientd. Mua
kiusattiin 1.-4. luokilla fyysisesti eli potkittiin, tonittiin ja lyotiin. En oikeestaan
tajunnut, silld en ajatellut tai miettinyt koko asiaa. Mé vaan hyviksyin sen, vaikka
mua sattu. 6. luokka alkoi ja silloin mua alettiin syrjii ja muutenkin kiusaamaan
henkisesti. Musta levitettiin kaikenlaisia juoruja.” (Tarina 13.)

”Minua on kiusattu niin useasti ettd olen oppinut vain hyvéksyméén sen.” (Tarina
28.)
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Kiusaaminen aiheuttaa traumoja ja mielenterveysongelmia. Kiusaamisen aiheuttamien
haitallisten tunteiden ja ajatusten ldpikdyminen on kiusatuille tirkedd ja apua kiusatut
voivat saada esimerkiksi koulukuraattorin tai koulupsykologin palveluiden kautta. Kiu-
saamisen aiheuttamissa vakavammissa mielenterveysongelmissa kiusatut voivat kaantya
terveydenhuollon palveluiden piiriin. (Hamarus ym. 2015, 12.) Kiusatuille vanhempien
tuki on tirkedd. Vanhemmat voivat auttaa kiusattua pddsemddn sellaisen avun piiriin,
jossa kiusattu voi turvallisesti kdsitelld kokemuksiaan. Kun kiusattu saa apua ajoissa, pys-
tytdén pitkdaikaisia mielenterveysongelmia ehkdisemién. Oikea-aikaisen avun piirissi

kiusattu voi myds kisitelld kiusaamisen aiheuttamia traumoja ja haittoja.

”Mun vanhemmat soitti mulle psykiatrin, méa aloin sielld kiyméén tuntu vihdoin-
kin silté, ettd mé sain puhua jollekkin, mé sain itked, raivota, huutaa niin paljon
kun mé halusin, mé sain purkaa mun tunteet mun psykiatrille. Mi olen kiitollinen
mun vanhemmille ja niille kaikille jotka autto mut sieltd pohjalta ylos, mé en ois
parjanny yksin, en ois varmaan téssd endd, kiusaaminen on raakaa puuhaa, kiusaa-
minen on rikos.” (Tarina 7.)

Yksittdiset kiusaamiseen liittyvét tapahtumat eivit ole kaikista haavoittavimpia. Kiusaa-
misen jatkuvuus ja kiusaamistekojen toistuvuus vaikuttaa kuitenkin merkittavasti kiu-
satun elamédn. (Lamsa 2009, 70.) Kiusaamisella on selked yhteys kiusatun sosiaaliseen
ja psyykkiseen hyvinvointiin. Kiusaaminen aiheuttaa itsetunnon heikentymisti, ahdis-
tusta, masennusta, pdihteiden ongelmakayttod, riskikdyttdytymisté, sosiaalisten tilantei-
den pelkoa, pelkotiloja, paniikkikohtauksia, itseuhoisuutta ja itsemurha-ajatuksia. Kiu-
satun sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi sirkyy kiusaamisen seurauksena. Kiusaami-
sen aiheuttamat tunteet ja ajatukset ovat moniulotteisia ja erittdin haitallisia kiusattujen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Kiusaamisen aiheuttamat haittavaikutuk-
set ilmentdvdt kiusaamisen ennaltachkiisyn ja puuttumisen tdrkeyttd. Kiusaamisen ai-

heuttama traumatisoituminen voi heikentéa kiusatun eliménlaatua pitkalldkin aikavalilla.
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6 Kuvaukset puuttumisesta

6.1 Koulun ammattilaisten puuttuminen kiusaamiseen ja puuttumisen haasteet

“Kiusaaminen on kaikkien aikuisten asia. Kukaan ei saa sulkea silmid ilmiotd.” (Hama-
rus 2008, 94). Kiusaamisilmion tunnistaminen on olennainen osa siihen puuttumista. Kiu-
sattu ei aina itse kykene tai uskalla hakea apua, jonka vuoksi koulun ammattilaisten tulisi
olla herkilld ja valmiudessa puuttumaan kiusaamiseen heti kun sitd ilmenee. Kiusaami-
sella on useita erilaisia muotoja, joista osa on ulkopuolisille hyvin vaikeasti havaittavia
(Mt., 95). On tyypillistd, ettd kiusaajat kiusaavat piilossa aikuisten silmien kantamatto-
missa, jolloin kiusaaminen jii aikuisilta huomaamatta. Joskus aikuinen huomaa kiusaa-
misen, mutta ei 10yda keinoja tilanteeseen puuttumiseksi. Kun kiusaamiseen ei puututa,

kiusatun hyvinvointi vaarantuu.

”Mietin edelleen, ettd eivitko ala-asteen opettajat oikeasti huomanneet sité, etti
minua kiusattiin.” (Tarina 10.)

Kiusaaminen alkaa usein lievemmilla teoilla, kuten kiusatun hiarndaamisella. Jos kiusaa-
miseen ei puututa heti, on todennékdistd, ettd kiusaajat jatkavat toimintaansa ja kiusaa-
misteot muuttuvat vakavammiksi. Kiusaamiseen tulee puuttua vilittomaésti ja oppilaille
vilittdd puuttumisen keinoin viesti siitd, ettd kiusaaminen ei ole missdén tilanteessa hy-
viksyttiviai tai sallittavaa (Lamsd 2009, 79). Kiusaamiseen puuttumisen tulee olla syste-
maattista, eikd minkéénlaisia kiusaamistekoja tulisi kouluyhteisossé sallia. Se, ettd kiu-

saamiseen puututaan helpottaa kiusattua. Puuttuminen on keino auttaa.

”Kiusaaminen ei tunnu mukavalta, itsekin sen tieddn. Edes pientd “hérnéysta” ei
saisi sallia. Tdndkin pdivénd minua vield kiusataan. Minua tonitéén, hattu otetaan
paésté ja sitd heitelldén, tavaroitani piilotellaan. Kiusaamiseen pitdisi todellakin
puuttua enemmén ja nykypéivénd kiusausta ei oteta tarpeeksi vakavasti. Itse aina
puutun kiusaamiseen, jos sellaista nden. Ole sinékin se rohkea ja mene véliin.”
(Tarina 15.)

Kiusatut eivit aina osaa tai uskalla kertoa kiusaamisesta ulkopuolisille. Kiusatuilla esiin-

tyy pelkoa, ettd kiusaaminen muuttuu entistd vakavammaksi kertomisen seurauksena
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(Kaski & Nevalainen 2017, 103—104). Kiusatut voivat pyrkid pitimédn tiedon kiusaami-
sesta vain itsellddn. Téhén liittyy pelko tilanteen pahenemisesta tai puuttumisen johtami-
sesta leimaantumiseen esimerkiksi kantelijana. Kiusattu voi yrittdd suojella itsedén sillé,
ettd hén ei kerro asiasta ulkopuolisille. Puuttuminen kiusaamiseen voi olla vaikeaa kiu-
satun pelkotilojen vuoksi, koska tdlloin kiusattu usein jittdd kertomatta asioita, jotka ovat
tarkeitd tyokaluja tilanteen ratkaisemiseksi. Kiusatuille on pohjimmiltaan tirkedd, ettd
heitd autetaan. Luottamussuhteen rakentaminen kiusattuun edistéa sité, ettd kiusattu ker-

too tapahtumista todenmukaisesti auttavalle aikuiselle.

”En ole ikind ollut kantelija, joten en ole kertonut opettajille. Opettajat ottivat mi-
nut ns. puhutteluihin néisti, mutta en ikind sanonut mitéén.” (Tarina 3.)

”Kerroin opettajille kiusaamisesta, mutta mitéén ei tehty. Kolmannen luokan lo-
pussa kerroin opettajille ja vaadin heitd tekeméén asialle jotain. Tdmdhén sitten
meni sithen, ettd ruokavélkélld minut nostettiin paidan kauluksesta ovea vasten ja
iskettiin takaraivoa seindédn. He varoittivat, ettd jos kertoisin asiasta kévisi pahem-
min.” (Tarina 11.)

”Haluun helvettiin tésté koulusta, haluisin puhuu asiast ja saada apua.” (Tarina
&)

Vaikka kiusaamisesta kiydédédn laajaa keskustelua, on vield hyvin tavallista, ettd kiusatut
kokevat jadvinsa yksin ilman apua tilanteensa kanssa (Ldmsa 2009, 64). Kiusatuille lap-
sille merkitsee se, miten aikuinen reagoi tietoonsa tulleeseen kiusaamiseen. Lapset ja nuo-
ret kokevat aikuisten puuttumattomuuden siten, ettd aikuiset eivit ole kiinnostuneita hei-
dédn asiastaan. Kokemus siitd, ettd omasta pahasta olosta tai vaikeasta tilanteesta ei olla
kiinnostuneita aiheuttaa kiusatuissa vihaa, pettymysté ja surua. Kiusatut oppilaat jadvat
kiusaamisen vuoksi usein yksin vertaistensa joukossa. Kiusattuja satuttaa entisestdén se,
jos aikuiset eivit huomaa tilannetta ja puutu siihen. Kiusatut kokevat puuttumattomuuden

siten, ettei heisté vilitetd, mika lisdd kiusatun pahaa oloa ja itsetuhoisuutta.

”Mua on kiusattu eskarista 6 1k asti. Sillon ketddn ei kiinnostanu, et oon iha poh-
jalla ja yritin tappaa itteni 3 kertaa.” (Tarina 14.)

”Lopulta mé uskalsin kertoo 4itille ja se kerto opettajalle. Ei se auttanu. Ei kukaan
valittdny.” (Tarina 21.)

”Koulussa kukaan ei puuttunu asiaan mitenkéén kun vaan kuraattori ja terveyden-
hoitaja, omaa luokanvalvojakaan ei kiinnostanut asia yhtdan mitenk&én.” (Tarina
7.)

”Opettajat ovat téydellisen hyddyttomid. Opettajista harvat pystyvét tukehdutta-
maan — kuvainnollisesti — kiusaajien keksimdt haukkumanimet ja olemaan oikeasti
avuksi vaikeassa tilanteessa.” (Tarina 12.)
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Kiusaaminen voi olla koulun aikuisille vaikeasti tunnistettavaa, eikd selkedd aina ole,
kuka on kiusattu ja kuka kiusaaja. Kiusaamistilanteita ratkottaessa on mahdollista, ettd
kiusaamistilanne tulkitaan aikuisen toimesta viirin, jolloin kiusattu voi saada syyt nis-
koilleen ja kiusaajan teot tulla vihétellyiksi. (Lamsd 2009, 64.) Kiusaaminen on aina yk-
silon subjektiivinen kokemus, miké tulisi muistaa silloin, kun kiusattu kertoo tilantees-
taan. Kun kiusaamistilanteita selvitetddn, olisi asiasta hyvé keskustella ensin erikseen osa-
puolten kanssa. Osapuolilla saattaa olla erilaisia nikemyksii siitd, miten kiusaamistilan-
teet ovat edenneet. Kiusatulle avun hakeminen voi olla kokemuksena ndyryyttiva, jos
hén eivit tule ymmarretyiksi asiassaan. Tilanteen perusteellinen selvittdminen ja ymmér-
taminen on puuttumisen ldhtokohta. Kiusatun itsetunto kirsii, jos kiusatulle tulee koke-
mus siitd, ettei hintd ole ymmarretty asiassaan ja kiusaaminen on kéantynyt hanen syyk-

seen.

”3-1k kaikki vaa syrji mua, ja kun sanoin opelle et mua kiusataan, nii kaikki sano
vaa et ma ite kiusaisin niitd.” (Tarina 8.)

”Koulukuraattorikin oli mun kiusaajan puolella, joka oli mun paras kaveri miltei
9-vuotta.” (Tarina 17.)

Kun kiusaaminen jatkuu pitkddn kiusattu saattaa alkaa nikeméén itsensd samalla tavalla,
miten hén kokee my6s muiden nékevan hinet kiusattuna. Kun kiusattu alkaa toimimaan
hénelle asetetun “’kiusatun leiman” mukaisesti kiusaamisen kierteen pysdyttdminen muut-
tuu entistd vaikeammaksi. On tavanomaista, ettd kiusaaminen jatkuu leimaantuneen nuo-
ren kohdalla uusista ihmissuhteista ja koulunvaihdoista huolimatta. Leimaantuminen vai-
keuttaa usein kiusaamiseen puuttumista sen myo6td, ettd leimaantunut nuori harvoin ker-
too asiasta aikuisille. (Ldmsé, Kiviniemi & Ponkko 2009, 105.) Kiusaamisen jatkuessa
pitkddn kiusattu voi turtua tilanteeseensa. Han hyviksyy oman roolinsa kouluyhteisossa
kiusattuna ja kokee, ettei asiaan ole ratkaisua. Tdmén seurauksena kiusattu ei endi etsi
apua tilanteeseensa tai ole apua saadessaan vastaanottavainen télle, koska kokee, ettei

asialle ole mitidn tehtdvissa.

”Ensimmadinen luokka, ensimmaéinen péivé. Itkin aamulla, koska pelkésin. Pelké-
sin syystékin. Muutaman kuukautta ekalla luokalla ja kaikki alkoi. Ikuinen paska,
kiusaaminen, kaikki. Té44 koulukiusaaminen ja kiusaaminen vapaa-ajallakin on
kestény nyt sen reilusti yli 7 vuotta jo. 2016 syksylld menin yldasteelle, koulu ja
luokka vaihtui. Kiusaaminen jatkui ja jatkui.” (Tarina 6.)
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”Kiusaamisen yksi huonoimpia puolia on ehka se, etti sille ei voi mitdén. Et vain
pysty padsemaiin kiusaajista eroon. Ja vaikka muuttaisit uudelle paikkakunnalle ja
menisit uuteen kouluun, niin silti kiusaaminen jatkuu.” (Tarina 12.)

Kodin ja koulun yhteisty6 on avainasemassa kiusaamiseen puuttumisessa. Kun kiusaami-
nen huomataan, olisi puuttumisen hyvi tapahtua yhteistydssd opettajan ja vanhempien
kanssa. Jos tilanne on pitkdén kehittynyt voi opettaja pyytdd oppilashuoltoryhmin tukea
tilanteen selvittdmiseksi. (Lamsa, Kiviniemi & Ponkko 2009, 108.) Pitkdin jatkunut kiu-
saaminen on vaikea asia kiusatun koko perheelle. Vanhemmat voivat kokea toimetto-
muutta ja yrittdd puuttua kiusaamiseen esimerkiksi keskustelemalla kiusaavan osapuolen
vanhempien kanssa. Kodin puuttumisen lisdksi tarvitaan kuitenkin myds koulun toimia
tilanteen helpottamiseksi. Kun kiusaaminen on koulusta 1dhtdisin ja alkaa koulusta, on

kaikkien osapuolten kannalta tirkedd, ettd koulu on mukana tilanteen selvittdmisessa.

”’Mun vanhemmat jopa soitti kiusaajien vanhemmille asiasta, loppuko se sillon? Ei
loppunu, se vaan jatku, kiusaamiselle ei ndhny loppua, aloin masentua vield entista
enemmén” (Tarina 7.)

Koulun tehtdvina on huolehtia siitd, ettd kiusaamista, ahdistelua tai védkivaltaa ei tapahdu.
Ennaltaehkdisevéd ty0 on ensisijaisen tirkedd kiusaamisen estdmiseksi. (Hoistad 2003,
151.) Kiusaamisen ennaltaechkdisy on ensisijaista, mutta ei riitd tdysin estiméén kiusaa-
mista ja kiusaamistapauksia ennaltachkéisysté huolimatta ilmenee. Kiusaamisen eri muo-
tojen tunnistaminen on tarkedd, jotta kiusaamiseen voidaan puuttua, kun sitd tapahtuu.
Kun kiusaamisen erityispiirteet erotetaan esimerkiksi satunnaisista konfliktitilanteista,
mahdollistuu kiusaamiseen puuttuminen ja puuttumisen tapojen kehittiminen (P6yhonen
2021, 29). Kiusaaminen on pitkédén tutkittu ja tiedostettu ongelma. Siitd huolimatta, ettid
kiusaaminen on tunnistettu vakavia haittavaikutuksia aiheuttavana ilmiona, ei kiusaami-
sen ennaltaehkdisy tai kiusaamiseen puuttuminen tuota aina toivottua tulosta. (Salmivalli

2024 a, 35.)

Kiusaamiseen puuttuminen on haastavaa, koska kiusaaminen on ilmiéni monitasoinen.
Kiusaamiseen on mahdollista puuttua hyvia tuloksia saavuttaen. Puuttumisella ei kuiten-
kaan saada aina toivottuja tuloksia aikaan. Puuttumisen mallien kehittiminen on néin ol-
len edelleen tarkedd. Kiusatut toivovat, ettd kiusaamiseen puututtaisiin aina sitd havaitta-

essa. Aikuisen tulee toimia kiusaamistilanteita ratkottaessa médritietoisesti ja ajaa



49

kiusatun asiaa. Kiusatut saattavat olla puuttumisen tilanteissa vetdytyneitd ja pelatd, ettd
kiusaaminen pahenee puuttumisen mydtd. Kiusatut eivit myoskdan vélttdmatta usko pit-
kdaikaisen kiusaamisen seurauksena puuttumisen tehoavan. Koulun ammattilaisten tulisi
puuttua kiusaamiseen riittévilld toimilla kiusaamisen péaéttymiseksi. Kun kiusaaminen on
saatu pédtettyd, tulee kiusattua ja hdnen asemaansa kouluyhteisdssd vahvistaa. Kiusattu-
jen luottamus kouluyhteisdon ja koulun ammattilaisiin horjuu, mikéli kiusaaminen on
padssyt jatkumaan pitkédén eikd puuttumisyritykset ole tehonneet. Kun kiusaamiseen puu-

tutaan heti sen alettua, pystytddn ehkdisemddn monia kiusaamisen aiheuttamia haittoja.

6.2 Riittdvd puuttuminen

Kiusaamisen ennaltachkiisy ja varhainen puuttuminen on avainasemassa kiusaamisen es-
tamisessd (Lamséd 2009, 79). Jos kiusaamista on ehtinyt tapahtua, kiusaamiseen puuttu-
misen tulee olla mairitietoista ja selkedd, jotta kiusaaminen paittyy. Jos kiusaamiseen
puututaan riittdiméttdmilla toimilla, kiusaamisen jatkuminen ja joissain tapauksissa pahe-
neminen mahdollistuu. Kiusaamiseen tulee suhtautua riittdvilld vakavuudella ja kiusaa-
jille tulee asettaa selkeit rajat ja seuraamukset, mikéli kiusaaminen jatkuu puuttumisen
jilkeen. Kun kiusaamiseen puututaan, tulee tavoitteen olla kiusaamisen pysdyttdminen.
(Kaski & Nevalainen 2017, 117.) Oppilaille tulee mahdollistaa turvallisia sosiaalisia luot-
tamusvéylid, joiden kautta he voivat hakea apua tarvittaessa kiusaamistilanteisiin. Kes-
kusteluvdyldn voi rakentaa esimerkiksi siten, ettd opettaja jd4 tunnin jilkeen hetkeksi
luokkaan siltd varalta, ettd oppilas voi halutessaan hakeutua keskustelun dérelle hinen

luokseen muiden hiiritsemétti. (Hamarus 2008, 118.)

Koulun tulee puuttua kaikenlaiseen kiusaamiseen, jota oppilaiden vélilld ilmenee. Puut-
tuminen on riittdvéa silloin, kun se pysdyttdd kiusaamisen ja helpottaa kiusatun tilannetta.
Kiusatun tilanteen seuraaminen on osa riittdvai puuttumista. Kun kiusaamiseen on puu-
tuttu, tilannetta taytyy seurata jatkon varmistamiseksi. Kiusaaminen sisiltdi usein yhtei-
sO0n juurtuneita toimintamalleja, joiden muuttamiseksi tarvitaan pitkédjanteistd tyosken-
telyd. On tarkeda, ettd oppilaiden vilit normalisoituvat tilanteeseen puuttumisen jilkeen,

eikd oppilaiden vilille jd4 jannitteiti, jotka estdvat turvallisen vuorovaikutuksen.
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”5-6lk oli tyttd joka oli haukkunut ja omalla tavallaan syrjinyt mua... se otettiin
koulussa kisittelyyn nykyéén ollaan hyvissi vileissa... 8.luokalla kiusaamisesta
tuli sitd ettd kun pédsin koulusta huudettiin "Huora! Tapa ittes! Léski! ja kaikkea
muutakin... se otettiin késittelyyn, haukkuminen ja selén takana puhuminen lop-
pui... 9.luokalla kiusaaminen jatkui silld ruokalassa selvésti ei padstinyt istumaan
sithen mihin olisin ollut menossa... se otettiin késittelyyn ja nykyéan kiusaaja vain
mulkoilee mutta olen aika varma ettd hén joskus puhuu jopa paskaa selén takana
(voi olla etté jatkuu yhé )...” (Tarina 5.)

Kiusaamisen pééttymiseen ei aina 10ydy nopeita ratkaisuja puuttumisen mydtd. Joskus
kiusattu saattaa esittéa toiveen koulunvaihdosta. Kiusatun koulunvaihtoon liittyy erilaisia
ajatuksia ja usein asiaa koskevassa keskustelussa herdd kysymys, miksi kiusattu vaihtaa
koulua, eiki kiusaaja. Koska kiusaaminen on ryhmailmid, pelkéstidn kiusaajan siirtymi-
nen pois harvoin ratkaisee tilannetta yhteisossé vallitsevien kiusattua syrjivien toiminta-
mallien vuoksi. Koulunvaihtoon voi olla sellaisia perusteluja, jotka tukevat kiusatun hy-
vinvointia, kuten jo olemassa olevat kaverisuhteet uudessa koulussa. Kiusattua voi myos
helpottaa se, ettd hdn padsee pois luokasta ja koulusta, jossa on myrkyttynyt ilmapiiri ja
jossa kiusatun on huono olla. Kiusattua on tarkedd kuunnella silloin, kun kiusaamistilan-
teeseen etsitddn ratkaisua. Mikili koulunvaihtoon paidytdin, tulee kiusatulle tarjota uu-

dessa koulussa riittavisti tukea uusien sosiaalisten suhteiden rakentamiseen.

”Mun paras ystévé oli toisessa koulussa, mé halusin sen kanssa samaan kouluun
aivan sama vaikka ei ollu sama luokka, kuhan vaan paisin pois tuolta, loppujen
lopuksi mé péésin pois 7 luokka loppu, mun ei tarvinnut enéé palata tdhén kouluun,
ma pédsin uuteen, turvalliseen jossa ei kiusattu mua enéé ollenkaan, koska mé us-
kalsin jo puolustaa itteéni. Ma en enéé hyviksyny sitd ettd mua yritetéén loukata.”
(Tarina 7.)

”Loppujen lopuksi vaihdoin yli-asteelle kouluu toiselle paikkakunnalle ja no se oli
eldmaéni yksi parhaista valinnoista.” (Tarina 18.)

Kiusaamiseen puuttumiseksi on olemassa erilaisia malleja ja ohjelmia, kuten KiVa Koulu
-toimenpideohjelma. KiVa Koulussa koulun ammattilaisista rakentuva tiimi toimii kiu-
saamistapausten ennaltachkdisemiseksi ja niihin puuttumiseksi. (Pesonen & Armanto
2017, 97-99.) Kiusaamistilanteet ovat erilaisia, eikd aina ole itsestddn selvdd, mikd puut-
tumisen keino tarjoaa ratkaisun tilanteelle. Kiusaamiseen puuttumisen tulee olla pitkjan-
teistd ja se saa olla myds luovaa. Puuttumisen keinoja on hyvi pohtia uudelleen, mikéli
tehdyt ratkaisut eivét ole riittineet kiusaamisen pysdyttdmiseen. Koulun ja kodin yhteis-
tyd on tirkedd kiusaamistapauksissa. Kiusaamistilanteiden ratkaisemissa painotetaan

myo0s yhd enemman muun oppilasryhmén osallistamista asiassa.
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”Olen istunut selvittdméssd kiusaamista viiden ihmisen kanssa KIVA-koulu timin
kanssa. mutta eihén se mitéén auttanut pahensi vain kaikkea. Kerroin &idilleni kiu-
saamisesta vasta viiden luokan puolivélissd muistaakseni. Ja diti loppujen lopuksi
soitti kaikille kiusaajien vanhemmille ja no kiusaaminen loppui noin yhdeksi-kah-
deksi kuukaudeksi ja sitten se taas jatkui. Viidennen luokan puolivilissé on opet-
tajani vaihtui jo kolmannen kerran. Uusi opettaja ei huomannut kiusaamista ja
vaikka olisi huomannut eihén edes sanonut siité kiusaajille oli vain hiljainen hy-
viksyjd. Kuudennella luokalla oli jo rauhallisempaa kunnes kuudennen luokan lo-
pussa kiusaaminen jatkui mutta eri ihmisten toimesta. Olen kiitollinen silloiselle
luokkalaiselleni joka kertoi kaiken opettajalle kun kiusaaminen oli jatkunut noin
2kk. Itse en siihen kyennyt pelkisin ettd kertominen pahentasi taas asioita. Eniten
tarinassa satuttaa se kuinka nuori olin ja ala-asteen parhaimmat ystévéni katsoivat
vierestd kun minuun sattui mutta eivit tehneet asialle mitéén.” (Tarina 18.)

Lapsiryhmissi ja kouluyhteisoissé tulisi olla tavoitteena aina sellaisen yhteison rakenta-
minen, jossa jokainen voi kokea itsensd arvostetuksi, kunnioitetuksi ja yhteison tasaver-
taiseksi jaseneksi. Kun yhteisd kohtelee tasavertaisesti jdseniddn, myds yleinen turvalli-
suuden tunne lisddntyy. Kun luokan yhteisollisyyttd edistetdén, koululaiset oppivat huo-
lehtimaan itsensa liséksi toisistaan. Kiusaaminen, aggressiivisuus, vetdytyminen, hirnaa-
minen, hylityksi tuleminen ja huomiotta jattiminen ovat kaikki sellaisia ongelmia, jotka
ovat koko yhteison yhteisié ratkaisemattomia pulmia. Kun yhteis toimii toisia kunnioit-
tavasti, jokainen jdsen voi luottaa siihen, ettd ongelmatilanteissa apua on toisilta saata-
villa. (Greene 2009, 185—-186.) Menetelmait, jotka mahdollistavat koulun oppilaiden osal-
lisuuden ongelmatilanteiden ratkaisemisessa ja ehkdisemisessa turvaa jokaisen koulurau-
haa. Koulun ammattilaisten ja oppilaiden vilinen yhteistyd myonteisen vuorovaikutuksen
kehittamiseksi vahvistaa oppilaiden keskindisid suhteita ja sosiaalisia taitoja. Oppilaat
voivat esimerkiksi toimia vertaissovittelijoina erilaisissa koulun ja luokan héiriétilan-
teissa. Oppilaat tunnistavat muita paremmin ne teot ja tilanteet, jotka aiheuttavat yhtei-
sOssd mielipahaa. Esimerkiksi vertaissovittelu -mallia voidaan hyddyntdéd kiusaamiseen

puuttumiseen liittyvien toimintamallien kehittdmisessé. (Gellin 2008, 58-59.)

Kiusatut oppilaat kokevat tirkednd, ettd vertaiset puuttuvat kiusaamiseen. Kun luokkaka-
veri puuttuu kiusaamiseen ja kertoo asiasta opettajalle, on tima kiusatulle osoitus siitd,
ettd hdntd kohtaan on toimittu vaérin ja hdntd halutaan auttaa. Kiusatut kokevat helpotusta
siitd, ettd asiasta on saatettu tieto aikuiselle, joka voi auttaa. Kiusatun luottamusta vertai-
siin vahvistaa se, ettd vertaiset osoittavat tukensa kiusatulle. Tdméan vuoksi koko koulu-

yhteison osallistaminen kiusaamisen vastaiseen toimintaan on merkityksellist.
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”Olen kiitollinen silloiselle luokkalaiselleni joka kertoi kaiken opettajalle kun kiu-
saaminen oli jatkunut noin 2kk. Itse en siihen kyennyt pelkésin ettd kertominen
pahentasi taas asioita. Eniten tarinassa satuttaa se kuinka nuori olin ja ala-asteen
parhaimmat ystévéni katsoivat vierestd kun minuun sattui mutta eivét tehneet asi-
alle mitéén.” (Tarina 18.)

2016 syksylld menin yldasteelle, koulu ja luokka vaihtui. Kiusaaminen jatkui ja
jatkui. Jopa kuukauden tauko viiltelystd kunnes kaikki muuttui. Viilsin, syvéan.
Ennen mydhaa yksi luokkalaisesta huomasi ja kertoi luokanvalvojalle. Koululda-
kaéri, kuraattori, psykologi. Kaikki. En lopettanut viiltelyd vaikka sain paljon
apua. Ystévitkin tuki, tai ne kolme ainutta joihin luotin.” (Tarina 6.)

Kun kiusaamiseen puututaan riittdvésti, saadaan kiusaamisen kierre katkaistua. Koulun
ammattilaisilla on ensisijainen rooli kiusaamiseen puuttujana ja heilld on koulun arjessa
mahdollisuus vaikuttaa siithen, ettd ketddn koulussa ei kiusata. Kiusaamistilanteisiin ei
aina 10ydy yksinkertaisia ja nopeita ratkaisuja. Tarkeintd on, ettd kiusatulla on jatkuva
tuki ja tieto siitd, ettd aikuinen tekee toimia kiusaamisen pééttdmiseksi. Koko kouluyhtei-
sOd tulee vahvistaa kiusaamisen vastaiseen toimintaan. Kiusatuille oppilaille merkitysti
tuo se, kun vertaiset puuttuvat kiusaamiseen ja puolustavat kiusattua. Vertaiset ovat yh-

teisOssddn erinomaisia toimijoita siind, mité kiusaamisen estdmiseen tulee.
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7 Kuvaukset osallisuudesta

7.1 Osallisuutta heikentavét tekijét

Osallisuus voidaan kisittdd yksilollisend ja yhteisollisend asiana. Osallisuutta voidaan
tarkastella yksilon kokemuksena, jonka lisdksi se voidaan késittdd ryhmén, yhteison tai
yhteiskunnan toimintana, joka mahdollistaa osallisuuden jdsenilleen. Yhteiso, jossa yk-
silo voi kokea itsensd arvokkaaksi mahdollistaa osallisuuden kokemuksen. Yhteiso toimii
néin ollen osallisuuden mahdollistajana. Osattomuus on osallisuuden vastakohta. Osatto-
muudella voidaan tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd yksiloltd puuttuu sosiaaliset pddomate-
kijat. Osattomuuden kokemukset ovat ldhes jokaiselle yksilolle tuttuja tilanteista, joissa
he ovat tulleet tahtomattaan sivuutetuiksi muiden toimesta. (Kiilakoski 2008, 12—13.)
Lapset ja nuoret voivat kokea osattomuutta sosiaalisilla kentilld, jotka ovat heille merki-
tyksellisid. Koulu on yksi sosiaalinen kenttd, joka voi mahdollistaa osallisuuden, mutta
my0s aiheuttaa osattomuutta. (Mt., 14—15.) Kiusaaminen on kouluyhteisdssd vallitseva
ongelma, joka heikentdd kiusatuksi joutuneiden oppilaiden osallisuutta omassa yhteisos-

sddn ja vertaistensa keskuudessa.

Kiusaaminen tapahtuu aina ryhméssi tai yhteisossi. Kiusaaminen tuottaa ryhmissa kiu-
satulle védristyneen toiseuden ja erilaisuuden leiman, jonka perusteella hinet suljetaan
ulos ryhmésti tai yhteisdstd. Ryhma tai yhteiso toimii vuorovaikutuksessa siind mukana
olevien yksildiden kesken, jolloin kiusattu jétetddn systemaattisesti muiden jésenten toi-
mesta ulkopuolelle. (Hamarus ym. 2015, 20-21.) Yksi kiusaamisen muoto on kiusatun
jattdminen ryhmén ulkopuolelle. Vertaisryhmin ulkopuolelle jiédminen on omiaan hei-
kentamédn kiusatun oppilaan osallisuuden kokemusta. Nuoret yhdistivét erilaisuuden te-
kijdksi, joka aiheuttaa ulkopuolelle jddmistd ja vaikuttaa ndin ollen myds osallisuuteen

koulu- ja luokkayhteisossa.

M4 olin aina ala-asteella se luokan pydrein. En siis lihava, mutta pyored. Meidin
luokalla tyttdjd oli 1-2-luokilla vain muutama, ja mé olin niistd rumin ja lihavin.
Joten, en kuulunut massaan ja kiusaaminen alkoi.” (Tarina 3.)
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”Heti ekalta péivalté seiskalla muistan, miten porukat alkoi muodostua. Jos erottui
joukosta, jéi helposti porukan ulkopuolelle. Néin musta tuli helppo kohde mun
kiusaajille.” (Tarina 4.)

”Kiusaajat ovat siis hirveité ihmisid. Kuitenkin on yksi asia mikd tdménkaltaisissa
ihmisissé, jotka tuhoavat ihmisid henkisesti, saavat eliménhalun hiipumaan ja lo-
pulta sammumaan lopullisesti, inhottaa eniten. Miten sellaiset ihmiset ovat silti
niin suosittuja koulussa? He eivit ole hyvakaytoksisid eivitkd saa hyvid arvosa-
noja/numeroita, mutta silti he ovat “kovia” “koulun kuuluisia” ’suosittuja”. Miksei
meille muille anneta samalla tavalla positiivista huomiota? Miksi meité ei edes
katsota samalla ihailun méairélld, vaikka me haluamme tehdd asioita parantaak-
semme maailmaa, kun kasvamme isoiksi? Miksi meidédt kampataan portaisiin,
ndyryytetdéin muiden ihmisten edesséd ja suljetaan muiden piirien ulkopuolelle?
Vastaus kaikkiin noihin ylldoleviin kysymyksiin on varsin yksinkertainen : —
Koska (jotkut meistd) ovat liian erilaisia”. Thmisié jotka eivit tiytd “coolien” kri-
teereitd, vaan haluavat olla omanlaisiaan.” (Tarina 12.)

Oppilaiden keskindiset suhteet ja sosiaaliset taidot vaikuttavat ryhmédynamiikkaan. Yk-
sittdisten oppilaiden sosiaaliset taidot ovat yhteydessd luokassa tapahtuvaan aggressiivi-
seen kiyttdytymiseen ja kiusaamiseen. Lapset, jotka joutuvat luokassa haasteellisiin ti-
lanteisiin tuntevat usein ulkopuolisuutta ja vieraantuvat vertaisistaan. (Greene 2009, 183—
184.) Kiusatut kuvaavat tulleensa usein koko luokan toimesta syrjityiksi. Koko luokka on
osallistunut kiusatun oppilaan syrjimiseen, joka on aiheuttanut kiusatulle oppilaalle ko-
kemuksen ulkopuolisuudesta. Ulkopuolisuuden kokemus on puolestaan yhteydessé osat-
tomuuden kokemukseen. Kiusattu oppilas ei ole yhteisdn tasavertainen jisen tullessaan

systemaattisesti muiden oppilaiden toimesta syrjityksi.

’Vihasin luokkani poikia paljon koska he eivit vain hyvéksyneet minua koskaan.”
(Tarina 18.)

3. luokalla huomasin, ettd muut eivit halunneet edes jutella minulle. He syrjivét
minua.” (Tarina 10.)

”Olin ensimmadiselld tai toisella luokalla, kun meidén luokkalaiset pojat pééattivét,
ettd “Hei on tosi hyvé idea alkaa kiusaamaan tuota ihmistd”. Aluksi se oli ihan
harmitonta pientd kiusaa ja sellaista, mutta lopulta vuosien kuluessa se dityi pa-
hemmaksi ja minulle tuli mieleen, etti en tahtoisi menné ollenkaan kouluun, koska
kukaan ei ollut kanssani. Olin nimittdin aina yksin. Kukaan ei ollut kanssani, ku-
kaan ei halunnut olla kanssani.” (Tarina 16.)

”Tuntuu ku kaikki hyvd multa vietiis vaan pois..ja yldasteelle meno mulla ei vittu
oo edes kavereita kenenkaa olla ja tiiéin ettd kukaan niisté ei haluu tutustuu muhun
joten oon miettiny ihan vitun monta kertaa itsarii ja suunnitellukki ettd miten teen
sen.” (Tarina 19.)

Yksindisyys voi olla seurausta siité, ettd yksilo suljetaan ulos porukasta tai etti hinella ei

ole koulussa kaveria, jonka kanssa olla. Kiusaaminen aiheuttaa yksindisyyttd ja
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yksindisyys lisdd riskid joutua kiusatuksi. Yksindisyys on yleinen kokemus kiusatuksi
joutuneiden lasten ja nuorten keskuudessa. Kiusatun sulkeminen ryhmén ulkopuolelle ai-
heuttaa yksindisyyttd ja yksindisyyden kokemusta. Yksindisyys voi aiheuttaa kokemuk-
sen omasta arvottomuudesta tai siitd, ettei kukaan haluaisi olla tekemisissd oman itsensa
kanssa. Yksindisyys liittyy koulukiusaamiseen, mutta on erillinen oma ilmidnsé, jota voi
esiintyd myds muissa asiayhteyksissd. (Salmivalli 2024b, 173—-182) Ihmiselle on luon-
taista kuulua ryhméén ja toimia toisten ihmisten kanssa. Osallisuus kouluyhteisossa edis-
tad oppilaiden hyvinvointia ja koulunkdyntimielekkyyttd. Yksin oleminen kouluyhtei-

sOssd on luonnotonta ihmisluonteelle ja aiheuttaa turvattomuutta ja pelkoa.

”Muistelen yha niitd kamalia kouluaamuja, kun en pédssyt sdngysté ylos ja vaan
itkin, en uskaltanut menné kouluun, kun tiesin olevani yksin.” (Tarina 17.)

”Olin aina yksin, mua syrjittiin.” (Tarina 22.)

”Mennesséni ensimmaiselle luokalle jdin yksin. Ystivéni olivat samassa koulussa
kanssani, mutta olin heille kuin ilmaa.” (Tarina 2.)

Lasten ja nuorten osallisuutta voidaan tarkastella syrjadytymisen kautta (Kiilakoski 2008,
12). Syrjéytymisen riskié lisdé torjutuksi tuleminen oppilasryhmaissé. Jotta oppilas voi
kiinnittyd kouluun on edellytyksena se, ettd oppilas kokee tulevansa hyviksytyksi koulu-
yhteisossa ja kokee kuuluvansa kouluyhteis6on. (Poikkeus ym. 2013, 111-112.) Vertais-
suhteissa torjutuksi tuleminen aiheuttaa osattomuutta ja syrjdytymistd. Kiusatuksi tulemi-
nen aiheuttaa kiusatun oppilaan vetiytymistd vertaisryhméstién. Syrjityksi tuleminen voi
lopulta aiheuttaa sen, ettd kiusattu valitsee jadda yksin, koska tdma voi tuntua kiusatusta
helpommalta kuin se, ettd hén tulee toistuvasti yksin jatetyksi. Kun kiusattu tekee valin-
nan jadda yksin, hédn ei endd lahtokohtaisesti hakeudu muiden joukkoon. Kiusatun autta-
minen ja tukeminen vertaissuhteissa muuttuu entistd haastavammaksi tdménkaltaisessa

tilanteessa, kun kiusattu ei endd nie toivoa vertaissuhteiden rakentumisessa.

”Opin ettd on parempi jadda vapaachtosesti yksin ko nii ettd jitetddn yksin.” (Ta-
rina 20.)

6. luokka alkoi ja silloin mua alettiin syrjii ja muutenkin kiusaamaan henkisesti.
Musta levitettiin kaikenlaisia juoruja. Silloin tukahdutin mun tunteet enka jaksanu
endd valittdd. Silloin mun pienimmaitkin moraalin rippeet tuhoutu. Koko vuosi oli
oikeastaan yhté kuraa ja feikkifrendien ympérdiméné en enéé tiennyt milti oikea
ystdvyys tuntui. Vietin aikaa enemmaén ja enemman yksin kunnes lukittauduin nel-
jén seinén sisélle.” (Tarina 13.)
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Koulukiusaaminen aiheuttaa kiusatuksi joutuneille koulunkdyntivaikeuksia ja halutto-
muutta mennd kouluun. Kiusatut ovat muita isommassa riskissé syrjaytyd ikdryhmaéstéén.
Koulussa tapahtuva kiusaaminen aiheuttaa pelkoa, jota kiusattu voi yrittdd vélttaa siten,
ettd hén jattdd menemaittd kouluun. Kun kiusattu jittdd meneméttd kouluun, voi kynnys
kouluun 1dhtemisestd kasvaa entisestdin. Lopulta kiusattu saattaa syrjiytyéd kouluyhtei-

sOsté tdysin.

”Musta tehtiin sossuille ilmotus koulusta, kun en enéé kayny koulua, mé aloin lint-
saa mé aloin suorastaan pilaa omaa eldmaa jo itekkin, jos oot oikeasti masentunu
ja sé et halua nousta yl6s sinne missé sé saat kuulla huonoa vaan itestés, haluutko
sd lahted sinne vai jddha kotiin? Télld hetkelld jos mua kiusattais mé 1&htisin kou-
luun, mé néyttiisin kiusaajille ettd mi oon vahvepi kun ne, mut silloin mé en us-
kaltanu 14ht4 kouluun méi jéin kotiin kyhjottdmaéén.” (Tarina 7.)

Kiusaaminen heikentdd kiusatun oppilaan osallisuutta kouluyhteisossd. Kiusaamisen
muodoista erityisesti eristdmisen, syrjimisen ja ryhmén ulkopuolelle jattimisen voidaan
havaita vaikuttavan kiusattujen oppilaiden osallisuuden kokemuksiin. Kiusatut oppilaat
jaavit usein kiusaamisen seurauksena yksin kouluyhteisossaan. Thmiselle on ldhtokohtai-
sesti tirkedd olla yhteison tasavertainen jdsen ja yksin oleminen omassa yhteisossd koe-
taan turvattomana. Kiusatut oppilaat, joilla ei ole koulussa kavereita vélttelevit koulun-
kéyntid. Oppilaille on tdrkedd, ettd koulussa on kavereita, joiden kanssa olla. Jos oppi-
laalla ei ole koulussa kavereita koulu koetaan turvattomana paikkana ja koulunkéynti vaa-
rantuu. Kiusatuksi tulevat oppilaat ovat muita suuremmassa syrjaytymisriskissi, koska
kiusaaminen vaikuttaa kiusatun vertaissuhteisiin ja timéan kautta koulunkdyntimielekkyy-
teen. Kouluyhteisosta syrjdytetyksi tuleminen aiheuttaa kiusatuissa hammennysté, turvat-

tomuutta, pelkoa ja arvottomuuden tunnetta, jotka heikentivat osallisuuden kokemusta.

7.2 Osallisuutta lisadvét tekijét

Oppilasryhmissé vallitsevat normit voivat olla osallisuutta rajoittavia tai lisddavia. Luokan
normeilla tarkoitetaan luokassa vallitsevia valtasuhteita ja vakiintuneita toimintamalleja,
jotka madrittdvat esimerkiksi sitd, kenen ajatukset mielletddn térkeiksi, ketd kuunnellaan
ja miten toisten kanssa keskustellaan. Osallisuuden kehittyminen edellyttdd vuorovaiku-

tusta toisten ihmisten kanssa. Koulun ammattilaisten tehtdvdnd on tukea oppilaiden
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osallisuutta siten, ettd jokainen voi kokea kuuluvansa ryhmééan ja vertaistensa joukkoon.
Opettajan tulee puuttua ongelmakohtiin, jotka estévit yhteis6llisyyttd ryhmasséa. (Rasku-
Puttonen 2008, 160-162.)

Kiusatut lapset ja nuoret, joilla on tirkeitd kavereita ja ystdavid kokevat vihemmén yksi-
ndisyyttd, kuin kiusatut, joilla ei ole koulussa yhtdén sosiaalisia suhteita. Téarkeét ihmis-
suhteet ovat suojaavia tekijoitd, jotka estdvit kiusaamisen kielteisid seurauksia. Yksin
oleminen kouluymparistdssi voi altistaa lapsen tai nuoren kiusatuksi joutumiselle. Yhtei-
sOllisyys puolestaan toimii kiusaamista ehkéisevdni tekijdnd. (Salmivalli 2024b, 173—
182.) Oppilaille on tirkedd olla yhdessd muiden kanssa erityisesti oppituntien vélisend
aikana vilitunneilla ja ruokatauoilla. Valvonta tuntitoiminnan ulkopuolella on heikompaa
ja tdmd vaikuttaa kiusattujen oppilaiden turvallisuuden tunteeseen. Kun kiusatulla oppi-
laalla on edes yksi kaveri, jonka kanssa viettii tuntien vilissi aikaa, turvallisuuden tunne
lisddntyy.

”Oli mulla kavereita, hengasin niiden kanssa vélkilld ja ruokiksella. Osaa niistékin

kiusattiin.” (Tarina 4.)

”Harrastin ringetted. Pelireissulla tutustuin parhaaseen ystdvédani. Han oli rinnak-
kaisluokallani, hinellle kerroin kaiken. Han oli kanssani vilkét. Kiusaaminen lop-
pui neljannen luokan lopussa, joten seuraavalla luokalla oli jo kivaa.” (Tarina 1.)

Oppilaiden keskuudessa tirkednd voidaan ndhdd heiddn keskindiset suhteensa. Oppilai-
den viliset suhteet muovaavat ystidvyyssuhteita ja siten vahvistavat yhteisoji ja yhteisol-
lisyyttd. Yhteisollisyyden kokemus on oppilaille merkittéva asia. (Rasku-Puttonen 2008,
164.) Kiusatut oppilaat kuvaavat yldasteelle siirtymisté jonkinlaisena murrosvaiheena ja
uutena alkuna, joka on mahdollistanut uudet kaveri- ja ystdvyyssuhteet kouluyhteisossa.
Kun koulussa on ollut kavereita yldasteelle siirtymisen jélkeen, koulunkdyntimielekkyys
lisddntynyt. Yhteisollisyyden ja osallisuuden voidaan todeta vaikuttavan merkittavasti

my0s oppilaiden hyvinvointiin.

”Seiska alko, ja sehén alko loistavasti. Menin eri kouluun kun muut ja sain ekan
tunnin aikana 6 kaveria? Joo. Seiskaluokka on ollu mun parasta aikaa.” (Tarina 8.)

”Kaikki muuttui kuitenkin 7. luokalla, kun sain ystévid. Kirjaimellisesti kaikki
muuttui.” (Tarina 13.)

”Loppujen lopuksi vaihdoin yld-asteelle kouluu toiselle paikkakunnalle ja no se oli
elaméni yksi parhaista valinnoista. Vaikka olen isossa koulussa ei minua ole enédé
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kiusattu vaan minut otettiin heti mukaan porukkaan ja sain paljon uusia kavereita
olen heille kiitollinen ihan jokaiselle.” (Tarina 18.)

Kun oppilas kokee olevansa osallinen omassa yhteisossddn, my0s hédnen toimijuutensa
vahvistuu. Yhteisollisyys on ensisijaisen tirked kokemus lapsen kehityksen ja hyvinvoin-
nin turvaamiseksi. Positiivinen vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa edistii lasten ko-
kemusta omasta osallisuudestaan kouluyhteisossé. (Rasku-Puttonen 2008, 162.) Kiusatut
saavat tukea vertaisiltaan. Kaverit ja ystavét lisddvit hyvinvoinnin kokemusta ja pitévét
yll& positiivista suhtautumista tulevaisuuteen. Kaveri- ja ystdvyyssuhteet ovat merkittava

voimavara my0s mielenterveyden osalta.

”Vaikka minulla on vain 2-kaveria, he ovat auttaneet minua paljon, kun on ollut
vaikeaa.” (Tarina 23.)

”Kasi alkoi, kouluun paluu oli mieluisaa ja tykkédsin jopa kéyda koulussa. Oloni
oli hyvé ja en edes miettinyt itseni vahingoittamista. Kavereita oli jo enemmaén.
Paras ystdvéni oli edelleen vierelldni 6 vuoden jélkeenkin.” (Tarina 11.)

2015 syksylla aloitin koulun. Paésin mun tosi hyvén ystévén kanssa samalle luo-
kalle. 11k-31k oli mun eldmin parasta aikaa.” (Tarina 25.)

Kaveri- ja ystdvyyssuhteet ovat lasten ja nuorten voimavara. Koulunkédynti on lapsille ja
nuorille tirkedd oppimisen liséksi sosiaalisten suhteiden ja osallisuuden kehittdmiseksi.
Yhteiskunnallisen jésenyyden kannalta olisi tirkedd, ettd jokainen lapsi ja nuori voisi ko-
kea olevansa jo koululaisena osallinen omassa yhteisossddn. Oppilaiden véliset ja keski-
néiset suhteet tukevat osallisuutta. Kun oppilailla on koulussa térkeitd kavereita ja ystivia
motivaatio koulunkdyntié kohtaan lisdantyy. Kiusattujen hyvinvoinnin kannalta jopa yksi
kaveri tai ystdvyyssuhde on merkittdva tekija. Osallisuuden yhteys oppilaiden hyvinvoin-
tiin on ilmeinen. Kiusaaminen on merkittiva riskitekijé, joka vaarantaa osallisuutta yksi-

16lliselld, yhteisolliselld ja yhteiskunnallisella tasolla
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8 Johtopditokset ja pohdinta

Tutkielmassani tarkastelin koulukiusaamisilmiotd kiusatuksi tulleiden ndkokulmasta.
Tutkielmani aineisto koostui nuorten kirjoittamista kiusaamista koskevista tarinoista,
jotka kerdsin A-klinikkasddtion yllapitdmaltd Nuortenlinkki -verkkosivustolta. Hain A-
klinikkasdatioltd tutkimusluvan aineiston hyddyntdmiseen pro gradu -tutkielmassani.
Tutkielmani tarkoituksena oli selvittdd, millaisena kiusatut kuvaavat kiusaamista ja sen
seurauksia, kiusaamiseen puuttumista ja kiusaamisen yhteyttd osallisuuteen. Tavoit-
teenani oli lisdtd tutkielmani keinoin koululaisten kanssa tydskentelevien ammattilaisten
ymmérrystd kiusaamisilmiosté, kiusaamiseen puuttumisen tirkeydestd sekd koulukiusaa-

misen yhteydesti osallisuuteen ja hyvinvointiin.

Koulukiusaaminen on kansainvilisesti tunnistettu ilmid. Tutkielmassani keskityin oppi-
laiden véliseen koulukiusaamiseen. Kiusaamista koulussa voi myds tapahtua esimerkiksi
oppilaan ja opettajan vililld. Kiusaaminen voidaan jakaa suoraan ja episuoraan kiusaa-
miseen tai fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kiusaamiseen (Hamarus 2008, 45). Kiu-
saaminen voi ilmetd monessa muodossa esimerkiksi kiusatun tonimisend, lydmisend, syr-
jimisend, haukkumisena tai kiusatusta juorujen levittdmisend (Mt., 45). Kiusaaminen kat-
taa joukon aggressiivisia kdyttdytymismalleja, joiden tavoitteena on vahingoittaa ja ai-
heuttaa haittaa kiusatulle (Ramirez 2024, 37). Kiusaaminen voidaan tunnistaa valtaepéta-
sapainosta, joka vallitsee kiusaajan ja kiusatun viilld (Salmivalli 1998, 30-31). Kiusaa-
minen on kiusatulle ndyryyttdvié ja aiheuttaa hipedd. Kiusaamisella on useita muotoja,
joista osa voi olla vaikeasti tunnistettavia niin kiusatulle itselleen, kuin ulkopuolisillekin.
Erityisesti epdsuorat kiusaamisen muodot voivat olla vaikeasti havaittavia, kuten kiusatun

seldn takana pahan puhuminen ja syrjinta.

Kiusaaminen aiheuttaa monenlaista fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista haittaa kiusatun hy-
vinvoinnille (Ramirez 2024). Tassé tutkielmassa paédpaino oli kiusaamisen aiheuttamissa
psyykkisissé ja sosiaalisissa haitoissa. Kiusaaminen voi olla kiusatulle syvésti traumati-
soivaa kielteisten kiusaamiskokemusten mydtd. Kiusatut kérsivét usein pitkdaikaisen kiu-
saamisen seurauksena erilaisista ahdistus ja masennustiloista, itsetuhoisuudesta, heikosta
itsetunnosta ja koulunkdyntiin liittyvista vaikeuksista. Ulkopuolisuus ja eristetyksi tule-

minen vaikuttaa kiusatun oppilaan sosiaalisiin suhteisiin vertaistensa kanssa. Kiusatut
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oppilaat kirsivit usein pitkdaikaisen kiusaamisen seurauksena erilaisista sosiaalisten ti-
lanteiden peloista, jotka rajoittavat myds uusien ihmissuhteiden rakentamista. Kiusaami-
nen heikentéd kiusatun mindkdsitystd ja itsetuntoa aiheuttaen itseluottamuksen puutetta
ja kielteistd suhtautumista omaan tulevaisuuteen. Kiusattu voi joutua eldméén jatkuvassa
stressitilassa kiusaamisen vuoksi, joka voi ndyttaytyd kiusatun arjessa itkuisuutena ja rai-
vokohtauksina. Kiusaamisen aiheuttamia haitallisia seurauksia voidaan ehkiistd ennalta-

ehkédisemalld kiusaamista ja puuttumalla tehokkaasti kiusaamiseen heti, kun sitd ilmenee.

Kiusaaminen on koko kouluyhteison ongelma. Kiusaaminen ulottuu kiusatun ja kiusaajan
lisaksi my0s kiusaamista sivusta seuranneisiin oppilaisiin ja vaikuttaa koko kouluyhtei-
son hyvinvointiin ja ilmapiiriin. Koska kiusaaminen on kouluyhteison ongelma, tulisi
kiusaamiseen puuttua tehokkaasti osallistamalla koko kouluyhteisé kiusaamisen vastai-
seen toimintaan (Gellin 2008, 57). Kouluyhteisossa kiusaamisen vastaisia toimia voidaan
vahvistaa esimerkiksi opettamalla oppilaille tunnetaitoja. Kiusaamisen vastaisuus 1dhtee
toisten kunnioittamisesta ja arvostamisesta. Kouluyhteisdssé tulisi vaalia normeja ja ar-
voja, jotka ldhtevét toisten huomioon ottamisesta. Myds oppilaiden osallisuuden koke-
muksen kannalta jokaisen kouluyhteison jasenen tulisi kokea ja tuntea kuuluvansa jouk-

koon ja olevansa arvostettu osa yhteisoa.

Oppilaiden puuttumisen vertaisryhméssa tapahtuvaan epdoikeudenmukaiseen toimintaan
on havaittu olevan tehokas keino koulurauhan turvaamiseen ja oppilaiden vilisten posi-
tiivisten vuorovaikutussuhteiden tukemiseen (Gellin 2008, 56). Vertaisryhmalla tarkoite-
taan henkilditd, jotka ovat emotionaalisella, kognitiivisella ja sosiaalisella kehitykselld
samalla tasolla toisten kanssa. Vertaissuhteet muodostuvat, kun vertaiset ovat vuorovai-
kutuksessa keskenddn. Koulussa lapsilla ja nuorilla on 1dhin sidosryhmaé, jossa oppilaat
muodostavat vertaissuhteita toistensa kanssa. Koulun vertaissuhteilla on oppilaiden kehi-
tyksen ja hyvinvoinnin kannalta tirked merkitys. (Porhold 2008, 94.) Vertaiset havaitsevat
ryhmaéssé vallitsevan epdoikeudenmukaisen kdyttdytymisen usein aikuista tehokkaam-
min, koska he tuntevat vertaisyhteisonsd toimintatavat ja sdédnnét. Vertaisten roolia kiu-
saamisen ennaltachkdisemissd voidaan vahvistaa esimerkiksi vertaissovittelu -mallia
hy6dyntdmalla. Vertaissovittelumalli on kdynnistetty 200 koulussa, joihin on annettu kou-
lutusta mallin kdyttdon ottamiseen liittyen. Vertaissovittelulla on selkeitd koululaisten

osallisuutta lisddvia vaikutuksia (Gellin 2008, 56-59).
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Vaikka kiusaaminen on koko kouluyhteisén ongelma, puuttumisen tulee léhted aina kou-
lun ammattilaisista. Koulun ammattilaisilla on ensisijainen velvollisuus puuttua koulu-
kiusaamiseen. Kun kiusaamiseen puututaan, tulee jokaiseen epéasialliseen kommenttiin
tai kiusaamistekoon puuttua valittomasti. Kiusaamista ei tule sallia ammattilaisten toi-
mesta missdén tilanteessa. Oppilasryhmén havainnointi ja aktiivinen oppilaiden valvomi-
nen mahdollistaa kiusaamisen huomaamisen ja sithen puuttumisen ammattilaisen toi-
mesta. On tyypillistd, ettd kiusattu oppilas ei kerro kiusaamisesta aikuiselle, koska pelkaa
sen pahentavan kiusaamista. Siksi olisi hyvé, ettd aikuiset tunnistaisivat kiusaamisen ja
puuttuisivat sithen oma-aloitteisesti. Yhteiskunnan kannalta katsottuna olisi tirkeés, ettd
kouluissa olisi riittdvisti resurssia oppilaiden valvontaan ja heiddn kanssaan toimimiseen.
Oppilaat saavat koulusta ne sosiaaliset mallit ja evéit, joilla he péarjaavét tulevaisuudessa.
Riittévit resurssit ehkdisevit kiusaamista ja sen aiheuttamia pitkikestoisia haittavaiku-

tuksia kuten mielenterveysongelmia ja syrjdytymista.

Silloin kun oppilas kertoo kiusaamisesta, on tirkedd antaa oppilaalle kokemus, ettd hanté
on kuunneltu ja kuultu. Kuulluksi tulemisen kokemus on merkityksellinen lapselle,
vaikka lapsen tuottama tieto ei aina vastaisi aikuisen nikokulmaa tilanteesta. On mahdol-
lista, ettd lapsi kokee esimerkiksi koulussa tapahtuneen kiusaamisen eritavoin, kuin am-
mattilainen on sen tulkinnut. Lapsi saattaa kertoa tulleensa kiusatuksi, vaikka aikuisen
tulkitsemana néin ei olisi tapahtunut. Lapselle kuulluksi tuleminen omassa asiassaan on
kuitenkin se, joka merkitsee. (Bardy 2013, 156.) Kun lapsi ldhestyy koulun ammattilaista
kertoakseen kiusaamista, on tilanteessa tirkeéda pysdhtyé ja kuunnella lasta. Kiusattu lapsi
tarvitsee kokemuksen siité, ettd hin tulee kuulluksi, ymmaérretyksi ja hintd autetaan ai-
kuisen toimesta. Kiusaamistilanteet eivét saa tulla aikuisen toimesta vdhéitellyiksi. Kiu-
sattua oppilasta satuttaa entisestdéin kokemus siitd, ettei hintd ole ymmaérretty omassa asi-

assaan.

Koulun ammattilaisten tietoon tullut kiusaaminen tulee aina selvittdi kaikkien osapuolten
kanssa. Tilanteen selvittiminen on hyvé aloittaa keskustelemalla erikseen osapuolten
kanssa, jotta puuttumisen aikana kdydyt keskustelut eivit satuta kiusattua entisestdén.
Joskus kiusaaja voi puuttumistilanteessa puolustautua esimerkiksi kdantdmalld asian kiu-
satun syyksi tai vetoamalla kiusatun ominaisuuksiin. Tdméankaltainen vuorovaikutus on

kiusatulle entistd satuttavampaa. Aikuisen toimesta tulee tehdé selvéksi, ettei kiusaamista



62

tai epdasiallista kiytostd koulussa sallita. Koulun yhteiset sddnnét ja seuraamukset hel-
pottavat johdonmukaista ja oikeudenmukaista puuttumista kiusaamistilanteisiin. Kiusaa-
misen puuttumisen jélkeen tilannetta tulee seurata ja ndin varmistaa, ettd puuttuminen on
varmasti tehonnut. Joskus kiusaamiseen puuttuminen voi viedéd aikaa ja vaatia koulun
ammattilaisilta luovuutta asian ratkaisemisen suhteen. Tarkeintd on, ettd puuttumisen kei-
noin kiusaaminen saadaan pysdytettyd ja kiusattua tuettua tasavertaisena yhteison jase-

nena.

Kiusaaminen on kouluissa yleinen ongelma, jonka ehkéisemiseen ja puuttumiseen tulee
olla valmiudet ja toimintasuunnitelma. Koulut voivat hyodyntdd puuttumisessa esimer-
kiksi KiVa Koulu -toimenpideohjelmaa tai pitkdaikaisen ja vakavan kiusaamisen pysdyt-
tamiseksi K-0-toimintaa. Kiusaamistilanteita selvittdessa yhteisty6 kodin ja koulun vililla
on tdrkedd. Usein kiusatuksi joutuneen oppilaan huoltajat kokevat tilanteesta monenlaisia
tunteita kuten masennusta, stressié, ahdistusta ja uupumusta (Taipale 2014). My®6s kiu-
satun vanhemmat tarvitsevat tukea koululta kiusaamistilanteessa (Holmberg-Kalenius

2015, 44).

Kiusatun oppilaan osallisuus kouluyhteis6on heikentyy merkittavéstd kiusaamisen seu-
rauksena. Kiusaaminen aiheuttaa kiusatun oppilaan vetiytymistd ja syrjdytymistd koulu-
yhteisostd (Ramirez 2024, 38). Kiusatulle oppilaalle ei mahdollistu yhteison tasavertai-
sena jisenend toimiminen samalla tavoin, kuin muille oppilaille. Kiusattu saattaa kokea
ahdistusta ja pelkoa, joka estdd hinen osallistumisensa koulun toimintaan. Kiusaamisen
seurauksena kiusattu oppilas saattaa vetdytyd tdysin ja jittdd menemaittd kouluun. Osalli-
suudella on yhteys oppilaiden hyvinvointiin. Kun oppilas on osallinen kouluyhteisdsséén,
myo0s hinen kokemuksensa omasta hyvinvoinnistaan kohenee. Jos oppilas tulee kouluyh-

teisOssd syrjityksi ja kiusatuksi, hdnen osallisuutensa heikentyy.

Oppilaiden osallisuutta kouluyhteisossé tukee sielld olevat kaverisuhteet. Kiusatun oppi-
laan hyvinvoinnin kannalta riittda, ettd hanelld on edes yksi kaveri, jonka kanssa viettda
koulussa aikaa. Oppilaille on tarkedd, ettd erityisesti tuntitoiminnan ulkopuolella heilld
on koulukavereita, joiden kanssa olla. Yksinoleminen kouluyhteiséssd on luonnotonta

useimmille oppilaille ja aiheuttaa turvattomuutta. Koska ihmisen luontaiseen tarpeeseen
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kuuluu yhteison jisenend oleminen ja toisten kanssa toimiminen, yksinolo koetaan uhka-
tekijénd. Yksinoleminen kouluyhteisdssé vaikuttaa kiusatun hyvinvointiin ja koulunkéyn-

tiin niitd heikentiavasti.

Lapset ja nuoret tarvitsevat vertais- ja kaverisuhteita, koska ne ovat kehityksen kannalta
tarpeellisia. Jokaiselle lapselle on tdrkedd tulla omassa vertaisryhméssidin hyviksytyksi.
Omaan vertaisryhmééin kuulumisen on havaittu tukevan hyvéd mielenterveytti. (Salmi-
valli 1998, 14.) Kiusatuksi tuleminen heikenté kiusattujen oppilaiden osallisuutta, koska
kiusaaminen aiheuttaa usein kiusatun oppilaan systemaattista syrjimisté ja ulkopuolelle
jattamistd muiden oppilaiden toimesta. Kiusattu ei valitse olla yksin, vaan hinet jitetdén
muiden toimesta yksin. Jos oppilaalla ei ole yhtddn koulukavereita, hinen osallisuutensa
heikentyy ja syrjdytymisen riski kasvaa. Osattomuus onkin yksi kiusaamisen haitoista,
joilla on huomattava vaikutus yksilon hyvinvointiin. Koulukavereilla on suuri merkitys
oppilaiden koulunkdyntimielekkyyteen. Kun koulussa on kavereita, joiden kanssa olla,
kouluun ldhteminen on mukavaa. Kiusattujen oppilaiden osallisuutta ja toverisuhteita tu-
kemalla voidaan ehkadisté kiusaamista. Oppilas, jolla on kavereita ja ystiviad koulussa séi-
lyy todennikdisemmin kiusaamiselta. Kiusatut saavat vertaissuhteista turvaa, tukea ja

voimaa.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielekésta tutkia, millaisia vaikutuksia koulukiusaami-
sella on kiusatuksi tulleiden yksildlliseen, yhteisolliseen ja yhteiskunnalliseen osallisuu-
teen peruskouluidsté aina aikuisikddn saakka. Tamén tutkielman perusteella kiusatut op-
pilaat kokevat osattomuutta ja ovat muita suuremmassa riskissa syrjaytymiselle. Kiusaa-
minen estdd kiusattujen oppilaiden kaveri- ja vertaissuhteet, joilla on yhteys osattomuu-
den kokemuksiin. Kiusaaminen aiheuttaa huomattavaa pitkdaikaista haittaa kiusatun
psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin séir-
kyminen vaarantaa kiusatuksi tulleen osallisuuden. Kiusaamisen seurauksena kehittyneet
vakavat mielenterveysongelmat kuten PTSD, masennus, sosiaalisten tilanteiden pelko,
ahdistuneisuushdiriot ja itseuhoisuus vaikuttavat kiusatun toimintakykyyn ja koulunkdyn-
tikyvykkyyteen aiheuttaen vetdytymistd, pahoinvointia ja syrjaytymisti. Kiusatut oppi-
laat ovat muita suuremmassa riskissi pudota omasta yhteisostddn jo lapsuus- ja nuoruus-
idssd, jonka voitaisiin ajatella vaikuttavan niin yksil6lliseen, yhteisolliseen kuin yhteis-

kunnalliseenkin osallisuuteen myds pitkalld aikavalilla.
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Toisena tarkednd jatkotutkimusaiheena olisi kiusaamisen ennaltachkéisy ja ennaltaeh-
kidisyn interventiot. Thannetilanteessa kiusaamisen ennaltachkiisylld saataisiin estettyd
kouluyhteisdissd esiintyvad kiusaamista. Mielenkiintoista olisi tutkia, mink&laiset oppi-
laita osallistavat interventiot tarjoavat kestévii ratkaisuja kiusaamisen ennaltachkdisemi-
seen. Kiusaaminen on kouluyhteison ongelma ja ennaltachk&isyssé erityisesti oppilaita
osallistavat toimet ovat ratkaisevia. Kiusatuille oppilaille kaveri- ja vertaissuhteet ovat
merkitsevid. Kaveri- ja ystidvyyssuhteet vaikuttavat koettuun hyvinvointiin ja osallisuu-
teen. Koulukavereiden puuttuminen kiusaamiseen on kiusattujen kokemuksissa térkeéa.
Kun kaverit puuttuvat kiusaamiseen, saa kiusattu kokemuksen, ettei hin olekaan koulu-
yhteisossd yksin. Ennaltaechkdisyn tutkiminen olisi tdrkedd kouluyhteison kiusaamisen

vastaisuuden ja kiusaamisen tehokkaan pysayttdmisen ndkokulmasta.
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Liitteet

Liite 1 Tutkimuslupahakemus

1. Hakijan tiedot

Nimi: Inka Suutari

Tutkinto: Sosiaalityon tutkinto-ohjelma, Lapin yliopisto
Tutkintonimike: Yhteiskuntatieteiden maisteri

Tyon laji: Pro gradu -tutkielma

Opinndytetyon ohjaaja: Lapin yliopiston sosiaalityon dosentti ja yliopistonlehtori Tarja
Orjasniemi

2. Tutkimuksen nimi

Koulukiusaamiseen puuttumisen tirkeys koululaisten osallisuuden ja hyvinvoinnin ndkd-
kulmista

3. Tutkimuksen tiivistelmi

Tutkielmassani tutkittavana ilmiénd on koulukiusaaminen ja tarkastelen ilmioti kiusattu-
jen ndkokulmasta. Tutkielmassani pyrin vahvistamaan ymmarrystd kiusaamisen haitalli-
sista vaikutuksista koululaisten osallisuuteen ja hyvinvointiin. Olen kiinnostunut myos
siitd, miten kiusaamiseen on puututtu kouluyhteisossa. Tutkielmassani vastaan seuraaviin
tutkimuskysymyksiin:

1. Miten koululaiset kuvaavat kiusaamista?
2. Millaisena osallisuus ndyttdytyy koulussa?

3. Miten kouluyhteiso on puuttunut kiusaamiseen?

Tutkimuskysymykset ovat alustavia ja voivat muokkaantua tutkielman edetessa.

4. Aineisto ja menetelmét

Aineiston tulen kerddmaan A-klinikkasdation ylldpitaméltd Nuortenlinkki -verkkosivus-
tolta nuorten kirjoittamista anonyymeistd tarinoista, jotka kertovat koulukiusaamisesta
kiusatun nidkokulmasta. Tutkielmani on laadullinen ja analyysimenetelméni tulee ole-
maan aineistoldhtdinen siséllonanalyysi.
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5. Odotetut tulokset

Koulukiusaamisella on merkittavié haittoja koululaisten osallisuuden kokemuksiin ja hy-
vinvointiin. Koulukiusaaminen aiheuttaa osattomuutta ja syrjdytymisti. Koulukiusaami-
nen rikkoo psyykkisen hyvinvoinnin ja aiheuttaa vakavia mielenterveysongelmia kiusa-
tuille. Koulukiusaamisen jattimat jéljet ndyttaytyvét kiusattujen eldmissé usein vield ai-
kuisidssikin. Kiusaaminen vaikuttaa pitkdaikaisesti kiusatuksi joutuneiden yhteiskunnal-
liseen osallisuuteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin useilla eri eliménalueilla.

6. Aikataulu

Tavoitteenani olisi saada pro gradu -tutkielmani valmiiksi siten, etti saisin palautettua sen
kevéidn viimeiseen tiedekuntaneuvostoon, joka pidetddn kesdkuussa 2025. Gradun val-
mistumisajankohta olisi viimeistiddn kesdkuun alku.

7. Aineistonhallintasuunnitelma

Tutkimusaineiston tulen kerddmaéén ja tallentamaan yhtend Word-tiedostona henkil6koh-
taiselle tietokoneelleni, joka on salasanalla suojattu ja johon padsy on ainoastaan minulla.
Aineistosta tulen poistamaan kaikki tunnistetiedot ja nimimerkit. Aineiston tulen havitté-
méén heti, kun sen sdilyttdminen ei ole endd pro gradu -tutkielmani kannalta tarpeellista.
Havitén tutkimusaineiston asianmukaisesti ja erityistd huolellisuutta noudattaen tietotur-
vallisesti. Kaikki tiedostot poistetaan ja timédn jilkeen tietokoneen roskakori tyhjennetéddn
tietojen tuhoamiseksi lopullisesti. Aineisto ei missdéin vaiheessa tule pddsemién ulkopuo-
listen haltuun.

Tutkimuslupahakemus on toimitettu A-klinikkasdétiolle ja tutkimuslupa on saatu.




