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TIIVISTELMA

Lapsen sosiaalinen eldma vilkastuu koulun alkaessa. Kaveritaitojen opetus tukee oppilai-
den sosiaalista kehitysté sekéd auttaa heitd luomaan positiivisia vuorovaikutussuhteita iké-
tovereiden kanssa. Tdméd Pro Gradu -tutkielma tarkasteli kaveritaitojen opetusta perus-
koulun alkuopetuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia luo-
kanopettajilla on kaveritaitojen opettamisesta sekd mitd menetelmid ja kdytanteitd ope-
tuksessa hyodynnetiédn. Tutkielma on laadullinen tutkimus, ja tutkimus toteutettiin feno-
menologis-hermeneuttisella tutkimusotteella, joka keskittyy ihmisten kokemusten ym-
martdmiseen. Tutkimusaineisto keréttiin sdahkoiselld kyselylomakkeella marraskuussa
2024, ja tutkimukseen osallistui 19 luokanopettajaa. Aineisto analysoitiin aineistoldhtoi-
sen sisdllonanalyysin avulla.

Tutkimuksen keskeisimmat tutkimustulokset esiteltiin kahden pailuvun kautta, jotka oli-
vat opettajien kokemus ja kaveritaitojen opetus. Tutkimuksen perusteella voitiin sanoa,
ettd luokanopettajat pitdvét kaveritaitojen opetusta tirkeidnéd osana alkuopetusta ja oppi-
laan eldménkaarta. Kaveritaitojen opetus nidkyi oppilaan eldméssa sekd ryhma- ettd yksi-
l6tasolla. Opettajien kokemusten mukaan kaveritaitojen harjoittelu vaikutti positiivisesti
tyorauhaan sekd ryhméhenkeen. Kaveritaitojen ndhtiin vaikuttavan oppilaan vuorovaiku-
tus- ja yhteistydtaitoihin, miké edisti opettajien mukaan oppilaan ryhméan kuulumista ja
osallisuutta. Tutkimuksen mukaan opettajat niakivit kaveritaitojen vaikuttavan koulumo-
tivaatioon sekd oppimistuloksiin kehittavélla tavalla.

Tutkimus toi esille, ettd kaveritaitojen opetuksessa kiytettiin monipuolisia opetusmene-
telmid, jotka tukivat oppilaan sosiaalisia taitoja. Kadytetyimmaét opetusmenetelmit olivat
pelit ja leikit, ryhmitydskentely seki keskustelu. Opetuksessa hyddynnettiin seka itse teh-
tyja ettd erilaisten hankkeiden materiaaleja. Opettajat toivoivat, etti kaveritaitoihin liitty-
védd opetusta kehitettdisiin kansallisella ja koulukohtaisella tasolla. Tulokset toivat ilmi,
ettd suurin osa tutkimukseen osallistuvista opettajista toivoivat yhtenevdista linjausta sii-
hen, miten tunne- ja sosiaalisia taitoja opetetaan perusopetuksessa.

Avainsanat: kaveritaidot, alkuopetus, fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus, opetus-
suunnitelma

X Tutkielma ei sisdlld muita kuin tekijén/tekijdiden omia henkil6tietoja
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1 JOHDANTO

Koulu on lapselle paljon enemmaén kuin paikka, jossa opitaan lukemaan ja laskemaan —
se on tirked sosiaalinen ympéristd, jossa rakennetaan ithmissuhteita, harjoitellaan vuoro-
vaikutusta ja opitaan toimimaan ryhméssé. Siirtyminen kouluun onkin merkittiva ela-
manvaihe, joka tuo mukanaan uusia haasteita ja mahdollisuuksia erityisesti sosiaalisten
taitojen ja vertaissuhteiden nikokulmasta (Pirskanen, Jokinen, Karhinen-Soppi ym. 2019,
417). Kaveritaidot ovat sosiaalisia taitoja, joiden kautta ihminen on yhteydessd ymparis-
toonsa (Altaftazani ym. 2020, 186). Kaveritaitojen kautta lapsi oppii muun muassa ilmai-
semaan itsedén, neuvottelemaan, jakamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja (Wang 2020, 11;

Sung & Chang 2010, 23).

Kouluun mentéessi lapset viettivit aikaa vertaisten kanssa. Toisten kanssa oleminen lisdi
vuorovaikutusta saman ikdisten kanssa ja néin vertaissuhteista tulee merkittéva osa lapsen
eldmai. (Nwauzoije, Ugochukwu, Ogbonnaya, Onyekachi. 2023, 174.) Erilaiset tilanteet,
kuten ohjatut ryhmaity6t tai leikit, tuovat eteen tilanteita, joiden kautta lapsi pidsee har-
joittelemaan sosiaalisia taitoja, joiden kautta lapsi oppii eldmilleen tirkeitd taitoja, kuten
empatiaa, yhteistyd- ja ongelmanratkaisutaitoja. (Laaksonen 2022, 92; Nwauzoije ym.
2023, 174.)

Kaveritaitojen késite médrittyy tdssd tutkimuksessa Vilja Laaksosen viitostutkimuksessa
muodostamien kaveritaitojen osa-alueiden kautta. Laaksonen (2022) méérittelee kaveri-
taidot neljdn osaamistavoitteen kautta, jotka ovat ryhmdssd toimimisen-, vuorovaikutuk-
sen ylldpitdmisen- , toisen huomioon ottamisen- sekd vuorovaikutukseen liittymisen tai-
dot. Niiden taitojen kautta kaveritaitoja tarkastellaan muun muassa sédntdjen noudatta-
misen, palautteen antamisen, leikkiin liittymisen sekd toisten huomioimisen kautta.
(Laaksonen 2022, 88—89.) Kaveritaitojen méadrittelyn lisdksi tarkastelen kaveritaitojen il-
menemistd opetussuunnitelmissa seké kaveritaitojen merkitysté oppilaan osallisuuteen ja

hyvinvointiin.



Aiemmat tutkimukset osoittavat, etti kaveritaitojen opettamisella on merkittava rooli lap-
sen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Esimerkiksi Laaksonen (2014) on tarkastellut véi-
tostutkimuksessaan vertaissuhdetaitojen yhteyttd kiusaamisen kokemuksiin varhaiskas-
vatuksessa. Hinen mukaansa hyvit vertaissuhdetaidot tukevat lasten kykya toimia raken-
tavasti sosiaalisissa tilanteissa ja ehkdisevit kiusaamista, kun taas heikot taidot voivat
altistaa kiusaamiselle (Laaksonen 2014, 39). My0s muissa tutkimuksissa on tuotu esiin
kaveritaitojen yhteys lapsen motivaatioon ja oppimiseen. Ystdvyyssuhteiden on todettu
vahvistavan sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, jotka puolestaan tukevat koulumotivaa-
tiota (Carter & Nutbrown 2016, 5). Liséksi kaveritaitojen opetuksen on havaittu olevan
yhteydessa akateemisten taitojen kehittymiseen ja parempiin oppimistuloksiin (Pirskanen
ym. 2019, 420; Gustavsen 2017, 12).

Valitsin tutkimuksen kohteeksi luokanopettajien kokemusten liséksi opetusmenetelmiit,
joita kaveritaitojen opetuksessa hyddynnetddn. Opetusmenetelméit ovat olennainen osa
luokanopettajan arkea. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa korostetaan opetuksessa tu-
lisi hyodyntéd4 monipuolisesti erilaisia opetus- ja tydskentelymenetelmid, jolloin oppimi-
nen tapahtuu vuorovaikutuksessa sekd yhdessd tekemisen kautta (Opetushallitus 2016,

27)

Aiempiin tutkimuksiin perehtyessédni havaitsin, ettd kaveritaitojen opetusta on tarkasteltu
pidasiassa varhaiskasvatuksen kontekstissa, kun taas peruskoulun osalta tutkimusta on
selvisti vihemmaéan. My0s suurin osa aitheeseen liittyvistd opinndytetoistd kéasittelee ka-
veritaitojen ilmenemistd varhaiskasvatuksessa. Tdma tutkimuksellinen aukko herétti kiin-
nostukseni erityisesti kaveritaitojen opetukseen peruskoulun alkuopetuksessa, sillad kave-
ritaitojen opetus ndhddin jatkumona varhaiskasvatuksesta perusopetukseen. Téssé tutki-
muksessa alkuopetuksella tarkoitetaan peruskoulun luokkia esiopetuksesta kolmanteen

luokkaan saakka.

Tutkimuksen aihevalintaan on vaikuttanut oma kiinnostukseni kaveritaitoja kohtaan.
Olen opetusharjoitteluiden my6td ollut tilanteissa, joissa kaveritaitojen opetusta on vaa-
dittu esimerkiksi ristiriitatilanteiden purkamisessa. Ndiden tilanteiden jdlkeen olen jéényt
pohtimaan sité, miten tdllaisten tilanteiden ennaltachkdiseminen olisi mahdollista. Tule-
vana luokanopettajana pidédn tirkeédna sité, ettid oppilailla on turvallinen kouluymparisto
jatutkimukset ovat osoittaneet, ettd kaveritaidot parantavat esimerkiksi kouluviihtyvyytti

ja luokan ilmapiirid. Tutkimuksesta voivat hyotyd opettajat, jotka pohtivat kaveritaitojen



opettamisen tarkeytti ja kaipaavat vinkkejd kaveritaitojen opetusmenetelmiin. Olen itse
valmistumassa luokanopettajaksi ja timén tutkimuksen tekeminen on lisdnnyt my0s omaa

tietouttani siitd, miten kaveritaitoja tulisi opettaa ja miksi.

Tama tutkimus tarkastelee kaveritaitojen opetusta peruskoulun alkuopetuksessa. Tutki-
muksen tavoitteena on syventdd ymmarrystd luokanopettajien kokemuksista sekd opetuk-
sessa kéytetyistd menetelmistd ja kdytinteistd kaveritaitojen ndkokulmasta. Tutkimuk-
sessa vastataan kahteen tutkimuskysymykseen, joiden kautta tarkastellaan luokanopetta-
jien kokemusta kaveritaitojen opettamisesta sekd mitd menetelmid ja kdytanteitd he ope-

tuksessaan hyodyntivit.

Tutkielma edustaa laadullista tutkimusta ja se on toteutettu fenomenologis-hermeneutti-
sella tutkimusotteella. Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote keskittyy ithmisten
kokemusten ymmartdmiseen ja tulkintaan. Fenomenologia pyrkii tavoittamaan tutkitta-
vien subjektiivisen, eletyn kokemuksen sellaisena kuin se heille ndyttiytyy, kun taas her-
meneutiikka painottaa ndiden kokemusten tulkintaa ja merkitysten avautumista konteks-
tissaan. Yhdessd ndma ldhestymistavat mahdollistavat syvéllisen ymmarryksen ithmisten
maailmassa olemisesta ja siitd, miten he antavat merkityksid kokemuksilleen. (Tuomi &

Sarajarvi 2018; Valli 2018, 31, 33.)



2 KAVERITAIDOT

Kouluun siirtyminen on lapselle suuri muutos, silld se tuo Pirskasen (2019, 417) mukaan
muutoksia esimerkiksi sosiaalisiin taitoihin ja vertaissuhteisiin. Kaveritaidot, joita tarvi-
taan vuorovaikutuksessa muiden kanssa, liittyvét tiiviisti sosiaaliseen kompetenssiin, so-
siaalisiin taitoithin sekd vuorovaikutustaitoihin (Laaksonen 2022, 76). Ihminen on luon-
taisesti kiinnostunut toisten seurasta, mutta timéd vaatii taitoa toimia sujuvasti muiden
kanssa ja ylldpitdad hyvié suhteita (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17). Keltikangas-Jarvinen
(2010) korostaa, etté sosiaaliset taidot eivit tarkoita pelkdstdén seurallisuutta, vaan kykya
toimia yhteistydssd ja kommunikoida erilaisissa tilanteissa. Tdmai tekee sosiaalisista tai-
doista keskeisen osan eldméa, vaikka ei olisi erityisen sosiaalinen tai aktiivinen vuorovai-

kutuksessa muiden kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17.)

Kaveritaidot ovat olennainen osa lapsen kehitysti. Tutkimuksissa kaveritaitoja kutsutaan
usein vertaissuhdetaitoina, jotka viittaavat ikdtovereiden vilisiin suhteisiin, joita koulu-
maailma tukee ja kehittdd. Vertaissuhteet eroavat ystivyyssuhteista, silld vertaissuhteet
eivét aina ole vastavuoroisia. Vertaissuhteiden kautta lapset harjoittelevat sosiaalisia tai-
toja ja muodostavat samalla merkittdvin osan heidén eldmaéstidén. (Wang 2020, 12.) Ver-
taissuhteilla on keskeinen vaikutus lapsen minédkasitykseen ja persoonallisuuden muotou-
tumiseen, ja ne auttavat lapsia oppimaan eldméilleen téirkeitd taitoja, kuten empatiaa, yh-
teisty0- ja ongelmanratkaisutaitoja (Nwauzoije ym. 2023, 174). Liséksi Carter ja Nut-
brown (2016, 5) tuovat esille, ettd ystdvyyssuhteet koulussa tukevat lapsen sosiaalista
sekd emotionaalista kompetenssia, mikd vuorostaan kasvattaa motivaatiota koulunkiyn-
tid kohtaan. Kaveritaidot ovat sosiaalisia taitoja, joiden kautta lapset ovat vuorovaikutuk-
sessa ymparistoonsd. Sosiaalisten taitojen harjoittelu aloitetaan yksinkertaisista asioista
vaikeutuen ikdtasoon nédhden. Kaveritaitoja ovat esimerkiksi ystéviin tutustuminen, avun

pyytdminen, tunteiden ilmaiseminen sekd keskustelu toisten kanssa. (Altaftazani ym.
2020, 186.)

IThminen ei ole sosiaalisesti lahjakas syntyessédédn, vaan kaveritaitoja tulee harjoitella, jotta
thminen voi kokea eldmisséddn positiivisia ihmissuhteita (Altaftazani ym. 2020, 186). So-

siaalinen kompetenssi on keskeinen tekiji ystdvyyssuhteiden luomisessa sekd koulussa,
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ettd muissa sosiaalisissa ympéristoissd (Jogi, Pakarinen, Tolvanen ja Lerkkanen 2022;
Neitola 2011, 17). Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan kykya toimia tehokkaasti eri
sosiaalisissa tilanteissa. Se ei vain sisilld sosiaalisia taitoja, vaan my0s ymmarrysti sosi-
aalisista normeista, empatiakykyé, joustavuutta sekd taitoa tunnistaa, tulkita ja hallita
omia ja muiden tunteita vuorovaikutustilanteissa. (Salmivalli 1998, 19-20.) Sosiaaliset
taidot alkavat kehittyd varhain ja kasvuympdristd, kuten perhe ja koulu, vaikuttavat sii-

hen, miten hyvin lapsi pystyy hallitsemaan ja hyodyntdmain nité taitoja (Jogi ym. 2022).

Kaveritaitojen oppiminen ja harjoittelu vaikuttaa merkittavasti lapsen eldméén. Kaveri-
taitojen kehittyminen vaikuttaa esimerkiksi lapsen itseséddtelyyn, tunne- seké leikkitaitoi-
hin. Ndma4 taidot vaikuttavat taas sithen, miten lapsi ilmaisee itsedédn ja omaa toimintaansa

toisten lasten kanssa toimiessaan. (Laaksonen 2022, 77.)

Laaksonen jakaa kaveritaidot neljaén osa-alueeseen (kuvio 1). Osa-alueet ilmentévit lap-
sen toimintaa vertaisten kanssa. Kaveritaidot jaetaan ryhméssa toimimisen taitoihin, vuo-
rovaikutuksen ylldpitdmisen taitoihin, vuorovaikutukseen liittymisen taitoihin seki tois-
ten huomioon ottamisen taitoihin. Ryhmaéssd toimimisen taitoja ovat esimerkiksi annet-
tujen sddntdjen noudattaminen ja sdéntdjen ymmaértdiminen. Vuorovaikutuksen yllépita-
minen pitdd sisdllddn muun muassa palautteen antamisen ja vastaanottamisen. Vuorovai-
kutukseen liittymisen taidoilla viitataan sithen, miten lapsi liittyy osaksi ryhmén toimin-
taa. Viimeinen osa-alue toisten huomioon ottamisen taidoilla tarkoitetaan muun muassa
sitd, miten lapsi kohtelee muita lapsia. Lapsi voi olla taitava yhdessé kaveritaitojen osa-
alueessa, mutta kaivata tukea toisessa. Lisdksi kaveritaitojen ilmenemismuodot vaihtele-
vat eri ikdluokissa, joten sama taito voi ilmeté eri tavoin lapsen idn mukaan. (Laaksonen
2022, 88.) Laaksosen (2022, 45-53) kehittimia kaaviota muokkasin laajentamalla kave-
ritaitojen osa-alueita siten, ettd niihin lisdttiin taustalla vaikuttavia tekijoité, kuten itsesdi-
tely, empatiataidot, minidkuva seki tunnetaidot, joita pidetddn kaveritaitojen perustana.

Seuraavissa alaluvuissa tarkastelen nditd osa-alueita yksityiskohtaisemmin.
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Vuorovaikutuksen ylldpitimisen taidot Ryhmiissi toimimisen taidot

- Palautteen antaminen ja vastaanottaminen - Tllﬂnt§e>'-9911 Sl‘}’l"a \;nes[mm
- Konfliktin hallinta - Tunteiden tunnistaminen

- Sidéintdjen ymmértiminen

- Ryhmiin sitoutuminen

- Sovittelu
- Tuen antaminen ja rohkaisu

Itsesditely ja resilienssi o \ Tunnetaidot
Kaveritaidot |

-

Toisen huomioon ottamisen taidot Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

- Ottaa toiset huomioon

- Kompromissien teko - Leikkiin liittyminen
- Loukkaamisen vilttiminen - Toisten ldhestyminen
- Ystivillisyys

o Mindkuva
Empatiataidot

Kuvio 1. Kaveritaitojen osa-alueet (mukaillen Laaksonen 2022, 88)

2.1 Ryhmaissa toimimisen taidot

Ryhmissa toimimisen taidoiksi ndhd&dn muun muassa toisten tunteiden huomioiminen,
sdantdjen ymmartdminen, ryhmén toimintaan sitoutuminen seka tilanteeseen sopiva vies-
tintd (Laaksonen 2022, 92). Kouluun mentéessi lapset viettdvit aikaa vertaisten kanssa.
Toisten kanssa oleminen lisdd vuorovaikutusta saman ikéisten kanssa ja ndin vertaissuh-
teista tulee merkittdva osa lapsen eldméi. (Nwauzoije ym. 2023, 174.) Erilaiset tilanteet,
kuten ohjatut ryhmaity6t tai leikit, tuovat eteen tilanteita, joiden kautta lapsi pddsee har-
joittelemaan esimerkiksi oman kdytoksensd mukauttamista. (Laaksonen 2022, 92.) Tama
ajatus saa tukea myo6s Nwauzoijen ym. (2023, 174) tutkimuksesta, jossa todettiin, ettd
oman kiyttdytymisen mukauttaminen on sosiaalista sopeutumista. Téssé prosessissa lapsi
sopeutuu yhteisesti laatimiinsa sdéntdihin. Lapsen kyky sopeutua sosiaalisiin tilanteisiin

on riippuvainen hédnen sosiaalisista taidoistaan ja itseluottamuksestaan.

Kyky tehdé yhteisty6td sekd auttaa toisia ovat osa lapsen sopeutumista ryhmén toimin-
taan. Tutkimus osoitti, ettd tunteiden tunnistaminen ja nithin reagointi kehittavét lapsen
sosiaalista kiyttdytymistd ja auttavat sopeuttamaan kiytOstd tilanteen mukaan (Sette,
Spinrad & Baumgartner 2017, 10). He (2017, 3) korostivat, ettd hyvit tunnetaidot ovat

vélttdmattomid, jotta lapsi voi ymmirtdd ja reagoida toisten tunteisiin, kuten pelkoon.
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Lapset, jotka osaavat kiyttiytyé tilanteeseen sopeutuen, luovat ldheisid vertaissuhteita ja
parjddvit paremmin myds tulevaisuudessa sosiaalisissa tilanteissa. Lisdksi Wang (2020,
14) tuo esille, ettd yhteisty0 ja ristiriitojen selvittdminen ovat keskeisid tekijoitd lasten

keskindisessd vuorovaikutuksessa ja sosiaalisessa kanssakdymisessa.

Kaveritaidot kisittdvit keskeiset sosiaaliset valmiudet, kuten kyvyn kommunikoida,
kuunnella ja kunnioittaa muita, joita tiydentdd myos valmius toimia yhteisten normien ja
saantdjen mukaisesti. Ndiden taitojen kehittiminen on olennaista ryhmétoiminnassa, silla
yhdessi toimiminen edistdd avointa keskustelua, keskindistd kuuntelua ja yhteistoimintaa
(Altaftazani ym. 2020, 193; Kauppila 2006, 136). Ryhmaéssi toimiminen edellyttida oppi-
lailta sddntdjen noudattamista, mikd puolestaan luo edellytykset tasapuoliselle ja suju-
valle vuorovaikutukselle luokkaympéristossd. Esimerkiksi opetustilanteissa yksittéiselld
lapsella ei ole vastuuta leikin sdéntdjen jakamisesta, vaan yhteisesti sovittujen sdantdjen,
kuten asioiden jakamisen, jonottamisen ja oman vuoron odottamisen, noudattaminen

mahdollistaa kaikkien oppilaiden tasapuolisen osallistumisen (Laaksonen 2022, 92-93).

Tilanteeseen sopiva vuorovaikutus liittyy ryhméssd toimimisen taitoon. Téll6in lapsi osaa
huomioida esimerkiksi millaista puhetapaa tai kieltd kayttda sekd millaisella dénen voi-
makkuudella hidn puhuu. Laaksonen (2022, 93) korostaa ettd aikuisen on tarkedd muistut-
taa oppilaita sddanndistd ja perustella niiden asettamisen syyt, jotta lapsi ymmartdd, mil-
lainen kaytds on tilanteeseen sopivaa. Wang (2020, 36) toteaa, ettid oppilaan vuorovaiku-
tus on dynaamista ja se vaikuttaa ymparoiviin thmisiin. Kéyttdytyminen puolestaan vai-

kuttaa ryhmén ilmapiiriin sekd oppilaiden vilisiin suhteisiin.

Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat taitoja, joita ihminen kéyttdd sdddellessddn omia ja toisten tunteita. Ne
ovat yhteydessd tunteiden tunnistamiseen ja niiden ilmaisemiseen. Hyvét tunnetaidot si-
saltdvit tunteiden tiedostamisen sekd ymmartdmisen. Tunnetaidot auttavat myds toimi-
maan tilanteissa, joissa tunteet on otettava huomioon. (Lahtinen & Rantanen 2019.) Tun-
netaidot kuuluvat sosio-emotionaalisiin taitoihin, jotka kehittyvit yhdessd tydskennel-
lessd. Yleisesti tunnetaitoihin liitetddn tunteiden tunnistaminen, tunteiden sietiminen,
tunteiden sdately sekd tunteiden ilmaisu ja niiden késittely. (Tomperi, Hauki, Himeen-

niemi, Himéri, [sopahkala, Rissanen & Saurama 2022, 23).
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Tunnetaidot, kuten tunteiden tunnistus ja tunteiden ilmaisu, alkavat kehittyméaan varhai-
sessa vaiheessa. Tunnetaidot kehittyvit yhdessd toimiessa ja sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen kannalta tunnetaidot ovat merkityksellisessd asemassa (Heinze, Miller, Seifer &
Locke 2016, 2.) Koulussa tunteiden tunnistaminen ja sditeleminen saattavat olla haasta-
vampia, silld ne ovat yhteydessd muihin sosiaalisiin taitoihin. Esimerkiksi lapsen tiytyy
osata tunnistaa ei vain oma tunne, vaan my0s se tunne, joka on toisen kdyttdytymisen

takana (Heinze ym. 2016, 10).

Tunteiden séétely vaatii ihmiseltd tunteiden tunnistamista, hyvaksymistd sekd hallintaa.
Kun lapsi oppii tunnistamaan tuntemansa tunteen ja hyviaksyméan sen aiheuttaman reak-
tion, hdn oppii rauhoittamaan itsensi ja toimimaan jarkevisti néissé tilanteissa. Tunteiden
sadtelyn tavoitteena on oppia eldméan tunteiden kanssa, ei pddsemédan niistd eroon. (Tom-
peri ym. 2022, 22-23.) Tunnetaitoisuus on yhteydessd parempaan koulumenestykseen,
silld tunnetaitoinen oppilas kykenee rakentamaan ystiavyyssuhteita, jotka vaikuttavat po-
sititvisesti kouluviihtyvyyteen ja oppimiseen (Campbell, Denham, Howarth, Jones, Vick
Whittaker, Willoughby, Yudron, & Darling-Churchill 2016, 23). Tét4 tukee my6s Den-
hamin ja Bassetin (2019, 133—-134) tekema tutkimus, jossa he toivat esiin, miten hyvait

tunnetaidot ovat yhteydessé lapsen myonteisiin ja kestdviin sosiaalisiin suhteisiin.

2.2 Vuorovaikutuksen yllipitiminen taidot

Vuorovaikutuksen ylldpitdmisen taidot ovat keskeinen osa kaveritaitoja, joiden avulla
lapset yllépitdvat ja vahvistavat kaverisuhteitaan. Téssd kaveritaitojen ulottuvuudessa
nostetaan esiin se, miten lapsi tunnistaa ja sanoittaa omia tunteita. Omien tunteiden tun-
nistamisen liséksi Laaksonen (2022, 105) korostaa vuorovaikutuksen ylldpitdmisen liit-

tyvdn my®0s toisten tunteiden ja toiveiden tunnistamiseen.

Vuorovaikutuksen yllépitdmisen taidot ovat yhteydesséd lapsen kielellisiin valmiuksiin
(Laaksonen 2022, 110), miké vaikuttaa siihen, ettd lapsi kykenee pitdimééan yhteytta toi-
seen ihmiseen kielen avulla (Ahonen, M&ittd, Meronen & Lyytinen 2014, 82). Lapset
osaavat kuuden vuoden idssd vuorovaikutuksen perustaidot, kuten puheen kuuntelun, ky-
symysten esittdimisen, puhumisen vastavuoroisuuden seka ohjeiden noudattamisen (Lyy-

tinen 2014, 65).
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Palautteen antaminen ja vastaanottaminen ovat vuorovaikutuksen ylldpitdmisen taitojen
perusta. Toiseen tutustuminen vaatii lapselta omien toiveiden kertomista sekd toisen
kuuntelemista. Laaksonen korostaa sitd, miten tirke#d tdssi osa-alueessa on se, etté lapsi
ymmértdd erilaisten mielipiteiden ja toiveiden olemassaolon. Kun hén kuuntelee toisten
toiveita ja toimii toiveiden mukaisesti, toisten kanssa toimiminen on sujuvampaa. (Laak-
sonen 2022, 105.) Kuuntelemisen taitoon kuuluu, ettd toisen annetaan puhua ja edetd
omalla vauhdillaan ilman keskeytyksid. Kuuntelun tarkoituksena on antaa toisella mah-
dollisuus kertoa omista tuntemuksistaan vapaasti. (Karttunen 2022, 150.) Toisilta saatu
palaute seka tuki liittyy merkittidvisti lapsen itsesdételyyn sekéd tunteiden ja kayttiytymi-
sen osalta. Syy-seuraussuhteiden ymmartdminen alkaa kehittdmaan lapsen ajatusta siité,

millainen kéytOs ja toiminta on suotavaa eri tilanteissa. (Aro 2014, 269.)

Vuorovaikutussuhteisiin kuuluu luonnostaan konfliktien ja erimielisyyksien esiintymi-
nen, ja niiden ratkaiseminen on keskeisen osa kaveritaitoja. Erimielisyyksien kisittelyssa
toisten huomioiminen, esimerkiksi vuoron odottamisen ja jakamisen kautta, mahdollistaa
sujuvan ja tasapuolisen vuorovaikutuksen. Ristiriitojen selvittiminen sovitellen on tarkeé
taitoa, jota lapsi tarvitsee my6hemmin eldméssaan. (Wang 2020, 14) Laaksonen (2022,
106) puolestaan huomautti, ettd lasten ristiriitojen ratkaisemisessa ratkaisevaa ovat lapsen
yksilollinen kokemus, iké ja henkilokohtaiset taidot, minkd vuoksi usein tarvitaan myos
aikuisen ohjausta. Tédsséd yhteydessd anteeksipyytdminen, anteeksiantaminen ja sovittelu
nihdién olennaisina vuorovaikutustaitoina, jotka edesauttavat konfliktitilanteiden raken-
tavaa ratkaisua. Lisdksi Campbell ym. (2016, 20) korostivat, ettd lasten neuvottelutaitojen
merkitys nousee esiin tilanteissa, joissa omat ja toisten mielipiteet eroavat, mika voi joh-
taa toiminnan pysdhtymiseen. Joustavuus omien periaatteiden suhteen koetaan valttdmat-
toménd edellytyksend yhteiselle toiminnalle. Néin ollen sekéd konfliktien ratkaisuun liit-
tyvit neuvottelu- ja sovittelutaidot ettd aikuisen tarjoama tuki integroituvat lapsen sosi-

aalisten taitojen kehitykseen ja yhteisdllisen toiminnan jatkuvuuteen.

Yksi kaveritaitojen osa-alueista on tuen antaminen toisille ithmisille. Tuen antaminen
edellyttad sité, ettd lapsi osaa tunnistaa tunteita sekd tuen tarpeen. Keskeisessd asemassa
tuen antamisessa on non-verbaalisen viestin ymmartdminen ja tulkitseminen. Vaikka
tdma osaamistavoite tuntuu haastavalta, aikuisen esimerkki on suuri apu tuen antamisen

taitoon. Toisten kannustaminen ja rohkaisu liittyvét tdhdn alueeseen. (Laaksonen 2022,
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106.) Tuen antamisessa ja toisen rohkaisussa korostuu kyky tunnistaa toisten tunteet eri-
laisissa tilanteissa. Kun lapsi tunnistaa esimerkiksi riitelyn aiheuttaman pahan mielen,
hénen on helpompi auttaa ja rohkaista negatiivisia tunteita kohdannutta lasta (Campbell
ym. 2016, 23.)

Itsesdditely ja resilienssi

Itsesditelytaito on osa sosioemotionaalista kehitysté ja silld on vaikutus lapsen vuorovai-
kutussuhteisiin sekd hyviksytyksi tulemiseen ryhméssd (Poikkeus 2014). Itsesédételylld
tarkoitetaan prosesseja, joiden avulla ihminen sdételee omaa toimintaa, tunteitaan sekd
kayttdytymistddn. Itsesddtely jaetaan kognitiivisiin, emotionaalisiin sekd kdyttdytymisen
ohjaukseen. Koulumaailmassa itsesdétely korostuu erityisesti kdyttdytymisen ja itseoh-
jautuvuuden kautta, silld lapsilta odotetaan kykya toimia erilaisten sdéntdjen ja normien
mukaisesti. (Kiuru 2017, 20.) Itsesddtelyn taito, kuten kyky sdddelld kdyttdytymistd ja
tunteita, ovat yhteydessd lapsen kouluvalmiuteen sekéd sosiaalisiin taitoihin. (Ahonen &
Pulkkinen 2023, 120-121.)

Kiuru (2017, 21, 38) painotti, ettd sopiva kdyttdytyminen ja tunteiden ilmaisu on kult-
tuuri- ja tilannesidonnaista. Kouluympéristdssa itsesditely yhdistetddn usein konfliktiti-
lanteisiin, joissa eri osapuolten nikemykset eroavat merkittdvésti johtuen tilannekohtai-
sista tekijoistd, mikd saattaa johtaa tilanteen kérjistymiseen. Lisdksi itsesédtely on olen-
nainen sekd oppimisen ettd muiden sosiaalisten tilanteiden kannalta, silld oppimisprosessi
voi herdttdd moninaisia tunnekokemuksia, jotka edellyttavét sekd kayttdytymisen etta tun-
teiden sddtelemistd. Kiuru (2017, 66) havainnollisti myos, kuinka lapset hyddyntivit fyy-
sisid ominaisuuksiaan ilmaistakseen tunteitaan ja mielipiteitddn sosioemotionaalisesti

haastavissa tilanteissa.

Resilienssillé tarkoitetaan palautumiskykya, kun ithminen kokee eliméssdén hankalia ti-
lanteita ja tunteita. Resilienssiin liittyy sopeutuminen uuteen tilanteeseen seké eteenpéin
katsominen. Resilienssi mahdollistaa sen, ettd vaikeuksista piésee eteenpdin ja negatiivi-
set tunteet jadvét taustalle mutta eivit poista ihmisen toimintakykyad. (Avola & Pentikéi-
nen 2020, 29.)
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Resilienssi on harjoiteltava taito, eikd kukaan ole siind valmiiksi hyva. Se on arjessa ldsni
jatkuvasti ja usein resilienssissd korostuukin muutosjoustavuus sekd sosiaalinen kyvyk-
kyys. Arjessa tulee vastaan paljon tilanteita, jotka eivit mene oman tahdon ja suunnitel-
man mukaan. Resilienssi auttaa meitd selvidmain tilanteesta ja sen aiheuttamista tun-
teista. Resilienssid ei havaita ainoastaan kriisitilanteissa, vaan se on olennaista myos hy-
vinvointia edistdvédssd toiminnassa. Esimerkiksi harrastusten 10ytiminen ja ystivien
kanssa oleminen tarjoavat hyvinvointia tukevan ympariston, joka vahvistaa yksilon ky-

kya selviytyd vaikeuksista. (Lipponen 2020, 27.)

Koulussa resilienssid tuetaan muun muassa ongelmanratkaisulla, konfliktien rakentavalla
ratkaisemisella sekd vastuun ottamisella. Tarkedna resilienssin harjoittelussa ndhdaén ih-
missuhteiden tukeminen sekd vuorovaikutustaitojen harjoittelu. (Diers 2020, 132.) Kivi-
jarvi ja Korkiaméki (2023, 138) korostivat vertaissuhteiden tirkeytta, silld ystavét voivat
vihentdd kodin haitallisia vaikutuksia ja antaa vaikeuksia kohdanneille tukea, jota he ei-

vit saa kotoa.

2.3 Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

Ryhmin toimintaan liittyminen vaatii lapselta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta, jotka ovat
keskeisid sosiaalisten suhteiden kehitykselle. Lapsi, joka ei uskalla pyytdd pddsyd mu-
kaan, saattaa jadda ulkopuolelle, kun taas aktiivinen osallistuminen edistii ystavyyssuh-
teiden solmimista ja tukee emotionaalista kehitystd (Wang 2020, 37; Laaksonen 2022,
118). Vuorovaikutuksen aloittaminen on erityisen yleisté lapsilla, joilla on paljon vertais-
suhteita. Keskeistd on se, miten lapsi liittyy vuorovaikutustilanteisiin, ja tutkimuksen mu-

kaan yleisin tapa on sanallinen osallistuminen ryhmén toimintaan (Wang 2020, 36-37).

Vuorovaikutukseen liittymisen taidot nousevat esiin silloin, kun aikuinen ei ole ohjaa-
massa toimintaan liittymistd. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi vapaa leikki ja peli-
tuokiot. Ryhmin toimintaan liittymisen taitoa voidaan kasitelld ryhmén tai yksilon néko-
kulmasta. Ryhmin ndkdkulmasta vuorovaikutukseen liittymiseen vaikuttaa vahvasti hy-
viaksymisen ja torjunnan ndkokulmat. Yksilon ndkdkulmasta tarkasteltuna se, miten lapsi
hakeutuu oma-aloitteisesti tai tuettuna hinti kiinnostavaan toimintaan kertoo myos osal-

lisuuden kokemuksesta ryhmén toimintaan. (Laaksonen 2022, 118.)
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Rakentavan ja oma-aloitteisen ryhmén toimintaan liittymisen taidossa keskitytdin siihen,
miten lapsi ldhestyy muita ja miten hén liittyy osaksi ryhmén toimintaa. Vuorovaikutuk-
seen liittymisessd tirkeind taitoina ovat kommunikointi sekd kayttdytyminen toimintaan
sopivalla tavalla (Kernan & Singer 2011, 33; Karttunen 2022, 148). Ryhmén toimintaan
mukaan padseminen edellyttdd usein luvan pyytidmista tai leikkialoitteen tekemistd. Ra-
kentavuudella tarkoitetaan sitd, miten lapsi tarkkailee usein etdéltd leikkid ja liittyy myo-
hemmin mukaan joko kysymélld lupaa tai sulautumalla leikin sddntdihin. Oma-aloittei-
suus tarkastelee sitd, tekeeko lapsi itse aloitteen leikkiin liittymisestd. (Laaksonen 2022,
120.) Kernan ja Singerin (2011, 33) tutkimuksessa korostetaan, kuinka toistuvasti huo-
nosti kayttidytyva lapsi suljetaan pois toiminnasta toisten lasten toimesta. Téllaisissa ti-

lanteissa aikuisten tuki on tiarkeda sosiaalisten suhteiden muodostumisen kannalta.

Toinen tdhdn kaveritaitojen osa-alueeseen liittyvé taito on itselle tuntemattomien ihmis-
ten ldhestyminen. Laaksonen (2022, 120) korostaa timén vaativan lapselta erilaista osaa-
mista, kun toiminnassa ei ole mukana lapselle tutut ihmiset. Tdmai taito ilmenee siini,
ottaako lapsi kontaktia koko ryhmén lapsiin vai rajoittaako hin kommunikointiaan pie-
nempédn joukkoon. Opettaja voi tukea oppilaiden taitoa liittyd vuorovaikutustilanteisiin.
Harkinnanvaraisesti opettaja voi tukea joko olemassa olevia ystavyyssuhteita mutta myds
altistaa oppilaita uusien tuttavuuksien pariin (Wang 2020, 42). Vertaissuhteita késitteleva
tutkimus osoittaa, ettd moninainen ryhméa mahdollistaa tehokkaamman sosiaalisten taito-
jen kehittymisen. Kun lapset ovat toisilleen vieraita, se opettaa oppilasta toimimaan yh-
dessd ryhménd ja ratkaisemaan ilmenevid ongelmia. Kun oppilaat tottuvat tydskentele-
méién toistensa kanssa, he myos oppivat huolehtimaan toisistaan ja keskindinen kunnioi-
tus lisdéntyy. Toisten kunnioittava kohtelu on tirkedd ystédvyyssuhteiden luomisessa, eri-
tyisesti silloin, kun ystdvystytddn erilaisista taustoista tulevien lasten kanssa. Kunnioitta-
malla erilaisista ympéristdistd tulevia ihmisid, lapsi pystyy helpommin luomaan kestédvia

ystavyyssuhteita. (Altaftazani ym. 2020, 193—194; Esentiirk ja Yildiz 2023, 625).

Vuorovaikutukseen liittymisen taitoon liittyy se, miten lapsi suhtautuu leikkialoitteisiin
sekd toimintaan osallistumiseen. Ryhmén toimintaan osallistuminen vaatii muiden hy-
viksyntdd sekd mukaan ottamista. (Laaksonen 2022, 120.) Carter ja Nutbrown (2016, 19)
korostavat, ettd leikkiin liittyminen vaatii lapsilta usein huomaamattomia toiminta-mal-
leja. Heiddn mukaansa leikkitilanteiden luominen on lapselle tyolésti, ja siksi lapset saa-
vat usein paattaa, ketkd padsevit mukaan leikkiin. He (2016, 19) havaitsivat, ettd leikkiin

liittyminen on todennékoisempéd, kun se tapahtuu huomaamattomasti eikd aiheuta uhkaa.
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Mindkuva

Minikuvalla tarkoitetaan ihmisen kokemuksia ja késityksid itsestdén. Mindkuva késittad
thmisen késityksen siitd, millaisena hin pitdd itsedéin sekd oman suhteensa maailmaan.
Mindkuva kehittyy vuosien aikana vuorovaikutuksessa ympériston kanssa ja ympériston

antama palaute vaikuttaa sithen merkittdvisti. (Laaksonen 2022, 46; Harter 2012, 29.)

Mindkuva alkaa rakentumaan lapsuudessa suhteessa kiintymyssuhteisiin ja sosiaaliseen
ympéristdon (Harter 2012, 35). Varhaislapsuudessa lapsen 1dhimpiin ithmisiin kuuluvat
perhe ja ikdtoverit, ja ndiden suhteen kautta rakentuu kisitys omasta arvosta. Toisen ih-
misen rakkaus ja hyvidksyntd auttavat lasta arvostamaan itseddn. Mindkuva siséltdd sub-
jektiivisen kdsityksen omista ominaisuuksista kuten dlykkyydestd, toimintatavoista sekd
ulkonddstd. (Niemi 2013, 15-16.)

Minékésitys kehittyy suhteessa muihin ithmisiin ja suhteessa eri elamén vaiheisiin. Aikai-
semmat kokemukset ja palautteet vaikuttavat sithen, millainen mindkésitys ihmisella on.
IThmisen késitys itsestddn kehittyy asteittain. Kehitys on herkimmilldidn 6—13-vuotiailla,
jolloin lapsen havainto-, arviointi- ja paéttelytaidot ovat saavuttaa riittdvén tason. (Laine
& Aho 2005, 32-33.) Kouluun mennesséén lapsella on hyvin pelkistynyt kuva itsestdan.
Lapsi osaa luetella asioita, joissa hdn on hyvad mutta psyykkisten ominaisuuksien kuten
dlykkyyden nimedminen on haastavaa. Lapsen minékuva on positiivinen ja perustuu tai-
toihin, joissa lapsi on hyva (Harter 2012, 29). Lapsen mindkuva on altis hinen kuulemil-
leen ja ndkemilleen asioille. Lapsi hakee toiminnallaan hyvéiksyntdd ymparistostd ja ver-
taa itsedéin usein vertaisten saavutuksiin. Etenkin vanhempien rooli mindkuvan rakentu-

misessa korostuu tissé ikdvaiheessa. (Laine & Aho 2005, 34.)

Kasvaessaan lapsen mindkuva kehittyy siten, ettd se muuttuu yhé kriittisemmaksi ja al-
tistuneemmaksi ympaériston arvostelulle. Lapsi oppii my0s asettamaan itselleen tavoit-
teita, joiden saavuttaminen auttaa kehittdmaén késitystd itsestddn. Omien kykyjensi yli-
arviointi on yleistd ja vaaroja usein aliarvioidaan tai niitd ei ndhdé lainkaan tapahtuvan
omalla kohdalla. (Laine & Aho 2005, 35.) Lapsella on haasteita erottaa thannemina to-
dellisesta mindkuvasta, mik4 aiheuttaa epérealistisen kuvan omasta todellisuudesta (Har-

ter 2012, 31).



19

Kaveritaitojen nikokulmasta myonteinen minidkuva nikyy lapsen toiminnassa toimies-
saan toisten kanssa. Vahva mindkuva auttaa lasta hakeutuman erilaisiin vuorovaikutusti-
lanteisiin luontevasti ja hén luottaa osaamiseensa seké tietdd omat vahvuutensa vuorovai-
kutuksen eri tilanteissa. Jokaisella lapsella on oikeus kokea itsensd arvokkaaksi omana
itsenddn. (Laaksonen 2022, 47.)

2.4 Toisen huomioon ottamisen taidot

Lapsi kohtaa toisten kanssa toimiessaan tilanteita, joissa toisen ihmisen huomioon otta-
minen on olennaista. Tdma siséltda erilaisten ndkdkulmien hyviksymisen, kuuntelemisen
ja toisten ymmartdmisen. Toisten huomioon ottaminen vahvistaa vuorovaikutussuhteita,
edistdd ryhmén yhteisollisyyttd ja voi vihentdd kiusaamista. Tdma taito koostuu monista
tekijoistd, kuten myonteisestd vuorovaikutuksesta, empatiasta, tunteiden tunnistamisesta
ja kayttdytymisen mukauttamisesta toisen tarpeisiin. (Laaksonen 2022, 132.) Samalla
lapsi oppii kuuntelemaan, keskustelemaan ja jakamaan asioita yhdessé toisten kanssa,
mikd tukee ryhmaésséd toimimista ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd. (Campbell ym.
2016, 29.)

Téssd kaveritaitojen ulottuvuudessa toisten huomioiminen ryhmaésséd sekd erilaisuuden
hyviksyminen ovat tirkeitd elementteja. Toisten kanssa vuorovaikutuksen tulisi olla ra-
kentavaa, kunnioittavaa seki arvostavaa. Toisten huomioiminen ilmenee esimerkiksi ter-
vehtimisend, katsekontaktina sekd osallistumisena ryhmén toimintaan. (Laaksonen 2022,

133; Esentiirk & Yildiz 2023, 625.)

Kaveritaidot kehittyvét, kun oppilaita kannustetaan kunnioittamaan erilaisuutta seki te-
keméén yhteistyoté toisten thmisten kanssa. Toisten ystdvillinen kohtaaminen on yhtey-
dessd syvempdin yhteyteen ithmisten vililld. (Selimovic, Selimovic & Opic 2018, 29;
Campbell ym. 2016, 23). Oppilaat ovat nostaneet yhdeksi ystdvyyssuhteiden luomisen
kannalta olennaiseksi tekijéksi ystivéllisyyden toisia kohtaan. (Schwab, Linder, Helm,
Hamel & Markus 2021, 842)

Loukkaamisen vilttiminen edellyttdd Laaksosen (2022, 133) mukaan tunteiden tunnista-
mista seka sitd, millaisissa tilanteissa toisen voi pahoittaa mielensd. Kompromissin teke-

misen perusta on siind, ettd ymmaérretdin toisten ihmisten yksilolliset tarpeet ja toiveet.
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Arjessa tulee tilanteita, jolloin omat toiveet ovat ristiriidassa toisen ihmisen kanssa. Léh-
tokohtaisesti lapsi tarvitsee kompromissien tekemiseen aikuisen tukea, mutta kohdates-
saan ristiriitatilanteita useammin, lapsi oppii oma-aloitteisesti ratkaisemaan ristiriitatilan-

teet. (Laaksonen 2022, 133.)

Empatiataidot

Empatialla tarkoitetaan ihmisen kykya samaistua toisen ithmisen kokemaan tunteeseen.
Empatiakyky vaikuttaa merkittidvisti sithen, miten ihminen kertoo omista ajatuksistaan
muille sekd sithen, miten hin ymmaértdd muiden ajatuksia. Empatiaa luokitellaan kogni-
titviseen seké affektiiviseen empatiaan. Kognitiivinen empatia tarkoittaa toisen ajatusten
ymmaértamistd timén tilanteessa. Affektiivinen empatia liitetddn tunteeseen, kun ihminen
sopeutuu toisen kohtaamaan tunteeseen, joka eroaa omasta tunteesta. (Woo, Yoon &
Kang 2017, 3854.) Toisen asemaan asettumisen lisdksi empaattisuus heréttdd ihmisessa

halun auttaa ja toimia yhteisty0ssé toisten ihmisten kanssa (Saygyn & Karakas 2021).

Kaveritaidoissa empatialla on keskeinen rooli, silld empatiataidot kehittyvit vuorovaiku-
tuksessa muiden ihmisten kanssa. Empatia edellyttdé tunteiden tunnistamista ja ilmaise-
mista, silld ndiden taitojen avulla voidaan ymmarti4 toisen ihmisen kokemuksia ja kéyt-
taytymistd (Nurmi, Sillanpdd & Hannukkala 2017). Y stdvyyssuhteet tarjoavat tilaisuuden
kokea empatiaa ja samaistua toisen tunteisiin ja kokemuksiin (Leskisenoja 2016, 31).
Empaattinen lapsi osaa ja haluaa asettua toisen asemaan sekd huomioida muut omassa

toiminnassaan.

Empatiataitojen harjoittelua pidetdén koulumaailmassa tirkednd, silld yhdessd eldminen
edellyttdd toisten huomioimista ja sosiaalisten suhteiden ylldpitdmistd (Heiska & Soikkeli
2020, 57). Tutkimuksen mukaan empatia ja toisten huomioiminen tukevat ryhméhenkeé
ja yhteisollisyyttd. Empatia voi my0s auttaa thmisid kiinnostumaan samoista asioista ja

ratkaisemaan ristiriitoja (Woo ym. 2017, 3854).
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3 KAVERITAIDOT OSANA OPETUSSUUNNITELMAA

3.1 Opetussuunnitelma

Seuraavaksi tarkastelen kaveritaitojen opetusta kolmen eri opetussuunnitelman kautta;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (VASU), Esiopetuksen opetussuunnitelmassa
(EOPS) sekid Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (POPS). Kéytin opetussuunnitel-
mien lyhenteitd tistd eteenpdin selkeyden ja informaatioarvon vuoksi. Taulukossa 1 on
koottuna kolmen opetussuunnitelman nikokulmia kaveritaitojen opetukseen. Kaikissa
kolmessa opetussuunnitelmassa kaveritaitoihin liittyvid taitoja korostettaan laaja-alai-
sessa osaamisen tavoitteissa neljan osaamistavoitteen alla: kulttuurinen osaaminen, vuo-
rovaikutus ja ilmaisu, itsestd huolehtiminen ja arjen taidot sekd osallistuminen ja vaikut-

taminen.

Opetussuunnitelmat ovat koulutukseen liittyvid asiakirjoja, jotka ohjaavat koulujen ope-
tusta, arviointia sekd suunnittelua. Peruskouluun liittyvd opetussuunnitelma pohjautuu
perusopetuslakiin  628/1998 ja varhaiskasvatussuunnitelma varhaiskasvatuslakiin
540/2018. Opetussuunnitelman tarkoituksena on luoda kaikille mahdollisuus tasa-arvoi-
seen ja laadukkaaseen opetukseen. Opetussuunnitelma tukee oppilaan monipuolista kehi-
tysté, kasvua sekd oppimista. (Opetushallitus 2016, 9.) Opetussuunnitelmat toimivat jat-
kumona keskenddn varhaiskasvatuksesta perusopetuksen opetussuunnitelmien perustei-
siin (Opetushallitus 2022, 26). Opetussuunnitelmassa nékyy yhteiskunnan sekd koulun
arvot ja ideologiat, jotka opettavat oppilasta yhteiskunnan jaseneksi (Palsa 2021, 23).

Opetussuunnitelmat ohjaavat opettajien toimintaa ja opetusta, mutta opettajalla on Suo-
messa pedagoginen vapaus pdittdd ja muokata opetussuunnitelman tavoitteita oppilas-
ryhmélle sopivaksi. Tdmi mahdollistaa opettajalle vapauden huomioida eri tavoin oppi-

laiden tarpeet ja ainutlaatuisuuden opetuksessaan. (Salminen 2018, 26.)
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Taulukko 1. Kaveritaitojen ndkyminen opetussuunnitelmissa

Laaja-alainen

Varhaiskasvatussuunni-

Esiopetuksen opetus-

Perusopetuksen ope-

osaamistavoite telma suunnitelma tussuunnitelma
Ajattelu ja oppi- Oppiminen tapahtuu vuo- Oppiminen tapahtuu Oppilaita kannustetaan
minen rovaikutuksessa toisten ih-  vuorovaikutuksessa tois- kysyméén ja kuuntele-
misten ja ympériston ten ihmisten ja ympéris- maan
kanssa. ton kanssa.
Kulttuurinen Toisten kuuntelu sekd kyky Toisten kuuntelu seka My®dnteinen vuorovai-

osaaminen, vuoro-
vaikutus ja il-
maisu

ymmaértda toisten ndkokul-
mia

Toimiminen eri taustoista
tulevien thmisten kanssa

Ystéivillisyys ja hyvét tavat
Toisiin tutustuminen

Ristiriitojen ratkaisu raken-
tavasti

Toisen asemaan asettumi-
nen

kyky ymmartéa toisten
nékokulmia

Thmissuhteiden luomi-
nen

Ongelmatilanteiden ra-
kentava ratkaiseminen

Yhteistyotaitojen har-
joittelu

Arvostava kohtelu, ysti-
villisyys seké hyvit ta-
vat

kutus ja yhteistyotaidot

Tyoskentely erilaisten
ihmisten kanssa

Ystévillisyys ja hyvit
tavat

Kannustetaan itseilmai-
suun

Itsesti huolehtimi-
nen ja arjen taidot

Tunteiden ilmaisu seka it-
sesadtely.

Tunteiden tunnistaminen,
tiedostaminen ja havaitse-
minen

Avun pyytdminen ja an-
taminen

Toisista huolehtiminen

Vastuutehtdvien huoleh-
timinen

Yhteiset pelisddnnot
sekd kannustava palaute

Harjoitellaan tunteiden
tunnistamista ja ilmai-
sua

Osallistuminen ja
vaikuttaminen

Aktiivinen osallistuminen
yhteisiin asioihin ja toimin-
taan

Yhteisten sddntojen, sopi-

musten ja luottamuksen
merkitys

Yhteisten sdéntdjen ja
sopimusten merkitys ja
niiden noudattaminen

Toisten arvostava koh-
taaminen

Osallistuminen yhtei-
seen toimintaan

Toisten auttaminen ja
avun pyytdminen

Oppilaskuntaan kuulu-
minen ja yhteinen vai-
kuttaminen

Ryhmaissé toimiminen

Neuvottelu- ja sovittelu-
taidot

Ristiriitojen ratkaisu

Opetussuunnitelmat toimivat keskenddn jatkumona, joka nikyy laaja-alaisessa osaami-

sessa (Opetushallitus 2022, 26). Kaveritaidot nékyvéa neljdssd laaja-alaisen osaamisen ta-

voitteessa. Ajattelun ja oppimisen tavoite korostaa VASU:ssa ja EOPS:ssa lapsen kykya

toimia vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. POPS (Opetushallitus 2016, 99) koros-

taa oppilaan kuuntelun taitoa seké uteliaisuutta, joka ndkyy esimerkiksi kyselemisena.
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Kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen sekd ilmaisun taidoissa VASU:n (Opetushal-
litus 2022, 25) ja EOPS:n (Opetushallitus 2016, 17) kaveritaidot ndkyivit ensisijaisesti
itsensd ilmaisun tukemisen sekd erilaisten ndkokulmien ymmartdmisen kautta. Opetus-
suunnitelmissa korostettiin, ettd oppilaan vastuulla on huolehtia omasta hyvinvoinnistaan
ja ystavyyssuhteistaan, mikd edellyttdd kuuntelemisen taitoa sekd valmiuksia rakentaviin
ristiriitojen ratkaisuun. Ndin oppilaita rohkaistaan tutustumaan uusiin ihmisiin ja omak-

sumaan hyvid kéytostapoja jo varhaisessa vaiheessa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2016, 21) ohjaavat oppi-
lasta ottamaan vastuuta omasta hyvinvoinnistaan ja ystdvyyssuhteistaan. Tavoitteena on
edistdd myonteistd vuorovaikutusta ja yhteistyotd, jossa korostuvat toisen asemaan aset-
tuminen. Samat teemat esiintyvit myds EOPS:ssa (Opetushallitus 2016, 17) ja varhais-
kasvatuksessa, joissa painopiste on itsestd ja toisista huolehtimisessa sekd kdytdnnon tai-
tojen, kuten arjen hallinnan, kehittdmisessi. Nédin oppilaiden sosioemotionaalinen kasvu

ja itsesddtely kehittyvét osana sekd yhteisollisté ettd akateemista oppimista.

VASU (Opetushallitus 2022, 27) painotti osallisuuden ja vaikuttamisen taitojen tukemista
yhteison toimintaan osallistumisen, vuorovaikutuksen ja lasten aloitteisiin vastaamisen
kautta. Myods POPS:ssa (Opetushallitus 2016, 24) yhdessé toimiminen ja tyoskentely kat-
sottiin tukevan neuvottelu- ja sovittelutaitojen kehittymistd, jolloin oppilaat oppivat il-
maisemaan ndkemyksidén ja kuuntelemaan toisiaan. Néin yhteinen vastuu ja sosiaalisten

normien noudattaminen nivoutuvat yhteen eri ikdtasojen opetussuunnitelmissa.

Vaikka varhaiskasvatus, esiopetus ja perusopetus painottavat kaveritaitojen kehittamista,
niiden ldhestymistavat eroavat kehitystason mukaisesti. Varhaiskasvatuksessa ja esiope-
tuksessa korostetaan leikin ja arjen taitojen avulla kdytdnnonldheistd oppimista seka itse-
tuntemuksen ja toisten huomioon ottamisen perustaitoja. Perusopetuksessa taas painote-
taan sekd akateemisia ettd sosiaalisia taitoja laaja-alaisemmin, mikd ndkyy esimerkiksi

kriittisemmassa itsestd huolehtimisessa ja toiminnassa suhteessa ympéristoon. (Woo ym.

2017, 3861.)

3.2 Opettajan rooli kaveritaitojen opetuksessa
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Koululla ja opettajalla on arvokas rooli sosiaalisten taitojen kehittdmisessd. (Selimovic
ym. 2018, 19.). Wang (2020, 43) korostaa opettajien roolia osallistumisen kannustami-
sessa, silld oppilaiden vuorovaikutuksen aktiivisuus on myonteisesti vaikutuksessa ver-
taissuhteiden muodostumiseen. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja mallioppimisen kautta.
Lapsi havainnoi ympaéristodén ja omaksuu kédytosmalleja kokemustensa kautta. Aro ja
Siiskonen (2014, 188) tuovat esiin, miten aikuinen voi toimia esimerkkind siitd, miten
kohdataan toisia, ja timé esimerkin tarjoaminen tukee lapsen vuorovaikutustaitojen ke-
hittymistd. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen ldhtee siitd, ettd aikuinen mukautuu lap-
sen ldhtdtasoon ja ottaa sen toiminnassaan huomioon. (Aro & Siiskonen 2014, 188—-189.)
Lapset oppivat sosiaalisten suhteiden pelisddnt6ji seuraamalla aikuisten toimintaa. Tésti
syystd aikuisten on huomioitava keskindisen kommunikoinnin merkitys ja kédyttdytymi-
nen. (Laaksonen 2022, 142.)

Turvallinen oppimisilmapiiri on olennainen osa kaveritaitojen harjoittelua, ja Wang
(2020) korostaa opettajan merkittdvai roolia ndiden vuorovaikutustilanteiden mahdollis-
tajana. Oppimista tapahtuu luokassa, joka on sosiaalisille tilanteille turvallinen ja vuoro-
vaikutustilanteiden monipuolisuus kehittdd kaveritaitoja. Aktiivinen osallistuminen on
tarkedd vertaissuhteiden muodostumisessa, ja opettaja voi tukea ttd jarjestimalld tilai-
suuksia, joissa oppilaat tydskentelevit eri taustoista tulevien ihmisten kanssa (Wang
2020, 43). Lapset valitsevat usein ystdvénsd yhteisten kiinnostuksen kohteiden perus-
teella, mutta opettajalla on mahdollisuus ryhmaéjakojen avulla tarjota oppilaille tilaisuuk-

sia tehdd yhteisty6td my0s erilaisten ihmisten kanssa (Jensen 2018, 511).

Holfve-Sabelin (2014) artikkelissa kisitelldan tutkimuksia, jotka osoittavat koulun hen-
kilokunnan keskindisen ilmapiirin ja viestinndn vaikutuksen oppilaisiin. Kun henkil6-
kunta kéyttdytyy kohteliaasti ja toimii yhteistyokykyisesti, se luo positiivista sosiaalista
ilmapiirid koko kouluyhteis66n, miké heijastuu myds oppilaiden viélisiin vuorovaikutus-
suhteisiin. Tdma positiivinen ilmapiiri heijastuu myds opettajien ja oppilaiden véliseen
vuorovaikutukseen, mikéd puolestaan edistdd oppilaiden kykya tehdéd yhteistyotd keske-

naan.

Holfve-Sabelin (2014) mukaan positiiviset suhteet oppilaiden vililld tukevat ystdvyyden,
tuen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, miki vaikuttaa myonteisesti oppimiseen. Tdmai aja-

tus saa tukea myos Pirskasen (2019, 420) tutkimuksesta, jossa opettajat pitivat sosiaalis-
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ten taitojen opettamista tirkednd, koska sosioemotionaaliset taidot néhtiin oppimisen pe-
rustana. Carter ja Nutbrown (2016, 20) korostavat, ettd opettajan tulisi jarjestda koulupdi-
vén aikana tilanteita, joissa oppilaat voivat harjoitella vuorovaikutusta ja luoda ystavyys-
suhteita. Esimerkiksi vilitunnit ja ruokailuhetket tarjoavat mahdollisuuksia oppilaille har-

joitella yhteistyOtd ja sosiaalisia taitoja toistensa kanssa.

3.3 Opetusmenetelmit seka kaveritaitoja tukevia hankkeita

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa leikkid kéytetddn yhtend tydskentely-
muotona, erityisesti alkuopetuksessa. Leikki ndhd4én hyddyllisend toimintatapana, joka
tukee oppimista (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 98). Leikillisyys on
opetusmenetelma, joka yhdistdd leikkid, luovuutta sekd emotionaalisia tekijoitd. Leikilli-
syys pitdd sisdlladn mielikuvituksen hyodyntdmistd sekd uusien maailmojen luomista.
(Kangas 2014, 73—75). Leikillisyys toteutuu usein vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa. Opetuksessa titd menetelmdd voidaan perustella sen positiivisten vaikutusten
kautta. Leikillisyys véhentdi jannitteitd, edistdé luottamuksen rakentumista ja luo positii-

vista ilmapiirid (Kangas 2014, 78).

Leikin liséksi draaman kéyttdmistd suositellaan Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa, silld se tukee oppilaiden ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja. (Vaittinen 2015, 39.)
Lainon (2010, 161) tutkimus osoittaa, ettd draaman kéytto opetuksessa tarjoaa monia hyo-
tyjd, kuten oppilaan sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen. Draaman avulla oppilaat
oppivat huomioimaan muiden ajatuksia ja tunteita seké kehittdmiin ongelmanratkaisu-

taitoja ryhmassé toimimalla.

Kaveritaitoja tukevia hankkeita

Muksuoppi on suomalaisen psykiatrin Ben Furmanin kehittdmé interventio-ohjelma,
jonka tavoitteena on yhdessé lapsen kanssa opittavien taitojen kehittiminen. Ohjelman
taustalla on vahvuusperustainen ajattelu, jossa lapsi harjoittelee ja vahvistaa taitojaan
myonteisen palautteen avulla. Muksuopin kéyttd opetuksessa ei vaadi erityisiid opetusma-
teriaaleja, vaan sen keskiOdssd on vuorovaikutus ja tuki, jonka aikuinen tarjoaa lapselle

taitojen kehittdmisessd. Hankkeen keskidssé on lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutus,
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jossa aikuinen ei toimi pelkéstéén ohjaajana, vaan han on my0s kannustaja ja tukija, joka
luo turvallisen ilmapiirin taitojen harjoittelulle. Hanen tehtdvandén on havaita varhaisessa
vaiheessa, milloin lapsi tarvitsee tukea, ja tarjota apua juuri oikeassa hetkessé. (Furman

2016, 24-25.)

Yhteispeli- hanke tukee oppilaan sosioemotionaalista kehitystd kehittdmalld yhdessa toi-
mimisen taitoja alakouluikdisilla lapsilla. (Lindblom, Kampman, Ojala sekd Solantaus
2015, 222). Hankkeen tarkoituksena on parantaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja, seka
edistdd koulun yhteis6llisyyttd ja ilmapiirid. Hanke tukee yhteistyoté eri luokkien valilla
javaikuttaa my0s koulun toimintatapoihin. Liséksi Yhteispeli-hanke tarjoaa mallin tunne-
ja vuorovaikutustaitojen, kuten tunnetaidot, vastuun ja ongelmanratkaisutaidot, kehitté-
miseen. Hankkeen vaikutukset ulottuvat my6s kouluhenkilokunnan tyShyvinvointiin ja

jaksamiseen. (Lindblom ym. 2015, 222.)

Huomaa hyvi!- hanke on opetusmateriaali kaveritaitojen kehittdmiseen perusopetuk-
sessa. Uusitalo ja Vuorinen (2016, 10) ovat kehittdneet hankkeen, joka auttaa lasta 10yté-
madn omat vahvuutensa ja kdyttdmain niitd. Omien vahvuuksien tunnistaminen lisdd Uu-
sitalon ja Vuorisen (2016, 9—11) mukaan onnellisuutta sekd hyvinvointia, mika vaikuttaa
oppimiseen. Lahtokohtana Huomaa hyvé!- hankkeelle on positiivinen psykologia, joka
korostaa ihmisen tasapainoista eldmad. Tdhdn hankkeeseen on kehitetty vahvuusvaris ma-

teriaalia, joka tukee lapsen vahvuuksien 16ytdmistd sekd vuorovaikutustaitoja.

Kiva Koulu- hanke pyrkii Salmivallin, Poskiparran, Ahtolan sekd Haatajan (2013, 79)
mukaan vihentdiméén koulussa tapahtuvaa kiusaamista. Hankkeen on koettu lisidvén em-
patiaa koulussa sekd nostavan motivaatiota koulunkédyntid kohtaan. Hanke sisdltdd kiu-
saamisen ennaltachkiisyyn liittyvid tavoitteita, joita kdydéén erilaisten oppituntien ja tee-
mojen kautta. Oppitunneilla ja teemapéivind keskustellaan ja tehdddn harjoitteita valit-
tuun teemaan liittyen. Kiva Kouluun liittyvat oppisiséllot tukevat oppilaiden vuorovaiku-

tustaitojen kehittymisté ja opettaa myds toisten puolien pitdmistd. (Salmivalli ym. 2013,

81.

3.4 Kaveritaidot osana osallisuutta ja hyvinvointia

Oppilaiden osallisuus voidaan ymmaértdd monin eri tavoin. Osallisuus luokkahuoneen si-
sdlld on vahvasti yhteydesséd sithen, ettd vuorovaikutuksessa prosessoidaan opittavaa

asiaa (Leskisenoja 2016, 72). Osallisuus koulussa voi tarkoittaa ldsnédoloa ja aktiivista
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osallistumista oppitunneilla, mutta se on myos tiiviisti yhteydessd oppilaan mahdollisuu-
teen vaikuttaa pddtoksentekoon ja osallistua koulun toimintaan (Leskisenoja 2016, 72;
Harinen & Halme 2012, 25). Samalla osallisuus tukee sosiaalisten taitojen kehittymistd,
kuten kommunikaatiota, mindkuvaa ja itsetuntoa (Niemi, Kumpulainen & Lipponen

2018, 25).

Osallisuus on monivaiheinen ja tirked kokemus, joka liittdd yksilon yhteisdon. Se tarkoit-
taa paitsi kuulluksi tulemista, my0s yksilon merkityksellisyyden kokemista osana yhtei-
sOn toimintaa. Vaikka osallisuus usein liitetdén yhteison toimintaan, se saa uuden merki-
tyksen, kun sitd tarkastellaan yksilon kehityksen ndkokulmasta. Yksilolle osallisuus on
keskeinen kokemus, joka vaikuttaa sithen, kuinka tiarkeédksi hdan kokee itsensd osana yh-
teisOn toimintaa (Niemi & Lipponen 2016, 85; Kemppainen & Lakkala 2014, 152). Osal-
lisuus on osa ihmisen perusluonnetta, johon kuuluu halu kuulua johonkin ja tyoskennella
toisten kanssa (Kyronlampi & Uitto 2022, 91.) Osallisuutta korostetaan Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa (POPS 2014), jossa painotetaan kuulluksi tulemisen sekd yhteis-
tyon merkitystd hyvinvoinnille ja oppimiselle (Opetushallitus 2016, 35). Oppilaan osalli-
suuden vahvistaminen on yksi koulun tirkeimmisti tehtdvistid. Tavoitteena on, ettéd toi-
mintakulttuuri koulussa tukee oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia. (Opetushallitus
2016, 24.) Vetoniemi ja Karnd (2019, 2) korostavat, ettéd erilaisiin toimintoihin osallistu-

minen on olennaista lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille.

Yhteis66n kuuluminen on luontaista ihmisille, ja koulumaailmassa yhteisollisyys liitetdan
usein luokkahuoneeseen niin oppilaan kuin yhteisonkin ndkokulmasta. Jotta oppilas voi
osallistua yhteison toimintaan, hianell4 tulee olla riittdvit vuorovaikutustaidot. Néiden tai-
tojen kehittiminen vaatii seké opettelua ettd kdytdnnon harjoitusta yhdessd muiden kanssa
(Kiilakoski 2012, 34). Tutkimuksissa opettajat ovat korostaneet osallisuuden merkitysté
luokan yhteishengen kannalta. Kun kaikki oppilaat osallistuvat yhteisiin toimintoihin, se

vahvistaa yhteisollisyyttd ja luo myonteisen oppimisilmapiirin (Ranta 2022, 157).

Kaveritaitojen harjoittelu on siis tirked osa kouluhyvinvointia seka osallisuutta. Se tukee
oppilaiden kykya solmia ja yllapitdd ihmissuhteita, mikd puolestaan vaikuttaa myontei-
sesti kouluyhteisdon sekd hyvinvointiin. Kouluhyvinvointi koostuu useista osa-alueista,
joista sosiaalinen ja psykologinen hyvinvointi ovat erityisen térkeitd kaveritaitojen ja
osallisuuden kannalta. Sosiaalinen hyvinvointi tukee oppilaan kykyé solmia ja yllapitaa

thmissuhteita, kun taas psykologinen hyvinvointi tarkoittaa kokemusta itsendisyydesti,
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ongelmanratkaisukyvystd ja yhteis6on kuulumisesta. (Manninen 2018, 21.) Tutkimuk-
sissa on todettu, ettd oppilaiden osallisuuden kokemukset ovat tiiviisti sidoksissa heidin
sosiaalisiin suhteisiinsa koulussa. Mitd enemmaén oppilailla on ystdvid, sitd paremmin he

viihtyvit ja kokevat kuuluvansa yhteisoon (Vetoniemi & Kérna 2019, 3).

Myds Rannan (2022, 113) tutkimuksessa korostettiin, ettd osallisuus muodostuu opettajan
ja oppilaan vilisessd vuorovaikutuksessa, mikd ilmenee tarkoituksenmukaisena yhteis-
tyond, joka tukee oppilaan kehitystd ja hyvinvointia. Samoin Kiilakoski (2012, 34) nosti
esille, ettd vuorovaikutustaitojen kehittdminen on edellytys osallisuuden kokemukselle,
silld yhteis6on kuuluminen vaatii aktiivista panostusta kaveritaitoihin. Hin mukaan osal-
lisuuden mahdollistavana tekijdna toimii turvallinen ilmapiiri, jossa oppilaat uskaltavat

ilmaista erilaisia mielipiteitd luottaen siihen, etteivdt he joudu loukatuksi.

Opettajan rooli on tukea ja kannustaa oppilaita vuorovaikutukseen, keskusteluun ja mie-
lipiteiden ilmaisemiseen. Téllaiset taidot vaikuttavat suoraan kouluhyvinvointiin ja osal-
lisuuden lisddntymiseen (Manninen 2018, 31). Osallisuuden kokemukseen liitetidn myds
sosioemotionaaliset kompetenssit, jotka jakautuvat sosiaalisiin sekd emotionaalisiin tai-
toihin. Sosiaaliset taidot kattavat oppilaan kdyttdytymisen seki toisten kanssa olemisen.
Emotionaalisiin taitoihin liitetddn kyky tunnistaa omia ja toisten tunteita. Emotionaali-
sesti taitava thminen pystyy hallitsemaan kayttdytymistddn ja nimedmaan tunteen. Sosio-
emotionaalinen kompetenssi on tirked kokonaisuus osallisuuden seké ystdvyyssuhteiden
kokemisessa. (Manninen 2018, 44.)

Vertaisten kanssa toimiminen on tdrkedd yksilon hyvinvoinnille. Vertaisten kanssa lapsi
oppii ongelmanratkaisutaitoja, empatiaa seka tunteiden ilmaisua, mitka parantavat lapsen
tunnetta osallisuudesta ja hyvéksytyksi tulemisesta. Timéa puolestaan edistdd lapsen ky-

kyé kunnioittaa toisia. (Selimovic ym. 2018, 19.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Pro gradu- tutkielmallani on kaksi tavoitetta. Ensimmaéisend tavoitteena on saada tietoa
siitd, millaisena alkuopetuksessa tyOskentelevét luokanopettajat kokevat kaveritaitojen

opetuksen, ja toisena tavoitteena on selvittdd, millaisin keinoin kaveritaitoja opetetaan.
Tutkimukseni jakautuu kahteen kysymykseen.

1. Millaisia kokemuksia luokanopettajilla on kaveritaitojen opettamisesta alkuope-
tuksessa?
2. Mitd opetusmenetelmid ja kiytdntdjd luokanopettajat kiyttdvit kaveritaitojen

opettamisessa?

4.1 Tutkimuksen liihestymistapa

Tutkielmani tavoitteena on tutkia alkuopetuksessa tydskentelevien luokanopettajien ko-
kemuksia kaveritaitojen opetuksesta. Kokemuksien lisdksi tavoitteenani on tutkia opetus-
menetelmid, joita kaveritaitojen opetuksessa kdytetddn. Tutkimukseni on laadullinen,
silld olen kiinnostunut luokanopettajien subjektiivisista kokemuksista ja kasityksisté tut-
kittavasta ilmiostd. Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan monipuolisesti tutkittavaa

ilmidté ja tutkittavien henkildiden antamia merkitysarvoja. (Puusa & Juuti 2020a, 59.)

Laadulliselle tutkimukselle ei ole yhté oikeaa selitystd, mutta yksi keskeisimmisté piir-
teistd on tieto subjektiivisesta kokemus todellisuuden rakentumisesta (Puusa & Juuti
2020b, 76) Laadullisessa tutkimuksessa teoreettinen viitekehys luo pohjan esimerkiksi
tutkimuksen luotettavuudelle sekd metodien valintaan (Tuomi & Sarajérvi 2018). Teo-
riapohjan luominen on olennainen osa laadullista tutkimusta. Teoriapohjaan perehtymi-
nen antaa tutkijalle kyvyn suunnitella ja toteuttaa aineistonhankintaa. Tutkimukseni tuot-
taa hyodyllistd tietoa siitd, miten alkuopetuksessa opetetaan kaveritaitoja ja millaisia ko-
kemuksia luokanopettajilla on kaveritaitojen opettamisesta. Aaltion ja Puusan (2020,
188) mukaan keskeistd laadulliselle tutkimukselle on lisdtd ymmarrysté seké lisdta tietoa

tutkittavasta ilmiostd. Téstéd syystd pidin tdrkedna tutkielmani aloitusvaiheessa aiheeseen
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perehtymisti. Muodostin itselleni késitystd kaveritaitojen merkityksestd seké niiden opet-

tamisesta.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan siiné pyritdin kuvaa-
maan tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman monipuolisesti. Téstd syystd on térkedd valita
tutkimuksen tavoitteeseen ndhden tarkoituksenmukaiset tutkimushenkil6t, joilla on koke-
musta alalta, johon tutkimus kohdistuu. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 98.) Minulle oli tutki-
muksen alkuvaiheessa selvii, ettd tutkin luokanopettajien kokemuksia jostain aiheesta,
silld olen valmistumassa samaan ammattiin. Myohemmin mukaan tulivat kiinnostus ka-
veritaitojen opetusta kohtaan seké tutkimushenkildiden ja aiheen rajaus alkuopetuksen

luokanopettajiin.

Koska olen kiinnostunut erityisesti alkuopetuksessa tydskentelevien luokanopettajien ko-
kemuksista, tarkennan tutkimusotettani fenomenologis-hermeneuttiseen tutkimussuun-
taukseen. Tutkimusote kertoo tarkemmin siitd, millainen tutkimus on kyseessd (Juuti &
Puusa 2018, 9).

Fenomenologinen tutkimus pyrkii ymmértiméan, millainen jokin ilmi6 on ihmisen koke-
man subjektiivisesta ndkokulmasta. Tavoitteena on pédstd 1dhemmas sitd, miten thmiset
kokevat todellisuuden, ilmiot ja tapahtumat omassa eliméssdan (Tuomi & Sarajarvi 2018;
Valli 2018, 32). Fenomenologinen suuntaus korostaa ihmisten yksilollisyyttd ja omakoh-
taista suhdetta ympardivddn maailmaan esimerkiksi erilaisten roolien ja ammattien nako-
kulmasta. Thmisté ei voida tarkastella tai ymmartai erillisend kokonaisuutena ilman hinen
yhteyttddn elinympéristoonsd. Tutkimuksessa on huomioitava se, ettd ihmisen kokemuk-
set, uskomukset ja kédyttdytyminen ovat vahvasti sidoksissa ymparistoonsi: perheeseen,
yhteiskuntaan, kulttuuriin, luontoon ja maailmaan yleensd. Fenomenologiassa ihmisen
merkitykset ja kokemukset syntyvit suhteessa ympéristoon ja tatd ilmiota kutsutaan in-
tentionaalisuudeksi. Intentionaalisuuden kautta ymmarretdan se, ettd kaikki asiat merkit-
sevit ihmiselle jotain ja fenomenologisessa tutkimuksessa thmisen suhde eldméiéin on in-
tentionaalinen. Kokemukset pitdvit muodostavat ja pitdvét sisdllddn merkityksen, joka on
fenomenologisen tutkimuksen kohde. (Valli 2018, 31.) Tutkimukseni kannalta oli tér-
kedd, ettd tutkimushenkilSt olivat luokanopettajia, silld heilld on kokemusta luokanopet-
tajana toimimisesta ja kokemus kaveritaitojen opettamisesta syntyy koulun arjessa. Olin
kiinnostunut juuri heiddn kokemuksistaan alkuopetuksessa, mikd tukee fenomenologis-

hermeneuttista tutkimusotetta.
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Yhdeksi tirkeimmistd asioista fenomenologisessa tutkimuksessa Hakala (2024) nostaa
esiin avoimuuden. Avoimuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimus pyritdan tekemaén ilman
ennakko-oletuksia ilmidstd ja tutkijan olisi hyvéa pysytelld objektiivisena tutkimusta teh-
tdessd. Avoimuus toteutui tdssd tutkimuksessa. koska kaveritaitojen késite oli minulle
verrattain uusi ja ennakko-oletuksia ei kerennyt syntyé ennen tutkimuksen tekoa. Etenkin
tutkimuksen teoriapohjaa ja aineiston analyysid tehdesséni, yritin olla muodostamatta en-
nakko-oletuksia kaveritaitojen opetuksesta. Tiedostin tutkielmaa aloittaessani, ettd aihe
koskettaa minua luokanopettajaopiskelijana ja pidin térkedna sité, ettei omat kokemukset
vaikuta esimerkiksi analyysivaiheeseen. Aineiston pohjalta tekeméni havainnot ja tulok-
set perustuvat aineistoon, eikd ennakko-olettamuksiini. Fenomenologiassa ollaan kiin-
nostuneita yksiloistd mutta haluan yhdistda ndma yksildéiden kokemukset yhdeksi laajem-

maksi kokonaisuudeksi, jotta tietous ilmidsté lisdéntyy (Hakala 2024).

Koska olen kiinnostunut useamman luokanopettajan kokemuksista, tutkimus vaatii myos
tulkinnallisuutta. Hermeneutiikka tuo tutkimukseen tulkintaa ja ymmarrysti ithmisten ko-
kemuksista. Hermeneutiikassa tutkija pyrkii ymmartdmaan kerddméastiin aineistosta nou-
sevista ilmaisuista mahdollisimman oikean tulkinnan. (Valli 2018, 33.) Tuomen ja Sara-
jérven (2018) mukaan ilmidon ymmarrettavyys vaatii aina tutkijan tulkintaa sekd ennak-
kotietdimystd asiasta. Hermeneuttiseen tutkimukseen liittyy vahvasti ajatus hermeneutti-
sesta kehistd, jonka mukaan paistddn esiymmarryksessé ja tulkinnassa syvemmaille ta-
solle. Olennaista on, ettd ymmaérrys rakentuu vihitellen, pienisti aineiston osista yhdis-
tyen. Hakala (2024) nostaa esille sen, miten johtopaatoksid tehdesséén, tutkija korostaa
ymmairryksen olevan vield kesken ja jatkuu edelleen tutkimusprosessin jdlkeen. Herme-
neuttisuus nikyy tutkimuksessani siind, ettd pyrin ymmaértdméaéan ja tulkitsemaan aineis-
tosta nousevia teemoja mahdollisimman kattavasti. Hermeneuttinen kehé nékyi siind, ettd
palasin analyysin alkuun useaan kertaan, jotta tulkinta olisi mahdollisimman todenmu-
kainen ja perustuisi aineistosta 16ytyviin asioihin, eikd esimerkiksi tutkijan ennakko-olet-
tamuksiin. Tutkimuksen aihe oli minulle tutkimuksen alussa uusi ja ndin syviéllisti esiym-
mérrysté ei ollut kerennyt syntyé kaveritaitojen opetuksesta. Tutkimuksen aloittamisessa
ja aiheen valinnassa nékyy kuitenkin oma kiinnostukseni ja arvostukseni kaveritaitojen
opetusta kohtaan. Hermeneutiikka nakyi my6s konkreettisesti siind, ettd tieto syventyi
jokaisen yksityiskohtaisemman lukukerran jilkeen. Lopulta tarkastelin kokonaisuutta,

joka nousi aineiston analyysin kautta.
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4.2 Aineistonkeruu

Laadullisessa tutkimuksessa yleisimpid aineistonkeruumenetelmié ovat haastattelut, ky-
selyt, havainnointi sekd erilaisista dokumenteista kerétty tieto. Aineiston kerddmisessi
voidaan kéyttdd nditd menetelmid joko yksittdin tai yhdessd monimenetelmaéllisesti.
(Tuomi & Sarajarvi 2018.) Kerésin tutkimukseni aineiston sdhkoiselld kyselylomak-
keella. Erilaiset kyselylomakkeet ovat yksi suosituimmista aineistonkeruumenetelmista
ja nykyisin sdhkdiset kyselylomakkeet ovat nousseet suosioon niiden taloudellisuuden
vuoksi (Valli 2018, 92). Valli ja Perkkild (2018, 117) nostavat esiin, miten sdahkodisten
kyselylomakkeiden suosio on lisddntynyt vuosien kuluessa, mikd vaikuttaa Hirsjdrven,
Remeksen ja Sajavaaran (2009, 195) mukaan siihen, etti tutkimukseen voidaan saada
laaja tutkimusaineisto. Valitsin sdhkoisen kyselylomakkeen aineistonhankintamenetel-
maksi, silld mahdollisti vastausten vélittdmén ldhetyksen ja palautuksen, miké sdisti tut-
kijan aikaa (Valli & Perkkild 2018, 118; Hirsjdrvi, Remes, Sajavaara, Sinivuori & Sini-
vuori 2009, 195). Niin hyodylliseni sen, ettd kyselyyn vastaaminen ei ole sidottu tiettyyn
aikaan eiké aikaan, jolloin kynnys vastaamiseen helpottuisi. Aineistonkeruumenetelmén
valinnassa pédtostini tukivat myds kandidaatin tutkielmassani saadut myonteiset koke-

mukset kyselylomakkeen kiytosta.

Loin sdhkodisen kyselylomakkeen Microsoftin Forms- sovelluksessa. Ennen kyselylo-
makkeen luomisen aloittamista, perehdyin tutkittavaan ilmidon perusteellisesti, silld Val-
lin (2018, 93) mukaan tutkimuksen onnistumisen kannalta on oltava perillé tutkittavasta
ilmidstd. Kiinnitin huomioni siihen, ettd kysymyksien avulla tutkittava ilmi6 tulee moni-
puolisesti kasiteltyd kysymysten kautta. Vallin (2018, 95) mukaan on tarkoituksenmu-
kaista kiinnittdd huomio huolelliseen kirjoitusasuun seké selkeisiin kysymyksiin. Pidin
tarkednd, ettd kyselyssd noudatetaan huolellisuutta kirjoitusasun suhteen, mikéd mielestini

lisdd kyselyyn vastaamisen mielekkyyttd sekd ammattimaisuutta.

Valli (2018, 94-95) nostaa esille, sen miten tutkimuksen merkitys tdytyy kertoa tutkitta-
ville henkiloille. Saatekirjeesséd kerroin tutkimuksen tarkoituksen ja merkityksen. Kyse-
lylomakkeen alussa avasin tutkimuksessa olevat keskeiset késitteet, jotta vastaajilla olisi
kasitys siitd, miten ilmi¢ mééritellddn juuri tdsséd tutkimuksessa. Kyselyn pituus on mer-
kittdva asia kyselya laatiessa. Kyselyn tulisi olla monipuolinen mutta kysymyksien maéra

saattaa vaikuttaa negatiivisesti vastaajien madrddn (Valli 2018, 95). Kyselylomakkeeseen
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tuli yhteensd 19 kysymysti, joista kaksi oli taustakysymyksié. Jaoin kyselyn kahteen osi-
oon Kaveritaitojen opetus seké opettajien kokemus. Ensimmaiisessé osiossa oli 12 kysy-
mystd sekd toisessa osiossa oli 5 kysymystd. Hyddynsin kyselyssé sekéd avoimia ettd mo-

nivalintakysymyksié, mikd mahdollisti vastauskuormituksen keventdmisen osallistujille.

Ennen kyselylomakkeen julkaisemista ja jakamista oli tarkoituksenmukaista varmistaa
sen toimivuus (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen 2013, 114). Ky-
selylomakkeen rakennetta arvioitiin yhdessd Pro Gradu -tutkielmani ohjaajan kanssa. Yh-
teisessd tarkastelussa keskityimme erityisesti kysymysten mahdollisiin paéllekkaisyyk-
siin sekd vastausvaihtoehtojen kattavuuteen ja ymmarrettivyyteen. Ohjaajalta saadun pa-

lautteen perusteella muokkasin lomaketta ennen sen lopullista ldhettdmista.

Muokattu kyselylomake ldhetettiin saatekirjeen kanssa luokanopettajille perustettuun Fa-
cebookin Alakoulun aarreaitta — ideoita ja oivalluksia opetuksen tueksi -ryhméin mar-
raskuussa 2024. Kysely oli aluksi avoinna kahden viikon ajan, jolloin siihen vastasi kah-
deksan henkil6d. Vastaajamédréin lisdédmiseksi poistin alkuperdisen ilmoituksen ja julkai-
sin sen uudelleen sekéd alkuperdisessd ryhmaissa ettd toisessa Facebook-ryhméssa nimelta
al-ku-o-pet-ta-jat. Kysely suljettiin 1.12.2024, jolloin vastauksia oli kertynyt yhteensa 19
kappaletta. Kyselyn jakaminen sosiaalisen median alustoilla tarkoittaa sitd, ettd tutkija ei

voi valita tutkimukseen osallistuvia henkil6itd eikd ole suoraan yhteydessd vastaajiin

(Valli & Perkkild 2018, 119—-120).

4.3. Aineistoanalyysi

Tutkielmani aineisto koostuu kyselyyn vastanneista alkuopetuksen luokanopettajien vas-
tauksista (N=19). Tutkimukseen osallistuneista luokanopettajista 14 olivat olleet tyoela-
massd yli 5 vuotta ja viisi alle 5 vuotta. Vastaajat tyoskentelevit tilld hetkelld peruskoulun
ensimmaisestd luokasta kolmanteen saakka. Yhdeksédn vastaajaa opettavat tilld hetkelld
ensimmdistd luokkaa, seitsemdn kolmatta luokkaa seké toisella luokalla tyOskentelee

kolme vastaajaa.

Analyysin tarkoituksena on tehda onnistuneita tulkintoja. Laadullisen aineiston analyysin

on midrd tuottaa aineistosta ymmaérrettdva kokonaisuus, joka perustellaan aikaisemmalla
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tutkimuksella. (Puusa 2020, 148.) Siséllonanalyysin tarkoituksena on tiivistda ja selkeyt-
tad keskeinen tieto tutkittavasta ilmiosta. Tiivistetyn aineiston jilkeen tulkintojen ja joh-
topditosten tekeminen on tutkijalle miellyttdvampéad. (Puusa 2020, 149.) Analyysii teh-
desséni palasin monesti edellisiin vaiheisiin ja pohdin esimerkiksi teeman sanavalintaa ja
teeman sisélle kuuluvia asioita. Edellisiin vaiheisiin palaamisella yritin varmistaa luotet-
tavaa analysointia ja tulkinnan tekemisti. Puusa (2020, 149) tuokin esiin sen, miten ana-
lyysin tekeminen ei useinkaan ole suoraviivaista toimintaa, vaan analyysin tekemisessa

palataan edelliseen vaiheeseen ja tehdddn asioita uudestaan.

Laadullisessa tutkimuksessa analyysin voi tehdé teorialdhtdisesti, teoriaohjaavasti tai ai-
neistoldhtdisesti (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Analysoin aineistoni aineistoldhtoiselld sisél-
l6nanalyysilld, silld tulkinnat nousevat tiysin aineistosta, ilman ohjaavaa teoriaa. Ronkai-
nen ym. (2013, 101) korostavat, ettd aineistolédhtdinen analyysi tuo esille ihmisten anta-
mat merkitykset asioille, joten analyysini toimii aineistoldhtdisesti. Aineistolahtdisen si-

sdllonanalyysin vaiheen nédkyvét kuviossa 2.

7N 7

Ame‘%ton >> Pelkistiiminen >> Teemottelu >> Tulkinta >
lukeminen

Kuvio 2. Aineiston analyysin vaiheet

Ennen analyysin aloittamista, on pditettdvd analyysiyksikot. Analyysiyksikot ovat lau-
seita tai sanoja, jotka auttavat tutkimustuloksen syntyd. (Tuomi & Sarajérvi 2018; Vilkka
2025, 201.) Tassa tutkimuksessa analyysiyksikkoni ovat lauseita ja sanoja, jotka vastaa-
vat tutkimuskysymyksiini eli kaveritaitojen opetukseen sekd kokemukseen kaveritaitojen
opetuksesta. Aineistonanalyysin alussa tutkijan on saatava perusteellinen kuva aineistosta

(Puusa 2020, 152). Luin aineiston moneen kertaan ja lukemisella sain kokonaisvaltaisen
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kuvan siitd, mitd aineistossa kerrotaan. Aineiston lukemisen yhteydessd tein myds ha-

vaintoja ja muistiinpanoja asioista, jotka nousivat erityisesti esille.

Aineiston lukemisen jdlkeen alkoi redusointi eli pelkistiminen (Tuomi & Sarajéarvi 2018).
Pelkistimisessd keskityin yksityiskohtaisemmin yksittdisiin vastauksiin ja pelkistin alku-
perdisilmaisuja selkedmmiksi ja yksinkertaisemmiksi. Redusoinnissa pidin tarkedna siti,
ettd tdrkein asia tai ajatus alkuperdisilmauksista siilyisi pelkistettyyn ilmaukseen. Tadssi
vaiheessa ryhmittelin vastaukset myods tutkimuskysymysten mukaisesti opettajan koke-
mukseen sekd opetukseen. Pelkistimisessd karsin tutkimuskysymyksen kannalta epi-
olennaiset asiat pois ja ndin paisin tyoskenteleméédn tutkimuksen kannalta olennaisten
ilmauksien dérelle. Pelkistimisen yhteydessid virikoodasin samankaltaiset ilmaukset. Esi-

merkki redusoinnista on taulukossa 2.

Taulukko 2. Esimerkki redusoinnista

Alkuperdisilmaus

Pelkistetty ilmaus

“Kyky toimia ryhmidissd.”

Ryhmaéssé toimiminen

“Huomioida erilaisuus”

Erilaisuuden huomioiminen

“Empatiakyky.”

Empatiakyky

“Oppilas tulee toimeen toisten
kanssa.”

Toisten kanssa toimeen tuleminen

“auttaa, kuuntelee, osaa huomioida Auttaminen

kaverit, on ystivillinen” Kuuntelu
Toisten huomioiminen
Ystavéllisyys

“Kyky olla ja eliiii toisten ihmisten
kanssa.”

Kyky olla toisten kanssa

“Kyky ratkoa erimielisyyksid ja il-
maista omia mielipiteitiiin.”

Kyky ratkoa erimielisyyksié
Mielipiteenilmaisu

Pelkistdmisen jélkeen alkoi pelkistettyjen ilmauksien ryhmittely eli kluserointi. Luin al-
kuperdisilmaisut huolellisesti ja yhdistelin kamankaltaiset ilmaukset alateemaksi. Néista
ryhmistd muodostui alateemat, jotka nimesin aineistosta nousseita asioita parhaiten ku-
vaavilla kisitteilld. Ryhmien yhdistamisté jatkettiin alateemojen yhdistdmiselld ylétee-
moiksi sekd yldteemojen yhdistdmiseen yhdistetyiksi teemoiksi (taulukko 3). Ylaluok-
kien yhdistiminen piditeemaan on yleistd, mutta Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan
tarkoituksen mukaisella tavalla padteeman voi jittdd pois kluseroinnin vaiheessa. Jatin

joistain analyysin vaiheista pddteemoihin jakamisen viéliin, silld koin joissain tilanteissa



36

padluokkien ja yldluokkien toistavan itsedéin. Analyysin aikana palasin monta kertaa al-
kuperdisiin ilmauksiin ja varmistin, ettd teemat kuvaavat alkuperiisid ilmauksia. Halusin

varmistua siitd, ettd teemat kuvaavat oikeita asioita.

Aineiston analyysin lopussa tapahtuu aineiston tulkinta eli abstrahointi. Tadssd vaiheessa
pdidteemoista edetddn johtopdétdsten tekemiseen sekid tulkintaan. Tulkinnan tarkoituk-
sena on kuvata analyysin aikana syntyneet teemat ja niiden sisdllot, joista tutkija tekee
tulkintoja. (Tuomi & Sarajirvi 2018; Puusa 2020, 154.) Abstrahoinnissa pohdin sitd, mi-
ten tdhdn teemaan pdéstiin ja mité asioita se piti sisdlldén. Tdmin jilkeen yleistin teemoja

johtopéétoksiksi sekd padtutkimustuloksiksi.

Taulukko 3. Esimerkki kluseroinnista

Alateema Yliteema Pddteema Yhdistetty teema
Erimielisyyksien rat-
kominen ja
Mielipiteenilmaisu Konfliktinratkai-
Sovittelutaidot sutaidot

Omien oikeuksien
puolustaminen
Ryhmityotaidot sekd
itseohjautuvuus
Toisten osallistami-
nen ja ryhméaytymi-

nen Yhteistyotaidot

Toisten kanssa toimi- o e

minen Sosiaaliset taidot Kaverltaltolgn méadrit-

Kyky toimia yhteis- tely opettajien koke-
mana

tydssé toisten kanssa
Yhdessi toimiminen
Tasavertaisesti toimi-

minen

Oman puheen vaiku-

tuksen ymmartami- Vuorovaikutus-
nen taidot

Avuliaisuus sekd
avun tarpeen tunnis-
taminen

hyvé kdyttdytyminen

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Vilkan (2025, 227) mukaan tutkimuksen luotettavuuden arviointi on ldsné koko tutkimus-
prosessin ajan. Luotettavuutta tarkastellaan tutkimuksen jokaisessa vaiheessa teorian

muodostamisesta johtopéétosten tekemiseen. Tutkimuksessa noudatin Tutkimuseettisen
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neuvottelukunnan (TENK) laatimia hyvén tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteita, joihin

kuuluvat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (Keiski ym. 2023, 11).

Tutkimuksen eettiset periaatteet edellyttavit, ettd tutkimukseen osallistuvien henkildiden
oikeuksia suojellaan asianmukaisesti. Tutkimukseen osallistuvilla on oikeus saada katta-
vaa tietoa tutkimuksen tavoitteista, kiytetyistd menetelmistd sekd heiddn osallistumi-
seensa liittyvistd mahdollisista vaikutuksista ja seurauksista. (Tuomi & Sarajarvi 2018;
Hakala 2024). Aineistonkeruun alkaessa kerroin tutkimushenkil6ille tutkimuksen tarkoi-
tuksen seka tavoitteen. Liséksi korostin sitéd, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaa-
ehtoista ja kyselyyn vastaamisen voi keskeyttdd milloin tahansa. Kerroin myos tutkimuk-
seen osallistuminen tapahtuu anonyymisti (Liite 2). Jotta anonymiteetti sdilyisi koko tut-
kimusprosessin ajan, koodasin tutkimushenkilt O1-O19. Vapaaehtoisuuden liséksi ker-
roin, ettd aineisto hévitetddn tutkielman valmistuessa (Hakala 2024). Késittelin tutkimus-
aineistoa luottamuksellisesti, enkd jakanut sitd ulkopuolisille ihmisille, mika lisdd tutki-

muksen eettisyyttd (Tuomi & Sarajérvi 2018).

Tuomi ja Sarajarvi (2018) kertovat tutkimuksen luotettavuuden lisddntyvén, jos tutkija
perustelee tutkimuksen kohdetta ja tarkoitusta. Tutkimusaiheen ja kohteen lisdksi luotet-
tavuutta voidaan tarkastella Vilkan (2025, 228) mukaan siitd ndkokulmasta, miten tutkija
perustelee tutkimukseen valittuja tutkimusmenetelmia seké ldhestymistapoja. Opinndyte-
tydsséni perustelin tutkimusaihetta ja tutkimusjoukkoa aikaisemmilla tutkimuksilla sekd
teeman ajankohtaisuudella. Perustelin my0s valitsemani ldhestymistavan ja aineistonke-
ruumenetelman siten, ettd se tukee tutkimuksen tavoitetta ja vastaa sille asetettuihin ky-
symyksiin. Koin tutkimukselleni hyviksi aineistonkeruumenetelméksi kyselytutkimuk-
sen, silld kyselylomakkeen helppokédyttisyys edesauttoi aineiston tehokasta keruuta. Li-
sdksi pidin myds positiivisena seikkana sitd, ettd aineisto tuli valmiiksi litteroidussa muo-

dossa, miké lisdé tutkimuksen luotettavuutta Vallin ja Perkkildn (2018, 118) mukaan.

Tutkimusta tehdessé tutkijan on toimittava objektiivisesti. Omat taustaolettamukset voi-
vat vaikuttaa tutkimuksen kulkuun seki aineiston analyysiin (Tuomi & Sarajérvi 2018).
Tiedostin tutkimusprosessin aikana sen, ettd olen itse kiinnostunut tdstd aiheesta ja se voi
vaikuttaa tutkimukseen. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta korostuu se, etti tutkittava
aihe oli minulle osittain uusi, mikd mahdollisti objektiivisen toiminnan siten, ettei henki-
l6kohtaiset taustaoletukseni vaikuttaneet tutkimukseen. Vaikka tietimykseni kaveritaito-

jen dynamiikasta syveni tutkimusprosessin edetessi, titd kehitystd ei havaittu suoraan
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tutkimustuloksissa. Tiettyjd olettamuksia minulla aiheesta kuitenkin oli, esimerkiksi se,
ettd kaveritaitojen opetus tulisi esille oppituntien ulkopuolisista tilanteista etenkin vili-
tuntien jidlkeen. Aaltio ja Puusa (2020, 178—179) tuovat esille, miten tutkijan on etenkin
aineiston analyysin aikana etdénnytettivd omat ennakkoajatukset, joten aineiston analyy-
sin aikana pyrin siirtimiin omat ennakkokisitykseni taka-alalle. Ennakko-olettamusten
siirtiminen taka-alalle onnistui pitimalld pieni tauko tutkimuksen tekemisestd sekd tee-
mojen ja tutkimustulosten perustelu suorilla lainauksilla. Analyysista syntyneet luokat
perustuvat tdysin aineistoon, mikd on Juutin ja Puusan (2020, 13) mukaan laadulliselle

tutkimukselle luontaista.

Aaltio ja Puusa (2020, 184) sekd Vilkka (2025, 229) tuovat esille, miten tutkimuksessa
on yleistd kdyttdd aineistosta 10ytyvid sitaatteja, joiden kautta lukijalle avautuu tutkimus-
prosessin kulku seki tulkinnan ja pééttelyn prosessi. Pyrin avaamaan mahdollisimman
tarkasti aineiston analyysin vaiheet sekd ndyttdméaédn vaiheet esimerkkien avulla. Kaytin
tutkimuksessani sitaatteja, joiden kautta pyrin kertomaan tutkimusprosessin kulusta ja
tehdyista tulkinnoista. Aineiston analyysid tehdessini, en tyytynyt ensimmaisiin luokitte-
luihin, vaan tein analyysin moneen kertaan, jotta teemat todella vastaavat parhaalla mah-
dollisella tavalla tutkimuskysymyksiin. Aineistonanalyysin tarkka kuvailu seké perustelu

lisddvét tutkimuksen luotettavuutta (Aaltio & Puusa 2020, 184).

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella tulosten yleistettdvyyden kautta. Aaltio ja
Puusa (2020, 188) sekd Tuomi ja Sarajéarvi (2018) korostavat, ettd laadulliset tutkimukset
eivit tuota yleistettdvii tietoa, vaan ne lisddvét ilmioon liittyvdd ymmaérrysti ja tietoutta.
Tutkimukseni tulokset eivét ole yleistettdvid, koska aineistoni koostui 19 osallistujasta,
mika ei ole riittdvin kattava aineisto tulosten yleistettivyyteen. Tutkimusten tavoitteita
laatiessani korostin, ettd tavoitteenani ei ole saada yleistettidvii tietoa, vaan lisdtd ymmar-

rysté ja tietoutta kaveritaitojen opettamisesta.

S TULOKSET

Tulosluvussa esittelen aineiston analyysin perusteella syntyneet tutkimustulokset. Olen
jakanut tulosluvun kolmeen pédlukuun, jotka ndkyvit kuviossa 3. Ensimmaisessa tulos-

luvussa kuvaan luokanopettajien kokemuksia kaveritaitojen opettamisesta, ja toisessa
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padluvussa tarkastelen kaveritaitojen opetuksen kdytintdjd. Tdmaén jélkeen tarkastelen,
miten kaveritaitojen opetus ilmenee sekd yksilo- ettd ryhmitasolla. Kolmen tulosluvun
kautta vastaan kahteen asettamaani tutkimuskysymykseen, Millaisia kokemuksia luokan-
opettajilla on kaveritaitojen opettamisesta alkuopetuksessa seki mitd menetelmid ja kdy-
tantojd luokanopettajat kdyttavit kaveritaitojen opettamisessa? Tulosluvussa luokan-

opettajia kutsutaan opettajiksi selkeyden ja johdonmukaisuuden varmistamiseksi.

[ Opettajien kokemus ] { Kaveritaitojen opetus J

Kaveritaitojen
AT i i opetus o s P
Miarittely ja merkitys P Opetusmenetelmiit ja -materiaalit
Haasteet

Toimintamallit

Kehittdminen C
Arviointi

Opettajan rooli
Opetuksen Vaikutukset

Yksilo- ja ryhmitaso

Kuvio 3. Tulosluvun rakenne

5.1 Opettajien kokemus

5.1.1 Kaveritaitojen mairittely ja opetuksen merkitys

Kysyttdessé opettajilta kaveritaitojen médrittelyd, tuloksiksi nousi kaksi teemaa, sosiaa-
liset taidot sekd tunnetaidot. Tunnetaitojen teema pitdd sisdlldin huomaavaisuuden seké
tunnetaidot. Sosiaalisten taitojen teema pitdd sisédlldén konfliktinratkaisu- , yhteistyo-

sekd vuorovaikutustaidot (kuvio 4.).
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[ Tunnetaidot J - [ Sosiaaliset taidot J
_ Kaveritaidot _
Huomaavaisuus - - - 4 ~ - - - Konfliktinratkaisutaidot
Tunnetaidot - : ' Yhteistyotaidot
' Vuorovaikutustaidot

Kuvio 4. Kaveritaitojen mddrittely

Opettajat, jotka médrittelivit kaveritaidot tunnetaidoiksi, korostivat toisten huomioimisen
sekd tunnetietoisuuden tarkeyttd. Huomioiminen ndhtiin kaveritaitojen osa-alueena eri-
tyisesti ystdvillisen kéyttdytymisen ja toisten huomioimisen kautta erilaisissa vuorovai-
kutustilanteissa. Opettajat toivat esiin myds kohteliaisuuden olevan osa kaveritaitoja.
Huomaavaisuus korostuu etenkin moninaisuuden hyviaksymisend sekd toisten kunnioit-
tamisena. Opettajien mukaan toisten huomioiminen nékyy erityisesti toisten kuuntelemi-
sena ja kunnioittavana suhtautumisena toisiin. Opettajat korostavat, etti kaveritaidot si-
séltdvit suvaitsevaisuuden ja erilaisuuden hyvéksymisen, mikd ilmenee toisten huomioi-

misena omassa kdyttdytymisessd ja sen mukauttamisessa tilanteeseen sopivaksi.

Vastauksissa korostui huomioimisen liséksi tunnetaidot. Kaveritaidot ndhtiin tunteiden
tunnistamisena sekd niiden hyviksymisend. Tunnetaitoihin liitettiin useassa vastauksessa
empatiakyky sekd itsesddtelyn taito. Empatiataidoissa korostettiin myos oppilaan kykya
iloita yhdessé toisten onnistumisista sekd ryhmén yhteisestd saavutuksesta. [tsesdédtelyn
opettajat nikivit sen kautta, ettd oppilas ymmaértdd olla loukkaamatta toisia ihmisid niin

sanallisesti kuin fyysisesti.

“Taitoja, joiden avulla lapsi osaa kohdella kaikkia ikditovereitaan ja mui-
takin ihmisid ystdvdllisesti. ”(O17)

" Toisten huomioon ottaminen ja kunnioitus, joihin liittyy myos tunne- ja
vuorovaikutustaidot ”(06)

Oppilas tulee toimeen toisten kanssa, auttaa, kuuntelee, osaa huomioida
kaverit, on ystdvillinen.” (O8)

“Toisten huomioiminen niin leikeissd kuin vaikkapa ryhmdtoissd” (O16)
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“«

uomioida erilaisuus” (O7)

Kaveritaidot médriteltiin tunnetaitojen liséksi sosiaalisina taitoina. Sosiaalisiin taitoihin
liitettiin erityisesti konfliktinratkaisu-, yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot. Konfliktinrat-
kaisutaitoina pidettiin erimielisyyksien rakentavaa késittelya ja omien oikeuksien puolus-
tamista. Lisdksi esiin nousivat mielipiteen ilmaisemisen, neuvottelun ja sovittelun taidot.

Ristiriitatilanteissa opettajat korostivat erityisesti taitoa ratkaista ristiriitoja sovitellen.

Opettajien mukaan kyky toimia yhteistydssd muiden kanssa on olennainen osa kaveritai-
toja. Useissa vastauksissa korostuu késitys siitd, etti kaveritaidot ilmenevit erilaisina ta-
poina ja valmiuksina toimia vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Yhteistyo edellyttdad op-
pilaalta sekd itseohjautuvuutta ettd ryhmityo6taitoja. Kaveritaitojen néhtiin konkretisoitu-
van erityisesti yhteistoiminnallisissa tilanteissa, kuten ryhmaétoissé ja leikeissd. Opettajat
painottavat osallisuuden kokemusten merkitystd sekid leikkiin kutsumisessa ettd sithen

liittymisessé.
“Osataan kysyd kaveria leikkiin ja ottaa kaikki mukaan leikkiin. ”(O14)
“Kaveritaidot tarkoittavat kykyd tulla toimeen toisten kanssa.”(05)
“Kyky toimia ryhmdssd.”(O7)
“Kaveritaidot ovat taitoja, joilla tullaan toimeen toisten kanssa.” (O11)

“Kaveritaidot ovat taitoja toimia vertaisten kanssa yksin ja ryh-
mdssd.” (015)

Yhteistyotaitojen teema tuo esiin myds vuorovaikutustaidot. Yhdessd toimiminen, eten-
kin tasavertaisina, koettiin opettajien mukaan kaveritaidoiksi. Opettajat nostivat esiin, mi-
ten oppilaan on hyvd ymmartiéd se, miten oman puhe vaikuttaa ympéristdon. Vuorovai-
kutus ndkyy opettajien mukaan ystdvéllisend puheena sekd avun pyytdmisend ja antami-
sena. Opettajat kertovat, ettd oppilaan on hyva tietdd, miten olla toiselle hyvi ystava. Ka-

veritaidot nakyvét koulumaailmassa yhdessé tekemisen ja olemisen kautta.

“Osataan puhua ystdvdllisesti ja kunnioittavasti muille. ”(O14)

“Taidoksi osata olla tekemisissd toisen kanssa, tasavertaisena.” (O18)
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“Vuorovaikutustaitoja, sovinnontekotaitoja, yhteisten ohjeiden noudatta-
mista, joustavuutta, neuvottelutaitoja, yhteistyotaitoja, suvaitsevaisuutta,
rehellisyyttd jne.” (O15)

“Yksinkertaistettuna taitoja, miten toisten kanssa ollaan vuorovaikutuk-
sessa ja hyvd kaveri.” (O11)

Kaveritaitojen opettamisen merkitys

Opettajat pitdvit kaveritaitojen opettamista tdrkeénd osana alkuopetusta ja lapsen elamai,
silld kaveritaidot vaikuttavat elaméén kokonaisvaltaisesti. Opettajat kokevat, ettd kaveri-
taidot vaikuttavat luokan toimintaan kokonaisvaltaisesti. Kaveritaitojen merkitys ilmenee

erityisesti vuorovaikutustaidoissa, oppimisympéristdssd sekd ryhméadynamiikassa (kuvio
5.).

[ Oppimisympéristd J ( Kaveritaitojen w { Ryhméadynamiikka J

opetuksen
Onnistuminen merkitys [mapiiri
Tyorauha Yhdessi toimiminen
Turvallisuus Osallisuus

( Vuorovaikutustaidot J

Ongelmanratkaisu

Mindpystyvyys ja itsetunto

Kuvio 5. Kaveritaitojen opetuksen merkitys

Opettajat kokevat, ettd kaveritaidoilla on mydnteinen vaikutus oppimisympéristoon. He
ovat havainneet, etti kaveritaitojen opettaminen on parantanut luokan tyérauhaa. Opetta-
jat korostavat, kuinka tirke#a on, ettd oppilaat voivat harjoitella kaveritaitoja turvallisessa
ympaéristdssd opettajan ohjauksessa. Kaveritaitojen opetus ndhdidin merkityksellisena,
koska luokassa on oleellista, ettd oppilaat pystyvét toimimaan toistensa kanssa. Opettajat
ovat huomanneet myds, ettd kaveritaitojen opetus on edistéinyt oppilaiden onnistumisia ja

parantanut oppimista.
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“Kaveritaidot kuuluvat ilmapiirin ja hyvin tyoympdriston luomisen koko-
naisuuteen.”(05)

“Erittdin tdrked asia koulussa harjoitella kaveritaitoja tutussa ja turvallis-
ten ihmisten kanssa.” (03)

"Tdrked taito toimeen tulemisen kannalta, tyérauhan kannalta ja ilmapiirin
kannalta, sekd myds onnistumisten ja oppimisen kannalta. ”(O10)

“Kaveritaidoilla on suuri merkitys luokan toimimisen kannalta. On tdrkedd,
ettd luokassa kaikki voivat toimia toistensa kanssa.” (0O1)

Opettajat pitavit tarkednd kaveritaitojen opetusta, silld se vaikuttaa ryhmadynamiikkaan.
Opettajat ovat huomanneet, ettd luokan ilmapiiri on parantunut ja oppilaat tydskentelevit
yhdesséd mielellddn. Kaveritaitojen koetaan vaikuttavan koko oppilasryhmén toimintaan
kokonaisvaltaisesti. Erds opettaja tuo ilmi sitd, miten ilmapiirissad nékyy heti, jos oppilai-

den vililld on ristiriitoja.

“Adirettémdin tirkedid. Luokan ilmapiiri riippuu tistd ja oppiminen ei on-
nistu, jos luokan ilmapiiri on pielessd tai luokassa jatkuvasti kahnauksia ja
kinoja oppilaiden vililld. ”(014)

“Tdrked taito toimeen tulemisen kannalta.”(010)

“Ne ovat todella tirkedssd roolissa, silld ne vaikuttavat myés koko oppilas-
ryhmdn toimintaan.”(0O12)

Yksi ryhmédynamiikkaan vaikuttavista tekijoistd on kokemus osallisuudesta. Opettajat
kokevat kaveritaitojen opettamisen tirkeéksi, silld heiddn mukaansa kaveritaitojen opetus
vaikuttaa siihen, miten lapsi kokee itsensd osaksi luokkaa. Ryhméan kuulumisen lisdksi
opettajat korostavat kaveritaitojen merkitystd koulussa vithtymisen kannalta, silld oppi-
laat tulevat mielelldin kouluun, koska he tietdvit koulukavereidensa odottavan heiti. Op-
pilaan hyvé kohtelu on myds térked tekija koulussa viihtymisessé ja osallisuuden koke-

muksessa.
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“Kun lasta kohdellaan hyvin, hdn viihtyy koulussa ja ryhmdssd. Lapsi tun-
tee kuuluvansa ryhmddn.” (0O19)

“Tdrked taito ryhmddn kuulumisen kannalta.” (02)

Opettajat kokevat, ettd kaveritaitojen opettaminen on tirkedd, koska ne vaikuttavat oppi-
laan vuorovaikutustaitoihin. Vuorovaikutustaitoihin sisdltyvit opettajien mukaan muun
muassa ongelmanratkaisu, itsetunto ja minépystyvyys. Kaveritaitojen harjoittelu nahdéén
erityisen merkityksellisené ristiriitatilanteiden kannalta, silld niiden avulla oppilaat oppi-
vat selvittdméén erimielisyyksid keskenddn. Nditd taitoja pidetdédn tirkeind opetella tur-
vallisessa ympdaristossé opettajan ohjauksessa. Opettajien mukaan kaveritaidot luovat pe-
rustan sekd mindpystyvyydelle ettd itsetunnolle. Hyva itsetunto ja positiivinen mindpysty-
vyyden kokemus tukevat kaveritaitojen kehittymisti ja edistdvéat oppilaan kiinnittymisté
kouluun. Itsetunnon vahvistumisen katsotaan olevan yhteydessé siihen, ettd oppilas kokee
itsensd ryhmin jdseneksi. Kaveritaitojen ndhdddn myos laajentavan ajattelua, sillad opet-
tajien mukaan lapsuudessa tyypillinen itsekeskeisyys vihenee, kun koulussa opetellaan

huomiomaan myos toiset ihmiset.

“Hyvidt taidot luovat hyvdd pohjaa mindpystyvyydelle ja itsetunnolle ryh-
mdn jdasenend. ”(019)

“Tdrkeitd eldmdntaitoja, joita lapsi tarvitsee elimdssd kaikessa kanssakdy-
misessd.”(06)

“Vilitunneilla syntyy usein kahnauksia, joita pdivittdin selvitellddn.”(0O15)

“Nykylapsista tirkedd, monet hyvin itsekeskeisid. Itsekeskeisyys toki kuuluu
myos lapsuuteen.” (018)

5.1.2 Haasteet ja kehittiminen

Kysyttiessd kaveritaitojen opettamisen haasteista, 12 opettajista koki kohdanneensa ka-
veritaitojen opettamisessa haasteita. Haasteet kaveritaitojen opetuksessa liitettiin kol-
meen teemaan, jotka nimesin seuraavalla tavalla: Kasvuympdriston haasteet, pedagogiset

haasteet sekd sosioemotionaaliset haasteet (kuvio 6.).
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Pedagogiset haasteet ]

Y

[ Kasvuympiriston haasteet J

Haasteet
Arvomaailman eroavaisuus kaveritaitojen Ryhmiinhallinta
) opetuksessa .
Kasvuympéristd Resurssit

( Sosioemotionaaliset haasteet ]

Emotionaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys

Kuvio 6. Luokanopettajien kokemat haasteet kaveritaitojen opetuksessa

Kasvuympiériston haasteista puhuttaessa opettajat nostivat esiin arvomaailmojen eroavai-
suudet kodin ja koulun vililld. Kaveritaitojen harjoittelussa ndhtiin ongelmallisena se,
ettd kodin ja koulun painotukset saattavat poiketa toisistaan merkittavésti esimerkiksi
perheissd voidaan korostaa yksilokeskeisyyttd, kun taas koulussa painotetaan yhteisolli-
syyttd ja yhteistydtaitoja. TAméa arvoristiriita voi aiheuttaa haasteita esimerkiksi lasten
leikkitilanteissa. Kasvuympadriston merkitys kaveritaitojen kehittymiselle tuli esiin myds
turvallisuuden nidkokulmasta. Opettajat korostivat, ettd turvaton kasvuympéristd heiken-
tad kaveritaitojen oppimista. Opettajat toivoivat saavansa enemmaén tukea kodeilta kave-

ritaitojen harjoitteluun.

“Kodin arvot ohjaavat lasta vahvasti siihen, ettd lapsi on hyvin yksilokes-
keinen.”(O1)

“Koulussa pitdd esim. Ottaa kaikki leikkiin mukaan. Jos lapsen kotona ker-
rotaan, ettd ei sun tarvitse, saat itse valita, tai ettd et saa olla tuon perheen
lasten kanssa.” (O11)

“Kun oppilas ei ole saanut kasvulleen ja kehitykselleen turvallista alkua
kotona, niin se usein ndkyy kaveritaidoissa.” (02)
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Pedagogisissa haasteissa opettajat kokivat ryhménhallinnan seké resurssien puutteen ka-
veritaitojen opettamisen haasteina. Yhden tai useamman oppilaan haastava kdyttdytymi-
sen heijastuu koko luokan toimintaa, miké tekee oppilaiden ohjaamisesta vaativampaa ja
ndin vaikuttaa negatiivisesti kaveritaitojen opetukseen. Opettajat ovat huomanneet, ettd
kaveritaitojen opettaminen edellyttdd opettajan aktiivista ohjausta, erityisesti silloin kun
jokin taito on harjoittelun kohteena. Heiddn mukaansa oppiminen ei etene suoraviivai-
sesti, vaan kehitys tapahtuu hitaasti. Timan vuoksi kaveritaitojen opettaminen vaatii opet-

tajalta pitkdjanteisyytté ja kirsivallisyytta.

Riittdvien resurssien puutos koetaan haastavaksi, silld ajan puute seké kaveritaitojen opet-
teluun tarvittava aika ovat kortilla. Opettajat kokivat haastavaksi myds motivoivan oppi-
materiaalin 16ytymisen. Jos motivoivaa materiaalia ei ole saatavilla, oppilailla ei ole
my0skdin motivaatiota harjoitella kaveritaitoja ohjatusti. Osa opettajista koki my0s har-

joitteiden olevan tehottomia, mika aiheuttaa motivaation laskua.

" Pitkdjdnteisyyttd ja kdrsivdllisyyttd tarvitaan isossa luokassa, joka on he-
terogeeninen luokka.”(05)

“Asioiden oppiminen ei ole suoraviivaista vaan vaaditaan joskus ihan hur-
Jjasti aikaa.” (O3)

“Jos lapsi ei motivoidu harjoittelemaan.” (O6)
"Ajan puute, Motivoivan materiaalin I6ytiminen” (O8)

“Kaveritaitojen opetuksen mddrd ja tdrkeys ylldtti itseni vastavalmistu-
neena opettajana. Haluaisin lisdd harjoitusta niiden opettamiseen.” (0O15)

Kolmanneksi teemaksi kaveritaitojen opettamisessa opettajat kokivat sosioemotionaaliset
haasteet. Emotionaaliset haasteet liittyvit temperamenttiin, tunnetaitoihin seka vuorovai-
kutuksen haasteisiin. Aineistossa korostui se, miten erilaisista 1dhtokohdista oppilaat tu-
levat kouluun ja néin kehityserot voivat olla suuria oppilaiden vililld. Esimerkiksi tun-
teidensddtelyssd voi opettajien mukaan olla suuria eroja, mikd koetaan haastavana. Opet-
tajat nostavat my0s esille sen, miten oppilaiden erilaiset temperamentit vaikuttavat kave-
ritaitoihin. Joidenkin oppilaiden temperamentin haastavuus saattaa aiheuttaa toisissa lap-

sissa pelkoa ja timd vaikeuttaa ristiriitatilanteiden selvittelyd. Toiminnanohjaus ristiriita-
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tilanteissa sekd empatiaan kykeneméttomyys ndhddén yhtend haasteena. Ristiriitatilan-
teissa sanojen sijaan kaytetddn helposti fyysisyyttd sekd oppilaan drtymyksen tunteet ovat

niin voimakkaita, ettei oppilas kykene empatiaan toista oppilasta kohtaan

Sosiaalisessa kehityksessé korostuu haasteet toiminnanohjauksessa seka roolien muodos-
tuksessa. Opettajat tuovat esille sen, miten itsetunto vaikuttaa kaveritaitoihin ja ystivyys-
suhteiden luomiseen. Heikko itsetunto heiddn mukaansa hankaloittaa kavereiden saa-
mista. Opettajat kertovat, ettd oppilaat muodostavat helposti erilaisia rooleja toisilleen ja
ndiden roolien purku koetaan hankalaksi. Erilaiset ja ylldttdvat tilanteet saattavat haastaa
opettajan omaa ammattitaitoa, jolloin tilanteen selvittimiseen on vaikea 10yti4 ratkaisua

ja oikeita sanoja.

“Pienilld oppilailla saattaa olla esimerkiksi tunteiden sdcdtelykyvyissd suu-
ria eroja.”(010)

“Oppilaan oma paha olo on niin voimakas, ettei hdn kykene empati-
aan.”(012)

“Nykyhaasteet syntyvit enimmdkseen, kun lapselta sanat loppuvat ja raajat
aloittavat, eli oman toiminnan ohjaus ristiriitatilanteissa ei onnistu ja sitten
satutetaan toista/toisia. ”(011)

“Tilanteet ovat ennaltaarvaamattomia, vaikea loytdd aina sanoja tilanteen
sanoittamiseksi ja selvittimiseksi.” (09)

Kaveritaitojen opetuksen kehittiminen

Opettajat toivat esiin kehittdmistarpeita kaveritaitojen opetuksessa sekd kansallisella ettéd
koulutasolla. Kansallisella tasolla toivottiin yhtendisempii linjauksia kaveritaitojen opet-
tamiseen. Opettajat esittivit, ettd tunne- ja vuorovaikutustaidot tulisi sisdllyttdd perusope-
tukseen omana pakollisena oppiaineenaan, jotta kaikilla kouluilla olisi tasavertaiset 1dh-
tokohdat kaveritaitojen opetukseen. Liséksi kaveritaitojen késitettd toivottiin ndkyvam-
méksi Perusopetuksen opetussuunnitelmassa, jotta opetuksesta tulisi yhdenvertaisempaa
eri koulujen vililld. Opettajat toivoivat, ettd luokanopettajakoulutuksessa kisiteltdisiin
enemmaén kaveritaitoihin liittyvid teemoja, erityisesti oppilaiden kohtaamisen nékokul-
masta. Koulutukseen kaivattiin my0s kdytdnnon esimerkkeja kaveritaitojen opettamiseen

luokassa.
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“Opetussuunnitelmassa kaveritaidot tai yhdessd eldmisen (kdyttdytymisen)
sddnnot tulisi olla yksityiskohtaisemmin sanoitettu.”(017)

“Tdhdn pitdisi ihan erikseen olla, vaikka viikottainen tunti, jolloin voisi eri
tavoilla kdsitelld asioita syvemmin.” (0O16)

"Tunnetaitotunti pakolliseksi alakouluun.” (O14)

Koulukohtaisesti opettajat toivoivat yhteisid toimintamalleja ja sdéntdjd kaveritaitojen
opettamiseen. Jarjestelméllinen toiminta tukisi yhtendisyyttd kaveritaitojen opetuksessa,
erityisesti tilanteisiin puuttumisessa ja niiden késittelyssd. Opettajat kokivat ristirii-
taiseksi sen, ettd koulussa on erilaisia toimintatapoja tilanteiden ratkaisuun. He korostivat
ystavillisen kdyttdytymisen merkitysti koko kouluyhteison toimivuudelle. Aikuisten va-
linen vuorovaikutus toimii esimerkkind oppilaille, silld aikuisten kdyttdytyminen toisiaan

kohtaan heijastuu myos oppilaiden kayttdytymiseen.

“Yhteiset sdidnnot ja niistd pidetddn yhdessd kiinni.”(010)

“Puhutellaan heti oppilaita, kun jotakin tapahtuu. Than jdirjestelmdllisesti
aina.” (010)

Opettajat toivoivat, ettd kaveritaitoihin liittyvdd opetusmateriaalia olisi laajemmin kaik-
kien saatavilla, mukaan lukien erilaisia oppaita teemojen késittelyyn. Materiaalien lisiksi
he kaipasivat enemman ideoita kaveritaitojen opettamiseen sekd konkreettisia ohjeita eri-
laisten tilanteiden ratkaisemiseen. Opettajat ilmaisivat myds halunsa laajentaa opetusta
yli luokkarajojen. Esimerkkind hyvésta kdytanndstd he nostivat esiin varhaiskasvatuksen,

jossa kaveritaitojen opettamista annetaan jarjestelmaéllisesti.

“Selkeitd vinkkejd sisdllostd, mitd se voisi olla.” (O3)

“Enemmdn yli luokkarajojen vilisti opetusta. Keskitytddn runsaasti ryh-
mdytymiseen ja kiusaamista ennaltaehkdiseviin toimenpiteisiin.” (O19)

“Jokin selked opas opettajalle, jossa erilaisten tilanteiden varalle ohjeita
Jja josta saisi myos luokkaan tehtdvid.” (O15)
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“Opettajien pitdisi mennd tutustumaan esiopetuksen/varhaiskasvatuksen
tapaan toimia. Sielld opetetaan kaveritaitoja kddestd pitden ja vah-
vasti.”(0O3)

5.1.3 Opettajien rooli kaveritaitojen opettajana

Yleisella tasolla opettajat kokivat oman roolinsa kaveritaitojen opettajana tirkedksi. Oma
rooli ndhtiin kolmen eri teeman kautta, roolimallina, esimerkkini olemisena seké turval-
lisuuden luojana. Opettajat kokivat olevansa roolimalleja, jotka mallintavat oppilaille eri
asioita sekd ndyttavit esimerkillddn, miten tilanteissa tulisi toimia. Opettajat kokivat, etti
tyoyhteison vuorovaikutus heijastuu myos oppilaiden véliseen vuorovaikutukseen, jol-
loin aikuisten toiminta on esimerkki oppilaille. Opettajat toivat esiin, miten he omalla
esimerkillddn muun muassa sanoittavat tunteitaan ja ohjaavat oppilaita toisten kohtaami-
seen. He myos altistavat oppilaita sosiaalisia taitoja vaativiin tilanteisiin, jolloin kaveri-
taidot kehittyvit Aineistossa korostui ndkemys siitd, ettd kaveritaitojen opetus on erityi-
sesti alkuopetuksessa keskeinen osa tyotd, mutta opettajan roolia tidssd ndhddén nykyisin

usein aliarvostettuna.

“«

oen tdrkednd, ettd kohtaan oppilaat itse samalla tavalla kuin opetan
heitd kohtaamaan toisensa.”(04)

Lasten eldmdissd olevien/toimivien aikuisten esimerkki on tdysin keskeinen,
mutta valitettavasti aliarvostettu/unohtunut.”(017)

“Opettaa omalla esimerkillddn ndyttdd lapsille mallia, esim. kdytés koulun
toisia aikuisia kohtaan on tirkedd.” (O19)

“Erittdin tdrked opettajana olla roolimallina ja sanoittaa tunteita eri sosi-
aalisissa tilanteissa, tukea, rohkaista ja kannustaa lapsia kohtaamisiin.”

(03)

Opettajien vastauksissa korostui se, ettd opettaja on esimerkki oppilailleen. Opettajat toi-
vat esille sen, miten térked opettajan esimerkki on ristiriitatilanteiden selvittimisessa.

Kun tilanteet selvitetdan huolellisesti, se vaikuttaa ryhmén toimintaan positiivisesti. Li-
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sdksi opettajat kokivat velvollisuudekseen johdattaa oppilaita erilaisiin vuorovaikutusti-
lanteisiin, jotka edellyttdvit yhteistyotd ja toisten huomioon ottamista. Vastauksissa ko-

rostui myds se, ettd oppilaat kuuntelevat ja havainnoivat opettajan toimintaa.

“«

'yvd esimerkki ja pakottaa toimimaan erilaisissa tilanteissa.”(O7)

”Opettaja omalla esimerkillddn ndyttid mallia, esim. Kéytos koulun toisia
aikuisia kohtaan on tdrkedd.”(019)

“Opettaja ndyttid omalla esimerkillddn toisten (lapset ja aikuiset) huomi-
oimista.” (O12)

Opettajat kokivat itsensd myds turvallisuuden luojana. Positiivinen ilmapiiri luokassa
néhtiin merkityksellisend kaveritaitojen harjoittelun kannalta, silld turvallinen ymparistd
rohkaisee oppilaita kaveritaitojen harjoitteluun. Opettajan rooli ndyttiytyi oppilaiden tu-
kemisena sekd rohkaisemisena yhdesséd toimimiseen. Erityisen tdrkednd opettajat pitivit
oppilaiden péivittdistd kohtaamista, minké koettiin vahvistavan turvallisuuden tunnetta
koulussa. Opettajan aktiivinen osallistuminen luokan toimintaan nahtiin osallisuutta li-
sddvind ja ryhmén vuorovaikutusta tukevana tekijana. Lisdksi opettajat toivat esiin, miten
oman toiminnan reflektointi auttaa kehittiméén opetusta ja vuorovaikutusta paremmaksi

ja oppilaiden tarpeita huomioivaksi.

“Aikuisen rooli on tirked, mutta eniten ndin sen tdrkednd siksi, ettd opet-
taja pyrkii auttamaan ja luomaan luokassa tunnelman, ettd kaikilla on hyvd
Jja turvallinen olla.”(016)

"Koen, ettd tdlld on iso merkitys siitd, ettd oppilas kokee tulleensa nihdyksi
Jja kuulluksi koulupdivin aikana ja se lisdd turvallisuuden tunnetta.” (O4)

5.2 Kaveritaitojen opetus

5.2.1 Opetusmenetelmit ja -materiaalit
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Kysyttdessd kaveritaitojen opetusmenetelmistd, yleisimmin kéytetyiksi opetusmenetel-
miksi nousivat pelit ja leikit, ryhmétyot sekd keskustelu ja reflektio. Kuvio 7 havainnol-

listaa luokanopettajien opetusmenetelmid kaveritaitojen opetuksessa.

® Ryhmatyo 12 |

® Draama 4 ]

® Pelit ja leikit 4 —
® Tunneharjoitukset 9 ]

® Keskustelu ja reflektio 10 ]

® Palaute ja arviointi 0

@ ‘Yhteistyd toisen ryhman kanssa 5 ]

® Muu 3 ]

Kuvio 7. Kaveritaitojen opetusmenetelmdit

Kaveritaitojen opettamiseen kdytettdvissd opetusmateriaaleissa kdytetddn seké virallisia
materiaaleja ettd itse valmistettuja materiaaleja. Vastauksissa korostuu opetusmateriaalit

kuten Vahvuus Varis, Kiva Koulu seké eri oppiaineiden oppisisallot.

Itse tehdyissd materiaaleissa ja opetusmenetelmisséd korostuu erilaiset pelit ja leikit sekd
yhdessé tekeminen. Opettajat kdyttavit oppitunneilla erilaisia kokoonpanoja ryhmétehta-
vien muodossa ja ndin oppilaat paédsevét tutustumaan toisiinsa sekd tyoskentelemaén tur-

vallisesti opettajan ohjauksessa.

"Opetuksessa kdytdn paljon pari- ja ryhmditoitd, joissa pari ja ryhmd vaih-
tuu. Kaveritaidotkin hioutuvat pari- ja ryhmdtoissd turvallisesti, kun opet-
taja on koko ajan ldsnd ja sanallistamassa mahdollisia ongelmatilan-
teita. ”(04)

Opettajat kayttavit opetuksessaan my0Os draamaa ja sen kautta havainnollistavat opetuk-
sessa olevaa aihetta. Opettajat kdyttdvdat my0s erilaisia tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
liittyvié tehtdvid ja harjoituksia. Osa opettajista kdyttdd myds niin sanottuja teemaviik-
koja, joiden aikana harjoitellaan tiettyd taitoa ja kdyd&én niihin liittyvié asioita ldpi eri-

laisilla tavoilla.
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“Vililld tarvittaessa "teemaviikkoja" esim. salainen kaveriviikko.” (O17)
“Erilaiset lautapelit, kaksin tai ryhmdssd pelattavat pelit.” (O8)

"Erityisesti tunnetaitomateriaaleja, mutta paljon kdymme nditd asioita ldpi
arjesta kumpuavien asioiden avulla ihan keskustellen.” (O12)

Valmiista kaveritaitomateriaaleista opettajien suosimia ovat erityisesti Vahvuus Varis
sekd Kaveritaitoja Muumien kanssa -videot. Opettajat toivat esiin, ettd nykyisin opettajan
oppaisiin sisdltyy yhid useammin monipuolisia harjoituksia kaveritaitojen tukemiseen,
mika koetaan opettajan tyotd helpottavana. Esimerkiksi aapisen yhteydessé tarjottavat ta-
rinat toimivat keskustelun avaajina ja tukevat kaveritaitojen kisittelyd. Kertomuksia ja
tarinoita hyodynnetdén yleisesti opetuksessa havainnollistamaan opetettavia kaveritai-

toja.
“Aapisen tarinat ja tehtdvdt.” (06)

"Opettajan oppaissa saattaa olla nykyddn muun muassa tunne- ja tai ryh-
mdtyotaitoja tukevia tehtdvid tai toiminnallisia ehdotuksia.” (016)

"Videoita, esim Muumien kaveritaidot youtubissa.” (O17)

Opettajat kdyttavit opetuksessaan myos erilaisia kaveritaitoja tukevia ohjelmia ja hank-
keita kuten positiivista pedagogiikkaa, Kiva Koulu, Friends-ryhméa sekd Huomaa hyvi-

materiaalia. Ndiden liséksi tuotiin esiin Yhteispeli- materiaalien kayttd opetuksen tukena.

Toimintamallit kaveritaitojen opetukseen

Yhdeksilld opettajalla yhdeksastétoista oli kdytossd jokin tietty toimintamalli kaveritai-
tojen opettamiseen. Kolmella vastaajista kdytdssa oli aktiivisesti Kiva koulu -hanke, joka
tukee kaveritaitojen kehittymistd. Neljéllad vastaajista oli koulussa tai kaupungissa kiy-
tossd jokin tietty malli, joka tukee kaveritaitojen kehittymistd kuten vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja. Yhdelld opettajalla on materiaali, joka tukee itsesdételyn ja ystivillisyyden

kehittymistd alkuopetuksessa.
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Opettajat liittivit tasaisesti kaveritaitojen liittyvén tiettyyn oppiaineeseen ja oppituntien
ulkopuolisiin tilanteisiin. Heiddn mukaansa eri kaveritaidot korostuvat eri tilanteissa riip-
puen tilanteesta, missé tarve opetukselle ilmenee. Joissakin oppiaineissa kuten suomen
kielessd, ymparistoopissa sekd uskonnossa kaveritaitoihin liittyvid teemoja késitelldin
opettajien mielestd hyvin. Joillakin kouluilla on tietty tuntimaaré, jossa keskitytdédn eri-

tyisesti kaveri- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen.

2

averitaidot liittyvdt koko pakettiin. Oppitunneilla korostuvat ryhmdtyo-
taidot ja toisten auttaminen. Vilitunneilla sovittujen sddntéjen noudattami-
nen, kohtelias ja toisen koskemattomuutta arvostava kdytos sekd riitojen so-
piminen.” (05)

“Opetusta annetaan sekd ettd. Ehkd enemminkin kokonaisuutena arkirutii-

nien ohessa.” (O8)

”Eniten suk, ymppd ja uskonto. Kuitenkin kaikilla oppitunneilla nditd kdsi-
tellddn.” (O14)

”Teemat usein nousevat esim. vdlituntitilanteista, mutta usein ndmd nivou-

tuvat myos esim uskonnon, ympdn ja muiden oppiaineiden sisdltoi-
hin.”(012)

“"Me teemme kaveritaitoihin pohjautuvia varsinaisia harjoituksia n. 2 krt
viikossa. Muiden aineiden (englanti, kdsityo, litkunta, kuvataide, uskonto)
oppitunneilla suosin esim. pari- ja ryhmdtyotd.” (0O19)

Osa opettajista kokee, ettd kaveritaitojen opetus liittyy enemmain oppituntien ulkopuoli-
siin tilanteisiin. Néisti tilanteista erityisesti vilitunnit nousevat esiin hetkiné, jolloin op-
pilaat tarvitsevat runsaasti opettajan tukea ja selvittelyd. Opettajien mukaan oppilailla ei
aina ole riittdvid valmiuksia selvittda ristiriitoja itsendisesti. Kaveritaitojen harjoittelu on
opettajien kokemusten mukaan jatkuvasti ldsné arjessa, ja niiden opettaminen voi tapah-

tua myo0s oppituntien aikana esimerkiksi ryhmaétoiden yhteydessa.

”Oppituntien ulkopuolisiin tilanteisiin ehdottomasti. Usealla oppilaalla ei
ole vield juurikaan kykyd/taitoja selvitd tilanteesta kavereiden kanssa, jota
aikuinen ei ohjaa etenkin, kun on kuormittunut ja drsykkeitd on useita. Vi-
lituntitilanteet vaatisit aikuisen ohjausta.” (O15)
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"Suurin osa kaveritaitojen kertauksen tarpeesta tulee vilituntien jdilkeen,
eli niitd selvitellddn aina tilanteiden ilmannuttua.” (O17)

5.2.2 Arviointi

Vastaukset jakautuivat arvioinnin osalta tasaisesti havainnointiin seké reflektioon. Kave-
ritaitoja arvioidaan jatkuvasti havainnoimalla luokan ja yksiloiden toimintaa sekd puutu-
taan asioihin, joissa tarvitaan harjoitusta. Opettajat toivat esille, ettei sdannollistd arvioin-
tia ole, vaan tarkkailun kautta saa tietoa siitd, miten kaveritaidot ovat edistyneet. Osa
opettajista kertoi kertaavansa keskustellen oppilaiden kanssa sitd, mitid ovat oppineet ja

missd tarvitaan vield harjoitusta.

”Arvioin kaveritaitojen kehittymistd ldhes pdivittdin suullisesti eri oppilai-
den kohdalla.” (O8)

"Seuraan asiaa arjessa kaikissa koulupdivin tilanteissa.” (0O19)

Opettajat korostivat, ettd kaveritaitojen arviointi on jatkuvaa ja tapahtuu arjen tilanteiden
keskelld. Yhdeksi arviointikeinoksi opettajat nakivat keskustelun ja palautteen merkityk-
sen. Jatkuvan palautteen antamista ja keskustelua pidetdén tirkedna taitojen kehittymisen
kannalta. Palautetta annetaan sekd koko ryhmélle ettd yksittdisille oppilaille aina, kun
opettaja havaitsee kehitysté taidoissa. Opettajien mukaan jatkuvan palautteen rinnalla on
tarkedd keskustella sddnnoéllisesti oppilaiden kanssa kaveritaitojen merkityksestd. Osa
opettajista kertoo, ettei kaveritaitojen arviointiin kaytetd selkedd arviointimenetelmaa tai
kirjaamistapaa, vaan perustuu enemmin opettajan havainnoille. Liséksi osa opettajista
liittdd kaveritaitojen arvioinnin erityisesti konfliktitilanteisiin. Jos ristiriitoja ilmenee run-
saasti, kaveritaitoihin kiinnitetddn enemmén huomiota, tilanteita seurataan aktiivisesti ja

nithin puututaan tarvittaessa.

“Annan koko ryhmadlle tai yksittdiselle oppilaalle julkisesti positiivista pa-
lautetta, kun jokin asia alkaa sujumaan.” (O17)
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1

“Jatkuva palaute oppilaille ja jatkuvat keskustelut asian tdrkeydestd.’
(014)

“Kaveritaitojen kehittymistd arvioin pdivittdin, en kirjaa mihinkddn ylos
mutta pitkdlld aikavdlilld huomaa kehitystd, kun esim. sovittelutilanteet
ovat sujuvampia kuin alkusyksystd.” (015)

“Jos on joku isompi selkkaus alla, otan pidemmdn seurantajakson, jonka
aikana seuraan tiiviisti taitojen kehittymistd” (09)

Osa opettajista kayttdd arvioinnissa my0s lukuvuosiarviointia sekd itsearviointia tietyn
viliajoin. Opettajat korostivat, ettd arvioinnin tulee tapahtua lapi lukuvuoden, ei vain sil-
loin, kun asiassa ilmenee haasteita. Lukuvuosiarvioinnin lisdksi oppilaiden kanssa opet-
tajat keskustelevat oppilaiden kanssa kehityksestd ja harjoitusta vaativista tilanteista ja
taidoista. Osa opettajista kiyttda kaveritaitojen arviointiin oppilaiden itsearviointia, jossa

arvioidaan omaa kéyttdytymistd sekd tyoskentelytaitoja.

"Ei pelkdstddn lukuvuoden alussa vaan ldpi koko lukuvuoden. Jatkuva pa-
laute oppilaille ja jatkuvat keskustelut asian tirkeydestd.” (O14)

“Oppilaiden itsearviointiin syksyisin laitan pddsddntoisesti kayttaytymi-
seen ja tyoskentelytaitoihin liittyvid asioita, jolloin mm. kaveritaitoja/ ta-
voitteita tulee taas sanallistettua” (O17)

"Nditd asioita arvioidaan jouluna arviointikeskustelun yhteydessd sekd ke-
vddlld lukuvuositodistuksessa.” (0O4)

5.3 Kaveritaitojen opettamisen vaikutukset

Opettajat ovat havainneet kaveritaitojen opetuksella olevan vaikutuksia sekd ryhmaén ettd
yksilon tasolla. He ovat tunnistaneet myonteisid muutoksia ryhmédynamiikassa, oppimis-

ympaériston ilmapiirissé ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (kuvio 8).
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[ Oppimisympiristo J [ Ryhmidynamiikka ]

Koulumotivaatio ' Kaveritaidot Yhteishenki

yksilo- ja
rvhmitasolla

Oppiminen Yhteistyd

[ Sosiaaliset suhteet J

Vuorovaikutustaidot

Kuvio 8. Kaveritaitojen néikyminen yksilo- ja ryhmdtasolla

Opettajat kokevat kaveritaitojen vaikuttavan oppimisympéristoon. Opettajat kertoivat
luokan ilmapiirin parantuneen kaveritaitojen opettamisen myoti, mika puolestaan edistad
oppilaiden koulumotivaatiota. Opettajat ovat huomanneet, etti yksildtasolla koulumyon-
teisyys sekd tyoskentely ovat parantuneet kaveritaitojen harjoittelun my6td. Oppilaat viih-
tyvit paremmin koulussa ja tulevat opettajien havaintojen mukaan mielelldén kouluun,
kun tietdvit kavereiden odottavan heitd. Opettajat totesivat, ettd kaveritaitojen kehittdmi-
nen luokassa vapauttaa enemmén aikaa varsinaiseen opetukseen. Kun opettamiseen jai

oppitunneilla enemmin aikaa, se ndkyy my0s oppimistuloksien parantumisena.

“Oppilaat viihtyvit koulussa hyvin ja tulevat aamuisin mielellddn omaan
luokkaan, kun saavat ndhdd luokkakavereita. Kun ndihin taitoihin jaksaa
panostaa ekaluokasta asti ja luokassa vallitsee hyvd oppimisilmapiiri, niin
opettajana pystyy keskittymdcdn opettamiseen oppituntien aikana.” (O4)

"Yksilotasolla on ollut havaittavissa koulumyonteisyyden kasvua.” (O19)
"Tyoskentely paranee.” (06)

“Yhdessd eldmisen taitoja pitdd opettaa, ohjata, koulia, ja etenkin vaatia
opittavaksi. Kun kaveritaitoja opitaan, kaikilla on kivampaa ja oppiminen
sujuu paremmin. "(017)

Ryhmidynamiikassa kaveritaitojen opetus nékyy erityisesti yhteishengen ja yhteistyon

vahvistumisena. Opettajat ovat havainneet, ettd kaveritaitojen harjoittelu on parantanut
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luokan ryhmédhenked ja lisdnnyt oppilaiden vélistd toimintaa. Térkeénd koetaan se, etté
kaveritaitojen harjoittelun myo6té asioista keskustellaan avoimesti ja kdytos toisia kohtaan
on ystivillistd. Kaveritaitojen opetuksen vaikutukset ndkyvdt muun muassa siinid, ettd
oppilaat osaavat ratkoa ristiriitatilanteita yhid useammin itsendisesti. Opettajat iloitsevat
siitd, miten yhteistoiminta on kehittynyt kaveritaitojen harjoittelun my6ta. Oppilaat toi-
mivat sujuvasti keskenédn erilaisilla kokoonpanoilla niin oman luokan sisdlld kuin myds
toisten luokka-asteiden kanssa. Opettajat nostivat esiin sen, miten luokkarajojen ylittavaa

toimintaa on helpompi jérjestdd, jos asiat ovat kunnossa omassa luokassa.

“Luokassa on todella hyvd yhteishenki ja jokaisella oppilaalla on turvalli-
nen olo koulussa.” (O4)

“Yksilotasolla kaveritaidot ovat kehittyneet ja esimerkiksi ristiriitatilanteita
osataan jo selvitelld vihdn itsekin. ”(08)

“Ilmapiiri on hyvd, kun kaikki on kavereita toisilleen.” (O1)

“Positiivisesti, oppilaat kysyvdit milloin on kaverivilkkd, ollaan yhdelld vdi-
litunnilla pdivin aikana open mddrddn kaveri/kavereiden kanssa, pareit-
tain, kolmestaan, neljdstddn tai isossa ryhmdssd.”(013)

“Luokka toimii hyvin yhteen.” (O7)

“Yhteistyo yli luokkarajojen toimii paremmin.” (0O19)

Sosiaaliset suhteet ovat yksi keskeisimmisté asioista, joihin kaveritaitojen harjoittelu vai-
kuttaa. Opettajat kokevat, ettd oppilaat osaavat luoda keskendéin kaverisuhteita ja osaavat
tyoskennelld toisten kanssa ilman ristiriitoja. Moni opettajista on havainnut, ettd jokai-
sella oppilaalla on ainakin yksi ystdvd, jonka kanssa viettdd aikaa. Opettajat toivat esiin,
miten kaveritaitojen harjoittelu parantaa lasten keskiniisid suhteita sekd kehittdvan vuo-
rovaikutustaitoja, kuten toisten kuuntelemista sekd vuoron antamista. Kehitysté havaittiin
my0s siind, miten oppilaat ovat valmiita toimimaan yhdessi sukupuolesta ja i4std huoli-

matta.

“Jokainen on l6ytinyt ainakin yhden ystivin.”(014)
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“Oppilaat ovat enemmdn kavereita keskenddn sukupuolesta tai luokasta
huolimatta.” (0O19)

“Esimerkiksi niinkin yksinkertaisessa asiassa kuin toisen kuuntelemisesta
Jja vuoron antamisessa.”’(0O16)

Oppilaiden vahvuudet ja kehittimisen kohteet kaveritaidoissa

Kysyttidessd oppilaiden vahvuuksia vastaukset jakautuivat ryhmétyoskentelyn sekd tun-
netaitojen teemoihin. Ryhméssi tai parin kanssa tyskentely oli opettajien mielestd suju-
vaa seki toisten auttamisen ja ystdvéllisyyden koettiin olevan oppilaiden vahvuuksia.
Opettajat nostivat usein vastauksissaan myos vahvimmaksi osa-alueeksi toisten mukaan
ottamisen. Oppilaat toimivat mielelldén yhdessd ja ottavat toisiaan mukaan yhteiseen te-

kemiseen kuten leikkeihin.

"Vahvimpana meiddn luokassa on toisen auttaminen ja ystdvilliset teot.”

(05)

"Vahvimpia on ryhmdssd/parin kanssa toimiminen, hyvd ja ystivdillinen
kdytos. ” (03)

“Auttaminen vahvinta.” (O10)

Toinen teema, jonka opettajat nostivat esiin, on tunne- ja vuorovaikutustaidot. Oppilaat
ovat hyvid empatian tuntemisessa, tunteiden tunnistamisessa sekd niiden ilmaisemisessa.
Opettajat toivat esiin, miten oppilaat mielelldin toimivat kenen kanssa tahansa seki kes-

kustelevat rohkeasti yhteisistd asioista.

"Vahvimpia taitoja ovat keskustelutaidot” (0O15)

"Vahvimpia taitoja ovat ehkd empatian tunteminen ja yhteistyon tekeminen
kenen tahansa luokkakaverin kanssa oppitunnilla.” (04)



59

Opettajat kokivat, ettd oppilaat tarvitsevat tukea erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja so-
siaalisten normien hallinnassa. He nostivat esiin erityisesti kuuntelutaitojen sekéd jousta-
misen vaikeuden tilanteissa, joissa oppilaalla on vahva oma nidkemys tai mielipide. Oman
vuoron odottaminen ja mydtidtunnon osoittaminen koetaan haastaviksi erityisesti ristirii-
tatilanteissa, joissa tunteet saattavat nousta pintaan. Téll6in opettajan tuki tunteiden sa-
noittamisessa ja ilmaisemisessa on tirkedd. Opettajat ovat havainneet tilanteita, joissa il-
menee seldn takana puhumista ja fyysistd yhteenottoa, miké osaltaan haastaa oppilaiden

yhdessa tydskentelya.

“Eniten tarvitaan tukea siind, ettd oppilas joustaa jossakin tilanteessa
omasta nikemyksestddn (esim. vdilituntileikin valinta). ” (O4)

”Eniten empaattisuudessa ja siind, ettei oma etu ole aina tirkein.” (O7)

1

“Eniten tukea tarvitaan toisten kuuntelemisessa ja ettd malttaa odottaa.’

(08)

"Tunteiden sanoittaminen vaatii tukea eniten” (O3)
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten yhteenveto ja tarkastelu

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia alkuopetuksen luokan-
opettajilla on kaveritaitojen opettamisesta sekéd millaisin menetelmin kaveritaitoja opete-
taan. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdi, millaisia kokemuksia
alkuopetuksessa tyoskentelevilld luokanopettajilla on kaveritaitojen opetuksesta. Koke-
muksia kaveritaitojen opetuksesta tarkastellaan seuraavista ndkokulmista; kaveritaitojen
médrittely ja merkitys, opettamisen haasteet, kaveritaitojen opetuksen kehittdmisen sekd

opettajan roolin merkitykset (kts. kuvio 2).

Luokanopettajat mairittelivdt kaveritaidot sosiaalisten- ja tunnetaitojen nidkokulmista.
Opettajat kokivat, etti kaveritaitoinen oppilas osaa ilmaista omia tunteitaan sekd huomi-
oida toiset ihmiset omassa toiminnassaan. Hyvét kiytostavat sekd ystivéllisyys toisia
kohtaan nostettiin opettajien vastauksissa esille. Opettajat nékivit tdrkeind taitoina oppi-
lailla empaattisuuden seka itseséételyn, joita tarvitaan ihmisten kanssa toimiessa. Altafta-
zani ym. (2020, 186) sekd Laaksonen (2022, 77) korostivat tutkimuksissaan, miten tun-
teiden ilmaisu ja itsesdétely ovat osa kaveritaitoja. Néitd taitoja harjoitellessaan oppilaat

oppivat huomioimaan toiset omassa kaytoksessaan.

Opettajat ndkivét kaveritaidot osana sosiaalisia taitoja. Sosiaalisista taidoista erityisesti
konfliktinratkaisu, vuorovaikutus ja yhteistyd korostuivat aineistossa. Kaveritaidot ilme-
nivit kykyné ratkaista erimielisyyksid rakentavasti, ilmaista omia mielipiteitd ja neuvo-
tella joustavasti. Tdmd on yhtenevdinen Wangin (2020, 14) tutkimuksen kanssa, jossa
korostettiin ristiriitojen olevan osa koululaiseldmié ja niiden rakentavaa kisittelyd osaksi
hyvié kaveritaitoja. Myos Campbellin ym. (2016, 20) mukaan neuvottelutaidot ja jousta-
vuus ovat keskeisid ristiriitojen ratkaisemisessa. Liséksi kaveritaidot ymmarrettiin yhteis-
tyotaitoina, jotka korostuvat erityisesti pari- ja ryhmaitehtivissi. Keskeisend pidettiin op-

pilaan kykya kutsua muita mukaan toimintaan seka liittyd itse luontevasti osaksi ryhmaa.

Vuorovaikutustaidot néhtiin osana kaveritaitoja etenkin ystavéllisyyden seké kunnioituk-

sen kautta. Opettajat korostivat ystévillisen puheen sekd avun antamisen térkeytti toisten
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kanssa tydskennellessd. Opettajat nikivit kaveritaidot kykyna toimia toisten ja tydsken-
nelld yhdessd. Tama tulos saa tukea Altaftazanin ym. (2020, 186) tekemésta tutkimuk-
sesta, jossa kaveritaidot ndhddén sosiaalisina taitoina, joiden kautta oppilaat ovat ympé-
ristonsd kanssa vuorovaikutuksessa ja esimerkiksi avun pyytdminen koetaan tirkedksi

osaksi kaveritaitoja.

Aineiston perusteella opettajat pitivét kaveritaitojen opettamista merkityksellisend osana
alkuopetusta. Kaveritaitojen néhtiin tukevan oppilaiden vuorovaikutustaitojen kehitty-
misti, edistdvin myOnteistd oppimisympiristdd ja vahvistavan ryhmin dynamiikkaa (kts.
kuvio 6). Opettajat kokivat kaveritaitojen harjoittelun tarkedksi erityisesti siksi, ettd se
helpottaa ristiriitatilanteiden rakentavaa selvittimistd. Liséksi kaveritaitojen katsottiin
vahvistavan oppilaan mindkédsityksen ja itsetunnon kehitystd. Miller ja Moran (2012, 23)
nostivat tutkimuksessaan esiin, miten kaverisuhteet ja sosiaaliset taidot ovat merkittava
osa itsetunnon sekd mindkéasityksen kehittymiselle. Yhteisoon kuuluminen ja itsensd hy-

viksytyksi kokeminen tukevat myonteistd itsetuntoa.

Tuloksissa ilmeni, ettd kaveritaitojen opetus vaikutti positiivisesti ryhman dynamiikkaan
jaosallisuuteen. Opettajat huomasivat, ettd kaveritaitojen opetus lisési tyérauhaa luokassa
ja paransi luokan ilmapiirid huomattavasti. Hyvén ja kannustavan ilmapiirin sekd sosiaa-
listen suhteiden katsottiin parantavan oppilaiden tyoskentelya ja tyorauhaa, silld oppilaat
uskalsivat harjoitella asioita turvallisessa ymparistossd (Salminen 2014, 65-66; Opetus-
hallitus 2016, 27). Ranta (2020, 89) korosti tutkimuksessaan, ettd oppilaiden hyvét sosi-
aaliset taidot paransivat luokan ilmapiirié ja vaikuttivat sithen, miten toiset huomioitiin

luokassa.

Koulussa viithtyminen vaikuttaa oppilaan osallisuuden sekd ryhméain kuulumisen koke-
mukseen. Salmivalli (2010, 38) tuo esille, miten osallisuus ryhméssé lisdd oppilaan kykyé
kehittdd muun muassa yhteistyotaitoja, jimakkyytti sekd johtajuutta. Ranta (2020, 96) ja
Keltikangas-Jarvinen (2023, 40) tukevat nidkemysti siitd, ettd kaveritaidot ovat yhtey-
dessa oppilaan osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemukseen seké itsetunnon kehittymi-
seen. Rannan (2020, 96) mukaan oppilas pdédsee osana ryhméé harjoittelemaan erilaisia
taitojaan, kun taas Keltikangas-Jarvinen (2023, 40) korostaa sosiaalisten taitojen ja niithin

liittyvdn toiminnan merkitystd lapsen itsetunnon tukemisessa ja kehittdmisessa.
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Haasteet kaveritaitojen opetuksessa liittyvét kasvuymparistoon, pedagogisiin seki sosio-
emotionaalisiin haasteisiin (kts. kuvio 7). Osa opettajista toi esiin sen, miten kaveritaito-
jen opettaminen on haastavaa, koska kodilta ei saa tarvittavaa tukea taitojen harjoitteluun.
Kodin ja koulun arvot ovat ristiriidassa keskendéin, miké aiheuttaa hankaluutta esimer-
kiksi yksilokeskeisyyden nikokulmasta. Opettajat korostivat, ettd 1dhtokohtaisesti kou-
lussa kaikkien tulisi toimia kaikkien kanssa. Kotien arvot puolestaan korostivat enemmén
yksilokeskeisyyttd. Gustavsen (2017, 16) korosti tutkimuksessaan, ettd kodin ja koulun
arvoristiriidat ovat luonnollisia ja johtuvat siitd, miten eri ihmiset painottavat ja arvostavat
eri asioita eldmdssddn. Arvoristiriidat hdnen mukaansa monipuolistavat késitystéd siitd,
mitd hyvét kaveritaidot ovat. Opettajat kertoivat, ettd turvaton kasvuympéristd vaikuttaa
negatiivisesti kaverisuhteisiin ja oppilaan itsetunto vaikuttaa ystdvyyssuhteiden rakenta-
miseen negatiivisesti. Macron, Caputo ja Della Monica (2015, 425) totesivat tutkimuk-
sessaan, ettd vanhempien kokemukset ja kasvuympdiristo voivat vaikuttavat lasten sosi-

aaliseen kompetenssiin sekd ystdvyyssuhteiden rakentamiseen.

Pedagogisissa haasteissa opettajat nostivat esille sen, miten resurssit saattavat olla kave-
ritaitojen harjoitteluun rajalliset. Kaveritaitojen harjoittelu vaatii paljon aikuisen tukea ja
ohjauksen antaminen on haastavaa, jos ryhmén hallintaan menee liikaa resursseja. Moti-
voivan materiaalin 16ytdminen oli opettajien mukaan haastavaa ja motivoivan materiaalin
puute vaikuttaa myds oppilaiden motivaation laskuun. Selimovic ym. (2018, 29) toivat
esille tutkimuksessaan, miten sosiaalisten taitojen kehittyminen vaatii myos oppilaan mo-

tivaatiota, jotta ndma taidot kehittyisiviét.

Sosioemotionaalisissa haasteissa opettajat toivat esille oppilaan temperamenttiin sekd
tunnetaitoihin liittyvid seikkoja. Oppilaiden erilaiset ldhtokohdat taitojen osaamisessa
vaikutti sithen, ettd oppilaiden vililld on kehityseroja esimerkiksi itsesddtelyssa. Pirska-
sen ym. (2019, 424) tekemd tutkimus tukee opettajien havaintoa siitd, ettd itsesddtelyn
taito on haastava taito oppilaille, silld pettymyksen sieto ja turhautuminen haastavat op-
pilaiden lisdksi myds vanhempia kasvatuksen ndkdkulmasta. Opettajat toivat esille myos
oppilaiden haasteen kokea empatiaa, jos tunteet ovat pinnalla ristiriitatilanteessa. Ristirii-
tatilanteissa oppilaat padtyiviat puhumisen sijaan usein fyysiseen yhteenottoon, mika
haastoi opettajien ammattitaitoa. Kouluterveyskyselyn mukaan héirikdivé ja impulsiivi-
nen kiytos oli yhteydessd haasteeseen ystidvyyssuhteiden luomisessa. Selvityksen mu-
kaan epésosiaalinen kéytos lisédsi yksindisyyttd. (Karjalainen, Santalahti, Aalto-Setdld &
Kiviruusu 2024, 9.)
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Tulosten perusteella opettajat kaipasivat kaveritaitojen opetukseen selkedd ja yhte-
nevéistd linjausta, silld télla hetkelld opettajat toteuttavat kaveritaitojen opetusta kukin
omalla tavallaan ja oman kiinnostuksen ja tilanteen perusteella. Opettajat kehittdisivét
kaveritaitoihin liittyvdd opetusta sekd kansallisella ettd koulu tasolla. Kansallisella tasolla
opettajat haluaisivat tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvdn oppiaineen peruskouluun.
Niéilld muutoksilla heiddn mukaansa koulut muuttuisivat kaveritaitojen opetuksen suh-
teen yhdenvertaisemmiksi. Opettajat toivoisivat myos luokanopettajan koulutuksessa ti-
min teeman esilld pitdmistd ja korostamista. Koulutuksen lisdksi tuloksissa tuodaan
esille, miten opettajat toivoisivat opetussuunnitelmaan selkedmpéé kuvausta siitd, miten
kaveritaidot ndhd4én osana opetusta. Sung ja Chang (2010, 31) mukaan kaveritaitojen
tulisi olla opetussuunnitelmassa avattuna, jotta taitojen kehittyminen olisi kaikille mah-

dollista ja tasavertaista koulusta riippumatta.

Opettajat toivat esiin tarpeen koulukohtaiselle yhtendiselle toimintamallille, jonka mu-
kaisesti koko henkilokunta toimisi. TyOyhteisdssd opettajien vililld saattoi olla eroavai-
suuksia siind, milloin ja miten sosiaalisiin tilanteisiin puututaan ja miten niitd selvitetdin.
Tamé vaikeuttaa johdonmukaista ja yhtendistd toimintakulttuuria koulussa. Opettajat il-
maisivat my0s toiveen siitd, ettd ystdvéllinen ja kunnioittava kdytos ulottuisi kaikkiin
kouluyhteison jdseniin, ei pelkéstdan oppilaiden vilisiin suhteisiin vaan myds henkilo-
kunnan keskindiseen vuorovaikutukseen. Henkilokunnan kéytos vaikuttaa myos oppilai-
den yhteisty6hon keskendédn. Ystévillinen ja kunnioittava kdytos luo positiivista sosiaa-
lista ilmapiirid koko kouluyhteis66n, mikd heijastuu myos oppilaiden vilisiin vuorovai-
kutussuhteisiin (Holfve-Sabel 2014; Ranta 2020, 97.)

Opettajat kokivat oman roolinsa kaveritaitojen opettajana tirkedksi ja merkitykselliseksi.
Opettajat kokivat olevansa roolimalleja sekd esimerkkejd kaveritaitojen kayttdjand. Opet-
tajat mallintavat omalla toiminnallaan oppilaille eri asioita ja esimerkiksi sitd, miten eri
tilanteissa sanoitetaan omia tunteita. Opettajat esimerkiksi korostivat, miten oppilaat
kuuntelevat tarkasti sitd, mité heille kerrotaan ja neuvotaan. Aro ja Siiskonen (2014, 188)
korostivat omassa tutkimuksessaan opettajan roolia sosiaalisten taitojen esimerkkin ja
Koivula ja Laakso (2022) toivat esille, ettd opettajien tehtdvdna on tukea ja auttaa oppi-
laita tunteiden séddtelyssd seki tunteiden ilmaisussa. Aron ja Siiskosen tutkimus toi esille,
miten opettajat kokevat toimivansa esimerkkind oppilaiden sosiaalisten taitojen kehitta-

misessé sekd siind, miten toisia ihmisid kohdataan. Aineiston perusteella opettajat koros-
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tivat turvallisen oppimisympériston luomista seké sitd, miten turvallisuus lisdd kaveritai-
tojen oppimista. Opettajat mahdollistavat erilaisissa tilanteissa sekd erilaisten ihmisten
kanssa tyoskentelyn. Tdma tutkimustulos on yhtenevédinen Wangin (2020, 35) tutkimuk-
sen kanssa, jossa korostettiin opettajan roolia turvallisen oppimisympériston luojana seka
sitd, ettd opettajan tehtéva on tukea erilaisia vuorovaikutustilanteita muodostamalla mo-

nipuolisia ryhmia.

Kaveritaitojen opetus

Toinen tutkimuskysymykseni kisitteli kaveritaitojen opetusta. Aineiston perusteella
opettajat kayttivéit opetuksessaan monipuolisia menetelmid. Selimovic ym. (2018, 29) ko-
rostivat, ettd kaveritaitoja tulisi ldhestyd useiden eri menetelmien kautta. Opettajien mu-
kaan pelit, leikit, keskustelut ja ryhmétyot olivat hyddyllisid keinoja kaveritaitojen har-
joitteluun. Pelien ja leikkien avulla oppilaat oppivat toimimaan yhdessa ja ottamaan toiset
huomioon. Leikin on tutkimuksissa todettu tukevan sosiaalisten taitojen kehitysté, silld
sen kautta oppilaat oppivat arvioimaan omaa toimintaansa suhteessa toisiin seké kehitti-
vit yhteistyotaitojaan (Skene ym. 2022; Ranta 2020, 88). Myos perusopetuksen opetus-

suunnitelma (2014, 98) korostaa leikin merkitystd alkuopetuksen oppimisessa.

Opettajat hyodynsivit opetuksessaan myos draamaa sekd tunne- ja vuorovaikutustaitoja
kehittdvid tehtdvid. Keskustelu ja reflektio nousivat aineistossa esiin keskeisind menetel-
mind, joiden avulla opettajat tukivat oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymisti. Salmi-
nen (2014, 59) vahvistaa titd havaintoa tutkimuksessaan, jossa opettajat tukevat oppilai-
den sosiaalisten taitojen oppimista keskustelemalla teemasta ja havainnollistamalla tai-

toja arjen tilanteissa.

Tuloksista ilmeni, ettd opettajat kéyttivét kaveritaitojen opetuksessa monipuolisesti val-
miita materiaaleja. Suosituimpina mainittiin Vahvuus Varis sekid Kaveritaitoja Muumien
kanssa. Opettajien mukaan nykyaikaisissa opettajan oppaissa on tarjolla runsaasti laaduk-
kaita harjoituksia kaveritaitojen kehittimiseen, mika koettiin tyon kannalta helpottavana.
Liséksi opettajat kertoivat kiyttdvansi oppikirjojen tarinoita ja tehtdvid opetuksen tukena.
Aineistossa nousi esiin my0s erilaisten ohjelmien ja hankkeiden, kuten Kiva Koulu ja
Friends, rooli kaveritaitojen tukemisessa. Erityisesti positiivinen pedagogiikka sai useita

mainintoja. Positiivisen pedagogiikan keskeisid tavoitteita ovat oppilaiden sosiaalisten
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suhteiden, hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen. Sen ldhtokohtina ovat yksil6lliset luon-
teenvahvuudet, mielekds oppiminen ja kannustava palaute, jotka yhdessé edistivét oppi-

laan mydnteistd kasvua ja kehitystd (Avola & Pentikdinen 2020, 30).

Opettajien mukaan kaveritaitoihin liittyvét teemat nousivat esille tasaisesti eri oppiai-
neissa ja oppituntien ulkopuolisissa tilanteissa. Kaveritaitoja tukevia oppiaineita ovat esi-
merkiksi suomen kieli, ympéristooppi sekd uskonto. Oppituntien ulkopuolisissa tilan-
teissa opettajat kertoivat, miten vélituntien jdlkeen on eniten tarvetta muistuttaa kaveri-

taidoista.

Kaveritaitojen opetusta ja niiden kehittymisté on tarkedd arvioida sdédnnollisesti. Aiheesta
on kuitenkin toistaiseksi saatavilla vain vidhén tutkimusta. Aineiston perusteella opettajat
arvioivat kaveritaitojen kehittymistd padasiassa reflektiivisesti ja havainnoimalla oppilai-
den toimintaa seké ryhmatasolla ettd yksildllisesti. Gresham (2016, 323) pitdé suoraa ha-
vainnointia tehokkaana arviointimenetelmind, silld se mahdollistaa nopean reagoinnin

oppilaan kéyttdytymiseen ja tukee néin sosiaalisten taitojen kehittymista.

Opettajat korostivat, ettei arvioinnissa hyddynneté selkedd toimintamallia, vaan se tapah-
tuu satunnaisesti opettajan omien havaintojen perusteella. He painottivat myos keskuste-
lun merkitystd arvioinnissa. Oppilaiden kanssa kdydyt keskustelut opituista asioista ja
niiden vaikutuksista koettiin térkeiksi seké palautteen antamisen ettd oppimisen tukemi-
sen nidkokulmasta. Keskustelun hyddyntdminen arvioinnissa on linjassa aiempien tutki-
musten kanssa, joiden mukaan henkildkohtainen palaute tukee oppilaan oppimista mer-
kittavasti (Hamre, Pianta, Downer, Decoster & Mashburn 2013, 466—467; Pakarinen,
Lerkkanen & Poikkeus 2012, 5). My6s Ahonen (2015, 175) korosti tutkimuksessaan, etti
positiivinen palaute auttaa oppilasta kehittiméén ja ohjaamaan omaa kéyttdytymistddn.
Liséksi aineistossa nousi esiin, ettd osa opettajista hyodyntdd lukuvuosiarviointia kaveri-

taitojen kehityksen seuraamisessa.

Kaveritaitojen opetuksen vaikutukset

Opettajat nékivat kaveritaitojen opettamisen vaikutukset seké yksilo- ettd ryhmétasolla.

Aineiston perusteella muutoksia néhtiin oppimisympadristossd, ryhmédynamiikassa sekd
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sosiaalisissa suhteissa (kts. kuvio 8). Tulosten mukaan kaveritaitojen opetus nékyi yhteis-
hengen muutoksena. Opettajat kokivat, ettd yhteishenki on parantunut heidén luokassaan,

mika vaikuttaa oppilaan turvallisuuden kokemukseen koulussa.

Opettajat havaitsivat, ettd yhdessd tekeminen ja toimiminen parantuu, kun kaveritaitoihin
on kiinnitetty huomiota. Oppilaat toimivat toistensa kanssa mielelldén ja yhteistyoté ta-
pahtuu myds luokkarajojen yli. Tulosten perusteella opettajat kokivat kaveritaitojen vai-
kutuksen my0s oppimiseen. Opettajat korostivat, ettd opettamiselle jdi enemmaén aikaa,
kun kaveritaitoihin kiinnitettiin huomiota ja niihin panostettiin. Tdiméa nikyi oppimistu-
losten paranemisena. Kaveritaitojen opetuksen vaikutukset oppimistulosten paranemi-
seen on yhtenevédinen Pirskasen (2019, 420) sekd Gustavsenin (2017, 12) tekemien tutki-
musten kanssa, joissa opettajat pitivdt sosiaalisten taitojen opettamista tirkednd, koska
hyvien sosiaalisten taitojen ndhtiin vaikuttavat positiivisesti oppimistuloksiin seké aka-

teemisiin taitoihin.

Opettajat havaitsivat, ettd oppilaat osaavat muodostaa ystivyyssuhteita ja tyoskentelevét
sujuvasti ryhmassa, riippumatta ryhmén kokoonpanosta. Kehitystd oli tapahtunut erityi-
sesti toisten kuuntelemisessa ja vuoron antamisessa. Tdmé tukee Kuuselan ja Lintusen
(2010, 120) havaintoa siitd, ettd koulumaailma kehittdd oppilaan kykyé kuunnella aktii-
visesti, mitd he pitdvat yhtend vuorovaikutuksen keskeisimmista taidoista. Kaveritaitojen
opetuksen on ndhty parantaneen luokan ilmapiirid, mik& puolestaan tukee oppilaiden kou-

lussa viihtymisti ja lisdd motivaatiota oppimiseen.

Tuloksista nousee esille, miten oppilaat ovat taitavia ryhmétydskentelyssd seké tunnetai-
doissa. Tyoskentely eri kokoonpanoilla oli opettajien mielestd sujuvaa, miki auttaa oppi-
tuntien kulkua. Selimovic ym. (2018, 29) tukevat opettajien kidsitysti siité, ettd ryhméassa
tyoskentely ja yhdessd tekeminen tukevat oppilaiden sosiaalisten taitojen kehitystd. Myos
Nwauzoije ym. (2023, 174) tuovat esiin, miten vertaissuhteet kehittdvit lasten yhteistyo-
taitoja monipuolisesti. Oppilaat ovat kehittyneet toisten auttamisessa sekd ystavillisyy-
dessi. Oppilaat ottavat mielelldén toisiaan mukaan leikkeihin ja peleihin. Ystdvéllisyys
toisia kohtaan sekd auttaminen ovat Nwauzoijen ym. (2023, 181) tutkimuksessa yhtey-
dessd positiiviseen suhtautumiseen seké vertaissuhteiden luomiseen. Opettajien mukaan

oppilaat ovat hyvid empatian tuntemisessa seké tunteiden ilmaisemisessa. Opettajat ovat
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huomanneet, ettd luokassa keskustellaan avoimesti mieltd painavista asioista sekd tun-
teista. Tdma tulos saa tukea Wangin (2020, 36) tutkimuksesta, jossa oppilaiden vahvuudet

néhtiin keskusteluihin osallistumisena seké avun antamisena toiselle.

Haastavia taitoja oppilaille on ristiriitatilanteiden selvittely sekd kuuntelutaidot. Tulosten
mukaan oppilaiden on haastavaa joustaa omasta mielipiteestd sekd oman vuoron odotta-
minen on haastavaa. Tunteiden sanoittamisessa seké ilmaisemisessa tarvitaan vield opet-
tajan tukea. Laaksonen (2022, 106) toteaa, ettd lapset tarvitsevat usein aikuisen tukea ris-
tiriitojen selvittimiseen, mikd johtuu esimerkiksi lapsen kokemuksesta, idstd sekd neu-
vottelutaidoista. Ristiriitojen selvittiminen rakentavilla tavoilla on tirked taito, jota jo-

kainen lapsi tarvitsee myohemmin eldméassdaan (Wang 2020, 14).

6.2 Johtopaatoksia ja jatkotutkimusaiheita

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten alkuopetuksessa tyoskentelevét luokanopet-
tajat kokevat kaveritaitojen opetuksen. Kokemusten lisdksi tutkimuksen tavoitteena oli
selvittda, millaisia opetusmenetelmid opettajat kdyttidviat kaveritaitojen opetuksessa. To-
teutin aineistonkeruun sdhkoiselld kyselylomakkeella marraskuun 2024 aikana ja tutki-
mukseen osallistui 19 alkuopetuksessa tyOskentelevid luokanopettajaa. Tadma tutkimus
liséd tietoa alkuopetuksessa tyoskentelevien luokanopettajien kokemuksista kaveritaito-

jen opetuksesta sekd opetusmenetelmisti, joita he opetuksessaan hyodyntavit.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd alkuopetuksen luokanopettajilla on
yhtendinen késitys kaveritaitojen ominaispiirteistd sekd kaveritaitojen opettamisen tér-
keydestd. Tuloksista vilittyi opettajien kiinnostus kaveritaitojen opettamista sekd oppi-
laiden sosiaalisten taitojen tukemista kohtaan. He myds ymmaérsivdt oman roolinsa kave-

ritaitojen opettamisessa sekd lapsen koulupolussa.

Opettajat madrittelevit kaveritaidot monipuolisesti. Tuloksiin pohjaten he liittavit kave-
ritaidot etenkin yhdessd tekemiseen ja sosiaaliseen toimintaan. Oppilas, jolla on hyvét
kaveritaidot, kykenee tyoskenteleméén toisten kanssa, ratkaisemaan ristiriitoja rakenta-
vasti, kdyttdytyméén ystivillisesti muita kohtaan sekd hyviksyméén erilaisuutta. Ndiden

taitojen liséksi opettajat korostavat kaveritaitojen nikyvin myos oppilaan kyvyssé tun-
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nistaa, ilmaista ja nimetd omia tunteitaan. Tdmé& opettajien nikemys kaveritaidoista vas-
taa hyvin Laaksosen (2022) teoreettista kaveritaitojen méérittelyd (ks. kuvio 1). Seké ai-
neistossa ettd Laaksosen teoriassa esiin nousevat muun muassa yhteistyd- ja neuvottelu-

taidot, jotka ovat keskeisié kaveritaitojen osa-alueita.

Kaveritaitojen opettaminen on tirked osa alkuopetusta. Kaveritaitojen opetuksella on mo-
nipuolisia ja laajoja vaikutuksia lapsen eldméin. Opettajien nikemyksen mukaan kaveri-
taitojen opetus on tdrkedd, silld niiden vaikutukset ndkyvit positiivisesti sekd yksilo- ettd
ryhmatasolla. Luokkatasolla kaveritaitojen harjoittelu edistéd tydrauhaa ja vahvistaa po-
sititvista ryhméhenked. Hyvén ja kannustavan ilmapiirin, seki sosiaalisten suhteiden on
katsottu parantavan oppilaiden tyoskentelyé seké tyorauhaa, silld oppilaat uskaltavat ko-
keilla asioita turvallisessa ympéristossd (Salminen 2014, 65—66). Vuorovaikutustaitojen
kehittyminen mahdollistaa toimivan tydskentelyn, miké lisdd yhteisollisyyttd ja vahvistaa
osallisuuden kokemusta. Useat opettajat kokivatkin, ettid kaveritaitojen opetus tukee op-
pilaan tunnetta ryhméén kuulumisesta ja osallisuudesta. Ranta (2020, 96) kertoo tutki-
muksessaan, miten opettajat kokevat sosiaalisten taitojen lisddvén oppilaiden yhteisolli-

syyttd seké osallisuuden kokemusta.

Kaveritaidoilla on opettajien kokemuksen mukaan myonteinen vaikutus sekd koulumoti-
vaatioon ettd oppimiseen. Opettajien havaintojen mukaan ystavyyssuhteet ja luokkakave-
rit toimivat motivoivina tekijoind koulunkéynnissi. Lisdksi opettajat havaitsivat oppimis-
tulosten parantuneen hyvén ilmapiirin ja tydrauhan seurauksena. Useat tutkimukset tuke-
vat tulosta siité, ettd kaveritaidoilla on yhteys parempiin oppimistuloksiin. Pirskanen ym.
(2019, 420) sekd Gustavsen (2017, 12) ovat osoittaneet, ettd sosiaalisilla taidoilla on yh-
teys oppimistulosten paranemiseen sekd akateemisten taitojen kehittymiseen. Myds

Gresham (2016, 329) korostaa sosiaalisten taitojen merkitystd oppimisen tukemisessa.

Tutkimuksen tuloksissa ylléttdvéa oli, ettei aineistossa noussut esiin suoria mainintoja
kiusaamisen vdhenemisestd tai kiusaamisesta ylipddtddn. Tami on kiinnostavaa, silld
aiempi tutkimus on osoittanut yhteyden kaveritaitojen ja kiusaamisen kokemuksen vé-
lilld. Esimerkiksi Laaksonen (2014, 39) on todennut, ettd vahvat kaveritaidot voivat va-
hentdd kiusaamisen riskid. Vaikka tdssd tutkimuksessa kaveritaitojen vaikutusta kiusaa-
miseen ei kisitelty eksplisiittisesti, opettajien kokemusten perusteella ristiriitatilanteiden

madra oli vihentynyt, ja oppilaat kykenivit ratkaisemaan niitd aiempaa itsendisemmin.
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Kaveritaitojen opettamiseen liittyy my0s haasteita. Tutkimuksen perusteella keskeisim-
mét haasteet liittyvét kodin ja koulun arvomaailmojen eroihin sekd resurssien puuttee-
seen. Opettajien mukaan kaveritaitojen opettaminen vaikeutuu erityisesti silloin, kun ko-
din arvot eroavat merkittdvisti koulun arvoista. Gustavsenin (2017, 16) mukaan tillaiset
arvoristiriidat ovat luonnollisia, silld thmiset painottavat ja arvostavat eri asioita elamés-
sddn. Macron ym. (2015, 425) puolestaan toteavat, ettd vanhempien kokemukset ja lapsen
kasvuympdristd voivat vaikuttaa merkittévisti lapsen sosiaalisiin taitoihin ja kykyyn sol-

mia ystavyyssuhteita.

Opettajat kannattavat yhteneviisid linjauksia kaveritaitojen opetukseen seka kansallisella
ettd koulukohtaisella tasolla. Lisdksi opettajat toivoisivat, ettd kaveritaitojen opettamista

avattaisiin syvéllisemmin Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin.

Kaveritaitojen opetuksessa opettajat kdyttdvat monipuolisia opetusmenetelmid sekéd -ma-
teriaaleja. Opettajat kayttdvit kaveritaitojen opettamiseen opetusmenetelmind erilaisia
toiminnallisia menetelmii, jotka tukevat sosiaalisia taitoja yhdessi tekemisen kautta. Ai-
neistossa esiin nousseita opetusmenetelmid olivat muun muassa leikilliset ja pelilliset 13-
hestymistavat, ryhmétydskentely sekd keskustelu. Opettajat toivat esille, miten erilaisten
ryhmikokoonpanojen vaihtelulla oppilaat oppivat tyoskenteleméén toisten kanssa ja sa-
malla kehittdmaan kaveritaitojaan. Tuloksista ilmeni, ettd opettajat hyodynsivit opetuk-
sessaan monipuolisesti erilaisia materiaaleja ja toimintamalleja. Osa opettajista luotti eri-
laisten hankkeiden tuottamiin materiaaleihin, kun taas osa kaytti itse kehittdmidan toimi-

via kdyténteita.

Aineistosta nousseiden havaintojen perusteella voidaan sanoa, ettei opettajilla ole selkeéda
arvioinnin vélinettd kaveritaitojen arviointiin. Opettajat arvioivat kaveritaitojen kehitty-
mistd seuraamalla ja havainnoimalla oppilaiden toimintaa sekd yksildind ettd ryhména.
Arviointi tapahtuu keskelld arkea ja palautetta annetaan silloin, kun tilanne sitd vaatii.
Opettajat pitdvit tirkeénd, ettd oppilaiden kanssa keskustellaan kaveritaitojen tirkeydesta
saannollisesti. Opettajat kertovat, ettd jatkuvan positiivisen palautteen antaminen auttaa
oppilaiden taitoja kehittyméén. Osa opettajista arvioi kaveritaitoja lukukausittain osana
lukuvuosiarviointia ja arviointikeskusteluja. Laaksosen (2014, 40—41) mukaan opettajilla
tulisi olla vilineitd kaveritaitojen arviointiin, silld arvioinnin avulla voidaan tukea kave-
ritaitojen kehittymistd. Hian ehdottaa, ettd kaveritaitojen arviointi aloitettaisiin jo luku-

kauden alussa ja sité jatkettaisiin sdénnollisesti koko vuoden ajan.
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Kaveritaitojen opetus on mielenkiintoinen ja ajankohtainen tutkimusaihe. Kaveritaitojen
merkitystd on tutkittu paljon varhaiskasvatuksessa mutta kuten tutkimukset ovat osoitta-
neet, kaveritaitojen kehittyminen jatkuu myd6s perusopetuksessa. Tama tutkimus tarjosi
arvokasta tietoa siitd, miten opettajat kokevat kaveritaitojen opetuksen perusopetuksen
alkuopetuksessa. Yksi tutkimukseen osallistunut opettaja kertoi, ettd kaveritaitojen har-
joittelun tulisi jatkua alkuopetuksesta yldkouluun saakka, mikd heritti ajatuksia, siitd,

kuinka térkeda olisi tutkia myds yldkoulun ndkokulmaa téhin aiheeseen.

Opettajat toivat esiin, kuinka kaveritaitojen harjoittelu vaikuttaa myonteisesti luokan il-
mapiiriin ja tyoskentelyrauhaan. Tamé havainto herittidé kiinnostuksen tarkastella kave-
ritaitojen vaikutuksia ryhmaétasolla laajemmin seké vertailla tuloksia eri ikdluokkien va-
lilla. Lisdksi aineistosta nousi esiin perhetaustan mahdollinen merkitys kaveritaitoihin
liittyvidssd kehityksesséd. Tdma avaa uusia tutkimusaiheita, joissa voitaisiin tarkastella per-
heiden arvojen ja kasvuympariston vaikutuksia lasten kaveritaitoihin. Nama nékokulmat
tarjoavat suuntaviivoja jatkotutkimukselle, jossa kaveritaitojen opetuksen vaikutuksia

voidaan syventid entistd monipuolisemmaksi.
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LIITTEET

LIITE 1 Kaveritaidot eri oppiaineissa

Oppiaine

Suomen kieli
- kehittidd vuorovaikutustaitoja.
- Rakentava sekéd vastuullinen vuorovaikutus
- Omien kielen vaikutus toisiin
- Kehittdd itsensd ilmaisun sekd vuorovaikutuksen taitoja
- Kuuntelu ja keskustelu
Ympiristooppi
- Tukee kasvua ihmisend
- S1: harjoitellaan tunnetaitoja ja itsensé arvostamista
- S2: harjoitellaan yhteisty6taitoja seka erilaisissa ryhmisséd toimimista,
hyvé kiyttdytyminen, kiusaamisen ehkdisya

Eldménkatsomustieto
- Yhteisty0 ja vuorovaikutustaitojen tukeminen ja harjoittelu
- Itseilmaisu ja itsesddtely
- Myonteinen itsetunto ja mindkuva
- S1: keskustelutaitojen ja kuuntelun harjoittelu
- S3: sddntdjen noudattaminen

Uskonto
- Tukee oppilaan itsetuntemusta ja itsensd arvostamista
- tukee oppilaan kasvua yhteison jéseneksi
- Tunteiden tunnistus ja ilmaiseminen
- Mielipiteen kertominen
- Keskusteluun osallistuminen
- Erilaisuuden hyviksyminen
- S3: vastuunotto toisista ihmisisti, omien tekojen ja niiden seurausten huo-
miointi.




LIITE 2 Kutsukirje

Hyvai alkuopetuksen luokanopettaja

Olen luokanopettajaopiskelija Lapin yliopistosta, ja olen tekemissd pro gradu -tutkiel-
maa aiheesta kaveritaitojen opetus alkuopetuksessa. Toivoisin Teiddn arvokasta apu-
anne tutkimukseni aineiston kerddmisessd. Tutkielmani tavoitteena on saada syvempaa
ymmarrystd siitd, millaisia kokemuksia opettajilla on kaveritaitojen opettamisesta.

Etsin tutkimukseeni luokanopettajia, jotka tydskentelevit alkuopetuksessa (esiopetus-
3.1k). Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeella, jonka tdyttiminen vie aikaa noin 15-20
minuuttia riippuen vastausten laajuudesta. Kaikki vastaukset kasitelldan luottamuksel-
lisesti, eikd yksittdisid vastaajia voida tunnistaa. Kyselyn tuloksia kdytetddn ainoastaan
opinndytetyoni tutkimustarkoituksiin.

Jos kiinnostuit aiheesta, voit osallistua tutkimukseeni vastaamalla linkistd 16ytyvaan ky-

selyyn: [

Vastausaikaa on 30.11.2024 asti, ja toivon kovasti, ettd ehditte jakaa arvokasta koke-
mustanne timan tutkimuksen tueksi.

Jos Teilld on kysyttidvad kyselyyn tai tutkimukseen liittyen, voitte ottaa minuun yhteytta
sdahkopostitse [sdhkoposti]

Kiitos ajastanne ja avustanne!
Ystavillisin terveisin,

Inga Katainen

Lapin yliopisto

[sdhkoposti]


https://forms.office.com/e/sL4QAMGJnf

LIITE 3 Kyselylomake

Kaveritaitojen opettaminen alkuopetuksessa

Tervetuloa vastaamaan kyselyyn, joka késittelee kaveritaitojen opettamista alkuopetuk-
sessa. Kysely koostuu yhteensd 18 kysymyksestd, joissa on mukana sekd monivalinta-
tehtdvid ettd avoimia kysymyksid. Kysymykset on jaettu kahteen osioon: Kaveritaitojen
opetus sekéd Opettajien kokemus.

Huomioithan, ettd kyselyyn ei voi palata myShemmin, joten se tulee suorittaa yhdelld
kertaa. Kyseessa on laadullinen tutkimus, pyydén, ettid vastaat mahdollisimman moni-

puolisesti ja perusteellisesti kysymyksiin.

Tutkimuksessani noudatetaan Lapin yliopiston tutkimuskayténteitd. Tutkimuksen tieto-
suojalomake 10ytyy tdimén viestin lopusta. Kyselyyn osallistuminen on tiysin vapaaeh-
toista, ja voit keskeyttdd vastaamisen milloin tahansa ilman seuraamuksia. Tutkimuksen

vastaukset késitellddn anonyymisti ja aineisto hdvitetddn tutkielman valmistuessa.

Olen kiitollinen osallistumisestasi tutkielmani toteutumiseen!

Ystavallisin terveisin

Inga Katainen

Lapin yliopisto

Linkki tietosuojalomakkeeseen: https://lucit-my.sharepoint.com/personal/ikataine ulap-
land _fi/Documents/Henkil%C3%B6tietosuojalomake.pdf

Osa 1. Perustiedot
1.Tyokokemus vuosina

- alle 5 vuotta
- yli 5 vuotta



2.Luokka-aste, jota télld hetkelld opetat?
- esiopetus
- 1. luokka
- 2. luokka
- 3. luokka

Osa 2. Kaveritaitojen opetus

Tutkielmassani kaveritaidoilla tarkoitan olennaisia vuorovaikutustaitoja vertaisten
kanssa toimiessa. Lasten kaveritaidot voidaan jakaa ryhméssé toimimisen taitoihin, tois-
ten huomioon ottamisen taitoihin, vuorovaikutuksen yllépitdmisen ja vertaisten tukemi-
sen taitoihin sekd vuorovaikutukseen liittymisen taitoihin.

Ryhmaissa toimimisen taidot kattavat sddntdjen noudattamisen, ryhméan sitoutumisen ja
tilanteeseen sopivan vuorovaikutuksen. Toisten huomioiminen, ystavillisyys, loukkaa-
misen vilttdiminen ja kompromissit kuuluvat toisten huomioon ottamisen taitoihin. Vuo-
rovaikutuksen ylldpitdimiseen ja vertaisten tukemiseen liittyvédt tuen antaminen, konflik-
tien hallitseminen sekéd palautteen antaminen ja saaminen. Vuorovaikutukseen liittymi-
sen taidot koskevat leikkiin liittymisté, toisiin tutustumista ja leikkikutsuun vastaamista.
Kaveritaitoja on mahdollista harjoitella ja oppia arkipéiviisissa tilanteissa. Kaveritaitoja
harjoitellessa pyritdédn lasten yksilollisen kasvun ja kehityksen tukemiseen sekd vahvis-
tamaan kaverisuhteita ja edistimdan myonteisen ryhmahengen kehittymisté. (Laaksonen
2022, 88—-147).

Pedagogisilla menetelmillé tarkoitan tapoja, joilla opetus tapahtuu. Pedagogiset mene-
telmaét tukevat tarkoituksenmukaisesti oppimista.

Opetusmateriaaleilla tarkoitan opetuksen tukena kiytettdvid materiaaleja, kuten peleji,
internet-sivustoja, kuvia jne.

3. Miten médrittelet kaveritaidot?
4. Millaisia merkityksid annat kaveritaidoille ja niiden opettamisen tarkeydelle?
5. Valitse kolme kdyttdmadsi pedagogista menetelmai kaveritaitojen opettamis-

essa.
a. ryhmityo
b. drama
c. pelit ja leikit
d. tunneharjoitukset
e. keskustelu ja reflektio



6.
7.

10.

11

13.
14.

f. palaute ja arviointi
g. yhteisty6 toisen ryhmén kanssa
h. muu
Millaisia opetusmateriaaleja kéytét kaveritaitojen opettamisessa?
Valitse kolme kaveritaitoa, joita harjoittelette luokassasi.
a. Keskustelu ja itsensi ilmaisu
kuuntelu
ryhméssé tyoskentely
ystavillisyys ja toisten kunnioittaminen
sdantdjen noudattaminen
toisten kannustaminen ja tukeminen
avun pyytdminen ja antaminen
tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen
uusiin ithmisiin tutustuminen
j. muu
Miten arvioit oppilaiden kaveritaitojen kehittymisté ja kuinka usein?
Liittyyko kaveritaitojen opetus enemmén tiettyyn oppiaineeseen vai oppituntien
ulkopuolisiin tilanteisiin?
Onko koulussasi kdytossi jokin toimintamalli kaveritaitojen opettamiseen?
a. kylla
b. ei

S moe a0 o

[

. Miké toimintamalli on kéytossa?
12.

Oletko kohdannut haasteita kaveritaitojen opettamisessa?
a. kylla
b. ei
Mitd haasteita olet kohdannut?
Miten kaveritaitojen opettaminen on vaikuttanut luokkaasi sekd yksilo- etté ry-
hmétasolla?

Osa 3. Opettajien kokemus

15.

16.
17.
18.
19.

Missé kaveritaitojen osa-alueissa oppilaat tarvitsevat eniten tukea, ja mitka tai-
dot heilld on vahvimpia?

Miten ndet oman roolisi esimerkkini oppilaille kaveritaitojen opettamisessa?
Millaista koulutusta tai tukea olet saanut kaveritaitojen opettamiseen?

Mité kehitysehdotuksia sinulla on kaveritaitojen opettamiseen koulussa?

Mitd haluaisit vield kertoa?
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