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“Everything will work out fine
If you let love
Let love lead the way
Sitting there all alone
In the window of her room
Watching the world go by
Brings tears to her eyes
All she sees is hurt and pain
And she wants to break the chains
She'll keep pressing every day
And she'll find her own sweet way”

Let the Love Lead The Way - Spice Girls
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Tiivistelmd

Tassé tutkielmassa tarkastelen feministisestd ndkokulmasta omaa prosessiani ja sithen
liittyvaa tekstiilitaideteosta autoetnografian keinoin. Tutkimusaineistona toimii
maaliskuussa 2024 valmistunut tekstiilitaideteos sekd sen luomisprosessin aikana vuosina
2023-2025 kirjoitetut pdivakirjamaiset muistiinpanot. Tutkimuskysymykseni on: Miten

sielun kieli ilmenee tekstiilitaideteoksessa?

Tutkielma tutkii késilld tekemisen, henkilokohtaisen kokemuksen ja yhteiskunnallisen
kontekstin risteyskohtaa. Taiteellinen prosessi toimii keinona jisentii ja tehdd niakyvaksi
milleniaaninaisena olemisen kokemusta yhteiskunnassa, jossa naisilla on vapaus valita
mutta sen kéyttod vaatii edelleenkin rohkeutta. Feministinen viitekehys tukee analyysid

yksilon ja rakenteiden vilisestd vuorovaikutuksesta.

Tekstiilitaideteos on rakennettu vanhoihin puisiin kehyksiin, joihin on punottu erilaisia
nauhoja ja muita materiaaleja. Teos symboloi eheyttivid prosessia, jossa oma identiteetti
ikddn kuin kootaan uudelleen. Tekemisen prosessi avaa merkityksellistd kokemuksellista
tietoa. Tutkielma toimii henkilokohtaisen kasvutarinan liséksi paéttotyond, joka

tarkastelee luovuuden ja ndkyviksi tulemisen voimaa.

Padtykoon timé tutkielma hénen luettavakseen, jotka sitd juuri nyt tarvitsee. Olkoon tdma

tarina lohduksi, inspiraatioksi ja voimaksi. Olet vahvempi kuin tiedédtkaan.

Avainsanat: feministinen autoetnografia, sielun kieli, tekstiilitaide, taiteellinen prosessi,

identiteetti, ndkyvéksi tuleminen



Abstract

This thesis explores my artistic process and the resulting textile art piece through a
feminist lens using the method of autoethnography. The research material consists of a
textile artwork completed in March 2024 and diary-like notes written throughout the
process from early 2023 to spring 2025. The research question is: How does the language

of the soul manifest in a textile artwork?

The thesis is situated at the intersection of personal experience, material practice, and
social context. The artistic process serves as a means to articulate and make visible the
experience of being a woman and the act of breaking away from socially constructed
roles. It highlights the experiences of a millennial woman in a society where freedom of
choice exists in principle, but exercising that freedom still requires courage and
resistance. The feminist framework and prior studies in gender research support the

analysis of the interplay between individual agency and structural forces.

The textile piece is built on an old wooden frame, woven with various ribbons and
materials. It symbolizes a healing process in which identity and the body are
reassembled. Through making and engaging with materials, the thesis reveals
experiential knowledge that often resists verbalization. The work functions
simultaneously as a professional final project and a personal narrative of growth,

exploring the power of creativity and the act of becoming visible.

Key words: feminist autoethnography, artistic process, visibility, soul language
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1. What I really, really want | Johdanto

Téssé tutkielmassa tutkin feministisestd ndkokulmasta autoetnografian keinoin tekemééni
tekstiilitaideteosta ja sen luomiseen liittyvdd prosessia. Autoetnografia on tutkimuksen
tekemisen tapa, jossa aineistona on tutkijan omat eldménkerralliset kokemukset ja/tai
niistd kirjoitetut muistiinpanot (Uotinen 2014, 221). Tutkimusaineistona on
tekstiilitaideteos nimeltdédn safety net ja prosessin aikana kirjoitetut pdivikirjamaiset
muistiinpanot. Tein teoksen maaliskuussa 2024 ja muistiinpanoja olen kirjoittanut vuoden
2023 alusta vuoden 2025 kevédseen eli timén tutkielman loppuun saattamiseen asti.

Tutkimuskysymyksend on: Miten sielun kieli ilmenee tekstiilitaideteoksessa?

1.1. You can be whatever you want but it comes with the price

Synnyin vuonna 1993 ja ajan tavan mukaan minut méériteltiin sukuelinten perusteella
tytoksi. Biologinen sukupuoli on ollut minulle aina selked. Tyttonéd kasvaessa omaksuin

tyttdyteen liittyvén roolin, odotukset ja tavat toimia ja olla.

Opin uskomaan, etté tytot on jostain syystd vihdn huonompia, eiki osaa heittid. Tytot ne
itked pillittdd herkasti ja tekee noloja tyttdjen juttuja. No tytdt nyt on huonoja matikassa
eikd ikind halua poikien kanssa liikkatunnille. Tyttdjen kehoja nyt vaan kommentoidaan
ja arvostellaan. Pojat on poikia ja rakkaudesta se hevonenkin potkii. Ald nyt niin pienesti

suutu.

Aloitin syksylld ekaluokan kun Suomeen oli juuri valittu maan ensimmaéinen
naispresidentti. Spaissarit oli coolein juttu ikind ja vélitunnilla mietittiin kuka bindin
jasenistd olisin. Kasvoin tyttdenergian marinoimana, vaikka itse olin ndhnyt
enimmaékseen vain kuvia bandistd. En kuullut juurikaan heiddn musiikkia, tai ndhnyt
esiintymisii televisiosta koska vanhempani kuuluivat uskonnolliseen yhteis6on. Elin

kahden maailman vélissa.



Tiesin, mistd puhuttiin, mikd oli muotia, millaista kehoa ihailtiin ja tavoiteltiin. Ajan
kuvasta ja suhtautumisesta naisen kehoon julkisena omaisuutena kuvaa

hyvin esimerkiksi Victoria Beckhamin punnitseminen suorassa ldhetyksessa
miestoimittajan toimesta vain muutama kuukausi synnytyksen jilkeen

(Woodward 30.6.2022). Minulla ristipaineeseen toi oman mausteensa

uskonnollisen yhteison opettamat ajattelutavat ja normit.

Kilttind, kunnollisena ja osin véhén ujona seurasin sivusta. Kasvoin kiltistd tytosté kiltiksi
nuoreksi naiseksi, kunnes tulin kdéntopisteelle ja uskalsin muuttaa suuntaa. Tdma
tutkielma on osa kasvutarinaa, jossa irtaannun valmiista rooleista ja odotuksista. Alan

entistd rohkeammin luomaan itselleni sellaista eldmééa kuin oikeasti itse haluan.

Vuonna 2025 ulkondkdon ja naisena olemiseen, nikymiseen ja tekemiseen liittyvét
ristipaineet eivét ole hellittineet. Naisviha jyllda edelleen. Voit olla koko maailman
ylistdmi, fiksu ja cool, nuori naispdédministeri, mutta joutua valtavan mediamyllyn ja
kohtuuttoman kritisoinnin kohteeksi (Tikka 2023). Eiké véhiten pukeutumisen ja
ulkonddn suhteen. Voit kdyttdd rohkeasti asemaasi presidentin puolisona tasavertaisuuden
edistdmiseen ja tirkeistd asioista puhumiseen, mutta jos et kutsu itseédsi feministiksi, ei
sanomisilla ja teoilla ndhdd arvoa (Mikkild 11.4.2025). Samaan aikaan kutsuessasi itsedsi

julkisesti feministiksi sulkee se edelleen korvat ja ovet tehokkaasti.

Edustan ensimmaisid sukupolvia, joka voi aidosti paattdd itse omasta eldmastiin,
kehostaan, rahoistaan, siviilisdddystéén tai statuksestaan lihes ilman sosiaalista
rangaistusta tai hdpedd. Tama tutkielma tuo ndkyviin sité taitekohtaa kun on vapaus

valita, mutta se ei ole itsestddnselvii, etté sitd vapautta uskaltaa kéyttaa.

Tutkielman merkitys ei rajoitu vain henkilokohtaiselle tasolle, vaan toimii rehellisend
ikkunana milleniaalinaisen eldméaidn. Kamppailemme seké globaalisti ettd Suomessa
tasa-arvon ja itsemadrddmisoikeuden kysymysten kanssa. Vaikka meilld on Suomessa
lain takaama itsemddrddmisoikeus, kysymykset nousevat esiin silti esimerkiksi
uskonnollisten yhteisdjen piirissd (Ruoho & Ilola 2014). Laajemmasta kulttuurisesta

nikokulmasta tutkielma luo merkittdvad subjektiivista tietoa, eli sanallistaa ja



havainnollistaa alisteisesta asemasta nousemisen prosessia ja kokemuksista parantumista

2020-luvun kontekstissa.

Tédma tutkielma piirtdd nékyviin millaista on kasvaa toisaalta uskonnollisen yhteison
opetusten jadnteitd siivoten, mutta myos yhteiskunnassa ja kulttuurissa, jossa voit olla
mitd vaan, mutta silld on hintansa. Tdma tutkielma on representaatiota naiseudesta,
haavoista ja eldmadsti. [hmisen perustarve on tulla ndkyvéksi. Luomisen ja késilla
tekemisen kautta on mahdollista tulla ndkyvéksi myds sellaisilla tasoilla, joihin sanat ei
riitd. Tadma tutkielman sukeltaa tutkimusmatkalle minuun ja tuo osan siitd nakyvéaksi

taiteen kautta.

Tadma on tutkielma siitd, mitd tapahtuu kun uskaltaa katsoa suoraan silmiin, sukeltaa
syville sieluun ja péattda tukea itse itsedén. Mitd tapahtuu, kun padstéa irti peloista tulla
nakyviksi, tuottaa pettymys tai epdonnistua. Mitd tapahtuu, kun uskaltaa radikaalisti

hyviksyd itse itsensd. Ei muiden katseen kautta vaan oman.

1.2. Who do you think you are?

Olen aiemmalta koulutukseltani Vestonomi (AMK) ja vaatetusalan artesaani.
Vaatesuunnittelijan koulutukseni lisdksi omaan siis my0s vahvan teknisen osaamisen
alalta. Artesaanin kddentaidot ovat saaneet paljon harjoitusta vuosien varrella. Tdimén
tutkielman taiteellinen prosessi on minulle myos padttotyd ammatillisessa mielessa.
Sanaan pdittotyo kiteytyy myds upeasti symboliikka tdmén taiteellisen prosessin
syvemmastd merkityksestd. Téahdn paattotyohon olen hyodyntinyt kidentaitojen lisdksi
materiaalin ymmarrystd sekd visuaalista, ettd kolmiulotteista hahmotuskykyé. Tamé

tutkielma kirjaimellisesti padttdd vaatesuunnittelijan opintoni.

Hain opiskelemaan Lapin yliopistoon syventiddkseni taiteellista osaamista. Tahin
tutkielmaan liittyvé taiteellinen prosessi solahti syvemmaille kuin olisin osannut kuvitella.
Vastustin pitkdin tutkielman tekemistd omasta prosessista, koska se tuntui liialliselta

oman navan kaivelulta. En tainnut pit44 mydskdidn omaa tarinaani kertomisen arvoisena.
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Lopulta kuitenkin pdddyin valitsemaan oman prosessin tutkimisen, koska en voinut endé
vaistid tarvetta tehda sitd. Onneksi uskalsin katsoa kohti ja pdédtin valita juuri timén

teeman, koska juuri ndkyvéksi tuleminen on yksi tutkielman kantavista teemoista.

Tutkielman aineistona toimivan tekstiilitaideteoksen pohjana on vanha puinen kehys,
johon olen punonut ja kiinnittdnyt erilaisia nauhoja ja muita materiaaleja. Teosta voi
tulkita sen visuaalisen ja teknisen toteutuksen lisdksi myos symbolisesta ndkdkulmasta.

Pohdin tété lisdd Aineiston analysointi -luvussa.

Teos kuvaa prosessia, jonka kdvin ldpi kootessani itseni pala palalta kasaan kehosta, joka
héidin tuskin pysyi koossa. Vanhat kehykset heiluivat melkein irrallaan kun aloin
tyOstdmaéén niitd. Valmiissa kolmiulotteisessa teoksessa vérikkddt nauhat muodostavat
kestdvén ja napakan mutta silti joustavan pinnan, joka pitdd kehyksen muodossaan.

Syvennyn tdhin tarkemmin aineistosta kertovassa luvussa.

Vaikka olen opiskellut vaatteen suunnittelua ja valmistamista, halusin timén tyon
kohdalla pyristelld ulos niisti raameista, joita olin itselleni luonut. Siksi valitsin tyon
aiheeksi tietoisesti jotain muuta kuin vaatteisiin liittyvad. Koko tyon kantaviksi teemoiksi
ndkyvéksi tulemisen lisdksi muodostuukin valta omaan eldméin ja annetuista raameista
kasvaminen ulos vapauteen. Matkan varrella kirjoitetut muistiinpanot kisittelevét tunteita

ja kokemuksia prosessiin liittyen.

Feministisen ndkokulman tutkielmaan tuo sukupuolentutkimuksen opinnot, joita tein
melkein sivuaineen verran. Sukupuolentutkimus imaisi mukaansa ja sain konkretisoitua
ja kasitteellistettyd paljon omia kokemuksiani. Tdma taas johdatti minut autoetnografian
pariin. Olen luonteeltani syvéllinen ja analyyttinen, joten autoetnografia tuntui

luonnolliselta vaihtoehdolta tutkimusmenetelmaksi.

Tutkijana olen ensikertalainen akateemisen tutkimuksen kentéllad. Kuten aiemmin
mainitsin, valmistuin ammattikorkeakoulusta, jonne pyrin ammattikoulupohjalta. Tein
ammattikorkeaan opinndytetyon ja pyrin suoraan siltaopintojen kautta maisteriopintoihin.

Hyppésin melko suoraan akateemiseen maailmaan. Teen tdimén tutkinnon my6td myos



luokkahyppyid. Koen myds tdssd asiassa olevani toinen jalka kdytdnnon, konkreettisen
tekemisen, soveltamisen ja ratkaisemisen maailmassa ja toinen jalka tiedon, tiedonhaun

ja tutkimuksen maailmassa.

1.3. Tutkielman rakenne

Tutkimuksen tausta -luvussa hahmottelen tutkielman paikkaa tutkimuskentélla ja
pohjustan tutkimuskysymyksen médrdytymistd. Avaan myos tutkielman tavoitteet ja

keskeiset kisitteet.

Tutkimusmenetelma luvussa késittelen feminististi autoetnografiaa ja sielun kieli
késitettd. Médrittelen alaluvussa myos teoreettisen viitekehyksen. Aineisto luvussa
esittelen aineiston. Aineiston analysointi -luku syventyy vastaamaan

tutkimuskysymykseen.

Johtopditoksissd kertaan vield mitd sain selville. Johtopdatoksissa kirjoitan myds

tutkimuksen ajankohtaisuudesta ja merkityksellisyydestd. Pohdin asettamiani tavoitteita

ja niiden saavuttamista. Pohdin my0s voiko tutkimuksen toistaa ja miten jatkaisin

tutkimusta?
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2. I gotta make you understand | Tutkielman tausta

Téssd luvussa avaan tutkielman taustaa. Paikannan tutkielman aiemman tutkimuksen
kautta ja pohjustan tutkimuskysymyksen méérdytymistd. Avaan alaluvussa myos

tutkimuksen tavoitteet ja médrittelen keskeisimmat kisitteet.

Elizabeth Ettorre on sosiologian professori emerita Liverpoolin yliopistosta. Hédn on
kansainvélisestikin tunnettu feministisesté tyostdédn. Ettorre on tutkinut ja kirjoittanut
laajasti esimerkiksi huumeita kiyttévistd naisista, lesboista ja muista naisten tervyteen ja
hyvinvointiin liittyvistd teemoista sosiologisesta nikokulmasta. Han kirjoittanut muun

muassa teoksen Autoetnography as Feminist Method - Sensiting the feminist ‘I’.

Maisa Koiviston gradu kisittelee autoetnografian keinoin esitettya tyttdytta, mutta siti ei

padse lukemaan verkosta.

Ella Poutiaisen sukupuolentutkimuksen, uskontotieteiden ja affektitutkimuksen
risteykseen asettuvassa véitoskirjassa litkutaan myos ldhelld. Vaikka tutkimusta ei ole
autoetnografiaa, hyodyntad Poutiainen omia kokemuksiaan tutkimuksessa ja hyodyntaa

feministista otetta.

Kirsi Hasasen, Tuija Koivusen ja Marjo Kolehmaisen yhteisartikkeli Mind olen
muistanut: Huomioita vuosituhannen vaihteen suomalaisesta feminismistd soveltaa

muistelutydmenetelmaéa ja kirjoittaen kokemuksistaan feministisen tutkimuksen kentalla.

Meri-Anna Hintsalan viitoskirjassa kdytetdén auto-netnografiaa, joka yhdistelee
autoetnografiaa ja netnografiaa eli etnografiaa verkossa. Hintsala on kirjoittanut myds
vaitoskirjaan liittyvan artikkelin Vanhoillislestadiolaisuus ja sukupuoli verkossa

auto-netnografisesti tarkasteltuna.
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Maria Silvennoinen on hyddyntinyt pro-gradu tutkielmassaan autoetnografiaa ja
intersektionaalista feminismid. Silvennoinen tutkii suunnittelijaa vallankdyttdjana

graafisen suunnittelun kentalla.

2.1. Taide vai kisity6?

Ensimméisié rajauksia joita tein oli ndkdkulma itse teokseen. Valitsenko taiteen vai
késityon? Taiteen ja késityon merkitykset eroavat toisistaan, mutta aihetta ei ole
yksinkertaista madritelld. Kasityot lukeutuvat taiteen késitteen alle. Kuitenkin késitéihin
liittyy vain sille ominaisia piirteitd ja merkityksid kun taas taide on termini laaja ja

vaikeasti madriteltdva, koska sen alle mahtuu niin laajasti monenlaista.

Kaésityot saattavat olla osa juurevaa kansanperinnettd. Ne ovat kiaytdnnonldheisia ja
konkreettista. Niihin liittyy nimensd mukaan kisilld tekeminen. Taide taas ei valttimétta

tarvitse fyysistd muotoa ollakseen olemassa. Musiikki on tdstd hyva esimerkki.

Tieteen termipankki madrittelee kdsityon pddosin késin suoritetuksi tarve- ja
koriste-esineen valmistamiseksi ja jatkaa selitteessd, ettd renessanssin myotd késityo ja
korkeataide erkanivat. Taide alkoi ndyttaytyd autonomisena esteettisen kokemuksen
alueena ja kidsity0 vain taitona, jota toteutetaan. Taidetta pidettiin luovana,
ennennidkemadttdmid muotoja maailmaan tuovana vapaana toimintana. (Tieteen

termipankki 2025)

Omalla kohdallani késit6ihin liittyy aina juuret. Koen, ettd kisityot yhdistda sukupolvet
toisiinsa. Toinen isoditini opetti minut lapsena virkkaamaan. Toinen opiskeli aikanaan
ompelijattareksi, mutta joutui luopumaan ammatistaan perheen perustamisen ja

omavaraisen eldmintavan ja ehkd uskonnollisen yhteison vaikutuksen takia.

Koska tutkin tdssi tutkielmassa myos kasvualustaa ja juuriani, olisi késitdiden merkitys
siind kontekstissa ollut jo yksi gradun aihe. Kédden jilki ja kasitdiden kertomat sanattomat

tarinat kiehtoo. Sitdhédn sanotaan, ettd rasymattoon kudotaan muutakin kuin
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matonkudetta. Késityot yhdistdvit nykyisen ja menneen ja henkilokohtaisen

kollektiiviseen.

Jotkut kutsuvat késitoitéd kasilld ajattelemiseksi. Késitdiden tekeminen saattaa vieda
syvain meditatiiviseen tilaan. Tdma tila on portti itsen tutkimiseen syvétasolla. Kisityon
merkitys kdytdnndllisyyden lisdksi voi olla esimerkiksi henkinen, meditatiivinen,
perinteiden ja kulttuurin ylldpito, ilmaisun tarve, rakkauden osoitus, visuaalinen,

tarinallinen, tai vaikka identiteetin luominen.

Péétin tutkia teostani tekstiilitaideteoksena kasityon sijaan, koska opiskelen taiteiden

tiedekunnassa ja nimenomaisesti taiteen maisteriksi. En esimerkiksi Artenomiksi. Tdma
nékokulma ei kuitenkaan sulje pois kasityon merkitysté ja niin sanottua kdden viisautta
tyOssdni. Voisi oikeastaan tulkita, ettd sielun kieli ilmenee myo0s késien kautta. Valtaosa

taiteestahan tehdain késilla.

2.2. Tutkielman tavoitteet

Téssé tutkielmassa pyrin vastaamaan kysymykseen: Miten sielun kieli ilmenee
tekstiilitaideteoksessa? Tutkielman tavoitteena on médritelld kisitteet sielun kieli ja
feministinen autoetnografia. Sielun kieli asettuu hiljaisen tiedon késitteen alle. Pyrin tissa
tutkielmassa tuomaan nakyvaksi sielun kieltd eli hiljaista tietoa. Kdytdn menetelminé
feminististd autoetnografiaa. Tutkimuksen kohteena on tekstiilitaideteos ja sen tekemisen

prosessiin liittyvit paivakirjamaiset muistiinpanot.

Tutkielma ei pyri osoittamaan miké on totta tai oikein vaan ennemminkin miké on
tarkedd. Jokainen kommunikoi sielun kielelld uniikilla ja ainutlaatuisella tavalla. Taman
tutkielman tavoitteena on feministisen autoetnografian avulla representoida, miten sielun
kieli voi ilmetd. Minulla se esimerkiksi kanavoituu taiteellisen ilmaisun ja kédentaitojen
kautta. Siksi valitsin oman taiteellisen prosessin ja sithen liittyvén teoksen

tutkimuskohteeksi.
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2.3. Keskeiset kisitteet

Madrittelen tdssé alaluvussa tutkielman keskeisimmat késitteet. Otan tassé tutkimuksessa
kayttoon uuden kisitteen sielun kieli, jonka méarittelen alempana. Tutkimusmenetelména
kdytin autoetnografiaa ja feminististd tutkimisen tapaa. Koska ndma kaksi késitetta
sivuavat osin toisiaan paitin kayttdd niiden yhdistelmaa. Jatkossa kdytdn késitettd
feministinen autoetnografia, jonka mairittelen tarkemmin alla. Avaan

tutkimusmenetelmai vield tarkemmin Tutkimusmenetelma luvun yhteydessa.

Sielun kieli

Sielun kieli on suoraan sielusta syntyvéa aineistoa, joka kanavoituu jokaisella

henkilokohtaisella tavalla. Se voi kanavoitua esimerkiksi taiteellisen ilmaisun kautta.

Sielun kieli on sitd kun pieni lapsi saa vérit ja alkaa maalata niilld. Hén tietdd mité tekee.
Se on se luomisen hetki ennen kuin joku tulee kertomaan miten pitiisi tehdé. Se on sité
kun taapero menee pianon déreen ja soittaa kappaleen vaikka ylettyy juuri ja juuri

koskettimille.

Sielun kieli on kaikkea sitd, mitd kynésti tai siveltimestd tulee pinnalle kun padstaa irti
mielen rajoitteista. Se on sitd kun kirjoittaa silmét kiinni tai puoliunessa tarinaa, joka

vaan pulppuaa. Se on sitd kun luo visuaalisia maailmoja, joita ei ole vield olemassa. Se
on sitd, kun saa materiaalin viestimiin tunnetiloja ja tarinoita. Se on sité, kun uskaltaa
kokeilla, ndhda, leikkid. Se on sité, kun uskaltaa padstd irti siitd, miltd asioiden pitdisi

ndyttdd tai mitd on oppinut. Se on sitd kun uskaltaa olla tdysin ldsnd ja luoda.

Se on sitd kun istahtaa metsdssad puun juurelle ja tuntee kun puu kertoo tarinaa, vaikka
kukaan ei puhu. Se on se kieli, jolla huonekasvi kertoo, ettd janottaa. Se on se hetki kun
tiedét, nyt hian saapuu vaikka et voi mitenkééan tietdd. Se on se hetki, kun tunnet
tadsmalleen mitd toinen tuntee syddmessdin tai kehossaan vaikka sanaakaan ei vaihdeta.
Se on se kieli, joka kutsuu tuntemattoman eldimen luokse, koska hin tietda ettd on

turvassa. Sielun kieli on se kieli, jolla voi kommunikoida ndkyméttomén kanssa.
14



Feministinen autoetnografia

Feministinen autoetnografia on tutkimusmenetelma, joka tutkii feministisesti
nikokulmasta ihmisen kokemuksia. Autoetnografia on omaeldménkerrallinen
tutkimuksen tekemisen tapa, eli tutkija kayttéa aineistona omia kokemuksiaan eli

esimerkiksi itse kirjoittamaansa kirjallista aineistoa (Uotinen 2014, 221).

Feministinen teoria tarkoittaa poikkitieteellistd sukupuolen- ja naistutkimuksen
yhteydessé kehittynyttd teorioiden ja ajattelun kenttdd. Feministinen teoria on siis laajalle
ulottuvaa kasitteellistd ajattelua, joka pyrkii késitteellistimisen lisdksi kuvaamaan ja

muuttamaan olemassa olevaa maailmaa. (Rundgren 2019)
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3. Tutkimusmenetelma | feministinen autoetnografia
kohtaa taiteen tutkimuksen

Kisittelen tdsséd luvussa tutkimusmenetelmad. Kéytian tutkimusmenetelméné
autoetnografiaa, jota kutsun feministiseksi autoetnografiaksi. Méérittelen kisitteen
ylempénd, mutta syvennén sitd tdssd luvussa. Avaan ensin teoreettisen viitekehyksen ja
sen jdlkeen siirryn feministiseen autoetnografiaan. Lopuksi vield kédsittelen sielun kielen

késitetta.

3.1. Teoreettinen viitekehys

Tutkielman viitekehyksen muodostaa feministinen autoetnografia ja sielun kielen kisite
taiteen tutkimuksen eli taiteellisen tydskentelyn kontekstissa. Tutkielman keskidssi on
haastavassa kolmoisroolissa mind tutkijana, tutkittavana ja taiteilijana. Tutkielma valottaa
kokemusta yksilond osana kulttuuria eli yhteistd maailmaa. Autoetnografian tarkentavana
linssind on feministinen tutkiminen, eli katse tarkentuu vield syvemmin esimerkiksi
valtarakenteisiin, identiteettiin, sukupuoleen ja etnisyyteen liittyviin havaintoihin.

Tutkielma asettuu sukupuolentutkimuksen alle naistutkimuksen kentille.

3.2. Feministinen autoetnografia

Feministinen autoetnografia tarkoittaa feministisestd ndkokulmasta tehtya
autoetnografista tutkimusta. Pilvi Porkola miérittelee feminismin aatesuuntauksiksi ja
filosofioiksi, joiden tarkoituksena on keskittyd sukupuoleen ja seksuaaliseen
suuntautumiseen liittyvien kysymysten kdsittelyyn ja tasa-arvon edistdmiseen (Porkola

2023).

Historiallisesta nakdkulmasta feminismisti puhutaan usein neljin eri aallon kautta.

Jokainen aalto on tuonut omaan aikaansa sidottuja erityisid kysymyksid nékyviin ja
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pyrkinyt muuttamaan asenteita ja maailmaa. (Porkola 2023) Feministisid suuntauksia on
aaltojen liséksi useita ja ne ovat ilmenneet ja ilmenevét jokainen omalla tavallaan

alueestaan ja kontekstistaan riippuen (Rundgren 2019).

Liberaalifeminismiksi kutsuttu ensimméiinen aalto 1800- ja 1900-luvuilla ajoi naisten
oikeutta ddnestdi ja keskittyi tasa-arvotyohon laajemmin. Seuraava aalto alkoi
1960-luvulla ja keskittyi itsemadrddmisoikeuteen sekd sukupuolten vilisen vallan
kysymyksiin. Kolmas aalto 1990-luvulta alkaen késitteli esimerkiksi naiseuden késitettd
ja painotti yksildiden vélisid eroja ja aloitti tydskentelyn intersektionaalisuuden parissa.
2000-luvulla alkaneen neljannen aallon tidrkeimpid teemoja ollut seksuaalinen hairinta,
seksistinen vihapuhe, sukupuolien spektri ja BIPOC (Black, indigenous and people of
color). (Porkola 2023)

Feministinen teoria tarkoittaa poikkitieteellistd sukupuolen- ja naistutkimuksen
yhteydessa kehittynyttd teorioiden ja ajattelun kenttdd. Feministinen teoria on kehittynyt
rinnakkain naisasialiikkeen ja poliittisenkin feministisen aktivismin kanssa. Feministinen
teoria on siis laajalle ulottuvaa késitteellistd ajattelua, joka pyrkii késitteellistimisen

liséksi kuvaamaan ja muuttamaan olemassa olevaa maailmaa. (Rundgren 2019)

Feminististd tutkimusta voi tehdi alasta riippumatta ja soveltaa sitd moniin erilaisiin
tutkimusmenetelmiin ja -ongelmiin. Usein feministinen tutkimus sijoittuu
sukupuolentutkimuksen alalle, mutta sukupuolentutkimusta voi tehda vaikka ndkékulma
el olisi feministinen. Tdma tutkielma litkkuu sukupuolentutkimuksen ja tarkentaen
naistutkimuksen kentdlld. Sukupuolentutkimusta opetetaan Suomessa monissa
yliopistoissa. Tutkimusalojen ja suuntauksien kesken painotukset vaihtelevat riippuen

yliopistosta.

Rundgren (2019) kirjoittaa: “Feministisessd teorioinnissa on kysymys valtavirralle
ndkyméttomien tai marginaalisina pidettyjen todellisuuksien nikyvéksi tekemisestd ja
uusien todellisuuksien luonnostelemisesta luovan kielenkdyton ja kisitteellisten
keksintdjen keinoin.” Tdma sitaatti toimii siltana feministisen tutkimuksen ja
autoetnografian vililld. Autoetnografia tutkimusmenetelména sopii hyvin feministiseen

tutkimukseen. Metodeina ne myds sivuavat toisiaan.
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Autoetnografia on omaeldmaékerrallinen tutkimusote, jossa tutkija kayttdd omaa
kokemustaan ja esimerkiksi niisté kirjoitettuja muistiinpanoja tutkimusaineistona
(Uotinen 2014, 221). Autoetnografia on laadullinen tutkimusmenetelmai, jossa
tutkimuksen aineistoa reflektoidaan suhteessa olemassa olevaan kulttuuriin. Etnografia
pyrkii tutkimaan yhteison tasolla thmisid kun taas autoetnografia tutkii yksilon

kokemuksia ja tuntemuksia. (Ryyninen, Rannikko, & Hakokongés 2021, 58)

Autoetnografia muodostuu kreikan sanoista graphein eli kirjoittaa ja autos eli itse ja
ethnos eli kansa. Autoetnografian pyrkimyksena on kuvata ja analysoida systemaattisesti
tutkijan henkil6kohtaisia kokemuksia sosiaalisten ja kulttuuristen ilmididen
ymmaértamiseksi. Néin ollen autoetnografiaa voidaan sanoa seké tutkimuksen tekemisen
prosessiksi ettd sen lopputulokseksi. Autoetnografi on seka tutkija, ettd tutkimuksen
kohde. Eli se asettaa kyseenalaiseksi perinteisempid kisityksié tieteellisen tutkimuksen

oikeellisuudesta. (Puusa, Juuti, & Aaltio 2020, 283)

Autoetnografian avulla pystyy tutkimaan vaiettuja tai vaiennettuja, traumaattisia tai
muuten ihmisyytti ravistelevia kokemuksia. Autoetnografinen tutkimusote piirtda
hienovaraisesti mutta tarkasti nidkyviin asioita, joita ei ole ehkd aiemmin uskallettu katsoa
tai joita ei ole pidetty mainitsemisen arvoisena. Autoetnografiaa on hyddynnetty muun
muassa rodullistettujen vdhemmistdjen, naisten, vammaisten, tai seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdjen tutkimiseen. Niitd asioita tutkimalla voidaan tuottaa
uudenlaista merkityksellistd tietoa, jota voi olla melkein mahdotonta saada muilla
menetelmilld. Henkilokohtaisen kautta padstdédn kiinni poliittisiksi ymmarrettyihin
kokemuksiin yhteiskunnallisesta sorrosta. (Puusa, Juuti, & Aaltio, 2020; Ryynéinen,

Rannikko, & Hakokongis 2021)

Autoetnografia tutkimusmenetelminé edellyttdd hyvad teoriapohjaa havainnoille. Télla
tarkoitetaan sitd, ettd tutkija tunnistaa oman kasityksensé ilmidstd, minkilaisia
merkityksid tutkittavalle ilmidlle annetaan tai millaisia vélineiti tutkija valitsee kéyttaa.
Néama kaikki vaikuttavat tutkimustuloksiin. Kaikki tieto on siind mielessé subjektiivista,
ettd tutkija tutkii valitsemastaan tutkimusasetelmasta oman ymmarryksensa kautta.

(Tuomi, Sarajérvi & Tammi 2018)
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Koska aineistoa analysoidaan ja reflektoidaan suhteessa vallitsevaan kulttuuriin, tulee
tutkijan tunnistaa ja madritelld oma ja mahdollisten muiden positio huolellisesti.
Sosiaalinen maailma on monitulkintainen, joten ei voi olla olemassa absoluuttisia
totuuksia. Autoetnografiassa tutkijan on otettava tutkimustyon eettiset kysymykset

vakavasti. (Puusa, Juuti, & Aaltio 2020, 283).

Feministinen autoetnografia tunnistaa tutkijan position, maailmankuvan ja kulttuurin
vaikutuksen tutkimuksen ndkdkulmaan sekd myos tutkittavaan aiheeseen mahdollisesti
liittyvat valta-asetelmat, kulttuuriin, sukupuoliin tai etnisyyteen liittyvét tasot.
Feministisen autoetnografiassa tirkeéksi nousee subjektiivisuus, kokemuksellisen tiedon

arvo ja suhde yhteiskuntaan ja kulttuuriin.

Feminismi merkitsee minulle tilaa olla ja valita juuri niitd asioita mité itse haluaa. Se on
olemassa olevien rakenteiden tiedostamista ja niiden haittojen minimoimista. Se on
pyrkimysté luoda tilaa olla ja valita jokaiselle, tasavertaisuutta ja vapautumista oletetuista

sukupuolirooleista.

Feminististd autoetnografiaa voisi soveltaa monipuolisesti eri aloilla ja eri tyyppisten
aiheiden parissa. Parhaiten se soveltuu aiheisiin, jossa henkilokohtainen kokemus
kytkeytyy yhteiskunnallisiin rakenteisiin, sukupuoleen, valtaan ja identiteettiin.
Tutkimusmenetelmén avulla kuullaan yksildd, mutta samalla kriittinen analyysi kytkee
kokemuksen vallitsevaan kulttuuriin ja sen rakenteisiin. Feministisen teorian parissa
puhutaan toiseudesta tai tavasta tehdé toisin. Feministinen autoetnografia sopii

tutkimusotteena esimerkiksi toiseuden sanallistamiseen.

Jos en tekisi tutkimusta tdsti aiheesta, saattaisin soveltaa tapaa vaikka kehollisuuden ja
normien tai identiteetin ja sosiaalisen eldmin kysymysten parissa. Toisaalta myds
sukupuolen, tydeldmin ja vallan kenttd ristiriitoineen kiinnostaa. Tunnetyd ja

tunnetyOskentely saattaisi myds tarjota mielenkiintoista tutkittavaa télla metodilla.
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3.3. Sielun kieli

Sielun kieli limittyy hiljaisen tiedon kisitteen kanssa. Sielun kieli on hiljaista tietoa.
Sielun kieli on haastava médritelld, koska se ilmenee jokaisella henkilokohtaisella tavalla.
Madrittelen sielun kielen taiteelliseksi ilmaisuksi ja/tai sanattomaksi kommunikoinniksi,
joka tulee suoraan sielusta eli ohittaa mielen rajoitteet ja pyrkimykset. Se on sisdltd
syntyvéd, ei ulkoisia normeja tai ihanteita noudattelevaa. Se on ldhella intuitiota, mutta
selkedsti laajempi. Intuition voisi kuvata hiljaisena nyokkaykseni tai pienend tondisyna.

Sielun kieli juttelee ja kertoo tarinoita.

Hiljainen tieto alunperin unkarilaisen Michael Polanyin luoma filosofinen kasite factic
knowledge. Suomennettuna siitd on kiytetty termié hiljainen tieto. Polanyi sanoo
hiljaisen tiedon olevan kaiken tietdimisen perusta. Hiljainen tieto tarkoittaa sellaista tietoa,
joka on kokoajan l4sné ihmisissé ja heiddn eldméassdin vaikka sitd ei voida ilmaista tai

muotoilla. (Polayni 1983, 4)

Hiljainen tieto eroaa ekspiliittisen eli esimerkiksi matetmaattisten kaavojen tai mitattavan
tiedon laadusta silld, ettd sitd on haastavaa sanallistaa ja méaéritelld. Sen ymmaértdminen
kdytannodssd on helpompaa kuin méirittely. Vanha Zen mestarien sanonta “Se on sormi,
joka osoittaa kuuta” kuvaa hyvin hiljaisen tiedon luonnetta (Kaplinski 1982, 135). Se on
aina ldsnd, mutta ei vilttamattd ndkyvilla. Hiljaista tietoa siirtyy paljon sukupolvelta
toiselle esimerkiksi késitdiden, muun késilld tehtdvan tyon kuten kodin hoidon, hoivan,

rakentamisen, korjaamisen tai vaikka kalastamisen yhteydessa.

Hannele Koivunen on tutkinut ja sanallistanut hiljaista tietoa. Koivunen méarittelee
hiljaiseen tietoon sisdltyvén kaiken geneettisen, ruumiillisen, intuitiivisen, myyttisen,
arkkityyppisen ja kokemusperdisen tiedon. Hiljainen tieto on siis tietoa, jota ei voida
ilmaista verbaalisin kisittein. Se on kisien taitoa, ihon tietoa ja aivojen syvien kerrosten
tietoa. Se on kaikkea muuta tietoa meissé, kuin sitd miljoonasosaa jota tietoinen mieli

ymmartii ja muistaa. (Koivunen 2000, 78-79)
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Ihmiset tarvitsevat kieltd kommunikoidakseen toistensa kanssa. Kieli syntyy, kehittyy ja
sdilyy hiljaisen tiedon ansiosta, vaikka se mééritellddnkin ei-verbaalisen alueen
ulkopuolelle. Thmisten kokemukset voi jakaa yhteisen kielen kautta. Kokemusta ei voi
itsessddn siirtdéd suoraan toiselle, vaan se jaetaan aina yhteisen kielen filtterin lapi. Tama
filtteri tai Koivusen mukaan kielen arkeologia koostuu kielen tai sanojen aiemmista
merkityksistd, kerrostumista ja kayttotavoista. Namékin perustuvat hiljaiseen tietoon.

(Koivunen 2000, 80)

My0s tyoeldmin kontekstissa hiljaista tietoa on tutkittu ja onkin huomattu, etti
esimerkiksi ammattitaitoon ja arkiseen tekemiseen tydpaikoilla liittyy paljon hiljaista
tietoa. Esimerkiksi Juha Kurtin viitoskirja kdsittelee hiljaista tietoa ja tydssd oppimista

rontgenhoitajien tydyhteisossa.

Tieteen termipankki (2025) médrittelee sanan kieli ihmisyhteison luonnolliseksi
(verbaaliseksi) viestintdjarjestelméksi, joka toteutuu esimerkiksi puhumalla,
kirjoittamalla ja viittomalla. Se voi olla my0s jonkin tietyn yhteison tai ryhmaén, yleensi
kansakunnan yhteinen ilmaisuvéline, joka eroaa muista vastaavista. Se voi olla myds
nonverbaali tai keinotekoisesti luotu symbolijérjestelma kuten esimerkiksi
ohjelmointikieli tai matematiikan kieli. Kieli mahdollistaa kommunikoinnin ja

merkitysten vilittdmisen kulttuurisessa kontekstissa. (Tieteen termipankki 2025)

Kielen méadritelma ihmisen nikokulmasta on suppea, koska luonnossa on paljon eldmaa
ja eliditd, joista ihmiset eivit tiedd mitdén. Kieli voi olla myos eldinten tai elididen valista
kommunikaatiota. Nykytiedon valossa myds puut kommunikoivat toistensa kanssa, joten
puillakin on oma kieli. Kieli voi olla my6s syddmestd syddmeen vilittyvda nonverbaalista

informaatiota.
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4. Aineisto

Tamaén tutkielman aineisto koostuu tekstiilitaideteoksesta ja paivékirjatyyppisista
muistiinpanoista, joita olen kirjoittanut prosessin aikana. Olen kirjoittanut ensimmaiset
muistiinpanot maaliskuussa 2023 eli reilu kaksi vuotta taaksepdin tdmén tutkielman
valmistumista. Viimeisimmét muistiinpanot ajoittuvat kevddseen 2025 jolloin samalla

my0s analysoin aineistoa.

Vuoden 2023 alussa olen toipumassa sydinsurusta ja keikun loppuunpalamisen rajalla.
Haastava ajanjakso saa minut tutkimaan ja késittelemdén tarkemmin lapsuuttani,
kiintymyssuhdemallejani ja kysymaan rehellisesti itseltdni mitd mina tarvitsen juuri nyt.
Myllésin koko eldméni perustukset, siivosin komerot ja rakensin pikkuhiljaa tilalle
kestdvéa ja itsedni kohtaan lempeii ja rakastavaa eldméntapaa. Huhtikuussa 2024

kirjoitettu muistiinpano kiteyttidd lyhyesti matkaa.

Loin itselleni turvaverkon. Jokainen nauha jonka nidoin kiinni kertoi
tarinansa. Vahvisti. Tukeutui toisiin. Kaikki alkaa ndyttdytydi
kokonaisuutena. Tdmd on ollut matka minuksi. Loin itselleni turvaverkon.
Kasasin sen heiluviin ja haparoiviin kehyksiin, joka punoksien avulla

pysyykin kasassa.

Itkin monta iltaa. Olin rikki. Vihainen. Kaikesta siitd mistd olin jddnyt
paitsi. Mutta myos itselleni vihainen koska olin antanut sen tapahtua.
Lupasin itselleni, ettd ei endd. En endd anna rajojeni yli kdvelld. Piddn
huolta itsestini parhaalla mahdollisella tavalla. Hellin itsedni. Hoivaan.
Parannan. Jokaisen haavan suojaan helldsti, jotta se saa parantua
rauhassa. Olen nyt itseni puolella. Pddstdn ldhelleni vain ihmisid, jotka
arvostavat ja kunnioittavat. Pitdvdt hyvdnd, hellivdt ja hoivaavat. Annan

itselleni aika parantua. Kirjoitin jddkaapin oveen muistilapulle

NOURISH. (Tpk 21.4.2024)
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Kévin matkan aikana ison itsendistymisen, luopumisen ja kasvun prosessin, jossa kokosin
itseni pala palalta takaisin ehjiksi ja toimivaksi kokonaiseksi persoonaksi eli omaksi

itsekseni. Prosessin lopuksi huomasin luoneeni itse itselleni kantavan turvaverkon.

Turvaverkko tuli nékyviin fyysisena tekstiilitaideteokseen jonka tein maaliskuussa 2024.
Opin prosessin myotd pysymain itse itseni puolella, sen sijaan ettd antaisin muiden
thmisten pééttidd puolestani ja ajaa tarpeineen ylitseni. Annoin itselleni tilaa ja luvan olla

mukautumatta kulttuurin ja ympériston luomaan paineeseen olla jotain muuta.

Kuvasin prosessin aikana huhtikuussa 2023 my6s omakuvista koostuvan kuvaesseen,
mutta en halunnut sittenkddn kayttda siti aineistona. Kuvat ja niiden tekeminen on tirkea
osa prosessia, koska kuvien hylkddminen johdatti minut lopullisen teoksen pariin. Pédtin
rajata kuvat ja niihin liittyvin prosessin aineiston ja syvemmain késittelyn ulkopuolelle

pitddkseni koko tutkielman rakenteen johdonmukaisempana.

Pohdin prosessin pyorteissd paljon juuriani ja sitd maailmaa missé kasvoin ja
maailmankuvaa mikd minulle opetettiin. Vietin lapsuuteni vanhoillislestadiolaisen
yhteison piirissd. Erosin yhteisostd 23-vuotiaana. Tdmi kokemus ndkyy teksteissi ja
nousee esiin erityisesti naiseuteen ja sithen kohdistuvien odotusten ja asenteiden

kohdalla.

Tiukahkon vanhoillisen yhteison vaikutuksista irtaantuminen ja mindkuvan sekéa
identiteetin rakentuminen on pitkd prosessi. Vaikka olin késitellyt ja rakentanut
maailmankuvaani uudelleen jo aiemmin téssd prosessissa madrittelen omat rajani kehoni
kautta ja annan lopulta vihdoinkin itselleni luvan ottaa rohkeasti tilan haltuun ja kasvaa

niin isoksi ja ndyttdvéksi persoonaksi kuin olen tarkoitettu.

Valitsin teoksen pohjaksi kotoa 16ytyneet vanhat massiiviset, jopa ylvéit, tumman
ruskeaksi petsatut puukehykset. Kehykset olivat unohtuneet kaapin paille
kayttimattomind, kunnes 10ysin ne tita teosta varten. Kehykset ovat vanhat, huolellisesti
tehdyt ja pienilld nauloilla kasatut. Aika on tehnyt tehtdvénsa ja liitokset olivat l9ystyneet

ja haurastuneet.
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Tama kyseinen teos oli ehké pitkddnkin muhinut alitajunnassani, koska 10ytdesséni
kehykset, tiesin heti, mitd aioin tehda ja aloin hommiin. Késitydihmisend minulle oli
kertynyt matkan varrelta iso kasa erilaisia materiaaleja, joista olen valinnut sopivia
tarpeisiini. Lisédksi olin hiljattain saanut lahjoituksena valtavasti erilaisia nauhoja, ketjuja,
helmii, tyllejd ja muita materiaaleja. Kaikki kdytetyt materiaalit [0ytyivit omista

kokoelmistani.

Kuva 1. Havainnollistaa miten nidoin erilaisia materiaaleja lomittain kehykseen niin, ettd
ne alkoivat muodostaa kudotun nikdistd pintaa. Valitsin materiaaleja intuitiivisesti ja
sovittelin ne yhteen kiinnostavaksi visuaaliseksi kokonaisuudeksi. Kuvassa 2. Niakyy
teoksen pinta ja kokonaisuus ennen viimeistelyd. Vuoden 2025 keviilld viimeistelin
teoksen laittamalla sithen pienen nuken, lohikddrmeen tapaisen pienen siivekkédn

muovieldimen ja pienen henkarin.

[ SN

Kuva 1. Tekstiilitaideteos alkuvaiheessa. Kuva 2. Teoksen pinta ennen nukkea.

Teoksessa on kéytetty paljon erilaisia materiaaleja kuten eri levyisia silkki- ja
samettinauhoja, puuvillanauhoja, tekonahkaisia vita solkineen, késin virkattua pitsii ja
juhlapukujen ylijdineitd olkaimia. Mukana on my®6s metallista ketjua ja vetoketjua.

Materiaalit on nidottu teoksen taakse. Osa nauhoista on kiedottu kehyspuun ympdrille.
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Kuvassa 3. Nikyy pinnan péélle asetettujen elementtien suhteet toisiinsa. Katsellessani
teoksen pelkkdd pintaa tuntui, ettd siitd puuttuu jotain. Pohdin miten asettaisin teoksen
esille. Tajusin, ettd haluan laittaa sithen péélle jonkun lepddméén. Olin silld hetkelld
lapsuudenkodissani ja paitin kurkistaa lelukaappiin. Loysin sieltd vanhan nuken, jolle

puin vaatteet pédélle. Nukella ei ole kasvoja, koska ne saa leikkija itse meikata.

Kaivellessani laatikoista nukelle vaatteita huomioni kiinnittyi pieneen valkoiseen
henkariin. Kiinnitin sen teokseen roikkumaan metallinauhaan. Kéteeni tipahti myos
vihred, pieni siivellinen olio. Se muistutti lohikd&rmettd, joka ilmestyy minulle usein
meditoidessani. Se tuntui kuuluvan teokseen, joten otin sen mukaan. Laitoin nukelle vield

kultaista lankaa késiin. Avaan Aineiston analysointi -luvun yhteydessé lisdd ndiden

elementtien merkityksesta.

= i |
Kuva 3. Lihikuva teoksesta. Kuva 4. Tekstiilitaideteos
kokonaisuudessaan.

Kuvassa 3. ndkyy tarkemmin, ettd nukella on pinkki tukka, jossa on liiloja raitoja. Se on
kiinnitetty taakse poninhdnnille. Nuken pédsséd on virkattu hattu, joka muodostaa pién
ympdrille valkoisen kehyksen. Nukelle on puettu musta toppi ja mesh-kankaasta tehty

hame. Sen padlld on muhkea villatakki, joka on solmittu vyotaroltd. Jalassa on rouheat,
25



korolliset bootsit. Kuvasta katsoen nuken vasemmassa kddessd on keltainen ranneke.
Nuken késissd on kullanvéristd narua. Hieman nuken péén yldpuolella vasemmalla on
vihred siivellinen lohikd4rmettd muistuttava eldin. Nuken pédén yldpuolella viistosti

oikealla roikkuu valkoinen pieni muovihenkari metallinyorissé.

Kuvassa 4. Tekstiilitaideteos nékyy kokonaisuudessaan. Nukke asettuu teoksen
vasemmalle reunalle. Se seisoo metallisen soljen pdilld, joka on kullanvirisessd vydssa.
Nuken alla kulkee pystysuuntaan valkoinen, késin virkattu, puuvillainen pitsinauha.
Nauha kulkee myo6s vaakasuuntaisesti juuri nuken péén yldapuolella. Teoksen oikealla
laidalla kulkee kaksi eri vérisistd palasista koottua vyo6tid, joiden soljet muodostavat
mielenkiintoisen jénnitteen. Oikeaan reunaan on myds punottu kapeaa silkkinauhaa, joka

muodostaa pienempéd nelidmadistd pintaa verrattuna teoksen vasempaan puoleen.

Kokonaisuudessa riittdd paljon katsottavaa ja tutkittavaa. Jokainen materiaali muodostaa
omanlaisensa suhteen viereiseen. Osa materiaalien leikkauspinnoista muodostaa
ristiriitoja, eivitka kaikki yksittdiset sdvyt ja materiaalit sovi yhteen. Silti
kokonaisuudessa nédkyy tietynlainen harmonia. Nuken asun kaikki vérit toistuvat

taustassa lukuun ottamatta kenkien sahkonsinisia solkia.

26



5. And she’ll find her own sweet way | Aineiston
analysointi

Téssd luvussa analysoin aineistoa. Pohdin ensin tekstiilitaideteoksen késilld tekemisen
prosessia ja sen jilkeen kirjoittamiani tutkimuspaivékirjoja ja niiden teemoja. Aineistosta
nousee kolme tirkedd teemaa: kehollisuus, valta omaan eldméén ja nékyvéksi tuleminen.

Tutkimuskysymyksend on: Miten sielun kieli ilmenee tekstiilitaideteoksessa?

Yksi kantavista teemoista tydssd on kehollisuus. Kehollisuus ja kehoyhteys nousee esiin
paivikirjamaisten muistiinpanojen liséksi teoksen toteutuksessa. Kehollisuus tekee
tutkielmasta juurevan, koska siihen liittyy vahvasti perimai ja kasvualusta. Keho on myos
se instrumentti, jolla koemme ja elimme. Taiteen tekeminen ja erilaisten asioiden
luominen on ollut aina osa minua. Olen perinyt sen kummaltakin puolelta suvusta.
Identiteetin ja mindkuvan rakentaminen ei tapahdu tyhjidssd, vaan siithen vaikuttaa

merkittdvésti ympdristo ja ympaérilld olevat ihmiset.

Taiteen tekeminen ja kisilla tyoskenteleminen vie minut syvélle meditatiiviseen tilaan.
Kun keskityn tekemiseen ajantaju katoaa. Késien avulla mieli ja sydidn péddsee tyostiméin
niitd asioita, joiden luokse sanat eivit ylld. Kun kddet saavat keskittyéd tekemiseen, saa
aivot tilaa ajatusten kuljeskella omiaan oivaltamassa ja tutkimassa. Tai keskittyd vain
seuraavaan litkkeeseen, materiaalin tuntuun, tydkalun d4neen tai ihan vain olla hetken

levossa ja lasna.

Kisilla tehdessd mieli rauhoittuu, ajatukset asettuu ja syke laskee. Syva keskittyminen
valtaa koko kehon. Téma tila saattaa keskeytyksettd kestdd tunteja. Tatd tyotd tehdessa
flow-tila ohitti hankalat ty0asennot lattialla ja kehon visymisen. Se ohitti myos
ndldntunteen tai unentarpeen. Kaikki nauhat ja materiaalit ikddn kuin asettui paikoilleen
luonnostaan. Than kuin ne olisivat jo pitkdén odottaneet pddsevinsi oikeaan paikkaan.
Voisinkin sanoa, ettd taiteen kautta tuo aina palasen sieluaan nékyviin. Taide on sielun
kieli. Se on auttanut minua kisittelemain ja kanavoimaan erilaisia tunnetiloja ja
kokemuksia eldmaén eri vaiheissa.
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Kaivoin materiaalit esille ja etsin nitojan. [lokseni huomasin, ettd nauhat jotka edellisessd
eldmadssé olivat olleet pukujen olkaimia olivat juuri sopivan pituisia kehykseen. Aloin
nitoa ja solmia nauhoja kehyksiin ja pujottelin nauhat niin, etti pinnasta muodostui
verkkomainen kudos. Asettelin véreji ja materiaaleja rinnakkain intuitiivisesti ja annoin

tyon johdattaa tekijdénsa eteenpdin. Loysin kaikki materiaalit omista kokoelmistani.

Kaikkien materiaalien 10ytymisen omasta takaa voisi tulkita sielun kielen kautta niin, etté
meissd ja meilld itselld on jo se kaikki mitd tarvitsemme. Valtavan runsauden nikemiseen
tarvitsee vain avoimet silmét. On eri asia katsoa kuin ndhda. Eli oman potentiaalin ja
voiman luokse saa ja voi itse 10ytdd. Joskus siihen voi tarvita helldd tondysté, tai vihén
isompaakin pysdytystd, mutta se kaikki on jo olemassa meissd. On ollut aina. Taitoja voi

ja pitddkin aina kehittdd, mutta kaiken ldhde on aina olemassa.

Yksittdisten materiaalien voisi tulkita olevan muistoja, kokemuksia ja esimerkiksi
luonteenpirteitd ja muita ominaisuuksia mitkd muodostavat yhdessd ainutlaatuisen
kokoelman, juuri minut. Niiden asettelu ja kdyttdminen suhteessa toisiinsa voisi kuvastaa
ndiden ominaisuuksien aktiivista 16ytamisti ja kdyttoon valjastamista. Paras lopputulos
tulee kun yhdistii parhaita puolia toisiinsa ja saa ne toimimaan keskenddn. Ndiden
matkan varrella keridttyjen kokemusten, tunteiden ja ominaisuuksien tutkimisen ja
yhdistelyn voisi ndhdé olevan jollain tavalla itseéd hoitavaa ja parantavaa tekemista.

Varsinkin jos sithen 10ytdd myotétuntoisen ja rakkaudellisen katseen.

Ammatillisesta ndkokulmasta tdma voisi tarkoittaa itseensi tutustumista syvétasolla eli
omien ominaisuuksien tunnistamista arvottamatta niitd. Kun tietdd miten reagoi
erilaisissa tilanteissa, on helpompaa kehittidd keinoja tukea itse itsedén. Mitd paremmin
tuntee omat ominaisuutensa, sitd helpompaa ne on sanallistaa ja valjastaa kdyttoon. Omaa

osaamista on my0s helpompaa markkinoida ja myyd4 kun tietdd mitd myy.

Kirjoitan alempana tutkimuspéivékirjassa tunteista, jotka liittyivét paranemisprosessiin.
Pinnan alle pitkédén painettujen tunteiden tunteminen ja késittely ei ollut helppoa, mutta

16ysin lopulta tavan kannatella itsedni niiden keskelld. Tiesin, ettd en pdédse eteenpéin jos
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vdistin tunteiden tuntemisen, joten otin ne rohkeasti vastaan vaikka ne olivat todella
kokonaisvaltaisia ja tuntuivat riepottelevan perustukset juuriltaan. Huomasin nopeasti
tunteiden laantuvan ja menevén ohi kun annoin myrskyn nousta. Se toi toivoa, etti tyotd
kannattaa tehdé. Yksittdisind nauhat ja nyorit eivét jaksa kannatella kaikkea, mutta niiden
oikeanlainen yhdisteleminen luo kestdvéin, mutta joustavan rakennelman, jonka pailla voi

vaikka hengéhtéa.

Loin itselleni turvaverkon. Jokainen nauha jonka nidoin kiinni kertoi

tarinansa. Vahvisti. Tukeutui toisiin.

Kaikki alkaa néyttiytyd kokonaisuutena. Tdamd on ollut matka minuksi.
Loin itselleni turvaverkon. Kasasin sen heiluviin ja haparoiviin kehyksiin,

Jjoka punoksien avulla pysyykin kasassa.

Itkin monta iltaa. Olin rikki. Vihainen. Kaikesta siitd mistd olin jddnyt
paitsi. Mutta myos itselleni vihainen koska olin antanut sen tapahtua.
Lupasin itselleni, ettd ei endd. En endd anna rajojeni yli kdvelld. Piddn
huolta itsestini parhaalla mahdollisella tavalla. Hellin itsedni. Hoivaan.
Parannan. Jokaisen haavan suojaan helldsti, jotta se saa parantua
rauhassa. Olen nyt itseni puolella. Pddstdin lihelleni vain ihmisid, jotka
arvostavat ja kunnioittavat. Pitdvdt hyvind, hellivdt ja hoivaavat. Annan
itselleni aika parantua. Kirjoitin jddkaapin oveen muistilapulle

NOURISH. (Tpk 21.4.2024)

Ja md itken. Itken niitd kaikkia suruja, joita en oo itkenyt, niitd suruja
Jjotka ei oo mun. Niitd taakkoja, jotka ei oo mun mutta ne kulkee mun
harteilla. Ja md mietin niitd vuosia kun en tuntenut mun kehoa. En tiennyt
miltd se tuntuu, en tiennyt ettd se yhteys on poikki. Mietin sitd, kun opin
tuntemaan kaikilla aisteilla. Opettelin hiljalleen hyvdiksymdcdn,
hoivaamaan, rakastamaan, hellimdcdn ja hyvdilemdcdn. En tiennyt miten

paljon iholla voi tuntea, aistia ja vaistota. (Tpk 10.3.2023)
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Suru humahtaa mun yli mut samalla tulee helpotus. Helpotus siitd et
pddtin pddittdd itse. Uskalsin. Koska en ndhnyt endd muuta vaihtoehtoa.
Otin oikeuden itselleni, mikd olisi kuulunut saada jo syntyessd. Mulla on

lupa ja oikeus pddttdd itse mun omasta kehosta. (Tpk 10.3.2023)

Kirjoitan tutkimuspiivékirjassa luoneeni itselleni turvaverkon. Kehysten voisi ajatella
olevan juuret eli kodin perustukset ja seindt. Ne voisi ajatella edustavan maskuliinista
turvaa. Jotain konkreettista ja jotain mika sdilyy aina vaikka ulkoiset olosuhteet
vaihtelisivat tai tunnemyllékat riepottelisivat. Tdmin teoksen kohdalla vanhat kehykset
tuovat juurevuutta. Ne muistuttavat sukupolvien jatkumosta. Meité on ollut tadlla
muitakin, on olemassa muutakin kun timé hetki ja ndma tunteet. On olemassa kokonaisia

aikaisempia eldmid ja niistdkin on selvitty.

Janosin tulla nékyvdksi itselleni. Olla olemassa. Kasvaa téiyteen

potentiaaliini. Lopettaa itseni pienentdminsen ja nikymdttomdksi

tekeytymisen. (Tpk 21.4.2024)

Mitd enemmén nauhoja nidoin ja solmin, sitd enemmén kehys sai tukea. Jokainen
yksittdinen sdie tukeutuu toisiinsa ja yhdessd ne muodostavat vahvan verkon. Materiaalit
muodostavat mielenkiintoisia suhteita toisiinsa, kun ne pujottelevat toistensa vierestd, alta
ja péélti. Jokainen yksittdinen materiaali ei vélttimattd ole kaunis, mutta yhdessé ne
muodostavat harmonisen pinnan. Tdmén voisi ajatella olevan vertauskuva itsesti
16ytyvistd ominaisuuksista, joista kaikki eivét ole miellyttdvia tai kauniita mutta ne

kuuluvat silti olennaisena osana pakettiin.

Naiitd omasta mielestd ehki rosoisia ominaisuuksia ei ole tarkoitus muuttaa tai kiillottaa
kauniimmaksi. Ne saa olla mukana sellaisenaan, mutta on tiarkeda oppia olemaan sovussa
niiden kanssa. Tietoisen mielen kautta voi valita minki ominaisuuksien antaa vaikuttaa
eniten. Tosin se vaatii joskus pitkddkin tyoskentelyd tunnistamisen ja harjoittelun parissa.
Omien tunteiden, ominaisuuksien, luonteenpiirteiden ja tarpeiden tunnistaminen johtaa
kaikki ndkyviksi tulemisen kokemukseen. Olennaista on myds saada peilata titd kaikkea

jonkun toisen ithmisen hyvéksyvin katseen ja lasndolon kautta.
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Oon epdreilun kriittinen itsedni kohtaan. Ne kipedt kohdat on sielld syystd.
Se ei ole kenenkddn vika. Se on selvitymismekanismi. Olen tarvinnut sitd.
Pieni mind on tarvinnut sitd. Nyt alan olla siind kohdassa, ettd voin alkaa
purkaa sitd selviytymistd. Opetella olemaan ja eldmddn uudella tavalla.
Vapaudessa ja luottaen. Luoden turvaa itse itselleni. Tukeutuen muihin
ihmisiin. Pddstdd lihelle. Se on upeaa, ihan mahtavaa mutta saatanan

pelottavaa. Tieddn, ettd olen jo pitkdlld. (Tpk 9.6.2023)

Aidosti ndkyvéksi tuleminen edellyttdd myds omien ei niin imartelevien ominaisuuksien
ndkemistd ja niiden jonkin tasoista hyviksymistd. Tatd kutsutaan joskus varjoksi. Jos ei
uskalla katsoa varjoaan, se tulee aina tielle ja estdd nikyviksi tulemisen. Téayteen
potentiaaliin kasvaminen edellyttdd itsensé tuntemista kokonaisena, ei vain hyvien
puolien kautta. Mitd kauemmas varjoaan yrittdi paeta, sitd titvilmmin se seuraa

kintereilla.

Téssd vaiheessa voin itsekkin jo myontdd etten voi hyvin. Tai olosuhteisiin
Jja kuljettuun matkaa suhteutettuna ylldttdvdn hyvin. Mutta olen vésynyt ja
kiped. Kaipaan hoivaa ja hellyyttd, rentoutumista, liikettd ja rauhaa.
Kipeiden kohtien silittelyd ja kireyksien avaamista hoitavan kosketuksen
kautta. Kaipaan lempedd kosketusta ja ldsndoloa. Tieddn, ettd keho
parantaa itse itsensd kun sille antaa oikeita asioita tyon

mahdollistamiseksi. Miksi se ei mielen tasolla toteudu?

En luota. En malta odottaa ja antaa tilaa. (Tpk 9.6.2023)

Tunteiden alla on piilossa toisia tunteita ja tarpeita. Mitd enemmaén uskallan antaa itseni
tuntea, sitd enemman tayttymattomat tarpeet alkavat kertoa nimidin. Keho alkoi kertoa
aitoja tarpeitaan. Samalla kun opettelin tunnistamaan niita tarpeita, opettelin tietoisesti
tayttimadn niitd. Ratkaisukeskeisend ihmisend tiesin, ettd téssé ei ole kysymys vain
satunnaisesta vellomisesta vaan tunteiden tunteminen ja paistiminen vapaaksi vapauttaa
minutkin. Mitd enemmaén tyOskentelin itseni kanssa, sitd pehmedmmaéksi muutin. Oli

helpompi ymmartdd my06s muita ja hyviksyd enemmain ihmisyytta.
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Aloitin tyon sisdltd. Aloin hellimddn kehoani. Hoivasin ja silittelin.
Liikutin. Kuuntelin. Se alkoi kertoa tarinoita. Niistd kivuista, joita se
kantoi vield. Itkuista, jotka oli jddnyt itkemdttd. Suruista, jotka olin
lukinnut sisdlleni. Hdpedstd. Yksindisyydestd. Pieni mind itki sisdlldni
lohduttomasti. Kaipasi sylid. Otin hdnet syliin, enkd endd pddstdnyt irti.

Hoivasin. Kuuntelin. Hoidin. Silitin. Rakastin.

Pdivd pdiviltd valo alkoi palata. Ensin heijastuksina. Sitten suorina
sdteind, pian kokonaisina pdivind pilvettomdltd taivaalta. Annoin lapsen
leikkid. Katsoin hdntd. Toin ndkyviksi. Luovuus alkoi palata. Hetkeen
keskittyminen. Kivien ihmettely. Kukkien kerdily. Taivaan katselu.
Haaveilu. Loputtomat kertomukset kuluneesta pdivdstd, jota kukaan ei
ollut aiemmin kuunnellut. Selkdranka alkoi suoristua. Hymy palasi
kasvoille. Silmiin syttyi taas se tuttu valo, joka niissd oli syntymdstd asti

loistanut. (Tpk 21.4.2024)

Vapautettujen tunteiden alta alkoi 10ytyd lempedi ja rakkaudellista suhtautumista itseeni.

Olin osannut osoittaa titd muille, mutta itselle se oli huomattavasti hankalampaa. Mita

enemman tutkin uteliaasti tunteita ja ominaisuuksiani, sitd enemmén pystyin

suhtautumaan kaikkeen rakkaudellisemmin. Oli helpompaa ymmartia ja hyviksyé

asioita, joiden juuret tietdd. Mitd enemmaén otin vastaan ja paistin irti, sitd enemman

pehmenin.

Entd jos hyviksyisin itseni tillaisena kun olen nyt tdssd. Tekisi mieli sanoa
kesken, mutta ei meistd voi tulla ikind valmiita. Me voidaan saada asioita
valmiiksi ja vaiheet voi seurata toisiaan. Ei ole olemassa tdydellistd ja

valmista ihmistd. Me ollaan kaikki kesken. Epdtdydellisid.
Se tuntuu radikaalilta. Nyt on ndin. Olen tdssd ja ndin ja se on ok. Tieddn

ettd on asioita joita haluaisin muuttaa ja joiden parissa tyéskennelld,

mutta se ei mddritd minua. Olen riittdvd juuri tdllaisena. Olen upea juuri
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nyt. Olen upea ja matkalla. Aina. Riippumatta siitd mitd teen, olen,

suoritan. Juuri tassd nyt.

Kuka olet ilman suorittamista? Kuka sd olet ilman rooleja? Jos et ole

muita varten. (Tpk 9.6.2023)

Aloin tunnistaa tunnetaakan alta myos paremmin ympariston ja kulttuurin luomaa
painetta. Aloin erottamaan, ettd tdma kaikki ei ole minussa vaan miné olen suhteessa
maailmaan. Jos maailma on kierossa, saattaa luulla, ettd itsekin on kierossa vaikka se ei

olisi totta.

Md mietin et miks naisen keho ei kuulu naiselle itselleen? Miksi muut
mddrittelee sen arvon, arvioi sitd, vertailee. Md mietin mun munasarjoja
joissa kypsyy munasoluja. Md mietin sitd kun oon kehittynyt ditini
kohdussa, munasolusta joka on ollut olemassa jo isoditini sisdlld. Mitd ne
olosuhteet ja se ympdristo on koodannut meiddn kehoihin? Mitd mun

sisdlld olevat munasolut kantaa? Mikd on niiden tarina? (Tpk 10.3.2023)

Luulin, ettd naisen eldmd on kdrsimystd ja luopumista. Kipeitd
synnytyksid, omasta itsestd luopumista. Kehoa, joka ei tunnu omalta.
Kehoa, joka on jatkuvasti jonkun muun kdytéssd ja toisten tarpeita varten.
Jatkuvaa ruuan laittamista ja siivoamista. Jatkuvaa visymystd. Ettd ei ole
olemassa omaa tilaa missd liikkua, hengittdd, kuulla mitd syddn sanoo.

(Tpk 10.3.2023)

Md mietin niitd lapsia, joita en saanutkaan. Joista luovuin. Joista luovuin
suojellakseni uutta eldmdd. Sitd hetked kun tiesin, ettd en voi jatkaa tdtd
samaa. En voi antaa vastasyntyneelle lahjaksi sitd hdtdd, pelkoa,
turvattomuutta ja samaa hiljaisuutta ja hépedd, joka kulkee yli
sukupolvien. En voisi opettaa nditd samoja arvoja, kun en edes itse
allekirjoita niitd. En tuntenut itsedni, kehoani, mieltdni. Miten voisin olla

vastuussa jostain toisesta. Miten voisin kasvattaa, hellid ja vaalia kun
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tajusin, ettd koko mun maailmankuva on kiero. Asiat ei oo niin kun meille

on opetettu. Ei oo ikind ollutkaan. (Tpk 10.3.2023)

Kun olin tutkinut ja tuntenut riittdvisti tunteitani, huomasin siirtyvini seuraavaan

vaiheeseen, jossa energia virtasi vapaasti ja tdytyin ilosta ja onnesta. Padstin sisdisen

voimani vapauteen ja alla olevassa merkinnéssi kanavoin sité tanssin ja liikkkeen kautta.

Sisdinen pieni mind hykerteli onnessaan ja nautti eldmaisti téysilla.

Yhtikkid kesken tanssimisen olen mielikuvissani ja tajuan, ettd jokainen
askel jonka astun raivaa tietd. Sekd minulle kauemmas siitd missd
kasvoin. Mutta myos jokaiselle jilkeeni, joka etsii oman tiensd pois

yhteison paineesta. Loytdd kotiin.

Kesken tanssin liikutun, koska koen olevani niin vapaa. Ja onnellinen. Ja
ajattelen niitd 25 ensimmdistd vuotta, jotka vietin irrallaan kehostani.
Olen luvannut keholleni, ettd en endd koskaan kielld sitd tanssimasta. En

endd ikind.

Kun olen saanut timd kanavan auki ja valtavan energialatauksen
litkkumaan on sen sulkeminen ja pienentiminen vakava rike. Vikivaltaa.
On vikivaltaa riistdd toisilta yhteys kehoon, yhteys itseen ja omistusoikeus
omaan kehoon. En anna sitd valtaa endd koskaan pois. Seison nyt itseni
puolella soturinaisena. Olen loytdnyt reitin kotiin. Tieddn, ettd vaikka
harhailisin loyddn lopulta aina kotiin, itseeni. Tieddn ja tunnen, ettd

Jjokainen sdie kannattelee minua. (Tpk 27.3.2025)

Laitoin napit korviin, verhot kiinni ja musat tdysille ja annoin mennd.
Liukenin meditatiiviseen tilaan, jossa mun keho vastasi musiikkiin ja johti

mua. Pddstin irti.

Mietin siind tanssiessa, ettd ihan tajuton mddrd energiaa on ollut
pakattuna, painettuna alas ja kiellettyd. Kun sitd ei pddse purkamaan se

kddntyy sisddnpdin ja tuhoaa. Tiesin jo varhain, ettd jos en pddse
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vapauttamaan tdtd kaikkea muutun hirvioksi ja eniten siitd kdrsii mun
ldheiset. Ja pahinta etten siind tilassa itse tiedd mitd aiheutan. Se oivallus

oli ensimmdinen askel, joka johdatti mun reitin vapauteen.

Keho liikuttaa minua, heiluessa, hytkyessd ja pyorittdessd tunnen kuinka
Jumit aukeavat, keho pyytid avaamaan. Pyrkii vapaaksi. Raivokkaasti ja
samalla pehmedsti. Keskityn aistimaan. Sisdlld velloo euforia. Olen niin
onnellinen. Nautin siitd energiasta minkd saan purkaa. Nautin
vapaudesta. Lihakset tyoskentelevdit ja totuttelevat uudenlaiseen

litkkeeseen ja kuormaan. Hiljalleen pehmenevdt ja pddstdvit irti.

Olen luvannut keholleni, ettd endd ei tarvitse hillitd, jos tanssittaa. Endd
en leikkaa, hio ja katko palasia pois, jotta sopisin. Vaan kasvatan. Otan

sen tilan jonka tarvin. Rohkeasti. Joka solulla.

Halaan itsedni tiukasti ja pyyddn keholtani anteeksi jokaista niitd kertaa
kun olen vdikivalloin puskenut vddrddn paikkaan ja mahduttanut itsedni
ahtaisiin lokeroihin. Kiitin kehoani jokaisesta pdivdstd, jokaisesta
askeleesta, jokaisesta henkdyksestd. Kiitdn kehoani vahvuudesta,
voimasta, sitkeydestd ja sinnikkyydestd. Kiitdin kehoani jokaisesta
aistimuksesta. Kiitin kehoani suojasta. Myos herkistyneestd
suojamekanismista. Kiitos panssarista, kiitos avautumisesta ja
antautumisesta. Kiitos vastaanottamisesta. Kiitos hengestd, jota kannat.

Ilman sinua ei olisi minua.

Olen kiitollinen itselleni, ettd johdatin minut vapauteen. Kiitos mind.

Ilman ihania ystdvidni en olisi siihen ehkd kyennyt. (Tpk 15.3.2025)

Valta omaan eldmédén on yksi kantavista teemoista ldpi aineiston. Tdmén aineiston kautta

se mielestdni vilittyy hienovaraisesti koko matkan varrella. Joitain vuosia ennen

aineiston kirjoittamista olin tehnyt ison péaatoksen jattaa taakseni yhteisd, jossa olin

kasvanut. En allekirjoittanut yhteison normeja ja maailmankuvaa.
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Melkein koko sosiaalinen ympéristoni muuttui paatoksen myotd. Yhtékkid olin vapaa ja
monien isojen kysymysten ddrelld. Kuka oikeastaan olen? Mité ajattelen mistakin?
Millainen on maailmankuvani sen ulkopuolella, mitd minulle on opetettu? Mistd pidén ja

mistd en? Mitd haluan kokeilla? Mistd haluan pysyé kaukana?

Tutkielman aineisto on kirjoitettu kun olin etsinyt jollain tasolla tyydyttavét vastaukset
kysymyksiin. Koin enimmékseen tuntevani itseni, mutta syvélla oli vield tuntemattomia
vesid, jotka vaikuttivat padatoksiini alitajuisesti. Koin jollain tavalla putoavani lépi

kehittelemisténi rakenteista ja raameista.

Myoéhemmin ajanjaksoa katsellessa huomaan, ettd aiemmat raamit olivatkin oikeasti liian
pienet minulle. Ne puristivat kasaan ja pakottivat tietylle reitille, koska en uskaltanut
padstdd irti. Vapauden voi ottaa vastaan vain padstamalla irti kaikesta. Onneksi uskalsin
pudota ja antaa mennd. Raamit, joka rakensin uudelleen kannattelevat kasaan
puristamisen sijaan. Ne mahdollistavat kasvun kaikkiin suuntiin. Voin itse pdéttdd mihin

suuntaan ja miten haluan kasvaa. Sité tarkoittaa valta omaan eliméén.

Sielun kieli voi ndyttdytyd myds symbolien keinoin. Vaikka symboleilla on pitkéd perinne
ja osalla niistd vakiintuneet merkitykset on sielun kielen symbolit jokaiselle
henkilokohtaisia. Tdssé teoksessa symboleiksi voisi tulkita teokseen loppuvaiheessa

lisdtyt objektit.

Lisésin teokseen loppuvaiheessa lapsuudenkotini lelukaapista 10ytyvan nuken, pienen
siivellisen olion ja henkarin. Pukiessani nukkea valitsin sille vaatteiksi pienen topin ja
pienen hameen. Niiden péélle puin ison takin, jossa on muhkea karvareunus. Kiinnitin

padhin valkoisen hatun ja jitin hiukset taakse poninhdnnille.

Uskonnollisen yhteison piirissd kasvaessa olin tottunut pukeutumaan vaatimattomasti,
joten juuri ndiden vaatteiden voisi tulkita symboloivan feminiinistd osin piilotettua
voimaa. Iso takki sulkee suojaansa feminiinisyyttd, seksikkyyttd ja leikkisyytta
ilmaisevan kokonaisuuden. Isot bootsit tuovat varmuutta ja rohkeutta askeliin ja vievét

juuri sinne mihin milloinkin tarvii.
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Péddhén kiinnitetty vaalea hattu luo pdén ympdrille valkoisen kehyksen. Sen voisi tulkita
symboloivan henkistd ulottuvuutta hahmossa. Kisiin kiinnitetty kultalanka voisi kuvastaa
luomisen kykyé ja voimaa joka virtaa vahvana. Sen asettaminen késiin voisi kuvastaa
késien kautta tapahtumaa luomista ja konkreettista suunnan valitsemista. Voimme itse

padttdd mitd rakennamme.

Nuken pién vieressd oleva siivellinen lohikddrme putosi kéteeni lelukaapista. En olisi
kiinnittdnyt sithen huomiota, jos se ei olisi tipahtanut pursuilevasta kaapista. Kun pidin
sitd kddesséni, se toi mieleen meditoidessa usein ndkemaéni lohikddrmeen. Lohikddrme
kulkee rinnallani ja pitdé huolta, ettd olen turvassa. Halusin kiinnitt44 sen teokseen,
konkertisoimaan, ettd emme ole koskaan yksin. Pieni valkoinen henkari paési teokseen

symboloimaan ammattiani.

Nukke lepéd turvaverkon pailla rauhassa, suojassa ja turvassa. Han kehrda késissddn
kultalankaa, eli hinelle on mika tahansa mahdollista. Lohikd4rme ndyttd4 suuntaa,
intohimo ja osaaminen vie eteenpéin. Turvaverkko muistuttaa juurista ja pitdd jalat

maassa, vaikka pad huitelisikin pilvissa.

Koko teoksen voisi tulkita olevan tutkielma siitd kuka olen, mistd mind koostun, mista
miné tulen. Teoksen konkreettisen kisilld tekemisen voisi ajatella symboloivan
kysymystd millaista tarinaa haluan kertoa itsestdni? Miten haluan ndhdi kokemukset,
jotka ovat muovanneet minusta minut? Miten kerron millainen olen? Miten ilmaisen kuka

olen?

Kysymykseen miten sielun kieli ilmenee tekstiilitaideteoksessa ei taida olla yhtd oikeaa
vastausta, koska kielen muoto on niin moninainen. Tdmaén teoksen kohdalla voisin todeta
késieni ja silmieni vilisen yhteistyon toimineen kanavana sielun kielen ilmenemiselle.
Jos kielta ajattelisi kirjoitettuna paperille, kédet ja silmét olisi tdssd tapauksessa kyné joka
piirtdd. Vaikka teos on tehty osittain ilman tietoisen mielen ldsnéoloa, tietoinen mieli on
silti se joka vastaanottaa informaatiota ja kertoo tarinaa eteenpdin. Tietoinen mieli myos

analysoi.
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Sielun kielen voisi ajatella olevan tapa tai kanava ilmaista itseddn. Luominen on
feminiininen tapa olla. Tassé tapauksessa kisilld tekeminen toi ndkyviin hiljaista tai jopa
hiljennettya tietoa siitd, miten olla ja eldd naisena tdssd maailmassa ja tdssd ajassa. Késien
viisaus, kdsien kautta kulkeva tieto tai kieli voi tuoda oikeasti nékyviin sellaista, jota ei
mielen tasolla olisi osannut kuvitella. Jos olisin suunnitellut teoksen etukéteen ja tehnyt

sen suunnitelman perusteella, siitd olisi tullut varmasti ihan erilainen.

Téassd prosessissa oli tirkedd antaa tyon johdattaa tekijddnsa. En tiennyt alkaessani
kirjoittaa muistiinpanoja mihin niité lopulta kdyttdisin. Koko tutkielman aihe on
vaihdellut matkan aikana paljonkin, mutta en ole antanut sen hdiritd mairaansé enempaa.
Luotin siihen, etté taiteellista prosessia ei voi vélttiméttd etukédteen ennustaa. Pyrin
luottamaan ja luotinkin prosessiin. Uskoin oman déneni merkitykseen, kun sen olin

paéttinyt tuoda julki.

Tarkastellessani koko taiteellista osuutta prosesseineen ja muistiinpanoineen esiin piirtyy
ehka tarkeimpédna omaéénisyys. Tutkimuksen tekemisen tapa on persoonallinen ja koen
sen tekemisen vahvistaneen omaa dinténi. Se on yksi autoetnografisen tutkimuksen

tavoiteltavista lopputuloksista.

Laajemmassa kulttuurisessa kontekstissa aineisto on hyva esimerkki siitd, ettd vaikka
tuntuu myrskyjen ja maailmantilanteen heilauttavan koko pallon kumoon, on silti
mahdollista 16ytdé rauhaa ja syvidd yhteyttd itseen ja muihin. Osaan ulkoisista
olosuhteista ei voi vaikuttaa, joten keskittyminen sithen mihin voi vaikuttaa helpottaa
hurjasti. Samoin oman sisdisen rauhan, turvan tunteen ja juurevuuden ylldpitdminen
helpottaa oloa. Késilld tekeminen rauhoittaa hermostoa ja auttaa keskittymiin hetkeen.

Siité ei ole haittaa koskaan.
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6. Smiling, dancing, everything is free | Pdatanta

Tutkielman tavoitteena oli vastata kysymykseen: Miten sielun kieli ilmenee
tekstiilitaideteoksessa, sekd madritelld kasitteet sielun kieli ja feministinen
autoetnografia. Tutkimusaineistona kéytin tekemééni tekstiilitaideteosta ja sithen
liittyvad syvillistd prosessia. Olin kirjoittanut prosessin aikana muistiinpanoja, joita
analysoin sielun kieli késitteen kautta. Tutkimuksen tarkoituksena ei ollut saada selville
miké on totta, vaan ennemminkin antaa 4ani kokemukselle. Tutkielmani osoittaa, etti
sielun kieli ilmenee monenlaisilla tavoilla, eiké se edes vélttimatta kaipaa tarkempaa

médrittelyd. Tama tutkielma toimii representaationa mité sielun kieli voi olla.

Aineisto osoittaa, ettd sielun kieli on jotain mystistd, monitulkintaista ja
monimerkityksellistid. Voi olla niin, ettd, jokainen on itse itsensd paras tulkitsija. Toisaalta
kielid voi oppia. Uskon, ettd samalle taajuudelle virittdytyneet voivat kuulla kielen
suoraan syddmestd syddmeen. Kokemuksen sanallistaminen vaikuttaa aina kokemuksen

vilittymiseen jollain tavalla. Sanat eivit koskaan vilitd kaikkea.

Kaikesta huolimatta kokemusten sanallistaminen késitteellistiminen on ddrimmaisen
tarkedd, koska se auttaa késitteleméédn kokemuksia ja jakamaan niitd muiden kanssa.
Emme ole tdélld yksin, vaan kaikki yhdessd. Thmisen perustarve on olla yhteydessa

muihin.

Tutkielma tuntuu ajankohtaiselta, koska konservatiiviset arvot ja naisviha nostaa pdétdan
kun maailman poliittinen tilanne on muuttunut epdvakaammaksi. Uskon, ettd aito
kuunteleminen, ei vain kuuleminen, on avain yhteyteen ja ymmarrykseen ihmisten
viélilld. Me emme tarvitse lisdé vastakkainasettelua, vaan enemmaén yhteyttd. Tama
tutkielma pyrkii osaltaan avaamaan kanavaa ja kieltd kommunikoimiseen toisten kanssa.
Feministinen autoetnografia menetelména on parhaimmillaan auttaessaan ihmisia

ymmartiméén toisiaan ja kokemuksiaan.
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Jatkotutkimuksen ndkokulmasta olisi mielenkiintoista tutkia sielun kielen ilmenemisti
jossain toisessa kontekstissa. Feministinen autoetnografia menetelména sielun kielen
késitteen kautta on mielestdni mahdollista toistaa ja soveltaa taiteellisen prosessin
tutkimiseen. Taiteellinen prosessi ja sen tutkiminen on aina ajankohtaista. Taide ja taiteen
tekemisen tapa dokumentoituna on arvokasta ajan kuvaa. Taide ja sen tulkitseminen on

aina suhteessa vallitsevaan kulttuuriin.

Feminististd autoetnografiaa voi myds mielesténi soveltaa laajasti eri aloille. Olisi
mielenkiintoista ndhdd miten menetelmé toimii vaikka néyttelemisen, tanssin tai musiikin
parissa. Luovilla aloilla on lukematon mééra potentiaalia menetelmén hyodyntdmiseen.
Toisaalta myos kasvatustieteiden, sukupuolentutkimuksen, kulttuurintutkimuksen tai
muiden ihmistieteiden aloilta voisi tuottaa kiinnostavaa tietoa. Toivon, ettd rodullistetut,
syrjityt ja vihemmistoihin kuuluvat rohkenevat tuoda déntdan kuuluviin feministisen

autoetnografian keinoin. Menetelma tuottaa mittaamattoman arvokasta tietoa.

Lopuksi

Mainitsin alussa tdmin tyon olevan padttotyoni. Katsoessani taaksepdin timén tutkielman
tekemisti ja koko opiskeluaikaa, nden selkedmmin, miten kovan tyon takana on
kouluttautua duunariperheestd maisteriksi. Akateemisen taustan puuttuminen
perhepiiristd on tuonut lisdhaastetta opintoihin, ei pelkidn luokkahypyn takia vaan myds
niin sanotun akateemisen turvaverkon puutteen takia. Satuin myos aloittaessani olemaan

ainoa talon ulkopuolelta tuleva vaatesuunnittelun maisteriopintoihin valittu opiskelija.

Luokkatausta ndkyy esimerkiksi siind, ettd timén tutkielman tekemiseen on kuulunut
paljon tyotd, mitd en ole osannut aluksi ndhdé tyond, koska se ei ole tuntunut tarpeeksi
konkreettiselta. Akateeminen maailma ja tietotyd eroaa hurjasti niistd toistd, mitd olen

tottunut tekemaan mahdollistaakseni opiskelut ja elattddkseni itseni.

Kirjoitin johdannossa kokevani, ettd minulla on jalat kahdessa eri maailmassa. Tadmén
tutkielman tekeminen on tuonut maailmoja ldhemmaksi toisiaan, mutta my0s auttanut
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minua tunnistamaan ja madrittelemiin omaa paikkaani maailmassa. Taidan olla yksi
niistd, jolle ei ole olemassa valmista polkua. Olen omalla tavallani edelldkévijd, joka

raivaa tietd myos muille.

Vaikka matka ei ole ollut aina ruusuilla tanssimista, kaikesta huolimatta tein sen. Toteutin
yhden unelmistani. Olisi hienoa, sanoa, ettid olen unelmoinut tistd pienestd tytosta asti,
mutta totuus on, ettd en pienend tyttona tiennyt mika on yliopisto. Olen etsinyt ja edennyt
tieni pikkuhiljaa, askel kerrallaan. Kontekstin kiteyttdd aika hyvin se, ettd hoksasin vasta

yliopistossa, ettd taidan olla kohtuullisen fiksu ja vdhdn nortti.

Kun katselen matkaa taaksepdin voin vain todeta, etti olen sanoinkuvaamattoman ylpea
itsestdni. Olen myos koko syddamesténi kiitollinen jokaiselle, joka on tukenut ja ollut
ldsnd matkan varrella. Tutkijaa minusta ei taida tulla, mutta aion jatkossakin tutkia
maailmaa omalla tavallani. Téastd eteenpdin aion olla nikyvai, sdihkyva ja kimaltaa joka

varissd, jos siltd tuntuu.
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