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Tunnekasvatus tunnistetaan osaksi varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen sisdltdja. Tarve
tunnetaitojen opettelemiselle ei kuitenkaan lopu, silld tunnetaitoja voi kehittda lapi elaman.
Tunnetaidot mainitaan lukion opetussuunnitelman perusteissa osana laaja-alaisen
hyvinvoinnin  osa-alueita, jolloin tunnetaitojen oppiminen vyltdd koskettamaan
opetussuunnitelman mukaan kaikkia lukion oppiaineita, myos kuvataidetta. Kuvataiteella ja
tunteilla on vahva yhteys ja siksi kuvataidetunnit tarjoavat hyvan tilaisuuden kasitella
tunnetaitoja. Tutkimuksen tehtdvda on selvittdd, kuinka Ilukiolaiset muotoilevat
tunnekasvatuksen toteuttamisen osana lukion kuvataideopetusta.

Tutkimukseni on taideperustainen toimintatutkimus. Hyodynsin aineiston kerdadmisessa
palvelumuotoilun menetelmid, joiden kautta lukion Muotoilu-opintojakson opiskelijat
ilmaisivat ajatuksiaan tunnekasvatuksen toteuttamisesta kuvataidetunneilla. Tutkin aihetta
lukiolaisten nakokulmasta ja kerdsin kolmiosaisen aineistoni o0sana syventdavaa
opetusharjoittelua. Lisdksi aineistoon kuuluu palvelumuotoilun tehtavaan liittyva portfolio-
osuus sekd loppukysely. Hankin pohjatietoa aineiston kerdaamista varten toteuttamalla
alkukartoitushaastattelun Kuvistuubi-verkkosivuston ohjausryhmalle.

Seka aineisto- ettd teoriapohjaisen sisallonanalyysin keinoin muotoutuneet tutkimustulokset
osoittavat, ettd opiskelijoiden ndkokulmasta tunnekasvatus lukion kuvataidetunneilla
toteutuu erilaisten tunteiden Iasndolon tunnistamisena ja validoimisena. Toinen keskeinen
tulos on, ettd opiskelijoiden mukaan tunnetaitojen opetteleminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa erityisesti vertaisten kesken. Ryhmatyot ja ryhmissa keskustelut vaativat
toteutuakseen turvallisen ilmapiirin, jota opettaja voi osaltaan rakentaa. Kolmannen tuloksen
perusteella opiskelijoiden mielesta tunnekasvatus ei tarvitse toteutuakseen mitaan erityista,
vaan tunnetaitoja on mahdollista opiskella ihan tavallisten kuvataidetuntien aikana.
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Abstract:

Emotional education is recognized as part of the contents of early childhood education and
primary education; however, the need for learning socio-emotional skills does not cease, as
emotional skills can be developed throughout life. Socio-emotional skills are mentioned in
the core curriculum of upper secondary education as part of the dimensions of
comprehensive well-being, indicating that the learning of socio-emotional skills should
encompass all subjects in upper secondary education, including visual arts. There is a strong
connection between visual arts and emotions, which is why art classes provide a valuable
opportunity to develop socio-emotional skills. The purpose of this research is to investigate
how upper secondary students would design emotional education to be implemented as
part of the visual arts education in upper secondary schools.

My research is an art-based action research. | study the topic from the perspective of upper
secondary school students and collected my three-part data as part of an in-depth teaching
practice. | used service desigh methods in data collection, through which students expressed
their thoughts on implementing emotional education in art classes. Additionally, the data
includes a portfolio related to the service design task, as well as a survey. | gathered
preliminary information for data collection by conducting an interview with the steering
group of the Kuvistuubi website.

Both the results of the material-based and theory-based content analysis indicate that, from
the students' perspective, emotional education in upper secondary school visual arts classes
is realized through the recognition and validation of various emotions. Another key finding is
that according to the students, learning emotional skills occurs through interaction,
particularly among peers. Group work and discussions in groups require a safe atmosphere,
which the teacher can help to create. Based on the third finding, the students believe that
emotional education does not require anything special to occur, but emotional skills can be
studied during regular visual arts classes.
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1. JOHDANTO

Tunteet ovat kiinted osa jokapaivadista elamaa, jolloin ne liittyvat luonnollisesti myds
koulumaailmaan. Tunteiden kasittelya ja niiden kanssa elamistd on mahdollista harjoitella ja
opettaa tunnekasvatuksen avulla, joka mielletdaan yleisemmin osaksi hyvinvointitaitoja.
Tunnekasvatuksen tavoitteena on opettaa erilaisia tunnetaitoja, joilla pyritdan vaikuttamaan
omiin tai toisen kokemiin tunteisiin (Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 26). Tallaisia taitoja ovat
esimerkiksi tunteiden sanoittamisen, tunnistamisen, ilmaisemisen ja sadatelyn taidot
(Jaaskinen, 2017, s. 34). Kuvataide oppianeena tarjoaa hyvan mahdollisuuden

tunnekasvatuksen toteuttamiseen, silla taide ja tunteet kietoutuvat luontevasti yhteen.

Tunnekasvatuksesta ja tunnetaidoista l0ytyy nykyaan yhada enemman kirjallisuutta ja
tutkimusta, mutta olen huomannut, ettd niiden tutkimuksen keskittyvan vielda pitkalti
peruskouluun, alkuopetukseen ja varhaiskasvatukseen. Tunnekasvatuksen tarve ei
kuitenkaan lakkaa ensimmaisten kouluvuosien jalkeen, mika on huomioitu esimerkiksi lukion
opetussuunnitelman  perusteissa. Tunnetaidot mainitaan vuoden 2019 lukion
opetussuunnitelman perusteissa laaja-alaisen osaamisen hyvinvointi- ja
vuorovaikutusosaamisen osa-alueissa. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet tahtaavat sellaisten
taitojen oppimiseen ja omaksumiseen, joita tarvitaan arjessa, tOissd, opiskelussa ja
harrastuksissa (LOPS, 2019). Tunnetaitojen yhteyttd tydelaman odotuksiin vahvistaa
esimerkiksi Upolan (2020) tutkijatovereineen toteuttama tutkimus, jossa he tutkivat
ammattiin opiskelevien nuorten tyodelamataitojen tukemista projektioppimisen keinoin.
Heidan tutkimuksessaan opiskelijoiden vastauksissa korostui nakékulma, jonka perusteella

tunnetaidoilla on iso merkitys osana ty6elamataitoja.

Tunnekasvatus ja tunnetaidot ovat olleet mielenkiinnon kohteinani kuvataidekasvatuksen
opintojeni alusta lahtien. Opintojeni aikana olen toistuvasti tormannyt tunteiden
merkitykseen ihmisten kohtaamisissa ja opetustydssa. Olen myds kiinnittanyt huomiota
kuvataiteen ja tunteiden tiiviiseen vuorovaikutukseen. Koin taiteen, opetuksen ja tunteiden
nivoutuvat niin tiivisti yhteen, ettd halusin tarkastella asiaa perusteellisemmin. Viimeistaan

opintojeni ohella tekemani sijaisuudet peruskouluilla tekivat nakyvaksi sen, kuinka vahvasti



tunteet ovat mukana oppitunneilla. Tein jo yliopiston ensimmadisen harjoitusartikkelini
kuvataiteen ja tunnetaitojen yhteydestd, mutta vield silloin en osannut arvata, etta tulisin

viettdmaan aiheen parissa niin kandidaatin- kuin pro gradu tutkielmankin.

Nakemystani tunteiden ja taidekasvatuksen yhteydesta vahvisti yhta aikaa kandidaatin- ja pro
gradu -tutkielmani tyostamisen kanssa kadynnissa ollut KUVIS ry;n Kuvis x Mieli -hanke.
Hankkeeseen liittyvat koulutukset toteutettiin syksyn 2023 ja syksyn 2024 valisena aikana ja
tavoitteina oli lisatad ja syventda kuvataideopettajien hyvinvointiosaamista seka vahvistaa
opettajien omaa hyvinvointia (Kuvis x Mieli, 2024). Koulutus tarjosi myés menetelmia ja
tyokaluja hyvinvointikasvatuksen toteuttamiseen kuvataiteen oppiaineessa (Kuvis x Mieli,
2024). Osallistuin itsekin muutamiin hankkeen webinaareihin seka yhteen ldhipdivaan
Rovaniemella. Hanke monipuolisine koulutuksineen ja sisdltéineen teki nakyvasi sen, kuinka
vahva yhteys kuvataiteen oppiaineella, hyvinvointikasvatuksella ja tunteilla todella on.
Hankkeen koulutuksiin osallistui yhteensa yli 350 osallistujaa, joista suuri osa oli kuvataiteen
aineenopettajia peruskoulussa ja lukiossa mutta myos esimerkiksi luokanopettajia,
kuvataidekasvatuksen alan opiskelijoita, opettajankouluttajia ja muita (Kuvis x Mieli, 2024).
Osallistujien maara ja moninaiset taustat osoittavat, ettd aiheen merkittavyys tunnistetaan

myos alan kentalla.

Tutkin pro gradu -tutkimuksessani tunnekasvatuksen toteuttamista lukion kuvataiteen
opetuksessa opiskelijoiden ndkokulmasta. Tutkimuskysymykseni olivat: ”Millaisia
tunnekasvatuksen sisdltoja lukion Muotoilu-opintojakson opiskelijat muotoilevat osaksi
lukion kuvataiteen opetusta?” sekda "Miten Muotoilu-opintojakson opiskelijoiden mukaan
tunnekasvatusta voi toteuttaa osana kuvataiteen opetusta?” Toteutin tutkimuksen pdaosin
taideperustaisen toimintatutkimuksen keinoin, jossa taiteellinen tyoskentely oli mukana
aineiston kerdamisessa. Tutkimuksessani Muotoilu-opintojaksolle osallistuneet opiskelijat
tuottivat aineiston, jonka taideosuudessa he ilmaisivat muotoilun menetelmin, millaista
tunnekasvatusta voisi toteuttaa lukion kuvataiteessa. Siten he toimivat tutkimuksessani
toiminnan kehittdjien roolissa. Hyodynsin  tutkimuksessani  taideperustaisen
toimintatutkimuksen liséksi fenomenologis-hermeneuttista ldhestymistapaa kokemusten ja
aineiston tulkinnallisuuden vuoksi. Muotoilumenetelmien hyédyntaminen sai tutkimukseni
lahestymaan osittain myos design-tutkimusta. Peilasin tutkielmassani tunnekasvatukseen

liittyvaa kirjallisuutta vuoden 2019 lukion opetussuunnitelman perusteisiin ja yleisesti
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nuorten kehitysvaiheiseen. Taidepedagogiikan ja tunnekasvatuksen yhteydestd

kirjoittaessani tarkeita ldahteita olivat esimerkiksi taiteen tohtori Marjo Rasadsen kirjoitukset.

Aloitin aiheeseen perehtymisen toteuttamalla alkukartoitushaastattelun Kuvistuubi-
verkkosivuston ohjausryhmalle, joka koostuu kuvataidekasvattajista eri puolelta Suomea.
Kuvistuubi on lukion kuvataiteen opettajille suunnattu avoin kuvataiteen materiaalipankki ja
se on luotu osana lukion kuvataiteen valtakunnallista kehittamistehtavaa (Kuvistuubi.fi, n.d.).
Alkukartoitushaastattelun avulla kerdsin tietoa kuvataidekasvattajien nakemyksista

tunnekasvatuksen roolista lukion kuvataideopetuksessa.

Kerasin varsinaisen tutkimukseni aineiston osana kuvataidekasvatuksen maisteriohjelman
syventavad opetusharjoittelua. Tutkimukseni aineisto koostuu kolmesta osasta: lukion
kuvataiteen Muotoilu-opintojakson opiskelijoiden toteuttamista palvelumuotoilun tehtavista
ja niihin liittyvistd portfolioista sekd harjoittelun lopuksi teettdmani loppukyselyn
vastauksista. Palvelumuotoilun tehtdva edustaa taideperustaisen toimintatutkimuksen
taideosuutta, koska tehtava kasitti palvelupolun kokoamisen kollaasitekniikalla. Portfolio ja
loppukysely puolestaan edustavat enemman kokemuksellista ulottuvuutta, joka ei tule
nakyviin kollaaseissa. Sovelsin aineiston analysoimisessa sisallonanalyysia ja fenomenologis-
hermeneuttista nakdékulmaa. Tutkimuksessani muotoilun nakékulma on mukana aineiston
keradamisessa. Hyodynsin tutkimuksessani palvelumuotoilun menetelmia, joita sovelletaan
tavanomaisesti tutkimustani vastaavissa erilaisten aineettomien tuotteiden ja palveluiden
suunnittelussa (Mattelmaki, 2015, s. 27). Kerasin aineistoani palvelumuotoilulle tyypillisella
palvelupolku-menetelmalld, jossa muotoiltavan palvelun kulku havainnollistetaan ja

kehitetdaan palvelutuokioiden kautta (Euro, ym., 2017, s.10).

Tunnekasvatusta kasittelevien tutkimusten kohdalla toistuu sama ilmio kuin kirjallisuudessa:
esimerkiksi kaikista |oytamistani Lapin vyliopistossa tehdyistd tunnekasvatukseen tai
tunnetaitoihin liittyvista tutkimuksista ja tutkielmista suurin osa on kohdistettu kasittelemaan
aihetta luokanopettajien, esiopetuksen tai alkuopetuksen ndkokulmasta. Yksi esimerkki
tallaisesta tutkimuksesta on Aho-Lahtisen ja Kukkuraisen pro gradu -tutkielma vuodelta 2022,
joka kasittelee tunnetaitojen vahvistamista kuvataidekasvatuksen keinoin
perhepaivahoidossa (Aho-Lahtinen & Kukkurainen, 2022). Mitd vanhemmista ja korkeamman
asteen opiskelijoista ja oppijoista on kyse, sitd vdahemman materiaalia |0ytyy. Tasta syysta
suuntasin oman pro gradu —tutkielmani juuri lukion kuvataiteen opetukseen. Samankaltaiset

7



aiheet ovat puhutelleet myds muita kanssani samaan aikaan pro gradu -tutkielmia tehneita.
Esimerkiksi myds Anniina Pennanen tutkii pro gradu -tutkielmassaan (arvioitu julkaisuvuosi
2025) tunnetaitoja lukion kuvataiteessa. Sade Lylykosken (2025) tutkielma kasittelee
puolestaan kaverisuhteiden solmimista kuvataidetunneilla. Han toteutti tutkimuksensa
haastattelemalla lukiolaisia. Vaikka Lylykosken tutkielma ei varsinaisesti kasitellyt
tunnekasvatusta tai tunnetaitoja, nousi tutkimuksessa esille teemoja, jotka korostuivat myds

omassa tutkimuksessani.

Tutkielmani alkaa tutkimukseen liittyvan kasitteiston ja teoriataustan maarittelylla.
Teoriaosuuden jalkeen kerron tutkimuksessa hyddyntamistani menetelmista. Avaan sit3,
milld perusteella tutkimukseni on taideperustainen toimintatutkimus ja miksi valitsin sen
padasialliseksi metodikseni. Kerron samassa yhteydessd, missa suhteessa tutkimus asettuu
fenomenologis-hermeneuttiseen otteeseen ja design-tutkimukseen. Menetelmien esittelysta
jatkan seuraavaksi aineiston esittelyyn seka sen analysointiin. Toisen luvun lopuksi kasittelen
myos tutkimuksen eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia asioita. Kolmas luku kasittaa
tutkimuksen keskeisimmat tulokset. Tutkielma paattyy pohdintaan, jossa reflektoin
tutkimuksen tuloksia ja toteutusta suhteessa tutkimuksen tavoitteisiin sekd pohdin

mahdollista jatkoa.



2. TUNNEKASVATUS LUKION KUVATAITEEN OPETUKSESSA

Tassa luvussa esittelen tutkielmani teoreettisen taustan ja viitekehyksen. Aloitan kasittelyn
tunnekasvatuksesta, sen maaritelmasta ja sitd sivuavista termeista. Tuon tarkasteluun
mukaan myo6s tunteiden ja taiteen yhteyden. Jatkan pohjustamista kartoittamalla
tunnekasvatuksen ja tunnetaitojen paikkaa lukiossa koululaitoksena ja erityisesti
kuvataideopetuksessa. Lahestyn aihetta esittelemalla lukioaikaa eldmanvaiheena ja
tarkastelen tunnekasvatusta lukiossa lukion opetussuunnitelman ja laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden nakokulmista. Kasittelen myo6s tunteiden roolia kouluarjessa ryhma- ja
yksilotasolla. Esittelen samassa yhteydessda tunnekasvatuksen roolia kuvataiteessa ja
taidekasvatuksessa erilaisista nakékulmista kasin. Sivuan tassa luvussa myds samaa aihetta
kasittelevda kandidaatin tutkielmaani ja sen tuloksia. Luvun lopussa esittelen viela

muotoiluun liittyvia kasitteita ja muotoilukasvatuksen mahdollisuuksia kehittamistyossa.

2.1. Tunnekasvatus osana hyvinvointitaitoja

Tunnekasvatuksen ytimessa ovat luonnollisesti tunteet, jotka psykologi ja kognitiivinen
terapeutti Katja Myllyviita (2016, s. 19) maarittelee kehollisina ja mielellisina reaktioina, jotka
syntyvat ihmisen ja ympariston vuorovaikutuksessa. Tunnereaktiot syntyvat hanen mukaansa
niiden tulkintojen pohjalta, joita yksil6 muodostaa ymparoivistda tapahtumista. Tunteita
voidaan jakaa erilaisiin ryhmiin sen mukaan, ovatko ne ensisijaisia tai toissijaisia tai saavatko
ne ihmisen valttelemaan tai kurkottamaan jotain kohti (Myllyviita, 2016, s.21). Tunteiden
maarittelemisessa kaytetdan usein jakoa universaaleihin perustunteisiin, joita ovat Ekmanin

(2003) mukaan ilo, suru, viha, pelko, inho ja hammastys.

Tunteet ovat hyvin olennaisessa osassa jokapaivaista elamaa ja toimintaa ja siten ne nakyvat
selvasti myos koulumaailmassa ja oppimisessa (ks. Avola & Pentikdinen, 2019, s. 148; Lahtinen
& Rantanen, 2019, s. 20). Oppimisen yhteydessd koetaan monenlaisia tunteita kuten
innostusta, hammennysta, turhautumista, jannitystd, vylpeyttd ja ahdistusta. Tyng
kollegoineen (2017) on tutkinut tunteiden vaikutusta oppimiseen ja muistiin. He toteavat

tunteiden olevan suuressa roolissa oppimisessa, silld ne vaikuttavat niin asioiden mieleen



painumiseen, muistamiseen kuin ongelmanratkaisukykyynkin. Lahtinen ja Rantanen (2019, s.
21) muistuttavat, ettd eri tunteet vaikuttavat eri tavoin, silld esimerkiksi mielihyvan
(positiiviset) tunteet tukevat oppimista, lisddvat toimintavalmiuksia ja vahvistavat opittuihin
asioihin liittyvia muistijalkia. Isen tutkijakollegoineen (1987) testasi tutkimuksessaan ihmisten
ongelmanratkaisukykya eri tunnetiloissa teettamalla heilla yksinkertaisen tehtavan. Osa
tutkimukseen osallistuneista saatettiin ennen suoritusta hyvalle tuulelle ja heista
huomattavasti suurempi osa sai tehtavan suoritettua, kuin tutkimukseen osallistunut toinen
ryhma, joiden tunteisiin ei pyritty vaikuttamaan myoénteisesti ennen tehtdvan ratkaisemista
(Isen, ym., 1987). Voimakkaat mielipahan (negatiiviset) tunteet puolestaan haittaavat uuden
tiedon omaksumista ja ne saattavat suunnata huomion vain epamiellyttavasta tilanteesta
selvidmiseen tdhtaaviin toimintoihin (Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 20). Esimerkiksi voimakas
pelko epaonnistumista kohtaan saattaa lamauttaa toiminnan edessa taysin, jolloin oppimista
tai onnistumisen kokemusta ei padse tapahtumaan voimakkaan tunnereaktion takia.
Oppimisteorioista esimerkiksi kognitiivinen oppimiskasitys tunnistaa tunteiden ldasnaolon
oppimisprosesseissa, silla sen mukaan yksilon aistimukset, havainnot ja tunteet ovat

olennaisesti mukana tiedon muodostamisessa (Rasanen, 2010, s. 6).

Jako positiivisiin ja negatiivisiin (kielteisiin) tunteisiin on jossain maarin ongelmallinen, koska
se arvottaa tunteita ja sisaltda ajatuksen siitd, ettd jotkin tunteet olisivat toisia vihemman
hyvaksyttavia. Jako saattaa joissain tilanteissa maaritelld sitd, mitd tunteita on esimerkiksi
toivottua tai hyvaksyttya tuntea. Esimerkiksi vihan tunne mielletaan negatiiviseksi tunteeksi
ja siksi sen ilmaisua ja kokemista saatetaan vieroksua. Taustalla voi olla ajatus siitd, etta
tunnetta ei olisi lupa ilmaista tai edes kokea, mikda saattaa puolestaan johtaa tunteen
tukahduttamiseen. Jokainen tunne on kuitenkin tarkea ja eri tunteilla on omat tarkoituksensa.
(Myllyviita, 2016, s.10). Siksi kdytan Pro gradu —tutkielmassani tunteiden jakoa Anne-Mari
Jaaskisen (2017, s. 26, s. 240) tapaan mielihyvan ja mielipahan tunteisiin, jolloin tunteet
jakautuvat sen mukaan, tyydyttyvatkd yksilon olemassa olevat tarpeet. Koen sen olevan

tutkimukseni kontekstin kannalta tarkoituksenmukaisin tapa jaotella tunteita.

Tunteet eivat kuitenkaan ole reaktioita, joiden varassa ihmiset sokeasti toimivat, vaan
tunteiden kasittelemista ja tunnetaitoja voi kehittaa lapi elaman (Makela & Trogen, 2022, s.
186). Tata kehittamistyotda on mahdollista toteuttaa tietoisesti tunnekasvatuksen keinoin.

Tunnekasvatukselle on vaikeaa 16ytda tarkkarajaista maaritelmaa, mutta maarittelen sen
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tassa tutkielmassa mukaillen englanninkielisen vastineen social and emotional learning (SEL)
maaritelmaa. CASEL-jarjesto (n.d.) maarittelee SEL:n prosessiksi, jonka kautta opitaan erilaisia
tunnetaitoja. Tunnetaitoja vahvistamalla opetellaan solmimaan ja yllapitamaan toimivia
ihmis- ja vuorovaikutussuhteita sekd lisatdan hyvinvointia. Tunnekasvatus voidaan siis
madritelld toimintana, jolla mahdollistetaan tama prosessi. Greenberg (2023, s. 4-5) jakaa
SEL:n viiteen osa-alueeseen, jotka ovat itsetuntemus ja -ymmarrys, itsesdatelytaidot,
sosiaalinen tietoisuus ja vuorovaikutustaidot sekd kyky tehda vastuullisia paatoksia.
Suomessakin tunne- ja vuorovaikutustaidoista kaytetdaan rinnakkain termia sosio-

emotionaaliset taidot, joka viittaa enemman englanninkieliseen vastineeseen.

Tunnetaidoille l6ytyy vastaavasti hieman vaihtelevia maaritelmia, mutta esimerkiksi lasten ja
nuorten tunnetaidoista hyvin kaytannonlaheisesti kirjoittanut Jaaskinen (2017, s. 34)
maarittelee tunnetaidoiksi tunteiden tunnistamisen, nimedmisen, ilmaisemisen, sallimisen ja
saatelyn taidot. Mitd sd rageet? -kirjoissaan han maarittelee ja esittelee tunnetaitoja seka
tarjoaa tunnetaitojen kehittdmiseen ja vahvistamiseen tarkoitettuja harjoituksia. Avola ja
Pentikdinen (2019, s. 148) maarittelevat tunnetaidoiksi vield Jdaskisen listauksen lisdksi taidon
elaa omien tunteiden kanssa tasapainossa, taidot huomata, vaalia ja vahvistaa myonteisia
tunteita sekd empatian ja myotatunnon. Mielestani Lahtinen ja Rantanen (2019, s. 26) tuovat
hyvan lisdn ndihin maaritelmiin maarittelemalla tunnetaidot sellaisiksi taidoiksi, joilla pyritdaan

vaikuttamaan omiin tai toisen kokemiin tunteisiin.

Tunnetaidoista etenkin tunteiden ilmaiseminen ohjaa vuorovaikutusta (Myllyviita, 2016, s.
26). limaisemiseen liittyy paljon erilaisia sosiaalisia sdant6ja ja normeja, joiden pohjalta
tunteiden ilmaisemista sdadellaan ja joita opitaan syntymastd lahtien vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa (Myllyviita, 2016, s. 37). Tunteiden sdateleminen onkin tunteiden
ilmaisemista sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla (Kiuru, 2023, s. 190). Tunteiden
saatelemiseen tarvitaan paljon muita tunnetaitoja, silla saately edellyttda niin tunteiden
tunnistamista, hyvaksymistd, nimeamistd kuin ymmartamistakin (Myllyviita, 2016, s. 25;
Kiuru, 2023, s. 190). Saatelya voi tehda tilanteita ennakoimalla tai kohdentamalla toimia jo
syntyneisiin tunnereaktioihin (Myllyviita, 2016, s. 25). Tunteiden tukahduttaminen on myds
tunteiden sadatelemistd, mutta se on vaikutuksiltaan haitallista ja vain hankaloittaa

vuorovaikutustilanteissa ja ihmissuhteissa toimimista (Myllyviita, 2016, s. 26).
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Mielihyvan tunteiden vahvistamisella tarkoitetaan myonteisiksi tulkittavien tunteiden, kuten
ilon, kokemiseen keskittymista ja niiden darelle pysahtymistd (Avola & Pentikdinen, 2019, s.
150). Avola ja Pentikdinen (2019, s. 150) toteavat mielipahan tunteisiin reagoimisen ja niiden
huomioimisen olevan ihmiselle luontaisempaa kuin mielihyvan tunteiden ja siksi sita tulisi
tietoisesti harjoitella. Mielihyvan tunteiden vaaliminen on hyvadksi koulun nakdkulmasta,
koska niilla on positiivinen vaikutus muun muassa ongelmanratkaisukykyyn ja oppimiskykyyn

(Avola ja Pentikainen, 2019, s. 152; Tyng, ym., 2017, s. 1).

Tunnetaitoja opetellaan |ahtokohtaisesti vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, silla
oppiminen tapahtuu aidoissa kdytannon tilanteissa, aitojen kohtaamisten ja tunteiden aarella
(Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 15). Vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa suhteissa keskeisessa
roolissa on empatia, jonka filosofian tohtori Elisa Aaltola (2017, s. 25) maarittelee yleisella
tasolla kokemukseksi toisen mielentilojen tunnistamisesta sekd myotdelamiseksi niiden
kanssa. Empatialla on hdanen mukaansa useita erilaisia muotoja. Sandberg (2021, s.181)
toteaa vastaavasti empatian olevan yksittdisen tunteen sijaan joukko erilaisia taitoja, joiden
avulla ymmarretaan toisia ja asetutaan toisten asemaan. Empatiakyky on osa
sosioemotionaalista kompetenssia eli kykya toimia erilaisissa tilanteissa tunnetaitoja ja
sosiaalisia taitoja hyddyntden (Sandberg, 2021, s. 185-186). Niin empatiakyky kuin
sosioemotionaalinen kompetenssikin ovat tarkeitd taitoja kaveri- ja ystavyyssuhteiden

solmimisessa ja yllapitdmisessa.

Tunnetaitojen ohella on varsinkin aiemmin puhuttu paljon myds tunnealysta. Goleman (1995,
s. 65-66) esittda Saloveyn tunnedlyn maaritelman osa-alueiksi omien tunteiden
tiedostamisen ja hallitsemisen taidot, motivaation |0ytdmisen, muiden tunteiden
havaitsemisen sekad ihmissuhteiden hoidon. Goleman (1995, s. 54) itse puolestaan
maarittelee tunnealyn tarkoittavan Saloveyn maaritelmien lisaksi sinnikkyytta, mielihalujen
hillitsemista, tarpeiden tyydytyksen siirtamistd, empatiaa, toivoa seka taitoa ajatella selkeasti.
Tunnedlyn voi siis ymmartaa hyvin laajana termind. Tuoreemman kansainvalisen EQ-i 2.0 -
alykkyystestimallin mukaan tunnedly jakautuu viiteen pddosaamisalueeseen, jotka ovat
itsensa havainnointi, itsensa ilmaiseminen, vuorovaikutus, pdatoksenteko ja stressin hallinta
(Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 25). Maaritelma kattaa siis jo valtavan maaran osaamista ja
erilaisia taitoja. Pro gradu —tutkielmassani keskityn kuitenkin tunneélyn kasitteen sijaan juuri

tunnetaitoihin, koska koen tunnetaitojen termina keskittyvan nakdkulmaan taidoista, joita on
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mahdollista oppia ja opetella. Ne my06s rajaavat valtavaa taitojen maaraa hieman tiiviimmaksi,
silla esimerkiksi vuorovaikutukseen, paatoksentekoon ja stressin hallintaan kuuluu paljon

myos tunnetaitojen ulkopuolisia taitoja, vaikka ne isossa roolissa ovatkin.

Tunnekasvatus tunnetaitoineen mielletaan kuuluvaksi osaksi hyvinvointitaitoja. Pauliina
Avola ja Viivi Pentikdinen kasittelevat kirjassaan Kukoistava kasvatus: Positiivisen
pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kdsikirja (2019) laajemmin laaja-alaisia
hyvinvointitaitoja, joihin he luokittelevat myds tunne- ja vuorovaikutustaidot. He kasittelevat
aiheita padosin  koulumaailman nakoékulmasta huomioiden niin opettamisen kuin
opettajankin roolin. Kirjasta I6ytyy kaytannon vinkkeja eri hyvinvointitaitojen opettamiseen
koulussa. Avola ja Pentikdinen (2019, s. 18) esittelevat hyvinvointitaidot erityisesti
ennaltaehkaisevind mielenterveystaitoina. He kayttavat maarittelemisen tukena esimerkiksi
Seligmanin alun perin kehittelemaa PERMA-teoriaa ja siitd johdettua PERMA+H-teoriaa
(Positive emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Accomplisment + Health) (Avola &
Pentikdinen, 2019, s. 96). Teoria koostuu kuudesta eri hyvinvoinnin elementistd, joiden avulla
ihminen voi vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa. Toisin sanoen nadihin elementteihin liittyvat
taidot ovat siis hyvinvointitaitoja. Avola ja Pentikdinen (2019, sisallysluettelo) luokittelevat
laaja-alaisiin  hyvinvointitaitoihin  muun  muassa tunnetaidot, ihmissuhde- ja
vuorovaikutustaidot, lasndolo- ja myotatuntotaidot seka kehon hyvinvoinnista huolehtimisen
taidot. Erityisesti positiivinen kasvatus ja positiivinen pedagogiikka korostavat hyvinvoinnin
merkitysta  kasvatuksessa. Positiivisen  kasvatuksen tavoitteena on  vahvistaa
hyvinvointitaitoja sekd edistad siten yksildiden ja yhteis6jen hyvinvointia. Kasvatusmallin
keskiossa ovat muun muassa luonteenvahvuudet, mindpystyvyys ja myoOnteiset

tunnekokemukset (Vuorinen, 2023).

Kun puhutaan hyvinvointitaidoista, on oleellista tarkastella myds sitd, mita on hyvinvointi.
Myonteista psyykkistd hyvinvointia voidaan tarkastella esimerkiksi kahden eri nakemyksen
kautta: hedonisen ja eudaimonisen (Kiuru, 2023, s. 239). Ensin mainittu ndkee psyykkisen
hyvinvoinnin myodnteisten tunteiden ja tunnekokemusten runsauden kautta — mita enemman
myonteisid tunteita suhteessa kielteisiin ja mitd tyytyvaisempi ihminen elamaansa on, sen
paremmin ihminen psyykkisesti voi. Eudaimoninen nakékulma korostaa elaman merkityksen
Ioytamista ja kokemista seka yksilon oman kasvun ja potentiaalin merkitysta (Kiuru, 2023, s.

239). Nain ollen hyvinvointiin katsotaan eudaimonisesta nakokulmasta tarkasteltuna
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kuuluvan myos esimerkiksi haastavat tai vaikeat tilanteet, joista ihmisen on mahdollista
paasta yli. Resilienssilla eli psyykkisella selviytymiskyvylld tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin
ihminen pystyy joustamaan ja uudelleen orientoitumaan haastavissa ja vaihtelevissa arjen
tilanteissa (Mieli.fi, 2024). Sitd on mahdollista tukea tunnetaitoja vahvistamalla (Sk & Halder,
2021). Nuorten resilienssia tutkinut Benjamin (2022, s. 2) kollegoineen mainitsee resilienssia
tukeviksi tekijoiksi muun muassa positiiviset ihmissuhteet ja sosiaaliset — ja itsesdatelytaidot,

joita on my6s mahdollista tukea hyvilla tunnetaidoilla.

Taiteet ja tunteet yhdistetdan vahvasti toisiinsa. Esimerkiksi Loytonen toteaa Savan kanssa
vuoropuhelunomaiseen muotoon kirjoitetussa artikkelissaan seuraavasti: “[..] taide ja
tunteet liittyvat laheisesti toisiinsa, ja taide on varmasti yksi herkimmistd ja
hienovaraisimmista keinoista tavoittaa tunnekokemukset” (Loytonen & Sava, 2011, s. 109).
Jos etsitddan konkreettista esimerkkia taiteen ja tunteiden yhteydestd, voidaan luontevasti
mainita ekspressionismi tyylisuuntana. Ekspressionismi on 1900-luvun alussa esiin noussut ja
suosiossa ollut tyylisuunta, jossa korostuvat taiteilijan omat subjektiiviset tunteet (Dempsey,
2003, s. 70). Tyylissa aiheet ammennetaan omasta kokemusmaailmasta ja omista tunteista,
joita pyritdan kuvaamaan esimerkiksi maalaustaiteessa symbolisesti ja tunnepitoisesti viivaa

ja varia kayttaen (Dempsey, 2003, s. 70).

Filosofian professori Richard Eldridge (2009) kirjoittaa teoksessaan Johdatus taiteen
filosofiaan taiteen ja tunteiden yhteydestd. Han mainitsee Kendall Waltonin ndkemyksen
ndennaistunteista, jotka ovat ikdan kuin teeskenneltyja tunteita, joita ihminen kokee taiteen
darelld samaistuessaan esimerkiksi teoksen henkildhahmoihin. Ajattelen, ettd tallaiset
Waltonin maarittelemat naenndistunteet, joita taiteen kautta voi kokea, mahdollistavat
osittain tunteiden ilmaisun ja tunnistamisen harjoittelemisen, kun taiteen tai taiteellisen
toiminnan lomassa ilmenee tunteita, joita koetaan myos todellisissa arjen tilanteissa. Eldridge
(2009, 222-223) esittaa taiteen ja tunteen keskeiseksi yhteydeksi sen, etta taiteilijat ikdan
kuin taiteen kautta esittdvat, millaiset tunteet ovat hyvaksyttavid tai tunnistettavia eri
tilanteissa, joita mukailemalla katsojan on mahdollista selventda tai keventdad omia
tunteitaan. Tunnetaitojen ndkdkulmasta tilanteessa tapahtuu silloin tunteiden tunnistamista

ja hyvaksyntaa.

Leo Tolstoi puolestaan maaritteli vuonna 1898 taiteen nimenomaan tunteiden
tarkoituksenmukaiseksi viestimiseksi (Linnell, 2022). Han kuvailee taiteen tekemisen
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prosessia siten, ettd se saa alkunsa taiteilijan tunnekokemuksesta. Paattdessaan jakaa
tunteensa muille, taiteilija luo taiteen keinoin oman tulkintansa tunteesta ja siihen liittyvista
kokemuksista (Linnell, 2022). Tolstoin nakemysten perusteella onnistuneen taideteoksen
merkki on se, ettd vastaanottaja ymmartaa ja parhaassa tapauksessa myds kokee vastaavan
tunteen. Kuvataide tarjoaa Tolstoin ajatusten perusteella tapoja kasitella tunteita niin taiteen

tekemisen kuin sen katselemisenkin kautta.

2.2. Tunnekasvatus lukion kuvataiteessa

Lukioaikaan kuuluu paljon erilaisia vaiheita ja tilaisuuksia. Opiskeluvuosia tahdittavat erilaiset
tapahtumat kuten wanhojen tanssit ja penkkarit, jotka ovat monille ikimuistoisia kokemuksia.
Lukiosta saattaa lOytya uusia tai vanhoja tuttavuuksia, joiden kanssa vietetystd ajasta ja
opiskelusta jaa paljon iloisia muistoja. Lukion aikana itsendistymista harjoitellaan ottamalla
isompaa vastuuta omista opinnoista valitsemalla omannakdisia opiskelupolkuja ja
kirjoitussuunnitelmia. Vastuun kantaminen ylakoulua enemman saattaa jo itsessdan herattaa
monenlaisia tunteita. Lukio-opinnot paattavat ylioppilaskokeet ovat monelle lukiolaiselle
opiskeluvuosien suurimmat ponnistukset, jotka vaativat kykya innostaa ja motivoida itsea

opiskelemaan seka sietamaan kokeisiin liittyvaa jannitysta ja ahdistustakin.

Lukiossa nuori on ikdvaiheessa, jossa oman identiteetin rakentaminen ja muodostaminen
ovat hyvin keskeisessd roolissa (Kiuru, 2023, s. 241). Lukiolainen kay lukion aikana lapi
nuoruusikad, joka katsotaan ajoittuvan ikavuosien 15-25 vilille (Kiuru, 2023, s. 241).
Ikdavaiheeseen kuuluu monenlaisia asioita aina opiskelusta ja tulevaisuuden urapolkujen
suunnittelusta  vanhemmista irtautumiseen, itsendistymiseen, harrastuksiin  ja
ihmissuhteisiin, joita esimerkiksi Tampereen yhteiskoulun lukion opinto-ohjaaja Liisa Huhta
kuvailee moniulotteisesti kirjassaan Uupuneet nuoret pdrjddjdt (2022). Siirtymakausi
lapsuudesta kohti aikuisuutta merkitsee nuoren kohdalla paljon muutoksia my6és omassa
kehossa, joista fyysiset muutokset tapahtuvat psyykkisia nopeammin (Kiuru, 2023, s. 241).
Luonnollisesti naihin muutoksiin ja asioihin kuuluu paljon tunteita, joiden kohtaamiseen ja

kasittelemiseen nuoren olisi hyva saada ohjausta ja tyokaluja.
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Tunteiden osalta nuoruus on usein ailahtelevaa aikaa, silld psyykkinen tasapaino saattaa
horjua ikdvaiheen aikana tapahtuvien muutosten aikana, eika itsesdatelytaidot ehdi kehittya
samassa tahdissa suojelemaan nuorta isommilta ylilyénneilta (Kiuru, 2023, s. 241). Nuorten
kognitiivista kehitysta tarkastellessa on hyva tunnistaa kehitysvaiheen neurobiologinen
tausta. Ihmisen aivot kypsyvat vaiheittain ja nuoruudessa kognitiiviset prosessit kehittyvat
tasaisesti lapi nuoruuden, mutta muun muassa tunne-elamaa saatelevat aivojen otsalohkot
kehittyvat vasta myohaisnuoruudessa (Kiuru, 2023, s. 190-191). Niiden kehitys jatkuu siis aina
25-30 ikdvuoteen asti (Makela & Torgen, 2022, 145). Tasta huolimatta nuoruus on ajanjakso,
jossa on mahdollista rakentaa uudelleen sellaisia lapsuudessa opittuja malleja, jotka eivat ole
nuoren kehityksen tai identiteetin muovautumisen kannalta suotuisia (Kiuru, 2023, s. 241).
Tama tekee nuoruudesta hyvan tilaisuuden tunnekasvatukselle, tunnetaitojen oppimiselle ja
uusien toimintamallien omaksumiselle. Susanne Denham, (2018, s. 2) psykologian emerita
professori Gerage Masonin yliopistosta, maarittelee kullekin kouluasteelle omat
tunnekasvatukselliset (SEL) kehitystehtavat. Lukioikdisten (high-school) nuorten
kehitystehtaviksi han maarittelee kypsien ihmissuhteiden solmimisen ja yllapitamisen,
emotionaalisen itsendistymisen omista vanhemmista ja muista ihmisista, yksil6llisen
identiteetin muotoutumisen, toisten tunteiden vyksilollisyyden ymmartamisen seka

arvopohjan mukaisen toiminnan.

Lukiolaisbarometri on lukio-opiskelijoille suunnattu ja opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittama kysely, jossa kysellddn monipuolisesti opinnoista, arjesta ja tulevaisuudesta.
Suomen lukiolaisten liiton ja Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatio Otuksen yhteistyona
tehty kysely on toteutettu yhteensa kolme kertaa ja sen tuloksia on julkaistu vuosina 2019,
2022 ja 2024. Viimeisimman barometrin tulosten mukaan vastanneiden opiskelijoiden arvio
omasta jaksamisesta ja oppimisesta on kohentunut vahan pandemian ajoista. Suomalaisten
lukiolaisten liiton (2024) mukaan tuulettamisen aihetta ei asiassa kuitenkaan ole, silld

lukiolaisten hyvinvointi on edelleen huolestuttavalla tasolla.

Salmela-Aro ja Hietajarvi (2020) tuovat esille Lukiolaisbarometrissa 2019 julkaistussa
artikkelissaan Bridging the GAPS —tutkimuksen tuloksia. Artikkelin kasittelemdassa
tutkimuksessa helsinkildiset lukiolaiset oli jaettu kolmeen ryhmaian sen mukaan, kuinka
innostuneita he olivat lukio-opinnoista. Yksi Salmela-Aron ja Hietajarven (2020) esittelemista

ryhmista oli stressiryhmad, johon kuului perati 45 % tutkimukseen osallistuneista lukiolaisista.
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Stressiryhmaan kuuluneet opiskelijat oli maaritelty olevan riskissa uupua. Riittamattomyytta
ja voimakasta uupumista kokevista opiskelijoista koostuvat ryhma kasitti 18 % tutkimukseen
osallistuneista. Naihin ryhmiin kuuluvilla opiskelijoilla oli tulosten mukaan muita lukiolaisia
huonommat sosio-emotionaaliset taidot (Salmela-Aro & Hietajarvi, 2019, s. 1). Artikkelissaan
Salmela-Aro ja Hietajarvi (2019, s. 8) esittdvat ratkaisuksi lukiolaisten tilanteeseen
hyvinvoinnin ja jaksamisen huomioimisen lukio-opetuksessa sekda muun muassa sosio-

emotionaalisten taitojen lisaamisen.

Vuoden 2019 barometrin jalkeen maailmassa on tapahtunut paljon sellaista, mika heijastuu
luonnollisesti myo6s lukio-opintoihin ja lukiolaisiin. Maailmaa on kohahduttanut niin
koronapandemia, Vendjan hyokkayssota Ukrainaan, vyleinen polarisoituminen kuin
sotatoimet Lahi-lddssa. Koronapandemian aikana toteutetun toisen barometrin kohdalla on
mahdollista huomata, kuinka esimerkiksi henkinen rasitus opinnoissa lisdantyi vastausten
perusteella. Siind missa vuonna 2019 vastanneista yhteensa 41 % oli vastannut olevansa
osittain tai taysin samaa mielta vaitteen “opiskelu on minulle henkisesti raskasta” kanssa, oli
vastaava prosenttiosuus vuonna 2022 jo 62 % (Lukiolaisbarometri, 2024). Vuoteen 2024
tullessa prosenttiosuus on kuitenkin edelleen noin 60 %. Toisaalta lukiolaisbarometrien (2024,
tulosraportti) perusteella on todettavissa myos, ettd lukiolaisten innostus lukio-opiskelua
kohtaan on lisdantynyt, silla siind missa vuonna 2022 28 % vastanneista oli tdysin tai osittain
samaa mieltd “olen innoissani opiskelusta” vaitteen kanssa, oli vastaava luku kaksi vuotta

mydéhemmin 43 %.

Vuoden 2019 lukion opetussuunnitelman perusteissa tunnekasvatukseen liittyvia tavoitteita
ja sisaltoja kasitellddan padosin laaja-alaisen osaamisen osa-alueissa. Vuonna 2021 voimaan
tullut opetussuunnitelma (LOPS 2019) on tuonut peruskoulun opetussuunnitelman
perusteista (POPS 2014) jo ennestadan tutut laaja-alaisen osaamisen osa-alueet mukanaan
lukiomaailmaan. Osa-alueet asettavat tavoitteet koskien kaikkia lukioaineita ja lukio-opetusta
yleisesti. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet tdhtdavat sellaisten taitojen oppimiseen ja
omaksumiseen, joita tarvitaan arjessa, opiskelussa ja ty6elamassa (LOPS, 2019, s. 60-61).
Lukiokoulutuksessa laaja-alaisen osaamisen osa-alueisiin kuuluvat 1.) globaali- ja
kulttuuriosaaminen, 2.) eettisyys ja ymparistbosaaminen, 3.) yhteiskunnallinen osaaminen,
4.) monitieteinen ja luova osaaminen, 5.) vuorovaikutusosaaminen sekd 6.)

hyvinvointiosaaminen. LOPS:n (2019, s. 60) mukaan ndiden osa-alueiden hallinnan
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tavoitteena on kasvattaa lukiolaisista hyvid, tasapainoisia ja sivistyneitd ihmisia.
Tunnetaitojen merkitys tunnustetaan erityisesti laaja-alaisen osaamisen osa-alueiden
kohdissa hyvinvointi- ja vuorovaikutusosaaminen. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet
koskevat kaikkia oppiaineita, joten tunnetaitojen kehittamistd koskevat tavoitteet yltavat

siten myos kuvataiteen opetukseen (LOPS, 2019, s. 60—63).

Vuorovaikutusosaamisen  osa-alueeseen  sisaltyy suoraan tunne-, empatia- ja

vuorovaikutustaidot. LOPS:ssa kerrotaan osa-alueen tavoitteista seuraavaa:

Opiskelija kehittdd vuorovaikutusosaamistaan tunnistamalla, kasittelemalla ja
saatelemalla tunteitaan. Han oppii myds kuuntelemaan, kunnioittamaan ja
ennakoimaan toisten tunteita ja ndakemyksia seka niiden ilmaisuja. Han oppii

kdyttamaan tunteita voimavarana vuorovaikutuksessa (LOPS, 2019, s. 61).

Hyvinvointiosaamisen osa-alueisiin kuuluu tavoitteita kuten itsestda huolehtimisen taito,
omien vahvuuksien tunnistaminen ja vahvistaminen seka identiteetin rakentaminen (LOPS,
2019, s. 62). Nama taidot ovat yhdistettdvissda tunnekasvatuksen tavoitteisiin, joissa
tunnetaitojen hallitsemisella vahvistetaan yksilon identiteetin rakentamista ja vahvuuksien
tunnistamista, kun omien tunteet ja niiden kanssa toimiminen tulevat tutummiksi ja
tiedostetummiksi. Lukion opetussuunnitelman perusteissa (LOPS, 2019, s. 344) todetaan, etta
kuvataiteen opinnot tukevat hyvinvointiosaamista kuvailmaisun avulla, johon sisédltyy

opiskelijan kokemat aistinautinnot, tunteet ja henkilokohtaiset merkitykset.

Lukion kuvataideopetuksessa tyoskennelldan erilaisissa ja erikokoisissa ryhmissa, jolloin
toiminnassa on lasna kaikkien ryhman jasenten tunteet. Tunneilmapiirilla tarkoitetaan tilassa
tai ryhmassa vallitsevaa ilmapiiria, joka koostuu ryhman jasenten erilaisista tunteista ja
tunneviestinnadsta (Jaaskinen, 2017, s. 121). Avola ja Pentikdinen (2019, s. 171) toteavat
myonteisen tunneilmapiirin olevan merkittdva oppimista ja hyvinvointia tukeva tekija.
Myonteinen tunneilmapiiri luo turvallisuuden tunnetta ja koulumaailmassa kokemus
turvallisuudesta on edellytys sille, etta oppilas tai opiskelija voi toimia avoimesti ja luovasti
uutta oivaltaen (Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 113). Laitinen (2003, s. 184) korostaa
kuvataideopetuksessa luokan ilmapiirin vaikutusta tyoskentelyyn ja ilmaisemiseen. Hanen
mukaansa esimerkiksi eldaytyminen toisen teokseen ja omien tunteiden ja ajatusten

ilmaiseminen edellyttdvat vapaata ilmapiirid, jossa on tilaa myoOs kokeilemiselle ja
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erehtymiselle. Koulumaailmassa ilmapiiriin vaikuttaa olennaisesti ryhméakoko. Isossa
ryhmdssa syvempi vuorovaikutus, jota esimerkiksi tunteiden jakaminen ja ilmaiseminen

kuvallisestikin edellyttaa, saattaa tuntua liialta (Laitinen, 2003, s. 194).

Tunteiden tarttumisesta puhutaan silloin, kun tunne valittyy ihmiseltd toiselle
vuorovaikutuksen aikana (Avola & Pentikdinen, 2019, s. 167). Tarttumisen taustalla ovat
aivojen peilisolujarjestelma seka empatiamekanismi (Myllyviita, 2016, s. 132). Tunteiden
tarttumista tapahtuu oleellisesti myos luokkahuoneessa, ja sita tapahtuu seka oppilaiden tai
opiskelijoiden kesken etta opettajan ja oppijan valilla (Avola & Pentikdinen, 2019, s. 169;
Sutela, 2022, s. 122). Ndin ollen opettaja on myos aina erottamaton osa ryhmaa ja siihen
liittyvia erilaisia prosesseja. Ndissa prosesseissa muun ryhman tunnetilat vaikuttavat
opettajaan ja opettajan tunnetilat puolestaan opetettavaan ryhmaan (Nikkola & Léppdnen,
2014, s. 27). Tunneilmapiirin muodostumiseen vaikuttavat niin oppilaiden kuin opettajankin
tunteet, mutta loppupeleissd luokan tunneilmapiiri on opettajan vastuulla (Avola &

Pentikdinen, 2019, s. 171).

Opettajalla on oma roolinsa tunnekasvatuksen toteuttamisessa my6s omien tunnetaitojensa
osalta. Opettajan kyky kohdata ja kasitella omia tunteitaan on keskeinen osa tunnekasvatusta
ja ryhman kanssa toimimista. Nikkola ja Lopponen (2014, s. 33) toteavat, ettd opettajan on
tarkeda reflektoida omia sisdisia, tiedostamattomiakin tunteita ja pyrkid tunnistamaan,
kuinka ne vaikuttavat omaan toimintaan. Opettajan omat tunteet voivat vaikuttaa opettajan
suhtautumiseen oppilasta tai opetusryhmaa kohtaan (Lahtinen ja Rantanen, 2019, s. 142—
147). Esimerkiksi Nurmi ja Kiuru (2015) toteavat artikkelissaan, etta opiskelijan opettajassa
herattamat tunteet vaikuttavat opettajan opetukseen seka opettajan ja opiskelijan véliseen
vuorovaikutussuhteeseen. Nikkolan ja Loppdsen (2014, s. 31) mukaan tunteiden
tunnistaminen ja sdateleminen auttavat opettajaa toimimaan harkitummin ja pidemmalla
tahtdimelld tarkastellen. He toteavat tietoisuuden omista tunteista ja niiden vaikutuksista
vahentdvan tiedostamattomien tunnereaktioiden varassa toimimista. Opettaja nayttaa
omalla esimerkillaan, kuinka erilaisten tunteiden kanssa toimitaan ja talla tavoin mallintaa
omalla toiminnallaan ja sanoittamisellaan oppilaille tunnetaitoja. Mallintamista on myos se,
kun opettaja pahoittelee sitd, miten on toiminut vaarin sellaisessa tilanteessa, jossa tunteet
ovat ottaneet vallan ja on tullut sanottua jotain harkitsematonta (Lahtinen & Rantanen, s. 24).

Lahtinen ja Rantanen toteavat kirjassaan Tunnetaidot opetustydssd: Opas haastaviin
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tilanteisiin (2019) tunnetaitojen opettelun olevan yksi opettajan tarkeimmistd tehtavista.
Opettajan myonteinen tunnetuki sekd oppilaan ja opettajan vilinen myonteinen suhde
tukevat oppilaiden keskisten vuorovaikutussuhteiden muodostamista ja rakentumista seka
auttavat myo6s opettajaa huomioimaan oppilaiden yksilolliset tarpeet sensitiivisemmin
(Lehtinen, ym. 2016, s. 259). Siksi kyky tunnistaa ja sanoittaa omia ja toisten tunteita on
opettajan tyossa tarkeaa. Jos opettajalla itselldan on heikot tunnetaidot, vaikeuttaa se lapsen
tai nuoren tunteiden aitoa kohtaamista, mika voi johtaa esimerkiksi siihen, ettd lapsen tai
nuoren tunnereaktiot ennemmin ohitetaan kuin kasitellaan hyvaksyvasti osana arkea (Makela

& Torgen, 2022, s. 25).

Loppujen lopuksi tunteista puhuessa ollaan aivan perusasioiden darella. Jaaskinen (2017, s.
118) korostaa perustarpeista huolehtimisen tarkeytta kasvattajan tyossa, jotta lapsen tai
nuoren tunteiden kohtaamiseen on kdytettdvissa tarpeeksi voimavaroja. Perustarpeilla hdan
tarkoittaa muun muassa fyysisista tarpeista kuten levosta, syomisesta ja liikkumisesta
huolehtimista ja henkisen hyvinvoinnin yllapitamistd. Opettajan omien tunnetaitojen ja
hyvinvoinnin merkitys tunnustettiin myds KUVIS ry:n vuosina 2023-2024 toteutuneessa Kuvis
x Mieli -hankkeessa, jossa yhtena tavoitteena oli vahvistaa opettajien omaa hyvinvointia.
Perusteena oli, etta opettajan on osattava pitaa huolta itsestaan huolehtiakseen oppilaistaan

tai opiskelijoistaan (Kuvis x Mieli, 2024).

Tunteiden ja taiteen yhteyden ohella Tunnekasvatuksen ja kuvataidekasvatuksen
yhtymdkohdat ovat omasta nakokulmastani erittdin  vahvat kummankin alan
peruskysymysten kannalta. Mirja Hiltunen (2022) kuvailee KAARO-hankkeen yhteydessa
toimineen Tunne-tieto—taito -ryhman ajatuksia Arvioinnin &darelld -teoksessa julkaistussa
artikkelissaan.  Tunne-tieto-taito  -ryhma  (TTT-ryhmd)  perustettiin  pohtimaan
kuvataidekasvatuksen ydinominaisuuksia ja perimmaisia ulottuvuuksia. (Hiltunen, 2022, s.
27). Mielestani on osuvaa, ettd tadman ryhman kolmesta sanasta muodostuvassa nimessa juuri
tunne-sana on ensimmadinen. Hiltunen (2022, s. 30) perustelee kolmen sanan osuutta
kuvataiteessa osuvasti ja herattelevastikin: “Tunne-tieto—taito ovat yhtd aikaa kaytossa,
tiedot mahdollistavat ymmarryksen, taidot ilmaisun, mutta ilman tunnetta ei ole taidetta”.
Tunteilla on siten perustavanlaatuinen merkitys niin taiteessa kuin

kuvataidekasvatuksessakin.
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Taidepedagogiikkaa ja taideaineita onkin perusteltu tunnekasvatuksella. (Rdsanen, 2011, s.
133; Rasanen, 2015, s. 27). Esimerkiksi taidefilosofi Ronald W. Hepburn (1987, s. 207) on
kirjoittanut taiteen ja tunnekasvatuksen suhteesta ja todennut taiteen olevan olennainen osa
tunnekasvatuksen toteuttamista. Hdnen mukaansa taiteessa taideteokset esiintyvat
kasvatuksellisina emootioiden kohteina. Hepburn (1987, s. 215) esittdda my0Os ajatuksen
taiteen ja taidekasvatuksen mahdollisuuksista laajentaa tapaa kommunikoida tunteista, kun
kommunikointi ei rajoitu pelkastaan sanallisiin kasitteisiin. Myos Anttila (2011, s. 167) toteaa
taiteellisen toiminnan antavan ihmisen kokemuksille ulkoisen muodon, joka tarjoaa
mahdollisuuden myds vaikeasti valittyvista merkityksista kommunikointiin. Hinen mukaansa
taide on myds keino tavoittaa sellaisia kokemuksia, joista yksilo ei valttamatta ole viela edes
tietoinen (Anttila, 2011, s. 158). Tallaisia kokemuksia saattavat olla vaikka erilaiset

tunnekokemukset, jotka ovat jadneet syysta tai toisesta tiedostamatta.

Rasanen (2015, s. 37) esittelee kokonaisvaltaista taidepedagogiikkaa todeten sen korostavan
oppimisen moniulotteisuutta. Han kuvailee, kuinka kokonaisvaltainen taidepedagogiikka
huomioi oppimisen aistimellisen, kognitiiviset, henkiset, sosiaaliset ja emotionaaliset puolet
sekd yhdistda niitd. Rasanen (2015, s. 37) toteaa, ettd yhdistaminen ja tasa-arvoinen
tarkastelu saavat aikaan sen, ettd eri ulottuvuuksia ei voida erottaa toisistaan. Nain
esimerkiksi kognitiivinen ja emotionaalinen puoli ndhdaan keskendan tasavertaisina osa-
alueina. Ylipaataan kokonaisvaltaisen taidepedagogiikan tavoitteena on yhteensovittaa
erilaisia teoreettisia nakemyksia, mika tukee kokonaisvaltaisen oppimiskasityksen ajatusta
siitd, ettd kehollisuus, abstrakti ajattelu ja kulttuuri ovat kaikki sidoksissa toisiinsa (Rasanen,

2015, s. 38).

Taidekasvatuksessa tietamista tarkastellaan erilaisista nakokulmista ja ymmarretaan, etta
tietoa ja tietamista voi olla monenlaista ja monessa eri muodossa (Rasdanen, 2010). Anttila
(2011, s. 170-171) maarittelee taiteen tiedon syntyvdan kohtaamisessa. Hinen mukaansa
taiteen tieto auttaa ymmartamaan dialogisuudessaan todellisuuksien ja niiden tulkintojen
moninaisuutta seka osoittaa, ettd kaikkea ei voida tdysin ymmartaa tai sanallistaa. Laininen
(2022) toteaa erilaisten tietdmisen tapojen yhdistyvan taiteessa. Han listaa tietdmisen
tavoiksi niin kasitteellisen ajattelun, kehollisuuden, moniaistisuuden, arvot, alitajunnan,
intuition kuin tunteetkin.. Rdsdanen (2015, s. 27 ja 42) puolestaan maarittelee havainnot,

muotoelementit, kulttuurin ja tunteet yhtd arvokkaiksi tiedon ulottuvuuksiksi

21



taidekasvatuksessa. Hanen mukaansa esimerkiksi kognitiivisessa taideoppimiskasityksessa
tiedon rakentamisen materiaaleina ovat niin yksilén havainnot, aistimukset kuin tunteetkin.
Myds Anttila (2011) tunnistaa kehollisuuden ja kokemuksellisuuteen liittyvat merkitykset
osana taiteellista tietoa. Tunteiden nakokulmasta tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
oppijan tunteisiin liittyva henkilokohtainen kokemustieto liittyy taidetoiminnan kautta
kulttuurisesti rakentuneeseen sosiaaliseen tietoon. Lopputuloksena syntyy kuvallinen
produkti kuten esimerkiksi maalaus tai veistos, joka kuvastaa ldahtokohtana olleita
henkil6kohtaista tunnekokemusta ja ilmenee kulttuuristen ja sosiaalisten symbolien kautta
(Rasanen, 2015, s. 39). Kokonaisvaltainen taidepedagogiikka nain ollen tunnustaa tunteiden

olevan oleellinen tiedon ulottuvuus taidepedagogiikan nakdkulmasta.

Taideteorioista etenkin ekspressiivinen taideteoria painottaa tunteiden ja tunnekokemusten
merkitysta (Rasanen, 2008, s. 26). Teoria perustuu ajatukseen siitd, ettd taiteessa ilmaisun
keskidssa on subjektiivinen todellisuus ja siten se korostaa yksilon tunnekokemuksia ja sisaista
maailmaa (Rasanen, 2008. s.26). Ekspressiivisen taideteorian mukaan taide toimii itseilmaisun
valineena ja pyrkii valittamaan tunteita ja vaikuttamaan mielialoihin, jolloin mukaan astuvat
myos empaattiset ja jopa terapeuttiset tulokulmat, kun itseilmaisu saa katsojassa aikaan
samaistumisen kokemuksia (Rasdanen, 2008, s. 26). Toisaalta taas postmoderneista
taideteorioista esimerkiksi instrumentaaliset teoriat sallivat taiteen kayttamisen muun
muassa kasvatuksellisessa tarkoituksessa ja tunnustavat taiteen valinearvon (Rasanen, 2008,
s. 31). Taiteen tohtori Marjo Rasdanen (2015, s. 26) toteaa visuaalisen kulttuurin
monilukutaitoa kasittelevassa kirjassaan taiteen sopivan monimutkaisten ilmididen kuten
tunteiden kasittelyyn, jossa ymmartamiseen ei ole ennalta valmiita teorioita, vaan tarkastelua
tehdaan erilaisten nakokulmien kautta. Taiteen ja taidepedagogiikan avulla on mahdollista
kasitellda ja jasennelld vaikeita ja kipeitdkin tunteita. Esimerkiksi Laininen (2022) kertoo
ymparistokriisia ja taidetta kasittelevassa artikkelissaan taiteen roolista vaikeidenkin
ympadristokriisiin liittyvien tunteiden kohtaamisen mahdollistajana, mutta samalla myds

tavoin myos toivon ja toimijuuden lisdajana.

Sirkka Laitinen (2003) tutkii vaitoskirjassaan kuvataideopetuksen mahdollisuuksia lukiolaisten
esteettisen ja eettisen pohdinnan tukena empiirisen tutkimuksen keinoin. Vaikka tutkimus on
jo yli kahden vuosikymmenen takaa ja on siten jo tutkimustietona vanhaa, on sen tuloksissa

sellaisia nostoja nuorten kuvallisen kehityksen vaiheesta, joiden ajattelen olevan yha
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relevantteja ja kytkettdvissa vield nykyhetkeen. Laitinen (2003) paatyi lukion piirustus- ja
maalaus -kurssin kuvallisista tuotoksista ja haastatteluista koostuvan aineistonsa pohjalta
lopputuloksiin, joita ovat muun muassa se, ettda oppilaille on tarkeda yksilollisyyden
toteuttaminen ja ettd kuvat ovat oppilaille tiarkeitd kommunikoinnin viélineitd. Hanen
mukaansa opiskelijoiden teokset kertoivat yleensa aina jotain heista itsestaan, silla niissa
korostui opiskelijoiden omat kokemusmaailmat ja tunnekokemukset. Tunnekasvatuksen
nakokulmasta kiinnostavaksi huomioksi osoittautuu kuvataiteen luova mahdollisuus elaytya
toisen tekemaan teokseen ja sita kautta esimerkiksi ymmartaa erilaisuutta ja toisen ihmisen
todellisuutta (Laitinen, 2003, s. 184). Laitisen (2003, 5.182) mukaan kuvataiteen tekeminen
edistdd osaltaan identiteetit hahmottumista, mika on nuorten kehitysvaiheelle keskeinen

tehtava niin yleisesti kuin tunnekasvatuksenkin nakékulmasta (Denham, 2018, s. 2).

Minna Stromberg Alppilan lukiosta ja Laila Rebers-Hollander T6l6 gymnasiumista (2022)
kirjoittavat portfoliotydskentelya lukion kuvataiteessa nyt ja tulevaisuudessa kasittelevassa
artikkelissaan portfoliotyoskentelysta omissa lukioissaan. He kertovat portfoliotydskentelyn
kuuluvan osaksi jokaista kuvataiteen opintojaksoa. Strombergin ja Rebers-Hollanderin (2022,
s. 131) lukioissa ensimmaisten pakollisten opintojaksojen aikana opetellaan oman
tyoskentelyprosessin sanoittamista ja oman toiminnan ja teosten dokumentoimista.
Sanoittamista ja taiteesta puhumista harjoitellaan myds kuva-analyysin keinoin (Stromberg &
Rebers-Hollander, 2022, s. 131). Kuva-analyysin avulla on mahdollista tarkastella erilaisten
tunteiden ilmaisua seka teosten katsojassa herattamia tunteita. Syventavilla opintojaksoilla
osaamista syvennetdaan omaehtoisemmalla portfoliotydskentelylld, jossa pyritdaan
sanoittamaan ja kuvailemaan referensseja monipuolisesti ja eri tasoisesti (Stromberg &
Rebers-Hollander, 2022, s. 131). Portfoliotyoskentelyssd on oma paikkansa myds tunteiden
sanoittamiselle. Tyoskentelyn aikana herda todennakoisesti monenlaisia tunteita, jotka
saattavat vaikuttaa prosessin etenemiseen seka tyon lopputulokseen. TTT-ryhman kanta
tahan onkin se, etta portfoliotydskentelyssa tulisi ohjeistaa myos tunteiden sanallistamista ja
arvioimista (Hiltunen, 2022, s. 30). Omien mielipiteiden ja ajatusten ilmaisemisen ja
sanoittamisen lisdksi kuvataiteen oppiaineessa harjoitellaan siten yhta lailla tunteiden
ilmaisemista sanoin ja kuvin. TTT-ryhma esittadkin, ettd kuvataiteen arvioinnissa tulisi
arvioida myos tunteiden valittymista (Hiltunen, 2022, s. 30). Voisiko talta pohjalta todeta, etta

kuvataiteen oppiaineessa arvioidaan itseasiassa samalla opiskelijan tunnetaitoja?
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Tunteilla ja tunnekasvatuksella on edelld mainitun pohjalta perusteltu paikka kuvataiteen
opetuksessa. Halusin kuitenkin perehtya ennen aineiston kartoittamista siihen, mita lukion
kuvataiteen kentdlla tai sen kehittamistydssa toimivat opettajat ja kuvataidekasvattajat
ajattelevat tunnekasvatuksesta ja sen roolista osana lukion kuvataiteen opetusta. Halusin
selvittdaa, millaisia kokemuksia aihetta kasittelevadan opetukseen liittyy ruusuineen ja
risuineen. Paadyin haastattelemaan Kuvistuubi-verkkosivuston ohjausryhmaa, joka koostuu
kuvataidekasvatuksen alan ammattilaisista. Ryhmadhaastattelussa kaytiin keskustelua

tunnekasvatukseen liittyvista aiheista ennalta laatimani kysymyslistan perusteella (ks. Liite 2).

Tein kandidaatintutkielmani ylakoulun kuvataideopettajien kokemuksista tunnekasvatuksen
toteuttamisesta osana yldakoulun kuvataiteen opetusta. Jo kandidaatintutkielmaa
tyostdessani pohdin sitd, millaista tunnekasvatus on tai voi olla kuvataiteen opetuksessa,
vaikka ndkokulma olikin lukion sijaan ylakoulun kuvataideopetuksessa. Haastattelin
tutkimusta varten kahta ylakoulun kuvataideopettajaa. Kandidaatintutkielmani (Jamsén,
2023, s. 12-13) tuloksina totesin, ettd kuvataideopettajat kokivat oppilaiden vilisen
vuorovaikutuksen olevan  merkittavassa osassa  tunnekasvatuksen toteuttamista
kuvataidetunneilla. Tallaisia opiskelijoiden valisia vuorovaikutustilanteita syntyy heidan
mukaansa luontevasti ryhmatoissa. Myos opettajan rooli koettiin keskeisena (Jamsén, 2023,
s. 14). Tehtavissa tunteiden ilmaisu korostui, vaikka monenlaisia tunteita kasiteltiin myds

monenlaisin tehtdvanannoin (Jamsén, 2023, s. 6-11).

2.3. Muotoilukasvatus ja tunteet muotoilussa

Muotoilu on osa elamaa ja arkea joka hetki: aamukahvia keittdessa otat kateesi muotoillun
kahvikupin, jonka olet ostanut kenties kauniin ulkomuodon ja kdteen istuvuuden perusteella.
Kahvipaketti lupaa pakkauksen muotoilullaan laadukasta kahvinautintoa. Ladatessasi
kahvinkeitintd saatat ajatella, ettd pitdisi ostaa uusi, kun nykyinen keitin ei miellytd
ulkonadllisesti ja sen osat eivat asetu paikalleen haluamallasi tavalla. Istut juomaan kahvia
jonkun suunnittelemalle sohvatuolille ja selaat tietyn mallisella dlylaitteellasi pdivan uutisia
puhelinsovelluksesta, joka on suunniteltu mahdollisimman helposti kaytettavaksi ja tietoa

nopeasti tarjoilevaksi.
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Muotoilussa empatialla on hyvin keskeinen rooli. Tieteen termipankki (n.d.) maarittelee
empatian prosessina, "jossa vastaanottaja ymmartaa toisen tunnetta tai mielentilaa ja kokee
samantapaisen tunnereaktion”. Kayttdajakokemusta ajatellessa empatia on keskiossa, kun
suunnitellaan erilaisia palveluita ja tuotteita eri kayttdajaryhmille, silla etenkin
kayttajalahtoisen suunnittelun Iahtokohtana on syva ja empaattinen ymmarrys kayttdjan
toiveista ja tarpeista (Battarbee & Koskinen, 2004). Ymmarrys ja empatia mahdollistavat sen,
ettd tuote tai palvelu saadaan vastaamaan todellisia tarpeita. Esimerkiksi Tarja Korpela
(2024), LAB-ammattikorkeakoulun lehtori Hyvinvointiyksikdssa seka Hyvinvointialan
palvelumuotoilu (YAMK) -koulutuksen koordinaattori, toteaa empatian olevan muotoilun
keskeinen periaate ja empaattisen muotoilun ihmislahtdisen muotoilun perusta. Myds
Miettinen, Raulo ja Ruuska (2016, s. 13) toteavat inhimillisten tarpeiden, tunteiden ja
motiivien seka niiden tunnistamisen olevan l|ahtokohta palvelumuotoilulle ja uusille
innovaatioille. Muotoilupakki-verkkosivustolla (n.d.) esitellddan muotoiluprosessi janana,

jossa empatia on uteliaisuuden lisdksi koko muotoiluprosessin lahtékohta.

Muotoilu yhdistetddan tavallisimmin fyysisten esineiden ja tuotteiden muotoiluun seka
suunnitteluun, mutta muotoilun piiriin  kuuluu yhtd lailla aineettomien prosessien,
palveluiden ja muutosten suunnittelu (Mattelmaki, 2015, s. 27). Aineettoman muotoilun
yhteydessa puhutaan yleensa palvelumuotoilusta. Opettajan oppaaksi tarkoitetussa Matka
palvelumuotoiluun —teoksessa (Euro, ym., 2017, s. 10) palvelumuotoilu maaritellaan
palvelujen ja toiminnan kehittamiseksi muotoilun menetelmin, jossa tavoitteena on

kokemuksen miettiminen ja parantaminen ensisijaisesti kayttdjan nakdkulmasta.

Aalto yliopiston muotoilun laitoksen professori Tuuli Mattelmaki (2015, s. 27) toteaa kayttaja-
ja ihmiskeskeisyyden olevan yksi palvelumuotoilun keskeisista piirteista ja sita tuetaan
osallistamalla eri osapuolia ja kayttdjia yhteissuunnitteluun. Osallistamista voi hanen
mukaansa tehda kaytannossa esimerkiksi havainnoimalla ja haastattelemalla kayttdjia tai
asiakkaita tai toteuttaa tydpajoja, joissa asiakkaat ja palvelutarjoajat tai muotoilijat ovat
yhdessd suunnittelemassa, toimimassa tai jakamassa ajatuksia. Palvelumuotoilun ja
osallistavan suunnittelun yhteydessda nousee esille usein Mattelmaenkin mainitsema
yhteissuunnittelun kasite. Yhteissuunnittelu, englanniksi co-design, on osallistavaa
suunnittelua, jossa korostuu kayttdjien toimijuus osana suunnitteluprosessia ja jota

toteutetaan monialaisesti ja -kanavaisesti yhteistyossa eri toimijoiden kanssa (Vaajakallio &
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Mattelmaki, 2016, s. 77). Yhteissuunnittelusta ja palvelumuotoilusta kirjoittavat Vaajakallio ja
Mattelmaki (2016, s. 80) toteavat yhteissuunnittelun vahvuuden olevan eri ndkdkulmien
runsaudessa ja niiden hyddyntamisessa. Usein erilaisissa ryhmissa tydskennellessa nouseekin
esille sellaisia ideoita tai tarpeita, joita ei itse olisi tullut edes ajatelleeksi. Konkreettisia
esimerkkeja empatiaa ja eri nakékulmia hyddyntavista muotoilun menetelmista ovat muun
muassa empatiakartta ja erilaiset kayttajapersoonat. Kayttdajapersoonat ovat eraanlaisia
esimerkkikayttajia, joille maaritelldaan yleensa perustiedot kuten ikd, ammatti, perhe ja
asuinpaikka (FNOLL, 2012). Yleensa muodostetut kayttajapersoonat ovat ikdaan kuin

yleistyksia ja arkkityyppeja jostain isommasta ihmisryhmastéa (Takala-Schreib, 2016, s. 149).

Palvelumuotoilussa hydodynnetdan erilaisia menetelmia, joiden avulla palveluita ja toimintaa
ideoidaan, suunnitellaan ja kehitetaan. Yksi kaytetty tyokalu on palvelupolku, jonka avulla
asiakkaan palvelukokemus kuvataan visuaalisesti palvelutuokioiden ja kontaktipisteiden
kautta (Euro, ym., 2017, s.10). Palvelutuokiot ovat yksittdisia tapahtumia palvelussa ja
kontaktipisteet kuvaavat erilaisia konkreettisia asioita, joista palvelutuokiot koostuvat (Euro,
ym., 2017, s.10). Tallaisia asioita ovat esimerkiksi tilat, henkil6t, vuorovaikutusprosessit ja
esineet (Koivisto, 2016, s. 51-52). Palvelupolku on yksi niistd tavoista, joilla
palvelumuotoilussa kasitelldan visuaalisesti erilaisia systeemeja, verkostoja ja prosesseja,
jotka saattavat olla luonteeltaan ja rakenteeltaan hyvinkin monimutkaisia ja kasittaa paljon
erilaisia osia ja toimijoita (Mattelmaki, 2015). Palvelupolun avulla on mahdollista tehda
nakyvaksi ja ymmarrettavaksi eri kontaktipisteiden vaikutukset toisiinsa seka ylipaataan
muodostaa kokonaiskuva suunnitellusta toiminnasta - myos visuaalisesti (Koivisto, 2016, s.

51).

Tunteet kuuluvat olennaisesti muotoilun prosesseihin. Turtola ja Maatta (2023, s. 38-39)
kuvaavat tutkimustuloksissaan muotoilijan osaamista neljan osa-alueen kautta, joista
kognitiivisten, sosiaalisten ja toiminnallisten tekijoiden (functional factors) lisaksi
emotionaaliset tekijat (emotional factors) on nostettu yhdeksi osa-alueeksi, mikd osoittaa
tunteiden merkitystd muotoilijan tyossa. Myos Takala-Schreib (2016, s. 212—-213) kirjoittaa
tunteiden ja emootioiden keskeisyydesta erityisesti kayttajakokemuksen yhteydessa.
Tunnekokemukset ovat hdanen mukaansa keskeisessa roolissa, kun tarkastellaan kadyttdjan
kokemuksia tuotteesta. MA Mariluz Soto (2021) on tutkinut vaitoskirjassaan tunteiden roolia

osana palvelumuotoilun kaytdntdéa ja teoriaa tutkimalla palvelumuotoilijan tunteita ja
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tunnetaitoja sekd niiden merkitystd yhteiskehittdmisen kaytannoissa. Tutkimuksensa
tuloksina han esittdad kolme fasilitaattorin eli tdssa yhteydessa palvelumuotoilijan
tyoskentelya tukevaa tunnetaitoa: kehollisen tiedon, tunteiden tiedostamisen seka
yhteishengen luomisen ja yllapitamisen taidot. Fasilitaattorin tunnetaidot lisddvat Soton
mukaan luottamusta tyoryhman toiminnan hallitsemiseen ja auttavat toiminaan erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Soto (2021, s. 50-52) esittelee vaitoskirjassaan myos
osatutkimuksissa esiin tulleita havaintoja palvelumuotoilun prosessin aikana esiintyvista
tunteista. Muotoilijoiden ja muotoiluprosessiin osallistujien yleisimpia tunteita olivat
esimerkiksi ilo, turhautuminen, viha, tyytyvaisyys, vasymys ja innostus (Soto, 2021, s. 50-52),

mika osoittaa esiintyvien tunteiden kirjavuuden.

Muotoilukasvatuksen kasitteen maaritelma on hailyva ja perustuu kaytannon esimerkkeihin,
vaikka muotoilukasvatuksesta on puhuttu Suomessa jo kohta 30 vuoden ajan (Kenttdla ym.,
2009, s. 24). Muotoilupakki-verkkosivulla (n.d.) todetaan, ettd muotoilukasvatuksen avulla
opetellaan muotoilun perustaitoja, kuten luovan ajattelun kehittamistd, ideointia,
ongelmanratkaisutaitoja seka taiteellista ilmaisua. Muotoilukasvatuksen toteuttamisesta
peruskoulussa kirjoittanut Hatanpda (2016) maaritteleekin  muotoilukasvatuksen
muotoilutaitojen ja muotoiluymmarryksen opettamiseksi. Muotoilukasvatuksen avulla
tutustutaan muotoilun osa-alueisiin kuten tuote- ja palvelumuotoiluun sekd muotoilun eri
menetelmiin. Tutustuminen ja oppiminen tapahtuvat useimmiten tekemisen ja kokemisen
kautta (Muotoilupakki, n.d.). Usein muotoilukasvatukseen liittyva tyoskentely tapahtuu
yksilotydskentelyn lisdksi ryhmissa tai muuten vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa

(Aholainen, 2009, s. 36; Muotoilupakki, n. d.).

Muotoilukasvatuksella on monia ja moniulotteisia tavoitteita. Sen avulla opetellaan
havainnoimaan ja tulkitsemaan ymparistod, esineitd ja palveluja (Muotoilupakki, n. d.).
Tavoitteena on myos arvostamisen ja arvottamisen opettelu eri ndakékulmista. (Kenttald ym.,
2009, s. 26). Ympdrilla olevia muotoilun tuotteita tarkastellaan niin esteettisestd,
ergonomisesta, ekonomisesta, eettisestad kuin ekologisestakin ndkékulmasta (Muotoilupakki,
n. d.). Muotoilukasvatuksen tavoitteisiin kuuluu kulutustottumusten pohtiminen ja niihin
suhtautuminen kriittisesti  (Muotoilupakki, n.d.). Muotoilua ei I6ydy Suomen
koulujarjestelmdssa omana kouluaineenaan peruskoulun tai lukion puolelta, mutta se

yhdistetdan usein kuvataiteeseen tai muihin oppiaineisiin. Lukion kuvataiteessa muotoilu on
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mukana erityisesti KUO2: ympariston paikat ja ilmiot -moduulissa (LOPS, 2019). Moduulin
tavoitteita ovat esimerkiksi itselle tai muille merkityksellisten tuotteiden ja palveluiden
havainnoiminen, visuaalisuuden merkityksen ymmartaminen muun muassa tuotteiden ja
palveluiden suunnittelussa sekd muotoilun prosessien soveltaminen (LOPS, 2019). Tavoitteet

mukailevat yleisesti muotoilukasvatuksen tavoitteita.

Erikoista on, ettei empatia-sana esiinny parhaillaan voimassa olevassa (LOPS 2019) eika
1.8.2025 voimaan tulevassa opetussuunnitelmassa kuvataiteen oppiaineen kohdalla
kertaakaan. Sana esiintyy kylla useiden muiden aineiden, kuten kielten, historian ja
psykologian, kohdalla eri asioiden yhteydessa (LOPS, 2019). Kuvataiteen oppiaineen yleisina
tavoitteina listataan muun muassa se, ettd opiskelija “tarkastelee kuvataidetta ja muuta
visuaalista kulttuuria teoksen, tekijan, vastaanottajan ja yhteiskunnan nakékulmasta”. (LOPS,
2019, s. 347). Tavoite viittaa empatiaan, jonka avulla tarkastellaan todellisuutta jonkun muun

kuin itsen nakokulmasta, vaikka sanaa empatia ei erikseen kuvataiteen tavoitteissa mainita.
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3. TUTKIMUKSEN MENETELMAT JA AINEISTO

Tutkimuksen pdaasiallisena kontekstina toimii lukion kuvataiteen opetus. Kerasin
tutkimusaineistoani osana syventdavaa harjoittelua itdsuomalaisessa lukiossa syys-
marraskuussa 2024. Harjoittelun aikana suunnittelin ja pidin kuvataiteen syventdvan
Muotoilu-opintojakson. Tasta syysta muotoilu on tutkimuksen aineiston keruussa tiiviisti
mukana. Muotoilu-opintojakson aikana opiskelijat toteuttivat palvelumuotoilun tehtavan,
jossa he suunnittelivat palvelupolun muodossa tunnekasvatusta kasittelevia Iukion
kuvataiteen oppitunteja. Lisdksi aineistoon kuului tehtavaan liittyva portfolio-osuus seka
opintojakson lopuksi toteutettu loppukysely. Tassa luvussa kerron siitd, millaisia menetelmia
kaytin aineiston kerdaamiseen ja analysointiin. Lisaksi kerron tarkemmin, millaisista osista

tutkimuksen aineisto koostuu.

3.1. Taideperustainen toimintatutkimus ja muut menetelmat

Tutkimukseni on muodoltaan laadullinen tutkimus. Laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti
tutkimukseni paamaarana eivat ole tilastolliset yleistettavyydet, vaan tarkempi ymmarrys ja
kuvaus tarkastelemastani ilmiostda (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98). Laadullisessa
tutkimuksessa on tavoiteltavaa, etta tutkimukseen osallistuvat tietaisivat tutkittavasta asiasta
mahdollisimman paljon (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98) ja siksi omassa tutkimuksessani
lukiolaiset toimivat asiantuntijoina oman eldamantilanteensa, tarpeidensa ja toiveidensa

puolesta, kun tavoitteena on muotoilla lukion kuvataideopetukseen soveltuvaa sisaltoa.

Taideperustainen toimintatutkimus on Lapin yliopistossa kehitelty tutkimusstrategia, johon
sisaltyy useita tutkimusmenetelmia (Jokela & Huhmarniemi, 2028, s. 10). Se maaritellaan
osaksi laadullisen tutkimuksen traditiota ja siind yhdistyy piirteitd taideperustaisesta ja
taiteellisesta tutkimuksesta seka toimintatutkimuksesta (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 40
ja 45). Taideperustainen tutkimus pohjaa kdytdantéo6n ja sen tavoitteena usein on, ettd
tutkimuksen avulla tuotettu tieto on sovellettavissa kaytantéon (Jokela & Huhmarniemi,
2020, s.45). Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa taide voi olla mukana tutkimuksen eri

vaiheissa (Jokela & Huhmarniemi, 2018, s. 17). Pro gradu -tutkimuksessani taide on mukana
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aineiston keruussa palvelumuotoilun tehtdvan kautta. Tehtdavan avulla haetaan
palvelumuotoilun keinoin vastausta siihen, millaista oppimateriaalia, tietoa tai osaamista
lukiolaiset kaipaisivat tunnetaitoihin liittyen ja kuinka he toivoisivat, etta se tapahtuisi osana

kuvataiteen opetusta.

Jokela ja Huhmarniemi (2020, s. 47-48) madrittelevat taideperustaisella tutkimuksella olevan
kaksi  sovellutusaluetta:  prosessi- ja  produktiokeskeinen. Heiddan  mukaansa
sovellutusalueiden erot liittyvat tutkimuksen organisoinnin jarjestamiseen, kanssatutkijoiden
rooliin tutkimuksessa, aineistonkeruun menetelmiin sekda lopputuloksiin. Omassa
tutkielmassani hyédynnan prosessikeskeista lahestymistapaa, koska tutkimukseni odotettu
lopputulos ei ole tietty tuote tai produkti, vaan tulokset tahtadvat toiminnan kehittamiseen.
Alkuperaisen suunnitelman mukaan olin toteuttamassa produktiokeskeista tutkimusta, jossa
lopullinen produkti olisi ollut tunnekasvatusta kasitteleva lukion opetusmateriaali, mutta jatin
sen toteuttamatta, koska tutkimus olisi silloin paisunut liilan suureksi pro gradun laajuus
huomioiden. Tastad syysta paatin suunnata graduni nakdkulman valmiin produktin luomisen

sijaan toiminnan kehittamiseen ja taustoittamiseen.

Tutkimuksessani taideperustainen toimintatutkimus toimii osittain design-tutkimuksen
tavoin. Puhun tdssa yhteydessa design-tutkimuksesta synonyymina kehittamistutkimuksen
kanssa, joka on design-tutkimuksen suomenkielinen vastine, ja mukailen samalla muun
muassa Karkkdisen ym. (2020) maaritelmaa design-tutkimuksesta. Tutkimus ei
kokonaisuudessaan toteuta kaikkia design-tutkimukseen liittyvia kehittamissyklin vaiheita,
koska tutkielmassani padpainona on lukiolaisten muotoilu ja sen myota heidan ajatustensa
kuuleminen tutkimusaiheeseen liittyen, eika sykli etene testaus- tai paranteluvaiheeseen asti.
Design-tutkimus tahtaa yleensa myds laajempiin yleistyksiin tai yleisemmalla tasolla pateviin
teorioihin (Anderson & Shattuck, 2012, s. 17), joihin oma tutkimukseni ei ylla pienen
otantansa ja toimintatutkimukselle ominaisen tapauskohtaisuuden vuoksi (Pernaa, 2013, s.
14). Design-tutkimukselle on olennaista tehdd kehittdmis- ja tutkimustyotd tiiviisti
sidosryhman kanssa (Pernaa, 2013, s. 12). Tutkimuksessani halusin painottaa tata
ulottuvuutta rajaamalla tutkimuksen kasittelemaan nimenomaan lukiolaisten ndakdkulmaa ja
heidan tuottamiaan muotoiluehdotuksia tunnekasvatuksen toteuttamiseksi
kuvataidetunneilla. Halusin talla tavalla korostaa opiskelijoiden toiminnallisuutta tutkimus- ja

kehittamisprosessissa. Design-tutkimuksessa tutkimukseen osallistuu usein erilaisia
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kehittamistiimeja tai muita ryhmid, mutta itse sovellan tutkimuksessani paaosin
toimintatutkimukselle tyypillistd asetelmaa, jossa opettaja-tutkija toimii itsendisemmin

(Anderson & Shattuck, 2012, s. 17).

Design-tutkimuksen ja osallistavan muotoilun saralla tutkimusta tehneet Robertson ja
Simonsen (2013, s. 2) maarittelevat osallistavan muotoilun (Participatory Design) suunnittelu
ja muotoilutydksi, jossa ihmiset osallistuvat valittomasti sellaisten tuotteiden, ymparistojen
ja palveluiden kehittdmiseen, jotka vaikuttavat heiddan toimintaansa ja elamaansa. Muotoilun
tuotteiden kayttajat ovat siis tiiviisti osana suunnitteluprosessia ja tuovat siihen mukaan
oman tietonsa ja kayttajakokemuksensa. Robertson ja Simonsen (2013, s. 6) toteavat, etta
osallistavassa muotoilussa (Participatory Design) hyédynnetdan usein erilaisia design-by-
doing -metodeja, joilla viitataan kaytantdon ja toimintaan perustuviin suunnittelun keinoihin,
kuten prototyyppeihin. He mainitsevat myds jo vuonna 2013, etta tarjolla on yha enenevissa
maarin kirjallisia ohjeita ja oppaita tallaisten metodien kayttéon. Hyoddynsin itse vahan
vastaavalla tavalla aineiston kerdamisessa Opinkirjon julkaisemassa opettajan oppaassa
Matka palvelumuotoiluun esiteltya palvelupolkua tallaisena yhteissuunnittelun toiminnan

vadlineena (Euro, ym., 2017, s. 10-11).

Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa tutkimuksen padpaino on yleensd toiminnassa
seka toiminnan analysoinnissa ja kehittamisessd. Omassa tutkimuksessani hankin
aineistomateriaalia taideperustaisin keinoin osallistamalla lukiolaiset palvelumuotoilun
menetelmin toteutettuun taiteelliseen tyoskentelyyn. Pyrin sita kautta tekemaan kartoitusta
tunnekasvatukseen liittyvasta sisallosta  lukion  kuvataideopetuksessa toiminnan
kehittamiseksi. Jokela ja Huhmarniemi (2020, s. 51) toteavat taiteelliseen
tyoskentelyprosessiin  osallistujien ilmaisevan ajatuksiaan ideoinnin, suunnittelun ja
toteuttamisen aikana ja konkreettisen taideteoksen kautta. Edelld mainitun toiminnan
tuotokset ja niihin liittyva reflektointi ovat heidan mukaansa aineiston tarkeimpia osia. Oma
tutkimukseni keskittyy juuri opiskelijoiden tuottamiin konkreettisiin taideteoksiin seka
opiskelijoiden reflektointeihin, jotka kerasin portfolioiden ja loppukyselyiden muodossa.
Valitsin taiteellisen toiminnan reflektoinnin valineeksi portfolion ja loppukyselyt, jotta itse

opetustilanteissa sain keskittya itse opiskelijoihin esimerkiksi dokumentoinnin sijaan.

Taideperustainen toimintatutkimus etenee Jokelan ja Huhmarniemen (2020, s. 45) mukaan
yleensd syklisesti, joista ensimmainen sykli kadsittdd muun muassa tutkittavaan ilmioon
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perehtymisen ja tutkimuksen tavoitteiden maarittelyn ja toiminnan suunnittelun. Heidan
mukaansa toisessa vaiheessa edetdan taiteelliseen tydskentelyyn ja kolmannessa kerataan
tutkimusaineisto. Neljas sykli sisdltda aineiston analysoimisen ja reflektoinnin kautta
tutkimustulosten laatimisen (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 45). Omassa tutkimuksessani
sykli etenee muuten samankaltaisesti kuin Jokela ja Huhmarniemi edella mainitusti esittavat,
mutta yhdistin toisen ja kolmannen syklin siten, etta taiteellinen toiminta ja aineiston
kerdaminen osuvat samaan sykliin. Omassa tutkimuksessani ensimmaiseen vaiheeseen
sisdltyy teoriaan tutustuminen, tutkimuksen suunnittelu ja valmistelu tutkimuslupa-
anomuksineen seka alkukartoitus Kuvistuubin ohjausryhmalle toteutetun ryhmahaastattelun
muodossa. Toiseen sykliin kuuluu opetusharjoittelun aikana toteutetut tehtavat, portfolion
kokoamiset ja loppukysely. Kolmas ja viimeinen sykli kdsittdda myds aineiston analysoinnin ja

tutkimustulosten laatimisen.
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Kuvio 1: Tutkimuksen syklit. Laura Jdmsén 2025.

Koska tutkimukseni kasittelee muotoilun ja toiminnan kehittamisen lisdksi my0s
opiskelijoiden kokemuksia opintojaksosta ja siihen kuuluneesta palvelumuotoilun tehtavasta,
koin  perustelluksi ottaa tutkimukseen mukaan fenomenologis-hermeneuttisen

tutkimusmenetelmdan  nakokulman  taideperustaisen  toimintatutkimuksen  lisdksi.
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Fenomenologisiin ja hermeneuttisin otteisiin pohjaavilla tutkimusmetodeilla tarkastellaan
yksilén ainutlaatuisia, subjektiivisia kokemuksia (Gulnther, ym., 2021). Erityisesti
fenomenologian mukaan kokemuksellisuus muodostaa perati ihmisen maailmasuhteen
perusmuodon (Laine, 2015). Koenkin fenomenologian seka sen tieteenfilosofisen perustan
vastaavan tutkimukseni tavoitteita, jotka keskittyvat siihen, miten opiskelijat kokevat erilaiset
toimintatavat ja sisallét kuvataideopetuksessa ja mita he itse kokevat tarpeellisiksi tai
mielekkdiksi  palvelumuotoilun tehtdavdan perusteella. Kokemuksellisuuteen liittyy
intentionaalisuuden kasite, jonka filosofian tohtori ja Jyvaskylan yliopiston lehtori Timo Laine
(2015, s. 31) maarittelee tarkoittavan sita, kuinka kaikella ihmisen kokemalla on jokin

merkitys, ja kuinka todellisuus ei siten ole ikina vain neutraalia massaa ymparillamme.

Ajattelen, ettd tutkimuksessani opiskelijoiden kokemukset opintojaksolta kertovat lisaa siita,
miten opiskelijoiden omat kokemukset heijastuvat heidan nakemysksiinsa tunnekasvatuksen
toteuttamisesta kuvataideopetuksessa. Laine (2015, s. 39.) toteaa, ettd fenomenologis-
hermeneuttisessa tutkimuksessa, jossa keskiossa on ihmisen kokemukset, olisi hyva kayttaa
haastatteluaineiston lisaksi myds muuta aineistoa kuten videota tai kuvaa. Tutkimuksessani
osa aineisto on keratty kollaasien muodossa ja vaikkei tutkimukseeni kuulukaan
opiskelijoiden haastatteluja, kerdan silti tietoa kokemuksista myds loppukyselyiden ja

portfolioiden muodossa.

Hermeneuttisen ndakdkulman huomiointi on tutkimuksessani tarpeellista siitd syystd, etta
seka aiheeni etta tutkimusaineistoni vaativat tulkintaa. Kokemukset tunteineen ja tunteet
ylipaataan ovat hyvin yksil6llisia ja monitulkintaisia, jolloin voi parhaimmillaankin vain tulkita
omasta henkilokohtaisesta positiostani kasin. Osittain kuvallinen aineisto edellytti myods
tulkinnallisuutta, silla en voi lopulta tietda, mita opiskelijat ovat esimerkiksi kollaaseihin
liitetyilla kuvilla tarkalleen ottaen tarkoittaneet. Laine (2015, s. 33) mukailee Wilhelm Diltheyn
maaritelmada hermeneutiikasta ilmaisujen tulkintana. IImaisut voivat olla eri muotoisia kuten
sanallisia tai kehollisia (Laine, 2015, s. 33). Tutkimuksessani ilmaisut olivat seka
tekstimuotoisia ettd kuvallisia. Kuvallisilla ilmaisuilla tarkoitan esimerkiksi tilannetta, jossa
opiskelija on liimannut palvelumuotoilun tehtavan kollaasiinsa kuvan kyyryssd istuvasta
ihmishahmosta. Tadllaisessa esimerkki tilanteessa huomioin tulkintaa tehdessani tutkimukseni
aiheen, tehtdvanannon kontekstin sekd kollaasissa kuvaa ymparoivat tekstit todetessani

opiskelijan kuvavalinnan tarkoitukseksi tunnetilan ilmaisun.
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Fenomenologisessa tutkimuksessa korostetaan yksilon nakokulmaa, mutta se ei tarkoita, etta
yksilo olisi tdysin irrallaan ymparilla olevasta yhteiskunnasta ja yhteisdistd. Yksilon
subjektiivinen nakdkulma on siis keskeinen, mutta fenomenologia tunnistaa myos sen, etta
yksilot toimivat yksildina yhteisOissa ja vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Usein my0s
saman yhteison jasenet jakavat ainakin joitain samoja kokemuksia keskendan erilaisista

asioista (Laine, 2015, s. 32).
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Kuvio 2: Tutkimusstrategiat/-metodit. Laura Jamsén 2025.

3.2. Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoitteet

Tavoitteenani oli selvittdd taideperustaisin menetelmin, miten lukiolaiset muotoilevat
tunnekasvatukseen liittyvia aiheita toteutettavaksi osana lukion kuvataiteen opetusta. Hain
my0s vastausta siihen, millaisia sisdltoja opiskelijat ajattelevat kuuluvan tunnekasvatusta
kasitteleviin kuvataidetunteihin. Aineisto koostuu pdaosin kolmesta osasta: palvelumuotoilun
tehtavasta, palvelumuotoilun tehtdavaa koskevasta opiskelijoiden portfolio-osuudesta seka

opintojakson lopuksi teetetystd loppukyselystd, jossa kysymykset koskettivat koko
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opintojaksoa. Lisdksi hyddynsin opetustuntien aikana tekemidni muistiinpanoja

tunnekasvatuksen teemoihin liittyen. Tutkimuskysymykset ovatkin:

- Millaisia tunnekasvatuksen sisaltoja lukion Muotoilu-opintojakson opiskelijat
muotoilevat osaksi lukion kuvataiteen opetusta?
- Miten Muotoilu-opintojakson opiskelijoiden mukaan tunnekasvatusta voi toteuttaa

osana kuvataiteen opetusta?

Ydinajatuksena tutkimuksessa oli toiminnan ja erityisesti opetuksen kehittdminen
hankkimalla tietoa opiskelijoiden ajatuksista tunnekasvatuksen toteuttamisesta. Sen sijaan,
etta olisin toiminut tutkimuksessa toiminnan kehittdajana, paatin ottaa kartoitukseen mukaan
opiskelijat, joita varten opetusta kehitetdan. Tutkimuksessani opiskelijoiden tuotokset ja
vastaukset ovat aineiston keskiossa. Opiskelijat toimivat tutkimuksessa varsinaisen toiminnan
kehittdjind muotoillessaan tuntikokonaisuuksia. Oma roolini kehittamisprosessissa oli

padosin fasilitaattorina toimiminen.

Tutkimuksen ja toiminnan kehittamisen lahtékohtana on toiminut toimintatutkimuksen ja
taideperustaisen toimintatutkimuksen menetelmat. Erityisesti Iahtokohtaisen
menetelmavalinnan taustalla oli ajatus toiminnan kehittdmisesta yhdessa yhteison jasenten
kanssa. Tutkimuksessani on kuitenkin edelld mainitusti (luku 3.1.) elementteja myds muista
tutkimusmenetelmista kuten fenomenologis-hermeneuttisesta tutkimuksesta ja design-

tutkimuksesta.

3.3. Aineisto ja sen keraaminen

Tutkimuksessani kaytin hyvakseni aineistotriangulaatiota, eli hyddynsin useita eri aineistoja
(Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 167). Ennen varsinaisen aineiston kerdamistd toteutin
alkukartoitushaastattelun Kuvistuubi-verkkosivuston ohjausryhmalle. Varsinaisen aineiston
kerdsin osana syventdvaa harjoittelua lukion Muotoilu-opintojaksolla palvelumuotoilun
tehtdvan ja siihen liittyvan portfolion muodossa. Opintojakson lopuksi toteutin loppukyselyn,
jossa pyrin kartoittamaan opiskelijoiden opintojakson aikaisia kokemuksia niihin teemoihin

liittyen, jotka nousivat pintaan ohjausryhman haastattelun yhteydessa.
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Kuvataidekasvattajat Lukiolaiset
Kuvio 3: Tutkimusaineisto ja tutkimuksen vaiheet. Laura Jamsén 2025.

Ennen varsinaisen aineiston kerdamista aloitin aiheeseen tutustumisen lahtokartoituksesta,
jonka toteutin haastattelemalla Kuvistuubin ohjausryhmdn jdsenida. Kuvistuubin
ohjausryhmaan kuuluu lukion kuvataideopettajia eri lukioista ja muuten alalla toimivia
kuvataidekasvattajia. Toteutin haastattelun ryhmahaastatteluna. Paadyin
ryhmahaastatteluun siita syystd, ettda se oli kaikista helpoin tapa toteuttaa haastattelu
haastateltavien nakdkulmasta kasin ja toivoin, etta osallistumiskynnys olisi mahdollisimman
matala. Haastattelu toteutettiin Microsoft Teamsin valitykselld, koska Kuvistuubin jasenet
olivat eri paikkakunnilla. Haastatteluun osallistui yhteensa kuusi Kuvistuubin ohjausryhman
jasenta. Se kesti kokonaisuudessaan tunnin ja 20 minuuttia ja litteroitua aineistoa siita kertyi
25 sivua. Haastattelussa keskustelu soljui luontevasti ja haastateltavat ottivat puheeksi
monipuolisesti erilaisia nakoékulmia liittyen tunnetaitoihin, tunteisiin ja kuvataiteen
opettamiseen lukiokontekstissa. Haastattelujen avulla kerattyjen tietojen ja nakokulmien

pohjalta muotoilin tiivistelman keskeisimmistd tunnekasvatukseen ja kuvataideopetukseen
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liittyvistd teemoista. Kokosin ndiden havaintojen pohjalta lukiolaisille suunnatun

loppukyselyn kyselylomakkeen aineiston keruuta varten.

Varsinaiseen tutkimukseen osallistui yhteensd 15 opiskelijaa, jotka muodostivat
palvelumuotoilun tehtavaa toteuttaessaan viisi ryhmaa. Tutkimusaineistoon paatyi lopulta
neljan ryhman kollaasit, silla yhdella ryhmalla teos ei vastannut varsinaisesti tehtavanantoa
ja siksi sita ei ollut relevanttia ottaa mukaan tutkimukseen. Huomioin tutkimuksessa kuitenkin

taman ryhman loppukyselyn vastaukset, vaikka taideosuus jaikin aineiston ulkopuolelle.

Syventdva opetusharjoittelu ajoittui lukion toiseen jaksoon, jolloin lukiossa oli meneilldan
kuvataiteen ensimmaisen opintojakson ryhmia ja yksi syventavan opintojakson ryhma.
Minulle valikoitui pidettavaksi kuvataiteen syventava opintojakso, jonka aiheena oli muotoilu.
Opintojakso valikoitui aikataulun lisdksi siita syysta, etta se oli nimenomaan valinnainen
kuvataiteen syventdva opintojakso. Ndin ollen opintojaksolle ilmoittautuneet olivat valinneet
opintojakson vapaaehtoisesti osaksi opintojaan. Voidaan olettaa, ettd heilla oli
todennakoisesti siten jo lahtokohtaisesti kiinnostusta aiheeseen. Opintojaksolle osallistui
opiskelijoita kolmelta luokka-asteelta, joten mahdollinen otanta oli siten monipuolisempi kuin
esimerkiksi lukion ensimmaisella pakollisella opintojaksolla, jossa opiskelijat ovat yleensa
samalta vuosikurssilta ja ensimmaisen vuoden opiskelijoita. Lukio, jossa tein harjoitteluni on
luokaton lukio, joten ryhmat vaihtuvat jaksosta ja opintojaksosta toiseen, ja samat opiskelijat
opiskelevat harvoin samoissa ryhmissa. Muotoilu-opintojaksollekin osallistuneessa ryhmassa

oli paljon opiskelijoita, jotka olivat toisilleen ennestaan tuntemattomia.

Aineistona palvelumuotoilun tehtava toi tutkimukseen taiteellisen osuuden. Portfolio-osuus
toi minulle tutkijana nakyviin sen prosessin, mita opiskelijat ovat tehneet palvelumuotoilun
tehtdvan parissa. Opintojakson lopussa toteutettu loppukysely puolestaan koski koko
opintojaksoa ja siihen liittyvia kokemuksia. Loppukyselyn kysymykset laadin
alkukartoitushaastattelun pohjalta tehtyja havaintoja mukaillen. Palvelumuotoilun tehtavan
tavoitteena oli lukiolaisten kutsuminen mukaan suunnittelemaan tunnekasvatuksen sisaltoja
lukion kuvataiteen opetukseen. Opiskelijoiden oli mahdollista osallistua tunnekasvatuksen
toteuttamista koskevaan yhteissuunnitteluun taiteellisen toiminnan kautta ja talla tavoin
ideoida ja ilmaista omia ndkemyksidan siita, kuinka he haluaisivat, ettd tunnekasvatusta
kasiteltaisiin kuvataiteen oppiaineessa. Laitinen (2003, s. 183) toteaa vaitdskirjassaan, etta
kuvataideopettajan tulisi tuntea opiskelijoille tarkeita ja Iahelld olevia aiheita ja teemoja, jotta
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“taideopetus vastaa opiskelijoiden omia tarpeita, pdamaarid ja valmiuksia”. Omassa
tutkimuksessani halusin ldahestya tutkimuksen toteuttamista tallaisesta vastaavanlaisesta
nakokulmasta, jossa suurennuslasin alle padasevat lukiolaisten omat ajatukset aiheesta.
Opintojakson teemaa mukaillen ndkokulmia  tutkimuskysymykseen hahmoteltiin

muotoilukasvatuksen ja palvelumuotoilun menetelmin.

Palvelumuotoilun tehtavassa opiskelijoiden tehtavana oli toteuttaa ryhmassa palvelupolku
kollaasin keinoin. Palvelupolun avulla oli tavoitteena kuvata tunnekasvatusta kasitteleva
lukion kuvataiteen oppitunti. Ennen tyoskentelyn aloittamista, pidin lyhyen pohjustuksen
tunnekasvatuksesta ja tunnetaitojen maaritelmista. Kokosin pohjustuksen teorian gradua
varten kerdadamani lahdemateriaalin pohjalta, jotta teoria olisi mahdollisimman hyvin linjassa
tutkimuksen kanssa. Pohjustuksessa esittelin tunnekasvatuksen ja tunnetaitojen maaritelmat
ja millaisia asioita niihin liittyy (ks. Liite 6). Lisdksi kdvin lapi listan erilaisia tunnetaitoja.
Pohjustus oli nahtavilla myos yhteisessa Google Classroom-tilassa tehtavdanannon yhteydessa.
Halusin pitda pohjustuksen lyhyena, jotta opiskelijoiden omille ajatuksille ja ideoille jaisi tilaa,
enka ohijailisi liikaa sitda, millaisia asioita opiskelijat yhdistdisivat tunnekasvatukseen. Tein
ideoinnin ja suunnittelun tueksi myos kysymyksia, joiden tavoitteena oli heratella ajatuksia ja

ohjata tarvittaessa keskustelua ryhmissa (ks. Liite 6).

Tehtavan materiaaleiksi maarittelin aikakaus- ja sanomalehdet, erilaiset paperit, tussit seka
A2-kokoisen varillisen kartongin. Palvelupolussa tuli kayttda seka kuvia ettd tekstia.
Ty6skentely aloitettiin suunnittelemalla tuntia ja sen sisaltdja post it -lapuille kirjoittamalla ja
piirtamalla. Lapuille kirjoitettiin tuntien aikana tarvittavia materiaaleja, henkil6ita, paikkoja ja
toimintoja. Kun laput oli jarjestelty haluttuun jarjestykseen ja luonnosteluvaihe oli ndin ollen
valmis, sai aloittaa varsinaisen kollaasin tekemisen. Parilla ryhmalla suunnitteluvaiheen post
it -laput tulivat lopulta osaksi itse varsinaista teosta. Lopullinen palvelupolku toteutettiin A2-
kokoiselle varilliselle kartongille. Palvelupolun eri palvelutuokioita maariteltiin sanallisesti ja
kuvia kaytettiin monipuolisesti sekad kuvittamaan tekstid, ettd kertomaan itsessdan
tyoskentelyn eri vaiheista. Kuvina kaytettiin erilaisista lehdistd leikattuja kuvia, jotka

sommiteltiin ja liimattiin kartongille.

jaoin opiskelijat 2-4 hengen ryhmiin etukdteen. Opintojaksoa oli kulunut tehtavan
aloittamiseen mennessa noin puolet, joten olin ehtinyt havainnoida tuntien aikana sita, ketka
yleensd tyoskentelivit keskenddan ja millainen ryhmadynamiikka opiskelijaryhmassa
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ylipaatadan oli. Tein jaon silla perusteella, ketkd nayttivat tulevan toimeen keskenaan, jotta
tyoskentely aiheen parissa olisi mahdollisimman keskustelevaa ja luontevaa. Lisaksi huomioin
ryhmajaossa sen, ketka olivat osallistumassa tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuvat olivat
samoissa ryhmissa keskendan ja opiskelijat, jotka eivat halunneet osallistua olivat omissaan.
Nain varmistin sen, etta pystyin kayttamaan aineistona kaikkia niita tuotoksia, joihin oli
annettu lupa. Jako toteutui padosin ihan hyvin. Muutamia ryhmavaihdoksia ilmeni

poissaolojen vuoksi.

Opintojakson aikana opiskelijat kokosivat oman portfolion, jossa he kuvailivat tehtaviin
liittyvia prosesseja kirjallisesti ja kuvallisesti seka arvioivat omaa tyodskentelydaan. Kaytin
tutkimuksen aineistona portfolioiden palvelumuotoilun tehtdavan portfolio-osuuksia.
Ajatuksena oli, ettd portfolioissa opiskelijat kertoisivat niistd ajatuksista ja tuntemuksista,
jotka eivat valttamatta nayttaydy kuvataidetunneilla ulospdin opettajalle asti. ltsearvioinnin
osalta portfoliot toivat mukaan myo6s reflektiota tyoskentelystd ja ryhman ideoista.
Portfoliosta tuli l10ytya seuraavat asiat: tehtdvdananto, ensimmaiset ajatukset tehtdvaan
liittyen, kuvaus tyoskentelyn etenemisesta ja sen aikana heranneista ajatuksista, oivalluksista
ja tuntemuksista, kuvaukset materiaaleista seka itsearviointi lopputuloksesta. Lisdksi ohjeena
oli liittaa portfolioon kuvia luonnoksista, eri tyovaiheista ja valmiista teoksesta. (Liite 6). Nama
asiat tuli tayttaa portfolioon jokaisen opintojakson aikana tehdyn tehtdvan osalta. Portfoliota
kasattiin tunneilla aina silloin, kun tehtavat saatiin valmiiksi. Esittelin portfolion ohjeet jo
opintojakson aluksi ja palasin niihin aina ajoittain muistutellen, mita portfolioista tulisi Ioytya
ja kuinka sitd toteutetaan kdytannossa. Ohjeet portfolioon loytyivat jalleen opintojakson
ryhman yhteisestda Google Classroom -tilasta, josta opiskelijat pystyivat halutessaan

kertaamaan ohjeet milloin tahansa (ks. Liite 7).

Loppukysely (ks. Liite 5) koski koko opintojaksoa ja siihen liittyvia kokemuksia Jaoin kyselyn
kysymykset kolmeen ryhmaan alkukartoitushaastattelussa keskusteluun nousseiden
teemojen pohjalta. Kysymysryhmat olivat 1.) tehtaviin liittyvat kysymykset, 2.) arviointiin- ja
keskusteluihin liittyvat kysymykset sekd 3) ilmapiiriin liittyvdt kysymykset. Toteutin
loppukyselyn Google Froms -alustalla ja jaoin sen ryhman yhteiseen Google Classroom -tilaan.
Varasin loppukyselyyn vastausaikaa opintojakson viimeisilla tunneilla palautekyselyn

lomassa, joten opiskelijoiden ei tarvinnut kayttda kyselyyn vastaamiseen omaa aikaa tai
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varsinaisesti ylimaardistd aikaa. Loppukyselyn tavoitteena oli kartoittaa opiskelijoiden

kokemuksia opintojaksolta.

3.4. Aineiston analyysi

Keradamani tutkimusaineisto muodostuu lukion Muotoilu-opintojakson opiskelijoiden
toteuttamista palvelupolku-kollaaseista, tehtdavaa kasittelevista portfolio-osuuksista seka
loppukyselyistd. Ryhmissa toteutetuissa kollaaseissa kuvataan palvelumuotoilulle ominaisella
palvelupolkumenetelmalld sita, kuinka lukion tunnekasvatusta olisi mahdollista toteuttaa
opiskelijaldhtoisesti. Palvelumuotoilun tehtdavan tuottama aineisto toimii tutkimukseni
padaineistona. Portfolio-osuudet edustavat oppilaiden prosessikuvausta ja loppukysely
itsearviointia seka kokemuksia. Yhdessd ne taydentavat tutkimusta tulkinnallisella ja

kokemuksellisella ulottuvuudellaan.

Hyoédynnan aineiston analysoinnissa sisallonanalyysia, jonka valitsin silla perusteella, etta sen
avulla on mahdollista analysoida eri muotoisia lahdeaineistoja kuten tekstia ja kuvaa (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, s. 117). Kollaaseissa tieto oli sekd kuva- etta tekstimuotoista, mista syysta
valitsin analyysimenetelmadksi sellainen menetelman, joka soveltuu kummankinlaisen
aineiston kasittelyyn. Aloitin pddaineiston analysoimisen hyddyntden aineistoldahtoista
sisdllénanalyysia seka teemoittelua. Loppukysely- ja portfolioaineistoa analysoidessani
hyoédynsin my0Os teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia, silla heijastelin pelkistysvaiheen jalkeen
ilmauksia teoriaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 127). Pyrin siten tunnistamaan
tutkimusaineistosta teoria-aineistoissa kuvattuja tekijoitd ja ilmidita. Teoria-aineistoina
toimivat alkukartoitushaastattelu, teoriakirjallisuus seka osittain kandidaatintutkielmani

tulokset.

Aineiston portfolio- ja loppukyselyosioissa sisdllonanalyysin lisdksi koen tarpeelliseksi mainita
myos fenomelogis-hermeneuttisen ndkokulman analyysin tekemisessd. Loppukyselysséa ja
portfolioissa aineisto keskittyi opiskelijoiden kokemuksiin ja kasityksiin tuntien kulusta ja
omista tyoskentelyn lomassa kdydyistd prosesseista. Analysoin aineistoa Jokelan ja
Huhmarniemen (2020, s. 52) kuvausta mukaillen kahdessa vaiheessa siten, ettd tein

ensimmaiset havainnot aineistosta heti aineiston kerattyani. Palasin aineiston analyysin pariin
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syvemmin, kun aineiston kerdaamisesta oli kulunut aikaa niin, etteivat kokemukset olleet enaa
tuoreessa muistissa. Talla tavoin pystyin tekemdaan aineistosta neutraalimpia havaintoja, mika
lisdsi analyysin syvyyttd. Fenomenologiselle I|dhestymistavalle tyypillisesti |ahdin
analysoimaan aineistoa aluksi hyvin intuitiivisesti (Laine, 2015. s. 43). Ryhmittely ja
teemoittelu mahdollistivat monimuotoisen aineiston kasittelya erilaisten
asiakokonaisuuksien kautta sen sijaan, ettd ne olisivat olleet vain kasa pirstaleisia

tiedonmurusia.

Aloitin aineiston analysoimisen siten, etta tarkastelin eri keinoin kerattya aineistoa ensin
erillisina osuuksina ja kokosin lopuksi analyysin tulokset yhdeksi kokonaisuudeksi
vertailemalla ja yhdistelemalld aineistosta saatuja tuloksia toisiinsa. Pyrin talld tavoin
toimiessani [6ytamaan aineistosta merkityksia, joita muotoilla edelleen
merkityskokonaisuuksiksi (Laine, 2015, s. 43). Tulkintoja tehdessani pyrin reflektoimaan
tekemiani tulkintoja mukaillen hermeneuttista kehda. Tehdessani tulkintoja ja antaessani
merkityksid eri aineiston osille ja ilmauksille, kavin ikdan kuin dialogia aineistoni kanssa
kysymalla aika ajoin itseltani, voisiko samasta asiasta tehda muitakin tulkintoja tai olenko

edelleen samaa mielta tulkintani kanssa (Laine, 2015, s. 38).

Hyodynsin palvelumuotoilun tehtdvan yhteydessa toteutettujen kollaasien analysoinnissa
teemoittamista seka visuaalista abstrahointia. Moilasen ja Rdihdan (2015, s. 61) kuvausten
mukaisesti pyrin aineistoldahtdisessa teemoittamisessa |16ytamaan aineistosta merkitykset,
joita informantit, eli tassa tapauksessa tutkimukseen osallistuneet opiskelijat, aineistossa

ilmaisevat. Merkitysten kautta maarittyvat varsinaiset teemat.

Sovelsin loppukysely- ja portfolioaineistojen analyysissa Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 122—
127) kuvausta aineistoldahtdisen sisdllonanalyysin toteuttamisesta ja ryhmittelin heidadn
malliaan mukaillen aineiston ala-, yla- ja yhdistaviin luokkiin. Aloitin loppukyselysta saadun
aineiston analysoimisen keraamallad kaikki vastaukset Google Forms -tiedostosta yhdelle
Word-tiedostolle. Luettuani aineiston ldpi useita kertoja, aloitin sisallon erittelemisen
yksityiskohtaisemmin. Tein Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 15) sisadllonanalyysin vaiheita
havainnollistavaa kuviota (kuvio 15) mukaillen loppukyselyn vastauksista pelkistettyja
ilmauksia. Maarittelin pelkistetyissa ilmauksissa sitd, mita kyseisessd vastauksessa tai
vastauksen osassa on kasitelty ja milla savylla. Esimerkiksi, jos tekniikasta on puhuttu
positiivisena kokemuksena, merkitsin sen pelkistetyissa ilmauksissa esimerkiksi seuraavalla
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tavalla: "Myonteinen: tekniikka”. Kavin lapi jokaisen kyselyn vastauksen ja kirjoitin vastausten

yhteyteen kommentiksi pelkistetyn ilmaisun.

Kokosin seuraavaksi pelkistetyt ilmaukset erilliselle tiedostolle ja ryhmittelin ne alaluokkiin
silla perusteella, mitd ne kasittelivat. Tarkastelin pelkistettyja ilmauksia hyodyntaen
teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia siten, ettd peilasin ilmauksia alkukartoitushaastattelussa,
teoriakirjallisuudessa seka kandidaatintutkielmani tuloksissa esiintyneisiin ilmidihin ja

kasitteisiin. Talta pohjalta jatkoin luokittelua alaluokista edelleen ylaluokkiin.

Analysoin seuraavaksi tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden palvelumuotoilun
tehtavaa koskevat portfolio-osuudet. Léahdin tarkastelemaan portfolioiden sisaltoja vahvasti
loppukyselyaineiston analyysin pohjalta, kun huomasin, ettd jako aiheittain toteutuu
vastaavasti myos portfolioaineistossa. Jaoin portfolioaineiston samalla tavalla pelkistettyihin
ilmauksiin kuin kyselyaineistonkin, mutta aloitin ryhmittelyn kyselyaineistosta muodostuneita
alaluokkia mukaillen. Jaoin portfolioaineiston vastaavasti ensin alaluokkiin ja yhdistin sen
jalkeen alaluokat loppukyselyaineistosta muodostuneisiin ylaluokkiin. Lopuksi liitin kaikki
aineistot yhteen ja muodostin lopulliset yhdistavat luokat, jotka muodostivat tutkimukseni

tulokset.

3.5. Tutkimuksen eettisyys

Alkukartoitushaastattelua varten ldhetin jokaiselle haastateltavalle tutkimukseen osallistuvan
suostumus —lomakkeen (Liite 1) sekd haastattelukysymykset (Liite 2), joihin sai halutessaan
tutustua etukateen. Pyysin ldhettamaan allekirjoitetut suostumuslomakkeet minulle
sahkopostilla. Suostumuslomakkeessa oli mahdollista ilmaista halukkuus esiintya
tutkimuksessa omalla nimelld, mutta koin tutkimuksen kannalta yhtendisemmaksi loppujen

lopuksi viitata ohjausryhman keskusteluihin ilman tarkempaa henkil6intia.

Toteutin varsinaisen tutkimusaineiston kerdamisen lukiossa, joten hankin sitd varten
tarvittavat luvat. Pyysin luvan kerata aineistoa osana syventdvaa harjoittelua ensin lukion
rehtorilta, joka ohjeisti lahettdmaan tutkimuslupa-anomuksen (ks. Liite 3) kaupungin

sivistystoimenjohtajalle. Tutkimuslupa-anomuksessa kerroin tutkimuksen tarkoituksen,
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tutkimuksen tekijan eli minun henkilotietoni, tutkimuksen nimen, tutkimuksen ohjaajan
henkilotiedot, tutkimuksen tavoitteet, aikataulun sekda kaupungin oppilaitoksen rooli
tutkimuksessa.  Anomuksen liitteiksi  liitin ~ annettujen = ohjeiden = mukaisesti
tutkimussuunnitelman, loppukyselyaineiston keruulomakkeen, muut aineiston kerdamiseen
liittyvat materiaalit kuten yhteydenottokirjeen ja suostumusasiakirjan
tutkittavalle/tutkittavan huoltajalle. Lahetin tutkimuslupa-anomuksen liitteineen tarvittavien
tarkastusten jalkeen sivistystoimen johtajalle, lukion rehtorille ja harjoittelussa ohjaavana

opettajani toimineelle kuvataideopettajalle.

Tutkimusaiheeni on luonteeltaan sensitiivinen, kun kasitellaan yksiléiden kokemuksia ja
tunteita. Tasta syysta olin aineiston keruun ja kasittelyn osalta tarkka ja huolellinen. Annoin
kaikille tutkimukseen osallistuville lukiolaisille allekirjoitettavaksi suostumuslomakkeen (Liite
3) opintojakson alussa, jossa heiltd kysytdadan suostumusta tutkimukseen osallistumiseen ja
keratyn aineiston kayttamiseen tutkimustarkoituksessa. Osallistuminen oli tdysin

vapaaehtoista ja paatoksen osallistumisesta sai perua milloin tahansa.

Esittelin heti opintojakson aluksi suunnitelmani tutkimusaineiston kerdamisesta. Kerroin
yhteisesti mita olen tutkimassa, mita varten ja milla keinoin. Mainitsin, minkd tehtavan
kohdalla keraddn aineistoa ja missd kohdassa opintojaksoa tdma tapahtuu. Lisdksi kavin
yhteisesti lapi laatimani suostumuslomakkeen sisallot ja tayttamisen ohjeet. Korostin sita,
etta tutkimukseen osallistuminen ei vaikuta arviointiin, eikd ole pakollinen osa opintojakson
suorittamista. Talla halusin varmistaa, etta opiskelijoille ei syntyisi tunnetta osallistumisen
pakollisuudesta tai kielteisista seuraamuksista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s.
8). Lisdksi painotin, ettd tutkimukseen osallistumisen sai perua milloin tahansa, eika

mielipiteen muuttumisesta ja perumisesta koidu opiskelijalle haittaa.

Kaikki tutkimukseen osallistujat olivat yli 15-vuotiaita, joten he saivat itse paattaa
osallistumisestaan tutkimukseen ja heiddn oma suostumuksensa riitti osallistumiseen
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 9). Koska suuri osa tutkimukseen osallistuneista
opiskelijoista oli kuitenkin idltdan alle 18-vuotiaita, tuli tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta
olla yhteyksissa myo6s opiskelijoiden huoltajiin (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s.
9). Toteutin tdman lahettamalla kaikille opintojakson opiskelijoiden huoltajille tutkimuslupa-
anomuksen yhteydessa laatimani Wilma-viestin (ks. Liite 4) tutkimuksesta ja siitd, etta
opiskelijoille  tutkimukseen  osallistuminen on  tdysin  vapaaehtoista.  Jaoin
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suostumuslomakepohjan opintojakson aikana kaytossa olleeseen Google Classroom -tilaan,
josta opiskelijat pystyivat halutessaan palata suostumuslomakkeen sisaltoihin myds koulun
ulkopuolella ja tarvittaessa huoltajien kanssa ennen lomakkeen allekirjoittamista. Nain
toimimalla halusin varmistaa, etta jokaisella opiskelijalla on halutessaan mahdollisuus kayda
tutkimukseen liittyvia seikkoja lapi yhdessa huoltajan kanssa ennen suostumuslomakkeen
allekirjoittamista seka aikaa miettia rauhassa, haluaako osallistua tutkimukseen

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 18—-19).

Seuraavasta tunnista lahtien kavin jarjestelmallisesti jokaisen opiskelijan kanssa keskustelun
suostumuslomakkeesta ja opiskelijan ajatuksista tutkimukseen osallistumisesta. Talla keinolla
halusin varmistaa, ettd jokainen opiskelija tietdad, mitd lomake sisadltda ja mihin han
allekirjoittaessaan suostuu. Lisdksi ndin jokaisella opintojakson opiskelijalla oli mahdollista
esittdd kysymyksia tutkimuksen tai lomakkeen sisaltoihin liittyen. Jokainen tutkimukseen
osallistunut opiskelija allekirjoitti kaksi kappaletta suostumuslomakkeita, joista toisen

opiskelija sai itselleen ja toinen jai minulle sailytettavaksi.

Tutkimukseen osallistuminen ei vaatinut opiskelijalta muuta ylimaaraista tehtavaa kuin
opintojakson lopuksi taytetyn loppukyselyn (Liite 5). Varasin loppukyselyyn aikaa
opintojakson viimeisiltd tunneilta palautekyselyyn vastaamisen yhteydessa. Nain
tutkimukseen osallistuvat opiskelijat ja tutkimuksesta pois jattaytyneet opiskelijat eivat
eronneet toisistaan, eika tutkimukseen osallistuneiden tarvinnut kayttaa loppukyselyyn omaa

tai ylimaaraista aikaa.

Tutkimukseen osallistui opiskelijoita, joille suomen kieli ei ole didinkieli. Ndiden opiskelijoiden
kanssa kavin erityisen tarkasti lapi suostumuslomakkeen vield kahden kesken, jotta
opiskelijoilla  olisi  varmasti  tiedossa, = mihin  osallistuvat  allekirjoittaessaan
suostumuslomakkeet. Esitin heille kysymyksia, joiden avulla pyrin varmistamaan, ettda he
ymmarsivat lomakkeen sisdllon ja vastasin heidan minulle osoittamiin kysymyksiin. Kieli ei
ollut este osallistumiselle, vaan kaikki opiskelijat olivat tervetulleita tutkimukseen. Yhden
ryhman kohdalla kielitaito tuli vastaan palvelumuotoilun tehtdvaa toteutettaessa. Paatin
lopulta jattaa ryhman kollaasin aineistoni ulkopuolelle, koska se ei vastannut varsinaisesti

tehtavanantoa. Koin, ettd tama oli paras ratkaisu myos opiskelijoiden itsensa puolesta.
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Koska aineisto oli osittain kuvallisessa muodossa, piti kuvien kdytostd pyytda erikseen
kirjallinen lupa (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 55). Kysyin luvan jokaiselta tutkimukseen
osallistuneelta opiskelijalta suostumuslomakkeen yhteydessa (Liite 3). Tutkimukseen
osallistuneiden henkil6llisyyttda on pyritty hadivyttdmaan taiteellisen tuotoksen tekniikan
valinnalla. Kollaasitekniikkaa hyodyntamalla opiskelijat kayttivat teoksissaan padosin valmiita
kuvia, mika haivyttaa persoonallista ilmaisua. Taten opiskelijoita ei voida erottaa aineistosta

erilleen esimerkiksi piirros- tai maalaustyylin perusteella.

Sailytin osallistujien anonymiteetin lapi tutkimusprosessin ja huolehdin, ettei heita voi
tunnistaa lopullisesta tutkielmasta. Google Forms -alustalla toteutetussa loppukyselyssa
pyysin opiskelijoita vastaamaan oman nimens3, jotta pystyisin varmistamaan ennen analyysin
aloittamista, ettd minulla on varmasti kaytdssa suostumuksen antaneiden opiskelijoiden
vastaukset. Talla pyrin varmistamaan my0ds sen, ettd jos opiskelija peruu halunsa osallistua,
on hanen vastauksensa mahdollista poistaa aineistosta. Itse analyysivaiheeseen siirtyessani
ja vastausten luvallisuuden varmistettuani, jatin nimet aineoston ulkopuolelle, jotta
vastaukset eivat yhdistyisi opiskelijoihin. Saman varmistuksen tein portfolioaineistojen
kanssa. Poimin sdahkoisesti palautetuista portfolioista palvelumuotoilua koskevat osuudet ja

jatin nimet ja muut henkildllisyyden paljastavat tiedot analysoitavan aineiston ulkopuolelle.

3.6. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy monia asioita. Omassa tutkimuksessani pyrin nostamaan
luotettavuutta muun muassa hyodyntamalld taideperustaiselle toimintatutkimukselle
tyypillisesti aineisto- ja menetelmatriangulaatiota. Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa
tutkimuksen tekemiseen liittyy erilaisia vaiheita, jotka ohjaavat lopputulosta. Samoin myds
oman tutkimukseni kohdalla tutkimuksen eteneminen, tavoitteet ja rajaukset tasmentyivat
prosessin edetessa. Tutkijana tehtavani on ollut ennakoida ja mukautua erilaisiin tilanteisiin
parhaani mukaan. Ennakointia tein esimerkiksi suunnittelemalla erityisesti aineiston
kerdaamiseen liittyvia vaiheita ja pohtimalla etukdteen omaa rooliani tutkimuksessa.
Mukautumista ovat vaatineet sellaiset tilanteet, joihin ei ole samalla tavalla voinut varautua,

kuten esimerkiksi tutkimukseen osallistuneiden maara.
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Tutkimus on otannaltaan hyvin pieni, koska tutkimukseen osallistui yhteensa 15 lukiolaista
vhdesta lukiosta ja esimerkiksi opiskelijoiden toteuttamia palvelumuotoilun kollaaseja oli
tutkimuksessa mukana loppujen lopuksi nelja. Siksi tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa tai
niista ei voida tehda pidemmalle vietyja johtopdatdksia. Toteutin tutkimuksen laadullisena
tutkimuksena, jolle tyypillisesti otanta jai hyvin pieneksi ja rajalliseksi (Moilanen & Rayha,
2015, s. 70). Esimerkiksi Alasuutari (s. 2011, s. 249) ehdottaa laadullisen tutkimuksen
kontekstissa puhuttavaksi ennemmin suhteuttamisesta kuin yleistamisestd, koska
yleistamisen tavoite ei oikein asetu laadullisen tutkimuksen ominaisuuksiin ja tavoitteisiin.
Fenomenologis-hermeneuttisesta nakdkulmasta tutkimuksessa on keskiossa yksildiden
subjektiiviset nakemykset, eika tavoitteena edes ole 16ytda varsinaisesti mitaan yleistyksia,
vaan ennemminkin ”paikallistutkimuksen” kaltaisesti yksilon ajatuksia tai toimintaa (Laine,
2015, s. 32). Toimintatutkimukset, joiden kanssa taideperustaisella toimintatutkimuksella on
paljon yhteistd, ovat usein luonteeltaan tapauskeskeisid, eivatka ne yleensa ole tilastollisesti
merkittavia (Pernaa, 2013, s. 21). Jokela ja Huhmarniemi (2025, s. 109) nostavat
taideperustaisen toimintatutkimuksen osalta esiin samankaltaista objektiivisuuteen ja

toistettavuuteen perustuvaa kriittisyytta, jota toimintatutkimus saa osakseen.

Toimintatutkimuksessa tutkimustulosten yleistettdvyys liittyy Pernaan (2013, s. 21) mukaan
yleensa tutkimustulosten kaytannollisyyteen, vaikka luotettavuuden todistaminen ei pienen
otannan vuoksi ole mahdollista. Hinen mukaansa kehittamistutkimuksessa luotettavuutta
pyritdaan lisdamaan triangulaatiolla, eli useampien menetelmien ja aineistojen kaytoélla
samanaikaisesti.  Sovelsin  omassa  tutkimuksessani  sekd  menetelma-  ettad
aineistotriangulaatiota, jotta saisin mahdollisimman monipuolisen kuvan opiskelijoiden
ajatuksista.  Erilaisin  menetelmin  kerdtty moninainen aineisto edellytti myos
analyysimenetelmien kohdalla useamman eri menetelman sivuamista, jotta analyysi palvelisi
kunkin aineiston muotoa. Tama vaati eri menetelmien yhteen sovittamista, jotta eri
nakokulmat tulisivat huomioiduksi. Analysointia olisi jalkeen pain ajatellen voinut toteuttaa
paremmin suunnittelemalla analyysimenetelméat valmiiksi jo ennen aineiston keraamista.
Tutkimuksen toteuttamiseen liittyi monia vaiheita, muuttujia ja sattumia, mutta koen, etta

onnistuin pitdmaan kokonaisuuden hallinnassa ihan hyvin.

Tutkimuskysymykset muotoutuivat lopulliseen muotoonsa prosessin aikana. Paadyin

rajaamaan tutkimukseni kohdistumaan ensisijaisesti opiskelijoiden nakdkulmaan.
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Tutkimukseni vastaa lopullisiin tutkimuskysymyksiin ihan hyvin, mutta tdssd yhteydessa
graduprosessin aikana tapahtuneet suunnitelmien muuttumiset ja tarkentumiset vaikuttivat
siihen, kuinka tarkasti keratty aineisto todella vastaa tutkimuskysymyksiin ja olisiko
toisenlainen aineisto vastannut kysymykseen paremmin. Toisaalta ndakékulman ja aiheen
tarkka rajaus varrella mahdollisti helpommin aiheessa pysymisen ja turhan aiheesta

poikkeamisen ehkaisemisen.

Portfoliotyoskentelyn osuus jadi useammalta opiskelijalta aika pieneksi etenkin
tyoskentelyprosessin kuvauksen osalta. Pitdamani Muotoilu-opintojakso oli koulukohtainen
valinnainen opintojakso, josta sai arvosanan sijaan suoritusmerkinnan. Uskon, ettda tama
heijastui siihen, ettd portfoliotydskentelya ei koettu valttamatta yhta merkittavaksi osaksi
tyoskentelya, kun opintojaksosta ei saanut erillistd numeroarviointia. Stromberg ja Rebers-
Hollander (2023, s. 132) toteavat artikkelissaan, etta juuri nailla kaupunki- ja lukiokohtaisilla
valinnaisilla opintojaksoilla opiskelijat osallistuvat opintojaksoille yleensd puhtaasti

taiteellisen toiminnan takia eika portfoliotydskentelya koeta valttamatta yhta merkittavana.

Toinen syy portfolioiden vahdsanaisuuteen saattoi olla se, ettd iso osa opintojaksolle ja
tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista olivat ensimmaisen vuoden opiskelijoita, joille
kyseinen opintojakso oli ensimmadinen kuvataiteen opintojakso lukiossa. Taten kyseiset
opiskelijat eivat olleet ehtineet vield opetella portfolion kokoamista aikaisemmin lukion
kuvataiteen opinnoissa. On myo6s mahdollista, ettd opiskelijat olisivat kaivanneet yleensakin
enemman ohjausta portfolioiden laatimiseen. Minulla oli opintojaksolla kaytossa kirjalliset
ohjeet, joissa kerroin portfoliotyoskentelyn tavoitteista ja portfolion rakenteesta (ks. Liite 6).
Opiskelijoilla oli kaytossaan lista asioita, joita portfoliosta tulisi 16ytya jokaisen tehtavan
kohdalta. Tastda huolimatta usealla portfolion kasaaminen oli jaanyt lopputuloksen
itsearvioinnin tasolle. Jos tutkimus toistettaisiin, voisi portfolion laatimisen kdyda vield
tarkemmin etukateen lapi. N&din olisi mahdollista varmistaa paremmin, ettd opiskelijat

tietdvat, mita portfolion todella tulisi sisaltda ja miksi se tehdaan.

Pohdin paljon ennakkoon omaa rooliani aineiston kerdaamisen yhteydessd. Mietin, ettd
oppitunnit olisi ollut mahdollista dokumentoida esimerkiksi videokuvaten, kuten
taideperustaisessa toimintatutkimuksessa on usein tapana (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s.
51), tai niiden aikana olisi voinut kayttda aikaa puhtaasti havainnointiin, mutta ajatus siita
tuntui kankealta. Valitsin palvelumuotoilun tehtdvan, portfolion ja loppukyselyn
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pddasiallisiksi aineistoiksi, jotta painotus oppituntien aikana ei olisi dokumentoinnissa tai
havainnoinnissa, vaan pystyisin keskittymadan rooliini opetusharjoittelijana ja opettajana.
Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa tutkijalla on yleensa samanaikaisesti useampi eri
rooli (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 47). Vaikka tutkijan rooli oli merkittdvd oman
tutkimukseni takia, halusin silti ensisijaisesti keskittya opettajan rooliin ja opettamiseen. Koin,
etta kyseinen rooli mahdollisti kaikista parhaiten opiskelijoiden aidon kohtaamisen. Tunteet
ja tunnekasvatus ovat kasiteltdvind aiheina sen verran henkilokohtaisia, ettd halusin
painottaa roolissani sita osaa, mika tukisi mahdollisimman turvallista ilmapiiria. Koin, etta
vahvempi tutkijan rooli olisi saattanut etdadannyttad liikaa. Koska kyseessa on
kuvataidekasvatuksen opintoihin kuuluva syventava harjoittelu, oli opintojakson tunneilla

mukana seuraamassa myos harjoittelun ohjaaja.

Toisaalta oma roolini opettajana on myds ohjannut vaistamatta sitd, miten opiskelijat ovat
tehtdavanannot ymmartaneet ja omaksuneet. Tuntien aikana ohjaustilanteissa rajasin
ohjaamisen teknisiin seikkoihin, kuten siihen, mitd elementteja palvelupolussa kuvataan ja
kuinka he teknisesti onnistuisivat valittamaan ajatuksensa teoksissaan. Tasta esimerkkina se,
ettd ohjasin paria ryhmaa kuvaamaan kollaasissaan eri palvelutuokioiden jarjestyksen
esimerkiksi nuolilla tai numeroilla. Sisdltéihin en ottanut kantaa, enkd ohjannut niiden
muotoilua. Toisaalta Jokela ja Huhmarniemi (2020, s. 47) toteavat, etta taideperustaisessa
toimintatutkimuksessa ei pyrita siihen, ettd tutkija olisi tdaysin ryhman ja tutkimuksen

ulkopuolinen henkild, vaan hanen osallistumisensa tunnistetaan myds osaksi prosessia.

Kerasin aineiston lokakuussa 2024. Tein sisallonanalyysille tyypillisesti vasta keratysta
aineistosta joitain raakahavaintoja, minkd jalkeen aineiston kasittely jai tauolle. Palasin
aineiston pariin varsinaisesti seuraavan kerran kesdakuussa 2025, jolloin vuorottelin teorian
lukemisen ja aineiston analyysin kanssa. Olen perehtynyt aiheeseen liittyvdan kirjallisuuteen
ja tehtyihin tutkimuksiin ja pyrkinyt pitdmaan lahdekirjallisuuden toiminnan perustana koko
tutkimusprosessin ajan. Peilaan tutkimustuloksiani kirjallisuuteen ja niihin aiempiin
tutkimuksiin, jotka koin kasittelevan samankaltaisia aiheita oman tutkimukseni kanssa.
Luotettavuutta syo se, ettei vastaavasta aiheesta samalla kouluasteella ole juuri tehty, joten

en pysty vertaamaan omia tuloksiani vastaavanlaisiin tutkimuksiin ja niiden lopputulemiin.
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4. TULOKSET

Tutkimustulokset muotoutuivat aineiston analyysin pohjalta ja osoittavat Muotoilu-
opintojakson opiskelijoiden tunnistavan monenlaisten tunteiden roolin kuvataidetunneilla.
Analysoidessani palvelumuotoilun tehtdavaan liittyvaa aineistoa tarkastelin kollaaseissa
hyodynnettyja kuvia seka niihin liitettyja teksteja ja huomasin tiettyjen teemojen toistuvan.
Hahmottelin toistuvien aiheiden ja asioiden pohjalta viisi teemaa: 1.) yksilo, 2.) ryhma ja
vuorovaikutus, 3.) toiminta, 4.) taide seka 5.) tunteet ja tunnetaidot (Ks. Kuvio 4). Visuaalista
abstrahointia varten valitsin jokaiselle teemalle oman varin, jolla merkitsin kollaaseissa
kyseista aihepiiria kasittelevat kuvat tai tekstikohdat. Kuvankasittelyohjelman avulla pystyin
asettamaan jokaisen varin omalle tasolleen siten, ettd pystyin tarkastelemaan halutessani
yhtéa varia kerrallaan, kaikkia vareja kerralla tai joitain tiettyja vareja yhta aikaa. Visuaaliset
abstrahoinnit mahdollistivat minulle myos esimerkiksi yhden yksittaisen teeman tarkkailun
kaikista kollaaseista kerrallaan tehden arvioinnista tehokasta ja tuloksista tarkastettavat. Talla
tavalla onnistuin vertailemaan, miten eri varialueet (teemat) asettuvat kollaaseissa suhteessa

toisiinsa.

% N
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Kuvio 4: Kollaasien analysoinnissa kdytetyt ryhmat ja varikoodaus. Laura Jdmsén 2025.
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Moilanen ja R&iha (2015, s. 61) esittelevat kasitekartan olevan hyodyllinen tyovéline
teemoittamisen yhteydessa. Omassa tutkielmassani visuaalista hahmottamista ja eri asioiden
yhteyksia oli mahdollista havainnoida kasitekartan tavoin visuaalisessa muodossa, kun
varialueiden suhteita ja asettumista paallekkain pystyi tarkastelemaan
kuvankasittelyohjelmassa. Esitin teemojen ja aiheiden pohjalta kysymyksia, joihin etsin
vastauksia kollaasiaineistoon merkityista vareistda ja niiden suhteista toisiinsa. Tallaisia
kysymyksia olivat esimerkiksi “mika osa toiminnasta on taiteellista?” “mika osa toiminnasta

tehdaan yksin?” ja “missa kohtaa palvelupolkua on kuvattu taiteellista tyoskentelya?”.

Loppukyselyaineistoa analysoidessani muodostin pelkistetyista ilmauksista ensin alaluokkia ja
niista edelleen rajatumpia ylaluokkia. Lopullisia ylaluokkia muodostui kolme: 1. Tunteet ja
tunnekokemukset, 2. ryhma ja vuorovaikutus seka 3. opintojakson sisaltoihin ja tekniikoihin
liittyvat ilmaukset. Jaoin vastaavasti portfolioaineiston ilmaukset aluksi neljdgan alaluokkaan
sen mukaan, mita niissa ilmaistiin. Luokat olivat: 1. toiminnan kuvaus, 2. tunteiden ja
kokemusten kuvaus, 3. vuorovaikutuksen tai ryhmatydskentelyn kuvaus ja 4. itsearviointi.
Vertasin kysely- ja portfolioaineiston ryhmittelyn jalkeen saatuja luokkia toisiinsa ja yhdistin
erilliset aineistot loppuvaiheessa yhdeksi kokonaisuudeksi. Yhdistin portfolioaineiston
alaluokat yhteen kyselyaineiston yldluokkien kanssa. Vertailin keskenaan tuloksia ja
huomioita, joiden pohjalta ilmauksia olisi mahdollista ryhmitelld samojen yhdistdvien
luokkien alle. Yhdistdvia luokkia muodostaessani lisdsin analyysiin  mukaan myos

palvelumuotoilun tehtavasta saadut ryhmat huomioineen.

Analyysin pohjalta muotoutui loppujen lopuksi kolme keskeisintd tutkimustulosta, joiden
pohjalta voidaan yleisesti todeta, ettd opiskelijoiden tuottamassa aineistossa korostui
erilaisten tunteiden lasndolo kuvataidetunneilla. Tunteiden ja tunnetaitojen monipuolinen
kasitteleminen koettiin aineiston perusteella tarkedksi ja mahdolliseksi taiteellisen toiminnan
ja keskustelun kautta. Esittelen tdssa luvussa yhdistavien luokkien pohjalta muodostuneet

tutkimustulokset.
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4.1. Tunteiden validoimista

Yhdeksi keskeisimmista tutkimustuloksista osoittautui tunteiden validoiminen eli toisen
tunteiden vahvistaminen esimerkiksi sanoin tai elein (Makeld & Torgen, 2022, s. 158).
Ikavaiheelle tyypillisesti nuoret hakevat omille ajatuksilleen, paatoksilleen ja identiteetilleen
vahvistusta ikdtovereistaan (Kiuru, 2023, s. 191). Nuoruudessa kavereilla on vahva vaikutus
esimerkiksi vertailun ja tuen muodossa (Kiuru, 2023, s. 192) ja siksi ajattelen, etta
tunnekokemusten validointi voi antaa nuorelle taman kaipaamaa vahvistusta ja tunnustusta
omille kokemuksilleen ja tuntemuksilleen. Validoimisen kautta nuoren on mahdollista saada
kokemus siitd, ettd omat tunteet ovat ihan tavallisia ja samanlaisia tunteita kokevat muutkin,

mika saattaa parhaimmillaan tukea myo6s yhteenkuuluvuuden tunnetta (Peltola, s. 176).

Erilaisten tunteiden ldsndolo tunnistettiin niin palvelumuotoilun kollaaseissa, portfolioissa
kuin loppukyselyn vastauksissakin ja ne miellettiin kuuluvan olennaisesti osaksi
kuvataidetunteja. Opiskelijoiden muotoilemat palvelupolut osoittivat, ettd tunnekasvatusta
kasittelevilla kuvataidetunneilla on mahdollista kasitellda erilaisia tunteita. Tunteiden
moninaisuuden tunnistamisen lisdksi opiskelijoiden kollaaseissa esiintyi paljon Jaaskisen
(2017, s. 34) seka Avolan ja Pentikdisen (2019, s. 148) maaritelmien mukaisia tunnetaitoja.
Tunnetaitoja kuvailtiin kollaaseissa niin sanallisesti nimeten kuin kuvallisesti ilmaistenkin.
Suunniteltujen oppituntien lopputulos esiteltiin kollaaseissa tunteiden hyvaksyntana ja

vertaistuen myota saatuna tunnustuksena.

Aineistossa kokonaisuudessaan korostuivat erilaiset tunteet ja tunnekokemukset. Tunteita
sanoitettiin niin itsearvioinneissa, loppukyselyssa kuin kollaaseissakin. Kokonaisuudessaan
ilmaukset toivat esille, kuinka monenlaisia tunteita kuvataidetunneille mahtuu. Mielihyvan
tunteita ja myonteisia kokemuksia sanoitettiin maarallisesti enemman kuin epamiellyttavia
tunteita. Vaikka aineistossa toistuivat ilmaukset kuten "mukava” ja “kiva”, jotka sinallaan
eivat kuvaile vield kovinkaan tarkasti varsinaisia tunnekokemuksia, oli tunteiden ilmaisuissa
kuitenkin my6s paljon vaihteluja. llon ja innostuneisuuden lisdksi opiskelijat kertoivat
loppukyselyssa kokeneensa jannitystd, hammennysta, toivottomuutta ja haikeuttakin.
Kollaaseissa tunnekasvatuksen yhteydessa kuvallisesti ja sanallisesti ilmaistut tunteet olivat
samaan tapaan monipuolisia. Eri tunteita esitettiin erityisesti kuvien kautta liittamalla

kollaaseihin kuvia ihmisista, joilla oli erilaisia ilmeita tai jotka ilmaisivat tunteitaan kehollisesti.
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Kuva 1: Ote kollaasista, jossa on kuvattu erilaisia tunteita kuvallisesti. Laura Jamsén, 2025.

Monipuoliset kuvaukset tunteista osoittavat, etta tunnekasvatus mielletdan myos muuksi
kuin myonteisten tunteiden kasittelemiseksi ja ettd opiskelijat ajattelevat tunteiden
monipuolisen huomioimisen ja ldasndolon tunnustamisen tarkeana. Esimerkiksi yhdessa
kollaasissa korostui nakokulmana mydnteisten tunteiden vaaliminen ja palvelupolun lopussa
todettiin kaikilla osallistuneilla olevan “hyva fiilis”. Kuitenkin tdssa kyseisessa kollaasissa
palvelupolun lahtotilanteessa kuvailtiin keskustelua tunteiden kasittelysta ja viereen oli
liimattu viinapulloa huulillaan pitdva lapsi (ks. Kuva 2). Yhdistelmalla viitattiin erilaisiin
tapoihin kasitella, olla kasittelematta tai tukahduttaa tunteita. Myds “draama” oli mainittu
samassa kollaasissa. Kollaasin kuvaus viittaa siihen, ettd tunnistamalla myods vaikeammat
tunteet ja niihin liittyvan toiminnan, on mahdollista oppia toimimaan tunteiden kanssa

kestavammin ja hyvaksyvammin.
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Kuva 2: Ote kollaasista, jossa kuvataan tunteita ja niiden kasittelya. Laura Jamsén, 2025.

Taiteellisen toiminnan yhteydessa kuvailtiin  erilaisia tunteita liittyen omaan
tyoskentelyprosessiin.  Taiteelliseen prosessiin  kuuluu monenlaisia tunteita aina
hammennyksen, tyytyvaisyyden kuin pettymyksenkin muodossa. Tallaisten tunteiden
vaihtelun ja niiden kanssa tyOskentelyn opetteleminen toteutuu luontevasti kuvataiteen
tunneilla, joissa harjoitellaan erilaisia tekniikoita ja luodaan teoksia omiin nakemyksiin ja
ideoihin pohjaten. Laitinen (2003, s. 129) toteaa vaitoskirjassaan opiskelijoiden mieltdneen
helpon ja kivan yleensa keskendaan samoiksi asioiksi. Muutenkin tutut asiat olivat hanen
mukaansa lukioikaisten opiskelijoiden mielesta miellyttavida. Samat huomiot toistuivat myos
loppukyselyn vastauksissa, joissa ”“kiva” ja ”"helppo” vyhdistyivat yleensd samoissa

vastauksissa.

Parissa loppukyselyn vastauksissa todettiin, ettd tehtavat olivat “mukavan haastavia” tai
tehtavien haastavuus tuotiin muuten esille myonteisessa valossa. Jokin asia saattoi tuntua
tehtdvan tekemisen aikana vaikealta, mutta haasteista selvittiin eri keinoin kuten parhaansa

yrittamalla tai paineita laskemalla. Paineiden laskeminen viittaa opiskelijan kykyyn saadella
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omia tehtdvaan liittyneitd tunteitaan seka itsesdatelyyn. ltsesdately edellyttdad erilaisia
tunnetaitoja ja se auttaa suhtautumaan haasteisiin ratkaisukeskeisesti turhautumisen sijaan
(Veijalainen, 2023, s.148-149). Haastavat tehtdvat tarjoavat mahdollisuuden onnistumisen

kokemuksiin, jotka syntyvat ponnistelemalla ja parhaansa yrittamalla.

Taiteellinen tydskentely mahdollistaa sen, etta hyvinvointia tukevat mydnteisten kokemusten
lisaksi myos ne hetket, jotka tuntuvat haastavilta, koska niiden kautta on mahdollista kehittaa
itsed. Aineistossa etenkin palvelumuotoilun portfolioiden itsearvioinneissa kuvailtiin
lopputuloksiin kohdistuneita ajatuksia. Teos saattoi olla odotusten mukainen, odotettua
parempi tai se ei vastannut opiskelijan omia odotuksia siitd, millainen tyén olisi tullut olla.

Erds opiskelija kuvaili palvelupolku-tehtavan jalkeen tehtavan onnistumista seuraavasti:

”Aikaan ja olosuhteeseen nahden olen tyytyvdinen ty6hon ja siita nakee kylla

idean ja tehtavanannon toteutumisen.”

Laitinen (2003, s. 154-155) tuo esille vaitoskirjassaan, kuinka osa lukiolaisista kertoivat
kuvataiteen tehtavaan liittyvan onnistumisen tunteen kohdistuvan nimenomaan prosessiin
ennemmin kuin itse lopputulokseen. Prosessin keskittyminen voikin siirtda painoarvoa
yksittdiselta teokselta koko tyoskentelyprosessiin ja samalla mahdollistaa eri tunteiden

tunnistamisen osana taiteellista tyoskentelya.

Parissa loppukyselyn vastauksessa opintojakson haastavana tai epamukavana osuutena
mainittiin teosten asettaminen esille. My6s Kuvistuubin ohjausryhman haastatteluissa seka
kandidaatin tutkielmassani (Jamsén, 2023) kuvataidekasvattajat totesivat esilla olemisen ja
teosten jakamisen olevan kuvataidetunneilla yleensa vaikeitakin tunteita herattavia hetkia,
koska niiden aikana on alttiina toisten katseille ja mielipiteille. Kuitenkin kokemukset
opintojakson lopuksi toteutetusta nayttelystd olivat toisella ndistd vastaajista loppujen

lopuksi odotettua myonteisemmat.

Usein kollaaseissa kuvailtiin varsinaisen tehtavan jalkeen, kuinka tehtyja teoksia jaettiin
toisille opiskelijoille, minkd jilkeen keskusteltiin teoksista ja esimerkiksi tunteiden
hyvaksymisestd. Yhdessa kollaasissa ilmaistiin, kuinka tdiden ja niihin liittyvien tunteiden
jakamisen jalkeen “maalauksen tekija tuntee, ettd hanen tunteet ovat huomattu”. Téllainen

tunteiden hyvaksymisen korostuminen ja vertaistuen merkitys nayttaytyvat tarpeena saada
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omat tunnekokemukset nahdyiksi ja tunnustetuiksi. Ryhmassa keskustelemisen kautta

tunteet on mahdollista validoida vertaisten kesken.

My0s opettaja voi omalla toiminnallaan ja sanoittamisellaan tukea kokemusta koettujen tai
ilmaistujen tunteiden validoimisesta. Yksi vastaajista nosti mydnteisessa mielessa esille
"fiilisten” kyselemisen ja niista keskustelemisen oppituntien lomassa. Tallaisen
vapaamuotoisemman tunteista keskustelun avulla opettaja voi oman kiinnostuksensa ja
vuorovaikutuksensa kautta luoda kokemusta siita, etta monenlaiset tunteet ovat tervetulleita
oppitunneille ja etta opettaja vastaa opiskelijoiden tarpeeseen kokea omat tunteensa ja

kokemuksensa kiinnostaviksi (Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 49).

4.2. Vuorovaikutusta turvallisessa ilmapiirissa

Yhdeksi tutkimuksen merkittdvimmista tuloksista maarittyi vuorovaikutuksen merkitys
etenkin keskustelun ja jakamisen muodossa. Tunnetaitojen harjoittelu ja opettelu tapahtuu
aina kaytannossa (Lahtinen & Rantanen, 2019, s.15) ja todelliset kdytannon tilanteet
edellyttavat vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. Opiskelijat korostivat muotoilemissaan
palvelupoluissa tunnekasvatuksen toteuttamista ainakin osittain yhteisen keskustelun seka
kokemusten ja teosten jakamisen merkeissa. Keskustelu kuvailtiin tapahtuvan opiskelijoiden
kesken, yhteisesti tai pienryhmissd. My0s Lahtinen ja Rantanen (2019, s. 15) toteavat yhteisen
keskustelun olevan yksi tapa lahestya tunnetaitojen opettelua. Opiskelijoiden kollaaseissa
keskusteluiden padpainot olivat tunnekokemuksissa sekda tunteiden kasittelyssa ja
hyvaksymisessd. Kuvataideopettajan rooli keskusteluissa ja tunnin kulussa oli kuvailtu

ohjaavana ja toimeenpanijana.

Opiskelijoiden kollaaseissa vuorovaikutus kuvailtiin  usein ryhmassa tapahtuvaksi
keskusteluksi. Kollaaseissa ilmaistiin esimerkiksi, kuinka tunneilla "oppilaat keskustelevat
ryhmissa omista tavoistaan kasitella tunteita” ja "jaetaan ajatuksia”
Alkukartoitushaastattelussakin ~ Kuvistuubin  ohjausryhmadn jdsenet totesivat, etta
kuvataidetunneilla usein halutaan keskustella tunteista ja kokemuksista. Yleensa keskustelut
tapahtuvat opiskelijoiden valilld, toisinaan opettajankin on mahdollista osallistua.

Tutkimusaineistossani ryhmassa tydskentely esitettiin yleensa siten, ettd siind kuvailtiin
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nimenomaan opiskelijoiden valistd keskustelua tai keskustelua pienryhmissa. Kandidaatin
tutkielmassani (Jamsén, 2023) yhtena tuloksena oli se, ettd tutkimukseen osallistuneet
kuvataideopettajat kokivat opiskelijoiden valisen vuorovaikutuksen keskeisenda osana
tunnekasvatuksen toteutumista yldasteen kuvataidetunneilla. Oli mielenkiintoista huomata,

etta sama vuorovaikutustilanteet toistuivat tassakin aineistossa hyvin usein.

Portfolioissa kuvailtiin jonkin verran ryhmatyoskentelyd. Ryhmadssa tyoskentelysta oli
mainintoja lahinna sellaisissa tapauksissa, kun tyoskentely ryhmassa oli ollut erityisen kivaa,
tai jos tyoskentelyyn oli liittynyt haasteita. Eras opiskelija ei ollut kovin tyytyvdinen
ryhmatydskentelyyn, mutta pohti, miten tydskentelya olisi voitu toteuttaa toisin. Toinen
opiskelija kuvasi puolestaan palvelumuotoilun tehtavaan liittyvaa ryhmatyoskentelya

seuraavasti:

"Tehtdvan teko oli mukavaa, ja huomasin saavani ideoita helposti. Tykkasin

jakaa ideoitani muiden kanssa ja tyonteko porukassa sujui helposti.”

Jakautumisen selittaa se, etta tilanteet ja asiat, joihin liittyy vahva emotionaalinen lataus,
jaavat yleensa paremmin muistiin kuin emotionaalisesti neutraalit asiat (Tyng, ym., 2017, s.
17). Siksi niin epamieluisat kuin erityisen hyvatkin kokemukset ovat todenndkdisesti tulleet
mainituksi tehtavaan liittyvaa prosessia kerratessa. Pari opiskelijaa pohti portfolioissa myos
omaa osuuttaan ryhmassa. Vaikka ryhmatyoskentelyyn liittyi loppukyselyidenkin perusteella
erilaisia haasteita muun muassa tyonjaon ja erilaisten mielipiteiden muodossa, olivat kaikki
opiskelijat  silti  kuvanneet kollaasimuotoisissa palvelupoluissaan keskustelu- ja

ryhmatydvaiheita.

Palautteen antaminen oli loppukyselyn parin vastauksen mukaan vaikeampaa kuin
keskusteleminen, koska vastaajat olivat epdvarmoja osaamisestaan antaa palautetta. Huolta
nostatti se, jos olisi vahingossa aiheuttanut pahan mielen toiselle. Toisten mielipiteiden ja
ajatusten pohtiminen on hyvin luonnollista, koska nuorelle vertaisten mielipiteet ovat usein
hyvin tarkeita, mika tekee myos palautteen vastaanottamisen kriittiseksi (Kiuru, 2023, s. 241).
Myos alkukartoitushaastattelussa opettajat nostivat esille kokemuksen siita, ettd ohjatut
keskustelut kuten katselmukset tai kritiikit ovat usein vaikeampia ja ne koetaan jopa
ahdistavina. Taman takia ne vaativat usein opettajalta huolellista pohjustusta ja ohjausta.

Parissa loppukyselyn vastauksessa ilmaistiin, ettd opintojakson aikana keskustelua helpottivat
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erilaiset tukikysymykset, minka perusteella ennalta mietitylld rakenteella ja tehtadvien tarkalla

vaiheistamisella oli siis vastausten perusteella positiivinen vaikutus tydskentelyyn.

Keskusteluissa ja palautteen antamisessa korostui nimenomaan auttamisen ndkdkulma.
Toista keskusteleminen sekd palautteen antaminen ja saaminen koettiin puolessa
vastauksissa tdrkedksi oman tyon kehittamisen kannalta. Apua saatiin loppukyselyn
vastausten ja portfolioiden perusteella kavereilta ja opettajalta. Vertaisilta ja opettajalta
saatu positiivinen palaute tai kannustus voivat vaikuttaa myodnteisesti opiskelijan
mindpystyvyyden kokemukseen ja toisten onnistuminen saa parhaimmillaan uskomaan myds
kykyyn onnistua itsekin (Aro & Nurmi, 2019, s. 129). Ryhmatyoskentelyssd ja erilaisissa
keskustelutilanteissa koettiin tarkedksi toisten mielipiteiden kuuleminen ja ndkdkulmien
huomioiminen. Loppukyselyn vastauksissa korostui se, etta toisten ajatusten kuuleminen oli
ollut kiinnostavaa ja mukavaa. Yksi vastanneista totesi toisten mielipiteiden myo6s tuottavan
ideoita. Raevaaran (2024, s. 50) toteaa lukion kuvataiteen arviointia kasittelevdssa
kirjoituksessaan vertaisarvioinnin toimivan tarkeana oppimisen paikkana, kun opiskelijan
omat teokset asettuvat julkisesti jaettaviksi ja tarkasteltaviksi. Osa opiskelijoista kertoikin
portfolion lomassa ja loppukyselyssa vertaispalautteen olleen hyodyllista. Sen avulla oli

vastausten mukaan voinut kehittda omaa tyota parempaan suuntaan.

Taiteen sosiaalista ulottuvuutta lisasi palautteen lisaksi se, ettda kollaaseissa kuvattiin
opiskelijoiden kayvan keskusteluja tehtyjen teosten pohjalta (ks. Kuva 3). Tama viittaa siihen,
ettd opiskelijat kokevat taiteen keinona jakaa omia ajatuksia ja tunteita seka kommunikoida
niista. Rasanen (2008, s. 54) madritteleekin kuvallisen ilmaisun olevan kognitiivisten ja
sosiokulttuuristen kehitysmallien ndkdkulmasta oma symbolijarjestelma, jonka kautta
ihminen kommunikoi ja kiinnittyy kulttuuriin. Taiteella on talléin sanattoman viestinnan

lisdksi tehtdava myos keskustelun herattdjana.
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Kuva 3: Ote kollaasista, jossa mainitaan keskustelut opiskelijoiden kesken. Laura Jamsén, 2025.

Keskustelut koettiin vastausten perusteella padosin myonteisiksi ja esimerkiksi parissa
vastauksessa todettiin, ettd keskustelut myos kaikesta muusta kuin meneillddn olevista
tehtavista, olivat mukavia hetkida. Taman pohjalta voidaan todeta, ettd kuvataidetunneilla on
myo6s vapaammalle keskustelulle. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja on mahdollista opetella
kuvataidetunneilla ohjattujen keskustelujen lisdksi myOs osana noita vapaampia
vuorovaikutustilanteita. Ne toimivat oppituntien sisdisind informaaleina oppimistilanteina,
jotka eivat siten ole ennalta strukturoituja tai tavoitteellisia, vaan perustuvat arjessa
luonnollisesti tapahtuviin tilanteisiin ja vuorovaikutukseen (Werquin, 2010, s. 22).
Palvelumuotoilun kollaaseissa toistui useassa kohdassa kaverit ja ystdvat. Lisaksi portfolioissa
oli mainintoja nimenomaan kavereiden kanssa tyoskentelystda. Nuoruudessa kavereiden
merkitys eldamassa kasvaa (Kiuru, 2023, s. 191), jolloin kuvataidetuntien kaltaiset tilanteet,
joissa on tilaa vapaammalle keskustelulle, ovat merkityksellisia hetkia koulupaivissa ja samalla

my0s tilaisuuksia yllapitaa ihmissuhteita ja harjoitella niissa toimimista.
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Parissa loppukyselyn vastauksessa nostettiin esille ilmapiirin vaikutus. Yksi vastaaja kuvaili
tunteja rentoina ja mukavina ja toinen mainitsi, ettd tunneille oli helppo tulla. Eras opiskelija
kuvaili luokan ilmapiiria turvalliseksi, minka ansiosta ”ei tarvinnut peldta vastaavansa vaarin”.
Taméa mahdollisti vastaajan mukaan sen, ettd ei ahdistanut se, ettei osa. Laitinen (2003, s.
151) toteaa, etta nuorten opiskelijoiden kasitykset hyvasta kuvasta vaikuttavat odotuksiin
omista teoksista ja niiden onnistumisesta. Talléin odotukset ja taitotaso eivat valttamatta
kohtaa, mika aiheuttaa pettymyksia. Esimerkiksi ahdistus tai pelko saattavat aiheuttaa sen,
ettei uskalleta kokeilla uutta ja oppiminen saattaa jaada tapahtumatta. Opiskelijan
vastauksen perusteella turvallinen ilmapiiri on mahdollistanut ndiden tunteiden valttamisen
oppimistilanteessa. Lahtinen ja Rantanen (2019, s. 114) toteavatkin, etta turvallinen ilmapiiri
mahdollistaa sen, etta oppitunneilla on lupa kokeilla, epdonnistua ja sita kautta myos oppia.
Myds Laitinen (2003, s.184) toteaa vaitoskirjansa tuloksissa turvallisen ilmapiirin olevan
edellytys sille, ettd opiskelijat uskaltavat ilmaista itseddan ja erilaisia mielipiteitddan ja

ajatuksiaan.

Taiteen kasittelyssa epavarmuutta ja ristiriitaisuutta aiheutti se, ettei asioihin valttamatta ole
olemassa yhtd oikeaa vastausta. Esimerkiksi palautteen antamisessa koettiin vaikeaksi
kommentoida toisen tyotd, kun ei ole olemassa mitaan tiettya tapaa tehda. Erds opiskelija

kuvaili loppukyselyssa palautteen antamista seuraavasti:

”Palautteen anto oli outoa. Vaikea antaa palautetta, kun kuviksessa ei ole oikeaa
tai vaaraa vastausta. Palautteen saanti kylla antoi uusia nakokulmia, joita ei itse

tajunnut.”

Tassd mielessa juuri kuvataide tarjoaa mahdollisuuden huomioida myos ristiriitaisia
tuntemuksia ja tarkastella yhta aikaa eri nakdkulmia. Useat samanaikaiset nakékulmat ja
todellisuudet saavat ymmartamaan, etteivat asiat ole yksiselitteisid, mikad saattaa saada
aikaan epavarmuuden tunnetta. Taidekasvatuksen avulla on mahdollista harjoitella myos tata
epdvarmuuden tunteen sietamistd (Foster & Sutela, 2024, s. 6). Taiteen tohtori Anniina
Koivurova (2019) tutkii vaitoskirjassaan Kuvien ragjat suomalaisen peruskoulun
kuvataideopetuksen julkista ja julkilausumatonta valtaa, vastuuta, rajoituksia,
kuvataidetunteja sosiaalisena tilana sekd nuoren identiteetin ja maailmankuvan

muotoutumista. Han tuo esille emotionaalisen turvallisuuden tunteen luomisen tarkeyden
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kuvataidetunneilla ristiriitaisten kuvallisten prosessien yhteydessd, jotta ristiriitaiset

tuntemukset voitaisiin ndhda positiivisessa valossa (Koivurova, 2019, s. 287).

Opiskelijoiden vastauksia voi heijastaa esteettisen kehityksen vaiheisiin, jotka perustuvat
katsojan tapaan arvottaa nakemaansa taidetta (Rasanen, 2008, s. 229). Kun nuori tarkastelee
taidetta mindkeskeisestd nakokulmasta, hdanen huomionsa on niissd asioissa, jotka
koskettavat henkilokohtaisesti hanta itsedan tai hanen |ahipiiridan, jolloin myds niin sanottu
"hyva taide” maarittyy sen mukaan vastaako se nuoren omaa kuvamaailmaa (Rasdnen, 2008,
s. 229). Rasasen (2008, s. 229) kuvia jakamalla ja niista keskustelemalla on mahdollista
kehittaa nuorten tapaa arvottaa kuvia ja siten kehittda heidan esteettista kehitystdaan kohti
taidekeskeista lahestymistapaa. Siind omien mieltymysten sijaan keskitytdaan siihen, miten
tekija on onnistunut ilmaisemaan omia ajatuksiaan, kokemuksiaan tai tunteitaan.
Opiskelijoiden kollaaseissa korostui kokemusten ja tunteiden jakaminen teosten kautta,
jolloin esimerkiksi tunteiden hyvaksyminen lisdantyi. Voidaan ajatella, ettd myds toisten
ymmarrys ja omien kokemusten jaettavuus toisten kanssa lisddantyy tallaisen
keskustelumuotoisen jakamisen yhteydessa. Samalla tapahtuu myds empatiataitojen
kehittymista, kun tarkastellaan teoksia tekijan nakokulmasta ja pohditaan, kuinka han on

omia kokemuksiaan ilmaissut.

Opiskelijat toimivat keskustelujen yhteydessa aktiivisina toimijoina ja opettaja toiminnan
kdynnistdjana. Siind missd kandidaatin tutkielmassani (Jdamsén, 2023) haastattelemieni
kuvataideopettajien vastauksissa korostui opettajan rooli tunnekasvatuksen toteuttamisessa,
oli opettajan rooli lukiolaisten palvelumuotoilun kollaaseissa suurimmaksi osaksi ohjaava, silla
opettaja kuvailtiin 1dhinna antamassa tehtavanantoja. Opettaja toimi kollaasien perusteella
ikdadn kuin toiminnan fasilitaattorina. Opettajan toimijuuden voidaan katsoa ulottuvan
sellaiselle taustatasolle, mika ei valttamatta suoranaisesti nadyttdaydy opiskelijoille tuntien
aikana. Opettajan rooli ndkyy toiminnassa ikdaan kuin valillisesti esimerkiksi tukikysymysten,
ilmapiirin luomisen ja selkeiden tunti- ja tehtdvarakenteiden muodossa. Naiden avulla
opettaja vaikuttaa luokassa koettaviin tunnekokemuksiin ennakoivasti. My6s luokan
turvallisesta ilmapiiristd huolehtiminen on opettajan tehtava (Lahtinen & Rantanen, 2019, s.
113). Opettaja vaikuttaa luokan ilmapiiriin omilla tunteillaan ja esimerkiksi Becker (2014)
tutkijakollegoineen on todennut tutkimuksessaan, ettd opettajan tunteet vaikuttavat

opiskelijoiden kokemiin tunteisiin yhtd voimakkaasti kuin opettajan kayttaytyminen
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opettaessaan. Opettaja voi omalla toiminnallaan vahvistaa monella tapaa turvallisuuden
kokemusta luokassa esimerkiksi huumorilla, tunneviestien tunnistamisella ja ystavallisilla

eleilld (Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 114).

4.3. Tunnekasvatuksen ei tarvitse olla mitaan paalle liimattua

Lahes kaikki nelja opiskelijoiden tuottamaa palvelumuotoilun kollaasia kuvasivat oppitunnin
kulun hyvin samankaltaisella rakenteella. Oppitunnit alkoivat tyypillisesti tehtavanannon
jakamisesta ja jonkinlaisesta keskusteluosuudesta. Vain yhdessa kolmesta kollaasista tunnin
alkuun ei kuulunut yhteista keskustelua aiheesta. Varsinaisen kuvallisen tehtavan jalkeen
kollaaseissa kuvailtiin, kuinka tehtyja teoksia jaettiin toisille opiskelijoille, minka jalkeen

keskusteltiin teoksista ja esimerkiksi tunteiden hyvaksymisesta.

Kollaaseissa toistui hyvin perinteinen kuvataidetunnin tuntirunko. Tunnin alkuun annetaan
tehtavananto ja keskustellaan kasiteltavasta aiheesta, seuraavaksi tydoskennelldan itsenaisesti
kuvallisten tehtdvien parissa ja loppuun toteutetaan yhteenveto tai palautekeskustelu. Néin
ollen opiskelijoiden kollaaseissa ei esiintynyt mitdaan lukion kuvataidetunneista varsinaisesti
poikkeavaa, vaan kaava noudatti hyvin perinteistd oppitunnin kulkua. Opiskelijoiden
ndakemykset  vastasivat  tdssa asiassa  vahvasti Kuvistuubin ohjausryhman
kuvataidekasvattajien ajatuksia siita, ettei tunnekasvatuksen tarvitsisi olla mikaan erillinen

opeteltava ja haltuun otettava kokonaisuus.

Tunnekasvatusta kasittelevista palvelupoluista teki tunnekasvatukseen liittyvat lahinna niiden
tehtaviin ja keskusteluihin yhdistetyt aiheet, silla tehtdavanannot keskittyivat lahtdkohtaisesti
hetkellisiin tai aiemmin koettuihin tunteisiin ja niiden ilmaisemiseen. Taiteellinen toiminta
liitettiin kollaaseissa yksilon omaan toimintaan. Siind missa keskustelut kuvailtiin ryhmassa tai
yhdessa kaytaviksi, oli taiteellinen toiminta kuvattu ldahtokohtaisesti yksilon omana
prosessina. Taiteellinen toiminta mahdollisti opiskelijoiden tuottaman aineiston perusteella
tilaisuuden syventyd ja keskittyd omiin kokemuksiin ja tunteisiin. Laitinen (2003, s. 144)
kirjoittaa tietoisen oppimisen yhteydessa tunnekokemusten merkityksestd taiteellisen
toiminnan alussa ja toteaa, ettd tunnekokemusten kasittelyyn tulisi olla aikaa

kuvataidetunneilla. Tunnekokemusten darelle asettumisessa saattaa olla jossain maarin jopa
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meditatiivinen  taso. Tietoisuustaitoja  (mindfulness) harjoitellessa  pysahdytaan
tunnekokemusten aarelle, tunnistetaan omia tunteita ja opetellaan stressin ja tunteiden
hallintaa (Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 118-119). Makela ja Trogen (2022, s. 9) toteavat
kehon hetkellisten tuntemusten ddreen asettumisen taidon vahvistamisen olevan tarked osa
tunnekasvatusta. Siksi tdllainen meditatiivisen tason ja tietoisuuden harjoittelun
mahdollisuudet on hyva tiedostaa osana kuvataidetunteja. Yksi loppukyselyyn vastaaja totesi
kuvataiteen olevan ”“hyva paussi lukujarjestyksessa”. Hektisten koulupdivien lomassa
kuvataidetunnit saattavat parhaimmillaan tarjota mahdollisuuden keskittyd hetkeksi omiin

tunnekokemuksiin.
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Kuva 4: Ote kollaasista, jossa kuvataan taiteellista toimintaa. Laura Jamsén, 2025.

Kollaaseissa ja palvelumuotoilun tehtdavaan liittyvassa portfolioissa taiteellisen toiminnan
ensisijaiseksi tavoitteeksi oli madritelty omien tunteiden ilmaiseminen. Opiskelijat

maarittelivat kollaaseissa teosten aiheiksi omien sen hetkisten tunnetilojen kuvaamisen tai
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jonkun merkittavan aikaisemman tunnekokemuksen kuvaamisen. Tehtavien perusajatuksena
oli siis kuvata yksilon omia henkilokohtaisia kokemuksia ekspressiivista taideteoriaa
myotdillen. Sen mukaan taiteen tekemisessa ja kokemisessa korostuu tekijan subjektiivinen
todellisuus, terapeuttisuus ja empatia (Rasdnen, 2008, s.26). Tehtavissa ja niiden tavoitteissa
ilmeni yhtalaisyyksia itseilmaisua korostavan taidekasvatuksen kanssa, jossa tavoitteena on
vastaavasti psyykkisen tasapainon saavuttaminen henkilékohtaisia kokemuksia ja tunteita

ilmaisemalla (Rasénen, 2008, s. 82).

Kollaaseissa taiteellinen toiminta kuvailtiin etenkin sanallisesti paaosin piirtdmisena tai
maalaamisena, mutta kuvallisesti mukaan oli liitetty myds esimerkiksi virkkuukoukkuja,
kameroita ja saksia kuvaamaan taiteellista tyoskentelyd. Myo6s musiikki mainittiin yhdessa
kollaasissa. Taiteellisen toiminnan kuvaileminen osoittaa, ettd tunnekasvatuksen
kasitteleminen tapahtuu opiskelijoiden mukaan toiminnan lomassa. Esimerkiksi yksi

opiskelijoista pohti tunnekasvatusta ja siihen liittyvan tehtavan tekemista seuraavasti:

"0Oli mukavaa leikkeilla lehdesta erilaisia kuvia ja teksteja. Seka liimailla niita
varilliseen paperiin. Myos tunnekasvatus on tdrkea aihe ja sille “kuvista”
[6ytaminen selitys sai ihmisen miettimaan tarkasti ja ajattelemaan mita voisi

”n n

tarkoittaa “tunne”.

Myos esimerkiksi Makela ja Torgen (2022, s. 9) toteavat luovan toiminnan edistavan yhteytta
itseen ja omiin tunteisiin. Heiddan mukaansa luovan toiminnan kautta on mahdollista purkaa
erilaisia tunnekokemuksia ja he listaavatkin tunteen purkamiseen liittyviksi konkreettisiksi
keinoiksi muun muassa maalaamisen, piirtdmisen, savityot seka luovan liikkeen (Makeld &
Torgen, 2022, s. 98). Samaan tapaan taideterapiassa hyodynnetdan juuri tallaista taiteellisen
toiminnan kautta tapahtuvaa itsen ja omien tunteiden ja kokemusten tutkiskelua ja ilmaisua.
Taideterapiassa materiaalin tutkimisella ja tyotavoilla on oma roolinsa tietoisuuden
tavoittamisessa (Rankanen, 2007, s. 43). Vaikka kuvataideopetuksessa ei olekaan relevanttia
tai tarkoituksenmukaista menna taideterapian menetelmiin, on taiteen terapeuttinen taso

hyva tunnistaa tunnekasvatuksen toteuttamisen lomassa.

Opiskelijat kokivat loppukyselyn vastausten ja portfolioiden perusteella myodnteisina asioina
vapauden tehda taidetta omalla tavalla seka vapauden valita itse kuva-aiheet. Erds opiskelija

kuvasi portfoliossaan ajatuksiaan lopputuloksesta seuraavasti:
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"Olen tosi tyytyvdinen lopputulokseen ja tykkasin paljon tasta tehtavasts, koska

sen tekeminen oli tosi vapaata.”

Vapaus tehdad paatoksia taiteellisessa projektissa antaa opiskelijalle mahdollisuuden
keskittya sellaisiin asioihin, jotka kiinnostavat hanta itseaan tai tuntuvat hanesta itsestaan
merkityksellisimmiltd. Tama ohjaa opiskelua ja toimintaa itseohjautuvampaan suuntaan, kun
huomion saa kiinnittda itselle mieluisiin asioihin. Juvonen (2008, s. 78-79) toteaa
kirjoittaessaan taito- ja taideaineiden ja pedagogisen hyvinvoinnin yhteydesta, etta
kuvataiteessa oppiaineena on luontevasti mahdollisuuksia vaikuttaa omilla paatoksilla ja
ratkaisulla toimintaan. Han toteaa myds, etta oppija on motivoituneempi opiskeltavaan
asiaan, jos han kokee itsellddn olevan mahdollisuuksia vaikuttaa omaan tekemiseensa.
Tunnekasvatuksen nakokulmasta vapaus on mahdollista liittad esimerkiksi kasiteltaviin
tunteisiin. Kun opiskelijalla on lupa itse maaritellad, millaista tunnetta tai tunnekokemusta han
esimerkiksi taiteen kautta kasittelee, saattaa aihe valikoitua opiskelijan kannalta
suotuisimmalla tavalla oppimista tukien. Tdssa yhteydessa aukeaa tilaisuus kasitelld myos
opiskelijan omia kuvakulttuureja, joita lukion opetussuunnitelmassakin kehotetaan
tarkastelemaan (LOPS, 2019, s. 348). Kuvakulttuureja voi kasitellad esimerkiksi havainnoimalla
ja keskustelemalla, millaisia kuvia ja symboleja erilaisiin tunteisiin tai kokemuksiin

opiskelijoiden teoksissa liittyy.
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5. POHDINTA

Tutkimukseni  tavoitteena oli selvittdd taideperustaisin  menetelmin, millaisia
tunnekasvatukseen liittyvia sisdltoja Muotoilu-opintojaksolle osallistuneet lukiolaiset
muotoilevat osaksi lukion kuvataiteen opetusta sekd millaisin keinoin opiskelijat ajattelevat
tunnekasvatuksen toteutuvan kuvataiteen tunneilla. Tutkimustulosten perusteella
opiskelijoilla on nakemyksia tunnekasvatuksen toteuttamista kohtaan lukiossa ja kuvataiteen
keinoin tai osana sitd. Pddosin taideperustaisena toimintatutkimuksena toteutetun
tutkimukseni tulokset osoittavat, ettda opiskelijoiden mukaan tunteiden validoiminen on
tarked osa tunnekasvatusta. Tunteiden validoiminen edellyttdd monenlaisten tunteiden
tunnistamista, tunnustamista ja hyvaksymista osana kuvataidetunteja sekd taiteen
tekemiseen ja oppimiseen liittyvid prosesseja. Toinen keskeinen tulos oli, ettd opiskelijoiden
tuottaman aineiston perusteella tunnekasvatuksen toteuttaminen tapahtuu luontevasti
vuorovaikutuksessa etenkin toisten opiskelijoiden kanssa. Vuorovaikutustilanteita kuvailtiin
palvelumuotoilun kollaaseissa ryhmassa keskustelemisen muodossa. Kolmas tutkimustulos
osoittaa, ettd opiskelijoiden muotoilemissa palvelupoluissa kuvataidetunnit kuvailtiin hyvin

tavanomaisina. Tunnekasvatukseen viittasivat lahinna keskustelujen ja tehtavien aiheet.

Tutkielman johdannossa esittelin tutkimukseni paamaarat ja taustat. Kuvailin ajatuksiani
tunnekasvatuksen ja kuvataidekasvatuksen yhteydestd. Tutkimusmenetelman valitsin siita
nakokulmasta, ettd taideperustainen toimintatutkimus mahdollisti sanallisen ilmaisun lisdksi
myo6s kuvallisen viestinnan aineiston kerdamisessa. Palvelumuotoilun kollaasit vastasivat
parhaiten  tutkimuskysymykseen. Aineistotriangulaation avulla  pyrin  saamaan
kokonaisvaltaisemman kuvan siitd, mita opiskelijat ovat ajatelleet tehtavaa toteuttaessaan.
Palvelumuotoilun tehtavan kautta opiskelijoilla oli mahdollisuus osallistua tunnekasvatuksen
sisallén suunnitteluun lukion kuvataidetunneilla ilmaisemalla omia nakemyksidan kollaasin
muodossa. Aineiston heikko kohta on siind, ettd en voi olla varma siitd, vastaavatko
esimerkiksi palvelumuotoilun kollaasit opiskelijoiden aitoja ajatuksia siitd, mita he toivoisivat
osaksi kuvataideopetusta vai onko niiden |dhtokohtana ollut ennemmin vastata
tehtavanantoa. Syvéllisemman ymmarryksen luomiseksi olisi voinut hyddyntaa esimerkiksi
teemahaastattelua tai muita menetelmia. Taman voisi ottaa huomioon, jos tutkimusta lahtisi

jatkamaan pidemmidlle.
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Tutkimukseni tulokset tarjoavat ndakdkulmaa siihen, kuinka tunnekasvatusta voi toteuttaa
osana lukion kuvataiteen opetusta. Opiskelijoiden ajatuksista ja muotoilemista
tuntikokonaisuuksista on mahdollista poimia tunnekasvatusta tukevia asioita, joita
kuvataidekasvattaja voi huomioida omilla kuvataidetunneillaan. Johdannossa totesin, etta
tunnetaitoja on mahdollista harjoitella Iapi koko elaman. Lukiolaiset osoittivat kollaaseillaan,
kuinka tunteilla on iso merkitys myds lukion kuvataidetunneilla, mika tekee oppiaineesta
otollisen tunnetaitojen opiskelemiselle. Aineiston perusteella tunnekasvatus toteutuu
luontevasti taiteellisen toiminnan lomassa ilman erityisia ponnisteluja. Kuvataidekasvattajan
nakokulmasta tarkedksi osaksi tunnekasvatusta osoittautui vuorovaikutuksen tukeminen

muun muassa turvallisen ilmapiirin yllapitamisella ja keskusteluun ohjaamisella.

Tutkimuksen voisi toteuttaa myos laajemmassa mittakaavassa, jolloin otanta olisi suurempi
ja siten tuloksetkin luotettavampia. Taideperustaisena toimintatutkimuksena tutkimusta voisi
viedd eteenpadin lisdamalla tutkimukseen sykleja, joiden avulla tutkimustuloksia
reflektoitaisiin  enemman ja reflektointien pohjalta johdettaisiin tutkimusta myds
toiminnallisesti pidemmalle. Tama voisi tapahtua kaytanndssa esimerkiksi siten, etta
tutkimusta jatkettaisiin kehittamalla opiskelijoiden kanssa muotoiltuja kuvataidetuntien
sisaltoja pidemmalle muotoiluprosessin keinoin. Tutkimusta voisi myos jatkaa alkuperaisen
suunnitelmani mukaisesti niin, ettd lopputuloksena olisi jokin valmiiksi raataloity
tunnekasvatuksen opetusmateriaali kuvataideopettajien kayttéon. Jos nyt jatkaisin

tutkimusta, suunnittelisin alusta lahtien prosessin eri vaiheet tarkemmin.

Tutkimuksen lisddman tiedon kannalta ajattelen, ettd tutkimukseni toimii ikdan kuin
yksittdisena oven raotuksena aiheeseen ja ennen kaikkea nakokulmaan, joita on tutkittu
vahan. Mitdan valmiita vastauksia tutkimukseni ei tarjoa, mutta sen sijaan se tuo esille
kuvataiteen, tunnekasvatuksen ja lukiomaailman yhteyttd. Kaytannon tasolla tutkimukseni
osoittaa sen, kuinka opiskelijoita on mahdollista osallistaa muotoilun keinoin opetuksen
suunnitteluun. Tutkimusmetodi ja aineistonkeruumenetelma mahdollistivat opiskelijoiden
mielipiteiden kuulemisen ja ajattelen, ettd vastaavaa yhteiskehittamistda muotoilun keinoin

olisi mahdollista tehda myos kuvataideopettajana tyoskennellessa.
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LITTEET

Liite 1

Tutkimukseen osallistuvan suostumus

Tutkijan ja tutkimuksen tiedot

Tutkija: Laura Jimsén

Tutkielman aihe: Tunnekasvatuksen toteuttaminen osana lukion kuvataiteen opetusta
Tutkimuksen ohjaaja: Elina Harkonen

Oppilaitos ja koulutusohjelma: Lapin yliopisto, Kuvataidekasvatus

Pro gradu —tutkielmani késittelee tunnekasvatuksen toteuttamisesta osana lukion kuvataiteen
opetusta. Tutkimuksen tavoitteena on kehittdd tunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyvad
opetusmateriaalia lukion kuvataideopettajien kéyttoon.

Pyydén lupaasi kéyttdd haastatteluasi tutkimusaineistonani tutkimuksen lahtokartoitusta
varten. Lahtokartoituksen tavoitteena on keriti tietoa kuvataidekasvattajien ndkemyksista
tunnekasvatuksesta ja sen tarpeesta ja toteutumisesta lukion kuvataiteen opetuksessa. Mikéli
suostut osallistumaan haastatteluun osana tutkimukseni aineistoa, annat minulle luvan kdyttaa
mahdollisesti lyhyitd, suoria lainauksia haastattelusta lopullisessa Pro gradu -tutkielmassa.

Tutkimusjulkaisuissani hdivytdn kaikki tunnistustiedot (nimet, paikkakunta jne.)
anonymiteetin sdilyttdmiseksi. Tiedot kdsitelldén luottamuksellisesti. Mikéli haluat esiintyd
tutkimuksessa omalla nimellési, rastita alla oleva ruutu.

|:I Haluan esiintyi tutkimuksessa omalla nimelléni.

Ryhmihaastattelu tallennetaan aineiston kasittelyd varten. Alkukartoituksen aineistona
toimivat haastattelussa kdydyt keskustelut, jotka litteroin. Etdnd toteutetussa haastattelussa
tallennettua videomateriaalia ei kdytetd tutkimuksen aineistona.
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|:ITéilléi suostumuslomakkeella annan luvan tulla tallennetuksi etina toteutettavassa
haastatteluissa.

EI Olen lukenut ylla olevan tiedon ja saanut vastauksen kaikkiin tdydentdviin
kysymyksiini.

Annan suostumukseni kiyttdd minua koskevaa aineistoa tutkimuksessasi.

Nimi ja allekirjoitus

Péiviys

Suuri kiitos, kun autat tutkimukseni toteuttamisessa!



Liite 2

Pro Gradu -tutkielman alkukartoitus

Tutkielman aihe: Tunnekasvatuksen toteuttaminen osana lukion kuvataiteen opetusta
Alkukartoituksen toteuttaminen: Ryhmahaastattelu

Haastattelija: Laura Jamsén

Kohde: Kuvistuubin ohjausryhma

Ajankohta: 8.2.2024

Lapin Yliopisto, Kuvataidekasvatus

Haastattelurunko

1. Tunteet lukiossa

- Millaisia tunteita olet kohdannut viime aikoina lukioympéaristdssa?

- Miten tunteet nakyvat lukion arjessa?

- Millaisissa tilanteissa tunteet nakyvat?

2. Opettajan nakokulma

- Millaisissa tilanteissa tunnetaitojen osaaminen nayttaytyy?

- Mita tunnetaitoja lukiolaiset tarvitsevat?

- Minkalaisiin tilanteisiin tunnetaidoista voisi olla apua?

- Oletko kasitellyt tunnekasvatusta/tunnetaitoja omassa opetuksessasi?

- Jajos olet, miten olet aihetta kasitellyt? Mika on onnistunut? Mika ei ole onnistunut?

- Mita opettajana haluaisit tietda tunnekasvatuksesta/tunnetaidoista ja niiden opettamisesta?
3. Tilanne lukiossa

- Esimerkiksi lukiolaisbarometri (2019) ja Liisa Huhdan kirja Uupuneet nuoret parjaajat
kuvaavat lukiolaisten kohtaamia haasteita lukioarjessa ja opinnoissa uupumista. - Miten
nama nayttaytyvat koulunne arjessa? Mika avuksi?

- Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen lukiossa on tarjottu yhdeksi ratkaisuksi tahan

tilanteeseen — onko naiden taitojen opettaminen lukion lisaresurssi vai resursseja vaativa lisa?



Liite 3

Tutkimukseen osallistuvan suostumus

Tutkijan ja tutkimuksen tiedot

Tutkija: Laura Jamsén

Tutkielman aihe: Tunnekasvatuksen toteuttaminen osana lukion kuvataiteen opetusta
Tutkimuksen ohjaaja: Elina Harkdnen

Oppilaitos ja koulutusohjelma: Lapin yliopisto, Kuvataidekasvatus

Sinua on pyydetty osallistumaan Laura Jamsénin pro gradu -tutkimukseen, joka tdhtaa taiteen
maisterin  tutkintoon Lapin vyliopistossa. Luethan suostumustekstin huolellisesti ennen
allekirjoittamista ja kysyt, mikali kaipaat lisdtietoja jostakin yksityiskohdasta.

Tutkimuksen tavoitteena on kerdtd tietoa tunnekasvatuksen toteuttamisesta osana lukion
kuvataiteen opetusta. Tutkimusta varten keratyn tiedon pohjalta kokoan tunnekasvatukseen liittyvaa
opetusmateriaalia lukion kuvataideopettajille. Tutkimuksessa kerdan seuraavanlaista aineistoa:

1.) palvelumuotoilun tehtavaan liittyvat pohdinnat, portfolio ja lopullinen tuotos
2.) opintojakson lopussa toteutettava kysely

3.) muistiinpanot tunneilla tehdyista havainnoista tutkimusaiheeseen liittyen

Mikali paatat osallistua, pyyddan sinua tdyttdmaan opintojakson lopuksi kyselylomakkeen
opintojaksoon liittyvistda kokemuksistasi sekd antamaan tutkimuskdyttoon opintojakson aikana
toteutetun palvelumuotoilun tehtdvan ja siihen liittyvan portfolion. Osallistumalla annat minulle
luvan kdyttdad mahdollisesti lyhyita, suoria lainauksia kyselyn vastauksista ja palvelumuotoilun
tehtavasta lopullisessa pro gradu —tutkielmassani, siten etta sinua ei voida tunnistaa.

Kaytan kaikkea aineistoa eli palvelumuotoilun tehtdvid ja portfoliota sekd kyselyn vastauksia
ainoastaan tutkimukseni tarkoituksiin. Aineistosta kerdtyn tiedon pohjalta muodostan
opetusmateriaalia tunnekasvatuksesta lukion kuvataideopettajille. Kutsun sinut kehittdmaan
materiaalia kanssani. Palvelumuotoilun tehtdva ei tule olemaan sellaisenaan osana valmista
opetusmateriaalia.

Sailytan aineistoa turvallisesti vain tata tutkimusta varten. Tarvittaessa raportoin ja julkaisen aineistoa
tai osia siitda pro gradu -tutkielmassa. Salaan aineistossa esiintyvien henkil6llisyyden ja turvaan
luottamuksellisuuden siten, ettd osallistujat eivdat ole tunnistettavissa julkaistavista tai julkisesti
esitettavistd aineisto-otteista. Valmiissa tutkimuksessa en siis mainitse nimedsi enka mitdan
muitakaan yksil6ivia tietoja.



Laura Jamsén sekd Lapin yliopisto ovat sitoutuneet yksityisyytesi ja henkilotietojesi suojaamiseen.
Aineistoa kasitellaan lainmukaisesti ja tutkimuseettisid periaatteita kunnioittaen. Osallistuminen on
taysin vapaaehtoista. Sinulla on oikeus keskeyttaa osallistuminen tutkimukseen milloin tahansa ilman
seurauksia. Suostumuksesta on laadittu kappale seka tutkijalle etta osallistujalle.

Tutkijalle luovutettu allekirjoitettu suostumus sailytetddn osana tutkimusaineistoa.

Haluan osallistua tutkimukseen

Annan luvan kyselyn vastausten kayttoon tutkimusaineistona

Anna luvan teosteni (palvelumuotoilun tehtava ja portfolio) dokumentointiin ja kdyttoon tutkimuksen
tarkoituksessa

++

Allekirjoittamalla annan luvan ylla mainittuun tieteelliseen tutkimukseen. Ymmarran myds, etta tiedot

kasitellaan luottamuksellisesti

Paivays ja allekirjoitus

Laura Jdmsén

puh. I / s:hkoposti:

Suuri kiitos, kun autat tutkimukseni toteuttamisessa!
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Wilma-viesti tutkimukseen osallistuvien huoltajille

Tiedoksi .—opintojakson opiskelijoiden huoltajille

Hei,

Olen Laura Jamsén, kuvataidekasvatuksen maisteriopiskelija ja suoritan syventavaa

harjoittelua _ lukiolla syksyn aikana.

Keraan harjoitteluni aikana aineistoa pro gradu —tutkielmaani varten. Graduni aiheena on
tunnekasvatuksen toteuttaminen osana lukion kuvataiteen opetusta. Aineiston keruu
toteutuu kuvataiteen . opintojakson aikana.

Tutkimukseen osallistujille annetaan allekirjoitettavaksi suostumuslomake. Osallistuminen
on tadysin vapaaehtoista ja suostumuksen voi perua milloin tahansa. Kaikkien osallistujien
henkilollisyys pidetaadn salassa, eika heita voi tunnistaa lopullisesta tutkielmasta.

Ystavallisin terveisin

Laura Jamsén
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Kysely on toteutettu alunperin Google Forms —alustalla. Kysymykset on kopioitu ja liitetty
erilliseksi liitteeksi.

Gradun kysely

Kysely on Laura Jamsénin pro gradu —tutkielmaa varten. Tutkielman aiheena on
tunnekasvatuksen toteuttaminen osana lukion kuvataiteen opetusta. Kyselyn vastauksia
kaytetaan tutkielman aineistona. Vastaaminen on vapaaehtoista.

Suuri kiitos, kun autat tutkimukseni toteuttamisessal!
Osio 1: Nimi

(Nimeasi ei tulla mainitsemaan Pro gradu -tutkielmassa. Tarvitsen nimen tutkimuslupia varten)

Osio 2: Tehtaviin liittyvat kysymykset

e Mitka asiat innostivat?

e Millaisia asioita opit opintojakson aikana?

o Millaiset asiat koit haastaviksi? Kuinka selviydyit niista?
e  Tuntuiko jokin epdmukavalta? Mika?

Osio 3: Arviontiin ja keskusteluihin liittyvat kysymykset

e Opintojakson aikana tehtiin tehtavid, joissa keskusteltiin teoksista ja tehtavista. Milta
keskustelu tuntui? Miksi?

e Opintojakson aikana teoksia tarkasteltiin yhdessa ja toista annettiin palautetta. Kerro,
millaista oli antaa palautetta? Enta millaista oli saada itse palautetta?

Osio 4: Yleinen ilmapiiri

e Millaisia tunteita koit opintojakson aikana?

e Kuvaile johonkin opintojakson tehtavaan liittyvaa prosessia.

Osio 5: Kysely on valmis, kiitos vastauksista ja avusta!

- Lauralamsén
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Palvelumuotoilu-tehtdvan tehtavananto ja siihen liittyvat materiaalit

B Muotoilu

Tehtava 3: Palvelumuotoilu + tunnekasvatus

Tehtavana on laatia ryhmassa palvelupolku,
jonka avulla esitellaan tunnekasvatukseen liittyva
lukion kuvataiteen oppitunti

Tekniikkana kollaasi
Materiaalit: Aikakaus- ja sanomalehdet, erilaiset
paperit, tussit, A2-paperi

1. Aloittakaa luonnostelulla post it- lappujen kanssa.

Ildeoikaa yhdessa, mita tunnekasvatusta kasittelevalla kuvistunnilla voisi tapahtua?

Listatkaa lapuille:

e Materiaaleja ja tekniikoita
e Henkildita
e Tapahtumia

-> Jarjestakaa lopuksi laput palvelupoluksi

2. Muotoilkaa post it —lapuilla suunnittelun jalkeen palvelupolku, jossa
esittelette, miten suunnittelemanne lukion kuvataiteen tunti etenee
alusta loppuun.

-> Kuvailkaa palvelutuokioita sanoin ja kuvin



Kysymyksia tyoskentelyn tueksi

Miten haluaisitte, ettd aiheita kasiteltaisiin kuvataidetunnilla?
Millaista tietoa tunnetaidoista haluaisitte?

Mita tunnilla voisi oppia?

Milla tekniikalla tydskennellaan?

Mita tarvikkeita tarvitaan?

Mita kuvataideopettaja tekee tunnilla?

Mita opiskelijat tekevat tunnilla?

Miten tunti alkaa, miten etenee ja miten loppuu?

Teoriaa tehtavan pohjalle:

Tunnekasvatus ja tunnetaidot

Tunnekasvatuksella tarkoitetaan sellaista prosessinomaista toimintaa, jolla
tuetaan ja edistetaan lasten ja nuorten tunnetaitoja

Tunnetaidoille on monenlaisia maaritelmia

Ne ovat taitoja, joilla pyritaan vaikuttamaan omiin ja toisen kokemiin tunteisiin
Tunnetaitoja voi kehittaa lapi elaman

Tunnetaidot ovat itsetuntemuksen ja hyvan mielenterveyden perusta

Tunnetaidot

tunteiden tunnistaminen
tunteiden nimeaminen

tunteiden ilmaiseminen

tunteiden salliminen

tunteiden saately

tasapaino omien tunteiden kanssa
empatia

myotatunto

myOnteisten tunteiden
huomaaminen ja vahvistaminen
vaikeiden tunteiden kasitteleminen




Palvelupolku

Palvelupolku kuvaa suunniteltua palvelua alusta

Ioppuun / Palvelupolku
Se koostuu palvelutuokioista, jotka ovat palvelun

aikana tapahtuvia hetkia

Palvelutuokioihin kuuluu erilaisia kontaktipisteita,

joissa tapahtuu vuorovaikutusta tilojen, esineiden

ja ihmisten valilla Palvelutuokio
Palvelupolkua voidaan kayttaa tydkaluna > kontoktipisteitd
palveluprosessin eri vaiheiden ja mahdollisuuksien

hahmottamisessa

Kuvataan kayttajan nakokulmasta
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I Vuotoilu

Portfolio

Ohjeet

- opintojakson aikana koostetaan portfolio

opintojakson aikana tehdyista tehtavista ja niihin liittyvista prosesseista. Portfolioon
kootaan tuntien aikana syntyneita ajatuksia, luonnoksia ja ideoita. Samalla
tutustutaan portfoliotydskentelyyn osana kuvataiteen oppiainetta.

Miksi?

Portfolio tuo nakyvaksi prosessin, joka kaydaan lapi teosta tehdessa. Prosessi ja
siihen liittyvat eri vaiheet ovat aivan yhta tarkeita, kuin itse lopputulos. Portfolio
toimii opettajalle ikkunana niihin ajatuksiin, joita olet pyoritellyt tehtavaa tehdessasi,
mutta ennen kaikkea se tekee sinulle itsellesi nakyvaksi sen, miten lopputulos itse
asiassa syntyikaan.

PortfoliotyOskentelya painotetaan esimerkiksi kuvataiteen lukiodiplomissa ja
kuvataiteeseen liittyvissa jatko-opinnoissa, joissa painotetaan prosessia.

Miten?

Portfolion kokoamisen ei tarvitse olla vaikeaa. Suosittelen kokoamaan sen
sahkoisessa muodossa esim. Canva-, Docs- tai Power Point/Slides- tiedostona.
Tassa tiiviit ohjeet siihen, mita taman opintojakson portfoliossa odotetaan olevan.

Tayta portfoliota jokaisen tehtavan osalta
(tassa opintojaksossa isompia tehtavia tulee olemaan viisi)

1. Kirjaa ylos tehtava ja mahdollisesti lyhyesti myos tehtavananto

2. Mitka ovat ensimmaiset ajatuksesi tehtavaan liittyen?

3. Kuvaa ensimmaiset luonnokset

4. Miten tydskentely etenee? - Kerro mihin ideaan paadyit ja kuvaile muutamalla
lauseella tyoskentelyn aikana heranneita ajatuksia, oivalluksia, tuntemuksia.

5. Kuvaile, mitd materiaaleja kaytit ja miten.

6. Lisaa kuvia tyovaiheista

7. Lisaa kuva valmiista teoksesta

8. Kerro, mita mielta olet lopputuloksesta. Oletko tyytyvainen lopputulokseen? Mita
tekisit nyt mahdollisesti toisin?

Jos portfolion tydstamisesta heraa kysymyksia, kysy ihmeessa!



