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Pro gradu -tutkielmani kisittelee suojaavia tekijoité ja avun saamista nuorten itsetuhoisuudessa. Kisittelen
ilmidta resilienssin, suojaavien tekijoiden ja mindpystyvyyden teoreettisten kisitteiden viitekehyksessa.
Nuoren resilienssi syntyy vuorovaikutuksessa yksilon ja ymparistdsséd olevien tekijoiden kanssa ja silld
kuvataan nuoren mukautumiskykya ja joustavuutta muutoksiin. Mindpystyvyys tieteellisend késitteena
kuvaa sitd, miten motivoitunut nuori on jotain asiaa tekemién. Mindpysyvyys vaikuttaa myds sithen, mi-
ten yksild kykenee ylldpitimién tiettyd tekemistd ja kdyttdytymistd sekd miten hin pystyy valttiméain
negatiivisia ajatuksia. Mindpystyvyyden keinoin nuori voi siédelld omia tunteitaan ja hallita myds omaa
kehitystddn ja oppimistaan. Tutkimus ldhtee yhteiskunnallisesta tarpeesta kehittdd nuorten avunsaantia
itsetuhoisuuteen.

Tutkielmani pyrkii vastaamaan tutkimuskysymyksiin; Mitkd ovat nuoruuden itsetuhoisuuden taustateki-
jOita ja syitd? Millainen vaikutus suojaavilla tekij6illa on nuoren itsetuhoisuudessa? Millaista on vaikut-
tava apu nuorten itsetuhoisuuteen? Tutkielma on laadullinen tutkimus ja tutkimusmenetelméné on integ-
roiva kirjallisuuskatsaus. Integroivan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on uusien niakékulmien ja kdytén-
téjen luominen kriittisen ja syntetisoidun tiedon ja valikoidun aineiston kautta. Tutkielman aineisto koos-
tui 14 suomen ja englanninkielisestd aineistoista. Aineiston analyysi suoritettiin integroituna sisdllonana-
lyysind aineistoléhtdisesti.

Yhteenvetona tutkielman tuloksista voidaan todeta, ettd nuorten kasvussa on tarkedd huomioida identitee-
tin kehittymiseen liittyvd kriisi. Tdmé on tdrkedd ottaa huomioon nuorten arjessa, tukitoimissa ja palve-
luissa. Tutkielma nosti esiin nuorten kokeman stressin ja sen vaikutuksen heiddn kasvuunsa. Aikuisten
optimistinen suhtautuminen eliméén oli aineiston pohjalta merkityksellinen tuki nuoren positiiviseen kas-
vuun. Nuorten haasteiden pééllekkdisyys oli yksi syy nuoren itsetuhoisuuteen. Aineiston mukaan tima
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kannustusta, ohjausta, aikuisen esimerkkié seka positiivisia kokemuksia mindpystyvyytensa tueksi. Nuor-
ten itsetuhoisuus on aineiston pohjalta koko palveluverkoston haaste. Tarvitaan aikuisten ja perheiden
kanssa tehtdvad suhdeperustaista monialaista puuttumista. Nuorten saaman tuen tulisi olla saatavissa ma-
talalla kynnykselld, oikea-aikaisesti seké sen tulisi olla vaikuttavaa. Yhteiskunnan ja palveluverkoston on
saatava julkiset palvelut kohtaamaan nuorten hétd. Nuori voi kokea toivottomuutta ja jaadé ilman aikuisen
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uskottavaa. Digitalisaatio tuo uusia mahdollisuuksia nuorten auttamiseen, Jotta nuori kokee tuen itselleen
tarkedksi, tulee palveluissa keskittyé tyontekijoiden pysyvyyteen ja luottamuksen rakentamiseen. Nuoren
omassa kasvussa on tirkedd hdnen mindpystyvyytensd ja resilienssinsd merkitys. Tutkielman mukaan
nuori tarvitsee mindpystyvyytensé tueksi kannustusta, ohjausta, aikuisen esimerkkid seké positiivisia on-
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1

JOHDANTO

Psyykkiset haasteet eldmissd ovat olleet viime piivind selkedsti enemmaén julkisuu-
dessa esilld. Eduskunnassa kansanedustaja Eemeli Peltosen (Yle 2025b) tekemin it-
semurhan takia on itsetuhoisuus ilmidnd hyvin ajankohtainen. Erityisesti nuorten it-
setuhoisuus on noussut median otsikoihin. Yle on aiheesta otsikoinut viime vuosina
muun muassa; “Nuorten mielenterveysoireilu ja itsetuhoisuus ovat lisdéntyneet. Nyt
etsitddn syitd ja ratkaisumalleja.” (Yle 2024a), ”Nuorten itsetuhoisuus voi oireilla
monella eri tavalla. Perheiden on vaikea saada oikeanlaista apua.” (Yle 2022), ”
Nuorten mielenterveysongelmat ovat rdjahtdmassa kasiin, mutta ilmidssd on myds
toivo.” (2024b) ja "Tekodlybotti ryhtyy antamaan vastauksia ahdistuneille nuorille.”
(Yle 2025.) Naiden otsikoidenkin pohjalta voidaan todeta, ettd nuorten psyykkinen
pahoinvointi ja sithen saatava apu on poliittisissa keskusteluissa noussut yhdeksi yh-

teiskuntamme haasteeksi.

Suomalaisten nuorten itsemurhakuolleisuus on suurta Euroopan laajuisesti tutkittuna
(Riala, Haravuori &Marttunen 2022, 1947). Maailmanlaajuisesti on arvioitu, etti
noin 17 prosenttia nuorista on itsetuhoisia ja nuorten itsetuhoisuus on kasvava on-
gelma maailmanlaajuisesti. Kun tutkimuksiin teemasta yhdistetién sosiaalisesta me-
diasta saatuja tuloksia, voi itsetuhoisuus nayttaytya hyvinkin laajasti vallalla olevana
ongelmana nuorten keskuudessa. (Miiehlenkamp, Claes, Havertape & Plener 2012,
1-9.)

Itsemurha on maailmanlaajuisestikin vakava nuorten kuolemansyy ja arviolta joka
kolmas lapsi on harkinnut itsemurhaa viimeisen vuoden aikana. Erityisessd riskissd
itsetuhoisuuteen ajautumisessa ovat syrjintdd kokeviin véhemmistoryhmiin kuuluvat
henkil6t, kuten pakolaiset, seksuaalivihemmistot ja rikolliset. Monet itsemurhat ta-
pahtuvat dkillisen eldménkriisin tapahtuessa, kun henkilén eldméanhallinnan kyky ale-
nee. Nditd kriisejd voivat olla parisuhdekriisit, taloudelliset vaikeudet tai vakava sai-
rastuminen. Edelleen itsetuhoisuuteen ja itsemurhiin liittyy vahvaa stigmaa ja peitte-

lyd. (WHO 2025.)



Vuonna 2021 toteutetun kouluterveyskyselyn mukaan suomalaisista nuorista jopa 25
prosenttia on jollain tavoin tahallisesti vahingoittanut itsedén. Nuorista 40 prosentilla,
on ollut myd0s itsetuhoisia ajatuksia. Itsetuhoisuus yleisend tieteellisend kdsitteend an-
taa nimen monenlaiselle itsetuhoisuuden ilmenemiselle. Itsetuhoisuus on yleisesti
lapsuudessa harvinaista, mutta yleistyy murrosidssé. Jotta pystyttdisiin vaikuttamaan
nuorten itsemurha kuolemiin, on tirkedd myos ymmértda laajasti itsetuhoisuuden il-
miotd sekd sen esiintyvyyttd. (Haravuori & Kiviruusu & Lindgren & Therman &

Aalto-Setdla & Marttunen 2022, 1.)

Nuorten itsetuhoisuuteen liittyy monimuotoisia oireita ja kdyttdytymistd. Itsetuhoi-
suus voi ilmeti ajatuksina tappaa itsensd, itsemurhasta puhumisesta, itsemurhan yri-
tyksind tai itsend vahingoittamisena. Itsetuhoiset ajatukset, itsemurha yritykset ja it-
semurhat yleistyvét nuoruusidssd. Euroopassa noin kolmasosalla tutkituista yli 14-
vuotiaasta nuorista ajatteli itsemurhaa. Jopa neljd prosenttia ilmoitti, ettd on yrittinyt
itsemurhaa. Itsemurhiin liittyvét ajatukset ja teot ovat yleisempid tyt6illd kuin pojilla.
Pojista useampi kuitenkin tekee tosiasiallisen itsemurhan. (Riala ym. 2022,

1943-1946.)

Tutkielmassani halusin keskittya itsetuhoisuuden ilmidon, ldhinné suojaavien tekijoi-
den ja avun saamisen ndkokulmasta. Tutkielmassani en késittele erikseen nuorten it-
setuhoisuuden ilmenemisen muotoja tai terveydenhuollon hoitopolkua, vaan kisitte-
len ilmiotd ldhinnd sosiaalityOn ja avun saamisen 1dhtokohdista. Olen aiemmalta am-
matiltani nuorisonohjaaja ja olen tydskennellyt pitkddn perusnuorisotydssd nuoriso-
talolla ja kouluilla. Olen tehnyt my6s nuorten matalan kynnyksen, psokososiaalisen
tuen sosiaaliohjausta sekd koulukuraattorin tyotd. Niistd toistd olen ajautunut teke-
méén lastensuojelun sosiaality6td. Viimeiset vuodet olenkin tydskennellyt sosiaali-
tyontekijan viransijaisuudessa lastensuojelun avo- ja sijaishuollon sosiaalitydnpro-
sessissa hyvinvointialueella. Itselldni on suuri huoli vakavasti psyykkisesti sairaista
jaitsetuhoisasti oireilevista nuorista. Heidén auttamisensa on suuri haaste palveluver-

kostollemme.



Koen merkitykselliseksi, nostaa esiin erityisesti nuorten omia mahdollisuuksien ja
suojaavien voimavarojen merkitystd heiddn hyvinvoinnissaan. On mielesténi tarkeaa
myo6s ilmiotd ajatellen, ettd myds sosiaalitydon nidkokulmasta tehddédn tutkimusta.
Nuorten itsetuhoisuus ja pahoinvointi, koskettavat laajasti sosiaalityon eri prosesseja
ja tarvitaan uudenlaisia ajatuksia, ettd ilmidoon pystytddn tarttumaan tehokkaammin.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL (2024) on linjannut, ettd nuoruusién kehityk-
sen arvioinnissa tarkastellaan nuoren toimintakykya eri arjen asioissa. Vakavammissa
mielenterveyden haasteissa nuoren normaali kehitys ei toteudu. Onkin tdrkedd tun-
nistaa oireita ja haasteita mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, etteivit ongelmat

paise pitkittyméén ja vaikeutumaan.

Hyvinvoiva mieli tukee eldménhallinnan tunnetta, myonteistd ajattelua itsestd sekd
taitoja kohdata vastoinkdymisid. Se on myds ihmisen psyykkisid voimavaroja, jotka
auttavat selviytymisessé kaikissa eldmaéntilanteissa. Mielen hyvinvointi tukee ihmisti
hy6dyntimédn koko oman potentiaalinsa ja taitoa kdyttdd omia voimavarojaan. On
tarkedd myos, ettd on parjadvyytti ja sopeutumiskykya eli ihmisen omaa resilienssié.
Tutkitusti hyvd selviytymiskyky suojaa ithmisen fyysistd ja psyykkistd terveytta.
(Silen & Huikko & Aalto-Setild & Haravuori & Marttunen 2025, 20.)

Tiina Miettinen (2022) tutki nuorten itsetuhoisuutta ja siihen liittyvdd apua vuoden
2022 Tampereen yliopiston viitoskirjassaan otsikolla; Nuorten itsetuhoisuus ja sithen
liittyvd apu. Tutkimus toi esille tirkedd tietoa suomalaisnuorten itsetuhoisuuden il-
miostd, mutta my0s itsetuhoisten nuorten ja heidén vanhempiensa kohtaamisesta seka
nuorten ja perhepalveluiden tilasta maassamme. Esiin tuli laajalti yhteiskunnan eri

instituutioihin kohdistuvia odotuksia ja ongelmakohtia.

Vuonna 2021 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan nuorten ahdistuneisuus on lisdén-
tynyt korona- pandemian aikana. Tutkimuksen mukaan joka viides yldkouluikdinen
nuori kertoi, ettd hdnelld on kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus. Masennusoireita
raportoi tutkimuksessa 24 prosenttia vastanneista. Tytoilld masennusoireet olivat
yleisempid kuin pojilla. Nuorista pojista 24 prosentilla ja tytdistd jopa puolella oli
ollut itsetuhoisia ajatuksia. (Aalto-Setdld & Huikko & Appelqvist-Schmidlechner &
Haravuori & Marttunen 2023, 23.)



Tutkielmassa tarkastellaan relienssin teoriaa, sosiaalityon yleisend 1dhestymistapana.
Tassa tutkielmassa, ja siithen liittyvissa integroivassa kirjallisuuskatsauksessa, keski-
tyn erityisesti kysymykseen nuorten itsetuhoisuudesta. [lmiota tarkastellaan suojaa-
vien tekijoiden ja mindpystyvyyden késitteiden kautta. Mielenkiinto on kohdistunut
erityisesti sithen, miten ja minkélaisin keinoin nuorten itsetuhoisten saamaa tukea
voitaisiin vahvistaa. Tutkielmassa kohderyhminé on alle 18-vuotiaat nuoret ja heiddn
vanhempansa. Kirjallisuuskatsaus on toteutettu hakusanoilla; nuoret, itsetuhokéyttéy-
tyminen, sosiaalityd, resilienssi, youth, suicidal behavior, social work, reciliece ja
ndité tarkentavilla késitteilld. Tutkielma kohteeksi valikoitui ajanjaksolla 2018—2025
julkaistut artikkelit. Ndistd varsinaiseksi tutkimuskohteeksi koostui tekstit, joissa it-
setuhoisuus, on aihepiirind keskeisend. Kirjallisuuskatsauksen aineistona on 14 tie-

teellisesti vertaisarvioitua tutkimusta.

Tutkielman aluksi kdydddn lépi nuorten itsetuhoisuuden ilmiddn liittyvié teoreettisia
kisitteitd ja viitekehystd. Luku kaksi kisittelee nuoruuden teemaa ja nuoruuteen liit-
tyvéa itsetuhoisuutta. Luku kolme keskittyy suojaaviin tekijoihin nuoren kasvussa.
Tassd luvussa avaan mielenterveyttd suojaavia tekijoitd teoreettisten kasitteiden re-
silienssin ja mindpystyvyyden kautta. Luku nelji kisittelee tutkimuksen toteutusta ja
metodologiaa. Tdssd luvussa kdydadn 14pi myos tutkijan positiota sekd tutkimuseet-
tisid kysymyksid. Luvussa viisi késitellddn nuorten itsetuhoisuuden teemaa tutkiel-
man aineiston pohjalta. Aineistosta on nostettu esiin relevantteja asioita ja niistd on
koostettu teemoitettuja kokonaisuuksia. Luvussa kuusi tarkastellaan tutkielmassa
saatuja tuloksia rinnakkain teoreettisen viitekehyksen késitteiden kanssa ja muodos-

tetaan tutkielman johtopéétdksié ja pohdintaa.



2 NUORUUS

2.1  Nuoruusidn kasvu ja kehitys

Nuoruusiké alkaa puberteetti kasvun vaiheessa ja jatkuu sithen saakka, kun thminen
on aikuisuudessa. Nuoruuden ajanjaksoon liittyy suurta fyysistd, psyykkisti ja sosi-
aalista kasvua ja kehitysti. Keskushermostosta sukurauhasiin ja lisémunuaisen kuo-
rikerrokseen ohjautuvan hormonaalisen sditelyjdrjestelmien aktivoituminen ja se
johtaa sukukypsyyteen. Kehossa tapahtuvat muutokset johtavat nuoren koko eldmin
mullistukseen, sosiaalisen aseman muuttumiseen sekd tuo myos uudenlaisia psyyk-
kisid haasteita. My0s aivoissa tapahtuu nuoruudessa paljon. Aivojen kuorikerroksen
harmaa aine vidhenee ja tdiméi on liitetty siihen, ettd aivot eivit endd tavoita kaikkia
synapseja. Aivojen toiminta on keskittynyttd ja kehittynyttd. Toiminnallisten hermo-
verkkojen kehitys on edellytys sensoristen, motoristen sekd kognitiivisten toiminto-

jen kehittymiselle. (Kaltiala-Heino 2013, 51-52.)

Nuoruusidn tavoitteena on kehittyd autonomiseksi yksiloksi. Kypsymittomyys kas-
vussa on olennainen osa nuoruuden kehitysti ja osa terveyttd. Nuoruuden kehitys on
ainoa tie aikuisuuteen ja se vaatii vaistamattomid tormayksié ja pettymyksen tunteita.
Néamd ikdvit tunteet ovat voimakkaina nuoren kasvua eteenpdin vievind voimana.
Nuoruuteen kuuluu itsendisten mahdollisuuksien 16ytdmisté ja silloin tehdyt pdatok-
set ovat joko oikeita tai vddrid. Nuori my0s irrottautuu vanhemmistaan ja heidén tar-
joamasta hoivasta. Nuori on vield kognitiivisesti ja emotionaalisesti kypsymiton,
mika on terveen nuoren kehityksen merkki. Siihen liittyen hén on lyhytjanteinen, asi-
oista toisiin nopeasti hyppivé, rajaton ja intensiivinen hetkessa eldja. Nuoruuden ke-
hitysvaihetta ei voi kiirehtii tai hidastaa. Nuoruuden himmentyneisyyttd kuvaa nuo-
ren vastaukset “en mind tiedd”. Siind kyse ei vilttdmaétti ole huonosta kiytoksesta tai
motivaation puuttumisesta. Nuori on tdlloin rehellinen. Kaoottisessa kehitysvai-
heessa on vaikea saada otetta asioista ja ilmaista itseddn selkedsti. (Aalberg 2025,

37-41))



Nuoruudessa aivojen kehitysvaihe méérittelee hanen kykyéén toimia sosiaalisissa yh-
teyksissd. Aivot kehittyvitkin siind jarjestyksessd, ettd vaativimmat toiminnat kehit-
tyvit viimeisimpéand. Nuoruudessa ongelmanratkaisukyky ja kaikenlainen paittely
kehittyvit suuresti, siten kognitiiviset prosessit saavuttavat aikuisena tarvittavan ta-
son. Aivojen kehitykseen liittyy Kaltia-Heinon (2023) mukaan se, etti harkintakyky
ja kaikenlainen itsensé hillintd on haastavaa. Niité sddtelevit aivojen alueet kehittyvét
my6hemmin kuin vaikkapa tunteisiin liittyvét osat. On tirkedd huomioida myos se,
ettd nuoruusidssa fyysinen kehitys etenee ennen kuin tunnehallinnan osuus. Sosiaali-
nen aikuisuus taas saattaa viedd aikaa pitkddnkin. Tdma kaikki kehityksen eriaikai-
suus vaikuttavat siihen, ettd nuorella ei vélttdmatta ole kykya arvioida kaikkien teko-
jensa seurauksia tai kantaa vastuuta omista asioistaan. Nuori tarvitsee aikuisen tukea

kasvuunsa. (Kaltia-Heino, 2023, 53—54.)

Nuoruudessa yksilon ajattelu kehittyy merkittdvésti. Muutoksista yksi on se, ettd hin
alkaa ajatella aiempaa abstraktimmin, yleisluonteisemmin ja suuntaamaan ajatteluaan
tulevaisuuteen. Yksilon kisitys ajan etenemisesté laajenee ja hanelle kehittyy kyky
jasentdd menneitd, nykyisid ja tulevia tapahtumia eldméssédédn. Thmiselle myos kehit-
tyy kriittisyyttd ja nuori voi kyseenalaistaa aiempaa oppimistaan. Tdméd on merkki
itsendisen ajattelun kehittymisestd. Usein yksilo on vield hyvin mustavalkoinen ajat-
telussaan ja mielipiteissddn. Ajattelu myds avaa nuorelle kyvyn ndhdé aikuisten maa-
ilmaan. Nuori pystyy ndkemadn itsensé aktiivisena toimijana eldmédssdan. Kyky ym-
martdd asioita ailempaa paremmin, voi tuoda esiin myds ahdistusta. Nuori joutuu koh-
taamaan ja kdsittelemédén aiempaa totuudenmukaisesti asioita. Han voi pohtia kuole-
maa, eldmintarkoitusta ja tuntea maailmantuskaa vaikkapa sotien ja ilmastonmuu-
toksen takia. (Kiuru 2023, 188—189.) Hyvé mielenterveys on nuoren eldmaéssa, edis-
taméssi kehitystehtivid sekd persoonallisuuden ja identiteetin kehittymistd. Nuorella

on vasta kehittyméssi oleva tunne- ja ajattelumaailma. (Aalto-Setédld ym. 2023, 20.)



Ihminen ymmartéd kuoleman kisitteen eldmissddn vihitellen. Vasta kouluikdinen
lapsi pystyy késittdmédn kuoleman lopullisuuden. Vihitellen kdsitys omankin kuole-
man lopullisuudesta alkaa hahmottua ja yldkoululaisena kisitys alkaa olla jo aikuis-
mainen. Siind idssd, on normaalia, ettd nuorella esiintyy kuolemaan liittyvaa ahdis-
tusta ja pelkoja. Nuoruusikdén kuuluu pohtia eldmén merkitysté ja kuolemaa. Nuo-
ruudessa pohditaan omaa oikeutusta eliméén ja sitd, miten jokaisella on oikeus pat-
td4 omaan eldmaiinsa liittyvistd asioista. Nuoren terveeseen kehitykseen ei kuiten-
kaan kuulu oman kuoleman toivomista tai itsemurha-ajatukset. (Marttunen & Lauk-

kanen & Puura 2025, 429.)

Nuori alkaa pohtia tulevaisuuttaan ja omia ratkaisujaan uudella tavalla. Nuoruudessa
tehdddn suunnitelmia ja joudutaan paittiméan paljon asioita omaan koulutukseen,
ammatinvalintaan ja ihmissuhteisiin liittyen. Nuori on kuitenkin vield ajatuksissaan
hyvin tilannekohtaisesti vaihtelevasti ajatteleva seki altis ympariston vaikutuksille
paitoksissddn. Nuoruudessa luodaan vahvaa pohjaa oman moraalin ja periaatteiden
synnylle. Thmisen kyky ymmartdé ja ottaa huomioon toisten ihmisten nékdkulmia
asioihin laajenee ja tdiméd on yhteydessd hinen moraalisen ajattelunsa kehittymiseen.
Kypsyyden merkki on nuoren kyky ymmértdad omaa menneisyyttién, taito eldd ny-

kyisyydessa ja silti kyetd ndkeméén itsensd tulevaisuudessa. (Kiuru 2023, 199-210.)

Nuoruuteen kuuluu nopeaa fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista kasvua ja kehitysta.
Nuoruudessa kohdataan suuria muutoksia seksuaalisuuteen, omiin vanhempiin, sosi-
aalisiin suhteisiin ja omaan persoonaan liittyen. Nuoruudessa koetaan myds muutok-
sia suhteessa omaan seksuaalisuuteen, vanhempiin, kaveripiiriin ja omaan persoo-
naan. (THL 2024.) Nuoruudessa aivojen hermojérjestelma, niin kutsuttu palkitsemis-
jarjestelmd (mesolimbinen dopaminenerginen- jéirjestelmad), saa alkunsa. Tama lisdd
nuoren eldmyshakuisuutta ja yhdistettynd aivojen etuaivokuoren vield kypsymatto-
miin kontrollointikykyyn, voi johtaa nuoren oman arvostelukyvyn pettdmiseen.
Nuorella on riski toimia impulsiivisesti ja harkitsemattomasti. (Kiuru 2023,

189-191.)



Nuoruuden kehitykseen liittyy vahvasti my0s itsetunnon kehitys osana identiteetti-
kriisid. IThmisen itsetunnolla on suuri merkitys hédnen psyykkiselle voinnilleen. Nuo-
relle koulumenestys voi olla hyvin relevantti ja itsetuntoon vaikuttava asia. Myds
perhesuhteilla ja vanhemmilta saadulla tuella on suuri merkitys nuoren itsetunnon
kasvuun. Vanhempien avioero voi olla hyvin negatiivisesti nuoren itsetuntoon vai-
kuttava. (Kiviruusu 2017, 22—27.) Kun nuori selvidé kasvussaan ldpi epdvarmuuksien
ja kehityksellisten haasteiden, omaksuu hin aikuisuuden roolit ja oppii hallitsemaan
tunteitaan ja siten myd0s itsetunto kehittyy. On nikemyksié, ettd miehilld kyvykkyys
ja muista erottuminen rakentavat itsetuntoa, kun taas naisten osalta muihin ihmisiin
liittyminen ja sosiaaliset suhteet ovat merkityksellisid. Ulkondkdon liittyen sukupuo-
lierot korostuvat. Lansimainen kulttuuri on ulkonidkdkeskeinen ja se luo suuria pai-
neita naisille. Heiddn tyytymédttomyytensd omaan ulkondkoonsd lisddntyy jo 4.

luokka-asteen jélkeen. (Kiviruusu 2017, 55-60.)

2.2 Nuoruus ja itsetuhoisuus

Nuoruusidssé itsetuhoisuus on yleistynyttd. Toistuvasti ja vakavasti oman terveytensi
vaarantaa noin 10—15 prosenttia kaikista suomen nuorista. Jopa 3—5 prosenttia nuo-
rista on kokeillut itsemurhaa. Yleisempédi itsetuhoinen kiyttdytyminen on tytoilla.
Toisaalta taas poikien itsemurhakuolleisuus on yleisempédd. Suomessa itsemurhaan
kuoleminen on vihentynyt yli kolmanneksen vuodesta 1990. Itsemurha on kuitenkin
yleisin 15—19- vuotiaiden kuolinsyy. Noin joka viides suomalainen nuori viiltelee
itsedédn itsemurha ajatuksin. (THL 2024.) Tutkimuksissa nuoruuden itsetuhoisuuden
yleistyminen on ajateltu liittyvin puberteettikehitykseen, pdihteiden kéyttoon sekd
masennuksen lisddntymiseen. Jollain tapaa itsensd vahingoittaminen on lisdédntyvé ja
yleinenkin kayttdytymisen malli nuorilla. Yleisintd sen muoto on viiltely, minkd on
todettu olevan yleisempéé tytoilld. Poikittaistutkimusten mukaan jopa 10 % suoma-
laisista 13—18- vuotiaista nuorista on vahingoittanut itsedén jollain tavoin. (Marttu-

nen 2025, 430.)



Nuoren itsetuhoisuus on laajasti ajateltuna kaikkia ajatuksia ja tekoja, jotka uhkaavat
hdnen omaa terveyttdin ja henked. Itsetuhoisuus ei yksin ole hiirid, vaan oire jostain
muusta psyykkisestd héiriostd. Itsetuhoisuutta ovat nuoren itsemurha-ajatukset, kai-
kenlainen viiltely, yritys tappaa itsensd sekd riskialtis kdytds ja toiminta. (THL
2024.) Nuoren itsetuhoisuus ilmenee erilaisina itse-murha-ajatuksina, itsemurhaan
liittyvilld puheilla, itsemurha yrityksina tai itsemurhana. Itsetuhoisuus ei sindllddn ole
mielenterveydenhdirid, vaan se liittyy aina johonkin muuhun psyykkiseen hdirioon

oireena. (Marttunen ym. 2025, 429.)

Nuoren itsetuhoisuus, voi oireilla altistumisella toistuvasti onnettomuuksiin, piittaa-
mattomana kéytoksena tai kuolemanpuheina ja itsemurhayrityksind. Usein nuoren te-
kemai itsemurhaa pidetdén tapaturmana. Nuorten itsemurhayrityksiin seké itsemur-
hiin liittyy usein pdihteiden kayttod ja erityisesti pojilla epdsosiaalista kiytostd. Ma-
sennusta sairastavista nuorista ainakin puolella on itsemurhaan liittyvid ajatuksia ja

kolmannekselle my0s itsemurhayrityksid. (Aalto-Setdld ym. 2023, 133.)

Nuoren itsemurhayrityksen takana laukaisevana tekijdné voi usein olla jokin sosiaa-
lisiin suhteisiin liittyvd tapahtuma, riita ldheisen kanssa, koulunkdynnin haasteet tai
joku muu epdonnistuminen tai pettymys. My®os itsetuhoisuuden toistuminen voi olla
riskitekijd. Myos masennukseen liittyva pédihteidenkaytto luo itsemurhariskid nuoren
eldmadn. Jos nuoren perheesti tai 1dheisistd joku on tehnyt itsemurhan, voi se myds
olla riskitekijdnd ja laukaista nuoren oman halun kuolla. Itsetuhoisuus on kasite,
jonka alle voidaan asettaa itsemurhapuheet, itsemurhayritykset ja itsemurhat. (Aalto-
Setdld ym. 2023, 133.) Elamén vastoinkdymiset, kuten riidat 1dheisten kanssa, erot tai
koulunkéyntivaikeudet, voidaan pitda riskitekijéind nuoren itsemurhayrityksiin tai it-
semurhaan. Nuoren impulsiivinen kéytds on merkittdva riskitekija. Toisaalta on tun-
nistettu uudenlainen “nidkymaitdn” nuorten riskitekijd, missi itsetuhoinen kaytds liit-
tyy runsaaseen ruutuaikaan, vihéiseen liikuntaan ja terveydelle epdedulliseen vuoro-

kausirytmiin. (Riala 2022, 1946.)
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My0s perheen taloudellinen tilanne, mielenterveydenhaasteet, koulukiusaaminen ja
yksindisyys voivat olla nuoren itsetuhoisuuden taustalla. Nuoren ldhiymparistoon liit-
tyvit riskitekijat, kuten ldheisen itsemurha tai pdihde- tai mielenterveysongelmat al-
tistavat itsetuhoisuuteen. My0s ristiriidat ja ystidvépiirissd tai mediassa néhty itse-
murha voi ajaa nuoren vahingoittamaan itsedédn. Itsetuhoisuus on keino lievittid ja
hallita omia kielteisid tunteita ja ajatuksia sekd psyykkistd pahaa oloa. Nuorilla, jotka
tupakoivat péivittdin tai olivat vihintdén kerran kuussa humalassa tai kokeilleet kan-
nabista, oli kohonnut riski myos itsetuhoisuuteen. Paihteidenkéytto oli yhteydessa it-
setuhoisuuteen ja pojilla tdmi yhteys oli vahvempi kuin tyt6illd. (Haravuori ym.

2022, 5-6.)

Nuoren kuuluminen marginaaliin tai vihemmistoon voi olla itsetuhoisuuden taus-
talla. Sateenkaarinuoret kokevat mielenterveyden haasteitten takia yhteiskunnallisen
tietdimyksen ja ymmarryksen puutteen takia. Erityisryhmiin kuuluvien nuorten haas-
teiden aiheuttajan voidaan kuvata olevan pdivittdisessd eldmissd olevia asioita. Sii-
hen voi sisdltyd kiusaamista, sithen puuttumattomuutta ja ehkéisyd. Tukea vihem-
mistoihin kuuluvat nuoret kokivat tarvitsevansa oman asemansa parantamiseen yh-
teiskunnallisesti sekd arjen hyvinvointiin. (Kuivaniemi, Lindfors & Kylmi 2025,

123.)

Itsetuhoisuus voi olla merkki nuoren keinottomuudesta sdédelld omia tunteitaan kuor-
mittuneessa eldmintilanteessa. Nuori voi olla keinoton ilmaisemaan pahaa oloaan ja
negatiivisia ajatuksiaan. Fyysinen kipu, esimerkiksi viiltelemisen takia, voi helpottaa
hianen psyykkistd kipuaan. Tdhén toimintaa voi kehittyd myos riippuvuus ja toistuvaa
viiltelyd ja itsensd vahingoittamista. Viiltelyn taustalla on harvoin todellinen toive
kuolemasta. Itsensd vahingoittaminen kuitenkin lisdd merkittaviésti itsemurhayrityk-
sen riskid. Piilossa oleviin viiltelyjdlkiin on tutkittu liittyvén tunne-eldmén haasteita

ja itsemurha-ajatuksia. (Silén ym. 2025, 141.)

Nuoren itsemurhariskin arviointi on osa terveydenhoitoa. Perusterveydenhuollossa
hoidetaan nuoria, joiden itsetuhoisuus arvioidaan vihéiseksi. Hoidonarviointi teh-
dédén usein erikoislddkérin toimesta tai hdnté konsultoiden. (Aalto-Setdld ym., 2023,

136.)
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Nuori, jonka itsemurhariski arvioidaan vakavammaksi, hoidetaan erityissairaanhoi-
don piirissd. Nuoren akuutti itsemurhaan liittyva riski on myds peruste paivystyksel-
liselle sairaalahoitoon ottamiselle. Akuutti, hyvin nuoren itsetuhoisuus, voi olla myds
tahdonvastaisen hoidon taustalla. Nuoren itsetuhoisuuden arvioinnissa ja hoidossa
painottuu hinen kanssaan puhuminen. On tirkedd kohdata nuori ja mietti yhdessi
hdnen kuolemanajatuksiaan sekd eldmin hyvid puolia. Keskusteluissa on tirkedd
kaantid katsetta tulevaisuuteen ja pohtia myonteisid asioita mitd vield voi olla eli-
missd edessd. Téarkedd on ottaa huomioon nuoren ldheiset. (Aalto-Setdld ym. 2023,

136.)

Nuoruuden itsetuhoisuudessa on tarvetta kartoittaa suojaavia tekijoitd. Monet nuoren
ympéristoon ja heiddn ominaisuuksiinsa liittyen suojaavat hintd itsetuhoisuudelta.
Liheinen ja turvallinen suhde vanhempiin, nuoren huomioiminen sekd hanen kans-
saan kéytavit keskustelut voivat olla suojaamassa itsetuhoisuudelta. Nuoren on tér-
kedd my0s kokea olevansa osana sosiaalista yhteis6d. Nuoren on tirked kokea itsensi
tarpeelliseksi eliméssd sekd hidnelld on oltava mahdollisuus vaikuttaa omiin asioi-
hinsa ja tulevaisuuteensa. Positiivinen eliméan asenne sekd avoimuus suojaavat nuorta
itsetuhoisuudelta. Persoonaan liittyvid suojaavia ominaisuuksia ovat impulssien sie-
tokyky, itsekontrolli, hyvit sosiaaliset taidot, itsearvostus sekd itseluottamus. Myos

kyky hakea apua voi vdhentid itsetuhoisuutta. (Marttunen ym. 2025, 435.)
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SUOJAAVAT TEKIJAT NUOREN KASVUSSA

1 Mielenterveyttd suojaavat tekijat nuoruudessa

Mielenterveyden suotuisaan kehitykseen nuoruudessa vaikuttavat yksilolliset sisdiset
ja ulkoiset tekijét. Suojaavat tekijdt lisdavét nuoren psyykkistd hyvinvointia ja autta-
vat héntd eldmén haasteissa. Mielenterveyttd uhkaavat riskitekijat taas heikentdvét
hyvinvointia ja lisddvit alttiutta mielenterveyden haasteisiin. (Toivio & Nordling
2023, 63.) Mielenterveyttd ajatellen myonteinen mindkasitys, optimistinen ajattelu
sekd kyky tulkita asioita positiivisesti voi suojella nuorta kielteisten eldméntapahtu-
mien vaikutukselta. Asioiden mérehtiminen ja kielteinen ajattelu ovat aina riskiteki-
jOitd ja lisddvit sisdénpdin suuntautuvia oireita, kuten mielialan ja tunne-eldmén on-
gelmia. Nuorta voi suojata my0s taipumukselliset piirteet. Nuoren mielenterveyteen
vaikuttavat hdanen temperamenttinsa, neuroottisuutensa ja ylikontrolloiva persoonal-

lisuus, jotka altistavat ahdistuneisuuteen. (Kiuru 2023, 233-234.)

Vertaissuhteilla on nuoruudessa suuri merkitys. Nuori peilaa itsedéin ikdtovereihin ja
samalla rakentaa omaa identiteettidén lapsuudesta murrosikdin siirtyessd. Nuoret al-
kavat viettdd enemmén aikaa kaveriporukoissa ja kadintyvdt samanikéisten puoleen,
kun kaipaavat apua ja neuvoja. Vertaissuhteissa nuori omaksuu tietoja ja taitoja seka
kokee hyvinvointiinsa vaikuttavia asioita. Nailld asioilla on vaikutusta hdnen hyvin-
vointiinsa myos tulevaisuudessa. Samanikiiset kaverit tarjoavat nuorelle ajanvietetta,
kumppanuutta ja tunteen ettd han kuuluu johonkin ryhmaéén. Téssd ryhmaéssé opetel-
laan yhdessd kompromissien tekemisté, yhdesséd toimintaa sekd myds oman paikan
ottamista, johtajuutta ja jaimakkyyttd. Vertaissuhteilla on suuri merkitys nuoret it-
sendistymisessd vanhemmistaan. Nuorella on voimakas tarve tulla hyvéksytyksi ja
muiden nuorten tuki voi edistdd hdnen psyykkistd hyvinvointiaan. (Kiuru 2023,

217-218.)
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Jokin altistava asia voi olla merkityksellisempi mutta toisaalta muiden tekijéiden suo-
tuisampi tilanne voi suojata yksilod. Erilaisten mielenterveyttd alentavia asioiden
merkitysta voi kdsitelld yksittdin tai niiden yhteisvaikutuksen kautta. Perintotekijoilla
on todettu vaikuttavan mielenterveyteen mutta turvallinen kasvuympéristd voi riitta-
visti suojata ja yksilolle ei tule psyykkisid haasteita elamisséddn. (Toivio & Nordling
2023, 63—64.) On my0s tirkedd, ettd nuoren henkilokohtaiset tavoitteet sopeutetaan
hianen psyykkiseen hyvinvointiinsa ndhden. Joissain eliméntilanteissa on mielekédsti
luoda henkildkohtaisia tavoitteita, joissa on otettu ympériston vaikutus huomioon.
Nuoren omat tavoitteet eldmélle voivat tutkitusti vaihtua kahdenlaisissa eldméntilan-
teissa. Joskus muutoksia aiheuttaa eldmén siirtymévaiheet tai kun nuori kohtaa vas-
toinkdymisid eldmédssd. Nuoret, jotka pystyvit muuttamaan omia asettamiaan tavoit-
teita tai vaatimuksia, voivat psyykkisesti paremmin kuin ne, jotka pitaytyvit tiukasti

omissa suunnitelmissaan. (Kiuru 2023, 201-203.)

Kun nuori kohtaa eldmisséén vaikeuksia, he etsivit keinoja omien tunteidensa késit-
telemiseksi. Ndma keinot voidaan jakaa ongelmasuuntautuneisiin ja tunnesuuntautu-
neisiin. Ongelmasuuntautuneet keinot hallitsevat tilannetta ratkaisuja etsimalld, ha-
kemalla tukea muilta ihmisilté ja kokeilemalla toisia tapoja ratkaista ongelman. Tun-
nesuuntautuneet keinot taas ovat niitd, joissa ongelma kielletdén ja nuori keskittyy

emotionaaliseen sditelyyn. (Kiuru 2023, 202—203.)

Mielenterveys vaihtelee ién ja kehityksen mukana. Olennaista on, millaisia suojaavia
tekijoitd, selviytymistid ja jaksamista tukevia asioita eldméssd on. Mielen hyvinvoin-
tia tukevia asioita ja omia voimavaroja kiytetdin jokapédivaisesti. Sen takia myds nii-
den vahvistaminen pdivittdin on tirkedd. Mielenterveyttd ja hyvinvointia voi edistdd
ja vahvistaa huolehtimalla eldmén sadnndllisyydestd, unesta, levosta ja ravinnosta.
Téarkedd on myds ihmissuhteet, liikkuminen, harrastukset ja luovat toiminnat. Jokai-
nen tekee pdivittdin valintoja oman hyvinvointinsa edistimiseksi. (Erkko & Han-

nukka 2013, 28—29.)
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Némi molemmat keinot, seké ongelmaratkaisuun ettd tunnesuuntautuneisuuteen, li-
sdantyvit nuoruudessa. Ndmaé keinot taas ovat yhteydessd nuoren yksilolliseen tem-
peramenttiin ja persoonallisuuteen. Temperamentiltaan emotionaalisemmat nuoret
reagoivat tilanteisiin niin, ettd selvidvét vastoinkdymisistd hitaammin ja my0s reagoi-
vat nithin voimakkaammin. Vahvasti ulospdinsuuntautuneet ja tunnolliset persoonat
taas ndyttdvit reagoivan vastoinkdymisiin ongelmasuuntautuneita hallintakeinoja
kayttden. Emotiosuuntautuminen ja vélttelevat hallintakeinot ovat yhteydessa nuoren
heikkoon psyykkiseen hyvinvointiin ja ongelmista selviytymiseen keskittyvét nuoret
voivat paremmin. Kaikki passiiviset hallintakeinot ovat yhteydessé heikkoon mielen-

terveyteen. (Kiuru 2023, 202—203.)

Perhevuorovaikutuksen tutkimuksessa on todettu, ettd nuoruudessa vanhemman ja
lapsen vuorovaikutus kehittyy yksisuuntaisesta ohjauksesta yhteiseen keskusteluun,
neuvotteluihin ja yhteiseen pditoksentekoon. Téssd siirtyméssd ndkyvilld on myds
nuoren ja vanhemman ldheisyyden, riippuvuuden ja yhteisen ajan vidheneminen. Nuo-
ruudessa nuoren autonomia lisddntyy. Téssd muutoksessa nuoren ja vanhemman véa-
lisen vuorovaikutuksen laatu on kuitenkin pysyvéé. Vaikka vuorovaikutuksen keinot
muuttuvat, perheiden véliset suhteet vanhempien ja lasten vililld ja ldheisyys pysyvit

samoina. (Kiuru 2023, 210-211.)

Nuoret arvioivat vanhempansa ldheisimmiksi henkildiksi eldmésséén heti hyvien ys-
tavien jalkeen. Nuoruudessa myds konfliktit vanhempien kesken voimistuvat. Vuo-
rovaikutuksen laatu, sen rakentavuus ja mahdollisuus ilmaista itsedén joustavasti seka
myonteisesti ettd kielteisesti, tukevat vanhemman ja nuoren vélistd suhdetta. Lapsuu-
den aikana syntyneet ldheiset vélit vanhempiin ovat yhteydessd lyhytaikaisempiin
sekd lievempiin pulmiin perhesuhteissa. Hyvdksyntd ja myonteinen suhtautuminen
molemmin puolin ovat yhteydessi siihen, ettd nuori kehittyy myonteisesti itsetunnon

ja persoonallisuuden osalta. (Kiuru 2023, 211.)

Nuoren ja vanhemman vélisten konfliktien madré on tutkittu olevan myos yhteydessd
nuoren eldménhaasteisiin. Ristiriidat perheessd voivat lumipalloefektin lailla ja ai-
heuttaa jopa vilirikon lapsen ja vanhemman vélilld. Perheen vuorovaikutuksen risti-

riidat voivat johtaa nuoren ongelmakéyttdytymiseen. (Kiuru 2023, 211-212.)
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3.2 Resilienssi nuoruudessa

Resilienssilld on viitattu 1500- luvun Euroopassa, jonkinlaiseen epitoivottuun kon-
servatiivisuuteen tai muutoksien vastustamiseen. Mydhédisempini aikoina resilienssié
madriteltiin myOnteisemmin, 1dhes samoin kuin tdnd piivdni. Englannin kielessa "re-
silience” resilienssi viittaa materiaalin tai ihmisen luonteen lujuuteen. (Kivijarvi
2022, 20.) Resilienssi sanana juontaa juurensa latinan verbistéd resilire. Se kuvasi jon-
kin kappaleen tai aineen kykyé palauttaa oma tasapainotilansa, vaikkapa painamisen

tai siirtdmisen jélkeen. (Ripatti & Miettinen 2022, 105.)

Resilienssi teoreettisena késitteend kuvaa yksilon psyykkistd selviytymiskykyd. Ka-
sitteelld tarkoitetaan myos yksilon henkisté joustavuutta ja uudelleen orientoitumisen
kykyé. Resilienssi ei ole thmisen ominaisuus, vaan taito miten hén selviytyy kohda-
tuista vaikeuksista. Resilienssi viittaa my0s ithmiselle tarjolla oleviin voimavaroihin
sekd niiden onnistuneeseen hyddyntdmiseen. Ihmisen resilienssi on muuttuva ja dy-
naaminen asia ja se vaihtelee eldminvaiheissa. Resilienssi syntyy aina vuorovaiku-

tuksessa yksilon ja ympdristossd olevien tekijoiden kanssa. (Salmivalli 2024, 116.)

Resilienssi viittaa kriisien jilkeiseen palautumiseen. Silld kuvataan myos henkilon
mukautumiskykyé ja joustavuutta muutoksiin. Resilienssi on ajassa tapahtuva pro-
sessli, ja sen takia henkil6 sopeutuu muuttuneeseen tilanteeseen, palautuu ja organi-
soituu uudelleen. Resilienssi onkin enemmaén prosessi kuin lopputulos. (Salmivalli
2022, 20.) Resilienssi on taitoa ja kykya selviytyd ja sdilyttdd oma toimintakyky eld-
mén tilanteissa. Varsinkin nuoret kohtaavat eliméssédén erilaisia paineita ja odotuk-
sia, joista selviytymisessd tarvitaan selviytymisen kykyd. Resilienssi voi auttaa sel-
viytymaddn eldmissa eteen tulevissa pettymyksistd ja toisaalta mahdollistaa uudelleen
yrittdmistd. Relisienssi myos kannattelee nuorta erilaisissa stressaavissa tilanteissa ja
on edistdméssd nuorta tavoitteiden saavuttamisessa. Resilienssid verrataan usein ku-
minauhaan tai taipuisaan puuhun. Kuminauha voi yha uudelleen venyé ja palautua
takaisin ja sdilyttdd toimintakykynsé. (Turola 2021.) Resilienssid on haastava selittdd
ominaisuudella tai perimilld, siind onkin kyse moniulotteisesta ja muuttuvasta pro-

sessista. (Lipponen 2020, 61.)
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Eldmén erilaisissa vastoinkdymisissd eteen tulevat tilanteet ja toimintakyvyn lasku
kuuluvat ihmisen eldmédin. Joskus vastoinkdymiset voivat kroonisesti heikentéé ih-
misen hyvinvointia ja tuolloin yksilon resilienssilld on oma merkityksensa toiminta-
kyvyn sdilyttimisessé. Resilienssiin liittyvad prosessia yksilon elaméssi voisi kuvata
eldmén sateenvarjona ja merinovillapaitana. Joskus sadekuuron (vastoinkdyminen)
sattuessa ithminen voi avata sateenvarjon. Joskus sade on niin kovaa, ettd sateenvarjo
el riitd, tdlloin merinovillapaita [dmmittd4, vaikka olisikin mérké ja toisaalta kuivuu
nopeasti. Sateenvarjo on apuna sopeutumisessa ja merinovillapaita taas auttaa palaut-

tamaan henkilon toimintakyvyn. (Ripatti & Manninen 2022, 105-107.)

Resilienssi auttaa kohtaamaan elimédn kuuluvia vaikeita hetkid ja selviytymidin
niistd. Se ei poista tilanteisiin liittyvid tunteita, kuten surua tai tuskaa mutta auttaa
padsemiin eteenpdin niistd huolimatta tai niiden kanssa. (Lipponen 2020, 47.) Re-
silienssi on erityisesti psyykkistd selviytymiskykyéd ja joustavuutta eldmissi. Re-
silientti thminen voi pérjitd eldmén haastavissa tilanteissa huolimatta suuristakin

muutoksista tai stressisti. (Mieli ry 2025.)

Vaikeissa oloissa eldvistd lapsista vain osa sairastuu psyykkisesti. Tutkimuksissa on
todettu, ettd psyykkiseen kehitykseen on vaikuttamassa myds paljon yksilossé ja ha-
nen ympdaristossddn olevista tekijoistd, jotka voivat olla tukemassa hénti haastavissa
tilanteissa. Naitd ovat yksilon suotuisa temperamentti, henkilokohtainen lahjakkuu-
den taso tai ongelmanratkaisutaidot. Kokemukset siitd, ettd voi pdrjétd, auttavat
nuorta myohemminkin selviytymisessd. Ympériston ja omien perheenjdsenten tuki
on my0s tarkedd. Huomion kiinnittiminen nuoren onnistumisiin voi olla avuksi kas-

vussa. (Karlsson & Santalahti 2025, 467—468.)

Resilienssi rakentuu vuorovaikutuksessa yksilon, ldheisten ihmisten ja ympériston
kanssa. Resilienssi vahvistuu, kun yksilo padsee hyddyntdmédn omia voimavarojaan.
Resilienssid on my0s avun pyytdminen ja vastaanottaminen. Oppimisenkyky on
my0s esimerkki yksilon resienssi kyvysté ja voimavaroista. Sitd tarvitaan kasvussa ja

kehityksessé. (Lipponen 2020, 62—64, 69.)
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Resilienssid vahvistaa hyvét sosiaaliset suhteet ja niiden ylldpitdiminen ja solmimi-
nen. Optimistinen suhteutuminen asennoituminen eldméssé ja usko omiin taitoihin
auttavat selviytyméddn elimén kokemuksissa. (Lipponen 2020, 62—64, 69.) Yksilon
resilienssin kehittymisessd on aivojen kehitykselld suuri merkitys. Huolta pitévit ai-
kuiset ja ldmpimét suhteet 1dheisiin vaikuttavat yksilon itsesddtelykykyyn. Jos lapsi
saa vakaan, sensitiivisen ja johdonmukaisen kasvuympériston, vahvistuvat hianen re-
silienssitekijénséd. Lapsesta huolta pitdvien aikuisten omalla mentalisaatiokyvylld on
myds vaikutusta. Heidén pitéisi pitdd lapsen ajatukset mielessi. Lapsen synnynnéiset
temperamenttiin liittyvit piirteet joko vahvistuvat tai loivenevat suhteessa hénen hoi-
vanpitdjansi kanssa. Talld on merkitysta sille, millainen persoona yksildstéd aikuisena
tulee. Lapsen kasvuympéristolld on myos vahvaa vaikutusta lapsen kisitykselle
omasta itsestd, miten hén kasittda toiset ihmiset ja mikd on hdnen maailman kisityk-
sensd. Jos lapsi kokee olevansa hoivaajalleen merkityksellinen ja arvokas, hin kokee
maailmankin ja toiset ihmiset turvallisina. Ystévilld ja perheen ulkopuolisilla ihmi-
silld on my6s merkitystd yksilon resilienssin muodostumisessa. (Ripatti & Manninen

2022, 109.)

Kun ihminen kehittda siatelystrategiaansa, hinelle muodostuu paremmat hallintakei-
not vastaisuuden varalle. Vaikka yleisesti resilienssi on palautumista ja toimintaky-
vyn sdilyttdmistd, voi siitd johtaa jotain hyvéédkin. Tatd ithmisen taitojen ja yleisen
pystyvyyden ja kapasiteetin vahvistumista traumaattisten vastoinkdymisten takia kut-
sutaan posttraumaattiseksi kasvuksi. Se on lopputulos prosessissa, jossa yksilo ref-
lektiivisesti tyOstdd jotain kokemaansa ja voimaantuu siitd selvidmisesti. (Ripatti &

Manninen 2022, 110.)

Ruotsissa on tutkittu kiusaamisesta kérsineiden lasten selviytymisté. Tutkittavilta oli
kysytty suojaavia asioita ja tekijoitd resilienssin rakentumisessa. He olivat nostaneet
esiin viisi asiaa. Tutkittavat nostivat esiin, oman toimijuuden l9ytdmisen, sen ettd us-
kalsi sanoa vastaan kiusaajille. Toisena heiltd nousi esiin sosiaalisen tuen etsiminen
ja puhuminen asiasta muille. Kolmas esiin noussut teema oli omien vahvuuksien 16y-

tdminen. (Salmivalli 2024, 119.)
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Tutkittavat nostivat esiin my0s hyvit suhteet perheeseen, ystéviin ja ldheisiin. Heité
oli auttanut my0s osallistuminen harrastuksiin tai muuhun sosiaaliseen kontaktiin.
Tutkijat kiteyttivit, ettd mikddn yksittdinen asia ei ole ollut merkityksellinen. Jokai-
nen kiusaamisesta selvinnyt oli ottanut kdyttoon itsessdén oikeat resurssit. (Salmivalli

2024, 119.)

Joskus nuoret kapinoivat ldheisidédn ja ymparistdd vastaan. Talloin avun tarjoaminen
heiddn kasvuunsa voi olla vaikeaa. Aikuisten on tirkedé kuitenkin ponnistella sen
eteen, ettd nuoret voisivat vahvistua ja kehittdd keinoja eldmissé selviytymiseen. (Ri-
patti & Manninen 2022, 114.) Resilienssilld on olennainen osuus vihemmisto ryh-
mien tukemisessa. Silld, ettd heidén resilienssiddn parannetaan, kehittyy heidén ai-
kuisidn eldminsékin. Resielienssid korjaava tyoskentely ei kuitenkaan korvaa ennal-
tachkdisyn tarvetta. Kaikenlainen tuki tulisi kohdentaa siihen, ettei vaurioita tai pa-
hoja kokemuksia nuoren elimdidn synny. Resilienssin nidkokulmasta tirkedd olisi
myds ennakointi ja nuoren resilienssifaktoreiden vahvistaminen. Tukitoimissa tulisi

huomioida voimavarakeskeinen tyoskentelytapa. (Ripatti & Manninen 2022, 115.)

3.3 Nuoruuden mindpystyvyys

Albert Bandura on kehittdnyt mindpystyvyys teorian vuonna 1977 kehittdménsi so-
siaalisen oppimisen teorian (Social learning theory) pohjalta. Teorian mukaan mina-
pystyvyys vaikuttaa sithen, miten motivoitunut yksild on jotain asiaa tekemédén ja
mitd hin haluaa tehdd. Mindpysyvyys vaikuttaa myds sithen, miten yksilo kykenee
yllapitdmadn tiettyd tekemistd ja kdyttdytymistd. Mindpystyvyys vaikuttaa myos sii-
hen, miten hédn pystyy vélttiméaén negatiivisia ajatuksia. Mindpystyvyyden keinoin
thminen voi sdddelld omia tunteitaan ja hallita my0s omaa kehitystdan ja oppimistaan.
Yksild voi mindpystyvyyden keinoin hallita painetta epdsosiaaliseen kédyttdytymiseen
tai muita tunteitaan. Mindpystyvyys toimii sditelijdnd, suoraan ihmisen kayttdytymi-
seen. Koettu empaattinen mindpystyvyys toimii myds psykososiaalisen toiminnan

edistdjénd. (Bandura 1995, 1-3)
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Sosiokognitiivinen teoria on kuvannut ihmisten olevan ennakoivia, itsereflektoivia
sekd myds itseorganisoituja ja he pystyvit itsesdédtelemiin omia tunteitaan. [hmisen
ajattelu ja toiminta ndhdddn kypsyvén henkilon omien tekijoiden, hianen kayttayty-
misensd sekd ympdariston vuorovaikutuksessa. Sitd Bandura kutsui mindpystyvyyden

teoriassa triadiseksi vastavuoroisuudeksi. (Pajares 2005, 340.)

Banduran mindpystyvyys teorian mukaan mikdén ihmisen omista mekanismeista ei
ole niin merkittdvd kuin mindpystyvyys. Se tarkoittaa ihmisen uskomuksia omista
kyvyistddn ja mahdollisuuksista organisoida ja toteuttaa itsendisid toimintoja ela-
ménsd muutoksissa. Vahva mindpystyvyys auttaa ihmistd voittamaan esteité ja kehit-
tdmédn itseddn sekd ponnistelemaan kaikin voimin. Se estdd luovuttamasta ja antaa
voimaa ihmisen eldmén vastoinkdymisissd pysya sitkednd. Thmiselld, jolla on mina-
pystyvyyden ajatuksia, uskoo voittavansa kaikki esteet itseddn kehittimalla seka sit-

kedsti yrittdmalld. (Bandura 2006, 3—4.)

Banduran sosiaalisen kognitiivisen teorian mukaan, ihmisen motivaatiota ja kaikkea
toimintaa sditelee laajasti hdnen ennakointinsa asioihin. Saadut tulokset ovat myos
yhteydessa siihen, miten yksilon oma kontrolli ja odotukset ennakoinnissa ohjaavat
tekemistd. Thmisen tehokkuus on yhteydessi sithen, minkilaiset uskomukset hinelld

on omista kyvyistdan. (Luszczynska & Schwarzer 2015, 225.)

Mindpystyvyyden teorian mukaan ympéristd ei yksin méérittele ihmisen eldménkul-
kua, vaan hidn kykenee myds itse muokkaamaan sekéd vaikuttamaan oman kehityk-
sensd kulkuun. Thminen ei voi muokata omaa elinympaéristodén, vaikka silla tutkitusti
onkin ihmisen eldméédn suuri vaikutus. Sosiaalinen ja kulttuurinen ympéristd, jossa
thminen kasvaa luo hinelle ainutlaatuisia mahdollisuuksia, rajoitteita ja haasteita.
Niiden lisdksi, ihmisen eldméédn vaikuttavat myds erilaiset satunnaiset olosuhteet,
joita hidnen on mahdollista hyddyntdd omien resurssiensa mukaisesti. (Bandura 2006,

2-3)

On tirkedd huomioida nuorten omat ajatukset ja se, miten he itse ajattelevat omista
kyvyistddn selvitd eldmédssd. On tirkedd kehittdd nuorten omaa luovuutta ja kehittda
heiddn omatoimijuuttaan ja itsetuntoaan. (Ginns, Martin, Freebody, Anderson &

O’Connor 2023, 182, 191.)
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Nuorten kohdalla on tutkitusti vaikuttavaa lisété tietoisuutta heiddn omatoimijuutensa
mahdollisuuksista. Nuoret kokevat merkitykselliseksi sen, ettd heilld on ymmarrysta
omista kyvyistddn ja vahvuuksistaan vaikuttaa omaan tilanteeseensa. Omien vah-
vuuksien tunnistaminen, oman asenteen muuttaminen ja vihan hallinta ovat tarkeédssi
asemassa vaikeissa eldmaéntilanteissa. Nuoret voivat itse tehdd valintoja hallita asioi-

den kulkua. (Hendersson & Greene 2014, 436.)

Onnistumiset eldméssd vahvistavat yksilon minédpystyvyysuskomuksia ja toisaalta
taas epaonnistumiset heikentdvit. On tirkedd, ettd nuoret saavat tarpeeksi haastavia
tehtdvid eldmdssd, ettd ne antavat enemmaén virtaa kuin pysdyttdvét oppimisen. Mi-
nipystyvyys merkitsee onnistumisen oppimista, mutta myds epdonnistumisen sieti-
misen oppimista. Nuorten tulisi saada kokemus siitéd, ettd epdonnistumisten kautta
saavuttaa padmadrin. Jos tunne omasta pystymisesti puuttuu, ihminen voi toimia te-

hottomasti, siitd huolimatta, ettd tietdd mité pitdisi tehda. (Pajares 2005, 344—-345.)

Minidpystyvyys voi auttaa yksilod, vaikka opiskelussa. Mindpystyvét opiskelijat te-
kevit tehokkaammin tehtdvid ja tyoskentelevit sinnikkddmmin. Opiskelumenestys ei
perustu vain opiskelijan taitoihin ja kykyihin, vaan myds siithen, miten hyvéksi ja
mindpystyvéksi he itsensd kuvailevat. Kun opiskelija luo itselleen skenaarion ja ku-
vitelman menestymisestd, voi hidn saada siitd tukea suoriutumiseensa. Suoriutumi-
sessa tasapainoillaan ndiden skenaarioiden ja taitojen vililla. Osaaminen on aina néi-

den kahden tasapainoilua. (Pajares 2005, 342—343.)

Ihmisen itsetehokkuutta voidaan lisété erilaisten saavutusten ja voittojen myo6td. Me-
nestys sisdistyy ja siten se on myos toistettavissa. My0s sijaiskokemus siitd, ettd joku
toinen onnistuu, auttaa ihmista selviytyméén. Yksilon omat uskomukset omasta pys-
tyvyydestd kasvavat mallin my6td. Kolmantena suullinen suostuttelu vahvistaa yksi-
16n ajatusta omasta pystyvyydestd. My06s yksilon emotionaalinen vahva tunnelataus
voi toimia itsepystyvyyttd parantavana tekijand. Thminen sulkee ulkopuolelle pelon
uhkaavassa tilanteessa ja tuntee hallitsevansa tilanteen. (Luszczynska & Schwarzer

2015, 226.)
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Nuoren pystyvyysuskomukset muodostuvat tulkitsemalla tietoa, jota hdn saa neljasta
eri lahteestd. Toisaalta uskomukset syntyvit hallinnan kokemuksista, sijaiskokemuk-
sista, sanallisista kuulemistaan kommenteista sekd omista fysiologisista seka affektii-

visista tiloistaan. (Pajares 2005, 343).

Elamaissd on tirkedd, ettd ei pelkdd epdonnistumista, vaan omaa strategioita ylittdd
pelkonsa. Nuorille tulisikin opettaa, ettd epdonnistumiset ovat askelia kohti heiddn
tulevia saavutuksia. Tdma on tarkedd, silld jos nuoret alkavat pelkddamiin epdonnis-
tumisia, he voivat ottaa kiyttoonsa itsed vahingoittavia strategioita voidakseen valt-
tyd pelon aiheuttamalta ahdistukselta. Nuori yleensa toimii niin, ettd ponnistelee vain

vihdn tai ei lainkaan jossain tehtdvéssd. (Pajares 2005, 352—-354.)

On helpompi sdéddelld ndin omaa ahdistustaankin ja pelkoa epdonnistumisesta. Tama
voi johtaa siihen, ettd nuori ei opi uutta ja kehity. Hén voi joutua myos jatkuvan epa-
onnistumisen kierteeseen ja ali suoriutua. Nuori voi kdyttdd myds muita haitallisia
strategioita eldméssd. Niitd voivat olla esimerkiksi tahallinen mydhéstely, epdasial-
lisesti puhuminen tai tavoitteiden asettaminen niin matalaksi, ettd onnistuminen on
varmaa. Nuorten kasvatuksessa ja tukemisessa tulisi kiinnittdd huomiota heidén mi-
ndpystyvyyteensid ja todellisiin taitoihin. Ndin nuoret péddsevit kehittimiin mina-
pystyvyyttddn ja kehittymddn. On tirked my0s tukea mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa niité, joiden mindpystyvyys on matalla. (Pajares 2005, 352—354.)

Kun yksilod kannustetaan selviytyméén esteistd voi se mahdollistaa ja vahvistaa ha-
nessd mindpystyvyyden kasvua ja uskoa omiin kykyihin. Mindpystyvyys ei tarkoita
vain nuoren taitoja esimerkiksi sydda terveellisesti vaan my0s yksilon kykya saddella
omaa kayttdytymistddn ja muutosprosessia. Vaikka sitd, ettd toisista ja heidédn teke-
misistddn huolimatta, noudattaa itse tervettd ruokavaliota. On tarkeda kuitenkin sdi-
lyttdd mindpystyvyyteen liittyen realismi. Ei tulisi olla epérealistisen optimista ajat-
telua, mikd voi johtaa pettymykseen ja epdhaluttuun tulokseen. (Luszczynska &

Schwarzer 2015, 244-245.)
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Hallinnan kokemus syntyy siité, ettd nuori tuntee ja uskoo onnistuvansa. Tahén liittyy
myods pystyvyys. Kun hin onnistuu sitkeésti yrittdmalld, hian oppii luottamaan omiin
mahdollisuuksiinsa. Jos ithminen saa vain helppoja tehtdviad eldméssédédn ja helppoja
onnistumisia, odottaa hdn aina tuloksia nopeasti ja epdonnistuessaan lannistuu her-
késti. Sijaiskokemukset ovat sosiaalisten mallien tarjoamia vilillisid kokemuksia,
jotka sekd vahvistavat, ettd heikentdvédt nuoren mindpystyvyyttd. (Bandura 1995,

3-4.)

Jos nuori nikee, ettd joku toinen on samankaltainen kuin hén itse ja menestyy kovan
tyon takia, voi hdnen oma minédpystyvyytensi kasvaa. Jossain tapauksissa nuoren mi-
nipystyvyys voi laskea sijaiskokemusten myoti. Jos toinen hénen vertainen epédon-
nistuu, vaikka yrittd4 kovasti voi nuoren usko itseensi ja omiin kykyihinsd myds las-
kea. Sanallinen suostuttelu tarkoittaa sitd, ettd mindpystyvyyden vahvistetaan sanal-
lisesti. Yksilolle kerrotaan vaikka, ettd hdn on kykenevi suoriutumaan jostakin. Jon-
kun toisen antama palaute voi saada aikaan nuoressa sen, ettd hian suoriutuu tehtédvasti

ja on sinnikk&dampi. (Bandura 1995, 3—4.)

Banduran teoriassa nuori saa myos pystyvyysuskomuksia omista fysiologisista ja af-
fektiivisista tiloista. Nuoren stressi tai jdnnittdminen voi olla pohja huonolle mina-
pystyvyydelle jossain tehtidvéssd. Fyysiset kivut ja visymyksen liitkunnassa voi nuori
myos tulkita siten, ettd hdn on fyysisesti heikko. Nuoren tunteet vaikuttavat myds
mindpystyvyyden tunteeseen. Positiivinen mieli auttaa nuorta kokemaan itsensi vah-
vemmaksi. Mindpystyvyydessd on paljon merkitysti silld, millaisia tunteita nuorella
on tai miten hén niitd tulkitsee. Ne, joilla on vahva mindpystyvyys, ajattelevat myos
olevansa vahvoja. Ne, jotka epdilevit itseddn, ajattelevat myos epdonnistuvansa ja se

huonontaa heidén suoritustaan. (Bandura 1995, 4-5.)
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

1  Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Tutkielmani tavoitteena on kartoittaa, aiempien tutkimusten ja teemasta kirjoitettujen
artikkelien avussa sitd millainen vaikutus nuoren suojaavilla tekijoilld on nuoruusiin
itsetuhoisuudessa. Suojaavina tekijoind kisittelen erityisesti resilienssid sekd mina-
pystyvyyden késitteitd ja teorioita. Nuorten itsetuhoisuus ja psyykkiset haasteet ovat
kevédn 2021 julkaistun kouluterveyskyselyn tulosten mukaan lisddntyneet ja heiddn
mielenterveytenséd on heikentynyt. (Haravuori, Kiviruusu, Lindgren, Therman, Aalto-
Setdld, Marttunen 2022) Nien térkedksi, ettd nuorten itsetuhoisuuden teemaan tartu-
taan ja avataan suojaavien tekijoiden ja avun saamista mik4 voisi auttaa nuoria ela-

massd eteenpdin.

Tutkielmani pyrkii vastaamaan tutkimuskysymyksiin:

Mitké ovat nuoruuden itsetuhoisuuden taustatekijoitd ja syitd?

Millainen vaikutus suojaavilla tekijoilld on nuoren itsetuhoisuudessa?

Millaista on vaikuttava apu nuorten itsetuhoisuuteen?

Itsetuhoisuuteen kisitteend sisillytdn kaiken itsetuhoisen kdyttdytymisen, teot ja oi-
rehdinnan. Tutkimus ldhtee yhteiskunnallisesta tarpeesta kehittdd nuorten itsetuhoi-
suuden kohtaamista ja avunsaantia sosiaalityon ndkokulmasta. Tiina Miettisen (2022)
véitdskirja nosti esiin sen, ettd itsetuhoisten nuorten ja heidédn vanhempiensa saama
tuki ja kohtaaminen ei ollut aukoton. Tutkimuksessaan Miettinen nosti esiin laajasti
haasteita eri yhteiskunnan instituutioissa olevia ongelmakohtia sekd myds niihin pal-
veluntarvitsijoiden asettamia odotuksia. Hén nosti esiin, ettd olisi kehitettdva entista
asiakasléhtoisempid palveluja ja aitoa kohtaamista. (Miettinen 2022, 68—69.) Toivon
oman tutkielmani osaltaan tdydentdvén jo tutkittua tietoa ja avaavan uusia asioita

nuorten itsetuhoisuuden 1lmiota.
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4.2 Aineisto, metodi ja aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmédnd on tarkoituksena tiivistdd alkuperii-
sistd tutkimuksista kertynyt olennainen tieto ilmiostd. Tarkoituksena on vastata en-
nalta méadriteltyihin tutkimuskysymyksiin ja tehdé johtopédatokset niiden mukaisesti
sekd muodostaa aiheesta ja teemasta kriittisesti tarkasteltu kokonaiskuva. Kirjalli-
suuskatsauksen tavoitteena voi olla selvittdd, mitd aiheesta aiempien tutkimusten
avulla tiedetdédn. Tavoitteena voi olla myos pyrkid 10ytdmaan kohtia, joita ei vield ole
riittdvasti tutkittu. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena voi alla myds uusien tutkimus-
kysymysten, ndkokulmien ja menetelmaéllisten ldhestymistapojen 16ytdminen, joiden
kautta tutkimuksen kohteena olevaa ilmiditd voidaan paremmin ymmaértda. (Vilkka

2023, 7-11.)

Kirjallisuuskatsauksella voidaan pyrkid kehittdmaian aiheen teoriapohjaa avaamalla
jo olemassa olevaan tietopohjaan uusia ndkdkulmia tai arvioimalla sitd kriittisesti.
Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan my6s kuvata tietyn teorian kehityksen histori-
allista muovautuvuutta ja tunnistaa erilaisia ilmidon tai teoriaan liittyvid ongelmia.

(Salminen, 2011, 3-4.)

Tédmin tutkimusmetodin keinoin on mahdollista kehittdd uusia jdsennyksid ja teori-
oita nuorten itsetuhoisuuden ilmidistd. On mahdollista tunnistaa nuorten itsetuhoi-
suuteen ja avunsaantiin liittyvid ongelmakohtia ja mahdollisia ristiriitoja sekd myos
saada kokonaisndkemyksii eri asiakokonaisuuksista ja muodostaa siten kronologinen
ndkokulma ilmioon. Kirjallisuuskatsausta voidaan kéyttid silloin, kun halutaan esit-
taa tutkittavasta ilmidstd mahdollisimman kattava ja kokonaisvaltainen kuva. (Salmi-
nen 2011, 3, 6-9.) Taman kirjallisuuskatsauksen tehtdvind on avata lukijalle nuorten
itsetuhoisuudentaustaa. Tavoitteena on myds tuoda esille selked kokonaisuus tutki-
muksen aiheesta ja kertoa lukijalle, mitd nuorten itsetuhoisuuden teemasta jo tiede-
tidén ja mité ei vield tiedetd. Kirjallisuuskatsauksessa suuri méaaré tietoa ja materiaalia

kootaan yhteen tiiviiksi ja ytimekkéédksi kokonaisuudeksi. (Vilkka 2023, 11.)
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Tutkija on tutkimuksen tekijédnd kéyttinyt omaa ammatillisuuttaan sekd ymmarrys-
tdén teemasta ja rajannut, mitd tutkimukseen sisdllytetddn ja mitd voidaan jéttad tut-
kimuksen ulkopuolelle. Tutkija on avannut omaa positiotaan teemaan sekd perustellut
ja avannut mahdollisimman avoimesti tekemiddn valintoja. (Vilkka 2023, 11-12.)
Sosiaalitydssd niyttoon perustuva, sekd parhaaseen mahdolliseen kéytettdvisséd ole-
vaan tietoon sekd sen kriittiseen tarkasteluun liittyva tutkimus, korostuu erityisesti
tyon vaikuttavuuden tutkimisessa ja kehittdmisessd. Nayttoon perustuvan sosiaali-
tyon kéytdnnon vahvistamisen yhtend keinona pidetddn kirjallisuuskatsauksien teke-

misté. (Korteniemi & Borg 2008, 10, 139-140.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on sopiva vaihtoehto tutkimuksen toteuttamiseen,
sen yksityiskohtaisuuden ja kriittisyyden vuoksi. Systemaattisessa kirjallisuuskat-
sauksessa aineistosta luodaan synteesi, joka kokoaa useiden eri tutkimuksien tuloksia
yhteen. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus asettaa tutkimukset ja niiden tulokset laa-
jempaan kontekstiin, ja silloin samaa ilmi6ta tutkivien tutkimusten yhdistdminen hel-

pottaa omaan tutkimuskysymykseen vastaamista. (Pudas-Téhké & Axelin, 2007, 46.)

Valitsin tutkielmani kirjallisuuskatsauksen tyypiksi integroivan kirjallisuuskatsauk-
sen. Integroivan katsauksen tavoitteena on uusien nakokulmien ja kdytantdjen luomi-
nen kriittisen ja syntetisoidun tiedon ja valikoidun aineiston kautta. Integroivan kir-
jallisuuskatsauksen tarkoituksena on tuottaa laaja ndkemys tutkimusaihetta kisittele-
vistd kirjallisuudesta ja aiemmasta tutkimuksesta. Integroiva katsaus sisiltaa kirjalli-

suuden tarkastelun, kriittisen arvioinnin ja syntetisoinnin. (Salminen 2011, 8.)

Integroivan katsauksen tarkoituksena on etsié ja koota yhteen aiempaa tutkimusta ja
kirjallisuutta, jonka avulla tutkimustietoa voidaan késitteellistdd, yhdistelld, arvioida
ja tulkita uusien ndakokulmien 16ytdmiseksi. Integroivan katsauksen synteesin tulok-
sena on tarkoitus rakentaa uudenlainen késitteellinen kehys, kdsitys, merkitys tai sy-
vempi tietdmys tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta seké tunnistaa kohtia, joihin

aiemmassa tutkimuksessa ei ole vield vastattu. (Vilkka 2023, 25-26.)
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Integroiva kirjallisuuskatsaus kuuluu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin,
mutta sen ote aineiston kokoamiseen on jirjestelméllinen ja kriittinen. Integroivan
katsauksen voidaankin katsoa asettuvan ikéén kuin narratiivisen ja systemaattisen
katsauksen vilimaastoon. (Salminen 2011, 6.) Integroiva kirjallisuuskatsaus etenee
systemaattisesti, mika tekee sen toteutuksesta ldpindkyvén, tarkan ja toistettavan. Se
on metodologisesti kuitenkin systemaattista kirjallisuuskatsausta kerronnallisempi,
eikd sen kokonaisuutta ole niin tarkasti rajattu. Integroivan kirjallisuuskatsauksen
vaiheita ovat tutkimuskysymysten, tietokantojen ja hakutermien valinta, sisdénotto-
ja poissulkukriteerin asettaminen, tieteellisen laadun arviointi, katsauksen tekeminen

sekd viimeisend synteesin kokoaminen. (Vilkka 2023, 25-26.)

Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvailla tutkittavaa ilmiota
mahdollisimman monipuolisesti. Se toimii erityisesti senkaltaisissa tilanteissa, joissa
tarkoitus on tuottaa tutkituista ja tutuista aiheista uutta tietoa. Integratiivinen kirjalli-
suuskatsaus voidaan sijoittaa my0s osaksi systemaattista kirjallisuuskatsausta. Integ-
ratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa aineistoa ei seulota aivan yhti tarkkaan kuin sys-
temaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. (Salminen 2011, 8-9.) Kirjallisuuskatsauksen
tyypin valintaan vaikuttavat tutkimuksen aiheen luonne, tutkimuskysymykset, tutki-
muksen tavoite, kohderyhmi seka tarkoitus. Integroivan katsauksen kautta olemassa
olevasta tiedosta on mahdollista jdsennelld yhtendinen kokonaisuus tarkempaa tar-

kastelua varten. (Vilkka 2023, 13—-16.)

Valitsin integroivan kirjallisuuskatsauksen omaksi tutkimusmetodikseni, koska ha-
luan tutkimuksellani koota yhteen laajemmin yhteen aiempaa tutkimusta ilmidsta.
Tavoitteenani on myds luoda kriittisesti tarkasteltu ja selked kokonaisuus tutkitta-
vasta ilmiostd. Tutkimustulosten kautta haluan tehdd nakyvéksi sitd, miten nuorten
itsetuhoisuuden avun saamisessa voitaisiin toimia merkityksellisemmin ja vaikutta-
vammin. Tutkielmani tutkimusmenetelmé on aineistolédhtdinen ja olen rakentanut ja
kerdnnyt tutkielman taustateoriat rajaamani aineiston pohjalta. Tdlloin olen luopunut
siitd tutkimusmenetelmdn perussdidnnosti, ettd tutkielmalla on pyrkimys luoda tie-

teellinen selitysmalli tai teorian todentaminen.
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Olen kiédntdnyt menetelmédn nurin ja rakentanut teorian itse, luottaen omasta aineis-
tostani 16ytyneisiin havaintoihin ja tekemiini luokitteluihin. Uskon kuitenkin, etti tee-
maan liittyvd oma ammatillinen osaamiseni sekd tietopohjani on vahvaa. Se antaa
minulle mahdollisuudet tarttua menetelmallisesti haastavaksi koettuun, aineistoldh-

toiseen laadulliseen tutkimukseen. (Hakala 2024, 76.)

Tutkielmani aineistonkeruun suoritin tammikuun 2025 aikana. Tutkielman aineistoa
ja pédasiallisia ldhteitd olen etsinyt muiden, ilmi6td kasittelevien tutkimusten ldhde-
luetteloista sekd eri hakusanoilla eri tietokannoista. Aineistonhaussa kdytin LUC-
Finnan, suomenkielisten artikkelien hakupalvelua, LUC- Finnan kansainvélisten e-
artikkelien hakupalvelua, sekd Academic Search Elite (EBSCOhost) hakupalvelua.
Rajasin hakuni koskemaan kaikissa hakupalveluissa vain vertaisarvioituja artikke-
leja. Liséksi rajasin hakua koskemaan vain vuosien 2020—2025 vililld julkaistuja.

Rajasin aineistot myos englannin sekd suomenkielisiksi.

Kaytin taulukon 1. késitteitd, jotka olin koehakujeni perusteella todennut relevan-
teiksi. Suomenkieliset késitteet tarkensin ’Yleisen suomalaisen ontologian™ ohjeiden
mukaisesti. Englanninkieliset hakutermit tarkentuivat hakujen edetessa. Tutkielmani
keskeisid asiasanoja ovat itsetuhoisuus, nuoruus, resilienssi, suojaavat tekijit, mina-
pystyvyys, kirjallisuuskatsaus seké sosiaalityd. Olen avannut kdyttiméni asiakoko-
naisuudet, suomalaiset YSO: n mukaiset asiasanat sekd englanninkieliset asiasanat

taulukkoon 1.
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Taulukko 1. Tutkielman tiedonhaussa kiytetyt késitteet

Asiakokonaisuudet YSO: n asiasanat
NUORET nuoret
nuoruus

ITSETUHOKAYTTAYTYMINEN

ohjaava termi: itsetuhoisuus
viiltely
poikkeava kdyttdytyminen

SOSIAALITYO ohjaava termi: ennaltachkiisevé sosiaalityd
sosiaalihuolto
sosiaalipalvelu
psykososiaalinen sosiaalityd

RESIENSSI mindpystyvyys

suojaavat tekijét

Asiakokonaisuus, englanninkieliset termit

Taydentivit, englanninkieliset termit

YOUTH young people
adolescence
SUICIDAL BEHAVIOR suicidality

suicidal idention
suicidal toughts
suicidal attempts
self-harm

SOCIAL WORK

Preventive social work
Psychosocial social work

RECIENCE

self-help
suicidal prevention
self-efficacy

Olen pyrkinyt rajaamaan pééasiallisia lahteiténi tutkimuskysymykseni kannalta rele-

vantteihin artikkeleihin ja tutkimuksiin. Tein arviointivaiheessa valikointia ja arvioin

aineiston sisdltod tarkasti. Toivoin saavani tutkielmaani aineistokokonaisuuden, joka

parhaiten vastaisi muodostamiini tutkimuskysymyksiin. Tutkielman arviointivai-

heessa voidaan vield tehda rajauksia aineistoon arvioimalla valikoituneiden tutkimus-

ten sopivuutta suhteessa tutkimuskysymyksiin. Tavoitteena on saada tarkoituksen-

mukaiset hakukriteerit ja 10ytad kattava sekd edustava aineisto. (Vilkka 2023, 55.)

Tutkielman teoreettinen viitekehys on my0s vahvasti ohjannut tiedonhakua ja haku-

prosessia. Aineisto myos osittain vaihtui aineistonanalyysin aikana. Aineistoa lipi

kdydessd havaitsin, ettd joku aineisto ei ollut relevantti tai oleellinen, kiytettavéksi

tutkielmassani.
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Aineiston haun toteutin taulukon 1. kuvattujen asiasanojen hakuyhdistelmill4 eri tie-
tokannoista. LUC-Finna- suomalaisessa tietokannassa kdytin tarkennettua hakua:
(Kaikki osumat: nuorten itsetuhoisuus OR kaikki osumat: mindpystyvyys) AND
(Kaikki osumat: sosiaalityd OR Kaikki osumat: nuorten itsetuhokayttdytyminen.) Li-
sdksi rajasin tulokset alkamaan uusimmasta, koskemaan vain vertaisarvioituja, ver-
kossa saatavissa olevia aineistoja. Vuosiluvun rajasin myds koskemaan vuosina
2020—-2025 julkaistuja. Julkaisuja tuli suuri madrd ja niiden ldpikdymisessd kaytin
taulukossa 2. kuvaamiani sisdénottokriteerejd. Vahvana ohjaavana kriteerinéni olivat,
ettd aineisto késittelee itsetuhoisuuden teemaa nuoruuden sekd avunsaamisen nako-
kulmasta. Olen koonnut tiedonhaussa kiyttdmani sisdénottokriteerit sekéd poissulku-

kriteerit seuraavan taulukkoon 2.

Taulukko 2. Tutkielman sisdénotto ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu vuosina 2020 —2025. Julkaistu ennen vuotta 2018

Pédpaino uusissa julkaisuissa

Julkaisun kieli suomi tai englanti Julkaisun kieli jokin muu

Vertaisarvioitu artikkeli Jokin muu julkaisu

Artikkeli késittelee nuorten itsetuhoisuutta, Artikkeli késittelee jotain muuta aihetta

itsetuhokayttaytymistd

Artikkeli késittelee nuoruuden resilienssid, suojaavia | Artikkeli ei kasittele nuoruuteen liittyvaa

tekijitd ja mindpystyvyytta resilienssid, suojaavia tekijoitd tai
mindpystyvyyttd

Artikkeli kéisittelee ilmi6té sosiaalityon Julkaisussa ei viitata sosiaalityohdn

nikokulmasta Kisittelee teemaa terveydenhoito
nikokulmasta

LUC- Finnassa hyddynsin myds kansainvélisten e-aineistojen tarkennettua hakua.
Kaytin hakulausekkeita: (Youth/adolescence) AND (suicidality/suicidal idention/su-
icidal thoughts/suicidal attempts/self-harm) OR (Self-efficacy / self-help) OR (social
work / Preventive social work /Psychosocial social work). Tietokannasta Academic
Search Elite (EBSCOhostissa) tein hakuja LUC-finnan englanninkielisen haun mu-

kaisesti.
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Aineistooni lisdsin Tiina Salmen, Marja-Liisa Rissasen, Marja Kaunosen, Jari Kyl-
maén sekd Anna Ahon artikkelin aiheesta: Nuorten itsetuhoisuuden syyt, ilmeneminen
ja avun saannin odotukset vanhempien nédkokulmasta. Koin, ettd tima toisesta aineis-
ton 1dhdeluettelosta 10ytdméni aineisto oli hyva lisétd tutkielmaani, vaikka sen julkai-
suvuosi oli médrittelemistéini valintakriteereistdni poiketen vuosi 2018. Valitut ai-
neistot siirsin Mendeley- viitteidenhallinta ohjelmaa hyddyntden omaan ohjelman
omaan kirjastooni. Kéytin samaa ohjelmaa myds luodessani aineistosta ldhdeluette-

lon.

Tutkielmaani valikoitunut aineisto pitdé sisdllddn yhteensd 14 vertaisarvioitua tutki-
musta ja artikkelia. Olen koonnut aineistoni taulukkoon 3. (kuvio 3.) siten, ettid ne
ovat lueteltuna uusimmasta (vuodesta 2025) vanhimpaan (vuosi 2018). Aineistot on
julkaistu aikavélilld 2018—2025. Aineistostani kolme (3) oli suomenkielisté ja yksi-

toista (11) englanninkielista.

Valitsemani aineisto koostuu kokonaisuudestaan vertaisarvioiduista tieteellisista tut-
kimuksista seké tutkimuksien pohjalta koostetuista, tieteellisissé julkaisuissa olleista
artikkeleista. Tutkielman aineistosta olevista tutkimuksista, neljé (4) oli tehty Yhdys-
valloissa. Yhteensd kuusi (9) tutkimusta sijoittui Eurooppaan ja nimai tutkimukset oli
tehty Irlannissa, Puolassa, Kroatiassa, Englannissa sekd Suomessa. Yksi (1) tutki-
muksista oli toteutettu Australiassa. Yksi (1) tutkimuksista késitteli sekd Englannin
ettd Vendjidn maissa, keridttyjd aineistoja. Suomessa toteutettuja tutkimuksia, aineis-

tossa oli yhteensé kolme (3). (Taulukko 3.)
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Otsikko

Tekiji (1)

Aika, lahteen viite-
tiedot

Asiasanat

Target profiles for suicidality
prevention with role-playing
interventions in adolescence:
a call-to-action protocol.

Mandarano, Piergiorgio.

2025

European Child &
Adolescent Psychia-
try (2025) 34: s.
1461-1465.
https://doi.org/10.100

7/s00787-024-02630-

4

Tutkimuksessa etsitidin kei-
noja itsetuhoisten nuorten
auttamiseen roolipeli va-
liintulon keinoin. Tulosten
perusteella voidaan laatia
kohdennetumpia ja tehok-
kaampia itsemurhien eh-
kiisystrategioita nuorille.

Examining self-help and self-
improvement practices in
mental health: youth narra-
tives vs. literature and online
sources.

Mikhaylova, Oxana & Gu-
lina, Ekaterina & Fomicheva
Elizaveta & Elizaveta

Ivashkina & Nagoryanskaya,

Alina & Jyrgalbek, Jasmin &
Shelkanova, Diana & Valiah-
metova, Darina & Tsy-
ganova, Ekaterina &
Kudinova, Valeria.

2025

International journal
of'adolescence and
youth

(2025), vol. 30, no.

1, 2474039,
https://doi.org/10.108

0/02673843.2025.24
74039

Tutkimuksessa tarkasteltiin
nuorten mielenterveyson-
gelmiin liittyvad itseapua
verkosta. Tutkimus toteu-
tettiin 75: lla verkkosivus-
tolla, tehtyjen vuosien
2018-2023 vililld teh-
dyisti aineistosta. Tutki-
mus toteutettiin sekd Eng-
lannissa ettd Vendjdlla.

Being Open About Struggle™:
Youth Practices and Perspec-
tives on Resilience.

Prideaux, Jonelle & Vaughn,
Lisa M & Chuisano,
Samantha, A. & Thrower,
Dionne & Delonckheere,
Melissa.

2025

Youth & Society
2025, Vol. 57(1) s.
3—29.

https://doi.org/10.117

0.1
7/0044118X241231
1

3

Tamin tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli tutkia, miten
nuoret kisitteellistiviit re-
silienssin ja voittavat stres-
sitekijoitd jokapdiviisessi
eldmdéssddn. Tutkimus to-
teutettiin Yhdysvalloissa ja
siihen liittyneeseen kyse-
lyyn, vastasi yhteensi 894,
14-24-vuotiasta nuorta.

Problematic social media use
and relationship to mental
health

characteristics in youth from
the Texas Youth Depression
and Suicide Research Net-
work (TX-YDSRN).

Kennard, Betsy, D. &
Hughes, Jennifer, L. & Min-
hajuddin, Abu & Jones, So-
phia, M. & Manish K. Jha,
Manish, K. & Slater, Holli &
Mayes, Taryn, L. & Storch,
Eric & M. LaGrone &
Jacquelyn, M. & Martin, Sa-
rah, L. & Hamilton, Jessica,
L. & Wildman, Rebecca &
Shamari Pitts, Shamari,
Blader & Joseph, C. &
Blake M. & Upshaw, Blake,
M. & Garcia E'Lenya, K. &
Wakefield, Sarah, M.
&Triverdi, Madhukar, H.

2025

Journal of affective
disorders 374 (2025)
s. 128—140.
https://doi.org/10.101

6/i.jad.2025.01.046

Nuorten itsemurhien eh-
kéisyyn, tarvitaan maail-
manlaajuisia keinoja puut-
tua. Tutkimus avaa nuorten
itsetuhoisuuden ja sosiaali-
sen median kdyton vilistd
suhdetta.

(Jatkuu)
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Young people’s pathways to
a specialist suicide preven-
tion service and the influence
of caregiver prior suicidality
and mental health treatment.

Onay, Zozan & Sidis, Anna
& Robinson, Laura & Deane,
Frank P.

2024

Early Intervention in
Psychiatry, 18(8),
642-651.
https://doi.org/https:
doi.org/10.1111/eip.

Oikea-aikainen avunhaku
ja hoitopolut on yhdistetty
positiivisiin tuloksiin itse-
tuhoisilla nuorilla. Tutki-

mus avaa nuoren vanhem-
pien osuutta ja suhdetta

13507 nuoren hoitoon hakeutumi-
sessa seké hoitosuhteessa.
Patterns of Parent — Child Kurtovic, Ana. 2024 Vanhempien ja lasten ker-

Agreement on Risk for Psy-
chopathology — the Relations
with Parental Stress and
Mental Health.

Journal of Psycho-
pathology and Be-
havioral Assessment

(2025) 47:s. 1.
https://doi.org/10.100

7/s10862-024-10189-
=

tomukset lasten mielenter-
veysongelmista ovat ylei-
sesti ristiriidassa keske-
nddn, Tamin tutkimuksen
tavoitteena oli tutkia van-
hempien ja lasten kerto-
musten vilistd yhteisym-
mirrystd lasten psyykkisen
sairauden riskin osalta
kroatialaisista 5.—8.-luok-
kalaisista koululaisista ja
heidédn vanhemmiltaan ke-
ritystd aineistosta.

Psychosocial Identity, Inti-
macy and Suicidality in
Young Adults. Archives of
Suicide Research..

Sekowski, Marcin &
Wielogorska, Magdalena &
Lester, David.

2024

Archives of Suicide
Research (2024),
28:4,s. 1279-1293.
https://doi.org/10.108
0/13811118.2023.23
00320

Psykososiaalisen mindn ke-
hityksen teoriassa olete-
taan, ettd identiteetti ja l4-
heisyys ovat kaksi kes-
keisti tekijaa. Ne vaikutta-
vat yksilon sopeutumiseen
ja haavoittuvuuteen nuo-
ruudessa. Tamin tutkimuk-
sen tavoitteena oli testata,
ovatko ne nuorten itsetu-
hoisuuteen.

Suicidality associated with
decreased help-seeking atti-
tudes in college students: Im-
plications for identifying and
treating at-risk students.

Rastogi, Ritiga &,
Woolverton Alice &
Stevens Courtney &
Chen Justin C. &
Liu, Cidy H.

2024
Psychiatry Research,
(2024) 335, 115825.

https://doi.org/htips:/

doi.org/10.1016/1.ps

ychres.2024.115825

Tutkimuksessa tutkittiin
korkeakouluopiskelijoiden
avun hakemista itsetuhoi-
suuteensa. Kyseessi on
Yhdysvalloissa vuonna
2022 keritysti aineistosta,
mikéd koostuu n. 70000 ky-
selyn vastauksesta.

Using a Safety Planning Mo-
bile App to Address Suicidal-
ity in Young People Attend-
ing Community Mental
Health Services in Ireland:
Protocol for a Pilot Random-
ized Controlled Trial.

Melia, Ruth & Francis, Kady
& Duggan Jim & Bogue,
John & O’Sullivan Mary &
Young, Karen & Chambers,
Derek & Mclnerney, Shane
& O'Dea, Edmond &
Bernert, Rebecca.

2023

Irlanti

JMIR Research pro-
tocols (2023) 12: s.
1-15.
https://doi.org/10.219
6/44205

Témién tutkimuksen tavoit-
teena on arvioida SafePlan-
mobiilisovelluksen kayttoa
itsetuhoisesti kdyttaytyville
nuorille. Tutkimus toteutet-
tiin Irlannin mielenterveys-
palveluissa.

(Jatkuu)
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10 | Risk and protective factors Wallace, Emma Rebecca & 2023 Seksuaalivihemmistd ryh-
for suicidality among lesbian, | O'Neill, Siobhan & Lagdon, [ Journal of Adoles- miin kuuluvat nuoret koke-
gay, bisexual, transgender, Susan. cence, 96(5), s. 897— | vat enemmin itsetuhoi-
and queer (LGBTQ+) young 924. suutta, kuin heteroseksuaa-
people, from countries with a https://doi.org/10.100 [ liset. Tutkimuksen tavoit-
high global acceptance index 2/jad.12308 teena oli antaa tietoa vi-
(GAI), within the context of hemmistéryhmien itsetu-
the socio-ecological model: hoisuuden ehkéisemiseksi.
A scoping review.

11 Tyottdmyysuhanalaisten Stenberg, Johanna & 2022 Oppimisen ja mielenter-
nuorten ja aikuisten oppimi- Parkkila, Minna & Kuntoutus, veyden haasteet heikenti-
sen vaikeudet, rinnakkaiset Nukari, Johanna & (2022) 45(4), s. viit nuorten ja aikuisten hy-
mielenterveyden ongelmat, Poutiainen, Erja. 39-50. vinvointia ja mahdollisuuk-
opiskelu ja hyvinvointi. https://doi.org/10.374 J sia suoriutua opinnoista ja

51 /kuntoutus. 125399 [ tyollistyd. Tutkimuksessa
selvitettiin oppimisen vai-
keuksien sekd mielenter-
veysongelmien yhteytti,
koulupolun aikaiseen ja jil-
keiseen eldmiin.

12 | A Systematic Review of Simes, Di, Shochet, lan, 2022 Huolimatta itsemurha- tai
Qualitative Research of the Murray, Kate & Sands, Iso- Adolescent Research | itsetuhoisenkiyttiytymisen
Experiences of Young People | bel G. Review, 7(2), s. 211— | alkamisesta ja lisddntymi-
and their Caregivers Affected 233. sestd murrosidssi, useim-
by Suicidality and Self-harm: https://doi.org/10.100 | mat nuoret eivit saa amma-
Implications for Family- 7/s40894-021-00164- [ tillista hoitoa. Tutkimus-
Based Treatment. 3 perhepohjaisesta interventi-

osta, itsetuhoisten nuorten
hoidossa.

13 | Nuorten itsetuhoisuus ja sii- Miettinen, Tiina. 2022 Tutkimuksessa kuvataan
hen liittyvi apu. Tampereen yliopisto | nuorten itsetuhoisuuden

yhteiskuntatieteiden | syiti, sen ilmenemisti,

tiedekunta. Akatee- avun saannin odotuksia
minen vditoskirja. seki heidin kokemuksiaan
https://urn.fi/UURN:IS J avunsaamisesta. Tavoit-

BN:978-952-03- teena oli muodostaa syn-

2493-3 teesi suomalaisnuorten itse-
tuhoisuudesta ja siihen liit-
tyvisti avusta.

14 | Nuorten itsetuhoisuuden syyt, | Salmi, Tiina Maria & Rissa- | 2018 Vanhemmille oman nuoren

ilmeneminen ja avun saannin
odotukset vanhempien nako-
kulmasta.

nen, Marja-Liisa & Kauno-
nen, Marja & Kylmd, Jari &
Aho, Anna Liisa.

Sosiaalilddketieteelli-
nen Aikakauslehti,
55(2),s. 5.
https://jour-
nal.fi/sla/arti-
cle/view/70266/3128

|

itsetuhoisuus aiheuttaa mo-
nenlaisia negatiivisia seu-
rauksia, ja itsetuhoisten
nuorten lailla myds van-
hemmat tarvitsevat apua.
Tdmin tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli kuvata nuorten
itsetuhoisuuden syiti, ilme-
nemistd seké avun saannin
odotuksia itsetuhoisten
nuorten vanhempien nako-
kulmasta.
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Laadullinen tutkimuksen analyysi koostuu Alasuutarin (2011, 39) mukaan kahdesta
vaiheesta. Havaintojen pelkistdmisestd ja arvoituksen ratkaisemisesta. Jotta pystyt-
téisi erottamaan tutkimuksen tuloksista havaintoja olisi tarkead, ettd tutkimuksella on
selked tutkimusmetodi. Se koostuu kdytdssd olevista kdytdnndistd ja operaatioista,
joiden avulla tutkija tuottaa havaintoja. Se kuvaa myo6s tutkimuksellisia sdéntojé, joi-
den mukaisesti havainnot muokataan ja tulkitaan tutkimuksen johtolankoina. Jos ei
metodia ole méadritelty tutkimus voi ei vastaa tutkimuskysymykseen ja muodostetut
hypoteesit voivat olla virheellisid. Metodi tulee aina olla sopusoinnussa tutkimuksen

teoreettisen viitekehyksen kanssa. (Alasuutari 2011, 82.)

Tutkimuksen sisdllonanalyysi koostui kolmesta vaiheesta. Niité ovat analyysin val-
misteluvaihe, organisointivaihe ja raportointi vaihe. Ensimmaisend aineisto, tutkiel-
man tavoitteen mukaisesti, jrjestetdin tutkittavaan muotoon. Tdmén jdlkeen aineis-
tosta tehddén induktiivinen analyysi eli siitd organisoidaan tutkimuskysymysten kan-
nalta relevantit havainnot ja tulokset. Kolmannessa vaiheessa analyysi ja tulokset ku-

vataan ja raportoidaan. (Vilkka 2023, 86—92.)

Toteutin tutkielmani analyysin lukemalla valitsemiani aineistoja ja kirjaamalla ylos
toistuvia késitteitd, teemoja, lausumia sekd merkityskokonaisuuksia. Ndma jésentelin
kokonaisuuksiksi, joista muodostuneet ryhmit nimesin. Lopullisten ryhmét muodos-
tivat tarkedt kokonaisuudet, ajatellen tutkielmani tuloksia ja yhteenvetoa. Analyysin
toteutin ldhes kokonaan manuaalisesti. Yritykseni oli ensin toteuttaa tyd sdhkodisend
mutta tarvitsin visuaalisuutta ja konkreettiset paperiversiot aineistoista, jotta sain ana-

lyysin toteutettua.

Tulostin kaikki aineistot paperisina ja ne olivat tyopisteelldni néhtidviné. Tein aineis-
toihin merkint6jd seka laitoin asioita muistiin postit- lapuille, tydskentely prosessin
edetessd. Tutkimuksen englanninkielisen aineiston kdénsin suomeksi googlen- kielen
kddntoohjelmalla sekd oman kielitaitoni keinoin. Tdmaén liséksi varmensin vield joi-
tain sanoja ja termejé laittamalla ne google- hakuun (esimerkiksi self efficacy). Saa-
tujen tulosten avulla pystyin tarkastelemaan, tuleeko tuloksiksi oikeaa teoriaa koske-
via lahteitd. Ndin varmistin kdyttdvini oikeanlaisia tieteellisid englanninkielisid ter-

meja.
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Tutkielman yhteenveto osuudessa vertailin tuloksia, sekd arvioin sitd teoreettisen vii-
tekehyksen rinnalla. Niin sain aikaan yhtendisen integroidun yhtenéisen kokonaisuu-
den vastaamaan asettamiini tutkimuskysymyksiin. Siséllonanalyysin tarkoituksena
on késitteitd yhdistelemalld 16ytad vastauksia tutkimustehtivain ja pidinkin tutkimus-
kysymykseni kaiken aikaa tydpisteelld ndhtdavini. Aineistoldhtdisen tutkimuksen péa-
paino on aineistossa ja se myos madrittdd analyysiyksikot ja vaikuttaa myos tutkiel-
man teoriaan. Induktiivisuus tarkoittaa sitd, ettd edetdén yksittdisistd havainnoista
yleisempiin viitteisiin. Aineistoldhtdinen induktiivinen sisdllonanalyysi voidaan ja-
kaa kolmeen vaiheeseen; aineiston pelkistiminen, aineiston ryhmittely ja teoreettis-

ten késitteiden luominen. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 105—-107.)

Pelkistdmisvaiheessa eli aineiston redusoinnissa aineistosta karsitaan pois epdolen-
nainen tieto, etsimilld samankaltaisia ilmaisuja ja ilmidn osia, jotka liitetddn yhteen
ja pelkistetdin yksinkertaiseen muotoon. Kaisitteellistimisvaiheessa erotellaan tutki-
muksen kannalta olennainen tieto, jonka perusteella muodostetaan teoreettisia késit-
teitd. Késitteet yhdistelldéin yhtendisiksi teemoiksi, joiden tulkinnat kirjoitetaan auki
ja asetetaan osaksi teoriaa. Analyysiprosessin vaiheet etenevit osaltaan my0s péél-
lekkéisesti, jonka vuoksi analyysissd tehddin jatkuvasti myos tulkintaa ja pééttelya.

(Tuomi & Sarajirvi 2009, 108—111.)

Tutkielmassani saadut aineistot jaoin ryhmiin ja teemoittelin. Teemojen valintaa oh-
jasi tutkielmani teoreettinen viitekehys seki teoreettiset késitteet. Tutkielman tulos-
ten padteemoiksi muodostuivat; itsetuhoisuuden taustalla, keinoja auttaa nuorta itse-
tuhoisuudessa ja nuoren oman resilienssin ja ldheisverkoston merkitys itsetuhoisuu-
dessa. Nama teemat erottelin alateemoihin ja alaotsikoihin, jotka olen tiivistdnyt tau-

lukkoon 4.
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Taulukko 4. Aineiston analyysin teemoittelu

Teema Alateemat

Itsetuhoisuuden taustalla Kasvuun ja kehitykseen liittyvit syyt

Nuoruuden haasteiden paillekkéisyys

Laheisten esiin nostamat syyt itsetuhoisuuteen
Perheeseen tai ldheisiin liittyvit syyt itsetuhoisuuteen
Nuoren ruutuajan vaikutus itsetuhoisuuteen

Keinoja tukea nuorta Avun hakeminen
itsetuhoisuudessa Avun saaminen

Palveluverkoston merkitys nuorten itsetuhoisuudessa
Nuoren oman resilienssin ja Suojaavat tekijat:
laheisverkoston merkitys Resilienssin merkitys suojaavana tekijana
itsetuhoisuudessa Yhteisollisyyden merkitys itsetuhoisuuteen

Laheisverkoston merkitys

Teemoitteluni pohjalta kokosin aineisto-otteet erillisiksi tiedostoiksi tietokoneelle.
Halusin omassa tutkielmassani korostaa kirjallisuuskatsausta tutkimusmenetelméana.
Nuorten itsetuhoisuus on maailman laajuisesti ja viime vuosina paljon tutkittu ilmid.
Tadman takia olen raporttiini muodostanut luvun viisi. Tdlld koosteella haluan koros-

taa ja nostaa esiin aineistostani nuorten itsetuhoisuuden ilmidsti nousseita asioita.

4.3  Tutkimusetiikka, tutkijan positio ja luotettavuus

Tutkielmassani olen noudattanut hyvén tieteellisen kiytdnnon ja eettisyyden periaat-
teita. Hyvén tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys,
arvostus ja vastuunkanto (TENK 2023, 11). Tutkimuksen uskottavuus ja tehdyt eet-
tiset ratkaisut ovat selkedssd yhteydessd. Olen parhaani mukaan tutkijana halunnut
toimia avoimesti, rehellisesti ja noudattaa hyvin tieteellisen kdytdnnon ohjeistuksia
tyOsséni. Koen, ettd tutkielmani validiteettia lisid oma ammatillinen osaaminen ilmi-

Ostd sekd tulosteni vahva realibiteetti. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 132—137.)
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Olen avannut aineistonkeruu prosessin tarkasti ja se on osittain toistettavissa. Nuorten
itsetuhoisuus on selkedsti osoittautunut ilmiona universaaliksi ja paljon viime ai-
koina, hyvin laajasti ympéri maailmaa tutkituksi ilmidksi. Tutkimukseni on kirjalli-
suuskatsaus ja sen aineistona olen kéyttanyt vain vertaisarvioituja tieteellisid teksteja.
Valitsemani aineisto on julkaistu ldhivuosina, ja ne kuvaavat nuorten itsetuhoisuuden
ilmidn, tAman padivén tilannetta. Tutkielmaani ei sisdlly henkilGtietoja ja saadut tulok-
set eivit atheuta mitdédn haittaa kenellekdan. Tutkielman tavoite on erityisesti kehittaa

nuorten itsetuhoisuuteen saamaa apua ja tukea.

Olen tutkielmani tekemisen ajan kisitellyt kerddmééni toisten kirjoittamaa aineistoa
suurella kunnioituksella. Toisten tekemien tutkimusten analysoinnin ja niistd uuden
tiedon muodostamisen olen tehnyt vilpittomaésti sekd tarkkoja 1ahdeviitteita kayttéen.

(TENK 2023, 17.)

Aineistoldhtdisen analyysissa on haastetta, silld tutkimusasetelma ja menetelmaét pe-
rustuvat aina tutkijan omiin valintoihin. Tutkija tekee tyon kdyttdmalld omaa osaa-
mistaan, eettisid ldhtokohtiaan ja ne voivat vaikuttaa myos tutkimuksen tuloksiin.
(Tuomi & Sarajérvi 2018, 109.) Olenkin koittanut tuoda selkeésti ja rehellisesti esiin,
oman ammatillisen 1dhtékohtani nuorten itsetuhoisuuden teemaan. Olen toteuttanut
tutkielman kayttdmalld hyodyksi myds omaa, kokemusperdisti ja ammatillista osaa-

mistani.

Omaan vahvan nuorisoty0 taustan, olen tehnyt pitkd4n nuorten psykososiaalista tu-
kemista. Tiedostan nuoruuden erilaisia haasteita, olen kohdannut lukuisia itsetuhoisia
nuoria ja suhtaudun teemaan suurella mielenkiinnolla. Olen télléd hetkelld hyvinvoin-
tialueella lastensuojelun avo- ja sijaishuollon sosiaalityontekijén tydssi ja toivon it-
sekin tukea siihen, miten voin paremmin tukea nuoria asiakkaitani ndissa haasteissa.
Uskon sen nédkyvén tutkielmani toteuttamisessa, aineiston rajaamisessa, analyysissa

sekd tuloksissa, ettd kohtaan tydsséni ldhes péivittdin nuorten itsetuhoisuuden ilmiota.
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Tutkimusetiikka ohjaa tutkimuksen tekemistd ja siséltdd laajan mééritelmin mukaan
tutkijan ammattieettiset periaatteet, arvot, normit ja hyveet. Tutkimusetiikan voidaan
katsoa koskevan aineiston hankintaan ja tutkittavien suojaan liittyvid tekijoitd, tie-
teellisen tiedon soveltamista, kdyttdd ja vaikutuksia koskevia kysymyksié ja tieteen
sisdisid asioita. Tutkimusetiikka koostuu tiedeyhteison yhteisesti sopimista periaat-
teista ja tavoitteista. Tutkijan tehtdvind on noudattaa yhdessé sovittuja periaatteita
tutkimusta tehdessdin. (Kuula 2011, 24-25.) Kirjallisuuskatsauksena toteutetun tut-
kimuksen tirkeimpina eettisinid ndkdkulmina néenkin juuri, aineiston hankinnan huo-
lellisen kerddmisen seké lahdeviitteiden tarkan kéyton. Eettisesti hyva tutkimus edel-
lyttdd tutkijalta tieteellisid tietoja, taitoja ja hyvid toimintatapoja. (Kuula 2011,
34-36.)
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NUORTEN ITSETUHOISUUS AINEISTON POHJALTA

1  Nuoren itsetuhoisuuden taustalla

Aineistosta nousi esiin useita seikkoja, mitkd nuoren kasvussa vaikuttivat ja edistivét
itsetuhoisuuden syntymisti. Sekowski, Wielogorska ja Lesten (2024, 1281) nostivat
esiin nuoruuden kehityskriisin vaikuttavana tekijdnd. Heiddn mukaansa siihen liittyy
identiteettihammennysté ja kasvua, jotka voivat olla nuoren itsetuhoisuuden taustalla.
Jos nuorella ei ole selkéd identiteettid ja kykya ldheisyyteen voi hén kehittdd tuskal-
lisen ja sopeutumattomuuden ja riittdimattdomyyden tunteita. Nama voivat lisétd epa-
miellyttdvid kokemuksia ja taipumuksen suunnata aggressiota itseensd ja itsemurha-
ajatuksia ja kiytostd. Aggression kddntdminen itseddn vastaan vakavassa turhautu-
mistilanteessa kehittid itsetuhoista kdytosta. [tsemurhateorian keskeisend ajatuksena

onkin ajatus sietdmittomastd psykologisesta kivusta, joka johtuu kehityskriisista.

Samassa tutkimuksessa (Sekowski ym. 2024, 1282) nostettiin esiin, ettd identiteetti-
hidiri6iden, on osoitettu olevan yhteydessi ja identiteetin kehittymiseen ja itsemurha-
ajatuksiin. Tétd suhdetta ei nuorilla ole kuitenkaan tutkittu. vaikka teoreettinen pe-
rusta on olemassa. Myoskain psykososiaalisen 1dheisyyden ja nuoren itsetuhoisuu-
den vilisid suhteita ei ole tutkittu On kuitenkin osoitettu tutkimuksissa, ettd itse-
murha-ajatukset ja kiytds ovat yhteydessé yksindisyyden tunteisiin. On osoitettu, ettd
rakkaudentunne ja tunne siitd, ettd on rakastettu vihentdd itsemurha alttiutta ja itse-

tuhoista kaytosta.

Simes, Shoket, Murray ja Sands (2020, 215) nostivat tutkimuksessaan esiin sen, ettd
nuoret toivat esiin ylivoimaisia tunteita, kuten toivottomuuden ja hipedn, kokemisen,
johon liittyi akuuttia, eristdytyneisyyden ja yhteydestd irtautumisen tunnetta. Itsetu-
hoisat nuoret puhuivat tyypillisesti oman ahdinkonsa salaamisesta ja itsetuhoisesta tai
itsedédn vahingoittavasta kdytoksestd, mika lisdsi heidén eristdytymistdén entisestddn.
Yhdessi kielteisten reaktioiden tai tuomitsemisen pelon kanssa héiped ja toivottomuus
estivit nuoria usein kertomasta itsemurha-ajatuksistaan tai itsensd vahingoittamisesta

ja pyytamastd apua muilta.
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Sekowski, Wielogorska ja Lesten (2024, 1288) painottivat, ettd nuoren negatiiviset
ajatukset sekd laheisyyden puute korreloivat nuoret itsetuhoisuutta. Olisi tarkedd huo-
mioida ne, varsinkin jos nuorella on masennusoireita. Salmi, Rissanen, Kaunonen,
Kylma ja Aho (2018, 156) taas nostivat esiin nuoren itsetuhoisuuden syyni nuoren
pyrkimyksen saada helpotusta hyvin d&rimmaiiseen pahaan oloon. Nuorella voi olla
toive kuolemasta. Itsetuhoisuus on masentuneisuutta sekd ahdistuneisuutta. Usein
paihteiden kaytto liittyi heiddn mukaansa itsetuhoisuuteen nuorilla. Myds koulukiu-

saamista 10ytyy usein itsetuhoisuuden taustalta.

Aineistosta nousi esiin, ettd usein nuoren itsetuhoisuuden taustalla on haasteiden
pééllekkadisyyttd. Strenberg, Parkkila, Nukari ja Poutiainen (2022, 39) totesivat, ettd
kehityksellisid oppimisen vaikeuksia kokevat omaavat enemmén mielenterveyson-
gelmia kuin viestossd keskimdidrin. Vaikeudet oppimisessa lisddvit masennuksen,
ahdistushdirididen ja itsetunto-ongelmien riskid etenkin, jos haasteet jatkuvat aikui-

suuteen saakka.

Segowski, Wielogorska ja Lesten (2024, 1280) painottivat aineistossa myos, ettd nuo-
ruusikddn verrattuna itsemurhien maiard myohemmaéssi varhaisaikuisuudessa kasvaa.
Toisaalta nuoruuteen liittyva riskikdyttdytyminen, mukaan lukien itsetuhoinen kayt-
tdytyminen, vihenee. Nuorten aikuisten itsetuhoisen kdyttdytymisen ymmartdminen,
arviointi ja hoito onkin edelleen haaste. Vaikka monet itsemurhakayttdytymisen psy-
kologiset teoriat olisivatkin sovellettavissa koko elinkaaren ajan, vain harvat ovat
keskittyneet varhaisaikuisuuteen liittyviin tekijoihin. Nama4 tekijét kuitenkin osaltaan

selittdvit itsetuhoisuutta itsetuhokdyttdytymistd ja suojaavat nuoruuden aikana.

Stenberg, Parkkila, Nukari ja Poutiainen (2022) totesivat, ettd oppimisen haasteet ja
tarkkaavaisuushéirio yhdistelmana altistivat yksilod kiusaamiselle. Samaa yhteytti ei
havaittu, jos yksilolld oli vain oppimisen vaikeutta tai vain tarkkaavaisuushiirio.
Tama voisi viitata sithen, ettd ongelmien saman aikaistuminen voi osaltaan liséta ris-
kid tulla koulukiusatuksi. (Strenberg, Parkkila, Nukari && Poutiainen 2022, 45.)
Wallance, O"Neill ja Lagdon (2023, 906) totesivat, ettd kiusaaminen, sekd kouluissa

ettd yhteisoissd oli merkittdva itsetuhoisuuteen johtava syy.
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Wallacen, O"Neillin ja Lagdonin (2023, 898) tutkimuksessa, esiin nousi myds, etti
seksuaalivihemmistoihin kuuluvien nuorten itsemurhien ymmartdmisessi on koros-
tettava queerfobian, yhteiskunnallisen leimautumisen, marginalisoinnin ja syrjinndn
vaikutusta. Niitd voidaan pitdd tarkeind tekijoind, jotka vaikuttavat ndiden nuorten

itsetuhoiseen ajatteluun ja suhteettoman suureen taakkaan.

Salmi, Rissanen, Kaunonen, Kylma ja Aho (2018, 161—166) olivat tutkineet nuorten
itsetuhoisten vanhempien haastatteluja. Nuorten itsetuhoisuudessa oli heididn saa-
mansa aineiston pohjalta suuri vaikutus laheisilld ihmisilld. Itsetuhoisen nuoren van-
hemmat nostivat esiin yhtend syynd ongelmaan myds epdnormaalin sydmisen ja ris-
kikayttdytymisen siihen liittyen. Oman kehon vahingoittaminen syomisté ja liikku-
mista kontrolloimalla ovat yksi itsetuhoisuuden muoto. Salmi ym. (2018, 160) nosti-
vat esiin, nuoren itsetuhoisuuden taustalla jonkin kemiallisen aineen vaikutuksen.
Kirjoittajien haastattelemien itsetuhoisten nuorten vanhempien mukaan, esimerkiksi
nuoren kéyttdimi psyykeldikitys, pahensi nuoren oloa. Vanhemmat nostivat esiin

my0s paihteiden kayton ja sen vaikutuksen aiheuttaman impulsiivisuuden.

Salmen, Rissasen, Kaunosen, Kylmin ja Ahon (2018, 160) tutkimus avasi, ettid van-
hempien mukaan nuoriin liittyvi syy itsetuhoisuuteen oli jokin sen laukaiseva tapah-
tuma nuoren eldmaissi. Se oli jokin tapahtuma, mistd vanhemmilla ei valttimétta ollut
tarkkaa tietoa. Siitd nuori heiddn mielestdén sai yllykkeen itsetuhoisuuteen. Vanhem-
pien mukaan nuoren itsetuhoisuuden taustalla oli vastoinkdymisid, traumoja ja erilai-
sia epdonnistumisia. My0s identiteettiongelmat olivat yksi vanhempien esiin nostama
itsetuhoisuuden syy. He kuvasivat, ettd nuorella oli vdéristynyt ja negatiivinen kuva
itsestdén ja heikko itsetunto. Vanhempien mukaan nuori myds pelkési tulevaisuu-

dessa parjaamistién.

Itsetuhoisuuden taustalla voi olla myos perheesséd tapahtuneet traumat. Salmen ym.
(2018, 159) mukaan vanhemmat kuvaavat nuoren itsetuhoisuuden syyksi nuoren ko-
keman kaltoinkohtelun. He tarkoittivat silld lapsuudessa tapahtuneen kaltoinkohte-
lun. Lapsen vapautta oli rajoitettu ja hineen oli kohdistettu fyysisti tai henkistd véki-
valtaa. Lapsi oli voinut joutua kohtaamaan turvattomuutta. Vanhemmat nimesivét

néihin tekijoiksi joko itsensd tai toisen huoltajan.
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Aineistossa nousi esiin myds itsetuhoisan nuoren vanhempien vaikutus heidin voin-
tiinsa. Onay, Sidis, Robinson ja Deane (2023, 643) nostivat tutkimuksessaan esiin,
ettd on tutkittua, ettd itsetuhoisen nuoren taustalla voi olla varhaislapsuuden trauma,
joka voi liittyd huoltajan tai hoivaajan mielenterveydenhaasteisiin tai perheessi ta-
pahtuneeseen muuhun prosessiin. Myos silld on merkitystd, ettd onko nuoren léhei-
silld perehtyneisyyttd mielenterveyden haasteisiin. Léheisen kokemus psykiatrisesta
hoidosta tai mielenterveyden ongelmista voi johtaa siihen, ettd nuori hakee herkem-
min apua omiin itsetuhoisiin ajatuksiinsa. Myos Salmen, Rissasen, Kaunosen, Kyl-
min ja Ahon (2018, 161) tutkimus, nosti esiin perheen sisdisistd syyt nuoren itsetu-
hoisuuteen taustalla. On noussut esiin erityisesti ditien kertomana nuoren isin alko-

holismi sekd isédlapsi suhteen ongelmia.

Prideauxn, Vaughnin, Chuisanon, Throwerin ja DeJonckheeren (2025, 11) mukaan,
joillekin nuorille ihmissuhteet olivat suurempi stressin ldhde, kuin voimavara elé-
misséd. Esimerkiksi se, ettd he kokivat, ettd 1dheiset ihmiset eivdt ymmérténeet heitd
aiheutti suurta stressid. Jotkut nuoret kokivat, ettei heilld ollut tukevia thmissuhteita

tai luotettavia thmisid elamassiian ollenkaan.

Salmi, Rissanen, Kaunonen, Kylméd & Aho (2018, 157) totesivat omassa tutkimuk-
sessaan, ettd itsetuhoisuuden riskitekijoitd ovat naissukupuoli, asuminen muun kuin
biologisen vanhempansa kanssa, lapsen vanhemman eli didin terveysongelmat seka
oppimisvaikeudet. Liséksi perheen vuorovaikutukseen liittyvit tekijat ovat merkityk-
sellisid. Myds vanhemman alhainen sosioekonominen asema voidaan lukea nuoren
(2018, 168) nostivat esiin, ettd eroperheiden nuorten tilanne tulisi nuorten ja perhei-
den tukipalveluissa ehdottomasti ottaa huomioon. Olisi huomioitava erotilanteen vai-

kutukset nuoren elamééan.

Tamin pdivin nuoruudessa ruutuajalla on suuri merkitys. Tutkielman aineistossa
tdm& nousi esiin sekd hyvissa ettd pahassa mielessd. Nuorten itsetuhoisuuteen ruutu-
ajalla voi olla myos positiivisia vaikutuksia. Nuori voi saada vertaistukea sekd apua

sitd kautta.
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Aineiston mukaan tdmé korostui nuorilla, jotka kuuluivat johonkin erityis- tai margi-
naaliryhméén. Tiedotusvilineet ja media aiheuttivat aineiston mukaan myds paineita
nuoren kasvuun. Sosiaalisen median ja mielenterveyden vélinen suhde on usein ai-

kuisten, lddkéreiden ja vanhempien huolenaihe.

Tutkijoiden Kennardin, Hughesin, Minhajuddinin, Jonesin, Jhan, Slaterin, Mayesin,
Storchin, LaGronen, Martinin, Hamiltonin, Wildmanin, Pittsin, Bladerin, Upshawin,
Garcian, Wakefieldin ja Trivedin (2025, 128) mukaan ruutuaika lisdéntyy samassa
suhteessa nuorten mielenterveyden haasteiden kanssa. Nuorten mielenterveysongel-
mien viimeaikainen lisddntyminen ja erityisesti itsetuhoisuuden lisddntyminen ovat
ajoittuneet samaan aikaan sosiaalisen median kiyton nopean kasvun kanssa téssi va-
estoryhmaéssa, erityisesti COVID-19- pandemian ja sen jilkimainingeissa. Seké itse-
tuhoisten ajatusten ja kéyttdytymisen, ettd ruutuajan lisdéntyminen on aiheuttanut
jonkin verran spekulaatiota siitd, ettd sosiaalisen median kédyton yleistyminen on yksi

osatekijd nuorten itsetuhoisuuteen.

Prideauxin, Vaughnin, Chuisanon, Throwerin ja DeJonckheeren (2025, 16) tutkimuk-
sen mukaan nuoret itse nostivat esiin tiedotusvélineiden, uutisten ja sosiaalisen me-
dian vaikutuksen. Sieltd he saivat ndhdd muiden nikemyksié asioihin. Nuoret kokivat
painetta siité, ettd eivit ole sellaisia kuin haluaisivat olla tai etteivit tdytad yleisid odo-
tuksia. Kennardin ym. (2025, 129) tutkimus tiivisti, ettd vaikka nuoret, joilla on mie-
lenterveysongelmia mukaan lukien itsetuhoisia ajatuksia, kéyttdvit usein sosiaalista
mediaa, ndmi nuoret voivat myds hyotyd kyvysté ottaa nopeasti ja kétevisti yhteyttd
apuun. Suhde on todellakin monimutkainen, silld masennuksen ja/tai itsetuhoisuuden
hoidossa olevien keskuudessa vihdisempi sitoutuminen sosiaaliseen mediaan eli vi-
hdisempi ruutuaika liittyi suurempaan todennédkdisyyteen itsemurha-ajatuksista.
Tadma on saanut jotkut spekuloimaan, ettd sosiaalinen media voi mahdollisesti liittyd
sosiaaliseen vetdytymiseen. Tutkimuksissa oli ilmennyt, ettd korkeampi itsetuhoisuus

oli yhteydesséd ongelmalliseen sosiaalisen median kayttoon.

Tutkimuksessa, joka siis koostui nuorista, joilla oli masennusta ja tai itsetuhoisuutta,
havaitsivat tutkijat (Kennard ym. 2025, 134) yhteyden ongelmallisen sosiaalisen me-
dian kéyttoon ja suurempien oireiden nuoren heikon psyykkisen voinnin vililld mie-

lenterveysmittauksissa.
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Ongelmallisen sosiaalisen median kédyton he rajasivat sithen, miten suuren tyytymat-
tomyyden, pettymyksen tai jarkytyksen nuori koki, jos ei saanut ruutuaikaa kayt-
toonsd. Aiemmin tutkimuksissa on korostunut ruutuajan ja sosiaalisen median kayton
keston arviointi. Sosiaalisen median ongelmakéyttdjit olivat myos todennikoisem-
min naisia syntyméhetkelld ja ilmoittivat todenndkdisemmin olevansa sukupuoliva-

hemmistoon kuuluvia. (Kennard ym. 2025, 134)

Vaikka tutkijoiden Kennardin ym. (2025) tekemat tutkimustulokset eivét viittaa kau-
saalisuuteen olisi sosiaalisen median kdyton ja erilaisten identiteetti-, kliinisten ja toi-
mintatekijoiden vilistd suhdetta heiddn mukaansa jatkossakin tutkittava. Sen koros-
taminen voisi olla aiheellista tutkijoiden mielesté tulevissa tutkimuksissa. Ndin voi-
taisi edistdd ongelmallisen sosiaalisen median kiyton ehkéisyd. Voitaisi my0s kehit-
tdd uudenlaisia tyokaluja ongelmallisten sosiaalisen median kéyttdjien seulontaan

sekd tunnistamiseen.

Tutkijat totesivat, ettd nuorista ne, joilla oli enemmén masennusta, ahdistuneisuutta
ja itsetuhoisuutta, mukaan lukien itsemurha-alttius ja itsemurha-ajatukset, raportoivat
todenndkoisemmin ongelmallisesta sosiaalisen median kdytostd. Myos pidihteiden
vadrinkdyttdd raportoitiin enemmain niill4, joilla oli ongelmallista sosiaalisen median
kayttod. Tama yhteys voi liittyd nuorten masennuksen yhteyksiin muihin riippuvuutta
atheuttaviin kiyttdytymistapoihin, kuten piihteiden véarinkdyttoon. (Kennard ym.

2025, 134.)

5.2 Keinoja auttaa nuorta itsetuhoisuudessa

Aineistoissa nuoren avun saaminen itsetuhoisuuteen ndyttaytyi haasteellisena. Rasto-
gin, Woolvertonin, Stevensin, Chenin ja Liun (2024, 1 ja 4-5) tutkimuksessa todet-
tiin, ettd koska itsemurha ajatukset eivit vélttimattd anna ndkyvid merkkejé, on niihin
avun saaminen ja interventiot usein yksilostd itsestddn kiinni olevia. Avun hakemi-
nen on kuitenkin sosiaalinen prosessi, missd yksilon on osittain paljastettava oma

haavoittuvuutensa ja mahdollisesti jollain tavoin leimautua avun hakijaksi.
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Rastogin ym. (2024, 4-5) tutkimuksessa todettiin myds, ettd ne nuoret, joilla oli jo
aiempia itsetuhoisuuteen liittyvdn avun hakemista tai joku hoitokontakti ilmoittivat,
ettd avun hakeminen oli jatkossa huomattavasti matalammalla. Eli tuore itsetuhoaja-
tus tai yritys estdisivit, jollain tavoilla avun hakemista jatkossa. Yksi selitys tdlle
avun hakemiseen negatiivisesti suhteutumiselle voi olla se, ettd itsemurhan suunnit-
telu on vakavan masennukseen liittyva oire ja se itsessdén heikentdd avunhakemisen
motivaatiota tai kiinnostusta. Kaikki toivottomuus tilanteeseen liittyen ennustaa vah-

vasti my0s itsetuhoisuuden jatkumista.

Aineistosta nousu esiin my0s kouluyhteison ja aikuisten osuus ja merkitys nuorten
avunsaamisessa itsetuhoisuuteen. Wallace, O'Neill ja Lagdon (2023, 904) nostivat
esiin nuoren kouluympdriston ja aikuisen tuen merkitysti avun saamisessa. Itsetuhoi-
suuteen avun hakeminen oli niill4 nuorilla suurempaa, jotka kohtasivat positiivisia ja
osallistavia asioita kouluympiristossddn. Myods Wallacen ym. (2023, 904) tutkimus
nosti esiin samaa. Aikuisten tuella ja sen saatavuudella itsetunto-ongelmiin oli mer-
kittdva vaikutus. He pystyivit paremmin sisdistimién ongelmat ja emotionaalisesti

selviytyméén. Tama kaikki johti itsetuhoisen kidytoksen vihenemiseen.

Itsetuhoiselle nuorelle ei ollut helppoa saada apua. Miettisen (2022, 48—29) tutki-
muksen mukaan avun saanti oli usein hankalaa ja vei paljon aikaa. Sitd vaikeutti,
my0s osaltaan itsetuhoisten nuorten vanhempien oma kielteinen asenne ja tietdmét-
tomyys psykiatrisesta hoidosta. Ndmi vanhemmat usein suhtautuivat tyytymétto-
miésti nuorelle saatuun apuun. Vanhemmat kuvasivat, ettd ammattilaiset suhtautuivat
valinpitdmattomésti nuoren ongelmiin. He eivit esimerkiksi kysyneet nuorten viilte-

lyjdljistd ja jattivdat ne huomiotta.

Saatu apua ei vastannut vilttimattd avun tarvitsijoiden tarpeisiin tai sen laatuun oltiin
tyytyméttomié aineiston mukaan. Onayn, Sidiksen ja Deanen (2023, 642) tutkimuk-
sen mukaan nuoret kuvasivat saatua apuaan ja kokivat usein pettymysta siihen liit-
tyen. He kokivat jdéneensd yksin ja ilman hoitoa. Nuoret kuvasivat auttajien olevan
keinottomia ja kyvyttomia kdsittelemédan itsetuhoisuutta. He kokivat, etteivét saaneet
asianmukaista tietoa hoitomuodoista ja tavoista. On havaittu, ettd itsemurha-ajatusten
lisddntyminen ennusti merkittdvisti alempaa aikomusta hakea apua virallisilta ta-

hoilta. Sitd kutsutaan avun kieltdmiseksi.
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Aineiston mukaan avun saaminen koettiin my0s hankalaksi ja ammatillista apua ei
ollut saatavilla. Nuorilla ja heiddn huoltajillaan oli tyypillisesti ongelmia saada am-
mattiapua. Hoidon systeemisiin esteisiin Simeksen, Shockedin, Murrayn ja Sandisin
(2020, 221) mukaan, kuuluivat palvelujen puute tai tiedon puute siitd, miten palve-
luihin pdédsee. Nuorten itsetuhoiseen tai itsedéin vahingoittavaan kéyttdytymiseen liit-
tyvd leimautuminen ja terveydenhuollon tarjoajien leimaavien reaktioiden vaikutus
olivat my0s esteend avun saamiselle. Monet hoitajat ja nuoret sanoivat, etteivit he
tienneet, misti ja miten saada apua. Téhdn vaikutti osaltaan yleinen tiedonpuute itse-
tuhoisesta tai itsedéin vahingoittavasta kéyttdytymisesti ja siitd, ettd se ongelma, jota
voitiin auttaa. Erds vanhempi sanoi: "Eksyin, olin aivan yksin yrittdesséni 16ytda

apua’.

Onayn, Sidiksen, Robinsonin ja Deanen (2023, 648) tutkimuksessa oli havaittu, ettd
nuoruusidssi nuorella on luonnollisesti tarve itse selviytyd ja ilman vanhempiaan. On
tutkittua, ettd vanhempien vihdinen osallistuminen ja nuoren suurempi yksindisyys
ovat pidempéén kestidneen hoitoon ohjautumisen takana. Miettisen (2022, 68) mu-
kaan itsetuhoiset nuoret eivit saa tarvitsemaansa apua ja tukea riittdvian helposti.
Apua ei saada oikea-aikaisesti. Auttamistahojen pitiisi olla saatavissa vuorokauden
ympiri, kaikkina pdivind. Jokaisen tulisi tasa-arvoisesti saada apua ongelmiinsa, riip-
pumatta missa asuu, millainen sosiaalinen tilanne hénelld on tai millaiset taloudelliset

mahdollisuudet hinelld apuun on.

Miettisen (2022, 46) tutkimuksen mukaan itsetuhoisten nuorten vanhemmat toivoivat
tukipalveluilta itsetuhoisuuteen asiantuntevuutta, pysyvyyttd, inhimillisyyttad seké ob-
jektiivisuutta. Nuorten kuvaamana oikea-aikaisella avulla pystyttiin puuttumaan jo
itsetuhoisuuden syihin. Vanhemmat toivoivat nuorelle nopeaa apua kriisitilanteen jal-
keen. Vanhemmilla oli odotuksia my®ds yhteiskunnan toimijoita kohtaan. He toivoi-
vat, ettd oikeusjirjestelma ja viranomaiset vahvemmin linjaisivat nuorten tilanteissa.

Vanhemmat toivoivat myos koulujirjestelmélti kiusaamiseen puuttumista.

Aineistosta nousi esiin my0s se, ettd nuorelle tarjottavissa tukitoimissa tulisi huomi-
oida nuoruuden kehitys ja siihen liittyva identiteetin kehitys. Nuoruuden identiteetti-

kriisissa tukeminen voi olla aineiston mukaan vaikuttavaa.
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Sekowski, Wielogorska ja Lesterin (2024, 1289) tutkimuksen mukaan nuorille suun-
natuissa terapeuttisissa malleissa tulisi pitdd keskeisend nuoren tukemista identiteet-
tikriisissd ja siithen liittyvien haasteiden ja vaikeuksien kohtaamisessa ja kokemisessa.
Tadmainkaltainen terapia, missd keskityttiin identiteettidiffuusiosyndroomaan, on tut-
kitusti vihentdnyt itsemurhakayttdytymistd merkittavésti. Identiteettihdiridihin kes-
kittyvien psykoterapeuttisten interventioiden tehokkuutta nuorten itsemurha-ajatus-

ten ja -kéyttdytymisen viahentdmisessa olisi tutkittava liséé.

Miettinenkin (2022, 46) toteaa my0s omassa tutkimuksessaan, ettd nuorille suunna-
tuissa terapeuttisissa malleissa tulisi pitdd keskeisend tukemista identiteettikriisissé ja
sithen liittyvien haasteiden ja vaikeuksien kohtaamisessa ja kokemisessa. Itsetuhoi-
silla nuorilla ja heiddn vanhemmillaan on paljon erilaisia odotuksia avun saamiselle.
Ne kohdistuvat avun saamiseen itse nuorelle, mutta myos vanhemmille, koko nuoren
perheelle ja ldheisverkostolle. Sekowski, Wielogorska ja Lester (2024, 1289) totesi-
vat omassa tutkimuksessaan, ettd keskittyminen nuoren identiteetin tunteen tukemi-
seen voi mahdollisesti vdhentdd nuorten aikuisten itsemurha-ajatuksia ja itsetuhoista

kiytosta.

Salmen, Rissasen, Kaunosen, Kylmén ja Ahon (2018, 167) tutkimus toi esiin suoma-
laiseen yhteiskuntaan liittyen itsetuhoisten nuorten vanhempien toiveet. Vanhemmat
toivat esiin erityisesti odotuksia lastensuojelua, oikeusjdrjestelméé, koulua, poliisia
jamuita viranomaisia kohtaan. Néissi kaikissa odotuksissa oli toive viliintulosta sekd
inhimillisestd toiminnasta. Vanhemmat toivoivat apua jopa oikeusjérjestelmaltd, jos
el nuori sitd muuten saanut. Vanhemmat nostivat esiin huoltajuuteen liittyvii kiistoja
ja pitkittyneitd eroriitoja, missd nuori oli osallisena. Vanhemmat kuvasivat vahingol-
lista vieraannuttamista toiselta vanhemmalta mihin he toivoivat rangaistusta toiselle

vanhemmalle. (Salmi ym. 2018, 167.)

Yhteisot ja vertaistuki nousi aineistosta esiin. Rastogin, Woolvertonin, Stevensin,
Chenin ja Liun (2024, 4-5) tutkimus nosti esiin kouluyhteison merkityksen nuoren
itsetuhoisuudessa. Koko oppilaitosten mielenterveyspiivit, kansalliset mielentervey-
den ja masennukseen liittyvit teemapéivét ja sen kaltaiset, saattavat helpottaa sellais-

ten itsetuhoisten nuorten tunnistamista, jotka eparoivét hoitoon hakeutumisen kanssa.
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Miettinen (2022, 47 ja 68) tutkimuksessaan tiivisti, ettd nuoret ja vanhemmat nime-
sivdt toimivaksi avuksi itsetuhoisuudessa myos muilta ihmisiltd saadun avun. Sitd
saatiin ystavilta tai muilta perheenjdsenilti. Nuoret erityisesti kertoivat saavansa apua
ystdviltddn. Nuoren itsetuhoisuus voi ilmetd my0s hyvin eri tavoin, eikd vain senkal-
taisena oireiluna, mité pidetdin itsetuhoisena kdytoksend. Itsetuhoisuuden hoidonar-
vioinnissa ja palvelutarpeen arvioinnissa tulisikin kartoittaa hyvin laajasti hianen ela-

madnsd, tekoja ja niiden tarkoituksia.

Simesin, Shochetin, Murrayn ja Sandsin (2022, 211) nuorten itseraportointi tutki-
muksissa havaittiin, ettd vain 30—45 prosenttia itsemurhaa yrittdneistd sai ammat-
tiapua. Nuorten, joilla on mielenterveysongelmia, avunhakemisen aste on yleensé al-
hainen. Nuoret, joilla oli vakavia itsemurha-aikeita, hakivat harvemmin apua kuin
nuoret, joilla on lievempid mielenterveyden haasteita. Hoitoon hakeutuvista nuorista
jopa puolet keskeyttdd hoidon ennenaikaisesti. Siksi hoitoon sitoutumisen ja hoitoon
jdamisen lisddminen ovat keskeisid painopisteitd nuorten itsemurhien ja itsensd va-

hingoittamisen ehkéisemisessé.

Miettisen (2022, 68) tutkimuksen mukaan nuoren itsetuhoisuuden taustalla, voi olla
monenlaisia eri syitd. Tulisikin nuoren tilanne kartoittaa aina hyvin kokonaisvaltai-
sesti, kun nuori hakee apua itsetuhoisuuteen. Nuorille annettava apu pitdisi kohdentaa
niille alueille hdnen eldméssddn, missd nuori itse kokee olevansa ongelmia. Tarvitta-

essa avun piiriin pitdisi saada koko nuoren perhe.

Aineistossa avattiin my0s haasteita nuorten tukipalveluissa ja hoitoon ohjautumi-
sessa. Esille tuli myds erilaisia tukitoimia, joiden oli tutkittu auttavan nuorta hakeu-
tumaan itsetuhoisuuden haasteiden takia tuen piiriin. Ndma toimet keskittyivit siihen,
ettd niitd oli helppo nuoren 16ytd4 ja kayttdd. Ne olivat mobiilikdyttdisié tai hoitopo-
luissa keskityttiin varhaisen vaiheen saavutettavuuden kehittimiseen. Puhelin on tdnd
paivind kaikilla vahvasti mukana arjen tekemisessd. Palveluiden mobilisoituminen

on titd pdivii ja helpottaa nuorten avun saamista.
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Melian, Francisin, Dugganin, Boguen, O"Sullivanin, Youngin, Chambersin, McIner-
neyn, O’'Deain ja Bernertin (2023, 11) tutkimuksessa nostettiin esiin, ettd kansalli-
sessa ja kansainvilisessd terveydenhuoltopolitiikassa tulisi huomioida, ettd tarvitaan
integroitua hoitoa, jota digitaalisen terveydenhuollon innovaatiot helpottavat. Maail-
man terveysjérjestd on suositellut mobiililaitteiden kdyttod itsemurhavaarassa ole-

ville henkiloiden tukemisessa.

Samassa tutkimuksessa (Melia ym. 2023, 1-3) nostettiin esiin nuoren turvallisuus-
suunnitelma itsetuhoisuuden turvana. Turvallisuussuunnitelmassa, joka laaditaan yh-
teisty0ssd terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa, esitetddn yksityiskohtaisesti
vaiheet, joihin on ryhdyttdvd henkisen kriisin aikana. SafePlan, turvallisuussuunnit-
telun mobiilisovellus suunniteltiin tukemaan nuoria, joilla on itsemurha-ajatuksia ja
-kdyttdytymisti, ja kirjaamaan heidén suunnitelmansa tavalla, joka on kéytettidvissé

vilittdmasti ja paikan paalla.

Melia ym. (2023, 1-3) mukaan turvallisuussuunnitelman tallentaminen mobiilisovel-
lukseen, voi parantaa saatavuutta entisestiin. WHO on suositellut mobiililaitteiden
kayttod itsemurhavaarassa oleville henkildille. Itsemurhien ehkdisytoimien toteutta-
minen mobiiliterveyden sovellusten avulla tarjoaa monia mahdollisuuksia silloin,
kun yksil6t tarvitsevat apua eniten. Tama protokolla perustuu kyseisen tutkimusryh-
mén aiempaan tutkimukseen mielenterveysalan ammattilaisten kokemuksista, jotka
liittyvit teknologian integroimiseen nykyisiin mielenterveyspalveluihin. Mielenter-
veysalan ammattilaisten havaitsemia mobiilisovellusten kdyton mahdollisia hyotyja
ovat muun muassa parempi saavutettavuus, lisddntynyt sitoutuminen nuoriin seka etti

asiakas voi kéyttdd mobiilisovellusta kitevisti ja helposti eldméankriisin aikana.

Rastogin, Woolvertonin, Stevensin, Chenin ja Liun (2024, 5) tutkimuksen mukaan
itsemurha-ajatukset ja -yritykset liittyviat myos nuorten mielenterveyshoitoa koske-
viin uskomuksiin tai asenteisiin. Tutkijoiden mukaan olisi tirkedd kehittdd hoitopo-
luissa asennetta, jotta palveluissa saataisiin toimivia palveluja ja paranemista. Voisi
olla toimivaa arvioida mielenterveydenhoitopolkuja ja nostaa esiin hoidon esteiti,
mitd nuoret kohtaavat. Nailld tiedoilla voitaisiin saada aikaiseksi entistd parempia
keinoja sekd lisétd tietoisuutta ja ymmarrystd nuorille siitd, mitd vaikkapa terapia-

hoito sisaltaa.
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Tulisi nostaa esiin terapian ja hoidon luottamuksellisuutta koskevia standardeja sekd
eritavoin lieventdd avunhakemiseen liittyvadd stigmaa. Olisi tirkedd my0s tuoda tie-
toon, ettd viahdisemmétkin itsetuhoiset ajatukset voivat olla riittdvid avun hakemi-
seen. Jos ongelmiin padstiisiin puuttumaan aikaisessa vaiheessa voitaisiin vihentda

huomattavasti nuorten itsemurhakuolleisuutta. (Rastogi ym., 2024, 5.)

Myos Prideauxin, Vaughnin, Chuisanon, Throwerin ja DeJonckheeren (2025,15), tut-
kimuksessa nousi nuorten puolelta esiin sama asia. Nuorten mielestd saatujen tukitoi-
mien ja resurssien olisi oltava helposti saatavia. Ne eivét saisi tuomita avun hakijaa
ja niissd olisi hyviksyttdva heiddn oma identiteettinsi ja eletyt eliménkokemukset.
Myds Miettisen (2022, 49) tutkimus korosti, ettd nuorten itsetuhoisten vanhemmat
toivat esiin sitd, ettd viranomaistoiminta oli koettu epdinhimillisiksi ja lastensuojelun
toimet riittiméattomiksi. Palvelut oli koettu joustamattomiksi ja oli koettu, ettd autta-
jatahot vilttelevit vastuun ottamista. Oli koettu myds, ettd nuoren hoidossa oli epi-

johdonmukaisuutta.

Rastogi, Woolverton, Stevens, Chen ja Liu (2024,5) nostivat omassa tutkimuksessaan
esiin itsetuhoisan nuoren hoitoon palaamisen. Nuorten tukitoimissa voitaisiin entises-
tddn helpottaa ammatilliseen hoitoon paluuta. Ammatillisten mielenterveyspalvelui-
den kayttod ja saatavuutta, tulisi lisdtd laajentamalla edullisia ja saatavissa olevien
palvelujen méérad. Hoitomallien portaistaminen ja nuoren perheiden ottaminen tera-

pia tydskentelyyn mukaan sekd vertaisneuvonta voisivat lisdtd hoitoon hakeutumista.

Miettisen (2022, 49) tutkimuksessa tuli esiin, ettd nuoret ja vanhemmat kokivat nuo-
ren itsetuhoisen hoidon auttamisjérjestelmén olevan ongelmallinen. He kokivat, ettd
palveluja ei ollut riittdvésti ja siind oli vikoja. Palveluita oli saatavilla liian vdhén tai
rajallisesti. Rahan puutteen he nikivét olevan syyné siihen, ettd tarvittavia terapia
palveluja ei ollut saatavilla. Myd6s kuntien sddstotoimet nakyivit resurssipuutteina. Ei
ole tarpeeksi ollut tarpeeksi koulupsykologeja ja kuraattoreja nuorten tukena. Walla-
cen, O'Neillin, Lagdonin (2023, 907.) tutkimuksen mukaan kouluissa on edistettdvi
erilaisuuden hyvéksymisen ja tasa-arvo asioiden eteen tehtdvid tyotd. Seksuaaliva-
hemmistot tulisi huomioida myo6s kaytinndssd. Koulussa pitdisi oppilaasta kayttaa

hénen itsevalitsemaansa etunimea.
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Simes, Shocked, Murray & Sands (2022, 222.) kirjoittivat tutkimuksessaan, ettd nuor-
ten ja huoltajien kokema avun puute, hoidon odottaminen tai pirstaleinen hoito olivat
tyypillisid teemoja, jotka liittyivét nuorten ja huoltajien kokemaan avun puutteeseen.
Jotkut kertoivat odottaneensa viikkoja tai kuukausia itsemurhakriisin jdlkeen, ennen
kuin heille tarjottiin palveluja. Toiset kommentoivat, ettd he eivét saaneet riittavasti
apua, koska tapaamisia oli harvoin ja tukea ei ollut tarjolla suunniteltujen tapaamisten
ulkopuolella. Hoidon tarjonnan hajanaisuus oli toinen tehokkaan hoidon este. Tyy-
pillinen teema nuorten tutkimuksissa oli se, ettd hoitoon kuului useiden eri ladkérei-
den tapaaminen sen sijaan, etté olisi ollut mahdollisuus toimia yhdenmukaisen hoito-
tiimin kanssa. Tésta oli esimerkkind erdén nuoren kokemus, joka koki ndhneensé kol-
men viime vuoden aikana "noin 20 erilaista neuvonantajaa, psykiatrista sairaanhoita-
jaa ja ladkarid". Samoin nuoret ja hoitajat toivat esiin ongelmia akuutin ja jatkuvan
hoidon koordinoinnissa seka kaytettdvissa olevien palvelujen ldhetekriteerien viliin-

putoamisessa.

Aineistosta nousi esiin se, ettd nuoren itsetuhoisuuden taustalla voi olla myds eri
haasteiden yhtéaikaisuus. Strenbergin, Parkkilan, Nukarin ja Poutiaisen (2022, 45)
tutkimuksen mukaan yhtdaikaisia oppimisen ja mielenterveyden haasteita kokevat
nuoret itsearvioivat omaavansa enemmaén haasteita elimissd. He nimesivit haasteik-
seen pitkdaikaistyottomyyttd, lapsuudesta alkavia vaikeuksia, opintojen keskeytta-
mistd, uniongelmia, epasddnnollistd syomisrytmid, huumeiden kdyton kokeiluja ja it-

setuhoisuutta, kuin niill4, joilla tunnistettiin vain oppimisen vaikeuksia.

Tutkijat (Strenberg 2022, 45—47) totesivat myds, ettd jos oppimisen haasteet olisi ha-
vaittu jo alakouluidssd yhdistyi nithin harvemmin mielenterveyden haasteita. Tama
voi olla ndyttod siitd, ettd vaikeuksien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen
vahentdvit psyykkistd kuormitusta. On tdrkedd huomioida erityisesti nuoret, jotka
tuovat esiin oppimisen vaikeuksien rinnalle haasteita mielenterveyden haasteista. Tu-
loksien mukaan on tarpeen pohtia oppimisen ja mielenterveyden ongelmien valistd
yhteyttd liittyen jatko-opintoihin, tyollistymiseen tai yleiseen ithmisen hyvinvointiin

elamassa.
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Onayn, Sidisen, Robinsonin ja Deanen (2023, 649) tutkimus korosti, ettd on myo0s
tiarkedd laatia ja kehittdd nuorten itsemurhia ehkéisevai politiikkaa. Tutkimuksen tu-
lokset osoittavat, ettd itsemurhien ehkéisyyn erikoistuneessa palvelussa, hoitoon saa-
pumisen reitit ovat hyvin erilaisia. Joskus ongelman esiin tulemisesta ja hoitoon paa-
syssd on huomattavakin aikavili. Olisi tarkedd, ettd nuoren hoitoa seurataan aktiivi-
sesti ja pystytddn arvioimaan, saako nuori tarpeeksi ja riittdvisti apua ongelmiinsa.
Nuoria kohtaavilla ja heitd auttavilla pitda olla tietoa hoitopoluista ja mahdollisuuk-

sista.

5.3 Nuoren oman resilienssin ja ldheisverkoston merkitys itsetuhoisuudessa

Prideaux, Vaughn, Chuisano, Thrower ja DeJonckheere (2025, 5, 13) totesivat, etti
resilienssi on yksilon kykyé suunnistaa kohti voimavarojaan. Ne voimavarat auttavat
yksilod ylldpitimaan hyvinvointiaan. Osa nuorista pitdéd eldmén stressitekijoitd nor-
maalina osana kehitystddn. Heille ne stressitekijit olivat viliaikaisia ja he suhtautui-
vat niihin ajatuksella ”timékin menee ohi”. Toiset myds kannustivat itseddn, omilla
puheilla ja vakuutteluilla siitd, ettd tahdonvoimalla ja positiivisella ajattelulla padsee
tavoitteisiin ja kaikki helpottaa. Nuoret kokivat, ettd jos he jaksoivat sinnikkddsti

kamppailla, toipuivat he myds traumaattisista tapahtumista elimissa.

Samassa Prideaux ym. (2025, 7-9) tutkimuksessa todettiin, ettd kaikki nuoret tina
péivana kokevat, ettd stressi on osa heidédn jokapdivéistd elamiinsi. He kokevat, ettéd
stressinsietokyky ja resilienssi voivat ilmetd monissa eri muodoissa stressikokemuk-
sissa avuksi. Useimmat nuoret kertoivat kokeneensa stressaavia eldméntapahtumia,
kuten koulun aloittaminen tai sieltd valmistuminen, uuden tyon aloittaminen tai ko-
rona pandemiaan liittyvaa stressid. Jotkut nuoret kertoivat myds merkittavista ela-
méntapahtumista, kuten ystdvén tai perheenjdsenen kuolemasta tai muusta henkild-
kohtaisesta traumasta. Nuorilla oli erilaisia keinoja selviytyé néisté stressaavista ela-
maéntapahtumista. Nuoret ottivat tilanteen haltuun eldmassé, suorittivat rutiinin omai-
sesti arkea, harrastivat fyysisid toimintoja ja urheilua, nukkuivat ja harrastivat itse-

hoito menetelmié.
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Nuorilla on erilaisia ndkemyksia siitd, miten resilienssi vaikuttaa heiddn eldmassédén.
Prideauxin, Vaughnin, Chuisanon, Throwerin ja DeJonckheeren (2025, 10—11) tut-
kimuksessa todettiin, ettd nuoret itse nostivat esiin nelji erilaista teemaa siihen liit-
tyen. Heidédn mielestdén ihmissuhteet ovat keskeisiéd resilienssin kannalta. Nuoret
ajattelivat myo0s, ettd oma asenne asioihin on merkityksellinen. He my®0s ajattelivat,
ettd jos on eldmissé tarpeeksi mahdollisuuksia ja resursseja voi ne auttaa rakenta-
maan ja yllapitdmain resilienssid. Nuoret my0s kertoivat pédihteiden kadytostd, sosiaa-
lisen median seuraamisesta, videopeleisti tai muuten vain rentoutumisesta stressaa-

vissa eldméntilanteissa.

Prideauxin ym. tutkimuksessa (2025, 10—11) nuoret myds kokivat, ettd resilienssia
on vaikea kasvattaa, jos olet voimaton ja eldméinhallintasi on kadoksissa. Erds nuori
oli kiteyttinyt resilienssin parantamisen niin, ettd nuoret tarvitsevat enemman va-
kautta eldmiin. Heidén pitdisi seurata vihemmin trendejd ja sosiaalista mediaa ja
enemméin omia vanhempiaan ja muuta yhteisd6dén. Resilienssi kasvaa, kun on tieto

siitd, ettd on tukea ja eldmissa kannattelemassa pahimman yli.

Samassa tutkimuksessa (Prideaux ym. 2025, 14—17) nuoret nostivat esiin asioita,
mitkd vaikuttavat heidén resilienssinsd kohenemiseen ja vahvistamiseen. He nostivat
esiin viralliset ja epéviralliset resurssit, joilla voidaan tukea heididn mielenterveyttaan,
viahentdd stressid ja kasvattaa resilienssid. Virallisista resursseista he nostivat esiin
mielenterveyden ammattilaiset ja terveydenhuollon, joka voi tukea todellista tukea ja
sitoutumista mielenterveyden kohentamiseen ja auttaa myds nuorta 16ytdmaéén itse-
hoito keinoja eldmédnsd. Nuoret kokivat myds, ettd usein pelkkd tuen tarjoajan ja
tukitoimen ldsndolo motivoi ja auttoi eldmén stressitilanteissa. He eivét osanneet sel-
kedsti nimetd mika auttoi heitd kasvattamaan sietokykyédén ja resilienssié ja antoi ela-
méén voimavaroja. Tutkijat (Prideaux ym. 2025, 3) totesivat, ettd nuoruudessa luo-
daan omaa resilienssid ithmissuhteissa, sosiaalisessa ymparistossd yhteisoissd. Re-

silienssi kasvaa selviytymaélla erilaisista stressitekijoista.
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Wallacen, O'Neillin ja Lagdonin (2023, 906) tutkimuksen mukaan nuoret, joilla oli
sopeutuvampi persoonallisuus, vihemmaén neuroottisuutta ja suurempi ekstroverti-
suus, kokivat vahemmén itsetuhoisia ajatuksia. Vaikka he kokivat saman verran syr-
jintdd muiden kanssa. Nuoren omat resilienssitekijét, korkea itsetunto, itsesuuntautu-
vuus sekd positiivinen mindkasitys, olivat tutkijoiden mukaan, yhteydessa haavoittu-

vuuteen ja siihen, ettd itsemurha-ajatuksia oli niilld nuorilla vihemman.

Prideauxin ym. (2025, 12) tutkimuksessa nuoret kertoivat, ettd useat yhteisolliset ti-
lat, kuten kirkot olivat merkityksellisid heille. Sielld he saattoivat olla toistensa ym-
pardiménd, ja kokivat kuuluvansa johonkin. Tdmén auttoi lieventdméan heidin eli-
missédin stressid. Nuoret 16ysivit kirkosta my0s toivoa, uskoa ja tukea. Monet nuoret
kertoivat myos, ettd urheilujoukkueet ja tyoyhteisot olivat heille tirkeitd ja osaltaan

nostivat heiddn elaménsa resilienssid ja sietokykya stressaaviin asioihin.

Tutkijat (Prideaux ym. 2025, 15) totesivat, ettd nuorille oli tirkedd oppia selviytymi-
sentaitoja. He nostivat esiin, ettd heille olisi opetettava eldiménhallinnantaitoja, kuten
selviytymistaitoja ja taloudenhoitoa. Nuoret my0s toivoivat tukea eldméan siirtyma-
vaiheisiin ja yhteisollistd tukea elamédnsd. Nuoret my0s toivoivat, ettd heille opete-

taan keinoja kasitelld vaikeita tunteita.

Miettinen (2022, 48 ja 68) avasi omassa tutkimuksessaan, ettd nuoren itsestdin 10y-
tyvd apu oli heidén itsensd kertomana henkistd kasvua ja epitavanomaisia selviyty-
miskeinoja. Epévirallinen apu ja nuoren sosiaalinen verkosto on hyvin tirked voima-
vara nuorelle. Ystdvilld ja perheenjdsenilld on rooli epévirallisina auttajina, vaikka
sen yhdistiminen ammattiapuun voi olla haastavaa. Wallacen, O"Neillin ja Lagdonin
(2023, 907) tutkimuksen mukaan seksuaalivihemmisto nuorille verkossa saatava ver-
taistuki, ryhmaét ja yhteys vertaisiin nuoriin oli merkittdvé suojaava tekijé itsetuhoi-

suudessa.

Nuorten vanhempien ja ldheisten merkitys nuorten itsetuhoisuudessa ja sithen avun
hakemisessa ja saamisessa nousi aineistosta esiin. Léheltd saatu esimerkki aikuisen
hyvinvoinnista oli osaltaan vaikuttamassa positiivisesti nuorten vointiin. Toisaalta ai-
neistosta nousi esiin se, ettd ldheiset saattoivat myds pahentaa nuoren hyvinvointia

tai olla avun saamisen esteend.
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Prideaux ym. (2025, 11) tutkimuksen mukaan nuorten mielestd [dhimmét ihmiset hei-
dian ymparillddn olivat merkityksellisimpid auttamaan heitd elaméssd. Lahimmadt ih-
miset my0s haittasivat osittain heiddn hyvinvointiaan. He korostivat perheen, ysta-
vien ja lemmikkien merkitystd tukiverkkonaan. Heiddn hyvinvointiinsa mydnteisesti
vaikuttivat ehdoton kotoa saatu tuki, hyvét roolimallit ja yhteisollisyys. Kielteisid
vaikutuksia heidédn hyvinvointiinsa oli epéluotettavista ihmissuhteista, kovista odo-
tuksista eldmdssd sekd muiden asettamista vaatimuksista parjidmiseen. Vaikka ai-
neistossa korostui nuoren vanhempien ja laheisverkoston merkitys, nousi esiin myos
nuoren oman itsendisyyden tarve. Nuoruuteen kuuluu eron tekeminen omiin vanhem-

piin ja se ndyttdytyi myds aineistossa.

Kurtovic (2025, 7) totesi omassa tutkimuksessaan, ettd on arvioitu, ettd nuoret kui-
tenkin harvoin puhuvat vanhemmilleen omista ongelmistaan. He eivit odota vanhem-
pien ymmértivin niitd ja toisaalta pelkddvit mitd siitd seuraa, kun vanhemmat saavat
tietdd heiddn ongelmistaan. Vanhemmat tutkijan mukaan puolestaan yliarvioivat

osallistumisensa lastensa eldméén ja ymmaérryksensé heididn ongelmistaan.

Simes, Scochet, Murray & Sands (2020, 212) nostivat tutkimuksessaan esiin perheen
merkityksen itsetuhoisen nuoren hoidossa. Perhepohjainen hoito on tuonut lupaavia
tuloksia interventiona itsetuhoisesta kayttdytymisestd kérsiville nuorille. On tunnis-
tettavissa seitsemin ominaisuutta mitkd ovat yhteisia lupaavia tuloksia tuovalle hoi-
dolle itsetuhoisen nuoren auttamisessa. Niitd ovat huoltajien ja perheen pakollinen
osallistuminen nuoren hoitoon, keskittyminen nuoren ja huoltajien omien selviyty-
mistaitojen parantamiseen, nuorten ja huoltajien vélisen suhteen vahvistaminen, hoi-

don pidempi jatkuminen ja vahvempi puuttuminen hoidon alkaessa.

Kurtovicin (2025, 7) tutkimuksen mukaan vanhemmat, joilla oli itselladn masennusta
tai tunneongelmia, eivit kyenneet kdsittelemadn lastensa kdyttdytymistd tai suhtautu-
maan siihen realistisesti. Vanhempien stressi oli samassa yhteydessd vanhemmuu-
teen. Vanhemman kokema suuri stressi saattaa vdhentdd vanhempien suvaitsevai-
suutta lastensa erilaista kdyttdytymistd kohtaan. Taémé puolestaan voi johtaa siihen,
ettd vanhempi tulkitsee lapsen kéytoksen vaardlld tavalla. Vanhemmat ketka itse ko-
kevat stressid voivat yhtendistdd lapsen oireet omiinsa ja tulkita, ettd hekin tuntevat

samoin.
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Wallacen, O"Neillin ja Lagdonin (2023, 905) tutkimus korosti my0s perheen tukea ja
hyvéksyntdd. Ne olivat merkittdvissd yhteydessd seksuaalivihemmistdjen itsetuhoi-
sen kdyttdytymisen kanssa. Positiiviset ystdvyyssuhteet olivat kuitenkin suotuisampia
ajatellen avun hakemista. Perhettd enemmin nuoret kokivat saavansa tukea ystévil-
tadn. Nuoret, joilla oli mahdollisuus saada perheelté tukea, kokivat harvemmin mie-
lenterveydenhaasteita. Yhteys vanhempiin oli vankka suojaava tekija itsetuhoisuu-

dessa seksuaalivihemmistonuorten keskuudessa.

ONayn, Sidisen, Robinsonin ja Deanen (2023, 643) tutkimuksessa todettiin, ettd vi-
rallisten hoitotahojen merkitys avunhakemisessa itsetuhoisuuteen on vahva. On tun-
nustettava kuitenkin, ettd perheilld ystévilld ja huoltajilla on merkittdvd rooli avun
hakemisessa ja saamisessa. He ovat usein ensimmaéinen kontakti kenelle nuori puhuu
itsetuhoisista ajatuksistaan. He myds usein tukevat ja ottavat kontaktia hoitotahoon

sekd toimivat avun etsijoina.

Simes, Shochet, Murray & Sands (2020, 215.) totesivat omassa tutkimuksessa, etti
monet nuoret kuvasivat kaipaavansa tukea ja sitd, ettd huoltajat tunnustaisivat heidan
ahdinkonsa. He kertoivat tyypillisesti esittineensd joitain epédsuoria avunhuutoja,
joita ei kuultu. Se jéitti heille tunteen, ettd heitd ei ymmarretd tai ettd heisti ei véliteta.
Jotkut nuoret kuvailivat itsemurhakéyttdytymistddn myds pyrkimyksena ratkaista ih-
missuhteen umpikuja tai hakea vahvistusta sille, ettd muut heisté, esimerkiksi: "Ha-
lusin yrittdd tappaa itseni. Halusin tieté, olisiko joku pahoillaan, jos kuolisin, tai ha-

luaisiko joku minua".

Samassa tutkimuksessa (Simes ym. 2022, 225) tunnistetut keskeiset teemat korosta-
vat, ettd perhesuhteiden hoitaminen, on tirkeéd itsetuhoisen tai itseddn vahingoitta-
van kiyttdytymisen riskin ja toipumisen edistdmiseksi. Nuorten kuvauksissa koros-
tettiin huonojen perhesuhteiden roolia itsemurhakdyttdytymisen edistdmisessé ja suh-

teiden korjaamisen ja tukevien suhteiden mydnteistd potentiaalia huoltajien kanssa.
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Aineistosta nousi esiin vanhempien itsetuhoisuuteen suhtautuminen ja sen merkitys
nuorelle. Simes, Shochet, Murray & Sands (2020, 215) tutkimat nuoret kertoivat
myos kielteisistd reaktioista, kun heiddn itsetuhoisuutensa paljastui. Kielteisiin reak-
tioithin kuului muun muassa se, ettd heidit hylattiin ja jétettiin huomiotta. Nuoret ku-
vasivat, ettd esimerkiksi "aina kun osoitin kotona merkkejé itsetuhoisuudesta, minulle
sanottiin, ettd olin typerd". Nuoret myos kokivat, ettd heille oltiin vihaisia tai heité
rankaistiin itsetuhoisuudesta. Ongelmat perhesuhteissa usein laukaisivat tai pahensi-
vat itsetuhoisuutta. Perheristiriidat, hylkddminen, kritiikki, hyviksikdytto tai tunne

siitd, ettd nuorta ei rakasteta, olivat yksi itsetuhoisuuden tai itsemurhayritysten syista.

Tutkimuksessa (Simes ym. 2020, 220) itsetuhoisten nuorten vanhemmat, toivat esiin
sitd, ettd heiddn vanhemmuutensa tehokkuus vdheni nuoren itsetuhoisen kéytoksen
takia. Lapsen itsetuhoisuuden tai itsensi vahingoittamisen paljastuminen mursi huol-
tajien luottamuksen vanhemmuuteen, ja he tunsivat olonsa epdvarmaksi siitd, miten
auttaa poikaansa tai tytirtdén. Luottamuksen ja helppouden menetystd parisuhteessa
ruokki vallitseva huoli tulevasta itsetuhoisesta kéyttaytymisestd. Vanhemmat kokivat
tyypillisesti "kdvelevinsd munankuorilla" ja olevansa ylivalppaita turvallisuuden ja

valvonnan ylldpitamiseksi.
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YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

1 Tulosten tarkastelua teoreettisten kasitteiden kautta

Olin asettanut omalle tutkielmalleni kolme erilaista tutkimuskysymystd. Olen tark-
kaan rajatun aineistoni pohjalta etsinyt vastauksia erityisesti ndihin kysymyksiin.
Teemaan liittyen esiin on noussut my0s muuta relevanttia mité haluan tuoda tutkiel-
mani yhteenvedossa esiin. Aineistoni perusteella voin todeta, ettd nuorten itsetuhoi-
suuden ilmid on hyvin universaali. Siihen liittyvét teemat ja asiat nousevat esiin kai-
kissa tutkimuksissa, vaikka ne on toteutettu eri maanosissa ja valtioissa. Selkeésti
nuorten pahoinvointi ja itsetuhoisuuden ilmid ovat haasteena laajasti. Mielenkiin-
toista olikin, ettd huolimatta yhteiskunta muodosta, sosiaalisesta ja kulttuurisesta ra-
kenteesta, esimerkiksi perheen ja ystdvien merkitys nousi esiin aineistoista. Voidaan
todeta aineistojen pohjalta myo0s, ettd nuorten palveluverkostot nayttiaytyivét riitta-
mattdmind. Nuoruus kehitysvaiheena seka sithen liittyvén identiteettikriisin merkitys

nousi esiin vahvasti lapi kaikkien aineistojen.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni oli, mitkd ovat nuoruuden itsetuhoisuuden taus-
tatekijoitd ja syitd? Jo julkaistujen tutkimusten pohjalta voi todeta, ettd nuoren kas-
vussa ja kehityksessd hyvd mielenterveys on edistiméssd kehitystehtdvid sekd per-
soonallisuuden ja identiteetin kehittymistd. Nuorella on vasta kehittyméssd oleva
tunne- ja ajattelumaailma ja sen pohjaksi tarvitaan mielenterveyttd. (Aalto-Setdld &

Huikko & Appelqvist-Schmidlechner & Haravuori & Marttunen ym. 2023.)

Aineistossa Sekowski, Wielogorska ja Lesten (2024) nostivat esiin nuoruuden kehi-
tyskriisin ja sen merkityksen yhtend vaikuttavana tekijani nuoren itsetuhoisuuteen.
Tutkijat tiivistivét, ettd nuoruuden kehitykseen kuuluva identiteettihimmennys voi-
vat olla syyné nuoren itsetuhoisuuteen. Itsemurhateorian keskeinen ajatus onkin sie-
tdmattoman psykologisen kivun tunteesta, joka voi olla kasvuun liittyvén kehityskrii-
sin tulos. Nuoruuden kasvun kehitykseen kuuluukin suurta fyysisté, psyykkisté ja so-

siaalista kasvua ja kehitysti. (Kaltiala-Heino 2013)



59

Nuoruusidn kehityksen tavoitteena onkin kehittyd autonomiseksi yksiloksi. Kypsy-
mattdmyys kasvussa on yksi olennainen osa nuoruuden kehitysti ja osa mielenter-
veyttd. (Aalberg 2025) Aivojen kehitykseen ja nuoruuteen liittyy, Kaltia-Heinon
(2023) mukaan se, ettd oma harkintakyky ja kaikenlainen itsensd hillintd on haasta-
vaa. Téstd syystd nuoren on haastavaa 16ytda keinoja selvitd vahvojen tunteiden jyl-
latessd. Aineistonkin mukaan nuoruuteen kuuluukin ylivoimaisia tunteita, toivotto-
muutta, hipeda ja eristyneisyyden ja yhteydestd irtautumisen tunnetta. Kun nima tun-
teet yhdistyvit joidenkin kielteisten reaktioiden tai tuomitsemisen pelon kanssa voi
siitd johtuva héped ja toivottomuus myo0s estdd nuorta hakemasta apua itsetuhoisuu-
teen. Nuori ei vélttdméttd kerro itsensd vahingoittamisesta, itsetuho ajatuksista tai
pyyda apua. (Simes, Shocket, Murray & Sands 2020) Sekowski, Wielogorska ja Les-
ten (2024) painottivat tutkimuksessaan, ettd nuoren negatiiviset ajatukset seké lahei-
syyden puute korreloivat aina nuoret itsetuhoisuutta. Olisi tirked4 huomioida varsin-
kin ne nuoret, joilla on masennusoireita. Salmi, Rissanen, Kaunonen, Kylmé ja Aho
(2018) nostivat esiin nuoren itsetuhoisuuden syynd nuoren pyrkimyksen saada hel-

potusta hyvin ddrimmaéiseen pahaan oloon.

Vaikeudet oppimisessa lisdsivit aineiston mukaan masennuksen, ahdistushéirididen
ja itsetunto-ongelmien riskid. Néin oli etenkin, jos oppimisen haasteisiin ei saanut
tukea varhaisessa vaiheessa. (Strenberg, Parkkila, Nukari && Poutiainen 2022) Sten-
berg, Parkkila, Nukari ja Poutiainen (2022) totesivat, ettd oppimisen haasteet ja tark-
kaavaisuushdirid yhtdaikaisena haasteena olivat altistamassa yksilod kiusaamiselle.
Wallance, O'Neill ja Lagdon (2023) totesivat taas, ettd kiusaaminen, sekd kouluissa
ettd yhteisOissd oli merkittdvd nuoren itsetuhoisuuteen johtava syy. Nuoren tervee-
seen kehitykseen ei kuitenkaan kuulu jatkuvaa oman kuoleman toivomista tai itse-

murha-ajatuksia. (Marttunen & Laukkanen & Puura 2025.)

Wallacen, O'Neillin ja Lagdonin (2023) tutkimuksessa esiin nousi my®os, ettd seksu-
aalivihemmist6ihin kuuluvien nuorten itsemurhien ymmartdmisessd on korostettava
queerfobian, yhteiskunnallisen leimautumisen, marginalisoinnin ja syrjinnédn vaiku-
tusta. Nama olivat térkeitd tekijoitd, jotka vaikuttivat nuoren itsetuhoiseen ajatteluun

ja suhteettoman suureen psyykkiseen taakkaan. (Wallace, O'Neill & Lagdon 2023.)
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Aineistossa tutkijat nostivat esiin nuoren itsetuhoisuuden taustalla, jonkin kemialli-
sen aineen vaikutuksen. Itsetuhoisten nuorten vanhempien mukaan myds nuoren
kayttdima psyykelddkitys ei auttanut vaan pahensi nuoren oloa. Vanhemmat nostivat
esiin my0s péihteiden kéyton ja sen vaikutuksen aiheuttaman impulsiivisuuden nuo-

ren kiytoksessd. (Salmi, Rissanen, Kaunonen, Kylméa & Aho 2018.)

Nuoren itsemurhayrityksen takana voikin laukaisevana tekijané olla jokin sosiaalisiin
suhteisiin liittyvi hetkittdinen tapahtuma. Kuten riita laheisen kanssa, koulunk&ynnin
haasteet tai joku muu epdonnistuminen tai pettymys. My®ds itsetuhoisuuden toistu-
minen on aina riskitekijd. Masennukseen liittyvi paihteidenkéytto kasvattaa my®ds it-
semurhariskid nuoren eldmadssé. Jos nuoren perheessd tai ldheisistd on joku tehnyt
itsemurhan, voi se myds olla riskitekijand ja laukaista nuoren oman halun kuolla.
(Aalto-Setdld ym. 2023, 133.) Kaikenlaiset eldmén vastoinkdymiset, voivat olla ris-
kitekijoind nuoren itsemurhayrityksiin tai itsemurhaan. Nuoren impulsiivista kdytosti
voidaan pitdd merkittdva riskitekijd. Toisaalta on tunnistettu uudenlainen nékyma-
ton” nuoreen riskitekija, missa itsetuhoinen kéytos liittyy runsaaseen ruutuaikaan, va-

hidiseen liikuntaan ja terveydelle epdedulliseen vuorokausirytmiin. (Riala 2022.)

Nuoren ldhiverkostolla oli aineiston pohjalta sekd mydnteistd, ettd negatiivista vaiku-
tusta nuorten itsetuhoisuuteen. Onay, Sidis, Robinson ja Deane (2023,643) nostivat
kirjoituksessaan esiin, ettd itsetuhoisuuden taustalla voi olla myos varhaislapsuuden
trauma. Se voi liittyd huoltajan tai hoivaajan mielenterveydenhaasteisiin tai perheessa
tapahtuneeseen muuhun prosessiin. Itsetuhoisten nuorten vanhemmat nostavat esiin
myds vanhemman alkoholisimin ja vanhempilapsi suhteen haasteet riskitekijoini it-

setuhoisuuteen. (Salmi, Rissanen, Kaunonen, Kylmé & Aho 2018.)

Simesin, Shochetin, Murrayn ja Sandsin (2020) tutkimuksen mukaan monet nuoret
kuvasivat kaipaavansa tukea ja sitd, ettd huoltajat tunnustaisivat heidén ahdinkonsa.
Aineiston mukaan nuoret kertoivat esittineensd joitain epasuoria avunhuutoja mutta
niitd ei ollut kuultu. Tdma oli jittdnyt heille sen tunteen, ettd heitd ei ymmarreti tai
heisti ei valitetd. Jotkut nuoret olivat kuvailleet itsemurhakayttaytymistdén myos pyr-
kimyksena ratkaista joitain ihmissuhteisiin liittyvid umpikujia. Tai he hakivat itsetu-

hoisuudella vahvistusta sille, ettd mitd muut heisté ajattelee.
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Esimerkiksi nuoret ajattelivat: "Halusin yrittdé tappaa itseni. Halusin tietdd, olisiko
joku pahoillaan, jos kuolisin, tai haluaisiko joku minua". Nuoret myos kokivat, ettd
itsetuhoisuudesta, heitd rankaistiin tai oltiin vihaisia. Joskus ongelmat perhesuhteissa
laukaisivat tai jopa pahensivat itsetuhoisuutta. Perheristiriidat, hylkddminen, kri-
tiikki, hyviksikaytto tai tunne siitd, ettd hdnté ei rakasteta, olivat yksi itsetuhoisuuden

tai itsemurhayritysten syistd. (Simes ym. 2020.)

Erityisesti Salmi, Rissanen, Kaunonen, Kylma ja Aho (2018) nostivat aineistossa
esiin, ettd eroperheiden nuorten tilanne tulisi nuorten ja perheiden tukipalveluissa eh-
dottomasti ottaa huomioon. Erotilanteella voi olla nuoren mielenterveydelle haital-
lista vaikutusta. Nuoren ja vanhemman vilisten konfliktien méérd onkin tutkitusti
nuoren eldménhaasteisiin. Kaikenlaiset ristiriidat perheessi voivat aiheuttaa lumipal-
loefektin lailla jopa vélirikon lapsen ja vanhemman vililla. Perheen vuorovaikutuk-
sen ristiriidat voivat johtaa nuoren ongelmakéyttdytymiseen ja itsetuhoisuuteen.

(Kiuru 2023, 211-212.)

Toiseksi tutkielmani tutkimuskysymykseksi olin asettanut, ettd millainen vaikutus
suojaavilla tekijoilld on nuoren itsetuhoisuudessa? Aineiston pohjalta kysymykseen
voi vastata, ettd on merkityksellistd kartoittaa nuoren eldmén suojaavia tekijoitd itse-
tuhoisuuden haasteissa. Monet nuoren ympéristoon ja heiddn ominaisuuksiinsa liit-
tyen voivat suojata hiantd itsetuhoisuudelta. Laheinen ja turvallinen suhde vanhem-
piin, nuoren huomioiminen sekd hénen kanssaan kaytivit keskustelut, voivat olla
suojaamassa itsetuhoisuudelta. Nuoren on tirkedéd kokea olevansa osana sosiaalista
yhteis6d. Nuoren on tirked my0s kokea itsensd tarpeelliseksi eldamissd. Héanen on
myds koettava, ettd hinelld on mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihinsa ja tulevaisuu-
teensa. Positiivinen eldménasenne sekéd avoimuus suojaavat aineiston pohjalta nuorta
itsetuhoisuudelta. Persoonaan liittyvid suojaavia ominaisuuksia itsetuhoisuutta aja-
tellen ovat impulssien sietokyky, itsekontrolli, hyvét sosiaaliset taidot, itsearvostus
sekd itseluottamus. My0s kyky hakea apua voi vihentda itsetuhoisuutta. (Marttunen

ym. 2025.)
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Nuorten mielestd lahimmét ihmiset heiddn ymparilldén olivat merkityksellisimpid
auttamaan heitd eldméssd. Lahimmaét ihmiset my0s haittasivat osittain heidén hyvin-
vointiaan. Nuoret korostivat perheen, ystiavien ja lemmikkien merkitysté tukiverkko-
naan. Heidin hyvinvointiinsa myonteisesti vaikuttivat ehdoton kotoa saatu tuki, hy-
vit roolimallit ja yhteis6llisyys. Kielteisid vaikutuksia heidin hyvinvointiinsa oli epé-
luotettavista ihmissuhteista, liian kovista odotuksista elaméassd sekd muiden asetta-
mista vaatimuksista parjadamiseen. (Prideaux, Vaughn, Chuisano, Thrower & De-

Jonckheere 2025.)

Nuorille suunnatuissa terapeuttisissa malleissa tulisi aineiston mukaan pitdd keskei-
send nuoren tukemista identiteettikriisissd. Nuori tarvitsee tukea siihen liittyvien
haasteiden ja vaikeuksien kohtaamisessa ja kokemisessa. lidentiteettidiffuusiosyn-
droomaan keskittynyt terapia ja tuki oli tutkitusti vihentényt itsemurhakayttaytymisti
merkittivisti. Identiteettihdiridihin keskittyvien psykoterapeuttisten interventioiden
tehokkuutta, nuorten itsemurha-ajatusten ja -kdyttdytymisen vihentdmisessa olisi ai-
neiston mukaan tutkittava lisddkin. (Sekowski, Wielogorska & Lester 2024) Hyva
mielenterveys on nuoren eldméssd edistiméssé kehitystehtivid sekd persoonallisuu-
den ja identiteetin kehittymistd. Nuorella on vasta kehittymissé oleva tunne- ja ajat-

telumaailma. (Aalto-Setdld ym. 2023.)

My6s huoltajien ja perheen pakollinen osallistuminen nuoren hoitoon, keskittyminen
nuoren omien selviytymistaitojen parantaminen, nuorten ja huoltajien vilisen suhteen
vahvistaminen néhtiin tdrkeédksi. Tarkedé oli myds se, ettd hoidon aluksi puuttuminen
oli vahvempaa. (Simes, Scochet, Murray & Sands 2020.) Vanhemmat kenella itsel-
laédn oli eldmassa stressid, saattoivat yhtendistdd lapsen oireet omiinsa. He tulkitsivat,
ettd nuorellakin oli vain stressid. (Kurtovic 2025.) Yhteys vanhempiin oli hyvin
vankka suojaava tekijé itsetuhoisuudessa ajatellen seksuaalivihemmistonuorten kas-

vua. (Wallace, O'Neill & Lagdon, 2023.)

Perhevuorovaikutuksen tutkimuksessa onkin todettu, ettd nuoruudessa vanhemman
ja lapsen vuorovaikutus kehittyy yksisuuntaisesta ohjauksesta yhteiseen keskuste-
luun. Vuorovaikutuksessa siirrytddn neuvotteluihin ja yhteiseen pédidtdksentekoon.

(Kiuru 2023, 210—-211.)
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Téssé siirtyméssd ndkyvilld on my6s nuoren ja vanhemman ldheisyyden, riippuvuu-
den ja yhteisen ajan vdheneminen, kun vanhempi ei ohjeista kaikkea. Nuoruudessa
nuoren oma autonomia lisdéntyy. Tadssd muutoksessa nuoren ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen laatu on kuitenkin pysyvédd. Vaikka vuorovaikutuksen keinot
muuttuvat, perheiden véliset suhteet vanhempien ja lasten vililld ja ldheisyys pysyvit
samoina. (Kiuru 2023, 210—211) Aineistossa nuoret itse erityisesti kertoivat saavansa

apua ystéviltdadn (Miettinen 2022, 47).

Resilienssi on yksilon kykyd suunnistaa kohti voimavarojaan. Aineiston mukaan
ndmé voimavarat auttavat yksilod yllapitdmién hyvinvointiaan. (Prideaux, Vaughn,
Chuisano, Thrower & DeJonckheere 2025.) Resilienssi on erityisesti psyykkisti sel-
viytymiskykyd ja joustavuutta eldméssi. Resilientti ihminen voi pérjété eldméan haas-
tavissa tilanteissa huolimatta eteen tulevista suuristakin muutoksista tai stressisti.
(Mieli ry 2025.) Aineiston mukaan kaikki nuoret tdnd pdivani kokevat, ett stressi on
osa heidén jokapdivdistd eldméédnsi. Stressinsietokyky ja resilienssi voivat ilmetd mo-
nissa eri muodoissa ja olla stressikokemuksissa avuksi. Nuorilla oli erilaisia keinoja

selviytyd eldmaén stressaavista elaméntapahtumista.

Nuorilla oli aineiston mukaan erilaisia ndkemyksid siitd, miten resilienssi vaikuttaa
heidan elaméainsa. He itse nostivat esiin teemoina thmissuhteet, oman asenteen, mah-
dollisuudet ja yleiset resurssit eliméssa sekd sen, ettd yksilolld on oltava kykyd myds
kasvattaa omaa resilienssidén. Aineistossa erds nuori oli kiteyttianyt resilienssin pa-
rantamisen niin, ettd nuoret tarvitsevat enemmén vakautta eldméén. Heidén pitéisi
seurata vihemmaén trendeja ja sosiaalista mediaa ja enemmén omia vanhempiaan ja
muuta yhteisdddn. Resilienssi kasvaa, kun on tieto siitd, ettd on tukea ja jirjesta eld-
missd kannattelemassa pahimman yli. (Prideaux, Vaughn, Chuisano, Thrower & De-

Jonckheere 2025.)

Prideauxin ym. (2025) tutkimuksen mukaan nuoret nostivat esiin myds asioita, mitka
vaikuttavat heidén resilienssinsd kohenemiseen ja vahvistamiseen. Aineiston mukaan
oli virallisia ja epdvirallisia resursseja, joilla voitiin tukea heidén mielenterveyttdén,

viahentdd olemassa olevaa stressid ja kasvattaa resilienssié.
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Virallisista resursseista nuoret nostivat esiin mielenterveyden ammattilaiset ja tervey-
denhuollon, joka voi tukea todellista tukea ja sitoutumista mielenterveyden kohenta-
miseen. Ammattilaiset pystyivit myos auttaa heitd 10ytdmaéaén itsehoito keinoja ela-

maéinsé. (Prideaux ym.2025.)

Tutkimuksissa onkin todettu, ettd psyykkiseen kehitykseen on vaikuttamassa myds
paljon yksilossd ja hdnen ympaéristossddn olevista tekijoistd, jotka voivat olla tuke-
massa héntd haastavissa tilanteissa. Nditd ovat yksilon suotuisa temperamentti, hen-
kilokohtainen lahjakkuuden taso tai ongelmanratkaisutaidot. Kokemukset siitd, ettd
voi pédrjitd, auttavat nuorta myohemminkin selviytymisessd. Ympdriston ja omien
perheenjédsenten tuki on my0s tarkedd. Huomion kiinnittdminen nuoren onnistumisiin

voi olla avuksi kasvussa. (Karlsson & Santalahti 2025, 467—468.)

Aineiston mukaan nuoret kokivat, ettd usein pelkkd tuen tarjoajan ja tukitoimen lés-
ndolo motivoi ja auttoi eldmin stressitilanteissa. Nuorten oli haasteellista selkeésti
nimetd mikd oli auttamassa heiti kasvattamaan sietokykydin ja resilienssid ja antoi
elamddn voimavaroja. (Prideaux, Vaughn, Chuisano, Thrower & DelJonckheere
2025.) Aineiston pohjalta voi todeta, ettd olisi tirkedd pitda tukitoimia esillé ja saata-
villa nuorten arjen paikoissa, kuten kouluissa ja eri palvelu yksikoissi. Olisi tirkedd

myds painottaa palvelujen helppoon saatavuuteen.

Aineistossa nousi esiin, ettd nuoruudessa luodaan omaa resilienssida ihmissuhteissa,
sosiaalisessa ymparistossd yhteisoissd. Resilienssi kasvaa selviytymélld erilaisista
stressitekijoistd. (Prideaux, Vaughn, Chuisano, Thrower & DelJonckheere 2025.)
Nuoren omat resilienssitekijdt, korkea itsetunto, itsesuuntautuvuus sekd positiivinen
mindkésitys olivat yhteydessd haavoittuvuuteen ja siihen, ettd itsemurha-ajatuksia oli

ndilld nuorilla vihemmaén. (Wallace, O 'Neill & Lagdon 2023.)

Resilienssi rakentuu vuorovaikutuksessa yksilon, ldheisten ihmisten ja ympériston
kanssa. Resilienssi vahvistuu, kun yksilo pdédsee hyodyntiméan omia voimavarojaan.
Resilienssid on my0s avun pyytdminen ja vastaanottaminen. Resilienssid vahvistaa
hyvit sosiaaliset suhteet ja niiden ylldpitdminen ja solmiminen. Optimistinen suhteu-
tuminen asennoituminen eldmaéssi ja usko omiin taitoihin auttavat selviytymién ela-

min kokemuksissa. (Lipponen 2020)
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Nuoren itsestdédn 16ytyva apu oli heidén itsensi kertomana, henkisti kasvua ja epéta-
vanomaisia selviytymiskeinoja. (Miettinen 2022.) Mindpystyvyys toimii séételijani
suoraan ihmisen kiyttdytymiseen. Koettu empaattinen mindpystyvyys toimii myos

psykososiaalisen toiminnan edistdjéni. (Bandura 1995, 1-3)

Epévirallinen apu ja nuoren sosiaalinen verkosto on aineiston mukaan hyvin tarkea
voimavara nuorelle. Ystdvilld ja perheenjédsenilld on rooli epévirallisina auttajina,
vaikka sen yhdistiminen ammattiapuun voi olla haastavaa. (Miettinen 2022.) Keskit-
tyminen nuoren identiteetin tunteen tukemiseen voi vidhentéd nuoren itsemurha-aja-
tuksia ja itsetuhoista kaytostd. (Sekowski, Wielogorska & Lester 2024.) Kun nuori
pystyy ndkeméén itsensd aktiivisena toimijana eldmissddn hén voi paremmin. Kyky
ymmartii asioita aiempaa paremmin voi toisaalta nuoruudessa tuoda esiin myos ah-
distusta. Nuori joutuu kohtaamaan ja kisittelemiin aiempaa totuudenmukaisesti ela-
min asioita. Nuori voi pohtia kuolemaa, eldméntarkoitusta ja tuntea maailmantuskaa
vaikkapa sotien ja ilmastonmuutoksen takia. (Kiuru 2023.) Vahva mindpystyvyys
auttaa ihmistéd voittamaan esteitd ja kehittdméén itseddn sekd ponnistelemaan kaikin
voimin. Mindpystyvyys voi auttaa nuorta olemaan luovuttamatta ja antaa voimaa py-
syd sitkednd eldmén vastoinkdymisissd. IThmiselld, joka omaa mindpystyvyyttd on
my0s uskoa siihen, ettd hin voittaa kaikki esteet kehittimalld itseddn sekd yrittdmalla

sitkedsti. (Bandura 2006, 3—4.)

Mielenterveyttd ajatellen myonteinen minékésitys, optimistinen ajattelu sekd kyky
tulkita asioita positiivisesti, voi suojella nuorta kielteisten eldimantapahtumien vaiku-
tukselta. Nuorta voi suojata my0s taipumukselliset piirteet. (Kiuru 2023, 233-234.)
Aineistoin mukaan nuorten kohdalla on tutkitusti vaikuttavaa lisété tietoisuutta hei-
dén omatoimijuutensa mahdollisuuksista. Nuoret kokevat merkitykselliseksi sen, ettd
heilld on tietoa omista kyvyistd sekd vahvuuksista vaikuttaa omaan tilanteesiin.
Omien vahvuuksien tunnistaminen, oikea asennoituminen ja vihanhallinta ovat tér-
kedssd asemassa vaikeissa eldméntilanteissa. Nuoret voivat itse tehdé valintoja hallita

asioiden kulkua. (Hendersson & Greene 2014.)
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Eldméssd on tirkei, etti ei pelkdd epdonnistumista, vaan omaa strategioita ja keinoja
ylittdd omat pelkonsa. Nuorille tulisi opettaa, ettd epdonnistumiset ovat askelia on-
nistumisiin. Tdma on tirkedd, silld jos nuoret alkavat pelkddmddn epdonnistumisia,
he voivat ottaa kdyttoonsa itsed vahingoittavia strategioita, voidakseen vélttyd pelon
aiheuttamalta ahdistukselta. On tirked my0s tukea mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa niité, joiden mindpystyvyys on matalla. (Pajares 2005.) Kun yksil6ad kannus-
tetaan selviytymaédn esteistd, voi se mahdollistaa ja vahvistaa hdnessd, mindpystyvyy-
den kasvua ja uskoa omiin kykyihin. (Luszczynska & Schwarzer 2015.) Ne, joilla on
vahva minédpystyvyys, ajattelevat myds olevansa vahvoja. Ne, jotka epdilevét itsedén,
ajattelevat myOs epdonnistuvansa ja se huonontaa heidin suoritustaan. (Bandura

1995.)

Aineistossa nuoret kertoivat, ettd yhteisolliset tilat, olivat merkityksellisid heille.
Sielld he saattoivat olla toistensa ympardiménd, ja kokivat kuuluvansa johonkin. Té-
min auttoi samalla lieventdmédin heidédn stressidnsd. Nuoret 10ysivit kirkosta myos
toivoa, uskoa ja tukea. Monet nuoret kertoivat myos, ettd urheilujoukkueet ja tydyh-
teisoOt olivat heille tirkeitd ja osaltaan nostivat heiddn eldméansa resilienssii ja sieto-
kykya stressaaviin asioihin. (Prideaux, Vaughn, Chuisano, Thrower & De-Jonck-

heere 2025.)

Nuorille itselleen oli tirkeédd oppia selviytymisen taitoja. He nostivat esiin, etté heille
olisi opetettava eldménhallinnantaitoja, kuten selviytymistaitoja ja taloudenhoitoa.
Nuoret my0s toivoivat tukea eldmén siirtymévaiheisiin ja yhteisollistd tukea eld-
madnsd. Nuoret toivoivat, ettd heille opetetaan keinoja kisitelld vaikeita tunteita. (Pri-
deaux ym. 2025.) Vertaissuhteilla on nuoruudessa suuri merkitys. Nuori peilaa itse-
adn ikdtovereihin ja samalla rakentaa omaa identiteettidéin. Vertaissuhteissa nuori
omaksuu tietoja ja taitoja sekd kokee hyvinvointiinsa vaikuttavia asioita. N4illd asi-
oilla on vaikutusta hidnen hyvinvointiinsa my0s tulevaisuudessa. (Kiuru 2023,
217-218.) Olisikin tirkedd huomioida vertaistuen merkitys nuorten eldmassa ja lisita
muun muassa vertaistukiryhmid. On merkityksellisté, ettd aikuiset mahdollistavat

nuorten yhteisen kokoontumisen ja siithen luodaan myos turvallisia tiloja.
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Viimeinen tutkimuskysymykseni oli, millaista on vaikuttava apu nuorten itsetuhoi-
suuteen? Miettisen (2022) mukaan itsetuhoiset nuoret eivét saa tarvitsemaansa apua
ja tukea riittavan helposti. Apua ei saada mydskdédn oikea-aikaisesti. Auttamistahojen
pitdisi tutkimuksen mukaan olla saatavissa vuorokauden ympdri, kaikkina paivina.
Jokaisen nuoren tulisi tasa-arvoisesti saada apua ongelmiinsa, riippumatta missi
asuu, millainen sosiaalinen tilanne hénelld on tai millaiset taloudelliset mahdollisuu-
det hdnelld apuun on. (Miettinen 2022.) Suomalaiseen kulttuuriin liittyen itsetuhois-
ten nuorten vanhemmat toivat myds esiin erityisesti odotukset lastensuojelua, oikeus-
jarjestelmai, koulua, poliisia ja muita viranomaisia kohtaan. Néissi kaikissa odotuk-
sissa oli toive viliintulosta sekd inhimillisestd toiminnasta. Vanhemmat toivoivat
apua jopa oikeusjirjestelméltd, jos ei nuori sitd muuten saanut. (Salmi, Rissanen,

Kaunonen, Kylmé & Aho 2018.)

Koko oppilaitosten mielenterveyspdivit, kansalliset mielenterveyden edistdmiseen
liittyvét teemapdivit ja sen kaltaiset, saattoivat aineiston mukaan helpottaa sellaisten
itsetuhoisten nuorten tunnistamista, jotka epardivit hoitoon hakeutumisen kanssa.
(Rastogi, Woolverton, Stevens, Chen & Liu 2024.) Nuoret ja vanhemmat nimesivét
toimivaksi avuksi itsetuhoisuudessa myds muilta ithmisiltd saadun avun. Tukea nuoret
saivat ystdviltd tai muilta perheenjdseniltd. Nuoret erityisesti kertoivat saavansa apua

ystéviltdan. (Miettinen 2022.)

Aineistoissa nuoren avun saaminen itsetuhoisuuteen ndyttiytyi haasteellisena. Kos-
ka itsemurha ajatukset eivit valttdiméttd anna nakyvid merkkejd, on niithin avun saa-
minen ja interventiot usein yksilosta itsestddn kiinni olevia. Avun hakeminen on kui-
tenkin sosiaalinen prosessi, missd yksilon on paljastettava oma haavoittuvuutensa ja
leimaannuttava avun hakijaksi. (Rastogi, Woolverton, Stevens, Chen & Liu 2024, 1)
Wallace, O"Neill ja Lagdon (2023, 904) nostivat esiin nuoren kouluympériston ja
aikuisen tuen merkityksen avun saamisessa. Itsetuhoisuuteen avun hakeminen oli
niilla nuorilla suurempaa, jotka kohtasivat positiivisia ja osallistavia asioita kouluym-

péristossddn. Niin tukitoimet olivat helposti saatavilla.
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Aineistossa nuoret kuvasivat usein pettymysti liittyen itsetuhoisuuteen saamaansa tu-
keen ja hoitoon. Nuoret kuvasivat auttajien olevan keinottomia ja kyvyttomia késit-
teleméén itsetuhoisuutta. Nuoret myos kokivat, etteivdt saaneet asianmukaista tietoa
hoitomuodoista ja tavoista. Oli myds havaittu, ettd vahvemmat itsemurha-ajatukset
ennustivat merkittdvésti alempaa aikomusta hakea apua virallisilta tahoilta. Sitd kut-

sutaan avun kieltdmiseksi. (Onay, Sidis, Robinson & Deane 2023, 642.)

Onayn ym. (2023) tutkimuksissa oli havaittu, ettd nuoruusidssd nuorella on luonnol-
lisesti myds tarve selviytyd ilman vanhempia. Vanhempien vdhéinen osallistuminen
nuoren eldméén ja nuoren suurempi yksindisyys olivat pidempéén kestdneen hoitoon
ohjautumisen takana. Hoidon systeemisiin esteisiin Simeksen, Shockedin, Murrayn
ja Sandisin (2020.) mukaan, kuuluivat palvelujen puute tai tiedon puute siitd, miten
palveluihin pddsee. Aineiston mukaan nuorten itsetuhoiseen tai itseddn vahingoitta-
vaan kayttdytymiseen liittyvé sosiaalinen leimautuminen avun hakijaksi oli hoitoon
hakeutumisen esteend. Suomessa nuorten itsetuhoisten vanhemmat toivoivat aineis-
ton mukaan tukea erityisesti viranomaisilta kuten lastensuojelusta, oikeusjirjestel-
masti, kouluista, poliisilta. Heilld oli toive ja odotukset viliintulosta sekd inhimilli-
sestd toiminnasta lapsensa tilanteessa. (Salmi, Rissanen, Kaunonen, Kylmad & Aho

2018.)

Prideauxin, Vaughnin, Chuisanon, Throwerin ja DeJonckheeren (2025) mukaan, joil-
lekin nuorille ihmissuhteet, olivatkin ennemmin stressin ldhde kuin voimavara ela-
méssd. Nuorten vanhemmat tutkielman aineiston mukaan myos yliarvioivat oman
osallistumisensa lastensa eldmdin ja ymmarryksensd heidan ongelmistaan (Kurtovic
2025). Perheilld, ystavill ja huoltajilla oli kuitenkin merkittdva rooli avun hakemi-
sessa ja saamisessa. Liheiset olivat usein ensimmaisid, kenelle nuori puhui itsetuhoi-
sista ajatuksista. He my0s usein tukivat ja auttoivat nuorta ottamaan kontaktia hoito-

tahoon sekd toimivat avun etsijoind. (ONay, Sidis, Robinson & Deane 2023.)
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Aineistossa todettiin, ettd vain 30—45 prosenttia itsemurhaa yrittdneistd sai ammat-
tiapua. Nuorten, joilla jo oli diagnosoitu mielenterveysongelmia, avunhakemisen aste
on varsinkin alhainen. Nuoret, joilla oli vakavia itsemurha-aikeita, hakivat harvem-
min apua kuin ne nuoret, joilla on lievempid mielenterveyden haasteita. Suuri osa
hoitoon pédsseistd keskeytti hoidon ennenaikaisesti. Olisi tirkedd lisétd nuorten si-
toutuneisuutta sekd hoitoon jadmistd. Se on keskeinen painopiste itsetuhoisuuden eh-

kdisemiseksi. (Simes, Shochet, Murray & Sands 2022.)

Nuorten itsetuhoisuuteen ruutuajalla oli aineiston mukaan myos positiivisia vaiku-
tuksia. Nuori voi saada vertaistukea sekd apua verkko yhteyksien kautta. Tutkijoiden
mukaan ruutuaika yleisesti lisdéntyi samassa suhteessa nuorten mielenterveyden
haasteiden kanssa. Nuorten mielenterveysongelmien viimeaikainen lisdéintyminen ja
erityisesti itsetuhoisuuden lisddntyminen ovatkin ajoittuneet samaan aikaan sosiaali-
sen median kdyton nopeaan kasvuun nuorten keskuudessa. (Kennard, Hughes, Min-
hajuddin, Jones, Jha, Slater, Mayes, Storch, LaGrone, Martin, Hamilton, Wildman,
Pitts, Blader, Upshaw, Garcia, Wakefield & Trivedi 2025.)

Verkossa nuoret saivat ndhdd muiden nuorten nikemyksid asioihin. Nuoret kokivat
my0s painetta siitd, ettd eivét ole sellaisia kuin haluaisivat olla tai etteivit tayté yleisid
odotuksia. (Prideaux, Vaughn, Chuisano, Thrower & DelJonckheere 2025) Myds
péihteiden vadrinkdyttdd raportoitiin sosiaalista mediaa ongelmallisesti kayttavilla.
Masennus on toisaalta yhteydessd usein riippuvuuksiin. (Kennard ym. 2025.) Kan-
sallisessa ja kansainvélisessd terveydenhuoltopolitiikassa ehdotettiin, ettd nuorten
kohdalla tarvitaan integroitua hoitoa, jota digitaalisen terveydenhuollon innovaatiot
helpottavat. Maailman terveysjérjesto olikin suositellut mobiililaitteiden kéyton hyo-
dyntdmistd itsemurhavaarassa oleville henkildiden tukemisessa. (Melia, Francis,
Duggan, Bogue, O'Sullivan, Young, Chambers, Mclnerney, O 'Dea & Bernert 2023.)
Mielenterveysalan ammattilaisten havaitsivat, ettd mobiilisovellusten kayttd mahdol-
listaa palvelun tarvitsijoiden helpon saatavuuden ja paremman sitoutuneisuuden hoi-

toon. Nuori voi helposti kdyttdd mobiilisovellusta eldminkriisin aikana. (Melia ym.,
2023.)
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Aineistossa korostui, ettd jos nuorten ongelmiin pédstiisiin puuttumaan aikaisessa
vaiheessa, voitaisiin vdhentdd huomattavasti nuorten itsemurhakuolleisuutta.
(Rastogi, Woolverton, Stevens, Chen & Liu 2024.) Nuorten mielesti saatujen tuki-
toimien ja resurssien olisi oltava helposti saatavia. Ne eivit saisi myoskéddn leimata
avun hakijaa. Palveluissa olisi tirked myos hyvéksyttdd nuoren oma identiteetti ja
ottaa huomioon hinen omat eliménkokemuksensa. (Prideaux, Vaughn, Chuisano,
Thrower & DeJonckheere 2025.) Nuorille suunnatuissa terapeuttisissa malleissa tu-
lisi pitdéd keskeisend identiteettikriisissd tukemista. Siithen nuorilla usein liittyy haas-

teita ja vaikeuksia.

Nuoren itsetuhoisuuden taustalla voi olla monenlaisia eri syitd, ja aineiston mukaan
nuoren tilanne tulisi kartoittaa aina kokonaisvaltaisesti, kun hian hakee apua. Apu
kohdentaa niille alueille hinen eldmissdén, missi nuori itse kokee olevansa ongel-
mia. Tarvittaessa avun piiriin pitdisi saada koko nuoren perhe. (Miettinen 2022.)
Nuoria kohtaan voitaisiin entisestddn helpottaa ammatilliseen hoitoon paluuta. Am-
matillisten mielenterveyspalveluiden kayttod ja saatavuutta tulisi lisiti laajentamalla
edullisia ja saatavissa olevien palvelujen médrdd. Hoitomallien portaistaminen, nuo-
ren perheiden ottaminen terapia tydskentelyyn mukaan sekd vertaisneuvonta voisivat
myo0s lisdtd hoitoon hakeutumista. (Rastogi, Woolverton, Stevens, Chen & Liu

2024.)

Aineiston mukaan nuoret ja heiddn vanhempansa nékivit, ettd rahan puutteesta johtui
se, ettd tarvittavia nuorten terapiapalveluja ei ollut saatavilla. Kuntien ja valtion sdis-
totoimet ndkyivét resurssipuutteina. Ei ole tarpeeksi ollut tarpeeksi koulupsykologeja
ja kuraattoreja nuorten tukena. (Miettinen 2022, 49.) Tami on merkittdva yhteiskun-
nallinen haaste my0s tdné pdivand. Miten védhin julkiset varat voidaan kohdentaa aut-

tamaan kaikkia.

Aineistosta nousi esiin myos se, ettd kouluissa olisi edistettdva erilaisuuden hyvéksy-
mistd ja tasa-arvo asioiden eteen tehtdvid tyotd. Seksuaalivihemmist6t tulisi huomi-
oida myos kdytdnnossd. Koulussa pitdisi oppilaasta kdyttdd hénen itsevalitsemaansa

etunimed. (Wallace, O'Neill, Lagdon 2023, 907.)
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6.2 Pohdinta

Nuoruuteen liittyva identiteettikriisi ja kasvuun liittyvit asiat tulisi entistd enemmaén
tuoda esiin nuorten arjessa, tukitoimissa ja heiddn palveluissaan. Tdméan pdivén yh-
teiskunta on koostettu entistd enemmén korostamaan itsendisyyttd ja yksilon omia
keinoja ja voimavaroja. Oletetaan, ettd nuorella on kykya pééttia, toimia ja selviytyd
koulu, opiskelu ja arjen toimissa itsendisesti. Kouluymparistd on entistd enemmaén
oppilaan yksildllisessd hallinnassa, sisdltden paljon valintoja ja vastuunkantoa. Tulisi
huomioida, ettd nuoruuteen liittyvé kehitysvaihe ei vilttimatta jatd voimavaroja yk-
silolle suoriutua itsendisesti arjessa. Nuori tarvitsee vahvaa aikuisen tukea selviyty-
dkseen ja suorittaessaan opintoja. Oman nikemykseni mukaan korona- ajan etdopis-
keluaika oli monelle nuorelle suuri haaste. Nuoret on jitetty yksin ja he kohtaavat
elaméssadn suuri paineita. Olisi tirkedd tutkielmani pohjalta lisétd nuorten kokemusta

siitd, ettd heistd vilitetddn ja aikuisen tuki on saatavilla.

Tutkielmani nosti esiin nuorten kohtaaman stressin. Media luo kuvaa siitd, ettd jokai-
sen tulisi ndyttdd tdydelliseltd, voida fyysisesti ja henkisesti hyvin ja pérjétd elaméssa.
Kuitenkin yhteiskunnan realiteetit eivit mahdollista tatd kaikille. On lisdéntyvié koy-
hyyttd ja huono-osaisuutta. Perheiden palveluissa korostuu vanhempien psyykkiset
haasteet, pdihteidenkaytto, jotka heijastuvat nuoriin heikkoina kotioloina. On tirkeda,
ettd aikuiset huomioivat oman esimerkkinsé eldmisestd nuorille ja toimivat vastuulli-

sesti.

Tutkielman pohjalta voidaan todeta, ettd nuorille tydeldma vélittyy mahdollisesti toi-
vottomana. Tdhén voi olla syynd muun muassa runsas tyottomyys ja viime vuosien
lukuisat tydvoimapoliittiset taistelut. Nuorille syntyy tastdkin toivottomuuden kuvaa.
Se tutkielmani mukaan vaikuttaa heiddn ndkemykseensé elamaéstd, itsestddn ja miné-
pystyvyydestd. Aikuisen optimistinen suhtautuminen asioihin voi olla hyvin merki-
tyksellisend osana nuoren kasvussa. Tutkielmani pohjalta pitdisi viedd vanhemmille
viestid siitd, miten merkityksellistd nuoruuden kehitykselle on, ettd nuori kokee ole-
vansa hyvéksytty omana itsendén ja hdnen ajatuksillaan on merkitystd. Aikuisten pi-
tdisi korostaa nuorelle vélittdmistddn sekd olla valmiita aitoon vuoropuheluun ja
kompromissethin nuoren asioissa. Nuori kokee itsensd térkedksi, jos voi vaikuttaa

omiin asioihinsa ja hinen sanomaansa uskotaan.
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Olisi tarkedd my0s huomioida koulujen yhteisolliset asiat ja opiskeluhuolto nuorten
tukena. Tutkielmasta tuli esiin nuorten haasteiden pééllekkdisyys miké nékyy nuorten
arjessa. Perusopetuslain mukaan jokaisella on oikeus saada opetusta ja tarvittaessa
tukea oppimiseen. Tutkielmani mukaan oppimisen haasteet ovat yhteni vaikuttavana
tekijdnd nuorten itsetuhoisuudessa. Uusi perusopetuksen oppimisen ja koulunkdynnin
tuki ovatkin nousseet uudeksi koulutuspoliittiseksi linjaksi. Elokuussa 2025 tulee voi-
maan uudistus milld toivotaan olevan vaikutusta siihen, ettd tuen tarpeet kouluissa
vihenevit ja ennaltachkéisylld ja puuttumisella matalalla kynnykselld saadaan posi-
tiivista muutosta aikaan kouluissa. Hyvai uudistuksessa on ajatus siitd, ettd oppilaalla
ja nuorella tulisi olla mahdollisuus kokea kuuluvansa koulu- ja luokkayhteisoon.
Tama tukee my0s tutkielmani tuloksia siité, ettd nuoret kokevat suojaavaksi tekijiksi
vertaistuen sekd yhteison luoman tukiverkoston. Yhteiso voi olla koulun lisdksi myos
esimerkiksi harrastusryhma tai vaikka vertaistukiryhma. Yhteisollinen tuki vaatii to-
teutuakseen monialaisuutta, moniammatillisuutta ja panostusta. Yhteisollisyys on
osana myos siind, ettd voimme tukea nuoria koulukiusaamisen ja muiden sosiaalisten

haasteiden kohdalla, jotka myos ovat rikkitekijoitd nuoren itsetuhoisuuteen.

Tutkielmassa nousi esiin nuorten toive siitd, ettd heitd kuunneltaisi ja heiddn sano-
mallaan olisi merkitystd. Nuorten kohtaamisessa tulisi aina olla valmis kuulemaan
nuoren omia ajatuksia, olla avoin dialogiseen kanssakdymiseen seki kiinnostunut yk-
silon pohdinnoista. On tirkedd huomioida my6s nuoruuden kehitykseen liittyvit mar-
ginaalit. Nuori voi omata sosiaaliseen eldmién liittyvad ulkopuolisuutta, vaikeutta
sopeutua luotuihin raameihin, oman identiteetin kasvamista ja etsid omia tavoitteita

ja paikkaa yhteiskunnassa.

Tutkielmani pohjalta voidaan myds todeta, ettd nuorten palveluissa ja arjessa on luo-
tava rakenteita, jotka tukevat monimuotoisuuden ja yksilollisyyden kohtaamista. On
tiarkedd, ettd nuoren saama tuki on vaikuttavaa ja nuoren mielestd uskottavaa. Tut-
kielmastani nousi esiin muun muassa, ettd nuoret, jotka ovat saaneet apua ja hoitoa
itsetuhoisuuteen, harvemmin palasivat tuen piiriin uudelleen. Jotta nuori kokisi tuen
itselleen tirkedksi tulee palveluissa keskittyd tyontekijoiden pysyvyyteen ja luotta-

muksen rakentamiseen.
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Tama tutkielman tulos heréttdd pohdintaa siind, ettd palveluverkostossamme koros-
tuu tukitoimien rinnakkaisuus. Nuori voi tuen piiriin tullessaan tavata useita palvelun
tarvetta arvioivia ammattilaisia, kunnes on selvilla kuka tai ketk& hdnen vastuutyon-
tekijansa tulee olemaan. Olisi tirkedd huomioida nuorten kohdalla mahdollinen kiin-

nittyminen tyontekijdin ja siten pysyvyys tuen tarjoamisessa.

Palveluissa nuoria kohtaavien ammattilaisten olisi omattava tietoa nuoruuden kehi-
tysvaiheista ja ymmarrettdva nuoruuteen liittyvaid identiteettikriisid. Nuoren omassa
kasvussa on tirkedd hénen itsetuntonsa vahva kasvu. Tutkielmani mukaan nuori tar-
vitsee mindpystyvyytensi tueksi kannustusta, ohjausta, aikuisen esimerkki sekd po-
sititvisia onnistumisen kokemuksia. Olisi tirkedd my0s tutkielmassa nousseiden asi-
oiden mukaan, ettd nuori kohdattaisi yksilond. Tama vaikuttaisi varmasti myontei-
sesti marginaaliryhmiin kuuluvien nuorten kohteluun myds Suomessa. On mielestini
merkityksellistd, ettd my0s julkisessa keskustelussa huomioidaan thmisyyden moni-

naisuus.

Myos aikuisten ja perheiden saama oikea-aikainen ja vahva tuki voi parantaa sité tu-
kea mitd nuoret vanhemmiltaan kasvuunsa saavat. Aikuisten sekd perheiden palve-
luissa on tirkedd tiedostaa perhesuhteiden merkityksen nuoren kasvussa. Aikuisten
tukeminen heijastuu nuoriin. Suhdeperustaisuus ja perheen vilisen vuorovaikutuksen
parantaminen voi vaatia tuekseen ammatillista interventiota ja ohjausta. Sosiaalityon
eri keinoin ja menetelmin voidaan tehdd merkityksellistd tyota ja vaikuttaa koko per-
heen tilanteeseen. Nuorten itsetuhoisuus on laajemmin koko palveluverkoston haaste.
Tilanteisiin ei pystytd vaikuttamaan vain nuorten omin palvelujen ja terveydenhuol-

lon toimin, tarvitaan monialaista puuttumista.

Tutkielmasta vilittyi nuorten oma déni, ettd apua olisi olla saatavilla helposti mielen-
terveyden haasteisiin. Tuki ja apu pitdisi olla hyvin matalalla kynnykselld saatavissa,
oikea-aikaisesti tavoitettavissa sekd vaikuttavaa. Tutkielmani mukaan palveluver-
kosto ei vilttimattd ole toimiva itsetuhoisten nuorten tai heiddn vanhempiensa mie-
lestd. Palveluita tulisi entistd enemmaén kehittdd. Palveluissa tulisi kohdentaa ennal-

tachkaisyyn.
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Mitéd varhaisemmassa vaiheessa nuori saa apua, sen parempi. Sosiaalinen media ja
mobiilipalvelut voisivat olla entistd enemmain tukena nuorten tuen saamisessa ja hoi-
don toteuttamisessa. Yhteiskunnassamme erilaiset verkossa ja mobiilina saatavilla
olevat tukipalvelut ovat suurelta osin yhdistyspohjaisesti toimivia ja siten tdydentii
julkisia sosiaali- ja terveys- palveluita. Yhteiskuntana ja palveluverkostona meidin
on saatava myos julkiset palvelut kohtaamaan nuorten héti. On térkedd huomioida,
ettd verkossa toimivat palvelut eivét toimi pirstaleisesti vaan nuori 10ytdd helposti

oikean avun luo.

Kuntien ja hyvinvointialueiden on palveluissaan huomioitava ennaltachkdisyn tir-
keys. Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) julkaisi toukokuussa 2025 vuoden
2024 tiedotteen liittyen oman lasten ja nuorten puhelimen, chatin ja kirjepalvelun yh-
teydenotoista. Namai palvelut olivat vastanneet ldhes 20 000 lapsen ja nuoren yhtey-
denottoon. Niissd yhteydenotoissa esiin nousivat psyykkiseen terveyteen liittyvit
huolet, masentuneisuus ja ahdistus ja itsetuhoiset ajatukset. Palvelun asiantuntijat
Anna Weckstrom seké Tatjana Pajamaiki tiivistivit, ettd yhd nuoremmat nuoret ottivat
yhteyttd ja nostivat esiin itsetuhoisia ajatuksia. He myds nostivat esiin matalan kyn-
nyksen palveluiden saatavuuden yhteiskunnassa. Moni nuori yhteydenottaja koki,

ettei ollut saanut apua. (Weckstrom & Pajamaiki, 2025.)

Kouluissa tarvitaan moniammatillisuutta ja nuorisotydn osaamista. Nuorisotydssi
korostuu voimavarakeskeisyys, vuorovaikutustaidot sekd nuoria osallistava tyosken-
tely, mitkd myds nousivat my0s tutkielmassani esiin. Lahtokohtaisesti meidén tulisi
pohtia myds sitd, miten perustason sosiaali- ja opetuspuolen tai kolmannen sektorin
tukitoimin voidaan tukea nuoren kasvua niin hyvin, ettei tukevampia erityispalveluita
tarvittaisi. Tutkielmani aineistosta ei nouse esiin mutta oma ammatillinen ndkemyk-
seni on, ettd nuorten itsetuhoisten tukemisessa ja monialaisessa yhteisty0ssa on vield
paljon parannettavaa. Usein ndmi nuoren vakavat mielenterveyden haasteet ajatel-

laan kuuluvan vain terveydenhuollon hoidettaviksi.
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Koen my®és, ettd yhteiskunnassa ei arvosteta tarpeeksi varhaisen vaiheen tukitoimia
erityispalveluiden rinnalla. Tutkielmassanikin nousi esiin, ettd itsetuhoisten nuorten
vanhemmat toivoivat erityisesti viranomaisilta tukea ja véliintuloa. Nuoren liheiset,
koulu, muu nuoren verkosto toivovat, ettd nuorisopsykiatrian keinoin nuori saa tar-
vitsemansa avun. Samaa ajatellaan lastensuojelulain mukaisista tukitoimista, ettd
sielld saatavilla on kaikki maailman ithmeet ja tuki. Nuorten tukeminen kasvussa on
mielestdni laajemmin ajateltuna kaikkien heitd kohtaavien aikuisten ja ammattilaisten

tehtava.

On myds tirkedd laatia ja kehittdd nuorten itsemurhia ehkéisevid polititkkaa. Tutkiel-
man mukaan itsemurhien ehkdisyyn erikoistuneessa palvelussa hoitoon saapumisen
reitit ovat hyvin erilaisia. Joskus ongelman esiin tulemisesta ja hoitoon padsyssi on
huomattavakin aikavéli. Olisi tirkedd myos, ettd nuoren hoitoa seurataan aktiivisesti
ja pystytéin arvioimaan, saako nuori tarpeeksi ja riittdviasti apua ongelmiinsa. Nuoria
kohtaavilla ja heité auttavilla pitd4 olla vahvaa tietoa hoitopoluista ja mahdollisuuk-
sista. (Onay ym. 2023.) Tutkielman mukaan on tirkedd my0s huomioida, ettd nuoren
hoitoon paluu ei ole aina varmaa. Téastd syystd asiakkuuksien pdéttimisessd pitdisi

olla varmuutta nuoren positiivisen tilanteen pysyvyydesté.

Nuorten tukitoimissa olisi tutkielmani pohjalta huomioitava suojaavien tekijoiden
merkitys. Nuoren saama tuki kasvuunsa vahvistaa hdnen selviytymiskykyéén ja re-
silienssid eldmissd. Oman resilienssin avulla nuori voi selviytyd nuoruuteen liitty-
vistd stressitilanteista tai monenlaisista eteen tulevista haasteista. Jos nuoren kasvussa
huomioidaan hinen mindpystyvyytensd, voidaan hidnen omaa sisdistid parjaamisky-
kyéén kasvattaa. Tutkielmani mukaan positiivinen asenne eliméén ja omaan itseen,
suojaavat nuorta vahvasti kasvussa. Nuoren olisi my0s saatava kannustusta, ohjausta

ja tukea kasvuunsa.
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Niemi (2013, 18—19) on omassa kirjassaan pohtinut sité, ettd kasvatuksessamme
usein tunteet ovat jonkinlaista kauppatavaraa. Jos teit jotain oikein, etkd kiukutellut,
saat palkinnon. Kiukkuinen ja oireileva nuori tuottaa toisaalta hipeéda kasvattajalle.
Olisikin tdrkedd kasvatuksessa muistaa painottaa tunteiden ilmaisun valttimatto-
myyttd. On oikein tuntea iloa, vihaa, surua ja pelkoa. Lupa tuntea eri tunteita ei toki
oikeuta itsetuhoiseen ja vahingolliseen kdytokseen. Haluan tdlld yhteiskuntatieteen
maisteriopintojeni lopputydllé tuoda esiin, yhteiskunnallisesti haastavaan ilmioén uu-
denlaista ndkemystd. Toivon, ettd aikuiset eivit itse unohtaisi omaa nuoruuttaan ja

valittdisivat nuorille ajatusta siité, ettd uusi pdiva on aina uusi mahdollisuus.

Nuorten itsetuhoisuuden ilmi6td olisi jatkossa tutkimuksissa ldhestyttdvd nuorten
omien kokemusten kautta. Kansainvélisesti on tehty laajoja tutkimuksia itsetuhois-
tennuorten ja heidédn vanhempien omien kokemusten pohjalta. Suomessa toteutettua
tutkimusta nuorten itsetuhoisuuden ilmidstd on vield vdhan. Nuorten omien kokemus-
ten kautta, olisi mahdollista luoda my®os vaikuttavampaa palvelukokonaisuutta nuor-
ten haastaviin eliméntilanteisiin. Tutkielmani pohjalta nden tarpeen my0s sosiaalisen
median ja verkon hyddyntdmiseen ilmion tutkimisessa. Verkossa toteutettuna aitheen
sensitiivinen kohtaaminenkin saattaisi mahdollistua. Nuorten omia toiveita digipal-
veluiden kehittdmisessd on tutkittava my0s enemmin. Ilman nuorten omia toiveita

emme voi luoda vaikuttavaa ja toimivaa palvelua.

Yhteenvetona tutkielman tuloksista voidaan todeta, ettd nuorten kasvussa on tarkeaa
huomioida identiteetin kehittymiseen liittyva kriisi. Tima on tarked4 ottaa huomioon
nuorten arjessa, tukitoimissa ja palveluissa. Tutkielma nosti esiin nuorten kokeman
stressin ja sen vaikutuksen heiddn kasvuunsa. Aikuisten optimistinen suhtautuminen
eldmédin oli aineiston pohjalta merkityksellinen tuki nuoren positiiviseen kasvuun.
Tutkielma nosti esiin, ettd nuoren itsetuhoisuuden taustalla voi olla haasteiden, kuten
oppimisvaikeuksien ja kiusaamisen padllekkdistyminen. Tdma4 tulisi huomioida nuor-
ten koulunkdymiseen liittyvissa haasteissa. Nuoret kokivat aineiston mukaan itsetu-
hoisuudelta suojaavaksi tekijdksi vertaistuen sekd yhteison luoman tukiverkoston.

Nuori voi kokea toivottomuutta ja jddda ilman aikuisen tukea kasvussaan.
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Viahemmistdon ja marginaaliin kuuluminen oli yksi syy nuorten itsetuhoisuudelle.
Tukipalveluissa tulisi huomioida nuoren kasvuun liittyvit tekijat, monimuotoisuus
sekd identiteettikriisi. Nuorten palveluissa ja arjessa on luotava rakenteita, jotka tu-
kevat monimuotoisuutta ja yksilollistd kohtaamista. Nuorten itsetuhoisuus on aineis-
ton pohjalta koko palvelu verkoston haaste. Tilanteisiin ei pystytd vaikuttamaan vain
nuorten omin palvelujen ja terveydenhuollon voimin. Tarvitaan perheiden kanssa teh-
tdvaa suhdeperustaista monialaista puuttumista. Nuorten saaman tuen tulisi olla saa-
tavissa matalalla kynnykselld, oikea-aikaisesti sekd sen tulisi olla vaikuttavaa. Yh-

teiskunnan ja palveluverkoston on saatava julkiset palvelut kohtaamaan nuorten héta.

Resilienssi ja nuoren oma minédpystyvyys suojasivat tutkielman pohjalta nuorta it-
setuhoisuudelta. On tirkedd, ettd nuoren saama tuki itsetuhoisuuteen on vaikuttavaa
ja nuoren mielestd uskottavaa. Jotta nuori kokee tuen itselleen tarkedksi, tulee palve-
luissa keskittyd tyontekijoiden pysyvyyteen ja luottamuksen rakentamiseen. Nuoren
kasvussa on tirkedd hinen mindpystyvyytensa ja resilienssinsi merkitys. Tutkielman
mukaan nuori tarvitsee mindpystyvyytensa tueksi kannustusta, ohjausta, aikuisen esi-
merkkid seka positiivisia onnistumisen kokemuksia. Aikuisten seké perheiden palve-
luissa on tirkedd tiedostaa perhesuhteiden ja perheen sisdisen vuorovaikutuksen mer-
kityksen nuoren kasvuun. Aikuisten ja perheiden tukeminen heijastuu positiivisesti
nuoriin. Nuorten saama tuki pitéisi olla hyvin matalalla kynnykselld saatavissa, oi-

kea-aikaisesti tavoitettavissa seké vaikuttava.
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