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Tiivistelma

Tutkimuksessa tarkastelemme sosiaalitydon mahdollisuuksia auttaa yksilolliselld ja
rakenteellisella  tasolla  sukupuolindkokulma huomioiden naisiin  kohdistuvan
parisuhdevikivallan uhreja. Tutkimuksemme on suunnattu kaikille parisuhdevékivallan
parissa tyoskenteleville sosiaalityontekijoille ja muille siitd kiinnostuneille.

Tutkimus on kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutettu laadullinen tutkimus, jossa
analyysimenetelmdnd hyOdynnetddn sisdllonanalyysid. Tutkimuksessa kaytettdva
lihdeaineisto monipuolinen ja laaja. Tutkimuskysymyksemme ovat: Miten sukupuoli
nikokulma otetaan huomioon naisiin kohdistuvan parisuhdevikivallan tyoskentelyssi?
Millaisia mahdollisuuksia sosiaality6lld on vaikuttaa naisiin kohdistuvaan vékivaltaan
rakenteellisella tasolla? Miten sosiaalityd voi auttaa parisuhdevikivaltaa kohdanneita
naisia kdytdnnon asiakastyOssi?

Tutkimuksemme pohjalta naisiin kohdistuva vikivalta nidyttdytyy monimutkaisena
ilmiond, jota rakenteet yllapitdvat. Sithen ei ole olemassa yksinkertaisia ratkaisuja.
Rakenteellinen ja feministinen sosiaality0 tarjoaa tdrkeitd nikokulmia. Ne auttavat
tarkastelemaan vékivaltaa laajemmin kuin vain yksilon tai perheen sisdisend ongelmana.
On tirkedd ymmartdd yhteiskunnallisia valtasuhteita, normeja ja eriarvoisuutta, jotta
voidaan vaikuttaa vékivallan seurausten liséksi sen syihin. Feministinen ndkokulma
nostaa tyoskentelyn keski6on naislédhtoisyyden. Tyon keskeisend tuloksena nousi esiin se,
ettd on tirkedd kunnioittaa naisten itseméédraamisoikeutta ja asettaa tydskentelyn tavoitteet
naisten tarpeista ja toiveista kasin.

Parisuhdevékivallan dynamiikkaa voi olla vaikeaa ymmairtdd uhreille kuin
ulkopuolisellekin, silld suhteen kiinnipitdvdt voimat ja ristiriitaiset tunteet tekevét
irtautumisen haastavaksi. Téstd syystd ongelmaan tarvitaan kattavaa tukea ja herkkyyttd
sekd yksilotasolla ettd yhteiskunnallisissa toimenpiteissd. Yksilotason auttamisen
keinoissa korostuivat sosiaalisten suhteiden tukeminen, fyysisen turvallisuuden
jarjestiminen, taloudellinen tuki ja psykososiaalinen tuki.
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1 Johdanto

”Mies tappoi naisystiviansé kanit, kuristi hénet tajuttomaksi, leikkasi sormenpdin

veitselld ja piti vankina viikkokausia” (Iltasanomat 2025).

»Jarkyttava teko Seindjoella: 12-vuotias oli paikalla, kun isé teloitti perheenéidin”

(Iltalehti 2025).

Parisuhdevikivallan yleisyys on ollut viime aikoina esilld mediassa. Edelld mainitut ovat
esimerkkejd uutisista, jotka koskevat naisiin kohdistuvaa vikivaltaa. Ndmé ovat vain
kaksi esimerkkid lukuisista tapauksista, joista uutisoitiin pelkistddn vuoden 2025 aikana.
Uutiset kertovat karulla tavalla siitd, miten naisiin kohdistuvaa vikivaltaa esiintyy. UN
Womenin mukaan naisiin kohdistuva vikivalta on arkipdivii joka puolella maailmaa. Sité
tapahtuu kouluissa, kotona, julkisissa tiloissa, verkossa ja tyOpaikoilla. Naisille ja tytdille
turvallisia paikkoja ei juurikaan ole. Maailmassa joka kolmas nainen on kohdannut
seksuaalista tai fyysistd vdkivaltaa. Naisia tapetaan vékivallan seurauksena ldheistensi
késissd joka kymmenes minuutti. Esimerkiksi Naisten linjan (2025) tiedotteen mukaan
Suomi on Euroopan unionin vikivaltaisin maa naisille — jopa 53 prosenttia Suomessa
asuvista naisista ldhisuhdevikivaltaa. Tiedotteen mukaan Suomessa on jo tdnd vuonna

kuollut viisitoista naisten miehen surmaamana.

Ranskassa Gisele Pelicot joutui kymmenen vuoden aikana jopa 50 miehen raiskaamaksi.
Raiskaukset jdrjesti hdnen oma aviomiehensd. Aviomies huumasi vaimoaan ja kauppasi
héntd netissd toisille miehille. Jotkut raiskauksista myos kuvattiin videolle. Vaimonsa
kauppaamisen ja huumaamisen lisdksi aviomies itse raiskasi vaimoaan sddnnollisesti.
Useat raiskaajista eivit edes kdyttdneet kondomia ja uhri saikin neljé seksitautia.

Pariskunta oli yhdessd vuosikymmenid ja heilld oli useita lapsiakin yhdessd. (Iltalehti

2024.)

”Mies ampui raskaana ollutta naisystidvainsé kolme kertaa keskelld vilkasta Himeenkatua
ja pakeni paikalta” (Iltalehti 2025). Iltalehden (2025) mukaan uhri ja mies alkoivat
seurustella, ja pian uhri tuli raskaaksi miehelle. Uutisen mukaan vékivalta alkoi pian
suhteen alussa, ja nainen hakeutui turvaan ditinsd luokse, mutta palasi takaisin miehen
luokse. Uhri yritti loppuun asti uskoa ja luottaa, ettd mies muuttuisi. Vékivallan jatkuessa
uhri pakkasi tavaransa ja pakeni miestdén lopulta turvakotiin. Mustasukkainen mies ei

jattanyt hantd kuitenkaan rauhaan, vaan onnistui houkuttelemaan naisen tapaamiseen



tekaistulla syylld. Tapaamisella mies ampui naista kolme kertaa keskelld vilkasta katua,

ja uhri lyyhistyi eikd mitddn ollut endi tehtdvissa.

Y114 olevat tapaukset ovat jarkyttdvid esimerkkeji naisiin kohdistuvasta vikivallasta. Ne
kertovat naisiin kohdistuvan vékivallan vakavuudesta ja monimuotoisuudesta. Giselen
tapaus oli ddrimmadisen julma. Vikivalta jatkui pitkddn ilman, ettd hén oli itse tietoinen
kaikesta, mitd hédnelle tehtiin. Erityisen huolestuttavaa on, ettd ndinkin julmassa
tapauksessa tekijand oli henkild, jonka olisi pitinyt olla se turvallinen ja luotettava
laheinen. Tekija kaytti hyvdkseen uhrin luottamusta ja heikentynyttd mahdollisuutta
puolustautua. Hin myds asetti vaimonsa alttiiksi monille terveydellisille riskeille. Tapaus
tuo esiin, miten edes koti ei ole turvallinen paikka naiselle. Halyttdvda on se, kuinka
paljon muita miehii tekiji sai mukaan osallistumaan ndin brutaaliin toimintaan. Kukaan
heistd ei pysdhtynyt kyseenalaistamaan tilannetta tai puuttumaan siihen. Téllainen
vaikeneminen ja asian hyviksyntd heijastavat laajempia, haitallisia sukupuolirooleja ja
patriarkaalisia rakenteita, jotka mahdollistavat ja oikeuttavat vékivallan naisia kohtaan.
Se kertoo yhteiskunnassa eldvistd asenteista, joissa miehille annetaan valtaa muiden

kustannuksella, joissa vékivallan kohteeksi joutuvat naiset jadvit usein ilman suojaa.

Hameenkadun esimerkki kuvastaa, kuinka vaaralliseksi ja jopa kuolettavaksi
parisuhdevidkivalta ~ voi  kérjistyd.  Esimerkki  kuvastaa  parisuhdevékivallan
monimutkaisuutta ja kuinka vaikeaa uhrin voi olla irrottautua vékivaltaisesta suhteesta.
Usein parisuhdevékivallan tapauksista puhuttaessa kuulee kysymyksen “miksei nainen
vain ldhde suhteesta?” ja timéa esimerkki tapaus kuvastaa siti, ettd suhteesta 1dhteminen
ei ole niin yksinkertaista ja se on jopa naiselle vaarallisinta aikaa. Pelkkd fyysisestd
tilanteesta poistuminen ei vélttdméttd takaa naiselle turvallisuutta, jos tekijd jatkaa

kontrollointia ja vainoa esimerkiksi yhteydenotoilla ja manipuloinnin keinoin.

Aihe on siis hyvin ajankohtainen ja relevantti. Vaikka eletéén jo vuotta 2025 ja tietoisuus
naisiin kohdistuvasta vikivallasta on lisddntynyt huomattavasti, se on yhi globaali ja
vakava ongelma. Haitalliset asenteet ja rakenteet, jotka ylldpitdvit vikivaltaa, ovat
edelleen vahvasti lasné yhteiskunnassa. Vuonna 2024 naisjérjestot yhteistyossd NYTKIS
ry teki kyselytutkimuksen koskien miesten asenteita naisiin kohdistuvaa vékivaltaa
kohtaan Suomessa. Tutkimuksen mukaan miehistd 90 % oli sitd mieltd, ettd naisiin
kohdistuva vékivalta on aina vaarin. Siltikin 25 % alle 35-vuotiaista olivat sitd mielté, ettd
naiset voivat ansaita heihin kohdistuvan vékivallan esimerkiksi pukeutumalla tietylld

tavalla. Lisédksi 50 % olivat sitd mieltd, ettd MeToon:n tapaiset liikkkeet ovat uhka miesten



oikeuksille. Erityisesti nuorten miesten asenteet olivat naisia syyllistdvid ja vékivaltaa

oikeuttavia. Tulokset olivat hyvin hilyttévit.

Valitsimme tutkimuksen aiheeksi naisiin kohdistuvan parisuhdevikivallan. Toteutimme
tutkimuksen  kuvailevana  kirjallisuuskatsauksena  kdyttden  siséllonanalyysid
analyysimenetelmédnd. Tyomme teoriaosuudessa olemme keskittyneet taustoittamaan
ilmiétd ja pyrimme avaamaan, mitd kaikkea se pitdd sisdllddn. Tutkimusosuudessa
siirymme  késittelemddn, miten sosiaalityd0 kohtaa tdmédn ilmion. Kaymme ldpi
sosiaalityon teoreettisen, kisitteellisen ja kdytdnnon nikokulman kautta, miten sosiaalityd

kohtaa sukupuolittuneen parisuhdevikivallan.

Ensimmadisend teoriaosuudessa perehdymme vikivallan ja sukupuolen kisitteisiin.
Seuraavana avaamme sukupuolittuneen ja sukupuolistuneen vikivallan kisitteet ja
avaamme vékivallan muotoutumista niiden kautta. Nididen jilkeen perehdymme
parisuhdevikivallan dynamiikkaan. Kdymme ldpi miksi miehet harjoittavat vékivaltaa
naisia kohtaan ja miksi nainen ei ldhde suhteesta sekd vékivallan seurauksia. On tarkedd
ymmaértdd vékivallan ilmi6 ja sen juurisyyt, jotta sithen voidaan puuttua ja voidaan
kehittd4 aidosti tehokkaita ennaltaehkdisyn ja puuttumisen keinoja. Neljannessd luvussa
siirrymme  esittelemédn tutkimustehtdvimme ja metodologian, aineiston keruun ja

analyysin sekd pohdimme tutkimuksemme eettisid 1dhtokotia.

Tutkimuksemme koskee sosiaalitydn keinoja puuttua yksilo- ja rakenteellisella tasolla
parisuhdevidkivaltaan ja miten sukupuoli tulisi huomioida siind. Téhdn paneudumme
viidennessa ja kuudennessa luvussa, joissa pyrimme vastaamaan tutkimuskysymyksiin:
1. Miten sukupuoli ndkokulma otetaan huomioon naisiin  kohdistuvan
parisuhdevidkivallan tydskentelyssd? 2. Millaisia mahdollisuuksia sosiaality6lld on
vaikuttaa naisiin kohdistuvaan vékivaltaan rakenteellisella tasolla? ja 3. Miten sosiaality0
voi auttaa parisuhdevikivaltaa kohdanneita naisia kiytdnnon asiakastydssd? Siitd syysti
padtimme ottaa tutkimukseen mukaan feministisen sosiaalityon teorian, koska se
kietoutuu keskeisesti meiddn tutkimuksemme aiheeseen. Lisdksi intersektionaalisuuden
késite kietoutuu merkittdvélld tavalla feministiseen ja rakenteelliseen sosiaality6hon,
joten perehdymme my®os sithen. Lahdemme litkkeelle feministisen sosiaalityon teoriasta,
josta siirrymme rakenteelliseen sosiaalitydhon ja miten ne istuvat vékivaltatyohon.
Seuraava osio kisittelee yksildtason auttamisen keinoja. Lopussa veddmme yhteen teoria-

ja tutkimusosuuden keskeisimmat 16ydokset ja esitimme pohdintamme.



Aiheen valinta oli meille luonnollinen ja helppo. Olemme molemmat kiinnostuneita
naisten asemasta yhteiskunnassa, naisten oikeuksista, vikivallan sukupuolittuneesta
luonteesta ja naisiin kohdistuvan vékivallan juurisyisti. Naisiin kohdistuva vékivalta on
vakava yhteiskunnallinen ongelma, joka liittyy ldheisesti valtasuhteisiin, rakenteelliseen
eriarvoisuuteen ja kulttuurisiin sukupuolinormeihin — ilmidihin, joiden ymmaértdminen on
keskeistd  sosiaalityossd (Husso 2003, 68). Teimme aiemmin yhdessi
kandidaatintutkielman lapsiin kohdistuvasta seksuaalisesta hyvéksikdytostd. Tyd sai
meidédt kiinnostumaan aiheesta entistd enemméin ja toimi inspiraationa pro gradu
aiheeseen. Halusimme laajentaa ymmaérrystimme ja osaamistamme sukupuolittuneesta
vikivallasta ilmiond. Olemme kumpikin valinneet opintojemme aikana kursseja, jotka
kisittelevit sukupuolta, vékivaltaa ja sosiaalityon roolia ndiden teemojen parissa. Nama
opinnot ovat lisdnneet ymmairrystimme sukupuolten véilisestd epidtasa-arvosta ja
vikivallan monimuotoisista vaikutuksista yksiloon, perheeseen ja yhteiskuntaan.
Valitsimemme kurssien ja henkilokohtaisen kiinnostuksemme myd6td meille on
muodostunut vahva motivaatio tarkistella naisiin kohdistuvaa vékivaltaa sosiaalityon
nikokulmasta. Jos emme olisi itse valinneet kyseisen aihepiirin kursseja,

ymmarryksemme vékivallasta ilmioni olisi jadnyt hyvin vihaiseksi.

Sosiaalityontekijat kohtaavat tydssddn usein parisuhdevidkivallan uhreja, ja
haluaisimmekin tulevaisuudessa mahdollisesti suuntautua vékivaltaty6hon, jonka vuoksi
koemme tdrkedksi lisitd omaa tietoisuuttamme aiheesta. Yleisesti ottaen
sosiaalityontekijoilld on hyvi olla sekd tietoa ettd taitoa toimia vékivalta ilmidn parissa ja
tdssd tyossd pyrimme kokoamaan kattavan kokonaisuuden siitd, mitéd vikivallasta ilmiona
ja auttamisen keinoista on tdrkedd tietdd. TyOtd voisi ajatella erdédnlaisena oppaana
aiheesta kiinnostuneille sekd aiheen parissa tydskenteleville. Naisiin kohdistuvaa
vikivaltaa on tutkittu laajasti, ja tiedetddn, ettd vékivallan ilmid itsessdén on hyvin
sukupuolittunut ja meitd kiinnosti ldhted tutkimaan, miten sukupuoli otetaan ja tulisi ottaa
huomioon myds vikivaltaan puuttuessa. Esimerkiksi Suomea on kritisoitu
sukupuolineutraaleista  toimintatavoista palveluissa, koska sukupuolineutraalit
toimintatavat aiheuttavat niin sanotusti ndenndisen tasa-arvon eli tilanteen, jossa
sukupuolen erilaiset tarpeet ja kokemukset jitetdéin huomiotta, vaikka todellisuudessa
vikivalta kohdistuu useammin naisiin ja sen seuraukset ovat naiselle vakavammat

(Nyqvist 2004, 101).

Tutkimuksen keskeisid kisitteitd ovat ldhisuhdevikivalta, parisuhdevékivalta, naisiin

kohdistuva vikivalta, sukupuolittunut vékivalta, sukupuolistunut vikivalta, feministinen



sosiaalityd, rakenteellinen sosiaalityd. Terminologiassa sukupuolittunut vikivalta ja
sukupuolistunut vikivalta kulkevat rinta rinnan, vaikka tarkoittavatkin hieman eri asiaa.
Ne tarkoittavat hyvin samankaltaisia asioita, ja niitd kdytetddn joskus ristiin, mutta niilla
on hienoinen sidvyero. Sukupuolittuneella vikivallalla viitataan sithen, miten vékivallan
teot eroavat sukupuolten vililld ja sukupuolistunut vikivalta viitaa sithen, miten vikivalta
vaikuttaa ja koetaan eri tavalla sukupuolten vélilld. Tekstissd kdytdmme molempia
ilmaisuja. Tarkastelemme aihetta kansainvélivilisesti kdyttden paljon kansainvélisistid
aineistoa, mutta kiytdimme paljon esimerkkejd Suomesta ja vertailemme asioita Suomen
kontekstiin. Emme kuitenkaan rajanneet tutkimustamme maantieteellisesti vain

Suomeen, koska halusimme saada aiheesta paljon laajemman kuvan.

2 Parisuhdevikivalta ja sukupuoli

2.1 Parisuhdevikivalta ja sen muodot

Vikivaltaa kohdataan ja sitd kulutetaan pdivittdin. Vikivalta, erityisesti intiimeissi
suhteissa onkin viihteen ja median vakituinen aihepiiri. (Ronkainen & Nire 2008, 7.)
Voimme kuvata vikivaltaa monin tavoin. Maailman terveysjirjest6 WHO:n mukaan
vikivalta tarkoittaa sitd, kun ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen, ihmisryhmdin tai
yhteisoon kohdistuu fyysisen voiman tai vallan tahallista kiytt64 tai silld uhkaamista, joka
voi johtaa tai johtaa psyykkisen tai fyysisen vamman syntymiseen tai jopa kuolemaan.
(Siukola 2014, 10.) Vikivalta voidaan ndhdd pelottelun, kontrollin tai pakottamisen
kautta toteuttavaksi fyysiseksi voimankdytoksi toista kohtaan vastoin tdmén tahtoa.
Laajemmin méiériteltynd vidkivallassa on kyse jokaisesta toiseen henkiloon timén
toiveiden vastaisesti kohdistetusta teosta, joka vahingoittaa, aiheuttaa kirsimysti, pelkoa
tai estdid henkilon oman tahdon mukaista toimintaa. (Kaittila & Nyqvist 2014, 263.) Kyky
vikivallan tekemiseen on universaalia, ihmisend olemiseen liittyvdd (Ronkainen & Nére

2008, 14).

Vikivalta jakautuu moniin eri muotoihin ja usein ndmé eri muodot esiintyvit yhdessa
(Riski 2009, 25). Vikivallan muotoja ovat fyysinen, henkinen, taloudellinen,
seksuaalinen, uskonnollinen, digitaalinen ja kunniaan littyvd vikivalta. Fyysinen
vakivalta rikkoo ihmisen perusoikeuksia ja loukkaa ruumiillista koskemattomuutta.

Fyysinen vikivalta voi ilmetd esimerkiksi ravisteluna, tonimisend, potkimisena,



lydmisend, puremisena, hakkaamisena ja kuristamisena. Fyysiseksi vékivallaksi
katsotaan esimerkiksi syomisen tai nukkumisen estiminen, avun antamatta jattiminen
loukkaantumisen yhteydessd, henkilon lukitseminen ulko- tai sisétiloihin vastoin hdnen
tahtoaan sekd vapauden rajoittaminen siten, ettei hin voi poistua tilanteesta. (Hietaméki
ym. 2023, 121.) Usein fyysisen vékivallan teko tdyttdd rikoksen tunnusmerkiston ja

viranomaisilla on velvollisuus puuttua siithen (Tasala, n.d.).

Kaikkiin vékivallan muotoihin sisdltyy aina henkistd vékivaltaa (Piippo, 2022, 39).
Henkisessd vikivallassa kdytetddn hyvidksi toisen epdvarmuutta, luonteenpiirteitd ja
haavoittuvuutta (Hietamdki ym. 2023, 118). Henkistd vékivaltaa on esimerkiksi
médrdileminen, alistaminen, halventaminen ja ndyryyttdminen. Verbaalinen nimittely,
sosiaalinen eristdiminen, taloudellinen alistaminen, mielipiteiden ilmaisemisen ja
pukeutumisen kontrolli sekd fyysiselld vékivallalla uhkaaminen luetaan kuuluvan
henkiseen vékivaltaan. Henkiseen vikivaltaan siséltyy nukkumisen estdminen,
huutaminen, painostaminen, tavaroiden rikkominen tai heittdminen, pelotteleminen ja
opiskelun tai tyonteon estdminen. Vakavimmaksi vékivallan muodoksi koetaan juuri
henkinen vikivalta, vaikka se ei jitd ndkyvid jalkid. Henkinen vékivalta vaikuttaa ihmisen

psyykkiseen hyvinvointiin ja voi tehdé jopa "hulluksi”. (Ojuri 2004, 20; Tasala, n.d.)

Taloudellinen vikivalta on itsendinen vékivallan muoto, mutta se on yhteydessd muihin
vikivallan muotoihin. Se on keino kontrolloida vékivallan kohdetta talouteen liittyvid
asioita hyvéksi kayttden. (Kaittila & Nyqvist 2014, 262; Hietaméki ym. 2023, 120.)
Taloudellista vikivaltaa on taloudellisilla asioilla kiristiminen tai painostaminen, toisen
nimissd ostaminen, toisen pankkitunnuksien luvaton kayttd, toisen omaisuuden
sarkeminen, itsendisen rahankdyton estiminen ja taloudellinen hyvéaksikdyttiminen
(Tasala, n.d.). Se voi tarkoittaa toisen velkakierteeseen saattamista, omaisuuden
varastamista sekd kieltdytymistd maksamasta elatusmaksuja. Siithen kuuluu myds
tyossdkdynnin rajoittaminen, ja eron jdlkeinen taloudellinen vékivalta. Tilanteet, joissa
toinen salaa omaa varallisuuttaan koskevia tietoja lasketaan kuuluvan taloudelliseen
vikivaltaan. Esimerkiksi parisuhteessa toinen osapuoli voi olla tietdméton
velkaantumisesta, mikd kuitenkin vaikuttaa ajan myotd molempien hyvinvointiin.
Taloudellisen vékivallan taustalla voidaan ndhdé vélittéméin oman taloudellisen hyddyn
tavoittelu sekd pyrkimys kontrolloida ja vahingoittaa toista taloudellisesti. Nama kaksi
lahtokohtaa voivat esiintyd vékivallan syind erikseen ja yhdessd. Taloudellisella
vikivallalla on monia kielteisid seurauksia sen kokijoiksi joutuneille. Sen seuraukset

ndkyvit taloudellisessa tilanteessa, henkilokohtaisessa pddomassa sekd psyykkisessd ja



fyysisessd terveydentilassa. Taloudelliseen tilanteeseen liittyvit seuraukset viittaavat
taloudenhallinnan heikkenemiseen ja kéytettdvissd olevien rahojen védhentymiseen.

(Kaittila & Nyqvist 2014, 268-270.)

Seksuaalivikivaltaa  tehdddn  kaikissa ~maissa ja  kaikissa  ihmisryhmissé.
Seksuaalivikivaltaa tapahtuu seksuaali- ja parisuhteissa, kasvokkaisissa kohtaamisissa ja
internetissd.  Sitd  kdytetdin usein jopa sodankdynnin vilineend sodissa.
Seksuaalivikivalta madritellddn vékivallaksi, joka ilmenee yksilon seksuaalisen
koskemattomuuden ja itsemidradmisoikeuden tahallisena loukkauksena. (Bildjuchkin
2023, 11.) Siithen kuuluu seksiin tai seksuaalisiin tekoihin painostamista, ndyryyttaviin
seksuaalisiin tekoihin pakottamista, luvatta koskettelua, seksuaalisen materiaalin
levittdmistd tai raiskaus (Tasala, n.d.). Seksuaalinen hyviksikdyttd ja raiskaus ovat
seksuaalisuuteen kohdistuvia tekoja, joilla vahingoitetaan ihmisen henkilokohtaisempia
ja herkempid alueita (Honkatukia & P6s6 2004, 142). Seksuaalivikivalta on vaikeasti
tunnistettavaa ja se kytkeytyy yleensd muihin vékivallan muotoihin. Vain murto-osa

seksuaalivikivallan tapauksista tulee poliisin tietoon. (Hietamdki ym. 2023, 104, 108.)

Teknologian kehitys ja digitaaliset laitteet muuttavat vékivallan tekotapoja ja sen
seurauksia. Digitaalisuus ja teknologia tarjoaa runsaasti eri keinoja hapdistd, pelotella,
kontrolloida, eristdd ja rankaista vikivallan uhria. Digitaalisen vékivallan keinoja ovat
muun muassa toisen viestien lukeminen salaa, jatkuva soittelu ja viestittely ja
suuttuminen, jos toinen ei heti vastaa. Digitaaliseen vékivaltaan sisdltyy myos toisen
tillille murtautuminen tai tilien salasanojen vaatiminen, pelottavien tai loukkaavien
viestien ldhettdminen, uhrin asioiden julkaiseminen sosiaaliseen mediaan, uhrin
sosiaalisen median kdyton kontrolloiminen, ei toivottujen alastonkuvien l&hettdiminen
uhrille ja samanlaisten vaatiminen. Muita digitaalisen vékivallan esimerkkejd on uhrin
seuraaminen sijaintitietojen avulla, vakoiluohjelmien asentaminen laitteille, salaa tai
ilman lupaa kuvaaminen, teknologian kidyton rajoittaminen ja puhelu-, sivuhistorian ja
ylipdétdan laitteen kdyton vahtiminen. (Naistenlinja 2014.) Tiivistetysti digitaalisen
vikivalta on ihmisen tarkkailua, loukkaamista, kontrolloimista ja vahingoittamista tieto-
ja viestintdteknologian vélitykselld (Hietaméki ym. 2023, 123). Digitaalisen vikivallan

tunnistaminen voi olla tosi haasteellista.

Uskonnollinen vikivalta on myds yksi vikivallan muodoista. Uskonnollinen vékivalta voi
olla esimerkiksi sitd, ettd toiselle tehtyd vékivaltaa yritetdin mitdtoidd vetoamalla

uskonnollisiin periaatteisiin. Se voi olla hengellistd mitdtdintid, uskontoon vikisin



kadnnyttdmistd tai sitd, ettd pakotetaan vikivallan kohteena ollut henkild antamaan
anteeksi tai vedotaan perinteisiin. Uskonnolliseen vikivaltaan liittyy myds yksittdisten
henkildiden tai yhteis6jen kdyttdmé hengellinen viakivalta tai kontrolli, joka voi ilmentyé
yksilon omien valintojen tai oman harkinnan mititdimisend tai rajoittamisena. Lisdksi
uskontoa voidaan kayttdd henkilon pelottelemiseen esimerkiksi siten, ettd sanotaan
jumalan rankaisevan, jos henkild ei tee jotain vaadittua asiaa. (Tasala, n.d.) Uskonto ei

niinkdén ole vikivallan syy, vaan sitd kdytetdan vikivallan vilineend (Lidman 2015).

Kunniaan liittyva vikivalta voi ilmetd yhteisOllisend vékivaltana, naisten ja tyttdjen
sukuelinten silpomisena, tiukkana sosiaalisena rajoittamisena, pakottavana kontrollina,
pakkoavioliittona, eron estdmisend tai muuna fyysisend tai henkisend vikivaltana (Tasala,
n.d.). Keskeisié tekijoitd kunniaan liittyvassa vikivallassa ovat patriarkaalisen hierarkian
ja sukupuolittuneiden seksuaalinormien keskeisyys, kunnian korostunut merkitys ja sen
kddntopuolena hdpeédn pelko, vékivallan sallittavuus tietyissé tilanteissa ja kollektiivisten
arvojen hallitsevuus suhteessa yksilon padtdsvaltaan. Monesti kunniaan liittyva vikivalta
ajatellaan  kuuluvan haitallisiin  perinteisiin  tai ne voidaan ndhdd myo0s
rinnakkaiskasitteind, jotka selittdvit toisiaan. Kunniavékivalta on ilmiond globaali. Se
johtuu kulttuurisista rakenteista ja kdytinteistd, kuten uskomuksista ja tavoista, jotka
puoltavat naisiin kohdistuvaa vikivaltaa. Kunniavékivalta ei ole uskontoon sidonnainen.
Tiivistetysti se on ddrimmaéinen keino suojella yhteison keskeisid arvoja ja ihanteita, jotka

madrittavat sen jasenten kasityksen hyvisti elamésti. (Lidman 2015.)

Y1ld on kuvattu vékivallan eri muotoja, joista korostuu vékivallan moniulotteisuus eli
kyse on paljon muustakin kuin fyysisestd vikivallasta (Ojuri 2004, 21). Kaikki nimé
edelld mainitut vikivallan muodot sisdltyvit 1dhisuhdevikivaltaan. Lahisuhdevékivalta
tarkoittaa kokonaisuutta, jossa vékivallan eri tekotavat ja muodot vaihtelevat.
Lahisuhdevikivaltaa on sellainen vikivalta, jossa tekijand on nykyinen tai entinen
kumppani, perheenjdsen tai muu ldheinen henkild. Sen uhriksi voi joutua kuka tahansa
1dstd tai sukupuolesta riippumatta. Lihisuhdevikivalta on muihin vékivallan muotoihin
verrattuna erityinen niin kokemuksen, vikivallan muodon ja rikoksen ndkdkulmasta.
Suomessa ldhisuhdevékivalta on tosi yleistd. Suomalaisista jokainen tuntee sellaisen
henkildn, joka on télldkin hetkelld 1ahisuhdevékivallan uhri tai on joskus ollut. Viékivallan
kokemukset harvoin nidkyvdt ulkopuolisille. L&hisuhdevikivaltaan liittyy paljon
syyllisyyttd, hdpedd ja vaikenemista eiké sitd aina ajatella samalla tavalla rikokseksi kuin

tuntemattoman tekemad vikivalta, joten ne eivit aina tule viranomaisten tai ulkopuolisten



thmisten tietoon. Laheisistéd suhteista ei voi tehdd tyhjentdvaa listaa, mutta tunnepitoinen

sitoutuminen on ldhisuhteissa se tyypillinen tekiji. (Siukola 2014, 10; Tasala, n.d.)

Parisuhdevékivalta on osa ldhisuhdevidkivaltaa (Hietamédki ym. 2023, 104).
Parisuhdevékivallassa tekijdnd on nykyinen tai entinen kumppani. Tekijand on ldheinen
henkild, jonka kanssa jakaa tai on jakanut arjen. Suhde vékivallan tekijan ja uhrin valilla
voi olla kontrolliin ja vikivaltaan perustuva valtasuhde, mutta yhta aikaa heidén vélillaan
on voimakas tunneside. (Siukola 2014, 10.) Parisuhdevikivallan kokija eldé jatkuvassa
traumaattisessa tilanteessa eli parisuhdevékivalta ei ole sitd kokevalle vain yksittéisid
tapahtumia ja tilanteita. Se on ihmiselle erityisen traumaattinen kokemus, koska siini
tekijdnd on ldheinen ihminen. Se on enemmaén traumatisoivaa kuin vaikka tuntemattoman
tekeméd vikivalta. (Tasala, n.d.) Siind keskeistd on valta-asetelman epétasapaino, jossa
vikivaltaa kdyttdva osapuoli pyrkii alistamaan ja kontrolloimaan toista osapuolta. Téssa

tutkielmassa keskitytdin parisuhdevikivaltaan.

Parisuhdeviékivallassa kyse on siis nykyisen tai entisen kumppanin tekemisté
vikivallasta. Viékivalta ei yleensd pédéty eroon, vaan on todenndkdistd, ettd eron jélkeen
vikivalta jatkuu. Ero on vidkivallan tekijille kriisin paikka, joka on tottunut turvautumaan
parisuhteessa vikivaltaan. Usein tdmd kumppani haluaa siilyttdd kontrollin ja
valtaasemansa suhteessa toiseen eron jélkeenkin. Vainoaminen on tyypillinen henkisen
vikivallan muoto, mité tapahtuu eron jilkeen. Eron jdlkeinen vainoaminen médritelldén
tavoittelunsuuntautuneeksi ja intensiiviseksi kdytokseksi toista kohtaan. Se koostuu
entisen kumppanin toistuvista toimista, jotka kohde kokee uhkaaviksi, ahdistaviksi ja
héiritseviksi. Vainoaminen voi siséltdd erilaisia ei-vékivaltaisia tai vékivaltaisia tekoja,
kuten tarkkailemista, seuraamista kadulla, uhkaavien viestien ldhettdmisté tai pyOrimista
kohteen kodin ldhelld. Vainoajan teot herdttdvit pelkoa, henkistd kérsimystd seka
sosiaalista ja fyysistd haittaa uhrille. Parisuhteen jdlkeisestd vainosta tekee erityisen
haavoittavaa se, ettd vainoaja tuntee entisen kumppaninsa ldhipiirid, ja hénelld on
kaytossddn hyvin yksityiskohtaista ja henkilokohtaista tietoa, joka vaikeuttaa vainolta
suojautumista. Vaino voi jatkuessaan kehittyd fyysiseksi vékivallaksi ja pahimmassa
tapauksessa eron jdlkeinen vikivalta aiheuttaa hengenvaarallisen uhan. Eron jalkeinen
vainoaminen aiheuttaa uhrille tappavan vikivallan riskin. (Nikupeteri 2017; Hietaméki

ym. 2023, 120.)
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2.2 Sukupuolen méadritelma

Yhteiskunnassa sukupuolella on merkitystd ja se toimii usein yhtend merkittdvimmista
erottelevista tekijoistd. Sukupuoli on muiden keskeisten erojen, kuten iin, luokan, rodun,
etnisyyden ja seksuaalisen suuntautumisen tavoin osoittautunut jdsentdmisen tavaksi
yhteiskunnassa. (Keskinen 2004, 23.) Sukupuolilla on eriytyneet 1dhtokohdat eldmélle ja
omat sosiaaliset tilansa. Se maarittdd ihmistd sekd sitd, mitd hinen odotetaan eldméissdin
tekevin. Se vaikuttaa siithen, millaisia rooleja yksil6lle on tarjolla ja millaisia valintoja

pidetddn mahdollisina ja hyviksyttdvina. (Lidman 2015.)

Henkil6t ovat tapana on jakaa kahteen sukupuoliluokkaan eli poika tai mies ja tytto tai
nainen. Sukupuolen vastakkaisuuteen perustuvaa jakoa on perusteltu fyysisilld eroilla.
(Rossi 2020, 23.) Luokittelemalla ihmiset kahteen luokkaan mies ja nainen, voi sanoa,
ettd ero perustuu yksinkertaiseen biologiaan eli he ndyttavét erilaisilta ja heilld on erilaiset
sukupuolielimet (Lips 2018, 17). Nimedmme itsemme ja toiset biologisen
syntymisukupuolen mukaisesti. Sukupuoli on kuitenkin monimuotoinen eli se ei ole vain
biologinen ominaisuus, vaan se on myods sosiaalinen, psyykkinen ja aistinen kokemus.
Biologinen sukupuolikin muodostuu useasta osa-alueesta, kuten anatominen, geneettinen
ja hormonaalinen sukupuoli. (Vilkka 2010, 17-18.) Se, mitd piddmme sukupuolena tai
ymmérrdmme sukupuoleksi, muodostuu henkilokohtaisten fysiologis-anatomisen
ruumiin ja psyyken sekd ruumista ympédrdivdn yhteison ja kulttuuri kohtaamisissa.
Sukupuolen muotoutuminen on koko eldmin kestévéd vuorovaikutteinen prosessi. (Husso

2003, 80.)

Sosiaalinen sukupuoli viittaa sukupuolen persoonallisiin, sosiaalisiin, kokemuksellisiin ja
kulttuurisiin ominaisuuksiin. Se on kokemus ja tunne omasta sukupuolesta. Jokainen
kokee oman sukupuolensa ja mieheytensa tai naiseutensa itselleen ominaisella tavalla.
Kyse on myds siitd, miten sukupuoli tehddén ndkyvéksi niin itselle kuin muille: milla
tavoin se ilmenee arjessa ja vuorovaikutuksessa. Tdméd ndkyvyys rakentuu
kayttdytymiseen liittyvien piirteiden, kuten pukeutumisen, puhetavan, eleiden, ilmeiden
ja tyylin kautta. Yksilon omaksumat tavat voivat vastata hanen biologista sukupuoltaan —
tai poiketa siitd. Henkilo voi kokea sosiaalisen sukupuolensa toiseksi kuin hédnen
biologinen sukupuolensa on. (Vilkka 2010, 18-19.) Naisia ja miehid maarittelevid
biologisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia ei voida selkedsti kuitenkaan erottaa toisistaan, silld
biologinen tosiasia on, ettd naiset voivat tulla raskaaksi, auttaa muokkaamaan sosiaalisia

odotuksia naisista. Miesten biologisesti pohjautuvaa taipumusta vahvempaan ja
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suurempaan vartaloon lisddvdt sosiaaliset normit, jotka kannustavat miehid

tyoskenteleméédn vahvuuden eteen. (Lips 2018, 17.)

Yhteiskunnassa meiltd odotetaan toimivan niin sanotun luonnollisen sukupuoli luokan
mukaisesti. Sukupuolen ajatellaan ohjaavan sitd, miten toimimme maailmassa, ja usein
uskomme sen selittdvin yksilon kayttdytymistd, mielipiteitd ja arvoja. Téallainen
ajattelutapa perustuu sukupuolistereotypioihin, joissa ihmisen ominaisuudet ja
toimintatavat tulkitaan sen sukupuoliryhmén perusteella, johon hidnen katsotaan kuuluvan
— jaotellen ihmiset yksiselitteisesti joko miehiksi tai naisiksi. Stereotyyppinen ajattelu
ohjaa vahvasti sitd, millaisia meidédn odotetaan olevan, mitd saamme haluta ja miten
voimme eldd oman kulttuurimme sisilli. Naisille ja miehille médritellddan kulttuurisesti
”sopivat” eleet, ilmeet, kehon kieli, puhetavat ja jopa tavat ilmaista haluja ja tarpeita.
Sukupuolittuneita kisityksid ja stereotypioita rakennetaan ja ylldpidetddn monilla
eldménalueilla: perheissd, varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja koulutusjirjestelmissa,
mutta myds mediassa, populaarikulttuurissa, urheilussa seka tieteellisessd tutkimuksessa.
Néiden rakenteiden kautta syntyy vahva kuva siitd, miten miehen ja naisen oletetaan
kéayttaytyvén ja millaisia heiddn tulisi olla. Sosiaalisilla rakenteilla onkin merkittdva rooli
siind, miten yksild kasvatetaan ottamaan vastaan miehen tai naisen rooli. (Vilkka 2010,
19, 111-113.) Jo varhaisessa lapsuudessa opitaan ilmaisemaan tunteita sukupuolen
mukaisesti (Petrelius 2005, 46). Lapset tunnistavat nopeasti sukupuolikategoriat ja
oppivat yhdistdimdidn niihin sopivat toiminnot, esineet ja kiyttdytymistavat. Heille
opetetaan, miten “tyton tai “pojan” kuuluu toimia ja miten omaa kidyttdytymistd

muokataan vastaamaan sukupuoleen liitettyjd odotuksia. (Lips 2018, 24.)

Harva kuitenkin edustaa yksiselitteisesti feminiinistd naista tai maskuliinista miestéd
(Vilkka 2010, 17). Yksittdiset miehet ja naiset vaihtelevat suuresti siind, kuinka l&helld he
ovat yhteiskunnan maskuliinisuuden ja feminiinisyyden ihanteita (Lips 2018, 17).
Jokainen mies ja nainen on yksild, mutta yhteison kannalta heiddn nédhdédidn edustavan
ensisijaisesti juuri sukupuoltaan ja eldménvaihettaan. Yksilon moninaiset piirteet ja
persoonallisuuden ulottuvuudet voivat jddda sivuun, kun héntd tarkastellaan ensisijaisesti
sukupuolensa kautta. Naiseen ja mieheen kohdistuneet oletukset, odotukset ja kontrolli
ovat sukupuolittuneita. Naiseen kohdistetaan erilaisia odotuksia kuin mieheen. (Lidman

2015.)

Yhteiskunnassa arvostetaan usein miehiseksi miellettyd tapaa ilmaista asioita ja esiintyéd
(Petrelius 2005, 36). Monissa kulttuureissa miehille annetaan korkeamman aseman ja

vallan rooli, ja maskuliiniseen kayttdytymiseen liitetddn yleensd voimakkuus, kun taas
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feminiiniseksi tulkittu kdytds n#hdddn usein heikkoutena. Miehet ilmaisevat
maskuliinisuuttaan esimerkiksi voiman kautta, kun taas naisilta odotetaan usein alistuvaa
kaytostd. Niissd késityksissd ei painoteta biologiaa tai anatomiaan, vaan korostetaan
sosiaalisen ja kulttuurisen ympdriston suoraa vaikutusta naisten ja miesten
kayttaytymiseen. Kun yhteiskunta sijoittaa miehille voimakkaampia ja arvokkaampia
rooleja ja naisille vihemmin vaikutusvaltaisia, miehilld on taipumus omaksua
hallitsevampaa ja kontrolloivampaa kaytostd, kun taas naisille kehittyy usein

alistuvampaa ja yhteistyokykyisempéd kayttdytymisti. (Lips 2018, 28, 48.)

On olemassa monenlaisia sukupuolittuneita erotteluita, joiden kautta ylldpidetddn
kisitystd miehistd ja naisista erilaisiin tehtiviin soveltuvina toimijoina. Naiseuteen
liitetddn usein huolenpidon vastuu, toisten tarpeisiin vastaaminen sekd taipumus uhrautua
muiden hyvéksi. Naiselliset ajattelutavat korostavat ihmissuhteita, kokemusten
erityisyyttd ja emootioiden merkitystd. (Petrelius 2004, 55-60.) Erityisesti roolit ditiné,
tyttdrend ja vaimona rakentavat perinteistd naisten identiteettid (Lidman 2015). Naisia
pidetddn yleisesti empaattisempina, sosiaalisempina ja tunneherkempinid kuin miehié.
Tésséd ajattelussa emotionaalisuus liitetdén naiseuteen ja rationaalisuus miehisyyteen.
Miehisind ominaisuuksina pidetdén realismia, jiykkyyttd ja kykya pdiatoksentekoon.
Miehid pidetddn vallanhaluisempina, voimakkaampina, teknisesti suuntautuneempia ja
aggressiivisempina kuin naisia. (Petrelius 2005, 34-36; Vilkka 2010, 113) Tillaiset
vastakkainasettelut eivét perustu yksilon todellisiin ominaisuuksiin, vaan kulttuurisesti

rakentuneisiin kasityksiin siitd, mitd “nainen ja “mies” merkitsevit.

Sukupuolta ja valtasuhteita on tarkasteltu patriarkaatin kéasitelleen avulla, jolla viitataan
miesten ylivallan rakenteisiin yhteiskunnassa (Kantola 2020, 82). Patriarkaalisessa
kulttuurissa eriytyneet sukupuoliroolit ja nithin liittyvét yhteisolliset odotukset asettavat
naisen usein alisteiseen asemaan. Samalla korostuvat siveyteen ja kunniallisuuteen
liittyvit ihanteet. "Hyvé tyttd” ndhdddn viattomana ja koskemattomana, jonka odotetaan
sdilyttdvin puhtautensa aviopuolisolleen. "Hyvd vaimo” puolestaan huolehtii kodista,
synnyttdd lapsia ja pysyy puolisolleen uskollisena. Naistd ihanteista muodostuu
ehdottomia padémaiairid, jotka ohjaavat tyttdjen kasvua ja identiteettid naisina. Téllaiset
késitykset eivit ole syntyneet tyhjdstd, vaan niiden taustalla vaikuttaa vuosituhansien
mittainen historia, jossa naista on kohdeltu miestd hyddyttdvéind omaisuutena. (Lidman
2015.) Naisilla ei ole ollut samanlaisia mahdollisuuksia kuin miehilld, ja heiddn

toimijuuttaan on rajoitettu monin tavoin. Sukupuoli onkin kiintedsti kytkoksissd vallan
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jakautumiseen, ja sen kéyttoon yhteiskunnassa. Valta on jakautunut epétasaisesti

sukupuolten vélilla. (Niemi ym. 2017.)

2.3 Sukupuolittunut vékivalta

Sukupuoli merkitsee naisille vaaraa ja vdyldd joutua vikivallan uhriksi (Laitinen 2004,
182). Vikivalta on sukupuolittunut ilmio, mika tarkoittaa, ettd sukupuolella on merkitysta
sekd vikivallan toteutumisessa ettd sen kokemisessa. Esimerkiksi tilastot osoittavat, ettd
miehet tekevit vikivaltaa useammin kuin naiset, ja naiset kokevat vikivaltaa usein eri
tavoin tai eri tilanteissa kuin miehet. Vékivallan sukupuolistuneisuus tarkastelee sitd,
miten sukupuolen merkitykset ja roolit jatkuvasti muovaavat vikivaltatilanteita, miten
vikivallan uhrien ja tekijoiden asema méiéritelladn oikeudessa ja avunhakutilanteissa seké
miten sukupuoli ndkyy vékivallasta kdytidvassi julkisessa keskustelussa. Vaikka naisiin
kohdistuvasta vékivallasta keskustellaan paljon, aihepiiri on edelleen jannitteinen.
Julkinen keskustelu paljastaa, ettd vikivallan sukupuolistuneisuus heréttdd yhd vastusta
ja kiistaa — myds tdnd pdivdnd. (Niemi ym. 2017.) Késitteet sukupuolittuneisuus ja
sukupuolistuneisuus juontavat juurensa feministisestd tutkimuksesta, jossa korostetaan
sukupuolen ja vallan vilistd yhteyttd. Aivan, kuten vikivaltakin, sukupuoli nédhddin
osaksi yhteiskunnallisia valtarakenteita. Miesten ja naisten tavallisimmat tekemét ja
kokemat vikivallan muodot eroavat toisistaan. Myos vékivallan tapahtumien tavalliset
kontekstit poikkeavat toisistaan ja ovat siten tavalla tai toisella sukupuolistuneita.
Esimerkiksi naiset kokevat useimmiten vikivaltaa kotona oman kumppanin toimesta, kun
taas miehet kokevat vékivaltaa julkisilla paikoilla tai kaveriporukoissa. (Ronkainen

2017.)

Naisia kuolee joka pdivd miesten vidkivallan seurauksena. Lihisuhdevikivalta, johon
parisuhdevékivaltakin sisdltyy, on maailmanlaajuisesti yleisin naisten kuolinsyy. (Wilcox
ym. 2021, 702.) Naisiin kohdistuva sukupuolittunut vékivalta on syvdin juurtunut ja
globaali syrjinndn muoto, jonka syyt ulottuvat pitkélle historiaan. Tdmén vakivallan eri
muodoille on yhteistd se, ettd niiden kohteena naisen mieli ja keho. Naisiin kohdistuva
viakivalta on ihmisarvon loukkaus ja ihmisoikeusongelma, jolla on omat erityispiirteensa
ja dynamiikkansa. Se kiinnittyy eurooppalaisen kulttuurin ja yhteiskunnan historiaan, jota
madrittdd patriarkaalisuus eli miesten dominoiva asema ja heteronormatiivisuus eli oletus
naisen ja miehen “luonnollisista” rooleista. (Lidman 2015.) Vikivallan kulttuuriset

merkitykset liittyvdt sithen, miten vikivalta yhdistetddn joko arvostettuun voimaan,
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valtaan ja toimintakykyyn tai toisaalta hallitsemattomuuteen, uhriksi joutumiseen ja
heikkouteen. Ndma mielikuvat ovat vahvasti sidoksissa sithen, miten sukupuolelle
annetaan merkityksid. Maskuliinisuuteen yhdistetyt piirteet, kuten voima ja valta ja
ulospdin suuntautuva aktiivisuus eivit ole vékivallan kanssa ristiriidassa. Naiseuteen ja
feminiinisyyteen yhdistetyt piirteet, kuten empatia, uuden eldmén vaaliminen ja hoiva
taas ovat ristiriidassa vékivallan kanssa. Siitd syystd naisen tekemé véakivalta on isompi
uutinen kuin miehen tekema vikivalta. (Ronkainen 2017.) Kulttuurissamme vékivaltateot
naisten tekemind ovat paljon tuomittavampia kuin miesten vikivaltaisuus (Granfelt 2004,

213).

Normit, jotka ovat mééritelleet naiseutta kdytdnndssi aina ovat kiltteys, vaatimattomuus,
pyyteettdmyys ja joustavuus. Koko naisena olemisen identiteetti rakentuu tunnistamalla
ja ymmartdmadlld naiseuteen kohdistuvat kulttuuriset odotukset. Naisen paikkaa on l&hes
aina ollut méérittelemassi miehet. Siitd syystd naisen paikka ja naiseus ovat muotoutuneet
suhteessa muihin, kuten lapsiin ja miehiin. Naisen rooliin kuuluu muiden tarpeiden
tdyttdminen, jonka kautta tavoitellaan hyvdksyntdd ja kiitosta. Ndmid ovat niitéd
feminiinisyyden normeja, jotka altistavat esimerkiksi seksuaaliselle vikivallalle.
Normien kautta miesten on ollut helppo alistaa tyttd, koska kiltin tyton rooliin ei kuulu
kyseenalaistaa miehen tahtoa vaan tdyttdd tottelevaisuudellaan yhteiskunnan asettamat
kiltin tytén ja hyvdn naisen odotukset. Téll6in hierarkkinen sukupuolijirjestys on
edistényt ja tulee tulevaisuudessakin edistiméén valta-asetelmia, joissa valtaa ja uhriutta

yhdistetdédn. (Rendic 2015, 123.)

Vikivallan, seksuaalisuuden ja sukupuolen keskindiset yhteydet ovat merkittivid
tekijoitd, kun halutaan ymmaértdd naisiin kohdistuvan vikivallan dynamiikkaa, sen
syntysyitd ja seurauksia. Niin rakentuu yksi merkittdva selitys sille, miten miehiin
kohdistuva vikivalta eroaa naisiin kohdistuvasta vékivallasta. Syy, miksi naiset joutuvat
usein vékivallan kohteiksi johtuu siité, ettd he ovat naisia. Se ei kuitenkaan koske kaikkia
vikivaltarikoksen uhreja, jotka ovat naisia. (Lidman 2015.) Vékivaltaa tutkittaessa
vikivallan teot ovat pddosin miesten tekemdd toimintaa, mutta kyse on myds miesten
uhriudesta. Sukupuoli vaikuttaa sithen, miten vikivallan uhri tai tekijd asetetaan
vastuuseen kokemastaan tai tekemistddn ja joskus myds ndkemaistddn vikivallasta.
Otetaan esimerkiksi parisuhdevékivalta. Tavallista on, ettd nainen, erityisesti diti,
laitetaan vastuuseen omasta kokemuksestaan ja epdonnistumisestaan suojella lapsiaan.
Miehen taas tavallisesti katsotaan olevan heikko toimija, jonka ei odoteta ottavan vastuuta

avun hakemisesta tai omasta muuttumisestaan. Uutisointikin on erilaista sukupuolen
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mukaan esimerkiksi henkirikosten tapauksissa. Naiset asetetaan helpommin passiivisiksi
vikivallan uhreiksi ja miehet tekijoiksi. Se ei kuitenkaan automaattisesti johda siihen, etté
nainen saisi helpommin ymmarrystd mieheen verrattuna. Vaikuttaa silté, ettd tekijad saa
useammin ymmaérrystd kuin itse vikivallan uhri. (Ronkainen 2017.) Vikivaltaa tekevien
miesten katsotaan vapautuvan vastuusta ja naiselta taas edellytetddn toimintaa itseensé

kohdistuvan vikivallan ehkédisemiseksi (Nyqvist 2004, 106).

Naisten paikkaa madrittelevit paitsi miesten rakentamat roolit, my0s kulttuuriset normit
ja yhteiskunnalliset valtasuhteet, jotka yhdessé ylldpitivét ja tuottavat sukupuolittunutta
vikivaltaa. Naisten kokema sukupuolinen hdirintd ja vikivalta ovat lisdéntyneet
jatkuvasti. Se on lisdéntynyt niin paljon, ettd sitd on alettu pitiméin normaalina. Samaan
atkaan yhteiskunnan suhtautuminen sukupuoliseen hdirintdin on muuttunut
huolestuttavalla tavalla. Yleinen suhtautumistapa on usein vidhittelevd — annetaan
ymmartdd, ettei mitddn vakavaa ole oikeasti tapahtunut. Téllainen asenne tekee
hdirinndstd hiljaisesti hyvéksyttyd ja normalisoi vékivaltaa osana naisten arkea.
Tutkimusten mukaan naiset ovat kokeneet tilanteen menneen huonompaan suuntaan sen
jélkeen, kun ovat ilmoittaneet kokemastaan seksuaalisesta hdirinnasta.

Sukupuolittuneesta vékivallasta tai seksuaalisesta hdirinnistd puhuttaessa on tavallista,
ettd keskustelu kddntyy miesten kdytoksen sijaan naisten kdytokseen tai heiddn tapaansa
suhtautua asiaan. Naisia varten on olemassa valtakunnallisia kampanjoita, joissa
ohjeistetaan, miten vélttdd uhkaaviin tilanteisiin joutumista ja kuinka toimia niissd. Ne
viestittdvit lujaa ja selkedsti, miten vikivallan tai héirinndn kohteeksi joutuminen on
enemman kiinni naisen kadytoksesti ja tavasta olla vuorovaikutuksessa kuin sukupuolten
vélisestd eriarvoisuudesta ja miesten vastuusta. Yhteiskunnassa keskustelu siitd, miten
saada miehet lopettamaan naisia vahingoittava kdyttdytyminen unohdetaan tdysin ja
vastuu siirretdén heiltd pois. Se, jos joku lisdéd naisiin kohdistuvaa vékivaltaa. (Rendic
2015, 123-124.) Ongelma on kulttuuri, joka tekee vékivallasta sallittua eikd vain

joidenkin vékivaltaan turvautuvien yksildiden ongelma (Riski 2009, 61).

Miesndkokulma on vaikuttanut merkittidvisti sithen, miten vékivaltaa on nimetty ja
kasitteellistetty kautta historian. Se on mahdollisesti vaikuttanut vékivallan
kriminalisoimiseen. Kaikkea vikivaltaa ei ole aina pidetty rikollisena toimintana.
Vikivallan kriminalisointi on kehittynyt siten, ettd aluksi keskityttiin julkisesti
tapahtuvan vékivallan, kuten yhteiskuntarauhan ja julkisen tilan héirinnin
kriminalisoimiseen. Myohemmin lainsdddidntd on laajentunut koskemaan myos

yksityisissd tiloissa tapahtuvaa vékivaltaa, kuten perhevikivaltaa. Aluksi keskityttiin
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fyysiseen vékivaltaan ja myohemmin alettiin tunnistaa myds seksuaalinen ja henkinen
vikivalta rikollisena toimintana. Seksuaalinen vékivalta on hyvd esimerkki
sukupuolistuneesta kriminalisoimisesta. Ennen suojelun kohteena on ollut miehen
omistusoikeus, suku ja perhe siithen saakka, ettd 1990-luvulla seksuaalirikosoikeuden

muutos toi esiin seksuaalisen koskemattomuuden. (Ronkainen 2017.)

Naiset kokevat seksuaalista vikivaltaa useammin kuin miehet. Seksuaalisuuden ja
vikivallan yhteen kietoutuminen on naisiin kohdistuvassa vékivallassa tyypillistd
kulttuurisesta kontekstista riippumatta. Siitd huolimatta, ettd naisiin kohdistuva vikivalta
on hyvin yleistd, sitd kasitellddn yhteiskunnassa eri tavalla kuin miehiin kohdistuvaa.
Naisiin kohdistuva vékivalta jdd usein viranomaisilta piiloon. Siind vaikuttaa se, ettd
historiallisesti miesten vallankdytt6d naisiin on pidetty oikeutettuna, joten monet
vikivallan muodot, joita naisiin kohdistuu, eivit ole olleet rangaistavia ainakaan siten,
miten miesten toisiin miehiin kohdistama vékivalta. Miehet ja naiset ovat kylld molemmat
vikivaltaisia, mutta omalle sukupuolelleen tyypilliselld tavalla. Esitetddn, ettd miesten
fyysiselle vékivallalle vastapainona pidetddn naisten sanallista ilmaisukykyd, jota
toisinaan tulkitaan henkisend vékivaltana. Sukupuolittunut parisuhdevikivalta on
monivaiheinen ja monimutkainen ilmid, eikd yksinkertainen tekija-uhri-asetelma aina
kuvasta sen todellisuutta. Laheisissd suhteissa, joissa osapuolet tuntevat toisensa hyvin ja
asuvat yhdessd, roolit eivét vilttdméttd ole selkedsti méadriteltyjé, erityisesti jos vékivalta
on jatkunut pitkddn. Vaikka voikin olla tilanteita, joissa vain toinen osapuoli kdyttda
fyysistd vékivaltaa, vikivallan taustalla voi olla myds molemminpuolista ja toisiinsa
kietoutunutta vikivaltaa. Tdmén tunnistaminen ei tarkoita tekijdn vastuun poistamista
eikd uhrin syyllistimistd, vaan se avaa mahdollisuuden tarkastella sukupuolittuneen
parisuhdevikivallan dynamiikkaa laajemmin ja syvéllisemmin. (Nyqvist 2004, 104;

Lidman 2015.)

Feminististen liikkkeiden ndkokulmasta raiskaus on yksi vakavimmista ja
vikivaltaisimmista maskuliinisen vallankdyton muodoista, joka kohdistuu naisiin.
Raiskausten jatkumiseen ja yleistymiseen vaikuttavat olennaisesti sekd raiskauksen
kulttuuriset ja historialliset merkitykset etté tapa, jolla ilmi6ta yhteiskunnassa kasitelladn.
Raiskausten jatkuva esiintyminen kertoo paljon siitd, millaisena nainen ja naisen keho
nidhdiin nyky-yhteiskunnassa. (Rendic 2015, 122.) Ajatellaan, ettd naisten vastuulla on
osoittaa miehille, milloin he eivét halua seksid eli niin kauan kuin nainen ei vastusta tai
selkedsti kieltdydy, hdnen oletetaan olevan halukas. Suostumusajattelu néyttdd

rakentuvan oletukselle miesten aloitteellisuudesta, jonka myo6td naisille tarjoutuu
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mukautujan tai kieltdytyjén positio. Miehilté ei odoteta selvittdvin naisten suostumusta,
ja usein kyseenalaistetaan, tarvitaanko naisen halukkuuden ilmaisemiseen selkedi ja
aktiivista tahdonilmaisua. Tama ajattelutapa luo kaksi sukupuolittunutta subjektipositiota,
jotka jasentivét toimijuuden vastakkaisina ja epitasapainoisina. Tdma aiheuttaa naisille
vain seksuaalisen objektin position, kun taas michelle asetetaan aktiivisen toimijan
asema. Tillainen jako ylldpitdd epédtasa-arvoista asetelmaa, jossa miehen toiminta
oletetaan ja oikeutetaan, mutta naisen toimijuus sivutetaan tai kyseenalaistetaan.

(Keskinen 2005, 71.)

Kun miehet ovat viettiensd viemid, he ovat myds tietylld tavalla vastuuttomia toimiensa
suhteen. Naisen ruumis houkuttelee miehid ja naisille suunnataan varotuksia
pukeutumisesta ja kéyttdytymisestd, jotta he eivit yllyttdisivit miesten haluja
leimahtamaan. Julkinen puhe usein kiinnittdd huomiota naisten kayttdytymiseen ja
pukeutumiseen seksuaalista hiirintdd tai seksuaalivdkivaltaa selitettdessd. (Mt., 71.)
Sukupuolittuneessa seksuaalikulttuurissa miehille on annettu etuoikeus kéyttdd tyttdjen

ja naisten seksuaalisuutta omaksi nautinnokseen (Ronkainen 2017).

Sukupuolen ja vikivallan yhteyttd ei voi ohittaa (Piippo 2022, 39). Sukupuolittuneisuus
tulee ottaa huomioon, oli vékivallan kohteena mies tai nainen. Sukupuolittuneisuuden
ndkokulma ei tarkoita toisen sukupuolen edun ajamista tai puolueellisuutta, vaan
sukupuolen ja siihen liittyvien tekijoiden erityistdi huomioon ottamista ja tarkastelua.
Vikivallan sukupuolittuneisuudesta puhuminen ei tarkoita sitd, ettd naiset olisivat aina
uhreja ja miehet aina tekijoitd. Sen sijaan on tarkedd tarkastella vékivallan erityispiirteitd
ja niitd tilanteita, joissa sukupuolella on merkitystd, olipa se syy tai seuraus. Vikivalta on
sukupuolittunutta vidkivaltaa vasta sitten, kun sukupuoli vaikuttaa itse tekoon, siitd
seuranneeseen  oikeusprosessiin  tai  vaikka teon ilmoittamatta  jéittdmiseen.
Sukupuolittunutta vékivaltaa voi olla myds samaa sukupuolta olevien parien vililla.
Useimmiten kuitenkin kumppaninsa pahoinpitelystd syytettynd ovat miehet ja heidén
oikeusturvaansa kiinnitetddn paljon huomiota. Naiset taas ovat useimmiten uhreja ja

heiddn asemansa on heikompi monista syistd. (Lidman 2015.)

Naisiin kohdistuva vikivalta on yleismaailmallinen ilmid, jonka eri muotoja yhdistda
sukupuolten eriarvoisuuteen perustuva ajatusjirjestelmd, patriarkaatti. Sitd esiintyy
kaikissa maissa. (Riski 2009, 10.) Patriarkaalisuus tarkoittaa yleisesti miesten ja naisten
eriarvoista asemaa yhteiskunnassa. Patriarkaaliset perinteet estdvdt usein naisia
hyodyntdmastd valinnanvapauttaan eldmdédnsa liittyvissd asioissa. Vaikuttaa siltd, ettd

patriarkaalisten valtarakenteiden olemassaolo ja niiden madrddmait sukupuoliroolit
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vaikuttavat merkittdvisti miesten naisiin kohdistaman vikivallan laatuun ja laajuuteen.
Patriarkaalinen yhteiskuntarakenne itsessdén heikentdd naisia. Naisiin kohdistuva
vikivalta onkin yleisempéé kulttuureissa, joissa patriarkaalinen valta on syvélle juurtunut,
eikd naisiin kohdistuvaa vikivaltaa pidetd merkittivéni ongelmana. Téllainen jéarjestelma
myds altistaa naiset koyhyyteen ja haavoittuvuuteen. Liséksi monet uskonnot ja niihin
liittyva patriarkaalisuus tukevat naisten alistamista. Kristinusko on perinteisesti ndhty
yhtend patriarkaalisimmista uskonnoista. Naisten alistamista kristinuskon piirissd on
oikeutettu esimerkiksi kirkko-isien naisvihamielisilld lausunnoilla ja virheellisilld
raamattutulkinnoilla. (Rendic 2015, 125-126.) Parisuhdevékivalta pitdd ylla sukupuolten
vilistd epdtasa-arvoa ja se heijastaa suurempia, rakenteellisia sukupuoleen perustuvia
valtasuhteita. Niitd ruokkii hegemoninen, toksinen ja heteronormatiivinen
maskuliinisuus, joka sisdltyy patriarkaalisen yhteiskunnan arkipdivdan. (Wilcox ym.

2021, 702.)

Patriarkaatin 1dhtokohtana on pyrkimys miehiseen dominanssiin kaikilla yhteiskunnan
tasoilla se ylldpitdd sukupuolten eriarvoisuutta ja siithen perustuvia kulttuurisia ja
sosiaalisia normeja. Miesten ja naisten vélinen epétasa-arvo yhteiskunnan eri osa-alueilla
on seurausta patriarkaatin toiminnasta ja my0s naisiin kohdistuva vikivalta on
patriarkaatin ilmentymd. Silld pyritddn yllapitimddn miehistd valta-asemaa ja
auktoriteettia. (Riski 2009, 10.) Naisiin kohdistuvan vikivallan muotoja ovat vaino,
seksuaalisen vékivallan eri muodot, seksikauppa, pakkoprostituutio, pakkoavioliitot,
kunniamurha, naiskauppa, taloudellinen kontrolli, kaltoin kohtelu sekd parisuhteessa ja
perheessd tapahtuva vékivalta. Ndmad vékivallan muodot perustuvat naiseutta
halventaville ja naisia hyviksikdyttaville kulttuurisille ja yhteiskunnallisille rakenteille,
joissa naiset eivit ole tdysivaltaisia toimijoita yhteiskunnassa. (Ronkainen 2017.) Naiset
kohtaavat teini-idstd asti arkipdivdistd seksuaalista héirintdd ja koskettelua. Tdma tuottaa
késityksid, ettei naisen ruumis ole hidnen omansa ja sithen liittyvistd riskeistd ja
varovaisuuden tarpeesta. Téllaisia sukupuolistavia kaytintdjd myos ylldpidetddn

seksualisoivan puheen kautta. (Keskinen 2005, 69.)

Vikivallan sukupuolistuneisuus ja sen merkitysten kontekstisidonnaisuus Kkiteytyy
parisuhdevikivallassa. Se, miten parisuhdevékivalta on historiallisesti asetettu
yhteiskunnalliseksi ongelmaksi, kertoo vikivallan merkitysten sopimuksenvaraisuudesta.
Parisuhdevikivalta on sukupuolistuneen vékivaltakeskustelun keskiossa siitd syystd, ettd

suurin osa naisten kokemasta fyysisestd vdkivallasta tapahtuu nimenomaan suhteessa.
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Samaan aikaan kyseinen suhde luo kontekstin taloudelliselle ja henkiselle vikivallalle,
painostamiselle sekd seksuaaliselle altistamiselle. Parisuhde on yhteiskunnallisen
sukupuolijirjestelmin ja heteroseksuaalisuuden ydintd. Valtasuhteita ja riippuvuuksia
muokkaavat sen sukupuolistuneet roolit ja odotukset. Tutkija korostavat, etti nimé
valtasuhteet ja riippuvuudet yltidvit intiimin minuuden ja vuorovaikutuksen alueelle.
Parisuhdevikivallan voidaan ajatella olevan osana sukupuolten yhteiskunnallista
vallanjakoa ja se voidaan kontekstualisoida vallankdyton ja vikivallan historiaan
parisuhteessa feministisen tutkimuksen nédkokulmasta katsottuna.  Mielenkiinnon
kohteena on se, kuinka vikivaltaa oikeutetaan kulttuurisesti mieheyteen ja naiseuteen
liittyvien sukupuolistuneiden merkitysten avulla. Vikivalta katsotaan vallan vélineena ja
huomio kohdistetaan siihen, miten vékivalta vaikuttaa uhriin ja hinen toimintakykyynsa.
Vikivaltaa on enemmaén sellaisissa suhteissa, joissa valta jakautuu epdtasaisesti, kun taas
tasa-arvoisissa suhteissa. Vikivallan mahdollisuutta parisuhteessa lisdd patriarkaalisen

ideologian hyvédksyminen. (Ronkainen 2017.)

3. Naisiin kohdistuva parisuhdevékivalta ilmiona

3.1 Sukupuolittunut vallankéytto ja vékivalta miehen keinona parisuhteessa

Kuten ylld on todettu, yhteiskunnan ja kulttuurin historiaa leimaa patriarkaalisuus eli
miesten hallitseva asema ja heteronormatiivisuus eli oletus miehen ja naisten
“luonnollisista rooleista”. Patriarkaalinen menneisyys on nékyvilld nykyisessd
vakivallassa selvésti. (Lidman 2015.) Naisiin kohdistuva vékivalta on kulttuurisia
merkityksid sisdltivdd toimintaa, mikd kietoutuu tapoihin, perinteisiin ja sukupuolten
valisid suhteita koskeviin kaytdntdihin ja uskomuksiin myds parisuhteessa.
Parisuhdevikivaltaan vaikuttaa siis ympardivan yhteiskunnan odotuksilla latautuneet
sukupuoliroolit ja puolisoiden véliset yksityiset ja intiimit suhteet. Parisuhdevékivaltaa
voivat kokea niin miehet kuin naiset, mutta erityisesti pitkdkestoisessa, toistuvassa ja ajan
mydtd raaistuvassa vikivallassa uhrina on useimmiten nainen. Tekijdnd toimii tavallisesti
nykyinen tai entinen mieskumppani. (Piippo 2022, 38-40.) Vikivalta tapahtuu
tyypillisesti kodin yksityisyydessd — paikassa, jonka tulisi olla turvallinen (Husso 2003,
13). Kyseessd on ongelma, joka kuuluu huomattavan monen parisuhteen arkipdivain
(Ojuri 2004, 11). Parisuhdevidkivalta on ilmiond monimutkainen ja sen problematiikkaa

voi olla vaikea ymmartda (Keskinen 2005, 73).
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Parisuhdeviékivallassa ei ole kyse ohimenevéstd jaksosta, vaan pitkdkestoisesta
prosessista, jossa on ldsnd vékivallan eri muodot vaihtelevina yhdistelminé. Vikivalta
liittyy osaksi suhdetta suhteen eri vaiheissa, joko heti parisuhteen alkuaikoina,
ensimmadisen lapsen synnyttyd tai vuosien pddstd. On tavallista, ettd vuosien saatossa
vikivalta muuttuu vakavammaksi. Kun vikivalta tapahtuu parisuhteessa, se uhkaa
kisityksid ja kokemuksia ldheisyydestd ja seksuaalisuudesta. Se tunkeutuu ldmmdlle,
rakkaudelle, vastavuoroisuudelle ja seksuaalisuudelle varatulle alueelle. (Husso 2003, 72;
Ojuri 2004, 118.) Vikivalta muokkaa rakkauden tunnetta ja puolisoiden rooleja
parisuhteessa (Piispa 2008, 123). Vikivaltaisen parisuhteen kehittymiselle on tyypillistd
rajojen hdmirtyminen rakkauden ja vdkivallan véliltd (Nyqvist 2008, 132).

Miechet saattavat pitdd itseddn ei-vakivaltaisina, silld vékivalta tulee esiin ainoastaan
heteroseksuaalisissa intiimisuhteissa (Mt., 148). Jotkut miehet noudattavat puolestaan
hyvinkin tarkkaan sitd sddntdd, jonka mukaan naisia ja muita fyysisesti heikompia ei sovi
lyddd, mutta pahoinpitelevét silti naisystdvinsid. Mies voi harjoittaa vikivaltaa naista
kohtaan parisuhteessa monista toisiinsa kietoutuvista syistd, joista osa liittyy yksilon
taustaan ja persoonallisuuteen, osa sukupuolittuneisiin valtarakenteisiin ja kulttuurisiin
normeihin. Miehen naiseen kohdistama vikivalta parisuhteessa rikkoo lain maérdyksié,
mutta ei aina asetu vastakkain niiden kulttuuristen normien ja jérjestysten kanssa, jotka
madrittdvat miehen asemaa ja kayttdytymistd parisuhteessa. Monissa kulttuureissa
miehelle on myonnetty auktoriteettiasema heteroseksuaalisessa suhteessa. Téllaisessa
kontekstissa vékivalta voi ndyttdytyd miehille keinona yllépitdd sekd yhteiskunnallista

ettd yksityiseldméan liittyvid jarjestyksid. (Husso 2003, 78; Lips 2018, 119.)

Mustasukkaisuutta pidetddn kulttuurissamme yleisesti kiintymyksen, intohimon ja
rakkauden osoituksena, vaikka se perustuu pitkilti toisen ihmisen kontrolloimiseen ja
hallintaan tai sen yrittdmiseen. Mustasukkaisuus muodostuu yhteiskunnalliseksi
ongelmaksi, kun silld perustellaan rikolliseksi luokiteltavaa kdyttaytymistd. (Husso 2003,
102, 110.) Mustasukkaisuus on yleisin annettu selitys parisuhdevikivaltaan ja naisiin
kohdistuviin henkirikoksiin. Selitys johtaa ongelman romantisointiin. (Nyqvist 2008,
145.) Miehet voivat tukeutua ajatukseen, jossa mustasukkaisuutta kuvataan luonnollisena
osana parisuhdetta sekd rakennetaan kuvaa oikeutetusta toisen omistamisesta ja ndin
oikeuttaa vékivallantekojaan. Vikivalta voidaan tulkita romanttiseen rakkauteen
luonnollisena kuuluvien tunteiden valitettavina ylilyonteind, jota naisten olisi
ymmarrettiva ja siedettdva. (Honkatukia & Poso6 2004, 154.) Myytit mustasukkaisuuden

ja intohimon riivaamista miehistd saavat parisuhdevékivallan niyttdmédn enemménkin
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rakastavaisten riidalta, joka on tilapdisesti riistdytynyt késistd. Miehet saattavat pitda
vikivaltaisesti toteuttamaansa “ojentamista” rakkauden tekona. (Keskinen 2005, 74;

Nyqvist 2004, 105.)

Mustasukkaisuuksissaan pahoinpitelevdt miehet usein omaavat huonon itsetunnon, ja
kamppailu itsetuntonsa palauttamiseksi voi kanavoitua naisten rajoittaminen, itsetunnon
nujertaminen, alistaminen ja kontrollointi (Husso 2003, 107). Vikivalta on yksi
tehokkaimmista keinoista pitdd naisia alistetussa asemassa (Ojuri 2004, 25). Parisuhde
voi olla vdkivaltainen, kontrolloiva ja alistava, vaikka siind ei esiintyisi lainkaan fyysisti
vikivaltaa. Kontrolli voi ilmetdi muun muassa nimittelynd, nOyryyttdimisena,
mustasukkaisuutena ja naisen sosiaalisen eldmén rajoittamisena. Huorittelu ja muu
seksuaalistava, alistava puhe ovat yleisid vékivaltaan ja kontrolliin taipuvien miesten
kiyttdmissd toimintatavoissa. Téllainen puhetapa ei ainoastaan alenna naisen itsetuntoa,
vaan toimii myos vallankdyton vélineend — keinona hallita ja alistaa nainen. (Piispa 2008,

114.)

Yksi miesten kdyttdiméd kontrollin muodoista on myds eristiminen, esimerkiksi
rajoittamalla naisen yhteydenpitoa sukulaisiin ja ystéviin. Tavoitteena on heikentdd naisen
sosiaalista tukiverkostoaan ja lisétd riippuvuutta kumppanista. (Piispa 2008, 114, 117;
Nyqvist 2008, 152, 154.) Mies saattaa my0s estdd naista osallistumasta harrastuksiin ja
tyoeldmédn, usein mustasukkaisuuden vuoksi tai osana laajempaa pyrkimystd eristia
nainen kotiin ja kontrolloida hinen elinpiiridén (Ojuri 2004, 94). Monissa kulttuureissa
pidetdéin naisten tekemisten ja liikkumisten rajoittamista edelleen normaalina ja naisille
turvallisena ja terveellisend kaytdntond. Naisten kdyttdytymistd ja liikkumavapautta
koskevat rajoitukset ovat usein lapsesta saakka tiukemmat. Rajankdynti sen suhteen, mité
naiset eivdt voi ja voivat tehdd, vaihtelee elimin varrella, mutta pysyy jatkuvasti
keskeisend eldmdnkulkua muokkaavana ja rajoittavan tekijdnd. Osittain timédn vuoksi
miesten oikeus kontrolloida parisuhteessa naisten eldméé voi tuntua monista luontevalta,
jopa positiiviselta vilittimisen merkiltd. Tdma auttaa siind, ettei nainen edes huomaa,
miten mies héntd kontrolloi, ja kuinka hinen oma tilansa on huomaamatta kutistunut 1dhes
olemattomiin. Mies kidyttdd harkiten ja systemaattisesti erilaisia kontrollin ja vallan
keinoja  terrorisoiden kumppaninsa eldmdd ja vahvistaen samalla omaa
maskuliinisuuttaan. Elimme kulttuurissa, jossa mieheys ja maskuliinisuus on tarkoittanut
kykyé naisten ja naiseuden kontrollointiin. (Husso 2003, 77, 109; Piispa 2008, 106.)
Vikivalta parisuhteessa voidaan késitteellistdd osaksi sukupuolten yhteiskunnallista

vallanjakoa (Ronkainen 2017). Parisuhdevikivallassa ei usein ole kyse vain yksittdisistd
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vikivallanteoista, vaan valtasuhteiden epdsymmetrisyydestd, jotka rakentuvat
vikivallantekojen ja muiden vallankdyton muotojen kautta. Vikivalta on voimakeino,
jonka avulla osoitetaan vahvuutta ja voimaa sekd saadaan valtaa toisten yli. Se toimii
vallan taktiikkana ja toistuessaan lukkiuttaa valtasuhteita. Miesten vallankdyttod naisiin
on pidetty historiallisesti oikeutettuna. (Lidman 2015.) Vikivalta on tapa osoittaa valtaa,
kontrollia, hallitsevansa tilannetta ja vahvistaa maskuliinista identiteettid. Usein on kyse,
ettd miehet kokevat tilanteen hallinnan karkaavan késistd seké uhasta heidin késitystéddn
itsestddn asioista péddttdvind miehind. Miehille hallinnan menettdminen nayttiytyy
heikkoutena ja hipedd tuottavana. Maskuliinisuus hegemonisessa muodossaan méérittyy
kulttuurissamme tavalla, joka kieltdd mieheltd heikkouden, herkkyyden tai naiselliseksi
mielletyn tunneilmaisun. Yhteiskunnassa, jossa maskuliinisuus kytketdén hierarkian
tuottamiseen ja vékivallankdyttoon, vikivallasta voi joillekin miehille muodostua

keskeinen maskuliinisuuden osoittamisen ja yllidpitdmisen tapa. (Keskinen 2005, 60—62.)

Miesten vikivaltainen kéiyttdytyminen kérjistyy usein tilanteissa, joissa heidin
kontrollinsa suhteessa naisten elimédian uhkaa kyseenalaistua ja tapauksissa, joissa naiset
yrittivédt rajoittaa miestensd menoja. Molemmissa tapauksissa on kyse miehen
madrittelyvallan ja hallinnan kyseenalaistamisesta. (Husso 2003, 109.) Vikivaltaisen
miehen on vaikea sieté tilannetta, jossa nainen ei toimi miehen haluamalla tavalla tai hin
el pysty vaikuttamaan naisen kayttdytymiseen, vaikka kokevat olevansa oikeassa asiasta.
Vikivaltatilanne voi syntyé niinkin arkisista syistd kuin naisen pukeutumisesta tai hinen
tavastaan olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, mikd miehen ndkdkulmasta koetaan
sopimattomana tai uhkaavana. (Nyqvist 2008, 147—-148.) Taustalla vaikuttaa ajatus naisen
kuulumisesta miehelle ja roolista, jossa miehen odotetaan méirittelevédn, miké on naiselle

sallittua ja sopivaa.

Miehiseen valta-asemaan sisdltyy monien etuoikeuksien ohella myds tunnetason
eristdytyneisyyttd ja vieraantuneisuutta, mika heijastuu erityisesti suhteessa naisiin (Mt.,
149). Monilla miehilld on vaikeuksia saddelld tunteitaan ja késitelld sisdisid ristiriitoja,
mikd voi ilmetd henkisend haavoittuvuutena, joka purkautuu ulospdin vékivaltaisena
kaytoksend parisuhteessa (Honkatukia & Po6sd 2004, 154). Tunnesditelyn puute ja
tunneilmaisun kapeus tekeviét ristiriitatilanteista miehille erityisen haasteellisia. Koska
parisuhteessa kohdataan vdistamattd pettymyksié, turhautumista ja vallan uudelleenjakoa,
voivat ndmad tilanteet laukaista vékivallan, mikili mies ei kykene muuhun toimintatapaan
ratkoakseen tilannetta. Mies ratkoo wusein vékivallan avulla ristiriitatilanteita

parisuhteessa. Téllainen kdyttdytyminen ei ole vain yksilollistd, vaan se kytkeytyy
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kulttuurisesti opetettuun ja vahvistettuun miehisyyden malliin, jossa tunteiden
ilmaisemista pidetddn heikkoutena ja jossa miehen odotetaan sdilyttivin
auktoriteettiasemansa hinnalla milld hyvédnsd. Miehille ei ole tarjottu turvallisia ja
hyvéksyttivid tapoja ilmaista haavoittuvuutta. (Keskinen 2005, 60.) Miesten vékivalta
onkin usein seurausta tilanteesta, jossa tunteita ei osata sanallistaa eiké niiden késittelyyn
ole keinoja, jolloin vikivalta nousee ainoana ’’sallittuna” ilmaisumuotona. Tunteiden
ilmaisemisen vaikeus ja vallan menettdmisen pelko eivét rajoitu ainoastaan arkisiin

ristiriitoihin, vaan ne ulottuvat myds parisuhteen seksuaaliseen dynamiikkaan.

Seksuaalisuus on keskeinen osa parisuhdevikivallan dynamiikkaa, silld naisten kokema
vikivalta parisuhteessa on usein my0s seksuaalista. Parisuhdevikivallan ymmaértdmisen
kannalta ajateltuna miehet tavoittelevat nautinnon saavuttamista, mutta sen mahdollisuus
sijoittuu epdmukavasti naisten kehoon. Miehet pitdvit seksid parisuhteen itsestddn
selvidnd osana ja kokevat siithen oikeuden silloinkin, kun nainen ei sitd halua. Téll6in
seksistd kieltdytyminen ei ndyttdydy miehelle kumppanin omana tahtona, vaan hinen
kontrolliaan uhkaavana tekona — jopa henkil6kohtaisena loukkauksena tai ndyryytyksena.
Néissd tilanteissa naisen seksuaalinen haluttomuus tai rajan asettaminen voi johtaa
riitatilanteisiin, jotka eskaloituvat vikivallaksi. Kun nainen ei toimi miehen odotusten
mukaan, hdnen ndhdédin estdvin miehen oikeuden nautintoon. Niin seksuaalisuus ei ole
vain intiimi osa parisuhdetta, vaan myds yksi vallankdyton ulottuvuus, jossa naisen keho
voi muuttua vdlineeksi maskuliinisen kontrollin ylldpitdmiselle. (Keskinen 2005, 69-72;

Nyqvist 2008, 143.)

Vikivaltaa kéyttineet miehet tyypillisesti véhittelevdt vékivaltaa tai kieltivdt sen
kokonaan. Heiddn puhetapansa voivat siséltdd tekojen kieltdmistd, unohtamista tai
muistamattomuuteen vetoamista, tekojen védhittelyd, vikivallan erottamista itsestd,
selittelyd ja oikeuttamista. Néiden puhetapojen avulla miehet kieltdvit vastuunsa
vikivallanteoista joko etsiméilld syitd naisen toiminnasta, sivuuttamalla vikivallan kdyton
tai ulkoistamalla vikivalta esimerkiksi pdihteiden kiytostd johtuvaksi. Oma vikivaltainen
kéaytos saatetaan kokea esimerkiksi tdysin oikeutetuksi reaktioksi tilanteissa, joissa nainen
on esimerkiksi nalkuttanut tai muutoin provosoinut miestd. (Keskinen 2005, 79; Piippo

2022, 50.)

Miehen vékivaltaisuuden laukaisijana on usein voimattomuuden ja turhautumisen tunne.
Mies voi kokea, ettd vaimon verbaaliset hyokkéykset jéattavét hanet alakynteen. Miehelle
on tyypillistd provosoitua naisen sanoista ja kdyttaa sitten fyysistéd viakivaltaa, jonka avulla

mies ottaa valtuuden ratkaista, kuka on oikeassa ja kenen on alistuttava. Néin hin pyrkii
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sdilyttimidn maskuliinisuutensa ja niin sanotun miehisen kunniansa. (Lidman 2015.)
Vastuun pakoilu ja vékivallan oikeuttaminen eivit ole vain yksilollisid selitysmalleja,
vaan heijastavat tarvetta ylldpitdd kontrollia. Kontrollin tarve voi vahvistua erityisesti

silloin, kun suhteen dynamiikka uhkaa muuttua, kuten esimerkiksi naisen harkitessa eroa.

Miehet voivat olla emotionaalisesti vahvasti riippuvaisia kumppanistaan, minka
kadantopuolena on sietdmattomailtd tuntuva pelko tulla jatetyksi. Tdma riippuvaisuus voi
ndyttdytyd esimerkiksi uhkauksina vahingoittaa itseddn, mikéli nainen pdittdisi erota
suhteesta. Rakkauteen ja ldheisyyteen liittyvd haavoittuvaisuus on jyrkéssé ristiriidassa
perinteisten maskuliinisuuskésitysten kanssa, joissa miehen odotetaan olevan tunteistaan
irrallaan ja hallitseva. Erotilanteissa tdma4 ristiriita voi kérjistyé, ja jotkut miehet pyrkivét
sdilyttdméén kontrollin entisestd kumppanistaan turvautumalla vikivaltaan tai henkiseen
terroriin. Erotilanteen synnyttimdd miehen tuskaa selittdd, ettd siind yhdistyvét sekd
kumppaniin kohdistuvan kontrollin pettiminen ettd sietdmiton ajatus kumppanin
menettdmisestd toiselle miehelle. Tdméan vuoksi miehen vékivaltaisuudella on tapana
jatkua eron jdlkeen ja vékivallan seuraukset voivat olla hyvinkin traagisia paittyen
aarimmaisessa tapauksessa naisten surmaamiseen. (Keskinen 2005, 76: Piispa 2008, 117,
122; Nyqvist 2008, 147, 159.) Miesten vékivalta parisuhteessa ei synny tyhjiossd, vaan
rakentuu monikerroksisesti tunnesditelyn vaikeuksista, hegemonisesta
maskuliinisuudesta,  kontrollin  menettdmisen  pelosta  sekd  vallankdyton
normalisoitumisesta. Namé tekijdt muodostavat kokonaisuuden, jossa vikivalta toimii

keinona ylldpitdd valta-asemaa ja sukupuolittunutta jarjestysta.

3.2 Vikivallan vaikutukset ja esteet irtautumiselle

Parisuhdevikivalta merkitsee naiselle kriisid. Vikivaltaisessa suhteessa eliminen muuttaa
naisten kasityksid itsestddn ja vikivallasta. (Piispa 2008, 124.) Parisuhdevikivalta ei jata
jalkid ainoastaan kehoon — se murentaa myds naisen mindkuvaa, perusturvallisuutta ja
késitystd omasta arvostaan. Se on tilanne, joka uhkaa naisen fyysistd olemassaoloa,
sosiaalista identiteettid ja perustarpeita. (Ojuri 2004, 45.) Naisilla on ddrimméiisen vaikeaa
kasittdd, hyviksyd ja myontdd joutuneensa vékivallan kohteeksi juuri sen ihmisen
toimesta, jonka on pééstinyt kaikkein ldhimmaédksi. Tamén vuoksi vékivallan
tunnistaminen ja hyviksyminen voi olla ddrimmdiisen raskasta. (Husso 2003, 72.)

Parisuhteessa tapahtuva fyysinen ja seksuaalinen vikivalta sisdltdvit tekoja, jotka
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rikkovat naisen kehon rajoja ja murentavat omaehtoisen toimijuuden mahdollisuuksia

(Keskinen 2005, 69).

Kun vékivalta murentaa naisen kédsityksen itsestddn, omasta arvostaan ja
toimintakyvystédén, ei padatos ldhted suhteesta ole yksinkertainen. Irrottautuminen on usein
sidoksissa syville juurtuneisiin pelkoihin, sosiaalisiin odotuksiin seké rakenteellisiin ja
emotionaalisiin esteisiin. Vékivaltaisesta suhteesta ldhteminen onkin monille naisille
erittdin vaikeaa psykologisten, emotionaalisten ja taloudellisten syiden vuoksi. (Lidman
2015.) Naisten syyt jddda perustuvat usein syvalle juurtuneisiin sosiaalisiin normeihin ja
uskomuksiin naisista, avioliitosta, perheestd ja vdkivallasta. Naisia sitovat parisuhteeseen
perhevastuu seké kulttuuriset ihanteet hyvésti vaimosta ja didistd”, vaikka suhde olisi
emotionaalisesti ja fyysisesti vékivaltainen. Kodilla ja perheelld on naisille erityinen
psykologinen ja kulttuurinen merkitys. Naisilla toisista ihmisistd huolehtiminen omien
tarpeiden ohittamisen kustannuksella on jo lapsuudessa opittu rooli ja kiyttdytymismalli.
Miehen miellyttdiminen, hénen toiveidensa tdyttdminen sekd lasten turvallisuudesta
huolehtiminen vievét kaiken energian ja jattdvit naisen omat tarpeet taka-alalle. Naiset
jatkavat sitkedsti eldmédd parisuhteessa ja didin sekd puolison rooleissa — jopa vékivallan

jatkuessa ja sen pahentuessa ajan myo6té. (Ojuri 2004, 9, 26, 94-97.)

Kun naiset usein tekevit kaikkensa parisuhteen ja perheen sdilymiseksi viimeiseen
saakka, he pyrkivdt sivuuttamaan todellisuuden palaamalla menneisyyden hyviin
muistoihin. Tdlloin he yrittdvdt ndhdd asioista valoisat puolet ja uskoa parempaan
tulevaisuuteen. (Mt., 133.) Rakkaus néyttdytyy naisille esteet voittavana ja kumppanin
muutokseen kykenevédnd voimana. Viékivaltasuhteille on tyypillistd vikivallan ja limmon
vuorottelu ja timé yhdistelmé sitoo naisen kumppaniinsa tehokkaasti. (Husso 2003, 74.)
Jos parisuhde koostuisi vain vikivallasta ja alistamisesta, sen kiinnipitdvd voima ei olisi
niin vahva. Vikivaltaisessakin suhteessa eldd usein edelleen lupauksia, toiveita ja
rakkauden jadnteitd, joita edes pahimmat kokemukset eivit vélttdmaitta tdysin pyyhi pois.
Juuri vékivallan ja sen jilkeen seuraavien ldmpimien ja ldheisyyttd lupaavien hetkien
vuorottelu on keskeinen mekanismi, joka ylldpitdd uskoa suhteeseen ja estdd siitd
irrottautumista. Joillakin naisilla rakkaus kuitenkin hiipuu kumppaniaan kohtaan

loukkausten ja lyontien myotd. (Keskinen 2005, 73.)

Monet naiset tulkitsevat miehen anteeksi anelut ja hyvittelyt osoituksiksi siitd, ettd
kyseiset miehet ovat pohjimmiltaan rakastavia, hellid ja rakastettavia ithmisid, ja ettd
vikivalta on vain hetkellinen poikkeus, joka johtuu jostakin ulkopuolisesta tekijésta,

kuten alkoholista, stressistd tai mielenterveydenongelmista. Téllaisissa tapauksissa
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vikivalta ndhddin usein tilapdisend hdiriond, ei suhteeseen kuuluvana vakavana
ongelmana. Naiset uskovat, ettd vikivalta on jotakin, mikd voidaan ratkaista tai mika
menee ohi, kun olosuhteet muuttuvat. Monesti tarvitaan lukuisia tuskallisia kokemuksia
ennen kuin vékivalta alkaa hahmottua suhteessa toistuvana ja vakavana ilmidné, jota ei

voi endi selittdd pois eikéd odottaa katoavan. (Husso 2003, 77-79; Keskinen 2005, 169.)

Parisuhteessa koetun vékivallan hdmmentivyys ja vaikea ymmarrettivyys edesauttavat
osaltaan vikivallan kieltimistd. Viakivalta tapahtuu usein piilossa muiden katseilta —
tilanteissa, joissa ulkopuolisia ei ole ldsnéd — ja kohdistuu kehon alueille, jotka voi helposti
peittdd vaatteilla. Kun vékivallasta ei ole nidkyvia todisteita eikd ulkopuolisia todistajia,
kun vikivaltaan syyllistynyt mies véhittelee tai kieltdd tapahtunutta, voi nainen alkaa
epdilldi omaa kisitystddn todellisuudesta. Tilannetta vaikeuttaa entisestddn se, ettd
vikivaltaisesti kdyttaytyvit miehet ndyttdytyvit usein ulkopuolisille tdysin erilaisina —
sosiaalisina, pidettyind ja jopa hurmaavina. Naisen kokemusmaailmassa tdm4 ristiriita
synnyttdd vahvaa hdmmennysti: sama mies, joka on satuttanut ja pelottanut, on myos
elaminkumppani, jonka kanssa on jaettu arkea, ldheisyyttd ja yhteisid muistoja. (Husso

2003, 73-77.)

Vikivallan normalisoituminen tapahtuu parisuhteissa muun muassa rakkauden osoitusten
ja vikivaltaisen kdyttdytymisen vaihtelun ja muusta maailmasta ja muista ihmisistd
eristdytymisen kautta (Mt., 72). Vikivallan tunnistamisen vaikeus, sen hdmmentivyys
sekd sen osittainen tai kokonainen hyviksyminen mahdollistavat vikivallan jatkumisen.
Erityisesti henkinen vikivalta ja kontrolli voi jdddd naiselle epidselvéksi, silld sen
ilmenemismuodot eivdt aina tunnu yhtd suorilta tai konkreettisilta kuin fyysinen
vikivalta. Naiset luovuttavat uhkausten, pakottamisen ja aivopesun seurauksena.
Vihitellen naisten todellisuuskidsitys murtuu ja heiddn kokemusmaailmassaan raja
hyvéksyttivin ja ei-hyviksyttdvan kdyttdytymisen vililld hdmartyy. Lopputuloksena on
usein fyysisesti ja psyykkisesti eristetty nainen, jonka elimdd mies hallitsee

kokonaisvaltaisesti. (Ojuri 2004, 40, 102.)

Monesti naiset haluavat suhteen jatkumisen, mutta vékivallan loppumisen. Télloin heididn
tulee samanaikaisesti kyetd ylldpitdméadn kumppaniaan kohtaan tuntemaansa rakkautta ja
kestdd vikivallan tuottama tuska. Selviytymiskeinoksi muodostuu usein todellisuuden
muuntelu: naiset pyrkivdt selittdmdidn miehen kéyttdytymistd, hakemaan sille
ymmarrettidvid syitd ja suuntaamaan katseensa itseensd. Vikivaltaa saatetaan alkaa pitda

ansaittuna tai omasta kdytoksestd johtuvana. (Ojuri 2004, 128-132.) Naiset keksivit
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tekosyitd miehen vékivaltaiselle kdyttaytymiselle ja peittelevdt heiddn vidkivaltaansa

omaksuen syyllisyyden miehen kiyttdytymisestd (Piispa 2008, 125).

Vikivalta normalisoituu vihitellen arjen osaksi, kun pelko alkaa ohjata naisen ajattelua ja
kayttdytymistd. Naiset oppivat havainnoimaan miehen mielialoja ja ennakoimaan
mahdollisia vaaran merkkeji, jotta voisivat minimoida vékivallan midran. (Nyqvist 2008,
156.) Téllainen jatkuva varuillaanolo ei ole vain selviytymiskeino, vaan my0s
vallankdyton muoto, jossa pelko sitoo naisen miehen kontrolliin. Vikivallan pelko saa
naiset miettiméddn tarkoin, mitd he puhuivat, mitd he tekivit ja miten kéyttiytyivit.
Tilanteen jatkuessa pitkdédn vékivallan hallinnassa voi tulla osa naisen arkea — rutiinia,
joka médrittdd hinen eldméiénsi ja rajoittaa hinen toimijuuttaan. (Ojuri 2004, 122—-126;

Piispa 2008, 125.)

Parisuhdevékivalta on muuttunut yhteiskunnassa yksityisestd salaisuudesta julkiseksi eli
ongelman olemassaolo tiedetddn ja tunnustetaan. Téstd huolimatta kodeissa tapahtuva
vikivalta on edelleen ongelma, jonka myontdminen ei ole helppoa ja sithen on vaikea
lahted hakemaan apua. Parisuhdevikivalta pyritddn salata ulkopuolisilta ja siitd yritetddn
selvitd omin keinoin. Naisten sisdistimd késitys onnellisesta ydinperheestd seki
odotukset kodin ja perheen suojelusta voivat estdd vikivallan nikyvéksi tekemisen. Kodin
halutaan olevan rakkauden ja vélittdmisen paikka, ja perheendidin nghddén olevan tdmén
kodin hengen ylldpitdja. Vakivallan myontdminen rikkoisi tdmén idyllin, mink& vuoksi
naiset saattavat tiedostomattaan pyrkid suojelemaan sitd. Lisdksi monet naiset kokevat
syyllisyyttd perhe-eldmén epdonnistumisesta ja omasta kyvyttdmyydestddn vaikuttaa

miehen vikivaltaiseen kdyttaytymiseen. (Ojuri 2004, 12-38, 103—128.)

Vikivallan ilmi tuomista estdvdt myos vékivallan pahenemisen ja koston pelko sekd
syyllisyyden ja hdpeédn tunteet. Vikivallan pelossa eliminen on himmentavii ja hyvin
tuskallista: se valtaa ajatukset, lamaannuttaa ja vie eldminvoimat. Naiset kuvaavat pelkoa
usein parisuhdevikivallan raskaimmaksi ja kuluttavimmaksi seuraukseksi. Vikivaltaisen
suhteen jatkumista selittddkin usein juuri naisen kokemuksen lépdiseva pelko. (Husso
2003, 18, 82-83; Nikupeteri 2017, 297-298.) Tdhdn pelkoon kietoutuvat héiped ja
syyllisyys, jotka vékivallan tekijd usein vahvistaa siirtdmalld vastuun teoistaan uhrille
(Piippo 2022, 50). Héped toimii tehokkaana kontrollinkeinona — se eristdd naisen muusta
maailmasta ja muodostaa yhdessé pelon ja syyllisyyden kanssa esteen avun hakemiselle
(Ojuri 2004, 130). Irtautuminen vikivaltaisesta suhteesta tapahtuukin usein vasta siind
vaiheessa, kun kotiin jddminen alkaa tuntua eroa pelottavammalta vaihtoehdolta. Naisten

kokema syyllisyys, pelko, hédped, kulttuuriset mielikuvat hyvéstd vaimosta ja &didistd,
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toistuva ndyryyttdminen, objektiksi asettaminen ja monenlaisten vastuiden kantaminen
muodostavat haméahdkinverkon kaltaisen sidoksen, josta on vaikea irrottautua. (Keskinen
2005, 62.) Usein tarvitaan monia kddnnekohtia ennen kuin nainen kokee eron
véistdmattomaksi — esimerkiksi havahtuminen lasten tilanteeseen, vikivallan jatkuvuus
ja paheneminen, toivon menettdiminen muutoksesta tai fyysiset ja psyykkiset rajat tulevat

vastaan.

Vikivalta voi johtaa psyykkisen tai fyysisen vamman syntymiseen, kehityksen
hdiriytymiseen, perustarpeiden tyydyttiméttd jddmiseen tai pahimpana kuolemaan
Vikivalta on luonteeltaan traumatisoivaa, silld siind loukataan ihmisen {fyysistd
koskemattomuutta sekd mieltéd eli koko ithmisyyttd. (Ahlgren ym. 2023, 93.) Erityisesti
parisuhteessa koettu vikivalta on d4rimmaéisen hajottava ja haavoittava kokemus, jonka
seurauksena voi ilmetd monenlaisia fyysisid, psyykkisid ja somaattisia oireita, jotka
rajoittavat eldméa ja toimintakykyd. Liheisen ihmisen harjoittama vékivalta on usein
merkittdvisti traumatisoivampaa kuin tuntemattoman aiheuttama vékivalta. (Ojuri 2004,

130-133.)

Parisuhdeviékivallan seuraukset eroavat merkittavésti sukupuolten vililld, ja erityisesti
naisiin kohdistuvan vikivallan vaikutukset ovat usein vakavia ja pitkékestoisia (Nyqvist
2004, 111). Miesten harjoittama vikivalta aiheuttaa naisille useammin seka fyysisid ettd
psyykkisid vammoja verrattuna sithen, mitd miehet kokevat naisten tekemén vikivallan
seurauksena (Piispa & Heiskanen 2017). Jopa nédennéisesti lievd vikivalta voi laukaista
naisessa syvillisid psyykkisid reaktioita, kuten pelkoa, ahdistusta, hépedd ja
lamaantumista. Viékivalta on naisille usein ennen kaikkea emotionaalinen kokemus. Se
koskettaa koko minuutta ja voi jarkyttdd perustavanlaatuisesti tunnetta omasta arvosta,
turvallisuudesta ja identiteetistd. (Ojuri 2004, 20.) Toistuva vikivalta, oli se sitten fyysisté
tai henkistd, johtaa usein traumatisoimiseen — erityisesti silloin, kun tekijé on ldheinen ja

rakkauden kohteena oleva henkild (Keskinen 2005, 157).

Nidméd emotionaaliset haavat ndkyvdt monimuotoisesti naisen psyykkisessa
hyvinvoinnissa ja  toimintakyvyssd. Vikivalta voi johtaa pitkdkestoisiin
mielenterveysongelmiin, kuten posttraumaattiseen stressihdiriodon, masennukseen,
unihdiriéihin, syomishéiridihin, ahdistukseen ja itsetunnon romahtamiseen. (Siukola
2014, 12; Kaittila & Nyqvist 2014, 264.) Vikivallan pelko itsessddn on lamauttava ja
mieltd hallitseva tunne, joka aiheuttaa muutoksia ihmisen psyykessé ja kdyttdytymisessi
Pelon aiheuttamat psyykkiset seuraukset ilmenevidt my0s fyysisind reaktioina: naiset

kuvaavat esimerkiksi tukehtumisen tunnetta, hengitysvaikeuksia ja kehon hallitsematonta
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tarindd. (Ojuri 2004, 78, 123.) Niin vikivalta jittdd jalkid, jotka ulottuvat kehon

ulkopuolelta syville mielen rakenteisiin ja jokapdivdiseen selviytymiseen.

Parisuhdevékivallan seuraukset eivédt rajoitu pelkdstddn psyykkiseen ja fyysisiin
vammoihin, vaan ne voivat ilmetd myos erilaisten riskikdyttdytymisen muotoina.
Vikivallan kohteeksi joutuneet naiset saattavat selviytymiskeinona kayttda tai tilanteen
aitheuttaman kuormituksen takia turvautua paihteisiin, miké voi johtaa alkoholiongelmiin
tai muiden aineiden véaérinkdyttoon. Pdihteet voivat toimia keinona lievittdd ahdistusta,
lamaannusta ja pelkoa, joita vikivaltakokemukset ovat synnyttineet — toisin sanoen ne
muodostuvat erddnlaiseksi itsehoidolliseksi selviytymisstrategiaksi, joka kuitenkin
pitkalld aikavililld pahentaa tilannetta ja lisdé fyysisté ja psyykkistd kuormitusta. (Siukola
2014, 12, 36.)

Parisuhdeviékivallan vaikutukset eivit rajoitu pelkdstddn kodin seinien sisélle, vaan
heijastuvat laajasti naisen eldmédin ja arjen eri osa-alueille. Vikivalta, turvattomuuden
kokemukset ja toimintakyvyn rajautuminen vaikuttavat muun muassa tydeldméédn ja
taloudelliseen tilanteeseen. (Piippo 2022, 131.) Ty0 ja parisuhdevékivalta kietoutuvat
usein toisiinsa siten, ettd vékivalta heikentdd naisen kykyd osallistua tydeldméén tai
vaikuttaa hidnen tyOssd jaksamiseensa. Parisuhdevikivallan kokijat joutuvat usein
pitdméain sairauslomia fyysisten vammojen tai psyykkisten oireiden vuoksi, tai he ovat
tilapdisesti tyokyvyttomid. Lisdksi turvattomuus voi pakottaa naisen muuttamaan
nopeasti toiseen asuinpaikkaan, mikd osaltaan vaikuttaa tyOstd poissaoloihin ja
tyosuhteen jatkuvuuteen. (Hietaméki ym. 2023, 111.) Taloudellinen vikivalta puolestaan
heikentdd naisen toimeentuloa ja itsemédrdédmisoikeutta, mika vaikeuttaa vékivaltaisesta
suhteesta irtautumista. Se voi johtaa taloudelliseen riippuvuuteen, heikentdd
henkilokohtaista pddomaa ja huonontaa terveydentilaa. (Kaittila & Nyqvist 2014, 262.)
Taloudellisen kontrollin, tydokyvyn heikkenemisen ja vékivallan aiheuttamien
psyykkisten sekd fyysisten seurausten yhteisvaikutus voi siten muodostaa monisyisen

esteen toipumiselle ja uudenlaisen elimén rakentamiselle.

Kuten aiemmin on tuotu esiin, parisuhdevékivalta vaikuttaa naisen eldmédédn
kokonaisvaltaisesti. Vékivallan aiheuttamat terveyshaitat voi olla pitkédkestoisia ja seurata
uhria vuosien ajan, vaikka parisuhde olisi paittynyt ja elimé ndyttineen saanen uuden
suunnan. (Ojuri 2004, 126; Hietamédki ym. 2023, 111.) Jatkuva ahdistus, pelko ja
turvattomuus jattavit syvit jiljet psyykeen ja vaikuttavat monin tavoin toimintakykyyn
ja hyvinvointiin. Pitkddn jatkuva vidkivalta saattaa aiheuttaa muutoksia asumisoloissa,

pitkid toistd poissaoloja ja heikentdd uhrin taloudellista turvaa. (Riski 2009, 12.)
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Selviytyminen néistd seurauksista on usein hidas ja raskas prosessi, joka vaatii sekd
henkildkohtaisia voimavaroja ettd yhteiskunnan tukea (Honkatukia & P&so 2004, 145).
Tutkimusten mukaan parisuhdevékivaltaa kokeneet naiset kayttdvdt sosiaali- ja
terveyspalveluita jopa kaksinkertaisesti muuhun videstoon verrattuna, mikd korostaa
vikivallan kauaskantoisia vaikutuksia yksilon hyvinvointiin (Hietaméki ym. 2023, 111).
Niin ollen vikivalta ei ole vain yksityinen tragedia, vaan myds yhteiskunnallinen haaste,

joka edellyttdd pitkdjanteistd tukea ja ymmaérrysti yksilon kuin rakenteiden tasolla.

4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimustehtdva ja metodologia

Tutkimuksemme aiheena on naisiin kohdistuva parisuhdevikivalta. Tutkimuksemme
tarkoitus on tarkastella sosiaalitydon keinoja puuttua rakenteellisella ja yksilolliselld
tasolla parisuhdeviékivaltaan. Erityinen painopiste on siind, miten sukupuoli vaikuttaa
vikivallan ymmairtdmiseen ja sosiaalityon asiakastyohon niin rakenteellisessa kuin
kaytdnnon asiakastyOssd. Téstd syystd perehdymme tutkimuksessamme feministisen
sosiaalityon teoriaan. My0Os intersektionaalisuutta kdydddn jonkun verran lépi
ty0ssimme, koska se liittyy aiheeseen keskeisesti. Aineistomme koostuu aiheeseen
soveltuvista suomalaisista ja kansainvilisistd kirjoista ja artikkeleista vuosilta 2002—
2025. Pyrimme siihen, ettd aineistomme on mahdollisimman tuoretta, mutta padtimme
ottaa mukaan pari vanhempaa teosta, koska niissé oli arvokasta tietoa, joka pétee tdndkin
paivani.

Naisiin kohdistuva vékivalta tulee heikosti esiin viranomaistydssi ja tilastoissa. Naiset
saattavat kokea hdpedd, pelkoa tai syyllisyyttd vidkivaltakokemuksistaan, jonka takia he
harvoin uskaltavat tuoda esiin kokemuksiaan. Parisuhdevikivaltaa on tutkittu suhteellisen
paljon, mutta sitd on tdrkedd tutkia lisdd ja lisdtd tietoisuutta, jotta ithmisten, niin
ammattilaisten kuin muidenkin tietdmys ja ymmadrrys ilmiostd lisdéntyy ja voidaan
kehittdd ennaltachkiisyn ja auttamisen keinoja niin uhrin kuin tekijén kannalta. Useista
aineistoista kévi ilmi, ettd esimerkiksi ammattilaisilla, kuten sosiaalityontekijoilla, ei ole
ilmidstd tarpeeksi tietotaitoa ja sen takia vidkivaltaan ei puututa tarpeeksi ajoissa ja

riittdvin keinoin. Tdma siitd huolimatta, ettd tutkimuksia ja tietoa on runsaasti saatavilla.
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Erityinen intressimme on juuri sosiaalityon roolissa, jonka pohjana toimii ihmisoikeudet
ja yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus. Tulevana sosiaalityontekijoind koemme
tirkedksi lisdtd omaa tietoisuutta ilmidstd, jotta osaamme tulevaisuudessa auttaa
asiakkaita parhaalla mahdollisella tavalla. Meitd kiinnostaa kovasti vdkivallan ilmid ja
naisten oikeudet sekd feminismi, joten tutkimusaihe muodostui aika helposti. Ilmid on
liséksi hyvin ajankohtainen. Tydstimme on paljon hyotyd meille tulevia tyduriamme
ajatellen ja liséksi siitd voi olla hydtyd myods muilla sosiaalityontekijoille ja miksei

muillekin ammattilaisille, jotka tydskentelevét vékivallan parissa.

Toteutimme tutkimuksen kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Sen tavoitteena on koota
ja jasentdd olemassa olevaa tietoa aiheesta. Ajatuksena oli kasata kaikki oleellinen tieto,
jota sosiaalityOntekijand on tirkedd tietdd, kun tyOskennelldén naisiin kohdistuvan
vékivallan parissa. On tietenkin haastavaa saada yhteen tyohon kaikki ja omaa tietotaitoa
on tirkedd kehittdd jatkuvasti, mutta tyon tarkoitus on antaa hyvd pohja. Aihetta olisi
voinut rajata monellakin tapaa, mutta emme halunneet l&hted rajaamaan liikaa, koska
tarkoitus oli nimenomaan tuoda esiin mahdollisimman laajasti eri keinoja, joita voi
tyoeldmassd hyodyntdd. Tarkasteluamme ohjaa feministisen sosiaalityon teoria sekéd
rakenteellinen ja intersektionaalinen nidkokulma, joiden avulla pyritddn ymmértaméain
vikivaltaan liittyvid valtarakenteita ja haavoittuvuuksia laajemmassa yhteiskunnallisessa

kontekstissa. Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:

1. Miten sukupuolindkdkulma otetaan huomioon naisiin  kohdistuvan
parisuhdevikivallan tyoskentelyssa?

2. Millaisia mahdollisuuksia sosiaalityolld on vaikuttaa naisiin kohdistuvaan
vikivaltaan rakenteellisella tasolla?

3. Miten sosiaalityd voi auttaa parisuhdevékivaltaa kohdanneita naisia kdytdnnon

asiakastyOssd?

Kirjallisuuskatsausta metodina kéytetdéin olemassa olevan teorian kehittdmiseen, uusien
teorioiden kehittdmiseen, aikaisempien teorioiden arvioimiseen, rakentamaan kattava
kuva jostain tietystd asiakokonaisuudesta, ongelmien tunnistamiseen ja tietyn teorian
historiallisen kehityksen kuvaamiseen. Kirjallisuuskatsaus antaa mahdollisuuden tiivistéa
ja késitelld suuria aineistoja samalla tuottaen uutta tietoa. Se palvelee tieteenalan
tuntemusta. Kirjallisuuskatsausta voidaan tarkastella tiettyjen puitteiden kautta. Kun
kirjallisuuskatsausta ldhestytdén tiettyjen puitteiden kautta, pysytddn silloin oman

tieteenalan alueella ja tarkoitus on antaa kuvaa ilmidstd vain sen tietyn alan aineiston
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pohjalta. Toinen ldhestymistapa on ideoiden historia, joka on poikkitieteellisempi tapa
jasentdd katsausta. Siind luodaan kuvaa ilmi0std niin, ettd aineiston ei tarvitse olla vain
tietyn tieteenalan. Siind saadaan tuotua esiin yhtenevadisyyksii ja poikkeuksia. Lyhyesti
ja ytimekkaésti kirjallisuuskatsauksessa kootaan eri tutkimuksien tuloksia ja ne toimivat
pohjana uusille tutkimustuloksille eli tehdddn kiytdnnossd tutkimusta tutkimuksista.
(Salminen 2023.) Kirjallisuuskatsauksessa tavoitteena on muodostaa Kkriittisesti

tarkasteltu synteesi eli kokonaiskuva aineiston pohjalta (Vilkka 2023).

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa neljddn pddtyyppiin ja niitd ovat integratiivinen,
systemaattinen ja narratiivinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi (Mt.). Me
valitsimme tehdd narratiivisen kirjallisuuskatsauksen, joka tunnetaan myds termilléd
kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella saadaan laadullinen
ja kuvaileva vastaus, joka pohjautuu tutkimuskysymykseen ja valittuun aineistoon.
Luonteeltaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistoléhtoistd. Sen vaiheet ovat
tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valitseminen, kuvailun muodostaminen
ja tulosten tarkasteleminen. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa siis kerdtddn
aikaisempaa tutkimustietoa kuvailua ja jisentynytté tarkastelua varten. (Kangasniemi ym.

2013, 291-298.)

Narratiivisella kirjallisuuskatsauksella etsitddn tutkimuksista vastauksia sithen, mitka
ovat ilmion keskeisid késitteitd ja mitkd ovat kisitteiden keskindiset suhteet sekd mitd
ilmiostd tiedetddn. Tamain kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan saada laaja yleiskuva
ilmiostd ja voidaan aiemmista tutkimuksista koota epédyhtendiset tiedot
johdonmukaisemmaksi kokonaisuudeksi. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus koostuu
késitteiden ja niitd koskevien tutkijan mielleyhtymien yhdistelemisestd, mikd luo
mahdollisuuden muodostaa teoriaa tutkittavasta aiheesta. Metodissa ldhtokohtana

ymmartamiselle voi olla ilmidn tunnistaminen, kyseenalaistaminen tai vahvistaminen.

Silla tuodaan esille aiempien tutkimusten tietoaukkoja, kysymyksid ja ristiriitoja. (Vilkka

2023.)

Tavoite on ilmidn ymmaértdminen ja ymmarretyn kuvaileminen argumentoiden
johdonmukaisesti ja vakuuttavasti. Tdssd metodissa tutkijan tietdmys ilmidstd kasvaa
kehdamadisesti, kun perehdytdén analysoitavaan tutkimusaineistoon. Siind aineistoja
tutkiessa on tarkoitus tunnistaa ja ymmartad tutkimusten ldhestymistapoja, keskeisid
ongelmia, eroja ja epdjohdonmukaisuuksia  seka

yhtildisyyksia. Tiedonhaun ndkokulmasta tdma katsaus on muihin
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katsaustyyppeihin verrattuna vapaampi. Liséksi metodi on vapaampi my0s siind, miten
tarkkaan aineiston erilaiset valintakriteerit pitdisi mééritelld. Se voi kulkea muita
metodeja vapaammin ala- ja ylékasitteiden vélilld samalla muodostaen siltoja asioiden
vilille laajemmin kuin muissa kirjallisuuskatsaustyypeissd. (Mt.) Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen vahvuuksia ovat mahdollisuus perustellusti ohjata tarkastelu
tiettyihin ennalta valittuihin erikoiskysymyksiin ja kyseisen menetelmén avulla on
mahdollista tuottaa uusia nikokulmia valittuun tutkimusaiheeseen induktiivisesti ja
aineistoldhtoisesti. Liséksi sen vahvuutena on pidetty siihen sisdltyvéa
argumentoivuutta. Sen heikkoutena on taas ajateltu olevan tiedonhaun subjektiivisuus ja
sattumanvaraisuus, miki voi vaikuttaa valitun aineiston kattavuuteen ja edustavuuteen.

(Kangasniemi ym. 2013, 299.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ei ole tiukkoja ja tarkkoja sdént6jd, sen voi
ajatella olevan yleiskatsaus. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan kuitenkin
kuvata laaja-alaisesti tutkittavana olevan ilmi0 ja tarvittaessa voidaan luokitella
tutkittavan asian ominaisuuksia. (Salminen 2023.) Valitsimme juuri timén
kirjallisuuskatsauksen metodiksemme, koska sen avulla voimme perehtya
valitsemaamme ilmidon laajasti ja muodostaa yhtendisemmaén kuvan siitd, miten
sosiaality® voi puuttua naisiin kohdistuvaan vékivaltaan. Timéan metodin avulla
pystymme yhdistelemédn aiemmista tutkimuksista l0ydettyjd tietoja aitheestamme ja
niiden kautta 10ytdméén sosiaalityon keinoja puuttua naisiin kohdistuvaan vikivaltaan.
Jollain toisella tutkimusmetodilla tutkimuksemme nidkokulma olisi saattanut jaada
kapeammaksi, kun halusimme tutkia niin yksildtason auttamisen keinoja kuin
rakenteellisen sosiaalityon mahdollisuuksia vaikuttaa naisiin kohdistuvan vékivallan

juurisyihin siten, ettd sukupuoli otetaan huomioon keinoissa.

4.2 Aineiston hankinta

Parisuhdevikivaltaa kisittelevdd tutkimusaineistoa on paljon. Naisiin kohdistuvaa
vikivaltaa ilmiénd on tutkittu paljon. Pyrimme rajaamaan aineistoa oman
tutkimuksemme kannalta keskeisiin teorioihin ja tutkimuksiin. Etsimme aineistoa, joka
késitteli naisiin kohdistuvaa vikivaltaa ja sosiaalityon roolia vékivaltatydssd. Otimme
mukaan aineistoon vain aitheemme kannalta relevantteja ldhteitd, joista l0ytyi tietoa
naisiin kohdistuvasta vikivallasta ja parisuhdevidkivallasta ilmiond, feministisen
sosiaalitydon teoriasta ja intersektionaalisuudesta. Tarkeimpénd oli kerdtd aineistoon

lahteitd, jotka kisittelivit sosiaalityon auttamisen keinoista yksilolliselld ja
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rakenteellisella tasolla sekd sukupuolen huomioiminen tdssd auttamistydssd. Laadun
varmistamiseksi kdytimme pddasiallisina ldhteind luotettavissa ldhteissd julkaistuja

tieteellisid tutkimuksia ja artikkeleita, pddasiassa vertaisarvioituja.

Emme rajanneet aineistoa vain tietyn tiedekunnan, kuten sosiaalityon artikkeleihin.
Naisiin kohdistuva parisuhdevikivalta ilmiona on poikkitieteellinen, joten hyodynsimme
my6s muiden tieteenalojen artikkeleita. Etsimme aineistoa LUC finnasta, Google
Scholarista, Januksesta, Researchgatesta, sosiaalityon tutkimuksen seuran sivuilta,
Scopuksesta, Social science databasesta (proquest), Ebscosta ja erilaisista tieteellisista
lehdistd. Lisdksi, jos l0ysimme hyvdn ldhteen aineistoon, etsimme my0s sen
lahdeluettelosta liséé 1dhteitd. Kaksi lahdettd 16ytyi siten, ettd Lapin yliopiston kirjastossa
kiersin sosiaalityon osiota. Hyddynsimme myods lakeja ja kansainvilisid sopimuksia,

kuten esimerkiksi Istanbulin sopimus.

Kéaytimme aineistoa etsiessé erilaisia aiheen kannalta keskeisid hakusanoja. Kidytimme
niin englannin- kuin suomenkielisid hakusanoja. Kokeilimme useita erilaisia hakusanoja
ja niiden yhdistelmid, jotta 16ytdisimme parhaiten tutkimuskysymyksiimme vastaavia
aineistoja. Kéytimme hakusanoina esimerkiksi termeji ’sosiaalityd”,
”parisuhdevikivalta”, naisiin kohdistuva vékivalta”, sukupuolittunut véakivalta”,
“feministinen  teoria”,  “rakenteellinen  sosiaality6”,  “auttamisjérjestelmét”,
“naiserityinen”, “intersektionaalisuus” ja “vékivaltatyd”. Kdytimme péddasiassa edelld
mainittuja termejé ja niista erilaisia yhdistelmié sekd niiden englanninkielisid vastikkeita.
Lisdksi kokeilimme muitakin 14hikisitteitd, kuten 1dhisuhdevikivalta, yhteiskunnallinen
muutos, kansainvdlinen ja globaali sosiaalityd ja sukupuolispesifi ja niiden
englanninkielisid vastikkeita. Ndin saimme hakutulokseksi tutkimuksia, jotka vastasivat
meidén tutkimuskysymyksiimme tiysin tai osittain. Jouduimme kuitenkin tekemiin
joitakin rajauksia hakuihimme. Médrittelimme sisddnotto- ja poissulkukriteereitd, joiden

avulla seuloimme tutkittavaa aineistoa.
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Sisddnottokriteeri Poissulkukriteeri
- Suomen tai Englannin kieli - Aineisto on muulla kielelld kuin
- Aineisto tehty ajanjaksolla 2002— Suomi tai Englanti
2025 - Aineisto vanhempaa kuin vuonna
- Saatavilla maksutta 2002
- Koskee vikivaltailmiota, - Maksullinen
sosiaalityOta, - Aineiston tarkastelukulma
sukupuolindkdkulmaa sijoittuu vékivaltailmion tai
- Aineisto tiyttii tieteellisen sosiaalityon ulkopuolelle
julkaisun kriteerit - Aineisto ei tiyta tieteellisen
julkaisun kriteereja

KUVIO 1 Péaasiallisten lahteiden valinnan kriteerit

Ylépuolella on listattu taulukko kriteereistimme. Yksi kriteeri oli, ettd ldhde oli suomen-
tai englanninkielinen. Muilla kielilld olevat aineistot rajautuivat pois. Pyrimme
ensisijaisesti valitsemaan mahdollisimman ajankohtaisia ldhteitd, mutta otimme myos
joitakin vanhempia teoksia, mikéli ne olivat siséllollisesti merkityksellisid
tutkimusaiheemme kannalta. Aineisto ajoittuu vuosille 2002-2025, ja titd vanhemmat
julkaisut jatettiin rajauksen ulkopuolelle. Toinen rajaukseen vaikuttanut tekijd oli
aineiston saatavuus: mukaan otettiin vain sellaiset ldhteet, jotka olivat ilmaiseksi
saatavilla. Maksulliset aineistot rajasimme pois. Liséksi karsimme pois ldhteet, jotka eivit
olennaisesti liittyneet tutkimuskysymyksiimme. Painopiste oli sosiaalitydon ja
yhteiskuntatieteiden julkaisuissa, mutta otimme harkiten mukaan my6s muiden alojen
aineistoja, jos niissa késiteltiin vikivaltaa ja sen parissa tehtdvin tyon kannalta olennaisia
teemoja sosiaalityon kontekstissa. Analysoimme aineistojen otsikoita, avainsanoja,
johdantoja ja tiivistelmid. Kaikkien pddteemojen ei tarvinnut esiintyd kerralla samaan
aikaan aineistossa. Merkittavaa oli, ettd aineisto sisdlsi yhden tai useamman avainsanoista

ja sisélsi tarpeeksi olennaista tietoa meidin tutkimuksemme kannalta.

Otsikko Tekija(t) Aika ja paikka Avainsanat
Vikivallan Hurtig, Johanna & 2017 Rakenteellinen
kohtaaminen Nikupeteri, Anna & Rakenteellinen sosiaalityo,
rakenteellisen Laitinen, Merja sosiaality®, kolmas yhteiskunnallinen
oikeudenmukaisuusty painos muutos, sosiaalityd
on kysymyksena
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Partnership working Rummery, Kirstein 2013 violence against
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Pitfalls and theory and practice in
possibilities domestic abuse, sexual
violence and
exploitation.

KUVIO 2 Koonti koko tutkimusaineistosta

Lopullinen aineistorajaus méadrdytyi vasta analyysin vaiheessa, kun luimme aineistot
kunnolla 1dpi ja arvioimme, vastasivatko ne tarpeeksi hyvin meidén
tutkimuskysymyksiimme. Téamin jidlkeen meiltd karsiutui muutamia tutkimuksia, silld
julkaisun avainsanojen ja tietojen sopivuudesta huolimatta aineistot eivédt antaneet
olennaista tietoa tutkimuskysymyksidmme ajatellen. Olemme hyddyntdneet toimitettuja
teoksia, joita olemme tarkastelleet kokonaisuudessa. Vaikka viittamme joihinkin
toimitettujen teosten yksittdisiin artikkeleihin, niiden osuus ldhdeviitteissd voi jadda
vihiiseksi sen vuoksi, kun yksittdinen artikkeli ei ole tarjonnut riittévisti tarvitsemaamme
tietoa, vaan kirja kokonaisuudessaan. Jokainen kayttimdmme artikkeli on listattu
aineistotaulukkoon ja ldahdeluetteloon. Kuvioon 2 olemme koonneet lopullisen seulan

lapéisseet ja valitsemani pddasialliset 1dhteet ja niiden tiedot.

4.3 Aineiston analyysi

Seuraavaksi suoritimme aineistoomme analyysin. Valitsimme analyysimenetelmaksi
siséllonanalyysin. Sisdllonanalyysi on perusanalyysimenetelmi, jota voidaan hyodyntida
kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissd. Sisdllonanalyysin avulla voidaan tehda
monenlaista tutkimusta. Menetelmédn avulla voidaan analysoida ldahestulkoon kaikki
materiaali, joka voidaan dokumentoida kirjalliseen muotoon ja se mahdollistaa
luotettavan, systemaattisen, toistettavissa olevan ja objektiivisen aineiston analyysin.
Sisdllonanalyysin tavoite on saada tutkittavasta ilmidstd kuvaus yleisessa ja tiivistetyssd
muodossa ja siihen liittyvistd ominaispiirteistd. Sen avulla keritty aineisto saadaan

jarjestettyd johtopéatoksid varten. (Tuomi & Sarajérvi 2018; Elo ym. 2022, 216.)

Sisdllonanalyysi muodostuu kolmesta eri vaiheesta. Vaiheet ovat valmistelu, organisointi
ja raportointi. Valmisteluvaiheessa kdyddin aineistot ldpi ja jérjestetdéin ne sellaiseen
muotoon, ettd niitd voidaan tutkia. Tiedot on tarkoitus jésennelld niin, ettd asioiden
yhdistiminen on helpompaa. Jérjestelyn apuna voi kiyttdd esimerkiksi taulukkoa tai

erilaisia kuvioita. Seuraavassa vaiheessa tehdddn induktiivinen analyysi eli aletaan
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muodostamaan péételmid ja tuloksia aineistosta 10ytyneisté asioista, jotka ovat keskeisiad
tutkimuskysymysten kannalta. Kolmannessa eli viimeisessa vaiheessa esitetdén analyysi
ja tulokset siten, ettd tutkimus on toistettavissa. (Vilkka 2023.) Ydin sisdllonanalyysissé
on luokkien laatiminen ja analyysin lopputuloksena on yleensé luokat tai kategoriat, jotka
kuvaavat tarkastelun kohteena olevaa aihetta ja ilmiotd. Aineiston analyysin etenemisté
ohjaavat aina tutkimuskysymykset, joten kysymysten tulee olla tarkkoja, jotta niiden

avulla voidaan etsid vastauksia aineistosta. (Elo ym. 2022, 216-217.)

Analyysiprosessin alussa jaoimme aineiston kahteen osaan siten, ettd kumpikin tarkasteli
omaa puoliskoaan. Jaon ldhtokohtana oli tutkimuskysymysten tyonjako: toinen keskittyi
rakenteellisen osuuteen ja toinen yksilotason tarkasteluun. Meidédn ensimmaéinen
tutkimuskysymyksemme koskee sukupuolen huomioimista tydskentelyssd, kulki
kuitenkin analyysissa mukana ldpileikkaavasti molemmissa osuuksissa. Sukupuolen
merkitys tarkasteltiin seké rakenteellisten ettd yksilollisten auttamisen mahdollisuuksien
nikokulmasta. Kerdsimme siis tietoa rakenteellisen ja yksilotason auttamisen keinoista
siten, ettd sukupuolindkokulma kulki koko ajan mukana analyysissd. Aineiston
jakamisella pystyimme syventymédn perusteellisesti omiin painopistealueisiimme.
Luimme aineistoja huolellisesti 14pi ja teimme molemmat muistiinpanoja yhteiseen
tiedostoon. TyOskentelimme kuitenkin, siten, ettd mikéli analysoitavasta aineistosta nousi
esiin myos toisen tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia havaintoja, ne kirjattiin ylos

muistiinpanoihin.

Kirjallisuuskatsaustamme ajatellen aineistotutkimusten menetelmillé ei ollut merkitysti,
joten emme kiinnittdneet sithen kummempaa huomiota. Kiinnitimme huomiota eniten
tutkimusten aiheisiin ja teorioihin, ja niistd esille nouseviin teemoihin. Sisdltdanalyysin
menetelmind hyddynsimme teemoittelua sekd visuaalista jirjestelmdd, jossa aineistoa
jasennettiin védrikoodein. Teemoittelimme tutkimuskysymyksiin vastaavat siséllot ja
ryhmittelimme vérikoodauksen avulla, jossa kdytimme eri vérejd tunnistamaan kutakin
tutkimuskysymysti koskeva aineisto. Etsimme aineistoista esiin nousevia teemoja ja téta
kautta 10ysimme yhdistyvid teemoja, mitd kirjasimme muistiinpanoihin.
Tutkimuskysymysten ja muistiinpanojen my&td muodostuivat padkategoriat. Kdvimme
yhdessé l4pi muistiinpanojamme, joista niin edelleen muodostui alakategoriat. Jatkoimme
aineiston ldpikdymistd teemojen ndkokulmasta ja kerdsimme kategorioihin liittyvid
avainsanoja ja ilmaisuja. Merkitsimme muistiinpanoihin eri véreilld toistuvia teemoja ja

teimme my0s pienen ajatuskartan aineiston sisdllostd. Tédmédn pohjalta laadimme
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taulukon, jonka avulla esittelemme analyysissa muodostuneet kategoriat sekd niihin

liittyvat keskeiset sisdllot.

osaamisen vahvistaminen,

teoria,

Avainsanat/ilmaisut Alakategoria Péaédkategoria
ennaltachkadisy, rakenteellinen sosiaalityd, | Vaikuttaminen
koulutuksen lisdiminen, feministinen sosiaalitydn | rakenteellisesti

sosiaaliset suhteet,

kohtaaminen, tekijityo,

moniammatillisuuden intersektionaalisuus,

kehittiminen patriarkaalisuus

tyOnkuva/organisaation

toimintatavat

vaikuttaminen, laki,

asenteet

Marak, taloudellinen tuki, | tunnistaminen, Auttaminen yksilotasolla
psykososiaalinen tuki, kysyminen,

itsemadraamisoikeuden
kunnioittaminen, naisen
tilanne ja tarpeet,

yhteiskunnassa,
naislihtoisyys

turvasuunnitelma, palvelut/palveluohjaus,

empaattisuus, tiedon moniammatillinen

tarjoaminen yhteistyo

tekijatyo, sukupuolisensitiivisyys, Sukupuolen huomioiminen
voimaannuttaminen, naisen asema

merkitykselliset
ihmissuhteet, osallisuus,
naisten kokemukset,
feministisen sosiaalityon

lahestymistapa
epaselkeit tyonjaot, moniammatillisen tyon Haasteet
riittimétén osaaminen toimimattomuus,
ilmiosté ja kysymisest, riittdmaton ymmérrys,
tunnistamisen haasteet, tieto ja osaaminen,
vikivallasta irtaantumisen | Koulutuksen puute
vaikeudet, rakenteelliset
esteet
KUVIO 3 Aineiston luokitteluanalyysi
Padkategoriotksi muodostui  vaikuttaminen rakenteellisella tasolla, auttaminen

yksilotasolla, sukupuolen huomioiminen ja haasteet. Jokaisen péékategorian alle rakentui

edelleen alakategorioita, jotka jdsensivit tarkemmin aineistoista esiin nousseita teemoja.

Auttaminen yksilotasolla kategorian alle kerdsimme aineistoista esiin nousseita
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auttamisen kannalta oleellisempia asioita, kuten tunnistaminen, kohtaaminen,
moniammatillinen  yhteistyd, palveluohjaus/palvelut.  Juurisyihin  vaikuttamisen
alakategoria sisdlsi rakenteellinen sosiaalityd, feministisen sosiaalityon teoria,
intersektionaalisuus ja patriarkaalisuus. Sukupuolen huomioimisen kannalta nousi esiin
naisen asema yhteiskunnassa ja sukupuolen huomioivat palvelut. Haasteisiin 16ysimme
riittdmétdn osaaminen, ja moniammatillisen tydskentelyn toimimattomuus. Kuhunkin
kategoriaan poimimme tarkemmin avainsanoja ja keskeisid ilmaisuja, jotka kuvastavat
aineistosta esiin nousseita teemoja. Monet limittyivit eri kategorioiden vililld, joten ne
voisivat sijoittua useampaankin kohtaan. Tavoitteenamme on rakentaa tulosluku
ensisijaisesti kahden paiteeman — vaikuttaminen rakenteellisesti — ja auttaminen
yksilotasolla ympdérille. Sukupuolen huomioiminen, feministinen teoria sekd esiin

nousseet haasteet lapéisevit néitd kokonaisuuksia ja tulevat esiin osana néissa.

4.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Parisuhdevékivalta tapahtuu kahden ihmisen vélisessd intiimissé ja luottamuksellisessa
suhteessa, mika tekee siité erityisen herkén ja sensitiivisen atheen. Vikivalta rikkoo paitsi
fyysisen koskemattomuuden, my6s emotionaalisen turvallisuuden, jota parisuhteelta
odotetaan. Yhteiskunnallisesti se on tirked tutkimusaihe. Aiheen herkkyys ei estd aiheen
tutkimista, mutta se vaatii eettistd pohdintaa ja huolellisuutta. Tarkastelemme aihetta
hyvin tieteellisen kidytdinnon mukaisesti. Tutkimuksen uskottavuus perustuu siihen, ettd
tutkijat noudattavat hyvaa tieteellistd kadytintod (Tuomi & Sarajirvi 2018). Hyvéédn
tieteelliseen kéytdntdon kuuluu noudattaminen tiedeyhteison tunnustamia eettisesti
vastuullisia ja oikeita toimintatapoja: rehellisyyttd, tarkkuutta ja huolellisuutta
tutkimustyossd, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessd (Pehkonen & Jokinen 2017,

189).

Eettisyys kiertyy tutkimuksen luotettavuus- ja arviointikriteereihin. Tutkijana on velkaa
lukijoille perustellun ja uskottavan kuvauksen siitd, miten aineisto on koottu ja analysoitu
(Tuomi & Sarajirvi 2018.) Tutkimuksessa aineiston laatu vaikuttaa suoraan tyon laatuun
ja luotettavuuteen seka sité kautta tulosten hyddynnettavyyteen. Lahteiden valitseminen
vaatii lahdekritiikkid eli tdytyy arvioida kdyttimén lahteen tai aineiston laatu, ennen kuin
sitd kéyttdd tyossd. (Vilkka 2021.) Tdssd tutkielmassa eettisyyttd vahvistaa se, ettd
aineistona kdayttdmidt padasialliset ldhteet ovat luotettavilla alustoilla julkaistuja

tutkimuksia ja péddosin vertaisarvioituja. Olemme tehneet tarkkaa tyG6td niiden
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valitsemisessa arvioiden niiden laatua, ennen kuin olemme kéyttdneet niitd

tutkimuksessamme.

Lisdksi meilldi on laaja ja monipuolinen aineisto, jonka myd&td ndkokulma on
monipuolisempi. Aineistomme sisdltdd paljon kansainvilisid ldhteitd, joka tuo mukanaan
omat erityispiirteensd tutkimukselle. Tutkimustuloksia on monista eri maista, joten niitd
on vaikeaa, ehkd jopa mahdotonta yleistdd koskemaan kaikkia maita. Mielestimme
kansainvélinen aineisto antaa kuitenkin hyvén mahdollisuuden tarkastella aihettamme
laajasti. Kerddmalld eri maiden tutkimustuloksia voi auttaa luomaan uusia entistd

parempia ldhestymistapoja ja tydmenetelmid.

Pohjaamme kaiken tiedon tutkimuksiin, jolloin tydmme pysyy totuudenmukaisena seké
kerromme avoimesti, miten etenemme tutkimuksessa aineistonhankinnasta analyysiin,
jotta tutkimus olisi toistettavissa ja se olisi mahdollisimman ldpindkyva. Tutkimusetiikka
ohjaa tutkimukseen liittyvien pditosten tekemistd ja tutkimuksen etenemistd. Tutkijan
tulee antaa lukijoille riittdvisti tietoa siitd, miten tutkimus on tehty. Néin lukijat voivat
arvioida tutkimuksen tuloksia. Tutkimustulokset tulevat ymmaérrettivimmaéksi ja
selkedmmaksi, kun tehdyt valinnat ja mitd olemme tehneet, kerrotaan yksityiskohtaisen
tarkkaan. Kun tutkimuksessa avaa asemaansa, kiyttdmid menetelmid ja prosessia
tarkkaan, syntyy objektiivisempaa tietoa kuin omista valinnoista vaikenemalla.
(Pehkonen & Jokinen 2017, 190; Tuomi & Sarajérvi 2018.)

Laadullisessa tutkimuksessa nousevat nopeasti esiin kysymykset objektiivisuudesta.
Tarkasteltaessa objektiivisuuden ongelmaa laadullisessa tutkimuksessa on syytd erottaa
toisistaan havaintojen luotettavuus ja niiden puolueettomuus. Puolueettomuus nousee
kysymykseksi esimerkiksi siind, ettd pyrkiiko tutkija ymmaértiméédn ilmiotd aidosti
tutkittavien ndkokulmasta vai suodattuuko tulkinta tutkijan oman kehyksen, kuten ién,
sukupuolen, koulutustaustan tai arvojen kautta. Tallaiset tutkijaldhtoiset tekijit voivat
vaikuttaa sithen, mitd havaitaan, miten havaintoja painotetaan ja millaisia johtopdatoksia

aineistosta tehddan. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)

Laadullisessa tutkimuksessa yleisesti tunnustetaan, ettd tutkija ei ole neutraali toimija,
vaan hén vaikuttaa tutkimusasetelmaan ja tulkintaan monin tavoin (Mt.). Mité ldheisempi
ja henkilokohtaisempi suhde tutkijalla on aiheeseen, sitd herkempi hdnen tulee olla, koska
kokemusten ja niistd muotoutuneet késitykset vaikuttavat tulkintoihin (Vilkka 2021).
Tastd syystéd on tirkedd tiedostaa ja reflektoida omia henkilokohtaisia arvoja, asenteita ja

kokemuksia tutkimusprosessin aikana ja tdma auttaa toimimaan eettisesti paremmin. Me
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tiedostimme jo tutkimusprosessin alussa, ettd aihe on meille ennestdén tuttu ja meilld on
aiheesta paljon tietoa. Tiedostimme kuitenkin, ettd aiempi tieto ja vahvat ndkemykset
eivit saa litkaa ohjata ajatteluamme tai rajoittaa aineiston avointa tarkastelua. Tutkimusta
tehdessimme tarkastelimme omia ennakkokisityksidmme ja pyrimme tiedostamaan,
miten ne saattavat vaikuttaa aineiston tulkintaan. Erityisesti naisina oli tarkedd pohtia,
millaisia emotionaalisia reaktioita vikivallan sukupuolittuneisuus meissi herétti, ja miten
tdmé voisi heijastua tutkimustyohon. Oman taustan, kokemusten ja aiheeseen liittyvin
suhtautumisen tiedostaminen auttoi meitd tarkastelemaan aineistoa kriittisesti ja

analyyttisesti. Pyrimme ldhestyméén aihetta mahdollisimman objektiivisesti.

Herkkaa aihetta tutkiessa on otettava huomioon tutkittavien oikeudet ja yksityisyys seké
noudatettava tutkimuseettisid normeja. Tutkijan on kunnioitettava uhrien kokemuksia,
huolehtia anonymiteetistd ja pyrittdva vélttimain uudelleen traumatisointia (Kuula 2006,
135-136). Tutkimme naisiin kohdistuvaa parisuhdevikivaltaa kirjallisuuskatsauksena
aiempaan tutkittuun tietoon perustuen. Vaikka emme kirjallisuuskatsauksen luonteen
vuoksi olleet suorassa vuorovaikutuksessa yksittdisten henkildiden kanssa, ndma eettiset
lahtokohdat ovat ohjanneet meitd tyossdmme. Tutkimuksemme eettisyys on pyritty
varmistamaan kunnioittavalla ja arvostavalla ldhestymistavalla, jossa uhrien kokemuksia
ei vidhitelld eikd toisteta vahingollisia rakenteita. Olemme pyrkineet esittdméén
tarkasteltavan aiheen niin, ettei tutkimus vahingossa toistaisi vékivaltaa syrjivid tai
vihittelevid puhetapoja. Olemme koko prosessin ajan olleet tietoisia siitd, ettd

tutkimamme aihe on herkka ja vaatii sensitiivisyytta.

5 Feministinen ja rakenteellinen sosiaality$ naisiin kohdistuvan vékivallan
tyOssa

5.1 Feministinen sosiaalityOn teoria ja naisiin kohdistuva vékivalta

Barbara E. Collins (1986) on esittinyt, ettd sosiaalityd on pohjimmiltaan feministista ja
feminismi ja sosiaality0 pitéisivit sisdlladn samanlaiset arvot ja etitkan, monitieteisyyden
ja ilmididen kokonaisvaltaisuuden ja kompleksisuuden ymmartimisen. Feministiselld
tutkimuksella ja sosiaalityon tutkimuksella on erityinen suhde kdytdntoon seké toisaalta

emansipatorinen pyrkimys yhteiskunnallisten epidkohtien esiin nostamisessa ja alistetussa
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asemassa olevien ihmisten ja ithmisryhmien aseman parantamisessa. Sosiaalityd on yhi
enemmadn naisammatti ja sosiaalityon historia on pitkalti naisten toiminnan historiaa.
Feministinen sosiaalityd sai alkunsa feministisestd sosiaalisesta toiminnasta, jota naiset
tekivét tyoskennellessddn naisten kanssa heiddn omissa yhteisdissddn. Tutkijat ovat
kuitenkin toistamiseen eri puolilta maailmaa tuoneet esiin, ettd feministiset
kysymyksenasettelut, metodologia ja teoria eivét ole juurtuneet sosiaalityon kéytantoon

ja tutkimukseen. (Dominelli 2002, 6; Kuronen 2017.)

On toistuvasti valitettu, ettd sosiaalityon kdytdnnostd ja tutkimuksesta puuttuu
feministinen nikokulma. Siitd huolimatta jo 1960—1980- lukujen feministiset tutkimukset
ovat tuoneet esiin edelleen sosiaality0ssd olevia relevantteja kysymyksid ja teemoja.
Feministisessd ja sosiaalityon tutkimuksessa niditd keskeisid kysymyksid ovat naisten
asema, ditiys, vastuut perheessé ja palkaton hoiva, yhteiskunnallinen eriarvoisuus, naisten
koyhyys ja naisiin kohdistuva vikivalta. Pisimpédédn esilli niin tutkimuksissa kuin
yhteiskunnallisissa kampanjoissa on ollut miesten naisiin ja lapsiin kohdistama vékivalta.
Kansainvilisestd ndkokulmasta Suomi oli poikkeus tutkimuksen vihdisyydessi,
feministisen ndkokulman puuttumisessa ja vékivallan uhrien auttamistyon
“perhekeskeisyydessd”. Suomalainen tutkimus ldhti kuitenkin lisdédntyméén ja vékivaltaa
alettiin  tarkastella sukupuolistuneena ongelmana ja alettiin keskustelemaan
sukupuolierityisistd auttamisen muodoista, Sosiaalityon tutkimuskin tarttui samoihin
teemoihin ja omaksui feministisen tutkimuksen ldhestymistapoja ja nosti esiin keskeisiad
auttamisjdrjestelmin toimintatapoja sekd niiden kehittimiseen sisdltyvid kysymyksia.
Sosiaalitydon  erityiskysymysten ja feministisen ldhestymistavan yhdistimisesti

merkittava esimerkki on ldhisuhdevékivallan tutkimus. (Kuronen 2017.)

Sukupuolen ndkymaittdmyys on ongelmallista, kun otetaan huomioon, kuinka paljon
tapahtuu naisiin kohdistuvaa fyysistd ja seksuaalista vikivaltaa. Esimerkkind
kansallisesta kasiteellisestd viitekehyksestd suomalaisessa diskurssissa on se, ettéd
suositaan “perhevikivaltaa” termiin “naisiin kohdistuva vikivalta” sijaan. Naisten ja
miesten vélisid sortavia suhteita ei tarkastella sukupuolten epétasa-arvon tai patriarkaatin
kautta. Siitd johtuen ajatukset miesten etuoikeutetusta asemasta yhteiskunnassa ja
hallitsevuudesta jitetddn sivuun. Silloin vékivaltaa pidetddn kahden tasavertaisen
toimijan vilisend perhekiistana ja vastuu lopettamisesta on seké tekijéllé ettd uhrilla.

Kansallista naisiin kohdistuvaa vikivaltaa koskevaa politiikkaa ei pantu tdytdnto6n ennen

1990-lukua Yhdistyneiden kansakuntien ja FEuroopan unionin kansainvélisen
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painostuksen seurauksena. Esim. avioliitossa tapahtuvaa raiskausta ei pidetty rikoksena

ennen kuin vasta vuonna 1994. (Piippo ym. 2022, 489.)

Tutkimuksessa esimerkiksi Intiassa naisiin kohdistuvan vikivallan korkea esiintyvyys on
yhteydessd sukupuolten véliseen epétasa-arvoon. Suomessa taas ilmiotd selitetdédn niin
sanotulla pohjoismaisella paradoksilla. Se tarkoittaa tasa-arvon ja vékivallan korkeaa
esiintyvyyttd samanaikaisesti. Suomen tutkimusaineistossa sukupuoli ei noussut esiin
merkittdvina sosiaalisena kategoriana, mutta sen ilmeneminen etnisyyden kautta toi esiin
naisten haavoittuvuuden. Sitd voidaan ajatella kulttuurisensitiivisyytend, joka
mahdollistaa vékivallan tunnistamisen. Kuitenkin samaan aikaan siithen liittyy
kulttuuristamisen riski eli vdkivalta tunnistetaan helpommin ihmisoikeusloukkaukseksi
muualla, esimerkiksi globaalissa eteldssd tai maahanmuuttajanaisten kohdalla, kun taas
Suomessa asuvien naisten vikivallan kokemukset voivat jaddd nidkyméttomiksi. Intian
aineistossa vékivalta ndyttdytyi normalisoituneena yhteisolliselld, yhteiskunnallisella ja
asenteellisella tasolla, mutta samaan aikaan sukupuolitietoisuus oli selkeésti lasna.

Suomessa sen sijaan feministinen ndkdkulma jii aineistossa vihemmaille huomiolle.

(Mt.)

Feministisid ndkokulmia, jotka kritisoivat, ammentavat ja luovat lisdd teoreettisia
lahestymistapoja, on olemassa monenlaisia. Niilld erilaisilla feministisilla ndkdkulmilla
on kuitenkin yksi yhteinen tavoite, ja se on teoreettisen ymmarryksen kehittdminen
naisten asemasta ja toimintakehyksistd sen parantamiseksi. Feministinen teoretisointi on
kehityksellistd toistuvassa ja reflektiivisessd mielessd, silld uudet ndkemykset herattavét
kysymyksid teorian luonteesta ja miten se liittyy kaytdntoon. Feminismilld ja
sosiaality6lld on yhteistd esimerkiksi se, ettd ne hyddyntévit monia eri teorioita, mutta se
el rajoitu pelkdstddn niiden soveltamiseen. Osa feminismin kypsyyttd ja
monimutkaisuutta on se, ettd se ei tarjoa vain yhtd yhtendistd ja johdonmukaista tapaa
analysoida ja kisitteellistdd maailmaa. Se kuitenkin voi ammattilaisten keskuudessa
tuottaa vaikeuksia, kun he etsivit jirjestelmallisid toimintatapoja. Feministiset teoreetikot
tutkivat vallitsevia teorioita siten, ettd testaavat niiden vaikutuksia merkityksiin, jotka
liittyvét naisiin ja naisten olosuhteiden muodostumiseen. (Orme 2013, 87.) Erilaisia
feministisen teorian suuntauksia ovat radikaali, liberaali, musta feminismi, postomoderni
feminismi ja maexilais-sosialistinen. Néitd erilaisia suuntauksia on yleensd kiytetty
feministisen tutkimuksen ja teorian madrittelemiseen. Eri suuntauksia on kuvattu

ajallisesti eri tavoin painottuneina ja keskendén kamppailevina. (Kuronen 2017.)
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Kirsi Juhila on todennut, ettd useissa sosiaalityon tutkimuksessa sukupuoli on ollut
sivuroolissa, mutta sille on herkistytty ja sukupuolelle on vaikea olla tdysin sokea. Se
kuvastaa hyvin feministisen keskustelun paikkaa suomalaisessa sosiaalityon
tutkimuksessa. (Mt.) Feministinen sosiaalityd on sosiaalitydn suuntaus, joka asettaa
tarkastelunsa 1&htokohdaksi naisen kokemuksen maailmasta. Se keskittyy naisten
asemaan yhteiskunnassa sekd yksilollisten eldmintilanteiden ja laajempien
yhteiskunnallisten rakenteiden vélisiin yhteyksiin. Asettamalla sukupuolen keskeiseksi
osaksi sosiaalityon ajattelua feministiset sosiaalityontekijat ovat haastaneet oletuksen
sukupuolineutraaliudesta, joka on pitkdén ollut hallitseva konteksti alan kdytdnndissé ja
teorioissa. Sosiaalityd on perinteisesti usein tukeutunut yleiseen, ndenndisesti neutraaliin
ihmiskasitykseen, jossa valkoisten miesten kokemukset eli niin kutsutut miehiset normit
ovat toimineet mittapuuna naisten elimin ymmartimiselle. Tdllainen 1dhestymistapa on
jattanyt naisten erityiset elaméntilanteet ja omat, arkisiin rutiineihin liittyvét kokemukset
ilman huomioita ja laittanut heiddt asemaan, jossa heiddn toimijuutensa ndhdédin

riippuvaisena. (Dominelli 2002, 8.)

Feministinen sosiaalityd korvaa mieskeskeiset ldhestymistavat naiskeskeisilld
lahestymistavoilla. Se edistdd siis sukupuolisensitiivistd ldhestymistapaa naisten kanssa
tehtdvissd tyOssd. Feministinen ndkdkulma on jo vaikuttanut merkittivisti sosiaalityon
teoriaan ja kdytdntoon. Naiset on alettu ndhdé itsendisind toimijoina, joilla on omat

kiinnostuksen kohteensa, tavoitteensa ja vastuut itsedén, ldheisiddn ja perhettdan kohtaan.

Lisdksi heilld tunnustetaan olevan omia tapojaan ymmadrtdd, tietdd ja toimia.
Naiskeskeiset ldhestymistavat tarjoavat tarkoituksenmukaisia vastauksia sekd
naisasiakkaiden ettd naistyontekijoiden tilanteisiin. Feministiset aktivistit ovat
kritisoineet myds sosiaalityon taipumusta keskittyd yksiloihin ja  heidén
toimintatapoihinsa erilldin laajemmista sosiaalisista olosuhteista, joissa ihmiset,
erityisesti naiset eldvit. He ovat vaatineet enemmaén herkkyyttd sukupuolen merkitykselle

ja sen vaikutuksille sosiaalityon rakenteissa ja arjessa. (Mt.)

Feministiseen sosiaalityohon kuuluu keskeisend osana naisten erityistarpeisiin
vastaaminen ja heiddn eliméansd monimutkaisuuden tunnistaminen, johon siséltyy kaikki
heidédn arkeensa vaikuttavat sorron muodot ja jénnitteet. Feministinen sosiaalityd pyrkii
my0s puuttumaan eriarvoisuutta yllépitdviin rakenteisiin sekd edistdmddn tasa-arvoa
tyontekija-asiakassuhteessa. Se pyrkii myds yleisesti suuntaamaan sosiaalityoti
tasaarvoisempaan ja vallan jakoon perustuvaan muotoon. Sosiaalitydn ammattilaisten ja

tutkijoiden on tirkedd tunnustaa ja validoida naisten kokemukset. Tdma tarkoittaa
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feminististen késitteellisten viitekehysten, kuten keskindisriippuvuuden, eriytyneen
kansalaisuuden ja vastavuoroisuuden sisdllyttimistd kaytintoon ja tutkimukseen.
Sosiaalisten suhteiden keskindisriippuvuuden painottaminen mahdollistaa myos niiden
ihmisten tarpeiden huomioimisen, joiden kanssa naiset ovat vuorovaikutuksessa, kuten
toisten naisten, lasten ja miesten. Vaikka feministinen sosiaalityd ldhtee naisten

kokemuksista, se vaikuttaa myds miesten ja lasten kanssa tehtdvissa sosiaalityOssa (Mt.)

Piipon ym. (2022, 494) tekemi tutkimus vahvistaa késitystd, ettd institutionaaliset
kaytdnnoét, jotka pyrkivét tunnistamaan sortavia valtasuhteita, edistdd ithmisoikeuksia ja
sosiaalista oikeudenmukaisuutta sensitiivisissd palveluissa on térkeitd naisiin
kohdistuvan vikivallan puuttumisessa. Sen takia, koska se havainnollistaa vikivallan
kokemiseen ja avun hakemiseen liittyvid kontekstuaalisia tekijoitd ja kyseenalaistaa
miesten ylivallan, uhria syyllistdvin ajattelutavan ja naisiin kohdistuvaan vikivaltaan
liittyvén stigman kulttuurisen hyviksynnédn. Tutkimuksessa todettiin, ettd Intiassa
ammattilaiset tunnistivat naiset marginalisoituneena ryhménd ja naiskeskeisen
lahestymistavan omaksuminen mahdollisti heille ldhestyd naisten henkil6kohtaisia
tavoitteita ja  tulkintaa  ympdéristossddn, joille on ominaista  sosiaalisen
keskindisriippuvuus. Naiskeskeinen suuntautuminen korostaa naista ja hénen

ilmaisemiaan tarpeitaan ja kokemuksiaan yhteisonsé jdsenena.

Tutkimuksessa tuotiin esiin, ettd naisiin kohdistuvan vikivallan véhittely ilmiond ja
vikivaltaa kokeneiden naisten kokemusten sivuuttaminen ylittdd kulttuuriset rajat ja
ilmenee niin Intiassa kuin Suomessa. (Mt., 500). Feministiset sosiaalityontekijat pyrkivat
parantamaan naisten hyvinvointia yhdistimalld heididn henkilokohtaiset ahdinkonsa, joita
yleensd pidetty yksityisind ongelmina, heidédn sosiaaliseen asemaansa ja asemaansa
yhteiskunnassa. Se on tarkoittanut sitd, ettd yksityisid huolenaiheita on uudelleen
madritelty yleisiksi huolenaiheiksi. Tédmi “henkilokohtainen on poliittista” mantran
Barbara Collins (1986) yhdisti sen “ithminen ympéristossd” — periaatteeseen. Naiset on
tunnustettava toimijoina, joilla on oikeus ja kyky tehda paétoksid omasta elaméstéédn ja
tulevaisuudestaan. Feministiset  sosiaalityontekijdt pyrkivit sorron sijaan
voimaannuttamaan naisia kuuntelemalla, mitd heilld on kerrottavaa, vahvistamalla heidan
tilanneanalyysejdin ja ottamalla heiddt mukaan eldméainsé koskeviin paédtoksiin. Naisten
tukeminen eldmdnsd hallinnan saamisessa edellyttdd patriarkaalisten jérjestelyjen
haastamista ja valtion interventioiden ja miesten toiminnan arviointia niiden vaikutuksen

valossa naisten sortoon. (Dominelli 2002; Orme 2013, 91.)
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Parisuhdevikivallasta selviytyneille suunnatuissa ohjelmissa voimaannuttaminen on
yleinen viitekehys. Ohjelman tavoitteet tulisi sen sijaan muokata naisten omien
prioriteettien ja arvojen pohjalta ja niiden tulisi heijastaa yhteiskunnan heille asettamia
resurssien saatavuuden rajoituksia. Ohjelmien tulisi tiedostaa, ettd nainen, joka asettaa
perheensd hyvinvoinnin omansa edelle tai hylkdi hénelle tarjotut vaihtoehdot, koska ne
eivit sovi sen hetken olosuhteisiin, voi nainen silti olla mukana voimaantumisprosessissa.
Naisten tulisi asettaa itse omat tavoitteensa voimaantumisprosessissa ja madrittis, ettd
millaiset resurssit auttaisivat kyseisten tavoitteiden saavuttamisessa. Tutkimukseen
osallistuneet naiset kertoivat, ettd heilld ei ollut etukiteen médritettyd ohjelmaa, vaan
tavoitteet muodostettiin henkilokohtaisesti ja niitd muutettiin ajan myoti siten, ettd ne
vastasivat naisten toiveisiin ja tarpeisiin. Se ndyttdd olevan samassa linjassa
Kasturiranganin véitteen kanssa siitd, ettd itseméddrddmisoikeus tulee sisdllyttda

voimaannuttamisohjelmiin. (Albanesi ym. 2021, 2—-12.)

Aineiston useat ldhteet tukivat feministisen sosiaalityOn ajatusta siitd, ettd keskeistd
naisten auttamisessa on se, ettd kunnioitetaan naisten itsemédrddmisoikeutta ja
tavoitteiden asettaminen l4htee naisten omista toiveista ja tarpeista. Albanesin ym. (2021)
tutkimuksessa ohjelma antoi naisille mahdollisuuden itse osallistua prosessiin. Se antoi
heille enemmén hallintaa omasta eldméstiin, mika johti parempaan itseluottamukseen ja
edisti voimaantumisprosessia. Vaikka matkan varrella koettiin pettymyksid ja
turhautuneisuutta, naiset silti tunnistivat eliméssdin saavuttamansa edistyksen. Woodin
ym. (2020) tutkimukseen osallistuneet naiset kertoivat, ettd tyontekijoiden tdytyi olla
valmiita tydskentelemédn heidén kanssaan ja tarvittaessa heidén puolestaan. Toimiva tapa
kaytannossd siis oli se, ettd tyontekijd tarjoaa tukea ja resursseja sekd auttaa vikivallan
uhreja rakentamaan omaa etenemispolkua ja tukee heidén tavoitteiden saavuttamista.
Taito tydskennelld asiakkaan rinnalla tai puolesta ndhtiin kunnioituksen ja vilittdmisen
osoituksena. Asiakkaat kokivat helpotusta siitd, kun tyontekijét toimivat kumppaneina ja
auttoivat uudelleenrakentamaan heidin eldméénsd, mutta kuitenkin siten, ettd tarpeet ja
tavoitteet maédriteltiin asiakasléhtoisesti. Asiakkaiden osallisuuden ja toimijuuden

pitdminen keskidssé on tirkeaa.

On yllattavaa, ettd feminististd sosiaalityotd ei ole laajemmin omaksuttu kdytdnndssé,
ottaen huomioon ammatin sukupuolittuneen luonteen. Feministiset ammattilaiset ovat
tietoisia haasteista, kuten vallan ymmértdminen moniulotteisena ilmioné, tasa-arvoisten
suhteiden rakentaminen sekd yhteistyd muiden naisten kanssa aktiivisina toimijoina.

Naitd vaikeuttavat myos niin kutsutut “tasa-arvoansat” eli ndenndisesti tasa-arvoiset
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kiytannot, jotka eivét aidosti muuta valtasuhteita. Haasteista huolimatta feministinen
sosiaality0 tarjoaa merkittdvid mahdollisuuksia. Se antaa mahdollisuuden tasa-arvoisten
suhteiden esteiden purkamiselle ja erojen arvostamiselle sekd wvallan jakamisen
tutkimiselle. TyOskentely asiakassuhteissa tasa-arvoisemmalla tavalla luo myds
mahdollisuuksia kehittdd uudenlaisia toimintatapoja. Myos tdrked osa sosiaalityon
ammattimaisuuden uudelleenmaiirittelyd tasa-arvon ndkokulmasta on miesten

tdysimittaisen osallistamisen mahdollistaminen kotit6ihin. (Dominelli 2002, 83.)

Siitd huolimatta, ettd sosiaalityd on sitoutunut yksilollisyyden kunnioittamiseen,
feministiset sosiaalityontekijit nostavat esiin kollektiivisen solidaarisuuden merkityksen.
Heiddn mukaansa yksilollinen identiteetti pystytddn sdilyttiméddn osana laajempaa
yhteisdd. Feministisen tyon tavoite on vahvistaa yhteisollisid tukirakenteita, jotka ovat
individualistisessa jirjestelméssd jddneet lilan vdhille huomiolle. Feministien tavoite on
tunnistaa ne piirteet ja kokemukset, jotka yhdistdvét naisia toisiin. Sen takia feministiset
sosiaalityontekijit tekevit tyotd kaventaakseen naisten vélisid eroja tutkimalla niin
naisten yhteisid kokemuksia kuin eroja seka yksildllisiin asemiin liittyvié erityispiirteita.
(Mt., 8-9.) Naiseutta tarkastellaan erittiiin usein ditiyden kontekstista. Aitiys on usein se,
jonka katsotaan olevan naisten “jaettu kokemus”. Aitiys on se, jonka takia sosiaalityon
auttamisjirjestelmissd naiset saavat erityistd huomiota. Tarkedd olisi kysyd myos siité,

miten kohdataan ne naiset, jotka eivit ole ditejd. (Kuronen 2017.)

Feministisen toiminnan mydtd on seurannut se, ettd sosiaalityOntekijit kasittelevét
ldhisuhdevikivaltaa ihan eri tavalla kuin aikaisemmin. Edistysaskeleet ovat merkittivii,
vaikka ovatkin aika rajallisia. Eriarvoisuutta korostaessaan feministit ovat
kyseenalaistaneet sosiaalityontekijoiden taipumusta sortaa asiakkaita kohtelemalla heitd
homogeenisind kokonaisuuksina. Esimerkiksi mustat feministit ovat muistuttaneet
valkoisia feministeja siitd, ettd vikivallan ohella on puututtava my0s rasismiin, koska se
vaikuttaa mustien naisten vékivallan kokemuksiin. Sosiaalityd on saanut rasismin liséksi
kritiikkid muun muassa vammaisuussyrjinndstd, homofobiasta ja ikdsyrjinnastd. Kritiikki,
jonka kautta yksi feminismiryhmé kuulustelee toista, on johtanut uuteen kehitykseen
feministisessd sosiaalityon kdytdnndssé ja teoriassa ja on vahvistanut naisten vaihtelevia
kokemuksia. Feministien jatkuvat keskindiset vuoropuhelut ovat tunnustaneet naiset

erittdin monimuotoisiksi ja monimutkaiseksi kategoriaksi. (Dominelli 2002, 74.)

Intersektionaalisuuden kysymys tunnistetaan yhd paremmin l&hisuhdevékivaltaa
késittelevissa kirjallisuudessa. Intersektionaalisuudella tarkoitetaan sitéd, ettd yksilot ovat

monitahoisia ja ettd yhteiskunnan valtasuhteita vilittdvat useat tekijit, kuten sukupuoli,
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vammaisuus, ik, etninen alkuperi ja seksuaalinen suuntautuminen. Intersektionaalisuus
tarkastelee ndiden ominaisuuksien vaikutusta leikkaavana prosessina, joka sijoittuu
historialliseen ja rakenteelliseen kontekstiin. Se perustuu ithmisoikeuskehykseen, jonka
mukaan ihmisoikeudet ovat toisistaan riippuvaisia, tarkoittaen sitd, ettd yhden oikeuden
toteutuminen kytkeytyy toisten oikeuksien toteutumisien tasoon. (Martin ym. 2018, 319—

320.)

Intersektionaalinen ndkdkulma vékivaltaan korostaa, ettd vallan epdtasapainoon liittyva
vakivalta on sosiokulttuurisesti jésenneltyd ja rakentuu erilaisten yhteiskunnallisten
jaotteluiden, kuten luokan, rodun, sukupuolen, ién ja kykyjen perusteella. Edelld mainitut
jaottelut ovat sosiaalisesti konstruoituja ja ne vaihtelevat eri institutionaalisissa
konteksteissa. Siitd huolimatta, ettd yhteiskunnalliset jakolinjat luovat ryhmien vélisid
eroja, on keskeistd kiinnittdd huomiota myds ryhmén sisdisiin eroavaisuuksiin. Kaikki
naiset eivit muodosta yhtéd yhtendistd ryhmaii, eikd heiddn asemiaan pystytd nimedmaiin

yksiselitteisesti joko sorretuiksi tai etuoikeutetuiksi. (Piippo ym. 2022, 488.)

Hyvinvointivaltiossa naisten asemaa voidaan pitda etuoikeutettuina tietyiltd osin, mutta
se ei kuitenkaan estd heitd kokemasta vikivaltaa. IThminen voi olla yhtd aikaa
etuoikeutetussa ja sorretussa asemassa. Intersektionaalisuus antaa mahdollisuuden
késitelld niin sanottua pohjoismaista paradoksia, josta aiemmin mainitsimme. Eli
puhutaan korkeasta sukupuolten vilisen tasa-arvon ja naisiin kohdistuvan vékivallan
yleisyyden esiintymisestd samanaikaisesti. Yhteiskunnalliset jakolinjat, kuten kasti,
uskonto, ikd ja luokka kietoutuvat sukupuoleen ja vaikuttavat naisten
vikivaltakokemuksiin ja naisteen alttiuteen joutua vékivallan kohteeksi. (Mt., 488—489.)
Intersektionaalisuus tuo esiin sen, miten henkild voi olla moninkertaisesti epdedullisessa

asemassa. Erityisesti, jos tyontekijit eivit ole tietoisia ndisté tekijoista.

5.2 Rakenteellinen sosiaality6 ja vdkivallan kohtaaminen kéytdnnossi

Rakenteellinen sosiaalityd on ollut osa sosiaalityon kdytdntdjd jo yhdysvaltalaisista
sosiaalityon ja yhdyskuntatyon pioneereista Jane Addamsista ja Mary Richmondista
alkaen. Rakenteellinen sosiaalityd on muutostyotd, jossa muutos kohdistuu sosiaalisia
ongelmia aiheuttaviin yhteisollisiin ja yhteiskunnallisiin tekijoéihin ja niithin toiminnan ja
organisaation  esteisiin, jotka  hankaloittavat  riskitilanteiden  tunnistamista,

ennaltachkdisyd sekd edistdvdd tyotd. (Kananoja & Karjalainen 2017, 162.)
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Rakenteellinen sosiaalityd kohdistuu siis yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja sen tarkoitus
on vaikuttaa niihin siten, ettd asiakkaiden eldimié ja hyvinvointia saadaan parannettua.
Rakenteellinen sosiaalityd ei keskity ainoastaan yksilon auttamiseen vaan sen tavoite on
parantaa oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa ja ihmisoikeuksia yhteiskunnallisella tasolla.
Pohjolan (2017) mukaan edelld mainittujen lisdksi sosiaalityd muutostyond pyrkii
ihmisten osallisuuden ja valtaistuminen toteutumiseen omissa toimintaymparistdissain.
Kaikki rakenteellisen sosiaalitydn tavoitteet ovat vahvasti poliittisia tavoitteita, mutta
samalla erityisesti yksilon eldmdd muokkaavia tekijoitd. Tédssd nékokulmassa

henkil6kohtainen on poliittista, kuten erityisesti naistutkimuksessa on painotettu.

Rakenteista vapaata sosiaalityotd ei ole olemassakaan, koska sosiaalityd on osa
yhteiskunnallista toimintaa ja yhteiskunnalliset reunachdot muokkaavat sosiaalityon
rakentumista (Mt. 2017). Rakenteellinen sosiaalityd on kirjattu sosiaalihuoltolakiin. Se
antaa perustan rakenteelliselle sosiaality6lle osana hyvinvoinnin edistdmista.
Sosiaalihuoltolaki (30.12.2014/1301, 7§) méérittdd sille kolme tehtévai: ’sosiaalihuollon
asiakastyohon perustuvan tiedon tuottaminen asiakkaiden tarpeista ja niiden
yhteiskunnallisista yhteyksistd sekd tarpeisiin vastaavien sosiaalipalvelujen ja muun
sosiaalihuollon vaikutuksista”, “tavoitteelliset toimet ja toimenpide-ehdotukset
sosiaalisten ongelmien ehkdisemiseksi ja korjaamiseksi sekéd kunnan asukkaiden asuin- ja
toimintaympadristojen kehittdimiseksi” ja “sosiaalihuollon asiantuntemuksen tuominen
osaksi kunnan muiden toimialojen suunnittelua sekd yhteistyd yksityisten
palveluntuottajien ja jirjestdjen kanssa paikallista sosiaalityotd sekd muuta palvelu- ja

tukivalikoimaa kehittden”.

Globaalit ja kansalliset muutokset vaikuttavat rakenteellisen sosiaalitydon tarpeen
kasvuun. Namé muutokset ilmenevit poliittisina ja ideologisina muutoksina hyvinvoinnin
jakamisessa sekd palvelujen médrittymisessd. Se haastaa niin sosiaalityon kuin sen
tekijoiden toiminnan sisdltod ja paikkaa sekd tutkimuksen ettd kdytdnnon osalta. Kun
maailmassa markkinaperusteiset arvot vahvistuvat, eriarvoisuus lisddntyy ja sosiaalityon
vastuut kasvavat. Silloin ammattilaisilta tarvitaan toisin katsomista ja toimimista

rakenteellisen sosiaalityon keinoin. (Pohjola ym. 2017.)

Sosiaalityon ja rakenteellisen sosiaalityon vélilld on kaksoissidos. Sosiaalityontekijdt
toimivat palvelujirjestelmassd, mikd antaa heille erityisen aseman rakenteellisen
sosiaalityon toteuttamisessa, mutta samalla he voivat kohdata rajoitteita, jotka hiljentévét
kriittisid ndkemyksid. Kaksoissidos tulee siitd, ettd sosiaalityontekijoiden tehtdava on sekid

viahentdd sosiaalisia ongelmia ettd muuttaa yhteiskunnan rakenteita tukemaan ihmisten
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hyvinvointia paremmin. (Mt.) Oikeudenmukaisuus on keskeinen periaate
hyvinvointivaltion palveluissa ja sosiaalitydssd. Sen tavoitteena on eriarvoisuuden
vihentdminen ja asiakkaan toimijuuden tukeminen. Pelkkd oletus oikeudenmukaisuuden
automaattisesta toteutumisesta voi kuitenkin johtaa avuntarpeen sivuuttamiseen,
asiakkaan kokemusten mitdtdintiin ja jopa aktiiviseen poissulkemiseen. Tdtd on havaittu
erityisesti sosiaaliturvaa ja koyhyyttd koskevissa tarkasteluissa, mutta vastaavia piirteitad
on huomattu myds vikivallan uhrien avun hakemisen kertomuksissa. Kohtuuttomuuden
kokemus syntyy, kun ihmisté ei uskota hinen omien kokemustensa pohjalta, vaan hénet

tulkitaan ennalta mééritellyn kategorian kautta. (Hurtig ym. 2017.)

Rakenteellisen sosiaalityon keskeisid piirteitd ovat yhteiskunnallisten epdkohtien
nikyviksi tekeminen, vaikuttaminen poliittisiin padtoksiin ja lainsdddantoon seké
yhteistyd eri toimijoiden kanssa. Epédkohtia voivat olla esimerkiksi sukupuolittuneet
valtarakenteet ja eriarvoisuus. Yhteistydbkumppaneita voivat olla muun muassa toiset
viranomaiset, jarjestot tai poliitikot ja media. Keskeisti rakenteellisessa sosiaalitydssd on
tuoda esiin asiakkaiden kokemukset ja tuoda ne mukaan osaksi laajempaa
yhteiskunnallista keskustelua. Kuten jo tieddmme, naisiin kohdistuva vékivalta on
sukupuolistunutta vikivaltaa, eli se liittyy naisten yhteiskunnalliseen asemaan ja
sukupuolten vilisiin suhteisiin. Rakenteellinen sosiaalityd tarkastelee vikivaltaa niin
yksilon kokemuksena, etti myds yhteiskunnallisena ilmiond. mukaan sosiaalitydssé
védkivalta ilmidnd havainnollistaa, ettd ongelmien ratkaiseminen edellyttdd yhteison,
yksilon ja yhteiskunnan tason huomioon ottamista. Tarvitaan kykyd hahmottaa nédiden
tasojen yhteisvaikutuksia, toimia niiden vililld ja pyrkid vaikuttamaan nithin. (Hurtig ym.
2017.) Epékohtien esiin tuomisen liséksi on tirkedd tuoda esiin my0s hyviksi havaittuja
keinoja ja asioita. Positiivisia 10ytdjd pystyy yhtélailla hyodyntimédn rakenteiden ja
auttamisen keinojen kehittdmisessd. Tyoeldmassd yksi keino, jolla nditd epdkohtia ja
hyvid asioita voi tuoda esiin on sosiaalinen raportointi. Se on myos rakenteellisen

sosiaalityon viline.

Vikivallan kohtaamisessa keskeistd on rakenteellinen oikeudenmukaisuusty6. Hurtig ym.
(2017) kertovat, ettd vikivaltakokemukset paikantuvat ihmisten vélisiin suhteisiin ja
yksilon eldménkulkuun. Vékivallan kohtaaminen kytkeytyy paitsi asiakkaiden ja
tyontekijoiden viliseen vuorovaikutukseen, myds laajempiin yhteis6llisiin, kulttuurisiin,
yhteiskunnallisiin, oikeudellisiin ja poliittisiin ulottuvuuksiin. Vékivalta sosiaalisena
ongelmana asettuu oikeudenmukaisuutta edistdvien ammattikdytintdjen ytimeen.

Vikivaltaa esiintyy monenlaisissa ympdristdissd. Vikivaltaan liittyvdt odotukset
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rakentuvat aina toimintaympériston perustehtdvin, ideologian ja kulttuurisen kontekstin
pohjalta. Vikivalta siséltdd sosiaalisia, kulttuurisia, eettis-moraalisia ja juridisia
ulottuvuuksia, jotka kietoutuvat toisiinsa rakenteellisessa sosiaalitydssd. Toiminnan
yleiset tavoitteet ja merkitykset voivat joskus peittdd niakyvistd vikivallan tai muun pahan
lasndolon. Téllaisissa tilanteissa vallan, kontrollin ja toimijuuden seké uhrin ja tekijén
roolien hahmottaminen vaatii kykyd tarkastella asioita uusista ndkokulmista.
Oikeudenmukaisuusty0 vaatii niin seké tietoa ja ymmaérrysti ettd rohkeutta tunnistaa ja
puuttua  epdkohtiin. Sosiaalityon  tehtdvd on  edistdd yhteiskunnallista
oikeudenmukaisuutta ja vastustaa epdoikeudenmukaisuutta. Oikeudenmukaisuuden

toteutuminen on keskeinen osa sosiaalityon eettistd vastuuta.

Rakenteellinen sosiaalityd voidaan jakaa kolmeen osaan: toiminnan perustaan, toiminnan
ytimeen eli muutokseen vaikuttamiseen sekd toiminnan kdyttopddomaan. Toiminnan
perustana on ymmairrys yhteiskunnallisista rakenteista sekd sosiaalityon eettisistd ja
toiminnallisista 1dhtokohdista. Néihin sisdltyvét tyon arvopohja ja periaatteet, jotka
ohjaavat kaikkea kiytdnnOén toimintaa. Prosesseihin liittyvdt monentasoiset
valtakysymykset, tietoperusta ja muutokseen tarvittavan ajan ja sen vaikutusten
ymmaértdminen ovat rakenteellisen tyon kayttopddomaa. (Kananoja & Karjalainen 2017,
162.) Rakenteellisessa sosiaalityotd ohjaa myds sorron ja syrjinndn vastainen tyo
kansainviliselld tasolla  (Pohjola 2017). Sosiaalityontekijiltd rakenteellinen
oikeudenmukaisuusty vaatii asiakasta valtaistavaa tydorientaatiota, asiakkaan asioiden

aktiivista ajoa seké kriittis-reflektiivistd tydotetta. (Hurtig ym. 2017).

Rakenteellinen oikeudenmukaisuustyd perustuu siihen, ettd vékivalta rikkoo ihmisen
perusoikeutta fyysiseen koskemattomuuteen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin.
Yhteiskunnassa tavoite on tunnistaa vikivalta, jota pidetddn vddrdni, ja sithen tiytyy
puuttua systemaattisesti. Télloin tarkastelun kohteena ovat yksilon, yhteiskunnan ja
yhteisojen viliset suhteet. Thmisten avuntarpeet ja vékivalta tulee ndhdd osana
palvelujédrjestelmén toimivuutta ja ihmisten eldmaintilanteita. L&hisuhteissa, kuten
parisuhteessa kohdattu vikivalta saattaa jatkua palveluissa rakenteellisena vékivaltana.
Uhrin ja hdnen ldheistensd leimaaminen tai kategorisointi voi vaikuttaa negatiivisesti
avunsaannin mahdollisuuksiin ja oikeudenmukaisuuden toteutumiseen.
Sosiaalityontekijdlld on tirkedd olla kykyd hahmottaa ja toimia yksiloiden ohella

erilaisissa institutionaalisissa konteksteissa. (Mt.)

Yhteisyyttd korostava vanhemmuus-, parisuhde- ja perhepuhe saattavat hdivyttdd naisiin

kohdistuvan vikivallan tunnistamista. Ammattilaiset, jotka tyoskentelevat vékivallan
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vuoksi apua hakevien asiakkaiden kanssa, kohtaavat usein tilanteita, joissa vastuu,
seuraukset ja uhrin kokemus kyseenalaistetaan. Kertomukset tapahtuneesta saattavat olla
ristiriitaisia ja vékivallan olemassaolo saatetaan jopa kiistdd. Ammattilaisetkin saattavat
pyrkid vékivallan neutralisointiin. Sitd saatetaan tehdd osittain tiedostamattomasti
esimerkiksi vikivallan kategorisoinneilla, esimerkiksi eron jdlkeinen vaino saatetaan
tulkita huoltajuusriidaksi. Uhrin kokemukset voivat jdddd kuulematta, jos he eivét
kayttdydy odotusten mukaisesti. Viakivallan uhreilta saatetaan odottaa hiljaisuutta,
kiitollisuutta ja ndyryyttd. Mikéli ndmé odotukset eivét tidyty, uhrin kertomuksia ei pideté
uskottavina. Niissd monisyisissd ja arvoristiriitoja sisiltdvissd tilanteissa tyontekijéltd
vaaditaan moraalista pohdintaa ja eettistd harkintaa, jotta tilanne voidaan jisentdi ja
sithen voidaan vastata asianmukaisesti. Vikivallan ohittaminen perustellaan usein tiedon
puutteella tai puuttumisen vaikeudella, erityisesti jos tapaukseen liittyy lapsia. Vékivaltaa
el tunnisteta riittdvisti, koska palvelujirjestelméd ohjaa universaaliuden periaate ja
yhtendiskulttuurinen ajattelu, jotka kaventavat palvelujen saatavuutta ja kohtaamisen

herkkyytti. (Hurtig ym. 2017; Goicolea ym. 2013.)

Rakenteellisessa sosiaalitydssd on keskeisti maédritelld ja sopia sosiaalihuollossa
tyoskentelevien roolit ja vastuut. Rakenteellinen sosiaalityd ei voi jaadd yksittdisen,
kiireisessd asiakastyOssd toimivan sosiaalityOntekijén harteille. Sosiaalityontekijét saavat
kdytdnnon asiakastyOssd paljon arvokasta tietoa ihmisten eldmaéntilanteista ja niiden
taustalla vaikuttavista tekijoistd. Siksi on tirkeéd, ettd kunnissa sovitaan selkedsti siité,
miten sosiaalityontekijoiden kokoamat havainnot viedddn systemaattisesti eteenpiin
ldhijohdon, luottamushenkildiden ja organisaatioiden johdon kisiteltivdksi. Tdmi
edellyttdd tyontekijoiltd kunnallisen itsehallinnon péaédtdksentekoprosessien tuntemusta
sekd osaamista asioiden valmistelussa ja eteenpdin viemisessi. (Kananoja & Karjalainen
2017, 163.) Rakenteellisen sosiaalitydn keskeinen keino on asiakastiedon kerddminen.
Tietoa voidaan systematisoida ja kayttdd esimerkiksi poliittisen padtoksenteon pohjana.
Havaintoja voidaan myo0s kéyttdd tutkimuksiin, joita voidaan niin edelleen hyddyntéa
lainsdddidnndssd ja resursoinnissa. Rakenteellinen sosiaalityd siis hyodyntdd

tutkimustietoa ja osallistuu itse tiedontuotantoon.

Rakenteellinen sosiaalityd sisdltdd myos ennaltachkdisevdd tyotd. Se voi tarkoittaa
esimerkiksi vdkivallan taustalla olevien rakenteiden tunnistamista ja niithin vaikuttamista.
Yhteiskunnallisten asenteiden ja normien muuttaminen, koulutuksen kehittiminen ja
vaikuttamistyd paitoksentekijoihin ovat esimerkkejé siitd, miten sosiaalitydssd voidaan

ennaltachkdistd vékivaltaa jo ennen sen ilmenemistd. Sosiaalityontekijdt voivat
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esimerkiksi jdrjestdd kampanjoita vidkivallan ehkéisystd tai liittyen sukupuoliroolien
muokkaamiseen. Koulut voisivat olla hyvé paikka toteuttaa kampanjoita, koska sielld on
mahdollistaa tavoittaa nuoria. Piippo ym. 2022 Tutkimuksessa osallistujat kokivat
tarkedksi sen, ettd vékivaltaa kokeneiden kanssa tyOskenneltiin epévirallisissa
verkostoissa ja paikallisyhteisdissid. Intian aineistossa sosiaalityontekijét toteuttivat
mediakampanjoita ja tiedotusohjelmia ja kouluttivat yhteison vapaaehtoisia vikivallasta.
Tadmén kaltainen toiminta antaa mahdollisuuden vaikuttaa ja lisiti tietoisuutta. Siind voisi

hyodyntdd esimerkiksi sosiaalista mediaa.

Moniammatillinen yhteistyé on keskeinen osa vakivaltatyotd. Tutkimukseen osallistuneet
naiset kokivat olonsa turvallisemmiksi, kun he nékivét eri instituutioiden toimijoiden
yhteistyon toimivan hyvin ja kohtaavan heiddt tuomitsemattomasti. Téllainen ilmapiiri
antoi naisille mahdollisuuden tavoitella omia tavoitteitaan ja tukea eldmén
uudelleenrakentamista. Epdjohdonmukaiset ja ristiriitaiset kokemukset eri instituutioista
sen sijaan vaikeuttivat tavoitteiden saavuttamista ja heikensivit voimaantumisprosessin
vaikutusta. Jérjestelmien riittiméiton reagointi voi jopa vahvistaa vikivallan kokemusta.

(Albanesi ym. 2021, 12.)

Sosiaali- ja terveyspalveluiden vilisen yhteistyon laadun parantaminen on siis tirkeéa.
Kun naiset kokevat, ettd eri parisuhdevikivaltatyohon osallistuvat instituutiot tekevit
tehokasta tyotd yhdessd, he tuntevat itsensd hyvéaksytymmiksi ja suojellummiksi. Tehokas
kumppanuus palveluiden vililli parantaa niiden kykyd vastata naisten tarpeisiin.
Kumppanuuksien ja yhteistyokyvyn vahvistaminen vaatii muun muassa yhteisid
koulutuksia, vastavuoroisen luottamuksen rakentamista ja yhteistyotd tukevien
rakenteiden kehittimistd. Ne ovat keskeisid tekijoitd naisten voimaantumisen tueksi. (Mt.,

14.)

Suomalaisessa aineistossa havaittiin, ettd onnistuneet moniammatilliset interventiot
olivat yhteydessa selkeisiin kdytdntoihin ja rakenteisiin. Tutkimuksessa onnistuneen
yhteistyon edellytyksiksi tunnistettiin: 1.) vastuiden ja tyonjaon selkeys, 2.) yhteinen
ymmarrys  vidkivallasta merkityksellisend ongelmana, 3.)

tietoisuus  muiden ammattilaisten rooleista. Lisdksi tarvitaan toimintaa tukevia
rakenteita ja malleja. Niin Suomen kuin Intian aineistossa korostui sujuvan yhteistyon

merkitys viranomaisten ja muiden toimijoiden vélilld. (Piippo ym. 2022, 489.)

Tutkimusten pohjalta voidaan todeta, ettd muutokset vikivaltatyon kéytdnndissd ja

palveluiden kehystdmisessd vaativat muutoksia monilla organisatorisilla tasoilla, mukaan
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lukien yksilotasolla henkiloston valmiuksien ja koulutuksen kautta ja jérjestelméatasolla
poliittisten pditdsten ja menettelytapojen kehittdmisen kautta. Sen tyyppiset muutokset
voivat auttaa luomaan tehokkaamman ympdériston vékivallan uhrien tunnistamiseen ja
tukemiseen. (Mt., 501.) Vikivaltatyoti tekevit tarvitsevat organisaation tukea, jotta voi

vastata vékivallasta selvinneiden tarpeisiin. (Wood ym. 2020, 1.)

Sielld, missd vdkivalta ilmiond on keskeinen osa tyonkuvaa tai tyon painopistealuetta,
yhteisty0 koetaan usein hyodylliseksi, arvoa lisddviaksi ja jopa valttdméattomaksi. Niissd
organisaatioissa erityisesti, joissa vékivalta ei vield ole keskeinen osa tydonkuvaa, johdon
rooli on ratkaiseva. Merkittivdd on saada hallinnonalan tai toimipaikan johto ja
esihenkil6t ymmértdméain parisuhdevékivaltaan puuttumisen merkitys, ei vain eettisesti,
vaan myoOs tyon kokonaiskuormaa véhentdvédnd tekijand Johdon on tirkedd sitoutua
vikivaltatyohon. Heiddn tehtdvdnddn on mahdollistaa moniammatillinen yhteistyd
antamalla siihen riittdvit resurssit, valtuudet ja tuki. Ndin voidaan rakentaa vaikuttava ja
kestdva toimintamalli, joka hyddyttad niin tyontekijda, ettd asiakasta. (Piispa & Tuominen

& Ewalds 2012, 41.)

5.3 Lainsdadanto, palvelurakenteet ja rakenteellinen vékivallan torjunta

Oikeudellinen viitekehys toimii keskeisend vilineend vékivallan tunnistamisessa
yhteiskunnallisena ja institutionaalisena kysymyksend. Niin Suomen ettd Intian
tutkimusaineistossa korostuu, ettd vékivallan kriminalisointi antaa selkedn viestin
kansalaisille siitd, ettd yhteiskunta ei hyviksy vikivaltaa. Lainsddadannon kautta vakivalta
madritellddn julkiseksi asiaksi ja sosiaaliseksi ongelmaksi. Tamd ndkokulma haastaa
patriarkaalisia valtarakenteita ja kyseenalaistaa miesten etuoikeudet vékivallan

oikeuttajina naisia kohtaan. (Piippo ym. 2022, 498.)

Lainsddddnnon rooli on merkittivd  my0s

vikivaltaan liittyvien asenteiden muokkaamisessa. Se lisdi tietoisuutta vikivallasta
sekd vaikuttaa sithen, miten vékivalta ymmaérretién ja siitd puhutaan julkisessa
keskustelussa. Tutkimusaineistossa nousi esiin, ettd laki ei pelkdstdin ohjaa
viranomaistoimintaa, vaan se myos auttaa muokkaamaan sosiaalisia ja kulttuurisia
normeja. Liséksi laki toimii tirkednd tyokaluna eettisesti vaativissa tilanteissa,

esimerkiksi silloin, kun ammattilaiset joutuvat puuttumaan perheiden yksityisyyteen
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vikivaltatilanteiden takia. Laki antaa erilaisia valtuutuksia toimilla, jotka voivat olla

ammatillisesti haastavia. (Mt., 497-498.)

Naisiin kohdistuvan viakivallan tunnustaminen lainsdddannossa

ithmisoikeusloukkauksena on erityisen merkityksellistd. Toisin kuin poliittiset ohjelmat,

jotka voivat muuttua hallituksen vaihtuessa, lainsdddant66n
pohjautuvat ihmisoikeusvelvoitteet sitovat valtiota pysyvammin.
Kun kyseessi on ihmisoikeusloukkaus, kansainvélisen

thmisoikeuslainsdddannon nidkokulmasta valtiolla on velvollisuus toimia vikivallan
ehkéisemiseksi ja uhrien suojelemiseksi. Siksi vikivallan uhreille oikeusperustainen
kehys on merkittdva. Laki takaa heille oikeudet ja suojelun, jota politiikka pelkéstién ei
vilttdmatta pysty tarjoamaan. Térkedd on kuitenkin ymmartid se, ettd laki ei yksistddn
riitd. Lainsdddinto tarvitsee tuekseen tdytintdonpanoa ja sitd tukevia poliittisia
toimenpiteitd. Kdytdnnossa se tarkoittaa resursseja, koulutusta, koordinointia ja
valvontaa, jotta lainsdddannon tavoitteet oikeasti toteutuvat uhrien arjessa. (Goodey

2018, 5.)

Vikivaltaan liittyy odotuksia ja normeja, joita kohdataan niin perheissé, yhteisoissa,
yhteiskunnassakin ja ammatillisissa kdytdnnoissd. Tavat, joilla vikivaltaa selitetdén,
heijjastuvat suoraan sithen, miten ongelma tunnistetaan palvelujirjestelmissd ja
lainsdddanndssd. Ammatillisten teorioiden lisdksi myos kulttuuriset késitykset vaikuttavat
sithen, miten vékivalta koetaan ja millaiset mahdollisuudet ihmisilld on saada apua.
(Hurtig 2017.) Sosiaalityontekijit ovat kohdanneet tilanteita, joissa vékivaltaa kokeneet
naiset ovat harkinneet palaavansa vikivaltaisen kumppanin luo kulttuuristen normien tai
perheen odotusten vuoksi. Tdmén kaltaisissa tapauksissa saattaa esiintyd eildnsimaisiin
kulttuurisiin  normeihin pohjautuvia késityksid, joissa avioliiton tai parisuhteen
sdilyttiminen on ensisijainen tavoite. Ero voi johtaa yhteyden katkeamiseen omaan
perheeseen, joskus jopa pysyvisti. Perheen hyviksynnin sdilyttiminen voi pakottaa

naisen palaamaan vékivaltaiseen suhteeseen. (Roegiers Mayeux ym. 2025, 11.)

Kulttuuristen stereotypioiden ja yleistysten vaarat ovat vékivaltatyossd ilmeisid-
Totalisoivat ~ kategorisoinnit kuten maahanmuuttajamiesten  vékivaltaisuus  tai
vikivallattomuuden olettaminen tietyissd  yhteisdissd sivuuttavat  vékivallan
moninaisuuden ja voivat estdd vékivallan tunnistamista. Jos kulttuurinen sensitiivisyys
ymmarretddn vairin, se voi estdd yhteisollisten merkitysten tunnistamista ja vaikeuttaa

thmisoikeusongelmien esiin tuomista. Yhteisotyohon liittyy tdlloin jannitteitd, kuten
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pelkoa leimaamisesta tai vadrinymmaérryksestd. Oikeudenmukaisuuden ja eettisten
arvojen toteutuminen edellyttdd, etti yhteisOn asenteita, kulttuuria ja kaytintoja

uskalletaan tarkastella kriittisesti. (Hurtig ym. 2017.)

Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat naiset, joiden oleskelulupa on sidottu puolisoon.
Heiddn voi olla vaikeaa irrottautua vikivallasta, kun on pelko karkotuksesta ja
palaamisesta turvattomaan kotimaahan. (Roegiers Mayeux ym. 2025, 11-12.)
Turvapaikanhakijat ja paperittomat henkildt ovat usein marginaalisessa asemassa myos
palvelunkdyttdjind. Lainsddddntd turvaa heille 1&hinnd vain lyhytaikaisen kriisiavun,
mutta ei pitkdaikaisia tukitoimia. Palveluiden saatavuutta heikentdvit myos rakenteelliset
tekijat, kuten kielitaidon puute ja pelko karkotuksesta, jotka voivat estdd naisia
hakeutumasta palveluiden piiriin. (Piippo ym. 2022, 496.) Huoli oleskelustatuksesta

toistui useissa tutkimuksissa.

Niéissd tilanteissa sosiaalityontekijét tekevit monesti yliméérdisié interventioita, varsinkin
silloin, kun naisella ei ole muita tukiverkostoja ja hidn on vaarassa jdddd yksin.
Sosiaalityontekijdt voivat asiakkaan luvalla yrittdd tukea sosiaalisten verkostojen
sdilyttdmistd, esimerkiksi ottamalla yhteyttd perheenjéseniin tai kutsumalla jopa
uskonnollisia johtajia mukaan keskusteluun. Naiset kokevat usein helpommaksi hoitaa
asioita sellaisen tyontekijan kanssa, jolla on samanlainen kulttuuritausta. Kyse ei ole
ainoastaan yhteisestd kielestd, vaan siitd, ettd tyontekijd ymmartdd syvéllisemmin
kulttuurisia arvoja ja merkityksid. Samanlaiset kokemukset voivat auttaa vertaamaan
tilanteita. Kulttuurisensitiivinen tydote edellyttdd tietoisuutta siitd, miten omat
kulttuuriset normit voivat vaikuttaa ammatillisiin valintoihin, esimerkiksi perheen
eheyden korostamista yksilon oikeuksien kustannuksella. (Roegiers Mayeux ym. 2025 ;

Piippo ym. 2022, 490.)

Lisdksi sosiaalityontekijat tukevat naisia juridisissa kysymyksissd, erityisesti
oleskeluprosessiin liittyen. He auttavat vidkivallan uhreja kerddamaidn dokumentoitua
ndyttdd vikivallasta, mikd voi mahdollistaa maahan jadmisen. Téllainen interventiivinen
ja valtaistava ty0ote pyrkii vahvistamaan naisen autonomiaa ja tukemaan hénen
mahdollisuuksiaan rakentaa eldméé omien arvojensa ja toiveidensa mukaisesti. (Roegiers
Mayeux ym. 2025, 14.) Maahanmuutajanaiset ovat hyvd konkreettinen esimerkki siité,
miten kulttuuriset ja institutionaaliset rakenteet voivat estdd védkivallan uhrin avunsaantia.
Sen takia heiddn asemansa on keskeistd tuoda esiin rakenteellisen sosiaalityon
ndkokulmasta. Rakenteellinen tyd siséltdd aktiivisia toimia palvelujen saatavuuden

parantamiseksi, esim kielipalvelut , matalan kynnyksen palvelut, palveluiden ndkyvyyden



63

lisddminen. saavutettavuuden parantaminen on keskeinen keino jolla rakenteellinen

sosiaality® purkaa eriarvoistavia kiytintojd vikivallan palveluissa.

Istanbulin sopimus velvoittaa Suomea ja muita allekirjoittaneita maita ehkédisemiin ja
torjumaan perhevikivaltaa ja naisiin kohdistuvaa vikivaltaa. Sopimus velvoittaa myds
tuomaan vikivallan tekijat oikeuden eteen. Euroopan neuvoston asiantuntijaryhmi
GREVIO on antanut useita parannusehdotuksia arvioidessaan sopimuksen toteutumista.
Nidmé parannusehdotukset koskivat maahanmuuttajanaisten asemaa, sukupuolten
tasaarvon valtavirtaistamista, uhrikeskeistd ldhestymistapaa sekd ammattilaisten
koulutuksen vahvistamista. (Pitppo ym. 2022, 489.) Istanbulin sopimuksen
tdytdntdonpanoa valvoo GREVIO (Group of experts on action against violence against
women and domestic violense), joka toimii riipumattomana elimend. Sen tehtdvd on
osoittaa, kuinka kansainvilisiin sopimuksiin sitoutuneita valtioita voidaan pitda
vastuullisina. Oikeuksien toteutuminen ei kuitenkaan riipu pelkéstiin lainsdaddnndsta,
vaan vaatii monimutkaista vuorovaikutusta politiikan, hallinnon ja kdytdnnon toiminnan
vililld. (Goodey 2018, 25.) Suomessa on kattava palvelujérjestelma. Kuitenkin vékivallan
uhreille tarjottavat palvelut ovat edelleen hajanaisia ja alueellisesti epdtasaisesti
jakautuneita. Palveluita tarjoaa ensisijaisesti kolmas sektori, eikd ne ole kaikille
yhdenvertaisesti saatavilla. (Piippo ym. 2022, 489.) Vikivallan tekijédn asema yhteisossé
voi estdd uhrin oikeuksien toteutumisen. Mikéli vékivallan tekiji on arvostettu tai
vaikutusvaltainen henkild, uhri voi joutua sosiaalisesti eristetyksi, jos tuo vikivallan
tekijén esiin. (Hurtig ym. 2017.) Tekijd taas sdilyttdd asemansa. Uhrien eristdytyminen
voi johtaa siihen, ettd he jadvit ilman tukiverkostoja, ja palveluiden tavoittamattomuus
korostaa tdtd riskid entisestddn. Palveluiden tulee siksi olla helposti 10ydettdvissa,
saavutettavissa ja turvallisia kaikille. (Albanesi ym. 2021, 14.) Palveluiden
tavoitettavuutta voisi parantaa se, ettd esimerkiksi aukioloaikoja muutettaisiin siten, ettd
ne vastaisivat paremmin asiakkaiden tarpeisiin. Toinen keino voisi olla se, ettd

tyontekijoitd jakautuu sellaisiin paikkoihin, joissa on helpompi kohdata vékivallan uhreja.

Useissa tutkimuksissa on noussut esiin ammattilaisten henkilokohtaiset asenteet,
riittdmattomat taidot, liiallinen tyOmaird sekd hoitopolkujen puute esteind vikivallan
torjumisessa palvelujérjestelméssa. (Piippo ym. 2022, 489.) Sosiaalihuollossa on erittdin
keskeistd olla systemaattisia puuttumisen tyovélineitd, konkreettisia toimintaedellytyksia
ja toimintatapoja. Mikali tyOyhteisdssé ei panosteta ilmion puuttumiseen, on yksittdisella
toimijalla hyvin rajatut keinot puuttua vékivaltaan. (Piispa & Tuominen & Ewalds 2012.

38.) Tarkedd on tarjota erikoiskoulutusta myos kaikille ammattilaisille, jotka kohtaavat
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tyOssdén parisuhdevikivallan uhreja. Joillakin saattaa olla tuomitseva lahestymistapa niin

senkin takia tietoisuuden lisddminen on tarkedd. (Albanesi ym. 2021, 14.)

Rakenteellisella tasolla vékivallan ehkiisy ei rajoitu yksittdisiin toimenpiteisiin tai
palveluihin, vaan vaatii suurempaa yhteiskunnallista muutosta. Esimerkiksi
naistentyOmarkkinoille padsyn tukeminen, koulutukseen osallistumisen
mahdollistaminen sekd parisuhdevikivallan sosiaalisen stigman vidhentdminen ovat
keskeisid rakenteellisia keinoja vidkivallan torjunnassa. Tutkimusten tulokset osoittavat,
ettd taloudellinen ja psyykkinen riippuvuus vékivaltaisesta kumppanista ovat merkittavid
esteitd avun hakemisprosessissa. Taloudellinen tuki on siis my0s tirked tekijd, koska se
voi mahdollistaa uhrin irtautumisen vikivaltaisesta suhteesta ja itsendisen eldmin
rakentamisen. Lisdksi on tdrkedd huomioida, ettd usein vikivallan uhrit ovat myos &iteja.
Siksi interventioiden ja palveluiden suunnitellussa tulee ottaa huomioon myds lasten
tilanne ja ne tarpeet, jotka naiset itse kokevat keskeisiksi tuen laadun kannalta. (Mt., 12—
14.) Vikivallan kohtaaminen ei voi jddda yksilétason tyohon. Tarvitaan rakenteellista
oikeudenmukaisuusty6td, joka perustuu ihmisoikeuksiin, tasa-arvoon ja solidaarisuuteen.
Se vaatii tyontekijoiltd moraalista rohkeutta ja tilan ottamista ndkyméttomaélle tiedolle.

(Hurtig ym. 2017.)

6 Sosiaalityon auttaminen yksilotasolla

6.1 Sukupuolen huomioiva sosiaalityd vikivallan kokijan tukena

Sukupuolittunut parisuhdevékivalta ilmiond on maailmanlaajuinen ja se koskettaa
yksiloitd, yhteisdjd ja yhteiskuntia lukuisilla eri tavoilla (Notko & Husso 2019, 13).
Maailmanlaajuisten arvioiden mukaan ldhes kolmannes parisuhteessa olleista naisista on
kokenut jonkinlaista fyysistd tai seksuaalista vékivaltaa kumppanin taholta eliménsa
aikana (Heywood & Mulveen 2021, 271). Sukupuolittuneen parisuhdevékivallan uhrit
hakevat apua sosiaali- ja terveydenhuollosta, jonka tehtdvédni on paitsi tukea yksiloita,
mutta myos vaikuttaa ilmi6on laajemmin rakenteellisella tasolla. Kansainvélisesti on
yksimielistd, ettd sukupuolittuneeseen vakivaltaan liittyvédn vékivallan vihentdminen ja
tuhoisien seurausten korjaaminen edellyttivét erityistd sosiaalityon ja terveydenhuollon
ammattilaisten toimintaa. He ovat ainutlaatuisessa asemassa vikivallan kartoittamisessa,

tunnistamisessa, puheeksi ottamisessa, palveluohjauksessa ja vékivallan osapuolten
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auttamisessa. Néin ollen sosiaalitydn ja terveydenhuollon ammattilaisilla tulisi olla
osaamista puuttua sukupuolittuneeseen vikivaltaan tunnistamalla uhrit ja osallistaa heidit
toimintaan, joka on suunnattu toipumiseen ja paranemiseen. (Mclindon ym. 2021, 41;

Kaikkonen 2024, 14.)

Suomessa hyvinvointialueilla on lakiperustainen velvoite sekd ldhisuhdevikivallan
suunnitelmalliseen ehkdisytyOhon ettd palvelujen jérjestimiseen ldahisuhdevikivallasta
aitheutuvaan tuen tarpeeseen (Piippo ym. 2024, 113). Naisiin kohdistuvan vikivallan
vastaisen tyon tulee tapahtua monella tasolla — yksildiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan
tasolla sekd kansainvélisend yhteistyond (Laitinen ym. 2017a, 6). Kolmannen sektorin
merkitys korostuu télld hetkelld erityisesti varhaisessa puuttumisessa ja oikea-aikaisessa
auttamisty0ssd (Kaikkonen 2024, 115). Tutkimusten mukaan merkittivd osa vakavasta
parisuhdevikivallasta olisi mahdollista estdd, jos auttaminen pystyttiisiin aloittamaan
ajoissa (Sarkeld 2017, 4). Varhainen puuttuminen voi ehkdistd vakavia seurauksia,
pelastaa yksiloitd kérsimykseltd ja sddstdd huomattavasti yhteiskunnan resursseja

Jokaisella viranomaisella on velvollisuus reagoida vikivaltaan. (Kovanen 2017, 9.)

Kuten aikaisemmin on késitelty, parisuhdevékivallalla on vakavia ja pitkdkestoisia
seurauksia sekd naisen eldmddn ettd yhteiskunnan toimintaan, ja juuri siksi on
adrimmadisen tdrkedd toimia médrdtietoisesti vékivallan ehkdisemiseksi ja uhrin
tukemiseksi monitasoisin ja jatkuvin toimin. Vékivallan haitalliset seuraukset ovat
kiistattomia niin yksildiden, yhteis6jen kuin koko yhteiskunnan tasolla. (Kaikkonen 2024,
3.) Parisuhdevikivallan fyysiset ja henkiset vaikutukset aiheuttavat merkittivda haittaa
naisten terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (Heywood & Mulveen 2021,
272). Tutkimukset osoittavat, ettd naiset kdrsivdt parisuhdevikivallasta usein miehid
vakavampia seurauksia, koska vékivalta on yleensd toistuvampaa, vakavampaa ja
suurempi riski fyysisille ja henkisille vammoille. Tédllainen vékivalta jittdd jidlkensd
yksildihin koko eldmén ajaksi. (Sperlich ym. 2021, 260.) Parisuhdevikivaltaa kokeneet
henkilot kayttdviatkin  muuta videstdd huomattavasti enemmin sosiaali- ja

terveyspalveluita (Piippo ym. 2024, 113).

Vikivaltaa tarkasteltaessa on olennaista huomioida sen yhteydet ikdan, seksuaalisuuteen,
toimintakykyyn, yhteiskuntaluokkaan ja etenkin sukupuoleen (Notko & Husso 2019, 13).
Maailman terveysjirjest6 WHO korostaa, ettd tukea ja apua tulisi tarjota
sukupuolikysymykset ja eriarvoisuus huomioon ottaen (Bradbury-Jones & Isham 2021,
10). Sukupuoli on keskeinen tekijd erityisesti naisuhrien auttamisessa ja naisiin

kohdistuvan vékivallan vastaisessa tyOssd. Naisen kokemus vikivallan uhrina sekd
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vékivallan merkitys yhteiskunnallisena ilmiond rakentuvat pitkdlti sukupuolen kautta.
(Laitinen ym. 2017a, 7.) Sosiaalityontekijoiden tehtdvéndédn on tarjota
kokonaisvaltaisempaa tukea sukupuolittuneen vikivallan uhreille (Mclindon ym. 2021,
44). Sukupuolianalyysin avulla he voivat tarkastella tilanteen monimutkaisuutta
katsomalla yksittdisen tapahtuman ulkopuolelle ja tarkastelemalla asiaa laajemmassa
kontekstissa. Parisuhdevikivaltaa onkin tarkasteltava sukupuoleen perustuvan syrjinnin
kehyksessd, jotta se ymmarretdéin poliittisena ja yhteiskunnallisena ongelmana eiké

pelkéstiddn ihmissuhteisiin liittyvéksi yksityisasiaksi. (Lombard 2013, 172—182.)

Tutkimukset viittaavat, ettd ammattilaisten koulutustaso ei vieldkddn vastaa riittavasti
sukupuolittuneen vékivallan kohtaamisen vaatimuksiin (Mclindon ym. 2021, 42).
Sukupuoleen perustuvaa vikivaltaa tulisi enemmén panostaa koulutusohjelmissa.
Empiirinen tutkimus on osoittanut, ettd sosiaali- ja terveysalan opiskelijat kokevat
olevansa valmistautumattomia késittelemddn sukupuoleen perustuvaa vikivaltaa.
(Bradbury-Jones & Isham 2021, 10-11.) Monilta ammattilaisilta puuttuu edelleen
syvéllinen ymmairrys vdkivallan sukupuolittuneesta luonteesta, sithen liittyvésti vallan ja
kontrollin kaytostd sekd vékivallan vaikutuksista uhreihin (Nikupeteri & Laitinen 2021,
104). Tietdmys sukupuoleen perustuvan vikivallan vaikutuksista sekd uhrien tarpeista ja
kokemuksista avun hakemisessa on edelleen merkittdvid aukkoja (Isham &

BradburyJones 2021, 352).

Suomalaisen yhteiskunnan sukupuolivékivaltaan liittyvid toimia hallitsee edelleen
ndenndinen sukupuolineutraalius (Piippo ym. 2020, 118). Suomea on kritisoitu
sukupuolten tasa-arvopolitiikasta, silld palveluiden suunnittelussa ja toteutuksessa
siirrytddn ~ usein  sukupuolineutraaliin ~ l&hestymistapaan,  jossa  vikivallan
sukupuolisidonnainen luonne jitetddn huomiotta eikd tehdd oikeutta naisten erityisille
parisuhdevikivaltakokemuksille (Nikupeteri & Laitinen 2021, 104). Sukupuolittain
eriytynyt vikivallan uhrien auttaminen ja vékivallan vastainen tyd ei kuitenkaan tarkoita
sitd, ettd miehiin ja naisiin kohdistuva vékivalta asetettaisiin vastakkain. Sen sijaan
naiserityinen tydote voi samalla luoda parempia edellytyksid myds miesuhrien
auttamiselle ja palveluiden kehittdmiselle. Lisdksi miesten kanssa tehtdva vékivaltatyo
voi puolestaan vihentdd ja ennaltachkdistd miesten naisiin kohdistamaa vikivaltaa.
(Laitinen ym. 2017a, 7.) Tam& nédenndisesti sukupuolineutraali l&hestymistapa heijastuu
myds palvelujérjestelmien rakenteisiin ja ammattilaisten valmiuksiin kohdata vékivaltaa

kokeneita.
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Maailman terveysjérjestd6 WHO on todennut, ettd sosiaali- ja terveydenhuoltojirjestelmit
eivdt aina vastaa uhrien ja heiddn selviytymisensd tarpeisiin, silld ne eivit
johdonmukaisesti tunnista ennaltachkiisyn, interventioiden ja palveluiden tarjoamisen
keskeisid 1dhtokohtia (Bradbury-Jones & Isham 2021, 10). Parisuhdevikivallan
kokijoiden auttaminen vaatii jatkuvaa kehittdmistyotd ja ammatillista kehittymisté, kun
tieto ilmidstd, sen monimuotoisista ilmenemistavoista ja liitdnndisilmioistd sekd
vikivaltaa kdyttdvien kdyttdytymisen dynamiikasta lisddntyy (Skaffari ym. 2021, 17).
Silti korkeakouluista ja yliopistoista valmistuu yhi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia,
jotka eivét ole saaneet koulutuksessaan valmiuksia vikivallan kohtaamiseen, vaikka he
tyoskentelevdt ammatissaan viakivaltaan liittyvien ongelmien kanssa (Piippo ym. 2024,
113). Sosiaalialan peruskoulutuksessa vékivaltailmion opetus pakollisena aiheena
puuttuu juuri kokonaan. Vaikka koulutuksentarjonta on kasvanut, se perustuu paljolti

opiskelijoiden vapaachtoiseen valintaan. (Niklander ym. 2019a, 3.)

Useiden tutkimusten mukaan ammattilaisten osaamisessa on puutteita vikivallan
kartoittamisessa ja puheeksi ottamisessa, vikivallan kokijan kohtaamisessa kuin
palveluohjauksessa ja moniammatillisessa yhteistyossd, mikd heikentdd vikivaltaan
puuttumisen ja uhrin tukemisen onnistumista. Tdmén vuoksi koulutuksen tulisi siséltda
sisdltojd, jotka liittyvdt vikivallan ehkdisyyn ja tunnistamiseen, naisten ja miesten
véliseen tasa-arvoon, uhrien tarpeisiin ja oikeuksiin sekd uudelleenuhriutumisen
ehkdisemiseen (Niklander ym. 2019¢c, 24.) Koulutuksessa tulee tarjota seki teoreettista
ettd kdytdnnon opetusta. Ensisijainen syy teoreettisen ndkdkulman tarjoamiseen on tarjota
viitekehys késilld olevan asian ymmairtdmiseksi eli jos ei ymmarrd vikivallan
dynamiikkaa, ei ole mahdollista tarjota asianmukaista tukea. Mikéli ei ymmarrad
parisuhdevidkivallan dynamiikkaa, joka juontaa juurensa kontrolliin ja valtaan,
ammattilaisen ainoaksi toimintalinjaksi voi jdddd asiakkaan rohkaiseminen suhteen
pééttdmiseen, ilman ettd hén saa sithen tarvittavaa konkreettista ja asianmukaista tukea ja

turvaa. (Whiting 2013, 193-194.)

Koulutustarpeet liittyvit erityisesti vdkivallan kartoittamisen ja kysymisen tyovélineiden
tuntemukseen sekd niiden rohkeaan ja ammattitaitoiseen kédyttoon. Parisuhdevikivallan
kartoittamisen ja kysymisen tulee olla jérjestelméllistd, eikd se saa olla riippuvaista
yksittdisen ammattilaisen harkinnasta. Koulutuksen tulisi sisdltdd eri toimijoiden
yhteistyotd  kisittelevdd koulutusta, jotta vikivaltatapauksia voitaisiin  késitelld
kokonaisvaltaisesti. Parisuhdevékivallan tunnistaminen seki siithen liittyvien ratkaisujen

ja toimenpiteiden tekeminen edellyttdd moniammatillista yhteisty6td. Moniammatillisen
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yhteistyon onnistumiseksi ammattilaiset tarvitsevat tietoja lainsddddnnostd, eri

viranomaisten vastuista sekd kdytdnnon toimintatavoista. (Niklander ym. 2019¢, 50-64.)

Tutkimus vahvistaa tarpeita lisdtd henkilokunnan tietoisuutta vékivallasta puuttumista
vaativana ilmiond sekd vékivallasta kysymisen kdytdntdjen ja tydyksikkokohtaisten
toimintaohjeistusten juurtumista tyon arkeen (Piippo ym. 2024, 122). Pelkka tieto ei riita,
vaan tarvitaan selkeitd ja kdytdnnonldheisid toimintamalleja, jotka tukevat henkilsti
vakivaltaan puuttumisessa eri tilanteissa. Jokaisella organisaatiolla tulisi olla omat
selkedsti méadritellyt kdytdntonséd sukupuolittuneeseen vikivaltaan reagoimiseksi. Ndiden
toimintakdytédntdjen olemassaolo tuo turvaa tyontekijille ja asiakkaalle, ja se madaltaa
kynnysti ottaa vikivalta puheeksi. (Sawyer 2021, 234.) Ammattilaisten keskuudessa olisi
tirkedd olla yhteinen ymmarrys siitd, mité tehdi tai sanoa tilanteessa, jossa vékivalta tulee
esiin. Moni ammattilainen kokee epdvarmuutta siitd, miten tilanteessa tulisi toimia, ja
kaipaa konkreettisia ohjeita vakivallan kohtaamiseen. (Kaikkonen 2024, 59.) Aiemmissa
tutkimuksissa on tunnistettu useita uhrien kohtaamiseen liittyvid esteitd, kuten
ammattilaisten puutteellinen tieto, tilanteisiin liittyvdt henkilokohtaiset tunteet ja
epdvarmuus omasta roolistaan. Vékivaltaa kohdanneet naiset kertovat usein, ettd
palveluissa heiddn kokemuksiaan védhitellddn ja selitellddn pois, mikd heijastaa
riittdmatontd ymmarrystd vékivallan dynamiikasta. Ammattilaisten asenteet ja késitykset
voivat tiedon puutteessa muodostua ennakkoluuloiksi, jotka saattavat johtaa uhrin
syyllistimiseen ja hidnen kokemuksensa sivuuttamiseen. Tdhdn on osaltaan vaikuttanut
my0s tyontekijin epdtietoisuus siitd, kuuluuko vikivallasta kysyminen omaan ty6hon ja
miten tdllaisessa tilanteessa tulee toimia. Se, miten ammattilainen asettuu tilanteeseen ja
kuulee vikivallan kokijan tarinan, vaikuttaa merkittdvésti vékivallan kokijan

selviytymiseen. (Kovanen 2017, 9; Piippo ym. 2024, 113.)

Ammattilaiset tarvitsevat my0s ajankohtaista tietoa sekd vikivallan uhrien ettd véakivaltaa
kayttaneiden henkildiden sopivista palveluista, jotta he voivat ohjata asiakkaita avun
piiriin (Kaikkonen 2024, 59). Tutkimukset osoittavat, ettd vékivallan kokijoiden
avunsaanti ndyttdytyy yhd sattumanvaraisena, ja palveluiden yhteensovittaminen vaatii
edelleen kehittdmistd (Skaffari ym. 2021, 16). Auttavien palveluiden hyddyntdminen
edellyttdd, ettd ammattilaiset ovat tietoisia niiden olemassaolosta ja osaavat ohjata
asiakkaat niihin oikea-aikaisesti juuri heidén tilanteeseensa sopivien tukimuotojen pariin.
(Niklander ym. 2019a, 3). Tutkimusten mukaan yksi keskeinen haaste on palveluiden
riittdméattomyys ja monet parisuhdevikivallasta selviytyneille tarkoitetuista palveluista

eividt ota huomioon selviytyjien sosiaalisia ja taloudellisia tarpeita, jotka voivat
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merkittdviasti vaikuttaa vékivallan kierteen katkaisemiseen ja avun vastaanottamiseen.
(Kovanen 2017, 8; Shoener 2016, 80). Tédmin vuoksi palveluiden kehittimisessa tulisi
vahvistaa osaamista trauma- ja toipumiskeskeisisté l&hestymistavoista, jotka huomioivat
vikivallan pitkdaikaiset vaikutukset sekd yksilolliset tuen tarpeet (Sperlich ym. 2021,
258). On tdrkedd, ettd auttamistyossd ei keskitytd pelkdstddn vékivallan katkaisemiseen,
vaan myoOs siihen, kuinka asiakas selviytyy kokemastaan vékivallasta ja pystyy

rakentamaan turvallista arkea.

6.2 Vikivallan kohtaaminen sosiaalitydssd — tunnistamisen, puheeksi ottamisen
ja tuen merkitys

Avun hakeminen ja vastaanottaminen voi olla uhrille pitkd ja vaativa matka. Naisen
selviytyminen vikivallasta voi olla hidas ja moniulotteinen prosessi, joka saattaa kestdi
jopa vuosikymmenid (Heywood & Mulveen 2021, 282). Se vaatii usein toistuvaa tukea
ja ohjausta eri palveluissa. Tutkimuksen tuloksena nousi parisuhdevikivallan kokijoiden
auttamisen neljd kriittistd vaihetta: vidkivallan kokijan tunnistaminen ja kohtaaminen
parisuhteen aikana, eropddtoksen tukeminen ja suhteesta ldhtemisen turvaaminen,
moniammatillinen eri osapuolten auttaminen vikivaltaisesta suhteesta irrottautumisen

jalkeen ja uhrin selviytymisen tukeminen ja jatkoseuranta (Skaffari ym. 2021, 5.)

Poliisille ilmoitetaan vain noin joka kymmenes parisuhdevékivalta tapaus (Piispa &
October 2017, 304). Tamé ilmentdd sitd, kuinka usein parisuhdevékivalta jda
huomaamatta ja uhrin puolesta paljastamatta. Naisen kohtaamattomuus
auttamisjirjestelmissd nousee selkedsti esiin. Vikivaltaisessa suhteessa elédvilld
henkil6illd voi olla useita asiakkuuksia palveluihin, ilman ettd véikivaltaa olisi tunnistettu.
(Skaffari ym. 2021, 10.) Vikivallan muotoja on monia, ja fyysinen vékivalta tunnistetaan
helpommin, mutta henkinen vékivalta, taloudellinen tai seksuaalinen vékivalta ovat

vakavia ja vaikeammin tunnistettavissa (Sarkeld 2017, 4).

Parisuhdevékivallan tunnistaminen ei ole aina yksinkertaista ja se voi jidda tunnistamatta
sekd ammattilaisilta ja uhreilta. Yhtend vastauksena tdhén haasteeseen toimii jalkautuva
viakivaltatyd, jonka tavoitteena on tavoittaa naisia, jotka eivit ole vield hakeutuneet avun
piiriin tai tunnistaneet olevansa vikivallan uhreja. (Mt., 4.) Jalkautuva vikivaltatyo pyrkii
herdttelemddn ihmisid, vaikuttamaan ja lisidmaén tietoisuutta vikivallasta. Se tarjoaa
vakivallan kokijalla mahdollisuuden kontaktin ottamiseen, mikd voi kéynnistda
sosiaalisen muutosprosessin ja tarjota tukea prosessin ldpiviemiseen. Jalkautuvaa

viakivaltatyotd tehdddn parhaillaan jérjestoissé eri maissa. (Laitinen ym. 2017b, 12—-16.)
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Kun vikivalta jad ndkymattomaiksi sekd uhrille itselleen ettd ammattilaisille, korostuu
tarkeys pohtia véikivallan kohtaamiseen liittyvid yhteiskunnallisia ja ammatillisia vastuita.
Vikivallan kohtaamisen haasteista nousevatkin esille kysymykset: kenen ongelma
vikivalta on ja kenen vastuulla yhteiskunnassamme on tunnistaa vikivalta ja puuttua
sithen. Kdytdnnon tydssd vastuuepiselvyydet ilmenevét siind, ettd vékivalta saatetaan
sivuuttaa, koska sithen puuttumisen ajatellaan kuuluvan jollekin toiselle taholle. (Piippo
ym. 2024, 114.) Téssd kokonaisuudessa sosiaalityontekijoilld on valta “nimetd” tai auttaa

nimedmain vikivaltaa toisten puolesta (Lombard & McMillan 2013, 228).

Jotta sosiaalityontekijd voi kantaa titd vastuuta, tarvitaan selkeitd rakenteita, koulutusta
ja tyokaluja, jotka tukevat vikivallan systemaattista tunnistamista ja sithen puuttumista
(Mclindon ym. 2021, 45). Mitd enemmin sosiaalityontekijilld on tietoa vékivallasta, sitd
paremmin hdn pystyy osallistumaan vikivallan tunnistamiseen, nimedmiseen ja
ehkdisemiseen. (Lombard & McMillan 2013, 228). Suomessa kidytdssd oleva
moniammatillinen riskiarvioinnin menetelmd (MARAK) tukee tétd prosessia auttamalla
systemaattisesti tunnistamaan vakavat parisuhdevikivallan riskitekijat.
MARAKmenetelmilld on tarkoitus puuttua vikivaltaan ennen kuin siitd seuraa vakavia
vammoja tai jopa kuolema. Menetelmid mahdollistaa my6s uhreille suunnattujen
tukitoimien kohdentamisen ja seurannan entistd tarkemmin. (Piispa & October 2017,

304-305.)

Vikivallan uhrit saattavat hakea apua vikivallan aiheuttamiin seurauksiin, mutta ei
valttdmattd itse vakivaltaan. Téstd syystd vdkivallan puheeksi ottaminen on ratkaisevan
tarkedd — silti tutkimusten mukaan kdytdnnot vaihtelevat huomattavasti eri palveluissa.
Asiakkaalta ei aina kysytd viékivallasta, vaikka hén olisi hakenut apua vékivaltaan
liittyvien oireiden vuoksi. (Niklander ym. 2019¢, 71-79.) Moni vékivaltaa kokenut on
saattanut kerdtd vuosien ajan rohkeutta hakeakseen apua, mutta kohtaa jérjestelméssi
ammattilaisia, joilta puuttuvat tarvittavat valmiudet, rohkeus ja osaaminen tunnistaa ja
ottaa vékivalta puheeksi. Liian usein ammattilaiset eivit kysy vékivallasta, eivit tunnista

sitd tai ilmoita naisiin kohdistuvasta vikivallasta. (Niklander ym. 2019b, 17.)

Sosiaalityontekijin kysyessd vékivallasta uhri saa tilaisuuden tilanteestaan ja ilman
suoraa kysymisti asia voi jadda piiloon ja nédin kysymiskdytantd ndhdaan keinona murtaa
hiljaisuus (Goicolea ym. 2023, 471). Jos vikivaltaa ei nosteta aktiivisesti esiin, voi
vakavakin tilanne jdadd huomaamatta ja apu saamatta, vaikka wviitteitd olisi ollut
ndhtivilld. Vikivaltaan ei ole vilttimatti edes puututtu, vaikka se olisi ollut henkiloston

tiedossa. (Piippo ym. 2024, 113.) Vikivaltaan puuttumisen esteet ja puuttumatta
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jattamisen perustelut ovat sekd asenteellisia ettd rakenteellisia. Ne liittyvit esimerkiksi
vikivallan yksilollisiin ja yhteisollisiin torjuntamekanismeihin sekd ammattilaisten
pelkoon siitd, mitd seurauksia puuttumisella voi olla. Monet sosiaalityontekijét voivat
pohtia omien tekojensa mahdollisia kielteisid seurauksia, mutta silloin vaarana on, ettei

kisitelld uhrin eldmiin puuttumatta jattdmisen seurauksia. (Piippo ym. 2020, 127.)

On kuitenkin hyva muistaa, ettd vain harvoilla vékivallan kohteena olleista on tarpeeksi
voimia ja vahvuutta hakea apua vékivallan aiheuttamiin ongelmiin (Niklander ym. 2019c,
72). Pitkddn kesténeelle vikivallalle tulee helposti sokeaksi ja se muuttuu osaksi omaa
arkea. Useiden tutkimusten mukaan vékivallan kokijoilla on monenlaisia esteitd
palveluihin hakeutumisessa ja niiden saamisessa. Palveluihin hakeutumista voi estda
esimerkiksi hdped ja vikivallan kieltiminen, pelko avunhakemisen seurauksista,
luottamuksen puute toisia ihmisid kohtaan sekd aiemmat huonot kokemukset
avunhakemisesta. Uhrin toimijuutensa heikkeneminen vékivallan seurauksena
emotionaalinen sidos vékivallan tekijdin seké vikivallan julkitulemisesta koituva hiped
ja pelko perheen hajoamisesta voivat estdd uhria kertomasta vékivallasta, hakeutumasta
palveluiden pariin ja pysymaién siind (Skaffari ym. 2021, 2, 16.) Naiset liian harvoin

uskaltavat kertoa vikivaltakokemuksistaan.

Uhrin saa hakemaan apua vikivaltateon kohteeksi joutuminen, vékivallan paheneminen,
uupuminen kyseiseen tilanteeseen tai kuoleman pelko. Keskeisessé roolissa avun piiriin
hakeutumisessa on se, miten muut ihmiset — ldheiset ja ammattilaiset — reagoivat
kuullessaan vikivallasta. (Skaffari ym. 2021, 3, 10.) Ammattilaisen on tirkedi tiedostaa
omat mahdolliset véikivaltakokemuksensa ja pohtia, miten hén itse suhtautuu vikivaltaan
(Kovanen 2017, 9). Uhrien kohtaaminen sosiaalityon kdytdnnossd voi olla moraalisesti ja
eettisesti haastavaa, ja tunteilla ja késityksilldi on luontainen rooli ammatillisessa
toiminnassa (Piippo ym. 2020, 118). Tyoskentelyn ldhtGkohtana on aina kunnioittava
kohtaaminen. Tilanteissa tarkedd valttdd kommentteja ja kysymyksid, jotka voisivat antaa
ymmartdd, ettd uhri olisi syyllinen vékivaltaan. Epdvarmoissa tilanteissa onkin
yksinkertaisesti parasta vain kuunnella ja vastata asioihin empaattisesti. (Sawyer 2021,
236.) Valitettavasti uhrien ja selviytyjien kertomuksia ei ole liian usein kuultu, uskottu
eikd niille ole annettu ansaitsemaansa uskottavuutta ja kunnioitusta (Isham &

BradburyJones 2021, 351).

Tyontekijét joutuvat arvioimaan, milloin asiakkaan kertomukset kuuluvat tavanomaisiin
parisuhteen riitatilanteisiin ja missd vaiheessa voidaan puhua vikivallan kdytostd. Myds

asiakkaat saattavat itsekin epdilld, ovatko heiddn kokemuksensa siséltineet véikivaltaa vai
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kieltdvitko he kokeneensa. (Piippo ym. 2024, 117.) Uhreilla voi olla vaikea tunnistaa
vikivalta suhteessaan, silld vékivalta on usein normalisoitunut osaksi arkea. Keskeistd
uhrin avunsaamisen kannalta onkin, ettd hédn itse tunnistaa ja tunnustaa vékivallan
suhteessaan. Téssd korostuu myds uhrin ldheisten rooli, silld he voivat auttaa tilanteiden
tunnistamisessa ja ottaa vikivallan puheeksi uhrin kanssa. Uhri voi keksid vammoilleen
selityksid peldtessddn mitd siitd seuraa ja tdmé estdd ammattilaisia saamasta tietoa
vikivallasta. Uhrien kertomisen hetket vikivallasta nadyttiytyvit lyhyiné hetkini, jolloin
uhrit ovat valmiita kertomaan vékivallasta ja hakemaan apua. Tdma vaatii tarpeeksi
turvallista ilmapiirid, ja voi kulua aikaa ennen kuin uhri on valmis uudestaan tuomaan

julki kokemansa vikivallan. (Skaffari ym. 2021, 9, 10.)

Ammattilaiselta vaaditaan osaamista pienten signaalien tunnistamiseen ja rohkeutta kysya
ja kohdata pahaa (Skaffari ym. 2021, 9). Vikivallasta kysyminen on itsessddn jo
interventio, joka voi auttaa uhria irtautumaan vikivaltaisesta suhteesta. (Kovanen 2017,
9.) Kaikkien sosiaalityon kontekstissa tydskentelevien naiselta vékivallasta kysymisen
tarkeyttd tulisi korostaa. Kun tiedetdén, ettd naiset saattavat olla haluttomia olemaan
yhteydessd palveluihin tai hakemaan apua vékivaltaan, mutta sddannéllinen ja
hienotunteinen kysyminen voi lisdtd paljastamista ja avun hakemista ja voi my0s
kyseenalaistaa naisiin kohdistuvan vékivaltaa koskevaa hiljaisuutta. (Lombard &

McMillan 2013, 227.)

Kun ammattilainen nikee merkkejd sukupuolittuneesta vikivallasta, on tirkedi, ettei hin
jatd merkkejd huomiotta tai yritd véhitelld tai oikeuttaa kayttdytymistd. Tutkimukset
osoittavat, ettd parisuhdevékivaltaa kokevat naiset haluavat, ettd ammattilaiset kysyvit
heiltd asiasta, edellyttden, ettd se tapahtuu empaattisesti, hienotunteisesti ja
eituomitsevalla tavalla. (Sawyer 2021, 254-235.) Niiden tutkimusten mukaan
parisuhdevikivallan kokijat nédkevdt hyvdnd sen, ettd eri ammattilaiset kysyvit
vikivallasta rutiininomaisesti kaikilta asiakkailta. Télloin se vélttdd uhrien leimaamista.
(Skaffari ym. 2021, 3.) Asiakkaalle on my®0s térked kertoa, miksi vékivallasta kysytdén.
Syyné tdhdn on epéluuloisuuden ja leimautumisen pelon vihentdminen (Goicolea ym.

2023, 471).

Vikivallasta kysymistd voi rinnastaa Pandoran lippaan avaamiseen — kysymys voi
kdynnistdd prosessin, jossa vikivallan paljastuminen altistaa uhrin uusille riskeille, joita
voidaan kokea jopa koettua vikivaltaa haitallisemmiksi (Piippo ym. 2020, 127). Tastd
huolimatta kysymattd jittiminen ei ole vaihtoehto, vaan vékivallan esiin tuominen on

tarkedd jokaisen asiakkaan kohdalla. Tdmid kuitenkin edellyttdd ammattilaiselta
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huolellista harkintaa, sensitiivisyyttd ja vastuunottoa. T&lloin ammattilaisen tulee

varmistaa uhrin turvallisuus ja jatkotuen jirjestyminen. (Skaffari ym. 2021, 3.)

Kun ammattilainen on huolissaan sukupuolittuneesta vikivallasta, hédnen tulisi yrittda
luoda tilaisuus kertoa henkildlle, ettd hdn on huolissaan asiakkaan turvallisuudesta ja
haluaa tukea héntd. Mitd enemmaén uhrille tarjoaa apua ja tukea, sitd todenndkdisemmin
hin hakee apua tulevaisuudessa. Sukupuolittunutta vékivaltaa kokevat henkil6t tuntevat
usein pelkoa kertoa asiasta ja heille tiedoksi kertominen, ettd ammattilainen pitd4 heidan
sanomansa luottamuksellisena ja ettd he ovat turvallisessa paikassa, voi auttaa heitd
tuntemaan olonsa mukavammaksi. (Sawyer 2021, 236) Monet ihmiset kieltdvét
kokeneensa vikivaltaa, jos he eivit tunne oloaan turvalliseksi, joten aikaa tulisi kdyttda
rakentamaan suhdetta ja luottamusta ja saada uhri tuntemaan olonsa mukavaksi. (Sawyer

2021, 255-237.)

On tirkedd muistaa, ettd vaikka vikivallan paljastamisen helpottaminen on térkeé, se ei
ole ongelmatonta. Paljastuksen on oltava turvallista ja tuettu, ja sen on johdettava
paljastavan henkilén haluamiin tuloksiin. Parisuhdevikivallan tapauksessa naisen
paljastaminen ei tarkoita samaa, ettd hin haluaa ldhted suhteesta. On monia rationaalisia
syitd, miksi nainen haluaa jiddé suhteeseen, ainakin toistaiseksi, jolloin asianmukaisia
toimia on tukea hénti jadméén, samalla huolehtien hinen turvallisuustarpeistansa. Monet
naiset péittdviat kertoa kokemuksistaan haluten keskustella ongelmasta ja tutkia

turvallisuusvaihtoehtojaan. (Bradbury-Jones & Isham 2021, 9.)

6.3 Parisuhdevikivallan kokijan kokonaisvaltainen tukeminen: turvallisuuden,
toimijuuden ja toipumisen edellytykset

Maailman terveysjarjestd WHO suosittelee, ettd ammattilaisten kokonaisvaltainen
lahestymistapa tulisi perustua oikeusperustaiseen ldhestymistapaan, joka korostaa naisten
itsemadrddmisoikeuden tarkeyttd kaikilla terveyteensa liittyvilld osa-alueilla ja ehdotonta
oikeutta syrjimattomiin kohteluun (Bradbury-Jones & Isham 2021, 10). Viékivallan uhrit
tulee kohdata niin kuin muutkin sosiaalitydon asiakkaat, kunnioittaa asiakkaan
itsemadrddmisoikeutta ja asiantuntemustaan omassa eldmidssd (Shoener 2016, 98).
Vikivaltaa kokeneiden auttamisen ldhtokohta tulisi olla syvéllinen ymmarrys siitd, mitd
uhrit tarvitsevat niin auttajiltaan kuin palvelujarjestelmaltd. Tama ymmarrys luo pohjan
laadukkaalle ja wvaikuttavalle vikivaltatyolle. (Wood ym. 2020, 16.) Ydinviestejd

ammattilaisille on uskaltaa kuunnella vdkivallan uhria ja tukea héntd kokemuksissaan,
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tunnistaa kriittiset vaiheet uhrin auttamisessa, auttaa uhria ja ohjata hinet eteenpdin
avunsaamiseksi ja varmistaa, ettd palveluketju etenee, tukea uhria hinen pohdinnoissaan,
jotka liittyvét vikivaltaiseen parisuhteeseen ja siitd irrottautumiseen sekd hankkia tietoa

eri vikivallan muodoista ja niiden dynamiikasta. (Skaffari ym. 2021, 2.)

Parisuhdevékivallan uhrien elaméntilanteet ndyttdytyvéit moninaisina ja ne voivat sisiltaa
erilaisia tuen kohteita ja tarpeita. Uhrin tilannetta on tirkedd tarkastella
kokonaisvaltaisesti ja pyrkid auttamaan hidntd samanaikaisesti kaikissa ongelmissa.
(Piispa & October 2017, 304.) Vikivallasta selviytyneet kokevat monia sosiaalisia,
taloudellisia ja emotionaalisia menetyksid vékivaltaisissa ihmissuhteissa; heiddn
kokemuksensa parisuhdevékivallasta johtivat usein ystidvyyssuhteiden katkeamiseen,
taloudelliseen rasitukseen ja mielenterveyden heikkenemiseen (Shoener 2016, 12).
Vikivallan kokijat tarvitsevat terapeuttista tukea sekd oikeudellista tukea ja jos
osapuolilla on lapsia, lapsen huoltajuuteen, tapaamisiin ja elatukseen liittyvit asiat

muodostavat keskeisen oikeudellisen prosessin (Skaffari ym. 2021, 12).

Sosiaalipalveluilla on keskeinen rooli uhrien tukemisessa tarjoamalla esimerkiksi
hitdmajoitusta, vuokratukia, julkisia etuuksia, edunvalvontaa, veroavustusta, oikeusapua
ja talouskoulutusta. Kun uhreilta puuttuu tarvitsemansa sosiaalinen tukiverkosto,
ammattilaiset pystyvit ohjata heitd tukiryhmiin, tarjota sddnnollisid neuvontakdyntejé ja
pyrkid rakentamaan luottamuksellisia asiakassuhteita. (Shoener 2016, 63.)
Parisuhdevékivaltaa kokeneiden auttaminen edellyttdd, ettd ammattilaisten ja uhrien
késitykset vikivallasta kohtaavat seké ettd molemmilla osapuolilla on riittdvat valmiudet
puhua vékivallasta ja toimia avunsaamiseksi (Skaffari ym. 2021, 16). Tarjoamalla
tyOssddn uhreja kohtaaville ammattilasille asianmukaista tietoa parisuhdevikivallan
monimutkaisesta dynamiikasta, vdkivallan tunnistamisesta ja uhrien saatavilla olevasta
tukipolusta voidaan minimoida negatiivisten vuorovaikutustilanteiden todennédkdisyys ja

parantaa tukea (Heywood & Mulveen 2021, 280).

Kuten aikaisemmin on kiyty ldpi, naisia sitoo vékivaltaiseen suhteeseen monisyiset ja
toisiinsa kietoutuvat tekijét ja siitd ldhteminen ei ole naiselle helppoa. Sosiaalityontekijét
eiviat voi vain neuvoa naista ldhtemédan suhteesta, silld naisen tilanne vékivaltaisessa
suhteessa on monimutkainen ja monitahoinen eli kyse ei ole vain yksinkertaisesta
muutosta. (Lombard 2013, 182.) Vikivaltaisesta suhteesta Ildhteminen ei ole
suoraviivaista eikd valttdmattd se turvallisin vaihtoehto (Heywood & Mulveen 2021,

280). Isoimpana pelkona on, ettd vékivalta jatkuu tai raaistuu ldhtemisen jilkeen. Sen on
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todettu olevan vaarallisin kohta vikivaltaisessa suhteessa ja ddrimmilldédn se voi siséltdd

kuoleman riskin (Skaffari ym. 2021, 11).

Tulokset osoittavat ammattilaisten riittdimattomén tietimyksen uhriksi joutumisen
dynamiikasta ja se tuo esiin heiddn asenteitaan, joissa naisen jd&dmistd vékivaltaiseen
suhteeseen pidetdén hinen omana valintanaan (Piippo ym. 2020, 128). Ammattilaisten
puheessa esiintyy performatiivista asemointia ja puhetekoja, jotka rakentavat kasityksia
siitd, kuka on "todellinen” uhri. Siihen liittyy edelleen runsaasti uskomuksia vékivallan
kohteiden syyllisyydesté vékivallan kohteeksi joutumisestaan (Niklander ym. 2019c¢, 71).
Naissd puheissa ilmenee myds moraalisia oletuksia, jotka ohjaavat odotuksia uhrien

vastuista ja velvollisuuksista kiyttiytyé tietylld tavalla (Piippo ym. 2020, 127).

Sosiaalityontekijd voi kokea, ettei asiakkaalla ole sosiaalisesti hyviksyttivid tekosyitd
olla muuttamatta monimutkaisia elinolosuhteitaan ja hinen tulisi vastustaa vikivaltaa ja
tehdé aktiivisesti yhteistyotd viranomaisten kanssa. Vikivaltaa kokeneiden passiivisuus
tai kyvyttomyys ratkaista tilannetta ndhdddn usein vékivallan syind, ei vikivallan
seurauksina. Téllaiset asiakkaat saatetaan kokea virheellisesti yhteistyohaluttomina, mika
voi herdttdd ammattilaisissa turhautumista ja vihaa. Tdmé puolestaan saattaa johtaa
vikivallan olemassaolon kieltimiseen ja heikentdd ammattilaisen velvollisuutta puuttua
tilanteeseen. Vikivallan uhreilta edellytetiin vahvaa toimijuutta ja heiddn odotetaan
toimivan ikdin kuin vikivaltaa ei olisi koskaan tapahtunutkaan. (Niklander ym. 2019c,
72; Piippo ym. 2020, 124-125.) Térked on kuitenkin ymmaértda, ettei ole olemassa vain
yhdenlaista vékivallan uhria. Toiset pystyvit vékivallasta huolimatta toimimaan
aktiivisesti vékivaltaa vastaan, kun taas toiset voivat lamaantua (Lombard & Mcmillan

2013, 225). Kumpikaan ei tee kenestdkddn enemmaén tai vihemmén “oikeaa” uhria.

Tdhan littyy oletus, ettd naisen vastuulla on lopettaa vikivalta ldhtemaélla.
Sosiaalityontekijdille voi olla turhauttavaa seurata naisen pdétostd jadda, mutta hidnen
ratkaisuaan on tarkasteltava sukupuolittuneessa kontekstissa, jossa otetaan huomioon
esimerkiksi sosiaalisten ja aineellisten resurssien puute seké pelon ja kontrollin sdvyttima
elaméntilanne. (Lombard 2013, 182.) Uhri voi kokea erokehotukset painostuksena ja
pahimmillaan se voi hidastaa uhrin hakeutumista palveluihin ja vaikeuttaa vikivaltaisesta
suhteesta l1dhtemistd. Ammattilaisen tulee olla sensitiivinen uhrin eropohdintaa ja padtosta
kohtaan ja tukea siind. Lidhtotilanteessa on tirkedd ystdvien ja ldheisten seki
ammattilaisten tuki. Keskeistd on, ettd ammattilainen tunnistaa uhrin valmiuden ldhted

suhteesta. Ammattilaisen tulee ottaa huomioon, ettd vikivaltaisesta suhteesta ldhteminen
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harvoin onnistuu yhdelld kertaa ja ettd vékivalta ei vélttdmattd pdéty eroon. (Skaffari ym.

2021, 8-12.)

Usein vékivaltaa kokeneet tarvitsevat emotionaalisen rauhan, joka mahdollistaa irti
padstdmisen vékivaltaisesta kumppanistaan. Tdmén rauhan saavuttaminen edellyttda
erilaisten vékivaltaan ja eroon liittyvien ristiriitaisten tunteiden, kuten ikdvin, surun,
hipedn, pelon ja pettymyksen késittelyd. Selviytyjét painottavat ammattilaisten vastuuta
luoda seka fyysisesti ettd emotionaalisesti turvallinen tila, jossa nditd tunteita voi tyOstda.
Mahdollisuus keskustella tyontekijan kanssa ja saada empaattisia, ymmartavid reaktioita
koettiin merkittdvéksi tekijdksi turvallisuuden tunteen vahvistumisessa. Uhrien
nidkokulmasta on tdrkedd, ettd ammattilaiset ovat valmiita ja halukkaita puhumaan
vikivallasta. He arvostavat kohtaamisia, jossa heiddn kokemuksiaan kuunnellaan
voimaannuttavalla ja empaattisella otteella. Parisuhteissa on usein pahan liséksi ollut
hyvdd, jolloin ero merkitsee myds hyvéstd luopumista. Tydntekijin tulee olla
ymmartidvdinen uhrien esteistd, kokemuksista ja haasteista, mutta se ei tarkoita sitd, ettd
vaikeita asioita véltelladn tai kohtaaminen ei saa jddda pelkéksi miellyttdmiseksi. (Wood

ym. 2020, 8; Skaffari ym. 2021, 12.)

Pitkddn jatkunut vékivalta uuvuttaa uhrit, ja irtaantumisprosessi voi kuluttaa ne
vihiisetkin voimavarat, joita heilld on vield jéljelld. Parisuhdevikivalta lisdd taloudellista
epavarmuutta ja lisdksi selviytyjien ty0llisyystilanne ja muut tilannekohtaiset
taloudelliset tekijdt vaikuttavat heiddn pédédtoksiinsd vikivaltaisesta suhteesta
lahtemisestd. Taloudellinen riippuvuus viékivallan tekijéstd vaikeuttaa irtautumista
entisestdén. Uhrilla voi olla yhteinen tili vékivallan tekijdn kanssa tai tekija on voinut
hallinnoida uhrin raha-asioita. Liséksi uhrin omaisuus voi olla kiinni my0ds yhteisessé
asunnossa, jota ei ole mahdollista realisoida nopeasti. Irtaantumista hankaloittavat myods
uuden asuinpaikan etsimiseen, tuen saamiseen ja arjen hallintaan liittyvit haasteet. Timén
vuoksi palveluissa on turvattava uhrien taloudellinen tuki erotilanteessa, tarjottava
mahdollisuus tukiasuntoon ja takuuvuokraan sekéd annettava konkreettista apua arjen ja
kodin hoitoon liittyvissd asioissa. Uhrit kokevat tirkeénd, ettd he saisivat eron jélkeen
konkreettista ja kirjallista ohjeistusta siitd, mitd asioita tulee hoitaa eron yhteydessa.

(Shoener 2016, 12-20; Skaffari ym. 2021, 12.)

Parisuhdevékivallasta toipuminen vaatii huolellista ja kokonaisvaltaista huomiointia,
jossa etusijalla on selviytyjien fyysinen ja psyykkinen turvallisuus sekd heidin
moninaisten ja usein haastavien tarpeidensa tunnistaminen ja tukeminen (Mclindon ym.

2021, 49). Tutkimukset osoittavat, ettd naisten toipuminen edellyttdd ensin fyysisen



77

turvallisuuden saavuttamista, minkd jdlkeen voidaan siirtyd kohti emotionaalisen
turvallisuuden vahvistamista. Tdmé prosessi alkaa yleensd siitd, ettd naisia tuetaan
tunnistamaan ja tunnustamaan kokemaansa vékivaltaa, jotta he voivat alkaa késittelemain
tapahtunutta. Toipumista edistdd tieto vikivallan tekijoiden taktiikoista ja psykologiasta
sekd vikivallan vaikutuksista yksiloon, mikd auttaa hédlventimidn aiemmin koettua
himmennysta sekd vihentdd syyllisyyden tunteita, vahvistaen ymmaérrysta siitd, etteivét

he ole vastuussa vikivallasta. (Heywood & Mulveen 2021, 274; Wood ym. 2020, 11.)

Sosiaalityontekijdt tarkastelevat asiakkaan hyvinvointia ja turvallisuutta sekd hédnen
omien voimavarojensa kautta etti suhteessa ympérdivddn yhteiskuntaan, jossa voi

esiintyd epidoikeudenmukaisuutta, eriarvoisuutta ja syrjintdd (Mclindon ym. 2021, 44).

Henkilon hakeutuessa palveluun, ammattilaisten tulisi ottaa huomioon oireiden
hoitamisen lisdksi niiden syy. Tdmédn avulla ammattilaiset voivat havaita viitteitd
sukupuolittuneesta vikivallasta, mikd vaikuttaa asiakkaiden terveyteen (Sawyer 2021,
233). Vikivallasta toipumista tuleekin myos ldhestya kokonaisvaltaisemmin feministisen
nidkokulman kautta, jossa koulutetaan naisia ymmirtdméédn vikivallan vaikutuksia
yksiloon patriarkaalisten valtarakenteiden ja naisten yhteiskunnallisen alistamisen
kontekstissa (Heywood & Mulveen 2021, 275). Kaiken vékivaltaan puuttumisen ja
tukemisen on perustuttava vankalle teoreettiselle ymmarrykselle, jonka avulla voidaan
ymmartdd vikivallan ja hyvéksikdyton taustalla olevia mekanismeja. On erityisen
tarkedd, ettd kaikki naisiin kohdistuvan vékivallan ehkdisyyn ja tukeen liittyvét
interventiot ovat sukupuolisensitiivisid, silld ne ottavat huomioon sukupuolen vaikutukset
vikivaltaan ja sen kokemiseen. Sukupuolisensitiivisyys auttaa purkamaan vékivaltaan
liittyvid stereotypioita ja ennakkoluuloja sekd varmistaa, ettd tukitoimet vastaavat aidosti

uhrien yksilollisiin tarpeisiin ja kokemuksiin. (Lombard & McMillan 2013, 226.)

Palveluinterventioiden tulisi pyrkid lisddmédn naisten voimaantumista ja toimijuutta,
maksimoimaan valinnanvapautta ja helpottamaan paitoksentekoa. Interventiot, jotka
palauttavat naisen kokemuksen omasta pédatoksenteosta ja kontrollista, ovat usein
vaikuttavampia ja pitkdvaikutteisempia. (Mt., 225) Télloin korostuu myds tarve rakentaa
luottamukseen perustuva ammattilaissuhde, joka tukee selviytyjdn autonomiaa, vahvistaa
yhteyden ja turvallisuuden tunnetta sekd palauttaa hallinnan kokemuksen (Mclindon ym.
2021, 49). Toipuminen edellyttdd lisdksi emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tukemista, itsevarmuustaitojen ja sisdisten resurssien kehittdmistd. (Heywood & Mulveen

2021, 273-274; Wood ym. 2020, 14.)
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Koska vikivaltakokemukset voivat traumatisoida uhrin, on olennaista liittdd palveluihin
traumaymmarrystd. Traumatietoiseksi tuleminen voi auttaa sukupuolittuneen vikivallan
uhrien kanssa vuorovaikutuksessa olevia ammattilaisia ymmartimiidn paremmin
asiakkaidensa tarpeita. Traumatietoisen ldhestymistavan ytimessd on perusymmartrys
siitd, ettd trauma vaikuttaa usein niin yksildihin kuin heiddn l&heistensd eldméén.
Lahestymistapa perustuu kuuteen keskeiseen periaatteeseen: turvallisuus, ldpindkyvyys
ja luotettavuus, yhteistyd ja vastavuoroisuus, vertaistuki ja keskindinen auttaminen,
kulttuuristen,  historiallisten  ja  sukupuolikysymysten = huomioiminen  seké

voimaantuminen, déni ja valinnanvapaus (Sperlich ym. 2021, 247; Wood ym. 2020, 14).

Resurssien puute voi estdd vidkivaltaa kokeneita saamasta riittdvasti tukea
traumakokemusten kasittelyyn ja toipumiseen (Shoener 2016, 87). Tdhén tulisi suunnata
resursseja, silld reagointi vélittomasti vékivallan tapahtumisen jélkeen traumatietoisella
tavalla voi estdd traumakokemusten kehittymisen myohemmiksi psyykkisiksi tai
sosiaalisiksi ongelmiksi. Distaalinen reagointi tarkoittaa trauman jilkivaikutusten
kisittelyd ja se tulisi yhdistdd proksimaaliseen reagointiin, jossa puututaan myos
vilittdmiin vaikutuksiin. Ndiden tasojen huomioiminen rinnakkain auttaa muodostamaan
kokonaisvaltaisempaa tukea. Jotta interventiot voivat vastata sukupuolittuneen
vikivallan kokeneiden vaihteleviin tarpeisiin, niiden tulee olla henkilokeskeisid ja
vaihtelevia. (Sperlich ym. 2021, 248.) Monet tukipalvelut eivit tarjoa riittdvdd apua
naisille, jotka kamppailevat trauman psykologisten vaikutusten kanssa (Shoener 2016,
91). Psykologinen trauma jattdd usein naiset tuntemaan itsensd voimattomiksi ja
irrallisiksi muista; toipumisprosessin tulisi siksi perustua selviytyjdn voimaannuttamiseen

ja positiivisten ihmissuhteiden palauttamiseen (Heywood & Mulveen 2021, 278).

Vikivallantekijéat kayttivit usein eristdmistd hallinnan vélineend, pyrkien katkaisemaan
naisen yhteydet perheeseen ja ystiviin sdilyttddkseen kontrollin. Téllainen sosiaalinen
eristyneisyys voi heikentdd naisen hyvinvointia, terveyttd, itseluottamusta sekd kykya
luottaa muihin. Useiden tutkimusten mukaan naisilla l1&heisten ja vertaisten tuki on
tarkedd, jopa ratkaisevan tirkedd naisten selviytymisen kannalta. Naiselle kokemuksista
keskusteleminen jonkun kanssa on merkittivd osa hdnen selviytymismatkaansa.
(Heywood & Mulveen 2021, 278.) Parisuhdevékivallasta selviytyjdt, jotka kertovat
saaneensa tukea ldheisiltd, raportoivat vdhemmén itsesyytoksid vikivallasta,
positiivisempia henkisid terveystuloksia ja korkeampaa eldminlaatua. Naisille sosiaaliset

suhteet ovat tirkeitd, johon tulisi kiinnittdd huomiota auttamistydssd. Naiset arvostavat
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tukevia suhteita ystdviin, perheeseen ja palveluntarjoajiin yrittdessddn lopettaa

elaméssddn tapahtuvaa vikivaltaa. (Shoener 2016, 22, 95)

Tutkimuksen mukaan parisuhdevikivallasta selviytyneet kokevat merkityksellisiksi
tukipalveluiden henkil6ston kanssa muodostamiaan suhteita, joilla on ratkaiseva vaikutus
palveluiden onnistumisessa. Monet vikivaltaisessa suhteessa olleet naiset ovat voineet
ailemmin eristdytyneet sosiaalisista verkostoistaan, joten ammattilaisten kanssa syntyvéa
luottamuksellinen yhteys on tirked. Parhaimmillaan vikivaltatyontekijan ja selviytyjin
suhde voi koostua voimaannuttamisesta, yhteistyosta, lampimyydesta, saatavuudesta seka
oikeudenmukaisesta kohtelusta. (Shoener 2016, 96; Wood ym. 2020, 7, 15.) Kun
palveluntarjoajat ja selviytyjdt rakentavat rehellisid ja luottamuksellisia yhteyksid
toisiinsa, selviytyjdt ovat usein halukkaampia jakamaan enemmén haasteitaan,
kokemuksiaan ja tavoitteitaan. Tdma parantaa palveluntarjoajien mahdollisuuksia tehda
yhteistyotd selviytyjien kanssa turvallisuusstrategioiden arvioimiseksi ja kestdvin
suunnitelman laatimiseksi. Selviytyjdt korostavat, etti merkityksellinen yhteys on
arvokkaampi kuin se, mitd he konkreettisesti saavat palveluntarjoajilta. He kuvaavat
suhteita, joissa heitd kuunneltiin tuomitsematta, he saivat tuntea olonsa turvalliseksi ja
heitd kohdeltiin arvostettuina yksiloind. Mahdollisuus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi on
yksi niistd keskeisistd ominaisuuksista, jotka tekevét palveluista naisten kokemusten
mukaan hyddyllisid. Téllaiset merkitykselliset suhteet merkitsevit my0s sitd, ettd joku
huomaa, jos selviytyjd on vaarassa luovuttaa. Namid suhteet kannustavat
johdonmukaisesti selviytyjid ottamaan yhteyttd ja pysyméddn mukana palveluissa.

(Shoener 2016, 97-102.)

Kylmit, persoonattomat palvelut tai palvelut, jotka sivuuttavat ihmissuhteiden
rakentamisen, voivat vahvistaa naisten kokemuksia arvottomuudesta, kokemusta siit4,
ettei heilld ole ollut dadnté, ettd heiddn kdrsimystdén vdhiteltiin tai etteivdt he saaneet
tarvitsemiaan resursseja pitkdaikaisen turvallisuuden saavuttamiseksi.
Parisuhdevikivallasta selviytyneet kokevat erityisen hyddylliseksi palvelut, jotka
viestivédt heiddn arvokkuuttaan. Kohtelemalla naisia silld arvokkuudella, jonka heidén
vikivaltaiset ~miehensd olivat heiltd riistineet, ammattilaiset kannustivat
parisuhdevikivallasta selviytyneitd tunnustamaan oman arvonsa. (Shoener 2016, 102;
Wood ym. 2020, 7.) Palvelujirjestelmin tulee tarjota enemmén mahdollisuuksia
sosiaaliseen tukeen esimerkiksi kehittdmidlld vain naisille suunnattuja palveluita,
vertaisryhmédtoimintaa ja tarjoamalla turvallisia tiloja, joissa naiset voivat tavata toisiaan.

Vertaisryhmét ovat tilanteessa térkeitd, silld ne auttavat naisia ymmartdméén, etteivét he
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ole yksin kokemustensa kanssa. Ryhmétuen saaminen muiden selviytyjien rinnalla johti
sithen, ettd naiset tunsivat tulleensa uskotuksi ja heidédn kokemuksensa vahvistuivat, kun

muut ymmarsivit ja pystyivit samaistumaan. (Heywood & Mulveen 2021, 278.)

Palveluiden vaikuttavuus perustuu pitkalti sithen, kuinka hyvin ne vastaavat asiakkaiden
omiin tarpeisiin ja toiveisiin. Tutkimuksessa nousee esiin, ettd uhrit arvostavat eniten
palveluntarjoajia, jotka tarjoavat resursseja uhrien itse mééarittelemien tarpeiden mukaan,
eivitkd palveluntarjoajan ammatin mukaan. Palvelut tulee réétidloidd asiakkaiden
odotusten, tarpeiden ja voimavarojen mukaan. (Wood ym. 2020, 16.) Selviytyjille on
tirkedd, ettd joku kuuntelee heitd ja yhdesséd pohtii heiddn kanssaan vaihtoehtoja ilman,
ettd heitd pakotetaan ennalta mééréttyihin ratkaisuihin. Néin heidén ei tarvitse sdilyttad
passiivista roolia, kun heille ei pelkdstidan kerrota, mitd heiddn kuuluu tehda. Tama tukee
itsetunnon ja itseluottamuksen rakentumista, mikéd auttaa heitd ottamaan vastuuta omasta
elaméstddn ja tekemddn itsendisid pddtoksid. (Shoener 2016, 97.) Parhaat
palveluntarjoajat tydskentelevit yhdessd uhrien kanssa kartoittaen heiddn tarpeensa ja
tavoitteensa, ja sen jilkeen pyrkivét 10ytdméin palvelut, jotka vastaavat néihin tarpeisiin.
(Sawyer 2021, 237). Ammattilaisten harteille ei ole korjata tilannetta tai asiakasta, vaan
tyoskennelld hdanen kanssaan turvallisuuden ja vaihtoehtojen parissa (Whiting 2013, 200).
Naisten toimijuutta ja valintoja tulee kunnioittaa, vaikka ne eivit vastaisi ammattilaisten

nidkemyksié siitd, mik4 olisi ”oikea” tapa toimia (Lombard 2013, 182).

Yksi vikivallan muoto on eron jélkeinen vaino, jota voi olla vaikea todistaa, silld se
ilmenee usein hienovaraisina, toistuvina tekoina, jotka yksittdin tarkasteltuna eivit
valttimattd aina tiytd rikoksen tunnusmerkistod. Tekijén vékivallattomat teot voivat estia
muita ndkemadstd hdnen vékivaltaista kdyttdytymistddn. Ammattilaisten voi olla haastava
puuttua tilanteeseen, koska vainon muodot voivat olla vaikeasti todennettavissa. (Piispa
& October 2017, 304.) Naiset kokevat monia haasteita, kun heiddn kokemuksiaan
vainosta kyseenalaistetaan tai vidhdtellddin ammattilaisten ja muiden ihmisten taholta,
mikd voi heikentdd heiddn mahdollisuuksiaan saada apua. Tdrked ensimmaéinen askel
ammattilaisille on ymmaértdminen vainoamisen luonnetta sekd sen uhreille aiheuttamien
tuhoisten seurausten ymmaéirtdminen auttaessaan sille altistuneita naisia. Ammattilaisten
tulisi yhdessd naisten kanssa tehdd moniammatillinen riskiarvio seké suunnitella heidin
sisdisen ja ulkoisen turvallisuutensa turvaavia ratkaisuja. Lisdksi on tirkedd huomioida
my0s vikivallattomat teot, jotka voivat silti aiheuttaa uhrissa turvattomuutta seka
tunnistaa riskitekijit, jotka voivat johtaa kuolemaan johtavaan vékivaltaan. (Nikupeteri

& Laitinen 2021, 105-113.)
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Parisuhdevikivallan uhrien turvakodit ja niihin liittyvdt tukiohjelmat muodostavat
tirkedn resurssin vikivallan uhreille. Turvakotien ensisijaisena tehtidvéna on tarjota seké
psykologisesti ettd fyysisesti turvallinen ympéristd, jossa uhrit voivat hetkellisesti saada
turvaa ja suojaa vikivallan uhasta. (Sperlich ym. 2021, 256.) Suomessa valtiolla on
keskeinen vastuu turvakotipalvelujen jérjestdmisesti ja ettd ne ovat kattavasti saatavilla
kaikille niité tarvitseville. Turvakodissa vikivallan uhrit saavat vilitonté kriisiapua seka
psykososiaalista tukea, jotka auttavat heitd késittelemiin kokemuksiaan ja 10ytdmain
keinoja selviytyd tilanteesta. Lisdksi turvakotien henkilokunta tarjoaa ohjausta ja

neuvontaa. (Niklander ym. 2019c, 35.)

Parisuhdevékivalta ilmiénéd on paljon tunteita heréttdva aihe (Niklander ym. 2019a, 3).
Vikivaltaan liittyvét tunteet ovat ilmeisemmin negatiivisia: ahdistus, pelko, suru, kipu ja
viha ja téllaisia tunteita voi esiintyd vikivallan tutkimuksessa, vikivaltaan reagoinnissa
ja sitd vastaan toimimisessa. Tunteiden ilmaisemiseen institutionaalisesti hyvéksytyt tavat
ja kdytannot voivat olla johdettuja tietyn viraston sosiaalisesta jarjestyksestd, kuten siité,
missd médrin tyontekijoitd kannustetaan tunnustamaan emotionaalisia taakkoja ja missé

miérin virasto tarjoaa tyontekijoille ammatillista tukea. (Piippo ym. 2020, 118.)

Institutionaaliset ja affektiiviset kdytdnnot rakentuvat usein sosiaalisista normeista ja
sadnndistd, jotka voivat ilmetd hiljaisina oletuksina yksilon oikeuksista, velvollisuuksista
ja vastuista. Affektiivinen kdytantd viittaa siihen, ettd tunteet vaikuttavat yksilon ajattelu-
ja toimintatapoihin. Kun tunteiden ilmaisua ohjaavat kdytdnn6ét muuttuvat
byrokraattisiksi, riskind on, ettd menettelytavat, sddnnot ja méiédrdykset alkavat madrittaa
ja jopa neutralisoida tunteita. Talloin syntyy epdselvid ja sanattomia sddntdjé siitd, miten
tunteita tulisi ilmaista sosiaalitydssé. Jos sosiaalityontekijoiden tunteet ndhdddn tabuina
tai epdammattimaisina, heilld ei vélttdmétti ole tarvittavia keinoja tai valmiuksia kasitella
niitd. Vékivaltatapaukset voivat aiheuttaa tyOntekijoissd erilaisia tunteita, kuten
ahdistusta tai pelkoa. Puutteelliset organisaatioprotokollat ja riittdimétdn ohjaus voivat
lisdtd tyontekijoiden epérdintid asiakkaan vékivaltatilanteiden arvioinnissa ja synnyttdd
sokeita pisteitd,  jotka védristavét prioriteetteja sosiaalityontekijoiden
paétoksentekoprosessissa. Liséksi vikivaltatekojen julmien yksityiskohtien kuuleminen
voivat aiheuttaa haluttomuutta kuunnella, jonka tarkoituksena oli suojella itseddn. (Piippo

ym. 2020, 118-126.)

Vikivallassa voi olla seesteisid vaiheita ja jonkin ajan pddstd vékivalta voi aktivoitua
uudestaan. Tdma korostaa uhrien pitkdaikaisen kannattelevan tuen tarvetta. Uhrin

selviytymistd tukee se, ettd hinelld on tiedossa palvelu, johon hén voi ottaa yhteytta
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tarpeen vaatiessa. Jatkoseurannassa on keskeistd arvioida vékivallan mahdollinen
jatkuminen sekd huomioida uhrin yksildlliset tuen tarpeet ja toipumisprosessi. Seurannan
tulisi olla systemaattista ja sille tulisi olla sovittuna vastuutoimija. (Téma edellyttda
esimerkiksi jdlkisoiton tekemistd uhrille sekd hinen turvallisuutensa varmistamista. Kun
vikivalta on pdittynyt, se mahdollistaa sen, ettd vdkivallan kokija voi alkaa tiedostaa ja
tunnistaa omat tarpeensa, rakentamaan uudelleen itsetuntoa sekd hakea uutta suuntaa

elamaélle vaikeuksista huolimatta. (Skaffari ym. 2021, 8-15.)

6.4 Vikivallan tekijatyo ja moniammatillinen yhteistyo

Yhdysvalloissa naisten oikeuksien puolustajat toivat esiin huolen siitd, ettd
kumppaneitaan kohtaan vikivaltaa kdyttineisiin miehiin ei kohdistettu reaktioita tai
rangaistuksia. Miespuolisille vékivallantekijoille suunnattu interventiot Yhdysvalloissa
syntyivétkin osana laajempaa naisten oikeuksien liikettd, jonka tavoitteena oli vastata
vikivaltaa kokeneiden naisten tarpeisiin. (Askeland & Rakil 2018, 240.)
Kansainvilisessd kontekstissa Suomessa on mahdollisesti erityistd se, ettd valtaosa
parisuhdevikivaltaan kohdennetuista palveluista tarjoaa tukea Ildhisuhdevékivallan

kaikille osapuolille eli seké uhreille, tekijoille ja altistuneille (Kaikkonen 2024, 103).

Sosiaali- ja terveyspalveluissa sekd poliisissa tehtdvdd palveluohjausta vikivallan
tekijdtyohon tulisi vahvistaa entisestddn. Tekijat hakevat apua vikivaltaiseen
kiyttdytymiseensd tilanteessa, jossa he kokevat voimakkaita ahdistuksen ja syyllisyyden
tunteita, jotka johtuvat heiddn itsensd hyvdksymattomistd kéyttdytymisestd. Monissa
tapauksissa avunhakemiseen liittyy kuitenkin ulkoisia tekijoitd, kuten poliisin tai
lastensuojelun osallistuminen. (Siltala ym. 2020, 145.) Jotkut voivat hakeutua palveluiden
piiriin kumppanin kannustamana. Monissa maissa vakivallan tekij6itd voidaan velvoittaa
osallistumaan vékivallan tekijatyohon esimerkiksi oikeuden tuomarin méérayksesta.
(Askeland & Rakil 2018, 241, 250.) Parisuhdevékivaltaty6td tekevén henkildston tulee
olla koulutettu seka vikivaltailmiosti ettd vékivallan tekijoiden kanssa tehtdavadn tyohon

(Kaikkonen 2024, 109).

Vikivallan tekijoille suunnatut ohjelmat ovat monimuotoisia, silld interventioita voidaan

kohdistuvilla interventioilla on tdmd sama pédtavoite: vékivaltaisen kdyttdytymisen

muuttaminen ja sen pysdyttdminen. Kaikkien vikivallan tekijéille tukea vikivallan
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lopettamiseen tarjoavat palvelut tarjosivat tukeaan myds henkildille, jotka olivat omasta
kayttdytymisestddn huolissaan. Tdma on huomionarvioista vikivallan ennalta ehkéisyn ja
palvelun oikea-aikaisuuden nidkokulmasta. Vikivallan riskinarviointia toteutettiin tekijan
kanssa keskustellen sekd erilaisia lomakkeita kéyttden. Lisdksi on tirkedd laatia
turvasuunnitelma tilanteita varten, joissa vékivallan riski kasvaa. (Kaikkonen 2024, 69,

105; Siltala ym. 2020, 138-139.)

Vikivallan tekijatyo tulisi aloittaa systemaattisella ja yksilolliseld arviolla, joka kattaa
laajasti tekijdn vidkivaltaisen kdyttdytymisen luonteen ja sen seuraukset, mahdollisen
pdihteiden véirinkayton, nykyisen eldmaéntilanteen sekéd traumahistorian. (Askeland &
Rékil 2018, 251) Tam4 arviointi muodostaa perustan sille, millaisia interventioita ja tukea
tekijdlle tulee tarjota. Tyon alkuvaiheessa korostuu tekijén tilanteen yksildllinen arviointi
sekd tyOskentelymotivaation vahvistaminen. Suurin osa ldhisuhdevikivallan tekijatyota
tarjoavista palveluista hyodyntédd sddnnollisesti psykososiaalisia menetelmid. Yleisimméit
lahestymistavat ovat psykoedukaatio ja kognitiivinen kdyttdytymisterapia, joiden avulla

pyritddn vaikuttamaan sekd ajatteluun ettd kiyttdytymiseen. (Kaikkonen 2024, 102—-105.)

Varhaisissa interventioissa keskityttiin péddasiassa tunteisiin, mutta niitd kritisoitiin
voimakkaasti uhrin syyttdmisestd ja turvallisuuskysymysten huomiotta jattdmisesta.
Kiyttaytymispainotteisemmissa  vékivallantekijéiden  hoito-ohjelmissa  pyrittiin
vastaavasti keskittyd kayttdytymiseen kokemusten sijaan. MyShempien hoitomuotojen
integroiva kehitys on helpottanut aktiivista tunnetyotd sekd uhrin ettd tekijén
ndkokulmasta. (Siltala ym. 2020, 140.) Viékivallan tekijoiden kanssa tehtavéssd tyossd
tulisi  painottaa  ihmissuhdetaitojen  vahvistamista  sekd  vékivallattomien
kayttaytymismallien  kehittdmistd erityisesti vaikeissa  vuorovaikutustilanteissa.
(Kaikkonen 2024, 69). Merkittivdi muutos edellyttdd terapeuttista tyOskentelyd
henkilokohtaisen psykologisen historian kanssa ja erityisesti sen tarkastelua, miten tima
historia on yhteydessd vikivaltaiseen kayttdytymiseen ja uskomuksiin itsestd ja muista.
(Askeland & Rakil 2018, 250.) Tavoitteena on edistdd vikivallan tekijdn kykyé tunnistaa
oman kiyttdytymisen vékivaltaisuutta ja vaikuttaa vikivaltaan liittyviin ajatusmalleihin.

(Kaikkonen 2024, 70).

Valtaosa parisuhdevikivallan palveluista tarjoaa verrattain lyhytaikaista psykososiaalista
tukea vékivallan lopettamiseksi. Viékivallan taustalla olevat kdyttdytymismallit ovat
syville juurtuneita ja muutos vaatii aikaa. Pelkdstddn kiyttdytymisen muokkaamiseen tai
vihan hallintaan keskittyvit tyOdskentelymallit eivdt riitd edistimddn pitkdaikaista

muutosta vikivaltaisessa kayttdytymisessd, vaan tarvitaan kokonaisvaltaisempaa
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tyoskentelyd. Vikivallan tekijdt ovat korostaneet jatkotydskentelyn tarpeellisuutta ja
heiddn kokemusten mukaan muutamien tapaamisten varaan rakentuva tuki ei riitd
todellisille kayttdytymisen muutoksille. Lisdksi tutkimuksissa on havaittu, ettd vikivallan
sukupuolittuneisuuden soveltaminen vékivallan tekijatydssd ei ole myodskdidn kovin

yleistd tydskentelyn kuvauksiin perustuen. (Siltala ym 2020, 138: Kaikkonen 2024, 104.)

Parisuhteessa koetut vaikeat kokemukset voivat heijastua vikivallan vihéttelyné ja uhrin
syyttimisend. Suojellakseen itseddn hdpedltd ja syyllisyydeltd, tekijat saattavat paatya
syyttdimain uhria tai ulkoisia tekijoitd vékivallastaan, kuten pédihteiden kayttoa tai stressia.
On yleistd, ettd tekijdt raportoivat alussa toissijaiset tunteensa, kuten vihan, jonakin, joka
vain tapahtuu, kuin muuttumattomana tilana tai luonnonvoimana. (Siltala ym. 2020, 145.)
Keskeinen tavoite on auttaa miestd tunnustamaan vékivaltaisuutensa kiistattomana osana
todellisuutta kdymailld yksityiskohtaisesti ldpi, mitd on tapahtunut. TyoOskentelyn
tavoitteena on lisdtd tekijin hyviksyntdd ongelmaansa kohtaan ja auttaa héntd
ymmaértdméadn, ettd ratkaisu on hénen itsensd muuttuminen. (Askeland & Rékil 2018,

252.)

Reflektiivisen tydn tavoitteena on tukea tekijoitd ottamaan vastuu ja oman toimijuuden
kehittdmisessd, sen sijaan ettd he kokisivat itsensd pelkéstidén traumojensa, tunteidensa
tai olosuhteidensa uhreiksi. Niin sanotun optimaalisen kriisi-ikkunan aikana tekijilla voi
olla valmius pyséhtyé tarkastelemaan, mika johti vikivaltaiseen kéyttdytymiseen ja miten
vastaavia tilanteita voitaisiin jatkossa ennaltaehkiistd. Tdma hetki on otollinen maaperd
terapeuttiselle tyolle, jossa tutkitaan erilaisia vékivaltaisen kdyttdytymisen muotoja ja
nithin liittyvid tilannekohtaisia, sosiaalisia, kognitiivisia ja emotionaalisia tekijoita.

(Siltala ym. 2020, 146.)

Prosessin kautta kdy ilmi, ettd vikivaltaiset teot ovat rationaalisia ja hallittavissa, mika
osoittaa, ettd vékivalta on itse asiassa valittu teko monien muiden vaihtoehtoisten
toimintatapojen joukossa. Tekijdlld on mahdollisuus valita myds vikivallattomia tekoja.
(Askeland & Rékil 2018, 253.) Muutosprosessin yksi keskeisistd asioista on tehdd
tekijoistd tietoisempia omista reaktioistaan, jotta he eivit toimisi vihan perusteella, vaan
pystyisivit analysoimaan seké kdyttdytymisenséd seurauksia ettd taustalla olevia tunteita,
jotka puolestaan voivat heijastaa avuttomuutta ja pettymystd. Tunnetyon avulla tekijat
oppivat tunnistamaan ja hyvidksymddn laajemman kirjon tunteita itsessddn. Tami
edellyttid itsetarkkailua sekd asiaankuuluvien intersubjektiivisten tekijoiden tarkastelua,
kuten sitd, miten sukupuoli tai tietty sosiaalinen ympdiristd vaikuttaa siihen, millaista

kayttdytymistd ja emotionaalisia reaktioita pidetddn hyviksyttdvind. Tunnereflektio
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auttaa tekijoitd ymmairtdmiédn, ettd heiddn kéyttdytymistddn eivdt sanele heidén
sopeutumattomat reaktionsa ja titen tekijit voivat omaksua rakentavampia itsesditely- ja
vuorovaikutustapoja. (Siltala ym. 2020, 152.) Keskeistd muutoksessa on niiden ajatusten
ja tunteiden tunnistaminen, jotka yleensd ennakoivat vékivaltaista kayttdytymistd
(Kaikkonen 2024, 97). Jotta pitkdaikainen muutos kohti vikivallattomuutta olisi
mahdollista, ei riitd, ettd tekijat keskittyvdt pelkdstddan omien tunteidensa ja
kayttaytymisensd tyOstdmiseen, vaan heiddn tulee oppia tarkastelemaan myds toisten
tunteita ja nikokulmia omien subjektiivisten kokemustensa ulkopuolelta. Ammattilaisten
tehtdvédni on aktiivisesti tukea empatian kehittymisti uhreja kohtaan ja kannustaa tekijaa

tunnistamaan ja tunnustamaan vékivallan seuraukset. (Siltala ym. 2020, 152.)

Vertaistuki on usein tirkedd teon hyvidksymisessd ja muutoksen edistdmisessd. (Siltala
ym. 2020, 146) Se antaa tekijoille kokemuksen siité, etteivét he ole vdkivallan kanssa
yksin ja tarjoaa mahdollisuuden saada uusia oivalluksia itsestdéin muiden kertomusten ja
nidkokulmien kautta. Vertaistuki vdhentdd koettua hipedd ja syyllisyyttd sekd lisda
rohkeutta puhua vékivallasta. Ryhmadinterventioon osallistuneiden parisuhdevikivallan
tekijoiden mukaan vidkivallan vihenemiseen ovat vaikuttaneet erityisesti neljd tekijia:
uusien taitojen oppiminen, vertaistuen saaminen, ajattelun ja asenteiden muutokset seké
lisddntynyt hyvinvointi ja toimintakyky. Lisddntynyt hyvinvointi ja toimintakyky
liittyivdt vdhentyneisiin psyykkisiin oireisiin ja esimerkiksi alkoholin vdhentdminen.

(Kaikkonen 2024, 97.)

Vikivalta ei kuitenkaan ole pelkdstddn tekijén ja uhrin henkilokohtainen ongelma. Sen
sijaan se on monella tapaa yhteiskunnallinen ongelma, ja sitd tulisi késitelld my0s siltd
kannalta. Miehet eivdt ole vékivaltaisia biologiansa vuoksi, vaan he esiintyvit
kulttuurissa, jossa tiettyji maskuliinisen identiteetin muotoja arvostetaan toisten
yldpuolelle. Yhteiskunta on muovannut miehistd ja miehisyydestd sellaisia, ettd heistd
tulee vikivaltaisia, ei heiddn geeninsd. Vikivaltaan liittyvét tunteet ja niiden kisittely on
vahvasti yhteydessd vallitseviin sukupuolinormeihin ja sosiaalisiin asenteisin, eikd
vikivallan ehkdiseminen ole kestdvdd ilman laajempaa yhteiskunnallista muutosta.
Vaikka vikivallan tekijd omaksuisi uusia tapoja toimia, ne eivdt todenndkoisesti ole
pysyvid, ellei ympyroivd mikroyhteiskunta, kuten harrastukset ja tyopaikat, tue niité.

(Lombard 2013, 174; Siltala ym. 2020, 154.)

Terapeuttinen ldhestymistapa, joka keskittyy pelkéstddn empatiaan ja ihmissuhteiden
tarkasteluun, saattaa sivuuttaa parisuhdevikivaltaan liittyvdt olennaiset sosiaaliset ja

rakenteelliset taustatekijat. Mikali téllaisia yhteiskunnallisia ulottuvuuksia ei huomioida
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interventio saattaa jopa lisdtd vikivallan riskid — esimerkiksi vahvistamalla haitallisia
sukupuolinormeja, tarjoamalla oikeutuksia vékivaltaiselle kayttdytymiselle tai
sivuuttamalla uhrin kokemukset ja seuraukset. Toisaalta, jos vékivaltaa selitetddn
yksinomaan maskuliinisuuden rakenteilla, tekijoiden henkilokohtainen vastuu jai
helposti piiloon. Tdmd voi johtaa siihen, ettd keskittyminen kohdistuu liikaa
maskuliinisuuden muuttamiseen ilman konkreettista kdyttidytymisen muutosta. Siksi
vikivallantekijoiden kanssa tydskentelevilld on oltava riittdvd osaaminen ja tieto yhdistaa
sekd yksilollinen vastuu ettd yhteiskunnalliset ndkokulmat, jotta interventiot ovat
tehokkaita ja eettisesti perusteltuja. (Siltala ym. 2020, 153.) Tdman tueksi tarvitaan myds
eri alojen vilistd moniammatillista yhteistyotd, jotta sekd vikivallan ehkiisy ettd siitid

toipumisen tukeminen olisi kokonaisvaltaista.

Tutkimuksissa korostuvat moniammatillisen tydskentelyn tirkeys vikivallan eri
osapuolten auttamisessa. Parisuhdevékivallan uhrin auttaminen edellyttdd monen
ammattilaisen asiantuntemusta ja véliintuloa. (Sérkeld 2017, 4.) Vékivallan uhrien
yksilolliset eldméntilanteet ja niiden muodostamat tuen tarpeet vaativat erilaisia
palvelupolkuja, joissa yhdistetddn eri sektoreiden tuottamaa erilaista asiantuntemusta.
(Skaffari ym. 2021, 17) Esimerkiksi vainotuksi joutumisen kokemus vaikuttaa uhreihin
monella tavalla, miki korostaa eri ammattilaisten avun ja eri virastojen, kuten sosiaali- ja
terveyspalvelujen, poliisin ja rikosoikeusjérjestelmén, yhteistyon tarvetta. (Nikupeteri &
Laitinen 2021, 113) Suomessa on kiytdssd moniammatillinen riskinarvioinnin menetelma
(MARAK), joka kokoaa yhteen paikkakunnalla toimivat uhrin auttamiseksi
tyoskentelevdt viranomaiset ja jirjestotahot ja koordinoi uhrille annettavaa tukea.
Jokainen toimija tuo mukaan tydskentelyyn omaa erityisosaamistaan ja tietoa voidaan
ryhmadssé vaihtaa tehokkaasti, jolloin kéytettdvissd on paras mahdollinen tieto, osaamien
ja asiantuntemus auttamiseksi. MARAK luo yhteyden pirstaleisen palvelujirjestelmin eri

tahojen vilille. (Piispa & October 2017, 304-306.)

Sosiaalihuoltolaki velvoittaa eri sosiaalityon alojen ammattilaiset hakemaan toisiltaan
tukea ja apua asiakkaan palvelujen kartoittamiseen ja niiden jdrjestimiseen. Yhteistyon
tekemisen velvoite on viety myds terveydenhuollon lainsddddnndn sisdén, jolloin
asiakkaiden ongelmia tulisi tunnistaa ja hoitaa tiiviissd yhteisty0ssa terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa. (Piispa & October 2017, 305) Yhteistyotéd julkisen sektorin eri
alueiden vililld ja muiden sektorien vélilld pidetdéin keinona parantaa kayttdjien
palveluita, jos yhteistydkumppaneilla on yhteisid intressejd. Yhteistyd naisiin

kohdistuvan vikivallan torjunnassa ja uhrien auttaminen on tirked osa
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sosiaalityontekijoiden ja muiden ammattilaisten péaivittdistd tyotd. Yhteistyon tulisi
perustua kuuteen periaatteeseen: yhteistyon tarpeen tunnustaminen, tarkoituksen selkeys
ja realistisuus, sitoutuminen, luottamuksen kehittiminen, arviointi seké seuranta.

(Rummery 2013, 204-205.)

Tutkimusten mukaan yhteydenpito muiden ammattikuntien kanssa saattoi kuitenkin
rajautua minimiin ja toisen profession ammattilaista 1dhestyttiin vasta viime hetkilla ja
pelkdstddn pakon edessd (Piippo ym. 2024, 119). Ristiriitaiset késitykset
moniammatillisesta tyOskentelystd vékivallan parissa vaikeuttavat myos yhteisten
tavoitteiden asettamista (Piippo ym. 2020, 124). Vikivallan kokijoiden auttamisessa on
tiarkedd, ettd ammattilaiset muodostavat yhteisen ymmaérryksen osapuolten tilanteesta ja
osaavat hyddyntda saatavilla olevaa palvelu- ja auttamisvalikoimaa. Ammattilaiset voivat
ndhda ja priorisoida asiakkaan ongelmia ja tuen tarpeita eri tavoin. (Skaffari ym. 2021,
14-16) Ammattikuntien rajoilla ei aina hahmoteta eri toimijoiden vastuita, velvollisuuksia
ja oikeuksia. (Piippo ym. 2024, 119) Yhteisen ymmirryksen muodostaminen voi olla
haasteellista, silldi ammattilaiset merkityksellistdvit tietoa parisuhdevékivallasta ja
osapuolten tilanteista eri professioiden taustakésitysten pohjalta ja tarkastelevat tilanteita
oman lainsdddéntonsd sekd organisaatioidensa tehtdvien ja palvelujen ndkdkulmasta.
Kutakin osapuolta ohjaavat erilaiset ja ammatilliset ja organisatoriset arvot voivat
heikentdd yhteistyotd ja johtaa tavoitteiden epéselvyyteen. Yhteistyokumppaneilla voi

olla erilaisia tai jopa ristiriitaisia tavoitteita. (Rummery 2013, 208-212.)

Eri sektoreiden vilistd vuoropuhelua ja yhteistyotéd tulee vahvistaa vékivallan torjunnan
toimissa ja palvelupolkujen luomisessa (Kaikkonen 2024, 109). Tarvetta kiinnittda
huomiota monitoimijaisen yhteistyon rakenteiden ja kayténtdjen kehittimiseen. (Piippo
ym. 2024, 122). Yhteisen ymmaérryksen muodostaminen edellyttdd, ettd eri ammattilaiset
madrittavat aluksi yhteisen, jaetun késityksen tavoitetilasta eri osapuolten auttamisessa ja
miten se on kunkin osapuolen kohdalla mahdollista saavuttaa (Skaffari ym. 2021, 14).
Onnistunut tyd edellyttdd ymmdrrystd, toisten tehtdvien tuntemista, vakiintuneita
toimintatapoja sekd toimivia tydsuhteita ammattilaisten kesken. Parhaimmillaan
moniammatillinen yhteistyd tunnistetaan jaetuksi vastuuksi, joka voi vdhentdd samalla
omaa tyOomadrdd. Esiin nousee tarvittavien tietojen sujuvan ammattiryhmien vélisen
siirtdmisen tarkeyden, eri instituutioiden toimintakdyténtdjen tuntemisen, tehtdvinkuvien
selkeyden sekd yhteisen jaetun pddméiridn oleellisuuden vékivaltaan puuttumisessa.

(Niklander ym. 2019c, 76.)
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7 Yhteenveto & Pohdinta

Sukupuolta tehddédn yhteiskunnassa monin tavoin. Kyse ei ole vain siité, ettd ihmiselld on
tietty biologinen sukupuoli, vaan sukupuoli rakentuu ja muotoutuu sosiaalisissa
tilanteissa, normeissa, odotuksissa ja vuorovaikutuksesta muiden kanssa. (Vilkka 2010,
111-113.) Mieheksi syntymisessé ei ole mitdén, mikd biologisesti ennalta méérad ihmisen
viakivallan harjoittamiseen eli miehet eivit ole syntyessdin vikivaltaisia. Toisin sanoen
viakivaltainen kéyttdytyminen ei ole synnynndinen osa miehisyyttd tai maskuliinisuutta.
Halu tai taipumus kdyttdd vikivaltaa ei juonnu biologiasta, vaan se liittyy useihin
opittuthin  malleihin, tunnesditelyn haasteisiin, yhteiskunnan normeihin ja
sukupuolittuneisiin valtarakenteisiin. Pojat liitetddn patriarkaattiseen jéirjestelmédan
maskuliinisuuden sosiaalistamisen kautta. Sen tarkoituksena on ohjata pojat omaksumaan
yhteiskunnassa vallitsevat miehisyyden ihanteet ja normit, jotka painottavat usein
kovuutta, kontrollia ja tunteiden tukahduttamista. Tdma jérjestelmd ei pelkéstdin
muokkaa poikien kdyttdytymistd, vaan myds tukahduttaa heidén luonnollisen kykynsé

tuntea ja ilmaista hoivaa, herkkyytté ja empatiaa.

Kun tarkastellaan vidkivaltaa sukupuolen nédkokulmasta, ei voida ohittaa sitd, miten
syville yhteiskunnan rakenteisiin sukupuolittuneet valta-asetelmat ovat juurtuneet. Kuten
edelld todettiin, miehet eivdt ole biologisesti vékivaltaisia, vaan heidédt kasvatetaan
tiettyyn maskuliinisuuden malliin. Samaan aikaan naiset sosiaalistetaan rooleihin, jotka
korostavat myo6téilemistd, kiltteyttd, sopeutumista ja muista huolehtimista. Ndma
rinnakkaiset normistot eivét rajoita ainoastaan yksildiden toimijuutta., vaan ne luovat
haitallisen dynamiikan, jossa vikivallalle syntyy tilaa ja jopa hiljaista hyvaksyntéa.
Naisiin kohdistuva vikivalta on patriarkaalisen yhteiskuntajédrjestyksen tuotosta ja
miesten naisiin  kohdistama vékivalta myds pitdd ylld tidtd patriarkaalista
yhteiskuntajérjestelméd. Patriarkaalinen jérjestelmé antaa miehille paikan alistaa naisia.
Naisten kokema hyvéksikaytto ja vikivalta sekd tapa, jolla muut ymmartivit ja reagoivat
sithen tietyssd sosiaalisessa kontekstissa, ovat sidoksissa muihin naisten kokemuksiin
eriarvoisuudesta — kuten taloudellisen vallan puutteeseen, lain edessd koettuun
epdtasaarvoon, yhteiskunnallisiin asenteisiin sekd ruumiillisen itsemddrdamisoikeuden
loukkauksiin. Ndmé eriarvoisuudet kumpuavat juuri sukupuolesta (Bradbury-Jones &
Isham 2021, 3). Naisten asema yhteiskunnassa on epétasa-arvoinen, ja heihin kohdistuva

vikivalta on oire siitd, eikd kyse ole vain yksittdisistd tapahtumista.
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Kuten tyomme otsikko “Miksi nainen ei vain ldhde?” heijastaa yleistd, mutta
ongelmallista ajattelutapaa, jossa vastuu viékivallan lopettamisesta siirretdén uhrille.
Téllainen kysymyksenasettelu jéttdd helposti huomiotta monimutkaiset, usein
ndkymittomit tekijat, jotka wvaikuttavat naisen pddtokseen jdddd vékivaltaiseen
suhteeseen. Parisuhdevidkivalta on monimuotoinen ilmid, joka ei rajoitu pelkéstidén
fyysiseen vékivaltaan, vaan sisdltdd my0s henkistd, seksuaalista, taloudellista
vallankéyttdd ja kontrollia. Naisten taustalla voivat pelko tekijin reaktioista, taloudellinen
riippuvuus, puutteellinen tukiverkosto tai emotionaalinen kiintymys tekijédn vékivallasta
huolimatta seké lisdksi yhteiskunnan asenteet, hdped ja uhrin syyllistiminen voivat estia
naisen irtautumista suhteesta (Ojuri 2004, 40, 45, 120-130). Kysymys ei siis ole
yksinkertainen, eikd siithen voi vastata yksiselitteisesti. Tarkedmpaa olisi kysya: Miksi
yhteiskunta ei puutu riittdvasti miehiin, jotka kayttdvit viakivaltaa, ja miten voimme

rakentaa yhteiskunnasta turvallisemman paikan naisille?

Nykytilanteeseen ei tarvitse tyytyd, vaikka sukupuolittuneet rakenteet ja vékivaltaiset
kayttdytymismallit ovat syvélle juurtuneita, ne eivét ole luonnollisia tai muuttumattomia.
Vasta ymmaértdmélld parisuhdevdkivallan dynamiikkaa, sen taustalla olevien
patriarkaattisen jarjestelman vaikutukset ja sukupuolittuneen luonteen voi luoda aidosti
tehokkaita vastatoimia. Vikivallan ehkéisy ei perustu pelkéstidn yksilon kiyttdytymisen
muuttamiseen, vaan laajempaan yhteiskunnalliseen muutokseen. Tasa-arvon ja
thmisoikeuksien toteutuminen vaatii, ettd vikivallan ja sukupuolen erityislaatuinen suhde
tunnistetaan paremmin (Lidman 2015). Naisiin kohdistuvan vékivallan vastainen tyo
edellyttdd sukupuoleen liitettyjen kdsitysten, normien ja stereotypioiden purkamista ja
niiden uudelleenrakentamista sekd tasa-arvon vahvistamista (Ensi- ja turvakotien liitto
2017, 7). Sosiaalityon alalla on pitkddn ollut vallalla sukupuolineutraali 1dhestymistapa
alan teorioissa ja kéytdnnoissd. Feministinen sosiaalityon teoria haastaa ndmi

sukupuolineutraalit toimintatavat. (Dominelli 2002.)

Feministinen sosiaalityon teoria ja rakenteellinen sosiaalityd ovat vahvasti toisiinsa
kietoutuvia ldhestymistapoja. Ne eivit kuitenkaan ole tdysin samoja. Molemmille yhteisté
on se, ettd ne tarkastelevat yhteiskunnallisia rakenteita ja valtasuhteita. Ne korostavat
asiakkaiden osallisuutta ja oikeuksia. Rakenteellinen ja feministinen sosiaalityd nostavat
esiin eriarvoisuutta ja syrjivid asenteita sekd kyseenalaistavat neutraaliuden myytin
sosiaalitydssd. Molemmat pyrkivit yhteiskunnalliseen muutokseen eikd pelkéstiddn
yksilon tilanteen parantamiseen. Keskeinen ero niiden vélilld on se, ettd feministinen

sosiaalityd tarkastelee ilmidtd erityisesti sukupuolen, patriarkaalisten rakenteiden ja
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sukupuolittuneen vallan nidkokulmasta unohtamatta kuitenkaan intersektionaalisuutta.
Rakenteellinen sosiaalityd taas on laajempaa, silld se keskittyy yhteiskunnallisiin

rakenteisiin ja sithen, miten ne tuottavat ja ylldpitdvét haavoittuvuutta.

Barbara E. Collinsin ajatus siitd, ettd sosiaalityd on pohjimmiltaan feminististd ja
feminismi ja sosiaality0 pitdisivét sisdllddn samanlaiset arvot ja etiikan, monitieteisyyden
ja ilmididen kokonaisvaltaisuuden ja kompleksisuuden ymmartdmisen, on mielestimme
hyvin osuva. Feministinen sosiaality® on yksi tapa toteuttaa rakenteellista sosiaalityOta.
Sukupuolittunut vikivalta erityisesti on sellainen alue, jossa rakenteellista sosiaalityota
on hyvé toteuttaa feministisen sosiaalityon keinoin. Feminististen teorioiden ansiosta
vikivaltaa on alettu tarkastelemaan sukupuolistuneena ongelmana ja alettiin
keskustelemaan sukupuolierityisistd auttamisen muodoista. Feministisen sosiaalityon
lahtokohtana on naisen kokemus maailmasta. Se korostaa, miten henkilokohtainen on

poliittista eli ennen yksityisiksi ongelmiksi ajatellut asiat nostetaan yleisiksi ongelmiksi.

Feministisen sosiaalityon teoriassa on erilaisia suuntauksia, mutta kaikkien yhteinen
tavoite on kehittdd teoreettista ymmaérrystd naisen asemasta ja toimintakehyksistd sen
parantamiseksi. Siind korvataan mieskeskeiset ldhestymistavat naiskeskeisilld
lahestymistavoilla eli edistetddn sukupuolisensitiivistd toimintatapaa. Feministinen
sosiaality0 tunnistaa naiset toimijoina, joilla on kyky ja oikeus pédattdd omasta eldméstién
ja tulevaisuudestaan. Siind tunnustetaan naisten kokemukset ja heiddn eldménsa

monimutkaisuus. Tavoite on vastata naisten erityistarpeisiin. (Dominelli 2002.)

Feministinen ja rakenteellinen ndkokulma auttavat ymmartdméin sukupuolittuneen
vakivallan juuria, mutta ne tukevat myds yksilollisen tyon kehittdmistd sosiaality0ssi
Naiden lahestymistapojen avulla voidaan tarjota parempaa tukea seké yhteiskunnallisten
rakenteiden muuttamisessa ettd asiakkaan henkilokohtaisessa tilanteessa. Varhainen
puuttuminen parisuhdevékivaltaan on ensiarvoisen tirkedd, silla vikivallan pitkittyessi
sen seuraukset uhrin hyvinvoinnille syvenevdt ja monimutkaistuvat. Sosiaalityon
tehtaviand on tukea vékivaltaa kokeneita naisia tunnistamalla vikivalta, kysymalla siitd
empaattisella tavalla sekd tarjoamalla turvallinen ja kunnioittava kohtaaminen.
Vikivallan tunnistaminen on usein haastavaa, silld parisuhdevidkivalta voi olla
monimuotoista ja piiloutua esimerkiksi henkisend tai taloudellisena vékivaltana, joka jda
helposti huomaamatta. Usein uhrit eivdt hae apua suoraan vikivallan vuoksi, vaan sen
atheuttamien seurausten takia, mikd korostaa ammattilaisten vastuuta kysyéd vikivallasta
herkasti ja toistuvasti. Aineistosta nousee esiin tirked oivallus: vékivallasta kysyminen on

jo itsessdédn interventio. Kysymyskéytannot tulisi normalisoida osaksi sosiaalityotd, jotta
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hiljaisuus vikivallan ympérilld voidaan murtaa ilman leimaamista. Samalla on
muistettava, ettd kysymisen on johdettava konkreettisiin tukitoimiin ja turvallisuuden

varmistamiseen.

On tirkedd ymmartéa, ettei vikivallasta puhuminen automaattisesti johda eropaitokseen.
Uhrin valintoja tulee kunnioittaa, jos hdn haluaa jaada suhteeseen tai ei ole vield valmis
irtautumaan siitd. Sosiaalityontekijan rooli on silloin mahdollistaa asiakkaan kanssa
turvallinen keskustelu, tuki ja polku eteenpdin sekd huolehtia naisen turvallisuudesta.
Uhrin tukeminen ei tarkoita siis pelkéstddn suhteesta 1dhtemiseen kannustamista, vaan
tilanteen turvallisuuden arviointia ja vaihtoehtojen tarjoamista. Jotta sosiaalityontekija
voi aidosti tukea vékivaltaa kokenutta naista, hinen ty0ssddn on olennaista rakentaa
luottamuksellinen ja aidosti kuunteleva vuorovaikutussuhde. Sosiaalityon vaikuttavuus
piilee ennen kaikkea siind, kuinka onnistutaan luomaan tila vékivallan sanoittamiselle,

toivon heréttdmiselle ja turvallisen muutoksen mahdollistamiselle.

Ty6ssdmme korostui vahvasti itseméédrdysoikeuden kunnioittaminen ja asiakasldahtdinen
ldahestymistapa. SosiaalityOssd keskeinen periaate on, ettid asiakas on oman eldménsi
asiantuntija ja se pitee myOs parisuhdevékivaltaa kokeneiden kohdalla. Vékivallan uhrit
eivit muodosta yhtendistd ryhmédd, vaan jokaisen kokemus on subjektiivinen. Ei ole
olemassa vain yhdenlaista uhria. Siksi ty0skentelyn ja palveluiden tulee mukautua
asiakkaan ainutlaatuiseen tilanteeseen ja tarpeisiin. Asiakkaan ja sosiaalityontekijin tulee
yhdessi pohtia asiakkaan eldmintilannetta, tarpeita ja tavoitteita. Ndin tyontekijd toimii
asiakkaan rinnalla eikd pelkéstdén hdnen puolestaan. Kun asiakas osallistuu aktiivisesti
omaan prosessiinsa, se lisdd asiakkaan sitoutumista palveluihin ja tukeen, miké on yleensa
haastavaa vikivallan kokijoiden kohdalla, joten tdhdn kannattaa panostaa.
Asiakasldhtdinen ja osallisuutta korostava tydote tekee tydstd my0ds vaikuttavampaa. Kun
palvelukokonaisuus ja tuki rakentuvat asiakkaan omista ldhtokohdista ja tavoitteista,
palvelut vastaavat aidosti hdnen yksilollisiin tarpeisiinsa. Samalla asiakkaan
itsemédrddmisoikeus vahvistuu, silld hédn ei jad passiiviseksi toiminnan kohteeksi, vaan
osallistuu aktiivisesti oman eldménsd ja toipumisensa rakentamiseen. Néin hdn saa
hallinnan tunteen omasta eldméstéén, mikd on yleensd parisuhdevékivallan seurauksena

heikentynyt tai jopa kadonnut kokonaan.

Traumatietoinen ldhestymistapa korostaa ymmarrystd siitd, miten vékivalta vaikuttaa
uhrin toimijuuteen ja kykyyn hahmottaa omaa tilannettaan. Sosiaalityontekijin tehtdvina
on tunnistaa ndmid vaikutukset ja tukea asiakasta hdnen omien voimavarojensa

16ytdmisessd ja vahvistamisessa. Parisuhdevikivallan ollessa sukupuolittunut ilmid, se
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vaatii ammattilaisilta sukupuolisensitiivisyyttd. Tdmai tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd
sosiaalityOntekijét tunnistavat naisiin kohdistuvan vikivallan erityispiirteet, kuten
hipedn, syyllisyyden ja emotionaalisen sidoksen vaikutukset. Auttamisessa tulee
tunnistaa ja ottaa huomioon naissukupuolesta johtuvat tarpeet, kuten korostunut merkitys
sosiaalisille suhteille. Toipuminen parisuhdevékivallan kokemisesta on usein pitkd ja
epélineaarinen prosessi, johon voi liitty4 seké edistysaskeleita etti tapapakkeja. Vikivalta
ei valttimattd pdaty eroon, vaan se voi jatkua tai uhri ja tekijd voivat palata takaisin

yhteen, mika korostaa tuen jatkuvuuden ja joustavuuden merkitysta.

Tastd syystd moniammatillinen yhteistyd on keskeistd, jotta asiakas saa kattavaa ja
ajantasaista tukea eri ammattilaisten asiantuntemuksen avulla. Aineistossa korostui
moniammatillisen tyon merkitys vdkivallan ennaltachkdisyssé ja sithen puuttumisessa.
Rakenteellisen sosiaalityon keinoin luodaan yhteiset toimintamallit, jotka tukevat
yksilotason tydskentelyd ja selkeyttdvdat eri toimijoiden vastuita ja rooleja.
Moniammatillisessa yhteistydssd on tirkedd, ettd jokainen tietdd oman roolinsa ja luottaa
yhteistyokumppaneiden tietoon ja taitoon. Keskeistd on, ettd kaikilla on yhteinen tavoite,
jota kohti edetddn. Vakiintuneet ja selkeit yhteistydrakenteet mahdollistavat tehokkaan ja
koordinoidun tuen vékivallan kaikille osapuolille. Yksi keskeinen moniammatillinen

tyomenetelma vékivallan tapauksissa on MARAK.

Uhrien tukemisen lisdksi on vilttdimdtontd muuttaa miesten vikivaltaisia
kayttaytymismalleja ja siten ehkdistd vakivaltaa tehokkaasti. Sen sijaan, ettd syyllistetdén
naisia, miesten on otettava vastuu omasta toiminnastaan ja tarkasteltava omaa
kayttaytymistddn kriittisesti. Tédhdn on kehitetty tekijatyon palveluita, jotka tukevat
muutosta. Ndissd palveluissa painotetaan yksil6llistd tilannearviota, psykoedukaatiota ja
kayttaytymisen muutosta. TekijatyOossd korostetaan yksilollistd tilannearviota, jolla
tunnistetaan tekijdn erityistarpeet ja vékivallan ilmenemismuodot. Psykoedukaation
avulla lisdtddn vikivallan dynamiikasta ja omasta vastuusta. Kéyttdytymisen muutosta
tuetaan opettamalla konkreettisia, vikivallattomia toimintatapoja, jotka auttavat
hallitsemaan tunteita ja ristiriitoja rakentavasti. On selvii, ettd pelkkd yksilotason tyo ei
riitd vaikuttamaan pitkédjénteisesti. Vékivallan taustalla ovat usein yhteiskunnalliset
rakenteet ja sukupuoliroolit, joten tdssd korostuu erityisesti miesten asenteiden
muuttamisen merkitys. Patriarkaaliset normit ja epitasa-arvoiset valtarakenteet pitdvat

vikivaltaa, ja siksi miesten on oltava aktiivisesti mukana murtamassa niiti rakenteita.

Tyossdmme korostui intersektionaalisuus ja kulttuurisensitiivisen tyQotteen rooli

viakivallan ehkéisyssé ja sithen puuttumisessa. Sosiaalityontekijéiden tdytyy huomioida
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sukupuolen lisdksi muut yksilon asemaan vaikuttavat tekijét, kuten etninen alkuperd,
vammaisuus, ikd ja seksuaalinen suuntautuminen. Naisia ei voida niputtaa yhteen
samanlaiseen ryhméén, koska edelld mainitut tekijit voivat myds vaikuttaa vikivallan
kokemuksiin ja alttiuteen joutua sen uhriksi niin kaikki pitdd huomioida vidkivaltaan

puututtaessa.

Aineistomme tutkimukset nostivat esiin, ettd naisiin kohdistuvan vékivallan véhittely
ilmiond ja vékivaltaa kokeneiden naisten kokemusten ohittamista tapahtuu kaikkialla
kulttuurista riippumatta. Naisiin kohdistuva vékivalta ja vikivallan sukupuolistuneisuus
on edelleen vdhén sellainen kuuma peruna julkisessa keskustelussa. (Niemi ym. 2017;
Piippo ym. 2022.) Tarvitaan siis yhteiskunnallista vaikuttamista ja tiedon lisddmista.
Sosiaalityontekijoilld taytyy keritd tietoa ja viedd niitd eteenpdin, jotta voidaan vaikuttaa
paidtoksentekoon, politikkkaan ja lakeihin. Olemme havainneet, ettd julkisessa
keskustelussa, esimerkiksi uutisiin liittyvissd keskusteluissa, naisiin kohdistuvan
vikivallan tapauksissa katse siirtyy naiseen ja miehen sijaan. Keskustelu painottuu naisen
syyllistimiseen ja vastuuttamiseen. Keskusteluissa ndkyy pohdintaa siitd, miten nainen
on itse omalla toiminnallaan voinut ansaita vikivallan. Syitd etsitddn esimerkiksi naisen
pukeutumisesta, mahdollisesta alkoholin kdytdsté tai naisen tavasta olla. Tima heijastaa
yhteiskunnassa eldvisti asenteista, joissa vikivaltaa ei automaattisesti tuomita, vaan sen
oikeutusta haetaan uhrin toiminnasta. Tallaiset asenteet siirtdvat vastuun pois vékivallan

tekijéltd, vaikka vastuun tulisi yksiselitteisesti olla juuri hédnella.

Tyomme tuo hyvin esiin lainsddddnnon tirkeyden: vikivallan kriminalisointi viestii
kansalaisille selkedsti siitd, ettd yhteiskunta ei hyvidksy vékivaltaa. Oikeudellinen
viitekehys auttaa tunnistamaan vékivallan institutionaalisena ja yhteiskunnallisena
kysymyksend. Lainsddddntd on keino lisétd tietoisuutta vakivallasta ja vaikuttaa miten se
ymmairretddn sekd miten siitd julkisessa keskustelussa puhutaan. Se on tirkeda
vikivaltaan liittyvien asenteiden ja sosiaalisten sekd kulttuuristen normien
muokkaamisessa. Oikeusperustainen kehys on erittdin tirked vékivallan uhreille, koska
lait ja ihmisoikeusvelvoitteet asettavat valtiolle ja viranomaisille velvollisuuden toimia.

(Goodey 2018, 5: Piippo ym. 2022, 498.)

Yleisesti ajatellen voidaan todeta, ettd niin kauan kuin tapahtuu vékivaltaa suhteissa ja
joudumme lehdistd miesten puolisoihinsa kohdistamasta vikivallan- ja surmateoista, on
selvdd, ettd sukupuolittuneen vikivallan ehkdisy ja sithen puuttuminen ovat edelleen
riittdméttomid. Gradun tekeminen vahvisti késitystimme siitd, ettd naisiin kohdistuva

vikivalta on monitahoinen ja rakenteellisesti ylldpidetty ilmid, johon ei ole yksinkertaisia
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ratkaisuja. Feministinen ja rakenteellinen sosiaalityd antavat kuitenkin arvokkaita
ndkokulmia, jotka auttavat hahmottamaan vékivaltaa laajemmin kuin pelkkdnd yksilon
tai perheen sisdisend ongelmana. Naiissd ldhestymistavoissa painottuu normien,
eriarvoisuuden ja yhteiskunnallisten valtasuhteiden ymmartdminen, joka on keskeisti,
kun pyritdén vaikuttamaan vikivallan syihin eikd pelkistdin seurauksiin. Feministinen
sosiaalityon ndkokulma on hyvin keskeinen, kun kyse on sukupuolittuneesta
vallankdytostd. Rakenteellinen ja yksilollinen nédkokulma tdydentévit toisiaan ja niiden

avulla vikivallan kierrettid voidaan todella katkaista.

Sosiaalityolld on kaksoisrooli eli sosiaalityontekijoiden pitdd tehdd sitd yksilotyota
asiakkaiden kanssa ja samalla edistdd yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta. Se herattaa
kuitenkin kysymyksen siitd, ettd miten me sosiaalityontekijoini tosiasiassa voimme tehda
laajempaa yhteiskunnallista vaikuttamista, kun yksilotason asiakasty0 itsessdin on usein
tosi kiireistd. Lainsdddintd ja sosiaalityon eettiset ohjeet tukevat kylld sosiaalityon
molempia tehtdvid, mutta resurssit, aika ja organisaation rajat eivét valttimétta aina toimi
yhteen. Gradua tehdessé aineistossa toistui jatkuvasti se, ettd sosiaalityontekijoilla ei ole
tarpeeksi tietoa ja taitoa tyoskennelld naisiin kohdistuvan vidkivallan parissa. Koulutusta
pitdd lisatd merkittdvisti niin tunnistamisen, kohtaamisen, moniammatillisen yhteistyon,

sukupuolindkdkulman kuin rakenteellisen tydskentelyn ndkdkulmasta.

Tyomme pohjalta olemme vahvasti sitd mieltd, ettd sosiaalityon koulutusohjelmassa
sukupuolen ja vikivallan teemat tulisi sisallyttdé pakollisiksi osiksi, jotta niiden kasittely
el jdisi vapaaehtoisuuden varaan. Opinnoissa tulisi yleisesti korostaa sukupuolen
merkitystd ja sen huomioimista. Opiskelijjoille tulisi tarjota syvallistd ymmaérrystd
sukupuolen vaikutuksesta vékivallan ilmidihin sekd sosiaalitydon kdyténtoihin. Néin
varmistetaan, ettd sosiaalitydon kentilld on osaavia ja ammattitaitoisia tekijoitd, silld
vikivallan 1lmi6td voi esiintyd 1dhes kaikissa sosiaalitydn alueilla. Naisiin kohdistuvaa
vikivaltaa on tutkittu paljon. Jatkotutkimusta ajatellen voisi olla hyvé tutkia lisda
systemaattisia keinoja puuttua vikivaltaan. Siind ideana voisi olla se, ettd
sosiaalityOntekijit saisivat keinoja, jotka helpottavat puuttumista, mutta ne eivit
kuitenkaan vie tilaa naisten tarpeista ja toiveista ldhtevéstd tydstd. On hyvd olla
jonkinlaiset raamit ja ohjeet tyon tekemiselle, mutta ne eivdt saa jyrdtd
asiakasléhtoisyyttd. Toinen jatkotutkimusideamme on se, ettdi miten feministisen
sosiaalityon periaatteet toteutuvat  kéytdnndssd vékivallan tapauksissa

sosiaalityontekijoiden kokemusten nidkokulmasta. Siten saataisiin tietoa siité, toteutuuko

sukupuolitietoinen tyd kidytannossa.
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