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Tutkimus kisitteli nuorten huumeiden kayttoa kasittelevad mediakeskustelua. Tutkimuk-
sessa vastattiin tutkimuskysymykseen: mitd eri diskursseja huumeiden kanssa tekemi-
sissd olevista nuorista esiintyy Yleisradion uutisartikkeleissa. Tutkimuksessa aineistona
hyddynnettiin Yleisradion vuonna 2024 julkaisemia uutisartikkeleita, jotka késittelivét
nuorten huumeiden kayttod. Tutkimuksen teoreettisena viitekehykseni kdytettiin sosiali-
saation, normalisaation ja sosiaalisen konstruktionismin teorioita. Aineiston analyysikei-
nona hyodynnettiin sosiaaliskonstruktionistista diskurssianalyysia.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd Yleisradion uutisartikkeleissa nuorten huumeiden kaytosti
puhutaan viiden eri diskurssin kautta. Ensimmaisessa diskurssissa nuoret esitetdén vaki-
vallan ja huumausainerikollisuuden kautta. Nuoret huumeiden kéyttdjit ndhdaan vaaral-
lisina rikollisina, jotka saavat vankilatuomioita raaoista teoistaan. Aineiston artikkeleista
suurin osa, ldhes puolet, kuuluvat ensimmaiiseen diskurssiluokkaan. Toisessa diskurssissa
nuorten huumeiden kdyttod tarkastellaan nuorten huumekuolemien kautta. Diskurssissa
nuoria huumeiden kayttdjid 1dhestytddn lempeydelld ja sddlilld. Diskurssin artikkelit ve-
toavat lukijoiden tunteisiin surullisilla representaatioillaan.

Kolmannessa diskurssissa tarkastellaan konkreettisia keinoja, joilla nuorten huumeiden
kayttoon voidaan puuttua. Diskurssissa esitellddn huumeita kdyttaville nuorille tarkoitet-
tuja laitospalveluja seké jalkautuvaa ja ehkiisevad paihdetyoti. Neljdnnessa diskurssissa
nuorten huumeiden kayttod tarkastellaan ilmidnéd nuorten oman eldmén kontekstissa tut-
kimustiedon, viranomaisten, kansalaisten, nuorisotyontekijéiden ja nuorten itsensad nako-
kulmasta. Viidennessa diskurssissa ilmidtd puidaan poliittisella tasolla kriittisen nékokul-
man kautta. Aineistossa oli vahiten tdhédn diskurssiin kuuluvia artikkeleita.

Tutkimuksessa havaitut diskurssit vahvistivat tutkimuskirjallisuuden havaintoa siitd, ettéd
huumeet ovat normalisoituneet osaksi suomalaista yhteiskuntaa. Normalisaation mydta
huumeiden kdytdstd on tullut normaalia etenkin nuorille. Tutkimuksen aineistona hyo-
dynnetyt Yleisradion uutisartikkelit osallistuvat osaltaan normalisaatiokehitykseen, silla
sosiaalisen konstruktionismin nikdkulmasta ne rakentavat ja muovaavat elaimdamme so-
siaalista todellisuutta huumeiden osalta. Uutisartikkelien luomat diskurssit huumeista vai-
kuttavat my0s nuorten sosiaalistumisprosesseihin, eli huumeita koskevien késityksien ja
arvojen muodostukseen.

Avainsanat: nuoret, huumeet, normalisaatio, sosialisaatio, sosiaalinen konstruktionismi,
diskurssit, Yleisradio



1 Johdanto

Eldamme huumeiden osalta muuttuneessa maailmassa, silld huumeiden kayttdé on yhd normaa-
limpaa ja hyvéksyttdvampéad. Vuonna 2022 ldhes kolmasosa Suomen aikuisvéestostd oli ko-
keillut tai kdyttanyt jotain huumetta eldmansa aikana. My0s suomalaisten huumeasenteet ovat
pehmentyneet, silld yhd useampi on sitd mieltd, ettd huumeita on mahdollista kéyttdd kohtuu-
della niin, ettei kéytostd aiheudu ongelmia. Suomalaiset suhtautuvat nykyddn myonteisesti
etenkin kannabikseen, silld vuonna 2022 tehdyn kyselytutkimuksen mukaan kannabiksen sdan-
nollisen kédyton riskit ndhtiin pienempind alkoholin sddnnoélliseen kdyttdon verrattuna. Huume-
myonteisimpid ovat etenkin nuoremmat Y- ja Z-sukupolvet, silld he pitdvat huumeiden kokei-
lun ja kdyton riskeja matalampina kuin vanhemmat sukupolvet. (Karjalainen 2023b, 2; Karja-
lainen 2023a; 29-30; Hakkarainen ym. 2020, 476.) Voidaan puhua huumeiden normalisoitu-

misesta.

Normalisaatioteoria tarkastelee huumeiden kdyton tavallistumista yhteiskuntamme kulttuuri-
sessa ja sosiaalisessa todellisuudessa (Salasuo 2015, 48). Huumeiden normalisoitumisen myota
erilaiset yhteiskunnalliset ongelmat kuten rikollisuus, huumeiden aiheuttamat terveyshaitat ja
myrkytyskuolemat ovat lisdéntyneet (Hakkarainen & Tigerstedt 2002, 253). Nuorempien su-
kupolvien huumemydnteisyys nikyy myos heille kasautuvissa huumeiden aiheuttamissa yh-
teiskunnallisissa ongelmissa (Onnettomuustutkintakeskus 2024; Sutela, 2024). Etenkin nuoret
ovat huumeiden osalta haavoittuvassa asemassa, silld heidédn vield kehittyvét aivonsa reagoivat
voimakkaasti péihteisiin, joka lisdd heidén riskiddn sairastua paihderiippuvuuksiin (Hikkinen

ym. 2022, 181).

Kiinnostukseni nuorten huumeidenkdyttoon kumpuaa tyokokemuksestani lastensuojelussa,
mutta osaltaan my®ds siitd, ettd olen aktiivisesti mielenkiinnolla seurannut ilmi6ta erilaisten uu-
tismedioiden kautta. Tydskentelin vuonna 2024 lastensuojelun sosiaalityontekijdn sijaisuu-
dessa padkaupunkiseudulla ja opin, ettd nuorten huumeidenkéytté on vakava ilmi6; huumeita
on helposti saatavilla ja niitd kayttdvit yhd nuoremmat lapset ja nuoret. Uutismedioiden uu-
tisartikkeleissa ilmidtd puidaan huolestuneena ldhes pdivittdin. Esimerkiksi Yleisradion
29.11.2024 julkaistussa uutisartikkelissa A-klinikkasdition kohtaavan huumety6n asiantuntija
Jenny Kaasinen-Wickman nimittdd nykyistd huumetilannetta “kansalliseksi hdtdtilaksi. 11-
midn saama laaja mediahuomio on saattanut vaikuttaa siihen, ettd hallitus pdatti kdynnistda

ohjelman nuorten huumekuolemien ehkdisemiseksi. Ohjelmalle on varattu rahoitusta yhteensa



10,9 miljoonaa euroa vuosille 2025-2027 (STM 2025). Sen tavoitteena on keskittyd etenkin
nuorille suunnattujen paihde- ja riippuvuuspalvelujen toiminnan sujuvuuden ja nopeuden var-

mistamiseen (mt.).

Pro gradu —tutkielmani tehtdvina on tutkia diskurssianalyysin keinoin sité, ettd miten nuorten
huumeiden kédytostd puhutaan Yleisradion uutisartikkeleissa. Uutisartikkelit rakentavat, uusin-
tavat ja jérjestdvit elamaddmme sosiaalista todellisuutta (Jokinen ym. 2016). Sosiaalisen todel-
lisuuden rakentumista, uusiintumista ja jarjestaytymistd voidaan tarkastella sosiaalisen kon-
struktionismin kisitteen kautta. Sosiaalinen konstruktionismi tarjoaa kriittisen ndkokulman
elettyymme sosiaaliseen todellisuuteen (Burr 2015, 11). Sosiaalinen konstruktionismi haastaa
kyseenalaistamaan sisdistimadmme sosiaalisen tiedon objektiivisuutta ja itsestddnselvyyttd. So-
siaalisen konstruktionismin mukaan yksildiden ymmaérrys sosiaalisesta todellisuudesta muo-
dostuu ihmisten viélisissé sosiaalisissa ja kielellisissd vuorovaikutustilanteissa. (mt., 11 & 13.)
Pro gradu —tutkielmani kiinnittyy metateoreettisesti sosiaalisen konstruktionismiin. Sosiaali-
nen konstruktionismi tarjoaa tutkielmalleni mahdollisuuden suhtautua kriittisesti Yleisradion

uutisartikkeleissa esiintyviin diskursseihin.

Diskurssianalyysi tarkoittaa aineiston analyysikeinoa, jossa analysoidaan kielenkdyttod. Téassa
pro gradu —tutkielmassa hyddynnin diskurssianalyysid Yleisradion uutisartikkeleiden analy-
sointiin sosiaalisen konstruktionismin nikokulmasta. Sosiaaliseen konstruktionismiin nojaa-
vassa diskurssianalyysisséd aineistoni uutissisélldisséd esiintyvin kielenkdyton ndahddén olevan
vahvasti osa sosiaalista todellisuuttamme (Jokinen ym. 2016). Diskurssitutkimuksen mukaan
kielen avulla ei ole mahdollista sanallistaa tdysin neutraalisti omia tai toisen ajatuksia (Pieti-
kdinen & Mintynen 2019). Diskurssianalyysin ndkdkulmasta aineistoni uutisartikkelit edusta-
vat siis Yleisradion subjektiivista kielellistd toimintaa, joka konstruktoi kisityksidmme nuorten
huumeiden kdytostd ilmiond. Uutisartikkelit ovat vallankdyton véline, silld ne rakentavat kési-

tyksidmme sosiaalisesta todellisuudesta ja titen nuorista huumeiden kiyttdjistd ihmisryhména.

Tutkielmassani etsin vastausta tutkimuskysymykseeni: mitd eri diskursseja huumeiden kanssa
tekemisissd olevista nuorista esiintyy Yleisradion uutisartikkeleissa. Tarkastelen nuorten huu-
meiden kiyttod kisittelevad mediakeskustelua teoreettisesti normalisaation ja sosialisaation
teorioiden valossa. Sosialisaatio tarkoittaa prosessia, jossa ihminen oppii yhteisossd toimimi-
seen vaadittavia asenteita, tietoja, sddntdjd ja késityksid (Helkama ym. 2020). Olen valinnut

tutkimusaineistokseni uutisartikkeleita, silld ne osaltaan luovat diskursseillaan sitd maailmaa,



johon nuoret sosialisoituvat. Uutisartikkelit ja media osallistuvat myds huumeiden normalisaa-
tiokehitykseen, silld huumeita koskevat diskurssit vahvistavat huumeiden asemaa osana yhteis-
kunnan sosiaalista todellisuutta. Huumeiden jatkuva esiintyminen uutisotsikoissa osoittaa, ettd

ne ovat juurruttaneet itsensi osaksi suomalaista kulttuuria.

Nuoruus on sosiaalisesti tarkasteltuna merkittdva ajanjakso. Nuorena opitut toimintatavat, ka-
sitykset ja arvot muokkaavat sitd, millainen aikuinen yksilostd kasvaa. Tétd kehitystd nimite-
tddn sosialisaatioksi. Durkheimilaisen sosialisaation mukaan kaikki ithmisen toiminta, titen
myos siis huumeiden kdyttd, perustuu sosiaalisesti sisédistettyyn tietoon (Siljander 2014). Tata
nikokulmaa vahvistavat my0s maineikkaat sosiaalisen oppimisen ja sosiaalisen kehityksen
teoriat (Bandura 1977; Vygotsky 1931). Sosialisaation kisitteen luojana voidaan pitdi ranska-
laista sosiologia ja antropologia Emile Durkheimia. Durkheimin kehittima sosialisaatioteoria
tarkastelee sitd, miten yhteiskunnan kollektiiviset toimintarakenteet maérittavit yksiléiden toi-
mintaa. Sosialisaation ndkdkulmasta ithmisten toimintaa voidaan selittdd keskittymalld toimin-
nan kollektiiviseen sosiaaliseen perustaan, eli yhteison tapoihin, arvoihin, uskomuksiin ja kult-
tuuriseen perinteeseen. (Siljander 2014.) Jokainen yhteiskunnassa eldva yksilo osallistuu yh-
teiskunnan kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Yksildiden ja yhteiskunnan vélinen dialek-
titkka on subjektiivista, silld jokainen sosiaalistumisprosessi on yksilollinen. (Berger & Luck-

mann 1967, 161.)

Tutkielmani seuraavassa luvussa tarkastelen nuoruutta elimanvaiheena ja nuorten huumeiden-
kayttdd ilmiond. Jatkan luvussa my0s tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen kasittelyd; pei-
laan sosialisaatiota ja normalisaatiota suhteessa nuoruuteen ja nuorten huumeidenkiyttoon.
Tutkielmani kolmannessa luvussa esittelen tutkimukseni metodologisia ldhtdkohtia; esittelen
aineistoani, sen analysointia ja muita tutkimuksessa huomioonotettavia asioita. Luvussa nelja
esittelen tutkimukseni tulokset. Tutkielmani viimeisessd luvussa tiivistdn pro gradu —tutkiel-

mani tutkimuksellisen annin pohdinnan muodossa.



2 Nuorten huumeiden kéyton tarkastelua sosialisaation ja normalisaation nikokulmasta

2.1 Nuoruus eldméinvaiheena

Nuoruus on eldminvaihe, joka sijoittuu ajallisesti lapsuuden ja aikuisuuden viliselle aikakau-
delle (Juvonen 2015, 25). Nuoruuskehityksen aikana yksilo kéy lépi voimakasta fyysistd, sosi-
aalista ja psyykkistd kasvua. Nuoruuden aikana yksilon aivot ja keskushermosto kehittyvit.
Aivoissa tapahtuu kehitysta etenkin niilld aivoalueilla, jotka osallistuvat kédyttdytymisen sdite-
lyyn, tunteiden tunnistamiseen ja oman toiminnan suunnitelmalliseen ohjaukseen. Nuoruus-
vaihe on kehityksellisesti herkkd vaihe, silld vahvat negatiiviset kokemukset tai tapahtumat
voivat pahimmillaan uhata nuoren mielenterveytta ja psyykkistd kehitystd. Nuoren mielenter-
veyttd ja psyykkistd kehitystd turvaavia tekijoitd ovat esimerkiksi hyvé itsetunto, 14heiset ih-
missuhteet ja toimivat selviytymiskeinot. (Mustonen ym. 2013, 23.) Nuoruusiéssa sosiaaliset
suhteet ovat erityisen tdrkeitd. Niiden avulla nuori sosiaalistuu osaksi yhteiskuntaa ja sisdistai
itselleen sopivan roolin yhteiskunnan jasenend. (Aalberg & Siimes 2007, 70-72; Berger &

Luckmann 1967, 171-174.)

Nuoruudessa tapahtuvaa psyykkistd kehitystd voidaan tarkastella varhaisnuoruuden, varsinai-
sen nuoruuden ja jdlkinuoruuden kehitysvaiheiden kautta. Varhaisnuoruuden, eli ikdvuosien
12—14, aikana yksilo siirtyy lapsuudesta uuteen ikévaiheeseen puberteetin alkamisen myota.
Varhaisnuoruudessa nuori kamppailee syntyneiden itsendistymistarpeiden ja vanhempien hoi-
van riippuvuuden vililld. Varhaisnuoruudessa nuori alkaa kyseenalaistamaan vanhempiensa
toimintamalleja ja alkaa etsiméén itselleen tirkeitd arvoja ja normeja. Varsinaisen nuoruuden,
eli ikdvuosien 15-17, aikana nuori alkaa sopeutumaan nuoruuden tuomiin kehityksellisiin
muutoksiin. Jalkinuoruutta, eli ikdvuosia 18-22, voidaan pitdd jisentymisvaiheena, jossa nuo-
ren kokemukset hahmottuvat kokonaisuudeksi aikuisena olemisesta. Nuori on tdssd vaiheessa
itsendistynyt vanhemmistaan ja pystyy suhtautumaan vanhempiinsa neutraalimmin. (Aalberg
& Siimes 2007, 68-71.) Psyykkisen ja fyysisen kehityksen nédkdkulmasta nuoruusikd on kui-
tenkin ohi vasta noin 24-25-vuotiaana, kun yksilo kykenee riittdvésti hillitsemédn impulsse-

jaan, toimimaan jarkevésti ja minimoimaan riskejd (Hermanson & Sajaniemi 2018, 843).

Nuoruuden psyykkisen kehityksen merkittivimpénd osana voidaan pitdéd abstraktin ajattelun

kehittymistd. Abstraktin ajattelun kyvyn myotd nuori kykenee rakentamaan kokonaisuuksia,



ymmartiméaén niissé olevia syy- ja seuraussuhteita seké etsiméén ratkaisuja l10ytdmiinsa ongel-
miin. Ongelmien ratkaisuun nuori tarvitsee riittdvié tietoja ja taitoja. Nuoret ovat kuitenkin
usein alttiita myds epdoptimaalisten valintojen tekemiselle. Epdoptimaaliset valinnat johtavat
aiheettomalle riskinotolle. Riskienottamista tapahtuu nuorilla etenkin sosiaalisissa ryhmissé.
Ryhmaiin kuuluminen lisdd nuorten itsevarmuutta, jolloin he saattavat toimia tavalla, jolla eivit
yksin uskaltaisi. Psyykkisen kehityksen myotd nuorten harkintakyky ja vaihtoehtojen punnit-
seminen véhitellen kehittyvit, jolloin my0s aiheeton riskinotto vihenee. (Hermanson & Saja-

niemi 2018, 845; Aalberg & Siimes 2007, 70-72 & 75.)

Nuoruutta voidaan tarkastella kehityksellisen nidkokulman lisdksi myds kronologisen ién
kautta. Kronologinen ikd vaikuttaa konkreettisesti ihmisen yhteiskunnallisiin oikeuksiin ja
mahdollisuuksiin. (Juvonen 2015, 25.) Suomessa lainsdddénto rajoittaa kronologiseen ikéddn
perustuen esimerkiksi nuorten ddnioikeutta ja ajo-oikeutta. Lainsddddnnolld voidaan asettaa
my0s velvoitteita kronologiseen ikddn perustuen. Esimerkiksi oppivelvollisuuslain
(2020/1214) 2 §:n mukaan alle 18-vuotiaat ovat oppivelvollisia. Tilastollisten ja hallinnollisten
saddosten mukaan nuoruus sijoittuu kronologisesti ikévuosien 15 ja 29 vilille (Juvonen 2015,
25-26). Myos nuorisolain (1285/2016) 3 §:n mukaan alle 29-vuotiaat henkil6t miéritelldén

nuoriksi.

Kronologisesti nuoruuden voidaan katsoa pidentyneen, silld monet aikuisuuteen liitetyt perin-
teiset mittarit ovat muuttuneet yhd epdvarmemmiksi. Liséksi aikuistumiseen liitetyt virstanpyl-
vidit ovat siirtyneet entistd myohemmaéksi yksiloiden eldmaéssd. (Aapola & Ketokivi 2005, 8.)
Teollistuneissa yhteiskunnissa aikuisuuteen liitetyt virstanpylvait, kuten vakituinen tydsuhde,
vanhemmuus, avo- tai avioliitto saavutetaan yleensd 30 ikdvuoteen mennessi. 1900-luvun puo-
livélissd aikuisuuteen liitetyt virstanpylvédt saavutettiin usein jo 20-vuotiaina. (Arnett 2007,
68—69.) Vakituisen tyosuhteen saavuttamisesta on tullut nuorille yha haastavampaa, silld nuor-
ten asema tyomarkkinoilla on nykyéén yleisesti ottaen heikompi verrattuna muihin tyénhaki-
jaryhmiin (Ylisto 2023, 46). Aikuisuuden tarkastelu virstanpylvdiden kautta ei ole kuitenkaan
niin yksiselitteistd, silld yhteiskunnalliset olot ovat muuttuneet niin, ettd vield myohemmalldkin
14114 voi esimerkiksi kouluttautua uuteen ammattiin tai solmia avo- tai avioliiton (Aapola 2005,
258). Kaikki eivdt myoskddn esimerkiksi nde vanhemmuutta, avo- tai avioliittoa tavoittelemi-

sen arvoisina pAdméaarind.



Monet aikuistumiseen liitetyt perinteiset virstanpylvéét ovat siirtyneet yhd myohemmaéksi yk-
siléiden eldméssd. Suomessa poikkeuksellisena aikuistumiseen liitettynd virstanpylvaana voi-
daan pitdd lapsuudenkodista poismuuttamista, joka usein tapahtuu Suomessa jo noin 20-vuoti-
aana (Salonen 2005, 74). Suomalaisnuorille lapsuudenkodista poismuuton varhainen suunnit-
telu on normaalia, mutta esimerkiksi Espanjassa omaan kotiin muuttaminen tapahtuu usein
vasta noin 30-vuotiaana. Suomessa nuorten aikuistumista voidaan tarkastella individualistisen
vastuun ndkokulmasta, jossa korostuu vastuunottaminen itsestdén omaan kotiin muuttaessa.
Espanjassa nuorten aikuistumista voidaan tarkastella familistisen vastuun nékokulmasta. Es-
panjalaisnuorten muuttaessa omaan kotiin he ovat valmiita kantamaan vastuuta myds suvus-

taan ja perheestddn. (mt. §89-90.)

Nuoruus ja lapsuus ovat sosiaalisesti tarkasteltuna merkittdvid ajanjaksoja, silld ne maérittavat
merkittdvisti sitd, millainen aikuinen yksilostd kasvaa. Nuoruudessa ja lapsuudessa tapahtuvaa
sosiaalista kasvua voidaan tarkastella sosiaalisteoreettisesti sosialisaatiokehityksen kautta. So-
sialisaatio tarkoittaa asioiden sosiaalista oppimista (Siljander 2014). Sosiaalisen oppisteorian
mukaan sosiaalinen oppimisprosessi voidaan jakaa neljdén vaiheeseen; tarkkailuun, muistami-
seen, opitun asian tai toiminnon suorittamiseen ja motivaatioon. Sosiaalisessa oppimisproses-
sissa yksild havainnoi muiden toimintaa, jonka myd6td hdn oppii toimimaan samalla tavoin.
Opitun asian aktuaalisen fyysisen suorittamisen liséksi opittua tulee vield vahvistaa ulkoisen ja
sisdisen vahvistuksen kautta. (Bandura 1977, 22-23.) Sosiaalisesti opitun asian suorittamiselle
tulee siis olla jonkin yksilon tai yhteison asettama syy, miksi sitd on jarkevéd suorittaa. Nuorten
huumeiden kéyton yksilollisid syitd voivat olla esimerkiksi hetkellisen hyvén olon tavoittelu ja

yhteisojen asettamia syitd kokemus yhteis66n kuulumisesta.

Sosialisaatio alkaa jo yksilon lapsuudessa. Yksilon saama kasvatus toimii pohjana yhteiskun-
nan sosiaalisessa todellisuudessa toimimiselle. Kasvatuksen avulla yhteiskunta uusintaa itse-
adn, silld vanhemmat sukupolvet siirtdviat nuoremmille sukupolville yhteiskunnan jatkuvuutta
ja integraatiota yllépitdvia sosiaalisia rakenteita. Sosialisaatiolla pyritddn siithen, ettd yksilo tu-
lisi toimintakykyiseksi yhteiskunnan jaseneksi. (Siljander 2014.) Lasten sosiaalisen kehityksen
ndkokulmasta tarkasteltuna lapsen sosialisaation vaadittavan ajattelun kehitys riippuu sosiaa-
listen vélineiden, kuten kielen, hallinnasta. Kielellinen ajattelu on yhteiskunnallis-historialli-
nen kdyttdytymismuoto, jota tulee tarkastella historiallisen materialismin metodologisten peri-
aatteiden kautta. (Vygotsky 1931, 104.) Kielelld on siis merkittdvd asema osana sosialisaatio-
prosessia — sen avulla asioille rakennetaan merkityksid. Kieli mahdollistaa sosiaalistumisen

tapahtumisen sukupolvelta ja yksiloltd toiselle kielellisissd vuorovaikutustilanteissa.



Lapsuudessa tapahtuvaa oppimista ja sosialisaatiota voidaan peilata suhteessa lapsen kehityk-
seen kolmen eri ndkokulman kautta. Ensimmaisessi nakokulmassa sosialisaatioprosessin edel-
lytyksend pidetdédn lapsen riittdvad kehityksellistd ymmarrystd asioista. Ndkokulmassa lapsen
riittdvan pitkdlle edennyttd psyykkisti ja biologista kehitysté siis pidetdén oppimisen edelly-
tyksend. Toisessa ndkokulmassa oppimisen nédhdddn olevan vahva osa lapsuuteen kuuluvaa
kehitystd. Kolmannessa ndkokulmassa kehitysté ja oppimista ei tarkastella toisistaan irrallisina
asioina, vaan niiden ndhdéén olevan sama asia. Ihmisten sosialisaatioon kuuluvat oppimispro-
sessit edellyttivat erityistd ihmisille ominaista sosiaalista luonnetta ja prosessia, jossa lapset

kasvavat kiinnittyessddn ithmisten &lylliseen eldmédan. (Vygotsky 1978, 80-81 & 88.)

Yksilon lapsuudessa tapahtuvaa sosialisaatiota voidaan tarkastella priméérisend sosiaalistumis-
prosessina. Lasten sosiaalistumisprosessissa merkittdvéssa osassa ovat tunteet, silld vahva tun-
neside kasvattajiin mahdollistaa prosessin onnistumisen. Lapset sisdistdvit vanhempiensa tar-
joamat roolit ja asenteet, jonka myd6td he alkavat muodostaa omaa identiteettiddn. Yksilon muo-
dostama identiteetti on objektiivinen sijainti tietyssd maailmassa, joka omaksutaan subjektiivi-
sesti yhdessa eletyn maailman kanssa. Prosessissa dialektisuus on jatkuvasti 1dsn, silld toisten
jaitsensd tunnistaminen sekd objektiivisesti mairitelty ja subjektiivisesti otettu identiteetti vuo-

rovaikuttavat vahvasti keskenddn. (Berger & Luckmann 1967, 161-182.)

Primédrisen sosiaalistumisprosessin jalkeen yksilon sosiaalistuminen jatkuu sekundaarisen so-
siaalistumisprosessin muodossa. Sekundaarinen sosiaalistumisprosessi edellyttéd aina sitd, ettd
yksilo on kdynyt ldpi primédérisen sosiaalistumisprosessin. Sekundaarinen sosiaalistumispro-
sessi tapahtuu yksilon nuoruudessa. Nuorilla on erityisen vahva tarve ja halu kuulua osaksi
jotakin sosiaalista ryhmdd. Sekundaarisessa sosiaalistumisprosessissa nuori késittelee omaa
muodostunutta mindinsé ja jo sisdistimdd maailmaansa suhteessa muuhun maailmaan. Téssé
vaiheessa kaikki uusi nuoren oppima tieto rakentuu aiemmassa prosessissa opitun tiedon
paille. Sekundaarisessa sosiaalistumisprosessissa nuori alkaa sosiaalistua institutionaalisiin tai
instituutiopohjaisiin alamaailmoihin. Sekundaarisessa sosiaalistumisprosessissa nuoret sisdis-
tavét instituutioihin pohjautuen itselleen sopivan roolin yhteiskunnan jdsenind. Prosessissa
nuoret oppivat rooliinsa pohjautuvaa sanastoa, rutiineja, tulkintoja ja kdyttdytymistd. Nuoret
oppivat my®os erilaista hiljaista tietoa, arvoja ja merkityksii. Sosiaaliseen ryhméén kuuluessaan
nuori hyviksyy muiden ryhmén jasenten kanssa jaetun identiteetin. (Berger & Luckmann 1967,

171-174; Aalberg & Siimes 2007, 70-72.)



Nuorten sosiaaliset ryhmét ovat sosiaalisia maailmoja, jossa he kohtaavat erilaisia vaikutteita
ja signaaleja. Vaikutteiden ja signaalien kautta nuori kehittdd omaa identiteettidén ja mielipi-
teitddn. Vaikutteet ja signaalit ohjaavat lopulta nuoren tekemié valintoja. Valintoja ohjaavia
vaikutteita ja signaaleja muodostavia kokonaisuuksia voidaan tarkastella sosiokulttuurisina te-
kijoind. Sosiokulttuuriset tekijat luovat asioille erilaisia merkityksid. Merkityksen kautta voi-
daan tarkastella ensinnikin jollekin asialle asetettua mééritelméé. Toiseksi merkityksen kautta
voidaan tarkastella jonkin asian arvottamista suhteessa johonkin toiseen asiaan. Nuoren sisiis-
tdmit asenteet ja arvot perustuvat asioille annetuille merkityksille. My0s nuoren motivaatio ja
tarpeet voivat perustua merkityksille, vaikka niiden voidaan katsoa pohjautuvan enemmin yk-

silon persoonallisuuteen ja perustarpeisiin. (Koski 2015, 23-24.)

Nuoruus on kehityksellisesti herkké vaihe, jonka aikana yksilot kisittelevdt omaa muodostu-
nutta mindénsd ja jo sisdistdmdd maailmaansa suhteessa muuhun maailmaan. Sosialisaation
nikokulmasta nuorten toimintaan ja aikuiseksi kasvamiseen vaikuttaa merkittdvésti se, millai-
seen ryhméin he kuuluvat. Nuoret jakavat sosiaalisissa ryhmisséd yhteisen identiteetin, jolloin
heiddn arvonsa ja toimintansa pohjautuvat samoille periaatteille muiden ryhmin jisenten
kanssa. (Mustonen ym. 2013, 23; Berger & Luckmann 1967, 171-174; Aalberg & Siimes 2007,
70-72.) Jos nuori siis pddtyy osaksi ryhméa, jossa huumeiden kéyttoon suhtaudutaan mydntei-
sesti, hian oppii huumeiden kéyttoon liittyvid toimintatapoja ja arvoja. Opitut toimintatavat ja
arvot edesauttavat nuoren huumekokeiluja ja huumeiden kayttod sekd kasvua huumemyon-

teiseksi aikuiseksi.



2.2 Nuorten huumeiden kaytto

Nuorisotutkimuksen hallitsevana teemana voidaan pitdd nuorten syrjdytymistd koskevaa tutki-
musta (Kekkonen ym. 2014, 8). Syrjdytyminen nostaa tutkitusti riskid nuorten huumeiden kay-
tolle (Pyykkonen 2023, 18—19). Syrjdytyminen tarkoittaa huono-osaisuuden kasautumista, joka
vaikuttaa nuoren mahdollisuuksiin osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan (Kajantie ym.
2013). Huono-osaisuus ymmarretdén perinteisesti yhteiskunnallisena eriarvoisuutena, jossa re-
surssit- ja hyvinvointi jakautuvat epétasaisesti aiheuttaen osalle resurssi- ja hyvinvointivajetta.
Huono-osaisuus voidaan ndhdd myos sosiaalistumis- tai kasvatusongelmana. (Saari 2015.)
Nuorten syrjdytymisen taustalla vaikuttavat huono-osaisuustekijit voidaan jakaa epidvakaaseen
tyomarkkina-asemaan ja sosiaaliseen integraatioon. Perheessd vanhempien epivakaa tyomark-
kina-asema aiheuttaa kdyhyytti ja resurssien puutetta. Sosiaalinen integraatio pitdd siséllddn
perheongelmia ja sosiaalisen tuen puutetta, jotka voivat haitata lapsen tai nuoren tasapainoista

kasvua ja kehitysté. (Ldmsa 2009, 218-220.)

Huono-osaisuus ja syrjdytyminen periytyvét sukupolvelta toiselle, joten nuorten syrjaytymisen
taustalla vaikuttavat eniten perheolosuhteet, joihin nuori on syntynyt. Nuorten syrjdytymiseen
merkittivimmin vaikuttavina tekijoind voidaan pitdd kasvuympiristdd ja vanhempien tarjoa-
maa mallia tai sen puutetta. Nuoren syrjdytymiseen vaikuttavia huono-osaisuustekijoitd ovat
esimerkiksi vanhempien puutteellinen koulutus, ty6ttomyys ja erilaiset eldménhallinnan ongel-
mat. (Kajantie ym. 2013.) Nuoria syrjayttdd vahvasti etenkin se, jos vanhemmilla esiintyy on-
gelmallista péihteidenkdyttdd. Vanhempien pdihdeongelman myd6td perheen lapset joutuvat
usein kirsimddn kaltoinkohtelusta tai huolenpidon puutteesta ja titen turvattomuuden tun-

teesta, joka heikentdd merkittdvésti lasten hyvinvointia. (Holmila ym. 2009, 104.)

Haastavista perheoloista tulevilla lapsilla ja nuorilla esiintyy my6hemmin usein itsellddnkin
pdihde- ja mielenterveysongelmia. Aikuisena heilld esiintyy usein myds taloudellisia haasteita.
(Holmila ym. 2009, 104; Vauhkonen ym. 2017, 508.) Sosialisaation nikdkulmasta tarkastel-
tuna haastavista perheoloista tulevat lapset ja nuoret sisdistdvidt vanhemmiltaan joitakin haital-
lisia toimintamalleja, jotka johtavat lapsen kasvaessa tietynlaiseen kdytokseen ja ongelmiin.
Toisaalta haastavat olot johtavat myds siihen, ettd lapset eivit saa osakseen riittdvad tukea ja
huomiota, joka johtaa tutkitusti nuorena syrjaytymiseen (Lamsd 2009, 219-220). Epdvakaa

kasvuympdristd primairisessd sosiaalistumisprosessissa voi johtaa siihen, ettd lapsi alkaa muo-
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dostaa identiteettiddn hépedn, pelon ja turvattomuuden kokemuksiin pohjautuen. Vaikeat ko-
kemukset ja tunteet asettuvat tdllin osaksi lapsen mind- ja maailmankuvaa. (Orjasniemi &

Kurvinen 2017, 132—-139; Berger & Luckmann 1967, 161-182.)

Epidvakaaksi muodostunut priméérinen sosiaalistumisprosessi luo pohjaa ongelmien jatkumi-
selle myohemmin nuoruuden sekundaarisessa sosiaalistumisprosessissa. Turvattoman lapsuu-
den kokeneella nuorella on riskind paédtyd ryhmiin, joissa huumeiden kdytt6on suhtaudutaan
myonteisesti. Talloin nuori sosiaalistuu kokeilemaan ja kdyttdmaan huumeita. Huumeita kéyt-
tavilld nuorilla on tutkitusti ympaérilldén paihteiden kdyttod tukeva kaveripiiri, joka tukee so-
sialisaatioteorian nakemysta sosiaalisten ryhmien tarkeydesti asioiden oppimisessa (Hékkinen
ym. 2022, 181; Siljander 2014). Huumeiden myo6ta nuoren eldmiin voi alkaa tulla liséa erilai-
sia ongelmia kuten opintojen keskeytymistd, rikollista toimintaa ja riippuvuudesta johtuvaa
karsimysté. Nuorilla on erityisen korkea riski sairastua pdihderiippuvuuksiin, silld heidén vield
kehittyvét aivonsa reagoivat voimakkaasti pdihteisiin. Ajan kanssa kasvavan resistenssin
myotd nuorten huumeiden kayttomaérat voivat nousta hyvin suuriksi. Suuret kdyttomaarat ai-
heuttavat sen, ettd nuoret ovat hoitoon paéstessdén yha huonommassa kunnossa. Liséksi heilld

on kohonnut riski menehtyd huumemyrkytykseen. (Hékkinen ym. 2022, 181.)

Epédvakaassa kasvuympéristossd kasvaminen voi vahingoittaa vield kehittyvien lasten ja nuor-
ten itsetuntoa (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 136). Vaikeat kokemukset ja rikottu itsetunto
voivat aiheuttaa nuorille mielenterveydellistd oirehdintaa, joka saattaa muiden huono-osaisuus-
tekijoiden kanssa lisdtd nuoren riskid padtya kdyttdmaan huumeita (Hakkinen ym. 2022, 181).
Nuorilla yleisimpid mielenterveyden ongelmia ovat masennustilat, ahdistuneisuus- ja kiy-
toshdiriot. Mielenterveysongelmista masennus ja ahdistuneisuushiiridt ovat yleisempid tytoilld
kuin pojilla. (Haravuori ym. 2016, 13.) Vaikeat kokemukset ja niistd aitheutuva mielentervey-
dellinen oireilu voivat lisdtd etenkin tyttdjen riskid huumeidenkéyton aloittamiselle. Nuorten
huumeita kayttdvien naisten eldméssd on todettu tapahtuneen erilaisia haavoittavia asioita ku-
ten vékivaltaa, insestid, vanhempien avioeroja tai ldheisten menetyksid. Lisdksi naisten per-
heisséd on esiintynyt usein pdihdeongelmia, jotka tutkitusti lisddvat merkittdvasti lasten riskia

joutua kaltoinkohdelluiksi (Vayrynen 2007, 93; Holmila ym. 2009, 104).

Huumeiden kéytto on miesten ja poikien keskuudessa yleisempai kuin naisten ja tyttdjen. Huu-
meiden kéyttdjien yhteisdjen patriarkaalisuuden takia huumeita kdyttavét naiset ja tytot joutu-

vat omaksumaan miehisid kdytosmalleja yhteisossad pérjatikseen. Miesvaltaisiin huumeporu-
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koihin ajautuessaan nuoret tytot kokevat asemansa tutkitusti olevan tasa-arvoinen ja vastavuo-
roinen yhteison poikiin suhteutettuna. Yhteisossd kaikki pitdvat hauskaa, hengailevat ja kayt-
taviat huumeita tasapuolisesti omasta tahdostaan. Tyto6ille huumeet luovat illuusiota nautin-
nosta, vapaudesta ja kauneudesta. Huumeet voivat toimia riittimattomyyttd kokeville tytoille
keinona rakentaa omaa identiteettiddn. Miesvaltaisissa huumeporukoissa nuoret tytdt saavat
kokea olonsa hyviksytyksi ja haluttavaksi. Timé asetelma sosiaalistaa nuoret tytot uuteen jén-
nittdvdin asemaan. Huumeita kdyttdvien miesten eliméntapa edustaa tytoille jotakin vaaral-
lista, jopa mystistd, johon he haluavat itsekin tulla osallisiksi huumeiden kayt6ll4. (Vayrynen

2007, 83, 85 88,93 & 136.)

Huumeiden kéyton jatkuessa naiset sosiaalistuvat ryhmissd uuteen alisteisempaan rooliin.
Naisten eldméé alkaa ohjata halventava “pirihuora” -stereotypia, johon asettumista nuoret nai-
set pyrkivét toiminnallaan vélttelemaan. Patriarkaalisessa yhteisdssé parjitdkseen naiset sosi-
aalistavat ja sisdistdvit tapoja, joilla he voisivat kategorisoitua haluttuun “hyvén jatkin” -ste-
reotypiaan. Huora-identiteetiltd suojautuakseen huumeita kayttavét tytot alkavat hyodyntda
huumeporukoissa vallitsevia michisid suojakeinoja kuten fyysisti vikivaltaa, kovuutta ja suo-
ruutta. Fyysisen vidkivallan kdyttdminen ja aggressiivisuus toimivat tytdille keinona “hyvén
jatkdn” maineen saavuttamisessa. Vaarallinen kdytds on konkreettinen keino saavuttaa huume-
porukoissa arvostusta. Vaarallisen kidytoksen sosiaalisesti oppineet tytot vélttavét perinteiseen
“kiltin tyton” tai leimaavaan “pirthuora” stereotypiaan kategorisoitumisen. (Vayrynen 2007,
134-138.) My6s huumeporukoihin ajautuvat nuoret pojat joutuvat kamppailemaan omasta ase-

mastaan. Vikivalta ja kovuus ovat arvoja, joiden toteuttamiseen tarvitaan harjoittelua.

Mielenterveyden ongelmiin kuuluvat kdytoshdiridt ovat pojilla noin viisi kertaa yleisempid
kuin tyt6illd. Kdytoshdirio tarkoittaa lapsuudessa tai nuoruudessa alkavaa epésosiaalista kéyt-
taytymisté, jossa on tyypillistd toistuva aggressiivinen ja uhmakas kiytds. Kéaytokselldén lapsi
tai nuori haastaa toistuvasti iAnmukaisia sosiaalisia normeja ja muiden perusoikeuksia. Lap-
suudessa alkava kédytoshdirid on usein haastavampi kuin nuorena alkava. Lapsena alkavaan
kéytoshdirioon liittyy usein myds oppimisvaikeuksia ja haasteita esimerkiksi neuropsykologi-
seen suorituskykyyn liittyen. Liséksi haastava kdytds jatkuu usein yksilon aikuisuuteen asti.
Etenkin varhain alkava kéytoshdiri6 nostaa nuoren riskid huumeidenkéytolle ja rikolliselle toi-
minnalle. Kaytoshdirioisilld lapsilla ja nuorilla on samanaikaisesti usein myos muita mielen-

terveyden ongelmia. (Von der Pahlen & Marttunen 2013, 97-98.)
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Neuropsykiatrisista héiridistd etenkin ADHD lisé4 nuorten riskid huumeidenkaytolle. Yhdys-
valtalaisen tutkimuksen mukaan ADHD voi jopa kaksinkertaistaa nuoren riskin kéyttda pdih-
teitd (Lee ym. 2011, 6—7). ADHD, eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirid, voidaan jakaa
tarkkaamattomuuspainotteiseen tai impulsiivisuus- ja ylivilkkauspainotteiseen tyyppiin tai néi-
den kahden yhdistelmétyyppiin. ADHD on synnynndinen hiirid, joka alkaa oireilemaan jo lap-
suudessa. ADHD:n oireet vaihtelevat yksilon idn ja kehitystason mukaan. Lapsena héiri6 voi
oireilla esimerkiksi motorisena ylivilkkautena. Motorinen ylivilkkaus véhenee usein nuoruu-
den aikana ja se muuttuu sisdiseksi rauhattomuuden tunteeksi, joka voi ndyttiytyéd esimerkiksi
impulsiivisena kdyttdytymisend, kirsiméttomyytend ja pdihteiden eldmyshakuisena kdyttona.

(Haravuori ym. 2016, 99.)

Huumeiden kéyton aloittamisen on havaittu olevan yhteydessé runsaaseen alkoholin kdyttoon
(Fr6jd 2009, 18). Vuonna 2024 15—-16-vuotiaista nuorista joka viides oli juonut itsensd huma-
laan kuukauden aikana ainakin kerran. Viikoittain itsensd humalaan juovien nuorten méard on
hieman kasvanut viime vuosien aikana (Raitasalo 2024, 1.) Nuorten alkoholinkdytté on kui-
tenkin yleisesti vahentynyt voimakkaasti kahden viimeisen vuosikymmenen aikana (Raitasalo
ym. 2018, 158). Alkoholi on tistd huolimatta nuorten suosituin paihde. Varhaisen alkoholin-
kdyton on todettu altistavan myShemmille pdihdehiiridille. Varhainen péihteidenkdyttd voi
haitata nuoren aivojen kehitystd, silld se voi vaikuttaa negatiivisesti esimerkiksi nuoren infor-

maation kasittelykyvyn ja impulssikontrollin kehitykseen. (Frojd 2009 17 & 19.)

Nuorten kayttdmistd huumeista kannabis on kaikkein yleisin. Vuonna 2024 noin joka kymme-
nes 15—16-vuotias nuori oli kéyttinyt kannabista ainakin kerran eliménsé aikana (Raitasalo
2024, 1). Yleisintd kannabiksen kayttd on kuitenkin nuorilla aikuisilla. Vuonna 2022 25-34-
vuotiaista miehistd noin puolet ja naisista 40 prosenttia oli kiyttanyt kannabista ainakin kerran
eldménsé aikana. (Karjalainen 2023a, 15.) Kannabis on porttihuume, joka lisdd nuorten riskia
siirtyd kdyttdmidn muita entistd vahvempia huumeita (Von der Pahlen ym. 2013, 113). Kan-
nabista vahvempina huumeita ovat muun muassa stimulanttihuumeet, opiaatit ja erilaiset 1aak-

keet.

Suomessa on syntynyt uusi amfetamiinia ja opioideja ongelmallisesti kédyttava sukupolvi. Vuo-
den 2017 tilastoja tarkastelevan tutkimuksen mukaan 15-24-vuotiaiden amfetamiinin ja opi-
aattien kdyttd on noussut Suomessa korkeammaksi kuin koskaan aiemmin. (Ronkd ym. 2020,

7.) Suomessa kéytetyimpid opiaatteihin kuuluvia huumeita ovat morfiini, oksikoni, kodeiini ja
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buprenorfiini. Buprenorfiinia kdytetddan myos opiaattiriippuvaisten ylldpito- ja vieroitushoi-
dossa. (Meririnne & Seppild 2004, 951.) Amfetamiinin ja opioidien ongelmakaytto on yleisinta
25-34-vuotiaiden ikdryhmaissd, mutta ongelmakéyttdjista kuitenkin noin viidennes kuuluu 15—
24-vuotiaiden ikdryhmédn. Nuorempien ongelmakayttdjien ikdryhmissd amfetamiinin kéyttd
on hieman yleisempéé kuin opioidien. (Ronkd ym. 2020, 4.) Amfetamiinin lisédksi muita Suo-
messa yleisesti kaytettdvid stimulanttihuumeita ovat esimerkiksi kokaiini ja ekstaasi (Karjalai-
nen 2023a, 16). Vuonna 2024 stimulanttien kéyttd yleistyi etenkin 15—16-vuotiaiden poikien
keskuudessa (Raitasalo 2024, 1).

Rauhoittavien seka uni- ja kipulddkkeiden paihtymishakuinen kdyttdé on hieman laskenut nuo-
rilla vuoden 2019 jéilkeen. Vuonna 2024 pojista nelja ja tytoistd kolme prosenttia oli kédyttanyt
rauhoittavia tai unilddkkeitd paihtymystarkoituksessa. Kipuldikkeiden vastaava osuus oli mo-
lemmissa sukupuolissa viisi prosenttia. Lddkkeiden kanssa on yleistd kédyttdd samanaikaisesti
alkoholia. Vuonna 2024 pojista neljd ja tytdistd kuusi prosenttia oli kdyttanyt pillereitd ja alko-
holia samanaikaisesti. (Raitasalo 2024, 5.) Ladkkeiden vaarinkdytto on yleisesti pysynyt melko
tasaisena 15—-24-vuotiailla ja se on yleisempdd 25—-34-vuotiaiden ikdryhméssa. Sukupuolten

viliset erot vdadrinkdytossad ovat melko vdhaisid. (Karjalainen 2023a, 18.)

Muita nuorten suosimia huumausaineita ovat esimerkiksi hengitettava ilokaasu seké erilaiset
haisteltavat liimat, liuottimet ja muut aineet (Karjalainen 2023a, 19; Raitasalo 2024, 6). llokaa-
sua hengitetddn kaasupatruunoista. Aine siirtyy kéytettiessd patruunasta paineella keuhkoihin
ja atheuttaa kayttdjdlle lyhytkestoisen paihtymystilan. Kaasupatruunoita kaytetdan tyypillisesti
yhden kidyttokerran aikana useita (Tacke & Pasanen 2013, 1517). Vuonna 2024 15-16-vuoti-
aista pojista neljd prosenttia ja tytdistd kaksi prosenttia ilmoitti joskus kokeilleensa ilokaasua
(Raitasalo 2024, 6). Tilastollisesti suurinta ilokaasun kéytt6 on 25-34-vuotiailla miehill, silld
heistd 12 prosenttia on joskus kokeillut ilokaasua (Karjalainen 2023a, 19). Vuonna 2024 lii-
mojen, liuottimien ja muiden aineiden haistelu lisdéntyi nuorilla, silld 15—16-vuotiasta pojista
kahdeksan ja tytoistd yhdeksdn prosenttia ilmoitti kokeilleensa tai kiyttdneensé niité (Raitasalo

2024, 6).

Arviolta noin 5—10 prosenttia nuorista kérsii nuoruusikénsd aikana piihdehdairiostd. Pdihdehai-
ridistd kérsivilld nuorilla korostuvat my0s erilaiset muut ongelmat, kuten esimerkiksi koulu-
poissaolot, koulutuksen keskeyttdminen, tapaturmat, riskikdyttdytyminen, epéterveelliset ela-
maéntavat, sosiaalisen tuen puute ja rikokset. Nuorilla on samanaikaisesti usein myods muita

mielenterveysongelmia paihdehdirion rinnalla. Yleisimmin nuorilla esiintyy pdihdeongelman
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rinnalla kdytos- ja tarkkaavuushdirioitd sekd mieliala- ja ahdistuneisuushdirigitd. Kannabiksen
kdyton on todettu olevan yhteydessd my0s nuorten skitsofreniaan sairastumisen riskiin. Péih-
dehdirioistd kérsivét nuoret oireilevat voimakkaasti ja heilld on todettu olevan huomattava riski
itsemurhalle ja itsemurhayrityksille. (Haravuori ym. 2016, 13—14; Von der Pahlen ym. 2013,
111.)

Huumeita kayttavilla nuorilla on kohonnut riski menehtyd huumemyrkytykseen (Hékkinen ym.
2022, 181). Onnettomuustutkintakeskuksen (2024, 14) raportin mukaan vuonna 2023 alle 25-
vuotiaita nuoria menehtyi huumemyrkytyksiin yhteensd 79. Myrkytyksistd 51 johtui buprenor-
fiinin ja bentsodiatsepiinijohdannaisen yhteisvaikutuksesta (mt, 16). Vield vuonna 2007 huu-
memyrkytyksiin kuolleista 10ydettiin ruumiinavauksessa buprenorfiinin ja bentsodiatsepiinin
liséksi usein myds alkoholia (Salasuo ym. 2009, 20). Vuonna 2023 huumemyrkytyksiin kuol-
leista alle 25-vuotiaista vain harvoilla esiintyi huumeiden ohella myds alkoholin kdyttod. Kym-
menessi tapauksessa kuolemaan johtaneena aineena todettiin olevan opioideihin kuuluvaa ok-
sikodonia. Oksikodonia sisdltdvistd ndytteisti 16ytyi myos bentsodiatsepiineji, jotka olivat te-

hostaneet opioidien vaikutusta elimistossd. (Onnettomuustutkintakeskus 2024, 16 & 19.)

Myrkytyskuoleman fyysinen mekanismi riippuu nuoren kiyttdmistd aineista. Myrkytyksiin
kuolleet nuoret menehtyivét vuonna 2023 usein hengityslaman seurauksena. Nuorten kaytta-
mét buprenorfiini ja bentsodiatsepiini aiheuttavat helposti samanaikaisesti kdytettyné jopa pie-
nind pitoisuuksina hengityslaman. Hengityslama voi aiheutua myds opioidien, kuten oksiko-
donin, ja keskushermostoa lamaavien aineiden, kuten bentsodiatsepiinien, yhteisvaikutuksesta.
Myrkytyksen tapahtumisen nopeuteen vaikuttaa tapa, jolla huumeita on kaytetty. Esimerkiksi
suun kautta kdytetyt aineet vaikuttavat eri nopeudella elimistdssd kuin suonensisiisesti pistetyt.

(Onnettomuustutkintakeskus 2024, 16 & 19.)

Huumemyrkytykset tapahtuvat usein yksin tai tuttavien ja kaverien seurassa. Huumemyrky-
tyksiin kuolevien nuorten menehtyminen havaitaan keskimédrin vasta noin vuorokauden ku-
luttua kuolemasta. Myrkytyksen saaneen nuoren seurassa olevien henkildiden on vaikeaa tun-
nistaa myrkytyksen oireita, silld tavallisesti huumeita kdyttanyt ja kuorsaava tai koriseva ei ole
herételtavissd. Yleensd myds muut paikalla olijat ovat itse kdyttdneet huumeita, joka haastaa
entisestddn toisen myrkytystilan havaitsemista. Muut havaitsevat huumemyrkytyksen usein
vasta silloin, kun nuori on kuolonkankea, kalpea ja kylméa. (Onnettomuustutkintakeskus 2024,

19.)



15

Huumemyrkytykseen menehtyminen voi olla tapaturma (Onnettomuustutkintakeskus 2024,
15). Tapaturmaisissa kuolemissa huumeita saatetaan kayttaa vahingossa litkaa oman kehon sie-
tokykyyn ndhden. Pdihteiden vaikutuksen alaisena on mahdollista menettdd kontrolli itsestddn,
jolloin huumeita on helppo ottaa vield lisdd paihtymistilan vahvistamiseksi. Psyykkisesti oirei-
levilla nuorilla huumeet voivat olla my6s viline itsemurhan tekemiselle (Salasuo ym. 2009,
44). Itsemurhakuolemissa huumeita kdytetddn tarkoituksella kerralla liian suuria méarid kuo-
leman saavuttamiseksi. Huumeet voivat liittyd itsemurhiin myos viélillisesti. Itsemurhaan vé-
lillisesti liittyvissd huumekuolemissa varsinainen itsemurha tehdién jollakin muulla keinolla,
kuten hirttdytymadlld tai ampumalla. (mt., 13 & 44.) Itsemurhaa suunnittelevalla nuorella huu-

meet voivat olla rohkaisukeino teon todelliselle toteuttamiselle.

Huumemyrkytyksiin kuolleilla nuorilla korostuu erilaisten ongelmien kasautuminen. Suurella
osalla huumeisiin kuolleilla nuorista esiintyi mielenterveysongelmia ja pitkdaikaisia sosiaalisia
haasteita. Huumeisiin kuolleet nuoret olivat kasvaneet usein vaikeissa perheoloissa ja heistéd
suurella osalla oli ollut lapsuudessa lastensuojelun asiakkuus. Kuolleiden joukossa on kuiten-
kin my0s sellaisia nuoria, jotka olivat viettdneet lapsuutensa turvallisessa ja vakaassa per-

heympiéristdssd. (Onnettomuustutkintakeskus 2024, 107-108.)

Nuorten lisddntynyt huumeidenkiyttd ndkyy myos nuorten huumausainerikosten kasvuna. Alle
21-vuotiaiden tekemit huumausainerikokset ovat nousseet vuosista 2014—2016 vuosiin 2021—
2023 yhteensi 14 prosenttia (Sutela, 2024, 31). Huumausainerikokset voidaan jakaa huumaus-
aineen valmistus, viljely, kuljetus, levitys ja kéyttorikoksiin. My0ds nédiden rikosten yrittdminen
on lain silmissd rangaistavaa. Huumausaineen viljelyrikoksella viitataan kokapensaan,
psilosybe-sienien, kat-kasvin, oopiumunikon, hampun tai meskaliinia sisédltdvien kaktuskas-
vien viljelyyn. Viljelyksi katsotaan alkavan se hetki, kun kasvit istutetaan tai siemenet kylve-
tadn kasvuinalustaan. Huumausaineen kuljetusrikokseen kuuluu huumeiden maahantuonti,
maastavienti, kuljettaminen ja kuljetuttaminen. Huumausaineen kayttorikoksiin kuuluu huu-
mausaineen hallussa pitdminen, kdyttdminen tai hankkimisen yrittiminen. Huumeiden hallussa
pitdminen ja kdyttdminen liittyvét usein yhteen, mutta eivét aina. Huumeita voi kayttidéd ilman
ettd niitd itse omistaa esimerkiksi polttamalla huumetta jonkun toisen piipusta. (Siro 2017, 66—

82 & 111.)

Huumausainerikoksista epdillyille nuorille ndyttad kasautuvan voimakkaasti myos muita rikok-
sia, kuten esimerkiksi omaisuusrikoksia, toisten henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia

sekd muita rikoslaissa maériteltyja rikoksia, kuten kunnianloukkauksia ja laittomia uhkauksia.
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Huumausainerikosten lisdksi myds muissa nuorten tekemissé rikoksissa on tapahtunut kasvua,
eniten seksuaalirikoksissa ja muissa rikoslakia vastaan tehdyissé rikoksissa. Nuorten rikolli-
suus on kuitenkin pidemmélla aikavililld yleisesti vihentynyt. Tilastollisesti nuorten tekemissa
rikoksissa tapahtuu kuitenkin nousupiikki vuonna 2020 koronapandemian alettua. (Sutela,

2024, 29,31 & 33-34.)

2020-luvulla nuorten katujengirikollisuus on noussut huolestuttavaksi ilmidksi etenkin padkau-
punkiseudulla. Katujengien lisdédnnyttyd nuorten rikosten tekijéiden on havaittu alkaneen ihan-
noimaan rikollista eldméantapaa. Viime vuosina katujengeja ja rikollisuutta kisittelevét sosiaa-
lisen median siséllot ovat lisdéntyneet sosiaalisen median kanavissa. (Poliisi 2025.) Sosialisaa-
tioteorian ndkdkulmasta rikollisen eldméntavan ihannointi on nuorten sosiaalisen toiminnan
tulosta. Rikolliseen eldméntapaan viittaavat sosiaalisen median siséllot ja konkreettiset toimet
luovat nuorille uudenlaista arvopohjaa etenkin silloin, jos myds nuoren ystévipiiri kokee ndihin
kiinnostusta. Helsingissd on reagoitu nuorten katujengikehitykseen erilaisin toimin, joiden
myotd alle 18-vuotiaiden tekemait rikokset ovat viahentyneet noin viisi prosenttia vuoden 2025
ensimmadisen kuuden kuukauden aikana verrattuna edellisen vuoden vastaavaan ajanjaksoon

(Poliisi 2025).

Nuorten huumeiden kdytto on ilmid, jonka taustalla vaikuttavat erilaiset tekijat nuorten kasvu-
ympdiristossd ja eldménhistoriassa. Nuorisotutkimuksen nidkokulmasta nuorten syrjdytyminen
on vahvasti yhteydessd nuorten huumeiden kéyton aloittamiselle (Kekkonen ym. 2014, 8;
Pyykkdnen 2023, 18—-19). Haastavissa perheoloissa kasvaminen voi rikkoa vield kehittyvien
lasten ja nuorten itsetunnon (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 136). Rikottu itsetunto sekd van-
hempien mielenterveys- ja padihdeongelmat aiheuttavat lapsen priméérisen sosiaalistumispro-
sessin muodostumisen epdvakaaksi. Epdvakaaksi muodostunut primééirinen sosiaalistumispro-
sessi mahdollistaa huumeiden ilmaantumisen nuoren eldméén sekundaarisessa sosiaalistumis-
prosessissa. Huumeet ovat voivat olla keino riittdiméttomyytta kokeville nuorille rakentaa omaa
identiteettiddn (Vayrynen 2007, 88). Huumeiden kdyton myd6td nuoren eldméin voi tulla mu-
kaan rikoksia ja nuori voi sairastua huumeriippuvuuteen. Riippuvuuden edetessd nuoren riski

menehtyd huumemyrkytykseen kasvaa.
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2.3 Huumeiden kédyton normalisoituminen

Huumeiden kiyttd on normalisoitunut yhteiskunnassamme. Huumeiden kdyton normalisoitu-
minen tarkoittaa sité, ettd huumeet ovat kytkeytyneet osaksi eldimdamme kulttuurista ja sosiaa-
lista todellisuutta. Huumeiden normalisoitumisen yhtend syynd voidaan pitdd yleistynyttd huu-
meiden vithdekdyttod. Huumeiden viihdekdytto tarkoittaa vapaa-ajalle sijoittuvaa huumeiden
satunnaista kdyttod. Huumeiden viihdekéyttd alkoi yleistyd Suomessa etenkin 1990-luvulla.
Huumeiden viihdekéyttd on juurruttanut itsenséd vahvasti osaksi nuorisokulttuuria, jossa se on
normalisoitunut lieveilmid. (Salasuo 2015, 48.) Huumausaineiden laittomuus ei ole este huu-
meiden normalisoitumiselle. Huumeet ovat yleistyneet ja niitd on helposti saatavilla niiden lait-

tomuudesta huolimatta. (Orhanli 2024, 28.)

Suomessa ennen 1990-luvulla tapahtuvaa huumeiden nuorisokulttuurillista murrosta huumeet
ja huumekokeilut olivat marginaalinen ilmid. Suomessa kannabiskulttuuri alkoi kehittyméin
1960-luvun hippiaatteen yhteydessa. (Salasuo 2004, 18). 1960-luvulla suurina poliittisina tee-
moina vaikuttivat rauhanaate, vikivallan vastustus ja ihmisten vélisen tasa-arvon edistiminen
(Heinonen 2005, 12). 1960-luvun poliittisesti liberaali ilmapiiri mahdollisti huumeisiin avara-
katseisimmin suhtautuville huumekokeiluja ja huumeiden kéyttod. 1970-luvulle siirryttdessa
hippiaatteen liberaalit ajatukset véistyvét konservatiivisempien ndkemysten tieltd (Salasuo
2004, 18). 1970-luvun lopussa ja 1980-luvun alussa huumeiden kaytto alettiin liittdd punk-
kulttuuriin, johon katsottiin kuuluvan yleisestikin pédihteiden kdytt6d. Huumeet eivit kuiten-
kaan saavuttaneet punk-piireissd suurta suosiota, silld alkoholi oli Suomessa 1970- ja 1980-
luvuilla ylivoimaisesti suosituin paihde. Huumeiden kiytt6on kohdistuvat konservatiiviset na-
kemykset alkoivat merkittdvésti pehmentyd 1990-luvulle siirryttdessd uuden globaalin huume-

myonteisen nuorisokulttuurillisen virtauksen myo6té. (mt., 19.)

1990-luku on merkittdvd ajanjakso Suomessa tapahtuneessa huumeiden kdyton normalisoitu-
misessa. 1990-luvulla Neuvostoliitto romahti, jonka myd6td huumeiden saatavuus parani ja nii-
den hinta laski merkittdvisti. Juhlahuumeina tunnetut ekstaasi, LSD ja amfetamiini alkoivat
kasvattaa suosiotaan yOeldmidssd osana nuorten viithdekdyttéd. 1990-luvulla kannabiksen
kayttd kaksinkertaistui ja opiaatit saavuttivat vahvan aseman osana suomalaisten huumeiden-
kayttod. (Hakkarainen ym. 2007, 546.) 1990-luvulla my6s rauhoittavien seké uni- ja kipul&ddk-
keiden vadrinkdytto alkoi yleistymédn (Karjalainen 2023a, 18). Huumeiden lisdéntynyt kédyttd
johti vuosikymmenen aikana myos niiden aiheuttamien ongelmien lisddntymiseen. Vuodesta

1992 vuoteen 2000 huumekokeilut kaksinkertaistuivat, myrkytyskuolemat kolminkertaistuivat
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ja huumeiden aiheuttamat terveyshaitat ja huumerikollisuus nelinkertaistuivat. (Hakkarainen
& Tigerstedt 2002, 250 & 253-254.) 1990-luvulla alkanutta huumeiden yhteiskunnallisen ase-

man muutosta voidaan tarkastella normalisaation kuuden ulottuvuuden kautta:

huumeiden saatavuuden paraneminen,

huumekokeilujen yleistyminen,

huumeiden sdidnnoéllisen kiyton lisdédntyminen,

huumemydnteisten mielipiteiden yleistyminen etenkin nuorten keskuudessa,
huumemydnteisyyden ulottuminen myds aikuisviestoon ja

laillisten ja laittomien pdihteiden rajan himartyminen

(Parker ym. 1998, 153—-157).

SN S

Osana normalisaatiokehitystd huumemarkkinat ovat saavuttaneet vankan aseman etenkin
Eteld-Suomen suurissa kaupungeissa. Huumeiden ongelmakéyton on todettu keskittyvén eten-
kin pddkaupunkiseudulle (Ronkd ym. 2020, 4). Myds viimevuosien jitevesitutkimukset vah-
vistavat havaintoa, silld mittausten mukaan huumejédémait ovat korkeimpia Helsingin ja Espoon
alueella. Jitevesimittausten mukaan huumeita kdytetddn paljon my0ds esimerkiksi Turussa,
Tampereella, Lahdessa, Kouvolassa ja Kotkassa. Mittausten mukaan amfetamiinia havaitaan
jatevedestd eniten kaikkiin muihin huumeisiin verrattuna. Péddkaupunkiseudulla korostuu vah-
vasti my0s esimerkiksi kokaiinin kayttomadrit. (THL 2025.) Suomen jitevesimittauksissa ei
oteta kuitenkaan huomioon kannabiksen jaamid. Jatevesitutkimusten nikokulmasta ei titen ole
mahdollista analysoida kannabiksen kédyton yleisyyttd ja laajuutta. Huumeasenteita kasittele-
vien ja huumeiden kéytt6a kartoittavien kyselytutkimusten mukaan kannabis kuitenkin néyt-

tdytyy Suomen yleisimpénd ja hyviksytyimpénd huumeena (Karjalainen ym. 2023b, 3).

Huumeiden saatavuutta on parantanut merkittdvisti huumekaupan siirtyminen verkkoon.
Verkkokaupan my6ta huumeiden ostaminen on yhé helpompaa, kun ostaja ei tarvitse kontaktia
paikallisiin myyjiin. (Hakkarainen ym. 2020, 466.) Huumekauppaa toteutetaan suojatussa Tor-
verkossa, josta ostajaa tai myyjéad ei ole mahdollista tietoteknisesti tunnistaa tai paikantaa. Suo-
messa huumekauppaa kdydédédn etenkin Tor-verkkoa hyddyntdavissd Silkkitie nimisessd verk-
kopalvelussa. Ostosten maksamisessa hydodynnetiddn usein kryptovaluuttoja, kuten esimerkiksi
bitcoineja, jotka takaavat myds ostotapahtumassa ostajan ja myyjdn anonymiteetin. (Nurmi
ym. 2017, 1-2.) Huumekauppaa on alettu viimevuosina kdymédin myos erilaisissa viestika-

navasovelluksissa, kuten esimerkiksi Telegramissa ja Signalissa (Yleisradio 2025).
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Huumeiden parantunut saatavuus on mahdollistanut huumekokeilujen ja huumeiden sédéannol-
lisen kdyton lisddntymisen. Vuonna 2022 ldhes kolmasosa Suomen aikuisvaestdsti oli kokeil-
lut tai kdyttinyt jotain huumetta eldménsi aikana (Karjalainen 2023b, 2). 25-34-vuotiaat nuo-
ret miehet korostuvat tilastoissa, silld heistd 47 prosenttia on kdyttinyt joskus jotakin huumetta
(mt.). Huumekokeiluissa korostuvat etenkin kannabiskokeilut, silld 2020-luvulla tehtyjen tut-
kimuksien mukaan noin puolet 25-34-vuotiaista ja noin kymmenen prosenttia 15—16-vuoti-
aista oli kdyttdnyt kannabista ainakin kerran eliménsé aikana (Raitasalo 2024, 1; Karjalainen
2023a, 15). Huumekokeilujen myoté nuoret sosialisoituvat uuteen kulttuurilliseen maailmaan.
Haastattelututkimuksessa nuoret ovat kuvanneet uuden kulttuurillisen merkitysmaailman
omaksumista herddmisend. Uusi merkitysmaailma saa nuoret kyseenalaistamaan huumeiden

laittomuuden. (Salasuo 2004, 41.)

Huumeiden normalisoituminen on selkeésti néhtivilld suomalaisten huumeasenteissa. Vuonna
2022 tehdyn kyselytutkimuksen mukaan suomalaiset suhtautuvat myonteisesti etenkin kanna-
bikseen, silld sen sdédnndllisen kdyton riskit ndhddin pienempind alkoholin sddnnélliseen kayt-
toon verrattuna (Karjalainen 2023a, 29). Tutkimuksen mukaan suomalaisten asenteet ovat lie-
ventyneet myos muita huumeita kohtaan. Yhi useampi suomalainen on sitd mieltd, ettd huu-
meita on mahdollista kdyttad kohtuudella niin, ettei kdytostd atheudu ongelmia. Kyselytutki-
mukseen vastanneista kuitenkin yli puolet, 55 prosenttia, ei hyviksy huumeiden kdytt6d. (mt.,
29-30.) Huumemyonteisimpid ovat etenkin nuoremmat sukupolvet. Y- ja Z-sukupolvet pitavit
huumeiden kokeilun ja kdyton riskejd matalampina kuin vanhemmat sukupolvet. (Hakkarainen

ym. 2020, 476.)

Nuorempien sukupolvien positiivisen huumesuhteen taustalla vaikuttavat globalisaatio, digita-
lisaatio ja kulttuurin pirstaloituminen. Nuorten huumeille antamat merkitykset muodostuvat
kasvokkaisen sosiaalisen vuorovaikutuksen ohella yhd enemmin my0s globaaleissa verkos-
toissa ja digitaalisissa ymparistoissd. Tutkimuksen mukaan etenkin nuoret Z-sukupolven edus-
tajat hyodyntivat huumeiden ostamisessa huumeiden digitaalisia kauppapaikkoja. (Hakkarai-
nen ym. 2020, 476.) Nuorilla huumeiden ostamisen ja kdyttimisen kynnystd voivat madaltaa
huumemydnteisten sosiaalisen median siséltdjen lisddntyminen. Huumeet liitetdén osaksi ri-
kollista eldiméntapaa, jota késittelevit sosiaalisen median siséllot ovat kasvattaneet suosiotaan

etenkin nuoremmissa ikdryhmissé (Poliisi 2025). Sosiaalisessa mediassa tapahtuu yhi enem-
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man myo6s huumekauppaa. Huumeita myyddédn etenkin sosiaalisen median kanava Snapcha-
tissa, joka on huumeiden myymiselle kanavana ideaali, silld palvelun moderointi on véahéista

ja muille l&hetetyt viestit ovat ndhtévilld vain hetkellisesti. (Demant 2022, 25.)

Laillisten ja laittomien pdihteiden rajan himértyminen tiivistdd huumeiden normalisoitumisen
osaksi suomalaista yhteiskuntaa (Parker ym. 1998, 157). Huumeiden lisddntynyt viithdekaytto
on johtanut siihen, ettd huumeet ovat alkoholin ohella yhd enemmain osa ydeldmaa ja juhli-
mista. Huumeita kdytetdén yokerhoissa ja festivaaleilla jopa avoimesti muiden ihmisten nih-
tavilld. Yleisradion tuottaman podcast ohjelman Hanna Tikander & Viihdekdyttdjdt (2024) mu-
kaan yokerhoissa on mahdollista usein havaita seurueita, jotka menevit vessoihin avoimesti
kayttdmain huumeita osana illanviettoa. Huumeet ovat normalisoituneet vahvasti osaksi juhli-
mista, silld niitd saatetaan kiyttdd myos vessojen ulkopuolella nikyvésti muiden ihmisten nih-

tivilld. (mt.)

Juhlimiseen kiinnittyvd huumeiden viihdekéytt6 on rakentunut 1980-luvun lopulla syntynee-
seen teknokulttuuriin. Uusi musiikkisuuntaus loi ympdérilleen uudenlaisen tavan juhlia. Ilmi6ta
nimitetddn uudeksi juhlimiskulttuuriksi tai tekno- ja ravekulttuuriksi. Teknokulttuurin ympéa-
rille muodostunut uusi juhlimistapa on laajentunut kokonaiseksi nuorisokulttuurilliseksi vir-
taukseksi. Huumeet tarjoavat mahdollisuuden irrottautua todellisuudesta, uuden kokemiselle ja
tajunnan laajentamiselle. Juhlimisen lisdksi huumeiden kdyton taustalla vaikuttavia motiiveja
voivat olla myos esimerkiksi yhdessdolo ystdvien kanssa, erottautuminen, statuksen hankkimi-

nen, rentoutuminen, oman itsensa henkinen kehittdminen ja uteliaisuus. (Salasuo 2004, 27-28.)

Huumeet ovat saavuttaneet vahvan aseman osana suomalaista yhteiskuntaa. Huumeita on hel-
posti saatavilla, niitd kokeillaan enemmaén, niitd kdytetdén sddnnollisesti, nithin suhtaudutaan
myoOnteisesti ja ne ndhdddn yhd enemmaén tasa-arvoisena laillisten pdihteiden, kuten esimer-
kiksi alkoholin rinnalla (Parker ym. 1998, 153—157). Huumeiden viihdekdytdstd on tullut joil-
lekin normaali tapa viettdd vapaa-aikaa. Huumeet ndhdédén kiehtovana kiellettynd hedelména,
joilla on mahdollista pddstd kokemaan jotakin ennenkokematonta. Uusien ja jannittdvien ko-
kemusten ddrelld huumeiden aiheuttavat ongelmat, kuten huumeriippuvuuden riski tai vieroi-

tusoireet, voivat unohtua. Viihdekdyton jatkuessa riski ongelmille kuitenkin kasvaa.
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3 Tutkimuksen metodologiset ldhtokohdat

3.1 Tutkimustehtéva ja tutkimuskysymys

Tutkielmani tavoitteena on pyrkid tuomaan nékyvéksi nuorten huumeiden kayttod koskevaa
mediakeskustelua Yleisradion uutisartikkeleissa. Uutisartikkelit ja media osallistuvat osaltaan
huumeiden normalisaatiokehitykseen, silld huumeita koskevat diskurssit vahvistavat huumei-
den asemaa osana yhteiskunnan sosiaalista todellisuutta. Huumeiden jatkuva esiintyminen uu-
tisotsikoissa vahvistaa niiden asemaa osana suomalaista yhteiskuntaa. Uutisartikkelit vaikutta-
vat lukijoiden késitykseen huumeita kayttivistd nuorista ja huumeita kiyttdvien nuorten kasi-
tykseen itsestddn. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda nékyviksi niitd késityksid, joita Yleisra-
dion uutisartikkelit ovat nuorten huumeiden kiytdstd rakentaneet. Tutkimuksessani etsin vas-
tausta tutkimuskysymykseeni mitd eri diskursseja huumeiden kanssa tekemisissd olevista nuo-

rista esiintyy Yleisradion uutisartikkeleissa.

Kiinnostuin nuorten huumeiden kdytostd ilmiond kesélld vuonna 2024, kun tyoskentelin las-
tensuojelun sosiaalityontekijin sijaisuudessa paddkaupunkiseudulla. Havaitsin, ettd huumeiden
kdyttd on usein syynd nuorten sijoituksille ja huostaanotoille, jotka ovat lastensuojelun viime-
sijaisimpia tukitoimia. Sijoituksella tai huostaanotolla ei kuitenkaan aina pystyta katkaisemaan
nuorten huumeiden kayttod, silla huumeita saatetaan kiyttda esimerkiksi koulumatkojen yh-
teydessd tai jopa sijoitus- tai huostaanottolaitoksissa. TyOsuhteeni aikana jouduin valmistele-
maan huumeita kéyttaville nuorille erilaisia rajoituspditoksii, joilla rajoitettiin heidén vapaut-

taan liikkkumiseen tai laitoksen ulkopuolisten ihmisten kanssa tapahtuvaan yhteydenpitoon.

Huumeita kayttivit nuoret ovat haavoittuvassa asemassa ja haluan télld tutkimuksella tuoda
ndkyvéksi sen, ettd millaista kuvaa aineiston uutisartikkelit luovat ilmidstd diskurssien kautta.
Tutkimusta ohjaa sosiaalisesta konstruktionismista, sosialisaatiosta ja normalisaatiosta muo-
dostuva teoreettinen viitekehys. Tutkimuksen pyrkimyksend on ldhestya tutkittavaa aineistoa
kriittisestd ndkokulmasta. Tutkimusta ohjaa vahvasti sosiaalisen konstruktionismin ajatus siité,

ettd uutisissa esitetty kielellinen teksti muovaa ymmaérrystamme sosiaalisesta todellisuudesta.
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3.2 Sosiaalinen konstruktionismi

Sosiaalinen konstruktionismi on metateoria, joka tarkastelee konstruktionistisesta ndakokul-
masta eri teorioita. Konstruktionismi voidaan liittdd myds taustandkemyksena eri tutkimusme-
todeihin. Sosiaalinen konstruktionismi on sosiaalisen tulkinnan kieli, jolla tarkastellaan todel-
lisuuden rakentumista. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan kielenkaytolla representoidaan
ympérdivad maailmaa. Representaation kautta luodaan konstruktioita. Sosiaalisen konstrukti-
onistisen ndkokulman kautta voidaan tutkia erilaisista yhteiskunnallisista ilmidistd syntyvid
diskursseja. Diskurssit voivat toimia ilmidn rakentajana ja selittdjénd. (Palli 2003, 229.) Pro
gradu —tutkielmani kiinnittyy metateoreettisesti sosiaaliseen konstruktionismiin. Sosiaalisen
konstruktionismin avulla analysoin aineistoni uutisartikkeleissa rakentuvia diskursseja kriitti-
sestd sosiaalisrakenteellisesta ndkdkulmasta. Sosiaalisen konstruktionismin avulla tarkastelen
uutisten rakentamaa késitysti nuorista huumeiden kayttéjistd subjekteina ja toimijoina. Lisdksi
tarkastelen myds nuorten huumeiden kéyttda yleisesti ilmiond. Hyddynnéan tutkielmani analyy-
sikeinona diskurssianalyysid, joten sosiaalisen konstruktionismin liittdminen osaksi tutkimuk-
seni teoreettista viitekehystd on perusteltua. My06s hyddyntdméni sosialisaatioteoria linkittyy

vahvasti sosiaaliseen konstruktionismiin.

Sosiaalinen konstruktionismi suhtautuu kriittisesti sisdistimdmme sosiaalisen tiedon objektii-
visuuteen ja itsestddnselvyyteen. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan yksiléiden ymmaérrys
sosiaalisesta todellisuudesta muodostuu sosiaalisissa ja kielellisissd vuorovaikutustilanteissa.
(Burr 2015, 11 & 13.) Aineistooni kuuluvat uutisartikkelit ovat kirjoitettua kieltd, jotka ovat
vuorovaikutuksessa artikkelien lukijoiden kanssa. Lukijat muodostavat lukemiensa uutisartik-
keleiden pohjalta ymmaérrystddn sosiaalisesta todellisuudesta. Uutisissa nuorten huumeiden
kayttod kisittelevdt uutissisallot siis luovat lukijoille kuvaa ilmidstd ja nuorista huumeiden
kayttéjista.

Kieltd voidaan tarkastella sosiaalisen konstruktionismin nikokulmasta kahdella eri tavalla. En-
simmadisessd tavassa kielen ndhdédédn olevan konstruktionistisena instituutiona kaiken muun yh-
teiskunnallisen tiedon pohjalla. Taméan ndkdkulman mukaan esimerkiksi huumeiden kayttoon
perustuvaa sosiaalista konstruktiota ei voi olla olemassa ilman kieltd. Huumeiden kidytén mer-
kitys on syntynyt ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa — kielen avulla. Toisessa kielen tar-
kastelun tavassa kielen ndhddén olevan vélttdméton osa instituutioiden konstruktionististen

faktojen olemassaolon ja sdilymisen kannalta. Kielen avulla on mahdollista sanoittaa kielesti
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riippumattomia tosiasioita ja kielestd riippuvia tosiasioita. Kielestd riippumattomat tosiasiat
ovat olemassa ilman, ettd niitd ilmaistaan kielellisesti. Erilaiset ei-institutionaaliset ja biologiset
ilmidt ja tapahtumat, kuten esimerkiksi ndldn tai janon tuntemukset, eivét vaadi kielellisi kei-
noja ollakseen olemassa. Erilaiset institutionaaliset ihmisen rakentamat faktat ovat kielestad
riippuvaisia. (Searle 1995, 51-52.) Tassé tutkielmassa kielen tarkastelu perustuu kielesté riip-
puvien institutionaalisten asioiden tarkasteluun. Huumeet ja huumeiden kiyttd ovat ihmisten

luomia konstruktionistisia keksintdja.

Tutkielmassani hyodynnettdvan sosiaalisen konstruktionismin ndkdkulman voidaan katsoa
edustavan dekonstruktionistista perspektiivid. Dekonstruktionismin mukaan kielen merkitys
ndhdéan jopa niin voimakkaana, ettd ihmisen olemassaolon ndhdéén olevan tiysin riippuvainen
kielellisestd toiminnasta (Burr 2015, 56—57). Nékokulman mukaan ihminen ei voi olla ole-
massa ennen kieltd, silld kieli on se, joka luo pohjan ihmisen olemassaololle (mt.). Ilman kie-
lellistd vuorovaikutusta ihmiset eivét pystyisi muodostamaan yhteisid arvoja tai késityksié asi-
oista. Kieli on sosiaalista liimaa, joka luo ja yllapitdd sosiaalisia yhteis6ja ja kulttuureja. Thmis-
ten kaikki késitykset asioista perustuvat muiden kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Thmi-
sen kyky kielelliseen vuorovaikutukseen on ainutlaatuinen taito eldinkunnan kontekstissa tar-

kasteltuna (Burr 2015, 56-57).

Tédmai pro gradu tutkielma asettuu sosiaalisen konstruktionismin kautta postmodernistiseen ja
jélkistrukturalistiseen tutkimusperinteeseen (Elder-Vass 2012, 4). Tdma tutkimusperinne ky-
seenalaistaa absoluuttisen totuuden tavoittelun, yksilon vapauteen ja jarkeen pohjautuvan ih-
miskuvan sekd painottaa asioiden sosiaalisten merkitysten moninaisuutta (Niska ym. 2024, 19).
Sosiaalinen konstruktionismi on moninainen teoria, silld sithen lukeutuu erilaisia suuntauksia
(Niska ym. 2024, 13). Témén pro gradu tutkielman kisitys sosiaalisesta konstruktionismista
pohjautuu dekonstruktionismiin, jonka mukaan ihminen ei voi olla olemassa ilman kielellistd
toimintaa. Huumeita, huumeiden kéytt6d, huumeiden kayttdjia tai niihin liittyvid késityksia ei

olisi olemassa ilman kieltd. Sana Auume on ihmisen luoma konstruktio.
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3.3 Aineisto ja sen kerddminen

Tutkielmani aineistona kéytin Yleisradion vuonna 2024 julkaisemia uutisartikkeleita, jotka ka-
sittelevat huumeiden kanssa tekemisissi olevia nuoria. Yleisradio on verovaroin rahoitettu yh-
tid, jonka uutissisdllot ovat kuluttajien saatavilla maksutta (Media-alan tutkimussditio 2024,
13). Olen valinnut aineistokseni Yleisradion uutisartikkelit, silld Yleisradio on rahoituksensa
ja historiansa puolesta Suomen virallinen uutismedia. Yleisradion (2024) oman tutkimuksen
mukaan Yleisradio on kuluttajien mielestd Suomen luotettavin uutismedia. Uutismedioiden on
tarkedd pyrkid tuottamaan neutraaleja ja riippumattomia siséltdja. Tutkimuksen mukaan kui-
tenkin vain 61 prosenttia pitdd Yleisradion uutissisiltojéd riippumattomina. (mt.) Uutismedioi-
den pyrkimys neutraaliuteen ja riippumattomuuteen on mahdotonta, silld asioiden nostaminen
julkiseen keskusteluun uutisotsikoiden kautta on aina jonkun subjektiivinen valinta. Asioiden
nostaminen julkiseen keskusteluun on valtaa, silld julkiset diskurssit ohjaavat mielipiteitimme

ja ajatuksiamme.

Verkkouutiset ja -mediat joutuvat jatkuvasti kilpailemaan kuluttajien huomiosta kehittyneiden
algoritmien ja tekodlyn aikakautena. Uudet teknologiat ja palvelut ovat muuttaneet ihmisten
tapaa kuluttaa uutissisdltdjd. Uutisia luetaan perinteisten uutismedia-sivustojen ja -sovellusten
lisédksi yhd enemmén hakukoneiden ja sosiaalisen median kautta. (Media-alan tutkimussaéatio
2024, 17-18.) Nykypaivin uutisartikkeleille on ominaista tapahtumien selked ja pelkistetty ku-
vailu. Vield esimerkiksi 1800-luvun lopulla asiat ilmaistiin uutisartikkeleissa tarinamaisesti.
Koska 1800-luvulla tieto litkkui hitaammin kuin nykyéén, niin uutisartikkeleissa tapahtumat
kerrottiin usein menneessd aikamuodossa. Tapahtumien kuvailussa kéytettiin apuna usein ta-
pahtumia kuvaavia adjektiiveja, kuten esimerkiksi kauhistuttava tai hirved. (Pietikdinen &
Mintynen 2019.) Nykypiivand uutismediat tavoittavat parhaiten lukijoiden kiinnostuksen uu-
tisoimalla tunteita heréttivistd aiheista, kuten erityisen raaoista rikoksista tai surullisista tapah-

tumista.

Olen etsinyt uutisartikkeleita huumeiden kanssa tekemisissi olevista nuorista Yleisradion di-
gipalvelusta ajanjaksolta 1.1.2024-31.12.2024. Etsin artikkeleita hakusanoin nuoret ja huu-
meet. Loysin digipalvelusta rajaamaltani ajanjaksolta yhteensd 50 uutisartikkelia. Olen rajan-
nut aineistostani pois mielipidekirjoitukset ja muut sellaiset artikkelit, jotka eivit vastaa tutki-
muskysymykseeni. Olen rajannut aineistoni koskemaan nuorten huumeiden kéyttod koskevaa
uutisointia kansallisella tasolla. Olen siis rajannut pois myds sellaiset artikkelit, joiden tapah-

tumat sijoittuvat ulkomaille. Aineistoa kerdtessdni aineistoni oli tarkoitus koostua Yleisradion
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uutisartikkeleiden lisdksi myos Helsingin Sanomien nuoria ja huumeita koskevista artikke-
leista. Rajasin aineistostani kuitenkin pois Helsingin Sanomien artikkelit, silld muuten aineis-
toni olisi ollut liian laaja. Aineistoa kerdtessdani pohdin my®ds sité, ettd valitsisinko aineistooni
vain Helsingin Sanomien uutisartikkeleita. Pdétin kuitenkin valita aineistooni Yleisradion uu-
tisartikkeleita, silld Yleisradiolla on vahvempi asema uutismediana kuin Helsingin Sanomilla.
Yleisradion uutissisdllot saavuttavat suuremman madran lukijoita, silld ne ovat kaikille ilmai-
sia. Helsingin Sanomien uutissisdlloistd suurin osa on maksullisia, jolloin ne ovat vain margi-

naalisen joukon saatavilla.

Taulukko 1. Yleisradion uutisartikkelien maara kuukausittain

Kuukausi Artikkelien lukumaiirai
Tammikuu 2

Helmikuu
Maaliskuu
Huhtikuu
Toukokuu
Kesdkuu
Heindkuu
Elokuu
Syyskuu
Lokakuu
Marraskuu
Joulukuu
Yhteensia
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Taulukossa (1) on lueteltu Yleisradion digipalvelusta 16ytyneiden uutisartikkeleiden lukumaara
kuukausittain. Huumeiden kanssa tekemisissé olevista nuorista uutisointi on ollut Yleisradiolla
kuukausitasolla melko maltillista. Uutisartikkeleiden méérd kuitenkin nousi huomattavasti
kuukausitasolla marraskuussa, jolloin aiheesta julkaistiin digipalvelussa kymmenen artikkelia.
Atheesta uutisoitiin paljon my0s joulukuussa, jolloin julkaistiin yhdeksén artikkelia. Vahiten
uutisartikkeleita julkaistiin heindkuussa, jolloin aiheesta ei julkaistu yhtidkdan artikkelia. Uu-
tisartikkeleita julkaistiin kuukausitasolla keskimdérin nelja. Esittelen kaikki aineistooni kuulu-
vat uutisartikkelit taulukossa otsikkotasolla tutkielmani loppuliitteessd 1. Liséksi olen koonnut

tutkielman lukuun neljd uutisartikkelit omiin diskursseihinsa pienempiin taulukoihin.
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3.4 Aineiston analyysi diskurssianalyysin avulla

Kielen avulla merkityksellistetdin, kuvataan, jarjestetddn, rakennetaan, uusinnetaan ja muute-
taan elettyi sosiaalista todellisuutta (Jokinen ym. 2016). Kieltd ja sen toimintoja voidaan tutkia
monipuolisesti diskurssianalyysin avulla. Diskurssianalyysid hyddynnetddn monipuolisesti eri
tieteenaloilla ja siitd on olemassa erilaisia versioita (Jokinen ym. 2016; Niska 2024, 102). Dis-
kurssianalyysi eroaa muista yleisesti kdytetyisti tieteellisistd analyysikeinosta, silli siind tut-
kittavaa aineistoa ei ldhestytd absoluuttisena totuutena ja kuvauksena todellisuudesta (Suoni-
nen 2016). Diskurssitutkimuksen juuret paikantuvat ranskalaisen filosofin Michel Foucaultin
ajatuksiin. Foucaultin mukaan kielenkdyttd on yhteydessé yhteiskunnassa hallitseviin valtara-
kenteisiin. Foucaultin tutkimukselliset painopisteet nékyvit vield nykypéivéankin diskurssitut-
kimuksessa, jossa painotetaan edelleen esimerkiksi kielenkéyton, vallan, diskurssien, vastarin-
nan ja vaihtoehtojen risteymien tutkimista. (Pietikdinen & Méntynen 2019.) Tdma pro gradu —
tutkielma sijoittuu tutkimuksellisesti klassisen diskurssitutkimuksen perinteisiin, silld tutki-
muksessa kiinnitetddn huomiota Foucaultin tutkimuksellisten painopisteiden tavoin kielen-
kayttoon ja valtaan. Tadssd pro gradu —tutkielmassa analysoin aineistoani sosiaalisen konstruk-
tionistisen diskurssianalyysin avulla. Sosiaaliskonstruktionistisessa diskurssianalyysissé kie-

lenkdyton ndhddéin olevan vahvasti osa elettyd todellisuutta (Jokinen ym. 2016).

Téssd tutkielmassa tutkin diskurssianalyysin avulla sitd, ettd miten ja mité asioita kielelld teh-
déadn aineistossani. Sana diskurssi viittaa keskusteluun. Sana on periisin ranskan kielestd, jossa
sanalla discours tarkoitetaan juttelua, jaarittelua, esitelméé tai puhetta. Kielenkdyttd on kyt-
koksissd tiettyyn aikaan ja paikkaan, ympdriston vakiintuneisiin normeihin, arvoihin sekd ru-
tiineihin. Diskurssitutkimuksen avulla on mahdollista pyrkid ymmértdméaén elettyd yhteiskun-
nallista ja historiallista aikaa. Diskurssien tutkimista ohjaa ajatus, ettd kielenkdyttd on aina
kontekstisidonnaista ja ettd se kytkeytyy kielenkdyttdjédn ja eletyn tilanteen rakenteisiin ja so-
siaalisiin kdytanteisiin. Diskurssitutkimuksen mukaan yksittéisille sanoille on olemassa erilai-
sia merkityksid. Kielen avulla ei siis ole mahdollista sanallistaa tdysin neutraalisti omia tai toi-
sen ajatuksia. (Pietikdinen & Méntynen 2019.) Aineistoni uutisartikkelit koostuvat eri Yleisra-
dion toimittajien kirjoitetuista teksteistd. Tama lisdd artikkeleissa hydodynnetyn kielen subjek-

titvista nakokulmaa.

Tédmin tutkimuksen keskeisend tavoitteena on analysoida, ettd miten analysoitavassa aineis-

tossa eri toimijat tekevét asioita ymmarrettavaksi kielenkdytollddn. Tutkimuksessa on keskeisté
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tarkastella sanoja, joilla nuorten huumeiden kéytt6a kuvataan. Sanaston tarkastelun avulla ana-
lysoin sitd, millaisena kielellisend tekona kieli toimii aineiston uutisartikkeleissa. Analyysissd
tarkastelen asiantiloja ja seurauksia, joita kielenkédyttd rakentaa. Kielenkdyton tarkastelun
avulla voidaan analysoida sosiaalisen todellisuuden tuottoa sosiaalisissa kédytdnnoissd. Dis-
kurssianalyysissd analysoitavia kielellisid kuvauksia nimitetdin selonteoiksi. Diskurssianalyy-
sissd selontekojen nihdddn muotoilevan maailmaa, joka pohjautuu vuorovaikutuksessa annet-
tuihin selontekoihin. (Suoninen 2016.) Hyddynnén tutkimuksessani vahvasti Eero Suonisen
(2016) ajatusta selontekojen ja maailman suhteesta. Alapuolella nihtavissd olevassa kuviossa

(1) on ndiden kahden tekijén suhdetta mallintava kuvio.

Kuvio 1. Selontekojen ja maailman vélinen suhde (Suoninen 2016)

MAAILMA
(merkitykset joilla maail-
maa voidaan tarkastella)

pohjautuu muosoilee

SELONTEOT
Y (joita annetaan vuoro-
vaikutustilanteissa)

Aineiston uutisartikkelit voidaan jakaa viiteen diskurssiin: 1) nuoret vaarallisina, vakivaltaisina
ja rikollisina huumenuorina, 2) nuoret huumemyrkytyksen uhreina, 3) kovia ja lempeitd nako-
kulmia nuorten huumeiden kéyttoon puuttumiseen, 4) huumeet osana nuorten eldméa ja 5) po-
liittiset puheet nuorten huumeiden kéytostd. Ensimmaisessd diskurssissa on yhteensa 25 artik-
kelia. Artikkelit kdsittelevat nuorten huumeiden kayttod vékivallan, huumekaupan ja katujen-
gien kautta. Toisessa ja kolmannessa diskurssissa on molemmissa kahdeksan artikkelia. Toisen
diskurssin artikkeleissa kisitelldén nuorten huumekuolemia vakavana ja kasvavana ilmiona.
Kolmannen diskurssin artikkeleissa esitetdén erilaisia keinoja, joilla nuorten huumeiden kéyt-

toon on mahdollista puuttua. Neljds diskurssi kédsittelee huumeita ilmiond osana nuorten elé-
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mad. Neljds diskurssi koostuu kuudesta artikkelista. Viides diskurssi koostuu nuorten huumei-
den kayttod koskevista poliittisista keskustelunavauksista, joita aineistossa on yhteensd kolme
artikkelia. Alapuolella nihtévissd olevassa kuviossa (2) on ndhtivilld Eero Suonisen (2016)
esittdmédn diskursiiviseen toimintaan pohjautuva mukailtu kaavio tutkimukseni aineiston dis-
kursseista. Hyodynnén kaavion esittdmaa ajatusta sosiaalisen todellisuuden rakentumisesta tut-

kimuksessani.

Kuvio 2. Aineistossa esiintyvét diskurssit Suonisen (2016) diskursiivinen toiminnan mallia
mukaillen

Sosiaalisen
todellisuuden

T v 2, v ' r -
Nuorer vaarallisina, rakentuminen

vakivaltaisinag ja rikollisina
humenuoring -diskurssi

Poliittiset prheet nuorten

Nuoret L Toimijan (Yleisradion) huumeiden kdvtastd -diskurssi
hiomemyrigytvksen ommjan (¥ leisradion

whreina -diskurssi antama selonteko

Huumeet osana nuovten
eldimdic -dislourssi

Kovia ja lempeitd nédkékulmia
nuorten humeiden kdvitaan
punttumiseen -diskurssi

Tutkimuksessa toteutetun diskurssianalyysin ensimmaisesséd vaiheessa olen luokitellut aineis-
toni uutisartikkelit omiin diskurssiluokkiinsa artikkelien otsikoiden perusteella. Uutisartikke-
lien keskeinen sisdlto tulee ilmi yleensd jo artikkelien otsikoissa, silld nykypéivén uutisartik-
kelit ovat ulkoasultaan selkeitd ja pelkistettyjd (Pietikdinen & Méntynen 2019). Tutkimukseni
analyysin toisessa vaiheessa luin kaikki artikkelit ja varmistin, ettd uutisten siséllot vastasivat
otsikoiden perusteella tehtyd luokittelua. Analyysin kolmannessa vaiheessa analysoin artikke-
leita tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen nikokulmasta ja tein muistiinpanoja. Neljannessi

vaiheessa kirjoitin tutkimustulokset auki tekstiksi.
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3.5 Eettiset kysymykset

Tama pro gradu —tutkielma tutkii nuorten huumeiden kéyttod, jolloin aihe koskettaa syrjayty-
neitd ja huumeita kayttdvia nuoria, jotka ovat yhteiskunnallisesti haavoittuvassa asemassa. Ta-
min kaltaisia sensitiivisid aiheita tutkittaessa on vilttimétontd pohtia tutkimukseen liittyvid
eettisid kysymyksid. Tutkimuksen tekeminen ei saa haavoittaa jo valmiiksi heikommassa ase-
massa olevia. Tutkimuseettisten kysymysten ndkokulmasta olisi tdrkedd pohtia tutkimuksen
vaikuttavuutta ympardivadn yhteiskuntaan (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 54). Tutkimukseni
teoreettisen viitekehyksen mukaan uutismedioiden tuottamat uutisartikkelit, titen siis my0s
tama pro gradu —tutkielma, luovat ja muokkaavat siséllgilladn eldimdmme sosiaalista todelli-

suutta.

Tutkielmani tieteelliselld siséllolld on mahdollista vaikuttaa kdsitykseen nuorten huumeiden
kéytostd ja siihen liittyvastd mediakeskustelusta. Tutkimusaineiston analyysi tulee titen tehdd
huolellisesti niin, etten vééristele Yleisradion sanomaa nuorten huumeiden kiytdstd. Minun on
myos tirkedd pohtia omaa positiotani tutkijana osana timén tutkielman tekemistd. Olen ty0s-
kennellyt lastensuojelussa sosiaalityontekijénd ja olen tydssdni kohdannut huumeita kayttavia
nuoria. Minulla itselldni on siis oma ennakkokisitykseni tutkittavasta ilmidsti. Analyysid teh-

dessdni minun on tarkedd suhtautua kriittisesti tdten myds omiin ajatuksiini.

Tutkimuksen eettiselle tekemiselle on laadittu virallisia ohjeita, joita jokaisen tutkijan tulisi
noudattaa. Virallisten ohjeiden laatimisesta vastaa Tutkimuseettinen neuvottelukunta yhteis-
tyossd tutkimusyhteison kanssa (TENK 2023, 3). Tutkimuseettinen neuvottelukunta on julkais-
sut vuonna 2023 pdivitetyn version hyvdstd tieteellisestd kdytdnnostd, jossa korostetaan vas-
tuullisen tutkimuskulttuurin ja hyvien tutkimuskaytintdjen edistdmistd. Hyvéén tieteelliseen
kdytintoon kuuluvien perusperiaatteiden mukaan tutkimuksen tulisi olla luotettavaa, vastuul-

lista, arvostavaa ja rehellistd. (mt.)

Jotta tdma tutkielma olisi hyvidin tieteelliseen kdytdntoon kuuluvien periaatteiden mukainen,
niin minun tulisi pyrkid varmistamaan, ettd tutkielman tekemisen kaikissa vaiheissa sdilyisi
riittdva laatu. Lisdksi minun on kannettava vastuu tutkimukseni vaikutuksista, toteutuksesta ja
julkaisemisesta. Tutkimukseni tekemisessd minun tulee toimia arvostavasti tiedeyhteisoni ja
muuta yhteiskuntaa kohtaan. Lisdksi tutkimukseni tulee pyrkié rehellisyyteen avoimuuden, oi-

keudenmukaisuuden ja puolueettomuuden kautta. (TENK 2023, 3 & 12.)
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Tutkimuseettiset kysymykset tulee ottaa huomioon jo tutkimusaiheen valinnassa. Tutkimusai-
hetta valitessa tulisi pohtia, ettd sopiiko valittu aihe yliopiston tiedekunnan tutkimusprofiiliin.
(Clarkeburn & Mustajoki 2007, 53.) Tdma pro gradu —tutkielma on tehty Lapin yliopiston yh-
teiskuntatieteiden tiedekuntaan sosiaalityon oppiaineeseen. Tutkielman aihe paikantuu sosiaa-
lityon lastensuojelun kontekstiin, silld tutkielman keskiossd ovat nuoret. Osittain aihe paikan-
tuu my0s nuoriin aikuisiin, siis jdlkihuollon ja nuorten aikuisten sosiaalityon kontekstiin. Tut-
kielmassa korostuu kuitenkin kéytdnnon asiakastyon sijaan vahva konstruktionistinen niko-

kulma. Tutkielma asettuu aiheensa kautta yhteiskuntatieteelliseen tutkimusperinteeseen.

Tutkimusaiheen eettisessi pohtimisessa ja tutkimuksen myShemmaissé eettisessi tyostdmisessa
minua ovat tukeneet pro gradu —tutkielmaan kuuluvat seminaarit ja tutkielmani ohjanneen pro-
fessorin tarjoama yksilohjaus. Lisdksi ennen tutkielman varsinaista aloittamista olen perehty-
nyt Lapin yliopiston sosiaalityon pro gradu -tutkielman laatimista koskeviin yleisiin ohjeisiin
yliopiston Moodle-alustalla. Tutkielman valmistuttua tulen julkaisemaan sen Lapin yliopiston

julkaisuarkisto Laudassa hyvén tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteiden mukaisesti.
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4 Yleisradion uutisartikkeleissa esiintyvit diskurssit

4.1 Nuoret vaarallisina, vikivaltaisina ja rikollisina huumenuorina

Aineistossa suurin esiin nouseva diskurssi ldhestyy nuorten huumeiden kéyttod vékivallan ja
rikollisuuden kautta. Tdhdn diskurssiin kuuluu yhteensa 25 uutisartikkelia, eli puolet kaikista
aineiston artikkeleista. Diskurssin artikkelit antavat ymmartdd, ettd huumeiden kanssa tekemi-
sissd olevat nuoret ovat entistd vaarallisempia ja vékivaltaisempia. Diskurssin artikkeleissa
esiintyy kolme eri teemaa: 1) vékivalta, 2) jengiytyminen ja 3) rikollinen toiminta. Teemat
kietoutuvat vahvasti yhteen, mutta ne esiintyvit myos itsendisind representaatioina joissakin
artikkeleissa. Artikkeleissa voi my0s esiintyd samanaikaisesti nditd kaikkia teemoja. Alapuo-
lella ndhtévissd olevassa taulukossa (2) esittelen kaikki tdhén diskurssiin kuuluvat uutisartik-

kelit otsikkotasolla.

Taulukko 2. Ensimmaéiseen diskurssiin kuuluvat artikkelit

Nuoret vaarallisina, vikivaltaisina ja rikollisina huumenuorina —diskurssiin kuuluvat
artikkelit

(25.1.2024) Jasper” ryhtyi rikolliseksi 15-vuotiaana — nuorten rikoskierteen katkaisuun on tehokas keino,
mutta sitd ei kdytetd

(31.1.2024) Pirkanmaalla iso huumevyyhti oikeudessa: syytettyind jopa 16 nuorta miesta

(4.2.2024) Maryamin poikaa epdillaén yhteyksistd katujengeihin - diti miettii, oliko virhe muuttaa Suomeen
(7.2.2024) Syytetty antoi pistoolin kangaskassissa didille: nuorten iso huumevyyhti paljastaa, miten kova tuo-
mio kuskiakin voi odottaa

(8.2.2024) Alle 15-vuotiaiden tekemiksi epdiltyjen ry0stdjen maéra rajussa kasvussa — poliisi ehdottaa nuo-
rille suljettua laitosta

(9.2.2024) Itd-Suomen poliisi: alaikéisten tekemét vékivalta- ja rydstorikokset lisdéntyivit viime vuonna
(22.2.2024) Kampin ampumisesta nostettiin syytteet - alaikdiselle epiillylle ampujalle syyte tapon yrityksesta
(6.3.2024) Oikeudenkaynti Helsingin Kampin ampumisesta alkaa — 17-vuotiasta syytetddn tapon yrityksesta
(20.3.2024) Kampin ampujalle yli 2,5 vuoden vankilatuomio

(30.5.2024) Viisi miestd myi kovia huumeita Vaasassa katukaupassa ja Telegramissa

(13.8.2024) Alaikédisen puukotus ei yllattinyt nuorisopoliisia - terdaseet nuorilla ovat yleistyneet, ja se huolet-
taa poliisia

(29.9.2024) Nuorten huumekaupan tutkinta sai ylldttavin kaénteen - kdnnykét paljastivat katujengeille tyypil-
lisid toimintatapoja

(30.9.2024) Kuopion katuryostokardjilla syyttdja vaatii vankeutta kuudelle nuorelle — uhria uhattiin kisiaseen
muotoisella kaasuaseella

(4.10.2024) Kaikilla Haukilahden nasujaisillan rydstojen padepaillyilld tililldén aiempia rikoksia
(23.10.2024) Kuopion katurydstokérdjien nuorille ehdolliset tuomiot — poliisin nopea toiminta keskeytti
raa’an vikivallan

(23.10.2024) Ennen vankiloissa oli yksittdisid alaikdisid poikia, mutta nyt heille on tehtdvi omia osastoja
(25.10.2024) Uudet huumeilmiét ja jengikulttuuri uhkaavat Pohjanmaata

(31.10.2024) Syyttija pyysi nimettdmyyttd katurikosuutisoinnissa Kuopiossa - tyoeldméprofessori pitdd
pyyntdd poikkeuksellisena
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(28.11.2024) Myyrmaéki on niin levoton, etté poliisi aloitti tehovalvonnan, téllainen on yksi viikko sen ka-
duilla

(28.11.2024) Itd-Suomen poliisi on takavarikoinut runsaasti huumeita syksylld - nuoret aikuiset ovat 1&hteneet
huumebisnekseen

(9.12.2024) Espoon murhasta epdillyt tuttuja jo lapsuudesta — selvitimme katujengiin liitetyn kaksikon taustat
(12.12.2024) Kavimme 20 000 asukkaan kaupungissa, jossa roadman-kulttuuri nostaa paataan

(17.12.2024) Padkaupunkiseudulla on kdynnissa jengiytymisilmio, joka nékyy poliisin mukaan nyt Pohjois-
Helsingissé ja Vantaalla

(17.12.2024) Huumeita saa nyt joka kyldstd, sanoo poliisi - ndin huumekauppa toimii nykyéan

(19.12.2024) Huumekaupat muuttuivat vakivaltaiseksi rydstoksi Joensuussa — suurin osa tuomituista oli teko-
hetkelld alaik&isia

Vikivaltaa kasittelevissa artikkeleissa kerrotaan muun muassa nuorten aseistautumisesta,
raa’asta vdkivallasta, potkimisesta, lyomisestd, puukotuksesta ja veitselld lyomisestd. Aineis-
ton mukaan nuorten vékivallan lisdénnyttyd erilaiset aseet ovat yleistyneet nuorten keskuu-
dessa. Aineiston mukaan huumeiden kanssa tekemisissé olevat nuoret omistavat yhd useammin
ampuma-aseita sekd erilaisia terd- ja lyoméaseita. 30.9.2024 julkaistun artikkelin mukaan
erddssd nuorten huumekauppojen yhteydessé tapahtuneessa ry0sto- ja pahoinpitelytapauksessa
nuoret ovat kiyttdneet myos késiaseen muotoista kaasuasetta uhrinsa uhkailussa. Nuorten asei-

den hallussapidon ndhdéén linkittyvdn vahvasti huumemaailmassa toimimiseen:

Aseistautuminen voi viitata myos siihen, ettd nuori on vaarassa ajautua lain vid-
rille puolelle: sekaantua pdihde- tai huumekauppaan ja jopa osaksi jdrjestdyty-
nyttd rikollisuutta. (Artikkeli 13.8.2024)

Useassa artikkelissa nostetaan esiin katujengit. Aineiston mukaan katujengit ovat padkaupun-
kiseudulle painottuva, kasvava ja vakava ilmid, joka saa nuoret kdyttdytyméén vaarallisesti.
Aineiston mukaan katujengit ovat vaaraksi my0s toisilleen, puhutaan jopa jengisodasta, jossa
nuoret katujengildiset voivat menettidd henkensa toisen katujengin toimesta. Aineistossa teemaa
kisitellddn seuraavin termein: katujengi yhteydet, katujengeille tyypilliset toimintatavat, katu-
jengimdiset piirteet, jengikulttuuri, katujengi taustat, roadman-kultuuri ja jengiytymisilmio.
29.9.2024 julkaistun artikkelin mukaan katujengit ovat rikollisryhmié, jotka pyrkivét kasvatta-
maan mainettaan sosiaalisen median kanavissa. Katujengit tekevit huumausaine- ja vékivalta-
rikoksia, joita niiden kuvaamat sosiaalisen median siséllot kéasittelevat. Rikosten kuvaaminen
ja julkaiseminen sosiaaliseen mediaan on yleistynyt viime vuosien aikana, jonka myo6td nuoret

ovat alkaneet ihailemaan rikollista eliméntapaa (Poliisi 2025).



33

Aineistossa kasitellddn paljon nuorten tekemié rikoksia. Rikollista toimintaa ldhestytédén eten-
kin huumekaupan, rydstdjen ja vankilatuomioiden nikokulmasta. Aineiston mukaan nuoret toi-
mijat ovat yleistyneet huumausainerikollisuudessa. Artikkeleissa nousee esiin, ettd nuorilla
huumeiden myynti ovat yhé suositumpi tapa ansaita rahaa, silld toiminnalla on mahdollista
tienata nopeassa ajassa suuriakin summia. Toiminta voi ndyttdytya nuorille houkuttavana, eten-
kin jos heilla ei ole koulutusta tai tyopaikkaa. Esimerkiksi 30.5.2024 julkaistun artikkelin mu-
kaan neljd nuorta olivat saavuttaneet huumekaupalla kymmenien tuhansien eurojen ansiot.
Huumeiden myyminen voi néyttdytyd nuorille “helppona rahana”, silld tdiden saaminen on
nuorille haastavaa vaikean tyomarkkinatilanteen vuoksi. Huumekauppa keskittyy aineiston
mukaan suuriin kaupunkeihin, mutta huumeita on mahdollista saada myds pienemmisti kau-
pungeista paikallisten roadmanien avulla. 25.10.2024 julkaistun artikkelin mukaan roadmanit
toimittavat huumeita suurista kaupungeista pienempien kaupunkien paikallisille alihankkijoille

ja kayttajille.

8.2.2024 julkaistun artikkelin mukaan alle 15-vuotiaiden tekemit ry0stot ovat rajussa kasvussa.
Artikkelin mukaan rikosoikeudellisen vastuun ikdraja on 15 vuotta, eli alle 15-vuotiaat eivét
saa rikollisista teoistaan rangaistuksia. Katujengeissé on artikkelin mukaan tyypillistd hy6dyn-
tad alle 15-vuotiaita rikosten tekemisessd, jolloin nuoret ajautuvat syvélle jengirikollisuuteen
ja rikoskierteeseen. Nuoret ryostavit tyypillisesti kalliita merkkivaatteita, sihkotupakkaa tai
nuuskaa. Ryost6ja tehdddn usein ryhméssd muiden nuorten kanssa ja teot pyritdén kuvaamaan.
Ryostoihin liittyy yleensd myds vikivaltaa ja uhkailua. Nuoret kasvattavat omaa rikollista ima-
goaan varkauksilla. Rikollisen imagon kasvattamiseen liittyvit oleellisesti myds kalliit merk-
kivaatteet, joita saatetaan varastaa jopa toisten nuorten pdiltd. Helsingin rikospoliisin rikostar-

kastaja Kimmo Sainio toteaa artikkelissa tdstd 1lmidstéd ndin:

Nuori haluaa esittdd olevansa kova jitkd ja "gangsta”. Titd todistellaan esimer-
kiksi hankkimalla kalliita merkkivaatteita. Jos rahaa vaatteisiin ei ole, niitd esi-

merkiksi varastetaan kaupasta tai rydstetddn toisten nuorten pddltd.
(Artikkeli 17.12.2024)

Diskurssissa nousee esiin representaatiotapa, jossa nuorten tekemét rikokset pyritddn nimea-
méédn. Nimedmiselld samasta tapahtumasta on mahdollista kirjoittaa useita uutisartikkeleita.

Aineistossa puhutaan Kampin ampumisesta, Kuopion katuryéstokdrdjistd, Pirkanmaan isosta
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huumevyyhdistd, Haukilahden nasujaisillan ryéstoistd, Espoon murhasta ja Joensuun vikival-
taisesta ryostostd. Tapahtumien nimedmisessd nimen alkuosassa ilmaistaan kaupunki, jonne
tapahtumat sijoittuvat. Nimen loppuosassa esitetéén rikos, joka kaupungissa on tapahtunut. Ai-
neistossa on tehty useita uutisia etenkin Kampin ampumisesta ja Kuopion katuryostostd. Kam-
pin ampumisesta on kirjoitettu yhteensi kolme artikkelia ja Kuopion katurydstostd nelja artik-

kelia.

22.2.2024 julkaistun artikkelin mukaan Kampin ampumisessa 17-vuotias oli yrittinyt ampua
20-vuotiasta huumekauppojen yhteydessi, silld huumeet paljastuivat purukumiksi. 20-vuotias
oli myds yrittdnyt ry0stdd 17-vuotiaan. 6.3.2024 julkaistun artikkelin mukaan 20-vuotias ei
haavoittunut ampumisessa, silld hinelld oli paéllddn suojaliivit. 20.3.2024 julkaistun artikkelin
mukaan 17-vuotias tuomittiin ampumisesta vankilaan kahdeksi vuodeksi ja kuudeksi kuukau-
deksi. 20-vuotiaalle langetettiin ehdollinen kymmenen kuukauden vankeusrangaistus. Tapaus
luo nuorista huumeiden kayttéjistd raakaa ja aseistautunutta kuvaa vékivallan, ampuma-aseen
jasuojaliivien kdyton kautta. Huumeiden kanssa tekemisissa olevat nuoret nayttiytyvét tapauk-

sen kautta vaarallisina my0s ulkopuolisille:

Poliisin mukaan tapahtuma-aikaan Kampissa oli runsaasti ihmisid, jotka olivat
vaarassa. Molemmilla osapuolilla on rikostaustaa, ja epdilty ampuja on ollut
epdiltynd vakavista vikivaltarikoksista. (Artikkeli 20.3.2024)

30.9.2024 julkaistussa artikkelissa kerrotaan, ettd Kuopion katurydstdssd on poliisin mukaan
katujengimdisid piirteitd. KaturyOstossd vuosina 2004-2007 syntyneet kuusi nuorta olivat pa-
hoinpidelleet uhrinsa potkimalla ja he olivat uhanneet uhria kdsiaseen muotoisella kaasu-
aseella. Uhri oli huumemyyjd, jonka oli tarkoitus myydd nuorille kannabista ja hasista.
23.10.2024 julkaistun artikkelin mukaan nuoret saivat tapahtuneesta ehdolliset vankeusran-
gaistukset. 31.10.2024 julkaistun artikkelin mukaan asian oikeuskésittelyssé syyttdja oli kiel-
tdytynyt antamasta haastatteluja medialla ja pyysi, ettei hinen nimedan mainittaisi tapausta ka-
sittelevissd uutisissa. Syyttdja ei vahvistanut, ettd kyseessé olisi turvatoimi. Artikkelin mukaan
Ruotsissa on kédytdssd toimintamalli, jossa syyttdjét eivdat kommentoi medialle katujengeihin
liittyvid oikeuskdasittelyjd. Tama viestii siitéd, ettd syyttdjat pelkdavit huumepiireihin kuuluvia

nuoria niin paljon, etteivét halua tuoda omia kasvojaan julkisuuteen.
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Aineiston artikkelien mukaan huumausainerikoksista tuomitut nuoret syyllistyvit usein myos
muihin rikoksiin. Tutkimuskirjallisuus vahvistaa tdtd havaintoa, silli Mika Sutelan (2024) tut-
kimuksen mukaan huumausainerikoksista epdillyille nuorille kasautuu paljon myds muita ri-
koksia. Kampin ampumisessa osallisena olleet nuoret syyllistyivit nuorena henkilona hatavar-
jelun liioitteluna tapon yritykseen, ampuma-aserikokseen, huumausainerikokseen ja vaaran ai-
heuttamiseen sekd petoksen ja rydston yritykseen (Artikkeli 20.3.2024). Kuopion katuryos-
tossé osallisena olleet nuoret saivat tuomioita rydston yrityksestd, nuorena henkilona tehdysta
ryOston yrityksestd, nuorena henkiloni tehdysté rydstostd, pahoinpitelysti, laittomasta uhkauk-

sesta ja nuorena henkilénéd avunannosta rydston yritykseen (Artikkeli 23.10.2024).

23.10.2024 julkaistun artikkelin mukaan nuorten saamat vankilatuomiot ovat lisdéntyneet eten-
kin 2020-luvulla. Artikkelin mukaan vankilaan paityvien 15—17-vuotiaiden mééra on yli kak-
sinkertaistunut kymmenessi vuodessa. Suurin osa vankilatuomion saaneista ovat suurissa kau-
pungeissa asuvia poikia. Tutkimuskirjallisuuden mukaan huumepiirit koostuvat padasiassa
miehistd ja pojista (Vayrynen 2007). Aineisto vahvistaa kisitystd, ettd huumepiireissi osalli-
sina olevat pojat joutuvat usein vankilaan toimintansa seurauksena. Helsingin vankilan apu-

laisjohtaja toteaa nuorten lisdéntyneistd vankilatuomioista néin:

Vield 2000-luvun alussa alaikdiset vangit olivat yksittdistapauksia. Nyt olemme
tilanteessa, jossa heilld on omat osastot, jotka nekin ovat melko tdynnd.
(Artikkeli 23.10.2024)

Aineiston mukaan huumeiden kanssa tekemisissi olevat vankilatuomion saaneet nuoret ovat
usein ulkomaalaistaustaisia. 30.9.2024 julkaistun artikkelin mukaan Kuopion katurydstosti
tuomituista kuudesta nuoresta neljilld ei ole ollut Suomen kansalaisuutta. Artikkelin mukaan
vain yhdelld tuomitulla oli suomenkielinen nimi. 4.2.2024 julkaistussa artikkelissa haastateltu
huumerikokseen syyllistyneen ulkomaalaistaustaisen pojan &iti kertoo, ettd ulkomaalaistaus-
taisten poikien on vaikeampaa saada Suomessa tyopaikka kuin ulkomaalaistaustaisten tyttdjen.

Aiiti toteaa, ettii pojat saattavat timin vuoksi ajautua helposti rikollisiin piireihin:

Nuoret hakevat toitd, ldhettdvit paljon tyohakemuksia, mutta eivit saa vastauk-
sia. Samaan aikaan he ndkevit ympdrillddn, ettd laittomasti voi saada rahaa.

(Artikkeli 4.2.2025)
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Ulkomaalaistaustaiset joutuvat kokemaan Suomessa syrjintdd oman taustansa vuoksi. Vuonna
2019 ulkomaalaistaustaisista miehistd 40 prosenttia ja naisista 37 prosenttia kertoi kokeneensa
syrjintdd viimeisen vuoden aikana (Kuusio ym. 2020, 4). Rasismia kokevat ulkomaalaistaus-
taiset nuoret ovat haavoittuvassa asemassa, sillé toisten ilked kohtelu voi murskata kasvavan
nuoren itsetunnon. Sosialisaation nikokulmasta nuorilla on erityisen vahva tarve kuulua jouk-
koon ja kokea olonsa hyvéksytyksi. Jos nuoret eivit koe oloaan hyvéksytyksi, niin hyvéksyntaa
voidaan alkaa hakemaan rikollisjengeistd. 12.12.2024 julkaistun artikkelin mukaan nuorisojen-
git koostuvat vahvasti maahanmuuttajataustaisista nuorista, joilla voi olla my6s kytkoksid Suo-
men naapurimaahan Ruotsiin. Ruotsissa jengirikollisuus on kasvanut vakavammaksi ilmioksi
kuin Suomessa. Suomen pakolaisavussa tydskentelevd jengiytymisen ja radikalisaation asian-
tuntija Nouran Al-Emara toteaa maahanmuuttajataustaisten nuorten ajautumisesta rikollisiin

piireihin néin:

Jos ihminen ei saa hyvdksyntdd ja positiivisia kokemuksia eikd koe kuuluvansa
Jjoukkoon, riski joutua vddrdlle tielle on suurempi. (Artikkeli 4.2.2025)

Diskurssissa nousee esiin se, ettd huumeisiin liittyvit rikokset painottuvat paidkaupunkiseu-
dulle. Jatevesitutkimukset vahvistavat titi havaintoja, silld mittausten mukaan huumeita esiin-
tyy Suomessa eniten Helsingissd ja Espoossa (THL 2025). Artikkeleissa nostetaan esiin huolta
tamén vuoksi etenkin pddkaupunkiseudun nuorista. 17.12.2024 julkaistun artikkelin mukaan
Helsingissd on havaittu noin 30:n nuoren pojan joukko, joka on aiheuttanut hiiri6itd ja véki-
valtaa eri puolilla Helsinkid. Osa nuorista on syyllistynyt huumekauppaan. Aineiston mukaan
nuorten huumeiden kdytostd aiheutuvat haitat ovat yleistyneet myds suurten kaupunkien ulko-
puolella. 25.10.2024 julkaistun artikkelin mukaan huumeita ja niiden aiheuttamia ongelmia on

alkanut esiintyméaan esimerkiksi myos Pohjanmaalla.

Sosialisaation ndkdkulmasta huumeporukoihin ajautuneet nuoret ovat sisdistdneet huumemaa-
ilman rikollisia toimintatapoja, jotka ohjaavat nuoria mydhemmin rikollisiin tekoihin. Nuorten
padtymistd huumausainerikollisuuteen voidaan selittdi silld, ettd nuoret suhtautuvat huumeiden
kayttoon myonteisemmin kuin vanhemmat sukupolvet (Hakkarainen ym. 2020, 476). Huume-
maailmaan ajautuneet nuoret oppivat vihitellen huumekulttuuriin liittyvéa hiljaista tietoa, ar-

voja ja merkityksid. Nuori sisdistdd huumemaailmaan liittyvia institutionaalisia piirteitd, joihin
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pohjautuen nuori rakentaa itselleen sopivaa roolia (Berger & Luckmann 1967; Aalberg & Sii-
mes 2007.) Ryhméén kuuluakseen nuori alkaa sisdistimédén erilaisia toimintamalleja ja suoja-
keinoja yhteisossé pérjatikseen. Nuori voi alkaa hyodyntdméaan toiminnassaan esimerkiksi fyy-

sistd vikivaltaa. (Vayrynen 2007.)

Nuoret vaarallisina, vikivaltaisina ja rikollisina huumenuorina —diskurssin mukaan huumei-
den kanssa tekemisissd olevat nuoret ovat usein ulkomaalaistaustaisia vaarallisia rikollisia,
jotka padtyvit vankilaan, kun he syyllistyvidt huumeiden kdyton ohella useisiin muihin rikok-
siin. Yleisradion uutisartikkeleissa tarkastellaan nuorten huumeiden kayttod yhteisollisesta ni-
kokulmasta, jossa huumeet on kiedottu vahvasti osaksi jengirikollisuutta. Normalisaatioteorian
nikokulmasta huumeita voidaan kuitenkin vithdekéyttdd myds yksin (Salasuo 2004). Huumeet
ovat normalisoituneet muidenkin kuin rikollisjengeihin kuuluvien nuorten keskuudessa, joten
Yleisradion artikkelit johtavat selonteoillaan lukijoita harhaan painottamalla ilmiéon liittyvid
yksittdisid tekijoitd. Huumeita kéyttavit myds “tavalliset” nuoret, jotka eivit omista ampuma-
aseita tai veitsid. Huumeiden kayttd on yleistd, eivdtkd nuoret vithdekéyttdjat halua jadda toi-

minnastaan kiinni yhteiskuntarauhan rikkomisesta aiheutuvalla huomiolla.
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4.2 Nuoret huumemyrkytyksen uhreina

Aineiston kahdeksassa artikkelissa nuorten huumeiden kéyttod lahestytdan nuorten yleistynei-
den huumekuolemien ndkdkulmasta. Diskurssin mukaan huumekuolemat ovat yleistyneet ré-
jédhdysmadisesti ja uhrit ovat yha nuorempia. 29.11.2024 julkaistussa uutisartikkelissa A-klinik-
kasdation kohtaavan huumetyon asiantuntija Jenny Kaasinen-Wickman nimittda nykyista huu-
metilannetta “kansalliseksi hdtdtilaksi”. Diskurssissa on esilld voimakas huoli kuolemien li-
sadntymisestd. Diskurssin artikkeleissa ilmiota 1dhestytién tilastojen, tutkimusten ja asiantun-
tijoiden tiedon ndkdkulmasta, jolloin kirjoitetussa tekstissd on esilld vahva faktaan perustuva
pohja. Diskurssiin kuuluu myds muiden artikkelin rinnalla poikkeuksellinen uutisartikkeli,
jossa huumemyrkytykseen kuolleen nuoren ldheiset kertovat menehtyneen nuoren tarinan jul-
kisesti. Alapuolella néhtivissd olevassa taulukossa (3) esittelen tdhdn diskurssiin kuuluvat

kaikki uutisartikkelit otsikkotasolla.

Taulukko 3. Toiseen diskurssiin kuuluvat artikkelit

Nuoret huumemyrkytyksen uhreina —diskurssiin kuuluvat artikkelit

(31.5.2024) Nuorten huumekuolemat ovat olleet 2010-luvun kasvussa, nuorimmat huumemyrkytykseen kuol-
leet 15-vuotiaita

(12.6.2024) Nuorten tapaturmaiset huumekuolemat riivaavat Suomea — ”Moralisointi ja tuomitseminen har-
voin auttavat ketddn”

(31.8.2024) Nuorten huumekuolemat ovat vakava ongelma Suomessa — ”’Kuolemia voitaisiin estd4d”, sanoo
asiantuntija

(25.9.2024) Suomessa kuoli 96 nuorta huumeisiin viime vuonna — néissi kaupungeissa eniten uhreja
(5.11.2024) Koskaan ennen néin moni ei ole kuollut huumeisiin — Oulussa aseteltiin 253 kived, yksi jokai-
selle viime vuoden uhrille

(28.11.2024) 20 ihmisté kuoli viime vuonna huumeisiin Varsinais-Suomessa

(29.11.2024) “Tama on kansallinen hatdtila”, sanoo huumetyon ammattilainen nopeasti lisdéntyneistd huume-
kuolemista

(29.11.2024) Nathan oli kympin poika, joka kuoli kotona yksin huumeisiin — montaa suomalaisnuorta odottaa
sama kohtalo

Diskurssissa nuorten huumekuolemia kuvataan ilmioné tutkimusten ja tilastojen kautta. Artik-
kelit antavat ymmartéa, ettd kyse on vakavasta ja kasvavasta ilmiostd. 12.6.2024 julkaistun
artikkelin mukaan Suomessa tapahtuu tilastollisesti eniten alle 25-vuotiaiden huumemyrkytys-

kuolemia suhteessa muihin ikdryhmiin tilastoiduissa Euroopan maissa. Artikkelin mukaan
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Suomessa tapahtuvat huumekuolemat ovat pidasiassa tapaturmia ja niiden syynd on usein opi-
oidien ja bentsodiatsepiinien samanaikainen kaytto. 31.5.2025 julkaistun artikkelin mukaan
noin viisi prosenttia huumeiden aiheuttamista myrkytyksistd on itsemurhia. Tutkimuskirjalli-
suuden mukaan huumeet voivat olla itsessddn itsemurhavéline, mutta ne voivat liittyd myds
vilillisesti itsemurhan tekemiseen, jolloin kuolema saavutetaan jollakin muulla keinolla huu-

meiden vaikutuksen alaisena (Salasuo ym. 2009, 13 & 44).

Huumeriippuvuuteen liittyy usein mielenterveydellistd oirehdintaa ja inhimillistd kirsimysta.
12.6.2024 julkaistun artikkelin mukaan yli 70 prosentilla huumeita kdyttaneistd on diagnosoitu
mielenterveysongelma. Aineiston mukaan mielenterveydellistd kédrsimysta pyritddn ladkitse-
méén péihteilld, jotka tuovat kayttéjille lyhytaikaista helpotusta pahaan oloon. Sosialisaation
nikokulmasta tarkasteltuna nuoret ovat saattaneet oppia péihteiden “ladkitsemiskayttod” esi-
merkiksi vanhemmiltaan, mikéli vanhemmilla on esiintynyt pdihde- ja mielenterveysongelmia.
Psyykkisesti oireilevilla nuorilla huumeet toimivat itselddkintdkeinona etenkin silloin, jos he
eivit ole saaneet riittdvad tukea mielenterveyden palveluista. Erdéssd artikkelissa nuorten huu-

mekuolemia tutkinut Otkesin tutkinnanjohtaja Hanna Tiirinki toteaa:

Jos mielenterveyden palveluihin ei ole pdissyt, niin huumeet ovat voineet olla ns.

itselddkintdkeino. Tamd kdvi selvdsti esille meiddn aineistossa.
(Artikkeli 12.6.2024)

Diskurssissa nousee esiin, ettd nuorten huumekuolemien taustalla vaikuttavat puutteelliset mie-
lenterveys- ja padihdepalvelut. 29.11.2024 julkaistun artikkelin mukaan koronan my®6té useita
nuorten matalan kynnyksen palveluja siirrettiin verkkoon, jonka mydti auttajien kanssa tapah-
tuvat kohtaamiset vihenivét pysyvésti. 31.8.2024 julkaistussa artikkelissa Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen erityisasiantuntija Sanna Ronka korostaa, ettd nuorten huumekuolemia olisi
mahdollista ehkdisti riittédvilld palveluilla, kuten muun muassa pdihdehoidolla ja —kuntoutuk-
sella, opioidikorvaushoidolla ja huumeita kéyttiville tarjotulla terveysneuvonnalla. Nuoret ei-
vit artikkelin mukaan pddse riittivan nopeasti avun piiriin ja he eivit jaksa jonottaa avun saa-
mista. Jotta pdihdeongelman hoito onnistuisi, niin apua hakevien nuorten tulisi paistd palve-
luiden piiriin riittdvdn nopeasti ja joustavasti (Kuljukka ym. 2013, 10). 31.8.2024 julkaistun

artikkelin mukaan paihdeongelmaiset sijoitetut nuoret jadvit usein ilman tarvitsemaansa paih-
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dehoitoa. Lastensuojelun sosiaalityontekijén sijaisena toimiessani tormésin usein tdhén ongel-
maan. Nuoren pdihteiden kéytté on peruste sijoituksen tekemiselle, mutta sijaishuoltopaikoissa
ei ole aina saatavilla erityistd pdihdeosaamista. Sijoitus voi jopa pahentaa nuoren huumeiden

kéyttoa.

Aineistoon kuuluu asiantuntijatietoa korostavien artikkelien lisdksi 29.11.2024 julkaistu artik-
keli, jossa kerrotaan 22-vuotiaan huumeisiin kuolleen Nathanin tarina. Artikkelissa on haasta-
teltu Nathanin vanhempia, jotka kertovat poikansa menettdmisesti. Artikkeli on diskurssiluo-
kassa poikkeuksellinen, silld siind kerrotaan nuorten huumekuolemista subjektitasolla; Natha-
nin tarina antaa kasvot huumemyrkytyksiin menehtyneille nuorille. Artikkelin mukaan Nathan
oli herkké tavallisen perheen poika, joka ajautui kdyttdiméan huumeita lukion loputtua. Kédyton
myo0td hin sairastui riippuvuuteen. Nathan teki kovasti toitd riippuvuudesta parantuakseen: hin
kiavi katkaisuhoidossa, paihdekuntoutuksessa, A-klinikalla, korvaushoidossa ja hianella oli tu-
kihenkil6itd. Tukitoimet eivit olleet Nathanin tapauksessa riittdvia, silld han kuoli helmikuussa
2023 huumeiden yliannostukseen. Nathan kérsi huumeriippuvuuden ohella mielenterveyson-
gelmista, mutta ei saanut niihin hoitoa huumeiden kiyton vuoksi. Artikkelissa asiaa kommentoi

Onnettomuustutkintakeskuksen johtava tutkija Hanna Tiirinki:

Kun pddsy mielenterveyspalveluihin estyy tai palvelusuhde katkeaa huumeiden
kéyton vuoksi, voivat seuraukset olla todella ikdvdt. Tamd on eettinen kysymys,
josta tulisi puhua ddneen. (Artikkeli 29.11.2024)

Huumeiden kéytto ja mielenterveysongelmat kietoutuvat vahvasti yhteen. Mielenterveysongel-
mat kasvattavat nuoren riskid ajautua kdyttdmain huumeita (Holmila ym. 2009). Nuorilla huu-
meiden kdyttd voi muodostua nopeasti riippuvuudeksi, silld heiddn vield kehittyvit aivonsa
reagoivat voimakkaasti huumeisiin (Hékkinen ym. 2022, 181). Suomen palvelujarjestelmassa
riippuvuuksien ja mielenterveysongelmien hoito on eritelty toisistaan, jota aineistossa kritisoi-
daan. Aineiston mukaan nuorten huumeiden kiyttédjien osalta on ongelmallista myds se, ettd
heille ei ole olemassa yhté selkedd hoitopolkua, jolla kehittynyttd riippuvuutta voitaisiin hoitaa.
Esimerkiksi Nathanin tapauksessa nuoren hoitopolku néyttiytyy epdselvani, silld hin kévi
vuosien aikana useissa eri hoidoissa. Hoitopolku ei ndyttdydy systemaattisena, jolloin riippu-

vuuden hoitaminen jii tehottomaksi.
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Diskurssissa huumeiden kriminaalista asemaa ldhestytddn kriittisesti. Yhteensd kolmessa ar-
tikkelissa nostetaan esiin asiantuntijoiden puheenvuoroja ja ndkdkulmia, joissa puhutaan huu-
meiden dekriminalisoinnista. Nakokulma edustaa lempeda ldhestymistapaa nuorten huumeiden
kayttoon. Artikkeleiden mukaan nuorten huumekuolemien vihentdmisessd inhimillisyys on
myds tdrked osa ongelman ratkaisua ja etti moralisointi ja tuomitseminen harvoin auttavat
ketdcn. Puhutaan kielteisten asenteiden ja ennakkoluulojen vihentdimisestd seka kohtaamisista.
29.11.2024 julkaistussa artikkelissa nostetaan esiin ndkdkulma, jonka mukaan meiddn tulisi
paremminkin taistella nuorten kohtaamattomuutta, eikd huumeita vastaan. Artikkelin mukaan
huumeiden kéyton ei tulisi olla rangaistavaa, vaan niiden myynnin, maahantuonnin, vélityksen,
jalostuksen ja kasvatuksen. Aineiston mukaan huumeiden kriminalisoitu asema voi vaikeuttaa
avun hakemista silloin, jos on kyse hengenvaarallisesta tilanteesta. A-Klinikkasddtion kohtaa-

van huumetyon asiantuntija Jenny Kaasinen-Wickman toteaa asiasta niin:

Yksi asiakkaanani ollut nuori kuoli, kun hdnen ystdvinsd eivdt uskaltaneet riittd-
vdn nopeasti soittaa hdtdinumeroon. He pelkdsivit paljastuvansa ja leimautu-
vansa huumeiden kéyttdjiksi. Tuon nuoren isd sanoi minulle, ettd hdn ei syytd
lapsensa kavereita. Hdn syyttdd yhteiskuntaa, joka on opettanut nuorille, ettd

huumeiden kdytto on niin vaarallista, ettd joudut vaikeuksiin saman tien, jos siitd
puhut. (Artikkeli 29.11.2024)

Diskurssin artikkelit eroavat ensimmaisen huumerikollisuuden ndkdkulmaa painottavan dis-
kurssin artikkeleista, silld nuorten huumeiden kdyttod 1dhestytdin yleisend, normalisoituneena
ilmiond. Nuorten huumeriippuvuutta ldhestytidén sairautena, johon my0s normaalien nuorten
katsotaan voivan sairastuvan. Normalisaatioteorian ndkdkulmasta tarkasteltuna huumekuole-
mien lisddntyminen on normaalia huumeiden tarjonnan ja kdyton lisddntymisen myo6td. Huu-
meiden kédyton normalisoituessa myds huumeiden aiheuttamat ongelmat, kuten myrkytys-
kuolemat ja riippuvuudet, lisdéntyvit (Hakkarainen & Tigerstedt 2002, 253). Huumeiden nor-
malisaation mydtd nuoret oppivat huumemydnteisid arvoja ja tapoja, jotka voivat lopulta johtaa
huumeiden kdyton aloittamiseen (Siljander 2014; Salasuo 2004). Huumeiden jatkuva kéytto

johtaa riippuvuuteen ja riippuvuus pahimmassa tapauksessa myrkytyskuolemaan.

Nuoret huumemyrkytyksen uhreina —diskurssissa esitetyt selonteot pohjatuvat tilastoihin, tut-
kimuksiin ja asiantuntijoiden tietoon, jolloin ne sisdltdvit faktapohjausta tietoa nuorten huu-

memyrkytyksistd. Niissd my0s korostuu lemped ldhestymistapa nuorten huumeiden kayttoon,
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silli puhutaan huumeiden dekriminalisoinnista. Diskurssissa nuoriin huumeiden kéayttdjiin
kohdistuu vahva séélillad véritetty representaatio. Nuoret ndhdddn uhreina, jotka yhteiskunta on
hylannyt. Diskurssin artikkelit vetoavat lukijoiden tunteisiin, silld niissd késitellddn nuorten
huumeiden kdyttdon liittyvad pahinta kohtaloa — kuolemaa. Lapsen menettdminen huumeisiin
on ldheisille traumaattinen ja surullinen tapahtuma. Diskurssiin kuuluvassa Nathanin huume-
myrkytykseen menehtymistd koskevassa uutisartikkelissa hdnen &itinsd Mira toteaa: “Kun pa-
hin eldmdssd on tapahtunut, ei mitddn pahempaa voi olla endd tulossa.” (Artikkeli

29.11.2024).
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4.3 Kovia ja lempeitd nakokulmia nuorten huumeiden kayttoon puuttumiseen

Aineiston kahdeksassa artikkelissa nuorten huumeiden kayttod tarkastellaan puuttumisen na-
kokulmasta. Diskurssin artikkeleissa esitetddn konkreettisia tukitoimia ja palveluita, joilla
nuorten huumeiden kiyttd6n voidaan puuttua. Nuorten huumeiden kéyttoon puuttumista ldhes-
tytdén aineistossa tasapuolisesti kovien ja lempeiden ndkokulmien kautta. Kovia keinoja ko-
rostavassa ndkokulmassa ongelmaan puuttumista ldhestytddn suljettujen laitosten nédkokul-
masta: puhutaan nuorten kiireellisistd sijoituksista, huostaanotoista, avokuntoutuksesta ja
pdihdekuntoutuksesta. Jokaisessa kovia keinoja korostavassa neljassi artikkelissa puhutaan
jostakin esitetystd yksittdisestd palvelusta tai keinosta. Lempeitd keinoja korostavassa nako-
kulmassa puhutaan jalkautuvista huumetyontekijoistd ja ehkdisevdstd pdihdetyostd. Jalkautu-
vista huumetyOntekijoistd on julkaistu yhteensd kolme artikkelia ja ehkéisevésti pdihdetyosta
yksi. Alapuolella ndhtivissd olevassa taulukossa (4) esittelen tahén diskurssiin kuuluvat kaikki

uutisartikkelit otsikkotasolla.

Taulukko 4. Kolmanteen diskurssiin kuuluvat artikkelit

Kovia ja lempeiti nikokulmia nuorten huumeiden kiyttoon puuttumiseen
—diskurssiin kuuluvat artikkelit

(22.3.2024) Lasten ja nuorten kiireelliset sijoitukset lisddntyneet Eteld-Karjalan lastensuojelussa — syyné
aiempaa nuorempien huumeidenkaytto

(4.4.2024) Irti Huumeista -jarjesto palkkaa Lappeenrantaan “huudikoutseja” — tavoitteena auttaa huumeiden-
kayttdjia

(13.4.2024) Téllaista on arki koulukodissa, jossa sana “ei” voi johtaa héatdpuheluun

(15.4.2024) Ei pelottelemalla vaan puhumalla — ehkdisevén pdihdetydn YAD uusi ilmeensa ja tarjoaa esimer-
kiksi kannabispéivikirjoja

(14.8.2024) Kajaanin suunnitellaan uutta avokuntoutuskeskusta, joka tarjoaisi uuden alun rikos- ja péihde-
kuntoutuville nuorille

(14.11.2024) Tallaista on padihdekuntoutuksessa, johon on yha vaikeampi péésti

(16.11.2024) Kiersimme huumetyontekijoiden kanssa Vantaan 13hi6td, jossa kayttdjid ndkee ympariinsi
(27.11.2024) Alkoholismia sairastava Riku auttaa huumeriippuvaisia Lappeenrannan kaduilla: “Se aina jan-
nittaa”

Kovia keinoja korostavassa ndkdkulmassa nuorten sijoitusten kerrotaan lisddntyneen nuorten
huumeiden kéyton ja siihen liittyvien ongelmien vuoksi. 22.3.2024 julkaistun artikkelin mu-
kaan huumeet ovat saavuttaneet nuorten keskuudessa arkissmman aseman alkoholiin verratta-
essa. Alkoholin kdyttd on painottunut nuorilla perinteisesti viikonloppuihin, mutta huumeita

kdytetddn yhid enemman my0s arkisin koulupéivien aikana muun muassa mielialan saitelytar-
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koitukseen. Huumeiden kéytostd on tullut yhd enemmain ladkitsemiskayttod, joka viestii nuor-
ten mielenterveys- ja pdihderiippuvuuksien yleistymisesta. 13.4.2024 julkaistun artikkelin mu-
kaan vaikeasti oireilevien nuorten Lagmansgardenin koulukodissa nuorten huumeiden kéytto
kietoutuu vékivaltaiseen kdytokseen, joka viestii vaikeista eliminkokemuksista ja tunteiden

hallinnan ongelmista. Artikkelin mukaan nuoret opettelevat paikassa uusia taitoja:

Nuorille opetetaan uusia taitoja. Sellainen voi olla vaikka makaronin keittd-
minen.

Sitdkin tarkedmpdnd koulukodissa pidetddn tunteiden kdsittelemistd ja hal-

litsemista. Iso osa vikivallasta liittyy siihen, ettei tdtd taitoa ole.
(Artikkeli 13.4.2024)

Huumeita kéyttivin ja vékivaltaisesti kdyttdytyvdn nuoren taustalla vaikuttaa epavakaaksi
muodostunut primdirinen sosiaalistumisprosessi. Epdvakaassa sosiaalistumisprosessissa nuori
ei ole saanut vanhemmiltaan riittdvaa tukea ja turvaa, jolloin hin ei ole oppinut hallitsemaan
tunteitaan. Nuoren miné- ja maailmankuva on rakentunut lapsuudessa koettujen vaikeiden ta-
pahtumien my6ti turvattomuuden, hdpedn ja pelon kokemuksiin, jotka heijastuvat epdvakaan
primiirisen sosiaalistumisprosessin myotd myods sekundaariseen sosiaalistumisprosessiin (Or-
jasniemi & Kurvinen 2017, 132—139; Berger & Luckmann 1967, 161-182). 13.4.2024 julkais-
tussa artikkelissa Lagmansgardenin koulukodin kuraattori Tanja Sabel kertoo haastattelussaan,
ettd paikkaan sijoitetut nuoret ovat monesti aika pelokkaita. Huumeet ja fyysinen vékivalta
toimivat nuorilla suojakeinona pelon kokemuksille, joita he eivit ole oppineet elaminsi aikana

muuten kasitteleméaan.

14.8.2024 julkaistun artikkelin mukaan Kajaaniin suunnitellaan rikos- ja pdihdekuntoutuville
nuorille suunnattua avokuntoutuskeskusta. Avokuntoutuskeskuksen tiloissa on aiemmin toimi-
nut rikos- ja pdihdetaustaisten tydllisyystoimintapiste, jossa on havaittu, ettd huumeiden kéyt-
tdjdt ovat yhd nuorempia, jopa alle 15-vuotiaita. Avokuntoutuskeskuksen tarjoama tuki keskit-
tyisi pdihdekuntoutuksesta ja vankilasta kotiutumisen jédlkeiseen aikaan. Kuntoutus voisi tukea

nuoria pddsemiin opiskelemaan tai tyollistymaén.

14.11.2024 julkaistun artikkelin mukaan nuorten tarve pédihdekuntoutukselle on kasvanut,
mutta kuntoukseen péddsevit yhia harvemmat. Hoitoon pédésyssé kerrotaan olevan jopa alueelli-

sia eroja, jolloin nuoret huumeiden kayttdjat ovat keskendédn epitasa-arvoisessa asemassa alu-
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eellisesti tarkasteltuna. Artikkelin mukaan palveluiden puute korostuu etenkin Pohjois-Suo-
messa: Lapin hyvinvointialueella ei ole yhtdkdan huumeiden kayttijille tarkoitettua laitospaik-
kaa, jolloin hoitoon pdisyé joutuu odottamaan kauemmin ja palveluihin joudutaan matkusta-
maan kauas toiselle paikkakunnalle. Palveluiden huono saatavuus vaikuttaa myos hoitoon péa-
syn nopeuteen. Sosiaali- ja terveysalan yritys Suveran pédihdepsykiatri ja toimitusjohtaja Liisa

Iknin toteaa asiasta nain:

Paikoitellen aika helpostikin pddsee avohoitoon, se on hyvin vaihtelevaa Suo-
messa. Pisimillddn hoidon aloitusta on voitu odottaa kuusi kuukautta.
(Artikkeli 14.11.2024)

Artikkelissa tuodaan esiin, ettd hyvinvointialueiden toteuttamien sddstotoimien takia paihde-
kuntoutusta tarvitseville tarjotaan yhd harvemmin maksusitoumuksia paihdekuntoutukseen.
Esimerkiksi Suveran hoitoyksikon asiakkaista suurin osa ohjautuu palveluun hyvinvointialu-
een maksusitoumuksella. Pdihdekuntoutuksen maksaminen itse on ldhes mahdotonta, silld huu-
meongelmista kirsivilld nuorilla on usein myds taloudellisia haasteita. Esimerkiksi Kantamon
paihderiippuvaisille tarkoitettu kuukauden Minnesota-hoitojakso maksaa 6900 euroa ja viiden
pdivan huumeiden katkaisuhoito yhteensd 2105 euroa (Kantamo 2025). Paihdekuntoutuksen
yhtend tavoitteena on pyrkid tuomaan kuntoutujan elimaéin terveellisid ja turvallisia virikkeité
huumeiden kdyton tilalle (Artikkeli 14.11.2024). Tarkoituksena on sosiaalistua erilaiseen suh-
teeseen huumeiden kanssa: oppia toimintatapoja ja arvoja, jotka edistavit huumeetonta eldmaa.

Ilman pédihdekuntoutusta tdmé on vaikeaa.

Lempeiti keinoja korostavassa ndkokulmassa puhutaan Irti Huumeista ry:n jalkautuvista huu-
metyoOntekijoistd, joista kdytetddn nimitystd huudikoutsi. Nimitys tekee tyontekijoistd helpom-
min kohdattavia, silld ammattinimike purkaa tyohon liittyvid valtasuhteita. 4.4.2024 julkaistun
artikkelin mukaan huudikoutsit ovat vapaaehtoistyontekijoitd, jotka tekevét jalkautuvaa hait-
toja vihentdvad paihdetyotd. Diskurssin artikkeleiden mukaan heilld on usein myos itselldén
paihdetaustaa huume- tai alkoholiriippuvuuden kautta. He keskustelevat nuorten huumeiden
kéyttdjien kanssa ja ohjaavat nuoria sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden piiriin. Huudi-
koutsit my0s jakavat kohtaamilleen huumeiden kéyttdjille erilaisia tarvikkeita, kuten esimer-
kiksi ruokaa ja kondomeja. 16.11.2024 julkaistun artikkelin mukaan huudikoutsit kohtaavat
kaduilla huumeiden kéyttdjien karun arjen. Erds nuori huumeita kayttiva vantaalainen toteaa

huudikoutsille néin:
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Koko ajan joku kuolee. Viime viikolla kaksi kaveriani teki itsemurhan.
(Artikkeli 16.11.2024)

Lemped nakdkulma nuorten huumeiden kayttoon puuttumiseen korostuu ehkdisevad paihde-
tyotd kisittelevassd 15.4.2024 julkaistussa artikkelissa. Artikkelissa kerrotaan YAD jarjeston
tekemdsté festivaaleille ja tapahtumiin sijoittuvasta paihde- ja nuorisotyostd. Jarjeston tydsken-
telyn tavoitteena on edistdd avointa huumekeskustelua pelottelun sijaan. He kéyttavét erdéna
tyomenetelmanién esimerkiksi kannabispdivikirjoja, joiden avulla he kannustavat nuoria kan-
nabiksen kdyttdjid pohtimaan huumeeseen kuluvaa aikaa ja rahaa sekd niiden vaikutuksia. Li-
sdksi jarjeston vapaaehtoiset kohtaavat juhlivia seurueita ja jakavat heille Jeesaa frendid -esit-
teitd, jotka siséltévit ohjeita hatitilanteissa toimimiseen. Toiminta on suunnattu etenkin huu-
meiden viihdekayttijille, jotka kédyttdviat huumeita juhliessa ystdviensd seurassa. Toiminta

viestii huumeiden vahvasta normalisoitumisesta suomalaisessa juhlimiskulttuurissa.

Kovia ja lempeitd nikokulmia nuorten huumeiden kdyttéon puuttumiseen —diskurssin mukaan
nuorten lisddntynyt huumeiden kayttd on lisdnnyt tarvetta erilaisille palveluille ja tukitoimille.
Palvelut ja tukitoimet voidaan jakaa koviin ja lempeisiin: kovissa tuki tarjotaan suljetuissa lai-
toksissa ja lempeissd vapaaehtoisten kanssa tapahtuvissa kohtaamisissa. Diskurssin selonteot
viestivit, ettd nuorten huumeiden kéaytto ja siitd aiheutuvat ongelmat ovat vahvasti osa nykyista
suomalaista yhteiskuntaa. Normalisaatioteorian mukaan huumeiden lisddantynyt kdyttd johtaa
my0s huumeiden aiheuttamien ongelmien lisddntymiseen (Hakkarainen & Tigerstedt 2002,
250 & 253-254). Huumeiden aiheuttamien ongelmien lisdéntyessé tarve erilaisille haittoja vi-

hentéville palveluille luontaisesti kasvaa.
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4.4 Huumeet osana nuorten elamaa

Aineiston kuudessa artikkelissa nuorten huumeiden kéyttoa tarkastellaan nuorten oman eldméan
kontekstissa. Diskurssissa nuorten huumeiden kayttod tarkastellaan ilmiond tutkimustiedon
pohjalta, viranomaisten, kansalaisten, nuorisotyontekijoiden ja nuorten itsensd ndkokulmasta.
Diskurssissa nuorten huumeiden kéyttd esitetddn huolestuttavana ja yleistyneend ilmioni,
mutta toisaalta myds normaalina asiana osana arkea. Tutkimusten, viranomaisten, kansalaisten
ja nuorisotyontekijoiden ndkokulmasta nuorten huumeiden kdyttod ldhestytddn muun muassa
huolena, ongelmana, ennenkuulumattomana ja huonona. Nuorten oma dini ilmi0std nousee
esiin kahdessa artikkelissa, joissa huumeita lahestytdén normalisoituneena ilmioni osana nuor-
ten eldmad. Nuorten mukaan kaikki kdyttdvdt ja ettd pdihdemaailmassa overit kdy nopeasti.
Alapuolella nihtivissé olevassa taulukossa (5) esittelen tdhén diskurssiin kuuluvat uutisartik-

kelit otsikkotasolla.

Taulukko 5. Neljanteen diskurssiin kuuluvat artikkelit

Huumeet osana nuorten elaimaa —diskurssiin kuuluvat artikkelit

(25.4.2024) Nuorten péihteiden kéytdssd huolena ongelmien kasautuminen ja lapsuuden lyheneminen —
paihteitd saa yllattavan helposti

(7.8.2024) Kyselytutkimus: Nuorten raitistuminen jatkuu, vape ja nikotiinipussit lisddntyneet

(17.9.2024) Tutkimus: Monet nuoret tahtoisivat lopettaa kannabiksen kdyton, mutta eivét usko onnistuvansa
(23.10.2024) Téllaista on rajakaupungeissa, jonne virtaa huumeita — Filip Grundstromin kavereista moni on
koukussa

(21.11.2024) Voiko kannabiskokeilu estid intin? Kysyimme kutsuntalddkarilta

(4.12.2024) Tony ja Jenna ovat huumeriippuvaisia- nyt he kertovat, millaista on parisuhteen arki

Diskurssissa nuorten huumeiden kayttod késitelldén kouluterveyskyselyn, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen tilastoraportin ja Turun yliopiston tutkijan Jasmin Lostedtin kannabista ki-
sittelevin vaitoskirjatutkimuksen tuottavan tiedon kautta. 25.4.2024 julkaistun artikkelin mu-
kaan nuorten alkoholin kdytté on viimeisimméin kouluterveyskyselyn mukaan védhentynyt,
mutta nuorten huumeiden kéyttd on lisddntynyt. Artikkelin mukaan etenkin nuorten kannabis-
kokeilut ovat kasvussa. Kannabis on tutkitusti Suomen nuorten suosituin huume, silld vuonna
2024 noin joka kymmenes 15—16-vuotias nuori ja vuonna 2022 25-34-vuotiaista noin puolet
oli kdyttanyt kannabista ainakin kerran eldménsé aikana (Raitasalo 2024, 1; Karjalainen 2023a,

15). Tutkimuskirjallisuuden mukaan nuorten alkoholinkdyttd on laskenut voimakkaasti jo vii-
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meisen kahdenkymmenen vuoden aikana (Raitasalo ym. 2018, 158). 8.8.2024 julkaistussa ar-
tikkelissa nostetaan esiin, ettd nuorten huumeiden kéaytossd on syntynyt uudenlaisia ilmigita.
Artikkelissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen erikoistutkija Kirsimarja Raitasalo kertoo,
ettd hdnen tutkimuksessaan on noussut esiin, ettd paihdyttivien haisteltavien aineiden kaytto

on lisddntynyt nuorilla uutena ilmioné perinteisten huumeiden rinnalla:

On vaikea sanoa tarkemmin, ettd mistd voisi olla kyse. Jokin ilmio ehkd on nos-

tamassa pddtddn nuorten keskuudessa, mitd olisi ehkd syytd seurailla.
(Artikkeli 8.8.2024)

17.9.2024 julkaistun artikkelin mukaan tutkija Jasmin Lostedt on havainnut véitdskirjatutki-
muksessaan, ettd joka viides kannabista kiyttdva nuori kokee oman huumeiden kéyttonsé so-
siaalisesti tai terveydellisesti ongelmalliseksi. Tutkimuksen mukaan nuoret haluaisivat lopettaa
huumeiden kdyton, mutta kokevat, etteivit pysty sithen. Tdmé viestii siitd, ettd yhd useampi
nuori kérsii yleistyneen kannabiksen kdyton myd6td kannabisriippuvuudesta. 21.11.2024 jul-
kaistussa artikkelissa nostetaan esiin viranomaisnidkokulmaa, jossa késitellddn varusmiesten
kannabiksen kdyttod. Artikkelin mukaan puolustusvoimilla on yleisesti hyvin tiukka linja huu-
mausaineiden suhteen. Armeijan kdymisen voidaan katsoa olevan perinteinen suomalaiseen
kulttuuriin kuuluva aikuistumisen virstanpylvés, jonka nuoret miehet saavuttavat jalkinuoruu-
den ajanjakson aikana. Kannabiksen ja muiden huumeiden kdyton vuoksi tima virstanpylvés

jdé saavuttamatta nykyddn yhi useammalta nuorelta:

Viime vuonna yli puolella kutsunnoissa vapautetuista oli ongelmia mielentervey-
den, pdihteiden tai kiytoksen kanssa. Se tarkoittaa vihdn yli 3 100:aa nuorta.
(Artikkeli 21.11.2024)

Diskurssin kahdessa artikkelissa nostetaan esiin viranomaisndkdkulmaa myos poliisien ndko-
kulmasta. 25.4.2024 julkaistussa artikkelissa Keravalla tyoskentelevd konstaapeli kertoo, ettd
“nuorten pdihteiden kdyttoon liittyvid tehtdvid on hyvin vihdn, eikd tehtdvien mddrd ole li-
sddantynyt”. 23.10.2024 julkaistussa artikkelissa haastatellulla poliisilla on tiysin vastakkainen
nidkemys Ruotsin Haaparannan ja Suomen Tornion alueelta. Raja-alueen poliisin mukaan he
kohtaavat “jopa 12—13-vuotiaita, jotka kdyttdvit ja myyvit huumeita” ja ettd "tilanne on muut-

tunut radikaalisti”. Nakokulmista voi paételld, ettd nuorten huumeiden kéytdssa on alueellisia
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eroja ja ettd huumeilla on Pohjois-Suomen rajakaupungeissa vahva asema. Ndakemys on risti-
riidassa tutkimusten kanssa, joiden mukaan huumeongelmat painottuvat Eteld-Suomeen paa-
kaupunkiseudulle (vrt. Ronkd ym. 2020; THL 2025, 4). 23.10.2024 julkaistussa artikkelissa
kansalaiset, nuorisotyontekijdt ja nuoret itse kokevat, ettd Pohjois-Suomessa Torniossa, Ruot-
sin Haaparannan vieressd, huumetilanne on muuttunut ennenkuulumattoman huonoksi. Artik-
kelissa haastateltu erityisnuorisotyontekija Armi Nitovuori toteaa nuorten huumeiden kaytosta

néin:

— — Rajaseudun nuoret oppivat jo alakoulussa ostamisen ja myymisen kult-
tuurin. ——

Kun nuuska kiellettiin Suomessa, suomalaiset alkoivat hakea sitd Haaparan-
nalta. Nyt rajan nuuskakaupoista ostetaan myds nikotiinipusseja. Ruotsin
puolella kaupan on paljon vahvempia tuotteita kuin Suomessa.

Vanhempien malli tarttuu nuoriin, ja nuuska vaihtaa omistajaa myos ostarilla
Jja koulujen pihoissa. Siitd on helppo siirtyd muihin aineisiin. ——
(Artikkeli 23.10.2024)

Nitovuoren ndkemyksen mukaan nuoret ovat sosiaalistuneet priméérisessd sosiaalistumis-
prosessissaan vanhempiensa toimintaan, jotka ovat hankkineet itselleen Ruotsista nuuskaa.
Nuuskan myyminen on Suomessa laitonta, joten ostamisen ja myymisen kulttuurin oppi-
neiden nuorten vanhemmat ovat hankkineet pdihdettd Suomen ulkopuolelta, kuten esimer-
kiksi Haaparannasta. Nuoret ovat ndhneet, ettd vanhemmat arvostavat pdihteitd niin paljon,
ettd ovat valmiita matkustamaan niiden vuoksi ulkomaille. Ulkomaille matkustaneet van-
hemmat ovat saapuneet kotiin nuuskasaaliin kanssa, jolloin nuoret ovat ndhneet vanhem-
pien sdilovin ja kdyttdvin pdihdettd sekd myyvén ainetta eteenpdin ystévilleen. Lapsuu-
dessa opitut asiat vaikuttavat vahvasti sithen, millainen nuori ja lopulta aikuinen yksilosti
kasvaa (Siljander 2014). Sosiaalisessa oppimisessa nuori oppii vanhempiensa toteuttaman
toimintamallin ja lopulta alkaa harjoittamaan sité itse (Bandura 1977, 22-23). Taten ndma
nuuskavanhempien lapset alkavat kasvaessaan hankkimaan ja kédyttimain huumeita oppi-

mansa toimintamallin mukaisesti.

Diskurssin nuorisotyontekijéoiden puheenvuoroissa korostuu huumeiden normalisoitumi-
nen. Nuorisotyontekijoiden mukaan huumeita on helposti saatavilla ja niisti on tullut nuor-

ten keskuudessa normaalia ja coolia. Nuoret haluavat entistd enemman kuulua johonkin



50

sosiaaliseen ryhméén, joka nuorisotyontekijoiden mukaan ndkyy myds katukuvassa.
23.10.2024 julkaistun artikkelin mukaan nuorisotyontekijd on huolissaan siitd, ettd huu-
meet ja jengivékivalta ovat yhd enemmaén esilld nuorten suosimissa medioissa, kuten Net-
flixissé ja Tiktokissa, joka on osaltaan muuttanut nuorten tapaa puhua huumeista. Norma-
lisaatioteorian nikdkulmasta nuorten kuluttamat digitaaliset siséllot ovat todellakin muut-
taneet nuorten kisityksid huumeista, silld nuorten huumeille antamat merkitykset muo-
dostuvat kasvokkaisen sosiaalisen vuorovaikutuksen ohella nykydin yhd enemmin my0s

globaaleissa verkostoissa ja digitaalisissa ympéristdissd (Hakkarainen ym. 2020, 476).

Huumeet osana nuorten eldmdd —diskurssi tiivistyy kahteen nuorten omaa nakdkulmaa painot-
tavaan artikkeliin, joiden mukaan nuorten huumeiden kéyttd voidaan jakaa viihdekdyton ja
riippuvuuden ulottuvuuksiin. Diskurssin mukaan huumeet ovat saavuttaneet pysyvésti vahvan
aseman osana nuorten eldmii, myds Suomen pienilld paikkakunnilla pddkaupunkiseudun ul-
kopuolella. 23.10.2024 julkaistun artikkelin mukaan Haaparannan ja Tornion alueella asuvien
nuorten mukaan huumeiden kéytt6 on hyvin yleistd kaiken ik&isilld nuorilla. 19-vuotias nuori
kertoo, ettd huumeet ovat keino saada jotain tekemistd. Selonteon mukaan nuorten huumeiden
kayttd on viithdekdyttod: aineita kiytetddn vapaa-ajalla todellisuudesta irrottautumiseksi.
4.12.2024 julkaistu artikkeli 1dhestyy nuorten huumeiden kdyttoa riippuvuuden nékokulmasta.
Artikkelissa nuori pariskunta kertoo eldmastddn huumeriippuvuuden kanssa. Huumeriippu-
vuus on aiheuttanut heille erilaisia ongelmia, kuten asunnottomuutta, koyhyytta, rikollisuutta,
terveyshuolia ja haasteita sosiaalisiin suhteisiin. Ongelmat ovat saaneet parin haaveilemaan
paihteettomaisti elaméstd. Diskurssin mukaan nuoret muodostavat huumeille erilaisia merki-

tyksid: ne ovat keino taistella tylsyyttd vastaan tai ne ovat ongelma.
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4.5 Poliittiset puheet nuorten huumeiden kéytosta

Tassd diskurssiryhmissd on véhiten artikkeleita. Diskurssiryhmé koostuu yhteensd kolmesta
uutisartikkelista. Uutisartikkeleissa nuorten huumeiden kdytdstd puhutaan poliittisella tasolla.
Artikkeleissa nostetaan esiin huolta Suomen huumetilanteesta: jokaisessa artikkelissa maini-
taan, ettd vuonna 2023 enndtysmédrd ihmisid menehtyi huumeisiin. Artikkeleista kaksi késit-
telee kokoomuksen kansanedustajan Maaret Castrénin keskustelunavausta Yle aamu -ohjel-
massa ladkareiden levdperdisestd kipulddkkeiden mddrddmisestd, joka voi Castrénin mukaan
johtaa opioidikriisiin. Artikkeleista yksi kisittelee poliittisesti asiantuntijoiden ndkokulmasta
huumekuolemien ehkdisemistd. Diskurssissa Suomen pdihdehoitoa tarkastellaan kriittisesta
ndkokulmasta. Alapuolella nidhtévissa olevassa taulukossa (6) esittelen tdhdn diskurssiin kuu-

luvat uutisartikkelit otsikkotasolla.

Taulukko 6. Viidenteen diskurssiin kuuluvat artikkelit

Poliittiset puheet nuorten huumeiden kiytosti —diskurssiin kuuluvat artikkelit

(2.12.2024) Kokoomuksen kansanedustaja varoittaa opioidikriisistd Suomessa ja vierittdd vastuuta
Ladkareille

(2.12.2024) Kansanedustaja vaitti opioidien olevan ongelma, jonka tietdd “jokainen HUSin toimialajohtaja”
— johtajayliladkéri vastaa

(8.12.2024) YK:n huume- ja rikostoimiston asiantuntija kertoo nelji neuvoa, joilla Suomi saa
huumekuolemien méarén laskuun

2.12.2024 julkaistun artikkelin mukaan kokoomuksen kansanedustaja Maaret Castrén varoittaa
Yle aamussa opioidikriisin mahdollisuudesta, silld hdnen mukaansa lddkarit maardavit vahvoja
riippuvuutta aiheuttavia kipulddkkeitd, kuten opioideihin kuuluvia buprenorfiinia ja fentanyy-
lia, liian herkésti tavallisiin kiputilanteisiin. Buprenofiinin on todettu olevan usein nuorten huu-
memyrkytyskuolemien taustalla yhdessd muiden sekakidytettyjen aineiden kanssa (Onnetto-
muustutkintakeskus 2024, 16). Fentanyyli on puolestaan hyvin voimakas kipuldike, silld se on
vaikutukseltaan 30-50 kertaa vahvempaa kuin heroiini (Huttunen 2017, 2191). Samana péi-
vand julkaistun 2.12.2024 toisen artikkelin mukaan HUS-yhtymén johtajayliladkédri Markku
Maikijarvi vastaa kritiikkiin ja toteaa, ettd terveydenhoidon henkildkunnalla ei ole aina riitta-

viésti resursseja kipulddkkeen valintaan:
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Esimerkiksi leikkauksen jdlkeen saattaa olla, ettd mddrdtty kipulddkitys on ollut

turhan kova ja vahva. Usein miedommillakin lddkkeilld olisi pdryjditty.
(Artikkeli 2.12.2024)

Diskurssissa nostetaan huolta siitd, ettd Suomen huumekuolemat laajenevat Yadysvaltojen opi-
oidikuolemien epidemian tasolle. 2.12.2024 julkaistussa artikkelissa Maaret Castrén nostaa
esiin, ettd Pohjois-Amerikan huumekuolemat ovat lahes kolminkertaistuneet kahdeksassa vuo-
dessa: vuonna 2016 huumemyrkytykseen menehtyi paivéssa seitsemin ihmistd ja vuonna 2024
paivdssd menehtyy jopa 22 ihmistd. Toisessa 2.12.2024 julkaistussa artikkelissa johtajaylilda-
kari Markku Mékijirvi toteaa, ettd my0s Suomessa on olemassa riski Yhdysvaltojen kaltaisen
opioidikriisin kehittymiselle, mutta riski on pieni. Yhdysvaltojen opioidikriisi alkoi 2000-lu-
vulla, kun 144karit méarasivit potilaille opioideja krooniseen ja akuuttiin kipuun, jolloin useat
tulivat opioideista riippuvaisiksi (Huttunen 2017, 2190). Potilaat alkoivat lddkereseptien lop-
pumisen myo6td kdyttdimédn katukaupasta saatavia halvempia aineita, kuten heroiinia (mt.).

Maaret Castrén toteaa mahdollisen opioidikriisin kehittymisesta:

Nyt meilld olisi ainakin tihdn asiaan mahdollisuus voimallisesti Suomessa puut-
tua. (Artikkeli 2.12.2024)

Aineiston 8.12.2024 julkaistussa artikkelissa YK:n huume- ja rikostoimiston UNODC:n osas-
tonjohtaja Giovanna Campello ottaa kantaa Suomen huumetilanteeseen. Artikkelin mukaan
hén on tydskennellyt UNODC:lla yli 20 vuotta ja hdn on vaikuttanut globaalisti péihteiden
kdyton ehkdisystrategioihin. Campello esittdd neljd keinoa, joilla Suomi voisi konkreettisesti
ehkiistd nuorten huumekuolemia. Ensinndkin Suomen tulisi tarjota apua mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa tukea tarvitseville perheille ja lapsille. Campellon mukaan riittavésti tukea
saaneilla lapsilla on aikuisena vdhemman riippuvuuksia ja muita eldménhallinnan ongelmia.
Toiseksi Suomen tulisi pyrkid vahvistamaan tukea tarvitsevien vanhempien vanhemmuustai-
toja, kuten stressinhallintaa ja kiintymyksen osoittamista. Hyvét vanhemmuustaidot vihentavit
hinen mukaansa tutkitusti lasten mielenterveys- ja paihdeongelmia. Kolmanneksi nuorille tu-
lisi tarjota eliménhallinnan taitoja tukevaa pdihdekasvatusta, jossa he saisivat avoimesti kes-
kustella huumeista. Neljanneksi Suomen tulisi vélttdd rahan tuhlaamista tehottomaan ehkdise-
vddn pdihdetyéhon ja hyodyntdd YK:n ja Maailman terveysjirjeston valtioiden ja jdrjestdjen

kayttoon laadittuja ohjelmia. Artikkelissa ei kerrota, millaisia ndmaé laaditut ohjelmat ovat.
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Diskurssissa nostetaan esiin kolmannella sektorilla tydskentelevien toimijoiden selontekoja,
jotka kritisoivat Petteri Orpon hallituksen toteuttamaa oikeistolaista leikkauspolitiikkaa. Kol-
mannen sektorin toimijat ovat huolissaan jirjestdihin kohdistuvista leikkauksista, jotka vaikut-
tavat negatiivisesti huumeita kédyttavien nuorten saamaan tukeen. 8.12.2024 julkaistussa artik-
kelissa ehkédisevédn pdihdetyon Ehyt —jarjeston projektikoordinaattori Hanna Heikkild nostaa
esiin, ettd nuorten huumepalveluihin kohdistuvia leikkauksia tekevit myds hyvinvointialueet,
jotka toteuttavat nyt leikkauksia lakisddteiseen ehkdisevain paihdetyohon. Tukikohta —yhdis-

tyksen hanketyontekija Anssi Holappa toteaa vallalla olevasta sddstopolitiikasta néin:

Ymmdrrdn, ettd rahat loppuvat ja velkalaiva pitdd kddntdd niin kuin sanotaan.
Mutta kylld timd laiva uppoaa sitd mukaan, jos meiddn nuoret kuolevat huumei-
siin ja kaduille. (Artikkeli 2.12.2024)

Poliittiset puheet nuorten huumeiden kdytostd —diskurssissa painottuu huolen ja kriittisen tar-
kastelun representaatiot. Diskurssissa nostetaan huolta Suomen huumetilanteen pahenemisesta
ja samalla siind kritisoidaan Suomessa vallalla olevaa sddstopolitiikkaa. Diskurssissa nostetaan
myo0s esiin konkreettisia keinoja, joilla Suomi voisi pyrkid ennaltachkdisemdin nuorten huu-
mekuolemia. YK:n huume- ja rikostoimiston UNODC:n osastonjohtaja Giovanna Campellon
ndkemyksen mukaan Suomen olisi mahdollista ennaltaechkiistd nuorten huumekuolemia pa-
nostamalla etenkin lapsille ja nuorille suunnattuihin tukipalveluihin sekd noudattamalla YK:n
ja Maailman terveysjirjeston laatimia pdihdeohjelmia. Koko tutkimuksen aineiston laajuutta
tarkastellessa on erikoista, ettd nuorten huumeiden kayttd on poliittisesti esilld vain kolmessa
Yleisradion uutisartikkelissa. Nuorten huumeiden kaytto ja sithen liittyvit ongelmat ovat saa-
vuttaneet Suomessa sellaiset mittasuhteet, ettd asiasta olisi tdrkedd puhua laajemmin my0s po-

liittisella tasolla.
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5 Pohdinta

Huumeet ovat saavuttaneet vahvan aseman suomalaisessa yhteiskunnassa. Huumeet ovat mui-
den yhteiskuntaan sijoittuvien ilmididen ohella séddnnollisesti esilld mediassa. Kansallismedi-
amme Yleisradio uutisoi muiden uutismedioiden tapaan huumeista ldhes paivittdin, jolloin
niistd on muodostunut erddnlainen trendi-ilmio. Huumeet ja niiden aiheuttamat haitat puhutut-
tavat ja heréttivét lukijoissa kiinnostusta. Huumeisiin liittyvassd uutisoinnissa erityisen raadol-
lisena ja mediaseksikkdénd alailmioné eldd nuorten huumeiden kéyttod kasittelevd mediakes-
kustelu. Olen téssd pro gradu —tutkielmassa tutkinut titi nuorista kiytdviad mediakeskustelua
Yleisradion uutisartikkeleissa sosialisaation, normalisaation ja sosiaalisen konstruktionismin

muodostaman teoreettisen viitekehyksen kautta.

Olen etsinyt vastausta tutkimuskysymykseeni mitd eri diskursseja huumeiden kanssa tekemi-
sissd olevista nuorista esiintyy Yleisradion uutisartikkeleissa. Havaitsin tutkielmassani, ettd
Yleisradion vuonna 2024 julkaisemat nuorten huumeiden kéyttod kasittelevat uutisartikkelit
muodostavat viisi eri diskurssia: 1) nuoret vaarallisina, vikivaltaisina ja rikollisina huumenuo-
rina, 2) nuoret huumemyrkytyksen uhreina, 3) kovia ja lempeiti ndkdkulmia nuorten huumei-
den kayttoon puuttumiseen, 4) huumeet osana nuorten eldméiai ja 5) poliittiset puheet nuorten
huumeiden kaytostd. Diskurssit antavat ymmartid, ettd huumeet koskettavat nyt erityisesti
juuri nuoria. Nuorista puhutaan hiiriintyneind vékivaltaisina huumausainerikollisina, mutta
toisaalta myds mielenterveydellisen kidrsimyksen ruumiillistamina kuoleman uhreina. [Imi6ta
puidaan asiantuntijoiden, viranomaisten, poliitikkojen, kansalaisten, ldheisten ja myds nuorten

itsensad nakokulmasta.

Kaikki tutkimuksessa esiintyvit diskurssit vahvistavat havaintoa huumeiden normalisoitumi-
sesta. Huumeet ovat yhd enemman esillé nuorten eldmissa: niitd kiytetddn itse, myyddén, os-
tetaan tai ndhdddn, kun toiset nuoret ovat niiden kanssa tekemisissd. Huumeet ovat yhi enem-
mén esilld myos sosiaalisessa mediassa, jolloin niiden olemassaololta on vaikeaa ummistaa
silmidén. Sosiaalisessa mediassa kdydddan nykyidin my6s huumekauppaa, joka on tehnyt huu-
meiden ostamisesta entistd helpompaa (Demant 2022). Aineiston mukaan myds nuorten kulut-
tamissa televisiosarjoissa huumeet ovat saavuttaneet keskeisen roolin. Nuorten kuluttamat di-
gitaaliset siséllot ovat johtaneet sithen, ettd nuoremmille sukupolville on syntynyt aiempaa po-

sitiivisempi suhde huumeisiin (Hakkarainen ym. 2020, 476).
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Nuorten kuluttamat mediat muodostavat kielellistd sisdltod, jotka sosiaalisen konstruktionis-
min ndkokulmasta muodostaa heididn késitystdén todellisuudesta (Burr 2015). Tutkimuksessa
hyodynnetyt Yleisradion uutisartikkelit osallistuvat myds osaltaan téhén todellisuuden muo-
dostusprosessiin; uutiset vahvistavat nuorille, ettd huumeiden kiyttd on kaikkialla Suomessa
nykydin yleistd ja normaalia. Tdma voi kannustaa nuoria huumekokeiluihin. Joissakin Yleis-
radion uutisartikkeleissa jopa kerrotaan suoraan alueista tai digitaalisista alustoista, joiden
kautta nuori voisi hankkia itselleen huumeita. Artikkelit ovat huumemyyjille ilmaisia mainok-

sia, jotka houkuttelevat heille parhaimmillaan uusia asiakkaita.

Uutisartikkeleissa késitellddn paljon my6s huumekauppaa; kerrotaan, ettd silli on mahdollista
ansaita suuria summia rahaa lyhyessi ajassa. Yleisradion uutisartikkelit saavat huumekaupan
ndyttdmdin kiinnostavalta elinkeinolta, etenkin nyt, nuorisoty6ttomyyden kukoistaessa. Yha
useampi nuori kamppailee taloudellisten haasteiden kanssa ja tydpaikan saaminen on vaikeaa,
silld nuorten asema tydomarkkinoilla heikompi verrattuna muihin tyonhakijaryhmiin (Ylistd
2023, 46). Tilastoja tarkasteltaessa nuorten médrd on viimevuosina kasvanut huumebisnek-
sessd, silld nuorten tekemit huumausainerikokset ovat nousseet vuosista 2014-2016 vuosiin

2021-2023 yhteensid 14 prosenttia (Sutela, 2024, 31).

Yleisradion huumeita késittelevit uutisartikkelit voivat toimia kannustimena etenkin syrjayty-
neille nuorille. Syrjdytyminen, siis huono-osaisuuden kasautuminen, nostaa tutkitusti nuoren
riskid alkaa kédyttdd huumeita (Pyykkonen 2023; Kajantie ym. 2013). Esimerkiksi haastavat
perheolosuhteet, haavoittavat eldmantapahtumat, kdyhyys ja mielenterveysongelmat voivat
edesauttaa nuoren ajautumista huumeiden pariin (Lamsd 2009; Kajantie ym. 2013; Vayrynen
2007; Holmila ym. 2009). Huumeilla taistellaan kurjaa maailmaa vastaan: niilld on mahdollista
hetkeksi irrottautua kylmista todellisuudesta (Salasuo 2004). Huumeiden tarjoama hauskan-
pito ei kuitenkaan kestd ikuisesti, silld nuorilla huumeiden kéytto lipuu nopeasti riippuvuu-
deksi. Nuoret reagoivat fysiologisesti vahvemmin huumeisiin, joka nostaa riskié riippuvuuden
syntymiselle. Riippuvuus voi lopulta johtaa pahimmassa tapauksessa huumemyrkytykseen me-

nehtymiseen. (Hékkinen ym. 2022.)

Aineistossa nuorten huumekuolemia kasitellddn yhteensd kahdeksassa uutisartikkelissa. Nuo-
ret kuvataan artikkeleissa uhreina, jotka Suomen palvelujérjestelmé on pettanyt. Diskurssissa
flirttaillaan huumeiden dekriminalisoinnin kanssa, joka viestii siitd, ettd asiantuntijatkin nike-

vit Suomen péihdepalveluiden epdonnistuneen nuorten auttamisessa. Diskurssi ldhestyy nuoria
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huumeiden kayttdjid surun ja lempeyden kautta. Lisdksi se tuo nékyvéksi oman lapsen menet-
tamisen tuskan. Artikkelit vetoavat tunteisiin ja ne saavat pohtimaan nuorten huumeiden kéy-
ton laajuutta ja ongelmallisuutta. Kuolemasta puhuminen todennikoisesti vaikuttaa my6s nuo-
riin, se voi sdikdytti4, tai toisaalta herdttdd kiinnostusta huumeisiin. Uutisia lukeville itsetuhoi-
sesti kéyttidytyville nuorille huumeet voivat ndyttdytyd uutena itsensd satuttamisen keinona tai

itsemurhavélineena.

Huumausainerikollisuuden virittima kylmai, paikoin jopa viihteellinen, diskurssi kuitenkin
nousee nuorten kuolemien yldpuolelle. Aineistosta puolet, 25 artikkelia, késittelevét nuorten
huumeiden kéytt6d nuorisorikollisuuden nakokulmasta. Diskurssissa mésséillddn huumausai-
nerikollisuuteen ajautuneiden nuorten kohtaloilla. Rikoskésittelyistd julkaistaan useita artikke-
leita, puhutaan Kampin ampujasta ja Kuopion katurydstdjistd, jolloin rikosten tekijat henkildi-
dédén raakojen tarinoiden padhenkildiksi. Nykypdivan uutismedioiden toimintaa ohjaa jatkuva
kilpailu (Media-alan tutkimussdétio 2024). Tdmén vuoksi uutismediat pyrkivit julkaisemaan
sellaisia siséltdjd, jotka herdttdvat lukijoissa kiinnostusta. Nuorten rikoksista on tehty uutisar-
tikkeleissa raadollista viihdettd, jolla Yleisradio tavoittelee lukijoiden mielenkiintoa ja klik-

kauksia.

Yleisradion tuottama rikoskuvasto vaikuttaa koko yhteiskunnan kéasitykseen nuorista huumei-
den kayttdjistd. Artikkelit konstruktoivat nuorista vaarallista, rikollista, pahaa ja toiseutettua
kuvaa. Diskurssin mukaan huumeita kayttidvit nuoret kuuluvat vankilaan telkien taakse, ei-
vitkd osaksi muuta yhteiskuntaa, silld he ovat vaaraksi muille kansalaisille. Tdméa vahvistaa
syrjaytyneiden huumeita kayttavien nuorten kokemusta ulkopuolisuudesta. Rikoksia késittele-
vt uutiset voivat toisaalta heréttdd nuorissa myos ihailua, silld viime vuosina joidenkin nuorten
keskuudessa on havaittu rikollisen eldméntavan ihannointia (Poliisi 2025). Uutisartikkelit voi-
vat siis osaltaan lisdtd nuorisorikollisuutta. Kampin ampuja ja Kuopion katurydstdjdt voivat

pahimmillaan muodostua rikollista eldméntapaa ihannoiville nuorille esikuviksi.

Aineistossa tuodaan vahvasti esiin, ettd nuoret rikolliset huumeiden kéyttdjit ovat usein maa-
hanmuuttajataustaisia. Maahanmuutto on Suomessa kansallisesti keskustelua herdttidva aihe,
joka on poliittisella tasolla repinyt suomalaiset kahtia. Kiistellyn ilmion késittely nuorten huu-
meiden kdyton rinnalla tekee uutisartikkeleista lukijoille entistd mielenkiintoisempia. Aineis-
tossa on ongelmallista se, ettd nuorten huumeiden kéyttod tarkastellaan maahanmuuton niko-
kulmasta vain nuorisorikollisuutta késittelevissa diskurssissa. Kaikissa muissa diskursseissa

huumeita tarkastellaan valkoisten kantasuomalaisten nikokulmasta. Yleisradion uutisartikkelit
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vahvistavat ulkomaalaistaustaisten nuorten ulkopuolisuutta, jotka joutuvat kokemaan muutoin-

kin syrjintdé taustansa vuoksi (Kuusio ym. 2020).

Aineistossa on ongelmallista myds se, ettd siind puhutaan enemmaén ilmiostd kuin kayttdjista
itsestddn, jolloin nuorten omat subjektiiviset tilanteet eivit tule riittivén nakyviksi. Puuttumi-
sen keinoja késittelevassa diskurssissa ilmioti tarkastellaan nuoria auttavien ammattilaisten ni-
kokulmasta, jotka kertovat nuorille tarjottavista tukitoimista ja palveluista. Diskurssissa koros-
tuu ammattilaisten muodostama tieto, eikd siind kerrota nuorten subjektiivisista tilanteista.
Huumeet osana nuorten eldmdd —diskurssissa huumeita késitellddn nuorten oman eldmén kon-
tekstissa, mutta siindkin korostuu ammattilaisten muodostuneet késitykset ilmiosti. Diskurs-
sissa on kuitenkin kaksi artikkelia, joissa on haastateltu myds nuoria. Ensimmaéisessa artikke-
lissa nuoret tuovat esiin, ettd yhd useammat nuoret kayttavit nykyiin huumeita. Toisessa ar-

tikkelissa nuoret kertovat eliméstdan huumeriippuvuuden kanssa.

Tutkimuksen viimeisessa diskurssissa nuorten huumeiden kéyttoa tarkastellaan poliittisten rep-
resentaatioiden nikokulmasta. Diskurssi on pienin, silld se koostuu vain kolmesta uutisartik-
kelista. Artikkelit ldhestyvit kriittisestd ndkokulmasta Suomen hallituksen toteuttamaa saasto-
politiikkaa ja siind esitetdén vaihtoehtoisia keinoja, joihin panostamalla Suomi voisi vihentii
huumeiden aiheuttamia ongelmia. Aineiston laajuuden nédkokulmasta on outoa, ettd Yleisradio
on julkaissut vuonna 2024 nuorten huumeiden kéyttod kisittelevid poliittisia uutisartikkeleita
vain kolme. Tama viestii siitd, ettd ilmiostd ei ole syntynyt riittdvésti poliittista keskustelua
vuonna 2024, ainakaan julkisesti. Védhdisesta julkisesta poliittisesta keskustelusta riippumatta
hallitus on kuitenkin saamastaan kritiikistd huolimatta ryhtynyt toimenpiteisiin, silld se on
kdynnistanyt vuosille 2025-2027 ohjelman nuorten péihde- ja riippuvuuspalvelujen paranta-

miseksi huumekuolemien ehkdisemiseksi (STM 2025).

Yha useammat suomalaiset kédyttdvat nykyaddn huumeita. Huumeita ei ole mahdollista poistaa,
vaan niiden ldsnéoloon tulisi pyrkid paremminkin sopeutumaan. Huumeet ovat viithdekédyton
ndkokulmasta yhd useamman nuoren keino viettdd vapaa-aikaa. Téssd pro gradu —tutkielmassa
selvisi, ettd aineistona kéytetyt Yleisradion uutisartikkelit leimaavat nuoret huumeiden kaytté-
jat vaarallisiksi rikollisiksi. Aineisto antaa ymmartid, ettd huumeet ja vékivalta linkittyvat 13-
hes aina toisiinsa. Huumeiden kdyttd ndhdédn antisosiaalisena toimintana, johon normaalit

nuoret eivit osallistu. Normalisaatioteorian ndkdkulmasta huumeita kuitenkin kdyttdvat myos
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normaalit nuoret. Huumeet ovat nousseet alkoholin rinnalle vélineeksi viettdd hauskaa yoker-
hoissa tai festivaaleilla. Huumeet tarjoavat nuorille todellisuudesta irrottautumisen kokemuk-

sia, joita harrastetaan yksin tai ystivien kanssa.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielenkiintoista tietdd, mitd nuoret huumeiden viihdekayttéjét
ajattelevat heistd kdydysté rikollisuutta painottavasta mediakeskustelusta. Huumeiden kéytto
on rikollista toimintaa, jonka vuoksi nuoret eivit uskalla ilmaista julkisesti eriévid mielipitei-
tddn uutismedioille. Huumeiden kéyttd on heille salaisuus, jota he toteuttavat kotona piilossa
muilta ithmisiltd tai juhlissa yhdessd muiden vithdekdyttdjien kanssa. Jatkotutkimuksen kan-
nalta olisi mielenkiintoista selvittdd my0s sité, ettd millaisia diskursseja uutismedioiden vuonna
2025 julkaistut artikkelit muodostavat nuorten huumeiden kéytdstd. Viime aikoina uutisissa on
puitu uutta ja vaarallista alfa-PVP muuntohuumetta ja sen aiheuttamia ongelmia. On mahdol-
lista, ettd vuoden 2025 artikkeleissa nuoret huumeiden kéyttdjit esitetdédn entistd raaempina ja

kylmempin rikollisina.
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Liite 1. Yleisradion uutisartikkelien julkaisupdivimaéérit ja otsikot

Artikkelien julkaisupidivimaiiri ja otsikko
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Suomeen
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(28.11.2024) Myyrmaki on niin levoton, ettd poliisi aloitti tehovalvonnan, tdllainen on yksi viikko
sen kaduilla
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(2.12.2024) Kokoomuksen kansanedustaja varoittaa opioidikriisistd Suomessa ja vierittdd vastuuta
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