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Abstract:

According to the high school curriculum, one of the important tasks of high school education is to
build a student's identity, and I believe that self-esteem is an important part of that. Good self-esteem
improves the quality of life, promotes learning, and improves compassion for oneself and others. This
study arose from the need to explore how upper secondary school students describe and process
themselves and how arts education can be used to address and strengthen students’ self-esteem, and
thereby their well-being. The experience of well-being is examined through the theoretical framework

of self-determination theory.

My research is a process-oriented, arts-based action research study. I collected a diverse range of data
in an upper secondary school as part of an advanced teaching practice. The data consists of students’
artworks, portfolios, survey responses, and my own observation notes. I designed three different
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I analysed the data using qualitative content analysis, and phenomenographic analysis. The first key
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their own self-esteem. The second major finding highlights the importance of the teacher’s example
through their own actions, as well as the creation of a supportive and safe atmosphere in arts classes.
The third finding shows that the assignments serve as a bridge for dialogue between the teacher and
students, allowing verbal expression of even difficult topics that students have explored through

visual means.
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Yksi unelmistani on tydskennelld kuvataideopettajana lukiossa. Olen siksi valinnut tutkimukseni
kohteeksi juuri lukioikidiset ja heiddn kokemuksensa. Minua kiinnostaa taiteen ja hyvinvoinnin
vilinen yhteys, ja millaisia mahdollisuuksia ndiden yhdistdmiselld on. Koen taiteen erdinlaisena
kielend, jolla voimme kommunikoida vaikeista ja abstrakteista asioista ilman sanoja. Toisaalta koen
my0s, ettd sellaisia vaikeita asioita on hyvé harjoitella sanallistamaan. Tutkimukseni 1dhtokohta
syntyi tarpeesta selvittdd, miten lukio-opiskelijat kuvailevat itseddn taiteen keinoin, ja miten voisin
tulevassa ammatissani omalla toiminnalla ja tehtdvanannoilla mahdollisesti vahvistaa opiskelijoiden

itsetuntoa.

Lihdin syksylld 2023 ensimmadiseksi perehtymédédn, millaista aiempaa tutkimusta aiheesta 16ytyy
kuvataidekasvatuksen alalta. Nopeasti huomasin, ettd ei juuri minkédnlaista. Lukion
kuvataidekasvatusta on tutkittu jonkin verran, mutta huomattavasti vihemmaén, kuin esimerkiksi
peruskoulun kuvataideopetusta. Tunnetaitoja, hyvinvointitaitoja ja kuvataidetta késittelevét aiemmat
tutkimukset keskittyvit padsadntdisesti varhaiskasvatukseen, sekd esi- ja alkuopetukseen. Lukion
opetussuunnitelmaa selatessani kuitenkin ymmarsin, etté itsetunnon ja mindkuvan vahvistamiselle ja
tunnetaitojen késittelylle on tarvetta myos lukiossa, mikili lukion opetussuunnitelmaan (LOPS, 2019)
kirjatut tavoitteet, kuten identiteetin vahvistuminen ja oman paikan ld0ytyminen halutaan saavuttaa.
Haluan tdlld pro gradu -tutkimuksellani nostaa esiin tdmdn ndkokulman yhteiskunnalliseen

keskusteluun kuvataiteen oppiaineen paikasta, merkityksestéd ja mahdollisuuksista.

Valtion nuorisoneuvoston (2023) toteuttaman nuorisobarometrin mukaan yhd suurempi joukko
nuorista on aiempaa tyytymdttomdmpid eldmiddnsd. Neuvoston mukaan nuoriin tehtdvilld
investoinneilla on ldpi eldmén kantavia vaikutuksia. Olen heidén kanssaan samaa mieltd, olenhan
itsekin neuvoston mukaan nuori, eli 15-29-vuotias. Nuoret ovat tulevaisuuden aikuisia,
paatoksentekijoitd ja suunnanniyttéjid, ja tunnetaidot ja hyvinvointiosaaminen ovat eldménmittaista
oppimista. Sen vuoksi on tdrkedd selvittdd itsetuntemusta ja hyvinvointiosaamista nuorten
ndkokulmasta. Hyvinvointiosaaminen on my0s lukion opetussuunnitelmassa (LOPS, 2019)

maédritelty laaja-alaisen oppimisen osa-alue.



Minulla on kaksi tutkimuskysymystd, joihin selvitin vastauksia tdssd tutkimuksessa: 1) Miten
lukiolaiset késittelevit itsediin kuvataidetunneilla? ja 2) Miten opiskelijoiden itsetuntoa voidaan
vahvistaa lukion kuvataideopetuksessa? Olen siis kiinnostunut kartoittamaan sitd, miten lukiolaiset
kuvaavat ja késittelevdt itseddn kuvataiteen keinoin, ja sitd kautta pohtimaan, miten kuvataiteen

oppiaineessa tété voitaisiin vield kehittaa.

Tutkimukseni késittelee niin lukiolaisten kokemuksia, kuin kuvataiteen oppiaineen mahdollisuuksia.
Tutkimusstrategiani on prosessikeskeinen taideperustainen toimintatutkimus, jossa Jokelan ja
Huhmarniemen (2025) mukaan pyritdin muun muassa kehitteleméddn toimivia pedagogisia
menetelmid kuvataiteen opetukseen, tai edistimddn hyvinvointia taidekasvatuksen keinoin. Oma
roolini tissd tutkimuksessa on toimia seké tutkijana, ja opettajana. Tutkimusotteeni on laadullinen,
eli kvalitatiivinen, ja tutkimukseni pohjautuu empiirisyyteen, silld pyrin opiskelijoiden kokemuksista
koostuvan aineistoni avulla etsimédén uutta tietoa. Lukiolaisten kokemuksia tutkiessa tutkimusotteeni
on subjektiivinen (ks. Jokela & Huhmarniemi, 2025), silld haluan tuoda nékyviin erityisesti

opiskelijoiden oman kokemuksen.

Tavoitteenani on siis kartoittaa opiskelijoiden tdméanhetkisti tilannetta, miten he kédsittelevit itseddn
kuvataiteen tunneilla, ja pohtia toimivia kéytdnt6ji myOs opettajan ndkokulmasta. Kerdsin
monipuolisen kuvallis-sanallisen aineiston erdéssi lukiossa Pohjois-Suomessa, kuvataidekasvatuksen
syventdvién harjoittelun yhteydessd. Késittelin ja analysoin kerddmaéni aineiston fenomenografisen ja
sisdllonanalyyttisen menetelmien mukaisesti. Raportoin tutkimustulokseni perinteisesti kirjallisesti,

mutta aineiston monipuolisuuden vuoksi esitdn tuloksia myds kuvallisesti.

Tutkimustekstissd on paljon erilaisia termejd, joita tulen selittdimddn tarkemmin tutkimukseni
seuraavassa luvussa. Kisittelen tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessd psykologian tieteenalan
(ks. Keltikangas-Jarvinen, 1994, Ojanen, 2011, Grandell, 2015) ndkOkulmasta mindkuvaa,
identiteettid, itsetuntoa ja itsemyOtdtuntoa, mutta olen padittinyt rajata aiheeni nimenomaan
itsetuntemuksen ja tunnekasvatuksen tarkasteluun. Kasittelen tunnekasvatusta ja positiivista
pedagogiikkaa ja psykologiaa alan asiantuntijoiden (ks. Lahtinen & Rantanen, 2019, Trogen, 2020,
Avola & Pentikdinen, 2019) johdolla, ottaen huomioon myos kriittisen ndkokulman (ks. Bwalya,

2022). Tutkimukseni padasiallinen kiinnostuksen kohde on lukiolaisen itsensé kuvaaminen sanoin ja



kuvin, sekd itsetunnon ja sen myotd myds hyvinvoinnin vahvistaminen kuvataiteen oppiaineen
keinoin. Sen vuoksi perehdyn teoreettisessa viitekehyksessd myds lukioon oppilaitoksena muun
muassa lukion opetussuunnitelman (ks. LOPS, 2019) avulla, ja kuvataiteeseen oppiaineena
kasvatustieteen professoreiden (ks. Atkinson, 2011, Biesta, 2018) johdolla. Tarkastelen myos
kuvataidekasvatuksen ja hyvinvoinnin yhteyksid lahdekirjallisuuden (ks. Anttila, 2011, WHO, 2019,
Jin&Ye, 2022) avulla.

Ilokseni olen saanut huomata, ettd vuosina 2024-2025 on valmistunut yhéd useampia tunnekasvatusta
ja taiteen ja hyvinvoinnin yhteyksii késittelevid pro gradu- tutkimuksia. Vuosikurssiltani valmistunut
opiskelijakollegani Laura Jimsén (2025) tutki tunnekasvatusta osana lukion kuvataideopetusta pro
gradu- tutkimuksessaan. Aalto-yliopistosta valmistunut Viola Vuorinen (2025) tutki pro gradussaan
hyvinvointiosaamista lukion kuvataiteessa lukiolaisten ndkdkulmasta. On hienoa, ettd tunnetaitojen
opettaminen, laaja-alainen hyvinvointiosaaminen ja opiskelijoiden itsetunnon vahvistaminen koetaan
yhé tirkedmpénd aiheena. Tutkimusten lisdédntyminen poikii toivottavasti vield lisdé tutkimuksia, ja

nostaa niitéd tirkeitd aiheita esiin yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Ymmairtddksemme paremmin tutkimukselleni keskeistd termistod, késittelen seuraavassa luvussa
aluksi mindkuvan, itsemyOtitunnon ja identiteetin késitteitdi. Ne kaikki luovat perustaa
itsetuntemuksen kasitteelle. Koen, ettd kun puhumme jostain néistd kisitteistd, emme voi sivuttaa

toisia, silld kéasitteet kulkevat niin kési kiddessa.



Tutkimukseni teoreettiseksi perustaksi on valikoitunut teoksia, joissa kisitellddn tutkimukselleni
relevantteja avainsanoja ja teemoja niin psykologian, kasvatustieteen kuin kuvataidekasvatuksen
aloilta. Olen lukemani tiedon avulla jisentdnyt avainsanojen vilisid suhteita, ymmartddkseni
paremmin niiden vélisid eroja ja yhtéldisyyksid. Aloitan syventymélld psykologiaan ja minuuteen
liittyviin termeihin, mindkuvan ja identiteetin késitteisiin, sekd itsetunnon ja itsemyotidtunnon
kisitteisiin. Sen jdlkeen jatkan kasvatuspuolen kisitteistoon, ja otan tarkempaan tutkintaan
tunnekasvatuksen ja positiivisen pedagogiikan tunnetaitoja sivuten. Kéisittelen sitten lukiota
oppilaitoksena ja kuvataidetta oppiaineena, sekd syvennyn kuvataiteen oppiaineeseen myos

taidekasvatuksen nikokulmasta. Lopuksi tarkennan taidekasvatuksen ja hyvinvoinnin yhteyksia.

2.1 Minuus ja itsetunto

Tarkastelen aluksi mindkuvaa kolmen psykologin avulla. Psykologi Liisa Keltikangas-Jarvinen
(1994, 117) toteaa, ettd mindn ja mindkuvan méiéritteleminen ei ole yksinkertaista, silld ei ole
olemassa yksiselitteistd tai mitattavissa olevaa mindd. Psykologian emeritusprofessori Markku
Ojasen (2011) mukaan minuus on persoonallisuuden aktiivisesti toimiva osa, ja sen ydin.
Arkieldmidssd harvemmin madrittelemme minuutta niin syvillisesti, sen késittely tuntuu jopa
itsestéddnselvyydeltd. Keltikangas-Jarvisen (1994, 34) mukaan hetkittdiset mielialanvaihtelut eivét
muuta ihmisen minékasitystd, vaan se on jotain pysyvimpad. Psykologi Arto Pietikdisen (2021, 138)
mukaan mindkésitys koostuu minddn liittyvistd arvioinneista, jotka alkavat riittdvdn kauan

toistettuaan tuntumaan tosiasioilta. Mindkuva on siis ihmisen késitys omasta minéstd ja minuudesta.

Mindkuvaan liittyy keskeisesti myds mindpystyvyys, joka Aron ym. (2014, 16) mukaan ohjaa ihmisen
toimintaa tietyssé asiassa tai tilanteessa. Mindpystyvyydelld he tarkoittavat ihmisen uskomusta omiin
kykyihinsd. Pystyvyys-késitys vaikuttaa siihen, kuinka paljon ponnisteluja jaksamme tehda jonkin
asian eteen, ja kuinka monta kertaa olemme valmiita yrittdméén uudestaan, mikili haasteita ilmenee
(Aro ym. 2014, 16). Mindpystyvyyden muodostumiseen vaikuttaa Aron ym. (2014, 16) mukaan muun
muassa omat aiemmat kokemukset onnistumisista, toisilta saatu tuki ja palaute, sekd omat tunteet ja

kehosta tulevat tuntemukset ja tulkinnat. Mindpystyvyys on siis ihmiselle tirked ominaisuus, ja sen



muodostumiseen ja muovautumiseen vaikuttaa oma asenne, tuntemukset ja uskomukset, mutta myos

muiden ihmisten toiminta.

Sosiologi ja kulttuurintutkija Stuart Hallin (1999, 19) mukaan ihmisen kisitys identiteetistd
muodostuu siitd, ettd kuulumme kaikki joihinkin etnisiin, kielellisiin, uskonnollisiin tai kansallisiin
kulttuureihin. Nuikkinen (2005, 74) puolestaan toteaa ihmisen identiteetin muodostuvan kaikista
ihmisistd, esineistd ja paikoista, jotka ovat olleet joskus tai tdlld hetkelld osa hédnen
kokemusympdristoddn. Kasvatustieteen maisteri Pia Houni ja teatteritaiteen professori Pentti
Paavolainen (1999, 8) toteavat identiteetin rakentuvan nimenomaan vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen koulutusohjelman kehittéjét
ja kouluttajat, Pauliina Avola ja Viivi Pentikdinen (2019, 19) toteavat, ettd ihmisen minuus ja
identiteetti 1dhtee yleensd rakentumaan itsestd kuultujen sanojen ja kertomusten varaan. Néiden
asiantuntijoiden perusteella identiteetti on siis monikerroksinen kéisitys, jonka muodostumiseen
vaikuttavat niin sisdiset, kuin ulkoisetkin kokemukset, menneisyydestd ja nykyhetkesta.
Kasvatustieteen professori Eero Ropo (1999, 150) toteaa, ettd mindkuva ilmaisee, miten ihminen
kuvaa itseddn, ja identiteetissd on kyse siitd, mika tai kuka ihminen tuntee olevansa, ja mihin
kuuluvansa. Yhteenvetona summaan, ettd minédkisitys on enemmaén sitd, miten ihminen nékee itsensé
yksilond, kun taas identiteetti on laajempi késitys minéstd ja itsestd, jota muokkaa myds itsen

ulkopuoliset ryhméit, joithin thminen kuuluu.

Ennen kuin voidaan puhua itsetuntemuksesta, on oltava kdsitys minuudesta, jota voidaan tarkastella
ja analysoida (Ojanen, 2011). Sosiaalipsykologi Janne Viljamaan (2006) mukaan itsearvostus
tarkoittaa yksinkertaisuudessaan sitd, ettd pidimme itsestimme. Hinen mukaansa itsetunto rakentuu
vahvalle pohjalle, kun yksinkertaisesti pidimme itsestimme. Keltikangas-Jarvinen (1994) toteaa
itsetunnon olevan itseluottamusta, itsensd arvostamista ja tunnetta, etti olen hyva. Hinen mukaansa
itsetunto on toisaalta my0s pettymysten ja epdonnistumisen sietdmistd. Itsetunto on itsendisyyttd
omaan eldmddn liittyvissd ratkaisuissa, ja ratkaisuja tehdddn muiden mielipiteistd riippumatta
(Keltikangas-Jarvinen, 1994, 18-25). Keltikangas-Jarvisen (1994) mukaan itsetunto rakentuu niista
kokemuksista, joita thminen saa muista ithmisistd ja ympéristostd. Hinen mukaansa lapsuudessa
itsetunto kehittyy vanhempien hoitaessa lasta, my6hemmin vanhempien ja kodin lisdksi koulu,

kaverit ja harrastukset rakentavat lapsen itsetuntoa. Koulussa lapselle muodostuu késitys siitd, mité



ja miten hén kykenee oppimaan, ja harrastuksissa lapsi voi saada osaamis- ja onnistumiseldmyksii,

jotka voivat jopa korvata muualla koetut epdonnistumisen tunteet (Keltikangas-Jarvinen, 1994, 147).

Mitéd hyotyéd hyvastd itsetunnosta sitten on? Opiskelijan hyva itsetunto edistid kaikenlaisten taitojen
oppimista, niin koulussa kuin vapaa-ajallakin (Parikka, Halonen-Malliarakis, & Puustjéarvi, 2020,
150). Positiivinen ajattelu itsestd luo joustavampia ajattelumalleja, ja vaikuttaa myOs myoOnteisesti
kayttaytymiseen ja opiskelijan motivaatioon (Chaves, 2021, 278). Sosiologi Morris Rosenberg (1972,
31) puolestaan toteaa, ettd hyvén itsetunnon omaava henkild pitdd itseddn arvokkaana, mutta ei yli tai
ali muiden ihmisten. Hyvin itsetunnon omaava henkild pitdd siis itseddn ja eldmiinsé arvokkaana,
arvostaen my0s muita ihmisid. Hyvéa itsetunto parantaa eliménlaatua, motivaatiota ja sitd kautta

oppimista, sekd kéyttdytymistd muita kohtaan.

Avolan ja Pentikdisen (2019) mukaan myotitunto on taitoa tehdd hyvaa ja auttaa muita, ja taitoa olla
aktiivisen ystévillinen niin muita ihmisié, kuin itsedkin kohtaan. Heiddn mukaansa myd&tatunnosta
puhuttaessa mainitaan yleensi aktiivinen ystivéllisyys muita kohtaan, mutta myds itsed kohtaan. Kun
myoOtitunnon piirteitd sovelletaan ihmiseen itseen liittyen, puhutaan itsemyotdtunnosta.
Tyoterveyspsykologi Ronnie Grandellin (2015, 13) toteaa itsemyotdtunnon olevan sitd, ettd ihminen
suhtautuu itseddn kohtaan yhtd lamminhenkisesti ja ymmartavéisesti, kuin hyvai ystdaviidnsikin
kohtaan. Itsemyoétitunto koostuu kahdesta keskeisestd seikasta, eli siitd, ettd ihminen kykenee
huomaamaan kérsimyksen itsessdén, ja erityisesti siitd, ettd ihminen kykenee lievittimadn tata
kérsimystd erilaisilla keinoilla (Grandell, 2015, 21). Kéarsimykselld voidaan tarkoittaa erilaisia
tunnetiloja, kuten visymystd, uupumusta, nédlkdd, yksindisyyttd tai epdvarmuutta (Avola &
Pietikdinen, 2019). Grandell (2015, 14) toteaa itsemyodtatunnon olevan erityisen tirkeéd tdnd paivéna,
kun yhteiskuntamme pyoOrii nopeampaa tahtia kuin koskaan ennen. Nykyddn on paljon
mahdollisuuksia tehdd, kokea ja oppia, mutta sisdistimme ndmi asiat helposti vaatimuksiksi
(Grandell, 2015, 15). Kun koemme velvollisuuksia jokaisella eldmén osa-alueella, kuormitus ja
ahdistus lisdantyy. Tomperin ym. (2022) mukaan itsemyotituntoa on hyva harjoitella, silld se yleensa

auttaa ihmistd tekemdin itselleen tarkeitd tekoja ja helpottaa ongelmanratkaisua.

Myotitunto ja empatia on syytd erottaa toisistaan, vaikka niissd onkin samankaltaisia piirteitd. Avolan
ja Pietikdisen (2019) mukaan myoétitunnolla on hyvinvointia tukevia ja vahvistavia vaikutuksia, kun

taas empatiaa kokiessamme aivoissamme aktivoituu samalla pelkoa, joka lisdd pitkddn jatkuessaan
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pahoinvointia. Heiddn mukaansa myoétituntoon liittyy toive siitd, ettd olemme toiselle avuksi.
Mydétitunnon ja empatian erottaa myo0s se, ettd myotituntoon liittyy aina aktiivista toimintaa toisten
tai itsensd hyviksi, eikd se visytd meitd samalla tavalla, kuin empatia voi jopa vasyttdd ja kuormittaa

(Avola & Pentikdinen, 2019).

2.2 Tunnekasvatus ja positiivinen pedagogiikka

Tunnekasvatuksen tarkoituksena on harjoitella tunnetaitoja. Luokanopettaja Anuliisa Lahtisen ja
psykologi Jarkko Rantasen (2019, 26) mukaan tunnetaidot ovat taitoja, joita ihminen kayttad
yrittdessdén vaikuttaa siithen, miltd itsestd tai toisesta ihmisestd tuntuu. Heidén mukaansa tunnetaidot
koostuvat niin tiedoista, kuin taidoistakin. Tiedoilla he tarkoittavat sitd, ettd tieddt, miltd sinusta tai
toisesta ihmisestd tuntuu, miten kyseiset tunteet vaikuttavat toimintaan ja miten ottaa omassa
toiminnassaan tunteet huomioon. Taidoilla he puolestaan tarkoittavat ihmisen kykya viedd tiedot

kaytantdoon, eli miten ajattelet ja toimit ottaen tunteet huomioon (Lahtinen & Rantanen, 2019, 28).

Pusan ja Huhmarniemen (2025) mukaan kuvataideopettajalta edellytetdéin pedagogisia taitoja
kasitelld tunteita luokkatilassa, silld tunteiden ldsnéolo on kuvataideopetuksessa vadjddmatontd. He
toteavat myos, ettd taidekasvatuksessa turvallisemman tilan luomisessa on keskeistd nimenomaan
tunteiden kasittely. Suomen YK-liitto (n.d.) méarittelee turvallisemman tilan olevan sellainen tila,
jossa kaikki pyrkivdt omalla toiminnallaan rakentamaan avointa, kunnioittavaa ja yhdenvertaista
keskustelua ja ilmapiirid. Liiton mukaan turvallisemman tilan periaatteisiin kuuluukin muun muassa
kuunteleminen, oppiminen ja tilan antaminen, eikd turvallisemmassa tilassa hyviksytd minkéaédnlaista

syrjintaa.

Positiivisen kasvatuksen menetelmédn kehittinyt Tiia Trogen (2020) toteaa, ettd tunnetaitoinen
opettaja voi tukea opiskelijan resilienssin vahvistumista. Hinen mukaansa resilienssi tarkoittaa
toipumiskykyad, eli kuinka hyvin ihminen kykenee toipumaan vastoinkdymisisti. Ripatin ja Mannisen
(2022) mukaan resilienssi on prosessi, jonka seurauksena ihminen kykenee palauttamaan
hyvinvointinsa kohtaamistaan vastoinkd@ymisistd tai stressistd huolimatta. Resilienssid vahvistaa
optimismi, merkitykselliset kokemukset, mindpystyvyys, joustavuus, tietoisuus itsestd, ldheiset

thmissuhteet sekd positiiviset instituutiot, kuten harrastusryhmait ja koulu (Trogen, 2020, 176-177).
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Resilienssid voi konkreettisesti harjoittaa esimerkiksi luovalla toiminnalla, pyytdméllé ja antamalla
apua, ja huolehtimalla mielenterveyttd edistivistd asioista, kuten ravinnosta, liikunnasta,
palautumisesta ja unesta (Mieli ry, 2024). Resilienssi on opiskelijoille keskeinen voimavara liittyen
myds opinnoissa jaksamiseen (Sk & Halder, 2024). Resilienssiin liittyy siis vahvasti itsetunto,
itsemyotétunto, ja ihmisen kisitys itsestddn. Mitd ymmaértdvdisempi on itsed ja muita kohtaan, sitd
joustavampi ihminen osaa todennikdisesti olla itseddn ja muita kohtaan. Esimerkiksi vaikeassa ja
stressaavassa paikassa ihminen osaa antaa sopivan panoksen, ilman ettd menettdd kyseisessd paikassa

kaikkia voimavarojaan.

Kasvatustieteen tohtorit Eliisa Leskisenoja ja Erja Sandberg (2019) toteavat teoksessaan, etté
ihmiselld on monenlaisia vahvuuksia, joista he ovat teoksessaan keskittyneet nimenomaan
luonteenvahvuuksiin, erottaen ne esimerkiksi arvoista, lahjakkuuksista, kyvyistd ja ulkoisista
vaikutteista. Luonteenvahvuudet eivit ole staattisia, eli niitd voi kehittdd tiedostamalla ja
harjoittelemalla, mutta toisaalta ne voivat hiipua, mikéli niitd ei kdytetd (Leskisenoja & Sandberg,
2019). Liikuntapedagogiikan professori Jarmo Liukkosen (2017) mukaan ihmiselld on myds erilaisia
psyykkisid vahvuuksia, joita ovat muun muassa motivaatio, itseséétely, keskittyneisyys ja rentous.
Liukkosen (2017) mukaan ihminen voi vahvistaa omaa itseluottamusta tunnistamalla itsessddn

erilaisia vahvuuksia.

Avola ja Pentikdinen (2019, 17-18) toteavat, ettid tarvitsemme hyvinvointitaitoja pystydksemme
kohtaamaan elamédssd vastaan tulevia  viistiméattomid  haasteita, ennaltachkdiseméain
mielenterveysongelmia, ja osataksemme katkaista stressin. Positiiviseen pedagogiikkaan liittyy
vahvasti késitys hyvinvointitaidoista, ja hyvinvointiopetuksesta. Kumpulaisen ym. (2015, 227)
mukaan positiivinen pedagogiikka painottaa sosiaalisten yhteisdjen ja suhteiden merkitystd
oppimisessa. Positiivinen pedagogiikka rohkaisee opiskelijaa tarkastelemaan, dokumentoimaan ja

jakamaan omaa eldmiinsi yhdessi toisten kanssa (Kumpulainen, ym. 2015, 228).

Positiivisen pedagogiikan yhteydessd puhutaan usein kukoistamisesta, (ks. Avola & Pentikdinen
2019, Trogen 2020, Chaves 2021) jolla tarkoitetaan sité, ettd ihminen tai yhteisd on elinvoimainen,
ja saavuttaa korkeimman mahdollisen potentiaalinsa. Avolan ja Pentikdisen (2019) mukaan

kukoistavassa koulussa yhdistyy merkityksellisyys, onnellisuus ja eri thmisten kyky hyddyntdd omia
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vahvuuksiaan. Kun tarjoamme lapsille ja nuorille oppimisympdristdjd, jotka mahdollistavat
maksimaalisen potentiaalin kehityksen, ja joissa tarjotaan tyokaluja merkitykselliseen eldméin, he

voivat rakentaa tulevaisuuden kukoistavaa yhteiskuntaa (Chaves, 2021, 288).

Positiivinen ja kukoistavaan pyrkivd pedagogiikka vaatii myds positiivisen kasvattajan. Trogen
(2020) listaa viisi positiivisen kasvattajan tirkedd pilaria. Niitd ovat yhteys, kunnioitus, ennakointi,
empaattinen johtajuus ja positiiviset rajat. Trogenin (2020, 45) mukaan yhteys on kaikista tirkein
peruspilari, silld se auttaa luomaan turvallisen kiintymyssuhteen. Hén toteaa, ettd lapsen kasvaessa
tapahtuu myds luonnollista etddntymistd, jonka vuoksi on tdrkedd olla kiinnostunut lapsen ja nuoren
mielenkiinnonkohteista, kuunnella keskeyttiméttd, kunnioittaa rajoja ja antaa myds enemméin
vastuuta. Nailld keinoilla voidaan vahvistaa yhteyttd (Trogen, 2020, 59—61). Toinen peruspilari, eli
kunnioitus on molemminpuolista toimintaa, mutta malli ldhtee aikuisesta (Trogen, 2020, 65). Opettaja
voi osoittaa kunnioitusta olemalla itse hyvéni esimerkkind, kaikkia kuunnellen ja rehellisesti puhuen
(Trogen 2020, 69-72). Kolmanneksi peruspilariksi Trogen (2020, 75) listaa ennakoinnin, jolla hin
tarkoittaa erilaisten haastavien tilanteiden vélttimistd ennakoimalla mahdollisia muuttujia.
Ennakoinnin tarkoituksena ei ole viltelld tdysin sellaisia tilanteita, joissa saattaisi syntyéd konflikteja,
vaan enemmaénkin pohtia sitd, miten mahdollisista konflikteista voitaisiin selvitid (Trogen, 2020, 76—
78). Neljds peruspilari, eli empaattinen johtajuus tarkoittaa Trogenin (2020, 81) mukaan
toimintatapaa, jolloin opettajaa ohjaa rakkaus ja empatia. Ndmd nédkyvét opettajan puheessa,
kayttdytymisessd ja teoissa, asettaen kuitenkin tarpeellisia rajoja (Trogen, 2020,82). Viidennessa
peruspilarissa onkin késittelyssd ndmaé positiiviset rajat. Trogenin (2020, 87) mukaan pienemmélle
lapselle on tirkedmpdd asettaa tarkempia rajoja, mutta nuoren kanssa rajoista voi keskustella ja
neuvotella yhdessd. Olen pyrkinyt soveltamaan néitd positiivisen kasvattajan peruspilareita omassa

toiminnassani tdssd tutkimuksessa parhaani mukaan.

Positiivinen pedagogiikka ja positiivinen psykologia on saanut myds osakseen kritiikkid; Esimerkiksi
psykologian tutkija Anssi Bwalya (2022) késittelee julkaisussaan kriittisesti positiivista
pedagogiikkaa ja positiivista psykologiaa, yhdessd muiden alan ammattilaisten kanssa. Bwalya
(2022) toteaa, ettd Viivi Pentikdisen mukaan positiivinen pedagogiikka on kdynyt ldpi muutamia
erilaisia aaltoja kehittyessdan. Bwalya (2022) esittddkin erityispedagogiikan yliopistolehtori Lotta
Uusitalon arvioivan, ettd positiivisen psykologian ensimmadisen aallon yksilokeskeisyydestd on

padsty kohti yhteisollisempééd nikdkulmaa, jossa keskitytddn ympéariston hyvinvointiin, jonka kautta
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myo0s yksilon hyvinvointi paranee. Olen halunnut itse timén tutkimuksen ddrelld tutustua myos
positiiviseen pedagogiikkaan ja positiiviseen psykologiaan liittyvddn kritiikkiin, ja osoittaa
ymmarrystdni myos sitd kohtaan. Minulle positiivinen pedagogiikka tarkoittaa, ettd ymmérramme
vahvuuksien ja vaikeuksien tarkastelun tiarkeyden, rehellisen vuorovaikutuksen merkityksen, sekd
hyvinvoivan kouluyhteison, jossa my0s yksilot viihtyvét. Mielestini hyvinvoivassa kouluyhteisdssé
emme voi erottaa yksilon ja yhteison hyvinvointia erillisiksi asioiksi, silld ymmarrdn positiivisen
pedagogiikan menetelmien tarkoituksena olevan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kukoistuksen

edistamisen.

2.3 Lukio, taidekasvatus ja hyvinvointi

Lukio-opetuksen tehtdvdnd on laaja-alaisen yleissivistyksen vahvistaminen, ja lukiokoulutuksen
aikana opiskelija rakentaa thmiskaésitystéén, identiteettiddn, maailmankuvaansa,
maailmankatsomustaan, sekd paikkaansa maailmassa (LOPS, 2019). Opetushallituksen luomat
lukion opetussuunnitelman tavoitteet opiskelijoille tuntuvat aika suurilta, kun nuori harjoittelee uusia,
erilaisia eldméintaitoja ja sen lisdksi haalii valtavan méérin uutta tietoa. Lukemani teoriakirjallisuuden
(ks. esim. Pusa & Huhmarniemi, 2025, Avola &Pentikéinen, 2019, Trogen 2020) perusteella totean,
ettd lukio-opiskelija tarvitsee ndma tavoitteet saavuttaakseen toisten ihmisten, ja erityisesti opettajien
tukea. Ohjaustoiminta tukee opiskelijan kasvua, kehitystd ja hyvinvointia, tarjoaa aineksia
itsetuntemuksen vahvistamiseen ja itseohjautuvuuden lisddntymiseen, sekd kannustaa aktiiviseen

kansalaisuuteen (LOPS, 2019).

Lukion opetussuunnitelmassa (LOPS, 2019) esitellddn lukion laaja-alaisen osaamisen osa-alueet,
jotka muodostuvat kuudesta osa-alueesta: Hyvinvointiosaaminen, vuorovaikutusosaaminen,
monitieteinen ja luova osaaminen, yhteiskunnallinen osaaminen, eettisyys ja ympéristoosaaminen,
sekd globaali- ja kulttuuriosaaminen. Oma tutkimukseni liittyy erityisesti kahteen ensimmaiseen osa-
alueeseen, eli hyvinvointi- ja vuorovaikutusosaamiseen. Lukion opetussuunnitelmassa
hyvinvointiosaamisen tarkoituksena on, ettd opiskelija rakentaa omaa identiteettiddn tunnistamalla
niin vahvuuksiaan, kuin kehittimiskohteitaan. Opiskelija tunnistaa omaa hyvinvointia tukevia
toimintatapoja, ja toisaalta myos hyvinvointia ja turvallisuutta heikentivia tekijoitd, ja osaa tarpeen
tullen hakeutua ongelmatilanteissa palvelujérjestelmien piiriin (LOPS, 2019). Opiskelija tarvitsee

itsetuntemusta siihen, ettd hin osaa huolehtia omasta hyvinvoinnistaan stressaavina aikoina, ja pystyy

13



toimimaan itselleen parhaalla tavalla. Lukio-opinnot kehittévit opiskelijan sinnikkyyttd, luottamusta
tulevaan, ja epdvarmuuden sietokykyd, mutta myds mydtatuntoa itsed ja toisia kohtaan. Opiskelija
syventdd osaamistaan vahvistuvan itsetuntemuksen pohjalta (LOPS, 2019). Vuorovaikutusosaamisen
lahtokohtana on mydtéitunto, ja vuorovaikutusosaamista kehitetddn tutkimalla, késittelemalld ja
sadtelemdlld tunteitaan (LOPS, 2019). Lukion opetussuunnitelman mukaan opiskelija oppii
kiyttdmain omia tunteita vuorovaikutuksen voimavarana, ja sitd kautta myos kunnioittamaan myds

toisten tunteita ja niiden ilmaisuja.

Kuvataide on visuaalista kulttuurikasvatusta, ja kuvataiteen oppiaineessa opiskelija tutkii taiteen
keinoin todellisuutta (LOPS, 2019). Lukion opetussuunnitelman mukaan oppiaineen keskeisena
pddmadriana on, ettd opiskelija ymmartdd visuaalisen kulttuurin ja kuvataiteen merkityksen omassa
eldméssddn. Kuvataiteessa opiskelijat havainnoivat, tulkitsevat, tuottavat ja arvottavat kuvia
hyodyntdmalld erilaisia tiedon tuottamisen tapoja. LOPSin (2019) mukaan kuvataiteen opetuksen
tavoitteet on jisennelty kolmeen tavoitealueeseen, joita ovat 1) Kuvien merkitys, 2) Osallisuus ja
toimijuus, sekd 3) Ilmaisun ja tulkinnan taidot. Lukion kuvataiteessa on kaksi pakollista moduulia,
Omat kuvat, jaetut kulttuurit (KU1) sekd Ympériston tilat, paikat ja ilmiét (KU2) (LOPS, 2019).
Tassd tutkimuksessa olen kerdnnyt aineistoni lukion ensimmaéisen pakollisen moduulin oppitunneilla.
LOPSin (2019) mukaan pakollisten moduulien lisdksi kuvataiteen opetuksessa on kiytdssd kaksi
valtakunnallista valinnaista moduulia, Kuva viestii ja vaikuttaa (KU3) sekd Taiteen monet maailmat

(KU4).

Téssd tutkimuksessa olen kerdnnyt aineistoni lukion ensimmdisen pakollisen moduulin, KU1
oppitunneilla. LOPS (2019) listaa KU1 tavoitteiksi mm. omien ja muiden merkityksellisten kuvien
havainnoinnin ja tarkastelun, oman ajattelun kuvallisen jakamisen ja erilaisten kuvailmaisun
vilineiden, materiaalien, ldhestymistapojen ja teknologioiden kdyton. KU1 moduulin keskeisid
sisdltojd ovat mm. opiskelijoiden omien kuvien kéyttdminen kuvailmaisun ldhtokohtana, niiden
tarkastelu suhteessa taiteen kuviin ja muuhun visuaaliseen maailmaan, sekd osallistuminen ja
vaikuttaminen kuvataiteen ja muun visuaalisen kulttuurin keinoin (LOPS, 2019). Koen, ettd KU1
opintojaksolla on myds hyvd mahdollisuus késitelld lukion laaja-alaisten osaamisen osa-alueita, joista
tamin  tutkimuksen puitteissa  kdsittelyssd ovat erityisesti hyvinvointiosaaminen  ja

vuorovaikutusosaaminen.
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Taiteen tohtori Sirkka Laitinen (2003) toteaa, ettd kuvataideopetuksen tavoitteena voidaan nihda
olevan oppilaalle merkityksellisen suhteen muodostumisen kuvataiteeseen. Hanen mukaansa kuvaa
katsoessa tai tehdessdén oppilas sitoo omat tunteensa, ajatuksensa ja kokemuksensa taiteen ja sen
ilmaisutapojen maailmaan. Esimerkiksi erilaisia kuvia, kuten piirustuksia, maalauksia tai valokuvia
tehdessdin ihminen kohtaa itsensd kokonaisvaltaisesti (Laitinen, 2003, 11-12). Emeritusprofessori
Dennis Atkinsonin (2011) mukaan taide ilmenee erilaisten aistihavaintojen, kuten visuaalisten ja
konkreettisten kokemusten kautta, jotka synnyttdvit ajatuksia ja tunteita. Kasvatustieteen professori
Gert Biestan (2018) mukaan kuvataidekasvatusta voidaan mieltdd opiskelijakeskeisen ja
opetussuunnitelmakeskeisen sijasta “maailmakeskeiseksi” oppiaineeksi. Télld hdn tarkoittaa, ettd
kuvataide on oppiaine, jossa tarkastellaan ihmisen, maailman ja materiaalien yhteyksié
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Kuvataidekasvatus mahdollistaa taiteen tutkimisen seké

esimerkkiteosten ja muiden taiteilijoiden johdolla, mutta myos taiteen tekemiselld itse.

Professori Richard M. Ryanin ja psykologi Edward L. Decin (2000) itseohjautuvuusteorian mukaan
hyvinvoinnin kokeminen edellyttdd kolmen psykologisen perustarpeen toteutumista, joita ovat
kyvykkyys, yhteenkuuluvuus ja autonomia. Olen laatinut seuraavan kaavion itseohjautuvuusteorian

pohjalta havainnointia helpottamaan.

Yhteenkuuluvuus

Hyvinvoinnin
edellytykset
Kyvykkyys Autonomisuus

Kuva 1: Kaavio Ryanin ja Decin itseohjautuvuusteoriaa mukaillen. Anniina Pennanen 2025.
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Leskisenoja ja Sandberg (2019) mukailevat teoksessaan Ryanin ja Decin (2000, 29)
itseohjautuvuusteoriaa nuoren opiskelijan ndkokulmasta. Heiddn mukaansa kyvykkyys tarkoittaa
esimerkiksi sitd, kun nuori suoriutuu hénelle annetuista koulutehtivista. Yhteenkuuluvuus muodostuu
puolestaan merkityksellisistd suhteista, joita opiskelija luo opiskelukavereidensa ja opettajien kanssa.
Autonomialla tarkoitetaan tissé yhteydessd opiskelijan vapautta toteuttaa itseddn omien arvojen ja

kiinnostuksenkohteiden mukaisesti.

Psykologi Lea Watersin (2021, 141) mukaan oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin parantaminen
ei ole mitenkdin uusi ajatus tai tiedonintressi, vaan se juontaa juurensa lapsikeskeisistéd
opetusliikkeistd, kuten Montessori-pedagogiikasta ja Reggio Emilia-pedagogiikasta. Hin toteaa, ettéd
ajatus oppilaiden hyvinvoinnin edistimisestd implisiittisesti pedagogiikan avulla luo hyvié
mahdollisuuksia kouluille, joiden pyrkimyksené on opiskelijoiden hyvinvoinnin rakentaminen. Kun
koulutetaan  opettajia  siséllyttdimidin omaan opetuskdytdntoon positiivisen psykologian

lahestymistapoja, voidaan lisitd koko kouluyhteison hyvinvointia (Waters, 2021, 141).

Tutkija Covadonga Chavesin (2021, 280) mukaan psykologisten vahvuuksien kehittdminen parantaa
thmisen hyvinvointia. Hinen mukaansa erityisesti lasten ja nuorten eldmantyytyviisyyteen
vaikuttavat eniten kiitollisuus, rakkaus, sinnikkyys, tiedonhalu ja elinvoima. Chavesin (2021, 280)
mukaan lapset ja nuoret, joilla on sosiaalisia vahvuuksia, tuntevat olonsa itsevarmemmaksi ja
turvallisemmaksi. Sen lisdksi he ovat kykenevdisempid luomaan sosiaalisia suhteita ja auttamaan
muita ithmisid (Chaves, 2021, 280). Kouluissa yhéd isompi osa tehtdvistd perustuu yhteistyohon, ja
vuorovaikutustaitojen hallitseminen korostuu. Kun opiskelijat tunnistavat omia vahvuuksiaan, he
osaavat ehki entistd paremmin hyddyntdd niitd, ja ndin myos edesauttaa koko luokan ilmapiirié ja

hyvinvoinnin edistdmista.

Lukion opetussuunnitelmassa (2019) todetaan kuvataiteen oppiaineen laaja-alaiseen oppimiseen
liittyen, ettd kuvataiteen opinnot tukevat lukio-opiskelijan hyvinvointiosaamista erityisesti
kuvailmaisuun siséltyvien tunteiden, aistinautintojen ja henkilokohtaisten merkitysten avulla.
Opiskelijalle itselle merkityksellisen visuaalisen kulttuurin ilmaiseminen ja ymmaértdminen tukee

identiteetin rakentamista, hyvinvointia, ihmisend kasvua ja elinikdistd oppimista (LOPS, 2019).
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Tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila (2011) my0s huomauttaa, ettd parhaimmillaan
taiteellisessa toiminnassa ihminen voi jisennelld sellaisia kokemuksia, joita on vaikea ilmaista kielen
tai rationaalisen ajattelun vilitykselld. Atkinsonin (2011) mukaan opiskelijat kayttavat
kuvataidetunneilla muotoja, tekstuureja, virejd, ja erilaisia materiaaleja ja prosesseja viestidkseen
nidkemdistddn, tuntemastaan ja ajattelemastaan. Oppija tuottaa taidetta, joka heijastaa hénen
ajatuksiaan ja tunteitaan toisille ihmisille, jotka ovat valmiita ymmaértimaan ja tulkitsemaan niitad

(Atkinson, 2011).

Taiteen ja hyvinvoinnin yhteyksid on tutkittu myds aiemmin, ja maailman terveysjirjest6 WHO:n
(2019) mukaan taidetoimintaan liittyy usein Kkognitiivista stimulaatiota, mielikuvituksen
hyodyntamistd ja tunteiden herdttdmistd. Taidetoiminnan esteettiset ja emotionaaliset piirteet
tarjoavat mahdollisuuksia niin tunteiden tunnistamiseen, ilmaisuun, sditelyyn, sekd stressin
lievittdmiseen. Erddn kiinalaisen tutkimuksen (Jin & Ye, 2022) mukaan kuvataidekasvatuksella on
merkittdvd positiivinen vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin. Kyseisen tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd itseluottamus ja luovuus ohjaavat kuvataidekasvatuksen ja psyykkisen hyvinvoinnin

vilistd suhdetta.
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Téssd luvussa esittelen aluksi tutkimukseni menetelmadlliset valinnat. Olen pyrkinyt valitsemaan
sellaisia menetelmid, jotka tukevat tutkimukseni tarkoitusta ja monipuolista aineistotyyppid
Tutkimukseni on kvalitatiivinen ja taideperustainen toimintatutkimus. Olen kerénnyt aineistoni
taideperustaiselle toimintatutkimukselle tyypilliseen tapaan usealla eri tavalla. Aineistoni koostuu
opiskelijoiden maalauksista, portfolioista sekd kyselyvastauksista, ja niiden lisédksi omista
muistiinpanoistani. Aineistoni koostuu siis seka kirjallisesta, ettd kuvallisesta materiaalista. Aineiston
kerdttydni olen jirjestdnyt sen, késitellen ensin kirjallisen ja kuvallisen aineiston erikseen, ja sitten
yhdistellyt niitd. Olen analysoinut aineiston sekd fenomenografisesti, ettd sisdllonanalyysin keinoin.
Koska tutkin myds lukiolaisten kokemuksia, koin nima aineiston analyysimenetelmét tutkimukseeni

sopiviksi.

3.1 Taideperustainen toimintatutkimus, fenomenografia ja siséllonanalyysi

Tutkimukseni on tarkemmin kuvailtuna prosessikeskeinen taideperustainen toimintatutkimus. Pyrin
kehittimdan Jokelan ja Huhmarniemen (2025) mukaan prosessikeskeiselle toimintatutkimukselle
tyypillisesti hyvinvointia taidekasvatuksen keinoin, ja kehittimdidn kuvataidekasvatuksen
pedagogisia menetelmid. Kasitdn taideperustaisen toimintatutkimuksen tutkimusstrategiana, jossa

yhdistelldén useita aineistonkeruu ja -analyysimenetelmid.

Taideperustainen toimintatutkimus on Jokelan ja Huhmarniemen (2025) mukaan tutkimusta, joka
tuottaa tietoa ja kiytinnOn muutososaamista. Heiddn mukaansa se on kehitetty vastaamaan
kuvataidekasvatuksen praktiseen tiedonintressiin, eli kdytdnnon toiminnasta pyritddn loytdmain
taiteen avulla tai taiteen kanssa ratkaisuja erilaisiin kdytdnnon haasteisiin, esimerkiksi liittyen
taidepedagogiikkaan tai yhteis6jen toimintatapoihin. Prosessiorientoitunut organisaatioiden, ryhmien
ja yhteisdiden toimintatapojen kehittdminen voi tdhditd esimerkiksi osallistujien voimaantumiseen,
identiteetin vahvistumiseen oppimiseen tai muuhun vastaavaan hyvinvointia sekd toimintakykyéa

lisddviain toimintaa (Jokela & Huhmarniemi, 2025).
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Taideperustainen toimintatutkimus etenee syklisesti, ja se voi olla joko prosessi- tai
produktiokeskeinen (Jokela & Huhmarniemi, 2025). Yksi sykli koostuu neljéstd vaiheesta, jotka
esittelen nyt tiivistetysti Jokelan ja Huhmarniemen (2025) avulla: Ensimmdiinen vaihe sisdltda
ilmioon perehtymistd, tutkimustehtdvien méérittelyd, tavoitteiden asettelua, toiminnan suunnittelua
sekd taustatyOtd teoriaan tutustuen. Toisessa vaiheessa toteutetaan suunnitellut taidetoiminnot.
Tutkimusaineisto kootaan taidetoiminnan lomassa tai seuraavassa, eli kolmannessa vaiheessa.
Neljdnnessd vaiheessa toteutuu puolestaan aineiston analysointi ja toiminnan reflektointi, ja lopuksi
tutkimuksen seuraavan syklin alustavaa maéérittelyd (Jokela & Huhmarniemi, 2025). Laajemmissa
taideperustaisissa toimintatutkimuksissa sykleja on yleensd useampia, mutta Jokelan ja
Huhmarniemen mukaan pro graduissa se on tyypillisesti yksisyklinen prosessi, jossa suunnitelma,
toteutus, arviointi ja kehittdminen seuraavat toisiaan. Olen laatinut seuraavan kaavion (kuva 1) omaa

tutkimuspolkuani visualisoimaan.

Raportointi,
Harjoittelu johtopaitokset
. aineiston-
Teoriaan ' Keruu
perehtyminen, |
kisitteet 1d601ta
jatko-
kehittelyyn
Alneiston
Tutkimus.  Tehtivien laatiminen  <aSitely
ongelma teorian pohjalta

Kuva 2: Kaavio tutkimukseni syklisestd etenemisestd. Anniina Pennanen 2025
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Olen edennyt tutkimuksessani taideperustaiselle toimintatutkimukselle tyypillistd polkua hieman
mukaillen. (Kuval). Than alkajaisiksi tutustuin kuvataidekasvatuksen pro gradu -tutkimuksiin, ja
pohdin, millaisia tutkimuksia ei ole vield kauheasti tehty. Huomasin aukon lukion tunnekasvatuksessa
ja tutkimusongelmani 1dhti muotoutumaan. Tutkimustani on ohjannut alusta asti vahva halu tutkia
nimenomaan lukiolaisten kokemuksia. Olen seuraavaksi perehtynyt teoriakirjallisuuteen, jotka
liittyvat tutkimusongelmaani. Sen jélkeen olen laatinut tehtdvénannot lukemaani tietoa hyodyntien,
jonka jilkeen testasin kahden erilaisen tehtdvin toimivuutta kdytdnnossé. Aineistoa kertyi viistimatta
paljon, ja taideperustaiselle toimintatutkimukselle tyypilliseen tapaan analysoin sitd jo aineiston
keruun aikana. Aineistonkeruun valmistuttua raportoin kaiken kerddméni materiaalin, jérjestelin ja
analysoin sen. Lopuksi esitin tulkintani tdmén tutkimusaineiston pohjalta, ja pohdin

jatkokehittelyideoita.

Kallisen ja Kinnusen (2021) mukaan fenomenografialla tarkoitetaan tietoteoreettisesti sitd, etté
todellisuutta ei voida tutkia sellaisenaan, vaan sitd tdytyy ldhestyd ihmisten ymmairryksen ja
kokemuksen avulla. Fenomenografinen analyysi koostuu heiddn mukaansa kahdesta padvaiheesta:
Osallistujien kokemuksien kuvaaminen heidén ilmaisemien merkitysten valossa, sekd merkitysten
vélisten suhteiden vélisid laadullisia eroja. Fenomenografisessa analyysissd tutkija palaa usein
lukemaan aineistoa, ja analyysiin kuuluu myos jatkuvaa vertailua aineiston, seké siitd muodostuvien

kuvauskategorioiden vililld (Kallinen & Kinnunen, 2021).

Kallinen ja Kinnunen (2021) toteavat, ettd laadullisessa sisdllonanalyysissa keskitytadn sithen, misté
teemoista, aiheista ja asioista aineisto kertoo. Heiddn mukaansa menetelmda voi kéyttdd tekstien,
puheen, videoiden tai kuvien analysointiin. Laadullinen siséllonanalyysi perustuu Kallisen ja
Kinnusen (2021) mukaan tutkijan tekemille koodaukselle. He toteavat, ettd tutkija tunnistaa ja
nimedd aineistostaan 10ytdmid sisdllollisid elementtejd aineistoldhtoisesti tai teorialdhtdisesti.
Aineistoldhtoisessd koodauksessa tutkija etsii avoimin mielin aineistosta kohtia, jotka kertovat
tutkittavasta asiasta jotakin tutkijaa kiinnostavaa, kun taas teorian ohjaamassa koodauksessa tutkija
puolestaan valitsee teorian pohjalta aineistosta kiinnostavia tapoja (Kallinen & Kinnunen, 2021).
Kallisen ja Kinnusen (2021) mukaan sisédllénanalyysin pohjalla olevan koodauksen tdytyy olla
systemaattista. Heiddn mukaansa kaikista aineistoteksteistd, kyselyvastauksista, kuvista,
haastatteluista jne. etsitdéin samoja asioita ja aineisto kdydadin huolellisesti 14pi. He toteavat, etté

toimiva koodausrunko saadaan rakennettua vasta, kun aineistoa on kahlattu useampaan otteeseen lépi.
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He muistuttavat myos, ettd koodaus on vain vilivaihe, eikd se kelpaa sellaisenaan ja
kisittelemittomana analyysiksi, vaan aineiston siséllisti pyritddn tekemadn erilaisia johtopaatoksia.
Koodauksen perusteella voi analysoida, miké sisdllossd on kiinnostavaa, mitd yhtildisyyksid ja
eroavaisuuksia aineistosta pystyy havaita, tai miten erilaisista yksityiskohdista voi muodostaa

kokonaiskuvaa (Kallinen & Kinnunen, 2021).

3.2 Tutkimusongelma ja toiminnan suunnittelu

Lukion kuvataiteen opetukseen ei ole olemassa valmiita yleispdtevid oppimateriaaleja, tai esimerkiksi
oppikirjaa, jota opettaja voi hyddyntdd opetuskokonaisuuksia suunnitellessaan. Lukion
opetussuunnitelmaan asetetut tavoitteet toteutuvat vain, jos opettaja muistaa jokaista kurssia
luodessaan tarkistaa lukion opetussuunnitelmasta kunkin moduulin tavoitteet, sekd huomioida myos
lukion laaja-alaisen osaamisen tavoitteet. Yritin etsid tietoa lukion tunnekasvatuksesta ja sen
toteutumisesta, erityisesti kuvataiteen oppiaineen nidkokulmasta, mutta harmikseni titd aihetta on
tutkittu melkoisen vdhin. Se tuntuu hurjalta, silldi LOPSin (2019) mukaan lukiokoulutuksen aikana
opiskelija rakentaa mm. identiteettiddn, ja hahmottaa paikkaansa yhteiskunnassa. Koen, ettd

Opetushallituksen tavoitteet huomioiden tété aihetta on syyti tutkia.

Lukemani teoriakirjallisuuden pohjalta (ks. Leinonen & Maikeld, 2022, Stromberg & Rebers-
Holldnder, 2022, Ojanen, 2008) aloin suunnittelemaan erilaisia kuvataiteen tehtdvid, jotka
mahdollistaisivat tunnekasvatuksen sekd opiskelijoiden mindkésityksen ja itsetuntemuksen
tarkastelemisen. Ajattelen, ettd ndiden tehtdvien avulla saisin kartoitettua opiskelijoiden
taménhetkistd kasitystd itsestddn, ja saisin tehtdvien avulla rohkaistua kuvailemaan itseddn ja
tuntemuksiaan. Tarkoituksenani on my0s selvittdd, voisiko tdmén tyylisid tehtdvid hyodyntaa lukion
kuvataiteen opetuksessa, ja voisiko téllaisten tehtdvien tekeminen avata mahdollisuuksia opiskelijan
itsetunnon tarkasteluun ja vahvistamiseen. Varsinaisia tutkimuskysymyksid on kaksi: 1) Miten
lukiolaiset késittelevit itsediin kuvataidetunneilla? ja 2) Miten opiskelijoiden itsetuntoa voidaan

vahvistaa lukion kuvataideopetuksessa?

Lahestyn  tutkimuskysymyksid  eri  tavoilla, eli  selvitin = vastauksia  erilaisten

aineistonkeruumenetelmien avulla. Pyrin erilaisilla aineistonkeruutavoilla saamaan erilaatuista tietoa.
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Uskon, ettd erilaisten tehtdvien ja kysymysten avulla opiskelijat padsevit syventyméédn aiheisiin
kunnolla, ja sen avulla saan my®0s itse keréttyd arvokasta tietoa. Esittelen seuraavaksi tehtivit, jotka

olen suunnitellut aineistonkeruuta varten.

3.3 Tehtavien laatiminen

Péddyin laatimaan kolme erilaista tehtdvia, jotka ovat Erilainen omakuva, Tunnenaamio ja Portfolio.
Laadin tehtdvdnannot teoriakirjallisuuteen perehtymisen jilkeen, ja olen pyrkinyt poimimaan sieltd
elementtejd tehtdviin. P4ddyin tissd tutkimuksessa testaamaan kiytdnnossé kahta niistd tehtdvista, eli
Erilainen omakuva ja Portfolio. Haluan tutkimuksen ldpindkyvyyden nimissa esitelld kuitenkin my0s
Tunnenaamio -tehtdvédn. Toivon mukaan tehtdvastd on hyotyd myds muille taidekasvattajille. Olen
laatinut tehtévit siten, ettd ne sopivat lukion opetussuunnitelmassa (ks. LOPS, 2019) listattuihin KU1
moduulin  sisdltoihin.  Tehtdvien  tarkoituksena on  selvittdd vastauksia  molempiin

tutkimuskysymyksiini.

Erilainen omakuva -tehtdvén idea 14hti liikkeelle siité, etti taiteilijat ovat kautta aikojen kuvanneet
itseddn eri tavoilla. Ajatuksena tdssd tehtivissa oli kuitenkin valtelld perinteistd, esittdvdd omakuvaa,
ja tarkoituksena oli 16ytdd muita keinoja itsensd kuvaamiseen. Taiteen tekeminen on tekijélleen
vaistimattd terapeuttista, mutta terapeuttisuuden ei tarvitse olla taiteen tekemisen ensisijainen
tarkoitus (Tanskanen, 2011, 49). Ajattelen Erilainen omakuva -tehtivdstd nimenomaan néin.
Térkeintd on, ettd opiskelija harjoittelee ilmaisemaan itsedén kuvallisin keinoin, tarkastelee omia
piirteitddn ja kuvailee itseddn, mutta tarkoituksena ei ole ikddn kuin terapoida opiskelija. Minua
kiinnostaa, miten opiskelijoiden késityksensd itsestddn vilittyy kuvallisin keinoin. Leinosen ja
Maikelédn (2022, 25) mukaan opiskelijoiden tuomat henkilokohtaiset ndkdkulmat oppimiseen omasta
eldmdstadn on oppimisen voimavara. Tédssd tehtdvéssd opiskelijat pddsivdt tuomaan oppimiseen
elementtejd omasta elaméstién. Tarkoituksenani oli timén tehtdvdn myotd saada vastauksia erityisesti

tutkimuskysymykseeni, Miten lukiolaiset kisittelevit itsefiin kuvataidetunneilla?

Tunnenaamio -tehtdvin alkuperdinen idea on minun ja kahden opiskelijakollegani tekema
oppituntikokonaisuus Medialukutaitoja kuvataideperustaisesti -kurssille vuonna 2023. Tehtdvimme

koostui kolmiosaisesta tuntikokonaisuudesta, jonka viimeisessd vaiheessa opiskelijat pédsisivat
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toteuttamaan naamion, jossa kuvastetaan ilmeelld, eleille, véreilld ja elementeilld jotain heidén
valitsemaansa tunnetta. Tdssd tutkimuksessa ajatukseni oli, ettd tyd olisi toteutettu 3—4 opiskelijan
ryhmétéind. Opiskelijat olisivat ensin toteuttaneet itsendisesti ldmmittelytehtdvénd kollaasin
valitsemastaan tunteesta, ja esitellyt kollaasinsa omassa pienryhmissd. Opiskelijat valitsisivat
pienryhmissd yhden tunteen késiteltiviksi, ja he toteuttaisivat ryhmétyond naamion esimerkiksi
paperimassasta tai kipsistd ja kierrdtysmateriaaleista, kuvaten jonkin tunteen naamion avulla.
Tunnenaamio-tehtédva on laadittu Mannerheimin lastensuojeluliiton ja Mieli ry:n (ks. MLL n.d. &
Mieli ry, n.d.) tunnetaitoja kisittelevien artikkeleiden ja tehtévien pohjalta. Tunnenaamio-tehtévin

kaytannon kokeilu jéi testaamatta timén tutkimuksen puitteissa ajanpuutteen vuoksi.

Ajattelin, ettd 1dpi aineistonkeruun kestdva portfoliotydskentely mahdollistaisi opiskelijoiden oman
toiminnan ja ajatusten kisittelyn, seké tunteiden tutkiskelun ja pohdinnan. Kuvataiteen lehtorit Minna
Stromberg ja Laila Rebers-Holldnder (2022, 131) toteavat, ettd portfoliotyoskentelyssd opiskelija
paidsee kertomaan oman taiteellisen tyon etenemisti, ja kdyttiméén referenssind taidetta ja visuaalista
kulttuuria. Heiddn mukaansa opiskelija myos arvioi omaa prosessiaan ja valmiita teoksia, jonka
myotd portfoliotydskentely on hyvin kokonaisvaltaista. Myds Ojasen (2008) mielestd paivékirjan
kirjoittaminen ja sitd kautta oman toiminnan kirjaaminen ja nikeminen ovat keinoja, joilla itsetuntoa
voi vahvistaa. Halusin ndiden elementtien liséksi nostaa tunteiden tunnistamisen ja késittelyn osaksi
portfoliotehtdviai, ja kannustin opiskelijoita kirjoittamaan rohkeasti tunneilla ja tehtivistd herdanneiti

asioita portfolioon.

Laadin portfoliotydskentelyd varten apukysymyksid, (Liite 3) jotta opiskelijoiden olisi helpompi
alkaa kirjoittamaan ajatuksiaan portfolioon. Tdssd vaiheessa minulla ei ollut tietoa, oliko
portfoliotydskentely opiskelijoille tuttua, joten halusin madaltaa opiskelijoiden kynnystd ldhted
tekemddn sitd. Portfolion tarkoituksena on saada opiskelijat tarkastelemaan omaa tekemisti,
osaamistaan ja oppimistaan, sekd ohjata heitd reflektoimaan omaa toimintaa. Halusin myds kannustaa
opiskelijoita kirjaamaan erilaisia tuntemuksia, mitd kuvataidetunnit heissd herattavit.
Portfoliotehtdvilld halusin selvittdd vastauksia erityisesti toiseen tutkimuskysymykseeni, Miten

opiskelijoiden itsetuntoa voidaan vahvistaa lukion kuvataideopetuksessa?
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3.4 Aineiston keruu ja analyysi

Jokelan ja Huhmarniemen (2025) mukaan taideperustainen aineisto siséltda usein kanssatoimijoiden
tekemid kuvia, kuten piirroksia, valokuvia, kollaaseja, videoita, ja niin edelleen. Oman tutkimukseni
kontekstissa kanssatoimijoilla tarkoitetaan KU1 kurssin opiskelijoita. Jokelan ja Huhmarniemen
(2025) mukaan kanssatoimijoiden kuvat vilittdviat mahdollisesti sellaista tietoa, jota ei ole helppoa
sanallistaa, mutta joka on taidekasvatuksen alan tiedonintressin ndkokulmasta merkityksellistd. He
toteavat, ettd menetelmaélle tyypillistd toiminnan aikana luotua, monipuolista aineistoa kutsutaan
usein reflektioaineistoksi. Télld Jokela ja Huhmarniemi (2025) viittaavat aineiston kayttoon prosessin
arvioinnissa ja kehittdmisessd. Tulen tdssd tutkimuksessa esittdméédn sekd sanallisia, ettd kuvallisia

otteita aineistostani.

Kerdsin tutkimusaineistoni kuvataidekasvatuksen koulutusohjelmaan kuuluvan syventdvin
harjoittelun yhteydessd, jonka suoritin erddssd lukiossa Pohjois-Suomessa, kevadlla 2024.
Alkuperiinen suunnitelmani oli toimia yhden jakson ajan yhden KU1 opetusryhmén kanssa, jotta
ehtisin tyOskennelld pidemmin aikaa samojen opiskelijoiden kanssa, ja ehtisimme paneutua
késittelemiimme aiheisiin syvemmin. Arvelin, ettd saisin luotua paremman yhteyden opiskelijoiden
kanssa, ja ettd heilld olisi turvallisempi olo keskustella aiheista. Rajallisten harjoittelupaikkojen
vuoksi paddyin harjoitteluun opiskelijakollegani Emilia Tuonosen kanssa samoihin opetusryhmiin, ja

suunnittelimme oppitunnit yhteisesti.

Kyseisessd lukiossa oli kdytdssd kéytdanto, jossa opiskelijat suorittivat pakollisen KU1 moduulin
kahden ensimmadisen periodin aikana siten, ettd kaksi eri ryhmdd kdvi aina vuorotellen
kuvataidetunneilla. Min4 ja Emilia aloitimme harjoittelun toisella periodilla, eli hyppdsimme mukaan
opetukseen KU1- kurssin puolivélissd. Opetettavien opiskelijoiden miira siis tuplaantui, ja aikaa
kummankin ryhmin kanssa puolittui. Opetimme 57 lukiolaista, ja aineistoni koostuu lopulta
tutkimukseen suostuneiden opiskelijoiden portfoliosta (56kpl), Erilainen omakuva -maalauksista
(56kpl), heididn loppukyselyvastauksistansa (37kpl) sekd omista muistiinpanohavainnoistani, joita
kerdsin KU1- kurssilta. Jo ennen aineiston keruuta aloittaessa ymmérsin, ettd aineistosta on tulossa
kohtalaisen suuri ja monipuolinen. Pdddyin kayttdimdin tutkimuksessani aineistotriangulaatiota,

(Kuva 3) eli hyddynsin useita erilaisia aineistoja (Tuomi & Sarajérvi 2018, s. 167).
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Kysely-

Erilainen vastaukset
omakuva (37kpl)
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(S6kpl)

Kuva 3: Kaavio tutkimuksen aineistotriangulaatiosta. Anniina Pennanen 2025.

Halusin alun perinkin koota monipuolisen tutkimusaineiston, mutta kaksinkertainen opiskelijamééra
lisési aineiston laajuutta. Toki olisin voinut valita vain toisen opiskelijaryhmin tutkimukseeni, mutta
halusin toisaalta varmistaa, etti saan varmasti tarpeeksi dataa tutkimustani varten. Olin tehnyt
itselleni  valmiiksi erilaisia apukysymyksid, joihin halusin vastauksia erimuotoisilla
aineistonkeruutavoilla. Koska tutkimani aihe on vaikea ja jokseenkin abstrakti, koin parhaaksi sen,
ettd kdytdn useampaa erilaista aineistonkeruumenetelmii. Erilaisilla menetelmilld sain lopulta

vastauksia erilaisiin kysymyksiin.

KU1-kurssin alussa esittelin opiskelijoille tutkimukseni, ja annoin heille tiytettdvaksi tutkimuslupa-
anomukset (Liite 1). Esittelimme Emilian kanssa ensimmdisten tuntien aikana portfoliotehtévin, ja
ndytimme esimerkkejd erilaisista portfolioista laatimamme diaesityksen muodossa. Suurimmalle
osalle opiskelijoista portfoliosta oli tulossa ensimmdinen laatuaan, joten listaamistani
apukysymyksistd (Liite 3) oli opiskelijoille hyotya. Lisdksi kehotin opiskelijoita tulemaan reippaasti
kysymédn minulta henkil6kohtaisesti apua, mikéli jokin portfoliossa tuntui hankalalta tai ylipaatain
mietitytti. Parin ensimmdisen viikon aikana keskustelimme opiskelijoiden kanssa paljon
portfoliotydskentelystd. Tarkensin heille, ettd portfoliota ei arvostella numeroarvosanoilla, ja sen

tekeminen on vapaamuotoista, mutta tehtdva kuuluu kuitenkin kurssin suoritukseen. Ajatuksenani oli,
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ettd kun portfoliota ei arvosteltaisi numeroarvosanoilla, se mahdollistaisi opiskelijoiden avoimempaa

pohdintaa ja ilmaisua.

Yksi aineistonkeruutavoistani oli opiskelijoille teettimdmme Erilainen omakuva -tehtdvi, jossa
opiskelijoiden oli tarkoitus kuvata itseddn akryylimaalauksen keinoin. Alustimme tehtdvai
diaesitykselld, jossa esitimme esimerkkeji erilaisista omakuvista, joissa taiteilijat olivat kuvailleet
itseddn esimerkiksi abstraktisti muotojen ja vérien avulla, jonkin harrastuksen tai lempiasioiden
avulla, tai vaikka maisemakuvana. Minua kiinnosti, miten eri tavoilla opiskelijat kuvailevat itseddn,
ja miten heiddn késityksensd itsestddn vélittyy kuvallisin keinoin. Tdma tehtdva oli numeroarvioitava,
mutta korostin opiskelijoille, ettd arviointikriteerini oli tekninen toteutus, luovat ratkaisut, ja itsensi
kuvaaminen vaihtoehtoisella tavalla. Téllaisessa tehtdvéssd on mielestini tirked korostaa, ettd vaikka

aihe késittelee opiskelijaa itseddn, arviointi ei perustu siithen, millainen opiskelija itse on.

Kuljin luokkatilassa jatkuvasti muistiinpanovihko kidessd, ja kirjoitin intuitiivisesti muistiinpanoja
erilaisista tilanteista. Keskityin muistiinpanoja tehdessd havainnoimaan luokan dynamiikkaa ja
ilmapiirié, sekd opiskelijoiden tunneilmaisuja. Ensimmadisilld oppitunneilla havaintoja tuli kirjattua
aika vahin, mutta kurssin edetessd sain kirjattua enemmén havaintoja muistiin. Uskoisin, ettd pidempi
yhteistyodaika opiskelijoiden kanssa olisi rentouttanut heitd vield enemmaén yhteiselle keskustelulle.
Nyt tilanne oli heille varmasti tavallista oppituntia jannittdvampi, silld luokassa saattoi olla minun,
Emilian sekd ohjaavan opettajani lisdksi my0s muita opetusharjoittelijoita seuraamassa

opetustilannetta.

Teetin kurssin lopuksi opiskelijoille vield loppukyselyn, jonka tarkoituksena oli saada opiskelijoilta
yhteenveto liittyen heiddn kokemuksiinsa KUI1-kurssista, tehtivistd ja heiddn tuntemuksistaan.
Ajattelin, ettd loppukyselylld opiskelijat voisivat summata ja tiivistdd ajatuksensa vield kurssin
paitteeksi. Koin loppukyselyn erityisen merkittdviaksi kahdesta syystd; ensinndkin opiskelijat
summasivat hienosti kurssin asioita, joista sain kerdttyd merkittdvdd dataa tutkimustani varten.
Toiseksi saimme Emilian kanssa arvokasta tietoa ja palautetta siitd, mitd mieltd opiskelijat olivat

kurssista, laatimistamme tehtivisti sekd meiddn toiminnastamme opettajina.
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Péitin aloittaa aineiston varsinaisen kisittelyn kirjaamalla kaiken aineistomateriaalin yhteen Word-
tiedostoon. Siirrettydni portfoliot, omakuvamaalaukset, kyselyvastaukset ja vihkoon kirjoitetut
muistiinpanoni yhteen tiedostoon, alkoi aineiston pituus ldhennelld sadan sivun luokkaa. Kahlasin
aineiston ldpi muutaman kerran lukemalla, ennen kuin siirryin aineiston jirjestdmiseen. L&hdin
ryhmitteleméén aineistoa laadullisen sisdllonanalyysin mukaan erilaisiin teemoihin. Olen mééritellyt
osan teemoista tutkimuskysymysteni ja teorian pohjalta laatimieni apukysymysten avulla jo
aineistonkeruun aikana. Halusin kuitenkin jattdd myos tilaa uusille teemoille, mikéli havaitsisin niita
aineistosta. Kisittelin aluksi sanallisen ja kuvallisen aineiston erillisind, mutta my6hemmin yhdistin
aineistot. Talld tavoin halusin selvittdd, antaako jompikumpi aineistomuoto minulle sellaisia

vastauksia, joita toinen aineistomuoto ei voi antaa.

Péaidyin luokittelemaan aineiston virikoodaamalla. Olen yhdistellyt ensimmadisen kierroksen
koodauksessa sekd aineisto- ettd teorialdhtoistd koodaustapaa. Jokainen viri kuvasti jotain
apukysymystd tai teemaa, johon kyseinen aineiston osa liittyi. Ensimméiselld kierroksella
kategorioita muodostui viisi, ja teemat olivat todella laajoja. Kategorioiksi muodostuivat 1) Miten
opiskelijat kuvaavat itseddn? Mitd opiskelijat pitdvit tirkednd? 2) Miten opiskelijat ilmaisevat
tunteitaan ja tuntemuksiaan? 3) Miten opiskelijat kuvaavat omaa tekemistddn? 4) Miten opiskelijat
kuvaavat omaa oppimistaan ja osaamistaan? ja 5) Mikd on opettajan ja koulun rooli? Miten opettaja

voi vaikuttaa?

Toisella koodauskierroksella tarkensin ja jaottelin aineistoa l0ytddkseni vastaukset kumpaankin
tutkimuskysymykseeni. Yhdistelin ensimméiisen kierroksen kategorioita, ja tein tiivistystd ja
tarkennusta teemoihin. Toinen kierros eteni aineistoldhtdisemmin, kuin ensimmaéinen kierros. Toisen
vérikoodauskierroksen myotd kategorioiksi muodostuivat 1) Opiskelija kuvailee itseddn, 2)

Opiskelija reflektoi itseddn, 3) Tehtdvistd oivalluksia ja 4) Opettaja/ oppimisympdristo tukee.

Viimeiselld kierroksella muotoutuivat tutkimukseni tulokset. Tein siis lopulta kolme
varikoodauskierrosta, jonka jélkeen olen tyytyvdinen muodostamiini kategorioihin. Lopulliset
kategoriat ovat 1) Opiskelija aktiivisena toimijana, 2) Opettaja suunnan ndyttdjind ja 3) Tehtavét
keskustelun avaajina. Fenomenografiselle analyysille tyypilliseen tapaan olen palannut useaan
otteeseen aineistoni pariin, ja pyrkinyt loytimédén opiskelijoiden vastauksista ja ilmauksista

yhtenevéisyyksid. Esitidn seuraavassa padluvussa tulkintani ja tutkimustulokseni perinpohjaisesti.
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3.5 Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Jokelan ja Huhmarniemen (2025) mukaan taideperustaisessa toimintatutkimuksessa eettiset
kysymykset ovat ldsnd sen kaikissa vaiheissa, ja eettiset valinnat ja ndkokulmat on pyrittdva
tunnistamaan, sekd tuomaan ne esille ldpindkyvésti. Olen suorittanut tutkimukseni eettisid
tutkimusperiaatteita noudattaen (ks. TENK). Olen noudattanut rehellisyyttd, yleistd tarkkuutta ja
huolellisuutta tutkimustydssini, tulosten tallentamisessa, niiden esittdmisessd sekd tutkimuksen ja sen
tulosten arvioinnissa. Olen toimittanut tutkimuslupa-anomukset niin koulun rehtorille, kuin
opiskelijoillekin, ja sdilyttdnyt niitd asianmukaisesti. Tutkimuksessani olen huolehtinut
opiskelijoiden anonymiteetin sdilyttdmisestd, ja sen vuoksi esittdesséni sitaatteja, kutsun kaikkia
nimelld Opiskelija. En halua eritelld opiskelijoita yksiloind timén tutkimuksen raportoinnissa, jotta
yksittdisen opiskelijan vastauksia ei yhdisteltédisi. Tutkimuksessa oma positioni on ollut tutkija —
opettaja, eli toimin yhtd aikaa opettajana ryhmille, joista kerdin tutkimukseni aineiston. Olen heti
kurssin alussa kertonut molemmille opetusryhmille selkedsti, ettd toimin sekd opettajana, ettd

tutkijana, ja minulta saa koska tahansa kysya lisdkysymyksia tutkimukseen liittyen.

Tutkimukseni tulokset perustuvat empiirisyyteen, eli tdssd tutkimuksessa lukiolaisten kokemuksiin,
sekd omiin muistiinpanoihini. On siis selvdi, ettd aineisto on kerdtty pddosin kokemusten pohjalta.
Perttulan (2005, 117) mukaan kokemuksien tutkijan on tdrkedd pohtia, millaisista todellisuuksista eri
eldméntilanteet voivat koostua. Kuten teorialuvussa olen todennut, itsetuntoon ja sen rakentumiseen
vaikuttaa hyvin monet eri tekijit. Thmisen perhe, ldheiset, harrastukset, koulu ja mydhemmin
tyopaikka ovat kaikki esimerkiksi sellaisia asioita, jotka vaikuttavat ihmisen kisitykseen itsestdan.
Erilaiset eldmaéntilanteet ja eliménvaiheet vaikuttavat myods ihmisen késitykseen itsestdédn, eli

kokemusten tutkijana ndma seikat ovat tirked huomioida ja pitdd mielessé.

Tarkastelin tdssd tutkimuksessa yhden kuvataidekurssin toisella puoliskolla tapahtuvia asioita, mutta
on tirkedd ymmartdd, ettd opiskelijoiden eldmidssd tapahtuu jatkuvasti erilaisia asioita, jotka
vaikuttavat heiddn suorituksiinsa ja vastauksiinsa. Kokemuksia tutkittaessa kokee usein
riittdmattomyyden tunnetta, ettd ei saa vastauksia kaikkiin kysymyksiin, mihin haluaisi. On kuitenkin
ymmérrettdvd fenomenologisen tutkimuksen luonne, ja se, ettd yhdessé tutkimuksessa ei voi vastata

tyhjentavisti kaikkiin mahdollisiin kysymyksiin.
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Tassd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Aloitan esittdmaélla tulokset tiivistetysti kaavion (Kuva
4) muodossa, jotta lukija saa selkeammén mielikuvan tulosten kokonaisuudesta. Jatkan sitten tulosten
késittelyyn erillisissd alaluvuissa, aloittaen tarkentamalla ensimmaiistd padteemaa, mitd tarkoittaa
opiskelijan aktiivinen toimijuus. Kerron, miten tdmén tutkimuksen mukaan opiskelija voi vahvistaa
omaa kisitystd itsestddn, ja sitd kautta myoOs itsetuntemustaan. Kaésittelen sen jdlkeen toista
paddteemaa, eli opettajan ndkokulmaa. Pohdin tdmén tutkimuksen ndkokulmasta, millainen rooli
opettajalla on opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmiseksi. Lopuksi sukellan vield kolmannen
paiteeman syovereihin, mitd mahdollisuuksia kuvataiteen tehtévilld on hyvinvoinnin edistimisessi

ja opiskelijoiden itsetunnon tarkastelussa ja vahvistamisessa.

4.1 Itsetunto ja hyvinvointi -kaavio

KUVATAITEEN TEHTAVA  Motivoi

R Tilaa pohdinnalle
Itsensi ilmaisu
Vahvuuksien Ilmaisun vapaus
tunnistaminen
ITSETUNTO JA  Laaja-alainen
OPISKELIJA HY OINTI T
Asioiden OPETTAIJA
tarkastelu
Turvallinen ilmapiiri Kannustus
Reflektointi Dialogisuus Palautteenanto
Aktiivisuus
Luotettavuus

Kuva 4: Kaavio tutkimuksen tuloksista. Anniina Pennanen 2025.
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Ennen kuin perehdyn muodostamiini tuloksiin yksitellen, esittelen ne laatimani kaavion muodossa
tamén luvun alkajaisiksi. Pyrin nidin esittimdin selkedmmin ja kiteytetysti, mistd tutkimukseni
tulokset oikein koostuvat, ja millaisessa suhteessa tulokset ovat toisiinsa ndhden. Analyysid tehdessa
huomasin, ettd tuloksiin liittyy vadjaamatta yhtildisyyksié ja padllekkdisyyksid, joten koin jarkevéksi

esittda tulosluvun alkuun visuaalisen koonnin.

Kuvion keskidssé ovat itsetunto ja hyvinvointi, jotka esittdvét tdssa kaaviossa tutkimuskysymyksieni
padasiallisia teemoja. Tédsséd kuviossa niiden ympérille rakentuvat tutkimukseni tulokset. Olen jakanut
tulokset kolmeen eri pdédteemaan, eli opettajan, opiskelijan ja kuvataiteen tehtdvien ndkdkulmaan, ja
16ytanyt ndistd ndkokulmista vastauksia tutkimuskysymyksiini. Pddteemoja yhdistellen olen
muodostanut alateemoista koostuvan kerroksen. Ndin ollen korostankin, ettd itsetunnon ja

hyvinvoinnin vahvistamiseksi tidytyy ottaa huomioon useampia nikokulmia.

Tutkimukseni perusteella totean, ettd luotettava ja kannustava opettaja, seki aktiiviset ja reflektoivat
opiskelijat muodostavat yhdessd luokkatilaan myonteisen ilmapiirin, joka edistdé kaikkien luokassa
olevien hyvinvointia. Hyvinvoiva ilmapiiri on optimaalinen tila opiskelijoiden itsetuntemuksen
tarkasteluun ja kehittdmiseen. Opettaja ottaa huomioon tehtdvid laatiessaan laaja-alaisen osaamisen
tavoitteet, ja yhdistelee niité erilaisiin kuvataiteen tehtdvianantoihin. Néin opettaja voi laatia sellaisia
kuvataiteen tehtévid, joissa opiskelija pdédsee syventyméadn itseensi ja itselle tarkeisiin asioihin, sekd
suhteuttamaan niitd muuhun maailmaan. Opettaja voi tilanteen salliessa antaa opiskelijoille vapauksia
kuvataiteen tehtivien toteuttamistavoissa, jolloin tehtdvdt mahdollistavat entisestddn opiskelijan
oman ilmaisun kehittymisen. Mielenkiintoiset tehtdvdt johdattelevat opiskelijoita syvemmidille
aiheisiin, ja taiteen eri tekniikoiden ddrelle. Tamén kiteytyksen myotd siirryn nyt tutkimustulosten

tarkemman pureskelun pariin.

4.2 Opiskelija aktiivisena toimijana

Opiskelijan on tirked saada tukea koulun ja opettajan puolelta, joskin ei voida unohtaa mydskién
opiskelijan omaa roolia itsetuntonsa vahvistamisessa. Tédssd alaluvussa kuvaan tutkimustuloksia,

miten eri tavoilla opiskelija voi olla aktiivinen toimija oman hyvinvointinsa edistimisessd. Pureudun
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tassd alaluvussa erityisesti ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni, miten lukiolaiset kisittelevat

itseddn kuvataidetunneilla.

Tutkimuksessani opiskelijat pohtivat itselleen térkeitd asioita, kuten mistd pitdvdt, mistd ovat
kiinnostuneita ja millaisia arvoja he omaavat. Opiskelijat ovat pohtineet niitd asioita ldpi KU1
kurssin, niin yhdessi toisten opiskelijoiden ja minun kanssani oppitunneilla, kuin myds omissa
portfolioteksteissdin. Opiskelijat kuvaavat erityisesti Erilainen omakuva -tehtdvéssd esimerkiksi
harrastuksiaan, itselleen tirkeitd paikkoja, maisemia, esineitd ja eldimid. Opiskelijat kuvaavat myds
minuuttaan ja omia luonteenpiirteitdén abstrakteilla maéreilld, kuten muodoilla, vireilld ja
symboleilla. Suurin osa opiskelijoista on halunnut my0s sanallistaa abstraktimpia kuvauksia auki
esimerkiksi portfoliossa tai tunneilla keskustellessa. Jotkut heistd ovat halunneet jattaa tiettyji asioita

my0s katsojan tulkinnan varaan.

Aineistossa ilmenee erityisesti Erilainen omakuva -tehtdvin maalauksissa itsensd kuvaamista virien,
muotojen ja muiden kuvallisten elementtien avulla. Opiskelijat késittelevét kuvallisesti Erilainen
omakuva -tehtdvissd luonteenpiirteitdén, toimintatapojaan, ajatuksiaan ja asenteitaan. Téillaisia
tulkintoja abstrakteista asioista opiskelijat ovat tyypillisesti sanoittaneet auki portfoliossaan, tai
olemme kidyneet niistd keskustelua kuvataidetuntien aikana. Opiskelijat ovat myds perustelleet
erilaisia padtoksid teoksen suhteen, esimerkiksi miksi juuri tietyt vérit, muodot tai aiheet ovat
valikoituneet maalaukseen. Opiskelijat ovat omien sanojensa mukaan kuvastaneet omaa sisdistd
maisemaa, tai sielunmaisemaa. Téillainen tarkastelu on korostunut varsinkin Erilainen omakuva -

tehtdvan aarella.

”Virimaailma kuvastaa minun sisdistd varimaailmaa.”

(Opiskelija, 2025)

”Maalauksen violetti sdvy kuvastaa minua itsedni. Vesi taas on tyyni ja se kuvastaa
omaa rauhallisuuttani. Salama kuvastaa nopeita iloisia energiapiikkejd, joita saan hyvin

usein. Kuu kuvaa eldmaéniloa, joka nédkyy, vaikka olisikin pimeité aikoja.”

(Opiskelija, 2025)
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Maalaukseni pohjalla on maisema mokkimme rannasta, koska se paikka on minulle
todella tirked. Virien tarkat rajat kuvaavat minun perfektionistisuuttani ja “pehmedt”
vérit lempeyttini. Auringon varjadmaét, keltaiset pilvet, kuvaavat ajatustani siitd, ettd
aina on toivoa ja ettd “tunnelin padssd on valoa”. Pienend yksityiskohtana, miné itse

olen linnun muodossa, uiskentelemassa vedessa.

(Opiskelija, 2025)

Kuva 5: Ote opiskelijoiden Erilainen omakuva -teoksista. Kuvat: Anniina Pennanen 2025.

Opiskelijat kuvaavat Erilainen omakuva -tehtidvéassd itsedén kuvallisesti myds esittdvampien asioiden
avulla, kuten harrastuksen, maiseman, huoneen tai esineiden kautta. Opiskelijat myds maalasivat
erilaisia sddilmiditd, kuvailivat niitd portfolioissaan ja vertailivat niitd omaan persoonaan ja
ajatusmaailmaan. Mielestini oli kiinnostavaa huomata, ettd opiskelijat kokivat itsensd kuvaamisen
mielekkddksi erilaisten paikkojen kautta. Opiskelijat maalasivat kuvia huoneista, luonnosta,
harrastuspaikoista ja fantasiamaailmoista. Joy (2012, 43) toteaa, ettd kiydessimme joissain paikoissa,
jotka jaavit mieleemme muistoina tai mielikuvina, yhdistimme itsemme paikan kontekstiin, luontoon
ja kulttuuriin. Tulkitsen opiskelijoiden tuottamien kuvien ja Joyn (2012, 43) perusteella erilaisten

paikkojen olevan tirked osa ihmisen identiteettid.
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Kuva 6: Ote opiskelijoiden Erilainen omakuva -teoksista. Kuvat: Anniina Pennanen 2025

Opiskelijoille on selkedsti luontevaa kuvata itseddn myods oman harrastuksen kautta. Keskustelimme
opiskelijoiden kanssa kuvataidetunneilla monesti harrastuksista, koska niistd keskustelu tuntui
helpolta ja luontevalta. Totean harrastusten olevan eteenkin nuorille tirked osa identiteettid, ja tapa
kuvailla itsedéin. Keskustelimme opiskelijoiden kanssa siitd, ettd harrastukseen liittyy yleensi jokin
yhteiso, joka muodostuu joko omasta joukkueesta tai ryhmaésti, tai muista kyseisen lajin harrastajista.
Opiskelijat totesivat myds, ettd harrastus voi vaikuttaa vaikka pukeutumistyyliin, jolloin oma
harrastusidentiteetti korostuu myds harrastuksen ulkopuolella, esimerkiksi koulussa. Opiskelijat ovat
kuvanneet maalauksen keinoin Erilainen omakuva -tehtdvéssd harrastuksiaan ja sitd kautta itseddn
erilaisten harrastuspaikkojen avulla, mutta my0s esimerkiksi instrumenttien, tai muiden lajiin

liittyvien elementtien avulla.

”Tanssi kertoo paljon minusta, koska se on ollut osa eldmééni jo kymmenen vuotta.

Paitin tehda tanssisalin, koska se on minulle tirked paikka ja osa minua. Tavoitteenani

99 9

on tuoda itseni esille niin sanottuna “puuttuvana palasena”.

(Opiskelija, 2025)
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Kuva 7: Ote opiskelijoiden Erilainen omakuva -teoksista. Kuvat: Anniina Pennanen 2025.

Usein opiskelijat pédtyivdt sanoittamaan Erilainen omakuva -maalaustaan aika syvillisestikin
portfoliossa, tai keskustelussa. Taméd kertoo minulle tutkijana ja opettajana opiskelijoiden
luottamuksesta minua kohtaan. Vaikka Trogenin (2020, 45) positiivisen kasvattajan ensimmaéisen
peruspilarin mukaisesti yhteys opiskelijoihin on kasvattajan tirkein elementti, yhteys opiskelijoihin
ei ole yksipuolista. Lempeidssd vuorovaikutuksen tilassa ja tilanteissa opiskelijat tuntevat olonsa
turvalliseksi, ja ovat valmiita kertomaan ja kirjoittamaan asioista, joita kisittelevdt teoksissaan.
vaikka ne olisivat hyvinkin henkilokohtaisia. Luottamus on antanut opiskelijoille selkedsti rohkeutta

omien sisdisten maailmojen tarkasteluun, ja sanoittamiseen.

”Tiesin heti, ettd haluan tehd4d maiseman, joka kertoo minusta jotain. Maalauksen idea
on kertoa, ettd olen aluksi hankalasti ldhestyttdvé, sekd vdhdn hiljainen, mutta kun

tuntee minut, niin olen luotettava, rauhallinen ja tyyni.”

(Opiskelija, 2025)
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Opiskelijat avaavat usein portfoliossa ajatuksiaan, miten he ovat kiyttineet timén kurssin puitteissa
erilaisia symboleita asioiden kuvaamiseen. He pohtivat itselleen tirkeitd asioita, ja 1dhtevit rohkeasti
kuvallistamaan arvopohjaa, jota voi olla aika vaikeakin ilmentdd maalauksen keinoin. Opiskelijat
ovat paittdneet kuvata arvoja ja muita abstrakteja asioita erilaisin symbolein, jolle he ovat antaneet
merkityksid niin portfoliossaan, kuin myds luokassa tapahtuneissa keskusteluissa. Tdssd tehtdvassa
toteutuu myos itseohjautuvuusteorian (Ryan & Deci, 2000) hyvinvoinnin kokemista edellyttiva
autonominen osa-alue, silli opiskelijat saavat toteuttaa itseddn omien arvojen ja

mielenkiinnonkohteiden mukaisesti.

”Ajattelin, ettd kello kuvaa minua, silld olen tarkka aikataulujen suhteen ja olen aina
ajoissa. Kellon sisélle ideoin symboleita asioista, joista pididn. Ulkopuolelle tulee
tdhtitaivas ja tyyni meri, jotka kuvaavat luonnettani rauhallisena ja harkitsevaisena

persoonana.”

(Opiskelija, 2025)

Kuva 8. Ote opiskelijoiden Erilainen omakuva -teoksista. Kuvat: Anniina Pennanen 2025.
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Minusta oli ldimmittdvaa huomata se, miten lempedsti opiskelijat puhuivat itselleen niin tunneilla,
kuin portfoliossa ja loppukyselysséd. Opiskelijat halusivat olla ymmartévaisia itseddn kohtaan, ja he
eivit myOskédn ajatelleet, ettd aina pitéisi suoriutua jotenkin parhaalla mahdollisella tavalla. Tomperi
ym. (2022) toteavat, ettd itsemydtdtunnon harjoittaminen tuottaa yleensi lohtua, turvaa, rauhallisuutta
ja hyvéksyntii itsed ja muita kohtaan. Trogenin (2020) mukaan itsemyotitunto vahvistaa opiskelijan
resilienssid, ja sitd kautta myos heidédn hyvinvointiaan ja jaksamista opinnoissa. Opiskelijat antoivat
itselleen mahdollisuuden ottaa vilillda my0s rennompaa asennetta, eikd tehtdvien tekeminen

kuitenkaan kéarsinyt siiti.

”Opin olemaan armollisempi itseéni kohtaan ja olemaan ottamatta asioita niin

vakavasti.”

(Opiskelija, 2025)

”Vahvuuksiani oli tdnddn lempeys, ettei aina tarvitse suunnitella kokonaisuutta tai

tayttidd korkeinta potentiaaliaan tdydellisyyteen taipuvana ihmisend.”

(Opiskelija, 2025)

Opiskelijat reflektoivat omaa toimintaa, osaamista ja oppimista, sekd vahvuuksia ja vaikeuksia
avoimesti, rohkeasti ja rehellisesti. Ojanen (2011, 201-204) toteaa, ettd oman toiminnan nikemiselld
ja kirjaamisella, ja paivékirjatyoskentelylld thminen voi vahvistaa omaa itsetuntemustaan. Tdmén
KU1 kurssin puitteissa opiskelijat ovat havainnoineet omaa toimintaansa, ja kirjanneet sitd omiin
portfolioihinsa. Mindpystyvyyden kisitys ohjaa ihmisen toimintaa, ja sithen vaikuttaa oman aiemman
toiminnan tarkastelu, muilta ihmisiltd saatu palaute ja omat tuntemukset ja tulkinnat (Aro ym. 2014).
Opiskelijat ovat reflektoineet itsedén jatkuvasti ithan huomaamattakin. Reflektointi ndkyi sekd
oppitunneilla erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, ettd portfoliotyoskentelyssd. Vaikka opettaja
madrdd opiskelijoille tehtdvin, opiskelijan vastuulla on sen toteutus. Se, kuinka syvéllistd pohdintaa
tehtévien ja teosten ddrelld kukin opiskelija kiy, riippuu myds aina yksilostd. Portfolioita selatessa
huomasin, ettd oli opiskelijan teksti napakkaa ja vdhdsanaista, tai syviluotaavaa ja analysoivaa,

jonkinlaista tunteiden késittelyé ja reflektiota joka tapauksessa tapahtui.

36



”Tunnin alussa oli tyhjd paperi, tunnin lopussa oli tyhjd paperi. Mutta vaikka néytin
vaan laiskottelevan, tein erittdin ahkeraa aivotyota. Ja sainkin ajatuksia ja ideoita. Néin
jo pédn sisédlli monta potentiaalista suunnitelmaa, mutta yhtik&in en saanut sen

pidemmalle.”

(Opiskelija, 2025)

”Onnistuin tekemadn kaikki tyot. Alussa tuntui vaikealta aloittaa, mutta kylld se siitd

sitten 1ahti.”

(Opiskelija, 2025)

Erityisesti Erilainen omakuva -tehtivdn darelld opiskelijat tekivét paljon itsereflektiota jo than
tehtdavia suunnitellessa, kun he miettivit ja vertailivat asioita, joita haluavat tuoda ilmi maalauksessa.
Reflektiota tapahtui kuitenkin myds kurssin muiden tuntitehtévien aikana, sekd opiskelijoiden
vilisessd keskustelussa oppitunneilla. Tyypillisesti opiskelijat reflektoivat portfoliossa esimerkiksi
Erilainen omakuva -tehtdvdidnsd kokoavasti teoksen valmistuttua, ja summasivat yhteen, mika
onnistui, mitd olisi voinut vield tehdd paremmin ja mikd tunne teoksesta ja sen tekemisestd jai.
Onnistunut itsereflektio vaatii jonkintasoista itsetuntemusta, silld muuten thminen voi aliarvioida tai
toisaalta my0s yliarvioida omaa suoriutumistaan. Ojasen (2011, 122) mukaan itsetuntemus on
yhteydessd myonteiseen mindkuvaan, onnellisuuteen ja hyvinvointiin. Myonteinen kasitys itsestd ja
omasta osaamisesta ruokkii onnistumisen kokemuksia, ja vahvistaa opiskelijan itsetuntemusta

(Ojanen, 2011).

”’Rakastan aivan todella paljon tétd ty6td. Uskon onnistuneeni tdssd erinomaisesti. Toki
olisin voinut maalata huuhkajan paremmin, mutta kokonaisuudessa tyé on minulle

ihastuttava.”

(Opiskelija, 2025)
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Opiskelijat késittelivdt onnistumisten ja vahvuuksien lisédksi myds haasteita ja turhautumisia.
Haasteita aiheutti ajankdyttd melko tiukan aikataulun puitteissa, ideoinnin vaikeus ja tekniset
haasteet. Vaikka haasteita ilmeni, niistd pééstiin kuitenkin aina yli ja eteenpdin, usein hieman
humoristisen nikékulman saattelemana. Rosenbergin (1972, 31) mukaan hyvén itsetunnon omaava
opiskelija ei pelkdstdéin hyviksy itsedédn sellaisena kuin on, vaan haluaa kasvaa, kehittyd, ja paistd

hankaluuksistaan eteenpdin.

”Perspektiivin hankaluuksien vuoksi teki mieli polttaa koko tyo.”

(Opiskelija, 2025)

”Tamén pédivan tunti herétti vahin negatiivisia tuntemuksia, silld aloin epdilemain omaa
suunnitelmaani. Idea tyon takana on mielestdni hyvd, mutta epirdin sen visuaalista

puolta ja toteutusta.”

(Opiskelija, 2025)

KU1 kurssin puitteissa haasteisiin suhtauduttiin yleensd humoristisesti, ja opettajien tuella ja
kannustamisella niistd selvittiin nopeasti eteenpdin. Loppukyselyn myotd opiskelijat padsivat
tarkastelemaan tekemistddn kurssilla kokonaisuutena, ja sen perusteella opiskelijoiden tunnelmat
olivat positiivisia. Kurssin aikana tapahtuneita hankaluuksia ei koettu epdonnistumisina, vaan
opiskelijat nédkivit ne enemmainkin prosessiin kuuluvana vilivaiheena, josta pddstiin eteenpiin.
Aiemmat ennakkoluulot tai jopa vééristyneet késitykset omista kyvyistd on tutkimukseni mukaan
myOs mahdollista kddntdd positiivisiksi. Opiskelijjoiden minédpystyvyys on vahvistunut, kun

opiskelijat ovat huomanneet onnistuneensa tehtavissé, jotka ovat aiemmin tuntuneet vaikeilta.

”Tunti nosti omaa itseluottamustani kykyyni ideoida asioita, koska olen siinéd yleensi

melko huono.”

(Opiskelija, 2025)
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”Mulla oli ennen kurssia tunne, etten osaa kuvista ja ettd se ei olis mun juttu mutta olin

vadrdssi ja otan varmaan lisdd kuvista myos!”

(Opiskelija, 2025)

Opiskelijat 14dhtivét siis rohkeasti haastamaan itseddn, ja pohtimaan vaihtoehtoisia tapoja itsensi
kuvaamiseen. Lopputuloksena oli monenkirjava kattaus todella erilaisia omakuvia, joita oli ihana
tarkastella jdlkikdteen. Olen laatinut opiskelijoiden tekemistd Erilainen omakuva -tehtdvin
omakuvista  kollaasin, joka mielestini summaa hyvin vastauksen ensimmadiseen
tutkimuskysymykseeni, miten lukiolaiset késittelevét itseddn kuvataidetunneilla. Opiskelijat
kuvailevat siis itseddn Erilainen omakuva -tehtivén puitteissa abstrakteilla ja konkreettisilla
elementeilld, itselleen tdrkeiden arvojen pohjalta, itseddn ja toimintaansa reflektoiden, sekd
vahvuuksiaan korostaen. Kuvien tyypillisid aiheita ovat harrastukset, luonto, erilaiset paikat ja

symbolit.
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Kuva 9: Kollaasi opiskelijoiden Erilainen omakuva -teoksista. Anniina Pennanen 2025.
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4.3 Opettaja suunnan nayttdjani

Téassd alaluvussa kasittelen opettajan ja koulun mahdollisuuksia, minka tekijéiden avulla voidaan
luoda suotuisa tila opiskelijan hyvinvoinnin ja itsetunnon tukemiselle. Tutkimukseni mukaan
esimerkiksi turvallinen tydskentely-ympéristd, mukava ilmapiiri, vuorovaikutteisuus, vapaus ja
joustavuus, sekd opettajan toiminta ja persoonallisuus ovat merkittivid seikkoja. Tarkastelen aluksi
luokan ilmapiiriin ja turvalliseen ympdristoon liittyvid tuloksia, ja mité opettaja voi tehda sen hyvéksi.
Sen jélkeen siirryn tarkastelemaan opettajan muuhun toimintaan, asenteeseen ja persoonallisuuteen

liittyvid asioita.

Tutkimukseni mukaan opettaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa ainakin osittain sithen, millainen
ilmapiiri kuvataideluokassa vallitsee. Lahtisen ja Rantasen (2019, 113) mukaan opettajan yksi
tdrkeimmisté tehtivistd on turvallisen, positiivisen ja stressittoman luokkailmapiirin rakentaminen.
Lukiossa aletaan siirtyd kohti itsendisempéd opiskelua, ja opiskelijat ottavat vastuuta yhid enemmén
omasta tekemisestdén ja opiskelustaan. On tarkedd, ettd lukiolaisilla on mukana turvallinen ja ohjaava
aikuinen, jolta kysya tarpeen tullen neuvoja, ja jolta saa turvaa ja kannustusta. Lahtisen ja Rantasen
(2019, 113) mukaan jokainen ryhmi rakentaa oman ryhméddynamiikan, jota on pidettivd ylla
jatkuvasti. He toteavat my®ds, ettd opiskelija voi olla avoin ja luova vain sellaisessa luokassa, joka on
tunneilmapiiriltddn turvallinen (Lahtinen & Rantanen, 2019, 113). Opettaja voi tehdd pienié tekoja
ilmapiirin hyvéksi, esimerkkeind ystavillinen katsekontakti, hymyilevit kasvot, rento ja kannustava
puhetapa sekd huumori (Lahtinen & Rantanen, 2019, 114). KU1 kurssilla opiskelijat kertoivat

portfolioissaan viihtyvinsd tunneilla, ja kokivat opettajat ja tunneilla kiydyt keskustelut mukaviksi.

”Tandédn oli than hauska tunti, oli hyvit keskustelut, ja tyon tekeminen oli hauskaa.”

(Opiskelija, 2025)

”Oli mukava kurssi ja mukavia opettajia, ei ollu paineita ja jaksoi olla tunneilla.”

(Opiskelija, 2025)
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Nuikkisen (2005, 14) mukaan opiskeluympaéristd koostuukin fyysisestd, psyykkisestd, sosiaalisesta ja
pedagogisesta osa-alueesta, ja ottaa huomioon erilaiset opiskelijat ja oppimisen tavat. Anttalaisen ja
Tapanisen (2007, 6) mukaan hyvin suunnitellut ja toteutetut kuvataiteen opetustilat tukevat
opiskelijoiden kuvataiteen opiskelua, ja kuvataiteen oppiaineen tavoitteiden saavuttamista.
Opiskelijat kokevat my0s itse tarkedksi lahtokohdaksi sen, ettd kuvataideluokan ilmapiiri on hyva.
Nuikkisen (2005, 14) mukaan hyvéssé opiskeluympéristdssé on turvallinen ja ystévillinen ilmapiiri,
joka edistdd opiskelijan osallisuutta ja hyvinvointia. Tutkimuksessani luokan ilmapiiriin ovat
vaikuttaneet niin opettajien toiminta, kuin opiskelijoiden tunne vapaasta ja rennosta tekemisesta.
Trogenin (2020, 91) mukaan opettajan on hyvé asettaa tilanteisiin rajoja, mutta on myos tirkedd olla
joustava, ja ottaa tilanteet huomioon. Opiskelijoilta ei tarvitse vaatia joka tunnilla parasta mahdollista

suoritusta, vaan opettajan on tirkedd ottaa huomioon erilaiset olosuhteet.

”Molemmissa tdissd ehka tajusin, kuinka vapaasti meille annetaan mahdollisuus tehdi

ja tulkita niitd toitd ja sanoisin ettd se on kylla ollut ihan parasta nyt lukion kuviksessa.”

(Opiskelija, 2025)

Vapaus korostui ilmapiirin lisdksi myos vapaudessa soveltaa tehtévissd. Tehtdvien vapauden vuoksi
opiskelijat padsivit toteuttamaan itseohjautuvuusteorian (Ryan & Deci, 2000) mukaista hyvinvoinnin
kokemista edellyttdvdi autonomian osa-aluetta, kun he saivat vapautta toteuttaa tehtdvid oman mielen
mukaisesti. Trogenin (2020) mukaan positiivisen kasvattajan viiden peruspilarin mukaan, opettajan
on hyvé ohjata opiskelijoita lempedsti, asettaen rajoja, mutta osaten myos tarpeen tullen joustaa
rajojen suhteen. Koen, ettd lukiolaisille opiskelijoille voi hyvinkin antaa jo enemmén vapautta
tehtdvien teossa, silld se mahdollistaa entisestddn opiskelijan omaa pohdintaa ja tulkintaa, seka

edesauttaa hyvinvointia.

”Rakastan maalata ja kun sai maalata vihdn vapaammin, tyo oli todella nautinnollinen.”

(Opiskelija, 2025)
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”(Portfolio) oli ihan kiva, kun sai itse tehdd vapaasti, miten halusi.”

(Opiskelija, 2025)

Kumpulaisen ym. (2015, 234) mukaan lapsen on helpompi oivaltaa tiettyji ominaisuuksia
vahvuuksikseen, kun aikuinen auttaa lasta tunnistamaan, missd hdn on hyvi ja mistd hén pitéa.
Visuaalisen dokumentoinnin avulla lapsi voi huomata sellaisia kehityksen ulottuvuuksia tai
mahdollisuuksia, joita hin ei olisi vélttiméttd muutoin huomannut (Kumpulainen ym. 2015, 234).
Vaikka Kumpulainen ja kumppanit keskittyvatkin artikkelissaan pdivikoti-ikdisiin lapsiin, voi niita
toteamuksia myds soveltaa lukioikéisiin. Kumpulaisen ym. mainitsemaa visuaalista dokumentaatiota
voisi verrata tutkimukseni kohdalla portfoliotehtdvéaan. Opiskelijat kokosivat portfolioon néytteitd ja
ajatuksia edistymisestddn, joista sitten keskusteliin oppitunneilla ja arviointikeskusteluissa.
Portfoliotydskentelyn myd6td opiskelijat huomasivat itse, ettd vaikka jotkut tyOskentelyn vaiheet
olivat haastavia, he olivat silti lopputulokseen tyytyvéisid. Opiskelijat saattoivat aluksi huolestua, jos
heidén alkuperiinen teossuunnitelmansa ei onnistunut. Opiskelijat kuitenkin keksivét uuden ratkaisun
tilanteeseen, joka parhaimmassa tilanteessa mahdollisti uusia oivalluksia oman teoksen dirella.
Téllainen oman toiminnan kirjaaminen ja edistymisen ndkeminen, sekd onnistumisen kokemukset

vahvistavat itsetuntoa (Ojanen, 2008).

”Koin tunnilla epétoivoa, kun ensimmaéinen ideani ei toiminutkaan, mutta toisaalta taas aloin

innostua, kun keksin toisen idean.”

(Opiskelija, 2025)

”’Maalasin pohjan ensin mattaisella mustalla ja jdlkeenpdin kun korjasin yldnurkan kohtaa,
niin tajusin kdyttdneeni kiiltdivimpdd maalia, joten maalailin ympériinsd samalla maalilla
vihédn lisdd, koska samalla se kuvaa sitd, ettd vaikka aluksi voi ndyttad silté, ettd kyseessd on
jotain tasaista ja yksinkertaista, niin lopulta on mahdollista 16ytdd ihan kaikkea muuta,

piilosta.”

(Opiskelija, 2025)
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Opiskelijoiden mielestd isoin haaste ja stressaava tekiji oli tiukka aikataulu. Osa opiskelijoista kuvasi,
ettd heilld oli vililld kiireen tuntua, joka aiheutti tuskaa ja jopa ahdistusta. Opiskelijoista tuntui
epamukavalta tehdé luovaa ty6té kiireessd, ja he kokivat siksi vililla vaikeuksia uppoutua taiteelliseen
tyoskentelyyn. Tunteita, itsetuntoa, hyvinvointia ja taidetta kasittelevissd yhtdlossa kiire ei ole hyva

komponentti.

“Tyytyvéisyydestd huolimatta aistin kiireyttd, meilld on erddnlainen hoppu saada
valmiiksi, ja ainakin omalla kohdalla konkreettinen ja aistittukin aikapaine evaa
suotuisimmat mahdollisuudet maalaukseen uppoutumiselle - voiko taidetta edes

hoputtaa?”

(Opiskelija, 2025)

”Onnistuin viimein saamaan virin, johon olin tyytyvédinen. Silloin tuli hyvid

onnistumisen tunne, toki kiire vield ahdisti hieman minua.”

(Opiskelija, 2025)

Aikataulutus on kuitenkin resurssikysymys, johon me emme voineet juuri vaikuttaa. Toteutimme ne
tehtévit, joita KU1 kurssilta vaadittiin, ja pyrimme tarpeen mukaan karsimaan tai helpottamaan
joitain tehtédvid, jotta voisimme luoda opiskelijoille rauhallisemman tunteen tyoskentelyyn. Jitimme
my0s esimerkiksi luvussa 3 esitteleméni Tunnenaamio -tehtdvén pois, silld sen kasittelylle ei olisi
ollut tarpeeksi aikaa. Kyseinen KU1 moduuli oli jaettu kahdelle eri jaksolle, kuvataidetunteja on
pidemmédn aikavidlin ajan, mutta vdhemmin tunteja viikossa. Jotkut opiskelijoista kokivat
haasteellisena orientoitua tehtiviin, kun edellisestd oppitunnista oli kulunut aikaa. Lisdksi tunnit
sattuivat olemaan monesti iltapdivdn viimeisid tunteja, jolloin opiskelijat kertoivat olevansa
vésyneitd. Toisaalta koen todella arvokkaaksi sen, ettd opiskelijat ovat pystyneet kertoa avoimesti

tuntemuksistaan, ja olen voinut huomioida myds heidén tuntemuksiaan kuvataidetunneilla.

”Tunnit ennen neljdd muistuttavat [dhinnd vasymyksestd.”

(Opiskelija, 2025)
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”Jélleen sattui kuvistunti ennen neljdd, ndlkd védsymys turhautuminen jénnitys

vatsanpohjassa ja kaikkea sen sellaista mukavaa.”

(Opiskelija, 2025)

Minulle opiskelijoiden tuottama laaja kuvallis-sanallinen aineisto kertoo heidin luottamuksestaan
minua kohtaan. Opiskelijat ovat kokeneet turvalliseksi kertoa tuntemuksistaan, kokemistaan tunteista,
sekd ldpikdymistddn ajatusprosesseista. Koen, ettd olen tdssd onnistunut Trogenin (2020, 45)
positiivisen kasvattajan ensimmaéisen peruspilarin mukaisesti luomaan yhteyden opiskelijoiden
kanssa, jonka seurauksena olen saavuttanut opiskelijoiden luottamuksen. Opiskelijat ovat halunneet
kertoa asioista, jotka ovat vaikuttaneet tehtdvien ja teosten tekemiseen, ja ovat halunneet jakaa
itsestédn asioita maalaten, kirjoittaen ja kertoen. Lahtisen ja Rantasen (2019, 37) mukaan tunnetasolle
virittyminen antaa opiskelijalle tunteen, ettd hintd ymmaérretién, ja ettd hédn ei ole yksin ajatustensa
kanssa. Heiddn mukaansa tunnetasolle virittyminen tdytyy tehdd hienovaraisesti, silli menemme
henkilokohtaiselle tasolle puhuessamme tunteista (Lahtinen & Rantanen, 2019, 37). Koen, ettd olen
onnistunut Emilian kanssa hyvin virittdytymddn tunnetasolle tdmédn tutkimuksen puitteissa.
Opiskelijat ovat osoittaneet luottamusta niin opettajaa, meité harjoittelijoita kuin my6s minua kohtaan

tutkijana, kertoessaan ajatuksistaan teoksien takana, sekd analysoidessaan tuntemuksiaan portfolioon.

” Luonto on minulle hyvin rakas ja omat pienet haavemaailmat myos, ja siksi halusin
siséllyttdd ne maalaukseen. Vesi ja kuu symboloivat minulle herkkéné ithmisend paljon:
vesi auttaa ldhes kaikissa tilanteissa, kuten joku on kerran sanonut. Niin itkuna,
vesilasina, meressd uimisena, suihkuna kuin hiljaisuuden tarjoajana. Kuten vesi, my0ds
kuu on meille kaikille pienille luonnonkappaleille sama, ja se on hyvin lohdullista.
Katsomme samaa kuuta ja ihailemme sitd myos, kun se ei ole kokonainen, ja meissi
kenties virtaa peurojen kyynelid tai pisaroita, joissa merenneidot ovat uineet (jos niitd

onkin olemassa)”

(Opiskelija, 2025)
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Vaikka aiemmin tuskailin lyhyttd yhteistyoaikaa opiskelijoiden kanssa, voin olla todella tyytyvéinen
kerddmaééni aineistoon. Lyhyessdkin ajassa pddsin kuulemaan paljon opiskelijoiden ajatuksia. Olen
pyrkinyt kohtaamaan opiskelijat dialogisesti, joka Tomperin ym. (2022) mukaan tarkoittaa
kokonaisvaltaista vuorovaikutusta ja asennoitumista, jossa ovat mukana niin jirki, tunne, ajattelu kuin
kokemuskin. Heiddn mukaansa dialogisuus on toisten ihmisten kohtaamista eettisesti, tasavertaisesti,
totuudenmukaisesti, seka ristiriitaisia ddnid kuunnelle. Pyrin aineistonkeruun aikana keskustelemaan
kaikkien opiskelijoiden kanssa yhtd lailla, ja kiersin joka tunnilla luokassa vastailemassa
opiskelijoiden kysymyksiin, neuvoen teknisissd asioissa ja kyselemdssi myos opiskelijoiden
ajatuksia. Koen, ettd Ryanin ja Decin (2000) itseohjautuvuusteorian ndkokulmasta avoin

keskusteluilmapiiri edisti opiskelijoiden hyvinvointia yhteenkuuluvuuden osa-alueen mukaisesti.

”Ootte tosi mukavia ja helposti ldhestyttavia. Teiltd sai hyviéd vinkkeja, kiitos niisti!”

(Opiskelija, 2025)

Opiskelijat kokivat kuvataiteen tunnit pddasiallisesti mukavana vaihteluna muuhun opiskeluarkeen.
Vaikka vdsymys painoi opiskelijoita vililld iltapdivén tunneilla, he totesivat, ettd ovat mieluummin
kuvataiteen tunnilla, kuin jossain teoreettisemman oppiaineen tunnilla. Opiskelijat kuvailevat, ettd
kuvataidetunnit tuntuivat kevennyksené lukujérjestyksessd. Tama nédkyi niin opiskelijoiden vélisessd
puheessa kuvataidetunneilla, kuin portfolioissa ja kyselyvastauksissa. Mielesténi tdma kertoo siitd,
ettd opiskelijoille kuvataidetunnit ja toteuttamamme tehtévit ovat olleet mielekkaiti, ja niiden dérelld

on voinut hengéhtda hetken.

”Aivan mahtava kurssi. Oli todella suuri helpotus, ettd se oli lukion alussa, silld se
tasapainotti lukkareita. Muutenkin kokonaisuudessaan oli todella kiinnostava kurssi ja

olisi mukava pédstd uudestaan samantyylisille kursseille.”

(Opiskelija, 2025)
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”Tunnilta jdi mieleen taianomaisuus ja kepeys, kuvistunnit ovat ihania sen kannalta, ettd

tarjoavat huojentavan hengéhdyshetken keskelle paivad.”

(Opiskelija, 2025)

Selkedt tehtdvdnannot, tekniikoiden esittely ja opettaminen, sekd tuntien aikana tapahtuva
ohjaaminen on koettu my0s opiskelijoiden mielestd tirkedksi. Selkeit tehtavinannot ja tehtdvissa
kiytettdvien tekniikoiden ja materiaalien esittely edesauttaa sitd, ettd itse aiheeseen on helpompi
syventyd. Tekniikan tai materiaalien kanssa arvailujen sijaan saa keskittyd aiheen késittelyyn ja

pohtia, miten haluaa kuvallistaa omaa aihettaan.

”Kurssi oli monipuolinen ja opin paljon uutta. Kurssilta jdi hyvd mieli, ja opetus ja

ohjaus oli hyvaa.”

(Opiskelija, 2025)

”Olette pitidneet hyvié tunteja. Hyvin ja selkedsti ohjeistitte, miten tehtévit tehddin.”

(Opiskelija, 2025)

Opiskelijat ovatkin kokeneet tdrkedksi sen, ettd opettaja on ldsnd tilanteissa. Sen liséksi opiskelijat
kokevat tirkeidksi, ettd opettaja on huumorintajuinen, mukava, ystavillinen ja kannustava. Opiskelijat
antoivat minulle ja Emilialle paljon hyvii palautetta siitd, olemme olleet helposti 1dhestyttivissa, ja
olemme auttaneet aina tarpeen tullen. Koen, ettd tdllaiset opettajan piirteet ja toimintatavat ovat

todella perustavanlaatuisia, ja edellytys hyville ja turvalliselle oppimisen ilmapiirille.

"Molemmat (Anniina ja Emilia) olitte niin mukavia, koko peruskoulunkin
kuvis(ope)opiskelijat oli vuoden kohokohta piristiméssd kuvistunteja, ja ette olleet

poikkeus.”

(Opiskelija, 2025)

47



Kurssin alkupuolella opiskelijat ehkd hieman ujostelivat oppitunneilla, kun juttelimme tehtdvistd,
mutta se on tdysin luonnollista, kun tydskennellddn uusien ihmisten kanssa. Kurssin edetessd ja
erityisesti kahdenkeskisissd keskusteluissa ja arviointikeskusteluissa oli hieno huomata, miten
avoimesti opiskelijat avasivat ajatuksiaan tehtdvien takana. Tomperin ym. (2022) mukaan opettajan
asennoitumisessa olennaista on luottamus opiskelijoiden kasvun, muutoksen ja oppimisen
mahdollisuuksiin. Opiskelijat ovat kokeneet opettajien kanssa kdydyt keskustelut mielekkiiksi ja
merkityksellisiksi. Jotkut opiskelijat ovat olleet ylldttyneitd saamastaan positiivisesta palautteesta.
Opettajan on tosi tdrked muistaa antaa opiskelijoille palautetta 1dpi kurssin, silld saatu palaute
selkedsti jad opiskelijoiden mieleen. Aron ym. (2014, 18) mukaan hyvé palaute rohkaisee ja tukee

motivaatiota seké itsetuntoa.

”Sain my0s lisdd intoa tehdd tyotd siitd, kun minulle sanottiin, ettd tyoni ndyttdd

hyvaltad.”

(Opiskelija, 2025)

Lemped huumori ja saatu palaute ovat keinoja, joilla itsetuntoa voi vahvistaa (Ojanen, 2008). Lukion
kuvataidekasvatus antaa tilan ja mahdollistaa rehellisid keskusteluja opettajan ja opiskelijoiden
vilille. Taiteen ddrelld voi jutustella kevyesti, vitsailla ja leikkid, mutta myds kisitelld syvéluotaavasti
merkittdvid asioita. Aron ym. (2014, 17) mukaan toimiva palaute on mahdollisimman konkreettista
ja selkedd, ja sen on hyvd kohdistua tiettyyn tilanteeseen sen sijaan, ettd se keskittyisi
palautteensaajaan henkilokohtaisesti. Kuvataide on oppiaineena luonteeltaan sellainen, ettd kuvien
ddrelld on helppo keskustella yhdessd, oli se sitten opiskelijoiden tai opettajan ja opiskelijoiden
vélinen keskustelu. Opettaja on kuitenkin se, joka esimerkilliin johtaa keskustelevaa
toimintakulttuuria oppimisympaéristdssd, kannustaen myos opiskelijoita sithen. Opiskelijat nostavat

my0s opettajan ymmartdvéisen asennoitumisen tarkedksi piirteeksi.

”Tuntuu my0s, ettd ymmarsitte opiskelijoita, turhautumista toiden kanssa ja arviointia

ehka eri tavalla paremmin ja huumorilla kuin opettajat monesti.”

(Opiskelija, 2025)
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Yhteenvetona totean, ettd tdrkeitd elementtejd opetuksessa on miellyttivd ja turvallinen
opiskeluympdéristd, laadukas ja selked opetus, sekd mukava ja rento ilmapiiri ja vapaus opiskelijan
omalle tekemiselle, tulkinnalle ja pohdinnalle. On tdrkedd, ettd opettajalla on ns. pelisilmii
luokkatilassa, ymmarrystd ja herkkyyttd aistia ryhmén dynamiikkaa ja tunnelmaa. Opettajan lempeéd
palaute, ldsnéolo ja huumori edesauttavat mukavaa oppimisen ymparistod. Koulu ja opettaja voivat
mahdollistaa sen, ettd opiskelijat saavat kuvataidetunneilla tilaisuuden tutkia itseddn, tarkastella

itselleen tirkeitd asioita, reflektoida tekemistidn ja vahvistaa siis sitd kautta omaa itsetuntoaan.

4.4 Kuvataiteen tehtavit keskustelun avaajina

Molempien toteutettujen tehtdvien puitteissa opiskelijat padsivit tutustumaan itseensd, pohtimaan
identiteettidédn ja vahvistamaan sitd kautta itsetuntoaan niin yksin, kuin yhdessi. Erilainen omakuva
-tehtivé oli noin viiden oppitunnin mittainen kokonaisuus, kun taas puolestaan portfoliotehtava kulki
opiskelijoiden rinnalla koko moduulin ajan. Tehtévit ovat siis luonteeltaan hyvin erilaisia. Erilainen
omakuva -tehtdva on perinteisempi kuvataidetunnin akryylimaalaustehtdvi, jossa tarkoituksena on
harjoitella akryylimaalien kéyttod, ja itsensd kuvaamista vaihtoehtoisella tavalla perinteisen
omakuvan sijaan. Portfolio -tehtividssd puolestaan tarkoituksena oli hakea prosessikeskeistd ja
analysoivaa tekstid ja kuvia, ja toteutustyyli ja tekniikka oli tdysin vapaa. Opiskelijat pdatyivat
toteuttamaan portfolion sdhkoisesti, johon he kirjoittivat ajatuksiaan, valokuvasivat teoksen eri
vaiheita, ja jotkut opiskelijoista lisdsivdt myds erilaisia referenssikuvia portfolioithinsa. Késittelen

ensin kummastakin tehtévésti saatuja tuloksia, ja vertailen niitd lopuksi keskendén.

Opiskelijat 1dhtivdt toteuttamaan Erilainen omakuva -tehtdvdd vaihtelevalla innostuksella, mutta
suurin osa suhtautui siithen positiivisesti. Opiskelijat aloittivat tyoskentelyn hieman eri tavoilla, osa
alkoi selata kameranrullaansa 1dpi, osa selasi Pinterestid, ja osa alkoi kirjoittamaan ja piirtdméain
paperille itselle tarkeiti asioita. Tehtéva tuntui joistain opiskelijoista alkuun vaikealta, silld he kokivat

oman minuuden kuvaamisen yhdessé teoksessa hankalalta.
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”Koin omakuvamaalauksen vaikeahkona aiheen kannalta, tietysti se pelkistdd ihmisti

ahtaa koko sielu mahdollisimman kuvailevasti paperille.”

(Opiskelija, 2025)

”Koin sen (Erilainen omakuva -tehtidvin) hankalana koska se laittoi miettimdin niin

paljon sitd millainen oikeasti on. Sen my6ta 16ysin ehké uusia puolia itsestdni”

(Opiskelija, 2025)

Opiskelijat 1dhtivat kuitenkin hienosti ratkaisemaan haastetta, ja 10ysivét tapoja kuvata itsedédn
monipuolisesti. Opiskelijat my0s tykkdsivét miettid itseddn ja itselle tarkeitd asioita. Kamerarullan
selaamat kuvat herittivit mukavia muistoja, joita oli kivaa jakaa vieruskaverin tai opettajan kanssa.
Monet opiskelijat esimerkiksi nayttivdt kuvia edellisen kesdn tapahtumista, jotka olivat olleet
merkityksellisid. Opiskelijat my0s yhdistelivdt eri ldhteistd saamiaan ideoita, esimerkiksi oman
teoksen taustana saattoi toimia oma valokuva, johon opiskelija lisdsi itselleen merkityksellisid

elementtejd. Opiskelijat kokivat tehtdvdn konkretisoivan itselle tirkeitd asioita.

”Omakuvamaalaus oli inspiroiva tehdd, ja oli kiva, kun pédsi miettimdin ja

syventymain siithen, millainen olen ja misti pidén.”

(Opiskelija, 2025)

”Omakuvamaalaus laittoi pohtimaan itselle tirkeitd asioita ja vahvisti késityksid

itsestd.”

(Opiskelija, 2025)

Erilainen omakuva -tehtdvén avulla voidaan vahvistaa opiskelijan identiteettid ja késitystd itsestdan.
Kuten tulosluvussa 4.2 totesin, lukio-opiskelijoille yksi selkedsti tdrked elementti identiteetin
rakentumisessa on oma harrastus. Harrastus vie monella nuorella monta tuntia aikaa viikossa
koulutyon ohella, ja usein harrastukseen liittyy my0s yhteisd, oli se sitten joukkue, seura tai

harrasteryhmé. Useamman opiskelijan Erilainen omakuva -teoksissa ndkyi harrastukseen liittyva
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yhteisollisyys ja joukkueidentiteetti, mutta en voi valitettavasti esittdd kuvia opiskelijoiden
anonymiteettia suojellakseni, silld kuvissa oli esimerkiksi urheiluseuran logo ja opiskelijan

pelinumero.

Erilainen omakuva -tehtivd luo tilan ja tilaisuuden keskustella itselle térkeistd asioista
luokkatovereiden kanssa. Samaan aikaan tapahtuu keskustelua itsensd kanssa, mutta myos luokassa
kavereiden ja opettajan kanssa. Jotkut opiskelijoista olivat kysyneet myos esimerkiksi kavereilta tai
vanhemmilta, miten he kuvailisivat hintd, saadakseen luokan ulkopuolisen, l&heisen ihmisen
perspektiivid teokseensa. Ryanin ja Decin (2000) itseohjautuvuusteorian ndkdkulmasta tdma edistda
hyvinvoinnin kokemuksen yhteenkuuluvuuden osa-aluetta, silli opiskelija kdy merkityksellisid

keskusteluja ldheistensé kanssa.

” Lahdin miettimdén miten mé itse nden itseni ja lisdksi kyselin muutamalta ystavalta

asioita, jotka musta tulee heille mieleen.”

(Opiskelija, 2025)

Toiset opiskelijat ovat puolestaan nidyttdneet valmiita teoksiaan ldheisilleen. Lidheiset ovat
huomanneet yhdennikoisyyksid teoksessa ja sen tekijdssd, joka on tuntunut teoksen tekijdstd
mukavalta. Kuvataidetunneilla késitellyt aiheet ovat laukaisseet siis keskusteluja tuntien
ulkopuolelle. Téllainen tehtivd vahvistaa opiskelijan identiteettid ja kasitystd itsestddn, sekid
mahdollistaa opiskelijan itsetunnon vahvistumisen tukemista, silld ldhdekirjallisuuden (ks. Hall,
1999, Nuikkinen, 2005, Houni & Paavalainen, 1999) mukaan ndmi vahvistuvat juuri
vuorovaikutuksessa. Opiskelijoille syntyy luontevasti keskustelua teosten ddrelld, ja opiskelijat

tutustuvat paremmin niin itseensé, kuin luokkatovereihinsa.

Siskokin totesi, ettd kylld siitd tulee mind mieleen ja se tuntu tosi hyvélti kuulla jonkun

toisen sanovan sen.”

(Opiskelija, 2025)
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”Joutseneksi minua on kutsunut paras ystdvdni ja ditini, mitd pidin valtavana
kohteliaisuutena. Siksi koko loppu maisema on suurisiipisen joutsenen huomassa,

pienet jannityksen ja stressin perhosetkin, jotka siivet painavina lithottavat. ”

(Opiskelija, 2025)

Totean téllaisen omakuvatehtidvin toimivaksi lukion tunnekasvatuksen ja opiskelijan itsetunnon
vahvistamisen nédkokulmasta. Erilainen omakuva -tehtdviassé opiskelija saa tilaisuuden pohtia itseddn
eri ndkokulmista, ja tehtdva luo pohjaa mielenkiintoisille keskusteluille niin kuvataideluokassa, kuin
sen ulkopuolellakin. Ojasen (2011, 44—45) mukaan ihmiset uskovat omiin puheisiinsa sitd kovemmin,
mitd useammin he toistavat niitd. Eli jos esimerkiksi ihminen haluaa vahvistaa omaa identiteettidén
ja itsetuntemustaan, hinen tulee ensinnékin tunnistaa itsed kuvaavia piirteitd, ja kisitelld niitd usein
niin puhumalla, kuin kirjoittamalla. Kuvataiteen opetuksessa voimme tuoda tdhin vield konkreettisen
ulottuvuuden, eli kuvaamisen taiteen keinoin. Tanskanen (2011, 57) toteaa omakuvien tekemisen
tarjoavan tilaisuuden identiteettityolle, ja ithmisend eldmisen tutkimiselle ja ihmettelylle. Hénen
mukaansa omakuva tarjoaa myos tilaisuuden vuorovaikutukselle, jossa voidaan jakaa tunteita ja
muita eldméédn kuuluvia aiheita. Kertominen ja kuvaaminen eivét vain heijasta kokemusta, silld ne
muuttavat sitd, koska ne lisddvit ymmarrystd kisiteltyjd aiheita kohtaan (Tanskanen, 2011, 57).
Erilainen omakuva -tehtivdn vapaamuotoinen esitystapa mahdollistaa monenlaisia taiteellisia
tulkintoja, herdttdd keskusteluja, ja tydskentelyyn voi liittdd myos muita kuvataiteen opetuksen

keskeisid sisdltdjd, kuten vérioppia tai symboliikkaa.

Portfolio-tehtdva oli suurimmalle osalle opiskelijoita uudenlainen tehtdvd. Kysyin ensimmaéiselld
oppitunnilla kummaltakin ryhmadltd, onko portfolio heille entuudestaan tuttu, ja vain muutama
opiskelija wviittasi. Esittelin siis portfolion tarkoituksen, ja annoin opiskelijoille esimerkkeja
portfolioista, ja apukysymyksid ja vinkkejd portfolion tekoon. Portfolio koettiin mukavaksi ja
hyodylliseksi, mutta se aiheutti myods harmaita hiuksia. Opiskelijat eivit olleet tottuneet
pitkdjanteiseen portfoliotydskentelyyn kuvataiteessa, ja esimerkiksi kuvien ottamien omasta
edistymisestd padsi vélilli unohtumaan. Moduulin ensimmadiselld puoliskolla ei ollut kdytossa
portfoliota, ja toisella puoliskolla oli. Opiskelijat olivat hiamillddn, pitiké portfoliota tehdd myds
kurssin alkupuolen tdistd, vaikka pyrimme korostamaan, ettd portfolio koski vain jalkimmaisti
puoliskoa. Uskon, ettd portfolion teko olisi todennékdisesti rutinoituneempaa, jos moduuli olisi

kestidnyt vain yhden jakson ajan, ja tunteja olisi ollut kolme kertaa viikossa. Niistd 1dhtokohdista
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huolimatta opiskelijat kokosivat mahtavia portfolioita, joiden sisélldista on ollut paljon apua minulle

tdssd tutkimuksessa.

Opiskelijat kokivat itse portfolion tekemisen pddosin melko helppona, ja omaa tekemistd ja
edistymisti oli mielekédstd seurata. Joitain opiskelijoita turhautti portfolion tekemisessé jatkuvuus, ja
pitkdjanteinen oman prosessin kuvaaminen tuppasi vililld unohtumaan. Tdhdn vaikutti varmasti
osittain se, ettd kurssin ensimmaiselld puoliskolla portfoliota ei ollut kiytdssa, ja portfoliotydskentely
ei ollut ennestédén tuttua. Opiskelijoiden mielestd omaa kehitysté oli kuitenkin mielekéstéi seurata, ja

tyoskentely koettiin turhautumisista huolimatta hyodylliseksi.

”Oli kivaa ndhdéd, miten on edistynyt joka tunnilla.”

(Opiskelija, 2025)

”Aluksi tuntui drsyttavalta kirjoittaa joka tunnin jilkeen, mutta lopulta oli kuitenkin

kiva katsoa tyon kehittymisti portfoliosta.”

(Opiskelija, 2025)

Kuva 10: Ote opiskelijan portfoliosta. Kuva: Anniina Pennanen 2025.
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Portfoliotydskentely on péaivikirjamaista, eteenpdin vievdd ja edistymistd osoittavaa. Stranberg ja
Rebers-Holldnder (2022, 134) toteavat, ettd kuvataiteen portfolio taustoittaa opiskelijan tekem&é
teosta, sekd ajatusrakennelmia sen takana, jolloin siithen sopii analyyttisempi esitysmuoto. Téll4 he
eiviat kuitenkaan tarkoita sitd, etteik0 portfolio voisi sisdltdd vapaamman tekstin tai kuvallisen
ilmaisun osuuksia. Jotkut opiskelijoista pdityivit listaamaan tiiviisti, mitd olivat tehneet ja mitd
kokeneet, kun taas toiset opiskelijoista olivat kdyttineet selvisti enemmaén aikaa syvillisempéén ja
analyyttisempaan pohdintaan. Koska emme arvioineet portfoliota numeroilla, se vapautti
opiskelijoiden mielestd myos entisestdén pohdintaan ja luovaan ilmaisuun. Opiskelijat tykkésivét
erityisesti siitd, ettd portfolion toteutustapa ja ulkomuoto oli vapaa, ja sinne sai kirjoittaa omalla

tyylilla tunneista, edistymisesti ja tuntemuksista.

“Portfoliotydskentely oli kivaa, kun sai luovasti toteuttaa omanlaisen siité ja kirjoittaa

fiiliksista.”

(Opiskelija, 2025)

Kuva 11: Otteita opiskelijoiden portfolioista. Kuvat: Anniina Pennanen 2025.
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Koska toteutustapa oli vapaa, kukin sai kdyttdd portfolioon haluamansa méérén aikaa ja vaivaa. Se
nayttdytyi opiskelijoilla eri pituisina ja syvyisind pohdintoina. Myds Strombergin ja Rebers-
Holldnderin (2022, 132) mukaan ryhmissd opiskelijoilla on yleensd opiskelijoita hyvin erilaisia
osaamis- ja motivaatiotasoja, joka nikyy viistimittd portfoliotydskentelyn tasossa. Minusta oli
kuitenkin hienoa huomata, ettd oli pohdinta sitten napakkaa tai pitkésti kirjoitettua, se sisdlsi aina
jonkinlaista oman toiminnan kuvaamista, tarkastelua ja itsereflektiota. Strombergin ja Rebers-
Holldnderin (2022, 132) mukaan kuvataiteen opetuksen tulisi sisdltdd portfolioilmaisun
oppimisprosesseja entistd laajemmin, silli se auttaa laajentamaan opiskelijoiden analyyttistd
ajattelua. Voin todeta, ettd vapaamuotoinen portfolio toimi ainakin timén tutkimuksen puitteissa

hyvin sellaisena tehtdvéni, jossa opiskelijat padsivit tutkimaan itseddn.

”Vahvuuksiani oli hyva suhtautuminen ja positiivinen asenne.”

(Opiskelija, 2025)

”Visionani on yhdistdd harrastukseni ja minua kuvaavia maisemia ja esineitd. Haluan
kuvata toisella puolella tydtdni minun rauhallisuutta, visuaalisuutta ja tirkedd arvoa
onnellisuutta. Toiselle puolelle tulee taas menevéd, kiireistd ja aktiivista puoltani

kuvaavia asioita.”

(Opiskelija, 2025)

Kiinnostavien tehtédvien avulla voidaan motivoida ja innostaa opiskelijoita tunteiden kisittelyyn ja
tarkasteluun, ja samalla mahdollisuudet itsetunnon vahvistamiseen kasvaa. Tehtdvien avulla voidaan
pohtia esimerkiksi opiskelijoiden erilaisia vahvuuksia, kisitelld niitd tarkemmin ja miettid, miten
vahvuudet vaikuttavat toimintaamme. Liukkosen (2017, 106) mukaan omien vahvuuksien tarkastelu

ja myonteinen itsepuhelu vahvistaa itseluottamusta. Myods Ryanin ja Decin (2000)
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itseohjautuvuusteorian ndkokulmasta ajateltuna vahvuuksien tarkastelu vahvistaa ihmisen késitystéd

omasta kyvykkyydesta.

”Talla tunnilla vahvuuksiani oli tyon edistdiminen ja suunnitelman toteutus.”

(Opiskelija, 2025)

Kiinnostavat tehtdvét ovat motivoineet opiskelijoita kuvataiteen oppiaineen opiskeluun. Oppitunnit
koettiin mielekkdiksi, kun ilmapiiri on mukava, ja tehtdvdt kiinnostavia, ja ne koskettivat
opiskelijoiden omaa eldmii. Koen, ettd opiskelijat pitivdt henkilokohtaisten asioiden késittelysta
taiteen keinoin, silld he saivat keskittyd kuvaamaan itselleen térkeitd asioita. Ryanin ja Decin (2000)
itseohjautuvuusteoriaan peilaten opiskelijat kokevat onnistuessaan kyvykkyyden tunnetta, joka

edistdd hyvinvoinnin kokemista.

”Tyon ideointi ja teko oli aivan mahtavaa ja kiinnostavaa. Oli todella mukava tulla

kuvistunneille tekemain tété tyotd.”

(Opiskelija, 2025)

Onnistuin tunneilla tyon tekemisessd ja keskittymisessd, silld projekti ja tyo oli

kiinnostava ja edistyi mallikkaasti.

(Opiskelija, 2025)

Tutkimukseni perusteella kuvataiteen oppiaine mahdollistaa joustavuudellaan ja tehtévilldén erilaisia
tiloja ja tilanteita monenlaisten asioiden kaésittelylle. Erilainen omakuva -tehtivd mahdollistaa
abstraktien asioiden kuvaamisen virien, muotojen, tekstuurien ja muiden elementtien avulla.
Erilainen omakuva -tehtdvdin voidaan liittdd myos erilaisten kuvataiteen tekniikoiden opettamista,
kuten maalausta, piirtdmistd, ja virioppia. Portfoliotehtdvdssd opiskelija péddsee puolestaan

sanallistamaan kuvallista tuotosta, tutkimaan tydskentelystd herdnneitd ajatuksia, tuntemuksia ja
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oppeja. Portfoliotehtdvé kehittdéd opiskelijan reflektointikykyd, ja harjoittaa itsearviointia. Erilainen
omakuva -tehtdvd on siis tietylld tavalla produktiokeskeisempi, portfolion ollessa nimenomaan
prosessikeskeinen. Molemmat tehtivét ja niistd muodostuneet lopputulokset kuitenkin osoittavat sen,
ettd tehtidvét herattavit keskustelua ja ajatuksia, innostavat opiskelijoita taiteelliseen tydskentelyyn ja

vapaaseen ilmaisuun sekd saavat opiskelijat reflektoimaan tekemistdéin, osaamistaan ja oppimistaan.

Kuvataiteessa voidaan késitelld oikeastaan mitd tahansa aiheita. Jos koulu ja opettajat eivdt osaa
kayttdd tdtd mahdollisuutta hyodyksi, heitimme hukkaan suuren potentiaalin kuvataiteen
oppiaineessa. FErilainen omakuva -tehtivd ja portfolio mahdollistavat opiskelijan oman
mindkésityksen tarkastelun, sekd itsetuntemuksen vahvistumisen, silld késiteltdvét aiheet ovat
opiskelijoille niin henkil6kohtaisia. Ndiden tehtdvien &dérelld itsereflektio tapahtuu melkein kuin

itsestaan.
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Kuten tdmin tutkimuksen alussa totesin, unelmoin tydstd lukion kuvataideopettajana, ja unelmoin
siitd yhd. Tamén tutkimuksen myotd péddsin ohjaamaan motivoituneita, herkkid, valloittavia ja
energisid lukiolaisia, ja paésin parin kuukauden ajaksi hyppadmain lukion kuvataideopettajan rooliin,
tutkijanroolini ohella. Halusin tutkimuksellani selvittdd, miten lukiolaiset kuvallistavat ja
sanallistavat omaa késitystd itsestdén, ja voisiko sitd mahdollisesti vahvistaa kuvataiteen opetuksessa.
Tédma tutkimus on syntynyt osittain my0s tarpeesta osoittaa, miksi kuvataiteen oppiaine on tarked, ja

miksi sithen kannattaa kayttdd resursseja.

Olen muodostanut kolme keskeistd tulosta aineistoni pohjalta. Totean, ettd opiskelijat kuvailevat
itseddn kuvataiteen keinoin hyvin monipuolisesti niin kuvallisesti, kuin sanallisestikin. Opiskelijan
itsetuntoa voidaan vahvistaa kuvataidekasvatuksessa yhtélolld, jossa opiskelijalla, opettajalla ja
tehtivilld on oma roolinsa. Tutkimukseni perusteella itsetuntemuksen vahvistaminen on kokonaisuus,
jossa ainakin ndmai kolme nidkokulmaa korostuvat merkittdvisti. Totean, ettd kuvataiteen oppiaineella
on loistavat mahdollisuudet opiskelijoiden hyvinvoinnin ja itsetunnon vahvistamiseen. Opiskelijan
aktiivinen osallistuminen ja oman toiminnan seuraaminen, opettajan rohkaiseva palaute ja lemped
lasndolo, sekd motivoivat ja opiskelijoita kiinnostavat kuvataiteen tehtidvét voivat yhdessd edistdd

opiskelijan itsetunnon vahvistumista.

Tutkimukseni osoittaa my0s, ettd laaja-alaisen osaamisen tavoitteita voi késitelld erinomaisesti
kuvataiteen oppiaineessa. Tutkimukseni puitteissa opiskelijat padsivit harjoittelemaan erityisesti
kahta ensimmdiistd laaja-alaisen osaamisen tavoitteista, eli hyvinvointiosaamista ja
vuorovaikutusosaamista. Opiskelijat kasittelivdt esimerkiksi itseohjautuvuusteorian (Ryan & Deci,
2000) mukaisesti hyvinvoinnin kokemisen jokaista eri osa-aluetta, eli autonimisuutta, kyvykkyyttd ja
yhteenkuuluvuutta kurssin eri vaiheissa. Voisin siis todeta tutkimukseni perusteella, ettd opiskelijan
hyvinvointia voi tukea monellakin eri tavalla, ja monessa eri vaiheessa lukion kuvataideopetusta.
My®s eri ldhteet (esim. Atkins, 2011, WHO, 2019, Jin&Ye, 2022) puoltavat taiteen ja hyvinvoinnin

suhdetta, ja merkitysté itsetunnon vahvistamisessa.
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Mitd tulee tutkimuskysymykseeni liittyen opiskelijoiden itsensd kuvaamiseen, opiskelijoiden
késitykset itsestddn ovat tutkimukseni perusteella positiivisen sdvyisid, monipuolisia,
monikerroksisia, ja syvdluotaavia. Kuvallinen aineisto suorastaan hékellytti minua, ja olen todella
otettu siitd luottamuksesta, jota opiskelijat ovat minulle osoittaneet ldpi KU1 kurssin, ja
aineistonkeruun. Olen kédynyt opiskelijoiden kanssa kevyitd ja humoristisia, mutta my0s syvallisid
keskusteluja ja pohdintoja. Mielesténi oli oikea ratkaisu antaa nuorille melko vapaat kiddet tehtdvien
toteutukseen, silld se mahdollisti niin laajan kattauksen erilaisia toteutuksia ja tulkintoja. Erilainen
omakuva -tehtdvistd laatimani kollaasi kuvastaa mielestini taydellisesti sitd, miten monipuolisesti
lukiolaiset ldhtivit késittelemddn minuuttaan, ja toteuttamaan tehtdvinantoa. Koen, ettd kirjallisten
tulosten lisdksi minun tiytyi ehdottomasti esittdd tuloksia myds kuvallisesti, silldi muuten

opiskelijoiden tekemit teokset jadvét tutkimusraportin lukijalta kokematta.

Halusin Portfolio -tehtdvistd, omista muistiinpanoista ja loppukyselyvastauksista etsid vastauksia
erityisesti sithen, miten lukiolaisten itsetuntoa voitaisiin nimenomaan kuvataidekasvatuksen keinoin
késitelld ja vahvistaa. Olen tyytyvéinen siihen, ettd kerdsin aineistoa useammalla eri tavalla. Koska
tutkimusaiheeni on haastava, uskoin saavani parhaan mahdollisen aineiston kerddmailld sitd eri
tavoilla. Joillekin opiskelijoille esimerkiksi tutkimukseni aiheista keskustelu ei tuntunut helpolta ja
luontevalta, mutta heidén oli mielekéstd kirjoittaa ajatuksiaan portfolioon tai loppukyselyyn. Koin,

ettd tdhan tutkimukseen téllainen eri asteinen aineistonkeruu sopii parhaiten.

En viitd, ettd kuvataide olisi ainoa oppiaine, jossa opiskelijan itsetuntoa voitaisiin késitelld ja
vahvistaa, mutta timén tutkimuksen puitteissa olen keskittynyt vain tdhén yhteen oppiaineeseen.
Erityisesti portfolioiden syvilliset toteamukset ja pohdinnat saivat minut ymmartdmain, etta taiteella
ja taidekasvatuksella on paikkansa tunteiden ja itsetunnon késittelyssd lukiossa. Taide toimii
keskustelujen avaajana, ja virittdd opiskelijoita tutustumaan itseensd ja pohtimaan omia arvoja ja
identiteettid. Tutkimukseni perusteella taide on myds silta koulun ja kodin tai muun l&hipiirin vélilla,

koska teoksista on puhuttu myds kotona tai ystiavien kesken koulun ja oppituntien ulkopuolella.

Koen, ettd tutkimukseni tuloksista hyotyy erityisesti kuvataidekasvattajat, lukion kuvataiteen
oppimateriaalien suunnittelijat, sekd sitd kautta myos lukiolaiset. Tutkimukseni osoittaa Erilainen
omakuva  -tehtdvdn ja  Portfolio -tehtivdn toimivuuden kuvataidekasvatuksen ja

hyvinvointiosaamisen ja tunnetaitojen harjoittelua kisittelyssa. Tutkimukseni osoittaa, ettd Erilainen
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omakuva -tehtédvd mahdollistaa opiskelijoiden arvojen, persoonan ja mindkésityksen tutkimisen, ja
niiden késittelyn taiteellisen tyoskentelyn, téssd tutkimuksessa maalaamisen kautta. Nien, ettd
tehtavid voi kéyttaa sellaisenaan myos eri oppiaineiden vilisessd integraatiossa, esimerkiksi yhdessa
katsomusaineiden, psykologian tai terveystiedon kanssa. Erilainen omakuva -tehtdvd mahdollistaa
my0s erilaisia vuorovaikutustilanteita niin opiskelijoiden kuin opettajankin kanssa, ja se sopisi siten
hyvin esimerkiksi lukio-opintojen alkuun, silld tehtdvdn &dérelld péddsee tutustumaan toisiinsa.
Portfolio -tehtdvdd voisi hyvinkin soveltaa myo0s muiden oppiaineiden opiskelussa. Olisi
mielenkiintoista esimerkiksi ndhdé, millaisia vastaavia portfoliota syntyisi matematiikan, liikkunnan
tai vaikkapa historian kursseilla. Tunnekasvatusta voi kédsitelld my0s erilaisten ryhmétoiden avulla,
ja portfoliotydskentelyd olisi mielenkiintoista seurata vield pidemméin aikaa. Tunnenaamio -
tehtdvdkokonaisuutta ja sen toimivuutta olisi myds hienoa pééstd testaamaan kiytdnndssd, mutta

ehkipé joku tdmén tutkimuksen lukija ottaa tehtdvin testiin!

Tamaén tutkimuksen paétyttyd minulle jéi sellainen tunne, ettd tutkimusaiheestani 16ytyisi niin paljon
liséa tutkittavaa. Olisi mielenkiintoista esimerkiksi tyoskennelld pidempi aika eri ryhmien kanssa, ja
toteuttaa ja testata myds erilaisia tehtdvid. Tédssd tutkimuksessa tutkin kahta lukiolaisryhmaii, ja
heiddn kokemuksiaan ja tulkintojaan. Koen, ettd tutkimukseni aihe on kuitenkin niin laaja, ettd sen
tutkimista voisi hyvinkin jatkaa esimerkiksi eri lukioiden vilisiin tutkimuksiin. Saisimme silloin
esimerkiksi vertailtua pienen ja suuren lukion eroa, tai vaikkapa Pohjois-Suomessa ja Eteld-Suomessa
sijaitsevien lukioiden vélisid eroja. Toisaalta olisi my6s mielenkiintoista toteuttaa Erilainen omakuva
-tehtdvd yhden ryhmin kanssa ensin lukio-opintojen ensimméisend vuonna, opintojen alussa, ja
saman ryhmén kanssa opintojen viimeisend vuotena. Niin voitaisiin vertailla, miten opiskelijoiden
késitykset itsestdéin ovat kehittyneet vuosien varrella ja miten kuvailun ja asioiden késittelyn tapa on

muuttunut.

Tekemiddni taideperusteista toimintatutkimusta voisi mielestdni viedd eteenpdin lisddmalla
tutkimukseen syklejd. Saamiani tutkimustuloksia voitaisiin reflektoida, ja sen pohjalta péddtyd taas
uusiin tuloksiin ja johtopditoksiin. Tutkimus voisi edeti ja muuttua syklien edetessé
produktiokeskeiseksi toimintatutkimukseksi, jolloin tutkimuksen tuloksena voisi olla valmis
materiaalipaketti kuvataidekasvattajille. Tunnekasvatusta ja itsetunnon vahvistamista on hyvid
késitelld ja harjoitella ldpi koulupolun silld ne ovat elamén kestidvad harjoittelua ja oppimista, eikd

niitd pitdisi jattdd vain esiopetukseen tai peruskoulun puolelle.
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Liite 1: Tutkimuslupa-anomus opiskelijalle

Arvoisa KU1 opintojakson opiskelija,

Olen Anniina Pennanen, Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen maisteriopiskelija. Kerddn aineistoa
pro gradu -tutkimukseeni _ KU1 opintojaksolta. Tutkimukseni liittyy lukion

tunnekasvatukseen kuvataiteen keinoin. Pyydén sinua osallistumaan tutkimukseeni.

Osana tutkimustani kerddn aineistoa KU1 opintojaksolla, ja aineisto muodostuu oppitunneilla
kerdtyistd materiaaleista eli omista havainnoistani ja muistiinpanoistani, opiskelijoiden tekemista
teoksista, portfolioista, ja kyselyvastauksista. Aineistoa tai sen osia voidaan raportoida, esittdd tai
julkaista valmiissa pro gradu -tutkimuksessani. Aineistossa esiintyvét henkildt pidetdéin anonyyminé,
ja aineisto sdilytetdédn turvallisesti, vain titd tutkimusta varten. Késittelen aineiston lainmukaisesti ja
tutkimuseettisid periaatteita noudattaen. Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Sinulla on oikeus
keskeyttdd osallistumisesi tutkimukseen milloin tahansa ilman seurauksia. Tutkijalle luovutettu

allekirjoitettu suostumus séilytetddn osana tutkimusaineistoa.

Allekirjoittamalla annan luvan ylld mainittuun tieteelliseen tutkimukseen. Ymmairrin, ettd tiedot

késitellddan luottamuksellisesti, ja henkil6llisyyteni salataan.

Péivays:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:

Terveisin,
Anniina Pennanen

Kiitos <3
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Liite 2: Tutkimuslupa-anomus rehtorille

Arvoisa rehtori,

Olen Anniina Pennanen, Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen opiskelija. Haen tutkimuslupaa
_ suoritettavaan aineistonkeruuseen pro gradu -tutkimusta varten. Tutkimustani

ohjaa Elina Harkonen, Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen yliopistonlehtori.

Tutkin tunnekasvatusta lukiossa kuvataidekasvatuksen nidkokulmasta, sekd kuvataidekasvatuksen
mahdollisuuksia lukiolaisen itsetunnon vahvistamisessa. Tarkoitukseni on selvittdd, millaisten

tehtévien avulla tunteita ja itsetuntoa voidaan kisitelld lukion kuvataidetunneilla.

Kerdén aineiston kuvataidekasvatuksen syventdvin harjoittelun yhteydessd, jonka suoritan
_. Aineistonkeruu tapahtuu KU1 opintojakson aikana. Kerdédn tutkimustani
varten kirjallista aineistoa kyselyiden avulla, seké kuvallista aineistoa, joka koostuu opiskelijoiden
tekemistd teoksista ja portfolioista. Sen lisdksi kerdén kurssin aikana muistiinpanoja havainnoista

osana aineistonkeruuta.

Ystavillisin terveisin,

Anniina Pennanen
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Liite 3: Apukysymyksid portfolioon

-Mika téltd tunnilta jii erityisesti mieleen?

-Missi onnistuit tdimén péivan tunnilla?

-Mitka olivat tdnddn vahvuuksiasi?

-Millaisia ajatuksia tdimén paivin tunti herétti? Miksi?
-Miti uutta haluaisit vield oppia?

-Miti tunteita koit timén pdivén tunnilla?

Liite 4: Loppukysely

-Mika fiilis nyt, kun KU1 kurssi on suoritettu?
-Missé onnistuit? Mika tuntui vaikealta?
-Millaisena koit portfoliotydskentelyn? Miksi?

-Millaisena koit omakuvamaalauksen? Muuttiko se mahdollisesti suhtautumistasi itseesi? Jos kylla,

miten?
-Palautetta KU1 kurssista

-Palautetta Anniinalle ja Emilialle
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