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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen tausta ja motivaatio

Vietin lukuvuoden 2022-2023 siséoppilaitoksessa Pohjois-Pohjanmaalla. Ennen tdta
vélivuotta Reisjdrven kristillisen opiston aikuislinjalla olin ehtinyt asua kuusi vuotta
yksin. Henkinen vointini oli kehno. Yksi osa tdtd pahoinvointia oli se, ettd kaipasin
kipedsti yhteyttd toisiin ihmisiin. Ratkaisuna tdhin pédtin 1dhted vuodeksi kokeilemaan
siipidni aivan uudenlaiseen sosiaaliseen ymparistoon. Voisinko sittenkin tulla osaksi
porukkaa ja saavuttaa sitd hyvdd, mitd joukkoon kuulumisesta voisi parhaimmillaan
seurata? Tuon Pohjanmaalla vietetyn vilivuoden aikana koin itsesséni ja ndin ympérilldni
himmentdvid muutoksia. Vuosi sisdoppilaitoksessa sai minut pohtimaan ihmisté
sosiaalisena olentona. Miten tulemme osaksi yhteis6d? Entd miten voimme hyotya tésti
yhteis6on kuulumisesta? Tutkimusongelmani on seuraava: Moni suomalainen nuori voi
huonosti. Yksi osa tdtd pahoinvointia on erdénlainen sosiaalinen pahoinvointi. Kaikilla
nuorilla ei ole eldmissddn riittdvisti yhteisollisyyden kokemuksia tai merkityksellisid
thmissuhteita. Nuorten sosiaalinen pahoinvointi on se yleisempi yhteiskunnallinen ilmid,
johon tdma tutkielma tarttuu. Pyrin vastaamaan seuraavaan kysymykseen: Miten nuorten

sosiaalista hyvinvointia voitaisiin lisdtd?

1.2 Tutkimustehtiva ja -kysymykset

Tutkimustehtdvédni on seuraava: Yhteisollisyys ja merkitykselliset ithmissuhteet ovat
keskeinen osa yksittdisten ihmisten ja koko yhteiskunnan hyvinvointia. Siksi aiheesta on
tarkedd tuottaa tietoa. Haluan selvittdd, miten nuorten kokemaa yhteisollisyyttd ja
merkityksellisid ihmissuhteita sekd ndistd saatavaa hyvdd voitaisiin lisdtd. Oman
kokemukseni innoittamana asetan tutkielman keskioon sisdoppilaitokset, tarkemmin
suomalaiset kansanopistot. Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat: Miten kansanopistossa
tullaan osaksi yhteisdd ja muodostetaan merkityksellisid ihmissuhteita? Millaista
sosiaalista hyvdd kansanopiston yhteisoon kuuluminen sekd kansanopistossa

muodostuneet merkitykselliset ihmissuhteet tuottavat?



2 TEOREETTINEN TAUSTA JA KASITTEET

2.1 Aiempi tutkimus aiheesta

Johdanto

Opiskelu on aika ja koulu paikka, jossa meille muodostuu vaistdmattd kontakteja toisiin
thmisiin. Eri oppilaitoksissa rakentuvilla sosiaalisilla suhteilla saattaa olla jopa
ratkaisevan suuri rooli yksilon eldméssd. Nuorena vietimme suuren osan
valveillaoloajastamme opiskelutovereiden ja oppilaitosten henkilokunnan seurassa. Tadma
korostuu entisestddn sisdoppilaitoksessa, jossa opiskelija asuu koulun asuntolassa.
Téllaiset oppilaitokset ovat yhtdéltd erityinen asumisen muoto, toisaalta erityinen
kasvatuksen ja koulutuksen muoto. Kansanopistot ovat Pohjoismaissa yleisid,
sisdoppilaitosmallisia kouluja. Sisdoppilaitoksia ja kansanopistoja sosiaalisena ilmidni

on tutkittu monesta eri nakokulmasta kéasin.

Kansanopistopedagogiikka: kasvattava yhteisollisyys

Timo Tuomisto (2018) kasittelee viitoskirjassaan kansanopistopedagogiikkaa kolmessa
suomalaisessa, kristillisessd kansanopistossa. Ndmid kansanopistot sijaitsevat Jaimsdssa,
Ranualla ja Reisjdrvelld. Laadullisen tapaustutkimuksen aineisto on tuotettu opettajien ja
opiskelijoiden itsearvioinneilla. Kansanopistossa kaiken keskiossd ovat yhteisollisyys,
thmisten viliset suhteet sekéd luottamuksellinen vuorovaikutus. Téllaisessa ympéristossa
opiskelijalla on tilaa kasvaa henkisesti ja sosiaalisesti. Vuosi kansanopistossa on monen
eldmadssé erddnlainen uusi mahdollisuus ja itsendistymisen paikka. Olennaista on oppia
tulemaan toimeen erilaisten ithmisten kanssa. Runsas vapaa-ajan toiminta on erityisen
tarkedd yhteisollisyyden muodostumisen kannalta. Vaikka tiivis asuntolaeldmi antaa
paljon, se voi olla my0s todella kuluttavaa. Etenkin aikuisissa opiskelijoissa nuorempien

kanssa eldminen aiheuttaa vililld suurtakin turhautumista. (Emt., 192-210.)



Totaalinen instituutio ja liminaalitila: sisdisten muutosten aika ja paikka

Henrik Fiirst (2022) kasittelee tutkimusartikkelissaan ruotsalaisia kansanopistoja
liminaalitiloina ja totaalisina instituutioina. Kirjallisuussosiologisen tutkimuksen aineisto
koostuu kirjoista, sarjakuvista ja ndytelmistd. Aineiston kisittelyssd on hyddynnetty

narratiivista analyysia.

Erving Goffman madritteli totaalisen instituution seuraavasti. Se on muusta
yhteiskunnasta irrallaan oleva asuin- tai tyOpaikka, jossa suuri joukko samassa tilanteessa
olevia ihmisii eldd tarkkaan méadriteltyd elamii merkittdvan mittaisen ajanjakson verran.
Alun perin Goffman viittasi totaalisen instituution kisitteelld sortoa ja voimakasta
sdantelyd sisdltdviin laitoksiin, kuten sotilasyksikodihin, rahtilaivoihin, luostareihin ja,

kylla, sisdoppilaitoksiin. (Emt., 326.)

Liminaalitilalla eli niin sanotulla vilitilalla viitataan siihen, ettd saapuminen ajasta ja
paikasta toiseen saa ihmisessd aikaan sisdisid muutoksia. Kansanopistoon saapuvat
opiskelijat ovat kahden tilan valilla. Yhtdilta he ovat juuri kasvamassa nuorista aikuisiksi.
Toisaalta vuosi sisdoppilaitoksessa on monelle nimenomaan vélivuosi, aika peruskoulun
ja varsinaisen toisen asteen koulutuksen vélilld. Tilanteeseen siséltyy paljon epdvakautta,
mikd voi saada opiskelijoissa aikaan suuriakin muutoksia, vaikkapa uuden roolin tai

identiteetin omaksumisen muodossa. (Emt., 324, 337.)

Kansanopistot ovat sisdoppilaitoksia, jotka tarjoavat nuorille, ja toisinaan
vanhemmillekin, oppivelvollisuuden jélkeistd opetusta. Kansanopistoja on pédasiassa
Pohjoismaissa, mutta myds joissain muissa Euroopan maissa. Ensimméiinen kansanopisto
perustettiin Tanskaan vuonna 1844, Norjaan vuonna 1864, Ruotsiin vuonna 1868 ja
Suomeen vuonna 1889. Vuonna 2022 Ruotsissa oli yli 150 kansanopistoa.
Kansanopistoissa péddpaino on itseohjautuvassa oppimisessa. Opiskelu ei johda
varsinaiseen tutkintoon. Opettajien ja oppilaiden viliset suhteet ovat rentoja ja
epdvirallisia. Kansanopistoissa voi saattaa loppuun kesken jdéneet peruskouluopinnot tai

osallistua muuhun opetukseen.



Kansanopistoilla on vahva side kolmanteen sektoriin. Monet oppilaitokset ovat
uskonnollisten tai poliittisten liikkeiden perustamia ja ylldpitdmid. Alun perin
kansanopistoissa annettiin kdytdnnon opetusta maanviljelijoille ja tyovéenluokalle seka
niille, joilla ei ollut mahdollisuutta paédstd muualle opiskelemaan. Siksi kansanopistot

olivat ja ovat edelleen usein maaseudulla sijaitsevia sisdoppilaitoksia. (Emt., 321-323.)

Artikkeli tutkii taiteessa esiin nousevaa romantisoitua kansanopistokokemusta (emt.,
326). Téassd kuvassa kansanopisto on paikka, jossa nuori voi pohtia unelmiaan, paeta
ongelmiaan, kohdata uusia ongelmia ja kasvaa aikuiseksi. Yhtdiltd sisdoppilaitokseen
ajaa halu paeta tavallista eldmdi paremman toivossa. Toisaalta parempien vaihtoehtojen
puute saa myds jddmadn sinne. (Emt., 329, 333.) Vaikka kirjoitukset kansanopistoista
ovat melko myonteisen sdvyisid, liittyy nithin myds kielteisten lieveilmididen kuvauksia.
Sisdoppilaitosten  eristdytyneisyys ja institutionaalinen vapaus mahdollistavat
vadrinkaytoksid, esimerkiksi seksuaalista vékivaltaa. Léheisyys, luottamus ja valta

saattavat helposti muuttua tuhoisiksi voimiksi. (Emt., 335-336.)

Uskonto ja pedagogiikka: kunnioittava ilmapiiri ja pyrkimisen idea

Johan Lovgren (2015) késittelee tutkimusartikkelissaan norjalaisia kansanopistoja
arvoihin perustuvina instituutioina. Tutkivan tapaustutkimuksen aineisto koostuu
erilaisista asiakirjoista, kuten kansanopistojen henkildston késikirjoista, nettisivuista ja
strategia-asiakirjoista. Aineiston késittelyssd on hyddynnetty tekstianalyysia. (Emt., 199,

204-205.)

Kansanopistoliikkeen taustalla on tanskalainen kirjailija, historioitsija ja pastori N. F. S.
Grundtvig. Grundtvig kehitti idean koulusta, jonka perusarvot ovat elinikdinen
oppiminen, tasa-arvo ja demokratia. Uskonto on aina ollut kansanopistoliikkeessa
keskeisessd roolissa. (Emt., 199, 201.) Vuonna 2015 Norjassa oli 77 kansanopistoa ja
Pohjoismaissa yhteensd yli 400. 2000-luvun ensimméiselld vuosikymmenelld kymmenen
prosenttia lukion kdyneistd norjalaisnuorista suoritti yksivuotisen
kansanopistokoulutuksen. Kansanopistot ndhddén pedagogisena vaihtoehtona julkiselle

koululaitokselle. Ne vastaavat sellaisiin sosiaalisiin ja henkisiin tarpeisiin, joihin julkiset



koulut eivét pysty vastaamaan. Kansanopistojen toiminta koostuu eri oppiaineiden
opiskelusta, demokraattisiin  prosesseihin  osallistumisesta sekd sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta. Vuosi kansanopistossa tuo nuorelle kypsyyttd, eldminhallintaa,

sosiaalisia taitoja seké itsekunnioitusta. (Emt., 200, 202—203.)

Tekstianalyysin tulos on, ettd kansanopistojen asiakirjoissa esiintyy neljd erilaista
arvojarjestelmidn muotoa. Ensiksi niissd korostetaan kunnioituksen tirkeyttd
opiskelijoiden ja henkildkunnan viélisissd suhteissa. Opistojen ilmapiiri on keskusteluun
kannustava ja opiskelijat kohdataan kokonaisina ihmisind, ruumiillisina, henkisind ja
hengellisind olentoina. Toiseksi asiakirjoissa tulevat esiin kansanopistoliikkeen
uskonnolliset ja pedagogiset taustat. Kolmanneksi teksteissd ndkyy niin sanottu
pyrkimisen idea. Opiskelijoilla tiytyy olla selkeitd tavoitteita, joita kohti ponnistella.
Neljanneksi vanhoja uskonnollisia ja pedagogisia arvoja pyritddn kommunikoimaan
opiskelijoille liittimdlld ne asioihin, jotka ovat nuorille entuudestaan tuttuja.
Kansanopistot siis uudelleenmiirittivdt rooliaan arvopohjaisina instituutioina
esimerkiksi liittimalld perinteiset uskonnolliset arvot sithen, miten kohdella toista ihmisti

kristillisen kunnioittavasti. (Emt., 208-212, 215.)

Silloittava sosiaalinen pddoma: integraation apu

Anne Sofia Borch, Morten Skovdal ja Signe Smith Jervelund (2021) késittelevit
laadullisessa tapaustutkimuksessaan tanskalaisten kansanopistojen mahdollisuutta tuottaa
sosiaalista pddomaa nuorille turvapaikanhakijoille. Tutkimuksen aineisto on tuotettu
havainnoinnilla, ryhméakeskusteluilla ja yksilohaastatteluilla. Haastatellut opiskelijat ovat
18-25-vuotiaita. Aineiston kisittelyssd on hyddynnetty temaattista verkostoanalyysia.

(Emt., 719, 724-725.)

Viime vuosina yli puolet Eurooppaan hakeutuneista turvapaikanhakijoista on ollut 18—
34-vuotiaita. Ero perheesti ja ystdvistd aiheuttaa nuorissa aikuisissa monesti sosiaalisen
eristdytyneisyyden tunnetta, mikd voi olla haitaksi mielenterveydelle. 2000-luvun alussa
Tanskassa péétettiin alkaa tarjota 18—29-vuotiaille turvapaikanhakijoille 26 viikkoa

kestdvid kursseja kansanopistoissa. Nédmé kurssit ovat osa pakollista integraatio-



ohjelmaa. Kansanopistoon piddsemisen ehtona on, ettd sen katsotaan parantavan nuoren
mahdollisuuksia koulutus- ja tydomarkkinoilla. Vuonna 2016 puolessa Tanskan noin

70:std kansanopistosta oli turvapaikanhakijoita. Suurin osa heista oli miehié.

Kolmasosa turvapaikanhakijoiden opetuksesta on integraatioon tdhtddvai, kuten tanskan
kielen ja kulttuurin opiskelua. Loput opiskelusta tapahtuu muiden opiskelijoiden kanssa.
Kansanopistot tavallaan jatkavat marginalisoitujen ryhmien auttamista, joka on alusta
ldhtien ollut niiden toiminnan pohjana. Alun perin opistot mahdollistivat opiskelun
maaseudun nuorille. Nykyéén niissé tarjotaan nuorille turvapaikanhakijoille tydkaluja,

jotka auttavat heitd yhteiskuntaan kiinnittymisessa. (Emt., 719-721, 726.)

Sosiaalinen pddoma on sosiaalista verkostoista saatavaa hyvéa. Se voidaan jakaa sitovaan
ja silloittavaan pddomaan. Sitovaa sosiaalista pddomaa tarvitaan eldmdssd toimeen
tulemiseen, silloittavaa taas eldmissd eteenpdin paddsemiseen. Silloittava sosiaalinen
pddoma antaa mahdollisuuden hyddyntdé resursseja, joihin ei omassa ryhméssd pédsisi
késiksi. Tatd silloittavaa sosiaalista pddomaa nuoret turvapaikanhakijat padsevit
kerryttimddn kansanopistoissa. Néissd oppilaitoksissa vallitsee ilmapiiri, jossa kaikki
ovat tervetulleita ja arvokkaita. Tdma on erityisen tdrkedd, koska monesti pakolaiset
ndhdddn Tanskassa taloudellisena, sosiaalisena ja kulttuurisena uhkana. Téllainen
ilmapiiri ehkéisee tehokkaasti silloittavan sosiaalisen pddoman muodostumista. (Emt.,

722,727.)

Kansanopistossa etenkin kielen opiskelu helpottuu ja nopeutuu huomattavasti. Kielen
osaaminen puolestaan lisdd nuorten itsevarmuutta sekd mahdollisuuksia hyodyntda
sosiaalisia suhteitaan muussa eldmissd. Tarkedd tietoa jaetaan sekd oppitunneilla ettd
vapaa-ajan keskusteluissa muiden oppilaiden kanssa. Yhteiset matalan kynnyksen
aktiviteetit helpottavat yhdessd olemista ja ovat yllattdvén tarkedssad osassa integraation
onnistumisessa. Kansanopistoissa rohkaistaan opiskelijoita olemaan luottavaisia ja
kunnioittavia toisiaan ja maailmaa kohtaan. Yhdessd oleminen ja tekeminen, muiden
palveleminen sekd muu rutiininomainen toiminta auttavat vastavuoroisuuden kulttuurin
rakentamisessa. Lammin ilmapiiri hdlventdd ennakkoluuloja puolin ja toisin. (Emt., 727—

728, 731-733.)



Kansanopistoissa nuorille turvapaikanhakijoille ei tarjota erityistd apua traumojen
késittelyyn, vaan normaalia arkieldmidd kouluympéristdssd. Joidenkin henkisesti
pahoinvoivien nuorten kohdalla tarvittaisiin kuitenkin ensisijaisesti mielenterveydellistad
apua. Téllaisen nuoren traumatisoitunut mieli saattaa vaellella jossain aivan muualla kuin
muilla oppilailla. Silloin hdn ei vélttaméttd koe luontevaksi osallistua esimerkiksi

yhteisiin vapaa-ajan aktiviteetteihin. (Emt., 733.)

Kirjoittajat nimeédvit neljd tekijad, joilla kansanopistot pystyvit edistimidin nuorten
turvapaikanhakijoiden integraatiota. Ensimmadinen on kielen oppimisen helpottaminen.
Toinen on eri etnisten ryhmien vilisten positiivisten suhteiden vaaliminen. Kolmas on
yhteisvastuun tunteen vaaliminen yhteisdllisen toiminnan ja toisten palvelemisen kautta.
Neljds on osallistavan ja mukaan ottavan ilmapiirin edistiminen. (Emt., 737.) Ndma
kaikki osaltaan kerryttavit sitd sosiaalista pddoma, josta nuoret turvapaikanhakijat voivat

hyotya kiinnittyessdin osaksi yhteiskuntaa.

Inhimillinen ja sosiaalinen pddoma: suoritustasoa parantava yhteistyo

Alessandra Carbognin (2012) késittelee maédrdllisessd tutkimuksessaan italialaisia
sisdoppilaitoksia inhimillisen ja sosiaalisen pddoman ndkokulmasta. Tutkimus on tehty
viidessd julkisessa tytto- ja poikakoulussa, jotka sijaitsevat Firenzessd, Milanossa,
Padovassa, Palermossa, Udinessa ja Veronassa. Aineisto on tuotettu strukturoidulla
kyselylld, johon vastanneet opiskelijat olivat 15—19-vuotiaita. Tutkimuksen péddoletus oli,
ettd sisdoppilaitoksissa piilee jokin erityinen sosiaalisen pddoman muoto, joka vahvistaa
nuorten inhimillistd pddomaa. Témi puolestaan nostaa oppilaiden suoritustasoa sekd

luottamusta muihin ihmisiin ja tulevaisuuteen. (Emt., 43—44, 46-48.)

Aineettomista pddoman muodoista, kuten inhimillisestd ja sosiaalisesta pd&omasta,
alettiin puhua yhteiskuntatieteissd laajemmin 1990-luvulla. Inhimillinen p&ddoma on
esimerkiksi niitd taitoja ja kykyjd, joiden avulla yksilé voi hydtyd koulutuksestaan
taloudellisesti. Sosiaalinen pddoma taas on ithmissuhteiden kautta syntyvéa luottamusta,

apua ja yhteistyotd, joiden avulla yksilo voi saavuttaa muita hyvid asioita eldmasséén.
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Inhimillinen pidfioma on siis jotain ihmiseen itseensd liittyvdd hyvéd, siind missd

sosiaalinen pddoma on ihmissuhteisiin liittyvad hyvaa. (Emt., 43—46.)

Ihmisten vélisiin suhteisiin ja sosiaalisen pddoman muodostumiseen vaikuttavat seka
henkilokohtaiset ettd rakenteelliset tekijét. Yksiloon itseensé liittyvid tekijoitd ovat muun
muassa sukupuoli, ikd, koulutus, ammatti, sosioekonominen asema, uskonnollinen
vakaumus, poliittinen vakaumus, arvovalinnat ja kéyttdytyminen. Sisdoppilaitosten
kohdalla rakenteellisia tekijoitd ovat muun muassa se, millainen perhe nuorella on,
millaisella alueella hdn asuu sekd millainen sisdoppilaitos on organisaatiotyypiltdin.

(Emt., 46.)

Sisdoppilaitoksissa tiivis yhdesséolo ja yhteisty0 voimistavat sosialisaatioprosessia ja
saavat aikaan sosiaalista pddomaa. Tdmi puolestaan tuottaa aktiivisia, luottavaisia,
sitoutuneita ja vastuullisia nuoria, jotka loistavat koulussa ja menestyvit tyoeldméssa.
Voidaan siis todella sanoa, etté sisdoppilaitoksissa sosiaalinen padoma tuottaa inhimillista
paddomaa. Sisdoppilaitokset eroavat tavanomaisista oppilaitoksista erityisesti siind, etti
oppilaat hyvin herkésti ja luontevasti tekevét yhteistyotd keskendén ja tukevat toisiaan.

(Emt., 44-45, 52, 54.)

Organisaation rakenne: horisontaaliset ja vertikaaliset siteet

Amanda Barrett Cox (2017) Kkésittelee etnografisessa tapaustutkimuksessaan
yhdysvaltalaista Launch-organisaatiota, joka valmentaa lahjakkaita huono-osaisia nuoria
yksityisiin sisdoppilaitoksiin. Tutkimuksen aineisto on tuotettu havainnoinnilla ja
haastatteluilla, jotka on tehty organisaation mentorointiohjelman keséleirilld. Cox itse oli

sielld paitsi tutkijan, myos osa-aikaisen opettajan roolissa. (Emt., 47, 51-52.)

Sosiaalinen pddoma on yksilon kykyd hyodyntdd sosiaalisten verkostojen mukanaan
tuomia aineellisia ja aineettomia resursseja. Sosiaalisen pddoman muodostumisessa ja
muodostamisessa Launch on erdénlainen tydkalu tai vélittdjd. Sen perimmadisend

tarkoituksena on edistdd sosiaalisten verkostojen muodostumista, joiden avulla nuoret
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voivat selvitd opiskelueldmidn mukanaan tuomista sosiaalisista ja henkisistd haasteista.

(Emt., 48.)

Organisaatio perustettiin alun perin siksi, ettd Yhdysvalloissa julkisten koulujen opetus
on monesti huomattavan huonolaatuista verrattuna yksityisiin eliittikouluihin.
Mentorointiohjelmat valmentavat huono-osaisia, lahjakkaita nuoria yksityisiin
sisdoppilaitoksiin, joista he voivat edetd huippuyliopistoihin. Eliittikouluissa ei-valkoiset
ja koyhét oppilaat tuntevat kuitenkin monesti olevansa sekd vieraantuneita omasta
perheestdédn ettid rikkaiden valkoisten nuorten syrjimid. Siksi apua voi olla suhteiden

luomisesta toisiin, samassa tilanteessa oleviin nuoriin. (Emt., 49-50.)

Launch ottaa mentorointiohjelmaansa mukaan julkisissa kouluissa hyvin pérjadvia
seitsemdsluokkalaisia. Namé oppilaat ovat mustia tai latinoja ja tulevat koyhistd tai
keskiluokkaisista perheisti. Ohjelmaan valitut oppilaat kdyvét ldpi 14 kuukauden
ohjelman, jonka jidlkeen heiddt sijoitetaan pienissd ryhmissd yksityisiin,
sisdoppilaitosmuotoisiin lukioihin. Lukio-opintojen aikana organisaation tuki jatkuu.
Suurin osa ohjelman lépikédyneistd suorittaa lukion loppuun sekd jatkaa lukion jélkeen

opintojaan yliopistossa. (Emt., 50.)

Launchin organisaatiorakenne on kolmiportainen. Ensiksi on niin sanottu
kohorttijérjestelmd, joka luo nuorille horisontaalisia eli vaakasuuntaisia siteitd oman
vuosikurssin oppilaisiin. Joka vuosikurssilla on noin 70 oppilasta. Téméan joukon
yhtendisyys takaa yleensi sen, ettd ohjelma suoritetaan loppuun. Toiseksi on kesdkauden
kahden kohortin rakenne, joka luo nuorille vertikaalisia eli pystysuuntaisia siteitd vuotta
vanhempiin oppilaisiin. Kolmanneksi on itse mentorijdrjestelmd, joka niin ikdén luo
vanhemmille nuorille vertikaalisia eli pystysuuntaisia siteitd jo ohjelman ldpikdyneisiin

opiskelijoihin. (Emt., 51-52.)

Oppilaiden halutaan suhtautuvan toisiinsa kuin perheenjéseniin. Jokaisella nuorella on
ohjelman alussa niin sanottu isosisarus ja loppuvaiheessa niin sanottu pikkusisarus.
Tallainen toimintamalli kehittdé johtamistaitoja sekd vastuullisuuden ja yhteisollisyyden

tunnetta. Vanhemman, ohjelmassa jo pidemmélle edenneen vastuulla on toimia
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roolimallina ja tukena nuoremmalleen. Isosisarus patistaa pikkusisarusta hoitamaan
laksynsd ja keskittyméén koulunkdyntiin. Ne nuoret, jotka syystd tai toisesta jattavét
ohjelman kesken, ldhtevit yleensa siind vaiheessa, kun vahvoja sosiaalisia siteitd toisiin

nuoriin ei ole vield ehtinyt muodostua. (Emt., 54-55.)

Téllainen, sekd vahvoja horisontaalisia ettd heikkoja vertikaalisia siteitd siséltdva
verkosto kykenee tarjoamaan nuorille aimo annoksen sosiaalista pddomaa. Monet
lukiosta valmistuneet nuoret Kkiittelevdt vuolaasti mentorointiohjelmasta saamiaan
kontakteja siitd, ettd ovat menestyneet opinnoissaan. Tdmé on ehkd kaikkein ndkyvin
osoitus siitd, ettd toisten nuorten tuomalla tuella ja turvalla on todella merkitysta.
Opiskelijat muodostavat keskendén erdénlaisia hyvien arvosanojen tehtaita. Niissd he
painostavat, auttavat ja kannustavat toisiaan. Nuoret saavat apua ja tietoa sekd
vertaisiltaan ettd vanhemmilta oppilailta. Lisdksi he rohkaisevat toisiaan kysymééin
neuvoa opettajilta, mihin monella nuorella saattaa olla korkea kynnys. Néin he pyrkivit
yhdessd luomaan ilmapiirid, jossa on hyvdksyttyd ja periti suositeltavaa pyytdd apua.

(Emt., 55-57.)

Monissa lukioissa vanhat ohjelman ldpikdyneet sdédstivit vanhoja luottamusasemiaan
uusille tulokkaille eli pikkusiskoille ja -veljille. He myos kannustavat tulokkaita olemaan
avoimia uusille asioille. Sen liséksi ettd ohjelman avulla voi luoda siteitd samoista
ldhtokohdista tuleviin nuoriin, se rohkaisee tutustumaan myds muihin, ohjelman
ulkopuolisiin oppilaisiin. Tastd on apua puolin ja toisin avoimuuden lisddmisessd. Koska
rasismin kohtaaminen on monen kohdalla karua realismia, annetaan myo0s téllaisten

ikdvien tilanteiden kohtaamiseen neuvoja ja tukea. (Emt., 58-59.)

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd erot sosiaalisessa pddomassa eivit johdu
vain eri organisaatioiden toimintaan osallistumisen mééréstd vaan myos organisaatioiden
rakenteesta. Mentorointiohjelmaan péédsseet nuoret eivédt usein tunne ketdéin uudesta
koulusta. Ohjelman kautta saavutetun sosiaalisen pddoman kautta musta, koyhistd
kotioloista tuleva nuori voi menestyd lukiossa niin, ettd saa raivattua tiensd

huippuyliopistoon. Rakenteellisia tekijoitd taytyy siis tutkia, jotta emme keskittyisi liikaa
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yksildllisiin ominaisuuksiin, kun pohdimme syité sithen, miksi joku menestyy elaméssi

paremmin kuin joku toinen. (Emt., 60—-61.)

Johtopddtokset

Kansanopistot ovat Pohjoismaissa yleinen, vaihtoehtoinen koulutusmuoto. 1800-luvulla
tanskalainen N. F. S. Grundtvig kehitti idean koulusta, jossa yhdistyivit uskonnollisuus
sekd uudet pedagogiset ajatukset. Tanskasta kansanopistot levisivit ensin Norjaan, sieltd
Ruotsiin ja lopulta Suomeen. Nykyédin Pohjoismaissa on yhteensd noin 400
kansanopistoa, joista Ruotsissa sijaitsee noin 150, Suomessa noin 100, Norjassa noin 80
ja Tanskassa noin 70. Muualla maailmassa kansanopistot ovat harvinaisempia.
Kansanopistojen keskeisin piirre on se, ettd ne ovat sisdoppilaitoksia. Oppilaat tai
opiskelijat, yleensd nuoret, asuvat siis oppilaitoksen yhteydessd olevassa asuntolassa.

Koulutus kestdé yleensd vuoden.

Kansanopistojen toiminnassa on edelleen nédhtivissd se sama arvopohja, joka luotiin jo
parisataa vuotta sitten. Nykyisin vanhoja uskonnollisia ja pedagogisia arvoja
kommunikoidaan nuorille opiskelijoille liittdmalla ne heille tuttuihin asioihin. Hyva
esimerkki uskonnollisista arvoista on kunnioitus, joka on olennaisen tirkeda
opiskelijoiden ja henkilokunnan vilisissd suhteissa. Pedagogisista arvoista voi mainita
niin sanotun pyrkimisen idean. Opiskelijoilla on tirkedd olla selkeitd tavoitteita, joita
kohti ponnistella. Kansanopistossa voi kehittdd suhdetta itseensd, toisiin ihmisiin ja
maailmaan. Se on paikka, jossa on aikaa ja tilaa muutokselle ja eldmén ihmettelylle.
Kaikkein péaédllimméisin anti lienee kuitenkin se, ettd sieltd saadut ihmissuhteet,

kohtaamiset ja keskustelut voivat kantaa koko loppueldmin ajan.

Kansanopistot ovat muiden sisdoppilaitosten tavoin totaalisia instituutioita. Ne ovat
muusta yhteiskunnasta irrallaan olevia paikkoja, joissa asuu suuri joukko samassa
tilanteessa olevia ihmisid. Namé ihmiset eldvét yhdessd tarkkaan maédriteltyd eldmia
merkittdvin mittaisen ajanjakson verran. Kansanopistot ovat myos liminaalitiloja. Néissa

oppilaitoksissa nuoret ovat kahden tilan vélissd. He ovat kasvamassa nuorista aikuisiksi
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ja usein he viettdvit eldmissddn jonkinlaista vidlivuotta. Tilanne on monella tapaa

epdvakaa, mikd voi saada opiskelijoissa aikaan suuriakin sisdisid muutoksia.

Kansanopistoihin liittyy toki myds varjopuolia. Ensiksi tiivis asuntolaeldmai voi olla paitsi
antoisaa, myds todella kuluttavaa. Etenkin aikuisissa opiskelijoissa nuorempien villi
eldimdnmeno saattaa vetdd pinnaa kireélle. Toiseksi mielenterveyden haasteiden kanssa
kamppaileva nuori ei vélttamittd hyody laitosymparistostd, vaan saattaa vain entisestdin
eristdytyd muista thmisistd. Talloin on syytd hakeutua ammattiavun piiriin. Kolmanneksi
sisdoppilaitosten eristdytyneisyys ja institutionaalinen vapaus sallivat valitettavasti myos
vallan véarinkdytoksid, joita ei toisenlaisessa ympéristossd ehkd padsisi tapahtumaan.

Liheisyys, luottamus ja valta voivat pahimmillaan muuttua tuhoisiksi voimiksi.

Sosiaalinen pddoma on yksilon kykyd hyddyntdd sosiaalisten verkostojen mukanaan
tuomia aineellisia ja aineettomia resursseja. Kansanopistoissa kaiken keskiOossd ovat
yhteisollisyys sekd luottamukselliset vuorovaikutussuhteet muihin oppilaisiin ja
henkilokuntaan. Sielld sosiaalisen pddoman merkitys korostuu entisestdén. Sitova
sosiaalinen piddoma sitoo yksilod lahipiiriinsé ja on eldmissi toimeen tulemisen kannalta
tarkedd. Silloittava sosiaalinen pddoma taas rakentaa siltoja yksilon ldhipiirin
ulkopuolelle ja on eldméssi eteenpdin pddsemisen kannalta olennaista. Kansanopistoissa
yhdesséolo, yhteistyd ja toisten auttaminen voimistavat sosialisaatioprosessia. Nédin
syntyy sosiaalista pddomaa, joka parantaa nuoren mahdollisuuksia pérjitd elimissd ja

yhteiskunnassa.

Sosiaalisen pddoman muodostumiseen vaikuttavat sekd henkilokohtaiset ettd
rakenteelliset tekijdt. Oikeanlaisella organisaation rakenteella voidaan edistdd
monipuolisten sosiaalisten verkostojen muodostumista seki yksildiden kykyéd hyodyntéaa
niitd. Hyvé sosiaalinen verkosto sisdltdd sekd vahvoja horisontaalisia siteitd ettd heikkoja
vertikaalisia siteitd. Nuorella olisi siis hyvé olla suhteita paitsi oman ikdisiin vertaisiin,
my0s muun ikiisiin, vertaisryhmdn ulkopuolisiin ihmisiin. Téllaisen verkoston

muodostumista voidaan edesauttaa kansanopistoissa ja muissa sisdoppilaitoksissa.
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2.2 Oma nakokulmani aiheeseen

Johdanto

Oman kansanopistossa vietetyn vilivuoteni perusteella seuraava lainaus kuvastaa hyvin
sitd maailmaa, jossa kansanopistossa eletdéin: “Harmoniaan ajoi omalta osaltaan myds
pakko. Pakko ajoi sitoutumaan ihmissuhteisiin. Pakon edesséd oli ratkottava ihmisten
vilisid ongelmia, jotta yhteisyys sdilyisi; thmissuhteille ei ollut vaihtoehtoja.” Lainaus on
Ulla-Maija Louhelan (2016, 249) kasvatustieteen viitoskirjasta. Vaikka viitoskirjassa ei
kisitelld nuorten eldmii kansanopistossa vaan pienessd kyldyhteisdssd, ne saattavat
ymparistdind olla jopa melko samankaltaisia. Kavereitaan ei oikein voi valita, joten on
parempi opetella tulemaan toimeen niiden ihmisten kanssa, joita ympdrilld sattuu

olemaan.

Uskaltaisin sanoa, ettd kansanopisto tai muu sisdoppilaitos on ympéristd, jossa voidaan
tietylld tavalla korjata tai ohittaa niitd yksilon ominaisuuksia, jotka ovat yhteison osaksi
tulemisen tai sosiaalisten verkostojen kasvattamisen kannalta ongelmallisia. Vaikka aika
sisdoppilaitoksessa jossain vaiheessa péittyykin, sielld kertyneestd sosiaalisesta hyvésti
voi olla valtavasti hyotyd koko loppueldmén ajan. Téssé tutkielmassa olen kiinnostunut

siitd, miten tuota sosiaalista hyvédd voidaan kansanopistoissa liséta.

Kansanopistot ovat sisdoppilaitoksina vahvasti pohjoismainen ilmid. Siksi suomalaisia,
ruotsalaisia, norjalaisia ja tanskalaisia kansanopistoja koskevat tutkimukset voi
mielesténi yleistdd koskemaan jossain mddrin kaikkia pohjoismaisia kansanopistoja.
Oppilaitosten konsepti, kun on kaikkialla melko lailla sama. Timo Tuomisto késitteli
vaitoskirjassaan suomalaisia kansanopistoja ja niiden toiminnan pedagogiikkaa. Mina
olen kiinnostunut kansanopistoista sosiaalisena ympadristond, erityisesti yksilon

nikokulmasta.

Henrik Fiirst késitteli tutkimusartikkelissaan ruotsalaisia kansanopistoja. Hanen laillaan
hyddynnin tutkimuksessani totaalisen instituution ja liminaalitilan ideoita. Ne sopivat

mielestdni hyvin selittdméddn kansanopistoja sosiaalisena ilmiond. Kansanopistojen
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eristdytynyt ja yksilojé sisdisiin muutoksiin kannustava luonne ovat omiaan vaikuttamaan
sithen, miten yhteison osaksi tullaan ja sosiaalista hyvai kasataan. Johan Lovgren kasitteli
tutkimusartikkelissaan norjalaisia kansanopistoja arvoihin perustuvina instituutioina.
Lovgrenin nikdkulma on laaja ja yleinen, mind puolestani laskeudun melko alas yksilon
tasolle. Anne Sofia Borch ja kumppanit kasittelivit tapaustutkimuksessaan tanskalaisia
kansanopistoja sosiaalisen pddoman nakokulmasta. Tutkittavien joukko koostui nuorista
aikuisista turvapaikanhakijoista. Mind olen kiinnostunut saman ikéisten opiskelijoiden
kokemuksista suomalaisissa kansanopistoissa. Oma tutkittavien joukkoni koostuu

suomalaisista ja pohjoisamerikkalaisista nuorista.

Pohjoismaisten kansanopistojen lisdksi sisdoppilaitoksia on tutkittu myds muualla
maailmassa. Alessandra Carbognin kisitteli méaréllisessd tutkimuksessaan italialaisia
sisdoppilaitoksia inhimillisen ja sosiaalisen pddoman nakokulmasta. Itse liitédn sosiaalisen
padoman kylkeen vield sosialisaation késitteen, silld olen ennen kaikkea kiinnostunut siité
prosessista, jossa sosiaalista pddomaa muodostuu. Amanda Barrett Cox késitteli
tutkimuksessaan yhdysvaltalaista organisaatiota, joka valmentaa huono-osaisia nuoria
sisdoppilaitoksiin. Organisaation tavoitteena on parantaa nuorten mahdollisuuksia
menestyd sisdoppilaitosten opiskelueldmédssd. Téssd keskeisend tydkaluna on jélleen
kerran sosiaalinen pddoma. Organisaation rakenne on avainasemassa, kun nuorille
halutaan rakentaa monipuolisia sosiaalisia verkostoja, jotka tuottavat heille

mahdollisimman paljon sosiaalista hyvai.

Sosialisaatio on prosessi, jossa yksilo tulee osaksi yhteis6d. Sosiaalinen pddoma on se,
mitd tdstd yhteisoon kuulumisesta seuraa. Sen avulla yksild pystyy helpommin
saavuttamaan muita asioita, esimerkiksi hyddyntdmdin paremmin omia kykyjdén.
Sosialisaatio ja sosiaalinen pddoma kytkeytyvit toisiinsa ja muodostavat kaksivaiheisen
prosessin. Sosialisaatio ja sen kautta saavutettava sosiaalinen pddoma ovat ihmisen
eldmadssé parjddmisen kannalta olennaisia asioita. Sisdoppilaitoksissa ja kansanopistoissa
ndiden kahden muodostama prosessi vaikuttaisi olevan poikkeuksellisen tehokas. Siksi
piddn tdrkednd tutkia, miten sosialisaatio ja sosiaalinen pddoma nayttadytyvit

sisdoppilaitoksissa, tarkemmin suomalaisissa kansanopistoissa.
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Sosialisaatio

Peter L. Berger ja Thomas Luckmann Kkirjoittavat klassikkoteoksessaan sosiaalisesta
dialektiikasta. Heiddn ajatuksensa on seuraava: “Yhteiskunta on ihmisen tuotos.
Yhteiskunnasta tulee objektiivinen todellisuus. Thminen on sosiaalinen tuotos.” (Emt.,

74.) Sosiaalisen dialektiikan idea on kolmiosainen.

Ensiksi on ulkoistamisen prosessi, jossa ihminen siirtdd omia merkityksiddn, osia
itsestddn, ympérdivain maailmaan. Esimerkki: Tutkija kehittad uuden teorian, jonka hén
julkaisee kollegoiden ja muun yleison arvioitavaksi. Toiseksi on objektivoitumisen
prosessi, jossa ndmé ihmisestd ulkoistetut merkitykset muuttuvat esineen kaltaisiksi,
itsestddin selviksi. Esimerkki: Tutkijan kehittelema idea saa niin suuren suosion, etté siiti
muodostuu tieteenalalla uusi paradigma, yleinen ajattelutapa. Kolmanneksi on
sisdistimisen prosessi, jossa ndmd merkitykset vaikuttavat ihmisten tietoisuuteen
muokaten heiddn késityksiddn maailmasta. Esimerkki: Aloitteleva opiskelija tutustuu
oman tieteenalansa ajattelutapoihin ja tulee torminneeksi kulttimaineen saaneeseen
teokseen, jonka esiin nostamat ideat ovat alalla yleisesti hyviksyttyjd ja hyodynnettyja.
Ndin niistd on tullut osa yhteiskuntaa, johon uusi opiskelija parhaillaan sosiaalistuu.
(Emt., 74.) Nama kaikki kolme prosessin osaa tapahtuvat jatkuvasti, yhté aikaa, muokaten

sekd thmisid ettd yhteiskuntaa.

Sosiaalisen dialektiitkan kolmatta osaa, sisdistdimisprosessia, kutsutaan myods
sosialisaatioksi. Prosessi voidaan jakaa primaarisosialisaatioon ja
sekundaarisosialisaatioon. Primaarisosialisaatio alkaa, kun lapsi syntyy. Vauva samastuu
hoivaajiinsa ja omaksuu heidédn maailmansa omaksi maailmakseen. Lapsi ei siis omaksu
pelkidstddn lapsuudenkodin rooleja ja asenteita vaan kokonaisen maailman, joka on
hénelle itsestddn selvd ja ainoa oikea. Koska vanhempiaan ei voi valita, tima
sisdistdmisen prosessi tapahtuu puoliautomaattisesti. Vanhempien tarjoilema maailma on
lapsen ensimmdinen ja pitkdén ainoa olemassa oleva. Siksi se istuu meissd erityisen

tiukasti. (Emt., 150, 153.)
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Vanhempia kutsutaan téssd yhteydessd merkityksellisiksi toisiksi. Lapsi sisdistdd
merkityksellisten toisten maailman ja ymmartéd, ettd hinelld on sielld oma paikka,
identiteetti. Véhitellen lapsi alkaa samastua myds muihin ihmisiin. Hénelle rakentuu
identiteetti my0ds suhteessa muihin ihmisiin eli yleistyneisiin toisiin. Tdmén yleistyneen
toisen muodostuminen on ratkaiseva kohta. Siind primaarisosialisaatio paittyy ja
sekundaarisosialisaatio alkaa. Sekundaarisosialisaatiossa ihminen siséistdd esimerkiksi
koulussa, harrastuksessa tai tyopaikalla tarjoillun maailman ja oman roolinsa siind. (Emt.,

151-152, 156-157.)

Peruutetaan sosiaalisen dialektiikan kolmannesta osasta eli sosialisaatiosta dialektiikan
toiseen osaan eli objektivoitumiseen. Se tuo maailmaan ennustettavuutta sekd tehostaa
toimintaa. Objektivoituminen perustuu siithen, ettd usein samanlaisina toistuvat asiat ovat
taipuvaisia totunnaistumaan ja niin sanotusti instituutioitumaan. Titd voisi verrata
rutiineihin ja siithen, miten ne helpottavat eldimddmme. Ei tarvitse jatkuvasti miettid
jokaista siirtoaan, kun asiat hoituvat automaatiolla. Sosialisaation kannalta myds kieli on
olennainen viline. Sen avulla kerddmme ja vilitimme tietoa ja kokemuksia. (Emt., 222.)
Uskaltaisin sanoa, ettd rutiinit ja kieli ovat avainasemassa, kun halutaan selvittda,

millaisia ymparistdja sisdoppilaitokset ovat sosialisaation kannalta.

Ihmisen sosialisaatioprosessi jatkuu ldpi eldmédn uusiin ympéristéihin tutustumisen
myOtd. Voimme aina oppia uusia tapoja olla osa yhteis6d ja yhteiskuntaa. Tama
oppiminen on vahvimmillaan lapsena ja nuorena, mutta jatkuu vield aikuisenakin.
Ihminen voi aina tehdd tietoisen valinnan siitd, ettd altistaa itsensd uudenlaiselle
ympdéristolle ja sitd kautta uudenlaisille ajattelu- ja toimintatavoille. Ndin esimerkiksi

mind pédtin tehdi ldhtiessdni viettimiin vélivuotta kansanopistoon.

Sosiaalinen pddoma

Sosiaalisen pddoman késitettd kéytti tiettdvisti ensimmadisen kerran L. J. Hanifan vuonna
1916 ihmetellessddn koulujen vélilld olevia suuria tasoeroja. Hanifan tuli siihen
tulokseen, ettd hyvin menestyvissd kouluissa vallitsi hyvantahtoinen ja toverillinen

ilmapiiri. (Ilmonen 2004, 99.) Tidméd oivallus kuvastaa sitd, millaisista 1dhtokohdista
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sosiaalinen pddoma késitteend on saanut alkunsa. Sosiaalista pddomaa muodostuu

sellaisissa ympdristoissd, joissa vallitsee ystévillinen ja reilu tunnelma.

Kasite ldhtee litkkeelle siitd ajatuksesta, ettd ihmisten ja ihmisyhteisdjen hyvinvointiin
vaikuttavat aineellisten tekijoiden lisdksi my0s aineettomat tekijit. Yleenséd ajatellaan,
ettd sosiaalisen pddoman muodostuminen kiynnistyy, kun vuorovaikutuksen myota
toisen ihmisen toiminnasta tulee ennustettavaa. Tama ennustettavuus on luottamusta, joka
vihentdd eldmén satunnaisuutta ja monimutkaisuutta. Riskit vdhenevét ja ihmisten
vilinen yhteisty0 helpottuu. Sosiaaliseen pddomaan liitetddn yleensd kolme késitetta:
verkostot, normit ja Iluottamus. Madrittelystd riippuen ndiden kolmen kisitteen
keskindistd suhdetta painotetaan eri tavoilla. (Ruuskanen 2001, 1.) Kun ihmiset
muodostavat keskenddn verkostoja, alkaa syntyd normeja, joiden noudattaminen lisdd

luottamusta.

Sosiaalisen pddoman yhteydessd puhutaan monesti vahvoista ja heikoista siteistd. Vahvat
sosiaaliset siteet ovat yhteyksid omaan ldhipiiriin, kuten perheeseen ja ystiviin. Nama
siteet muodostavat sitovaa sosiaalista pddomaa, joka nimensid mukaisesti sitoo thmisid
omaan ldhipiiriinsd. Heikot sosiaaliset siteet taas ovat yhteyksid oman ldhipiirin
ulkopuolelle, yli suku-, ammatti- ja luokkarajojen. Ndma siteet muodostavat silloittavaa
sosiaalista pdiomaa, joka nimensd mukaisesti rakentaa siltoja oman tutun eldménpiirin

ulkopuolelle. (Kajanoja 2009, 74.)

Sosiaalinen pddoma voidaan jakaa sen ldhteisiin, mekanismeihin ja tuotoksiin. Keskityn
tdssd niithin erityisesti yksilon tasolla, koska néen sen olennaiseksi oman tutkimukseni
kannalta. Yksilon tasolla sosiaalisen pddoman ldhde on niin sanottu valistunut
rationaalisuus. Tama tarkoittaa sitd, ettd ryhméssé toimiessaan yksilo ymmaértéa, ettd on
kannattavaa asettaa pitkdn tdhtdimen yhteinen etu lyhyen tdhtdimen oman edun edelle.
IIman téllaista jérkiperdistd ajatusta mink&dnlainen yhdessd toimiminen ei oikein olisi

mahdollista.

Sosiaalisen pddoman mekanismeja ovat luottamus ja kommunikaatio. Ne siis toimivat

sosiaalisen pddoman muodostumisessa erdénlaisina vélittdjind. Kun ihmiset toimivat
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yhdessé, he alkavat véhitellen piti4 toistensa kdytostd ennustettavana. Toisin sanoen he
alkavat luottaa siihen, ettd toinen on ei vedd mattoa jalkojen alta ja vaikkapa varasta
yhteistd kassaa itselleen. Luottamus voi kohdistua sekd yksittdisiin ihmisiin etti
kokonaisiin instituutioihin. Luottamuksen lisédksi myds kommunikaatio on olennaisessa
roolissa sosiaalisen pddoman muodostumisessa. Kun ihminen on vuorovaikutuksessa

toisten ihmisten kanssa, hén jakaa tietoa ja tulee ymmaértaneeksi toisten jakamaa tietoa.

Néin luottamuksen ja kommunikaation avulla paéstdin sosiaalisen pddoman tuotoksiin.
Néamé voidaan jakaa vélittomiin kulutushyotyihin sekd vilillisiin pddomahyotyihin.
Keskeisin kulutushyoty yksilolle on se, etti kommunikaatio toisten ihmisten kanssa,
omien ajatusten jakaminen ja ymmarretyksi tuleminen, sekd turvallinen luottamuksen
ilmapiiri, tuottavat itsessddn valtavasti mielihyvdd. PaddomahyGtyjd taas ovat
yhteistoiminnan helpottuminen seka toisilta ihmisiltd saatu sosiaalinen tuki. (Ruuskanen

2001, 46.)

Hyddymme siis toinen toisistamme, toistemme seurasta ja voimavaroista, niin
aineellisesti kuin aineettomasti. Seuraava lainaus kuvaa titd osuvasti: “Kun ithmiset
verkostoituvat, he hyodyntivét toistensa henkisid ja aineellisia voimavaroja ja yltivit
merkittdvimpiin suorituksiin ja tuloksiin kuin yksin toimien. Verkostoituminen jatkaa ja
laajentaa vuorovaikutusta.” (Harisalo ja Miettinen 2010, 139.) Vuorovaikutuksen myota
syntyvien ihmissuhteiden seké ihmissuhteista koostuvien verkostojen avulla voimme siis
saavuttaa sellaisia asioita, joihin emme yksin yltdisi. Seuraavissa lainauksissa asiaa

avataan lisaa:

Tarvitsemme toisiamme voidaksemme toteuttaa itsedmme ja tyydyttidksemme
erilaisia tarpeitamme, mutta samalla meiddn on vaikea kestdd toisiamme.
Eldmme kahdensuuntaisten voimien kentdssd. yhdet vievdit meitd ldhemmds toisia
ihmisid, toiset tyontdvdt meitd pois. [...] Luottamus on yksi niistd asioista, joita
tarvitsemme voidaksemme ldhestyd toisiamme, eldd ja toimia yhdessd.
Epdiluottamus taas yksi niistd asioista, joka loitontaa meitd toisistamme.

(Kotkavirta 2015, 55.)
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Luottamus on sekd yksilollisen ettd yhteiskunnallisen hyvinvoinnin kannalta
olennainen asia. Epdluottamuksen olosuhteissa yksiloiden on vaikea toteuttaa
itsedidin ja kokea eldmdidinsd merkitykselliseksi, tarkoitukselliseksi ja onnelliseksi.

(Emt., 66.)

Luottamusta siis tarvitaan siihen, ettd pystymme ldhestyméén muita ihmisié ja toimimaan
heidin kanssaan. Vuorovaikutus ja yhteistyo toisten thmisten kanssa taas ovat elintirkeita

hyvinvointimme kannalta.

Kun olen sosiaalinen eli minulla on halua olla muiden ihmisten seurassa, saan
muodostettua sosiaalisia suhteita. Sosiaaliset suhteet tarjoavat minulle sosiaalista
pddomaa, joka tuottaa minulle hyvinvointia. Jos en syystd tai toisesta halua tai pysty
olemaan sosiaalinen, voin saattaa itseni ympéaristoon, jossa vaistiméttd vietdn aikaa
muiden ihmisten seurassa. Tiivis ja pitkdkestoinen vuorovaikutus tekee toisten ihmisten
toiminnasta ennustettavaa. Kun alan luottaa siihen, ettd muut eivit ldhtokohtaisesti halua
minulle pahaa, yhteistoiminta heiddn kanssaan helpottuu. Vuorovaikutus ja luottamus

thmissuhteissa tuovat minulle mielihyvaa ja sosiaalista tukea.

Johtopddtokset

Edelld nostin sosialisaation yhteydessd esiin kaksi kisitettd, kielen ja rutiinit. Kieli on
sosialisaation kannalta olennainen véline. Sen avulla kerddmme ja vélitimme tietoa.
Rutiinit taas liittyvdt 10yhésti sosiaalisen dialektiikan toiseen osaan eli
objektivoitumiseen. Jotta yksilo voi sosiaalistua yhteisdon, tiytyy ensin olla yhteiso,
johon sosiaalistua. Objektivoitumisen kautta on muodostunut sisdoppilaitos, jonka
rutiineihin yksilo voi padsté osalliseksi. Sosiaalisen pddoman yhteydessd nostin niin ikdin
esiin kaksi késitettd, kommunikaation ja luottamuksen. Ne ovat sosiaalisen pddoman

mekanismeja, erdénlaisia valittdjid sosiaalisen pddoman muodostumisessa.

Namaé nelja, kieli ja rutiinit sekd kommunikaatio ja luottamus muodostavat kaksi oivaa
parivaljakkoa. Kieli on jérjestelmad, jonka avulla voimme kommunikoida eli vélittda tietoa

keskendmme. Rutiinit ovat toistuvia tapoja ja tottumuksia, luottamus puolestaan
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tunteiden ja tiedon tuottamaa ennustettavuutta. Varmuus muodostuu toistojen kautta.
Siispé luottamus on tietyll4 tavalla yhteison rutiininomaisen kanssakédymisen tulos. Tulen
hyodyntdméadn nditd neljdd kasitettd myOhemmin aineiston hankinnassa, silld niiden
kautta pddsen mielestdni hyvin késiksi sithen, mitd sosialisaatio ja sosiaalinen pddoma

oikeastaan ovat.

Mika siis on se asia, jota tulen tdssd tutkielmassa tarkastelemaan? Mikd on tdmén
tarkastelun ndkdkulma, ja miksi? Entd mitd tdimé kaikki kdytdnnossé tarkoittaa? Tutkin
sisdoppilaitoksia ja tarkemmin suomalaisia kansanopistoja sosiaalisena ympéaristona.
Liahestyn aihetta sosialisaation ja sosiaalisen pddoman nidkokulmasta. Toisin sanoen pyrin
selvittimédn, miten kansanopistossa tullaan osaksi yhteis6d ja miten tdmé yhteisoon

kuuluminen voi kerryttid yksilolle sosiaalista hyvii, jota hyddyntdd muussa eldmaéssa.

Valitsemani ndkokulma on tirked, koska sosiaalisten suhteiden rakentuminen on
elaméssd parjddmisen kannalta olennainen seikka. Sisdoppilaitoksissa edelld kuvattu
prosessi vaikuttaisi toteutuvan erityislaatuisella tavalla. Siksi aiheesta on térkeda tuottaa
tietoa. Tarvitsen siis tutkimusta varten aineistoa, jossa yksilot kertovat omia
kokemuksiaan siitd, millainen suomalainen kansanopisto on sosiaalisena ymparistona.
Naitd kokemuksia analysoimalla padsen kasiksi sithen, miten sosialisaatio ja sosiaalinen

paddoma ndyttiytyvit sisdoppilaitoksessa.
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3 AINEISTO JA MENETELMAT

3.1 Aineisto

Laadullinen aineisto

Yhteiskuntatieteellinen tutkimus jaetaan yleisesti laadulliseen ja maarilliseen
tutkimukseen. Laadullisessa  tutkimuksessa  korostuvat  kokonaisvaltaisuus,
subjektiivisuus, kokemuksellisuus, tulkinnallisuus sekd tutkijakeskeisyys (Ronkainen
ym. 2011, 82). Laadullisen tutkimuksen tarkoitus ei ole paljastaa tai todistaa jonkin ilmion
olemassaolo, vaan selittdd se (Alasuutari 2018, 237). Laadullisella tutkimuksella pyritddan
usein vastaamaan miti- ja miten-kysymyksiin. Mitd-kysymyksiin vastaavat tutkimukset
ovat luonteeltaan kuvailevia, miten-kysymyksiin vastaavat taas selittdvid. (Ronkainen
ym. 2011, 89.) Tama tutkielma on luonteeltaan laadullinen. Pyrin seké kuvailemaan etti

selittimain sisdoppilaitosta sosiaalisena ilmiond yksilon ndkdkulmasta késin.

Tieteellisen tutkimuksen peruspalikoita ovat empiria ja teoria. Teoriaa ei voi ymmaértaa,
jos sitd el suhteuta tosielamédn (Mills 2012, 197). Teoria on siis kuin tyhja astia, jonka
empiria eli tutkimusaineisto tdyttdd. Laadullinen tutkimusaineisto voi olla luonteeltaan
joko tutkimuksen synnyttdmaai tai niin sanotusti luonnollista. Tutkimuksen synnyttimaa
aineistoa ovat muun muassa haastattelut, kyselyt, tarinat, kokemukset, testit ja mittaukset.
(Ronkainen ym. 2011, 108.) Oma aineistoni on tutkimuksen synnyttdmaa eli yksiléiden

kirjoituksia heididn kokemuksistaan suomalaisessa kansanopistossa.

Laadullinen aineisto on luonteeltaan rikasta, monitasoista ja monimutkaista (Alasuutari
2018, 84). Aineisto ei koskaan ole olemassa niin, etti sen voisi ottaa sellaisenaan
kuvauksena tutkimuskohteesta. Siksi voisi sanoa, etti aineistoa ei kerdti tai hankita vaan
se tuotetaan (Ronkainen ym. 2011, 109). Kun pyydén opiskelijoita kertomaan vuodestaan
kansanopistossa, he saavat vapaat kddet tuottaa oman versionsa siitd, millaista on olla
sisdoppilaitoksessa. Tédssd kuvauksessa ndkyy sekd kirjoittajan oma subjektiivinen
kokemus ettd hinen tapansa tulkita asioita ja kertoa niistd. Aineisto kertoo paitsi

tutkittavasta aiheesta myds kontekstistaan. Tdméa tiytyy muistaa, jotta voi arvioida,
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kuinka paljon aineiston kautta saatavaa tietoa voi yleistdd koskemaan muita kohteita
(emt., 112). Kun tutkimustuloksia yleistetddn, ne suhteutetaan osaksi laajempaa
kokonaisuutta (Alasuutari 2018, 249). Kerddmaini aineisto on nuorten aikuisten
kirjoittamia kertomuksia siitd, millaista on viettdd vuosi suomalaisessa kansanopistossa.
Minun tekemidni tulkintoja néistd kirjoituksista ei voi yleistdd koskemaan kaikkia
sisdoppilaitoksia tai edes kaikkia suomalaisia kansanopistoja. Silti uskon, ettid jotain
yleisempédd voin niiden pohjalta sanoa tutkimusaiheestani eli siitd, miten kansanopistoissa

voidaan edistdd nuorten sosiaalista hyvinvointia.

Vanhoillislestadiolaiset kansanopistot

Vanhoillislestadiolaisuus on uskonnollinen heritysliitke, joka toimii Suomen
evankelisluterilaisen kirkon sisdlld. Suomen liséksi liikkeelld on toimintaa yli 20:ssa
maassa. (SRK d.) Lestadiolainen herdtyslitke on saanut nimensd Lars Levi
Laestadiuksesta, joka toimi kirkkoherrana Ruotsin Lapissa 1800-luvulla (SRK a).
Vanhoillislestadiolaiset ovat 1800-luvulta asti perustaneet toiminnan jirjestimistd varten
rauhanyhdistyksid. Rauhanyhdistysten keskusjdrjest6 on Suomen Rauhanyhdistysten
Keskusyhdistys. (SRK b.) SRK toimii tiiviissd yhteistyOsséd sisarjdrjestdjensd kanssa.
Laestadian Lutheran Church eli LLC toimii Yhdysvalloissa ja Kanadassa. Sveriges

Fridsforeningars Centralorganisation eli SFC toimii Ruotsissa ja Norjassa. (SRK c.)

Vanhoillislestadiolainen herétysliitke toimii taustayhteisond kolmessa suomalaisessa
kansanopistossa. Nama kristilliset oppilaitokset sijaitsevat Jamsdssd, Ranualla ja
Reisjarvelld. Itse kiinnostuin tutkimusaiheestani vietettyéni vilivuoden Reisjdrven
kristillisessd opistossa. Namé kolme kansanopistoa toimivat sisdoppilaitoksina, mutta
niissd jarjestetddn myoOs erilaisia kursseja ja leirejd sekd kesdisin suuria uskonnollisia
tapahtumia eli opistoseuroja. Kansanopistojen opiskelijat ovat pddosin suomalaisia, mutta
etenkin aikuisia opiskelijoita tulee jonkin verran myds Yhdysvalloista ja Kanadasta sekd

satunnaisesti my0s Norjasta ja Ruotsista.

Kansanopistoissa opiskelee pddasiassa oppivelvollisuusikdisid nuoria, mutta jonkin

verran myos itseni kaltaisia aikuisopiskelijoita. Nékisin niin, etté tdysi-ikdisen opiskelijan
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kokemus kansanopistosta on erilainen kuin alaikéiselld opiskelijalla. Tdhén vaikuttaa jo
se, ettd suurin osa ympdérilld olevista ihmisistd on itsed selvdsti nuorempia. Toisaalta
aikuisten opiskelijoiden pieni midrd saattaa myds johtaa siihen, ettd heiddn ryhmastiain
muodostuu erityisen tiivis. Niistd syistd halusin ottaa tarkasteluun juuri aikuiset
opistolaiset. Millaista on olla kansanopistossa tiysi-ikdisend? Millaisista lahtokohdista

sinne tullaan ja sieltd aikanaan 1dhdetdan?

Pédtin siis ottaa tutkimukseni kohteeksi Jamsdn, Ranuan ja Reisjdrven kristilliset
kansanopistot sekd erityisesti niiden aikuisopiskelijat. Otin yhteyttd opistojen rehtoreihin
ja tiedustelin heiltd, voisivatko he auttaa minua tutkielman aineiston tuottamisessa.
Ranuan kristillisen kansanopiston rehtorina toimii Harri Isopahkala. Han kertoi, ettd
heilld on vuosittain vain yksittéisid aikuisia opiskelijoita, miki olisi aineiston tuottamisen
kannalta haaste. Pditin siis keskittyd kahteen jdljelle jddneeseen opistoon. Jimsén
kristillisesséd kansanopistossa rehtorina toimii Jukka Palola, Reisjarven kristillisessi
opistossa Valtteri Laitila. Molemmat ilmoittivat olevansa valmiita yhteistyohon. Sovin
rehtoreiden kanssa, ettd toimitan heille sdhkdisen kyselyn, jonka he puolestaan vélittivit

opistojen tdysi-ikdisille opiskelijoille.

Jamsan kristillisen kansanopiston nettisivuilla kirjoitetaan seuraavasti:

Jamsdn Kr. Kansanopisto antaa yleissivistivid koulutusta nuorille ja aikuisille.

Opiston  perustehtdvd on kristillisten  perusarvojen  pohjalta nouseva
eldmdnhallinnan vahvistaminen ja henkisen kasvun tukeminen. Koulutuksen
painopistealueita ovat yleissivistivdt ja yhteiskunnalliset aineet sekd musiikki ja
kansainvdlisyys. Lukuvuoden mittainen  perusoppijakso  jakaantuu
oppivelvollisille tarkoitettuihin maksuttomiin Opistovuosi-koulutuksiin ja ei-
oppivelvollisille tarkoitettuun maksulliseen Kansainvilisyyslinjaan.
Viikonloppuisin jdrjestettdvdt lyhytkurssit ovat avoimia kaikille kiinnostuneille.
Opiston koulutus perustuu vanhoillislestadiolaisen herdtysliikkeen kristillisiin
arvoihin. Koulutuksessa painottuvat arvokasvatus, omaehtoinen oppiminen,
vastuullisuus, yhteisollisyys ja osallisuus. Uskontokasvatus ja -opetus pohjaavat

Raamattuun ja evankelisluterilaisen kirkon tunnustukseen. Opisto jdrjestdd
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lisdksi taustayhteisonsd tarpeisiin perustuvaa koulutusta. (Jaimsin kristillinen

kansanopisto b.)

Reisjarven kristillisen opiston nettisivuilla kirjoitetaan seuraavasti:
Tdnd pdivind Rdisdldnmden opistokampus ylldttdd tulijan: oppilaitos monine
rakennuksineen ja laajentuneine toimintamuotoineen on kokenut perinpohjaisen
muutoksen viidenkymmenen toimintavuotensa aikana. Sen toiminta-ajatus
kristillisend, yleissivistdvdind sisdoppilaitoksena on kuitenkin pysynyt samana.
Mydés testamentin perusajatukselle: "ettd edes yksikddn sielu tdmdn toimen kautta
pelastuisi” on haluttu pysyd uskollisina. Vanhempien hdddstd liikkeelle Idhtenyt
opistotyé on edennyt vastustamattomasti ja kasvanut suureen mittaan. Toiminnan
myonteistd kehitystd voidaan verrata kertomukseen pienestd pojasta, jolla oli viisi
leipdd ja kaksi kalaa. Niilld evdilld on ruokittu tuhansia ja taas tuhansia.

(Reisjarven kristillinen opisto.)

Aineiston keruu

Asetin tavoitteekseni kerdtd Jamsdstd ja Reisjarveltd kirjoituksia, joissa opiskelijat
saisivat melko vapaat kddet kuvailla tuntemuksiaan opistovuoden paittyessd. Néiden
omakohtaisten kokemusten avulla toivoin pédsevdni kisiksi sithen, mistd olen
tutkimuksessani kiinnostunut. Muodostin Google Forms -kyselyn sekd suomeksi ettd
englanniksi. Sain molempiin kyselyihin seitsemidn vastausta, yhteensd siis neljitoista
vastausta. Vastaukset jétettiin lukuvuoden 2023-2024 lopussa, aikavililld 30.4.2024-
3.5.2024. Tassd kyselyssd annoin opiskelijoille kirjoittamisen avuksi seuraavat
apukysymykset:

1. Millaiselta sinusta tuntui sosiaalisesti ennen opistovuotta?

2. Millaiselta sosiaalinen eldmasi ndytti ennen opistovuotta?

3. Millaiselta sinusta tuntui sosiaalisesti opistovuoden aikana?

4. Millaiselta sosiaalinen eldmisi ndytti opistovuoden aikana?

5. Millaiselta sinusta tuntuu sosiaalisesti opistovuoden jdlkeen?

6. Millaiselta sosiaalinen eldmési ndyttdd opistovuoden jélkeen?
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Kysely kokonaisuudessaan 10ytyy liitteistd. Olin siis kiinnostunut ensinndkin siitd, miten
sosiaaliseksi tutkittavat kokivat itsensd, eli kuinka paljon he kokivat tarvetta olla muiden
ihmisten seurassa. Toiseksi olin kiinnostunut siitd, millaiselta tutkittavien sosiaalinen
eldama néytti. Halusin selvittdd, miten ndma kaksi tekijdé kohtasivat tutkittavien eldméssa
ennen opistovuotta, sen aikana ja sen jilkeen. Kysymysten avulla pyrin siis selvittimé&én,
tapahtuiko opintovuoden aikana muutosta ndiden kahden vilisessd suhteessa. Tulkitsen
niin, ettd positiivinen muutos on merkki uuteen oppilaitokseen sosiaalistumisesta sekéa

sosiaalisen pddoman muodostumisesta.

Koska aineisto oli vield tdssd vaiheessa niukka, pédddyin ldhettimidn samoihin
oppilaitoksiin uudet, muokatut kyselyt seuraavan lukuvuoden puolivélissd. Téilld kertaa
sain neljd suomenkielistd ja neljd englanninkielistd vastausta, yhteensé siis kahdeksan
vastausta. Aineiston lopullinen koko oli siis 22 vastausta. Vastaukset jétettiin lukuvuoden
2024-2025 puolivilissd, aikavalilla 9.1.2025-11.2.2025. Téssd kyselyssd annoin
opiskelijoille kirjoittamisen avuksi seuraavat apukysymykset:

1. Kuinka sosiaaliseksi tunsit itsesi ennen opistovuotta?

. Millaista sosiaalinen eldmaési oli ennen opistovuotta?

. Kuinka helposti sopeuduit opistoon sosiaalisesti?

. Millainen rooli opistoarjen rutiineilla oli tdssd sopeutumisessa?

. Kuinka helposti olet saanut muodostettua uusia ihmissuhteita opistossa?

. Millainen rooli luottamuksella ja kommunikaatiolla on ollut ndissd ihmissuhteissa?

. Kuinka sosiaaliseksi olet tuntenut itsesi opistovuoden aikana?

. Millaista sosiaalinen eldmaési on ollut opistovuoden aikana?

O o0 9 N U B~ W DN

. Muuta?

Tamaikin kysely kokonaisuudessaan 16ytyy liitteistd. Kyselyssd pyrin siis selvittimaén,
millaista muutosta sosiaalisuuden tunteessa ja sosiaalisessa eldmissd oli tapahtunut
opistovuoden puoliviliin mennessd. Tamin lisdksi halusin nostaa selkedmmin esiin niitd
tekijoitd, joita liittyy sosialisaatioon ja sosiaaliseen pddomaan. Keskityin neljdén edelld

poimimaani paétekijddn, jotka ovat kieli, rutiinit, kommunikaatio ja luottamus.
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3.2 Menetelmit

Alustava analyysi

Aineiston késittelysséd 1dhden liikkeelle siitd oletuksesta, ettd suomenkieliseen kyselyyn
vastanneet ovat suomalaisia ja englanninkieliseen kyselyyn vastanneet puolestaan
pohjoisamerikkalaisia. Koska suomalaisten ja pohjoisamerikkalaisten vastauksissa
esiintyy selvid eroja, kédsittelen niitd osin erikseen. En nosta aineiston késittelyssd esiin
kirjoittajien muita tunnuspiirteitd, koska en kerdnnyt niitd systemaattisesti vastaajien

pienen méérian vuoksi.

Aloitan lukemalla aineiston huolellisesti ldpi. Poimin kirjoituksista esiin niiden keskeiset
piirteet. Lajittelen kerddmini ydinkohdat kymmeneen aihekategoriaan. Nimedméni
kategoriat ovat seuraavat:

. Tyb6eldmi ennen opistoa

. Sosiaalisuus ennen opistoa

. Ihmissuhteiden muodostuminen opistossa

. Sosiaalinen kuormitus opistossa

1

2

3

4

5. Luottamuksen merkitys opistossa
6. Ikderon merkitys opistossa

7. Uskonnollisen vakaumuksen merkitys opistossa

8. Kielimuurin merkitys pohjoisamerikkalaisille opistossa
9. Pohjoisamerikkalaisten vilinen yhteys opistossa

10. Opistosta saatu sosiaalinen hyvi

Seuraavaan taulukkoon olen koonnut timén alustavan analyysin tulokset. Ylimmalla
rivilld ovat mainitut kymmenen aihekategoriaa. Vasemmassa sarakkeessa ovat kaikki 22
kirjoittajaa. Esimerkiksi koodi 1P1 tulee seuraavista tiedoista: ensimmadinen kysely,
pohjoisamerikkalainen kirjoittaja, ensimmdiinen kirjoittaja. Jos ruudussa on X, aihe

esiintyy kirjoituksessa.



Taulukko 1: aiheet ja kirjoitukset
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Seuraavassa taulukossa on vield avattu sitd, miten aiheiden esiintyvyys vaihtelee

pohjoisamerikkalaisten ja suomalaisten valilla.

Taulukko 2: kirjoittajat ja aiheet

KIRJOITTAJA POHJOIS- SUOMALAINEN YHTEENSA
AMERIKKA-
AIHE LAINEN
1. Tydeldmé ennen 4 1 5
opistoa
2. Sosiaalisuus ennen 10 11 21
opistoa
3. Ihmissuhteiden 9 4 13
muodostuminen opistossa
4. Sosiaalinen kuormitus 5 11 16
opistossa
5. Luottamuksen merkitys 4 3 7
opistossa
6. Ikderon merkitys 1 2 3
opistossa
7. Uskonnollisen 5 2 7
vakaumuksen merkitys
opistossa
8. Kielimuurin merkitys 7 0 7
pohjoisamerikkalaisille
opistossa
9. Pohjoisamerikkalaisten 3 0 3
vilinen yhteys opistossa
10. Opistosta saatu 9 10 19
sosiaalinen hyva

Ensimmadinen ja toinen aihekategoria késittelevit eliméé ennen opistovuotta. Kategoriat
kolmannesta kymmenenteen késittelevit eldmdd opistovuoden aikana. Kymmenes
kategoria kisittelee my0s eldmidéd opistovuoden jélkeen. Neljd suurinta aihetta ovat

sosiaalisuus ennen opistoa, ihmissuhteiden muodostuminen opistossa, sosiaalinen
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kuormitus opistossa sekd opistosta saatu sosiaalinen hyvd. Kaikkia niditd aiheita
kasitelldén yli puolessa kirjoituksista. Loput kuusi aihetta tulevat esiin alle puolessa

kirjoituksista.

Suurimmista aiheista sosiaalisuus ennen opistoa sekd opistosta saatu sosiaalinen hyva
tulevat esiin tasaisesti sekd pohjoisamerikkalaisten etti suomalaisten kirjoituksissa.
Muuten pohjoisamerikkalaisten ja suomalaisten kokemuksissa on selvid painotuseroja.
Ihmissuhteiden muodostuminen opistossa on pohjoisamerikkalaisille leimallinen aihe,
samoin tydelimd ennen opistoa, uskonnollisen vakaumuksen merkitys opistossa,
kielimuurin merkitys opistossa sekd pohjoisamerikkalaisten vélinen yhteys opistossa.

Suomalaisten kirjoituksissa erityisen toistuva aihe on sosiaalinen kuormitus opistossa.

Narratiivinen analyysi

Alustavan analyysin pohjalta jatkan aineiston késittelyd narratiivista ldhestymistapaa
apuna kdyttden. Narratiivinen tutkimus on laadullisen tutkimuksen suuntaus, jossa
korostuu tulkinnallisuus. Narratiivinen tutkimus pohjaa sithen ajatukseen, ettd
kertomukset ovat ihmisille ja yhteisoille keino ymmartdd itsed ja muuta maailmaa.
(Ronkainen ym. 2011, 185.) Narratiiveja eli kertomuksia tai tarinoita 10ytyy kaikkialta.
Niitd esiintyy esimerkiksi arjen vuorovaikutuksessa, mainoksissa, mediassa ja
politiikassa (emt., 93). Narratiivisen tutkimuksen aineistona voi kiyttdd esimerkiksi
kuvakertomuksia, fiktiivisid tarinoita, haastatteluja tai lehtikirjoituksia (emt., 94). Minun
kertomukseni ovat nuorten aikuisten kirjoituksia siitd, millaista on viettdd vuosi

suomalaisessa kansanopistossa.

Kerronnallisuus voidaan ymmaértdd narratiivisen tutkimuksen perinteessd kahdella eri
tavalla. Yhtdiltd narratiivisuus on keino kuvata yksildllisid kokemuksia. Toisaalta
narratiivisen tutkimuksen avulla voidaan 16ytdd esimerkiksi jossain organisaatiossa tai
tilanteessa esiintyvid kulttuurisia kertomuksen malleja. (Emt., 94.) Omassa
tutkimuksessani hyodynndn narratiivisuuden ideaa nimenomaan yksilon tasolla.
Kirjoittaessaan omista kokemuksistaan ihminen tulkitsee ja selittdd tapahtumia itselleen

ja muille. Ndin kokemuksista muodostuu kertomus.
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Miten siis ldhestyn aineistoa narratiivista ndkokulmaa hyddyntden? Nikisin niin, ettd
alustavassa analyysissa esiin nousseet aiheet ovat nimenomaan niita tarinoiden osia, jotka
kirjoituksia yhdistdavit. Olen purkanut aineiston 22 tarinaa osiin. Nyt kasaan néistd osista
neljd ydinkertomusta, jotka parhaiten ja kattavimmin kuvaavat kirjoittajien kokemuksia.
Aloitan tarkastelemalla aineistossa esiin nousevia aiheita yksitellen. Haluan, etti jokainen
aihe tulee esiin kertomuksissa siind suhteessa, kuin ne nikyvét aineistossa. Sijoitan aiheet
kertomuksiin sen perusteella, mihin kertomus- ja kertojatyyppiin ne aineiston valossa

parhaiten sopivat.

Aloitan neljdstd suurimmasta aihekategoriasta. Toinen kategoria on sosiaalisuus ennen
opistoa. Tdmédn perusteella jaan kirjoittajat niihin, joilla sosiaalista pddomaa oli paljon
ennen opistoa ja niihin, joilla sitd oli vdhdn. Kolmas kategoria on ihmissuhteiden
muodostuminen opistossa. Tdman perusteella jaan kirjoittajat niihin, joille sosialisaatio
opistossa oli helppoa ja niihin, joille se oli vaikeaa. Toisen ja kolmannen aihekategorian

pohjalta muodostan neljd ydinjoukkoa, joiden pdille 1dhden kasaamaan muita aiheita.

Neljés aihe on sosiaalinen kuormitus opistossa. Tdmén perusteella jaan kirjoittajat nithin,
jotka kokivat opistossa sosiaalista kuormitusta ja niihin, jotka eivit sitd kokeneet.
Kymmenes aihe on opistosta saatu sosiaalinen hyvd. Toisen kategorian kohdalla
késiteltiin sosiaalista pddomaa méadarillisestd ndkokulmasta, siis sosiaalisten verkostojen
suuruutta. Kymmenennen aiheen kohdalla késitellddn sosiaalista pddomaa laadullisesta
ndkokulmasta, siis ihmissuhteiden luonnetta. Opistosta haettiin  monenlaisia
thmissuhteita. Yksi etsi saman uskonnollisen vakaumuksen omaavia ystdvid. Toinen
halusi syvéllisempid ystavyyssuhteita. Kolmas etsi yleisesti uusia ystdvid, neljds edes yhta

ystdvad. Jokainen neljdstd kertojasta edustaa yhté néisté tarpeista.

Neljan suurimman aihekategorian jédlkeen jatkan kuuteen pienimpéddn kategoriaan.
Jokaisen niistd sijoitan vain yhteen kertomukseen, koska ne tulevat esiin vain alle
puolessa kirjoituksista. Seuraava taulukko kuvaa sitd, miten kertomukset rakentuvat

lueteltujen aiheiden ympdrille. Jos ruudussa on X, aihe esiintyy kertomuksessa.
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KERTOMUS

AIHE

1. Ty6eldma ennen opistoa

2. Sosiaalisuus ennen opistoa/
sosiaalisen pddoman méaara

paljon

paljon

vihin

vihian

3. Ihmissuhteiden
muodostuminen opistossa/
sosialisaation helppous

helppoa

vaikeaa

helppoa

vaikeaa

4. Sosiaalinen kuormitus
opistossa

5. Luottamuksen merkitys
opistossa

6. Ikderon merkitys opistossa

7. Uskonnollisen vakaumuksen
merkitys opistossa

8. Kielimuurin merkitys
pohjoisamerikkalaisille opistossa

9. Pohjoisamerikkalaisten vilinen
yhteys opistossa

X

10. Opistosta saatu sosiaalinen
hyvé/sosiaalisen padoman laatu

uskovaisia
ystivid

uusia
ystivid

ldheinen
ystava

uusi
ystava

Nyt olen muodostanut neljd kertomuksen runkoa. Seuraavaksi ne saavat hieman lihaa

luiden ympérille. Luon kertomuksia varten nelja kuvitteellista hahmoa eli kertojaa.

Jokaisen kertojan nimi, sukupuoli, ikd, kotimaa ja oppilaitos on itseni valitsema. Ne eivit

siis viittaa todellisiin henkildihin. Seuraavaan taulukkoon olen koonnut perustiedot néisté

neljastd kertojasta.
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KERTOMUS 1 2 3 4
KERTOJA
NIMI Maria Liam Olivia Juhani
SUKUPUOLI nainen mies nainen mies
IKA 18 20 22 24
KOTIMAA Suomi Yhdysvallat Kanada Suomi
OPISTO Jamsa Jamsa Reisjarvi Reisjirvi

Nyt minulla on neljd kertomusta ja neljd niithin sopivaa kertojaa. Ensimmaéisessd
kertomuksessa sosiaalista pddomaa on paljon jo ennen opistoa ja sosialisaatio opistossa
on helppoa. Kertoja tuntee itsensé ulospdinsuuntautuneeksi sekd ennen opistovuotta etti
sen jilkeen. Témi kertomus toistuu aineistossa kolme kertaa. Toisessa kertomuksessa
sosiaalista pddomaa on paljon jo ennen opistoa, mutta sosialisaatio opistossa on vaikeaa.
Kertoja tuntee itsensd enemman sisddnpdin kiddntyneeksi opistovuoden jilkeen kuin sitd

ennen. Tama kertomus toistuu aineistossa niin ikdan kolme kertaa.

Kolmannessa kertomuksessa sosiaalista pddomaa on vdhdn ennen opistoa, mutta

sosialisaatio  opistossa on  helppoa. Kertoja tuntee itsensd enemmén
ulospéinsuuntautuneeksi opistovuoden jidlkeen kuin sitd ennen. Tdmé kertomus toistuu
aineistossa kahdeksan kertaa. Neljdnnesséd kertomuksessa sosiaalista pddomaa on vihdn
ennen opistoa ja sosialisaatio opistossa on vaikeaa. Kertoja tuntee itsensi sisddnpéin
kadntyneeksi sekd ennen opistovuotta ettd sen jilkeen. Tdma kertomus toistuu aineistossa

niin ikdin kahdeksan kertaa. Ndihin kertomuksiin palaan tarkemmin tulosluvuissa.
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3.3 Tutkimusetiikka

Sosiologiseen tutkimukseen tarvitaan sosiologista mielikuvitusta (Mills 2012, 204). Sen
avulla tutkija siirtyy ndkokulmasta toiseen ja ndin rakentaa kuvaa yhteiskunnasta. Kun
antaa sosiologiselle mielikuvitukselle vallan, asioiden vélill4 alkaa ndhda yhteyksid. Oma
eldmd ja muu maailma, pienet sattumukset ja suuret ilmidt alkavat linkittyd toisiinsa
mielenkiintoisella tavalla. Tutkijan tdytyy uskaltaa luottaa omiin kokemuksiinsa, mutta
samaan aikaan niitd tdytyy muistaa jatkuvasti epdilld (emt., 188). Oma eldmi voi olla
loistava ponnahduslauta tutkimuksen tekemisen eri vaiheissa, mutta se ei saa olla

itsetarkoitus.

Tutkijan objektiivisuus on kysymys, jonka kanssa olen kipuillut jo kandidaatin tutkielmaa
tehdessdni. Minulla on taipumusta valita tutkielmien aiheet niin, ettd ne liippaavat
vaarallisen ldheltd omaa elamdidni. Yhtadltd tima tukee sitd, ettd minulla on riittdvasti
mielenkiintoa tyOskennelld aiheen parissa. Toisaalta se luo haasteita tutkimuksen

objektiivisuutta ajatellen.

Tieteellinen tieto on jostakin ndkokulmasta tarkasteltua, kriittisesti tuotettua tietoa
(Ronkainen ym. 2011, 14). Nakokulma on tutkijan 1ahtokohtia ja oletuksia, joita hdnelld
tutkimusaiheeseen liittyy. Ideologisuutta on se, jos ei tunnista oman tutkimuksensa
nidkokulmaisuutta. Ndkokulmaa on hyvd perustella, mutta jos perustelu muuttuu
vakuutteluksi, liu'utaan ideologisuuden puolelle. (Emt., 75—77.) Minun nédkokulmani on
se, ettd kansanopisto on ymparist0, jossa sosialisaatio ja sosiaalinen pddoma ndyttaytyvit
erityislaatuisella tavalla. Tarkoitukseni ei ole vakuutella, ettd kansanopisto on satumaa,
jossa nuorille tapahtuu ithmeiti. Sen sijaan voin pyrkié perustelemaan, miksi ajattelen sen

olevan sosiaalisena ymparistona erityislaatuinen.

Laadullinen tutkimus ei ole paljastamista, todistamista tai vakuuttelua vaan selittdmisti
ja perustelemista. Tdmd on hyvéa pitdd mielessd etenkin, kun pohtii omaa asemaansa
tutkijana. Jos tutkijalla on vahvaa kokemusta aiheesta, oma esiymmaérrys saa hénet
helposti vahvistamaan tutkimuksessa omia ennakko-oletuksiaan (emt., 71). Vilttddkseen

tatd tutkijan tdytyy olla tietoinen omasta asemastaan. Oma esiymmarrys aiheesta
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kannattaa kirjoittaa tarkkaan auki ennen aineiston analyysia. Ndin sen voi helpommin
siirtdd sivuun analyysia tehdessd. (Emt., 122.) Omalla kohdallani tdmi oli erityisen
tarkedd, koska tutkimusaiheen valinta I4hti liikkeelle omasta kokemuksestani

sisdoppilaitoksessa.

Tutkimukseen liittyy siis aina eettisid kysymyksid. Ensiksi on tutkijan ja tutkittavien
valinen suhde. Olen itse opiskellut samassa oppilaitoksessa kuin osa kyselyyn vastaajista.
Tavallaan olen siis itse osa tutkittavien ryhmai. Toiseksi on tutkittavien anonymisointi.
Kyselyyn vastanneita on vain 22, joten heiddn henkil6llisyytensd suojaaminen tdytyy
tehdé erityisen tarkasti. Kolmanneksi on oma roolini ja paikkani suhteessa aiheeseen,
aineistoon ja tutkittaviin. Kiinnostuin aiheesta oman kokemukseni pohjalta. Tuotin
aineiston itse. En tunne tutkittavia, mutta olen tavannut joitakin heistd kasvokkain.
Neljanneksi on tutkijan esioletukset tutkimuskohteestaan. Itse koin muuttuneeni
opistovuoden aikana sosiaalisemmaksi. Sopeuduin melko nopeasti uuteen ympéaristoon ja
sain runsaasti sosiaalista pddomaa. Ajattelin, ettd kenties muillakin on samantyyppisid

kokemuksia. Niitékin toki oli, mutta ei suinkaan jokaisen kirjoittajan kohdalla.
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4 TULOSLUKU

4.1 Aiheet

Johdanto

Seuraavaksi perehdyn tarkemmin aiheisiin, jotka erittelin aineistosta alustavan analyysin
yhteydessd. Téssd vield muistin virkistykseksi ndméd kymmenen kategoriaa:

. Ty6eldméa ennen opistoa

. Sosiaalisuus ennen opistoa

. Ihmissuhteiden muodostuminen opistossa

. Sosiaalinen kuormitus opistossa

. Luottamuksen merkitys opistossa

. Ikéieron merkitys opistossa

. Uskonnollisen vakaumuksen merkitys opistossa

. Kielimuurin merkitys pohjoisamerikkalaisille opistossa

O o0 9 O D b~ W N =

. Pohjoisamerikkalaisten vilinen yhteys opistossa

10. Opistosta saatu sosiaalinen hyva

Neljan suurimman aiheen kohdalla késittelen pohjoisamerikkalaisten ja suomalaisten
kokemuksia erikseen. Ndmi aiheet olivat sosiaalisuus ennen opistoa, ihmissuhteiden
muodostuminen opistossa, sosiaalinen kuormitus opistossa sekd opistosta saatu
sosiaalinen hyva. Néin saan paremman otteen aineistosta ja pystyn samalla késittelemééan
ryhmien vastauksissa esiin nousevia eroja. Jokaisen luvun alussa on muutamia suoria

lainauksia aineistosta.

Tyéeldmd ennen opistoa

I was working a lot before Opisto that I did not hang out with people very much
socially besides the people I worked with.
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1 was working a lot to save for Opisto, so I didn’t spend much time with friends.
It made a large impact on my life, I suddenly didn’t feel to connected with my
friends, and felt “older”. The topics they discussed weren’t so interesting
anymore. They all just were immature to me. I didn’t feel like trying to fit in

anymore, and focused on myself more. I spent much time alone.

Kirjoittajien kokemukset tyoeldmaéstd voisi tiivistdd seuraavasti. Tyonteko ennen opistoa
vaikutti kahdella tavalla kirjoittajien sosiaaliseen eldmiin. Yhtdilta suhteet tydkavereihin
olivat heille todella tarkeitd. Toisaalta tydeldméén siirtyminen véhensi vapaa-aikaa, mika
puolestaan rajasi sosiaalista eldmii. Tydssdkdynnin my6td tapahtui myos tietynlaista
erkaantumista ja etdéntymistd vanhoista ystivisti. Tdma taas toi mukanaan yksindisyyden

kokemuksia.

Sosiaalisuus ennen opistoa

Before opisto I did not have much of a social life. I had two good friends who 1
hung out with a couple times a week. Being home most of the time made me a very

awkward and not a social person.

Before I came to the opisto i had many friends but none of them were really close.

Pohjoisamerikkalaisten kokemukset sosiaalisuudesta voisi tiivistdd seuraavasti.
Ihmissuhteiden maéérdstd ja laadusta sekd sosiaalisesta itsevarmuudesta riippumatta
jokainen kirjoittaja kaipasi elimidnsd uusia ithmisid. Yksi halusi lisdd kavereita, toinen
laheisempid ihmissuhteita, kolmas edes yhden ystidvin. He, jotka erityisen kipedsti
kaipasivat uusia ithmissuhteita, kuvailivat itsedin muun muassa seuraavilla sanoilla:

epdsosiaalinen, sisddnpdinkdintynyt, hiljainen, varautunut, kompelo.

Ennen opistovuotta olin melko hiljainen ja minulla ei ollut paljoa kavereita.
Muutamia toki, mutta aika kului silti ldhinnd kouluhommien tekemiseen ja

muutenkin yksin puuhailuun.
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Ennen opistoa tunsin itseni hyvin yksindiseksi. Sosiaaliset tilanteet, nuorten
tapahtumat ja jopa seuroihin meneminen pelottivat ja jdnnittivit, koska menin
nithin aina yksin. Pelkdsin uusiin porukoihin menemistd, koska kaikki muut
tunsivat toisensa ja niind harvoina kertoina kun yritin osallistua, tunsin itseni aina

ulkopuoliseksi.

Olen aika introvertti ja olen kdrsinyt myos sosiaalisten tilanteiden pelosta, joten

opistoon tulo jéinnitti tosi paljon, etenkin kun en tuntenut etukdteen ketddn.

Olin vain tuttujen kanssa ja perddnnyin jos kuulin ettd porukkaan tulee joku uusi

ihminen

Olen aina viihtynyt paljon itsekseni ja viettinyt aikaa perheen kanssa. [...]
Minulla on aiemmin ollut hieman haasteita muodostaa syvid ihmissuhteita oman

ujouden vuoksi

Suomalaisten kokemukset sosiaalisuudesta Voisi tiivistad seuraavasti.
Pohjoisamerikkalaisten  tavoin, ihmissuhteiden mé&édrdstd ja laadusta sekd
ulospdinsuuntautuneisuudesta riippumatta jokainen kirjoittaja kaipasi elimiinsi uusia
ithmisid. Todella moni suomalainen koki kuitenkin haasteita sekd ihmisten kanssa
olemisessa yleisesti ettd pitkdkestoisten ihmissuhteiden muodostamisessa. Yksi koki
sosiaaliset tilanteet haastaviksi ja energiaa vieviksi. Toinen kérsi sosiaalisten tilanteiden
pelosta ja sosiaalisesta jannittdmisestd. Kolmas kertoi olevansa hiljainen ja vetdytyva
etenkin uusien ihmisten seurassa. Neljds tunsi itsensd usein yksindiseksi ja ulkopuoliseksi
sosiaalisissa tilanteissa. Viides arveli ujouden vaikeuttavan omalla kohdallaan syvien

ihmissuhteiden muodostumista.
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Thmissuhteiden muodostuminen opistossa

1t’s was hard at first because of I didn’t have the social skills to talk to people but
there was a friend I knew. He help me to make some friends and talk to other
people.

I adapted easily from just going to random people and starting some sort of

conversation.

In my dorm I am more quiet, not totally quiet, but definitely not as close to the
other girls as they are to eachother. [...] I like to do my own thing. I have my own
goals, ambitions, so i try my hardest to fulfill them. I don’t want other people to
spend my own time. But of coarse, I really enjoy peoples company and I love to
have connection. Maybe I am just a shyer person. I listen a lot in conversations,

and state my opinion if I need or want.

Pohjoisamerikkalaisten kokemukset ihmissuhteiden muodostumisesta voisi tiivistdd
seuraavasti. Kirjoittajat korostivat erityisesti sitd, miten tarkeda on tulla toimeen kaikkien
kanssa, tutustua uusiin ithmisiin sekd pystyd juttelemaan myos tuntemattomille. Moni
koki, ettd ystdvien saaminen opistossa oli huomattavasti helpompaa ja nopeampaa kuin
he olivat etukidteen ajatelleet tai peldnneet. Uusia ystdvid sai, kun vain meni juttelemaan
thmisille. My®0s toisenlaisia kokemuksia oli. Erddlle kirjoittajalle opiston alku oli erityisen
vaikea, koska hénelld ei mielestddn ollut sosiaalisia taitoja, joita olisi tarvittu uusille
thmisille jutteluun ja heihin tutustumiseen. Onneksi hédnelld oli tukenaan vanha ystéavi,

jonka avulla hin pédsi lopulta kiinni opiston sosiaaliseen eldmaén.

Opistosta 16ysin nopeasti kavereita. Ylldtyin siitd, kuinka helppoa kavereiden
saanti lopulta oli ja kaikki tapahtui kuin itsestddn. Huomasin, ettd olen toivottua
seuraa ja pdrjddn hienosti osiaalisissa tilanteissa, kunhan vain uskallan mennd

nithin rohkeasti.

Aulassa yhdessd oloa, lautapelejd, juttelua, leikkejd. Myds liikuntaa kuten

esimerkiksi kuntosali,padeli, laskettelu ja pallopelit ja juoksulenkit.
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Aluksi tuntui tdysin mahdottomalta sopeutua osaksi koko opiston porukkaan,
mutta nopeasti loysin oman pienen porukan oman linjan sisdltd. Sen jdlkeen
pddssyt pikkuhiljaa sisddn koko opiston porukkaan. No omaan linjaan oli helppo
sopeutua koska kaikkialla tuli oltua yhdessd. . Oppituntien jilkeen on myés tullut
omat rutiinit jotka auttoivat sopeutumaan koko porukkaan. Osa ihmissuhteista on
muodostunut tosi helposti, eli on tuntunut ettei tarvii oikeestaan tehd mitddn

ihmeellistd. Osan eteen taas on joutunut tekemdcdin toitd enemmdn

Uskomattoman nopeasti, vanha mind vain nauraisi eikd uskois tilannetta

ennenkin omin silmin ndkisi

Olen ollut omien linjalaisten kanssa kaikki oppitunnit ja hypdrit. Olemme pitdneet
hauskaa niin opiskelun kuin esimerkiksi biljardin parissa. Iltaisin olen ollut

enemmdn muiden opistolaisten kanssa pelaillen ja osallistumalla ohjelmiin.

Suomalaisten kokemukset ihmissuhteiden muodostumisesta voisi tiivistdd seuraavasti.
Lahes jokainen korosti sitd, miten helppoa ja nopeaa uusien ihmissuhteiden
muodostuminen oli. Ystdvystyminen tapahtui kuin itsestddn. Tatd edesauttoi moni asia.
Koulupéivien aikana kirjoittajat olivat yhdessd oman linjan eli muiden tdysi-ikdisten
opistolaisten kanssa. Koulupdivien jélkeen he viettivit aikaa my0s nuorempien seurassa.
Illat kuluivat juttelun, lautapelien ja urheilun parissa. Selkedt arkirutiinit sekd
koulupédivien aikana ettd niiden jdlkeen madalsivat kynnystd tutustua uusiin ithmisiin.
Tutustumista helpotti myos ajatus siitd, ettd kdytdnnossd kaikki tulevat opistoon

tavoitteenaan tutustua uusiin ihmisiin ja saada ystévia.

Yksi kertoi, ettd kun hédn lopulta uskaltautui meneméén sosiaalisiin tilanteisiin, hin
yllattyd siitd, miten hyvin hén niisséd pérjdsi. Toinen huomasi olevansa varsin toivottua
seuraa ihan omana itsenddn. Kolmas ymmarsi, ettei ujous ollutkaan este syvien
thmissuhteiden muodostumiselle. Neljdnnelle opistovuoden alku oli vaikea, mutta
vahitellen olo helpotti. Kun oma pieni porukka loytyi, saattoi sen suojista alkaa

pikkuhiljaa laajentamaan reviirid.
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Sosiaalinen kuormitus opistossa

My social life is like I am socially active for a few days until I need to take some

alone time or with one friend to socially recharge.

There are also over 150 students, and people that surround you everyday. So it’s
very rare to get your own quiet and peace, even in your dorm. But I go on walks

everyday by myself, and keep my peace.

At the beginning, I took more alone time but now it feels like i am always being

social. Its more important to take unsocial time so you dont get overwhelmed

It was an adjustment. I had a social life at home but nothing like opisto where you

are with people every second of the day. Now I've learned to take time for myself.

Pohjoisamerikkalaisten kokemukset sosiaalisesta kuormituksesta voisi tiivistdd
seuraavasti. Opistossa oli kdytdnndssd koko ajan ihmisten ympéardiménd. Oppilaitoksen
150 nuorta tulivat hyvin tiiviiksi osaksi omaa eldméa. Alussa tdma tuntui raskaalta, mutta
vihitellen sithen tottui. Yksi kertoi tarvinneensa opiston alussa paljon aikaa itselleen,
mutta koki yksinolon tarpeen vihentyneen lukuvuoden aikana. Toinen oli vasta opistossa

ymmartanyt, ettd hdnenkin tiytyy saada vililld olla ihan itsekseen.

Opistossa oli siis tidrkedd 10ytdd itselleen sopivat tavat tulla toimeen sosiaalisen
kuormituksen kanssa. Erds kertoi jaksaneensa olla muutaman pdivén sosiaalisesti
aktiivinen, kunnes tarvitsi taas hieman latautumisaikaa yksin tai yhden kaverin seurassa.
Koska edes omassa kampéssé sai harvoin olla tdysin rauhassa, hyvé vaihtoehto tuulettaa
padtadn oli ldhted kévelylenkille. Erds opistolainen piti tirkednd myos sitd, ettd yritti

osallistua sosiaalisiin aktiviteetteihin, vaikkei aina olisi jaksanutkaan.

Opiston jdlkeen olen muuttunut enemmdn omiin oloihin hakeutuvaksi. Opiston
oppilaiden mddrd, koko aikainen hdlind ja suuri tekemisen mdidrd aiheuttaa

helposti sen, ettei jaksa vapaa-ajalla enddn sosiaalistua (ainakaan uusien
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tyyppien kanssa) Olemme muiden aikuislinjalaisten kanssa puhuneet tdstd, ja me
monet koemme asian samallailla. [...] Kaipaan oman kdmpdn. Oman tilan. Ja

alustavasti enemmdn oma aikaa.

Aluksi oli melko hankalaa olla niin monen uuden ihmisen kanssa, koska se vaati
paljon sosiaalistumista ja sosiaalistapatteria. Mutta sitten kun [0ysi itselle

sopivat tyypit”, niin pystyi ottaa rennommin ja ei ollut endd paineita.

Opistovuosi on sosiaalisesti rankka, koska tddlld ollaan tekemisissd koko ajan
ihmisten kanssa. Syksylld jaksoin olla yltiésosiaalinen mutta tammikuussa en
enddn jaksanut olla niin aktiivinen. [...] Opiston kaltaista sosiaalisuutta en
kestdisi enddn hetkedkddn mutta normaali sosiaalisen kanssakdymisen mdcdrdn

sieddn kylld.

Aluksi opiston sosiaalisuus oli shokki ja mietin, miten jaksan olla tddlld. Nopeasti

kuitenkin totuin siihen, ettd ympdrilld tapahtuu ja on ihmisid.

Tdytyy ottaa se oma aika myos vdililld mutta senkin edestd voi taas sosiaalisoida

kun siltd tuntuu.

oppituntien ja sddnnollisen arkirytmin tuoma sddnnollisyys auttoi jaksamaan ja

tuli myos levdttyd, kun ei voinut yokausia kuuheltaa missd sattuu

Suomalaisten kokemukset sosiaalisesta kuormituksesta voisi tiivistdd seuraavasti.
Kaytdnnodssa jokainen kirjoittaja koki opistovuoden olleen sosiaalisesti rankka. Vasymys
ja artymys olivat monesti pinnassa. Moni kaipasi opiston jilkeen omaa tilaa ja aikaa.
Etenkin opistovuoden alussa heiddn oli vaikeaa tottua ithmisten, hélinédn ja tapahtumien
madrdidn ympdrilladn. Vihitellen alkujérkytys laantui ja tilanteeseen sopeuduttiin.
Myo6hemmin joillekin tuli uusi sosiaalisen visymisen aalto, jonka aikana tarve yksinoloon

taas kasvol.
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Yksi koki muuttuneensa opiston aikana enemmin introvertiksi ja omiin oloihinsa
hakeutuvaksi. Sosiaalisen kuormituksen médrd atheutti sen, ettei hénelld endd
koulupdivien jilkeen ollut voimaa seurustella muiden kanssa, saati sitten tutustua uusiin
thmisiin. Toinen oli yllattynyt siitd, miten hyvin hin jaksoi olla ihmisten seurassa ja
osallistua opiston sosiaalisiin aktiviteetteihin. Alussa hinesté oli raskasta olla jatkuvasti
niin monen uuden ihmisen seurassa. Kun itselle sopivat tyypit 10ytyivét, paineet vihenivit
ja olo rentoutui. Moni korosti sitd, miten tirkedd oli ottaa vililli omaa aikaa, jottei
sosiaalinen kuormitus kéavisi yli voimien. Yksinolon liséksi sddnnéllinen arkirytmi ja

riittdva lepo auttoivat jaksamaan.

Luottamuksen merkitys opistossa

1 trust these friends enough that I can talk about anything what I feel and if [ need

any help I'm no afraid to ask for it.

Me and my AmCan girls have had many deep talks. About what we need from
eachother, what are each others faults, how we can improve our friendships, etc.
we know eachother very deeply. If we hadn’t communicated those things and

feelings, we would be in a rough spot.

Tddlld opistolla voi luottaa paljon muihin ja kertoa arkoja asioita esimerkiksi

henkilolle ketd ei vield edes tunne kauhean hyvin.

Joskus tulee myos keskusteltua syvillisesti jonkun kanssa. Parasta opiston
sosiaalisuudessa on tdilld hetkelld kdsityontunnit, joilla tulee helposti juteltua

kaikenlaista neulomisen yhteydessd.

Kirjoittajien kokemukset luottamuksen merkityksestd voisi tiivistdd seuraavasti.
Luottamus oli kirjoittajien mielestd tirked osa syvid ja merkityksellisid ihmissuhteita. He
pitivét yleisesti tirkeéna sité, ettd ystiville pystyy puhumaan ajatuksistaan ja tunteistaan.
Jos luottamusta ei ole, on avoin kommunikointi vaikeaa ja jopa vaarallista. Kun on

luottamusta, uskaltaa kommunikoida avoimesti. Kun kommunikoi avoimesti, syntyy
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luottamusta. Luottamuksen rakentuminen vie aikaa, mutta parhaimmillaan se voi johtaa
hyvinkin avoimeen kommunikaatioon ja turvallisiin ihmissuhteisiin. Opistossa hankalista
ja aroista asioista saattoi puhua ilman tuomitsemisen pelkoa, jopa melko tuntemattomille

ihmisille.

Kirjoittajat kertoivat kidyneensd keskendén syvillisid keskusteluja, joita ilman heidén
valinsa saattaisivat olla hyvinkin huonot. Niissd keskusteluissa he uskalsivat pyytdéd apua
toisiltaan. Niissd he myo0s kertoivat, mitd toisiltaan kaipasivat, mitd kehityskohteita

toistensa toiminnassa nakivit sekd miten itsen ja toisten vilistd ystdvyyttd voisi parantaa.

Ikderon merkitys opistossa

At first it was more difficult to adapt. These grades are younger, some are wilder
than others, and they haven'’t experienced what I have experienced. I soon got
used to the fact that they are in fact younger. There are some youth that seem

older than others mentally. I click with them better.

Helposti ajautu oman ikdistensd joukkoon, oli myos muutamia nuorempia jotka

vdlilld uskaltautui meiddn "pelottavien aikuisten" mukaan.

Paras pddtds oli hakea opistoon vaikka ikéluokka ei ole sama kuin muilla. Omalla

kohdalla en ole edes huomannut eroa koska siihen loytyy tilannetajua.

Kirjoittajien kokemukset ikderon merkityksestd voisi tiivistdd seuraavasti. Yksi ei ndhnyt
ikderolla olleen vaikutusta, koska hdnelld oli ympéristoon sopivaa tilannetajua. Toinen
kertoi, ettd ajautui helposti viettdméadn aikaa oman ikdisten kanssa. Muutamat nuoremmat
opistolaiset uskalsivat kuitenkin vélilla liittyd vanhempien opiskelijoiden seuraan.
Kolmannelle ikdero aiheutti todellista pddnvaivaa. Etenkin alussa hinen oli vaikeaa
sopeutua ympdristoon, jossa oli paljon riehakkaita nuoria, joilla oli toistaiseksi melko
vidhdn eldminkokemusta. Tdmd ongelma tuli esiin niin k@mppisten seurassa kuin

opistoeldmaissé yleisesti. Vihitellen hin kuitenkin tottui tilanteeseen. Opistossa oli my0s
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joitain nuoria, jotka olivat henkisesti muita kypsempid. Heiddn kanssaan hén tuli

paremmin juttuun ja saattoi kdyda hyvidkin keskusteluja.

Uskonnollisen vakaumuksen merkitys opistossa

I have made so many new friends here and I marvel how the connection of

believers is so strong, even when there is a language barrier.

Before Opisto, I didn’t have many good friends who were believers and coming

here was quite a change from my life at home.

My social life was minimal due to there not being too many believers in my area

1 didn’t feel like I had true friends that align with my goals and values, of coarse
faith, the most important, did align, but not anything else. I feel like I couldn’t talk

to anyone about things that interested me.

Minulla on hyvin kavereita. Ei lestaadiolaisia, joita tdnne tulin ettimddn ja

l6ysinkin aivan mahtavia ystdvid<33

Menin hyvin harvoin uskovaisten nuorten tilaisuuksiin tai leireille, silld en

halunnut olla yksin porukoiden keskelld.

Kirjoittajien kokemukset uskonnollisen vakaumuksen merkityksestd voisi tiivistdd
seuraavasti. Yhdelld oli ennen opistoa uskovaisia ystavid, joiden kanssa hén vietti aikaa
illanistujaisissa sekd uskonnollisissa tilaisuuksissa. Toisella oli kylld uskovaisia ystivia,
mutta hin erkaantui kaveriporukasta ennen opistoa. Vaikka sama usko yhdisti, se ei
kuitenkaan riittdnyt sdilyttdimddn yhteyttd heiddn vélillddn, kun yhteisid maallisia
mielenkiinnon kohteita ei endd ollut. Kolmannella ei ennen opistoa ollut juurikaan
uskovaisia ystdvid, mikd rajoitti hdnen sosiaalista elimadnsd. Hén ei kdynyt nuorten

uskonnollisissa tapahtumissa, koska ei halunnut mennd niihin yksin. Taustasta
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rilppumatta jokainen Kkirjoittaja kaipasi eldmidinsi lisdd uskovaisia ystdvid. Tdhdn

toiveeseen opistovuosi vastasi.

Kielimuurin merkitys pohjoisamerikkalaisille opistossa

Because I didn’t know any Finnish I thought that maybe it would be hard to make
friends here, but that was not the case whatsoever. [...] Sometimes during the year
it was hard for me because I couldn’t understand what was going on, and I could
only have surface level conversations with people. But as the year progressed and

my Finnish started getting better I really enjoyed every day.

These friends although difficult to communicate with at the beginning of the year
have improved their English, and I have improved my Finnish, to the point where

we can have a conversation.

I didn’t have any language barrier because I knew Finnish before I came to

Finland.

The language barrier is tougher than I assumed. I thought I would click in right
away, since I do speak Finn, but not as good as 100% Finn people. Even though
1 understand almost everything, and speak it well, it still is a barrier. I can’t join

into conversations easily.

It was hard to get to know people at first. The Finns can be shy to speak English
and I didn’t know the Finnish language. Over time, more people became
comfortable with speaking English after noticing the Americans are themselves
and bring lots of energy to the opisto. I think with some people it is easier and
others harder. I can easily connect with the people that know better English and

that have the same vibe as me.

Kirjoittajien kokemukset kielimuurin merkityksestd voisi tiivistdd seuraavasti. Yksi

kirjoittaja ei kokenut minkédnlaista kielimuuria, koska osasi suomea jo opistoon
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tullessaan. Toisella oli tullessaan jonkin verran kielitaitoa, ja hin odottikin timén riittdvén
sithen, ettd pystyisi kommunikoimaan sujuvasti suomalaisten kanssa. Niin ei kuitenkaan
kdynyt. Vaikka hdn ymmarsi ldhes kaiken mitd ympadrilld puhuttiin, oli jonkinlainen
kielimuuri silti olemassa. Taméa hankaloitti keskusteluihin osallistumista ja ylipdatdan
hyvien keskustelujen syntymisti. Esimerkiksi suomalaisten kimppisten kanssa timé johti

sithen, ettd kirjoittajan oli vaikeaa muodostaa heihin yhteytta.

Kolmas ei osannut lainkaan suomea opistoon tullessaan. Han pelkdsi etukéteen, ettd
kielimuuri vaikeuttaisi ystdvien saamista. Alku olikin haastava. Suomalaiset eivit
rohjenneet kiyttdd omaa englannin kielen taitoaan jutellakseen pohjoisamerikkalaisten
kanssa. Hén itse taas ei ymmaértdnyt suomea, joten alussa hin kykeni kdyméin muiden
kanssa vain pintatason keskusteluja. Vihitellen kielitaito ja rohkeus kuitenkin karttuivat
puolin ja toisin. Kirjoittaja ihmetteli sitd, kuinka vahva hengellinen yhteys

pohjoisamerikkalaisten ja suomalaisten vililld oli alusta asti, kielimuurista huolimatta.

Pohjoisamerikkalaisten vdlinen yhteys opistossa

The amcans have become like my family here. I marvel that we were complete
strangers at the start of the year and now I consider them some of my closest and

dearest friends

I have the closest relationships with the other AmCans. They are my bestest

friends. With Finns I have casual friends, but none of them are close.

Iwould say the Americans are the closest people to me because we have trust and

lots of communication here at opisto

Kirjoittajien kokemukset pohjoisamerikkalaisten vélisestd yhteydestd voisi tiivistdd
seuraavasti. Opiston alussa pohjoisamerikkalaiset olivat toisilleen tdysin tuntemattomia,
mutta vuoden kuluessa heidén vililleen muodostui hyvin ldheisid ystavyyssuhteita. Heista

muodostui kuin tiivis perhe, jonka kesken kéytiin syviéllisid ja luottamuksellisia
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keskusteluja. Suomalaisten kanssa heilld oli enemmén rentoja ja vihemmaén syvillisia

ystdvyyssuhteita.

Opistosta saatu sosiaalinen hyvd

After opisto I think I will be more out going when it comes to talking with people
I don't know.

don’t really care what others think as much as before and can be more myself

1 have really been able to step outside of my comfort zone

Coming to Opisto also made me branch out and become more acceptable of
different kinds of people. Meeting so many people from all walks of life made me
realize that everyone is unique and beautiful, and you don’t have to be friends
with only people who are just like you. I have matured and grown as a person

here and I have come to appreciate my family more than ever before.

1 think I'm more of a positive person now. I don’t immediately look for the bad in
people. Now that it’s the end of the opisto year I’d say that I'm not as anxious as

1 used to be around huge crowds.

Pohjoisamerikkalaisten kokemukset saadusta sosiaalisesta hyvidstd voisi tiivistdd
seuraavasti. Moni oli kiitollinen opistovuodesta ja etenkin siité, ettd oli saanut sen aikana
paljon uusia ystivid, sekd pohjoisamerikkalaisia ettd suomalaisia. He toivoivat, etti uudet
thmissuhteet sdilyisivdt, vaikka joidenkin kohdalla vélissd kohta olisikin valtameri.
Opistovuosi muutti kirjoittajien suhtautumista sekd itseen ettd muihin. Yksi sai lisda
itsevarmuutta, pystyi olemaan enemmin oma itsensé eikd endd miettinyt niin paljon, mitd
muut hinestd ajattelivat. Toinen oppi arvostamaan enemmén omaa perhettdén ja tuli
hyvéaksyviammaéksi erilaisia thmisid kohtaan. Niin suuri méérd uusia tuttavuuksia opetti,
ettd jokainen on ainutkertainen ja kaunis omalla tavallaan. Ei tarvitse olla ystdvd vain

niiden kanssa, jotka ovat samanlaisia kuin itse.
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Opiston jdlkeen monet my0s kokivat, ettd ihmisten kanssa oleminen oli aiempaa
helpompaa. Yksi astui epdmukavuusalueelleen, oppi puhumaan uusille ihmisille ja
muuttui enemmaén ulospdinsuuntautuneeksi. Toinen koki, ettd jatkuva ihmisten mééra
ympérilli muutti hdnen ajatusmaailmaansa. Hén oppi ndkemdidn muut ihmiset
mydnteisemmassi valossa eikéd endd etsinyt heistd pahaa. Suuretkaan ihmismassat eivit
endd ahdistaneet hénti kuten ennen. Kirjoittajien vuosi opistossa oli tiynnd monenlaisia
tunteita, haasteita ja kokemuksia. He kokivat kasvaneensa, kypsyneensé ja oppineensa

paljon itsestdén.

Rohkaistuin kertomaan omia ajatuksia ja mielipiteitd rohkeammin.

Opistovuosi on kasvattanut sosiaalisesti todella paljon. Huomaan, ettd en endd
ajattele niin paljon muiden mielipiteitd tai yritd olla jotain muuta. Tdmdn myotd

minusta on tullut avoimempi, sanavalmiimpi ja itsevarmempi.

Loysin ympdrilleni paljon ihmisid, joiden kanssa saatoin olla oma itseni [...] ja
koin ensimmdistd kertaa olevani tdrked osa porukkaa. Tuntui mahtavalta
huomata, ettd muut ihmiset haluavat olla kanssani ja ldsndoloni piristdid muiden
pdivdd. [...] Ulospdin ndéytti siltd, kuin olisin aina ollut yhtd itsevarma ja sujuva
suuren porukan keskelld. Olen saanut valtavasti opistovuodeltani. Tunnen itseni
paljon itsevarmemmaksi ja rohkeammaksi. Tiedon ettd pystyn I6ytdmddn uusiakin
ihmissuhteita opiston jdlkeen kunhan muistan aina olla rohkeasti oma itseni.
Minulle jdd opistosta suuri mddrd kaverrita ja ystivid, joista osa myds asuu
kanssani [...] Toivoisin ettd uskaltaisin myos tulevaisuudessa itse ldihestyd ja
tehdd tuttavuutta sellaisiin nuoriin jotka ovat eri tilanteissa yksin. Tieddin ettd voin
tdstd eteenpdin mennd nuirten tilaisuuksiin niin, ettd l6yddn sieltd aina kavereita.
En siis ole endid yksindinen, vaan minulla on ympdrilldni suuri joukko ystdivid,

menin sitten ldhes mihin tahansa.

Olen saanut opistosta uusia kavereita/ystivid joiden kanssa tulen viettdmddn
aikaa myos opiston jdilkeen. Ennen opistoa olleet ihmissuhteet ovat myés sdilyneet

Jja niitd tulen jatkossakin vaalimaan.
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Tulin tinne tavoitteena muuttua sosiaalisemmaksi, mutta sen sijaan tuntuu, ettd
olen oppinut hyvdiksymddn paremmin oman introverttiuden. Minun ei
tarvitsekaan olla ulospdinsuuntautunut tai seurallinen, silld opistossa olen saanut
ystavid olemalla oma itseni. Opistossakin on ollut paineita hankkia laaja
kaveripiiri ja paljon tuttavuuksia, mutta olen valinnut panostaa muutamaan

syvillisempdidn ihmissuhteeseen. Se on minulle luontevampaa.

Viihdyn paremmin ihmisten kanssa ehkd myds siitd syystd, koska opistossa on
oppinut enemmdn itsestd ja olen oppimut myos ihan sosiaalisia taitoja, joiden

kautta muiden kanssa on helpompi olla oma itsensd.

Suomalaisten kokemukset saadusta sosiaalisesta hyvéstd voisi tiivistdd seuraavasti. Moni
sai vuoden aikana uusia ystdvid sekd opistosta ettd kotipaikkakunnaltaan. Kirjoittajat
pitivét tirkednd yllapitdd sekd uusia ettd vanhoja ihmissuhteita. Moni mietti sitd, kuinka
tulisi sopeutumaan opiston jilkeiseen aikaan, kun ympdrilld ei olisikaan koko ajan
thmisid. Yksi iloitsi siitd, ettd uudet opistokaverit tulisivat jatkossakin asumaan ldhelld ja
olemaan kiinted osa eldmdd. Toinen toivoi, ettei uuden kaveriporukan hajaantuminen

ympari Suomea estdisi heitd sdilymésti 1dheisina toisilleen.

Moni kirjoittaja koki muuttuneensa sosiaalisesti opistovuoden aikana. Yksi kertoi
tulleensa opistoon silld ajatuksella, ettd halusi muuttua sosiaalisemmaksi. Sen sijaan hdn
oppikin hyviaksyméddn paremmin oman introverttiutensa. Yhtddltd hin ymmairsi, ettei
hénen tarvitse muuttua ulospdinsuuntautuneemmaksi, koska sai ystdvid olemalla vain
oma itsensd. Toisaalta hdan koki my0s tulleensa hieman seurallisemmaksi ja viithtyvansi
nyt aiempaa paremmin itselleen tdrkeiden ihmisten seurassa. Han kertoi panostaneensa
opistossa muutamaan ldheiseen ihmissuhteeseen ja viettineensd paljon aikaa
kdmppistensd kanssa. Toinen koki ensimmadistd kertaa eldmissdén olevansa haluttua
seuraa ja tdrked osa porukkaa. Opistossa hédnestd oli tullut avoin, rohkea, itsevarma ja
sanavalmis. Ulospdin niytti siltd, kuin hdn olisi aina ollut niin sujuva suuren porukan
keskelld. Minne ikind hdn menisi, 16ytdisi hidn aina uusia ystdvid, kunhan vain olisi
rohkeasti oma itsensd. Omien yksindisyyden kokemustensa pohjalta kirjoittaja halusi

jatkossa olla itse ldhestymdssd yksindisid nuoria eri tapahtumissa. Kolmas kertoi
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oppineensa vuoden aikana paljon itsestdin ja saaneensa lisdd sosiaalisia taitoja. Hén
pystyi olemaan enemmén oma itsensé ja koki sosiaaliset tilanteet aiempaa helpommiksi.
Ihmisten seura ei endd drsyttdnyt kuten ennen, vaan hénestd oli mukavaa viettdd aikaa
muiden kanssa. Kirjoittaja rohkaistui kertomaan ajatuksiaan ja mielipiteitddn ja tunsi
riemua ylittdessddn itsensd. Han uskoi, ettd pystyisi jatkossakin tutustumaan uusiin

ithmisiin.

4.2 Narratiivit

Johdanto

Alustavan analyysin jédlkeen jatkoin aineiston késittelyd narratiivista ldhestymistapaa
hyodyntden. Tarkastelin aineistoa siitd ndkokulmasta, millaista tarinaa Kkirjoittajat
kertoivat vuodestaan kansanopistossa. Téssd kohtaa hyodynsin myos sosialisaation ja

sosiaalisen padoman kasitteitd. Seuraavaksi esittelen nimai nelji narratiivia.

Maria

Jumalan terve! Olen 18-vuotias suomalainen nainen. Ylioppilaskirjoitusten jélkeen padtin
pitdd vilivuoden ennen kuin alkaisin lukemaan yliopiston pddsykokeisiin. Olin melko
uupunut ja halusin kerétd opiskelumotivaatiota kirjoitusurakan jélkeen. Pari sisarustani
on aikoinaan kdynyt opiston peruskoulun jidlkeen. He muistuttivat minua siitd, etti
opistoon voi mennd, vaikka olisi jo tiysi-ikdinen. Heididn kannustamanaan hain ja padsin
Jamsédn kristillisen kansanopiston Kansainvilisyyslinjalle. Muutin Jdmsdin suoraan
lapsuudenkodistani. Opistovuosi toimi siis omalla kohdallani tietynlaisena pehmeéni

laskuna itsendiseen elamain.

Olen aina ollut melko ulospdinsuuntautunut ja sosiaalisesti itsevarma. Minun on helppo
tutustua uusiin ihmisiin ja vithdyn suurissa kaveriporukoissa. Kotipaikkakunnallani on
kuitenkin vain vdhdn vanhoillislestadiolaisia. Minulla ei ole oikeastaan koskaan ollut
itseni ikéistd uskovaista ystdvad. Tédtd olen surrut lapsesta asti. Uskovaisten ja etenkin

uskovaisten nuorten tilaisuuksiin on vaikeaa menné yksin, jos ei tunne porukasta ketdén.
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Siksi toivoin opistoon mennessdni kaikkein hartaimmin sitd, ettd 10ytdisin itselleni

uskovaisia ystdvid. Tdhdn pyynt6on my0s vastattiin.

Opisto tuntui alusta asti ithan omalta paikalta. Aikuislinjan porukasta muodostui todella
tiivis ja lammin yhteiso. Lisdksi sain muutamia rakkaita ystdvid myods nuoremmista
opiskelijoista. Opistossa vallitsi todella yhteis6llinen ja rento ilmapiiri. Uskonasiat olivat
koko ajan esilld ja niistd puhuttiin ithanan luontevasti. Opistossa sainkin ensimmaéista
kertaa eldmissdni kokea sitd turvaa, mitd samalla tavalla uskovien joukossa voi
parhaimmillaan kokea. Tunsin olevani osa uskovaisten nuorten joukkoa. Sain viimein
keskustella luottamuksellisesti sellaisista uskoon liittyvistd asioista, joista mielelldén
juttelee nimenomaan muiden uskovaisten nuorten kanssa. Ndiden keskustelujen kautta
sain vertaistukea moniin kipuiluihin, joiden kanssa olin paininut yksin jo monta vuotta.
Kaiken kaikkiaan vuosi opistossa oli ikimuistoinen, enkd ole katunut opistoon ldhtoa

kertaakaan!

Liam

Jumalan terve! Olen 20-vuotias yhdysvaltalainen mies. Ennen opistovuotta olin ehtinyt
olla pari vuotta tyoeldmassé. Ala ei kuitenkaan tuntunut omalta, joten halusin ottaa pienen
tauon miettidkseni eldmédni suuntaa. Pari sisarustani on kdynyt opiston ja he kannustivat
minuakin ldhtemdin. Lopulta pditin ottaa riskin. Jos sisarukseni ovat pérjanneet
valtameren toisella puolella, kylld mindkin pérjdisin. Niinpa lensin Suomeen ja aloitin

vuoden Jamsin kristillisen kansanopiston Kansainvélisyyslinjalla.

Olen aina ollut melko puhelias ja tullut hyvin toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Ennen
opistoa minulla oli paljon kavereita sekd muutama ldheisempi ystédvé, joiden kanssa vietin
titviisti aikaa. Toivoin kuitenkin, ettd saisin opistosta paitsi selkeyttd tulevaisuuteen,
my0s uusia ystivid. En osannut suomea kédytinndssé lainkaan ennen opistovuotta. Luotin
kuitenkin siithen, ettd oppisin kielen melko nopeasti. Lisédksi tiesin, ettd suomalaiset

osaavat puhua hyvin englantia.



54

Opistoon sopeutuminen oli kuitenkin paljon vaikeampaa kuin olin luullut. Kielimuuri
vaikeutti kommunikaatiota todella paljon. Oli raskasta olla muiden seurassa, kun ei
ymmartinyt, mitd ympdarilld puhuttiin. Onneksi opistossa oli myds muita
pohjoisamerikkalaisia, joiden tuki oli etenkin opistovuoden alussa tdysin korvaamaton.
Heidén kanssaan pystyin kdymédn luottamuksellisia keskusteluja. Heille saatoin myos
vuodattaa turhautumistani siithen, miten vaikeaa suomen kielen oppiminen lopulta oli.
Pohjoisamerikkalaisten porukasta muodostui minulle opistovuoden kuluessa kuin toinen
perhe. Vuoden edetessd opin lopulta puhumaan suomea, mikd helpotti huomattavasti

muihin tutustumista.

Opistossa ymmarsin, ettd tarvitsen paljon enemmén omaa aikaa kuin olin ennen luullut.
Nykyéén huomaan heti, jos olo alkaa olla liian kuormittunut. Olen myds tajunnut, ettd
vithdyn paremmin pienissd ldheisissd ystdvaporukoissa kuin suurissa kaveriporukoissa.
Vaikka opistovuosi olikin rankka, en endd kadu opistoon 1dhtéd. Olen oppinut paljon
itsestéini ja maailmasta. Nykyddn osaan olla enemméin oma itseni sosiaalisissa tilanteissa

ja tunnistan paremmin omat sosiaaliset rajani.

Olivia

Jumalan terve! Olen 22-vuotias kanadalainen nainen. Olen jo lapsesta asti haaveillut siité,
ettd ldhtisin Suomeen opistoon. Lukion jélkeen suuntasinkin suoraan tydeldméén ja aloin
sdastdd rahaa opistovuotta varten. Tyovuosieni aikana erkaannuin lukioaikaisesta
kaveriporukastani. Minulla oli kylla 1dheisid tyokavereita ja muutamia kauempana asuvia
uskovaisia ystdvid. Vanhojen kouluaikaisten kavereideni kanssa en kuitenkaan endd
tuntenut samanlaista yhteyttd kuin ennen. Ehkd eldméntilanteemme vain olivat liian
erilaiset. Tunsin itseni yksindiseksi, mikd vain lisdsi motivaatiotani pyrkid opistoon.
Lopulta unelmani toteutui. Lensin Suomeen ja aloitin vuoteni Reisjdrven kristillisen

opiston aikuislinjalla.

En ole koskaan tuntenut itsedni erityisen sosiaaliseksi. Olen melko ujo ja kérsin
sosiaalisten tilanteiden pelosta. Jostain syystd minulla oli kuitenkin kova halu haastaa

itsedni télld saralla. Ldhdin opistoon ndhdékseni, voisiko vuosi Suomessa jotenkin
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muuttaa minua sosiaalisesti. Lisdksi kaipasin kipeésti elamééni ldaheistd ystdvad. Lidhdon
hetkelld mielténi rauhoitti se, ettd osaan puhua suomea melko sujuvasti. Luotin siis siihen,

ettd kielimuuri ei olisi ainakaan kovin suuri este uuteen ymparistoon sopeutumisessa.

Suomeen saavuttuani sainkin yllattyd lopulta todella positiivisesti. Opistovuoden alku oli
kylld shokki, koska koko ajan oli valtavasti uusia ihmisid ympérilld. Nopeasti 16ysin
kuitenkin aikuislinjan porukasta luotettavia ihmisi, joiden seurassa saatoin olla tiysin
oma itseni. Sain huomata, ettd olenkin paljon seurallisempi kuin olin luullut. Oli mukavaa

viettdd aikaa muiden seurassa, kun pystyi vain rennosti olla oma itsensa.

Hitaasti sopeuduin aikuislinjan porukkaan ja vuoden kuluessa koko opistoperhe tuli
todella rakkaaksi. Huonekaveristani sain oikean sielunsiskon ja sydinystdvin, jonka
kanssa pysymme varmasti rakkaina rinnalla kulkijoina elamédmme loppuun saakka. Olen
hyvin kiitollinen siité, ettd sain rohkeutta 1dhted Suomeen opistoon. Sain juuri sen miti
lahdin hakemaan ja paljon enemmin. Kaikkein tirkeimpénd tulen muistamaan monet

thanan luottamukselliset keskustelut rakkaiden aikuislinjalaisten kanssa.

Juhani

Jumalan terve! Olen 24-vuotias suomalainen mies. Ennen vuotta Reisjarven kristillisen
opiston aikuislinjalla olin jo pidemmin aikaa opiskellut yliopistossa. Minusta kuitenkin
tuntui, ettd eldmdistdni puuttuu jotakin. Opiskelumotivaationi oli kadoksissa ja tunsin
itseni yksindiseksi. Lopulta péatin pistdd opinnot tauolle ja tehdd elaméssédni erddnlaisen

irtioton.

Olen aina ollut melko sisddnpéin kddntynyt ja viihtynyt suurimman osan ajasta itsekseni.
Kenties tdimin takia sosiaalinen eldméni on aina ollut melko vihéistd. Olen lapsesta asti
tuntenut itseni yksindiseksi ja ulkopuoliseksi. Aikuisidlld minulla ei ole ollut lainkaan
varsinaisia ystdvid ja kavereitakin vain muutamia. Kaipasin yhteyden tunnetta toisiin
thmisiin, edes yhteen ihmiseen. Perheeni kannusti minua ldhteméén opistoon. Tovin asiaa

pohdittuani péétin tarttua ehdotukseen.
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Opiston alku oli todella vaikea. Kenties suurin haaste tuli esiin siini, ettd iso osa muista
opiskelijoista oli minua kymmenen vuotta nuorempia. Jatkuva meteli ja tapahtumien
vyory saivat minut todella uupuneeksi. Hetken mietin vakavissani, ettd ldhden
maitojunalla takaisin entiseen eldmddni. Onneksi jaksoin kuitenkin antaa sopeutumiselle
aikaa. Se kannatti, silld aikuislinjalta 16ytyi muutamia todella ihania ihmisid. Heiddn
kanssaan minulle rakentui vuoden kuluessa erittdin ldmpimid ja luottamuksellisia
ystdvyyssuhteita. Ensimmadistd kertaa lapsuuden jédlkeen sain kokea syvéa
yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lisdksi tapasin aikuislinjalla ihanan

naisen, jonka kanssa aloimme opistovuoden lopulla seurustelemaan.

Vaikka opistovuosi olikin rankka, en ole katunut pditostdni kertaakaan alun eparéinnin
jédlkeen. Ndin jidlkeenpdin olen ymmaértdnyt, ettd menin opistoon, koska tunsin hipedd
yksindisyydestini. Ehka alitajuisesti ajattelin, ettd jos muuttuisin seurallisemmaksi, saisin
viimein ystivid ja pystyisin olemaan enemméin sinut itseni kanssa. Lopulta kdvikin
pdinvastoin. Opin ymmaértimaan itseéni ja lopulta hyviksymién itseni juuri sellaisena

kuin olen.
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5 JOHTOPAATOKSET

5.1 Tutkimuksen tulokset

Tutkimuksen alussa asetin tehtdvikseni selvittdd, miten nuorten kokemaa yhteisollisyytta
ja merkityksellisid ihmissuhteita sekd ndistd saatavaa hyvdd voitaisiin lisdtd
kansanopistoissa. Tutkimuskysymykseni olivat seuraavat: Miten kansanopistossa tullaan
osaksi yhteis6d ja muodostetaan merkityksellisid ihmissuhteita? Millaista sosiaalista
hyvdd kansanopiston yhteisoon kuuluminen sekd kansanopistossa muodostuneet

merkitykselliset ihmissuhteet tuottavat?

Kun aineistoa tarkastelee sosialisaation ja sosiaalisen pddoman rakentumisen valossa, kédy
hyvin selvésti ilmi, kuinka tiiviisti ndma kaksi ilmiotd ovat kytkoksissé toisiinsa. Siksi
ndiden kahden onnistumisen taustalla on pitkélti hyvin samoja tekijoitd. Sosialisaation
helppous tai vaikeus, hitaus tai nopeus, ndkyy suoraan sosiaalisen pddoman
rakentumisessa. Samoin jo olemassa olevan sosiaalisen pddoman mairélld on merkitysti
sille, kuinka hyvin yksilo sosiaalistuu kansanopiston yhteiséon. Kun on jo valmiiksi hyvit
kommunikaatiotaidot ja luottavainen eliménasenne, on helppoa solahtaa osaksi uutta

yhteisoa.

Kansanopistossa yhteison osaksi tulemisessa auttavat oppilaitoksen rutiinit, jotka
madaltavat yhdessdolon kynnystd. Oppituntien vélissd ja koulupdivien jilkeen
kerddnnytddn yhdessd pelaamaan, leikkimddn ja juttelemaan. Aika ja paikka ovat
kaikkien tiedossa. Aina on siis seuraa ja sosiaalisia aktiviteetteja tarjolla, kunhan vain

jaksaa raahata itsensd paikalle.

Myos kielitaidolla on merkitystd sille, kuinka helppoa ja nopeaa sosialisaatio
kansanopistossa on. Joidenkin pohjoisamerikkalaisten kohdalla tdmé tulee esiin hyvin
konkreettisesti. On vaikeaa tulla osaksi yhteis6d, kun itsen ja muiden vililld on kielen
korkuinen muuri. Pohjoisamerikkalaiset sosiaalistuvatkin ensisijaisesti toisiinsa, eivit
koko kansanopiston porukkaan. Ilmi6 toistuu aikuisten opiskelijoiden keskuudessa myds

yleisemmin. Ikdero nuorempiin opiskelijoihin toimii joidenkin kohdalla pahimmillaan
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kielimuurin kaltaisena esteend. Moni aikuinen opiskelija sosiaalistuu ensin oman ikdisiin

nuoriin ja vasta myohemmin laajempaan yhteisoon.

Koko kansanopiston mittakaavassa sama uskonnollinen vakaumus toimii yhteen
liittdvénd tekijand, joka itsessddn helpottaa yhteison osaksi tulemista. Sama
uskonnollinen vakaumus on tirkedd paitsi sosialisaation, myds sosiaalisen padoman
kannalta. Uskovaiset ystdvét ovat arvokkaita itsessddn, silld heiddn kauttaan avautuu

mahdollisuuksia osallistua monenlaiseen uskonnolliseen toimintaan.

Suurin varjopuoli opistossa on ympériston sosiaalinen kuormittavuus. Useimpien
kohdalla tdmé piirre tietylld tavalla pakottaa yksilon ulos kuorestaan, osaksi yhteisod,
kommunikoimaan muiden kanssa ja rakentamaan luottamuksellisia ihmissuhteita.
Joidenkin kohdalla tima kédantyy kuitenkin itsedéin vastaan. Sosiaalinen kuormitus saattaa
kdyda niin ylivoimaiseksi, ettd seké sosialisaatio ettd sosiaalisen pddoman rakentuminen

vaikeutuvat ja hidastuvat huomattavasti.

Miten kansanopistossa siis tullaan osaksi yhteis6d ja muodostetaan merkityksellisid
thmissuhteita? Yksinkertaisesti viettdmilla todella tiiviisti aikaa muiden ihmisten
seurassa. Entd millaista sosiaalista hyvdd kansanopiston yhteisoon kuuluminen sekd
kansanopistossa muodostuneet merkitykselliset ihmissuhteet tuottavat? Téllaisessa
ympéristdssd nuoret kasvavat itse ja samalla kasvattavat toisiaan. Nuoren suhde itseensi
ja muihin thmisiin saa rauhassa kehittyd. Ymmarrys, hyviksyntd ja arvostus itsed ja muita
kohtaan kasvavat. Vuosi kansanopistossa on monelle nuorelle ensikosketus sithen, ettd
saa aidosti tuntea kuuluvansa joukkoon. Tdmé tuottaa valtavasti mielihyvad. Muiden
kanssa on mukavampi olla, kun varmuus ja sosiaaliset taidot lisddntyvit. Yhteistoiminta
helpottuu. Uusia ystdvyyssuhteita syntyy ja moni niistid kestdd koko loppueldmén ajan.

Tallaisen ihmissuhteen tarjoama sosiaalinen tuki on kultaakin kalliimpaa pdédomaa.
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5.2 Tulosten yhteiskunnallinen merkitys

Tutkimusongelma

Tutkielman alussa paikansin tutkimusaiheeni laajempaan  yhteiskunnalliseen
keskusteluun siitd, miten nuorten sosiaalista hyvinvointia voitaisiin lisdtd. Nékisin niin,
ettd sisdoppilaitos on sosialisaation ja sosiaalisen pddoman rakentumisen kannalta
tietynlainen ohituskaista ja intensiivikurssi. Nuorten sosiaalista hyvinvointia voidaan siis
lisétéd parhaiten sellaisessa ympéristdssi, joka tukee sosialisaatiota ja sosiaalisen padoman

rakentumista.

Nuorten, kuten kaikkien muidenkin ihmisten, on tirkedd saada tuntea olevansa osa
yhteis6d. Nuoret tarvitsevat toistensa ja muiden ihmisten seuraa, eivitkd vain
satunnaisesti, vaan mielellddn hyvin tiiviisti. Nuorten sosiaalista kanssakdymisti
helpottaa se, ettd yhteiselle olemiselle ja tekemiselle on selkeét ja helposti 1dhestyttavit
raamit. Rutiinit tuovat turvaa, my0s sosiaalisiin tilanteisiin. Nuorten sosiaalista
hyvinvointia voisi siis lisdtd luomalla heille selkeitd aikoja ja paikkoja, joissa olla ja tehda

asioita yhdessda muiden thmisten kanssa.

Kaikki yhdessd oleminen ja tekeminen perustuu kommunikaatioon. Ihmisten on
vélttimatontd vaihtaa keskendin ajatuksia ja tunteita. Kommunikaation myotd ithmisten
vilille alkaa muodostua luottamusta. Luottamus on varmuutta siitd, ettd yhteisossid on
turvallista olla. Kommunikaatio ja luottamus liittdvat thmisid yhteen. Niiden ansioista
ithmisten on mukavaa olla ja tehdi asioita yhdessd. Myos nuoret hyotyvit sosiaalisesti

siitd, ettd saavat olla osa téllaista yhteisoa.

Yhteistoiminnan hyvien puolien lisdksi on hyvéd ottaa huomioon myos se, ettd tiivis
sosiaalinen kanssakdyminen ei aina edistd sosialisaatiota ja sosiaalisen péddoman
rakentumista. Siksi onkin tirkeda korostaa sité, ettd sosiaalinen kanssakdyminen ei aina
ole arvo itsessddn, vaan vasta sen tuoma hyvinvointi, sekd yksilon ettd yhteison tasolla.
Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu my0s se, ettd oppii tuntemaan itsensd ja omat rajansa

sosiaalisena olentona sekd kunnioittamaan niitd. Lisdksi on hyvd muistaa se, ettd pienesti
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on helpointa aloittaa. Kun ympérilleen saa muodostettua pienen luotettujen joukko, on

sen suojissa huomattavasti helpompi ldhestyd suurempia ihmisyhteisojé.

Kenties sisdoppilaitoksissa on sellaista potentiaalia, jota voisi laajemminkin hyodyntda
nuorten sosialisaation ja sosiaalisen pddoman rakentumisen vahvistamisessa. Esimerkiksi
suomalaisessa koulujirjestelmissé voisi kiinnittdd enemmaén huomiota siihen, ettd lapset
januoret saisivat ympdrilleen riittdvan pienen ja selkedn ryhmén, johon kiinnittya. Lisdksi
lasten ja nuorten kerhoissa ja leireissd on sitd samaa tiiviin yhdesséolon tuomaa sosiaalista

potentiaalia, jota sisdoppilaitos parhaimmillaan tarjoaa.

Tutkimusteoria

Nékisin niin, ettd sisdoppilaitoksessa tapahtuva sosialisaatio on poikkeuksellisen vahvaa,
samoin sielldi rakentuva sosiaalinen pddoma. Sisdoppilaitoksessa tapahtuvaa
sosialisaatiota voisi verrata jopa varhaislapsuudessa tapahtuvaan primaarisosialisaatioon.
Sielld rakentuva sosiaalinen pddoma taas on vahvojen sosiaalisten siteiden kerryttimaa

sitovaa sosiaalista pddomaa eli ryhmékoheesiota.

Primaarisosialisaatiossa lapsen samastuminen vanhempiinsa perustuu siihen, ettd hin
kokee voimakkaita tunteita hoivaajiaan kohtaa. Sosialisaatioprosessin tunnelataus siis
edistdd oppimista ja uusien roolien omaksumista. Sekundaarisosialisaatiossa téti
tunnelatausta ei tarvita. Koulussa voi aivan hyvin toimia, vaikkei olisikaan erityisen
kiintynyt opettajaansa. (Berger ja Luckmann 1994, 163.) Sisdoppilaitos on siité erityinen
ympéristo, ettd sielld nuoret ovat erillddn lapsuudenkodistaan ja viettévit tiiviisti aikaa
toistensa sekd koulun henkilokunnan seurassa. IThmisten vilille kehittyy véistimitta
monenlaisia vahvoja tunteita. Sisdoppilaitoksessa tapahtuva sosialisaatio muistuttaa siis

tissd mielessd primaarisosialisaatiota.

Primaarisosialisaatiossa  sisdistettdvd maailma on lapselle koko maailma.
Sekundaarisosialisaatiossa omaksuttava maailma on vain osa maailmaa, yksi palapelin
palanen. (Emt., 160.) Sisdoppilaitoksessa oloa leimaa kuitenkin vahva erillisyyden tunne

muusta maailmasta. Oppilaat kdyvit koulualueen ulkopuolella vain harvoin ja silloinkin
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useimmiten toistensa seurassa. Lisdksi sisdoppilaitokset sijaitsevat usein maaseudulla,
hyvén matkan paédssd ldhimmaéstd kyldstd tai kaupungista. Sosiaalinen kanssakdyminen
laitoksen ulkopuolisten ihmisten kanssa on siis melko véhdisti. Sisdoppilaitos on kupla,
jonka sisdlld oleva helposti unohtaa, ettd sen ulkopuolellakin on eldmédd ja ihmisié.
Oppilaat eivit pelkdstdén sosiaalistu uusiin rooleihin uudessa ymparistossd, vaan he
tulevat tiiviin yhteison, kokonaisen pienoisyhteiskunnan jiseniksi. Sisdoppilaitoksessa

tapahtuva sosialisaatio muistuttaa siis tdssdkin mielessd primaarisosialisaatiota.

Tiivis yhdessdolo edistdd myds luottamuksen rakentumista. Luottamus on keskeinen osa
sosiaalista pddomaa. Luottamuksen kartuttaminen vie kauan, mutta sen menettiminen
kestdd vain pienen hetken. Kun luottamus toiseen ithmiseen rikkoutuu, jarkkyy samalla
luottamus koko eldmidin. (Ilmonen 2004, 133, 135.) Sisdoppilaitoksessa luottamuksen
rakentamiselle on runsaasti aikaa ja tilaa. Luottamuksen saavuttamisen eteen ei tarvitse
varsinaisesti ahkeroida, koska ympéristd tekee osan tyostd. Se pitdd huolen siitd, ettd

samat naamat ovat ympdrilla paivéstd, viikosta ja kuukaudesta toiseen.

Vahvat sosiaaliset siteet muodostavat yhteisod koossa pitdvdd voimaa. Tdmi sitova
sosiaalinen padoma tunnetaan myos nimelld ryhmékoheesio. (Ruuskanen 2001, 21-23.)
James Colemanin mielestd sosiaalista pddomaa muodostuu erityisen tehokkaasti
suljetussa verkostossa, jossa kaikki tuntevat toisensa ja ovat tiiviisti tekemisissd
keskenddn. Tillaisessa yhteisossd on helppo tarkkailla muita, mikd tuottaa toimintaa
sddtelevid normeja sekd luottamusta sithen, ettd kaikki noudattavat niitd. (Ruuskanen
2015, 221.) Sisdoppilaitoksen suljetussa verkostossa kaikki luottavat siithen, ettd jokainen
noudattaa yhteison normeja. Vahvat sosiaaliset siteet kerryttivit oppilaitoksen sisilld

sitovaa sosiaalista pddomaa eli ryhmikoheesiota.

5.3 Tutkimuksen rajoitukset

Kun valitsin pro gradu -tutkielmani aihetta, minulla ei ollut vield minkdénlaista kasitysta
siitd, millainen taipale edesséni olisi. Aloitin graduprosessin syksylld 2023, reilu kaksi
vuotta sitten. Matkan varrella on ollut monenlaisia mutkia mielenterveyshaasteista monen

kuukauden kirjoitusjumeihin. Prosessin pitkd kesto on tuonut sithen myds omat
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ongelmansa. Vililld on tuntunut siltd, etten endd edes muista, mitd olen tekemadssé ja

miksi.

Suurin haasteeni on ollut avun pyytdminen. Kritiikin pelkoni saa minut monesti
viltteleméén palautetta, mika hidastaa tdiden loppuun saattamista. Tdssd minulla on vield
paljon harjoiteltavaa. Etenkin aineiston analyysiin liittyen olisin hydtynyt suuresti siité,
ettd olisin rohkeammin uskaltanut pyytdd apua. Lopulta kdvi nimittdin niin, ettd puolen
vuoden tuskailun jdlkeen aloitin koko analyysiprosessin alusta. Liian pitkdén yritin edetd
tavalla, joka oli alusta ldhtien tuhoon tuomittu. Kun lopulta uskalsin vaihtaa
lahestymistapaa, ty0 alkoi edetd huomattavasti vauhdikkaammin. Aina ei siis kannata

hakata péété seinddn, vaan tarvittaessa pyytdd apua ja muuttaa suunnitelmia.

Teknisten haasteiden liséksi tutkielmassa on toki muitakin heikkoja kohtia. Esimerkiksi
tutkittavien suhteen 10ytyy puuttuvia ndkokulmia. Entd ne nuoret, joilla ei ollut
mahdollisuutta paidstd kansanopistoon? Tai ne, jotka mahdollisesti joutuivat ldhteméédn
pois kesken kaiken? Entdpd ne, jotka syystd tai toisesta pddttivdt olla vastaamatta
kyselyyn? Ylipddtddn aineiston tuottaminen oli vaihe, josta jdi jonkin verran
hampaankoloon. Kerdsin aineiston kahdessa osassa ja kahdella eri tyylill4.
Aineistopyyntdjen suunnitteluun ja laatimiseen kéyttdisin enemmin aikaa ja ajatusta, jos
nyt aloittaisin tyon alusta. Myos tdssd tydvaiheessa olisin hydtynyt ulkopuolisen

asiantuntijan avusta.

Mika sitten onnistui? Sitd en osaa vield tissd vaiheessa sanoa. Kenties tyon ohjaaja osaa

valaista tdtd minulle. Ehka suurin saavutus oli se, ettd sain tyon viimein valmiiksi.

5.4 Jatkotutkimuksen mahdollisuudet

Aineistossa nédkyy selvid eroja pohjoisamerikkalaisten ja suomalaisten kirjoittajien
vililla. Téassd tutkimuksessa jouduin kuitenkin pitkalti sivuuttamaan tdmén nékokulman.
Jos jatkossa palaan aiheen pariin, kddntyisin mielellédni tdlle sivupolulle. Tdmén
pohdinnan lisdksi tutkimus herdtti myds muita jatkokysymyksid. Eroavatko alaikdisten

opistolaisten kokemukset jotenkin tdysi-ikdisten opistolaisten kokemuksista? Entd milta
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entisten opistolaisten eldma niyttié vaikkapa viisi vuotta opistovuoden jilkeen? Miten he
kokevat hyotyneensd opistovuodesta? Ranuan kristillinen kansanopisto jii nyt timén
tutkielman ulkopuolelle. Jos jatkossa palaan aiheen pariin, ottaisin mielelleni myds sen

mukaan késittelyyn.

Nuoret sekd nuorten henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi ovat aiheita, jotka luultavasti
tulevat kiinnostamaan minua aina. Minulla on vahva palo saada auttaa timén aiheen
kanssa kamppailevia ihmisid. Haluaisin itse olla luomassa puitteita sille, ettd
mahdollisimman moni nuori voisi hyvin tai paremmin. Siksi minua kiinnostaa, miten

tassi tutkielmassa saamiani oivalluksia voisi hyodyntdd nuorten parissa tehtavéssa tyossa.

Sain itse valtavasti omalta opistovuodeltani. Eldméini muuttui niin henkiselld kuin
fyysiselldkin tasolla. Sain uusia ystdvid ja muutin uudelle paikkakunnalle. Aloitin uusia
harrastuksia ja 1ahdin mukaan vapaaehtoistyohon. Sain mielenkiintoisia vastuutehtivia,
joista saatua kokemusta voin nyt hyodyntié tyonhaussa. Opistossa peilasin itseéini muiden
kautta. Sain ymmaérrystd ja rohkeutta mennd kohti sitd, missd olen hyvé ja mistd olen

kiinnostunut. Samaa kokemusta toivoisin mahdollisimman monelle muullekin nuorelle.
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7 LIITTEET

7.1 Ensimmiiinen aineistopyynto pro gradu -tutkielmaa varten

Jumalan terve!

Olen Katja Halonen, 27-vuotias oululainen. Opiskelen Lapin yliopiston
yhteiskuntatieteiden tiedekunnassa sosiologiaa. Lukuvuoden 2022-2023 vietin
Reisjéarven kristillisen opiston aikuislinjalla vilivuoden merkeissd. Opistovuoden aikana
omassa itsessdni ja sen mydtd myos eldmisséni tapahtui suuria muutoksia, etenkin
sosiaalisesti. Tdstd nousi innostus tehdd pro gradu -tutkielmani siitd, miten opistovuosi
voi vaikuttaa sosiaalisesti etenkin aikuisten opiskelijoiden eldméédn. Tutkielman on

tarkoitus valmistua kevaillg 2025.

Nyt pyytdisin sinulta palvelusta. Auttaisitko minua pro graduni aineiston tuottamisessa?
Kerro minulle, millainen opistovuosi sinulla on ollut. Onko se muuttanut sinua jollain
tavalla? Millaista eldmési on nyt verrattuna aikaan ennen opistoa? Haluaisin kuulla
etenkin siitd, miten opistovuosi on vaikuttanut ihmissuhteisiisi sekd sithen, miten
sosiaalisena nédet itsesi. Alla on vield muutamia apukysymyksid, jotka saattavat helpottaa

kirjoittamista.

Voit kirjoittaa rennosti omalla tyylilldsi. My06s tekstin pituuden saat pééttdd itse. Jos
haluat, voit kertoa kirjoituksessa sukupuolesi, ikdsi sekd sen, missd opistossa olet
opiskellut. Kaikki kirjoitukset késitelldin anonyymisti ja ne tuhotaan tutkielman
valmistumisen jalkeen. Tutkielmassa kirjoitukset anonymisoidaan niin, ettei niistd voi

tunnistaa kirjoittajaa.

Opistovuosi alkaa olla jo aivan loppusuoralla. Toivon, ettd sinulla liikenisi vield aikaa
pysédhtyd ja miettid kulunutta vuotta. Ehkédpéd kirjoittaminen voisi toimia jonkinlaisena
itsereflektiona ndin opistovuoden péétteeksi. Jos tuntuu, ettei viimeiselld opistoviikolla
oikein ole aikaa pysdhtyé kirjoittamaan, voit tehdd sen myds opiston pédédttymisen jalkeen.

Kiitos vaivanndostisi! Hyvai kevittd ja kesdd sekd siunausta tulevaisuuteesi!
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Jumalan rauhaan, terveisin

Katja Halonen

Kirjoittamisen avuksi:

1. Millaiselta sinusta tuntui sosiaalisesti ennen opistovuotta?

2. Millaiselta sosiaalinen eldmaési ndytti ennen opistovuotta?

3. Millaiselta sinusta tuntui sosiaalisesti opistovuoden aikana?
4. Millaiselta sosiaalinen eldmaési ndytti opistovuoden aikana?
5. Millaiselta sinusta tuntuu sosiaalisesti opistovuoden jélkeen?

6. Millaiselta sosiaalinen eldmaisi ndyttdd opistovuoden jilkeen?

7.2 First material request for master's thesis

God's peace!

I'm Katja Halonen, a 27-year-old student from Oulu. I study sociology at the Faculty of
Social Sciences of the University of Lapland. I spent the academic year 2022—-2023 in the
adult line of Reisjdrven kristillinen opisto as a gap year. During the year, big changes took
place in myself and with it also in my life, especially socially. This inspired me to do my
master's thesis on how the opisto year can affect the social life of adult students in

particular. The thesis is scheduled to be completed in the spring of 2025.

Now I would like to ask you a favor. Would you help me in producing the material for
my master's degree? Tell me how your opisto year has been. Has it changed you in any
way? How is your life now compared to before opisto? I would especially like to hear
about how the opisto year has affected your relationships and how social you see yourself.

Below are a few more help questions that might make writing easier.

You can write comfortably in your own style. You can also decide the length of the text
by yourself. If you want, you can tell us your gender, age and which opisto you studied

at. All writings are processed anonymously and they are destroyed after the thesis is
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completed. In the thesis, the writings are anonymized so that the author cannot be

identified.

The opisto year is already coming to an end. I hope you still have time to stop and think

about the past year. Maybe writing could serve as some kind of self-reflection at the end

of the opisto year. If you feel that you don't really have time to stop and write during the

last week of opisto, you can do it even after the end of opisto. Thank you for your effort!

Have a nice spring and summer and blessings for your future!

God's peace,

Katja Halonen

To help you write:

1. How did you feel socially before the opisto year?

2. What was your social life like before the opisto year?
3. How did you feel socially during the opisto year?

4. What was your social life like during the opisto year?
5. How do you feel socially after the opisto year?

6. What does your social life look like after the opisto year?

7.3 Toinen aineistopyynto pro gradu -tutkielmaa varten

Jumalan terve!

Olen Katja Halonen, 27-vuotias oululainen. Opiskelen

yhteiskuntatieteiden tiedekunnassa sosiologiaa. Lukuvuoden

Lapin  yliopiston
2022-2023 vietin

Reisjirven kristillisen opiston aikuislinjalla védlivuoden merkeissd. Opistovuoden aikana

omassa itsessdni ja sen myOtd myos eldmdsséni tapahtui suuria muutoksia, etenkin

sosiaalisesti. Tdstd nousi innostus tehdéd pro gradu -tutkielmani siitd, miten opistovuosi

voi vaikuttaa sosiaalisesti etenkin aikuisten opiskelijoiden eldméédn. Tutkielman on

tarkoitus valmistua kevaalld 2025.
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Nyt pyytdisin sinulta palvelusta. Auttaisitko minua pro graduni aineiston tuottamisessa?
Kerro minulle, millainen opistovuosi sinulla on ollut tihdn mennessd. Voit vastata
jokaiseen alla olevaan kysymykseen rennosti omalla tyylillasi. Kaikki tekstit kdsitellaan

anonyymisti ja ne tuhotaan tutkielman valmistumisen jélkeen.

Opistovuoden ensimmdiinen puolikas on nyt takana ja keviatlukukausi on alkanut. Toivon,
ettd sinulla liikenisi hetki aikaa pysdhtyd ja miettid mennyttd syksyd. Ehképa
kirjoittaminen voisi toimia jonkinlaisena itsereflektiona ndin opistovuoden puolivélissa.

Kiitos vaivannaostisi! Thanaa kevittd seké siunausta tulevaisuuteesi!

Jumalan rauhaan, terveisin

Katja Halonen

—

. Kuinka sosiaaliseksi tunsit itsesi ennen opistovuotta?

. Millaista sosiaalinen eldmaési oli ennen opistovuotta?

. Kuinka helposti sopeuduit opistoon sosiaalisesti?

. Millainen rooli opistoarjen rutiineilla oli tdssd sopeutumisessa?

. Kuinka helposti olet saanut muodostettua uusia thmissuhteita opistossa?

. Millainen rooli luottamuksella ja kommunikaatiolla on ollut ndissé ihmissuhteissa?
. Kuinka sosiaaliseksi olet tuntenut itsesi opistovuoden aikana?

. Millaista sosiaalinen eldmisi on ollut opistovuoden aikana?

O o0 3 N »n B~ W DN

. Muuta?

7.4 Second material request for master's thesis

God's peace!

I'm Katja Halonen, a 27-year-old student from Oulu. I study sociology at the Faculty of
Social Sciences of the University of Lapland. I spent the academic year 2022-2023 in the

adult line of Reisjdrven kristillinen opisto as a gap year. During the year, big changes took

place in myself and with it also in my life, especially socially. This inspired me to do my
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master's thesis on how the opisto year can affect the social life of adult students in

particular. The thesis is scheduled to be completed in the spring of 2025.

Now I would like to ask you a favor. Would you help me in producing the material for
my master's degree? Tell me how your opisto year has been so far. Feel free to answer
each question below in your own style. All texts are processed anonymously and they are

destroyed after the thesis is completed.

The first half of the opisto year is now over and the spring semester has begun. I hope
you have a moment to stop and think about the past autumn. Maybe writing could serve
as some kind of self-reflection in the middle of the opisto year. Thanks for your effort!

Have a wonderful spring and blessings for your future!

God's peace,

Katja Halonen

1. How social did you feel before the opisto year?

2. What was your social life like before the opisto year?

3. How easily did you adapt to opisto socially?

4. What role did the daily opisto routines (and the possible language barrier) play in this
adaptation?

5. How easily have you formed new relationships at opisto?

6. What role have trust and communication played in these relationships?

7. How social have you felt during the opisto year?

8. What has your social life been like during the opisto year?

9. Other?



