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TIIVISTELMA

Varhaisnuoruus luokitellaan usein latenssi-ikéén, jota kuvaillaan jonkinlaisena lapsuuden
loppuna. Télloin tunne-eldmai jaa hetkeksi syrjdén ja nuori keskittyy 1dhinné ystidvyyssuh-
teiden luomiseen ja mindkuvan vahvistamiseen. Varhaisnuoruudessa on kuitenkin hyvin
mahdollista tuntea my0s ihastuksen tunteita toista kohtaan ja aloittaa jopa seurustelu-
suhde. Monet seurustelusuhteet saavat alkunsa koulusta, harrastuksista, ystavépiiristd tai
nuorten suosimista sovelluksista. Thastuksen kohteet saattavat vaihtua tiuhaan ennen suu-
rempaa sitoutumista, minkd vuoksi seurustelusuhteet jaavét usein lyhyiksi. Kaiken timén
taustalla vaikuttaa nuoren yksilollinen kehitys niin seksuaalisuuden kuin muiden kasvun
osa-alueiden osalta. Kehitys my0s etenee jokaisella nuorella omassa tahdissaan. Lisdksi
nuoren kehittyvd minuus, jota hin rakentaa eliminsé aikana kerddmaélli tietoa itsestdén

ja kyvyistién, heijastuu seurustelukokemuksiin.

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena on saada selville, millaisia seurustelukokemuksia var-
haisnuorilla on ja miten minuus heijastuu niissd. Tarkoituksena on myds tarkastella, mitka
asiat vaikuttavat nuorten minuuteen ja millaisia seurustelusuhteissa ilmenevid nuorille
tyypillisid kéyttdytymistapoja ilmenee. Tutkimus toteutettiin anonyymind verkkoky-

selynd, johon osallistui 82 nuorta. Verkkokysely koostui avoimista-,



puolistrukturoiduista, sekd strukturoiduista kysymyksisti. Tutkimus pohjautui fenomeno-

logiseen tutkimusmenetelméddn ja analyysimenetelmidnd hyddynnettiin sisédllonanalyysia.

Tuloksista kdy ilmi, ettd nuoret kokivat l4hipiirin aikuisten parisuhdemallien vaikutuksen
osittain negatiiviseksi, ja osa vastauksista korosti oppimista vanhempien virheistid. Nuo-
reen vaikuttaa myos lapsuudessa muovautunut kiintymyssuhde omiin huoltajiin, joka
madrittdd sen, miten nuori ndkee itsensi ja pystyvyytensd maailmassa. Kiintymyssuhde-
tyyli voi my0s muovautua parempaan tai huonompaan suuntaan uusien kokemuksien
mydtd. Nuoret kuvasivat itseddn sekd positiivisin ettd negatiivisin ilmauksin. Eniten esiin
nousi nuorten huoli omasta kelpaavuudestaan. Vaikka seurustelu koettiin pddosin positii-
visena asiana, nuorten avoimista vastauksista vélittyi erityisesti seurustelun kielteiset
puolet. Suuria tunteita aiheuttivat etenkin seurustelun paéttymiset, jotka saattoivat kaatua
muun muassa tunteiden hiipumiseen, viestiin Snapchatissa tai kumppanin vaihtumiseen.

Nuoret kuvailivat myds seurustelusuhteiden muuttavan itsedén ja kasitystéén itsestéén.

Avainsanat: varhaisnuoret, seurustelukokemukset, minuus, kiintymyssuhde, kéyttayty-

mismallit
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1 Johdanto

Moni meistd on saattanut harjoitella seurustelun saloja jo alakouluikéisend. Itse muistan
olleeni ihastunut useaan poikaan alakoulun ja yldkoulun aikana ja kokeilleeni ndind vuo-
sina jopa seurustelemista. Thastuminen tuntui koko kehossa, erityisesti silloin, kun sai
vastakaikua toiselta osapuolelta. Hetken seurusteltuamme vastaan tuli kuitenkin jokin
syy, miksi suhde pééttyi joko omasta tai toisen halusta. Se tuntui usein kurjalta, mutta

joskus suhteen paidttyminen saattoi tuntua my0s helpotukselta.

Tallaiset seurustelukokemukset voivat tuntua erityisen kiinnostavilta murrosidssid. Mur-
rosidsséd kehossa tapahtuu suuria muutoksia, kun sukupuolihormonien tuotanto lisddntyy
ja aikuiselle ominainen seksuaalisuus alkaa herété kiinnostuksen kohteeksi (Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto 2023) Hormonitasojen noustessa herdd halu ottaa kontaktia ihas-
tuksen kohteeseen, johon saatetaan kokea myds seksuaalista kithottumista. Kontaktinotot
voivat kuitenkin vield olla varovaisia ja arkoja ja niihin voi sisdltyéd hapuilevia seuruste-
lukokemuksia tai suudelmien vaihtoa. Rakkauden kohteet vaihtuvat usein nopeasti, ja

pettymykset ovat tavanomaisia. (Cacciatore 2007, 168—169.)

Etenkin tyttokulttuurissa esiintyy paljon voimakkaita tunteita, jotka liittyvét rakkauteen
eli “tykkdamiseen”. Seurustelukokemuksia kertyy jo peruskoulussa, mutta fyysisemmit
seurusteluun liittyvat kontaktit tulevat yleensi esille vasta yldluokilla. Naitd fyysisempid
seurustelusuhteita, esimerkiksi lukioikdisend, pidetddn usein “oikeina” seurustelusuh-
teina. Jokaiselle seurustelevalle tai “kimpassa olevalle” nuorelle suhde tuntuu kuitenkin

aidolta, vaikka siind ei olisikaan vield suurempaa fyysistd kontaktia. (Anttila 2009, 3.)

Nuorten seurustelu voi myds ndyttdytya erilaisena eri aikakausina. Esimerkiksi 1990-lu-
vun lastenperinteessé parisuhteeseen liittyvit ennustukset olivat yleinen ilmid etenkin tyt-
tojen keskuudessa. Suosituimpia ennustuskeinoja olivat rakkausprosenttien laskeminen
ja pelikorteista ennustaminen (Anttila 1996, 35, 38). Muistan my0s omasta lapsuudestani
olleeni kiinnostunut rakkausprosenteista. Tieto niistd saatiin erddltd nettisivustolta, jonne
sydtettiin oma ja ihastuksen nimi sekd molempien syntyméaika Nykypédivind monet
asiat ovat siirtyneet internetin maailmaan. Nuorten merkittdvind kasvuympdéristond ja
opinldhteend toimii sosiaalinen media (Korhonen & Valkonen 2006, 57). Tutkimusten

mukaan erityisesti nuoret ovat internetin ja sosiaalisen median aktiivisimpia kayttdjid



(Fernet ym. 2019, 12; Morning Consult 2018). Timén seurauksena myds romanttiset suh-
teet ja seksuaaliset kokemukset rakentuvat yhd useammin verkon vilitykselld (Lykens

2019, 1).

Tavoitteenani on tulevaisuudessa hakeutua seksuaalineuvojakoulutukseen, silld ihmisen
seksuaalisuus on aihe, joka kiinnostaa minua syvisti. Tamé kiinnostus ohjasi myos kan-
didaatin tutkielmani aiheen valintaa, sillé tarkastelin siind seksuaalikasvatukseen liittyvia
teemoja. Pro gradu -tutkielmassani jatkan aiheesta keskittyen erityisesti 12—15-vuotiaiden
varhaisnuorten seurustelukokemuksiin ja minuuden kehittymisen nidkokulmaan. Loysin
aiheen pariin my0s omien ja ystivieni varhaisten seurustelukokemuksien avulla. Vaikka
henkilokohtaiset kokemuksemme varhaisnuoruuden seurustelusta tarjoavat taustaa aihee-
seen, tavoitteeni on tarkastella seurustelukokemuksia vield laajemmasta ndkokulmasta.
Tiedostan, ettd yksilolliset kokemukset eivit edusta yleispitevad totuutta, silld jokainen
ihminen etenee omaa tahtiaan seksuaalisuuden kehityksessé ja kdy l4pi erilaisia vaiheita
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 9). Seurustelu on kuitenkin olennainen osa nuo-
ren seksuaalisuutta ja kuuluu luonnollisesti ikédtasoiseen kehitykseen (Cacciatore & Kor-

teniemi-Poikela 2019, 24-26).

Léhestyn aihetta minuuden ndkdkulmasta. Minuus rakentuu jokaiselle yksilollisesti eri-
laisten kokemusten, ympéristdjen ja vaikutteiden pohjalta. Erityisesti lapsuus ja nuoruus
ovat vaiheita, joissa on tyypillista etsii tietoa itsestd ja ympérdivistd maailmasta — pro-
sessi, joka samalla muokkaa minuuden kehitysté (Pulkkinen 2002, 183). Nuoren kehi-
tykseen voivat vaikuttaa myos erilaiset koetut traumat, jotka saattavat hidastaa téta pro-
sessia. Tdlloin kehityksessd on tdrkedd mahdollistaa palaaminen aiempiin vaiheisiin ja
aloittaa uudelleen — niin voi tapahtua myds aikuisuudessa. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2019, 9.) Kuten Hans-Georg Gadamer (1990) on todennut, kokemus on jokai-
selle ainutkertainen, ja sen ydin on kokemuksen tulkitsemisessa ja ymmaértdmisessd. Jo-
kainen ihminen jésentdd kokemaansa omien aiempien tietojensa ja taitojensa kautta
(Backman 2018; Toikkanen & Virtanen 2018, 35-36). Tdméan ainutkertaisuuden vuoksi
varhaisnuortenseurustelukokemuksia voidaan tarkastella fenomenologisen tutkimusot-
teen avulla. Fenomenologia kuuluu laadullisen tutkimuksen piiriin, ja siind keskitytdan
ilmidihin, jotka ilmenevét ihmisten sosiaalisessa ympéristossa (Pitkdranta 2014, 7). Seu-
rustelusuhteet ovat luonteeltaan sosiaalista kanssakdymistd, minkd vuoksi ne soveltuvat

hyvin fenomenologisen tarkastelun kohteeksi.



Tutkimukseni liittyy myos koulukontekstiin, sillé seurustelu on usein osa nuorten koulu-
arkea. Thastumisen kohteet 10ytyvit tyypillisesti koulusta, ja on tavallista ihastua omaan
luokkatoveriin tai jopa opettajaan (Lehtonen 2003, 168). Seurustelu ja ihastumisen koke-
mukset ovat myds keskeisid puheenaiheita nuorten keskuudessa (Furman & Shaffer 2003,
3). Koulumaailmassa sosiaalisia suhteita muovaavat lisdksi nuoren kisitys omasta seksu-
aalisuudestaan sekd se, miten hén tuo sité esille. Seurustelua voidaan pitdd osana nuoren

tapaa hahmottaa itseddn ja rooliaan “kunnollisena” miehené tai naisena (Tolonen 2001,

214).

Seksuaalisuus aihealueena on viime vuosina yleistynyt, ja yhi useammat tutkijat ja opis-
kelijjat ovat tehneet viitdskirjoja ja opinndytetoitd seksuaalisuuden eri osa-alueista. Esi-
merkiksi Saara Riisdsen ja Maarit Vallinin (2008) opinndytety0 késittelee nuorten seksu-
aalisuutta. TyOn tavoitteena oli rohkaista ylakouluikdisid nuoria puhumaan tunteistaan ja
seurustelusta seké tukea heidédn seksuaalista kasvuaan. Aihe on kiinnostanut myos vaitos-
kirjatutkija Anna Anttilaa (2009), jonka véitdskirja: Leikin asia. Ndikokulmia varhais-
nuorten romanttiseen seurustelukulttuuriin tarkastelee nuorten “kimpassa olemista”
1990-luvun Suomessa. Lisdksi aihepiiriin liittyvid opinndytetditd ovat esimerkiksi Jenni
Niemen (2010) pro gradu -tutkielma, jossa kisitelldéin nuorten kokemuksia seurusteluvé-
kivallasta, sekd Kaisa-Leena Kosken ja Noora Kuitusen (2016) opinndytetyd: Yldas-
teikdisten nuorten ajatuksia ja kokemuksia seurustelusta ja seksuaalisuudesta. Kosken ja
Kuitusen (2016) ty6 on erityisen ldhelld omaa tutkimusaihettani, silld se tarkastelee sa-

mankaltaisia teemoja varhaisnuorten seurustelun ja seksuaalisuuden nédkokulmasta.



2 IKkatasoiset seksuaalisuuden portaat

Esittelen seuraavaksi paépiirteitd lasten ja nuorten seksuaalisuuden vaiheista, joita jokai-
nen on mahdollisesti kokenut jossain eldménsi vaiheessa. Raisa Cacciatoren ja Erja Kor-
teniemi-Poikelan (2019) méiritelma ikétasoisista seksuaalisuuden portaista ja niissa ta-
pahtuvista seksuaalisuuden kehityksistd tarjoaa lukijalle tarvittavaa ymmarrysti siitd,
mistd tutkimukseni nuoret ovat saattaneet ldhted liikkeelle tutkiessaan omaa seksuaali-

suuttaan.

Tutkimuksessani varhaisnuori kdsittdd 12—15-vuotiaat, mutta koen seksuaalisuuden por-
taat kokonaisuutena, jotka vaikuttavat kaikkiin jo pienestd pitden. On kuitenkin tirkeda
muistaa, ettd kunkin portaan ik&jakaumat ovat vain suuntaa antavia kehityskulkuja ei-

vitka tdysid totuuksia.

Olet ihana! -porras koskee noin 0—4-vuotiaita. Tdssé idssd lapset tutustuvat omaan ke-
hoonsa ja ovat kiinnostuneita myds muiden kehoista. He tarvitsevat tdssd kehitysvai-
heessa paljon hyviksyvii katseita, kosketuksia, pesuja, pukemisia, riisumisia ja silittelyja,

jotka viestivit hellyyttd vanhemmalta lapselle.

Leikkikaverin rakkaus -porras késittelee noin 3—8-vuotiaita ja liittyy sydinystivyy-
teen, jossa pohditaan kaveruuden ja ihastuksen eroa. Pusuhipat kiinnostavat kovasti, ja
kaverilta saatu pusu tuntuu miellyttavéltd. Myds eldimiin kohdistetaan usein erityisen pal-
jon hellyyttd ja rakkautta. Tdssd vaiheessa harjoitellaan epiitsekkiitd ja hyvéntahtoisia

tunteita.

Tavoiteltu vanhempi -porras esiintyy yleensd 3—9-vuotiailla. Tdssd vaiheessa lapsi al-
kaa havaita muiden sukupuolten vélisid ihmissuhteita ja rakkautta. Lapsi saattaa tuntea
voimakasta kiintymysté johonkin aikuiseen, ja vanhemman ldheisyys tuo turvan tunteen

ja lohdutusta.

Seuraavaksi esittelen mielestéini varhaisnuoruuteen tai nuoruuteen kuuluvat kehitysvai-

heet, jotka liittyvét erityisesti tutkimukseni aiheeseen.

Kun edetédén eteenpéin, ihastumisen tai rakastumisen kohde saattaa kohdistua l&hipiirin

ulkopuolelle, ja lapsi alkaa haaveilla tulevaisuuden kumppanista. Tadmé porras kisittda
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noin 6—12-vuotiaat lapset. Lapsi saattaa kohdistaa ihailun johonkin idoliin, jota muutkin
ihailevat, ja haaveet ovat usein avoimia mielikuvituksen tasolla. Lapsi kuitenkin tietdd,
ettd kyse on pelkéstd kuvitelmasta. [hastusta saatetaan jakaa myos ystdvéin kanssa. Usein
lapset ovat enemman rakastuneita omaan rakastumiseensa kuin toiseen ihmiseen. Tallai-
nen turvallinen kaukorakkaus antaa hyvit evdidt myohempiin rakastumisen vaiheisiin.

Tété vaihetta kutsutaan Idolit-portaaksi.

Pikkuhiljaa, noin 8—13-vuotiaana, nuori siirtyy kiinnostumaan tuttuihin saman ik&isiin
lapsiin. Salainen ihastus -porras tuo mukanaan aivan uudenlaisia tunteita toista kohtaan.
Téssé vaiheessa ilmenee myos epdvarmuutta omasta kehosta, minké vuoksi ldheisilta tar-
vitaan paljon hyvéksyntdd. [hastumista ei vield paljasteta kenellekéddn, mutta halutaan olla
ithastuksen ldhelld ja pdéstd hdnen kanssaan keskustelemaan. Salainen rakkaus harvoin
johtaa seurusteluun, silld ihastuksen kohde ei vield tiedé tunteista. Aluksi saman suku-
puolen edustaja saattaa tuntua jopa turvallisemmalta vaihtoehdolta, miké ei valttdmatta

kerro seksuaalisesta suuntautumisesta viela mitaan.

Ystivi saa tietdi ihastumisesta -porras alkaa, kun ihastumisen kohteesta kerrotaan ka-
vereille tai luotettaville henkil6ille. Thastuksen kohde on saattanut vaihtua jo monta ker-
taa. Edelliset kehitysvaiheet alkavat usein tuntua typeriltd, ja aiemmat ihastukset voivat
hdvettdd. Myos oma epdvarmuus ja kokemattomuus herittdvit hipedd, ja toisille saate-
taan kertoa kuviteltuja seurustelukokemuksia. Tama kehitysvaihe kisittdd noin 9—14-vuo-

tiaat.

Tykkéin sinusta -porras koskee noin 10—15-vuotiaita, jolloin tapahtuu kehollisesti suu-
rimmat muutokset. Tédssd vaiheessa uskalletaan kertoa omista tunteista thastuksen koh-
teelle ja odotetaan timén vastausta. Jos vastausta ei kuulu tai se on kielteinen, nuoren on
opeteltava hyviksymain torjutuksi tulemisen tunteet ja kokeiltava uudestaan uuden ihas-
tuksen kanssa. Nuori tarvitsee paljon muiden tukea erilaisten tunteiden késittelyyn.
Vaikka tunne olisi molemminpuolinen, seurustelu ei vélttimattd ole vield ajankohtaista.
Kokemus tunteiden kertomisesta vahvistaa nuorta ja rohkaisee toimimaan samalla tavalla

my6hemmin uudestaan.

Kisikkiin -porras kisittdd 12—16-vuotiaat, jotka uskaltavat jo koskettaa toista. Sanoja
el valttamatta tarvita, sillda kosketus kertoo kaiken. Tdssé vaiheessa rakkaus on usein mo-

lemminpuolista, ja mahdollinen seurustelu voi alkaa. Térkedd on, ettd muut nikevit
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heiddt yhdessd, ja kumppania halutaan esitelld. Some-kuvien tykkdysmiérdt saattavat
saada suuren merkityksen. Aluksi fyysinen vetovoima ei ole se térkein asia, vaan halutaan
katsella, ajatella ja puhua toisesta ystdavien kesken. Kumppanin kanssa halutaan viestitella

paljon ja sopia yhteistd tekemista.

Suudelmien riemu -porras saa nuoren tuntemaan itsensd riittdvaksi. TAima vaihe on
suuri edistysaskel nuoren seksuaalisessa kehityksessd. Nuoret saattavat ottaa toisiaan
huomioon esimerkiksi hyvédilemaélla ja opetella hyvdilemdan toisen eri kehonosia. Puheen
osuus ei valttimaéttd ole vield suuri, ja tirkeét viestit vélittyvit ilmeiden, asentojen ja 44-
nensdvyjen kautta. Intiimeihin alueisiin koskeminen ja alasti riisuutuminen eivét vield
vélttdmattd tunnu hyvéltd. Tdma vaihe sijoittuu usein 13—18-vuotiaisiin. On edelleen tir-

kedd korostaa omien rajojen merkitysti ja niiden kunnioittamista.

Hyviilti tuntuvat hyviilyt -porras késittda noin 15-20-vuotiaat. Tdsséd vaiheessa nuoret
ovat tarpeeksi kypsid ldheisempéddn kontaktiin. Jos nuoret ovat samalla tasolla kypsyy-
dessd, heilld voi olla halua koskettaa toisiaan myds intiimeiltd alueilta. He osaavat arvi-
oida, miké tuntuu hyvilta ja mik4 ei ja hallita omia halujaan. Téllainen ldheisyys johtaa

usein vahvaan sitoutumiseen ja uskollisuuteen.

Tatd viimeistd kehityksen porrasta en endd liitd varhaisnuoruuteen, mutta tdhan vaihee-
seen nuoret usein siirtyvat. Tdima porras on nimeltdin Rakkautta ja seksii, ja se tavoi-
tetaan noin 16—25-vuotiaana nuorena aikuisena. Tdma vaihe vaatii yhtd halukkaan, luo-
tettavan ja kypsidn kumppanin, jonka kanssa voi luoda rennon ja intiimin yhteyden. Tdhén
vaiheeseen voi kuulua my0s seksuaalinen kanssakdyminen. Parhaimmillaan nuorella on
hyvét taidot myos parisuhteen ristiriitojen selvittimiseen: toinen voi vélilld drsyttda,

mutta ymmarretddn, ettd jokainen ristiriita ei valttdmattd johda suhteen padttymiseen.
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3 Varhaisnuoruus

Varhaisnuori késittdd tutkimuksessani noin 12-15-vuotiaat. Varhaisnuoruuden ikéja-
kauma on kuitenkin mahdollista méarittdd eri tavoin. Esimerkiksi Anttilan (2009, 4) mu-
kaan varhaisnuoriksi lasketaan 7—13-vuotiaat, kun taas Terveyskirjasto (2025) miirittelee
sen 12—14-vuotiaiksi. Loppujen lopuksi valitsin oman mééritelméni Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton (2025) sivuilta, silld sivusto oli ajankohtainen ja kyseisen jarjeston kautta

kerdsin my0s tutkimusaineistoni.

Téssd ikdvaiheessa alkaa murrosikd (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2023), jonka ai-
kana nuoren kehossa ja mielessé tapahtuu paljon fyysisié ja psyykkisid muutoksia (Pulk-
kinen, Ahonen & Ruoppila 2023, 182). Muutoksia voi havaita muun muassa nuoren ke-
hossa, mielessd ja ihmissuhteissa (Mattila & Manninen 2024, 16). Niiden my6td saavute-
taan myo0s fyysinen aikuisuus eli sukukypsyys. Murrosikii kutsutaan my0ds puberteetiksi,
joka kestdd yleenséd noin 2—5 vuotta. Fyysiset muutokset alkavat yleensa rintojen, kivesten
ja hdpykarvojen kasvuna, miké voi ilmetd jo 9—10-vuotiailla. On kuitenkin tdysin nor-

maalia, jos puberteetti alkaa vasta 13—14-vuotiaana. (Mattila & Manninen 2024, 54-55.)

Murrosidn muutokset sekéd kehossa ettd mielesséd tapahtuvat jokaiselle yksilolliseen tah-
tiin, joten niiden alkamista tai kehitysnopeutta ei voi tarkasti ennustaa (Pulkkinen ym.
2023, 187). Muita murrosikdén liittyvid tunnusmerkkejd ovat nuoren lisdéntynyt hien eri-
tys, thon rasvoittuminen, pituuskasvu (Cacciatore & Karukivi 2014, 317), kehon eri osien

kasvu (Mattila & Manninen 2024, 55) sekéd danenmurros (Pulkkinen ym. 2023, 183).

Hormonaalisten muutosten lisdksi varhaisnuorten eliméssé tapahtuu muitakin merkitté-
vid muutoksia, kuten koulusiirtyminen ja sosiaalisten suhteiden uudelleenjarjestaytymi-
nen, jotka voivat aiheuttaa mielialan vaihtelua ja heikentynyttd impulssikontrollia (Den-
ham ym. 2009; Pulkkinen ym. 2023, 183). Myds aivot muokkautuvat, luoden uusia ra-
kenteita ja toimintoja, mikd nékyy nuoren kdyttdytymisessd, tunne-eldmassé ja dlyllisessd
ajattelussa. On tdrkedd muistaa, ettd puberteetin fyysiset muutokset ja psykologinen ke-
hitys eivit aina etene yhtdaikaisesti. Esimerkiksi lapsi voi kesken leikkien joutua vaihta-
maan kuukautissuojansa tai himmaéstyd ensimmaéisestd siemensyoksystddn. Nuoren kehi-
tyksen kulkuun vaikuttavat vahvasti my0ds perimd, ikédtoverit ja kasvuolosuhteet. (Mattila

& Manninen 2024, 52-55.)
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Murrosikéd on olennainen osa aikuisuuteen kasvamista, ja siksi muutosten on annettava
kehittyd omaan tahtiinsa. Jos kehitys jollakin osa-alueella héiriintyy, voi se heijastua ne-
gatiivisesti nuoren kokonaiskehitykseen. (Zacharin 2019, Puberty.) On kuitenkin mahdol-
lista, ettd nuorten ajoittainen huono kiytds ja draamanhakuisuus johtuvat tdysin hormo-
nitoiminnasta ja kypsymisprosessista, eivitké ne kerro pysyvistd luonteenpiirteesti (Mat-
tila & Manninen 2024, 53). Uudemman tutkimustiedon mukaan suurin osa nuorista ei koe
merkittavid kriisejd eldméssddn, vaan kehitys etenee enemman jatkuvana ja asteittaisena

prosessina (Pulkkinen ym. 2023, 183).

3.2 Kohti omaa seksuaalisuutta

Varhaisnuoruus kuuluu niin sanottuun /atenssi-ikddn, jota pidetddn voimien kerdédmisen
ja murrosikddn valmistautumisen aikana (Anttila 1997, 3; Rodstam 1992). Sitd pidetddn
myds jonkinlaisena lapsuuden loppuna ja tunne-eldmén lepokautena (Anttila 1997, 3),
jolloin varhaisnuoren kiinnostus kohdistuu padasiassa vertaisryhmiin sekd oman mindku-
van vahvistamiseen (Aalberg 1991; Anttila 1997, 3). Kuitenkaan tdma ei tdysin pidd paik-
kaansa, silld monet varhaisnuoret kiinnittdvét jo tuolloin huomiota ihastuksen kohteisiin

ja saattavat aloittaa jopa avoimen seurustelusuhteen (Anttila 1997, 3).

Lopulta murrosidn saavuttaessa alkaa nuoren taival oman itsensé ja seksuaalisuutensa tut-
kimisessa. Seksuaalisuus on jokaisen henkilokohtainen asia, jota voi harjoittaa yksin tai
yhdessd. Sen tarkoituksena on lisdté terveytti ja hyvinvointia (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2019, 24), esimerkiksi tutustumalla omaan kehoon, nautintoon ja sen hyviksy-
miseen (Cacciatore & Karukivi 2014, 315). Seksuaalisuus ilmenee my6s ihmisen ajatte-
lussa, fyysisessd olemisessa ja tunteissa sekd biologisesti esimerkiksi lisdidntymisen
kautta. Seksuaalisuuden myo6td voidaan kokea ldheisyyttd, yhteenkuuluvuuden tunnetta,
mielihyvia, hellyyttd ja rohkeutta olla aito ja avoin niin itselle kuin muillekin. (Cacciatore
2007, 178.) Seksuaalisuus voi tuoda elaméddn my0s levotonta ihastumista, rakkauden pa-
loa, jdnnitysti, vetovoimaa, itsetuntoa ja voimakasta nautintoa (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2019, 24). Seksuaalisuuteen eivit kuulu suoritukset tai kilpaileminen, silld tér-
keintd on toimia juuri niin kuin itselle on luontevinta (Cacciatore & Karukivi 2014, 317).

Seksuaalisuus tarkoittaa eri ihmisille ja ikdryhmille erilaisia asioita, eikd minkdin
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aiemmin todetun tarvitse pited omaan kokemukseen (Cacciatore & Korteniemi-Poikela

2019, 24).

Etenkin nuorten ajatusprosessin kehityksen myotd alkaa omakuvan vertailu. Jokaisella on
jokin ihannemind, jota halutaan tavoitella. Aikuinen pystyy suhtautumaan itseensi myo-
tdtuntoisemmin, mutta nuori eldd vield vilitilassa (Mattila & Manninen 2024, 56.) Tdmén
vuoksi seksuaalisuuteen liittyy monenlaisia tunteita, jotka eldvit ja muokkautuvat ympé-
riston vaikutuksesta. Kaikki, mitd ihminen kuulee, ndkee ja kokee, vaikuttaa ajatteluun.
(Cacciatore & Karukivi 2014, 317-318.) Sen vuoksi nuoren tulisi tietda, ettd kaikki tieto,
mitd hén saa késiinsd, ei valttdmatti ole paikkaansa pitidvad (Cacciatore 2007, 47). Nuor-
ten keskuudessa levidd usein erilaisia juoruja, myyttejd ja tabuja, jotka voivat virittda
heidén ajatuksiaan seksuaalisuudesta. Ndin seksuaalisuuteen voi liittyd my6s hépedi, suo-
rituspaineita, pelkoja, loukkauksia tai muita kipupisteitd. (Cacciatore & Karukivi 2014,
317.) Talldin nuoren omaa kehoa, tunteita tai seksuaalisuutta kohtaan on saatettu toimia
védrin, ja téllaiset kokemukset voivat vaikuttaa pitkdin niin kehoon, mieleen, tunteisiin

kuin itsetuntoonkin (Cacciatore & Karukivi 2014, 318).

Seksuaalikasvatus antaa eviitd pohtia omia asenteitaan, oppia uusia tietoja ja taitoja
omaan seksuaalisuuteensa liittyen. Seksuaalikasvatus kuuluu jokaisen seksuaalioikeuk-
siin, jonka tavoitteena on antaa jokaiselle hyvé seksuaaliterveys ja seksuaalinen hyvin-
vointi. Jokainen aikuinen, joka toimii lapsen tai nuoren kanssa, on seksuaalikasvattaja.
Tamaén vuoksi jokaisen aikuisen tulisi olla selvilld omista seksuaalisuuteen liittyvistd ar-
voista, asenteista ja kipukohdista, sekd ymmartdd omien tekojen ja sanojen vaikutukset
lapsen késitykseen omasta seksuaalisuudestaan ja maailmasta. (Vaestoliitto 2024, Seksu-

aalikasvatus.)

Esimerkiksi aikuiset saattavat helposti muistaa oman lapsuutensa olleen hyvin viatonta,
onnellista, rikasta tunne-eldmailtién, sekd jollain tasolla aidompaa, kuin nykylasten lap-
suus. Viattomuuden vastapari on viallisuus ja turmiollinen maailma, jota voidaan kutsua
myo6s vadrdksi lapsuudeksi. Vadrdssd lapsuudessa my0s lasten leikit ndhdédén vaarina ja
haitallisina, vaikka juuri tdmé viattoman lapsuuden ideaali luo lasten vdéranlaiset leikit.
Aikuisten ajatukset lasten viallisista leikeistd, kuten heidén rakkaus- ja seurusteluleikeis-
tdén, muodostuvat heiddn omista lapsuutensa kullatuista kokemuksista ja hetken kesté-

vistd keskusteluista lastensa kanssa. Aikuisilla ei ole oikeasti tietoa lasten todellisesta
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kokemusmaailmasta, jonka leikit ja eri tilanteet ovat mahdollistaneet. Helposti ajatellaan,
ettd lapset eivit tiedd mitddn, eikd heidén tule tietddkadn. Tdma ajatusmalli vahvistaa vain

aikuisten valta-asemaa lapsiin ndhden. (Anttila 2009, 4.)

Seksuaalikasvatuksen tulisi ennemmin olla nuorta ohjaavaa, jolloin nuoret osaisivat toi-
mia yhteison tapojen ja arvojen mukaisesti. Seksuaalikasvattaja opettaa nuorta myds kun-
nioittamaan omia rajojaan. Seksuaalikasvatukseen ei kuitenkaan kuulu seksin konkreet-
tinen opettaminen. Kun seksuaalikasvatus on tehty oikein, tapahtunut ei hdveta ketiin ja

opetustilanteet voisi tallentaa, vaikka videotallenteelle. (Cacciatore 2007, 47.)

3.3 Tutustutaan seksin maailmaan

Yksi alkukantaisista vieteistimme on seksuaalinen himo, jonka tarkoituksena on auttaa
meitd luomaan erilaisia seksuaalisia siteitd. Aivoihimme rakentuneet alkukantaiset vietit
pyrkivét 10ytdmaan meille geneettisesti sopivat kumppanit, jotta voisimme jatkaa geeni-
perimii heiddn kanssaan. (Vuorisalmi 2020, 13.) Nuorilla ndma alkukantaiset vietit saat-
tavat helposti viedd mennessiin, silld kithottuminen voi isked yllattavissikin tilanteissa.
Varhaisnuoruudessa rakkauden tunteet ja seksuaalisuus eivit vilttamattd vield kietoudu
yhteen. Liian varhaiset seksikokemukset voivat kuitenkin johtaa siihen, ettd rakkaus ja
seksuaalisuus pysyvit pitkddn erilldédn toisistaan. Usein on myds tirkedmpidd kavereiden
kuin oman kumppanin mielipiteet. Toisen ulkoinen olemus on myds hyvin tirkeédssi
osassa, ja toista halutaan mielelldén esitelld muille. Vilttdmattd itse seksiin liittyva toi-
minta ei ole heti ajankohtaista. Suuret puheet seksisti ovat kuitenkin tavanomaisia, mutta
saattavat luoda nuorissa turhia paineita, jotka voivat osaltaan johtaa liian varhaisiin sek-

sikokemuksiin. (Cacciatore 2007, 169.)

Kaveripiirissé seksiin liittyva puhe lisdéintyy, ja nuori 10ytéa tietoa eri ldhteistd tahtomat-
taankin. Tietoldhteitd voivat olla muun muassa kaverit, porno, koulu, internet, lehdet ja
kirjat. Kaikki saatu tieto seksiin ja seksuaalisuuteen liittyen luo nuorille asenteita, arvoja
ja toimintamalleja, jotka otetaan kayttoon tulevissa seksikokemuksissa. Nuoruuden ede-

tessd rohkeus seksuaalisuutta kohtaan kasvaa, ja voimakkaat tunteet toista kohtaan voivat
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johtaa seksuaalisen ldheisyyden kokemuksiin. Tdssé ikdvaiheessa on kuitenkin vaarana

tehda liian rohkeita tekoja, jotka voivat kaduttaa myShemmin. (Cacciatore 2007, 170.)

Varhaisnuoruudessa etenkin tyt6illd murrosidn muutokset voivat alkaa jo suhteellisen var-
hain (Pulkkinen 2002, 108), miki ei valttimatta vield tarkoita seksuaalisen vastuun ja
ymmairryksen kehitystd (Cacciatore 2007, 216). Varhain kehittyneelld nuorella on mah-
dollista saada epétoivottua huomiota myds ikdtovereiltaan seké hakeutua itseédén vanhem-
paan seuraan. Ympaériston odotukset voivat olla turhan suuret varhaisen kehittyneisyyden
vuoksi, eikd nuori ole niihin sosiaalisesti tai kognitiivisesti vield valmis. (Pulkkinen ym.
2023, 187; Susman & Dorn 2009.) My6s hyvin nuorilla pojilla on taipumusta hakea elé-

malleen merkitysti varhaisten seksikokemusten avulla (Cacciatore 2007, 216).

Riskikdyttaytyminen nédhdadn kuitenkin hyvin tyypillisend toimintana nuorten keskuu-
dessa. Nuorilla on vahva eldménilon tarve, kokemusten puute ja tunne siité, ettd on haa-
voittumaton (Ahola 1990; Kuortti 2012, 35.) Vaikka nuori olisi hyvin kasvatettu ja vilpi-
ton, voi kiithottumisen hetkelld tapahtua véérintulkintoja, jos toisen kehonkielté ei osata
lukea oikein. On my6s mahdollista, ettd nuoret eivét uskalla tuoda esille aitoja ajatuksiaan
ja tulevat vahingossa painostetuksi. (Mattila & Manninen 2024, 175.) Ensimmadiset sek-
suaaliset kokeilut voivat kuitenkin olla erittdin hyvid tutkimusmatkoja omaan ja toisen

seksuaalisuuteen (Cacciatore 2007, 173).

Nareen (2005, 100-107) haastateltujen nuorten mukaan aloitteen tekeminen mielletdin
ensisijaisesti seksuaalisena aloitteena eli ”suorana toimintana”. Melkein kaikkien tyttdjen
mielestd tutustumisiltana pojan mukaan ldhteminen ei ollut lupaus seksistd. Kuitenkin
reilu kolmasosa tytoistd hyvéksyi seksin jo heti tutustumisillan aikana. Pojista noin kaksi
kolmasosaa oli sitd mieltd, ettd sinkyyn voi menné heti ensimmaisen illan aikana. Yksi-
kéddn tyttd ei kuitenkaan edellyttidnyt seurustelua ennen seksin harrastamista. Kuitenkin
ajateltiin, ettd tirkedd olisi tuntea toinen paremmin. Vapaamielisyys, riskikdyttdytyminen
ja ryhmépaine huokuivat nuorten ajatuksista, milloin olisi hyvé aika harrastaa seksid en-
simmadisen kerran. Osa nuorista oli sitd mieltd, ettd 14lld ei ollut merkitysti ja seksid har-
rastetaan silloin, kun sitd saa. Ensimmaiinen kerta koettiin my0s sellaisena, jonka muistaa

koko eldminsé, niin hyvissé kuin pahassa.

Viljamaan (2017, 41-42) kirjassa Mitd mind teen tdmdn teinin kanssa mainitaan erilai-

sista tutkimuksista, joissa kdydddn ldpi nuorten ensimmdisid seksikokeiluita. Terve.fi-
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sivuston seksikyselyn (2016) mukaan 45 % 16-vuotiaista suomalaisista nuorista harrasti-
vat seksid ensimmdisen kerran. Myds Demi-lehti oli tehnyt oman tutkimuksensa samasta
aiheesta, jossa 12—19-vuotiaat tytot ajattelivat 16-vuotiaan olevan sopivan ikdinen en-
siyhdyntddn. Tdtd on todellisuudessa mahdotonta arvioida, silld nuorten henkinen ja fyy-

sinen kypsyminen tapahtuu hyvin eriaikaisesti.
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4 Minuutta etsimassa

Minuuden etsiminen ja sen pohtiminen on ihmiselle hyvin tyypillistd, silli olemmehan
”mindolentoja”. Kokemus minuudesta on jatkuvassa muutoksessa, ja usein unohdamme
mindtunnon olemassaolon, vaikka koemme ulkomaailman itsemme kautta. Minuus on
kuitenkin jatkuvasti meissd ldsnd, vaikka koemme joskus irtaantuvamme minuudesta
kuunnellessamme ystivéaa tai katsellessamme lumoavaa taide-esitystd. Minéa ajatellaan-
kin keskuskokemuksena, johon muut kokemukset kiinnittyvat. Pieni lapsi taas ei vield
kykene tunnistamaan omaa minuuttaan, mutta viimeistdfdn nuoruusidssd ihminen alkaa
tuntemaan itsensd minéksi (Turunen 2016, 135-136.) Kehityspsykologian mukaan nuo-
ruutta pidetddnkin yksilollistymisen toisena vaiheena, ja lapsuudessa muodostuneet
psyykkiset rakenteet rakentuvat nuoruuden aikana uusiksi (Aalberg 2016; Pulkkinen ym.

2023, 182-183).

Camilla Kovero (2004) kuvaa minuutta minuuden ymmaértdmisend, ihmisen persoonalli-
suuden ja identiteetin rakentamisena. Hén tuo myos esille Charles Taylorin (1989, 1995)
nikokulman, jossa identiteetti rakentuu sen mukaan, mitké asiat ihminen kokee itselleen
arvokkaaksi ja millaisessa yhteisossd hédn eldd. Ihminen rakentaa identiteettiddan koko el-
ménsd ajan, ja nuoruus itsessddn on jo ensimmaisen identiteettikriisin paikka. Nuori ha-
kee lisdi tietoa eldmistd, itsestddn ja haaveistaan. Samalla hdn muodostaa omaa maail-

mankuvaansa (Aaltonen ym. 2003; Erikson 1982, 80.)

Minuuteen liittyy myo0s itsetunto, joka kertoo arvostuksesta itseddn kohtaan: kokeeko
nuori itsensd riittdviksi ja oikeanlaiseksi (Cacciatore & Karukivi 2014, 281). Nuori keraa
tietoa ympdriltddn, jolloin minuuteen voivat vaikuttaa myds toisten ihmisten ihailu tai
halveksunta (Pulkkinen 2002, 183). Toisten sanomiset ja tekemiset vaikuttavat voimak-
kaasti nuoren mieleen, reagointiin ja niihin liittyviin tunteisiin. Ne voivat muuttaa omaa
alkuperdistid ndkemysté niin hyvéassi kuin pahassa. Erityisesti vuorovaikutussuhteiden tu-
lisi olla sellaisia, joissa nuori tulee psyykkisesti kuulluksi, kannatelluksi ja hyvéksytyksi
(Mattila & Manninen 2024, 20-21.) Nuoren on myds tirkedd saada ympérilldin olevilta
thmisiltd tunnustusta tekemisestddn ja osaamisestaan, sekd ajatusta omasta identiteetis-
tddn ja mahdollisuuksistaan yhteiskunnassa (Pulkkinen 2002, 183). Omaksumme eldmas-

samme muitakin asioita kasvuymparistostimme, kuten esimerkiksi arvopohjan, tiedot,
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sosiaaliset taidot ja moraalikésityksemme (Pulkkinen 2002, 46). Minuuteen liittyvién it-
setuntoon voi vaikuttaa kuitenkin myos geeniperimé (Cacciatore & Karukivi 2014, 281).
Minuuden rakentuminen on jokaisen henkilokohtainen projekti, joka osaltaan muotoutuu
myo0s itsetutkiskelun avulla. Jokaiselle muodostuu oma eldméntarinansa, jossa yhdistyy
menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus. Eldméantarinat auttavat meitd ymmartdmain omaa

minuuttamme. (Kovero 2004, 136-137.)

Parisuhdekouluttaja, Marianna Stolbow, kertoo Sanna Hovin kirjoittamassa (2013) llta-

Sanomien julkaisussa niin:

“Meilld takavuosien lasten kasvatuksessa ei korostettu tervettd itsensd ra-
kastamista. Lapsi on saanut kiitosta teoistaan ja siitd, jos on ollut muille

mieliksi. Mutta jos ei koe itseddn arvokkaaksi, se tuo vdistimdttd ongelmia

kaikkiin ihmissuhteisiin. — — Itseddin rakastava ihminen ei tarvitse toista ra-
kastamaan itsedidn ehjdksi. — — Muiden seura tekee hdnen eldmdstddn vain
tayteldisempdd.”

Voisi siis ajatella, ettd suuri vaikutus itsetuntoon syntyy oletuksista ja uskomuksista itse-
ain kohtaan. Seuraavaksi avaan asioita, jotka voivat ulkoa pdin vaikuttaa nuoren kehitty-

vadn minuuteen ja tuleviin ihmissuhteisiin.

4.1 Perheen sisaiset vaikutukset

4.1.1 Kiintymyssuhteet ja perheen sosiaalinen asema

Jo varhain saatu vuorovaikutus omien huoltajien kanssa voi luoda pohjan esimerkiksi
myShemmaissé idssé tapahtuville romanttisille suhteille (Grant & Potenza 2009, 5). Nuori
omaksuu vuorovaikutuksen kautta huoltajiltaan opittuja toimintamalleja, jotka heijastu-
vat hdnen tulevissa parisuhteissaan — aina suhteen aloittamisesta sen ylldpitdmiseen ja
mahdolliseen péddttdmiseen saakka (Mattila & Manninen 2024, 171). Tdmén voi selittda
John Bowlbyn (1907-1990) kiintymyssuhdeteorialla, jonka mukaan lapsella on turvalli-

suuden tarve pysyd ldhelld hoivaavaa aikuista (Sinkkonen 2004). Kiintymyssuhteen



20

vahvuus aikuisen ja lapsen vililla riippuu siitd, kuinka johdonmukaisesti aikuinen kyke-
nee vastaamaan lapsen emotionaalisiin ja fyysisiin tarpeisiin. (Grant & Potenza 2009,
159). Tavallisesti vauvan itkuihin reagoidaan nopeasti ja poistetaan itkun syy. Jos vauva
el saakaan hoivaa tarvittaessa, hin oppii tukahduttamaan tunteensa. Toistuvat vuorovai-
kutustilanteet muovaavat lapsen kiyttdytymisti siten, ettd hin alkaa suosia sellaisia toi-
mintatapoja, joiden avulla saa hoitajan huomion ja ldsndolon. Vastaavasti se kdytos vihe-
nee, joka ei tuo hoitajaa vauvan luokse. Néin syntyy tiedostamattomia tyoskentelymal-

leja, jotka ohjaavat kdyttdytymistd myohemmin. (Sinkkonen 2004.)

Kiintymyssuhteet kertovat myos, mita térkeiltd ihmissuhteilta voi odottaa my6hemmin,
miten erilaisia tilanteita tulkitaan ja miten niissi toimitaan (Grant & Potenza 2009, 159).
Jos vanhempi on antanut lapselle tukea, nidkee nuori myds mahdollisen kumppaninsa
hinté tukevana. Turvallisen kiintymystyylin omaavat niakevét itsensd positiivisella tavalla
jauskovat helpommin 16ytavénsa kumppanin. (Bogaert & Sadava, 2002; Grant & Potenza
2009, 160.) He saattavat olla myds parempia kommunikoimaan, ilmaisemaan tunteitaan
ja huoliaan parisuhteissa (Furman & Simon, 2006; Grant & Potenza 2009, 160). Jos taas
nuori on kokenut lapsuudessaan vanhemmat fyysisesti ahdistaviksi, on nuorella suurem-
mat riskit joutua fyysisen vikivallan uhriksi parisuhteissaan (Grant & Potenza 2009, 159;
Linder & Collins, 2005). Myds levottomat ja kaaokselliset kodit lapsuudessa saattavat
vaikuttaa siihen, ettd nuori ei osaa késitelld ongelmia parisuhteessaan asianmukaisesti
(Wilson & Maloney 2019, 83—84). Téllaisissa suhteissa voi ilmetd myds riippuvuutta ja
mustasukkaisuutta (Grant & Potenza 2009, 160; Hazan & Shaver, 1987). Nuorella voi
olla my0s taipumusta etsid 1dheisyyttd nopeasti tuloksetta. Ndissé tilanteissa mahdolliset
kumppanit eivit vélttimétté ole yhti kiinnostuneita tai heilla ei ole valmiuksia muodostaa
tasapainoista suhdetta. (Grant & EPotenza 2009, 160; Hazan & Shaver, 1987.) Tdhin
kaikkeen voivat vaikuttaa muun muassa turvattomat kiintymyssuhteet ja huolenpidon vé-
hyys (Cacciatore 2007, 216), sekd vanhempien kielteinen ja autoritaarinen kasvatustapa

(Hummel ym. 2013; Pulkkinen ym. 2023, 187).

Nuoren omat parisuhteet muokkaavat kuitenkin ajan myo6té kiintymyssuhdetyylid uudel-
leen. Se, mikd ei aiemmin onnistunut, saattaa nyt onnistua ja luoda korjaavia kokemuksia

(Mattila & Manninen 2024, 171).
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On myos todettu, ettd nuorten toiminta milld tahansa eldmdnalueella pohjautuu siihen,
millainen on hénen perheensi sosiaalinen asema. Nuoret usein omaksuvat toimintamal-
linsa, arvonsa ja norminsa sosiaalisesta ymparistostddan. (Hollingshead 1975; Niemi 2010,
50.) Nuorilla on tdnd pédivandkin hyvin erilaiset ldhtokohdat aikuisuuteen siirryttdessa.
Sosiaalinen tausta luo myds kisitykset parisuhteista ja seurusteluun liittyvistd valinnoista
(Niemi 2010, 51). He useimmiten valitsevat myos ystdvinsé ja seurustelusuhteensa sa-
man sosiaalisen luokan siséltd. Ylemmain sosiaaliluokan perheiden vanhemmat puuttuvat
usein siihen, kenen kanssa nuori seurustelee. Sosiaalisella asemalla on my0s vaikutusta
sithen, milloin nuori aloittaa vakituisen seurustelun ja sukupuolieldmin. Alemman sosi-
aaliluokan perheiden nuoret aloittavat yleensa seurustelun ja sukupuolieldmin nuorem-

pana kuin ylemmaén sosiaaliluokan nuoret (Hollingshead 1975; Niemi 2010, 50-51).

4.1.2 Lasten huoltajien ihmissuhteet

Kuten on jo aiemmin mainittu, ihmisella on taipumus kehittii taitojaan ja kdyttdytymis-
tddn havainnoimalla ympéristoddn. Havainnoimalla ihminen kiinnittdd huomiota erilai-
siin toimintamalleihin ja hyodyntdi opittua tietoa omiin tarkoituksiinsa. (Bandura 1989;
Grant & Potenza 2009, 160.) Tamén teorian nojalla voidaan ajatella, ettd lasten huoltajien
romanttisten suhteiden kdyttdytymismalleilla on merkitystd nuorten romanttisten suhtei-
den kehittymisesséd. Lapset tarkkailevat aikuisten toimia ja ottavat sieltd malleja omaan
toimintaansa. Erddn tutkimuksen mukaan ne perheet, joissa vanhemmat olivat edelleen
yhdessd, antoivat paremmat eviit romanttisiin suhteisiin. Erdédssa toisessa pitkittdistutki-
muksessa 13-vuotiaana koettu vanhempien avioero ennusti lapsen tulevassa suhteessa
avioeroa 30-vuotiaana. Myds mustasukkaisuus, herkkd vihastuminen ja mielialan vaihte-
lut voivat olla yhteydessd kotona esiintyviin tulehtuneisiin ithmissuhteisiin. (Amato &
Booth, 2001; Grant & Potenza 2009, 161). My6s lapsuuden perhevékivaltakokemukset
saattavat vaikuttaa nuoren parisuhteisiin altistamalla heidét parisuhdevikivallalle myo6-

hemmin (Wilson & Maloney 2019, 83; Latzman ym. 2015).

Kotona vallitseva aikuisten parisuhteen tila vaikuttaa merkittdvasti myos lapsen elaméén.
Lapsiperheen arjessa parisuhteelle jda viahén aikaa, ja arki koetaan usein vaativammaksi.

Lapsiperheen parisuhteen toimivuuden kannalta olisi tirkedd, ettd molemmat osapuolet
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olisivat tyytyvéisid parisuhteeseensa. Parisuhteet voivat paremmin etenkin silloin, kun
molemmilla on voimavaroja ja aikaa osallistua kodin hoitamiseen ja lasten kasvatukseen.
(Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrom 2009, 56.) On myo6s todettu, tarkasteltacssa eri
maiden parisuhteita, perhetyyppeja sekd eri-ikdisten lasten perheitd, ettd hyvinvoiva pa-
risuhde lisdd tyytyvéisyyttd myds omaan vanhemmuuteen ja vanhempi-lapsisuhteeseen

(Malinen 2011, 29).

Cuin, Congerin ja Lorenzin (2005) pitkittaistutkimuksessa tutkittiin 451 nuoren sopeutu-
misongelmien yhteyttd heidéin vanhempiensa parisuhteen haasteisiin. Tuloksista selvisi,
ettd parisuhteen ongelmat olivat yhteydessi lasten ongelmiin: kun parisuhteen ongelmat
lisddntyivit, lisddntyivit my0s lasten ongelmat, ja kun parisuhteen ongelmat vihenivit,
lastenkin ongelmat vihenivit. O’Leary ja Vidar (2005) osoittivat myds tutkimuksessaan,
ettd parisuhteen ristiriidat voivat aiheuttaa lapsille kdyttdytymisongelmia. Tdmé johtuu
usein erimielisyyksistd lasten kasvatukseen liittyvissd kdytdnndissd, mikd puolestaan

saattaa johtaa kurinpidon ankaroitumiseen (Salo 2011, 26).

Lasten emotionaaliset ongelmat liittyvét usein siithen, ettd lapset kantavat liiallista huolta
huoltajiensa ristiriidoista. Vaikka kodin aikuisten viélit olisivat tulehtuneet, on kuitenkin
mahdollista turvata lapsen psyykkinen hyvinvointi. Télloin tdrkeda on riidelld silloin, kun
lapsi ei ole paikalla. Tarpeen ei ole kuitenkaan kokonaan vaieta tilanteesta, silld lapsi on
usein jollakin tavalla tietoinen asiasta. Sama pédtee my0s erotilanteissa ja sen jilkeen.

(Salo 2011, 118.)

4.1.3 Nuorten erillistyminen

Nuoren eldméén liittyy vahvasti my6s vanhemmistaan erillistyminen, joka tukee nuoren
itsendistymistd. Erillistymiselle toinen sana on individuaatio, joka kertoo psyykkisesté
kehityskulusta. (Mattila & Manninen 2024, 60.) Erillistymailld eli etdisyyttd ottamalla
nuori muodostaa kuilun itsensé ja huoltajiensa vilille, joka valmistaa kohti aikuisuutta
(Viljamaa 2017, 15). Télloin nuori hakeutuu usein enemmén omiin oloihinsa tai saman-
ikdisten ystdvien seuraan (Cacciatore 2007, 231). Nuori ei my0Oskddn endd halua kertoa
kaikkea huoltajilleen. Etenkin aiheet, jotka liittyvit seksuaalisuuteen, voivat tuntua han-

kalilta tai jopa turhan aikaisilta késiteltdviksi. Tdméidn vuoksi omat murheet ja huolet
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tulevat useammin lépikdydyiksi ystdvien kesken. (Brown & Larson 2009; Kiuru ym.
2020b; Pulkkinen ym. 2023, 217). On my0s mahdollista, ettd nuori hakeutuu jonkun
muun luotettavan aikuisen juttusille keskustelemaan itselle aroista aiheista (Cacciatore

2007, 239).

Kun nuori on tarpeeksi erillistynyt huoltajistaan, on hin kykenevi ottamaan vastuuta it-
sestddn, eikd eld litkaa muita miellyttddkseen. Talloin nuori saavuttanut mentalisaatioky-
vyn ja hédn vastaa silloin itse my0s omasta hyvinvoinnistaan. (Mattila & Manninen 2024,
60—61.) Mentalisaatiokyvyn omaava ihminen pystyy huomioimaan itsensé, seké toiset
ihmiset. Hén kykenee havainnoimaan sisdisié, seki ulkoisia havaintoja maailmasta, seki
osaa ajatella, ettd toisten olemuksesta ja kdytoksestd tehdyt omat padtelmét ovat vain ku-
vitelmaa. Hén osaa myds yhdistelld ja sdddelld joustavasti ajatuksiaan ja tunteitaan. Toi-
saalta ldheisiin luodut kiintymyssuhteet tuottavat merkityksellisyytensd vuoksi voimak-
kaita tunteita, joka osaltaan heikentidd mentalisaatiota. (Mattila & Manninen 2024, 26—

35.)

Nuorten tunnepainotteinen ajattelu jirjen sijaan kumpuaa kehittymattomasti etuotsaloh-
kon tunnealueen hallinnasta. Tdméan vuoksi nuoren useat ratkaisut voivat olla nopeita ja
tunnepitoisia. Tunteet tulevat ja menevit nopeammin kuin etuotsalohkot pystyvit hillit-
semddn. Samalla tavoin ovat toimineet myos luolamiehet miljoonien vuosien takaa uh-
kaavan tilanteen ldhestyessa. (Viljamaa 2017, 23—-24.) Nuoren aggressio, etenkin huolta-
jiaan kohtaan, on tdrked vaihe nuoren itsendistymisen kannalta (Viljamaa 2017, 16). Ag-
gressio liittyy vahvasti ihmisen biologiaan, jolloin nuori on luonut oman sisdisen rajansa,
joka toimii nuorelle psykofyysisend suojana. (Mattila & Manninen 2024, 60-61.) Vaarana
kuitenkin on, ettd impulsiivisuus saa usein aikaan ensimmadisend mieleen juolahtaneet
tyhmimmét ideat. Etenkin hallitsemattoman impulsiivisuuden vuoksi nuoret tarvitsevat
edelleen aikuisten tukea selviytyékseen murrosiéin tuomista haasteista, jotta he voisivat
lopulta saavuttaa tasapainoisen eldmin. (Viljamaa 2017, 19.) Pojilla on kuitenkin todettu
aggressiovaiheen esiintyvin pari vuotta myohemmin, kuin tytoilla, silld poikien etuotsa-

lohkojen kehittyneisyys tapahtuu usein parin vuoden viiveelld (Viljamaa 2017, 16).

On silti hyvd muistaa, ettd jokainen nuori on yksild oman persoonallisuutensa vuoksi,
eivitkad kaikki suuremmin kapinoi. (Viljamaa 2017, 18). [hmisen persoonallisuudesta 50

% on perimistd saatua ja toiset 50 % saadaan ympdiristostd (Viljamaa 2017, 25). Osa
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nuorista saattavat osoittaa mieltdéin vain kadoten huoneeseensa etsien omaa rauhaa. Joil-
lakin nuorilla murrosikd menee ohitse huomaamatta” erilaisten harrastusten ja tekemis-
ten parissa. Nuoren haastavuus arjessa voi kertoa myos arjen tekemisen puutteesta. (Vil-

jamaa 2017, 18.)

4.2 Ulkonikopaineet ja maine

Nuorten minuuteen ja seurustelusuhteiden luomiseen vaikuttavat myds ulkonékdpaineet.
Etenkin tyt6illd on taipumus jatkuvasti muokata itsedén ihanteidensa kaltaisiksi, miké voi
rajoittaa muuta toimintaa. Aaltosen tutkimus toi esille tyttdjen pettymyksen kokemukset
poikiin liittyen, silld he toivoivat sanojensa mukaan hieman jirkevdmpédd kumppania.
Heidédn késityksensd mukaan pojat toimivat usein ottajina ja jéttdjind, ja he kaipasivat
vakavasti suhtautuvia, jarkevid kumppaneita. Arviointikriteereihin kuului myds ulko-
ndko, luonne, etninen tausta ja iki, joista ulkondkd ja luonne olivat tirkeimmaét. Erésti
tuttua poikaa tytot pitivat miesihanteiden mukaisena ainoastaan hanen luonteensa vuoksi,
mutta ulkonddén puolesta poikaa kuvailtiin “sikapieneksi” ja “aika pahan ndkoiseksi”.
My®6s el suomalaisuus” néhtiin osittain eksoottisena ja jannittdvind, mutta myos kieltei-
send, mikd saattoi johtua vanhempien mielipiteistd, erityisesti isdén mahdollisesta jarkyt-
tyneisyydestd (Aaltonen 2006, 133—135). My0s ystdvipiiri voi vaikuttaa seurustelusuh-
teen hyviksyntddn: esimerkiksi, jos kumppani leimataan nortiksi, ystavit eivit valtta-

méttd hyviksy suhdetta (Tolonen 2001, 221).

Janne Viljamaan (2017) kirjassa Mitd mind teen timdn teinin kanssa korostaa sosiaalisen
median merkitysti nuorten ulkonikodpaineissa. Nuorten odotetaan olevan ajan tasalla val-
litsevista trendeistd esimerkiksi vaatteiden ja muiden varusteiden osalta. (Viljamaa 2017,
45-46.) Samalla jatkuva ulkondon arviointi somessa voi heikentii itsetuntoa. Tytot oppi-
vat tarkastelemaan itsedén kriittisesti ja pohtimaan, miten muuttaisivat ulkondak6dén saa-
dakseen muiden hyviksynnin, miké voi johtaa ahdistukseen. My0s pojille syntyy pai-
neita: heidén odotetaan olevan muodikkaita, lihaksikkaita ja tyylikkéitd. Nuoret kiinnit-
tdviat herkésti huomiota toisten pieniin epasiisteyksiin ja poikkeavuuksiin, mutta omasta
hyvinvoinnista huolehtiminen voi olla haastavaa, jos mielen tasapaino on jo jarkkynyt.

(Viljamaa 2017, 50-51.)
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My06s maine vaikuttaa nuorten ihmissuhteisiin. Kouluyhteisosséd jokaisella nuorella on
jokin maine, joka rakentuu usein pukeutumisen, kiytoksen tai persoonan perusteella.
Liian ndkyva pukeutuminen, meikkaus tai persoonallisuus saatetaan kokea arsyttavaksi.
Seksuaalinen maine tyt6illd yhdistetddn usein moraalittomuuteen, esimerkiksi jos nuori
on ollut "lilan monen kanssa” tai osoittanut kiinnostusta ’liian monesta” lyhyen ajan si-
sdlld. Pojilla seksuaalinen maine taas voi lisdtd arvostusta kaveripiirissé. Joillakin riittaa,
ettd poika osaa vakuuttavasti kertoa suhdetarinoistaan, eikd hanelld tarvitse olla useita
suhteita takana. Vaikka tillainen maine saattaa kohottaa poikien sosiaalista asemaa, tyt-

tojen keskuudessa téllaisia poikia saatetaan tietoisesti valttad. (Tolonen 2001, 229-233.)
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5 Tunteet ja seurusteleminen

5.1 Rakkauden tunteet

Rakastumista voidaan kutsua ennemmin vietiksi kuin tunteeksi, jota on todistettu olevan
jo miljoonia vuosia sitten esi-isillimme. Rakastumisvietti auttaa meité kiinnittymaéan tiet-
tyyn henkil66n ja olemaan lojaali rakastumisen kohteelle vaikeissakin tilanteissa. Unen-
tarve ja ndldntunne usein vihenevit, kun rakastumme. Rakastumiseen vaikuttavat esimer-
kiksi fyysinen yhteensopivuus, elamidnkokemukset, unelmat, toiveet, ajoitus, pelot ja ym-
périlld olevan tekijat. On myds mahdollista, ettd rakastuminen alkaa pelkdsté fyysisestd
vetovoimasta, joka kertoo geneettisestd yhteensopivuudesta. Rakastuminen voi myos
kasvaa pikkuhiljaa sellaiseen ihmiseen, johon emme aluksi fyysisesti kiinnittéisi huo-
miota. (Vuorisalmi 2015, 11-12.) Paras palkinto rakastuneelle on kuitenkin vastarakkau-
den voittaminen itselleen (Vuorisalmi 2015, 20). Rakastuminen kestéé tietynaikaa, jonka
jélkeen jatketaan rakastamisvaiheeseen tai paitetddn suhde intohimovaiheen péétyttya.
Aivomme saavat timin kaiken aikaan kemiallisten reaktioiden avulla, kun miljoonat mo-

lekyylit asettuvat aivoissamme juuri oikeille paikoilleen. (Vuorisalmi 2015, 11-12.)

Kasvaessamme emme lopulta endd kaipaa vanhemmilta hoivaa ja turvaa, vaan tarvit-
semme sitd rakkauden kohteelta. Etenkin teini-idssd romanttisen yhteyden luominen on
yksi aivoja eniten palkitsevista ja motivoivimmista kokemuksista. (Mattila & Manninen
2024, 171.) Sanotaan, ettd varhaisnuoret kokevat arjessaan onnea ja lohtua erityisesti rak-
kauden tunteiden ja unelmien kautta. Heidén mielestéén rakkaus poistaa pahan ja ikuinen
rakkaus kestdd ikuisesti. (Anttila 2009, 126). Esimerkiksi Néreen (2005, 112-113) haas-
tattelemat nuoret kuvailivat rakkautta muun muassa avoimuutena, vastavuoroisuutena,
luottamuksena, vuorovaikutuksen helppoutena, ihailuna, keskindisend kunnioituksena,
toisesta kiinnostumisena ja toista kohtaan tunnetaan vahvemmin kuin muita kohtaan

(Nire 2005, 112-113).
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5.2 Kokeillaan seurustelemista

Seurustelusuhteet saatetaan aloittaa jo hyvin nuorena. Tiffany Wilsonin ja Matthew Ma-
loneyn (2019) artikkelissa viitataan Sutherlandin (2011) kyselyyn, jonka mukaan joka
viidennelld nuorella oli poika- tai tyttoystévad viidennelld luokalla. Yli puolet kyselyyn
vastanneista 6-luokkalaisista ilmoittivat, ettd heilld oli parisuhde viimeisen kolmen kuu-
kauden aikana. Kyselyssd saadut vastaukset kertoivat, ettd alakoulun lopulla hyvin mo-
nella oli jo seurustelukokemuksia. Vaarana kuitenkin on, ettd liian varhaiset seurustelu-
kokemukset saattavat varittdd nuorten nikemyksid intiimisti seurustelusta ja kayttayty-
misestd, joka voi ilmetd aikuisena luoduissa parisuhteissa. My0s erddssd suomalaisessa
tutkimuksessa kerrottiin, ettd noin 60 % 15-vuotiaista tytdistd ja pojista ovat joskus seu-
rustelleet. Jo reilusti aiemmin kerdtyn WHO:n (1991) aineiston perusteella yli puolet 15-
vuotiaista tytdistd ja pojista olivat joskus seurustelleet ja 25 % tytoistd ja 20 % pojista
seurustelivat silld hetkelld. Vain muutama kertoi seurustelleensa vakavasti. (Tolonen

2001, 214.)

Nuorten seurustelusuhteet syntyvit usein vertaisverkostojen kautta, kuten kouluista tai
samoista kaveripiireistd. Seurustelusuhteet perustuvat yleensa yhteiseen sopimukseen yh-
dessdolosta (Anttila 2001, 22), ja usein tieto seurustelevista pareista on koko luokan tie-
dossa. Néin seurustelu muodostuu koko luokan yhteisesti jaetuksi kokemukseksi. (Con-

nolly ym., 2000; Grant & Potenza 2009, 161.)

Nuorten keskuudessa sana seurustelu on usein hankala mééritelld. Se, mika jollekin on
seurustelua, toiselle se ei sitd vilttimétta olekaan. Ystdvyyden ja seurustelusuhteen raja
voil my0s olla hyvin hiilyvi ja usein ystdvyydestd jatketaan seurusteluun ja toisinpdin.
(Niemi 2010, 49-50; Potsonen & Vilimaa 1995; Tolonen 2001; Vuori 1988.) Etenkin
varhaisnuorten seurustelusuhteiden on yleisesti katsottu olevan kokeilevia, eikd niiden
oleteta médrittdvan “oikean seurustelun” kriteereitd. Kuitenkin jopa alakoululaisten ni-
kokulmasta seurustelua ei endd pidetd pelkkéna leikkind, vaan aitona seurusteluna, vaikka
tunteiden kuvaamiseen kdytetdén usein termid “tykkd&dminen” rakkauden sijaan. (Anttila
2001, 22.) Joidenkin nuorten nakdkulmasta seurustelun kokeiluvaiheet eivit ole todellista
seurustelua, ja vakiintuneetkin suhteet koetaan usein vain vdhén vakavina (Niemi 2010,

49-50; Potsonen & Vilimaa 1995; Tolonen 2001; Vuori 1988). Nuorilla on tapana
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harjoitella useita erilaisia romanttisia suhteita ennen suurempaa sitoutumista tai vakiintu-
mista (Grant & Potenza 2009, 81), minké seurauksena seurustelusuhteet saattavat jaada
hyvin lyhytkestoisiksi (Niemi 2010, 50; Potsonen & Vélimaa 1995; Tolonen 2001; Vuori
1988.) Anttilan (2009, 125). On my6s mahdollista, ettd seurustelusuhde muodostuu ilman

fyysistd kohtaamista, ja toisinaan toinen osapuoli ei edes tiedd suhteen olemassaolosta.

Osa nuorista saattavat olla my0os pidemmélld seksuaalisuuden portaissa (ks. s. 8), jolloin
he uskaltavat ottaa kontaktia rakkauden kohteeseensa. Sari Néreen (2005) haastattele-
mista tytoistd osa ajatteli, ettd pojat tekevét aloitteen, silld tytdille on tirkedd pysytelld
”saaliina”. Ystdvét usein my0s auttavat lahestymisvaikeuksien kanssa ja tekevét aloitteita
toisen puolesta. Yhteinen ystivapiiri myds sitouttaa pareja yhteen, silld yhteisollisyyttd
kannattelee yhteinen luottamus. Myds Tolosen (2001, 221) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd
nuorten ystavét vaikuttivat seurustelusuhteisiin. Nuoret toivat esiin mielipiteenséd seurus-
televista pareista erityisesti silloin, kun suhdetta ei pidetty hyviksyttdvand. Hyvaksynti

kaveripiirissd puolestaan edisti seurustelusuhteen etenemista.

Nykyéin sosiaalinen media toimii nuorten kasvuymparistond ja oppimisen lihteend, ja
monet nuoret viettdvit sielld runsaasti aikaa (Korhonen & Valkonen 2006, 57). Nuoret
ovat erityisesti internetin ja sosiaalisen median aktiivisia kayttéjid (Fernet ym. 2019, 12;
Morning Consult 2018). Suuri osa nuorten romanttisista suhteista ja seksuaalisista koke-
muksista tapahtuu nykyadn my0s verkossa, miké liittyy teknologian laajaan omistami-
seen. Nuoret kdyttdvit internettid muun muassa treffien ja flirttailun toivossa seki aloit-
taakseen seksuaalisia suhteita, vaikka pelot vékivallasta ja feikkiprofiileista ovat tiedos-
tettuja. ym. 2019, 1-2.) Pew Research Centerin (2024) raportin mukaan ldhes puolet yh-
dysvaltalaisista 13—17-vuotiaista kiyttdd internetin eri mahdollisuuksia ldhes jatkuvasti.
Suosituimmat sovellukset nuorten keskuudessa ovat YouTube, TikTok, Instagram ja
Snapchat. Suurin osa nuorista eivit kuitenkaan kéyta treffisovelluksia, kuten Tinderié,
vaan etsii jutusteluseuraa usein jo tuntemiensa ihmisten kaverilistoilta. Digitaalinen flirt-
tailu voi my®os lisdtd nuorten itsevarmuutta ldhestyi kiinnostavia henkil6itd. (Lykens ym.

2019, 5.)
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5.3 Seurustelun paattyminen

Romanttiset suhteet alkavat usein “honeymoon” vaiheesta, jolloin kaikki tuntuu tdydelli-
seltd ja omat pimedt puolet jatetddn herkdsti ndyttdméttd. Kun kiintymys ja seurustelu
syvenee, kasvaa myos menettamisen pelko. Piilossa olleet ikdvammit asiat tulevat esille,
joka saattaa luoda seurustelusuhteeseen konflikteja. Tdlloin lapsuudessa muodostunut
kiintymyssuhteen mukainen kéyttdytymismalli voi ilmeté niin, ettd nuori joko hyokkaa
toista kohtaan tai vetdytyy etddlle. Hyokkadmiseen voi liittyd riitojen provosoimista,
haastavaa kdytOstd tai jopa seurusteluvdkivaltaa. Vetdytyminen voi puolestaan nikyad
oman tilan ottamisena, pinnallisena kdytoksend tai suhteen lopettamisena. (Mattila &

Manninen 2024, 172.)

Nuoruudessa paittyneet suhteet voivat johtua esimerkiksi periaatteesta, hetken mielijoh-
teesta tai kaverien yllytyksestd. Nuorten keskuudessa saattaa my0s esiintyid seldn takana
puhumista, kun muut yrittavét tulla seurustelevan parin viéliin, aiheuttaen suuttumista ja
vadrinkésityksid. Ndin parisuhteen kaksin keskiselle olemiselle jdi usein vdhén tilaa.
Etenkin pettiminen on suosittu juorun aihe, ja nuoret tuovat herkisti esille kantansa tois-
ten seurustelusuhteista. Jos jompikumpi osapuoli ei tdyttdnyt esimerkiksi kaveripiirin tai
sosiaalisen aseman asettamia kriteerejd, viadrinkdsitykset juoruilusta saattoivat johtaa seu-

rustelun paattymiseen. (Tolonen 2001, 219-221.)

Seurustelusuhteen paittyminen voi johtua my®0s siitd, ettd nuori ei vield halua sitoutua
vakavasti, vaan haluaa tutkia maailmaa omalla tavallaan. Toisinaan suhde pdéttyy, koska
toinen osapuoli ei koe sitd toimivaksi tai tunteet ovat hiipuneet. My6s henkilokohtaiset,
ratkaisemattomat asiat voivat vaikuttaa paitokseen. Voi myo0s olla, ettd eron syy ei aina
avaudu selkedsti kummallekaan osapuolelle. Oli syy mikéd tahansa, rakkauden loppumi-
nen koetaan aina kivuliaana. Jos nuori on antanut itsestddn paljon ja luottanut toiseen,
tunteet voivat olla erityisen voimakkaita, ja suhteen paittyminen saattaa tuntua jopa maa-

ilmanlopulta. (Cacciatore & Karukivi 2014, 333.)

Nuori saattaa my0s arvioida seksuaalista kdytostddn ja pohtia, olisiko hdn voinut tehdi
jotain toisin vilttadkseen eron. Arvioinnin kohteeksi joutuu usein myds omaa keho ja sen

kelpaavuus. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 177.)
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Vaikka suhde olisi ollut lyhyt, nuori on saattanut antaa siithen kaikkensa. Suhteen paétty-
misen jdlkeen nuorelle voi tulla yksindisyyden ja irrallisuuden tunteita ja hin haluaa sel-
viytya tilanteesta itsendisesti. Silti ystdvien ja muiden ldheisten tuki on tdssi tilanteessa
todella tarkeéé, silld suru voi tuntua hyvin pohjattomalta. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2019, 135-136.) Erokivun tunteminen on kuitenkin tdrked osa oppimisprosessia,
silld eron jdlkeen usein ymmartdd paremmin, mité elaméltd haluaa ollakseen onnellinen.
(Svensk 2020, 24; Vuorisalmi 2020). On my®ds tirkedd opetella hylkdédmista ja hylatyksi
tulemista. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 135.)

5.4 Seurusteluvakivalta

Seurusteluvdkivalta tarkoittaa kdyttdytymistd, jossa henkild pyrkii hallitsemaan kumppa-
niaan omien tarpeidensa ja tahtonsa mukaisesti. Viime vuosina sen on havaittu yleisty-
neen erityisesti teini-ikdisten keskuudessa. Nuoruusidssé tapahtuvat biologiset ja psyko-
logiset muutokset voivat altistaa riskinottokdyttdytymiselle, mika lisdd my0s vikivallan
riskid seurustelusuhteissa. (Wilson & Maloney 2019, 82.) Suhteen pédéttyminen tai muun
tarkedn ihmissuhteen menetys voi olla nuorelle erityisen kuormittavaa, etenkin jos it-
sendistyminen vanhemmista on vield kesken. T4lloin tunteiden hallinta voi pettdd, ja nuori
saattaa toimia hetken mielijohteesta esimerkiksi uhkailemalla, painostamalla tai vainoa-
malla entistd kumppania. Lievimmillddn tdmé voi ndkyé toisen seuraamisena sosiaali-
sessa mediassa, mutta pahimmillaan se voi johtaa rikolliseen kdyttdytymiseen. (Mattila

& Manninen 2024, 172.)

Seurusteluvidkivalta voi ilmetd monin eri tavoin. Fyysinen vikivalta sisdltdd esimerkiksi
pahoinpitelyd, kun taas seksuaalinen vékivalta voi tarkoittaa ei-toivottua koskettelua, sek-
siin painostamista tai lisdéntymiseen liittyvdd pakottamista. Lisdksi vékivalta voi olla
henkistd, kuten nimittelyd, ndyryyttamisti, syyllistimistd, uhkailua, mustasukkaisuutta,
eristamistd 1dheisista tai tunteiden vahattelya. (Sutherland 2011; Scheiman & Zeoli 2003;
Wilson & Maloney 2019, 82-83.) Tutkimusten mukaan juuri psyykkinen vékivalta on
yleisin muoto nuorten seurustelusuhteissa (Taylor & Mumford 2014; Wilson & Maloney

2019, 83).
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Tilastollisesti noin 69 % 12—18-vuotiaista nuorista on kokenut jonkinlaista seurusteluva-
kivaltaa, ja 63 % on kertonut myds itse toimineensa vékivaltaisesti. Eniten vékivaltaa
esiintyy 15—18-vuotiaiden ikdryhmaissi, joka joutuu muita useammin sekd uhrin etti te-
kijan asemaan. Psyykkisen vikivallan muodoista tavallisimpia ovat esimerkiksi suhteen
lopettamisella uhkailu, mustasukkaisuus, syyttely flirttailusta ja vihamielinen kéytos. Li-
saksi noin 10 % nuorista on kertonut kokeneensa vakavaa fyysistd vikivaltaa tai uhkauk-
sia. Seksuaalisen hyvéksikdyton kohteeksi oli joutunut 15—18-vuotiaista tytdistd 20,5 %
ja pojista 18,2 %. Namad luvut osoittavat, ettd vikivalta seurustelusuhteissa on nuorten
keskuudessa merkittiva ja kasvava ilmid. (Taylor & Mumford 2014; Wilson & Maloney
2019, 83.) Myos Suomessa 15-20-vuotiaille suunnatussa kyselysséd nousi esille seuruste-
luvdkivallan yleisyys. Etenkin digitaalista seurusteluvékivaltaa olivat kokeneet ldhes puo-
let kyselyyn vastanneista. Yli 40 % olivat kokeneet seurusteluvikivaltaa kasvotusten.
Neljannes nuorista olivat kokeneet painostamista tai pakottamista seksuaaliseen toimin-

taan ja fyysinen vikivalta ulottui 16 % nuorista. (Isotalo 2023, 131.)
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia seurustelukokemuksia varhaisnuorilla
on, kun nuoren kehittyvd minuus otetaan huomioon. Tutkimuksessa tarkastellaan, millai-
sia seurustelun malleja nuoret ovat omaksuneet 14hipiiristdén ja onko néilld malleilla vai-
kutusta nuorten késityksiin seurustelusta tai itsestddn. Lisdksi tavoitteena on tarkastella
nuorten késityksid omasta itsestddn ja selvittdd, onko néilld kisityksilld yhteyksid heiddan
seurustelukokemuksiinsa. Kiinnostuksen kohteena on myos, millaisia kokemuksia ja
muita varhaisnuorten seké nuorten seurusteluun liittyvid ilmiditd nousee esiin ja 16ytyyko

niistd yhteyksid heidin ikédnsa ja kehitysvaiheeseensa.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten ldhipiirin aikuisten parisuhdemallit heijastuvat nuorten minuuden koke-
muksiin ja kokemuksiin seurustelusuhteista?

2. Miten nuorten seurustelukokemukset heijastuvat kokemuksiin minuudesta?

3. Millaisia kéyttdytymismalleja ja toimintatapoja nuorten seurustelukokemuksissa

ilmenee?

Tutkimuskysymyksissdni en erotellut nuorten sukupuolia, silld tarkoituksena ei ole ver-
rata sukupuolien kokemuksia keskendéan. Valitsin myos termiksi ldhipiirin aikuiset, silla

nuoren perheeseen voi kuulua muitakin aikuisia, kuin biologiset vanhemmat.
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6.2 Tutkimusmenetelmat

6.2.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan vahvasti aineistoldhtoista, kuitenkaan teoriaa unoh-
tamatta. Aineisto tarvitsee teoriaa, silld ne kdyvit usein keskenddn vuoropuhelua. Teoria
el kuitenkaan ole tutkimuksen ldhtokohta, vaan se toimii apuvalineend eri tutkimusvai-
heissa, kuten aineiston hankinnan suunnittelussa, analysoinnissa ja tulkinnassa. (Puusa &
Juuti 2020, 11.) Tutkimustuloksiin kuitenkin vaikuttavat tutkimuksessa kaytettavit vali-
neet, annetut merkitykset ja yksilon kisitykset tutkittavasta ilmidstéd. Tutkija maérittelee-
kin usein tutkimusasetelman oman ymmaérryksensé ja tulkintansa pohjalta. Laadullisen
tutkimuksen tieto ei siis ole puhdasta objektiivista tietoa. Tdménkin vuoksi laadullinen
tutkimus tarvitsee teoriaa perustellessaan saatuja tutkimustuloksia. Luotettava ja kattava
teoria tekee tutkimuksesta luotettavamman ja hahmottaa myos koko tutkimuskokonai-
suutta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 23-25.) Mydskddn omassa tutkimuksessani teoreettista
viitekehystd ei ollut mahdollista tarkalleen méérittdd etukéteen, silld aineisto ohjasi ja

madritti teorian valintaa. Kdytdnnossé aineisto rajasi ja tarkensi tutkimukseni aihepiirid.

Valitsin tutkimustavakseni laadullisen tutkimuksen, jota voidaan tulkita myds erdén-
laiseksi taiteen lajiksi. Taiteessa tarvitaan onnistuakseen pitkdjanteistd paneutumista, asi-
oiden tarkastelua uusista ndkdkulmista ja luovuutta. On kuitenkin tirkedd hallita myos
vilineet, joilla taidetta tehdddn. Laadullisen tutkijan tuleekin tuntea menetelmait ja kes-
keiset kasitteet sekd osata soveltaa oppimaansa tietoa ja taitoa oman aiheensa tarkaste-
luun. On my0s tirkedd osata rajata aihe riittdvén tarkasti, silld onnistunut rajaus on hyvén
tutkimuksen perusta. (Puusa & Juuti 2020, 5-6.) Laadullinen tutkimus liittyy ithmistutki-
mukseen, joka suuntautuu ihmisen itselleen luomaan merkitystodellisuuteen. Tétd voi-
daan kutsua mielen konstruoivaksi maailmaksi. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 37.) Laadul-
lista tutkimusta voidaan kutsua myds empiiriseksi tutkimukseksi (Tuomi & Sarajérvi
2018, 27), jonka tavoitteena on tarkastella sosiaalisesta ympéristostd esiin nousevia ilmi-
oitd. (Pitkdranta 2014, 8.) Ndma ilmidt ovat ihmisten itse luomia yhteiskunnallisia raken-
teita. Ne ovat ihmiselle tarkoituksellisia ja merkityksellisid, minkd vuoksi niitd savyttavét

inhimilliset arvot. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 37.) Tdméi tutkimustapa soveltuu
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erinomaisesti omaan tutkimusaiheeseeni, silld se kisittelee sosiaalisen ympariston ilmi-
0itd eli varhaisnuorten kokemuksia seurustelusuhteista. Néihin ilmidihin vaikuttavat yk-
silo, yhteiso, sosiaalisen vuorovaikutuksen arvomaailma ja ihmisten véliset suhteet. (Pit-
kdranta 2014, 9.) Tutkimuksen aiheessa korostuu vahvasti myds minuuden nikékulma.
Yksilon minuuteen vaikuttavat hdnen yhteisonsi ja sen arvomaailmat, silld nuoruusiéssi
tapahtuu aktiivista itsensd ja ympéardivdn maailman tarkastelua (Pulkkinen 2002, 183).
Nuorten keskuudessa ilmenee myds erilaisia asenteita, joihin liittyvét vahvasti ulkondko
ja luonne. Etenkin oikeanlaisen ulkond6n ja luonteen osalta ollaan hyvin tarkkoja. (Aal-
tonen 2006, 133—135.) Kun néin moni tekija vaikuttaa tutkimustuloksiin, laadullisen tut-
kimuksen kaikkia vaikuttavia muuttujia ei voida tdysin kontrolloida (Metsdimuuronen
2006; Syrjéla 1994, 88). Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kuitenkin suunnata katse
tulevaisuuteen, minkd vuoksi sen avulla pyritdén parantamaan, kehittimain ja uudista-

maan tutkittavaa kohdetta (Pitkéranta 2014, 8-9).

6.2.2 Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote

Fenomenologia sai alkunsa ensimmadisen ja toisen maailmansodan aikoihin, kun Euroo-
passa vallitsi teollinen vallankumous. Fenomenologian perustajan Edmund Husserlin mu-
kaan kaikki tieto rakentuu kokemuksista. (Virtanen 2008, 49.) Husserl korostaa, ettd on
tarkedd palata asioihin itseensd”, eli pyrkid ymmairtdméén tutkittavien henkiléiden maa-
ilmaa sellaisena kuin he sen kokevat. Haasteena téssa on se, etté tutkija tekee havaintonsa
omien aistiensa ja ymmarryksensd kautta. Tarkoituksena on kuitenkin tuottaa havaintoja,
jotka ovat ymmarrettavid my0s muille tutkimuksesta kiinnostuneille. Husserl painottaa
erityisesti, ettd fenomenologiassa tutkitaan tietoisuuden rakenteita havaintokokemuk-
sessa. Fenomenologialle onkin ominaista keskitty tietoisuuteen, kokemukseen ja minuu-
teen liittyviin teemoihin. (Huhtinen & Tuominen 2020; Puusa & Juuti 2020, 297-298.)
Kun tutkitaan kokemusta, tavoitteena on syventdd ymmarrysté sen siséllostd. Kokemus et
kuitenkaan ole alun perin kielellinen, mutta kokemuksia on mahdollista pukea sanoiksi.
(Kukkola 2018; Toikkanen & Virtanen 2018, 44-46.) Tdhén tutkimukseen osallistuneita
yhdistdd yhteinen kieli, mikd helpottaa myos tutkijaa aineiston tulkinnassa. Gadamerin

(2009, 124, 207) mukaan ithmisilldi on kyky ymmaértdd toisiaan yhteisen kielen ja
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keskustelun avulla, mikd mahdollistaa syvemmén ihmisten vélisen yhteiselon. Fenome-
nologis-hermeneuttinen lahestymistapa soveltuu hyvin tutkimusotteeksi silloin, kun tar-
kastellaan toisten ihmisten kokemuksia ja pyritddn kohti yha syvéllisempad ja inhimilli-

sempdd ilmion ymmaértdmista.

Hermeneutiikan sanotaan olevan ldhtdisin Martin Heideggerin ajatuksesta, jossa hin ko-
rostaa, ettd ihmisen tapa olla maailmassa antaa merkityksen ymmaértamiselle ja tulkin-
nalle (Virtanen 2008, 50). Hermeneutiikkaa kuvataankin usein tulkinnan taitona ja tai-
teena (Smith ym. 2009; Toikkanen & Virtanen 2018, 68). Ymmaértdminen on tulkintaa, ja
ymmarrystd asioista voidaan syventdd vain aiemmin ymmarretyn tiedon eli esiymmar-
ryksen avulla. Esiymmaérryksen jilkeen ymmaérrys etenee kehdmaéisesti eteenpdin, ja tita
prosessia kutsutaan hermeneuttiseksi kehéksi. (Heikkinen & Laine 1997; Tuomi & Sara-
jéarvi 2018, 40—41.) Puusa ja Juuti (2020, 10) kuvaavat hermeneuttista kehdé seuraavasti:
Tutkija kirjoittaa tutkittavasta aiheestaan sen valossa, mitd on jo aiemmin tutkittu. Hin
hankkii aineiston ja alkaa tulkitsemaan sitd alalleen ominaisilla tavoilla. Tutkijan tulki-
tessa aineistoaan hén pyrkii luomaan uusia ndkokulmia aiheeseen. Sisdllollisesti ndma
nikokulmat voivat olla tdysin uusia tai aiemmin vain vdhén tutkittuja. Tutkija paneutuu
aiheeseen pitkéjénteisesti ja saa jatkuvasti lisdd tietoa, mika auttaa lopulta tekeméén en-
tistd luotettavampia tulkintoja. Samalla tutkija rikastuttaa tulkinnoillaan aiheen tutkimus-

perinnettd. (Puusa & Juuti 2020, 10.)

Hermeneutiikan kokonaisuuteen liittyy myds fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus-
perinne, (Varto 1992; Tuomi & Sarajirvi 2018, 39) jonka tarkoituksena on kuvata thmisen
eldvad kokemusta unohtamatta kuitenkaan tutkijan omaa tulkintaa aineiston analyysivai-
heessa. Vaikka ihmisen kertomasta kokemuksesta voidaan 16ytd4 totuuden siemen, on sitd
silti mahdotonta tdysin ymmartdi. Sen vuoksi tutkijan on hyddynnettivd omaa tulkin-
taansa koetuista kokemuksista. (Smith ym. 2009; Toikkanen & Virtanen 2018, 68.) On
siten olennaista, ettd tutkija on jatkuvasti tietoinen siitd, etteivit hdnen omat tulkintansa
valttdmatta tdysin vastaa tutkittavan esittimaa kertomusta. (Moilanen & Réihd 2018, 52.)
Juuri tdmén vuoksi fenomenologia tutkimussuuntauksena tarvitsee parikseen herme-
neutiikan. Kokemuksen tulkinnan haasteeksi voi muodostua myos se, ettd haastateltava
ei kerro suoraan kokemuksistaan, vaan paityy tietoisesti tai tiedostamattaan valitsemaan
toisenlaisen tavan kasitelld aihetta. (Toikkanen & Virtanen 2018, 68.) Tutkimuksessa jae-

tut kokemukset voivat siis perustua tositapahtumiin tai olla fiktiivisid kertomuksia.
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(Gabriel 2004; Toikkanen & Virtanen 2018, 69.) Kertomukset ovat kuitenkin yleensé jol-
lakin tavalla yhteydessa todellisiin kokemuksiin. (Toikkanen & Virtanen 2018, 69.)

6.2.3 Kokemuksen syntyminen

Ihminen on tajunnallinen olento, ja toiminnallamme on aina jokin suunta ja kohde, jotka
luovat eldmyksid eli kokemuksia (Virtanen 2008, 51). Elamykset puolestaan luovat mer-
kityksid kohteesta, joita on kuitenkin joskus vaikea tunnistaa. Elamys on silti todellinen,
vaikka kohdetta ei saisikaan selville. Thminen el ja kasvaa yhteisossé, jossa kokemusten
merkitykset muotoutuvat muiden ihmisten vaikutuksesta. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 40.)
Liittyessimme johonkin yhteisdon tuomme mukanamme myds omat tunteemme, ta-
pamme ja kisityksemme. Tunteemme ovat vahvasti vuorovaikutuksessa muiden tuntei-
den kanssa ja heijastavat herkilld tavalla sitd, miten tulkitsemme muiden kayttadytymista.
Lisédksi tunteemme ilmaisevat usein myos kokemuksiamme muiden tunteista ja ajatuk-
sista. Tdmin vuoksi tunteet saattavat toisinaan vairistdd kuvaa todellisuudesta. On kui-
tenkin muistettava, ettd ne joka tapauksessa ilmentivét kokijan todellista suhdetta asioi-
hin. Kun ihminen oppii selkeyttiméién omaa tunne-eldméénsa, hin pystyy ottamaan etéi-
syyttd omiin tunteisiinsa ja arvioimaan tilanteita realistisemmin ja tasapuolisemmin. Ndin

thminen myds luo hienotunteisemman suhteen muihin ihmisiin. (Turunen 2016, 48—49.)

Kokemukset ovat siis kaikki ne tapahtumat ja hetket, jotka thminen on eldnyt elaménsa
aikana. (Kukkola 2018; Toikkanen & Virtanen 2018, 44-46). Kokemus on suhde subjek-
tin, tajunnallisen toiminnan ja sen kohteen vililld. Kun subjekti eli tajunnallinen ihminen
suuntaa toimintansa kohteeseen eli objektiin, syntyy kokemus. Fenomenologia pitd4 til-
laista kokemusta merkityssuhteena. (Perttula & Latomaa 2009, 116—-117.) Ne luovat ih-
misen maailmasuhteen, jonka avulla muodostuu jokaisen henkildkohtainen suhde omaan

elamistodellisuuteensa. (Laine & Kuhmonen 1995; Tuomi & Sarajirvi 2018, 40).

Ihmisen tajunnallisuuteen kuuluvat myds psyykkinen ja henkinen puoli, jotka auttavat
ymmartdmédn ihmisen eldméntilanteita. Ne saavat myos elaméntilanteet merkitseméén
thmiselle asioita. Psyykkinen puoli ei tarvitse kieltd, kéasitteitd tai sosiaalisia merkityksid

tehdikseen elamintilanteesta ~ merkityksellisen. Ihmisen suhde omaan
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eldmaéntilanteeseensa on tdlloin véliton. Pelkén psyykkisen puolen avulla ihminen ei kui-
tenkaan tiedosta itsedédn eikd pysty tarkastelemaan eldméntilannettaan. Sen vuoksi mu-
kaan tarvitaan my0s henkinen puoli. Henkinen puoli luo eliméntilanteesta merkityksia
kielen ja sosiaalisen maailman avuin, jolloin ihmisestd tulee intersubjektiivinen. Sen
avulla ihminen péésee edes osittain késiksi sithen, miten muut ihmiset ymmartavét asi-
oita, kun on mahdollisuus keskustella niistd. [hminen tarvitsee siis henkisen puolen, jotta
voi kertoa kokemuksistaan muille. Henkisen puolen avulla on my6s mahdollista jarkeilld
asioita ja pohtia aktiivisemmin omaa eliméntilannettaan. (Perttula & Latomaa 2009, 117—
118.) Kokemus riippuu siis myds ihmisen eldméntilanteesta, jota voidaan kutsua situaa-
tioksi (Rauhala 2005, 96). Ihmisen eldmintilanteeseen vaikuttavat muun muassa elinym-
péristo, tydolosuhteet, koti, perhe, ymparilld olevat ihmiset, uskomukset, arvot, normit,
aatteet ja uskonto. Ihminen ei kuitenkaan voi vaikuttaa kaikkeen, kuten sukupuoleen, van-
hempiin tai rotuun. Koulutukseen, ihmissuhteisiin ja taloudelliseen asemaan on sen sijaan

mahdollista itse vaikuttaa. (Virtanen 2008, 51-53.)

6.3 Aineiston keruu ja analysointi

Valitsin aiheeni arkaluontoisuuden vuoksi aineiston keruumenetelmiksi kyselyn. Kysely
on menettelytapa, jossa osallistujat tiyttdvat heille annetun kyselylomakkeen valvotusti
ryhmissé tai yksin kotonaan (Eskola 1975; Tuomi & Sarajérvi 2018, 85). Kyselytutki-
musta voi toteuttaa esimerkiksi yhteiskunnan ilmi6ihin, ihmisen toimintaan, mielipitei-
siin, asenteisiin ja arvoihin liittyen. Aiheet ovat yhtd aikaa moniulotteisia ja monimutkai-
sia. Sen vuoksi tirkeédd on 10ytd4 aiheesta juuri ne keskeisimmat ulottuvuudet (Vehkalahti
2019, 20). Kyselylld on myds helpompi saada vastauksia arkoihin aiheisiin, kuten esimer-
kiksi seksuaalisuuteen (Hirsjarvi & Hurme 2022, 6.4.4). Tami aihe nékyy hyvin paljon
omassa tutkimuksessani ja sen vuoksi nden kyselyn toimivan kéyttotarkoituksessani hy-
vin. Kyselylomakkeessa on aiheeseen liittyvid kysymyksid, joihin vastaajan tulee vastata.
(Vehkalahti 2019, 11.) Kyselytutkimus on yleensd méarallistd tutkimusta, silld se koostuu
useimmiten luvuista ja numeroista. Kysymykset esitetddn kuitenkin sanallisessa muo-
dossa ja nithin vastataan sanallisesti, mutta vastaukset tuodaan esille numeerisesti. (Veh-

kalahti 2019, 13.) Tutkimukseni ei kuitenkaan ole méiréllinen, joten en tuonut kaikkia
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vastauksia numeerisesti esille. Kyselytutkimuksessa tarkeéé on suunnitella kyselylomake
huolellisesti, sillid kyselyyn ei ole mahdollista jilkikdteen endd palata. Sen vuoksi tutki-
muksen onnistuminen riippuu paljolti tehdystd lomakkeesta. Tarkedd on osata kysya si-
séllollisesti oikeat kysymykset, jotka olisivat tilastollisesti mielekkéitd. (Vehkalahti 2019,
20.)

6.3.1 Anonyymi verkkokysely

Anonyymiin verkkokyselyyn osallistuminen on turvallinen vaihtoehto, silld voi luottaa
sithen, ettd kenenkdin henkilollisyys tai yksityiset tiedot eivit pidse levidmadn. Ano-
nyymi kysely toimii etenkin henkildkohtaisten aiheiden kohdalla, kuten seurusteluun ja
seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissd. Nuorille on tavanomaista etdéntyd aikuisten
maailmasta, jonka vuoksi he eivdt vilttdmaittd halua asioitaan udeltavan. (Hirsjarvi &
Hurme 2022, 6.5.1). Verkon kédyttdminen on muussakin tapauksessa kiteva tapa aineis-
tojen kerddmistd varten. Verkkokyselyiden yleisyyden selittdd internetin kasvava suosio
yhteiskunnassa. Etenkin nuoret ovat sosiaalisen median kautta helposti saavutettavissa.

(Laaksonen, Matikainen & Tikka 2013, Tutkimusotteita verkosta.)

Kyselyssdni on 17 kysymystd (Liite 1), jotka muodostuvat avoimista-, puolistruktu-
roiduista, sekd strukturoiduista kysymyksistd. Kyselyn lopussa vastaajat saivat arvioida
kyselyn haastavuuden. Téllainen aineistonhankintatapa on yleensd kyselylomakkeen
muodossa ja kaikille vastaajille kysymykset etenevit samassa jarjestyksessd (Metsd-
muuronen 2006, 114). Strukturoituja kysymyksid ovat esimerkiksi sukupuolen tai seurus-
telusuhteen pituuden médrittdiminen. Useiden strukturoitujen kysymysten jilkeen on
mahdollista avata vapaasti ajatuksiaan edellisen kysymyksen vastauksista. Osa kysymyk-
sistd taas ovat puolistrukturoituja, joiden aiheet ovat méériteltyjd, mutta kysymyksiin vas-
tataan omakohtaisesti omien kokemusten kautta. Talld tavoin tuodaan esille vastaajien
eldimysmaailmaa ja heiddn omia maééritelmidédn tilanteista (Hirsjdrvi & Hurme 2022,
4.2.3). Puolistrukturoituja kysymyksid kdytetddn usein, kun kyseessé ovat arat ja intiimit

atheet (Metsdamuuronen 2006, 115), joka pédtee omaan aiheeseeni.
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Tein verkkokyselyni Webropolin kautta, josta sain jaettua kyselyni linkkié eteenpdin. Sain
apuja kyselyni levittdimiseen Mannerheimin Lastensuojeluliitolta, sekd hyddynsin omia
sosiaalisen median tilejdni, kuten Facebookia ja Instagramia. Koen Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton olevan luonteva véyla tutkimukseni kannalta, silld he ovat erikoistuneet
my0s nuorten asioihin. He ovat keskeinen toimija suomalaisen hyvinvointivaltion raken-
tamisessa ja ovat myos toimineet lasten ja perheinen tukena jo vuodesta 1920 (Manner-
heimin Lastensuojeluliitto 2022). Mannerheimin Lastensuojeluliiton nettisivuille on erik-
seen nuorille kohdistettu sivusto, Nuortennetti, josta 16ytyy tietoa heitd koskevista asi-
oista. Sivuston kautta on my0s mahdollisuus péésti juttelemaan lasten ja nuorten puheli-
meen, seki kirjoittaa keskustelupalstoille omia mietteitdén. Otin yhteyttd jarjeston kehit-
tdmispdillikkoon, jonka osaamisalueeseen kuuluvat lasten ja nuorten osallisuus. Hinen
mielestddn valitsemani aihe on tdrked ja seurustelu tulee vahvasti esille my0s heidén eri
palveluissaan. He tekivét kyselystdni julkaisun Instagram-tililleen ja houkuttelivat sitd
kautta vastaajia kyselyyni. Laitoin samalla kyseisen somepostauksen myds omille sosi-
aalisen median tileilleni, seka liitin linkin kyselyyni. Lahetin kyselyni linkkid my0s tu-
tuille ja kavereille, jos he sattuisivat tuntemaan sopivia osallistujia. Sain useita kiinnostu-
neita viestejd kyselyyni liittyen, ja jotkut olivat jopa keskustelleet tuttujen opettajien
kanssa kyselystédni. Erds opettaja oli kiinnostunut pitdiméén kyselyni oppitunnillaan, silld

he olivat juuri kédsitteleméassd nuorten murrosikain liittyvid aiheita.

Lopulta kyselyyni vastasi yhteensd 82 nuorta ja aineistoa kertyi 19 sivun verran.

6.3.2 Aineistoldhtdinen analyysi

Valitsin tutkimukseeni aineistoléhtdisen siséllonanalyysin, silld aineistoissa esille tulleet
kokemukset ja ajatukset vaikuttavat paljon sithen, millaista teoriaa voin tutkimukseeni
sisdllyttdd. Minuus on myds hyvin laaja késite, jonka vuoksi tutkimukseni aineisto rajaa
aiheen sopivaksi kokonaisuudeksi. Laadullinen tutkimus on induktiivinen tutkimus, joka
tarkoittaa aineistoldhtoisyyttd. Kaikki johtopaitokset tutkimukseen liittyen pyritddn teke-
méén aineiston avulla. (Puusa & Juuti 2020, 11.) Senkin vuoksi aineistoldhtdinen analyysi
sopii hyvin tutkimukseni lahestymistavaksi. Laadullinen aineisto voi kuitenkin olla hyvin

runsas ja monipuolinen sisélloltdén, mika voi tehdé tieteellisesti kestidvien johtopddtdsten
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tekemisestd haastavaa. Vastaan voi tulla asioita, joita tutkijana ei ole osannut edes ajatella.

(Puusa & Juuti 2020, 146.)

Tutkimukseni verkkokyselyssd esiintyy paljon avoimia kysymyksii, joissa tulee esille
vastanneiden nuorten mééarittelemid késitteitd, sanoja, seké lauseita, joita l1dhdin tutkimus-
kysymysteni avulla analysoimaan. Kuitenkin ensiksi aineiston saatuani, luin aineiston
lapi ja kirjasin jokaisen vastauksen Webropolista Word-tiedostoon. Témén jilkeen
raaasti luokittelin avoimia vastauksia, jotta aineisto olisi seuraavissa vaiheissa helpom-
min luettavissa ja ymmarrettavissad. Tassd vaiheessa en vield tiennyt tarkalleen, mité tuli-

sin aineistosta kayttdmaan.

Seuraavaksi jo hieman redusoin eli pelkistin aineistoani, jotta silld hetkelld epdolennaiset
tiedot jdisivit analysoinnista pois. Tiivistin ja pilkoin vastauksia, jonka jilkeen luokittelin
ne uudestaan entistéd tarkempiin ryhmiin ja laskin, kuinka monta vastausta mikikin ryhma
sai. Esimerkiksi suurin osa taulukoista ei sisdlld nuorten kokonaisia vastauksia, vaan
niistd on poimittu samankaltaisia vastauksia ja yhdistetty ne yhdeksi kokonaisuudeksi.
Aineistoldhtdisessd analyysissd tarkoituksena on ensin pilkkoa aineisto osiin, ja sen jl-
keen yhdistdd tutkimustulokset, jolloin saadaan kokonaisvaltaisempi kuva aineistosta
(Puusa & Juuti 2020, 146). Koin tdméin myds helpottavan aineiston haltuun ottamista,
silld jouduin tarkasti lukemaan jokaisen vastauksen ja poimimaan sielti asioita erilaisiin
ryhmiin. Samalla sain hahmoteltua aiheeni sopivaa rajausta, miké auttoi minua muodos-
tamaan aineistolle esitettdvit tutkimuskysymykset. Pdédtin myos ottaa analyysiin mukaan
kaikki vastaukset, myos kohderyhmén ulkopuolelle jaavit, silld vastaajamdérd oli suuri.
Jétin pois ainoastaan ne vastaukset, joiden siséltd oli kirjoitusasun vuoksi vaikeasti tul-
kittavissa. En kuitenkaan poistanut mitidén vastauksia kokonaan, vaan siirsin epaselvit

vastaukset erilliseen Word-tiedostoon talteen mahdollista myohempaa tarvetta varten.

Seuraavaksi raa‘asti taulukoin pelkistettyd aineistoani, joka vield auttoi jdsentiméain vas-
tauksien antia, sekd tekemddn tarkempia ja helposti luettavia taulukoita. Téssédkin vai-
heessa jitin osan aineistosta pois tai siirsin niité toisiin taulukoihin, silld koin ne sopivan
paremmin muihin kokonaisuuksiin. Tutkijan tehtdvénd onkin aineiston pelkistdminen ja
titvistiminen, jotta aineistosta muodostuu selked, mielekis ja yhtendinen kokonaisuus.
Tamai prosessi auttaa tekemiin perustellumpia ja luotettavampia johtopaatoksia tutkitta-

vasta ilmiostd. (Puusa & Juuti 2020, 149.) Kun olin taulukoinut aineistoni, palasin
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uudelleen teoreettisen viitekehyksen pariin. Poistin teoriaosioista ylimaérdisid aiheita ja
aloin etsid uutta teoriaa aineistoni pohjalta. En kuitenkaan poistanut mitéédn osioita koko-
naan, vaan tallensin ne erilliseen Word-tiedostoon. Niin pystyin tarvittaessa ottamaan
poisjétetyt kohdat takaisin kdyttoon, jos ne myohemmin osoittautuivat oleellisiksi aineis-
toni kannalta. Jouduin tekeméén néin useaan otteeseen. Esimerkiksi jotkin nuorten aluksi
kayttokelvottomilta vaikuttaneet, jopa radvittomét vastaukset osoittautuivat lopulta hyo-
dyllisiksi. Ymmarsin niiden tarjoavan omaa nikdkulmaansa, ja sisdllytin ne lopulta eril-

lisena taulukkona.

Téasséd vaiheessa aloin jirjesteleméén aineistoni niille kuuluvien otsikoiden alle. Pohdin
tarkasti, mitkd osat aineistostani liittyvit kuhunkin tutkimuskysymykseen. Vield téssd
vaiheessa oli mahdollista tehdd padtoksid kdytettdvastd aineistosta, jos tarvetta ilmeni.
Tadma tydvaihe vahvisti lopullisesti taulukoiden siséllon, jonka jilkeen viimeistelin tau-
lukot kuvamuotoon ja liitin ne tiedostoon. Lisdksi halusin tuoda esiin nuorten kirjoittamia
vastauksia tdydentdméddn ja tukemaan taulukoita. Korjasin vastauksista pienid kirjoitus-
virheitd, mutta vain sellaisia, joiden tiesin varmasti olevan virheitd. Joidenkin vastausten
kirjoitusvirheitd en korjannut, jotta ne sdilyisivit aidosti nuorten kirjoittamina. Poistin
vastauksista my0s nuorten henkildtiedot. Tdmaén jélkeen esittelin tulokset myos kirjalli-
sessa muodossa. Tuloksia kirjoittaessani kdytin vastaajajoukosta nimitysti nuoret, vaikka
tutkimukseni kohteena ovat varhaisnuoret. Tami johtui siitd, ettd kyselyyn osallistui

my06s hieman vanhempia henkil6ité, jotka voin kuitenkin lukea sanan nuoret piiriin.

Tulosten kirjoittamisen yhteydessd aloin samalla tydstdméén pohdintaosuutta eli tulkita
aineistoani. Kévin jarjestelmaéllisesti 14pi kunkin tutkimuskysymyksen aineiston ja kirja-
sin ylds esiin nousseet havainnot. Pyrin liittiméan havainnot aiemmin esitettyyn teoreet-
tiseen viitekehykseen, mutta joissain tilanteissa tdydensin teoriaa uusilla ldhteilld. Kdvin
teoreettista viitekehystd yhd uudelleen lépi ja etsin edelleen tarvittavia ldhteitd. Tamén
tarkastelun aikana sain jatkuvasti uusia oivalluksia aineistostani, jotka kirjasin ylos poh-
dintaosioon kattamaan jo aiempia havaintojani. Vililld palasin lukemaan koko graduani
alusta alkaen, jotta muistaisin, mité olen kirjoittanut. Tdménkin antoi uusia oivalluksia
aineistostani, joita en ollut aiemmin ajatellut. Huomasin erityisesti nyt, kuinka oleellista

on, ettd teoreettinen viitekehys ja aineisto tukevat toisiaan.
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Lopulta muodostuivat kolme péddkategoriaa, joita hyddynnén aineistoni tulkinnassa:

1. Lahipiirin aikuisten parisuhdemallien heijastuminen nuorten minuuden- ja seu-
rustelukokemuksiin
2. Nuorten seurustelukokemusten heijastuminen minuuden kokemuksiin

3. Nuorten tyypillisid kdyttdytymismalleja ja toimintatapoja seurustelusuhteissa
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7 Tutkimustulokset

Tutkimukseni anonyymiin verkkokyselyyn osallistui yhteensd 82 nuorta. Kaikki osallis-
tujat eivit kuitenkaan vastanneet jokaiseen kysymykseen. Tutkimukseen osallistuneista
68 % oli tytt6jd, 18 % poikia ja 7 % identifioitui muuksi sukupuoleksi. Loput 6 % eivét
halunneet kertoa sukupuoltaan. Koska vastaajia oli runsaasti ja tyttdjen osuus lahes kaksi
kolmasosaa, sukupuolten viliset vertailut jaivit pois. Tutkimukseen osallistui myos koh-
deryhmin ulkopuolelle jadvid ikdluokkia: 3 % vastaajista oli 18-30-vuotiaita ja 3 % 10—

11-vuotiaita.

7.1 Lahipiirin aikuisten parisuhdemallien heijastuminen
nuorten minuuden- ja seurustelukokemuksiin

Tulosten mukaan nuorista noin 42 % kertoi asuvansa perheen tai vanhempiensa kanssa.
Pelkéstdédn didin luona asui 20 % nuorista ja vuorotellen didin seki isdn luona asui 9 %.
Aidin ja iséipuolen tai vain iséin luona kertoi asuvansa 6 % nuorista. Muitakin asumisjér-
jestelyjd 10ytyi, mutta selkedsti vdhemmaén. Naimisissa tai kihloissa oli 35 % nuorten

huoltajista. Huoltajista 51 % oli eronneita.

Suurimmaksi osaksi nuoret kokivat ldhipiirin aikuisten parisuhteiden vaikuttavan ajatuk-
siin itsestddn seurustelukumppanina. Nuorista 18 % kokivat, ettd 1dhipiirin aikuisten pa-
risuhteet eivdt mitenkddn vaikuttaneet heidén ajatuksiinsa itsestdén seurustelukumppa-
nina. Noin 11 % nuorista vastasivat En tiedd ja noin 7 % vastauksista olivat vaikeasti

ymmarrettivid vastauksia tai eivdt vastanneet kysymykseen.

Tulokset osoittavat, ettd nuoret kokivat 1dhipiirin parisuhteiden vaikuttaneen heidén kési-

tykseen itsestddn seurustelukumppanina sekd kielteisesti, ettd myonteisesti. (Taulukko 1)
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Taulukko 1. Lihipiirin parisuhteiden vaikutukset nuorten kdsityksiin itsestddn seuruste-

lukumppanina.
2
Negatiiviset Positiiviset
huoli omasta kelpaavuudesta haluna toimia eri tavalla kuin
vanhemmaf

vaikeus olla oma itsensid

R r— turhan riidan vilttiminen

sopivamman kumppanin

sulkeutuneisuus ja vaikeus s
l6ytaminen

luottaa ithmisiin

hvomioida paremmin kump-

haluttomuus aloittaa seuruste- panin mielipiteet ja tunteet

leminen

- toisen parempi arvostaminen
vaikuttaa kokemus vanhem- P P

pien erosta haluna l6ytad kumppani
vaikuttaa kokemus vanhem- pitda itseddn hyvand kumppa-
pien vilisestd vikivallasta nina

aikuisten parisuhteet koetaan pitad itseddn sympaattisena
tylsiksi

kokea osaavansa kommuni-
vaikuttaa kokemus seksuaali- koida hyvin
sesta viakivallasta

kokea omaavansa hyvit luon-
kaipuu toksiseen rakkauteen teenpiirteet

Kielteisid ja myonteisid vastauksia tuli yhtd paljon. My0nteisissd vastauksissa nuoret il-
maisivat halua toimia paremmin kuin vanhempansa, vélttia riitoja ja arvostaa kumppani-
aan. Osa nuorista koki my0s omat luonteenpiirteensd ja toimintatapansa osaksi hyvia
kumppanin ominaisuuksia. Kielteiset vastaukset puolestaan toivat esiin vanhempien eroja
tai heidédn vélilldan esiintyvad vikivaltaa. Liséksi nuoret kamppailivat heikon itsetunnon
kanssa, mikd ndkyi vaikeutena olla oma itsensd sekd huolena omasta kelpaavuudesta.
Joku nuori koki myos, ettd 1dhipiirin aikuisten parisuhde oli herdttinyt hdnesséd kaipuun

toksiseen rakkauteen.
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7.2 Nuorten seurustelukokemusten heijastuminen minuuden
kokemuksiin

Tulokset osoittivat, ettd nuoret liittivit itseensd niin myonteisid kuin kielteisid minuuden
kokemuksia (Taulukko 2). Eniten nuoret kuvailivat itseddn niilld sanoilla: sympaattinen
17 %, huumorintajuinen 14 %, hyvd kaveri ja ystdvillinen 13 %, ruma, sosiaalinen ja
luotettava 10 %, introvertti ja vihdarvoinen 8 %, sekéd tunteellinen, sinnikds ja ujo 6 %.

Muita taulukoissa nékyviéd sanoja nuoret vastasivat vihemman.

Taulukko 2. Nuorten kisitykset itsestddn.

| Positiiviset

Negatiiviset ‘ sympaattinen energinen
ruma vihiarvoinen huumorintajuinen reipas
ujo vaikeasti lahestyttava luotettava sOpo
outo ilked ystavillinen hyva kuuntelija
tiydellinen (alfa, mielenterveyden hyvi kaveri seksikis
kingi, kaikki haluavat | kanssa haasteita S
minua) sosiaalinen rohkea
itsepdinen paska introvertti syviillinen
huono tyhmi tunteellinen jarjestelmillinen
kamala sekava sinnikis positiivinen
laski kiintymisongelma empaattinen kaunis/komea
vihaa itseddn riittiméton iloinen vastuuntuntoinen
arsyttavi rikkindinen fiksu lvova
tiukka kuiva omalaatuinen ok

Nuorten minuuskisityksissd korostuivat enimmidkseen myonteiset ajatukset itsestdéin.
Kielteisistd ilmaisuista sana “ruma” esiintyi useimmin, mika viittaa usein ulkoisiin piir-
teisiin. MyoOnteisissd ilmauksissa taas kuvailtiin enemmaén sisdisid ominaisuuksia, kuten
luoteenpiirteitd. Joillakin nuorilla minuuteen liittyi myos tunne omasta vidhédarvoisuu-

desta.
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Muutamat nuoret osasivat reflektoida omaa toimintaansa ja kertoa ominaisuuksistaan mo-
nipuolisesti, kun taas osa ei 16ytdnyt itsestddn paljoa kerrottavaa tai kerrotut asiat olivat
hyvin negatiivissdvytteisid. Esimerkiksi erddt nuoret kertoivat itsestddn positiivisia asi-
oita, mutta my0s kehittdmisen kohteita, kun taas jotkut nuorista eivét 16yténeet itsestdin
mitddn hyvai sanottavaa. Joidenkin nuorien vastauksista ilmeni my0s se, ettd he eivit
kokeneet itseddn tarpeeksi riittdvind. Vastauksista kuitenkin huomaa, ettd useimmat nuo-
ret 10ysivét itsestddn positiivista kerrottavaa. Joukosta l0ytyi myds nuoria, jotka eivit juu-

rikaan halunneet panostaa itsestdan kertomiseen.

Piddn itsedni sisddnpdin suuntautuvana mutta kun tulen Idheiseksi jonkun
kanssa minusta tulee aika ddnekdskin. Olen aika omalla tavalla erikoinen
mutta se ei vilttamdttd ndy ulospdin heti. Parhaiten minun todellisen mi-
ndni nékee, kun olen kavereideni kanssa. Tykkddn enemmdnkin seurata so-
siaalista tilannetta, kun liittyd siihen. Olen yleensd iloinen ja positiivinen

persoona.

Oon tosi herkkd. Vililld mielistelen toisia ihmisid vieldkin, vaikka tdstd ta-
vasta olen yrittinyt eroon pddstd. Jos surettaa nii itken tosi helposti, mut
taas ku oon ilonen nii se on maailman mahtavin tunne. :) Eli tunnen eri
tunteita tosi syvdsti, mikd on samalla siunaus ja kirous.

Riippuu mielentilastani. Yleensd on kylld vihdn turha olo. Piddn itsedni
ihan ok ihmisend, mutta en oikein tarpeeksi hyvdnd. Ajattelen usein olevani
vdhdarvoisempi kuin muut. Toki olen tdstd ajatustavasta yrittdnyt pddstd
eroon.

Kamalana, tunnen oloni rumaksi, vihaan itsedni.

Kivana.

Luotettava, empaattinen ja muut huomioon ottava.
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Eniten nuoret kokivat seurustelun tuntuvan positiivisilta tunteilta, kuten ihanalta 78 %,

hyviltd 45 % ja rakastuneelta 44 %. Suurimmat vastausmiirit negatiivisissa tunteissa

tulivat sanoista kuormittava 21 %, ahdistava ja epdvarma 19 %. Jos nuoren mieleen tuli

joitain muita tunteita, oli niistd mahdollisuus kertoa kyselyn joltain muulta -kohdassa.

Ilmeni, etti nuorista 4 % kokivat seurustelun tuntuneen myos oudolta.

Taulukko (3) Seurusteluun liitetyt tunnekuvaukset.

ihanalta 78 % | epdvarmalta | 19 %
hyviltad 45 % | helpolta 18 %
rakastuneelta 44 % | etdiseltd 16 %
luotettavalta 41 % | vaikealta 15 %
hauskalta 37 % | painoste- 8 %
tulta
kuormittavalta | 21 % | pelottavalta 7%
ahdistavalta 19 % | yksindiseltd | 4 %

Liséksi osa nuorista halusi kuvailla omin sanoin tuntemuksiaan seurustelusta. Heiddn mu-

kaansa seurustelu tuntui ihanalta ja luotettavalta, ja kumppanin koettiin tarjoavan turvaa

silloin, kun sitd tarvitsi. Nuorten vastauksissa tulivat kuitenkin esiin myos riidat sekd omat

aiemmat pelot ja ahdistuneisuuden tunteet, jotka heijastuivat suhteisiin.

On ollut mukavaa ja poikaystivdi on aina tukenut asioissa joita en muille

halua kertoa.

Me aina kdveltiin ja juteltiin se oli ihanaa ja sen jdilkeen pussattii.

Seurustelu on ihanaa sen oikeen tyypin kanssa. Aina ei mee putkeen, mut

kunhan antaa itelle ja toiselle aikaa nii siitd pddstddn kylld eteenpdin.
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Vililld saattoi tulla jotain riitoja ihan turhistakin asioista, mutta sitten an-

nettiin toisillemme hetki aikaa miettid ja sitten puhuttiin asiat lépi.

Koska pelkddn kun mun kumppani ja muut kumppanit ovat leikkineet tun-
teilla ja vaan rahan takia niin pelkddn ettd tid mun kumppani tekee myos

niin.

Tuntu et mua painostettiin ja sanottiin et oot mun "lottovoitto" joka sai

mulle myés ahistavan olon. ——

Nuorilta kysyttiin myos seurustelusuhteen péaéttymiseen liittyvid kysymyksié. Vastaajista
22 % toi esille, ettd on itse paittanyt seurustelusuhteen ja samaten 22 % kertoi, ettd on
ollut jitetyn roolissa. Nuorista 17 % olivat kokeneet seurustelun pdéttymiset, mutta eivit
kertoneet syitd. Kaikkein véhiten suhteet pdéttyivit jonkun toisen toimesta tai yhteisesti

padtoksesta.

Lisdksi nuoret toivat esille monenlaisia kokemuksia seurustelusuhteen pdéttymiseen liit-

tyvistd syistd ja tavoista.

Olen, ja silloin exdni laittoi "En haluu olla sun kaa endd." tai jotain.

Se poika oli ldtkdpelireissulla Ruotsissa viikon ja kun se tuli sieltd kotiin, se
vaikutti vihdn oudolta, eikd oikeen halunnut puhua mun kanssa ja lopulta
se kertoi mulle suoraan, ettd silld on alkanut tunteet mua kohtaan hiipua.

Kiusaaminen siitd.

Mua petettii ja jdtin. Ahisti litkaa ni oli pakko eroo.
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Olen ja kun mun kumppani eros musta, hdn sanoi, ettd sen kaveri kerto
musta ilkedsti, ettd olisin lesbo, vaikka se ei pitinyt paikkaansa ja se loppu

siihen.

Meilld oli toisemme numero ja se laitto mulle tytostd kuvan ja siind olevan

tekstin, jossa luki "Tais tulla ero, kun l6ysin paremman.”

Olen ghostannut [jdttdnyt vastaamatta viesteihin], kun minua ei endd kiin-

nosta.

— — Totesimme vain, ettei se [seurustelu] ole paras vaihtoehto juuri tdilld
hetkelld molempien mielenterveydellisten ongelmien takia, vaikka rak-

kautta oli ja suhde oli hyvd.

Kylld, diti suuttui ja kielsi sen.

Muutto. Meiddn perhe muutti toiseen kaupunkiin ja sen jdilkeen se jdi siihen.

Kuten edelld kdy ilmi, seurustelusuhteet pééttyivét toisinaan nuoren omasta tahdosta ja
toisinaan toisen osapuolen pédétoksestd. Joissakin tilanteissa myos huoltajilla oli vaiku-
tusta suhteen péittymiseen. Lisdksi nuoren omat mielensisdiset haasteet muodostivat yh-

den syyn seurustelun pééttymiselle.

Nuorilla oli kyselyssd mahdollisuus kuvata seurustelusuhteen paéttymisen heréttdmia
tunteita. Kuten taulukosta (Taulukko 4) ilmenee, nuorten kuvauksista nousi esiin sekd
kielteisid ettd myonteisid tunnetiloja. Eniten nuoret kokivat seurustelun paittymisen ma-
sentavana. Myonteisistd vaihtoehdoista seurustelusuhteen padttyminen tuntui eniten hel-
pottavalta. Epdoikeudenmukaisuutta nuoret kokivat kaikista vahiten. Lisdksi 10 % nuo-
rista kuvasi seurustelun paéttymisen tuntuneen esimerkiksi surulliselta, hauskalta, seka-

valta tai pelottavalta.
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Taulukko 4. Suhteen pddittymiseen liitettyjd tunteita.

masentavalta 38 %
kamalalta 37 %
helpottavalta 37 %
yksiniiseltd 37 %
ahdistavalta 30 %
el miltdin 28 %
hyvilta 23 %
epiaoikeudenmukaiselta | 17 %
joltain muulta 10 %

Osa nuorista halusi kuvata tarkemmin tunteitaan seurustelusuhteen pééttymisesti. Joilla-
kin nuorilla tunteet olivat hyvin voimakkaita, ja erosta toipuminen koettiin vaikeaksi. Toi-
set puolestaan kokivat suhteen péédttymisen lopulta myonteisend ja nékivét sen olleen

heille hyvéksi.

Masennuin [eron takia] ja ajattelin ettd jos en saa 18-vuotiaana bf

[poikaystivdd] niin vois vaan kuolla.
Oli vihdn erikoinen suhde. En sitd silloin juuri tajunnut. Nyt kun on oikeasti
hyvdssd ja turvallisemmassa suhteessa uuden tyypin kanssa, nii alkaa

tajuta, ettd miten se edellinen suhde ei ehkd ollutkaan maailman paras.

Se tuntuu todella pahalta ihan kuin koko eldmdisi sdrkyisi palasiksi vain

hetkessd.

Se oli vaikea ja siitd ylitse pddseminen oli vaikeaa.

Masentavalta ja vihdn ahdistavalta mut se oli oikee pdcitos!
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Nuorilla oli mahdollisuus tuoda vastauksissaan esille myds seurustelusuhteeseen mahdol-
lisesti liittyvid vikivaltaisia kokemuksia. Néitd vastauksia tuli yhteenséd 10. Vastauksissa
tuotiin esille nuorten kokemaa fyysistd ja henkistd vikivaltaa. Lisdksi nuoret kertoivat

kokeneensa seksuaalista vikivaltaa.

Potkintaa ja lyomistd.

En ole kokenut fyysistd, mutta tyttoystivani haukkui mua vajaaksi ja huo-

noksi poikaystdvdksi.

Se oli hirvedd, mutta en halua puhua siitd.

Hakattu.

Koskettelua.

Taulukon 5 vastauksista kéy ilmi, ettd nuoret kokivat seurustelusuhteet oppimiskokemuk-
siksi, jotka auttoivat heitd arvostamaan itsedén enemmaén sekd ottamaan kumppanin pa-
remmin huomioon niin yhteisissé keskusteluissa kuin toisen kuuntelemisessa. Nuorista 4

% vastasi ei mitddn ja 7 % vastasi en tiedd tai jotakin kysymykseen kuulumatonta.

Taulukko (5) Nuorten esille tuomat oppimiskokemukset seurustelusuhteesta

toisen kohtelemista tukemista
rakastamista valittdmista
rennosti ottamista ldasnéoloa
rehellisyytta puhumista
kuuntelemista kunnioittamista
omana itseniiin olemista reiluutta

yhteisten péitosten tekemistd | luottamista

itsensi kuuntelemista rajojen asettamista

avoimuutta varovaisuutta

yliajattelun vihentdmista takertumisen vilttamisti
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Seurustelusuhteet herdttivit nuorissa myds varovaisuutta. Osa nuorista ilmaisi haluavansa

oppia pois joistakin ikdvistd toimintatavoista, kuten yliajattelusta tai takertumisesta.

Nuorten kuvaavat taulukossa (Taulukko 6) ajatuksiaan siitd, miten seurustelusuhteet ovat
muuttaneet heitd tai heidén ajatuksiaan itsestdén. Nuoret kokivat seurustelusuhteen muut-
tavat heitd myonteisesti, ettd kielteisesti. Tahin osioon vastauksia tuli vain 36 kappaletta,
joista 2 % vastasivat Ei mitenkddn ja 4 % vastasivat En tiedd tai jotain kyselyyn tarpee-

tonta.

Taulukko (6) Nuorten kokemuksia siitd, miten seurustelusuhde on heitd muuttanut.

kasvattanut ihmisend tuonut masentuneisuutta

vahvistanut itsetuntoa ymmiértinyt, ettd ei ole paha ihminen

huomannut olevansa hyvi pussailija | kokenut rakastumisen olevan ihanaa

oppinut puolustamaan itsedin auttanut olemaan parempi ihminen
lisdnnyt itsensd vihaamista auttanut 16ytdméain uusia tunteita
tuonut epdvarmuutta 16ytényt itsensd uudelleen

ymmaértinyt olevansa hyvi tdllaisena | huomannut kelpaavansa jollekin

lisdnnyt itsensi arvostamista kokenut itsensi riittaviksi

tuonut iloisuutta lisdnnyt varovaisuutta

lisdnnyt itsetuhoisuutta oppinut tietimiin omat rajansa

I6ytinyt itsestddn uusia puolia ymmaértényt, ettd itse on itsensi pahin
vihollinen

Etenkin seurustelusuhteet ovat kasvattaneet nuoria thmisend tuoden eldméén itsetunnon
vahvistumista ja iloa. Osa nuorista 18ysi seurustelun myoti uusia puolia itsestéén ja oppi
hyviaksymaiin itsensd sellaisena kuin on. Toisaalta seurustelusuhteet lisésivét joissakin
nuorissa myds epdvarmuutta; pahimmillaan ne saattoivat aiheuttaa itsetuhoisia ajatuksia
ja masentuneisuutta. [kdvit kokemukset opettivat kuitenkin osalle nuorista omien rajojen
tunnistamista ja itsensd puolustamista. Osa nuorista my0s oivalsi, ettd he saattavat olla

itse itsensd pahimpia vihollisia.
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Se on saanut minusta uusia puolia esille ja poikaystdvdni on saanut minut

ajattelemaan enemmdn positiivisesti itsestdni.

Aika paha masennusjakso oli ekan suhteen jdlkeen siihen osittain liittyvistd,
mutta suurimmakseen siitd riippumattomista syistd. Oon alkanu l6ytdd it-
teeni uudelleen, ja on mahtava fiilis, kun pddsi siitd eldmdnvaiheesta eteen-
pdin. Tuntuu et se opetti silleen tietylld tavalla pitdmddn omista rajoista

kiinni, ja tajuamaan millon jokin on liikaa itelle.
Ettd ketddn muu ei vihaa mua niin paljoo ku md itteeni.
En ole paha ihminen ja mullakin on tunteet vaikkakin tosi syvdn kuoren alla.

Kun suhde pddittyi mun kaverit kyseli multa ettd mikd on et oo endd saman-
lainen ja sit ne meni valittaa sille joka jdtti mut ettd md en oo endd saman-
lainen et se sdrki mun syddmmen lopullisesti joka teki musta ihan erilaisen.
Md tykkdd hyppid mun kavereiden kaa esteitd ja kun me ollaan menossa

’

ulos hdan huutaa mulle aina ettd “ei ruualla saa leikkid.’

7.3 Nuorten tyypillisii kayttiytymismalleja ja toimintatapoja
seurustelusuhteissa

Taulukko 7 kokoaa yhteen nuorten kokemukset seurustelusuhteiden méérista ja vastaaja-
joukosta. Nuorista 46 % ilmoitti seurustelevansa talld hetkelld ja 54 % kertoi seurustel-
leensa joskus aiemmin. Suurin osa (43 %) oli seurustellut yhden kerran, kun taas vihiten
vastauksia tuli niilté, jotka olivat seurustelleet kolme kertaa (11 %). Toiseksi suurin ryhma
(30 %) oli seurustellut enemmin kuin kolme kertaa. Kysymykseen vastasi yhteensd 74

nuorta.
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Taulukko (7) Nuorten seurustelusuhteiden mddrd

1 seurustelusuhde 43 %

2 seurustelusuhdetta | 16 %

3 seurustelusuhdetta | 11 %

enemmaén 30 %

Taulukosta 8 kidy ilmi, ettd nuorten seurustelusuhteet kestdavit useimmiten 0—1 kuukautta.
Liahes yhtd moni nuori kertoi suhteensa kestdneen 3—6 kuukautta. Viidesosalla suhteet
kestiviat 1-3 kuukautta. Sen sijaan 1-2 vuotta kestidvét suhteet olivat selvésti harvinai-

sempia. Kysymykseen vastasi yhteensd 74 nuorta.

Taulukko (8) Nuorten seurustelusuhteiden kesto

0-1kk 25%
1-3kk 20 %
3-6kk 24 %
1-2 vuotta 8 %
2 vuotta tai enemmin | 8 %

Tulokset osoittavat taulukossa 9, ettd nuoret mielsivit seurustelemisen useimmiten yk-
dessd olemiseksi. Viidesosa nuorista kuvaili seurustelua ajanviettona toisen kanssa. Vain
pieni osa mainitsi pussailun tai seksin osaksi seurustelua, mutta ldheisyys, kuten halaa-
minen ja koskettaminen, koettiin kuuluvaksi. Nuoret mainitsivat myos romanttisten tun-
teiden kuuluvan seurusteluun. Joidenkin nuorten mielestd seurustelun tulisi olla myds

molempien osapuolten yhteinen paétds. Kysymykseen vastasi yhteensd 65 nuorta.
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Taulukko (9) Nuorten ajatuksia seurustelusta

Yleisimmiit vastaukset %

olla yhdessd 25%
toisen kanssa ajan viettimisti 20 %
romanttisia tunteita 17 %

laheisyyttéd (halailu, koskettelu) 14 %

luottamusta 12 %
pussailua / seksid 8 %
hyvi olla toisen kanssa 8 %
molempien yhteinen péétos 6 %

Jotkut nuoret ajattelivat seurustelun my6s kokeiluna, opetteluna tai vihemmaén vakavana
asiana. Erds nuori taas koki seurustelun isona ja vakavana asiana. Myos itsestddn uuden

oppiminen ja kehittyminen tuotiin esille.

No, ettdi vietetddn aikaa yhdessd ja tehddidn jotain kivoja juttuja ja opetel-

laan siind samalla, ettd mitd kaikkea sithen seurusteluun saattaa kuulua.

—— Seurustelu on minulle kokeilua, mikd toimii, se on tutustumista toiseen

paremmin, ehkd myods itseen.

Olen pystynyt kertomaan kokemuksistani ja kaikista tunteistani minun
kumppanille toisessa suhteessa mutta ensimmdisessd en vield osannut kd-

sitelld tunteitani.
Sen ei vilttamadttd tarvitse olla vakavaa, mutta molempien pitdd olla tie-
toinen ettd seurustelee toisen kanssa. Seurustelu on myos sitd ettd saa toi-

sen tuntemaan olonsa turvalliseksi ja ettd saa olla oma itsensd.

Se on iso juttu ja vakava.
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Suurin osa nuorten seurustelusuhteista (27 %) sai alkunsa jonkin sovelluksen kautta, ku-
ten Snapchatin, Instagramin tai WhatsAppin. Toiseksi yleisin seurustelusuhteen alkamis-
tapa oli vapaa-ajalla (18 %) tapahtunut tutustuminen. Osa nuorista kertoi suhteen alka-
neen jommankumman aloitteesta (11 %) tai koulusta (10 %). Muita alkamistapoja olivat
kaveruus (8 %), seksi (6 %), ihastuminen (3 %) sekd kaverin avustuksella tapahtunut

tutustuminen (3 %).

Osa nuorista ei ollut vélttamattd tavannut kumppaniaan kasvotusten ennen seurustelun
aloittamista, vaan pelkkd viestittely riitti suhteen kdynnistimiseen. Toisinaan nuoret oli-
vat tavanneet vain muutaman kerran ennen seurustelun alkua. Joidenkin kohdalla seurus-

telun alkusysédyksend toimi fyysinen kontakti.

Tavattiin jddhallilla yhen ldtkdinpelaajan kanssa ja sitte se kysyi lopulta
mun sndppid, kun oltiin ndhty jo niin monta kertaa toisemme ohimennen ja

sitten alettiin jutella ja tapailla.

Ndhtiin ensin pari kertaa ja sit poikaystdvdni kysyi multa haluunko seurus-

tella ja olin itekki miettinyt sitd pitkddn.

Me tavattiin sndpis.

Koulusta ja sitten alettiin puhua sndpissd.

Olin ykkosluokalla.

Ollaan eka oltu kavereita ja ldhennytty ja toinen meistd tunnusti ihastuksen

Jja sen jilkeen pdddyttiin yhteen.

Tyttoystavini laittoi instagramissa viestid mulle ja sitten ihastuttiin toi-
siimme Siind.
Kaverini kertoi ihastukselleni ettd tykkddn siitd ja se tykkdsi musta myos ja

me sovittiin ettd ollaan yhessd.
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No me mentiin sdankyyn.

Nuoret saivat valita taulukossa (Taulukko 10) ndkyvéstd yhdekséstd eri vaihtoehdosta,
mitd heiddn seurustelusuhteensa pitivét sisdllddn. Kysymykseen vastasi yhteensd 67

nuorta.

Yleisin nuorten seurustelun muoto oli halaaminen (73 %). Toiseksi yleisin oli kdsi kd-

dessd kulkeminen (64 %), ja pusuja tai suudelmia (54 %) vaihdettiin kolmanneksi eniten.

Tadmaén jilkeen prosenttiosuudet laskivat selvisti. Hyvdilyd vaatteiden pdclld harrasti 22
% nuorista, ja yhtd suuri osuus kertoi hyvdilleensd kumppania intiimeiltd alueilta. Vihi-
ten nuoret kokivat seurustelusuhteidensa sisiltineen yhdynndn, raskauden, keskenmenon

tai vikivallan (7 %).

Taulukko (10) Sisdlsiko seurustelusuhteesi (Valitse korkeintaan kolme)

kiisi kidessi olemista 64 %
halaamista 73 %
pusuja ja suudelmia 54 %
hyviilyi (koskettamista 28 %

vaatteet paalld)

hyviilyé intiimeiltd alueilta 22 %

yhdyntida 7%
raskauden 7 %
keskenmenon 7 %
vikivaltaa 7 %
(fyysisti tai henkistd)

Nuorten vastauksissa ilmeni myds seurustelusuhteille tyypillisid kayttdytymismalleja.
Osa nuorista kertoi padtyneensa seurustelemaan ennen kuin koki olevansa sithen valmis.
Liséksi seurustelusuhteissa tehtiin toisinaan asioita, joihin nuori ei vield tuntenut olevansa

valmis.

—— [Opin ettd,] Ei tulisi mennd suhteeseen ennen kuin on valmis. — —
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Ja ettd oikeesti pitdd tykdtd siitd ihmisestd.

— — En ollut ihan valmis suhteeseen ja se kuormitti minua. --

— — [Opin, ettd] dld suostu kaikkeen jos se ei tunnu hyville.

Erés nuori kertoi huomanneensa suhteen alettua, ettei kumppani ollutkaan hénen

mieleensi. Seurustelu saattoi myos tapahtua salassa muilta.

—— Dyttoystdvani halusi "taukoa" minusta silld en ymmdrrd asioita ja tuntui

hdnestd siltd, ettd puhuisi 5-vuotiaalle lapselle.

Joskus se [seurustelu] on ahdistavaa koska kukaan ei tiedd meistd nii sit se

rupee vdlilld ahistaa jos md nddn sen ja md oon vaikka mun veljen kaa.

Yksi nuorista kertoi ryhtyneensé seurustelemaan ilman, etti oli koskaan tavannut kump-
paniaan. Toisen nuoren seurustelusuhde vaati paljon rohkeutta, ja ldhestymiset olivat

aluksi hyvin ujostelevaa. Kolmas nuori aloitti seurustelunsa tekstiviestilla.

Tdmd [suhteen aloittaminen] ei kylld ollut ideaali tilanne, silld hdn kysyi
snapchatissa. Niinpd suhteemme ei oikein toiminutkaan ihan kasvotus-

ten/oikeassa eldmdssd.

O6h no mind ja kaveri oltiin keskustassa siind sitten meidiin katseet kohta-
sivat ja muistettiin toisemme. Ei kuitenkaan ikind moikattu. Ndhtiin aina
keskustassa toisemme ja kerran kun olin silld yksin niin sano vaan moi ja
Jjatko matkaa. Siitd ldhtien moikkailtiin ja kerran kysy numeroon ja siitd se
sitten ldhtikin.

Tekstarilla kerrottu tunteista sitte sovittu et molemmille on ok olla yhessd.

Thastuksen kohteet vaihtuivat my0s tiuhaan ja niin ollen suhteet loppuivat lyhyeen. Suh-

teiden pddttyminen saattoi johtua ahdistumisen tunteesta tai siitd, ettd kumppani toimi
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nuoren mielesti vaarilla tavalla. Erds nuori taas koki, ettd seurustelun aloitettua kumppa-

nin kanssa ei tullut juurikaan vietettyé aikaa.

En tykéinnyt hdnestd yhden pdivdn jdlkeen endd.
Jep, no siis md en oikeen endd jaksanu sitd [kumppania] ja saatoin ihastuu
johonki toiseen joo mut niinku se [suhde] oli online paska ja oltiin jo 6kk

mut joo.

—— Noh hdn [kumppani] laittoi minulle snapchatissa viestid, ettd oli [6ytd-

nyt jonkun toisen ja ettd meiddn piti erota. — —

Hiin [kumppani] koski hyppynaruun, joten lopetin sen [seurustelusuhteen].

[Suhde loppui, silld] ahdisti muiden ajatukset.

Kummassakin suhteessa en ollut vapaa-ajalla toisen osapuolen kanssa mel-

kein yhtddn, joten ei tutustuttu tdysin.

Suhteet saattoivat myds alkaa tai loppua muiden henkildiden toimesta.

Kylld diti suuttui ja kielsi sen [seurustelusuhteen].

Meidin perhe muutti toiseen kaupunkiin ja sen jdilkeen se [seurustelu] jdi

siihen.

No minut pakotettiin olemaan yhden pojan kanssa.
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Erds nuori koki seurustelusuhteet tunteiden vuoristoratana. Nuoret myos kokivat suhtei-
den paittymiset eri tavoin: Kun toinen joutui eron jilkeen toivottomuuden partaalle, toi-

nen sai huokaista helpotuksesta.

[Seurustelusuhde on] Tunteiden vuoristorataa.

Toisaalta [ero] oli helpotus. — —

Masennuin ja ajattelin ettd jos en saa 18-vuotiaana bf [poikaystdivdd] niin

vois vaan kuolla.

Jotkut nuoret eivit panostaneet kyselyyn ja vastasivat sithen lahinni pelleilypohjalta. Osa
vastauksista oli hyvin ala-arvoisia, kuten kiroilua, raiskaamiseen liittyvid aiheita tai eldi-
miin kohdistuvaa seksuaalista toimintaa. Liséksi vastauksissa ilmeni jonkin verran suku-
puolierottelua. Nuoret antoivat myds paljon En tiedd -vastauksia: koko aineistossa niitd

oli yhteensé 31 kappaletta. En halua kertoa -vastauksia oli taas 7 kappaletta.
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8 Tulosten yhteenveto ja pohdinta

8.1 Yhteenveto

Tamain tutkimukseni tarkoituksena oli tutkia varhaisnuorten seurustelukokemuksia mi-
nuuden nikokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena taas oli saada selville, millaisia seurus-
telukokemuksia nuorilla on ja miten minuus heijastuu niissa. Tarkoituksena oli myos
tarkastella, mitka asiat vaikuttavat nuorten minuuteen ja millaisia seurustelusuhteissa il-

menevid nuorille tyypillisid kdyttdytymistapoja 16ytyy.

Aineistona kdytin anonyymié verkkokyselyd, joka muodostui avoimista-, puolistruktu-
roiduista, sekd strukturoiduista kysymyksistd. Alkuperdinen ajatukseni oli, ettd tutkimuk-
seeni osallistuisi méérittelemdni 12—15-vuotiaat varhaisnuoret. Kuitenkin aineistoa tuli
niin paljon, ettd en ldhtenyt erottelemaan vastauksista ”vadran” ikdisid tai eri sukupuolia.
En myo6skéédn saanut merkittavisti sateenkaarivdestoon kuuluvia nuoria, joten en kokenut
tutkimuksessani tarvetta tuoda heitd suuremmin esille. Sateenkaarivéestolld tarkoitan
nuoria, jotka lukeutuvat homoiksi, lesboiksi, biseksuaaleiksi, transnuoriksi, intersuku-
puolisiksi ja queereiksi, sekd muita sateenkaarivdestoon itsensd kokevia. (Taavetti,
Alanko & Heikkinen 2015, 5.) On kuitenkin mahdollista, ettd tutkimuksessani on useam-
pikin sateenkaarivdestoon kuuluva, mutta oman erilaisuuden huomaaminen voi vield tuot-
taa inhonsekaista vihan tunnetta, joka voi johtua ymparillimme edelleen vallitsevasta ra-
sismista ja homofobiasta (Cacciatore 2007, 105). Vastauksissa ilmeni, ettd jotkut kyse-
lyyn osallistuneista nuorista eivit halunneet kertoa omaa sukupuoltaan. Téhin voi vaikut-
taa se, ettd nuori ei pysty vield olemaan tdysin avoin seksuaalisesta suuntautumisestaan,
jonka vuoksi asia koetaan tarpeelliseksi pitdd vield salassa (Taavetti, Alanko & Heikkinen

2015, 10).

Hyviksyin kyselyni vastauksissa myds nuoret, jotka olivat alle tai yli 12—15-vuotiaita. Ei
kuitenkaan ole yksiselitteistd midritelméd, ketkd mééritellddn varhaisnuoriksi tai nuo-
riksi. Esimerkiksi Noora Kiuru méirittelee Pulkkisen ym. (2023) teoksessa nuoruusidn
kuuluvan 13-25 ikdvuosiin. Taas Anna Anttila (2009) méérittelee tutkimuksessaan var-

haisnuoruuden kuuluvan 7-13-vuoden ikdén. On my0s otettava huomioon, ettd Anttilan
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tutkimuskohde sijoittuu selvésti nuorempiin, kuin minun tutkimuskohteeni. Pari nuorta
aikuistakin oli eksynyt vastaamaan, jotka voidaan tietyin méaéritelmin liittdd myds nuori-
soksi. Olisi kuitenkin ollut mielenkiintoista verrata eri sukupuolia keskenéén, silld pojat
tulevat tyttdjd usein 2—3 vuotta jéljessa fyysisessd ja psyykkisessd kehityksessa (Pulkki-
nen ym. 2023, 185). Jéljessé tuleva psyykkisen kehitys johtuu my®0s siitd, ettd poikien
etuotsalohko kehittyy usein pari vuotta myohemmin. (Viljamaa 2017, 16.)

Nuorten seurustelusuhteet saavat usein alkunsa sosiaalisen median kautta. Vaikka seurus-
telu alkaisi sosiaalisessa mediassa, ihastus tai seurustelukumppani 10ytyy usein samasta
koulusta tai kaveripiiristd. Nuoret myos kokevat seurustelun eri tavoin kuin aikuiset.
Heille tirkeintd on yhdessd oleminen, tunne siité, ettid joku vélittdd, romanttiset tunteet
sekd niistd syntyvd hyvid olo. My6s kumppanin esittely muille ja suhteen saama hyvék-
syntd voi olla merkityksellisempi kuin vakava, sitoutunut ja pitkdkestoinen parisuhde.
Nuorten eldmé pydrii usein vahvojen tunteiden ja tdssi ja nyt -ajatuksen ympaérilld. Kun
suhteessa ilmenee ongelmia niin sanotun "honeymoon"-vaiheen jilkeen, ei vilttaimétta
16ydetd keinoja ristiriitojen ratkaisemiseen, vaan suhde saatetaan pédttdd ja etsid uusi
kumppani paremman toivossa. Tdma voi johtua siitd, ettd nuorilla ei vieléd ole kehittynyt
riittdvasti taitoja tai valmiuksia selvittdd ihmissuhteisiin liittyvid konflikteja, miké saattaa
osittain liittyd myds aivojen kehityksen keskenerdisyyteen. Myds vanhemmilta omaksu-

tut toimintamallit voivat vaikuttaa sithen, miten nuori toimii erilaisissa tilanteissa.

Tamin tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd lapsuudessa muodostuneilla kiinty-
myssuhdetyyleilld on vaikutusta nuorten seurustelusuhteiden laatuun seké siihen, miten
nuoret tunnistavat, kisittelevit ja oppivat omista tunnekokemuksistaan. Kokemukset it-
sestd ja seurustelusuhteista muotoutuvat lisdksi yksilon elamintilanteen mukaan. Nithin
vaikuttavat muun muassa elinympdiristd, koti, perhe, sosiaaliset verkostot, uskomukset,
arvot, normit, aatteet ja uskonto. Vaikka nuori ei voi vaikuttaa kaikkeen — kuten sukupuo-
leensa tai vanhempiinsa — hénelld on silti mahdollisuus vaikuttaa siihen, millaisia sosiaa-

lisia suhteita hin elamissdin rakentaa ja yllapitaa.

Kun ihminen ryhtyy parisuhteeseen, hén tuo sithen mukanaan omat tunteensa, tapansa ja
késityksensd. Tunteet ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisen ihmisen tunteiden
kanssa ja heijastavat herkasti sitd, miten tulkitsemme toisen kayttdytymistd. Ne ilmaisevat

myos omia kokemuksiamme toisen tunteista ja ajatuksista, miké voi toisinaan vaaristda
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kasitystimme todellisuudesta. Tunteet kuvastavat kuitenkin aina kokijansa todellista suh-
detta tilanteeseen. Nuorilla tunteiden sadtelykyky on usein vield kehittymétonté, ja erityi-
sesti seurustelusuhteen paittyessd pettymyksen tunteet koetaan hyvin voimakkaina. Kun
ithminen oppii tunnistamaan ja jasentdmadn omaa tunne-eldmainsi, hidn kykenee otta-
maan etdisyyttd omiin reaktioihinsa ja arvioimaan tilanteita realistisemmin ja tasapainoi-
semmin. Tdma puolestaan edistdd hienotunteisempaa ja rakentavampaa vuorovaikutusta
muiden kanssa. Nuoren kohdalla tédllainen tunne-elimén kehitys voi my0s auttaa irrottau-
tumaan epésuotuisista kiintymyssuhdemalleista, erityisesti silloin, kun hén saa parantavia

ja myoOnteisid ihmissuhdekokemuksia.

8.2 Pohdinta

8.1.1 Lahipiirin aikuisten parisuhdemallien heijastuminen nuorten minuu-
den- ja seurustelukokemuksiin.

Nuorista vajaa puolet asuu molempien vanhempiensa tai perheensé kanssa, ja hieman vi-
hemmén vanhemmista on naimisissa tai kihloissa. Tutkimusten mukaan néilld nuorilla on
paremmat eviit aloittaa omat seurustelusuhteensa (Grant & Potenza 2009, 160). Osa per-
heissd asuvista nuorista ei mééritellyt perheensd kokoonpanoa, joka ei vilttdmatté ole ste-
reotyyppinen diti-isé-sisarukset -malli. Kyselyssd ei myodskdin suoraan kysytty seksuaa-
likasvatuksesta, joka vaikuttaa parisuhteisiin. Aikuisten sanat ja teot muodostavat lapsille
ja nuorille toimintamalleja, joita he myohemmin omaksuvat (Vaestoliitto 2024; Grant &
Potenza 2009, 160). Nuorten vastauksista voi myos tulkita, ettd perheessa tapahtuva van-
hempien vilinen vékivalta tai ero voivat vaikuttaa nuoren ajatteluun itsestdan. Kuten teo-
riakin osoittaa, ettd vikivaltakokemukset saattavat altistaa toistamaan samankaltaisia pa-
risuhteita my6hemmin (Latzman ym. 2015; Wilson & Maloney 2019, 83), ja eroperhei-
den nuorilla on suurempi riski erota myos omissa avioliitoissaan (Amato & Booth 2001;
Grant & Potenza 2009, 161). Eroperheiti oli tutkimuksessa kuitenkin yli puolet. Vanhem-
pien suhteen tilasta ei kuitenkaan voida tehdd varmoja johtopaétoksid, silld lasten psyyk-
kinen hyvinvointi riippuu muun muassa siitd, pystyviatkd vanhemmat olemaan puhumatta

konflikteistaan lasten ldsnd ollessa (Salo 2011, 118). Vastauksista 10ytyy kuitenkin seké



64

negatiivisia etti positiivisia kokemuksia yhtd paljon. Positiivisissa vastauksissa nuoret
ilmaisevat halua toimia paremmin kuin vanhempansa, vilttaa riitoja ja arvostaa kumppa-
niaan. Voisi siis tulkita, ettd nuoret ovat ottaneet oppia vanhempiensa virheisti. Osa nuo-
rista my0s kokee omat luonteenpiirteensd ja toimintatapansa liittyvan hyvan kumppanin
ominaisuuksiksi, miké viittaa myOnteiseen huoltajien parisuhteeseen. Negatiiviset vas-
taukset taas voi tulkita vaikuttavan nuoreen haittaavalla tavalla, joka voi ndkyia seuruste-
lusuhteiden luomisessa. On kuitenkin vain mahdollista arvailla ja paitelld nuorten vas-
tauksista, millaisia heidén huoltajiensa parisuhteet ovat ja miten ne ovat saattaneet vai-

kuttaa nuoren minuuteen ja seurustelukokemuksiin.

Oli huoltajien parisuhde millainen tahansa, kyselyyni osallistuneiden nuorten ja heididn
huoltajiensa vélinen kiintymyssuhde on voinut saada vaikutteita huoltajien parisuhteen
tilasta. Vanhemman ja lapsen vélinen kiintymyssuhde muodostuu niin vahvaksi kuin van-
hempi on pystynyt vastaamaan vauvan tarpeisiin (Grant & Potenza 2009, 159). Téhén ei
kuitenkaan péésté, jos vanhempien parisuhde ei ole kunnossa. Kun parisuhde voi hyvin,
vanhemmat ovat tyytyvdisempid vanhemmuuteensa seké suhteeseen lapseensa (Malinen
2011, 29). Néin ollen vanhemmilla on myds enemmén voimavaroja osallistua lasten kas-
vattamiseen (Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrom 2009, 56), miké liséd lapsen ja van-
hemman vilistd vuorovaikutusta ja luo hyvidé pohjaa esimerkiksi lapsen tuleville seurus-

telusuhteille (Grant & Potenza 2009, 5).

Etenkin sosiaalisella ympéristolld on suuri vaikutus sithen, miten nuori nikee itsensi niin
hyvissé kuin pahassa (Mattila & Manninen 2024, 20-21). Voidaan my0s puhua sosiaali-
sesta asemasta, joka maéirittelee myds nuoren toimintaa eri tilanteissa. (Hollingshead
1975; Niemi 2010, 50). Kasvuympéristd muokkaa my0s nuoren minuuteen liittyvié asi-
oita, kuten arvopohjaa, sosiaalisia taitoja, moraalikisitystd (Pulkkinen 2002, 46), toimin-
tamalleja ja normeja (Hollingshead 1975; Niemi 2010, 51). Sama patee my0s kisityksiin
parisuhteista ja niihin liittyvistd valinnoista (Niemi 2010, 51). Sosiaalinen asema saattaa
vaikuttaa my0s sithen, milloin nuori aloittaa sukupuolielimén (Hollingshead 1975; Niemi
2010, 51). Tuloksista kdy kuitenkin ilmi, ettd vain harvalla nuorella oli kokemusta yhdyn-
néstd. Vastaajista 3 % olivat myos tutkimuksen ikdjakauman ylépuolella, mika saattaa
osaltaan selittdd yhdyntdkokemusten esiintymistd aineistossa. Myds Viljamaa (2017, 41—
42) mainitsee kirjassaan erilaisia tutkimuksia, joissa tarkastellaan nuorten ensimmaéisia

seksikokeiluja. Terve.fi-sivuston seksikyselyn (2016) mukaan 45 % 16-vuotiaista
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suomalaisnuorista oli harrastanut seksid ensimmaéisen kerran. Myods Demi-lehti oli tehnyt
oman tutkimuksensa samasta aiheesta, jossa 12—19-vuotiaat tytot katsoivat 16-vuotiaan
olevan sopiva ikd ensiyhdyntdén. Suurin osa tutkimukseni osallistujista ei vield yltanyt

16 ikdvuoteen, mika voi selittdd yhdyntdjen véhdisyytta.

Vanhemmilla voi my6s olla mielipiteitd sithen, kenen kanssa nuori aloittaa seurustelun.
(Hollingshead 1975; Niemi 2010, 51). Joidenkin nuorten kohdalla kdvi ilmi, ettd huoltajat
olivat paittineet syystd tai toisesta kieltdd nuoren seurustelusuhteen. Emme kuitenkaan
voi tietdd millainen sosiaalinen asema kunkin nuoren perheessd vallitsee, eikd pystytd
kuin arvailemaan huoltajien syyté kieltdd seurustelusuhde. Voi kuitenkin sanoa, ettd nuo-
ren kehitys, vanhempien ja nuoren viéliset suhteet seké perheen tavat olla vuorovaikutuk-
sessa vaikuttavat aktiivisesti toisiinsa (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023, 210). To-
dennékoistd siis on, ettd nuori kdyttdd vanhemmiltaan oppimiaan tapoja seurustelusuh-
teissaan — oli kyse sitten niiden aloittamisesta, ylldpidosta tai lopettamisesta (Mattila &
Manninen 2024, 171). Tatdk&4én asiaa ei kuitenkaan voi kuin arvata nojaten aikaisempiin
teorioihin aiheeseen liittyen. On myds mahdollista, ettd aikuisilla on omasta lapsuudes-
taan hyvin viaton, onnellinen ja jollain tasolla aidompi késitys verrattuna nykylasten lap-
suuteen. Aikuiset saattavat jaotella lasten leikkeja viattomiksi ja viallisiksi. Esimerkiksi
viallisiksi leikeiksi saatetaan ajatella rakkaus- ja seurusteluleikkejé, jotka aikuiset halua-
vat herkasti lopettaa suojellakseen lapsia. Helposti ajatellaan, ettd lapset eivét tiedd mi-

tdén, eikd heiddn tule tietddkaédn. (Anttila 2009, 4.)

8.1.2 Nuorten seurustelukokemusten heijastuminen minuuden kokemuksiin

Nuoret kuvasivat itseddn pddosin positiivisin sanoin, vaikka negatiivisiakin kuvauksia
esiintyi paljon. Suurimmat prosenttiosuudet kuitenkin painottuivat positiivisiin sanoihin.
Tiedostaen jdtin pois tarkat prosenttiosuudet ja toin esiin ennemmin koko sanakirjon mo-
nipuolisuuden. Ylldtyin, miten laajasti nuoret kuvasivat itsedén eri tavoin. Negatiivisia
sanoja tuli kuitenkin yllattavén paljon, mika kertoo siitd, miten nuori kokee oman minuu-
tensa. Minuuteen liittyy vahvasti itsetunto, joka heijastaa nuoren itsearvostusta. Nuorten
maailmassa on tarkedd kokea itsensd riittdviksi ja oikeanlaiseksi (Cacciatore & Karukivi,

2014, 281).
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Nuoret kuvasivat itseddn myds ulkondon perusteella, mutta pddosin negatiivisessa va-
lossa. Tdma voi johtua siitd, ettd nuorten keskuudessa on runsaasti ulkondkdpaineita, silld
ulkondkd ja luonne koetaan tdrkeimmiksi arvioinnin kohteiksi (Tolonen 2001, 221). Ul-
konékopaineet liittyvat myos nuoren seksuaalisuuteen, silld nuorten on térkeda kokea ole-
vansa kelpaavia ja pétevid. Itsedén verrataan usein ihanteellisiin kehokuviin, jotka voivat
luoda tunteen riittdméttomyydestd ja vajavaisuudesta (Mattila & Manninen 2024, 56).
Sosiaalinen media lisdd ulkonddn arvostelua, mikd voi heijastua nuoren itsetuntoon. Ul-
konékopaineet ovat somen myotd kasvaneet, ja nuoret pohtivat helposti, mitd heissé pi-

tdisi muuttaa kelvatakseen muille (Viljamaa 2017, 50-51).

Positiivisia itsekuvauksia 16ytyi kuitenkin enemmaén, ja voidaan olettaa, ettd useammalla
nuorella on korkea itsearvostus. Usein lapsuudessa turvallisen kiintymystyylin omaksu-
nut ihminen 16yti4 itsestdln positiivisia piirteitd, jotka tukevat hyvin kumppanin 16yty-
mistd (Bogaert & Sadava, 2002; Grant & Potenza 2009, 160). Téllaiset ihmiset ovat my0s
parempia kommunikoimaan ja ilmaisemaan tunteitaan sekd huoliaan (Furman & Simon,
2006; Grant & Potenza 2009, 160). Negatiivisesti itsedéin kuvanneet nuoret saattavat olla
kokeneet vaikeuksia seurustelusuhteissaan. Kotona opittu kiintymystyyli voi heijastua
negatiivisesti nuoren parisuhteisiin, jolloin nuori saattaa valita itselleen haitallisen suh-
teen, jossa ongelmien kisittely on vaikeaa (Wilson & Maloney 2019, 83-84). Téllaiset
suhteet eivit ole tasapainoisia, ja niisséd voi esiintyd riippuvuutta sekd mustasukkaisuutta

(Grant & Potenza 2009, 160; Hazan & Shaver, 1987).

Seurustelusuhteet loivat nuorissa paljon hyvédnolontunteita. Erityisesti seurustelu koettiin
thanana ja kumppani nédhtiin usein luotettavana, mika tarjosi tukea myds vaikeiden asioi-
den keskelld. Voisi ajatella, ettd hyvdnolontunteita seurustelusuhteissaan kokeneet nuoret
osaavat kommunikoida ja ilmaista tunteitaan suhteissaan. Téllaiset nuoret omaavat usein
turvallisen kiintymyssuhteen ja nékevit itsensd positiivisessa valossa (Bogaert & Sadava
2002; E. Grant & N. Potenza 2009, 160). Turvallinen kiintymyssuhde tukee myos parem-
paa vuorovaikutusta ja kykya késitelld suhteen haasteita rakentavasti (Furman & Simon
2006; E. Grant & N. Potenza 2009, 160 Osa nuorista kuitenkin pelkési, ettd nykyinen
suhde voisi pddttyd samalla tavalla kuin aiemmat suhteet. Pelkoihin voivat vaikuttaa
ailemmin muodostuneet turvattomat kiintymyssuhteet, jotka ohjaavat myShempié odotuk-
sia tarkeistd thmissuhteista sekd sitd, miten erilaisia tilanteita tulkitaan ja miten niissa

toimitaan (E. Grant & N. Potenza 2009, 159).



67

Nuoret kuvasivat seurustelusuhteiden muuttaneen itseddn ja késitystddn itsestddn. Osa
koki vastoinkdymisten opettaneen ja kasvattaneen heitd, itsetunto vahvistui ja eldmi
ndytti valoisammalta. Toisilla seurustelusuhde puolestaan aiheutti suurta pahaa oloa, joka
johtui esimerkiksi kumppanin loukkaavista sanoista tai teoista. Erds nuori kertoi ysté-
viensd huomanneen hidnen muuttuneen suhteen mydtd, koska kumppanin sanat olivat sa-
tuttaneet hanté. Itsestddn tiedon kerddminen on nuorille tyypillistd, oli tieto sitten ihaile-
vaa tai halveksivaa (Pulkkinen 2002, 183). On myos mahdollista, ettd positiiviset koke-
mukset seurustelusuhteissa vahvistavat nuoren minuutta. Seurustelusuhteessa saadut kau-
niit sanat ja kehut voivat muokata késitystd itsesti myoOnteisempéddn suuntaan. Toisten
sanomiset ja teot vaikuttavatkin voimakkaasti nuoren mieleen, reagointiin ja tunnekoke-

muksiin. (Mattila & Manninen 2024, 20-21.)

Nuoret toivat myds esiin monia asioita, joita he olivat oppineet seurustelusuhteistaan. Ha-
lusin nostaa esille kaikki opitut asiat, en vain yleisimpid kokemuksia. Néin voidaan sel-
kedsti ndhd4, kuinka paljon suhteissa voi oppia seké itsestddn ettd toisista ihmisistd. Jotkut
nuoret kertoivat myds hyddyntidneensi nykyisissd suhteissaan asioita, joita olivat oppi-
neet aiemmista suhteistaan. Osa my0s huomasi myohemmin ymmartineensd, miksi
aiempi suhde ei ollutkaan itselle se parhain. Jokainen ihmissuhde voi myds muuttaa ih-
misen kiintymyssuhdetyylid. Se, mikd ei aiemmin onnistunut, voi onnistua seuraavalla
kerralla ja korjata aiempia kokemuksia (Mattila & Manninen 2024, 171). Jokainen esille
tullut oppimiskokemus vaikutti olevan nuorille korjaava kokemus. Menneet suhteet aut-
tavat nuorta myos tunnistamaan, millaisia asioita hdn haluaa tulevassa parisuhteessa.
Nuori etsii samalla aktiivisesti myds omaa identiteettiddn ja sitd, millainen hdn haluaa

olla (Grant & Potenza 2009, 112).

Tuloksissa esille tulleita vastoinkdymisid olivat muun muassa: seurustelusuhteen péétty-
minen, pettdminen, fyysinen vikivalta, haukkuminen tai kiusaaminen seurustelemisesta.
Etenkin seurustelun pdédttyminen tuntui nuorista muun muassa masentavalta, kamalalta ja
yksindiseltd. My0s helpotuksen- ja hyvénolontunteet olivat saaneet isot prosenttilukemat.
Nuorista enemmisto oli joko tullut jatetyksi tai jattédnyt itse seurustelusuhteessaan. Tulok-
sien puolesta voisi kuitenkin olettaa, ettd nuoret kokevat samoja tunteita oli kyseessa sit-
ten toisen jattaminen tai jatetyksi tuleminen. Pidin my0s tirkednd antaa nuorille valmiiksi
tunnetiloja, joista he saivat valita osuvimmat. Oli my6ds mahdollisuus kertoa tunteista,

joita ei vaihtoehdoista 16ytynyt. Koin tdiméin hyvéna tapana saada nuoret syventymain
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omiin tunteisiinsa, josta he saivat samalla pienen tunneharjoituksen. Kaikki nuoret eivit
valttdimatti ole samalla tasolla tunnetaitojensa kanssa, joten ndin sain helposti monipuo-
lisia vastauksia nuorten tuntemuksista. Tunnetaidot liittyvat my0s lapsuudessa opittuun
kiintymystyyliin. Esimerkiksi turvallisen kiintymystyylin omaavat nuoret saattavat olla

parempia tunneilmaisun kanssa. (Furman & Simon, 2006; Grant & Potenza 2009, 160.)

Tuloksissani ei merkittdvasti tullut ilmi seurusteluvékivallan merkkejd, muutamaa hen-
kista tai fyysistd vakivallantekoa lukuun ottamatta. Jokainen vékivaltainen teko on silti
liikaa ja koen aiheen tirkednd myds sen yleisyyden ja vaarallisuuden vuoksi. Vaikka tu-
lokseni kertovat muuta, se el valttimaitta tarkoita sitd, etteivét nuoret kokisi vikivaltaa
seurustelusuhteissaan. Lapset ja nuoret eivét valttdiméttd myoskdan halua kertoa koettuja
asioita ulkopuolisille vdhdisen luottamuksen vuoksi (Anttila 1997, 4). Seurusteluvikival-
lan mééré on kuitenkin kasvanut paljon nuorten keskuudessa. (Wilson & Maloney 2019,
82.) Seurusteluvikivaltaan siséltyy fyysinen vikivalta (Sutherland, 2011; Wilson & Ma-
loney 2019, 83), sekd myos psyykkinen vikivalta, joka on yleisin nuorten seurusteluva-
kivallan muoto (Taylor & Mumford 2014, Wilson & Maloney 2019, 83.) Liséksi digitaa-
lisen seurusteluvikivallanuhriksi joutuminen on laajalle levinnyt ilmid teini-ikdisten kes-
kuudessa. (Fernet ym. 2019, 23). Etenkin Suomessa digitaalinen seurusteluvikivalta to-
dettiin olevan nuorten yleisin vikivallan muoto (Isotalo 2023, 131). My0s erdéssid toisessa
kyselyssd selvitettiin, ettd 15 % seitsemdsluokkalaisista nuorista kayttivét erilaisia tref-
fisovelluksia. Treffisovelluksia kéyttineet nuoret kokivat yksityisyyteen kajoamista,
verkkokiusaamista, sekd seksuaalista hiirintdd. (Huang ym. 2023, 1.) My6s tutkimukseni
tuloksissa kdy ilmi, ettd suurin osa nuorten seurustelusuhteista alkavat erilaisten sovel-
luksien, kuten Snapchatin, Instagramin tai WhatsAppin kautta. Taménkin vuoksi on hy-
vin mahdollista, ettd seurusteluvikivaltaa voi tapahtua myds kyseisissd verkostoissa, ku-

ten sosiaalisessa mediassa. (Wilson & Maloney 2019, 83.)

Téarkedd on mainita my0s pornografiasta, joka ei tutkimuksessani juuri tullut esille, mutta
moni 16ytda sosiaalisen median kautta my0s pornograafisen siséllon. (Lykens ym. 2019,
1-2.) Pornosta voi saada tietoa ihmisend olemisen eri ulottuvuuksista, kuten siitd, mita ei
haluaisi itse tekevén. Pornosta voi oppia myds sen, ettd seksid on monenlaista ja jotkut
tekevit sitd tyokseen tai ihan vaan huvikseen. On silti mahdollista, ettd nuori voi luulla
jonkun asian olevan hédnen juttunsa vain sen takia, ettd hdn asiasta kiithottuu. Porno voi

siis muokata nuoren asenteita ja luoda paineita. Pornosta kuitenkin puuttuu 90 %
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tarvittavasta seksitiedosta ja vaikka sieltd jotain oppisikin, sitd tietoa on hankalaa hyo-
dyntdi. (Cacciatore & Karukivi 2015, 336-339.) On kuitenkin mahdollista, ettd nuorena
saadut védédranlaiset opit ja uskomukset voivat ajansaatossa muuttua ja pistdd arvioimaan

opittua asian uudelleen (Kovero, 2004, 138).

8.1.3 Varhaisnuorten ja nuorten tyypillisid kdyttdytymis- ja ajatusmalleja
seurustelusuhteissa

Tutkimuksessa tuli useaan otteeseen esille nuorten huoli omasta kelpaavuudesta. Itseddn
pidetddn vdhdarvoisena ja huonona ja osa saattaa jopa vihata itsedén. Mielenterveyden
kanssa koettiin myos haasteita. Namé kaikki voivat osaltaan my0ds kuulua nuoruuteen,
silld nuoruus on jo itsessddn yksi isoista identiteettikriiseistd. Nuori hakee tdssd eldméan-
vaiheessa tietoa itsestdédn, haaveistaan ja ylipaansa elaméisti. (Erikson 1982, Aaltonen ym.
2003, 80.) Nuoren eldmadssa tapahtuu monia muutoksia, kuten hormonaalisia muutoksia,
koulusiirtymid ja sosiaalisten suhteiden uudelleenmuotoutumista, jotka voivat aiheuttaa
nuoren mielelle ailahtelevuutta (Denham ym. 2009; Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023,
183). Nuoruuden aikana myds lapsuudessa rakentuneet psyykkiset rakenteet muovautu-
vat uudelleen, mikéd kdynnistdd nuoren yksilollistymisen prosessin (Aalberg 2016; Pulk-
kinen, Ahonen & Ruoppila 2023, 182—183). Kaikki ndmai kehitysvaiheet eivit kuitenkaan
nuorena vield asetu pysyviksi, silld identiteetin muodostuminen on koko eldmén mittai-
nen prosessi (Erikson 1982; Aaltonen ym. 2003, 80). On kuitenkin tirkedd huomioida,
ettd kaikkia nuoruuden haasteita ei voida selittdd pelkédstdén kehitysvaiheilla, silld niihin
voivat vaikuttaa myds geneettiset tekijat (Cacciatore & Karukivi 2014, 281). Lisdksi
opittu kiintymyssuhdemalli voi vaikuttaa sithen, kuinka paljon ty6td nuorella on tehta-
vana itsetuntonsa ja tunnetaitojensa kehittdmiseksi (Cacciatore & Karukivi 2014, 283—

284)

Vaikka tarkoituksenani ei ollut erotella tytt6ji ja poikia, joistakin vastauksista sai suoraan
selville, kumpaa sukupuolta vastaaja edusti. Sateenkaarivédestod ei tutkimuksessa juuri
ilmennyt, joten sen mahdollisuus on hyvin pieni. Tuloksissa esimerkiksi esiintyi tytdille
tyypillisid kédyttdytymismalleja poikia kohtaan. Jotkut tytot kokivat seurustelukumppa-

ninsa huonoksi poikaystdviksi tai pitivdt heitd lilan lapsellisina. Tdhdn voi l6ytyd
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useitakin syitd, mutta yksi syy voi olla tyttdjen varhaiset murrosidnmuutokset (Pulkkinen
2002, 108). Hormonaalisten muutosten lisdksi myos poikien etuotsalohkot kehittyvét pari
vuotta myShemmin, kuin tyt6illd (Viljamaa 2017, 16.), jonka vuoksi tytot saattavat kokea
oman ikéiset pojat lapsellisina. Murrosidn varhaisemmat muutokset eivit valttimétta silti
tarkoita vastuun ja ymmaérryksen kehitystd (Cacciatore 2007, 216), joka voi nékyé huo-
nona kiyttdytymisend toista kohtaan. Tdssé tapauksessa huono kiytos nikyy sanomalla

toiselle suoran mielipiteensd pdin naamaa tai jattdmalla toisen ikdvalld tavalla.

Tulosten mukaan suurimmalla osalla nuorten seurustelusuhteissa edettiin korkeintaan pu-
sujen ja suudelmien tasolle. Prosenttiosuudet laskivat merkittédvisti timéan jalkeen, ja yh-
dynt6jé esiintyi erittdin vdhdn; useimmiten suhteet eivit alkaneet seksuaalisella kanssa-
kidymiselld. Tdman perusteella voidaan olettaa, ettd erityisesti varhaisnuorilla intiimeja
hetkié ei ole kovin paljon. Aihe saattaa kuitenkin heréttdé kiinnostusta, vaikka itse toi-
mintaan ei vield uskaltaisi ryhtyd (Cacciatore 2007, 169). Sen sijaan ronskia puhetta sek-
sistd — niin myoOnteisessd kuin kielteisessdkin sdvyssd — esiintyi jonkin verran. Puheiden
todenperdisyyttd on kuitenkin syyté epdilld. Suuret puheet ovatkin hyvin tavallisia nuor-
ten keskuudessa (Cacciatore 2007, 169). Etenkin pojilta 16ytyy sisdinen tarve kohottaa
seksuaalista mainettaan kaveripiirissdén, jonka vuoksi kaikki kerrotut seksikokemukset
eivit vilttimattd ole totta (Tolonen 2001, 231). Usein tdrkedmpaa on se, mitd kaverit ajat-
televat ja kumppanin aatteet tulevat vasta toisena. Nuorille on myds tavanomaista, ettd
seksin merkitys rakkaudentekona aukenee vasta myohemmalld 14lla. Seksuaalisuuden
vietinomaisuus ja herkka kiithottuminen saattaa viedd mukaansa, eikd seksid vield ndhda
vahvojen rakkauden tunteiden tekona. (Cacciatore 2007, 169.) Jotkut kommentit olivat
kuitenkin hyvin ala-arvoisia. My6s muunlaisia pelleilyyn viittaavia vastauksia tutkimuk-
sesta 10ytyi. Néitdkin impulsiivisia kommentteja voidaan pistdd aivojen kehittymaétts-
myyden piikkiin, silld aivojen kehittyméttomyys vaikuttaa nuorten kdytokseen, dlylliseen
ja tunne-eldmén toimintaan. Kaikilla kypsyminen ei tapahdu samalla tavalla, silld kypsy-
miseen vaikuttavat perinndlliset tekijét, kasvuolosuhteet, sekd hyvin paljon nuoren ysta-
vapiiri. (Mattila & Manninen 2024, 52.) Tutkimuksen aiheet saattoivat myds olla liian
arkaluonteisia, jonka vuoksi ne otettiin huumorilla vastaan. On myos hyvé pohtia, oli-
vatko kyseiset nuoret oikeasti tehneet tai kokeneet kertomiaan asioita. Kuitenkin on otet-
tava huomioon, ettd téllainen huono kdytds on osittain kypsymisprosessin aiheuttamaa,

eikd niinkddn tahallista toimintaa (Mattila & Manninen 2024, 53). Suuret seksipuheet
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voivat kuitenkin luoda itsessd ja toisissa paineita, jolloin herkasti ldhdetdén etsimdén liian
varhaisia seksikokemuksia. Tdhédn saattaa johtaa my0s nuoruudessa koettu suuri ldhei-
syyden- ja hyviksytyksi tulemisen tarve (Cacciatore 2007, 169), seki tyttojen varhainen
kehitys, vaikka nuori ei olisi kaikkeen valmis sosiaalisesti tai kognitiivisesti. (Pulkkinen

ym. 2023, 187; Susman & Dorn 2009.)

Tuloksissa tuli jonkin verran esille En halua kertoa — vastauksia. Taméankaltaiset vastauk-
set saattavat kertoa siitd, ettd nuoret eivit halua jakaa kaikkea aikuisten kesken. Joidenkin
nuorten lyhytsanaiset vastaukset voivat viitata vihiiseen luottamukseen. (Anttila 1997,
4.) Nuorille on myds tavallista ottaa etdisyyttd aikuisista (Viljamaa 2017, 15), jonka ai-
kana ystdvyyssuhteista tulee merkityksellisempid ja nuori tukeutuu enemmaén heihin eri
tilanteissa. (Cacciatore 2007, 231). Etenkin seksuaalisuuteen liittyvit, niin ilot kuin surut,
kdyddin ennemmin ldpi ystdvien kesken (Brown & Larson 2009; Kiuru ym. 2020b; Pulk-
kinen ym. 2023, 217). Vaikka verkkokysely on hyvin turvallinen vaihtoehto, eikd kenen-
kidn henkilollisyys tule esille, nuoret saattavat silti olla hyvin tarkkoja yksityisasioiden
kertomisesta aikuisille (Hirsjarvi & Hurme 2022, 6.5.1). Huomasin saman ilmién myds
siind vaiheessa, kun nuoret saivat halutessaan jakaa ajatuksiaan ja tunteitaan seuruste-
lusta. Harva halusi avata syvempié tunteitaan tai ajatuksiaan aiheeseen liittyen. Myos
Anttila (1997, 4) havaitsi jo varhaisemmassa pro gradu -tutkielmassaan vastaavan ilmion:
osa nuorista vastasi pidéttyvisti ja niukasti. Hinen mukaansa lasten ja nuorten maailma

el voikaan tdysin avautua tutkijalle.

Samankaltaisia havaintoja teki myos Sari Néare (2005, 114-115), joka huomasi tutkimuk-
sensa vastauksissa etenkin tyttdjen voimakkaiden tunteiden puuttumisen, vaikka aiheena
oli rakkaus. Tyttokulttuurissa ajatellaan usein vallitsevan romanttinen rakkauskasitys,
mutta hdnen haastatteluissaan tytt6jen haaveilut rakkaudesta jaivit vahaisiksi. Nére arve-
lee timén johtuneen osittain ryhmédhaastattelun muodosta, silld romanttinen haaveilu koe-
taan hyvin intiimiksi, eiki siitd haluta puhua tuntemattomien kuullen. On kuitenkin nayt-
tod siitd, ettd nuorten keskustelupalstoilla jaetaan ajatuksia satumaisesta rakkaudesta sekéa
unelmien prinsseistd ja prinsessoista. Keskusteluissa kuvataan usein tulisia tunteita esi-
merkiksi naapurin poikaa kohtaan sekd pohditaan, kuinka vain rakkaus ja parisuhde voi-
vat tehdd ihmisesti ehedn ja kokonaisen. (Anttila 2001, 32.) Kuitenkaan aineistonkeruu-
tapani, anonyymi verkkokysely, ei tuottanut merkittavasti enempad voimakastunteisia ku-

vauksia. Tdhdn saattaa liittyd nuorten tarve vertaistuelle ja luottamukselle vertaisia
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kohtaan — jotakin, mité kyselylomakkeen muodossa ei ole mahdollista saavuttaa. Keskus-
telupalstoilla nuoret hakevat kannanottoja ja neuvoja nimenomaan toisilta nuorilta, silld
he kokevat usein, etteivit vanhemmat tai opettajat ymmarra heidéan tilanteitaan. Samalla
nuoret my0s ohjaavat toisiaan hakemaan apua virallisilta tahoilta, kuten esimerkiksi Las-
ten ja nuorten puhelimesta. (Anttila 2001, 27.) Myo6s Mattila ja Manninen (2024, 170)
toteavat, ettd nuoret kokevat aikuisten olevan usein ymmartdmattomié heiddn eldméédnsa
ja kokemuksiaan kohtaan. Seurusteluun liittyvat asiat voivat lisdksi merkitd nuorille eri

asioita kuin aikuisille.

Nuoret vastasivat my0s jonkin verran En tiedd tai Ei kiinnosta. Osalla nuorista puber-
teetti-ikd voi alkaa vasta myohemmin, eivétki seurustelun aiheet ole vield ajankohtaisia.
(Mattila & Manninen 2024, 55.) T4ta voidaan selittdd myos seksuaalisuuden portailla (kts
s. 9), joiden avulla voi ymmartii, ettd tunne-elamai ja seksuaalisuuden eri vaiheet eivét
ole aikataulutettuja tiettyihin ikdvuosiin. Kypsyminen etenee jokaisella ihmiselld omaan
tahtiinsa ja on my0s mahdollista, ettd jokin ikdvd muisto voi vaikeuttaa seksuaalisuuden
portailla etenemisté. (Cacciatore & Poikela 2019, 9.) On myds mahdollista, ettd osa nuo-
rista koki kysymykset liian haastaviksi vastata. Téstd syystd on huomioitava, ettd tutki-
muksen osallistujien ik&haarukka ei rajoittunut tiysin 12—15-vuotiaisiin, vaan joukossa
oli my6s hieman nuorempia. Vaikka heiddn médrénsa oli pieni, se saattaa tuoda jonkin

verran epitarkkuutta tutkimustulosten tulkintaan.

Muistan omasta lapsuudestani, ettd ilmaus olla yhdessd tarkoitti ennen kaikkea seuruste-
lua toisen kanssa, ei yhteistd ajanviettoa, vaikka sanonta voi merkitd my0s sitd. Tdma
tulkinta seurustelusta oli yleisin nuorten keskuudessa. Myds Anttila (2001, 22) mukaan
seurustelusuhteet perustuvat nuorilla ennen kaikkea yhteiseen sopimukseen yhdessi-
olosta. Aikuisena en kuitenkaan endd maédrittelisi seurustelua pelkdksi yhdessd ole-
miseksi. Téssd tullaan siithen, ettd seurusteluun liittyvét asiat ndhddén usein eri tavoin
nuoruudessa ja aikuisuudessa (Mattila & Manninen 2024, 170). Ndmi havainnot perus-
tuvat kuitenkin vain omiin lapsuuden aikaisiin kokemuksiin ja vanhoihin l4hteisiin. Ei
voida pitdd varmana, tarkoittaako kyseinen ilmaus nykyddn samaa asiaa. Kuitenkin
toiseksi yleisin mdéritelmé seurustelusta oli yhdessd ajan viettdminen, jonka voi tulkita
niin, ettd olla yhdessd ja viettdd aikaa yhdessd koetaan eri asioiksi. Nuorten vastauksissa
seurustelusuhteeseen liitettiin myds romanttisia tunteita, joita pidettiin ystavyyttd syvem-

pind. Laheisyyden, luottamuksen, fyysisyyden ja muiden vastaavien teemojen merkitys
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nousi esiin harvemmin. Tulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd nuoret pitdvit seuruste-
lussa tirkeimpand yhdessd olemista ja yhteisti ajanviettoa, joita tdydentdvét romanttiset

tunteet.

Nuorilta 10ytyi myos paljon seurustelukokemuksia. Eniten nuoret olivat seurustelleet yh-
den tai useamman kerran. Suhteiden kestot olivat myds lyhyitd, silld ne kestivit useim-
miten maksimissaan puoli vuotta. Harvemmin tutkimukseni nuoret seurustelivat puolta
vuotta pidempéén. Seurustelusuhteet taas alkoivat suurimmilta osin eri sovelluksien, ku-
ten Snapchatin, Instagramin tai WhatsAppin kautta. Nuoret yleisesti ovat internetin ja
sosiaalisen median aktiivisia kéyttdjid (Fernet ym. 2019, 12; Morning Consult 2018) ja
useat seurustelusuhteet saavat alkunsa sieltd. Helpoksi tdmin tekee se, ettd yhd useammat
nuoret omistavat erilaisia &lylaitteita. (Lykens ym. 2019, 1-2.) Tulokset antavat my0s
ymmartii, ettd Instagram ja Snapchat ovat nuorten keskuudessa yleisessé ja ldhes jatku-
vassa kiytossd, mikd on linjassa my0s aiempien tutkimusten havaintojen kanssa (Pew

Research Center 2024).

Tulosten mukaan seurustelusuhteisiin ryhdyttiin toisinaan ennen yksilén omaa valmiutta,
eikd kumppani kaikissa tapauksissa vastannut omia mieltymyksid. Joissakin tilanteissa
ystavipiirin mielipide vaikutti ratkaisevasti seurustelun alkamiseen, ja toisinaan nuori
saattoi kokea painetta ryhtyd suhteeseen ystivien toiveiden mukaisesti. Ystdvien néke-
myksilld voi olla keskeinen merkitys myds kumppanin valinnassa. Kaveripiiri saattaa
madrittdd, kenen kanssa seurustelua pidetddn hyvéksyttdvand, ja heidian hyviksyntdnsa
osaltaan tukee seurustelusuhteen syntyd ja etenemistd. (Tolonen 2001, 221.) Suhteissa
paddyttiin tekeméddn myds sellaisia asioita, joihin ei itse oltu vield valmiita. Oli myds
mahdollista, kumppanin kanssa ei vélttdmattd kasvotusten néhty kertaakaan, saati sitten

vietetty aikaa.

Koska seurustelusuhteet saivat usein alkunsa viestintdsovellusten kautta, péaattyivit ne
useimmiten myds samalla tavalla — esimerkiksi Snapchatissa tapahtuneeseen yhteyden
katkaisemiseen tai viestitse ilmoitettuun eroon. Yleisimmiksi syiksi suhteen paittymiselle
nousivat tunteiden hiipuminen, uuden ihastuksen 16ytyminen, sekd pettiminen. Suhde
saattoi pddttyd myds aikuisen nidkokulmasta hyvin vdhdpétoisistd syistd, kuten esimer-
kiksi hyppynaruun koskemisesta. Téllainen kéyttdytyminen voidaan tulkita lapsen-

omaiseksi ja viittaavan nuoreen ikdin. Seurustelusuhteiden kokeilut ndyttavit siirtyneen
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yhd nuorempiin ikdryhmiin, miké voi heijastaa sité, ettd nuoren henkinen kehitys ei ole
vield edennyt samassa tahdissa fyysisen kehityksen kanssa. Varhaisnuoruuteen voi kuulua
vield leikinomaisuus, kiinnostus nuorisokulttuuriin sekd pyrkimys omaksua ja rakentaa
nuorisokulttuurisia toimintamalleja. (Anttila 1999, 55.) Todellisuudessa ei ole mahdol-
lista varmuudella tietdd, minka ik&isestd nuoresta on kyse tai missé kehitysvaiheessa hin
on. Tutkijana voin ainoastaan tehdé tulkintoja aineiston ja teoreettisen viitekehyksen pe-

rusteella.

Romanttisten suhteiden aikana toinen ndhdéén usein vaaleanpunaisten lasien lédpi, eikd
haluta tuoda esille omia heikkoja kohtia. Kun suhde syvenee, kasvaa myos pelko toisen
menettdmisestd. Télloin omat piilossa pidetyt heikkoudet tuodaan esiin ja parien véliset
konfliktit kasvavat. Seurustelussa vaaditaan karsivéllisyyttd ja halua pohtia ja ymmartad
sekd omia, ettd toisen tunnetiloja. Ndin tekemilld suhteessa on mahdollista kasvaa yh-
dessi haluttuun suuntaan. Nuorten aivot taas eivit vield kykene téillaiseen tyoskentelyyn,
silld ne kaipaavat hyvin nopeasti palkintoja suhteessaan. Mieleen saattaa juolahtaa her-
kisti, olisiko toisen ihmisen kanssa helpompaa. Harvemmin jddddin pohtimaan, miten
tastd hankaluudesta voisi yhdessa selvitd. Juuri timén takia nuorten seurustelusuhteet jaa-

vit lyhyiksi ja kumppani vaihtuu hyvin tihedan. (Mattila & Manninen 2024, 172.)

Vaikka suhteen aloittaminen ei herdttdnyt nuorissa erityisen mahtipontisia tunteita, suh-
teen paddttyminen sen sijaan nostatti heissd voimakkaita ja vaihtelevia tunteita. Joillekin
ero merkitsi toivottomuuden tunnetta, kun taas toiset kokivat helpotusta tilanteen péétty-
misestd. Monille suhteen pédittyminen aiheutti kuitenkin voimakkaan tunnekuohun: osa
nuorista kuvasi kokeneensa syvéd surua ja masentuneisuutta, jopa sen kaltaisia tunteita,
ettd “Koko maailma sérkyi palasiksi.”. Rakkauden menettiminen saattoi saada oman ela-
min tai itsensd tuntumaan merkityksettomélté. Joissakin vastauksissa ilmeni myos darim-
madisid ajatuksia, kuten kuolemaan liittyvid toteamuksia, jos seurustelukumppania ei 16y-
tyisi tiettyyn aikaan mennessd. Téllaiset ilmaisut voivat kuvastaa nuoruuden tunne-eld-
min intensiivisyyttd ja suhteiden suurta merkitysti nuoren identiteetille. Etenkin murros-
14ssd romanttisen yhteyden luominen ajatellaan olevan yksi aivojen kannalta palkitsevim-
mista ja motivoivimmista kokemuksista (Mattila & Manninen 2024, 171). Nuoret koke-
vat arjessaan onnea ja lohtua erityisesti rakkauteen liittyvien tunteiden ja unelmien kautta.
Heidan kisityksissddn ikuinen rakkaus ndyttaytyy pysyvéna ja kestdvand ilmiond (Anttila

2009, 126), jonka vuoksi rakkauden menettdminen voi tuntua nuoresta suurelta
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menetykseltd. Osa nuorista kuitenkin osoitti valmiutta késitelld eroa rakentavammin:
suhde paitettiin yhteisen keskustelun kautta, ja sen paéttymiseen johtaneita syité pyrittiin

pohtimaan ja hyviksyméén yhdessid kumppanin kanssa.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) mukaan tieteellinen tutkimus tulee suorittaa
hyvin tieteellisen kdytdnnon mukaan, jonka perusperiaatteita ovat /uotettavuus, rehelli-
syys, arvostus ja vastuunkanto. Niilld periaatteilla huolehditaan koko tutkimuksen elin-

kaaren ajan hyvien tieteellisten kdytdntdjen toteutumisesta.

Luotettavuudella tarkoitetaan tieteellisen tutkimuksen eri toimintatapojen hyvéa laatua,
kuten suunnittelua, menetelmii, analyyseji ja muita voimavaroja. (TENK 2023, 12). Tut-
kijan on pystyttidva valitsemaan ja kdyttdmiéin oikeanlaisia menetelmii ja ldhestymista-
poja oman tutkimuskysymyksen ratkaisemiseksi ja tutkimuksen toteuttamiseksi. Nama
vaatimukset ovat ldsni jokaisessa tutkimuksentekovaiheessa. Néin saadaan tutkimukseen
my0s uskottavuutta. Jokaisen lukijan, niin kollegojen, kuin tutkimusten kohteiden, tulee
pystyd hyviaksymaiin tulokset todenmukaisiksi. Vaikka tutkimuksen aihe olisi lukijalle
uusi, on tutkijan pystyttdvé kuvailemaan aiheet niin, ettd jokainen lukija vakuuttuu tutki-

muksen todenperdisyydesti. (Puusa & Juuti 2020, 175.)

Rehellisyys ndkyy tutkimuksessa silloin, kun tutkimukseen raportoidaan kaikki siind ta-
pahtuneet vilivaiheet. Avoimuus, oikeudenmukaisuus ja puolueettomuus ohjaavat rapor-
tointia ja viestintdd — yksityiskohtia unohtamatta. (TENK 2023, 12.) Arvostus niakyy tut-
kimuksessa ottamalla erityisesti huomioon kollegoita, tutkimukseen liittyvié eri osapuo-
lia, yhteiskuntaa, ympiristod, ekosysteemejd ja kulttuuriperintéd. (TENK 2023, 12). Tut-
kimuksen tavoitteena on luoda mydnteisid vaikutuksia tutkimuksen kohteille. Arkaluon-
teisia aiheita késiteltdessé eettisten periaatteiden noudattaminen on erityisen tirkedd, jotta
tutkimus ei aiheuta haittaa osallistujille tai muille sithen liittyville tahoille. (Puusa & Juuti
2020, 175.) Tutkijan on my0s otettava vastuu koko tutkimuksen elinkaaresta, joka alkaa

ideasta julkaisemiseen ja sen vaikutuksiin (TENK 2023, 12).
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Tutkijan tdytyy myds ymmartédd ja kuulla tutkimukseen osallistuvia itsendén, eikd suodat-
taa tutkittavan vastaus omien ennakko-oletustensa lapi. Tutkijan tulkintoihin ei saisi vai-
kuttaa tutkittavan ominaisuudet, kuten esimerkiksi ik&, sukupuoli tai uskonto. (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 160.) Silti kuitenkin tutkijan ty0dssd tiedostamattomasti tai tiedostaen vai-
kuttavat hdnen aiemmat kokemuksensa sekd ennakko-oletuksensa. Niistd ei kuitenkaan
tarvitse tdysin vapautua, vaan niité tiytyy tiedostaa ja hyodyntia tutkimuksen teon aikana.
Kokemusten luotettavuutta haastaa myos se, ettd kokemusmaailmat ja nithin liittyvé tieto
ndhdéén jatkuvasti muuttuvina. [hmisten kokemukset voivat my0s olla myds yksittdista-
pauksia, joten niitd ei voi yleistdd samaan tapaan kuin luonnontieteelliset ilmiot yleiste-
tadn. Jonkinlaisia selittdvid johtopddtoksid on mahdollista kuitenkin tehdd. Esimerkiksi
yleistdmisessd helpottaa se, jos tutkittavien eliméntilanteet ovat 1dhestulkoon samanlai-
set. (Toikkanen & Virtanen 2018, 65-66.) Tassd tapauksessa voisi ajatella tutkittavien
kuuluvan samaan varhaisnuoret tai nuoret kategoriaan, joiden eliméntilanteen ajatellaan
olevan jokseenkin samankaltainen. Kokemukset eivét kuitenkaan koskaan voi vastata tiy-
sin toisiaan, joten yleistettyé tietoa on silloin hyvin mahdoton tehdé (Toikkanen & Virta-
nen 2018, 66). Tutkimuksessani mukana oli my0s nuoria, joiden eldméntilanteet olivat
erilaiset, kuin toisilla. Esimerkiksi erés tutkimukseni nuori ei ollut omien sanojensa mu-
kaan koskaan seurustellut. On myds vaikea sanoa, ketkd nuorista oikeasti kuuluvat kysei-
seen varhaisnuorten kategoriaan, silld kypsyminen tapahtuu jokaisella omaan tahtiinsa
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 9). Voi olla tdysin mahdollista, ettd tutkimuk-
seeni osallistunut 10-vuotias onkin kypsyneempi kuin muutamaa vuotta vanhempi osal-
listuja. Osallistujia oli myds muutama tdysi-ikdinen, jotka voivat osaltaan varittda tutki-

muksen tuloksia.

Vaikka kysely on edullinen ja nopeampi aineistonkeruumuoto, kuin haastattelu, kyselyyn
liittyy monenlaisia haasteita. Esimerkiksi kyselyssé ei ole mahdollista korjata vaarinka-
sityksid tai tietdd, onko kyselyyn osallistujalla tietoa tutkittavasta aiheesta. On siis mah-
dollista, ettd vastaukset eivit ole tutkittavaan aiheeseen liittyvid. Haastattelussa olisi mah-
dollista toistaa ja selventdd kysymyksid ja niiden asetteluja, mutta kyselyyn vastaajilla
téllaista mahdollisuutta ole. Myo6skdin ei pystytd havainnoimaan, miten asiat sanotaan,
eikd kyselyyn osallistuja pysty etukdteen tutustumaan kysymyksiin. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 85—86) Esimerkiksi olisin voinut kysyé kysymyksen "Millaisena pidat itseési?” toi-

sin. Osa vastauksista poikkesivat tutkimukseni aiheesta, sisdltden esimerkiksi
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harrastuksia tai muita itsensd kuvauksia. Spesifimmit kysymykset luonteenpiirteisti ja
ulkoisista ominaisuuksista olisivat ohjanneet nuoria antamaan relevantimpia vastauksia

tutkimukseni ndakokulmasta.

Ongelmana verkkokyselyssd on usein my0s vastaajien valikoituneisuus, rehellisyys, ta-
voittamattomuus ja osallistumisaktiivisuus. Suuri vastaajamdird ei myoskdin kerro ai-
neiston luotettavuudesta vield mitdédn. (Laaksonen, Matikainen & Tikka 2013, Verkkoky-
selytutkimuksen haasteet). Etenkin kun puhutaan nuorista, tutkimukseni tulokset maaray-
tyvét paljon sen mukaan, miten nuoret itse méadrittelevit seurustelun. Nuoret myds vas-
taavat kysymyksiin oman kokemuksensa ja ymmarryksensd mukaan, joka ei kuitenkaan
suoraan vahennd vastausten luotettavuutta. Tuloksia tulkitessa on muistettava, ettd nuoret
ovat kuvanneet kyselyn aiheita omien mielikuviensa avulla. Sen vuoksi aikuisen ndkemys
nuoren seurustelusuhteesta voi olla hyvin erilainen, kuin nuorella itsellddn. (Niemi 2010,
50.) Esimerkiksi huomasin, ettd osa nuorten vastauksista ei vastannut suoraan esitettyyn
kysymykseen, mika toi lisdhaastetta vastauksien tulkintaan. Vajaa viidesosa vastaajista
koki, ettd ldhipiirin aikuisten parisuhteet eivit vaikuttaisi heihin milldén tavalla. Kysymys
saattoi kuitenkin olla liian haastava ymmaértdi tai pohtia, silld sithen vastaaminen vaatii
jo syvempéd ajattelua. Koenkin kysymyksen jélkikdteen vaikeaksi niin nuorten kuin
oman nikokulmani kannalta. Osa taulukoissa esitetyistd vastauksista olisi voinut parem-
min sopia esimerkiksi kysymykseen "Millaisia ovat ldhipiirisi aikuisten parisuhteet?”” Voi
siis herdtd kysymyksid vastausten todenperdisyydestd, mikali nuoret eivit tdysin ymmaér-

taneet lukemaansa.

On my0s tdysin mahdotonta kokonaan ymmartéa toisen kerrottua kokemusta, joka véki-
sin pistdd tutkijan luomaan omia tulkintojaan kokemuksesta. (Smith ym. 2009; Toikkanen
& Virtanen 2018, 68.) Tulkinnan haasteeksi voi muodostua my®ds se, ettd kyselyyn osal-
listuja ei kerro suoraan kokemuksestaan, vaan péétyy tietoisesti tai tiedostamattomasti
kertomaan aiheesta esimerkiksi itselle suotuisemmalla tavalla. (Toikkanen & Virtanen
2018, 68). Kokemuksen sanoittaminen voi nédin ollen muokata alkuperidistid kokemusta ja
tarkoittaa sanoittamisen hetkelld sitd, mitd silld hetkelld sen halutaan tarkoittaa (Kukkola
2018; Toikkanen & Virtanen 2018, 44). Tutkija ei siis voi tdysin tietdd, kertooko koke-
muksesta kerrottu kokemus téysin totta, mutta tutkijalla ei ole muuta mahdollisuutta, kuin
vain luottaa sen todellisuuteen (Giorgi & Giorgi 2003; Toikkanen & Virtanen 2018, 68).

Tutkimuksesta saataisiin myds luotettavampi, jos olisin tutkinut subjektin eli kyselyyn
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osallistujan kokemusten lisdksi myos objektin eli seurustelusuhteen toisen osapuolen ko-
kemuksia. En kuitenkaan ldhtenyt laajentamaan aihettani, silld tdllaisen aineiston saa-

miseksi olisi tdytynyt valita jokin muu aineistonkeruutapa.

Kaikki kyselyni nuoret eivit mydskddn vastanneet kaikkiin kysymyksiin, joka voi osal-
taan vaikuttaa aineiston todenperdisyyteen. Vaikka ei saisi yleistdd, koen tarkedna ottaa
huomioon nuorten aivojen kehittymittdmyys. Nuoruuden aikana aivot pikkuhiljaa kehit-
tyvit aikuisten aivojen kaltaisiksi. Kehitys kuitenkin visyttdd aivoja etenkin kognitiivis-
ten suoritusten aikana, jolloin nuorten aivojen hermosolujen miéré lisdéntyy ja aiheuttaa
hermosoluaktivaation levidmisen laajalle otsalohkojen alueelle. Hermosolujen uudelleen
jérjestyminen ja kohdentuminen tapahtuu kuitenkin vasta aikuisidlld. Tdma tarkoittaa sité,
ettd tieto siirtyy nuorten aivoissa epétdsmaéllisesti ja tehottomasti, joka aiheuttaa aivojen
vasymisti. (Hermanson & Sajaniemi 2018, 844.) Tdma voi osaltaan selittdd sen, miksi
osa nuorista ei jaksanut vastata kaikkiin kysymyksiin tutkimuksen vaatimusten mukai-

sesti tai ollenkaan.

Jos tekisin tutkimukseni uudelleen, laskisin todennékoisesti ikdjakaumaa. Mielenkiintoni
olisi todellisuudessa kohdistunut enemmén alakouluikéisiin, silld huomasin muiden tut-
kimusten perusteella heididn olevan lahempéna sitd, mitd alun perin ajattelin varhaisnuo-
rilla tarkoittavani. Oma ikdjakaumani, 12—15-vuotiaat, edustavat ehkd enemmaén nuoruus-
ikdd. Heiddn vastauksissaan seurustelu ndyttaytyi selkedsti vakavampana kuin nuorem-
milla, joille se on usein vield leikinomaista. Itseéni olisi erityisesti kiinnostanut juuri tuo
leikinomainen seurustelu ja se, millaiseksi nuoremmat kokevat haaveilun seurustelusta ja
thastumisesta. En vélttdmattd olisi myOskéddn rajannut kohderyhmiéni vain jo seurustele-
viin yksiloihin, silld alakouluikéiset varhaisnuoret eivit valttaméttd vield seurustele, vaan
haaveilevat seurustelusta yksin tai yhdessa ystdviensd kanssa. Kuten Cacciatoren ja Kor-
teniemi-Poikelan (2019) Seksuaalisuuden portaissa kuvataan, Salainen ihastus -portaalla
thastumista ei vield paljasteta kenellekdéin. Seuraavalla portaalla taas ihastumisesta ker-
rotaan vain ystéville tai jollekin muulle luotettavalle henkil6lle. Ndmékin vaiheet liittyvit
suunnilleen 8—13 vuotiaisiin. Vasta myohemmin saatetaan uskaltaa kertoa tunteistaan

ihastukselle.

Olisi ollut hyodyllistd hyodyntdd myos erilaisia keskustelufoorumeita, silld niiden kautta

olisin voinut saada nuorilta entisti aidompia ja tunneskaalalta monipuolisempia
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vastauksia. Keskustelufoorumit toimivat usein vertaistukena, ja nuoret jakavat sielld her-
kimmatkin kokemuksensa vertaistensa kesken. Osan kysymyksisti voisin kuitenkin to-
teuttaa verkkokyselynd, silld kaikkea tietoa ei valttiméttd saa keskustelufoorumien
kautta. Olisi myos ollut hyddyllistd selvittdd, kenelle nuorelle eri vastaukset kuuluivat,
jotta olisi voitu paremmin tarkastella erilaisia syy-seuraussuhteita. Télld tavalla olisi ollut
mahdollista tarkastella esimerkiksi, millaisissa perheympéristdissad ne nuoret eldvit, jotka
kuvasivat itseddn negatiivissdvytteisesti, sekd millaisia seurustelukokemuksia heilld tél-
16in on. Nyt jouduin vain arvailemaan ja nojaamaan kerddamadani teoriaan. En kuitenkaan
katsonut vastausten yksityiskohtaisen ldpikdymisen olevan tutkielmassani tarkoituksen-

mukaista suuren vastaajamairin vuoksi.
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Liitteet

Liite 1.

Pro gradu -kysely

Tamén kyselyn tarkoituksena on keritd tietoa varhaisnuorten seurustelukokemuksista,
joita tarkastellaan minuuden ndkokulmasta. Kysely on tarkoitettu 12—15-vuotiaille var-
haisnuorille, jotka ovat tdlla hetkelld tai ovat joskus olleet seurustelusuhteessa. Seuruste-
lusuhteita on monenlaisia, joten ei ole mitddn tiettyd maéritelmad, mitd seurustelun kuu-
luisi olla. Jos koet olevasi seurustelusuhteessa tai olet sellaisessa joskus ollut, voit vastata

tdhin kyselyyn.

Jokaisella kyselyyn osallistujalla on omat ainutkertaiset kokemuksensa seurusteluun liit-
tyen ja jokainen kokemus on yhtd arvokas. Tdma kysely voi olla my0s apuna itsetutkis-
kelussa omaa eldmaéési varten, joten ole avoimella mielelld mukana. Kysymykset voivat

tuntua helpoilta tai vaikeilta vastata, riippuen omista kokemuksistasi.

Kysely toteutetaan anonyymisti, joten voit olla varma, ettd nimesi pysyy salassa. Voit siis
luottaa sithen, ettd mitkddn kirjoittamasi asiat eivét tule kenenkiéin tietoon sinun nimel-
lisi. Toivonkin, ettd kirjoittaisit kyselyyn mahdollisimman rehellisesti. Ald kuitenkaan
kerro muista ithmisisti tunnistettavia tietoja, kuten nimii tai paikkakuntaa. Kun tutkielma

on tehty ja arvioitu, vastauksenne hévitetdin tietoturvallisesti.

Olen siis Lapin yliopiston luokanopettajaopiskelija ja kyselyni on osana Pro gradu -tut-

kielmaani. Jos kyselyn jélkeen jokin asia jdi sinua mietityttiméddn, voit laittaa minulle

sdhkdpostia osoitteeseen janahola@ulapland.fi.


mailto:janahola@ulapland.fi

Sukupuoli

tytto

poika

joku muu, mika?

en halua kertoa.

Ika

Ovatko huoltajasi
naimisissa tai kihloissa
eronneet

Jotain muuta, mitd?

Kenen kanssa asut?

Miten koet, ettd aikuisten parisuhteet 1dhipiirissdsi (esim. vanhempien tai muiden

aikuisten parisuhde) ovat vaikuttaneet ajatuksiisi itsestdsi seurustelukumppanina?
Millaisena pidat itseédsi? Kuvaile ja kerro esimerkkejé.

Oletko joskus seurustellut tai seurusteletko télld hetkelld?

a) Kylla

b) Ei

¢) Jotain muuta, mitd?

Mitd seurustelu sinulle tarkoittaa?



9. Kuinka monta seurustelusuhdetta sinulla on ollut?

a) 1
b) 2
c) 3

d) enemmén

10. Kauan seurustelit viimeisimman kumppanisi kanssa?

a) 0-1kk
b) 1-3kk
c) 3-6kk
d) 6-12kk
e) 1-2 vuotta

f) 2 vuotta tai enemman.

11. Miten seurustelunne alkoi? Kuvaile tilannetta.

12. Sisalsiko seurustelusuhteenne:

(voit valita useamman)

a) kasi kidesséd olemista

b) halaamista

¢) pusuja/suudelmia

d) hyviilya (koskettamista) vaatteet pailla

e) hyviilya (koskettamista) intiimeiltd alueilta
f) yhdyntda

g) raskauden

h) keskenmenon

1) vikivaltaa (fyysistd tai henkisti)

Muuta, mitd? Voit kuvailla tdhén.



Mikili olet kokenut vikivaltaa, kuvaile sitd omin sanoin.

Kerro kokemastasi vikivallasta my®s jollekin luotettavalle aikuiselle!

Sinun ei tarvitse olla asian kanssa yksin!

13. Millaiselta seurustelu on sinusta tuntunut? (Valitse kolme)

a) ihanalta

b) vaikealta

c) mustasukkaiselta
d) kuormittavalta
e) epdvarmalta
f) rakastuneelta
g) etdiseltd

h) ahdistavalta
1) pelottavalta
j) hyvéltad

k) hauskalta

1) helpolta

m) yksindiseltd
n) luotettavalta

0) painostetulta

Voit kuvailla siitd lisdd tdhan

14. Oletko kokenut seurustelun péadttymisen? Kuvaile, miten se tapahtui.



15. Miltd seurustelun pédéttyminen tuntui? (Valitse kolme)

a) helpottavalta

b) kamalalta

c) masentavalta

d) yksindiseltd

e) ahdistavalta

f) hyvailta

g) masentavalta

h) ei miltdén

1) epdoikeudenmukaiselta
j) Jotain muuta

Voit kuvailla siitd lisdd tihdan omin sanoin

16. Mité olet oppinut seurustelusuhteistasi? Miti tekisit eri tavalla?

17. Milla tavalla seurustelusuhde tai -suhteet ovat muuttaneet sinua tai ajatuksia itses-

tasi?



