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Tiivistelma:

Tassa tutkielmassa tutkittiin resilienssia osana huono-osaisten ikdihmisten elamaa. Tarkastelun
kohteena on tunnistaa niita tekijoita, jotka ovat tukeneet tai haastaneet ikaantyneiden miesten ja
naisten resilienssia elaman eri vaiheissa. Tutkielmassa keskitytdan tarkastelemaan, miten
ikaihmiset kuvailevat selviytymistdan ja minkalaisia merkityksia erilaiset kokemukset
muodostavat. Tutkimusaineistona kaytadn yhdeksan gerontologisen sosiaalitydn asiakkaan
yksilohaastattelua, joka on osana laajempaa, vuonna 2021-2022 toteutettua GERIT-
tutkimushanketta. Tutkielma nojaa laadulliseen tutkimusperinteeseen ja se toteutettiin
narratiivisella tutkimusotteella.

Sosiaaliset vastoinkaymiset ja haasteet, moninaiset vakavat sairaudet, taloudellinen niukkuus ja
vaikea lapsuus jasentyvat tutkielman tuloksissa keskeisimmiksi resilienssid heikentaviksi
tekijoiksi. Tutkimustuloksista on tunnistettavissa, kuinka heikentavat tekijat ovat usein
nivoutuneet yhteen ja huono-osaisuuteen tyypillisella tavalla vastoinkdymiset ovat kasautuneet.
Vaikea lapsuus on yksi merkittdvimmista resilienssia heikentavista tekijoista ja se nayttaytyykin
tutkimustuloksissa yhteisend nimittajana. Niin ikdan sairaudet ja yksindisyyden kokemukset
nousivat voimakkaasti esiin. Sairauksien vuoksi tydura on suurimmalla osalla jaanyt lyhyeksi,
joka on johtanut merkityksellisen yhteison ulkopuolelle jaantiin ja taloudelliseen niukkuuteen.
Haastateltavat asuvat kaikki yksin, joka osaltaan tekee heistd haavoittuvampia. Yksinaisyys
nayttaakin ikdantymisen myodtd myos lisdantyneen erityisesti sairauksien ja Lliikkumisen
haasteiden vuoksi. Vakivallan kokemuksien jakaminen on tutkimustulosten perusteella
sukupuolistunutta naisiin, joka voi johtua siita, etta naiset jakavat avoimemmin henkilokohtaisia
kokemuksiaan tai kokevat miehia enemman vakivaltaa.

Sosiaaliset voimavarat, itsensa toteuttaminen, omapystyvyys ja palveluiden kautta saatu tuki
nayttaytyvat keskeisimpina resilienssid vahvistavina tekijoina. Laheisten tuki ja
merkityksellisyyden kokeminen ovat tutkimustulosten perusteella tarkeita voimavaroja tuottavia
elementteja henkilokohtaisen sinnikkyyden ja optimistisen elamanasenteen lisaksi.
Merkityksellisyyden kokemuksia haastateltavat saivat esimerkiksi mielekkaista
harrastuksistaan, uskostaan tai vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta. Taloudellinen tuki ja
muut yhteiskunnan tarjoamat tukimuodot tunnistautuvat myds oleellisena itsenaisen ja
turvallisen asumisen mahdollistajana. Vaikka ikaihmiset olivat kohdanneet eldamansa aikana
toistuvia vastoinkdymisia, oli useammalla ajatuksissa paallimmaisena silti kiitollisuus. Yksildn
voimavarojen ja resilienssin vahvistaminen vaatiikin myds rakenteellista tukea, jotta
selviytyminen ei jaa pelkastaan henkilokohtaisen sitkeyden varaan.
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1 Johdanto

Pitkaikaisyys on kautta aikojen ollut kiinnostava ja tavoiteltava asia. Samalla on toisaalta
kannettu huolta siitd, mitd vanheneminen voi tuoda tullessaan ja miten vanhenemista voisi
hidastaa. Vaestdn vanheneminen on vuosisatamme yksi merkittdvimmistd sosiaalisista
muutoksista. lkddntyminen on todenndkdisempda ja yleisempaa, kuin koskaan aiemmin.
Suomessa elinian pitenemisen ja suurten ikdluokkien lisaksi samanaikainen alhainen syntyvyys
lisdavat ikdihmisten maarad suhteessa muuhun vaestdédn. Tdméa on nostanut huolta niin
sanotusta huoltosuhteen muutoksesta, jossa huollettavien (alle 15-vuotiaiden lasten ja toisaalta
yli 65-vuotiaiden suhdeluku tydikaisiin nahden nousee. lkarakenteen vanhentuessa myds
sosiaali- ja terveyspalveluiden tarve kasvaa, jolloin terveys- ja yhteiskuntapolitiikkaa on myos
suunniteltava uudella tavalla. Eraanlaisena esimerkkina tastd on myds tieteen suuntaaminen
vanhenemisen ongelmalahtdisyydesta enemman positiiviseen suuntaan. Vanheneminen
pyritdan nakemaan moniulotteisemmin ja siihen suhtaudutaan myonteisemmin, luontevana
osana elamaa. Positiivisen gerontologian fokuksena onkin esimerkiksi hyvinvoinnin,
toimintakyvyn seka aktiivisuuden tutkimus ja se on avainasemassa vanhuuskuvan
monipuolistamisessa niin suurelle yleisolle, kuin paattajille (Rantanen & Koivunen 2022, 13-15;

Rahkonen ym. 2022, 38-39.)

Suomi on tuoreen World Happiness Reportin 2025 (Helliwell ym. 2025) mukaan kahdeksatta
vuotta perakkain maailman onnellisin maa. Raportissa tarkastellaan eri maiden asukkaiden
itsensa arvioimaa elamanlaatua. Ehka paradoksaalisesti kuitenkin huono-osaisuus ei suinkaan
ole vahentynyt, vaan monet huono-osaisuuteen liitetyt kasitteet ja teemat, kuten esimerkiksi
koyhyys, asunnottomuus, syrjaytyneisyys ja paihteet ovat vain lisdantyneet (ks. esim. Ara 2025;
Suomen Punainen Risti 2025; THL 2023). Eika suunta suinkaan ole menossa parempaan
suuntaan, kun samaan aikaan Suomen talous on karsinyt pitkddn taantumasta
maailmantalouden epavarmuuden vaikuttaessa taustalla (Suomen Pankki 2024). Taantuma on
pakottanut ennennakemattomiin saastotoimiin, jotka kurittavat erityisesti huono-osaisia. Tasta
on kayty jo pidempdadn laajaa yhteiskunnallista keskustelua. Perinteinen ajatus
hyvinvointivaltiosta onkin jo rapautunut ja esimerkiksi Talentia (2019) huomauttaa, miten
diskurssi on muuttunut varsinkin politiikassa sen sijaan termeihin, kuten hyvinvointiyhteiskunta,

kilpailuyhteiskunta, investointivaltio tai perati hyvintoimintavaltio.



Taman pro gradu-tutkielmani tarkoituksena on selvittaa ja saada tietoa siita, miten ikdantyneet
ihmiset jasentavat elamantarinoissaan selviytymistd huono-osaisuudestaan huolimatta.
Minkalaisiaresilienssia vahvistavia ja heikentavia elementteja on tarinoista loydettavissa ja miten
nama ovat muovanneet henkildiden eldmankulkua. Tutkin ikdadntyneiden naisten ja miesten
tarinoita, jotka muodostavat tutkielmassani kayttdman aineiston. Tutkielmassa tarkastelun
kohteena on haastateltavien tarinoissaan esiin tuomat kokemukset ja niiden tulkinta. Olen
hy6dyntanyt aineistona laajassa GERIT-tutkimushankkeessa kerattya valmista aineistoa. GERIT-
tutkimushanke on vuonna 2021-2022 Helsingin, Lapin ja Ita-Suomen yliopistojen toteuttama
hanke, jonka tavoitteena oli laajempi gerontologisen sosiaalitydn tutkimuksen avaus (Kinni ym.

2023, 286). Hankkeen aineisto kirvoitti useita eri tutkimuksia, useasta eri nakdkulmasta.

Mielestani valitsemani nakokulma ikdihmisten omista kokemuksista on myds tarpeellinen ja
luonteva jatkumo muiden julkaisujen jatkeeksi. Minua kiinnostaa nimenomaan iakkaiden
henkildiden itsensa tarinat omien kokemustensa parhaimpina asiantuntijoina. Miesten ja naisten
kertomukset elaman vastoinkdymisista, niiden kasittelystd ja niistd selviytymisestd on
merkityksellista. Selviytymiskeinot ovat ihmisen hyvinvoinnin kannalta valttamattomia. Lisaksi
haastateltavien eldmantarinoiden tutkimus voi tuoda uutta nakdékulmaa sosiaalialan
tutkimukseen ja on oiva keino paasta lahelle heiddn henkilékohtaisia kokemuksiaan, joista
mahdollistuu myos kokemusten merkityksellisyyden tarkastelu. Kyseisessa tutkielmassa haluan
kiinnittaa huomiota miesten ja naisten selviytymistarinoihin ja tarkastella heidan resilienssiaan
vahvistavia ja heikentavia tekijoitd. Nama ovat usein avainasemassa myos sosiaalityon
kysymyksissa. Oma kiinnostukseni aiheeseen kumpuaa nimenomaan siita, miten ahdingosta ja
huono-osaisuudesta huolimatta ihminen lOytaa tapoja selviytya sekd mukautua. Nahdakseni se
voi antaa uskoa ja toivoa toisille vaikeassa elamantilanteessa oleville. Etenkin nykyisessa
maailmantilanteessa, jossa uutisia lukiessa voisi herkasti vaipua synkkyyteen, tarvitaan

positiivisia onnistumisen kokemuksia seka niiden jakamista. Aihe on siten myos ajankohtainen.

Tutkielmani rakentuu siten, ettd johdannon jalkeen kayn lapi teoriaosuudessa tutkimuksen
teoreettista viitekehysta ja keskeisia kasitteitd. Naita ovat kokemuksellisuus ja narratiivisuus,
resilienssi seka resilienssin vaikutus huono-osaisuuteen. Kolmas luku pitaa sisallaan
tutkimuksen metodologiset lAhtdkohdat, jossa tdsmennan tutkimuskysymysta, siihen valikoitua
aineistoa, sen analyysiprosessia ja tutkielmani tekoon liittyvia eettisid kysymyksia. Neljannessa
luvussa esitan tutkimustulokset, jotka on jaettu resilienssia heikentaviin ja vahvistaviin tekijoihin.
Viimeisessa luvussa kokoan yhteen tutkielman keskeiset tulokset, tavoitteena vastata

maariteltyihin tutkimuskysymyksiin, seka pohdin niiden laajempaa merkitysta.



2 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

2.1 Kokemuksellisuus ja narratiivisuus

Arkikielessa luontevasti ja toistuvasti kaytetty kokemuksen késite on tieteellisesta ndkdkulmasta
katsottuna hyvin monimerkityksellinen sekd siten hankala maaritella. Riippuen tutkijasta,
tieteesta seka tieteellisestd suuntauksesta, kasitetta on pyritty maarittelemaan eri tavoin.
Backmanin (2018) mukaan kokemus on maariteltavissd olevan toisaalta yksilollinen ja
ainutlaatuinen ilmid, joka voi kuitenkin olla muiden tunnistettavissa ja yhdistaa muita ihmisia.
Kokemus voi olla yksilollisesti arvokas, mutta toisaalta se voidaan yhdistaa jaettuun ja yleisesti
hyvaksyttyyn tietoon. Se saa merkityksensa vuorovaikutustilanteessa, joissa jaamme
kokemuksiamme jaymmarramme niiden yhtalaisyyksia ja eroja kielen avulla. Kertoja maarittelee

sen, mita kokemuksiaan haluaa jakaa ja kenen kanssa (Ylitapio-Mantyla 2009, 37.)

Etymologisesti katsottuna suomen kielessa kokemus-kasitteen verbi kokea viittaa tutkimukseen,
johon liittyy kokeilun kautta tuotetun tiedon tunnistamista sekd sen arvioimista. Kokeiluun
kuuluu myos toisaalta ulkoapain tulevien vaikutusten kohteena oleminen tai lapikdyminen.
Kokeminen voidaan nahda siis tilannesidonnaisena tapahtumana. Lisaksi silla on viitteita
jonkinlaiseen matkantekoon, joka onnistuessaan tuo tullessaan uudenlaista selvyytta ja tietoa
(Backman 2018, 27-28.) Kasvatuspsykologisesta nakokulmasta kokemus voidaan Suorsan
(2018, 92) mukaan nahda erilaisena, riippuen ihmisen ajankohtaisesta elamantilanteesta, seka
historiallis-yhteiskunnallisista odotuksista. Yksilon toiminta ja kokemuksellisuus perustuvat aina
suhteessa yhteiskunnallisesti maaraytyneisiin mahdollisuuksiin ja subjektiivisten toiminnan

taustaperusteiden tunteminen tekee kokemuksen kasitettavaksi (Suorsa 2011, 212).

Historiallisesti katsottuna filosofit, kuten Aristoteles maaritteli kokemuksen ja ymmarryksen
olevan jatkuvuussuhteessa keskenaan, jossa kokemus voi johtaa kohti korkeampia tietdmisen
tasoja. Fenomenologisen ja hermeneuttisen filosofian suuntauksien mukaisesti yksilollisen
kokemuksen kasite vyleistyi tarkastelun kohteeksi vasta 1800-luvulla. Inhimillinen
kokemusmaailma ja sen holistisuus korostivat yksilokohtaisuutta (Tokkari 2018, 64.)
Lansimaisen filosofian ndkemyksen mukaan kokemus on ymmarrettavissa ennen kaikkea
tiedonhankinnan yhtena tapana, joka ei kuitenkaan merkitse ehdotonta lopullista tiedon astetta
tai realistista todistusvoimaa (ks. Hanninen 2002, 18). Kokemus ei siis automaattisesti vastaa
totuutta, vaikkakin subjektiivista kokemusta ei Kukkolan (2018, 46) mukaan kay kiistaminen.
Siten esimerkiksi hermeneuttisessa filosofiassa onkin keskitytty kokemusta edeltavaan

konkreettiseen esiymmarryksen nakokulmaan, johon vaikuttavat vallitsevat perinteet, kieli ja



henkilohistoria. Edelld mainittujen nadhddan muovaavan kasityksiamme, kayttamiamme
kasitteita seka tapaamme ajatella. Tahan ajatusmalliin liittyy myds hermeneuttinen keha.
Ihminen voi kokemuksiensa kautta uudistaa perinteita ja uudistaa itsedan, mutta perinteet ja

ennakkoluulot vaikuttavat aina taustalla (Backman 2018, 29-38.)

Suomessa yksi kokemuksen tutkimuksen keskeisimpia hahmoja on Rauhala (2009), jonka
nakemyksen mukaan inhimillinen kokemus ja merkityksen ongelma ovat sen keskeisimpia
analyysin kohteita. Aivan kuten kokemukset itsessaan, han korostaa ihmisten yksilollisyytta ja
inhimillisyytta. lhmisen henkisyyden nakdkulmasta Rauhala nimeda ihmistajunnan olevan
kokemisen kokonaisuus ja kokemus yleensa mielellisia edustuksia todellisuudesta ja omasta
luontaisesta tapahtumisesta. Tahan kuuluu holistisesti kaikki elamyksellisyys, kuten intuitio,

pyhyys, erilaiset mielikuvat ja tunteet (Mt., 68.)

Kukkola (2018, 46) on  konkretisoinut kokemuksen tutkimuksen merkitsevan
yksinkertaisimmillaan kokemuksen jasentamista joko luokitteluna tai tiiviind kuvauksina. Taman
tyyppinen kuvaus ei valttamattd kuitenkaan kerro syvallisemmin siitd, mistd kyseisessa
kokemuksessa voi pohjimmiltaan olla kyse. Siksi Suorsa (2011) tasmentaakin kokemuksen
tutkimuksessa keskeiseksi tarkastella sitd, tunnistetaanko kokemukset osaksi inhimillista
toimintaa vaiko vain jonkinlaisena toiminnan seurauksena. Narratiivisessa tutkimusperinteessa
uutena suuntauksena on narratiivisen hermeneutiikan mukainen kielellisyyden ja
kertomuksellisuuden korostuminen. Kertomukset muodostuvat seka yksilollisesti etta
sosiaalisesti ja kertomusten kautta ihminen voi ilmaista, esittaa ja muotoilla kokemuksiaan.
Hannisen (2002, 142) mukaan ihmisen ajattelu, kokemukset ja toiminta kietoutuvat tiiviisti
tarinoiden kertomiseen seka kuulemiseen. Kertomusten kautta ihminen tulkitsee kokemuksiaan
ja kertoo tarinansa muille. Kokemuksien kerrontaa ohjaa aina itse kerrontatilanne, kerronnan
saannot seka kuulijoiden odotukset. Narratiivisessa tutkimuksessa ei automaattisesti voi tehda
oletusta siitd, ettd haastateltavien kerronta ilmaisisi tai heijastaisi suoraan heidan
kokemuksiaan. Koska muistoihin liittyy ajallinen etaisyys, niin joskus yksityiskohdat voivat olla jo
haalistuneita. Muistoihin on voinut tarttua ja sekoittua aineksia muistakin muistoista (ks.
Hohenthal-Antin 2009, 28.) Oletus kertomusten ja kokemusten yhteydesta voidaan kuitenkin
asettaa. Kerronnan voidaan ndhda sen sijaan kietoutuvan koettujen tunteiden ja elamysten
tarinaan, joiden avulla haastateltava voi pyrkia myos esimerkiksi miellyttamaan, manipuloimaan

tai keksimaan asioita (Tokkari 2018, 65-69.)

Syrjala (2018, 271) nostaa esiin ihmisen ajatusmaailman jakautuvan paradigmaattiseen seka

narratiiviseen tapaan. Narratiivinen tietdmisen tapa korostaa nimensa mukaisesti maailman



hahmottamista eri tavoin, vahitellen muodostuvana ja juonellisena tarinana. Tapahtumien
yhteyden etsiminen ja eldman todellisuus on keskeista. |hmisten kertomusten kautta
kokemukset ja tapahtumat pyritaan tehdd ymmarrettaviksi, muistettaviksi seka jaettaviksi.
Kertomukset muodostavat yhtendisen kokonaisuuden, josta voidaan kayttaa termia
elamantarina. Kertomusten kautta ihminen voi tavoitella elamalleen merkitysta; mielekkyytta,

jasennysta seka pysyvyyden tunteita.

Narratiivinen tietamisen tapa keskittyy ihmisten ainutlaatuisiin tarinoihin, joiden kautta tietoa
tuotetaan seka rakennetaan. Olennaista on tarkastella sitd, milld tavalla ihmiset antavat
merkityksia eri asioille omien tarinoidensa ja kokemustensa kautta. Saarenheimon (1997, 13)
mukaan tilanteiden tai tapahtumien pelkka kuvaus ei olekaan keskeista, vaan ennemminkin
pyrkimys loytaa vastaus kysymykseen “miksi”. Tutkijan tehtava on kertomuksia tulkitsemalla
samalla selvittda naita merkityksia ja antaa tutkittavalle mahdollisuuden omin sanoin kertoa
kokemuksistaan ilman liiallista struktuuria. Tutkittavan henkildkohtaisen kokemuksen lisaksi
tutkimus valaisee ja tuo ymmarrystd samalla myoOs siitd yhteiskunnan sosiaalisesta ja
kulttuurillisesta kontekstista, missa yksilé on elanyt (Chaitlin 2004, 2-3; Hanninen 2002, 18.)
Narratiivisuutta voidaan pitdd sosiaalisen konstruktivismin nakdkulmasta tutkimusotteena,
jossa tieto ja identiteetti muotoutuvat ihmisten tuottamien kertomusten kautta. Alasuutarin
(2001, 149) mukaan taman tyyppisessa lahestymistavassa on myds terapeuttisia piirteita, silla
haastateltava voi, yhdessa haastattelijan kanssa, huomata uusia puolia kadsiteltavasta aiheesta,
tai sellaisia merkityssuhteita, joita han ei ollut aiemmin tunnistanut (ks. Hohenthal-Antin 2009,
32). Lisaksi elaman rajallisuuden nakokulmasta ikaihmisille muistelu antaa mahdollisuuden
pitkan, jo eletyn elaman kasittelyyn ja tarkasteluun oman eldmansa ehtoopuolella (Saarenheimo

1997, 37).

Narratiivisuuden kasite tulee latinan kielen sanasta narratio, tarkoittaen kertomusta ja toisaalta
narrare, joka viittaa verbiin kertoa. Kasitteelle ei ole viela vakiintunut suomenkielista vastinetta.
Synonyymina narratiivisuudelle kaytetadn usein kuitenkin sanaa tarinallisuus, joka hyvin
kuvastaa lahestymistapaa korostavaa nakdkulmaa. Narratiivisuudella on pitkat perinteet
filosofiassa, kirjallisuustieteessa ja kielitieteessa. Sittemmin 1990-luvulta eteenpain
mielenkiinto on l&hestymistapaa kohtaan kasvanut eri tieteenaloille, kuten myds
sosiaalitieteisiin (Heikkinen 2007, 142-155.) Yhtena selityksena talle on Saarenheimon (1997, 35)

mukaan vaestorakenteen muutos ja ikaihmisten maaran suhteellinen kasvu.

Narratiivisessa tutkimuksessa tarkastellaan kokemuksien kuvausta ja pyritadan ymmartamaan

sita. Kertomukset ndhdaan kuuluvan olennaisesti ihmisyyteen ja niiden avulla voidaan ilmaista,



esittaa tai uudelleen muotoilla jo koettuja asioita. Kielellisestd nakokulmasta katsottuna
kuvauksella pyritaan samalla konstruoimaan ja ymmartamaan ymparoivaa maailmaa. Yleisesti
kaytossa oleva narratiivisen analyysin muoto on temaattinen analyysi, jossa tarkastelun
kohteena on se, miten teemat kehittyvdt ja muuntuvat aineistossa. Merkittdvind teemoina
voidaan nimetd esimerkiksi avainteemat, joihin voi lukeutua tarkedt eldmanvaiheet tai
avainkysymykset, jotka toistuvat. Kokemuksellisuus ndhdaan usein aikajanteeltdan pidempana,
kuin muissa tutkimusperinteissa. Prosessi voi edeta purkamalla aineistosta kertomukset, joiden
avulla rakentaa tarina teeman mukaisesti. Tarinan konstruoinnin jalkeen analyysi voi jatkua seka
syventya, riippuen tutkimuksen tutkimuskysymyksista seka tavoitteista. Aineisto mahdollistaa
monia erilaisia tulkintoja, mutta tutkimuskysymysten kautta tutkimuksen rajaus asettaa sille
raamit. Narratiiviselle suuntaukselle on luonteenomaista esittda tutkimustulokset niin, etta

tiedon kerronnallinen luonne sailyy (Tokkari 2018, 69-80.)

Narratiivisen tutkimustavan yhtena ammatillisena tydmenetelmana on muistelutyd, jossa
muistelua viritetdan systemaattisella tavalla. Muistelutyd pohjautuu yksilon
elamankokemuksiin. Muisteleminen kuuluu luontaisesti elaméan kaikkiin ikavaiheisiin ja se on
osa jokapaivaista elamaamme. Kuitenkin usein ajatellaan, ettd muisteluty® on erityisen toimiva
menetelma juuri ikdantyneiden kanssa. Ehkapa siksi, etta heilld on jo niin paljon koettua elamaa,
tarinoita ja muistoja muille jaettavaksi. Toisaalta myds ikaihmiset pitavat puhumista yleensa
suuressa arvossa, varsinkin jos sosiaaliset kontaktit ovat vahaisia ja he asuvat yksin. Ikaantyneet
naiset aityvat muistelemaan sukupolven miehida enemman nimenomaan henkilékohtaisia
kokemuksiaan (Saarenheimo 1997, 83, 104.) Tarinoiden ja kertomusten kautta ihminen voi
muistella mennytta elamaansa. Muistelemisen kautta samalla verrataan ja suhteutetaan omia
kokemuksia aiemmin koettuun ja ymparoivan kulttuurin mallitarinoihin. Sukupolvilla on myds
usein omia sukupolvimuistoja. Jokaisesta eletysta elamasta loytyy merkityksellisia kokemuksia;
sellaisia jotka kannattelevat tai saattavat aiheuttaa surua. Vaikeiden asioiden muistelun kautta
on mahdollista tunnistaa, ettd vaikeistakin eldmanvaiheista voi selvita. Muistelu auttaa samalla
jasentamaan ajatuksiaan, jonka avulla on mahdollista oppia ymmartamaan itseaan ja omaa
elettya polkuaan paremmin. Parhaimmillaan muistelun kautta on mahdollista loytaa elamalleen
kenties jopa uutta suuntaa. Hannisen (2002, 142) mukaan tarinan voimana on mahdollisuus
menneisyytensa ymmarrettavaksi tunnistamiseen, nykyhetken mielekkaaksi tekemiseen ja
tulevaisuuden ennakoitavammaksi hahmottamiseen. Muistot voivat synnyttaa voimaa seka
vahvistaa itsetuntoa. Niiden jakaminen muiden kanssa on paitsi merkityksellista itselle, myos

muille. (Hohenthal-Antin 2009, 9-24.)
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2.2 Resilienssi

Ihmiset ovat erilaisia. Jotkut pystyvat yllapitdmaan hyvinvointiaan sekd aktiivisuuttaan
vastoinkdymisistd huolimatta ja nousevat taas pian jaloilleen. Toisten hyvinvointi sen sijaan voi
heikentya jyrkastikin ja toipuminen haastavasta tilanteesta on hidasta ja vaikeaa. Resilienssi ja
sopeutuvaisuus voidaan liittda sellaisiin yksilollisiin ominaisuuksiin, kuten sitoutuneisuus,
dynaamisuus, huumorintaju, karsivallisyys, optimismi, usko, pyyteettomyys, mutta ennen
kaikkea vastoinkaymisen kohdatessa kyky tunnistaa tilanne mahdollisuutena oppia ja kasvaa.
Resilienttien yksildoiden erityispiirre on Poijulan (2018, 17) mukaan pyrkimys ohjata omaa
elamaansa silloinkin, kun ymparilla on tekijoita, joihin ei itse voi vaikuttaa. Resilienssi voidaan
ymmartad myos haavoittuvuuden vastakohtana. Kasite viittaa positiiviseen sopeutumiskykyyn tai
palautumiskykyyn vastoinkaymisten tai epaonnen kohdatessa (Lavretsky 2014, 3-6.) Tallaiset
vastoinkadymiset voivat olla kertaluonteisia tai pidempiaikaisia, mutta yhta kaikki ne heikentavat
ainakin lyhytaikaisesti merkittavasti yksilon toimintakykya. Mita ripedmmin ja mahdollisimman
vahin vaurioin ihminen toipuu vastoinkdymisesta - ja kenties viela vahvistuu sen myo6ta - sen
parempi on hanen resilienssinsa. Mita tihedmmin ja runsaammin ihminen joutuu kohtaamaan
vastoinkaymisia, sitd suurempi on riski, ettd hanen resilienssinsa heikkenee pitkaksi aikaa tai

mahdollisesti pysyvasti (Saari ym. 2020, 63.)

Jokaisen ihmisen elamassad on erilaisia resilienssia lisaavia seka heikentavia tekijoita.
Tavanomainen resilienssia  vahvistava tekija on turvallinen lapsuus. Toistuvat
onnistumiskokemukset erilaisissa haastavissa tilanteissa, sosiaaliset tukiverkot ja
merkitykselliset verkostot vahvistavat myds resilienssia. Vastaavasti toistuvat epdonnistumiset,
jatkuva negatiivinen kuormitus seka vahaiset tukiverkot ja yksinaisyys ovat kaikki tekijoita, jotka
rapauttavat resilienssia (Mt., 63.) Voidaan kuitenkin ajatella, ettd vastoinkdymisten mydta

muodostuu myds positiivisia mahdollisuuksia muutokseen ja kasvuun.

Resilienssi voidaan jaotella sekd emotionaaliseen etta kognitiiviseen ulottuvuuteen, jotka voivat
olla joko syntymasta saatuja persoonallisuuspiirteitd tai opittuja asioita. Sisasyntyisina
ominaisuuksina voidaan ajatella olevan ihmisen yksilollinen temperamentti, joka vaikuttaa
sosiaalisiin taitoihin sekad esimerkiksi siihen, suhtautuuko asioihin ylipaataan optimistisesti vai
pessimistisesti. Temperamentti vaikuttaa yhtena elementtina resilienssiin ja on ainakin osittain
perittya. Resilienssin kasite linkittyy vahvasti psykologiseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin,
johon voidaan liittda sellaisia ulottuvuuksia, kuten autonomia, ympariston vaikutukset,
henkilokohtainen kasvu, positiiviset suhteet muihin, elaman tarkoitus ja itsensa hyvaksynta (ks.

Poijula 2018, 123). Uskomusta positiivisten tunteiden mydtavaikutuksesta terveyteen ja
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hyvinvointiin vahvistaa myds useat empiiriset tutkimukset. Kognitiivinen resilienssi viittaa
nimensa mukaisesti kognitiivisiin kykyihin, jotka iakkaillda ihmisilla ajan myo6ta heikentyvat ja
niissa voi olla suurtakin vaihtelua. Ymparoivan yhteiskunnan tarjoamat resurssit, suhtautuminen
ja kulttuuri voivat moniulotteisesti myodtavaikuttaa tai uhata kognitiivista resilienssia. Seka
emotionaalista ettd kognitiivista resilienssid tukevia elementtejd eldméassad ovat terveys,
koulutus, tieto, alyllinen osallisuus lapi elaman, temperamentti, luonne ja motivaatio,

sosiaalinen tuki seka sosiokulttuurinen ymparisto (Lavretsky 2014, 14-22.)

Resilienssi-termi juontaa juurensa alun perin fysiikasta, jossa silla kuvattiin materiaalien kykya
kestaaiskuja ja palautua alkuperaiseen muotoonsa. Myohemmin yhteiskuntatieteissa kasitteella
alettiin tarkoittaa yksilon valmiuksia selviytya ja edetd sosiaalisesti toivottuun suuntaan
stressista ja vastoinkaymisista huolimatta (Cyrulnik 2012, 8-9.) (Sosiaalinen) kimmoisuus onkin
myos yksi kaytetty kasitteen kdannds suomen kielelle (Saari ym. 2020, 63). Resilienssin
tieteellinen tutkimus sai alkunsa 1970-luvulla, jolloin mielenkiinto kohdistui enemman lapsiin ja
lasten myonteista kehitysta tukeviin piirteisiin hankalissa elamantilanteissa. Kasitteen tutkimus
on edennyt ennen kaikkea psykososiaalisten tekijoiden tutkimukseen, joita ovat esimerkiksi
minapysyvyyden tunne, suhteet ja suhtautuminen laheisiin ja sitd kautta saatu sosiaalinen tuki.
Nama edelld mainitut voimavarareservit voivat yllapitdd hyvinvointia puskurinomaisesti
vastoinkdymisten kohdatessa. Tutkimus on sittemmin laajentunut myos muihin ikaryhmiin,
kuten ikaihmisiin. Ikaihmisten osalta resilienssia on lahestytty paapiirteittain vanhenemisen tai
toipumisen nakokulmista, ikaan kuin kyvyttomyyden vastakohtana (Lavretsky 2014, 3).
Ikaihmisten kohdalla tutkimusten painopiste on liittynyt enemman pitkakestoisten ja
kasautuvien vastoinkaymisten tutkimukseen, joita voivat olla esimerkiksi omaishoito,
puolison/laheisen kuolema, kognitiivinen ja/tai fyysinen heikkeneminen tai taloudelliset
haasteet. Joitakin tutkimuksia on tehty myos ohimenevien ja lyhytkestoisten vastoinkaymisten
vaikutuksista, kuten Koivusen (2021) gerontologian ja kansanterveyden vaitoskirja hyvan fyysisen
toimintakyvyn merkityksesta kuolleisuudelta suojaavana elementtind (Rantanen & Koivunen

2022,16-17.)

Resilienssin tutkimuksen etenemisesta voidaan tunnistaa myos Poijulan (2018, 36) mukaan nelja
erilaista ja osittain toistensa kanssa paallekkaistd aaltoa; ensimmaisessa aallossa tarkasteltiin
sita, kuka on resilientti ja mitka yksilon tekijat vaikuttavat siihen. Toisessa aallossa tutkittiin sit3,
miten resilienssia edistavat tai suojaavat prosessit toimivat. Kolmannen aallon aikana ymmarrys
syventyi ja resilienssi nahtiin systemaattisemmin dynaamisina prosesseina ja keskityttiin
tutkimaan sita, miten resilienssid voidaan edistaa erilaisilla interventioilla. Neljannessa, eli

tdmanhetkisessa aallossa on keskitytty resilienssin ekologiseen ymmartamiseen seka siihen,
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miten tutkimisen monet tasot ja tieteenalat voitaisiin yhdistda holistisemman teorian
rakentamiseksi. Viides aalto on nyt tuloillaan ja sen myd6ta resilienssin tutkimuksessa ollaan
tunnistamassa tarve maaritella resilienssi uudelleen yksilon selviytymiskykyd laajemmin
sisaltdmaan myos kielteisten olosuhteiden olemassaolon haastamisen. Vaiheeseen kuuluu

resilienssin yhdistdminen aktivismiin ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden arvoihin.

Monet resilienssin ydinta etsivista tutkijoista ovat kdantyneet Seligmanin (2011) hyvinvoinnin
PERMA-malliin soveltuvana hyvinvoinnin peruspilareiden jasentajana. Alkuperaisessa
esityksessa PERMAnN osatekijat on nahty resilienssia tukevina, suojaavina tai vahvistavina.
Akronyymi muodostuu kirjaimista P (positive emotions tai suomeksi mydnteiset tuntemukset), E
(engagement tai sitoutuneisuus), R (relationships tai ihmissuhteet), M (meaning tai
merkityksellisyys) seka viimeisimpana A (accomplishment tai aikaansaaminen). Hyvinvoinnin ja
resilienssin yhteys on vahva ja ne koostuvat samoista osatekijoista. On viitteita siita, etta kun

yksildon PERMA-tekijat ovat vahvoja, on resilienssikin todennakoisesti vahva (Lipponen 2023, 79.)

Resilienssin ndkokulma kadantaa fokuksen negatiivisista olosuhteista, kuten stressi, taloudelliset
huolet, terveyshaasteet, positiivisisempiin asioihin, kuten vahvuuksiin, mahdollisuuksiin,
viisauteen, seka selviytymiseen. Resilientit yksilot eivat uhriudu, vaan keskittyvat tapoihin nahda
epaonnensa ymmarrettavalla tavalla. He osallistuvat ja omistautuvat aktiivisesti elamansa
tapahtumiin, eivatkd vetaydy apatiaan. Resilienteilld ihmisilla on vahvempi impulssien
hallintakyky, eika heilla ole taipumusta toistuviin spontaaneihin tekoihin. Kyky viivastyttaa
palkkiota liittyy myos tunnealykkyyteen seka mahdollistaa osaltaan menestyneisyytta (Poijula

2018, 17, 133.)

Suurten ikaluokkien vanhetessa ennaltaehkdisy ja positiivisiin muutoksiin  tahtaavat
toimintamallit ovat keskeisia. Resilienssin vahvistamisen kautta ikaihmisillakin on edellytyksia
parantaa elamanlaatuaan ja sailyttaa itsenaisyytensa pidempaan. Vaikeissa elamantilanteissa ja
kasautuneissa vastoinkdymisissa yksilon resilienssin vahvistaminen on tarkeaa myos
voimaannuttamisen nakokulmasta. Rantasen ja Koivusen (2022, 16) mukaan resilienssin
tutkimuksen yhtena tavoitteena onkin kehittaa suotuisia, aktiivisuutta ja hyvinvointia edistavia
toimintamalleja. Terveyden edistaminen positiivisin keinoin ja hyvinvoinnin tavoittelu ovat myos

osaltaan vahvistaneet ennaltaehkaisyn kulttuuria (Lavretsky 2014, 3-9.)

Outilan ja Lantelan (2019) puheenvuoro ikdihmisten vahingollisesta ja yksipuolisesta
kategorisoinnista joko resilientin tai hauraan nakdkulmasta osoittaa, etta henkild voi elamansa
eri osa-alueilla edustaa samanaikaisesti kumpaa tahansa kategoriaa. Tarpeeton kahtiajako

aiheuttaa vaarinymmarrysta ja voikin pahimmillaan vahingoittaa idkk&aan resilienssia synnyttavia
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tekijoita. Tama patee myos muihin ikaryhmiin. Onkin hyva tunnistaa, etta vaikka resilienssi ja
hauraus/haavoittuvuus voivat olla toistensa vastakohtia, ne eivat poissulje toisiaan ja kuuluvat

luontevina osina elamaan seka ikaantymiseen (Lipponen 2023, 59).

2.2.1 Resilienssin dynaaminen vaikutus yksilossa sekd ymparistdossa

Tanad paivana resilienssi nahdaan Rantasen ja Koivusen (2022, 16-17) mukaan
kokonaisvaltaisemmin, ei pelkastaan ihmisen yksilollisend ominaisuutena, vaan kehittyvana
vuorovaikutusprosessina aiempien kokemusten sekd ympariston erilaisissa kohtaamisissa.
Resilienssissa onkin Ungarin (2008) maaritelman mukaan kyse enemman yksiléa ympardivan
ympariston tarjolla olevista resursseista ja toimintatavoista, kuin yksildn omista kyvyista.
Edelleen Ungar uskoo, ettad oikeudenmukaisessa ymparistossa, jossa on tukea, kuka vain voi olla
resilientti ja olennaista onkin, etta miten hyvin yksilon kyky vastaanottaa tukea ja toisaalta

ympariston resurssit kohtaavat.

Lipponen (2020) on esittdnyt oman sovelletun kuvion resilienssistd yksiléon ja ympardivan

todellisuuden vuoropuheluna, kutsuen sita ekologiseksi resilienssiksi.

Kulttuuri ja yhteiskunta

Organisaatiot ja yhteisét: koulu, tydpaikka

Vaikeudesta voi puhua

Onnistumisten,
osaamisten ja
selviamisten

tunteminen

Ajattelun ja toiminnan
joustavuus

Tulevaisuus-
suuntautuneisuus

Vaikeudesta voi selvita

Lahiyhteisot: perhe, ystavat, suku

Kulttuuri ja yhteiskunta

Kuva 1. Ekologinen resilienssi (Lipponen 2020, 85)
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Yksild pyrkii suojaamaan hyvinvointiaan oman kyvykkyytensa pohjalta ja niiden psyykkisten,
sosiaalisten, kulttuuristen ja fyysisten resurssien varassa, mita kulloinkin on olemassa. Kulttuuri
ja yhteiskunta muovaavat ihmisten kasityksid haasteista ja niista selviamisesta, seka toisaalta
tarjoavat niihin erilaista tukea tai ymmarrysta. Ympéaroiva yhteiskunta voi luoda turvaa ja
mahdollistaa selvidmista tarjoamillaan palveluilla, virallisella seka epavirallisella tuella tai muilla
ominaisuuksillaan. Toisaalta jos jokin ongelma ei ole kulttuurisesti hyvaksytty, voi ymparistd
vaikeuttaa siitd selviytymistd. Yksilon ja ryhman resilienssi rakentuu kulttuurin muovaamien
kasitysten pohjalta ja suhteessa niihin vallitsevassa toimintaymparistdossa. Keskeistad onkin,
miten yhteiskunta tai ympardivd yhteisdé vastaa yksildn avuntarpeeseen ja mikd nahdaan
sopivana (kuva 1). Yhteiskunnallisten ongelmien ratkaisujen taytyy siten lahtea rakenteista, eika

ainoastaan yksilon hoidosta (Lipponen 2023, 67).

Kuvassa 1, organisaatioiden ja yhteisdjen seka lahiyhteisdjen keha elda ulomman eli kulttuurin ja
yhteiskunnan vaikutuspiirissa. Keha tarjoaa yksildlle ja ryhmalle selvidmisen tukea, voimavaroja
sekd ymmarrysta. Laheiset ihmiset, koti, koulu tai tydpaikka ovat tarkeitd tuen lahteitd seka
voimavarojen yllapitajia. Niiden kautta yksild voi saada ymmarrysta kohdatuista haasteista seka
niistd selvidmisesta. Niiden tarjoamien voimavarojen kautta myods resilienssi vahvistuu.

Sosiaalinen yhteys on ihmisen hyvinvoinnin ytimessa.

Sisin keha edustaa yksilon tai ryhman omia yksilollisia ominaisuuksia, tapoja seka tottumuksia.
Omien vahvuuksien ja voimavarojen tunnistaminen mahdollistaa osaltaan toimijuutta ja
kokemukset selviytymisesta synnyttavat pystyvyyden tuntemuksia ja uskoa mahdollisuuksista
vaikuttaa asioihin. Ongelmanratkaisukyky on resilienssille keskeistd ja tulevaisuuteen
orientoituminen on tarkedd myds selviytymisen kannalta. Resilienssi on ennakoivaa ja
proaktiivista toimintaa. Toivo luo uskoa paremmasta tulevaisuudesta mahdollisen vaikeamman

vaiheen yli (kuva 1.)

2.2.2 Huono-osaisuus ja resilienssin vaikutus huono-osaisuuteen

Huono-osaisuutta voidaan tarkastella ja hahmottaa useista erilaisista nakdokulmista. Se on
kytkeytynyt Suomessa 2010-luvulta lahtien laheisesti myds kasitteisiin, kuten koyhyys,
eriarvoisuus seka syrjaytyminen, jotka ovat kaikki monin tavoin yhteydessa toisiinsa.
Abrahamsson (1995) on tutkinut kéyhyyden ja syrjaytymisen valista suhdetta ja esittaakin, etta
sosiaalinen syrjaytyminen on pohjimmiltaan vain hienovaraisempi ja yleisemmin hyvaksytty tapa
kuvata kdyhyytta. Mita haavoittuvammasta ihmisryhmasta on kysymys, sita tiiviimmin kyseiset

olosuhteet limittyvat toisiinsa (Kainulainen & Saari 2013, 23; Saari 2015, 258.)
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Huono-osaisuudella viitataan yleensa heikossa asemassa oleviin ihmisiin, jotka ovat jadneet
paitsi vallalla olevasta elintasosta, elamanlaadusta seka elamantavasta. Saaren ynna muiden
(2020, 64) mukaan huono-osaiset asuvat usein vuokralla eri tavoin tuetuissa ja maaraaikaisissa
asunnoissa, ovat usein yksinasuvia tai yksinhuoltajia sekd ty6ttémia ilman muodollista
koulutusta. Ylivelkaantuminen on myos yleista. Kyseinen vdhemmistdon kuuluva ihmisryhma on
kuitenkin kaikesta huolimatta heterogeninen ja vaihtelua ryhman sisalla voi olla laajemminkin.
Ryhman enemmistolld resurssiperusteinen elintaso - eli kaytettdvissd oleviin tuloihin,
hyddykkeisiin ja palveluihin nojaavat mahdollisuudet — sek koettu eldmanlaatu ja eldméantapa
ovat kuitenkin varsin lahelld muun vieston tasoa. Toisaalta saattaa olla, ettd kdyhyys on vain
hetkellista, tiettyyn elamanvaiheeseen liittyvaa, kuten opiskelu tai eldkoityminen, eika
esimerkiksi poikkeuksellinen sosiaalinen karsimys ole tavanomaista. Taman tyyppinen kéyhyys
koetaan myos hyvaksyttavampana. Ryhman vahemmistd edustaa edelleen kaikkein huono-
osaisimpia, joilla elamisen edellytykset ovat usein riippuvaisia erilaisista Kelan tuista, kuten
asumis-, tydmarkkina- ja toimeentulotuki. Lisaksi he tarvitsevat seka hyodyntavat usein erilaisia
erityispalveluita, kuten mielenterveys-, paihde- ja asumispalvelut. Nailla henkiléilla on harvoin
tyopaikkaa tai muodollista koulutusta ja he karsivat lahtokohtaisesti pysyvasta taloudellisesta
niukkuudesta (Saari 2015, 14-17.) Suomessa koyhyys nayttaytyy Salmen ja kumppaneiden (2009,
78) mukaan nykyaan ennen kaikkea suhteellisena koyhyytena, joka korostuu erityisesti tuloerojen
kasvaessa. Absoluuttista koyhyyttakin kuitenkin ilmenee, jolloin ihmiselld on puutetta aivan

perustarpeista, kuten asuminen, ruoka tai vaatetus.

Huono-osaisuutta on Suomessa tutkittu enenevassa maarin 1990-laman myo6ta, joka loi tarpeen
yhteiskunnallisten vaikutusten seurantaan. Sittemmin eriarvoisuus, koyhyys seka huono-
osaisuus ovat juurtuneet osaksi suomalaista yhteiskuntapoliittista keskustelua ja erityisesti
kvantitatiivinen koyhyystutkimus on vakiinnuttanut asemaansa. Systemaattisissa huono-
osaisuustutkimuksissa on heikkoutensa kuitenkin siina, etta kaikkein heikoimmassa asemassa
olevat henkildt ovat lahtokohtaisesti kyseisissa tutkimuksissa aina aliedustettuina (Niemela &
Saari 2013, 8.) Taloudellista huono-osaisuutta arvioitaessa Kainulaisen seka Saaren (2013, 23)
mukaan kotitalouden kaytettavissa olevat tulot ovat yksi tyypillisimmistd mittareista. Tuloja
verrataan aina suhteessa vaestdn sen hetkisiin mediaanituloihin ja esimerkiksi Tilastokeskuksen
(2025) mukaan heinakuussa 2025 palkkatulojen mediaani oli noin 3500 euroa. Tulojen ohella
voidaan tarkastella myds huono-osaisuuteen liittyvaa kulutusta, velkaantumista, kaytossa olevia
resursseja, sekd uudempina tutkimussuuntauksina huono-osaisten hyvinvoinnin tutkimus,

kuten koettu elamanlaatu, toimintakyvyt tai osallisuus (Saari 2015, 29-39.)
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Huono-osaisuuden taustalla ndhdaan vaikuttavan niin yhteiskunnalliset, kuin yksilolliset tekijat.
Suomalaiset uskovat esimerkiksi koyhyyden johtuvan enimmakseen rakenteellisista tekijoista.
Rakenteelliset tekijat viittaavat yksilosta riippumattomiin tekijoihin, kuten epatasaisiin
mahdollisuuksiin osallistua tydeldamaan, kuntoutukseen tai koulutukseen, kun taas yksilolliset
tekijat korostuvat esimerkiksi addiktioissa. Vauraissa maissa merkittdvd osa huono-
osaisuudesta johtuu nimenomaan resurssien epatasaisesta jakautumisesta sekd kaytanndn
haasteista hyoddyntdd niitd. Kasautuvat ongelmat sekd vastoinkdymiset edesauttavat
syrjaytymista ja pitkdkestoisesti huono-osaisuus periytyy myos herkasti sukupolvelta toiselle

(Saari 2015, 101-105, 187.)

Huono-osaisuuden kannalta relevantteja kolhuja voidaan luokitella eri kategorioihin riippuen
niiden vaikutuksesta yksiloon. Ensimmaiseen kategoriaan kuuluvat lahiyhteiso ja siihen liittyvat
tapahtumat, kuten perheesséa koetut stressi- seka pelkotilat. Ne kuormittavat kasvavaa lasta ja
luovat haastavat edellytykset kasvuun. Toisen kategorian muodostavat erilaiset asumiseen,
tyollistymiseen, koulutukseen tai sosiaalisiin suhteisiin liittyvat haasteet. Kolmas kategoria liittyy
epaonnistuneisiin elamanvalintoihin, kuten esimerkiksi paihteidenkaytto tai jokin muu arkea
toistuvasti kuormittava asia. Neljannen ryhman muodostavat erilaiset epaonnistuneet

kokemukset talouteen tai palveluihin liittyen (Saari ym. 2020, 63-64.)

Huono-osaisuus, johon liittyy usein koyhyytta, syrjaytymista, pitkaaikaista tyottomyytta ja/tai
heikkoa terveytta, ja resilienssi liittyvat toisiinsa monella tasolla, mutta eivat ole toistensa
vastakohtia. Resilienssi voi seka suojata huono-osaisuuden vaikutuksilta etta toisaalta kehittya
juuri sen keskella. Resilienssilld voi olla ihmiselle erdanlainen suojaava rooli huono-
osaisuudesta huolimatta. Vaikka huono-osaisuus voi heikentaa resilienssia, voi resilienssi myos
auttaa katkaisemaan huono-osaisuuden kierteen. Vaikka ulkoiset puitteet olisivat heikot, niin
kyky loytda keinoja selviytyd ja sailyttaa toivo auttavat kantamaan. Ajattelun ja toiminnan
joustavuus kuuluvat resilienssin ytimeen (Lipponen 2020, 85.) Ihmisilld on taipumus sopeutua eri
olosuhteisiin ja Saaren (2015, 200) mukaan he voivat olla hyvinkin tyytyvaisia eldmaansa ilman
sen suurempia saavutuksia. Ihmisten elamalleen asettamat tavoitteet maarittavat keskeisesti
myos eldman tyytyvaisyyttd. Merkityksellisyyden ja oman identiteetin rakentaminen
muodostavat mielekkaat puitteet, eikd huono-osaisuus maaritd koko minaa. Hyvinvoinnin
PERMA-mallin peruspilareiden kautta (myonteiset tunteet, sitoutuneisuus, ihmissuhteet,
merkityksellisyys ja aikaansaaminen) hyvinvointi paranee ja ne vahvistavat resilienssia seka

painvastoin.
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Resilienssin rakentuminen ei ole yksistaan yksilon omalla vastuulla. Kulttuurin ja yhteiskunnan
nakokulmasta resilienssia voidaankin vahvistaa monin tavoin. Koulutusmahdollisuudet,
sosiaaliturva, terveyspalvelut, asuntopolitiikka ja erilaiset osallisuuden kanavat voivat toimia
erdanlaisina yhteiskunnallisina puskureina, jotka tekevat yksilén selviytymisesta realistisempaa
ja rakentavat samalla tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa. Martin ja Sunley (2015) ovat jaotelleet
rakenteellisen resilienssin taustatekijoiksi elinkeinorakenteen, tydmarkkinat, talouden
rakenteen, toimijuuden ja paatdksenteon hallinnon muuttujat. Kadytdnndssa tdma merkitsee
esimerkiksi tarkoituksenmukaista reagointia markkinoiden muuttuessa ja luomalla uusia
mahdollisuuksia niille aloille tai sektoreille, mitkd tyollistdvat ja kasvattavat hyvinvointia.
Sosiaalipolitiikan avulla voidaan luoda mahdollisuuksia tyo- ja perhe-elaman parempaan
yhteensovittamiseen esimerkiksi lasten paivahoitoa kehittdmalla parantaen samalla naisten
asemaa tyomarkkinoilla sekd naisvaltaisten elinkeinojen kilpailukykya. Osatyokykyisten
tyontekijaryhmien paasya tyomarkkinoille voidaan helpottaa laskemalla tyon palkka- ja
sosiaaliturvamaksuja, seka tukemalla tyossa jaksamista. Eriarvoisuuden on osoitettu hidastavan
talouskasvua ja tyollisyytta, seka johtavan resurssien epatarkoituksenmukaiseen kayttéon.

Talloin myos heikossa asemassa olevien kyvyt voivat jaada hyodyntamatta (Saari 2015, 124, 232.)

Aktivoivalla kdyhyyspolitiikalla pyritdadn edelleen kuntouttamaan, kouluttamaan tai sijoittamaan
tyéelamaan takaisin ihmisia. Pitkaaikaistyottomille raataloidyt koulutus- ja
tyoharjoitteluohjelmat taas tukevat sekd konkreettisia taitoja ettd psykologista uskoa
tulevaisuuteen. Asuntopolitiikan turvin pyritddn vahentamaan asunnottomuutta, seka
tarjoamaan kohtuuhintaisia asuntoja tai tarkoituksenmukaisia asumispalveluita niita tarvitseville
(Saari 2015, 124-145.) Tama vaatii poliittista tahtoa, tavoitteellista tyoskentelya ja laajaa
yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Toimijuus ja paatoksenteko merkitsee erityisesti yksildiden tai
ryhmien mahdollisuutta vaikuttaa asioihin ja tastd kaytdnnon esimerkkind vaikkapa
aanestaminen. Naiden taustatekijoiden mitattavuus ei ole kuitenkaan yksioikoista ja syy-
seurausyhteyksien aukoton selittdminen ei ole mahdollista, vaan riippuu monista muuttujista

(Kurikka 2022, 35-40.)

Organisaatiotasolla paikallisella hallinnolla, kuten yhdistyksilla, koululaitoksilla tai julkisilla seka
yksityisilla yhteistyoverkostoilla on myos Martinin ja Sunleyn (2020, 29) mukaan merkittava rooli
resilienssin rakentumisessa. Ne voivat nimittain vaikuttaa alueen kehitykseen monin tavoin
esimerkiksi yrittajyyden tai houkuttelevuuden nakokulmasta. Poijula (2018, 170) toteaakin, etta
yhteisdjen resilienssin tutkimuksessa yhtena avoimena kysymyksena voidaan pohtia sita, missa
maarin yhteiso opettaa tai juurruttaa resilienssia joko lisaten tai vahentaen sita ja kuinka paljon

eroihin yhteisdjen resilienssissa voidaan vaikuttaa. Esimerkiksi nuorille syrjdytymisuhan alla
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oleville erilaiset mentorointiohjelmat ja harrastustoiminta voivat lisata resilienssia tarjoamalla
onnistumisen kokemuksia ja tukiverkon. Jarjestdjen ja yhdistysten kautta tuotettu apu ja tuki
kohdentuu usein kaikkein heikoimmassa asemassa oleviin ihmisiin, mutta erilaisia hankkeita ja
toimintaa on laajasti ympari maata. Elintarvikeapu on Saaren (2015, 230) yksi konkreettinen ja
yksinkertainen, mutta tarked huono-osaisten aseman parannuksen mahdollistaja. Esimerkkeja
erilaisista muista hankkeista on muun muassa naiserityinen tyo, erilaiset tiettyihin kohderyhmiin
kohdennetut palvelut ja toiminta, niin yksilotydona kuin ryhmatoimintana, kuten kriisipisteet,
paihde- ja peliriippuvuuteen kohdennetut palvelut seka apu yksinaisyyteen. Haasteena on usein
kuitenkin rahan lisdksi usein palvelujarjestelman monimutkaisuus seka pirstaleisuus. Todellinen
muutos vaatii kuitenkin seka yksilon voimavarojen vahvistamista etta rakenteellista tukea, jotta
selviytyminen ei jaa pelkastaan henkilokohtaisen sitkeyden varaan. Poijula (2018, 18)
muistuttaakin, ettei resilienssi ole vain sinnikkyyttd ja lannistumattomuutta, silla jokaisella

ihmiselld on oma murtumispisteensa.

Lahiyhteison vaikutus hyvinvointiin on keskeinen. Mitad vankempi sosiaalinen tuki ihmisella on,
sitd paremmin han kestda eldmdassaan erilaisia toistuvia vastoinkdymisia. Sosiaalinen tuki
voidaan jaotella edelleen virallisiin ja epavirallisiin lahteisiin. Epdaviralliset lahteet viittaavat
elinkumppaniin, ystaviin ja perheeseen. Virallisia tuen lahteita ovat eri viranomaiset sosiaali- ja
terveysalalta seka esimerkiksi diakoniatydntekijat. Mita laheisempi henkild on kyseessa, sita
suurempi vaikutus silld on. Esimerkiksi vahva perheside, naapuriverkostot tai vertaistuki voivat
toimia merkittavana voimavarana. On selvaa, etta lahimmaisen tuki auttaa kantamaan ja mita
heikommassa asemassa ihminen on, sen valttamattomampaa se on. Vaikka sosiaalinen tuki on
tarkeaa, ei se aina johda toivottuun lopputulokseen. Jotkut arvostavat enemman itsenaista
selviytymista ja toisaalta pitkdaikainen tuki saattaa toisaalta jopa vahentaa ihmisen omaa

aloitekykya tai pidentaa toipumisprosessia (Saari 2015, 202.)
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3 Tutkielman toteutus

3.1 Tutkimustehtava

Tarkastelen tutkielmassaniikdantyneiden miesten ja naisten eldmantarinoiden kautta sita, mitka
tekijat ovat tukeneet tai haastaneet heidan resilienssidan heidan elamansa eri vaiheissa. Tutkin
samalla sitd, minkalaisia merkityksid nama kokemukset muodostavat. Tutkielmani nojaa

laadulliseen tutkimusperinteeseen ja lahestyn aihettani narratiivisella tutkimusotteella.
Tutkimukseni pdakysymyksessa kysyn:

Minkalaisia resilienssia vahvistavia ja heikentavia tekijoitd huono-osaisuudestaan huolimatta

voidaan ikaihmisten elamanvarrelta tunnistaa?
Paakysymysta tarkennan seuraavalla alakysymyksella:
Miten ikdihmiset kuvailevat selviytymistadan?

Minkalaisia merkityksia ndma vahvistavat ja heikentavat tekijat muodostavat?

3.2 Aineiston kuvaus ja keruu

Hyddynnan tutkimuksessani Tietoarkisto Aila palvelusta saatavilla olevaa valmista aineistoa
nimeltd FSD3862 Gerontologisen sosiaalitydn ja diakoniatydn asiakkaiden seka ikaantyvien
parissa tyoskentelevien haastatteluja 2021. Laaja aineisto sisaltdd ammattilaisten 30
ryhmahaastattelua ja 19 asiakkaiden yksilohaastattelua, jotka on tehty Gerontologinen
sosiaality0O erityisen tuen tarpeisiin vastaamassa -tutkimushankkeessa (GERIT-tutkimus) 2021,
jossa olivat mukana Ita-Suomen, Lapin ja Helsingin yliopistot. Hankkeessa tarkasteltiin muun
muassa ikaantyneiden diakonia- ja gerontologisen sosiaalitydn asiakkaiden haastavia
elamantilanteita lapsuudesta alkaen. Haastatteluissa kaytiin keskusteluita liittyen
haastateltavien tuen tarpeisiin, sosiaalipalveluihin ohjautumiseen ja sosiaalipalveluiden kautta
saatujen palvelujen vaikuttavuuteen haastateltavien nakdkulmasta. Olen ladannut aineiston
koneelleni ja hyoddynnan asiakkaiden yksilohaastatteluita, joista kahdeksan on tehty
diakoniatyon ja 11 gerontologisen sosiaalitydn asiakkaille. Haastateltavat on valikoitu laajalta
maantieteelliseltd alueelta ja eri paikkakunnilta niin gerontologisen sosiaalitydon kuin
diakoniatyon asiakkaista. Asiakkailla on moninaisia ongelmia elamassaan, joiden vuoksi he ovat
hakeutuneet sosiaalitydn ja/tai diakoniatydn asiakkaiksi. Gerontologisen sosiaalityon asiakkaat

ovat kaikki maaritelty erityisen tuen tarpeessa oleviksi. Otannan ulkopuolelle rajattiin asiakkaat,
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joilla oli todettu pitkalle edennyt muistisairaus tai kognitiota merkittavasti heikentava jokin muu
sairaus, joka olisi voinut hankaloittaa haastatteluun osallistumista. Tehtyjen haastattelujen
teemoina olivat asiakkaiden elamantilanne, elamankulku, taloudellinen tilanne, perhesuhteet,
avun tarpeet ja toiveet, asiakkuus palvelujarjestelmissa seka niistd haettu, saatu ja saamatta

jaanyt apu seka tulevaisuus (GERIT-tutkimushanke, n.d.).

Tutkielmassa hyddyntamani aineisto kuuluu osaksi laajempaa GERIT-tutkimushankkeen
kokonaisuutta. Aineistoksi olen valinnut 11 gerontologisen sosiaalityon asiakkaiden
yksilohaastatteluista yhteensd yhdeksan mies- ja naisasiakkaan haastattelut. Kyseiset
haastateltavat ovat haastattelujen pohjalta joko ajankohtaisesti tai aiemmin olleet huono-
osaisia. Ulkopuolelle jatin kaksi haastateltavaa, joita ei voi luokitella kuuluvan tai kuuluneen
huono-osaisten kategoriaan missaan elamansa vaiheessa omaisuutensa ja hyvaosaisuuden
vuoksi. Toisella oli lisdksi haasteita muistamisessa ja iso osa menneisyyden muistoista
kadonnut. Kaikki haastattelut toteutettiin kasvokkain tutkijan kanssa kahden kesken asiakkaiden
kotona, seka yhdessa tapauksessa sukulaisen luona ja alueena on ollut niin Etela- kuin Pohjois-
Suomi. Haastateltavat olivat ialtdan 71-91-vuotiaita ja haastatteluiden kestot vaihtelivat puolesta
tunnista hieman alle kolmeen tuntiin (Mt.) Halusin rajata tarkasteluni gerontologisen sosiaalityon
asiakkaisiin siksi, ettad heilla erityisen tuen tarpeisina asiakkaina on usein moninaisia haasteita

elamassaan, jotka taas linkittyvat huono-osaisuuteen.

3.3 Aineiston analyysi

Aineistojen perimmainen tehtava tutkimuksessa on tutkijan oletuksien, eli hypoteesien
keksiminen ja testaaminen, jolloin tutkija voi loytaad uusia nakokulmia sekd saada uutta
informaatiota. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija voi myds aineistolahtdisesti hakea ideansa
aineistosta, jolloin teoria pyritddn konstruoimaan aineistosta. Tutkimussuunnitelman myota
tutkijan on tarked vahvistaa, mita asioita aineistosta hakee (mikd tai mitkd ovat
tutkimuskysymykset) ja miksi aineisto on keratty. Aineiston analyysiin kannattaa panostaa

(Eskola 2003, 146-147, 154.)

Tutkimukseni on laadullinen ja analyysimenetelmana tulen kayttdmaan narratiivista
tutkimusotetta. Narratiivinen tutkimustapa yhtyy hyvin ihmisten kokemusten tutkimukseen ja
kokemuksellisuus onkin kerronnallisuuden (narrativity) keskeinen maare (Hyvarinen 2017, 176).
Kujalan (2007, 25) mukaan aineiston narratiivinen lahestymistapa edellyttdd useiden eri
narratiivien samanaikaista ja keskindistd vuorovaikutusta; kertojan omaa kertomusta,

taustateoriaajatutkijan kykya aineiston reflektiiviseen lukemiseen seka tulkintaan. Saarenheimo
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(1997, 15) myOs toteaa, ettd narratiivisissa tutkimuksissa tutkijan tehtava on valita, millaisen
paradigman avulla lahestya elamantarinoita. Olen valinnut paradigmakseni resilienssin kasitteen
seka sen tarkastelun ja luinkin ikdihmisten elamantarinoita peilaten niita resilienssiin. Annoin
kertojien kokemusten nakya vahvasti tuloksissa. Kokemustiedon kerdaminen on itselleni
mielekasta seka mielenkiintoista. Valitsin tutkimukseeni narratiivisen lahestymistavan, koska se
soveltuu mielestani parhaiten tutkittavaan aiheeseeni. Aineisto, jota tarkastelen, koostuu
tutkittavien eldmantarinoista ja heidan yksil6llisistd kokemuksistaan, joihin on lukijana helppo
elaytyd tai jopa samaistua. Tutkin haastateltavien kertomuksia, jonka pohjalta analysoin
kategorista lahestymistapaa kayttden niiden merkityksia. Merkitysten analyysissa keskeista oli
myos oma tulkintani. Kaasilan (2008, 46) mukaan narratiivisessa analyysissa kategorista
lahestymistapaa kaytetaan silloin, kun huomio kiinnittyy johonkin tiettyyn ihmisryhmaan

liittyvaan ilmioon. Tutkimuksessani ilmio on resilienssi huono-osaisuuden keskella.

Tutkimussuunnitelman valmistuttua tutustuin yksilohaastatteluihin ja rajasin sielta tutkielmassa
kayttamani aineiston. Kavin haastattelut lavitse useamman kerran, silld huolellinen
lapikdyminen edesauttaa siihen perehtymista jaymmartamista. Ensimmaisella lukukerralla pyrin
saamaan kokonaiskuvan aineistosta. Toisella lukukerralla kiinnitin huomiota ja alleviivasin
asioita, jotka olivat tarkasteluni kohteena. Alleviivasin heikentavia tekijoitd punaisella ja
vahvistavia tekijoita vihrealld huomiokynalla. Taman jalkeen nimesin haastateltavat. Muodostin
aineistosta esiin nousseita nimeamiani kategorioita, joiden alle siirsin haastateltavien kommentit
soveltuvin osin. Pidin heikentavat ja vahvistavat tekijat erilldan omissa kansioissaan. Eroteltuani
tekijat omiin kategorioihin, luin jasennyksiani vield uudelleen ja tein niihin merkintéja ja
ryhmittelya mahdollisten aihepiirien perusteella. Taman tyyppinen monivaiheinen analyysitapa
mahdollisti aineiston kokonaisuuden ymmartamista, mutta myos sen sisallon jakautumisen
hahmottamista ja niiden keskinaisia merkityksia. Valikoin tuloksista keskeisimmat, laajimmin
esiin nousseet aihepiirit/kategoriat, joista kirjoitin tutkielmaani. Oma tulkintani perustuu
aineistosta muodostamaani kokonaiskuvaan. Esitdn seka perustelen tulkintaani haastatteluista
poimimieni sitaattien avulla ldhdekirjallisuuteen peilaten. Tutkimustuloksia esittaessani olen
poiminut haastatteluista suoria esimerkkilainauksia, jotka olen kursivoinut erottaakseni ne
muusta leipatekstista. Jotta lainaukset sailyisivat lukijalle ymmarrettavina, olen voinut liittada
niihin hakasulkeissa selvennykseksi asian, josta kertoja on kulloinkin puhunut. Halusin
tarkoituksella esitella resilienssia vahvistavat tekijat viimeisena, jotta ne voivat luoda uskoa myds

lukijalle.

Olen laatinut analyysistani esimerkinomaisen taulukon, jossa erottelen kategorioita, niihin

liittyvia aihepiireja, sekd niitd kuvaavia haastateltavien aineistolainauksia (taulukko 1).
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Taulukossa on esiteltyna vain muutamia aineiston analysointiesimerkkeja. Aineistolainaus, joka
kuvastaa mielestani tiettya aihepiiria, on sijoitettu taulukossa vasemmalle. Aihepiiri (keskella)
jasentda aineistolainauksessa kasiteltavaa aihetta ja kategoriat oikealla kokoavat erilaisia

yhteen.



Taulukko 1. Esimerkkiotos analysoinnistani
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antava, niin varmaankin tds ois mielenterveydellisia
ongelmia hyvin lédhellé (Johannes).

Ma tieddn et ma oon sairas ja mé oon oppinu hyvaksymaan
sen. Méa oon tyytyvéinen kaikkeen mitd mul on, ettd ei mul oo
tammaosia ristiriitoja mun eldmani kanssa missdén mielessé
(Olavi.)

Kylla, se on semmonen sosiaalinen haitta [pidatysvaikeudet]
et sd et voi oikein mennékdan minnekaan sit ... mie oon
jattany karryt ja kaikki ja lahteny poijes (Marjatta.)

Niin, sepé tds on, et jos méd menisin sinne sossuun likasel
tukalla, rédhméat rinnuksilla, rikkindisis housuis, ja
laahustaisin ja en jaksa en&é ja olen, kyl mé& oon sanonu siel
et mé en jaksa endd mut ei ne ota sitd vakavasti (Helena).

kohtuullisuus

rehellisyys

ylpeys

aineistolainaus aihepiiri kategoria

Kyllépa se velipoika pittda huolen minusta (Antero). perhe apua sosiaalisesta
verkostosta

No ldhinnd mul on ne ystavét jotka aina kdy kyléssé ja ne on | ystavat

semmonen yllapitdva voima mulla sitten (Olavi).

Hyvin, jos ei olis semmosta luonnevikaa ettei oo periksi | sitkeys henkilokohtaiset

ominaisuudet

...mutta sitd ei nyt tdhdn kannata ottaa tdhan
koyhyysosastoon. Ni mut mé en voi niille koskaan néayttaa,
enkéa haluu néyttda kuin kéy-, kaikki tietda et mul on pieni
elédke ja et mé oon sairas... (Helena.)

Jaminé en oo saanu lapsia tavata... Niin tuota, totta kai mulla
tuli veet silmiin... (Kaarina.)

Tassé taa nyt on ettd, mind oon sanonu néin etta kun méa olen
tdsséd niin kuin orpo piru vieraassa helvetisséa, ettd neljan
seinén siséllé ja viela silla lailla etté niin kuin vanki, koska mé
en paase nyt sitten uloskaan kdvelemé&én, kun en méa voi
yksin léhteé tolla vehkeelld (Johannes).

hapea

Suru

katkeruus

tunteiden ja
tuntemusten
kasitteleminen

Kirjottaa méa tykk&an, mé tykkaisin yleensékin kirjottaa. Mul
on ajatuksia, tai ei mitddn semmosii fiktioita vaan niinku,
tdmmdasii faktoja, asioita mitkd mua kiusaa ni, ma haluisin
niista kirjottaa (Liisa.)

Miehén se raivailin mettéa tuolla harrastuksen vuoksi sitten
tuolla, mettdassa mie olin siella toistakymmenta vuotta tuolla
kairasa...Se oli mukavaa hommaa, oli. Ja ku ei kukkaan
hoputtanu [naurahtaa] (Antero.)

kirjoittaminen

fyysinen
lilkunta

tunteiden ja
tuntemusten
ilmaiseminen/itsensa
toteuttaminen
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3.4 Eettiset kysymykset

Tutkimuksessa hyodynnettyyn aineistoon on aiemmin haettu GERIT-hankkeen toteutuksen
myota tutkimuslupa. Aineisto on alun perin keratty kattavaa GERIT-tutkimushanketta varten, joka
voidaan ndhda avauksena vield paikkaansa etsivan gerontologisen sosiaalitydn laajemmalle
tutkimukselle (Kinni ym. 2023, 281-286). Tutkimusaineiston kayttotarkoitus ja mahdollinen
jatkohydédyntaminen on aina ilmaistava tutkittaville selkeasti. Vaikka sen rajaaminen voi olla
joissain tilanteissa perusteltua, voivat tutkimukseen osallistuneet arvostaa sita, etta heidan
ajatuksensa ja tarinansa nahdaan arvokkaina, eika aineistoa kerata vain kertaluonteisesti yhta
yksittaista tutkimusta varten (Kuula 2006, 116.) Lisaksi Rauhalan seka Virokankaan (2011, 246)
mukaan eettisesti kestava tutkimus tulisi olla tutkittaville ihmisille jollain tapaa hyodyllista ja
rakentavaa. Kayttdmani aineisto on osana laajempaa GERIT-tutkimushanketta, mutta aineistoa
on sittemmin hyddynnetty useamman tutkimuksen tekemiseen (ks. Kouri 2023; Ruonala 2024),
kuten tassakin tapauksessa. Aineisto on hyodynnettavissa Tietoarkista Ailan palvelun kautta,

jahka sitoutuu noudattamaan tdsmennettyja kayttoehtoja.

Tutkimukseeni valikoitunut asiakasryhma (gerontologisen sosiaalityon asiakkaat), koostuu
ihmisista, joilla on kasautuneita haasteita elamassaan ja he ovat erityisen tuen tarpeisia
sosiaalityontekijan asiakkaita. Heidat voidaan maarittda ian ja sensitiivisen aiheen vuoksi
kuuluvan haavoittuvaan ryhmaan. Luomasen ja Nikanderin (2017, 288) mukaan, haavoittuvat
ihmisryhmat voidaan katsoa olevan valta-asemaltaan tai muuten alisteisessa
riippuvuussuhteessa, jolloin tavanomaista tarkempaa suunnittelua ja valmistautumista
haastatteluihin on noudatettava. Kohtaaminen, kuunteleminen ja turvallisen ympariston
luominen on keskeista. Lisaksi tutkimuseettisten periaatteiden noudattaminen on kyseisen
ryhman kohdalla korostunutta, joiden kautta pyritdaan Nikanderin ja Zechnerin (2006, 515)
mukaan turvaamaan tutkittavien itsemaaraamisoikeutta, yksityisyyden kunnioittamista ja
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Hankkeen vyksildhaastatteluihin valikoitui
gerontologisen sosiaalitydon seka diakoniatydn asiakkaita, joilta omatydntekijat kysyivat
halukkuutta osallistua tutkimukseen. Tyontekijat kertoivat tutkimuksesta asiakkailleen ja
kysyivat heiltd luvan tutkijan yhteydenottoon haastattelun sopimiseksi. Kaikki asiakkaat
osallistuivat haastatteluihin vapaaehtoisesti (GERIT-tutkimushanke, n.d.) Haastatteluiden
alussa on kayty lavitse tutkimusta sitovat salassapitovelvollisuudet. Lisdksi on varmistettu
asiakkaalle sopiva puhuttelumuoto ja aineistojen litteroinnin perusteella on havaittavissa, etta
kohtaamiset ovat olleet kunnioittavia sekd empaattisia. Vuorovaikutus on ollut lisadksi luontevaa

ja vapaamuotoista. Haastatteluissa painopiste on ollut kuuntelussa, kuten tyypilliseen
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kertomushaastatteluun Hyvarisen (2017, 188) mukaan kuuluu. Toimintatavat ovat osoittaneet
tutkijoiden ja toiminnan eettisyytta seka vastuullisuutta (ks. Hyvarinen 2017, 30-32). Omalta
osaltani olen noudattanut tutkimuseettisid periaatteita pohtimalla muun muassa sita,
minkalaista ilmaisua/kasitettd kaytdn ja millaisessa valossa idkkaita esitdn. Tulen pohtimaan

valintaani tutkielmani teorialuvuissa ja olen paatynyt kayttamaan “ikdantyneiden” kasitetta.

Monilla ikdihmisilla voi usein olla fyysisia ja/tai psyykkisia rajoitteita, joiden huomioiminen
haastattelua suunnitellessa on tarkeaa. Erilaiset halyaadnet voivat hankaloittaa kuulemista ja
heikentaa vuorovaikutusta tutkijan ja haastateltavan valilld. Lisaksi haastattelun kestoa
suunnitellessa aikaa tulee antaa riittavasti aiheiden lapikaymiseen, silla iakkailla ihmisilla
vastaaminen voi kestaa kauemmin kuin nuoremmilla (Lumme-Sandt 2017, 301.) Edelld mainitut
asiat huomioitiin tutkimuksessa siten, etta haastattelut toteutettiin kasvokkain tutkijan kanssa
kahden kesken kunkin asiakkaan omassa kodissa, omaisen luona tai kirjastosta varatussa
ryhmatydtilassa. Koska kaikki haastateltavat olivat idkkaita, haastatteluiden toteutuspaikkaan
on ollut syyta kiinnittaa erityistd huomiota ja jarjestaa haastattelu sinne, mihin asiakas helpoiten
paasee. Asunnossa tai erikseen varatussa ryhmatilassa on mahdollisuus rauhaan, joka on
tarkeada tutkittaessa sensitiivisia aiheita, mutta myos siksi, ettd esimerkiksi kuulo ja
keskittymiskyky voi olla heikentynyt. Haastatteluille on annettu aikaa sen verran, kuin tarvetta on
ollut ja huomioitu samalla mahdolliset tarpeelliset keskeytykset. Otannan ulkopuolelle rajattiin
asiakkaat, joilla oli todettu pitkalle edennyt muistisairaus tai jokin muu kognitiivisuutta
merkittavasti heikentava sairaus, joka olisi voinut tuottaa haasteita haastattelun toteuttamisen

tai eettisyyden nakokulmasta (GERIT-tutkimushanke, n.d.).

Aineiston litterointiin kuuluu Ruusuvuoren ja Nikanderin (2017, 438) mukaan samalla sen
anonymisointi, jolloin kaikki tiedot, joiden perusteella haastateltavat olisi mahdollistaa
tunnistaa, poistetaan tai muutetaan. Tutkimuksessa kayttdmani aineisto on jo valmiiksi litteroitu
ja anonymisoitu, jolloin haastatteluihin osallistuneita asiakkaita ei ole siten mahdollista
tunnistaa. Anonymisointi on pitanyt sisallaan yksildivien tietojen, osallistujien, paikkakuntien ja
organisaatioiden nimien poistamista tai muuttamista. Anonymisoinnin yhteydessa
haastateltavat on numeroitu juoksevin kohdenumeroin. Itse olen kuitenkin halunnut taman
jalkeen aineistoon tutustuessani nimetd haastateltavat uusilla peitenimilld. Perustelen
nimeamista silld, ettd sen kautta haastateltavat saavat samalla inhimillisemman ja
samaistuttavamman olemuksen. Nimesin heidat kunkin syntymavuoden ajalta sukupuolen
perusteella yleisimpien etunimien joukosta Digi- ja vaestotietoviraston (DVV) tilastotietojen

mukaan.
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Ladatessani aineiston koneelleni, olen maaritellyt tarpeeni aineiston kaytolle, sekd samalla
sitoutunut sen kayttoehtoihin. Kayttdehdoissa tuodaan muun muassa esiin tietoturvakysymykset
liittyen aineiston sailyttdmiseen, kayttoon ja siirtoon, joiden suhteen on huolehdittava riittavasta
tietoturvallisuudesta, eikd aineisto saa olla ulkopuolisten ulottuvilla. Olen samalla sitoutunut
myos havittdmaan aineiston, kun tutkielmani on valmis, eika tarvetta aineistolle enda ilmene.
Kayttdéehtoihin sitoutuminen kulkee kasi kddessd myods Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK 2023) julkaiseman ohjeen kanssa Hyvasta tieteellisesta kdytannostd Suomessa (HTK).
Samalla kun sitoudun edelld mainittuihin ehtoihin, sitoudun myds noudattamaan Hyvan
tieteellisen kaytdnndn perusperiaatteita sekd hyvid tieteellisida menettelytapoja. Pyrin

lAhestymaan aineistoa avoimin mielin ja objektiivisesti.

Tutkimuksen tekeminen on jatkuvaa paatoksentekoa ja valintojen tekemista, jotka ohjaavat
tutkimusta aina johonkin suuntaan. Alasuutarin (2001, 35) mukaan tutkija rajaa samalla jotakin
myods pois. Tutkijan tehtava on vakuuttaa lukijat tutkimuksestaan, vaikka tutkijana ei olisikaan
samaa mielta esille nousevista asioista. Tutkimuksen uskottavuus ja luotettavuus muodostuu
loogisesta paatdoksenteosta ja valinnoista, jotka toisaalta perustellaan avoimesti seka
reflektiivisesti tutkimusprosessin erivaiheissa (Eskola 2003, 146-155.) Tieteellinen tieto korostuu
myos Aaltolan (2007, 16) mukaan siing, etta tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa esitetaan asiat
selkedsti, johdonmukaisesti ja tarkasti. Rauhala ja Virokannas (2011, 251) puolestaan korostavat
tutkimuksen raportoinnin lapinakyvyyden tarkeytta. Tutkijan on siis huomioitava nama kaikissa
tutkimuksensa eri vaiheissa, seka kirjata valinnat ja perustelut avoimesti esiin. Talloin lukijakin

voi arvioida paremmin tiedon luotettavuutta.

Laadullista tutkimusta voi kuvailla eraanlaiseksi prosessiksi, joka jakautuu eri vaiheisiin. Tutkijan
tekemat eri valinnat tai ratkaisut voivat muovautua joustavasti tutkimuksen edetessa, kun
tutkijan oma kasitys asiasta myos syvenee. Kaytdnnossa tutkimuksen eri vaiheet nivoutuvat
vahitellen yhteen. Tutkijalta tama lahestymistapa edellyttda valmiuksia oman tietoisuutensa
kehittymisen tiedostamiseen. Tutkija voidaan nahda eraanlaisena salapoliisina, joka tutkii ja
pyrkii ratkaisemaan havaitsemiaan johtolankoja, jotta tulokset lopulta kirkastuvat (Kiviniemi
2007, 70-71; Alasuutari 2001, 39.) Pyrkimykseni on kuvailla mahdollisimman tarkkaan ja
totuudenmukaisesti kaikki tutkimukseni toteutusvaiheet, tekemani valinnat ja perustella niita.

Tavoitteeni on myos noudattaa erityista huolellisuutta lahteiden merkitsemisessa.
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4 Tutkimustulokset

4.1 Resilienssia heikentavat tekijat

Resilienssid heikentdvia teemoja LlOytyi huono-osaisuuden ndkodkulmasta useita. Halusin
kuitenkin keskittya kasittelemaan niita, jotka koskettivat enemmistda haastateltavista ja jotka
nousivat eniten esiin. Naita teemoja olivat sosiaalisten vastoinkaymisten ja haasteiden merkitys,
sairauksien merkitys, taloudellisen niukkuuden merkitys ja vaikean lapsuuden merkitys. Nama
muodostavat myos seuraavat alaluvut. Sosiaalisten vastoinkaymisten ja haasteiden merkityksen

alle olen erottanut myos yksinaisyyden, vakivallan ja menetyksien osion selkeyttaakseni lukua.

4.1.1 Sosiaalisten vastoinkdaymisten ja haasteiden merkitys

Yksinaisyys

Useimmat haastateltavat kertoivat yksindisyydestaan seka sosiaalisesta eristaytyneisyydesta
varsin rehellisesti ja avoimesti. Yksinaisyys on monella idan myo6ta vain pahentunut. Oman
terveyden heikentyessa liikkuminen ulkona entisestaan vaikeutuu ja saattaa vaatia apuvalineita,
palveluita tai toisen ihmisen apua kulkemiseen. Se voi mydés ymmarrettavasti pelottaa.
Sairauksien ja idn tuoma vasymys myo0s haastaa liikkumista, jolloin ihmisten ilmoille
hakeutuminen vakisinkin vahenee. Toisaalta sosiaalinen eristaytyneisyys itsessaan voi
sairastuttaa, silld yksinaisyys voi altistaa esimerkiksi masennukselle ja muille somaattisille
sairauksille. Talléin myos sairauksista toipuminen voi paradoksaalisesti pitkittya. Saaren ynna
muiden (2020, 63) seka Lavretskyn (2014, 14-22) mukaan sosiaalisten ja merkityksellisten
verkostojen puute heikentdd ihmisen resilienssia. Myds Lipponen (2023, 70) on todennut
hyvinvoinnin peruspilareiksi myoOnteiset tunteet, sitoutumisen, ihmissuhteet,
merkityksellisyyden ja aikaansaamisen, jotka ovat yhteydessa vahvaan resilienssiin. Naiden
puute heikentaa siten sekad yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia seka resilienssia ja ne
kietoutuvat kaikki vahvasti seka sosiaaliseen kanssakaymiseen etta itsensa toteuttamiseen. On
vaikea loytaa elamalleen merkitysta, jos omat mahdollisuudet rajautuvat pelkastaan yksinoloon

kotona.

Mé oon véhdn semmonen liikuntarajoitteinen, ettd mé kdyn pari kertaa viikossa tossa (-)
istuskelemas tén rullatuolin kans ja sit kerran viikos kdyn kaupas tuolla [kauppakeskuksessa]

(Olavi).
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Téssa taa nyt on ettd, mind oon sanonu néain ettd kun ma olen tdssa niin kuin orpo piru vieraassa
helvetissa, ettad neljan seindn sisélla ja viela silla lailla etta niin kuin vanki, koska méa en péaase nyt
sitten uloskaan kdvelemaéan, kun en ma voi yksin lahtea tolla vehkeella... Ma en tolla voi liikkua
tolla rollaattorilla, koska ma saatan kaatua sen kanssa. Ja kun ma pidén siita kiinni, kesakelilla se
jJollakin lailla onnistuu mutta talvikelilla ei ollenkaan. Hyvé ettéd mé péasen tésta portaista taksiin
joka tulee tohon pihalle, kun lumihangessa pitéis puskea. Etta toi, ja sitten se menee, se on kun
vikuri hevonen kun siiné noi pydrat on tommosia sileita niin ne luistelee mihin sattuu...... ihmisten
ilmoilla muuta kun taksilla, ja en oikeestaan puoleentoista vuoteen oo kdyny paljon missééan.
Kunto sen kun heikkenee koko ajan, ettd ma olen kohta semmosessa kunnossa ettéd ma joudun

vuodepotilaaks. Sen takia ma olen pyytany sita kuntoutusta... (Johannes.)

Kylla, se on semmonen sosiaalinen haitta [pidatysvaikeudet] et sé& et voi oikein mennédkaéan

minnekaéan sit...Ei, mie oon jattany kérryt ja kaikki ja ldhteny poijes (Marjatta.)

Lisaksi kaikki ikdihmiset asuivat yksin, joten spontaania sosiaalista kanssakdymista kotona ei
juuri ollut. Joiltakin myds useimpien laheisten elama oli jo jattanyt, eikd oman ikaisia ystavia tai
omaisia enaa ollut elossa, joiden kanssa vaihtaa ajatuksia. Palveluiden ja keskusteluiden
siirryttya myos enemman digitaaliseen muotoon, saavat monet myds ulkopuolisuuden
kokemuksia, kun taidot eivat enaa riita omaksumaan uusia asioita. Haastatteluissa nousi esiin
niin ikdan koronan tuomat rajoitukset, jotka eristivat ihmisia toisistaan entisestdan. Omien
kokemusten jakamisen mahdollistuminen toisen kanssa on keskeista, jotta paasemme
ilmaisemaan itsedmme ja ymmartamaan asioiden merkityksia laajemmin (ks. Hohenthal-Antin

2009, 28; ks. Ylitapio-Mantyla 2009, 37). Yksinaisyys onkin erityisesti monen ikdihmisen arkea.

Ma nyt asun yksin. Joo kylla. Mul on kaikki sukulaiset melkein kaikki kuolleita ja sillé tavalla, et ma

oon ihan orpona tdalla maailmassa (Olavi.)

Ma en osaa niita koneita kayttaa. Enkd ma osaa tuota kdnnykkaa, kun avata ja sulkea [naurahtaa].

Enkéa halua enempéaa oppiakaan (Olavi.)

Téa on tammdasta tylséa meininkié kun ei ole todellakaan mitédan, ensinnadkaéan ei oo ketdan jonka
kans vois vaihtaa ajatuksia...Ja jos méa keskustelen néiden seinien kanssa niin [naurahtaa] ei siina
jos se seurustelu on semmosta. Ja jos mé soitan puhelimella tosta johonkin, niin ma seurustelen

jonkun robotin kanssa (Johannes.)

Niin, sitten nytte ku mult leikattiin, mul oli varpaasta kynsi kasvanu sillee sisdéan, ni se piti leikata
se varpaankynsi, niin sit ku méa kévin siitd, ma luulin et siin on tulehdusta ja muuta ja ma en

ymmartény sitd ku, erakkona kun ei oo muita ihmisid, niin on, tieto on véhaista. Ei voi kysyy
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kaverilta, et miké téa on. Aina jos esimerkiks varpais on joku vika tammoénen ni vois, joku tietas, ei
se mitaén ettd se on tommonen vaan. Mut kun yksin oot, niin ei oo kelt kysyy...... eristyksessa tas.

Ma tarttisin sellasen paikan, mis ois ihmisia. Se ois mun eldmaéan lahtékohta (Liisa.)

Véhén semmonen yksinainen olo ku ei ole pdédssy mihinkédan kun tdma korona on (Marjatta).

Liisa kertoi omasta tarinastaan eristaytyessaan kotiin. Yksinaisyyden negatiiviset kokemukset jo
lapsuudesta saakka ovat johtaneet siihen, ettda turvan ja ilon on saanut muualta.
Merkityksellisyytta ja myonteisia tunteita Liisa on loytanyt kasitoiden tekemisesta: Elikkd mul on
koti nyt sitten tdynna naita kasityotarvikkeita, ja kaikkea mité voi tehda niin ku téit4. Ja sitte kun
tilanne on se, et méd koen ettd mé oon yksin jétettyna... niin sitten mulle tulee téa kaaos ténne

kotiin. Elikkda ma, se on mun turva. Ja kun tuli korona, niin se teki oman osansa (Liisa.)

Kaarina toi esiin kokemuksensa lastenlasten vieraannuttamisesta, joka aiheuttaa hanelle, seka
lapsenlapsille suurta surua. Lastenlasten hoitaminen voisi parhaimmillaan tuoda
omapystyvyyden ja itsensa toteuttamisen merkityksia sosiaalisen ulottuvuuden rinnalle, mutta
vietyna aiheuttaa surun ja menetyksen kokemuksia. Lavretskyn (2014, 3-6) mukaan
minapysyvyyden ja sitoutuneisuuden puute, sekd negatiivinen suhtautuminen laheisiin
heikentavat resilienssia:...Ja mina en oo saanu lapsia tavata. No, se tuota niin, se pelkaéa ettd ma

lapsille kerron tuosta [taloudellisesta hyvéksikéytésté]... (Kaarina.)

Viéakivalta

Anneli ja Marjatta kertoivat vakivallan kokemuksista aikuisuudessaan. Annelin oma poika on
kayttaytynyt vakivaltaisesti ja hyvaksikayttanyt vanhempiaan pitkddn. Vanhemmat ovat
pyytaneet apua eri viranomaisilta ollessaan neuvottomia. Apua ei ole tullut, silld hoitoon ei voida
pakottaa, eikad itsemaaraamisoikeutta rikkoa. Niin ikdan viranomaisten neuvottomuus herattaa
kuitenkin epaluottamusta. Saaren ynna muiden (2020, 63) mukaan jatkuva kielteinen kuormitus
seka tukiverkkojen vahaisyys heikentavat resilienssia. Vanhempien ja erityisesti Annelin
paattavaisyys avun hakemiseen ja ratkaisun loytdmiseen on valitettavasti ymparoivan yhteison ja
yhteiskunnan taholta tyrmatty, kun olemassa olevia konkreettisia apukeinoja ei ole tarjolla. Tama

heikentaa paitsi yksildllista, mutta myds yhteiskunnallista resilienssia.

...Se kavi kii mihin vaa, ma sain viimekski ovesta ulos ku nyt toista kuukautta sitten ton perassa
tanne, etta jos herra nyt ottas ja lahtis taalta sitd ennen han kéavi jadkaapin ottamas sielté ruokaa
ku kotonaan, ja kévi ton ldakkeisiin kii ku tol on paljon ldékkeita...Meil ei ollu mitdédn. Kun poika vei
meiét ihan tyhjaks, me juuri ja juuri miehen kans selvittiin. Loppuunpalaminen. Ja sinne laitettiin

ettd poika aiheutti. Isé ei jaksanu endaa. Se oli niin kova raékki meilla et kukaan ihmine- me kaytiin
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pyytdmas poliisilta apua, sosiaalivirastosta, auttavaan puhelimeen mihin vaan soitettiin vuosien

mittaan. Aina vaan kuulu "ai, no otetaan osaa, on teillaki kauhee" (Anneli.)

Suomi on Euroopan unionin perusoikeusviraston tutkimuksen mukaan Euroopan vakivaltaisin
maa erityisesti naisille. Suomen naisista jopa yli puolet on kokenut vakivaltaa elamansa aikana
(Eurostat 2024.) Vakivallan kokemukset voivat jattaa syvia jalkia uhriin, joista toipuminen on pitka
prosessi. Ojurin (2004, 20) mukaan erityisesti naisille vakivaltakokemukset ovat nimenomaan
vahvasti emotionaalisia ja voivat aiheuttaa vakavia psyykkisia seurauksia. Vakivallan kokemukset
itsessaan aiheuttavat valtavaa stressia ja ahdistusta. Viela jalkeenpainkin itsetunto on alhaalla
ja masennus voi vallata mielen. Naisena vakivaltaisesta parisuhteesta irtautuminen ei ole
itsestaan selvaa. Irtautuminen merkitsisi samalla suurta eldmanmuutosta ja vaatisi voimavaroja
uuden toimijuuden ja identiteetin rakentamiseksi. Arki vaatii uudelleen jarjestelya, johon
vaikuttavat omien tarpeiden lisdksi keskeisesti esimerkiksi tyon ja toimeentulon kysymykset,
lapset ja heidan tarpeisiinsa vastaaminen tai mahdolliset huolto- ja tapaamisjarjestelyt (Ojuri
2004, 174.) Jos elamantilanne on muiltakin osin haasteellinen ja ongelmat ovat kasautuneet,

kuten haastateltavilla, vaikeuttavat ne irtautumista vakivaltaisista tilanteista entisestaan.

Uhri voi olla monin tavoin riippuvainen vakivallan tekijasta ja toisaalta rakkaus toista kohtaan voi

yllapitaa uskoa paremmasta. Marjatan kohdalla vakivallan kierre oli alkanut jo lapsuudesta.

Ma olin lopus sairaalassaki sen takia. Moni sano etta, jata (--) mutta ei sitd vaan. Aina anto anteeks
vaikka tapahtu mita...Niin se tahtoo, ihminen tahtoo uskoa siihen etta jos tdma tasta ja, jos se

viela hyvaksi kdantys...(Marjatta.)

Menetyksia

Useat haastateltavat kertoivat suurista kohtaamistaan suruista elamansa varrelta. Puolison
uskottomuus, avioerot, taloudellinen hyvaksikayttd, perheen hylkddminen, keskenmenot,
omaisten ja erityisesti lasten kuolemat. Tamantyyppiset vastoinkdymiset, jotka linkittyvat
erityisesti oman lahiyhteison tapahtumiin, ovat myds huono-osaisuuteen keskeisimmin
vaikuttavia tekijoita (Saari ym. 2020, 63-64). Kaarina kertoi sietamattdmasta kokemuksestaan
liittyen tyttdrensd kuolemaan, jonka olosuhteet ovat jaaneet epdaselviksi. Oman lapsen
menettdminen on pahinta, mitd vanhempana voi kokea ja kun syyt sille jaavat selvittdmatta, on

tuska kaksin verroin pahempi.

...Etta, ne epdilee, tai ovat vahvasti sitd mielta, ettd se on tuota niin, se on tuota, siel on ollu

murha...Emmina oo vielékéén [selvinnyt] (Kaarina.)
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Ja, no niin, no sitten kun tadé meiéan poika...Hanelle tuli joku rytmihairio ja, ldékéri teki virheen

sitten, hoitovirheen ja sillé lailla niin han kuoli [alle 40-vuotiaana] (Johannes.)

Liisa kertoi tragediastaan, jossa luopui omasta mdkistddn muille omaisille painostuksen ja
hyvaksikayton alaisena. Oma mokki merkitsi hanelle suunnatonta ylpeytta, iloa ja turvan
tunnetta. Han oli ansainnut sen omalla ty6lldan ja se oli jotakin omaa. Poijulan (2018, 123)
mukaan positiivisten suhteiden katkeaminen laheisiin ja elaman tarkoituksen menettdminen
heikentavat vahvasti ihmisen psykologista ja emotionaalista hyvinvointia. Mokin menettaminen

onkin nujertanut Liisan:

Maé en oo pdéassy sinne ollenkaan. He eivat halua. He asuvat kesén siella ja, kdyvét tbissé sielta.
Niin se teki mulle sitten tén viimesen aarimmaisen rankan.. Méa olin koko ikéni, tehnyt toita, se oli

mun turvapaikka, mun ensimmaéinen eldman koti.. Ja se on mun katastrofi (Liisa.)

4.1.2 Sairauksien merkitys

Lahes kaikki haastateltavista ovat karsineet eldamansa aikana moninaisista sairauksista ja
terveydentilansa heikkenemisesta. Joillakin silkka huono tuuri on aloittanut sairauskierteen.
Sairaudet ovat monissa tapauksissa kroonisia ja hyvinvointiin seka elamaan kokonaisvaltaisesti
vaikuttavia. Vakavien sairauksien vuoksi on jouduttu jaadmaan aikaisin pois tyoeldmasta, joka on
vaikuttanut tulotasoon seka valittomasti jaatya sinnittelemaan pelkkien tukien varaan, mutta
myos mydhemmin, kun elakekertyma on jaanyt selkeasti pienemmaksi. Sairauksien hoito on
saattanut vaatia voimakkaiden laakkeiden pitkaaikaista kayttda, joka on tuonut omat uudet
epamiellyttavat oireensa sekd haasteensa. Ladkkeet ovat myos hyvin kalliita, samoin kuin muut
terveydenhuollon kaynnit, jotka ovat lisdantyneet. Tamantyyppinen jatkuva ja pidempiaikainen
kielteinen kuormitus heikentda Saaren ynna muiden (2020, 63) mukaan resilienssia,

pahimmillaan jopa pysyvasti.

Mut méa sairastuin, ma olin 23-vuotias, aika vakavasti, ja méa oon ollu siitd saakka eldkkeella

(Olavi).

Tuota, mulle aiheutti sen tuota, mé olin t6issa niin tuota, mina (olin) viela ty6elédaméasséa ni, 57-

vuotiaana niin, murtomies aiheutti mulle sydéninfarktin (Kaarina).

...pitkdaikaissairas ja se on yks syy minkéa takii tdd mun elédke on jaany niin pieneks koska
parhaimmas tybids méa olin kymmenen vuotta sairaana. Et ma olin vuodest -97 eteenpdin
sairaana kunnes sitte 2007, mulle myoénnettiin t&mmdnen kuntoutustuki. Ensiks méa olin

sairaskirjoilla ja sen jalkeen ma putosin téhan perustyottémien juttuun, koska ei sairaspéivdrahaa
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eivoida maksaa ku yks vuos. Et sillon tavallaan jo, sillon mul meni kaikki sééastét ja mulla alko siis

taa kéyhyysloukku, missé méa oon tané péaivana koko ajan pahemmin ja pahemmin (Helena.)

Maéa oon koko ajan saanu karsia semmosesta perussarysta ja sitten aina valilla tulee sitten taa
tammonen kohtaus, jollonka se menee sitten semmoseks ettd méa ryémimélld menen tonne
sénkyyn tai sitten méa olen jopa nukkunut tdssé tai torkkunut paremminkin tdssd semmosta
koiranunta tassa tuolissa, pari viikkoa, ennen kun se sen verran antaa periksi etta pystyy vdhan
liikkkumaan. Mulla on noita sarkyléékkeita tuolla noin, niin ma joudun niitd syémaan niin kuin toiset
sy6 leipda. Ja méa olen [naurahtaa] joskus sanonut ettd minusta tuntuu ettd ne on teholtaan

semmosia niin kuin halolla (6is niskaan [naurahtaal]... (Johannes.)

Sairauksien yllatyksellisyys ja ennakoimattomuus koskettavat meitad kaikkia. Vastoin monia
muita asioita, emme aina voi vaikuttaa siihen, mita sairauksia saamme ja miten elama etenee.
Lipposen (2020, 85) mukaan yksildllinen resilienssi muodostuu henkildokohtaisista onnistumisen
ja selviamisen kokemuksista, jotka luovat uskoa mahdollisuuksista vaikuttaa asioihinsa. Kaikkia
sairauksia ei voi kuitenkaan parantaa ja niiden kanssa pitdad oppia elamaan. Talldin
tulevaisuuteen suuntaaminen ja usko paremmasta voi olla erittain haastavaa ja jopa
mahdotonta. Marjatta kertoi allergioiden ja astman johtaneen siihen, etta tyot maatilalla oli
jatettava ja muutettava muualle. Tama vaikutti taas perhe-elamaan. Koko elama meni uusiksi
sairauksien vuoksi: Ja sitten alko tulleen noita astmakohtauksia pahoja et oli, (--). Ne tutki ettd ma
oon niille kaikille, viljalle ja tuolle, (-)rehulle ja niille allerginen. Ettd minun ei saa enndd menna

kotiin (Marjatta.)

Anneli kertoi pitkdn listan eri sairauksistaan ja toteaa lakonisesti ldakarin sanoneen, etta
sairauksia olisi terveelleki jaettavaksi. Lisaksi han mainitsee alkavan kirroosin, joka on hanen
nakemyksensa mukaan pahinta. Joskus sairaudet ja niiden hoito tai epasuotuisat eldmantavat

voivat myotavaikuttaa uusien sairauksien syntyyn.

Sairaudet ovat myoOs osaltaan vaikuttaneet eristaytyneisyyteen, kun liikkkuminen kodin
ulkopuolelle on vaikeutunut. Liikkumiseen on talléin valmistauduttava paremmin; hyodynnettava
tarvittavia apuvalineita tai palveluita ja varattava enemman aikaa seka voimavaroja — myos
palautumiseen. Myods aikainen elakoityminen ja koulun tai tyoelaman ulkopuolelle jadminen
voivat luoda ulkopuolisuuden kokemuksia, kun ei kuulukaan enaa tuttuun yhteisd0n tai saa
elamalleen merkitysta tyollistymisen kautta. Talldin rakenteellinen resilienssi olisi tarkea
voimavara ja puskuri luomassa yhteiskunnan puolelta mahdollisuuksia vahvistaa yksilon
toimintakykya. Martinin ja Sunleyn (2015) mukaan esimerkiksi terveyspalveluiden ja

sosiaalipolitiikan kautta voidaan luoda mahdollisuuksia tasa-arvoisempaan yhteiskuntaan.
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Tama ei kuitenkaan ole ollut realismia varsinkaan pula-ajan Suomessa, jolloin yhteiskunnan
voimavarat ovat keskittyneet elamisen perusedellytysten tayttamiseen. Myos ladketiede on
mennyt naind vuosikymmenind paljon eteenpain ja sairaudet, jotka ennen ovat olleet

hoitamattomia, ovatkin nyt hoidettavissa tai ainakin hallittavissa.

...ku mie oon sairastanu ihan, mie olin kymmenvuotiaana ollu (syvdmen) takia koulusta pois puoli
vuotta ja, sitten kakskymppisena oli tuli [kilpirauhasen ongelmal] ja, viela 24- ja 25-vuotiaana on

sappi poistettu toisena vuonna... (Marjatta).

Mustahan tuli tybkyvyton vélittémasti, sen kolarin jélkeen [39 vuotta sitten]...sehdn on muuttanu
mun elédmén laatua tietysti...saattaa pienesta vaaréasta liikkeesta vihlaista sillé lailla etté se kerta

kaikkiaan niin estaéa totaalisesti liikkumista (Johannes.)

...aina istuu tossa rullatuolissa kun méa oon [kauppakeskuksessa]. Ne on hirveen pitkédt ne
kaytavat siel, eri paikoissa ne (--) ja se vasyttaa. Sitten se on kyllad et mul on toi kunto huono mut
sille ei mahda mitaén. Ma oon syony yli 50 vuotta kaikkia voimakkaita laékkeita ja sit on ollu
unettomuus ja kaikki tommonen noin, etta se on jattany oman veronsa etta pitdd vaan enemmaén

aikaa aina varata (Olavi.)

Oman ryhmansa sairauksien alla muodostavat myos erilaiset riippuvuudet, jotka voivat vaikuttaa
heikentavasti niin terveyteen (paihteet) kuin talouteen (esimerkiksi pelaaminen). Epdonnistuneet
elamanvalinnat kuormittavat arkea toistuvasti ja ovat Saaren ja kumppaneiden (2020, 63-64)

mukaan yksi keskeinen huono-osaisuuteen vaikuttava tekija:

Maékin oon ihan pikkupojasta saakka pelannu kaikkii rahapelejé. (--) pajatso, ihan 10-vuotiaasta
asti pelannu kaikkia rahapeleja...Se on mulla ollu toi (automaattipelaaminen, olen valilla)

innostunut niihin automaattipeleihin, et niihin menee yllattavan paljon rahaa (Olavi.)

No, jos suoraan sanotaan miehdn oon melkein juoppo ihminen [naurahtaa] nykyisin. No en mie
nyt kovin paljon loppujen lopuks ennédéa (Antero.) Antero tdsmentda juomisestaan, ettei
kuitenkaan baarissa pysty kaymaan, silla se olisi liian kallista. Juominenkin voi olla yksinaista

puuhaa.

Useat haastateltavat toivat lisaksi esiin, miten ennen vanhaan ja jo heidan lapsuudessaan monet
sodan kokeneet miehet kayttivat paihteita. Jotkut nostivat myds esiin kokemuksiaan siita, kuinka
paihteet lisasivat aggressiivista kayttaytymista. Tama nahtiin aivan normaalina. Kaarina kertoi,
kuinka isa oli pahapainen ja tuleva mies myds. Miehet joivat aina yhdessa: Ja tdmé oli kans sitten

ettd, kun minun se tuleva mies aina kéavi tuota ni, siella, kéytiin kyldsséa siells mummolassa niin
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tuota, se aina veiviinaa. Ja minun tietamaéattani se anto aina isélle ja ittensa, ku se oli itte alkoholisti

(Kaarina.)

Koska ennen vanhaan juominen oli tavanomaisempaa, ei mietojen juomien vahaista, vaikkakin
paivittaista, nauttimista valttdmattd ndhda niin ongelmallisena: ...yks taikka kaks olutta juon
paivasséa, mutta en juo enempaéa (Olavi). On siis huomionarvoista, miten ymparoivalla kulttuurilla
on merkitystad ongelmien maarittamisessa. Ympariston toimintatavat seka kasitykset siita, mika
on sopivaa ja hyvaksyttavaa vaikuttavat Lipposen (2023, 67) mukaan yksilon toiminnan lisaksi
myos yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin. Myos Ungar (2008) maarittelee resilienssin yksiloa
ympardivan ympariston tarjolla olevien resurssien ja toimintatapojen kautta. Tuki paihdehoitoon
ei ole ollut aiemmin niin laajaa ja monipuolista, kuin mita tana paivana, koska juomisen

ongelmallisuutta ei ole silloin tunnistettu.

4.1.3 Taloudellisen niukkuuden merkitys

Talouden suhdanteet, kuten 1990-luvun lama, vaikuttivat merkittdvasti monien ihmisten
elamaan. Lomautukset ja irtisanomiset olivat arkipaivaa ja koskettivat tavalla tai toisella lahes
kaikkia. Tyon vaheneminen johti taloudellisiin huoliin ja aiheutti myds monenlaista henkista
kuormaa. Uuden tyon saaminen edellisen tilalle ei onnistunutkaan enaa entiseen malliin.
Lipposen (2023, 67) mukaan ympardiva yhteiskunta voi luoda turvaa ja mahdollistaa selviamista
erilaisilla palveluilla seka tuella. Laman aikana yhteiskunnan tukipilari kuitenkin murentui ja turva
muuttuikin uhaksi. Uhkaa aiheuttivat monivuotisen laman pitkdkestoiset ja kielteiset vaikutukset
niin yhteiskunnallisella kuin yksityisella tasolla. Elama saattoi menna kokonaan uusiksi, eika

sieltd nouseminen ole kaikille ollut mahdollista.

Helena kertoi kokemuksistaan liittyen lamaan. Kertomuksesta valittyy mielikuva, etta hanen
kokemansa vastoinkaymiset ovat tapahtuneet suhteellisen lyhyessa ajassa, toinen toistaan
seuraten. Saaren ja kumppaneiden (2020, 63) mukaan mitd useampia kolhuja ja mita
lyhyemmassa ajassa niitd kohtaa, sen todennakdisemmin resilienssi voi heikentya jopa
pysyvasti. Nain on myos Helenalle kaynyt.: ...mun kéyhyys johtuu yksinkertasesti etta, 90-luvun
lamasta, joka vei mult kaiken, ja sit mun avioliitto kariutu kaikki se, mul oli kaunis koti mé olin just
samal lailla etenin ku mun vanhemmatki ja mul oli kaunis ihana perhe, ja kaikki oli (hyvin), mul oli
hyva tyopaikka, ja kaikki, mut se 90-vuoden lama iski, todella muhun niin pahasti, ettda mult meni
niinku kaikki, kaikki kerta kaikkiaan. Et piti ldhtee ihan nollasta, ja sit ku oli, ei taakka vaan, onni,
etolinda lapset, mutta ne vaati myés ihan hirvittévéasti. Mul on neljé lasta, kolme biologista lasta

ja yks tammonen bonuslapsi. Ettd méa oon, ja ma jain yksinhuoltajaks -89 vuonna, sillon ku taéa
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hirvee lama alko, ni meilt meni koko omaisuus kaikki asunnot ja kesahuvilat ja, miehelt meni
tyOpaikka ja, maki jouduin sit patkatéihin mut mul oli koko ajan téitd, mut sit, mun mies
alkoholisoitui entistd enemman ja, lahti sitte latkiméaan, ja velat jai suurimmaks osaks mulle et
vuoteen 2017 mé maksoin niit, 80-luvun 90-luvun alun velkoja. Asunto meni pilkkahinnalla, ja

meille jai velkaa siit asunnosta vaik sen piti olla hyva sijotus (Helena.)

Tyon merkitys taloudellisen turvan nakodkulmasta on olennainen. Tyohon liittyvat haasteet
ovatkin toiseksi merkittavimpia huono-osaisuuteen vaikuttavia tekijoita (Saari ym. 2020, 63-64).
Tyon merkityksellisyyteen liittyy monia tasoja niin taloudellisesta niukkuudesta, yhteis6on
kuulumisesta kuin itsensa toteuttamisesta ja eldmisen mielekkyydesta. Kaikki haastateltavista
toivat esiin tyon arvostuksen. Eldma ei ole kuitenkaan mennyt niin kuin oli suunnitellut ja se on
omiaan aiheuttamaan sisaista ristiriitaa. Monella haastateltavalla on ollut elamansa aikana
pitkiakin ajanjaksoja, jolloin he ovat olleet patkatdissa tai tyéttdbmana. Erilaiset sairaudet ovat
myoOs johtaneet tyouran lyhentymiseen. Jotkut ovat olleet tdissa, josta ei ole maksettu
lakisdateisia veroja, tyota on saatettu tehda pimeasti ja erityisesti naiset ovat saattaneet jdada
kotiin hoitamaan lapsia useaksikin vuodeksi. Nama kaikki tekijat ovat pienentaneet

elakekertymaa.

...Mutta niitapa ei ollutkaan laitettu, ma olin maksanu verot mutta niist koskaan sitten ollutkaan
tyOnantaja maksanut veroja. Elikka ku ma sitten kymmenen vuoden paasta (tai yli) niita kaipailin,
niin sitten se olimydhéasta, kymmenen vuotta vanhentunu, niin eléke jai aika pieneks sitte.. Ja tota,

ma olin jo 16-vuotiaana jo, tein kahta tyota (Liisa.)

...Sitékin piti viela tehé loppuajasta pimidna ettd se tybelakeki jéi loppujen lopuksi pieneksi

(Antero).

Ylipaataan naisten asema pohditutti esimerkiksi Helenaa ja hanen kertomuksestaan on
aistittavissa katkeruutta. Tama on ymmarrettavaa, silla vaikka olisi aikanaan kouluttautunut,
tydelaman katkonaisuuden vuoksi elaketulot ovat silti mahdollisimman pienet. Ikdantyneet,
yksin jaaneet vahatuloiset naiset saattavat olla yksi haavoittuvimmista ryhmista, silla kuten
Helenankin tapauksessa, yksinhuoltajuus on kuormittanut kovalla kadella, kun on jaaty kotiin
huolehtimaan lapsista. Saari ynna muut (2020, 64) ovatkin maaritelleet huono-osaiset usein
yksinasuviksi ja/tai yksinhuoltajiksi seka tydttomiksi.: ...et kyl mun mielest ja ma puhun
pienituloisist naisista nimenomaan jotka tas kéarsii kaikist eniten ja sité ei kukaan huomaa, koska
naiset ei valita, eiké ne tuo sitg asiaa eteenpadin...Yksin eldvat vanhat naiset, niin ne on kaikist, ne

on se alhaisin paarialuokka, niille ei tarvii antaa mitaan, he voi asuu jossain kopissa ja kutoo
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Sukkaa jos niil on rahaa ostaa lankaa, ja nynnyilla siella ja kuolla sinne kaikessa rauhassa

(Helena.)

Moni haastateltava kertoi veloistaan ja siitd, kuinka ovat velkaantuneet ja laskut ovat edenneet
perintdan seka Ulosottoon. Ulosotto on tehokkaasti vahentanyt tuloista joka kuukausi tiukentaen
taloudellista tilannetta entisestaan, silld suojaosuutta ei ndhda riittdvana. Tastdkin huolimatta
joillakin on elinikaiset velat, jotka eivat koskaan tule taysin hoidetuksi. Marjatta on paassyt
velkajarjestelyyn, jonka avulla lyhentaa miehensa kuoleman myota perimiaan velkoja. Useampi
kertoi lainaavansa puolin ja toisin usein tuttaviltaan rahaa. Silld voi mahdollistua esimerkiksi
kuun loppuun asti parjdaminen. Taloudellisesta niukkuudesta huolimatta haastateltavat ovat
sinnitelleet ja loytaneet keinoja selviytyd. Lahiyhteison ja erityisesti laheisten merkitys tuen
antajana on Saaren (2015, 202) ja Lavretskyn (2014, 14-22) mukaan keskeinen. Vaikka luottamus
viranomaisiin on muutamilla haastateltavilla karsinyt, niin luottamus omiin kavereihin on sailynyt

ja sita arvostetaan.

Mutta ettd aina on, tai no nyt viimeisen, mitds méa nyt sanoisin, viimeisen vuoden aikana on

joutunu sitten kavereilta vippaamaan. Mut ettd oon sitten maksanu takaisin (Juhani.)

...ne on lahettany perintddn néita laskuja. Ne on siella perintayhtiéssa (Johannes.)

Joo, et parhaimmillaan ma tein niin, toitd, mut ei siit jadny mitdan saastéon, verottaja vei oman
osuuten- ulosotto vei tuloista yhen kolmanneksen, niihin velkoihin joka kuukaus vuoteen 2017
asti mun eldkkeest vietiin yks kolmannes. Ja tota.. ei ku sanoinkohan maéa nyt vaéarin sen
vuosiluvun.. 2015 se on ollu, joo anteeks, vuoteen 2015 mul meni ulosotto, joka kuukaus, ensiks

meni palkoista ja sit meni elédkkeesta. Sairaskorvauksest ei muistaakseni menny (Helena.)

Taloudellisella niukkuudella on ollut hyvin kokonaisvaltainen vaikutus haastateltavien arjessa.
Monet kertoivat siitd, kuinka rahat eivat meinaa riittda edes ladkkeisiin ja terveydenhuollon
kasvaneisiin menoihin. Laskut ovat siksi saattaneet jaada maksamatta, samoin laakkeet
hakematta. On tiedossa, ettda tadna paivand monet vahatuloiset jattavat laakkeita ja
terveydenhuollon kaynteja valiin, silld niiden kustannukset ovat lilan korkeita. Tama taas
pidemmalla tahtaimelld voi sairastuttaa vaestda entisestaan. Jos perustoimeentulotukioikeutta
ei systemaattisesti synny, on kuormittavaa joka kuukausi hakea sita erikseen ja tosittaa jokainen
ladkeosto ja muu valttamaton kustannus. Se on monille myds ylitsepaasemattoman vaikeaa.
Nakemykseni mukaan systeemin noudattaminen on tietylla lailla holhoavaa ja jopa ndyryyttavaa.
Taloudellinen niukkuus voi aiheuttaa myos hapean tuntemuksia. Poijula (2018, 123) maarittaa

resilienssia vahvistavina tekijéina esimerkiksi autonomian ja eldman tarkoituksellisuuden, jotka
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linkittyvat ihmisen psykologiseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin. Siten niiden puute heikentaa
resilienssia. Jatkuva rahapula saattaa pakottaa tekemaan valintoja, joita ei muuten joutuisi
tekemaan. Valinta ladkkeen ja vuokranmaksun valilld on kelle tahansa vaikea. Pitkittynyt
pienituloisuus karsii toiminta- ja valintamahdollisuuksia, kun toimeentulotuella oleva joutuu

alistumaan lain maarittelemiin sdadoksiin. Talldin itsensé toteuttaminen jaad myos toissijaiseksi.

...mutta sita ei nyt tdhan kannata ottaa tdhan kéyhyysosastoon. Ni mut ma en voi niille koskaan
nayttaa, enka haluu nayttaa kuin kéy-, kaikki tietda et mul on pieni elédke ja et ma oon sairas et ma
oon ollu pitkdén sairaana et se on vaikuttanu mun elédkkeeseen et kaikki tietdd sen, mut en méa nyt
voi kertoo niille et esimerkiks mul ei 0o asuntoo, enkd ma voi kertoo niille et, mul ei esimerkiks nyt
00 rahaa menna mihinkaan tanaan. Et jos mun pitais johonki lahtee ni, mul ei oikeesti oo rahaa,
mul on just se muutama kymppi et jos ma saan sen [apteekista] sen ladkkeen, mut jos en méa saa

sité ni, sitte ei (Helena.)

Noivaan noi sydanlaékkeet, ne maksaa 100 euroa kuukaudessa. 95 euroa ihan tarkalleen. Et siin
pitaé olla hirveen tarkka et pystyy maksamaan ne laskut, ja ma oon tdhdn mennesséa ne pystynyt

maksamaan (Olavi.)

...Ja mun pitéis apteekist menné, [apteekista] hakee semmonen yks, tdhdan suuhun semmonen
laadke mut se ei oo Kela-korvattava méa en yhtaéan tia paljon se maksaa et riittadks mun rahat ehka
siihen voi olla et mé en pysty ottaa sité ulos sielta. Ja tota.. Ku se on just tda autoimmuunisairaus
miké mul tas suussa on, niin, suurin osa néist ladkkeist on semmosia erityislaakkeita, et niis ei 0o
Kela-korvausta. Ja sit niit ei katota ldakekattoon, eika niit ei toimeentulotuki korvaa ku katsotaan

et se on jotain ylellisyytta... (Helena.)

Laakkeetkin mie olen ostanu itte. Ne, niihinkin kylla sais ku viittis hakia (Antero.)

Jatkuva menojen priorisointi on itsessaan kuormittavaa, kuluttavaa ja ajan myota syrjayttavaa.
Viranomaisille palvelunumeroihin soittaminen maksaa, vaikka viranomaisasiointi on usein
huono-osaisilla korostunutta. Elamme maassa, jossa neljd vuodenaikaa vaativat monenlaista
saahan sopivaa vaatetusta ja erityisesti ulko- ja talvivaatteet ovat arvokkaita. Monilla ei ole varaa
sellaisiin  hankintoihin, vaan he joutuvat turvautumaan esimerkiksi lahjoituksiin.
Lahjoitusvaatteet eivat valttamatta ole itselle mieluisia tai sopivia, mutta niita pidetaan silti, silla
muuhun ei ole varaa. Itsensd hemmottelu on kaukainen asia. Vaikka epaitsekkyys sindnsa on
usein ihailtavaa ja pyyteettomyyden Poijula (2018, 17) toteaakin olevan yksi resilienssin ja
sopeutuvaisuuden yksildllisista ominaisuuksista, ei sita pida sekoittaa niihin olosuhteisiin, jossa

se ei tapahdu omaehtoisesti. Vanhan kansan viisaus "vaatimattomuus kaunistaa” heijastelee
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enemman omaa aikaansa, joka on voinut toimia juuri pula-ajan Suomessa optimistisena ja
huumorintajuisena toivotuksena. Todellinen ja jatkuva niukkuudessa elaminen voi nimittain

nakertaa itsetuntoa pikkuhiljaa, kun omat mahdollisuudet yhteiskunnassa kapenevat.

...hakemuksia se soitteli niitten perdan, ma sanoin sille et, kuule ma en jaksa enaa soitella nait
mulle ensin ku ne on kaikki jotain 01- 020-alkusii puheluita, niin nhehdn ei mee mihinkdén
puhelinpakettiin niin ku varmaan tiedét, et ne koko ajan rokottaa sua sitte et mullaki on yhekséan

kympin puhelinlasku (Helena).

...oltiin kun kerjélaiset. Ettd ma olin kiitollinen ku joku anto jonkun vaatekappaleen mulle. Siité et

ku ei ollu palaa kangastakaan ostaa et ois tehny itelle mekkoja (Anneli.)

...mul ei oo esimerkiks vaatekuluihin ei oo mitaan. Ne on kaikki vanhoja vaatteita mitd mulla on.
Ja eihdn ne nyt oo endd muodissakaan [naurahtaa]. Jos on (kaks merimiesleveyttd lahkeessa)

[naurahtaen] (Johannes.)

Mie en oo vaatteita ostanu ku, (-) hetkinen koska se &iti on kuollu. -83-vuonna. En sen jélkeen ole
vaatteita pystyny ostaa ite [naurahtaa]. Mulle on tullu aina sitte, &iti ku kuoli ni 4itin vaatteet. Sitte
kuoli, miehen &iti niméa oon pitdny sen vaatteita. Ja sitte kuoli miehen, pojan vaimo, 20 vuotta sitte

ni méa oon sen vaatteita pitany ja, sitte naitten ystavien vaatteita (Marjatta.)

Téna péaivand, 600 euroo jolla sd maksat sun terveydenhoidon, kaikki matkakulut, ruuan, vaatteet,
hygienian, sdhkét, vakuutukset.. méa haluun ndhdéa sen kuka pystyy tdn kaiken tekeméan sil
rahalla, jotain puuttuu aina, joko jaa ladkkeet ostamatta, joko jaa ruokaa ostamatta, no vaatteet
voi unohtaa jo iat ajat. Mut sit jossain vaihees jda myoés hygienia hoitamatta, ja sitte meil on néit

kauheit, kohtaloita ku ihmiset asuu, saastan keskella tuolla (Helena.)

Niin ikdan taloudelliset vaikeudet eristavat ihmisia toisistaan, kun kulkeminen taksilla maksaa
sen verran paljon, ettei omavastuuosuuteen olisi varaa kuljetuspalvelusta huolimatta. Kun kaikki
maksaa, on turhuuksista jaylimaaraisista kuluista tingittava, vaikka ne toisivat mielihyvaa. Kylaan

ei tyhjin kasin kehtaisi menna.

...Eihan sita, eihan sita pysty perkele menna vierail-, tuonne mihinkaén kylléénkaén ku aina on
pennista kiinni...jotaki touhutakin sielld. Tai tuota, viijé jotakin ja niinku, jotakin tarjotaki. Mutta

eihan se ku ei pysty niin ei pysty (Antero.)

Mun elékkeeni on niin pieni etta siité ei oo varaa maksaa 50 euron edestakaista matkaa

(Johannes).
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Saari (2015, 124, 232) toteaa rakenteellisen resilienssin yhtena taustatekijana asuntopolitiikan,
joka onnistuessaan mahdollistaa erilaisia asumismuotoja kaikille asukkaille ja vahentaa siten
asunnottomuutta. Satsaaminen tarkoituksenmukaisiin asuntoihin ja asumispalveluihin
ennaltaehkaisevasti sdastaisi niistd merkittdvistd kustannuksista, joita asunnottomuudesta
muodostuu (ks. Sininauhasaatio). Tosiasiassa kuitenkin syrjayttava asuntopolitiikka ajaa
pienituloiset valtioneuvoston asetuksella Kelan kohtuuhintaisiin asuntoihin (Kela 2025a). Naita
asumisnormeja vastaavia asuntoja on vain liian vahan, ja ne ovat usein palveluiden ja
kasvukeskusten ulkopuolella. Kohtuuhintaisia asuntoja tarjoavat pdaasiassa kaupungin vuokra-
asunnot, joihin saattaa olla useamman vuoden jono. Asunnot voivat olla huonokuntoisia ja
asuminen niissd usein levottomampaa. Pahimmillaan vylikalliit asunnot ajavat ihmisia
asunnottomiksi, kun he ensin velkaantuvat ylikallissa asunnossa ja saavat haadon. Taman
jalkeen uuden asunnon saaminen on aarimmaisen hankalaa. Epaonnistunut asuntopolitiikka
heikentaa vyhteiskunnan rakenteellista resilienssia lisaamalla asunnottomuutta ja
yhteiskunnallista levottomuutta. Yksilotasolla se vaikeuttaa ihmisten elamisen perusedellytyksia
jalisaa syrjaytyneisyytta. Asunnottomuus on kallista myds yksilolle itselleen, kun mahdollisuudet
itsesta huolehtimiseen vaikeutuvat. Asunnottomuuden keskellda muiden ongelmien ratkominen
on kuitenkin toissijaista. Ongelmavyyhdin purkaminen lahteekin siitd, ettd ihmiselle

mahdollistetaan ensin koti, josta ponnistaa eteenpain.

Lahes kaikki haastateltavat asuivat ajankohtaisesti yksin vuokralla, kuten Saaren ynna muiden
(2020, 64) mukaan huono-osaiset yleensa asuvat. Ainoastaan Helena on ollut seitseman vuotta
asunnottomana majoittuen eri puolilla tuttavien luona. Usealla haastateltavalla on ollut
haasteita vuokranmaksussaan ja muutamaa on Kela ohjeistanut muuttamaan edullisempaan

asuntoon.

...mulle tulisemmonen paha juttu etta, Kela mulle laittaa kirjeen ettd, méa oon, mul lokakuus ollu
viiminen paiva, muuttanut tahéan, lokakuun lopussa niin tuota, minun pitda tammikuun lopussa

olla eri asunto, ettd minun pitééa léhted pois tasta etta, taa on niin, liian kallis mulle (Kaarina).

...mut téda asumi-, et tdn kbéyhyyden suurin pointti on, asuminen. Eli asuminen ja
asunnottomuus...Etta taa on taa, joka aiheuttaa eniten kéyhyyttéa ja ajaa ihmiset kéyhyyteen on
taa [Etela-Suomen kaupungin], asuntopolitiikka. Ja mun koyhyys vaan syvenee koko ajan, koska
mul on niin mielettéméat kulut tgsté asunnottomuudesta. Et mé en voi sddstda mitéén, en ma saa
mitaan saastoon. Kelan virallinen rajahan on 690 miké saa olla mun vuokra, siis minun vuokrani,

mut semmost asuntoohan ei oo olemassakaan, ainakaan [vastaajan kotiseudulla], niin ne
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venyttaa sen sillai et ne hyvaksyy viel seittemén ja puol sataa...tdal on seitsemén vuotta ollu

ihminen ilman asuntoo (Helena.)

4.1.4 Vaikean lapsuuden merkitys

Suurimmalla osalla haastatelluista on ollut haastava lapsuus, etenkin nykymittareiden valossa.
Elettiin sodan jalkeista pula-aikaa, jolloin kaikista peruselintarvikkeistakin on ollut pulaa. Ihmiset
ovat konkreettisesti nahneet nalkaa ja karsineet aliravitsemuksesta seka erilaisista puutoksista.
Sairaudet ovat vieneet heikoimmat, kun elinolosuhteet ja hoito on ollut puutteellista. Elettiin
ahtaasti, eikd nykyajan mukavuuksista ollut tietoakaan. Myo6s sodan traumat ovat tuoreena
muistissa, kun oma isakin on saattanut olla sodassa ja perheenjasenet evakossa. Nama
kokemukset ovat tehneet lahtemattdman vaikutuksen ihmisiin ja ymparoivaan yhteiskuntaan.
Traumat ovat aiheuttaneet pahaa oloa, joka on voinut manifestoitua monin eri tavoin; esimerkiksi
paihteiden ja vakivallan muodossa. Naita haavoja on sitten saatettu joutua paikkailemaan lapi
elaman. Saaren ja kumppaneiden (2020, 63) mukaan turvallinen lapsuus on yksi tyypillisimpia
resilienssia lisdavia tekijoita. Siten turvaton lapsuus voidaan nahda sen vastakohtana. Turvaton
lapsuus jo nimensa mukaisesti kertoo usein pitkittyneesta ajanjaksosta ihmisen elaméassa,
jolloin kyse ei ole pelkastaan kertaluonteisista vastoinkdymisista. Pitkittyneet vastoinkdymiset
kuormittavat seka heikentdvat lapsen hyvinvointia ja haastavat edellytyksid kasvuun.
Lahiyhteison negatiiviset tapahtumat voidaankin luokitella keskeisimpiin huono-osaisuuteen
vaikuttaviin tekijoihin (mt., 63). Lipposen (2020) mukaan ymparistolla, kuten perheella ja
yhteiskunnallisella tilanteella, on merkittava vaikutus yksilon emotionaaliseen hyvinvointiin ja
resilienssin muodostumiseen. Yhteiskunnallisesti pitkaan kestaneet vaikeat ja kovat ajat ovat

vaikuttaneet ihmisiin muodostaen stressia kannettavaksi seuraavillekin sukupolville.

Positiivisemmasta ndkdkulmasta katsottuna on lohdullista, ettd tallaiset ongelmalliset ilmiot,
kuten esimerkiksi vakivalta ovat muuttumassa yhteiskunnassamme enemman yksityisista
salaisuuksista julkisiksi ja niiden olemassaolo tiedostetaan ja tunnustetaan (ks. Ojuri 2003, 12).
Haastateltavat kuuluvat ikansa puolesta seka hiljaiseen sukupolveen etta suureen ikdluokkaan.
Nailld sukupolvilla sodan jalkeinen Suomi ja pula-aika ovat omia sukupolvimuistoja, jotka
herattdvat varmasti kaikissa voimakkaita tunteita. Vaikeiden asioiden muistelun kautta
haastateltavatkin ovat voineet tunnistaa, etta kaikesta huolimatta he ovat selvinneet ja heidan

tarinansa seka kokemuksensa ovat jakamisen arvoisia (ks. Hohenthal-Antin 2009, 9-24.)

Me néhtiin nglkaa lapsena aina. Mé sain ruokaa vasta ku, nii, aikuisena... Ni joka kuukausi, oli niin

ettd loppukuusta jos alkukuussa sai vdhasen syyad maitookaa ei saanu ku, jos yhen lasillisen
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muutaman kerran kuussa siltimul on hampaat suussa. Niin tota, tupakkaa piti kato olla koko ajan
niillé ja, vuokrat maksaa, niihin mérskiin mis oltiin millon misséaki, niin ei siina jéany elamiseen
paljon. Niin tota, me néhtiin jatkuvasti nalkaa...pesin mantysuovalla [hampaat] lapsena ku ei
tahnaa saanu. Ei kukaan késkeny. Hammasharja kéddessa, siin oli pari kolme karvaa sit meni aitilt
pyytdan "saisiks méa uuden harjan". Se oli tupakasta pois sit ruokakaupast toi harjan. Taas ma

pistin méntysuopaa ja harjasin (Anneli.)

Simpsonit ndan ku isé kuristaa ni ma muistan heti vaijan, mut ma opin menemaan ikkunast, ma
(nimittain) tiesin aina millon se hydkkda mun kimppuun kun se tuli ovesta. Askeleet oli
toisenlaiset, kiihkeemmat, ja, mina, aha akkiéa ikkuna auki ja ma ka(-)ppasin itteni ja sit seisoskelin
metsassé puitten takana me asuttiin [Etela-Suomen kaupungissa] millon misséakin vuokralla ku
lahettiin [toisen Eteld-Suomen kaupungin kadun asunnosta]. Tota ni, ma siella sitten piilottelin

aikani ja sitten uskalsin menné se oli jo nukkumassa (Anneli.)

Miné olen joka on sodan, pulavuosien aikaan syntyny ja kasvanu, niinku pienilla, niukoissa oloissa
koska sodan jéalkeen oli tosi niukkaa, sitéd ei kukaan tajuu miten niukkaa se oli meki nykysi vahéa

ihmetelldan ystavien kans ku tavataan et miten me ollaan oikein selvitty (Helena).

Onhan se ollu taistelujen aikaa. Sehéan on ollu, sehéan on, mita kasittaa historiaa niin on, sehén on

ollu taistelua elamaésta silloin etté oli agraarikulttuurissa (Juhani.)

Elikkd, mé& oon ollu eristettyna... ja, sillé taval ettd ma en muista mun lapsuudesta mitdén. Ja ma
ilmeisesti tein aika paljon semmosii kaikkii, ku aiti oli ompelija ni semmosii kasitditd ja muuta. Ja
siis siitéd on sitten jaadnyt se etta, mulle tuli turvaks se tyonteko. ...mulle selvis taa kaks vuotta sitte

taa, et ma oon ollu ihan sidottuna...mé olin perheen, hyljeksima (Liisa.)

Mie en paéassy kouluun vaikka itkin tai mita. Isd on sota-, sodassa, se oli sitd evakkoaikaa...Niin.

Ja sitten, isé olisemmonen etta se ei, tyttdja ei kouluteta (Kaarina.)

Sielt on pahojakin muistoja...Isé sota-, mind oon sovan jalkeen syntyny ni, se oli se viina. Se oli
pahapéinen. Ettd me juostin 30 asteen pakkasessakin pakkoon avojalkasin,

naapureihin...(Marjatta.)

4.2 Resilienssiavahvistavat tekijat

Resilienssia vahvistavia teemoja rajasin aineistosta vastaavalla tavalla kuin heikentavia tekijoita.

Nimesin alaluvut eniten esiin nousseiden teemojen mukaan ja nimesin ne seuraavasti:
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sosiaalisten voimavarojen merkitys, itsensa toteuttamisen merkitys, omapystyvyyden merkitys

seka palveluiden kautta saadun tuen merkitys.

4.2.1 Sosiaalisten voimavarojen merkitys

Kaikki haastateltavat kertoivat avunsaannin kokemuksistaan ldheisiltd tai muilta tuttaviltaan.
Laheisina nayttaytyivat niin oma puoliso, lapset, kuin sisarukset ja heidan perheensa. Laheisten
merkitystd voimavarana ei voi koskaan vaheksya. Laheisen tuki voi olla rinnalla kulkemista ja
sosiaalisen yhteyden yllapitamista yksinaisyyden seka pelkojen valttamiseksi. Tieto myo0s siita,
ettad joku valittaa ja huolehtii tuo tunteen oman itsensa merkityksellisyydesta. Kaikki teoreetikot
ovat samaa mielta siita, etta sosiaalisten tukiverkkojen ja merkityksellisten verkostojen vaikutus
resilienssiin on myonteinen (ks. Saari ym. 2020, 63; Lipponen 2023, 70). Lavretsky (2014, 14-22)
lisaa edelliseen viela, miten tukeva sosiokulttuurinen ymparistd voi vahvistaa ihmisen

resilienssia, kun paasee osalliseksi ymparistonsa vuorovaikutusta.
Nuorin poika kyllé soitteleepi... Sehdn on péiva pelastettu silloin (Antero.)

...Poika on kylla sellanen, ettd se vastaa puhelimeen, jos se vaikka ei voiskaan ni se sanoo, se
kuuntelee, ettei mul oo hata. Koska se tottu sillon ku mul oli todella hatéa valilla... ... Mutta ei meilla
siis lampimé&t suhteet oo, mut meil on kuiteski sellanen suhde, me tiedetdén et toinen valittaa

toisesta (Liisa.)

...Joo mulla kéy kyléssa ja sit mulla kdy pari muuta sdannéllisesti kyldssa. Juodaan kahvia ja

jutellaan ja katotaan televisioo. lhan rauhallisesti (Olavi.)

Laheiset voivat myos sosiaalisen kanssakaymisen lisaksi tarjota moninaista kaytannon tukea
arjen asioissa ja siten ihmiset voivat myds auttaa toinen toisiaan eri tavoin. Useat haastateltavat
nostivat esiin l&heisten tarkeyden siina, etta jokin itselle tarkea asia tulee hoidettua, vaikka itse
ei aina pystyisikdan. Lahiyhteison tuki haastavissa tilanteissa vahvistaakin tunteita siita, etta
vaikeuksista huolimatta voi selvita (Lipponen 2020, 85). Myos Ungar (2008) muistuttaa, kuinka
ympardivan ympariston tarjolla olevat mielekkaat resurssit ja toimintatavat ovat keskeisempia
resilienssia vahvistavia tekijoita, kuin yksilon henkilokohtaiset kyvyt. Kukaan ei kuitenkaan pysty
kaikkeenyksin. Jotkut haastateltavat kokivat kuitenkin, etteivat he haluaisi rasittaa lapsiaan liikaa
omilla huolillaan, vaikkakin ottivat apua vastaan sitd saadessaan. Lisdksi etenkin lapsista ja
lapsenlapsista puhuminen herkistytti joidenkin mielta. Ne tuottivat myds monille erityista iloa
elamassa. Jalkelaisia kohtaan tunnettiin suurta rakkautta, mutta myos avuttomuutta menetysten

kohdatessa.
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Niin tassdhédn on vield sekin, ettd mullehan tuodaan ruuat ja nda tammoset raskaammat
kantamukset, niin ne on kokonaan ton saman kerroksen naapurin hoteilla... Ettd han
hyvédntahtoisesti, samalla kertaa kun menevéat autolla kauppoihin niin tuovat sitten mullekin

(Johannes.)

Héan on ihan siis sydédnystédva hén on pitany huolen, jo heti ku ma olin nuori, anto mulle rahaa ja
ruokaa kun hdn muutti [Keski-Eurooppaan]... Hanen tyttarensa (-)tieteen [nauraa] tohtori, se on

nyt ruvennu pitdmaan yhteytta siel on tullu alusvaatteita mulle ja vaikka mita... (Anneli.)

Jos niitten perhe on niin ne on perheen kans perhe pitaa niist huolta, niin ku minustaki, totta kai

mun lapset joutuu koko ajan, niinku auttaa mua... (Helena).

4.2.2 Itsensa toteuttamisen merkitys

Kaikki haastateltavat olivat joutuneet luopumaan tydnteosta jossain elamansa vaiheessa.
Luopuminen johtui useimmiten sairastumisesta ja toisaalta naisten kohdalla esimerkiksi lasten
tultua tilapaisesta tarpeesta jaada kotiin hoitamaan perhetta. Toiden uudelleenjarjestelyjen
kautta tyot ovat myos saattaneet loppua tai siirtya toiselle paikkakunnalle. 1dn myota jaadaan
myoOs ennen pitkaa elakkeelle. Syita tyosta luopumiseen voi olla monia. Selvaa on kuitenkin se,
ettd luopuminen merkitsee samalla taloudellisen tilanteen heikkenemistd jouduttaessa
turvautumaan erindisiin tukiin seka etuuksiin, mikali elake ei ole vield ajankohtaista. Tyonteon
tilalle joudutaan talléin myds keksimaan muuta tekemista, seka etsimaan eldmalle toisenlaista
sisaltda tai suuntaa. Harrastusten ja muun mielekkaan tekemisen kautta on mahdollista loytaa
uusia merkityksia, mielenkiinnon kohteita tai onnistumisen kokemuksia, jotka Poijulan (2018,
123) mukaan vahvistavat samalla henkilokohtaista resilienssia. Lisaksi sen kautta voi saada
kokemuksen omasta merkityksellisyydestdan. Saaren ynnad muiden (2020, 63) mukaan toistuvat
onnistumisen kokemukset, sosiaaliset tukiverkot ja merkitykselliset verkostot vahvistavatkin
ihmisen resilienssia. Parhaimmillaan itsensa toteuttamisen mahdollistuminen on edistanyt
merkittdvasti myods  henkistd  hyvinvointia, joka linkittyy  ihmisen  terveyteen
kokonaisvaltaisemmin. Lavretsky (2014, 14-22) toteaa niin ikaan terveyden, alyllisen
osallisuuden elamassa, seka positiivisen sosiokulttuurisen ymparistdon tukevan emotionaalista

ettd kognitiivista resilienssia.

Miehén se raivailin mettda tuolla harrastuksen vuoksi sitten tuolla, mettidssd mie olin siella
toistakymmenta vuotta tuolla kairasa. Aivan harrastuksen vuoksi rai-, raivailin velipojalle
mettda...Mulla oli semmoinen asuntovaunu, mie siella asuin tuolla mettdssa. Se oli mukavaa

hommaa, oli. Ja ku ei kukkaan hoputtanu [naurahtaa] (Antero.)
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Kirjoittaminen on ollut Liisalle merkityksellisyyden lisaksi vayla henkilokohtaiseen kasvuun, joka
Poijulan (2018, 123) mukaan voi vahvistaa yksilon psykologista ja emotionaalista hyvinvointia.
Kirjoittamisen kautta Liisa on voinut kasitella tapahtumia, tunteitaan ja omia
selviytymiskeinojaan: Kirjottaa ma tykkéén, méa tykkaisin yleensékin kirjottaa. Mul on ajatuksia, tai
ei mitédn semmosii fiktioita vaan niinku, tdmmésii faktoja, asioita mitkéd mua kiusaa ni, ma
haluisin niista kirjottaa... ... mé oon aina ajatellu, ettd ma oisin halunnu silla tavalla kirjottaa
selviytymiskeinoja ihmisille koska, ma koen et mul on ollu aika hyvat selviytymiskeinot siihen

nahden (Liisa.)

No se ettéd ku on monta harrastusta ja monenlaista tyéta ollu, niin tuota, niin tuota pitdiské sanoa
ettd sisaltoja ei oo puuttunu... Ei, ei fyysista eiké tuota henkista tai tallaista... Mutta tunnen olevani

henkiselta vireydelta 27 (Juhani.)

Museokortti mun lapset ostaa sen mulle aina &itienpéivalahjaks, méa padsen museoihin niin

paljon ku ma pystyn liikkumaan (Helena).

Ja méa oon tanssin harrastaja, mun mieheni joka oli, se oli [piirinmestari], sadan metrin
pikajuoksussa [naurahtaa]. Meil oli tanssi, kilpatanssi ja tavallinen niin, valssit, humpat, kaikki
tallanen ihan niin ku kuuluu. Me kéytiin siihen saakka ku mieheni kuoli. Ja sit tuli lonkkaviat ni

eipdhédn endéd menna, kunnes sitte leikataan (Anneli.)

Liisa kertoi vapaa-ajan tekemisen merkityksestd kompensoidakseen vaikeaa lapsuuttaan ja
eldamaansa. Itsensa toteuttaminen on onnistunut sita kautta, etta voi itse maarittaa elamaansa
ja omia tarpeitaan: Niin nyt méa oon sitten, pitany kirpputoria tasséa aina silla tavalla, ettd mul on
toita. Kasityotarvikkeita joka puolella, ettd mul on tbitd. Ja mé en oppinu koskaan eldmésséani
siihen vapaa-aikaan.. enka siihen, muuhun elémaan... ... Kirpparihomma on ollu sellasta, etta se
on ollu, ei tuottoisaa, mutta mé oon koko aika saanu (kotiini) jotain kivaa, ja leluja, mul ei ollu
pienend leluja, nyt mul on, ma oon saanu. Ma oon elany sita lapsuutta. Kiva-, ostan kaikkea kivaa.
Sitten myyn sen ja ostan toista kivaa... ja ku méa syén paljon, méa nautin syémisesta. Ku ma en

uskaltanu lapsena sybda, etta sekin oli, ettei uskaltanu oikein syéda (Liisa.)

Kokemus siita, etta on tarpeellinen tai voi tehda jotain myds muiden hyvaksi on antoisaa.
Haastateltavat kokivat, ettd he voivat olla edelleen tarpeellisia nyt ja tulevaisuudessa -
tyoeldman poisjaannistd huolimatta. Mielihyvdn kokemukset mahdollisuudesta toisten
auttamiseen tuo merkityksellisyyttd ja lohtua. Apua voi antaa niin laheisille, kuin osana
jonkinlaista jarjestotoimintaa. Haastateltavat kertoivat kokemuksistaan auttaessaan

perheenjaseniaan esimerkiksi taloudellisesti, erilaisissa arjen askareissa tai lasten hoidossa.
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Auttaessaan muita, vaikeassa eldamantilanteessa olevia henkiloita, on se antanut hyvaa mielta
itse auttajalle. Seligmanin (2011) hyvinvoinnin PERMA-mallin mukaisesti myonteiset tunteet,
sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyys ja aikaansaaminen ovat vahvasti osana
resilienssin muodostumisessa. Asioiden edistdminen ja aikaansaaminen voivat tuottaa
onnistumisen ja merkityksellisyyden kokemuksia. Aikaansaaminen ei ulotukaan vain tyouralle,
vaan linkittyy kaikkeen itselle merkitykselliseen tekemiseen arjessa. Merkityksellinen ja mielekas
tekeminen suuntaavat ajatuksia myos nykyhetkesta tulevaisuuteen.
Tulevaisuussuuntautuneisuus on resilienssin vahvistumisen nakdkulmasta keskeista (Lipponen

2020, 85). Kaikesta huolimatta eldma jatkuu.

Niin, no tuota niin, mina olin seurakunnassa niin, tuota, vapaaehtonen ja vapaa-, tyontekijana

[naurahtaa] (Kaarina).

Sit ma kuulun, [senioriyhdistykseen], ja ma oon siella meidn matkakerhon vetéja... Ja se et ma
paasen niille matkoille, mukaan itse, ku nehdn maksaa, on se et ma saan sen oman matkani
ilmasiks ku mé teen sen kaiken tydn. Ja ma tykkaan siit tydést ma tykkaan jarjestéaa ma oon hyva ku
maé oon ollu vanha messukonkari ja jarjestany kaikenlais eri tydpaikois se on sit asia erikseen jos

ma kerron kaikki mis ma oon ollu téissé ja mita méa oon tehny (Helena.)

Niin ku méa oon sielld vuosia kayny [kirpputorilla] ni, myyjist on tullu tuttuja. Ja méa oon sit sellanen,
et kun siel on itsepalvelupdydét ni ma vien aina niitten, ku mun péydalle on tuotu muita tavaroita,
ni mé vien ne sitten paikoilleen, ku toiset ihmiset heittaa viereiseen poytaéan. Niin ne on oppinu
arvostamaan mua sitte, sita ettd, ma arvostan heidan tyota. Mé oon huomannu sen etta, mun on

kiva kadyda siella (Liisa.)

Mul on télla hetkelldki yks semmonen ihminen jota méa autan, joka on mun entinen tyétoveri ja

liikkuntakyvytén. Haénel on mina oon hanen ystavéapalvelu (Helena.)

Kokemus myos kyseiseen tutkimukseen osallistumisen merkityksesta nousi esille: ...et jos tast
munkin jutust ois jotain hyétyy jollekin toisellekin. Ymmarraks sa nait mun, mita ma selitan? Niin

sillon mé oon, saanu jotain tarkotusta. Tuntuu niin tylsalta muuten [herkistyy hieman] (Liisa.)

Usko on ollut myds joillekin haastateltaville merkityksellinen kantava voima, jonka he toivat esille
haastatteluissaan. Kyseisissa tapauksissa usko oli tullut heidan elamaansa jo lapsuudesta,
jolloin lapsuuden perheissa elettiin kristinuskon oppien mukaan. Usko ja siihen suhtautuminen
ovatkin usein perintda lapsuudenkodista. Ikdantymisen myotd monet ihmiset alkavat myds
pohtia elamansa rajallisuutta, jolloin uskon tuoma toivo ja lohtu voivat olla tarkea voimavara seka

resilienssia tuottava tekija. Itsensa hyvaksyminen onkin keskeinen hyvinvointiin myonteisesti
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vaikuttava tekija (Poijula 2018, 123). Anneli toi esiin, miten han uskoi siihen, etta hyva ihminen
palkitaan: Ei kaikki oo pahaa, ma kuulun kirkkoon... uskon, et me synnytaan uudelleen. Mul on
semmonen tunne. [Annelille sanottua] "miehesi vietiin suoraan yldés han oli niin hyva ihminen han

paasi suoraan taivaaseen" (Anneli.)

4.2.3 Omapystyvyyden merkitys

Haastateltavat toivat esiin tydn merkitysta elamansa aikana. Se on ollut asia, johon on opittu jo
pienesta pitaen, kun lapsena on menty auttamaan perheen tilalle erilaisiin maataloustoéihin.
Elamantilanne on tuolloin ollut erilainen ja lasten osallistuminen perheen talouden yllapitoon
tydnteon muodossa on ollut tavanomaista. Kaikki kertoivat myds siita, kuinka tyontekoa ei
kaihdettu tai pelatty. Oli kunnia asia oppia tarkeita taitoja ja edistad yhteista hyvaa, tyon
fyysisesta kuormittavuudestakin huolimatta. Erilaisia taitoja oppimalla on voinut myds laajentaa
valinnanmahdollisuuksiaan ja parantaa selviytymiskeinojaan. Uusien taitojen kautta on voitu
myOs saada toistuvia onnistumisen kokemuksia, jotka osaltaan ovat vahvistaneet resilienssia
(Saariym. 2020, 63). Téihin ei niinkdan jouduttu, vaan paastiin, jopa tarvittaessa muuttamalla eri

paikkakunnille.

...Ja siitd ma kiitan sita, etta aiti opetti ne kaikki tyot. Elikkéa tyd, on ihmiselle, kun se osaa sen, niin

se on hyva selviytymiskeino (Liisa.)

... ja kuitenki mé oon tehny toita periaattees 13-vuotiaasta asti. Et ma olin [kahvilassa], oli
semmonen [kahvila] sillon aikoinaan [Eteld-Suomen kaupungissa] ni ma olin siel [kahvilassa]
astiankantajana, keséatbis 13-vuotiaana, kuus tuntii paivds, myos lauantaisin.. Et kyl ma oon
oppinu, mun vanhemmat opetti pienest asti tekeméaan myés tyota, ja se on pelastanu mut

(Helena.)

Aloitetaanko siita ettd oon menny, tyé- toitd en oo peldnny koskaan ettd oon menny Vviisi jo,
viisivuotiaana heinédpellolle ja perunamaalle ja viisitoistavuotiaana talvella veljen ja siskonmiehen
kanssa talven traktorisavottaan etta, tamméistéa pienta harrastusta ollu nuorena. ... Et tuota toisin
sanoen, toisin sanoen oppinu tyotekniikoita niin et siitd saa mybhemmin tybelamésséa saa
loistavia arvosanoja sitten tekemisestaéan. Oli se ala miké tahansa ku on, jos mul on 20 ammattia
ja 20 harrastusta niin, sanotaanko ettd ming teen mitd haluan ja herrat tehe- tekevat mihin
pystyvaét... ... Sehén oli sen, ma en tiiéd mita, voiko siinéd arvosanoja olla mutta sehan oli, valtava se

kunnioitus ja se tyén kunnioitus toki. Koska yhdesséhéan siiné tehtiin kaikki (Juhani.)
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Tyolla on ollut keskeinen rooli haastateltavien elamassa. Raskaskin tyd on antanut myonteista
merkitystd henkiselle hyvinvoinnille ja haastateltavat ovat voineet kokea itsensa tarpeellisiksi
tyoyhteison ja yhteiskunnan jaseniksi. Tyon kautta on voinut kokea merkityksellisyytta ja
arvostusta hyvin tehdysta tyosta. Siten tyd on myos myotavaikuttanut kokemuksiin omasta
hyvyydesta ja pystyvyydesta, jotka edistavat sekd psykologista, ettd emotionaalista hyvinvointia
(ks. Poijula 2018, 123; ks. Lavretsky 2014, 14-22).

... Mutta kuiteskin etta se oli tyopaikalla arvostettua, se oli silla lailla tarkeeta tyéta siella. Niin

mua arvostettiin ku ma tein sen ja ma olin hyva siina. Méa tiedan et ma olin siin hyva (Liisa.)

Ja ma olin nopein siella ku kukaan ma tein kaikki, [tekstiilialan tydt] hyvin ja johtaja (ittedéan ja)

isdnsé kehukivield (Anneli).

Tyon tekeminen on saattanut olla myods kotitoita tai opiskelua. Kotitdissa, joissa on voinut nahda
omien kasiensa jaljet, koettiin antoisimpina. Samalla on voinut omilla taidoillaan tuottaa iloa
muille tai loytda keinoja helpottaa tiukkaa taloudellista tilannettaan, kun itse tekemalld on
saastanyt rahaa. Tama taas on selvasti tuottanut mielihyvan kokemuksia. Lipposta (2023, 79
mukaillen antoisat positiiviset tuntemukset, kuten tyytyvaisyys ja merkityksellisten asioiden
aikaansaaminen vahvistavat yksilollistd hyvinvointia ja resilienssia. Talléin fokus kiinnittyy
haasteista mahdollisuuksiin, kuten esimerkiksi taloudellisesta niukkuudesta huolimatta
keinoihin ja selviytymiseen. Poijula (2018, 17, 133) toteaakin resilienttien yksildiden keskittyvan
enemman mahdollisuuksien tarkasteluun ja vahvuuksiinsa. Tama viittaa myos Lavretskyn (2014,

3-6) nakemykseen resilienssista positiivisena sopeutumiskykyna vastoinkaymisten kohdatessa.

Mul on ihan kaikki pystyn tekemaéan. Essut tehty ja noin. Joka tapauksessa ni on verhot ommeltu

ja niin péin ja niin pain (Anneli.)

Et ma teen kaik-, ma sdastan ruuas hirveesti koska ma teen niin paljon itse ma keitéan luista lienta
lihalienta ja sitte otan ne lihat mita niihin on jaény potkissa, ni se on halpaa, ma teen niist
lihapasteijoita ja me sy6daan kaikki... ... sieniima oon ihan hirveesti sienia, ku niit tulee ihan tatteja
siin meian oman pihan niin ku méa kavelen saunaan ni ma keréaan tatteja. Sit ku meil on kasvimaat,
meil on keséakurpitsaa, kurkkuja, tullu ihan mielettomasti tomaatit no tomaatit on nyt loppu, ja

perunat on viel nostamatta ja porkkanat... ... Joo, et silla lailla ma tata koyhyytta lievitan (Helena.)

Olen koska tuota, se on todella vapaaehtoista jos tyépéivéan jalkeen menee iltakouluun ja tekee

14 tunnin péaivia... ... Kai se oli uteliaisuus. Tai tiedonhalu tai sitten... (Juhani.)
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Haastateltavat kertoivat omissa tarinoissaan henkildkohtaisista vahvuuksistaan, kuten
sitkeydesta, sinnikkyydesta, itsevarmuudesta ja optimistisuudesta. Vaikeissa elamantilanteissa
nama luonteenpiirteet ovat auttaneet eteenpain ja linkittyvatkin hyvin resilienssia vahvistaviin
yksilollisiin ominaisuuksiin, kuten optimismi, usko, karsivallisyys ja pyyteettdmyys. Kiitollisuutta
koettiin my6s niistd asioista, mitkd tunnistettiin hyvind. Toisaalta haastavat ja vaikeat
elamantilanteet ovat mahdollistaneet tosiasioiden tunnustamista ja niiden hyvaksymista.
ltsensd hyvaksyntd onkin myos keskeinen emotionaalisen hyvinvoinnin osatekija (ks. Poijula
2018, 17, 123.) Haastateltaville on muistelun kautta muodostunut mahdollisuus tarkastella

elamaansa ja sen rajallisuutta (ks. Saarenheimo 1997, 37).

...Kun sita on tottunu omin voimin tulemaan toimeen tuola (Antero).

Maé oon sel(-) mé oon (taistelija). Kaikesta oon kiitollinen niin paljon hyvda on tullu (Anneli.)

Mutta talla taustalla, niin ei taa kovin kummosta téda elédmaé oo ollu. Mutta oikeestaan méa oon ollu
hirveen, silla lailla olen tyytyvédinen, ettd méa en oo koskaan kaivannut mitédén sellasta, mita mul ei
00. Koska méa oon ihan tyytyvédinen. Mul on hyviinkin asioita ollu eldmas... ... Se on kuiteski ku
onneks on taa itsetunto tullu silla tavalla et hyvaé olla kuitenkin ittenséa kanssa. ...On ittensé kanssa

sovinnossa (Liisa.)

...Jos ei olis semmosta luonnevikaa ettei oo periksi antava, niin varmaankin tds ois

mielenterveydellisid ongelmia hyvin lahella (Johannes).

Helena, Marjatta ja Olavi puhuivat myods pyrkimyksestaan katsoa tulevaisuuteen, joka on
Lipposen (2023, 67) mukaan tarkedaa myos selviytymisen kannalta, silla se mahdollistaa myds
parempaa ennakointia ja luo toivoa paremmasta. Vaikka Helena on ollut jo seitseméan vuotta
asunnottomana, silti han haluaa uskoa siihen, etta elama kantaa ja vaikeasta elamantilanteesta

huolimatta voi olla ylpea itsestaan.

...Mul on ihan hyva itsetunto, et siin onneks ei 0o vikaa sen takii méa oon, pystyssa viela, kaikkien
néitten sairauksien ja muitten jalkeen... mé kutsun itseeni tiber optimistiks, et ma aina uskon etta

asiat jarjestyy (Helena.)

Niin, sepé téds on, et jos mé menisin sinne sossuun likasel tukalla, rahmat rinnuksilla, rikkindisis
housuis, ja laahustaisin ja en jaksa en&é ja olen, kyl méa oon sanonu siel et mé en jaksa enda mut

ei ne ota sitéd vakavasti (Helena).
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Niin ettei murru sinne, hankaluuksien alle vaan koittaa aina kattoa valoon paéin etta... Niin se
siskokin sannoo ettd sie olet semmonen jaardpaa [naurahtaa]... Issdan tullu kuulemma

(Marjatta.)

...Mulla on rauhallisempi olo ja on semmonen hyva, turvallinen olla. Ei oo mitddn semmosia
paineita miten mé pérjaisin ja (--). Ne on kokonaan lahteny ne paineet pois. Ma katson vaan
tulevaisuuteen ja pitaa yllapitaa niita hyvia kontakteja mita (-). Silla tavalla ma yritan tulla toimeen.

Se riittdd mulle ihan hyvin (Olavi.)

Anneli nosti myds esiin kokemuksen siitd, miten tarkeaa aitind on pyrkid huolehtimaan omista
lapsistaan ja tarjoamaan heille parhaan mahdollisen elaméan. Se on my6s antanut voimavaroja
omaan jaksamiseen javenymiseen tiukassa paikassa, kun tietda olevansatarpeellinen:...Ja sitte,
taa menee elédma, ma oon taistelijaluonne. Ma oon sen takia vissiin viel elossa etta pysyn, pysyn
etta.. Ja ma halusin tuolle hyvan eldaméan han oli joutunu paljon eléméssa kdrsiméaan raukka ni..

Ku ma tiién itte mita se on, henkinen yhteys meilla. Etta nuori ihminen (Anneli.)

...Alkuun yritti tuua juoppoja. Mie lopetin sen. Mie yhen (-) otin niskasta ja perseesta kiinni ja
nakkasin kartanolle ettd meille ei tule, tulla ryyppédamaan [kotiin]... ... Sitédhan ne kattoki ne miehet
ettd no, eipds tulla sitten. Etta ei tartte tulla. Jos en mie saa teitd ul- ulos ni mie tillaan poliisit

(Marjatta.)

Liisa kertoi siita, miten lapsuuden kaltoinkohtelun jalkeen han on tutustunut itseensa uudelleen.
Samalla han on maarittanyt itse sen, minkalainen han on, ilman ulkopuolisten sanavaltaa.
Lapsuudessa koettu vaheksynta ja arvostelu on pikkuhiljaa muuttunut itsensa hyvaksymiseen.
Pitkaaikaiset ja toistuvat vastoinkdymiset ovat jattaneet jalkensa, mutta itsensa ja oman
kohtalonsa hyvaksyntad ovat tuoneet tarvittavaa lohtua, jotka kaikesta huolimatta hiljalleen

vahvistavat resilienssia (ks. Poijula 2018, 123).

Elikkd méa nyt oon vast viime vuosina &aidin kuoleman jalkeen harjotellu sitte, "minéa olen”.
Tammésia, joo, elikkd mun &iti esimerkiks kévi kuolemansa jalkeen mun luona, pyytdmasséa
anteeks... ... Elikka ma soitin aidille joka péaiva, aidilté kysyin kaikki mita tein ja, (--) Onneks ma nyt

oon tajunnu ettd, néin ei ollutkaan [sairas] (Liisa.)

4.2.4 Palveluiden kautta saadun tuen merkitys

Yksildn henkilokohtaisiin ominaisuuksiin verrattuna ympariston tarjolla olevat resurssit ja tavat
ovat merkityksellisempia resilienssin  muodostumisessa (Ungar 2008). Sosiaalityon

yhteiskunnallinen tehtdva manifestoituu sosiaalihuoltolain (1301/2014) kautta. Sen 1 §:ssa
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maaritelldan sosiaalihuollon tarkoitusta muun muassa hyvinvoinnin edistajana ja yllapitajana,
eriarvoisuuden vahentajanad seka osallisuuden edistajana ja turvaamalla yhdenvertaisin
perustein tarpeenmukaiset, riittavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut (Kananoja 2017, 30.)
Sosiaalipalveluita tulee jarjestda kyseiseen lakiin perustuen moninaisiin asumisen ja arjen
haasteisiin. Seppasen (2017, 265) mukaan gerontologisen sosiaalityon keskeisena tehtavana on
tukea ikdantyneiden hyvinvointia ja sitd edistavida olosuhteita. Terveydelliset ja sosiaaliset

kysymykset limittyvat toisiinsa ja ovat tiivis osa ikdihmisten hyvinvointia.

Useat haastateltavat kertoivatkin erilaisten palveluiden positiivisista merkityksista arjessaan.
Sosiaalitoimen kautta on saatu harkinnanvaraista toimeentulotukea vuokravelkoihin, muuttoon,
siivoukseen, laakkeisiin ja ruokaan. Tuki on myonnetty yleensa kertaluonteisesti poikkeuksellisen
heikentyneessa taloudellisessa tilanteessa, turvaamaan asumisen jatkumista, yllapitosiivousta
sekd muita eldaman valttamattomyyksia. Myds lapsen harrastusmenoa on tuettu. Taman
tyyppinen tuki voi olla ratkaiseva tasapainottamaan taloudellista tilannetta, jotta vaikeasta
ahdingosta on mahdollista paasta eteenpain. Tuki voi myds mahdollistaa sellaisia asioita, jotka
muuten olisivat taloudellisen niukkuuden vuoksi mahdottomia toteuttaa. Taloudelliset haasteet

saattavatkin kasautuessaan edistda huono-osaisuutta (Rantanen & Koivunen 2022, 16-17).

...Toinen oli siivousapu kerran kuukaudessa tunnin verran... (Johannes).

Et en ma, sitte mun poika sai ku hén pelas, [-] maailmanmestaruuskisoissa [urheilulajia] ni hdn
sai sinne yhteen [ulkomaan] matkaan, maailmanmestaruuskisoihin, ni han sai sinne matka-

avustusta [Etela-Suomen kaupungilta]... (Helena).

Joo tai ma otin niihin yhteytta aikasemmin ku mul oli vuokranmaksuvaikeuksia mut méa en sit
saanu niilt apuu, ni sit méa jouduin ottaan lisda lainaa, et méa selvisin, mut sit mé totesin et méa en

voi velaks asuu. Sit ne makso kylla mulle yhen, vuokra-apuu.. (Helena.)

Elikka, elikka se on se paédsee sen tilanteen ohi tai viikkonlopun yli tai talla lailla. Tai nythan oli nyt
ku tuo, no oliko se juuri silloin kun, kun kun.. reseptildake oli lopussa ja se ulosottomies oli vieny
rahat, niin sitten soitin tdnne hoitoreille tai viranomaisille etta tuota he kirjoitti sitten kupongin

millé sain tuota apteekista ne ladkkeet (Juhani.)

...kdyny moneen kertaan, ma ettéa tuokin on maksettu, tuokin on maksettu. Mutta, ne makso sitten
ne, se, mulle sen kaupunki makso mulle sen sitten [vuokran]... Niin. Mutta, sitten tuota niin, mikas

se muu on? Hetkinen. No kylla mé niinku nuo silmélasit sillon sain, siihen sain tukea (Kaarina.)
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Ympariston tuottamien resurssien tarjonnan ja yksildon tuen vastaanottamisen kohdatessa
haasteista selviytyminen voi olla mahdollista (ks. Lipponen 2020, 85). Sosiaalitoimelta onkin
saatu kohdennetusti apua myos erilaisten palveluiden muodossa vastaamaan moninaisiin tuen
tarpeisiin ja tdma on koettu hyvaksi. Taksisetelit mahdollistavat liikkumista kodin ulkopuolella
silloin, kun julkisilla kulkuneuvoilla kulkeminen ei ole endad mahdollista. Saanndllinen
siivouspalvelu ja kotihoito turvaavat itsendistd asumista kotona mahdollisimman pitkaan.
Valitystili turvaa sdanndllistd vuokranmaksua ja muita mahdollisia valttdmattdomia menoja
silloin, kun itsendinen taloudenhoito ei onnistu, eikd edunvalvontaa ole syysta tai toisesta

myonnetty. Tdmakin osaltaan turvaa itsendisen asumisen onnistumista.

No mul on semmonen viélitystili. Ma saan kerran viikos rahaa. Kun méa oon véhdan semmonen. Ma
oon pelannu ennen paljon néitd rahapeleja. Se on nyt hallinnassa kun mul on (sdvelet siihen). Sit
ne maksaa mun vuokrat ja sdhkélaskut. Ma saan 160 euroa viikossa rahaa ja se riittda mulle ihan

hyvin. Et mé oon tyytyvédinen siihen ratkasuun (Olavi.)

Maé saan ne taksisetelit, ma saan 18 matkaa kuukaudessa. Ja sit kun on niitten kans tarkka etta,

pystyy aika hyvin kadyttdaan et joka paivaks riittda kun tarttee sitten (Olavi.)

...tda makin saisin siivoojan ja oon kayttany, ku saa niinku tulojen perusteella, etté tota, saa

seteleita. Ite maksaa vaan osan... (Liisa.)

...Joka tapauksessa, kerran viikossa nytten tulee, ruokajakelu, kerran kuussa maksetaan sitten

sen, [terveyspalveluja tarjoavan yrityksen] toimittama, kunnan virkailija jarkkas- (Anneli).

Kokemukset sosiaalipalveluista ovat olleet paapiirteittain hyvia. Usealla haastateltavalla oli

kokemus siita, ettd apua saa, kun sita tarvitsee ja huolehditaan hyvin:

...mulle tyrkytettiin tdalléd semmosta haténappiakin (Johannes).

...sosiaalivirasto mitd ne on auttanu mua, ne auttaa kaikella tavalla (Olavi).

No kyllad apua saapi, ei se siita ole kiinni. Ne oikein tarjoaa monesti etté tarttenko siivousapua,
tarttenko ruoanlaittoapua tai ruoka-apua tuoda ettd nehéan, johan ne toiskin tuosta naapurista

ku... (Antero.)

...mutta nuo kotisairaanhoitajat.. Ei kotisairaan-, no niin. Tuolla, kaupungista ne soittaa, naiset
soittaa kylla mulle. Ne on soittanu joka viikko mutta nyt sovittiin etta ei tartte soittaa ku kahen

viikon vélein etta, sinne saa soittaa vaikka milloin hyvanséa (Antero.)
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Olavi kertoo, kuinka Sosiaalitoimen kaynnit saavat hanet aktivoitumaan ja huolehtimaan myos
kodinhoidollisista asioista. Kotikaynnit antavat myds syyn siivota, kun joku tulee kylaan: ... Valilla
tulee kattomaan ettd mitd mulle kuuluu. Mutta ei ole mitddn maaréatty aikaa, etta pari kertaa,

kolme kertaa vuodessa. Ja ma pyrin jollain tavalla pitamaéan siistind taman asunnon sitten (Olavi.)

Helena kertoo kokemuksiaan siitd, miten hdnen pitkittynyttd asunnottomuuttaan on pyritty
ratkaisemaan tarjoamalla tarkoituksenmukaista asumispalvelua, joka on aina riippuvainen
resursseista ja vallalla olevasta asuntopolitiikasta (ks. Saari 2015, 124-145).: Ne sano mulle niin
et joo ettd meil on tdmmdébnen ehdotus et jos s& meet tommoseen meidn ohjattuun asunto-
asumiseen, et se on tarkotettu esimerkiks ihmisille jotka tulee vankilasta et niit ohjataan et ne
oppii itsendiseen asumiseen. Et jos ma suostusin menemaaén sellaseen itsendisen asumisen
oppimisyksikkdéon tai miké se oli nimeltdan, niin kolme kuukautta he maksaa sen mun vuokran
sielld ja méa voin tén talven asuu sielld, ja samaan aikaan mulle haetaan, [Eteld-Suomen
kaupungista] asuntoo, et md saan nopeemmin sen asunnon ku ma asun sielld, et se on
semmonen juttu, et sitd kautta voi paasta. Ja tota.. [kaupunki] ostaa néda palvelut semmoselt

(Helena.)

Sosiaalitoimen lisaksi myds diakoniatydsta on saatu apua. Marjatta kertoi, kuinka oli itse ollut
vapaaehtoistydssa kirkolla ja myos sen vuoksi sai viikoittain ruokaa kotiin. Ruoka-apu on toiminut
hanelle palkkana tehdystad vapaaehtoistyosta ja tuottanut siten elamalle tarkoitusta, joka
osaltaan vahvistaa Poijulan (2018, 123) mukaan hyvinvointia: ...niin mulle tuotiin [kerran viikossa]

kotia pussillinen ruokaa sielta... Joo ja sitte antavat kortti ettd saa ostaa kaupasta (Marjatta.)

...diakonissa tuli oven taakse. Soitti ovi-, oven(-) koputti, kyseli mites meillda menee ja, toi

ruokakassin meille. Sinéa jouluna meil oli puurooki (Anneli.)

Lisdksi erilaiset ruoka-avut toimivat joillekin tarkeadna tukipilarina silloin, kun raha ei
yksinkertaisesti riitd ruokaan. Saari (2015, 230) toteaakin elintarvikeavun yhtena konkreettisena,
mutta tarkedna huono-osaisten aseman parantajana.: ...siis mulla ei jaa ruokaan yhtaéan rahaa,
se laitto mulle listan, [ruoka-avut] ja kaikki et kédy sielt kdyhien avust ...et hakee [ruoka-avusta]

kassia (Helena).

Sosiaalitoimen tarkedana yhteistyokumppanina erilaiset kolmannen sektorin toimijat voivat
tarjota matalalla kynnyksella kohdennettua apua niihin haasteisiin, mihin hyvinvointialueet eivat
valttamatta pysty omilla palveluillaan sdanndllisesti vastaamaan. Erilainen jarjestétoiminta voi
tuoda lisdarvoa perinteiselle palvelutoiminnalle ja parhaimmillaan jarjestdét voivat saada

yhteyden myds heikoimmassa asemassa oleviin ihmisiin (Lahteinen & Kaikko 2017, 109). Matalan
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kynnyksen toiminta mahdollistaa kuulluksi tulemista. Ilhmiset paasevat puhumaan
vaikeuksistaan, sekd voivat saada niihin apua. Erityisesti yksindiset ihmiset voivat tarvita
enemman tukea virallisista lahteista, kuten sosiaalitoimesta tai diakonilta. Yhteiskunnallisten
ongelmien ratkaiseminen vaatiikin myds rakenteellista lAhestymistapaa, joka vahvistaa yksildn

lisdksi koko yhteiskuntaa (ks. Lipponen 2023, 67; ks. Saari 2015, 202).

Niin tuota, mina rupesin hommaamaan sitten otin [vapaaehtoisjérjestésta] niin, semmosen

vapaaehtosen etta, ldh-ldhetdan minulle ettimaan asuntoa (Kaarina).

Myos terveydenhuolto toimii tarkedna yhteistydkumppanina ja tukipilarina silloin, kun tukea
tarvitaan, eikd yksin pysty esimerkiksi raitistumaan tai kuntoutumaan. Terveydenhuollon
palveluista saatu hoito ja tydkalut voivat merkittdvasti edistda hyvinvointia jokapaivaisessa

elamassa:
...Mie olen pari kertaa ollu tuossa katkollaki silloin (Antero).
[Kuntoutuskeskuksessa] olen nyt tuota, puolentoista vuojen sissadan ni kolmesti kdyny (Marjatta).

...Mutta méa oon kayny, tolla kipupoliklinikalla méa olin kaks vuotta kipupoliklinikan asiakas sillon

ja mé opin sielta néaita kivunhallintametodeja, ja niilla ma paéasen aika pitkalle (Helena).
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5 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimukseni tavoitteena oli tarkastella huono-osaisten ikaihmisten resilienssia vahvistavia ja
heikentavia tekijoitd heidan eldmansa varrelta. Tama oli myos tutkimukseni paakysymys.
Alakysymyksind olen halunnut selvittda sitd, miten ikdihmiset kuvailevat selviytymistaan ja
minkalaisia merkityksia resilienssiad vahvistavat ja heikentavat tekijat muodostavat. Jokaisen
ihmisen eldamassa on erilaisia resilienssia lisdavia sekd heikentavia tekijoita. Tavanomaisia
resilienssia lisaavia tekijoitd ovat turvallinen lapsuus, toistuvat onnistumisen kokemukset,
sosiaaliset tukiverkot ja merkitykselliset verkostot. Heikentdvia tekijoitd vastaavasti ovat
toistuvat epaonnistumisen kokemukset, jatkuva kielteinen kuormitus, tukiverkkojen vahaisyys
seka yksinaisyys. Kasautuvat ongelmat seka vastoinkdymiset voivat edesauttaa syrjaytymista.
Huono-osaisuuden taustalla ndhdaankin vaikuttavan monia yhteiskunnallisia, kuin yksilollisia

tekijoita (Saari ym. 2020, 63; Saari 2015, 101-105, 187.)

Tutkimustulokset nayttaytyivat samansuuntaisina. Suurimmalla osalla haastatelluista on ollut
vaikea lapsuus, johon ovat vaikuttaneet laajemmin yhteiskunnassa sodan jalkeiset traumat ja
pula-aika. Pula-aika on merkinnyt konkreettista pulaa peruselintarvikkeista ja moni haastateltava
kertoi muistavansa sen, kuinka nahtiin nalkaa. Nalkaa ja traumoja saatettiin turruttaa paihteilla,
joka monien muistoissa johti vakivaltaan. Vakivallan kokemukset olivat monilla jo lapsuudesta
tuttuja. Vakivalta ja paihteet olivatkin yleinen kulttuurinen tapa purkaa pahaa oloa ja tama paha
olo jatkui usealla myos muuttaessa kotoa pois uuteen parisuhteeseen. Vakivallan kokemuksien
muistelemista tekivat kuitenkin ainoastaan naiset. Saarenheimon (1997, 83) mukaan naiset
tyypillisesti muistelevat ja jakavat henkilokohtaisiakin kokemuksiaan avoimemmin kuin miehet ja
tama nakyi myos tassa aineistossa. On siis mahdollista, ettd miehet eivat halunneet sellaisia
muistojaan jakaa tai, etta vakivallan kokemukset todella kohdistuivat taman aineiston kohdalla

sukupuolittuneesti vain naisiin.

Toisaalta lapsuuden muistoissa kaikilla nousi myds esiin ahkeran tydonteon merkitys. Kotoa
opittiin monia kaytannon taitoja ja kunnioitus tyota kohtaan. Maataloustyd oli siihen aikaan
tyypillista ja lapsesta lahtien oltiin auttamassa ja tekemassa perheen hyvaksi. Nama taidot
opettivat samalla yhteishenked, omavaraisuutta ja sitkeytta, jotka edelleen tana paivana
kantavat eteenpain. Tarinoissa oli tunnistettavissa ylpeytta siitd, miten ihmisilld on taitoja
huolehtia itsestaan ja tehda itse, vaikka niukkuudenkin keskelld. Sitkeys ja sinnikkyys

henkildkohtaisina ominaisuuksina ovat keskeisia resilienssia vahvistavia tekijoita.
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Sairauden merkitys resilienssia heikentavana ja jatkuvana hyvinvointia kuormittavana tekijana on
ollut keskeinen. Lahes kaikilla haastateltavalla on ollut elamansa varrella paljon erilaisia,
vakaviakin sairauksia, jotka ovat vaikuttaneet merkittavasti elettyyn eldamaan. Sairaudet ovat
johtaneet tydeldmastd nuorena poisjaantiin, joka on ollut omiaan vaikuttamaan taloudelliseen
tilanteeseen heikentavasti. Kun tulot ovat olleet pitkdkestoisesti pienemmat, on silld ollut
negatiivinen vaikutus elintasoon ja mahdollisuuksiin l&pi eldman. Tydstd poisjddminen on
merkinnyt myds jaamista pois merkityksellisesta yhteisosta seka tekemisesta, joka ei kaikkien
kohdalla ole taysin korvaantunut vastaavasti uudella mielekkdalld toiminnalla. Lisdksi
liikkumisen haasteet, niin sairauksista johtuvista syista, kuin myos idn vuoksi tulleiden vaivojen
myota, ovat myodtavaikuttaneet yksinaisyyden kokemuksiin. Haastattelun aikaan tuoreena
jyllannyt koronaepidemia, seka ylipaataan yhteiskunnalliset saastotoimet palveluiden alasajon
muodossa ovat myds osaltaan lisanneet yksinaisyyttd. Yksi haastateltavista mainitsi myos

digitalisaation tuomat haasteet, jotka koettelevat erityisesti ikaihmisia.

Taloudellinen niukkuus ylipdatddn on myds nayttaytynyt keskeisend kuormitustekijana. Se on
rajannut mahdollisuuksia itsensd toteuttamiseen sekd mielekkdaseen tekemiseen, mutta
toisaalta myods ihan peruseldmiseen ja siihen liittyvien perustarpeiden tyydyttdmiseen. Jatkuva
menojen priorisointi on tarkeaa ja ajoittain rahat eivat riitd ruokaan, ladkkeisiin tai asumiseen
liittyviin menoihin. Talléin tukea on saattanut saada Sosiaalitoimelta tai esimerkiksi diakonilta.
Monet myds lainailivat tuttaviltaan ja auttoivat toinen toisiaan, mika vaikuttaa olevan tyypillinen
solidaarinen tapa omista henkilokohtaisista haasteista huolimatta. Nama sosiaaliset
tukiverkostot niukkuuden keskella tukevat haastateltavien resilienssia. Kuitenkin laajemmassa
kontekstissa yhteiskunnallinen vaikutus taloudelliseen niukkuuteen on myds kiistaton. Yksin
asuvien taloudellinen tilanne on jo lahtokohtaisesti usein haavoittuvampi kuin monen hengen
perheissa, silld kulut jakautuvat yhdelle henkilolle ja tulotaso on keskimaarin matalampi. Yksi
haastateltava toikin esiin sen, miten erityisesti naiset ovat tassd suhteessa
haavoittuvaisimmassa asemassa, silla heilld tulotaso ja elakekertyma on usein miehia
matalampi, kun esimerkiksi lasten hoito on tyypillisesti syonyt tydvuosia pois. Liséksi inflaatio on
nostanut kaikkien elintarvikkeiden hintoja ja esimerkiksi asuntopolitiikka on ajanut pienituloiset

tiukille, kun kohtuuhintaisia asuntoja ei ole riittavasti.

Resilienssia vahvistavia teemoja nousi useita. Sosiaaliset voimavarat ovat usealla
haastateltavalla merkittava ilon ja turvan ldhde. Pidetaan yhteytta puolin ja toisin ystaviin ja
perheenjaseniin. Tama luo positiivisia tuntemuksia, kuten tunteen siita, etta on merkityksellinen
ja rakastettu. Autetaan toinen toisiaan monissa kaytdnndn asioissa ja pelkka lasnéolo voi olla

merkittava tuki silloin, kun kaipaa kuulevaa korvaa. Sosiaaliset voimavarat vahentavat myos
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yksinaisyyden kokemuksia. Toisaalta haasteet sosiaalisessa kanssakaymisessa ovat nostaneet
myoOs surun ja katkeruuden tunteita ja jotkut haastateltavat toivatkin esiin kokemuksiaan

kaltoinkohtelustaan seka taloudellisesta hyvaksikaytosta.

ltsensd toteuttaminen nayttaytyi tavalla tai toisella kaikkien haastateltavien tarinoissa. Usko
nousi esille muutaman haastateltavan kertomuksissa henkildkohtaisena tukipilarina. Uskon
kautta on voinut saada turvallisuuden tunteita ja merkitysta elamalleen. Mukavat harrastukset,
joissa paasee tekemaan itselleen mieluisia asioita ovat tuoneet haastateltaville paljon iloa ja
mielekkyytta harmaaseen arkeen. Hyodyllinen omaehtoinen tekeminen on myos ollut monen
ikaihmisen lempipuuhaa, jossa on voinut hydodyntaa omia taitojaan ja nahda kattensa tulokset.
Kotitdissa menestyminen nousi myos esiin muutamien haastateltavien naisten kertomuksissa.
Jo lapsuudesta opitut taidot ovat paasseet hyotykayttodn ja niista voi olla ylpea. Tama linkittyy
myds omapystyvyyteen, silld omien taitojen tunnistaminen vahvistaa omaa itsetuntoa. Monet
haastateltavat tunnistivat omia henkildkohtaisia vahvuuksiaan, kuten sitkeyttd, sinnikkyytta,
itsevarmuutta seka optimistisuutta, jotka ovat auttaneet vaikeissa elamantilanteissa eteenpain.
Monet myos kokivat kaikista haasteista huolimatta kiitollisuutta. Erilaiset haasteet eldaméassa
ovat mahdollistaneet tosiasioiden tunnustamista ja niiden hyvaksymista. Sitd mita ei ole, ei juuri

haikailla.

Tyolla on ollut myos keskeinen resilienssia vahvistava merkitys silta osin, kun sita on ollut. Moni
haastateltava kertoi siita, kuinka menestyi tydelamassa ja oli pidetty alainen ja kollega. Tyosta sai
onnistumisen seka merkityksellisyyden kokemuksia ja se oli ylpeyden aihe. Omilla ansioilla taas
pystyi tekemaan itselleen mielekkaitd hankintoja ja elattamaan perhettdan. Toihin paastiin, eika
jouduttu ja kunnioitus tyota kohtaan opittiin jo lapsuudesta. Valitettavasti sairaudet ja 1990-
luvun lama on kuitenkin ollut monelle kaannekohta ja tyosta on pitanyt luopua.
Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on merkinnyt joillekin paluuta tydmaisiin olosuhteisiin ja
yksi haastateltava totesikin, etta tekemalla vapaaehtoistyota, ansaitsee han valilla diakonialta
ruoka-apua. Vapaaehtoistyon kautta saatu mahdollinen apu saatetaan kokea talloin enemman
ansaituksi. Valitettavasti nykypaivan taloudellinen tilanne on vastaavasti merkittavasti
heikentynyt ja esimerkiksi tyottomyys on ajanut taas monia perheita ja ihmisia ahdinkoon.

Historia monin tavoin toistaa itseaan.

Palveluverkoston kautta saatu tuki nousi tutkimustuloksissa myds keskeiseksi resilienssia
vahvistavaksi tekijaksi. Taloudellisen tuen lisdksi haastateltaville on myodnnetty erilaisia
palveluita, kuten valitystili, kotihoito, kuntoutus ja siivousapu, jotka ovat tukeneet itsenaista

selviytymista ja asumisen edellytyksid. Kolmannen sektorin ja diakonian kautta haastateltavat
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ovat saaneet esimerkiksi ruoka-apua. Kaikki haastateltavat asuivat yksin, joten heidan
tukemisensa erilaisin kotiin myonnetyin palveluin on mahdollistanut asumisen turvallista
jatkumista. Yksi haastateltavista oli ollut asunnoton jo seitseman vuoden ajan, mutta hanelle on
tarjottu vuosien varrella mahdollisuuksia erilaiseen tuettuun asumiseen. Koska palvelut
perustuvat vapaaehtoisuuteen, ei niihin voida kuitenkaan velvoittaa ja loppujen lopuksi
asiakkaina ndma ihmiset tekevat valintansa itse. Tutkimustuloksista pystyi tunnistamaan, miten
palveluverkoston tuella on aito merkitys huono-osaisten arjen yhtena tukipilareista. Monen
kohdalla esimerkiksi sosiaalitoimen kautta saatu taloudellinen tuki merkitsi sita, etta selviytyi
taas seuraavaan eldkkeen maksupaivaan tai ruokakassin avulla sai lamminta ruokaa poytaan.
Yhteiskunnan tuki laajemminkin myos muilla sektoreilla, kuten esimerkiksi terveydenhuollon
kautta, ei siten ole lainkaan yhdentekeva. Parhaimmillaan ennaltaehkaisevien palveluiden kautta
voidaan ehkaista ongelmien kasautumista ja syrjaytymista. Tata pro gradua tehdessani uutisoitiin
tuoreeltaan kokeilusta antaa ikaihmisille mahdollisuus paasta yksityiselle laakarille julkisen
terveydenhuollon hinnalla kaksi kertaa vuodessa (Kela 2025c). Niin ikdan Kela (ks. 2025b) on
esitellyt uutta kokeiluaan tarjota laakeluottoa pienituloisille henkildille, joilla l@akekulut ovat
poikkeuksellisen suuret. Taman tyyppisilla kaden ojennuksilla pyritdan tukemaan pienituloisia
kasvaneissaterveydenhuollon kustannuksissa, jotka pahimmillaan voivat velkaantumisen lisaksi

estaa ihmisia hakeutumasta hoidon piiriin.

Naiden enemman tai vahemman jatkuvien joko resilienssia heikentavien ja vahvistavien
tekijoiden lisdksi haastateltavien elamasta nousi esiin yksittaisia tapahtumia, jotka ovat
horjuttaneet mielta ja hyvinvointia. Muutama haastateltava kertoi perhetragedioistaan, joihin
liittyy henkilokohtaisia menetyksia. Yksi haastateltava kertoi myds, etta edelleen monen vuoden
jalkeen yrittaa toipua menetyksestaan. Isommista menetyksista luonnollisesti kestaa kauemmin
toipua. Siihen auttaa kuitenkin asian kasittely ja optimistinen eldmanasenne, joka hanellakin on.
Huumorintaju nousi myos esiin yhtena selviytymiskeinona. Vaikeina hetkind se on auttanut
jaksamaan. Cyrulnik (2012, 12) nostaa esiin, kuinka huumori voi toimia loistavana
suojautumiskeinona kaantamalld tunnelman raskaasta synkistelystda hyvaksi. Silloin kun

todellisuus on toivoton, myos unelmointi voi auttaa.

Tutkimustuloksista oli havaittavissa, ettd haastateltavien resilienssid heikentavat tekijat
limittyivat ja usein liittyivat jollain tapaa toisiinsa, jolloin niitd saattoi olla vaikea erottaa
toisistaan. Sairaudet voivat johtaa tyottomyyteen, taloudelliseen niukkuuteen, osattomuuteen,
yksinadisyyteen ja lopulta katkeruuteen. Prosessi ei etene aina samalla tavalla, mutta moni
heikentava tekija voi altistaa uusille haasteille, jotka edelleen heikentavat kokonaistilannetta.

Taman tyyppiset kasautuvat ongelmat ovatkin huono-osaisuuden ydinta. Kun elama kothii, on
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ympardivan yhteiskunnan tukirakenteet sitd tarkeammassa roolissa tukemaan yksildiden
toipumista ja kimmoisuutta. Ennaltaehkaisevalla tyolla on myos merkittava rooli lisddmassa
kokonaisvaltaista hyvinvointia, joka auttaa silloin, kun jokin vastoinkdyminen osuu kohdalle.
Haasteista huolimatta jokainen ihminen tarvitsee merkityksellisyyden kokemuksia, jotka

kantavat eteenpain.

Onnellisuustutkimuksissa onkin kautta aikain tunnistettu eudaimoninen eli merkityksellisyyteen
perustuva onnellisuuskasitys. Eudaimoninen onnellisuus pitaa sisallaan myds vaikeita
kokemuksia seka tunteita osana tavanomaista elamaa ja onnellisuutta. Keskeista elamassa on
loytaa merkityksellisyyttd olemisessaan ja tekemisessaan, seka mahdollisuus elaa arvojensa
mukaisesti (Lipponen 2023, 60.) Elamaan nimittain kuuluu vastoinkaymisia ja ilman niita
pitdisimmekin monesti elamaa ja onnea itsestaanselvyyksina. Kun koettelemuksista selviaa,
elama tuntuu erilaiselta ja se synnyttaa samalla elinvoimaisuutta. Resilienssi ei ole pelkastaan

vastarinnan tekoa, vaan ennen kaikkea eraanlaista eldmisen opettelua (Cyrulnik 2012, 253.)

Yhtena positiivisen psykologian kasitteena resilienssilld on keskeisid yhtymakohtia myds
motivaatioteorioihin, ratkaisukeskeisyyteen, toipumisorientaation seka voimavaralahtoiseen
lahestymistapaan (Menahem 2024), joissa kaikissa huomio kiinnittyy negatiivisten asioiden
sijaan positiivisiin asioihin, seka siihen, mihin voi vaikuttaa. Koska kaikilla meista tulee elamassa
vastaan vastoinkaymisia, eika niilta voida valttya, on entista tarkeampaa kayttaa voimavarojaan
ratkaisuiden loytamiseen seka niihin asioihin milla on merkitysta. Halusin tutkia resilienssia juuri
siksi, etta meilta kaikilta loytyy sita eri tavoin. Mielenkiintoista on mielestani ollut tarkastella sen

muodostumista ja tunnistaa niita tekijoita, jotka vahvistavat sita.

Ihmisilla on tarve luoda menneisyydestaan tarinoita, silla se tuottaa mielihyvaa. Murheita voi
paremmin kestaa, kun niista tekee tarinan ja vastoinkaymisia kohdatessa on luonnollista tuntea
tarvetta niiden kertomiseen. Kokemuksien jakaminen mahdollistaa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi
tulemista omana itsenaan. Se tuottaa lisaksi luottamussuhteen, joka on arvokasta myds
tunnetasolla. Menneisyyden tarinoista kertominen ei edellytd kokemusten uudelleen elamista,
vaan niiden uudelleen muotoilua niista elementeista, jotka ovat olleet merkityksellisia ja jaaneet
siten muistiimme. Kertomusten niin kutsuttu narratiivinen identiteetti mahdollistaa myds
menneisyyden tarkastelun eri nakokulmasta, jolloin uhri voikin olla sankari (Cyrulnik 2012, 23,
142-148.) Haastateltavista monet toivat esiin, kuinka kokivat osallistumisensa tutkimukseen
miellyttdvana, merkitysta antavana asiana. Heilld oli mahdollisuus saada tarinansa kuuluviin ja

osallistua johonkin, jonka kokivat olevan hyddyksi myds muille.
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Mielestani Cyrulnikin (mt., 255) vertauskuva simpukasta ja helmestad kuvastaa resilienssia
erinomaisesti: kun hiekanjyva paatyy helmisimpukan sisdan ja hairitsee elion toimintaa, on elion
suojauduttava erittamalla aineita, joista muodostuu helmidista. Puolustusmekanismin
lopputuloksena on kestava, kallisarvoinen ja upea helmi. Nain myds haastateltavien tarinoista oli
tunnistettavissa valtavaa sinnikkyytta, uskoa, positiivisuutta, kiitollisuutta, taitoa, ystavallisyytta
ja uteliaisuutta. Selviytymistarinat tuovat tietoa myos entisajan eldmastd ja ymmarrysta

sukupolvien erilaisuudesta. Tama tieto on arvokasta.

Lahdin tdhan pro gradu -tutkielman tekemiseen avoimin mielin ja innostuneena. Tutustuessani
aineistoon, sain idean aiheesta, jota halusin tutkia. Ikdihmisten haastatteluiden hyédyntaminen
aiheessa oli sikali mielekas, ettd he ovat kokeneet eldmassaan kaikenlaista. Olen oppinut
tutkimuksen tekemisesta paljon ja toivon, etta tutkimukseni tuo menestyksekkaasti esille niita
asioita, mitkd eldmasséa kantavat ja tuovat toivoa. Alasuutarin (2001, 43) nakemyksen mukaan
tutkijan on tarkea reflektoida sita, miten todetuilla tutkimustuloksilla on yleisempaa merkitysta.
Jokaisella on omat yksilolliset eldmankokemukset, mutta ajattelen, ettd tutkimukseni voi
herattaa ajatuksia ja tietoa hyvinvointia vahvistavista tekijoista, joita aina tarvitaan ja erityisesti
nykyhetken epavarmoissa oloissa. Tutkimustuloksista voi myds olla hyotya erityisesti
sosiaalityota tai muuta ihmislaheista tyota tekeville, jotka tyoskentelevat huono-osaisten kanssa
ja yrittdvat osaltaan tukea heitd elaman eri haasteissa. Jatkotutkimusaiheena nakisin
mielenkiintoisena ja tarpeellisena tehdad syvallisemman tutkimuksen erilaisista
selviytymiskeinoista, mutta tdma vaatisi kokonaan uutta aineistoa. GERIT-tutkimushankkeen
aineisto kuitenkin poikii varmasti viela uusia tutkimuksia ja tama onkin erityisesti gerontologisen

sosiaalitydon nakokulmasta toivottavaa.
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