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Erityislapsen vanhemmuuteen kietoutuu monenlaisia tunteita ja kokemuksia.
Vanhemmuus tuo mukanaan seka kuormittavia ettd palkitsevia hetkid. Negatiiviset
tunteet ja taloudelliset rasitteet voivat aiheuttaa stressid, kun taas elimin merkityk-
sellisyyden tunne, positiiviset tunteet ja identiteetin rikastuminen voivat vahvistaa
vanhemman kokemusta vanhemmuuden arvosta ja sisallosta. Yksi keskeinen tekija,
joka vaikuttaa erityislapsen vanhemman hyvinvointiin, on vanhemmuuden mini-
pystyvyys eli usko omiin kykyihin vanhempana toimimisesta. Vanhemman mini-
pystyvyyden tukeminen tukee niin vanhempaa itsedin kuin myos koko perhetti.
Lisaksi vanhemmuudesta kumpuavat positiiviset tunteet vahvistavat vanhemman
mindpystyvyyttd pitkalld aikavalilla.

Erityislasten vanhempien mindpystyvyyttd on tutkittu muun muassa siitd niko-
kulmasta, kuinka elimin eri osa-alueet vaikuttavat pystyvyyteen seki kuinka inter-
ventioiden avulla mindpystyvyyttd voidaan tukea. Erityislasten vanhempien tutki-
mus minipystyvyyden kokemusten pohjalta on jiinyt vihemmalle. Arjen luovuuden
tarkastelu osana vanhempien mindpystyvyyttd tuo my6s uuden nikokulman aiheen
tarkasteluun. Vanhemmuus liittyy vahvasti arkeen ja arki vaikuttaa hyvinvointiin
ja mindpystyvyyteen. Vanhemman mindpystyvyys vaikuttaa my6s arjen luovauden
ilmenemiseen, minka takia ndiden teemojen tarkastelu limittdin on mielekisti.

Tdmin tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu Albert Banduran sosio-
kognitiivisen teorian ympirille, jonka keskeinen kisite mindpystyvyys on. Minapys-
tyvyyttd tarkastelen erityisesti vanhemmuuden minipystyvyyden nikokulmasta.
Vanhemman minipystyvyyden kontekstissa tarkastelen erityislasten vanhempien
vanhemmuutta, arjen luovuutta seké hyvinvointia.

Tutkimus koostuu kolmesta osatutkimuksesta, joista jokaisella oli oma tutkimus-
tehtivinsd. Osatutkimusten avulla pyrin vastaamaan paitutkimuskysymykseen:
Minkalaisena erityislasten vanhempien minipystyvyys ndyttiytyy ja miten sitd
voidaan tukea? Osatutkimuksessa I tarkastelin, miten erityislasten vanhempien
mindpystyvyyttd on aiemmissa tutkimuksissa tutkittu ja millaisia ehdotuksia mini-
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pystyvyyden tukemiseksi ndissd tutkimuksissa annetaan. Osatutkimuksessa II tutkin
erityislasten vanhempien omia kisityksid minapystyvyydestain seka sitd, millainen
merkitys mindpystyvyydelli on heidin hyvinvoinnilleen ja vanhemmuudelleen.
Osatutkimuksessa III tarkastelin erityislasten vanhempien kertomuksia arjen luo-
vuudesta ja mindpystyvyydesta sekd ndiden merkitystd vanhemmuudelle.

Viitoskirjan osatutkimusten muodostamassa kokonaisuudessa on kyse monime-
netelmillisestd tutkimusotteesta, jossa yhdistellain mairillisid ja laadullisia aineiston-
keruu- ja analyysimenetelmid. Osatutkimuksen I aineisto koostui 23 tutkimusartik-
kelista (state-of-the-art-kirjallisuuskatsaus). Osatutkimuksen II aineisto muodostui
61 erityislapsen vanhemman vastauksesta sihkoiseen kyselylomakkeeseen (suljetut ja
avoimet kysymykset), ja sen kerisin vuonna 2018. Osatutkimuksessa III hyddynsin
osatutkimuksessa II vuonna 2018 kerittyja avointen kysymysten vastauksia seki toteu-
tin uuden kyselyn vuonna 2023, joka sisilsi vain avoimia kysymyksii. Tihin kyselyyn
vastasi 15 erityislapsen vanhempaa, ja lopullinen aineiston koko oli 76 erityislapsen
vanhemman vastausta. Analysoin aineistoja kiyttien laadullista sisillonanalyysia (osa-
tutkimus I), fenomenografista analyysia ja tilastollisia kuvailevia- ja monimuuttujame-
netelmia (osatutkimus IT) seki narratiivien ja narratiivista analyysia (osatutkimus IIT).

Osatutkimus I:n tuloksena havaitsin, ettd erityislasten vanhempien minapys-
tyvyyttd, hyvinvointia sekd mindpystyvyyttd tukevia interventioita on tutkittu
lukuisista eri nikokulmista. Sosiaalinen tuki sekd arjen haasteista selviytymisen tu-
keminen olivat tirkeitd mindpystyvyyden vahvistamisen kannalta. Osatutkimuksen
IT vanhempien kisitykset muodostivat kuvauksen onnistuneesta vanhemmuudesta,
joka muodostui vahvasta minipystyydesta ja saadusta tuesta. Osatutkimus III tulok-
set osoittivat, ettd arjen luovuus muodostaa moniulotteisen perustan vanhempien
minépystyvyydelle. Osatutkimusten pohjalta muodostin kuvauksen kukoistavasta
vanhemmuudesta, joka rakentuu arjen onnistumisista, aktiivisesta toimijuudesta ja
kyvysta 16ytai keinoja selviytya arjen haasteista.

Tutkimukseni tuottaa tietoa siitd, miten erityislasten vanhempien minépystyvyyt-
td on tutkittu sekd millaisia tukikeinoja aiemmat tutkimukset tarjoavat vanhempien
mindpystyvyyden vahvistamiseksi. Tutkimus antaa myds ddnen erityislasten van-
hemmille: Miten minépystyvyys ndyttiytyy heidin arjessaan sekd millaista tukea he
tarvitsevat hyvinvointinsa, arjen luovuutensa sekd vanhemmuutensa tueksi. Tutki-
mus tuo myos uuden nikékulman vanhempien minépystyvyyden tarkasteluun arjen
luovuuden nikokulmasta. Arjen luovuus ilmenee ainutlaatuisena tapana reagoida
paivittdisiin tilanteisiin, jotka erityislasten vanhempien narratiiveissa nayttaytyivit
vanhemman persoonan ja elimintilanteen nakékulmasta hyvin yksilollisesti. Arjen
luovuus niyttiytyy tutkimustulosten perusteella tirkeini niin mindpystyvyyden
kuin vanhempien arjen kannalta.

Avainsanat: Vanhemmuus, minépystyvyys, erityislapset, hyvinvointi, arki, luovuus,
monimenetelmatutkimus
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Parenting a child with special needs involves a wide range of emotions and
experiences. It encompasses both demanding and rewarding moments. Negative
emotions and financial burdens can lead to increased stress, while a sense of meaning
in life, positive emotions, and the enrichment of one’s identity can enhance a parent’s
perception of the value and substance of parenting. A key factor influencing the
well-being of parents of children with special needs is parental self-efhicacy—that
is, the belief in one’s own abilities to function effectively as a parent. Supporting
parental self-efficacy benefits not only the parent themselves but also the entire
family. Furthermore, the positive emotions arising from parenting contribute to the
strengthening of parental self-eflicacy over the long term.

Research on the self-efficacy of parents of children with special needs has focused,
among other things, on how various life domains influence self-efhcacy and how
interventions can be used to support it. However, studies that explore the experiences
of these parents from the perspective of their perceived self-efficacy remain limited.
Examining everyday creativity as a component of parental self-efficacy introduces a
novel perspective on the concept. Parenting is closely tied to everyday life, daily life
affects both well-being and self-efficacy, and the expression of creativity in daily life
is influenced by parental self-efficacy. For this reason, it is meaningful to explore
these themes in an integrated manner.

The theoretical framework of this study is grounded in Albert Bandura’s social
cognitive theory, with a central focus on the concept of self-efficacy. Self-eflicacy is
examined specifically through the lens of parental self-efficacy. Within this context,
the study explores the parenting of children with special needs, everyday creativity,
and parental well-being.

The research consists of three sub-studies, each with its own research focus.
Together, these sub-studies aim to answer the main research question: How is the
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self-efficacy of parents of children with special needs manifested, and how can it
be supported? Sub-study I examines how the self-efficacy of parents of children
with special needs has been addressed in previous research and what kinds of
suggestions have been made to support it. Sub-study II explores parents’ own
perceptions of their self-efficacy and the significance of self-efficacy for their well-
being and parenting. Sub-study III investigates parents’ narratives about everyday
creativity and self-efficacy, as well as the role these elements play in their experience
of parenting.

The data for Sub-study I consisted of 23 research articles, forming a state-of-
the-art literature review. The data for Sub-study II were collected in 2018 through
an electronic questionnaire (including both closed and open-ended questions),
completed by 61 parents of children with special needs. In Sub-study III, I utilized
the open-ended responses collected in 2018 (Sub-study II) and conducted a new
qualitative survey in 2023, which included only open-ended questions. This latter
survey was completed by 15 parents of children with special needs, resulting in a
total data set of responses from 76 parents.

The materials were analyzed using qualitative content analysis (Sub-study I),
phenomenographic and quantitative analysis (Sub-study II), and narrative inquiry
and narrative analysis (Sub-study III).

The findings of Sub-study I revealed that the self-efficacy and well-being of parents
of children with special needs, as well as interventions supporting self-efficacy,
have been examined from various perspectives. Social support and assistance in
coping with everyday challenges emerged as essential for strengthening parental
self-efficacy. In Sub-study II, parents’ perceptions reflected a view of successful
parenting, characterized by strong self-efhicacy and received support. The findings
from Sub-study III showed that everyday creativity forms a multifaceted foundation
for parental self-efficacy. Based on the results of the sub-studies, I formulated a
conceptualization of flourishing parenting, which is built on everyday successes,
active agency, and the ability to find ways to navigate daily challenges.

This study provides insights into how the self-efficacy of parents of children
with special needs has been examined in previous research, as well as what kinds of
support strategies have been proposed to strengthen parental self-efficacy. The study
also amplifies the voices of these parents: how self-efficacy is manifested in their
everyday lives, and what kinds of support they need to enhance their well-being,
everyday creativity, and parenting. Furthermore, the study offers a novel perspective
on parental self-efficacy by examining it through the lens of everyday creativity.

Everyday creativity emerges as a unique way of responding to daily situations—
responses that, in the narratives of parents of children with special needs, appeared
highly individualized, shaped by the parent’s personality and life situation. In light
of this study, everyday creativity can be seen as a meaningful element both in the
development of parental self-efficacy and in managing daily life. The narratives
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revealed how creativity in everyday life is deeply intertwined with the parent’s
identity and circumstances, highlighting its significance in supporting parenting
and resilience.

Keywords: Parenting, self-efficacy, children with special needs, well-being, everyday

life, creativity, mixed-methods research
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Esipuhe

Kun lihdin vuonna 2020 viitoskirjamatkalle, en olisi uskonut, millainen matka siita
tulisi. Matkalla olen kokenut monenlaisia tunteita, jotka liittyvit sekd tutkimuksen
tekemiseen ettd itseeni tutkijana. Tutkijan rooli on ollut vililld kadoksissa, kun ty6
ja muu elima ovat ottaneet suurempaa roolia. Vililld tilanne on ollut painvastainen.
Viitoskirjan tekeminen piivityon ohessa ei ole aina ollut helpointa, mutta uskon
myos, ettd timd oli juuri se reitti, joka minun oli tarkoitus kulkea. Oma tutkimus on
vienyt ajatuksia pois tyOasioista, ja vastaavasti tyossa olen saanut toimia konkreetti-
sesti erityislasten ja heiddn perheidensi parissa. Uskon kuitenkin, ettd vaikka mat-
kani ei ole ollut suorin ja nopeatahtisin, olen silti oppinut matkalla tirkeita asioita
itsessani tutkijana sekd siind, millainen olen tutkijan roolin takana. Matka on muun
muassa opettanut armollisuutta itsed kohtaan.

Viitoskirjani ei olisi mitdan ilman tutkimukseeni osallistuneita vanhempia. Kii-
tin Teitd luottamuksesta ja avoimuudesta tutkimustani kohtaan. Koko vaitoskirjani
tirkein tehtivi on ollut saada kuuluviin Teiddn dinenne, Teididn kokemuksenne ja
kisityksenne. Olen Teille kiitollinen.

Esitdn suurimmat ja limpimimmit kiitokset ohjaajilleni, professori Satu Uusiaut-
tille ja professori Tanja Airelille. Olen saanut Teilti sitd, miti ohjausty on parhaim-
millaan. Ohjauksenne on ollut kannustavaa, ymmartaviistd, limminta ja sopivasti
eteenpiin puskevaa. Jos jokin asia on mietityttinyt tai en ole tiennyt kuinka jatkaa,
olen saanut sithen nopeasti vastauksen.

Satu, arvostan ja ihannoin suuresti sitd, kuinka sinulta l6ytyy laaja metodologinen
tietdimys ja positiiviseen psykologiaan pohjautuva tieto. Oli suuri ilo ja kunnia jatkaa
pro gradusta viitoskirjaan ohjauksessasi. Pro gradussa saatu kipind oman tutkimuk-
sen tekemiseen on vahvistunut timin matkan aikana.

Tanja, kun ensimmaisen kerran tulin erityispedagogiikan luennollesi olin vakuut-
tunut. Erityspedagoginen osaamisesi sai minutkin innostumaan erityispedagogii-
kasta ja ajankohtainen tietosi erityispedagogiikan teemoista onkin ollut suuri tuki
viitoskirjatyossani.

Professori Ilkka Ratista kiitin mairillisen tutkimuksen asiantuntemuksesta en-
simmaisessd osatutkimuksessani.

Kiitin limpimisti opponoijiani, yliopistonlehtori Anneli Hermanofha ja Linda
Dianofha, rakentavasta ja huolellisesta palautteesta, joka on vienyt tyotini merkit-
tavisti eteenpiin. Linda, olet myos ollut minulle korvaamaton vertaistuki vaitoskir-
jamatkalla ja odotan innolla, ettd pddsen sinun vaitostilaisuuteesi tulevaisuudessa.
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Lisiksi haluan kiittd4 sinua ystavyydesti, joka sai alkunsa jo ensimmaisestd opiskeli-
jatapahtumastamme ja on kantanut tihin paivdin saakka.

Suuri kiitos viitoskirjani esitarkastajille, professori Anna Ronkalle ja professori
Eija Kirnille. Huolellinen ja omaan asiantuntemukseen pohjautuva palautteenne
auttoi minua viimeistelemdin vaitoskirjani. Kiitdn professori Ronkaa myés lupau-
tumisesta vastavaittajikseni.

Haluan my®6s kiittdd ystdvidni. Lapsuudenystivini Jenna, olen direttdmin kii-
tollinen siitd, ettd olemme saaneet tuntea toisemme koko elimimme ajan. Uskon
ystavyytemme jatkuvan lapi elimin. Ystavini Emmi ja Niina, kiitos kaikista tsem-
peistd, nauruista ja tuesta timin prosessin aikana. Olette minulle tirkeitd. Kiitin
myos Tekstitakomoa viitoskirjani kielenhuollosta. Niina, olen ddrettémin kiitol-
linen siitd, ettd olen saanut tutustua sinuun toiden kautta. Jatketaan jatkossakin
“terapiakivelyjaimme”.

Kiitos my6s muille liheisille seka tydyhteisolle, jotka ovat kannustaneet minua
timan prosessin aikana.

Kiitdin my6s limpimasti vanhempiani ja veljedni siitd, ettd olette kannustaneet
opiskelemaan ja tavoittelemaan unelmia. Olette rohkaisseet ja antaneet luottamusta
sithen, ettd asioilla on tapana jarjestyd. Limmin kiitos my6s puolisoni vanhemmille
kaikesta tuesta.

Lopuksi haluan kiittad avopuolisoani Jonia. Olet aina kannustanut, tukenut,
rakastanut ja sopivasti puskenut eteenpain hetkiss, joissa luottamus itseen on ollut
koetuksella. Olet myds tasaisin viliajoin kysynyt: ”Joko Se on valmis?.

Nyt voin viimeinkin vastata, Se oz valmis.

Rovaniemelli 14.12.2025,
Noora Ronkainen
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Osajulkaisuluettelo

Tama viitoskirja perustuu seuraaviin tutkimusjulkaisuihin. Tekstissd julkaisuihin
viitataan niiden jirjestysnumeron mukaan nimilli Osatutkimus I, Osatutkimus II
ja Osatutkimus III.

Kaikki kolme osatutkimusta sekd niiden pohjalta kirjoitetut tutkimusartikkelit
suunniteltiin osaksi viitoskirjaani. Tutkimusten suunnittelu ja toteutus tehtiin oh-
jaajieni, professori Satu Uusiauttin ja professori Tanja Airelin, ohjauksessa. Olin
vastuussa tutkimusaineiston hankinnasta, sailyttimisestd, analyysista sekd kunkin
tutkimusartikkelin ensimmaiisen luonnoksen kirjoittamisesta sekid viimeistelystd
vertaisarvioijien kommenttien mukaisesti. Ensimmaisen artikkelin, erityisesti ana-
lyysi- ja tulososan kirjoitin yhdessi professori Uusiauttin ja professori Airelin kans-
sa. Toisen artikkelin, erityisesti analyysi- ja tulososat, kirjoitin yhdessd professori
Ilkka Ratisen kanssa. Kolmannen artikkelin, erityisesti teoria- ja tulososan, kirjoitin
yhdessi professori Airelin seki professori Uusiauttin kanssa.

L Ronkainen, N., Uusiautti, S., & Aireld, T. (2023). Self-efficacy in parents of
children with special needs: A state-of-the-art review of research and implica-
tions. European Journal of Special Education Research, 9(3), 249-274. http://
dx.doi.org/10.46827/ejse.v9i3.5117

II.  Ronkainen, N., & Ratinen, L. (2020). Minipystyvyys hyvin vanhemmuu-
den pohjana - erityislasten vanhempien mindpystyvyyden ulottuvuudet
lappilaisten vanhempien kuvauksissa. Kasvatus: Suomen kasvatustieteellinen

aikakausikirja, 51(5), 551-563.

III. Ronkainen, N., Aireld, T. & Uusiautti, S. (2024). Everyday creativity as a part
of self-efficacy among parents who have children with special needs. Teok-
sessa J. R. Bentley (toim.), Special education: Perspectives, opportunities and
challenges (s. 61-89). Nova Science Publishers.
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“Elivdinen, iloinen, aito, tdynna tunnetta, onnellisuutta ja elamdiai!
Jokapiiviiseen elimdéian kuuluu haasteita, mutta myos onnistumisen hetkii!”
(V10, Osatutkimus II).
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1 Johdanto

Vanhempien arki on tiynni sekd myonteisid etti kielteisid tunteita ja kokemuksia.
Arjen onnistumiset ja vastoinkdymiset vaikuttavat sithen, kuinka pystyviksi vanhem-
mat kokevat itsensi arjessaan (Bandura, 1977a; 1977b). Toisaalta nima henkilokoh-
taiset arviot omasta kyvykkyydestain vanhempana, eli mindpystyvyysuskomukset,
ennustavat ihmisen kayttdytymistd erilaisissa arjen tilanteissa (Bandura & Locke,
2003). Niinpd vanhempien uskomukset omasta pystyvyydestiin vanhempina
vaikuttavat heidin kasityksiinsd perhe-elimisté ja vanhemmuudesta, heiddn hyvin-
vointiinsa ja stressinhallintaansa sekd siihen, miten he tukevat ja kasvattavat lapsiaan
(De Montigny & Lacharite, 2005; Miller, 2016; Wittkowski ym., 2017). Kun
perheeseen syntyy erityislapsi, vanhemman kokemus omasta minipystyvyydestdin
voi joutua koetukselle. Vanhemmat kisittelevit tiedon lapsensa tuen tarpeista eri
tavoin. Vanhempien tiytyy sopeuttaa ja muuttaa omia odotuksiaan, jotka liittyvit
lapsen elimiin, omaan vanhemmuuteen ja sithen, mitd tulevaisuus tuo tullessaan
(Whiteman & Roan-Yager, 2007). Erityislapsen vanhemmuus vaatii vanhemmilta
erilaisia resursseja kuin tyypillisesti kehittyvin lapsen kasvattaminen (Gilmore &
Cuskelly, 2012; Rezendes & Scarpa, 2011).

Tissd tutkimuksessa kiytan kisitettd “erityislapsi” viittaamaan lapseen, jolla on
pitkdaikainen tai pysyva tuen tarve esimerkiksi vamman, sairauden, kehityksellisen
tai muun vastaavan syyn vuoksi, miki heikentdd kasvun, kehityksen ja/tai oppi-
misen edellytyksia. Erityislapsi kisitetadn tassi yhteydessi yli diagnoosirajojen, eli
erityislasta ei maaritelld diagnoosin perusteella, kuten neurokirjon moninaisuuteen
(esim. autismikirjoon tai tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushiirisén (ADHD)) tai kehi-
tysvammaisuuteen (esim. Downin oireyhtymain) kuuluvien piirteiden perusteella.
Yleisesti tutkimuksessani kidytin Centers for Disease Control and Preventionin
(CDC) miiritelmii, jonka mukaan erityislapsi on lapsi, jolla on fyysisii, kehityksel-
lisid, kayttaytymiseen liittyvid tai tunne-elimin haasteita ja joka tarvitsee enemmin
tukea kuin tyypillisesti kehittyvi lapsi (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC, 2023). Puhuttaessa erityisestd tuesta tai erityislapsesta ei tutkimuksessani tar-
koiteta tutkimusprosessin aikaan, 31.07.2025 saakka voimassa ollutta oppimisen ja
koulunkiynnin tukijirjestelmin mukaista tuen kolmatta tasoa (yleinen, tehostettu
ja erityinen) eikd sitouduta sithen (Opetushallitus, n.d.). Erityislapsen miirittely
tissd tutkimuksessa sijoittuu varhaiskasvatuksen ja koulun ulkopuolisiin diskurssei-
hin korostaen huoltajien nikokulmaa.

Kun perheessi on vahintdin yksi erityistd tukea, hoitoa tai hoivaa tarvitseva lapsi,
perheen kaikki jasenet sopeuttavat omaa arjen toimintaansa tukea tarvitsevan lapsen
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tarpeiden mukaisesti (Sirkikangas, 2020). Suomessa erityislapsiperheille tarjotaan
tukeaarjen helpottamiseksi. Perheilld on mahdollisuus saada sosiaalipalveluita, kuten
kotiapua, perhetyéti ja omaishoidon tukea (Omaishoitajaliitto ry, n.d.), joista osa
on lakisditeisia mutta harkinnanvaraisia. Lisiksi perheet voivat saada taloudellista
tukea Kansanelikelaitokselta, kuten alle 16-vuotiaan vammaistukea, erityishoitora-
haa tai kuntoutusrahaa, jotka ovat lakisaiteisii etuuksia tietyin ehdoin (Kela, n.d.).
Lapselle jarjestetdin varhaiskasvatuksessa ja koulussa lapsen tarvitsemat tukitoimet
ilman diagnoosivelvoitteita (Opetushallitus, n.d.; Opetus- ja kulttuuriministerio,
n.d.). Vanhemmat voivat hyédyntii myos tydelimin joustoja, kuten osa-aikatyotid
(Erityisperheet ry, n.d.).

Tarjolla on myo6s epavirallisia tukimuotoja, joita vanhemmat voivat halutessaan
hy6dyntdd. Vertaistukea tarjoavat useat jirjestot, kuten valtakunnallisesti toimiva
Leijonaemot ry ja Lapin alueella toimiva Erityislasten Omaiset ELO Ry, jotka jirjes-
tavit vertaistukea, tapahtumia ja koulutuksia erityislapsiperheille. Erityisperheet ry
(n.d.) tarjoaa kattavasti tictoa ja tukea erityisesti perheiden alkuvaiheeseen. Erityis-
lapsiperheet tarvitsevat arkensa tueksi pitkikestoisia ja useita sosiaali- ja terveyspal-
veluita, jotka ovat usein keskittimattomi ja hankalasti tavoitettavissa (Sirkikangas,
2020). Vaikka palveluita perheiden arjen tucksi vaikuttaisi olevan monenlaisiin
tarpeisiin, ndyttiytyvit ne hajanaisina ja voivat olla haastavia ottaa kiytt66n. Tamin
vuoksi perheisiin voi syntya tyoldit, hajanaisia sekd aikaa vievid toimintarakenteita.

Tutkimusaiheeni sai alkunsa erityislasten vanhempien mindpystyvyytta tar-
kastelleesta pro gradu -tutkielmastani vuodelta 2018. Tutkielma osoitti haasteita
vanhempien saamassa tuessa ja heritti kiinnostukseni syventdd ymmarrystd van-
hempien minapystyvyydestd ja sen tukemismahdollisuuksista viitoskirjatasoisella
tutkimuksella. Tutkimukseni linkittyy Suomessa viime vuosina lisdintyneeseen
huomioon erityislapsiperheiden tarpeista. Aihe on herittinyt my6s julkista keskus-
telua, kuten dokumenttisarjassa Nepsyt (Yle) ja julkaisussa Erityislasten vanhem-
pien puheenvuoro: Kaksitoista tarinaa erityisarjesta (Alatalo, 16.11.2016). Vuonna
2022 eduskunnassa perustettu NAENEPSY-verkosto pyrkii lisiimiin tietoisuutta
niiden perheiden tarpeista ja tuen saatavuuden haasteista (Haettu 28.4.2024, ht-
tps://naenepsy.fi/tietoa/). Myos tutkimukset osoittavat, ettd vanhemmat kokevat
tukipalvelujen pirstaleisuuden ja hankalan saavutettavuuden merkittaviksi esteiksi
erityislapsen vanhemmuudelle (Himeenaho, 2016; Sorkkila ym., 2021).

Aiemmissa tutkimuksissa erityislasten vanhempien mindpystyvyytti on tarkas-
teltu erityisesti suhteessa lapseen (Coleman & Karraker, 2000; Secer ym., 2012;
Junttila ym., 2015). Tutkimuksissa on myds selvitetty lasten haastavan kiytoksen
(Chaun ym., 2014; Roskam ym., 2016; Stephenson ym., 2023) ja aggressiivisuuden
(Garcia & Alampay, 2012) yhteyttid vanhempien minipystyvyyteen. Myds lapsen
diagnoosin (esim. kehitysvamma, Downin oireyhtymi tai autismikirjo) yhteyttd
vanhemman pystyvyyden tasoon on tutkittu (Cattik & Aksoy, 2018; Garcia &
Alampay, 2012; Gilmore & Cuskelly, 2012; Mouton ym., 2018; Rezendes & Scar-
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pa, 2011; Verhage ym., 2015). Fagel ym. (2024) ovat tutkimuksessaan tarkastelleet
lapsen yliaktiivisuus- ja tarkkaamattomuusoireiden seki kiytosongelmien yhteytta
vanhemmuuden minipystyvyyteen.

Tutkimuksissa on my6s keskitytty vanhempien tukemiseen ja tukikokeiluihin.
On muun muassa tarkasteltu keinoja tukea vanhempien pystyvyyttd interventioiden
avulla (Kabashima ym., 2020; Solish & Perry, 2008) scki sosiaalisen tuen vaikutusta
heidin pystyvyyteensi (Lu ym., 2021; Weiss ym., 2016). Himeenaho (2016) on
tarkastellut erityislasten vanhempien tukikokemuksia. Huomion kohteena on li-
siksi ollut erityislasten vanhempien hyvinvointi. Negraia ja Augustine (2020) ovat
kuvanneet vanhemmuutta “sekamelskaksi”, jossa niin hyvit kuin huonot puolet
vaikuttavat vanhempien hyvinvointiin.

Vanhempien mindpystyvyyttd on myos tarkasteltu tutkimuksissa vanhempien
uupumuksen nikokulmasta (Huhtala ym., 2024; Sorkkila ym., 2021). Sorkkila
ym. (2021) havaitsivat tutkimuksessaan erityislasten vanhempien kokevan, ettei
heilld ollut riittavasti resursseja palautua arjen kuormituksista, mika lisdsi heidin
uupumustaan. Erityislasten vanhemmat kisittelevit tietoa lapsensa tuen tarpeista
monin eri tavoin, mika voi vaatia perheiltd mukautumista ja odotusten muuttamista
(Whiteman & Roan-Yager, 2007). Jos vanhemmat kisittelevit tiedon lapsensa tuen
tarpeista myonteisesti, voi se vaikuttaa myonteisesti perhe-elimaiin ja subjektiiviseen
hyvinvointiin (Shenaar-Golan, 2015). Vanhempien kokemukset voivat kuitenkin
vaihdella merkittavisti.

Erityislasten vanhempien parissa tehdyssd tutkimuksessa vanhempien oma
toiminta ja kokemus omasta pystyvyydestd ovat harvinaisia. Omalla tutkimuksel-
lani tartun tihidn tutkimukselliseen aukkoon ja annan tilan ja d4nen erityislasten
vanhemmille itselleen. Tamin nikokulman tuominen tutkimukseen on tirkedd
useasta syystd: Yksi nikokulma on vanhempien oma nikemys hyvinvoinnistaan ja
resursseistaan. Erityislapsen kasvattaminen voi olla kuormittavaa ja vaatia vanhem-
milta niin henkistd, fyysistd kuin emotionaalista jaksamista. Kokemus vahvasta mi-
nipystyvyydestd voi auttaa arjen kuormittavissa tilanteissa selviytymain haasteista
ja vilttimdin uupumusta. Erityislasten vanhempien minipystyvyyden tutkiminen
on tirkedd my6s lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. Vanhempien korkea
minépystyvyys tukee lapsen kehitystd. Se myos vaikuttaa vanhemman kasvatus- ja
vuorovaikutustyyliin sekd arjen sujumiseen.

Vanhempien minipystyvyyden ymmirtiminen ja sen tarkoituksenmukainen
tukeminen voivat edistdd erityislasten vanhempien kykyéd tunnistaa ja hyodyntia
omia voimavarojaan sekd vahvistaa heidin valmiuksiaan kohdata arjen haasteita.
Oikein kohdennetulla tuella voidaan lievittdi erityislapsiperheiden kokemaa stressia
seka edistad heidin kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Tutkimukseni tavoitteena on
muodostaa mahdollisimman kattava ja monipuolinen kuva erityislasten vanhem-
pien minipystyvyyden ja hyvinvoinnin edellytyksistd heidin itsensid kokemana ja
kuvaamana.
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Vastaan tutkimukseni avulla paitutkimuskysymykseen: Millaisena erityislasten
vanhempien mindpystyvyys nayttaytyy ja miten sitd voidaan tukea? Paatutkimusky-
symykseen vastataan kolmella osatutkimuksella:

Osatutkimus I:

Tutkimuksen tutkimuskysymykset olivat seuraavat: (1) Miten erityislasten vanhem-
pien mindpystyvyytti on tutkittu vuosina 2000-2020? (2) Miti ehdotuksia (imp-
lications) erityislasten vanhempien mindpystyvyyden tukemiseksi tutkimuksissa
annetaan?

Osatutkimus II:

Tissi tutkimuksessa tarkastelin seuraavia tutkimuskysymyksid: (1) Millainen on
lappilaisten erityislasten vanhempien minépystyvyys? (2) Minkilainen merkitys mi-
nipystyvyydelld on lappilaisten erityislasten vanhempien kisitysten mukaan heidin
vanhemmuudelleen ja hyvinvoinnilleen?

Osatutkimus I11:

Timin tutkimuksen tutkimuskysymykset olivat seuraavat: (1) Mikd merkitys arjen
luovuudella on erityislasten vanhemmille? (2) Miki merkitys arjen luovuudella on
vanhempien kertoman mukaan heidin minipystyvyydelleen?
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2  Erityislasten vanhempien minapystyvyys
vanhemmuuden pohjana

Tdmin tutkimuksen keskeinen kisite on vanhemman minipystyvyys, jonka avulla
tarkastelen erityislasten vanhemmuutta, vanhempien hyvinvointia ja arjen luovuut-
ta. Ensin esittelen sosiokognitiivisen teorian, jonka keskiossi on minipystyvyyden
kisite. Tamain jalkeen kisittelen vanhempien mindpystyvyyteen vaikuttavia tekijoi-
td sekd sitd, miten vanhempien minapystyvyytti voidaan tukea. Lopuksi tarkastelen
arjen luovuutta osana vanhempien minipystyvyytti ja hyvinvointia.

2.1 Sosiokognitiivinen teoria ja mindapystyvyyden kasite

Erityislasten vanhempien arkeen ja hyvinvointiin vaikuttavat monet yksilolliset ja
ymparistoon liiteyvat tekijat. Yksi keskeinen nikokulma vanhempien toimintaky-
vyn ja voimavarojen ymmirtimiseen on mindpystyvyys, eli usko omiin kykyihin
selviytyd arjen haasteista. Mindpystyvyys on keskeinen osa Albert Banduran (1997a)
sosiokognitiivista teoriaa (Social Cognitive Theory, SCT), joka korostaa vuorovai-
kutuksen merkitysti yksilon, ympiriston ja kiyttiytymisen vililli. Banduran (1969,
1977b) mukaan yksilon, eli tissd tutkimuksessa erityislapsen vanhemman, kiyttiy-
tymistd ohjaavat sekd kognitiiviset tekijat ettd ulkoiset drsykkeet. Ne molemmat
ovat osa kiyttiytymisti ja toimivat vastavuoroisesti suhteessa toisiinsa (Rosenthal
& Zimmerman, 1978). Suurin osa kiyttidytymisestd on tavoitteellista tai paamaira-
suuntautunutta, ja sitd ohjaa ennakointi. Ympariston tapahtumat ja yksilon sisdiset
tekijit (kognitiot, tunteet ja biologiset tekijit) ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
keskenain, vaikka nama tekijit eivit aina vaikuta toisiinsa tasavertaisesti tai saman-
aikaisesti (Maddux, 1995). Sosiokognitiivisessa teoriassa sosiaalinen osa korostaa
inhimillisen ajattelun ja toiminnan sosiaalisia lihtokohtia. Kognitiivinen osa puo-
lestaan korostaa kognitiivisten prosessien merkitysta yksilon motivaation, tunteiden
ja toiminnan kannalta (Bandura, 2011).

Sosiokognitiiviseen teoriaan nojaten timin tutkimuksen keskeinen ajatus on,
ettd vanhemmat ovat aktiivisia toimijoita elimissian. Heidin toimintaansa ohjaavat
seki sisaiset tekijit, kuten ajatukset, tunteet ja motivaatio ettd ulkoiset tekijit, kuten
palaute ja kokemukset ympiristosti (Bandura, 1989, 2006). Toimijana oleminen
tarkoittaa, ettd vanhempi vaikuttaa tarkoituksellisesti omaan toimintaansa ja eli-
mainsi. Vanhempi ajatellaan itsedan organisoivana, ennakoivana, itsesditelevini ja
itsetutkiskeluun kykenevini toimijana (Bandura, 2006). Vanhemmat muovautuvat
eliminsi olosuhteista, mutta vaikuttavat myos itse niihin. He ovat osin vastuussa
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seki siitd, miti ovat kokeneet etti siitd, mihin suuntaan elimiinsi vievit (Bandura
2006, 2008). Vanhemmat eivit vain muovaa elimiinsi yksin, vaan heidin toimi-
juutensa kytkeytyy laajempiin sosiaalisiin jirjestelmiin. He eivit toimi erillddn ym-
piristostdin, vaan osallistuvat itse sosiaalisten jirjestelmien rakentamiseen samalla
kun nimi jirjestelmit vaikuttavat heidin elimiinsi (Bandura, 2006). Vanhempien
toiminta perustuu niihin sosiaalisiin rakenteisiin, joissa he eldvit ja toimivat (Ban-
dura, 2011).

Sosiokognitiivinen teoria (Bandura, 2006) erottaa yksiléllisen, vilillisen ja kollek-
titvisen toimijuuden muodot. Vanhemmuuden jokapiiviisessd toiminnassa tarvitaan
niiden kolmen toimijuuden yhdistelmai. Yksil6llisessd toimijuudessa vanhemmat
vaikuttavat suoraan omaan toimintaansa sekd ymparistonsi tapahtumiin. Useilla
eliminalueilla vanhemmalla ei kuitenkaan ole suoraa kontrollia olosuhteisiin, jotka
heidin elimainsi vaikuttavat. T4td kutsutaan sosiaalisesti valilliseksi toimijuudeksi.
Monet asiat vanhempien elimissd ovat saavutettavissa vain tekemilld yhteistyota eli
yhdistimilli tiedot, taidot ja resurssit muiden kanssa (Bandura, 2006). Yhteistyon
lisaksi tarkedd on vanhemman kyky itsetutkiskeluun. Kyvylld itsetutkiskeluun tarkoi-
tetaan omien ajatusten analysointia ja arviointia seka itsesaitelyi eli kykya vaikuttaa
omaan kiyttiytymiseen esimerkiksi muuttamalla ympiristodin (Bandura, 2006).

Banduran (2011, 2006, 2008) sosiokognitiivisessa teoriassa keskeinen kisite on
toimijuuden lisiksi my6s toiminnan maarittely. Bandura jakaa toiminnan neljain
ominaisuuteen, jotka ovat tarkoituksellisuus, ennakointi, itsereaktiivisuus ja itse-
reflektointi. Tarkoituksellisuudella tarkoitetaan toiminnalle asetettuja aikomuksia
toiminta- ja toteutumissuunnitelmineen. Useimmiten toiminta tapahtuu sosiaalis-
ten suhteiden verkostoissa (Bandura, 2006). Tarkoituksellisuus vanhemmuudessa
voidaan ymmartai siitd nikokulmasta, ettd vanhempien tulee muodostaa suunni-
telmia, joita kohti perheessd toimitaan kollektiivisesti. Toimijuus sisiltda talloin
muitakin toimijoita kuin vanhemman itsensi (Bandura, 2006).

Ennakoinnilla tarkoitetaan vanhemman kykyi asettaa tavoitteita ja arvioida
tulevan toiminnan mahdollisia seurauksia ohjatakseen ja motivoidakseen kayttayty-
mistiin etukiteen (Bandura, 2006, 2008, 2011, 2018). Ennakointi ei ole vain tule-
vaisuuden suunnittelua, vaan kertoo siitd, miten yksilo tietoisesti suhtautuu aikaan
ja kdyttdd sitd oman toimintansa ohjaamiseen. Nykyhetkessa tehtavit ennakoinnit
ohjaavat siten toimintaa tulevaisuutta koskevien odotusten perusteella (Bandura,
2006, 2008, 2011, 2018). Ennakointi liittyy toimijuuden ajalliseen ulottuvuuteen.
Tulevaisuus ei siis ole yksindin kayttdytymisen syy. Vanhempi hahmottaa tulevai-
suuden ja tuo sen osaksi nykyhetkes, jolloin se ohjaa ja motivoi hinen toimintaansa.
Arvokkaisiin asioihin suuntautunut, pitkille tulevaisuuteen ulottuva ennakointi
antaa suunnan ja merkityksen elimille (Bandura, 2006, 2008, 2011, 2018). Van-
hemmuuden nikokulmasta ennakointi on tirkedssd asemassa lapsen tuen tarpeista
riippumatta ja niyttdytyy erityisesti arjen toiminnassa, kuten siirtymitilanteissa ja
niiden ennustettavuudessa.

20
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



Kolmas toiminnan ominaisuus on itsereaktiivisuus, joka tarkoittaa sitd, ettd
vanhemmat eivit ole vain suunnittelijoita ja ennakoijia, vaan my0s sddtelevit omaa
toimintaansa (Bandura, 2006, 2008, 2011, 2018). Vanhemmuudessa timi ilmenee
muun muassa harkintakykyni seké kykyni tehdi suunnitelmia ja valintoja. Itsere-
aktiivisuus siis tarkoittaa vanhemman kykya tarkastella omia reaktioitaan, muokata
toimintaansa suhteessa tavoitteisiin ja kehittdd itsedin vanhempana kokemusten
pohjalta. Itsereflektointi puolestaan tarkoittaa, ettd vanhemmat eivit ainoastaan ole
toimijoita vaan he ovat myos toimintansa itsearvioijia (Bandura, 2006, 2008,2011).
Vanhempi siis tarkastelee tietoisesti omaa ajatteluaan ja toimintaansa, arvioi niiden
toimivuutta ja tekee tarvittaessa muutoksia saavuttaakseen tavoitteensa. Vanhem-
man on tirkedi tiedostaa, mitkid ovat hinen toimintansa vaikutukset, kuinka hin
selviytyy kohtaamistaan haasteista ja toimiiko han tilanteeseen nihden sopivalla
tavalla.

Toimijuuden eri muodot ja toiminnan ominaisuudet kietoutuvat tiiviisti mina-
pystyvyyden kisitteeseen. Bandura (1997a, 1997b) miirittelee minipystyvyyden
yksilon arvioksi omasta kyvystdin toimia tarkoituksenmukaisesti erilaisissa tilanteis-
sa kiytettavissd olevien resurssien puitteissa. Vanhemmat suuntautuvat todennakoi-
semmin tehtéviin ja tilanteisiin, joissa he kokevat pystyvinsa toimimaan tehokkaasti
ja vastaavasti vilttavit tilanteita, joiden he uskovat ylittivin omat voimavaransa tai
aiheuttavan liiallista kuormitusta. Minédpystyvyys on osa yksilon kognitiivista pro-
sessointia, jossa ulkoisia arsykkeiti ja haasteita tulkitaan suhteessa omiin kykyihin ja
aikaisempiin kokemuksiin (Peiffer, 2015).

Minipystyvyys viittaa yksilon uskomuksiin omista kyvyistain saavuttaa haluttu
lopputulos (Bandura, 2006). Tulostodennikdisyydet puolestaan liittyvit uskomuk-
siin siitd, millaisia seurauksia toiminnalla on. Sosiokognitiivisessa teoriassa mini-
pystyvyyteen liittyvit my0s tavoitteet, koetut esteet ja tekijat, jotka joko estavit tai
tukevat toiminnan onnistumista (Bandura, 2006). Minipystyvyyden vaikutus nikyy
erityisesti siind, miten yksilé valmistautuu toimintaan ja miten hinen omat kogni-
tionsa ohjaavat motivaatioprosessia. Vanhemmilla minapystyvyyden taso voi joko
vahvistaa tai estdd motivaatiota ryhtya tarvittaviin toimiin. Vanhemman uskomus
omista kyvyistddn voi siis ratkaisevasti vaikuttaa siihen, kuinka hin lihestyy arjen
haasteita ja kokee itsensi kykeneviksi tukemaan lastaan (Bandura, 1997; Bandura &
Locke, 2003; Lyszczynska & Schwarzer, 2015). Minipystyvyysuskomukset vaikut-
tavat toiminnan tasoon eri tilanteissa seki piitoksentekoon (Pajares, 2005).

Yksilon usko omaan pystyvyyteensi on sosiokognitiivisen teorian keskeisin toi-
mijuuden mekanismi (Bandura, 1997,2006). Timi uskomus muodostaa toiminnan
perustan: ilman sitd motivaatio ja sinnikkyys heikkenevit. Pystyvyyden kokemus
vaikuttaa ajatteluun, tunteisiin, paatoksentekoon ja tavoitteisiin. Se mairittad, suh-
tautuuko vanhempi optimistisesti vai pessimistisesti kohtaamiinsa asioihin. Lisaksi
se vaikuttaa odotuksiin toiminnan seurauksista eli uskovatko vanhemmat ponniste-
lujensa tuottavan positiivisia vai negatiivisia tuloksia (Bandura, 1997, 2006).

21
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



Tarkasteltaessa minipystyvyyttd on my6s tirkedd havaita, etti mindpystyvyys on
tilannekohtainen ja sithen vaikuttavat muuttuvat yksilolliset tekijat seki tilanne- ja
tehtivivaatimukset (Bandura, 1997; De Montigny & Lacharite, 2005; Margolis &
McCabe, 2004). Pystyvyysuskomukset vaikuttavat myés sithen, miten vanhempi
nikee mahdollisuutensa seki esteet (Bandura, 2006). Jos pystyvyys on heikko, yksi-
16t uskovat helposti, ettd ponnistelut ovat turhia vaikeuksien edessd, minka takia he
luovuttavat nopeasti. Jos pystyvyys sen sijaan on vahva, yksilot nikevit kohtaamansa
esteet voitettavina itsesditelytaitojen parantamisen ja sitkein tyon avulla.

2.2 Vanhemman minapystyvyys

Minipystyvyydelld on erilaisia muotoja ja kontekstiin sidottuja ulottuvuuksia.
Minipystyvyydestd voidaan esimerkiksi erottaa yleinen mindpystyvyys ja alue- tai
tehtivikohtainen minipystyvyys (Bandura, 1977, 1997). Tissi luvussa avaan seu-
raavaksi, mitd vanhemman minipystyvyydelld tarkoitetaan, mitkid tekijit sithen
vaikuttavat sekd kuinka se vanhemmuudessa ilmenee.

Vanhemman minipystyvyys (parenting self-efficay, PSE) tarkoittaa vanhemman
kisitystd omista kyvyistiin huolehtia ja kasvattaa lastaan (De Montigny & Lacha-
rite, 2005; Wittkowski ym., 2017). De Montigny ja Lacharite (2005) pohjasivat
mairitelmansd Banduran sosiokognitiiviseen teoriaan ja erottivat vanhemman mi-
nipystyvyydessi kolme keskeistd osa-aluetta: henkilokohtaiset uskomukset, kisitys
omista kyvyisti erilaisissa tilanteissa seki kyky suunnitella ja toteuttaa toimia, jotka
johtavat haluttuihin tuloksiin. Vanhemman minipystyvyyden on havaittu liittyvin
aiempiin ja nykyisiin kokemuksiin lasten kanssa toimimisesta seki niihin liittyviin
emotionaalisiin kokemuksiin. Minipystyvyyden taustalla vaikuttavat my6s palaute
muilta, kuten sukulaisilta, opettajilta ja liakareiltd sekd sosiaalinen vertailu toisiin
vanhempiin (Coleman & Karraker, 1997; Mouton ym., 2018).

Tutkijoilla on eridvid nikemyksia siitd, kuinka vanhemman minipystyvyys ja
vanhemmuuden kompetenssi liittyvit toisiinsa. Colemanin ja Karrakerin (1997)
mukaan minipystyvyys on yhteydessi vanhemmuuden kompetenssiin, kun taas
Wittkowski ym. (2017) erottavat nimai kisitteet. Heidin mukaansa kompetenssi
perustuu enemmin ulkopuolisten arvioihin vanhemman suoriutumisesta, kun taas
minépystyvyys liittyy vanhemman omaan kokemukseen kyvykkyydestiin. Van-
hemmuuden minipystyvyysuskomukset ovatkin kietoutuneet siihen tietoon, jota
vanhempi kokee omaavansa kyseisessd kayttaytymisessi. Tami kokemus rakentuu
useista toisiinsa liittyvistd tekijoistd. Ensinnikin vanhemmat tarvitsevat riittavisti
tietoa lapsen kehitykselle sopivista hoivakiytinnoistd, kuten siitd, miten vastata vau-
van hitiin (Coleman & Karraker, 1997). Toiseksi heilli on oltava luottamus omiin
kykyihinsi soveltaa titd tictoa arjen kasvatustilanteissa. Lisiksi mindpystyvyyden
kokemusta vahvistaa usko siihen, ettd lapsi reagoi heiddn toimintaansa ennustet-
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tavalla ja tarkoituksenmukaisella tavalla sekid ettd heidin lahiympéristonsd, kuten
perhe ja ystavit, tukevat vanhemman kasvatuksellisia pyrkimyksia.

Vanhemman mindpystyvyys heijastuu luottamuksena omiin kykyihin vaikuttaa
lapsen kasvuun ja kehitykseen myénteiselld tavalla (Albanese ym., 2019; Jones &
Prinz, 2005). T4mi pystyvyyden tunne muokkaa vanhemman kokemusta ja kisi-
tystd omasta vanhemmuudestaan seké on keskeisessd asemassa vanhemman ja lap-
sen vilisen suhteen muodostumisessa ja yllipidossa (Coleman & Karraker, 1997;
Jones & Prinz, 2005; Sanders & Woolley, 2005). Vanhemman minépystyvyydelld
on merkittivi rooli vanhemman mielenterveyden kannalta (Albanese ym., 2019;
Jones & Prinz, 2005). Vanhemman minapystyvyydelld on my6s yhteys lapsen oman
minépystyvyyden kehitykseen (Bandura, 1997; Peiffer, 2015). Vanhemman kokema
mindpystyvyys vaikuttaa sithen, millaisen kasvatustyylin hin omaksuu ja millaiseksi
hinen vuorovaikutuksensa lapsen kanssa muodostuu (Lavenda & Kestler-Peleg,
2017; Pajares, 2005; Peiffer, 2015; Wittkowski ym., 2017). Ulkoiset tekijit, kuten
lapsen kehitykselliset tai kdyttdytymiseen liittyvit haasteet voivat myos heikentdd
vanhemman minipystyvyytti (Coleman & Karraker, 1997; Pajares, 2005).

Kun vanhemman mindpystyvyys on vahva, selittdd hin mahdolliset epdonnistu-
miset omien tietojensa tai taitojensa riittimattdmyydelld tai puutteellisella yrittimi-
selli (Bandura, 1993). Vanhempi uskoo voivansa kehittyi hankkimalla lisii tietoa
ja taitoja, mikd puolestaan vahvistaa hinen minipystyvyyttiin (Bandura, 1993).
Vanhemmat, joilla on vahva minidpystyvyys, ovat suojelevia, neuvovia, rohkaisevia
ja tukevat lapsiaan viettimilld aikaa heidin kanssaan (Pajares, 2005). Vanhemmat,
joilla on heikko mindpystyvyys, kokevat arjen haastavat tilanteet todellisuutta
vaikeampina, miki voi lisitd ahdistusta, stressid ja masennuksen riskid. Alhainen
minépystyvyyden tunne voi my6s kaventaa vanhemman ongelmanratkaisukykya
(Schunk & Pajares, 2009). Tillaiset vanhemmat ennakoivat epionnistuvansa jo
ennen yrittimisti (Bandura, 1989) ja epionnistumisen kohdatessaan he luovuttavat
herkemmin (Bandura, 1977b; Miller, 2016). Bandura (1982) korostaa lisiksi, etti
heikko mindpystyvyyden taso voi estdd uusien taitojen omaksumista ja jopa tukah-
duttaa jo olemassa olevien taitojen hyédyntimistd. Niin ollen mindpystyvyydella
voidaan ajatella olevan keskeinen, vilittivi rooli tiedon ja kiyttiytymisen valilla
(Bandura, 1982, 1997) cli vaikka vanhemmalla olisi tictoa ja taitoa kasvatuksesta,
hinen uskomuksensa omasta pystyvyydestdin ratkaisee, siirtyvitko nimi tiedot
kiytinnon toimintaan.

Bandura (1977b) on jaotellut minipystyvyyteen keskeisimmin vaikuttavat osa-
alueet seuraavasti: yksilon aiemmat kokemukset (mastery experience), mallioppimi-
nen (vicarious experience), verbaalinen suostuttelu eli ympiristdn antama palaute
(social persuasion) sekid yksilon tunteet ja tuntemukset (physiological and affectice
states) (Bandura, 1977b).

Minipystyvyyden kehittymisessd keskeisid ovat aiemmat onnistumisen ja epi-
onnistumisen kokemukset (Bandura, 1977a). Niiden kokemusten vaikutus ei
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kuitenkaan ole yksiselitteinen tai automaattinen, vaan ne edellyttivit kognitiivista
prosessointia, jossa kokemukset tulkitaan vuorovaikutuksessa yksilollisten ominai-
suuksien ja kontekstuaalisten, ympiristddn liittyvien tekijoiden kanssa (Bandura,
1997; Britner, & Pajares 2006). Tyypillisesti onnistumisen kokemukset vahvistavat
vanhemman minipystyvyyttd, kun taas epionnistumiset voivat heikenti sitd (Ban-
dura 1977a).

Vanhemmuuden kontekstissa vanhemman omat kokemukset vuorovaikutuksesta
lapsensa kanssa on tunnistettu keskeiscksi minapystyvyyden lahteeksi (Benedetto &
Ingrassia, 2018). Myos aiemmat kokemukset muiden lasten kanssa toimimisesta en-
nen omien lasten syntymii voivat vahvistaa vanhemmuuden minépystyvyytti erityi-
sesti dideilld (Coleman & Karraker, 2000). Aiemmilla kokemuksilla on olennainen
rooli siind, miten vanhempi selittad ja jasentad arkieliman tapahtumia, muodostaa
odotuksia tulevaisuuden suhteen ja suuntaa toimintaansa. Tulkintaprosessin keskei-
nen ulottuvuus liittyy siihen, tulkitaanko onnistumiset ja epaonnistumiset pysyvin,
yksiloon sisdistyneind ominaisuuksina vai tilapaisind, tilanteeseen liittyvind ilmioina
(Laine, 2005). Erityislapsen vanhemman minipystyvyyden kannalta on keskeisti,
missi madrin arjen kokemukset rakentuvat onnistumisten tai epionnistumisten
varaan. Télld on vaikutus vanhemman kykyyn muodostaa realistisia ja toiveikkaita
odotuksia lapsensa tulevaisuudesta seki siihen, milld tavoin hin suhtautuu kasva-
tuksellisiin haasteisiin ja vanhemmuuden vaatimuksiin.

Vanhemman oppiessa havainnoimalla muiden kayttiytymista ja sen seurauksia
puhutaan mallioppimisesta (Bandura, 1977b). Vanhemmat voivat hankkia tietoa
vanhemmuuteen liittyen muilta vanhemmilta havainnoimalla heidin toimintaansa,
mutta vanhemman tiytyy kuitenkin saada henkilokohtainen kokemus annetusta
tehtivisti, vaikka hin olisi saanut mallin tehtivin suorittamiseen (Benedetto &
Ingrassia, 2018; Peiffer, 2015). Minipystyvyys kehittyy parhaiten, kun vanhemmat
padsevit itse suorittamaan tehtavia, jotka haastavat heidin olemassa olevia taitojaan
(Peiffer, 2015), kuten arkiset kasvatustilanteet tai tilanteet, jotka haastavat vanhem-
pien nykyisii taitoja. Tillaiset haastavat mutta saavutettavissa olevat tehtivit autta-
vat vanhempaa huomaamaan, ettd “mini pystyn tihan’, mika vahvistaa minépysty-
vyyttd. Mallioppimisella on erityinen merkitys silloin, kun vanhempi epiilee omia
kykyjaan tai kokee, ettei hinelld ole riittavia kokemusta arjessaan kohtaamastaan
tilanteesta (Britner & Pajares, 2006; Bandura, 1977b). T4ll6in toisten onnistumis-
ten havainnointi voi auttaa hinti rakentamaan positiivisia odotuksia my6s omasta
suoriutumisestaan vanhempana.

Muilta saatu tuki, kehut ja rohkaisu vahvistavat vanhempien minédpystyvyytta,
kun taas kritiikki heikentii siti (Bandura & Adams, 1977; Wittkowski ym. 2017;
Bandura 1977b). Titi Bandura (1977b) kutsuu verbaaliseksi suostutteluksi eli
ympiristoltd saaduksi palauttecksi. Benedetton ja Ingrassian (2018) mukaan ympi-
ristoltd saatu palaute sisiltdd niin positiivisen palautteen, realistiset viestit kuin myos
tuen muilta. Ymparistoltd saatu palaute sisiltad myos kulttuuriset tekijat, kuten
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arvot ja odotukset, joita yhteisdssi liitetiin “hyviin vanhemmuuteen” (Benedetto
& Ingrassia, 2018). Ympiristoltd saatu palaute voi tukea esimerkiksi erityislapsen
vanhempaa haastavissa kasvatustilanteissa varsinkin, jos palaute tulee vertaiselta eli
toiselta erityislapsen vanhemmalta. Vertaiselta saatu palaute voi eri tavalla kannustaa
erityislapsen vanhempaa kuin sellaiselta saatu palaute, jolla ei ole samaa kokemusta
aiheesta.

Tunteet ja tuntemukset vaikuttavat osaltaan minipystyvyyteen (Bandura, 1977b,
1993). Vanhemman kokemat tunteet ja tuntemukset tietyissd tilanteissa vaikutta-
vat sithen, miten hin uskoo suoriutuvansa samankaltaisissa tilanteissa. Positiiviset
tunteet ja tuntemukset saavat yksilon odottamaan tehtivin onnistumista, kun taas
ahdistavat ja negatiiviset tunteet madaltavat odotuksia (Bandura, 1977b, 1993).
Jos vanhempi on kokenut tietyissa tilanteissa stressid tai ahdistusta, voi se vaikut-
taa hidnen tapaansa asettaa tavoitteita arjen tilanteissa tai saada hinet vilttelemain
tilanteita, joissa hin on kokenut kyseisid tunteita, mika vaikuttaa koettuun mini-
pystyvyyteen (Bandura & Adam, 1977; Benedetto & Ingrassi, 2018; Wittkowski
ym., 2017). Mikili vanhemmat sen sijaan saavat positiivisia tunteita ja tuntemuksia
lapsensa hoidosta, luo se vanhemmalle tunteen, ettd hin suoriutuu vastaavanlaisissa
tilanteissa myos tulevaisuudessa (Benedetto & Ingrassia, 2018).

Neljin minipystyyden lihteen vaikutus vanhemman minipystyvyyteen riippuu
lopulta siitd, miten vanhempi arvioi niitd kognitiivisesti (Bandura, 1989). Konteks-
tuaaliset tekijit, kuten sosiaaliset, tilanteelliset ja ajalliset olosuhteet, vaikuttavat
sithen, miten minipystyvyysuskomukset syntyvit. Esimerkiksi onnistumisen aja-
tellaan vahvistavan mindpystyvyyttd enemman, jos sen katsotaan johtuvan taidoista
cikd ulkoisista tekijoistd (Coleman & Karraker, 1997).

2.3 Mindpystyvyyden merkitys vanhemman hyvinvoinnille

Tissa tutkimuksessa hyvinvointi méiritelladn erityislapsen vanhemman subjektii-
viseksi kokemukseksi ja arvioksi omasta kokonaishyvinvoinnistaan. Subjektiivinen
hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen osa-aluceseen: myonteiset ja kielteiset tunteet
seki tyytyviisyys omaan elimiin (Pavot & Diener, 2014). Subjektiivinen hyvinvointi
viittaa yksilon omaan arvioon eliminsi laadusta ja rakentuu seki kognitiivisista (arvi-
oivista) nikemyksisti etti affektiivisista (tunnekokemuksiin perustuvista) kokemuk-
sista (Diener ym., 1995). Sithen millaiseksi arvio muodostuu, vaikuttavat elimassi
vallitsevat olosuhteet ja yksilon kokemukset. Subjektiivinen hyvinvointi voidaan rin-
nastaa myds onnellisuuteen (Jawad & Scott-Jackson, 2016). Seuraavaksi tarkastelen
subjektiivisen hyvinvoinnin ilmenemistd vanhemmuudessa arjen kokemusten, tyon
ja perheen yhteensovittamisen, saadun tuen sekd vanhemman roolin niakékulmasta.
Vanhempien minipystyvyysuskomukset toimivat yhdessi hinen asettamiensa
tavoitteiden, odotettujen lopputulosten sekd koetun ympiriston haasteiden ja edis-
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tavien tekijoiden kanssa vanhemman motivaation, kiyttiytymisen ja hyvinvoinnin
sadtelijoind (Bandura, 2004). Erityislapsen vanhemmilla timi tarkoittaa sitd, ettd
usko omiin kykyihin vaikuttaa suoraan siihen, miten he kokevat arjen haasteet ja
kuinka he niisté selviytyvit. Korkea minépystyvyys voi lisitd vanhemman resilienssia
eli kykyd sopeutua ja palautua vaikeista tilanteista, mika puolestaan tukee heidin
psyykkisti hyvinvointiaan (Bandura, 2004). Albanesen ym. (2019) katsauksen mu-
kaan vanhemman minipystyvyydelld on merkittivi vaikutus sekd vanhemman ettd
lapsen hyvinvointiin. Vanhemman korkea minapystyvyys oli yhteydessd myonteisiin
vanhemmuuden toimintatapoihin, vihiisempdin psykologiseen kuormitukseen,
suurempaan tyytyviisyyteen vanhemmuuden roolissa sekd parempaan kotiympiris-
to6n, joka tukee lapsen oppimista. Lisaksi se oli yhteydessd lapsen vahdisempain
aggressiivisuuteen ja ylivilkkauteen.

Erityislapsen vanhemmat joutuvat arjessaan kohtaamaan moninaisia ja kuormit-
tavia haasteita, kuten lapsen kiyttaytymisen sadtelyn tukemisen, palveluiden yhteen-
sovittamisen seki sosiaalisen tuen riittimittdmyyden (Sorkkila ym., 2021). Nami
tekijit voivat johtaa kohonneeseen stressiin, uupumukseen ja masennusoireisiin.
Erityisesti arjen kuormitus ja palautumisen puute korostuvat erityislapsiperheissa.
Oman ajan merkitys on tirkedd my9s jaksamisen kannalta (Sorkkila ym., 2021).
Erityislasten vanhempien kokemuksissa korostuvat riittimittdmyyden tunteet seki
heikko kokemus hallinnasta (Lindstrém ym., 2017). Erityislapsiperheiden kanssa
tyoskentelevien tahojen tulisi olla tietoisia erityislasten vanhempien kokemista haas-
teista, kuten uupumuksesta jo silloin, kun lapsella todetaan erityisen tuen tarpeita
(Huhtala ym., 2024).

Vanhempien taustoihin ja psykologisiin piirteisiin liittyvat tekijit, kuten parisuh-
de, sosiaalinen tuki jalapsen helppo temperamentti, vaikuttavat koettuun hyvinvoin-
tiin (Nelson ym., 2014). Vanhemman hyvinvointiin vaikuttaa olennaisesti saatavilla
oleva tuki. Tukipalvelut toimivat tirkeini voimavarana erityislasten vanhemmille
(Sorkkila ym., 2021). Perheiden saama tuki voidaan jakaa emotionaaliseen, aineelli-
seen ja informatiiviseen (McWilliam & Scott, 2001). My6s jakoa viralliseen ja epavi-
ralliseen tukeen on hyddynnetty (Jung, 2010). Virallista tukea tarjoavat esimerkiksi
terveydenhuollon ammattilaiset ja varhaisen puuttumisen ohjelmat. Epavirallisella
tuella tarkoitetaan sellaisten ihmisten tarjoamaa apua, jotka ovat mukana perheen
arjessa muista syistd kuin lapsen tuen tarpeen vuoksi. Epaviralliseen tukeen voidaan
liitead esimerkiksi perhe ja ystiavit. Emotionaalinen tuki, jota saadaan esimerkiksi
perheeltd, ystaviltd tai kumppanilta, auttaa lievittimain psyykkistd kuormitusta
(Baider ym., 2003; Waltrowicz ym., 1996).

Romanttinen suhde vanhempien vililld voi toimia merkittivini tukiresurssina.
Se tarjoaa mahdollisuuden jakaa fyysisia, henkisid ja tunteisiin liittyvid taakkoja,
mika voi vihentidi kielteisid vaikutuksia vanhemman subjektiiviseen hyvinvointiin
(Méited & Uusiautti, 2022; Sarason ym., 1990). Kun vanhempi saa kumppaniltaan
tukea ja kannustusta, se voi vahvistaa vanhemman minipystyvyytti (Belsky, 1984;
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Perlowski & Wright, 2021). Erityisesti jos vanhemman minipystyvyys on matala,
sitd vahvemmaksi muodostuu puolison tuen seki stressin vilinen yhteys (Lavenda &
Kestler-Pelegin, 2017). Erityislasten vanhemmat niyttivit kokevan enemmin stres-
sid avioliitoissaan kuin vanhemmat, joiden lapsilla ei ollut kehityksellisid tai muita
tuen tarpeita. Lapsen yksilolliset tarpeet voivat ndin ollen vaikuttaa vanhempien
parisuhteeseen (Perlowski & Wright, 2021). Tirkedd on, ettd vanhemmat pystyvit
jakamaan tunteita ja tuntemuksiaan seki tukemaan toisiaan kohdatessaan arjessaan
kuormittavia tekijoitd, jotka haastavat heidan hyvinvointiaan.

Kuten kaikissa perheissd myos erityislapsiperheissa arjen ja tyon sovittaminen on
yksi keskeisisti hyvinvointiin vaikuttavista tekijéistd (Maittd & Uusiautti, 2014).
Tyopaikan joustavat kidytinnot voivat helpottaa vanhemman arkea ja mahdollistaa
enemmin aikaa ja tukea lapsille ja puolisolle (Perlowski & Wright, 2021). Van-
hempien kokemus saamastaan tuesta on olennainen osa vanhemmuutta (Cohen
ym., 2016), ja perhemyonteiset kiytinteet tyopaikalla voivat vihentdi vanhemman
stressid, vahvistaa perheen arjen sujuvuutta ja tuoda lapselle lisaa ennakoitavuutta ar-
keen (Holland & McElwain, 2013). Erityislapsiperheissi arkea kuormittavat usein
toistuvat ladkirikdynnit ja terapiat, jotka vaativat vanhemmilta ajallisia, taloudellisia
ja henkisii resursseja (Daire ym., 2011; Pickar & Kaufman, 2015). Niissi tilanteissa
vanhemmat tarvitsevat tukea kokonaisvaltaiseen hyvinvointiinsa (Perlowski &
Wright, 2021), mika korostaa tyo- ja perhe-elimin tasapainon merkitystd ennen
kaikkea erityislasten vanhemmille. Perlowski ja Wright (2021) myos havaitsivat
tutkimuksessaan, etti erityislasten vanhemmuutta tukivat kokemus tyon joustavuu-
desta ja puolisolta saadusta tuesta.

Vanhemman oma kokemus lapsen erityisyydesta vaikuttaa sithen, miten hin arvioi
eliminlaatuaan. Jos lapsen tilanne koetaan hallittavaksi ja toiveikkuus on lisni, voi
timi lisitd subjektiivista hyvinvointia (Shenaar-Golan, 2015). Ratkaisevaa ei ole
lapsen toimintakyvyn taso, vaan se, kuinka vanhempi kokee osallisuuden ja padsyn
tiectoon sekd kykenee hyédyntimiin omia voimavarojaan. Myos perheen taloudel-
linen tilanne, lasten lukumairi ja lasten ikd vaikuttavat vanhempien hyvinvointiin
(Resch ym., 2012). Vanhempien hyvinvointi vaikuttaa myds vanhempien rooliin ja
on siten tirkei tekiji perheiden kukoistuksen mahdollistajana (Waters & Sun, 2017).

Vahvuuksiin perustuva vanhemmuus (strengths-based parenting) on positiivisesti
suuntautunut vanhemmuuden tyyli, jossa vanhemmat kannustavat lapsiaan kehit-
timiin ja hyddyntimiin omia vahvuuksiaan (Waters & Sun, 2017). Tama lihesty-
mistapa ei hyodyti ainoastaan lasta, vaan my6s vanhempaa itsedidn. Kun vanhempi
tunnistaa, arvostaa ja osaa kiyttdd omia vahvuuksiaan, se lisia hinen kokemustaan
merkityksellisyydestd ja hyvinvoinnista. Vanhemmat voivat kokea minipystyvyyden
vahvistumista erityisesti huomatessaan lastensa positiivisia piirteitd ja nihdessiin
heidan kukoistavan kiyttiessian omia vahvuuksiaan.

Vanhemmat my6s usein kokevat vanhemmuutensa palkitsevana, kun heilld on
vahva halu huolehtia lapsen hyvinvoinnista (Waters & Sun, 2017). Vanhempien
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hyvinvointi on keskeinen tekiji koko perheen kukoistamisen kannalta (Devexhiu
ym, 2024), jonka takia on tirkedi loytid keinoja edistdd positiivista vanhemmuutta
ja vanhempien hyvinvointia (Pentti ym., 2019). Sorkkila ym. (2021) ehdottavatkin,
ettd vanhempien tukemisessa tulisi kiinnittdd entisti enemmin huomiota palautu-
miseen ja lepoon sekd helposti saatavilla olevaan matalan kynnyksen tukeen.

Vanhemmat toivoivat my6s sosiaalista tukea ja ammattiapua seki lapselleen ettd
itselleen (Sorkkila ym., 2021). Perheet myds toivoivat, etti jollakulla muulla olisi
perheen itsensa lisiksi kokonaiskisitys perheen tilanteesta (Himeenaho, 2016;
Sorkkila ym., 2021). Timi voisi mahdollistaa sen, etti perheet paisevit sen tuen
piiriin, mihin he ovat oikeutettuja. Pentti ym. (2019) havaitsivat tutkimuksessaan,
ettd vahvuuksiin perustuvat positiivisen psykologian interventiot voivat parantaa
vanhempien ja lasten vilisti vuorovaikutusta ja auttaa vanhempia kukoistamaan
vanhemmuuden roolissaan. Vuorovaikutuksen tukeminen ja sen seurauksena ku-
koistavan vanhemmuuden edistiminen vahvistavat vanhempien hyvinvointia ja
mindpystyvyyttd. Tallaiset myonteiset kokemukset voivat vahvistaa koko perheen
hyvinvointia ja resilienssida (Devexhiu ym., 2024; Pentti ym., 2019; Waters & Sun,
2017).

2.4 Arjen luovuus osana erityislapsen vanhemmuutta

Erityislapsen vanhemman minépystyvyys ilmenee vanhemman arjen toiminnassa,
joka usein my6s edellyttdd ainutlaatuisten kdytinnon ratkaisujen loytimista eli
arjen luovuutta. Tissd tutkimuksessa luovuus mairitelladn yksilon vahvuudeksi,
joka tarkoittaa kykyi keksid uusia ja luovia toimintatapoja (Seligman ym., 2005).
Perheessd, jossa on erityislapsi, elimin eri osa-alueiden yhteensovittaminen voi
olla haastavaa, silld lapsen hoitaminen vaatii vanhemmilta paljon voimavaroja ja
ajallista panostusta (Hujala, 2011). Tillaisessa tilanteessa arjen hallinta nousee
keskeiseksi kysymykseksi. Arjesta puhuttaessa viitataan usein “tavalliseen arkeen”
(Jokinen, 2003), mutta on tirkeid huomata, ettei arjen kisite ole sama kuin perhe
tai koti (Jokinen, 2005). Arki rakentuu usein toistuvista rutiineista, jotka tuovat
ennustettavuutta ja vakautta piivittiiseen elimain. Arjen perhe-elimi voidaan
ymmirtii kuuluvan arjen laajempaan kisitteeseen, mutta se rajautuu perheen kon-
tekstiin (Ronki & Korvela, 2009).

Rénki ja Korvela (2009) kuvaavat arjen perhe-climii prosessina, jota kaikki
perheenjisenet luovat yksil6llisilld ja yhteisilld teoillaan ja tunteillaan usein kodis-
sa, mutta myos muissa paikoissa ja konteksteissa. Rutiinien suunnittelu, luominen
ja yllapitiminen tapahtuu yhdessi, mika tekee arjesta ennen kaikkea yhteisollisen
prosessin (Hojholt & Schraube, 2016). Perheissi rutiinit usein muodostavat arjen
perustan. Rutiinit ovat osa sosiaalisia kiytinteiti (Dreier, 2016), ja perheessi, jossa
on erityislapsi, niiden tuttuus ja toistuva struktuuri tukevat arjen sujumista. Rutii-
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nien ja struktuurin toteutuminen edellyttdd kaikkien perheenjisenten tarpeiden
ja tunteiden kohtaamista seki kykyd tehdd tarvittaessa kompromisseja (Sevéon &
Malinen, 2009).

Arki muodostaa perhe-elimin perustan ja sen sujuvuus edellyttdd vanhemmilta
jatkuvaa ongelmanratkaisua, joustavuutta ja luovia ratkaisuja arkipiivin tilanteissa
(Villanova & Pina e Cunha, 2020). Arjen luovuus ilmenee usein tilanteissa, joissa
kohdataan pienii, ennakoimattomia haasteita, kuten aikataulujen yhteensovittami-
sessa tai lapsen tunnetilan sditelyssd. Tallaiset tilanteet edellyttivit vanhemmilta
kekselidisyytta. Arjen luovuus kattaa niin ollen sekd harrastuksiin ja intohimoihin
liiteyvit toiminnat ettd arkiset vuorovaikutustilanteet, kuten neuvon antamisen
ystaville tai uuden lahestymistavan etsimisen vanhemmuudessa kohdattuihin haas-
teisiin (Richards, 2017, 2018; Villanova & Pina e Cunha, 2020).

Huolimatta siit4, etti arjen luovuuden on osoitettu tukevan yksilon psyykkistd
hyvinvointia, identiteetin kehitysti ja tiedonetsintavalmiuksia (Richards, 2017;
Silvia ym., 2014), vanhemmuuden minipystyvyytti ei ole aiemmissa tutkimuksissa
tarkasteltu tistd nikokulmasta. Tdmi on huomionarvoista, silld arjen luovuudella
voi olla keskeinen rooli siind, miten vanhemmat kokevat kykenevinsa hallitsemaan
arjen vaatimuksia ja kehittimiin omaa vanhemmuuttaan. Ymmarrys siitd, ettd arjen
luovuus on kaikkien saavutettavissa, voi edistid vanhempien hyvinvointia (Capell &
Hughes, 2025).

Arjen luovuuden tutkimus voidaan jakaa kahteen nikokulmaan: individualis-
tiseen ja yhteiskunnalliseen (Villanova & Pina e Cunha, 2020). Individualistisessa
lahestymistavassa luovuuden katsotaan olevan merkityksellistd, jos se on uutta ja
tarkead yksilolle itselleen eli tissa tutkimuksessa erityislasten vanhemmille. Yhteis-
kunnallinen nikékulma taas korostaa luovuuden arviointia laajemmassa sosiaalises-
sa kontekstissa (Villanova & Pina e Cunha, 2020). Richardsin (2017,2018) mukaan
arjen luovuuden ei tarvitse olla valittdmasti hyodyllistd, vaan sen arvo voi ilmetd
vasta tulevaisuudessa, esimerkiksi uusina oivalluksina tai taitoina. Erityislapsen
vanhempi voi esimerkiksi arjessaan kohdata tilanteen, jossa arjen luova ratkaisu ei
valttamattd heti tuota toivottua lopputulosta. Ratkaisun tai idean toistaminen arjes-
sa voi pidemmalli aikavililld tuoda toivotun lopputuloksen.

Luovaa kiyttaytymistd tukevat positiiviset tunteet, kuten onnellisuus ja aktii-
visuus (Silvia ym., 2014). Negatiiviset tunteet, kuten hetkellinen viha tai stressi
puolestaan ovat yhteydessi vihiisempdin luovaan kiyttidytymiseen. Luovuutta on
kuvattu tunteiden vuoristoradaksi, joka kuvastaa luovuuden tunnekuohuja ja arjen
luovuuden prosessimaisuutta (Capell & Hughes, 2025; Villanova ym., 2023). Luo-
vuus lisid innostusta ja kukoistusta (Capell & Hughes, 2025). Niin ollen arjen luo-
vuus ei ole vain kognitiivinen tai kdytinnoéllinen ilmi6, vaan my6s emotionaalinen
prosessi, joka vaikuttaa myonteisesti yksilén psykologiseen kehitykseen (Silvia ym.,
2014). Empaattiset ihmiset voivat tarkastella ongelmia monista nakokulmista, mika
puolestaan lisdd luovaa suoriutumista. Luovuus on sidoksissa sosiaaliseen konteks-
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tiin, jolloin empatia voi luoda myonteistd sosiaalisuutta tukevan ympariston, mika
osaltaan edistdd arkipdivin luovuutta (Tie ym., 2024).

Arjen luovuus on tirked voimavara vanhemmuuden minipystyvyyden kannalta.
Se vaikuttaa sithen, miten vanhemmat orientoituvat etsimiin tietoa, kehittdimain
itseddn ja suhtautumaan kasvatushaasteisiin. Positiiviset tunteet, jotka tukevat seki
luovuutta ettd mindpystyvyyden kokemusta, nayttaytyvit keskeisind tekijéind van-
hemman hyvinvoinnissa ja toimijuudessa. Tutkimuksessani paadyin tarkastelemaan
arjen luovuutta, koska se tuo uutta nikokulmaa erityslasten vanhempien minapys-
tyvyyden tutkimukseen. Olin kiinnostunut siitd, missd arjen tilanteissa koetaan
onnistumisia, millaiset ideat tekevit arjesta sujuvaa sekd mitkd tekijit haastavat
sekd antavat voimavaroja. Arki yksittdisend kasitteeni olisi ollut liian laaja, kun taas
arjen ennakoitavuuden kisitteen arvioin yksittdin liian suppeaksi, vaikka se onkin
tirkedssd asemassa erityislapsiperheiden arjessa.
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3 Tutkimusmenetelmat

Timi tutkimus on toteutettu monimenetelmillisesti eli mixed-methods -tutki-
muksena. Seuraavaksi avaan miti mixed-methods -tutkimuksella tissi tutkimuk-
sessa tarkoitetaan seki erittelen tutkimukseni tieteenfilosofisia olettamuksia, kuten
miten tieto madritellddn tissa tutkimuksessa. Taman jalkeen etenen tutkimukseni
empiirisen toteutuksen esittelyyn, jossa avaan kussakin osatutkimuksessa sovelletut
aineistonkeruu- ja analyysimenetelmit.

3.1 Tutkimuksen tieteenfilosofiset olettamukset

Tutkimukseni epistemologinen ja ontologinen perusta rakentuu pragmatismin va-
raan, mikd soveltuu erityisen hyvin mixed-methods -tutkimusotteeseen. Pragmatis-
mi ei sitoudu yhteen todellisuuskisitykseen tai metodologiseen nikemykseen, vaan
mahdollistaa menetelmien valinnan tutkimuksen tarpeiden mukaan (Creswell &
Creswell, 2018; Hoshmand, 2003). Pragmatismi tarjoaa joustavan perustan maaral-
listen ja laadullisten menetelmien yhdistimiselle painottaen niiden tuottamaa arvoa
tutkimukselle ilman hierarkkista asetelmaa (Gillespie ym., 2024; Morgan, 2007).
Pragmatismin ytimessi on tiedon kdytannéllinen merkitys eli sen totuutta ja arvoa
arvioidaan vaikutusten, hyédyllisyyden ja toimivuuden perusteella (Gillespie ym.,
2024). Tutkimusote korostaa tiedon kiytettivyytti ja kokemuksellista ulottuvuutta.
John Deweyn mukaan arvoja tulisi arvioida sen perusteella, kuinka ne auttavat rat-
kaisemaan kiytinnén ongelmia (Pietarinen & Poutanen, 2005).

Tutkimuksessani hyodynsin sekd mairillisia ettd laadullisia aineistoja, jolloin pys-
tyin vastamaan paitutkimuskysymykseen kattavammin. Tutkimuksessani yhdistin
monimenetelmallisia lahestymistapoja niin aineistonkeruun kuin aineiston analyy-
sivaiheessa. Padtutkimuskysymyksen kannalta oli olennaista tarkastella systemaatti-
sesti, kuinka erityislasten vanhempien minipystyvyytti oli aiemmissa tutkimuksissa
tarkasteltu sekd millaisia ehdotuksia mindpystyvyyden tukemiseen tutkimuksissa
annetaan. Lisiksi oli tirked4 saada erityislasten vanhempien 44ni kuuluviin. T4std
syystd oli mielekisti tarkastella ja mitata erityislasten vanhempien minapystyvyytta
laadullisesti ja mairallisesti sekd luoda kuvaus vanhempien antamien merkitysten
avulla siitd, mitd arjen luovuus merkitsee heidin minépystyvyytensi kannalta. Kaik-
ki kolme osatutkimusta tarkastelevat erityislasten vanhempien mindpystyvyytta eri
nikokulmista, toisiaan tiydentien. Mixed-methods -tutkimusotteen etuna on, ettd
ilmiétd voidaan lihestyi kokonaisvaltaisesti ja monitasoisesti (Tashakkori & Tedd-
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lie, 2010). Timi mahdollistaa sekd miirillisen etti laadullisen aineiston vahvuuk-
sien hyédyntimisen ja tarjoaa syvillisemmin ymmairryksen tutkittavasta ilmiosta
(Plano Clark & Creswell, 2008).

Mixed-methods -tutkimuksessa tavoitteeni on ollut yhdistai laadullisen ja mairal-
lisen tutkimuksen hyvit puolet (Creswell, 2009). Se on metodologinen tutkimusote
ja sisaltaa sekd laadullisen etta maarillisen tiedon systemaattisen kerddmisen, analy-
soinnin ja yhdistimisen (Stadnick ym., 2021). Tutkimusotteen avulla on ollut mah-
dollista muodostaa laajempaa ymmirrysti tutkimusongelmasta kuin joko laadullista
tai madrillistd menetelmii yksiniin kiyttien (Creswell, 2009). Tilastollinen aineis-
to perustuu positivismiin. Tieteen ajatellaan perustuvan empiiriseen tutkimukseen
ja sen mukaan kaikki ilmiét voidaan pelkistaa empiirisiin indikaattoreihin (Sale
ym., 2002). Laadullinen tarkastelu puolestaan nojautuu konstruktivistiseen tietoon.
Tieto muodostuu tilléin tulkintojen ja vuorovaikutuksen seurauksena. Laadullisen
tutkimuksen painopisteet ovat prosesseissa ja merkityksissi (Sale ym., 2002). Hyo-
dynnettiessa seki laadullista ettd midrallistd aineistoa puhutaan ristiinvalidionnista,
eli molempia tutkimusotteita hyédynnetiin saman ilmién tutkimiseen (Sale ym.,
2002).

Mixed-methods -tutkimuksen haasteena voidaan pitaa sitd, ettd tutkijana minun
on tullut hallita sekd mairillisen ettd laadullisen tutkimusperinteen tieteenfiloso-
fiset lihtokohdat ja menetelmilliset kiytinnot (Creswell, 2009). Tutkimusasetel-
ma edellyttdd erityistd huomiota aineistonkeruuseen, analyysiin ja raportointiin.
Creswellin (2009) mukaan mixed-methods -tutkimuksen suunnittelussa keskeisii
ovat nelja tekijaa: ajoitus, painotus, yhdistiminen ja teoretisointi. Osatutkimusteni
aineistonkeruu ajoittui eri ajankohtiin, mutta osatutkimuksessa IT hyodynsin my6s
samanaikaisesti kerdctyd laadullista ja méirillistd aineistoa. Mixed-methods -tutki-
muksessa voidaan erottaa kolme yleista strategiaa: konvergentti, selittavi ja perik-
kiinen malli (Creswell, 2018), jotka eroavat toisistaan erityisesti aineistonkeruun ja
analyysin jirjestyksen ja painotuksen suhteen. Tiéssd tutkimuksessa olen soveltanut
selittavad mallia, jossa aineistonkeruu etenee kahdessa vaiheessa: ensin keritain
mairillinen aineisto, jota syvennetdin laadullisen aineiston avulla. Tétd strategiaa
olen hy6dyntinyt paitsi osatutkimuksessa II, myos tarkastellessani kaikkien kolmen
osatutkimuksen tuloksia.

Painotus viittaa sithen, kumpi aineistotyyppi, mairillinen vai laadullinen,
saa tutkimuksessa suuremman merkityksen tulosten tarkastelussa (Creswell,
2009). Painotukseen vaikuttavat esimerkiksi tutkijan kiinnostuksen kohteet ja
tutkimuksen kohderyhma. Tissi tutkimuksessa en ole miiritellyt painotusta
etukiteen, vaan se muotoutui tutkimusprosessin edetessi aineiston perusteella.
Seka miirillinen ettd laadullinen aineisto olivat keskeisessd asemassa vastattaessa
osatutkimuksen II paitutkimuskysymyksiin. Mairallinen aineisto tarjosi yleisku-
vaa lappilaisten erityislasten vanhempien minipystyvyyden tasosta ja siihen liit-
tyvistd yhteyksistd, kun taas laadullinen aineisto syvensi ymmarrystd siitd, miten
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vanhemmat itse kokivat minipystyvyyden merkityksen vanhemmuudelleen ja
hyvinvoinnilleen. Molempien aineistojen yhdistiminen mahdollisti kokonaisval-
taisen vastauksen sekd vanhempien mindpystyvyytta ettd sen koettua merkitystd
koskeviin tutkimuskysymyksiin.

Yhdistiminen tarkoittaa sitd, miten ja missi vaiheessa laadullinen ja mairillinen
aineisto tai analyysi tuodaan yhteen (Cresswell, 2009). Yhdistimisen tavoitteena
on saada kokonaisvaltainen ymmarrys tutkimuskysymyksestd. Tutkimuksessani
aineistot on tuotu yhteen tulosten analyysissa ja raportoinnissa. Osatutkimuksessa
II mairalliset ja laadulliset aineistot yhdistettiin vuoropuhelulla toisiinsa eli etsin
niisti samankaltaisuuksia, joiden avulla loin kokonaiskuvan koko aineistosta. Vii-
toskirjani yhteenvetovaiheessa olen tulosten raportointivaiheessa kisitellyt kaikkien
osatutkimusteni tuloksia rinnakkain ja niin olen pystynyt syventimiin vastauksia
paatutkimuskysymykseeni. Teoretisointi viittaa siihen, etti teoreettinen viitekehys
ohjaa tutkimuksen suunnittelua, aineistonkeruuta, analyysia ja tulkintaa, ja miten
teoriaa kehitetiin tai hyddynnetiin tutkimuksessa (Cresswell, 2009). Tutkimukses-
sani Banduran sosiokognitiivinen teoria ja sen keskeinen kisite minipystyvyys ovat
ohjanneet muun muassa osatutkimuksessa II kyselylomakkeen rakentamista seka
analyysia.

Pragmatismi tarjoaa viitekehyksen, jossa yhdistyvit empiiriset faktat ja yhteis-
kunnalliset arvot (Gillespie ym., 2024). Sen mukaan tiedon totuutta ja merkitystd
arvioidaan sen kidytannollisten seurausten, hyodyllisyyden ja toimivuuden perus-
teella. Tieto ei ndyttiydy pysyvini eikd yksiselitteisesti oikeana tai vddrind, vaan
sen arvo madraytyy sen mukaan, kuinka hyvin se toimii kdytainnon konteksteissa.
Tieto ymmirretaian dynaamisena ja sosiaalisesti rakentuvana ilmioni, joka muo-
toutuu yksilon ja ympiristdn vuorovaikutuksessa (Firmanto ym., 2019; Gillespie
ym., 2024). Todellisuus puolestaan rakentuu kokemuksellisessa ja sosiaalisessa
toiminnassa eikd sitd voida palauttaa pelkistiin objektiivisiin tai subjektiivisiin
madritelmiin.

Tissa tutkimuksessa pragmatismi toimii perustana tarkasteltaessa erityislasten
vanhempien mindpystyvyytta ja hyvinvointia. Tavoitteena ei ole muodostaa univer-
saalia totuutta vanhemmuudesta, vaan ymmirtii, millaisin tavoin minépystyvyys
ilmenee arjessa ja mitka tekijit tukevat sen vahvistumista. Tutkimus keskittyy eri-
tyisesti vanhempien omiin kokemuksiin toimivista kdytinnéistd, arjen ratkaisuista
ja tuen muodoista. Esimerkiksi osatutkimuksessa I interventioiden ja tukikeinojen
arvoa ei arvioida teoreettisten mallien pohjalta. Sen sijaan arvioinnin keskidssa on
kiytannon vaikutus, eli miten ne auttavat vanhempia selviytymaéin arjen haasteista
ja tukevat heidin kokemustaan omasta toimijuudestaan ja pystyvyydestdin.

Pragmatismi soveltuu luontevasti mindpystyvyyden ja hyvinvoinnin tutkimuk-
seen, silli molemmat kisitteet ovat luonteeltaan muuttuvia ja kontekstisidonnaisia
(Bandura, 1997; Bandura; 2004; De Montigny & Lacharite, 2005; Nelson ym.,
2014). Ne vaihtelevat ajan kuluessa ja ovat herkkid esimerkiksi onnistumisille,
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epionnistumisille, saadulle tuelle ja henkilokohtaisille kokemuksille. Tamin vuoksi
tutkimuksen tuloksia tarkastelen erityisesti siitd nikokulmasta, millainen tuki voisi
edistdd vanhempien mindpystyvyytta ja hyvinvointia heidén arjessaan.

Tutkimuksessani korostuu kiytinnonliheinen ja sovellettava tieto. Pragmatis-
tinen tutkimusote mahdollistaa sen arvioimisen, milld tavoin vanhempien koke-
muksiin perustuva tieto voi tukea arjen rakenteita ja palveluita, kuten tukimuotojen
kehittimistd, vertaistuen suunnittelua ja perheiden tarpeisiin vastaamista (Gillespie
ym., 2024). Tutkimuksen padmairini ei ole ainoastaan tilanteen kuvaaminen, vaan
myos sellaisen tiedon tuottaminen, jolla on potentiaalia vaikuttaa vanhempien toi-
mijuuteen ja arjen sujuvuuteen.

Pragmatismin keskeinen panos kasvatustieteelliseen tutkimukseen on sen tar-
joama mahdollisuus yhdistad kiytinnén merkityksellisyys ja tieteellinen analyysi.
Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota vanhemmat itse sekd heidin kanssaan tyoskente-
levit tahot ja jarjestot voivat hyodyntad. Pragmatismi korostaa sitd, ettei ole olemas-
sa ajattomia, objektiivisia totuuksia, vaan sen sijaan olemme itse vastuussa tiedon
seurauksista ja sen kiytostd (Gillespie ym., 2024).

Seuraavaksi esittelen Taulukossa I kolmen osatutkimukseni keskeiset piirteet.
Osatutkimuksessa I tarkastelin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla aiempaa
tutkimusta seka kartoitetaan, millaiselle tutkimukselle tulevaisuudessa on tarvetta.
Osatutkimus II on mixed-methods -tutkimus, jossa hyodynnetdin maarillistd ja
fenomenografista analyysia. Osatutkimuksessa III loin syvempai kuvaa ja ymmir-
rystd narratiivien ja narratiivisen analyysin avulla.
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Taulukko 1: Tiivistelma julkaisuista

Julkaisu

Tutkimuskysymykset

Tutkimusote

|Aineistonkeruum
enetelmit ja
aineistot

IAnalyysimenetelmaét

Osatutkimus I

(1) Miten erityislasten

State-of-the-art-

23 artikkelia

ILaadullinen

lerityislasten
Ivanhemmille?

(2) Miké merkitys arjen
luovuudella on
[vanhempien kertoman
imukaan heidan
mindpystyvyydelleen?

sihkoiselld
kyselylomakkeella
'vuonna 2018 (n=61)
ja toinen osa
aineistoa vuonna
2023 (n=15).
Kokonaiskoko 76
erityislapsen
lvanhemman
vastausta.

[vanhempien kirjallisuus- (n=10 Ebsco ja n=13[siséllonanalyysi
mindpystyvyyttd on katsaus ScienceDirect).
tutkittu vuosina 2000—
2020?
(2) Mitd ehdotuksia
(implications)
lerityislasten vanhempien
mindpystyvyyden
tukemiseksi
tutkimuksissa annetaan?
Osatutkimus |[(1) Millainen on Mixed-methods- [Sdhkdinen IFenomenografinen analyysi
0l lappilaisten erityislasten [tutkimus kyselylomake: ja kvantitatiivinen analyysi.
lvanhempien sisdlsi médrallisid ja
mindpystyvyys? Fenomenografia [avoimia kysymyksid. [Maarillisessd analyysissé
(2) Minkaélainen merkitys [ja survey kéytettiin sekd kuvailevia -
mindpystyvyydelld on Aineistonkoko 61  fettd
lappilaisten erityislasten erityislapsen monimuuttujamenetelmid
vanhempien késitysten lvanhemman
imukaan heidan vastausta.
Ivanhemmuudelleen ja
lhyvinvoinnilleen?
Osatutkimus |[(1) Mikd merkitys arjen |[Narratiivinen Ensimmadisen [Narratiivien ja narratiivinen
11 luovuudella on tutkimusote aineiston kerésin analyysi

3.2 Tutkimusmenetelmait ja aineistonkeruu

3.2.1 Osatutkimus I: State-of-the-art -kirjallisuuskatsaus

Osatutkimus I toteutin systemaattisena state-of-the-art -kirjallisuuskatsauksena

(Wee & Banister, 2015). Tutkimukseni tavoitteena oli kuvata, miten tekeilli oleva

tutkimus liittyy jo olemassa oleviin tutkimuksiin. Maarittelin tutkimuksen keskeiset

kisitteet teoreettisen viitekehyksen avulla, jotka tissi tutkimuksessa olivat “van-

hemman mindpystyvyys” ja “erityislapsi”. State-of-the-art -kirjallisuuskatsauksen

madrittelin tissd tutkimuksessa seuraavasti: Kirjallisuuskatsaus tuo esiin tutkittavan

aiheen nykytilanteen sekd nostaa esiin, millaiselle tutkimukselle on tarvetta.
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Valikoin state-of-the-art -kirjallisuuskatsauksen menetelmiksi, koska tutkimuk-
seni tavoite oli paitsi kartoittaa, mitd erityislasten vanhempien minapystyvyydesta
tilld hetkelld tiedetadn, mutta myos tunnistaa niitd alueita, joissa lisitutkimusta
kaivataan. State-of-the-art- kirjallisuuskatsaus tarkoittaa suomeksi uusinta tutki-
mustietoa kisittelevaa kirjallisuuskatsausta tai ajankohtaista kirjallisuuskatsausta
(Barry ym., 2022). Tissi tutkimuksessa kiytetiin englannin kielistd termii, koska
state-of-the-art on vakiintunut kansainviliseksi kisitteeksi, ja timin osatutkimuk-
sen artikkeli on kirjoitettu englannin kielelld kansainvaliselle yleisolle.

Noudatan tissi Grantin ja Boothin (2009) mairitelmii state-of-the-art- kirjal-
lisuuskatsauksesta, jossa painopiste on ajankohtaisten tutkimusten tarkastelussa
sen sijaan, ettd pyrittdisiin kokoamaan yhteen laajasti menneita ja nykyisia lahesty-
mistapoja. Koin timin lihestymistavan hyviksi oman tutkimukseni kannalta, silla
sen avulla pystyin tarkastelemaan tutkimusaiheen tuoreinta tietoa ja kiinnittdimain
huomion jatkotutkimuksen kannalta olennaisiin aukkoihin. Vanhempien minapys-
tyvyyteen liittyvilld uskomuksilla on tirked asema muun muassa siind, miten van-
hemmat kokevat perhe-elimin seki millaista kasvatusta lapset saavat (Miller, 2016).
Erityislapsen vanhemmuus vaikuttaa my6s osaltaan vanhemman minapystyvyyteen
(Gilmore & Cuskelly, 2012; Rezendes & Scarpa, 2011). Tutkimuksessa tarkastelen
artikkeleita 20 vuoden ajanjaksolta, jonka aikana erityispedagogiikan tutkimus ja
ymmirrys on lisidntynyt huomattavasti (Mdittd ym., 2018). Katsauksen menetelmi
antoi minulle vapauden mairitelld, millaisia tutkimuksia otan mukaan analyysiin,
kuinka monta tutkimusta tarkastelen ja mihin nikékulmiin erityisesti keskityn
(Grant & Booth, 2009).

Valikoidessani menetelmii tutkimukseen kivin myos lapi, kuinka state-of-the-
art- kirjallisuuskatsaus eroaa muista katsausmenetelmistd. Toisin kuin perinteiset
kirjallisuuskatsaukset tai meta-analyysit, joissa tarkastellaan laajasti aiempaa tut-
kimusta tai yhdistetaan kvantitatiivisia tuloksia, state-of-the-art -katsaus keskittyy
ajankohtaiseen tutkimukseen ja tarjoaa joustavuutta tarkastella sekd laadullisia ettd
madrillisid aineistoja rinnakkain (Grant & Booth, 2009). Tami oli tutkimukselleni
olennaista, jotta sain muodostettua kattavan kokonaiskuvan aiheesta ja tunnistettua
jatkotutkimuksen tarpeita.

Tutkimukseni aineiston muodostivat artikkelit, jotka tarkastelivat erityislasten
vanhempien mindpystyvyyttad. Artikkelit etsin kahdesta tietokannasta: Ebsco
(Academic Search Elite) ja ScienceDirect (Elsevier). Tietokannat valitsin niiden
kasvatustieteellisen painotuksen perusteella. Artikkelit valitsin aineistoon seuraavin
kriteerein: (1) Tutkimus oli alkuperiistutkimus (sisiltien miiralliset ja laadulliset
tutkimukset riippumatta tutkimukseen osallistuneiden vanhempien ja lasten su-
kupuolesta tai idstd); (2) tutkimus oli julkaistu vuosina 2000-2020; (3) tutkimus
oli vertaisarvioitu; ja (4) tutkimus oli julkaistu sihkoisesti. Kirjallisuuskatsaukset ja
teoreettiset artikkelit jatin tarkastelun ulkopuolelle.
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Tein molemmissa tietokannoissa useita hakuja. Jokaisen haun jilkeen otin aineis-

toon mukaan ne artikkelit, jotka tayttivit edelld esitetyt kriteerit ja eivit olleet tulleet

vastaan aiemmilla hakukierroksilla. Muutin hakusanoja tarpeen mukaan ja testasin

erilaisia hakusanayhdistelmid. Esimerkiksi hakusanoilla "children with disabilities”,

“special needs” ja “children with special needs” hakutulokset jaivit melko niukoiksi

Ebsco-haussa. Tamin vuoksi paddyin tarkentamaan hakua diagnooseilla, kuten

autism” ja "ADHD”. Tutkimuksessani erityislapsen vanhemmuutta ei kuitenkaan

madritetd tietyn diagnoosin kautta, vaan lapsen diagnoosista riippumatta kiytetdin

kasitetta erityislapsen vanhempi.

Ebsco-haun toteutin seitsemissi hakukierroksessa. Tutkimukset valikoituivat seu-

raavilla hakusanoilla:

Haku 1: SU (parenthood or parents or parenting ) AND SU (children with di-
sabilities or special needs ) AND SU ( “self-efficacy”). Viisi hakutulosta, joista
kaksi artikkelia valikoitui aineistoon kriteerien pohjalta.

Haku 2: SU (parenthood or parents or parenting ) AND SU ( autism or asd or
“autism spectrum disorder” ) AND SU ( self-efficacy). 38 hakutulosta, joista
kuusi artikkelia valikoitui aineistoon kriteerien pohjalta.

Haku 3: SU ("parental self-efhicacy) AND SU (“children with disabilities” OR
SU “children with special needs”. 52 hakutulosta, joista vain yksi oli sopiva si-
sallytettaviksi aineistoon eli hakutulokset kohdistuivat lahinna erityislapsiin,
eivit vanhempiin.

Haku 4: SU (parenthood or parents or parenting) AND SU (self-efficacy)
AND SU (autism or asd or autism spectrum disorder or asperger’s or asperger’s
syndrome or autistic disorder or aspergers). 39 hakutulosta, joista viisi uutta
artikkelia otin mukaan aineistoon.

Haku 5: “Parenting efficacy” AND ’children with disabilities” OR “children
with special needs”. 10 hakutulosta, joista otin nelja mukaan aineistoon.

Haku 6: SU (parenthood OR parenting) AND SU (self-efficacy) AND (child-
ren with down syndrome) OR SU (children with ADHD). 66 hakutulosta,
joista otin kolme mukaan aineistoon.

Haku 7: SU (parenting efficacy) AND SU (children with ADHD) OR SU
(children with down syndrome). 43 hakutulosta, joista otin kaksi mukaan ai-
neistoon.

Seuraavaksi tein Science Direct -haun. Niiden tietokantojen vilisten ristiviittaus-

ten vuoksi joitakin Ebscosta loydettyja artikkeleita 16ytyi my6s Science Directista.

Science Direct -haku sisilsi viisi hakukierrosta:

Haku 1: “Parenting efficacy” AND “children with disabilities” OR “children
with special needs”. 1695 search hakutulosta, joka seuraavaksi rajattiin vain
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open access-artikkeleihin. Tuloksena oli 304 hakutulosta, joista aineistoon
sisaltyi 12 artikkelia.

o Haku 2: “parenting self-efhcacy” AND “children with disabilities”. 47 hakutu-
losta, joista seitsemin valikoitui mukaan aineistoon.

o Haku 3: “parenting self-efhicacy” AND “children with special needs”. 15 haku-
tulosta, joista otin kaksi mukaan aineistoon.

o Haku 4: “parenting self-efficacy” AND “children with autism . 41 hakutulos-
ta, joista viisi valikoitui mukaan aineistoon.

e Search 5: “parenting self-efficacy” AND “children with ADHD”. 19 hakutu-
losta, joista yksi valikoitui mukaan aineistoon.

Ebsco -hakutuloksista aincistoon valikoitui 10 (n=10) tutkimusta ja ScienceDi-

rect -tuloksista aineistoon valikoitui 13 (n=13) tutkimusta.

3.2.2 Osatutkimus ll: Fenomenografia ja tilastollinen tutkimus

Toinen osatutkimus sijoittui menetelmallisesti sekd kvantitatiivisen ettd kvalitatiivi-
sen tutkimuksen alueelle. Tutkimuksen aineistokeruumenetelmiksi valitsin kysely-
lomakkeen, silld sen avulla minun oli mahdollista tavoittaa erityislasten vanhempia
laajemmin Lapin alueelta. Myos vanhemmilla oli mahdollisuus vastata kyselyyn
valitsemanaan ajankohtana seki tarvittaessa keskeyttdd vastaaminen ja jatkaa sitd
myohemmin.

Tutkimuksen tutkimusjoukon muodostivat erityislasten vanhemmat. Tutkimuk-
seen osallistuneisiin vanhempiin saatiin yhteys Erityislasten omaiset (ELO) ry:n
avulla. ELO toimi tuolloin 11 Lapin kunnassa. Nykyisin jirjestolld on toimintaa
15 kunnassa (tarkastettu 4.8.2025). Tutkimus on niin kutsuttu otantatutkimus, silli
se ei kata koko perusjoukkoa eli kaikkia erityislasten vanhempia, vaan otos kuvaa
tiettyd osaa perusjoukosta eli tissi tapauksessa Lapin alueella asuvia erityislasten
vanhempia. Tutkimus toteutettiin yhteistyossa ELO ry:n kanssa, joten tutkimus
tuotti yhdistykselle tirkeii tietoa sen toiminnasta ja toiminnan kehittimistarpeista.

Aineiston kerisin sahkoiselli Webrobol-kyselylomakkeella marraskuussa 2018.
Suoritin tuolloin kasvatustieteen maisterin opintoihin kuuluvaa tyoharjoittelua
Erityislasten Omaiset Elo ry:ssd, ja aineisto kerittiin pro gradu -tutkielmaani varten
(Ronkainen, 2019). Jirjeston valitykselld lahetin sahkopostitse saatekirjeen seki
linkin kyselylomakkeeseen 464 sihkopostilistalla olevalle henkilolle. Tamin lisaksi
saatekirje ja linkki kyselylomakkeeseen jaettiin jirjeston Facebook-sivuilla ja tiedote
kyselylomakkeesta jacttiin ELO ry:n verkkosivustolla (erityislastenomaiset.fi), joka
tavoitti tuolloin noin 550 henkil6a kuukaudessa. Vanhempia houkuteltiin vastaa-
maan 20 euron lahjakortin arvonnalla vastanneiden kesken. Jos vanhempi halusi
osallistua arvontaan, hianti pyydettiin jittimain sihkopostiosoite. Sihkopostiosoi-
tetta ja vastauksia ei pystytty yhdistimain missaan vaiheessa tutkimusta. Sihko-
postiosoitteet tuhottiin vilittémisti arvonnan suorittamisen jilkeen. Lopulliseksi
aineiston kooksi muodostui 61 erityislapsen vanhemman vastausta.
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Kyselylomake koostui 36 vaittaimastd. Vaittamat muotoilin tahin tutkimukseen
sopiviksi hyddyntien olemassa olevia mittareita seka teoriaa pohjana kiyttien (Pa-
renting Sense of Competence Scale [PSOC], Gibaud-Wallston & Wandersman,
1978; Self-Efficacy for Parenting Task Index [SEPTT], Coleman & Karraker, 2000).
PSOC eli Parenting sense of Competence Scale-mittarin kysymykset olivat muun
muassa seuraavanlaisia; Aitini toimiminen on palkitsevaa itsessaan” ja ”Vanhem-
muus on helppoa ja ongelmat ovat helposti ratkaistavissa” Naitd viittdimii muok-
kasin tihan tutkimukseen sopivaksi siten, ettd niihin pystyi vastaamaan joko aiti tai
isd, esimerkiksi ”Vanhempana toimiminen on palkitsevaa itsesdin, en tarvitse muita
palkkioita” ja "Minulla on kaikki vanhemmuuteen liittyvit taidot, jotka tarvitseva-
ni ollakseni hyvd vanhempi lapselleni”. SEPTT eli Self-Efficacy for Parenting Task
Index-mittarin viittdmat oli jaoteltu viiden osa-alueen mukaan. Viittimit olivat
esimerkiksi seuraavanlaisia; “Olen riittdvin patevd vanhempi huolehtimaan lapses-
tani’, "Rakastavana vanhempana toimiminen on minulle luontaista” ja "Minulla on
vaikeuksia asettaa asianmukaisia siintojd lapselleni”. Téssa tutkimuksessa vaittimia
on muun muassa muotoiltu seuraavalla tavalla: ”Vastaan tulevat haasteet ja ongel-
mat ovat helposti ratkaistavissa, kun tieddn, kuinka toimintani vaikuttaa lapseeni” ja
”Koen, ettd olen hyvi vanhempi erityislapselleni”.

Kyselylomake sisilsi seké avoimia etti suljettuja kysymyksii. Suljetuissa viittamis-
si vastaajat vastasivat kiyttien Likertin asteikkoa (1 = ei sovi minuun — 5 = sopii
minuun). Pieniin arvoihin sijoittuvat vastaukset kuvasivat vanhemman heikkoa
tai matalaa mindpystyvyyden tasoa, kun taas suuret arvot vahvaa minipystyvyyden
tasoa. Viittamat oli asetettu lomakkeelle niin ettd vastaaja pystyi valitsemaan vain
yhden vastausvaihtoehdoista.

Viittdimien 1-7 avulla vastaajat arvioivat, miten vanhemmuuden kokemukset
vaikuttavat heidin nykyiseen toimintaansa. Viittimien 8-15 avulla vastaajat arvioi-
vat, millainen merkitys muiden antamalla esimerkilld on heiddn toimintaansa. Viit-
timien 16-25 avulla vastaajat arvioivat, kuinka tirkedksi he kokevat ympiristolti ja
muilta saamansa tuen toimintansa kannalta. Viittimien 26—36 avulla tarkasteltiin,
millaisen merkityksen vastaajat kokivat omilla tunteillaan ja tuntemuksillaan olevan
oman toimintansa kannalta. Kysymykset 37-42 olivat avoimia kysymyksii, joiden
avulla oli tarkoitus saada tarkentavia vastauksia aiempiin vaittimiin seki tietoa ELO
ry:n toiminnasta. Naihin kysymyksiin pyydettiin vastaamaan muutamalla lauseella.
Osa kysymyksisti oli koodattu kainteisesti, mika tarkoitti sitd, ettd vaikka vastaaja
olisi valinnut, ettd viittima sopii hineen tdysin, se ei automaattisesti tarkoittanut
vahvaa minipystyvyyttd. Kdanteisesti koodatut viittamit olivat: ks2, ks7, ks9, ks10,
ks18, ks20, ks21, ks23, ks27 ja ks32. Analyysivaiheessa (faktorianalyysi ja summa-
muuttujien muodostaminen) nimi kéinteisesti koodatut viittimit on muunnettu
saman suuntaisiksi kiintimailld niiden Likertin asteikko muotoon 5-1.

Avoimet kysymykset analysoin aineistolihtéisesti hyédyntien fenomenogra-
fista tutkimusotetta. Fenomenografisen tutkimuksen keskiossi ovat menetelmille
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tyypilliset erityislasten vanhempien kisitykset (Huusko & Paloniemi, 2006; Jir-
vinen & Jarvinen, 2011; Marton & Pong, 2005; Niikko, 2003). Fenomenograﬁa
soveltuu erityisesti kisitysten ja kokemusten tutkimiseen silloin, kun aiheesta on
vihin aiempaa tietoa (Huusko & Paloniemi, 2006; Niikko, 2003). Fenomeno-
grafia tarkastelee ilmioiti toisen asteen nakokulmasta, eli miten asiat niyttaytyvit
yksilolle itselleen (Marton, 1988; Niikko, 2003). Tutkimuksessani siis kartoitan
merkitysten vaihtelua kokonaisuudessa, en jokaisen yksittdisen yksilon, vanhem-
man, kohdalla erikseen (Akerlind ym., 2005). Tissi tutkimuksessa tarkasteltava
ilmi6 on mindpysyvyys ja se, kuinka se niyttaytyy erityislasten vanhemmille tissa
tutkimusjoukossa.

Fenomenografian kehitti alun perin Ference Marton tutkimusryhmineen Go-
teborgin yliopistossa 1970-luvun alkupuolella (Entwistle, 1997; Marton, 1988).
Fenomenografian juuret ovat opetuksen tutkimuksessa, mutta myéhemmin sitd on
sovellettu muillakin tieteen aloilla. Marton (1988) nimittda fenomenografian tutki-
musottecksi tai lihestymistavaksi. Myos Huusko ja Paloniemi (2006) sekd Hakkinen
(1996) miirittelevit fenomenografian tutkimusta ohjaavaksi tutkimussuuntauk-
seksi. Fenomenografia on kiinnostunut ihmisten kisityksistd, ymmarryksestd tai
kisitysten vaihtelusta tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosti (Jirvinen & Jirvinen,
2000; Marton & Pong, 2005; Akerlind, 2015), joten se sopii hyvin tutkimuksessani
erityislasten vanhempien minapystyvyyskisitysten tarkasteluun.

3.2.3 Osatutkimus Ill: Narratiivinen tutkimus

Osatutkimuksessa IIT kdytin narratiivista tutkimusotetta. Narratiivinen tutkimus
kuuluu laadullisiin tutkimuksiin, ja sen tavoitteena on kuvata ja jasentaa inhimillista
kokemusta (Polkinghorne, 2005). Laadullisessa tutkimuksessa pyritdin ymmir-
timdin, kuvaamaan ja selittimain tutkimuskohdetta erityisesti kerronnallisesta
nikokulmasta eli tarkastelemalla, miten ilmi6 rakentuu narratiivisesti inhimillisen
kokemuksen my6ti (Eskola & Suoranta, 2005; Polkinghorne, 2005). Lieblichin
ym. (1998) narratiivisen tutkimuksen miiritelmi on, etti siini hyddynnetiin
narratiivista aineistoa. Narratiivi voi toimia joko tutkimuskohteena tai vilineend
ilmién tarkastelussa (Lieblich ym., 1998). Tutkimuksessani hyédynsin narratiivista
tutkimusmenetelmai, jonka aineisto muodostui osallistujien, tissd tapauksessa eri-
tyislasten vanhempien kirjoittamista omakohtaisista kokemuksista. Narratiivisessa
tutkimusotteessa timinkaltainen aineisto tulkitaan kerronnalliseksi aineistoksi,
jossa vanhemmat kuvaavat arkeaan minikertomuksina. Kertomuksissa erityislasten
vanhemmat kuvasivat heiddn jokapiiviistd elimainsi, jota pidetiin timin lihes-
tymistavan perustana. Tutkimuksen tavoitteena ei ole tuottaa objektiivisia faktoja
vanhemmuudesta, vaan kuulla ja tuoda esiin vanhempien subjektiivisia 44ni ja ana-
lysoida heidan merkityksellisid havaintojaan, jotka he haluavat tuoda esiin. Tietimi-
sen tapa on siis sosiaalisesti rakentunutta korostaen kertojan nikékulmaa (Bruner,
1991; Mertova & Webster, 2020 Polkinghorne, 1995; Riessman, 2008).

40
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



Tissid tutkimuksessa tavoitteena oli kuvata todellisuutta ja tuoda esiin kasityksid,
merkityksid ja uskomuksia siitd, miten erityislasten vanhemmat kokevat arjen luo-
vuuden ja mindpystyvyytensi. Narratiivit muodostuvat Bambergin (2012) mukaan
sarjasta tapahtumia, jotka sijoittuvat tiettyyn aikaan ja paikkaan. Narratiiveilla on
sekd ajallinen ettd tilallinen ulottuvuus, minka vuoksi ne rakentuvat tietyssi kon-
tekstissa (Bamberg, 2012). T4ssi tutkimuksessa kontekstin muodostaa erityislasten
vanhempien arki.

Osatutkimuksen III aineistonkeruu oli kaksivaiheinen. Ensimmaiinen aineisto
muodostui osatutkimuksen II kyselyyn sisiltyneistd avoimista vastauksista. Kysy-
mysten avulla kartoitin, mitd hyvi ja sujuva arki tarkoittaa erityislasten vanhemmille;
minkilaisissa tilanteissa erityislasten vanhemmat kokevat vanhempana onnistumisia
seka minkalaiset tilanteet vanhemmat kokevat haastaviksi erityislapsen vanhempina.
Pyysin vanhempia kuvailemaan konkreettisia tilanteita arjestaan sujuvuuden seki
onnistumisten ja haasteiden osalta. Aineisto koostui 61 erityislapsen vanhemman
vastauksesta.

Aineisto sisilsi arjen luovuutta kuvaavia merkityksii siltd osin kuin vanhem-
mat kuvailivat arkensa sujuvuutta. Halusin kuitenkin myos kysya vanhemmilta
tarkemmin juuri arjen luovuuteen liittyvia havaintoja. Niinpa piitin tdydentda
osatutkimuksessa III kdytettavid aineistoa toteuttamalla uuden kyselyn vuonna
2023, joka sisilsi vain avoimia kysymyksii. Kysymysten avulla erityislasten van-
hempia pyydettiin kertomaan arjestaan, millaisissa tilanteissa he ovat keksineet
luovan ratkaisun toimia; millaisia arjen kikkoja he hyédyntivit jatkuvasti ar-
jessaan; mikd merkitys arjen sujuvuudella on; millaista arki on parhaimmillaan
seki mikad tekee erityislapsen vanhemmuudesta ainutlaatuista. Vanhemmilta
pyydettiin konkreettisia kertomuksia. Saatekirje ja kutsu tutkimukseen jaettiin
Facebookissa ryhmissd, joista ajattelin tavoittavani erityislasten vanhempia.
Saatekirjeen jaoin seuraavissa ryhmissi: MLL Rovaniemi, Erityislapsiperheiden
asialla, Erityislasten vanhemmat ja liheiset, Erityislastenomaiset ELO Ry seki
Rovaniemen mammat. Kyselylomakkeeseen vastasi 15 erityislapsen vanhempaa.
Osatutkimuksen IIT aineiston kokonaiskooksi muodostui 76 erityislapsen van-
hemman vastausta.

3.3 Aineiston analyysi

3.3.1 Osatutkimus I: Laadullinen sisdllonanalyysi

Osatutkimuksen I aineiston analysoin laadullisen sisillonanalyysin menetelmin
(Schreier, 2021). Analyysin tavoitteena oli jirjestii ja tiivistdd tieto selkedsti ilman
etti tiedon sisiltimi tieto menetetiin. Tutkimukseni tarkoituksena on kuvata siti,
miten erityislasten vanhempien minapystyvyytti on aiemmin tutkittu ja miti suosi-
tuksia heidin tukemiseensa tutkimuksissa annetaan.
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Analyysi eteni seuraavasti: Ensin mdirittelin analyysiyksikoe, jotka tdssd tut-
kimuksessa olivat sanat ja aihealueet. Aihealueet ja sanat liittyivit muun muassa
erityislapseen, kuten lapsen kehityksellisiin haasteisiin tai haastavaan kiytokseen;
vanhempien resursseihin, kuten koettuun tyytyviisyyteen ja kompetenssiin seki
tarjottuun tukeen, kuten interventioihin minipystyvyyden tukena. Tamin jilkeen
siirryin aineiston luokitteluvaiheeseen, jossa muodostuivat tutkimuksen yli- ja ala-
kategoriat. Ylikategoriat kokosivat yhteen aineistosta samankaltaisia asioita, kuten
tutkimukset, joissa tarkasteltiin erityislasten vanhempien minapystyvyytta suhteessa
saatuun tukeen. Ensimmiisen tutkimuskysymyksen analyysin tuloksena muodostin
kolme ylikategoriaa: Minipystyvyys vanhempien hyvinvoinnin nikokulmasta;
Minipystyvyys suhteessa lapseen ja Mindpystyvyys suhteessa vanhempien saamaan
tukeen. Nidmi ylakategoriat jakautuivat alakategorioihin riippuen siitd, miten ja
mitd tutkimuksissa oli tutkittu. Taulukossa 2 on avattu analyysissa muodostuneet
yli- ja alakategoriat.

Taulukko 2: Erityislasten vanhempien mindpystyvyytti koskevien tutkimusten kategorisointi.

Yldkategoria Alakategoria Artikkelit*, jotka kuuluivat
kategoriaan
1. Minéapystyvyys A. Vanhempien 2;8;15;18.
vanhempien resurssit
hyvinvoinnin
ndkokulmasta
B. Tekijat, jotka 9;16; 21.
haastavat
hyvinvointia
2. Minapystyvyys C. Lapsen haastava 12;14; 19.
suhteessa lapseen kaytos
D. Lapsen 5;10; 13.
kehitykselliset
haasteet
E. Vanhempien 17; 20.
osallistuminen
3. Mindpystyvyys F. Vanhempien 1;3; 4; 22; 23.
suhteessa minapystyvyys ja
vanhemmille tarjottu tuki
tarjottuun tukeen vanhemmuudelle

Artikkelit* lueteltu Julkaisussa I (ks. Liite 4)
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Seuraavassa analyysin vaiheessa luin artikkelit uudelleen siita nikokulmasta,
millaisia suosituksia vanhempien mindpystyvyyden tukemiseksi tutkimuksissa
annetaan. Kaikki artikkelit (n=21), jotka sisilsivit jonkinlaisia ehdotuksia, hys-
dynnettiin vastaamaan tihin tutkimuskysymykseen. Ehdotukset jaoin kolmeen
ylikategoriaan: Sosiaalinen tuki ja palvelut; Vanhempien hyvinvoinnin tukeminen
ja Vanhemmille tarjotut tiedot ja taidot.

Taulukko 3: Ebdotukset erityislasten vanhempien mindpystyvyyden tukemiseksi.

Kategoriat Artikkelit*, jotka kuuluivat kategoriaan.

1. Sosiaalinen tuki ja 14;17;21.
palvelut

2. Tuki vanhempien 2;6;7;9;15.
hyvinvoinnille

3. Vanhemmille tarjotut 1;3;4;8;11;12; 13; 16; 18; 19; 20; 22; 23.
tiedot ja taidot

Artikkelit* lueteltu Julkaisussa I (ks. Liite 4)

3.3.2 Osatutkimus ll: Fenomenografinen ja tilastollinen analyysi

Osatutkimuksen II aineistojen analyysi jakautui laadulliseen fenomenografiseen
analyysiin ja tilastolliseen analyysiin. Seuraavaksi kisittelen, kuinka analyysit ete-
nivat, millaisia ratkaisuja analyyseissa tein ja kuinka piadyin lopullisiin tuloksiin

analyysin pohjalta.

Fenomenografinen analyysi

Fenomenografinen analyysi tarkastelee ihmisten erilaisia kasityksia ilmioistd ja
niiden merkityksisti (Marton & Booth, 1997). Sen tavoitteena on muodostaa kol-
lektiivinen kuvaus tutkittavasta ilmiosta analysoimalla yksiloiden kuvauksia eli tassa
tutkimuksessa kuvaus erityislasten vanhempien mindpystyvyyskasityksista. Analyysi
perustuu induktiiviseen tutkimusotteeseen eli aineistolahtdisyyteen, jossa teoriat
eivit ohjaa tuloksena muodostuvien kuvauskategorioiden muodostumista, mutta
aiemmin tehdyn tutkimuksen kanssa kiydiin keskustelua (Huusko & Paloniemi,
2006; Uljens, 1989).

Fenomenografiassa kisitys ymmarretdin merkityksenantoprosessiksi, joka
rakentuu yksilon kokemusten reflektoinnin myéti (Huusko & Paloniemi, 2006;
Niikko, 2003). Niiti tarkastellaan vuorovaikutteisesta nikokulmasta, jossa ihminen
ja ympiristo havaitaan toisiinsa kietoutuneina, eivit erillisini toisistaan (Marton &
Booth, 1997). Kisitykset ymmirretiin myos kontekstuaalisina eli ne rakentuvat
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sosiaalisesti ja merkitykseni tietyissd tilanteissa. Sama ilmaisu voi saada eri merkityk-
sen eri yhteyksissa, ja niitd voidaan ymmirtid vain omassa kontekstissaan (Huusko
& Paloniemi, 2006). Fenomenografisen analyysin tuloksissa nikyy tutkijan kasitys
siitd, millaisia kasityksid tutkimukseen osallistuneilla on tarkasteltavasta ilmiosta
(Marton & Booth, 1997). Jokaista merkitysti siis tulkitaan suhteessa koko aineis-
toon eli verrataan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia niiden valill (Akcrlind ym.,
2005).

Fenomenografisen analyysin keskeinen tulos ovat kuvauskategoriat, jotka muo-
dostuvat aineiston pohjalta (Marton & Booth, 1997; Marton, 2005). Kuvauskate-
gorioiden viliset suhteet muodostavat tulosavaruuden. Kategoriat ovat loogisessa
ja hierarkkisessa suhteessa toisiinsa ja kuvaavat kokemusten vaihtelua (Marton &
Booth, 1997; Marton, 2005). Niiden muodostaminen voi perustua horisontaali-
seen, vertikaaliseen tai hierarkkiseen jirjestelyyn (Huusko & Paloniemi, 2006). Tis-
s tutkimuksessa sovelsin horisontaalista kategorisointia, jossa kategoriat, kuvaavat
ne sitten vahvaa tai heikkoa mindpystyvyyden tasoa, ovat keskenidin samanarvoisia.
Luotujen kategorioiden tarkoitus on jisentii ja tuoda esiin keskeiset ajatukset ja
ilmaukset aineistosta (Cherry, 2005).

Tutkimuksessani olen lisinnyt fenomenografisen analyysin luotettavuutta kuvaa-
malla analyysin yksityiskohtaisesti ja kiyttimalld aineistolainauksia, joiden avulla
lukija voi seurata piittelyprosessia (Niikko, 2003; Uljens, 1989). Tuloksissa nikyy
minun tutkijana tekemini tulkinta siitd, millaisia késityksia vastaajilla on tutkitta-
vasta ilmidsti (Marton & Booth, 1997).

1. vaihe: Aluksi luin aineiston useaan kertaan lipi keskittyen tutkimuskohteena
olevaan ilmi6on eli mindpystyvyyttd kuvaaviin kisityksiin. Alleviivasin aineiston
kannalta merkitykselliset ilmaukset, merkitysyksikot. Téssa vaiheessa olennaista oli
tunnistaa ja kuvata erityislasten vanhempien tapoja kokea tai ymmartia minipysty-
vyys yleiselld tasolla (Kettunen & Tynjild, 2018; Marton, 1988; Marton & Booth,
1997; Niikko, 2003). Merkitysyksikot merkitsin aineistoon erivirisin yliviivauksin.
Merkitysyksikot olivat laajuudeltaan erilaisia ja muodostuivat lauseesta, useammasta
virkkeestd tai pidemmasti tekstikappaleesta. Naimad muodostuneet teemat toimivat
kuvauskategorioiden pohjana. Teemat olivat muun muassa seuraavanlaisia: "Lapsen
ja vanhemman vilinen vuorovaikutus onnistunutta”; "Laheisilta saatu tuki tarkedd
arjessa (omat vanhemmat, puoliso, ystiiv'ait)” ja "Piivin struktuuri ja rutiinit sujuvat”.

2. vaihe: Toisessa analyysin vaiheessa keskityin tunnistamaan merkitysten vilisia
suhteita, laadullisia eroja, joiden suhteen nimi eri kisitykset eroavat toisistaan.
Havaittujen erojen avulla kisitykset voidaan kisityksia kuvaavien kuvauskategori-
oiden avulla asettaa hierakkiseen jirjestykseen (Marton & Booth, 1997; Marton &
Pong, 2005; Akerlind, 2005). Tissi vaiheessa lajittelin merkitykselliset ilmaukset
ja ryhmittelin ne teemoiksi vertailemalla ilmausten yhtilaisyyksii ja eroavaisuuksia.
Tdma prosessi liikkkuu yksittdisten ilmausten ja niiden kontekstin vililld paljastaen
analysoitavalle kisitykselle ominaisia piirteitd (Marton, 1988; Niikko, 2003; Uljens,
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1989). Vertailin samaan kategoriaan kuuluvia ilmauksia ja vertasin niitd muiden
ryhmien ilmauksiin. Vertailua suoritin muun muassa sen perusteella, oliko ilmaus
vanhemman vai lapsen nikokulmasta.

3. vaihe: Tissd vaiheessa miirittelin kategoriat ja niiden rajat vertaamalla mer-
kitysyksikoitd koko aineiston merkitysten joukkoon (Kettunen & Tynjild, 2018;
Marton, 1988; Niikko, 2003). Kategoriat muodostuvat kerityn tiedon perusteella.
Kategoriat muodostin niin, ettd ne olivat selkeissd suhteessa toisiinsa. Kategorioi-
den sisilld vertailin ilmauksia toisiinsa seki tein vertailua muiden kategorioiden il-
mausten valilla. Esimerkiksi muodostaessani alakategorioita ”Vanhempaan itseensa
liiteyvir tekijit arjessa” ja ”Vanhempi kuvaa arjen onnistumisia lapsensa kautta” tein
erottelua siind, kuvasiko vanhempi omia onnistumisiaan arjessa itsestaan riippuviksi
vai kuvasiko hin onnistumisiaan, jotka liittyivit hinen lapseensa. Muodostetut ka-
tegoriat pitavit sisilldin kisitysten erityispiirteet ja ne on liitetty aineistoon suorien
lainausten avulla.

4. vaihe: Analyysin viimeisessi vaiheessa yhdistin kategoriat ylemman tason
kuvauskategorioiksi teoreettisten lihtokohtien perusteella (Entwistle, 1997; Mar-
ton, 1988; Niikko 2003). Kuvauskategoriat ovat abstrakteja konstruktioita, jotka
ilmentavit aineistossa esiin tulleiden kisitysten ja kokemusten ominaispiirteita.
Kuvauskategorioita muokataan, kunnes 16ydetdin selkein ja niukin tapa ilmaista in-
formanttien kokemuksia. Jokaisen kisityksen ja kokemuksen tuli mahtua johonkin
niisti kategorioista (Entwistle, 1997; Marton, 1988; Niikko 2003). Tissi vaiheessa
siis yhdistin alakategoriat mindpystyvyyden teoreettisista lihtokohdista kisin ylem-
min tason kategorioiksi, kuvauskategorioiksi.

Analyysin tuloksena muodostin kaksi kuvauskategoriaa: 1) vanhemmuutta tu-
kevat tekijit ja 2) vanhemmuutta haastavat tekijat. Naima kuvauskategoriat luovat
kuvaa siitd, mitkd tekijit tukevat ja haastavat vanhempien mindpystyvyytti van-
hemmuuden arjessa sekd millainen on heidan kisityksensd mindpystyvyydestdin.
Sekd vanhemmuutta tukevat ettd sitd haastavat tekijit jakautuivat fenomenografisen
analyysin tuloksena samoihin osa-alueisiin: Vanhempaan itseensi, lapseen sekid ym-
paristoon, kuten perheen elinymparistoon, liittyviin ulottuvuuksiin.

Tilastollinen analyysi

Toisen osatutkimuksen aineiston toiseksi analyysimenetelmaksi valikoitui maaralli-
nen analyysimenetelmi. Erityislasten vanhempien minipystyvyyskisitykset muun-
sin informaatioksi hyddyntimilld saatuja numeerisia havaintotuloksia tulosten
kuvaamiseen ja selittimiseen (Bilgin, 2017). T4ssd viitoskirjan osatutkimuksena
julkaistussa artikkelissa toteutettiin pro gradu -tutkielmaan verrattuna rajatumpi
analyysi samasta aineistosta. Analyysissa hyodynsin seké kuvailevia ettd monimuut-
tujamenetelmid. Kuvailevista menetelmistd analyysissa hyodynnettiin frekvenssi-
jakaumia ja tilastollisia tunnuslukuja. Monimenetelmillisestd puolestaan hyodyn-
nettiin padkomponentti- ja ryhmittelyanalyysia. Tahdn tutkimukseen maarillinen
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analyysi oli luonteva, koska tavoitteena on ominaisuuksien tai ilmiéiden ja niiden
vilisten suhteiden systemaattinen empiirinen tutkiminen eli tissi tutkimuksessa
erityislasten vanhempien minipystyvyyden tarkastelu (Togia & Malliari, 2017).

Ennen maiirillisen aineiston kisittelyd latasin aineiston Webropolista tietoko-
neelleni. Siirsin sen ensin Exceliin ja edelleen SPSS-ohjelmaan (Versio 22) suljet-
tujen kysymysten osalta. Tietojen siirron jilkeen laadin jokaisesta kysymyksesta
frekvenssitaulukon ja vertasin tietoja Webropolin tietoihin varmistaakseni siirron
oikeellisuuden. Tutkimuksen havaintoaineisto koostuu erityislasten vanhem-
pien vastauksista, jotka toimivat tutkimuksen kohteina ja auttoivat vastaamaan
tutkimuskysymyksiin.

Muuttujat nimesin niiden esiintymisjirjestyksen mukaisesti kyselylomakkeessa,
esimerkiksi kysymys 1 sai nimekseen ’ksI’ Jokaiselle muuttujalle annoin myds ku-
vailevan otsikon (Label), kuten kysymyksen 1 kohdalla: "Kun asetan itselleni tavoit-
teita, uskon, ettd pystyn ne my0s saavuttamaan’. SPSS-ohjelmaan vietdessi maaritin
muuttujien arvot 1 = Ei sovi minuun ollenkaan, 2 = Sopii minuun melko huonosti,
3 = Ei sovi minuun hyvin eikd huonosti, 4 = Sopii minuun melko hyvin ja 5 = Sopii
minuun erittdin hyvin. Poistin muuttujista desimaalit selkeyden vuoksi (1,00 = 1).
Sukupuoli-muuttujan arvot olivat: 1 = mies, 2 = nainen ja 3 = muu. Paikkakun-
nat jaettiin 11 eri arvoon. Ikd-muuttuja sai seuraavat arvot: 1 = 18-29 vuotta, 2 =
30-62 vuotta, 3 = 63-79 vuotta ja 4 = yli 80 vuotta. Aineistossa kaikki vanhemmat
sijoittuivat ikimuuttujaan 2 (30-62 vuotta).

Aloitin varsinaisen analyysin faktorianalyysilla, jonka tavoitteena oli tunnistaa
aineiston taustalla oleva rakenne. Tarkastelin muuttujien keskiniistd riippuvuutta
eli korrelaatiota (Fabrigar & Wegener, 2012). Faktorianalyysi auttaa tunnistamaan
muuttujien yhteisid taustatekijoitd (Fabrigar & Wegener, 2012) ja ryhmittelemiin
muuttujia tehokkaasti (Hair ym., 1998). Sen kiytto tassi analyysissa oli mahdollista,
koska muuttujat olivat vilimatka-asteikollisia, Likert-asteikollisia vittimii (Kana-
nen, 2011). Faktorianalyysin tarkoituksena oli siis tarkastella muuttujien vilista
riippuvuutta ja tiivistad mitattujen muuttujien informaatio muutamaan keskeiseen
fakeoriin sailyttden samalla suurin osa alkuperdisten muuttujien vaihtelusta. Uusiin
muuttujiin valikoituivat ne alkuperiiset muuttujat, joihin vastaajat olivat vastanneet
samansuuntaisesti (Fabrigar & Wegener, 2012; Nummenmaa, 2006; T4htinen ym.,
2011). Vahva korrelaatio viittaa siihen, ettd muuttujat mittaavat samaa ilmiétd, kun
taas heikko korrelaatio osoittaa, ettd ne edustavat saman ulottuvuuden eri d4ripdita
(Hair ym., 1998; Jokivuori & Hietala, 2007).

Siind missd fenomenografista analyysia ohjasi vahvasti aineisto, faktorianalyysi
perustui teoriaan, joten tutkimuksessa kiytettiin seki yleistd faktorimallia (fakto-
rianalyysi) ettd konfirmatorista analyysia. Kyselylomakkeen viittimit (muuttujat)
oli jirjestetty minipystyvyyden lihteiden mukaan (aiemmat kokemukset, malli-
oppiminen, ympiristoltd saatu palaute sekd tunteet ja tuntemukset) vanhempien
kisitysten kartoittamiseksi. Myos faktorit muodostin timin jaottelun pohjalta.
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Faktorilatauksia voidaan arvioida matemaattisesti tai kiytinnollisyyden nikokul-
masta. Yleisesti latauksia yli (+)0,30 pidetiin minimivaatimuksena, yli (£)0,40
merkittivind ja yli (+)0,50 kiytinnossi tirkeind, erityisesti kun otoskoko on vihin-
tiin 100. Pienemmilld otoksilla raja-arvo on yli (+)0,30 (Hair ym., 1998). Tissi
tutkimuksessa otoskoko oli 61 (n=61), joten ensisijaisesti tarkasteltiin latauksia
yli (+)0,30. Lisiksi arvioin muuttujien Cronbachin Alfa -arvoja ja niiden perus-
teella pditin summamuuttujien muodostamiseen sisillytettdvit muuttujat. Mikili
muuttujan poistaminen ei merkittavisti vaikuttanut Cronbachin Alfaan, siilytin
muuttujan tarkastelussa. Faktorianalyysin ja reliabiliteettitarkastelun jilkeen muo-
dostin summamuuttujat. Summamuuttuja yhdistdd vihintdan kaksi samalla tavalla
mitattua muuttujaa yhdeksi mittariksi (Valli, 2015). Muodostin summamuuttujat
MEAN:-funktiolla eli keskiarvoestimoidulla summamuuttujalla, jonka etuna on
sen vakioitu vaihteluvili. Esimerkiksi viisiportaisella Likert-asteikolla muodostetun
summamuuttujan vaihteluvili siilyy ennallaan (Jokivuori & Hietala, 2007).

Ensimmiisen paikomponentin muodostin viittimistd 1-7 (¢ = 0,813). Toisen
piikomponentin muodostin viittimille 8 ja 11-15 (¢ = 0,766). Kolmannen pii-
komponentin tein vaittimista 16-23 ja 15 (¢ = 0,715). Neljinnen piikomponentin
muodostin viittimien 26-36 perusteella (o = 0,842). Rotaatiota en muodostanut
kyseiselle paikomponenttiratkaisulle. Muodostuneista paikomponenteista laskin
summamuuttujat kiyttien MEAN-komentoa: aiemmat epdonnistumisen ja on-
nistumisen kokemukset, mallioppiminen ja muilta saatu tuki, ymparistoltd saatu
palaute seki tunteet ja tuntemukset.

Summamuuttujien muodostamisen jilkeen laadin Boxplot-kuvion eli laatikko-ja-
na-kuvion, jonka avulla havainnollistin vastausten jakautumista kaikissa viittaimaka-
tegorioissa yleiselld tasolla (T4htinen ym., 2011). Summamuuttujien jakautumisen
tarkastelussa havaitsin, ettd kaikkien neljin summamuuttujan mediaanit sijoittuivat
asteikon arvo 3 ylipuolelle (Md > 3), eli akselille "Ei sovi minuun hyvin eikid huo-
nosti” — ”Sopii minuun erittdin hyvin”. T4ma viittaa sithen, ettd kaikki minipysty-
vyyden osa-alueet ovat merkityksellisid erityislasten vanhempien mindpystyvyydelle.

Ryhmittelyanalyysiaeliklusterianalyysiakaytin vanhempien vastausten perusteella
muodostuvien ryhmien tunnistamiseen (Daimaijer ym., 2022; Nummenmaa, 2006;
Tihtinen ym., 2011). Ryhmit muodostuivat siis sen perusteella, millaisia vastauk-
sia vanhemmat olivat kysymyksiin antaneet. Ryhmit muodostin faktorianalyysin
avulla saatujen jatkuvien summamuuttujien ja Boxplot-kuvion pohjalta. Ryhmitte-
lyanalyysin tavoitteena oli 16ytad aineistosta havainnot, jotka olivat selvisti toistensa
kaltaisia ja jakaa ne mahdollisimman homogeenisiin ryhmiin. Ryhmien tuli olla
keskendin erilaisia, mutta niiden sisilld havainnot mahdollisimman samankaltaisia
(Daimaijer ym., 2022; Nummenmaa, 2006; Tahtinen ym., 2011). Vastaajaryhmien
keskiarvot kussakin muuttujassa perustuivat heidan Likert-asteikollansa antamiinsa
vastauksiin. Téssd tutkimuksessa arvioin vanhempien suljettuihin kysymyksiin an-
tamia vastauksia sen perusteella, mille tasolle ne asettuivat Likert-asteikolla. Mita
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suurempi arvo, sitd vahvempi vanhemman minipystyvyyden taso; pienemmit arvot
puolestaan kuvaavat heikompaa minipystyvyyden tasoa. Analyysin perusteella, mita
enemman vaittima sopi vastaajaan, sitd vahvemmaksi hinen minapystyvyytensa voi-
daan tulkita. Jos vastausten keskiarvo on alle 2,5, minipystyvyys on heikko. Arvojen
ollessa 2,5-3,5 valilld, mindpystyvyys on keskivahva. Kun keskiarvo ylittai 3,5, se
viittaa vahvaan minapystyvyyteen.

Ryhmittelyanalyysia hyédyntien jaoin vanhemmat kolmeen ryhmiin: 1) Matala
pystyvyys ja arki koctaan ajoittain hallitsemattomaksi (n = 18), 2) Keskivahva pys-
tyvyys ja arki koetaan melko hallittavaksi (n = 26) ja 3) Vahva arjen hallinta ja oma
pystyvyys (n = 17). Jatkoin analyysia rajaamalla tarkastelun vahvaa minipystyvyytti
tukeviin elementteihin laadulliseksi ja maarilliseksi luokitelluista aineistoista.
Laadullisesta aineistosta tuloksista keskityn erityisesti vanhemmuutta tukeviin te-
kijoihin, jotka liittyivit vanhempaan itseensi, lapseen sekd ympiristoon. Ryhmitte-
lyanalyysin tuloksista keskityin erityisesti kolmannen vastaajaryhmin vastauksiin eli
vahva arjen hallinta ja oma pystyvyys. Tuloksena muodostui analyysien yhtymikoh-
dista 16ytyvit tekijit, jotka tukevat vanhempien minipystyvyyttd ja hyvinvointia ja
muodostivat kuvauksen onnistuneesta vanhemmuudesta.

3.3.3 Osatutkimus lll: Narratiivien analyysi ja narratiivinen analyysi
Osatutkimuksessa III aineiston analyysissa hyodynsin narratiiviselle tutkimukselle
tyypillisia menetelmid: narratiivien ja narratiivista analyysia, jotka Polkinghorne
(1995) erottaa toisistaan. Narratiivien analyysi tarkoittaa esimerkiksi tyyppien tai
metaforien kategorisointia. Narratiivinen analyysi puolestaan tarkoittaa narratiivin
rakentamista alkuperiisten kertomusten pohjalta.

Narratiivien analyysi

Osatutkimuksen III analyysi paikantui narratiivien analyysiin, jossa tarkastellaan
aineistoa kokonaisuutena (Kohonen, 2011). Analyysissa luokittelin tarinat erilaisiin
kategorioihin esimerkiksi tyyppien, teemojen tai metaforien avulla kvalitatiivisen
tutkimuksen analyysitapojen kaltaisesti. Kun narratiivista aineistoa lihdetdin ana-
lysoimaan, on tirkedd, ettd aineiston tarkastelu aloitetaan avoimella lukemisella.
Aineisto saa ensin “puhua” tutkijalle, jonka jilkeen tutkija voi tarkastella aineistoa
eri nikokulmista ja esittdi itselleen uusia kysymyksii (Kohonen, 2011). Narratii-
vien analyysin lisiksi sovelsin Lieblichin ym. (1998) holistinen vs. kategorinen ja
sisallollinen vs. muodollinen -jaottelua. Nimai kaksi padulottuvuutta ovat toisistaan
riippumattomia, ja yhdistaimilld ne saadaan neljd erilaista tapaa analysoida narratii-
vista aineistoa: holistis-sisill6llinen, holistis-muodollinen, kategoris-sisill6llinen ja
kategoris-muodollinen (Lieblich ym., 1998). Tissa tutkimuksessa kiytin Lieblichin
ym. (1998) jaotteluun pohjautuvaa kategoris-sisillollistd analyysimenetelmaa.
Aloitin analyysin vanhempien kertomusten lukemisesta seki erilaisten luovien
toimintojen tunnistamisesta. Kertomukset olivat yhden virkkeen tai useamman
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virkkeen pituisia. Aluksi etsin teksteisti samankaltaisuuksia ja koodasin ne aineis-
toon erivarisin yliviivauksin. Tdmin jalkeen jaoin huomiot kahteen ryhmain sen
perusteella, edustivatko ne arjen luovuutta vai mindpystyvyyttd. Tamin jilkeen
vertailin kategorioita ja paikansin niiden samankaltaisuuksia sekd eroavaisuuksia.

Arjen aikataulutukseen, rakenteeseen, struktuuriin ja lapsen erityistarpeisiin
liittyvie tilanteet sekd arjen odottamattomat ja haastavat tilanteet yhdistettiin
analyysissa tilannesidonnaista arkipiivin luovuutta kuvaaviksi asioiksi. Puolestaan
kiytinnon ratkaisut, joita vanhemmat hyodynsivit arjessaan paivittiin, kuten lapsi-
kohtaiset toimintatavat tai kdytinnon toiminta vanhempana, muodostivat yhdessa
narratiivin kdytinnollisesti arkipiivin luovuudesta. Analyysi vanhemmuuden kay-
tanteistd sisalsi kuvauksia oman toiminnan, rutiinien ja kéyttdytymisen muokkaa-
misesta osaksi jokapaiviistd arjen luovuuttaan erityislapsen vanhempana.

Arjen luovuuden ja mindpystyvyyden vilinen subde jisentyi kahteen kuvaukseen:
kyky hallita arkea ja onnistumisen kokemukset. Kykyyn hallita arkea liittyivat ku-
vaukset rutiineista ja struktuurista, saadusta tuesta sekd vanhemman kokemuksesta
arjen ja vapaa-ajan sujuvuudesta. Onnistumisen kokemukset puolestaan liittyivit
sekd lapseen ettd vanhemman omaan toimintaan. Vanhemmat kuvasivat myos tilan-
teita, jotka he kokivat erityislapsen arjessa erityisen haastaviksi. Molemmat, arjen
hallinta ja onnistumiset, toivat esiin vanhempien minipystyvyyden kokemuksia sekd
myonteisissa ettd kielteisissd arjen tapahtumissa vanhempien kertomuksissa.

Narratiivinen mm[yysi

Narratiivien analyysin jilkeen jatkoin narratiiviseen analyysiin keskittyen siihen, mi-
ten vanhempien kertomukset voitiin luokitella meta-konstruktioiksi (Polkinghor-
ne, 1995). Narratiivien analyysissa muodostuneita kategorioita hyddynnetiin timin
analyysin pohjana. T4ssi analyysivaiheessa keskityin kertomusten kokonaisvaltai-
seen tulkintaan hyodyntien narratiivien analyysissa muodostuneita kategorioita
narratiivisen analyysin liht6kohtina. Kategorioiden perusteella arjen luovuus niyt-
taytyy keskeiseni ja moniulotteisena ulottuvuutena vanhempien minapystyvyydelle.
Vanhemman kyky tunnistaa luovuutta edellyttivit tilanteet seki valmius soveltaa
vaihtoehtoisia toimintatapoja edistivit mindpystyvyyden vahvistumista. Korkea
minépystyvyys ilmenee arjen hallinnan kokemuksena ja kykyni vastata lapsen tar-
peisiin. Vastaavasti riittimdttdmyyden tunne ja kokemus luovuuden vaatimusten
kuormittavuudesta niyttiytyivit mindpystyvyyttd heikentivini tekijoina.
Hyodynsin Polkinghornen (1995) narratiivista analyysia, jossa vanhempien ker-
tomuksista muodostin uusia kertomuksia nelikenttimallin avulla. Aiempi analyysi
painottui yhteisiin teemoihin ja yhtildisyyksiin aineistossa. Jokainen kertomus tulee
ymmartad narratiivisessa lihestymistavassa yksilollisend ja ainutlaatuisena, vaikka
niistd on 18ydettivissi yhtildisyyksii (Heikkinen, 2001). Analysoin kertomuksia
kysyen, mitki teemat olivat vahvemmin ja mitkd heikommin lisni kéyttien neli-
kenttdd. Analyysi osoitti, ettd kertomukset erosivat toisistaan siind, miten vahvasti
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eri teemat olivat niissd ldsnd, ja ndin pystyin ryhmittelemiin kertomukset niin, ettd
niisti muodostui nelikenttimatriisi (Eskola, 2010).

Aineiston kertomuksista ilmeni arjen luovuus arkipdiviisissd tilanteissa seka
arjen luovuuden ja vanhemman minépystyvyyden vilinen suhde. Niiden pohjalta
muodostin 16ytimiini kategorioihin perustuvan typologian, jonka ulottuvuudet
olivat Vanhemman vahva kyky lapsikeskeiseen arjen luovuuteen vs. Matala kyky
lapsikeskeiseen arjen luovuuteen sekd Vanhemman rooli koetaan kuormittavana vs.
Vanhemman roolista nautitaan. Niiden kategorioiden pohjalta analysoin, millaisek-
si vanhemmat rakentavat omaa toimijuuttaan kertomuksissaan, jatiman pcrustcella
hahmottui typologian nelji pailinjaa. Niiden ulottuvuuksien muodostamiin riste-
yskohtiin rakentui nelji erilaista vanhemmuuden tyyppitarinaa, jotka kuvaavat arjen
luovuuden ja vanhempien minipystyvyyden vilistd suhdetta. Vanhemmuustyypit
olivat seuraavat: kukoistava vanhemmuus; vanhemmat, joiden odotukset eivit tiy-
ty; riittimattdmyyden tunteita kokevat vanhemmat sekd hyvintahtoinen vanhem-
muus rajallisin perustein. Nima tyyppitarinat kuvaavat sit, millaisena vanhempien
mindpystyvyys ndyttiytyy (heikko/vahva), miten he hyddyntivit arjen luovuutta
arjessaan, miten vanhemmat kokevat pystyvinsi toimimaan erityislapsensa kanssa
sekd millaisesta tuesta he hyotyisivit minapystyvyyden ja arjen luovuuden kannalta.

3.4 Eettiset kysymykset ja tutkijan positio

Tutkimusprosessin aikana olen kiynyt lipi useita vaiheita, joissa minun on tullut
tehdi piitoksii liittyen tutkimukseni eri vaiheisiin (Juuti & Puusa, 2020). Paitok-
set ovat liittyneet sithen, kuinka kerddn tutkimusaineiston, millaisia analyysimene-
telmid hyédynnin sekd kuinka tutkimuksen tuloksia tulkitsen. Tutkija onkin osana
tutkimusprosessia, jossa hinen kisityksensd, arvonsa ja uskomuksensa vaikuttavat
tutkimusprosessin taustalla (Silverman, 2000). Kaikissa tutkimuksen vaiheissa tutki-
jana minun on myds taytynyt ottaa huomioon tutkimusetiikka (Puusa & Julkunen,
2020). Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta (TENK) n.d.) hyviin tieteellisiin perusperiaatteisiin kuuluvat
luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Tutkimuseettiset kysymykset
liiteyvit siis jokaiseen ratkaisuun, mitka tutkijana teen tutkimuksessani, ja hyvin tie-
teellisen kdytinnon noudattaminen muodostaa koko tutkimuksen uskottavuuden
perustan (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2009). Tutkimuseettiset kysymykset
ovat liittyneet tutkimusaiheeni valintaan, omaan positiooni tutkijana, tutkimusai-
neiston hankintaan sekd sen kisittelyyn.

Eettisyyttd voidaan tarkastella myos kunnioituksen ja ihmisarvon nakokulmasta
(Keiski ym., 2023; TENK, 2023). Timi periaate on ohjannut tydtini erityisesti
aineistonkeruun ja aineiston analyysin yhteydessi. Korostin vanhemmille, ettd kyse-
lyihin vastaaminen oli tdysin vapaachtoista. Lisiksi huolehdin siit4, ettd vanhemmat
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saivat riittivisti tietoa tutkimuksen tavoitteista ja tarkoituksesta. Saatekirjeissi (osa-
tutkimus I ja osatutkimus III) avasin tutkimuksen taustaa, tutkimukseni tavoitteet
ja esittelin ohjaajat. Painotin saatekirjeissd my9s sitd, ettd vastaukset raportoidaan
siten, ettei yksittdisia vastaajia voida tunnistaa.

Luottamuksellisuuden ja anonymiteetin nikokulmasta tutkittaville ei tule luvata
tunnistamattomuutta, ellei se ole aidosti toteutettavissa (TENK, 2023). Tissi tutki-
muksessa olen huolehtinut vanhempien yksityisyyden suojasta niin, ettei osallistujia
voida tunnistaa. Osatutkimusten II ja III aineisto kerittiin tyharjoitteluni aikana
Erityislasten Omaiset ELO ry:ssi, miki tuki kontekstuaalista relevanssia. Tutkimuk-
sesta tiedotettiin avoimesti jarjeston kanavissa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohjeistusta (TENK, 2023) noudatettiin tictosuojan, yksityisyyden ja aineiston
kiasittelyn osalta. Aineisto sailytettiin vain minun kiytossani olevalla kovalevylla
ja lukitussa kaapissa. Vastaajien anonymiteetti varmistettiin koodauksella (V1, V2
jne.), ja mahdolliset tunnistetiedot (sihkdpostiosoitteet) tuhosin heti arvonnan
jilkeen. En ole my6skain kerdnnyt sellaisia taustatietoja tai muita tunnistetietoja,
joiden perusteella osallistujat voitaisiin tunnistaa aineistosta.

Tutkijan tulkintaa ohjaa viistimattd hinen oma esiymmarryksensd, minka vuoksi
koen tirkeiksi tuoda esiin oman roolini suhteessa tutkimukseen. Tyohistoriani ja
henkilokohtaiset nikemykseni voivat vaikuttaa tutkimusprosessiin. Olen kuitenkin
johdonmukaisesti siirtanyt mahdolliset ennakko-oletukseni sivuun ja antanut ai-
neiston ohjata tulkintaani. Tutkimuksessa minun on tullut myos perehtya huolella
teoreettiseen viitekehykseen ja aiempiin mittareihin, joita oli luotu minipystyvyy-
den mittaamiseen. Teoreettisen viitekehyksen luominen oli osaltaan haasteellista
muun muassa kisitteiden moniulotteisuuden takia, silld esimerkiksi minapystyvyy-
den lihikasitteitd ovat eliminhallinnan tunne ja itsetunto. Osatutkimuksessa II mi-
nun taytyi tutkijana tehdi valintoja analyysiin liittyen. Méirallinen analyysi edellytti
minulta muun muassa valintoja sen suhteen, mita faktorimallia analyysissa kdytin.

Tehtivini on ollut tuoda osallistujien 4ini esiin heidin narratiiveistaan seka kisi-
tyksistddn fenomenografisessa analyysissa. Tutkimusaiheeni on sensitiivinen, koska
tutkin erityislasten vanhemmuutta ja heidin mindpystyvyyttiin. Vanhemman
kokemus erityislapsen vanhemmuudesta muodostuu seki hinen omasta kokemuk-
sestaan ettd siitd, miten yhteiskunnassa puhutaan erityislapsen vanhemmuudesta.
Tista syysti minun on tullut olla sensitiivinen lihestyessini vanhemmuutta seki
minépystyvyyden kokemusta. Erityislasten vanhemmuus voikin herittdd tunteita
juuri siksi, ettd se koskettaa sekd perheiden henkilokohtaisia kokemuksia ettd laa-
jempia yhteiskunnallisia ja koulutuspoliittisia kysymyksid. Perheiden kokemukset
vaihtelevat: Osa vanhemmista kokee jatkuvaa riittiméttomyyttd, uupumusta ja tuen
puutetta seki itselleen ettd lapselleen. Vastaavasti toisessa perheessd vanhemmilla on
resursseja ja lapsi saa tarvitsemaansa tukea, jolloin aihe voi herittdd heissa erilaisia
tunteita. Nimi molemmat kokemukset ovat tirkeitd oman tutkimukseni kannalta.
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4  Tulokset

Tissa luvussa esittelen tutkimukseni keskeisimmit tulokset osatutkimuksittain.
Kunkin osatutkimuksen tulosten esittelyn jilkeen arvioin myés tutkimuksen
luotettavuutta.

4.1 Osatutkimus I: Erityislasten vanhempien mindpystyvyytta
koskeva tutkimus ja tukemisen suunnat

Osatutkimuksessa I kartoitin, miten erityislasten vanhempien mindpystyvyyttd
on tutkittu vuosina 2000-2020 sekd mitd ehdotuksia erityislasten vanhempien
mindpystyvyyden tukemiseksi naissi tutkimuksissa annetaan. Erityislasten mi-
nipystyvyyteen liittyvissd tutkimuksessa tunnistin kolme paiteemaa, jotka olivat
vanhempien mindpystyvyyteen ja hyvinvointiin liittyvit tekijit, vanhemman mi-
nipystyvyys suhteessa lapseen ja vanhempien mindpystyvyys suhteessa tarjottuun
tukeen.

4.1.1 Tutkimuksen pddsisdllot ja esitetyt tukimuodot

Vanhempien minépystyvyyteen ja hyvinvoindin liittyvid tekijoitd tarkastelleet
tutkimukset kartoittivat sekd vanhempien kiytettavissi olevia resursseja ettd mi-
nipystyvyytta haastavia tekijoita. Niissa tutkimuksissa on tarkasteltu vanhempien
minépystyvyyttd suhteessa koettuun vanhemmuuden tyytyviisyyteen ja elimin
merkityksellisyyteen (Mas ym., 2019), koettuun stressiin (Huang & Zheng, 2016;
May ym., 2015), vanhemmuudessa koettuihin haasteisiin (Weiss ym., 2016), mini-
kuvaan ja myétituntoon (Conti, 2015) sekid vanhempien kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin tukemiseen (Hodgetts ym., 2013; Schrott ym., 2018).

Vanhempien mindpystyvyyttd suhteessa lapseen kisiteltiin tutkimuksissa, joissa
tarkasteltiin lapsen haastavaa kiyttiytymisti (Kabashima ym., 2020; Lu ym., 2021;
Sofronoff & Farbotko, 2002) seki lapsen kehityksellisii haasteita (Emser ym., 2016;
Kabiyea & Manor-Binyaminin, 2019) ja vanhempien osallistumista (Solish & Per-
ry, 2008). Niissi tutkimuksissa selvitettiin vanhempien minipystyvyytti ja heidin
kokemuksiaan lapsista, joilla oli kehityksellisid haasteita tai jokin tarkkarajainen
diagnoosi (Jahng, 2020; Kabashima ym., 2020). Osa tutkimuksista tarkasteli my6s
vanhemmille tarjotun tuen merkitysti tilanteissa, joissa perheessd oli esimerkiksi
autismikirjon lapsi (Lu ym., 2021; Sofronoff & Farbotko, 2002). Vanhempien mini-
pystyvyytti kartoitettiin hyodyntamalla erilaisia kyselylomakkeita ja interventioita.
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Vanhempien osallistumista minipystyvyyden nikékulmasta (Popa ym., 2012; So-
lish & Perry, 2008) tarkasteltiin muun muassa sen perusteella, miten he osallistuivat
lapsensa koulutukseen ja kdyttaytymisterapiaan.

Kolmannen ylikategorian muodostivat tutkimukset, joissa tarkasteltiin van-
hempien minipystyvyyttd suhteessa heille tarjottuun tukeen. Niissa tutkimuksissa
vanhempien mindpystyvyyden vahvistamiseksi hyédynnettiin erilaisia interven-
tioita, sekd lyhyt- ettd pitkikestoisia. Hyodynnetyt interventiot olivat videoin-
terventio (Dai ym., 2018) sekd TSP-interventio (Training and Support; Barlow
ym., 2006; Cullen & Barlow, 2004; Williams ym., 2005). Videointerventio sisilsi
koulutusohjelman, jonka tavoitteena oli lisitd vanhempien ymmirrysti autistisen
lapsen kayttiaytymisestd sekd vahvistaa heidin mindpystyvyyttian. TSP-interven-
tion tarkoituksena oli opettaa vanhemmille hierontamenetelmii, joita he voisivat
hyodyntiid erityislapsensa kanssa arjessa. Lisaksi intervention tavoitteisiin kuului
tukea lasten unta, syomisti ja liitkkumista seka edistad vanhempien mindpystyvyytta.
Tutkimuksissa pyrittiin myds tarjoamaan vanhemmille tietoa ja tukea erityislapsen
vanhemmuuteen liittyvissi haasteissa (Dai ym., 2018; Zhou ym., 2019), seki ke-
hittimain ja arvioimaan psykoedukatiivista terapiaa autismikirjon lasten perheissa
(Zhou ym., 2019).

Erityislasten vanhempien minipystyvyyden tukemiseksi loytyvit havainnot
jaoin sosiaaliseen tukeen ja palveluihin, vanhempien hyvinvoinnin tukemiseen seka
vanhemmille tarjottuihin tietoihin ja taitoihin. Sosiaaliseen tukeen ja palveluihin
keskittyneet tutkimukset painottivat erityisesti, miten vanhemmat voivat tukea
erityislapsiaan ja millaiset tekijit tukevat vanhemman minidpystyvyytta. Sosiaalisen
tuen, vanhemman resilienssin ja mindpystyvyyden havaittiin olevan yhteydessi
lapsen tunne- ja kiyttiytymishaasteisiin (Lu ym., 2021; Weiss ym., 2016). Mini-
pystyvyyteen vaikuttivat vanhemman kokemukset palvelujirjestelmastd ja ammat-
tilaisista (Weiss ym., 2016). Yhteistyé ammattilaisten, kuten varhaiskasvatuksen
erityisopettajan kanssa (Popa ym., 2012), oli vanhemmille tirkedi, ja vanhemmat
kokivat olevansa aktiivisia toimijoita lapsensa kasvatuksessa. Epaluottamus ammat-
tilaisiin tai kokemus huonosta kohtelusta heikensi vanhemman luottamusta omiin
kykyihin tukea lastaan (Weiss ym., 2016). Palveluiden saavutettavuus ja tiedonsaanti
olivat olennaisessa asemassa minapystyvyyden kannalta. Vanhemman positiivinen
suhtautuminen lapseensa ja hinen erityispiirteisiinsa tuki lapsen kiyttdytymistd ja
hyvinvointia (Lu ym., 2021).

Tutkimukset, joissa kisiteltiin vanhempien hyvinvoinnin tukemista heididn mi-
nipystyvyytensi nikokulmasta, keskittyivit stressin hallintaan ja arjen sujumiseen.
Tutkimuksissa tuotiin esiin, ettd erityislasten vanhempien hyvinvoinnin tukemisen
keskeisida elementtejd ovat stressinhallinta (Harty ym., 2007; Hastings & Symes,
2002; Huang & Zhou, 2016) sekd myétituntoiset ja tietoisuustaitoja (Conti, 2015)
kehittavit interventiot mindpystyvyyden vahvistamiseksi. Stressinhallinnan keinoja
arvioitiin suhteessa vanhemman minipystyvyyteen seki kuinka positiivisia tunteita
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voidaan yllipitii vanhemmuuden vastoinkiymisistd huolimatta (Harty ym., 2007).
Terapeuttinen tuki vaikutti positiivisesti stressinhallintaan sekd minapystyvyyteen
(Hastings & Symes, 2002). Sosiaalisen tuen puute lisisi vanhempien stressid, miki
yhdistyi heikkoon minipystyvyyteen ja syyllisyyden tunteeseen. Samanlaista yhteyt-
ti ei havaittu heikon minipystyvyyden ja tiedon puutteen vililli (Huang & Zhou,
2016). Myétituntoiset tavoitteet liittyen perhe-elimiin lisdsivit vanhemman mi-
nipystyvyytti, ja tietoisuustaitoja tarjoavat interventiot suojasivat stressiltid (Conti,
2015). Perhekeskeiset menetelmit vahvistivat myds vanhempien minapystyvyyttd ja
uskomuksia liittyen vanhemmuuteensa (Mas ym., 2019).

Vanhemmille tarjotuissa tiedoissa ja taidoissa tutkimukset korostivat yhteisvan-
hemmuutta tukevia kiytinteitd, kognitiivis-behavioraalisia menetelmii (Barlow
ym., 2006; Cullen & Barlow, 2004; Hodgetts ym., 2013), lyhyiti ja helposti saavu-
tettavia tyopajoja, kulttuurista sensitiivisyytti (Kabiyean & Manor-Binyamin, 2019)
scki etdinterventioita (Dai ym., 2018). Vanhempien sitoutuminen interventioihin
ja tyopajoihin oli keskeisti (Schrott ym., 2018; Williams ym., 2005). Vanhempien
osallistuminen kiyttiytymisinterventioon (IBI) (Solish & Perry, 2008), psykoedu-
katiiviseen terapiaan (FFTP) (Zhou ym., 2019) seki kognitiivisia tekijoita tukeviin
interventioihin (Jiang ym., 2018) tukivat vanhempien minipystyvyytti vihentien
muun muassa ahdistusta ja masennusta (Zhou ym., 2019). Kiyttiytymisterapeutti-
set keinot olivat hyodyllisid, kun tuettiin vanhempia, joiden lapsilla ilmeni haastavaa
kiyttaytymisti (Barlow ym., 2006; Cullen & Barlow, 2004; Hodgetts ym., 2013).
Vanhempien saama tuki ja tieto siitd, kuinka vastata lapsen haastavaan kiyttayty-
miseen tuki heidin mindpystyvyyttiin (Kabashima ym., 2020). Lisiksi varhaisen
tuen kiytannot, jotka vahvistavat yhteisvanhemmuutta hy6dyttavit seka lapsia etta
vanhempia (May ym., 2015).

Kirjallisuuskatsauksen yhteenvetona havaitsin, etti erityislasten vanhemmilla on
tarve vahvemmalle sosiaaliselle tuelle ja tiedolle tuen palveluista. Lisiksi korostui
kulttuurisensitiivisyyden merkitys vanhempien tavoittamiseksi eli tieto palveluista
heidin omalla didinkielelldan. Hyvinvoinnin ja arjen haasteista selviytymisen tu-
kemiseksi olisi hyvé keskittyi stressin ja negatiivisen leiman vihentimiseen seka
positiivisten vanhemmuuskokemusten ja vanhempien itsetunnon tukemiseen,
jotta usko mindpystyvyydesta vahvistuisi. Interventioiden tulisi olla joustavia,
tehokkaita ja tarjota mahdollisuudet osallistua ohjaukseen ja terapiatapaamisiin.
Interventioissa olisi myds hyvi kiinnittda huomiota siihen, miten motivoida eri
minipystyvyyden tasoilla olevia vanhempia ja varmistaa interventioihin sitoutumi-
nen. Tutkimuksissa my6s korostettiin varhaisen tuen tirkeyttd sekd vanhemmille
ettd heidin lapsilleen. Kun vanhemmat ymmirtivit lapsiaan ja heilld on resursseja
vastata heidin tarpeisiinsa, he pystyvit paremmin kisittelemdin mahdollista lap-
sen haastavaa kiyttaytymista.
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4.1.2 Osatutkimus | luotettavuuden arviointi

Tutkimukseni toteutin state-of-the-art -kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskat-
sauksen etuna voidaan pitdi sitd, ettd se antaa tutkijalle ja lukijalle ajantasaisen ja
jasennellyn katsauksen tietysti aihealueesta (Wee & Banister, 2015). Kirjallisuus-
katsauksen avulla voidaan tuoda esiin aiheeseen liittyvit tutkimusaukot sekd auttaa
hahmottamaan kiytettyjen menetelmien etuja ja haittoja (Wee & Banister, 2015).
Tidhian tutkimukseen valitsin state-of-the-art -kirjallisuuskatsauksen, koska sen
avulla voidaan kartoittaa laaja-alaisesti ajankohtaista tutkimuskirjallisuutta (tissi
vuosilta2000-2020), tunnistaa tutkimusaukkoja ja tarjota uusia nikokulmia tarkas-
teltuun ilmiéén (Grant & Booth, 2009). State-of-the-art -kirjallisuuskatsaus antaa
tutkijalle vapauden valita analysoitavat artikkelit ja mairitelld niiden médrin seka
keskittya aiheen keskeisiin piirteisiin. Lisaksi se tarjoaa lukijalle tiiviin yleiskatsa-
uksen ilman tarvetta perehtyi useisiin yksittdisiin tutkimuksiin (Grant & Booth,
2009). Tissi tutkimuksessa tavoitteena oli tarkastella, millaisin menetelmin erityis-
lasten vanhempien mindpystyvyyttd on tutkittu ja millaisia keinoja sen tukemiseen
on esitetty.

Tamin tyyppisen kirjallisuuskatsauksen heikkoutena voidaan pitai, ettd tiettyyn
ajanhetkeen sidottu katsaus voi viiristid tutkimusalueen kehityskuvaa (Grant
& Booth, 2009). Lisiksi tutkijan henkilokohtaiset painotukset voivat korostua
(Grant & Booth, 2009). Tulokset tarjoavat kattavan katsauksen ajankohtaiseen
tutkimustietoon ja auttavat siten hahmottamaan tulevaisuuden tutkimustarpeita ja
kehityssuuntia.

Aineisto koostui 23 alkuperiistutkimuksesta, jotka olivat vertaisarvioituja ja
julkaistu vuosina 2000-2020. Tutkimuksiin sisaltyi sekda maarallisid ettd laadullisia
menetelmid, mikd mahdollisti monipuolisen nikékulman muodostamisen siitd,
kuinka erityislasten vanhempien minapystyvyytti on tutkittu ja miten sitd voidaan
tukea. Hakuprosessi perustuu useisiin hakukierroksiin ja erilaisten hakusanojen- ja
yhdistelmien testaamiseen, mika osoittaa systemaattista otetta aineiston muodosta-
misessa. Hakuprosessista olen kuvannut, mitd hakusanoja ja Boolen operaattoreita
(AND, OR, NOT) olen kiyttinyt (Wee & Banister, 2015). Hakusanoissa keskityin
erityisesti seuraaviin teemoihin: vanhemmuus (parenting, parenthood, parents), eri-
tyislapset (children with disabilities, special needs, autism, ADHD, Down syndro-
me) ja mindpystyvyys (self-efficacy, parenting efficacy).

Tutkimukseni luotettavuuden nikokulmasta hakukriteerien mairittiminen ja
systemaattinen kaytto ovat keskeisida vahvuuksia. Madritellyt hakukriteerit ja usean
kierroksen tietokantahaun avulla muodostettu aineisto tukee tutkimuksen luotet-
tavuutta. Samalla on kuitenkin tirked tiedostaa, ettd valinnat, esimerkiksi rajaus
vain sihkoisiin ja tietylld aikavalilld julkaistuihin tutkimuksiin, vaikuttavat siihen,
mitd nikokulmia aineisto lopulta edustaa. Tutkimuksen haasteena voidaan esittaa
se, ettd hakusanojen valinta, vaikka teinkin useita hakukierroksia eri hakusanayhdis-
telmilld, voi ohjata tutkimuksen tuloksia. Valintakriteerien tuli pohjautua tutkimus-
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kysymyksiin (Snyder, 2019). Tutkimukseni ei rajannut erityislasten vanhempia sen
perusteella, onko heidén lapsellaan jokin tietty diagnoosi. Erityislapsen maarittely
ei tssd tutkimuksessa perustunut tiettyihin diagnooseihin. Hakukierrosten aikana
huomasin kuitenkin, ettd tarkempia tuloksia erityislasten vanhempien minépysty-
vyyttd kisittelevistd tutkimuksista 16ytyi, kun kiytin diagnoosikohtaisia hakuter-
meji. Yleisluontoiset termit, kuten “children with special needs” tai “children with
disabilities”, tuottivat vihemman osuvia tuloksia.

Aineisto on luonnollinen eli olemassa minusta riippumatta, mutta tutkijana olen
tehnyt ratkaisut, mitka julkaisut aineistoon on valittu. Vaikka tavoitteena on pysya
puolueettomana, aineiston valinta ja painotukset heijastavat jossain méirin omia
nikemyksiani, taustojani ja preferenssejani. Tutkijana tehtavini on ollut tarjota puo-
lueeton kuvaus siitd, miten erityislasten vanhempien mindpystyvyyttd on tutkittu ja
miten niiden tutkimusten perusteella sitd voidaan tukea.

4.2 Osatutkimus llI: Erityislasten vanhempien kasitykset
mindpystyvyydesta vanhemmuudessaan ja hyvinvoinnissaan

Osatutkimuksessa IT tutkimuksen kohteena olivat erityislasten vanhempien kasityk-
set heidin omasta minépystyvyydestdin sekd millainen merkitys minédpystyvyydella
on heidédn onnistuneelle vanhemmuudelleen ja hyvinvoinnilleen.

4.2.1 Onnistunutta vanhemmuutta tukevat tekijdt

Fenomenografisen analyysin tuloksena muodostui kaksi padasiallista kuvauska-
tegoriaa: 1) vanhemmuutta tukevat tekijit ja 2) vanhemmuutta haastavat tekijit.
Nimi kuvauskategoriat ilmentivit keskeisid asioita, jotka vaikuttavat vanhempien
mindpystyvyyteen ja hallinnan tunteeseen arjen vanhemmuudessa sekid heidin
kisityksiinsa omasta pystyvyydestdin. Sekd vanhemmuutta tukevat ettd sitd haas-
tavat tekijit jakautuivat analyysissa samoihin osa-alueisiin: vanhempaan itseensi,
lapseensa sekd ympiristo6nsi, kuten perheen elinolosuhteisiin liittyviin tekijoihin.
Seuraavaksi tarkastelen onnistunutta vanhemmuutta ja vanhempien hyvinvointia
tukevia tekijoiti.

Vanhempaan itseensi liittyviin ulottuvuuksiin vanhempien kisityksissd tuotiin
esiin vanhemman omat voimavarat sekd vanhemman omat tiedot ja taidot. Kuvauk-
sissa tuotiin esiin oman jaksamisen, voimavarojen ja kiytettivissi olevien resurssien
merkitys vanhemmuudelle. Vanhemman voimavarat ja resurssit loivat pohjaa onnis-
tumisten kokemuksille. Eteen tulevia mahdollisia haasteita oli my6s helpompi kisi-
telld, kun on resursseja niiden kisittelyyn. Ty6n ja perhearjen rinnalla vanhemmat
kokivat omien voimavarojen kannalta tirkeiksi levon ja omat harrastukset.

Vanhempiin itseensi liittyviin ulottuvuuksiin kuuluivat myos vanhempien omat
tiedot ja taidot. Useat vanhempien onnistumisen kokemuksista liittyivit keinoihin,
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joita he kokeilun ja joissakin tapauksissa erehdysten my6ta 16ysivit arjessa erityis-
lapsen kanssa. Vanhemman kokemukset siitd, ettd hin ymmartaa lastaan, pystyy
olemaan lapsen kanssa vuorovaikutuksessa ja vastaamaan hinen tarpeisiinsa, olivat
keskeisid onnistumisen kokemuksia tuottavia tilanteita. Niin kommunikointi- ja
vuorovaikutustavan kuin tunteiden sddtelynkin kannalta on tirkeds, ettd vanhem-
malla on riittavisti tietoa saatavilla vanhemmuuden tueksi. Vanhemmat kokivat
myos tirkedksi tiedonlihteekseen vertaistuen, jota he olivat loytineet esimerkiksi
Internetistd. Tarkedd vanhemmuutta tukevaa tietoa vanhemmat olivat saaneet las-
ten terapeuteilta sekd omien opintojensa avulla.

Lapseen liittyvit ulottuvuudet, jotka tukivat vanhempien minipystyvyytti ja
hyvinvointia, jakaantuivat lapsen kiytokseen; lapsen oppimiseen ja kehitykseen
sekid lapsen onnistumisiin ja hyvinvointiin. Vanhemmat kokivat arjessaan onnistu-
misia silloin, kun lapsen kiytos oli vastannut odotettua, esimerkiksi leikit kaverin
kanssa olivat sujuneet. Vanhemmat my6s kokivat onnistumisia arjessaan silloin kun
heidin lapsensa oli harjoittelun my6td oppinut uusia taitoja ja mennyt kehitykses-
sian eteenpdin. Lapsen onnistumisen kokemukset vaikuttavat merkittavilla tavalla
vanhempien pystyvyyden kokemukseen. Kun lapsen omatoimisuus lisadntyi, loi se
osaltaan onnistumisen kokemuksia. Vanhempien mindpystyvyyttd ja hyvinvointia
tukivat my6s liheisyys lapsen kanssa. Vanhempien vastauksissa tuotiin esiin lapsen
terveyden ja hyvinvoinnin merkitys.

Ympiristoon liittyvit ulottuvuudet jakautuivat arjen rakenteeseen ja saatuun
tukeen. Arjen rakenne struktuureineen ja rutiineineen koettiin tirkeiksi niin van-
hemmille kuin lapsille. Sujuvaan arkeen vanhemmat liittivit muun muassa erilais-
ten lihtotilanteiden, esimerkiksi aamurutiinien ja kouluun lihtemisen sujumisen.
Tietynlainen rentous arjessa koettiin osaltaan tirkeiksi, eli arjen rutiinien lisiksi oli
tarkead, ettd perhe voi viettdd yhdessa aikaa eikd arki kuormita ketdan litkaa. Sujuvaa
arkea kuvattiin myos konfliktivapaaksi. Rento ja rauhallinen arki tuki vanhempien
jaksamista ja hyvinvointia.

4.2.2 Vanhemman vahva mindpystyvyys ryhmittelyanalyysissa
Ryhmittelyanalyysin tuloksena erityislasten vanhemmista muodostui kolme vastaa-
jaryhmai. Tissd tarkastelen kolmatta vastaajaryhmii, Vahva arjen hallinta ja oma
pystyvyys- ryhmin vastauksia, jotka kertovat, mitka tekijit tukevat onnistunutta
vanhemmuutta.

Vahva arjen hallinta ja oma pystyvyys -ryhmin vastausten keskiarvo kaikissa
muuttujissa ylitti 3,5, mika viittaa sithen, ettd ryhméin kuuluvilla vanhemmilla oli
vahva tunne omasta pystyvyydestdin ja arjen hallinnastaan. Erityisesti korkeimmat
keskiarvot saavutettiin muuttujissa “tunteet ja tuntemukset” (ka. 4,18) scki “aiem-
mat epionnistumisen ja onnistumisen kokemukset” (ka. 4,15). Tima osoittaa, ettd
vanhemmat kokivat hallitsevansa arkeaan ja pystyvinsi vaikuttamaan sen sujuvuu-
teen omilla valinnoillaan ja paatoksilldan.
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Tulosten perusteella pystyin arvioimaan, etti vanhemmat suhtautuvat myon-
teisesti omaan vanhemmuuteensa ja kokevat omaavansa riittavit tiedot ja taidot
vanhempana toimimiseen. Tietojen ja taitojen riittavyys voi olla yhteydessi siihen,
ettd he kokevat voimavaransa riittaviksi vanhemmuudessa. Erityisesti muuttujassa
“aiemmat epdonnistumiset ja onnistumiset” ryhmin vanhempien keskiarvo oli yli
4, mika osoitti, ettd heilld on vanhemmuuteen liittyvid onnistumisen kokemuksia,
jotka vahvistavat heidin pystyvyyden tunnettaan.

4.2.3 Onnistumisilla kohti hyvinvointia arjessa

Niin fenomenografisen kuin mairillisenkin analyysin tulosten mukaan tihin tut-
kimukseen osallistuneiden vanhempien kisitykset mindpystyvyydestdin ovat hyvit
ja vanhemmat osaavat my6s kertoa, millaista tukea tarvitsevat vanhemmuutensa ja
hyvinvointinsa edistamiseksi. Arki onnistumisineen ja haasteineen vaikuttaa mer-
kittavisti vanhempien mindpystyvyyteen. Tutkimuksen tuloksena havaitsin, ettd
erityislasten vanhempien mindpystyvyyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat useat
tekijit. Tutkimuksen tulokset ovat tirkeissd roolissa myos lasten nikokulmasta.
Vanhemman heikko minédpystyvyys, korkea stressi ja madaltunut kyky auttaa lastaan
vaikuttaa lapsen suhtautumiseen itseensi ja vanhempaansa.

Minipystyvyyden kannalta oli olennaista, ettd vanhemmat kokevat onnistumisia
arjessaan, silli nimi kokemukset tukevat hyvinvointia ja vahvistavat luottamusta
omaan kykyyn toimia vanhempana. Fenomenografinen analyysi toi esiin erilaisia
arjen onnistumisia, jotka liittyivdt vanhempiin itseensi, lapseen tai yleisesti arjen
sujumiseen. Kun vanhempi tunnistaa omista lihtokohdistaan kumpuavia onnistu-
misia, se vahvistaa hinen kisitystddn omasta pystyvyydestdin ja tukee niin myos
hinen hyvinvointiaan.

4.2.4 Osatutkimus Il luotettavuuden arviointi

Osatutkimuksen II luotettavuutta voidaan arvioida erityisesti operationalisoin-
nin, objektiivisuuden ja toistettavuuden nikokulmista. Kaikki tutkimuksen
vaiheet kisitteiden operationalisoinnista analyysiin ja tulosten raportointiin olen
pyrkinyt kuvaamaan huolellisesti sekd maarallisen ettd laadullisen tutkimuksen
osalta (Koskinen, 2011; Niikko, 2003). Aineisto on keritty strukcuroidulla kyse-
lylomakkeella, miki vihentaa vaikutustani tutkijana vastauksiin ja parantaa tut-
kimuksen objektiivisuutta (Vilkka, 2007). Kyselylomake on mahdollistanut sen,
ettd kaikille vastaajille on esitetty samat kysymykset, mikd on varmistanut sen, ettd
vastaajien kokemuksia ja kisityksia on mitattu yhdenmukaisesti. Olen esitellyt
muuttujien Cronbachin alfa -arvot ja faktorilataukset luvussa 3.3.2. Strukturoitu
lomake ei sisilld tutkijan ja vastaajan vilistd vuorovaikutusta samalla tavalla kuin
esimerkiksi haastatteluissa. Muotoilin avoimet kysymykset siten, ettd en johdatte-
lisi vanhempia vastaamaan tietylla tavalla, jotta objektiivisuus pystytdin varmista-
maan. Vakiomuotoiset vastaukset, erityisesti maarallisessa aineistossa, mahdollis-
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tavat aineiston systemaattisen analyysin ja vertaamisen eri vastaajaryhmien vililla
(Metsimuuronen, 2005).

Objektiivisuuden kisite laadullisessa tutkimuksessa ei ole yksiselitteinen, silla
tutkijana en ole téysin irrallinen tutkittavasta ilmi6std. Kolme keskeistd objektiivi-
suuteen liittyvai ongelmaa ovat minun ja osallistujien vilinen vuorovaikutus, minun
osallisuuteni ilmiéon sekd tulosten tulkinnan subjektiivisuus (Sin, 2010). Niihin
haasteisiin olen vastannut refleksiivisyyden avulla. Tutkimusprosessin aikana olen
tunnistanut ja arvioinut omia ennakko-oletuksiani jirjestelmillisesti (Sin, 2010).
Refleksiivisyytta osoittaa tutkimuksen vaiheiden avoin dokumentointi, mikd mah-
dollistaa lukijan oman tulkinnan muodostamisen. Refleksiivinen ote konkretisoituu
my6s mini-muodon kiytossd sekd tutkimuksellisten valintojen yksityiskohtaisessa
ja perustellussa esittamisessd. Tutkijana minun on jatkuvasti tdytynyt arvioida omaa
asemaani suhteessa tutkimukseen ja sen kohteeseen sekid pohdittava, millaisia mi-
nulla on tutkimuksen sisalt6on ja lopputuloksiin (Berger, 2015). Tutkimus voidaan
ymmirtad tutkijan ja osallistujien sekd heidin vilisensd suhteen yhteistuotoksena,
jolloin tutkijan vaikutus aineiston keruuseen, valintaan ja tulkintaan on viistima-
tontd (Finlay, 2002).

Reliabiliteetti eli tulosten toistettavuus on kisite, jota en voi suoraan soveltaa
laadulliseen tutkimukseeni, koska sosiaalinen todellisuus on muuttuva eika vakio
(Sin, 2010). Vanhemman kokemus minipystyvyydesti voi vaihdella hetkellisen
jaksamisen tai ajankohtaisten tapahtumien mukaan, mika saattaa vaikuttaa van-
hempien vastausten sisalt66n. Jos vastaajat kuitenkin arvioivat tilannettaan yleisem-
milli tasolla, voidaan vastauksia pitad luotettavampina. Laadullisessa tutkimuksessa
keskeisempaid kuin tulosten toistettavuus on analyysin huolellisuus ja aineiston
rehellinen esittiminen (Sin, 2010). Marton (1986) huomauttaa, etti fenomeno-
grafisessa tutkimuksessa ei ole tarpeen pyrkia tulosavaruuden toistamiseen, koska se
muodostuu tutkimukseni huolellisen analyysin ja validoinnin perusteella. Marton
ja Booth (1997) miirittelevit kolme fenomenografisen tutkimukseni laatukritee-
rid: jokaisessa kategoriassa tulee olla jotain erityistd, kategoriat ovat optimaalisia ja
tiiviitd, ja niiden vilinen suhde on selkea.

Osatutkimuksessa II kiytin fenomenografista analyysia, jonka tavoitteena on
kuvata, miten ihmiset kisittavit tietyn ilmion eri tavoin (Sin, 2010). Olen luo-
kitellut kisitykset kategorioihin niiden samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien
perusteella. Analyysissa olen tarkastellut vanhempien kisityksid kollektiivisesti, ei
yksiloittdin. Kisityskategoriat muodostavat titen toisen asteen kuvauksia, eli ne
ovat minun tulkintojani osallistujien kisityksisti (Sin, 2010). Tutkijan oma asema
vaikuttaa viistimittd ndihin tulkintoihin, joten refleksiivisyys on olennaista mys
analyysin ja tulosten esittimisen yhteydessd. Fenomenografiaan kohdistuu kritiikkia
siitd, ettd metodologisia valintoja ei kuvata usein riittavin yksityiskohtaisesti, jolloin
tutkimuksen toistettavuus ja seurattavuus heikkenevit (Tynjilid & Kettunen, 2017).
Tdman huomioiden olen pyrkinyt kuvaamaan analyysin kulun, erityisesti ala- ja yla-
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kategorioiden muodostumisen, mahdollisimman yksityiskohtaisesti, jotta lukija voi
ymmartad ja arvioida analyysin luotettavuutta.

Aineisto koostuu 61 erityislapsen vanhemman vastauksista Lapin alueelta. Tamin
vuoksi tutkimuksen tuloksia ei voida yleistid koko Suomen viestoon. Fenomenogra-
fisen tutkimuksen tulosten yleistettivyyttd voidaan arvioida siirrettivyyden avulla.
Siirrettavyys tarkoittaa sitd, kuinka hyvin tutkimuksen tulokset soveltuvat muihin
konteksteihin tai tilanteisiin (Sin, 2010). Tutkijan tehtivini on tuottaa riittivisti
tietoa tutkimusprosessista ja keskeisistd tuloksista, jotta lukija voi arvioida, missa
mairin tuloksia voidaan hyodyntid toisaalla. Tutkimuksen laatua tukee se, etti se
tuottaa uutta tietoa tiedeyhteisolle ja auttaa yksittiistd lukijaa nikemaiin tutkittavan
ilmion uudesta nikokulmassa (Sin, 2010).

4.3 Osatutkimus lll: Arjen luovuus erityislasten vanhempien
narratiiveissa

Osatutkimuksessa III tarkastelin, mikd merkitys arjen luovuudella on erityislasten
vanhemmille ja heidin mindpystyvyydelleen.

4.3.1 Arjen luovuuden ilmeneminen narratiiveissa

Arjen luovuuden merkitys erityislasten vanhemmille ilmeni tilannekohtaisena ja
kaytinnollisend luovuutena. Erityislasten vanhempien kertomukset osoittivat,
ettd vanhemmat liittivit arkipdivin luovuuden erityisiin piivittiisiin tilanteisiin.
Tilannekohtaiset luovat tilanteet voitiin jakaa kolmeen narratiiviin. Ensimmiisen
narratiivin muodostuvat tilanteet, jotka liittyivit arjen sujuvuuteen ja jota kuvaa
aikataulutus, toistot ja struktuuri paivittdisessi arjessa. Arjen perusasiat, kuten uni
ja ruoka, kuuluivat osaltaan niihin tilanteisiin. Nimi kiytanteet tukivat lapsen ja

koko perheen arkea.

"Pidetiiin kiinni annetuista rajoista ja rutiineista niin lapsi rauboittuu ja tietii miti
seuraavaksi tapahtuu.”(V2)

"Meilli on hyvin strukturoitu arki, joka auttaa meiti kaikkia. Syodiin samoibin aikoibin

koko perhe ja pidetiiin kiinni arjen rutiineista”(V6)

Toiseen narratiiviin kuuluivat tilanteet, jotka liittyivit lapsen tuen tarpeisiin ja
niiden ymmartimiseen eli vanhempi oli keksinyt arjessa luovan tai uuden ratkaisun
toimia erityislapsensa kanssa. Tédhin liittyi tirkednd osana vanhemman taito tun-
nistaa ja ymmartaa lapsensa tuen tarpeita, kuten aistiherkkyytti. Vanhemmat myos
kuvasivat tilanteita, joissa lapsen tuen tarpeet liittyivit itse- tai tunnesditelyyn tai
siirtymatilanteisiin.
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"Kun lapseni abdistui napeista ja niiti nyt sattui housuissa olemaan. Laitoin jeesusteippii
Jja peitin ne. En tiedd miten sen keksin kun ei nyt ollut muitakaan housuja. Tabtoo ulko-
housuissa olla edes yksi nappi. Sain ne hanelle jalkaan ja periin viesti piivikotiin etteivit

poista teippia.” (V66)

“Kasvava lapsi ei endid voi tulla syliin/halaaminen on hankalaa, mutta kaipaa kosketusta.
Ltabieronta ja miun asennoituminen lapsen jalkojen liheisyyteen saa hinet tyontimdin
Jjalat iholle jutellessa ja on helpottanut. Kosketus rauhoittaa/maadoittaa lasta.”(V70)

Kolmannen narratiivin muodostivat yllittivit, haastavat tilanteet, joita ei voinut
ennakoida. Tallaiset tilanteet edellyttivit vanhemmalta joustavuutta, mahdollisesti
omien odotusten madaltamista sekd huumoria ja positiivista asennetta.

"Joskus on ok mennd sinne, missi aita on jo nurin. Esim. jos lapsi ei nyt tahdo ruokaa syodi

ja jotain pitiisi saada menemdiin niin sipsi tai muu suolainen herkku on ihan ok.” (V67)

“Autan ja madallan kynnysti omalla toiminnallanijos se on tarpeen. Peli/runtuaika ei ole

yksinomaan pabasta. Meille se on rentoutumiskeino. Ruokana siti miki maistun.” (V75)

Kaytinnolliseen arjen luovuuteen kuuluivat lapsikeskeiset kaytinteet sekd van-
hemman toimintatapojen luova soveltaminen. Lapsikeskeisiin kiytanteisiin liittyi-
vit vahvasti tukitoimet lapsen toiminnanohjauksen tueksi. Rutiinit ja arjen raken-
teet muodostettiin niin, ettd ne vastasivat lapsen tarpeisiin. Niita tukitoimia olivat
esimerkiksi ensin-sitten-sen jilkeen-toiminnanohjaustaulut ja aikaa konkretisoivat
ajastimet.

“ennakointi on myis tirkeid. Aina pitid olla vibintiin plan b ja mieluiten c, jotka tulee
kertoa lapselle ennakkoon. Niin pettymyksen sietiminen on ollut hieman helpompaa, kun

lapsi tietid, miki on varasuunnitelma.” (V65)

Puolestaan vanhemmuuskiytinteiden luova sovittaminen kuvasi kiytinnon
vanhemmuutta. Kuvauksissa tuli erityisesti esiin, kuinka vanhemmat olivat huo-
manneet, ettd oli tirkedd pystyd joustamaan vanhemmuuteen ja kasvatukseen liitty-
vistd normeista sekd kyetd muuttamaan omaa toimintaansa. Olennaista oli, ettd lapsi
pystyi kokemaan olonsa turvalliseksi ja mukavaksi. Vanhemmat my6s korostivat
mielikuvituksen tirkeyttd, jotta lapsi motivoituu ja saa onnistumisen kokemuksia.

"Naiden lisiksi olemme keksineet tarinan siiti, kuinka paivittdiset lidkkeet ovat super-
sankaribabmoja, joilla on erilaisia voimia. Eri laikkeilld on omat supersankarinimensi.

Lapsi rakastaa supersankareita ja timi tekee liikkeen ottamisesta miclekkiimpii.”(V76)
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Arjen luovuuden ja erityislasten vanhempien minipystyyden vilistd suhdetta voi-
tiin tulosten perusteella tarkastella kahdesta niakokulmasta, jotka olivat kyky hallita
arkea ja onnistumiset arjessa. Kokemusta arjen hallinnasta tukivat suunnitellut ja per-
heelle sopivat rutiinit ja struktuuri seki toistuva arki. Vanhemmat my®s toivoivat ar-
keensa kiireettdmyyttd ja riittavasti aikaa levolle. Arjen struktuuri, ennakoitavuus ja
rakenne loivat arkeen rentoutta. Hallinnan tunnetta arjessa lisisi myos mahdollisuus
tyontekoon. Arjen hallinnan kannalta tirkeid oli my6s vanhemmuudessa saatu tuki.
Narratiiveissaan vanhemmat toivat esiin laheisten, ystavien, koulun ja sosiaalityosta
saadun tuen merkityksen oman hyvinvoinnin ja minipystyvyyden kannalta.

"Selked rakenne, uni, ruoka, yhdessiolo ja litkunta. Nimi tavarat luovat meille hyvin

arjen.” (V33)

“Tarpecksi tuettuja koulupiivia, rauballisia paivia. ---Arjen sujuvuus vaikuttaa omaan

jaksamiseeni vanhempana.” (V70)

Arjen luovuuden ja vanhemman minépystyvyyden vilisessa suhteessa korostuivat
my6s vanhemman kokemat onnistumiset. Onnistumiset vanhemmuuden arjessa
tukevat niin arjen sujuvuutta, arjen luovia ratkaisuja kuin my6s mindpystyvyytta.
Vanhempien kokemukset onnistumisista liittyivit lapseen, esimerkiksi lapsen sosi-
aalisten suhteiden kehittymiseen, oppimiseen seki kokonaisvaltaiseen kehitykseen.
Vanhemman tunne siitd, ettd hinen lapsensa asioista huolehditaan ja tilld on kaikki
asiat hyvin, vaikuttaa myonteisesti vanhemman minépystyvyyteen. Onnistumisen
kokemukset vaikuttivat positiivisesti myos siihen, ettd vanhemmat kokivat itse ke-
hittyneensi erityislapsen vanhempina.

"Kokemukseni on, etti arki on rikas. Koska lapset tarvitsevat jatkuvaa huolenpitoa, olen
vanhempana koko ajan lisni. Timd rakentaa tietynlaista turvallisuutta elimdin ja per-

heemme on hyvin yhtendinen.” (V69)

Osa vanhemmista kuvasi tilanteita, jotka he kokivat haastaviksi eli tilanteet, joissa
he eivit ymmirtineet lapsensa tarpeita tai eivit pystyneet vastaamaan niihin. Osa
vanhemmista koki, ettd heille ei tule onnistumisen kokemuksia arjessa ja arki koe-
taan kaoottiseksi. Tallaista arkea vanhemmat kuvasivat rutiinittomaksi, lapsen tuen
tarpeisiin vastaaminen koettiin haastavaksi ja perhe tai lapsi eivit saaneet riittavisti
tukea. Vanhemmat myos kokivat téllaisessa arjessa itsensd uupuneiksi, jolloin heilla
on vaikeaa 16ytid keinoja selvitd arjestaan.

"Lapsen kyky kommunikoida on minimaalinen, miki tarkoittaa, etti emme téysin ym-
mdirvi toisiamme. Lapsen temperamentti ja tunneilmaisut ovat joskus todella voimakkai-

ta.” (V3)
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"Et voi ajatella vain itseisi ja omia tarpeitasi, koska joka ikinen piivi lapsesi tarpeet
nousevat ensimmdiseksi. Et voi maata sobvalla kuinka visynyt tahansa.--- Et saa lepoa

visymyksestiisi buolimatta” (V49)

4.3.2 Arjen luovuutta ja vanhemman mindpystyvyyttd kuvaavat tyyppitarinat
Typologian pohjalta muodostui nelji tyyppitarinaa, jotka kuvaavat arjen luovuuden
ja vanhempien minipystyvyyden vilistd suhdetta. Nimai tyyppitarinat kuvaavat nel-
jad erilaista vanhemmuustyyppid, jotka kuvaan seuraavaksi.

Kukoistavat vanhemmat kokevat vahvaa mindpystyvyyttd ja etsivit lapsikeskeisia
ratkaisuja arjen haasteisiin hyddyntien arjen luovuutta. He uskovat omaan kykyyn-
si tukea lapsensa hyvinvointia, saavat myonteistd palautetta vanhemmuudestaan
ja onnistuvat my6s haastavissa tilanteissa. Heiddn eliménsi on tasapainossa tyon,
vapaa-ajan ja vanhemmuuden vililld, heilld on saatavilla riittavisti tukea ja heidin
perustarpeensa tayttyvat arjessa.

Vanhemmat, joiden odotukset eivit tiyty, nauttivat vanhemmuudesta, mutta koh-
taavat haasteita erityislapsen tarpeiden ymmirtimisessd ja joustavien ratkaisujen
|6ytimisessd arjessaan. Heiddn minipystyvyytensa heikkenee arjen luovuuden puut-
teen vuoksi, ja vanhemmuus voi ndyttdytya aikuiskeskeiseni ja arvovaltaisena. Nama
vanhemmat hy6tyisivit ohjauksesta erityislastensa kanssa toimimiseen, vertaistuesta
sekd omien vahvuuksiensa ja heikkouksiensa tarkastelusta.

Riittamittomyyden tunteita kokevat vanhemmat kuvaavat itsensi uupuneiksi,
kokevat tukiverkostonsa puutteellisena seki vaikeuksia arjessa kohtaamiensa haas-
teiden ratkaisemisessa. He kokevat enemmin negatiivisia kuin positiivisia tunteita
vanhemmuudessa ja heilli on heikko kokemus omasta minapystyvyydestain. He
hy6tyisivit tuesta arjen suunnittelussa, sosiaalisen verkoston rakentamisessa seki
kiytinnon vinkeistd lapsensa ja oman hyvinvointinsa tukemiseen.

Hyvintahtoinen vanhemmuus rajallisin resurssein kuvaa niita vanhempia, joita
rasittavat esimerkiksi tuen puute, levon puute ja piillekkiiset vastuut elimissiin,
mutta joilla on my6s vahva tahto 16ytaa lapsikeskeisid ratkaisuja. He ovat sinnikkiita
vanhempia, jotka ovat huolissaan lapsensa hyvinvoinnista. He haluavat selviyty ja
heilld on suuri kyvykkyys jokapiiviiseen luovuuteen. Nimi vanhemmat hy6tyisivit
sosiaalisesta tuesta ja ohjauksesta loytaikseen tasapainon elimissiin ja voidakseen
tdysin nauttia roolistaan vanhempana.

4.3.3 Osatutkimus lll luotettavuuden arviointi

Osatutkimus III:n aineisto koostui kahdesta laadullisesta aineistosta, jotka kerisin
vuosina 2018 ja 2023. Vuoden 2018 aineisto keskittyi erityislasten vanhempien
minépystyvyyden ja arjen kuvaamiseen, kun taas vuoden 2023 aineisto tiydensi titd
kokonaisuutta keskittymalla erityisesti arjen luovuuteen sekd vanhempien minapys-
tyvyyteen. Aineistojen yhdistiminen tarjosi mahdollisuuden tarkastella aihetta laa-
jasti, mutta edellytti samalla huolellista pohdintaa siitd, missi miirin nimai aineistot
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tayttavit kertomuksellisuuden kriteerit. Kertomukselle voidaan asettaa tietyt
rakenteelliset piirteet: silld on alku, keskikohta ja loppu ja se etenee kronologisesti
(Polkinghorne, 1995). Aineistot kerittiin verkkokyselyll4, jossa avoimet kysymykset
mahdollistivat vanhempien kokemusten esiin tuomisen omista lihtokohdistaan.
On kuitenkin huomioitava, ettd kysymysten asettelu on voinut ohjata vastausten
suuntaa.

Polkinghorne (1995) huomauttaa, etti kaikenlaista kertomukseen perustuvaa
aineistoa voidaan pitdd narratiivisena, vaikka se ei noudattaisi perinteistd juonel-
lista rakennetta. Tallaisissa kertomuksissa kertoja, tissa tapauksessa erityislapsen
vanhempi, analysoi tapahtumia, liittdd niihin merkityksid ja tunteita ja rakentaa
samalla omaa identiteettidan. Vaikka keridtyissd aineistoissa ei esiintynyt selkedsti
jasentyneitd kertomuksia perinteisessi mielessd, vanhempien kirjoituksista oli
tunnistettavissa tilanteita, joissa he rakensivat merkityksia ja kuvauksia minipys-
tyvyyden ja arjen luovuuden. Titd tukevat myos Bambergin (2012) sekd Bamberin
ja Georgakopouloun (2008) nikemykset “pienistid kertomuksista’, jotka raken-
tuvat arkisissa vuorovaikutustilanteissa ja voivat jaidi vaille selkedd juonellista
rakennetta.

Aineistojen rinnakkainen tarkastelu osoittautui hedelmalliseksi: ne tiyden-
sivit toisiaan ja tarjosivat monipuolista tietoa arjen luovuuden ja vanhempien
minépystyvyyden valisista yhteyksistd. Narratiivinen tutkimus mahdollisti ilmion
tarkastelun kokemuksellisuuden ja merkityksellisyyden tasolla. Tama tutkimusote
perustuu konstruktiiviseen tietokisitykseen, jossa tieto ymmirretain sosiaalisesti
rakentuneena ilmioni (Polkinghorne, 1995; Heikkinen ym., 2006). Tamin vuoksi
tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida perinteisten realististen pitevyys- ja
luotettavuuskriteerien avulla (Heikkinen ym., 2012). Sen sijaan hyodynsin Heikki-
sen ym. (2012) viittd validointiperiaatetta: refleksiivisyys, historiallinen jatkuvuus,
dialogisuus, havahduttavuus ja toimivuus seki etiikka.

Refleksiivisyyden periaatteen mukaisesti tutkijan on tuotava esiin tutkimuksen
ontologiset ja epistemologiset oletukset (Heikkinen ym., 2012; Salmela & Uu-
siautti, 2017). Tissd tutkimuksessa oletukset nikyivit tavassa, jolla erityislasten
vanhempien kertomuksia analysoitiin: ne ymmirrettiin sosiaalisesti neuvoteltuina
ja dialogisesti rakentuneina. Vanhempien kirjoittamat kertomukset muotoutuivat
paitsi heidin henkilokohtaisista kokemuksistaan my6s heidan suhteestaan kirjoitus-
pyyntoéon. Historiallinen jatkuvuus ilmeni tutkimusasetelman rakenteellisessa ehey-
dessi: erityislasten vanhemmuutta, mindpystyvyytta ja arjen luovuutta tarkasteltiin
osana suomalaista yhteiskuntaa ja sen kulttuurisia rakenteita.

Dialogisuus painotti vanhempien dinten ja kokemusten moninaisuuden esiin
tuomista (Heikkinen ym., 2012; Salmela & Uusiautti, 2017). Narratiivinen ana-
lyysi ei tavoittele yleistettavyyttd koko viestd6n, vaan pyrkii tuomaan nikyviin
yksilollisid ja kulttuurisesti merkityksellisia kokemuksia. Tutkimus keskittyi
Pohjois-Suomessa asuviin erityislasten vanhempiin. Vaikka alueellinen konteksti
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ei noussut esiin vastauksissa, kertomukset painottuivat erityisesti kodin ja lapsen
kanssa tapahtuvaan arkeen. Vanhempien mindpystyvyyttd ja arjen luovuutta tarkas-
telin sosiokognitiivisen teorian nakokulmasta, ja analyysissa hyodynsin narratiivisia
menetelmid tuomaan esiin erilaisia nakokulmia. Silloin kun tulosten tulkintaa ei
voida dialogissa vanhempien kanssa vahvistaa, voi dialogisuuden ulottuvuutta kui-
tenkin vahvistaa tutkijayhteistyossa yhteiskirjoittajuuden ja analyysin seka vertais-
arvioinnin avulla. Tutkimus oli my®s vertaisarvioitu, miké vahvisti sen dialogista
laatua.

Havahduttavuuden periaate liittyy siihen, ettd tutkimuksen tulee heriteda
lukijassa elimyksellisiz kokemuksia ja mahdollistaa samaistuminen (Heikkinen
ym., 2012; Salmela & Uusiautti, 2017). Koska kyseessi oli narratiivinen tutkimus,
aineisto sisilsi usein vahvasti tunnepitoisia ja henkilokohtaisia kokemuksia. Tutki-
jana liahestyin aineistoa kunnioittavasti ja pyrin siilyttimain kertomusten eheyden
ja autenttisuuden. Vanhempien kertomuksista tunnistettiin sekd arjen luovuutta
ja mindpystyvyytta vahvistavia ettd haastavia tekijoitd. Narratiivinen totuus ei ole
objektiivinen tai absoluuttinen, vaan perustuu lukijan kykyyn ymmirtii ja eldytya
esitettyyn maailmaan.

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata erityislasten vanhempien kokemuksia mina-
pystyvyydesti ja arjen luovuudesta siten, ettd lukija voi hahmottaa niiden kertomus-
ten tarjoamat resurssit ja vahvuudet, vaikka ei olisi itse kokenut vastaavaa. Toimi-
vuuden ja etiikan periaatteet korostavat tutkimuksen kiytinnon sovellettavuutta ja
eettisyyttd (Heikkinen ym., 2012; Salmela & Uusiautti, 2017). Tissi tutkimuksessa
16ydokset tuottavat tietoa, jota voidaan hyodyntaa erityislasten vanhempien tuke-
misessa mindpystyvyyden ja arjen luovuuden nakokulmista. Eettisesti merkittavia
valintoja olivat muun muassa osallistujien anonymiteetin turvaaminen, suorat lai-
naukset sekd teoreettisten kehysten valinta.

Osallistujilta ei kysytty tarkkoja tietoja lastensa diagnooseista, vaan he saivat
itse mairitelld itsensa erityislasten vanhemmiksi. Tamin seurauksena tutkimus ei
anna yksityiskohtaista tietoa yksittiisten diagnoosien vaikutuksista vanhemmuu-
den kokemuksiin, mutta tarjoaa monipuolisen kuvauksen minipystyvyyden, arjen
luovuuden ja hyvinvoinnin vilisistd suhteista vanhempien kokemana ja kertomana.
Minidpystyvyys ymmarretdin tassi tutkimuksessa dynaamisena prosessina, joka
rakentuu eliminkokemusten pohjalta (Bandura, 1997). Narratiivinen tutkimusote
mahdollisti vanhempien vapaan ilmaisun arjen toiminnastaan ja sen luovuudesta.
Niin tutkimus avaa uutta keskustelua arjen luovuuden merkityksestd vanhempien
mindpystyvyyteen nikokulmasta, jota ei aiemmassa tutkimuksessa ole laajasti
kasitelty.
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4.4 Tulosten yhteenveto

Kolmeen osatutkimukseen perustuen etsin vastauksia seuraavaan paitutkimuskysy-
mykseen: Miten erityislasten vanhempien mindpystyvyys niyttaytyy ja kuinka sita
voidaan tukea?

Osatutkimusten avulla olen tarkastellut kattavasti sitd, miten erityislasten
vanhempien mindpystyvyyttd on tutkittu sekd millaisia ehdotuksia aiemmissa
tutkimuksissa annetaan minapystyvyyden tukemiseksi. Lisiksi olen tarkastellut ja
kuvannut tekijoitd, jotka erityislasten vanhempien mielestd tukevat onnistunutta
vanhemmuutta sekd mika merkitys arjen luovuudella on erityislasten vanhempien
minépystyvyydelle.

Kun tarkastelen osatutkimusten tuloksia kokonaisuutena, vahva minipystyvyys
niyttiytyy onnistumisina, toimivana arkena ja aktiivisena toimijuutena erityislap-
sensa elimissi. Arjessa myos tunnistetaan haasteita, jotka vaikuttavat vanhempien
kuvaamana niin mindpystyvyyteen, hyvinvointiin kuin myos arjen luovuuteen.
Arjen luovuus niyttaytyy tirkednd niin mindpystyvyyden kuin arjen ja koetun hy-
vinvoinnin kannalta. Niin koettuun minipystyvyyteen kuin my®s arjen luovuuteen
vaikuttavat vanhempaan itseensi liittyvit, lapseen liittyvit kuin myos ymparisto6n
liiteyvir tekijic. Erityislasten vanhempien minépystyvyyden tukeminen on tirkedi ja
sen tukemiseksi on tutkimuksissa ja vanhempien kertomana esitetty useita keinoja,
kuten vertaistuki, lapsen kanssa tyotd tekevit ammattilaiset seki erilaiset interve-
ntiot, jotka tarjoavat tietoa ja tukea erityislapsen vanhemmuuden tueksi. Nami
tekijit luovat pohjaa kukoistavalle vanhemmuudelle, jossa yhdistyvit vahva mini-
pystyvyys, hyvinvointi seké arjen luovuuden hyédyntiminen osana erityislapsen
vanhemmuutta.
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5  Johtopaitokset ja pohdinta

Erityislasten vanhcmpien minapystyvyys rakentuu arjen onnistumisista, aktiivisesta
toimijuudesta ja kyvysti 16ytaa keinoja selviytyd haasteista. Vaikka arki voi olla kuor-
mittavaa, siind korostuu arjen luovuus voimavarana, joka tukee seki jaksamista ettd
vanhemmuutta. Mindpystyvyyteen ja luovuuteen vaikuttavat niin vanhemman omat
voimavarat, lapsen tarpeet kuin ympiriston tarjoama tuki. Niiden tekijoiden yhteys
luo perustan kukoistavalle vanhemmuudelle, jossa hyvinvointi ja arjen luovuus ni-
voutuvat vahvaan mindpystyvyyteen. Seuraavaksi kokoan synteesia kukoistavasta
erityislapsen vanhemmuudesta ja vahvasta vanhemman minipystyvyydesti: sen kes-
keisistd edellytyksistd, tarvittavasta tuesta seka siitd, kuinka kukoistava erityislapsen
vanhemmuus ilmenee kiytinnossa.

5.1 Kukoistava erityislapsen vanhemmuus

Kolmen osatutkimuksen perusteella muodostui erityislasten vanhempien vahvaa
mindpystyvyyttd jasentivd kuvaus kukoistavasta vanhemmuudesta (ks. Kuvio 1).
Téama kuvaus sisdltad kukoistavan vanhemmuuden edellytykset, kuten sithen kuulu-
vat arjen rakenteet sekd vanhemman tiedot ja taidot. Lisiksi kuvauksessa tarkastelen
tarvittavaa tukea, joka mahdollistaa kukoistavan vanhemmuuden. Kuvaus kasittelee
myos sitd, miten kukoistava vanhemmuus ilmenee erityislasten vanhempien arjessa,
esimerkiksi onnistumisina ja hallinnan kokemuksena.

Sosiokognitiivisen teorian mukaan vanhemman kéyttidytymistd ohjaavat seki
kognitiiviset tekijit ettd ulkoiset drsykkeet (Bandura, 1969a, 1977b; Rosenthal &
Zimmerman, 1978). Tamin nikokulman pohjalta kukoistavaa vanhemmuutta ja
vahvaa mindpystyvyyttd voidaan tarkastella ilmiéind, joiden taustalla vaikuttavat
vanhemman omat tiedot ja taidot, onnistumisen kokemukset seka saatu sosiaalinen
tuki. Vanhemmuus sisaltad seki ilon ja palkitsevuuden hetkid ettd arjen haasteita
ja vastuuta, ja niiden kokemusten kirjo vaihtelee vanhempien vililli (Nelson ym.,
2014). Vanhemman minipystyvyysuskomukset ilmentivit vanhemman omaa
arviota siitd, kuinka hin kokee pystyvinsa suoriutumaan vanhemmuuden moninai-
sista tehtivisti (Coleman & Karraker, 1997). Kukoistava vanhemmuus ei tarkoita
haasteiden tai epdonnistumisten puuttumista, vaan vanhemman kykya tunnistaa ja
hy6dyntid omia vahvuuksiaan vanhemmuuden arjessa.
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Vahvan minépystyvyyden
edellytykset

Arjen tasapaino
Vanhemman voimavarat
Lapsen erityistarpeiden
ymmartdminen seké .
siihen liittyvit Kukoistava

tiedot ja taidot erityislapsen
vanhemmuus

Kuvio 1: Kukoistava erityislapsen vanhemmuus

5.1.1 Vahvan mindpystyvyyden edellytykset
Vahvan minipystyvyyden eli kukoistavan erityislapsen vanhemmuuden edellytykse-
ni ovat kolmen osatutkimuksen nikokulmasta arjen tasapaino, vanhemman voima-
varat sekd lapsen erityistarpeiden ymmartiminen sekd sithen liittyvit tiedot ja taidot.
Tutkimuksessani arjen tasapaino nayttiytyi tirkeind tekijini vanhempien

vahvalle mindpystyvyydelle, eli sille, miten he kokevat arkensa ja mahdollisuuten-
sa vaikuttaa sithen. Arjen struktuuri, rutiinit, aikataulutus ja joustaminen lisdavit
ennustettavuutta ja hallinnan tunnetta, mikd mahdollistaa my6s arjen luovuuden
toteuttamisen (Jokinen 2003, 2005; Ronki ym., 2009). Sosiokognitiivisen teorian
mukaan tavoitteellinen ja ennakoiva toiminta, kuten péivin rakenteen suunnittelu,
tukee hallinnan kokemusta (Bandura, 2006; Maddux, 1995).

Huhtala ym. (2024) tuovat esiin, etti erityislasten vanhempien tulee yllipitii
lastaan tukevia rutiineja sekd muovata kotiymparistodin niin, ettd se huomioi lapsen
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erityistarpeet. Lisiksi vanhempien on tehtivi yhteistyoti erilaisten tahojen, kuten
koulun ja terveydenhuollon kanssa. Arki rakenteineen ja rutiineineen on siis mer-
kittdvissd asemassa erityislasten vanhempien arjessa. Rutiinit ja toistot luovat lapsen
arkeen turvaa, mutta vanhemmat voivat tuntea rutiinit myos uuvuttaviksi. Tarkeda
olisi, etta arkiset rutiinit ymmarrettdisiin osaksi elimian mielekkyyden kokemusta
(Kyronlampi-Kylminen, 2010). Koti sitoo yhteen perheen arkea ja sielld muodostu-
nutta hyvinvointia, miti voidaan kutsua arkiseksi hyvinvoinniksi (Térrénen, 2012).

Vanhemman voimavarat, kuten psyykkinen jaksaminen, tiedollinen osaaminen ja
sosiaalinen tuki, muodostavat minipystyvyyden perustan. Vanhemmat hakeutuvat
tilanteisiin, joissa kokevat pirjiivinsi (Peiffer, 2015), ja voimavarojen riittivyys tu-
kee kykyi vastata arjen haasteisiin (Bandura, 1977a, b). Tétd kokemusta tukevat hei-
din omat henkilokohtaiset ja psykologiset voimavaransa. Colemanin ja Karrakerin
(1997) mukaan niihin kuuluvat muun muassa tietyt persoonallisuuden piirteet, tie-
to lapsen kehityksestd sekd vanhemmuuteen liittyvit uskomukset ja toiveet. Voima-
varat, kuten psyykkinen jaksaminen, tiedollinen osaaminen ja sosiaalinen tuki, ovat
ratkaisevassa asemassa vanhemman minépystyvyyden ja toimintakyvyn kannalta.

Tissd tutkimuksessa tyon, vapaa-ajan ja vanhemmuuden tasapaino niyttiytyi
keskeisend vanhempien mindpystyvyyden ja voimavarojen kannalta. Arjen hallin-
nan kokemus vahvisti vanhempien luovuutta ja toimijuutta (Holland & McElwain,
2013; Perlowski & Wright, 2021). Voimavarojen riittivyys tuki sekd vanhemman
hyvinvointia ettd kykyd kohdata arjen haasteita, joita voivat lisitd esimerkiksi ihmis-
suhdevaikeudet, kasvatuksen vastuu, avuttomuuden kokemus ja stressi (Maittd &
Rantala, 2010). Sosiokognitiivisen teorian nikokulmasta vanhemman kiyttdyty-
misen sditely ja selviytyminen arjen vaatimuksista rakentuvat pitkalti pystyvyyden
kokemuksesta ja voimavaroista.

Tutkimukseni vanhemmat korostivat myés tyon mielekkyyden ja vapaa-ajan
merkitystd. Ne toivat resursseja, jotka vahvistivat kokonaisvaltaista voimavarojen
kokemusta. Arjen luovuus sekd psykologiset ja emotionaaliset tekijit, kuten on-
gelmanratkaisutaidot, tukivat hyvinvointia. Sorkkilan ym. (2021) tutkimuksessa
erityislasten vanhemmat toivoivat arjen sujuvuutta, sosiaalista tukea, levon ja palau-
tumisen mahdollisuutta, perheen tukipalveluita seki tukea varhaiskasvatuksessa ja
koulussa. My6s taloudellinen tuki ja tydelimin joustavuus koettiin tirkeiksi. Tdssa
tutkimuksessa ty6 tarjosi vanhemmille tilan olla muutakin kuin vanhempia, ja va-
paa-aika toimi tirkedni voimavarana arjen kuormituksen keskella.

Vahva mindpystyvyys liittyi tutkimuksessa sithen, kuinka hyvin vanhemmat y»z-
mdrsivat erityislapsensa tarpeita ja hallitsivat niihin liittyvid tietoja ja taitoja. Aiem-
mat tutkimukset korostivat tiedon ja taitojen merkitystd mindpystyvyyden vahvista-
misessa, kuten yhteisvanhemmuuden valmiuksia (May ym., 2015), keinoja kohdata
haastavaa kiyttiytymistd (Kabashima ym., 2020) seki erilaisten interventioiden,
kuten kognitiivisbehavioraalisten menetelmien tarjoamia resursseja (Hodgetts ym.,
2013). Vanhemmat, jotka uskovat kykyihinsi, selvidvit paremmin vaativista kasva-
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tustilanteista (Jones & Prinz, 2005) ja nikevit epionnistumiset taitojensa kehitti-
misen tarpeena, miki lisad oppimismotivaatiota (Bandura, 1993).

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat, ettd taito toimia arjen tilan-
teissa, esimerkiksi lapsen rauhoittamisessa tai tunteiden sanoittamisessa, vahvisti
heiddn mindpystyvyyttaan. Tamai heijastaa sosiokognitiivisen teorian mukaista mi-
nipystyvyyden rakentumista onnistumiskokemusten, mallien ja palautteen myé6ta
(Bandura, 2006). Lapsen tuen tarpeiden ymmirtiminen lisisi vanhempien kykyi
soveltaa tietoa arjessa ja loytaa luovia ratkaisuja, mikd kuvastaa itsesditelyi, tavoit-
teiden asettamista ja toiminnan arviointia (Bandura, 2008, 2011). Itsereflektio
osoittautui keskeiseksi osaksi vanhemmuutta, jossa toimijuus rakentuu jatkuvassa
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Erityislapsen kanssa arki vaati joustavuutta, ennakointia ja kykya muokata arjen
rakenteita, esimerkiksi siirtymitilanteiden sujuvoittamiseksi. Vanhemmat korosti-
vat my9s itsemyotitunnon merkitystd, silld linsimaissa vanhemmuudelle asetetut
korkeat odotukset (Mills ym., 2011) ja nikemys perustarpeista huolehtimisen
riittimittdmyydesti (Ranta, 2025) voivat heikentii minipystyvyyttd, erityisesti
jos vanhempi kokee yksiniisyytti (Junttila ym., 2007). Vanhemmilla voi my®s olla
etukiteisodotuksia ja pitkille muodostettuja pohdintoja vanhemmuudesta, jotka
saattavat olla epirealistisia ja virheellisii (Dianoft & Uusiautti, 2022). Nathwani ym.
(2021) painottavat, etti tictoisuuden lisiiminen lasten tuen tarpeista voi vihentii
kielteisid asenteita ja auttaa vanhempia suuntaamaan odotuksiaan realistisemmin
sekd tunnistamaan lapsensa vahvuudet.

5.1.2 Vahvan mindpystyvyyden tuki

Osatutkimuksissa vanhempien vahvan minipystyvyyden kannalta tirkeini niyt-
taytyi saatu tuki. Erityislasten vanhempien mindpystyvyyden tukeminen, ja sen
seurauksena kukoistavan vanhemmuuden mahdollistaminen, perustui ennen
kaikkea liheisilta saatuun tukeen, muuhun perheen ulkopuoliseen tukeen, neuvon-
taan ja tietolibteet diagnooseista ja palveluista seki interventioihin, tevapioibin ja
vertaistukeen.

Vanhemman minépystyvyyteen vaikuttavat sekd ympiristdolosuhteet ettd per-
heen ominaisuudet (Jones & Prinz, 2005). Haastavat elinolosuhteet voivat heiken-
tdd hallinnan tunnetta, kun taas lapsen temperamentti ja kiyttdytyminen muovaavat
vanhemman arviota omasta kyvykkyydestaan. Sosiaalisen tuen lisidntymisen on
havaittu olevan yhteydessi korkeampaan vanhemman minipystyvyyteen (Fierloos
ym., 2023; Fang ym., 2021), miki korostaa tuen keskeistd merkitystd vanhemmuu-
dessa. Sosiokognitiivisen teorian sosiaalisesti vilillinen toimijuus (Bandura, 2006)
nikyy erityislasten vanhempien arjessa siten, etti erilaiset tukimuodot vahvistavat
heidin mindpystyvyyttiin ja tukevat vanhemmuutta. Salo ym. (2022) havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd vanhemmuuden mindpystyvyyden tukeminen edistdd myos
koko perheen ihmissuhdehyvinvointia (Salo ym., 2022), ja mindpystyvyys toimii
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osin vilittivini tekijind vanhemman sopeutumisen ja ympariston sosiaalisen tuen
vililli (Jones & Prinz, 2005).

Vanhemmuudessa saatu tuki vahvistaa vanhemman voimavaroja, lisia onnistumi-
sen kokemuksia ja lievittdd yksindisyyttd, mika edistdd mindpystyvyyttd. Yksindisyys
ja koetut ulkopuoliset vaatimukset heikentivit mindpystyvyyttd (Junttila ym.,
2007), ja matalan minipystyvyyden vanhemmat kokevat usein enemmin yksinii-
syytti (Salo ym., 2022). Tutkimukseeni osallistuneet vanhemmat kuvasivat tirkeim-
miksi tuen lahteikseen libeiset ja perbeensi, johon he nimesivit kuuluvaksi puolison,
omat vanhempansa seki ystavit. Hyvin parisuhteen ja kumppanin tuen on todettu
tukevan vanhemman minipystyvyytti (Belsky 1984; Fang ym., 2021; Finardi ym.,
2022). Tissd tutkimuksessa vanhemmat kertoivat tuen tirkeiksi arjen luovuuden
ja mindpystyvyyden kannalta erityisesti hallinnan tunteen nikokulmasta. Myds
aiemmissa tutkimuksissa on havaittu perheen ja ystivien tuen merkitys vanhempien
mindpystyvyyden kannalta (Finardi ym., 2022).

Osatutkimuksissa II ja III m2uu perheen ulkopuolinen tuki, kuten varhaiskasvatus,
koulu ja sosiaalityo, osoittautuivat tirkeiksi erityislasten vanhempien tukemisessa.
Vanhemmat kokivat merkitykselliseksi erityisesti pedagogisen tuen seki sujuvan
ja sitoutuneen yhteistyon ammattilaisten kanssa. Yhteisty6ta vahvisti se, ettd lapsi
kohdattiin arvokkaana yksiloni ja ammattilaiset olivat aidosti sitoutunecita tuke-
maan lasta ja perhettd. Osatutkimuksessa I korostui palvelujirjestelmin, vertaistuen
ja ajantasaisen tiedon merkitys vanhempien minépystyvyyden tukena. Sosiaalinen
tuki lisisi lisiksi vanhempien joustavuutta ja resilienssid sekd myonteistd suhtautu-
mista lapseen. Samassa osatutkimuksessa havaitsin, ettd yhteisty lapsen hoitavan ta-
hon tai opettajan kanssa vahvisti vanhempien minapystyvyyttd, mika edellytti heilta
aktiivista osallistumista esimerkiksi lapsen kayttdytymisti tukeviin interventioihin.
Myos Sorkkilan ym. (2021) tutkimukseen osallistuneet erityislasten vanhemmat
toivoivat koululta ja varhaiskasvatukselta positiivisempaa viestintdd, enemmin ym-
mirrysti sekd parempaa osaamista erityislasten tilanteisiin liittyen.

Tutkimukseeni osallistuneet vanhemmat korostivat tyon merkitysta perheen ul-
kopuolisena tukena. Ty6 mahdollisti heille paitsi arjen hallinnan ja luovuuden myds
vahvisti mindpystyvyyden tunnetta. Tami edellyttdd kuitenkin joustavuutta ja tukea
myos tyonantajilta, silld erityislapsen vanhemmat saattavat tarvita esimerkiksi jous-
tavia tyGaikoja lapsen yksilollisten tarpeiden, kuten laikirikdyntien vuoksi. Tyo- ja
perhe-elimin yhteensovittamiseen liittyy osaltaan lisidntyneiti paineita, jotka voi-
vat liittyd esimerkiksi vanhempien viliseen tydnjakoon ja kommunikaatioon (Pruett
ym., 2014). Siksi tydelimissi tulisi huomioida perheiden erilaiset tilanteet ja lisitd
joustavuutta esimerkiksi lyhyempien ty6aikojen ja kevyempien tyokuormien avulla
(Sorkkila ym., 2021). Wondemu ym. (2022) chdottavat, etti tukipolitiikkaa tulisi
kehittaa ja kohdentaa sosiaalista tukea erityisesti vammaisten lasten aideille, jotka
ovat tutkimusten mukaan harvemmin tyoelimissa, tekevit vihemmin tyétunteja ja
ansaitsevat vihemmin kuin ei-vammaisten lasten didit. Myos Ranta (2025) koros-
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taa, ettd vanhempien hyvinvointi ja onnistunut ty6n ja perheen yhteensovittaminen
edellyttavit paitsi iloa lapsen kehityksestd my6s riittavai aikaa tyolle, vapaa-ajalle ja
sosiaalisille suhteille eli teemoja, jotka tulivat esiin myos tissd tutkimuksessa.

Erityislasten vanhempien mindpystyvyyden kannalta tirkedni osatutkimuksiin
perustuen nayttiytyivit zeuvonta ja tietolibteet diagnooseista ja palveluista. Vanhem-
muutta vahvistavat erityisesti tiedot, jotka auttavat ymmirtamain lapsen diagnoosia
sekd sitd, miten lasta voidaan tukea esimerkiksi aistiherkkyyden, kielellisten tai
toiminnanohjauksen haasteiden kanssa. McWilliam ja Scott (2001) toivat omassa
tutkimuksessaan esiin, ettd perheet kaipaavat eniten tietoa lapsen vammaisuudesta,
kehityksesti, kiytettivista tukistrategioista sekd olemassa olevista palveluista. Riit-
tavd tieto lisad vanhemman ymmirrystd lapsen kiyttiytymisestd ja erityistarpeista,
mika puolestaan vahvistaa vanhemman minapystyvyytta.

Osatutkimus I perusteella lapsen kiyttdytymishaasteet voivat lisidtd vanhemman
stressid ja ahdistusta ja siten heikentdd mindpystyvyyttd (Rezendes & Scarpa, 2011;
Zhou ym., 2019). Korkea stressi oli yhteydessi heikentyneeseen psyykkiseen hyvin-
vointiin myos Gallagherin ja Whiteleyn (2012) tutkimuksessa. Minipystyvyyden
tukemiseksi keskeistd on tarjota selkedd, ajantasaista tietoa ja konkreettista tukea
lapsen ymmirtimiseen sekd arjen haasteisiin, mukaan lukien tieto palveluista.

Erityislasten vanhempien vahvaa minipystyvyyttd tukevat monipuoliset keinot,
joista keskeisimpia ovat erilaiset interventiot, terapiat seki vertaistuki. Sorkkila ym.
(2021) toivat esiin, etti vanhemmat kaipaavat ymmirtivien ammattilaisten rinnalle
myo6s tukiverkostoja ja vertaistukea. Vertaistuen merkitys nousi esiin myos tissi
tutkimuksessa. Osatutkimuksissa II ja III vanhemmat korostivat tiedon merkitysta
arjen hallinnan ja joustavien ratkaisujen tukena. Tietoa hankittiin itsendisesti, saa-
tiin vertaistuen avulla tai omien opintojen ja tyon my6td. Tarkeitd tiedonlihteitd
olivat my0s lapsen kanssa tyoskentelevit ammattilaiset, kuten terapeutit ja muut
terveydenhuollon asiantuntijat. Tieto lisisi ymmarrysta lapsen erityistarpeista
ja vahvisti kykyé tehdid luovia, arkea helpottavia ratkaisuja, miki puolestaan lisisi
minapystyvyytta.

Mallioppiminen on yksi mindpystyvyyden lihteista ja vanhemmat voivat oppia
toisilta vanhemmilta havainnoimalla heidin toimintaansa (Benedetto & Ingrassia,
2018; Peiffer, 2015). Toisten onnistumiset voivat rakentaa positiivisia odotuksia
omasta suoriutumisesta (Bandura, 1977b; Britner & Pajares, 2006). My®6s ympiris-
toltd saatu palaute, kuten positiivinen palaute, realistiset viestit ja sosiaalinen tuki,
on tirked minipystyvyyden vahvistaja (Benedetto & Ingrassia, 2018).

Osatutkimus I perusteella minapystyvyytti voidaan tukea erilaisilla interventioil-
la, kuten opetus- ja kiyttaytymistekniikoilla yhdistettyni video- ja terapeuttiseen
ohjaukseen. Osassa tutkimuksista tarkasteltiin erityisesti sitd, miten saatu tuki
vaikutti perheisiin, joissa lapsella oli esimerkiksi neurologinen diagnoosi. Tutki-
muksissa oli muun muassa hyédynnetty TSP-interventiota (Training and Support),
jossa vanhempia ohjattiin konkreettisesti hierontamenetelmien kiyttoon, seki SS-
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TP-interventiota (Stepping Stones Triple P), jossa vahvistettiin selviytymiskeinoja ja
vahennettiin stressid tilanteissa, jotka liittyivat lapsen haastavaan kiyttiytymiseen.
Korkea sosiaalinen tuki ennustaa suotuisia vanhemmuuden kiytintoji ja hyvinvoin-
tia (Angley ym., 2015), ja tuen saatavuus voi vihentii stressii ja lisitd luottamusta
vanhemmuuteen. Tutkimukseni tulosten perusteella mindpystyvyytta vahvistavat
erityisesti interventiot, terapiat ja vertaistuki, joissa mallioppiminen ja kannustava
palaute ovat keskeisia.

5.1.3 Vahvan mindpystyvyyden ilmeneminen

Vanhemman vahva minipystyvyys ilmenee kukoistavana vanhemmuutena. Osatut-
kimusten perusteella timi ilmence arkeen luotuina toimivina rakenteina, vanhem-
man hallinnan tunteena, koettuina onnistumisina, lapsikeskeisind lnovina ratkaisuina
sekd kokemuksena, ettd vanhemmalla on jaksamista ja hyvinvointia arjessaan.

Arjen struktuuri ja rakenne ovat tirkeitd erityislapsiperheiden arjen kannalta,
joita voidaan kutsua arkeen [uoduiksi toimiviksi rakenteiksi. Osatutkimuksessa II
vanhemmat kokivat, ettd huolellisesti suunniteltu ja jasennelty arki tuki koko per-
hettd. Rutiinit tukivat erityisesti aamu- ja iltatoimia, ja sujuva arki rakentui niiden
toistuvuudesta seka siitd, ettd kaikkien perheenjisenten tarpeet huomioitiin pdivin
aikana. Sujuvuuteen liitettiin myos konfliktittomuus, jota kuvattiin riidattomuute-
na ja toiveena elai arkea, josta kaikki voivat nauttia. Vanhemmat kuvasivat muok-
kaavansa ja luovansa arkeen rakenteita, jotka tukivat heidin erityislastaan. Joillekin
lapsille seuraavan piivin kulku oli tirkeaa kiyda lapi jo edellisend pdivina, jotta arki
olisi ennakoitavaa. Osa hy6dynsi viikkotason aikatauluja tai konkreettisia vilinei-
t4, kuten kuvia ja Time Timereita. Ennakoitavuuden rinnalla korostui myos arjen
joustavuus ja kyky muokata toimia lapsen tarpeiden mukaan. Toiminnan maarittely
ja ennakointi ovat osa sosiokognitiivista teoriaa ja liittivit toimijuuteen ajallisen
ulottuvuuden (Bandura, 2006, 2008, 2011, 2018).

Toimiva arki vahvistaa vanhempien mindpystyvyyttd ja lisid arjen hallinnan
kokemusta. Hallinnan tunne eli koherenssin tunne kuvaa vanhemman kisitysta
omasta pystyvyydestiin lapsen kasvattajana (Anderson ym., 2016). Vahva hallin-
nan tunne on yhteydessi korkeampaan minipystyvyyteen (Maddux ym., 1982).
Hallinnan kokemus ilmenee suunnitellussa, rytmitetyssd arjessa, jossa rutiinit ja
struktuuri tuottavat ennakoitavuutta. Arki koetaan hallittavaksi, kun tyo, vapaa-ai-
ka ja perhe-elimi ovat tasapainossa, mutta vanhemmat toivovat rakenteisiin mys
joustavuutta ja rentoutta. Tutkimuksessani vanhempien kokema hallinnan tunne
oli keskeinen osa kukoistavaa vanhemmuutta. Sujuva ja hyvin rakennettu arki tukee
titd tunnetta, mutta ei yksin riitd, hallinnan kokemus rakentuu my6s osallistumi-
sesta arjen paitSksentekoon sekd riittdvistd tiedollisesta ja sosiaalisesta tuesta.
Lisaksi osa vanhemmista tarkasteli vanhemmuuttaan myonteisesta nikokulmasta,
mukautti vanhemmuuden odotuksia ja hyodynsi itsemy6tituntoa ja huumoria
haastavissa hetkissa.
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Vanhempien kokemat onnistumiset ovat olennaisia minidpystyvyyden ja hyvin-
voinnin kannalta.

Minipystyvyyden keskeisid osa-alueita ovat yksilon aiemmat kokemukset (mas-
tery experience). Erityisesti vanhemman kokemukset lapsensa kanssa on havaittu
tirkedksi mindpystyvyyden lihteeksi (Benedetto & Ingrassia, 2018). Kun vanhempi
kokee onnistumisia esimerkiksi haastavissa kasvatustilanteissa, luovat ne varmuutta
toimia vastaavissa tilanteissa. Osatutkimuksissa II ja III vanhemmat kuvasivat on-
nistumisia, jotka liittyivit sekd omaan ettd lapsen toimintaan. Erityislapsiin liittyvat
onnistumisen kokemukset koskivat muun muassa lapsen kehitystd, uusien taitojen
oppimista seki vuorovaikutuksen sujuvuutta, esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi pys-
tyi ilmaisemaan itseddn ja tulemaan ymmarretyksi. Nama hetket lisdsivit vanhem-
man tunnetta oman toiminnan merkityksellisyydestd ja vahvistivat mindpystyvyytta.

Onnistumiset edellyttivit kuitenkin riittivii voimavaroja ja jaksamista, mika
osoittaa resurssien merkityksen vanhemmuuden kokemukselle. Tutkimuksessani
onnistumiset olivat myos tirkedssi asemassa arjen luovuuden kannalta. Vanhemmat
olivat loytineet arjen luovia ratkaisuja yritysten ja vililli myos erehdysten myotd
sekd selvinneet haastavistakin tilanteista. Nama keinot saattoivat vaikuttaa pienilta,
mutta arjen kannalta ne olivat merkittavid, mika lisisi onnistumisen kokemusta.

Vanhemmuuden kukoistaessa vanhemmat kykenevit etsimédin arjessaan zapsikes-
keisid luovia ratkaisuja. Osatutkimuksessa II erityislasten vanhemmista muodostui
ryhmittelyanalyysin tuloksena kolme ryhmaii, joista osatutkimuksessa tarkastelin
erityisesti ryhmii, jota kuvasti vahva arjen hallinta ja oma pystyvyys. Nimi van-
hemmat kokivat arjen olevan hallinnassaan: he pystyivit vaikuttamaan arkensa
sujuvuuteen omilla valinnoillaan ja paatoksilladan. Lisiksi he suhtautuivat myén-
teisesti omaan vanhemmuuteensa ja heilld oli riittavit tiedot ja taidot vanhempana
toimimiseen. Rinnastettaessa osatutkimuksen III tuloksiin kukoistavat vanhemmat
pystyivit rakentamaan arjen sellaiseksi, ettd se tuki heidin erityislastaan ja muuta
perhetti arjen luovuutta hyodyntien.

Vanhemmat olivat myos 16ytineet keinoja paivittiisten siirtymien tueksi, ja ndissa
tilanteissa he hyodyntavit esimerkiksi ohjausta, kuvia tai toimivat itse konkreettise-
na mallina lapselleen. Vanhemman minipystyvyyden on todettu ennustavan lapsen
toiminnanohjaustaitoja (Yovita & Hendrawan, 2023). Vanhemman minipysty-
vyyden vaikutusta lapsen toiminnanohjaukseen voidaan selittdi silld, missd maarin
vanhemmat tarjoavat virikkeellisid ja kognitiivista kehitystd tukevia toimintoja, eli
tukevat toiminnanohjauksen kehittymisti kiyttaytymisohjauksen myoti (Yovita &
Hendrawan, 2023). Vanhemmat ovat esimerkiksi opettaneet lastaan hillitsemiin
impulsiivisia reaktioitaan ja mukautumaan ympiristén vaatimuksiin (Fay-Stamm-
bach ym., 2014).

Arjen luovia, lapsikeskeisid ratkaisuja vanhemmat olivat keksineet tilanteissa,
joissa oli tuettu lapsen aistiherkkyyttd sekd tunne- ja itsesditelyd. Arjen luova rat-
kaisu oli esimerkiksi 16ydetty tilanteessa, jossa lapsi ei ollut halunnut pukea tiettya
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vaatetta, jolloin erds vanhempi oli keksinyt teipata napit, jotta ne eivit tuntuisi
lapsesta ikaviltd. Lapsikeskeisilla ratkaisuilla vanhempi saa my6s lapsensa kukoista-
maan. Nimai tilanteet luovat vanhemmalle onnistumisen kokemuksia, kokemuksen
siitd, ettd hin pystyy tukemaan lastaan. Vanhemman tiedot lapsen diagnoosista ja ti-
min erityistarpeista vahvistivat heidin kykyaan loytaa joustavia ja luovia ratkaisuja.
Shenaar-Golanin (2015) tutkimuksen mukaan vanhempien kisitykset lapsen vam-
maisuudesta vaikuttavat heidin subjektiiviseen hyvinvointiinsa. Kun vanhemmat
nikevit lapsensa tarpeet myonteisesti ja kokevat niiden rikastuttavan elimainsa, se
vahvistaa heiddn toimintakykyain arjessa ja sosiaalisissa suhteissa, mika puolestaan
lis3d heidin koettua hyvinvointiaan.

Erityislasten vanhempien mindpystyvyys osatutkimusten nikokulmasta ilmenee
vanhemman koettuna hyvinvointina ja jaksamisena. Tutkimuksessani vanhemmat
kuvasivat hyvinvointiaan ja mindpystyvyyttiin suhteessa vanhemmuuden kokemuk-
siin. He toivat esiin, kuinka ylpeys omasta lapsesta lisasi heidin omaa hyvinvointiaan.
Shoshanin ja Yaarin (2022) tutkimuksessa vanhemmat kokivat myonteisii tunteita
ja flowta leikkiessddn tai viettdessddn aikaa lastensa kanssa. Tutkimuksessani lapsen
onnistumiset ja hyvinvointi vahvistivat vanhempien kokemusta hyvisti arjesta ja
timdn my6td myds omaa jaksamista. Vanhemmat kuvasivat, ettd tunne rakastetuksi
jaarvostetuksi tulemisesta lisdsi sekd heidin etté lapsensa hyvinvointia. Vanhemman
minépystyvyyden vahvistuminen nikyy usein kokemuksena omasta hyvinvoinnista:
kun vanhempi kokee pystyvinsi vastaamaan arjen haasteisiin, jaksaminen lisddntyy.
Myénteiset tunteet ja kokemukset tukevat odotusta onnistumisesta my6s tulevai-
suudessa (Benedetto & Ingrassia, 2018) ja ennustavat vanhempien hyvinvointia
vanhempi-lapsi-vuorovaikutuksessa (Shoshani & Yaari, 2022).

Osatutkimuksessa I tarkastelin useita tutkimuksia, joissa vanhemmuuden mini-
pystyvyyttd lahestyttiin erityisesti stressin ja siihen liittyvien selviytymiskeinojen na-
kokulmasta. Huomio kohdistui muun muassa yhteisvanhemmuuden toimivuuteen
ja sithen, miten vanhemmat kokivat autistisen lapsensa tuen tarpeet. Tutkimuksissa
nousi esiin, ettd vanhempien hyvinvointi edellyttdd keinoja stressin hallintaan ja
riittdvid voimavaroja arjessa selviytymiseen. Palveluntarjoajien tulisi kiinnittad huo-
miota prosesseihinsa ja kdytintéihinsi niin, ettd ne tukevat molempien vanhempien
jaksamista ja yhteisvanhemmuutta, erityisesti perheissd, joissa on autismikirjon lapsi.

Tutkimuksissa tarkasteltiin my6s vanhempien kokemaa ahdistusta ja masennusta.
Mikolajczak ym. (2018) korostavat, ettid uupuneiden vanhempien kanssa tydsken-
neltdessi empaattinen ja hyviksyva vuorovaikutus luo turvallisen tilan tunteiden
ilmaisulle. Roskam ja Mikolajczak (2021) havaitsivat, ettid ennaltachkiisevit toi-
menpiteet ovat tehokkaimpia vanhemmuuden uupumuksen varhaisessa vaiheessa.
Varhainen tunnistaminen voi estad vakavia seurauksia, kuten lapsen laiminlyontia
tai vikivaltaa. Interventiot, jotka vahvistavat vanhempien itsevarmuutta ja mindpys-
tyvyyttd, voivat osaltaan ehkiistd niitd haitallisia seurauksia.
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5.2 Tutkimuksen kokonaisluotettavuus ja rajoitukset

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastelen tissi kokonaisuutena kolmesta osatutki-
muksesta muodostuvan mixed-methods -lihestymistavan nikékulmasta (Creswell
& Plano Clark, 2018). Arvioinnissa korostuvat operationalisoinnin lapinikyvyys,
objektiivisuus ja eettisten periaatteiden noudattaminen. Kukin osatutkimus tuo
esiin oman menetelmillisen panoksensa tutkimuksen kokonaisluotettavuuteen ja
tiydentdd toistensa l6ydoksia. Luotettavuuden arviointi on myds toteutunut tissi
tutkimuksessa erillisesti kaikissa osatutkimuksissa.

Tutkimukseni luotettavuutta olen vahvistanut monimenetelmallisella tutki-
musotteella (mixed-methods), jossa yhdistyvit miirilliset ja laadulliset menetel-
mit (Creswell & Plano Clark, 2018) sekid perusteellisilla menetelmikuvauksilla
(Shenton, 2004). Menetelmien yhdistiminen mahdollisti erityislasten vanhempien
mindpystyvyyden tarkastelun sekd laajasti ettd syvillisesti: mairilliset analyysit
(osatutkimus II) loivat yleiskuvan erityislasten vanhempien minipystyvyydesti, kun
taas laadulliset analyysit (osatutkimus III) syvensivit ymmirrysti tuen tarpeista ja
arjen luovuudesta. Kirjallisuuskatsaus (osatutkimus I) on tuonut esiin aiemman
tutkimuksen keskeiset painopisteet ja osoittanut, miten oma tutkimukseni sijoittuu
“tutkimusaukkoon” Niin osatutkimukset tukivat toisiaan ja loivat ehein kokonai-
suuden, joka vahvistaa tutkimuksen sisistd validiteettia.

Tutkimukseni vahvistettavuutta voin arvioida tutkimustriangulaation nikokul-
masta (Flick, 2004). Aineistotriangulaation osalta kiytdssini oli kolme erilaista
aineistoa: laadullinen artikkeliaineisto, laadullinen vanhempien kisityksiin poh-
jautuva aineisto, miirillinen aineisto sekd laadullinen kerronnallinen aineisto. Tut-
kijatriangulaatio toteutui kaikissa osatutkimuksissa kirjoittajakollegoiden kanssa
tehdyssd yhteistyossi. Teoriatriangulaatiossa yhdistyivit mindpystyvyyden kisite,
erityisesti vanhempien minapystyvyyden nikokulmasta, erityislapsen vanhemmuus
ja hyvinvointi seki arjen luovuuden kisite. Menetelmitriangulaation nikokulmasta
kiytin kirjallisuuskatsausta, fenomenografista ja narratiivista tutkimusmenetelmia
seki monimuuttujamenetelmii. Artikkelivaitoskirja tuki triangulaatiota, koska
osatutkimusten avulla pystyin lihestymiin tutkimustani monipuolisesti ja useista
nakokulmista.

Mixed-method -lihestymistavan rajoituksena voidaan pitdd metodologista
vaativuutta (Harder 2023). Tutkijana minun on tullut tunnistaa sckd miirillisen
ettd laadullisen tutkimuksen rajoitukset ja minimoitava ne. Tutkimuksen luotet-
tavuutta arvioitaessa on hyvi huomioida myos tietyt rajoitukset, jotka liittyvit
erityisesti tutkimusaineistoihin. Erilaisten aineistojen yhdistiminen edellyttda
selkeyttd ja perusteellisuutta (Harder 2023). Osatutkimus I toteutin state-of-the-
art -kirjallisuuskatsauksena, jossa keskeisena haasteena oli aiempien tutkimusten
oikean tulkinnan ja esittimisen varmistaminen. Vaikka aineiston valintaprosessi
ja metodologiset ratkaisut on kuvattu lipindkyvisti ja analyysin toistettavuutta
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pyrin tukemaan selkeilld kategoriataulukoilla, objektiivisuuteen liittyy silti tulkin-
nallisia rajoitteita.

Osatutkimuksessa II kyselylomakkeen laadinnassa sovelsin olemassa olevia
mittareita (SEPTI, PSOC), mutta niiden viittimii muokkasin vastaamaan tutki-
mukseni kontekstia, eli erityislasten vanhemmuutta. Vaikka tima lisisi lomakkeen
sisallollistd sopivuutta, se heikensi mittarin patevyytta, silld alkuperiiset mittarit oli
validoitu eri viestolle eri tilanteessa. Talloin mittaamisen luotettavuus ja tulosten
vertailtavuus aiempiin tutkimuksiin rajoittuivat ja mittarin sisallollinen validiteetti
heikkeni. Lisiksi muokatuilla viittamilld ei ollut olemassa olevia reliabiliteetti-in-
dikaattoreita, miki vaikeutti sisiisen johdonmukaisuuden arviointia. Kysymysten
neutraalista muotoilusta huolimatta tutkijan subjektiivinen rooli vaittimien valin-
nassa on luotettavuutta mahdollisesti heikentiva tekiji (Bryman, 2016).

Aineisto osatutkimuksessa II koostui 61 erityislapsen vanhemman vastauksesta.
Kyselylomakkeella kerisin taustatietoja, kuten vastaajan sukupuoli, ik, asuinkunta ja
tieto, kuinka pitkdin vastaaja oli ollut mukana ELO Ry:n toiminnassa. Taustamuut-
tujat kerisin ensisijaisesti tuottamaan tietoa jirjestolle, jonka takia tutkimuksessani
ei ole tehty analyysia esimerkiksi liittyen vastaajien sukupuoleen ja sen mahdollista
yhteydestd minidpystyvyyteen. Titd voidaan pitaa tutkimukseni rajoituksena, mutta
mahdollisena jatkotutkimuskohteena. Rajoituksena voidaan myds pitdd sitd, ettd
tutkimuksessa ei taustamuuttujana keritty tietoa esimerkiksi vastaajien suhteista,
kuten parisuhteesta tai yksinhuoltajuudesta, vaikka niilla tekijoilla voi olla vaikutus-
ta minipystyvyyteen ja vanhemman kokemaan hyvinvointiin.

Arvioidessa osatutkimuksen II otoskokoa miirilliseen analyysiin, kuten fakto-
rianalyysiin, oli otoskoko riittivd (Hair ym., 1998) ja suhteessa alueelliseen kohde-
ryhmiin (lappilaiset erityislasten vanhemmat) myés tutkimuskysymykseen nihden
kattava. Mixed-method -lihestymistavan yksi tirked kysymys liittyy laadullisen ja
maiirillisen aineiston integraatioon (Grccn ym. 2015), jota erityisesti osatutkimus
IT olen tehnyt. Aineistoja olen tarkastellut rinnakkain, toisiaa tiydentivini ja ana-
lyysien pohjalta olen muodostanut vastaukset tutkimuskysymyksiini.

Osatutkimuksessa III kerattiin lisaksi narratiivinen aineisto 15 vanhemmalta, ja
yhdistimalld osatutkimuksen II aineistoon kokonaisaineistoksi muodostui 76 vas-
tausta. Tami mahdollisti mairallisten tulosten laadullisen syventimisen erityisesti
vanhempien kokemien tuen tarpeiden, arjen luovuuden ja minapystyvyyden osalta.
Narratiivisen aineiston rajallinen miiri (n=15) voi selittyi osin kyselylomakkeen
avoimien kysymysten kirjallisella luonteella, mika saattoi lisitd vastauskynnysta.
Kuormittuneisuus voi vaikuttaa paitsi vastausaktiivisuuteen myos sithen, kuinka
vanhempi kykenee havaitsemaan omia vahvuuksiaan, miki voi vinouttaa vastaus-
profiilia negatiivisemmaksi. Téstd huolimatta mikain vastaus ei ole tutkimuksen
kannalta ”vaard’, vaan ne heijastavat vanhempien senhetkista kokemusta.

Tissd tutkimuksessa ei voitu arvioida, minki verran vanhempien minépystyvyys
vahvistuu esimerkiksi saadun tuen tai interventioon osallistumisen my6td. Esimer-
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kiksi Lu ym. (2021) havaitsivat tutkimuksessaan tarkastellessaan sosiaalisen tuen
mekanismeja, ettd sosiaalinen tuki, vanhempien resilienssi ja vanhempien minapys-
tyvyys olivat merkittavisti yhteydessd lapsen tunne- ja kdyttdytymishaasteisiin siten,
ettd vanhempien resilienssi ja mindpystyvyys olivat sovittelevassa roolissa vanhem-
man saaman sosiaalisen tuen ja lapsen haasteiden vililla. Kuitenkin timi tutkimus
antaa osatutkimusten perusteella tirkeda tietoa siitd, millaisena erityislasten van-
hempien minipystyvyys niyttiytyy sekd miten heidin mindpystyvyyttain voitaisiin
heidan kisitystensa ja kertomustensa mukaisesti tukea.

5.3 Tutkimuksen teoreettinen ja kdytannollinen kontribuutio

Tutkimukseni keskeisen teoreettisen kontribuution muodostaa Albert Banduran
sosiokognitiiviseen teoriaan kuuluva minipystyvyyden kisite. Mindpystyvyyden
lahikisitteitd ovat itsetunto ja elimanhallinnan tunne, jonka takia on tirkedi avata,
miksi tissi tutkimuksessa pdddyin juuri mindpystyvyyden Kkisitteeseen. Mini-
pystyvyys kuvaa yksilon uskoa omiin kykyihinsa tietyissi tilanteissa, kun taas itse-
tunto viittaa laajempaan itsearvostukseen ja elimanhallinta yksilon kokemukseen
mahdollisuudesta vaikuttaa omaan elimiinsi (Keltikangas-Jirvinen 2004, 2017).
Elimanhallinnan tunne on minépystyvyytta kapeampi kisite ja painottuu erityisesti
ongelmanratkaisuun ja arjessa selviytymiseen (Feldt & Mikikangas, 2010).

Minipystyvyyden kisite sopii tutkittaessa erityislasten vanhempien arkea. Kisite
avaa nikokulman vanhempien kokemuksiin kuormittavissa ja muuttuvissa tilanteis-
sa sekd sithen, miten he arvioivat kykenevinsi selviytymiin arjen haasteista. Tutki-
mukseni teoreettinen oivallus on arjen luovuuden tunnistaminen minépystyvyyden
osatekijaksi. Arjen luovuus, kuten kyky soveltaa tietoa, keksid ratkaisuja ja mukautua,
toimii vanhemmuuden voimavarana, mutta siti ei ole aikaisemmassa tutkimuksessa
tarkasteltu osana mindpystyvyyden rakentumista erityislapsiperheissa. Taman tutki-
muksen tulokset osoittavat, ettd arjen luovuus voi vahvistaa vanhemman minépysty-
vyyttd esimerkiksi auttamalla vanhempia 16ytimain vaihtoehtoisia toimintatapoja
haastavissa tilanteissa ja tunnistamaan omia vahvuuksiaan.

Sosiokognitiivisen teorian nikokulmasta vanhempi ymmirretdin aktiiviseksi
toimijaksi, jonka toimijuus rakentuu yksilon ja ympiriston vuorovaikutuksessa
(Bandura, 2006). Vanhemman toimintaan vaikuttavat paitsi hinen omat valintansa
myos ymparistoon liittyvit tekijat. Vanhemman toimijuus kytkeytyykin laajempiin
sosiaalisiin jirjestelmiin, joissa saatu tuki niyttiytyy keskeisend kukoistavan van-
hemmuuden ja vahvan minipystyvyyden kannalta. Vanhemman minépystyvyys vai-
kuttaa muun muassa vanhemman ja lapsen suhteeseen, vanhemman hyvinvointiin
ja lapsen kehitykseen (Albanese ym., 2019; Jones ym., 2005). Tulokseni tiydentivit
olemassa olevaa teoriaa osoittamalla, ettd arjen luovuus toimii minipystyvyyden
vahvistumiselle suotuisana mekanismina ja ettd mindpystyvyyden rakentumiseen
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vaikuttavat laajasti seké perheen sisiiset ettd ulkoiset tekijit. Tdmai laajentaa ymmir-
rystd siitd, miten mindpystyvyys kehittyy erityislapsiperheiden arjessa ja millaisia
tekijoita sithen kietoutuu.

Tutkimuksen kaytannollinen kontribuutio tuottaa tietoa siitd, miten vanhem-
pien mindpystyvyyttd voidaan tukea arjen vaativissa tilanteissa. Tulokset osoittavat,
ettd vanhempien minapystyvyyden vahvistaminen on hyodyllistd sekd heidin hy-
vinvointinsa ettd arjen luovuuden kannalta. Minipystyvyytti voidaan tukea muun
muassa auttamalla vanhempia tunnistamaan onnistumisiaan, tarjoamalla tietoa ja
varhaista tukea sekd vahvistamalla itsemyétituntoa. Itsemyotitunto on taito, joka
voidaan oppia ja joka auttaa vanhempia suhtautumaan itseensi myotituntoisesti
erityisesti epaonnistumisen hetkelld (Neff, 2016, 2023). Sen kehittiminen voi lisitd
kokemusta hallinnasta ja tukea vanhempien jaksamista arjen haastavissa tilanteissa
(Neft, 2023). Timi nikokulma voi tukea ammattilaisia kehittimiin voimavara- ja
ratkaisukeskeisid tukimuotoja erityislasten perheiden arkeen.

Tissa tutkimuksessa vanhempien mindpystyvyydelld ndyttad olevan tirked asema
vanhempien hyvinvoinnin ja arjen luovuuden kannalta. Tarkeidnd minapystyvyyttd,
arjen luovuutta ja hyvinvointia tukevana tekijini osatutkimuksissa tuodaan esiin
saadun tuen merkitys. Suomessa erityislasten vanhemmilla on mahdollisuus hakea
tukea seki perheelleen ettd itselleen esimerkiksi sosiaalipalveluiden, kuten kotiavun,
perhetyon tai omaishoidon tuen muodossa. Myos Kelan tarjoamat etuudet, kuten
vammaistuki ja kuntoutusraha voivat tukea perheen arkea. Kdytinnossi palveluiden
saatavuus vaihtelee kuitenkin alueittain, ja byrokratia voi muodostua vanhemmille
kuormittavaksi. Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kuvasivat sekd saamiaan
tukimuotoja ettd sitd, millaista tukea he kokevat tarvitsevansa tukeakseen minépys-
tyvyyttdin ja hyodyntiikseen arjen luovuutta. Vaikka Suomessa on olemassa erityis-
lapsiperheille suunnattuja tukipalveluita, timan tutkimuksen perusteella tuki ei aina
tavoita kaikkia perheitd. Tutkimuksen tavoitteena onkin tarjota tietoa eri tahoille,
jotka tukevat erityislapsiperheiti ja erityislasten vanhempia. Tieto siitd, millaista
konkreettista tukea vanhemmat tarvitsevat vanhemmuutensa ja mindpystyvyytensa
tueksi, voi my6s auttaa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tyoskentelevii tai opettajia
heidin ty6ssdin ja auttaa heitd ymmirtimain, millaisia onnistumisia sekd haasteita
perheiden arjessa on ja siten sujuvoittaa koulun ja kodin valista yhteistyota. Erityis-
lapsille saatavilla olevan tuen tulisi olla yksiloitavissd sekd sen tulisi olla helposti
saatavilla (Bradshaw ym., 2019).

Junttilaym. (2007) tuovat mys tutkimuksessaan esiin, ettd vanhemmat, jotka ko-
kevat saavansa tukea sosiaaliselta verkostoltaan, kokevat myds vahvempaa vanhem-
muuden minipystyvyytti. Myés Salo ym. (2022) ovat tutkimuksessaan havainneet,
ettd vanhemman minépystyvyys liittyy positiivisesti mielenterveyteen, vanhemman
jalapsen suhteeseen sekd vanhemmuuteen liittyvain tyytyviisyyteen, ja se on keskei-
send tekijind vanhempien hyvinvoinnin kannalta. Saadulla tuella on siis tirked rooli
vanhempien minipystyvyyden ja hyvinvoinnin kannalta. Kuten Weissin ym. (2016)
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tutkimus ja timi tutkimus osoittavat, vanhempien minipystyvyyteen vaikuttavat
monet tekijit, kuten lapsen, vanhemman ja ympiriston piirteet. Weiss ym. (2016)
korostavat erityisesti palvelujirjestelmien merkitysti: vanhemmat tarvitsevat ajan-
tasaista tietoa ja vertaistukea muilta vanhemmilta. Téssd tutkimuksessa vanhemmat
toivat esiin perheen ulkopuolisen tuen merkityksen, niin palvelujirjestelmien (sosi-
aali- ja terveyspalvelut, koulu seki varhaiskasvatus) kuin my®s vertaistuen.

Tutkimukseni tuo esiin, kuinka tirkedd vanhempien tiedollinen ja taidollinen
osaaminen on heidin minipystyvyydelleen ja vanhemmuudelleen. Osa tutkimuk-
seen osallistuneista vanhemmista kertoi, etteivit he kokeneet onnistumisia arjessaan.
He kokivat haasteelliseksi ymmairtad lapsensa tarpeita ja tarjota riittavai tukea. Eri-
tyisen kuormittavina pidettiin tilanteita, joissa lapsella esiintyi haastavaa kaytosta,
aggressiivisuutta, kommunikaation vaikeuksia tai puutteita sosiaalisissa taidoissa.
Tillaiset tilanteet horjuttivat vanhempien uskoa omiin kykyihinsi ja heikensivit
onnistumisen kokemuksia.

Perheen sisiiset haasteet nousivat esiin myés Caicedon (2014) tutkimuksessa,
jossa vanhemmat kertoivat muun muassa kommunikaation puutteesta, vaikeudesta
ratkaista ongelmia yhdessd, perheenjisenten vilisistd jannitteista ja padtoksenteon
vaikeudesta. Nami tekijit lisisivit vanhempien kokemaa stressid ja vaikeuttivat
perheen toimivuutta arjessa. Visymys ja riittimittdmit voimavarat nousivat esiin
keskeiseni esteeni onnistumisen kokemuksille. Kun vanhemmat kokivat, ettei heilla
ollut riittavésti resursseja, arki muuttui helposti kaoottiseksi. Tama ilmeni muun
muassa vaikeutena yllipitii rutiineja ja aikatauluja. Caicedon (2014) tutkimuksessa
vanhemmat kuvasivat, ettd uupumus esti heiti tekemistd asioita, joista he nauttivat
ja rajoitti jaksamista kotitoissd seki sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Lindstrém ym.
(2017) kuvaavat erityislasten vanhempien arkea kuormittavana, jossa mahdollisuu-
det lepoon ja palautumiseen ovat usein rajalliset. Lisiksi vanhemmat kokivat arjen
luovuuden ja onnistumisen kokemuksia haastaviksi silloin, kun yhteisty6 perheen
ulkopuolisten tahojen, kuten palvelujirjestelmin edustajien kanssa ei toiminut.
Osassa vanhempien kertomuksia nousi esiin kokemus siitd, ettd heidan lastaan ei
kohdata ymmartavisti tai lasta ei haluta aidosti ymmartad. Tama heikensi vanhem-
pien luottamusta tuen saamiseen ja lisési arjen kuormittavuutta.

Vanhempien mindpystyvyyden ja arjen sujuvuuden kannalta olisi tirkedd, ettd he
saisivat konkreettista tietoa ja kdytinnon keinoja lapsen haastavan, kuten aggressii-
visen, kdytoksen kohtaamiseen. Vanhemman kyky ymmartad lapsen kéyttaytymisen
taustatekijoitd ja vastata niihin rakentavasti on yhteydessi parempaan vanhemmuu-
den hallinnan tunteeseen ja hyvinvointiin (Kabashima ym., 2020). Tutkimuksen kay-
tinnon merkitys nikyy siind, ettd se tuo esiin vanhempien todellisia, seki tiedollisia,
taidollisia ettd emotionaalisia tarpeita ja auttaa ymmartimain, miten tukipalvelut
voivat vastata niihin nykyista paremmin. Tulokseni tukevat sellaisten tukimuotojen
kehittamistd, jotka vahvistavat vanhempien minépystyvyyttd kokonaisvaltaisesti ja
kohdistuvat arjen konkreettisiin haasteisiin.
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Kiytinnon tasolla tutkimukseni tuloksia voidaan hyodyntda interventioiden
suunnittelussa ja toteuttaessa erityislasten vanhemmille. Interventioissa tulisi huo-
mioida sekd mindpystyvyyden etté arjen luovuuden vahvistaminen, esimerkiksi ma-
talan kynnyksen tuki ja selkeisti saavutettavat palvelut (Bradshaw ym., 2019; Sorkki-
laym., 2021). Vanhemmille voitaisiin tarjota arjen luovuutta tukevia interventioita,
jotka tukisivat positiivista vanhemmuutta ja kohdistusivat erityisesti vanhemman
arjen ratkaisuihin. Sorkkila ym. (2021) tuovat esiin, etti erityislapsen vanhemmat
toivoisivat sosiaalisen tuen ja ammattiavun lisiksi tukea myos arjen pyorittimiseen
ja ehdottavat, ettd voisiko esimerkiksi neuvola tai sosiaalitoimi jarjestad perheelle
tukihenkilon, josta perhe voisi saada lastenhoito- tai siivousapua.

5.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia Suomen kontekstissa pitkittdistutki-
muksena, eroavatko ajan mittaan erityislasten vanhempien ja sellaisten vanhempien,
joiden lapsilla ei ole erityisen tuen tarpeita, kisitykset mindpystyvyydestdin ja arjen
luovuudesta. Nayttaytyyko arjen luovuus esimerkiksi merkittavimpini erityislapsi-
perheissid kuin verrokkiperheissi? Pitkittdistutkimuksen ohella aihetta voisi tarkas-
tella my6s tilastollisena verrokkitutkimuksena. Mys koettujen ilon hetkien ja on-
nistumiskokemusten tasoa ja mairaa olisi kiinnostavaa tutkia tilastollisesti vertaillen.
Mielenkiintoista olisi my6s tarkastella miten erityislapsiperheet ja verrokkiperheet
kokevat saavansa tukea perhearkeensa. Vanhemman korkean minipystyvyyden on
havaittu olevan myonteisesti yhteydessa myonteisiin kasvatustapoihin, parempaan
vanhemmuuden kokemukseen ja vihiisempiin vanhemman stressiin (Coleman &
Karraker, 2000). Korkeaa mindpystyvyytti edistivit muun muassa aiemmat koke-
mukset lasten kanssa, vanhemman korkea koulutustaso, perheen tulot seki tietyt
lapsen persoonallisuuspiirteet, kuten sosiaalisuus.

Interventiotutkimuksen avulla olisi mielenkiintoista tarkastella, voidaanko esi-
merkiksi vanhemman minipystyvyyden tasossa sen ollessa heikko havaita muutoksia
intervention myéti. Devexhium ja Barkurt (2024) tarkastelivat tutkimuksessaan,
millaiset vaikutukset kahden viikon mittaisella, itse toteutettavalla luonteenvah-
vuusinterventiolla oli vanhempien subjektiiviseen hyvinvointiin, minapystyvyy-
teen, tyytyvaisyyteen ja stressiin. Tutkimuksessa osallistujilla havaittiin merkittavia
parannus vanhemmuuden hyvinvoinnissa ja minapystyvyydessi. Osatutkimuksessa
I havaitsin, ettd vanhemmat hyotyisivit henkilokohtaisesta ohjauksesta sekd tera-
peuttisista menetelmisti yhdistettyna interventioon. Interventiotutkimuksessa olisi
myos hyvi ottaa huomioon, kuinka vanhemmat saadaan sitoutumaan interventioon
osallistumiseen.

Lisaksi olisi kiinnostavaa toteuttaa vanhemmille suunnattu kdytinnonliheinen
interventiotutkimus, joka tarjoaisi erilaisia ratkaisuja arjen tueksi sekd arjen hallinnan
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vahvistamiseksi ja seurata, miten interventio vahvistaisi heidin mindpystyvyyttdin.
Ajatellen tutkimuksen vahvistavuutta olisi mielenkiintoista hyodyntaa osatutkimus-
ta II varten muodostettua mittaria ja muokata sitd sopivaksi myds arjen luovuuden
tarkasteluun minépystyvyyden rinnalla. Interventiossa tirkeissd asemassa olisi myos
vertaistuki, koska osatutkimusten perusteella muilta, erityisesti vertaisilta saatu tuki
on tirkedssd asemassa erityislasten vanhempien mindpystyvyydelle. Lindstrom ym.
(2017) tuovat myds esiin, etti erityislasten vanhemmat kokevat, etti heiti parhaiten
voi ymmartid toinen erityislapsen vanhempi.

Osatutkimusten yhteenvetona muodostui kuvaus kukoistavasta vanhemmuu-
desta, joka kisitteellisesti kuuluu vahvasti positiiviseen psykologiaan. Kukoistavaan
vanhemmuuteen liittyi arjen hallinta, onnistumiset sek saatu tuki. Olisikin kiinnos-
tava tarkastella tarkemmin, miten kukoistava vanhemmuus ilmenee vanhemmuuden
arjessa ja minipystyvyydessi. Pentti ym. (2019) ovat tuoneet esiin, etti positiivinen
psykologia erityisesti vahvuuksiin perustuvalla interventiolla voi auttaa vanhempia
menestymaan roolissaan.

My®6s tunne- ja itsesiitelytaidot ovat vahvasti esilld timédnhetkisessd yhteiskun-
nallisessa keskustelussa. Vanhempien tunneilyn ja tunnetaitojen (itsemydtitunto
mukaan lukien) tukeminen ja vahvistaminen on tirkedi. Tihin tutkimukseen
osallistuneet vanhemmat my6s kokivat, ettd heidin oli tiytynyt muuttaa omia
odotuksiaan vanhemmuuteen liittyen, mika edellytti heiltd joustavuutta ja itse-
myoétatuntoa. Hyvit tunnetaidot auttavat vanhempia selviytymain arjen haas-
teista ja sopeutumaan stressaaviin tilanteisiin. Vanhemman vahvat tunnetaidot
tukevat my6s lapsen tunnetaitojen kehittymisti. Sorkkila ym. (2019) toivat tutki-
muksessaan esiin, ettd dideille olisi hyodyllista opettaa itsemydtituntoa ja itsensd
hyviksymisti. Heididn tutkimuksessaan sosiaalisesti mairdytyvi perfektionismi
oli vanhemmuuden uupumuksen merkittava riskitekija. Tatd he selittivt iitiy-
den myytilld’, jonka mukaan aideille asetetaan epirealistisen korkeita odotuksia
yhteiskunnan toimesta, miki vaikuttaa heidin vanhemmuuden kokemukseensa.
Salo ym. (2022) toivat omassa tutkimuksessaan esiin, ettd yhteiskunnan odotukset
vanhemmuudelle ovat korkeat ja jos odotuksiin ei pystytd vastaamaan, vanhempi
kokee olevansa yksin, jolloin minipystyvyys heikkenee. Salo ym. (2022) ehdotta-
vatkin, ettd “hyvidn vanhemmuuden” sijaan puhuttaisiin riittivin hyvistd vanhem-
muudesta. Dianoff ja Uusiautti (2022) puolestaan tuovat esiin, ettd vanhemman
reflektointi ja lapsen kanssa vietetty aika, arjen yhteiset kokemukset ja lisniolo,
tukevat vanhemmuuden kehittymistd. Median luoma paine voi kuitenkin vaikeut-
taa realistista arviointia omasta vanhemmuudesta. Olisikin kiinnostavaa jatkaa
kukoistavan vanhemmuuden tutkimista laajentaen sitd myés itsemyotituntoon
(Neft, 2016, 2023): minkilainen yhteys itsemy6titunnolla on vanhempien mini-
pystyvyyteen? Olisi tirkedd tukea vanhempien itsemydtituntoa sekd auttaa heitd
huomaamaan arjessaan onnistumisia ja onnen hetkii, jotka voivat osaltaan vahvis-
taa heiddn mindpystyvyyttdan.
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Tutkimukseni tuo esiin erityislasten vanhempien minipystyvyyden moniulot-
teisuuden ja arjen luovuuden keskeisen roolin sen rakentumisessa. Vanhemman
kokemus siitd, ettd hin kykenee vastaamaan erilaisiin kasvatustilanteisiin ei synny ir-
rallaan arkielimisti, vaan nimenomaan hetkissi, joissa vanhemmat etsivit ratkaisuja
epavarmuuden ja kuormituksen keskelld. Arjen luovuus yhdessa minipystyvyyden
kanssa on voimavara, joka ylldpitdd ja vahvistaa vanhemman uskoa omiin kykyihinsa.

Tutkimukseni yhdistad mindpystyvyyden teorian, arjen luovuuden ilmién ja van-
hemmuuden hyvinvoinnin tarkastelun erityislasten kontekstissa, jota ei aiemmin
ole kattavasti tutkittu. Tami yhdistelma avaa uusia nikokulmia vanhemmuuden
tukemiseen sekd ammatillisessa ettd yhteiskunnallisessa kontekstissa. Erityislasten
vanhempien ini ansaitsi tulla kuulluksi paitsi heidin haasteidensa myos heidin
vahvuuksiensa ja arjen luovien ratkaisuiden pohjalta.

Tirked tutkimuksen tulos on my®s se, ettd erityislasten vanhempien minépysty-
vyyttd ja arjen luovuutta voidaan seki tukea ettd vahvistaa. Kyse ei ole vain yksilon
sisdisesta voimavarasta, vaan myos siitd, miten ymparisto, kuten sosiaaliset verkostort,
palvelujirjestelma ja yhteiskunnallinen ilmapiiri, mahdollistavat tai rajoittavat titd
voimavaraa. Tutkimukseni lopputuloksena rakentui kukoistavan vanhemmuuden
kuvaus: vanhemmuuden, jossa vahva mindpystyvyys ja arjen luovuus ja merkityk-
sellisyys muodostavat toisiaan ruokkivan kokonaisuuden. Kukoistava vanhemmuus
ei tarkoita tdydellisyyttd, vaan uskallusta luottaa omiin kykyihinsi, pyytii ja etsia
tarvittavaa tukea vanhemmuuteen seki rohkeutta muokata arkea lapsen ja perheen
parhaaksi arjen luovilla ratkaisuilla. Erityislasten vanhemmuus péisee kukoista-
maan, kun sille annetaan tila tulla nahdyksi, kuulluksi ja tuetuksi.
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Liitteet

Liite 1: Osatutkimus Il kyselylomake

Erityislasten vanhempien mindpystyvyys

Kyselylomakkeen tarkoituksena on kartoittaa, millaiseksi Sina koet minéapystyvyytesi.
Lomake siséltda seka strukturoituja ettd avoimia kysymyksia. Pyydén Sinua vastaamaan
vaittamiin rehellisesti ja siten, miten véittdma sopii tai ei sovi sinuun.

Kyselyn rakenne on seuraava: strukturoituja vaittamia, avoimet kysymykset, taustatiedot
ja palaute.

Toivon, etta vastaat kyselyyn marraskuun 30.paivd mennessa.

Lammin kiitos jo etukéteen osallistumisesta kyselyyn! Vastauksesi on minulle ja
Erityislasten Omaiset ELO Rylle tarkea.

Kyselyn lopussa voit halutessassi jattda sahképostiosoitteesi, jolloin sinulla on
mahdollisuus osallistua K-ryhmén 20 €arvoisen lahjakortin arvontaan. Voittajalle
ilmoitetaan henkilokohtaisesti. Sdhkdpostia ja vastauksiasi ei voida yhdistda missaan
vaiheessa tutkimuksen tekoa.

LAPIN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF LAPLAND
erityislastenomaiset.fi

Pyydan sinua arvioimaan seuraavien viittdmien avulla, miten vanhemmuuden
kokemukset vaikuttavat nykyiseen toimintaasi.

1. Kun asetan itselleni tavotteita, uskon, ettd pystyn ne myods saavuttamaan.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.
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2. Aiemmat epaonnistumiset eri tilanteissa vaikuttavat siihen, ettd luovutan helposti tai en
halua edes yrittaa.

1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

3. Pystyn tehokkaasti kdsittelemaan vanhemmuuteen liittyvia haasteita.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

4. Minulla on kaikki vanhemmuuteen tarvittavat taidot, jotka tarvitsen ollakseni hyva
vanhempi lapselleni.

1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

5. Vastaan tulevat haasteet ja ongelmat ovat helposti ratkaistavissa kun tiedén, kuinka
toimintani vaikuttaa lapseeni.

1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

6. Minulla ei ole hankaluuksia toimia suunnitelmieni mukaan arjessa erityislapsen
vanhempana.

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

7. Monet arjen tilanteet erityislapsen vanhempana tuntuvat usein hallitsemattomilta.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

Pyydéan sinua arvioimaan, millainen merkitys muiden antamalla esimerkilla toimia, on
sinun toimintasi kannalta.
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8. Koen, ettéd pystyn oppimaan muilta erityislasten vanhemmilta vanhemmuudesta.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

9. Koen, ettd muut erityislasten vanhemmat hoitavat vanhemmuuteen liittyvét tehtavat
paremmin kuin miné.

1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

10. lhailen muiden vanhempien jaksamista arjessa erityislapsensa kanssa.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

11. Koen saaneeni muilta ihmisilta tukea toimiessani erityislapsen vanhempana.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

12. Muiden onnistumiset motivoivat myés minua yrittamaan kovemmin.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

13. Erityislapsen vanhemmille suunnattu tuki auttaa minua arjen hallinnassa.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

14. Jos tarvitsen apua erityislapsen vanhempana toimimiseen, voin pyytéa sita tarvittaessa.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.
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15. Sosiaalinen verkosto on tarkedssa asemassa erityislapsen vanhemman roolissa.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

Pyydéan sinua arvioimaan seuraavien vaittdmien avulla, kuinka tarkeédksi koet ympéristolta
ja muilta saamasi tuen toimintasi kannalta.

16. Olen saanut muilta (ihmisiltd/erityislasten vanhemmilta) palautetta vanhemmuudestani.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

17. Saamani palaute muilta liittyen vanhemmuuteni, tukee vanhempana toimimista.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

18. Minuun suhtaudutaan vanhempana negatiivisesti, koska lapseni on erityinen.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

19. Koen, etté taitoni toimia vanhempana ovat tehokkaat.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

20. Tarvitsen muilta ihmisilta positiivista kannustusta, jotta pystyn jatkamaan
epéaonnistuessani.

1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

100
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



21. Erityislapseni kanssa koen tarvitsevani tukea muilta.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

22. Erityislasten vanhemmille suunnattu tuki on helposti tavoitettavissa.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

23. Haastavaa erityislapsen vanhemmuudessa on, etté ei tiedd, onko hyvé vai huono
vanhempi lapselleen.

1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

24. Koen, etté jo pelkké yrittdminen riittaa.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

25. Koen, ettd pystyn vastaamaan erityislapseni tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

Pyydén sinua arvioimaan seuraavien véittdmien avulla, millaisen merkityksen koet olevan
omilla tunteillasi ja tuntemuksillasi toimintasi kannalta.

26. Koen enemmén positiivisia kuin negatiivisia tunteita liittyen vanhemmuuteeni
erityislapsen vanhempana.

1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.
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27. Joskus tuntuu, ettd en saa mitdan konkreettista aikaiseksi.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

28. Koen, ettd olen hyva vanhempi erityislapselleni.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

29. Nautin vanhemmuudesta.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

30. Koen, ettd pystyn késittelemaéan tunteitani ja reaktioitani, eivdtkd ne ohjaa minua vaan
mina niita.

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

31. Pystyn vaikuttamaan omilla valinnoillani elaméni kulkuun.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

32. En aina ymmarra, mista reaktioni ja tunteeni tietyissa tilanteissa johtuvat.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

33. Vanhempana toimiminen on motivoivaa itsessédan, en tarvitse muita palkkioita.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.
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34. Minulla on riittdvésti voimavaroja ja kykyja tehda perheemme arjesta sujuvaa.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

35. Arjen rutiinit ovat minulle ja perheelleni tarkeita.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

36. Pystyn suunnittelemaan arjen ajankaytt6a.
1 2 3 4 5

Ei sovi minuun. Sopii minuun.

Seuraavat kysymykset ovat avoimia kysymyksié, joiden tarkoitus on tarkentaa aiempia
vaittdmia. Pyydan Sinua vastaamaan kysymyksiin muutamalla lauseella.

37. Minkélaisissa arjen tilanteissa koet onnistumisia erityislapsen vanhempana? Kuvaile
paria konkreettista esimerkkia.

38. Minkélaiset tilanteet arjessa koet haastaviksi erityislapsen vanhempana? Kuvaile paria
konkreettista tilannetta.
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39. Mistd/Kenelta olet saanut tukea erityislapsen vanhempana toimimiseen?

40. Millaista tukea toivoisit saavasi itsellesi ja perheellesi ELOIta?

41. Miten ELO tukee sinua arjen sujumisessa?

42. Kerro lyhyesti, mité hyva ja sujuva arki tarkoittaa Sinulle?

Taustatiedot

43. Sukupuoli
Mies
Nainen

Muu
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44, lka

18-29 vuotta
30-62 vuotta
63-79 vuotta

Yli 80 vuotta

45. Asuinkunta

Rovaniemi
Enontekid
Inari
Kemijarvi
Kittila
Kolari
Muonio
Pello

Salla
Tornio
Sodankyla

Muu

46. Kuinka pitkaén olet ollut mukana ELOn toiminnassa?

alle 1 vuoden

1-2 vuotta

3-4 vuotta

5 vuotta tai enemmaén

En ole viela tutustunut ELOn toimintaan
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Lammin kiitos vastauksistasi! Halutessasi voit jattda sahkopostiosoitteesi ja osallistua 20
€arvoisen K-ryhmén lahjakortin arvontaan. Arvonta suoritetaan kyselyn paatyttya (30.11.)
ja voittajalle ilmoitetaan henkil6kohtaisesti. Yhteystietojasi ja vastauksiasi ei yhdisteta
toisiinsa, joten anonymiteetti séilyy lapi tutkimuksen.

47. Sahko6postisi arvontaan osallistumista varten. Sdhkoépostiasi ei yhdisteta vastauksiisi
anonymiteetin takaamiseksi.

Séahkdposti
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Liite 2: Saatekirje erityislasten vanhemmille osatutkimukseen lli

Hyvé erityislapsen vanhempi,

Olen Noora Ronkainen ja teen véitdskirjaa aiheesta “Erityislasten vanhempien mindpystyvyys ja
hyvinvointi”.

Olen kiinnostunut arjestasi: millaiset arjen tilanteet luovat sinulle onnistumisen kokemuksia, milloin
koet tarvitsevasi tukea sekd millaisia ideoita sinulla on, jotta arkesi on sujuvaa. Olen myos
kiinnostunut siitd, miten Sind koet pystyvisi toimimaan niissé tilanteissa, jotka vaativat sinulta
voimavaroja tai jotka puolestaan antavat sinulle voimaa jaksaa arjessasi.

Siksi ldhestynkin nyt Sinua. Erityislapsen vanhempana juuri Sinulla on ainutlaatuista ensikédden
tietoa arjen vanhemmuudesta.

Pyydiankin Sinua vastaamaan kyselyyn 31.05.2023 mennessi alla olevaa linkkié kayttden. Oikeita
tai vadrid vastauksia ei ole, kaikki kokemuksesi ovat tutkimukseni kannalta tarkeita.

Toivottavasti kiinnostuit tutkimuksestani ja olisit halukas vastaamaan kyselyyni.

Aineistoa kéytetddn vain tutkimustarkoitukseen. Aineisto kisitellddn ehdottoman
luottamuksellisesti. Vain minulla on paésy aineistoon. Vastaamalla kyselyyn ilmaiset suostumuksesi
osallistua tutkimukseen. Kyselyyn vastaajat pysyvit anonyymeiné kaikissa tutkimuksen vaiheissa.
Tutkimuksessa ei kysytéd henkildtietoja.

Osallistumisesi tutkimukseen on térkedd, silld tutkimustietoa erityislasten vanhempien arjen
toiminnasta ja hyvinvoinnista auttaa kehittimaén vanhemmuuden tuen muotoja ja ymmartdmain
hyvinvoinnin elementtejd vanhempien omista kokemuksista késin. Kuvaamalla kokemuksiasi tuet
siten paitsi vanhempien my®0s lasten hyvinvointia.

Annan mielelldni lisétietoja tutkimuksestani. Voit ottaa yhteyttd minuun sdhkdpostitse:
noronkai@ulapland.fi.

Kyselyyn piiset oheisesta linkista

https://link.webropol.com/s/lapinyliopistoarjenhyvinvointi23

Aurinkoista kesdn odotusta,
Noora Ronkainen

Viitoskirjatutkija, Lapin yliopisto.
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Liite 3: Osatutkimus Il kyselylomake

UNIVERSITY OF LAPLAND
LAPIN YLIOPISTO

Erityislasten vanhempien miniipystyvyys ja hyvinvointi

| Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Tervetuloa vastaamaan erityislasten vanhempien arjen hyvinvointia kartoittavaan kyselyyn!
Vastaamalla kyselyyn ilmaiset suostumuksesi osallistua tutkimukseen. Kyselyyn vastaajat pysyvit
anonyymeini kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Aineistoa kiytetisin vain tutkimustarkoitukseen ja
se kisitelléin luottamuksellisesti.

Annan mielelléini lisitietoja tutkimuksestani. Voit ottaa yhteytti minuun sihképostitse
noronkai(@ulapland.fi.

Kysely muodostun avoimista kysymyksisti (6 kpl) ja taustatiedoista.

Oikeita ja viirid vastauksia ei ole, kaikki kertomasi ovat tutkimukseni kannalta téirkeit.

Toivon, etti vastaat kyselyyn XX. XX 2023 mennessi.

Lammin kiitos jo etukiiteen osallistumisestasi kyselyyn. Vastauksesi ja kiiyttimaisi aika
tutkimukseeni on minulle tirkes!

1. Kuvaile, mikii tekee sinun vanhemmuudestasi ainutlaatuista, kun perheessi on
erityislapsi? Kuvaile myts vanhemmuuden huippuhetkii arjessasi. *

2. Palauta mieleesi tilanne/tilanteita, jossa olet keksinyt luovan ratkaisun tai
uuden tavan toimia.

Miti teit?

Miten tulit huomanneeksi tiimiin ratkaisun? Kuvaile tapahtumia omin sanoin. *
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3. Minkiilaisia arjen kikkoja hyodynniit jatkuvasti erityislapsen vanhempana?
Kuvaile kiytinnon esimerkein. *

4. Miten kuvailisit omin sanoin arjen sujuvuauden merkitysti omalle
hyvinvoinnillesi vanhempana?

Millaisista asioista sinun mielestési sujuva arki koostuu? *

5. Mitka asiat saavat sinut kokemaan onnistumisia vanhempana?

Mitki tekijit arjessasi tukevat luovaa toimintaasi/luovuuttasi?
*
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6. Kuvaile omin sanoin, millaista arki erityislapsen vanhempana on
parhaimmillaan? *

Kiitos vastauksistasi, seuraavalla sivulla kysytddn viela muutama taustatieto.

Taustatiedot

7. Sukupuoli *

8.1ka *

QO 1830w
QO 3140w
QO 4150w
QO s1-64v.
QO viiesv.

9. Asuinpaikkakuntasi: *
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Abstract:

Research on self-efficacy in parents who have children with special needs appears
fragmented and relatively scarce. The purpose of the research was to analyze (1) how the
self-efficacy of parents who have children with special needs has been researched in 2000-
2020 and (2) what implications the research provides to support parents’ self-efficacy.
This was a state-of-the-art review in which a total of 23 articles were selected (n=10 from
EBSCO and n=13 from ScienceDirect). The data were analyzed with the method of
qualitative content analysis. For the research question 1, three upper categories were
formed: Self-efficacy from the perspective of the parent’s well-being; Self-efficacy in
relation to the child; and Self-efficacy in relation to the support offered to parents. For the
research question 2, all articles (n=21) that included any implications were used for
answering this question. Implications were categorized into Social support and services;
Support for parents” well-being; and Knowledge and skills offered to parents. Based on
the analysis more research is needed about the connection between perceived well-being
and self-efficacy from the parents’” own perspective. Cognitive-behavioral therapeutic
interventions would be beneficial for parents who find their child’s behavior challenging.
They also need continuous access to behavioral therapeutic methods.

Keywords: state-of-the-art-review; children with special needs, parent self-efficacy,
parenting

1. Introduction
Every parent will sometimes face the question of whether he or she can meet the child’s

needs, provide sufficient support to the child’s development. Indeed, parents’ self-
efficacy beliefs can have a significant impact on the parents” perceived quality of family
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life and upbringing children receive (Miller, 2016). Being a parent to a child with special
needs can be challenging from the perspective of parenting self-efficacy (Gilmore &
Cuskelly, 2012; Rezendes & Scarpa, 2011). However, research on self-efficacy in parents
who have children with special needs appears fragmented and relatively scarce when
compared to for example self-efficacy research among children and youth (Britner &
Pajares, 2006; Butz & Usher, 2012; Usher et al., 2018). The purpose of this research is to
analyze what has been studied and how about the self-efficacy in parents of children with
special needs and what kind of implications these studies have produced. It is important
to compile information about the support measures and needs for further analysis and
development. This research represents a systematic state-of-the-art review as it aims to
bring out the level of current research and point out gaps in research-based knowledge.

As the theoretical framework of this research, Parenting Self-Efficacy (PSE) means
the parent’s own assessment of the ability to perform the assigned task. Parenthood’s
self-efficacy is also linked to how a parent evaluates his or her ability to have a positive
influence on the behavior and development of a child (Coleman & Karraker, 1997).
Parental self-efficacy, mental health, and self-worth are related to how he or she is able
to offer his or her child love and support (Asmussen, 2011). Parents who feel that they
are receiving outside help and encouragement may feel more able to perform more
challenging parenting tasks, as they feel they do not have to do it alone (Smart, 2016). The
stress experienced by parents can be linked to parenting self-efficacy. Parents with high
self-efficacy are better able to face challenges and are able to apply parenting skills in
difficult circumstances (Bandura, 1993; Miller, 2016). High parenting self-efficacy is likely
to benefit parents whose child has challenging behaviors or temperament. High
parenting self-efficacy offers parents patience and perseverance (Smart, 2016).

Based on our initial screening of earlier research, parenting self-efficacy has been
researched widely, for example from the perspectives of especially mothers, new parents,
and children’s well-being (see e.g., Albanese, Russo, & Geller, 2019; Chau & Giallo, 2014;
Coleman & Karraker, 2000; Pritham, Chang, & Chiu, 2008; Secer et al., 2012; Mouton et
al., 2018). However, research on self-efficacy in parents of children with special needs has
been fragmented (Hohlfield, Harty, & Engel, 2018; Ronkainen & Ratinen, 2020).

According to Bandura (1997a), self-efficacy means a human-being’s perception of
his or her ability to act and influence in situations taking place in their lives. These beliefs
of one’s efficacy can influence the level of performance in various situations and become
crucial when making important decisions in life (Pajares, 2005). People approach and try
to analyze situations based on their evaluations of their abilities and capabilities, but tend
to avoid events that they perceive as stressful or overwhelming compared to their
perceived resources (Bandura, 1977b). Self-efficacy is a state that is situational and based
on one’s beliefs but that can be molded (Margolis & McCabe, 2004). Bandura (1977b)
distinguished four areas that are central to how one’s self-efficacy is molded: mastery
experience, vicarious experience, social persuasion, and physiological and affective
states. Each of them transmits information about one’s efficacy (Bandura, 1997b).
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There are numerous ways of defining special needs, but the fundamental principle
in the Finnish school system is that children should learn together regardless of any
difficulties or differences they may have, and have the support they need, in mainstream
classes. The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) defines children with
special needs as follows: children who have physical, developmental, behavioral, or
emotional conditions that require more help and support than typically developing
children. Children with special needs may require individualized education programs or
plans to help them succeed in school (Centers for Disease Control and Prevention.) In this
research, we understand the concept widely, so that it comprises for instance children
with neurological, developmental, psychological, or behavioral differences, and health
issues. The reason for this is that in the Finnish school system, the concept of special needs
is being used relatively widely. It is not, for example, limited to just handicapped or
mental disabilities but also all the other conditions that cause the need for support.
However, the focus is on those parents whose children have long-term or permanent
special needs and disabilities.

The challenges of a child, such as continuous health problems, can affect the
parent’s self-efficacy. Depending on the level of parental self-efficacy, some parents can
handle these challenges, for some they cause stress (Bandura, 1997). Bandura noted that
people with low self-efficacy are at higher risk of stress and depression. This is explained
by the fact that a parent feels that he or she is unable to control what is happening in his
or her life, they are more likely to dwell on their coping deficiencies. They feel that, while
others can control the events of their lives, they cannot (Asmussen, 2011).

It seems likely that if the child has needs for support that influences everyday life,
the level of parenting self-efficacy can decrease alongside the increase of parental stress
(Hastings, 2009; Loui, Cromer, & Berry, 2017; Smith, Oliver, & Innocenti, 2010), especially
if parents do not receive enough support for their parenting task (Hsiao, 2018; Koeske &
Koeske, 1990). If parents perceive their family life and parenting stressful, their
experiences of coping are threatened (Hsiao, 2018). Physiological and emotional
conditions, such as stress together with emotions, provide information on a parent's self-
efficacy beliefs. For example, optimism strengthens self-efficacy beliefs, while despair
weakens them (Pajares, 2005). If a parent has experienced stress or anxiety in certain
situations, for example, it may affect his or her task-specific goal-setting or cause him or
her to avoid situations in which he or she has experienced such feelings (Benedetto &
Ingrassia, 2018).

2. Method

The following research questions were set for this research:
1) What is the research evidence of 2000-2021 related to the self-efficacy of parents of
children with special needs? and
2) What implications does the research provide in order to support parents’ self-
efficacy?
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This was a systematic state-of-the-art review (Wee & Banister, 2015). In studies like
the one at hand, the theoretical framework is used for defining the core concepts, which
in this research were “parenting self-efficacy” and “children with special needs”. In this
study, the state-of-the-art literature review has been understood in such a way that it
highlights the current situation of the topic being studied, in this case, parenting self-
efficacy with a special focus on parents who have children with special needs, and
highlights what kind of research is needed. Grant and Booth (2009) look at the state-of-
the-art literature review from a different perspective, as they distinguish it from
systematic review, meta-analysis, or mapping. They define the state-of-the-art literature
review as a method that seeks to address current issues on the topic, rather than
combining past and present approaches, as well as seeking to provide new perspectives
for further research. While meta-analysis combines the results of quantitative studies and
mapping categorizes existing literature and research, the state-of-the-art review includes
recent qualitative and quantitative research (Grant & Booth, 2009). When compared to a
systematic review that aims to provide a comprehensive analysis and synthesis of the
research evidence, the state-of-the-art review can be considered more focused on finding
priorities for future research (Grant & Booth, 2009). The method also provides the
researcher with the opportunity to choose what kind of articles he will choose for
analysis, decide on their number, as well as identify their main features (Grant & Booth,
2009).

This study also followed the phases of Fink’s (2010) literature review: setting
research questions, selecting bibliography databases and web pages, setting practical
criteria from selection, setting methodological criteria for selection, conducting a review,
as well as conducting a synthesis of the results through a descriptive review or meta-
analysis.

The study looked for articles on the self-efficacy of parents of children with special
needs from two databases selected based on the emphasis on educational science. The
databases chosen were EBSCO (Academic Search Elite) and ScienceDirect (Elsevier).
Articles were selected as material based on the following criteria: (1) research is original
research (quantitative and qualitative research designs were accepted without limitation
to any specific ages or gender neither among children or parents involved); (2) the study
was published between 2000 and 2021; (3) the study was peer-reviewed; and (4) electronic
publication only. Review and theoretical articles were excluded.

Several searches were performed in both databases. After each search, articles that
met the original criteria and did not come up in earlier search rounds were included in
the data. Therefore, the data accumulated as follows:

The EBSCO search progressed through seven rounds of searches in which the
search words were changed and different combinations tested:

1) Parenthood, parents, parenting, children with disabilities or special needs, and
self-efficacy. Two articles included.

2) Parenthood, parents, parenting, autism or ASD or autism spectrum disorder, and
self-efficacy. Six articles included.

European Journal of Special Education Research - Volume 9 | Issue 3 | 2023 252

115
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



Noora Ronkainen, Satu Uusiautti, Tanja Adreld
SELF-EFFICACY IN PARENTS OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS:
A STATE-OF-THE-ART REVIEW OF RESEARCH AND IMPLICATIONS

3) Parental self-efficacy and children with disabilities or special needs. One article
included.

4) Parenthood, parents, parenting, self-efficacy, and autism or ASD or autism
spectrum disorder or Asperger's or Asperger's syndrome or autistic disorder or
Aspergers. Five new articles included.

5) Parenting efficacy and children with disabilities or special needs. Four articles
included.

6) Parenthood or parenting, self-efficacy, and children with Down syndrome or
ADHD. Three articles included.

7) Parenting efficacy and children with ADHD or Down syndrome. Two articles
included.

The Science Direct search was performed next. Due to cross-referencing between
these databases, some articles that were found in EBSCO, were also found in Science
Direct. The Science Direct search included five rounds:

1) Parenting efficacy and children with disabilities or children with special needs.
Twelve articles included.

2) Parenting self-efficacy and children with disabilities. Seven articles included.

3) Parenting self-efficacy and children with special needs. Two articles included.

4) Parenting self-efficacy and children with autism. Five articles included.

5) Parenting self-efficacy and children with ADHD. One article included.

In total, 23 articles were selected (n=10 from EBSCO and n=13 from ScienceDirect).
From these, 20 articles provided information for the analysis of the first research question,
while 21 provided answers to the second research question. All articles that were
included in the data are listed, numbered, and described briefly in Appendix and marked
with information on whether they were used for RQ1 or RQ2 or both.

Qualitative content analysis was selected as the method for analysis (Schreier,
2021). Content analysis is textual analysis, in which the aim is to organize the data into
concise and clear content without losing the information it contains. This method of
analysis seemed appropriate because the purpose of the study was to create a description
of how the self-efficacy of parents of children with special needs had been studied in
previous studies and what suggestions were made for their support.

First, the units of analysis were defined, which in this study were, for example,
words and subject areas, followed by the data reduction phase (all irrelevant things were
eliminated). After that, the data classification phase started, forming the upper and lower
classes of the study. First, the data were classified based on the research method into
quantitative, qualitative, and mixed-methods research.

As a result of the analysis of the first research question, three upper categories
were formed, in which the datasets were placed: Self-efficacy from the perspective of the
parent’s well-being; Self-efficacy in relation to the child; and Self-efficacy in relation to
the support offered to parents. These upper classes were further divided into
subcategories, depending on how and what had been studied in the studies. Table 1
illustrates how the categories emerged from the articles.
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Table 1: Results Categories for the First Research Question

Articles Included
. . in the Category
Upper Categories Subcategories (as numbered in
the Appendix)
1. Self-efficacy from the A. Parent's resources 2;8;15; 18.
Perspective of the Parent’s B. Factors that challenge well-being
. 9;16; 21.
Well-being
2. Self-efficacy in Relation C. The challenging behavior of the child 12;14; 19.
3. to the Child D. The child's developmental challenges 5;10; 13.
E. Parental involvement 17; 20.
4. Self-efficacy in Relation to the F. Parents’ self-efficacy and the support
. 1;3;4; 22; 23.
Support Offered to Parents offered to them for parenting

In the next phase of the analysis (regarding research question 2), the articles were re-read
for implications presented based on the research. All articles (n= 21) that included any
implications were used for answering this question. Implications were categorized into
three main categories that were Social support and services; Support for parents” well-
being; and Knowledge and skills offered to parents. Table 2 illustrates how the categories
emerged from the articles.

Table 2: Results Categories for the Second Research Question

R Articles Included in the Category
Categories . .
(as numbered in the Appendix)
1. Social Support and Services 14;17; 21.
2. Support for Parents’ Well-being 2;6,7;9;15.
3. Knowledge and Skills Offered to Parents 1; 3;4; 8;11; 12; 13; 16; 18; 19; 20; 22; 23.
3. Findings

3.1 Overview of research on the self-efficacy in parents of children with special needs
3.1.1 Self-efficacy from the perspective of the parent’s well-being

From the perspective of a parent's well-being, the articles presented research on the
parent's resources, first of all, as part of self-efficacy. In their study, Mas et al. (2019)
looked at whether the results of the study conducted in North America could be
replicated in Spain. In the study, parents’ self-efficacy was examined from the perspective
of psychological well-being and family-oriented practices. In addition to the parents’ self-
efficacy, attention was paid to the parents' self-confidence and competence beliefs. The
Family-Centered Practices Scale; self-efficacy beliefs; parenting competence and
confidence beliefs and psychological well-being. Conti (2015) examined in his study
similarly to Mas et al. (2019), parents’ self-efficacy from the perspective of self-image and
compassion, especially through educational goals. Mas et al.’s (2019) study consisted of
two sub-studies, the first of which looked at the satisfaction experienced by parents and
their experiences of the meaning of life, and the second of which assessed the self-efficacy
of parents. Both Conti (2015) and Mas et al. (2019) used a measure for parent's
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competence. In the first sub-study of Conti (2015), the following measures were used: the
Satisfaction with Life Scale (SWLS); the Meaning in Life Questionnaire (MLQ); the Kansas
Family Life Satisfaction Scale (KFLS), and the Parenting Goal Questionnaire (PGQ).

Schrott et al. (2018) as well as Hodgetts, Savage, and McConnell (2013), both used
the Stepping Stones Triple P (SSTP) program intervention in their studies. SSTP is a
structured intervention, but its plans are identified to suit each family's own goals and
circumstances. The objectives of the SSTP are as follows: (1) To increase the parent's
competence in managing the child's disruptive behavior, (2) to reduce negative parental
behavior, (3) to improve parental well-being by promoting coping and reducing stress,
(4) to improve parents' relationship with parenting issues and roles, and (5) to improve
parents' problem-solving skills (Hodgetts et al., 2013). The aim of the SSTP intervention
is therefore to have a very comprehensive impact on the well-being of parents.

In Shrott et al.’s (2018) research, the number of families participating (n=23) was
clearly higher than in Hodgetts et al.’s (2013) research (n=6). Parents who participated in
the intervention took part in an interview, six group gatherings (some parents in a
telephone conversation), and one group discussion (Schrott et al., 2018). The evaluations
were carried out four times: before the start of the actual parenting program, before and
after the intervention, and six months after the end of the intervention. In a study by
Hodgetts et al. (2013), parents participated in a single interview to map families’ stories,
parental resources, and expectations of SSTP, among other things before the intervention
and responded to the survey after the intervention. The survey surveyed the following
issues, among others: depression and anxiety, the parent's self-efficacy, and experience
with the support and services received.

Some of the studies focused on factors that challenge well-being in the
examination of self-efficacy. A study by May, Fletcher, Dempsey, and Newman (2015)
looked at the associations between co-parenting satisfaction, self-efficacy of parents on
the autism spectrum, and parenting stress. In their study, Huang and Zheng (2016)
looked at how Chinese parents of autistic children manage to deal with the stress they
face. In the study by May et al. (2015), the data was collected using a questionnaire to
examine, among other things, the stress experienced by parents, self-efficacy, and
perceived satisfaction related to co-parenting. Huang and Zheng (2016), on the other
hand, collected the data for their research through a semi-structured interview. The
thematic analyses looked at variables related to parental stress, perceived parental self-
efficacy, adherence to parents' traditional Asian values, coping means, and satisfaction
with previous interventions (EI) in which their child has participated. In May et al.’s
(2015) research, 80 mothers and 72 fathers participated while Huang and Zheng’s (2016)
research included seven Chinese families. This may be explained by the fact that the
material was collected through an interview, while May et al. (2015) questionnaire can
reach a larger audience.

In May et al. (2015) and Huang and Zheng (2016) studies, the emphasis was on
stress, while Weiss, Tint, Paquette-Smith, and Lunsky (2016) investigated which factors
influence parents” experiences of challenges with a child on the autism spectrum. The
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study looked at the availability of services for families, the perceived barriers to access to
services, the extent of autism spectrum symptoms, psychiatric and medical diagnoses,
the stress experienced by the caregiver, and the outcome variables. The parents' self-
efficacy was assessed using the existing scale (Mastery Subscale of the Revised Caregiver
Appraisal Scale).

3.1.2 Self-efficacy in relation to the child

Another research theme focused especially on the parent's self-efficacy in relation to the
child. From these studies, studies on the challenging behavior of the child and the child's
developmental challenges, as well as studies on parental involvement, could be
distinguished.

Kabashima, Tadaka, and Arimoto’s (2020) study developed a scale of parental self-
efficacy aimed at preventing challenging behaviors in children with autism. The aim of
the study was also to assess the validity and reliability of the scale. Lu et al.’s (2021)
research aimed to examine the mechanisms of connections between social support
received by parents, parental resilience, parental self-efficacy, and emotional or
behavioral problems in children with autism. Sofrnoff and Farbotko’s (2002) research
aimed to use an intervention program to promote the self-efficacy of parents of children
with Asperger. Kabashima et al. (2020) and Lu et al. (2021) used the competence scale as
one of the indicators in their questionnaires (Kabashima et al. (2020): The Parenting Sense
of Competence subscale (PSOC); Lu et al. (2021): Parenting Sense of Competence Scale).
In addition, the studies used scales for assessing the child’s challenging behaviors
(Aberrant Behavior Checklist (ABC)).

Unlike Kabashima et al. (2020) and Lu et al. (2021), the study by Sofrnoff and
Farbotko (2002) aimed to use an intervention program to promote the self-efficacy of
parents of children with Asperger to cope with their child’s challenging behavior. Thus,
their research aimed to find ways to support the parents’ self-efficacy in dealing with the
challenging behavior of the child. The study involved 45 mothers and 44 fathers. The
study compared the results of two different groups: (1) A group that attended a one-day
workshop and six individual sessions, both of which dealt with the same material. The
workshop-intervention group involved 17 mothers and 16 fathers, while the individual
sessions involved 18 mothers and 18 fathers. (2) A non-intervention control group. The
control group consisted of 10 mothers and 10 fathers. Sofrnoff and Farbotko (2002) also
used a questionnaire as part of data collection in their research.

The study by Emser, Mazzucchelli, Christiansen, and Sanders (2016) looked
psychometrically at parents’ self-efficacy and how parents were able to handle their
children's developmental, emotional, and behavioral challenges. The purpose of Jahng’s
(2020) study was to investigate the connection between a mother’s self-efficacy and her
experience of raising her child. The children of the mothers who participated in the study
had been found to have intellectual and developmental challenges. Kabiyea and Manor-
Binyamini's (2019) study examined fathers and their experiences of children with
developmental challenges. The study looked at stigma, somatization, and fathers” self-
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efficacy and stress. Of these three studies, Emser et al. (2016) had the largest research
participant group, while Kabiyea and Manor-Binyamini (2019) had the smallest. This
illustrates the notion that in general fathers are less likely to be recruited when studying
parenthood than mothers.

Both Kabiyea and Manor-Binyamini (2019), Emser et al. (2016), and Jahng (2020)
collected data by using a questionnaire. The Kabiyea and Manor-Binyamini (2019)
questionnaire included the following metrics: background variables (demographic),
stigma, parental self-efficacy, and stress and somatization questionnaires. Emser et al. 's
(2016) survey included the Child Adjustment and Parent Efficacy Scale-Developmental
Disability, The Developmental Behaviour Checklist, and The Parenting and Family
Adjustment Scales (PAFAS). Jahng (2020) used the survey “the Childhood Trauma
Questionnaire”, which assessed the exposure of mothers in their childhood to abuse by
their parents; the Echelle Globle du Sentiment de Competence Parentale (EGSCP), which
is an assessment of parents' self-efficacy; and the Abusive Parenting Scale, which assessed
whether the parents had either physically or emotionally abused their child. Third, the
studies looked at parental involvement. Popa, Gliga, and Michel (2012), the study
examined from the perspective of parents through a survey and an interview about how
they participated in their child’s education and how they perceived the role of a special
education teacher in early childhood education. The survey was prepared using The
Early Parenting Self-Efficacy Scale Inventory (EIPSES).

Solish and Perry’s (2008) research aimed to activate parental involvement in their
children’s Intensive Behavioral Intervention (IBI). The data for the study was collected
through an interview (semi-structured) and a questionnaire. The data was collected from
parents and pediatric therapists, assessing parental involvement using variables.
Independent variables included the parent's self-efficacy, knowledge of autism, belief in
IB], and stress. Both parents and therapists responded to the questionnaire, and parents
participated in a semi-structured interview (Vineland Adaptive Behavior Scales
Interview Edition, Survey Form (VABS)) in addition to the questionnaire. The Parent
Involvement Questionnaire included six metrics, including parents’ participation, self-
efficacy, perceptions of their child’s progress, belief in IBI, parents” knowledge of their
child’s autism, and parents” experience of stress.

3.1.3 Self-efficacy in relation to the support offered to parents

The studies also examined parents’ self-efficacy and the support offered to them for
parenting. In their study, Dai et al. (2018) investigated whether videos can be used to
enrich the education program for parents of children on the autism spectrum, as well as
to increase understanding in the Republic of Albania, increase parents’ understanding of
their children’s behavior, and strengthen parents” self-efficacy. The purpose of the pilot
study by Zhou, Yin Wang, and Wang (2019) was to design, implement, and evaluate
family-focused psychoeducational therapy (FFTP) in families with a child on the autism
spectrum. Both Dai et al. (2018) and Zhou et al. (2019) aimed to provide parents with
support for parenting and self-efficacy.
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Both studies used questionnaires and intervention. In Dai et al.’s (2018) study,
parents also participated in the interview in addition to answering questions from the
Early Intervention Parenting Self-Efficacy Scale (EIPSES) related to behavioral strategies.
After that, the parents could use teaching and behavior management techniques from a
parental training program. The program could be watched on DVD a few times a week.
Parents evaluated the program with a short assessment. The therapists were in contact
with the parents in the form of a telephone interview (duration about 15 minutes) on a
weekly basis. Zhou et al. (2019) used the following metrics: The Tool to measure
Parenting Self-efficacy (TOPSE); Self-Rating Anxiety Scale (Zung Self-Rating Anxiety
Scale SAS); and Self-Rating Depression Scale (Zung Self-Rating Depression Scale SDS).
In the second phase of the study, parents with ASD participated in the FFTP intervention
for four weeks.

While Dai et al.’s (2018) and Zhou et al.’s (2019) studies aimed to provide parents
with information, Barlow et al. (2006), Williams et al. (2005), and Cullen and Barlow
(2004) implemented the Training and Support Programme (TSP) intervention, which
aimed to teach parents massage methods that they could use for their children in a home
environment. Barlow et al. (2006) focused on parents’ self-efficacy, psychological well-
being, and perception of children’s sleep, eating, and changes in movement. Williams et
al.’s (2005) primary objective was to compare parents’ perceptions of psychological well-
being and self-efficacy and to examine the benefits of intervention 12 months after the
intervention. Barlow et al. (2006) focused their research on the short-term effects of
intervention, while Wiliams et al. (2005) analyzed long-term effects of the intervention.
In their study, Cullen and Barlow (2004) investigated the parents” anxiety and depression,
as well as the child’s sleep, eating and movement, alongside the parents’ self-efficacy
analysis.

3.2 Implications to parents’ support

3.2.1 Social support and services

Parenting a child with special needs requires plenty of resources from the parents, and,
therefore, it is important that the parents have the opportunity to receive support from
outside the family as well. The aim of Lu et al.’s (2021) study was to investigate the
mechanisms of social support received by parents, parental resilience, parental self-
efficacy, and the connections between emotional or behavioral problems in children with
autism. According to the results, the received social support, the parents’ resilience, and
the parents’ self-efficacy were significantly linked to the child’s emotional and behavioral
challenges so that the parents’ resilience and self-efficacy played a conciliatory role
between the social support received by the parent and the child’s challenges. When
mothers accepted and understood their child’s special needs and received practical and
social support from others, they became more flexible in their daily lives. They also had
a more positive attitude towards their children, which also had a positive effect on the
child’s emotional and behavioral challenges. When a parent perceived their child
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positively and not just through challenges, it also had a positive effect on the child’s
behavior.

Popa et al. (2012) discovered that the parents who participated in the study felt
that they themselves were taking an active role in the upbringing of their child and
cooperating and providing solutions to the problems. From the point of view of parents,
special education teachers in early childhood education have an important role in the
child’s educational progress. Most of the participants in the study felt that they formed a
good team with a special education teacher in early childhood education. Parents felt that
the special education teacher was a great support for their children.

Weiss et al. (2016) found that the level of self-efficacy of parents is influenced by
several factors. Given the central role of parents in the life cycle of people with special
needs, it is important that service providers support parents' and children’s access to care.
Cultural competence and the provision of support in languages other than English were
found important means to provide people from different cultures with easier access to
support. The parents’ experience of the service system had an impact on their perceived
self-efficacy. For example, parents’ negative attitudes towards professionals and the
service system, as well as the feeling that their problems are not taken seriously, were the
core reasons why parents reported that they were not able to adequately support their
child. According to the study, it is advisable to provide parents with a variety of help and
support to guide parents to work with the realities of the situation, provide up-to-date
information on the services available (e.g., waiting lists and service costs), and the
opportunity to get in touch with other parents.

3.2.2 Support for parents’ well-being

The studies describing implications related to support the well-being of parents, focused
on the handling of stress and the smooth running of everyday life. The purpose of Harty
et al’s (2007) study was to examine mothers” self-efficacy beliefs in relation to their
parenting and to assess the language development of their preschool-aged child when
the child had communication challenges. Mothers” self-efficacy was more likely to be
supported by providing mothers with the means and support to deal with stress than by
providing them with skills for assessing the abilities of their children. The core
implication was to put emphasis on how to support parents experiencing positive
emotions despite stress and means to cope with adversities.

A study by Hastings and Symes (2002) looked at the effects of a therapeutic
intervention that supported parents” self-efficacy. As a result of the regression analysis,
it was found that maternal stress mediated the support received from the intervention
and the effect of the level of autism on the mother’s therapeutic self-efficacy. When a child
had more than one symptom of autism and the therapeutic team was not perceived as
supportive, the stress experienced by the mother was high which affected their self-
efficacy.

In their study, Huang and Zhou (2016) looked at how Chinese parents were able
to handle the stress they faced with a child with autism. The study found that when
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parents lacked the means to respond to their child’s negative behavior, it manifested itself
as parental stress, and that children’s characteristics, experience of isolation, and social
stigma were the most significant factors causing stress to parents. In the study, low
parental self-efficacy seemed to be explained more by the parent’s well-being, attitudes,
and cognitions, which were associated with feelings of guilt than solely by a lack of
information related to autism spectrum disorders. Research plays an important role in
evaluating and providing intervention services to Chinese ASD families. The study
helped evaluate and provide intervention services to Chinese families with children with
ASD and showed how important it is to contextualize interventions in a culturally
sensitive way.

Some of the studies introduced implications on how to enhance life with children
with special needs. Conti (2015) examined the importance of compassion, self-image, and
self-efficacy from the perspective of parents’ upbringing goals among mothers of children
with autism. Compassionate goals were found to predict positive family life satisfaction,
parent satisfaction with themselves, and the experience of meaning in life.
Compassionate parenting goals can help mothers of children on the autism spectrum
understand their children better. A deeper understanding can also increase confidence in
one’s own parenting. The results of the study show that when supporting compassionate
parenting goals, they can act as an effective buffer against stress and elevate the well-
being of parents of autistic children. Interventions that support conscious parenting were
found to be good ways to support compassionate parenting. Also, Mas et al. (2019) found
that family-centered exercises were directly related to parents’ self-efficacy and parenting
beliefs.

3.2.3 Knowledge and skills offered to parents

May et al. (2015) examined the links between co-parenting satisfaction, self-efficacy of
parents on the autism spectrum, and parenting stress. The study found that both parents
and children benefited from practices that supported co-parenting in early intervention.
This should encourage service providers to ensure that the processes and practices they
provide encourage and facilitate parenting for both parents. Based on the results of the
study, co-parenting skills and support for them are especially important in families with
ASD disorders.

Solish and Perry’s (2008) research aimed to activate parental involvement in their
children's Intensive Behavioral (IBI) intervention. The study showed that parents with
stronger self-efficacy were also more likely to participate in their child’s intervention. The
researchers suggested that clinics should develop strategies that increase parents’ self-
efficacy so that participation in interventions is better targeted to support different kinds
of parents. In addition, parents who believed that IBI would have a positive effect on their
child were also more likely to participate in the program themselves.

Kabashima et al. (2020) found that the Parental Self-Efficacy Scale for Preventing
Challenging Behaviors in Children with Autism Spectrum Disorder (PASEC) can help
prevent challenging behaviors in children, and thus promote parents’ self-efficacy and
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contribute to improving the mental health of parents and children. When parents
understood their children’s feelings and behaviors, they were able to respond to them
more appropriately. The advantage of the PASEC scale was that it contained points that
reflected the parent’s self-efficacy and helped parents to shape their children’s
environment so that it could prevent challenging behaviors. Similarly, Zhou et al. (2019)
discovered that family-centered psychoeducational therapy (FFTP) effectively affected
parents’ self-efficacy by reducing anxiety and depression. Parents who felt less confident
with their child needed a comprehensive intervention to improve the situation.
Participating in the therapy program seemed to empower parents. Likewise, Jiang et al.
(2018) examined short- and long-term changes in parents’ self-efficacy as a result of
intervention. They concluded that different interventions supported parental cognition,
of which the self-efficacy of the parents is one, and that clinical focus on cognitions was
beneficial.

Jiang et al.’s (2018) study found that parents’ self-efficacy is enhanced by parent-
focused and multi-component interventions. In a study by Sofrnoff and Farbotko (2002),
parents in the intervention group reported a strengthening of self-efficacy and a decrease
in children’s problem behavior. The mothers’ self-efficacy had strengthened more with
the intervention than the fathers’ self-efficacy. The study suggested that parents should
be offered short "boost" sessions after participating in the intervention, which could be
used to maintain parental motivation and achieve goals. The study also found that one-
day workshops can be an effective way to support a parent's self-efficacy (see also Schrott
et al., 2018). The role of effective interventions was also supported by Williams et al.
(2005), whose study found the importance of parental engagement for the success of
interventions.

Based on a study by Kabiyea and Manor-Binyamini (2019), cognitive-behavioral
interventions are recommended for fathers that would provide fathers with the means to
deal with their stigmas. In the light of research, the attitude of society seemed to play a
significant role in how fathers experience stigma and somatization.

Studies in our data (Barlow et al. 2006; Cullen & Barlow, 2004; Sofrnoff & Farbotko,
2002) ended up recommending cognitive-behavioral therapeutic interventions for
parents. According to Hodgetts et al. (2013), it would be beneficial that parents who find
their child’s behavior challenging would have continuous access to behavioral
therapeutic methods. Dai et al.’s (2018) research showed that remote interventions were
also important to guarantee all parents with equal access to interventions and support.
In the future, remote interventions should also include the possibility for the parent to
contact the therapist.

4. Discussion
The analysis showed that self-efficacy in parents of children with special needs has been

researched from multiple perspectives. However, the quantitative measures by using
self-efficacy scales combined with other specific scales, such as competence or well-being,
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seemed to prevail. Another main research approach seemed to be interventions that
aimed to enhance parenting skills and coping with daily life, understanding about the
nature of special needs, or reducing stress.

Several implications that would foster parents’ self-efficacy could be found in the
data. The main implications were: (1) The need for stronger social support and
information about support services. In addition, cultural-sensitive support was
highlighted as an important tool to reach various parents. (2) Support for well-being and
coping with everyday life challenges should focus on tools for reducing stress and
negative stigma and tools for increasing positive parenting experiences and parental self-
esteem to enhance parents’ self-efficacy beliefs. (3) Implications regarding interventions
included flexible, efficient programs and opportunities to participate in personal
guidance and therapy meetings. Interventions should also pay attention to how to
motivate parents with different levels of self-efficacy and how to ensure commitment.
Follow-up sessions and meetings were recommended in the data of this research. It is
notable that the studies highlighted that early support was important for both parents
and their children (e.g., May et al., 2015; Solish & Perry, 2008). When parents understand
their children and have the resources to meet their needs, they will be more able to handle
the challenging behavior of the child (Kabashima et al., 2020). Implications appeared
especially important for parents with young children with special needs.

5. Limitations

In this research, the focus was set on parents’ self-efficacy research. The overall picture of
the development of a phenomenon can also become skewed if the subject matter has been
extensively covered in the past (Grant & Booth, 2009). In this research, the time period
was over 20 years, during which research and understanding of special needs has
increased considerably (Maattd, Adreld, & Uusiautti, 2018). Overall, the findings seemed
to provide a comprehensive picture of the most recent research in the field. Thus, the
analysis helps determine the future needs and prospects of research.

6. Conclusion

A higher level of parental self-efficacy seems to promote parents’ commitment to positive
practices that can be used to alleviate children’s emotional and behavioral problems.
Parents with high levels of resilience have good psychological resources, such as
optimism and perseverance, allowing them to stand firm in the face of challenging tasks,
as well as build optimistic attitudes, which play a significant role in the self-efficacy of
parents. Social organizations should set up social support networks and professional
centers (e.g., in schools, children’s centers, etc.) in order to provide parents with a wide
range of support (e.g. telecare, healthcare workers, psychologists, etc.) and to build
partnerships between parents and professionals. It is also important to pay attention to
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the education of parents of children with special needs. Education should be one that
focuses on parents and provides strategies that allow parents to meet their child's needs.
Stress has a significant impact on how parents perceive their self-efficacy. If a
parent feels that everyday life is stressful and burdensome, for example, that they do not
receive enough support, it can have a negative impact on their perceived self-efficacy
(Benedetto & Ingrassia, 2018; Mouton, Loop, & Roskam, 2018). Therapeutic orientations
such as cognitive behavioral therapy provide models for concrete and straightforward
methods. Parental malaise and an understanding of coping patterns can also help
develop parent education workshops and support groups. Successful parenting
experiences have been found to increase the sense of control and support self-efficacy.
To conclude, it seems that more qualitative research is needed about the
connection between perceived well-being and parenting, from the parents’ own
perspective. Research should focus on questions such as what is specific among those
parents who experience high levels of well-being and self-efficacy and what could be
learned from them to support other parents of children with special needs better?
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Appendix: Articles selected as data

Article Information

The Aims and Methods

Answered to
Research
Question 1
(RQ1), 2 (RQ2)
or both (RQ1;
RQ2)

1) Barlow, J., Powell, L. & Gilchrist, M.
2006. The influence of the training
and support programme on the self-
efficacy and psychological well-
being of parents of children with
disabilities: a controlled trial.

The aim of the study was to assess the
effectiveness of The Training and
Support Programme for parents with
children with special needs. The study
focused on parents’ self-efficacy,
psychological well-being and
perceptions of children’s sleep, eating
and moving changes. The aim of the
intervention was to teach parents easy
massage methods that parents could use
in their home. The study group
consisted of 95 parents (n=95). 49 of the
parents participated in the intervention
group and 46 in the control group. The
parents practiced massage with the
masseuse for eight weeks, each time
lasting 1 hour. The data were collected
by a questionnaire at the beginning of
the intervention and eight weeks after
the intervention.

RQ1; RQ2

2) Conti, R. 2015. Compassionate
Parenting as a key to satisfaction,
efficacy and meaning among
mothers of children with Autism.

The study was carried out as two sub-
study studies. The first part of the study
examined at the contentment of
parenthood and their perceptions of the
meaning of life. The 2nd part of the
study examined at the parents’ self-
efficacy and parental satisfaction (n=74,
parent of an autistic child), (n=214,
parent of a typically developing child).
The data were collected using an
electronic questionnaire.

RQ1; RQ2

3) Cullen, L, A. & Barlow, J, H. 2004. A
training and support programme for
caregivers of children with
disabilities: an exploratory study.

The aim of the study was to assess the
TSP intervention. The study group
included 82 parents and 82 special
children (n=164).

The data were collected in two parts: At
baseline and eight weeks after
intervention by using questionnaires.

RQ1; RQ2

4) Dai, Y. G, Brennan, L., Como, A.,
Hughes-Lika, J., Dumont-Mathieu,
T., Carcani-Rathwell, I., Minxhozi,
O., Aliaj, B. & Fein, D. A. 2018. A
video parent-training program for

The purpose of the study was to assess
whether the videos could enrich the
parents' training program and (a)
increase understanding of Albania in the
Republig, (b) increase parents'

RQ1; RQ2
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families of children with autism
spectrum disorder in Albania.

understanding of behavior and (c)
strengthen parents' self-efficacy. The
study included 29 parents (n=29) whose
children aged between 18 and 70
months.

5) Emser, T.S., Mazzucchelli, T. G.,
Christiansen, H. & Sanders, M. R.
2016. Child Adjustment and Parent
Efficacy Scale-Developmental
Disability (CAPES-DD): First

The study looked at psychometrically
(Parent Efficacy Scale-Developmental
Disability (CAPES-DD) parents' self-
efficacy and how parents are able to deal
with their children with evolving

psychometric evaluation of a new challenges, emotional and behavioral RQ1L
child and parenting assessment tool | challenges. The study included 636
for children with a developmental parents (n=636). Children’s ages ranged
disability. from 2 to 15. The data were collected in
two parts of the survey.
6) Harty, M., Alant, E. & Uys, J. E. 2006. | The purpose of the study was to
Maternal self-efficacy and maternal | examine the mother’s self-efficacy
perception of child language beliefs in relation to her parenthood and
competence in pre-school children the mother’s assessment of the language
with a communication disability. development of her preschool child
when the child had communication RQ2
challenges. The data were collected by
questionnaire from 25 mothers (n=25).
The questionnaire consisted of two
parts: 1. Parental self-presence and 2.
Mother's assessment of the child's
language development.
7) Hastings, R. P. & Symes, M. D. 2002. | The study looked at the therapeutic self-
Early intensive behavioral efficacy of parents. The study included
intervention for children with 85 (n=85 mothers) whose children had RQ2
autism: parental therapeutic self- participated in a therapeutic program.
efficacy. The material was collected by a survey.
8) Hodgetts, S., Savage, A. & The study examined at the changes
McConnell, D. 2013. Experience and | parents experienced in family behavior
outcomes of stepping stones triple P | patterns as a result of SSTP intervention. RQ1; RQ2
for families of children with autism. | The material was collected through !
intervention, interview and
questionnaire (n=6).
9) Huang, M. & Zhou, Z. 2016. The aim of the study was to find out
Perceived self-efficacy, cultural how Chinese parents can handle stress if
values, and co-ping styles among their child has a autism spectrum
Chinese families of children with disorder (ASD).
autism. The material was collected through a
semi-structured interview. Seven RQIL; RQ2

Chinese families (n=7) participated in
the interview. These questions were
drawn up on the basis of existing scales
and assessed the participation of
parents, the level of parental self-
preservation observed, the respect of
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traditional Chinese values and the
perception of obstacles/challenges that
affect parental experience in raising ASD
children.

10) Jahng, K. E. 2020. South Korean
mothers’ childhood abuse
experience and their abuse of their
children with intellectual and

The purpose of the study was to find out
the connection between the mother’s
self-efficacy and her experience in
raising her children. The study included

developmental disabilities: 134 (n=134) Korean mothers whose RQ1
Moderating effect of parenting self- | children were 2-8 years old and had
efficacy. intellectual and developmental
challenges. The data were collected by a
questionnaire.
11) Jiang, Y., Haack, L. M., Delucchi, K., | The study looked at the impact of
Rooney, M., Hinshaw, S. P., treatment on parental self-efficacy and
McBurnett, K. & Pfiffner, L. J. 2018. cognitive errors and whether these
Improved Parent Cognitions Relate | parental cognitions are associated with
to Immediate and Follow-Up short-term or long-term outcomes in RQ2
Treatment Outcomes for Children parental behavior. The study focused to
With ADHD-Predominantly children and parents: Child Life and
Inattentive Presentation. Attention Skills (n=74) and Parental
Treatment (PFT; n=74) or (TAU; n=51).
12) Kabashima, Y., Tadaka, E. & The study has developed a scale of
Arimoto, A. 2020. Development of parental self-efficacy to prevent the
the parental self-efficacy scale for challenging behavior of children of the
preventing challenging behaviors in | autism spectrum disorder. Assess the RQ1; RQ2
children with autism spectrum reliability and validity of the scale.
disorder. The data were collected by a
questionnaire (n=260).
13) Kabiyea, F. & Manor-Binyamini., I The aim of the study was to study
2019. The relationship between stress | stigmatization, somatization and daddy
and stigma, somatization and self-efficacy and stress related to child
parental self-efficacy among fathers | developmental challenges. The data of RQ1; RQ2
of adolescents with developmental the study were collected by a
disabilities in the Bedouin questionnaire. The data consisted of 90
community in Israel. (n=90) father’s reply.
14) Lu, M., Chen, J., He, W, Pang, F. & The aim of the study is to examine the
Zou, Y. 2021. Association between mechanisms of parental social support,
perceived social support of parents parental resilience, parental self-
and emotional/behavioral problems presence and emotional/behavior RQ1; RQ2
in children with ASD: A chain relationships between children. The
mediation model. study included 289 parents (n=289). The
material was collected by a survey.
15) Mas, J. M., Dunst, C. J., Balcells- The study examined whether the results
Balcells, A., Garcia-Ventura, S., Giné, | of a study in North America could be
C. & Canadas, M. 2019. Family- repeated in Spain. The study examined
centered practices and the parental at the relationship between parental RQ1; RQ2

well-being of young children with
disabilities and developmental
delay.

mental well-being and parental self-
efficacy and competence beliefs through
family-centered practices. The study
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was carried out as two sub-study
studies. The material was collected by a
survey. The first study included 105
families (n=105) and the second study
included 310 families (n=310).

16) May, C., Fletcher, R., Dempsey, 1. &
Newman, L. 2015. Modeling
Relations among Coparenting
Quality, Autism-Specific Parenting
Self-Efficacy, and Parenting Stress in

This study examined at the links
between the satisfaction of co-parenting,
the endurance of the parents of autism
and the stress of parenthood. The study
included 80 (n=80) mothers and 72

Mothers and Fathers of Children (n=72) fathers whose children (children RQL; RQ2
with ASD. under 13 years of age) had a diagnosis of
autism spectrum disorder.
The data were collected by a
questionnaire.
17) Popa, M., Gliga, F. & Michel, T. 2012. | The study examines parents’
The perception of parents on the perceptions of challenging situations in
issue of early intervention in child early development and early childhood
development. education in Romania. The study .
involved 100 (n=100) parents whose RQIL; RQ2
child had developmental challenges.
The data was collected using a custom
survey.
18) Schrott, B., Kasperzack, D., Weber, Based on parents’ own reporting, the
L., Becker, K., Burghardt, R. & study assessed parental variables and
Kamp-Becker, 1. 2018. Effectiveness | the changes that parents experienced in
of the Stepping Stones Triple P family behavior patterns as a result of
Group Parenting Program as an the SSTP intervention RQ1; RQ2
Additional Intervention in the (n=23). The data were collected by
Treatment of Autism Spectrum interviews, group meetings, telephone
Disorders: Effects on Parenting conversations and questionnaires.
Variables.
19) Sofrnoff, K. & Farbotko, M. 2002. The | The aim of the study was to promote the
Effectiveness of Parent Management | self-efficacy of Asperger children’s
Training to Increase Self-Efficacy in | parents in the context of challenging
Parents of Children with Asperger behavior.
Syndrome. The intervention compared two
different formats: (1) a one-day
workshop and six individual sessions,
both dealing with the same material and
(2) a non-intervention control group. )
45 (n=45) mothers and 44 (n=44) fathers RQLRQ2
were enrolled in the study. 17 mothers
and 16 fathers participated in the
workshop intervention group, while 18
mothers and 18 fathers participated in
individual sessions; and (2) a non-
intervention control group. The control
group consisted of 10 moms and 10
dads.
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The data was collected using a
questionnaire and intervention.

20) Solish, A. & Perry, A. 2008. Parents’
involvement in their children’s
behavioral intervention programs:
Parent and therapist perspectives.

The aim of the study was to increase the
participation of parents in the
intervention of their children (Intensive
Behavioral Intervention (IBI). The data
were collected by questionnaires from
parents and children's therapists, which

evaluated parental participation using RQ1; RQ2
variables. One or both of the parents
also responded to a semi-structured
interview (VABS), which can be done to
a person who knows the person well.
The study included 48 parents (n=48)
and 34 therapists.
21) Weiss, J. A., Tint, A., Paquette-Smith, | The study examined which
M. & Lunsky, Y. 2016. Perceived self- | variables/factors affect the challenges
efficacy in parents of adolescents facing families of the autism spectrum
. . . RQ1; RQ2
and adults with autism spectrum disorder
disorder. (n=324). The data were collected by
questionnaire.
22) Williams, H. L, Cullen, L. A. & The aim of the study was to implement
Barlow, J. H. 2005. The psychological | the Training and Support Programme
well-being and self-efficacy of carers | (TSP) which provides older methods for
of children with disabilities carrying out simple massages for its
following attendance on a Simple children. The primary objective of the
Massage Training and Support study was to compare perceptions of RQ1; RQ2
Programme: A 12-month mental well-being and self-sustainability
comparison study of adherers and and the benefits of intervention 12
non-adherers. months after intervention. It was
assessed using the questionnaire. The
study included 82 (n=82) caregivers.
23) Zhou, Y., Yin, H., Wang, M. & Wang, | The purpose of the study was to design,
J.2019. The effect of family-focused | implement and evaluate a family-
psychoeducational therapy for centered psycho-educal treatment
autism spectrum disorder children's | (FFPT) for families with autism
parents on parenting self- efficacy spectrum disorder (ASD). The study
and emotion. was carried out as two sub-study
studies. The first part of the study
looked at the ability of the parents to RQ1; RQ2
self-preservation. Two control groups:
64 (n=64) parents of ASD children and
63 (n=63) parents of typically developing
children (TD group). In part 2, ASD
parents participated in FFPT for four
weeks. The data were collected by
intervention and questionnaire
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Minapystyvyys hyvan vanhemmuuden pohjana
— Erityislasten vanhempien minapystyvyyden
ulottuvuudet lappilaisten vanhempien
kuvauksissa

Ronkainen, Noora - Ratinen, llkka. 2020. MINAPYSTYVYYS HYVAN VANHEMMUUDEN
POHJANA - ERITYISLASTEN VANHEMPIEN MINAPYSTYVYYDEN ULOTTUVUUDET
LAPPILAISTEN VANHEMPIEN KUVAUKSISSA. Kasvatus 51 (5), XXX—XXX.

Tassa artikkelissa kuvataan lappilaisten erityislasten vanhempien kisityksid omasta mina-
pystyvyydestain seka sitd, millainen merkitys minépystyvyydelld on heiddn vanhemmuu-
tensa ja hyvinvointinsa kannalta. Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen muodostaa mi-
napystyvyyden ilmi6. Aineisto on keratty kyselylomakkeella, johon vastasi 61 erityislapsen
vanhempaa. Fenomenografisen analyysin tuloksena muodostui kaksi tuloskategoriaa: 1)
vanhemmuutta tukevat tekijat ja 2) vanhemmuutta haastavat tekijat. Maarallisessd ana-
lyysissd hyodynnettiin sekd kuvailevia menetelmid ettd monimuuttujamenetelmid. Ryh-
mittelyanalyysin tuloksena muodostettiin kolme vastaajaryhmadi vastausten perusteella:
1) Matala pystyvyys ja arki koetaan ajoittain hallitsemattomaksi (n = 18), 2) Keskivahva
pystyvyys ja arki koetaan melko hallittavaksi (n = 26) ja 3) Vahva arjen hallinta ja oma
pystyvyys (n = 17). Tassa artikkelissa keskitytaidn ndihin vanhemmuutta tukeviin tekijoi-
hin sekd kolmannen vastaajaryhman vastauksiin. Tulosten mukaan vanhempien kasityk-
set mindpystyvyydestddn ovat hyvit, ja vanhemmat my6s osaavat kertoa, millaista tukea
tarvitsevat vanhemmuutensa ja hyvinvointinsa tueksi. Arki onnistumisineen ja haasteineen
vaikuttaa oleellisesti vanhempien minédpystyvyyteen.

Asiasanat: arki, fenomenografia, erityislapset, hyvinvointi, itsetunto, kvantitatiivinen tut-
kimus, vanhemman minépystyvyys, vanhemmuus
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Johdanto

Vanhemmuus ja aikuisuus elaménvaiheena lii-
tetddn usein toisiinsa. Useimmissa eurooppa-
laisissa kulttuureissa aikuisuuteen liittyy vahva
yksilollisyyden painotus. Autonomisuuden ja
itsendisyyden ajatellaan aikuisuudessa tarkoit-
tavan yksilon kykya ja mahdollisuutta tehda
omaan eldméansa liittyvid paatoksid. (Fergu-
son & Ferguson 2006.) Aikuisuudessa vanhem-
maksi tulo mielletddn osaksi ihmisen elamén-
kaaren myonteistd kehitystd, ja myonteinen
vanhemmuus puolestaan tukee lapsen eliman
hyvéa alkutaivalta (ks. esim. Uusiautti, Maét-
td & Maittd 2013). Joskus vanhemmuus kui-
tenkin yllattdd, eikd hyvi itsetunto vanhem-
pana ole itsestddnselvyys kaikille. Kun perhee-
seen syntyy erityislapsi, vanhemman kokemus
omasta pystyvyydestddn voi joutua koetuksel-
le. Vanhemmat kisittelevit tiedon lapsensa
tuen tarpeista eri tavoin. Vanhempien tiytyy
sopeuttaa ja muuttaa omia odotuksiaan, jotka
liittyvat lapsen eldmdin, omaan vanhemmuu-
teen ja sithen, mita tulevaisuus tuo tullessaan.
(Whiteman & Roan-Yager 2007.) Télloin on
tarkedd, ettd tarjolla on monipuolista tietoa ja
tukea vanhemmuuden sekd vanhempien hy-
vinvoinnin tueksi.

Jokainen lapsi on yksilo. Osalla lapsista
tuen tarpeet korostuvat ja tuovat mukanaan eri-
laisia haasteita sekd heistd huolehtiville van-
hemmille (Vilén ym. 2006) etta lapsille itsel-
leen. Erityisen tuen kisitettd kdytetddn erityi-
sesti varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Erityinen
tuki myos ymmarretddn yleensa arkikdytossa
laajemmin kuin lapsen vammaisuus. Rajaa nii-
den kahden kisitteen vilille ei kuitenkaan voi-
da yksiselitteisesti vetda. (Hujala 2011.)

Erityislapsen vanhemmuutta voidaan pi-
tdd jatkuvana oppimisprosessina, jonka osa-
na myos vanhempien vilinen parisuhde ja si-
toutuminen koko perheeseen saavat erityisen
sijan (Shenaar-Golan 2017). Vanhemmat voi-
vat kokea olevansa tiimi, joka pysyy yhdessa
kohdatessaan haasteita ja tyoskentelee yhdes-

140

552

Kasvatus 5/2020

sd lapsen parhaaksi. Taman kaltainen tiimityo
vahvistaa vanhempien parisuhdetta. (Fleisch-
mann 2004.) Vammaisten tai neurologisesti
sairaiden lasten vanhemmille parisuhde on
tarked vanhemmuuden voimavara ja hyvin-
vointia edistdva tekija (Shenaar-Golan 2017;
Tonttila 2006; Waldén 2006).

Perheessd, jossa on erityislapsi, elaman eri
osa-alueiden yhteensovittaminen voi muo-
dostua haasteelliseksi, silld lapsen hoitaminen
vaatii paljon resursseja vanhemmilta (Hujala
2011). Arjesta keskusteltaessa puhutaan usein
"tavallisesta arjesta” (Jokinen 2003). Vaikka
arki liitetddn usein perheeseen, ei se kisittee-
nd ole perheen eikd kodin synonyymi (Jokinen
2005). Rutiinien kehittiminen ei ole vain yk-
silon tehtdva, vaan ne neuvotellaan, luodaan
ja niitd ylldpidetddn yhdessd muiden kans-
sa (Hojholt & Schraube 2016). Rutiinit ovat
sosiaalisia kaytdnteitd (Dreier 2016). Erityis-
lapsiperheessd arjen tutut rutiinit ja toistuva
struktuuri ovat usein tarkeitd arjen sujumisen
kannalta. Perhe-eldima vaatii omien tunteiden
ja tarpeiden lisdksi kiinnostusta muiden per-
heenjdsenien tunteita ja tarpeita kohtaan. Toi-
mivan perhe-eldman voidaan niahda vaativan
kykyi tehda kompromisseja, joustaa seki kes-
kustella. (Sevén & Malinen 2009.)

Jotta vanhemmat pystyvit huolehtimaan
lapsistaan, on heidan huolehdittava myos hy-
vinvoinnistaan (Maaittd 2007). Tasapaino tyon
ja perheen yhteensovittamisessa on tirkedd
yksilon hyvinvoinnin ja jaksamisen kannal-
ta (Maittd & Uusiautti 2014). Subjektiivinen
hyvinvointi tarkoittaa yksilon arvioita omas-
ta eldmaistddn, ja se voidaan jakaa kolmeen
osatekijddn: positiivisiin ja negatiivisiin tun-
teisiin sekd kognitiiviseen arvioon omasta ela-
mantyytyvaisyydestd. (Pavot & Diener 2014.)
Yksilon, jolla on korkea subjektiivinen hyvin-
vointi, voitaisiin ajatella tdlloin tuntevan pal-
jon positiivisia tunteita ja vihdn negatiivisia
tunteita, ja hdnen voitaisiin ajatella arvioivan
tyytyvdisyytensd elimddnsa ja sen eri alueisiin
korkeaksi (Miao, Koo & Oishi 2014).
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Vanhemman mindpystyvyys

Tutkimuksemme ydinkisite on mindpysty-
vyys, jonka avulla tarkastelemme erityislasten
vanhemmuutta. Aiemmissa vanhempien mi-
napystyvyyteen liittyvissi tutkimuksissa on tar-
kasteltu muun muassa sitd, miten vanhemman
mindpystyvyyden taso on yhteydessd hinen
kasvatustyyliinsa. Lisdksi on tutkittu stressin
vaikutusta vanhemman minédpystyvyyden ta-
soon ja lapsen haastavan kdytoksen tai diag-
noosin vaikutusta vanhemman minapystyvyy-
den tasoon sekd vanhemman kokeman tyy-
tyvdisyyden merkitystd minédpystyvyydelleen.
(Chau & Giallo 2015; Garcia & Pefia-alampay
2012; Gilmore & Cuskelly 2012; Rezendes &
Scarpa 2011; Roskam, Maunier & Stievenart
2016; Secer, Giilay Ogelman, Onder & Beren-
gi 2012.)

Mindpystyvyys tarkoittaa yksiloiden ha-
vaintoja heiddn omasta kyvykkyydestddn ka-
sitelld ymparistodan seka siitd, miten he voi-
vat vaikuttaa tapahtumiin, joita he kohtaavat
eldaminsd aikana. Nama toimintatavat voivat
sisdltda kayttdytymisen, ajatukset ja tunteet.
Minédpystyvyys vaikuttaa kaiken tyyppiseen
kéyttaytymiseen, kuten akateemiseen, sosiaa-
liseen ja vapaa-ajan toimintaan. (Bandura
1997; Miller 2016.) Mindpystyvyyteen liitty-
vit uskomukset voivat voimakkaasti vaikut-
taa suorituksen tasoon ja olla ratkaisevassa
asemassa yksilon eliminvalintojen kannalta
(Pajares 2005). Yksilot 1dhestyvit, kokeilevat
ja yrittavit kasitelld tilanteita sen perusteella,
millaisiksi he kokevat omat kykynsi selviytya
niistd. He puolestaan vilttelevit tapahtumia,
joiden kokevat ylittdivin omat kykynsi ja voi-
mavaransa. (Bandura 1977.) Yksilon minédpys-
tyvyys on muokattavissa oleva, uskomuksiin
perustuva tila, joka voi vaihdella eri tilanteissa
(Margolis & McCabe 2004; Soderholm 2017).

Lapsen jatkuvat, arkeen olennaisesti vai-
kuttavat terveysongelmat voivat vaikuttaa
vanhemman mindpystyvyyden tasoon. Osa
vanhemmista selviytyy niistd haasteista hy-
vin, osalle ne aiheuttavat stressid. (Bandura
1997.) Jos vanhempi kokee jatkuvaa stressia

arjessaan, voi se vaikuttaa merkittavasti sii-
hen, kuinka hidn kokee selviytyvinsa arjesta.
Waldénin (2006) tutkimukseen osallistuneista
vammaisten ja neurologisesti sairaiden lasten
vanhemmista lahes kaikki kokivat, ettd lapsen
sairaus tai vamma vaikutti ainakin jollain ta-
paa perheen arkieldmiain. Perheen aikataulut
sovitettiin lapsen tarpeiden mukaan (Waldén
2006).

Vanhempien mindpystyvyydestd ja sen yh-
teyksistd eri tekijoihin, kuten esimerkiksi kas-
vatustyyliin tai vanhemman kokemaan stres-
siin, on olemassa jonkin verran tutkimusta.
Vdhemman on sen sijaan tutkittu vanhempi-
en kisitystd omasta minédpystyvyydestain ja
sithen vaikuttavista tekijoistd. Aiemmat tutki-
mukset, joissa on tarkasteltu min4pystyvyyden
osa-alueiden eli yksilon aiempien kokemusten
(mastery experience), mallioppimisen (vicarious
experience), verbaalisen suostuttelun eli ympa-
riston antaman palautteen (social persuasion)
sekd yksilon tunteiden ja tuntemusten (physio-
logical and affectice states) vaikutusta yksiloon,
ovat painottuneet vahvasti koulumaailmaan
ja opiskelijoiden suoriutumiseen (Bandura
1977; Britner & Pajares 2006; Butz & Usher
2015; Usher & Pajares 2008). Erityislasten van-
hempien mindpystyvyyden kokemubksista suo-
malaisessa yhteiskunnassa on kuitenkin varsin
vahin tutkimusta.

Minidpystyvyyden lihikasitteilld, elaman-
hallinnan tunteella ja itsetunnolla, on saman-
kaltaisia piirteitd. T4std syystd nditd kasitteita
on vaikea maidritelld yksiselitteisesti. Ihmisen
tarvetta hallita omaa elimiinsi voidaan pi-
tad perustarpeena. Elamanhallinta tarkoittaa,
ettd ihminen pyrkii muuttamaan niitad sisai-
sid tai ulkoisia olosuhteita, joiden han arvi-
oi ylittavin voimavaransa. [hminen siis pyrkii
joko muuttamaan konkreettisia olosuhteita tai
muokkaamaan omaa tapaansa tulkita asioi-
ta. (Keltikangas-Jarvinen 2004.) Eldmanhal-
linnan tunne on korkea silloin, kun ihminen
kokee voivansa omilla pditoksillian vaikut-
taa elamiddnsa eli hdn luottaa itseensd (Kelti-
kangas-Jarvinen 2004, 2017). Koettu kontrol-
li tarkoittaa, ettd yksilo uskoo itse voivansa
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kontrolloida kdyttaytymistdan. Kasite muis-
tuttaa mindpystyvyys-kasitettd, koska se liit-
tyy vahvasti yksilon omiin kykyihin. (Bennett
2000.) Eliménhallinnan tunne on puolestaan
matala silloin, kun yksil6lld ei ole tunnetta
oman eldminsd hallitsemisesta (Keltikangas-
Jarvinen 2004). Hallinnan tunteen puuttumi-
nen vaikuttaa itsetuntoon heikentévasti (Kelti-
kangas-Jarvinen 2017). Heikkoon hallinnan
tunteeseen liittyy puolestaan taipumus tulkita
ongelma uhkaavaksi, mikd nikyy muun mu-
assa kyvyttdmyytend hyodyntdd yleisid kes-
tokyvyn voimavaroja sekd vilttdmis- ja tun-
nesuuntautuneiden stressinkisittelykeinojen
kayttond ongelman kisittelyssa (Feldt & Maki-
kangas 2010).

Itsetunto voidaan puolestaan madritelld
yksilon kuvaksi itsestddn. Yleensd itsetunto
perustuu yksilon arvioon tai tuomioon itses-
tdan. Jos vanhemman itsetunto on heikko, on
hédn taipuvainen ajattelemaan negatiivisesti,
olemaan haluton kokeilemaan uusia asioita,
ajattelemaan negatiivisesti omista kyvyistdan
ja ndkemain lopputulokset negatiivisessa va-
lossa. Vanhemman vahva itsetunto auttaa hdn-
td siis suhtautumaan elaméén paljon positiivi-
semmin kuin heikko itsetunto. Hin my®os tart-
tuu todennikoisemmin uusiin haasteisiin ja
uskoo omaan menestymiseensd. (Miller & Mo-
ran 2012.) Vanhempi, jolla on hyvi itsetunto,
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kestdd pettymyksid ja epdonnistumisia ilman,
ettd jokainen pettymys vaurioittaa itsetuntoa,
ja kykenee oppimaan omista epionnistumisis-
taan (Keltikangas-Jarvinen 2017).
Tutkimuksemme tavoitteena on kuvata te-
kijoitd, jotka erityislasten vanhempien mieles-
td tukevat onnistunutta vanhemmuutta. Tut-
kimuskysymyksiksi asetettiin seuraavat kysy-
mykset: Millainen on lappilaisten erityislas-
ten vanhempien minédpystyvyys? Minkélainen
merkitys minapystyvyydelld on lappilaisten
erityislasten vanhempien kisitysten mukaan
heiddan vanhemmuuteensa ja hyvinvointiinsa?

Tutkimuksen toteutus

Aineisto

Tutkimuksessa tarkastelimme, millainen on
lappilaisten erityislasten vanhempien (tauluk-
ko 1) mindpystyvyys sekd millainen merkitys
minépystyvyydelld on heidan vanhemmuudel-
leen ja hyvinvoinnilleen. Artikkelissa keskity-
tddn erityisesti kuvaamaan tekijoitd, jotka tu-
kevat onnistunutta vanhemmuutta. Tutkimuk-
seen osallistuneisiin vanhempiin saatiin yhte-
ys Erityislasten omaiset (ELO) ry:n kautta. ELO
toimii yhdessdtoista (n = 11) Lapin kunnassa:
Rovaniemelld, Enonteki6lld, Inarissa, Kittilds-
sd, Kemijarvelld, Muoniossa, Kolarissa, Pellos-
sa, Sallassa, Sodankyldssd ja Torniossa.

TAULUKKO 1. Kyselyyn vastanneiden taustamuuttujat

Sukupuoli Lkm %
Mies 4 6,6
Nainen 57 93,4
Yhteensa 61 100,0
Ikdryhma
30-62 vuotta 61 100,0
Yhteensa 61 100,0
Paikkakunta
Rovaniemi 22 36,1
Inari 3,3
Kemijarvi 6,6
Kittila 5 8,2
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Kolari 2 3,3
Pello 4 6,6
Salla 2 3,3
Tornio 1 1,6
Sodankyla 4 6,6
Muu 15 24,6
Yhteensa 61 100,0

Aineisto kerittiin verkkokyselylld mar-
raskuussa 2018. Toinen artikkelin kirjoitta-
jista suoritti tuolloin kasvatustieteen maiste-
rin opintoihin kuuluvan ty6harjoittelun ELO
ry:ssd. Sahkopostitse saatekirje ja linkki kysely-
lomakkeeseen ldhetettiin ELO ry:n kautta 464
henkil6lle, ja lisdksi kyselylinkki jaettiin jarjes-
ton Facebook-sivuilla. Ndiden liséksi tiedote
kyselylomakkeesta jaettiin ELO ry:n verkkosi-
vustolla (erityislastenomaiset.fi), joka tavoitti
noin 550 henkil6d kuukaudessa. Vastausha-
lukkuutta lisattiin 20 euron lahjakortin arvon-
nan avulla. Arvonnan puolueettomuus varmis-
tettiin niin, ettd vastaajat korvattiin numeroilla
ja arvontakone suoritti arvonnan. Lopullisek-
si vastaajamddraksi muodostui 61 (n = 61), ja
vastaajista 51 halusi osallistua my6s arvontaan.

Kyselylomake koostui 36 viittamastad. Ne
muotoiltiin tdhén tutkimukseen sopiviksi ole-
massa olevien mittareiden seki teorian poh-
jalta (Parenting Sense of Competence Sca-
le [PSOC], Gibaud-Wallston & Wandersman
1978; Self-Efficacy for Parenting Task Index
[SEPTI], Coleman & Karraker 2000). Kysely-
lomake sisdlsi niin avoimia kuin suljettuja
kysymyksid. Suljetuissa viittamissa vastaajat
kayttivat Likertin asteikkoa (1 = ei sovi minuun
- 5 =sopii minuun. Pieniin arvoihin sijoittuvat
vastaukset kuvasivat vanhemman heikkoa tai
matalaa mindpystyvyyden tasoa ja suuret arvot
vahvaa minipystyvyyden tasoa.

Viittdimien 1-7 avulla vastaajat arvioivat,
miten vanhemmuuden kokemukset vaikutta-
vat heiddn nykyiseen toimintaansa. Viittami-
en 8-15 avulla vastaajat arvioivat, millainen
merkitys muiden antamalla esimerkilld on hei-
din toimintansa kannalta. Viittimien 16-25

avulla vastaajat arvioivat, kuinka tarkedksi he
kokevat ymparistoltd ja muilta saamansa tuen
toimintansa kannalta. Vdittimien 26-36 avul-
la selvitettiin, millaisen merkityksen vastaajat
kokevat omilla tunteillaan ja tuntemuksillaan
olevan oman toimintansa kannalta.

Kysymykset 37-42 olivat avoimia kysy-
myksid, joiden avulla oli tarkoitus saada tar-
kentavia vastauksia aiempiin viittimiin sekd
tietoa ELO ry:n toiminnasta. Naihin kysymyk-
siin pyydettiin vastaamaan muutamalla lau-
seella. Tutkimus toteutettiin yhteistyossa ELO
ry:n kanssa, joten tutkimus tuotti yhdistyksel-
le tirkedd tietoa toiminnastaan ja sen kehit-
tamisesta.

Laadullinen analyysi

Avoimet kysymykset analysoitiin aineistoldh-
toisella fenomenografisella analyysilld, jonka
tavoitteena oli muodostaa mindpystyvyytta ku-
vaavista kasityksistd muodostuvat kuvauskate-
goriat. Fenomenografisen analyysin kuvauska-
tegorioiden luonnin ensimmaisessa vaiheessa
etsittiin aineistosta merkitysyksikoitd (Huusko
& Paloniemi 2006). Niiden l6ytymisen jilkeen
siirryttiin analyysin toiseen vaiheeseen eli il-
mausten vertailuun. Kategorioiden teoreettiset
piirteet muodostettiin vertailemalla vastaajien
ilmaisuja (Hakkinen 1996). Kolmannessa vai-
heessa muodostettiin alemman tason kuvaus-
kategoriat ja niiden rajat seki erityispiirteet.
Analyysissa kategoriat muodostettiin niin, ettd
ne olivat selkedssd suhteessa toisiinsa (Niikko
2003). Taman jilkeen yhdistettiin alakatego-
riat mindpystyvyyden teoreettisista ldhtokoh-
dista kasin laaja-alaisemmiksi ylemman tason
kategorioiksi eli kuvauskategorioiksi, jotka

143
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



Artikkeleita

556

Kasvatus 5/2020

kuvastavat tutkijan tulkintoja tiedosta ja hanen
kasityksidan todellisuudesta (Niikko 2003).
Fenomenografisen analyysin tuloksena
muodostui kaksi tuloskategoriaa: 1) vanhem-
muutta tukevat tekijit ja 2) vanhemmuutta
haastavat tekijat. Namd kuvauskategoriat ku-
vaavat keskeisesti sitd, mitka tekijat tukevat ja
haastavat vanhempien minédpystyvyytti ja ela-
manhallintaa vanhemmuuden arjessa sekd mil-
lainen on heidédn kisityksensd minépystyvyy-
destddn. Sekd vanhemmuutta tukevat ettd sitd
haastavat tekijat jakautuivat fenomenografisen
analyysin tuloksena samoihin osa-alueisiin:
vanhempaan itseensd, lapseen sekd ymparis-
t60n, kuten perheen elinympéristoon, liittyviin
ulottuvuuksiin. Tassd artikkelissa keskitymme
kuitenkin kuvaamaan vanhemmuutta ja van-
hempien hyvinvointia edistavia tekijoita.

Mudrdllinen analyysi

Muut kyselylomakkeella kerdtyt vastaukset
analysoitiin maarallisesti hyodyntamalla sekd
kuvailevia menetelmii ettd monimuuttujame-
netelmid. Kuvailevista menetelmisti analyysis-
sd hyodynnettiin frekvenssijakaumia ja tilas-

tollisia tunnuslukuja. Monimuuttujamenetel-
mistd kdytettiin pddkomponentti- ja ryhmit-
telyanalyysid. Ensimmaiinen padkomponentti
tehtiin vdittamistd 1-7 (a = 0,813) (taulukko
2). Seuraava padkomponentti tehtiin viitta-
mille 8 ja 11-15 (a = 0,766). Kolmas padkom-
ponentti laskettiin vaittamista 16-23 ja 15
(a=0,715). Neljas padkomponentti muodos-
tettiin vdittimien 26-36 mukaan (a = 0,842).
Padkomponenttiratkaisua ei rotatoitu. Muo-
dostuneista pidkomponenteista laskettiin seu-
raavat summamuuttujat mean-komennolla:
aiemmat epdonnistumisen ja onnistumisen
kokemukset, mallioppiminen ja muilta saatu
tuki, ympdristolta saatu palaute sekd tunteet
ja tuntemukset.

Ryhmittelyanalyysid (taulukko 2) hy6dyn-
nettiin sen kuvaamiseen, millaisiin ryhmiin
vanhemmat jakautuvat antamiensa vastausten
perusteella. Ryhmittelyanalyysin avulla van-
hemmat jaettiin kolmeen ryhmain: 1) Matala
pystyvyys ja arki koetaan ajoittain hallitsemat-
tomaksi (n = 18), 2) Keskivahva pystyvyys ja
arki koetaan melko hallittavaksi (n = 26) ja 3)
Vahva arjen hallinta ja oma pystyvyys (n=17).

TAULUKKO 2. Ryhmittelyanalyysissd muodostuneet ryhmat ja vastausten jakautuminen

neljidssd muodostetussa summamuuttujassa

Ryhma 2:
Ryhm 1: e Ryhmi 3:
Keskivahva )
Matala pystyvyyden s sia Vahva arjen
e . taso ja arki koetaan - _) el hallinta ja
Paakomponentti aioittain hallitsemat arki koetaan T
; (’) o melko hallitta- . itd
(n=18) vaksi m 17)
- (n = 26) -
Aiemmat ep&onnistumisen
ja onnistumisen kokemukset | 2,67 3,49 4,15
(a=0,813)
Muiden antama malli ja tuki
(a = 0.766) 3,11 4,22 3,51
Ympaéristdlta saatu palaute
(a=0,715) 2,54 3,32 3,78
Tunteet ja tuntemukset
(a=0,842) 272 3,65 4,18
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Analyysia jatkettiin rajaamalla tarkastelua
vahvaa minépystyvyyttd tukeviin elementtei-
hin laadulliseksi ja maaralliseksi luokitelluis-
ta aineistoista. Tuloksina esitelldan analyysien
yhtymakohdista l6ytyvit tekijat, jotka tukevat
vanhempien mindpystyvyyttd ja hyvinvointia.

Onnistunutta vanhemmuutta
tukevat tekijat

Vanhempaan itseensd liittyvdt ulottuvuudet
Tamédn fenomenografisen analyysin alakate-
gorian kuvaukset liittyivit vahvasti onnistu-
neeseen arkeen ja kuvaavat vanhemman omia
onnistumisen kokemuksia arjessaan vanhem-
pana. Namai tekijdt tukevat vanhemmuutta ja
yllapitavat kokemusta onnistuneesta vanhem-
muudesta.

Vanhempien vastauksissa vanhemmuutta
tukevista tekijoistd korostui vanhemman omi-
en voimavarojen merkitys. Onnistumisen ko-
kemusten kannalta on tirkedd, ettd vanhem-
malla on voimavaroja ja resursseja arjessa toi-
mimiseen. Vanhemman voimavarat ja resurssit
luovat pohjaa onnistumisen kokemuksille. Jos
vanhempi kokee, ettd hinelld ei ole voimava-
roja ja jaksamista, ei hin valttimattd kykene
havaitsemaan onnistumisiaan, jotka tukisivat
hinen vanhemmuuttaan ja hyvinvointiaan.

Vanhemmat toivat esiin oman jaksamisen-
sa ja voimavarojen tirkeyden vanhemmuuden
onnistumisen kannalta. Kun vanhempi on saa-
nut levitd tarpeeksi ja hdnelld on kiytossdaan
esimerkiksi omien harrastusten kaltaisia voi-
mavaroja, voi hianen myo6s olla helpompaa
kisitelld arjessa kohtaamiaan haasteellisia ti-
lanteita ja kokea erilaisia onnistumisia, jot-
ka vahvistavat hidnen vanhemmuuttaan. Kun
vanhempi saa mahdollisuuden lepoon, jaksaa
hin my0s toimia arjessaan. Vanhemmat koki-
vat tarkedksi, ettd tyossakdynnin ja perhearjen
ohella heilld on myos itsellidn mahdollisuus
vapaa-aikaan ja harrastuksiin:

"Kun jaksaa olla lasten kanssa,... Pystyy panosta-
maan yhteiseen aikaan tarpeeksi ja muistaa myos
levon merkityksen.” (V57)

”...itselld on mahdollisuus silloin tdlloin hen-
gihtdd.” (V53)

Tukea tarvitsevien lasten vanhempien kisityk-
sissd tarkedksi vanhemmuutta tukevaksi teki-
jaksi nousivat vanhemman omat tiedot ja taidot.
Vanhemmat kokivat onnistumisia arjessaan
silloin, kun vuorovaikutus oli onnistunutta
vanhemman ja lapsen valilld, esimerkiksi sil-
loin, kun he olivat 16ytineet oikeat toiminta-
tavat ja sanat ohjatessaan lastaan. Vanhemmat
myos toivat esiin tilanteita, joissa vanhempi
on onnistunut esimerkiksi rauhoittamaan las-
ta tai sanoittamaan télle timén tunteita ja tun-
temuksia, jos tille on ollut haastavaa ilmais-
ta tai késitelld tunteitaan. Vanhemman koke-
mukset siitd, ettd hin ymmartaa lastaan, pys-
tyy kommunikoimaan hédnen kanssaan ja vas-
taamaan hdnen tarpeisiinsa, olivat keskeisid
onnistumisen kokemuksia tuottavia tilanteita.
Niin kommunikointi- ja vuorovaikutustavan
kuin tunteiden sddtelynkin kannalta on olen-
naista, ettd vanhemmalla on riittavisti tietoa
saatavilla vanhemmuuden tueksi:

"Kun huonona péivina pystyn luotsaamaan lau-
lamisen voimalla kauppareissun ilman raivarei-
ta...” (V23)

"Kun saan selville ei puhuvan lapsen tarpeen...”
(V30)

Térkedna tiedon ja sen avulla saadun tuen ldh-
teend vanhemmat mainitsivat Internetin. Yli-
pdatdan itse esimerkiksi tyossd tai opinnois-
sa hankittu tieto oli tukenut vanhempia. In-
ternetistd vanhemmat saivat myos vertaistu-
kea. Vanhemmuutta tukevaksi tekijiksi van-
hemmat my0s kokivat sellaiset tilanteet, joissa
he kokivat pystyneensid opettamaan lapselle
jotain uutta tai lapsen kehitys oli edennyt jos-
sain asiassa. Ndma asiat eivat valttimatta ol-
leet monimutkaisia eivitkd “maailmaa mul-
listavia”, vaan asioita, jotka oli tirked oppia
niin vanhempien kuin lasten arjen sujumisen
kannalta:

"Olen opettanut poikani sydomaén siististi. Olen
opettanut menemaddn wc-hen ja vasta myohem-
min menen avuksi.” (V25)
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”...Nirso ruokailija ja saat maistamaan niin erd
voitto taas.” (V56)

Lapseen liittyvdt ulottuvuudet

Toinen keskeinen osa-alue tukea tarvitsevien
lasten vanhempien minédpystyvyyden ja hyvin-
voinnin kannalta olivat lapseen liittyvit teki-
jat. Ndihin tekijoihin kuuluivat muun muas-
sa lapsen kaytos, lapsen oppiminen ja kehitys,
lapsen ja vanhemman vilinen vuorovaikutus
seka lapsen hyvinvointi. Kun vanhempi kuvaa
lapsensa onnistumisia arjessa, voidaan mieles-
tdimme silloin puhua ylpeydestd. Vanhempi
kokee ylpeyttd lapsestaan, kun timi on esi-
merkiksi oppinut jotain uutta tai kayttaytynyt
toivotulla tavalla kodin ulkopuolella. Kun van-
hempi kokee ylpeyttd lapsestaan, voi se saa-
da hénessd aikaan onnistumisen tunteen van-
hempana ja tukea titen vanhemmuutta sekd
hanen hyvinvointiaan.

Vanhempien vastauksissa yksi vanhem-
muutta tukevista tekijoistd oli lapsen kdytos.
Puhuttaessa lapsen kdytoksestd on kuitenkin
olennaista huomata, ettd puhutaan tuen tar-
peisesta lapsesta, jolloin lapsi tarvitsee usein
tukea esimerkiksi oikeanlaisen ja toivotun kay-
toksen oppimiseen. Lapsi ei tahallaan kayt-
tdydy huonosti, vaan hinelli ei ole vield kay-
tossddn taitoja, joiden avulla hdn osaisi omaa
toimintaansa ohjata. Kulloisessakin tilanteessa
toivottu kiytos on opeteltava, ja toivottu kiy-
tos on riippuvainen siitd, mitd lapselta voidaan
odottaa hinen kehityksensd tasoon nihden.
(Greene 2014.)

"Lapsi on oppinut odottamaan esim kassajonos-
sa. Kampaamokdynnit eivdt ole endd kamalia.”
(V20)
"Kun lapsella onnistuu leikit kaverin kanssa...”
(vi1)

Tukea tarvitsevien lasten vanhemmat kokivat
onnistumisia silloin, kun lapsi oli oppinut uu-
sia taitoja itse ja kehittynyt. Lapsen kokemukset
omasta kyvykkyydestdan ja onnistumisistaan
vaikuttavat myos vanhempiin. Kun lapsi pys-
tyi toimimaan oma-aloitteisesti ja itsendisesti,
loi se vanhemmille kokemuksen omasta on-
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nistumisestaan. Vanhemmat kokivat onnistu-
misia, kun lapsi esimerkiksi oppi tekemain
jotain sellaista, minkd harjoittelemiseen on
mennyt pitkdan. Lapsi oli voinut esimerkik-
si oppia pukeutumaan itsendisesti tai polke-
maan pyoralla:

”...Kun lapsi luottaa ja uskoo itseensd.” (V11)
”... Se kun lapsi onnistuu jossain ja pakahtuu yl-
peydestd kun onnistuu.” (V28)

Lapsen onnistumiset ja hyvinvointi liittyivat
myo6s vanhempien késityksiin hyvastd arjesta
ja onnistumisista vanhempana. Vanhempien
vastauksissa tuotiin esiin muun muassa lapsen
terveys ja hyvinvointi. Vanhemmat my6s koki-
vat arjen onnistumisia silloin, kun lapsi osoitti
kiintymysta vanhempaa kohtaan, esimerkiksi
halasi vanhempaansa tai sanoi rakastavansa
tdtd. Onnistuneita tilanteita olivat myos ne,
joissa vanhempi osoitti rakkautta lastaan koh-
taan ja tima otti sen vastaan. Molemminpuoli-
nen tunnesiitd, ettd on rakastettu ja arvostettu,
tukee osaltaan niin vanhemman kuin lapsen
pystyvyyden tunteiden kehittymista ja vahvis-
taa kokemusta onnistumisesta vanhempana:

"tahtihetki arjessa, hyva mieli ja hymy lapsella...”
(V34)

”...Kun lapsi ottaa vastaan hellyytti ja antaa ta-
kaisin.” (V55)

Ympdristoon liittyvdt ulottuvuudet
Kolmannen keskeisen vanhempien tuen ulot-
tuvuuden muodostivat ymparistoon liittyvat
tekijat. Vanhempien minapystyvyyden kannal-
ta tirkedd oli muilta saatu tuki, johon kuu-
luivat muun muassa liheisiltd, kuten omal-
ta puolisolta, sekd perheen ulkopuolelta, ku-
ten sosiaali- ja terveydenhuollosta, perheelle ja
vanhemmille saatu tuki. Hyvadn arkeen liittyi
my0s vahvasti rutiinien ja struktuurin merkitys
péivien sujumisen kannalta.

Arjen rakenne struktuureineen ja rutiinei-
neen koettiin tirkedksi niin vanhemmille kuin
lapsille. Strukturoidun ja hyvin suunnitellun
arjen todettiin olevan koko perheen eduksi.
Rutiinit vievdt pdivid eteenpdin, ja niiden tér-
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keys korostui aamu- ja iltatoimissa. Sujuvaan
arkeen vanhemmat liittivit muun muassa eri-
laisten lahtotilanteiden, esimerkiksi aamuru-
tiinien ja kouluun ldhtemisen sujumisen, aika-
taulutuksen onnistumisen, esimerkiksi ajoissa
kouluun ja téihin menemisen, sekd tasapuoli-
sen huolehtimisen niin kodista kuin kaikista
perheenjisenistd ja heiddn tarpeistaan. Vaik-
ka vanhemmat pitivat tarkedna arjen aikatau-
lutusta, liittyi silhen myos tietynlainen toive
siitd, ettd tarvittaessa aikatauluista voidaan
joustaa. Tietynlainen rentous arjessa koettiin
osaltaan tarkedksi, eli arjen rutiinien liséksi oli
my0s tarkedd, ettd perhe voi viettdd yhdessi ai-
kaa eiki arki kuormita ketddn liikaa:

"Meilld on hyvin strukturoitu arki, joka auttaa
meitd kaikkia. Sy6ddan samoihin aikoihin koko
perhe ja pidetdan kiinni arjen rutiineista...” (V6)
"Turvallista, aikatauluvapaata,..., leppoisaa pe-
rusarkea perheeni parissa.” (V31)

Konfliktiton arki liittyi myos vahvasti vanhem-
pien kisityksiin hyvastd ja sujuvasta arjesta,
mikd osaltaan tuki heiddn vanhemmuuttaan.
Konfliktittomaan arkeen liitettiin myGs osal-
taan koko perheen hyvinvointi ja jaksaminen:
arki ei tayttyisi konflikteista ja riidoista, vaan
voitaisiin eldd rauhassa ja nauttien elimasta:
"Se ettd kaikki perheessi aloittavat aamun ja
paéttavat illan hyvilld mielin...” (V3).

Seki laadullisessa ettd maarillisessda ana-
lyysissd keskeisend vanhempien minépysty-
vyyttd ja eliminhallintaa tukevana tekijand
korostui saadun tuen merkitys. Vanhemmat ni-
mesivat useita eri tuen lihteitd, joiden kanssa
tehtdvan yhteistyon he kokivat tarkedksi van-
hemmuutensa kannalta. Vanhemmat nime-
sivat tirkeimmiksi tuen ldhteikseen liheiset:
oman puolison, omat vanhemmat ja ystavit, ja
lisdksi vertaistuen, sosiaali- ja terveydenhuol-
lon sekd itse hankitun tiedon.

Onnistuneen arjen elementteihin kuului
vahvasti my6s muualta saadun tuen merkitys
arjen ja vanhemmuuden kannalta. Vanhem-
mat mainitsivat useita eri tahoja, joista he oli-
vat tukea saaneet. Sujuva yhteisty0 perheen
ulkopuolisten tahojen kanssa koettiin tarkedk-
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si muun muassa siitd nikokulmasta, ettd lap-
si kohdattaisiin néissd yhteistyotilanteissa ar-
vokkaana yksilonad ja ettd hdnen olisi turval-
lista olla, esimerkiksi koulussa hin ei joutuisi
kiusaamisen kohteeksi. Yhteistyossa pidettiin
myos tirkedna sitd, ettd ammattilaiset ovat si-
toutuneita hoitamaan omat tehtivansa, mutta
ottavat yhteistydssd huomioon my6s vanhem-
pien nikokulmat: ”...lapseni kohdataan yksi-
16n4 ja arvokkaana ihmisend. Yhteisty0 eri ta-
hojen kanssa onnistuu...” (V53).

On tirkedd, ettd vanhemmat kokevat saa-
vansa tukea eri tahoilta ja ettd tukea on myos
mahdollista pyytda. Tuen ldhteisiin kuuluivat
erilaiset jarjestot, kuten Erityislasten Omaiset
ELO ry. Terveydenhuollon ja sosiaalipalvelui-
den antamaan tukeen lukeutui muun muassa
lapsen terapeuteilta, perheneuvolasta, perhe-
tyostd ja lapsen koulusta saatu tuki:

”...vanhemmat, ystavit ja sukulaiset. Tukiverkos-
to ylipddtansd.” (V56)

"Tapahtumat virkistavit ja luovat perheelle yh-
teenkuuluvuuden tunnetta” (V44)

“Samassa tilanteessa olevilta perheiltd.” (V44)

Vanhemman vahva mindpystyvyys
ryhmittelyanalyysissa

Ryhmittelyanalyysin tuloksena tukea tarvitse-
vien lasten vanhemmista muodostui kolme
vastaajaryhmaid, jotka kuvaavat osaltaan hei-
ddn kisityksiddn mindpystyvyydestddn ja ela-
maénhallinnastaan sekd niihin vaikuttavista
tekijoitd: 1) Matala pystyvyys ja arki koetaan
ajoittain hallitsemattomaksi, 2) Keskivahva
pystyvyys ja arki koetaan melko hallittavaksi
ja 3) Vahva arjen hallinta ja oma pystyvyys.
Tuloksissa tarkastelemme erityisesti kolmat-
ta vastaajaryhmaa ja esittelemme, mitka te-
kijat tukevat vanhempien minépystyvyytta ja
heiddn hyvinvointiaan.

Minépystyvyyden taso oli vastausten perus-
teella padosin keskivahva tai vahva. Suurim-
man vastaajaryhman muodosti Keskivahva pys-
tyvyys ja arki koetaan melko hallittavaksi -ryh-
mi (n = 26). Vahva arjen hallinta ja oma pys-
tyvyys -r'yhmin vastausten keskiarvo kaikissa

147
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



Artikkeleita

muuttujissa oli yli 3,5, jolloin ryhmian pysty-
vyyden ja hallinnan tunteen taso on varsin kor-
kea. Korkeimmat keskiarvot vastauksissa tassa
ryhmaissé olivat muuttujissa “tunteet ja tunte-
mukset” (ka. 4,18) sekd "aiemmat epdonnistu-
misen ja onnistumisen kokemukset” (ka. 4,15).
Ryhmén vanhempien vastausten voidaan aja-
tella kuvaavan sitd, ettd arki on heidin hallin-
nassaan. He kokevat pystyvansd omilla valin-
noillaan ja paitoksilladn vaikuttamaan arkensa
sujuvuuteen ja kulkuun. Vastausten sijoittumi-
sen perusteella voidaan my0s arvioida, ettd van-
hemmat suhtautuvat myonteisesti omaan van-
hemmuuteensa ja kokevat, ettd heilld on riitta-
vit tiedot ja taidot vanhempana toimimiseen.
Osaltaan tietojen ja taitojen riittavyys voi liittya
sithen, ettd vanhemmat kokevat voimavaransa
riittaviksi toimiessaan vanhempina.

Vahva arjen hallinta ja oma pystyvyys -ryh-
man vanhempien vastauksien keskiarvo muut-
tujassa “aiemmat epdonnistumiset ja onnistu-
miset” oli yli 4, joten vanhemmilla on omaan
vanhemmuuteensa liittyvid onnistumisen ko-
kemuksia, joiden perusteella he kokevat itsen-
sd pystyvdksi vanhempina. Minépystyvyyden
kannalta on tiarkea3, ettd vanhemmat ovat ko-
keneet onnistumisia arjessaan. Nama onnis-
tumisen kokemukset vahvistavat vanhempien
mindpystyvyyttd ja hyvinvointia. Fenomeno-
grafisen analyysin tuloksena vanhempien k-
sityksissa tuli esille erilaisia arjen onnistumi-
sia, jotka liittyivit heihin itseensd, lapseen tai
yleisesti arjen sujumiseen. Kun vanhempi osaa
nimetd onnistumisia, jotka selittyvit hanestd
itsestddn lahtien, muodostuu hinelle positii-
vinen kisitys omasta pystyvyydestdian, mika
osaltaan tukee vanhemman hyvinvointia.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksemme luotettavuutta voidaan tar-
kastella erityisesti operationalisoinnin ja ob-
jektiivisuuden nikokulmista. Tutkimuksen
kaikki vaiheet kisitteiden operatinalisoinnis-
ta tulosten kuvaukseen on kuvattu tarkasti.
(Koskinen 2011; Niikko 2003.) Tutkimuksem-
me objektiivisuus on pystytty takaamaan ke-
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radmalld aineisto kyselylomakkeella (Vilkka
2007). Aineistomme koostui erityislasten van-
hempien vastauksista (n = 61) Lapin alueelta.
Tutkimuksemme aineisto ei siis kuvaa kaikkia
Suomen tukea tarvitsevien lasten vanhempia,
jolloin tuloksia ei voida yleistad. Tulokset kui-
tenkin lisddvat ymmarrysta siitd, millaista tukea
vanhemmat kokevat tarvitsevansa minapysty-
vyytensd ja hyvinvointinsa tueksi. Taman tutki-
muksen toistettavuudelle haasteen tuo se, ettd
minapystyvyyden taso voi vaihdella tilanteen
tai ajankohdan mukaan. Vanhempi on voinut
esimerkiksi vastata viittimiin sen perusteella,
miten edellinen pdiva lapsen kanssa on suju-
nut. Esimerkiksi jos vanhempi on kohdannut
haasteita pdivan aikana ja hdn on vasynyt, voi
se vaikuttaa sithen, millaisia vastauksia han an-
taa. Jos vanhemmat ovat kuitenkin vastanneet
vdittamiin siten, miten he kokevat esimerkik-
si arjestaan selvidvansa yleisella tasolla, voi se
luoda totuudenmukaisemman kuvan heiddn
mindpystyvyydensa tasosta ja siten lisata tutki-
muksen toistettavuuden luotettavuutta. Jatko-
tutkimuksissa olisi hyodyllista tarkastella tut-
kimuksen aihepiirid laajemmalla aineistolla.

Aihetta on tarkea tutkia lisad. Jatkotutki-
muksissamme on tarkoitus selvittdd entistd
kattavammin, mikd on ilmiosta tehdyn tut-
kimuksen timénhetkinen tila (state-of-art re-
view): miten erityslasten vanhempien mina-
pystyvyyttd on tutkittu ja millaisia ehdotuksia
erityislasten vanhempien minépystyvyyden tu-
kemiseksi tutkimuksissa annetaan. Jatkotutki-
muksissa on my0s tarkoitus selvittdd, miten
erityislasten vanhemmat tunnistavat mina-
pystyvyyden elementteji arjessaan, millaiseksi
muodostuu heiddn hyvinvointinsa arjen koke-
musten perusteella sekd millaista konkreettista
tukea he kokevat tarvitsevansa hyvinvointinsa
ja vanhemmuutensa tueksi.

Pohdinta

Vanhemmuus on ainutlaatuinen ihmissuh-
de. Vaikka vanhemmuus muuttuu lapsen kas-
vaessa ja kehittyessd, ovat vanhemmat lapsel-
le tarkeitd timdn koko elamdn ajan. (Ahlin &
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Antunes 2015; Mddtta & Uusiautti 2014.) Tds-
td syystd on tarkedd, ettd vanhemmilla on kiy-
tossddn riittavasti voimavaroja, joista he pys-
tyvitammentamaan voimia vanhemmuuteen-
sa ja hyvinvoinnin tueksi vanhempana. Van-
hemman vahvan minédpystyvyyden on todettu
muun muassa olevan yhteydessd vanhemman
kykyyn vastata lapsensa tarpeisiin (Coleman &
Karraker 2000). Vanhempien minédpystyvyytta
arvioitaessa harvoin voidaan nimeta vain yhta
tekijas, joka tukisi vanhemmuutta eniten.

Tamian tutkimuksen tuloksena havaittiin,
ettd erityislasten vanhempien minapystyvyy-
teen ja hyvinvointiin vaikuttavat useat tekijat.
Keskeisimpind vanhemmat nimesivit van-
hempaan itseensd, ymparistoon sekd lapseen
liittyvat tekijat. Niin fenomenografisen kuin
madrillisenkin analyysin keskeisena tuloksena
vanhemman minédpystyvyyteen ja hyvinvoin-
tiin vaikuttivat muilta saatu tuki sekd aiemmat
onnistumisen ja epdonnistumisen kokemuk-
set. Aiemmissa tutkimuksissa on saatu saman-
kaltaisia tuloksia: muun muassa vanhemman
kokeman tyytyvaisyyden vanhemman rooliin-
sa on havaittu olevan yhteydessa siihen, mil-
laiseksi hinen minépystyvyytensd muodos-
tuu. My6s vanhemman aiemmilla kokemuk-
silla lasten hoitamisesta ja heiddn kanssaan
toimimisesta on havaittu yhteys vanhemman
mindpystyvyyteen ja hdnen kokemaansa tyyty-
vdisyyteen. (Coleman & Karraker 2000; Gilmo-
re & Cuskelly 2012.) Olennaista on huomata,
ettd vanhemman minapystyvyys ei ole muuttu-
maton, vaan se voi muuttua ja kehittyd. Tima
on tarked tieto, kun tarkoituksena on vahvis-
taa tukea tarvitsevien lasten vanhempien mi-
napystyvyytta.

Yksilon tunteilla ja tuntemubksilla erilaisis-
sa tilanteissa on merkitysta sen kannalta, mi-
ten hdn uskoo selviytyvinsa tulevissa saman-
kaltaisissa tilanteissa. Jos yksilo kokee esimer-
kiksi suurta ahdistusta ja stressid kohdatessaan
tietyn tehtdvin, voi hin alkaa odottaa epaon-
nistumista. Mindpystyvyyden taso vaikuttaa
olennaisesti vanhemman kokemaan stressiin
ja masennukseen. Positiiviset tunteet puoles-
taan saavat odottamaan tehtdvin onnistumis-
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ta. (Bandura 1977, 1993.) Itsevarmuus ja on-
nellisuus todennikoisemmin luovat vahvem-
paa mindpystyvyyttd kuin ahdistuneisuus ja
pelko (Bandura 1977; Wittkowski, Garrett, Ca-
lam & Weisberg 2017). Jos vanhempi on koke-
nut tietyissa tilanteissa esimerkiksi stressid tai
ahdistusta, voi se vaikuttaa hanen tehtiavakoh-
taiseen tavoitteenasetteluunsa tai saada hinet
vilttelemdan tilanteita, joissa hin on kokenut
kyseisid tunteita (Benedetto & Ingrassia 2018).
Positiivinen mieliala voi vaikuttaa yksilon suo-
riutumiseen, ja siksi myonteiset kokemukset
vanhemmuudesta ovat merkityksellisid (Peif-
fer 2015). Positiiviset emootiot, jotka seuraavat
lapsen hoidosta, luovat vanhemmalle tunteen,
ettd hdn voi tehokkaasti toimia tulevaisuudes-
sa myos vastaavanlaisissa tilanteissa (Benedet-
to & Ingrassia 2018).

Tutkimuksemme tulokset ovat erityisen
tarkeitd, kun niitd tarkastellaan lasten nako-
kulmasta. Heikko vanhemman minépystyvyy-
den taso on yhteydessd korkeampaan vanhem-
man kokemaan stressiin, mikd voi saada hdnet
kokemaan, ettd hdnelld ei ole tarpeeksi kyky-
ja esimerkiksi auttaa lastaan koulussa. Tama
stressi ei ainoastaan vaikuta siihen, kuinka
vanhemmat nikevit itsensd vanhempina, vaan
myos siithen, miten heiddn lapsensa suhtautu-
vat sekd heihin ettd itseensa. Stressi voi vaikut-
taa vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen,
ja se voi my0s vaikuttaa negatiivisesti esimer-
kiksi lapsen suoriutumiseen koulussa. (Peif-
fer 2015, 65; ks. my6s Garcia & Pefia-alampay
2012; Chau & Giallo 2015.)

Tutkimukseen osallistuneilla vanhemmilla
oli siis onnistumisen kokemuksia, jotka olivat
vahvistaneet heiddn pystyvyyttian. Banduran
(1997) mukaan merkittavimmin minépysty-
vyyteen vaikuttavat yksilon aiemmat koke-
mukset. Onnistumisen kokemukset vahvis-
tavat, kun taas epdonnistumiset heikentavat
minapystyvyyttd (Schunk & Pajares 2009). Jos
vanhempi ajattelee jo etukiteen, ettd hdn tulee
epdonnistumaan, heikentdd se hdnen pysty-
vyyttddn (Kohlhoff & Barnett 2013). Aiemmis-
sa tutkimuksissa on havaittu, ettd vanhemman
vahva mindpystyvyys on yhteydessd lapsen

149
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



Artikkeleita

vahvaan mindpystyvyyden tasoon (Bandura
1997; Peiffer 2015). Vanhempien vahva mina-
pystyvyys luo parhaimmillaan pohjan ja mal-
lin my®s lapsille. Sen avulla he voivat tukea las-
ten uskoa omiin kykyihinsa uusien tehtavien
omaksumisessa sekd siind, kuinka sinnikkaasti
he jatkavat haastavissa tehtdvissi ja millaisia
odotuksia he asettavat itselleen (Peiffer 2015).
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Abstract

The self-efficacy of parents of children with special needs has been studied
mainly from the point of view of the means by which, for example,
interventions can be used to support parenthood. However, research on how
the parents themselves perceive their everyday creativity and self-efficacy as
a part of their well-being is limited. The purpose of the study was to
examine the everyday creativity of parents of children with special needs.
Everyday creativity was analyzed as a part of parental self-efficacy within
the framework of parental well-being. The key theme was everyday
situations — when parents feel they need support, what kind of support they
need, and what ideas they come up with in order to manage daily parenting
tasks. The research questions set for this research were: (1) What is
everyday creativity according to the parents of children with special needs?
and (2) How do the everyday creativity support parental self-efficacy
according to the parents’ description? This was a narrative research that
included two sets of data. The first set was collected in 2018 as a part of a
larger study and comprised a survey data among 61 northern Finnish parents
who had children with special needs. The second set was a collected in 2023
using an online questionnaire focusing on parents’ narratives, answered by
15 parents of children with special needs. The narrative analysis and the
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analysis of narratives were performed. The analysis illustrated what
everyday creativity means to parents of children with special needs and what
significance everyday creativity has to parents’ self-efficacy. The findings
of the research provide a new viewpoint to parenting of children with
special needs and innovative insights on how to support parenting.

Keywords: everyday creativity, children with special needs, parent self-
efficacy, parenting, well-being, narrative research

Introduction

What significance does parental self-efficacy have for parental well-being
and everyday creativity? According to Bandura (1997), self-efficacy beliefs
play a central role in the everyday practices of parents. According to
Bandura’s definition, self-efficacy is part of Social Cognitive Theory (SCT).
Bandura defines self-efficacy as an individual’s ability to organize and
implement the necessary actions to achieve their desired goals (Bandura,
1997). Montigny and Lacharite (2005) utilized Bandura’s definition in their
own definition of self-efficacy. According to them, self-efficacy consists of
an individual’s personal beliefs, abilities, organization, and implementation
of tasks, and it is situation-specific (De Montigny and Lacharite, 2005).
According to Bandura (1997), self-efficacy is formed through four central
processes: enactive mastery experiences, vicarious experiences, verbal
persuasion, and physiological and affective states. Self-efficacy is a dynamic
process influenced, among other things, by life experiences (Bandura, 1997).

Perceived self-efficacy is situation-specific and varies depending on the
task and context, and it is not a personality trait (Strecher et al., 1986). Self-
efficacy is related to what an individual believes they can do based on the
resources available in different circumstances, regardless of their actual skills
(Bandura, 1997). Parental perceived self-efficacy can be defined as a
parent’s beliefs or assessments of their ability to organize and carry out tasks
related to raising a child (De Montigny and Lacharite, 2005; Wittkowski et
al., 2017). Parental self-efficacy (PSE) can be defined as a parent’s belief in
their ability and confidence to influence their children in a healthy and
supportive manner. Parental self-efficacy affects the relationship between
parent and child, parental mental health, and child development (Jones &
Prinz, 2005; Albanese et al., 2019.) The level of parental self-efficacy
affects, among other things, how a parent interacts with their child and the
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type of parenting they provide. Various factors, such as a child’s challenges,
can also influence parental self-efficacy, causing stress for the parent and, in
turn, affecting their self-efficacy (Coleman and Karraker, 1997; Lavenda and
Kestler-Peleg, 2017; Pajares, 2005; Peiffer, 2015; Wittkowski et al., 2017).
Everyday life plays a central role in the lives of families, and everyday
creativity is utilized on a daily basis. Everyday creativity manifests in
various contexts, often arising from simple problems encountered in
everyday situations. Everyday creativity encompasses people’s hobbies and
passions, including common situations like offering advice to a friend.
Everyday creativity is also evident in work situations, for example. Daily
creativity has been found to lead to positive development as it encourages
thinking in terms of possibilities (raising the question, “what if?”"). It prompts
individuals to explore their own identities, develop their skills, and
encourages the pursuit of new knowledge. Research on everyday creativity
can be divided into two perspectives: one view considers everyday creativity
individualistically, where everyday creative outcomes are meaningful if they
are new and significant to the creator themselves. The other perspective
emphasizes creativity from a societal standpoint, with society needing to
evaluate the significance of creative outputs (Villanova and Pina e Cunha
2020). According to Richards (2017; 2018), everyday creativity should be
meaningful rather than immediately useful, and the benefits may become
apparent in the near future. Villanova and Pina e Cunha (2020) summarize in
their literature review that everyday creativity can be conceptually defined as
a phenomenon in which a person responds to everyday tasks in a unique and
meaningful way. Everyday creativity can be either a creative product,
evaluated by the immediate society, or a creative experience, which
individuals assess for themselves. According to Richards (2017), everyday
creativity encompasses all aspects of our lives; it influences our health and
well-being by providing alternatives to what we do and helping us progress
in our creative and personal development (Richards, 2017). In their study,
Silvia et al. (2014) found that reports from young adults indicated that if they
had reported experiencing happiness and activity, they were likely engaging
in creative activities at that moment. On the other hand, if young adults had
experienced negative emotions (such as momentary anger or stress), they did
not predict creative behavior. Creative products may seem trivial or odd to
others, but the creative process leading to a creative output is crucial for an
individual’s positive psychological development (Silvia et al.,, 2014).
Therefore, everyday creativity is valuable, among other things, in terms of
how parents orient themselves in seeking information to support their daily
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lives, how willing they are to learn new things, and how they develop
themselves through it. Positive emotions experienced in parenting, which are
also essential for self-efficacy, partly contribute to the background of
everyday creative outputs.

Parents of children with special needs experience and approach their
child’s support needs differently. In this study, a special needs child refers to
children with neurological, developmental, psychological, or behavioral
differences, as well as health issues. Children with physical, developmental,
behavioral, or emotional conditions that necessitate more assistance and
support than typically developing children may need individualized
education programs or plans to facilitate their success in school (Centers for
Disease Control and Prevention, 2023). According to the results of Shenaar-
Golan’s (2015) study, how parents perceive their child’s disability can
positively impact their personal and family life, as well as contribute to their
subjective well-being. Parents’ feelings of hopefulness, being in a
relationship, and perceiving their child’s disability as less severe all enhance
the parent’s personal subjective well-being. The study also found that
various perceptions of the child’s disability affect parents’ subjective well-
being differently. When parents perceive their child’s needs as positively
impacting their lives, it strengthens their abilities and levels of functioning in
life and social activities, both of which contribute to their subjective well-
being (Shenaar-Golan, 2015).

The romantic relationship appears to provide parents with an opportunity
to share physical, mental, and emotional burdens, which can alleviate
potential negative effects on their subjective well-being (Mééttd and
Uusiautti, 2022; Sarason et al., 1990). Parents can receive support and
encouragement in their parenting from their partners, which can help
strengthen and maintain their parental self-efficacy as well (Belsky, 1984).
According to the Lavenda’s and Kestler-Peleg (2017) study, the significance
of parental self-efficacy becomes emphasized when spousal support is not
available, and efforts are made to reduce parental stress.

What factors influence parental well-being? Resch et al. (2012) found in
their study that, when controlling for parental demographic variables, the
most significant positive predictors of parental well-being were parents’
problem-solving ability, resource availability, environmental/social support,
and parental perceptions of threats. In their research, a decline in children’s
functional ability was not significantly related to parental well-being. When
parents have adequate access to information and services, feel integrated into
their surrounding community, and do not experience financial challenges,
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they tend to have higher overall well-being. The child’s disability or support
needs were not a central predictor of parental well-being in the study.
Instead, it is essential to consider other well-being influencing factors such
as parents’ problem-solving skills, child’s age, the number of children, and
household income (Resch et al., 2012). Gallagher and Whiteley (2012)
examined the impact of social support and a child’s challenging behavior on
stress and psychological well-being in parents of children with
developmental disabilities. The study found that parents experienced more
physical health problems (sleep, headaches, digestion, and respiratory
infections) when they had a child with a developmental disability compared
to a control group. Parents reported poorer psychological health when their
child exhibited challenging behavior, and parents perceived their stress as
high (Gallagher and Whiteley, 2012). A child’s behavior challenges can
contribute to increased parental stress, which, in turn, can exacerbate
parental anxiety and potentially undermine their self-efficacy (Rezendes and
Scarpa, 2011; Zhou et al., 2019). A higher level of social support appears to
predict optimal parenting practices and parental well-being. When parents
feel supported, it can reduce their perceived stress and, consequently,
increase their confidence in their parenting role (Angley et al., 2015).
Parental well-being is influenced by several factors, and the support parents
receive significantly impacts how they perceive their child’s support needs
and how it affects their well-being.

Methology

The purpose of the study was to examine the everyday creativity of parents
of children with special needs. The research questions set for this research
were: (1) What is everyday creativity according to the parents of children
with special needs? and (2) How do the everyday creativity support parental
self-efficacy according to the parents’ description?

This was a narrative research in which the sets of data were collected in
two phases. The first data was obtained as a part of a larger study among
parents of children with special needs (N=61) in the Finnish Lapland region
in 2018 (Ronkainen, 2019; Ronkainen and Ratinen, 2020). This data was
collected with an online survey that contained both structured questions and
open-ended questions. The parents’ answers to the open-ended questions
encouraged parents to describe what a smooth and good everyday life was
and meant to them as parents of children with special needs and which
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situations they experienced successful and challenging as parents were
included in the research at hand.

The second data were collected again with an online survey among
Facebook groups aimed for parents in the Finnish Lapland Region in 2023.
This survey consisted of open-ended questions only. The parents of children
with special needs were asked to tell about their everyday life, situations they
used creative solutions, and how they perceive the meaning of having a
smooth everyday life. Parents were also asked to describe what their
everyday life is like at its best. They were encouraged to write concrete
descriptions of their daily lives that in this research were treated as
narratives. Fifteen parents of children with special needs participated in this
phase of the research. Altogether, 76 parents participated in this research.
They are coded and referred to with a simple coding of Parent1...Parent76.

The narrative research approach was used in this research (Bruner, 1991;
Polkinghorne, 1995). The research participants’ narratives that are
descriptions of their everyday lives are seen as the foundation of this
approach. The purpose is not to obtain objective facts about parenting but
here the parents’ subjective voices and analyze the meaningful perceptions
that they want to bring up. The way of knowing is therefore socially
constructed highlighting the perceptive of the one narrating (Riessman,
2008; Webster and Mertova, 2007).

The analysis of the data followed the idea of narrative analysis and the
analysis of narratives (Polkinghorne, 1995; Salmela and Uusiautti, 2017). In
the analysis of narratives, the parents’ answers are categorized in a data-
driven manner: the data speaks and tells the main points of narratives. More
specifically, the analysis represented Lieblich et al.’s (1998) categorical,
content-focused analysis from the dimensions of holistic-categorical and
content-form analyses.

The analysis proceeded from the reading of parents’ narratives and
identifying the various creative activities in the text. After that, the activities
were grouped according to how they represented everyday creativity and
self-efficacy. Finally, the categories were compared to spot similarities and
differences between them. The initial results were then categorized into three
main themes that were the situation-bound everyday creativity, practical
everyday creativity, and the relationship between everyday creativity and
self-efficacy. This categorization showed how the parents identified daily
situations in which creativity is needed. On the other hand, they implemented
very practical actions that was considered a separate from the situational
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perspective. Finally, the parents described through their everyday creativity
how it appeared from the perspective of their self-efficacy.

After the analysis of narratives, we implemented the narrative analysis
focusing on how the parents’ narratives could be typified as meta-constructs
(Polkinghorne, 1995). In this analyzing phase, the focus was directed on the
holistic picture in which the categories that emerged from the analysis of
narratives were used as the basis for the narrative analysis. This analysis
resulted in a typology that is presented in the Discussion section.

The research focused on the meanings that the parents gave to the
everyday creativity and self-efficacy especially from the perspective of their
well-being and perceptions of a smooth everyday life. According to the
socio-constructivist way of knowing, the knowledge is formed based on
earlier experiences and interaction with other people (Bruner, 1991). The
perceptions of world and parental identity are formed and constantly molded.
In the research like the one at hand, the narrative approach brings up the
parents’ perspectives and meaningful experiences that can be used for
creating better support systems and understanding about the reality of family
life with children with special needs.

Results
Situation-Bound Everyday Creativity

Everyday creativity appears as unique and purposeful ways of responding to
daily situations (Villanova and Pina e Cunha, 2020). Individual creative
outputs are influenced by factors such as the individual’s personality,
abilities, motivation, and environmental factors (Jauk et al., 2014; Amabile,
1997). The narratives of the parents of children with special needs showed
that the parents connected everyday creativity in special daily situations.
Thus, the ability to identify situations that necessitated creative solutions was
highlighted in these narratives. These situations could be divided into three:
Situations related to the smoothness of everyday life; Situations related to the
child’s special needs; and Unexpected, challenging situations. All of these
required flexibility, positive thinking, and self-compassion from the parents.
Situations related to the smoothness of everyday life included
scheduling, structure, and repetition in the daily chores. Some parents
described that they scheduled their lives in a detailed manner, and they had a
clear, daily routine. This was considered to support the child’s and the whole
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family’s everyday life. Routines are repetitive behavior patterns and
observable. Routines are believed to be good for children’s health because
they provide structure and facilitate adaptation in changing situations
(Zisberg et al., 2007.) Regular routines also contribute to the predictability
and stability of family life (Koulouglioti et al., 2013). Everyday creativity
appeared in situations where the structure and scheduling were successful, or
when the parents found ways of keeping up with the schedule. The sense of
being in control was at the core in these descriptions.

“First, I think of scheduling...” (Parent65)
“The smooth everyday life is routine, ordinary, and repetitious.”
(Parent68)

Situations related to the child’s special needs were those in which the
parents had invented a creative or new solution to act. The focus in these
descriptions were in how well the parents recognized and understood their
child’s needs and were able to tink about various creative solutions. For
example, some parents described their child’s sensory defensiveness (Lane,
2020). The child could feel a certain kind of touch or sensory stimulation
unpleasant, and could find taking a shower or wearing clothes unpleasant. One
parent described how the child did not like hugging but longed for touching.
They had figured that the child was relaxed when pushing the adult with feet and
the adult gave the child a foot massage.

“When my child got anxious of buttons that happened to be in the pants.
I put some gorilla tape and covered them. - I was able to dress my child
and sent a message to the child care center that ‘do not remove the
tape.”” (Parent66)

The parents also described how they had identified situations in which
the child’s needs for support were related to self-regulation, emotional
regulation, or transitions. They had to be creative when the child was
disappointed or angry and was not able to cope with these feelings. Parental
emotional skills and competence are two prerequisites for effective parenting
(Sitoiu and Panisoard, 2023). Different kinds of transitions could also be
challenging, such as situations where they had to move to another place or
the child was stuck in the present activity. The parents could feint the child
by talking about the child’s favorite things. The parents also emphasized
how important it was to provide the child with a sense of succeeding in these
situations even though the success was due to the parent’s creative solution.
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The parents had learned to scale the solutions in other similar situations, too,
which gave them sense of efficiency in problem-solving and adjusting.
While internal motivation was often considered the main source of
motivation for creative activity, Benedek et al. (2019) found that some forms
of everyday creativity can also be fed by external motivations. Creative
activity, therefore, is not necessarily merely rewarding in itself, but offers
indirect “rewards” through social exchange, gratitude, or other confessions
(Benedek et al., 2019).

“I tried to find different kinds of solutions to transitions. - At home, we
did transitions by pretending various animals because the child liked
imaginary plays, and then with the role play, we could move from one
place to another.” (V63)

“The child’s tantrum [situation]. I took a sheet of paper and wrote
on it ‘Push me’. I taped the paper on the wall — and the child could
relieve the bad feeling.” (Parent69)

The previous situations were kind of situations when the parents of
children with special need had invented creative solutions that were useful
every day. Some parents highlighted that there were also unexpected,
challenging situations that required creative action. Especially these
situations called for flexibility and adjusting their own expectations about
parenting or child-raising, humor, and positive attitudes. Positive, flexible
thinking can enhance creative problem-solving (Silvia et al., 2014), and with
experience, the parents could function better in the changing everyday
situations. Surprising situations also included open-minded trying through
successes and failures. Everyday creativity did not always appear as
functional solutions. Self-compassion and courage to try again with different
solutions appeared important in the parents’ narratives. Being able to
strengthen parental empowerment relieves parental stress, contributing to the
positive impact of education and development on children with special needs
(Han et al., 2017).

“Sometimes it is ok to go where the fence is already down. For
example, if the child does not want to eat the food but something should
be eaten, then chips or some other salty treats are quite ok.” (Parent67)
“This has something to do with the fact that you have given in of
what you assume and expect. - Trying and mistaking, creative
experiments, and letting off how you should do [parenting].” (Parent68)
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Practical Everyday Creativity

When talking about the everyday creativity, the parents of children with
special needs brought up special practical solutions that they used
continuously with their children. These could be categorized into Child-
specific practice and Creative adjustment of parenting practices. The first
category focused on how to do child-centered solutions in daily life and the
latter on how the parents described their parenting in practice.

Child-specific practices covered those daily tricks, tips, and actions that
were related to the children and how to support them with special creative
solutions. First of all, routines and structures that were adjusted based on the
child’s needs were developed. The parents also took the time to go through
the following day’s structure already beforehand with the child. Planning and
guidance was performed with pictures showing the daily or weekly routines,
first-then-after tables, timers (to show time and anticipated action), and
simplified directions. Some parents had found verbal description of various
situations (e.g., transitions) useful, while other guided their child by
modeling the desired action or leading them with physical touch. Many of
the above practices supported children’s executive functions (EF), which
needed to establish objectives, plan and implement plans efficiently, creative,
constructive and social behavior.

“Planning is also important. You always have to have at least a plan B and
desirable a plan C, too, that you should tell to the child beforehand.”
(Parent65)

“Planning is everything (the daily routine and the running of the
next day and preparations in the previous night). - You should have
your own weekly schedule to be able to predict everything.” (Parent75)

In addition to child-centered activities, the parents’ narratives included
descriptions of Creative adjustment of parenting practices. They adjusted
their own actions, routines, and behaviors as a part of their everyday
creativity. The parents had noted that everyday creativity appeared as
encouragement and positive adaptability as well as compassion for their
child and themselves. It was important to be flexible with the traditional,
often unspoken norms for parenting and upbringing. In practice, the parents
had learned to accept trying their best and being good enough. If eating was
difficult, they accepted that the child would eat at least something. They
adjusted their own behaviors so that the child, who was not able to adjust,
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could feel safe and comfortable. They used imagination and thinking outside
the box when trying to support good behaviors in child. Figuring out suitable
rewards or noticing good in child required creative thinking about parenting
and how to motivate the child to learn new skills or positive behaviors.

“At the moment, I try to focus on everyone’s strengths in the daily life and
support their independency.” (Parent63)

“Directing the attention away from something difficult, talking
about feelings, eating ice cream when feeling bad, swearing together
with the child, wondering the world with the child.” (Parent68)

“In addition to these, we have invented a story how the daily
medicines are superhero figures who have different powers. Different
medicines have their own superhero names. The child loves superheroes
and this makes taking the medicine more meaningful.” (Parent76)

The Relationship Between Everyday Creativity
and Parental Self-Efficacy

The relationship between everyday creativity and self-efficacy could be
specified into two categories of the ability to control the everyday life and
successes. Both of these illustrated the connection to the parents’ self-
efficacy in positive and negative events in their narratives.

The ability to control the everyday life was important for the sense of
self-efficacy. As the previous findings have already showed, the daily life
with a child with special needs can be hectic, demanding, and uncontrollable.
The ability to control life was supported by finding suitable routines and
structures, planning and repetition in daily life. In their study, Chong and
Kua (2017) found that when a parent had developed a sense of control in
various child-rearing situations, it strengthened their self-efficacy. At the
same time, the parents hoped for hurryless, predictable life with enough rest.
With a clear structure, they could be more relaxed and make sure that all
family members’ basic needs had been fulfilled. Being able to enjoy the
positive and happy moments was described crucial for self-efficacy. The
sense of being able to find good, functional solutions and have creative
insights as a part of daily life boosted the enjoyment in the parent’s role and
sense of having the control. Optimism (Pajares, 2005) and life satisfaction
have been found to be associated with high self-efficacy (Jones & Prinz,
2005). The level of a parent’s self-efficacy has also been observed to be
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associated with their tendency to resort to positive coping thoughts (Coleman
and Karraker, 1997; Salas et al., 2017).

“Maybe that we have enough food, clean clothes, and love, and that we
are together, the whole family.” (Parent9)

“A clear structure, sleep, food, being together, and exercise. These
items create a good everyday life for us.” (Parent33)

“There is not too much program in the schedule, but a regular daily
rhythm. - and time to be together with the family.” (Parent44)

The parents highlighted also the opportunity to work alongside parenting
and family life. Work provided experiences of being important also in other
areas of life and brought resources and well-being. The parents were of the
opinion that work increased their self-efficacy and well-being, and thus
increased their ability to everyday creativity. However, their perceptions varied
on how flexible their work-life balance was. They also found it important to
have time for their own hobbies.

The ability to control their everyday lives was depended on the support the
parents received, as well. In Chong and Kua’s (2017) study, parental support was
also identified as one of the key factors that enhance parents’ self-efficacy. A
higher level of social support appears to predict optimal parenting practices, such
as open communication between parents and their children and parental well-
being. When parents feel supported, it can reduce their perceived stress and, in
turn, enhance their confidence in their parental role (Angley et al., 2015;
Bandura et al., 2011). Especially the role of family and friends was emphasized
but also the support received from school or child care and social work was
important. Functional collaboration and pedagogical support for parents’
everyday creativity was brought up: the parents described that when they could
trust on the care provided to the child also outside the home, their parenting in
the everyday life become easier. Junttila et al. (2015) found in their study that a
parent’s loneliness was a strong risk factor for the development of parental self-
efficacy (Junttila et al., 2015). The support received plays a crucial role in
parental self-efficacy.

“Enough supported school days, calm days. - The smoothness of the
everyday life influences my own coping as a parent.” (Parent70)

Surprising situations were often perceived challenging as these threatened
the parents’ controlled routines and structures. When the child become
overwhelmed with unexpected situations were considered the most challenging
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situations. On the other hand, sometimes routines and repetitions were also
perceived frustrating and burdensome.

“The concern over the child with special needs is always present. The
whole family life is adjusted to fit the child with special needs and even
the siblings live ‘childhood with special needs’, even though they did
not have these needs.” (Parent27)

In addition to control, the parents described plenty of various successes, top
moments, and daily wins that made their life with a child with special needs
unique. It was important to identify these kinds of successes not only for the
parents’ self-efficacy but also for the smoothness of life. Finding a creative
solution to an everyday problem could be a small success that would later turn
out a very significant development toward a more balanced daily life. According
to Bandura (1997), successes as well as emotions and sensations are among the
most significant factors influencing self-efficacy. A parent’s successes impact
and shape how they will approach and perform in similar situations in the future.
Parents with high self-efficacy are also more likely to approach parenting
challenges than parents with low self-efficacy (Coleman and Karraker, 2000;
Bandura, 1997).

Child-related successes were related in the child’s well-being, learning, and
development and the parent’s increasing ability to understand the child’s needs.
The parents who participated in Zhou et al.’s (2019) study found joy and
reinforcement for their self-efficacy when they saw their children developing in
their daily adaptive living routines (Zhou et al., 2019). The parents reported
feeling successful when their child had friends, was happy, and enjoyed life.
Learning to get dressed, eat, or follow directions were concrete successes the
parents described being happy. Emotions and feelings, such as a parent’s
experience that their child is happy, are one of the important factors that
influence self-efficacy. In earlier studies, a parent’s strong level of self-efficacy
has also been found to be associated with a child’s strong level of self-efficacy
(Bandura, 1997; Peiffer, 2015).

“When you see the child’s joy and happiness in the moment, when
doing things together. When your child succeeds in something and you
burst with pride of the success.” (Parent28)

“When you notice that your child can do something you did not even
know. That your child is able to do something you did not even expect
from the child.” (Parent74)
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Some parents described that they find it challenging if they do not
understand the child’s needs or are not able to respond to those needs. These
kinds of challenges could be challenging behaviors (such as aggressive
behavior), challenges in communication and social skills (such as constant
conflicts with siblings), challenges with transitions and self-regulation, and
sensory defensiveness. parenting self-efficacy. Parents who face often
challenging child behavior find it difficult to maintain high levels of a
parenting self-efficacy, for example a child’s limited social, communicative,
and emotional competence; their uneven cognitive development; and their
maladaptive behaviors puts parents under tremendous stress (Meirsschaut et
al., 2010; Rezendes and Scarpa, 2011). Continuous repetitions were
frustrating. The parents experienced feelings of insufficiency as parents, for
example, when the child felt pain and they could not relieve it.

“The child’s ability to communicate is minimal which means that we do
not fully understand each other. The child’s temperament and emotional
expressions are sometimes really powerful.” (Parent3)

“When the child tells that it is not nice to be different and the child
wishes not even to be born.” (Parent12)

The successes and top moments were thus connected with the everyday life
with the whole family. However, the child with special needs could require
constant guidance and support from an adult. The parents described that being a
parent for such a child had taught them as persons and made them develop as
parents. Noticing their own development was considered important. The parents
described how they had learned to read various situations better (predict and plan
their actions), understand different needs, and be more tolerant and flexible.

“My experience is that my everyday life is rich. As the children need
constant care, | as a parent am present all the time. This builds certain
kind of safety in life and our family is very united.” (Parent69)

There were also parents who reported that they do not experience
successes in their everyday life. They were too tired, they found the
challenges with the child overwhelming, and perceived their life chaotic.
They were not able to create routines or stick to any schedules and felt that
they were not able to provide sufficient support for their child with special
needs. They also mentioned the need for support from others. Overall, their
narratives included feelings of low self-efficacy and inability to find suitable
solutions or use everyday creativity in their parenting. If the parent’s self-
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efficacy is low, they believe that things are much more challenging than they
actually are. This kind of feeling can increase a parent’s anxiety, stress, and
depression. Low self-efficacy also narrows the view of what is the best way
to solve problems (Schunk and Pajares, 2009). This causes parents to
anticipate failure without even trying and if they fail, they give up (Miller,
2016; Bandura, 1977). The challenges which parents face can cause them to
question their own parenting (Rezendes and Scarpa 2011).

“There are not many situations in which I would have succeeded.”
(Parent1)

“The everyday life is exhausting, coping from one day to another.”
(Parent64)

“The reality is that everyday is about fighting for your own coping
and for the child’s benefits. No one understands the extreme stretching
being a parent for a child with special needs demands.” (Parent72)

Lack of resources and exhaustion was burdening and thus the parents did
not experience successes from finding creative solutions. If the support from
school or social services or from the family’s own social network did not
work, the daily life was experienced even more frustrating and stressful.
While some parents thought that they had trouble in understanding their
child’s needs, others reported also frustration for noticing lack of
understanding from outsiders. For example, if the child’s needs were not
fully noticed at school, the school days could become too stressful which
also had impact at home and coping with daily chores in the home
environment.

“You cannot just think about yourself and your own needs because
every single day your child’s needs become first. You cannot lay down
in the couch however tired you were. - You do not get your rest despite
your fatigue.” (Parent49)

“I find it challenging when I try to tell about my child’s Aspergers
syndrome and I notice that the other (e.g., a teacher) has no interest in
or understanding about this.” (Parent53)

“The lack of collaboration with school makes everyday life more
difficult. - If life at home is smooth, the events at school can turn it
upside down. For example, the adults at school do not understand the
child.” (Parent69)
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Discussion

The findings showed that everyday creativity forms a multi-dimensional
basis for parental self-efficacy. First of all, everyday creativity is situational
and the parent’s ability to identify situations that necessitate creative actions
forms the basis for the development of good self-efficacy. Being willing and
able to try different practical activities can improve the parent’s sense of self-
efficacy as functional methods provide positive successes as a parent. The
high self-efficacy appears especially as the ability to lead smooth daily life
and a sense of understanding the child and his or her needs. On the other
hand, the feeling of insufficiency or being too burdened to be creative were
highlighted as the negative factors in the parents’ narratives. The narrative
analysis resulted in a typology that illustrates how everyday creativity
appeared in the parents’ narratives (Figure 1). Next. we will describe the
relationship between everyday creativity and parental self-efficacy according
to this typology.

High Ability to Child-Centered
Everyday Creativity
A

Goodwill Parenting

P Flourishing
with Limited Parenting
Resources
Burdened with the Enjoyment of
Parent’s Role " the Parent’sRole
Parenting Filled with
Feelings of Parenting with
Mismatched

Insuffiency
Expectations

v

Low Ability to Child-Centered
Everyday Creativity

Figure 1. The typology of the relationship between everyday creativity and parental
self-efficacy.

Flourishing parenting describes those parents who possess high self-
efficacy. They are also able and willing to look for child-centered practical
solutions. These parents can identify situations that require creativity, and
they have a strong belief in that they can find solutions that help their daily
life and enhance the child’s well-being. They experience successes even in
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the challenging situations and in adversities, and get positive feedback from
the parent’s role. These parents have been able to adjust their daily life so
that work, leisure, and parenting are in balance and they also have plenty of
support available. The basic needs are fulfilled in the daily life.

Parenting filled with mismatched expectations describes parents who
enjoy the parent’s basic role but who find unexpected situations and
challenges related to the child with special needs threatening. They have a
positive attitude toward parenting but often find it difficult to understand
their child’s needs or how to find flexible solutions to daily problems. The
inability to everyday creativity and child-centered solutions lower their self-
efficacy as parents. Parenting may appear authoritative, adult-centered.
These parents would benefit from guidance about children with special
needs, peer support from those parents who are more flexible and child-
oriented, and help for analyzing their strengths and weaknesses as parents.

Parenting filled with feelings of insufficiency refers to the parents who
described themselves burdened with the parent’s role. They could have
limited resources as parents, such as lacking a support network in their lives.
They also experienced failures in finding solutions in their daily life, which
could also result from their ability to identify situations where everyday
creativity was needed. These parents had more negative than positive
feelings about their parenthood. They shared a sense of not being in control
of their everyday life with the child with special needs, and thus their
narratives depicted low self-efficacy as parents. These parents would benefit
from the support for organizing their everyday life with the child and
building a social support network. They could also find it useful to get
practical tips and sharing creative ideas of how to support their child’s and
their own well-being.

Goodwill parenting with limited resources describes those parents who
are burdened, for example with the lack of support, lack of rest, and
overlapping responsibilities in their lives, but who also possess a strong will
to find child-centered solutions. They are persistent parents who are
concerned about the well-being of their child. They want to survive and have
a high ability to everyday creativity. These parents would benefit from social
support and guidance to find balance in their life and to be able to fully enjoy
their role as a parent.

The parents’ narratives provided a multi-dimensional and profound
picture of how important the everyday creativity can be for the smoothness
of daily life and their self-efficacy. On the other hand, the parents
highlighted how the smoothness of daily life was based on a child-centered
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structure, while on the other hand, it also necessitated flexible attitudes to
parenting and daily solutions. In addition, they needed situational sensitivity.
The role of support for parenting appeared crucial and had a special role for
the well-being of parents of children with special needs.

While parenting a child with special needs could be burdening, the
narratives showed that it could also be a source of enjoyment, successes, and
positive feelings and not that different from the life of other families with
children. The ability to identify little successes and be happy about them
were highlighted.

Limitations

This study focused on parents of children with special needs living in North-
Finland. The context did not appear strongly in their narratives but the
parents described their daily life and solutions from the perspectives of their
home and interaction with their child. The data was collected through an
online survey with open-ended questions which allowed the parents to bring
up those experiences they regarded as relevant. However, the questions
included in the surveys have directed their answers to some extent.

Parents participating in the study were not asked for their children’s
diagnoses; instead, they were allowed to self-identify as parents of special
needs children. Therefore, the study does not provide insight into how, for
example, a child’s neurological challenge, such as ADHD, impacts a parent’s
self-efficacy and everyday creativity. However, the study does enable a
general description of the self-efficacy, everyday creativity, and well-being
of parents of special needs children.

In sum, when researching parental self-efficacy, there is not just one
factor that influences the sense of self-efficacy. Self-efficacy is a dynamic
process influenced by life experiences (Bandura 1997). This research applied
a narrative approach aiming at a thick description of the phenomenon.
Therefore, it was also considered important to allow parents describe their
daily activities freely to find out how they perceived everyday creativity as a
part of their parenting. This perspective has not been studied before, and this
research starts a new discussion in the field of research about the role of
everyday creativity in parental self-efficacy.
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Conclusion

This research contributed a less studied perspective to the self-efficacy of
parents of children with special needs. It showed that it would be important
to encourage parents to try various solutions in their daily lives and thus gain
positive feedback and successes as parents. In addition, it seemed that the
ability to everyday creativity necessitated flexible attitudes toward the
parent’s role and activities.

We would also highlight the role of self-compassion as a parent. It
would be important to support and strengthen parental emotional
skills/emotional intelligence, including self-compassion. Parental emotional
skills help parents to deal with the challenges and adapt to stressful
situations. Emotional skills also contribute to parents’ parenting styles, how
parents raise their children and competence (Sitoiu and Panisoara, 2023;
Greitens, 2020; Bar-On and Parker, 2011; Goleman, 1998). Interventions and
tools for increasing compassion not only for the child with special needs but
also for the parent themselves would support their self-efficacy. They would
benefit from tools to think about parenting in a more flexible manner and
practical tips for finding child-centered creative solutions in their everyday
lives. The typology presented in this article also illustrates the variety of
parents and the needs for support they might have. No one represents one of
the typologies perfectly but the illustration can help to find support and
solutions to help parents in a way that fits their situation. While the children
with special needs often have different kinds of support mechanisms, this
study showed that parents would be supported better as well.

How the parent perceives the life with a child with special needs
depends greatly on the resources the parent possesses. The role of social
support was generally considered an important help for coping with daily
challenges. When comparing parents of children with special needs to
parents of typically developing children, it has been found that parents of
children with special needs experience more parenting stress and have a
higher risk of depression (Smith et al., 2001; Sharpley et al., 1997). When
feeling loved, appreciated, and supported, unexpected adversities may not
seem that threatening and the ability to find new solutions to daily situations
increases. The sense of being in control strengthens when the parents feel
that they have options and they can make choices. In addition, the sense of
control emerges from experiences of successes in finding child-centered
solutions, understanding the child’s needs, and feeling comfortable in the
parent’s role (Sarason et al., 1990). Confidence in one’s parenting abilities
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and experiences in the role of parenthood create belief in parents’ self-
efficacy (Vance and Brandon, 2017).

The theoretical contribution of this research lies in the way everyday
creativity was analyzed in relation to parental self-efficacy. Low self-
efficacy leads to low persistency, depression, and self-doubt (Bandura,
1997), which in this research also appeared as the inability to enjoy parenting
and act in a flexible manner in situations where the child with special needs
would need special support. Our earlier research (see Ronkainen et al., 2023)
implied that the parental self-efficacy among parents of children with special
need is still less studied and understood. For their support and well-being,
understanding the role of everyday creativity provides new insights and
ideas. Further research is still needed. For example, both parents’
perspectives would be relevant to compare and discuss (De Montigny and
Lacharite, 2005). In addition, interventions and practice-oriented research on
parents’ support that enhance their everyday creativity and self-efficacy is
also needed. Creative activity makes people feel good and feel better when
coping with stress (Benedek et al., 2019). Creativity provides options to
everyday activities and support the development of high self-efficacy.

References

Albanese, A, M., G, R. Russo, and P. A. Geller. 2019. “The Role of Parental Self-
Efficacy in Parent and Child Well-Being: A Systematic Review of Associated
Outcomes”. Child: Care, Health, and Development 19(45): 333-63.
doi:10.1111/cch.12661.

Amabile, T. 1997. “Motivating Creativity in Organizations: On Doing What You Love
and Loving What You Do.” California Management Review 40:39-58.
doi:10.2307/41165921.

Angley, M., A. Divney, U. Magriples, and T. Kershaw. 2015. “Social Support, Family
Functioning and Parenting Competence in Adolescent Parents.” Maternal and Child
Health Journal 19(1): 67-73. doi:10.1007/s10995-014-1496-x.

Bandura, A. 1997. Self-efficacy: The Exercise of Control. New York: W.H. Freeman and
Company.

Bandura, A., G. V. Caprara, C. Barbaranelli, C. Regalia, and E. Scabini. 2011. “Impact of
Family Efficacy Beliefs on Quality of Family Functioning and Satisfaction with
Family Life.” Applied Psychology. An International Review 60(3): 421-48. doi:10.
1111/5.1464-0597.2010.00442.x.

Bar-On, R., and J. Parker. 2011. Handbook of Emotional Intelligence. Bucharest: Curtea
Veche Publishing House.

Belsky, J. 1984. “The Determinants of Parenting: A Process Model.” Child Development
55(1): 83-96. doi:10.2307/1129836.

172
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



Everyday Creativity as a Part of Self-Efficacy ... 21

Benedek, M., R. Bruckdorfer, and E. Jauk. 2019. “Motives for Creativity: Exploring the
What and Why of Everyday Creativity.” The Journal of Creative Behavior 54(3):
610-625.

Bruner, J. 1991. “Narrative Construction of Reality.” Critical Inquiry 18(1): 1-21.
doi:10.1086/448619.

Centers for Disease Control and Prevention. 2023. “Developmental Disabilities.”
https://www.cdc.gov/ncbddd/developmentaldisabilities/index.html

Chong, W. H., and S. M. Kua. 2017. “Parenting Self-Efficacy Beliefs in Parents of
Children with Autism: Perspectives from Singapore.” American Journal of
Orthopsychiatry 87(3): 365-375.

Coleman, P. K., and K. H. Karraker. 1997. “Self-Efficacy and Parenting Quality: Future
Applications.” Developmental Review 18(1): 47-85.

Coleman, P. K., and K. H. Karraker. 2000. “Parenting Self-Efficacy Among Mothers of
SchoolAge Children: Conceptualization, Measurement, and Correlates.” Family
Relations 49(1): 13-24.

De Montigny, F., and C. Lacharite. 2005. “Perceived Parental Efficacy: Concept
Analysis.” Journal of Advanced Nursing 49(4): 387-96.

Gallagher, S., and J. Whiteley. 2012. “The Association Between Stress and Physical
Health in Parents Caring For Children with Intellectual Disabilities is Moderated by
Children’s Challenging Behaviours.” Journal of Health Psychology 18(9): 1220-31.

Goleman, D. 1998. Working with Emotional Intelligence. New York: Bantam Books.

Greitens, E. 2020. Resilience. Bucharest: Act and Politon Publishing House.

Han, K. S., Y. Yang, and Y. S. Hong. 2017. “A Structural Model of Family
Empowerment for Families of Children with Special Needs.” Journal of Clinical
Nursing 27: e833—-44.

Jauk, E., M. Benedek, and A. C. Neubauer. 2014. “The Road to Creative Achievement: A
Latent Variable Model of Ability and Personality Predictors.” European Journal of
Personality 28: 95-105. doi:10.1002/per.194.

Jones, T. L., and R. J. Prinz. 2005. “Potential Roles of Parental Self-Efficacy in Parent
and Child Adjustment: A Review.” Clinical Psychology Review 25(3): 341-63.
doi:10.1016/j.cpr.2004.12.004.

Junttila, N., M. Aromaa, P. Rautava, J. Piha, and H. Rdihd. 2015. “Measuring
Multidimensional Parental Self-Efficacy of Mothers and Fathers of Children Ages
1.5 and 3 Years.” Family Relations 64(5): 665-80. doi:10.1111/fare.12161.

Koulouglioti, C., R. Cole, M. Moskow, B. McQuillan, and M.-A. Carno. 2013. “The
Longitudinal Association of Young Children’s Everyday Routines to Sleep
Duration.” Journal of Pediatric Health Care 28(1): 80-7.

Lane, A. E. 2020. “Practitioner Review: Effective Management of Functional Difficulties
Associated with Sensory Symptoms in Children and Adolescents.” Journal of Child
Psychology and Psychiatry 61(9): 943—58. doi:10.1111/jcpp.13230.

Lavenda, S., and M. Kestler-Peleg. 2017. “Parental Self-Efficacy Mitigates the
Association Between Low Spousal Support and Stress.” Psychiatry Research 256:
228-30. doi:10.1016/j.psychres.2017.06.060.

173
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



22 Noora Ronkainen, Tanja Aéreld and Satu Uusiautti

Lieblich, A., R. Tuval-Mashiach, and T. Zielber. 1998. Narrative Research. Reading,
Analysis, and Interpretation, Applied Social Research Method Series, 47. Thousand
Oaks: Sage.

Miller, P. H. 2016. Theories of Developmental Psychology. New York: Worth Publishers.

Maittd, K., and S. Uusiautti. 2022. “The Parents’ Relationship as the Basis of Positive
Parenting.” In Positive Education and Work: Less Struggling, More Flourishing,
edited by S. Hyvérinen, T. Adrels, and S. Uusiautti, 222-37. Newcastle upon Tyne:
Cambridge Scholars Publishing.

Pajares, F. 2005. Self-efficacy during Childhood and Adolescence. Implications for
Teachers and Parents. Information Age Publishing. https:/pdfs.semanticscholar.
org/bb21/53f4ba6dd197ce646731880869286¢eb4ebed.pdf

Peiffer, G. D. 2015. “The Effect of Self-efficacy on Parental Involvement at the Secondary
School  Level” PhD Dissertation, University of Pittsburgh.  http:/
dscholarship.pitt.edu/25252/1/DissertationGaryPeifferREVS511 %281%29 MND_E
dits_%281%29_Updated1.pdf

Polkinghorne, D. E. 1995. “Narrative Configuration in Qualitative Analysis.” In Life
History and Narrative, edited by J. A. Hatch and R. Wisniewski, 5-23. London:
Falmer. doi:10.1080/0951839950080103.

Resch, J. A., M. R. Benz, and T. R. Elliott. 2012. “Evaluating a Dynamic Process Model
of Wellbeing or Parents of Children with Disabilities: A Multi-Method Analysis.”
Rehabilitation Psychology 57(1): 61-72.

Rezendes, D. L., and A. Scarpa. 2011. “Associations between Parental Anxiety/
Depression and Child Behavior Problems Related to Autism Spectrum Disorders:
The Roles of Parenting Stress and Parenting Self-Efficacy.” Autism Research and
Treatment v2011, 395190. doi: 10.1155/2011/395190.

Richards, R. 2017. “Everyday Creativity: Our Hidden Potential.” In Everyday Creativity
and New Views of Human Nature: Psychological, Social, and Spiritual Perspectives,
edited by R. Richards, 25-53. Washington, DC: American Psychological
Association.

Richards, R. 2018. Everyday Creativity and the Healthy Mind: Dynamic New Paths for
Self and Society. London: Palgrave Macmillan.

Riessman, C. K. 2008. Narrative Methods for the Human Sciences. Sage.

Ronkainen, 2019. ““When on a bad day I can navigate a shopping trip without tantrums
using the power of singing...” Self-Efficacy Beliefs of Parents of Children with
Special Needs in Everyday Parenting.” Master’s thesis, University of Lapland.
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019052416918

Ronkainen, N., and 1. Ratinen. 2020. “Self-efficacy as a Basis for Good Parenting — Self-
Efficacy Perceptions of the Parents of Children with Special Needs in Lapland,
Finland.” The Finnish Journal of Education 51(5): 551-63.

Ronkainen, N., S. Uusiautti, and T. Asreld. 2023. “Self-efficacy in Parents of Children
with Special Needs: A State-of-the-art Review of Research and Implications”. Early
Child Development and Care, in review.

Salmela, M., and S. Uusiautti. 2017. “How to Implement the Narrative Approach in Different

Phases of A Positive Psychological Research? A Four-Dimensional Analysis.” International
Journal of Research Studies in Psychology 6(1): 43-55. doi:10.5861/ijrsp.2017.1704.

174
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



Everyday Creativity as a Part of Self-Efficacy ... 23

Salas, B. L., V. Y. Rodriguez, C. T. Urbieta, and E. Cuadrado. 2017. “The Role of Coping Strategies
and Self-Effi Cacy as Predictors of Life Satisfaction in A Sample of Parents of Children with
Autism Spectrum Disorder.” Psicothema 29(1): 55-60.

Sarason, I. G., B. R. Sarason, and G. R. Pierce. 1990. “Social Support: The Search for Theory.”
Journal of Social and Clinical Psychology 9: 137-47.

Sharpley, C. F., V. Bitsika, and B. Efremidis. 1997. “Influence of Gender, Parental Health, and
Perceived Expertise of Assistance Upon Stress, Anxiety, and Depression Among
Parents of Children with Autism.” Journal of Intellectual & Developmental
Disability 22: 19-28.

Shenaar-Golan, V. 2015. “Hope and Subjective Well-Being Among Parents of Children
with Special Needs.” Child and Family Social Work 22: 306—16.

Sitoiu, A. and G. Panisoara. 2023. “The Emotional Intelligence of Today’s Parents —
Influences on Parenting Style and Parental Competence.” Public Health 11: 1-18.

Silvia, P. J., R. E., Beaty, E. C. Nusbaum, K. M. Eddington, H. Levin-Aspenson, and T.
R. Kwapil. 2014. “Everyday Creativity in Daily Life: An Experience-Sampling
Study of “Little ¢ Creativity.” Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts
8(2): 183-8.

Smith, T. B., M. N. L., Oliver, and M. S. Innocenti. 2001. “Parenting Stress in Families of
Children with Disabilities.” American Journal of Orthopsychiatry 71: 257-61.

Strecher, V. J., B. McEvoy-DeVillis, M. H. Becker, and I. M. Rosenstock. 1986. “The
Role of Self-Efficacy in Achieving Health Behavior Change.” Health Education
Quarterly 13(1): 73-91.

Trahan, M., and K. Shafer. 2019. “Paternal Self-Efficacy: A Parenting Resilience Factor
for Fathers with Depression.” Social Work Research 43: 101-12.

Vance, A. J., and D. H. Brandon. 2017. “Delineating among Parenting Confidence,
Parenting Self-Efficacy, and Competence.” Advances in Nursing Science 40(4):
E18-37. doi:10.1097/ANS.0000000000000179.

Wittkowski, A., C. Garrett, R Calam, and D. Weisberg. 2017. “Self-report Measures of
Parenting Self-Efficacy: A Systematic Review of Current Literature.” Journal of
Child and Family Studies 26: 2960-78.

Villanova, A. L. 1., and M. Pina e Cunha. 2020. “Everyday Creativity: A Systematic
Literature Peview.” The Journal of Creative Behavior 55(3): 673-95.

Zhou, Y., H. Yin, M. Wang, and J. Wang. 2019. “The Effect of Family-Focused
Psychoeducational Therapy for Autism Spectrum Disorder Children’s Parents on
Parenting Self-Efficacy and Emotion.” Archives of Psychiatric Nursing 33: 17-22.

Zisberg, A., H. M. Young, K. Schepp, and L. Zysberg. 2007. “A Concept Analysis of
Routine: Relevance to Nursing.” Journal of Advanced Nursing 57(4): 442-53.

175
Ronkainen: Erityislasten vanhempien mindpystyvyys vanhemmuuden ja arjen tukena



	Ronkainen_kansi_web.pdf
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