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Leikki on tavallisesti mielletty esiopetuksen opetusmenetelmaksi. Koulussa
leikki saa uudenlaiset, suppeammat puitteet. Leikki sellaisenaan ei nay
koulumaisessa opetuksessa. Leikin merkitys lapsen kehitykselle ja kasvulle
nahdaan tarpeellisena asiana. MyoOs leikin kautta oppiminen tunnustetaan,
mutta koulumaailmassa sen toteuttamiselle ei anneta tarpeeksi aikaa. Taman
tutkielman tavoitteena oli selvittdd, miten alkuopetuksessa tydskentelevat
opettajat mieltavat leikin merkityksen lapsen kehityksen tukijana.

Tutkielman aineisto koostui 14 luokanopettajan haastattelusta, jotka
tydskentelevat tai ovat tyoskennelleet alkuopetuksessa. Tutkimus on laadullinen
tutkimus, jossa analyysimenetelmana olemme kayttaneet sisallonanalyysia.
Olemme jakaneet aineiston yhdeksaan teemaan, jotka nousivat opettajien
haastatteluista yhteneviksi teemoiksi. Tarkoituksena oli analysoida teemojen
kautta erilaisia lapsen kasvun ja kehityksen osa-alueita ja etsia aineistosta
opettajien antamia merkityksia nadiden osa-alueiden puitteissa.

Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettad leikkia toteutetaan vaihtelevasti
koulussa. Opettajat ymmartavat leikin antamalla leikille erilaisia merkityksia
lapsen kehityksen tukijana. Leikkia kaytetdaan opetuksessa vaihtelevasti ja sita
pidetdan tarkeana oppimismenetelmana. Leikkia kaytetaan opetuksen sisalla
pienin@ annoksina seka motivoimaan etta elavoittamaan opetusta. Saantoleikit
ja didaktiset leikit nayttavat saavan sijaa opetuksen rinnalla. Vapaalle ja taysin
lasten omaehtoiselle leikille ei nayta jaavan tilaa oppimis- ja tuloskeskeisessa
koulumaailmassa. Opettajien rooli leikissa on ohjaava, myds sivusta seuraava
ja havainnoiva. Leikin koetaan tukevan erilaisia oppijoita ja vaikuttavan lapsen
kokonaiskehitykseen positiivisesti.
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1 JOHDANTO

Suomalainen koulu on muuttumassa inklusiiviseksi. Viimeisen vuosikymmenen
aikana monet kansainvaliset koulutusalan aloitteet YK:ssa, UNESCOssa ja
UNICEF:ssa ovat korostaneet inkluusion periaatetta, jonka mukaan kaikilla
lapsilla on oikeus kayda lahikouluaan fyysiseen, alylliseen, emotionaaliseen,
sosiaaliseen, kielelliseen tai muuhun seikkaan katsomatta, ja etta inkluusio on
jarkevaa koulutus- ja sosiaalipolitikkaa (Vayrynen 2001, 15). Inkluusiossa ei siis
ole kyse siita, miten pieni joukko oppilaita voitaisiin tuoda yleisopetukseen pariin
vaan siitd, miten kaikkien oppilaiden oppimisen esteita voitaisiin poistaa tai
madaltaa ja miten heidan oppimistaan voitaisiin parantaa ja osallistumistaan
lisata. Oppimisen esteet voivat liittya oppilaan alkuperaan, sosiaaliseen
statukseen, sosio-ekonomiseen tilanteeseen, vammaisuuteen, uskontoon tai
kieleen. Esteet voivat olla myos koulutusjarjestelman tai koulun sisalla.
Esimerkiksi opetusmenetelmat voivat luoda eriarvoisuutta oppilaiden

oppimismahdollisuuksissa koulussa (Vayrynen 2001, 16 — 18 ).

Suomen perustuslain mukaan "ketdan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta
asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon,
vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkilédn
liittyvan syyn perusteella” (Suomen perustuslaki (731/1999) 6 § 2mom).
Jokaisen lapsen tulee siis saada opiskella erityisen tuen tarpeesta huolimatta
kaikille yhteisessa koulussa. Kouluille ja opettajille tama lisdd haasteen.
Koulujen tulee pystya vastaanottamaan jokainen oppilas omana yksilénaan ja

tukea seka arvostaa hanen yksildllisia ja erityisid ominaisuuksiaan.

Lakkala (2008, 34-37) jakaa inkluusiota edistavat seikat kolmeen tarkeaan
asiaan; osallisuuteen omassa yhteisdssa, erilaisuuden kunnioittamiseen ja tuen
ja palveluiden tuomiseen lahiymparistdihin. Osallisuudella han tarkoittaa
ihmisen oikeutta osallistua oman yhteisonsa elamaan. Jos ajatellaan
suomalaista lasta, osallisuus inkluusion nakdkulmasta tarkoittaa sita, etta lapsi

saa kasvaa ja leikkia lahiympariston lasten kanssa. lhmiset ovat erilaisia.



Erilaisuuden huomioiminen koulussa edistda opetusta, joka ottaa huomioon
myOs oppijoiden monenlaiset tavat oppia ja olla vuorovaikutuksessa. Leikissa
lapsi oppii monin eri tavoin ja leikki on |dhes poikkeuksetta

vuorovaikutustilanne.

Perinteisesti opetussuunnitelma maaritelldaan opetuksen tavoitteiden, sisallon eli
oppiaineksen ja opetusmenetelmien ennakkosuunnitelmaksi, jota kasvattaja
pyrkii toteuttamaan oman ammatillisen toimintansa puitteissa (Brotherus,
Helimaki & Hytonen 1994, 50).

Inkluusiota koskevista koulupedagogisista muutoksista johtuen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet uudistui vuonna 2010. Vuonna 2004 laadittua
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita muutettiin ja taydennettiin
niiden osioiden osalta, jotka tarvitsivat muutosta kaikille yhteisen koulun
toteutumiseksi. Muutokset koskevat erityistd tukea tarvitsevan oppilaan
arviointia, perusopetuksen jarjestamista, opetusmenetelmia ja tyotapoja seka

oppimisen ja koulunkaynnin tukimuotoja (POPS 2010).

Kaikille yhteisen koulun myodtd yhdessa opetettava oppilasryhma
monimuotoistuu. Tama tarkoittaa sita, ettd hyvan oppilaantuntemuksen merkitys
ja tarkeys kasvaa entisestaan. Opettajan tulee olla tietoinen oppilaidensa
mahdollisista erityisen tuen tarpeista ja yksildllisestd kehityksen tasosta.
Opettajan on tarkeaa tiedostaa lapsen yksildllinen kasvu ja kehitys. Toiset
lapset tarvitsevat leikkia kehittydkseen vielda koulussakin. Havainnoimalla
oppilaitaan opettaja saa arvokasta tietoa heidan kyvyistaan ja taidoistaan oppia

ja kehittya. Leikki on mielestamme erinomainen havainnoinnin valine.

Lev Vygotskyn sosiokulttuurisen teorian oppimisen ehtoja kuvaava kasite on
lahikehityksen vyohyke. Lahikehityksen vyohykkeelld tarkoitetaan tiedollisen
toiminnan tasoa lapsen aktuaalisen ja potentiaalisen kehitystason valilla. Talla
tasolla oppija voi toimia ohjauksen alaisesti menestyksellisesti, mutta ei viela
itsendisesti. Lapsen kehityksessa aktuaalitaso on se, jonka han on jo
saavuttanut kehityksessaan. Lapsi kykenee toimimaan aktuaalitasonsa

ylapuolella silloin, kun han toimii yhteistydssa osaavampien ikaistensa tai



aikuisten ohjaamana. Nain lapsi kykenee saavuttamaan potentiaalitason.
(Vygotsky 1978b, 86.)

Vygotskyn mukaan leikin ja kehityksen suhdetta voidaan verrata opetuksen ja
kehityksen suhteeseen. Samalla tavalla opetus, kuin leikkikin luovat lapselle
lahikehityksen vyohykkeen. Leikki on kehityksen lahde ja se Iuo
mielikuvitustilanteen. Leikilla on tarkea merkitys myos kielen ja ajattelun
tuottamisessa seka kehittymisessa. Leikin kehittymisen kautta ajattelu ja sanan
merkitykset vapautuvat alkuperastaan havaintokentassa ja valmistavat pohjan
seka kielen myohemmalle kehitykselle ettd sen tehtavalle mielikuvituksen ja
ajattelun vaativampien tasojen kehityksessa. (Vygotsky 1976, 544-547, 551-
552.) Leikin kayttamiselle opetuksessa on hyvat perusteet. Leikki on lapsen
maailmaa, ja sieltd kumpuavia asioita. Motivaatio syntyy nain ollen lapsen

omasta kokemusmaailmasta ja kiinnostuksenkohteista.

Opetusharjoitteluissamme olemme huomanneet, ettda leikkia on koulussa
vahemman kuin esiopetuksessa eika siita juuri puhuta perusopetuksen piirissa.
Koemme leikin tarkedana osana lapsuutta ja lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.
Leikki on tavallisesti mielletty vahvasti esiopetuksen opetusmuodoksi.
Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004; ks. myos 2010) leikin kasite
muuttuu, eikd sitd korosteta enaa niin paljoa kuin esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2000; ks. myds 2010). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2004; ks. myds 2010) puhutaan niin sanotusta
lapsen kokonaisvaltaisesta kasvusta ja kehityksesta. Tasta huolimatta leikki on
sisallytetty myds perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2004; ks.

myos 2010), ja etenkin alkuopetuksessa opetuksen tulisi olla leikinomaista.

Uusimmissa esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmissa (2010) on
otettu huomioon esikoulun ja perusopetuksen valinen siirtyma lapsen kannalta.
Niissa pyritaan siihen, etta siirtyma olisi mahdollisimman joustava, ja se palvelisi
parhaiten lapsen oppimista ja kehitysta. Tutkimuksemme kannalta olennaista ja
mielenkiintoista on leikin asema opetussuunnitelmissa. Jos siirtyman tulisi

tapahtua mahdollisimman joustavasti ja pehmeasti lapsen etua ajatellen, miksi



harppaus leikinomaisesta esikoulutydskentelysta oppiainekeskeiseen kouluun

on kuitenkin niin suuri?

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004; ks. myds 2010)
sanotaan, ettd vuosiluokkien 1-2 opetuksessa tulee ottaa huomioon
varhaiskasvatuksen, erityisesti esiopetuksen antamat valmiudet. Esi- ja
perusopetuksen on muodostettava ehyt ja johdonmukainen kokonaisuus.
Perusopetuksen  opetussuunnitelmassa leikinomaiset toimintatavat ja
vuorovaikutustilanteet on mainittu joidenkin aineiden osalta. Muun muassa 1-2-
vuosiluokkien aidinkielen keskeisissa sisalldissa leikki on  mainittu
vuorovaikutustaitojen oppimisen yhteydessa. Taito- ja taideaineissa, kuten
musiikissa, kuvataiteessa ja liikkunnassa leikinomaisia tydskentelytapoja ja
lahestymista aiheisiin on enemman. (POPS 2004, 40-41, 221, 225, 237; ks.
myos POPS 2010.)

Kandidaatintutkielmassamme  tutkimme leikkia opettajan tyovalineena
alkuopetuksessa. Selvitimme myos, millaisia tyOdskentelytapoja opettajat
kayttavat ja millaisia resursseja leikkitoiminta koulussa vaatii. Tutkimuksemme
tuloksista kavi ilmi, ettd leikin toteuttamista hankaloittavat tekijat lahtivat
opettajasta itsestaan, oppilaista ja resursseista. Opettajan oma persoona
koettiin yhdeksi rajoittavista tekijoista. Kandidaatintutkielmamme innoittamina
halusimme syventya tutkimaan opettajien kokemuksia leikista alkuopetuksen

osana.

Tutkielmamme tavoitteena on saada vastauksia siihen, miten alkuopetuksessa
tydskentelevat opettajat mieltavat leikin merkityksen. Millaiset mahdollisuudet
leikilla on alkuopetuksen opetusmenetelmana? Millaisia kokemuksia opettajilla

on leikistd osana koulutoimintaa?

Vaikka leikin merkitys lapsen kehitykselle ja oppimiselle tiedostetaan, sita ei
aina osata tukea opetuksessa. Johtuuko tadma jo aikaisemmasta
tutkielmassamme esiin nousseista seikoista, vai onko kyse vain ammattitaidon
puutteesta, viitselidisyydestda ja oman opettajuuden toteuttamisesta?

Aikaisemmasta tutkimuksestamme kavi myos ilmi, etteivat opettajat kokeneet



saaneensa koulutuksestaan tarpeeksi ideoita leikin  toteuttamiseen.
Lisakoulutukset ovat olleet hyodyllisia, mutta nama koulutukset tulisi olla jo
opettajankoulutusvaiheessa. Mielestamme emme ole saaneet omassa
koulutuksessamme  tarpeeksi tietoa ja taitoa hyddyntaa leikkia
opetusmenetelmana. Tutkielman avulla haluamme saada vinkkeja oman

opettajuuden kehittamiseen ja leikin toteuttamiseen koulussa.



2 MUUTTUVA LAPSUUS - MUUTTUVAT LEIKIT

Paattynyt vuosisata oli lapsen ja lapsuuden nakdkulmasta voimakkaan
kehityksen aikaa. Lapsuus tehtiin nakyvaksi ja lapsen oikeudet tunnustettiin
hyvaksymalla yleismaailmallinen lapsen oikeuksien julistus 1989. Kdyhassa ja
sotien rasittamassa maassamme tehtiin  merkittdvia yhteiskunnallisia
uudistuksia lasten ja perheiden elinehtojen parantamiseksi. Sosiaaliturvaa,
terveydenhuoltoa ja koulutuspalveluita parannettiin. Lapsiperheiden kayttoon
tulivat lapsilisat, aitiys- ja vanhempainlomat ja lopulta myds paivahoito- oikeus.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 9.)

Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 10-11) mukaan lasten kanssa tyoskentelevilla
aikuisilla on tarjoutunut mahdollisuus seurata sita, miten yhteiskunnan
muutokset heijastuvat lapsuuteen. Paljon hyvaa on tapahtunut, esimerkiksi isat
ovat tulleet entistd aktiivisemmin mukaan lasten elamaan. Merkittdva osa
lapsista voi hyvin, ja heidan vanhemmillaan on riittdvasti voimavaroja hoitaa
kasvatusvastuunsa. Kuitenkin samaan aikaan osa lapsista kasvaa perheissa,
joiden elamaa ja sitd kautta vanhempien kasvatustehtavaa rasittavat monet
raskaat taloudelliset, psyykkiset ja elamanhallintaan liittyvat vaikeudet.
Koulumaailmassa muutos on ollut havaittavissa, mutta yhteistyd vanhempien
kanssa on vahaisempaa kuin paivakodissa, joten jokaista muutosta ja huolta
perhesuhteissa ei tuoda opettajan ja koulun nahtavaksi. Tydelaman ja
yhteiskunnan muutokset 1990-luvun laman kautta 2000-luvun nousuun ja
uuteen lamaan nakyvat lapsiperheiden elamassa ja paivahoidon resursseissa.
1990-luvun laman jalkeen lapset ovat paivahoidossa ja koulussa saaneet tottua
suurempiin ryhmakokoihin ja kayttdasteeltaan aarimmilleen venytettyyn arkeen,

jota leimaa usein aikuisten vahyys ja vaihtuminen.

Lapsuus kiinnostaa ja lapsissa on tulevaisuutemme. Erilaiset yhteiskunnalliset
kasvatus-, koulutus- ja tydvoimapoliittiset intressit kohdistuvat entistd enemman
lapsuuteen. Julkisuudessa on toistuvasti otettu kantaa siihen, etta lapset tulisi
yha aikaisemmin kouluttaa ja motivoida tydelamaan, talldin vaarana on

kasvatuksen yksipuolistuminen. Suorittaminen ja parjaamisen kulttuuri on tullut



my0s lasten maailmaan. Narsistinen ja itsekeskeinen maailmankuva on alkanut
vahvistua ja esimerkiksi lasten leikeissd on mukana aikaisempaa enemman
kilpailua. (Mikkola & Nivalainen 2009, 9 — 10.)

Varhaiskasvatuksen pedagogisia tavoitteita ja keskustelua ohjaavat erilaiset
yhteiskunnalliset painotukset ja intressit. Yhteiskunnalla on halu kasvattaa
kansalaisista ammattitaitoisia tyontekijoita, jotka pystyvat elinikdisen oppimisen
kaarella kouluttautumaan monipuolisesti ja mukautumaan yhteiskunnan
muutoksiin. Oppivelvollisuusian vertailut eri OECD-maiden kesken herattavat
keskustelua, jossa painotetaan tiedollisia taitoja ja sisaltdja varhaiskasvatuksen
ja alkuopetuksen alueella. Viime aikoina on aiheellisesti nostettu esiin
kysymyksia myos yhteisollisyydesta ja sosiaalisten taitojen merkityksesta. Pisa-
tutkimuksia on arvioitu kriittisesti niiden tiedollisen painotuksen vuoksi.
Kouluopetus on oppisisaltdineen melko tarkasti saadeltya eika jatd paljoa

pelivaraa yksittaiselle koululle tai opettajalle. (Mikkola & Nivalainen 2009, 10.)

Mikaan yksittdinen pedagoginen valinta ei ole oikeampi kuin toinen.
Pedagogiikka voi perustua muun muassa jonkin yksittaisen osa-alueen kuten
likunnan, taiteen tai musiikin tietoiselle painottamiselle. Kaytannon tasolla koko
kasvattajayhteison pitda ymmartaa, miksi pedagogiset valinnat on tehty ja miten
ne vaikuttavat tyohon lasten kanssa. Lisaksi on ymmarrettava miten
oppimisympariston ja toiminnan jarjestaminen vaikuttavat yksittaisen lapsen ja

koko ryhman toimintaan. (Mikkola & Nivalainen 2009, 11.)

Strandell (1995, 9 — 11) on havainnut leikin marginalisoituneen nykyajan
yhteiskunnassa; moderni leikki on eriytynytta toimintaa, johon tarvitaan erityisia
leluja ja varusteita seka erityisia leikkiin suunniteltuja tiloja. Samalla leikistd on
tullut erityisesti lasten toimintaa, josta aikuiset on suljettu pois. Tallainen
marginaalisuus heijastuu Strandellin mukaan vaistamatta myds aikuisten
suhtautumisessa lasten leikkiin. Paivakotien tyOkulttuurissa on elanyt vahvoina
opettamisen ja kasvattamisen perinne, joka on jattanyt vahemmalle huomiolle
kasvattajien oman leikin ja luovuuden. Hyvan leikin mahdollistamisessa on

enemmankin kyse asenteesta ja sitoutumisesta kuin resursseista.



Hakkaraisen (1990, 125) mukaan voidaan olettaa, etta leikki yhteiskunnallisena
iimidbnd on syntynyt jostakin yhteiskunnallisesta tarpeesta, kuten muutkin
kulttuurin ilmi6t. Leikin synty on kytkettavissa rituaaleihin ja niiden funktioihin
ihmisen lajikehityksessa. Leikilld ja rituaaleilla on joitakin sisalldllisia

kosketuskohtia ja joitakin rituaalien elementteja on I16ydettavissa leikista.

Yhteisollisyyden  murtumisen hintana on lapsuuden yksinaistyminen.
Suomalaisen lapsen hoitopaivat ovat usein pitkia, mistd seuraa, ettd yha
pienemmat lapset viettdvat yha suuremman osan ajastaan jossakin muualla
kuin omassa kodissaan ja omien vanhempiensa kanssa. Avioerot koskettavat
monen lapsen elamaa. Perheen hajoaminen tarkoittaa kaytannodssa sita, etta
lapsi elda ja kasvaa vain yhden vanhemman kanssa. Eron my6ta lapsi joutuu
usein tahtomattaan tilanteisiin, joissa lahella olevat aikuiset ja sosiaaliset
verkostot muuttuvat ja vaihtuvat. Myés vanhempien tyduran rakentamiseen
seka parisuhteeseen liittyvat ongelmat verottavat usein sen lasnaolon laatua,
jonka varassa lapsi kasvaa. Tietoyhteiskunta kannykdineen, tietokoneineen ja
uusine yhteydenpidon tapoineen ei tue lapsuudelle merkityksellista
turvallisuutta, pystyvyytta ja aikuisten valiténta Iasnaoloa. Jos lapsen lahiyhteisd
ei tarjoa lapselle riittavaa turvaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta on vaarana,
ettd lapsi kiinnittyy median tarjoamaan virtuaalimaailmaan todellisen elaman
ihmissuhteiden sijasta. Pieni lapsi tarvitsee turvalliseen kehitykseen aikuisen
lasndoloa. llman sosiaalista vuorovaikutusta lapsen psyykkiset rakenteet ja
taidot eivat kehity eikd hanelle muodostu inhimillistd padomaa. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 15.)

Lapsuuden ymparistd alkoi ratkaisevasti muuttua 1990- luvulla. Suomessa
Kalliala (1999) on tutkinut lasten leikkikulttuurin muutosta ja Strandell (1997)
muun muassa sita, kuinka lapset kayttavat leikissa valtaa suhteessa aikuisiin,
jarjestavat arkeaan ja luovat sosiaalisia suhteitaan. Elamaa hallitsee Kiire.
Lapsen arjen nykyiset rakenteet ovat lasten kestokyvylle ja suorituskyvylle liian
rankkoja. Lapsilta vaaditaan lilan paljon liilan aikaisin. Lapset tarvitsevat
rauhallisempia olosuhteita kasvaakseen yhteiskunnan paineita kestaviksi

aikuisiksi. On syyta kysya, onko talouseldamankaan edun mukaista yksipuolinen
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tietopainotteinen koulutus, joka heikentdd lasten ja nuorten mielenterveytta ja
jattaa kehittamatta luovuuden, valmiuden ajatella, arvostella ja toimia itsenaisesti.
2000- luvulla varttuvia lapsia ja nuoria odottavat uudenlaiset haasteet, jotka
littyvat 1ahinna tekniikan kehitykseen. Ne vaativat ihmiseltd uudenlaista
kypsyytta. (Wilenius 2002, 12 — 13.)

Helenius on yksi tunnetuimmista suomalaisista leikin tutkijoista. Han on tutkinut
muun muassa omaehtoisen leikin merkitystd ennen koulu-ikda sekd koulun
alkaessa. Helenius on todennut, ettd yhteiskunta luo muuttuessaan paineita
myods leikille. Leikille ei jaa enda aikaa. Koulussa vaaditaan tiedollisia tietoja ja
taitoja. Pitda oppia lukemaan ja laskemaan. Kotona leikille pitdd antaa omaa
aikaa. Ei voida puhua lapsilahtoisesta kasvatuksesta, jos leikkimiselle ei uhrata
ajatuksia, aikaa ja innostusta. Aikuisen kadenjalki nakyy esimerkiksi siina,
millainen on leikkimisymparistd, mita valineita lapsella on kaytettavissaan, mihin
hantd ohjataan suoraan ja epasuorasti ja millainen lapsen tyypillinen
paivajarjestys on. Lapselle tulee jaada tarpeeksi aikaa leikkia. (Helenius &
Vahanen 2004, 5.)

Helenius listaa kodin, vanhemmat ja sisarukset lapsen tarkeimmiksi
kasvattajiksi. Lammin suhde aikuisen ja lapsen valilla varmistaa tuen silloin, kun
lapsi sita tarvitsee. Aikuisten olisi hyva ymmartaa, etta juuri leikki vie lapsen
kehitystd eteenpain. Laadukkaan kasvatuksen edellytyksena onkin hyvien
leikkiolosuhteiden luominen kotona. Leikissa kehittyvat lapsen

oppimisvalmiudet. (Helenius & Vahanen 2004, 5.)

Leikki tarvitsee aikaa, jota vanhemmat voivat jarjestaa. Hintikka on kirjoittanut
useita kasvatustieteellisia teoksia seka artikkeleita leikin merkityksesta lapselle
ja lapsuudelle 2000- luvulla. Han pohtii artikkelissaan "Leikki on lapsen elamaa”
sita, kuinka pienelle koululaiselle tulee jarjestaa leikkimahdollisuuksia. lllat tulisi
rauhoittaa ja karsia tarpeettomat menot, jolloin leikkimisaikaa jaisi riittdvasti.
(Hintikka 2004, 22.)

Kun lapsi leikkii, hanella on selkea identiteetti. Lapsi puhkuu itsetuntoa ja koko

elaman hallintaa, jossa pikku ongelmiin ei takerruta. ldentiteetti vahvistuu
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positiivisten kokemusten myo6ta. Arjessa ympyrdiva maailma on lapselle suuri,
vaativa ja pelottavakin. Kohdatessaan aikuisen maailman lapsi joutuu
pettymdan ja epaonnistumaan. Pahimmat lasta koettelevat pettymykset
syntyvat, jos lapsi tuntee, ettd hanta ei arvosteta eika rakasteta tai ettd hanet
sivuutetaan. Lapsi voi leikkia miltei missa tahansa. Jos han tuntee olonsa
turvalliseksi, aikuinen on lahella ja hyvaksyy leikin. On siis paljolti siitd kiinni,

millaisen ilmapiirin aikuinen luo. (Hintikka 2004, 25 — 32.)

Leikin maailma on lapsen oma maailma, johon aikuinen voi kayda
kurkistamassa. Aikuinen voi I6ytaa lapsen maailman ja siella elavan leikin, kun
han vain pysahtyy kuulostelemaan, mita lapsi tekee. Aikuisten tyot ja tekemiset
inspiroivat lapsia leikkimaan. Kukapa ei olisi nahnyt lasta leikkimassa kotia
siihen liittyvine puuhineen? Sen sijaan televisiota katselevaa tai tietokoneella
pelaavaa aikuista on vaikea leikkia — tai sellainen leikki on nopeasti leikitty.
Omien lastemme kehittymisen kannalta on ensiarvoisen tarkeaa, etta he saavat
aiheita ja ideoita leikkeihinsa aktiivisista puuhistamme. Aikuisina voimme tarjota
leikki- ideoita myds liikkkumalla lapsen kanssa luonnossa tai lukemalla hanelle.
Omatoimisessa leikissa, jonka lapsi itse keksii, han jaljittelee eri elamanalojen
tapahtumia ja ilmidita. Leikkiessaan han tutkii, kokeilee ja pyrkii hallitsemaan
asioita, joihin han suuressa maailmassamme tormaa. (Hintikka 2009, 140 —
143.)

Muuttuva koulu

Kuten jo tutkielmamme alussa totesimme, Lakkala (2008, 34-37) pitaa
osallisuutta yhtena inkluusiota edistdvana seikkana. Lapsen tulee voida
kasvaa ja leikkia lahiympariston lasten kanssa. Erilaisuuden huomioiminen
koulussa edistaa opetusta, joka ottaa huomioon myods oppijoiden monenlaiset
tavat oppia ja olla vuorovaikutuksessa. Leikissa lapsi oppii useita eri asioita

usein eri tavoin ja leikki on Iahes poikkeuksetta vuorovaikutustilanne.

Turja (2007, 168) ottaa esille lasten nakdkulman kasvatustydn suunnittelussa
ja toteutuksessa. Opettajat, jotka arvostavat lasten nakokulmaa, luovat
sellaisia pedagogisia kaytantoja kouluarkeen, jotka tukevat lasten osallisuutta

ja auttavat jokaista lasta ilmaisemaan omia kokemuksiaan, ajatuksiaan ja
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tunteitaan monin eri tavoin vuorovaikutuksessa aikuisten ja muiden lasten
kanssa. Lasten aanen kuuluminen opetuksessa on tarkeda. Eihan opettaja
opeta ilman, ettd haluaisi lasten oppivan jotain. Jos opettaja ei kuuntelisi
lasten nakokulmaa ja heidan kiinnostuksen kohteitaan tai ottaisi huomioon
erilaisten oppijoiden oppimistyyleja ja —tapoja, han opettaisi omista
lahtokohdistaan. Onko tama mielekasta oppimisen kannalta? Leikki on
lapselle luontainen tapa oppia, ja leikin kautta jokainen erilainen oppija saattaa

omaksua asiat paremmin kuin kaavamaisesti tai opettajalahtoisesti opettaen.

Saloviita (2008, 12-16) puhuu kaikille avoimesta koulusta. Hanen mielestaan
erityisopetus ei ole paikka vaan tukitoimi, joka voidaan myds tuoda tavalliseen
luokkaan. Oppilaan ei tarvitse siirtya erityisopetukseen, vaan erityisopetuksen
on tultava oppilaan luokse. Erityisopetuksella tarkoitetaan jarjestelyja ja
tukitoimia, jotka voidaan toteuttaa tavallisessa luokassakin. Tasa-arvoisuus on
yhteisen opetuksen tarkein peruste. Ketdan ei saa sulkea yhteisen koulun
ulkopuolelle sukupuolen, ihonvarin, uskonnon, vammaisuuden tai minkaan
muunkaan syyn takia. Yhteiskunta koostuu monenlaisista ihmisista, eika
normaali koulunkaynti saa olla vain tiettyjen lasten etuoikeus. Erilaisuudesta
tulee hyvaksyttavampaa ja luonnollista siten, etta erilaiset ihmiset elavat ja
oppivat yhdessa, samassa tilassa. Leikki yhdistaa kaikkia lapsia, eika lapsen
erityisyys esta leikkimasta. Saloviidan (2008, 13) mukaan jokainen lapsi
tarvitsee kokemuksia tavallisesta yhteisdstd voidakseen elaa siina
menestyksekkaasti. Muille lapsille on hyvaksi oppia elamaan yhdessa

vammaisten lasten kanssa.

Myds Naukkarinen ja Ladonlahti (2001, 98-99) pitavat inkluusion onnistumisen
edellytyksena sitd, miten hyvin vyleisopetus on jarjestetty. Oppilaiden
eriyttdmisen ja jatkuvan oppilasarvioinnin tulee sujua hyvin, jotta oppilaiden
yksilollisiin  haasteisiin  pystytddn vastaamaan. Inklusiivisen  koulun
johtoajatuksena onkin pyrkia kehittamaan opetus  tavallisessa
luokkahuoneessa sellaiseksi, ettd opettajien ja muiden moniammatillisen
henkilokunnan asenteelliset ja materiaaliset resurssit pystyvat vastaamaan

monimuotoisen oppilasaineksen tarpeisiin.
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Saloviidan (2008, 130-133) mukaan aikaisemmin koulujen opetussuunnitelmat
olivat enemmankin kokoelma faktoja, joissa odotettiin kaikkien lapsien oppivan
samassa tahdissa ja jarjestyksessa. Opettajan tyd vaatiikin jatkuvaa luovuutta
opettajan kayttdmien vaihtelevien opetustyylien ja -menetelmien, ryhmien
jakojen ym. suhteen. Opettajan tulisi nahda opetussuunnitelma elavana ja
muuttuvana kokonaisuutena, josta pystyy kehittelemaan sopivat oppimistavat,
-sisallét ja —menetelmat jokaiselle yksildlliselle oppilaalle. Opetussuunnitelma
tulisi nahda laajempana kasitteena kuin kokoelmana opetussisaltdja. Sen voi
nahda koostuvan erilaisista oppimisstrategioista, keskeisistd kasitteista,
arvoista ja vuorovaikutusmuodoista. Opettajan kannattaisikin hyodyntaa
oppilaskeskeistd opetusta, oppilaiden vahvuuksia ja kayttdaa vaihtelevia
opetusmenetelmia. Opetuksessa tulisi huomioida jokaisen oppilaan

oppimistyyli, tiedot seka kiinnostuksenkohteet.

Saloviita (2008, 140-144) ottaa esille yhteistoiminnallisen oppimisen
merkityksen ~ avoimen ja  suvaitsevaisen luokan  rakentamiseksi.
Yhteistoiminnallisella  oppimisella  (cooperative learning) tarkoitetaan
pienryhmien kayttamista siten, ettd oppilaat tydskentelevat ja oppivat
yhteistydssd keskenadan. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa korostuu
pyrkimys toisten oppilaiden ymmartamiseen ja kunnioitukseen, ja se kehittaa
myds vuorovaikutustaitoja. Yhteistoiminnalliset leikit kehittavat lasten
ryhmahenkea ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Opettaja voi myds jarjestaa
luokkaympariston seka siellda  toimivat  oppimisryhmat  kayttaen
yhteistoiminnallisuutta. Yhteistoiminnallinen oppiminen sopii kaikille ikaryhmille

ja kaikkiin oppiaineisiin.
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3 LEIKKI TIEDON RAKENTAJANA

Leikki on sidoksissa aikaansa ja kulttuuriin. Jokaisella on leikkiin oma
henkilokohtainen kosketuksensa. Leikki onkin henkilokohtaisten ja kulttuuristen
merkitysten kohtauspaikka. Leikki on kuvitteellisessa tilanteessa tapahtuvaa
toimintaa, jota tarvitaan siksi, ettd lapselle syntyy pikkulapsivaiheen jalkeen
paljon uusia haaveita ja haasteita, joita han ei kykene vield toteuttamaan
todellisesti. Ristiriidan han ratkaisee siirtymalla rooliin ja kuvitteelliseen

tilanteeseen. (Helenius 2002, 51.)

Leikkia ei tarvitse teoreettisesti tuntea voidakseen tukea leikkivaa lasta.
Aikuisen pitda vain antautua todelliseen vuorovaikutukseen leikkijan kanssa.
Leikin toiminnan teoreettinen jasentaminen kuitenkin auttaa aikuista
ymmartamaan, mista leikissa on kysymys, miksi lapsi leikkii ja mika leikissa on
lapselle tarkeda. Se auttaa myds muotoilemaan mielessdan leikkijoiden
ohjauksen tavoitteita pedagogiseen tyohon. (Helenius 2002, 51.) Jokainen, niin
aikuinen kuin lapsikin, voi epailematta palauttaa mieleensa, millaista on leikkia
ja miltd tuntuu, kun leikkii. Leikin teoreettinen maarittely on kuitenkin tutkijoille
haastava tehtava. Miten vangita maaritelmaan ilmio, joka on samanaikaisesti
totta ja kuviteltua. Leikki onkin pitkalti tietynlaista asennoitumista toimintaan,
tarinan kertomista ja kuvitteelliseen todellisuuteen uskomista. (Vygotsky 1976,
537.)

Uraa uurtavaa leikkitutkimusta tehnyt kulttuurihistorioitsija Johan Huizinga
(1947), joka tarkasteli leikin vaikutusta niin kulttuuriin kuin yhteiskuntaankin,
maarittelee leikin vapaaksi toiminnaksi, jonka leikkiva ihminen kasittaa
tavallisen elaman ulkopuolella olevaksi. Leikki on vapaaehtoista toimintaa ja
askarointia, joka suoritetaan maaratyissa ajan ja paikan rajoissa. Leikilla on
oma tarkoitusperansa ja sita seuraa jannityksen ja ilon tunne seka tietoisuutta

jostakin, mika on erilaista kuin "tavallinen elama”. (Huizinga 1947, 24, 43.)

Kalliala (1999, 36) viittaa Roger Caillois'n (1961, 6) tutkimukseen, jossa Caillois

maarittelee leikin toiminnaksi, joka on vapaaehtoista, erillistd, ennakoimatonta,



15

tuottamatonta, saanndénmukaista ja kuvitteellista. Huizingan tavoin Caillois
painottaa erityisesti leikin vapautta ja osallistumisen vapaaehtoisuutta. Hanen
mukaansa leikkiin ei voi pakottaa, ei edes suostutella ilman ettd se menettaa
jotain oleellista itsestaan. Taydellista leikkiin uppoutumista voi kuvata kasitteella

flow, virtaus.

Suomessa muun muassa Helenius (1993), Helenius ym. (2000), Hannikainen
(1995; 1992) ja Kalliala (1999) ovat tutkimuksillaan nostaneet leikin profiilia.
Kuitenkin oppimisprosessin nakdkulmasta leikkia on tutkittu melko vahan. Leikin
on todettu kuuluvan lapsuuteen ja sitd on pidetty esiopetuksen kivijalkana,
mutta sen suhdetta oppimiseen ei ole esiopetussuunnitelmissa juurikaan
pohdittu. (Hujala 2002, 92 — 93.)

Maarittelemme leikin toiminnaksi, jossa lapsi toteuttaa itsedan ilman, etta
aikuinen on puuttunut leikin sisaltoon tai luonut leikille tavoitteita. Leikkitoiminta
on mielestamme suoranaisesti yhteydessa oppimiseen seka tietojen ja taitojen
karttumiseen. Uskomme, ettd lapsi luo itse sisaisen motivaationsa kautta
tavoitteita leikilleen ja pitkajanteisesti myds pyrkii niiden toteuttamiseen. Leikkia
maariteltdessa emme koe ohjaajan roolia autoritdarisenda vaan enemmankin

leikkitoiminnan tukijana ja turvallisen ympariston luojana.

Leikki ilmentaa lapsuusialle ominaista elamisentapaa. Leikki on kulttuuristen
merkitysten ja ihmisten perustavien yhteistoiminnan tapojen omaksumista.
Leikkiessaan lapset elavat niitd vuorovaikutussuhteita, tunteita ja toimintatapoja,

joita he ovat kokeneet ja nahneet (Hujala 2002, 93).

Leikki on yleismaailmallinen ilmid: lapset leikkivat kaikkialla. Jo pienetkin lapset
puhuvat leikista ja leikkimisesta. Silti leikki on ilmid, joka aiheuttaa paanvaivaa
niille, jotka haluaisivat maaritellda sen yksiselitteisesti ja kattavasti. Kun
kysytdaan, mita leikki on, onkin tyydyttdva kuvaamaan sen tunnusmerkkeja.
Leikki on vapaaehtoista. Leikkiin ei voi pakottaa, ei edes suostutella, ilman etta
se menettdaa jotain olennaista itsestdan. Leikin hauskuus ja viehatys on
seurausta spontaanista ja tiedostamattomasta sitoutumisesta: kun leikki tempaa

mukaansa, siitd tulee todellista. Leikki erottuu muusta, tavallisesta elamasta,
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vaikka usein saakin sisaltonsa siitd. On tarkeaa erottaa, milloin leikitdan ja
milloin tehdaan jotain muuta. (Kalliala 2003, 185.) Taman takia leikki onkin
saattanut jdada koulusta pois. Perinteisesti koulumaisen oppimisen periaatteina
on ollut opettaa lapsille tyoskentely- ja kayttaytymistaitoja. Voikin siis olla, etta
taman periaatteen mukaan on tarkeda erottaa leikkiminen ja koulumainen

oppiminen.

Kasvattajat ovat pyrkineet maarittelemaan lapsen leikkia lapsen tyoksi. Kuvaus
ei kuitenkaan ole vakuuttanut vanhempia ja opettajia taysin. Myds ne, jotka
osaavat antaa vaitteelle arvon arvostavat leikkia lahinna niiden puitteiden
pohjalta, etta leikki kasvattaa aikuiselamaan. Tallaisten aikuisten ohjaamat leikit
kulkevat kuitenkin harvoin kasi kadessa lasten todellisten leikkien kanssa. Aito
leikki on paaasiassa omaehtoista, itseohjautuvaa eika sillda aikuisen silmiin
nayta olevan vakavaa paamaaraa. (Piers & Landau 1982, 9 — 10.) Tama voi olla
yksi syy, miksi koulussa leikin toteuttaminen aikuisen silmin on haastavaa.
Leikilla ei koeta olevan tavoitetta ja sen vaikutuksia oppimiselle on hankala
mitata. Leikki heijastaa arvoja ja asenteita. Leikki ei ole sidonnainen tiettyyn
ikadan tai aikaan. Koulussa isommatkin lapset kaipaavat leikkia ja sen mukanaan
tuomaa oppimisen iloa. Leikki on elamanasenne, jonka opimme jo vauvaiassa
ja jota voimme vaalia ja kehittda lapi elaman. Leikki tavallaan luo sivistykselle
perustan, joka on yhtd tarked kuin tyd paivittdisessa toimeentulossa.
(Kauppinen 1995, 29.)

Heleniuksen (1993, 22 - 23) mukaan syyta leikkitoiminnan olemassaololle tuskin
voi antaa. Hanen nakemyksensa mukaan olennainen syy leikin ilmenemiseen
on ristiriita lapsen heraavien voimien ja ymmarryksen seka toisaalta hanen
toimintansa tielle astuvien rajoitusten valilla. Helenius viittaa teoksessaan Leikin
kehitys varhaislapsuudessa Sigmund Freudin ja Jean Chateaun toteamukseen,

etta lapsi leikkii, koska haluaa saada aikaan vaikutuksia.

Lapsen nakdkulmasta leikki nayttda ja tuntuu toisenlaiselta kuin aikuisen
maarittelemana. Lapset eivat aseta itselleen tietoisesti leikin tavoitteita eivatka
toteuta aikuisten tavoittelemia pyrkimyksia leikissa. Leikki on lasten omaa itse

rakennettua toimintaa, johon ainekset on hankittu ymparoivasta todellisuudesta,
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mutta niitd on muokattu lasten omaan kayttoon sopiviksi. Leikki on lapsia
kiehtova toimintaymparistd hankkia tietoa ja kokemusta todellisuudesta, mutta
tieto ja kokemus ovat eri muodossa kuin aikuisten jasentynyt tieto. Leikin avulla
lapset yrittdvat ymmartaa ja kokea, siksi leikki on myos tarkea osa oppimista ja
opiskelua. (Helenius & Korhonen 2008, 99.)

Lev Vygotskyn (1978c) esittdaman leikin perusteorian mukaan leikki on luovaa
toimintaa, johon sisaltyy luovaa pedagogista kayttaytymista. Vygotsky nakee
mielikuvitusleikin alkuperan siina, ettd lapsen ymmarryksen kasvaessa hanelle
syntyy haluja, joita han ei voi toteuttaa valittomasti. Ristiriidan toiveiden ja
todellisuuden valilla ratkaisee leikki. Lapsi haluaa tehda asioita, joita hanelle
merkitykselliset ihmiset tekevat. Leikissa lapsi oppii ihmisten toimintaa ohjaavat
saannodt ja omaksuu ne. Vygotsky huomauttaakin, etta leikkia ei ole ilman
saantoja. Mielikuvituksensa valitykselld lapsi alkaa hallita omaa toimintaansa,
kun aikaisemmin ymparistd hallitsi hanta. Aikuisen on tarked havaita, etta
leikissa lapsi opettelee keskittymisen ensi askeleet, ja etta juuri keskittyminen ja
orientoituminen olennaiseen ovat kouluoppimisen ydinkysymyksia. (Vygotsky
1978c, 92 — 95.)

Korhonen (2005, 31 — 32) viittaa teoksessaan Pedagoginen draamaleikki
kuusivuotiaiden esiopetuksessa leikin piirteita tutkineeseen Garvey'n (1990, 4),
joka kiinnittdd huomiota siihen, etta leikki on miellyttavaa ja iloa tuottavaa
toimintaa ja siind on nahtavissa positiivinen arvottaminen. Leikkitoiminnalla ei
ole ulkoisia tavoitteita, vaan leikin motivaatio on sisadistd ja lapsen omista
tarpeista ja aloitteista lahtevaa. Leikissa prosessi on tarkeintd ja keskeisinta.
Leikissd on nahtavissa naennaistodellisuutta, joka tarkoittaa sita, etta lapsella
on mahdollisuus kasitelld todellisuudessa kokemiaan asioita joustavasti ja
lapselle itselleen sopivalla tavalla. Leikki on spontaania ja vapaaehtoista, eika
siind ole ulkoisia saantdja. Sen sijaan leikissa on sisadisia saantgja, jotka
koskevat leikkiin sisaltyvida suhteita, leikkitilanteita, todellisuutta heijastavaa

juonta ja rooleja. Leikkia luonnehtii aktiivinen, nakyva innostus.

Leikin kasitteen maarittelyt ovat epatarkkoja ja vailla yleistd hyvaksyntaa. Myos

leikin kriteerit ja niiden painotukset vaihtelevat tutkijan mukaan, mutta
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vapaaehtoisuus, sisainen motivaatio, tyydytys ja prosessin ensisijaisuus
tuotokseen nahden mainitaan toistuvasti leikin keskeisina tunnusmerkkeina.
(Kalliala 2008, 40.)

Leikin maarittelyn kautta paastaan kiinni siihen, millaista ilmiéta tutkitaan, kun
tutkitaan leikkia. Leikin saamat merkitykset ja vaikutukset laajenevat kun leikki
asetetaan paikalleen siihen kontekstiin, jossa se tapahtuu. Talldin leikit ovat osa
vertaiskulttuuria ja leikki on yksi lasten kayttamista vuorovaikutuksen tavoista.
Leikkien kautta lapset maarittelevat osallistujien keskinaisia sosiaalisia suhteita
ja arkipaivan sosiaalista jarjestysta. Kuviteltu leikki ja sen tapahtumat ovat totta
lasten valisina suhteina. (Strandell 1997, 448 — 449.) Leikin merkitys koulussa
varmasti muuttuu esikouluun verrattuna. Koulussa leikista tulee sosiaalisten
suhteiden rakentaja ja monet leikit tarvitsevat ryhmaytymista onnistuakseen.
Leikkien avulla tutustutaan toisiin ensimmaisten kouluviikkojen aikana. Se luo

merkittavia ystavyyssuhteita ja oivaltamista oppimisessa.

3.1 Leikin ja kehityn

Lapsi tarvitsee leikkia kaikkina ikakausinaan. Leikkia voi sanoa yhdeksi lapsen
perustarpeista. Lapsen kasvaessa ja kehittyessa leikki saa monenlaisia
muotoja. Varsinaiseksi leikki-idksi kutsutaan ikdkautta kolmivuotiaista
seitsenvuotiaiksi. Leikillda on moninaisia merkityksia. Leikki on lapsen tapa elaa
ja kehittya. Leikkiessaan lapsi kasittelee omia ajatuksiaan ja tunteitaan,
kokemuksiaan ja eldmyksidan ja oppii loytamaan niille ilmaisukeinoja ja
ymmartamaan niitd. Lapsi antautuu leikkiin kokonaisvaltaisesti: mukana ovat
keho, kaikki aistit, tunteet, ajattelu, mielikuvitus, muistot, pelot, toiveet ja
pettymykset. Lapsella, joka on pienesta pitden tottunut leikkimaan, on aina
keino, jonka avulla voi kdyda lapi hanta askarruttavia asioita. Leikki vaikuttaa
lapsen persoonallisuuden rakentumiseen monella tavalla. On tarkeaa, etta
aikuinen mahdollistaa leikin ja tukee seka arvostaa lapsen omaa leikkia.
Aikuisen vastuulla on jarjestda sellainen ymparistd, missa lapsi voi kaikkina
ikakausina leikkia. Alle kolmivuotias lapsi leikkii [ahinna yksin. Kolmivuotiaasta

eteenpain yhteisleikki alkaa lisdantya. Yhteisleikissa lapsi paasee jakamaan
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niitd kokemuksia ja merkityksia, joita leikissa kohdataan. Lapsen elaytymiskyky,
empatia ja vuorovaikutustaidot paasevat kehittymaan, samoin asenteet ja
moraali. Leikissa harjaantuu seka itsenaisyys etta yhteistyotaidot. Leikki on kieli,

jolla lapsen kanssa kommunikoidaan. (Kahri 2003, 40 — 41.)

Leikissa lapsi kehittdaa juuri niitd voimia, joille mydhempi oppiminen ja tyo
rakentuvat: sitoutumista toimintaan, toiminnan jatkuvaa kehittamista ja toisten
huomioon ottamista. Leikin keskeinen idea on kuvittelu, asettuminen toisen
asemaan. Leikki palvelee monia alueita samalla kertaa, se kehittaa erityisesti
kanssakaymisen ja kielen oppimisen kykyja. Lapset joutuvat sopimaan asioista
keskenaan, he neuvottelevat ja yrittavat vakuuttaa toisiaan. Jos halutaan
kyvykkaita, toisista valittavia, ajattelevia lapsia, heitd ei kasva ilman leikkia.
Leikki on lasten luontaisin oppimiskeino. Lastentarhaliikkeen alkuunpanija
Friedrich Frobelin (1782 — 1852) mukaan leikki on kaiken hyvan, lapsen
toiminnallisuuden, luovuuden ja sosiaalisen kanssakdaymisen lahde.
Suomalaisen, kuusivuotiaisiin  paivakotilapsiin  kohdistuneen tutkimuksen
mukaan leikkikulttuuri on nykyaan koyhtymassa. Yleinen suunta on lapsuuden
lyhentdminen ja aikuisuuden varhaistaminen. Erilaisuutta ja eritasoisuutta
sietavat pihaleikit ovat vaihtuneet aikuisten vetamiin poikien treeneihin, jossa
tapahtuu nopeasti suhteellisen pysyva jako hyviin ja huonoihin pelaajiin,
menestyviin ja havidjiin. Tytot taas kilpailevat yha varhaisemmin sukupuolensa
korostamisessa, mitd nykyinen mediamaailma kutsuu esiin. (Wilenius 2002, 22
-23))

Monien vanhempien ja opettajien oletus siita, etta lapset eivat leikkiessaan opi
mitdan arvokasta eivatka saa valmiuksia koulua ja elamaa varten, on taysin
virheellinen. Leikki on pienelle lapselle ainoa tapa oppia sosiaalisia,
emotionaalisia, fyysisia ja henkisia taitoja. Leikki on lapsen toimintaa, jossa han
itse kokee olevansa oman elamansa vaikuttaja; samalla se on lapsen
elamankoulu, jossa hankitaan tulevien tehtavien vaatimia ominaisuuksia ja
taitoja. (Piers & Landau 1982, 11; Helenius 1993, 12.)

Leikissa lapsen sisin, tunteet ja ajatukset, ja ulkoinen todellisuus kohtaavat

dynaamisella tavalla. Leikissd luodaan kuvitteellinen tilanne ja muokataan
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toimintoja. Lindqvist (1998, 68) toteaa Vygotskyyn viitaten leikin olevan tarkein
edellytys ajatuksen, tahdon ja tunteen kehittymiselle - ja leikeissa naita kolmea
ei voida erottaa. Leikki on luonteeltaan yksildiden vuorovaikutusta ja
yhteisyyden rakentamista, joka tapahtuu eri vaiheiden kautta (Korhonen &
Helenius 2008, 101).

Jo muutaman viikon ikdisena lapsi hymyilee vastauksena aikuisen hymyyn.
Hymy ei ole leikkia, mutta se ilmaisee lapselle, ettd molemmilla osapuolilla on
hauskaa. Myonteisilla kokemuksilla lapsi vahitellen oppii tuottamaan iloa muille
ja kanssaihmisilleen. Leikki ei aina edellytd toisen ihmisen Iasnaoloa.
Harjoitusleikeissa lapsi voi leikkia leluilla itsekseen, ja oppii siina tarvittavia
tietoja ja taitoja mydhempia leikkivaiheita varten. Leikkiessaan lapsella on
mahdollisuus irtaantua saanndista ja roolistaan seka harjoittaa oppimiaan
taitoja. Samalla lapsi kokeilee sellaistakin, mitd ei viela hallitse. Leikissa
vahvistuu lapsen persoonallisuuden eri puolien, tunteiden, taitojen ja tietojen
yhteistoiminta. (Putkonen 1978, 8 — 9.)

Leikin kehitys riippuu eniten lasten keskinaisistd suhteista, ei niinkaan
tavaroiden tai lelujen maarasta. llman vertaissuhteita leikkiin ei muodostu
yhteisyyden tunnetta. Lasten yhdessa oleminen rikastuttaa leikin ideoita ja
kehittdd seuraavaa leikkia. Kyetakseen leikkia lapsen taytyy matkata
mielikuvissaan ja erottaa todellisuus mielikuvitusmaailmasta. Roolien ottaminen
ja niissa pysyminen luo leikille saantéja. Nama saannot ovat lasten leikeissa
enemman tai vahemman joustavia. Olennaisena leikin kykyna pidetaan myos

lapsen taitoa elaytya leikkiin ja muuntua toiminnan vaihtuessa.

3.2 Leikin monet muodot

Mielikuvitusleikit ja roolileikit ovat suosittuja kuusivuotiailla, joskin niihin on tullut
viela enemman todellisuuden pohjaa. Liikuntaleikit ovat suosittuja. Lapset
pelaavat mielelldan pallopeleja ja leikkivat juoksuleikkeja kuten hippaa.
Voimakkaan kasvun vuoksi fyysiset taidot voivat olla hukassa. Yleensa lapsi

kuitenkin liikkuu mielelldan ja tassa iassa han tarvitseekin erityisen paljon
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likuntaa. Kuusivuotias lapsi nauttii erilaisista peleista. Pelaaminen opettaa lasta
odottamaan vuoroaan, noudattamaan saantdja ja ottamaan muut huomioon.
Erilaiset taito- ja taideaineet luovat kuusivuotiaalle mieluisia leikkitilanteita.
Esimerkiksi musiikin kuuntelu, laulaminen, piirtdminen ja leikkaaminen ovat
mieluista puuhaa. ( Kahri 2003, 39.)

Leikin luokittelua ovat maaritelleet useat kasvatustieteilijat. Lapsen
kehitysvaiheet ovat keskeisia tutkimuksessamme, koska alakouluikaiset lapset

alkavat olla kiinnostuneita saantoleikeista roolileikkien ohella.

Roolileikki omaksutaan leikin alkuperaiseksi muodoksi. Tahan ryhmaan
perustuvat kaikki alle kouluikaisten leikit kuten rakenteluleikit, naytelmaleikit,
likuntaleikit ja didaktiset leikit. Saantdleikeissa lapsille annetaan tietyt rajat ja

usein myos tarkkaan rajattu tehtava. (Christensen & Launer 1985, 78.)

3.2.1 Leikit ja pelit

Pelit ja leikit ovat selvasti sukua keskenaan, mutta pelaamisen ja leikkimisen
valinen raja on hailyva. Suomen kielessa vakiintunut tapa puhua peleista ja
leikeistd ei valttamatta vastaa muiden Kkielten erotteluja vaan Kkasitteita
kaytetdan hyvinkin eri tavoin. Saantoleikit sijoittuvat pelien ja leikkien
rajamaastoon. Niissa leikki rakennetaan yksiselitteisten ja kaikkia koskevien
saantdjen varaan. Tassa mielessa saantdleikit muistuttavat peleja. Mita
selkeammin saannot ovat aikuisten laatimia, sitd todennakdisemmin puhutaan
peleista. Jos taas lapset maarittelevat saannoét, on kysymys leikista. Perinteiset
pihaleikit ovat siis saantoleikkeja. Naissa leikeissa ei voiteta tai havita niin kuin
peleissa. Kilpailun elementti on yksi niista tekijoista, joihin leikin viehatys
perustuu. Leikin jannitys, yhdessa olemisen viehatys ja taiten saadelty kilpailu
kutsuvat lapsia perinteisiin leikkeihin. Valitettavasti aikuisten elamantavan
muutokset ovat selvasti vaikuttaneet naihin leikkeihin. Muun muassa lapsuuden
laitostuminen, perheiden yhteisen paivarytmin rikkoontuminen ja varhainen
harrastuttaminen selittavat kaikki osaltaan sita, ettd pihalta ei aina |0ydy

leikkijoitd edes parhaaseen leikkiaikaan. Kun perinteiset pihaleikit vahenevat,
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niihin kaytetty aika kaytetdan johonkin muuhun. Erityisesti silloin, kun leikit
korvaantuvat joukkuelajeilla, kilpailu tulee avoimemmaksi. Leikkeihin paasee
mukaan jokainen, joka osaa saannét. Leikeissa voi, saa ja pitaa olla yksi
joukosta. Joukkueisiin sen sijaan karsitaan, suorituksia arvioidaan ja
pahimmassa tapauksessa leikki on kaukana. My0s television katseleminen ja
videopelit kilpailevat lasten ajasta. Onkin syyta kysya, pitaisikd aikuisten auttaa
ja siirtaa leikkiperinnetta eteenpain, niin etta leikkiminen ei kiikastaisi ainakaan
siita, etta leikkeja ei osata. (Kalliala 2003, 201 — 203.)

3.2.2 Leikki ja media

Median suhde leikkiin ja tunteisiin voi olla nakyvaa. 3 — 7 -vuotiailla lapsilla on
viela heikko kasitys median ja maailman suhteesta ja mediaesitykset voivat
siksi aiheuttaa helposti pelkotiloja. 6 — 7 -vuotiaat lapset alkavat erottaa faktan
ja fiktion. Lapsi samaistuu voimakkaasti katsomaansa mediaan, hanta
pelottavat mordt ja pimea. Paivakoti-ikdinen lapsi ei vielda osaa erottaa
mainoksia varsinaisesta ohjelmasta ja hanen on vaikea tunnistaa mainoksien
suostutteleva tarkoitus. 8 — 12 -vuotiaat ovat jo monipuolisia seka sahkdisen
ettd painetun median kuluttajia. Internetistd muodostuu  sosiaalisen
vuorovaikutuksen kanava ja tekniset taidot kehittyvat nopeasti, vaikkakin
sisallon ymmartaminen on viela osittain hankalaa. (Kangas, Lundvall &
Sintonen 2008, 7.)

Parhaimmillaan median vaikutus on positiivista ja tukee kasvuprosessia. Lapsi
VoI etsia ajatuksia, tietoa ja kontakteja mediasta. Median avulla peilataan omaa
kasvua ja kehitystd seka etsitdan rakennusaineita oman identiteetin ja
maailmankuvan muodostamiseen. Toisaalta mediaan voi littyd myds
mahdollisuus negatiivisten ilmididen ja kiinnostuksen kohteiden vahvistamiseen.
Aikuisten tulisi myos pitaa huolta siitd, ettd lapsella tai nuorella on riittdvasti
"oikean elaman” kontakteja nettiverkoston lisdksi eika lapsi kayta liikaa aikaa
esimerkiksi television katseluun tai pelien pelaamiseen. (Kangas, Lundvall &
Sintonen 2008, 7.)
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Media voi siis muokata kehitysta ja ajattelua joko hyvaan tai huonoon suuntaan.
Esimerkiksi television visuaalisten arsykkeiden maara lisda naodnvaraista
havainnointikykyda, mutta voi samalla heikentda vuorovaikutuksellisia taitoja
seka kuulonvaraista havainnointia. Runsas television, pelien ja internetin kayttoé
muuttaa lapsen elamantapoja, minka vuoksi median kayttda rajoitetaan. Se voi
vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kanssakaymiseen, harrastusten, ulkoilun ja
likunnan maaraan. (Lapsi ja media 2005, 5.) Lapsen sosiaalinen
kanssakayminen on pitkalti leikkia ja leikkimista ikatovereiden seka aikuistenkin
kanssa. Leikkitoimintaa tapahtuu jatkuvasti, myds harrastusten, ulkoilun ja
likunnan yhteydessa. Nain ollen media saattaa myds rajoittaa leikkimista.

Toisaalta, lapsilta kysyttaessa konsolipelien pelaaminen voi olla leikkia.

3.3 Leikki opetuksessa

Koulu ja oppimisvalmius

Kun esiopetus ymmarretaan laajasti (0 — 8 vuotta), sen aikana opitaan
ratkaisevan tarkeita yleisia valmiuksia, kuten tilan ja ajan hahmottamista, kielen
oppimisen perusteita ja erityisesti symbolista esittamista, luovaa mielikuvitusta
ja motorisia valmiuksia. Vaikka siirtymavaihe paivahoidosta kouluun on tarkea,
esiopetuksen pitaisi alkaa heti paivahoidon aloitusvaiheesta. Kaikki koulua
edeltdva toiminta voidaan mieltdd esiopetukseksi ja kytkeda systemaattisesti
alkuopetukseen. Lahtokohtana ei saisi olla vain joustava siirtymd kouluun tai

kouluvalmiuksien kehittaminen koulun ehdoilla. (Hakkarainen 2002, 67.)

Liian varhain alkavan koulumaisen tyOskentelyn haitoista valaiseva esimerkki
on englantilainen viiden vuoden iassa alkava koulu, jota nyt yritetddan muuttaa
aidommin lapsilahtdiseksi. Oppimisvalmiuksien kehittaminen ei voi tapahtua
vain kuusivuotiaiden ryhmassa. On aloitettava aikaisemmin ja toimittava
pitkajanteisemmin ja systemaattisesti. Esiopetuksen toteuttamisen ikajaksoksi

voi perustellusti maaritella 0 — 8 vuotta. Talldin opetuksella ei ymmarreta
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perinteistd muodollista opetusta, vaan kaikkea suoraa ja epasuoraa

vuorovaikutusta, joka opettaa ja kehittaa lasta. (Hakkarainen 2002, 67.)

Esiopetussuunnitelmien tehostuessa esiopetus muuttaa helposti leikin aikuisen
johtamaksi toiminnaksi. Suuret ryhmakoot ja materiaalien puute vaativat
henkilokunnalta ammattitaitoa, jotta voitaisiin luoda lapselle edellytykset omaan
leikkiin. Aikuisen tulisi tiedostaa, ettd juuri lapsen omatoiminen leikki luo
kouluvalmiuksia. Koulumaisesta opetuksesta voi olla enemman haittaa kuin
hyotya lapsen oppimistuloksille. Olennaisinta olisikin huomata, milla tavoin
lapsen oppimista ja kehitysta voidaan parhaiten tukea. (Jantunen & Roénnberg
1996, 119.)

Alle kouluikdisten lasten opetuksessa ei tuoda mielelldan esille oppimisen
kasitettd. Ennemminkin asia halutaan kasitelld kehityksen nakdkulmasta.
Oppimista kuitenkin tapahtuu koko ajan ja oppimisen suunta voi olla
kokonaiskehityksen kannalta mydnteinen tai kielteinen. Kasvattajan ja opettajan
roolissa aikuinen vaikuttaa lapseen tietoisesti ja tietamattaan. Lapsi oppii
mielekkaassa toiminnassa, jossa han pyrkii ratkaisemaan tilanteita ja asioita.
Kokonaisvaltaisessa oppimisessa lapsen taustalla on motivaation heraaminen,
joka vetoaa aisteihin, tunteisiin, mielikuviin, kokemuksiin ja elamyksiin.
(Lummelahti 1993, 8 - 9.)

Yhdeksanvuotisen peruskoulun yleisena tavoitteena on perusopetuslain (1998)
mukaan tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisyyteen. Opetuksen tulee
edistda sivistystd ja tasa- arvoisuutta yhteiskunnassa ja parantaa lasten
edellytyksia osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa itsedan elaman aikana.
Kodeilla ja kouluilla on sama paamaara: oppilaan kasvu tasapainoiseksi,
tehokkaaksi, oikean ja vaaran erottavaksi ihmiseksi. Sosiaalinen
opiskeluymparistd muodostuu koulun ihmissuhteista. Koulukaverit tuovat lapsen
sosiaaliseen maailmaan uuden ulottuvuuden, han saa tutustua erilaisista
perheista ja jopa eri kulttuureista tuleviin ikatovereihinsa. (Nevalainen 2010, 79
- 80.)
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Leikin merkitystd kouluvalmiuksien ja oppimisen kehittdmisessa korostetaan
monien maiden esiopetuksen opetussuunnitelmissa. Tama nakdkulma
aiheuttaa kuitenkin ongelman leikin tarkastelussa. Leikki ei tuota selkeita
tuloksia, kuten esimerkiksi ainesisaltdjen oppiminen. On vaikeaa osoittaa
konkreettisesti, mitd seurauksia leikilla on oppimistuloksia mitattaessa. Myds
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2000, ks. myos 2010) asiakirjana
korostaa leikkia opetuksen ja oppimisen menetelmana, se ei avaa sita
kehitystekijana eikd keskeisena toimintamuotona. Leikin merkitys ei rajoitu vain
oppivalineiden kayttdéén, vaan se on keskeinen oppimisen muoto ja

kehitysymparistd esikouluidssa (Hakkarainen 2002, 109).

Lapset tulevat kouluun hyvin erilaisista perheistd ja kasvuymparistoista.
Oppilailla on taustojensa lisaksi erilaiset oppimisedellytykset, valmiudet seka
tiedot ja taidot. Kouluun tullessaan suurin osa suomalaisista lapsista on kaynyt
esikoulun. Kuten edellda totesimme, esikoulussa toiminta pohjautuu pitkalti
leikkiin ja oppiminen tapahtuu leikin puitteissa. Ennen koulun alkua lapsi kayttaa
suuren osan ajastaan leikkien. Siirtyma leikinomaisesta esikoulutoiminnasta
koulumaailmaan on suuri. Brotheruksen, Hytosen ja Krokforsin (2002, 176)
mukaan on syytd myo6s kiinnittdd huomiota siihen, ettd lasten
kiinnostuksenkohteet vaihtelevat varhaisessa iassa. Osa lapsista on
spontaanisesti kiinnostunut kognitiivisista tiedoista ja taidoista, kun taas toisten
kiinnostus kohdistuu leikkiin, likkumiseen ja sosiaalisiin taitoihin. Leikin kaytto
oppimisen ja opettamisen tukena koulussa on tarkeaa, jotta siirtyma esikoulusta

kouluun ei aiheuttaisi lapsen mielessa liian rajuja muutoksia.

Pienten lasten opettamisessa lapselle annetaan tilaa ja aikaa. Valmiita
vastauksia sekad malleja valtetdan ja lasta innostetaan ja rohkaistaan
toimintaan. Oppimiskasitys on Iahinna kognitiivinen, mutta se korostaa yhdessa
oppimista. Opetustydossa korostetaan toiminnallisuutta, ei tiedollisuutta.
(Brotherus ym. 1994, 119.)

Toisaalta Goldingerin ja Magnussonin (1978, 65 — 66) mukaan lapsi kokee
koulun aloittamisen siten, ettd han saa oppia lukemaan, laskemaan ja

kirjoittamaan. Vaikka koulun aloittamiseen liittyy ristiriitaisia tunteita, pelkoja ja
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jannitysta, lapset odottavat innolla koululaiseksi paadsemista ja uusien taitojen
oppimista. Brotheruksen ym. (2002, 166) puolestaan toteavat, ettd lukemisen,
laskemisen ja kirjoittamisen taidot ovat edelleen valttamattomia koulutyota ja
oppimista ajatellen, mutta ne eivat enda yksin riitd. Alkuopetuksen aikana lapsi
oppii koululaiseksi, joka osaa tydskennella monin tavoin, yhdessa oppiminen on
yhta tarkeaa kuin yksin ajatteleminen. Alkuopetuksella on siis valmistava
tehtava. Perustietojen ja -taitojen oppimisen ohella sosiaalisten taitojen,
mielikuvituksen ja empatiakyvyn kehittyminen ovat elintarkeitd lapsen
tulevaisuuden kannalta. Lasten yhteiset leikit kehittavat edellda mainittuja taitoja.
Leikit tukevat alkuopetuksessa tarkeda kielen Kkehitysta; sanavaraston
kartuttaminen, itsensa ilmaisu ja merkityssuhteiden rakentaminen vahvistuvat.
Leikki kehittdad myos lapsen motorisia ja kognitiivisia taitoja. Kuinka paljon

itsekin opimme keskustellessamme toisten ihmisten kanssa?

Kouluian kynnykselld leikkia rakennetaan maaratietoisemmin. Roolileikki
itsessaan tuottaa lapselle tilanteita, joissa han huomaa tarvitsevansa leikkia
varten jotakin, mitd pitda tehda. Lapsella on nyt leikin ulkopuolinen tietoinen
paamaara, joka vaatii tyota. Tama on lapselle kouluoppimisen kaltainen tilanne,
jossa erona on vain se, etta koulutehtavat ovat opettajan, eivat lapsen itsensa
itselleen antamia. Alkuopetuksessa pitaisi huolehtia siita, etta lapsilla sailyy

innokkuus tehtavien tekemiseen. (Jantunen & Réonnberg 1996, 126.)

Jo melko paljon koulumaailmaa ndhneina olemme havainneet leikin olevan mita
mainioin  keino oppilaiden motivaation herattamiseen. Koulutehtaviin
paneutuminen tapahtuu helposti leikin tai leikinomaistentyétapojen kautta, silla
motiivit leikkeihin tulevat lapsesta itsestdan. Jos halutaan ohjata leikkia tiettyihin
kasvatustavoitteiden perusteella valittuihin aiheisiin, on lapset saatava
kiinnostumaan ja motivoitumaan naista aiheista (Hakkarainen 1990, 1 — 2).
Perusopetuksen tavoitteellisuus ei taten esta leikin kayttdoa
opetusmenetelmana. Opettajan tulisi myds tiedostaa, kuinka suuri merkitys
leikilla on oppilaiden motivaation kannalta. Nain leikista tulee opettajalle

hyddyllinen pedagoginen tyovaline.
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Tassa saattaa olla suurin syy siihen, etta leikin kayttd opetuksessa osittain
havida tai ainakin vahenee siirryttdessa esiopetuksesta kouluun. Kaikki
opettajat eivat pida leikkia “oikeana opetusmenetelmana”, silla sen
oppimistuloksia ei voi konkreettisesti osoittaa. Lisaksi he saattavat kokea
tavoitteiden asettamisen leikille hankalaksi. Perinteisemmilla tyyleillda on

helpompi opettaa ja tavoitteiden asettaminen oppimiselle on helpompaa.

Hakkaraisen (2002, 109 - 110) mukaan kehitykseen tahtaavassa
opetussuunnitelmassa leikin ja opittavan sisallon kasitteet on kaannettava
painvastoin. Tulee hahmottaa, kuinka sisaltdjen opettaminen ja oppiminen
tukevat leikkia. Jos lapset eivat hyvaksy leikkeihinsd aikuisen antamia aiheita ja
toimintoja, aiheissa ei ole kehittavia vaikutuksia. Omaksuminen ja asioiden

pohdinta tapahtuvat suurelta osin leikissa tassakin ikavaiheessa.

Brotheruksen ym. (1994, 75) mukaan Vygotskylaisena lahtokohtana on ajatus
siitd, ettd lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa ymparistdodnsa. Lapsi nahdaan
aktiivisena toimijana, joka jasentda maailmaansa vuorovaikutuksessa luonnon,
kulttuurin ja muiden ihmisten kanssa. Elamanlaheinen ja lapsen kokemuspiiriin

perustuva toiminta on siis suotuisien oppimiskokemusten perusedellytys.

Tieto ja ajattelu liittyvat kiinteasti oppimiseen. Leikki kehittaa lapsen kielellista
kehitysta, tiedon muodostusta ja ajattelua, muistia ja mielikuvitusta. Oppimisen
ajatellaan olevan ajattelun laadullista muutosta. Lapsi rakentaa tietoa
arkielaman piiristd omien kokemustensa ja tekemistensad kautta. Tieto on
rippuvaista lapsen tavasta oivaltaa, tulkita ja ymmartaa sekda hanen
taipumuksistaan, asenteistaan ja muilta saamista vaikutteista seka uusien
ratkaisumallien |oytamisesta. (Brotherus ym. 2002, 78 — 79.) Leikkia ja
oppimista ei tulisi nahda vastakohtaisina ja toisiaan poissulkevina asioina, kuten
usein ajatellaan. Helenius (1993, 47 — 51) korostaa toiminnan ja motivaation

merkitysta leikissa ja ennen kaikkea leikin kautta oppimisessa.



28

3.4 Leikki ja oppiminen

Leikissd osaaminen on aivan eri asia kuin jonkin suorituksen osaaminen.
Roolileikki, jota omatoiminen leikkiminen paljon on, syntyy siita ristiriidasta, joka
lapsen kehittyvien voimien ja rajoitettujen toimintamahdollisuuksien valille
jannittyy. Voidakseen kokea itsensa merkittdvaksi ihmiseksi, lapsi siirtyy
kuvitteelliseen tilanteeseen, jossa han voi toimia itsenaisesti. Leikissa lapsi oppii
monenlaista. Voisikin kysya, mitd kouluvalmiuksia kehittavia asioita lapsi ei voisi
leikissa oppia? Lapsen leikissda nakyvat jo kaikki kouluvalmiuden piirteet.
Omaehtoisessa leikissa lapsi toimii usein painvastoin kuin tavallisessa
elamassa. Han kykenee kayttaytymaan ikaistdan vanhemman tavoin. Han
tyostaa asioita, jotka ovat hanelle silla hetkelld tarkeitd ja ajankohtaisia.
Leikkiessaan lapsi huomaamattaan oppii monenlaisia asioita: yhteistyotaitoja,
tunteiden ilmaisua, itsehillintaa, keskittymista, mielikuvitusta, motorisia taitoja,
kielta ja ajattelua. (Hintikka 2009, 150.)

Usein kuulee aikuisen kertovan lapsestaan, ettd tdma osasi jo koulun
aloittaessa lukea ja laskea. Lapset kehittyvat hyvin eri tahtia, mutta
kognitiivisten taitojen omaksuminen ei vield varmista koulukypsyytta. Nama
taidot ovat taitoja muiden joukossa. Joskus voi olla jopa huono asia, etta lapsi
osaa lukea ennen muita ja on taidoissaan huimasti muita edella. Hintikka (2009)
toteaa, ettd kouluun Iahtemisen pohjan tulisi rakentua aivan muulle perustalle
kuin yksittdisten taitojen oppimiselle. On huolestuttavaa, ettd me aikuiset
kiirehdimme lapsiamme kasvamaan isoiksi. Vaikka lapsuus jatkuu viela pitkaan
koulun aloittamisen jalkeen, aika ennen kouluikda ei palaa takaisin. Huoleton
lapsuus aikatauluttomine leikkeineen saisi jatkua niin pitkdan kuin mahdollista.
(Hintikka 2009, 153 — 154.)

Lapsi jasentdd maailmaansa rakentamalla todellisia elamantilanteita leikissa.
Lapset jaljittelevat leikeissaan aikuisten toimintaa, joka on mallina heidan
leikeilleen. Leikkiessaan lapsi toimii oman kehitystasonsa ylapuolella. Lasten
kyky jaljitelld aikuisia on parempi kuin heidan kehitystasonsa edellyttaisi.
Leikissa lapsi omaksuu tilanteiden edellyttamia leikkirooleja ja toimii

omaksumiensa roolien mukaisesti. Nain lapsi luo leikkitilanteen ja ratkaisee
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siihen liittyvia haasteita ja ongelmia. (Hujala 2002, 95.) Vygotskyn (1978c, 99)
termein, lapsi toimii leikkiessaan lahikehityksen vyohykkeelld, jonka

leikkitoiminta on luonut.

Goncu ja Becker (1992) rinnastavat opettajan rakentamat oppimistehtavat
opetuksessa ja lapsen omat oppimisen haasteet kuvitteellisessa leikin
maailmassa samojen lainalaisuuksien mukaisesti oppimista ohjaaviksi tekijoiksi.
Molemmat sijoittuvat lahikehityksen vyohykkeelle. Erona on se, etta
jarjestetyissa oppimistilanteissa aikuinen tai toinen osaavampi lapsi ohjaa
oppimistehtavaa. Leikinmaailmassa lapsi itse asettaa oppimisen haasteet ja
prosessoi ne leikin keinoin. Leikkiperustaisessa oppimisessa asiat lahtevat
lapsen omasta ajatteluprosessista. Nain leikissa kaikki asiat, joilla lapsi operoi,
ovat lapselle ymmarrettavia. Aikuisen jarjestdmassa oppimistilanteessa

aikuinen saatelee tilannetta. (Goncu & Becker 1992, 147 — 153.)

Kuvitteluleikit ovat lasten oman maailman ilmidita. Jotta lasten omaehtoinen
leikki toimisi oppimisen valineend, edellytetddn aikuisen toiminnalta ja
pedagogiikalta seuraavia periaatteita. Aikuisen vastuulla on rakentaa sellainen
oppimisymparistd, joka johtaa lasten leikkikayttaytymiseen. Toiseksi lapsi on
leikin maarittaja. Aikuinen osallistuu lasten leikkeihin vain jos lapsi pyytaa. Ja
kolmanneksi, aikuisen tehtdva on edistdd lasten keskinaisia yhteisleikkeja.
Oppimisen nakodkulmasta tarkasteltuna lapset hyotyvat kuvitteluleikeista eniten,

kun he osallistuvat niihin vertaisten kanssa. (Goncu & Becker 1992, 147-153.)

Yhteisleikki mahdollistaa jaetun ymmarryksen muodostumisen. Tama
puolestaan johtaa uuteen yhteisesti rakennettuun tietdmykseen. Leikissa lapsi
kasittelee lahikehityksen vydhykkeen puitteissa asioita, joita han ei viela
muutoin ymmarra. Leikin avulla lapsi prosessoi kokemaansa, nakemaansa ja
kuulemaansa. Lapsi ajattelee leikin avulla. Leikin avulla lapsi ottaa maailman
haltuunsa ja pyrkii ymmartamaan todellisuutta. Sen, minka aikuinen keskustelee
ja ponhtii, sen lapsi leikkii. (Hujala 2002, 96.)

Hannikainen ja Rasku-Puttonen (2001) korostavat, etta leikille on annettava

todellinen sija lapsen paivassa. He nakevat varhaiskasvatuksen suurimpana
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haasteena leikin merkityksen entistd selkedmman tiedostamisen. Heidan
mielestdan kasvattajien tulee kiinnittda huomiota lasten taitojen ja kykyjen
sijasta siihen, ettd he kuuntelevat lasten ajatuksia, heidan ymmarrystaan ja
kasityksidan maailmasta, joita lapset leikkiessaan ilmaisevat. Leikki on nahtava
lapsen tarkeimpana oppimisymparistona. (Hannikdinen & Rasku-Puttonen
2001, 179.)

Vaikka leikki on puheissa saanut aina paljon arvostusta osakseen, ei leikkia ja
sen mahdollisuuksia valttamatta hyddynneta kovin hyvin. Varhaiskasvatuksessa
on perinteisesti painotettu leikin kehittymisen ja leikin ohjauksen nakokulmaa.
Leikki on nahty oppimisen kohteena, vaikka leikki on monessa mielessa
oppimisen valine. Leikin havainnoinnissa on pidetty tarkeana eri leikin lajien
tunnistamista, mutta vahemmalle tarkastelulle on jaanyt leikin merkitys lapsen
minuuden rakentajana. Leikki on varhaiskasvatukselle haaste, koska sitd on
vaikea sijoittaa minkaan yksittdisen otsikon tai toiminnan alle. Leikki on lasna
koko ajan lapsen tavassa kohdata ja kasitella ympardivaa maailmaa. ( Mikkola
& Nivalainen 2009, 53.)

Usein aikuiset mieltavat leikin toiminnaksi, jonne lapsi silloin talldin vain
piipahtaa vierailulle palatakseen sitten takaisin "oikeaan maailmaan”. Leikki on
kuitenkin enemman. Se syntyy uteliaisuudesta ja ideoista. Se on tietoisuuden
taso ja ulottuvuus, jossa lapsi voi parhaimmillaan rauhassa uppoutua tutkimaan
mieltd askarruttavia asioita ja kasittelemadan omia havaintojaan ja
kokemuksiaan. Vygotsky (1987c, 99) on sanonut leikin syntyvan lapsen
tarpeista ja haluista: leikin tehtava on tayttdaa lapsen toiveita. Aikuisen
lasnaololla ja ohjauksella on lapsen leikkimiselle paljon suurempi merkitys kuin
usein muistetaan. Asiantuntijoiden mukaan aikuisen osallistumisen on havaittu
kannustavan lapsia pitkdjanteisempaan leikkiin. Osallistumisellaan aikuinen
pystyy myds rohkaisemaan arkoja ja vetaytyvia lapsia. Isompien lasten kanssa
aikuisen ohjaus liittyy enemman innostamiseen, kannustamiseen ja yhdessa
tekemiseen seka leikin mahdollistamiseen tila- ja paivajarjestelyihin. 1an mydta
lasten leikit siirtyvat omille rajatuille alueille ja lasten valiset suhteet alkavat
naytelld yha suurempaa osaa mielekkaan leikin kehittelyssa. Leikkien juonet ja

roolit tulevat yha monimutkaisemmiksi vaatien aikuisilta taitoa suunnitella ja
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jarjestaa niin fyysistd kuin sosiaalistakin leikkiymparistda lasten ja ryhman
tarpeiden mukaiseksi. (Mikkola & Nivalainen 2009, 54 — 55.)

Toiminnan suunnittelussa on |ahtdkohtana perinteisesti olleet erilaiset
sisaltdalueet. Vaikka varhaiskasvatussuunnitelmiin ja esiopetussuunnitelmiin on
jo Kkirjattu ajatus lapsen aktiivisesta osallistumisesta ja omaehtoisesta
tutkimisesta ja oppimisesta, eivat oppimiskasitys ja tydtavat ole viela
muuttuneet kovinkaan paljon. Yha edelleen aikuiset suunnittelevat ja paattavat
pitkalle siitda, minkalaisten asiakokonaisuuksien kanssa tydskennelldaan ja
millaisia tehtavia tehdaan. Opetuksessa korostuvat erilaiset leikit ja tehtavat,
joiden avulla lapsen toivotaan oppivan monenlaisia tietoja ja taitoja. Usein nama
tiedot ovat aikuisen nakokulmasta faktoja. Lapset ovat ajattelussaan yhta
moniulotteisia ja yksildllisida kuin aikuisetkin. He havaitsevat, vastaanottavat ja
kasittelevat tietoa pitkalle omien kokemustensa ja kiinnostuksenkohteidensa

pohjalta.

Kehittamisen haasteena on laajentaa kasvattajien kasitystd oppimisesta ja
tiedon Iluomisesta seka kasvattajan roolista opettajana. Pienen lapsen
oppiminen tapahtuu aina vuorovaikutuksen kautta kun lapsi ja aikuinen
kohtaavat jakaakseen kokemuksiaan, kasityksiaan ja tietojaan. Oppiminen ei
ole niin sanotusti jarjen asia vaan tunteilla on suuri merkitys sille, miten
ylipaataan havaitsemme asioita. Lapsen tapa oppia on kokonaisvaltaista ja
pitkalle lapsen mielentilojen ja kiinnostuksenkohteiden sanelemaa. Oppiakseen
aidosti jotakin uutta, tiedon tulee koskettaa ja puhutella. Tiedostaminen on
keskeinen tekija, kun puhutaan ihmisen kasvusta ja muutoksesta. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 56 — 57.)

Leikissa lapsen kieli kehittyy, samoin hypoteettinen ja kausaalinen ajattelu,
joustava  yhdisteleminen, luova ajattelu, assosiatiivinen  sujuvuus,
ongelmanratkaisukyky ja kyky erottaa ulkoinen todellisuus leikin todellisuudesta.
Lisaksi painotetaan sosioemotionaalisten taitojen kehittymista, empatiakyvyn
vahvistumista ja omien tunteiden saatelya. Osa tutkijoista korostaa oppimista
leikissa niin, ettd leikkia tarkastellaan ensisijaisesti lapsen kehityksen ja

oppimisen nakokulmasta. Jean Piaget (1988) naki leikit ennen kaikkea lapsen
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alyllisen kehitystason osoittajina ja arvioi leikkia kahden osa-alueen suhteen.
Lev Vygotsky puolestaan vastustaa leikin alyllistamista, koska se hanen
mukaansa johdattaa nakemaan leikkivan lapsen epapatevana toimijana, joka
siksi kuvaa ajatuksiaan toiminnan avulla. Vygotskyn mukaan lapsi toimii leikissa
mahdollisimman vaativalla tasolla, lahikehityksen vyodhykkeelld, joka vastaa
hanen tulevaa kehitysvaihettaan, suoritustasoa, jolle ha&n muissa
toiminnoissaan yltaa toistaiseksi vain aikuisen avulla. Han uskoo, etta leikki on
alyllisen kehittymisen valttamaton edellytys, koska kuvitteellisten tilanteiden
luominen johtaa abstraktin ajattelun kehittymiseen. (Vygotsky 1978c, 102 —
104.)

Identiteetti, tunteet, temperamentti

Tunteiden kasittelyssa leikilla on suuri rooli. Arjessa ympardiva maailma on
lapselle suuri, vaativa ja pelottava. Kun lapsi joutuu kohtaamaan aikuisen
maailman, han joutuu pettymaan ja epaonnistumaan, mika johtaa usein itkuun.
Pahimmat pettymykset lapsi kokee, jos han tuntee, ettei aikuinen arvosta tai
rakasta hanta tai hanet sivuutetaan. Negatiivisia tunteita voi kasitella leikin
avulla ja paeta leikkiin. (Hintikka ym. 2004, 25.) Lapsen voi olla helpompi
selvittaa riitatilanteita esimerkiksi kasinuken avulla. Voi olla helpompaa puhua
kasinukelle, vaikka kasinukkea ohjailisi aikuinen, joka todellisuudessa
selvittelee riitatilanteen. Lapsi saattaa myds esimerkiksi selittda jotakin

tekemaansa pahaa vaikkapa pehmolelunsa tekemana tai leikissa roolin kautta.

Riitatilanteet syntyvat usein lasten valisistd ndkemyseroista. Jokaisella lapsella
on oma kuva paassaan leikissa tapahtuvista asioista. Leikkitoveri saattaakin
kayttaytya taman kuvan vastaisesti eli oman kuvansa mukaisesti, jolloin
leikkijoiden nakemykset asioista eivat kohtaa ja konfliktit ovat mahdollisia. Jos
kinastelusta ei tule loppua, leikkijdista joku pahoittaa mielensa tai joku lyo tai

vahingoittaa toista, aikuisen tulee puuttua tilanteeseen. (Hintikka ym. 2004, 15.)

Lapsen leikkiessa omia mielikuvitusleikkejgan han ei aina nae eikd kuule
ymparilla tapahtuvia asioita. Tavoittaakseen lapsen, aikuisen on mentava hanen

maailmaansa, leikkiinsa. Lapsi ei ole tarkoituksella tottelematon, han on vaan
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niin sisalla leikissaan. Leikkiessaan lapsi on myos tosissaan. Aikuisen tulee olla
tarkkana eleidensa ja ilmeidensa kanssa, silla pienikin lapsen mielesta vaara
ele saattaa sammuttaa leikin. Upeat leikit syntyvat, kun aikuisella on
oikeanlainen tilannetaju ja han arvostaa lapsen maailmaa. Naureskelu ja
vahattelevat ilmaisut saavat lapsen nolostumaan ja hapeamaan leikkejaan.
(Hintikka ym. 2004, 9, 11 — 12.) Aikuisen tehtava on pysya taustalla,
kuuloetaisyydella ja auttaa lasta tarvittaessa. Lapselle riittda aikuisen hyvaksyva
pieni kommentti tai muu viestiminen, ettd han on juonessa mukana. (Hintikka
ym. 2004, 12 -13.)

Opettajien ja kasvattajien tulisi tiedostaa eri temperamenttipiirteiden
olemassaolo. Temperamenttipiirteet ovat yksilllisia ominaisuuksia, joita tulisi
tukea. Jokainen lapsi on yksildllinen ja siten myds erilainen oppija. Erilaiset
oppijat tarvitsevat erilaisia tapoja, valineita ja menetelmia oppiakseen asioita.
Jokaisella oppijalla on myos juuri hanelle sopivin tyyli oppia. Kun aikuinen on
tietoinen oppijoiden yksilOllisista ominaisuuksista, han osaa jarjestaa toiminnan
sellaiseksi, ettd se palvelisi ja tukisi jokaisen ainutkertaisuutta mahdollisimman
hyvin. Erilaisten leikkitilanteiden jarjestaminen ja ajan ja tilan antaminen leikille
seka leikkijoille luovat mahdollisuudet jokaisen lapsen yksildlliselle kehitykselle

ja oppimiselle.

3.5 Leikki ja vuorovaikutus

Kasvatusvuorovaikutus

Normaalisti kehittyvat lapset tuntuvat omaksuvan vuorovaikutustaitonsa lahes
itsestdan, vaikka viestinnan, kielen ja puheen kehityksessa on myods melko
suuria yksildllisia eroja. Suurin osa lapsista alkaa ymmartaa tuttuihin tilanteisiin
liittyvaa puhetta alle vuoden ikaisena, sanoo ensimmaiset sanansa noin vuoden
ikdisena ja alkaa yhdistella sanoja puolentoista, kahden vuoden idassa. Ennen
kuin lapsi alkaa viestia aloitteellisesti ja aktiivisesti, han tarvitsee kuitenkin

runsaasti kokemuksia siitd, ettd on mukavaa ja hyoddyllistd olla
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vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Lapsen varhaiset, syntymasta
lahtien kertyvat vuorovaikutuskokemukset luovat mydhemman viestinnan ja

kielen kehityksen perustan. (Launonen 2007, 7.)

Pieni vauva toimii aktiivisesti vuorovaikutuksessa ymparistonsa ja sen ihmisten
kanssa. Vastasyntyneelld vauvalla ei viela ole kokemuksia siitd, mita
vuorovaikutuksessa voi tapahtua, eikd han osaa mydskaan vaikuttaa aktiivisesti
muiden ihmisten toimintaan. Tarkeat, varhaiset vuorovaikutuskokemukset
lahtevat siita, ettd vanhemmat ja muut vauvaa kokeneemmat viestijat virittyvat
tdaman tunnetilaan ja vuorovaikutusrytmiin. He tulkitsevat lapsen varhaista
toimintaa ja vastaavat taman ’viesteihin® palkitsevalla tavalla. Nain hyvin
pienesta lapsesta tulee aktiivinen keskustelukumppani. Kun aikuiset ovat
tiivissa kontaktissa lapsen kanssa, he tunnistavat yleensa vaistomaisesti,
millaista tukea tama tarvitsee, ja luovat omalla toiminnallaan nama tarpeelliset
viestinnan tukirakenteet. Lapsi selviytyy nain aikuisen tuella sellaisista
vuorovaikutuksen toiminnoista, jotka ovat seuraavana vuorossa hanen
oppimisessaan. Onnistumisen kokemusten kautta lapsi oppii vahitellen
hallitsemaan nama toiminnot itsenaisesti, ja edessa ovat taas uudet oppimisen
haasteet. Nain viestinta kehittyy yhteisten, jaettujen keinojen kayton avulla yha
monipuolisemmaksi ja lapsi kasvaa vuorovaikutuskokemustensa ja oppimisen

avulla yhteisonsa itsenaiseksi jaseneksi. (Launonen 2007, 7 — 8.)

Leikin ja kehittyvan kielen ja viestintataitojen suhde on kaksisuuntainen.
Toisaalta kielen ja viestintataitojen kehitys alkaa varhaisen leikin kautta, mutta
jatkossa kielelliset taidot ovat myds monimutkaistuvan leikin edellytyksena.
Tama tulee esiin varsinkin lasten keskinaisissa leikeissa. Kielellisesti lahjakkaat
lapset selvidvat muutenkin yleensa parhaiten kaverisuhteissaan, koska
kielelliset taidot ovat olennaisia sosiaalisen vuorovaikutuksen toimivuuden
kannalta. Kaverisuhteiden merkitys kasvaa kehityksen myota, joten myds
lapsen vuorovaikutustaitojen tulee kasvaa niin, ettd han tulee niilla itsenaisesti
ja joustavasti toimeen eri-ikdisten ja eri tavoin viestivien ihmisten kanssa.
Varhaisimmassa vuorovaikutuksessa vanhemmat loivat lapsen kehitykselle
sopivat tukirakenteet, mutta lapsi ei kehity vanhempiaan ja naiden kanssa

kaytavaa vuorovaikutusta varten, vaan ian myoéta erilaiset vertaisryhmat tulevat
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yha keskeisemmiksi elaman ja vuorovaikutuksen sisallon mielekkyyden
kannalta. (Launonen 2007, 46.)

Vuorovaikutus ja kommunikointi ovat taitoja, jotka alkavat kehittyd hyvin varhain
lapsuudessa. Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tulisi vahvistaa lapsen
itsetuntoa ja toivottua kayttaytymista positiivisten palautteiden kautta.
Vuorovaikutuksessa lapsi oppii leikkimisen taidot, ystavyyssuhteiden
solmimisen ja yllapidon, neuvottelutaidot ja kompromissien teon, pettymysten
sietoa sekd itsensa arvostamista. (Huhtanen 2005, 18.) Hyva vertaisryhma,
jossa lapsi kokee olevansa pidetty ja hyvaksytty, edistda lapsen sosiaalisia
taitoja ja tukee hanen itsetuntemustaan ja itsetuntonsa Kkehittymista.
Lapsiryhmassa lapsi saa voimavaroja, joita mikaan aikuissuhde ei voi lapselle
antaa. Myonteinen vuorovaikutus ja laheiset ystavyyssuhteet helpottavat lapsen
siirtymista ja sopeutumista paivakotiin ja kouluun. Ne edistavat myos
motivaatiota ja  erilaisten taitojen  oppimista sekd  myoOnteisten

oppimisasenteiden syntymista. (Hakkarainen ym. 2003, 4.)

Vuorovaikutuksessa tovereiden kanssa lapset oppivat tarkeita taitoja,
esimerkiksi johtamaan ja seuraamaan toisia seka tekemaan yhteistyota
ongelmanratkaisutilanteissa, erityisesti leikissa. Joillekin lapsille toimivien
vertaissuhteiden luominen on helppoa, mutta toisille taas ystavyyssuhteiden
muodostaminen ja yllapitaminen tuottavat vaikeuksia. Ystavyyssuhteet antavat
lapsille tunteen keskinaisesta yhteenkuuluvuudesta sekd ryhman jasenyydesta.
Paivakodissa ystavyyssuhteet voivat olla hyvinkin pysyvia ja ulottua myds
lasten vapaa-aikaan. Nain ollen joidenkin lasten ystavaverkostot muodostuvat
laajoiksi, kun taas toisilla saattaa olla vain yksi ystava, jonka kanssa leikitaan.
(Ikonen 2006, 153.) Paivakodissa lapset neuvottelevat usein ystavyyssuhteista.
Neuvottelut muovaavat lasten keskindisia suhteita ja ne usein liittyvat
sosiaalisiin suhteisiin, kuten leikkikaveruuteen. (Strandell 1995, 85;Lehtinen
2000, 83.)

Vuorovaikutuksessa syntyy lapselle toimintakyky, joka on yksildllinen voimavara
ja suojamekanismi ongelmien esiintyessa. Itsetunto ja minakuva muotoutuvat

vuorovaikutuksessa. Kielteiset ja epaonnistuneet oppimiskokemukset
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heikentavat lapsen kasitysta itsestdan. Samalla han menettda itsessaan
sellaisia vahvuuksiaan, joita tarvitaan eldmankaaren eri ongelmatilanteissa.
Kehityksen puutteiden ja vinoutumien korjaamisen sijasta onkin syyta panostaa
ennaltaehkaiseviin  toimintatapoihin  lapsen  sosiaalisen  kompetenssin
kehittamiseksi. Vanhempien ja aikuisten virittdytyminen pienen lapsen
aaltopituudelle on merkityksellista. Avoin ja luottamusta herattava ilmapiiri on
sosiaalisen vuorovaikutuksen lahtékohta. (Polkki, Forssen & Kahkonen 1994,
46 —48.)

7-12 — vuotiaiden lasten elamaan kuuluu entistd vahvempi suuntautuminen
ikatovereihin ja ystavyyssuhteisiin. Tytét muodostavat tyypillisesti kahdenvalisia
ystavyyssuhteita enemman kuin pojat, jotka toimivat suuremmissa ryhmissa.
Muihin kuulumisen kokemus tavalla tai toisella on perusasioita yhteis6on
jasentymisen oppimisessa. Syrjaytyminen on sitd, ettd ei kuulu mihinkaan
ryhmaan, ei ole kenellekdan tarkea tai hyodyllinen. Lapsi tarvitsee yhteison,
jossa hanen panoksensa on tarked, ja jossa hanen ystavyyssuhteensa
muodostuvat. Muihin kuulumisen tunne vahvistaa perusturvallisuutta. Ryhman
jasenena lapsi oppii sovittamaan omat tavoitteensa ryhman tavoitteisiin, ja han
oppii myds tydnjakoa, toimintatapoja ja sovittujen saantdjen kunnioitusta.
Onnistumisen ilo ja epaonnistumisen pettymys ovat tunteita, joita voi oppia
jakamaan ryhmassa. (Pulkkinen 2002, 112 — 113.)

Koulun aloittamisen aikoihin, 6 - 8 vuoden idssa voidaan havaita selkeaa
kehittymista lapsen hienomotoriikkaa ja kaden ja silman yhteisty6ta vaativissa
taidoissa, esimerkiksi kynadotteessa, piirtamisessa ja askartelussa. Lapsen
ajattelussa tapahtuu laadullinen muutos: lapsen on esimerkiksi aiempaa
helpompaa luokitella esineita ja yhdistella asioita seka ymmartaa syy — seuraus-
suhteita. Tama antaa pohjaa ymmartaa paremmin erilaisia sosiaalisia tilanteita,
sitd miten sosiaaliset suhteet toimivat. Alkaa pitkd harjaantumisvaihe: Kuinka
loydan paikkani yhteisdéssa? Kuinka ristiritoja kasitelldadn? Kuinka minun

kaytokseni vaikuttaa muihin ja muiden minuun? (Makela 2009, 67.)

Vuorovaikutuksessa muiden kanssa lapsi oppii ymmartamaan ja hallitsemaan

omia tunteitaan ja ymmartamaan toisten tunteita sekd sovittamaan omia
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tarpeitaan toisten ihmisten tarpeisiin. Sosiaalista kehitystd uhkaa sosiaalisten
taitojen heikkous, joka voi aiheuttaa hyljeksintaa toveriryhmassa tai ongelmia
opettajien kanssa. Hyvissa sosiaalisissa suhteissa lujittuvan itsekunnioituksen
asemasta lapsi voi kokea huonommuutta. ltsekunnioitus syntyy siita, etta lapsi
saa kokea onnistumista ja toisten ihmisten arvonantoa itsedan kohtaan.
(Pulkkinen 2002, 113.)

Kun aikuisella ja lapsella on riittavasti aikaa vuorovaikutukseen, muodostuu arki
mielekkdammaksi. Riittaa, ettd teemme juuri tdndan hyvan paivan lapselle
tarjoamalla lapselle kohtaamista ja vuorovaikutusta. Hyvista paivista muodostuu
hyvia viikkoja, hyvista viikoista hyvia kuukausia ja hyvistd kuukausista hyvia
vuosia. (Mikkola & Nivalainen 2009, 22.)

Vuorovaikutus leikissa

Leikissa lapset luovat keskinadiset suhteensa. Leikkivien lasten ohjaamisen
taidot ovatkin koko lapsilahtdisen kasvatuksen kulmakivi. Leikilla on monia
pedagogisia merkityksia. Aikuisen osuutta pienten lasten ohjauksessa korostaa
se, etta leikki, kuten kaikki korkeammat henkiset toiminnot, opitaan alun perin
yhteisessa toiminnassa aikuisten ja vanhempien lasten kanssa. (Helenius &
Korhonen 2005, 21.)

Ihmisella leikin ydin on ihmisten toiminnassa, ihmisten valisissa suhteissa ja
ihmisten kulttuurissa. Vaikka leikki on tyypillisimmillaan lapsen omaa ja lasten
keskinaista toimintaa, siina heijastuvat aikuisten esikuvat ja aikuisten ty6toimet,
joiden nojalla lapsi suunnittelee omaa toimintaansa. Leikki on kuvitteellinen
maailma, joka heijastaa todellisuutta erityisella tavalla. Leikillda on yhtymakohtia
lasten omakohtaisiin merkityksiin. Vaikka leikin tilanne on kuviteltu, kaikki mika
leikissa on tarkeada, on todellista, kuten ovat lastenvaliset suhteet, tunteet, leikin
esikuvat ja se, mitd lapset tekevat paassaan ja kasilladan. Nama toiminnot
jattavat jalkia keskushermostoon, tottumukset rakentuvat kyvyiksi, taidoiksi ja
ominaispiirteiksi. Opettajaa kiinnostaa ehka se, ettd lapsen leikin laadusta
nakyvat jo kaikki kouluvalmiuden piirteet. Lapsilahtdisen pedagogin silma

kykenee leikistda havainnoimaan lasten kiinnostuksen kohteet. Han pystyy
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sitomaan oman ohjaustoimintansa naihin kiinnostuksiin. Lasten oppimisen
motivaatio on silloin vahva. Opettajan ponnistuksia tarvitaan erityisesti silloin,
jos joku lapsi ei paase mukaan leikkiin. Leikki on kommunikaatiota,
vuorovaikutusta. Se on ystavyytta ja lapsen elaman tarkeiden kysymysten
pohdintaa. Leikilla on vaikutuksensa lapsen kehittyvaan minaan. (Helenius &
Korhonen 2005, 21 — 22.)

Leikki muodostaa lasten keskindisen toiminnan tarkeimman kontekstin. Leikki
luo ympariston, jossa lapset voivat oppia leikissa vaikuttavan sisaisen
motivaation ja omaehtoisen toiminnan kautta sekd rakentaa samalla
ystavyyssuhteita ja vertaisyhteisdja. Leikki muodostaa ainutlaatuisen rikkaan
vuorovaikutusympariston, jossa lapset rakentavat yhteista toimintaa ja samalla
myOs keskinaisia, sosiaalisia suhteitaan. Leikkijat tulevat osaksi yhteis6a, jossa
merkityksista, aikeista ja toiminnasta kommunikoidaan erilaisten roolien,
saantdjen ja tilanteiden avulla. Leikkiessaan lapset muuttavat materiaaleja,
ideoita, toimintoja ja kayttaytymistaan yhdesta muodosta joksikin muuksi. Tassa
he luovat uusia merkityksia ja tulkintoja. (Wood 2004, 19 — 30.)

Leikissd punnitaan lasten keskindinen vyhteistyd ja sen sujuminen seka
harjoitellaan yhteistoiminnassa tarvittavia sosiaalisia taitoja. Yhteistyo, yhteinen
tekeminen ja henkilétason yhteensopivuus vaikuttavat korostuvan etenkin
yhteisdbn muodostamisen alkuvaiheessa. Kun yhteis6 on muodostunut, myos
leikin tehtava muuttuu. Leikki toimiikin nyt yhteiséa yhdistavana toimintana ja

keskinaisten suhteiden lujittajana. (lkonen 2006, 164.)

Ryhmien alkuvaiheet ovat erityisen tarkeita, koska kuva ryhman jasenista alkaa
muotoutua heti ensi hetkilla. Ensimmaiset viikot uudessa luokassa tai uudessa
paivakotiryhmassa ovat tarkeita seka aikuisille etta lapsille. Lapset oppivat, etta
he voivat omista tarpeistaan kasin vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin, mutta he
oppivat myos nakemaan, ettei kaveruus ole itsestdan selva asia. Lapset
joutuvat oppimaan, ettd leikkiin tai muuhun toimintaan mukaan paaseminen
edellyttdad toisten hyvaksyntda ja se on ansaittava. Aivan alkuvaiheen
kohtaamiset ja niihin sisaltyvat lyhyetkin vuorovaikutusketjut saattavat olla

merkityksellisia lasten keskinaisten suhteiden rakentumisessa. Kasvattajilta
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voidaan tasta syysta edellyttaa kykya ymmartaa ryhmaprosesseja ja ohjata niita
lasten kehitysta tukevaan suuntaan. Tarvitaan karsivallisyytta ja myds kykya
kasitella erilaisuutta. (Rasku-Puttonen 2006, 111 — 112.)

[Imapiirin muotoutumiseen ja lasten suhteisiin panostaminen vaatii aikaa, mutta
sen hyddyt nakyvat mydéhemmin ryhman toiminnassa. Yhteison rakentaminen
vaatii kasvattajilta lasten osallisuuden tukemista. Aluksi on tarkedad tutustua
toisiin ja tunnustella, keitda rynmassa on. Ryhman saantdjen laatiminen yhdessa
on eras tarkeimmista keinoista edistaa yhteis6on kuulumista ja vastuunottoa.
Esimerkiksi saanto, joka edellyttaa ettad jokainen lapsi otetaan leikkiin mukaan,
voi olla valilla vaikea toteuttaa, mutta periaate voi auttaa eristyksiin joutuneita

lapsia solmimaan suhteita vertaisryhmassa. (Rasku-Puttonen 2006, 112.)

Lapsuus on sosiaalisten vuorovaikutustaitojen oppimista ja sosiaaliseen
patevyyteen kasvamista. Sosiaalisissa tilanteissa lasten on tiedon
prosessoinnin lisaksi opittava “lukemaan” sosiaalisia tilanteita. Sosiaalinen
kyvyttdomyys ilmenee eristaytymisena ja erilaisina sosiaalisina ongelmina kuten
murjottamisena, omiin  oloihinsa  vetaytymisena, asioiden salailuna,
surullisuutena ja liiallisena riippuvuutena. Sosiaalinen kyvyttdomyys voi olla
lapsesta lahtevaa vetaytymistd vuorovaikutustilanteista, mutta syrjaytymisen
syynd voi olla myds yhteison torjunta. Lapsen tottelemattomuus,
valehteleminen, petkuttaminen, suulaus, kiusaaminen ja toisten tavaroiden
rikkominen johtavat lapsen sulkemiseen pois leikeista. Kaikki lapset, jopa
kaikkein suosituimmatkin lapset, tulevat torjutuiksi yrittdessaan paasta mukaan

jo muodostuneeseen leikkiryhmaan. (Helne 2002, 26 — 28.)

Vuorovaikutus ryhmé&sséa

Vuorovaikutus luokassa on riippuvaista osanottajista, tehtavista ja opettajista.
Intensiivisen opetuksen aikana vuorovaikutus rakentuu opettajien ja
opiskelijoiden valille. Ryhmatydskentelyvaiheissa vuorovaikutus kehittyy
puolestaan ryhman jasenten valille. Vuorovaikutus ryhmissa voi olla hyvin
palkitsevaa, koska opiskelijoilla on mahdollisuus jakaa ja saada jotakin

toistensa kanssa. Sosiaalisen kanssakaymisen lisaksi myds oppimistulokset
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palkitsevat. Kognitiivisen oppimisen lisaksi tulokset ryhmissa voivat olla
sosiaalisia, affektiivisia ja taidollisia. Opiskelijat kayttavat ryhmissa viestintaa ja
vuorovaikutusta keinona luoda merkityksia asioille ja ideoille seka saadella
ryhman Kiinteyttéa ja toimivuutta. Nama ovat keskeisia keinoja, joiden avulla
kognitiivinen ja elamyksellinen oppiminen tapahtuu. Tama aktiivinen rakentava
vuorovaikutus edistdd oppimistulosten saavuttamista ja vahentaa jannitteita,
joita helposti kehittyy ryhmassa. Luokassa tapahtuvan ryhmavuorovaikutuksen
ja ryhmadynamiikan ymmartaminen ja ohjaaminen on olennainen seikka
opettajan pyrkiessa kayttamaan ryhmia apuna oppimistulosten parantamisessa.
(Kauppila 2005, 91.)

3.6 Leikki ja oppimisymparisto

Innostavan ja turvallisen leikki- ja oppimisympariston luominen, lasten
kehityksen havainnointi ja kehitystd tukevan toiminnan tarjoaminen ovat
keskeisia paivakodin kasvatustoiminnassa. Paivakotien oppimisymparistdé on
samanaikaisesti toiminnallinen, kulttuurinen ja fyysinen. Oleellista on, miten
toiminta kytketaan fyysiseen ymparistdoon ja miten se saadaan tukemaan lasten
kehitystd. Avainasemassa on asioiden pohtiminen ja uusien haasteiden
muodostaminen lapsen nakokulmasta lahtien. Hyva oppimisymparistd on
sellainen, jossa lapset saavat itse tutkia ymparéivad maailmaansa ja
muodostaa nain aktiivisesti omaa ymmarrystaan siita. Hyva oppimisymparisto
sallii lasten vapaasti testata ideoitaan, kayttda mielikuvitustaan ja ilmaista
luovasti ajatuksiaan ja tunteitaan esimerkiksi kuvallisesti, musiikin avulla ja
likkuen. Lasten oppimisympariston rakentamisessa tulee ottaa huomioon yhden
lapsen, pienryhmatoiminnan ja koko ryhman toiminnan tarpeet. (Hakkarainen
ym. 2003, 5.)

Oppimisympariston pedagogisen suunnittelun tarkeita elementteja ovat aikuisen
ja lapsen valiset suhteet, vertaisrynma seka oppimisen ja toiminnan sisallot.
Tarkea lasten oppimisympariston laatutekija on, ettd se innostaa lapsia
leikkimdan ja antaa heille aikaa itse kehittda leikkiteemojaan. Laadukas

oppimisymparistd antaa myos mahdollisuuden omaan rauhaan silloin, kun
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lapsesta silta tuntuu. Hyva oppimisymparisto tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia,
jotka innostavat lapsia yhteiseen tutkimiseen ja kokeiluun sekd monipuoliseen
itsendiseen ilmaisuun ja luovaan ongelmanratkaisuun. Lapsen mahdollisuus
oman toimintansa arviointiin ja sitd kautta oppimisensa ymmartamiseen on
oppimisympariston laatutekija. Nain se, aktivoidessaan lasta, edistdaa uusien
tietorakenteiden kehittymista. Keskeisena kasvuympariston rakentamisen
periaatteena on, etta lapsella tulee olla mahdollisuus omakohtaisiin kokemuksiin
siitd, mitd han omilla ajatuksillaan ja toiminnoillaan voi vaikuttaa

kasvuymparistéonsa. (Hujala 2002, 67.)
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4 VYGOTSKYN LAHIKEHITYKSEN VYOHYKE

4.1 Lahikehityksen vyohykkeen kasite

Erilaisten kasitysten erittelyjen pohjalta Lev Vygotsky kehitteli oman ratkaisunsa
opetuksen ja kehityksen valisen suhteen ongelmaan. Ensinnakin han korosti
sita, ettd opetuksen kasite on ymmarrettdva laajemmin kuin vain
kouluopetuksena. Kaikki lapsen ohjaus ennen kouluikda on opetusta, mutta
kouluopetus tuo lapsen kehitykseen laadullisesti uuden tekijan ja uuden
systematiikan. Kehityksen ja opetuksen kytkentd on kuitenkin ratkaistava
kattavasti ottaen huomioon myo6s kouluopetusta edeltava lapsen opettaminen.
(Vygotsky 1978c, 103 — 104.)

Opetus ei koskaan lahde nollasta, ja kaikessa opetuksessa on otettava
huomioon tavalla tai toisella lapsen saavuttama kehityksen taso. Kehityksen
tason maarittely ja sen suhde opettamisen mahdollisuuksiin on peruslahtokohta.
Mutta ongelma on siina, ettd pelkka kehityksen tason maarittely ei riita taman
suhteen loytamiseen. Siihen tarvitaan kaksi kehityksen tasoa. Ensimmainen
kehityksen taso on nykyinen, jo saavutettu kehityksen taso, joka voidaan todeta
testein tai tehtavanratkaisun avulla. Nykyisen, jo saavutetun kehitystason
maarittely testisuoritusten tai tehtavanratkaisun avulla on osoittanut lapsen
mahdollisuuksien ylarajan. Opetus on viritettdva sen alapuolelle, vastaamaan

lapsen mahdollisuuksia.(Hakkarainen 2002, 59.)

Nykyisen, jo saavutetun kehitystason (aktuaalinen taso) ja ohjattuna ja
avustettuna mahdollisen kehityksen tason (potentiaalinen taso) valisesta
etaisyydesta Vygotsky (1978) kaytti nimitystd l|ahikehityksen vydhyke.
Lahikehityksen vybhykkeen kasite tuo olennaisen lisan kehityksen
kokonaiskuvaan, koska se osoittaa opettamisen mahdollisuudet kehityksen
tuottamisessa. Sen avulla etsitdan kehittymassa olevia, ei viela valmiita
kehityksen aihioita. Lahikehityksen vyohykkeen kasite muuttaa olennaisesti

todetun kehityksen tason ja opetuksen suhdetta. Sen mukaan opetus tulee
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suunnata jo saavutetun kehitystason ylapuolelle ja ylittaa perinteisesti maaritelty
ylaraja. Vaikka lahikehityksen vydhykkeen maaritelmdssa mainitaan
nimenomaan tehtavien tai ongelmien ratkaisu, Vygotsky tarkoittaa korkeampien
psyykkisten toimintojen hallitsemista yleensa. Myods mielikuvitus ja leikki

nahdaan korkeampina psyykkisina toimintoina. (Vygotsky 1978b, 85 — 87.)

Lahikehityksen vydhykkeella toimittaessa keskeinen psyykkinen perusprosessi
on sisaistaminen. Sisaistamisprosessissa muodoltaan sosiaalinen, ulkoinen
toiminta muuntuu vahitellen yksilolliseksi henkiseksi toiminnaksi. Vygotskyn
mukaan ihmisen oma toiminta on tassa prosessissa tarkeassa asemassa.
Ihminen omaksuu oman toimintansa kautta yhteiskunnan tiedolliset, taidolliset
ja esteettiset saavutukset. |hminen ei kuitenkaan vain sisaista toiminnan
valmiita standardeja ja saantoja, vaan myos luo uusia standardeja ja saantoja.
Tassa prosessissa on kyse ulkoistamisesta. Ihmiset maarittavat itsedan ja omaa
kayttaytymistaan niiden tekijoiden kautta, joita he luovat. (Vygostky 1978a, 56 —
57.)

Vygotsky painottaa sosiaalisen kontekstin ensisijaista merkitysta kognitiivisessa
kehityksessa. Hanen teoreettinen oletus on, ettd myods kaikki lapsen tieto on
alkuperaltdan sosiaalista ja sittemmin sisaistyy ja yhdistyy lapsen tiedollisten

rakenteiden kokonaisuuteen. (Vygotsky 1978a, 57.)

Opetuksen ja kehityksen valinen suhde muuttuu lahikehityksen vyohykkeen
pohjalta. Opetuksen tehtdavana on herattdd ja saada liikkeelle sisaisia
kehitysprosesseja. Aluksi nama prosessit ovat mahdollisia vain
yhteistoiminnassa ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa, mutta ne muuntuvat
sisaisiksi ja sisadistetaan. Tassa mielessa opetus ei ole kehitystd Vygotskyn
teoriassa, mutta oikein organisoituna se kaynnistda prosesseja, jotka ilman

opetusta eivat olisi mahdollisia. (Vygotsky 1978b, 91.)
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4.2 Leikki luo lahikehityksen vyohykkeen

Vygotskyn mukaan lapsi kykenee leikissa suorituksiin, joihin han ei leikin
ulkopuolella kykene, mista syysta leikki luo Iahikehityksen vydhykkeen. Lapsen
kehityksen potentiaalinen taso nayttaytyy leikissa muun muassa siing, etta leikki
luo jatkuvasti vaatimuksia toimia vastoin valittdmia impulsseja. Lapsi joutuu
koko ajan konfliktiin leikin saantdjen ja omien spontaanien halujensa valilla.
Leikissa han toimii painvastoin kuin haluaisi toimia. Leikissa nayttaytyy lapsen

suuri itsekontrolli. (Vygotsky 1978c, 99.)

Leikissa lapsi kayttaytyy aina ylapuolella keskimaaraisen ikansa, ylapuolella
paivittaista kayttaytymistaan, leikissa han on ikaan kuin paata pidempi itseaan.
Leikki sisaltda kaikki kehitysvirikkeet tiivistyneessd muodossa. Leikin ja
kehityksen suhdetta voidaan verrata opetuksen ja kehityksen suhteeseen,
vaikkakin leikki antaa opetusta paljon laajemman perustan tarpeiden ja
tietoisuuden muutoksille. Toiminta mielikuvitustilanteessa, tarkoituksellisten
aikomusten luominen ja todellisen elaman suunnitelmien seka tahdonalaisten
motiivien luominen tulevat nakyville leikissa. Tasta syysta leikkia voidaan pitaa
lapsen kehitystd maaraavana johtavana toimintana. (Vygotsky 1976, 551 — 552;
1978c, 102 — 103.)

Vygotsky on aikanaan kritisoinut sellaisia teorioita, joissa leikkia ei tarkastella
lainkaan lapsen tarpeiden, motiivien, tunteiden ja halujen tayttamisen
nakokulmasta. Vygotskyn nakemyksen mukaan on mahdotonta ymmartaa sita,
kuinka kehitys etenee tasolta toiselle jos emme ota huomioon lapsen tarpeiden
ja toiminnan lahtokohtia. Jokainen kehitysaskel tasolta toiselle on yhteydessa
leikkitoiminnan motiivien, taipumusten ja pyrkimysten muutoksiin. Tasta syysta
leikin analyysin tulisi alkaa naiden lahtdkohtien tutkimisella. Pikkulapsi haluaa
tayttda toiveensa valittomasti. Han on malttamaton odottamaan tai etsimaan
ratkaisua mielihaluihinsa. Esikouluiassa syntyy paljon sellaisia pyrkimyksia ja
toiveita, jotka lapsi haluaa toteuttaa heti. Jos naita tarpeita ei syntyisi, ei
Vygotskyn mukaan syntyisi mydskaan leikkia. Leikki siis nayttaisi syntyvan sind
hetkend, jolloin lapsi alkaa kohdata toteuttamattomissa olevia pyrkimyksia.

Vygotsky esittaa esimerkin, jossa 2,5-vuotias haluaa tehda jotakin, vaikkapa
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sitd, mitd hanen aitinsdkin tekee, mutta ei voi tehda sitd. Lapsi saa
raivokohtauksen ja tavallisesti hanet voi rauhoittaa siten, ettd han unohtaa
toiveensa. Esikouluikda lahestyessaan lapsi kayttaytyy toisin: kun han ei voi
toteuttaa toiveitaan heti, eikd unohtaa niita, han ratkaisee ongelman astumalla
kuvitteelliseen maailmaan, jossa toiveet toteutetaan. Tatd maailmaa kutsumme
leikiksi. (Vygotsky 1976, 538 — 539; 1978c, 93.)

Kouluvalmiuksia on totuttu testaamaan erilaisten testien kautta. Ne mittaavat
lapsen kehityksen tasoja eri nakodkulmista. Jos lahestymme kouluvalmiutta
lahikehityksen vyohykkeen kautta, niin talldin opetusta ei tule suunnitella
vastaamaan jo saavutettua kehityksen tasoa, vaan vaikuttamaan kehitykseen.
Opetuksen tehtdvana on Iluoda lahikehityksen vyohyke. Nain ollen
kouluvalmiustesti ei voi tavoittaa tallaista ilmiota. Kouluvalmiuksien tutkiminen
paljastaa lapsen jo saavuttaman kehitystason: mitd lapsi osaa ja mihin han
pystyy yksin testitilanteessa. Kouluoppimisen kannalta paljon tarkeampaa on
saada selville, millaisia mahdollisuuksia lapsella on oppia ja mikd on hanen
lahikehityksen vyohykkeensa. Olennainen asia on se, ettad vaikka lapsilla olisi
samanlainen kehitystaso tai valmiudet, niin lahikehityksen vydhyke voi olla
erilainen. Lahikehityksen vydhykkeen idea laajentaa oppimisvalmiuksien
tarkastelun viitekehysta lapsen yhteistoimintaan aikuisten tai muiden lasten
kanssa. (Hakkarainen 2002, 68.)

Lapsen tuottama mielikuvitus on lapsen kehityskulussa uusi psykologinen
prosessi. Kuten kaikki tietoisuuden alat, myds mielikuvitus syntyy toiminnasta.
Leikki ei kuitenkaan aina ole toiminnassa nakyvaa mielikuvitusta: koululaisen ja
nuoren ihmisen mielikuvituksen voidaan sanoa olevan leikkia ilman toimintaa.
(Vygotsky 1976, 539; 1978c, 93.)

Vygotskyn mukaan leikki eroaa oleellisesti tyostd ja muista inhimillisen
toiminnan muodoista. Erottavana tekijana toimii juuri tama leikissa luotava
mielikuvitustilanne. Hanen mielestdan leikistd on oleellista osoittaa myds
motivaation rooli. Han toteaa, ettd pelkastdan tiedollisten prosessien
painottaminen kieltda niin lapsen motivaation kuin myds hanen toimintansa

olosuhteet. Vygotsky kritisoi aikaisempia lahestymistapoja siita, etta ne eivat
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auta ymmartamaan leikin tehtavaa kehityksessa. Ne eivat esimerkiksi selita
sita, miten leikin tuottama mielikuvitus edistda lapsen mydhempaa kehitysta.
(Vygotsky 1976, 540 — 541; 1978c, 94.)

Kuvitteellinen tilanne ja kuvitteelliseen tilanteeseen sisaltyvat saannét ovat
Vygotskyn mukaan kaksi oleellisinta leikin osatekijad. Nama tekijat ovat lisaksi
tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Saantdleikit alkavat myodhaisessa esikouluiassa ja
jatkuvat kouluidssa. Saantoleikit sisaltavat aina mielikuvitustilanteen. Vygotskyn
mukaan ei ole olemassa leikkia ilman saantdja. Olipa kyse mista tahansa
leikkimuodosta, leikin sisaltama mielikuvitustilanne sisaltaa
kayttaytymissaantoja. (Vygotsky 1976, 541; 1987c, 94.)

Vygotsky, Piaget'n (1988) moraalisdantdjen kehityksen mukaan, maarittelee
leikin saantdjen olevan kahden tyyppisid. Toiset sdannot ovat yksipuolisesti
aikuisten maarittamia ja toiset ovat syntyisin aikuisten ja lasten tai lasten
keskindisesta yhteistyosta. Se, minkalaiset saannot lapsen toimintaa ohjaavat,
osoittaa samalla lapsen moraalin tyypin. Leikin sdannot ovat paaasiassa lapsen
omia saantoja: lapsi kertoo itselleen, kuinka kussakin leikissa pitaa kayttaytya.
(Vygotsky 1976, 543 — 544.)

Leikista Vygotsky haluaa erotella esineen ja sen merkityksen lapselle. Havainto
ohjaa pikkulapsen esineiden kayttoa leikissa. Lapsi leikkii realistisilla, oikeiden
esineiden Kkaltaisilla esineilla. Havainnoinnin ja merkityskentan erottaminen
tapahtuu vasta esikouluidssa. Leikissa ajatus eroaa esineista, ja toiminta
nousee pikemminkin ideoista kuin esineistd: puupalasesta tulee nukke ja
kepistd hevonen. Saantdjen mukaista tekoa alkavat maarata ideat eivatka
esineet. (Vygotsky 1976, 546; 1978c, 97.) Leikki alkaa mielikuvitustilanteella,
joka on aluksi hyvin lahella todellista tilannetta: leikissa tuotetaan uudelleen
todellinen tilanne. Leikin kehittyessa tapahtuu muutos kohti leikkiaikomuksen
tietoista toteuttamista. Leikkia ei todellakaan voida pitaa tarkoituksettomana
toimintana. Urheiluleikeissa voitetaan ja havitdan, Kilpailuissa tullaan
ensimmaiseksi, toiseksi tai viimeiseksi. Tarkoitus maaraa leikin ja oikeuttaa
toiminnan. Leikin tarkoitus ratkaisee myos lapsen affektiivisen asenteen leikkiin.
(Vygotsky 1976, 552 — 553: 1978c, 103.)
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Saannét tulevat mukaan leikin kehityksen viimeisessa vaiheessa. Mita
jaykempia ja sitovampia saannét ovat sitd suurempia vaatimuksia leikki asettaa
lapselle, ja mitd suurempi lapsen toiminnan saately leikissa on, sitd enemman
jannitysta leikki tuo. Tavoitteeton leikkiminen ilman saantdja on ikavystyttavaa
eika enaa vetoa lapseen. (Vygotsky 1976, 553; 1978c, 103.)

Kehityksen nakokulmasta mielikuvitustilanteen Iluomisen prosessi johtaa
abstraktin ajattelun kehittymiseen. Vastaavasti saantdjen kehittyminen johtaa
tekoihin, joiden pohjalta mahdollistuu tydon ja leikin valinen erottelu. Tasta
erottelusta tulee kouluidssa olennainen tosiasia. Alle kolmivuotiaalle leikki on
kuvaannollisesti ilmaisten vakavaa puuhaa, samoin koululaiselle, vaikkakin eri
mielessa. Vakava leikki tarkoittaa hyvin nuorelle lapselle sita, ettd han leikkii
erottamatta mielikuvitustilannetta todellisesta tilanteesta. Koululaiselle leikista
tulee rajoittuneempi toiminnan muoto, paaasiassa urheilullinen tyyppi, joka
tayttaa koululaisen kehityksen erityisroolin, mutta jolta puuttuu se merkitys, joka
leikilla on esikouluikaiselle. Kouluiassa leikki ei kuole pois, vaan laajenee
asenteeksi todellisuuteen. Nain leikilld on oma sisdinen jatkuvuutensa
kouluoppimisessa ja ty0ssa, jotka ovat saantdihin perustuvia toiminnan
muotoja. (Vygotsky 1976, 553 — 554; 1978c, 103 — 104.)

4.3 Lahikehityksen vyohyke ja oppiminen

Tavallisesti ensimmaiset oppimistilanteet syntyvat siten, ettd aikuinen antaa
lapselle jonkin tehtavan. Aikuinen tarjoaa lapsen ratkaistavaksi jotakin tehtavaa.
Ongelmana on se, miten lapsi omaksuu aikuisen muotoileman tehtavan
omakseen. Tehtavan ratkaisussa tarvitaan uusia valineita ja menettelytapoja.
Ongelmaa voi lahestya kayttden apuna lahikehityksen vyohykkeen kasitetta.
(Hakkarainen 2002, 166.)

Vygotskyn mielestd oppimisen olennainen piirre on siing, ettda se luo
lahikehityksen vydhykkeen, eli oppiminen herattdd joukon kehitysprosesseja,

jotka toimivat vain lapsen ollessa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja
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yhteisty0ssa vertaistensa kanssa. (Vygotsky 1978b, 90). Lahikehityksen
muodostamisessa kyse on siita, ettd opettaja systemaattisesti vahentaa omaa
osuuttaan ja samalla kuitenkin kannustaa lasta itsenaiseen suorituksen. Aluksi
haasteena on lapsen vastareaktion herattaminen. Kun tastd on selvat merkit
olemassa, aikuisen tulisi alkaa vahentda omaa osuuttaan ratkaisemisessa. Jos
aikuisen apu vedetaan liian aikaisin pois, lapsi ilmaisee, sen tavallisesti
aanekkaasti. Jos aikuinen tarjoilee apuaan liiallisesti, lapsi vetaytyy tehtavasta.
(Hakkarainen 2002, 166.)

Kun lapsi oppii ratkaisemaan uudentyyppisia tehtavia, aikuisen rooliksi
tavallisesti muodostuu suoritusten kontrolloiminen. Tavoitteeksi voitaisiin
asettaa kuitenkin lapsen oman itsekontrollin kehittaminen. Vaikka lapset oppivat
itsekontrollin ja osaavat arvioida oikein omia ratkaisujaan, he usein kuitenkin
vaativat opettajan suorittamaa kontrollia ja tuloksen arviointia. Tama on usein
merkki tydskentelyn organisoimisesta koulumaiseksi. Aikuinen on toiminnan
keskipiste ja aikuisen kontrollin vaatiminen on seurausta siitd. Oppimaan
oppiminen tahtda siihen, ettd lapsi selviytyisi itsenaisesti kuvatusta
kokonaisuudesta. Lapsen on yksinkertaisinta aloittaa tehtavan ratkaisemisesta.
Vaikeimpia osia itsendisesti toteutettaviksi on tavoitteiden muodostaminen,
arviointi ja kontrolli, koska niissa ikdan kuin vedetaan rajaa oman osaamisen ja

osaamattomuuden valille. (Hakkarainen 2002, 166 — 167.)

Aikuinen voi vahitellen siirtda tehtavan ratkaisun itsenaista suorittamista lapsille.
Muiden osien kohdalla opettajan tulee menetella toisin. Aikuinen ei vain valita
jotain lapselle, vaan samanaikaisesti rajoittaa ja rajaa toimintaa. Aikuinen rajaa
tilanteet ja erityisesti oppimistilanteet, koska han tietdd mitd halutaan oppia.
Kouluvalmius maaritelldan tavallisesti yleisella tasolla aikuisen hallitsevan roolin
perusteella havaitsematta ilmion kaantépuolta. Usein tuijotetaan vain sita, miten
lapsi pystyy noudattamaan aikuisen antamia ohjeita. Ohjeiden noudattamisen
vaatimus ja aikuisen toivomusten seuraaminen johtaa samalla lapsen
kritiikittdmyyteen ja epaitsendisyyteen suhteessa aikuiseen. Vuorovaikutuksen
nakokulmasta tarkastellen oppimaan oppiminen tapahtuu ristiriitaisessa

tilanteessa: oppiminen voi alkaa vain aikuisen ja lapsen
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vuorovaikutustilanteesta, mutta aikuisen lasnaolo rajoittaa olennaisesti lapsen
itsenadisyytta. (Hakkarainen 2002, 167.)

Opettajan toiminta kohdistuu lapsen oppimisen mahdollisuuksien herattamiseen
ja kaynnistamiseen. Lapsen oppiminen ei kaynnisty tyhjidssa, vaan lapsi
tarvitsee ulkopuolisen sysayksen, mika kaynnistaa lapsessa halun toimia ja
minka avulla lapsi I0ytaa oman tydskentelynsa ja oppimisensa idean. Kun lapsi
motivoituu ja innostuu tydskentelyyn, han tarvitsee siind oppimishaasteidensa
mukaista opettajan ohjausta ja tukea. Mydhemmin tama ulkopuolinen saately
muuttuu sisaiseksi ja tuetusta toiminnasta tulee vahin erin lapsen itsenaista
toimintaa. (Hujala 2002, 70.)

Lapsilahtdisen pedagogiikan olennainen kysymys on perustaa opetus lasten
omiin kokemuksiin. Opettajan ohjauksen avulla lapset oppivat pohtimaan,
laajentamaan ja syventdamaan omia kokemuksiaan ja kehittamaan uusia tieto- ja
ajattelurakenteitaan. Hujalan mukaan lapsilahtoisyydella tarkoitetaan lapsen
omasta kulttuurista, kokemuksesta ja toiminnasta lahtevaa oppimis- ja
opettamisprosessia. Oppimiskasityksessa painottuu lapsen oma aktiivisuus,
toiminnallisuus, elamyksellisyys ja leikki oppimisprosessia ohjaavina tekijoina.
(Hujala 2002, 70.)
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5 OPETTAJAN ROOLI LAPSEN LEIKIN TUKIJANA

Opetuksessa kasvattajalla on suuri vastuu lapsen kehityksesta. Nain ollen
opetuksen suunnittelun tulisi vaikuttaa lasten kehitystasoihin ja olla
vuorovaikutuksessa kasvatuksen kanssa. Suuri kysymys onkin, kuinka laaja
toimintavapaus lapsille annetaan. Pedagoginen nakokulma leikkiin johtaa
kasvattajaa erittelemaan leikin eri muotoja ja sisaltdja niin, ettd han voisi
vaikuttaa lasten leikkikyvyn kehittymiseen hairitsematta leikin prosessia, joka on

lapsen itsenainen aikaansaannos. (Helenius 1993, 85.)

Kasvatuskaytannodissa tormataan paivittain siihen ongelmaan, ettd kasvattajan
leikin ohjaaminen laiminlyd lasten leikkid ja leikkitilanteita jossain maarin.
Suoran leikinohjauksen ongelmana ovat aikuisen ja lapsen eroavat nakokulmat.
Lapsi ei aina ymmarra aikuisen ajatusmaailmaa, eivatka ideat ole lapsen
nakokulmasta loogisia. Aikuiset taas usein samaistuvat leikkitilanteissa
opettajan rooliin. He yrittavat ohjailla leikkia ulkopuolelta puuttumalla erilaisiin
konfliktitilanteisiin.  Leikin ~ ohjaamisessa voidaan kayttdd epasuoraa
vaikuttamista suoran vaikuttamisen sijaan. Aikuinen voi luoda lapsen omalle
leikille puitteet muun muassa rakentamalla tietyt leikkitilat ja antamalla
leikkivalineet, jotka suosivat tietyntyyppisia leikkeja. Halutessaan aikuinen voi
ohjata leikkitilannetta epasuorasti osallistumalla leikkiin. Tall6in aikuinen ottaa
itselleen roolin, alistuu yhteisiin saantoihin ja toteuttaa leikin juonta yhdessa
lasten kanssa. Lasten leikkeihin osallistuminen tarjoaa opettajalle
mahdollisuuden tarkastella leikin ongelmia toisesta nakdkulmasta. (Hakkarainen
2002, 138 — 140.)

5.1 Leikin ohjaus

Kasvattajat pohtivat paivittdin ongelmaa siita, katkaiseeko hienovarainen leikin
ohjaaminen leikin kokonaan. Toisaalta valilla tarvitaan aikuisen ohjausta leikin
etenemiseen ja kehittelyyn. (Hakkarainen 1990, 246.) Hakkarainen (1990, 245 —

251) jakaa pedagogisen leikinohjauksen suoraan ja epasuoraan
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leikinohjaukseen. Suoralla leikinohjauksella tarkoitetaan nimensad mukaan sita,
ettad aikuinen vaikuttaa leikin etenemiseen. Usein suora vaikuttaminen ja ohjaus
liittyvat riitojen ratkaisemiseen tai leikin suunnitteluun liittyviin asioihin. Lapset
saattavat my0s itse pyytaa aikuista ratkaisemaan leikissa syntyneitd ongelmia
tai aikuinen voi keskeyttaa leikin, jotta yhdessa voidaan siirtya pohtimaan sen
suunnittelun ongelmia. Epasuorassa leikin ohjaamisessa kasvattaja maarittaa
leikille reunaehdot, jotka voivat koskea muun muassa tilaa, ajankayttoa,
lapsiryhma@n muodostamista tai valineita. Leikkitilat voidaan jarjestaa
tietyntyyppisia leikkeja suosiviksi, leikkitilaisuuksia voidaan jarjestaa ja
leikkivalineita voidaan tarjota. Epasuoraa leikinohjausta ei aina edes tiedosteta

ohjaamiseksi.

Koulussa tapahtuvissa leikkitilanteissa on havaittavissa lahes aina joko suoraa
tai epasuoraa leikinohjausta. Aloimmekin pohtia, voiko vapaata leikkia taman
leikinohjauksen maaritelman mukaan toteutua koulussa ollenkaan? Vaikka
opettaja antaisi lasten leikkia vapaasti, onko kyseessa sittenkin epasuora
leikinohjaus? Luokka ja koulun piha ovat tiloina jarjestetty tietynlaisia leikkeja
silmalla pitden ja pihalla on valmiiksi omat valineensa ja telineensa, joilla leikkia.
Tassa tutkimuksessa ajattelemme vapaan leikin sellaisena kuin se on aiemmin

tekstissamme maaritelty.

Saantoleikkien sisallosta vastaa kasvattaja ja ne ovat syntyneet tietyista
aikuisten asettamista opetus- ja kasvatustavoitteista. Opettajan tehtavana on
ryhman tutustuttaminen saantodleikkeihin. Han voi paattaa, esitteleeko leikin
aluksi vain osalle ryhmaa vai vain muutamalle lapselle riippuen leikkien
sisallésta, saantdjen vaikeusasteesta tai oppilaiden aikaisemmasta
leikkikokemuksesta. Esimerkiksi liikuntatunnilla urheilulliset saantdleikit ovat
yleisia. Opettajat kayttavat paljon didaktisia leikkeja oppimis- ja
opetusprosesseissa  jonkin  sisaltdalueen tavoitteiden toteuttamiseksi.
Saantdleikkeihin tutustuttaminen tapahtuu vaiheittain. Ensiksi tutustutaan
tehtaviin, toiseksi opetellaan saannot, seuraavaksi koeleikitaan leikkia ja lopuksi
laajennetaan saantdja, jos se on tarpeellista. Ohjaaja voi myods leikkia lasten
kanssa, selvitella ja kertailla saantoja ja lopuksi vetaytya leikista pois tarkkailijan
rooliin. (Christensen & Launer 1985, 164 — 171.)
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Teoksessa Leikin kehitys varhaislapsuudessa Helenius (1993, 89) Vviittaa
Launerin tutkimukseen leikin eri tehtavista kasvattajan kannalta. Launer on

jasentanyt leikin eri tehtavia kasvatusprosesseissa seuraavalla tavalla:

1)  Leikki on yksi toiminnan muodoista. Samalla se on suunnittelun yksikko.
Kasvattaja pohtii, mitd kasvatustehtavia han pyrkii toteuttamaan
leikkitoiminnassa ja millaista ohjausta lapsen ja koko lapsiryhman tilanne
vaatii, jotta leikki ja itse lapsi kehittyisivat.

2) Leikki on kasvatuksen metodi. Erityinen motivaatio, joka siihen liittyy voi
hyodyttdaa muita toimintoja ja sitd voidaan kayttda hyvaksi
oppimistavoitteissa, esimerkiksi didaktisissa leikeissa tai tydtehtavissa.

3) Leikki voi olla sisaltdalueiden oppituokioissa opetusmuotona, esimerkiksi
likunnassa likkuntaleikit ja musiikissa laululeikit.

4) Leikki on kasvattajan tyon tuloksellisuuden kriteeri. Leikista kasvattaja
pystyy havainnoimaan lasten valisia suhteita, kunkin yksittaisen lapsen

toiminnan tasoa ja lasten omaksumia tietoja ja taitoja.

Viimeinen Launerin esittamista kohdista, leikki kasvattajan tyon tuloksellisuuden
kriteerind, on arvioinnin kannalta aarimmaisen tarkea. Lasten leikkitilanteiden
havainnointi antaa kasvattajalle tarkeaa tietoa lasten sosioemotionaalisen,

kognitiivisen ja motorisen kehityksen tasosta.

5.2 Leikki arvioinnon valineena

Aikuisen tehtdva lasten leikin ohjaamisessa ei ole helppo. Hanen rooliinsa
kuuluu toimia kolmessa, osittain paallekkaisessa roolissa, leikin edellytysten

luojana, osallistujana ja havainnoitsijana (Kalliala 2008, 50).

Leikin havainnointi onkin tarked osa arviointia. Varsinkin esi- ja
alkuopetusikaisten lasten oppimisen ja opettamisen seka niiden arvioinnin tulee
olla kokonaisvaltaisesti lapsen kasvua ja kehitysta tukevaa toimintaa.

Esiopetuksessa arviointi kohdistetaan Iahinna lapsen kokonaiskehityksen

seurantaan. Arviointi on enimmakseen laadullista eli sanallista ja
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lapsihavainnoinnin muodossa toteutettua. Myds maarallista arviointia kaytetaan,
laadullisen jalkeen. Alkuopetuksessa arviointi kohdistetaan
opetussuunnitelmassa mainittujen  kasvatustavoitteiden  saavuttamiseen.
Arviointi on sanallista ja painottuu aidinkielta ja matematiikkaa lukuun ottamatta
tydskentelytaitojen ja sosiaalisten taitojen (prosessitavoitteet) omaksumiseen.
(Brotherus ym. 2002, 217-218.) Pienten lasten arvioinnissa painotetaan siis
prosessitavoitteita. = Kuten  aikaisemmin  totesimme, alkuopetus on
koulumaailmaan valmistavaa opetusta. Hyvat tydskentelytaidot ja toisten
huomioon ottaminen ovat tarkeitd opittavia taitoja pienen koululaisen

alkutaipaleella.

Pienten lasten opetuksessa havainnointi on tarkea arviointitekniikka ja sen tulisi
olla monipuolista ja systemaattista, jotta opetusprosessia voitaisiin kehittaa.
Havainnoinnin lisdksi toinen hyva keino arvioida pienten lasten kehitystd on
keskustelu. Havainnoinnin on hyva kohdistua niin lapsen kuin aikuisenkin
toimintaan seka niihin vaikuttaviin tekijoihin. Keskustelua tulee kayda seka
kasvattajien ettd kasvattajien ja vanhempien kesken. Lasta kannattaa myos
rohkaista asettamaan itselleen tavoitteita jonkin toiminnan suhteen ja
arvioimaan niiden saavuttamista keskustelemalla lapsen kanssa. (Brotherus
ym. 1994, 127-129.) Leikkia havainnoimalla kasvattaja saa korvaamatonta
tietoa lasten kyvyista, tiedoista ja taidoista seka sosiaalisesta kayttaytymisesta
ryhmassa. Lasten kayttaytyminen riitatilanteissa ja tilanteiden selvittdmisessa
kertovat opettajalle paljon lapsen sosiaalisesta kehityksesta. Leikkitilanteista
keskusteleminen lapsen kanssa kehittad myds lapsen itsearviointikykya ja
moraalinkehitysta. Lapsi osaa kertoa leikistd ja sen herattamista tunteista ja
pohtia, mika on oikein ja mika vaarin. Leikissa lapsilla on usein jokin rooli, jonka

puitteissa keskustelu rohkaisee lasta itsensa ilmaisuun.
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6 TUTKIELMAN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusaineisto ja kohdejoukko

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tyypillisia piirteita
kvalitatiiviselle tutkimukselle ovat muun muassa se, ettd ihmista suositaan
tiedon keruun instrumenttina, kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti,
tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina seka tulkitaan aineistoa sen mukaisesti ja
aineiston hankinnassa kaytetaan laadullisia metodeja (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 164). Tutkimuksemme kohdejoukko koostuu luokanopettajista,
jotka jo ennalta tiesimme tai tunsimme. Lahetimme heille avoimet

kyselylomakkeet sahkdpostitse.

Olemme lahteneet toteuttamaan tutkimustamme sekda teoria- etta
aineistolahtdisesti niin, ettd olemme etsineet aineistosta yhtenevia teemoja,
joiden avulla olemme lahteneet selvittamaan ilmidita teorian avulla. Aineisto on
siis ollut teorian tukena heti alkuvaiheessa. Vaikka lahdimmekin aineistosta
likkeelle, ei se tarkoita sita, ettei meilla valttamatta olisi jonkinlaista teoreettista
tietdmysta ilmidsta jo ennestdan. Olemme tutkijoina itse myds paattaneet
tutkimuskohteemme ja miten toteutamme tutkimuksemme. Siind mielessa tieto

on subjektiivista.

Kerasimme aineistomme loppukevaalla 2011. Laadimme
tutkimuskysymystemme pohjalta avoimen kyselylomakkeen (liite 1), jonka
lahetimme sahkopostitse kahdeksalletoista alkuopetuksessa tydskentelevalle tai
joskus tyoskennelleelle luokanopettajalle ympari Suomen. Kyselyymme vastasi
neljatoista luokanopettajaa. Vastausprosenttimme on noin 77,7 %. Hirsjarven
ym. (2009, 196) mukaan posti- ja verkkokyselyn etuina ovat nopeus ja vaivaton
aineiston saanti. Haitaksi voi koitua kato eli vastaamattomuus.
Valikoimattomalle joukolle lahetettyna vastausprosentti on heidan mukaansa
korkeimmillaan 30-40 prosenttia |ahetetyista lomakkeista, jollekin erityisryhmalle

lahetetty kysely voi puolestaan tuottaa korkeamman vastausprosentin, etenkin
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jos aihe on tarkea vastaajien kannalta. Uskomme vastausprosenttimme olleen
noin suuri siksi, etta lahetimme lomakkeet tietyille henkildille, joita jokaista
aiheemme  jollain  tavalla on lahella. Paadyimme  valitsemaan
aineistonkeruumenetelmaksi avoimen kyselylomakkeen siksi, ettd halusimme
saada kattavan kuvan opettajien kokemuksista leikista. Koska aineistonkeruu
ajoittui loppukevaaseen, emme halunneet kerata aineistoa haastattelemalla
opettajia. Tiedamme, ettd loppukevat arviointeineen on useimmiten opettajan

vuoden Kiireisinta aikaa, eika aikaa tapaamisille tahdo riittaa.

Paadyimme lahettamaan kyselylomakkeet sahkdpostitse osittain samoista
syista. Opettajat kayttavat sahkopostia paivittain, joten pohdimme, ettei se vie
aikaa yhta paljon kuin jos olisimme lahettaneet lomakkeet postitse. Talloin
opettajat olisivat joutuneet nakemaan vaivaa lomakkeiden jalleenpostitukseen.
Sahkoisesti lahetettyjen lomakkeiden maara onkin lisdantynyt niiden
kaytannollisyyden vuoksi. Lomakkeet voidaan toimittaa useille vastaanottajille,
jolloin saastetaan seka aikaa ettd postituskuluja. Lisaksi aineisto saadaan jo
valmiiksi sahkdisessa muodossa ja vastauksia ei tarvitse yleensa odottaa
kauaa. (Kuula 2006, 174.)

Kuulan (2006, 177) mukaan tietosuojan suhteen sahkopostin kayttamisessa
taytyykin olla huolellinen ja varovainen. Tutkimusaineiston kayttoon
tarkoitettujen viestien sailyttaminen sahkopostissa ei ole turvallista, jo yhdella
napin painalluksella viesti saattaa kulkeutua osoitteeseen, johon sita ei ole
tarkoitettu lahettad. Vastausten takaisinsaamisen jalkeen tulostimme vastaukset
ja poistimme viestit valittdmasti sahkodposteistamme estadksemme vastausten
joutumisen vaariin kasiin. Lisaksi huolehdimme siita, ettd kerroimme opettajille

kasittelevamme heidan vastauksiaan luottamuksellisesti ja anonyymisti.

Liitimme  kyselylomakkeen yhteyteen saatekirjeen, jossa kerroimme
paapiirteittain tutkimukseemme ja sen toteutukseen liittyvat asiat. Kuulan (2006,
102-103) mukaan tutkittavia tulee informoida seuraavista tutkimuseettisista
seikoista. Tutkimuspyyntdomme yhteydessa kirjasimme saatekirjeeseen

nimemme ja yhteystietomme, tutkimuksemme tavoitteen, aineistonkeruun
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toteutustavan ja tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden, tietojen

suojaamisen ja tietojen kayttotarkoituksen seka kayttajat.

Olemme kotoisin Lansi- ja Ita-Suomesta. Olemme opiskelleet ja tyoskennelleet
Pohjois-Suomessa sekd asumme ja tydskentelemme talla hetkella Ita- ja Etela-
Suomessa. Tunnemme ja tieddmme luokanopettajia koko Suomesta, minka
vuoksi lahetimme kymmenelle opettajista tutkimukseen osallistumispyynnon
suoraan  sahkopostiosoitteisiin.  Lisdksi  lahetimme  saatekirjeen ja
kyselylomakkeen kahdelle rehtorille, joita pyysimme valittamaan pyyntdmme
heidan koulujensa alkuopettajille. Halusimme vastaajien olevan eri-ikaisia,
omaavan erimittaisen kokemuksen luokanopettajan tydstd seka olevan eri

paikkakunnilta, mahdollisimman laajalti Suomesta.

Alun perin ajatuksenamme oli toteuttaa tutkimuksemme narratiivisesti. Talloin
ajatuksena oli, ettd aineistomme olisi koostunut opettajien tarinoista. Pitkan
pohdinnan jalkeen paadyimme avoimiin kyselylomakkeisiin. Tarinan avulla
emme olisi valttdmattd saaneet vastauksia tutkimuksemme kannalta tarkeisiin
kysymyksiin. Lisaksi opettajat olisivat saattaneet kokea vapaamuotoisen tai
apukysymysten siivittdmankin tarinan kirjoittamisen vaikeaksi ja tydlaammaksi
kuin selkeisiin kysymyksiin vastaamisen. Avoimia kysymyksia suositaan muun
muassa siksi, ettd avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden
sanoa, mitd hanelld todella on mielessaan, monivalintatyyppiset kysymykset

ohjaavat vastaajaa valmiisiin vastausvaihtoehtoihin (Hirsjarvi ym. 2009, 201).

Kyselylomakkeiden takaisin saamisen jalkeen meidan oli myds tarkoitus
syvahaastatella joitakin opettajia. Vastausprosentin suuruus yllatti meidat, ja
saimme mielestamme riittdvan aineiston tutkimuksemme kannalta. Emme taten
kokeneet syvahaastattelun tuovan lisdarvoa tutkimukseemme. Olisimme
toivoneet, etta aineistossamme olisi ollut molemmat sukupuolet edustettuna.
Oman kokemuksemme mukaan alkuopetuksessa tydskentelevista
luokanopettajista suurin osa on naisia, joten miehia oli vaikeampi |0ytaa
haastateltavaksi. Saimme lahetettya kyselylomakkeet kahdelle miesopettajalle,

joilta emme kuitenkaan saaneet vastauksia.
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Halusimme saada vastauksia siihen, miten opettajat nakevat leikin osana
lapsen oppimista alkuopetuksessa ja millaiset mahdollisuudet leikilla on
alkuopetuksen opetusmenetelmana. Aineistomme opettajat olivat
tydskennelleet eripituisia aikoja opettajina ja alkuopetuksessa. Osalla opettajista
oli jopa kymmenien vuosien kokemus opettajana tydskentelysta, muutamat
olivat vastavalmistuneita. Suurin osa opettajista tydskenteli haastatteluhetkella
alkuopetuksessa. Kerromme tarkemmin tutkimukseemme osallistuneista
opettajista kayttaen keksittyja nimia. Tuomme julki myos tydssaolovuodet seka

maantieteellisen sijainnin.

"Minna” on tydskennellyt luokanopettajana nelja vuotta ja talla hetkella han

tydskentelee alkuopetuksessa. Han toimii opettajana Pohjois-Suomessa.

"Eeva” on tyoskennellyt luokanopettajana 23 vuotta ja han tydskentelee

alkuopetuksessa. Han toimii opettajana Pohjanmaalla.

"Pirjo” on tyoskennellyt luokanopettajana yhdeksan vuotta. Tydssaolovuotensa
han on tydskennellyt alkuopetuksessa, ja ollut muissa tehtavissa viimeiset

kymmenen vuotta. Han on tydskennellyt Pohjois-Suomessa.

"Riitta” on tydskennellyt 22 vuotta luokanopettajana. Lahes koko uransa ajan
han on tyoskennellyt alkuopetuksessa, jossa toimii tallakin hetkella. "Riitta” on

opettajana Ita-Suomessa.

"Tarja” on alkuopetuksessa tyOskenteleva luokanopettaja Pohjois-Suomesta.
Han on tyodskennellyt luokanopettajana 24 vuotta, joista alkuopetuksessa 12

vuotta.

"Leena” on tydskennellyt luokanopettajana 20 vuotta, joista alkuopetuksessa 17

vuotta. Han tydskentelee opettajana Pohjois-Suomessa.

"Liisa” on toiminut luokanopettajana 22 vuotta ja alkuopetuksessa seitseman

vuotta. Han tyoskentelee Pohjanmaalla.
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"Sara” on tydskennellyt luokanopettajana 2,5 vuotta ja alkuopetuksessa kaksi

vuotta. Han tyoskentelee Etela-Suomessa.

"0Oona” on tydskennellyt luokanopettajana alkuopetuksessa kymmenen vuotta.

Han opettaa Pohjanmaalla.

"Sisko” on eldkkeelld oleva luokanopettaja Pohjois-Pohjanmaalta. Han
tydskenteli luokanopettajana noin 40 vuotta, joista alkuopetuksessa suurimman

osan ajasta.

"Riikka” on tydskennellyt vuoden luokanopettajana alkuopetuksessa. Han on

opettajana Etela-Suomessa.

"Katri” on tydskennellyt luokanopettajana 16 vuotta, joista 12 vuotta

alkuopetuksessa. Han tydskentelee Pohjois-Pohjanmaalla.

"Mari” on tydskennellyt kuusi vuotta luokanopettajana, joista viisi vuotta

alkuopetuksessa. Han tyoskentelee Etela-Suomessa.

"Marja” on tydskennellyt 30 vuotta luokanopettajana, joista 24 vuotta

alkuopetuksessa. Han toimii opettajana Pohjois-Suomessa.

6.2 Sisallonanalyysi

Lyhyesti maariteltyna sisallon analyysi (tai usein sisallon erittely) on ihmisen
mink& tahansa henkisen tuotteen sisallon tieteellistd tutkimusta, oli se sitten
puhuttua, kirjoitettua, piirrettyd, kuvattua tai vaikka esitettya (Pietila 1969, 1).
Kyngaksen ja Vanhasen (1999, 3-4, 10), mukaan sisalldnanalyysi on
menettelytapa, jolla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja
objektiivisesti. Dokumentteja ovat esimerkiksi kirjat, artikkelit, paivakirjat, kirjeet,
haastattelut, keskustelu, dialogi, puhe, raportit ym. kirjalliseen muotoon saatettu
materiaali. Sisalldnanalyysi sopii hyvin myds taysin strukturoimattoman

aineiston analysointiin. Menetelma on keino jarjestaa, kuvailla ja kvantifioida
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tutkittavaa ilmiota. Tutkimuksen tuloksissa raportoidaan muodostetut kategoriat
ja niiden sisallot eli mita kategorioilla tarkoitetaan. Aineiston suorilla lainauksilla
voidaan lisata raportin luotettavuutta ja osoittaa lukijalle luokittelun alkupera.
Tutkimuksemme tuloksissa olemme kayttdneet myOs suoria lainauksia
analyysin lahtokohtana seka tuomaan tutkielmalle luotettavuutta. Edella
annoimme tutkimuskohteenamme olleille luokanopettajille pseudonyymit seka
kerroimme myos heidadn maantieteellisen sijaintinsa ja luokanopettajana
toimittujen vuosien maaran. Myds nama seikat lisdavat aineistomme

luotettavuutta.

Sisallénanalyysilla pyritdan saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa
ja yleisessa muodossa. Talla analyysitavalla keratty aineisto saadaan kuitenkin
vain jarjestetyksi johtopaatoksia varten. (Gronfors 1982, 161.) Monia
sisallénanalyysilla toteutettuja tutkimuksia on kritisoitu juuri tasta syysta. Tutkija
on saattanut kuvata analyysia tarkasti, mutta han ei ole onnistunut tekemaan
mielekkaitd johtopaatoksia tutkimuksessaan. Sen sijaan tutkija esittelee
aineiston ikaan kuin tuloksina. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.) Kyngaksen ja
Vanhasen (1999, 5) mukaan analyysin tekemiseksi ei ole olemassa
yksityiskohtaisia saantdja. Tutkijan on myds ratkaistava, keskittyykd han vain
siihen, mika on ilmiselvasti ilmaistu vai analysoiko han myds piilossa olevia

viesteja.

Sisallénanalyysitapoja voidaan erottaa kaksi; sisalldnanalyysi ja sisallon erittely.
Sisallénanalyysilla tarkoitetaan pyrkimystd kuvata dokumenttien sisaltoa
sanallisesti. Sisallonerittelyllda tarkoitetaan dokumenttien analyysia, jossa
kuvataan kvantitatiivisesti tekstin sisaltéa. Sisallonanalyysilla voidaan saada
tarkempaa tietoa aineistosta. Sisalldonanalyysi kertoo siis huomattavasti
enemman. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 106-107.) Tutkimuksessamme kuvaamme

nimenomaan avoimien kyselylomakkeiden pohjalta saamiamme vastauksia.

Analyysissa tuotettu aineisto voidaan siis myds kvantifioida. Tama tarkoittaa
sita, ettd analyysia jatketaan siten, ettd sanallisesti kuvatusta aineistosta
tuotetaan maarallisia tuloksia. Analyysin tarkoituksena on luoda sanallinen ja

selked kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sisallonanalyysilla pyritdan jarjestamaan
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aineisto tiiviiseen ja selkedan muotoon. Tarkoituksena on siis informaatioarvon
lisdaminen. Toisin sanoen hajanaisestakin aineistosta pyritdan luomaan
mielekas, selked ja yhtendinen informaatiokokonaisuus. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 107-108.) Tutkimuksessamme kaytettya aineistoa ei ole muutettu
maaralliseen muotoon. Kuvaamme aineistoamme sanallisesti siten, etta
aineistomme informaatioarvo olisi mahdollisimman suuri. Toki tutkijoina itse
olemme paattaneet, mika aineistossamme on kiinnostavaa, mita haluamme
tutkia.

Analyysilla luodaan selkeytta aineistoon, jotta siitd voidaan tehda selkeita ja
luotettavia johtopaatdksia. Aineiston kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja
tulkintaan, jossa aineisto ensin hajotetaan osiin, kasitteellistetdan ja kootaan
uudestaan uudella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Laadullisessa
aineistossa analyysia tehdaan jokaisessa tutkimusprosessin vaiheessa. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 108.) Myds Krippendorffin (2004, 13) mukaan laadullista
lahestymistapaa sisallonanalyysin  on kutsuttu tulkitsevaksi. Se vaatii
suhteellisen pienien aineiston osien laheista lukua sekd edellyttaa tekstien

uudelleen nimeamista ja tulkintaa.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 108-117) mukaan sisallénanalyysi voidaan tehda
aineistolahtoisesti, teoriaohjaavasti tai teorialahtdisesti. Teorialahtdisessa
sisdllonanalyysissa luokittelu perustuu aikaisempaan viitekehykseen, joka voi
olla teoria tai kasitejarjestelma. Teoriaohjaavasti toteutetussa
sisdllonanalyysissa teoreettinen kasitteistd tulee valmiina, jo ilmidsta
"tiedettynd”. Aineistolahtoisesti toteutetussa sisalldonanalyysissa kasitteet
luodaan aineistosta esiin  nousseiden asioiden pohjalta. Toteutimme
tutkimuksemme aineistolahtdisesti, joten paneudumme siihen hieman

tarkemmin.

Aineistolahtdiseen  sisallonanalyysiin  kuuluvat aineiston redusointi eli
pelkistaminen, Klusterointi ja abstrahointi. Aineiston redusoinnissa eli
pelkistamisesséd analysoitava informaatio voi olla auki kirjoitettu
haastatteluaineisto tai muu dokumentti, joka pelkistetaan siten, etta karsitaan

siitd epaolennainen pois. Pelkistaminen voi tapahtua pilkkomalla sita osiin tai
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tiivistamalla. Ennen analyysin aloittamista sisallonanalyysissa tulee maarittaa
analyysiyksikko, joka voi olla yksittdinen sana, tai keskustelussa lause. Se voi
olla myds lauseen osa tai ajatuskokonaisuus, joka sisaltda useita lauseita.
Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa koodattu alkuperaisaineisto kaydaan
tarkasti 1api ja etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia
kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitellddn ja yhdistelldan
luokaksi sekd nimetdan luokan sisaltda kuvaavalla nimikkeella. Aineiston
abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto, jonka
perusteella muodostetaan teoreettinen kasitteistd. Abstrahointia jatketaan
yhdistelemalld luokituksia niin kauan kuin se aineiston nakokulmasta on
mahdollista.  Tutkia  muodostaa yleiskasitteiden avulla  kuvauksen
tutkimuskohteesta ja vertaa teoriaa ja johtopaatdksia jatkuvasti
alkuperaisaineistoon uutta teoriaa muodostaessaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
108-117.)

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa yhdistellaan siis kasitteitd ja saadaan
vastaus tutkimustehtavaan. Analyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa
edetaan empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempaa nakemysta tutkittavasta
iimiosta. Tuloksissa esitetddn empiirisestd aineistosta muodostettu malli,
kasitejarjestelma, kasitteet tai aineistoa kuvaavat teemat. Tuloksissa kuvataan
my0s luokittelujen pohjalta muodostetut kasitteet tai kategoriat ja niiden sisall6t.
Johtopaatoksissa tutkija puolestaan pyrkii ymmartamaan tutkittavia heidan

omasta nakokulmastaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113.)

Tutkimuksemme tuloksissa esittelemme aineistoamme kuvaavat teemat.
Muodostamme yleiskasitteiden ts. teemojen avulla kuvauksen
tutkimuskohteesta ja tutkittavasta ilmidsta. Aloitimme aineistomme purun
pelkistamisella. Alleviivasimme avoimista kyselylomakkeista saamistamme
vastauksista ilmaisuja, jotka koimme tutkimuskysymystemme valossa tarkeiksi.
Analyysiyksikdiksi muodostuivat lauseet, ajatukset tai ajatuskokonaisuudet.
Ryhmittelyvaiheessa etsimme aineistostamme samankaltaisuuksia kuvaavia
kasitteita, jotka yhdistimme luokaksi. Klusteroinnin voidaan katsoa olevan osa
abstrahointiprosessia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.) Emme abstrahoi luokkia

edelleen ala-, yla- ja paaluokkiin, sillda emme koe sen olevan aineistomme edun
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mukaista. Erotimme kuitenkin abstrahoinnin avulla luokista olennaisen tiedon,

jonka perusteella muodostimme myods teoreettisia kasitteita.

Sisallébnanalyysia ja sen kayttamista tutkimusmenetelmana on pidetty helppona.
Ajatellaan, ettd kuka tahansa voi kayttaa sita, miten tahansa. Sisalldnanalyysi
on niin helppo tai vaikea kun tutkija siita itse haluaa tehda. (Neuendorf 2002, 2.)
Analyysiin  ei ole olemassa yhta tiettya tapaa toteuttaa se.
Tutkimusmenetelmana sisalldonanalyysi tarjpaa uusia nakemyksia ja
oivaltamista, lisda tutkijan ymmartamysta tutkittavasta ilmidsta ja antaa tietoa
kaytannon toiminnasta. Se on tieteellinen tydkalu. (Krippendorff 2004, 18.)
Tutkimuksemme kannalta menetelma on selkeyttdnyt ndkemystamme
tutkittavasta ilmidsta, opettajien antamista merkityksista leikille seka tuonut

meille lisdinformaatiota.

6.3 Tutkimusongelmat

Vanhan sanonnan mukaan hyva kysymys on jo puoli vastausta. Usein
vaikeampaa on muotoilla ja asettaa tutkimukselle ongelmia kuin ratkaista niita.
Metodioppaissa korostetaan perinteisesti sita, etta tulevan tutkimuksen
ongelmat tulisi harkita ja muotoilla tarkkaan ennen kuin ryhdytdan varsinaiseen
aineiston keruuseen. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on
kuitenkin varauduttava siihen, ettd ongelma saattaa muuttua tutkimuksen
edetessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005a, 116—117.) Tutkimuksemme
tutkimusongelmat alkoivat selventya alkuvaiheessa tutkimustamme, aineiston
keruun aikana. Lopulliseen muotoonsa tutkimusongelmat ovat kuitenkin

muotoutuneet tyon edetessa.
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Tutkimusongelmamme ovat:

1. Minkalaisia merkityksia opettajat antavat leikille osana lapsen

oppimista alkuopetuksessa?

2. Millaiset mahdollisuudet leikilla on alkuopetuksen

opetusmenetelmana alkuopettajien arvioimana?

Alakysymykset:

Miten leikki tukee lapsen kehitysta alkuopetuksessa?

Millaisia yhteyksia leikilla ja vertaisoppimisella on?

Miten leikki tukee vuorovaikutustaitoja?
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7 KOHTI KEHITTAVAA LEIKKIMISTA

7.1 Leikki ja oppiminen

"Lapsi on kokonainen, ei pelkkd pé&a, joten opetusta ei voida antaa
yksipuolisesti vain puheen ja kuuntelun avulla.” (Riitta, 22 vuotta

luokanopettajana)

Tasta aineistostamme nousseesta kommentista on hyva aloittaa
tarkastelemaan leikin suhdetta oppimiseen ja opetukseen. "Riitan” vastauksesta
voi huomata yleisen ajatuksen koulussa annettavasta opetuksesta, joka usein
onkin hyvin opettajajohtoista. Opettaja puhuu ja lapset istuvat hiljaa paikallaan
ja kuuntelevat. Kuten "Riittakin” totesi, "lapsi on kokonainen”, joten lapsen tulisi
silloin myOs oppia sen mukaisesti, kaikilla aisteillaan, eri tavoin. Brotherus,
Hytonen ja Krokfors (2002, 50 — 52) viittaavat Hujalaan (2002), joka on tutkinut
lapsilahtdisyyttda Suomessa. Han on ollut viemassa eteenpain laajan ja
moninaisen lapsikeskeisen kasvatuksen teorian tilalle termia lapsilahtoisyys.
Hujala on tuonut opettajapainotteisen didaktiikan tilalle oppimisen pedagogiikan
tarkastelukulman. Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan lapsen omasta kulttuurista,
kokemuksesta ja toiminnasta lahtevaa oppimis- ja opettamisprosessia.
Oppimiskasityksessa painottuu lapsen oma aktiivisuus, toiminnallisuus,

elamyksellisyys ja leikki oppimisprosessia ohjaavina tekijoina.

Myo6s Kallioniemen (2010, 133 — 142) mukaan kouluikdisen aktivoiminen
toimintaan on keskeinen osa taman ikdkauden pedagogiikkaa. Aktiivisuuden
lisdksi lapset odottavat toiminnalta erilaisia kokemuksia ja elamyksid. Monet
heista ovat pienesta pitaen tottuneet elamaan toimintaymparistdissa, joka on
taynna erilaisia aktiviteetteja. Animaatiot, mielikuvitusmatkat ja kokemukset ovat
heille paljon tutumpia kuin aikaisemmille sukupolville. Kouluikadiset kaipaavat
uusia kokemuksia, aistimuksia, elamyksia tai riskeja. Nykypaivan kouluikaisten
sanotaan turhautuvan helposti, jos toiminta ei ole odotusten mukaista. Tarkeaa

olisi pystya tarjoamaan heille sellaista toimintaa, etta he sitoutuisivat siihen ja
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kokisivat sen omakseen. Kouluikdisen lapsen monipuolista hyvinvointia
rakennetaan pedagogisessa vuorovaikutuksessa. Tassa vuorovaikutuksessa
kouluikaisilla ja heidan yhteisélladn on mahdollisuus oppia hyvinvointia tukevia
ajattelun ja toiminnan strategioita. Samalla ne edistavat kouluikaisten
mielekasta toimijuutta, osallisuutta ja toimintaympariston ymmartamista.
Kouluikdiset tarvitsevat hyvanolontunnetta, onnistumisen kokemuksia ja
hyvaksyntaa. Heidan itsetuntonsa vahvistaminen tarjoaa mahdollisuuksia omien

rajojen ylittamiseen.

"Se (leikki) toimii lapsen luontaisena tapana toimia toisten lasten kanssa ja

tapana oppia.” (Minna, 4 vuotta luokanopettajana)

Viitaten Sutton-Smithin (1997, 38) ja Korkiakankaan (1996, 255 — 256)
tutkimuksiin Hanninen (2002, 53 — 54) toteaa, ettad lapset maarittelevat leikin
kokemustensa perusteella toisenlaiseksi toiminnaksi kuin oppiminen ja
tiedollinen kehitys seka moraalinen ja sosiaalinen kasvu. Leikissa on lasten
mukaan kyse hauskanpidosta, ulkona olemisesta, ystavien kanssa oleilusta,
vapaasta tahdosta, tydelementin poissaolosta, teeskentelemisesta,
nayttelemisestd, mielikuvituksesta ja fantasiasta, draamasta seka erilaisten

pelien pelaamisesta.

"Leikin avulla voidaan opettaa miltei kaikkea.” (Tarja, 24 vuotta

luokanopettajana)

Leikkiessaan lapset eivat ajattele oppivansa koko ajan jotain. Se on lapsille
hauskanpitoa, kuten edelld mainittiin. Kun leikki on lapselle niin vaivaton ja
mukava tyOskentelytapa, miksi opettaja ei hyddyntaisi sitd? Leikin avulla
oppimista tapahtuu huomaamatta. Luokassa opettaja on se henkild, joka voi

mahdollistaa leikin.

"Luokassa leikinomaisia tilanteita tarjoutuu opettajalle alkuopetuksessa aika
usein ja opettajan pitédisi osata niihin tarttua. Yritdn nyt kovasti muistella

tilanteita omalta opettajanuraltani. Ne taisivat olla sellaisia, ettd minun
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opettajana suunnittelemani toiminta muuttui leikiksi esim. jokin draamatilanne”

(Pirjo, 9 vuotta luokanopettajana)

"Pirjon” mielesta opettajan on tarkeaa tarttua hetkeen. Opettaja voi antaa
tilanteen menna leikiksi niin halutessaan. Tilanne vaatii opettajalta hyvaa
"pelisilmaa” ja taitavaa ryhmanohjausta. Opettajan tulee myds irrottautua omista
suunnitelmistaan ja joustaa aikataulussa. Tama voi olla haastavaa, kun tietaa,
etta tietyt asiat olisi opeteltava. Jos ne toisaalta opitaan leikin avulla, saattavat
kokemukset olla moninkertaisesti rikkaammat ja todellista oppimista tapahtua
enemman, onhan tilanne talldin lapsen kiinnostuksesta lahtevaa. Jos opettajan
suunnittelemasta toiminnasta tulee lasten silmissa leikkia, silla voi olla tarkea

kehitystehtava lapsen kannalta.

7. 2 Leikit ja leikkitilanteet

Tutkielmassa luokittelemme leikit kahteen alaryhmaan: Iluovat leikit ja
saantdleikit. Luokittelun teemme vain naihin kahteen luokkaan, koska nama
leikit ovat eniten esilla koulussa ja niitda kayttivat myds haastattelemamme

opettajat opetuksen tukena.

7.2.1 Luovat leikit

Aineistossa opettajat liittdvat leikin enimmakseen didaktisiin leikkeihin kuin
luoviin eli vapaisiin leikkeihin. Vapaata leikkia ei nahda samalla tavalla

koulumaailmassa lasta kehittavana pedagogisena keinona.

Christensen ja Launer (1985, 78 — 82) maarittelevat luovat leikit sellaisiksi
leikeiksi, joissa lapsi itse rakentaa ja luo leikin kayttden omaa sisaista
motivaatiotaan. Leikilla ei tarvitse olla ohjaajaa eika sita ole rajattu mitenkaan.
Luovien leikkien muotoja ovat erilaiset roolileikit; kauppa- ja kotileikit, rakentelu-
ja mielikuvitusleikit. Leikeille on hyvin ominaista, ettd lapset itse maaraavat

teemasta ja sisallosta, hahmottavat leikkitoimintaa ja jakavat itse roolit. Lapset
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oppivat luomaan sosiaalisia kontakteja, joissa voi itse valita seka leikkitoverinsa

etta materiaalin.

"Liitdn moniin oppimisen asioihin lasten mielikuvituksen ké&yton leikillisyyden
avulla. Esim Hilli-Hiiri kertoo, miten ké&sialakirjainta tehdaan.” (Leena, 20 vuotta

luokanopettajana )

Christensenin ja Launerin (1985, 25 — 27) mukaan voidaan olettaa, etta
roolileikki on kehittynyt inhimillisen toiminnan erityisenda muotona. Leikissa lapsi
ottaa maarattyja aikuisten rooleja ja jaljittelee aikuisten toimintaa seka heidan
valisia suhteita. Roolileikit kuvastavat lapsen kasityksia aikuisten
kayttaytymisesta yhteiskunnassa. Monille lapsille luova leikki antaa
mahdollisuuden mielikuvitukseen. Lapsi saa olla ihan mitd hyvansa, asettaa

itsensa erityisiin tapahtumiin ja toteuttaa leikin kautta unelmiaan.

Kouluian lahestyessa lasten roolileikki kehittyy yhteisleikiksi, jossa
suunnitelmallisuus ilmenee neuvotteluina siitd, mita leikitdan ja mita leikissa
tarvitaan. Roolileikeissa syntyy lasten valille tosi ystavyyksia, koska roolit ovat
vastavuoroisia ja leikit saattavat kestaa vuorokausia. Nain opitaan myos pohjaa
tuleville saantdleikeille, pettymyksille ja voiton kokemuksille. (Jantunen &
Roénnberg 1996, 126.)

Myds rakentelu- ja naytelmaleikit kuuluvat luoviin leikkeihin. Tallaiset leikit
kiinnostavat erityisesti 5-6-vuotiaita lapsia ja niiden viehatys jatkuu viela pitkalle
kouluikdan. Naytelmat ja draamaharjoitukset lahenevat koulussa jo
iimaisukasvatusta, mutta lapsille ne ovat viela leikkeja, joissa kiinnostus

suuntautuu prosessiin, ei ilmaisun tekniikkaan. (Helenius 1993, 85 — 86.)

"Mm. tutustumisleikit ja laulut yhdessé, liikuntaleikit, kauppaleikit, roolileikit,

néytelmaét, pelit jne.” (Minna, 4 vuotta luokanopettajana)

Tutuimmat luovan eli vapaan leikin muodot, jotka edelld mainittiin, tulivat esiin
opettajien vastauksista. Minnan vastauksista kavi ilmi, ettd hanen luokassaan

leikitddan muun muassa kauppa- ja roolileikkeja seka tehdaan naytelmia, jotka
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on luokiteltu vapaiksi leikeiksi. Tallaiset leikit ovat suhteellisen helppoja jarjestaa
koulussa. Ne mielletdan vapaiksi leikeiksi, koska oppilaat itse suunnittelevat ja
luovat leikin saannét ja sisallon. Toisaalta hanen mainitsemat laulut ja

liikuntaleikit luokitellaan saantdleikeiksi, jotka maaritelldan mydhemmin.

"Mahdollistan vélilla mydbs lasten oman vapaan leikin, jolloin en puutu heidén
kehittdmiin asioihin. Seuraan sivusta, etté leikki tapahtuu turvallisesti. Lasten
itsensé jérjestdmié leikkejad sallimme koulussa aivan liian véhén.” (Leena, 20

vuotta luokanopettajana)

"Leenan” mielestd koulussa tulisi olla enemman lasten itsensa jarjestamia
leikkeja. Han oli ainoa opettaja, joka mainitsi vapaan tai luovan leikin kasitteen
sellaisenaan. Myds muiden vastauksissa vapaan leikin osuus nakyi, mutta se ei
nakynyt siten, ettei opettaja puuttuisi leikkiin millaan tavalla. Toisten opettajien
vastauksissa mainittiin valitunnit ja jo edella mainitut kauppa- ja roolileikit seka
naytelmat. Leikki tuntuu toimivan valineend tai keinona jonkin “oikean”

tiedollisen asian opettamiseen, ei kuitenkaan itse menetelmana.

Luovan toiminnan yhteydessa on tarkeaa muistaa kanssakaymisen laatu,
yksilollisyyden korostaminen ja turvallisen ympariston luominen. Tarkeinta on
kuitenkin painottaa sita, etta itse leikki on tarkeampaa kuin tulos. Lapset ovat
yksil6itd, jotka kehittyvat eri tavalla. Heidan toiminnastaan, leikista, ei pida
odottaa mitdan saavutuksia vaan hyvaksya se juuri silla kehitystasolla, milla
lapsi silla hetkella on. Lapsen pitaa kokea, ettei haneltd odoteta tuloksia, jolloin

valiton uuden oppiminen tuo iloa. (Laxen 1975, 15.)

Kun puhutaan luovasta leikistd, itse leikki on siis tarkedmpaa kuin tulos. Tama
ei ndy opettajien vastauksissa. Koulumaailma nahdaan tavoitteellisena ja
tulokset tulisi olla konkreettisesti esilla. Opettajilla tulee olla nayttéa
oppilaidensa osaamisen tasosta. Jo arvioinnitkin sita vaativat. Luovalla leikilla
on myoOs tarkeitd organisatorisia edellytyksia. Lapsille tulisi jarjestaa riittdvan
yhtajaksoinen aika omien leikkien toteuttamiseen. Lasten toiminnan
motivaatiolta putoaa pohja, jos he eivat voi toteuttaa leikkidan loppuun.

Luovassa leikissa erilaiset toiminnat kuten roolileikit ja rakenteluleikit asettavat
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vaatimuksia tilojen ja valineiden suhteen. Leikkitilan tulisi olla sellainen, etta
lapsi voi hallita sitd. Tilan pitaisi olla muuntuva ja kehittya lapsen ja leikin
mukana. Leikin rajaaminen todellisuudesta kuuluu roolileikkien luonteeseen,

ilman sita leikki ei voi syntya. (Helenius 1993, 90 — 92.)

7.2.2 Saantoleikit

Saantoleikit ovat leikkeja, joita aikuiset ovat kehittaneet lapsille, ja joissa
aikuiset maaraavat sisallon toisin kuin luovissa leikeissa. Saantdleikeilld on
jokin ennalta maaratty sisaltdé tai teema. Maaratyn leikin avulla lapsi kehittaa
itsensa kannalta tarkeita tietoja, taitoja ja valmiuksia. Lapsi ratkaisee tehtavia,
joiden ratkaisemista varten ovat olemassa saanndét. Nama saannot sitovat
kaikkia leikkijoita. Saantoleikit ovat syntyneet aikuisten asettamista opetus- ja
kasvatustavoitteista. Aikuisen asettama tavoite kohdistuu ja nakyy kussakin
leikissa, sisalldissa ja saannodissa. Saantodleikit tarjoavat kiinnostavaa toimintaa
lapsille, jota he voivat harjoittaa itsenaisesti sdantdjen puitteissa. Saantoleikkien
puitteissa lapset kilpailevat taidosta, kestavyydesta, nopeudesta ja rohkeudesta.
Nain opitaan voittamaan ja epaonnistumaan seka harjoitellaan yhteisétoimintaa.
Saantoleikeiksi luetaan perinneleikit, liikuntaleikit, laulu- ja lattialeikit seka
didaktiset leikit. (Christensen & Launer 1985, 164—165.)

"Leikki  toimii  vélineend ryhmé&ytymisharjoitteissa ja  ryhmé&ytymisen
toteutumisessa, "hoksauttamisessa” kuin myds itsenéiseen tybhdn ohjatessa.

Leikki on monipuolinen véline opetuksessa.” (Minna, 4 vuotta luokanopettajana)

"Pyrin leikeilld monipuolistamaan opetustani sekd tukemaan ja edistdmé&éan

oppilaiden oppimista.” (Liisa, 22 vuotta luokanopettajana)

Leikki nahdaan opetuksen elavoittdjana, ja sen avulla opettajat pyrkivat
monipuolistamaan opetustaan. Leikin avulla tutustutetaan oppilaita toisiinsa ja
pyritddn saamaan luokka toimimaan yhdessa. Leikilla opettajat yrittavat myds
saada oppilaat kiinnostumaan uudesta opittavasta asiasta ja ymmartamaan

sen.
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"Kielileikkien avulla lapsi oppii kieltd huomaamatta.” (Eeva, 23 vuotta

luokanopettajana)

"Aidinkielessé erilaiset kielelliset leikit ja lorutukset, matematiikassa myés esim.
lukujonohyppely tms.” (Riitta, 22 vuotta luokanopettajana)
"Rytmit auttavat moneen vaivaan jos niitéd saa taputtaa ja véhén hyppia valilla.”

(Riitta, 22 vuotta luokanopettajana)

"Ekaluokalla tulee kéaytettyd ’pikkuvélituntileikkej&”, jotta oppilaat jaksaisivat

keskittyad paremmin opetettavaan asiaan.” (Eeva, 23 vuotta luokanopettajana)

"Leikkid ké&ytdn monenlaisissa tilanteissa; alkumotivaationa tai tydskentelyn
toiminnallisena osana, jotta jaksetaan jatkaa Kkirjallisia tehtévid edelleen tai
pelkédstéén leikin avulla opetellaan térkeéé taitoa tai tiedollista asiaa.” (Leena,

20 vuotta luokanopettajana)

Leikkia kaytetaan paljon didaktisessa mielessa. Leikkiharjoituksilla harjoitellaan
vaikkapa kielten tunneilla ja aidinkielessa sanoja seka loruja ja matematiikassa
lukujonohyppelyja jne. Opettajien vastauksissa ilmeni nk. pikkuvalituntileikit,
joilla tarkoitetaan oppituntien keskella tehtavia “verryttelyja”. "Riitta” mainitsi
rytmien taputtelut ja hyppelyt, jotka niin ikdan toimivat “valipaloina”
oppitunneilla. Pienet koululaiset eivat jaksa keskittya opetettavaan asiaan vain
istumalla ja kuuntelemalla, mitd opettajalla on sanottavana. He tarvitsevat
keskittymisen helpottamiseen pienia tuokioita, joihin leikki on hyva valine.

Leikkia ei siis pideta itse asiana vaan "valipalana”, kuten edella kavi ilmi.

Didaktisten leikkiharjoitusten tehtdvana on antaa oppimisen mahdollisuuksia
lasta kiinnostavalla ja motivoivalla tavalla. Sopivia tilanteita didaktisiin leikkeihin
ovat esimerkiksi koulussa tapahtuvat siirtymat ruokailuun tai tunnista toiseen.
Leikeissd korostetaan aina lapsen omaehtoisuutta ja pyritddn luomaan
jokaiselle mahdollisuus onnistumiseen. (Lummelahti 1993, 6 — 7.) Didaktisia
leikkiharjoituksia ovat myods erilaiset oppitunneilla tehtavat harjoitteet kuten

aidinkielen sanaleikit, matematiikan laskupelit ja liikuntaleikit. Koulussa leikki
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tunnetaan enemmankin toimintana, joka liittyy opetettavaan aineeseen. Leikkien
avulla voidaan opettaa hankalasti opetettavia aiheita ja tukea nain lapsen omaa

sisaista motivaatiota oppimiseen.

Lummelahden (1993, 16) mukaan didaktisilla leikkiharjoituksilla on tavoite tai
tavoitteita, joihin pyritdan leikinomaisella toiminnalla. Leikissd on yhteiset
saannodt, joita noudatetaan maarattyjen menetelmien mukaan ja maaratyilla
materiaaleilla. Tallaisten tavoitteellisten leikkien tarkoituksena on saada lapsi
toimimaan tavoitteiden mukaan ja omaksumaan uusia tietoja, taitoja ja
valmiuksia. Yhtena didaktisen leikkiharjoituksen tavoitteena on tukea lapsen
kehittymistd hanen omista lahtokohdistaan. Leikin onnistumisen kannalta on
tarkeaa, ettd lapsi on tietoinen aikuisen tavoitteesta, jotta han voi olla

motivoitunut ja suuntautunut tavoitteeseen paasemiseen.

7.3 Medialeikit

"Joskus kehittelen leikkejé itse ja joskus Ssaan ideoita jopa TV:n

lastenohjelmista.” (Eeva, 23 vuotta luokanopettajana)

"Muuten olen imuroinut ideoita milloin mistékin...jotain olen opetellut kirjoista ja

Jotain ehké nahnyt telkkarista.” (Riitta, 22 vuotta luokanopettajana)

"Joskus lapset ovat leikkineet jotain telkkariohjelmista, internetisté tai pelista
tuttua hahmoa, josta ollaan sitten yhdessé keksitty esimerkiksi hippaleikki

liikunnantunnille.” (Mari, 6 vuotta luokanopettajana)

Opettajat poimivat ideoita leikkeihin myds lasten maailmasta, heidan
kiinnostuksen kohteistaan ja lapsille ajankohtaisista asioista. Vaikka leikkien ja
pelien katsotaan lukeutuvan eri kategorioihin, on todettava, etta nykyajan lapset
pitavat pelien pelaamista leikkimisena. Opettajan on siis mutkatonta toteuttaa
leikinomaista opetusta koulussa. Vastauksissa ilmeni, etta lasten lisaksi myds
opettajat saavat koulussa toteutettaviin leikkeihin ideoita mediasta, erityisesti

televisio mainittiin.
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Leikki on korvaamattoman tarkeaa toimintaa lapsen kehityksen kannalta. Se
edellyttdd monipuolista sosiaalisten, kognitiivisten, emotionaalisten ja
motivationaalisten taitojen, kuten oman toiminnan ohjausta ja henkildkohtaisten
tavoitteiden vuorovaikutusta. Leikkiessaan lapsi oppii uusia asioita ja tutustuu
ymparistoonsa (Salokoski & Mustonen 2007, 41). Nykypaivan lapset ovat
syntyneet hyvin mediakeskeiseen yhteiskuntaan. He eivat ole kokeneet aikaa
ilman internetid, ja ovat erittdin taitavia pelikonsoleiden, tietokoneiden ja
kannykoiden kayttajia. Lapset saavat aiheita leikkeihinsd ymparoivasta
kulttuurista ja taten myds mediasta, jonka vaikutus on suuri lasten eldamassa ja
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Medialeikeiksi voidaan kutsua leikkeja, jotka
ovat saaneet aiheensa ja innostuksensa mediasta, esimerkiksi tuttu hahmo,
tapahtuma, tv-ohjelma, elokuva tai peli. (Noppari, Uusitalo, Kupiainen &
Luostarinen 2008, 58.)

Tietotekniikan - ja verkkopedagogiikan kayttd opetuksessa onkin lisdantynyt
muutaman viime vuoden aikana huimasti. Koulut hankkivat "Smart boardeja” eli
alytauluja, jotka toimivat virtuaalisina liitutauluina. Tehtavia voidaan tehda
yhdessd koko luokan voimin. Lisaksi opettajia koulutetaan kayttdamaan
rohkeammin erilaisia verkkomateriaaleja. Nykyaan opettajat voivat luoda
internetiin - oman virtuaalisen luokkahuoneen, joka toimii esimerkiksi
kotitehtavien palautuspaikkana ja tarjoaa erilaisia linkkeja lukemisen

harjoitteluun tai matemaattisten taitojen kehittamiseen.

7.4 Opettajan rooli

Aiemmin tutkielmassamme pohdimme, voiko vapaa leikki toteutua koulussa
laisinkaan. Hakkaraisen (1990, 245 — 251) mukaan leikin ohjauksen voi jakaa
suoraan ja epasuoraan ohjaukseen. Useimmissa vastauksissa kavi ilmi, etta

opettajan rooli leikin ohjaajana vaikuttaa suoraan leikin kulkuun ja etenemiseen.

"Usein leikin johtajan rooli, ainakin siind vaiheessa kun sé&éntéja opetellaan.”

(Riitta, 22 vuotta luokanopettajana)
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"Annoin ohjeita ja neuvoin, miten leikki kulkee. Sitten, kun se alkoi sujua,

seurasin sivusta.” (Sisko, elékkeella oleva luokanopettaja)

"Oppilaat tarvitsevat varsinkin alussa opettajan/aikuisen tukea ja ihan

konkreettista ohjausta.” (Minna, 4 vuotta luokanopettajana)

"Ohjaan leikin ja yleenséd leikin myds itse mukana.” (Eeva, 23 vuotta

luokanopettajana)

"Ohjaava, joskus hassutteleva” (Oona, 10 vuotta luokanopettajana)

Tiukasta leikin johtajan roolista useat opettajat yrittavat kuitenkin paasta irti.
Aluksi oppilaat tutustutetaan leikkiin, vahitellen saantdjen oppimisen ja leikin
kulun ymmartamisen jalkeen opettaja voi siirtyd sivusta seuraajaksi ja
havainnoijaksi. Suorasta leikinohjauksesta voidaan siis siirtyd epasuoraan
leikinohjaukseen, jossa kasvattajalla on yha kasissaan leikin reunaehdot; tilan,
ajankayton, lapsiryhman muodostamisen ja valineiden suhteen (Hakkarainen
1990, 245 — 251). Vastauksista kay ilmi, ettd opettajat ajattelevat kuitenkin

toteuttavansa vapaata leikkia.

"Oma roolini leikissé vaihtelee leikkien (vapaa leikki, ohjattu leikki, luovat leikit,
sdantoleikit) mukaan ohjaajasta, havainnoijasta yhtené leikkijéné olijaan.” (Liisa,

22 vuotta luokanopettajana)

"Roolini opettajana on perehdyttéé ja innostuttaa lapset leikkiin, laatia ja esitella
sédénndt ja varmistaa, efttd niitd noudatetaan, seurata leikkid, kannustaa ja

arvioida sitd.” (Minna, 4 vuotta luokanopettajana)

"Aluksi ohjaajana, véhitellen tarkkailijana, kuitenkin aina ohjat k&sissé ja

vastuussa.” (Tarja, 24 vuotta luokanopettajana)
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"Vélilld olen vain valvoja, joka seuraa ettei kukaan loukkaa itsedén ja toisia.
Vélilld olen leikiss& mukana, yhtenéa leikkijoista, jos leikin tehtdvdné on opettaa
tiettya taitoa ja leikki on vaikeaa lapsille. Toisinaan olen apuopena ohjaamassa

lasten yhteisté leikkid.” (Leena, 20 vuotta luokanopettajana)

"Opettajalla leikinohjaajana voi olla monenlainen rooli. Opettaja voi olla leikin
fasilitaattori, antaa aikaa ja tilaa leikille. Opettaja voi myds mennd mukaan
leikkiin, mutta silloin siiné pitd& toimia niin kuin leikkija, leikin sisélta, eiké niin
kuin opettaja. Tavallisin haaste minulle opettajana oli se, ettd uskalsin antaa
tilaa ja aikaa lasten omille ehdotuksille, kuunnella niitd ja irrottautua omista
suunnitelmistani. Opettaja voi olla leikistd sivussa tai aktiivisena leikkijané
rijppuen tilanteesta...jokainen leikkitilanne on ainutlaatuinen” (Pirjo, 9 vuotta

luokanopettajana)

"Pirjo” kokee opettajana itse olevansa vahvasti leikkiin vaikuttava tekija
koulussa. Opettajat nakevat itsensd luokkaryhman ohjaajana ja toiminnan
eteenpain viejind. Jos opettaja ei anna tilaa ja aikaa lapsille eika kuuntele
heidan ehdotuksiaan, leikille jad melko vahan sijaa, ainakin vapaalle leikille.
Opettaja toimii luokassa vastuullisena aikuisena, suunnittelee toiminnan ja
paattaa viime kadessa, miten toimitaan. Jos opettaja ei luo leikkitilanteita tai
anna oppilaille mahdollisuuksia luoda niita, leikkia ei myoskaan ole. Jokaisen
opettajan vastauksissa ilmeni, ettd ainakin jonkinlaista leikkid koulussa

tapahtuu.

"Koetan ohjata leikin alkuun ja kannustaa sen myo6td omatoimisuuteen.
Tietenkin leikista rijppuen koetan olla tukemassa leikin jatkuvuutta. Pyrin siihen,
ettd vastuu leikistéd ja leikin aloitteellisuus siirtyisi yhd& enemmén oppilaille
itselleen, ja leikkiminen tulisi nain ollen osaksi oppilaan omaa koulutytté ja

kouluarkea.” (Sara, 2,5 vuotta luokanopettajana)

Vastuuta leikista ja leikkiin ryhtymista halutaan siirtdd enemman oppilaille.
Heraa kysymys, ovatko nykyajan lasten leikkitaidot havinneet? Jo pienten
lasten keskuudessa nakee vaikeutta leikkiin ryhtymisessa ja toiminnan

aloittamisessa. Ehka leikkitaidot eivat ole havinneet, leikit ja leikkivalineet ovat
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vaan muuttuneet. Yhteiskunta on kehittynyt huimaa vauhtia viimeisten
kymmenien vuosien kuluessa, jonka myota leikkien aiheet ovat saaneet uutta
pontta muun muassa mediasta ja leikkivalineet tietokoneista seka
pelikonsoleista. Toisaalta lapsilta odotetaan jo pienina koululaisina paljon. Usein
ollaan huolissaan, kun lapsi ei viela osaa lukea ensimmaiselle luokalle
mennessaan. Ei tarvitsekaan osata. Koulun tehtavahan on opettaa lukemaan.
Kun lapsuus lyhenee ja vaatimustaso nousee, leikkitaidotkin saattavat heiketa.
Nykypaivana myos tietoa on saatavilla niin monesta suunnasta, etta tietotulva

saattaa hukuttaa tai peittaa alleen leikit.

Kallialan (2008, 50) mukaan opettajan tehtavaan leikin ohjauksessa kuuluukin
toimia kolmessa, osittain paallekkaisessa roolissa, leikin edellytysten luojana,

osallistujana ja havainnoitsijana. Tama tehtava ei ole helppo.

7.5 Lapsen persoona

"Lasten leikki kertoo opettajalle paljon lasten persoonallisuuksista. Leikkia
seuraamalla opettaja saa arvokasta tietoa siitd, millaisia lapset ovat.” (Pirjo, 9

vuotta luokanopettajana)

"Leikilldhdn on térked osa lapsen persoonallisuuden kehittymisessa. Se on

ajattelun, tunteen ja tahdon kehittymisté.” (Liisa, 22 vuotta luokanopettajana)

Lapsen persoona vaikuttaa siihen, mita ja miten lapsi leikkii. Leikki puolestaan
kehittdd lapsen kykyja, taitoja ja ominaisuuksia. Leikissa lapsi toteuttaa oma-
aloitteisuuttaan ja luovuuttaan. Lapsen kielelliset taidot vahvistuvat, han kayttaa
alyllisyyttaan ja opettelee ongelmanratkaisua. Han yhdistelee asioita joustavasti
ja luovasti seka saa kokea tekemisen ja keksimisen iloa. Leikissa lapsi kehittaa
kykyja, joille myb6hempi oppiminen ja tyonteko rakentuvat. Aktiivisuudesta
muotoutuu lapselle pysyva ominaisuus, kunhan leikille ja touhuamiselle
annetaan aikaa ja tilaa. Nain lapsesta kasvaa utelias ja tiedonhaluinen
koululainen, joka tarttuu innolla uusiin tehtaviin. (Kinnunen 2003, 67-68.)

Kasvaakseen vahvaksi ja kestdaakseen elaman vastuun ja paineet, ihminen
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tarvitsee pitkan lapsuuden. Jokainen lapsi ansaitsee pitkan, kiireettoman ja
turvallisen lapsuuden, jotta ikakauteen kuuluville kehitystehtaville jaisi aikaa ja
tilaa (Kinnunen 2003, 150-151).

"Kun opettaja arvostaa ja nayttaa hyvéksynténsé lapselle leikeissé ja muissakin
oppimistilanteissa, se vahvistaa lapsen persoonan kehittymistd.” (Katri, 16

vuotta luokanopettajana)

Leikissa lapsi rakentaa itsedan ja omaa elamaansa. Lapsen tutkiessa,
kokeillessa ja harjoitellessa erilaisia rooleja, han rakentaa samalla
huomaamattaan omaa identiteettidaan. Lapsen leikkiessa hanella on selkea
identiteetti. Lapsesta huokuu voimakas itsetunto ja koko elamanhallinta.
Identiteetti vahvistuu positiivisten kokemusten myo6ta. (Hintikka 2004, 25.) Leikki
tukee lapsen kehitystd ja persoonallisuutta. Positiiviset leikkikokemukset
vahvistavat lapsen mindkuvaa, itsetuntoa ja itseluottamusta. Aikuinen, joka
arvostaa lapsen tekemisia, vahvistaa lapsen luomisen intoa ja itseluottamusta.
Lapsi kokee, ettd jos vanhempi tai aikuinen arvostaa hanen téitaan ja
leikkejdan, han arvostaa lastakin. Leikeistd on hyva saada myonteista

palautetta ymparistolta. (Kinnunen 2003, 68-69.)

Lapsi odottaa, ettd aikuinen on kiinnostunut hanesta, valmis auttamaan, kun
lasta vasyttaa tai pelottaa, ja jakaa hanen kanssaan elaman riemun, kun han
innostuu ja onnistuu. Aikuisen tehtavid ovat lapsen koetun todellisuuden
jakaminen ja lapsen tukeminen sen jasentamisessa. Jos lapsen arjen
ymparistoissa ei ole riittdvan kiinnostuneita ja turvallisia aikuisia, peruskokemus
itsesta, toisista ihmisista ja maailmasta muotoutuu epavarmaksi. Lapsi kehittyy
kokemuksissa ja toiminnassa. Se, mika tapahtuu aikuisen tukemana,
muodostuu aste asteelta lapsen omaksi mahdollisuudeksi. Samalla se, mita
tapahtuu ja mika onnistuu, muotoutuu hanen kasityksekseen omasta itsestaan
(Ikonen & Krogerus toim. 2009, 7).

"Leikki kehittda lapsen persoonallisuutta monella tavalla ja leikissé lapsi usein
tekee asioita, joita hédn ei vield voi tehd& oikeassa elémé&sséa. Mutta voi kédydéa

myds niin, ettd lapsen leikki ja& junnaamaan paikalleen, eikd siind tapahdu
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kehittymista. Silloin leikki ik&&n kuin vahvistaa jotakin kehé&é tai lapselle
selvittdéméténté tilannetta. Silloin leikki ei tue kokonaiskehitystd vaan
pikemminkin estda sitd. Leikki voi olla myds vallankdyton harjoittelemisen
tilanne, ja silloin leikki ei kehitd kokonaispersoonallisuutta vaan pikemminkin

vinouttaa sité.” (Pirjo, 9 vuotta luokanopettajana)

"Pirjo” nostaa esille vastauksessaan leikin mahdollisen varjopuolen. Jos lapsi ei
etene leikeissaan eika leikeissa tapahdu kehitysta, voi lapsen mielessa olla
jotain selvittamatonta. Mielenkiintoinen on myds vallankayton harjoittelemisen
nakokulma. Kaikissa vuorovaikutussuhteissa on kyse vallankaytosta. Myds
leikkitilanteissa lapsi kayttaa valtaa esimerkiksi maaratessaan leikin kulkuun tai
rooleihin liittyvista asioista. MyOs opettaja kayttaa jatkuvasti valtaa oppilaisiin

nahden.

"Pirjon” kokemuksen mukaan lapsi myds leikkii asioita, jotka ovat viela hanen
saavuttamattomissa. Toisin sanoen lapsi haluaisi paasta lahikehityksen
vyohykkeen teoria mukaisesti aktuaalitasoltaan potentiaalitasolle. Se ei

kuitenkaan ole mahdollista ilman aikuisen apua ja tukea.

Lahikehityksen teorian mukaan kehityksen edella kulkeva opetus herattaa
lapsessa kypsymassa olevat, lahikehityksen vyohykkeelld sijaitsevat asiat
(Vygotsky 1987b, 86). Vygotskylaisessa nakemyksessa oppimisesta korostuu
opettajan merkittava rooli lapsen oppimisen tukijana. Opettajan tehtava on
havainnoida lapsia ja keskustella heidan kanssaan. Nain opettaja saa selvyytta
seka lasten taman hetkisestd osaamisesta etta oppimisen mahdollisuuksista.
(Hujala 2002, 69.) Oleellista opettajan toiminnassa on seurata lapsen toimintaa
ja mielenkiinnon heraamista opiskeltavaan asiaan ja nain kartoittaa lapsen
lahikehityksen vydhyke (Hannikainen 1995, 47).

"Leikki rohkaisee ujoja oppilaita ja hillitsee ’“paéllepdsmareitd”, kun pitéé

huomioida sé&énnét ja kanssaleikkijat.” (Minna, 4 vuotta luokanopettajana)
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“Kielileikeissé olen huomannut, miten ujo ja passiivinenkin oppilas innostuu ja
uskaltaa leikin avulla ilmaista itse&én. Joskus leikki rauhoittaa myds levotonta

oppilasta.” (Eeva, 23 vuotta luokanopettajana)

"Arka saa rohkeutta menemdlld leikin suomaan rooliin.” (Tarja, 24 vuotta

luokanopettajana)

Opettajat nostivat vastauksissaan esille leikin vaikutukset persooniltaan
erilaisiin oppilaisiin. Leikin koetaan rohkaisevan ujoja ja arempia oppilaita.
Levotonta oppilasta leikki voi rauhoittaa ja "paallepasmari’ oppilasta hillita,
pitdahan leikissa ottaa huomioon toiset lapset. Temperamenttipiirteiltaan lapset
ovat erilaisia, mutta kaikki voivat leikkia. Opettajan taytyy pohtia, millaiset leikit
sopivat kullekin oppilaalle. Esiintymiseen liittyva leikki saattaa esimerkiksi olla

ahdistavaa aralle lapselle.

Jatkuvan kasvun ja muutoksen voima lahtee lapsen sisaltd ja perimasta ja
ohjaa  kunkin lapsen kehittymistd, omalla yksildllisella tavallaan.
Temperamenttitutkimus on osoittanut eri temperamenttipiirteiden olevan
synnynnaisia ominaisuuksia, jotka kuitenkin muovautuvat kokemusten myota.
Myds aiemmin ymparistotekijoiden aiheuttamina pidetyt taipumukset ovat
osoittautuneet sisasyntyisiksi kehityksellisiksi taipumuksiksi. Esimerkiksi
kiinnostus toiseen ja siten kyky ymmartaa toisen ihmisen tarkoitusperia seka
oman toiminnan ohjaus ja sen myo6ta taipumus innostua uusista asioista sen
sijaan, ettd toimisi aiemman tehtavanannon mukaan ovat periytyvia
ominaisuuksia, jotka kuitenkin kypsyvat toiminnassa. (Ikonen & Krogerus 2009,
8.)

Jokaisella oppilaalla tulisi olla mahdollisuus yltdd koulussa parhaaseen
mahdolliseen suoritukseen oman kapasiteettinsa mukaisesti, siis sellaiseen
suoritukseen, johon hanen lahjakkuutensa, kykynsa, motivaationsa ja
kiinnostuksensa yltavat. Voisi kuvitella, ettd jos oppilas omaa kykyja,
lahjakkuutta ja halun oppia, han menestyy koulussa. Hanen menestyksensa
esteeksi saattaa kuitenkin muodostua temperamentti, synnynnadinen tekija.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, 11.)
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Opettajien ja kasvattajien tulisi tiedostaa eri temperamenttipiirteiden
olemassaolo. Temperamenttipiirteet ovat yksildllisia ominaisuuksia, joita tulisi
tukea. Jokainen lapsi on yksildllinen ja siten myds erilainen oppija. Erilaiset
oppijat tarvitsevat erilaisia tapoja, valineita ja menetelmia oppiakseen asioita.
Jokaisella oppijalla on myo6s juuri hanelle sopivin tyyli oppia. Kun aikuinen on
tietoinen oppijoiden yksilOllisista ominaisuuksista, hén osaa jarjestaa toiminnan
sellaiseksi, ettd se palvelisi ja tukisi jokaisen ainutkertaisuutta mahdollisimman
hyvin. Erilaisten leikkitilanteiden jarjestaminen ja ajan ja tilan antaminen leikille
seka leikkijoille luovat mahdollisuudet jokaisen lapsen yksilOlliselle kehitykselle

ja oppimiselle.

7. 6 Erilaiset oppijat

"Yhteiseen leikkiin pystyy osallistumaan kaiken tasoiset oppilaat.” (Riikka, 1

vuoden luokanopettajana)

"Valitsemalla erilaisia leikkeja siséllbiltédén ja laadultaan voidaan tukea erilaisia

oppijoita.” (Liisa, 22 vuotta luokanopettajana)

"Yhteiset mukavat hetket parantavat ryhméaytymistd.” (Riitta, 22 vuotta

luokanopettajana)

"On hyvéksyttavé kaikki, viereen tai pariksi voi tulla se, josta ei niin vélittaisi tai

Jonka kanssa on huonoissa véleissa.” (Tarja, 24 vuotta luokanopettajana)

Leikki nahdaan asiana, joka yhdistaa kaikkia lapsia, riippumatta heidan
yksilollisista ja erilaisista ominaisuuksistaan. Leikki yhdistaa oppilaat yhteiseksi
ryhmaksi. Joku tietty leikki voidaan yhdessa kokea koko ryhman yhteisena
juttuna. Jokainen voi osallistua leikkiin. Kaikki oppilaat eivat tietenkdan pida
kaikista leikeista, joten opettajan tulee jarjestaa erilaisia tilanteita leikin

toteutumiseksi.
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Kun lasta tuetaan ja hanet hyvaksytdan osaksi luokkaa, perhetta,
paivahoitoryhmaa jne., vahvistetaan hanen psyykkista kehitystdan ja sita
mielenterveyden perustaa, joka tulee oman itsensa hyvaksymisestd. Oman
yhteisonsa hyvaksynta, joukkoon kelpaaminen antaa uskoa yrittda ja voimia
jaksaa ponnistella. Oppiminen tarvitsee tallaista pohjaa (lkonen & Krogerus
toim. 2009, 8) Nama ajatukset ovat pohjana inklusiiviselle koululle ja
integraatiolle. Integraatio sisaltda oletuksen, ettd joku ulkopuolella, syrjassa
oleva taytyy ottaa uudelleen mukaan. Inkluusio puolestaan tarkoittaa sita, etta
ollaan alusta asti kaikille yhteisessa yhteisdssa, esimerkiksi koulussa, jossa
kaikkien jasenten tarpeet otetaan huomioon toimintojen ja ympariston

suunnittelussa ja toteuttamisessa (lkonen & Krogerus 2009, 12).

"Monikulttuurilasten sanavarasto myds kehittyy hyvin leikkien.” (Riitta, 22 vuotta

luokanopettajana)

Maahanmuuttajalasten osuus suomalaisissa kouluissa on kasvanut
huomattavasti ja luokalla saattaa olla useampia oppilaita eri kansalaisuuksista.
Leikki kehittdd lapsen kieltd vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Vaikka

oppilailla olisi eri kieli, leikin kieli on yhteinen.

"Aktiivinen oppilas saa pééastella liikoja hoyryja, oppii sopeutumaan toisiin

leikkijbihin ja “alistumaan” leikin s&éntoéihin.” (Tarja, 24 vuotta luokanopettajana)

"Leikki toteutuu, kun kaikki osallistuvat, joten syrjdytyminen ja vetaytyminen
minimoituu. Leikki antaa erilaisia keinoja siséistéa tietoa, joten se tukee erilaisia
oppijoita  tiedon  hankinnassa, siséistdmisesséd.” (Minna, 4 vuoftta

luokanopettajana)

Kaikilla oppilailla on oikeus oppia koulussa. Leikkia pidetdan hyvana
menetelmana opettaa erilaisia asioita. "Minna” mukaan leikin avulla voidaan
hankkia tietoa ja auttaa tiedon sisaistamisessa. Kun lapsi paasee itse
kokemaan ja tekemaan, tieto jaad varmemmin paahan. Muisti kokemisesta on
vahvempi kuin pelkan asian kuulemisesta tai nakemisesta. Pelkan pulpetissa

istumisen ei siis ndhda olevan kovin tehokas keino oppia.
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"Varsinkin lyhytjdnteiset ja/tai motorisesti heikommat jaksavat tehdé harjoituksia
leikkien paremmin kuin jos tehtéaisiin kaikki pulpetissa istuen koulutehtévéna.”

(Riitta, 22 vuotta luokanopettajana)

Lakkala (2008, 35-36) viittaa Petersiin (2007, 99) inklusiivisen koulun perustana
olevassa vaikeuksien sosiaalisessa mallissa, jonka mukaan on laadittu nelja
perusolettamusta. Jokainen oppilas tulee kouluun erilaisine tarpeineen ja
kykyineen, joten kukaan oppilas ei ole perustavalla tavalla erilainen kuin muut,
yleisen koulutusjarjestelman tulee vastata kaikista oppilaista, yleiseen
koulutusjarjestelmaan kuuluvat joustavat opetusjarjestelyt ja inklusiivisten
yhteisojen luominen  ja  taysipainoisen  yhteiskunnallisen  elaman

mahdollistaminen kaikille oppilaille nostaa perusopetuksen laatua.

"Leikki antaa toisaalta vapauden oppijalle ilmaista itse&én aidosti: passiivinen
oppija voi saada leikissé ’luvan” taas toteuttaa itseddn passiivisen oppijan
tavoin, muuten aktiivisuutta korostavassa koulumaailmassa.” (Sara, 2,5 vuotta
luokanopettajana)

"Monesti leikin johtaja on taitava monissa taidoissa ja hén kykenee
neuvottelemaan ja opettamaan toisia. Leikin passiivisimmat saattavat olla
sosiaalisesti kypsyméttomié ja opettelevat vasta toisten huomioimista ja

neuvottelun taitoa.” (Leena, 20 vuotta luokanopettajana)

"Leikin avulla empatiakyky tilan antamiseen, jakamiseen ja toisen asemaan

asettumiseen kasvaa.” (Sara, 2,5 vuotta luokanopettajana)

Vastauksissa korostettiin  toisten huomioimista, empatiakyvyn  ja
neuvottelutaitojen kehittymista leikissa. "Leena” pitaa leikin johtajaa taitavana
monissa taidoissa. Johtajan rooliin asettuva saattaa kuitenkin olla myds
"paallepasmari”’, joka ilmeni aiemmin “Minnan” vastauksessa. Myos
vallankayton nakdkulma kannattaa ottaa huomioon. Taitava leikin johtajakaan ei
valttamatta omaa taitoa asettua toisen asemaan vaan yrittdd pomottaa

kanssaleikkijoitaan.
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7.7 Oppimisymparisto

"Leikki on lapsen tapa tutkia maailmaa ja harjoitella kaikenlaisia asioita.” (Pirjo,

9 vuotta luokanopettajana)

"Opettajana pyrin tarjoamaan mahdollisimman monipuolisen ympéristén leikin

mahdollistajaksi.” (Liisa, 22 vuotta luokanopettajana)

"Leikki ja leikin havainnoiminen auttaa siis opettajaa suunnittelemaan luokkansa
oppimisymparistba niin, etta kaikilla lapsilla on sielld mahdollisuus oppia omalla

tavallaan.” (Pirjo, 9 vuotta luokanopettajana)

"Esimerkiksi draamaharjoituksissa esiinnymme luokan takana olevassa tilassa
Ja joskus olemme kéytténeet saliakin.” (Marja, 30 vuotta luokanopettajana)

"Pyrin rakentamaan luokkaani erilaisia oppimisympéristdjéa Jja
valmistamaan/hankkimaan leikkirekvisiittaa, jotta seké vapaa etta ohjattu leikki

olisivat mahdollisia.” (Liisa, 22 vuotta luokanopettajana)

Emme suoranaisesti kysyneet opettajilta leikistd suhteessa erilaisiin
oppimisymparistoinin.  Silti useat opettajat mainitsivat vastauksissaan
oppimisymparistét. Taman voisi tulkita siten, etta opettajat tietavat, ettei kouluja
ja luokkia ole suunniteltu tukemaan leikin kayttda opetusmenetelmana tai
opetuksessa. Koska oppimisymparistdt koulussa eivat suoranaisesti kannusta
leikin kayttoon ja jarjestamiseen, ottavat opettajat itse ohjat kasiinsa ja

rakentavat tilat uudestaan siten, etta leikki mahdollistuisi.

Oppimisympariston pedagogisen suunnittelun tarkeitd elementteja ovat aikuisen
ja lapsen valiset suhteet, vertaisrynma seka oppimisen ja toiminnan sisallot.
Tarkea lasten oppimisympariston laatutekija on, ettd se innostaa lapsia
leikkimdan ja antaa heille aikaa itse kehittdaa leikkiteemojaan. Laadukas
oppimisymparistd antaa myos mahdollisuudet omaan rauhaan silloin, kun
lapsesta silta tuntuu. Hyva oppimisymparisto tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia,
jotka innostavat lapsia yhteiseen tutkimiseen ja kokeiluun sekd monipuoliseen

itsendiseen ilmaisuun ja luovaan ongelmanratkaisuun. Lapsen mahdollisuus
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oman toimintansa arviointiin ja sitd kautta oppimisensa ymmartamiseen on
oppimisympariston laatutekija. Nain se, aktivoidessaan lasta, edistaa uusien
tietorakenteiden kehittymista. Keskeisena kasvuympariston rakentamisen
periaatteena on, etta lapsella tulee olla mahdollisuus omakohtaisiin kokemuksiin
siitd, mitd han omilla ajatuksillaan ja toiminnoillaan voi vaikuttaa

kasvuymparistéonsa. (Hujala 2002, 67.)

Vastauksista ilmeni, ettd opettajat kokevat hyvan ja leikkiin kannustavan
oppimisympariston lahtevan heista itsestadan. Opettajat pyrkivat jariestamaan
oppilaille innostavan, monipuolisen seka tutkimiseen ja kokemiseen
kannustavan leikkiymparistdon. Koulujen luokkahuoneet eivat valttamatta ole
parhaita mahdollisia leikkitiloja valineineen, joten opettaja saa kayttaa reilusti
omaa mielikuvitustaan  ja luovuuttaan mahdollistaakseen hyvan

oppimisympariston.

7.8 Kehitys

"Leikki antaa lapselle turvallisen tilaisuuden koettaa rajojaan, testata itseédén ja

haastaa oman oppimisensa.” (Sara, 2,5 vuotta luokanopettajana)

"Leikki on lapsen tapa tutkia maailmaa ja harjoitella kaikenlaisia asioita. Se on
myds esteettisen, emotionaalisen ja sosiaalisen tyydytyksen léhde.” (Pirjo, 9

vuotta luokanopettajana)

Koululaisilla on voimakas halu kuulua ryhmaan; yhteinen toiminta ja tavoitteet
lisdavat ja lujittavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Oppilaan on tarkeda saada
kokemus, ettd oppiminen on kivaa ja merkityksellista ja toisten kanssa tulee
toimeen. Onnistumisen elamykset heijastuvat myonteisind tyoskentely- ja
opiskeluasenteina lapi koko kouluajan. Myonteinen kasitys itsesta vaikuttaa
suotuisasti  koulumenestykseen.  Onnistumiset vahvistavat positiivista
minakuvaa ja vaikuttavat siihen vaatimustasoon, jonka lapsi itselleen asettaa.
(Nevalainen 2010, 80 — 81.)
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Leikin kautta lapsi voi ilmaista itsedan ja olla aidosti oma itse. Leikissd muu
maailma unohtuu, heittdydytaan tuntemattomaan, kuitenkaan pelkdamatta sita,
ettd osaako, onnistuuko tai nauraako joku minulle jos en osaa. Lapsi leikkii
tilanteita, joita on vaikea kasitelld tai ne pelottavat. Leikin kautta saadaan
kokemuksia ja  onnistumisia  koulussa. Kaikki ~ osaavat leikkia.
Haastattelemamme opettajat mainitsivat leikin kehittavan lapsessa muun

muassa sosiaalisia, emotionaalisia, kognitiivisia ja motorisia taitoja.

"Leikki kehittéa ja kasvattaa yksildllisté ja sosiaalista pddomaa. Leikin vaikutus
lapsen kokonaiskehitykseen on moninainen; itsetunnon kehittymiseen,
minétietoisuuteen, sosiaalisiin taitoihin, luovuuteen, parempaan
keskittymiskykyyn, —ongelmanratkaisutaitojen kehittymiseen, korkeampaan
aktivaatiotasoon, alentaa stressitasoa, rentouttaa.” (Liisa, 22 vuoftta

luokanopettajana)

"Leikki kehittdéd lapsen vuorovaikutustaitoja ja niin kognitiivisia, affektiivisia kuin
sosio-motorisia taitoja niitd harjoittaen, tukien ja eteenpéin kehittden, esim.
erilaiset muistipelit ja -leikit muistia, tietopelit, -leikit ja -kilpailut oivallusta,
ymmarrysta, tietoa, taitoa ja oppimista, kilpailuhenkiset leikit pettymyksen
sietoa, iloa, empatiaa, sSympatiaa, yhteistyOtaitoja seké liikuntaleikit

motoriikkaa.” (Minna, 4 vuotta luokanopettajana)

"Leikkiesséa lapsi pdasee kuvitelmissaan omalle tutulle alueelle, silla hénen ei
tarvitse peléta, etteikb6 han oppisi juuri leikinomaisuuden vuoksi asiaa. Lapsi voi
Jjonkun roolihahmon avulla kertoa omia vaikeitakin tunteita tai tapahtumia.
Mielikuvittelun avulla lapsi unohtaa usein oman itsensé, jolloin haastavatkin
asiat voivat olla hénelle lopulta helppoja, kun jénnitys ja stressi poistuvat.”

(Leena, 20 vuotta luokanopettajana)

"Leikissé lapsi saa esimerkiksi kokeilla turvallisesti jannittévidkin asioita. Tai
lapsi saa mahdollisuuden hahmottaa itsedén ja ympérist6dan ja niiden suhdetta
toisiinsa leikin kautta. Samalla lapset voivat kokeilla erilaisia rooleja itselleen

leikisséa ja peilata itseddn muista.” (Oona, 10 vuotta luokanopettajana)
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7.9 Motivaatio

"Leikki on lapsen tydta tai normaalia kéyténtda eli suhde motivaation ja leikin
vélilld on mielestédni vahva. Motivaatio on leikeiss& usein luontaista ja siksi
osana leikkid. Jos motivaatio puuttuu, leikista ei tule mitdén.” (Minna, 4 vuotta

luokanopettajana)

"Motivaatio leikkimiselle perustuu tiedostamattomalle sosioemotionaaliselle
tarpeelle leikki&, néin se eroftuu tydsta. Leikki synnyttéa siséistd motivaatiota,
Joka ndkyy mm. sitoutumisena. Leikki tuottaa nautinnon toiminnassa,

lopputuloksella ei ole merkitysta.” (Liisa, 22 vuotta luokanopettajana)

"Minnan” mielesta leikki on lapsen ty6ta ja motivaatio tulee osana leikkia. "Liisa”
puolestaan ajattelee, etta leikki erottuu tydsta motivaation suhteen ja siten, ettei
leikin lopputuloksella ole merkitysta. Opettajien vastauksista on ilmennyt, etta
koulussa tapahtuvan leikin tarkoituksena on nimenomaan oppia jotain. Usein
tavoitteena on motivoida oppilaat uuden asian opetteluun leikin avulla tai
konkreettisesti opettaa jokin asia didaktisen leikin avulla. Jos lopputuloksella ei
olisi merkitysta, leikki koulussa olisi enemmankin vapaata leikkia. Talloin
opettajat saisivat tavoitteen leikkitoiminnan jarjestamiselle vapaan leikin
havainnoimisesta. Toki joissakin vastauksissa ilmeni myods, ettéd leikki on
oivallinen tilanne opettajan havainnointiin. Luovien leikkien muodoista esille
tulivat muun muassa kauppa- ja roolileikit seka naytelmat. Vaikka nama
luokitellaan vapaiksi leikeiksi, on opettaja usein asettanut leikille jonkin
oppimiseen tahtaavan tavoitteen ja talldin voisi tulkita, ettd lopputuloksella on

merkitysta.

"Motivaatio on keskeinen osa leikkid, koska lasta ei voi pakottaa leikkimaéan.
Lapsi joko motivoituu leikkimé&én tai sitten ei. Jos opettaja on herkké tarttumaan
leikkitilanteisiin ja antaa leikille luokassaan tilaa, niin motivaatio tulee toimintaan
ikdén kuin kaupan pé&élle. Lapsia ei voi motivoida leikkimaén. Leikkid voi
ehdottaa ja siihen voi kutsua, mutta sité ei voi motivoida didaktisessa mielesséa.”

(Pirjo, 9 vuotta luokanopettajana)
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Vaikka kahdessa ensimmaisessa kommentissa opettajat olivat eri mielta siita,
onko leikki lapsen tyota, kaikki ylla olevat kolme opettajaa ajattelevat, etta
motivaatio leikkiin syntyy lapsessa itsessdan eika lasta voi motivoida
leikkimaan. Opettaja voi ehdottaa omasta mielestdan hauskoille ja mukaville
vaikuttavia leikkeja, mutta han ei tieda, ovatko lapset samaa mielta. Jos lapset
eivat "syty” leikista, opettajan on turha yrittda saada heita leikkimaan, ainakin
leikit loppuvat talléin usein lyhyeen. Jos opettaja on kuulolla ja hanella on hyva

oppilaantuntemus, han tietda, mista oppilaat pitavat.

Brotheruksen ym. (2002, 46) mukaan lapsikeskeisen kasvatuksen edustajien
keskuudessa vallitsee ristiriita siitd, mita lapset haluavat oppia ja mita opettajat
(ylempana  opetushallinto)  ajattelevat, ettd lasten tulisi  oppia.
Opetussuunnitelmat laaditaan tiedonala- ja oppiainepohjaisiksi, mutta lasten
kiinnostuksenkohteet eivat noudata perinteistd oppiainejakoa. Tama voi johtaa
oppimismotivaation heikkouteen. Se, mita lasten tulisi oppia ja heidan
kiinnostuksenkohteensa eivat vastaa toisiaan. Toisaalta opetussuunnitelmien ja
opetuksen jarjestamisesta lasten tarpeiden mukaan saattaa seurata myos
ongelmia. Kun isossa lapsiryhmassa opiskellaan kunkin henkilokohtaisten
kiinnostusten pohjalta, opettajan voi olla vaikea tukea ja ohjata heidan

yksilollista edistymistaan.

"Leikkivéd lapsi on aktiivinen ja helposti motivoitavissa, joillakin motivaation

suuntaaminen on tietenkin haasteellista.” (Riitta, 22 vuotta luokanopettajana)

"Ainakin kielen tunneilla olen huomannut, etté leikit ovat hyvin motivoivia ja

tukevat seké motivoivat oppimista.” (Eeva, 23 vuotta luokanopettajana)

"Leikki motivoi lasta valtavasti ja mieluista leikkia halutaan leikki& aina
uudestaan. Leikistd saatu motivaatio voi siirtyd normaaliin luokkatydskentelyyn.”

(Tarja, 24 vuotta luokanopettajana)

“Leikki on usein motivoivaa, jolloin se innostaa oppimiseen huomaamatta.”

(Leena, 20 vuotta luokanopettajana)
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Ylla olevat lukuisat opettajien kommentit puolestaan viestivat siita, etteivat
opettajat koe, ettd lapsi ei haluaisi leikkia. Useat opettajat ajattelevat
motivoituneen ja leikkivan lapsen olevan itsestaan selvyys. Uskomme tallaisen
ajatuksen johtavan juurensa siita, etta yleisesti ottaen lapset leikkivat. Lapset
kylla leikkivat, mutta he leikkivat omia ja heistad itsestaan mieluisia leikkeja. Kun
leikit ovat lapselle itselleen mieluisia, heillda on myos motivaatio leikkia.
Koulussa ei sallita lasten itsensa jarjestamia leikkeja tarpeeksi, kuten "Leena” jo
aiemmin mainitsi. Useimmiten leikin jarjestaja, toimeenpanija tai aloittaja on
opettaja. Opettaja laittaa leikin alulle ja siten myds olettaa leikin olevan oppilaita
motivoiva. Nain ei  kuitenkaan valttamattd ole. Leikki saattaa
vuorovaikutuksellisena toimintana olla jopa negatiivinen kokemus, kuten

seuraavassa kommentissa todetaan.

"Leikki voi olla toiminnallista oppimista suosiville oppilaille erinomainen
motivaation ldhde. Toisaalta oppilaille, jotka Iluonnostaan oppivat
“passiivisemmin”, osallistava leikki saattaa esiintyd myo6s ahdistavana
kokemuksena, ja néin ollen motivaatiota heikentédvénd.” (Sara, 2,5 vuotta

luokanopettajana)

Koska motivaatio sanana ilmenee aina leikin yhteydessa, koimme, etta on hyva
selventaa kasitettd nimenomaan leikin yhteydessa. Leikkiminen lahtee
sisdisestd motivaatiosta. Lapselle heraa kiinnostus asiaa kohtaan ja han alkaa

kayttaa mielikuvitustaan. Lapsi ei leiki jos han ei ole motivoitunut leikista.

Wiseman ja Hunt (2001, 31, 206) ovat maaritelleet motivaation seuraavasti:
Motivaatio on siséinen tila, joka saa oppijan toimimaan, ohjaa tdméan
kayttaytymisté tiettyyn suuntaan ja auttaa Sséilyttdmaén mielenkiinnon ja

toiminnan yll& oppimisympéristossa.

Motivaatio-kasitteessa on siirrytty 1900-luvun behavioristisesta, palkkio -
rangaistus -ajatuksesta kognitiiviseen sisasyntyisen motivaation kasitteeseen.
Motivaatiota selitetdan nykyaan sosiokognitiivisin keinoin: yksild on aktiivinen,
tavoitteita asettava ja toimintaansa tietoisesti arvioiva. Yksild ottaa huomioon

sopiiko hanen toimintansa ymparistdon ja miten muut ihmiset reagoivat hanen
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toimintaansa. Motivaatio on laaja kasite, joka sisaltda useita eri ilmioita.
Kasitteen sisdlle mahtuvat ihmisen omat ominaisuudet sekd ympariston ja
erilaisten tilanteiden vaikutus yksiloon, jotka voivat osaltansa selittdd ihmisen
motivoitunutta kayttaytymista. (Ahonen 2004, 154-155.)

7.10 Vuorovaikutus

"Leikki on (melkein) aina vuorovaikutustilanne. Jos kysymys on leikisté, niin
siihen siséltyy vuorovaikutusta, ellei kysymyksessé ole yksin leikkivé lapsi.”

(Pirjo, 9 vuotta luokanopettajana)

7.10.1 Opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutus

“Ihmisten vélisiin vuorovaikutussuhteisiin kuuluu se, ettd vastapuolet ovat
aidosti kiinnostuneita toistensa elédmismaailmoista, vain sillé tavalla voidaan
rakentaa kestéavid ihmissuhteita. Minusta opettajan ja oppilaan vélilla péatee
sama asia: juttelemalla lasten kanssa heiddn leikeistddn ja olemalla
kiinnostunut niista, opettaja viestittéda lapsille olevansa aidosti kiinnostunut

heista.” (Pirjo, 9 vuotta luokanopettajana)

"Leikki opetuksessa laittaa myds opettajan likoon. Uskon leikin olevan oppilaan

Ja opettajan vélilla se hetki, milloin kynnys madaltuu, ja vuorovaikutus syventyy.”

(Sara, 2,5 vuotta luokanopettajana)

Aito valittdminen oppilaasta ja hanen leikeistaan lahentaa oppilaan ja opettajan
valistd vuorovaikutusta. Opettajan tulee laittaa itsensa likoon, jos han haluaa
toteuttaa leikkia opetuksessaan. "Saran” vastauksesta voisi tulkita, ettei leikin
toteuttaminen valttamatta olekaan helppoa ja se saatetaan kokea jopa hieman
tydlaaksi. Oppituntien suunnitteluun ja toteuttamiseen on olemassa selkeat
toimintamallit eri oppiaineiden opettajanoppaissa. Toki opettajanoppaatkin
sisaltavat ehdotuksia opetuksellisista leikkituokioista oppitunneilla. On kuitenkin

eri asia opettajalle osallistua leikkiin, kehitella itse leikkeja ja l10ytaa aiheita
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leikkeihin lasten omista kiinnostuksenkohteista. Toisaalta itsensa likoon
laittaminen kielii opettajan omasta persoonasta. Olenko leikkiva opettaja? Onko

leikin kayttaminen opetuksessani luontaista vai tuntuuko se pakolta?

Kun aikuinen on herkka lapsen viesteille, han tulkitsee niitd yleensa lapsen
tarpeiden kannalta oikein ja vastaa niihin johdonmukaisesti. Talldin lapselle
rakentuu mielikuva: mind olen hyva, minun tarpeeni ovat tarkeita, minusta on
iloa, maailma on hyva paikka. Tama perusturvallisuuden ja luottamuksen
kokemus heijastuu lapsen myohempiinkin ihmissuhteisiin ja luo pohjaa hyvan
itsetunnon ja mindkuvan rakentumiselle sekd empatiakyvyn kehittymiselle. Kun
lapsella on riittdvasti perusturvaa, han kykenee ymparistonsa tutkimiseen ja
valloittamiseen: leikkimaan, luomaan ja oppimaan uutta. Lapsi oppii hakemaan
ja vastaanottamaan hoivaa ja tukea silloin, kun han sita tarvitsee. Jos lapsen
tarpeet laiminlyddaan jatkuvasti tai niihin vastataan hyvin sattumanvaraisesti ja
arvaamattomasti, lapsen on vaikea oppia luottamaan elamaan tai itseensakaan.
(Makela 2009, 60 — 61.)

"Oppilaista on yleensé mukavaa, kun ope heittéytyy leikkiin mukaan.” (Eeva, 23

vuotta luokanopettajana)

"Se (leikki) rikkoo jéété varsinkin uuden oppilasryhmén kanssa.” (Tarja, 24

vuotta luokanopettajana)

Opettajan ja oppilaan valisen vuorovaikutuksen leikissa nahdaan tuovan
yhteiseen tekemiseen hauskuutta ja iloa. "Eevan” ja "Tarjan” kokemuksista voi
tulkita, etta lapsi kokee opettajan arvostavan hanta ja olevan kiinnostunut hanen
tekemisistaan, kun opettajakin ryhtyy mukaan hanen leikkiinsa. Jos opettaja
heittaytyy leikkiin, han antautuu leikin vietavaksi ja osoittaa hyvaksyntansa
lapselle yhteisen ilon kautta. Ylla olevista kommenteista valittyi sama kokemus
opettajan ja oppilaan valisesta vuorovaikutuksesta leikissa kuin "Pirjon” ja

"Sarankin” kommenteista.

"Leikki ldhentda, lasten on helpompi tulla juttelemaan opettajalle muistakin

asioista leikin luoman léheisyyden jalkeen.” (Tarja, 24 vuotta luokanopettajana)
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"Opettaja mielletddn l&dheisemméksi, jos hédnen kanssaan on leikkinyt ja
pelannut. Léheisyydestéd syntyy usein luottamusta, joka taas on avoimen

vuorovaikutuksen edellytys.” (Riitta, 22 vuotta luokanopettajana)

Lasten keskinaisen vuorovaikutuksen rooliin oppimisessa on koulumaisen
toimintamallin  puitteissa suhtauduttu epaillen. Oppimisen yksikoksi on
perinteisesti mielletty yksild. Opettajan tyd on kohdistettu jokaiseen yksiloon
erikseen, koska oppiminen nakyy ja oppimista mitataan yksildllisina taitoina.
Perinteisen mallin mukaisesti aikuinen on ollut keskipisteend, jonka kautta
lapset ovat kommunikoineet opetustilanteissa toisilleen. Lasten keskindisen
vuorovaikutuksen toteuttaminen luokkatilanteessa edellyttaa yksilollisen
toimintamallin  purkamista. Talléin aikuisen tyon kohteena on lasten
vuorovaikutuksen organisoiminen oppimistilanteissa. Perinteisen
luokkahuonemallin  ongelmana on aikuisen korostunut rooli ryhman
toiminnassa. (Hakkarainen 2002, 169 — 170.)

Leikin kayttd opetuksen ja oppimisen tukena edellyttdd edelld mainitun
yksilOllisen toimintamallin purkamista. Leikin toteuttamiseksi opettajan on
siirrettdva opetuksensa painopistetta lapsikeskeisemmaksi. Keskusteleva ja
vuorovaikutuksellinen ymparistd rohkaisee leikkiin ja tekee leikin kautta
oppimisesta rennon ja mukavan tilanteen. Leikin koetaan lahentavan opettajaa

ja oppilasta ja luovan heidan valilleen luottamuksellisen suhteen.

"Leikki vapauttaa oppilasta olemaan oma itsensé, jolloin opettaja oppii lapsesta
enemmén ja péédsee lapsen tunnetiloja ldahemméksi.” (Leena, 20 vuotta
luokanopettajana)

"Leikissé opettaja saa myds uutta tietoa oppilaasta ja hédnen elédméstééan.”

(Liisa, 22 vuotta luokanopettajana)

Opettajat kokivat, etta leikin kautta opettaja oppii tuntemaan oppilaat paremmin.
Opettaja nakee oppilaista leikin yhteydessa asioita, joita ei tavallisessa
koulutydskentelyssa  valttamattd huomata. Lapset saattavat nayttaa

avoimemmin tunteitaan tai kertoa helpommin heita askarruttavista asioista leikin
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kautta. Leikin havainnoiminen onkin tarkeda. Opettaja saa leikkia
havainnoimalla arvokasta tietoa oppilaan sosiaalisista taidoista, ja esimerkiksi
kyvystd ottaa kanssaleikkijat huomioon. "Leena” kokee leikin vapauttavan
oppilaan olemaan oma itsensa. Toisaalta useat opettajat kokevat, etta leikissa
oppilas voi ottaa jonkin muun roolin ja sitad kautta ilmaista itsedan ja tunteitaan
helpommin. Jos esimerkiksi arasta lapsesta tulee leikin myo6ta rohkeampi, onko
han silloin todellisuudessa arka vai rohkea? "Leenan” mukaan lapsi olisi leikin
myo6ta vapautunut rohkeaksi omaksi itsekseen, osa opettajista pitaisivat

rohkeutta leikin kautta omaksuttuna roolina.

7.10.2 Oppilaiden vélinen vuorovaikutus

"Leikki liséé luokan yhteishenkeéd ja toisen huomioonottamista.” (Eeva, 23

vuotta luokanopettajana)

Kouluissa syntyneillda ryhmilla on kognitiivisia, sosiaalisia ja emotionaalisia
vaikutuksia. Miten Iluokan vuorovaikutus vaikuttaa opiskelijaan? Kuinka
opiskelijat kokevat vuorovaikutusprosessin luokassa? Onko vuorovaikutus
opiskelua tukevaa ja yhteisty0é antoisaa ja rakentavaa? Opettajan rooli on johtaa
tai vaikuttaa luokan ryhmavuorovaikutukseen opetuksellisten tavoitteiden
suuntaisesti. Opettaja on usein ratkaisevassa roolissa vuorovaikutuksen
muodostamisessa, kuten silloin kun opiskelijat muodostavat pienryhmia,
vuorovaikutuksen  sisaltdja suunnitellaan ja saadelldadn sekda kun
vuorovaikutuksen avulla pyritaan tiettyihin tavoitteisiin. Luokkatilanteissa osa
ryhmavuorovaikutuksesta on opettajan tietoisesti johtamaa oppimisprosessia,
mutta luokassa tapahtuu paljon ryhmadynamiikkaa, joka etenee omaehtoisesti

opiskelijoiden valityksella. (Kauppila 2005, 90.)

"Kaveruus, yhteistyotaidot, empatia, sympatia ja ymmarrys kehittyy leikin kautta

kaveruussuhteissa.” (Minna, 4 vuotta luokanopettajana)

"Leikkiin osallistumisessa on minusta Kkysymys samasta kuin muutoinkin

ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa. Tekemélld yhdessé jotain mukavaa,
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tutustuu toisiin ihmisiin helposti ja sen kautta jopa ystédvyyssuhteet alkavat

rakentua.” (Pirjo, 9 vuotta luokanopettajana)

"Leikki voi vaikuttaa lasten vélisiin vuorovaikutussuhteisiin monella tavalla. Se
voi tukea lapsiryhmdn ryhméhenked, rakentaa luottamusta lasten vélille ja
mahdollistaa jopa elinikéiset ystavyyssuhteet. Leikin toinen puoli on vallankéytto
ja kiusaaminen, ne saavat hyvin pahaa jdlke& aikaan lasten
vuorovaikutussuhteissa. Opettajan térked tehtédvéa onkin seurata leikkié, ohjata
sité tarvittaessa ja jutella leikeista ja leikkikokemuksista lasten kanssa.” (Pirjo, 9

vuotta luokanopettajana)

Huhtasen (2005, 18) mukaan lapsi oppii vuorovaikutuksessa leikkimisen taidot,
ystavyyssuhteiden solmimisen ja yllapidon, neuvottelutaidot ja kompromissien

teon, pettymysten sietoa seka itsensa arvostamista.

Voidaan todeta, ettd leikki muodostaa ainutlaatuisen rikkaan ympariston
ystavyyssuhteiden muodostamiselle, yhteiselle toiminnalle, merkityksista ja
aikomuksista keskustelulle ja vastavuoroisille tunnesiteille. Yhteisissa leikeissa
kukin lapsi oppii sosiaalisia taitoja, mutta samanaikaisesti myds koko
lapsiryhma oppii toimimaan ryhmassa. (Sawyer 2001, 19 — 37.) Leikissa
punnitaan lasten keskindinen yhteistyd ja sen sujuminen seka harjoitellaan
yhteistoiminnassa tarvittavia sosiaalisia taitoja. Yhteistyd, yhteinen tekeminen ja
henkilotason yhteensopivuus vaikuttavat korostuvan etenkin yhteison
muodostamisen alkuvaiheessa. Kun yhteis0 on muodostunut, myds leikin
tentavd muuttuu. Leikki toimiikin nyt yhteisbd yhdistavana toimintana ja

keskinaisten suhteiden lujittajana. (Ikonen 2006, 164.)

Opettajien vastauksissa ilmeni mydés muun muassa eri sukupuolten valinen

vuorovaikutus ja sen tarkeyden korostaminen.

"Joskus mééréaén, etté leikissé on otettava eri pari (ei siis aina sitéd tuttua ja
turvallista) tai tytté/poikapari. Néin oppilaat oppivat tulemaan toimeen kaikkien
luokkalaisten kanssa. Joskus taas muodostetaan ryhmié.” (Eeva, 23 vuotta

luokanopettajana)
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"Tytdt ja pojat ovat leikissé toistensa kanssa eikd omina porukoinaan — tdmé on

tarkeéa varsinkin isompien oppilaiden kanssa.” (Tarja, 24 vuotta luokanopettaja)

Ahon ja Laineen (2004, 173 — 175) mukaan koulun alkaminen merkitsee lapsen
toveripiirin  laajenemista, monipuolistumista seka sosiaalisten kontaktien
lisdantymista uusien koulukavereiden myota. Lapsi alkaa tiedostaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen merkityksen ja hanelle on tarkeaa olla tovereiden kanssa
yhteistoiminnassa ja tulla toimeen heidan kanssaan. Lapset myds vertailevat
suorituksia yha tietoisemmin keskenaan, mika lisaa Kkilpailullisuutta. Talla
puolestaan on suuri vaikutus heidan mindakasitykseensa ja itsetuntoonsa.
Koulun alkamisen aikoihin tytoét alkavat muodostaa tyttdjen ja pojat poikien
toveripiireja. Poikien toveriryhmat ovat yleensa suurempia, toiminnallisempia ja
avoimempia kuin tyttdjen. Tytot viihtyvat pareittain tai pienissa ryhmissa, ja
heidan vuorovaikutuksensa on verbaalista. Toki on seka tyttdja etta poikia, jotka
haluavat toimia edellda mainituista rooleista "poikkeavalla” tavalla. Opettajan
tulisi ohjata luokkaryhmaa tallaisen erilaisuuden arvostamiseen, jotta normeista
poikkeava epatyypillinen kayttaytyminen ei johtaisi ongelmiin. Koko luokan
yhteiset leikit ovat oiva keino korostaa erilaisuuden hyvaksymisen tarkeytta ja

luoda ryhmahenkea.

Myés koulun ja kodin valinen yhteisty6 nostettiin esille eraan opettajan toimesta.
"Luokkajuhlissa...voidaan oftaa vanhempien ja lasten Vélisid leikkeja ->
saavutetaan hyvé tunnelma ja hyvé yhteishenki kodin ja koulun vélilld.” (Tarja,

24 vuotta luokanopettajana)

Leikin koettiin muodostavan omanlaisensa kulttuurin lasten valille. Leikki
muovaa lapsen omaa identiteettia, sosiaalista identiteettia ja sitd kautta

vaikuttaa ryhman, luokan omaan kulttuuriin.

"Lapset eldvat samanaikaisesti kahdessa kulttuurissa — ovat osa aikuisten
kulttuuria ja samalla heiddn omaa vertaiskulttuuriaan. Leikin kautta lapset elavét
vuorovaikutussuhteita,  tunteita,  toimintatapoja.”  (Liisa, 23  vuotta

luokanopettajana)
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"Leikilléd on tédrked osuus lapsen sosiaalisen identiteetin kehityksessa. Sen
myo6té lapsi muodostaa paikkansa ryhméassé ja vaikuttaa suhteisiin ryhmén
sisélla. Leikistd muodostuu oma kieli lasten Vélilla. Toimiminen pitkdan samassa
ryhméssé synnyttéé oppilaiden vélille vertaiskulttuurin.” (Liisa, 23 vuotta

luokanopettajana)

"Koko luokan yhteinen leikki, jokainen laittaa itsensé peliin ja muu luokka luo
esiintymisen turvaa ja vahvistaa itseluottamusta.” (Sara, 2,5 vuoftta

luokanopettajana)

Havainnot osoittavat, ettd toisten samanikdisten seurassa oleminen nayttaa
vahentavan jo alle kolmivuotiaiden lasten turvautumista aikuisiin. Aikuiset siis
todennakoisesti hidastavat lasten omatoimisuuden muodostumista verrattuna
ikatoverien kanssa tapahtuvaan toimintaan. Vertaisryhman vuorovaikutus
kehittda kriittisyyttd toisten sanomista, tekemistd ja mielipiteitd kohtaan.
Omatoimisuuden kehittamisen vaite on siina, ettd aikuisten vakava
vuorovaikutus ja tietoinen yrittdminen ei tuota lapsen omatoimisuutta lainkaan
niin tehokkaasti kuin lasten keskindinen hulluttelu, hyppiminen ja leikki. Lasten
keskindisessa, vapaassa seurustelussa tasavertaisuus Iluo optimaaliset
olosuhteet itsensa ilmaisemiselle ja vapaalle kokeilemiselle. (Hakkarainen 2002,
168.)

Tunnettu tosiasia lasten kielenkehityksessa on se, etta lapsi ei kysy toisilta eika
itseltdan ymmarretaankd hanen puheensa vai ei. Pieni lapsi ei edes epaile, etta
hanen viestinsa jaisi joltain ymmartamatta. Tama johtuu siita, ettd aikuinen
pyrkii "ymmartamaan” kaiken, mita pieni lapsi yrittdd sanoa. Se miten lapsi
sitten keraa kokemuksia siita, ettd hanen puhettaan ei ymmarreta, tulee yleensa
lasten ikatovereilta. Kun lasten pitaa sopia yhteisista leikeista, on valttamatonta
ymmartaa toisen puhetta. Ikatoverit vahvistavat toisissaan itsenaisyyden ja
rippumattomuuden tunnetta. Samassa joukossa he harjoittelevat oppimista,
jota yleensa aikuiset toteuttavat. Toisten lasten joukossa on valttamatonta tajuta
toisen nakdkulma ja tarkastella omaa nakodkulmaa, jonka kautta pystyy

ymmartamaan toisia. (Hakkarainen 2002, 168.)
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Aikuisen ja ikatoverien erilainen roolin avautuminen oppimisessa voi muuttaa
kasitysta lapsen lahikehityksen vyohykkeesta. Alkuperainen idea kytki kehitys
siirtyman lahinna aikuisen apuun jossakin suorituksessa. Lapsi ei osaa jotakin
tiettya toimintaa itsekseen, mutta aikuisen avustamana han selviytyy
aikaisemmin hanelle mahdottomasta toiminnasta. Yhteisesti toteutettu toiminta
muodostaa lapsen lahikehityksen vyohykkeen, jonka lapikaymisen jalkeen lapsi
selviytyy toiminnasta ilman aikuisen apua itsendisesti. Ikakavereiden kanssa
toimiminen virittda itsenaisen toiminnan alueen, jossa aikuisen puuttuminen

toimintaan voi olla jopa haitallista. (Hakkarainen 2002, 168 — 169.)
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8 LEIKKI JA SEN MERKITYS

Lahdimme tutkimaan leikkia osana alkuopetusta oletuksesta, etta leikki
vahenee kouluun mentdessa. Meita kiinnosti ne seikat, miksi leikin
toteuttaminen koulussa on jaanyt niin vahaiselle huomiolle. Tutkielman avulla
halusimme lisdtd myo6s omaa tietoisuutta leikistd ja sen vaikutuksista lapsen
kehitykselle kouluidssa. Tahdoimme myds ymmartaa alkuopettajien ajatuksien
kautta, miksi leikki katoaa koulussa ja onko meillda mahdollisuuksia omassa
tydssa vaikuttaa leikin nakyvyyteen koulumaailmassa. Tutkielman aihe
osoittautui haastavammaksi kuin luulimme. Ei siis ole ollenkaan niin
yksiselitteista syyta, miksi leikin toteuttaminen koulussa on niin haastavaa eika

sille tahdo 16ytaa aikaa koulupaivasta.

Tydskentelemme molemmat omilla tahoilla opettajina ja tydelama on avannut
siimidmme  tutkielmaa tehdessa. Kohtaamme molemmat paivittain
leikkitilanteita, mutta hektisessa nykykoulussa ne voi jaada opettajalta helposti
huomaamatta. Toisaalta leikkitilanteita jarjestdessad on helppoa I0ytaa
toiminnalle tavoitteet ja rauhoittua seuraamaan lasten toimintaa. Koulussa leikki
antaa erinomaiset puitteet ryhmaytymiselle, kaveruussuhteille ja oivalluksille.
On totta, etta leikki on oppimisprosessi. Leikin kautta oivalletaan, motivoidutaan
ja paneudutaan opittaviin kokonaisuuksiin ihan uudella tavalla. Monet
leikkihetket jaavat oppilaiden mieliin ja niistd puhutaan lakkaamatta viela

samana iltana kodeissakin.

Kandidaatin tutkielmassa tutkimme leikkia opetusvalineend seka opettajan
tydvalineena ja sen toteuttamiseen tarvittavia resursseja. Tutkielmassa esille
nousi hyvin laajalti erilaisia haasteita. Todettiin, ettd opettajilla on liikaa
opetettavaa liilan lyhyessa ajassa. Leikkia ei siis osattu pitda voimavarana seka
yhtena varteenotettavana opetusmenetelmana. Leikit ilmenivat tunneilla
valipaloina siella taalla. Vapaalle leikille ei osattu antaa aikaa eikd paikkaa
viikkorutiineissa.  Leikin merkitys lapsen kehitykselle tiedetdan, mutta sen

merkitys oppimisen tukijana on jaanyt vahemmalle ymmarrykselle.
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Koulumaailma kaikessa kiireessaan tarvitsee leikkia. Leikki on hyvaa aikaa
rauhoittua ja pysahtya. Oppilaat paasevat oppimaan itsestdan ilman
ulkopuolisia paineita tai tarkkoja opetuksen antamia raameja. Leikki tukee
erilaisia oppijoita ja antaa talld tavoin mahdollisuuden laajempaan
onnistumiseen. Lapset kehittyvat niin eri tahtia, ettd on mahdotonta tukea

jokaista oppilasta jos leikkia ei sisallyta opetukseen ja yhdeksi tavaksi oppia.

Osa oppilaista tulee esiopetuksesta alkuopetukseen "koulukypsind”, mutta eivat
silti osaa todellisessa tilanteessa rauhoittua koulumaiseen oppimiseen.
Harppaus esiopetuksesta koulumaailmaan on niin kovin suuri. Siirtymavaiheita
tarvitaan ja leikkida voisikin pitaa yhtena siirtymana ja tukijana kouluun
sopeutumisessa. Osa lapsista vain yksinkertaisesti kaipaa leikkia koulussa ja
sen tuottamaa iloa ja onnistumista, jotta he osaavat kasvaa koululaisiksi. Leikin
tarkoitus ei ole muuttaa koulutusjarjestelmaa, mutta kouluun tullaan oppimaan
uusia asioita ja yhtalailla leikki antaa mahdollisuuden sille. Koulumaisen
oppimisen rinnalla leikki tuo kouluun inhimillisyytta ja aikaa olla lapsi, lapsen

omalla tavalla.

Koska koulumaailma koko ajan muuttuu inklusiivisemmaksi, on myds opetuksen
muututtava. Lapsia on vaikea luokitella erityisiksi, jokainen on erityinen omalla
tavallaan. Haasteena on siis luoda sellainen oppimistilanne jossa kaikki oppivat.
Leikki on ominta lapsille ja jokainen lapsi osaa leikkia. Onkin siis enemman kyse
siita, ettd osaavatko opettajat leikkia. Toisaalta tadssa asiassa opettaja kohtaa
oman persoonansa. Opettaja tekee tyotdan pitkalti oman persoonan kautta.
Kaikki aikuiset eivat osaa leikkia eivatka halua. Tosin opettajan ajattelu pitaisi

lahtea lapsilahtdisyydesta ja talldin leikkiminen kuuluu jokaiseen tuntiin.

Tutkielman tekeminen tydn rinnalla on avartanut silmia nakemaan erilaisia
kotitilanteita. Yhteiskunta on muuttunut paljolti siitd, mitd se silloin oli kun me
olemme kayneet kouluja. Yhteiskunnan muutos tarkoittaa myds lapsuuden
muutosta ja lapsuuden muutos taas ajaa leikkien muuttumiseen. Media ja leikki
on saanut paljon puheenvuoroja koulumaailmassa. Verkkopedagogiikan suuri
suosio, uusien pelien tuleminen ja lasten ohjelmien laaja skaala muuttaa lasten

leikkeja vapaa- ajalla sekd koulussa. Lapset mieltavat erilaiset pelit
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leikkimiseksi. Harva leikkii enda viikonloppuisin ulkona kavereiden kanssa.
Konsolipelien pelaaminen mahdollistaa paremmin yksin leikkimisen ja sisalla

olemisen.

Toisaalta internetin ja television olemassa olo antaa vanhemmille
mahdollisuuden karsia perheen yhteistd aikaa. Lasten ohjelmat tarjoavat
tuijotettavaa tunneiksi. Vanhemmat turvautuvat pelikonsoleihin, jolloin lapsen
kanssa ei tarvitse leikkia, koska han leikkii jo itsekseen. Leikki vaatii ymparille
aikuisia. Vaikka aikuinen ei osallistuisi leikkiin milldan tavalla, on tarkeaa, etta
han on Iasna. Vanhempien olisi muutenkin hyva seurata oman lapsen leikkeja.
Talléin lapsesta oppii uusia, mielenkiintoisia asioita. Turvallinen aikuinen on
aina korvaamaton. Koulussa huomaa, ettd lapset , jotka eivat leiki kotona
erilaisilla leikkivalineilld, eivat osaa koulussa leikkiessaankaan ohjata
toimintaansa niin sujuvasti ilman aikuisen ohjaamista. Ei siis ole ollenkaan

yhdentekevaa, mita lapsi leikkii ja kenen kanssa han leikkii.

Olemme viime aikoina herattaneet paljon keskustelua omilla tydpaikoillamme
leikistd ja sen nakyvyydestd koulumaailmassa. Monet ylempien luokka-
asteiden opettajat sivuttavat asian olkapaiden kohautuksilla ja poistuvat paikalta
vahin aanin. Alkuopettajat usein kysyvat vinkkeja ja ilmaisevat halunsa
leikkimiseen, mutta eivat oikein tieda, miten sen toteuttaisi ja missa tilanteessa.
Opettajat saattavat tukeutua myods ajatukseen, ettei se tue luokan hallintaa ja
luokkaa on vaikea saada leikkihetken paatyttya rauhoittumaan. Lapsi kaipaa
rutiineja koulussakin. Jos leikkimiselle luo tilaa joka viikko ja se lapsille

ilmoitetaan, niin pian he oppivat, etta leikille on aikansa ja paikkansa.

Leikkia on monenlaista. Joskus sita voi rajata tiukemmin ja joskus sille voi antaa
suuremmat raamit. Opetusmenetelmana leikki on monipuolinen.  Koulusta
I6ytyy leikkia valitunneilta. Valituntileikit ovat opettavaisimpia. Valitunneilla
lapset luovat leikkeihinsa omat saannét, leikkivat tiettyjen kavereiden kanssa ja
hoitavat sosiaalisia suhteita toisiinsa. Jos ajatellaan niin suurimmat riidat ja
ystavyyssuhteiden solmimiset tapahtuvat nimenomaan tallaisissa tilanteissa.
Tunneilla voidaan leikkia erilaisia didaktisia peleja ja leikkeja. Niissa piilee

oppimisen hauskuus monipuolisella tavalla. Leikkia ei tarvitse jarjestaa eika
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suunnitella, joskus voi antaa lapsille mahdollisuuden omaehtoiseen leikkiin,

jossa lapsi paasee itse suunnittelemaan leikin kulun.

Viime aikoina kasvatusalan ammattilaisia on puhuttanut peruskoulun tuntijako,
johon halutaan ykkos- ja kakkosluokkalaisille lisaa oppitunteja. OAJ esittaa, etta
alaluokille pitaisi saada nelja oppituntia lisda, mutta yhteisia oppitunteja ei
kuitenkaan saisi vahentaa. Tuntijaon uskotaan vahvistavan muun muassa taito-
ja taideaineiden opetusta, yhteiskunnallista ja arvokasvatusta. Tuntijaon
uudistuksen myota uskotaan, ettd kouluissa pystyttaisiin  kiinnittdmaan
tiedollisten aineiden lisaksi entistd enemman myods eldmanhallinta- ja
vuorovaikutustaitoihin. Useassa puheenvuorossa on korostettu myos
yhteisollisyyttd, lasten ja nuorten hyvinvointia ja  kouluviihtyvyytta.
Tuntijakouudistuksen avulla myds leikki voisi saada suurempaa merkitysta
koulussa oppimisen rinnalla. Kun puhutaan pienten oppilaiden koulussa
viihtymisestda ja hyvinvoinnista liitdmme siihen automaattisesti leikin
mahdollisuuden. Nykykoulussa resurssit, kuten aika, ei tahdo riittaa, taman
takia leikkiminen unohtuu helpommin. Uudistuksen my6ta moni opettaja saisi

varmasti uusia resursseja leikkimisen toteuttamiselle.

Pieni oppilas, 6-8-vuoctias, ei jaksa keskittya pitkia aikoja. Leikkiessaan lapsi
uppoutuu sellaiseenkin maailmaan joka hanelle on vieras ja tarttuu haasteisiin
eri tavalla. Leikin avulla voidaan luoda erilaisia merkityksellisia oppimistilanteita
lapselle. Lapsi oppii havainnoimalla ymparistddan. Koulu on monisyinen paikka,
jossa sattuu ja tapahtuu jatkuvasti. Kiireen ja suorittamisen keskella
leikkitilanteet helpottavat ymmartamaan ymparilla tapahtuvaa. Leikki on helppo
menetelma, johon voi sitoa oppiainekokonaisuuksia. Leikkia voi siis miltei mita

tahansa ja missa tahansa.

Tutkielman tekeminen on ollut mielenkiintoinen pysahdys leikin maailmaan. Se
on pistanyt miettimdan nyky- yhteiskuntaa ja koulua seka koulun jatkuvaa
muutosta. Kiireisessa elamantyylissa unohtaa usein oleellisen. Kiire muuttuu
suorituksiksi ilman mitdan punaista lankaa. Tama patee niin elamassa kuin
koulussakin. Odotamme lapsilta paljon enemman kuin pitaisi ja kasvatamme

heitd omalla kiireelld sellaisiin suorituksiin, jotka eivat valttamatta aina johda
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minkaanlaisiin oppimistilanteisiin. Aikaa, resursseja ja mahdollisuuksia leikin
toteuttamiseen koulussa on aivan varmasti. Vaikka leikille ei annetakaan taysin
suotuisia puitteita opetussuunnitelmassa, emme nae mitaan syyta, miksi leikille
ei voisi antaa suurempaa sijaa koulussa. Vaikutukset oppimiselle tiedetaan,
joten on paljolti kiinni opettajasta itsestdan, millaisen oppimisympariston han

rakentaa oppilailleen.
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LITTEET

Heil

Opiskelemme Lapin Yliopistossa luokanopettajiksi ja teemme Pro gradu-
tutkielmaa luokanopettajien kokemuksista leikistd osana lapsen oppimista
koulussa. Kohdejoukkonamme on luokanopettajia ympari Suomea, jotka ovat
tyoskennelleet tai tyOskentelevat alkuopetuksessa. Kyselylomakkeiden
keraamisen jalkeen tarkoituksena on vielad haastatella muutamia luokanopettajia
kyselylomakkeiden pohjalta. IlImoitathan siis palauttaessasi lomakkeen

sahkopostiimme, saako sinua mahdollisesti viela haastatella!

Nyt toivoisimme, ettd juuri sina voisit osallistua kyselyymme. Ohessa on
kysymyksia littyen aiheeseemme. Voit vastata kysymyksiin  hyvin
vapaamuotoisesti. Kysymykset ovat suuntaa antavia, joten voit vapaasti lisata

vastauksiisi asioita, joita sinulle heraa kirjoittaessasi ja mita haluat tuoda ilmi!

Kasittelemme kertomuksesi taysin luottamuksellisesti. Tutkimuksessa ei tule
ilmi mitdan henkilokohtaisia tietojasi eika asuinpaikkakuntaasi tai koulusi nimea.
Niitd ei mydskaan tarvitse vastauksissasi mainita. Kun olet palauttanut tehtavasi

sahkoposteihimme, poistamme myds sielta kaikki sinuun viittaavat tiedot.

Jos haluat kysya jotain tutkimukseemme liittyen tai sinulle jai jotain epaselvaa
niin ota rohkeasti yhteyttd meihin! Olemme erittain Kkiitollisia kun osallistut
tutkimukseemme ja autat selvittdmaan meita millaiset mahdollisuudet leikilla on

alkuopetuksen tydvalineena seka lapsen oppimisen tukijana.

Pyydamme palauttamaan kyselylomakkeen alla nakyviin sahkopostiosoitteisiin
25.4.2011 mennessa.
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Ystavallisin terveisin,
Aino Venetpalo

avenetpa@ulapland.fi

Milla Tiihonen

mtiihone@ulapland.fi

Kyselylomake

”Luokanopettajien kokemukset leikista alkuopetuksessa lapsen

oppimisen tukijana”

Vastaa kysymyksiin omin sanoin. Voit vastata suoraan tahan liitteeseen tai
luoda uuden liitteen. Sinun ei tarvitse kirjoittaa kysymyksia uudestaan vaan voit
vain merkita kysymyksen numeron, jotta tieddmme, mihin kysymykseen

vastauksesi liittyy.
Taustatietokysymykset
1. Milloin olet valmistunut ja kuinka kauan olet sen jalkeen toiminut
luokanopettajana?

2. Kuinka kauan olet tydskennellyt luokanopettajana?

3. Kuinka kauan olet tydskennellyt alkuopetuksessa?

Avoimet kysymykset

4. Millaisissa tilanteissa kaytat leikkia opetuksessasi? Miten ohjaat leikin

avulla? (valitunti, luokka, jokin muu; yksilo- tai rynmatilanteet)
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Millaiset valmiudet olet saanut leikin toteuttamiseksi? (koulutus,

jatkokoulutukset, tydelama)

6. Millainen rooli Sinulla opettajana on leikissa?

7. Miten leikin avulla voidaan tukea erilaisia oppijoita? (aktiivinen,

passiivinen oppija)

8. Miten leikki kehittaa lapsen kokonaiskehitysta?

9. Mika mielestasi on motivaation ja leikin suhde?

10. Vuorovaikutussuhteet

A) Miten leikki vaikuttaa opettajan ja oppilaan valiseen vuorovaikutukseen?

B) Miten leikki vaikuttaa
oppilaiden valiseen
vuorovaikutukseen?
C.)Anna esimerkkeja leikista
erilaisissa

vuorovaikutustilanteissa?

Kiitos vastauksistasi! ©




