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Tutkimus késitteli hdpedn tunnetta alkoholiongelmaisen naisen eldméssd. Tutkimuksella selvitettiin sitd, mi-
ten alkoholiongelmaisen naisen hdpeén tunne syntyy, miten se ilmenee ja miten se vaikutta naisten eldmaén.
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avulla. Tulokset analysoitiin siséllonanalyysilla.
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1 Johdanto

Alkoholin kokonaiskulutus on neljdn viimeisen vuosikymmenen aikana Suomessa yli
kolminkertaistunut. 2000-luvulla alkoholin kulutus on kasvanut ennétystasolle, lisdksi
sekd naisten ettd miesten alkoholin kulutus on kasvanut samassa suhteessa. (Pdihdetilas-
tollinen vuosikirja 2010, 19; Mikeld ym. 2009, 268, 278. ) Valtaosan Suomessa kulute-
tusta alkoholista juo pieni osa véestostd. Alkoholin suurkuluttajia Suomessa arvioidaan
olevan 300 000—600 000. (Karlsson 2009, 18; Péihdetilastollinen vuosikirja 2010, 16.)
Ilka Haarnin ja Lotta Hautamien (2008, 5) mukaan ikdéntyvien alkoholinkdyttd on vii-
me aikoina herdttdnyt julkista keskustelua. Erityisesti idkkddmpien naisten lisdéntynyt

juominen on heréttdnyt huolta.

Ritva Nitkinin (2006a, 9, 16-18) mukaan perinteinen alkoholitutkimus on keskittynyt
miesten juomiseen. Miesten juomisen tutkiminen on keskittynyt usein joko pelkkdin
miehen ja alkoholin viliseen suhteeseen tai esimerkiksi juovien miesryhmien tarkaste-
luun. Salme Ahlstromin (2000, 447) mukaan miesten juomisen tutkiminen on kuvasta-
nut todellisuutta: tyttdjd tai naisia ei aiemmin kannattanut tutkia, koska heidédn joukos-
taan harvat kayttivdt alkoholia. Edelleen, kuten ldhes kaikissa kulttuureissa, myos
suomalaisessa kulttuurissa naiset kéyttavit paihteitd vihemmaén kuin miehet (Holmila

2001, 55).

Kuitenkin 1990- ja 2000-luvuilla nainen on ollut esilld péihteisiin liittyvissd tutkimuk-
sissa ja ammatillisissa artikkeleissa. Useimmiten nainen on esiintynyt tutkimuksissa
sikion tai lapsen vilitykselld, ei omana yksilondédn. Pdihdeongelmaiset naiset ovat olleet
esilld myds mediassa. Heistd on kirjoitettu lehdissd 1980-luvulta ldhtien 1dhinna ditiyden
nikokulmasta. Naisten alkoholinkéyttod on késitelty 1dhinna l4édketieteelliseltid kannalta.
Ratkaisuilla, joita naiset ja didit tekevit, ndhtiin olevan alkoholipoliittista ja jopa kansal-
lista merkitystd. Uutisointi oli usein sukupuolittunutta ja moralisoivaa. (Natkin 2006a,
9, 16-18.) Usein media toimii muiden instituutioiden, kuten hyvinvointivaltion tai l4ddke-
tieteen ndkokulmien, esilletuojana tv-ohjelmien, mainosten ja lehtiartikkelien kautta

(Juttula 2006, 67).



Naisten pédihdeongelmia on ldhestytty tutkimalla muun muassa naisten juomatapoja,
juomisen muuttumista ongelmalliseksi ja eri hoitomuotoja (Auvinen 1989; Kujasalo &
Nykédnen 2005; Kuusisto 2010). Lisdksi tutkimusta on tehty naisten péihteidenkédyton
erityisyydestd ja naissensitiivisten hoitojen tarpeesta (Angove & Fothergill 2003; Co-
wan ym. 2003). My0s runsaasti juovien naisten kokemuksia juomisesta, ihmissuhteista,
tyOstd ja ympdériston suhtautumisesta (Holmila 1992) on tutkittu, kuten juomisen hallin-

nan kyvyn menetyksen kokemuksia ja vanhemmuutta (T6rma 2010).

Hipein tunteesta paihdeongelmaisen naisen eldméssd 10ytyy useista tutkimuksista mai-
nintoja' vahvasti esiinnousevana ja piihdeongelmaan vaikuttavana tunteena, mutta
pédihdeongelmaisen naisen hdpedn tunteeseen erityisesti kohdistunutta tutkimuskirjalli-
suutta on ollut haastava 16ytd4. Useassa tutkimuksessa” kuitenkin todetaan, ettd hipein
tunteella ja sen kokemisella on suuri vaikutus pdihdeongelmaisen naisen eldmién ja
hipedn kokeminen vaikeuttaa esimerkiksi hoitoon hakeutumista. Vaikuttaa kuitenkin

siltd, ettd aihetta on tutkittu sangen véhan.

Tarkastelen tdssé sosiaalityon alaan sijoittuvassa tutkimuksessani hdpedn tunnetta alko-
holiongelmaisen naisen eldmissd. Tutkimukseni kautta tahdon tarkastella sitd, miten
hépedn tunne syntyy seka sitd, miten hdpedn tunne ilmenee ja vaikuttaa naisen eldméssa.
Sanojen ja erityisesti kokemusten tasolla hdped on erdinlaisessa tabun asemassa yhteis-
kunnassamme. Tutkin hépeén tunnetta osana paihdeongelmaisen naisen eldmai: heidén,
joiden elimad varjostaa muutoinkin leimaavuus ja marginaalisuus’. Tutkimuksessani
annan tilan viidelle naiselle kertoa omasta ndkokulmastaan hipeédn tunteesta ja siitd,
minkaélaisia vaikutuksia silld on naisen eldméén ollut. Tdméa on tdrkedd niin itse naisille
kuin naisten parissa tyoskenteleville eri tahoille. Tutkimukseni kautta d&nen saavat he,
joista puhutaan ja kirjoitetaan usein, mutta jotka itse harvoin péésevit déneen (Hurtig &
Laitinen 2003, 106). Tutkimuksellani pyrin my06s lisddméddan ymmarrystd, ja toisaalta
poistamaan leimaavuutta itse hdpeistd: ei ole kiellettyd puhua hipeéstid. Tutkimukseni

tulokset voivat antaa lisdd ndkokulmia pohdintaan siité, tulisiko hidpedn tunteen vaiku-

" Esim. Auvinen 1989 ja 2001; Nousiainen 1989; Holmila 1992; Viholainen 2003; La-
lander 2004; Véyrynen 2007; Torma 2010.

* Esim. Auvinen 1989 ja 1996; Hyttinen 1990; Angove & Fothergill 2003; Kujasalo &
Nykénen 2005

? Marginalisaation kisitteen alle voidaan nihdé kuuluvan mm. sivullisuuden, sosiaalisen
syrjaytymisen, erilaisuuden ja toiseuden kysymykset. (Granfelt 1998, 80, 82.)



tuksia huomioida enemmaénkin naisille suunnatun pdihdetyon kehittdmisessd. En pyri
tutkimukseni avulla selvittimdin perimmaisid totuuksia hipedn tunteesta, paihdeongel-
masta tai luomaan tiettyd kuvaa paihdeongelmaisista naisista homogeenisena joukkona,

koska se on mahdotonta.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Tutkimusaineisto koostuu viiden naisen haastat-
telusta, jotka toteutin teemahaastattelun avulla. Tutkimukseni tuloksia analysoin teo-
riaohjaavalla sisdllonanalyysilld. Tutkimukseni sitoutuu sosiaalisen konstruktionismin
kontekstuaaliseen suuntaukseen. Sosiaalisessa konstruktionismissa todellisuus ndhdéén
sosiaalisesti rakentuvana. Pekka Kuusela (2000, 29, 37) korostaa, ettd sosiaalisen kon-
struktionismin perinne ei ole koskaan ollut yhtendinen, vaan sitd on kuvannut suuntauk-
sen alusta saakka tietynlainen hajanaisuus ja ldhtokohtien moninaisuus. Konstruktio-
nismissa on kuitenkin kyse siitd, ettd se perustuu uudenlaisille metaforille
tutkimuskohteen selittdimisessd. Se ldhestyy ja médrittelee 1lmiditd uudella tavalla: eri-
laisia konkreettisia ilmiditd ja asioita tarkastellaan sosiaalisen rakentumisen ndkokul-
masta. [Imiét ndhddadn enemmaén kontekstisidonnaisina seké sosiaalisten yhteisdjen tuot-

teina.

Olen rajannut tutkimukseni ulkopuolelle hdpedn tunteen voittamiseen liittyvit koke-
mukset. Lisdksi olen rajannut tutkimukseni koskemaan alkoholista juontuvaa piihdeon-
gelmaa. Olen rajannut 1ddkkeiden vadrinkdyton sekd huumausaineiden kédyton tutkimuk-
seni ulkopuolelle. Tutkimukseen osallistuneet naiset itse kokivat suhteensa alkoholiin
ongelmallisena, eli pdihdeongelman madrittely tidssé tutkimuksessa ldhtee naisesta itses-
tddn. Kéaytin tekstissdni késitteitd pdihdeongelmainen ja alkoholiongelmainen viitaten

tdmén tutkimuksen kontekstissa samaan asiaan, eli alkoholiongelmaan.

Aihevalinnaltaan tutkimukseni liikkuu sosiaalityon ytimessd. Leimaavuus, poikkeavuus,
hiped ja tabut ovat ldsnd sosiaalityon sisdlloissd (ks. esim. Laitinen & Pohjola 2009).
Paihdeongelma maiéritellddn sosiaaliseksi ongelmaksi yhteiskunnassamme, ja sosiaali-
tyon keinoin pyritddn pureutumaan sosiaalisiin ongelmiin. Kaikenlainen marginaaleissa
oleminen, my0s siis padihdeongelmaisuus, ovat sosiaalityon toiminta-areenoita. Lisdksi

héped ilmiona liittyy hyvin vahvasti sosiaalityohon.



Yhteiskuntatieteellisessd sekd kulttuurin tutkimuksessa tunteita on tutkittu varsin vdhén.
Syyni tdhdn Sari Nédreen (1999) mukaan on esimerkiksi se, ettd tunteita on pidetty yksi-
tyiseen, ihmisen privaattiin kuuluvana ilmioné. (Nare 1999, 9-10.) Sanana hiped herét-
td4 mielleyhtymid muihin hankalina tai kiusallisina pidettyihin vastaavanlaisiin sanoi-
hin, kuten syyllisyys, tabu, stigma, leima. Se on sanana (saatikka sitten koettuna
tunteena) sangen vahva, ja sithen on latautunut paljon merkityksid. Hépeén tunnetta on
tutkittu eri tieteenaloilla ja eri konteksteista muun muassa uskonnollisuuden (Kettunen
2004; Ratinen 2011), mielenterveyden (Kaufman 1993; Vuokila-Oikkonen ym. 2002)

sekd lastensuojelun asiakkaiden (Eronen 2003) ndkokulmista.

Luvussa kaksi tuon ilmi hidpeédn tunteen kokijasubjektin eli suomalaisen alkoholiongel-
maisen naisen. Kuvaan suomalaisen pidihdeongelmaisen naisen konstruktion rakentu-
mista kytkien sen historialliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. Luvussa kolme luon teo-
reettista katsausta tutkimuskirjallisuuden valossa hipedn tunteeseen. Olen jaotellut
hipeédn tunteen kahteen eri ulottuvuuteen: sisdiseen ja ulkoiseen hdpeédn tunteen ulottu-
vuuteen. Luvussa neljd kuvaan tutkimuksen toteuttamista. Tdmén jélkeen luvussa viisi
késittelen niitd naisen eldmén eri osa-alueita, joista naisen eldmén kokonaisuus muodos-
tuu ja joissa hépeidn tunnekin liikkuu. Luvut kuusi, seitsemén ja kahdeksan pitavét sisél-

laan tutkimukseni tulokset. Tutkimukseni paéttad pohdinta.



2 Alkoholiongelmainen nainen

2.1 Alkoholitutkimuksesta ja kdsitteistdi

Ann Long ja Brendan Mullen (1994) ovat tutkineet laadullisen tutkimuksen menetelmin
alkoholiongelmaisten naisten kokemuksia oman alkoholiongelman syntyyn vaikutta-
neista tekijoistd. Tutkijat kuvaavat, kuinka naisten alkoholiongelman syntyyn vaikutta-
neet syyt olivat 10ydettivissd naisten eldménhistorian merkityksellisistd tapahtumista:
menetyksistd, hyvaksikdytoistd sekd parisuhteen ongelmallisuudesta, mutta myds nais-
ten kokemuksista siitd, ettd alkoholia oli kdytetty yksindisyyteen ja ikdvystymiseen,

sekd esimerkiksi emotionaalisen tuskan helpottamiseen ja rentoutumiseen.

Irja Hyttisen (1990) mukaan alkoholitutkimuksen kentdlld on pyritty 16ytdméén erityis-
piirteitd, jotka ovat ominaisia alkoholiongelmaisille naisille. Naitd selittdvid tekijoitd
ovat esimerkiksi vaikeiden varhaisten perhesuhteiden aikaansaama huono itsetunto,
masennusherkkyys ja niiden vaikutus, naisen sukupuoli-identiteetti eli esimerkiksi oman
sukupuoliroolin ongelmallisuus, naisen biologia sekd ymparistotekijét. Liséksi selittévi-
nd tekijoind on pidetty esimerkiksi naisen yleistd stressid tydeldmén ja kodin yhteenso-
vittamisen ongelmista sekd rooliristiriitoja. Ndma erityispiirteet nousevat tutkimuksissa
esiin sitd kautta, ettd naisten péihteiden kéyttod verrataan miesten kiyttdon, joka muo-
dostuu niin sanotun normaalin pdihdeongelman mittariksi, johon naisia ja heididn “epi-
normaalia” pdihteidenkdyttdd verrataan. Hyttisen (mt.) mukaan hedelmillisempé@é on eri
tutkimustulosten suhteuttaminen naisen eldminkokonaisuuteen, joka puolestaan mah-
dollistaa problematiikan kokonaisvaltaisen ymmartdmisen. Tarkasteltaessa alkoholion-
gelman erilaisia selitysmalleja ja syyteorioita on otettava huomioon myos kulttuuriset
tekijdt, joiden perustalta alkoholiongelmia arvioidaan ja miiritellddn. (Hyttinen 1990,

52-56, 45, 73-74.)

Marja Holmila (1989, 63, 59) nikee myos, ettd yleenséd alkoholiongelmaisia naisia ké-
sittelevd tutkimus vertaa naisia miehiin, jolloin osa naisille tirkeistd seikoista sulkeutuu
automaattisesti pois tarkastelun piiristd. Ainoastaan ne seikat, joiden oletetaan vaikutta-
van myds miesten eldmissé, nostetaan esille, silld miehet muodostavat tutkimusperin-

teen ytimen. Jos alkoholiongelmaisia naisia verrattaisiin alkoholiongelmaisten miesten



sijasta naisiin yleensd, saatettaisiin huomata, ettd alkoholiongelmaiseen naiseen liitetyt

ominaisuudet johtuvat paljolti kaikille naisille yhteisistd rooleista ja tehtdvista.

Ritva Natkin (2006b, 48) kiinnittdd huomiota siithen, ettd pdihdeongelma ndyttiytyy
varsin suljettuna, tarkkarajaisena sosiaalisena ongelmana, johon ei liity juurikaan neu-
votteluvaraa. Néatkin (mt.) nidkee termin paihdeongelmainen myos syyllistdviané katego-
riana. Salla Sariola (2006, 138) puolestaan huomauttaa kirjoittaessaan huumeongelmai-
sista naisista, ettd huumeita kéyttivd nainen on yksilo, jolla on moniulotteinen
identiteetti. Pdihteiden kdyttdminen ei maéirittele naisen koko identiteettid, vaikka ste-

reotyyppisesti usein niin ajatellaan.

Péihderiippuvuudella tarkoitetaan Antti Holopaisen (2001, 41) mukaan pédihdehakuisen
kayttdytymisen voimistumista, kiyttdytymisen pakonomaistumista ja péihteiden kéyton
hallintakyvyn heikkenemistd. Tunnusmerkkeind péihderiippuvuudesta ovat toleranssin
eli pdihteen sietokyvyn kasvu sekd vieroitusoireiden esiintyminen péihteiden kadyton
lopettamisen tai lopettamisyritysten yhteydessd. Pdihderiippuvuus kuuluu Maailman
terveysjarjest6 WHO:n tautiluokituksessa (ICD-10) mielenterveyden héirididen ryh-
méién. Perinteisesti alkoholiongelmien syité selittdvét teoriat on Irja Hyttisen (1990, 45)
mukaan jaoteltu biologis-fysiologisiin, psykologisiin sekd ympéristopainotteisiin teori-

oihin.

Alkoholiongelmainen ja pdihdeongelmainen nainen mééritellddn tutkimuksessani nai-
seksi, joka kokee suhteensa alkoholiin ongelmallisena ja on hakeutunut jossain vaihees-
sa piihdehoidon piiriin * kisittelemdin ongelmaansa. Téssd tutkimuksessa pdihdeon-
gelmaisuus maédrittyy yksilon subjektiivisen kokemuksen mukaan. Tutkimukseeni
osallistuneet naiset kokivat itse suhteensa alkoholiin ongelmaisina. Médrittely siitd, mil-
loin nainen kokee alkoholin kdyttonsd ongelmalliseksi, riippuu siitd ymparistosté, ajasta
ja kulttuurista, missd hén eldd. Madritellakseen itselldén olevan ongelma alkoholinkiy-
ton kanssa, tulee yksilon myos tiedostaa, mité tarkoittaa se, ettd ei ole ongelmaa. (Tor-
ronen 2000, 20; Puhakka 2000, 35-36.) Néen, ettd suomalaisen pdihdeongelmaisen nai-

sen konstruktio on omanlaisensa, tietyssé ajassa ja kulttuurissa rakentunut jasennys.

* Haastateltavista nelji oli aktiivisessa paihdehoidon asiakkuudessa, yksi haastateltava
oli pdattanyt asiakkuutensa aiemmin.



2.2 Naisen yhteiskunnallisen aseman rakentuminen suhteessa alkoholiin

Suomessa on vallinnut sukupuoleen perustuva jako, jossa naiseus samaistuu perheeseen
ja yksityisen piiriin, kun taas mieheys julkisen piiriin ja tyoeldméain. Tamén jaon aiheut-
ti 1800-luvulta alkanut muutos suomalaisessa yhteiskunnassa. Aikaisemmassa, maata-
lousvaltaisessa yhteiskunnassa téllaista jakoa ei ollut, vaan sekd naisten ettd miesten
aika kului tyoeldméssé, joka puolestaan oli osa perhe-eldmdd. Naista pidettiin kodin
luojana ja -hoitajana, vaimona, talouden ylldpitdjdné ja lastenhoitajana, eritoten lasten
fyysisen hoidon ndkokulmasta. (Nousiainen 1989, 117; Holmila 1992, 11-12; Vuori
2003, 43.)

Tuohon aikaan yhteis6issd lupa ja mahdollisuus humaltumiseen oli miehilld. Naisen
osuutena oli toimia juomisen kontrolloijana, josta esimerkkind on 1800-luvun lopulla
voimistunut raittiusliike, joka kohdisti toimintaansa tyomiesten juopottelua vastaan.
Naisten tehtdviksi tuli ottaa vastuu miestensd juomisen kontrolloinnista. (Hyttinen
1990, 19, 21.) Irma Sulkunen (1986, 33) nidkee alkoholikysymyksen alusta l&htien hah-
mottuneen sukupuolisidonnaiseksi. Ritva Nétkinin (2006a, 11) mukaan tuona aikakau-
tena naisten alkoholin kdytt yhdistettiin naisen seksuaalisuuteen, 1dhinnd holtittomaan

seksuaaliseen kéyttdytymiseen ja sen néhtiin tekevén naisista huonoja naisia.

Irja Hyttinen (1990) kuvaa, kuinka 1900-luvun alun teollistumisen my&td Suomessa
alkoi muutos yhteisollisestd, talonpoikaisesta eldméntavasta palkkatydldistymisen ja
ydinperheen eldmintapaan. Teollistumisen myo6td maalaisyhteiskunnan ja perinteisten
lahiyhteis6jen kontrollisysteemien hajotessa naisen rooli perheyhteisyyden ylldpitdjéna
vahvistui. Perheen merkitys sosiaalisten ongelmien ehkdisijdnd oli korostunut yhteis-
kunnan omien sosiaalipoliittisten tukien puuttuessa. (Hyttinen 1990, 111.) Kieltolain
asettamisen jilkeen yhteiskunnan kaksijakoinen alkoholikulttuuri ja -politiikka perus-
tuivat sekd sukupuolten erilaisiin alkoholikulttuureihin ettd yhteiskunnalliseen “kak-
sinaismoralistiseen” alkoholisuhteeseen. Huolimatta raittiusliikkeen laajenemisesta se ei
kuitenkaan edistdnyt raittiusaatteen sisdistimistd osaksi eldméntapaa, vaan kieltolain
koettiin 1dhinné estdvin alkoholin hankkimista. Vuonna 1932 kieltolaki kumottiin, mut-
ta yhteiskuntaa leimasi edelleen tiukka alkoholipoliittinen linja aina 1950- ja 1960-
luvuille saakka. Vuosikymmenid kestdnyt rajoitettu alkoholipolititkka suomalaisessa

alkoholikulttuurissa johti kansalaisissa kaksijakoisen merkityksen syntymiseen suhtees-



sa alkoholiin: alkoholin kéyttd oli sallittua, mutta toisaalta sen nihtiin olevan jotain

kontrolloimatonta, jonka kéyttdd valtion tuli valvoa. (Hyttinen 1990, 23.)

1960-luvun suomalaiseen yhteiskuntaan liittyy alkoholipolitiitkan liberalisoituminen.
Kieltolain jdlkeen alkoholinkulutus kasvoi, ja alkoholipoliittisten puheiden tasolla
markkinoitiin mietojen alkoholijuomien suosimista védkevien sijaan. [hanteena oli niin
sanottu kultivoitunut seurustelu mielellddn julkisella areenalla, kuten ravintoloissa. Té-
ma toivottu alkoholinkéyttStapa lisddntyikin, mutta humalahakuinen juominen tai vike-
vien alkoholijuomien menekki eivit vihentyneet toivotulla tavalla. (Kuusi 2004, 383.)
Irja Hyttinen (1990, 9, 25-27) nékee, ettd 1960-luvulta alkanut yhteiskunnallinen muu-
tos muuttoliikkeineen, kaupungistumisineen, palkkatyo6ldistymisineen ja perheolojen
muutoksineen on huomattavasti vaikuttanut naisten asemaan ja rooliin yhteiskunnassa.
Naisten tyossdkéynti yleistyi, ja naisten eldméé alkoi luonnehtia kodin ja tydssdkdynnin
yhdistiminen. Tasa-arvoistumisella seki itsendistymiselld on osaltaan selitetty naisten
lisdéntynyttd alkoholin kayttod. Lisdksi alkoholin kédyton lisddntymistd on selitetty
asennemuutoksella alkoholin kdyttod kohtaan ja alkoholijuomien tulemisella kaikkien
ulottuville. Naiset ovat muuttaneet alkoholinkdyttGtapojaan yhteiskunnallisten ja kult-
tuuristen muutosten johdosta. Toisaalta alkoholin sosiaaliset ja kulttuuriset merkitykset

puolestaan ovat muuttuneet naisten lisdédntyneen alkoholin kdyton vuoksi.

Naisen suhde alkoholiin on perinteisesti mééritelty michen kautta. Vaimon roolina on
ollut kontrolloida miehenséd alkoholin kéyttdd, sekd raittiina oleminen. Naisen suhde
alkoholiin ei ole irrallaan naisen muusta yhteiskunnallisesta roolista. Huolenpito per-
heestd sekd ditiys ovat tirkeind pidettyjé tehtdvid. Nainen on haluttu nihda hyveellisena,
sievasti alkoholia kdyttdvdnd ja miestdnsd kontrolloivana. Poikkeaminen tdstd oletta-
muksesta saa aikaan paheksuntaa. (Holmila 1992, 12; ks. my6s Kaartinen 2006, 163-
164; Hyttinen 1990, 33; Auvinen 1989, 21.) Tuula Gordonin (1991, 134) mukaan ste-
reotyyppiset kulttuuriset kisitteet naisista ja naiseudesta asettavat rajoituksia naisten

kayttdytymiselle ja madrittdvét sitd, miten naisten kiyttdytymista tulkitaan.

Pia Mikeld ym. (2009, 285, 274) toteavat, ettd nykyéén raittiutta tarkasteltaessa suku-
puolierot miesten ja naisten vélilld ovat havidméassid. Ainoastaan vanhimmassa ikéryh-
missd suurempi osa naisista kuin miehistd on raittiita. Sukupuolierojen hdvidminen rait-

tilden méadrdssd kuvastaa sité, ettei endd ole olemassa normia, jonka mukaan naisten



tulisi pidattaytyd alkoholin kaytostd: alkoholinkdyttd sindlldin néhdddn olevan naisille
yhté sallittua kuin miehille. Tdimad muutos kuvastaa vanhan, mustavalkoisen ja sangen
ambivalentin suhtautumisen alkoholiin osittaista korvautumista vivahteikkaammalla
normistolla. Tulokseen Mékeld ym. (mt.) ovat tulleet tarkastellessaan ja vertaillessaan

vuosien 2000 ja 2008 juomatapatutkimuksen aineistoa.

Naisen suhde alkoholiin on rakentunut suhteessa miehen alkoholinkdytt6on. Vaikka
naisten alkoholinkdyttd on ajan myo6td vapautunut, ongelmalliseen alkoholinkaytt6on
silti kohdistuu ympérdivéan yhteiskunnan taholta rajoituksia ja moraalisia latauksia. Jos
alkoholinkdyttd muodostuu naiselle ongelmalliseksi, siitd voi tulla samalla myos yhteis-

kunnallinen ongelma.

2.3 Naisen ongelmallisen alkoholinkiyton yhteiskunnallisuus

Marja-Leena Nousiainen (1989, 116) kuvaa juutalais-kristillistd perinnettd, joka on syn-
nyttanyt myyttisen naiskdsityksen. Myyttiselld naiskdsitykselld tarkoitetaan kasitystd,
joka pitdd sisélldan mahdottomuuden: sen, ettd nainen olisi yhtd aikaa neitsyt ja diti.
Kayttdessddn alkoholia nainen rikkoo yhteiskunnan perusarvoja, joiden mukaan hén
aidin roolissaan on ndiden perusarvojen kantaja. Tdméan myyttisen naiskésityksen vuok-
si naisilla on vahvempia hipein ja syyllisyyden tunteita kuin miehilld. (Ks. myds Hytti-
nen 1990, 51.) Kirsi Nousiaisen (2004, 58) mukaan kulttuuriset myytit hyvistd ja pahas-
ta didistd pitdvat sisdlldén sekd &ditien ominaisuuksiin ettd ndiden toimintaan liittyvid
tekijoitd. Aitiyteen liittyvit uskomukset ja moraaliset koodit ovat sangen muuttumatto-
mia, ja ne ovat pitkdlti samoja kuin 1800-luvun jéilkeen, jolloin naiset nousivat diteind

tarkeddn yhteiskunnalliseen asemaan uusintamistyon tekijoina.

Anja Auvisen (2001) mukaan naisen perinteiset tehtévit, eli muista huolehtiminen seki
uhrautuminen, voivat aiheuttaa vaikeutta tunnistaa omia tarpeitaan ja huolehtia niista.
Taméa synnyttdd naisella pohdintoja siitd, mitkd ovat hidnen velvollisuutensa muita koh-
taan ja oikeudet itseddn kohtaan sekd miten ndmi kaksi saataisiin yhteensovitettua.
Syyllisyyden, epdonnistumisen sekd hipedn tunteet estivit edelleen omien tarpeitten

tunnistamisen. Kun niihin tunteisiin vield liittyy ympéardivan yhteison paheksunta, on
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vaikutus entistd vahvempi. Miesten valta-asemaa tukevat sukupuoliroolit altistavat nai-
sia toiseuden kokemiselle, mikd puolestaan altistaa riippuvuuteen toisten mielipiteistd ja
hyvédksynnéstd. Nainen arvioi itseddn toisten silmin. Riippuvuus toisten mielipiteisti

synnyttdd myds hdpedn kokemuksia. (Auvinen 2001, 125-126.)

Irja Hyttisen (1990, 51) mukaan myyttisen naiskuvan syntyminen ja sen sdilyminen
liittyvit vahvasti naisen roolin kaksijakoisuuteen. Aitind ollessaan nainen edustaa yh-
teiskunnan perustana olevia kulttuurisia sekd moraalisia arvoja. Alkoholisoituessaan
naisen ndhdiin luopuvan kunnioitettavuudestaan naisena. Anja Auvisen (1989, 21, 26)
mukaan naisen juomisen voidaankin ndhdé olevan uhka yhteiskunnalle. Juova nainen ei
pysty huolehtimaan sosiaalistamistehtidvéstdin suhteessa lapsiinsa. Naisen aseman risti-
riita tulee vahvimmin esille pdihdeongelmaisen naisen kohdalla: hén ei selviydy anne-
tusta niin sanotusta moraalin vartijan roolista eikd myoskain itsensd valvomisesta. Nai-
sen pdihdeongelma tulee tdlloin midritellyksi yhteisollisistd tarpeista kdsin, ei naisen
omasta todellisuudesta kdsin. Anna Paltschik (1989, 150) nikee, ettd pdihdeongelmai-
nen nainen kantaa kaksinkertaista taakkaa. Oman pdihdeongelmansa lisdksi hidn saa

osakseen halveksuntaa.

Marja Holmila (1992) on tutkinut runsaasti alkoholia juovien naisten kokemuksia juo-
misesta, ithmissuhteista, tyostd, ympariston asennoitumisesta ja hoidosta. Ympériston
reaktiot juovaan naiseen poikkeavat reaktioista juovaan mieheen. Sukupuoli on edelleen
madrittdvand tekijdnd siind, minkélaisia merkityksid yksilon normaalista poikkeavalla
juomisella on. (Holmila 1992, 7.) Holmila (1989, 56) nikee, ettd alkoholin kaytto seka
alkoholismi koetaan sallitummaksi miehelle kuin naiselle. Alkoholisoituva diti rikkoo
suurempia tabuja kuin isd, silld ditiys koetaan pyhéksi. Naisen alkoholisoituminen yh-
distetddn myds seksuaalisten tabujen rikkoutumiseen. Stereotypiat liittyen liioiteltuihin
naisalkoholiongelmaisten ongelmien patologisuuteen, juomisen salailuun, 16ysiin suku-
puolisuhteisiin ja seksuaali-identiteetin ongelmiin herdttavat yhteiskunnassa huolta siit4,

voiko naisten varaan enéé uskoa yhteiskunnan moraalia.

Marja-Leena Nousiainen (1989, 120) puolestaan nékee, ettd naisten alkoholinkdyttod
sddtelevien yhteiskunnallisten normien lisdksi naisen juomista sddtelevit miehen normit,
toisten naisten normit sekd naisen omat normit. Normeihin liittyvit syyllisyyden ja hé-

pedn tunteet voivat estdd naisia hakeutumasta hoitoon: ne tekevit kynnyksen avun
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hankkimiselle liian korkeaksi. Stigmatisoiva kuva juovasta naisesta syntyy ympardivin
yhteiskunnan normeista, median vilitykselld, kohtuullisesti juovien miesten ja naisten
kasityksissd mutta my0s runsaasti juovien naisten omissa kasityksissd (Holmila 1992,

99).

Anja Auvisen (2001, 122, 124; ks. myds Nitkin 2006a) mukaan yhteiskunnallisten
muutosten myotd sukupuolittuneet asetelmat péihteiden kiytdssd ovat muuttuneet. Kui-
tenkin naiset herdttidvit paihteiden kiytollddn enemmain huolta sekd paheksuntaa kuin
miehet. Naisten pdihteidenkdyton yhteydessd nostetaan usein esille huoli naisista diteind
ja sikiovaurioiden mahdollisuus raskauden aikana. Naisen péihteiden kdyton muuttuessa
ongelmalliseksi ldheisille aiheutuneet vaikeudet ja pettymykset aiheuttavat naiselle
syyllisyyttd. Hapedd synnyttdd puolestaan naisten oma tunne ja kokemus normien rik-
komisesta. Tétd hipedn tunnetta lisdd ulkopuolinen arvostelu. Auvinen (1989, 22-23)
toteaa, ettd pdihdeongelmaisen naisen elaméssd ndyttiytyy suuri syyllisyys ja ristiriitai-
suus, jota nainen tuntee alkoholinkdytdstddn. Lisdksi merkittavad on asioiden piilottelu
sekd oman syyllisyyden tunteiden sietiminen. Muiden taholta tullutta syyllistimisti ei
myOskddn uskalleta asettaa kyseenalaiseksi. Syyllisyys sekd leimautumisen pelko esta-

vt naisia usein hakemasta apua riittdvén ajoissa.

Se, mikd maérittyy yksilon kohdalla tuomittavaksi, on suhteessa ympéardivén todellisuu-
den yleisiin tapoihin ja tottumuksiin. Poikkeavuudella voidaan ndhd4 olevan sosiaalinen
luonne, ja sen voidaan nidhdé olevan yhteisolle vélttdmiton. Poikkeavuuden vélttdmat-
tomyys ndyttdytyy siind, ettd vallitsevat normit eivit tulisi tiedostetuiksi, ellei joku
poikkeaisi niistd. Poikkeavuutta puolestaan voidaan tarkastella sisdistetyn ja ulkoistetun
kontrollin muotojen kautta. Naisten toimintaa ei aina rajoita pelkéstddn muiden ithmisten
huomautukset tai toimet, vaan pikemminkin heiddn kdyttdytymistién sédtelee oma poh-
diskelu siitd, mitd jokin teko merkitsisi heiddn asemalleen muiden ihmisen silmissi ja
miten se muokkaisi heidin todellisuuttaan. Namai siséiset pohdiskelut tapahtuvat usein
tunnetasolla. Voidaankin puhua sosiaalisista tunteista, koska yhteiskunta ohjaa jésenten-
sd toimintaa myds tunteiden kautta. Naisen eldmassé sisdiset ja ulkoiset kontrollimuodot
ovat keskendén vuorovaikutuksessa. Poiketessaan valtaenemmistostd milld tavalla ta-
hansa nainen joutuu aina kohtaamaan prosessin, jossa sosiaalisen kontrollin mekanismit

muokkaavat hinté ja hinen mindkuvaansa. (Holmila 1992, 9-10, 98.)
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Sosiaalisen tunteen muodostumiseen liittyy sen aistiminen, miten itse ndyttidytyy muille.
Esimerkkeind tdstd ovat hdpedn ja syyllisyyden tunteet. Sosiaaliset tunteet syntyvit
myos siitd, kun yksild asettautuu toisen asemaan ja tuntee niitd tunteita, joita tdma toi-
nenkin tuntee, esimerkiksi vihaa tai iloa. Ndma edelld mainitun tyyppiset tunteet luovat
sosiaalista kontrollia toimiessaan normatiivisen ja moraalisen kdyttdytymisen mootto-
reina. Ne vahvistavat yksilon sisdistd kontrollia toiminnastaan ja toimivat silloinkin, kun
muuta ndkyvai rangaistusta poikkeavasti toimimisesta ei olisi. (Holmila 1992, 99.) Da-
vid Downesin ja Paul Rockin (2003, 201) mukaan yksilé arvioi itseddn myos silloin,
kun hén on suuntautumassa poikkeavaan toimintaan. Yksilon sisdisessd maailmassa
tapahtuva poikkeavuuden maéadrittely on vahvasti sidoksissa ympériston kanssa tehtyyn

poikkeavuuden maédérittelyyn ja sen neuvotteluun.

Tédssd luvussa olen tarkastellut tutkimukseni hédpedn kokijasubjektia eli suomalaista
naista. Olen tarkastellut suomalaisen naisen asemaa historiallisesti ja kulttuurisesti ra-
kentuneena sekd tuonut ilmi naisen aseman rakentumista myos suhteessa ongelmalli-
seen alkoholin kédyttoon. Olen pyrkinyt kiinnittdmdidn naisen aseman rakentumisen
kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen kontekstiin. Seuraavassa luvussa jdsenndn hépeén

tunnetta tutkimuskirjallisuuden pohjalta.
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3 Nikokulmia tunteisiin ja hipeain

3.1 Hiipedn tunteen sosiaalinen ulottuvuus

Jukka-Pekka Takalan (1999, 55) mukaan tunteet voidaan néhdé erdinlaisina erikoistu-
neina reaktioina, joilla yksilé suoraan ilman tietoista tiedonkisittelyd reagoi ymparistos-
sddn olevaan vaaraan tai mahdollisuuteen ja valmistautuu joko torjumaan tai hyddynti-
miin sitd. Deborah Lupton (1998) kuvaa tunteita sosiaalisen konstruktionismin
ndkokulmasta, jolloin ne ndhdddn sosiaalisten ja kulttuuristen prosessien kautta muotou-
tuneina, koettuina ja tulkittuina. Tunteet ndhdédan eri sosiaalisten tapahtumien ja ndiden
tuottamien tunteiden aikaansaamina toiminnallisten reaktioiden tuotoksina. Ian Burkitt
(1999) puolestaan tarkastelee ihmisti ja tunteita relationaalisina eli suhteisiin asettuvina
ilmidind: yksilo sijoittuu suhteisiin, jotka muuttavat sitd maailmaa, jossa yksilo eldi.
Tunteet eivit ole yksilon sisédisid prosesseja, vaan niiden perusta on ihmisten seké ih-
misten ja maailman vélisissd suhteissa. Burkitt (mt.) tuo my6s ruumiillisuuden mukaan
tunteiden tarkasteluunsa: hdn nékee yksilon kehon ja tunteet osana sosiaalisia suhteita.
Emootiot tulisi ymmaértdd monitahoisina ruumiillisina ja diskursiivisina ilmidind, jotka

ilmenevét toimintoina valtasuhteiden puitteissa ja joita moraaliset sddnnot ohjaavat.

Takalan (1999, 55) mukaan hédped on sosiaalinen tunne. Se on tila, joka ilmaisee yksi-
16lle tdmin sosiaalisen aseman heikentymisen vaaran sekd virittdd yksilon eri ratkaisui-
hin timén uhan voittamiseksi. Suvi Ronkaisen (1999, 141) mukaan syyllisyyden ja hé-
pedn tunteen erottaa toisistaan teko. Syyllisyyttd tunteva on tehnyt jonkin teon, jonka
kokee vadrdksi. Hépeén tunteen vallassa oleva yksilo kokee itsensd vidraksi. (Ks. myos
Lehtinen 1998.) Hépeén tunteessa tuo sisdinen mind on vdird myos suhteessa muihin:
muut ovat mindd parempia. Ronkainen (mt., 135) tarkastelee myos hédpeédn yhteiskun-
nallista ulottuvuutta. Hipedn kokeminen on keskeinen yhteiskunnallinen tunne. Se kor-
vaa ulkoisen ja nikyvilld olevan yhteiskunnallisen kontrollin. Hépeén vallassa, hivetes-
sadn, yksilo katsoo itseddn ja nidkee itsensd paljaana, riisuttuna, kelpaamattomaksi

arvioituna ja hdpeaai.

Ullaliina Lehtinen (1995, 8-9; 1998, 42) liittd4d myds vallan hépedn tunteen tarkasteluun.

Hian nikee, ettd hipedn ja hipdisemisen keinoin voidaan lujittaa yhteiskunnallisia, hie-
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rarkkisia valtasuhteita. Tdma hépedén liittyvd sosiaalinen kdytdntd jdd usein tiedosta-
mattomaksi tai kdtketyksi ja voi ndyttidytyd pienind vihjeind, eleind ja huomautuksina
yksilon jollain tapaa alempiarvoisesta asemasta. Suvi Ronkaisen (1999, 136) mukaan se,
ettd nainen esimerkiksi hdpedd naiseuttaan merkitsee tiettyjen valtajakojen jdhmettymis-
td ndissd yhteyksissd. Hépeidn tuottaminen ehkdisee mahdollisen protestin esiinnousun.
Vallan kannalta tarkasteltuna keskeistd on kysymys, ketkd ovat alttiita hapedlle ja ketkd

siitd vapautettuja.

Erving Goffman (1984) tuo hidpeén tarkasteluun stigman kisitteen. Se voidaan késittad
fyysisend merkkind, mutta useimmiten se liitetdén ndkymattomain leimaan eli muun
muassa hipeddn ja kunniattomuuteen, johonkin ei-toivottuun erilaisuuteen. Goffman
(mt.) nimedd stigmatermeiksi tiettyjd nimityksié, jotka kantavat mukanaan kayttdytymi-

seen vaikuttavia stereotyyppisid olettamuksia. (Goffman 1984, 11, 15-16.)

Ulkoisen auktoriteetin ndkokulmasta hdpedn tunnetta tarkastelee Agnes Heller (1985, 3-
5). Hépedssa ei ole kyse niinkddn mistddn ulkoisesta rangaistuksesta, vaan ennemmin
ulkoisesta auktoriteetista. Tdmé auktoriteetti on sosiaaliset kdytdnndt — rituaalit, tottu-
mukset ja kdyttdytymiskoodit — joita havainnollistaa késite “toisten silmissd”. Jos yksilo
on sisdistdnyt tdimén ulkoisen auktoriteetin ja sen normit tulevat ylitetyksi, yksilo me-
nettdd kunniansa. Hapedn kuvauksissa tdméd ulkoinen auktoriteetti tdsmentyy toisten
silmissd paljastumisen ja katseen alla olemisen kokemukseen. Jos yksild rikkoo jotakin
sosiaalista kdytdntod, joka on nostettu korkealle yhteison arvorakennelmassa, yksild
tuomitaan ja eristetddn. Héped siis eristdd kokijansa. (Heller 1985, 3-5; ks. myds Ron-
kainen 1999, 135.) Hépedn tunteen myo6td yksild menettdd oikeuden katsoa toisiin sa-
manarvoisesti kuin muut. Menettdessdédn katseen vallan hipedssd yksilo menettdd myos
maédrittelyvallan itseensd. Yksilo voi olla sanaton hdpeédstdin. Hidpedn tunne privatisoi
yksilon kahdella eri tavalla: yhtadltd yksilo toivoisi olevansa yksin ja toisaalta katsetta
pakoilevana ja sanattomana hén jaa vuorovaikutuksen ulkopuolelle. (Ronkainen 1999,

136-137.)

Tuija Eronen (2003) on tarkastellut lisensiaatin tutkielmassaan omaelamékertoja, joiden
teemana ovat kokemukset lastensuojelun perhe- ja laitoshoidosta. Eronen (mt.) tutkii
sitd, minkaélaisia subjektipositioita eli minin paikkoja kertojat rakentavat omaelaméker-

roissaan, niiden sisdltdmissd hdpedepisodeissa. Haped nidhdddn sosiaalisena tunteena,
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jolla sdddellddn sosiaalisissa suhteissa etdisyyttd sekd laheisyyttd. Tutkimuksessa 10ytyi
neljé erilaista subjektipositiota, joissa jokaisessa hdped ilmeni eri tavoin. Namé subjek-
tipositiot olivat kiusatut, etsijit, tyytyviiset ja rikkaat. Kiusattujen subjektipositiossa
hiped ilmeni mykkénd, jahmettyneend hépedn pelkona ja sen vélttimisend, kun taas
etsijoiden subjektipositiossa hiped nayttiytyi leimaavana ja mitdtdivind. Kiusattujen
héped liittyi turvattomiin ja alistaviin sosiaalisiin suhteisiin. Etsijoilld puolestaan hiped
liittyi eristdviin, mitdtéiviin sekd esineellistdviin suhteisiin. Tyytyviisten subjektiposi-
tiossa hiped esiintyi episodisena, ja sitd korjattiin myonteiselld arvioinnilla niin itsestad
kuin suhteesta ympérdivddn sosiaaliseen todellisuuteen. Rikkaiden subjektipositiossa
puolestaan héped ilmeni erilaisena eri suhteissa. Hipedd kyettiin késittelemdén ja sééte-
lemédn joustavin tavoin muun muassa muuttamalla omaa kéyttdytymistd. Tyytyviisten
suhteissa hdped ei madrittinyt eldmii. Rikkaiden positiossa hdped oli toiminut myos

vapauttavasti, sovinnon edellytyksend. (Eronen 2003, 4-5, 22-23.)

Ullaliina Lehtisen (1998) mukaan hépeédn tunne ei ole olemassa ilman sanoja. Hapedn
tunnetta kuvataan usein sisdisend, sanattomana tunteena, mutta tima sanattomuus ku-
moutuu siind, ettd mainitun vdittdmén ilmaisuun tarvitaan sanoja eli kieltd, joka on
luontojaan sosiaalinen. Sanojen keinoilla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa piddmme
hipedi toisen ominaisuutena ja tulkitsemme jotkut ilmaisut hdpeédn ilmaisuina. Lehtinen
(mt.) jakaa objektit, jotka saavat yksilon tuntemaan hipedd, kahteen: ithminen tuntee
hépedd jostain moraalisesta luonnehdinnasta, kuten luonnehdinnasta varkaaksi tai ei-
moraalisesta luonnehdinnasta, kuten luonnehdinnasta rumaksi tai tyhmiksi. Moraalisen
luonnehdinnan hépedn Lehtinen (mt.) nimeéé aristokraattiseksi hdpedksi. Aristokraattis-
ta hidpedd tuntevat ithmiset, jotka yhtdkkid huomaavat kdyttdytyneensd omien moraalika-
sitysten vastaisesti. Aristokraattinen héped on episodista ja dramaattista. Taménkaltai-
nen hdped voi olla terveellistd, ja sithen liittyy mahdollisuus omien moraalisten
ideaalien vahvistamiseen. Ei-moraalisen luonnehdinnan hipeé puolestaan on altavastaa-
jan hépedd. Se on hépeidi, joka ei ole terveellistd. Sitd pidetddn lamaannuttavana paa-
hénpinttymina, itsetuhoisena, ja se on verrattavissa itseinhoon ja jatkuvaan itsensé tark-
kailuun. Altavastaajan hédpedd kokevan kdytds on usein hiljaista, huomaavaista tai
vaihtoehtoisesti hdpedméatontd ja provosoivaa. (Lehtinen 1998, 18, 22, 190-191.) Alta-
vastaajan hdpeéssa tunne itsensd alempiarvoisuudesta ja huonommuudesta on sisdistetty

(Ronkainen 1999, 136).
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Philip Lalander (2004) tarkastelee globaalissa kontekstissa Ruotsin Norrkdpingin nuor-
ten heroiininkéyttdjien muodostamaa ldhes ndkymitontd alakulttuuria ja heidén eldmin-
sd todellisuutta siind. Lalander (mt.) kuvaa, kuinka se, ettd heroiininkéyttéjistd vihem-
mistd on naisia, on selitettidvissd tutkimalla sitd, kuinka alakulttuuri tulkitsee naiset,
jotka ylittdvit naisilta odotettavan kdyttdytymisen rajat. Naiset joutuvat kohtaamaan
ympérdivan yhteiskunnan ennakkoluulot, mutta myds median sekd oman alakulttuurinsa
ennakkoluulot. Tutkimuksen mukaan heroiinia kdyttdviin naisiin kohdistettu kritiikki
koostuu olettamuksista, ettd huumeita kiyttdvit naiset ovat vihemmaén alykkaita ja hei-
kompia luonteeltaan, likaisempia ja seksuaalisesti epdpuhtaampia kuin huumeita kaytta-
vit miehet. Namé konstruktiot huumeita kéyttévistd naisista myotévaikuttavat edelleen
kuvaan naisten alempiarvoisesta asemasta. Naiset ilmaisevat hipedd kaytoksestddn
enemmaén kuin heroiinia kayttdvat miehet johtuen yhteiskunnan, alakulttuurin ja median
vaikutuksista. Hapeédn tunne nédhdéddn olevan pohjimmiltaan ulkopuolisuuden ja yksindi-
syyden pelkoa siité, ettd ei ole rakastettu eikd haluttu, eikd tule ndhdyksi hyvéni ihmi-
send. Lalander (mt.) kuvaa, kuinka erds hidnen haastattelemansa nainen kertoi aina pii-
kittdneensd heroiinin suljettujen ovien takana, ettei kukaan nikisi. Heroiinin kdyttd on
hivettivampidd naiselle kuin miehelle, koska naisen heroiinin kédytté on niin kaukana
naismyytistd, jonka ympérdiva yhteiskunta, media sekd oma alakulttuuri ovat luoneet.
Huumeita kdyttdvd nainen leimataan kolmelta eri taholta "huonoksi”: hén altistuu siis
kolminkertaisen hipeédn paineelle. Myytit “huonoista” naisista ovat niin voimakkaita ja
hyvéksyttyjd, ettd ne ymmaérretdén ennemmin luonnollisina ja pysyvind kuin sosiaalisi-

na konstruktioina, joita ne ovat. ( Lalander 2004, 139, 148-149.)

3.2 Hiipeiin tunteen sisdinen ulottuvuus

Rauni Myllyniemen (2004) ndkemys emootioista yhdistdd emootiot biologispohjaisten
funktioiden toteutumiseen. Painotus on emootioiden yhtildisyydessd kulttuurista riip-
pumattomina ja niiden hitaassa evoluutioon liittyvdssd muuttumisessa. Emootio kasite-
tadn kokonaisvaltaisena tilana, jolla on erityinen hermostollinen perustansa. Hépeén
tunne yhdistyy pelkoon. Hapedn kokeminen asettaa yksilon samalla tavalla heikompaan
asemaan kuin pelon kokeminen. Samoin kuin pelkoon hépeéén liittyy halu piiloutua tai

paeta. (Myllyniemi mt., 20-21, 39.)
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Jonathan H. Turner (2007) kuvaa niin sanottuja perustunteita, joita eri tunteiden tutkijat
ovat nimenneet ja médritelleet. Perustunteella tarkoitetaan tunnetiloja, jotka useimmiten
ndhdéddn olevan osa ihmisen neuroanatomiaa. Tallaisia perustunteita ovat esimerkiksi
viha, pelko, suru ja ilo. Joidenkin mééritelmien mukaan perustunteita ovat edelld mai-
nittujen lisdksi inho ja hdmmaéstys. Hiped ja syyllisyys madrittyvét joissain paikoin
myo0s perustunteiksi. Turner (mt.) kuitenkin ndkee hépeén ja syyllisyyden olevan erdén-

laisia yksityiskohtia edelld mainituista perustunteista. (Turner mt., 2-3.)

Jorma Laitinen (2007) nékee, ettd tunteet ovat tilannetekijoisté riippuvaisia reaktioita ja
luonteeltaan epivakaita. Yksiloiden emotionaaliset taipumukset ovat sosiaalisen oppi-
misen ja geneettisen ohjelmoinnin kompleksisen yhteistyon tulosta. Hidped on voimakas
tunne, josta on vaikea puhua. Haped verrattuna syyllisyyteen on varhaisempi, hajanai-
sempi ja kokonaisvaltaisempi tunne. Sen juuret ovat kaukana sekd yksilon- ettd lajinke-
hityksen alkuajoissa. Hédped ldpdisee ithmisen laaja-alaisesti ja koskettaa ithmisen per-
soonan ydintd: hipedd tunteva ihminen on vastatusten oman sisimpdnsd ja sen
suojattomuuden kanssa. Hapedvé nikee itsensd erehdyksend. Samaistumisen kautta ih-
minen voi tuntea hipedd myds toisen ihmisen teoista tai toisen ihmisen puolesta. (Laiti-

nen mt., 10-11, 13-14, 27, 53, 83-84.)

Tommy Hellsten (2005) ndkee hédpedn persoonallisuuteen sitoutuneena tunteena, jonka
voittamiseksi ihmisen tulee uskaltaa katsoa menneisyyteen ja oppia ndkemién se, miten
hénen persoonallisuutensa on sitoutunut hipeddn. Héped liittyy my0s suomalaiseen kan-
sallisidentiteettiin: suomalaisuus on ldsnd suomen kielessd, jonka kautta vilittyy suoma-
laisten tuntema kansallishdped. Se voi ilmetd kansallisuuteen liitettyind piirteind, jotka
on hyviéksytty kuuluvaksi suomalaisuuteen (esimerkiksi eristyneisyys, alemmuudentun-
ne, jurous, kateus). Hapeén tunne osoittaa ihmiselle, milloin hén on astumassa toisten
rajojen ylitse eli milloin ihminen on aikeissa toteuttaa itsedéin toisten kustannuksella.
Hiapedva ihminen painaa katseensa, punastuu, hédnet suljetaan yhteison ulkopuolelle ja
hén on ”joku muu”, eristyksissd. Hipedn tunteen vallassa oleva yksild on eristetty paitsi
muista myds itsestddn: hin on kadottanut yhteyden itseensd. Voidaan ndhdi, ettd ihmi-
nen edustaa itse my0s titd yhteisOd ja antaa tdmin sisdistetyn yhteison hylatd itsensa.
Hiped edustaa yksilon sisélld titd yhteisod. Sisdistettynd hipedn on tarkoitus ajaa yhtei-

sOn etua yksilossd. Anteeksiannon saaminen merkitsee yhteis6on takaisinpdédsyd. Jos
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yksilo ei kohtaa tuntemaansa syyllisyyttd, alkaa tima syyllisyys kumuloitua. Juuri tél-

lainen kumuloitunut syyllisyys on hépeéa. (Hellsten 2005, 103, 113-116, 122, 157.)

Elina M. Reenkola (2004) puolestaan ldhestyy naisen kokemaa hdpedd psykoanalyytti-
sesta ndkokulmasta. Hépedn herddmisen Reenkola (mt.) ndkee usein &killisend, ahdista-
vana tunteena silloin, kun ihminen paljastuu kelpaamattomaksi ilmaistessaan halujaan ja
pyrkimyksiddn. Nainen voi alistua ja vaieta hdpedn johdosta. Héped voi estdd naista
ilmaisemasta mielipidettddn tai puolustamasta itsedén. Haped ndhdain sisdisend konflik-
tina. Sisdisen konfliktin mallissa ithminen vertaa mindinsd mindihanteisiinsa. Ndiden
vertailujen seurauksena yksilon toiveet rakastetuksi tulemisesta ja kelpaamisesta kariu-
tuvat. Sisdisend konfliktina hdped noudattaa perinteistd konfliktin mallia, jossa toivomus
viettityydytyksen, esimerkiksi rakastetuksi tuleminen, toteuttamisesta ajautuu ristiriitaan
sisdisten estojen kanssa. Hapedn kieltdminen, sen siirtdminen muihin tai kdintdminen
esimerkiksi ylimielisyydeksi sekd muiden mitdtdiminen ja menestymisen pakko voivat

pitéé siséllddn hipedd. (Reenkola mt., 73-75, 83.)

Ben Malinen (2005) 16ytda hipeédn juuret lapsuudesta. Hapedn syntyyn lapsuudessa voi
liittyd esimerkiksi se, ettei lapsen katseeseen vastata, epdonnistumiset, véhittely, petty-
mykset ja torjutuksi tulemisen tunteet, tunteiden kieltdminen, syyllistiminen, ulkoinen
olemus ja esimerkiksi hylkddmiskokemukset. Varhaisessa lapsuudessa koetut hipedn
tunteet vaikuttavat yksilon eldmdin myohemmin koettuja tunteita voimakkaammin.
Kirjoittaja (mt.) kutsuu eldaméaa kahlitsevaksi hdpeéksi hdpedd, joka sitoo voimakkuudel-
laan ihmisen elamii. Hépedn voi kokea esimerkiksi arvottomuuden, vadarinymmaérretyn
tai loukatun tunteina. Aikuisuudessa koetut hdpedn tunteet ovat usein verhoutuneena ja
sekoittuneena muihin tunteisiin. Hépeédn tunteella on myds mydnteinen ulottuvuus: se
vie yksilon mielenkiinnon pois sellaisesta, minkd seurauksena voisi syntyé julkinen ha-
ped. Hiped on ihmisen moraaliseen kéyttdytymiseen voimakkaasti vaikuttava tunne.
Ilman asetettuja ja omaksuttuja moraalisia normeja emme tuntisi hipedd. Hapeén erilai-
sia torjuntatapoja ovat tilanteesta vetdytyminen, hipeén kohtaamisen vilttiminen’, it-

seen kohdistuva hyokkiys® ja toisiin kohdistuva hyokkiys. (Malinen mt., 68-69, 70-74.)

> Esimerkiksi paihteilld, ks. Malinen 2010, 146.
® Viha, ks. Malinen 2010, 144.
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June Price Tangneyn ja Ronda L. Dearingin (2002, 3, 91-92) mukaan hidpeén kokemi-
nen voi ohjata negatiivisesti yksilon kayttdytymista ja sitd, kuinka yksilo ndkee itsensa.
Héped voi kanavoitua esimerkiksi vihan tunteina. June Price Tangneyn (1999, 545) mu-
kaan hdped on tunne, johon yhdistyy usein “’kutistumisen” ja ”pienuuden” tuntemukset
sekd kdsitys itsestd arvottomana ja voimattomana. Gershen Kaufman (1993, 5-6) puo-
lestaan nékee, ettd hdped vaikuttaa ihmisen identiteetin ja omantunnon rakentumiseen ja
kehittymiseen sekd mindn normaaliin toimintaan. Omatunto jda kehittyméttd, mikali
hipedd on litkaa tai vaihtoehtoisesti liian vdhin. Hiped on tunne, joka hiiritsee ja jéir-
kyttad yksilon minuutta. Se hdiritsee minén normaalia toimintaa. Téstd johtuen hdped on
alkuldhteend huonolle itsetunnolle, itsensd epdilylle ja turvattomuudelle eli huonom-
muuden tunteille. Kirjoittaja (mt.) kritisoi yleistd ndkemysté siitd, ettd hdped tarvitsee
aina toisen ihmisen ldsndoloa: hdped voi olla tiysin sisdinen kokemus ja tapahtua ilman
muiden ihmisten ldsndoloa. Hépeédn ldhde voi olla joko kokijassa itsessddn tai jossain
muussa ithmisessd, mutta ihminen voi kokea tunteen yksin ilman toisen ldsndoloa. Syyl-
lisyydestd ja hipeédstd Kaufman (mt.) toteaa, ettd vastoin niitd nikemyksid, joiden mu-
kaan syyllisyyden tunteet kohdistuvat johonkin tekoon ja hdpedn tunteet yksilén minuu-

teen, hdpeén tunteen kohteena voi olla sekd yksilon teot ettd yksilon minuus.

Tassd luvussa olen jaotellut hdpedn tunteen kahteen eri ulottuvuuteen sen pohjalta, mika
sen rakentumisessa ja syntymisessd painottuu eri tutkimusten mukaan. Ndmé kaksi ha-
peén ulottuvuutta (sisdinen ja sosiaalinen) limittyvét toisiinsa eikd niité tule tarkastella
irrallaan toisistaan: ne ovat saman asian eri ulottuvuuksia. Tutkimukseni kohdistuu tun-
teeseen, joka nimetddn hépedksi. Tédsséd tutkimuksessa hdpedn tunteen ndhddén rakentu-
van osittain sosiaalisesti eli yksilon vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin, ympéroivaan
yhteiskuntaan sekd kulttuuriin. Hipeén tunne on myds yksilon sisdiseen maailmaan ja
minuuteen liittyvd, pysyva ja se on olemassa vuorovaikutuksellisten tekijéiden ulkopuo-
lellakin (ks. Lupton 1998). Tidssé tutkimuksessa hidped nédhdddn sosiaalisena tunteena,
joka kuitenkin paikallistuu my6s vuorovaikutuksen ulkopuolelle, yksilon sisille’. Luon-

teeltaan hdped on sosiaalinen, yhteiskunnallisen jérjestyksen ylldpitimiseen pyrkivd

7 Esimerkiksi Rajala-Koenkytd Hanna (2008) on hoitotieteen pro gradu — tutkielmas-
saan todennut, ettd mielenterveyspotilaan kokema héped oli joko sisdsyntyistd, itsensi
hapedmistd tai muiden ihmisten aiheuttamaa hapedmista.
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tunne, joka syntyy yksilon vuorovaikutuksessa, mutta joka on myds yksilon sisdiseen

maailmaan liittyvd. Seuraavassa luvussa kuvaan tutkimuksen toteutuksen prosessia.
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuskysymykset ja sosiaalisen konstruktionismin anti tutkimukselle

Oma tutkimuksellinen intressi pidihdeongelmaan, naisiin ja tunteisiin liittyvddn tutki-
mukseen vahvistui jo aiemman mielenkiinnon pohjalta ensimmaéisen sosiaalityon kiy-
tdnnonopetusjakson aikana, jonka suoritin nuorille suunnatussa péihdehoitopaikassa.
Asiakkaiden kertomukset ja kokemukset eldmistddn jdivét pohdituttamaan pitkiksi ai-
kaa. Toisen sosiaalityon kdytdnnonopetusjakson suoritin A-klinikalla. Tuon jakson ai-
kana kiinnostukseni suuntautui erityisesti naisten pdihdeongelmiin ja tarkentui tuntei-
siin, ja tunteista erityisesti hdpeddn. Hipedn tunteeseen viitattiin usein, kun puhuttiin
piihdeongelmaisen naisen eldmésti ja esimerkiksi hoitoon hakeutumisesta. Aihe kiin-
nosti my0s sen takia, ettei sitd késitykseni mukaan ole paljon tutkittu. Sosiaalitydssd
hipedn tunne on tavalla tai toisella esilld. Yhdyn Riitta Granfeltin (1998, 123) ajatuk-
seen siind, ettd kun marginaaleista nousevat kertomukset saavat dénensi kuuluviin pa-
remmin, se voi vaikuttaa positiivisella tavalla erilaisuuden suvaitsemiseen. Teen tyotd
piihdeongelmaisten parissa, ja tutkimukseni aiheen kiinnostavuus ja ote koko tutkimuk-

sen tekemiseen on syventynyt vuosien saatossa.

Tutkimukseen osallistuneet naiset kokivat kaikki oman suhteensa alkoholiin ongelmalli-
sena. Tutkimukseni tehtdvdna on tarkastella (alkoholiongelman kautta) hdpeédn tunnetta
alkoholiongelmaisen naisen eldmissi. Tutkimustehtdva jakautuu kolmeen tutkimusky-

symykseen:

1. Miten hdpeén tunne syntyy?
2. Miten hédpeidn tunne ilmenee?

3. Miten hépeén tunne vaikuttaa naisen eldmain?
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Sosiaalisen konstruktionismin mukaan todellisuus on sosiaalisesti rakentunut. Thminen
tuottaa itsedén sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ja yhdessé toisten ihmisten kanssa ih-
minen tuottaa inhimillistd maailmaa sosiokulttuurisine muodostumineen. (Berger &
Luckmann 2005.) Sosiaalisesti rakentuneessa todellisuudessa on aina myds mahdolli-

suus, ettd se rakennettaisiin toisin (Aittola & Raiskila 2005, 229).

Pekka Kuuselan (2000, 15-18) mukaan sosiaalinen konstruktionismi on mééritelty suh-
teellisen véljdsti eri oppikirjoissa tai tutkimuksissa ja helppoja vastauksia sosiaalisen
konstruktionismin syntyyn, ndkokulmaan ja ongelmanasetteluun ei ole. Kuusela (mt.)
nékee, ettei sosiaalisella konstruktionismilla ole mitédn yhtendisti perinnetté laajassa tai
tieteenalakohtaisessa mielessd sosiaalitieteiden parissa. Olemassa on pikemminkin eri-
laisia ndkdkulmia ithmisen, sosiaalisen todellisuuden, kielen ja yhteisdjen suhteen. Sosi-
aalitieteellisend tieteenperiménd sosiaalisella konstruktionismilla tarkoitetaan lukuisaa
joukkoa erilaisia ajattelutapoja, joille yhteistd on 1dhinnd sosiaalisen todellisuuden kie-
lellisen rakentumisen, kulttuurin seké historiallisuuden korostaminen. Sen voidaan nah-
di olevan laaja, tieteidenvilinen suuntaus, joka viittaa laajemmin tieteelliseen l&hesty-

mistapaan sosiaalitieteiden kentdlla.

Risto Heiskala (2004, 197) nékee, ettd sosiaalinen konstruktionismi on muodostunut
erddnlaiseksi kattokdsitteeksi ryhmaélle eri ithmistieteellisid lahestymistapoja, joille yh-
teistd on kdsitys siitd, ettd yhteiskunnallisen todellisuuden olemassaolo on riippuvaista
inhimillisissd kdytdnnoissd syntyvistd kulttuurisista konstruktioista. Thmiset tuottavat
sen yhteiskunnallisen todellisuuden, jossa ovat. Ainoastaan sellaiset yhteiskunnalliset
erottelut ja instituutiot, jotka tulevat tuotetuiksi yhteiskunnallisissa kdytdnnoissd uudel-
leen ja uudelleen, voivat sdilyd. Yhteiskunnallista todellisuutta pystytdin muuttamaan
siten, ettd kdytdnnot lakkaavat vahvistamasta joitain konstruktiota tai esimerkiksi alka-

vat vahvistaa joitain uusia konstruktioita.

Konstruktionismia luonnehtii puolestaan Vivien Burrin (1995, 5-8) mukaan antiessen-
tialismi eli se, ettei maailmalle ja ihmisille ole olemassa mitidén ennalta-annettua ja méé-
rittyd perimmadistd luonnetta. Thmisten sisélld ei ole mitddn “ydintd”, joka tekisi heistd
sen, mitd he ovat. Burr (mt.) liittd4d myds antirealistisen painotuksen konstruktionismiin.
Antirealistinen painotus liittyy sithen, ettemme pysty havainnoimaan suoraan todelli-

suutta, vaan vuorovaikutuksessa muokkaamme omat versiomme todellisuudesta. Objek-
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titvisia totuuksia ei ole olemassa. On vain eri perspektiiveistd péin katsottuja konstruk-
tioita. Tieto ndhddén historiallisesti ja kulttuurisesti spesifind. Burr (mt.) kuvaa, kuinka
tapamme ymmartdd maailmaa syntyy muiden ihmisten kautta. Synnymme jo valmiiksi
kasitteellistettyyn ja kategorisoituun maailmaan. IThminen omaksuu ndméd kisitteet ja
kategoriat jokapdiviisessd elamdssdén. Ihmiset rakentavat kieltd ja tulevat itse rakenne-
tuiksi yhteisen kulttuurin ja kielen jakavien toimesta. [hmisen kdyttama kieli toimii ajat-
telun ehtona. Thmiset rakentavat maailmaa puhuessaan toisilleen: kielenkdyttd voidaan
ndhdd myo0s sosiaalisen toiminnan muotona. Huomion keskidssd ovat vuorovaikutus

sekd sosiaaliset kdytdnnot.

Sosiaalisen konstruktionismin mééritelmén viljyys ja erddnlainen kattokésitteenomai-
nen luonne néyttidytyy konstruktionismin jaottelujen sekd luonnehdintojen runsautena ja
moninaisuutena. Sitd voidaan médritelld esimerkiksi tiukempaan (tai radikaaliin) ja mal-
tillisempaan (tai heikkoon) konstruktionistiseen suuntaukseen. (ks. esim. Heiskala 2004,
199; Kuusela 2000, 16-18.) Oma tutkimukseni ldhestyy sosiaalista konstruktionismia
sen kontekstuaalisesta painotuksesta kdsin ja sitoutuu titen kontekstuaaliseen konstruk-
tionismiin. Sosiaalisen konstruktionismin kontekstuaalinen suuntaus ei palauta sosiaali-
sia ongelmia kokonaisuudessaan puheessa rakennettuihin tulkintoihin tiukan sosiaalisen
konstruktionismin suuntauksen tavoin. Ongelmat ndhddan todellisina. (Juhila 1999,
168.) Erilaisia sosiaalisia ongelmia ja ilmiditd tarkastellaan painottaen niiden konteks-

tisidonnaisuutta.

Kirsi Juhilan (2004a) mukaan konstruktionismin anti piilee siind, ettd se ohjaa tarkaste-
lemaan eri sosiaalityon kédytdntojd ja tutkimusta tietystd suunnasta. Téssé tarkastelussa
korostuu historiallisuus sekd paikallisuus ja paikkaan ja aikaan sidotut konstruktiot.
Konstruktionismi korostaa myos tutkijan positiota tutkimuksessa: tutkijan tulkinta kie-
toutuu tutkimustuloksiin, jotka eivit siis ole koskaan kaikenkattava tai ainoa tapa kuvata

todellisuutta, vaan ne ovat mahdollisuuksia. (Juhila 2004a, 160, 165.)

Sosiaalisen konstruktionismin kontekstuaalinen ldhestymistapa téssd tutkimuksessa oh-
jaa minua tutkijana kiinnittiméaan huomiota ilmididen ja asioiden méiérittelyyn, méaérit-
telysséd kiytettyjen termien valintoihin ja tehtyjen valintojen seurauksiin. Huomio kiin-
nittyy tehtyjd valintoja seuraaviin mahdollisiin kategorisointeihin ja marginalisointiin,

todellisuuden rakentamiseen ja rakentumiseen kdytettyjen ilmaisujen kautta: minkilaista
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todellisuutta tutkimukseni tulokset muodostavat aihealueeseen liittyen? Lisdksi merki-
tyksellistd on aineiston keruun eli haastattelutilanteen vuorovaikutuksellinen ja konteks-
tuaalinen luonne. Tuossa vuorovaikutustapahtumassa sekd miné tutkijana, ettd haastatte-
lemani nainen luomme juuri siind tilanteessa ja kontekstissa ilmenevéé todellisuutta.
Naiset tuottavat kertomusta eldméstién pdihdeongelmaisen naisen ja erityisesti hipeén

nikokulmasta minulle tutkijana.

Lahestymistapa kiinnittdd huomioni myos tutkimustulosten tulkintojen aikaan ja paik-
kaan sidonnaisuuteen seké tutkimuksen ilmididen kulttuuriseen ja historialliseen raken-
tumiseen. Tutkimuksessa ndhdédn, ettd suomalaisen naisen asema on rakentunut tietyssi
historiallisessa ajassa, tietyssd kulttuurissa juuri sellaiseksi, kuin se tdnd pdivdnd on.
Tastd “suomalaisen naisen konstruktiosta” tavalla tai toisella poiketessaan nainen saa
osakseen ympardivin yhteiskunnan paheksuntaa. Kiyttdessddn alkoholia poikkeavalla
tavalla (niin sanotusti ongelmallisesti) nainen rikkoo sitd konstruktioita, miki naisesta
on rakentunut. Tasti puolestaan voi seurata hdpedn tunteen kokemista — toiset paheksu-
vat sitd, mitd nainen on ja my0s nainen itse paheksuu sitd, mitd hin on. Hipedn ymmair-
rdn olevan sosiaalinen tunne, joka syntyy yksilon vuorovaikutuksessa, mutta joka kui-

tenkin paikantuu myos vuorovaikutuksen ulkopuolelle, yksilon sisdiseen maailmaan.

4.2 Tutkimusaineisto

Aloitin tutkimukseni suunnittelemisen kevittalvella 2008. Tutkimussuunnitelman hy-
viaksymisen jédlkeen hain tarvittavaa tutkimuslupaa tutkimuslupia myontavalta viranhal-
tijalta sekd tutkimusluvan myontdmistd varten lausunnon kyseisen kaupungin sairaan-
hoitopiirin eettiseltd toimikunnalta. Haastateltavia aloin etsid kesdkuussa 2008 erdén
péihdehuollon avohoitopaikan tyontekijoille jaettavilla kirjeilld (liite 1), jotka he antoi-
vat edelleen potentiaalisille haastateltaville. Mikili potentiaalinen haastateltava kiinnos-
tui osallistumaan tutkimukseen, hén otti joko suoraan minuun yhteyttd, tai vélitti omat
yhteystietonsa pdihdehoitopaikan tyontekijdn kautta. Suoritin kaksi haastattelua loka-
marraskuussa 2008. Tuolloin aloin myds pohtia muita keinoja 10ytdd haastateltavia.
Otin yhteyden erddn kaupungin pdihdeongelmaisten vertaisryhméan sekd paihdeongel-

maisten naisten vertaisryhméin. Tétd kautta en kuitenkaan tavoittanut haastateltavia.
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Vuoden 2009 alussa tutkimukseni tekeminen siirtyi tauolle tydeldméén siirtymisen seu-
rauksena. Huomasin, ettei tydeldman, yksityiseldmén ja opiskelujen yhteensovittaminen
kdy vaivatta. Palasin tutkimuksen pariin vuonna 2010. Kevéélld 2010 tavoitin kaksi
naista, joiden haastattelut toteutin tuon kevddn aikana. Yhden haastateltavan tavoitin
tuttavan kautta: hin oli kuullut tutkimusaiheestani ja haastateltavien etsinndsténi ja ha-

lusi osallistua tutkimukseen. Tuon haastattelun suoritin kesilla 2010.

Yhteensd haastatteluja kertyi viisi kappaletta. Olisin voinut saada kattavamman aineis-
ton, jos olisin jatkanut vield haastateltavien etsimistd. Olen kuitenkin tyytyvéinen haas-
tattelujen antiin ja pidén arvokkaana jokaisen naisen kertomusta hdpeédn tunteesta ela-
madssddn. Tietyt tutkimustulokset olivat l0ydettdvissd jokaisen haastateltavan
kokemuksissa, mutta jotkut tulokset tulivat ilmi ainoastaan yhden tai kahden haastatel-

tavan kohdalla.

Haastateltavien 10ytdmisen vaikeus kertoo mielestdni osaltaan jotain tutkimusaiheen
hankaluudesta ja sen arkaluontoisuudesta. Tutkimukseeni osallistuneet naiset tahtoivat
omalta osaltaan kertoa kokemastaan hipedstd, ja suostuminen tutkimukseen kenties jol-
lain tavalla kuvasti my0s sité, ettd naiset olivat eldmisséédn jo kisitelleet padihdeongel-
maansa sekd hépedn tunnettaan ja olivat valmiita niistd kertomaan. Naiset olivat haastat-
telujen tekohetkelld yhtd naista lukuun ottamatta paihdehuollon avohoidon asiakkaita.
Yksi haastatelluista naisista oli paittdnyt asiakkuutensa avohoitoon aikaisemmin. Hoi-
don keskustelupainotteisuudesta johtuen voi erilaisten tunteiden ja kokemusten sanoit-
taminen olla helpompaa. Toisaalta voidaan myds ajatella, ettd naiset ovat omaksuneet

tietyn tavan puhua ongelmastaan.

Tutkimukseni aineiston kerésin teemahaastattelulla (liite 2). Teemahaastattelulle luon-
teenomaista on se, ettd siind kdydddn jokaisen haastateltavan kanssa ldpi samat ennalta
suunnitellut teemat tai aihepiirit, mutta kysymysten muotoilu, tarkentavat kysymykset
sekd kysymysten esittdmisjirjestys voivat vaihdella (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11;
Tuomi & Sarajarvi 2002, 77). Teemahaastattelun rungon rakensin teoriaohjautuvasti
hyodyntden tutkielmani teoreettista osiota. Teemahaastattelurungon teemat olivat: lap-
suus, nuoruus, pdihteet, hidpedn tunne, ihmissuhteet ja ldhiympéristo, &itiys ja perhe-
elama ja tyoeldma hipedn nidkokulmasta tarkasteltuna seki tulevaisuus. Naisen eldmén

osa-alueiden késitteellinen avaaminen tutkimukseni teoreettista osiota rakentaessa auttoi
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teemahaastattelurungon muodostamisessa. Ajattelin haastattelurunkoa rakentaessani
tdlld tavoin voivani tutkimuksen analyysivaiheessa helpommin jésennelld sitd, miten

naisten kokema hépeén tunne syntyy.

Vaikka tutkimukseni késittelee naisten kokemaa hépeédé paihdeongelman nikokulmasta,
koin kuitenkin tarpeelliseksi aloittaa haastattelut haastateltavien naisten lapsuudesta,
jonka kautta haastattelu jatkui jouhevasti nuoruuteen ja paihteiden ensikokeiluihin. Néi-
den teemojen tarkoituksena oli rakentaa kuvaa naisen elimaéstd ja johdattaa keskustelu
luontevasti naisten pdihdeongelman kehittymiseen ja sen nykytilaan. Tamén jdlkeen
hépeidn tunne -teemassa kasiteltiin itse hipedn ilmidon liittyvid asioita: kokemusta tun-
teen ilmenemisestd, ajatuksia siitd, kuinka se naiseen vaikuttaa. [hmissuhteet ja 1&hiym-
péristd -teema piti sisdllddn parisuhteen, ystdvit, sukulaiset sekd mahdolliset viran-
omaiskontaktit. Naisen suhdetta edelld mainittuihin tahoihin tarkasteltiin hdpeédn tunteen
ndkokulmasta: kokiko nainen, ettd hdpedn tunne ndyttdytyy tai syntyy parisuhteessa.
Samalla tavalla haastatteluissa kdytiin lavitse myos teemat ditiydestd ja naiseudesta sekd

tyoeldmaistd. Haastattelut paitin tulevaisuus-teemaan.

Koin teemahaastattelurungon olemassaolon hyvéksi. Jotkut haastateltavat kertoivat
elamastiin erddnlaista tarinaa, jonka kertomiseen minun ei haastattelijana tarvinnut juu-
11 puuttua kuin joidenkin tarkentavien kysymysten muodossa. Toiset haastateltavat puo-
lestaan hyotyivit siitd, ettd minulla oli selkedt teemat ja niiden sisdlld késiteltdvit asiat
mielessdni: heille esitin enemmin tarkentavia kysymyksid. Teemahaastattelun hyotyna
nden, ettd sen avulla samat aihealueet tulevat kisitellyiksi jokaisen haastateltavan kans-
sa, mutta se antaa kuitenkin vapautta esittdd tarkentavia kysymyksid ja muutoinkin
haastattelussa litkkumavaraa, esimerkiksi kysymysten esittdmisjérjestyksessé ja tarken-
tavissa kysymyksissd. Huomasinkin haastatteluja tehdessd, ettd jonkun teema-alueen
sisdlld haastateltava saattoi kertoa spontaanisti jo seuraavan teeman aiheista. Huolehdin
kuitenkin siitd, ettd kaikki teema-alueet tulivat késitellyiksi jokaisen haastateltavan koh-

dalla.

Haastattelut kestivét ajallisesti 45 minuutista 120 minuuttiin. Yhden haastattelun suori-
tin haastateltavan kotona, jossa ei haastatteluhetkelld ollut muita ihmisid l4sna. Haastat-
telu toteutettiin haastateltavan naisen asunnon olohuoneessa digitaalisen sanelimen si-

jaitessa kahvipoydélld. Nelja haastattelua suoritin pidihdehoitopaikassa, johon minulla
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oli tutkimuslupa. Haastattelujen suorittamiseksi hoitopaikassa sain kiyttdoni rauhallisen
huoneen, johon ei kohdistunut haastattelujen suorittamisen aikana hairidtekijoitd. Tal-
lensin haastattelut ja ennen niiden suorittamista olin testannut digitaalisen sanelimen
tallennuskykyd ja miettinyt istumisjérjestelyjd, ettd haastattelupuhe varmasti tallentuisi.
Istumajérjestystd mietin myos vuorovaikutukselliselta ndkdkulmalta. Ensimmaiset haas-
tattelutilanteet jannittivat itsedni aloittelevana tutkijana etukdteen. Mietin, kuinka saan
digitaalisen sanelimen toimimaan, miten vuorovaikutus haastattelutilanteessa muodos-
tuu, kuinka haastateltavat naiset kertovat kokemuksistaan. Kdytin haastattelujen alussa
aikaa kevedmpdién jutusteluun, ennen kuin siirryin kertaamaan tutkimukseni tarkoitusta
ja tdtd kautta siirryin itse haastatteluun. Haastateltava myds allekirjoitti tidssd yhteydessd
suostumuslomakkeen tutkimukseen osallistumisesta (liite 3). Tdmaén jilkeen aloitin itse

haastattelun.

Soile Veijola (2003, 14) tuo haastattelutilanteen tarkasteluun mukaan systeemiluotta-
muksen késitteen. Talld hin tarkoittaa luottamusta, joka sijoittuu julkisen piiriin: voin
esimerkiksi luottaa autokorjaajan kykyyn korjata autoni sitd huoltoon viedesséni. Vuo-
rovaikutuksellinen kohtaaminen ja luottamus tuolloin on erdénlaista ”pikaluottamusta”:
yksilot tapaavat kenties ensimmaéisen ja viimeisen kerran tietyn asian tiimoilta, mutta
kayttaytyvat ikddn kuin luottaisivat toisiinsa, jotta saavat asiansa hoidettua. Omassa
tutkimuksessani tapasin haastateltavani ainoastaan kerran itse haastattelutilanteessa.

Tétd ennen olin ollut heiddn kanssaan puhelinyhteydessi kerran tai kaksi kertaa.

Haastattelut olivat tunnelmaltaan avoimia. Taéma avoimuus ndyttdytyi siind, ettd naiset
vaikuttivat kertovan asioistaan avoimesti litkuttuen vililld kyyneliin ja valilld nauraen.
Minuun teki vaikutuksen se, kuinka avoimesti naiset kertoivat eldmistdin ja hapedn
tunteesta. Kenties naiset kokivat helpoksi puhua hédpeédn tunteesta, kun tiesivét sen ole-
van tutkimuksen kiinnostuksen kohde. Onko my®ds niin, ettd noissa tutkimukseni haas-
tattelutilanteissa minun ja haastateltavan vililld oli Soile Veijolan (2003, 14) kuvaamaa
pikaluottamusta, joka mahdollisti haastattelujen toteutumisen? Néin tarpeelliseksi
paittdd haastattelut siirtdmélld keskustelun aihetta yleisemmadlle tasolle, ettei
haastateltavalle jadnyt esimerkiksi voimakasta tunnetilaa paélle. Varmistin myos, onko
haastateltavalla halutessaan paikka, jossa purkaa haastattelutilanteen mahdollisesti

synnyttdmid ajatuksia ja tunteita.
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Haastattelutilanne on vuorovaikutustilanne, jossa naiset tulkitsevat menneisyyden ko-
kemuksiaan tdmén pédivian nidkokulmasta. Tdhédn liittyy myds se, ettd naiset tulkitsevat
menneisyyttddn minun kanssani, vuorovaikutuksessa tutkijan kanssa (ks. Granfelt 2000,
101). Vuorovaikutuksessa toisen tutkijan, toisen ihmisen kanssa, toisessa ajassa ja pai-

kassa naisten tulkinta elaméstdén ja hipedn kokemuksistaan voisi saada erilaisia savyja.

Haastattelujen jdlkeen litteroin ne kirjalliseen muotoon (Eskola & Vastamiki 2007, 41).
Ensimmadiset kaksi suorittamaani tutkimushaastattelua olivat nyt jélkeenpdin ajateltuina
vield aikalailla lapsenkengissd haastattelutaitojeni osalta. Litteroidessani jdlkikdteen
haastattelun tallenteita huomasin useita kohtia, jolloin olisin voinut kysyd tarkentavia
kysymyksié tai olisin voinut pyytda haastateltavaa kertomaan enemmén lausumastaan,
mutta aina en ndin ollut kuitenkaan tehnyt. Loput kolme haastattelua toteutin siiné vai-
heessa, kun olin tydskennellyt pdihdetyossd, ja tyokokemukseni toi haastatteluihin mu-

kanaan tietynlaista "keskustelunomaisempaa” haastattelutaitoa.

Litteroitua tekstid syntyi 85 sivua. Jo litterointivaiheessa havitin materiaalista mahdolli-
set tunnistetiedot, kuten ihmisten ja paikkojen nimet tai sellaiset ihmisen eldméén liitty-
vit tekijat (esimerkiksi sairaudet, tarkat ammattinimikkeet), jotka mahdollisesti vaaran-
taisivat haastateltavan anonymiteetin. Lisdksi mahdolliset kapeaan alueelliseen
murteeseen liittyvét sanat muutin jo tissd vaiheessa yleiskielelle. Litteroin haastattelut

sanasta sanaan, jatin kuitenkin merkitsemaéttd d&nenpainoon tai taukoihin liittyvét seikat.

Nimesin litterointivaiheessa haastateltavat juoksevalla kirjain-numero-yhdistelmalla,
HI1-HS5. H1 ei kuitenkaan tarkoita ensimmdiisend tehtyd haastattelua, vaan annoin litte-
roinnin yhteydessa haastateltavalle numeron satunnaisesti valitsemalla numeron 1 ja 5
vililtd. Litterointeja tehdessd samalla hyddynsin tekstinkisittelyohjelmassa olevaa “ko-
rostus”-toimintoa, jonka avulla alustavasti merkitsin aineistosta tutkimusongelman kan-
nalta olennaisia seikkoja. Liséksi tallensin erilliseen tiedostoon heti haastattelujen suo-
rittamisen  jdlkeen tunnelmiani ja vaikutelmaa itse haastattelusta ja sen
vuorovaikutuksesta. Varsinkin ensimmadisten haastattelujen jélkeen koin tarkedksi pur-
kaa tuntojani, olinhan juuri suorittanut tutkimushaastattelun, jollaista en koskaan aiem-

min ollut tehnyt.
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4.3 Tutkimusaineiston analyysi

Analyysimenetelmind tutkimustulosten késittelyssa kdytdn teoriaohjaavaa sisédllonana-
lyysid. Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven (2002) mukaan teoriasidonnaisessa tai teo-
riaohjaavassa siséllonanalyysissa teoria voi toimia analyysin apuna. Analyysiyksikot
valitaan tutkimusaineistosta, mutta aikaisempi tieto ohjaa ja auttaa analyysin tekemista.

Tamin aikaisemman tiedon merkitys on uusia ajatusuria aukaiseva. (mt., 110, 98.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysin tavoitteena on luoda hajanaisesta aineistos-
ta selked kokonaisuus kadottamatta siitd aineiston siséltdméé informaatiota. Ensimmai-
nen vaihe analyysissd on kerdtyn aineiston jérjestiminen hyddyntden esimerkiksi tee-
mahaastattelurunkoa. (Eskola & Suoranta 2005, 137, 150, 152.) Tutkimusaineiston
analyysin aloitin litteroimalla haastattelujen elektroniset tallenteet. Pyrin tekeméén litte-
roinnit mahdollisimman pian haastattelujen suorittamisen jélkeen, jotta haastattelu olisi
vield elavisti mielessd. Kun kaikki haastattelut oli suoritettu, luin tehdyt litteraatit use-
aan otteeseen ja aineiston kerddmiseen kuluneen ajallisen pituuden vuoksi kuuntelin
my0s ensimmadisten haastattelujen tallenteet uudelleen, koska niiden tekemisestd oli

kulunut jo pidempi aika.

Seuraavaksi uudelleenjérjestelin aineiston siten, ettd haastattelussani kdyttdmieni teemo-
jen alle kerésin jokaisen haastatellun naisen vastaukset eli teemoittelin aineiston (Eskola
& Vastamiki 2007, 42). Teemahaastattelurungon olin rakentanut hyédyntden tutkimuk-
seeni liittyvaa teoreettista kirjallisuutta. Erityisesti haastattelurungon teema-alueet hépe-
an tunne, ihmissuhteet ja ldhiympadristo, ditiys sekd tydeldméd osoittautuivat toimiviksi

teemoittelun kannalta.

Teemoittelun jdlkeen luin teemoihin asetellun materiaalin useaan otteeseen lavitse, jotta
tuntisin aineistoni. Aineiston teemoittelu auttoi myds keskittyméén yhteen teemaan ker-
rallaan (Eskola & Suoranta 2008, 151). Kirjasin tulostettujen papereiden reunamar-
ginaaleihin analyysiyksikodistd (ajatuskokonaisuus) pelkistettyjd ilmaisuja tutkimusky-
symykset mielessdni. Naiistd pelkistetyistd ilmaisuista yhdistelin sitten erilaisia
alakategorioita, jotka muodostivat ylidkategorian, esimerkiksi “ditiys”. Péédkategoriat
puolestaan muodostuivat yldkategorioista. Seuraavassa kuviossa havainnollistan teke-

maiini analyysid. Kuviossa on esitetty analyysin tekeminen alkuperiisisti haastattelussa
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syntyneistd ilmauksista aina pédkategorian muodostumiseen saakka. Pddkategoriat

muodostuivat tutkimuskysymysten pohjalta.

Esimerkki alkupe-

riisesti ilmaisusta

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

Ylikategoria

Piidkategoria

2

Ettd meilld on
lapset Jjoutuneet
ndkemddn sitd, kun
diti ja isd on kdn-
nissd, varsinkin
viikonloppusin  ja
lomalla.--

Lasten kokemukset

“Ja minun lapset.
Kylli ne mussa
hdpedd  synnyttdid
sen  kautta, ettd
mind oon niiden
diti. Ja kun mind
nddn ne -- "’

Lapsen nidkeminen

7 Sitte tietenki tu-
lee, kun tulee ret-
kahdus niin  kylld
siind tulee se hipe-
dn tunne. Ettd taas-
ko, taasko tdssd
kdvi ndin? Ja sitten
kun lapset yrittdd
soittaa —

Retkahdus lapset

mielessd

Subjektiivinen

aitiys

“Nainenhan ei juo.
Ja diti varsinkaan ei
juo.. Et kylld ympd-
ristolld  on  aika
rankka suhtautumi-
nen --"

Aidit eivit juo

“Ja lastensuojelu-
puolelta, sieltd on
tarkkailemassa
kuinka toivoton
Juoppoditi on, niin
se on iso hdped”

Viranomaiset

Yhteiskunnallinen

aitiys

Aitiys

Hépedn tunteen

syntyminen

Kuvio 1. Esimerkki alkuperdisten ilmauksien pelkistimisesta.

Kuviossa 1 havainnollistan, kuinka olen muodostanut alkuperdisestd ilmaisusta pelkiste-

tyn ilmauksen. Tdmén jédlkeen pelkistetyistd ilmauksista on muodostunut alakategoria,
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esimerkkind subjektiivinen ditiys. Alakategoriat on yhdistetty 16ytdmalld niille niiden
siséltod yhteisesti kuvaava nimi. Vastaavalla tavalla alkuperiisistd ilmaisuista aloittaen
on syntynyt myos tutkimustulosten muut yldkategoriat, kuten esimerkiksi “’ldheiset”.
Kaikki yldkategoriat (naiseus, ditiys, ldheiset, tydeldméi) puolestaan muodostavat yhdes-
sd yhdistettyna kaikkia kuvaavan kategorian "hépeén tunteen syntyminen”. Téll tavoin
analysoimalla on syntynyt myds tulokset hidpedn tunteen ilmenemisestd sekd hdpeédn

tunteen vaikutuksista.

Tutkimukseni tulosluvuissa olen kéyttinyt suoria sitaatteja haastateltavien naisten pu-
heesta. Sitaatteja kdyttdmalla perustelen tekemiéni tulkintoja aineistosta. Tdmén liséksi
naisten “dénen” aukikirjoittamisella toivon Riitta Granfeltia (1998, 42) lainatakseni voi-
vani tuoda marginaalissa sijaitsevien naisten kokemukset ja sanat osaksi sosiaalityon
tutkimusta. Olen erottanut suorat sitaatit tekstistd lainausmerkein ja kursivoimalla sekd

ilmoittanut haastateltavasta kéytettdvin lyhenteen sitaatin perdssé.

4.4 Tutkimuksen eettisyys

Etiikka voidaan ndhdd ihmisen kykyné ja taitona tehda perusteltuja paitoksid, kykyna
pohtia sekd omasta ettd yhteison ndkokulmasta sitd, mikd on oikein ja mikd vadrin. Eet-
tisille kysymyksille on tyypillistd se, ettei nithin ole yksiselitteisid tai selkeitd vastauk-
sia. Sosiaalinen vastuu, ihmisarvo sekd vilittdminen korostuvat yhteiskuntatutkimuksen
piirissd. Eettistd pohdintaa liittyy tutkimuksen tekemisen prosessissa jokaiseen vaihee-
seen: tutkijan on tiedostettava valintansa kaikissa vaiheissa aina aiheen valinnasta tut-
kimuksen tulosten vaikutuksiin saakka. (Pohjola 2003b, 58; Kuula 2006, 11, 21; Clar-
keburn & Mustajoki 2007, 22, 25.) Eettiset pohdinnat voivat liittyd tutkimuksen teon
prosessissa tutkimuskohteen valintaan esimerkiksi vaikuttavuuden nidkdkannalta: onko
tutkimukseni aihe yhteiskunnallisesti hyodyllinen ja kenen hyddystd silloin puhutaan.
Lisdksi eettistd pohdintaa voidaan kdyda suhteessa kéytettdvadn tutkimusmenetelmédn
ja aineiston hankkimiseen, tutkittavien kohteluun, tutkimusraportin kirjoittamiseen, tut-
kimustulosten vaikutuksiin tai tieteellisen tiedon luotettavuuteen. (Kuula 2006, 11;
Clarkeburn & Mustajoki 2007, 54, 101.) Tieteellinen rehellisyys, huolellisuus, avoi-

muus, tieteellinen tunnustus, eettisesti kestivét tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointi-
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menetelmadt, dlyllinen vapaus seki julkinen vastuu ovat kaikilla tieteenaloilla tehtavin

tutkimuksen yleisesti hyviksyttyjd periaatteita. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 43—44.)

Anneli Pohjolan (2003a, 6-8; 2003b, 61-62) mukaan tutkimuksessa tehdddn nékyvéksi
ilmiditd, joita ei muutoin vilttdmattd olisi tarkoitettu ndkyvéksi. Tutkimuksen kautta
tuotetaan vidistaméttd kuvaa todellisuudesta, joten ei ole yhdentekevid, millainen todel-
lisuuden kuva tutkimuksen kautta syntyy. Eri késitteiden kdyttdminen sekd luokittelu
vaativat eettistd pohdintaa, silld my0s ndiden kautta rakennetaan kuvaa todellisuudesta.
Ajattelemattomalla ja eettisesti kestdméttomélld toiminnalla tutkija voi leimata ja uusin-
taa toiseutta tuottavia rakenteita. Kdytettyjen kasitteiden valinta toimii tutkimuksen si-
toumusten heijastajana. Késitteet myos kuvaavat tutkittavan ilmién ymmartamisen ldh-
tokohtia. Tdmaéan lisdksi kdytettyjen kasitteiden sdvylld on oma merkityksensd. Tehdyt

valinnat ottavat kantaa.

Tyypitellessddn, kategorisoidessaan ja luokitellessaan tutkija laittaa ilmiomaailmaa
myos jarjestykseen. [lmididen sijasta tutkijat ovat usein paityneet luokittelemaan ihmi-
sid erilaisiin ryhmiin. Téllainen yhdenmukaistaa ja yleistdd unohtaen yksilolliset erot.
Tiedostamattaankin tutkijat luovat erilaisia ongelmankantajien tyyppejd, kuten huume-
nuori tai nuorisorikollinen. Téll4 tavoin synnytetdédn marginaalissa olevien negatiivisesti
savyttynyttd kuvaa tai itsedédn toteuttavaa ennustetta yksiloiden tulevaisuudesta. (Pohjo-

la 2003b, 64-65.)

Toiseuden tuottamisen pelko on ollut ldsnd tutkimukseni teossa. Synnytdnkd mind toi-
seutta tutkimalla juuri tdtd aihetta? Nostanko mind naiseuden, ja erityisesti pdihdeon-
gelmaiset naiset jotenkin vadrdlld tavalla esiin? Leimaako tutkimukseni idea tutkittavia-
ni jollain tapaa? Lisddko tutkimukseni mahdollisesti koettua hidpedd? Tutkimukseni
keskiossd ovat alkoholiongelmaiset naiset kertomuksineen. Alkoholiongelmainen on
tutkimuksessani nainen, joka kokee suhteensa alkoholiin ongelmallisena ja on hakeutu-
nut jossain vaiheessa hoidon piiriin késittelemédn ongelmaansa. Tiedostan kirjoittaessa-
ni alkoholiongelmaisista naisista samalla asettavani tutkimukseeni osallistuneet henkil6t
tiettyyn kategoriaan ja tdten konstruoin omalla toiminnallani heitd kuuluvaksi tuon ka-
tegorian sisdin. Minkélaisia seuraamuksia téstd on? Jos en toisaalta kirjoita eli kdyta
kieltd ja tiettyjd sanoja, en voi myodskdidn madritelld sitd, mité tutkin. Jos en voi mééritel-

14 sitd, mitd tutkin, en voi tehda tutkimusta. Tarkedksi havainnoksi kenties nousee se,
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ettd tiedostan valinnoillani asettavani tutkittavani tiettyyn kategoriaan eli tiedostan va-

lintojeni seuraukset.

Kategoria, johon tutkimukseni naiset asettuvat, ndhdédén jollain tapaa leimaavana, ja se
jattad kertomatta yksilon eldménkokonaisuudesta suuren osan viittaamalla vain yhteen
ongelmalédhtodiseen elementtiin yksilon eldaméssd (Pohjola 2003b, 62). Kasitteitd kuiten-
kin tulee kayttda ja eri ilmiditd nimetd, jotta sosiaalisia ongelmia voidaan ylipdédnsé tar-
kastella, kasitelld ja nithin vaikuttaa: ei kuitenkaan ole yhdentekevdd, mitd kasitteitd
kaytetddn. Mikddn tutkimus ei myoskédn ole vapaa vallan kédytostd. Tutkijan valitsemil-
la késitteilld on valtaa. Téstd johtuen myds kasitteiden kdyttdmisen vélttdminen on val-
lankayttod. Téarkedksi seikaksi nousee havainto siitd, ettd tutkijana suhtautuu kriittisesti
kisitteiden valtaan ja niiden rakentamaan ja ylldpitdmaan tulkintaan kohdeilmiosta. (P6-

s0 2006, 115-116, 122.)

Arja Kuulan (2006, 105) mukaan tutkittavia rekrytoitaessa on hyvé kertoa, millaista
uutta tietoa tutkimuksella tavoitellaan ja miten tutkimustuloksia kenties voidaan tulevai-
suudessa hyodyntdd. Erityisesti arkaluontoisia asioita tutkittaessa tulisi tutkimuksen
padaiheet kertoa, jotta tutkittava voi tehdd pédatoksensd tutkimukseen osallistumisesta
riittdvin perustein. Kuula (mt., 158-159) toteaa, ettd voidaan olettaa, ettd arkaluonteisia
atheita koskeviin tutkimuksiin eivit ihmiset vilttdmatti halua osallistua yhtd innokkaas-
ti kuin neutraaleja aiheita koskeviin tutkimuksiin. Thmisten ldhtdkohta osallistua tutki-
muksiin voi olla altruistinen: halu antaa oma panos tieteen edistimiseen. Téhédn tutki-
mukseen osallistujia informoin jo heidin rekrytointinsa alkuvaiheista léhtien siitd, kuka
olen, minkélaista tutkimusta teen ja milld tavoin (haastatteluin, jotka tallennettaisiin)
(liite 1). T4lla tavalla varmistin se, ettd tutkittavat tiesivdt jo alusta ldhtien, ettd tutki-

mukseni késittelee arkaluonteiseksi méaérittynyttd aihetta (ks. esim. Kuula 2006, 261).

Mietin tutkimusta tehdesséni, kuinka aitoa haastateltavien suostumus haastatteluihin oli.
Haastateltavistani kaikki paitsi yksi olivat haastattelujen tekohetkelld asiakkuudessa
siind avohoitopaikassa, jonka tiloja myos kiytin asiakkuudessa olevien naisten
haastattelujen suorittamiseen. Etsin haastateltavat (yhtd lukuunottamatta) myos tuon
samaisen organisaation tyOntekijoiden avustuksella. Haastattelumme alussa pyysin
haastateltavaa allekirjoittamaan suostumus tutkimukseen -lomakkeen (liite 3). Lomak-

keessa ilmaistaan tutkimuksen tarkoitus, tapa sekd luottamuksellisuus sekd selvitetdan
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se, ettd haastatteluun osallistuminen on vapaachtoista ja tutkimukseen osallistumisen
voi keskeyttdd missd tutkimuksen vaiheessa hyvinsé ilman, ettd siitd koituu mitéédn seu-
rauksia nyt tai tulevaisuudessa. Rakensin suostumusasiakirjan kyseisen kaupungin eetti-

sen toimikunnan ohjeistuksen mukaisesti.

Tutkimukseni haastateltavat tiesivdt jo suostuessaan haastatteluun, ettd se tullaan
nauhoittamaan. Informoin haastateltavia myos siitd, etti ndmi haastattelutallenteet
tuhoan vilittomasti tutkielman valmistumisen jilkeen. Haastatteluista tehdyt tallenteet
sdilytetddn niin kauan, ettd tutkielma tulee valmiiksi. Haastattelut tallennettiin digitaali-
seen sanelimeen, jonka avulla ne siirrettiin haastattelujen suorittamisen jélkeen tietoko-
neelleni ja poistettiin sanelimen muistista. Tietokone, jolla haastattelut ja niiden litte-
roidut versiot olivat, on omassa henkilokohtaisessa kaytosséni. Tietokoneen salasanan
tiedén ainoastaan mind. Tiedostosta tehty varmuuskopio-cd tuhotaan tutkielman valmis-
tumisen jdlkeen. Myds se on ainoastaan minun saatavilla. Tutkimusrekisteri kokonai-
suudessaan hévitetddn tutkielman valmistumisen jilkeen. (Kuula 2006, 128-129.) Haas-
tateltavat itse voivat tunnistaa itsensd titd tutkimusraporttia lukiessaan, mutta muutoin
kaikki suorat sekd epdsuorat tunnistetiedot on hiivytetty jo litterointivaiheessa.
Tutkimustuloksia esitellessidni ja analysoidessani piddn huolen siitd, ettei yksikéddn
haastateltava ole tunnistettavissa tuloksista eikd my06skddn kukaan muukaan
haastatteluissa mahdollisesti esiinnoussut henkild tule tunnistetuksi tutkielmastani

(Kuula 2006, 129).

Kautta koko tutkimuksen pyrin siihen, ettd tutkittavilla olisi aito mahdollisuus valita
osallistumisensa tai osallistumattomuutensa tutkimukseeni. Tiedostan myos sen, ettd
tutkimuksen kehyksen kautta méérittyneessd vuorovaikutuksellisessa tilanteessa kyse on
niin sanotusta institutionaalisesta vuorovaikutuksesta, jossa ldhtokohtaisesti suurempi
valta on tutkijalla, joka ohjaa tilannetta. Tdstd johtuen tutkittavan voi olla vaikea
yhtikkid keskeyttdd tutkimustilanteen kulku ja rikkoa vuorovaikutus esimerkiksi
kieltdytymilld vastaamasta tiettyihin kysymyksiin tai lopettaa tutkimukseen
osallistuminen. Liséksi se, ettd tutkimuksen aineistonkeruun konteksti oli paikka, jossa
jokainen haastateltava oli, tai oli ollut, asiakkuudessa, saattaa vaikuttaa vidhentdvésti
tutkittavan tosiasialliseen vapaachtoiseen suostumukseen osallistua tutkimukseen. Tosi-
asialliseen vapaachtoisuuteen padsemisen olosuhteet siis hankaloituvat kontekstin olles-

sa jokin organisaatio, jonka asiakkuudessa tutkittavat ovat. (Kuula 2006, 87, 107, 139,
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144-146.) Teemahaastattelun etuna kuitenkin nden sen, ettd se antaa haastateltavalle
vapautta olla kertomatta niistd asioista, joista hédn ei tahdo kertoa. Liséksi olin haastatte-
lupaikkoja sopiessani antanut erilaisia ehdotuksia haastattelujen suorittamiseksi: paikko-
ja olisi voinut olla my&s esimerkiksi haastateltavan koti. Neljd naisista valitsi haastatte-
lupaikaksi pdihdehoitopaikkansa. Yksi haastattelu suoritettiin naisen kotona. Kirsi
Nousiaisen (2004, 43) mukaan valta sinilldén ei ole kielteistd haastattelutilanteessa,

vaan tarkedksi nousee havainto siitd, miten valtaa kdytetdan.

Haastattelutilanteen vuorovaikutuksessa ovat 14snd haastatellun menneisyys, nykyisyys
ja tulevaisuus. Menneistd tapahtumista kerrotaan timén pdivdn ndkokulmasta (esim.
Nousiainen 2004, 33). Tutkijana minun tulee ymmartdé haastattelutilanteen ja haastatte-
lun vuorovaikutuksessa rakentunut luonne. Tutkijana en voi etddnnyttdd itsedni tutki-
muksen kulusta ulos. Haastattelutilanne voidaan ndhda tilanteena, jossa erilaiset taustat,
tulkinnat ja ideologiset positiot kohtaavat. Haastattelujen kautta hankittu uusi informaa-
tio voidaan ymmartdd vuorovaikutuksessa syntyneiksi uusiksi merkityksiksi. (ks. Saas-
tamoinen 2000, 154.) Tutkiessani vahvasti rajattua aluetta, hipeédn tunnetta, vaarana on,
ettd haastatteluni ohjautuivat sithen suuntaan, ettd ne itsessddn jo muodostavat oman
konstruktionsa hipeidn tunteesta. Vaarana on, ettd hdpeédn tunnetta ei haastattelutilanteen
ulkopuolella ole olemassakaan, vaan ettd se olisi juuri tuossa tilanteessa rakentunutta.
Olemassa on mahdollisuus, ettd haastateltavat ovat vastanneet siten, miten olettavat mi-

nun tutkijana heididn haluavan vastaavan.

Haastattelutilanteessa haastateltavaa ei saa painostaa kertomaan asioita, vaan on edetta-
va haastateltavan ehdoilla ja huomioitava haastateltavien yksilolliset erot: toisen kanssa
arkaluontoisesta aiheesta keskustelu onnistuu heti; toisen haastateltavan kanssa on aloi-
tettava varovaisemmin, hienotunteisemmin. Vaarana voi myos olla tutkijan liiallinen
hienotunteisuus ja se, ettei kyetd syventdmddn haastateltavien kertomusta. (Granfelt
1998, 40-41.) Jo tutkittavia etsiessdni kerroin etsivdni haastateltavia niin sanottuun
hépeidtutkimukseen pdihdeongelman nédkdkulmasta. Tdlloin voidaan olettaa, ettd ne
yksilot, jotka suostuvat haastateltaviksi tiedostavat sen, ettd haastattelutilanteessa
tullaan keskustelemaan arkaluontoisiksi méaéritellyistd asioista. Haastateltavat saivat jo
tuolloin tietdd, ettd haastattelu on luottamuksellinen ja tutkimus toteutetaan tutkimuksen

teon eettisid periaatteita noudattaen.
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Mikéédn tutkijan tekemd valinta ei ole koskaan neutraali. Valinnat, joita tutkija tekee
tutkimuksensa aikana, ottavat kantaa, tuottavat todellisuutta ja kuvaa tutkimuskohteesta.
Nakokulmasta riippuen tutkimus kertoo jotain, mutta jittdd myds jotain kertomatta.
(Pohjola 2003b, 59; Hurtig & Laitinen 2003, 106.) Tutkimusprosessin aikana omat eet-
tiset pohdiskeluni laajenivat ja syvenivit koskemaan koko tutkimukseni kyseenalaista-
mista. Miksi tutkin sitd, mitd tutkin? Miten sitd voi tutkia? Millaisia seurauksia tutki-
muksellani on? Tulenko kategorisoineeksi ja synnyttdneeksi toiseutta? Miten taata se,
ettd tutkimus ei itsessddn jo tutkimusongelman ja —aiheen valinnasta alkaen eriarvoista
ja marginalisoi naisia, juuri nditd tutkimukseeni osallistuvaa viittd naista? Jos tutkimus
ei koskaan ole neutraalia, miten takaan sen, ettd se ei ole “vaaralld” tavalla ei-
neutraalia? Tutkimustuloksia analysoidessani ja tulkitessani luon samanaikaisesti tietyn-

laista sosiaalista todellisuutta. Minkélaisia seurauksia tdalld mahdollisesti on?

Anneli Pohjolan (2003b, 54-56) mukaan jokainen tutkimus syntyy tutkijan kautta. Tut-
kija tekee valintoja tutkimuksen aikana, ja jokainen valinta avaa tutkimuksen tekemisel-
le uusia suuntia. Tutkijalta vaaditaan moniulotteista sensitiivistd otetta tutkimuksen te-
kemisen koko prosessin aikana: niin kulttuurista, kontekstuaalista, historiallista kuin
toiminnallista sensitiivisyyttd. Epdkunnioittava tapa kirjoittaa, negatiivisuus ja yksipuo-
lisuus voivat leimata koko tutkittavien edustaman ryhmén, vaikka yksittdiset henkilot
eivit olisikaan tunnistettavissa (Kuula 2006, 206). Johanna Hurtigin ja Merja Laitisen
(2003, 106) mukaan yhteiskunnassamme on paljon ihmisryhmid, jotka itse harvoin pu-
huvat, mutta joista itsestddn puhutaan paljon. Tdmén vuoksi ei ole yhdentekevdd, mil-
laista kertomusta heiddn suullaan tuotetaan. Subjektiivisen sensitiivisyyden vaatimus
eettisessd tutkimuksessa tarkoittaa, ettd parhaimmillaan tutkimuksen tekemisessé tapah-
tuu vastavuoroinen tutkijasubjektin ja tutkimussubjektin kohtaaminen (Pohjola 2003b,

57).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan subjektiviteetti sekd sen myontdminen, ettd tutkija
on tutkimuksensa keskeisin tutkimusviline, on ldhtokohta tutkimuksen tekemiselle.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa painotus on tutkijassa itsessdén,
hénen valinnoissaan ja téten luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia.
(Eskola & Suoranta 2008, 210.) Néen, ettd kuvailemalla tutkimuksen teon prosessin
huolellisesti ja tarkasti lisdén samalla tutkimuksen luotettavuutta ja luotettavuuden arvi-

oinnin mahdollisuuksia.
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Seuraavassa luvussa tarkastelen tutkimukseni ilmion, hdpedn, kokijasubjektin eli suo-
malaisen pdihdeongelmaisen naisen eldmén eri osa-alueita: ihmissuhteita, ditiyttd ja
perhe-eldmdd sekd tydeldmada. Nami néden olevan ne osa-alueet, joiden sisélld naisen
eldméd toteutuu eli myds ne alueet, joiden kautta voidaan tarkastella hdpeén tunnetta
naisen eldmissd. Osa-alueet ovat tietylld tavalla keinotekoisesti rakennettuja, silld inhi-
millisessd eldmissd eri osa-alueet kietoutuvat ja nivoutuvat toisiinsa siten, ettei niiti
kyetd toisistaan todellisesti irrottamaan. Osa-alueiden tarkastelun selkeyden kannalta

olen jaotellut ne edelld mainittuihin osa-alueisiin.
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5 Naisen eldmén osa-alueet

5.1 IThmissuhteet naisen elimassa

Tyttéjen kasvatuksessa on piirteitd, jotka korostavat muiden ihmisten miellyttdmista.
Tyttojen késitys itsetunnosta voi pohjautua suhteissa olemisen, niiden ylldpitdmisen ja
hoitamisen tunteeseen. Naiset sosiaalistetaan perhe- ja ihmissuhdekeskeisiksi. (Jordan
ym. 1991.) Sari Nire ja Jaana Léhteenmaa (1992, 330) kuvaavat késitteelld altruistinen
individualismi suomalaisten tyttdjen itsensd toteuttamista. Tytot tyypillisesti ottavat
omassa toiminnassaan huomioon oman hyvinvointinsa ja itsensad kehittdmisen pyrkien
samalla kuitenkin oman eldmin hallintaan vahingoittamatta ympéristdd ja jopa edisté-
maélld sen hyvinvointia. Kaija Maria Junkkarin (1992, 13-15) mukaan nainen méérittelee
usein eldménsd kddnnekohdaksi thmissuhteisiin liittyvét tekijit, kuten lapsuudenkotoa
muuttamisen, avioliiton solmimisen ja ditiyden. IThmissuhteiden hallitsevuus tulee ilmi

naisen eldmaéankaaressa.

Sinikka Aapola ja Ilka Kangas (1994, 97, 104) toteavat, ettd tasapainoisesta parisuhtees-
ta ja laheiseltd thmiseltid nainen saa tukea, ymmartdmysta ja mahdollisuutta jakaa koke-
muksia, joilla on naisen itsetunnolle suuri merkitys. Toimivien ja hyvien ystdvyyssuh-
teiden ndhddén olevan naiselle uusiutumisen ja voiman ldhteitd. Parisuhde on Aapolan
ja Kankaan (mt., 98, 100) mukaan kuitenkin saanut ylikorostuneen merkityksen: yksin
eldminen on parisuhteen vaihtoehto, mutta siitd ei paljon puhuta. Jos nainen on parisuh-
teessa, hinen toimintaansa arvioidaan usein sen perusteella, ettd miehen tulee olla nai-
sen sosiaalisista suhteista tarkein. Naisen liikkumavapaus kodin ulkopuolelle koetaan
usein uhkaksi kodin ja parisuhteen sdilymiselle. Tuula Gordonin (1994, 197) mukaan
naiset, jotka eivét ole parisuhteessa, marginalisoituvat perhekeskeisessid yhteiskunnas-

samme, vaikkakin heidén asemansa on parantunut ajan saatossa.

Marja Holmila (1992, 25) on tutkinut riskejd aiheuttavaa juomista padkaupunkiseudulla
asuvien 20—64 -vuotiaiden naisten keskuudessa. Tutkimuksensa tulosten perusteella hin
toteaa, ettd alkoholiongelmista kérsivdlld naisella on usein myds parisuhdeongelmia.
Parisuhteen Holmila (mt., 42) maéirittelee “kahden toisilleen ldheisen yksilon emotio-

naaliseksi ja eroottiseksi interaktioksi”, jonka mydnteisid ulottuvuuksia ovat erotiikka,
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vuorovaikutus, tasa-arvo ja yhteinen arki. Negatiivisia kadidntopuolia puolestaan ovat

mustasukkaisuus, riitely, alistaminen ja vékivalta sekd irtaantuminen.

On sanottu, ettd alkoholistimiehelld on usein vdhdn juova tai kokonaan raitis puoliso.
Alkoholiongelmaisella naisella sen sijaan on usein runsaasti juova puoliso. (Holmila
1989, 61.) Marja Holmila (1992, 53) jaottelee puolison juomisen vaikutuksen naisen
juomiseen kolmeen osaan: ensiksi, pari voi kdyttdd alkoholia yhdessd, jolloin juomata-
poja opitaan toinen toisiltaan. Toiseksi, juomisen kontrolli tapahtuu usein 1dhisuhteissa
ja mies voi toimia naisen juomisen kontrolloijana sekd kolmanneksi, juomiseen vaikut-
taminen voi olla epdsuoraa niin, ettd puolison olemassaolo muuntaa naisen sosiaalista

ympaéristod. Tamd muutos voi tapahtua joko juomista lisdavalla tai vihentdvilla tavalla.

Virpi Kujalan (2005a, 79) mukaan pdihdeongelmainen nainen eldd usein péihteiden-
kayttod ylldpitdvassd ympéristossd. Pdihdeongelmaisen naisen ihmissuhteet ndyttiytyvit
usein ongelmallisina: ne eivét perustu vastavuoroisuuteen tai tasavertaisuuteen vaan
voivat olla alisteisia riippuvuussuhteita. Naisen suhteet paihteettomiin sukulaisiin, tutta-
viin ja ystdviin jaavét hiljalleen pois. Ihmissuhteet kapeutuvat koskemaan ldahinné piih-
teitd kayttavid. Irja Hyttinen (1990, 65) huomauttaa alkoholiongelmaisen naisen juovan
usein kotonaan, koska hénellé ei ole perhekeskeisyyden vuoksi samoja mahdollisuuksia
kuin miehilld ldhted kotoa ulos juomaan. Alkoholiongelmaisen naisen suhde puolisoon
on usein kiinted ja puoliso usein sddtelee naisen muita sosiaalisia suhteita. Naisen per-

hesuhteet ovat usein ongelmallisia lasten, puolison kuin muidenkin sukulaisten suhteen.

5.2 Aitiys ja perhe-elimii

Aitiys on eri aikoina ja eri yhteiskunnallisissa tilanteissa saanut erilaisia muotoja. Sen
lisdksi, ettd ditiys on biologista, se on myds yhteiskunnallisten jérjestelyjen tuote. (Ku-
ronen 1991, 220.) Aitiytti rakennetaan ja muokataan kulttuurisesti (Vuori 2003, 39).
Kirsi Saarikangas (1991, 234) ndkee, ettd yleiset kdsitykset naiseudesta ja ditiydestd
liittyvat toisiinsa tiiviisti. Patriarkaalinen yhteiskunta on méaérittanyt naisen roolin tii-
viisti ditiyteen: sitd on pidetty kutsumuksellisena tdyttymyksend naisen eldmissd. Sen

on néhty olevan yksi vaihe naiseksi tulemisessa.
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Aitiys sekdl vastuu perheestii eivit ole yksistiifin naista palkitseva vaan myds eriniisi
ristiriitoja sekd ahdistusta heréttidvi asia johtuen ditiyteen yhdistetyistd yhteiskunnalli-
sista ja moraalisista latauksista (Nétkin 1986; Nitkin 1991, 12.) Eeva Jokinen (1996,
13) puolestaan nikee, ettd huolimatta siiti ettd olemassa on yksipuolisten ja konserva-
titvisten naiseuden esittdmisen muotojen lisdksi radikaalimpiakin ja ristiriidat hyvaksy-

vid ditiyden esityksid, didin rooli on tiukimpia olemassa olevia sosiaalisia rooleja.

Ritva Nitkin (1991, 12) kutsuu “naisen luonnoksi” ditiyden ideologian mukanaan-
tuomaa késitystd siitd, ettd naisen kyky tuottaa lapsia ja hoivata heitd kidsitetdin muut-
tumattomaksi ja oikeaksi naiseudeksi. Késitykset siitd, ovatko tietyt asiat naiselle sopi-
via, perustuvat tdhdn “naisen luonnon” maédrittelyyn: ndhdddn, ettd “naisen luonto”
todentuu tdydellisesti vasta avioliiton ja perheen perustamisen mydtd. Natkinin (1995,
69) mukaan monet asiantuntijadiskurssit, kuten medikalistinen, kasvatusopillinen ja
psykologinen, pyrkivit kasvattamaan #ideisti “oikeanlaisia” ditejd. Aitiys on monenlai-

sen yksityisen ja julkisen, poliittisen, kulttuurisen ja ruumiillisen leikkauspisteessa.

Sinikka Aapolan ja Ilka Kankaan (1994, 107) mukaan nainen ammentaa perhe-eldmasta
voimavaroja ja iloa. Perhe on usealle naiselle elimén keskeinen sisilto, vaikkakin perhe
uusintaa vallitsevaa sukupuolittunutta jarjestelmid. Marjorie Hansen Shaevitz (1995,
168-169) kutsuu tyttdjen sosialisaation kautta naisiin iskostunutta normia (vaimo, iiti,
kodin asioista huolehtija) supernainen-syndroomaksi, joka yllyttdd naista tekemiéin
kaikkensa ja olemaan “kaikki”. Tdmi kaikkena oleminen voi synnyttii visymysti. Ai-
din védsymiseen liittyy vahvasti yksin olemisen kokemus, johon puolestaan liittyy ko-

kemus yksindisyydestd parisuhteessa sekd tuen puutteesta (Jokinen 1996, 177).

Arkea on hankala kisitteellistdd. Se tuntuu itsestiddnselvyydeltd ajatuksissa, mutta sen
sanoittaminen on hankalaa. Arki ei ole jotain, jonka vililla ithmiset litkkuvat, vaan arki
voidaan pikemminkin ndhd4 inhimillisen olemassaolon ja toiminnan muotona, joka on
mahdollisuutena ldsnéd kaikkialla. Arjen kisite puolestaan on syntynyt aikana, jolloin
julkisen ja yksityisen vélistd eroa on rakennettu ja jonka seurauksena kodista ja perhees-
td tuli naisten aluetta: arkisuus sijoittuu tdssi naisten alueelle. (Jokinen 2005, 7, 10, 14.)
Arki on se, missd pidihdeongelmaisenkin naisen eldmi toteutuu. Arjen sujuessa huo-
maamatta siind sivussa se tuntuu kevyeltd. Mikéli arjen sujumisessa on ongelmia, siitd

tulee painavaa ja merkillepantavaa (mt., 10—11).
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Anneli Miettinen (2010) toteaa artikkelissaan “Tasapainossa vai ei? Suomalaisten nais-
ten ja miesten kasityksid kotitdiden jakaantumisesta perheessdén”, ettd vaikka sukupuol-
ten osallistuminen kotitdiden hoitamiseen on vuosikymmenten kuluessa samankaltais-
tunut, vastaavat naiset edelleen suurimmaksi osaksi kotitdiden hoitamisesta. Kirjoittaja
(mt.) kuitenkin toteaa tutkimukseensa pohjautuen, ettd lihes puolet suomalaisista mie-
histi ja yli 40 % naisista pitdi kotitdiden jakoa omassa perheessdin tasapainoisena. Epé-
tasapainon kokemus on yleisintd lapsiperheissd. Perheen ja tyon yhteensovittamisen
kysymyksilld sekd puolisolta saadulla tuella on suuri merkitys koetun tyytyvéisyyden
kannalta. (mt., 135, 140-141.)

Marja Holmilan (2001, 55) mukaan pédihteiden kdyton ja perheen yhteyttd leimaa usein
ongelmakeskeisyys. Péihteet tuovat perheisiin ongelmia, jotka ovat sekd yleisid ettd
vakavia. Perheiden ongelmien ja perheiden hajoamisten aiheuttajina ovat usein piihteet,
mutta toisaalta perhe toimii myds pdihdehaittojen ennaltachkéisevénd toimijana: perhe

tukee yksilod ja sdéntelee timén péihteiden kdyttoa.

Irja Hyttisen (1990, 73) mukaan perheellisen naisen arkipdivin jdsentymistd sanelee
perhe useammin kuin nainen itse. Alkoholiongelmaisen naisen tapauksessa tdma mer-
kitsee sitd, ettd ongelma tulee huomatuksi silloin, kun hédn ei pysty vastaamaan hénelle
asetettuihin vaatimuksiin. Tétd nainen pyrkii vélttimaén yrittden sovittaa yhteen koh-
taamansa vaatimukset ja alkoholinkdyton, silld ongelman ilmitulo merkitsee naisen lei-
maamista "huonoksi”. Hyttinen (mt., 73, 113) toteaakin, ettd usein alkoholiongelmaisen
naisen eldmdd kuvastaa ristiriitainen kamppailu toisaalta muiden ihmisten odotusten ja

vaatimusten ja toisaalta omien ja alkoholin ongelmakiyton luomien tarpeiden valilla.

Jane Latvala (2006) on tutkinut paihdekuntoutuksessa olevien vanhempien vanhem-
muusdiskursseja. Vanhemmuus niyttiytyy vaiettuna asiana, josta ei kerrota paljon. Ai-
tien kirjoituksista Latvala (mt.) 10ytdd syyllisyyden ilmaisuja siitd, ettd &iti ei asu lap-
sensa kanssa, syyllisyyttdi omista tekemisistd ja tekeméttd jattdmisistd lapsen
hyvinvoinnin suhteen sekd yhteydenpidosta. Syyllisyyden tunnetta kirjoituksissa kuva-

taan yksilod painavana ja hallitsevana asiana. (Latvala 2006, 27-28.)
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Tiina Tormé (2010) puolestaan on tarkastellut juomisen hallinnan kyvyn menetyksen
kokemusta ja vanhemmuutta alkoholiongelmaisten naisten kertomuksissa. Tutkimuk-
sessa kdy ilmi, ettd naisen ongelmat syvenevit juomisen hallinnan kyvyn menetyksen
kokemuksen myo6td. Tutkimustuloksissa kdy ilmi, ettd alkoholi on saanut tutkimuksen
ditien eldméssd hyvin suuren merkityksen: alkoholi ottavaa ylivallan yksilon kehosta,
mielestd ja sosiaalisista suhteista siind maérin, ettd naisen &itiys hdipyy taustalle. Lisdksi
tutkimuksen tuloksissa nousi esiin alkoholismin kielto niin subjektiivisena kuin yhtei-
sOllisend ja yhteiskunnallisena kieltona sekd alkoholismin leimaava luonne, jolla on
vaikutuksensa diteihin vield toipumisen jilkeenkin. Tutkimuksessa korostuu myds alko-

holismin traumatisoiva vaikutus: syyllisyyden, hdpedn sekd vihan tunteet. (mt., 127.)

Kirsi Nousiainen (2004) on tutkinut ditiysidentiteetin rakentamisen eri tiloja sellaisten
ditien keskuudessa, jotka asuvat erillddn lapsistaan. Erilaisesta ditiydestd tuotettujen
kertomusten pohjalta Nousiainen (mt.) on pyrkinyt rakentamaan kuvaa yksittdisten nais-
ten ditiydestd, mutta myos &itiydestd yleisemmin. Tutkimuksessa naisten lapset asuivat
isien luona. Naisten kertomuksissa esiin nousivat vahvasti syyllisyyden sekd hipeédn
tunteet. Seka ditind ettd naisena olemiseen liittyy paljon moraalikysymyksid, joten on
ymmdrrettdvdd varsinkin hinen tutkimiensa naisten kohdalla, ettd moraaliset kategoriat
“hyva diti” ja “huono diti” ovat ldsné ditiyttd pohdittaessa. Syyllisyys nousi naisten ker-
tomuksissa esiin joko siten, ettd naiset itse syyllistivét itsedin tai siten, ettd toiset syyl-
listivét heitd. Syyllisyyden tunnetta ruokkivat erilaiset uskomukset &itiydestd, ja se nou-
see esiin sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Syyllisyys liittyy usein merkityksellisiin
toisiin, tissd tapauksessa omiin lapsiin. Syyllisyys liittyy poissaoloon ja lapsen kanssa
vietetyn ajan vahyyteen sekéd siihen, ettei diti hoivaa ja pidd huolta lapsestaan. (mt., 10,

154-157.)

Aitiys on eldminalue, jolla naisia on helppo syyllistid, koska &idit niihdéin ensisijaisesti
vastuullisina lasten kasvatuksesta. T&lloin esimerkiksi erotilanteessa lasten jdddessd
isélle nainen helposti tuomitaan ja syyllistetddn. (Aapola & Kangas 1994, 111, 113.)
Marja-Leena Nousiainen (1989, 119-120) nékee, ettd jos didin lapsi on otettu huostaan,
asia on useimmiten ddrimmaéisen kiped ja vaikea. Sen lisdksi ettd nainen itse tuntee ha-
pedd ja syyllisyyttd, myos muiden naisten taholta voi kohdistua hineen syytoksii. Riitta
Granfelt (2004, 217) toteaa, ettd huostaanotettujen lasten vanhemmat ovat marginaali-

ryhmd, johon on kasautunut paljon mielenterveys- ja pidihdeongelmia. Katja Holopaisen
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(1998, 37) mukaan paihdeongelmaiselle naiselle lapset ovat merkityksellisid: he tuovat

vastuuta ja iloa, mutta my0s aiheuttavat eniten syyllisyyden tunteita ja tuskaa.

5.3 Palkkatyo naisen eldmdissd

Ritva Natkinin (1991, 19-20) mukaan naisten siirtymisté julkisiksi kansalaisiksi palkka-
tyon piiriin on pidetty ristiriitaisina ditiyden kanssa. Néatkin (mt.) yhdistddkin naisten
hoiva- ja opetustydohon osallistumisen kompromissiksi ditiyden ideologiaa “vastaan”
toimimiselle. Raija Julkunen (1994) nékee, ettd vaimojen seki ditien palkkatyd on vuo-
sien saatossa normalisoitunut sekd kdytintond ettd ideologisesti. Pddasiallisesta perheen
hoivavastuusta huolimatta naisille on taattu pddsy tyomarkkinoille. (Julkunen 1994,
179.) Nainen on kuitenkin ristiriitaisessa roolissa tyoeldmaéssd. Epdkohtia liittyy tyonja-
Naiset voivat kokea paineita tyossd kdymisen ja lasten hoidon vilisestd ristiriidasta.
Yhteiskunta ruokkii tatd ristiriitaa toisaalta erindisilld tukikeinoilla, joiden avulla nainen
voi jddda kotiin hoitamaan lapsia (esimerkiksi kotihoidontuki) mutta toisaalta taas kehit-
tamélld pdivahoitojirjestelméd. (Auvinen 1989, 25; Julkunen 1994, 195, 197.) Julkusen
(1999, 88) mukaan pdivédhoitojirjestelmén kehittdiminen viestitti dideille palkkaty6hon
menemisen olevan moraalisesti hyvéksyttavdd. Tuula Gordon (1991, 134) nidkee, ettd
julkisella saralla (tydeldméssd) naiset jatkavat yksityiselld alueella suorittamia tehtivi-

ain: hoivaa, palvelua, siivoamista ja opettamista.

Julkusen (1999, 95) mukaan ty0 on naisille tirked elaménalue seké sisdltonsé ettd sitd
kautta saatujen sosiaalisten suhteiden osalta. Suomalaisen kulttuurin tyokeskeisyydesti
johtuen suomalaisen naisen keskeisend tavoitteena voidaan pitdd omaa tyotd ja sitd kaut-
ta saavutettua omaa rahaa. Ammatin ja taloudellisen itsendisyyden myota pyritddn saa-
vuttamaan itsendisyyttd myos muilla saroilla. Sinikka Aapolan ja Ilka Kankaan (1994,
126) mukaan tyopaikka on naiselle usein tdrked paitsi taloudellisen itsendisyyden vuok-
si myds oman identiteetin kannalta. Raija Julkunen (1999, 124-125) kuitenkin tuo ilmi
my0s naisten tydeldmissd kokemat jaksamisen ongelmat, jotka johtuvat pitkalti lisddn-
tyneistd tulos- ja tehokkuusstrategioista. Jaksamisen ongelmia ovat tydpaineiden ja kii-
reen lisdksi tyosuhteiden epavarmuus seké toiden osa-aikaisuus. Ndmé ongelmat voivat

ilmetd tyopaikkatasolla ilmapiirin heikkenemisend seka ristiriitojen lisddntymisend. Yk-
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silotasolla kiire ja muut tyOpaineet voivat johtaa visymiseen, erilaisiin stressioireisiin

sekd tyon ja perheen yhteensovittamisen ongelmiin.

Ty6eldméssd uupuminen on yleistd. Ylimitoitetun tydmddrdn lisdksi uupumista ja lop-
puun palamista synnyttdvit tunnollisuus, vastuuntunto sekd kodinhoitotaakka. Omien
tarpeiden huomioitta jattdmisestd seuraa uupuminen. Siithen voi liittyd kokemukset ar-
vostuksen puutteesta sekd kelpaamattomuudesta. Tyoeldmén ja ditiyden yhteensovitta-
misessa vaikeus piilee muun muassa siind, ettd naisen roolit tydeldméssd ja ditind ovat
toistensa vastakohtia: tydeldméssi naisen tulee tavoitella omaa etuaan, pyrkid eteenpéin
ja parjatd, kun taas ditind hinen tulee asettautua muiden tarpeiden tdyttéjéksi, rakastaa,
selviytyd. Yhteistd ndissd molemmissa rooleissa on uhrautuminen, joka kétkeytyy pro-
testanttiseen tyomoraalin. Uhrautumista naiset ovat jo ennestddn toteuttaneet ditiyden

kautta. (Nére 2004, 30-33.)

Minna Kekildinen (2009) on tutkinut sosiologian alaan kuuluvassa pro gradu -
tutkielmassaan ty0eldmain ja haitallisen alkoholinkdyton yhteyksid naisen ndkokulmasta.
Tutkimustuloksina Kekéldinen (mt., 51-52) toteaa, ettd tydeldmaistd 16ytyy sekd juomis-
ta mahdollisesti hillitsevid ettd sitd mahdollisesti lisddvid piirteitd. Tutkimuksen tulok-
sissa korostuivat alkoholinkdytt6d hillitsevét piirteet. Esimiehen rooli alkoholin kidyton
kontrolloijana nousi tidrkeddn asemaan. Tydeldmdn ndhtiin tutkimuksessa hillitsevin
juomista tydaikojen puitteissa, jolloin runsaampi juominen sijoittui loma-ajoille ja vii-
konlopuille. Ty6eldmén vaikutus juomista hillitsevdna ja kontrolloivana tekijdnd perus-
tuu naisten tydeldmaélle antamalle monimuotoiselle merkitykselle. Tutkimustuloksista
kdy myo0s ilmi, ettd stressi ja kiire tyopaikalla sekd tyottomyys saattavat toimia juomista

lisddvind tekijoind muiden tekijoiden liséksi.

Irja Hyttisen (1990) mukaan alkoholiongelmaisen naisen eldméén kuuluvista osa-
alueista tydeldma ja siihen osallistuminen ovat tiarkeimpid. Alkoholiongelman mahdolli-
set haittavaikutukset tydeldmdén vaikuttavat naisen koko eldmaéntilanteeseen. Alkoho-
liongelmaisen naisen ja tydeldmin vilinen suhde on kompleksinen ja vaikeasti tutkitta-
vissa: naiset pyrkivét usein salaamaan ongelmansa tyopaikalla ja hoitavat ongelmaansa
yksityisen terveydenhuollon piirissd tai heilld ei ole alkoholiongelmasta johtuen tyd-
paikkaa. Naisen suhdetta tydeldmadn tulisi kuitenkin Hyttisen (mt.) mukaan tarkastella

osana naisen eldméntilannetta ja naisen omien mééritelmien kautta. Ty6ttomyys vaike-
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uttaa naisen arjen taloudellista ja sosiaalista puolta ja kaventaa valinnanmahdollisuuksia

sekd tiukentaa yhteiskunnan kontrollia. (Hyttinen 1990, 61-64.)

Tassd luvussa olen kuvannut naisen eldmén eri osa-alueita, joista naisen eldmidnkoko-
naisuus rakentuu. Niilld osa-alueilla myds tutkimukseni ilmid, hépeédn tunne, litkkuu.
Irja Hyttisen (1990, 73) mukaan alkoholiongelmaisen naisen eldmédnkokonaisuus jésen-
tyy samalla tavalla kuin naisen, jolla ei ole alkoholiongelmaa. Yhteiskunnan luomien
reunaehtojen lisdksi tyd, perhe ja muut naisen arkieldméédn olennaisesti liittyvét tekijat
médrittelevdt ne puitteet, joiden sisélld alkoholiongelmaisen naisen eldmaé jisentyy. Al-
koholin ongelmakédyttd tuo kuitenkin mukanaan oman elementtinsd ja ulottuvuutensa

naisen eldmaan.

Seuraavassa luvussa analysoin ja tulkitsen tutkimukseni tuloksia. Tutkimukseni tehté-
véind on tarkastella hipeédn tunnetta alkoholiongelmaisen naisen eldméssi. Tutkimukseni
tulosluvut muodostuvat tutkimuskysymysteni pohjalta. Tutkimuksen péédkategoriat ovat:
1. Hipeén tunteen syntyminen, 2. hdpedn tunteen ilmeneminen ja 3. hipeédn tunteen vai-

kutukset.
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6 Hapeiin tunteen syntyminen

Tutkimuksessani tarkastelen hipedn tunnetta alkoholiongelmaisen naisen eldméssa.
Tutkimukseni ldhtokohtana on ollut, ettd pédihdeongelmainen nainen tuntee hdpedd
piihdeongelmastaan (ks. esim. Nétkin 2006b, 42). Seuraavassa esittelen tutkimustulok-
set ensimmadisessd padkategoriassa ja vastaan samalla ensimmaiiseen tutkimuskysymyk-

seen.

Hipedn tunteen synnyssd on l0ydettdvissd tutkimustulosten mukaan neljd eri osa-
aluetta. Namai olen nimennyt: naiseus, ditiys, ldheiset sekd tydeldméa. Naiseuden kautta
tarkasteltuna hipeédn tunteen synnyssda merkityksellistd oli oman ongelman tiedostami-
nen sekdi naisen alkoholiongelman yhteiskunnallisuus. Aitiyden kautta tarkasteltuna
hépeidn tunteen synnyssd tutkimustulosten mukaan merkityksellistd ovat lapset eli sub-
jektitvinen ditiys sekd yhteiskunnalliset tekijét liittyen pédihdeongelmaisiin naisiin eli
yhteiskunnallinen ditiys. Léheisiin liitettynd hdpedn tunteen syntyyn liittyy puoliso seké
sukulaiset ja ystivit. Tyoeldméédn hipedn tunteen synnyssé viittaavat hoitoonohjauksen

kokemukset ja huomautukset.

Esitdn haastateltavien kuvaaman hépedn tunteen syntymisen seuraavassa kuviossa:
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HAPEAN TUNTEEN SYNTYMINEN

Naiseus Aitiys Liheiset Tydeldma
oman ongelman subjektiivi- puoliso hoitoonoh-
tiedostaminen nen ditiys , , jaus

sukulaiset ja
naisen alkoho- yhteiskunnal- ystavit huomautus
liongelman linen &itiys
yhteiskunnalli-
suus

Kuvio 2. Hipeén tunteen syntyminen.

Seuraavassa osiossa tuon esiin tutkimustuloksia liittyen hépedn tunteen syntymisessi
naiseuteen. Tamén jédlkeen esittelen ditiyden, ldheiset sekd tydeldmédn hédpedn tunteen

ldhteena.

6.1 Naiseus

Tutkimustuloksissa nousi vahvasti esiin haastateltujen naisten kokemus siité, ettd péih-

deongelmaisena naisena oleminen suomalaisessa yhteiskunnassa synnyttdd hipedn tun-

teita. Seuraavassa kuviossa esitin naiseuden ulottuvuuden hipein tunteen synnyssa:
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Naiseus

Oman ongelman tie- Naisen alkoholion-
dostaminen gelman  yhteiskun-

nallisuus
Omat pohdinnat Juovana naisena
tiedostamisessa oleminen
Puoliso tiedosta- Muutos paheksut-
misessa tavaksi
Esimies tiedosta-
misessa

Kuvio 3. Naiseus hipeédn tunteen syntymisessa.

Aloitan tutkimustulosten tarkastelun kuvaamalla tutkimukseni keskiossd olevien naisten
yksilollisid kertomuksia siitd, kuinka heididn paihdeongelmansa on kehittynyt, kuinka se
on tullut tiedostetuksi ja kuinka tdma tiedostamisen hetki synnytti naisilla hdpeédn tun-
teen. Neljdsséd viidestd tutkimukseeni osallistuneen naisen kertomuksissa tdhdn ongel-
man tiedostamiseen kytkeytyi hdpedn tunne eli ongelman tiedostaminen synnytti hipeén
tunteen. Lisdksi kuvaan naisten kokemuksia siitd, kuinka hipedn tunne syntyy myos

siitd, ettd on pdihdeongelmainen nainen suomalaisessa yhteiskunnassa.

Jokainen tutkimukseeni osallistunut nainen koki suhteensa alkoholiin ongelmallisena.
He madrittelivét itsensd alkoholiongelmaiseksi, pdihdeongelmaiseksi tai alkoholistiksi,
joskus jopa kayttivdt itsestddn nimitystd juoppo. Kaikki viisi haastateltavaa olivat, tai
olivat olleet, pdihdeongelmansa johdosta ainakin avohoidossa paihdehuollon erityispal-
veluissa. Yksi haastateltavista oli lopettanut avohoitokdynnit vastikdén. Muilla haasta-

teltavilla oli kdynnissd oleva hoitosuhde. Pdihdepalveluiden piiriin haastateltavat olivat
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kukin hakeutuneet ensimmdiselld kerralla joko oma-aloitteisesti tai tyopaikalta hoi-
toonohjattuina. Toissd viidestd haastateltavasta haastattelujen tekohetkelld oli yksi, yksi
oli sairauslomalla tyoeldmaisté, kaksi haastateltavista oli eldkkeelld ja yksi tyottomana.

Jaltaan haastateltavat olivat 35—-66 -vuotiaita.

Haastateltavista neljdlld oli lapsia: yhdelld lapsi oli ala-asteikdinen, lopuilla kolmella
lapset olivat aikuisia. Lapsenlapsia oli kahdella haastateltavalla. Parisuhteessa haastatte-
lun tekohetkelld haastateltavista oli kaksi. Kaikki haastateltavat olivat olleet eldmansi
aikana pitkéssd avo- tai avioliitossa. Kaikki haastateltavat olivat kdyneet toisen asteen
koulutuksen; yhdelld haastateltavista oli ammatillisen koulutuksen lisdksi suoritettuna
alempi korkeakoulututkinto. Haastattelujen tekohetkelld yksi haastateltava oli ollut rei-
lun vuoden ajan raittiina, loput neljd haastateltavaa kuvasivat tilannettaan ldhinné yla-
miki-alamiki -vaihteluna. Haastatellut naiset kuvasivat, kuinka he vélilld joutuvat pu-
remaan hammasta yhteen ja eldmddn pdivéd kerrallaan ja kuinka he vililld tavoittavat
useamman kuukauden raittiuden, mutta vililld tapahtui retkahduksia juomiseen. Alko-
holin ensikokeilut sijoittuivat haasteltavilla 12 ja 20 ikdvuoden viliin. Ensikokeilut al-

koholista olivat joillain haastateltavilla mieleenpainuvia kokemuksia:

”..md huomasin ettd se oli hyvd juttu. Tai ei hyvd juttu, mutta se oli semmonen
jota halusin lisdd.” H2

“"Mutta ekan humalan kun join, ni tuli semmonen, ettd ei huolet paina, ettd ei
tarvi miettid mittddn asioita.. Ja sitte ku sitd tuli niin rohkeemmaksi, ilosem-
maksi ja sosiaalisemmaksi, ni kylld mdd muistan miettineeni joskus, ettd harmi
ku en aiemmin oo tdtd hoksannut.” H5

Esimerkissd haastateltava nainen HS oli aloittanut alkoholin kdyton rippikoulusta pais-
tydén. Hanelld alkoholi tuli osaksi tansseissa kédyntid ja kavereiden kanssa ajanviettoa.
Alkoholi merkityksellistyi osaksi vapaa-ajan viettoa - merkiksi vapaudesta ja nuoruu-
desta tietyssd yhteiskunnallisessa ajassa. Toisaalta alkoholi antoi vapautuksen myds
huolista, joita haastateltavan eldmadssé oli 14snd. Alkoholin synnyttdmé tunne huoletto-
muudesta, rohkeudesta ja iloisuudesta voi synnyttdd halun kokea saman tunteen uudel-
leen ja kuten haastateltava toteaakin, harmin siitd, ettd ei ole aiemmin téllaista keinoa
16ytanyt. Haastateltava nainen H2 puolestaan huomasi jo ensikokeilusta, ettd alkoholi
oli jotakin, jota hin halusi lisdd. Se antoi haastateltavalle jotain, jota hénelld ei vield

ollut tai jota hin ei muualta ollut vield 10ytanyt. Anja Koski-Jdnneksen (1998) tutki-
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mukseen osallistuneista osa kuvasi myos, kuinka péihteen ensikokeilusta alkaen pdihde
tuntui sopivan henkildlle hyvin. Enemmist6lld Koski-Janneksen (mt.) tutkimukseen
osallistuneilla ensikokeilut ja pdihteidenkdyton alku olivat kuitenkin olleet sangen viat-

tomia ja tavanomaisia kokeiluja. (Koski-Jannes 1998, 39, 42.)

Tadhan tutkimukseen haastatelluista naisista osalle alkoholin ensikokeilut eivit olleet
jadneet mieleen myOskadn erityisen merkityksellisind tapahtumina, kuten seuraava haas-

tateltava H1:n esimerkki kuvaa:

“Muistan, etten ollut kovinkaan innostunut koko asiasta siind idssd ainakaan
vield.” H1

Alkoholin kéytt6 on haastateltavilla naisilla muuttunut jossain vaiheessa ongelmallisek-
si. Se, miten naisten pidihdeongelma on kehittynyt ja tullut tiedostetuksi, vaihtelee. Toi-
silla sithen on mennyt enemmain aikaa kuin toisilla. Mitkd asiat ovat liittyneet kdyton

ongelmallistumiseen?

Jalkikdteen, menneisyyttd nykyhetken ndkokulmasta muistellessaan naiset kokivat, ettd
juominen oli alkanut ongelmallistua hiljalleen. Juominen lisdédntyi salakavalasti. Alko-
holia otettiin alussa rentoutumiseen, stressin hoitoon ja juhlimiseen. Alkoholia kdytettiin
sosiaalisissa tapahtumissa kuten ravintoloissa ja illanvietoissa. Sitd saatettiin kayttdd
tyoeldmain stressin viahentdmiseen sekd omalla ajalla kotitoiden tekemisen jalkeen mui-
den perheenjdsenten jo nukkuessa. Alkoholia kédytettiin myds eron jélkeisen yksindisyy-
den ja tekemisen puutteen helpottamiseen. Siitd haettiin apua my0s koettuun masennuk-
seen. Tyottomdnd ollessaan naiset kokivat juomisensa lisddntyneen. Samankaltaisia
juomisen lisddntymiseen liittyvid tekijoitd ovat l0ytdneet muiden muassa Ann Long ja
Brendan Mullen (1994), Valerie De Marins ym. (2009, 617) sekd Marja Holmila (1992,
66-71.)

Tutkimukseen osallistuneet naiset kuvasivat, kuinka jossain vaiheessa alkoholin kéytto
oli runsastunut siind médrin, ettd ldheiset tai tyOpaikalla huomautettiin juomisesta ja
nainen itse alkoi myds pohtia omaa suhdettaan alkoholiin. Erds haastateltava nainen
kuvasi, kuinka alkoholin kéyttd oli ongelmallistunut jo nuorena pian kiyton alettua.

Hanelld oli ollut ensimmaiset laitosmuotoiset hoitokontaktit 20 ikdvuoden tietimilla.
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Nainen kuitenkin kuvasi, kuinka varhaisesta hoitoonhakeutumisesta huolimatta ongel-
man tiedostamiseen ja sen késittelemiseen hénelld meni hoitojaksoista vield vuosikym-
menid. Neljélld tutkimukseen haastatellulla naisella juominen oli lisddntynyt hiljalleen
vuosien saatossa. Avioliiton myo6td alkoholin kaytto lisddntyi kolmella haastateltavalla;
kahdella heistd oli my0s runsaasti juova puoliso. Molemmat heisté yhdistivét puolison
runsaan juomisen oman juomisen lisdéntymiseen. Myds Marja Holmilan (1992, 53-54)
tutkimukseen osallistuneista naisista osa koki juomisensa lisdédntyneen miehen juomisen

seurauksena.

Alkoholin kéyttopaikaksi on neljdlld haastateltavalla muodostunut koti. Haasteltavat
kuvasivat, kuinka alkoholin kdyton ongelmallistumisen my6td juominen tapahtui kotona
tai muissa yksityisissd paikoissa, kuten mokilld tai hotellissa, joihin naiset tietoisesti
hakeutuivat juomaan, paeten arkielimin ympyrdistd. Yksi haastateltava kertoi kiyvéansi
tutussa ldhiobaarissa juodessaan, mutta juoneensa myds kotona. Tiina Tormén (2010,
76) tutkimukseen osallistuneiden naisten juomisen paikkana oli koti, koska esimerkiksi
juomisen hallitsemattomuus alkoi nékyé ulkopuolelle. Anne Kujasalon ja Hannele Ny-
késen (2005, 103) mukaan nainen saattaa vetdytyd ja eristyd muista ithmisistd voidak-

seen juoda salassa ja rauhassa.

Ann Longin ja Brendan Mullenin (1994, 626, 633, 635) tutkimukseen osallistuneet
paihdeongelmaiset naiset kuvasivat juovansa yksin, omien kotiensa kitkdissd piilossa
muilta ja itseltddn. Naisten alkoholin kéyttd sijoittuu kotiin, koska télld tavoin naiset
valttdvat yhteiskunnan asettaman moraalisen tuomion. Naisten kokemat tunteet hapeésta
ja syyllisyydestd kirjoittajat (mt.) yhdistivét naisten omaan ajatukseen siitd, kuinka nais-
ten tulisi yhteiskunnallisesti toteuttaa tehtévidén diteind ja vaimoina. Valerie De Marin-
sin ym. (2009, 617) tutkimuksen mukaan naisten tunne yhteiskunnan tuomitsemisesta
edesauttaa hdpedn tunnetta, kasvavaa turhautuneisuutta seké yksityisyyden tarpeen syn-
tyd. Ajan myoté naisen yksityisyyden tarve kasvaa ja naiset kokeilevat erindisid strate-
gioita yksityisyyden saavuttamiseksi. Tdmén prosessin myoté naisille kehittyy erdénlai-

nen yksityinen juomismaailma.

Tahén tutkimukseen haastatellut naiset liittivdt hdpedn tunteen syntymiseen oman

piihdeongelman tiedostamisen. Témin tiedostamisen synnyttdjind haastateltavat piti-
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vit joko omaa puolisoa, tydpaikalta esimerkiksi esimiestd tai itseddn, omia pohdinto-

jaan.

.. Sitten se alkoi oleen viikollakin. Ja sitten se kun alkoi oleen itelld semmonen
olo, ettd mitdhdn ne nyt sanoo jos mdd taas... Siind rupes vihdn herdtteleen
semmosia, ettd miks mdd mietin tdmmosid.” H1

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kuvaa, kuinka alkoi tiedostaa ongelmaansa siina
vaiheessa, kun juomista oli viikonloppujen liséksi myds arkena ja nainen huomasi miet-
tivinsd muiden ihmisten reaktioita omaan juomiseensa. Téllaisten ajatusten voidaan
ndhdé olevan merkkeja siitd, ettd yksilo tietdd toimivansa jollain tapaa vastoin sitd aja-
tusta, joka hinelld on niin sanotusta normaalista juomisesta, koska hin miettii sitd, miti
muut ithmiset sanovat. Tiina Tormén (2010) tutkimuksessa juomisen hallinnan kyvyn
menetyksen kokemuksesta ja vanhemmuudesta kiy ilmi, ettd alkoholismin myd&ntdmi-
nen itselleen vaatii aikaa ja se on syvé subjektiivinen kokemus. Nainen vertaa itsedén ja
omaa alkoholin kdyttdddn muihin, ja oman alkoholinkédyton erilaisuuden kokemus voi
heriti jo varhain. Naiset ovat ongelmansa kiellosta huolimatta tiedostaneet jollain taval-
la oman ongelmansa, koska heilld on ollut tarve vertailuun itsensé ja muiden, sekd oman
alkoholin kdyton ja muiden kdyton vililld. (Tormé 2010, 54, 57.) Myos kyvyttomyyden
tunne siitd, ettei hallitse omaa juomistaan, voi synnyttdd hipedd (Kujasalo & Nykédnen
2005, 114). Lopullinen sysdys ja herdtys voi tapahtua toisen, itselle merkityksellisen

ithmisen taholta, kuten seuraavassa esimerkissa:

"Oikeestaan kunnon herdtys tuli sitten, kun md tapasin tin uuden avopuolison

ja hdn niinku ndki sen ihan kirkkain silmin ulkopuolisena.. Oon tajunnu missd
mennnddn, on se ettd mulle on sanottu pdin naamaa, ettd sd oot alkoholistiksi
ruvennut. Ja se tietysti toi sitten sellasen, ettd niinkun tuli semmonen vihdn
niinkun raivo, ettd no mitd sdd tuut arvosteleen mutta sitten sen kautta md oon
kattonu itteeni peiliin ja todennu ettd ndin se on. Ja sen kautta tulee hilliton
hédped.” H1

Viimeisimmin sysdyksen tiedostamiseen esimerkin haastateltava nainen H1 sai, kun oli
tavannut nykyisen puolisonsa, joka sanoi naiselle suoraan tdmin runsaasta juomisesta.
Naisella syntyi ensin raivon tunne siitd, ettd toinen tulee naista arvostelemaan, mutta
loppujen lopuksi hén tdmadn kommentin myd&tavaikutuksella oli tiedostanut ongelman
olemassaolon. Oman ongelman tiedostaminen on merkityksellistd hdpeédn tunteen syn-

nyssd. Tiedostaessaan sen, ettd itselld on ongelma, nainen tiedostaa my0s sen, mité tar-
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koittaa se, kun ei ole ongelmaa (T6rréonen 2000, 20; Puhakka 2000, 35-36). Tiedostami-
sen hetkelld naiselle selkenee se, ettd hédn ei ole kuin toiset naiset, ettd hén on jollain
tavalla erilainen. Hépedn tunne syntyy siitd, ettd yksilo tiedostaa olevansa jotakin, joka
madrittyy yleisesti ongelmalliseksi, poikkeavaksi ja ei-normaaliksi. Nainen rikkoo tuol-
loin yleisid normaaliuden késityksid vastaan. Sen lisdksi, ettd hipedn tunne syntyy siité,
ettd nainen tietdd yleiselld tasolla ithmisten paheksuvan ja moralisoivan alkoholiongel-

maisia naisia, nainen paheksuu myos itse itseddn (ks. myos Nousiainen 1989, 120).

“Ja sitte ku alako itelle valkeneen koko tid koko ongelman isous ja laajuus, ni
kylld se hdped tuli.. Ettd sit tunsi ittensd niin mitdttomdksi, huonoksi ihmiseksi,
ettd enko mdd osaa mitddn?” HS

Esimerkissd haastateltava nainen H5 kuvaa hipeén tunteen syntyneen hidnen tiedostaes-
saan padihdeongelmansa laajuuden. Haastateltava on kokenut olevansa jollain tavalla
huonompi ja vdhempiarvoisempi ihminen pédihdeongelmansa vuoksi. Tiina Tormén
(2010) tutkimuksen didit kuvasivat omaa alkoholismiaan pikemminkin kokemuksena
syvéstd epdonnistumisesta kuin sairastumisesta. Se on piirre, joka nostaa esiin yhteis-
kunnassa vallitsevia negatiivisia asenteita péihderiippuvuutta sekd péihderiippuvaisia

kohtaan. (Tormé 2010, 67.)

Omien pohdintojen ja puolison lisdksi myds tyoeldmaistd oli 16ydettivissé tekijoitd, jot-
ka johtivat oman pédihdeongelman tiedostamiseen. Tutkimustuloksissa oli 16ydettdvissd
esimiehen merkitys oman pédihdeongelman tiedostamisen hetkelld. Hoitoonohjaus tyo-
paikasta pdihteiden kdyton vuoksi saattoi toimia oman paithdeongelman tiedostamisen

kaynnistdjanid. Luvussa 6.4 késittelen tydeldméa hipedn tunteen synnyssa.

Naisen alkoholiongelman yhteiskunnallisuus. Sen liséksi ettd nainen kokee olevansa
jollain tapaa huonompi yksilo kuin muut, kokee huonommuutta ja hdpeéi itsestdén, nai-
nen kokee hdpedd myos siitd, ettd on nainen, jolla on alkoholiongelma. Haastateltavista

jokainen jakoi tdimédn ajatuksen:

“No kylldhdn se silld tavalla — meitdkin kuitenkin on jo niin paljon, se kuiten-
kin jollain tavalla hyviksytddn, mutta edelleen mulla ainakin tulee vield se hd-
pedn tunne, ettd nainen oot ja ryyppddt.” H3



54

Esimerkissd haastateltava nainen H3 kokee, ettd vaikka pdihdeongelmaisia naisia on
paljon ja naisten pidihdeongelmista on tullut hyvéiksyttdvimpéd, juovana naisena olemi-
nen heréattid silti hdpedd. Huolimatta siité, ettd naiset olivat eri-ikdisid (35—66-vuotiaita)
ja sangen erilaisina aikoina ja erilaisissa ymparistdissd syntyneet ja kasvaneet, he kaikki
jakoivat kokemuksen siité, ettd pdihdeongelmaisena naisena oleminen on hapedllisté ja
ettd paihdeongelmaisuus synnyttdd hipedd. Tastd tutkimustuloksesta poikkeavaan tulok-
seen on padtynyt Minna Kekéldinen (2009). Hian on tutkinut sosiologian alaan kuulu-
vassa pro gradu -tutkielmassaan tyoeldmain ja haitallisen alkoholinkdyton yhteyksié nai-
sen ndkokulmasta. Tutkimuksessa kdy ilmi, ettd tutkimukseen haastatellut naiset
puhuivat hipedn tunteesta enemmaén tilanteessa, jossa juominen on tullut esiin. Tutki-
muksen mukaan hdpedn tunne on syntynyt toiminnasta, esimerkiksi retkahtamisesta,
juomisen hallinnan pettdmisesté, ei alkoholiongelmasta sinédlldén. Tutkimuksen mukaan
naiset hyvéksyivit alkoholiongelmansa, joka ei hallinnassa ollessa ole niinkddn hdpeén

aihe. (Kekélédinen 2009, 37.)

Arja Siika (2011) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan naisten kokemuksia alkoho-
liongelmasta. Tutkimustulosten mukaan naisten kokemukset alkoholiongelmasta olivat
hépein, juomishimon, henkisen tuskan, fyysisen kivun, selviytymisen, kontrollin ja tar-
koituksettomuuden kokemukset. Siikan (mt.) mukaan tutkimukseen osallistuneille kaik-
kein merkityksellisin kokemus on ollut kokemus hipeéstd. Tutkimuksessa hipeédn tunne
koettiin esimerkiksi eristdytymisen ja epdonnistumisen kokemusten kautta. Epdonnis-
tuminen syntyy siitd, ettd naisen alkoholinkdytto rikkoi sitd késitysté, jonka nainen itses-

tdén thmisend ja naisena oli muodostanut. (Siitka 2011, 44-45.)

Ilka Haarni ja Lotta Hautamiki (2008, 134-135) ovat tutkineet ikddntyvien 60-75-
vuotiaiden suomalaisten alkoholinkdyton piirteitd kulttuurisesta ndkdkulmasta. Haastat-
teluithin osallistuneilta tiedusteltiin, suhtautuvatko he eri tavoin idkkéisiin miehiin tai
naisiin alkoholin kiyttdjind. Tutkimustulosten mukaan enemmistd haastateltavista piti
1akkddmpien alkoholinkdyttod sukupuolisidonnaisena asiana. Haastateltavat kokivat,
ettd tillainen asennoituminen on syntynyt lapsuuden ja nuoruuden alkoholikulttuureista:
tuolloin opittiin siihen, ettd naiset eivit kdytd alkoholia, miehet kéyttivit, ja tima koski
sekd nuorempia naisia ettd idkkéaitd naisia. Tdma kulttuurinen ndkemys siitd, etti naisten
alkoholinkédyttd on paheksuttavaa, nidkyi my0ds joidenkin Haarnin ja Hautamden (mt.)

tutkimukseen osallistuneiden naisten suhtautumisessa omaan alkoholinkéyttoonsa. Hu-
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malassa ei haluttu esiintyd julkisesti, ja esimerkiksi Alkossa asiointia yksin pidettiin

sopimattomana.

Pédihdeongelmainen nainen voi saada julkisella paikalla humalassa liikkuessaan osak-
seen paheksuntaa. Tamén vuoksi nainen juo usein kotona. Kotona juodaan myds sen
vuoksi, ettd kodista, kodinhoidosta ja lapsista irrottautuminen on hankalaa. Naiset ker-
toivat, kuinka he itse ovat ennen omaa pdihdeongelmaansa paheksuneet kaduilla ja ra-

vintolassa vastaan tulevia selkeédsti humalaisia naisia:

”..ettd ensin oon ite sanonut, ettd minkdlaisia nuo ihmiset on ja ydk minkdlai-
sia tommosia. Ja sitte md hoksaan ite olevani kohta tommonen. ” H1

"Ndinhdn se on aina ollu, ettd kylld mdd muistan lapsena kuinka se oli niinku
itsestddnselvyys, ettd se on miehet jotka juo ja naiset jotka ei juo. Ja myohem-
minkin, sitten kun oltiin nuoria ni sillon se kylld kuulu asiaan ettd kokeiltiin ja
ndin, mutta ettd ei sitten auttanut ihan rdkdkdnnissd ndyttdaytyd tuolla julkises-
ti. Ettd sitd itekki paheksui nyt aikaisenaki niitd naisia joitten néki oikeen kun-
non kéinnissd heiluvan tuolla, ettd kehtaaki. Ja sitte se, ettd myohemmin sitd on
ite ollu yks niistd. Ettd se on hdped.” HS

Esimerkissd haastateltava nainen HI1 kuvaa, kuinka hin on suhtautunut paheksuvasti
kadulla vastaantuleviin selkedsti pdihtyneisiin naisiin ja kuinka nyt kokee olevansa liki
samankaltainen kuin paheksumansa naiset. Haastateltava nainen H5 kuvaa myds samaa
kokemusta. Lisdksi hidn kertoo kasvaneensa siihen, etteivit naiset esiinny julkisesti hu-
malassa. Oman pdihdeongelman kehittymisen myd6ta naisesta on tullut yksi niistd “rd-
kékdnnissd heiluvista”, ja tdman tiedostaminen synnyttdd hdpedd. Valerie De Marinsin
ym. (2009, 617) tutkimuksessa kiinnitetddn huomiota kulttuuriseen ja yhteiskunnalli-
seen ndkemykseen siitd, ettd naisten odotetaan olevan tiydellisid ja kykenevén niin sa-
nottuun sosiaaliseen juomiseen ollakseen viehéttivid. Naisten odotetaan myds pidéttiy-
tyvén yksityisestd juomisesta. Toisin sanoen naisen tulee voida juoda alkoholia, mutta
kyetd myds lopettamaan juominen, koska naisten ei tule menettdd hallintaa. Naisten
vapautta ja vapautumista korostetaan, mutta samalla syytetddn tai hdpdistdén pdihdeon-
gelmaista naista. Pdihdeongelmaisen naisen tuomitsee usein ympdrdivan yhteison ja
yhteiskunnan lisdksi nainen itse (ks. esim. Holmila 1992). Tami puolestaan synnyttda
melkoisen haasteen — kuinka padstd hipeédn yli, kun sitd itsekin itselleen asettaa tai syn-

nyttdd. Mikali pdihdeongelmainen nainen on lisdksi diti, on ympdériston asenne naista

kohtaan vield tuomitsevampi.
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6.2 Aitiys

Hépeidn tunteen syntyyn liittyvéna tekijéna aitiys nousi esille jokaisella haastateltavalla,
jolla oli lapsia. Subjektiiviseen ditiyteen liitettynd hdpedn tunteen syntyyn vaikutti ajatus
lasten kokemuksista pdihdeongelmaisen didin lapsena, retkahdus sekéd lasten nédkemisen
synnyttdimd hdped. Yhteiskunta ditiyden synnyttimissd hdpedn tunteessa puolestaan
liittyl viranomaisten puuttumiseen sekd naisen omaan késitykseen niin sanotusta nor-
maalista ditiydestd, joka oli ristiriidassa naisen toteuttaman &itiyden kanssa. Kolmen
didin lapset olivat jo aikuisia, yhdelld &idilld oli ala-asteikdinen lapsi. Seuraavassa kuvi-

ossa esitén ditiyden hipedn tunteen syntymisessi:

Aitiys
Subjektiivinen Yhteiskunnal-
ditiys linen éitiys
| |
lasten kokemukset vastoin ditiyden

) myyttid  toimimi-
lapsen nékeminen nen

muistuttajana

viranomaiset
retkahdus

Kuvio 4. Aitiys hipein tunteen syntymisess.

Pédihdeongelmaisuus ja ditiys ovat kaksi sanaa, jotka yksiloon liitettynd marginalisoivat
henkildn, jonka olemisessa timéd sanapari toteutuu eli tdssd tutkimuksessa keskiossd

olevat naiset. Kautta aikojen on juoviin naisiin, erityisesti pdihdeongelmaisiin naisiin,
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kohdistettu yleiseltd tasolta paheksuntaa muun muassa sen vuoksi, koska naiset eivit
didin ja perheen arjen huolehtijan roolissaan voi olla ongelmaisia: heiddn tulee huolehtia
miehestdédn, lapsistaan ja kodistaan. (Hyttinen 1990; Holmila 1992; Auvinen 2001.)
Vaikka asenteet juovia naisia ja pdithdeongelmaisia naisia kohtaan ovatkin lieventyneet
viimeisten vuosikymmenten aikana, on pdihdeongelmaisen naisen ja erityisesti didin

rooli raskas taakka kantaa (ks. esim. Tormé 2010).

Aidin tulkinta lasten kokemuksista. Subjektiivisen #itiyden kautta syntyneessi hipe-
dssd nousi keskeiseksi tutkimustulokseksi lapset. Jokainen haastattelemani nainen, jolla
oli lapsia, koki ditiyden synnyttdvan hépeédn tunnetta. Lapset olivat ndhneet ja kuulleet
vanhemman tai molempien vanhempien ajoittain rankkaakin juomista, lapset olivat to-
distaneet ensin perjantaipullojen kotiin hakemisen ja myohemmin juomisen arkipdivis-
tymisen liki pédivittdiseksi toiminnaksi. Lisdksi lapset olivat todistaneet vanhempiensa
vilisid riitoja. Lasten kanssa paettiin alkoholin sdvyttdmii riitoja naapuriin tai turvako-
tiin. Lapset olivat olleet usein hoidossa, jotta diti padsi juomaan. Lapsen mahdollinen
sijoitus tai lapsen asuminen isidnsd luona avioeron myo6téd koettiin hipeidllisend. Naisen
kokema hépedn tunne saattoi myds syntyd jo raskauden aikana, kun nainen huomasi
olevansa raskaana ja tiedosti kéyttdneensé alkoholia raskauden aikana. My®6s pelko lap-
selle mahdollisesti aiheutuneista vaurioista viritti naisen raskautta. Marja Holmila
(1992, 56-57, 63) on 10ytinyt vastaavanlaisia kokemuksia tutkimuksessaan. Juominen
on aiheuttanut perheesséd kireyttd, kdrsivéllisyyden vdhenemistd ja muun muassa van-

hempien vilisid riitoja ja vékivaltaa.

”Se oli.. oli tuota niin ikdvdd lasten kannalta.. Se oli viikonloppujuomista,
pddasiassa silloin ja rankkaa juomista ja hyvin ikavdid kaikki.. Than semmonen
sddlin tunne niitd lapsia kohtaan, ettd kasvamaan joutuivat siind ympdristos-
sa.” H2

"Ettd meilld on lapset joutuneet nikemddn sitd, kun diti ja isd on kdnnissd,
varsinkin viikonloppusin ja lomalla. Ettd siihenhdn ne suurimmat katumukset
ja hdpedkin liittyy. Ettd se viina meni..” HS5

Esimerkissd haastateltava nainen H2 kuvaa lastensa menneisyyttd ja kokee myos sdilin
tunteita siitd, ettd lapset ovat kasvaneet pidihteiden kdyton vérittimassd ymparistossa.
Haastateltava nainen HS5 kuvaa esimerkissd, kuinka viikonloppuisin ja loma-aikoina

alkoholia perheessi kiyttiviit molemmat vanhemmat. Aiti myds tiedostaa, etti héinen
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lapsensa ovat olleet tietoisia tdstd kdytostd ja ovat ndhneet alkoholin ja sen kdyton seu-
raukset kotonaan. Aiti kuvaa, kuinka suurimmat katumuksen tunteet ja hipei liittyvit
lapsiin ja heiddn lapsuuteensa. Tulkitsen didin viimeisen, keskenerdiseksi jadneen lau-
seen siten, ettd hdpedn tunne syntyy my®os siité, ettd alkoholi on mennyt lasten yli. Jane
Latvalan (2006) tutkimukseen osallistuneiden &itien kirjoituksista 10ytyi myds ilmaisuja
syyllisyydestd liittyen omaan toimintaan lasten ndkokulmasta. Tiina Torméin (2010)
tutkimukseen osallistuneet naiset kuvasivat juomisen hallinnan menetyksen kokemus-
taan. Kokemus siitd, ettd juominen menee oman ditiyden ylitse, 10ytyi myds Térmén
(mt.) tutkimuksesta: naiset kuvasivat juomistaan himona ja pakkona. Sen lisdksi ettd
hépeidn tunne nousee tuomitsevan ja kontrolloivan yhteison ja yhteiskunnan taholta, se
nousee myos yksilon siséltd, yksilon kokemuksesta siitd, ettd alkoholi hipédisee ja ndy-
ryyttdd yksilon minuuden ilman, ettd hénelld itsellddn on voimavaroja kamppailla vas-
taan tai edes néhdad alussa tilannettaan selkeésti ongelman kiellon vuoksi. (Térmé 2010,

58-59, 65.)

Tassd tutkimuksessa hipeédn tunne syntyy &idin tulkitessa lapsiensa menneisyyden ko-
kemuksia eli hdped syntyy lasten kokemusten kautta tulkittuna, mutta myos naisen aja-
tellessa omaa toimintaansa itiné tuolloin, kun alkoholi on mennyt lapsen edelle. Aitien
tulkinnat lasten kokemuksista ovat negatiivisia. Tutkimukseeni haastatellut didit koki-
vat, ettd lapset ovat joutuneet lapsuudessaan kokemaan liikaa liittyen didin tai molempi-
en vanhempien piihdeongelmaan. Aidit kokivat hipedid kokonaisvaltaisesti lasten lap-

suuteen liittyen, toisin sanoin ditiys synnytti heissd hépeén tunteen.

Lapsen nikeminen muistuttajana. Hipedn tunne syntyy tutkimustulosten perusteella
my0s naisen ditiyden kautta siten, ettd ndhdessdin nykyddn jo aikuisen lapsensa, diti
kokee hépedd siitd, millainen lapsuus hénen lapsillaan oli. Hipedn tunne aktivoituu, kun

aiti nidkee lapsensa, ja hdpedn tunne syntyy siitd, ettd haastateltava on iiti:

“Ja minun lapset. Kylld ne mussa hdpedd synnyttdid sen kautta, ettd mind oon
niiden diti. Ja kun mind nddn ne, vdlilld muistan kuinka hankalan lapsuuden
mind oon niille tarjonnu. "HS5

Esimerkissd haastateltava nainen HS5 kuvaa, kuinka ndhdesséén jo aikuiset lapsensa hin
joutuu vastakkain oman pdihdeongelman vérittimén ditiytensd kanssa. Héped voidaan

tidssd kohdassa ndhdid olevan myds hetkellinen, tilanteinen tunne, jonka syntymiseen



59

tarvitaan jokin merkityksellinen asia, tissd tapauksessa oma lapsi. Omaan lapseen tuos-
sa tilanteessa on kietoutunut nykyisyyden lisdksi myds menneisyys: haastateltava ndkee
lapsessaan sen lapsuuden, jonka olisi pitdnyt olla aivan toisenlainen ja toisaalta nékee
lapsessaan oman éditiytensd erilaisuuden. Lapsi toimii tuossa tilanteessa muistuttajana
naisen pdihdeongelmasta synnyttden hépedn tunteen. Tiina Tormédn (2010) tutkimuk-
seen osallistuneiden ditien tuska kérjistyy tietoon lapsille aiheutetusta tuskasta. (Torméa

2010, 78.)

Lapsen kautta vuorovaikutuksessa syntyneeseen hidpedn tunteeseen voidaan yhdistdd
myds Charles Herbert Cooleyn (1902) “’peiliminin” kisite. ”Peilimind” havainnollistaa,
miten yksilo johtaa késityksen itsestddn suhteessa toisiin. Télloin yksilé muodostaa ku-
van itsestdéin toisten silmien kautta heijastuneena, tarkasteltuna ja arvioituna. (Burr
2004, 102.) Tamén tutkimuksen kontekstissa voitaisiin siis ajatella, ettd naisen lapset
toimivat erddnlaisena hipedn peilind naiselle. Voiko olla, ettd nainen kokee hipedd, kun
héan tulkitsee tulevansa ndhdyksi lapsensa silmissd moraalisen kategorian huonona diti-

nd”, ja reagoi tdhan heijastukseen hipedlla?

Retkahdus tai retkahduksen ajattelu toimii tutkimustulosten mukaan myds hipedn
tunnetta synnyttivdnd. Haastatelluista naisista kaksi koki, ettd retkahtaminen takaisin
alkoholin kayttoon esimerkiksi pidemman raittiin kauden jilkeen synnytti hipedn tun-
teen. Itse retkahduksen synnyttimén hédpeédn lisdksi retkahdus aiheutti hépedd liittyen

lapsiin:

"'Sitte tietenki tulee, kun tulee retkahdus niin kylld siind tulee se hdpedin tunne.
Ettd taasko, taasko tissd kdvi ndin? Ja sitten kun lapset yrittdd soittaa, mulla
el kdannykkd vastaa, ne tietdd ettd nyt on diti hairahtanut.. Ettd se tietysti ai-
heu.. Taas tietysti se, ettd uudelleen yhteyttd lapsille, kylld se on vaikea alkaa
soitteleen ettd taas antakaa anteeksi.” H3

Esimerkissd haastateltava nainen H3 kertoo, kuinka hdpedn tunne tulee haastateltavan
retkahtaessa juomaan. Haastateltava kuvaa pettymystéd itseensd. Hépedn tunne syntyy
myds siitd, ettd hén tietdd lastensa yrittdvin ottaa yhteyttd ja arvaavan, etti haastateltava
on retkahtanut, kun ei vastaa lasten yhteydenottopyrkimyksiin. Hipedn tunne syntyy

ajatuksesta, ettd jollain tavalla tuottaa pettymyksen lapsilleen. Haastateltava kokee, etti
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lapsilta tulee pyytdd anteeksi omaa retkahdusta. Retkahtamisen ajattelu jo mielikuvien

tasolla voi synnyttdd hdpedn tunnetta, kuten seuraavassa esimerkissa:

”..Silti se pelko jaytdd kokoajan ettd sitd retkahtaa ja sitten jo se ajatus siitd et-
td retkahtas. Ettd se on hirvid hdped itelle ja aattelee ni kauheaa myés lapsia
kohtaan.” H5

Esimerkissd haastateltava nainen H5 kuvaa, kuinka pelkié retkahtamista takaisin juomi-
seen ja jo retkahduksen ajatteleminen synnyttdd hépedn: hipeédn tunteen liittyen itseen
mutta my0s hdpeédn tunteen liittyen lapsiin. Retkahduksen ajattelemisen tai pelkddmisen
synnyttdimd hipedn tunne liittyy haastateltavalla omaan ditiyteen ja sithen, miten ret-

kahdus vaikuttaisi lapsiin.

Yhteiskunnallinen éitiys hidpedn tunteen synnyssd merkityksellistyy haastateltavien
kokemukseen viranomaisista ja viranomaiskontaktin synnyttdméstd hdpeéstd. Lisdksi
yhteiskunnallinen &itiys merkityksellistyy haastateltavien kokemukseen siitd, ettd he
ovat alkoholiongelmaisia ditejd eivétkd ole diteind toimineet, kuten yleisesti dideiltd

odotetaan:

”..Ja hdped tuli kun sovittiin virallisesti ettd lapset on molemmilla mutta kdy-
tinnossd se oli, ettd ne oli miehelld kun se ero tuli, niin meni mulla taas ala-
mdked siind..” H5

. .muhun iski taas ndmd ditipaineet, ettd mdd en saanut lasta normaalisti tava-
ta kahestaan ollenkaan, ja se on mulle hdped.” H4

Esimerkissd haastateltava nainen HS5 kuvaa, kuinka hépedn tunne syntyi siind, etti avio-
eron tapahduttua lasten sovittiin olevan yhteisesti molemmilla vanhemmilla, mutta
haasteltavan juomisen vuoksi lapset eivit voineet olla hinelld. Hipedn tunteen syntyyn
vaikuttavat paineet toimia niin sanotun normaalin didin tavoin tai paineet olla normaali
diti olivat lasnd haastateltavien &itien kertomuksissa. Haastateltavan naisen H4 alaikai-
nen lapsi asuu vanhempien yhteisestd sopimuksesta iséllddn. Haastateltavalla on ollut
tapaamisoikeus lapseensa. Se, ettd hinen tapaamisiaan lapsen kanssa on rajattu didin

piihdeongelman vuoksi, synnytti hipedn tunteen didissa.
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Kirsti Nousiaisen (2004, 159-161) tutkimuksessa vastaavanlaisessa tilanteessa néyttiy-
tyy syyllisyyden tunteen herddminen, koska nainen ei voi omasta halustaan huolimatta
tavata lastaan niin paljon kuin haluaisi. Nousiainen (mt.) tulkitsee syyllisyyden tunteen
naisen ndkokulmasta tarkasteltuna ikdin kuin rangaistuksena siitd, ettd nainen on toimi-
nut kulttuuristen moraalisddntdjen vastaisesti. Syyllisyys eroaa hipedn tunteesta siten,
ettd syyllisyydestd vapautuu hyvittdmalla. Tutkija (mt.) kuitenkin pohtii, kuinka paljon
hinen oman tutkimuksensa ditien syyllisyyden tunteista on hdpedd siitd, etteivit aidit
ole toimineet kulttuurisen ditimyytin mukaisesti. Riitta Granfeltin (2007, 133) naisvan-
kien pdihdekuntoutukseen kohdistuvassa tutkimuksessa naisten hépeén tunne on synty-
nyt oman padihdeongelman vuoksi. Hipedn tunteen synnytti myds naisten ditiys: naiset

kokivat olevansa huonoja ditejd, koska heidén lapsensa eivit asuneet kanssaan.

Haastatelluilla &dideilld viranomaisten mukanaolo lapsen ja didin vilisessd suhteessa

saattoi synnyttdd hdpedn tunteen:

“Ja lastensuojelupuolelta, sieltd on tarkkailemassa kuinka toivoton juoppoditi
on, niin se on iso hdped.” H4

Esimerkissd viranomaisten puuttuminen haastateltavan naisen H4 tilanteeseen synnytti
hépein tunteen. Haastateltava kokee, ettd lastensuojeluviranomaiset tarkkailevat haasta-
teltavaa ja ndkevit tdmin roivottomana juoppoditind. Haastateltava kdyttdd varsin latau-
tuneita sanoja kuten tarkkailla, toivoton ja juoppoditi, kuvatessaan viranomaisia hdpein
tunteen synnyssd. Tarkkailun alaisena ollessaan diti kokee, ettei hinelld ole tilanteessa
juurikaan toimijuutta: &iti kokee olevansa viranomaisten tarkkailun objektina. Naisen
aitiyttd kontrolloidaan yhteiskunnan taholta. Toivoton juoppoditi viittaa tdssd haastatel-
tavan kokemukseen siitd, kuinka pdihdeongelmaisen didin konstruktioon on latautunut

paljon negatiivisia merkityksia.

"Mdid oisin halunnu muuttaa lasten kans asumaan keskendiin ja mdd ajattelin,
ettd koska mieski kdytti paljon alkoholia. Ja md ajattelin, ettd jos md haen
asuntoa ni md pddsen.. kun mdd olin semmosessa pakkotilanteessa, ettd olin
ollut yon pois nuoremman kanssa ja sitten menin hakemaan asuntoa. No mulle
sanottiin, ettd no sullahan on itelldki alkoholiongelma ettd tai ettd sdd kdytdt
litkaa alkoholia. Ettd jos tuota otetaan lapset pois vihdks aikaa ja silld aikaa
yritdt jdrjestdd asioita ja niin md sitte suostuin ja niin siind kdvi ja lapset oli
hoidossa lastenkodissa.” H2
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Esimerkissd haastateltava nainen H2 kertoo ajasta, jolloin hénen lapsensa olivat pienii.
Tuolloin naisen perhe-eldaméd viéritti puolison ja oma alkoholin kéyttd sekd alkoholin-
kdyton seurauksena syntyvét vikivaltaiset parisuhderiidat. Erdédn tdllaisen riidan péét-
teeksi nainen oli kddntynyt viranomaisten puoleen ajatuksenaan oman asunnon hankki-
minen itselleen ja lapsilleen. Asuntoa nainen ei saanut vaan toteamuksen
ongelmallisesta alkoholinkéytdstdédn ja ehdotuksen lasten sijoittamisesta. Nainen suostui
sijoitukseen. Kokemuksena lasten sijoitus on jadnyt naiselle epamiellyttaviani ja kadut-

tavana asiana mieleen:

"Mdid heti tajusin, ettd mdd oon tehny virheen ku mdd paan ne sinne, ettd mun
ois pitdny sanoo ettd ei.. Olikohan ne kevitlukukauden sitte sielld.. Kylld se oli
virhe.” H2

Kirsi Nousiaisen (2004, 72) tutkimuksen mukaan lapsistaan erillddn asuvat didit kokivat
viranomaiskontakteissa ulkopuolisuuden ja objektiuden kokemuksia. Naiset tunsivat,
etteivit tule kuulluiksi sekd tulevat epdoikeudenmukaisesti kohdelluiksi. Viranomaiset
edustavat yhteiskunnan normeja, ja asemansa kautta viranomaisille on annettu valtaa,

jonka avulla ditiyttd voidaan mairitella.

Vastoin ditiyden myyttii toimiminen. Haastateltavan naisen H4 seuraava ajatus siitd,
ettei nainen eikd &iti juo, sekd pohdinta eri pdihdeongelmaa kuvaavien termien merki-
tyksistd liittyy kiintedsti edellisiin:

2

ainenhan ei juo. Ja diti varsinkaan ei juo.. Et kylld ympdristolld on aika
rankka suhtautuminen. Ja se, ettd sana juoppo ja alkoholisti, ne on kuitenkin
kaks eri asiaa. Mutta se mielikuva, kun sanotaan et md oon alkoholisti, niin se
mielikuva on sama kuin se rannalla oleva juoppo.” H4

Haastateltava nainen H4 tekee henkilokohtaisesti eron sanojen ”juoppo” ja alkoholisti”
merkitysten vilille, mutta kokee, ettd pdihdeongelmaisista dideistd puhuttaessa yleinen
suhtautuminen pdihdeongelmaiseen 4itiin on sama kuin yleinen suhtautuminen “rannal-
la olevaan juoppoon”. Kun nainen kokee, ettd hidneen suhtaudutaan kuten yleisesti suh-
taudutaan “rannalla olevaan juoppoon”, naiseen asettuu myos ulkoa pdin héped: sana
“juoppo” kantaa mukanaan vahvan latauksen tietylli tavalla sosiaalisesti ei-
hyviksytystd kiyttdytymisestd ja kokonaisesta eldmistd. Kun nainen kokee, ettd hénet

asetetaan tuohon samaiseen “juopon” kategoriaan, hdneen asetetaan hdaped myos ulkoa-
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pdin ja toisaalta hdneltd voidaan myds odottaa hipedmistd (ks. myds Saarikoski 2001,

180).

Tiina Tormén (2010) tutkimuksen mukaan &itiydestd muodostuu naisille oman ongel-
man kieltoa ylldpitdavé rooli. Nainen uskoo, ettd ei voi olla alkoholisti, jos on &iti. Té-
mén kasityksen synnyn Torméd (mt.) liittdd yhteiskunnasta tuleviin myyttisiin arvoihin ja
thanteisiin liittyen naisiin diteind. Tormén (mt.) tutkimuksessa ilmeni myds kédédnteisesti
naisten kokemus siitd, ettei voi olla alkoholisti, jos on diti, koska tuossa tapauksessa
nainen olisi huono ja epdonnistunut iiti. Aitiys on kynnys avun hakemiselle. Alkoho-
lismi leimaa &idin eiki tuota leimaa tahdota korostaa, vaikka sen kisittely olisi tarkeda.
Aidit eivit jaa menneisyyden kokemuksiaan AA-ryhmissi. Tdmi tulkitaan merkkini
aitiyden kulttuurisen merkityksen ilmenemisestd my0s pidihdeongelmaisten ryhméssa.
Tédmidn vuoksi didit kantavat menneisyyden tapahtumia hédpeén ja syyllisyyden véritta-
mind kivuliaina muistoina vield pitkddn raittiuden saavuttamisen jélkeenkin. (Térmé
2010, 93, 105.) Kirsi Nousiainen (2004, 156) 16ytdd tutkimukseensa osallistuneiden
naisten kertomuksista yhtenevidisen kokemuksen syyllisyydestd. Syyllisyys syntyy joko
siten, ettd naiset syyllistdvat itse itseddn tai siten, ettd naisia syyllistetddn. Tunne nousee

esiin vuorovaikutuksesta, ja erilaiset uskomukset ditiydestd ruokkivat sité.

Tahéan tutkimukseen haastatellut didit jakoivat yhteisen kokemuksen siité, ettd ditiys on

merkityksellinen tekijd pdihdeongelmasta johtuvan hdpeédn tunteen synnyssa:

" Aitiys, kyl se on ihan ehdottomasti keskiéssd [hipeén tunteen synnyssi -ev] Ja

Jjustiin se, ettd kun se on jo ittelld ihan riittdvd, niin sitten ett se ympdristo vie-
ld. Sen pitdis kdyttdytyd vihdn eri lailla.. Ettd kun suhun on kerran se leima
lyoty, ni sen pitdis sen leiman ldhted sieltd, jos sd oot parantunut. Se pdivd, kun
se on kirjattu niin sen jdlkeen joka paikassa missd md oon kdynyt, ndikyy se
merkintd ja suhtautuminen muuttuu.” H4

Esimerkissd haastateltava nainen H4 kokee, ettd hipedn tunteen synnyssi ditiydelld on
suurin merkitys. Oman subjektiivisen ditiyden kautta syntyvian hdpedn tunteen lisdksi
haastateltava nikee, ettd ympériston suhtautuminen haastateltavaan paihdeongelmaisena
ditind lisdad hipedd. Haastateltavalla on liséksi kokemus siitd, ettd leimauduttuaan kerran
paihdeongelmaiseksi didiksi leima seuraa naista mukana kaikkialla. Viranomaisten mu-
kanaolo didin ja lapsen suhteessa synnyttdd hépedn lisdksi myds pelkoa siitd, milloin

lapsi vieddédn tapaamisilta pois. Toisaalta my0s lapsen huoltajuuskiista synnytti hipein
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tunteen didin joutuessa todistelemaan eri viranomaisille omaa ditiyttdén eli joutuessaan

todistelemaan itsedin.

Haastateltujen ditien kertomuksissa kdy vahvasti ilmi se, ettd ditiys sindlldén on hienoa,
mutta samanaikaisesti hirvittdvan musertavaa, koska nainen katuu ja hipedd omaa piih-
deongelmaansa ja lastensa lapsuutta sekd mahdollisia lasten lapsuuden kokemusten hei-
jastuksia nykypéiviin. Aitiyden voidaan nihdi olevan monen naisen eldmissi suuressa
asemassa. Kun sithen pdihdeongelman myo6ta liittyy vahva hipeédn tunne, on koko &itiys
vililla yhté suurta ristiriitaa. Héped syntyy ajatuksesta, etté ei ole niin kuin “oikian ditin

pitdis olla. Ettd on erilainen. Ettd voiko mua ditiksi kuttua lainkaan?” H5

Haastateltavan naisen H5 esimerkki oikeanlaisesta aitind olemisesta viittaa sithen, ettad
hénelld on tietty késitys oikeanlaisesta ditiydestd, mihin hén itseddn vertaa. Hén toteaa
olevansa erilainen. Haastateltavan kysymys siitd, voiko héintd kutsua lainkaan &idiksi,
on mielenkiintoinen. Kenelle haastateltava kysymyksen esittdd? Kuka siithen voi vastata

ja kenen vastausta &iti odottaa?

”..Hdpedn tunteet paljon liittyy niihin aikoihin, kun lapset oli pienid, ettd ois
pitdnyt toimia toisin kokonaan. ..Ettd tuo pdihdeongelma on hirvittdvdi siind,
ettd kylld mindkin oisin toisella tavalla toteuttanu sitd ditiytta.” H2

Esimerkissd haastateltava nainen H2 kuvaa, kuinka hipedn tunne liittyy nyt jo hinen
aikuisten lastensa lapsuuteen. Haastateltava kokee, ettd hinen olisi pitdnyt toimia koko-
naan toisella tavalla: toimia ditina eri tavoin, kuin miten hin on toiminut. Toisaalta nai-
nen kokee olevansa diti ja kokee ditiyden osaksi identiteettiddn, mutta toisaalta tiedos-
taa, ettei ole “foteuttanut ditiyttd” siten, kuin suomalaiselta didilti odotetaan. Aitini
toimiminen normaalista poikkeavalla tavalla synnyttdd hdpedd. Naiset tietdvit, milld
tavoin suomalaisen didin oletetaan toimivan ja toteuttavan ditiyttd, mutta paihdeongel-
ma tuo sithen mukanaan omaa vaikeutta, kuten haastateltava nainen H2 ylla kuvasi.
Tiina Tormén (2010, 131) tutkimuksen mukaan vield pitkddn raitistumisen jdlkeenkin
naiset voivat kokea syvidi huolta siitd, mitd seurauksia ja ongelmia he omalla juomisel-

laan ovat mahdollisesti aiheuttaneet lapsilleen.

Kirsi Nousiaisen (2004) tutkimuksen mukaan lapsistaan erillddn olevien ditien &itiys

yksilollisesti koettuna ilmentdd kulttuuristen &itiyden rajojen ahtautta. Vaikka ditiys
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esiintyy nyky-yhteiskunnassa erilaisessa muodossa kuin se aiemmin on tehnyt, ei se
vilttimittd ole kuitenkaan merkinnyt kulttuuristen rajojen murtumista. Aitiyden kult-
tuuriset rajat pohjautuvat edelleen vanhoihin, myyttisiin uskomuksiin ja ihanteisiin &i-
tiydestd. Pyrkiessddn rakentamaan hyvaksyttavad ditiyttd, diti-identiteettid, nainen jou-
tuu ristiriitaiseen tilaan, jossa kulttuurinen ja moraalinen késitys didistd ei vastaa didin
omia kokemuksia. (Nousiainen 2004, 66, 69.) Vastaavanlaiseen tilanteeseen joutuvat
myos tdmén tutkimuksen haastatellut naiset, jotka pdihdeongelmansa vuoksi ovat kult-

tuurisen ditiyden rajojen marginaalissa.

6.3 Liiheiset

Tutkimustulosten mukaan ldheiset liittyvdt hdpeén tunteen synnyssd puolisoon sekd
sukulaisiin ja ystdviin. Hdpedn tunteen syntyyn puolison liitti neljd viidestd haastatelta-
vasta. Sukulaisiin ja ystdviin liitettynd hdpedn tunne syntyi kolmella naisella. Puolison
merkitys hipeédn tunteen synnyssé jakautuu neljdin osaan: 1. naisen tunne siité, ettd hin
pilaa puolison eldméin omalla alkoholinkéytdllddn, 2. nainen vertaa omaa juomistaan
puolison alkoholin kédyttoon, 3. puoliso pyrkii rajoittamaan naisen alkoholinkdyttod
konkreettisesti kieltdmilld puolisoa tai huomauttelemalla timén juomisesta, 4. puolison

ehdottama tai toteuttama ero.

Sukulaiset ja ystdvdt hdpedn tunteen synnyssd jakaantuvat kolmeen osaan: 1. toisten
silmin itsensd arvioiminen, 2. oma humalainen kiytos sekd 3. ystdvyyssuhteiden menet-

tdminen. Seuraavassa kuviossa olen esittdnyt ldheiset hipeédn tunteen syntymisessa:
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Léheiset
Puoliso Sukulaiset ja ystavét
| I
puolison eldmén toisten silmissi
pilaaja ) )
oma humalainen kay-
vertaa itsedén puo- tos
lisoon

ystdvien menetys
puoliso rajoittava-
na’/huomauttelu

€ro

Kuvio 5. Laheiset hipeédn tunteen syntymisessa.

Tutkimukseen haastateltujen naisten eldmaéntarinoissa oli loydettidvissd yhtenevéisid
seikkoja. Jokainen nainen oli ollut eldménsé aikana pitkéssd parisuhteessa. Haastattelu-
jen tekohetkelld parisuhteessa naisista oli kaksi. Kolme naisista koki, ettd oma juominen
oli lisdéntynyt ja ongelmallistunut pitkén parisuhteen aikana. Niistd kolmesta naisesta
kahdella oli my0s runsaasti alkoholia avioliiton aikana kdyttdvd mies, ja naiset yhdisti-
vit oman juomisen ongelmallistumisen puolison runsaaseen juomiseen. Kahden muun
haastatellun naisen alkoholin kédyttd oli runsasta jo ennen parisuhdetta. Toisella naisista
nykyinen puoliso ei juuri kdyttinyt alkoholia. Toinen haastateltu nainen kertoi puolison-
sa olevan pdihdeongelmainen. Haastatteluissa nousi esiin puolison merkitys hépeén tun-

teen synnyssa.

Puoliso. Liheisissd ithmissuhteissa saatu tuki, ymmarrys ja kannustus saattavat myds
kadntya pdinvastaiseksi kokemukseksi siitd, ettd nainen pilaa puolisonsa eldméin juomi-

sellaan, ja tim& puolestaan synnyttdd hipein tunteen:
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"Teen jotain pddtontd taas ja saan olla anteeksi pyytimdssd, et se vaikuttaa
paljon meiddn suhteeseen silld tavalla, jos hdn ei olisi niin anteeksiantavainen
ja ymmdrtdvdinen niin tuskin olis tossa endd, kattelemassa. Nii ettd sekin tuo..
Joskus mulla on semmonen olo, ettd pilaan hdnenkin eldmdnsd, ettd se niinku
hévettdd suuresti.” H1

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kuvaa, kuinka oman alkoholin kdyton my6td ha-
nelle syntyy tunne, ettd hén pilaa puolisonsa eldmén. Tdmai tunne puolestaan synnyttad
hépedd. Haastateltava kokee puolisonsa anteeksiantavaisena, joka antaa anteeksi naisen
humalaiset teot ja haastateltava toisaalta antaa puolisolleen ison roolin suhteen pysy-
vyydessd timén hyviasyddmisyyden ja anteeksiantavaisuuden kautta. Tédssd tapauksessa
hépedn tunne syntyy haastateltavan omasta kokemuksesta toisen eldmin pilaamisesta
ilman, ettd toinen on siihen antanut viitteitd. Toisaalta puoliso voi synnyttdd hipeén tun-
teita myds huomauttelemalla naiselle timén alkoholin kdytostd, kuten seuraavassa esi-

merkissa:

“Ilman muuta. Mut siind nousee, kun tietdid myos hédnen alkoholin kdyton, niin
siind nousee myos se viha ja katkeruus siitd, ettd nyt sitd niinku lyédddn silld
mun juomisella, ihan selkeesti lyodddn ja ei se vaan oo hdped, vaan silld hd-
pdistddn.” H4
Haastateltava nainen H4 koki hépdisevédna sen, ettd avioliiton aikana ex-mies huomaut-
teli haastateltavan juomisesta, vaikka avioliiton aikana molemmat kayttivdt rankasti
alkoholia. “Hipdistd” on vahva sana, ja haastateltava viittaa sen kenties olevan jollain
tavalla enemmin kuin hdped. Hépdiseminen on jotain aktiivista, jotain mitd tehddén.
Héapdiseminen liittyy jonkun toisen ithmisen tekemiseen, johonkin minké objektina ja
vailla valtaa toimia, yksilé on. Téssd tapauksessa nainen on objektina ex-miehen sanoil-
le ja teoille. Suvi Ronkaisen (1999) mukaan hipeédn kontekstina on usein myonteinen
tunne, sitoutuminen. Hépdisylld ja hipaisijdlld on yksilolle jonkinlainen merkitys. Kes-
keinen hipeédn kenttd on rakkaus: se altistaa hdpeille. Hipéisy viittaa ylenkatsomiseen,
itsensé asettamiseen paremmaksi suhteessa toiseen. (Ronkainen 1999, 137, 143.) Satu
Lidmanin (2011, 110) mukaan hévéistyksi tuleminen on yksildlle rankka psyykkinen
kokemus. Se vaikuttaa muun muassa itsearvostukseen. Pentti Ikosen ja Eero Rechardtin
(1994, 156) mukaan hdpéisylld pyritddn hapédisyn kohteen mukautumiseen, alistumiseen

ja lamautumiseen.
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Marja Holmilan (1992) tutkimuksen mukaan parisuhteessa olevilla ihmisilld parisuhteen
olemassaolo toimii oman juomisen hallintaa lisddvéand tekijdnd. Oma puoliso ndhtiin
hyvin usein olevan se henkild, joka eniten vaikuttaa naisen juomiseen joko hillitsemalld
sitd tai opettamalla uusia juomatapoja. (Holmila 1992, 41-42.) Mikéli nainen kuitenkin
kayttdd alkoholia jollain tavalla poikkeavasti suhteessa puolison alkoholin kéyttotapoi-
hin, se voi synnyttdd hipedn tunteen, kuten seuraavassa esimerkissé haastateltavan nai-

sen H1 kokemuksesta:

"Md saatan vinkua, ettd md haluan oluen tai niin poispdin mutta sitten mua
rupeaa saman tien hdvettddn, ettd kun toinen ei juo viiikkokausiin mitddn.” H1

Haastateltava nainen H1 kertoo, kuinka saattaa pyytdd puolisoltaan lupaa juomiseen.
Tamin pyynnon jdlkeen haastateltavalla syntyy hdpedn tunne, koska puoliso itse kéyttaa
alkoholia harvakseltaan. Nainen vertaa itseddn ja omaa juomistaan puolisonsa alkoho-
linkdyttotapaan, ja tastd syntyy hdpeédn tunne. Nainen méérittyy parisuhteen kontekstissa
poikkeavasti alkoholia kdyttdviksi. Toisaalta puoliso ei vélttdmattd liity hdpedn tunteen
syntyyn, kuten yhden haastateltavan naisen kohdalla, joka koki, ettd puolison oma alko-
holiongelma aiheuttaa sen, ettei haastateltava koe hipeédn tunnetta suhteessa puolisoon-

sa.

Puoliso voi toimia my0s juomista rajoittavana tekijand konkreettisesti kieltdméalld naista

ostamasta alkoholia, kuten seuraavassa esimerkissa:

"Mdd saatoin mankua, ettd haetaan kaupasta — mutta jos mies oli pddttdnyt et-
td ei juua, ni sitten se sano, ettd ei haeta ja ei aina tarvi juua. Ni kylld sellanen
sitten hdpedn tunteen herdtti, ettd tuntu hdvettivdiltd kun toinen kielsi.. esti
mua.” HS

Esimerkissd haastateltavan naisen HS5 entisen puolison juomista rajoittava kdytos herét-
tdd hipedn tunteen. Nainen kéy sisdllddn kamppailua oman juomisen himonsa kanssa ja
haluaa toteuttaa halunsa, mutta toisaalta naisen toimintaa rajoittaa puoliso, joka kom-
mentillaan ja kiellolla synnyttdd hipedn tunteen. Hépeén tunne syntyy toisen kiellosta:
siitd ettd toinen estdd toiminnan, jota nainen itse haluaa ja toisaalta viitatessaan myds
sithen, ettd juomista on useasti. Haastateltava kertoi jalkikdteen miettineensd, ettd vaik-
ka hén ei vield tuolloin ollut tiedostanutkaan omaa pdihdeongelmaa syvisti, hin tunsi

silti jotain olevan vialla, kun reagoi niin voimakkaasti miehensi rajoitukseen. Nainen
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koki, ettd hdpeédn tunne tilanteessa oli myds jollain tavalla varoitusmerkkind siité, ettd
jotain on vialla. Haastateltava kertoi myds, ettd miehensé kiellosta huolimatta hén saat-
toi juoda, esimerkiksi iltamy6héén ja 6isin salaa muulta perheeltd. My6s Tiina Térmén
(2010, 58) tutkimukseen osallistuneiden naisten kertomuksissa oli 10ydettévissa kuva-

uksia salaa ja piilossa juomisesta juomisen himon ollessa kova.

Haastateltavan naisen HS avioliitto padtyi myohemmin eroon, jonka syyksi haastatelta-

va kertoo alkoholin kdyttonsd. Tamdn han myos koki hidpedd synnyttdvanai:

“"Mies tuota sano, ettd hdin ldihtee lasten kanssa jos en lopeta ja sitten mdd
niinku havahuin ettd miksi? Siihen se ero pohjautuu. Ja se on sellainen asia,
mikd on hdpedllinen. Ettd mies ei jaksa katsoa, ettd siis tiidtko, ettd jdttdd vai-
monsa, ettd vaimo on juoppo.” H5

Téssd esimerkissd haasteltavan naisen HS hédpeén tunne syntyi miehen ottaessa eron
hianestd hinen pdihdeongelmansa vuoksi. Héped syntyi siitd, ettd miechen vaimo oli
paihdeongelmainen. Tdma viittaa siihen, ettd nainen itsekin pitdd hépeéllisend sitd, ettd
hén naisena, vaimona ja ditind on pidihdeongelmainen. Tdssd, kuten muuallakin timén
tutkimuksen tuloksissa palataan siihen, ettd pdihdeongelma synnyttdd hdpedn tunteen
kokijassaan. Tutkimustuloksissa eritellyt yksityiskohtaisemmat kuvaukset hdpedn syn-

nystd liittyvit aina laajemmassa katsannossa paihdeongelmaan.

Sukulaiset ja ystivit nousivat myos esiin hdpedn tunteen synnyssd, mutta eivit yhta
merkityksellisind kuin puoliso. Kaikilla haastatelluilla naisilla suhteet kaukaisempiin
sukulaisiin olivat etdisid, voisi sanoa ecttd viiledn asiallisia. Sukulaisia tavattiin hiissa,
hautajaisissa ja muissa virallisluontoisissa tapaamisissa. Spontaani yhteydenpito omiin
sukulaisiin oli vuosien saatossa jadnyt pois. Erds haastateltava kuvasi, ettei pidd suku-
laisiinsa yhteyttd, koska ei tahdo ndiden tietivdn omasta pdihdeongelmastaan. Ajatus
siitd, ettd itselle tirked sukulainen tietdiisi omasta pdihdeongelmasta, oli tuskallisen hi-

peéllinen:

“Jos esimerkiksi meijin mummi eldis, ni md en ite tietdis mihin mdd pddni tuk-
kisin, kun md hdpeisin niin hirveesti.” H1

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kuvaa hipeén tunteen olevan niin vahva, ettei tie-

tdisi mihin piiloutuisi, mikili hinen mumminsa tietdisi naisen pdihdeongelmasta. June
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Price Tangneyn (1999, 546) mukaan hipedn tunne synnyttdd halun piiloutua. Haastatel-

tavan naisen H1 kertomuksessa kuvastuu myos naisen halu piiloutua.

Naisten kertomuksissa oli 16ydettdvissd my0s itsensd etddnnyttdmistd sukulaissuhteista:
esimerkiksi omalle tddille pdihdeongelman paljastuminen olisi ollut yhdelle haastatelta-
valle hipedllistd, joten valttadkseen tdmin paljastumisen haastateltava etddnnytti itsedéin
thmissuhteista. Laheisimmiltd sukulaisilta, kuten sisaruksilta ja vanhemmilta, osa haas-
tatelluista koki saavansa tukea ja ymmarrysta liittyen omaan pidihdeongelmaan ja vilit
koettiin ldheisiksi. Toisaalta haastateltavien joukossa oli myds naisia, joiden vélit van-

hempiin ja sisaruksiin olivat katkenneet jo vuosia sitten.

Héapedn tunne syntyi naisten kokemuksissa siten, ettd nainen on katsonut itseddn van-
hempiensa tai muun léheisen sukulaisen silmin ja hipedd sitd, millaisena nékee itsensd

itselleen merkityksellisten ihmisten silmin.

"Kylldhdn mdd hdpedn silmdt pddstdni ditini ja isdn eessd, ettd mikd musta on
tullut..” H1

"Ettd se veli, etten kehtaa ottaa yhteyttd kun se nikee minkdlainen mdd oon,
minkdlaiseksi mdd oon muuttunu siitd.” H5

Haastateltava nainen H1 héipedd sitd, millaiseksi ihmiseksi on muuttunut pdihdeongel-
man mydtd: hidn hdpedd vanhempiensa katseesta, tosin hin kokee vanhempiensa suhtau-
tuvan omaan piihdeongelmaansa tukien ja kannustaen. Tuki ja kannustus eivét kuiten-
kaan suojelleet naista hédpeédn tunteilta ldheisissd ihmissuhteissa. My0Os haastateltava
nainen H5 vertaa nykyistd itseddn sithen, mitd on joskus ollut. Hdn vertaa itseddn enti-
seen itseensd veljensd silmien kautta. Naisten kokemukset ovat myos tulkittavissa “pei-
limindn” késitteen kautta: naiset muodostavat kuvan itsestddn vanhempien tai veljen

silmien kautta heijastuneena (Burr 2004, 102) ja kokevat hipeda.

Tutkimustuloksissa naisen hdpeén tunne syntyy myos ajatuksesta, ettd hdn tuottaa pet-
tymyksen vanhemmilleen. Hipedn tunne syntyy vanhempiin liitettynd myds siten, ettd
ongelman ilmitulo koettiin hipeéllisend. Tiina Térma (2010) luonnehtii hipedn tunteen
sukupolvien yli ulottuvaksi piirteeksi. Tormén (mt.) tutkimuksessa naiset kuvasivat sy-

vana epdonnistumisena ja hipedni oman alkoholismin paljastumista omille vanhemmil-
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leen. Naiset kokivat epdonnistumisen ja hdpeédn tunteita suhteessa vanhempiinsa oman

ditiyden sekd omien vanhempiensa lapsena olemisen kautta. (T6rma 2010, 68-69.)

Oma toiminta humalassa synnyttdd tutkimustulosten mukaan myos hdpedd. Haastatelta-
vat kokivat, ettd erilaisissa sukujuhlissa humalassa esiintyminen synnytti hdpeda jalki-

kiteen:

”..jos meni huppelissa johonkin juhlaan. Ettd tietyt tilanteet, niinku jotkut juh-
lat, hddt tai syntymdpdivdjuhlat tai tammdset, niin ne saatto sitte jdilkeenpdin
havettida. ” H3

"Vaikka jossain juhlassa humalassa ollu niin jdlkeenpdin kun ajattelee niin
tahtois vajota maan alle ja on menettdiny ne kasvonsa. Mutta ei sitd sillon hu-
malassa niin aattele.” HS

Hipedn tunne syntyy edelld kuvatuissa esimerkeissd jilkikéteisend tunteena yksilon
muistellessa omaa humaltunutta kdytostddn. Haastateltava nainen H3 kertoo kokeneensa
jalkikdteen hipedn tunteen muistellessaan omaa humalaansa juhlissa. Nainen pelkaa
leimautumista padihdeongelmaiseksi ja salaisuutensa paljastumista. Hipedn tunne voi-
daan téssd kohden ndhdi liikkkuvan menneisyys-nykyisyys-akselilla siten, ettd tapahtu-
ma, joka ei itse tapahtuman hetkelld herédtd hipedn tunnetta, muuttaa muotoaan yksilon
reflektoidessa sitd myohemmin ja tdmén tarkastelun myota hdpedn tunne heraa jalkika-

teisend tunteena.

Haastateltava nainen H5 kertoo myos, kuinka juhlien jidlkeen omaa humalaista kiytosta
muistellessa syntyi hdpeédn tunne. Nainen kokee menettineensd kasvonsa humalaisen
kaytoksensd seurauksena. Nainen my0s toteaa, ettd ollessaan itse juhlassa humalassa ei
arvioi omaa toimintaansa samalla tavoin kuin seuraavana péivind. Kontrollin ja kasvo-
jen menettdmiseen sekd ndiden menettimisen pelkoon liittyy Erving Goffmanin (1971)
ajatus mindn esittdmisesta ja siit, ettd yksilo haluaa tulla ndhdyksi tietyll4 tavalla ja tata

kautta saavuttaa sosiaalisen hyvédksynnén.

Valerie De Marinsin ym. (2009, 617) tutkimuksen mukaan pelko pidihdeongelmaisten
ryhméén leimautumisesta ajaa naiset kamppailemaan sdilyttddkseen salaisuutensa mel-
kein keinolla milld tahansa. Tiina Tormén (2010) mukaan sosiaalisesta juomisesta esi-

merkiksi juhlissa tulee naiselle tapa osoittaa muille ihmiselle oman juomisen normaalius
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niin sanotulla edustusjuomisella. Nainen pyrkii vélttdméaén kontrollinsa menettamisti
suhteessa alkoholiin toisten silmien alla. Mikili néin kuitenkin tapahtuu, syntyy hépeén

ja syyllisyyden tunteita. (Toérma 2010, 77.)

Yhteistd kaikilla tdhén tutkimukseen osallistuneilla naisilla oli myds ystdvyyssuhteiden
niukkuus: tuttavia ja kavereita kylld kuului naisten eldmédin, mutta ystaviksi he nimesi-
vit vain muutaman ihmisen. Ndmé ihmiset olivat sellaisia, jotka tiesivit haastateltavien
pdithdeongelmasta ja tukivat sekd hyvidksyivit heiddt. Joidenkin haastateltavien ni-
meédmit ystavit olivat itse my0s pdihdeongelmaisia, ja naiset kokivatkin, ettd tulivat
tdydellisesti hyvéksytyiksi vain toisen pdihdeongelmaisen silmissd. Yhteistd naisten
kertomuksille oli my0s se, ettd naiset maérittelivit itsensd hyvin usein sanoilla erakko ja
yksineldjd. Naiset kokivat luottamuksen puutetta ihmissuhteissa ja pelkésivit tulevansa
jossain vaiheessa petetyiksi, jos pddstdisivit uuden ihmisen ystivikseen. Naiset pelkisi-
vét avautua ihmisille omasta eldméstédn, he pelkésivit ettd heiddn kertomansa asiat
kadntyisivit jossain vaiheessa heitd vastaan. Naiset myds kuvasivat pilanneensa monia
thmissuhteita eldménsd aikana juomisellaan. Hépeédn tunne ystivyyssuhteisiin liitettynd

syntyi juuri tisté:

"Kylld md oon humalapdissddn sekoilusta menettdnytki ihmisid, ystavid eld-
mdstdni.” HS

VEttd tuttavuussuhteetkin, ni kyl mdd oon ite ne pilannu omalla alkoholin kdy-
tolla.” H3

Naiset kokivat, ettd omalla pdihtyneelld kayttdytymiselldén he ovat pilanneet alkavia tai
jo olemassa olevia ystidvyys- tai tuttavuussuhteita. Tdiméd kokemus omasta toiminnasta
synnytti my0s hipeédn tunnetta. Hipedn tunne my0s esti naisia ottamasta uudelleen yh-

teyttd thmisiin, joiden kanssa vilit olivat viilenneet.

6.4 Tyoelimdi

Naiselle tyon merkitys voi liittyéd tyon sisdltoon, sitd kautta saataviin sosiaalisiin suhtei-

siin seké tyossd kdynnin mahdollistamaan taloudelliseen itsendisyyteen. Itsekunnioituk-
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sen ja voimavarojen ldhteen lisdksi tyd voi toisaalta olla toisille myds uuvuttava ja vas-
tenmielinen, pakollinen asia. (Julkunen 1999, 95; Holmila 1992, 32.) Haastatelluista
naisista kolme yhdisti ty6eldméan oman alkoholinkdyton runsastumiseen: tyopaikan juh-
lat, pikkujoulut ja yhteiset tyopédivien jilkeiset illanistujaiset lisdsivit naisten juomista.
Toisaalta naiset yhdistivit myds tyottdomyyden oman juomisensa runsastumiseen. Minna
Kekildisen (2009, 26) pro gradu -tutkielmassa kéy ilmi, ettd alkoholin kdyttd on toimi-
nut tutkimukseen osallistuneille naisille erddnlaisena reaktiona: huonon tyGpéivén jal-
keen lohduttajana ja hyvin tyopdivan jélkeen puolestaan palkintona. Marja Holmilan
(1992, 39) mukaan tyopaikan juomiskulttuurilla, kuten myos tyopaikan ihmissuhteilla

on vaikutus ihmisten juomistapoihin.

Tadhan tutkimukseen haastatelluista viidestd naisesta kaksi kuvasi itseddn hyvin tyo-
orientoituneeksi henkiloksi. Heille tydssdkdynnilld ja tyon teolla oli suuri merkitys: he
kokivat olleensa ty0ssénsd hyvid. Toinen naisista kuvasi myds tulleensa hyvéksikayte-
tyksi ahkeruutensa ja tunnollisuutensa vuoksi. Hin my0s kuvasi, kuinka lédpikdyménsa
avioeron jadlkeen tydstd tuli hénelle eldmén siséltd. Toinen haastateltavista puolestaan
kertoi, kuinka onnistuminen ty9ssa lisdsi my0s itsenséd arvostuksen tunnetta. Molemmat
naiset olivat eldneet lapsuutensa perheissd, joissa tyontekoa oli arvostettu hyvin korkeal-
le. Tutkimustuloksissa hédpedn tunteen syntyyn vaikutti myos tyOeldmid. Seuraavassa

kuviossa kuvaan tyoeldmid hdpedn tunteen syntymisessé:

Tyoelama

Paljastuminen

Hoitoonohjaus Huomautukset
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Kuvio 6. Tyoeldma hipedn tunteen syntymisessa.

Tyoeldméd merkityksellistyy haastateltavien naisten kertomuksissa kokemukseen hoi-
toonohjauksesta sekd tyopaikalla tapahtuneista huomautuksista. Hoitoonohjaus sekéa
huomautukset merkitsevét naisille oman paihdeongelman paljastumista heille merkityk-

sellisen tydeldmén kontekstissa.

Tyossdkdyvd pdihdeongelmainen nainen pyrkii pitdmddn pdihdeongelmansa salassa
muun muassa juomalla iltaisin ja viikonloppuisin ja hoitamalla tydnsd hyvin. Pdihdeon-
gelman edetessd asia tulee kuitenkin ilmi jossain vaiheessa. (Kujala 2005a, 87.) Pdihde-
ongelman ilmituleminen merkitsee usein tydpaikalta virallista hoitoonohjausta. Haasta-
telluista naisista yhteensd kolme oli jossain vaiheessa eldminsa aikana hoitoon ohjattu
tyopaikastaan alkoholin kdytdon vuoksi. Antero Puhakka (2000, 116-117) toteaa hoi-
toonohjausta médriteltdvin yleisesti sekd tyOnantajan ettd tyontekijédn etuna sellaisessa
tilanteessa, jossa pidihteiden kdyton johdosta voidaan kdynnistdd tyosuhteen irtisanomis-
tai purkamistoimenpiteet. Pddmadrdnd on tyoyhteison toimintaa haittaavan péihteiden-

kayton loppuminen.

Tyodelama ndyttdytyy haastateltavien naisten kertomuksissa hdpedn tunteen ldhteend
silloin, kun tyOpaikalta on joko huomautettu naisen juomisesta tai hoitoonohjattu péih-
deongelman vuoksi. Nainen on saattanut itse ensin asioida esimerkiksi tydterveyshuol-
lossa hakemassa apua sisdllddn vellovaan pahaan oloon, masennukseen ja unettomuu-
teen. Haastattelun tekohetkelld jo eldkkeelld oleva haastateltava nainen H3, jonka
elamén sisdlloksi tyd avioeron myotd muuttui, kuvasi, kuinka tydpaikalla huomauttelu
myo6histelyistd ja alkoholille tuoksumisesta ja lopulta hoitoonohjaus pyséyttivit mietti-

mééin omaa alkoholin kéytt6d mutta my0s synnytti hdpedn tunteen:

"No kylli se jollain tavalla pysdyttinyt miettimddn sitd asiaa. Ettd kéytdnko
md todella litkaa alkoholia? Ja tietenkin siihen tulee myoskin se hdped. Ettd
ulkopuoliset on huomanneet sen, ettd mulla on alkoholiongelma.” H3

Oman tilanteensa ddreen pysdhtyminen ja sitd kautta ongelman tiedostaminen liittyy
myo0s hédpedn tunteen syntymiseen. Edelld esimerkissd haastateltava nainen H3 kuvaa
kuinka se, ettd muut ihmiset huomaavat naisen alkoholiongelman, synnyttdd hipeédn

tunteen. Merkityksellistd tdssd on juuri se, ettd joku toinen, joku ulkopuolinen kertoo
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naiselle, ettd tilld on ongelma, ja titd kautta nainen on mairitelty tistd eteenpéin ongel-
mallisena ainakin ty0paikan kontekstissa tarkasteltuna. Antero Puhakka (2000) toteaa
tutkimuksessaan, ettd hoitoonohjauksesta alkaen hoitoonohjattu on mééritelty ongelmai-
seksi (Puhakka 2000, 128). Se, ettd nainen tulee maédritellyksi ja nimetyksi joksikin,
joka on yleisesti hyviksytyn vastainen, synnyttdd naisessa hdpeédn tunteen. Se, ettd tuo
ongelmalliseksi nimedminen tapahtuu naiselle térkedlld elamén areenalla eli ty0ssd,
merkitsee my0s paljon. Puhakan (2000) mukaan virallisen hoitoonohjauksen myo6ti yk-
sil6 voi jatkossa menettdd tyOpaikkansa, mikili pdihteiden kdytto jatkuu. Tamédn vuoksi
tyopaikalta hoitoonohjattu yksilo joutuu hoitoonohjauksen myotd pysdhtymain ja miet-

timiin omaa juomistaan ja perusteluja sille. (Puhakka 2000, 78, 127.)

“Hoitoonohjaus.. Se oli vaikea ja hépedillinen asia, kylld mdd olin sen takia ai-
ka masentunut ja visynyt.” H2

”..tuli huomautuksia ja sitten hoitoonohjaus viimein.. Ettd kylld se hoitoonoh-
Jjaus tuntu noyryyttavdltd, ettd ne ndki ettd mulla on ongelma.” H5

Esimerkissd haastateltava H2 kertoo hoitoonohjauksen olleen hépeéllinen asia, jonka
seurauksena hidn koki masennusta sekd visymystid. Hoitoonohjaus ei haastateltavan nai-
sen H2 kohdalla merkinnyt vield muutosta péihteiden kdytosséd, vaan nainen jatkoi juo-
mista siten, ettd hintd pyydettiin viimein eroamaan tyOpaikastaan. Hoitoonohjauksella

ei tuolloin ollut naiselle vield merkitystd paihteettomyyden suhteen:

"Silld ei vuosikausiin ollut, eikd vuosikymmeneen mitddn merkitystd. Sitd tuota
ni kdytin vaan sitd, enkd vilittany mistddn mitddan.” H2

Haastateltava nainen H5 puolestaan kertoo, ettd hoitoonohjaus tuntui ndyryyttavalté sitd
kautta, ettd toiset ihmiset nikivit, ettd hinelld on ongelma. Tahén liittyy myds ulkopuo-
listen ithmisten tekema arviointi ja médritelmé haastateltavasta (Puhakka 2000, 35) seka
toisten katseiden alla olemisen kokemus, paljastumisen kokemus. Antero Puhakan
(2000) tutkimuksessa hoitoonohjaukseen suhtauduttiin rangaistuksena sen toteuttamis-
hetkelld. Ensireaktio hoitoonohjaukseen voidaan osaltaan ndhdd haluttomuutena péih-
deongelmaisen leiman hyvéksymiseen. Hipedn, pettymyksen ja epdonnistumisen tun-
teet johtuvat ennemmin pdihdeongelmaan yleisesti liitetyisti mielikuvista kuin itse

hoitoonohjauksesta. (Puhakka 2000, 126, 128.)
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Hépedn tunne voidaan kuvata paljastumisen kokemuksen kautta (Heller 1985). Hépeédva
thminen nékee itsensd riisuttuna, paljaana ja tuntee hidpedd (Ronkainen 1999, 135).
Haastateltavan naisen H5 kertomus voidaan tulkita myds siten, ettd nainen on pyrkinyt
pitdimadn pdihdeongelmansa salassa mahdollisimman pitkdén ja huomautusten sekd hoi-
toonohjauksen myotd naisen pitdma salaisuus, pdihdeongelma, paljastui. Tdmén nainen

koki ndyryyttdvéni ja hdpeéllisena.

Hanna Rajala-Koenkydon (2008) pro gradu -tutkielmassa mielenterveysongelmaisten
hépedn kokemuksista hdpedn tunteen syntyminen on jaoteltu hipedén, joka syntyy ih-
misten vélisessd vuorovaikutuksessa sekd hédpeddn, joka liittyy yksiloon itseensd ja ta-
mén sisdiseen maailmaan. Niitd kahta hdpedn eri syntytapaa ei voida tdysin erottaa toi-
sistaan: hiped, joka syntyy sosiaalisessa suhteessa, aiheuttaa myds hipedd itsestd.

(Rajala-Koenkyto 2008, 21, 26.)

Tamin tutkimuksen tulosten mukaan hidped syntyy paihdeongelmaisen naisen eldméssa
monella sen eri areenalla. Se liittyy naisen eldmidn kokonaisuuteen: yksityiseen eli ko-
tiin, thmissuhteisiin ja lapsiin sekd julkiseen, tydeldmién ja viranomaiskontakteihin
mutta my0s yhteiskunnallisiin moraalisiin arvoihin ja normeihin naiseudesta ja ditiydes-
td. Hapedn tunne syntyy myos ongelman tiedostamisen hetkelld. Hapeédn tunne palautuu

alkoholiongelmaan, joka puolestaan synnyttdd hipeaa.

Merkittdvimmiksi tekijoiksi hdpedn synnyssé tutkimustulosten perusteella nousivat nai-
sena sekd ditind oleminen sekd puolison merkitys. Muilla 1dheisilld ihmissuhteilla ja
tyoeldmalld oli vahadisempi merkitys hdpeédn tunteen synnyssd, mutta nekdén eivit olleet
hépedn synnystd vapaita areenoita naisen eldmdssd. Voidaan todeta, ettd hdpedn tunne
syntyy pdihdeongelmaisena naisena olemisessa, ditiydessd, parisuhteessa, muissa ihmis-

suhteissa sekd tyoeldmassa.
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7 Hépein tunteen ilmeneminen

Toinen tutkimuskysymykseni késittelee hdpedn tunteen ilmenemistd. Haastateltavien
naisten kertomuksissa oli 10ydettivissd paihdeongelmaan liittyvin hipedn tunteen ilme-
nemisestd kolme eri ulottuvuutta. Ulottuvuudet olen nimennyt tunteiden ulottuvuudeksi,
keholliseksi ulottuvuudeksi seké ajalliseksi ulottuvuudeksi. Seuraavassa kuviossa olen

esittdnyt hdpeédn tunteen ilmenemisen kuviona:

HAPEAN TUNTEEN ILMENEMINEN

Tunteiden ulottuvuus Kehollinen ulottuvuus Ajallinen ulottuvuus

Kuvio 7. Hipeén tunteen ilmeneminen.

Ulottuvuuksien nimet muodostuivat niiden sisdltdd kuvaavista sanoista. Seuraavaksi
esittelen tutkimustulosten pohjalta hdpedn ilmenemisen ulottuvuus kerrallaan aloittaen

tunteiden ulottuvuudesta.

7.1 Tunteiden ulottuvuus

Hipeédn tunnetta voidaan kuvata hyvin erilaisin ilmaisuin. Erilaisissa hdpeén tunteen

kuvauksissa héped koetaan usein olevan voimia syovi, pysdyttdva, jumittava ja lamaan-

nuttava tunne. Yhteistd eri hépeén ilmaisuille on, ettd se koetaan hyvin sitovana ja kah-
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litsevana, rajoittavana sekd mykistdviand. Hipedstd puhuttaessa kdytetddn usein muita
ilmaisuja, kuten riittiméttomyys, huonommuus, voimattomuus, epdonnistuminen. (Ma-
linen 2010, 15-16.) Tuula Uusitalo (2006) nimedd hipedn tunteen yhdeksi kielletyista
tunteista syyllisyyden ja esimerkiksi vihan tunteen ohella. Kielletyiksi tunteiksi Uusitalo
(mt.) kutsuu mainitsemiaan tunteita, koska ne ovat tunteita, joita ihmiset eivit vapaaeh-
toisesti koettavakseen halua, ja ne saattavat ndyttdytyd niin monimuotoisina, ettd niiden

yhdistdminen alkuperdiseen tunteeseen voi olla vaikeaa. (Uusitalo 2006, 108-109.)

Téssd tutkimuksessa haastatellut naiset kuvasivat hdpedn tunnetta hiped-sanan lisdksi
my0s muilla tunnesanoilla ja -ilmaisuilla. Naiset kuvasivat sitd, miltd hdpeén tunne tun-
tuu sekd sitd, minkélaisen ilmiasun tunne heidin kokemuksissaan saa eli sitd, miten ha-
pedn tunne ilmenee. Tunteiden ulottuvuuden olen jakanut tutkimustulosten mukaisesti
hipedn tunteen ilmenemiseen lamaannuttavana, pelkona, leimaavana, minéé arvioivana,
vihana seké positiivisena. Seuraavassa kuviossa esitin tunteiden ulottuvuuden kuviona,
minkd jdlkeen avaan tarkemmin naisten kertomuksissa esiintyvdd hdpedn ilmenemisti

tunteiden ulottuvuudella:

Tunteiden ulottuvuus

Lamaannut- Pelko Leimaava Minéia Viha Positii-
tava arvioiva vinen

Kuvio 8. Hipein tunteen tunteiden ulottuvuus.

Kertoessaan pdihdeongelmastaan, hipedn tunteen synnystd, ilmenemisestd sekd vaiku-
tuksista haastateltavat naiset kuvasivat hipedn tunnetta kokonaisvaltaisen lamaannutta-

vana tunteena. Hipedn tunteen ilmenemisen lamaannuttava ulottuvuus niyttiytyy tut-
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kimustuloksissa naisten kokemuksena avuttomuudesta, voimattomuudesta sekd uuvut-

tavuudesta:

”Semmonen avuttomuuden tunne.” H1

“Justiinsa voimattomuus, ettd pddseeko tdstd suosta koskaan ylos.” HS

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kuvaa hépeén tunnetta avuttomuuden tunteena.
Haastateltava nainen H5 puolestaan kuvaa voimattomuutta ja sithen kytkeytyvai ajatus-
ta siitd, padseekd nainen tilanteessaan koskaan ylospédin. Haastateltujen naisten koke-
muksissa hiped nayttdytyi myds uuvuttavana sekd pysdyttdvina tunteena. Helena Saari-
kosken (2001, 120) mukaan hdped mykistdd, lamaannuttaa ja tukehduttaa kokijaansa.

Jorma Laitinen (2007, 22) nimedd hdpeédn tunteen myds lamauttavaksi.

Kun jokin tunne on niin vahva, etti se lamaannuttaa ihmisen, voidaan myds ajatella, ettd
se vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen eldmédidn. Mikéli nainen kokee hdpeédn tunnetta
pédihdeongelmastaan, ei tunteen lamaannuttavuus pysyttele ainoastaan pidihdeongelman
raameissa, vaan se ulottaa itsensd naisen eldméén kokonaisvaltaisesti. Kun hépedn tunne
ilmenee naisen eldméissad lamaannuttavana, se voi viedd naiselta mahdollisuuden toimia;
olla aktiivinen subjekti eldmdssddn. Hépedn tunne sitoo kokijaansa paikalleen. Suvi
Ronkaisen (1999, 137) mukaan hépedssd yksild menettdd maéérittelyvallan suhteessa
itseensd. Ben Malinen (2010) puolestaan nimedd kokonaisvaltaisen, lamaannuttavan
hépeidn tunteen eldmdd kahlitsevaksi hipeidksi. Nimitys kuvaa hyvin my0s tdhan tutki-
mukseen osallistuneiden naisten kertomuksissa ilmenevid kuvauksia hépeédn tunteesta.
Naisten kertomuksissa hipedn tunteen lamaannuttava ilmeneminen niyttiytyi vahvasti.
Lamaannuttavuus tuo mukanaan kotoa ldhtemisen vaikeutta, eristdytymistd ithmissuh-

teissa sekd yksindisyytta.
Pelko. Haastateltujen naisten kertomuksissa hdpedn tunteesta toistui useasti myos pelko.
Hipeidn tunne ilmeni jokaisen haastatellun naisten kertomuksissa pelkona oman paihde-

ongelman paljastumisesta:

"Voi taivas jos nuo tietdisivdt, ettd mikd md pohjimmiltani sitten oonkaan.” H1
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"Tdssd on ollu muun muassa arpajaiset, niin md en oo.. ettd md en ala myy-
mddn niitd arpoja.. Kun kaiken lisdksi selvitetddn, ettd mihin ja minkd hyviksi
niitd myydddn.” H2

"Mdd mietin, ettd kun mdd sen oven ekan kerran avasin, ettd kunpa kukaan
tuttu ei ndkis, kunpa kukaan tuttava ei ndda.” HS

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kuvaa voimakasta pelkoa siitd, ettd paljastuisi
muille. Naisen kertomus kuvastaa pelkoa siitd, ettd naisen pidihdeongelma ja naisen ha-
ped tulisi tiedetyksi. Nainen varoo paljastamasta pdihdeongelmaansa muille. Téssé jat-
kuvassa paljastumisen pelossa eldminen on kuluttavaa. Naisen lausuma “mikd md poh-
Jjimmiltani sitten oonkaan” viittaa sithen, ettd nainen yhdistdd oman piihdeongelmansa
jollain tavalla oman itsensd huonouteen eikd nde pdihdeongelmaa ainoastaan yhtend
osana itsestddn. Naisen kokemus pdihdeongelmasta on kokonaisvaltainen, ja se yhdistyy
tdssd myOs hédpedn tunteen kokonaisvaltaiseen kokemukseen. Hépedssd yksilo kokee
myo0s itsensd huonoksi ja arvottomaksi eikd ainoastaan tekojaan (ks. my0s esim. Mali-

nen 2010).

Myos haastateltavan naisen H2 kuvauksesta on loydettidvissd paljastumisen pelkoa.
Nainen kuvaa, kuinka jéttdd osallistumasta hyvdksi kokemansa toiminnan arpojen
myymiseen, koska myydessd pitdisi selittdd, mitd tarkoitusta varten arpoja myydddn
(tarkoitus liittyi pdihdeongelmaan). Haastateltava nainen HS puolestaan kuvaa, kuinka
ensimmadisen kerran pdihdehoitopaikan oven avatessaan pelkési, ettd joku tuttava nékee
naisen menevén kyseiseen paikkaan. IThmisiin liitetyn hdpeén ja tietynlaisen leimaavuu-
den liséksi néden, ettd hdped kytkeytyy myos erilaisiin tilothin ja fyysisiin paikkoihin,
pédihdeongelmien kontekstissa esimerkiksi paihdehoitopaikkaan eli rakennukseen, jossa

péihdehoitopaikka sijaitsee ja esimerkiksi paihdehoitopaikan odotustiloihin.

June Price Tangney (1999) 16ytdd hipedn tunteesta sen sosiaalisen, ithmisten vélisen ja
vuorovaikutuksellisen ulottuvuuden. Tangneyn (mt.) mukaan hipedn tunne voi nousta
julkisesta paljastumisesta tai esimerkiksi jonkin puutteen tai vajavaisuuden paheksun-
nasta. Hapeén vallassa ihminen tuntee olonsa paljastetuksi. Hépedn tunne ei valttdmatta
pidé siséllddn todellista yksilod tarkkailevaa yleisod, mutta kuitenkin siihen liittyy usein
kuvittelu siitd, kuinka yksilon viallisuus paljastuu toisille. (mt., 543-545.) Elina Oinas

(2011, 155) ndkee hépedn tunteeseen kytkeytyvin normaalius-poikkeavuus-akselin.
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Héapeddn ei Oinaan (mt.) mukaan ensisijaisesti liity esimerkiksi jonkinlaista epdonnis-
tumisen kokemusta sosiaalisessa tilanteessa, vaan siihen riittdd téllaisten kokemusten

mahdollisuus.

Tédhin tutkimukseen osallistuneiden naisten voidaan ajatella kokevan hédpedé etukiteen
mahdollisesti edessd olevasta tilanteesta. Itse paljastumisen kokemuksen hetkelld synty-
van hépedn lisdksi (ks. luku 5) hdped ndyttdytyy naisten kertomuksissa myos enna-
koivana tunteena mahdollisesti tapahtumassa olevasta asiasta. Pelko paljastumisesta
liittyy myos Ben Malisen (2010) mukaan hépedn tunteeseen: yksild voi kokea pelkoa
siitd, ettd hinen todelliset tunteensa, tehdyt virheet tai esimerkiksi persoonallisuutensa
paljastuvat toisille. Kyseessé ei vélttamaittd ole edes todellinen paljastuminen, vaan yk-
silo pelkdd mahdollista paljastumista. Kyse voi olla my0s pelosta, millaisia reaktioita
mahdollinen paljastuminen synnyttiisi muissa ihmisissi. Paljastumisen mukanaan tuo-
ma hépei ja sen pelko aiheuttavat usein tarpeen estdd paljastuminen. (Malinen 2010, 16-

17.)

Tédhin tutkimukseen haastateltujen naisten kokemuksia yhdistdd pelko oman péihdeon-
gelman paljastumisesta. Naisten kertomuksissa pelko ei liity ainoastaan siihen, ettd pal-
jastuisi jollekin ldheiselle, merkitykselliselle henkil6lle, vaan pelko liittyy myds paljas-
tumiseen jollekin tuttavalle, jollekin vastaantulijalle, jollekin toiselle. Tdmé toinen voi
edustaa yksilon kokemuksissa koko ympérdivdd yhteis6d ja yhteiskuntaa. Pelko tulee
vastaan kadulla, avatuissa ovissa, ruokakaupassa ja linja-autossa. Pelko tulee vastaan
melkein kaikkialla oman kodin ulkopuolella liikuttaessa. Pelko ei vélttimattd jata rau-

haan kodin seinien sisillakaan.

Paihdeongelmaiseksi paljastumisen pelon liitdn pdihdeongelmaisen kategoriaan leima-
tuksi tulemisen pelkoon. Paljastumisessa yksilon sosiaalisesta identiteetistd tulee naisel-
le raskas taakka kantaa: pdihdeongelmaisen naisen kategorian luonnehdinnat ja sithen
kulttuurisesti liitetyt ominaisuudet ja toiminnat ovat negatiivissivytteisid (Juhila 2004b,
23). Kirsi Juhilan (2004b, 27) mukaan yksil6t, joihin tietyt kategoriat kohdistuvat, eivit
voi olla piittaamatta niistd. Leimautuessaan esimerkiksi huostaanotetun lapsen &idiksi
nainen joutuu selittdimddn muille thmisille epdonnistunutta itiyttdén. Tatd kautta yksi-

16n leimattu identiteetti tulee uudelleen ja uudelleen uusinnetuksi.
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Leimaava. Haastateltavien naisten kertomuksissa 10ytyi myos kokemuksia siitéd, ettd

heiddn kasvoissaan olisi jokin merkki tai leima heidén pdihdeongelmastaan:

VEttd se kasvoista ndkyy ja ettd siind otsassa ois pdivdimddrd, ettd millon on
viimeksi ottanut viinaa. Se hdped tuntuu niin vahvasti.” H3

Esimerkissd haastateltava nainen H3 kertoo tuntevansa, ettd hénen pédihdeongelmansa
nékyisi hdnen kasvoistaan niilld olevasta ulospdin ndkyviastd merkistd. Ajatus kasvoihin
kiinnittyneestd leimasta tuo tarkasteluun mukaan Erving Goffmanin (1984) stigman
kéasitteen. Stigma viittaa yksilon ominaisuuteen, joka on hipeéllinen (mt., 13). Naisen
kokema hépeén tunne ilmenee kokemuksena kasvoissa olevasta leimasta. Leiman tunne
kasvoissa kytkee hipedn kokemukseen myos kehollisuuden. Sanna Véyrysen (2009,
199) mukaan leimautumisen tunne on ruumiillinen ithon alla oleva tunne, joka koettuna

tilana saa yksilon tuntemaan itsensé likaiseksi ja epamiellyttavéksi.

Anna Kulmala (2006) on tarkastellut viitoskirjassaan leimattua identiteettié ja toiseutta.
Kertoessaan itsestddn yksilo rakentaa kasitystddn itsestddn ja omaa henkilokohtaista
identiteettidén. Toisaalta hdn joutuu samalla peilaamaan omaa identiteettidin hanelle
ulkopuolelta tarjottuun identiteettiin, jolloin omaan identiteettiin kietoutuu myds sosiaa-
linen tiettyyn ryhmadin liittyvé identiteetti. Sosiaalisen identiteetin kasitteelld Kulmala
(mt.) viittaa ulkoapdin tuotettuun mairitelmaén, jossa yksiloon liitetdédn tiettyjd ennak-
kokasityksid ja ominaisuuksia. Kun yksilé méadritellddn ulkoapéin, kuvaan astuu leima-
tun identiteetin kdsite. Ndmé leimat tulevat yksilon ulkopuolelta ja ovat yhteydessi kiel-
teisiin sosiaalisiin kategorioihin. (Kulmala 2006, 6, 58, 61.) Arja Jokisen ym. (2004, 16)
mukaan yksiloon liitettdvét kategoriat toimivat osaltaan myos identiteetin rakennusai-
neena. Identiteetin voidaan kokea olevan ulkoapdin annettu ja pakottava. Toisinaan se
voidaan kokea mahdollisuuksia avaavana ja yksilod vahvistavana. Jokisen ym. (mt.)
mukaan hedelmillista olisi ymmartié identiteetti mééritellyn ja ulkoapéin annetun iden-

titeetin véliseksi dynamiikan tuottamaksi.

Erving Goffmanin (1984, 17-18) mukaan muiden ihmisten silmissé stigmatisoitu yksilo
voi késittdd itsensd normaalina, vaikka tiedostaa sen, ettei ympéristd hyviksy yksilod
kaltaisekseen eikd nde yksilod siten, kuin hén itse ndkee. Tdmédn seikan tiedostamisesta

voi nousta hdpeén tunne: yksilo kokee, ettd hinelld on jotain sellaista, jota hén ei tahtoi-



83

si itsellddn olevan. Helena Saarikosken (2001) mukaan naisen kokema leima naisen
kasvoissa on leima yksilon persoonassa. Kyse on sosiaalisesta identiteetistd eli siité,
miten yksilé ndkee itsensd muiden silmissé ja siitd, mitd thminen ajattelee muiden hen-
kiloiden hdnestd ajattelevan. Leiman tunteminen on sisdistettyéd tietoisuutta siitd, etti
muut ndkevit sen. (Saarikoski 2001, 117.) Tuntiessaan pdihdeongelmaisen leiman ot-
sassaan haastateltu nainen H3 kokee muiden ihmisten ndkevdn hinessid pdihdeongel-
maisen naisen. Han kokee myds tunnistavansa sen, mitd muut ithmiset hdnesti ajattele-
vat. Myos Arja Siikan (2011) tutkimuksen mukaan naisten kokemus leimautumisesta ja
huonoudesta hipedn kokemuksissa nousivat ympiriston suhtautumisesta tai naisen ku-

vitelmasta, miten muut hdneen suhtautuvat (Siika 2011, 47).

Jokainen tidhén tutkimukseen osallistunut nainen kuvasi hipeén tunteen yhteydessi itse-
tunnon mataluutta, epdvarmuutta omasta itsestddn sekd ajatuksia omasta huonoudestaan.
Hipeidn tunteen ilmenemisessd min#dé arvioiva ulottuvuus ilmeni tdhén tutkimukseen

osallistuneiden naisten kertomuksissa arvottomuuden ja huonouden tunteina:

“Ja jos sanotaan, ettd hei nyt meille tulee vieraita niin vdiliton semmonen dh, ei
nyt, et md en taho. Md en koe itteeni tarpeeksi hyviksi jotenki niinku olemaan..
Elikkd on se mind, huono ihminen tddlld sisdlld.” H1

”Se istuu kokoajan sun olkapddlld ja vetdd niitd alas. Ettd huono, huono se
kuiskii sulle.” HS

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kuvaa, kuinka hinelle tulee viliton tunne siitd,
ettei halua vieraita kotiinsa, jos hin kuulee tulossa olevista vieraista. Nainen kertoo,
ettei tunne itseddn tarpeeksi hyvéksi. Haastateltava nainen HS puolestaan kuvaa hipeédn
tunteen vetdvin hartioitansa alaspédin ja kuiskivan naiselle negatiivisesti arvioivia vieste-
ja. Naisten kertomukset viittaavat hépedn tunteen ulottuvuuteen, joka arvioi yksilon
minuutta. June Price Tangney (1999, 543) kuvaa hépeén tunteen olevan mindé arvioiva
tunne: hidpedn kohteena on yksilon minuus. Hiped ilmenee Tangneyn (mt., 545) mu-

kaan tunteena omasta pienuudesta, arvottomuudesta ja voimattomuudesta.

Tamén tutkimuksen tuloksissa hdpeédn tunteesta on 16ydettévissd sen sosiaalinen ulottu-
vuus. Se nousee esiin haastateltujen naisten kertomuksissa, silld vaikka hdpedn tunne

esimerkiksi haastatellun naisen H1 ylli olevassa kuvauksessa arvioi naisen minuutta, se
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arvioi sitd suhteessa joihinkin toisiin, tdssd tapauksessa kylddn tuleviin vieraisiin. Tut-
kimustulosten mukaan hdpeédn tunne ndyttdytyi minuutta arvioivan ulottuvuuden sisilla

myo6s minuutta rikkovana tunteena:

"Pdihdeongelmaan liittyvd hdped.. kyl se niin musertavaa on. Se on hyvin rik-
kovaa. Se rikkoo ihmisen.” H4

Esimerkissd haastateltava nainen H4 kuvaa hipedn tunnetta voimakkailla ilmaisuilla
hidpedn tunteen musertavuudesta ja sen yksilod rikkovasta ominaisuudesta. Deborah
Lupton (1998, 88) nékee, ettd hdpedn tunne uhkaa jirjestystd. Se on epdarvostavaa ja
tekee ihmisen avoimeksi, haavoittuvaiseksi ja toisten arviolle alttiiksi. Haastateltavan
naisen H4 kokemus hépeén tunteesta yksilon rikkovana on vahva kuvaus siitd, kuinka
vakevistd, voimakkaasta ja kokonaisvaltaisesta tunteesta pdihdeongelmasta juontuvassa
hipedssd on kyse. Ben Malisen (2010, 13) mukaan hédpedén liittyy kokonaisvaltainen

riittdméttomyyden, kelpaamattomuuden ja huonouden kokemus.

Malinen (2010) tarkastelee yksilon eldaméé kahlitsevaa hdpeédn tunnetta sisdistetyn hépe-
an kasitteelld. Sisdistetyssd hdpedssd hapedstd on tullut osa thmisen mindkuvaa, ja titd
kautta yksilo kokee itsensd kelpaamattomaksi, huonoksi ja kyvyttomaiksi. Yksilo epéilee
itseddn ja kykyjddn ja hakee itsestdéin kokemansa hépeén syitd. Sisdistettyd hdpeda ko-
keva yksilo voi kérsid myds arvottomuuden tunteista, ahdistuksesta, surusta ja syylli-
syyden tunteista. (Malinen 2010, 158-159.) Tdhén tutkimukseen haastateltujen naisten
hipedn tunteen kuvauksissa mindi arvioivasta ulottuvuudesta on 16ydettidvissd myos
Ullaliina Lehtisen (1998, 47-48) altavastaajan hédpedd: yksilo kokee olevansa sosiaali-

sesti alempiarvoinen ja pitdd itseddn vihempiarvoisena.

Haastatellut naiset yhdistivdt hipedn tunteen kuvauksiinsa myds vihan. Vihan ulottu-
vuus hdpedn tunteen ilmenemisessd ndyttiytyi tutkimustuloksissa raivona sekd aggres-

siivisuutena:

"Se mikd mut eniten sdikdytti oli se, ettd mdd rupeen saamaan semmosia rai-
vokohtauksia.. Ettd on vihdn semmonen olo, ettd lyonko vasaralla peukaloon,
ettd tulee joku fyysinen kipu mitd huutaa, kun itelld on niin semmonen tuskas-
tuttava tunne. ” H1
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Esimerkissd haastateltava nainen H1 kertoo saaneensa raivokohtauksia, joita oli sdikéh-
tanyt. Nainen yhdistdd ndmai raivokohtaukset hdpeédn tunteeseen. Nainen toivoo voivan-
sa kokea fyysisen kivun, jota huutamalla hankala olo poistuisi. June Price Tangneyn ja
Ronda L. Dearingin (2002, 91-92) mukaan hipeén tunne voi ilmetd my0s vihan tunteen
kautta. Tuija Nykyri (1998) puolestaan on tutkinut suomalaisen naisen vihaa. Nykyrin
(mt.) tutkimuksessa naiset kertoivat halustaan saada pois sisilldén olevat vihan tunteet.
Kyse on siitd, ettd vihan tunne on tulossa ulos naisen sisdltd pakottavalla voimalla ja
naisen on annettava sen purkautua. Tutkimuksessa kuvattiin koettua vihan tunnetta kuo-
hahduksena, hoyryn ulos pddsemisend, rydpsdhtimisend ja rdjdhtdmisend. Vihan tunne
kytkeytyy my0s naisen ruumiillisuuteen ja tdmén kehoon; viha piilee sielld sisdlld, se

kiehuu sielld, ja sen on jollain keinoin paistiva sieltd pois. (Nykyri 1998, 25.)

Yhdistén haastateltavan naisen H1 kaipuun fyysisestd kivusta, jota huutaa ja jolla tus-
kastuttava tunne helpottaisi ja pddsisi purkautumaan, Nykyrin (mt.) kuvaukseen vihasta.
Haastateltavan naisen H1 hdpeédn tunne ilmenee niin voimakkaana raivon tunteena, etti
naisen tekee mieli lydda itseddn, jotta hin saisi aikaan fyysisen kivun. Nainen kokee,
ettei kykene huutamaan sisélldén olevaa kipua, hipedd, muutoin ulos. Hépeén tunne on

takertunut naisen sisddn ja vaatii jotain fyysistd ja jotain konkreettista paéstikseen ulos.

Pentti Ikonen ja Eero Rechardt (1994) tarkastelevat hdpedn tunnetta psykoanalyyttisesta
nikokulmasta. Heiddn mukaansa hdpedn tunne on reaktio hyviksyvén vastavuoroisuu-
den puutteeseen. Héped pitdd sisdlldin kddntymisen toisia tai itsed vastaan. Itsed vastaan
kddntyminen ndkyy itsetunnon romahtamisena ja mindn lamaantumisena, kun taas toisia
vastaan kddntyminen ndkyy hdpedraivona, toisten mititdimisend tai hdpdisynd. (mt.,
130, 133.) Tutkimukseen osallistuneiden naisten kertomuksista 16ytyi myds kuvauksia

aggressiivisuudesta hdpedn tunteen ilmentdjind, kuten seuraavassa esimerkissé:

”..aggressiivisuutta. Et md en hajota mitddn mut mulla se on just niitd sanalli-
sia, ettd md saatan olla tosi paha suustani.” H4

Esimerkissd haastateltava nainen H4 kertoo hipeén ilmenevén sanallisena puheen tasol-
la ilmenevéni aggressiivisuutena. June Price Tangneyn (1999, 547-548) mukaan hipedn
tunteen vallassa yksilo alun perin suuntaa vihamielisyyden ja vihan sisddnpdin, mutta

tdmé vihamielisyys voi herkédsti uudelleenohjautua ulospiin yksilon defensiivisend pyr-
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kimyksend yrittdd suojella minuuttaan. (ks. my6s Silfver-Kuhalampi 2008, 83.) Haasta-
teltavan naisen H4 sanallinen aggressiivisuus voidaan tulkita naisen hdpeédn kiddntymi-
sestd ulospdin aggressiivisuudeksi, itsensd suojelemiseksi. Tiina Térma (2010, 122)
16ytdd myos tutkimukseensa osallistuneiden naisten kertomuksissa hdpedn, vihan ja
syyllisyyden tunteita, jotka saavat ilmiasunsa lapsille huutamisessa ja pahan olon pur-

kamisessa vihan kautta.

Kirsi Juhila (2004b, 20, 29) tarkastelee leimattua identiteettid ja vastapuhetta. Juhilan
(mt.) mukaan vastapuhe tarkoittaa sekd vastausta ettd vastustusta, jonka kohteena on
kategorisointi ja kategoriat. Vastapuhe voi olla sanallista mutta myds sanatonta, kuten
hiljaisuutta tai tilanteesta pois vetdytymistd. Tamén tutkimuksen esimerkissd haastatel-
tavan naisen H4 sanallinen aggressiivisuus voidaan tulkita myds naisen vastapuheena,
jonka keinoin nainen vastustaa sitd kategoriaa ja leimattua identiteettid, jotka tilanteessa
naiseen kietoutuisivat. Naisen sanallisen aggressiivisuuden voidaan ajatella ilmentdavéin
naisen pyrkimystd my0s vastustaa tilanteista hidpedn tunnetta. Gershen Kaufmanin
(1993, 100) mukaan esimerkiksi raivon tunne toimii puolustusmekanismina hipedi vas-

taan.

Hépein tunne ei kuitenkaan haastateltujen naisten kokemuksissa ollut aina kielteinen tai
paha tunne. Tutkimukseen osallistuneista naisista kaksi naista 16ysi kokemastaan hépe-

dstd aika ajoin myo0s positiivisia, hdpedn tunteen myonteisid ulottuvuuksia:

"Ettd se on tavallaan, tulee sen syyllistdmisen kautta ja on ollu ehkd hyvikin
tuntee sitd hdpedd.. Tuskin ite oisin pddssy tdhdnkddn asti nditten muutosten
kans, jos ei ois hdpedd.” H1

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kokee, ettd on hyvéd tuntea hipedi, joka syntyy
laheisten ihmisten syyllistamisen kautta. Kokemansa hdpedn vuoksi nainen kertoo pais-
seensd eldamidnmuutoksessaan eteenpdin. Syyllistimisestd seurannut hdpein tunne on
motivoinut naista hoitamaan pédihdeongelmaansa. Tuula Uusitalo (2006, 110) nikee,
ettd hdpedn, syyllisyyden ja vihan tunteen taustalla on myonteinen ulottuvuutensa, ja
niiden alkuperdinen tehtdva on ollut positiivinen: ihmisti suojaava, aktivoiva ja tdimén
kaytostd kontrolloiva. Katja Kuusisto (2010) puolestaan on viitdskirjassaan tutkinut
piihdeongelmasta toipumista hoidon ja vertaistuen avulla sekd ilman professionaalista

hoitoa. Pdihdeongelmasta toipumista eniten edistdvind tekijoind nousivat riippumatta
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toipumisen reitistd pédihteiden kdyttoon kylldstyminen ja vdsyminen, ndyryytys, hiped,

pohjakosketus seki terveyshuolet ja tahdonvoima. (Kuusisto 2010, 184.)

Hépedn tunne voi toimia toipumista edistdvdnd tekijind. Hapedn kokemisen hetkelld
naisen tuntema héped voi kokemuksellisesti tuntua musertavalta, kutistavalta tai pelot-
tavalta, mutta jilkikédteen tarkasteltuna hipedn tunne muuttaa muotoaan ja asettuukin
positiiviselle ulottuvuudelle hipedstd seuranneiden toipumispyrkimysten ja muutosten

myo6td. Hépedn tunne kenties tulkitaan uudella tavalla ajallisen etdisyyden jadlkeen.

Hipeidn tunteen positiivinen ulottuvuus oli 10ydettivissd haastateltujen naisten kerto-

muksissa my0s toisella tapaa:

“Joissain tilanteissa varmasti on hyvd ettd hdpedd, ehkd siitd sitten oppii. Ettd
ottaa tavallaan itseddn niskasta kiinni.. Meilld oli ollut firmalla juhlat. Ja siel-
ld tietysti oli sitd alkoholia enemmdin ja vihemmdn. Ja niin md menin tyomaal-
la seuraavana aamuna pomolta pyytimdcdn anteeksi. Ettd minusta oli hyvd ettd
mind sain itsestdni niin paljon irti, ettd menin pyytamddn anteeksi. Siind tilan-
teessa mdd aattelin, ettd kuinka se teki niinku mulle hyvdda.” H3

Esimerkissd haastateltava nainen H3 pohtii hidpedn tunteen positiivista ulottuvuutta sen
kautta, ettd hdpedn tunteen myotd ihminen voi oppia uutta. Nainen kertoo tyopaikan
juhlista, joissa oli ollut humalassa. Nainen koki juhlien jélkeisen anteeksipyynnon esi-
mieheltd hyvind tekona, jolla oli myOnteinen vaikutus. Yhdistdn haastateltavan naisen
H3 kuvauksen hépeéstd tdssd yhteydessd Ullaliina Lehtisen (1998) hipedn jaottelun
aristokraattiseen hdpeddn. Aristokraattinen hidped on luonteeltaan hédpedd, jossa yksilo
yhtékkid havaitsee toimineensa omien moraalisten standardien vastaisesti. Aristokraat-
tista hdpedd luonnehtii hipeédn tunteen episodimaisuus ja sen dramaattisuus. Tdmén kal-
taisella hipedlld voi olla tervehdyttavé vaikutus. (Lehtinen 1998, 190.) Moraalisuus on
lasnd hdpedn tunteessa siind tavassa, jolla yksilo arvioi ja tekee ymmarrettavéksi kéayt-
tdytymistddn sekd tavassa, jolla yksilo arvioi muiden kéyttdytymistd. (Crawford ym.
1992, 125-126.) Ben Malinen (2005, 87-88) 10ytdd hdpedn tunteesta myds myonteisen
ulottuvuuden: hyvén hidpedn tarkoitus on suojata ja rakentaa yksilod. Hyvin hipeédn
kautta yksild voi havaita, kun jotain on vialla tai kun jotain olisi muutettava suhteessa

ympéristoon.
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7.2 Kehollinen ulottuvuus

Sen liséksi, ettd hdpedn tunne ndyttdytyi tutkimustuloksissa tunteiden ulottuvuudella
erilaisina kokemuksina hédpedn tunteen ilmenemisestd, hédpedstd oli tutkimustulosten
mukaan 16ydettdvissd myos sen kehollinen ulottuvuus. Se jakaantuu tutkimustulosten
mukaan sisille sidottuun sekd ulkoisesti nikyvddn hdpedn tunteen ilmenemiseen. Seu-

raavassa kuviossa esitin kehollisen ulottuvuuden hépedn tunteen ilmenemisessa:

Kehollinen ulottuvuus

Sisélle sidottu Ulkoisesti nakyvi

Kuvio 9. Hipein tunteen kehollinen ulottuvuus.

Kehollisen ulottuvuuden Sisélle sidottu hdpedn tunne ndyttiytyi naisten kertomuksissa

kokemuksena tunteesta, joka on jollain tavalla takertunut naisiin:

"Vaan en mind tiid, ettd onko se jotenkin niinku tullu tuohon selkdpiihin, ettd
selkdpiissd piilee se hdpedn tunne.” H3

“Hdiped johonki sisddn on tarttunut ja ainakaan mind en oo sitd saanu tdihdn
pdivddn mennessd pois.” H5

Esimerkissd haastateltavat naiset H3 ja H5 yhdistivit hdpedn tunteen omaan kehoonsa.
Naiset kokivat hdpedn tunteen selkdpiihin ja omaan ytimeen tarrautuneeksi tunteeksi,
josta on vaikea pééstd eroon. Hipeédn tunne naisten kertomuksissa oli tullut osaksi nai-
sen minuutta (Malinen 2010) ja tdtd kautta my0s osaksi kehollista kokemusta, mutta

toisaalta se vaikuttaa olevan aivan kuin jokin olento, joka on takertunut yksilon selké-
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piihin ja piileskelee sielld. Mikéli hdped piileskelee selképiissd ja on tarttunut yksilon

sisélle, voidaan ajatella, ettd hipein tunteesta on vaikea pééstd eroon.

Tunteet koetaan ruumiillisesti erilaisina eldmyksind sekd tuntemuksina kehossa (Nére
1999, 10). Ulkoisesti nikyvi hdpeédn tunteen ilmeneminen hipedn kehollisella ulottu-
vuudella kuvaa tutkimustulosten mukaan sellaisia hdpeédn tunteen kehollisia reaktioita,

jotka olivat havaittavissa ulospéin erilaisina fyysisina reaktioina:

” ...nostaa semmosen tiidkko hdpidn poskille.” HS

Esimerkissd haastateltavan naisen H5 hdpedn tunne nousee poskille. Hiped ndyttaytyy
haastatellun naisen kertomuksessa tunteena, joka ilmenee kehollisena tuntemuksena ja
ndkyy ulospdin kehon fyysisend reaktiona, punastumisena. Hépeén tunteeseen liittyy
Ben Malisen (2010) mukaan fyysisid reaktioita. Haped voi synnyttdd punastumista ja se
voi saada ihmiset jahmettyméédn litkkeestd paikoilleen. Héped voi ilmetd puristuksen
tunteena kurkussa. Lisdksi esimerkiksi katsekontaktin vélittiminen ja katseen maahan
painaminen voivat olla hdpeédn tunteen fyysisid ilmentymié. Tuolloin ihminen on hyvin
itsetietoisessa tilassa, ja myohemmin mieleen palatessa tilanne voi aiheuttaa uudelleen
edelld kuvatun kaltaisia fyysisid tuntemuksia. Itsetietoisuuden tilalla Malinen (mt.) tar-
koittaa tilaa, jossa thminen on kérjistyneen tietoinen itsestddn, ja johon liittyy kokemuk-

sellisia tunteita hdpeésti. (Mt., 10-11, 17-18.)

Héapedn tunteen fyysisid, kehollisia ilmentymid ovat tutkimustulosten mukaan myos

késien téarina seka koko kehossa ilmenevit voimakkaat tuntemukset:

"Mun kddet.. Tai siis mulla on niin hankala olo, ettd mun kddet tdrisee ja tuti-
see..” H1

"Vililld tuntuu kropassa ettd se on kuin joku hyokyaalto, kun se tulee pdidlle se
héped.” HS

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kuvaa itsellddn olevan niin hankalan olon, etti ha-
nen kitensd tirisevit. Haastateltava nainen H5 puolestaan kuvaa hipeén tunnetta koke-
muksena hyokyaallosta kehossaan. Hapeédn tunne niyttidytyy naisten kokemuksissa tun-

teena, joka vaikuttaa yksiloon voimakkaasti: kokemus hdpedn hyokyaallosta kuvaa
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hipedn kokemuksen kokonaisvaltaisuutta, voimakkuutta ja kenties jonkinlaista hallit-

semattomuutta.

Myos Agnes Hellerin (1985, 5) mukaan hdped saa yksilon punastumaan ja kidtkemééin
kasvonsa. Se synnyttdd pakenemisen halun tai maan alle vaipumisen toiveen. Deborah
Lupton (1998, 88) yhdistda tunteisiin myds kehon. Hénen mukaansa tunne voi esiintyd
kokemuksena siitd, ettd keho ottaa vallan omasta minuudesta. Tunteiden ylitse pyyh-
kdiseméksi tuleminen tai tunteiden vallassa oleminen, tunteiden rdjéhtdessa tai purskah-
taessa kehosta yksilo voi kokea menettdneensd kontrollin ja titen kokemus voi olla
myo0s pelottava. Luptonin (mt.) mukaan muun muassa hépeén tunne voi rakentua emo-
tionaalisen kontrollin menetyksestd joko yksityiselld tai julkisella areenalla. Hellerin
(1985, 5) mukaan toisten katseiden alla oleminen laukaisee hdpeédn tunteen ja sen ilme-
nemisen. Kokiessaan hépeén tunteen yksilo toivoo voivansa piiloutua. Hin kaipaa mui-
den katseilta vapaana olemista, mutta tuleekin nidkyviin hdpedn ruumiillisessa ilmene-

misessd (Maikku 2006, 70).

Hiapeédn tunne on 10ydettdvissd yksilon kehollisuudesta: tuntemuksina jostain itseddn
voimakkaammasta olennosta, punastumisesta tai vapinasta. Hépedn tunne voi ndkyé
thmisen kehon asennossa, eleissd ja ilmeissd. Se voi néyttidytyd alas painetussa péaédssa
tai pdlyilevisséd ja vilttelevdssd katseessa. Ollessaan kehollisesti havaittavissa hdpedn

tunne on myds muiden ihmisten néhtévilla.

7.3 Ajallinen ulottuvuus

Tutkimustulosten mukaan hépedn tunne oli paikallistettavissa my0s ajalliseen ulottu-
vuuteen. Hapedn tunteen ajallinen ulottuvuus jakaantuu kausittaiseen, vaihtelevaan seka
menneisyyden ja nykyisyyden vélilld litkkuvaan hdpeédn tunteeseen. Seuraavassa kuvi-

ossa esitin hdpedn tunteen ajallisen ulottuvuuden kuviona:
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Ajallinen ulottuvuus

Vaihteleva Kausittainen Menneisyys-
nykyisyys-akseli

Kuvio 10. Hépeén tunteen ajallinen ulottuvuus.

Hépedn tunteen ajallinen ulottuvuus nousi tutkimustuloksissa esiin naisten kertomuksis-

sa kokemuksena hipeédn tunteen vaihtelevuudesta:

"Se tulee ja menee, se semmonen isompi tunne.”” H5

Haastateltavan naisen HS esimerkissd hédpeén tunne ndyttdytyy tunteena, joka tulee ja
menee ja on vaihteleva luonteeltaan. Haastateltavan viittauksen “isompaan tunteeseen”
tulkitsen olevan kerrontaa siitd, ettd hdped on tunne, joka naisella on koko ajan, mutta
jonka vahvuus vaihtelee. June M. Crawford ym. (1992) ndkevit tunteiden olevan pro-
sessinomaisia, joitain sellaisia jotka tulevat ja menevit. Tunteilla on aina jokin kohteen-
sa. Yksilo ei ole esimerkiksi pelkdstddn vihainen, vaan hén on vihainen jollekin tai jos-
takin. Tunne esiintyy, ja nimetddn aina jossain kontekstissa. (mt. 15-19, 33.) Tdéma

viittaa hipein tunteen sosiaaliseen luonteeseen.

Tutkimustuloksissa oli 10ydettdvissd myds naisten kokemuksia hipedn tunteen kausit-
taisuudesta:

2

ausittainen. Mulla on juominen kausittaista. Niin se pahenee kausittain. Mut
kyl se sielld on.. ” H4
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Edelld esimerkisséd haastateltava nainen H4 kokee hépeén tunteen ilmenevén kausittain
yhdistden sen omaan kausittaisena tapahtuvaan juomiseensa. Hipedn tunne tulee nime-
tyksi juomiskausien kontekstissa erityiseksi hipeédksi, mutta nainen vaikuttaa tiedosta-
van, ettd jonkinlainen perushiped naisessa on juomisen ja tietynlaisen hépeédn kausittai-
suudesta riippumatta. Hdpeédn tunne ndyttiytyy vaihtelevana myos haastateltavan naisen

HS5 kokemuksissa:

"Sitten on niitd helpompia aikoja jolloin tuntuu ettd eldmd hymyilee ja tohtii
pdd pystyssd kulkee tuolla.” H5

Haastateltava nainen H5 kuvaa hdpedn tunteen vélilld loittonevan, minkéd seurauksena
nainen kokee eliméansad mielekkddksi. Samankaltainen kokemus on haastateltava nainen

HI1:1la:

"Hdped.. ei kokoajan oo pddlld. Vililld tuntee olonsa ihan ettd ookoo mut sit-
ten on taas pdivid, jolloin ei viitti paljon peiliin katella.” H1

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kertoo véililld tuntevansa olonsa “ithan ookooksi”,
mutta vélilld on huonompia pédivid, jolloin hipeédn tunne vaikuttaa olevan aktiivisempi.
Hépein ajalliseen ulottuvuuteen liittyy myos erddn haastateltavan ajatus siitd, ettd hinen
kokemansa héped liittyy ldhinnd menneisyydessd tapahtuneisiin asioihin suhteessa ha-
nen lapsiinsa sekd omiin ldhisukulaisiinsa. Tdma viittaa hipedn liikkuvan ajallisella
ulottuvuudella myds menneisyys-nykyisyys -akselilla. Hipedn tunne ei tdmin pdivin
tapahtumissa ole ldsnd vaan ilmenee menneisyyttd tarkasteltaessa. Menneisyys-
nykyisyys-akseliin viittaa my0s se, ettd hipedn tunne saatettiin myohemmin eldméssi
tulkita myOnteisend tunteena sen motivoitua naista elimidnmuutoksiin. Télloin hiped

muuttaa muotoaan menneisyys-nykyisyys -akselilla tarkasteltuna.

Hipein ajallisen ulottuvuuden tutkimustuloksissa esiin nouseva perushidpedn tunne on
tunne, jota naiset kantavansa sisdllddn. Tdmén sisélld sijaitsevan ja sinne asettuneen
hipedn tunteen liséksi hdped ndyttdisi naisten kertomuksissa olevan myos tunne, joka
niin sanotusti kdy pinnalla aika ajoin tai jonka voidaan ajatella aktivoituvan ajoittain.
Naisten kokemassa hédpedssd on vaikutelmia Stephen Pattisonin (2000, 69) jaottelusta
hipedstd kroonistuneena ja akuuttina tarkoituksenmukaisena hépednd. Akuutti tarkoi-

tuksenmukainen héped on Pattisonin (mt., 83-84) mukaan hédpeii, joka syntyy vélitto-
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misti tietyssd tilanteessa ja ilmenee epédsdénnoéllisesti tilanteisesti terdvénd ja epdmiel-
lyttdvana kokemuksena. Kroonisella hipeilld Pattison (mt., 83) viittaa sellaiseen hdpeédn
tunteeseen, joka on pysyvidisempidd luonteeltaan ja jolla on vaikutuksensa yksilon per-
soonaan. Naisten kokeman perushdpedn tunteen yhdistdn tdssd Pattisonin (mt., 83)

kroonisen hépeén kisitteeseen.

Tutkimustuloksissa olen jaotellut hidpeédn tunteen ilmenemisen tunteiden ulottuvuuteen,
keholliseen ulottuvuuteen seké ajalliseen ulottuvuuteen. Hapedn tunnetta ei tule tarkas-
tella ainoastaan yhden ulottuvuuden kautta, silld yhdelld ulottuvuudella ilmenevé hape-
an tunne ei sulje pois sité, ettei se voisi sijoittua myos toiselle ulottuvuudelle. Esimer-
kiksi kehollisella ulottuvuudella ilmeneva hipeédn tunne ilmenee samanaikaisesti myos
tunteiden ulottuvuudella, ja pdinvastoin. Tdhén kehollisuuteen ja tunteisiin kytkeytyy

myos ajallisuus.

Seuraavassa kuviossa esitdn hdpedn tunteen ilmenemisen niin tunteiden, kehon kuin
ajallisuudenkin ulottuvuuksilla. Naisten kokema perushiped sijoittuu hipedn ulottu-

vuuksien leikkauskohtaan:

AR
\

Perushéped
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Kuvio 11. Hépeén tunteen ulottuvuudet.

Hépeidn tunne on tunne, joka litkkuu monella eri ulottuvuudella. Se tuntuu kehossa sii-
hen vaikuttaen, sielld kovertaen, puristaen, hydkyillen, sinne piiloutuen, takertuen ja
kétkeytyen. Samanaikaisesti se myds ilmenee tunteiden tasolla pelkoina paljastumisesta,
leimana kasvoilla, vihana ja aggressiivisuutena, mindd arvioivana tai positiivisena tun-
temuksena. Se on paikallistettavissa my0s ajalliselta ulottuvuudelta vaihtelevana voi-
makkuutena, kausittaisena ilmestymisend sekd menneisyyden ja nykyisyyden vililla
késitettdvand. Tutkimustulosten mukaan se syntyy naisen eldmén kokonaisuudessa jo-
kaisella naisen eldmin osa-alueella, erityisesti naisena olemisen ja ditiyden nidkokulmas-

ta tarkasteltuna.

Hipein tunteen vaikutuksia naisen eldméén esittelen seuraavassa tulosluvussa.
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Hépeidn tunne ndyttaytyy tissd tutkimuksessa moniulotteisena ilmioné, joka syntyy yk-

silon kokemuksissa sekd vuorovaikutuksessa ympirdivdn yhteison ja yhteiskunnan

kanssa ja joka litkkuu usealla eri ulottuvuudella. Téssd luvussa kisittelen hdpeén tun-

teen vaikutuksia alkoholiongelmaisen naisen eldmédn tutkimustulosten pohjalta. Tutki-

mustuloksissa olen jaotellut hdpedn tunteen vaikutukset vuorovaikutukseen, itsetuntoon

sekd juomiseen kohdistuviin vaikutuksiin. Seuraavassa esittelen hdpeédn tunteen vaiku-

tukset kuviona:

HAPEAN TUNTEEN VAIKUTUKSET

Vuorovaikutus

Itsetunto

Juominen

Kuvio 12. Hépeén tunteen vaikutukset.

Haastatteluissa naiset kuvasivat pdihdeongelmasta juontuvan hépeén tunteen vaikutuk-

sia eldmddnsd. Seuraavassa esittelen hdpeédn tunteen vaikutukset aloittaen vuorovaiku-

tukseen kohdistuvasta vaikutuksesta.
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8.1 Vuorovaikutus

Hépeidn tunne vaikuttaa yksilon vuorovaikutukseen ympéardivan yhteison ja yhteiskun-
nan kanssa. Hépedn tunteen vuorovaikutukseen kohdistuva vaikutus jakaantuu tutki-
mustulosten mukaan sosiaalisuuden vidhenemiseen sekd eristdytymiseen. Seuraavassa

kuviossa esitén hipeédn tunteen vuorovaikutukseen kohdistuvan vaikutuksen kuviona:

Vuorovaikutus

Sosiaalisuuden véhe- Eristdytyminen
neminen

Kuvio 13. Hépeién tunteen vuorovaikutukseen kohdistuva vaikutus.

Héapeédn suurimpana vaikutuksena haastateltujen naisten eldméssd oli sen vuorovaiku-
tukseen kohdistuva vaikutus. Tulos oli 16ydettiavissd jokaisen naisen haastatteluista.
Sosiaalisuuden vaheneminen ndyttiytyy tutkimustuloksissa kotoa ldhtemisen vaikeutena
ja vilttelevind kdytoksend, yhteydenoton vaikeutena, kokemuksena siitd, ettei eld tiy-

della teholla eldmidnsa sekd luottamuspulana.

Eristdytyminen hdpedn tunteen vuorovaikutukseen kohdistuvassa vaikutuksessa néyt-
tdytyy tutkimustuloksissa muurin tai panssarin ympardiméana olemisena, erakoitumise-
na, toiveena nikymattomyydestd, silmiin katsomisen vaikeutena seké esteend avun ha-

kemiselle. Kaikki tutkimukseen osallistuneet naiset kokivat hipedn tunteen myota
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jddneensd tai jattdytyneensd kauemmas sosiaalisesta kanssakdymisestd. Toiset jopa sii-

hen pisteeseen saakka, ettd nimittivit itseddn erakoiksi.

Sosiaalisuuden viheneminen. Tutkimustuloksissa kdy ilmi sosiaalisuuden vihenemi-
nen hépeédn tunteen vaikutuksena, kuten seuraavassa esimerkissd, jossa haastateltava

nainen H4 kertoo, kuinka kokee oman pdihdeongelmansa hipeilliseni:

VEttd ku sd itte koet oman ongelmas, sd tiidt sen, niin se tulee helposti se tun-
ne, ettd toi ventovieras ihminen joka on vaikka kaupassa tai kivelee sua pyord-
tielld vastaan tai on bussissa, ni se aattelee susta ensimmdisend, et sd oot
Jjuoppo.. Ettd vdlttelee sit. ” H4

Hipein tunteen seurauksena esimerkin haastateltava nainen H4, tietoisena omasta péih-
deongelmastaan, ajattelee vastaantulevien ihmisten tunnistavan naisen paihdeongelman,
ja tdmén seurauksena nainen vilttelee ihmisid. Ben Malista (2010, 10-11) mukaillen
nainen on tuolloin kérjistyneen tietoinen itsestddn ja vield mydhemminkin tilannetta
ajatellessaan naisessa voi herétd hdpedn tunne uudelleen. Hépeén tunne voi tietylld het-
kelld syntyvdn hédpeén lisdksi ilmetd my0s yksilon reflektoidessa menneisyyden tapah-

tumia, jolloin hdpedn tunne aktivoituu uudelleen.

June Price Tangneyn (1999, 546) mukaan hiped johtaa usein haluun karata tai piiloutua,
hivitd maan alle. Malinen (2010, 166) puolestaan kuvaa leimautuneen ihmisen tietoi-
suutta stigmastaan, minkd vuoksi yksilo voi kokea olevansa toisten ihmisten huomion
tai esimerkiksi ylenkatsomisen kohteena. Stigma on kantajalleen taakka. Yksilo on tuol-
loin koko ajan tietylld tavalla varuillaan tarkkaillen muiden ihmisten puheita ja heidin
kayttdytymistddn. (mt., 166.) Gershen Kaufmanin (1993, 19) mukaan hipedn vallassa
yksilo tuntee, ettd muut voivat ndhda yksilon sisdén tai lukea tdmén ajatuksia. Yksilon

minuus tuntuu paljastetulta.

Kokiessaan minuutensa olevan paljastettuna ja ollessaan jatkuvasti varuillaan sekd tie-
toisena ongelmastaan kynnys ottaa yhteyttd kavereihin, ystiviin ja sukulaisiin kasvaa
hépedn vaikutuksesta:

1

"Silld tavalla vaikuttaa, ettd kehtaako ottaa yhteytti? Ettd se on se kynnys.’
H3
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Yhteydenoton vaikeuden kautta myds kotoa ldhteminen yhteisiin rientoihin ystdvien
kanssa vdhenee hépedn vaikutuksesta. Kynnys yhteydenottojen tekemiseen tai ystdvien
mukaan ldhtemiseen kasvaa kerta kerran jilkeen. Ystdvien yhteydenottoihin ei véltta-
mattd vastata tai saatetaan kehitelld syité, ettei tarvitse ldhted mukaan. Yksilé haluaa
toisaalta ottaa yhteyttd ja ndhda itselleen tdrkeitd ihmisid, mutta haluaa toisaalta pysytel-
14 yksikseen ja olla ndkyméton. Sosiaalisten suhteiden kaventuessa ja yksindisyyden

tunteiden lisddntyessd nainen kokee, ettei eld elamainsi kokonaisvaltaisesti:

"Ei sitd kylld varmaan mitenkddn tdysin rinnoin tétd eldmdd eld. Ettd eldd va-
hén niinku puolella teholla” H5

Hipeidn johdosta haastateltava nainen H5 tuntee eldvinsd puoliteholla. Hapedn tunne
jarruttaa eldmédd ja ottaa siitd pois ilon ja nautinnon elementtejé, joiden kautta nainen
kokisi eldvinsd eldméddnsd tdydelld teholla. My0ds luottamus toisiin ithmisiin on vaikea

saavuttaa:

"’Siis mind oon hirveen silld tavalla, ettd pitdis se luottamus saada, ettd mdd en
rohkene kertoo kellekdidin omasta eldmdstd, kun pelkddn, ettd tulee tuolla jos-
sain sitten vastaan, ne luottamukselliset tiedot.” H3

Esimerkissd haastateltava nainen H3 kuvaa, kuinka hipedn tunteen vaikutuksena luot-
tamus toisiin ihmisiin on mennyt ja luottamuspula ehkdisee ihmissuhteiden syntymista.
Stephen Pattisonin (2000) mukaan hédpedn tunne usein pakottaa kokijansa puhumatto-
maksi. (mt., 41.) Tastd puhumattomuudesta voi olla seurauksia yksilon sosiaalisiin suh-
teisiin. Sanattomana yksilo jai vaille muita ihmisid ja vuorovaikutusta ndiden kanssa.
Sanattomuudella ja puhumattomuudella voidaan kisittdd konkreettisen vaikenemisen
lisdksi my0s sellainen sanattomuus ja puhumattomuus, joka kumpuaa luottamuksen
puutteesta, kuten haastateltavan naisen H3 esimerkissd. Kun yksil6llé ei ole hipeidn tun-
teiden seurauksena luottamusta muihin, vuorovaikutus voi jdddad pinnalliselle tasolle,
eikd tdlld tavoin valttdmaittd padse syntymdidn merkityksellisid ithmissuhteita. Yksindi-

syyden tunteet olivat tuttuja tdhin tutkimukseen haastatelluille naisille.

Paivi Vuokila-Oikkosen (2002) hoitotieteen kenttdédn sijoittuvassa tutkimuksessa psyki-
atristen potilaiden kokema hépeén tunne koettiin tunteena erilaisuudesta, visymykseni

sekd yksindisyytend. Héped ndyttaytyi kivuliaana, kokonaisvaltaisena negatiivisena ku-
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vana itsestd. Kykenemdttomyys tiyttad erilaisia odotuksia synnytti hdpeéd, kuten myos
ajatus omasta erilaisuudesta suhteessa muihin. Hépeédn tunne johti lopulta eristdytymi-
seen ja yksindisyyteen. (Vuokila-Oikkonen 2002, 51-52; Vuokila-Oikkonen ym. 2002,
23, 28, 30.) Eristaytymisen kokemukset olivat 16ydettdvissd myos tdhdn tutkimukseen

osallistuneiden naisten kertomuksissa.

Eristiytyminen. Sen liséksi, ettd hdpedn tunteen seurauksena on sosiaalisuuden véhe-
neminen, voi seurauksena olla myos tunne ja kokemus tdydellisestd eristdytymisesti.
Eristdytyminen viittaa tutkimustuloksissa eristdytymiseen ihmissuhteista ja oman kodin
ulkopuolella liikkumisesta, mutta myds tunnetasolla eristiytymiseen ihmisten kohtaa-
misesta ja vuorovaikutuksesta. Eristdytymisen kokemuksestaan kertoo seuraavassa esi-
merkissd haastateltava nainen HI1, joka tuntee syddmensd ympérilld olevan vahvan

panssarin:

"Se on hirvittivd panssari mikd mulla on tuolla..” H1

"Sitd on rakentanu niinkun semmosen muurin ympdrilleen.. mdd oon jotenkin
erakoitunut.” H3

Haastateltava nainen H3 puolestaan kokee, ettd on hdpedn kokemustensa vuoksi raken-
tanut muurin itselleen ja on tdmén seurauksena erakoitunut. Naisten kdyttdmat termit
“panssari” ja “muuri” viittaavat sellaisiin tarkoituksella rakennettuihin vahvoihin ele-
mentteihin, joiden pyrkimyksenéd on suojella jotain niiden taakse huomaamatta jaavaa,
tarkoituksella jitettyd, tahdostaan kétkeytyvaa tai kitkettyd. Suojelutarkoituksen ohella
panssari ja muuri myoOs samalla tulevat eristdneeksi suojelemansa elementin niiden ul-
kopuolisilta asioilta. Muuri ja panssari kenties suojaavat yksilod hdpedn tunteelta, mutta
samalla voivat estdd muiden myodnteisempien tunteiden, kokemusten ja kontaktien pai-
syn muurin sisdpuolelle. Arja Siikan (2011) tutkielmassa alkoholiongelmaisen naisen
hipedn kokemuksen seurauksena oli eristdytyminen ja yksindisyyteen sulkeutuminen.

Eristdytyminen toimii keinona paeta hipeén tunnetta. (mt., 45.)

Hipedn tunne niyttdytyy tunteena, joka tapahtuu yksilon ja timén sosiaalisen todelli-
suuden vilisessd vuorovaikutuksessa, mutta jonka seurauksena on eristyneisyys. Haped
eristdd yksilon. Jos yksilon muurien ldvitse ei kukaan tai mikddn péése silld seurauksel-

la, ettd yksilo kokee eristidytyneensd, padseekd yksilo itse muuriensa takaa pois niin ha-
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lutessaan. Toimivatko muuri ja panssari kahteen suuntaan? Eristyyko yksild muuriensa

taakse yhteisOstd eristymisen lisdksi myo0s itsestddn?

VEristdd ihmisistd ja omasta perheestd ja suvusta ja varmaan kaikesta, ettd si-
td vaan on omissa oloissaan omassa kopissaan ja toivoo, ettd kukaan ei nde
mua. Ettd sitd tekee vililld mieli olla ndkymdtén.” HS

Hépeidn tunteen voimakkuus ndyttdytyy haastateltavan naisen H5 yllad olevassa esimer-
kissd. Nainen kokee, ettd hidnen tuntemansa hiaped eristdd hanet ihmissuhteista ja sosiaa-
lisista kontakteista jittden naisen yksindisyyteen toivomaan ndkyméttomyyttd. Kotiin
jddminen ja ihmissuhteettomuus tai ihmissuhteiden kapeus eristdvét yksilon irralleen
ympardivistd yhteiskunnasta. Ben Malisen (2010, 143) mukaan hédpeédn tunteen seura-
uksena yksilo vetdytyy, sulkeutuu kuoreensa ja jad hipeédn tunteensa vangiksi. June Pri-
ce Tangneyn ja Ronda L. Dearingin (2002, 19) mukaan hépedn tunne synnyttdd halun
kétkeytya tai paeta.

“Et sit ei ldhetd ovesta ulos. Ettd sitd ei.. et sd voi ldhtd kdveleen, kun et sd voi
kattoo ketddn silmiin, kun kaikki ihmiset ahistaa.. Niin se tulee sillai semmose-
na ahistuksena, ettd vilttelee.” H4

”No kyl mind sanosin, ettd se on justiinsa se eristyneisyys ja yksindisyys. Ettd
tuntuu ettei kehtaa ihmisten ilmoille mennd.”” H3

Esimerkeissd haastateltavat naiset H4 ja H3 kuvaavat samankaltaisia kokemuksiaan
siitd, ettd ulkona liikkkuminen ja titd kautta muiden katseille altistuminen kdyvét hipedn
tunteen johdosta hankaliksi ja ahdistaviksi. Tdémén vuoksi naiset vélttelevit, eristyvit ja
kokevat yksindisyyden tunteita. Eristiytyneisyys synnyttdd yksindisyyden kokemuksia.
Voiko eristdytyminen olla jollain tavalla myonteinen seikka? Suojeleeko eristdytynei-
syys hépein tunteilta jotenkin? Onko eristdytyneisyys yksilon aktiivinen suojautumis-

keino hépeén tunteelta, ja kuinka hyvin téllainen keino toimii?

Mia Silfver-Kuhalampi (2008) on tutkimuksessaan analysoinut omaeldméinkerrallisia
kertomuksia syyllisyyden ja hdpedn kokemusten nidkokulmasta. Tavoitteena oli tutkia,
onko hipedn tunne yleensd vahingollisempi yksilon psykologiselle hyvinvoinnille ja
ihmisten vilisille suhteille kuin syyllisyys, vai onko se kontekstista riippuvainen seikka.

Tutkimustuloksissa Silfver-Kuhalampi (mt., 71) toteaa, ettd suomalaisen kulttuurin kon-
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tekstissa tarkasteltuna héped usein johtaa puolustavaan kiyttdytymiseen, joka usein
ndyttdytyy vélttelynd. Tdma voi johtua kulttuurisesta mindkuvasta, jossa korostuu tasa-
arvoisuus ja riippumattomuus. Muiden edessi alistuminen koetaan olevan noyryyttivaa.
Tamin vuoksi hipedn tunteen ilmaisemista muiden ndhden pidetddn todennékoisesti
hankalampana kuin hépedd aiheuttavien tilanteiden ja henkildiden véltteleminen eli toi-
sin sanoen yksilo ennemmin vélttelee hdpedd aiheuttavia tilanteita ja henkilditd, kuin

altistaisi itsensa tilanteille, joissa hdped ilmenee.

Ajattelen, ettd eristdytyneisyys ja ihmissuhteettomuus voivat toimia hépeén tunteilta
osittain suojaavana tekijdna niissd hidpedn tapahtumissa, jotka tapahtuvat jossain tietyssi
vuorovaikutuksellisessa hetkesséd yksilon ja toisten ihmisten kanssa. Jos yksil6llé ei ole
juuri vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa, eristyneisyys suojaa hédntd todellisessa
vuorovaikutustilanteissa syntyviltd hipedn kokemuksilta. Uskon kuitenkin, ettei eristiy-
tyneisyys ulkomaailmasta ja ihmissuhteista suojaa niiltd hdpedn ajatuksilta, jotka yksi-
16ssd voivat aktivoitua ilman nidkyvdd aktuaalista vuorovaikutusta toisten kanssa. Esi-
merkkina tdllaisesta tidssdkin tutkimuksessa esille nousseet kokemukset hdpeédn tunteesta
suhteessa omien lasten menneisyyteen: miettiessdén ja tulkitessaan lapsiensa lapsuutta
ja omaa toimintaansa tuolloin, naisessa herdd hdpedn tunne. Téallaisissa tapauksissa ajat-
telen, ettd hdped voidaan kokea ilman ldsnd olevaa toista. Kuitenkin héped télldinkin
tapahtuu suhteessa johonkin, tissd tapauksessa suhteessa omaan lapseensa ja omaan
menneisyyden itseensd. Néen, ettd hidpedn tunteella on sekd sosiaalinen, vuorovaikutuk-

sellinen ettéd yksilon sisddn kiinnittyvé ulottuvuutensa.

Naiset kokivat hdpedn vaikutuksena ilmenevén eristiytymisen olevan osa itsedén, kuten

seuraavissa esimerkeissa:

VEttd se eristdytyminen on jo niin selkdrangassa, ettd ei ole, edes vilttimdttd
halua olla, ihmisten kanssa tekemisissd.” HS

“Ehottomasti mdd oon yksineldjd.” H2

Ben Malisen (2010, 49) mukaan vetdytyminen kontakteista ja ihmissuhteista kuuluvat
olennaisesti hdpedin. IThminen kéddntyy sisddnpdin ja vetdytyy kanssakdymisestd. June

Price Tangneyn (1999, 546) mukaan hédpein tunne suuntaa ihmisid eroamiseen ja itsen-
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sd etidyttdmiseen. Suvi Ronkaisen (1999, 135) mukaan hépeid eristdd, mutta ei suojaa

kokijaansa.

Agnes Hellerin (1985, 4-5) mukaan hdpedn tunnetta luonnehtii "toisten silmissd” olemi-
nen sekd kasvojen menetys. Mikéli yksild rikkoo jotain yhteisdssd korkealle asetettua
normia vastaan, hinet karkotetaan ndiden “toisten silmissd” eristykseen. Toisin sanoen
ollessaan alkoholiongelmainen nainen, nainen rikkoo yhteiskunnassa vallitsevia arvoja
ja normeja niin sanotusta hyvéstd naiseudesta tai ditiydestd, ja titd kautta yhteiskunta
tuomitsee ja eristdd naisen synnyttdmélld hinessd hipedn tunteen. Hellerin (1985, 40)
mukaan hdpedn tunteeseen liittyy myds valta. Hépeédn sisdistiminen oikeuttaa timén
vallan. Mitd enemmain hédped sisdistetdédn, sitd vihemmaén tarvitaan rankempia keinoja
integroida yksilo sosiaaliseen jérjestykseen. Myds Ullaliina Lehtinen (1998, 48-49) na-
kee hipedn tunteen yhteiskunnallisena tunteena, jonka kautta lujitetaan erilaisia val-

tasuhteita yhteiskunnassa.

Naen, ettd hipeédn tunteen seurauksena tapahtuva eristiytyminen tuottaa toiseutta. Anna
Kulmalan (2006) mukaan kaikenlainen normaalista poikkeaminen, erilaisuus tai ulko-
puolelle jddminen ovat perusteita toiseksi tekemiselle. Toiseudella Kulmala (mt.) tar-
koittaa yksilon kokemusta ulkopuolisuudesta ja erilaisuudesta. Toiseudessa oleminen on
seurausta siitd, ettd yksilo ndhddin objektina ja hédnet tehdiin toiseksi. Toiseuden tilaan
joutuminen ei ole yksilon itsensd kokonaan hallittavissa, vaan sinne asettaminen liittyy
kategorisointiin ja leimattuun identiteettiin. Toiseuden kokemuksia ovat muun muassa
kokemukset ulkopuolisuudesta ja erilaisuudesta ja ndihin liittyen sosiaalisten suhteiden
puuttumisen. Lisdksi tydeldmén ulkopuolella olemisen seké osallistumisen ja valintojen
mahdottomuuden kokemukset ovat my0s toiseuden kokemuksia. (Kulmala 2006, 70-72,

74.)

Hanna Rajala-Koenkyté (2008) 1oytdad tutkimuksessaan mielenterveysongelmaisen ko-
kemasta hipedstd hdpedn vaikutuksina itsensd piilottamisen, itsensd kadottamisen sekd
itsensd ja muiden tuhoamisen. Itsensd piilottaminen pitdd sisdllddn salailun seki eristdy-
tymisen. Itsensd kadottaminen puolestaan pitdd sisdllddn sellaisia hdpedn vaikutuksia,
jotka usein tiedostamatta ja vihitellen ohjaavat yksilon kéyttdytymistd. Rajala-
Koenkydon (mt.) mukaan ihminen kadottaa tuolloin oman persoonansa ja mukautuu

muiden tahtoon. Toisten ithmisten myotiily, erilaiset roolit sekd negatiivisten tunteiden
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kieltiminen ovat itsensd kadottamisen ilmentymid. Itsensd ja muiden tuhoaminen puo-
lestaan nédyttdytyy tutkimustuloksissa arvottomuuden tunteina, itsetuhona sekd muiden
thmisten manipulointina. Hipeédn tunne esiintyy sekd yksilon sisdisessd maailmassa, ettd
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Hépedn seurauksena on oman todellisen
persoonan hylkdaminen, yksindisyys, sekd tuhoava kéyttdytyminen itsed ja muita koh-

taan. (Rajala-Koenkyto 2008, 30-34, 49.)

Sen liséksi ettd alkoholiongelmasta johtuva hipeédn tunne eristdd sosiaalisesti, ihmissuh-
teista ja ihmiskontakteista, tutkimustulosten mukaan se vaikeuttaa myos avun hakemista

paihdeongelmaan:

"Mutta se on.. kylld se kynnys on korkea mennd sinne [pdihdehoitopaikkaan-
ev].” H3

"Aluksi se, ettd md menen ja sanon, ettd miten on kdynyt ni se oli siis aivan
valtava hdpedmisen tunne, et se sai mut kaks kertaa pyértimddn, etten sanok-
kaan mitddn mutta loppujen lopuksi sitte sanoin, ettd mistd on kyse.” H1

”..ei pikkulapsen diti voi myontdd ettd on tdimmonen.. Mitd ne nyt ajattelee?
Mitd ne sanoo?” H4

Esimerkeissd haastateltavat naiset H3, H1 ja H4 kukin kuvaavat kokemustaan hoitoon
hakeutumisesta ja pdihdeongelmasta puhumisesta jollekin ulkopuoliselle viranomaisel-
le. Jokaisella haastateltavalla avun hakemiseen kytkeytyi hipedn tunne. Tutkimukseen
osallistuneet naiset kuvasivat, kuinka vaikeaa oli hakea itselleen apua naisena, ditind,
tyttdrend tai tyontekijand. Naiset kertoivat hdpeédn tunteista avunhakemisen ensikontak-
teissa. Lisédksi tutkimukseen osallistuneet naiset pohtivat sitd, kuinka moni nainen Suo-

messa jattdd avun kokonaan hakematta hdpeédnséd vuoksi.

Paihdeongelmaisiin naisiin liittyvd stigma ja poikkeavaksi leimautuminen haittaavat ja
estdvit naisia hakemasta apua ongelmaansa (Angove & Fothergill 2003, 217). Tiina
Tormén (2010) tutkimuksessa kdy ilmi samainen seikka: naiset pelkédsivit hakea apua,
koska hépesivit ongelmaansa. Samalla he diteind pelkésivit my0Os lapsen menettimista
piihdeongelman paljastumisen yhteydessd. Hipeédn sekd syyllisyyden tunteet sekd nai-
sen ajatus siitd, ettd on ainoa iiti, joka kamppailee pdihdeongelman kanssa, estdvit avun

hakemisen. Pelko on niin vahva, ettei se hellitd raitistumisen jilkeenkédédn: leimautumi-
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nen alkoholistididiksi on niin voimakas, ettei siitd roolista kyetd irrottautumaan. Kiin-
nostava on my0s tutkimuksen johtopéétds siitd, ettd vaikka naisten oma, subjektiivinen
kokemus oman pédihdeongelman mydntdmisestd on positiivinen kokemus, “me muut”
teemme alkoholismista sairautena ongelman, jolla on leimaava vaikutus alkoholisteihin,
vaikka he eivit joisi endd. Tormi (mt.) pohtii, ettd raitistumisen jilkeenkin naiset joutu-

vat salaamaan raittiutensa, koska se on poikkeavaa. (Térma 2010, 100, 105-106, 133.)

Tormén (mt.) pohdinta heréttdd kysymaiin, helpottaako pdihdeongelmasta juontuva héa-
peédn tunne, jos pdihdeongelmasta on toipunut. Syntyykd pdihdeongelmasta toipuneilla
edelleen hédpeidn tunteita suhteessa esimerkiksi menneisyyden tapahtumiin, paljastumi-

seen ja tdhdn paivain?

8.2 Itsetunto

Tutkimustuloksissa 10ytyi yksilon kokemuksia itsestdédn huonona ja arvottomana ihmi-
send sekd kokemuksia masennuksesta. Yhdistivdnd tekijind kokemuksilla on niiden
itsetuntoa madaltava vaikutus. Tdssé kohden tarkoitan itsetunnolla yksilon subjektiivista

kokemusta itsestdan.

Tutkimustulosten mukaan hdpedn tunne vaikuttaa itsetuntoa madaltavasti. Seuraavassa

kuviossa esitdn hipeén tunteen itsetuntoon kohdistuvan vaikutuksen kuviona:

Itsetunto

Itsetuntoa madal-
tava

Kokemus omasta Kokemus masen-
huonoudesta nuksesta
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Kuvio 14. Hépeén tunteen itsetuntoon kohdistuva vaikutus.

Alkoholiongelman my®6téd syntynyt hdpeédn tunne vaikuttaa naisen eldmién. Se vaikuttaa
naisen itsetuntoon ja mindkuvaan niitd huonontaen sekd synnyttdd kokemuksen masen-
nuksesta. Seuraavan esimerkin haastateltava nainen H5 on ollut reilun vuoden verran
haastattelun tekohetkelld raittiina, mutta kuvaa hipedn alkoholiongelmastaan silti vai-

kuttavan téndkin paivana:

”..mutta ettd vield se on semmosta, ettd sitd on niin itsetunto alhaalla ja onne-
ton kuva itestdcdn.” HS

Esimerkissd haastateltava nainen H5 kuvaa hédpedn vaikutuksia itsetuntoonsa. Hipeédn
tunteet vaikuttavat naiseen itsetuntoa madaltavasti. Naisen kuva itsestddn on huono,
kuten my0s seuraavassa esimerkissé, jossa haastateltava nainen H1 kuvaa ndkemystién
itsestddn. Héan vertaa itsedén entiseen itseensd, tdssd tapauksessa sithen itseensd, jolla ei
ollut ongelmaa alkoholin kanssa. Kuva itsestd on hyvin negatiivinen:

i3

d tiidn sen, ettd md en oo ku varjo siitd entisestd ihmisestd ja mua hdvettdd
olla.. Md sanonkin itted jdtekasaksi.” H1

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kuvaa nykyistd itseddn negatiivisesti. Nainen ko-
kee itsensd kokonaisuudessaan muuttuneen pidihdeongelman myo6td siten, ettd nimittdd
itseddn hyvin alentavalla nimitykselld. Anna Kulmalan (2006, 70) mukaan yksilo raken-
taa identiteettiddn suhteessa toisiin. Nami toiset antavat vertailukohdan oman itsen
ymmartdmiselle sekd auttavat rakentamaan peilaten omaa identiteettid. Katri Komulai-
nen (1998) viittaa yksilon identiteetin rakentamisessa myos menneeseen mindén, jolloin
taménhetkistd mindd kuvataan myds suhteessa menneeseen mindén. Omaa identiteettid
rakennetaan suhteessa tuohon menneeseen minddn. (mt., 168.) Téhin tutkimukseen
haastateltu nainen H1 kokee olevansa varjo entisesti itsestddn. Nainen vertaa timénhet-
kistd mindénsd entiseen mindén kokien huonommuutta tissa vertailussa. Nainen muo-
dostaa identiteettiddn kiyttden rakennusaineena menneisyyden identiteettiddn. Hipeédn
tunne tuo tdhédn identiteetin muodostamiseen negatiivisesti sévytetyt silméilasit, joiden

1api nainen itseddn tidnd paivina tarkastelee ja muodostaa kuvaa itsestdan.
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Ben Malinen (2010) tarkastelee hdpeda sisdistetyn hdpeén ja ei-sisdistetyn hipedn kaut-
ta. Sisdistetyssd hdpedssd hdpeédn tunteesta on tullut osa ihmisen mindkuvaa: yksilo ko-
kee itsensd kyvyttomaksi ja kelpaamattomaksi. Yksilo epdilee itseddn, kykyjdédn ja ha-
kee itsestddn kokemansa hdpedn syitd. Yksilo ndkee pelkédstddn negatiivisia asioita
itsessddn ja tuntee usein arvottomuuden ja kelpaamattomuuden tunteita. (Malinen 2010,
158-159.) Hipedn tunteeseen liittyy myds kokemus itsestd kutistuneena, pienend ja
voimattomana (Tangney & Dearing 2002, 25). Pieneksi lytityn kokemuksesta kertoo

myds seuraava esimerkki:

"Ku vdlilld on mieli niin matala ku sut olis lytdtty viis metrid tuonne maan si-
sddn ni nouseppa sieltd ylos.” H3

Esimerkissd haastateltava nainen H3 kuvaa hdpedn tunteen vaikutuksena syntynyttéd
mielen mataluutta ja lytityksi tulemisen kokemusta. Stephen Pattisonin (2000) mukaan
hépedn tunteen vallassa olevat yksilot ndkevét itsensd heikkoina, alempiarvoisina ja
viallisina. (mt., 110.) Myds tuntemukset omasta kelpaamattomuudesta olivat haastatel-

luille naisille tuttuja:

“Koko ajan on semmonen olo, ettd sd et tee mitddn oikein.” H1

Esimerkissd haastateltava nainen H1 kertoo hipeédn vaikutuksena tunteesta, ettei kos-
kaan tee mitddn oikein. Riitta Granfeltin (2007, 133) tutkimuksessa naisvankien péihde-
kuntoutuksesta ilmenee erdén naisen kokemus siitd, ettd syyllisyyden ja hdpeédn tuntei-
den vuoksi nainen tunsi, ettd hdnelld kuuluukin olla niin paha olla, kuin mita hénell4 oli.
Syyllisyys ja hiped olivat saaneet naisen uskomaan, ettd hin ansaitsee voida huonosti.
Granfeltin (mt.) tutkimuksen ja omien tutkimustulosten pohjalta herdd kysymys, ettid
mikdli nainen kokee ansaitsevansa pahan olon, kokeeko nainen ansaitsevansa myos

paihdeongelmansa.

"Hdped.. Syvdn masennuksen se aiheuttaa myos.” H4

Haastateltava nainen H4 kokee, ettd hipedn tunteen seurauksena on masennus, jota nai-
nen luonnehtii syvéksi. Hanna Rajala-Koenkydon (2008, 45) tutkielmassa hipeédn seu-

rauksena ilmeni lamaannusta, voimattomuutta ja visymysti, jotka puolestaan saattoivat
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syventyd masennukseksi. Gershen Kaufman (1993, 5) nikee hipedn tunteen olevan léh-

teend huonolle itsetunnolle sekd itsevarmuuden puutteelle.

Monesti pdihdeongelmista, erityisesti naisten pdihdeongelmista, puhuttaessa mainitaan
naispdihdeongelmaisten psyykkiset vaikeudet: masennus, ahdistus, huono itsetunto ja
niiden kytkokset naisten péihteiden kédyttoon. (esim. Long & Mullen 1994; Kujasalo &
Nykédnen 2005; Kujala 2005b, 69.) Tahdellistd olisi kenties tarkastella myds masennuk-
sen, pdihdeongelman ja hipeédn tunteiden toisiinsa kytkeytyneisyyttd. Voiko masennuk-

sen ja ahdistuksen taustalla piilld my06s hdpedn tunteita?

8.3 Juominen

Hipein tunne vaikuttaa myds naisen juomiseen. Tutkimustulosten mukaan tdmé vaiku-
tus ndyttdytyy juomista lisddvédnd vaikutuksena. Juomisesta ja hdpedstd muodostui
erddnlainen kierre. Seuraavassa kuviossa esitin juomiseen kohdistuvan vaikutuksen

kuviona:

Juominen

Juomisen li-
sddntyminen

Hépedn tunteen
vélttely juomalla

Kuvio 15. Hépeén tunteen juomiseen kohdistuva vaikutus.
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Hépedn tunteen juomiseen kohdistuva vaikutus nousi esiin tutkimustuloksissa juomisen

lisddntymisend hdpedn tunteen myoté:

”[Avioeron jdlkeen —ev] Juominen lisddntyi ja oli semmonen vaihe, ettd mil-
lddn ei ollut oikein mitddn vdlid niin se teki lisdd sitd hdpedn tunnetta se, ettd
lapsetkaan ei voineet olla mulla, ja sitd joi sitte vield lisdd, ettei tartte ajatel-
la...hdvetd.” H5

Esimerkissd haastateltavan naisen H5 kertomuksessa tulee ilmi hiped tunteen juomista
lisddvé vaikutus. Nainen kertoo, kuinka avioeron jilkeen juominen lisdédntyi. Avioerossa
vanhemmat olivat sopineet lapsien olevan molemmilla, mutta naisen juomisen vuoksi
hin ei voinut pitdd lapsia luonaan. Haastateltava kuvaa, kuinka tapahtumien jilkeen joi
lisdd, ettei tarvitsisi ajatella eikd tarvitsisi hivetd. Havetd kenties sitd, ettei nainen ole

sellainen diti lapsilleen, kuin yleisen késityksen mukaan pitéisi olla?

Alkoholin kéytostd ja hdpedstd tulee erddnlainen kierre: nainen kokee hdpedé paihdeon-
gelmastaan ja siitd seuranneista asioista, esimerkiksi eldmisestddn erillddn lapsistaan, ja
kayttdd alkoholia irrottautuakseen hédpeidstd. Juomisen seurauksena hdpeén tunne kui-
tenkin lisdéntyy. Voidaan ajatella, ettd pdihdeongelmasta juontuvalla hipeédn tunteella

on toisaalta my0s pidihdeongelmaa yllapitava merkitys:

Hipei Juominen

Kuvio 16. Hépeén tunne ja juominen.

Alkoholi ja hdpedn tunne kietoutuvat toisiinsa siten, ettd yhteenliittymaistd voi olla vai-
kea pyristelld irti: nainen juo ja tuntee hdpedd juomisestaan. Tdhén hén juo, jotta unoh-

taisi tai pédsisi hdpedstiin irti, jolloin hipedn tunne lisdéntyy, johon nainen juo. Kierre
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on valmis. Myo6s Tiina Tormi (2010) on 16ytdnyt tutkimuksessaan hédpeén ja syyllisyy-
den tunteiden juomista lisddvan vaikutuksen. Alkoholi asettui lapsen edelle, kun nainen
menetti juomisen hallinnan. Téstd seurasi syyllisyyden tunteita, jotka puolestaan lisdsi-

vt juomista, jotta néistd tunteista paisisi eroon. (Torma 2010, 122-124.)

Niina Viholainen (2003) on tutkinut erityispedagogiikan pro gradu -tutkielmassaan yh-
teisbhoidossa olevien naisten huumeriippuvuuden syntymiseen ja kehittymiseen liittyvid
tekijoitd sekd tarkastellut, miten naiset kokevat toipumisen yhteisokasvatuksellisessa
yhteisossd. Tutkimukseen osallistuneiden naisten kertomuksissa nayttdytyivit hdpedn ja
syyllisyyden tuntemukset. Héped ja syyllisyys ndhtiin merkityksellisind riippuvuutta
ylldpitdvini tunteina. Erés tutkittavista koki hdpedn ja syyllisyyden tunteet niin voimal-
lisina, ettd pelkidsi palaavansa kuntoutumisen polulta takaisin paihteiden kayttoon, miké-
li ei késittelisi nditd vahvoja tunteita. (Viholainen 2003, 72-73.) Ben Malinen (2010, 60)
puolestaan toteaa, ettd pdihteiden kdytdn seurauksena ihminen herkésti ajautuu kiertee-
seen, jossa hakee pdihtymystilaa sen mukanaan tuoman helpotuksen vuoksi ja torjuak-
seen hipedn, jota pdihteiden kiyttd kuitenkin entisestidén kasvattaa. (Ks. myds Kujasalo

& Nykinen 2005, 126.)

Péaihdeongelmaisen naisen hépeédn tunne syntyy tutkimustulosten mukaan naisena ole-
misesta, ditiydestd, ldheisistd sekd tyoelamistd. Naisten kokema hépeédn tunne ilmeni
monella eri ulottuvuudella: hidpedn moniulotteinen tunne ndyttdytyy tunteiden, kehon
sekd ajallisuuden ulottuvuuksilla. Hapedn tunne vaikuttaa puolestaan naisten eldmiin
kokonaisvaltaisesti vaikuttamalla vuorovaikutukseen, madaltaen itsetuntoa sekd lisda-
mailld juomista. Pdihdeongelmasta juontavalla hipedn tunteella voidaan sanoa olevan
negatiiviset vaikutukset. Luonteeltaan se on moniulotteinen ja syntyy sekd nayttiytyy

naisen eldmaén eri osa-alueilla.
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9 Pohdinta

Tutkimukseni tarkoituksena oli tarkastella hidpedn tunnetta osana alkoholiongelmaisen
naisen eldmaé. Tutkimuksessa halusin selvittdd sen, miten hipedn tunne on naisten ko-
kemusten mukaan syntynyt, miten hdped ilmenee ja millaisia vaikutuksia silld on naisen
elamadn. Tutkimukseen haastattelin viittd naista, joista jokainen koki suhteensa alkoho-
liin ongelmallisena. Médrittely pdihdeongelmaisuudesta l&hti naisten omasta ndkdkul-
masta. Haastattelujen toteuttamisen teemahaastattelun avulla koin hyviksi aineistonke-
ruumenetelmiksi. Jokainen haastateltava nainen kuvasi oman eldméntodellisuutensa ja
kokemustensa kautta hdpedn tunnetta eldmissdin paihdeongelman nikdkulmasta. Yleis-
tettdvissd olevia isoja totuuksia hdpedn tunteen luonteesta ei tutkimustuloksista voida
johtopditoksind vetdd. Jokainen nainen kisittdd ja merkityksellistdd hépedn tunteen
omista ldhtokohdistaan késin. Se, kuinka hépedn tunne ilmenee yhden naisen eldméssa,
voi ilmetd toisen naisen eldmdéssé toisella tavalla. Yhteistd naisten kokemuksille kuiten-
kin oli se, ettei hidpedn tunne ole merkitykseton tai mitdtdn asia naisen eldméssd, vaan se

vaikuttaa sithen kokonaisvaltaisesti.

Sen lisdksi, ettd naiset kuvasivat oman eliméntodellisuutensa ja kokemustensa kautta
hépedn tunnetta eldméssdin, tutkimustulokset ovat myds minun, tutkimuksen tekijén,
konstruktio tuloksista. Kuten Jari Eskola ja Juha Suoranta (2008, 141-142) toteavat,
teksti on aina ndkokulma aiheeseen: kun yksi ndkokulma avataan, samalla suljetaan
toisia ndkoaloja. Valituilla sanoilla ja kielelld kuvaamisen liséksi tehddén myds asioita.
Tutkimusraporttia kirjoittaessani olen pyrkinyt aukikirjoittamaan tutkijan roolia sekd
erilaisia tekemiéni valintoja tutkimuksen teossa. Tutkimukseni tulee lukea tietyssé ajas-
sa ja paikassa tehdyksi, omaksi konstruktioksi tutkimusaiheesta. Tutkimuksen teon
aloittamisesta (2008) sen valmiiksi saattamiseen (2011) meni vuosia. Pitkien taukojen
aikana lahinnd muistin tutkimukseni olemassaolon, mutten sité aktiivisesti tehnyt. Mika-
li tutkimus olisi valmistunut aloitusvuotena, uskon, ettd se olisi ollut erilainen, kuin mil-

laiseksi se nyt muodostui.

Tutkimuksen teon loppusuoralla mietin, ettd tutkimuksessani olisin voinut keskittya ja

syventyd pelkéstiddn esimerkiksi hdpeédn tunteen syntymisen tarkasteluun. Halusin kui-
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tenkin hdpedn tunteen synnyn lisdksi tutkia niitd hipedn ilmenemisen muotoja ja vaiku-
tuksia, joiden kanssa pidihdeongelmaiset naiset ovat tekemisissd elaméssdin. Koen, ettd
tutkimukseni tulosten kautta saavutetaan uutta tietoa hépedn tunteesta paihdeongelmai-
sen naisen eldmadssa. Osittain haastavaksi koin tuloksia analysoidessani keskittyd tutki-
muskysymysten kannalta olennaisiin asioihin: aineiston laajuus ja kiinnostavuus tuntui
vililld vetdvdan magneetin lailla minua kohti niitdkin uria, jotka eivét tutkimusongelman

kannalta olleet tarkoituksenmukaisia.

Tutkijana minut pysdyttivit naisten kertomukset, koruttomat, avoimet ja koskettavat.
Lisdksi minut pysiytti naisten kokemus hépeén tunteen eldmain vaikuttavasta voimasta.
Mitd pidemmiélle tutkimustani tein, sitd herkemmaksi tulin naisten kertomuksiin tutus-
tuessani myOGs omaan kirjoittamistyohon, kdyttdmieni termien ja sanojen valinnoille
sekd nididen valintojen mahdollisille seurauksille. Tutkimukseni osallistuu kuitenkin
omalta osaltaan pdihdeongelmaisista naisista kdytdvaan keskusteluun, enkd tahdo, ettid
se osallistuu sithen vairilla tavalla. Tutkimuksen aiheena hiped on sensitiivinen. Se
koskettelee sellaista osa-aluetta ihmisen kokonaisuudessa, johon ei haluta kajota herkés-
ti. My0s tdmédn vuoksi sensitiivinen ote kirjoitustydsséd tuntui minusta erityisen térkeél-
td. Tahdon tekstillani kunnioittaa haastattelemiani naisia ja antaa arvon heiddn roh-
keudelleen puhua asiasta, josta voi olla hipedllistdi puhua. Tutkimukseni yhtena
tarkoituksena on myo0s lisdtd ymmarrystd pdihdeongelmiin kytkeytyvastd hdpedn tun-
teesta ja sen kietoutumisesta naisen eldméén. Toisaalta tahdon myos viestittdd ettei ole

kiellettyd eikd hipedllistd puhua hépeésta.

Kirjoittaessaan tabuista Anneli Pohjola (2009, 74-76) toteaa sosiaalisten ongelmien hor-
juttavan yhteiskuntaa koossapistivid arvoperustoja ja koettelevan yhteiskuntajérjestysta.
Hitaasti muuttuvat yhteiskunnallis-kulttuuriset perusrakenteet (esimerkiksi &itiyden py-
hyys ja hyvyys) maédrdytyvit historiallisten toiminta- ja ajattelumallien pohjalta. Kasi-
tykset, jotka yllapitdvat niditd perusrakenteita, saavat mahdollisuuden muuttua vain sil-
loin, kun yleinen ajattelutapojen ja ilmapiirin muutos sallivat aiemmin vaiettujen
ilmididen késittdmisen sosiaalisina ongelmina, joihin tulisi puuttua. Tuolloin kyseessd
on tabun hidas purkautuminen. (Pohjola 2009, 74-76.) Kuinka pidihdeongelmaisiin nai-
siin, erityisesti diteihin, kohdistuva tabu saadaan purkautumaan? Onko se purkautunut,
vai onko hidas purkautuminen vasta alkamassa? Télla tutkimuksella toivon osallistuvani

osaltani pdihdeongelmaisiin naisiin kohdistuvan tabun purkamiseen. Tuomalla esiin
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tabun kantajan yksilollisid ndkemyksid hépeén tunteesta ja sen vaikutuksista tuon sa-
malla esiin niiden hiljaisten ddnen, joiden eldméntilanteeseen esimerkiksi sosiaalitydn
keinoin useasti pyritddn vaikuttamaan. Tutkielmaa tehdessdni olen pohtinut, onko piih-
deongelmaan kiintedsti kietoutunut hédpedn tunne sosiaalinen ongelma? Puututaanko
sosiaalityon keinoin hdpedn tunteen seurauksiin, kuten esimerkiksi eristdytymiseen ja
yhteiskunnan ulkoreunoille jadmiseen? Onko niin, ettd sosiaalityon keinoin pyritddn
viahentdmaédn hipedd? Onnistutaanko tdssa? Néen, ettd hdpedn tunne kytkeytyy sosiaali-
siin ongelmiin ja niiden ratkaisupyrkimyksiin monimutkaisena kokemusten, erilaisten

tunteiden, vuorovaikutuksen ja todellisuuden tulkintojen yhteenkietoutumana.

Koen, ettd tutkimukseni on ajankohtainen. Sosiaalityo litkkuu marginaaleissa, erilaisilla
normaaliuden ja epdnormaaliuden rajapinnoilla, joihin my6s pdihdeongelmat sijoittuvat.
Péihdeongelmat ja ndistd juontuvat muut sosiaalisiksi ongelmiksi méadriteltdvét vaikeu-
det lisddntyvdt yhteiskunnassa, jolloin tirkedksi seikaksi nousee kuulla kokemuksia
heiltd, joita ndma ongelmat koskettavat. Erilaisia palveluja kehittdessd niiden kéyttdjien
omakohtaisilla kokemuksilla, tunteilla ja nakemyksill4 tulisi olla entistd suurempi mer-

kitys.

Sosiaali- ja terveysministerio on asettanut tyoryhméan pohtimaan mielenterveys- ja paih-
detyon kehittdmistd vuoteen 2015. Suunnitelma on koottu kansalliseen mielenterveys-
ja paihdesuunnitelmaan. Siini suositellaan kokemusasiantuntijoiden ® ja vertaistoimijoi-
den’ osallistumista mielenterveys- ja piihdepalveluiden suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin sekd ndiden lisddmistd. Tavoitteena on, ettd palvelujdrjestelmi kykenisi jat-
kossa yhd paremmin ottamaan huomioon asiakkaiden tarpeet. (Mielenterveys- ja péih-
desuunnitelma 2009, 20.) Tassé tutkimuksessa viisi naista kertoo eldmaéstdan paihdeon-
gelmasta juontuvan hédpedn tunteen ndkokulmasta. Esimerkiksi hdpedn tunteen
laajamittaiset vaikutukset yksilon elimididn ja hyvinvointiin tulisi ottaa huomioon
enemméin piihdetyotd kehitettdessd, mutta myds huomioida hépedn tunteen merkitys

yleisemminkin sosiaalityon tyokaytannoissa.

¥ Kokemusasiantuntija on henkild, jolla on omakohtaista kokemusta mielenterveys-
ja/tai pdihdeongelmista joko itse niistd kdrsivénid, toipuneena, omaisena tai ldheisend.
(Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2009, 20.)

? Vertaistoimija on henkild, joka omaan kokemukseensa pohjautuen toimivat palvelujér-
jestelméssi asiakkaan hoidon tukena, esimerkiksi vertaistukihenkiloni. AA-toiminta on
esimerkki vertaistukitoiminnasta. (Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma 2009, 20.)
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Sosiaality0 sekd pédihdetyo liikkuvat tunteiden maailmassa. Tunteista erityisesti hdpedn
tunne usein nimetddn pédihdeongelmaan vahvasti vaikuttavaksi tunteeksi (ks. esim.
Kaufman 1993, 4.) Tdmaén liséksi se on ldsnd my0s muussa sosiaalitydssd. My0s timén
vuoksi koen tutkimukseni aitheen seki perustelluksi ettd ajankohtaiseksi. Hépeén tunnet-
ta pdihdeongelmaisen naisen eldmissd ei ole paljon tutkittu. Téstékin nidkokulmasta
tarkasteltuna néden tutkimukseni olevan ajankohtainen. Se kertoo oman tarinansa viiden
suomalaisen alkoholiongelmaisen naisen eliméstd hépedn tunteen ndkdkulmasta. Tut-
kimuksen kautta toivon lukijalle avautuvan hipedn tunteen kokonaisvaltaisuuden naisen
eldmadsséd. Lisdksi toivon, ettd tuomalla ilmi viiden naisen subjektiivisia ndkemyksid
hipedn tunteesta elaméssédédn, tuon ilmi ja ndkyvimmaéksi myos ne yhteiskunnalliset ja
kulttuuriset vanhat myyttiset arvot, normit sekd uskomukset, joiden ristipaineessa péih-
deongelmainen nainen kamppailee yrittdessddn mahduttaa itseddn ja identiteettiddn tie-
tynlaiseen yhteiskunnalliseen hyvin naiseuden raameihin. Kun nainen ei pdihdeongel-
mansa vuoksi tuohon raamiin oikealla tavalla asetu, hidn kokee hdpedd. Hapedn tunteen
syntyminen, ilmeneminen sekd sen seuraukset koetaan yksildllisesti, mutta sen alkujuu-
ret ovat monimutkaisissa yhteiskunnallisessa, kulttuurisessa sekd historiallisessa kehi-

tyksessa.

Eri sosiaalisten kdytidntdjen hipedd synnyttdvien keinojen avulla voidaan lujittaa yhteis-
kunnallisia valtasuhteita. Hapeda tuottamalla pyritdén ehkdisemédn mahdollinen protes-
tin esiinnousu. Vallan nidkokulmasta keskeistd on kysymys, ketkd ovat alttiita hapeille
ja ketkd siitd vapautettuja. (Lehtinen 1998, 42; Lehtinen 1995, 8-9; Ronkainen 1999,
136.) Synnyttdamalld hdpedn tunteita, jotka mykistivét ja eristdvit kokijaansa saadaan
my0s tehokkaasti estettyd mahdollinen vastustus. Hédpeén tunteen vallassa ollessaan
yksild kokee oman eriarvoisen asemansa toisaalta oikeutettuna ja sellaisena, ettd hén

ansaitsee tuntea néin.

Miksi alkoholiongelmainen nainen kokee hédpedd tdman tutkimuksen tulosten mukaan?
Mitkd ovat hdpedn tunteen ldhteet naisten kokemuksissa? Ensimméinen tutkimuskysy-
mykseni haki vastausta sille, miten pdihdeongelmaisen naisen hédpedn tunne syntyy.
Tutkimustulosten mukaan suurimmaksi tekijaksi hdpeédn tunteen synnyssd nousee péih-
deongelmaisena naisena ja &itind oleminen. Pdihdeongelmaisen naisen kokema hipeédn

tunne naiseudesta saa alkunsa oman ongelmansa tiedostamisesta: tiedostaminen syntyi



114

joko omien pohdintojen kautta, oman puolison tai tyopaikan esimiechen kautta. Hapedn
tunne syntyi myos naisen tiedostaessa, ettei hdn ole kuin “normaali suomalainen nai-

2

nen .

Hipeidn tunne syntyy tutkimustulosten mukaan myos ditiydestd. Hépeédn tunteen ldhtee-
nd toimivat ditien tulkinnat heidédn lastensa lapsuuden kokemuksista. Tamén liséksi lap-
set olivat merkityksellisid hdpedn tunteen synnyssd my0s siten, ettd naisessa herdsi
ajoittaisia hipedn tunteita, kun hédn kohtasi jo aikuiset lapsensa. Lapsi toimi erddnlaisena
muistuttajana didille. Raittiin jakson jilkeen juomaan retkahtaminen synnytti myds ha-
pein. Aitiyden kautta tarkasteltuna piihdeongelmaisen naisen hépein tunne syntyi myds
viranomaisten puuttumisen kautta sekd sen kidsityksen kautta, joka naisilla oli normaa-
lista ja hyvéstd ditiydestd. Viranomaiset olivat &ditien eldméssd mukana lastensuojeluvi-
ranomaisten muodossa. Kokemus saattoi olla hyvin hipeillinen, kokemus tarkkailun
alla olemisesta vailla sananvaltaa tai puheoikeutta. Lisdksi itsensd vertaaminen yleisesti
ajateltuun ja kulttuurisesti sisdistettyyn hyvén didin ideaaliin synnytti myds naisissa
hépedn tunteita. Sen juuret ovat kaukana historiassa, naiseen kohdistuvissa normeissa,
myyttisissd arvoissa sekd asenteissa. Rikkoessaan nditd vuosisatoja vanhoja perinteitd

nainen kokee hépeai.

Tutkimustulosten mukaan naisten hidpeén tunne syntyy myos suhteessa ldhimmadisiin,
kuten puolisoon, ystdviin ja sukuun. Hipeédn tunne puolison kautta tarkasteltuna syntyi
naisen subjektiivisesta kokemuksesta, ettd hdn pilaa omalla pdihteiden kdytolldén puo-
lisonsa eldamin. Tdmén lisdksi puolison huomauttelu naisen juomisesta tai juomisen
kieltdminen herdtti my6s hépeédn tunteen. Puolison huomauttelu naisen juomisesta koet-
tiin my0s hépdisevind. Tdmén lisdksi nainen vertasi omaa alkoholinkdytt6dén puolison
alkoholin kdyttdon, ja oman erilaisuutensa havaittuaan hénelld syntyi hdpeédn tunne.

Liséksi puolison ehdottama tai toteuttama ero synnytti hipeén tunnetta.

Ystivyys- ja sukulaissuhteet eivit olleet tutkimustulosten mukaan vapaana hédpeén tun-
teiden synnyltd. Ajatus siitd, ettd joku itselle merkityksellinen ithminen tietdisi naisen
paihdeongelmasta, synnytti hdpedn tunteen. Liséksi nainen saattoi katsoa itseddn ikdin
kuin toisten silmilld ja ndhda itsensd huonona ja havettivani. My0s toimiminen huma-
lassa esimerkiksi sukujuhlissa synnytti hipeda jalkikéteisend tunteena naisten ajatellessa

omaa humalaista kdytostd. Naiset kokivat my0ds hépeidn tunteita liittyen jo hidvinneisiin
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thmissuhteisiin, joiden péddttymisen he yhdistivdt omaan alkoholin kdyttoonsd. Léheis-
ten lisdksi hdpedn tunteen ldhteend toimii myods tydeldmé. Tydeldmé hépedn tunteen
synnyssa liittyy naisen kokemukseen huomautuksista ja hoitoonohjauksesta paljastumi-

sen kokemuksena.

Toinen tutkimuskysymys, miten hidpedn tunne ilmenee, jakaantuu tutkimustuloksissa
kolmeen eri ilmenemisen ulottuvuuteen: tunteiden ulottuvuuteen, keholliseen ulottuvuu-
teen sekd ajalliseen ulottuvuuteen. Tunteiden ulottuvuudella hdpeén tunne ilmenee eri
tunteiden kautta ilmiasunsa saavana kokemuksena. Héped ndyttiytyi naisten kertomuk-
sissa lamaannuttavana, pelon tunteena, leimaavana, minii arvioivana, vihana sekd posi-
tiivisia piirteitd saavana tunteena. Hipedn lamaannuttavuus pysdyttdd kokijansa ja estda
toiminnan. Pelko puolestaan ndyttdytyi pelkona oman paihdeongelman paljastumisesta
ja tatd kautta pdihdeongelmaisen kategoriaan leimautumisesta. Hipedn tunne néyttiytyi
myO0s tunteena siitd, ettd naisen otsassa olisi leima tdimén péihdeongelmaisuudesta. Ha-
pedn tunne sai naisten kertomuksissa my0s arvottomuuden, huonouden ja minuutta rik-
kovan ilmiasun. Vihan tunne puolestaan ndyttdytyi raivokohtauksina sekd sanallisena
aggressiivisuutena, jotka voidaan tulkita my0s vastapuheena hipeille ja leimatulle iden-
titeetille. Myonteiset ulottuvuudet hipedn tunteessa liittyivét esimerkiksi naisen koke-

mukseen hdpedn tunteesta kasvattavana ja omaa kuntoutumista motivoivana tekijana.

Kehollinen ulottuvuus hépeén tunteen ilmenemisessd jakaantuu sisille sidotun hépeén
tunteen kokemukseen seké ulkoisesti nakyvéain. Sisélle sidottu hdpedn tunne ilmeni ko-
kemuksena naisen sisille jumittuneesta tunteesta, josta ei pddse eroon. Ulkoisesti néky-
va hdpedn tunne puolestaan nédyttdytyi erilaisina kehollisina reaktioina, kuten punastu-
misena ja késien tdrindnd. Hipedn tunne on moniulotteinen tunne. Se oli
tutkimustuloksissa 10ydettdvissd myds ajalliselta ulottuvuudelta. Hépeédn tunne paikal-
listuu ajallisella ulottuvuudella kokemuksiin hdpedn tunteen vaihtelevuudesta sekd kau-
sittaisuudesta. Lisdksi hdpedn tunne oli 16ydettidvissd menneisyys-nykyisyys -akselilta.
Hipeistd oli tutkimustuloksissa 10ydettdvissd my0s niin sanottu perushdpedn tunne,

joka paikallistui naisten sisille.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessd pyrin selvittimién, miten hépeén tunne vaikuttaa
piihdeongelmaisen naisen eliméédn. Tutkimustulosten mukaan hdpeédn tunne vaikuttaa

yksilon vuorovaikutukseen, itsetuntoon sekd juomiseen. Yksilon vuorovaikutukseen
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vaikuttaessaan héped aiheuttaa sosiaalisuuden katoamista sekd eristdd yksilon. Yksilo
eristyi konkreettisesti kotinsa seinien sisélle, mutta myds henkiselld tasolla muista ihmi-
sistd ja vuorovaikutuksesta. Pdihdeongelmasta juontuva hipeédn tunne eristdd yksilon,
kun yksil6 toimii niitd yhteiskunnassa vallitsevia normeja ja arvoja vastaan, joiden kaut-
ta normaaliutta rakennetaan ja tuotetaan. Tutkimustuloksissa kévi ilmi my0s naisten
kokemukset hdpedn tunteen vaikutuksesta hoitoon hakeutumisessa. Naiset kokivat hé-
pedn tunteita hakeutuessaan hoitoon, ja hoitoonhakeutuminen saattoi hidastua paljonkin

hiapedn vuoksi. Kuinka tdhdn haasteeseen pystytdédn jatkossa vastaamaan?

Hipeidn tunne vaikuttaa my0s yksilon itsetuntoon sitd madaltavasti: yksilo kokee huo-
nommuutta itsestddn ja masennusta. Huonommuuden tuntemus voi syntya yksilén ver-
ratessa itseddn entiseen minddnsd, joka ei vield kamppaillut pdihdeongelman kanssa.
Lisdksi tutkimustuloksissa kévi ilmi hdpeédn tunteen juomista lisddva vaikutus: juomi-
sesta ja hdpeédn tunteesta muodostui naiselle itseddn ruokkiva jatkuvan pahan olon keha.
Voivatko ndméd edelld kuvatut hdpedn tunteen vaikutukset samalla olla myos yksilon

keinoja ja yrityksid valttdd hapeédn tunnetta?

Seuraavassa kuviossa olen kuvannut hipedn tunnetta kokonaisvaltaisena ilmiona:

Naiseus Vuorovaikutus
Aitiys ‘ e |::> Itsetunto
Laheiset Juominen
Tyo

Synty Ilmeneminen Vaikutus

Kuvio 17. Hépeén tunne alkoholiongelmaisen naisen eldmaissa.

Kuviossa 17 olen esittdnyt hipedn tunteen alkoholiongelmaisen naisen eliméssid. Kuvi-
ossa nikyy hdpeédn tunteen syntymisen ldhteet. Hapeén tunne ilmenee, eli se koetaan eri

tavoin, ja nditd tapoja olen tarkastellut eri ulottuvuuksien kautta. Ndiden ulottuvuuksien
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leikkauskohtaan sijoittuu naisten kokema perushdped. Hépeédn tunteen vaikutukset nai-
sen eldmidn ndkyvit myos kuviossa. Tutkimukseen osallistuneiden naisten pdihdeon-
gelmasta kokema héped syntyi naisen eldmén eri osa-alueilla. Kokemus hépedstd on
yksilollinen kuten myds sen vaikutukset. Joillekin tutkimukseen osallistuneille naisille
hipedn kokemukset olivat osa jokapdivdistd eldmid; toisille hdpedn tunteet liittyivit
vahvimmin menneisyyden tapahtumiin. Jokainen nainen merkityksellistdd hédpeén ko-
kemukset yksilollisesti. Minut ylldtti hdpeén tunteen tietynlainen kokonaisvaltaisuus
naisen eldmissd: pdihdeongelmaisen naisen hipedn tunne syntyy naisen eldmédn eri

areenoilla. Liséksi hdpedn tunteen vaikutukset ylléttivdt rankkuudellaan.

Hépein tunteesta oli 10ydettévissd sekd sen sosiaalisia ettd yksilon sisdiseen maailmaan
liittyvid elementtejd. Hépedn tunne koetaan yksildllisesti. Sen synnyssé, ilmenemisessi
sekd vaikutuksissa on 10ydettidvissd myds sosiaalinen ja vuorovaikutuksellinen ulottu-
vuus. Héipedn tunne tapahtuu suhteessa johonkin: suhteessa entiseen mindin, suhteessa
mindédn nyt, suhteessa tarkeisiin ithmisiin ja suhteessa tuntemattomiin kadulla. Voidaan
sanoa, ettd hdpedn tunne on moniulotteinen ilmid, joka paikallistuu sekd yksilon siséi-
siin kokemuksiin ettd myds yksilon vuorovaikutukseen ympardivéin yhteison tai yhteis-
kunnan kanssa. Voidaan my0s sanoa, ettd hdpedn tunne on omanlaisensa konstruktio,
joka tdmén tutkimuksen kontekstissa ilmenee siten, kuin tutkimustuloksissa on esitetty.
Hapedn vaikutukset ovat samalla myos naisten antamia merkityksid hipedn kokemuksil-

leen.

Jatkotutkimuksen kannalta kiinnostavaa voisi olla tutkia sitd, miten esimerkiksi sosiaali-
tyon kdytdnnoissd hdped ndyttaytyy. Puhutaanko siitd, ndkyyko sitd, onko se siind, tun-
nistetaanko sitd? Tdmai tutkimus késittelee hdpeédn tunteen kokemusta haastattelemieni
naisten eldmdssd nyt, mutta myds heidin menneisyydessddn. Tutkimus ei keskity sii-
hen, kuinka hépedn tunteesta padstddn ylitse tai se voitetaan. Tutkimukseen osallistu-
neiden naisten kokema hédpeén tunne saattoi olla aktiivinen koko ajan. Toisaalta se saat-
toi liittyd menneisyyteen ja sen tapahtumiin. Kohtaamassani tutkimuskirjallisuudessa
késiteltiin eri keinoja voittaa hdped (mm. Malinen 2010). Mielenkiintoista olisikin tutkia
sitd, kuinka piihdeongelmainen padsee hidpeédn tunteestaan ylitse ja minkélainen merki-
tys télld on yksilon eliménkokonaisuuteen. Padseekd yksilo hipedstddn ylitse ja milld
keinoin tdmi tapahtuu? Muuttaako hiped muotoaan tai muuttuuko sen merkitys naisen

eldmén jossain vaiheessa?
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Hapedn tutkiminen myds ilmion tasolla kiinnostaa: millaisia kytkoksid hipeistd ja val-
lasta on 10ydettavissd, ja millaisia sidoksia ja kytkoksid piilee marginalisaation ja hipe-
an tunteen vililld? Tétd tutkimusta tehdessd virisi useita kiinnostavia kysymyksid ja

ithmettelyja.

Minua miellyttdd Pattisonin (2000) vertaus hédpedn tunteesta sipulina: hdpedn tunne
koostuu toisiinsa kietoutuneista, kiinnittyneistd ja limittdisistd kerroksista kuten sipuli,
mutta my0s irrallisista ja toisistaan erillddn olevista merkityksistd ja kasityksistd. Ei ole
olemassa tiettyd pysyvid, objektiivista ydintd hdpeédn ilmiolle. Jotkut hipedn elementit
esiintyvit joissain tapauksissa, toisessa tapauksessa taas toiset. (Pattison 2000, 39.) Jo-
kainen siivu, joka hdpedn sipulista kuoritaan, valottaa omalta osaltaan tuota monimut-
kaista tunnetta. Vaikka hdpedn tunteella on yksildiden arkieldméssd positiivisiakin kai-
kuja, voidaan tdmén tutkimuksen tulosten perusteella todeta, etti pdihdeongelmasta
juontuva hidpeidn tunne on kiped kohta kokijalleen ja silld on negatiivisiksi luonnehditta-

via seurauksia yksilon elaméin.

Jos aloittaisin tutkimukseni teon tdndin, pyrkisin saattamaan tutkimuksen valmiiksi no-
peammin, kuin sen valmiiksisaattamiseen on nyt mennyt aikaa. Toisaalta ajoittaisista
epatoivon kirjon vaihtelevista tunteista huolimatta koen, ettd tutkimuksen tekeminen
ndiden vuosien saatossa on ollut minulle silmid avaavaa, tunteita herdttivéa, opettavaa,
kasvattavaa ja uusia ajatuksia seka erityisesti uusia kysymyksid synnyttdvdé. Se on ollut
ylos-alas kiitdva kyyti tunteiden vuoristoradalla. Sen nyt pééttyessd oloni on hiukan

pollamystynyt: Mikd matka!
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Liitteet

Liite 1. Haastattelupyyntokirje

Hei!

Olen Lapin yliopiston sosiaalityon opiskelija. Teen pro gradu -tutkielmaani alkoholiongelmais-
ten naisten tunteista, erityisesti hépeéstéd ja sen merkityksesti eldméén. Tutkimusta varten etsin
haastateltavakseni 6-8 naista. Olisitko sind kiinnostunut osallistumaan tutkimukseeni kertomalla

kokemuksistasi?

Haastatteluilla hankin tietoa muun muassa hépeén kokemisesta, sen ilmenemisesté ja esimerkik-
si hipein vaikutuksista naisen eldmdin. Nien, ettd tutkimukseni tuloksilla on merkitys naisten

omien ajatusten sekd kokemuksien esilletuojana.

Haastattelut tulevat tapahtumaan syksylld 2008. Tutkijana minua koskee samanlainen vaitiolo-
velvollisuus ja salassapitovelvollisuus kuin sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisiakin. Tut-
kimukseni tulokset kisittelen siis ehdottoman luottamuksellisesti; yksikdén haastateltava ei ole

tunnistettavissa tutkimustuloksista. Haastattelunauhat tuhoan tutkielman tekemisen jélkeen.

Toivon, ettd juuri sind suostuisit haastattelupyyntdoni ja tédten tukisit tutkielmani onnistumista.
Jos kiinnostuit tutkimukseen osallistumisesta, kerro siité tyontekijélle, joka antoi sinulle tdmén
kirjeen. Otan sinuun yhteyttd lahempénd haastattelujen suorittamisaikaa ja kerron lisdd tutki-

muksesta ja kdytdnnon jérjestelyista.

Ystévillisin terveisin, Eija Vayrynen

[ tutkijan yhteystiedot]
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Liite2. Teemahaastattelurunko

Teema — lapsuus
perhe
koulu

ystivat

Teema — nuoruus
perhe
koulu/ty6

ystivit/parisuhde

Teema — piihteet

ensikokeilut (mitd, miten alkanut, mité tunteita liittynyt jne.)
ongelma (missd vaiheessa, miten huomattu, tunteet jne.)
péihteettomat jaksot

hoitoon hakeutuminen (mité liittyy)

tamaén hetkinen tilanne

Teema — hipeidn tunne
millainen kokemus
missa tilanteissa

vaikutukset

Teema — IThmissuhteet ja Lihiympéristo
hipedn nakokulma (ilmeneeko?)
parisuhde

ystivit, & sukulaiset

viranomaiset

Teema - iitiys ja perhe-elimi
hiapedn nikokulma (ilmeneekd?)
lapset (pienid / aikuisia)

ditiys ja naiseus



Teema - tyoelimai

hiapedn nikokulma (ilmeneekd)
tyoeldma

tyottomyys

onko hoitoonohjauksia, kokemus?

Teema — tulevaisuus

Kuva viiden vuoden padhin
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Liite3. Tutkittavan tiedote- ja suostumusasiakirja

TUTKITTAVAN TIEDOTE- JA SUOSTUMUSASIAKIRJA

PRO GRADU -TUTKIELMAN AINEISTON KERAAMINEN HAASTATTELULLA

Teen pro gradu — tutkielmaa Lapin yliopiston sosiaalitydon opintojani varten. Tutkimuksessani
olen kiinnostunut naisen eldmin kokonaisuudesta, pdihdeongelmasta, hépeén tunteen mahdolli-
sesta kokemisesta sekd sen ilmenemisestd ja vaikutuksista naisen eldméédn. Tutkimukseni tavoit-
teena on tutkia pdihdeongelmaisen naisen tunteita, erityisesti hdpeédn tunnetta ja sille annettuja
merkityksid. [Tdstd kohdasta tutkijana olen poistanut informaatiota, jolla viitataan siihen pdih-
dehoitopaikkaan, jonka asiakaskunnasta tutkittavia etsittiin. Tdlld tavoin pyrin vilttdmdcdn sen,

ettei tutkittavien hoitopaikka ja titen anonyymius vaarantuisi tutkimusraportissaj

Tutkimusmenetelméand kdytdn haastattelua. Haastattelu tullaan nauhoittamaan. Tutkielman teon
ajan haastattelunauhat tullaan sdilyttdmasn lukitussa tilassa ja tutkielman valmistumisen jalkeen
nauhat sekd nauhasta tehdyt kirjalliset aineistot tullaan havittdméan. Kaikki antamanne tiedot
kasitellddn ehdottoman luottamuksellisesti ja salassapitovelvollisuutta noudattaen. Haastateltava
tai muut mahdollisesti haastattelussa esiin nousevat henkildt eivit ole tunnistettavissa tutkimus-

tuloksista, eli kaikki tunnistetiedot havitetdén tuloksia esiteltdessd ja analysoitaessa.

Teilld on oikeus kieltdytyé tutkimuksesta ja myohemmin halutessanne my6s syytéd ilmoittamatta
peruuttaa suostumuksenne. Kieltdytyminen tai osallistumisen peruuttaminen eivét vaikuta mi-
tenkdén teidén tarvitsemaanne hoitoon nyt tai tulevaisuudessakaan.

Tatd suostumusasiakirjaa on tehty kaksi (2) kappaletta, toinen tutkittavalle ja toinen tutkijalle.

Paikka ja aika Tutkittavan allekirjoitus, nimen selvennys ja syntymaéai-

ka

Tutkittavan osoite ja puhelinnumero

Paikka ja aika Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus ja nimen sel-

vennys

Suostumuksen vastaanottajan osoite ja puhelinnumero



