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1 Johdanto

Tutkimuksessani perehdyn tytoille suunnattuun sukupuolisensitiiviseen nuorisotydhon. Kontekstina
nayttaytyva jarjestomaailma on laaja, joten Kkeskityn tutkimuksessa tavoitteelliseen ohjattuun
sukupuolisensitiiviseen nuorisotyéhon. Tdman aiheen sidon sosiaalityohon oletuksella néiden ryhmien
ennaltaehkaisevastd ja tdydentdvasta suhteesta sosiaalityohon. Tutkimuksessani selvitdn tytt6jen
kokemuksia sukupuolisensitiivisestd nuorisotytstd, eli tyttotyosta. Kiinnostukseni kohdistuu siihen
kuinka osallistuminen sukupuolisensitiiviseen nuorisotydhon on ollut tukemassa tyttdjen
voimaantumisen prosessia. Olen kiinnostunut siitd, ettd millaisia teemoja tyt6ét nostavat esille, mika on
merkityksellistd  tdssd prosessissa. L&hestyn aihetta tutkimuskirjallisuuden sek& oman
tutkimusaineistoni kautta, jonka olen kerdnnyt Oulun Tytt6jen Talolla. Sukupuolisensitiivisyys on
tutkielmani ydinkasite, joka erottaa tutkimuksen muuten laajasta nuorisotyon tutkimuksesta. Kasittelen

sukupuolisensitiivisyytta kohdentaen sen nuoriin.

Sosiaalitydn suhde nuoruuteen on ollut jasentyméton eika se ole tarpeeksi onnistunut huomioimaan
nuoruutta omana eldménvaiheenaan tai nuoria yhteiskunnan jasenind. Nuoruus lastensuojelun
kontekstissa jaa usein lapsuuden varjoon ja nuorten asioita kasitelld&n osana perhettd, ei yksiloina.
Voidaan todeta, ettd nuorten asiat ovat monimutkaisia ja ongelmien vérittdmié tullessaan sosiaalityon
piiriin ja talldin toiminta on jasentynyt varsin korjaavaksi. Sosiaality¢ssa ei ole mydskaén juurikaan
otettu kantaa tai kdyty keskustelua nuoruudesta itsessdén vaan usein lapsista ja nuorista puhutaan
yhdessa. (Hirvonen 2009, 18 — 24.)

Sukupuolisensitiivinen tyttdjen ryhméatoiminta on suomessa uusi ilmid ja ensimmainen Tyttojen Talo
perustettiin suomeen vuonna 1999 ruotsista mallia ottaen. Sukupuolisensitiivisesta tyttdtyodstd puhutaan
my06s sosiaalisena nuorisotyond, joten silld voidaan olettaa olevan osaksi sama asiakaskenttd kuin
sosiaalityolla. Tassa kuviossa sukupuolisensitiivinen tyttotyé voidaan nahdd ongelmien kasaantumista
ennaltaehkaisevand toimintana suhteessa sosiaalitydhon, vaikkakin siihen siséltyy myos korjaava
aspekti.



Kritiikista huolimatta myo6s sosiaalitydssa keskitytddn yh& enemmaén nuoruuteen. Sosiaali- ja
terveysministerion toimenpideohjelmassa (2005) nuorisososiaalitydstd puhutaan gerontologisen
sosiaalitydn tapaan tulevaisuuden kehittdmisalueena. Myo6s valtakunnallinen  sosiaalityon
yliopistoverkko on huomioinut nuoruuden ja sosiaalityon erikoistumiskoulutuksen voi kéyda myos
lapsi- ja nuorisososiaalitydn suuntauksessa. (Sosnet) Yhteiskunnallista tilausta nuoriin kohdistuvalle
tutkimukselle siis 16ytyy sosiaality0n piirissa.

Kohdistan tutkimuksessani katseeni kansalaisyhteiskuntaan ja jarjestéjen tekemaan ryhmamuotoiseen
sukupuolisensitiiviseen nuorisoty6hon. Kansalaisyhteiskuntaan ja yhteisollisyyteen yhteiskunnassa
turvataan haasteellisina aikoina. Hyvari ja Nylund (2010, 43) toteavat, ettd esimerkiksi taloudellisen
taantuman ajankohtana kansalaisyhteiskunta sekd yhteisollisyys valokeilaan, jolloin voidaan n&hda
ylimadréisend resurssina ja voimavarana. Kiinnostus kansalaisyhteiskuntaan ja sen sosiaality6té
tdydentavaan mahdollisuuteen on suuri eika varmasti vahiten nykyisen resurssipuheen yhteydessa. On
tarkeda tutkia millaisia yhteistydon mahdollisuuksia jarjestoilld ja sosiaalityolla on kuinka jarjestdissa

tehtdva nuorisoty voi ennaltaehkaista nuorten ongelmien vaikeutumista ja kasaantumista.



2 Tyttoys elamanvaiheena

2.1 Tyttétutkimuksen Tyttoys

Yleinen ajattelumalli on, ettd nuoruus on ikédvaihe, jolloin lapsuus on jo ohitettu, mutta aikuisuus
h&aamottaa vasta edessépdin. Nuoruutta on totuttu katselemaan eldmanvaiheena suhteessa vallitsevaan
késitykseen aikuisuudesta, jolloin sitd kuvaa negatiivisesti ei-vield kuvaukset. Tastd nakdkulmasta
nuoruus saa sisaltonsa aikuisuudesta ja se nayttaytyy puutteena. Aikuisuuden arvomaailmat muuttuvat
kokoajan, joten muuttuu myods késitys nuoruudesta ja siihen osoitetut odotukset ja toiveet. (Relander
2007, 145 - 150) Nuoruudesta puhuttaessa varsin usein se maarittyy puutteena, valitilana lapsuuden ja

aikuisuuden valissé ja aikuisuuden kautta.

Aapola (2002, 129) kuvaa nuoruutta myods hyvin ristiriitaiseksi elamanvaiheeksi, jossa toisaalta nuoriin
kohdistuu vaatimuksia aktiivisuudesta ja toisaalta heiddn tdysivaltaisuutensa perheessd ja
yhteiskunnassa kuitenkin kiistetddn. Ristiriitoja aikuisten ja nuorten vélille aiheuttaa my6s eroavat
nédkemykset nuorten kyvyistd ja toimintamahdollisuuksista. Yhteiskunnan muuttuessa on kéynnissa

jatkuva keskustelu siitd miké on nuorille sopivaa kussakin iassé.

Hassinen (2007, 38) osoittaa kuitenkin nuorten ongelmien yhteydessd Kkritiikkia suomalaiselle
yhteiskunnalle. Hanen mukaansa yhteiskunta, jossa korostetaan jatkuvasti menestysta ja suuntaudutaan
tulevaisuuteen, aiheuttaa nuorille ”luopumismentaliteettia”. Han katselee nuorten tippumis-ilmiota
my06s nuorison vastarinnan nakokulmasta ja huomauttaa, ettd nuorten alisuoriutuminen voi olla jopa
tietoista johtuen kovista suorituspaineista. Kaakinen (2007, 150) kommentoikin palvelujéarjestelmén

kriittisid nivelkohtia samaan savyyn:

”Nuortenhan kuuluukin kapinoida, sanotaan. --- Onko niin, ettd ndm& samat nivelkohdat,
siirtymat ovat ne ainoat jarjestelmén heikkolenkki, aukkokohta, paon ja kapinan mahdollisuus,
tilaisuus nuorelle hakea oman elaménsa kasikirjoitusta. Ehkapa vaikka valivuoden pitdminen,



tilastollisesta harmittavuudesta huolimatta, voi olla nuoren eldmén kaanteentekeva investointi
omaan henkiseen kasvuun. Tassa tilastoja ja maaritelmid pakenevassa nuoruudessa voi myods
olla kasvamassa jotain uutta ja yhteiskuntaamme uudistavaa voimaa.”

Relander (2007, 148) tuo esille aikuisuuden restauroinnin tavoitteeksi tulevaisuutta rakennettaessa.
Hénen mukaansa jopa osalle aikuisista ihanne  padmadrétietoisuudesta ja  hyvista
elaméanhallinnantaidoista on epérealistinen, jolloin se on tavoitteena liian utopistinen monille nuorille.
Hé&nen mukaansa aikuisuutta tulisi kehittéa sellaiseksi, ettd se olisi myds nuorille haluttava tavoite, jota
kohti kasvaa. Relanderin ajatus aikuisuuden restauroinnista onkin melko tervetullut ndkdkulma nuoriin
kohdistuvan ongelmapuheen rinnalle, jolloin ndkdkulmaa kéaannetddnkin aikuistumisprosessin

loppupaahan. Eischer ja Tuppurainen (2007, 32) kuvaakin aikamme henked osuvasti:

”Yhteiskunnallisen  rakennemuutoksen seurauksena eldméantapa ja elaméanpiirit ovat
radikaalisti muuttuneet ja muutosten jatkuvuus tuntuu olevan ainoa varma asia ihmisten
elaméassa. Aikamme motto voisi olla ’toistaiseksi’

Punnonen ja Martensen kuvailevat nuoruutta koettuna eldmanvaiheena, jolloin se nédyttaytyy hyvin
moninaisena. He nostavat esille nuoruuden kokemisessa erilaiset tekijét, kuten etnisyyden, sosiaalisen
taustan, perhetilanteen, terveyden, sairauden, vammaisuuden, alakulttuurit, tyylit ja seksuaalisen
suuntauksen. Kaikki ndma tekijat vaikuttavat siihen millaisena juuri kyseinen nuoruus ilmenee ja tasta
néakokulmasta mitdén yksiselitteistd nuoruuden méaritelmaa on turhaa havitella. Merkittdvampaa on
kerdtd tietoa siitd milla tavalla nuoruus nayttdytyy kokemuksellisena erilaisten muiden tekijoiden

yhdistyessa siihen.

Tutkimusaihettani rajaa sukupuoli- ja eldménvaihe-erityinen nékokulma. Tyttoys tyttétutkimuksen
késitteend tuo nd&ma molemmat aspektit esiin. Tyttotutkimuksessa sukupuoli ja ikd nahdaéan sellaisina
seikkoina, jotka ma&radvat yksilon paikkaa yhteisossa. Tyttoytta ei tyttOtutkimuksessa rajata tiukasti
idn mukaan, vaan ajatellaan ettd se on enemmankin sosiaalinen kategoria ja tyttotutkimuksen tytot

voisivat muussa yhteydessa maarittyd myos nuoriksi naisiksi. (Ojanen 2011, 9 — 44.)



Tyttotutkimuksessa tyttoytta ei nahda ainoastaan eldmanvaiheena, jota madrittavat siihen liittyvéat
psykologiset sekéd biologiset prosessit. Tyttdys nayttdytyy postmodernina kategoriana, kulttuurisena
konstruktiona, joka on jatkuvasti muutoksessa seka neuvoteltavissa. Tyttoydessa eldd samanaiaikaisesti

seka perinteiset odotukset tyttoydelle kuin myos nykyaikaiset odotukset. (Ojanen 2011, 9 — 44.)

Yleisesti ajatellaan, ettd tyttdys néyttdytyy universaalina kehityksen tasona matkalla aikuiseksi
naiseksi. Téallaiseen ajatukseen siséltyy oletus tyttdyden samankaltaisuudesta eika tyttdyden erot tule
huomioiduksi. Vaarana on, ettd kuva tyttOydesta maédrittyy hallitsevan sosiaalisen ryhman mukaan.
Talloin tyttdys voisi nayttaytyad valkoisen, keskiluokkaisen ja heteroseksuaalisen tytdon muotokuvana.
Tyttotutkimuksessa idn ja sukupuolen liséksi muut eroja tuottavat kategoriat tulevat huomionkohteeksi,
kuten seksuaalinen suuntautuminen, luokka tai etninen tausta. (Aapola & Gonick & Harris 2005, 5;
Ojanen 2011.)

Sukupuolisensitiivisin silmélasein katsottuna nuoruus nayttaytyy erilaisena pojille ja tytoille ja
naidenkin kategorioiden sisalla on my6s moninaisuutta. Tyttotutkimuksen sisélld on maaritelty tyttoytta
erilaisilla tavoilla. Kokemus tyttdydesté on alati muuttuva ja moninainen jopa samassa historiallisessa
tilanteessa seké sosiaalisessa kontekstissa. Tyttdyden kokemus ja sille annetut merkitykset vaihtelevat,
kun sukupuoli ja ikd& yhdistyvat rotuun, luokkaan, seksuaalisuuteen tai esimerkiksi kansallisuuteen.
(Aapola & Gonick & Harris 2005.)

1990- luvulla laajalle lansimaisiin yhteiskuntiin levisi yhdysvalloista Riot Girrrl- liikkeen alullepanema
"girl power” -diskurssi, joka loi kuvaa uusista, rohkeista ja potentiaalia omaavista tyt0istad. Tassa
diskurssissa tyttokulttuuri méaariteltiin uudestaan positiiviseksi voimavaraksi ja tyttoéys néhtiin tdynna
mahdollisuuksia. Girl power -aatteeseen siséltyi ajatus siitd, ettd menestys ja onnellisuus ovat kaikkien
tyttéjen saatavilla, jos he omaavat tiettyja taitoja. Talloin sukupuoleen, seksuaalisuuteen,
vammaisuuteen tai etnisyyteen liittyvat merkitykset nahtiin ratkaistaviksi oikealla asenteella. (Aapola
& Gonick & Harris 2005, 20, 39.) Myo6s suomessa 1990- luvulla tyttétutkimuksen piirissa oli vallalla

girl power —diskurssi, jossa tyttdja kuvattiin aktiivisiksi toimijoiksi ja tiedon tuottajiksi. Talla



kritisoitiin  kuvaa tyt0istd passiivisina, hiljaisina ja haavoittuvina. Honkasalo (2011, 34 - 35)
huomauttaa, ettei tdma diskurssi huomioinut tarpeeksi tyttdjen eroja, vaan tuotti normatiivista kuvaa

selviytyja-tytosta.

Yhdysvalloissa samaan aikaan vaikutti my6s toinen tyttéyden maarittelyyn liittyva diskurssi, josta
kéaytetddn nimitystd “deviving ophelia”. Tassa diskurssissa tyttdys nayttaytyy vastakohtaisesti
kaaoksena ja riskeind. Diskurssi ilmeni huolena tyttéjen haavoittuvuudesta ja syyllistd etsittiin
vallitsevaan kulttuuriin liittyvistd tyttGja alistavista tekijoistd, kuten yhteiskunnan seksistisyydestd,
kapitalismista ja ulkondkokeskeisyydestd. Huomio kohdistui tyttdjen ulkopuolisiin sosiaalisiin
tekijoihin ja sen liséksi nuoruuteen psykologisena ja biologisena ilmiond. Feministiset tutkijat
kritisoivat puhetavan yksinkertaistavan tyttGjen identiteetin kehittymistd jattdmalla huomiotta
luokkaan, rotuun tai seksuaalisuteen liittyvid tasoja. (Aapola & Gonick & Harris 2005, 40 — 46, 55.)

Girl power- diskurssissa tytot néhd&an vahvoina ja tavallaan oman onnensa seppind. Taman voi tulkita
tyttojen ongelmien osalta vastuunsiirtona tytoille ja hyvin yksilokeskeisend suuntauksena. Diskurssissa
ei huomioida juurikaan rakenteellisia tekijoitéa tyttdjen eldamanongelmien taustalla, vaan siina korostuu
omien asenteiden vaikutus vaikeuksien edessd. Toisessa vallitsevassa diskurssissa tyttdys nayttaytyy
helposti haavoitettavana eldménvaiheena, jossa sosiaalisilla tekijoilld on paljon merkitystad. Tassa
diskurssissa tyttoys nayttaytyy hyvin ongelmaléhtoisesti ja esilla ovat tyttoihin liitetyt ongelmat, kuten
itsetunto-ongelmat, riskikayttaytyminen, masennus ja syémishéirioét. Haavoittuvuus -diskurssi ei ole
saanut juuri jalansijaa suomalaisessa tutkimuksessa, vaan suomessa on painvastoin ollut pitk&an
vallalla tyttéjen “kompetensseihin” keskittyvd puhetapa, vaikkakin nykyisin tyttotutkimuksessa

huomioidaan myds tyttoyteen liittyvia riskitekijoita.

Edelld mainittu tyttdyden representaatio “girlpowerina” oli esilld suomalaisessa tyttotutkimuksen
ensimmaisessd (Nare 1992) kokoomateoksessa ”Letit liehumaan” kun taas uudemmassa (Aaltonen &
Honkatukia 2002) kokoomateoksessa tyttdjen moninaisuus tulee vahvasti esille.  Nykyisen

tyttotutkimuksen tyttdys nayttaytyy eldmanvaiheena, joka muotoutuu erilaisten Kkategorioiden



risteyksissa. Tallaisia kategorioita voi olla esimerkiksi seksuaalinen suuntaus, ikd, vammaisuus tms.
Uudessa tyttotutkimuksessa huomio kohdistetaan siihen, ettd milld tavoin tyttdys maéaarittyy
yhdistyessadn muihin kategorioihin. Tyttdyden moninaisuutta korostetaan erilaisten kulttuuristen
ryhmien valilla ja toisaalta myods yksildiden sisalla. Talléin moninaisuus palautuu kaikkiin tyttoihin
toteamuksena siitd, ettd sama tyttd voi toimia taysin erilailla eri tilanteissa/konteksteissa. (Ojanen 2008,
3 — 5.) Myo6s feministisessé teoretisoinnissa alettiin korostaa 1980- ja 1990-luvilla naisten eroja eika
endd puhuttu yhtendisestd naisidentiteetistd. Feministisessd teoretisoinnissa keskustelua kéytiin
erilaisten tekijoiden risteymista ja samanaikaisuuksista, joka eriytti “naisen kategoriaa”. Téllaisiksi
tekijoiksi madrittyi sukupuolen lisdksi rotu, etnisyys, luokka ja seksuaalinen suuntautuminen. T&ssa
hengessé huomio sukupuolten valisisté eroista siirtyi sukupuolen tuottamiseen. (Keskinen 2004, 27 —
28.)

2.3 Haasteellinen tyttoys

TyttOyttd médriteltdessa ei siis nykyisin voida puhua yhtendisestd joukosta, vaan erilaisten
kategorioiden yhdistymisesté tyttoyteen. Tallaisia kategorioiden risteyksid ovat esimerkiksi Helanderin
(2002) tutkimat somalitytot tai Lehtosen (2002) tutkimat ei-heteroseksuaaliset tyt6t. Molempiin
”kategorioihin” kuuluminen poikkeaa normista ja tuo oman lisénsa tyttdyteen. Helander (2002, 116,
123 — 124) tuo tutkimuksessaan esille, kuinka somalitytot joutuvat kaksinkertaiseen valitilaan
nuoruuden ja maahanmuuton/pakolaisuuden kohdatessa samassa eldmdanvaiheessa. On tarke&a
huomioida maahanmuuttajatyttéjen identiteetin hakemisen pulmakohtia, kun vastassa on kahden
kulttuurin  ”kunnon tyton” normit. Lehtosen (2002) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd myo6s ei-
heteroseksuaalisilla nuorilla oma seksuaalinen itsemaarittely horjuu. Useilla vanhemmilla ja koululla
on vahva heteronormatiivinen ennakkokasitys, joka entisestddn vaikeuttaa omasta seksuaalisesta

suuntauksesta kertomista.

Eischer ja Tuppurainen (2009, 47 — 50) kritisoivat haasteita, joita yhteiskuntamme asettaa nuorten

tyttdjen identiteetin kehittymiselle. Heiddn mukaansa yhd useammat tyt6t turvautuvat etsimaén



identiteettiddn ulkopuolelta itseddn, niistd odotuksista ja normeista joita on saatavilla. Talléin oman
identiteetin etsintd todellistuu itsen muokkaamisena sellaiseksi, joka koetaan norminmukaiseksi ja
”oikeanlaiseksi” kauneudeksi ja haluttavuudeksi. Tédssa yhteydessd tutkijat puhuvatkin osuvasti
”mindbrandistd” joka on tdman muokkauksen tulos. Eischerin ja Tuppuraisen kritiikista voi huomioida,
ettd nuoriin tyttdihin kohdistuu suuri paine olla norminmukaisella tavalla tyttd, kaunis ja haluttu.
Osaltaan media tyrkyttaa tytoille mahdollisuuksia my0s “ostaa” itselleen identiteetti, jonka seurauksena
tytot saavat itsevarmuutta ja nayttaytyvat haluttavina. Myos yhteentérméys median ja yleisesti halutun

tyttdyden ja maahanmuuttajaperheen késitysten hyvasta tytdsta aiheuttaa hammennysta.

Hannele Koivunen (2005) kuvaa ldnsimaalaisen yhteiskunnan dualistista naiskasitystd huora/madonna
vertauksen kautta. Hanen mukaansa tytot joutuvat kohtaamaan kaksijakoisen ké&sityksen naiseudesta
seksuaalisuudesta vapautuneista madonnista ja toisaalta seksuaalisista huorista. Naiseus nayttaytyy
kaksijakoisina vastinpareina, joista tulisi valita puolensa. Tyttdihin kohdistuu myo6s kaksinaisia
odotuksia. Tytt6jen odotetaan olevan seksikkéitd, mutta huoran mainetta tulee valttdd. On ilmeisen
haasteellista oppia tutkimaan omaa kehoaan esimerkiksi mediasta poikkeavin kriteerein (Eischer &
Tuppurainen 2009, 89). Tasapainoilu téllaisten odotusten valilla on raskasta eika seksuaalisuutta ja
"aidillisyyttd” osata mieltdd naiseuteen kuuluviksi samanaikaisesti. Eischer ja Tuppurainen (2009, 88)
tuovat esille, ettd tytot tarvitsevatkin sisdisen “suojakilven” syyllistymistd ja hapedd vastaan

kohdatessaan julkista arvostelua tai joutuessaan seksuaalisen vakivallan uhriksi.

Vékivaltaa ei ole totuttu mieltdmaan mielikuvaan naiseudesta. 1990- luvulla tytt6tutkimuksessa on
alettu puhua “uusista tytoistd” ja on huolestuttu tyttdjen uudenlaisesta kovuudesta. Huolestuttava
koveneminen on ilmennyt maskuliiniseksi miellettyjen piirteiden vahvistumisena, kuten danekkyytend,
avoimena seksuaalisuutena, rikoksina ja etenkin lisdantyneend vékivaltana. Aaltonen ja Honkatukia
nimedvat tallaisen uuden tyttdyden “kovan tytdn representaatioksi”. Tassa yhteiskunnallisessa
keskustelussa nousee esille odotukset tyttdjen kayttdytymiselle ja huolestuneisuus miehistymisesté.
(Aaltonen ja Honkatukia 2002, 207 — 208.) Lundbom (2002, 90. 104) on huomioinut saman ilmi6n
tutkiessaan kettutyttoyttd. Eldinaktivistitytot ovat tuoneet esille toisenlaisen kovemman puolen

tyttoydestd ja nostanut rooliristiriidat esille. Aggressiivisuus ja vakivalta on liitetty yleensa



maskuliinisuuteen, joten tdméankaltainen toiminta ndhd&én epénaisellisena. Kettutyttdyden yhteydessa

esiin nousee radikaali tyttdys, joka toimii uudella aiemmasta totutulla tavalla.
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3 Sukupuolisensitiivinen tyttotyo

3.1 Sukupuolisensitiivisyys

Rajaukseni tyttoihin tarkoittaa, ettd tarkastelen nuorisoty6td sukupuolierityisestd ndkokulmasta. Téhén
rajaukseen paadyin, koska sukupuolierityinen nakdkulma mahdollistaa asian syvéllisemmén késittelyn.
Valintaani on vaikuttanut myos tiedostamani haasteet, joita sukupuolineutraaliin késittelyyn voisi
sisdltyd. Tallainen n&kokulma haivyttaisi nakyvistd sukupuolen merkityksen ilmidssa.
Sukupuoliensitiivistd nuorisoty6td tutkineet Kritisoivatkin sitd, ettd usein hyvinvointipalveluita
toteutetaan sukupuolineutraalilla tydotteella, johon siséltyvd sukupuolisokeus perustuu naenndiselle
tasa-arvoisuuden ihanteelle, jolloin palveluita tarjotaan “kaikille samaa” periaatteella. (Eischer &
Tuppurainen 2009, 16.)

Sukupuolisensitiivisyys sosiaali- tai nuorisotydssd on melko véhan tutkittu alue, joten aihetta
késittelevd materiaalini  muodostuu osin projektien yhteydessa laadituista tutkimuksista ja
loppuraporteista. Aiheesta on tehty muutama pro gradu- tutkielma (mm. Vastarinta 2008; Mikkola &
Nenonen 2008; Muukkonen & Tulensalo 1997; Helander 2000), joista suurin osa Kkasittelee
sukupuolisensitiivista tyttotyota ja yksi sukupuolisensitiivistd poikaty6td. Mona-Liza Eid (2008) ja
Lina Laurent (2004) Kkasittelevat graduissaan  vastaavasti  sukupuolisensitiivisyyttd ja
monikulttuurisuutta. Myos Veronika Honkasalo (2011) on tutkinut sukupuolisensitiivisyyttd ja
monikulttuurisuutta. Tutkimuksen ohuuteen peilaten on melko helppoa perustella tutkimuksen tarvetta
talld saralla. Tulevaisuudessa myods sukupuolisensitiivinen poikatyd on térked tutkimusalue, koska
sellaisia toimintamuotoja on nuorisotydssa vasta vahan verrattuna sukupuolisensitiiviseen tyttdtyohon
(Honkasalo 2011, 222).

Sukupuolisensitiivisyyden kasitteleminen edellyttdd ottamaan kantaa myos siihen, kuinka sukupuoli
késitteellistetddn tassé yhteydessa. Yksinkertaisimmillaan sukupuoli (sex) voidaan nédhda biologisena,

muuttumattomana yksilon fyysisistd ominaisuuksista johdettuna (sukupuolten valisen tasa-arvon
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valtavirtaistamisen sanasto). Laajemman perspektiivin sukupuoleen mahdollistaa sen né&keminen
sosiaalisena (gender) kategoriana. Talloin sukupuoli néayttaytyy yhteiskunnallisena ja kulttuurisena
késitteend. Sukupuolten véliset sosiaaliset erot voidaan ymmértaa talldin kulttuurillisesti opittuina,
muuttuvina ja kulttuurisidonnaisina. (Sukupuolten valisen tasa-arvon valtavirtaistamisen sanasto.)
Sukupuolen n&dkeminen sosiaalisena ilmiona tuo sen esille yhteiskunnallisesti “tuotettuna” ja opittuna

tapana olla nainen tai mies.

Kurosen (2004, 288) mukaan suomessa on vasta viime vuosien aikana havahduttu siihen, etta naiset ja
miehet tarvitsevat omia erityisia palveluitaan ja auttamisen muotoja. Sukupuolierityisia palveluita on
kehitetty sosiaalityén virallisen jarjestelmén sisalla erilaisissa projekteissa. Néiden vaikutuksesta
sukupuoli on tuotu esimerkiksi vékivalta- ja pdihdetyohon. Sukupuolisensitiivinen ndkdkulma on
sosiaalitydssé ja yleisesti virallisessa jarjestelméssa kuitenkin vield lapsenkengissé, joten kohdistan

huomiotani sukupuolisensitiivisyyden tietoiseen kehittdmiseen nuorisojarjestojen toimesta.

Kasitteelld sukupuolisensitiivisyys tarkoitetaan sukupuolindkékulman huomioon ottamista kaikilla
yhteiskunnan alueilla ja toiminnassa (Sukupuolten vélisen tasa-arvon valtavirtaistamisen sanasto).
Punnosen (2007, 521 — 522) mukaan siihen siséltyy myds naisten ja miesten vélisten erojen
tunnistamisen niin tarpeissa kuin viestintatavoissakin. Sukupuolisensitiivisyys on kdytannossa tiettyyn
sukupuoleen liitettyjen arvojen ja asenteiden nakyvaksi tekemistd. Punnonen huomauttaakin, ettei kyse
ole sukupuolelle ”luonnollisena” pidetyn toiminnan tukemisesta, vaan ennen kaikkea yhteiskunnan
sukupuoleen kohdistamien odotusten nakyvaksi tekemistd. Sukupuolisensitiivisyys nékokulmana
tarkastelee néitd odotuksia kriittisella silméalld ja pyrkii muuttamaan yhteiskuntaa avoimempaan ja

erilaisuutta ja moninaisuutta arvostavaan suuntaan.

Sukupuolisensitiivisen nakokulman yhteydessdé on helppoa ymmértdd sukupuoli sosiaalisena
kategoriana, jolloin sen tuottamisen tapoihin kohdistetaan erityistd huomiota. Punnonen (2007, 522)
haastaa ottamaan kantaa siihen millaisia mahdollisuuksia lasten- ja nuorten areenoilla (péivakoti,

koulu, nuorisotilat) on tytdille ja pojille itsensa toteuttamiseen. Talléin tulee pohtia sitd, tulisiko ndiden
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mahdollisuuksien olla moninaisempia? Seuraavassa tarkennan kuvaa sukupuolisensitiivisyydesta

nuorten parissa tehtévassa tyossa.

3.2 Sukupuolisensitiivisyys tyotapana nuorten parissa

Kiinnostuksen kohteenani on erityisesti sukupuolisensitiivinen sosiaalinen nuorisotyd, koska nden sen
sosiaalityota tdydentdvand ja mahdollisesti sille vaihtoehtoisena nuorten tukemisen alueena. Punnonen
(2007, 524) nékee sosiaalisessa nuorisotydssa sosiaalitydlle ominaisia piirteitd, kuten tukea tarvitsevien
nuorten etsiminen ja heidan sosiaalinen vahvistaminen. Linnasuon (2004, 5 — 7) mukaan sosiaalisen
nuorisotyon kohdejoukkoa ovat erityisen tuen tarpeessa olevat nuoret. Sosiaalisen nuorisotyon
tavoitteitta on nuorten osallistaminen aktiivisiksi toimijoiksi omassa elinpiirissdan ja laajemmin
yhteiskunnassa ja sosiaalisten taitojen kehitys, joita harjoitetaan toiminnallisessa ryhméatoiminnassa.
Linnasuo kuvaa sosiaalista nuorisoty6td myos kasitteilla pitkdjanteisyys, poikkihallinnollisuus ja
moniammatillisuus. Myds nuorten palveluiden kehittdminen vastaavammiksi ja yhteiskuntaan

vaikuttaminen kuuluvat hdnen mukaansa sosiaalisen nuorisotyon tehtaviin.

Kun sosiaaliseen nuorisotyohon lisdtdan sukupuolisensitiivinen tydote, huomioidaan erityisen tuen
tarpeessa olevien nuorten sukupuolen merkitys. Punnosen (2007, 525 — 526) mukaan talléin kyseessa
on nuorisotyd, jossa syrjaytymisvaarassa oleva nuori huomioidaan entista tarkemmin. Nére (2007, 542)
toteaakin, ettd nuorisotyohon siséltyy ajatus perinteen ja arvojen siirtdmisestd sukupolvelta toiselle.
Sukupuolisensitiivisten silmalasien lapi tatd tutkaillaan tietoisesti siitd n&kokulmasta, ettd keneltd

kenelle tata perinnettd siirretaan.

Punnonen (2007, 525 — 526) muistuttaa, ettd tyttdihin ja poikiin kohdistuu erilaisia paineita, joiden
huomiointi helpottaa huomaamaan myds, ettd milloin ja mill4 tavalla syrjaytyminen uhkaa erityisesti

poikia tai tyttdjd. Han kuvaa tyttdihin kohdistuvaa vékivaltaa sukupuolittuneena ilmiona, joka voi
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laukaista tai pahentaa syrjaytymiskehitystd. H&n huomioi myds sukupuolen merkityksen syrjaytymisen
ilmenemismuodoissa. Tyton syrjaytymiskehitys voi ilmetd esimerkiksi teiniraskautena ja pojan

korostuneena vakivaltaisuutena.

Sukupuolikysymyksen ohittaminen (vrt.sukupuolisokeus) voisi tarkoittaa nuorisotyon painottumista
pojille suunnattuun toimintaan. Etenkin maahanmuuttajatyttéjen osallistumisen mahdollisuuksia
sukupuolisokeus voisi rajoittaa merkittdvasti. Heidan kannaltaan térke&a on, ettd on olemassa
”poikavapaa” paikka, jossa he voivat toimia ja pukeutua vapaasti. (Eischer & Tuppurainen 2009, 104.)
Osalle maahanmuuttajatytdistda namé poikavapaat paikat voivat olla henkireikid, joissa he tulevat
kohdatuiksi nuorina naisina ilman stereotyyppisia odotuksia. Tdman seikan ohittaminen ndenndisen

tasa-arvoisuuden nimissé johtaisi epatasa-arvoiseen lopputulokseen.

Anttonen (2007) pohtii sukupuolisensitiivista tyotd nuorten parissa sosiaalisen vahvistamisen
nédkokulmasta. Hanen mukaansa sen ydintehtdvé on yksilon ja yhteison kasvun tukeminen ja silld on
ennaltaehkéiseva vaikutus. Ennaltaehkaisy liittyy sen tavoitteisiin, joihin lukeutuu eldmé&nhallinnan
taitojen kehittdminen. Myonteisen sukupuoli-identiteetin vahvistaminen voidaan ajatella olevan
sosiaalista vahvistamista. Tahén tavoitteeseen pyrittdessa olennaista onkin tarjota nuorelle monenlaisia
mahdollisuuksia kasvaa omanlaisekseen itsedén arvostavaksi tytoksi tai pojaksi ja tssa olennaista on

erilaisuutta arvostava yhteiso.

Eischer & Tuppurainen (2009, 17 - 18) nostavat naistietoisuuden sukupuolisensitiivisen tyttavan
keskioon. Naistietoisuus vaatii tyontekijéltd naiseksi kasvamisen erityispiirteiden ymmartamista ja
toisaalta yhteiskunnan tyttdihin kohdistamien odotusten tiedostamista. Tarkedd on pyrkia
ymmartdmaan nédiden odotusten vaikutusta tyttdjen kokemusmaailmaan. Tyontekijalta vaaditaan oman
ajattelun ja sukupuolirooleihin liittyvien stereotypioiden kriittistd tarkastelua ja naiseksi kasvamisen
problematiikkaan perehtymistd. Sukupuolisensitiivisessa tyQotteessa piilee vaara, ettd vahvistetaan
tiedostamattomasti traditionaalisia sukupuolirooleja. Sukupuolisensitiivinen tydote vaatii tyontekijalta

kuitenkin oman toiminnan ja yhteiskunnallisen kontekstin huomioonottamista. Anttonen (2007)
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nostaakin ohjaajan oman tiedostamisen eli omien sukupuoleen liittyvien arvojen asenteiden

reflektoinnin merkityksen esille, kun tydskennelld&n sukupuolisensitiivisesti nuorten parissa.

Sukupuolisensitiivisyydessad on omat sudenkuoppansa eika sitd voi ndkdkulmana hyddyntaad ilman sen
jatkuvaa ajatuksellista tydstamistd. Sukupuolisensitiivisyys onkin kuin kasiterdinen miekka, jonka
toisessa padssé on tyttdyden ja naiseuden erityisyyden huomiointi ja toisessa paassa vakiintuneiden
naiseuden muotojen vahvistaminen. Sukupuolisensitiivisyys vaatii tyontekijalta ja tutkijalta jatkuvaa
katseen kohdistamista itseensa ja oman toiminnan vaikutusten arviointia. Eischer ja Tuppurainen
(2009, 17) toteavakin, ettda tyootteena se vaatii kayttgjaltadn melkoista alyllistd ja emotionaalista

tasapainoilua, tilanneherkkyytta, kriittisyytta ja itsereflektiota.

Sukupuolisensitiivisid nuorisotydn menetelmia on kehitetty hankkeessa (Anttonen & Herranen 2007 )
Itd-Suomessa. Hankkeessa tavoitteena oli kehittdd, testata ja analysoida menetelmid ja jakaa
kokemuksia kentélla tyodskentelevien kanssa. Hankkeessa pohdittiin - sukupuolen merkitysta
vertaistoiminnan ja ohjaajuuden ndkokulmista. Tarkeiksi elementeiksi nousi tassa hankkeessa jo
aiemmin késitelty ohjaajien oman tiedostamisen merkitys sek& moniammatillisuus. Tutkijat kuvasit
tiedostamista haluna oppia my6s uutta ja “poisoppia” vanhaa. Hankkeessa muita merkittavia
esiinnousseita teemoja olivat median merkitys, turvataidot ja seksuaalikasvatus. (Anttonen & Herranen
2007, 18 -19.)

Media tarjoaa nuorille taukoamatta "tyttdyden” ja ”poikuuden” kuvastoja, jotka aiheuttavat paineita.
Ohjaajat kokivat ettd oli merkityksellista, kun sukupuolisensitiivisessd tydssaan he pystyivéat
tuottamaan “vastakuvastoa” median yliseksualisoituneelle kasitykselle toivotusta tyttdydesta ja poikana
olosta esimerkiksi valokuvaustydskentelyn kautta. Nuorille opetettiin Itd-suomi —hankkeessa itsensé
puolustamiseen tarvittavia taitoja, joilla he oppivat pitdmdan huolta omista rajoistaan.
Seksuaalikasvatukseen sisdltyi my6s oman itseymmarryksen ja sukupuoli-identiteetin kehittdminen.
(Anttonen & Herranen 2007, 19.)
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Sallitun tyttéyden ja poikuuden késityksid tarkasteltaessa on syytd pohtia Punnosen (2007, 522)

ajatuksia heréttelevia sanoja:

“Saako tyttd ottaa tilaa, dominoida ja huutaa? Tai saavatko tyot olla herkkia ja tulla silti
vakavasti otetuiksi? Samoin voi kysyd, millaista kayttaytymistd, luonnetta, harrastuksia,
ammatinvalintoja vastaavasti pojilta odotetaan. Saako poika itked, kulkea hameessa, harrastaa
balettia tai haluta sairaanhoitajaksi tai kampaajaksi ilman leimautumista? Saavatko “itsensa
nakoiset” pojat ja tytot tukea silloin kun sitd tarvitsevat? Ja jos tytot ja pojat joutuvat
seksuaalisen vékivallan kohteeksi, milla tavoin aikuiset auttajat suhtautuvat heihin, tai millaista
apua heille on mahdollista tarjota?”

TyttOtyOn pdadtavoitteena on tyttdjen tukeminen omien vahvuuksien etsimisessa ja tyttojen
elaméanhallinnan taitojen kehittdminen. Naihin tavoitteisiin vélineind ovat aikuisen tarjoama tuki seké
vuorovaikutteiset tyttoryhmat. Muita tavoitteita ovat tyttotyon kentdn kartoittaminen, koulutuksen
lisddminen, Tyttojen Talojen Kkaltaisten toimijoiden kehittdminen pienille paikkakunnille,
laadunarviointi, uusien tapojen kehittdminen tietojen kerd&miseen tyttdjen ongelmista ja elinoloista

sekd kanavien kehittdminen, jotta tieto néista etenisi paattajille. (Setlementtinuoret ry.)

3.3 Tyttotyo ja -tutkimus

Sukupuolisensitiivista tyttotyotd kuvataan tyttétutkimuksen sivuilla nuorisoty6ksi, jossa nuoren kasvun
lisaksi ja sen yhteydessd otetaan vahvasti huomioon nuoren sukupuoli. Tyttotyo ei ole aina
sukupuolisensitiivista, vaikka tyd olisikin suunnattu ainoastaan tytoille, vaan sukupuolisensitiivisyys
edellyttdd sukupuolierityisten kysymysten tietoista pohdintaa. Sukupuolisensitiivisessd tyttotyossa
sukupuoli-identiteetin kehittyminen ndhd&én tarke&nd osana nuoren kasvua. Tyttotyon opillisina
juurina nousevat esille naistutkimus ja siitd muodostunut ja eriytynyt tyttotutkimus. Nama molemmat
ottavat kantaa sukupuolierityisiin kysymyksiin ja tuovat esille sukupuolta yhteiskunnallisena
kysymyksend. (Tyttotyd). Suomessa on toiminut nuorisotutkimusseuran alaisuudessa vuodesta 2006

lahtien myos tyttotutkimusverkosto. Verkoston tavoitteena on koota yhteen feministisesti
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suuntautuneita tyttotutkijoita, seurata ja Kkartoittaa tyttétutkimusta sekd tiedottaa tyttotutkimuksen

merkityksestd. (Nuorisotutkimusseura.)

Suomalainen tyttétutkimus on kehittynyt ainakin brittildisen ja pohjoismaisen tyttotutkimuksen
tradition pohjalta omanlaisekseen suuntaukseksi. Briteissa vaikuttanut Birginhamin koulukunta ja sen
keulahahmo Angela Robbins pyrkivat 1970- luvulla vaikuttamaan tytt6ja “sortaviin” kaytantoihin
tuomalla niitd suuremman yleison tietoon. Ta&llgin tyttotutkimukseen liitettiin vahvasti tytt6ja
emansipoiva eli vapauttava tavoite. Pohjoismainen traditio kehittyi 1980- luvulla hyvin erilaiseksi
verrattuna brittildiseen edeltdjaénsa. Talléin huomio siirtyi tyttéjen emansipoimisesta tyttokulttuurin
ylistdmiseen ja sen yksilollisyyden ja arvokkuuden esiin tuomiseen. Pohjoismainen tyttotutkimuksen
suuntaus nousi kritiikista edeltdjdénsa kohtaan, jossa naisia myos syyllistettiin siitd, etteivéat he olleet
tarpeeksi samankaltaisia kuin miehet. Samaan aikaan kehittyi myds toinen suuntaus, jossa huomioitiin
tytoksi kasvamisen ristiriitaisia paineita, jotka koulivat tytdista joustavia ja kompetentteja. (Lahteenmaa
2002, 272 - 283.)

Suomalainen tyttétutkimus, joka jarjestaytyi 1990- luvulla, otti paljolti mallia pohjoismaisesta
tyttotutkimuksesta. Suomalaisessa traditiossa korostui tyttéjen monipuolisuus ja kompetenssit. Tyttdjen
kuvattiin kehittyvan ristiriitaisien paineiden keskelld sek& ihmissuhdesuuntautuneiksi hoivaajiksi seka
itseddn kehittaviksi yksiloiksi. Yhteiskunnan muutosten myota ja laman jattdmien yhteiskunnallisten
jakojen seurauksena my6s naistutkimuksen kuva tytoistd murtui. Eriarvoisuuden kasvaessa myos kuva
tytoistd laajentui ja tyttdjen moninaisuus astui kuvaan. Tall6in problematisoitui tyttdjen
eldmantilanteiden ja ongelmien erilaisuus viimeistddn huomioitiin. Suomalainen tyttotutkimus on
omaksunut enemmankin hermeneuttisen, ymmartaméan ja tulkitsemiseen tdhtaddvan otteen

sorronvastaiseen tutkimukselliseen otteeseen verrattuna. (Lahteenmaa 2002, 279 — 283.)

Suomessa tyttotyotd on kehitetty alun perin Upea Min&- kehittdmisprojektissa (1998 — 2000), jonka
tavoitteena oli kehittdd uudenlaisia tapoja tehda nuorisotyotd. Keskeisimmiksi tavoitteiksi nostettiin

yleisesti tyttotyon kehittdminen, tyttéjen eldménhallinnantaitojen kehittdminen, tyttdjen itsetunnon
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tukeminen ja tyttGtietouden ja tyttdyden esiintuominen. Projekti kohdistui sekd tyttojen kanssa
tyoskenteleviin, kuin myoés tyttoihin. (Nitovuori 2000, 5 — 9.) Projektin seurauksena perustettiin

Helsingin Tyttdjen Talo- hanke, joka jatkaa projektin jalanjaljissa.

Setlementtiliikkeen yll&pitamat Tyttéjen Talot ovat suomessa sukupuolisensitiivisen kaytdnnon
tyttotyon tiennayttdjid. Suomen Tyttdjen Talot ovat saaneet vaikutteita ruotsin tyttétalosta ”Xist Tjej-
forumista”, joka on toiminut Tukholmassa vuodesta 1995 (Gusterman 1998, 44). Ruotsin tyttttalolla
toiminta perustui koulutettujen vanhempien tyttdjen ja naisten antamaan vertaistukeen ja ohjaukseen,
kun taas Suomessa toiminta muotoutui kuitenkin edeltdjastdan poiketen vuorovaikutuksellisten
tyttéryhmien varaan (Eischer & Tuppurainen 2009, 16, 80). Sekd suomessa, ettd ruotsissa tarve
tyttotyolle herési huolesta tyttdja kohtaan. Huoli kohdistui siihen, ettd tytot ja&vat vahemmadlle
huomiolle nuorisoty6ssa ja muissa nuorten ympéristoissa, koska tytot “karsivat” hiljaa eli toimivat
kriiseissd eri tavalla kuin pojat. Tyt6t usein reagoivat sisaanpéin esimerkiksi tuhoavalla kaytoksella
itsedén kohtaan. (Uusitalo 1999, 6; Gusterman 1998, 44 — 45.)

Sukupuolisensitiivinen tyttotyd suomessa Tyttojen Talolla tarkoittaa ymmarrysta naiseksi ja mieheksi
kasvamisen erilaisuudesta. Tassé kasvamisen prosessissa sekd elamanongelmat, kuin voimauttamisen
tavatkin eroavat toisistaan eli ovat sukupuolisidonnaisia ja sukupuoli nédhd&an hyvin merkittavéna
identiteetin osana. Sukupuoleen pohjaavan erityisyyden lisdksi toiminnassa pyritddn kritisoimaan
mustavalkoisia sukupuolirooleja ja niihin liittyvi& stereotypioita. (Eischer & Tuppurainen 2009, 16,
80.)

Vield hieman uudempi kasite ja nykyisen tyttotyon keskeinen osa-alue on Néreen (2007, 544 — 545)
kuvaama Kkulttuurisensitiivinen tyttotyd, joka tuo vield oman lisdnsd sukupuolisensitiivisyyteen.
Kulttuurisensitiivisessa tyttotyossad pyritddn sellaiseen kulttuurienvaliseen vuoropuheluun, jossa
tavoitteena on 10ytd4d oma suhde mahdollisesti jannitteisiin kulttuureihin. Tyt6lle siis tarjotaan paikka,
jossa pohtia omaa tulevaisuutta ja omaa kulttuurista identiteettid. Toisaalta, laajemmassa mittakaavassa

késite tarkoittaa myds pyrkimysta tunnistaa eri kulttuurien lapsia/nuoria haavoittavia toimintatapoja ja
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toisaalta katsella kriittisin  silmin oman kulttuurimme tyttdja haavoittavia tekijoitd, kuten
yliseksualisoitunutta mediakulttuuria. Nare kuvaa kasitteen mikro seka makrotasoisena, jolloin sen on
helppo ymmartééd koskemaan seka henkilokohtaisia kysymyksid kuin myoés laajempia yhteiskunnallisia

kysymyksia.

Monikulttuurinen tyttotyd on jaényt tutkimuksen katveeseen. Laurent (2005, 33 — 34) kuitenkin
muistuttaa, ettd maahanmuuttajatytot ovat olleet Tytt6jen Talon kohderyhmaa sen alkuajoista lahtien.
Tyttéjen Talolla on ajateltu, ettd maahanmuuttajatyt6illd on helpompi kdyda Tyttdjen Talolla, kuin
tiloissa joissa on seka tyttoja ettd poikia. Talolla onkin monikulttuurisia tyttéryhmid, kuten jo kauan
toiminut vendjankielisten tyttéjen ryhma. Honkasalo & Souto (2007, 122) tuovat esille, ettd sellainen
nuorisotoiminta on tarkedd monikulttuurisille tytoille jossa voi puhua omaa aidinkieltdan. Téarkeiksi

teemoiksi nousee myds kokemusten jakaminen vertaisten kanssa maahanmuuttokokemuksesta.



4 Empowerment -nakokulma

4.1 Empowerment-kasitteen moninaisuus

Empowerment on monisarmdinen ké&site ja se on vaeltanut monille eri tieteenaloille seké&
puhekieleen. Suomenkielisessé kirjallisuudessa se on suomennettu varsin monilla eri tavoilla.
Empowerment  on suomennettu ainakin  voimaantumiseksi, voimaannuttamiseksi,
voimavaraistamiseksi, valtaistamiseksi ja valtaistumiseksi. N&iden kasitteiden kantasanat tuovat
esille empowermentiin sisdltyvid valta/voima elementtejd ja toisaalta empowerment-tradition
erottavaa tekijéa, joka koskee rajankédyntind siitd onko empowerment omaehtoista toimintaa vai
voidaanko sitd hyodyntdd myés ammattimaisessa toiminnassa, kuten sosiaalitydssa. Robert Adams
(1996, 1) toteaa, ettd on realistisempaa puhua erilaisista empowermentin versioista, Kkuin
yksiselitteisesta késitteesté.

Empowermentin juuret ovat sosiaalisissa liikkeissaé. Empowermentilla on vahvat perinteet
naistutkimuksessa, feministisessa tutkimuksessa, véhemmistéryhmien oikeustaisteluissa seké
esimerkiksi vammaisliikkeessa. (Adams 2002, Kuronen 2004b, Hokkanen 2009). Yhteista ndiden
erilaisten sosiaalisten liikkeiden tavoitteille on ollut julkilausuttu tavoite sortavien rakenteiden
poistamiseen, arvoihin vaikuttaminen sek& virallisiksi ja muuttumattomiksi miellettyjen valta-
asetelmien muuttaminen. (Hokkanen 2009, 324). Empowerment kasitteend on tullut uudelleen
ajankohtaiseksi 1990- luvulla, jonka my6td painopiste on muuttunut valtakysymyksista

voimaantumisen tematiikaan. (ks. Kuronen 2004; Siitonen 1999.)

Empowermentia ja sen merkityksia voidaan lahestya esimerkiksi sen kantasanojen kautta, jollaista

jaottelua Hokkasen (2009, 330) taulukko kuvaa havainnollisesti:
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Taulukko 1. Empowerment kasite Valta ja Voima- kantasanojen mukaan.
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Valta-kantasana Voima- kantasana
ILMIO Omana valtaistuminen voimaantuminen
Ohjattuna valtaistaminen voimaannuttaminen
PROSESSI Omana valtaistua voimaantua
Ohjattuna valtaistaa voimaannuttaa
PAAMAARA Omana valtaistunut voimaantunut
Ohjattuna valtaistettu voimaannutettu

Valta- ja Voima-kantasanojen mukaan empowermentin voi ymmartdd kahdenlaisiin teoreettisiin
sitoumuksiin rakentuvana traditiona. Voima-kantasanan yhteydessa korostuu yksiléllinen painotus
voimaantumisena (individual), kun taas Valta-kantasanan painotus on yhteiskunnallinen
(collektive/social). Voimaantumiseen liittyvd traditio liittdd sosiaalitydn laaketieteelliseen,
psykologiseen seka kasvatukselliseen kasitteistoon, kun taas valtaistumiseen painottuva traditio
juontaa juurensa sosiologiseen ja yhteiskuntapoliittiseen ajatteluun. (Hokkanen 2009, 330 — 331.)

Empowerment voi kohdentuessaan merkité yksilollisen ndkokulman painottumista, jolloin se voi
maédrittyd yksilon eldmdnhallinnan parantumisena prosessissa ja yksiloon kohdentuessa siiné
korostuvat vahvasti eldménhallinnan kasite seka yksilélliset vahvuudet ja kompetenssit. Muutos
konkretisoituu yksilon sisdisessd elamanhallinnassa ja koetussa eldmanlaadussa. Talldin yhteydet
elinolosuhteisiin ja yhteiskunnalliseen asemaan eivét ole empowerentin keskitssa. Yksilokeskeista
nékodkulmaa usein laajennetaan ottamalla huomioon lahiyhteison ja vertaisryhmien tuki prosessissa.
Lahiyhteison tai vertaisryhmén tuella mahdollistuu yksilon tietoisuuden ja toimijuuden uudelleen
maéarittyminen. Tat4 kautta yksilét saavuttavat paremman oman eldman hallinnan sekd demokraat-

tisen osallisuuden yhteisossa. (Hokkanen 2009, Zimmerman & Rappaport 1988, Zimmerman 1990.)




Yhteisollisessa nakokulmassa korostuu ajatus alistettujen ihmisryhmien empowerment-prosessista,
jonka myotd vieraantumisen ja vallattomuuden tunteet véhenevdat. Oman yksilollisen
elamanhallinnan lisaksi korostuu mahdollisuus vaikuttaa ulkoisiin elinolosuhteisiin ja omiin
elamanalueisiin. Yhteiskunnallisessa ndkokulmassa yksilot maarittyvat osaksi suurempaa ryhmaa.
(ks. Hokkanen 2009, Mullaly 2002.) Adams (2008) paikantaa empowermentissa yksilo- ryhma- seké
yhteisdtason. Adamsin kattavan madritelmén mukaisesti empowerment on prosessi, jonka kautta
toimijat onnistuvat vaikuttamaan elinolosuhteisiin, muuttavat niitd, saavuttavat omia tavoitteitaan,

saavuttavat paremman eldmanlaadun seké kykenevat myds auttamaan muita ndissa tavoitteissa.

Empowerment —prosessin lahtokohtana on yksilon epatyydyttavéksi kokema tilanne. Epatyydyttava
tilanne voi olla esimerkiksi koettu epéoikeudenmukaisuus, vallan puute, eristaytyneisyys,
vieraantuminen, eriarvoisuus tai syrjaytyminen. (Hokkanen 2009, 319.) Julian Rappaport (1984) tuo
esiin, ettd on haasteellista kuvailla empowermentia lopputuloksena tai positiivisin kasittein, koska
silld on hyvin erilaisia muotoja riippuen ihmisesta ja ynmparistostd. Hanen mukaansa on helpompaa
maéaritelld empowermentin puutetta, joka voi nayttdytyd vieraantumisena, vallattomuutena seké
avuttomuutena. Empowermentia voidaan kuvata siirtymaksi tilasta toiseen, epéatyydyttavésta
tavoitetilaan. Empowerment konkretisoituu siten, ettd yksilo kokee tilanteensa paremmaksi kuin
lahtokohta. Kuitenkin se mitd pidetddn empowerment-tilana, on hyvin tilanne- ja aikasidonnaista.
Toisaalta tavoitetilan saavuttaminen voi johtaa uusien tavoitteiden asettamiseen ja ulkopuolisen

silmin pieni muutos voi olla yksil6lle hyvinkin merkityksellinen. (Hokkanen 2009, 319, 321 — 322.)

Tyttotutkimukseen empowerment kuuluu olennaisesti. Honkasalo & Souto (2007, 123)
huomauttavat, ettd tyttotyon ideologia pohjautuu tyttdjen voimaannuttamiseen ja valtaistamiseen.
Toiminnassa pyritdén siihen, etti valtaa jaetaan sinne mista sitd puuttuu eli tyt6iltd. Toiminnan
tavoitteiksi nimetddn tdssa hengesséd tyttdjen itsemadrittely, naiseuden ja siihen kasvamiseen
liittyvien seikkojen pohdiskelu, syrjinndn ja epéatasa-arvon kasittely ja tietoisuuden lisédminen

omista oikeuksista.
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Ké&sitteen muoto viittaa siihen, ettd empowermentiin liitetddn tyttotyossa omaehtoisen prosessin
lisaksi ammatillinen panos. Toisaalta, empowermentin teemoissa mielestani korostuu valtaistava
ulottuvuus, jolloin yksilon ongelmat asetetaan yhteiskunnalliseen viitekehykseen. Tatda kautta
tyttbjen omaa tietoisuutta lisdtddn myos heidan omista oikeuksistaan. Honkasalo & Souto (2007,
123 — 124) lisaavat listaan vield, ettd tietoisuutta myods tyttoryhmien erilaisuudesta pyritaan
lisédmaan toiminnassa. Tyttotydssa halutaan tuoda tyttdjen tietoisuuteen se, ettd hyvin moninaiset
tekijat vaikuttavat tyttdjen kasvuun ja kehitykseen. Tallaisina seikkoina tutkijat nimeévét sosiaalisen
ja kulttuurisen taustan, asuinalueen ja koulutuksen. Voidaan ajatella, ettd valinnanvapaus ja
valintojen tekemisen mahdollisuus voidaan ndhdd osana empowermentia ja tietoisuus tyttokulttuurin

moninaisuudesta voi luoda pohjaa valinnan mahdollisuuksien lisddntymiselle myds yksiltasolla.

4.2 Kriittinen nakokulma

Empowermentin juuret voidaan paikantaa 60-luvun yhteiskunnalliseen ja poliittiseen aktivismiin ja
kriittiseen sosiaalitydhon. Tassd nékokulmassa tulee esille empowermentin poliittisuus sekd sen
arvosidonnaisuus. Kriittisen sosiaalityon tavoitteena on ollut alistavien rakenteiden tunnistaminen ja
murtaminen ja tassd yhteydessa sosiaalityttd on maédrittdnyt vahvasti rinnalle asettuminen ja
asiakkaiden toimijuuden ja Kollektiivisuuden vahvistaminen. Empowerment on ollut esilla
naistutkimuksessa,  feministisessa  liikkeessa, véhemmistoliikkeissd ja  vammaisliikkeessé.
Empowermentin tavoitteiksi ndissa yhteyksissa on nimetty sortorakenteiden murtaminen, arvojen ja

valta-asetelmien muuttaminen. (Kuronen 2004; Adams 2002.)

Adams (1996) on liittanyt valtaistumisen ké&sitteen aiemmin mainittuun Kriittisen sosiaality6hon ja
1960- luvun yhteiskunnalliseen ja poliittiseen aktivismiin. Adams on liittdnyt sen ennen kaikkea oma-
apuryhmiin eli vertaistukiryhmien ja liikkeiden organisoimaan toimintaan ammattimaisen sosiaalityon
sijaan. Adams kuitenkin nédkee myos sosiaalitydssa mahdollisuuksia valtaistavalle toiminnalle. Hanen

mukaansa sosiaalityon tulisi muuttua asiakaslahtdisempaén ja osallistavampaan suuntaan, jotta se voisi
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toimia valtaistamisen mahdollistamisena. Marjo Kurosen (2004, 280 — 281) mukaan empowerment-
tradition keskeinen véittelynaihe onkin, se ettd voiko valtaa ammatillisesti antaa vai tuleeko valta itse
”ottaa”? Talldin vastakkain asettuvat empowermentin kaksi ulottuvuutta: ammatillinen valtaistaminen

ja omaehtoinen valtaistuminen.

Stephen Rosen (2000) mukaan yksiloiden emotionaaliset kokemukset ja kaytttaytyminen voivat
paljastaa piilevida poliittisia “totuuksia”, joita tulisi empowerment prosessissa nimetd (naming).
Nime&minen kasvattaa ihmisten tietoisuutta ongelmien poliittisista yhteyksista ja taten mahdollistuu
myos toimiminen tdmén tiedon pohjalta. Rosen mallissa kiinnitetddn huomiota tilanteen véaranlaiseen,
negatiiviseen nimeédmistapaan, joka estdd nékemastd kykyjd, mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja.
uudelleennimedmisen myota 16ytyneitd kykyjd, voimavaroja sekd mahdollisuuksia voidaan vahvistaa
ammatillisessakin tyoskentelyssa psykososiaalisen tyon kautta (loving). Rosen mallin viimeisessa
vaiheessa negatiivinen tila poistetaan uusien, prosessissa ldydettyjen voimavarojen avustamana. (Rose
2000; Rose & Black 1985; Hokkanen 2009.)

Bob Mullalyn (2002) empowerment méaritelmd on myods yhteiskunnallinen luonteeltaan. Hanen
maéaritelmdasséan korostuu alistettujen ihmisryhmien empowerment-prosessi, jonka seurauksena néiden
ihmisryhmien vieraantumisen sek& vallattomuuden tunteet vadhenevat. lhmiset saavuttavat
empowerment-prosessin kautta paremman hallinnan suhteessa omaan eldmaansa ja elinolosuhteisiinsa.
Mullaly kuvaa empowerment prosessia kolmen vaiheen kautta tapahtuvaksi. Ensimmaéinen vaihe
muodostuu yksildiden tietoisuuden kasvattamisena. Tietoisuuden kasvattamisella tarkoitetaan, etta
alistettujen ihmisten poikkeavaksi maédritelty tilanne “normaalistetaan” eli se asetetaan sen
yhteiskunnalliseen kehykseen. Tamén jalkeen prosessissa tapahtuu kollektivisointi, jolla tarkoitetaan
ettd yksilolle tarjotaan vertaiskokemuksia suhteessa omaan poikkeavaan tilanteeseen. Empowerment-
prosessi konkretisoituu aiempien vaiheiden ansioista tilanteen uudelleenmaérittymisend. Mullalyn malli
muistuttaa paljolti Rosen & Blackin empowerment- prosessin kuvausta, mutta Rosen ja Blackin
mallissa ei j4&4d& uuden tiedostuksen tai tilannemaéadrittelyn tasolle, vaan se edellyttdd my6s toimintaa
tdman uuden tiedostuksen pohjalta.
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Tyttotutkimuksessa  vallalla  on  ollut havaittavissa  valtaistamiseen  kiinnittyvd  painotus
empowermentiin. Tyttotutkimuksen historiassa on aina ollut tavoitteena auttaa tytt6ja, mutta auttamisen
tavat ovat vaihdelleet ajan myo6ta. Valtaistuminen on konkretisoitunut sorronvastaisena traditiona,
arvostuksen lisdadmisend tytt6jen keskuudessa kuin laajemminkin, tyttdjen tietoisuuden lisddmisend
omista oikeuksistaan ja asemastaan, vallan lisddmisend paatoksenteossa ja yleisesti tuomalla tyttéjen
aani  kuuluville heille téarkeistd asioista péatettdessd. Feministisessd tyttotutkimuksen suhde
valtaistamiseen on ollut moninainen. Brittildisessd tutkimuksessa puhuttiin 1970- luvulla tyttdjen
emansipoimisesta ja talloin tyttdjen valtaistamiseen pyrittiin yhteiskunnan sortavien rakenteiden
nékyvéksi tekemiselld. Pohjoismaisessa tyttotutkimuksessa 1980- luvulla tyttjen valtaistamiseen
pyrittiin naiseuden ylistamisell&, jonka ajateltiin vahvistavan ja valtaistavan tyttja. Tyttotutkimuksen
voimistuessa suomessa, tutkimuksen alkuvaiheessa kéytiin keskustelua tyttdjen "kompetensseista” ja
valtaistumisen tavoite konkretisoitui tyttdyden/naiseuden arvostuksen lisdédntymisena tutkimuksen
seurauksena. (L&hteenmaa 2002, 271 — 280.)

Lahteenmaa (2002, 273, 280 — 283) tuo esille kritiikin, jota on osoitettu tyttdjen emansipoimista
kohtaan. Nykyisin tyttotutkimuksen valtaistava traditio on saanut osakseen kritiikkid, koska
tyttotutkimuksessa vallalla oleva késitys tytt6jen moninaisuudesta karttaa yksioikoista ylh&altapéin
tapahtuvaa valtaistamista. Todella hankalaa olisi 16ytaa kaikkia tytt6ja valtaistava ote monien tarpeiden
keskelld. L&hteenmaa muistuttaakin, ettei suomessa nykyisin tyttotutkimusta tehd&k&an erityisen

valtaistavalla otteella, vaan hermeneuttisen tradition kautta.

4.3 VVoimavara-nakokulma

Suomeen empowerment -kasite on kantautunut voimavarakeskeisen keskustelun kautta, jonka
painopisteet ovat hiukan eroavat kriittiseen traditioon verrattuna. Empowerment suomennetaankin
usein valtaistumisen rinnalla voimaraistumiseksi ja voimaantumiseksi. Empowerment liitetaan

kriittisen tradition rinnalla siis my0s tuoreempaan kasitteeseen, voimavarakeskeiseen sosiaalitychon.



Voimavarakeskeisessa sosiaalitydssa empowerment on erittdin keskeinen késite ja se nimetdén

sosiaalityon tavoitteeksi.

Empowermentin tuoreemmassa nakokulmassa keskeisellda sijalla nahdaan yksilon tietoisuuden
sisaltdmat muutosmahdollisuudet, jotka aiemmassa empowermentin ymmarrystavassa oli myds
esilla, mutta yksindan riittdméton tavoite. N&kOkulman muutos ei ole irrallinen muusta
yhteiskunnallisesta ilmapiiristd, joten se mukailee yhad individualistisempaa ihmiskasitysta seka
yhteiskunnallisten ymmarrystapojen pluralisoitumista. (Hokkanen 2009, 324.)

llmari Rostila (2001, 40 - 42) nime&& empowermentin toimintavoiman kasvattamiseksi
voimavarakeskeisessa sosiaality6ssa. Toimintavoiman kasvaminen merkitsee yksilén omien
valintojen sek& sosiaalisen ympdriston kohtaamista ja empowerment konkretisoituu naiden kahden
ihannetilaksi. Tallaisessa sosiaalitydssa prosessi maarittyy asiakkaan henkilokohtaiseksi prosessiksi,
jota sosiaalityontekija voi olla tukemassa. Yksi tdaman nakokulman perusperiaatteita on asiakkaan
itseparantumiseen luottaminen ja luonnollisestikin prosessissa huomio kohdistuu vahvasti yksiloon.
Voimavara- nakdkulmallakin on yhteys kriittiseen traditioon, mutta voimavarakeskeinen nakdkulma
empowermentiin on huomattavasti yksilokeskeisempi, jolloin yksilodén kohdistuvat toimet ja

vaatimukset ovat esilla. (Kuronen 2004, 282).

Dennis Saleebey (2002a, 1 — 22) on empowermentin voimavarakeskeisen nakokulman keskeisia
vaikuttajia ja hdn méaérittelee empowermentin sek& tavoitteeksi ettd prosessiksi, jossa yksiloitg,
ryhmid, perheitd ja yhteis0ja autetaan loytdaméaan resursseja ja ratkaisuja omaan tilanteeseensa
itsestddn ja ymparistostaan. Saleebeyn mallissa on vahvasti esilla asiakkaan aktiivisuus sekd usko
ihmisen jatkuvaan kasvuun seké siihen, ettd yksil6illa on kyky muuttaa omaa eldmaansé. Saleebey
puhuu itseparantumisesta, jolla han tarkoittaa, ettd traumaattisista kokemuksista huolimatta yksilon
resurssit ovat uusiutuvia ja niiden uusiutumista ja kasvamista voidaan tukea my6s ammatillisessa
tyossd. Jokaiseen ihmiseen sisaltyva voima sekéd potentiaali voi olla myds erilaisten olosuhteiden,

ihmissuhteiden sekd vaikeiden kokemusten my6td vaiennettu. Erilaiset tilanteet sekd olosuhteet
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voivat siis tukea, vapauttaa tai tuhota voimavaroja.

Saleebey (2002a, 9 - 10, ks. Saleebey 2002b.) korostaa empowermentin yhteydessa
mahdollisuuksien ja toivon ndkdkulmaa ja kuvaa empowermentia vapautumisena (liberation).
Hénen mukaansa ihmisten taytyy usein lyottdytyd yhteen, jotta saavat &anensa kuuluviin.
Vapautuminen on kollektiivista toimintaa, jossa vapautuu energiaa, joka kaynnistaa Kriittista
ajattelua sekd auktoriteettien kyseenalaistamista ja jossa luodaan uudenlaisia toimintatapoja.
Toisaalta, vapautuminen voi todentua myo6s pienempénd, yksiléllisend muutoksena. Positiivisen
prosessin myota yksild kokeilee uudenlaisia kayttaytymismalleja, luo uusia ihmissuhteita sekéa tekee

uusia sitoumuksia eldmassaéan.

My6s Marc Zimmermanin (1990) nimedméa ”“psykology empowerment” asemoituu voimavara-
nékokulmaan. Psykologisen voimaantumisen kasite liittyy empowermentin yksilé-tasoon ja sen
analyysiin. ~ Zimmerman  liittdd omassa  madritelmadssadn  empowermentin  vahvasti
kansalaisosallisuuden roolin empowerment-prosessissa. H&n haluaa kuitenkin erottaa psykologisen
voimaantumisen kasitteen puhtaasti yksil6llisesti painottuneista empowermentin ymmérrystavoista,
koska ne jattavat huomiotta toimintaympariston olosuhteet. Zimmerman yhdistdd maaritelmassaan
yksiloon liittyvat tekijat, luonnolliset auttamisverkostot sekd sosiaalipolitiikan. Han kuvaa
empowermentia kontekstuaaliseksi kasitteeksi, jossa yksilollisen tason analyysissa otetaan
huomioon ymparistolliset seka kulttuuriset tekijat. (Zimmerman 1990, 169 — 177; Zimmerman &
Rappaport 1988, 725 — 727.)

Rostila (2001, 41) puhuu toimintavoiman kasvusta, jolla hén tarkoittaa ihannetilannetta, jossa
yksilon valinnat ja sosiaalisen ympériston mahdollisuudet kohtaavat. H&nen mukaansa
toimintavoimaa (empowerment) voidaan kasvattaa toimintamahdollisuuksien muuttamisella
asiakkaan kanssa yhdessd. Kuronen (2004) varoittaa, ettd yksilon aktiivisuuden ja valintojen
korostamisessa on vaarana, ettd rakenteellinen eriarvoisuus ja valtasuhteiden epédsuhta jaavét

huomiotta, jotka taas kriittisessa traditiossa ovat keskidsséd. Myo6s Juha Siitonen (1999, 117 — 118)
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nékee tarkedksi sen, ettd tiedostetaan myods se, ettd voimaantumista voidaan estda ulkopuolelta.
Taméa on havaittu useiden vahemmistjen hyvinvointia edistavien interventioiden tutkimuksen
yhteydessé. Tutkimuksissa on havaittu, ettd yhteiskunnan sosiaalinen rakenne, sosiaaliset olosuhteet

ja toiset ihmiset voivat estaa yksiloita ja rynmid tuntemasta itseddn arvokkaaksi.

Siitonen (1999, 91 - 93) on pyrkinyt méérittelemaan empowerment-kasitetta kirjallisuuden ja
empirian perusteella ja hdnen mukaansa kasitteelle on mahdotonta 16ytéd4 yhtendistd maaritelmaa.
Hé&n nostaa esille kasitteen maarittelyn vaikeuden, kun tieteellisessé keskustelussa usein paadytdan
lohduttomasti toteamaan, ettd “voimaantuminen ldhtee ihmisestd itsestddn, voimaa ei voi antaa
toiselle”. TallGin on erityisen vaikeaa maaritelld se, ettd mitk& seikat aiheuttavat voimaantumista,
millainen on voimaantunut ihminen tai miten yksilo voi itse voimaantua. Tutkimuskirjallisuuden
pohjalta Siitonen kuitenkin paatyy maaritelmaén, jonka mukaan empowerment on henkilékohtainen

ja sosiaalinen prosessi, jonka ldhtokohtana on yksild itse.

Henkilokohtaisen aspektin muodostaa oma halu muutokseen, omien p&&maérien asettaminen,
luottamus omiin mahdollisuuksiin sekd nakemys itsestd ja omasta tehokkuudestaan. Sosiaalisen
aspektin tdhan prosessiin tuo se, ettd tdssa prosessissa ovat merkityksellisia muiden ihmisten
toiminta, sosiaaliset olosuhteet sekd sosiaaliset rakenteet. Siitonen nostaa toimintaympariston
olosuhteet tarkeiksi tdssd prosessissa ja toteaa, ettd tietyissd olosuhteissa voimaantuminen on
todennakdisempad kuin toisessa. Siitonen kuvaa voimaantunutta ihmista sellaiseksi, joka on 16ytanyt
omat voimavaransa ja on ulkoisesta pakosta vapaa eli itse maarittdd omaa eldméansa. (Siitonen
1999, 118.)

Vaikka toista ihmistd ei suoranaisesti voi voimaannuttaa eli luovuttaa voimaa/valtaa, niin
voimaantumiseen téhtddvéssa toiminnassa voidaan luoda mahdollistavat olosuhteet talle prosessille.
Siitonen (1999, 131) puhuukin "mahdollistavasta kontekstista”, jolle ominaista on mm. se, ettd yksi-
164 kunnioitetaan sellaisena kuin han on. Voimaantumiselle tarkeda on se, etté yksilolla ei ole koke-

musta ulkoisesta paineesta muutokseen itsessddn. Talléin han Siitosen mukaan kokee vapauden-
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tunnetta, ennakkoluulottomuutta, turvallisuutta, ympariston demokraattisuutta ja hyvéaksyntaa.

4.4 Tutkimukseni nakdkulma

Empowermentia on mielekasta eritelld sen kantasanojen mukaisesi. Kurosen (2004b) mukaan
kaytettdva kantasana ei olekaan merkitykseton, vaan se ilmaisee kéayttdjansa valintaa seké
kannanottoa empowermentin luonteesta. Tutkimuksessani en arvioi Empowermentia puhtaasti
kummastakaan nakokulmasta, vaan etsin tytt0jen kerrotuista kokemuksista empowermentin
kaikenlaisia ulottuvuuksia. Talloin Empowerment-ndkdkulmassa voidaan nahda seka yksilollisia,
ettd yhteiskunnallisempia ulottuvuuksia ihan sen mukaan, millaista tietoa tytot tuottavat omasta

voimaantumisestaan/valtaistumisestaan.

Ymmarran empowermentin prosessiksi, joka kaynnistyy yksilon epétyydyttavaksi maarittelemésta
tilanteesta. Prosessin seurauksena yksild kokee lisddntynyttd voiman- ja vallantunnetta. Tdéma
prosessi voi olla seurausta useista paallekkaisistd ja ehkd yhtdaikaisista elementeistd, jotka voivat
painottua yksilollisiksi, kuin myds yhteisollisiksi. Tassa tyossé kaytan késitettd voimaantuminen tai
valtaistuminen, viitaten tyttdjen omaehtoiseen prosessiin. Empowerment voimauttamisena ja

valtaistamisena rajautuu tdmén tutkimuksen ulkopuolelle.

Valtaistava traditio on ollut vahvasti vaikuttamassa siihen, ettei empowermentia voi ajatella
yksioikoisesti niin, ettd ”voimautamme” yksiloitd eldmaan yhteiskunnassa, joka ei muutu tarpeita
vastaavammaksi. Pelkka yksilokeskeinen voimavarapuhe ei siis ole riittdva eika realistinen tavoite,
jos tavoitellaan kestdvad kehitystd. Kumpikaan nakokulma ei ole mielekds yksinddn, koska
nékokulma kapeutuu liikaa. Hokkanen (2009, 332) kuvaa tata ndkdkulmien dialogia siten, ettd hyva

yhteiskuntapolitiikka on parasta sosiaalityotd, muttei se silti poista sosiaalityon tarvetta.



Voimaantumista voidaan myos pitadd valtaistumisen esiasteena. Yksilo voi kokea voimaantumisen
elaman merkityksen ja laadun parantumisena, joilla voi olla positiiviinen vaikutus itsetuntoon ja
yksilon toimijuuteen. Hokkasen mukaan valtaistuminen voi jopa edellyttdd ensin voimaantumista.
(Hokkanen 2009, 334).

Oletan, ettd empowerment-prosessi on haastattelemillani tyt6illa eri vaiheissa ja parhaimmillaan ne
tarjoavat aineistoa monipuoliseen teoreettiseen analyysiin. Oman ymmarrykseni mukaisesti
empowerment ei ole vain yksilollinen kokemus, vaan siihen liittyy vahvasti yhdessa tekeminen ja
toimijuuden lisdantyminen. Tassd tutkimuksessa ndkokulma voimaantumiseen muotoutuu
yhteistoiminnallisuudesta, mika sopii sukupuolisensitiivisen nuorisotyon toimintaymparistoon.
Voimaantumisen elementit haastattelemieni tyttojen kohdalla voivat siséltaa seka yksilollista tukea,

kuin myos yhteisollisia elementteja seka naiden limittymistd prosessissa.

Ensisijaisesti olen kiinnostunut tyttdjen yksilollisestd voimaantumisen prosessista, jonka merkitykset
muodostuvat yksilon omien kokemuksien kuvaamisesta. Yhdyn Siitosen (1999, 93) ajatukseen siita,
ettei ihminen voimaannu ulkoisesta pakosta. Ymmarran voimaantumisen yksilon omaehtoiseksi
prosessiksi, mutta oletan, ettd ympariston olosuhteet voivat olla tukemassa tai estaméssd tatéa
prosessia.  Tutkimuksessani  olen  kiinnostunut  tyttdjen  voimaantumisprosessista  seké
sukupuolisensitiivisen nuorisoty0n tarjoamasta tuesta tdhan prosessiin. Siitosen (1999) mukaan
voimaantumisprosessissa toimintaympariston olosuhteilla on merkitystd ja voimaantuminen on
todennakdisempad, jos olosuhteet tukevat sitd. Sukupuolisensitiivisen nuorisotyon, jota kutsun myds
sukupuolisensitiiviseksi tyttotyoksi, asemoin tyttdjen prosessia tukevaksi ja mahdollistavaksi

toimintaymparistoksi.
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimustehtava

Jari Eskola (2010, 179) jakaa tutkimusprosessin viiteen vaiheeseen. Tutkimusprosessi alkaa
tutkimuksen ja ilmién hahmottamisella. Aloitin tutkimusprosessini tutkimuksen ja ilmi6n
hahmottamisen Kirjallisuuteen perehtymiselld. Enemmén luettuani tutkimusongelma rajautui yha
enemman ja perehdyin kirjallisuuteen vahvemmin tietynlainen nakdkulma mielessani, jonka avulla
kirjallisuudesta suodattui epdoleellinen pois. Myds harjoittelukokemukseni Oulun Tytt6jen Talolla ja

tyoskentely ohjaajana on ollut vaikuttamassa tutkimusprosessiin ja tutkimusongelman jasentamiseen.

Tutkimuksessani  selvitdn  sek&  teoreettisesti  ettd  empiirisesti  tyttdjen  kokemuksia
sukupuolisensitiivisestd nuorisotyosta, eli tyttotyostd. Kiinnostukseni kohdistuu siihen kuinka
osallisuus tallaisesta toiminnasta on ollut tukemassa tyttdjen voimaantumisen prosessia, millaisia
teemoja tytdt nostavat esille sen yhteydessd. Tutkimuksessani keskeisimmat késitteet
tutkimusongelmasta ~ kasin ~ ovat  sukupuolisensitiivisyys,  tyttdys ja  voimaantuminen.

Tutkimuskysymykseni on:

- Kuinka osallistuminen  sukupuolisensitiivisen  nuorisotydhén  tukee  tyttdjen

voimaantumisen prosessia?

Tutkimuksessani selvitén, ettd millaiset tekijat ovat merkityksellisid tdssdé Empowerment- prosessissa.
Tuon aineiston kuatta esille millaisena prosessi ja lopputulos ndyttaytyvét tytttéjen omissa
kokemuksissa.  Selvitdn myds, ettd miten empowerment-ndakokulmasta tutut teemat nayttaytyvat

tyttdjen kuvaamassa muutosprosessissa.
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5.2 Tutkimusaineisto

Kerasin tutkimusaineistoni teemahaastattelujen muodossa Oulun Tyttéjen Talolla Kevaalla 2013.
Tyttdjen Talo tarjoaa ryhmé&muotoista sukupuolisensitiivistd nuorisotyotd sekd yksilotyota 12 — 27
vuotiaille tytoille ja nuorille naisille. Tyttéjen Talon ikéraja ohjasi haastateltavien tyttéjen ién
rajaamista my0s tutkimuksessani. Tyodskennellessdni Tyttdjen Talolla avoimessa toiminnassa,
huomasin etta siihen osallistuvat tytot ovat padsaantoisesti taysi-ikaisia. Tyttoytta ei tyttotutkimuksessa
rajata tiukasti idn mukaan, vaan ajatellaan ettd se on enemmankin sosiaalinen kategoria ja
tyttotutkimuksen tytot voisivat muussa yhteydessa méaarittyd myos nuoriksi naisiksi. (Ojanen 2011, 9 —
44.) Tutkimukseeni valikoituneet tytot (N=8) ovat idltddn 19 — 26-vuotiaita.

Esittelin tutkimukseni tytGille Oulun Tytt6jen Talon avoimessa toiminnassa kevaan 2013 aikana, koska
gjattelin néin saavuttavani mahdollisimman laajan kuulijakunnan. Avoin toiminta sananmukaisesti
avointa kaikille 12 — 27-vuotiaille tytéille ja muistuttaa toimintatavoiltaan tavallista nuorisotaloa.
Avoimen toiminnan aikana on mahdollista viettda aikaa muiden tyttdjen kanssa sekd mahdollisuus
yksilolliseen keskusteluun tyontekijan kanssa. Avoimesta toiminnasta tutkimukseeni motivoitui
kahdeksan tytt0d. Haastattelut toteutin kevéalla 2013 Oulun Tyttdjen Talolla ja ne kestivat keskimé&arin

puoli tuntia. Haastattelutilanteessa nauhoitin haastattelut.

TyoOskentelen Oulun Tyttdjen Talolla mik& asettaa tutkimukselleni selvid haasteita, kuin myos
voimavaroja. Etuna tutkimukselleni on, etta olen kaikille tytdille jollain tasolla tuttu ja edustan Tyttdjen
Taloa. Tyttéjen Talolla kdyminen on heidédn oma valintansa seka vapaaehtoista ja kdymisen jatkuminen
on osoitus siitd, ettd he jollain tasolla kokevat saavansa siit4 jotain positiivista arkeensa. Tytt0jen Talo
ei siis edusta koulua tai muuta nuoren mahdollisen “kapinan” kohteena olevaa instituutiota, jotka voivat
olla Sirkka Hirsjarven ja Helena Hurmeen (2011, 133) mukaan haasteellisia tutkimustilanteita. Heidan
mukaansa nuorten kohdalla olisi positiivista, jos haastattelukertoja voisi olla useampia ja ettd

haastattelut voisi suorittaa rauhallisessa paikassa.
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Paadyin kuitenkin haastattelemaan jokaisen tytén ainoastaan kerran, koska haasteeksi olisi
muodostunut aikarajat seké tyttdjen motivoiminen uusiin haastatteluihin. Haastattelujen aikaan Oulun
Tyttdjen Talo oli menossa véliaikaisesti kiinni muuton takia, mik& olisi vaikeuttanut uusien
haastattelujen suunnittelemista. Kaikki ndmé seikat vaikuttivat siihen, ettd tyydyin suorittamaan

kaikkien tyttojenkohdalla haastattelun yhden kerran.

Tutkimusongelman kautta haastatteluissa kasiteltiin teemana Tyttéjen Talolle p&atymisen syita.
Tamaéanhetkisen kokemukseni perusteella tytoilla on ollut hyvin erilaisia syitd Talolle saapumiselle ja
osalla tytoistd on varsin vaikeitakin kokemuksia taustallaan. Tydsuhteen vuoksi en voinut suoda tytoille
sen Kkaltaista anonymiteettid, kuin esimerkiksi nimeton lomaketutkimusaineisto soisi. Tatd asiaa
késittelin  tyttdjen kanssa ennen haastattelujen suorittamista. Oman ndkemykseni mukaan
tutkimuksellani ei ole negatiivisia vaikutuksia tyttjen arkeen Oulun Tytt6jen Talolla.

Ennen haastatteluja kerroin tytoille mit4 luottamuksellisuus tdssa nimenomaisessa tilanteessa pitéa
sisallaan. Painotin heille, ettd séilytadn aineistoja siten, ettei aineistoja padse varmuudella ndkemaan tai
kuulemaan kukaan muu minun lisdkseni. Kerroin myos, ettd raportoinnin jélkeen poistan kaiken
aineiston koneeltani ja nauhurista. Tamén lisaksi luottamuksellisuus liittyy siihen, ettei valmiista

tutkimusraportista voi tunnistaa ketédan yksittéista henkil6a kuvauksien tai sitaattien perusteella.

Haastattelutilanteissa havaitsin teemahaastattelun eduksi sen, ettd se mahdollistaa haastatteluun
motivoinnin haastattelun aikana. Osa tytoistd oli hyvin lyhytsanaisia ja he vaativat huomattavasti
johdattelua aiheeseen ja paljon tarkentavia kysymyksid. Nakisin, ettd tulevissa tutkimuksissa
haastattelun ja lomakkeen tai haastattelun ja esimerkiksi tarinoiden yhdistelma voisi olla sellainen,
mika toimisi naiden tyttdjen kohdalla. Talldin haastatteluaineistoon ei kohdistuisi niin suuria vaateita

tutkimuksen ainoana aineistona.



33

Aineiston kerayksen jalkeen litteroin aineiston. Johanna Ruusuvuoren (2010, 424) mukaan litteroinnin
tarkkuus maarittyy tutkimusongelman ja metodisen ldhestymistavan mukaisesti. Vuorovaikutusta
tutkittaessa litteroinnin tulee sisaltdd puheen sisalloén liséksi tauot, katkokset ja puhumisen tavan.
Haastattelun asiasiséllosta kiinnostuneen ei Ruusuvuoren mukaan tarvitse olla analyysissaan ndin
tarkka. Talloin tarkeda on litteroida seka haastateltavan ettd haastattelijan puheenvuorot, jolloin on
mahdollista arvioida my0s sitd, ettd kuinka kysymysten esittdmistapa on voinut olla vaikuttamassa
vastaukseen. Tutkimuksessani olen kiinnostunut tyttdjen kokemuksista, en niinkdén haastattelutilanteen

yksityiskohdista, jolloin litterointini ei tarvitse sisaltaa kaikkia vuorovaikutuksen yksityiskohtia.

Litteroin tekstin haastatteluiden mukaisesti sanasta sanaan. Kahdeksan tyton haastatteluista muodostui
litteroinnin myota (72) sivua analysoitavaa aineistoa. Haastattelutallenteita kuunnellessani p&adyin
jattdmaan litteroinnin  ulkopuolelle joitain  sellaisia  keskustelun osia, joissa puhumme
tutkimusongelman ulkopuolisista asioista. Voidaan ajatella, ettd aineiston analyysi alkaa jo
litterointivaiheessa, kun tutkijan oman huomiokykynsa mukaisesti rajaa aineistosta pois sellaista
informaatiota, jolla ei arvioi olevan tutkimuksellista relevanssia (Ruusuvuori 2010, 428). Litteroinnin
yhteydessé identifioin haastateltavat antamalla haastatelluille tutkimusnimen N1 — N8. Samassa
yhteydess& anonymisoin aineiston eli poistin sieltd kaikki suorat tunnistetiedot, kuten nimet.

Aineiston riittdvyys on asia, johon ei ole helppoja vastauksia. Eskolan (2007, 40) mukaan
haastattelujen maaraa voi lahestyé tilastollisen nakokulman kautta, jolloin merkittdvadd on se, etta
perusjoukosta saadaan edustava otos tutkimukseen. Eskola toteaa kuitenkin, ettei otos ole
teemahaastatteluissa niin merkittdva seikka, koska aineiston voidaan luonnehtia olevan
sattumanvaraisesti valittu ”ndyte” perusjoukosta. Aineisto ei télléin ole ensisijaisesti tilastollisesti
edustava eika taten tilastollisesti yleistettdvissd. Tastd huolimatta se voi sisaltda teoreettisesti
mielenkiintoisia johtopaatoksid. Eskolan mukaan opinnaytetyéhén sopivan haastatteluiden maara

teemahaastatteluiden kohdalla voisi olla noin 6 — 8 haastattelua, joissa riittaa analysoitavaa.
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Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarvi (2013, 83, 87) huomauttavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa on
erittdin hankalaa maaritell& ehdotonta rajaa riittavélle aineistolle. Heiddn mukaansa merkittavaa on se,
ettd aineistoa on tarpeeksi kattamaan se perusjoukko, johon analyysi kohdistuu. Tarkeda
haastattelututkimuksessa haastatteluiden maéran sijaan on myos se, ettd tiedonantajien valinta on
harkittua ja kuinka valinta tayttad tarkoituksenmukaisuuden Kriteerit. Jari Eskolan ja Juha Suorannan
(1996, 31) mukaan laadullisen tutkimuksen yhteydessa voitaisiin tilastollisen yleistettdvyyden sijasta
kiinnittdd huomiota teoreettiseen yleistettdvyyteen, jossa merkittdvaa ei ole aineiston koko vaan

tulkintojen syvyys ja kestavyys.

Omassa informanttien valinnassani suhtauduin kaikkiin Oulun Tyttéjen Talolla kdyviin tytt6ihin tasa-
arvoisesti informantteina tutkimusongelmani kautta, koska heilld kaikilla on omakohtainen kokemus
sukupuolisensitiivisestd  nuorisotyéstd. Oulun  Tyttéjen Talon kévijamaarédan suhteutettuna
haastattelujen maara on varsin suuri ja suuremman joukon motivoiminen haastatteluihin olisi vaatinut

pitkan ajan, joka taas ei sovi opinnaytetyon aikarajoihin.

Aineiston riittdvyytta voidaan ldhestyd myos saturaation, kyllaantymisen kasitteen kautta (Tuomi &
Sarajérvi 2013, 87). Jari Eskolan ja Juha Suorannan (1996, 35) mukaan tietty mééra tapauksia tuo esiin
teoreettisen peruskuvion mik& tutkimuksessa on mahdollista kuvata eika lisaineisto tuota uutta
informaatiota. Saturaatiossa kerétty aineisto alkaa toistamaan itseddn eli tiedonantajat eivét tuota
tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Saturaation hyddynnettavyys toki riippuu myos siité etsitdanko
aineistosta samanlaisia piirteitd vai eroavaisuuksia ja eroavaisuuksien tutkiminen vaatiikin suuremman
aineiston. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 87.) Omassa tutkimuksessani etsin samankaltaisuuksia niiden

teemojen suhteen, jotka ovat tyttdjen voimaantumisprosessiin vaikuttaneet.
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5.3 Tutkimusmenetelmat

Oma tutkielmani paikantuu ainakin jollain tasolla osaksi tyttotutkimusta. Tyttétutkimus on
monitieteistd ja tutkimusten metodologiat muotoutuvat yksittéisten tutkijoiden oppiaineiden mukaisesti,
mutta  tyttotutkimuksen  keskuudessa on  my6s yhtenevdisiA metodologisia  ratkaisuja.
Tyttotutkimukselle ominaisia metodologisia ratkaisuja on se, ettd ne usein sisaltdavat kulttuurin
tutkimuksen piirteitd ja niissa on usein laadulliselle tutkimukselle tuttuja lahestymistapoja aineiston
kerd&dmisessé sekd analysoinnissa. Tyttotutkimuksen keskuudessa aineistona toimii usein haastattelu- ja
havainnointiaineistot, tytt0jen tekstit tai esimerkiksi verkkoyhteisét. (Ojanen 2011, 19 — 20.) Téssa
mielessd seuraan tyttdtutkimuksen metodologisia traditioita, vaikka ensisijaisesti metodologia ja

metodit on tulleet valituksi tutkimusongelmasta kasin.

Tutkimukseni on laadullinen. Laadullinen tutkimus on kokoelma erilaisia traditioita, l&hestymistapoja,
aineistonkeruumenetelmid sekda analyysimenetelmid eikd se rajaudu vain tietyn tieteenalan
metodologiaksi. Yhteista kaikelle laadulliselle tutkimukselle on se, ettd sen keskidon asettuvat ihmisten
merkitykset. Laadullinen tutkimus perustuu enemmén aineistoldhtoiseen (induktiiviseen) kuin
teorialahtdiseen (deduktiiviseen) paattelyyn. Laadullisessa tutkimuksessa perusperiaate on se, etta siina
lilkutaan yksittéisistda havainnoista yleisempiin. Sitd ei voi kuitenkaan kuvata puhtaan
aineistolahtoiseksi, vaan sitd kuvaa abduktiiviisen (teoriasidonnainen) paéattelyn ké&site. Talloin
aineistosta tehdyille 10yddille etsitdén tukea teoriasta. Abduktiiviseen paattelyyn liittyy myos se tieto,
ettd aineiston tarkastelua ohjaa tutkijan ennakkokasitykset ja tieto tutkimusaiheesta. (Alasuutari 2011, 5
- 16.) Kvantitatiivisessa tutkimuksessa korostuu yleistettavyys, ennustettavuus ja kausaaliyhteydet, kun
taas kvalitatiivinen tutkimus korostaa kontekstuaalisuutta, tulkintaa ja toimijoiden ndkokulman
ymmartamistd. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 21 - 22.)

Tutkimuksessani olen hyodyntanyt puolistrukturoitua teemahaastattelua aineiston keraamiseen ja
niiden avulla olen pyrkinyt saamaan esille tyttojen n&kokulmia ja asioille antamia merkityksia.

Tutkimushaastattelumenetelmistd teemahaastattelu on melko yleinen tapa kerétd laadullista aineistoa
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yhteiskuntatieteissa. Teemahaastattelua voi kuvata keskustelunomaiseksi tavaksi haastatella eik& siind
ole tarkkaan laadittua haastattelurunkoa. Teemahaastattelua varten teema-alueet méadritellaan etukateen,
mutta kysymysten tarkkaa muotoa tai jarjestystd ei maaritelld tarkasti. Valitut teema-alueet ohjaavat
haastattelutilanteessa keskustelua ja ne kaikki kaydddn kaikkien haastateltavien kanssa lapi.
Teemahaastattelu on astetta jasennellympi, kuin esimerkiksi avoin haastattelu, joka on jo varsin l&hella
keskustelua. (Eskola & Vastaméki 2007, 25 — 27; Eskola 2007, 33.) Yhdenmukaisuuden vaade
teemahaastattelujen kohdalla vaihtelee suuresti tutkimusten vélilld avoimen haastattelun tyyppisestéa

aina strukturoidusti etenevaan haastatteluun.

Tutkimuksessani teemahaastattelurunko oli sama kaikkien haastateltavien kohdalla ja ideana
haastatteluissa oli, ettd etenen wvarsin strukturoidusti haastattelurungon mukaisesti kaikissa
haastatteluissa. Kaikkien haastateltavien kanssa kéytiin kaikki haastatteluteemat 1api, mutta ké&siteltyjen
teemojen laajuus ja syvyys vaihtelivat suuresti tyttdjen oman kiinnostuksen mukaisesti. Joidenkin
haastateltavien kanssa aikaa kului varsin paljon sen selventdmiseen, mitd varsinaisilla teemoilla

tarkoitettiin ja millaisia asioita niihin liittyi. Joissain haastatteluissa poikettiin myds sivupoluille”.

Haastattelu on menetelméané luonteeltaan joustava. Haastattelun eduiksi voidaan mainita se, ettd siina
on mahdollista suunnata tiedonkeruuta sek& saada selvennyksia vastauksille sekd saada selville
vastausten taustalla olevia motiiveja ja ei-kielelliset vihjeet haastattelutilanteessa auttavat
ymmartdmaan haastateltavan viestid. Lisdksi haastattelututkimus asettaa haastateltavan aktiiviseen
tiedontuottajan asemaan ja auttaa syventdmaan keréttya tietoa tilanteessa. Haastattelun avulla voi olla
helpompi kerata tietoa aroista ja vaikeista asioista. Tat4 oletusta on myo6s problematisoitu ja esitetty,
ettd esimerkiksi kyselylomake voisi olla haastatellulle parempi tapa kerétd tietoa vaikeista aiheista,

koska se mahdollistaa anonymiteetin. (Hirsjarvi ja Hurme 2011, 35.)

Tieto tutkimukseen osallistuvien tyttdjen mahdollisista erityispiirteistd vaikutti tutkimusmenetelmé&an
liittyvdan valintaani. Tavoitteeni valinnassa oli se, ettd tutkimustilanne olisi tasa-arvoinen kaikille

tytoille. Kirjoitettujen tarinoiden kerdaminen tai Kirjallisen lomakkeen kayttdminen olisi asettanut
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epéatasa-arvoiseen asemaan sellaiset tytot, joilla on kirjoittamiseen tai lukemisen vaikeutta. Halusin, ettd

haastattelutilanne on mahdollisimman vapaamuotoinen, jonka aremmatkin tyt6t kokevat luontevaksi.

Tietyissé tilanteissa haastattelu on perusteltu paatds suhteessa esimerkiksi lomatutkimukseen. Hirsjarvi
ja Hurme (2011, 36 — 37) toteavat, ettd lomaketutkimusten kohdalla on havaittu, ettd varsinkin véhan
koulutusta saaneiden aikuistenkin kohdalla on lukemisvaikeuksia, mik& vaikeuttaa tutkimukseen
vastaamista. Mielestani oli jarkevaa kerété tietoa haastattelemalla ja ettei myoskaan haastattelutilanne
ollut liian strukturoitu. Hirsjarvi ja Hurme (2011, 37) nostavat esiin my0s sen seikan, ettd tutkijan
laatimat vastausvaihtoehdot harvoin tavoittavat vastaajien ajatusmaailmaa ja maailmankuvaa. Tdma on
tarked seikka, jolla perustelen omaa valintaani kéyttdd menetelméand teemahaastattelua. Tulen
erilaisesta ymparistostd ja edustan erilaista maailmaa tytdille ja tahdoin, ettd he voivat tutkimuksessa

kayttdd mahdollisimman omaa ilmaisuvoimaista tapaansa tuoda kokemuksiaan esiin.

Haastatteluteemoja valittaessa tulee tukeutua oman ennakkokésityksen liséksi aiheeseen liittyvaan
tieteelliseen kirjallisuuteen. Jos teemat eivat ole johdettu mistddn teoriapohjasta, on niiden
analysoiminen todella hankalaa (Eskola ja Vastaméki 2007, 34). Operationalisointi on yksi tapa
muodostaa teemarunko. Talléin teemat johdetaan teoriasta, jolloin teoreettinen kasite muutetaan
mitattavaan  muotoon, haastatteluteemoiksi.  Oleellisimpia teemoja  valittaessa on oman
tutkimusongelman monipuolinen pohdiskelu tarke&d, koska kaikki kysymykset tulee johtaa siita.
Yksinkertaistetusti haastattelun kysymykset saavat oikeutuksensa” tutkimusongelmasta késin. (Eskola
& Vastaméki 2007, 34; Eskola 2007, 38 — 39.)

Tutkimuksessani perehdyn nuorten omiin ajatuksiin ja kokemuksiin, joten on ensiarvoisen tarkeéa, etta
késitteet ovat sellaisia, jotka myods todellisuudessa kuvaavat heidan eldmismaailmaansa. Laadullisen
tutkimuksen tehtdva ei ole ainoastaan, ettd pyydetadn vastauksia tutkijan konstruoimiin kysymyksiin
tutkijan konstruoimilla ké&sitteilld, vaan vastaajat voivat vapaasti tuottaa k&sitystaan tutkittavasta asiasta
(Eskola 2010, 182). Tamé kuvaa hyvin omaa ymmarrysténi tutkimuksen tavoitteista ja haastattelun

vahvuus on se, ettd teemoja voi kasitella eri henkildiden kanssa eri laajuuksissa heiddn oman
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kiinnostuksensa mukaan. Haastattelutilanne on vapaamuotoinen eikd liian strukturoitu, jolloin
keskusteluun on mahdollista nousta myds olennaisia teemoja, joista en ole ollut tietoinenkaan teemoja
laatiessani. Kaikki teemat eivat kosketa henkilokohtaisesti kaikkia haastateltavia, jolloin teemoista

irtaantumisen ja luopumisen taito nousee tarkeaksi (Eskola & Vastamaki 2007, 37).

Kuvaamalla tarkasti kaikki tutkimuksen vaiheet, tutkimuksen l&pindkyvyys mahdollistuu koko
prosessin ajalta. Eskolan ja Suorannan (1996, 104 — 105) mukaan analyysi muodostaakin usein
laadullisen tutkimuksen haasteellisimman vaiheen. Téhan vaiheeseen ei ole olemassa selkeitd tyos-
kentelyohjeita eik& aineiston analyysiin ole 16ydettévissa yhtélailla tietoa, kuin aineiston kerdykseen
liittyvaan vaiheeseen. Laadullisessa tutkimuksessa analyysivaiheessa ilmiotd pyritddn pelkistamaan,
ryhmittelemadn ja abstrahoimaan. Pelkistamiselld tarkoitetaan ilmion yksinkertaistamista ja tiivista-
mista niin, ettd olennainen tieto ilmiost4 valittyy tutkimukseen. Abstrahointi eli kasitteellistaminen
tarkoittaa tapaa, jolla aineiston kasitteitd muutetaan yksityistd kokemusta kuvaavasta kuvaamaan sen
sijaan yleisempaa ilmiota. Talldin oleellinen tieto muutetaan aineistosta yleiskasitteiksi, jotka kuvaavat
laajempaa ilmio6ta. Strukturoimattomissa/puolistrukturoidun haastattelun haasteena on se, ettd niista
syntyy paljon tarpeetontakin materiaalia. Teemahaastattelun aineisto voi paisua todella suureksi ja
teemoittelun ja ké&sitteellistamisen kautta se tiivistyy esitettdvdan muotoon. (Ldmsé 2011.)

Luokittelu on vain osa varsinaista analyysié eika aineistoa voi jattda "puhumaan puolestaan”. Aineistoa
taytyy siis tietoisesti lahted tyostdmaan, koska se itsesséén ei tarjoa vastauksia tutkimuskysymykseen.
Merkittava valinta aineiston analyysin suhteen on se, ettd l&hdetdanko sitd analysoimaan aineisto- vai
teorialdhtoisesti. (Eskola & Suoranta 1996, 111.) Olen kayttdnyt aineiston analyysissé laadullista
teoriasidonnaista siséllon analyysid. Tutkimuksessani teoreettinen viitekehys on ohjannut tutkimusta
alusta asti, joten teemahaastattelurunkokin pohjautuu sille. L&hden analysoimaan aineistoa
teorialahtoisesti, jolloin aineiston rinnalla kulkee koko tulosluvun ajan tutkimukseni teoreettinen
taustakirjallisuus. Teorialahtdisessa analyysisséa ilmidsta jo aiemmin tiedossa oleva ohjaa sitd, miten
aineisto hankitaan sekd miten ilmiota késitellaan. Teorialdhtéisen analyysin yhteydessa usein puhutaan
deduktiivisesta paéattelystd, jossa teorialla on varsin merkittdva vaikutus myos tutkimuksen tuloksiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 97 — 98.)
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Teemoittelulla tarkoitetaan tutkimusongelman kannalta oleellisten asioiden esiin nostamista aineistosta,
mutta pelkéstaén tdma ei riitd. Jotta ilmiosta saadaan syvallisempi kuva, tulee aineistosta esiinnousseita
teemoja keskusteluttaa teorian kanssa ja l6ytaa yhdistavia tekijoitd. (Ld&msa 2011.) Eskola (2010, 183)
muistuttaakin laadullisen tutkimuksen luonteesta, jolloin aineisto ei voi tarjota niin yksiselitteisia
tuloksia, etteikd ne vaatisi rinnalleen teoriaa ja aiempaa tutkimusta. Yhdyn Eskolan ajatukseen siitd
ettei tutkimuksen tarkoitus olekaan esitelld aina vain uusia tuloksia, vaan yhdistda uusi tieto aiheesta

kaytyyn laajempaan tutkimukselliseen keskusteluun.

Sisélléon analyysin avulla tutkitaan erilaisia Kkieleen perustuvia aineistoja, kuten videoita tai
haastatteluja, jotka on saatettu kirjalliseen muotoon. Voidaan ajatella, ettd kielen avulla ihminen
tulkitsee toimintaa ja antaa sille merkityksid. Modernissa kielikasityksessd korostuu kieli ja
tutkimusvastaukset totuuden lahteend. Postmodernissa kasityksessa taas Kieli nayttaytyy todellisuutta
tuottavana tekijand itsessaan. Nakokulmassa korostuu tulkinnallisuus ja n&hdaan, ettd todellisuus

nayttaytyy sellaisena, kuin se tulkitsemisen prosessissa ilmenee. (Eskola & Suoranta 1996, 104 — 109.)

Analyysissa aineistoa kuvataan siséllollisten luokittelujen avulla ja puhutun ja kirjoitetun kielen avulla
kuvataan ilmi6on liittyvdd merkityssiséltoa ja rakenteita. Aineistoa luokitellaan erilaisiin
sisaltoluokkiin. Sisaltoluokkien luokittelussa tutkimuksen tutkimusongelma ja teoreettinen viitekehys
muodostavat  ldhtokohdan valinnalle ja méarittelylle, jolloin voidaan puhua teoriasta
operationalisoidusta luokituksesta. Aineistolédhtisessa analyysissa naméa siséltdluokat rakennetaan
aineiston pohjalta. Aineistoa ryhmitellddn analyysin helpottamiseksi. Tutkimuksessani kéytan
ryhmittelyssd avukseni teemoittelua. Teemoittelu tarkoittaa sitd, ettd analyysivaiheessa perehdytddn
sellaisiin aineistosta nousseisiin teemoihin, jotka toistuvat usean haastatellun kohdalla. Namé& teemat
voivat pohjautua teema-haastattelun teemoihin seka tavallisesti tulee esille myds uusia teemoja.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 173.) Teemoittelulla tarkoitetaan siis tutkimusongelman kannalta oleellisten
asioiden esiinnostamista aineistosta, mutta pelkastddn tdma ei riitd. Jotta ilmidstd saataisiin
syvéllisempi kuva, tulee aineistosta esiinnousseita teemoja keskusteluttaa teorian kanssa ja loytaa
yhdistavié tekijoitd. (La&ms& 2011.)
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Teemoittelu vaatii puretun aineiston jatkuvaa lapikayntid ja tulkintaa. Laaja haastatteluaineisto tulisi
tilvistad ja jasentad oleellisten teemojen ympérille. Teemoittelua voisi kuvata prosessiksi, jossa aineisto
pilkotaan osiin ja ndiden osien tulisi olla johdettuna alkuperdisestd tutkimuskysymyksesta. Jo ennen
empiriaa tapahtuu teoreettiseen tietoon tutustuminen, joka jo ohjaa merkitystd suhteessa
tutkimusongelmaan. Eskola (2010, 186) korostaa teorian ja empirian yhteenkuuluvuutta jo ennen
aineiston keruuta. Aineistonkeruu vaiheen ohitettuaan tutkijan tulisi analyysissa taas reflektoida omia

tutkimustuloksiaan suhteessa teoriaan ja aiempaan tutkimukseen.

Ryhmitellysta datasta tehd&an tulkintoja ja kirjoitetaan johtopé&atokset. Johtopaatoksissa taytyy tulla
esille sisallon erittelyn liséksi se, ettd mika merkitys asioilla on tutkimuskysymyksen kannalta. (Tuomi
& Sarajarvi 2013, 98.) Sisallon analyysissé ollaan kiinnostuneita erityisesti tekstiin siséltyvista
merkityksistd. Tutkijan analyysi etenee yksityisesta yleiseen, jolloin samaa ongelmaa tulkitaan kahteen
otteeseen. Ensimmaisessd vaiheessa (haastattelut) tulee esille tutkittavien tulkinnat tutkimusaiheesta.
N&ma edustavat tutkittavien arkiymmaérrystd. Tulosluvussa esitdn myos sitaatteja haastatteluista.
Néiden naytepalojen on tarkoitus toimia sek& havainnollistavina esimerkkeind. Ne toimivat myds
todisteena lukijalle, ettd olemassa on todellinen tutkimusaineisto, johon analyysi pohjautuu
(Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto). Tutkija tekee tutkittavien ajatuksista teoreettisia tulkintoja, jolloin
ilmio liitetddn laajempiin yhteyksiinsa. (Eskola & Suoranta 1996, 113.)

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset

Tutkimuseettinen neuvottelukunta maérittelee tutkimusetiikan hyvéksi tieteelliseksi kéytannoksi.
Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvéksyttavas, luotettavaa ja uskottavaa vain, jos siind on sitouduttu
hyvaan tieteelliseen kaytantéon. Tutkimusta saantelee tieteen yleiset eettiset periaatteet, lainsaadantod

sekd sosiaaliset normit. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut yleiset menettelyohjeet hyvéén
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tieteelliseen kaytantoon, kuin myds sen loukkauksien kasittelyyn. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012.)

Kaikenlainen tieteellinen tutkimus siséltdd lukemattomia eettistd pohdintaa vaativia valintoja.
Tutkimusetiikka on esilla yleensa silloin, kun tiedeyhteiso kohtaa sen vaarinkaytoksia. Eettinen ajattelu
saa merkityksensa ristiriidoista eikd ilman niita olisi etiikkaa. (Mékinen 2006, 5.) Helposti havaittavat
vadrinkaytokset peittdvat ja haivyttdvat sen, ettd etiikka kulkee mukana tutkimuksen kaikissa
valinnoissa. Tutkijan valinnat alkavat silld miten han maarittelee ja muotoilee tutkimuskysymyksensé
ja sen jalkeen jatkuvat sen suhteen millaiset késitteet hén valitsee kuvaamaan tutkimuskohdetta.
Tutkimuksen alkuvaiheessa tehdyt valinnat sekd aineiston kerdadmisen liittyvat valinnat vaikuttavat
siihen kuinka aineistoa muokataan ja analysoidaan tutkimuksen loppuvaiheilla. (Pohjola 2003a, 59 —
60.) Tutkija joutuu tekem&én lukemattomia ratkaisuja ja rajauksia lapi tutkimusprosessin ja haastetta

asettaa se, ettei naihin valintoihin ole valmiita vastauksia tarjolla.

Tutkijan asemaa ja valintojen merkitysta voidaan korostaa toteamalla, etté tutkija luo tutkimuksellaan
tietynlaista todellisuutta. Tatd toteamusta vasten on helppo ymmartéa, ettei tutkimuksen tekeminen ja
sen sisaltaméat valinnat ole koskaan neutraaleja ja niihin siséltyy eettinen vastuu (ks. Pohjola 2003a).
Tutkimukseen tulee siséltyd myos kriittisyys, joka ohjaa tutkijaa omien valintojensa reflektointiin 1&pi
tutkimusprosessin. Refleksiiviseen tutkimusotteeseen liittyy vahvasti tietoisuus tutkijan seké tutkittavan
epatasaisesta valtasuhteesta. Tutkimustilanne on aina hierarkkinen, koska tutkijalla on valta méaritella

tutkimuksen aihe ja valta maaritella tutkimuksen teon prosessia. (Ojanen 2011, 20 — 22.)

Perinteisind tieteellisen tutkimuksen kriteereind pidetd&n sen arvovapautta, objektiivisuutta,
luotettavuutta, kriittisyyttd, arvioitavuutta sekd autonomisuutta. Nama kaikki ovat tarkeitd tekijoita,
mutta niitd voidaan pitdd tutkimuksen eettisyyden esiasteena. Jos eettisyyttd kuvataan laajana
késitteend, eivat perinteiset tutkimuksen kriteerit riitd. Edellda mainittujen kriteerien rinnalle kaivataan
tutkijan omaa pohdiskelevaa arviointia ja oman tutkimuksen reflektointia l&pi tutkimuksen. Eettista
sensitiivisyyttd voidaan osoittaa silla, ettd tutkija pohtii ja tuo lukijoille nédkyvéksi sitg, ettd millaisia



42

arvoja oma tutkimus edustaa. Tarke&& olisi myos tuoda esiin tutkimuksen né&kokulma, kenen
lahtokohdista tutkimusta tehd&an. Jos eettisyys ymmarretddn laajana késitteend, se on mukana
tutkimuksen jokaisessa valinnassa. (Pohjola 2007, 11 — 16; Pohjola 2003a, 58 — 59.)

Eettisesti kestavé sosiaalitutkimus on luonteeltaan kriittista. Tutkimuksen kriittisyydell& Anneli Pohjola
(2003a) viittaa siihen, etteivat tutkimuksen valinnat ole sosiaalitieteisséd neutraaleja. Sosiaalityon
tutkimukselle arvovapaus on haasteellista ja tutkimuksen valinnat ovat kantaaottavia. Valinnat
sisaltdvat ideologisia sek& yhteiskuntapoliittisia linjauksia, jotka tulee tehdd nakyvéksi. (ks. myos
Hurtig & Laitinen 2003.) Sosiaalityén tutkimukseen sisaltyy sosiaalinen vastuu, jolloin huomio
kohdistuu siihen, ettd kenen lahtokohdista tutkimusta tehdddn ja kuka tutkimuksesta hyotyy.
Sosiaalityon tutkimuksen kohteina ovat ihmisten vélinen vuorovaikutus ja yhteiskunnalliset suhteet ja
voidaan ajatella, ettei tutkimus ole tastd kuviosta ulkopuolinen tekijd. Sosiaalityon tutkimuksen
eettisyydelle asettuu erityinen merkitys nédiden sidoksien kannalta ja voidaan ajatella, ettd se on aina
poliittista ja kantaaottavaa. (Pohjola 2003b, 130.) Hurtig & Laitinen (2003, 105 — 107) kommentoivat
tutkimuksen kantaaottavuutta sosiaalityon perustehtédvéan valossa. He toteavat, ettd sosiaalityon tuleekin
olla kantaaottavaa, koska sosiaalitydon professiona tulee kantaa vastuunsa marginaalissa eldvien

ihmisten oikeuksien valvomisen ja toteutumisen suhteen.

Oman tutkimukseni aihevalinta Idhti omasta kiinnostuksestani aihetta kohtaan. Sukupuolisensitiivinen
nuorisoty® on varsin uusi toimintamuoto suomessa, joten myos sitd kautta melko véhan tutkittu alue.
Oma kiinnostus ei kuitenkaan riitd tutkimusaiheen valinnan perusteeksi, vaan tutkimusaiheen tulee olla
ajankohtainen sekd tutkimukselle tulee olla myo6s yhteiskunnallista tilausta. Nuoret ovat sosiaalityon
tutkimuksessa jaéneet tutkimukselliseen katveeseen, joskin tilanne on paranemaan pain. Etenkin
sukupuolierityinen ndkdkulma nuoruuteen on varsin vahén tutkittu aihe sosiaalityén tutkimuksen
piirissd. On térkeda tutkia nuorten sukupuolittain eriytettyd toimintaa, jotta nahdaén voiko se vastata
tyttdjen ja poikien yksil6llisiin tarpeisiin tehokkaammin, kuin toiminta jossa ei ole sukupuolierityista

orientaatiota.
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Valintani tutkia nuorten maailmaan liittyvaa aspektia on lahtenyt myods ajankohtaisesta keskustelusta,
joka liittyy lasten- ja nuorten toimijuuteen ja osallisuuteen, joka on levinnyt lasten ja nuorten kanssa
tehtdvasta tyosta tutkimukseenkin. (ks. Lagstrom ym. 2010, Forsberg ym. 2006.) Helppo valinta oli se,
ettd otan tyttdjen nakokulman tutkimukseeni. Halusin siis tehdd tutkimusta tyttdjen nékokulmasta,

“tyttojen &d&nelld”. Tutkimusta tehdesséni huomasin, ettei tdmaé olisi helppo tai yksiselitteinen tavoite.

Jouduin kaymaan l&pi erilaisia metodeja tdméan tyttdjen ndkokulman selvittdmiseen. Valitsin
aineistonkeruu menetelmaksi teemahaastattelun. Teemahaastattelu sopi kontekstiin, josta aineistoni
kerasin. Minulla oli paikasta jo hieman kokemusta seka harjoittelukokemuksen ettd tydsuhteen kautta.
Né&in tdmén valinnan eettisesti merkittdvana valintana, koska tatd kautta minulle mahdollistui hyvin
erilaisten tytt6jen kohtaaminen tutkimustilanteessa. Tytt6jen Talon asiakaskunta on vérikés kokoelma
erilaisia nuoria naisia, joista osalla on eriasteisia kehitysviiveitd. Haastattelutilanteessa ei tarvitse
keskittyd lukemiseen eiké tarvitse tuottaa tekstid, joissa hankaluuksia olisi voinut tulla. Olin hieman
epavarma haastattelurunkoa muodostaessani niistd teemoista, jotka tyttdjen voimaantumisen kannalta
olisivat merkittavid. Kokosin haastattelurungon siis sen teoreettisen ja empiirisen tiedon perusteella,

jota on saatavilla.

Tiedostin jo tdssa vaiheessa, ettd tyttojen kertomukset ja kokemukset tulevat sisaltdmaan myos
valitsemieni teemojen ulkopuolisia asioita. Teemahaastattelun vapaamuotoisuus mahdollisti myo6s
muiden teemojen esiintuonnin haastattelun aikana. Teemahaastattelu antoi rauhallisen tilan kertoa
asioista omaan tahtiin ja omalla tavalla. Haastattelutilanne antaa myds mahdollisuuden kysyéa
tarkennuksia, jottei vaarinymmarryksid tapahdu. Haastattelun ei ole tutkimusongelman kannalta
tarpeenmukaista olla tysin avoin, vaan haastattelijan kontrollointia asioiden kasittelyssa tarvitaan, jotta

pysytéan aiheessa.

Pohjola (2003b, 130) puhuu sosiaalityon tutkimuksen sosiaalisesta vastuusta sekd kantaaottavuudesta.
Talloin eettisesti merkittavélle sijalle asettuu se, ettd kenen ndkdkulmasta tutkimusta tehdaan seka kuka

siitd hydtyy. Oma tutkimuksellinen né&kokulmani aiheeseen on tyttéjen ndkdkulma. Olen siis
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kiinnostunut tyttéjen omista kokemuksista ja tulkinnoista ja tyttoydestd ilmiond. Toivon, ettd tyttdjen
voimaantumiskokemuksia kuvaamalla hyoty siirtyisi suoraan tytoille. Tyttéjen Talon tydntekijoiden

lukiessa tutkimukseni tuloksia, voi hyotya syntya kaytannon tasolla.

Pohjola (2003a) toteaa, ettd tutkimuksessa luodaan tutkimuskohteesta tietynlaista todellisuutta. Tama
toteamus asettaa tutkijalle vastuun omien kasitevalintojen suhteen, millaista todellisuutta haluan luoda
oman ndkokulmani kautta? Tyttoyden ja sukupuolen méérittelyssd ladhdin sellaisesta sosiaalisesta
maérittelystd, jossa korostuu biologisen puolen liséksi tyttoyteen liittyvat yhteiskunnalliset odotukset ja
ristiriidatkin. On tarkedd maaritella se, ettd millaisessa yhteiskunnallisessa ympéristossa tytot kasvavat.
Paadkasitteita tutkimuksessani ovat sukupuolisensitiivisyys sekda empowerment. Sukupuolisensitiivisyys
kuvaa sitd ympéristdd, jossa tutkimani tyttéjen voimaantumiskokemukset mahdollistuvat.
Empowermentin kautta haluan kuvata tyttojen kokemia positiivisia muutoksia itsessd ja omassa
elaméassaan. Empowermentin lahtokohtana on epatyydyttava tilanne, joten olen kuvannut tyttjen
haasteita ja eldménkulkua ennen sukupuolisensitiiviseen nuorisotyohdn osallistumista. Pohjavire

tyosséani on kuitenkin positiivinen.

Tutkimuksen eettisyyteen haluan vield tuoda lopuksi esille tutkimuksen luotettavuuteen ja
yleistettavyyteen liittyvié seikkoja. Tutkimuksen luotettavuus ja yleistettdvyys ovat merkittévia eettisia
periaatteita tieteellisessé tutkimuksessa. Tulosten luotettavuudella tarkoitetaan sellaista tutkimustapaa,
jossa tutkija koettelee omia tuloksiaan. Toisaalta, luotettavuuteen liittyy myos se, ettei tutkimuksessa
tapahtuneita virheita tai niiden vaikutuksia saa tahallisesti peitella tutkimuksessa. (Mékinen 2006, 102.)
Voidaan siis ajatella, ettei tutkimuksen tarvitse olla virheetontd ollakseen eettistd. Virheiden ja niiden
vaikutusten tiedostaminen on tarkedd eettisyyden kannalta. Tutkimuksen tulee olla l&pindkyvaa myds

tassa suhteessa.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta merkittdvdd tutkimusprosessissa on tutkimustulosten

julkistaminen. Tall6in myds kollegat ja muut lukijat padsevat arvioimaan ja hyddyntdmaan
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tutkimustuloksia. Tutkijan tulee julkistamisen yhteydessa ottaa kantaa tulosten yleistettdvyyteen ja

tuoda esille alue, jolle tuloksia voidaan soveltaa. (Makinen 2006, 102.)
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6 Tyttojen elamankulku ja tavoitteet sukupuoliseen tyttotyohon osallistumiselle

6.1 Tyttojen kokemat haasteet

Empowerment- teorian ytimen muodostaa ajatus siitd, ettd prosessi saa merkityksensda yksilon
kokemasta epéatyydyttavéstd alkutilanteesta. Epéatyydyttava tilanne voi muodostua monenlaisista
tekijoistd, kuten koetusta epdoikeudenmukaisuudesta, eritdytyneisyydestd, vieraantumisesta, koetusta
eriarvoisuudesta tai vaikka syrjaytymisestd. Tastd epatyydyttavésta tilanteesta syntyy motivaatio
saavuttaa paremmaksi koettu tavoitetila.

Seuraavaksi nostan esille sellaisia tekijoitd haastattelemieni tyttdjen eldmdankulusta, joilla on ollut
merkitystd myds sukupuolisensitiiviseen nuorisotyéhoén osallistumiselle. Haastatteluista 16ytyi paljon
samankaltaisia kokemuksia epatyydyttavasta tilanteesta. Tyttdjen tavoitteet toiminnalle liittyivat joko
I0yhasti tai tiukasti ndihin kokemuksiin. Naihin kokemuksiin peilaten voin jatkaa kuvaamaan muutosta
(tavoitetilaa) seka siihen vaikuttaneita teemoja.

Tassd luvussa kasittelen tuloksia, jotka liittyvat teemahaastattelun osiin, joissa kasittelemme yhdessa
tyttojen eldmaan liittyvid haasteita ja k&dannekohtia. Nakokulmana aiheeseen haastatteluissa oli se, ettd
mill tavalla ndmé& eldménhaasteet ovat olleet vaikuttamassa naiseksi kasvamisen prosessissa ja kuinka
ne ovat vaikuttaneet tytt6jen paatdkseen hakeutua sukupuolisensitiivisen nuorisotyon piiriin. Tarkoitus
on ollut myos selvittda, ettd ovatko tyttdjen taustassa jotain sellaista, joka on merkittavalla tavalla

vaikuttanut tyttéjen nuorisoty6lle asettamiin tavoitteisiin.
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6.2 Syrjinnan kokemukset ja sosiaalisten suhteiden vahaisyys

Teemahaastattelussa pyrin  saamaan Kkuvan haastattelemieni tytt6jen sosiaalisista suhteista
sukupuolisensitiiviseen nuorisotyohon osallistuessa ja eldmédnkaaren muissa vaiheissa. Yhteistd
haastatelluille tytGille oli nuorisoty6éhon osallistuessa sosiaalisten suhteiden véhaisyys sekd niiden
huono laatu. Kokemus yksindisyydesta seka eristaytyneisyydestd oli yhteista kaikille haastatelluille
tytoille. Haastatteluissa ilmeni, ettd sosiaalisten suhteiden vahaisyys liittyi erityisesti vertaissuhteisiin.
Lahes kaikki tyt6t olivat kokeneet pitk&d&n jatkunutta syrjintdad, joka heidan kohdallaan ilmeni
monenlaisena koulukiusauksena. Poikkeuksena aineistossa oli ainoastaan yksi haastattelu, jossa ei
tullut esille koulukiusaamista. Koulukiusaaminen teemana nousi vahvasti esille muiden teemojen
joukosta ja ajallisesti kiusaamista kasiteltiin tyttdjen toimesta varsin paljon, minka tulkitsen niin, etta

silla on ollut suuri merkitys haastattelemieni tyttjen elamassa.

’On kiusattu..siis minua on kiusattu niin koko peruskoulun ajan..””(N1).

”’NO, maa oon ollu oikeestaan koko peruskoulun ajan koulukiusattu niin siihen sitte, no sen
liséksi ei 00 onneksi ollu oikeestaan mittadn muuta etta seki on l1ahinn& ollu silleen niin, en tiia
onko siind ollu sitte mittddn ryhmasta poisjattamista ku ettd maa oon ite jattaytyny pois. ”’(N2).

”...Jaa, no koulussa miten ma nyt, mua on niinku koulukiusattu niinku ala-asteella, Mm, 66,
mut oon ma siita niinku paassy yli, etta ei mua niinku taalla (ammattiopistossa) mitenk&an
kiusata, mutta ku ne on vaha erilasia.”(N6).

Useimpien haastattelemieni tyttéjen kohdalla kiusaaminen on ollut vuosia jatkuva kokemus, joka on
seurannut ymparistosta toiseen, paikkakunnalta toiselle. Tytot ovat kokeneet syrjinnan seurauksena
erilaisuuden tunteita, jotka ovat liittyneet kiusaamisen syihin. Tdma erilaisuuden tunne ja hdpea on
vaikuttanut tyttdjen eldamaan niin, ettd heiddan on ollut hankalaa solmia uusia ystavyyssuhteita

kiusaamisen loputtua uusissakaan ympaéristoissa.
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”...no on niinku ssyrjitty, etta ei otettu mukkaan ja sitten niinku véahan ihmetelty, ku maa en
niinku meikkaa ja sitte enka seurustele, enké polta, enkéa juo ku ne on vahan semmaosia. Jotenki
tuommaosesti, ettd ku pités olla justiinsa semmonen niinku ne haluaa ja sitte ku maa en oo
halunnu, ettd maa niinku muutun ihan toiseksi, ku musta se on vaarin niinku pakottaa iteesa
toiseksi ku ei se ainakaan musta tunnu oikeen, ei ainakaan mulle mitenkaan tulis hyva mieli.”
(N6.)

> se kiusaaminen vaikutti, ettd minusta tuli semmonen sulkeutunu™ (N1)

Késittelimme haastatteluissa tyttéjen sosiaalisten suhteiden laatua sukupuolisensitiivisen nuorisotyon
piiriin saapumisen aikoihin. Haastatteluista ilmeni, ettd useimpien tyttdjen kohdalla vertaissuhteet ovat
olleet hyvin ohuet nuorisotydhon osallistumisen alussa ja osa tytoistd oli solminut ihmissuhteita

padasiassa sosiaalisen median kautta.

’Mad oon hias sillain kaverustumaan tai siis ystavystymaan, mutta kylla niinku feisbookissa
ollaan juteltu muutamien kans.” (N1).

’No, netissa lahinn&. Etta oikeestaan ei missaan muualla.””(N2).

Erds haastattelu erosi muista siind suhteessa, ettd haastatellun kokema yksindisyys on ollut hyvin
totaalista ja on vaikuttanut tyton myohempé&éan eldmaén varsin voimakkaasti. Koulumaailmassa
ilmenneen syrjinnén liséksi sosiaaliset suhteet omaan lapsuudenperheeseen ovat olleet laadultaan varsin
heikot. Ulkopuolisuuden tunne on seurannut h&ntd ympéristostd toiseen ja kokemus totaalisesta

yksindisyydesta on ollut varsin pysyva.

’No on, on siellaki (perheessd) ollu haastetta, ettd aika yksin oon ollu, aika lahjakkaasti oon
ollu yksin, etta ei niinku ei 0o ollu niinku niita sisaruksia eika sitten kauheesti meijan ei
myodskaan meijan suvussa 0o mun ikasia, ettd maa oon ollu sitte reilusti vanhempia, etta siina
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on ollu sitte semmonen..Aika paljon aikuisten kanssa oon niinku ollu ja I1&hinna haastetta siin&
on ollu se, ettd mun vanhemmat on aina juonu...””(N8).

Késittelin haastatteluissa omana teemanaan sukupuolisensitiiviseen nuorisoty6hon osallistumiseen
vaikuttaneita syitd sek& tavoitteita toiminnalle. Haasteet sosiaalisissa suhteissa, erityisesti
vertaissuhteissa on ollut vaikuttamassa tyttdjen sukupuolisensitiiviselle nuorisoty6lle asettamiin

tavoitteisiin.

”’Qishan se tietenki kiva tutustuaki, mutta maa oon lahinna vaan silleen, ettd niin tuun vaha
ihmisten ilmoille huoneesta (asuntolan).” (N2).

”’No itse asiassa kylla m&a varmaan ite odotin, etté niinku tutustuis uusiin ihmisiin ja véaha
ouluunki. Ainaki semmoset ajatukset mulla oli.”” (N6).

Kaikki nimesivét yhdeksi tavoitteeksi sukupuolisensitiiviseen nuorisotydhon osallistumiselle tarpeen
sellaiselle sosiaaliselle ymparistolle, jossa olisi mahdollisuus tutustua muihin tyttoihin. Yhteista naille
tarpeille oli, ettd sukupuolisensitiivisen tyttotyon toivottiin tarjoavan sosiaalinen ymparisto

vastapainoksi yksindisyydelle tai pelkéastdaan koulumaailman tarjoamille sosiaalisille suhteille.

6.3 Haasteet naiseksi kasvamisen prosessissa

Haastatteluissa pyysin tytt6ja kertomaan heiddan omasta naiseksi kasvamisen prosessista ja siihen
liittyvista koetuista haasteista ja voimavaroista. Késittelemamme teemat liittyvét haastateltujen tyttdjen
yksilollisesta tilanteesta riippuen yleisesti kokemukseen naiseudesta, sukupuoliseen kehittymiseen,
sukupuoli-identiteettiin, seurustelusuhteisiin seka vertaissuhteisiin. Naiseksi kasvamiseen liittyvét asiat

eivét kaikkien kohdalla en&é ajallisesti olleet ajankohtaisia tyttdjen eldmasséd, mutta osalla niihin liittyi
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edelleen tuen tarpeita tai tuen tarpeet olisi ollut tdrked& kohdata jossain ympéristossa jo aiemmin, mika

taas korostaa tarvetta sukupuolisensitiiviselle nuorisotydlle.

Y hteistd haastateltujen kohdalla oli se, etté he olivat kokeneet erilaisuuden tunteita naiseksi kasvamisen
prosessissa. Namé erilaisuuden tunteet liittyivat erilaisiin teemoihin, joita esittelen seuraavaksi
sitaattien muodossa. Joissain haastatteluissa omaan seksuaaliseen kehitykseen liittyvat keholliset
muutokset olivat vahvasti esilld. Namé& keholliset muutokset olivat tapahtuneet hyvin aikaisin ja
h&mmensivat nuoria. Heidan kohdallaan vertaistuen tarve olisi ollut ajankohtainen silloin, mutta sen

puuttuessa erilaisuuden tunne suhteessa muihin ikétovereihin lisdantyi.

’Joo, ollu niinku hirveen haasteellinen tyttd mun mielestd, ku emmaa tiida, maa en ite vaan siis
miten sen nyt sanos, se on jotenki vaan semmonen haaste, ettd emmaa tiia. Lian nopiasti
ainakin mulla tuli ne kaikkia muutoksia ja tommosta, silleen jotenki, ettd en tii4, aika
haasteellista oli kyll& ja haasteellista jotenki niinku ku tuntu nopeasti tapahtu. Maa muistan sen
ku ma olin joku kymmenen, ku mun kuukautiset on alkanut ja mé&a oon niinku syskylla syntyny
niin niinku kesalla ku kymmenen téytin sit ykstoista, ni se oli aika silleen, et ku ite ties jo kaiken
ja sit vasta sen jalkeen alettiin puhumaan koulussa ja kaikkee ja tollai ja sit oli vahan sillai
hohhoijaa ja sit siella oli kuitenki niit tyttdj&, jotka vain kikatteli ja tolleen...” (N8 ).

Joidenkin kohdalla erilaisuuden tunne taas liittyi muihin ikéatovereihin verrattuna myohéiseen
seksuaaliseen kehittymiseen ja kiinnostukseen myo6hdiseen herddmiseen suhteessa vastakkaista
sukupuolta kohtaan. Ndma seikat ovat aiheuttaneet Kitkaa suhteessa vertaisiin. Osa tytdista on kokenut
hankalaksi muiden tyttéjen kanssakdymisen vastakkaisen sukupuolen kanssa. Myds ennakkoluulot

sukupuolelle sopivista toimintatavoista tietyssa idssa puhututti haastatteluissa.

’No tuo seurustelu on kylla ehka mietityttany, ettd on se vahan nyttenkin ku tuntuu, ettéd meianki
luokassa yhet niinku seurustelee, niin ne kokajan vahan niinku toisissaan kiinni. Jos rehellinen
on niin maa en oikeen tiia mittdan tosta seurustelusta niin tuntuu, etta kaikki tietda ja maa ku
en oo ikin& seurustellu yhtaan ja tuntuu ettd seurustelenko maa ikina yhtaan...Ku jotenki tuntuu,
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ettd noku maa en oo uskaltanu oikeen aitiltakaan kysya, ettd tommosistako tuntuu vahan niinku
hassulta...” (N6)

’Musta tuntuu, ettd semmonen asia mika mua viela mietityttdd mika on mulle véahan vieras niin
on just se esimerkiksi seurustelusuhteessa oleminen. Se on jotenki, emmaa tiia, emmaa oikeen
ossaa selittad sita...Ehka se liittyy jotenki siihen niinku miten yleensd suhtaudutaan naisiin
jossain tietyssa tilanteessa...” (N5).

Haastatteluissa ilmeni, ettd osa tytdista olivat kokeneet muiden ennakkoluulot omaa naiseutta kohtaan
ahdistaviksi. Nama ennakkoluulot saattoivat liittyd ihan suoranaisesti omaan sukupuoleen tai sitten

siihen, kuinka hyvéksyé itsensa naiseksi omista fyysisista rajoitteista huolimatta.

’Mad vahan niinku kasitin, etta iska ois ollu vaha niinku pettyny ko maa olinki tyttd, ku
synnyin.” (N1).

’No on tietenki se, ettd on niinku (fyysinen rajoite) ja néin niin niinjoillaki on ennakkoluuloja.”
(N4).

Kokemus oman sukupuolen epasopivuudesta on johtanut myés siihen, ettd oma sukupuli-identiteetin
kehittyminen on ollut haasteellista. Erddssa haastatteluotteessa tulee esiin myds mydhemmassa
vaiheessa tapahtunut henkil6kohtainen muutos omassa sukupuoli-identiteetissa. Haastattelussa ilmeni,
ettd muutosta on edesauttanut korjaavat kokemukset, joita on kertynyt sukupuolisensitiivisessa

nuorisotyossa.

”...ettd maa oikeesti halusin olla mies jostain kumman syysta. Mutta nyt maa oon niinku tottunu
siihen, ettd m&a oon nainen ja se on ihan ookoo mulle. Se on niinku taalla, ettd oon kasvanu
naiseksi.”” (N1).
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Tarkoitukseni ei ole korostaa tyttojen esiintuomien haasteiden epanormaaliutta tai mahdottomuutta
selattdd naitd haasteita. Samanlaisia sukupuoliseen kehittymiseen ja sukupuoli-identiteettiin liittyvia
haasteita on varmasti suurella osalla naisista ollut jossain vaiheessa. Merkittavaa tassa yhteydessa on jo
aiemmin esiintuomani vertaissuhteiden véhaisyys ja huono laatu. Vertaissuhteiden puuttuminen on
ollut vaikuttamassa siihen, ettei ndita ristiriitoja ole ollut mahdollista jakaa muiden kanssa ja saada
vertaistukea. Naissd haasteissa sukupuolisensitiivinen nuorisotyd olisi voinut olla tukemassa jo
aiemmin. Sukupuolisensitiivisessa nuorisotydssa sukupuli-identiteetin kehittyminen nédhdaan tarkeana
osana nuoren kehitystd. Sen ydintehtdvénd on tyttdjen ja naisten mydnteisen sukupuoli-identiteetin
vahvistaminen. T&han tavoitteeseen voidaan pyrkia tarjoamalla tytoille sellainen hyvaksyva yhteiso,

jossa on esilla monenlaisia erilaisia naisen malleja ja erilaisuutta kunnioitetaan. (Anttonen 2007.)

6.4 Mielenterveyden ongelmat ja padmaarattomyys

Haastatteluissa ilmeni, ettd mielialaan liittyvat haasteet ovat varsin yleisia tytdille, joita haastattelin.
Erilaiset mielialaongelmat olivat yhdistdva tekija lahes kaikissa haastatteluissa. Joka toisessa
haastattelussa tuli esille mielenterveyden hairi0, joka merkittavélla tavalla on vaikuttanut henkilon
arkielamaan. Mielenterveyden haasteet ovat aiheuttaneet monenlaisia ongelmia tytt0jen eldméssa.
Psyykkisiin ongelmiin on tyttjen kohdalla yhdistynyt yleinen paamaarattdmyys oman eldman suhteen,

pelko uusia tilanteita kohtaan sekd hankaluus solmia uusia sosiaalisia suhteita.

”...Noo, sité ku sen masennuksen kanssa tapellu...tai kakssuuntanen mielialah&irio se nykyaan
on.” (N1).

’Joo, no maa tosiaan tata ennenku herdsin aamuisin niin enhdn maa tehny mittéan , herasin
tyyliin iltapaivalla niinku tdman jalkeen kun on kaynyt taalla niin on tullut muitaki
kontakteja...”(N4).
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Psyykkiset ongelmat ovat my0ds vieraannuttaneet ihmissuhteista. Psyykkisten ongelmien myota tytot
ovat kokeneet hdpedd, joka on aiheuttanut vetdytymista sosiaalisista suhteista. Toisaalta, omaan oloon
képertyminen on ollut vaikuttamassa myos siihen, ettd oman kodin ulkopuolinen ympdristé on voinut

tuntua pelottavalta ja kotoa poistumista on véltelty myos tasta syysta.

’Ku mullahan oli yhteen valliin silleen, ettd ko suku piti mua hulluna nin mindhan héapesin
sitd, ettd mulla on paassa jottain haikkaa.” (N1).

”...siséltda enemman paiviin ja sitte ku taalla kuitenki kayaan paikoissa tutustumassa , ku mulla
on niinku itella paniikkih&irio eli joihin ei oma-alotteisesti hankala menna uuteen tilanteeseen.”
(N4).

Y leistd haastattelemilleni tytoille oli yleinen padmaarattdmyys oman eldman suhteen ja omaan eldméén
liittyvd merkityksettomyyden tunne. Epdvarmuus itseddn kohtaan nayttaytyi vaikeutena ohjata omaa
elamad, asettaa ja tavoitella itselle tarkeitd tavoitteita omassa elamassa. Taté taustaa vasten on helppo
ymmartdd miten hankalaa on nimetd omia tavoitteita, jotka ovat liittyneet sukupuolisensitiivisen
nuorisotyohon hakeutumiseen. Omat kehitystarpeet néyttaytyvat paremmin ja on selvasti helpompi
nimet& siind kohdassa voimaantumisen prosessia, kun tytdt nimedvét niita positiivisia muutoksia, joita

omassa itsesséén ja elaméassaén ovat havainneet.
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7 Tyttéjen Empowerment -prosessia tukevat tekijat Tyttojen Talolla

7.1 Miké tukee voimaantumista?

Sukupuolisensitiivisestd tyttotyostd puhuttaessa, viitataan ldhes poikkeuksetta jérjestdjen tekeméaan
nuorisotyohon. Tamdankaltaista nuorisoty6td voisi kuvata kasite kansalaisldhtinen auttaminen.
Laineen ym. (2010, 22 - 23) mukaan kansalaisldhtdisessa auttamisessa yhdistyy vertaistuki ja
ammatillinen toiminta, mutta se tapahtuu virallisten byrokraattisten organisaatioiden ulkopuolella.
Talloin myoskéan ei ole asiakasta tai potilasta, vaan ennen kaikkea on kansalaisia. N&ma
kansalaislahtGisen auttamisen organisaatiot antavat toiminnalle enemmaén liikkumatilaa verrattuna
rajattuihin organisaatioihin julkisella sektorilla. Keskeistd téllaiselle auttamiselle on sosiaalisten ja
yhteisollisten siteiden vahvistaminen. Myds sukupuolisensitiivisen nuorisotyon piirisséd toimii seka
vapaaehtoisia, kuin myds ammatillisia tyontekijoitd. Ja naiden liséksi tarjolla on vertaistukea muilta
tytoilta.

Teemahaastatteluissa kasittelimme erilaisia tuen muotoja ja merkityksia kansalaislahtdisen auttamisen
nékokulmasta. Tytt6jen haastatteluissa kansalaislahtOisen auttamisen kasitteen mukaisesti he ottivat
kantaa seka vertaisilta saatuun tukeen, kuin myds ammatilliseen auttamiseen ja niiden merkityksiin.
Tassa luvussa kasittelen sukupuolisensitiivisyyden merkityksia seka vertaistuelle sekd ammatilliselle
tuelle antamia merkityksid empowerment -prosessille, joita havaitsin haastattelu-aineistosta. Siitonen
(1999) on paatynyt kirjallisuuden perusteella toteamaan, ettd empowerment on henkilkohtainen ja
sosiaalinen prosessi. Han korostaa toimintaympériston olosuhteiden merkitystad téssa prosessissa.

Siitonen huomioi, etta tietyissé olosuhteissa voimaantuminen on todennékdisempaa kuin toisessa.
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7.2 Sukupuolisensitiivisyyden merkitykset

Sukupuolisensitiivisyys oli teemahaastattelussani kantava teema, jota peilasin tyttdjen kokemaan
muutokseen. Olin kiinnostunut siitd, ettd millaisia merkityksid nuorisotyon sukupuolisensitiivisyydella
on tyttdjen voimaantumisen nékokulmasta. He nimesivat teemahaastatteluissa joitain kaikille yhteisia
merkityksid, jotka liittyivat sukupuolisensitiivisyyteen. Tytt6jen Talo nimenomaan tytéille suunnitel-
tuna tilana sai erityisen sijan muiden nuorten ymparistojen rinnalla. Useimmissa haastatteluissa
sukupuolisensitiivinen nuorisotyd nousi esille vaihtoehtona erilasille sekaryhmille. He kokivat tarke-
aksi, ettd sukupuolisensitiivinen nuorisotyd eroaa esimerkiksi kouluympadristostd. Sukupuoli-
sensitiivinen nuorisotyd nahdaén vaihtoehtona myos perinteisille nuorisotaloille, joissa kdy seké tyttoja,
ettd poikia. Toiminta ja tunnelma sekaryhméssa maéarittyi tyttojen puheessa erilaiseksi ja sekaryhmaan
liittyvd vauhdikkuus ja toiminnallisempi ilmapiiri korvautuu tyttjen omassa tilassa enemman

keskustelevalla ilmapiirilla.

”..ettd ku maakaan en oo nuorisotaloilla yleensa kayny niinku, oishan siind meidnki lahella yks
semmonen, mut ku maa niinku uskon, et se on niinku ollaan puhuttu taalla niinku muitten
kanssa, etta se on taa ilmapiiri, etté kun taalla on se yks sama sukupuoli niin se jotenki
helpottaa sita niinku avautumista ja sitd semmosta...”” (N5).

’On se sindlldan ihan hyva kuitenki, etta niin kuitenkin Talon ulkopuolella on niin paljon nuita
sekaryhmid, etta sielld voi vaikka sitte poikien kanssa olla.”” (N2).

”Té&al ois sekasta tai silleen, silleen. Riehumista ois enemman.” (N7).

Tarvetta sukupuolisensitiiviselle nuorisotyodlle perusteli myos tyttdjen esiintuomat sukupuolten véliset
paineet sekaryhmissa. Tyt6t kuvasit, ettd poikien ldsndolo aiheuttaisi sellaisia paineita tyttdjen
olemiseen ja toimintaan, ettd se vaikeuttaisi asioiden jakamista ja rentoutumista. Tyttdjen puheessa

esiintyi vahvasti sukupuoliin liitetyt odotukset ja ennakkoluulot, jotka ovat sekaryhmien toiminnassa
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lasné. Tytot kertoivat, ettd poikien l&sné ollessa vaarana olisi, etteivat tytot voisi vapautua ja olla omia

itsedén, vaan heidén kayttdytyminen muuttuisi ja flirttailua voisi esiintya.

’No méaa veikkaan, et se ois sitte enemman tulee koulu mieleen, koska ku siis siellakinhan on
sitte jotenki, ohan siind niinku aina semmonsia tiettyja painieta, ettd jos on se vastakkainen
sukupuoli siind 1&sn&, niin ma& jotenki aattelen, ettd se tama tekee siitd jotenki vield
erikoisemman ja vield niinku tehokkaamman tavan, etta jos on vaikka niitéa ongelmia niin sitten
puhua niisté. Ihan vaan silleen niinku naisena, ettei tarvi niinku miettia sita, etta mites ne pojat
esim vaikuttaa.” (N5).

’Se luonne, saattais muuttuu.” (N7).

”No voishan se olla, ettd ainaki maa tulisin aina kattomaan, ettd [0ytysk6 kettédan
mielenkiintosen tuntusta... (Naurua).” (N8).

Tytot kokivat tarkedksi sen, ettd Talolla voidaan olla ja keskustella naisten kesken. merkittavaa tdssa on
se, ettd naistyontekijoilla ja muilla tytoill&/naisilla on ymmarrysta niista haasteista, joita tytot ja naiset
kohtaavat elaman aikana. Sekaryhmé& Kkoettiin henkilékohtaisten asioiden jakamisen kannalta
ongelmalliseksi. Tytot kokivat, ettd naisten kesken on helppo keskustella “tyttdjen juttuja” eli naisen
elaméaa koskevista teemoista ja hyvin intiimien ja henkildkohtaisten asioiden jakaminen Tyttojen Talon

kaltaisessa ymparistossa koettiin luontevaksi ja luottamukselliseksi.

’Joo siis maa oon aina ollu semmonen, ettd maa niinku tykkaan samaa sukupuolta olevalle
kertoo..” (N1).

’No, ainaki taalla kehtaa kitista sillain tytt0jen jutuista, etté niin...no, ei pitais yleistad, mutta
kaikki vaateasiat ja silleen sun muut, Kaikki mitéa pojat saattaa ehkéa kokia vahan hankalaksi
aiheeksi.” (N2).
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”...ettd kun taalla on se yks sama sukupuoli niin se jotenki helpottaa sitd niinku avautumista ja
sitd semmosta, niin tavallaan se kommunikointi, ku sitte sita saattaa ruveta yhtakkia puhumaan
jonku ihmisen kanssa, jota ei nyt yleensa rupiais uppo-oudon kanssa eika sitte tarvi sillai
erikseen vield vaikka esittytya ja voi vaan silleen niinku ihan vapaasti ja huoletta jotenki olla
tai seurustella tai mita sita nyt...”” (N5).

’Musta on ihan mukava, ku tda on tdmmaonen niinku tytoille, etté tuntuu, ettd uskaltaa niinku
kertoa vahan paremminkin tai emmatia...”” (N6).

”Helpommin tulee puhuttua just semmosia tytt0jen juttuja ja silleen et pystyny niinku muittenki
tyttdjen kanssa puhumaan ja jakamaan just jotaki vaikeempiakin juttuja just liittyen poikiin ja
kaikkee tAmmostd, et muutki puhuu sitten silleen ehk& avoimemmin semmosista asioista, kuin
Jos ois my0s niita poikia...ettd tammosta..) (N8).

Ennakko-odotuksistani poiketen ainoastaan kahdessa haastattelussa nousi esille eri kulttuureista
saapuvien maahanmuuttajatyttéjen lasndolon merkitys. Yhdesséd haastattelussa tdma teema nousi
vahvasti esille ja haastattelemani tytté koki maahanmuuttajatyttéjen lasndolon Tytt6jen Talolla

merkittavaksi tekijéksi.

’Niin no jos ennakkoluuloista puhutaan, niiin tietenki ku tulee noita eri kulttuureistaki tytt6ja ja
Jos ei 0ssaa hirveesti suomea tai niinku jos niitten kanssa on jottain puhunu niin kyllahan se
ainaki tavallaan avartaa jos vaikka on kuuullu, tietdd ehka suurin piirtein, ettd mita se, siita
maaasta tullut ihminen mita niinku mita ne tekee ja miten ne elaa sun muuta, mutta niin kylla se
kuitenki ehkd semmonen tulee ja kertoo ite, ettd miltd siitd tuntuu...siind mielessd ehka
ymmartad vaha paremmin. Kylldhan se tietenki sitte ku kuullu kaiken nakésta mita niille on
esimerkiksi tapahtunut ja just kaikkee mika niinku liittyy siihen naiseuteen niin kylla se niinku
mietityttad paljo enemman ku se, etté lukee jostaki tai kuulee jostaki telkkarista tai sun muuta..”
(N5).

Maahanmuuttajatyttdjen sukupuolisensitiiviseen nuorisotydhon osallistumisen merkitykset liittyivat
siihen, ettd heidan kauttaan on mahdollista saada tietoa eri maissa ja kulttuureissa elévien naisten
elamaésté. Erityisesti kiinnostus kohdistui siihen, ettd kuinka ndiden naisten el&ama ja esimerkiksi rooli
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parisuhteessa ja perheessa eroaa suomalaisten naisten eldmasté. Tarkedlle sijalle asettui kokemustiedon

saaminen erilaisten tietoléhteiden ja erityisesti ennakko-oletusten rinnalle.

7.3 Vertainen auttaminen

Yleisesti puhuttaessa keskusteluryhmistd, puhutaan vertaistukiryhmista. Vertaistuki toimintamuotona ja
vertaistukiryhmien mééra suomessa on kaantynyt selvaan nousuun 1990- ja 2000-luvuilla (kts. Nylund
2005, 195; Hyvéri 2005, 214). Erilaiset vertaisryhmat ovat myos nopeasti kasvava tuen muoto, jopa
suomessa, jossa julkiset palvelut ovat laajat (Nylund 2005, 206). Vertaistuessa on siis jotain mita ei
voida korvata julkisilla professionaalisilla palveluilla. Siihen liittyy jotain mik& eroaa ammattimaisesta
auttamisesta ja palautuu jaettuun kokemukseen. Sosiaalipoliitikot eivét ole néhneet vertaistoiminnan
kehitystd ainoastaan positiivisessa valossa, vaan he ovat esittdneet myos kritiikkia sitd kohtaan. Heidan
uhkakuvassa vertaistoimintaa voitaisiin kéyttdd hyvaksi korostettaessa kansalaisten omatoimisuutta ja

talla voitaisiin perustella palveluiden leikkauksia.

Vertaisuus sisaltdd useita erilaisia madritelmid siitd millaisesta ryhmastd on kyse. Kasitteet
vertaisverkosto ja vertaisryhm& eroavat toisistaan siing, ettd vertaisverkostot ovat spontaanisti
muodostuneita "luonnollisia” verkostoja. Vertaisryhmid kuvaa se, etteivat siihen osallistujat tunne
toisiaan ennalta ja ryhméan tavoitteena on kokemustiedon jakaminen. (Nylund 2005, 203). Hyvérin
(2005, 213) mukaan vertaisrynman tarkein tavoite ei kuitenkaan vélttdmatta ole tuki ja auttaminen.
Toisaalta Nylund (2005, 203) puhuu vertaisryhmastd nimenomaan vertaistuen areenana, jossa keskeista

on kokemusten jakaminen yhdessa.

Késitettd rajaa entisestddn, jos puhutaan vertaistukiryhmastd. Hyvari (2005, 213) kuvaa
vertaistukiryhmé&é vastavuoroiseksi suhteeksi, jossa omia ja toisten kokemuksia jaetaan ja toisia tuetaan

yhdessd. Vertaistuen ydin l6ytyy kohdattujen vaikeuksien keskindisestd jakamisesta ja tallGin
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keskeisiksi kasitteiksi asettuu kokemusten jakaminen ja yhteiséllisyys. Nylundin (2005, 198) mukaan
oma-apu tai omahoito nimityksid ei ole suosittu kansainvélisen kirjallisuuden tapaan suomalaisessa
aihetta kasittelevassa kirjallisuudessa, osaksi késitteisiin siséltyneen yksil6llisen painotuksen vuoksi.
Suomessa on pyritty Vvélttdmaan yksilollista painotusta eldmanongelmiin, koska se on néhty
mahdollisuutena perustella hyvinvointivaltiollisten palveluiden purkamista. Vieraskielisessa
kirjallisuudessa suositun oma-apuryhmien tilalla kaytetddn suomessa késitteitd vertaisryhma tai

vertaistukiryhma.

Teemahaastatteluissa muiden tyttdjen merkitys nousi vahvasti esille. Muilta tytoiltd saatava tuki
puhututti haastatteluissa kovasti. Taménkin aiheen kautta paikan keskusteleva kulttuuri nousi
merkittdvéksi tekijaksi tyttdjen omassa empowerment-prosessissa. He kokivat tarkedksi sen, etta
Tyttojen Talolla on mahdollista saada aina juttuseuraa muilta tytdiltd. Haastatteluissa keskusteleva
kulttuuri tarkentui merkittaviksi keskusteluiksi, jotka saattoivat paikantua “kevyiksi” jutteluiksi kuin
my6s hieman syvéllisemmiksi keskusteluiksi ja kokemusten jakamiseksi. Merkittdvad ndissé

keskusteluissa oli se, ettd kaikki puheenaiheet koettiin hyvaksyttaviksi.

’Ku voi oikeestaan puhua ihan misté vaan...” (N5).

Mahdollisuus jakaa omia kokemuksiaan sellaisen henkilon kanssa, jolla samanlaisia kokemuksia,
koettiin tarkedksi. Nama keskustelut helpottivat tyttdjen kokemaa hapedd omista kokemuksista. Hapeédn
tunteet helpottavat, kun tytot tiedostavat kokemusten vaihdon avulla, ettd muillakin voi olla samanlaisia
haasteita eldmassa. Tyttdjen kokemukset liittyivat mm. mielenterveyden ongelmiin seké kiusaamisen ja
syrjinnan kokemuksiin. Lapsinakékulman korostuminen suomessa on vaikuttanut siihen, etté lasten- ja
nuorten vertaistukirynmien méard on alkanut kasvaa ja aihetta kasittelevia tutkimuksia on alkanut
ilmestymaan yha enemman. Nuorten ryhmissé tavoitteena on ollut rikkoa erilaisuuden kokemusta sillg,
ettd nuoret tapaavat muita joilla on samankaltaisia kokemuksia. Tutkimuksissa on havaittu, ettd

tietoisuus muiden ongelmista helpottaa erilaisuuden kokemusta. (Nylund 2005, 200 — 201.)
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’Sitte se onki helppo jutella, ku tietad, etta toisella on sama juttu ollu, yhteisia jutunaiheita.
Niin ja sitte se tosiaan helpottaa kumpaaki ku paasee vaha purkautummaan. Ainaki mulle tullee
parempi olo ku paasee puhumaan jollekki, oli se sitte tyontekija tai sitte joku muu taalla. Ja
vaikka ihan liibalaabaa ihan paivittéisia juttuja jauhaa, niin seki helpottaa.”(N1).

“erilaiset keskustelut ja sitte kuuntelen mielellddn niinku mitd ne kertoo omia kokemuksia
asioista...”(N5).

’Kylla se niinku ittid helpottaa, etta toinen tietaa, ettei tartte itte sita kantaa sisallaan.” (N6).

Useille empowermentin maaritelmille (mm. Rose 2000, Mullaly 2002, Slaabey 2002, Adams) on
yhteistd tyttdjen kokema kokemustiedon jakaminen. Madritelmissd sitd kuvataan kollektiiviseksi
toiminnaksi, jolle ominaista on yhteisen tiedostuksen kasvattamiseksi. Yksilélle hdpedd tuottava
kokemus tai tilanteenméarittely tuodaan yhteisesti jaetuksi, jolloin se voidaan asettaa kyseenalaiseksi.
Rose (2000) kuvaa t&td nimedmisen prosessiksi seka Mullaly (2002) puhuu yksilon tilanteen
normaalistamisesta. Molemmat viittaavat siihen, ettd yksilollinen tilanne asetetaan yhteiskunnalliseen

kehykseen, jolloin sen yksil6d leimaava ja hdpeéé tuottava vaikutus vahenee.

Lahelle asettuu myods Hyvarin (2005, 224 — 225) kuvaama kokemustiedon jakamisen prosessi, jossa
yksilon kokemus muuttuu yhteiseksi jaetuksi kokemukseksi. Tallgin yksityinen kokemus luo perustaa
yhteiselle jaetulle merkitystodellisuudelle. Kokemustiedon syntymiselle merkityksellista on siis
elaméankokemusten yhteinen késittely ja jakaminen. Hyvéri toteaa kuitenkin, ettd kokemustiedon
kehittyminen vaatii todellista vuorovaikutteisuutta ja myds kuuntelijoiden aktiivisuutta.
Haastattelemieni tyttéjen kuvaama yhteisollisyys muistuttaa Hyvérin kuvailemaa vuorovaikutteista
yhteisollisyyttd, jossa kokemustiedon jakaminen ja yhteisen jaetun merkitystodellisuuden rakentaminen

mahdollistuu.
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Vaikka samankaltaisten ongelmien jakaminen koettiin hyvin merkittdvaksi tekijaksi eheytymisessa,
my06s uusien nakokulmien tiedostaminen nousi merkittdvaksi tekijaksi ndissa keskusteluissa.
Uudenlaista tietoisuutta rakentavien keskustelujen kautta tytoille avautui uudenlaisia ajattelumalleja
omaa elamaa koskeviin asioihin. Aineistosta ilmeni myds, etté itselle vieraista asioista saattoi oppia
toisen kokemusten kautta. Oman tilanteen negatiivinen nimedmistapa voi peittdd itseen ja omaan
eldmaan siséltyvat kyvyt, mahdollisuudet seka vaihtoehdot. Kollektivisoinnin kautta tilannemaéarittely
voi uudistua uuden positiivisen ndkékulman kautta. (Rose 2000, Mullaly 2002, Saleebey 2002.) Hyvéri
(2005, 224 — 225) toteaa, ettd yhteisen kokemustiedon kehittymisen my6td mahdollistuu omien
yksil6llisten kokemuksien luovuttaminen toisen kayttoon ja talldin muilla on mahdollista elaytyé

tilanteeseen ja olla peilina.

”Eri ndkokulmat mité taalla niilta eri ihmisilté nousee esiin, niin kyllahan se niinku taas
aukasee niinku enemman itellekki, ettd ku eihan sité aina hoksaa niita kaikkia samoja asioita
mité& se toinen, et niin on valilla oikeestikki pistany miettimaan, etta ei vitsi niin se onki et sita
et niinku vaan aina ymmarra.” (N5).

”...Ja musta on mukava, ku kaikki on omia itseja ja erilaisiaki on, ett& ei niinku esiteta kettaan.
Maa ainaki tykkkaan ku taalla on kaikki niinku omanlaisia ja sitte on niinku eri kulttuureista ja
00 eri ikasia ja noin. Ma4 ainaki tykkaan olla tosi paljon ja jotenki tuntuu, etta jotenki opinki
samalla ja minusta on mukava.” (N6).

Tytot kokivat sukupuolisensitiivisen nuorisotyon asiakaskunnan hyvin moninaiseksi ja tatad kautta
mielenkiintoiseksi. He kokivat, ettd ilmapiiri on vapautunut ja turvallinen. Taten he kokivat myos, ettéa
Talolla voi olla avoimesti oma itsensd ja tuoda omia ajatuksiaan esille hapeileméattd. Monen kohdalla
tdma oli hyva vastapaino koulumaailmalle, jossa he kokivat joutuvansa esittdmé&an saadakseen

hyvaksyntéé osakseen.

Haastattelija: Oletko voinut olla oma itsesi talolla?
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N6: No kylla maa taalla oon, mut se on vaha vaikeeta tuolla koululla ku meijan luokassa on
vaha semmosia, ettd ne vaha niinku, no omanlaisiaan... (Ei  yhteisid
mielenkiinnonkohteita).(N6).

Tytot kuvailivat ympéristda vapautuneeksi, avoimeksi sekd ennen kaikkea turvalliseksi. Kiusaaminen
sekd syrjinta olivat yhdistdva tekija sukupuolisensitiiviseen nuorisotyohon osallistuville tytéille ja
kynnys osallistua nuorisotoimintaan korkea. Turvallisuus ja luottamukselliset ja avoimet keskustelut
muiden tyttdjen kanssa ovat tarjonneet ympariston, jossa aiemmin koettua syrjintaa ei ilmene. limapiiri
on koettu arvostavaksi, joka on vaikuttanut siihen, ettd luottamus muihin ihmisiin on kasvanut ja

korjaavat kokemukset ovat mahdollistuneet.

7.4 Ammatillinen apu

Tytt0jen haastatteluissa yhteista oli se, ettd he kokivat toisten tyttojen seuran hyvin vahvana motiivina
tulla Tyttdjen Talolle yh& uudelleen. Haastatteluissa olin kiinnostunut myds ammatillisen tuen
luonteesta ja merkityksesté tyttdjen voimaantumisen prosessissa. Ammatillinen tuki ja tyontekijéiden
rooli korostui sellaisten tyttéjen kohdalla, joilla oli tarvetta pitkakestoiselle yksil6lliselle tyoskentelylle.
Tyontekijat ovat olleet tyttdjen psykososiaalisena tukena sekd tukena k&ytannon asioiden hoitamisessa.
Aineistosta nousi vahvasti esille my0ds tyontekijoiden rooli turvallisen ympariston luojana seka

yllapitdjané.

TyoOntekijoilta saatu tuki jakaantui aineistossa sellaiseen, joka liittyi yksilolliseen tyohon ja sellaiseen,
jolla tahdattiin turvallisen yhteiséllisen ilmapiirin luomiseen. Haastatteluissa ilmeni, etta tytot olivat
aiemmin kokeneet tarvetta pitkaaikaiselle yksilolliselle tydlle ammatillisen tyontekijan kanssa. Néilla
tytoilla elamanhallinta oli silla hetkelld haasteellista monenlaisten haasteiden vuoksi. Yksil6llinen apu

ilmeni  "tukihenkilond” toimimisena ja ennen kaikkea omien kokemuksien luottamuksellisena
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jakamisena. Tytot kokivat saaneensa tastd tukemisesta motivaatiota sekd tydkaluja elaménhallinnan
parantamiseen. Yksilotydskentely ndyttaytyi tyttdjen puheessa esimerkiksi terveempiin eldmantapoihin

motivoimisena seka arkiseen eldmaan liittyvien kaytdnnon asioiden hoitamisessa annettuna tukena.

” Kaytiin lenkilla ja se, meilla oli vah& semmonen, ettd se hommas meille askelmittarit, mulle ja
sille toiselle. No kuitenkin, vaha potki persiille etta rupiais lilkkkumaan ja tdméa painonhallinta
homma otettiin puheeksi.” (N1).

Tyontekijoiltd on saatu neuvoa, ohjausta ja kdytdnnon tukea omien raha-asioiden hoitamisessa seka
asumiseen liittyvissé asioissa. Osalle tytdistd asioimien erilaisissa virastoissa ja muissa virallisissa
tilanteissa on ollut haasteellista erilaisten ahdistustilojen vuoksi. Tyontekijat ovat olleet myds

konkreettisena tukena naissa vierailuissa esimerkiksi kelassa tai sosiaalitoimistoissa.

”No taalla justiin sain tietda siitd OSNA:sta. Nyt on sitte se kamppa haussa, en ois muuten tienny
mitdan kavi mun kans virastoissa ja tallee ku mina en tonne Kelalle enkd sossuun osannu menna
itekseen sillon.”” (N1)

’kayaan paikoissa tutustumassa , ku mulla on niinku itelld paniikkihairi6 eli joihin ei oma-alotteisesti
hankala menn& uuteen tilanteeseen joskus ja jos téalla niinku haluaa menna johonki tutustumaan niin
voi niinku yhessa kaya siella.”” (N4)

Ammatillinen tuki ndyttaytyi aineistossa myos nuorisotilan “tunnelman” luojana. Tdma turvallisen ja
miellyttdvan tunnelman luominen nadyttaytyi yksinkertaisimmillaan tyttojen puheessa sellaisen
huomioonottavana kaytoksend, joka on mahdollistanut ujompienkin tyttéjen osallistumisen
sukupuolisensitiiviseen tyttotyohon ja kynnys tulla nuorisotyon piiriin tatd kautta on ollut matala. Tytot
kokivat, ett4 talolle on helppo tulla, kun joku (tydntekijd) huomioi positiivisella tavalla kaikki tytot.
Positiiviseksi he kokivat myds sen, etta he osoittavat huomiota ennen kaikkea sellaisille tytoille, jotka
ovat vetdytyneet porukasta tai eivat vield tunne yhteiséd omakseen. Toisaalta, turvallinen ja mukava
ilmapiiri merkitsi myos sitd, ettd tytoilla oli myds mahdollisuus vetdytyd, olla yhteisollisessa

ilmapiirissa itsekseen.
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’Vapautuminen, se vois aika hyvin kuvata tata just ymparistda mika taalla vallitsee. Etta just
vaikka se, et tuut tanne ja sitte yhtakkia tuleeki joku uus ihminen ténne, ohjaaja tai tytto tai
kuka tahansa niin sit ollaan vaan silleen, et no terve, mita kuuuluu ja silleen... Tuntuu, etta ei
00 semmosia tietyja rajoja, mut et se kumminki on semmosta hallittua toimintaa taalla.” (N5)

”Etta saa vaan olla, saa vaan olla. Siis maa ite kaipaan sita, ettd saa vaan olla, ettd maa en
niinku esimerkiksi tykkad et mulle ei sovi ettd joku harrastus et mennéan joka viikko tiettyyn
kellon aikaan johonki tekemaéan jotaki. M&a niinku kaipaan ite sité, etta saa olla jossaki, nakkee
kuitenki ihmsida enemman ku omassa kadmpassd, jos siel ei oo ketddn, mut kuitenki saa olla
silleen niinku ihan rauhassa. Se on kivaa, ku taalla on kuitenkin nuita ohjaajia, ettd voi menna
jutteleen jostaki tarkeemmistaki asioistaki ja tolleen.””(N8)

Tyontekijoiden rooli muodostuu tyttdjen haastatteluiden perusteella turvallisen ja hyvaksyvan yhteison
luojana. Heidan roolinsa ei ole valttdméattd kovinkaan nakyvd, mutta heiddn toimintansa kautta
tunnelma séilyy avoimena ja heidan lasndolonsa tuo jamakkyyttd toimintaan. Heidén koettiin ohjaavan
tilanteita Talolla, niin, ettd kaikki kokevat tilanteen turvalliseksi ja hyvéksyvaksi. Myos tyontekijoiden

avoin ja rauhallinen suhtautuminen asioihin toi turvallisuuden tunnetta.

7.5 Mahdollistava konteksti

Haastattelujen perusteella sukupuolisensitiivinen nuorisoty® nayttaytyy ymparisténa, joka eroaa muista
tyttdjen tuntemista nuorten ymparistoistd. TyttOjen puheissa on esilla tarve sellaiselle sosiaaliselle
ymparistolle, jossa he eivat kohtaa samankaltaisia vaatimuksia kuin koulussa. Myos tarve

sukupulierityiselle ndkdkulmalle nuorisotoiminnassa on l&sné tyttéjen puheissa.

”Talon ulkopuolella on niin paljon nuita sekaryhmid, etté siella voi vaikka sitte poikien kanssa
olla, mutta niin mulle ainaki on tosi hyva silleen, etté on pelekka tyttoporukka ku maa kuitenki
koulussa jouvun olemaan pelkkien poikien kanssa niin...”” (N2)
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” Ettéku taa ei oo sama asia ku joku koulu, tdnne voi ihan tulla eikd kukkaan niinku, susta ei
ole samanlaisia ennakkoluuloja mita saattaa olla muuten olla ja just se suhtautumine muihin
ihmisiin.”” (N6.)

’On kai silla sen verran, ettd ku se on semmonen kodinomanen paikka ja just ei mikkaan
hemmetin laitosmainen o0o. Se on tarkeinta.” (N1).

> No joo, et se on kiva vastapaino sillai, etta ku kuitenki on paivét koululla ja siella pitéaa teha
niita kaikkia juttuja ja kotonaki kaikkia laksyja teha ja tolleen ja sitten taasku siella kotona ei
00 oikeen mittéan virikkeita silleen, etta siell& on vaan joko on istun tietokoneella tai sitte teen
laksyja, luen, katon telkkarii... Ei siella sen kummempaa 00 ni sit jotaki erilaista ymparistoa
kaipaapi.” (N8).

Siitonen kuvaa tutkimuksessaan (1999) voimaantumisen mahdollistavaa ympéristod sellaiseksi, jossa
on mahdollista tuntea turvallisuutta, luottamusta ja hyvéksyntdd. Merkittdvd4d voimaantumista
mahdollistavassa ymparistossd on myods sen avoimuus eli ettd sielld on mahdollista avoimesti kertoa
omista todellisista kokemuksistaan. Voimaantumista mahdollistavan ympéristdon luomisessa on
aineiston tulkinnan mukaisesti vahvasti vastuussa sukupuolisensitiivisen nuorisotyén ammatillinen

henkildsto.

Tyontekijét rakentavat ja yllapitavat sukupuolisensitiivisessd nuorisotydssa sellaista ilmapiirié, jossa on
vapaus kertoa omista asioistaan ja tarpeeksi turvallinen tunnelma tah&n. Tyontekijoiden vastuulla on
mahdollistavan kontekstin luomisessa myos se, etté kaikkien tyttojen dani tulee kuulluksi eli tilanteiden
ohjaaminen niin, ettei arkojen ja hiljaisten tyttdjen nakokulmia sivuuteta, vaan ettd kaikille tulisi
kokemus kuulluksi tulemista. Tyttdjen haastatteluiden perusteella tydntekijoiden rooli ei ole kovin
nékyva. Tyontekijoiden merkitys voimaantumisen prosessissa nayttdytyy emotionaalisen tukemisen
rinnalla tydn& mahdollistavan kontekstin luomiseksi ja yll&pitamiseksi.
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8 Muutos

8.1 Muutoksen todellistuminen

Empowerment voidaan nimetd sek& prosessiksi, kuin myo6s tavoitteeksi. Yhteista kaikille
empowermentin méaritelmille on se, ettd sitd kuvataan siirtyméksi tilasta toiseen, epatyydyttavasta
tavoitetilaan tai ihannetilaan. Empowerment on seka sosiaalinen, ettd henkilokohtainen prosessi, mutta
tavoitetilan tai ihannetilan madrittelemisen ja saavuttamisen arvioimisen lahtékohtana on yksilon oma
kokemus. Siitonen (1999, 119 — 121) huomioi, ettd ihmiselle on tarke&4, ettd voi vapaasti madritella

tulevaisuuden paamaarid, omia ajatuksia toivotuista ja ei-toivotuista tiloista.

Hokkanen (2009) kuvaa empowermentia myds suhteelliseksi. Empowerment-tilan arvioiminen on
tilanne- ja aikasidonnaista, joten sen arvioimisen ulkopuolisena on arveluttavaa. Ulkopuolinen voi
arvioida yksilolle merkittdvdn muutoksen vaatimattomaksi. Empowermentilla onkin siis ensisijaisesti
merkitysta yksil6lle itselleen. Merkittdvédd on myds se, ettd pieni muutos epatyydyttavassa tilanteessa
voi saada aikaan uudenlaisten tavoitteiden asettamisen ja muutosten sarjan. Siitosen (1999, 120)
mukaan suurten pddmaéarien saavuttaminen yleensa edellyttaa lukuisten valipddméaérien saavuttamisen.
H&n on havainnut tutkimuksessaan, ettd itsemadritelty tavoite toimii vahvana motivaattorina
valietappien saavuttamisessa. Myos valietappien saavuttaminen vapauttaa lisaresursseja, voimaa uusien

haasteiden selattamiseen.

Pienikin muutos on siis merkityksellinen ja voi mahdollistaa suurempien muutosten aikaansaantia.
Empowerment on jatkuvasti uudelleenméarittyva prosessi. Teemahaastatteluissa kasittelin tyttdjen
kanssa omana alueenaan tyttdjen omaa kokemusta positiivisesta muutoksesta, siirtymastd. Tassa
luvussa esittelen tuloksia, jotka liittyvat tyttdjen kokemukseen empowerment-tilaksi. Ainoastaan
yhdessa haastattelussa ei ilmennyt muutosta alkutilanteeseen. Hanen kohdallaan historia Tyttjen

Talolla oli vasta aluillaan.
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8.2 Itsevarmuuden lisdantyminen ja yksinaisyyden tunteen véheneminen

””...niinku just nditten ihmisten tapaaminen ja naitten monimoisten kokemusten kautta niin maa
oon jotenki kokenu saavani sitd itsevarmuutta mitd maa oon aikalailla ettiny.””(N5).

Itsevarmuuden  lisdantyminen sukupuolisensitiivisen nuorisotydon tukemana tuli esille 1&pi
haastatteluaineiston. Lahes kaikilla tytoilla oli taustallaan erilaisia syrjinnan kokemuksia, joilla on ollut
negatiivisia vaikutuksia tytt0jen itsevarmuuteen ja se on asettanut haasteita itsensa hyvaksymiselle.
Itsevarmuuden lisddntyminen néyttaytyi esimerkiksi syrjinnan aiheuttamien negatiivisten vaikutusten

vahenemisend seké syrjinnédn aiheuttamien hapean tunteiden vahenemisena.

”.mutta se kiusaaminen vaikutti, ettd minusta tuli semmonen sulkeutunu ja nyt maa oon
tdmmonen avoin ja talleen. Tytt6jen Talolla on ollut paljonki vaikutusta siihen. Suku piti mua
hulluna nin mindhan hépesin sita, ettd mulla on paassa jottain haikkaa ni mutta nyt mina sitte
aattelen, etté ihan sama ei se haittaa vaikka joku tietaski sitte. Ihan pystyn kertomaan kyll&,
mulla on tAmmosta, elekaa ihmetelkd jos mina kayttayvyn joskus ouvosti.”’(N1).

Itsevarmuuden lisdantyminen néyttaytyi aineistossa itsensa hyvaksymisend. TytOt kokivat, ettd he
olivat oppineet hyvaksyméan itsensd sellaisena naisena/tyttond kuin ovat, ilman ulkopuolisia
muutospaineita. Haastatteluissa ilmeni hyvin merkittdvana tekijand Tyttdjen Talon hyvéksyva seké

erilaisuutta kunnioittava ilmapiiri, jossa on helppo olla oma itsensé.

”’...sitd ei 00 ennda niin epavarma. Maa oon aatellu, ettd ei mun tarvi niin tayellisesta nayttaa,
ku maa lahe kaupunkiin, ettd ei tosiaankaan tarvi tallaytyd montaa tuntia kuhan vaatteet on
ehjat ja puhtaat ja hiukset suurin piirtein puhtaat ni lahtee vaa.” (N1).

’Taalla se on tavallaan tullut, etté tavallaan pystyny niinku, ettd on samanarvoinen se minaki
oon kaikkien muitten joukossa ettd..emma tiia, ehka uskalsi olla oma ittesa.ehka Ainakin tasta
on lahtenyt hirvedn monta asiaa hoitamaan...” (N4).
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”Opin, ettd olla oma itsensd, ettd oon sopiva just tallasena, ettd ... Oisinko ma&a ehka
rohkaistunu, sita ois ehka tullu enemmaén.”” (N6).

Itsevarmuuden lisdédntyminen todellistui myos siten, ettd tytot kokivat helpommaksi tuoda itseddn seka
omia asioitaan esille, pelk&d&mattd muiden reaktioita. Aiemmin tytoille yhteistd oli sosiaalisten
suhteiden vahaisyys. Vahaisissd sosiaalisissa suhteissa ilmeni tietynlaista vetdytymistd sosiaalisissa
suhteissa taka-alalle. Itsevarmuuden lisdantyessd tama vetdytyminen on véhentynyt ja tytét ovat

hakeneet my6s uudenlaista sosiaalista mallia olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

’Oon omasta mielestéani saanu enenmman semmosta voisko sanoa ettd potentiaalia tai jotain
semmosta, etta kylla multaki sitéa tekstia voi tulla. On ehkd vaha enemman sosiaalinen ja se
kaikki se itsevarmuus mita taa ilmapiiri nyt yleensa tuo niin kylla se rohkasee siihen, etta on
sillee, ettd on mitd on.” (N5).

Hyvéksyvassa ja mahdollistavassa ymparistossd lisdantyvéd itsevarmuus on vaikuttanut tyttdjen
toimimiseen myods sukupuolisensitiivisen nuorisotyon ulkopuolella. Tyttéjen aktiivisuus oman kodin
ulkopuolisilla eldmé&nalueilla on lisdantynyt. Merkittdvad aineistossa oli se, etté itsevarmuus nayttaytyi
vahvasti pohjana muunlaisille muutoksille eldmassa. ltsevarmuuden lisddntymisen voidaan nahda
"alkusysédyksend” muille, laajemmille muutoksille. My6s Siitonen (1999) on havainnut itsearvostuksen
lisadntymisen merkittdvyyden tutkimuksessaan. Hanen mukaansa ihmiselld on luontainen tarve tuntea
itsensa arvokkaaksi ja tdméan tunteen lisadmisellda voi olla suuri uudistava vaikutus yksiloihin ja
ryhmiin. Siitosen mukaan tdméan tunteen vahvistuminen “vapauttaa” suuria energiamadrid yksilon
kasvuun ja oppimiseen. Itsevarmuuden lisdantymisen myota tytét ovat saaneet varmuutta my6s oman

tulevaisuuden suunnitteluun ja tavoitteiden asettamiseen.

”’...maa jos kolme vuotta taaksepain miettii niin maa en ois varmaan sanonu siella daneen etta
taa tuntuu huonolta vaan maa oisin jaany siihe jumittaan, mutta maa nyt sain sanottua sen etta
emmaa niinku jaa téanne . Niin se oli semmonen muutos.” (N4).
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”...uskalsi olla oma ittesd.ehka Ainakin tasta on lahtenyt hirvedn monta asiaa hoitamaan...”
(N4).

Itsevarmuuden parantuminen sekd itsensd hyvaksyminen nayttaytyi aineistossa hyvin merkittdvana
empowermentin osa-alueena, joka mahdollisti monenlaisten positiivisten asioiden kasautumisen.
Seuraavassa luvussa kerron tarkemmin siitd, miten tavoitteiden asettaminen ndyttdytyi osana

empowermentia aineistossa.

8.3 Tavoitteiden asettaminen

Voimaantumisessa merkittdvad on se, ettd yksilo voi itse vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa omien
toiveidensa mukaisesti. Talloin merkittavaa on, ettd ihmiset voivat suunnitella tulevaisuutta sellaisessa
ymparistdssd, jonka kokevat kasvunsa kannalta hyvaksi. Yhteista téllaisille voimaantumista tukeville
ymparistoille on hyvéksyntd, luottamus, arvostus seka kunnioituksen kokeminen. (Siitonen 1999, 121.)
Tytt0jen itsevarmuuden lisd&dntyminen néyttaytyi aineistossa lahes ennakkoehtona sille. ettd tytoille
avautui mahdollisuus esittdd omia mielipiteitdan, tehdd suunnitelmia omaa eldmaansé koskien sek&
mahdollisuus tavoitella omia, itsemadriteltyjd tavoitteita kohden. T&ssd nayttaytyy myos
empowermentin kumuloituva luonne. Yhden tarkedn p&amééran saavuttaminen voi olla niin

merkityksellinen, ettd se voi olla alkusyséys monelle muulle positiiviselle muutokselle elaméassa.

Hokkanen (2009, 322) toteaa empowermentin kumuloituvasta prosessista prosessista seuraavaa:

”Yhden paadmaaran saavuttaminen voi olla niin merkittdva kokemus, ettd paluuta entiseen
voimattomuuden tilaan ei enda ole. Nain formuloituna on helppo ndhda empowermentin
yhteydet sosisaalisten liikkeiden saavutusten pitkakestoiseen ja laaja-alaiseen merkitykseen ja
toimijoiden kollektiiviseen itseymmarrykseen.”
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Voimaantuminen voidaan ndhdd my0s valtaistumisen esiasteena” tai ehtona sille. Naiden
haastattelemieni tyttdjen kohdalla empowermentin voimaantumisaspekti néayttaytyy konkreettisesti
valtaistumisen ennakkoehtona. Empowermentin suhteellisuus nayttaytyy tyttéjen haastatteluissa myoés
itsevarmuuden lisddntymisen ja tavoitteiden asettamisen kohdalla. (Suhteellisuudesta). Tyttdjen
kokemukset ja konkreettiset toimet suhteessa tulevaisuuteen ovat hyvin eri laajuisia, mutta kaikille yhta
merkittdvid askelia empowermentin prosessissa. Kaikkien kohdalla siirtym& nayttaytyi. Joillekin
tytoista tulevaisuuteen suuntautuminen néyttaytyi kotoa poistumisena ilman ahdistusta tai rohkeutena

tuoda itsedan ja omia ajatuksiaan esille omassa elinympéristossaan.

’...ja sitte mind saatan ihan nykyaan, ennen ei ois tullu mieleenkdaén, niin nykyaan saatan
lahtia ihan tosta noin vaan kaupunkiin, katon millon bussi lahtee ja l&dhen kaupungille
pyorimaan niin ennen ei 0is voinu missad nimessa lahta pyérimaan.” (N1).

’oon omasta mielestéani saanu enenmman semmosta voisko sanoa ettéa potentiaalia tai jotain
semmosta, etta kylla multaki sita tekstia voi tulla.”” (N5).

Joidenkin kohdalla empowerment ndyttaytyi selvemmin tulevaisuuteen suuntautuvana tavoitteellisena
toimintana. Tulevaisuuden suunnittelu tai tavoitteiden asettaminen ja tavoittelu konkretisoitui tilanteen
toteamisena epatyydyttavéksi. Taman toteamuksen lisaksi tulevaisuuden suunnittelu ja tavoitteellisuus
konkretisoitui tyokokeiluun hakeutumisena, jatkokoulutuspaikan valintana tai valmistautumisena
omaan itsendistymiseen lapsuuden perheestd. Osassa haastatteluissa ilmeni, ettei itse madriteltyjen
tavoitteiden asettaminen mahdollistuisi ennen tyytyméattomyyden ja erimielisyyden toteamista eri

tahoille.

”...tavallaan pystyny niinku, ettd on samanarvoinen se minaki oon kaikkien muitten joukossa
ettd..emma tiid, ehka uskalsi olla oma ittesd.ehk& Ainakin tasta on lahtenyt hirvedan monta asiaa
hoitamaan, niinku oon paassy tyokokkeiluunki monen vuojen jalkeen, tavallaan on se
semmonen etappi ollu etta..”” (N4).
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’On jotenki tuonu mulle ehkd semmosta lisavoimaa siihen semmoseen yksinkin toimimiseen. Ku
on niin paljon toiminu muittenki ihmisten kans ryhméassa niin se on vield antanu lisdvoimaa
siihen tulevaan itsendistymiseen, mikd mun pitda téssa varmaan jossain vaiheessa varmaan
kohtaan aika montaki kerta, ettd tavallaan luotan siihe, et ma pystyn kylla toimimaaan ihan
yksinkin ihan silleen jarkevastikin eika tarvi sitte aina vaipua epatoivoon jos ei mee aina miten
haluaa asiat..” (N5).

”Niin, kyll&. Niin silleen kasitelld, ei mulla oikeen muuta vaihtoehtoa endd ollu, ku mulla
kotona oli erilaiset odotukset, multa odotettiin ettd nyt ku maa valmistun ammattiin, niin maa
meen toihin tai oon tyoton, etté ei niinku oletettukaan sita, ettd maa jatkan mittdan opiskelua,
etté niinku ei sieltd niinku ootettu ja koulukaan, se ammattikoulukaan ei antanu tukea, koska
neki ootti sitd, ettd naa ihmiset menee toihin.” (N8).

Ite jarkkasin itteni sinne tyokokkeiluun ja sitte maa kavin tuolla toimintakeskuksessa tuolla
kipinassa etté siella niinku paljon aina, ettéa taalla vaan olllaan toiminnoissa ettd se tuntu
semmoselta etta sielld ei jaksa sitte olla niin niin sitte maa jos kolme vuotta taaksepain miettii
niin maa en ois varmaan sanonu siella daneen etta téda tuntuu huonolta vaan maa oisin jaany
siihe jumittaan, mutta maa nyt sain sanottua sen ettd emmaa niinku jaa tanne . Niin se oli
semmonen muutos.” (N4).

Epatyydyttavan tilanteen toteamiseen sekd itsemé&ériteltyjen tavoitteiden asettamiseen tytot kaipasivat
itsevarmuuden vahvistumista sekd paikkaa, jossa pohtia omia suunnitelmiaan rauhassa, ilman
ulkopuolista painetta. Siitosen (1999, 86 — 87, 61 — 62) mukaan toiminnanvapaus sekd autonomisuus
tukevat sisdisen voimantunteen (empowerment) kehittymistd. Vapauden kokemus tukee myds yksilon
vastuun ottamista, itsestd sekd muista yhteison jasenistd. Yksilon oman “&inen” kuuleminen on
merkittavalla sijalla siséisen voimantunteen kehittymisessd ja tarpeeton ohjaaminen esimerkiksi
valintojen teossa voi olla jopa estdméssa voimaantumista. Toiminnanvapaus sekd autonomisuus
edellyttdvat toimivaa yhteistd, luottamuksellista yhteistoimintaa sek& tasa-arvoista osallistumisen

mahdollisuutta.
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Yhteistéd haastattelemilleni tytdille oli sosiaalisten suhteiden véhaisyys ja heikko laatu. Tyt6t omasivat
kokemuksen yksindisyydestd ja eristaytyneisyydestd. Monien kohdalla myds tavoitteet
sukupuolisensitiiviseen tyttotyohon osallistumisesta liittyivat tdhan kokemukseen. Kaikkien tyttéjen
kohdalla tdmén tavoitteen kohdalla oli saavutettu positiivisia muutoksia. Haastatteluissa ilmeni, etta
tytot kokivat positiiviseksi sen, ettd on olemassa sosiaalinen ympadristd vastapainona kotona olemiselle
ja yksindisyydelle. He olivat saaneet luotua taloilla seka vertaissuhteita, kuin myds suhteita tukeviin
aikuisiin, joilla on ollut positiivinen vaikutus yksindisyyden tunteeseen ja mahdollisiin aiempiin

syrjinnan kokemuksiin.

’ja ainaki kivaa juttuseuraa ollu ku sitte tosiaan tutustunut vahan paremmin naihin muutamiin,
sitte onki 16ytynyt jottain yhteistd, on voinu hopotella kaikkia. Ja sitte tosiaan, niilta saa tukea
ku ainaki yks on samassa tilanteessa oleva ku mind, ettd masennusta ja tdmmosta ja ollaan
juteltu siitd, vaha helpottanu sitte molempia.” (N1).

’Joo, no maa tosiaan tata ennenku herdsin aamuisin niin enhdn maa tehny mittéaan , hera
tyyliin iltapaivalla niinku tdman jalkeen kun on kaynyt taalléa niin on tullut muitaki
kontakteja...” (N4).

”Tuntuu, ettd kaikki on niinku toistensa kanssa niin minusta se on tosi mukava ja ohjaajatki tosi
mukavia ku ne tullee niinku mukkaan tuohon ja jos joku on niinku yksin, niin ne mennee
puhumaan sille. Musta se on tosi hieno asia ja semmosta hyvaki juttu.” (N6).

’N1: Nii, ei tarvi ite tuppautua kenenkaan seuraan ku aina joku tullee kysyméaan, ettd mita naa
taalla yksin teet, ettd saako tulla kans ja maa aina, etta joo, voit saa tulla. Ei mulla oo mittaa
sité vastaan, ettd minun seuraan joku hakkeutuu..

T: Joo, ootko s&a ystavysytnyt siell& avoimissa ovissa tyttdjen kanssa?

N1: joo, just sielld feisbuukissa ollaan kavereina,e tta sitte ku joskus sitte ehkd, toivottavasti
tutustuttaan paremmin jossain vaiheessa...mmm?
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Sukupuolisensitiivisen nuorisotydon myota vahvistuneiden sosiaalisten suhteiden ja itsevarmuuden
vahvistumisen myd6td, on koettu helpommaksi myds tutustuminen myds nuorisotilan ja tuttujen
ymparistdjen  ulkopuolisiin  ryhmiin.  Sukupuolisensitiivinen  nuorisotila  nayttdytyi joissain
haastatteluissa my0ds sosiaalisten suhteiden véhdisyyden liséksi vastapainona muuten epévakaille

sosiaalisille suhteille omassa elinymparistossa.

’No on se varmaan jollain tavalla, etta tietda ainaki etté on joku paikka mihin menna ja
talleen. Ku ei itelld ainakaan oo kauheesti niinku sillain paikkaa mihin menna ja ku se on aina
niin epdvarmaan aina kotiaki menng, ettd minkalaisessa kunnossa sielld ihmiset on ja ystavia ei
just 00 tassa etta kaikki assuu vaha siella taalla ja tuolla. Just kaipaa jotaki.”” (N8).
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9 Pohdinta

Tasséd tutkimuksessa tavoitteena oli selvittdd, kuinka osallistuminen sukupuolisensitiiviseen
nuorisotydhon tukee tyttdjen voimaantumista ja valtaistumista. Halusin saada selville tyttdjen omia
kokemuksia siitd millaiset tekijat ovat vaikuttaneet voimaantumis kokemukseen ja kuinka
voimaantuminen nayttaytyy tyttdjen kerrotuissa kokemuksissa. Nyt tytdt ovat puhuneet ja mina taas
olen tehnyt tulkintani ja liittdnyt tytt6jen kokemukset osaksi yleisempdd kokonaisuutta ja
empowermentiin liittyvaa tutkimuksellista ndkdkulmaani. Empowerment—nakokulma on laajuudessaan
haastava nakokulma. Empowerment kuitenkin tarjosi monipuolisen ndkékulman tyttdjen kokemusten
erittelyyn seké analysointiin. Se toi esille tyttdjen kerrotuista kokemuksista empowermentin erilaisia
tasoja ja sen kautta mahdollistui tyttdjen voimistumisprosessin prosessimaisuuden kuvaus. Prosessi
nayttaytyi erilaisten tekijoiden kasautumisena ja positiivisen kehan kaltaisena jatkuvana prosessina.
Teoreettinen késite on kuitenkin rajallinen eikd onnistu kuvaamaan yksilon kokemusta niin elavéna

kuin se kokijalle nayttaytyy.

Sukupuolisensitiivinen tyttotyd on tavoitteellista nuorisoty6td, joka on kohdennettu tytoille. Sen
toimintaymparisté on jarjestosektori ja sukupuolisensitiivistd tyttotyotda kuvaa kansalaislahtdisen
auttamisen malli. Siind yhdistyy sek& ammatillinen toiminta kuin myo6s vertaistuki, eik sitd sido
samanlaiset velvoitteet kuin julkista sektoria. Keskeisella sijalla tyttotydssa on tyttdjen sosiaalisten seka
yhteisollisten  siteiden  vahvistaminen. Tavoitteena on osallisuuden ja yhteisollisyyden
mahdollistaminen sekd yksiléllinen kohtaaminen. Naméa teemat nousivat esille myods tyttdjen

kokemuksissa ja tyttotyon vahvuus liittyy vahvasti sen yhteisolliseen luonteeseen.

Sukupuolisensitiivinen tyttoty0 ndyttdytyi omanlaisenaan ja erilaisena nuorten ymparistona suhteessa
muihin nuorten tiloihin ja se ndyttaytyi myods vaihtoehtona perinteisille nuorisotaloille. Tyttoty6hon
liittyy tyttojen kokemuksissa turvallinen ja keskusteleva yhteisollisyys. Tytoille merkittavaa on se, etta
on olemassa tila, jossa tytot voivat vapaasti puhua myos arkaluontoisemmista aiheista ja poikavapaalla

alueella on mahdollista irrottautua sekaryhmissd koetuista sukupuolten vélisista paineista. Tytot
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kokivat, ettd tallainen ympéristd vapauttaa sekda kayttdytymistd kuin myos keskustelua. He myos
hakivat tyttotyon piirista keskustelukumppaneja, joilla on omakohtainen kokemus naiseksi

kasvamisesta ja siihen liittyvista haasteista.

Vertaisuus ja vertaisilta saatu tuki nayttdytyi merkittdvana tekijana tyttotyossa, mikd myotailee
yhteiskunnallista kehityskulkua. Sek& kansainvélinen ettd kansallinen trendi on ollut, ettd
vertaistukiryhmien madrat ovat jatkuvassa kasvussa ja niitd on perustettu monenlaisten teemojen
ympdrille. Vertaisuudessa merkittavélle sijalle asettui turvallinen ympéristd, joka mahdollistaa
keskustelut sellaisten tyttéjen kanssa, joilla on samankaltaisia eldmankokemuksia. Kokemusten
jakaminen ja yhteisen merkitystodellisuuden rakentaminen vaikutti siihen, ettd yhteisen tiedostuksen
syntymisen kautta h&pedn ja erilaisuuden tunteet helpottuivat. Vertaisten kanssa kéydyt
luottamukselliset keskustelut avasivat myos uudenlaista tiedostusta omiin elaman haasteisiin. Tytot

kokivat, ettd uudenlainen tiedostus paljasti omaan tilanteeseen sisaltyvia vaihtoehtoja ja resursseja.

Ammatillisen tuen rooli ei ndyttaytynyt suoraan yhtd merkittdvana tekijand voimaantumisessa, kuin
vertaisilta saatu tuki. Osalla haastattelemistani tytoistd tarve psykososiaaliselle tydskentelylle oli
merkittdvd ja heidan kohdallaan yksil6llinen tyd ammatillisen tyontekijan kanssa on tukenut
eldaménhallinnan taitoja ja tarjonnut areenan omien kokemuksien luottamukselliseen jakamiseen.
Psykososiaalisen tuen rinnalla ammatillinen tuki néyttaytyi neuvontana, ohjauksena sekd kaytdnnon
asioiden hoitamiseen annettuna tukena. Vélillisesti ammatillisen henkil6ston rooli nayttaytyi kuitenkin
merkittdvana tyttéjen omaehtoisessa voimaantumisprosessissa. Tyontekijat loivat ja yll&pitivéat
voimaantumista mahdollistavaa kontekstia. Tyttojen kokemuksissa tyOntekijat nayttaytyivat
hyvaksyvén ja turvallisen ympdriston luojana sek& mahdollistivat yhteisollisessé ilmapiirissd myos
yksil6llisen positiivisen huomioimisen jokaisen tytén kohdalla. Tydntekijat loivat sellaista
vuorovaikutteista ilmapiirid, jossa osallistumisen kynnys koettiin matalaksi ja arempienkin tyttdjen
osallistumista tuetaan. Ympéristd ndyttaytyi voimaantumista mahdollistavana ymparistona, jota kuvaa

avoimuus, turvallisuus, hyvaksyminen seka luottamuksellisuus.
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Empowerment ndyttaytyy jatkuvasti uudelleenmadarittyvané prosessina. Se voi nayttaytya aluksi hyvin
vaatimattomaltakin tavoitteelta, jolla voi kuitenkin olla yksildlle hyvin merkittdvd vaikutus.
Empowermentia onkin syytd lahestyd yksilon omien kerrottujen kokemuksien kautta, jolloin sen
merkitys yksilolle nayttaytyy selvimmin. Tyttdjen kohdalla itsevarmuuden vahvistuminen nayttaytyi
ennakkoehtona ja pohjana muille positiivisille muutoksille. itsevarmuuden vahvistuminen nayttaytyi
syrjinnén ja kiusaamisen negatiivisten vaikutusten helpottumisena, h&peédn tunteiden helpottumisena
sekda itsensd hyvéksymisend omanlaisenaan tyttond tai naisena. Itsevarmuuden vahvistuminen
nayttaytyi voimaantumisena, koska se vahvisti empowerment-prosessille ominaista kokemusta siité,
ettd omaan tulevaisuuteen on mahdollista vaikuttaa oman tavoitteenasettelun kautta. Empowerment
nayttaytyi tyttdjen kohdalla kumuloituvana prosessina, jossa yhden p&&madrédn saavuttaminen
kéaynnistaa positiivisten muutosten kehan. Epatyydyttavan tilanteen toteaminen sek& omien tavoitteiden
asettaminen mahdollistui itsevarmuuden vahvistumisen kautta. Merkittdvaad tyttéjen empowerment-
prosessissa oli paikka, jossa ulkoisia muutospaineita ei koettu ja jossa oli mahdollista rauhassa

mietiskelld omaan elamaéansa.

Tytt0jen kohdalla empowermentissa korostui voimaantumiseen liittyvat né&kokohdat, vaikkakin
kollektiivinen toiminta, toimijuuden vahvistuminen ja kokemusten jakaminen toivat esiin myQds
valtaistumiseen liittyvia elementtejd. Mielenterveyden ongelmat sekd kiusaamisen ja syrjinnédn
kokemukset olivat yhteisia lahes kaikille tytdille ja yhteisen tiedostuksen rakentamisesta huolimatta
tdma tiedostus tuntui jddvan tdhan ympadristoon. Osaltaan esilla oli yhteisten kokemusten
yhteiskunnalliseen kehykseen asettamista, mutta tdma tieto ja Kkritiikki j&& tyttéjen valille.
Valtaistumiseen  liittyvd empowerment  nayttaytyisi  selvemmin, jos tyttdjen  yhteinen
merkitystodellisuus saataisiin siirrettyd myos laajemmalle keskusteluareenalle. Tyontekijoiden asema
tassa prosessissa voisi olla joko tyttjen sanan saattajina tai asianajajina” tai sitten he voisivat tukea ja

neuvoa, kuinka olla osallisena my6s nuorten asioista paatettdessa.

Tutkimukseni on rajallinen ja sen tieto paikallista. Tutkimukseni tulokset ovat ensisijaisesti paikallisesti
yleistettdvissd. Uskon, ettd tuloksissa on sellaisiakin seikkoja, jotka Kkertovat yleisesti

sukupuolisensitiivisen nuorisotydon mahdollisuuksista tukea tytt6ja, mutta niiden rajallisuus on
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tiedostettava. Ne kertovat yhdessa kontekstissa tapahtuvasta voimaantumisesta, jolloin toisenlaisessa
ymparistossa ja eri ihmisten ollessa kyseessd, voimaantuminen voi tapahtua eri ehdoin. Tutkimukseni
tuo esiin tietoa yhdestd sukupuolisensitiivista tyttotyotd tarjoavasta ymparistosta. Eri puolilla suomea
toimivan sukupuolisensitiivisen nuorisotyén asiakaskunta voi muodostua hyvin erilaiseksi monien eri
tekijoiden vuoksi. Tutkimukseni tarjoaa tietoa siitd, kuinka empowerment—prosessi muodostui naiden

tyttojen kokemuksena ja se voi tarjota mahdollisuuksia tyttdjen tukemiseen jatkossakin.



78

Lahteet

Aaltonen, Sanna & Honkatukia, Paivi 2002 (toim.): Tulkintoja tytdistd. Suomalaisen kirjallisuuden
seura. Helsinki.
Alasuutari, Pertti 2011: Laadullinen tutkimus 2.0. Vastapaino. Riika.

Anttonen, Erja & Herranen, Jatta 2007: Sukupuolisensitiivisen nuorisotyén menetelmien
kehittdminen I1tad-Suomessa —hankkeen loppuraportti. Humak. Joensuu.

Aapola, Sinikka 2002: Pikkutytttjad vai puoliaikuisia? Tyt6t, vanhemmat ja kontrolli. Teoksessa
Aaltonen Sanna & Honkatukia Péivi (toim.) Tulkintoja tytoistd. SKS. Helsinki, 129 - 145.

Aapola, Sinikka & Gonick, Marnina & Harris, Anita 2005: Young Feminity. Girlhood, Power and
Social Change. Palgrave McMillian. New York.

Adams, Robert 1996: Social work and empowerment. McMillianpress. Malaysia.

Adams, Robert 2002: Developing critical practice in social work. Teoksessa Adams Robert,
Dominelli Lena & Payne Malcolm (toim.) Critical practice in social work. Palmgrave, 304 —
311.

Adams, Robert 2008: Empowerment, participation and social work. Fourth edition.

Anttonen, Erja 2007: Sukupuolisensitiivisyys kansalaistoiminnassa ja nuorisotyssa. Humanistisen
ammattikorkeakoulun julkaisuja. Sarja ¢, oppimateriaaleja 13.

Eid, Mona-Liza 2008: Elaménpolkuja etsiméssa: Maahanmuuttajatyttdjen kertomuksia Tyttjen Talon
kontekstissa. Pro gradu —tutkielma. Oulun Yliopisto, kasvatustieteiden ja opettajankoulutuksen
yksikko.

Eischer, Heli & Tuppurainen, Jonna 2009: Tyttdjen Talo on kuin avoin koti. Setlementtijulkaisuja
22. Helsinki.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 1996: Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Lapin Yliopisto.
Rovaniemi.

Eskola, Jari 2007: 6 — 8? (Teema)haastattelututkimuksen toteuttamisesta. Teoksessa Viinamaki,
Leena & Saari, Erkki 2007: Polkuja soveltavaan yhteiskuntatieteelliseen tutkimukseen.
Kustannusosakeyhtio Tammi. Jyvaskyld, 32 — 46.

Eskola, Jari 2010: Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat. Laadullisen aineiston analyysi vai
vaiheelta. Teoksessa Aaltola, Juhani & Valli, Raine (toim.): Ikkunoita tutkimusmetodeihin
2 Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin  laht6kohtiin  ja
analyysimenetelmiin. Ps-kustannus. Juva, 179-203.



79

Eskola, Jari & Vastaméaki, Jaana 2007: Teemahaastattelu: Opit ja opetukset. Teoksessa Aaltola,
Juhani & Valli, Raine (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineiston
keruu: vinkkej4 aloittelevalle tutkijalle. PS-kustannus. Jyvaskyld, 24-42.

Forsberg, Hannele & Ritala-Koskinen, Aino & Torronen, Marita (toim.) 2006: Lapset ja
sosiaalityd. Kohtaamisia, menetelmia ja tiedon uudelleenarviointia. PS-kustannus. Jyvaskyla.

Gusterman, Lotta 1998: Tiivitelméd Lotta Gustermanin esitelméstd valtakunnallisessa Upea Mina-
seminaarissa helsingissa 9.11.2008.

Helander, Reetta 2000: Islam, muutos ja somalitytot. Tytt6tutkimusta kulttuurien kohtaamisesta ja
kulttuurisesta muutoksesta nuorten somalityttdjen haastattelujen pohjalta. pro gradu —tutkielma.
Turun Yliopisto.

Helander, Reetta 2002: Somalityt6t kahden kulttuurin valissé. Teoksessa Aaltonen, Sanna &
Honkatukia, Paivi 2002 (toim.): Tulkintoja tytdistd. Suomalaisen kirjallisuuden seura.
Helsinki, 104 — 128.

Hirsjarvi, Sirkka & Hurme, Helena 2011: Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja
kéaytantd. Gaudeamus. Helsinki.

Hirvonen, Elna 2009: Nuorisoty0 sosiaalisen asintuntijuuden areenoilla. Teoksessa Raitakari, Suvi &
Virokannas, Elina (toim.) Nuorisotydon ja sosiaalitydn ajetut kentdt. Puheenvuoroja
asiantuntijuudesta, kaytdnnoistd ja kohtaamisesta. Nuorisotutkimusverkoston julkaisuja 96.
Jyvéskylé.

Hokkanen, Liisa 2009: Empowerment valtaistumisen ja voimaantumisen dialogina. Teoksessa
Maéntysaari, Mikko & Pohjola, Anneli & P6s0, Tarja (toim.) Sosiaalityon teoria. Ps-kustannus.
Helsinki, 315 — 334.

Honkasalo, Veronika 2011: Tytt6jen kesken. Monikulttuurisuus Ja sukupuolten tasa-arvo
nuorisotydssa. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura julkaisuja 109. Helsinki.

Honkasalo, Veronika & Souto, Anne-Mari 2007: Monikulttuurinen nuorisotyd. Teoksessa Hoikkala
& Sell 2007 (toim.): Nuorisoty6té on tehtdva. Menetelmien perustat, rajat ja mahdollisuudet.
Nuorisotutkimusverkosto. Helsinki, 115 — 138.

Hurtig, Johanna & Laitinen, Merja 2003: Kantaaottavuus tutkimuksen eettisenda kysymyksena.
Teoksessa Pohjola, Anneli (toim.) 2003 Eettisesti kestdva sosiaalitutkimus. Lapin Yliopisto.
Rovaniemi, 87 — 109.

Hyvari, Susanna 2005: Vertaistuen ja ammattiauttamisen muuttuvat suhteet. Teoksessa Nylund,
Marianne & Yeung, Birgitta (toim.) Vapaaehtoistoiminta: anti, arvot ja osallisuus. Vastapaino.
Jyvaskyld, 214 — 235.

Hyvari, Susanna & Nylund, Marianne 2010: Yhteisollisia menetelmi& syrjaytymisen voittamisessa.
Teoksessa Laine, Terhi & Hyvari, Susanna & Vuokila-Oikkonen, Pdivi (toim.) Syrjaytymista
vastaan sosiaali- ja terveysalalla. Tammi. Helsinki, 29 — 47.



80

Kaakinen, Juha 2007: Sanoista tekoihin: Jatkuvuutta ja yhteista vastuuta nuorten palveluista.
Teoksessa Nuoret eivat odota — Palvelurakenteen muutos nyt. Sosiaali- ja terveysministerion
selvityksia 2007:61, 149 — 151.

Keskinen Suvi 2004: Katkokset ja jatkumot feministisessa sosiaalityokeskustelussa. Teoksessa
Kuronen, Marjo & Granfelt, Riitta & Nyqvist, Leo & Petrelius, Paivi (toim.) Sukupuoli ja
sosiaality0. Ps-kustannus. Jyvéskylg, 19 — 45.

Koivunen, Hannele 2005: Madonna ja huora. Otava. Helsinki.

Kuronen, Marjo 2004: Valtaistumista vai voimavaraistumista. Feministisia néakokulmia
empowermentiin sosiaalityon teoriana ja kaytantond. Teoksessa Kuronen, Marjo & Granfelt,
Riitta & Nyqvist, Leo & Petrelius, Péivi (toim.) Sukupuoli ja sosiaality. Sosiaalityon
tutkimuksen vuosikirja. PS-kustannus. Jyvaskyld, 277-296.

Lagstrom, Hanna & P6s6, Tarja & Rutanen, Niina & Vehkalahti, Kaisa (toim.) 2010: Lasten ja
nuorten tutkimuksen etiikka. Nuorisotutkimusverkosto. Helsinki.

Laine, Terhi & Hyvari, Susanna & Vuokkila-Oikkonen, Pdivi 2010: Mitd on syrjaytymisen
vastainen ty0? Teoksessa Laine, Terhi & Hyvéri, Susanna & Vuokkila-Oikkonen, Péivi (toim.)
Syrjaytymista vastaan sosiaali- ja terveysalalla. Tammi. Helsinki, 9 — 28.

Laurent Lina 2004: What more can we do? Multicultural Girl Work in practice. Pro gradu
—tutkielma. Jyvaskylan yliopisto.

Laurent Lina 2005: “Ei mitdan eksoottista” — Monikulttuurinen tyttotyo kaytdnndssa. Kvartti 1/05,
29 - 30.

Lehtonen, Jukka 2002: Kaapissa avoimesti ja piilossa julkisesti. Ei-heteroseksuaaliset nuoret naiset
kertovat ja vaikenevat seksuaalisuudestaan. Teoksessa Aaltonen, Sanna & Honkatukia, Paivi
2002 (toim.): Tulkintoja tytoistd. Suomalaisen kirjallisuuden seura. Helsinki, 148 — 165.

Lundbom, Pia 2002: Kettutyttojd vai naisaktivisteja? Teoksessa Aaltonen,Sanna &
Honkatukia,P&ivi 2002 (toim.): Tulkintoja tytoistd. Suomalaisen kirjallisuuden seura. Helsinki.

Lahteenmaa, Jaana 2002: Tyttoj4 pelastamassa. Mité ja miksi? Teoksessa Aaltonen, Sanna &
Honkatukia, Paivi 2002 (toim.): Tulkintoja tytoistd. Suomalaisen kirjallisuuden seura.
Helsinki, 271 — 286.

Lamsa, Anna-Liisa 2011: Henkilokohtainen tiedonanto. Kvalitatiivisen tutkimuksen kurssiin
sisaltyvat luennot kevaalla 2011.

Mikkola, Julia & Nenonen, Jaana 2008: "Tuntuu aina niin kuin tulis kottiin” — Arviointitutkimus
oulun Tyttéjen Talon toiminnasta. Pro gradu —tutkielma. Oulun Yliopisto, kasvatustieteiden
tiedekunta.

Muukkonen, Tiina & Tulensalo, Hanna 1997: Tyt6t ja tyttoty0. TyttOprojektin tytot ja
tyomenetelmd. Tampereen yliopisotn sosiaalipolitiikan laitoksen pro gradu —tutkielma.



81

Mulally, Bob 2002: New structural social work. Oxford university press. Oxford.
Makinen, Olli 2006: Tutkimusetiikan ABC. Kustannusosakeyhtié Tammi. Helsinki.

Nitovuori, Liisa-Maria 2000: Upea Miné- valtakunnallinen tyttoprojekti. Seminaarialustukset
valtakunnallinen tyttétyoseminaari. Helsinki 9 — 10.10.2000. Setlementtinuorten liitto ry.

Nylund, Marianne 2005: Vertaisryhmat kokemusten ja tiedon jasentdjind. Teoksessa Nylund,
Marianne & Yeung, Birgitta (toim.) Vapaaehtoistoiminta: anti, arvot ja osallisuus. Vastapaino.
Jyvaskyld, 195 - 213.

Nare, Sari & Lahteenmaa, Jaana 1992: Letit liehumaan. Tyttokulttuuri murroksessa. Suomalaisen
kirjallisuuden seura.

Nare, Sari 2007: Sukupuoli- ja kulttuurisensitiivinen tyttotyd. Hoikkala, Tommi &. Sell, Anna 2007
(toim.): Nuorisoty6téd on tehtava. Nuorisotutkimusverkoston julkaisuja 76.

Ojanen, Karoliina 2008: Tyttotutkimuksen tytot. Keskusteluja tyttdyden moninaisuudesta ja tyttojen
vallasta. Suomen kansantietouden ja Tutkijain Seura ry. Teoksessa Elore vol. 15 — 1/2008.

Ojanen, Karoliina 2011: Katsaus tyttotutkimuksen suomalaiseen historiaan ja keskusteluihin.
Teoksessa Ojanen, Karoliina & Mulari, Heta & Aaltonen, Sanna (toim.) 2011: Entas tytot?
Johdatus tyttotutkimukseen. Vastapaino. Tampere, 9 — 44.

Pohjola, Anneli 2003a: Tutkijan eettiset sitoumukset. Teoksessa Pohjola, Anneli (toim.) 2003
Eettisesti kestdva sosiaalitutkimus. Lapin Yliopisto. Rovaniemi, 53 — 67.

Pohjola, Anneli 2003b: Toimittajan loppusanat: Eettinen kestavyys. Teoksessa Pohjola, Anneli (toim.)
2003: Eettisesti kestava sosiaalitutkimus. Lapin Yliopisto. Rovaniemi, 127 — 131.

Pohjola, Anneli 2007: Eettisyyden haaste tutkimuksessa. Teoksessa Viinamaki, Leena & Saari, ErkKi
(toim.) 2007: Polkuja soveltavaan yhteiskuntatieteelliseen tutkimukseen. Kustannusosakeyhti®
Tammi. Jyvéskylg, 11 — 31.

Punnonen, Vappu & Martensen, Harri: Sinuksi —projekti. 2004 — 2005. Sukupuolisensitiivisen
sosiaalisen nuorisotyon projekti. Setlementtinuoret ry. Powerpoint —esitys. Luettu 20.4.2011.

Punnonen Varpu 2007: Sukupuolisensitiivinen sosiaalinen nuorisotyd. Teoksessa Hoikkala, Tommi
ja Sell, Anna 2007 (toim.): Nuorisoty6td on tehtdva — menetelmien perustat, rajat ja
mahdollisuudet. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto Julkaisuja 76.

Rappaport, Julian 1984: Studies in empowerment: Introduction to the issue. Prevention in human
services3(2-3),1-7.

Relander, Jukka 2007: Aikuisuus — uusiutumaton luonnonvara. Teoksessa Nuoret eivédt odota —
Palvelurakenteen muutos nyt. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2007:61.

Rostila, llmari 2001: Tavoiteldhtdinen sosiaalityd. VVoimavarakeskeisen ongelmanratkaisun perusteet.
Jyvéskylén yliopisto. Jyvaskyla..



82

Rose, Stephen 2000: Reflections on empowerment-based practice. Social work 45 (5), 403 — 412,

Rose, Stephen & Black, Bruce 1985: Advocacy and empowerment. Mental health care in the
community. Routledge. Boston.

Ruusuvuori, Johanna 2010: Litteroijan muistilista. Teoksessa Ruusuvuori, Johanna & Nikander, Pirjo
& Hyvarinen, Matti (toim.) 2010: Haastattelun analyysi. Vastapaino. Tampere, 421 — 428.

Saleebey, Dennis 2002a: The power in the people. Teoksessa Saleebey Dennis (toim.) 1997: Strenghts
perspective in social work practice. University of Kansas. Yhdysvallat, 1 — 22.

Saleebey, Dennis 2002b: The strenghts approach to practice. Teoksessa Saleebey, Dennis (toim.)
2002: The strenghts perspective in socail work practice. University of Kansas. Yhdysvallat, 80
-94.

Siitonen, Juha 1999: Voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua. Vaitoskirja. Oulun Yliopisto,
kasvatustieteiden tiedekunta/opettajankoulutuksen yksikko.

Sosiaali- ja terveysministerion toimenpideohjelma 2005: Sosiaalityé hyvinvointipolitiikan valineena
2015.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2013: Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi.
Kustannusosakeyhtiéo Tammi. Vantaa.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: Hyva tieteellinen k&ytantdé ja sen loukkausepdilyjen
ké&sitteleminen suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012. Helsinki.

Uusitalo, Mari 1999: Tervetuliaissanat. Valtakunnallinen tyttétydseminaari Helsingisséd 15.11.1999.
Seminaarin alustukset. Setlementtinuorten liitto ry.

Valtakunnallinen  sukupuolisensitiivisen  tyttétyon kehittdmishanke 2011 - 2013:
Kehittdmishankkeen lyhennelmad. Setlementtinuoret ry. Luettu 20.4.2011.

Vastarinta, Johanna 2008: Sukupuolisensitiivinen tyttoty0 Tyttojen talolla. Pro gradu. Helsingin
Yliopisto. Valtiotieteellinen tiedekunta.

Zimmerman, Marc 1990: Taking Aim on Empowerment Research: On the Distinction Between
Individual and Psychological Conceptions. American journal of community psychology 18 (1),
169 - 177.

Zimmerman, Marc & Rappaport, Julian 1988: Citizen participation, perceived control and
psychological empowerment. American journal of community psychology 16 (5), 725 — 750.



83

Internet lahteet

Nuorisotutkimusseura: http://www.nuorisotutkimusseura.fi/ (Luettu 5.6.2013.)

Tyttotutkimusverkosto: http://tyttotutkimus.wordpress.com/ (Luettu 28.2.2012.)

Sosnet:  Erikoissosiaalityontekijan ~ koulutus.  Lapsi- ja  nuorisososiaalityon  erikoisala.
http://www.sosnet.fi/Suomeksi/Koulutus/Erikoistumiskoulutus/Erikoisalat/L apsi--ja-nuorisososiaalityo
(Luettu 20.5.2012.)

Sukupulisensitiivisen tyttotyon kotisivut: http://www.tyttotyo.fi. Luettu 21.3.2011.

Sukupuolten vélisen tasa-arvon valtavirtaistamisen perussanasto: Biologinen sukupuoli.

http://www.eurofem.net/valtavirtaan/sanasto.html#1. Luettu 15.3.2011.

Sukupuolten vélisen tasa-arvon valtavirtaistamisen perussanasto: Sosiaalinen sukupuoli.

http://www.eurofem.net/valtavirtaan/sanasto.html#1. Luettu 15.3.2011.

Sukupuolten vélisen tasa-arvon valtavirtaistamisen perussanasto: Sukupuolisensitiivisyys.

http://www.eurofem.net/valtavirtaan/sanasto.html#1. Luettu 15.3.2011.

Yhteiskuntatieteellinen  tietoarkisto:  http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7 3 4.html.
(Luettu 12.11.2012)



http://www.nuorisotutkimusseura.fi/
http://www.sosnet.fi/Suomeksi/Koulutus/Erikoistumiskoulutus/Erikoisalat/Lapsi--ja-nuorisososiaalityo
http://www.tyttotyo.fi/
http://www.eurofem.net/valtavirtaan/sanasto.html
http://www.eurofem.net/valtavirtaan/sanasto.html
http://www.eurofem.net/valtavirtaan/sanasto.html
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3_4.html

	1 Johdanto
	2 Tyttöys elämänvaiheena
	2.1 Tyttötutkimuksen Tyttöys
	2.3 Haasteellinen tyttöys

	3 Sukupuolisensitiivinen tyttötyö
	3.1 Sukupuolisensitiivisyys
	3.2 Sukupuolisensitiivisyys työtapana nuorten parissa
	3.3 Tyttötyö ja -tutkimus

	4 Empowerment -näkökulma
	4.1 Empowerment-käsitteen moninaisuus
	4.2 Kriittinen näkökulma
	4.3 Voimavara-näkökulma
	4.4 Tutkimukseni näkökulma

	5 Tutkimuksen toteutus
	5.1 Tutkimustehtävä
	5.2 Tutkimusaineisto
	5.3 Tutkimusmenetelmät
	5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset

	6 Tyttöjen elämänkulku ja tavoitteet sukupuoliseen tyttötyöhön osallistumiselle
	6.1 Tyttöjen kokemat haasteet
	6.2 Syrjinnän kokemukset ja sosiaalisten suhteiden vähäisyys
	6.3 Haasteet naiseksi kasvamisen prosessissa
	6.4 Mielenterveyden ongelmat ja päämäärättömyys

	7 Tyttöjen Empowerment -prosessia tukevat tekijät Tyttöjen Talolla
	7.1 Mikä tukee voimaantumista?
	7.2  Sukupuolisensitiivisyyden merkitykset
	7.3 Vertainen auttaminen
	7.4 Ammatillinen apu
	7.5 Mahdollistava konteksti

	8 Muutos
	8.1 Muutoksen todellistuminen
	8.2 Itsevarmuuden lisääntyminen ja yksinäisyyden tunteen väheneminen
	8.3 Tavoitteiden asettaminen

	9 Pohdinta
	Lähteet

