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Tiivistelma

Tutkimuksella tuomme nakyvaksi transsukupuolisten kokemukset sukupuolenkorjaus-
hoidoista Suomessa. Tarkoituksenamme on ollut tuottaa transsukupuolisten kokemus-
tietoa palvelemaan sosiaali- ja terveydenhuollon tarpeita, mutta myos tuoda nakyvaksi
sukupuolen moninaisuutta kokonaisvaltaisesti.

Tutkimuksen alussa kasittelemme sukupuolta niin biologisena, filosofisena ja so-
siaalisena kysymyksena. Taman avulla tuomme sukupuolen merkitysjarjestelmana na-
kyvaksi, mutta myos sen, miten me tuotamme sukupuolta jokapdivaisessa elamassa.
Tutkimusaineisto on keratty internetin kautta kirjoituspyynndlla kesan ja syksyn 2013
aikana, jolloin saimme yhdeksaltatoista transsukupuoliselta ja yhdelta transsukupuoli-
sen laheiselta kirjoituksia sukupuolenkorjaushoitoihin liittyvista kokemuksista. Naita
vastauksia olemme analysoineet sisdllonanalyysin keinoin fenomenologista [ahestymis-
tapaa kayttaen.

Sisdllénanalyysin ja fenomenologian avulla rakensimme aineistonanalyysin siten,
ettd siitd on erotettavissa selkedsti sukupuolenkorjausprosessin vaiheet. Halusimme
erikseen tuoda esiin sen, minkalaisia kokemuksia yksil6illa on julkisenterveydenhuollon
piirissa, seka miten heidat on kohdattu transtutkimusyksikdissa. Naiden avulla olemme
paasseet pureutumaan niihin seikkoihin, jotka edesauttavat ja estavat yksilon itsemaa-
raamisoikeuden toteutumista.

Tutkimustulokset osoittavat, kuinka valta-asetelma on vahvasti lasna asiakassuh-
teissa, ja kuinka asiakkaan kunnioittamaton kohtaaminen ja tietamattomyys kulkevat
kasi kadessa. Tutkimuksen avulla olemme nostaneet esiin koulutuksellisen tarpeen niin
sosiaali- ja terveydenhuollossa, mutta myos sen ettd yksilon sukupuolen moninaisen
ilmentamisen nakyvaksi ja hyvdksyttavaksi tekemisen eteen on vield tehtava paljon
tyota. Tahan tyohon liittyy ihmisoikeudelliset kysymykset, jotka liittyvat yksilon suku-
puolen juridiseen vahvistamiseen.
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1 Johdanto

”Being a transsexual is not something we do in the privacy of our own bed-
rooms; it affects every aspect of our lives , from our driver’s licenses to our
work histories, from our birth certificates to our school transcripts to our
parents’ wills, and every relationship represented by those paper trails. Still,
for many of us, surgery is a crucial part of managing our gender variance.”

—Jamison Green, Becoming a Visible Man, 2004

Jamison Green kirjoittaa kirjassaan Becoming a Visible Man (2004) siitd, miten transsu-
kupuolisuus on perustavanlaatuista ja koko elamaan vaikuttavaa. “Transsukupuolisuus
ei ole jotain, mikd tapahtuu yksilbn makuuhuoneessa, vaan se vaikuttaa kaikkeen syn-
tymdtodistuksesta Idhtien aina vanhempien testamenttiin.” Sukupuoliristiriidan koke-

misen vuoksi, sukupuolenkorjaushoidot ovat monille darimmaisen tarkeita.

Paatimme lahtea nostamaan ensin transsukupuolisten oman danen kuuluviin. Koimme
tarkedksi tuoda yksilon kokemusmaailmaa esiin silld, mika olisi parempi tapa saada
tietoa tiettya ihmisryhmaa koskevissa asioissa kuin heidan oma kokemuksensa. Koke-
mus rakentuu vuorovaikutuksessa, joten se heijastelee kuvia myos ymparistosta, jossa

eldmme, ja ndin ollen kertoo myds jotain ymparoivasta maailmasta.

Kesan 2013 aikana julkaisimme useille foorumeilla kirjoituspyynnén, jonka avulla pyy-
simme transsukupuolisia ja heidan laheisiaan kertomaan kokemuksistaan sukupuolen-
korjaushoidoista. Tassa tapauksessa sukupuolenkorjaushoitoihin laskimme jo sen, kun
transsukupuoliseksi itsensa kokeva oli hakenut lahetetta sukupuoli-identiteetin tutki-
muksiin Helsinkiin tai Tampereelle. Tdma rajaus johtuu siita syystd, ettd halusimme
saada tietoa julkisen terveydenhuollon palveluista, ajalta ennen varsinaista diagnosoin-

tijaksoa.

Transsukupuolisuutta on tutkittu erityisesti suomalaisessa kontekstissa hyvin vahan.
Viimeisimmat suomalaiset tutkimukset transsukupuolisuudesta sijoittuvat 1990-luvun

loppuun ja 2000-luvun alkuun. Naissa tutkimuksissa todetaan transtutkimukselle erityi-



sesti sosiaali- ja terveyspuolella olevan tarvetta, mutta uutta laajempaa tutkimustietoa
ei ole julkaistu vuosisadan vaihteen jadlkeen. (ks. Huuska 1998; Hannuksela & Tolli
1998.) Tutkimuksia yleisesti seksuaali- ja sukupuolivihemmistdistd on paljon, mutta
niissakin sukupuolen moninaisuus nayttaa jaavan marginaaliin (ks. Kuosmanen & Jam-

s3 2007).

Ymmartaaksemme sukupuolen merkityksen tulemme aluksi avaamaan sukupuolta niin
biologisesti, filosofisesti kuin myo6s sosiaalisesti. Tulemme osoittamaan kuinka moni-
nainen sukupuoli itsessdan on ja minkalaisia merkityksia sukupuolelle annamme. Su-
kupuolen sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyy myos sen yhteys kulttuuriin ja sen vuoksi
kasittelemme myds sukupuolta erilaisissa kulttuureissa. Lansimaisesta nakdkulmasta ja
etenkin sukupuolen kaksijakoiseen jarjestelmaan kasvaneina on tarkeda huomata, etta
eri kulttuureissa sukupuoli rakentuu eri tavoin. Emme voi mydskdan jattaa huomioi-
matta sukupuolen moninaisuuden historiaa, sillda katsomalla taaksepdin voimme ym-

martaa nykyisyytta.

Pro gradu tutkielmamme paapaino on transsukupuolisten ja heidadn laheistensa koke-
muksissa sukupuolenkorjauksesta, joten tulemme avaamaan sukupuolenkorjauksen
kasitteena ja ladketieteellisend prosessina. Kirjoituspyyntdon vastanneiden transsuku-
puolisten ja heidan laheistensa kokemusten tulkinnan kannalta on darimmaisen tarke-
da ymmartaa sukupuolenkorjauksen vaiheita aina lahetteen hausta henkiléturvatun-
nuksen muuttamiseen. lIman ymmartamysta tasta prosessista, on tulkintojen teko hy-
vin vaikeaa, silla sukupuolenkorjausprosessi on pitka ja vaativa tie, joka on jokaisen
kohdalla yksiléllinen. Sukupuolenkorjausprosessin auki kirjoittaminen on merkityksel-
listd myOs sen kannalta, etta tutkimuksen aineiston keruuseen kaytetty kirjoituspyynto
on rakennettu sukupuolenkorjausprosessin vaiheita mukaillen. Tdma on mahdollista-

nut eri vaiheiden ja niihin liittyvien sisaltdjen paremman tarkastelun.

Pro gradu tutkielmassa kdaytamme sisallonanalyysia analysoidaksemme aineistoa, mut-
ta metodologisena ldhestymistapana piddamme fenomenologiaa. Fenomenologinen
ldhestymistapa on heittaytymista aitoon ja alkuperdiseen kokemukseen, kuten Jari
Metsamuuronen (2006, 155) viittaa Husserlin ajatuksiin fenomenologiasta. Jari Met-

samuuronen jatkaa, “ihmisen subjektiivinen kokemus on totuuden Idhtékohta”. Tama



on tutkimuksen kannalta olennainen punainen lanka, jota olemme jatkuvasti noudat-

taneet analysoidessamme aineistoa.

Analysoidessamme aineistoa olemme koko ajan pitdneet mielessamme sen, miten lin-
kitamme aineiston laajempaan tulkinnalliseen kontekstiin. Nakokulmamme on sosiaali-
tieteellinen, silla tutkimuksessamme ei kyse ole pelkastaan yksildiden yksittaisista ko-
kemuksista vaan kokemuksien summasta, joka nousee sosiaalisesta kanssakdaymisesta
eri palvelusektoreissa. Olemme tutkimuksessa tarkastelleet kahta erilaista palvelusek-
torissa tapahtuvaa kohtaamista, toinen on julkisessa terveydenhuollossa tapahtuva
kohtaaminen, joka tarkoittaa selkeimmin |ahetteen hakua koskevaa kokemusta, mutta
myo6s erikoissairaanhoidon piirissa, jolloin syvennymme erityisesti transtutkimusyksi-

koissa tapahtuvaan kohtaamiseen.

Naiden kohtaamisten ja kokemusten avulla tapahtuva tulkinta vie meidat syvemmalle
vhteiskunnalliseen keskusteluun, jossa arvioimme transsukupuolisia koskevaa lainsaa-
dantoa, joka mahdollistaa sukupuolenkorjaushoidot, mutta myos rajoittaa yksilén ih-
misoikeuksia. Etenkin keskiodn nousee juridinen sukupuolen vahvistaminen, johon
liittyy pakkosterilisoinnin vaade. Pro gradu tutkielmamme kautta otamme kantaa yksi-
I6n itsemaaraamisoikeutta koskevaan keskusteluun. Siihen, missda maarin yksiloé saa
paattda omasta sukupuolestaan, ja kuinka paljon yhteiskunnassa annamme tilaa suku-
puolen moninaiselle ilmentdamiselle. Sosiaalitydon nakokulmasta tarkeimpana tehta-
vanamme on lisata tietoisuutta sukupuolen moninaisuudesta ja tehda nakyvaksi sita,

mika talla hetkelld on vield nakymatonta ja vahan ymmarrettya.



2 Sukupuoli

2.1 Mita ymmarramme sukupuolella?

“Minulle maailmassa oleminen merkitsee aina jo sukupuolistettua olemista,
joten jos minua ei ole sukupuolistettu, minua ei ole olemassa.” -Rosi Brai-
dotti (Lempidinen 2000, 27)

Rosi Braidottin toteamus sukupuolesta heijastelee erityisesti lansimaissa vallalla olevaa
kasitysta sukupuolesta. Kasityksen mukaan sukupuolia on kaksi, mies ja nainen, ja
luonnollisesti jokainen kuuluu jompaankumpaan sukupuolikategoriaan. lhminen maari-
tellaan sukupuolen mukaan jo ennen syntymad, ja sukupuolen mukaista roolia pide-
taan ylla [api elaman. Mutta sukupuoli on myds muuta kuin biologiaa. Tassa tutkimuk-
sessa lahdemme liikkeelle avaamalla sukupuolen kasitetta eri nakokulmista. Jotta pys-
tymme ndakemaan sukupuolen moninaisuuden, taytyy meidan tietada myds, mita se

yksinkertaisimmillaan on.

Englanninkielessa on jo 1960 -luvulta lahtien tunnustettu sukupuolelle kaksi eri termia,
sex ja gender (Pulkkinen 2000, 49). Sex tarkoittaa ihmisen biologista sukupuolta, eli
niita biologisia ominaisuuksia, jotka ovat maaraytyneet meille hedelmoityksen hetkel-
Ia. Nama ominaisuudet voidaan jakaa primaarisiin sukupuoliominaisuuksiin, kuten su-
kupuolikromosomit, genitaalit, hormonit ja sukurauhaset seka sekundaarisiin sukupuo-
liominaisuuksiin, kuten rintoihin, karvoitukseen, lihaksiin ja ddnen korkeuteen. Gender
taas merkitsee ihmisen sosiaalista sukupuolta, mika tarkoittaa muun muassa ihmisen
sukupuolista kayttaytymista ja sukupuolirooleja, niitd ominaisuuksia, joita muut ihmi-
set toisista ulospadin nakevat, ja joita voi kuvailla sanoin maskuliini ja feminiini. Esimer-
kiksi isoja ja vahvoja kasivarren lihaksia monet saattavat kuvailla maskuliinisiksi kun

taas heiveroisemmat kddet ndhdaan feminiinisina. (Aarnipuu 2008, 64; Green 2004, 5).

Suomenkielessa naille eria tarkoittaville (engl. sex ja gender) kasitteille ei ole olemassa
kummallekin omaa sanaa, vaan olipa kyseessa sitten biologinen tai sosiaalinen suku-

puoli, kdytetdaan niistd yhta ja samaa termia. Sana sukupuoli muodostuu kahdesta sa-



nasta suku ja puoli. Sana suku viittaa suvun jatkamiseen ja sana puoli tarkoittaa sit3,
ettda ihminen on vain puolikas. Nain ollen yksi ihminen ei voi jatkaa sukua yksin, vaan
puolikas tarvitsee siihen itsedan taydentavan puolikkaan. Koska sukupuolia kasitetdaan
olevan kaksi, mies ja nainen, ovat ne taten toistensa puolikkaita, eikda nain ollen muita
sukupuolia ole olemassa. Sen lisdksi, etta tadllainen tapa kuvastaa kapeaa heteroseksu-
aalista ajattelua, on se myods hyvin biologiaan nojautuva ja jattaa huomiotta muut la-

hestymistavat sukupuoleen. (Sipild 1998, 21;26; Lempidinen 2003, 25.)

Kun sukupuolta ja sen kaksinapaisuutta lahdetaan selittdmaan biologian kautta, useasti
verrataan ihmista eldimiin ja erityisesti apinoihin. Ajatellaan, etta eldinten perustavan-
laatuisen sukupuolivietin kautta pystytdan osoittamaan, etta lajin kuin lajin sdilymisen
kannalta on tarkeaa, etta sukupuolia on vain kaksi. Ajatuksen mukaan on siis perustel-
tua maaritelld sukupuoli suvun jatkamisen kautta, eli biologiaan pohjautuen. (mt., 69.)
Nain ollen voitaisiin tehda johtopaatos, ettd koska henkilé x pystyy tuottamaan mu-

nasoluja, hdn on nainen ja henkild y on mies, koska han tuottaa siittioita.

Petri Sipila (1998, 42-43) on teoksessaan kyseenalaistanut biologiseen ja erityisesti
suvun jatkamisen kykyyn eli suvullisuuteen perustuvan sukupuolen maarittelyn, ja
pohtii, onko lisdantymiskyvyttomat eli suvuttomat sitten sukupuolettomia, silla he ei-
vat voi lisdantya. Sipila kuitenkin jatkaa, etta oli ihminen suvuton tai suvullinen, hanet
voidaan jo syntymdssaan maaritelld kuuluvansa jompaankumpaan sukupuoleen ulkois-
ten sukuelintensa avulla. Toki on ihmisia, joiden sukupuoli ei selvia sukuelimia katso-
malla, mutta yleensad vanhempia kehotetaan kuitenkin paattamaan lapsen sukupuoli
ennen synnytyssairaalasta 1aht6a, silla toimiakseen, yhteiskunta tarvitsee maarittaa
jokaiselle ihmiselle sukupuoli. Tama osoittaa hyvin, millainen valta ihmisen biologialla

on sukupuolta maarittavana tekijana.

Maariteltdessa ihmisen sukupuolta, jossain vaiheessa tulee eroteltua myos muita omi-
naisuuksia kuin biologiaan perustuvia. Ndma muut ominaisuudet sopivat sosiaalisen
sukupuolen (engl. gender) kasitteen alle. Sosiaalinen sukupuoli rakentuu sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ymparoivan kulttuurin ja ihmisten kanssa. Sosiaalinen sukupuoli
tarkoittaa ihmisen toimintaa, kdyttaytymistd ja olemista siind sukupuolessa, jota han

haluaa ilmentda. Sukupuolen voi myds maaritelld sen kautta, miten ihminen on ja toi-



mii. Emme saisi myoskdaan unohtaa, ettda sukupuoli on my6s kokemuksellinen, jolloin
jokainen yksilé kokee oman sukupuolensa eri tavalla. Hanna Vilkka (2010, 18) toteaa,
ettd juuri tama yksilon kokemuksellinen sukupuolen kokemus tekee vaikeaksi sen, mi-
ten vastaamme siihen, mitd on olla "mies” tai “nainen”. Tavallisesti sosiaalisen suku-
puolen ndahdaan kumpuavan kuitenkin suoraan ihmisen biologisesta sukupuolesta.

Miksi ei nahtaisi?

Kun lapsi syntyy, hanelld ei automaattisesti ole sukupuoli-identiteettia sisdisesti raken-
nettuna ominaisuutena. Psykologiset tutkimukset osoittavat, ettd vasta kolmen vuo-
den idssa lapsi alkaa samaistua omaksi koettuun sukupuoleen. (Huuska 2002, 32; Lev
2004, 81.) Kuitenkin lapsen sosiaalistaminen syntymdssa maariteltyyn sukupuoleen
alkaa jo heti synnytyssairaalasta 1ahdon jalkeen. Sukupuolijarjestelma itsessaan on se
tapa, jolla yksilo sosiaalistetaan, ja jonka mukaan elamme yhteiskunnassa (Vilkka 2010,
46). Suurimmaksi osaksi sukupuolijarjestelman saannot eivat ole kirjoitettuja saantoja,
vaan ne ovat osa hyvia tapoja, jotka jokaisen tulee tietad. Ne ovat niin itsestaansel-
vyyksia suurimmalle osalle ihmisista, ettei niitd tule edes kyseenalaistettua. (Sipila

2008, 55.)

Kaksijakoiseen sukupuolijarjestelmaan liittyy stereotypioita, joiden avulla maaritamme
sen, mikd on ”oikea” tapa toteuttaa mieheyttad tai naiseutta. Vilkka (2010, 111) tuo
esiin stereoptypiat, joiden avulla yksilo rakentaa kasitystd omasta sukupuolestaan sen
mukaan, miten ymparistd antaa siihen mahdollisuuksia. Lapset muodostavat kasityk-
sen omasta sukupuolestaan sen avulla, miten ymparistd suhtautuu heidan toimintaan-
sa, ja miten ymparistdé ohjaa heidan sukupuolista kdyttaytymistaan. Esimerkiksi tytot
saavat kehuja siitd, kuinka hienosti he hoitavat nukkejaan ja poikia kannustetaan leik-

kimaan autoilla ja muilla niin sanotuilla ”poikien leluilla”.

Naita kehuja tai vastakohtaisesti nuhteita vastakkaiselle sukupuolelle ominaisesta kayt-
taytymisesta Sipild (2008, 56) nimittaa sanktioiksi. Jos ihminen kadyttaytyy samalle su-
kupuolelle ominaisella tavalla, palkitaan kdytoksesta positiivisin sanktioin. Vastaavasti
jos ihminen kayttaytyy vastakkaiselle sukupuolelle ominaisella tavalla, huomautetaan
hanta negatiivisin sanktioin. Useasti voi kuulla miehelle tai pojalle sanottavan, etteivat

miehet itke, ja jos itkee, saatetaan se hyvin nopeasti tukahduttaa, silla se on heikkou-
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den merkki. Naisten ja tyttéjen on lupa itked, silla stereotyyppisen ajattelun mukaan

naiset ovat miehida heikompia ja tunteellisempia.

Suurimmaksi osaksi tiettyyn sukupuoleen sosiaalistaminen tapahtuu tdysin tiedosta-
matta. Sosiaalistamista tapahtuu niin kotona, koulussa kuin median vilityksella (Aarni-
puu 2008, 66). Koulussa oppilaat jaetaan liikuntatunnilla sukupuolen mukaan, eika
esimerkiksi taitojen mukaan. Televisio- ja lehtimainoksissa tytot esittelevat mainoksis-
sa tytoille kohdennettuja leluja ja vastaavasti pojat esittelevat leluja pojille. Mainoksis-
sa ja myos muualla, vareilla luodaan mielikuvia ja erotellaan “tyttéjen ja poikien jutut”
toisistaan — tytoille pinkkia ja violettia, pojille sinista ja vihreda. Lisdksi armeijaa pide-
tdan edelleen miesten velvollisuutena, kun taas naisille, tasa-arvon nimissa, on myon-

netty maanpuolustusoikeus.

Sara Heindmaa (1996, 15, 160) on tutkinut Maurice Merleau-Pontyn ja Simone de
Beauvoirin ruumiinfenomenologiaa ja sitd, miten sukupuoli heidan filosofisissa teori-
oissa rakentuu. Niissa sukupuoli nayttaytyy toiminnan tapana ja olemisen tyylina. Su-
kupuolessa eli nais- ja miespuolisuudessa ei ole kyse siitd, mitd me olemme, vaan mi-
ten me olemme. Heidan kasityksensa mukaan sukupuoli nakyy ihmisen kayttaytymi-
sessa. Heidan nakemyksensd mukaan ”yleisnimet mies ja nainen” ovat harhaanjohta-
via, silla niiden kdyttaminen saa ihmiset ajattelemaan sukupuolta pysyvana rakenteelli-
sena ominaisuutena. Parempi olisi siis kdyttda “adverbeja naisellisesti ja miehisesti”,

jotka kuvaavat kayttaytymista ja toimintaa.

Samansuuntaisia ajatuksia kasittelee Judith Butler teoksessaan Gender Trouble (1999).
Han tuo sukupuolen esiin performatiivisena, jolloin sukupuoli ei palaudu kehon suku-
puoli eroon, vaan ero tehddan puheessa naisen ja miehen vililla, talloin sukupuoli on
eleitd, rooleja ja piirteitd, jotka vahvistavat biologista sukupuolta. Sukupuolella on tal-
I6in seka biologinen etta sosiaalinen ulottuvuus. Sukupuolen sosiaalinen ulottuvuus on
se, jonka me itse teemme vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja talléin me itse an-
namme merkityksen sukupuolellemme. (Vilkka 2010, 22.) Butlerin mukaan ihminen
toistaa tietylle sukupuolelle ominaisia ilmeita ja eleitd toistuvasti. Hanen mukaansa
eleet ja ilmeet ovat kulttuurissamme muodostuneet valtaa pitaviksi sdadntojarjestel-

miksi, joiden tiedetdan kuuluvan tietylle sukupuolelle. Esimerkiksi tietynlainen kavely-
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tyyli tai tunneilmaisut ovat ominaisia naissukupuolen edustajille, kun taas miessuku-
puolelle on omanlaisensa sadannot. Butlerin performatiivisuuden ajatuksen mukaan
suoritettu toiminta tekee sukupuolen, eika niin, ettd ihminen tuottaa sukupuolitettua
toimintaa. (Pulkkinen 2000, 52.) Ajatellaanpa ihmistd, joka on biologisesti nainen, mut-
ta haluaa tulla ndhdyksi miehena tai ainakin maskuliinisena ihmisena. Jotta hdanet nah-
taisiin siten, kuin han haluaa itsensa nahtavan, hanen taytyy suorittaa/esittaa tiettyja
eleita ja ilmeita, jotka yleensa nahdaan miehille ominaisina tai ylipaataan maskuliinisi-

na tekoina. Tama ajatus vahvistaa Butlerin nakemysta siita, ettd sukupuoli tehdaan.

Edelld olemme kuvanneet erilaisia tapoja nahda sukupuoli. Varmasti jokaisella on oma
kasityksensa siitda, mita se sisaltda. Olemme tuoneet nakyvaksi sukupuolta biologisena,
sosiaalisena ja kokemuksellisena ilmiona. Toiselle sukupuoli on pelkadstdaan biologiasta
johdettava asia, eika ihmisen kokemuksella siind, mita sukupuolta han on, ole mitaan
merkitysta, silla fakta on, ettd sukupuoli maarittyy biologiamme kautta. Toiselle taas
sukupuoli voi tarkoittaa biologista, sosiaalista ja kokemuksellista. Sukupuoli on ikdaan
kuin yhdistelma kaikkia naita puolia. Tulemme kayttamaan sukupuolen kasitetta hyvin
paljon koko tutkimuksemme ajan. Se on meidan avain kasitteemme. Itse ndemme su-
kupuolen olevan, jotain minkd ihminen itse voi maaritella. Emme kiellda sukupuolen
biologista ja sosiaalista ulottuvuutta, mutta nakemyksemme mukaan viime kadessa
ainoastaan ihminen itse pystyy maarittelemaan itsensa. Eli tutkimuksessamme painot-

tuu sukupuolen kokemuksellinen ulottuvuus

2.2 Sukupuolen kulttuurinen jasennys

Kasittelemme sukupuolta kulttuurillisena ilmidna sen vuoksi, ettda on tarkeda osoittaa
se, kuinka moninaisena sukupuoli nayttaytyy liikuttaessa kulttuurista toiseen. Koem-
me lansimaisen kulttuurin dikotomisena, mita tulee sukupuoleen, mutta historiallisesti
katsottuna se ei sitd kuitenkaan ole. Kreikkalaisroomalaisessa kertomusperinteessa on
useita tapauksia, joissa sukupuolen rajoja on koeteltu ja niitd on rikottu. Arlene Istar
Lev (2004, 64-65) tuo esiin esimerkiksi Spartalaisten tavan ajella morsiamen hiukset ja
pukea tama miesten vaatteisiin. Lev viittaa Richard Greenin (1998) kirjoituksiin, joka on

tuonut esiin, ettd kreikkalaisessa mytologiassa muun muassa Herkules ja Akilles olivat
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molemmat kuuluisia ristiinpukeutumisestaan. Pelkdstaan kreikkalaiset puolijumalat
eivat harrastaneet sukupuolen rajoilla leikkimista, vaan myds kreikkalaisen taruston
jumala Dionysos oli kuuluisa muotonsa muuttamisesta, silla hanet oli kasvatettu tytto-
nd, mutta han myods matki tyttdjen tapoja. Hanelle tarkoitetuissa juhlissa miehet ja

naiset vaihtoivat sukupuoli rooleja. (Lev 2004, 63-64)

Kreikkalaiseen mytologiassa sukupuolesta toiseen muuttaminen on ollut myés eras
rangaistuksen muoto, kuten ennustaja Teiresias, joka syntyi mieheksi, mutta hanet
muutettiin naiseksi. Teiresias oppi nauttimaan naiseudestaan, jolloin hdanet muutettiin
takaisin mieheksi. (mt., 63-64; Aarnipuu 2008, 21.) Greenin (1998) kirjoituksissa viita-
taan myo0s tarinaan, jossa keisari Nero olisi vaimonsa tapettuaan etsinyt itselleen vai-
monsa nakoistd uutta puolisoa. Han |6ysi vaimoaan muistuttavan miesorjan, jonka
muutti naiseksi ja meni taman kanssa naimisiin. (Lev 2004, 63-64.) Mytologioiden ja
tarinaperinteiden todellisuutta voimme kyseenalaistaa, silla tieddmme, etta sukupuo-
len korjaaminen ei ilman nykyaikaista tekniikkaa ja hormonihoitoja ole ollut mahdollis-
ta. Tiia Aarnipuu muistuttaakin, etta kulttuurien valilla on eroja siind, miten naiseudes-
ta ja mieheydestd puhutaan. Antiikin Roomassa mieheys ja naiseus nayttaytyivat kes-
kustelussa konkreettisena, mutta myds kuvaannollisena. Sukupuolen kulttuurihistoria
on ollut taten myods sukupuolen merkityserojen kuvainnollistamista. Tiia Aarnipuu kir-
joittaa: ” ”“Naisellista” saatettiin kdyttdd “epdtdydellisend” ja “pahana” kun taas “mie-
histd” “tdydellisend” ja “hyvdn” synonyymina.” (Aarnipuu 2008, 22.) Edelld kuvatut
tarinat ovat osa lansimaista kulttuuriperintda ja huolimatta ndiden tarinoiden kyseen-
alaisesta todenperdisyydesta, merkittdvada on se, ettd sukupuolen moninaisuutta on

kasitelty jo antiikin aikana (Lev 2004, 63-64).

Useissa kulttuureissa sukupuolen moninaisuus on osa kulttuurillista perintda, jota pi-
detdan ylla edelleen ja tama nakyy useamman kuin kahden sukupuolen tunnustamise-
na. Hindulaisessa ndkemyksessa jokainen persoona pitda sisallddan sekd miehen etta
naisen. Tantrisessa lahkossa hermafrodiittia pidetdaan ideaalina, ja joissain lahkoissa
miesten transvestismi on keino, jolla voidaan nousta sukupuolisuuden ylapuolelle ja
nadin varmistaa pelastus. (Lev 2004, 61.) Tiia Aarnipuu kasittelee kirjassa Trans-
sukupuolen muunnelmia (2008) muun muassa Intiaan paikantuvaa hijra-kulttuuria.

Hijrat ovat uskonnollinen yhteis6, jonka jasenet ovat useimmiten miehen ruumiiseen
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syntyneitd, hedelmattomat naiset voivat tietyissa poikkeustapauksissa liittya yhtei-
s6on. (Aarnipuu 2008, 144.) Serena Nanda (1994) on tuonut esiin, etta hijrojen identi-
teetti pohjautuu heikentyneeseen maskuliinisuuteen. He ovat joko syntyneet intersu-
kupuolisina ja impotentteina tai kayvat lapi rituaalisen kastraation luopuakseen mie-
huudestaan. (Lev 2004, 62; Aarnipuu 2008, 144; Vilkka 2010, 123.) Hijrat eivat luokitte-
le itsedan miehiksi, koska ovat impotentteja ja taten heilla ei ole miehista halua. Mutta
he eivat myoskaan pida itsedaan naisina, koska he eivat voi kantaa lasta. Olemalla sel-
keasti ulkona dikotomisesta sukupuoli jaottelusta, hijrat ovat ottaneet kolmannen su-

kupuolen osan osaksi omaa kulttuuriaan. (Lev 2004, 62; Vilkka 2010, 123.)

Amerikan alkuperdiskansojen joukossa on olemassa ilmidé nimelta berdache. Naista
ihmisista kaytetdaan myos nimitysta two-spirit people tai mixed-blood, riippuen mista
lahteesta tietoa haetaan. Berdachet voivat olla miehia tai naisia, mutta yleisesti heita
on pidetty kolmannen sukupuolen edustajina johtuen heidan puutteellisista sukueli-
mistaan. Berdachen rooli intiaaniyhteisdssa on ollut vahva, silla heitd on pidetty usein
kunnioitettavina ja merkittavina yhteisén jasenina. He ovat muun muassa toimineet
yhteisonsa tietdjind, poppamiehind, ja perheissd berdache eli two-spirit ihmistda on
pidetty hyvinvoinnin takaajana ja pyhana lahjana, jota tulee kunnioittaa. (Vilkka

2010,122; Lev 2004, 60-61.)

New York Timesissa ilmestynyt Jenny Nordbergin artikkeli (20.9.2010) kasittelee afga-
nistanilaista erdanlaista sukupuolen rajojen haivyttamista. Kyse ei ole biologiasta tassa
tapauksessa, vaan vanhemmat paattavat nuorimman tyttarensa olevan poika, mikali
heille ei ole poikalasta syntynyt. Tama tapahtuu yksinkertaisesti pukemalla tytar pojak-
si ja kayttamalla hanesta pojan nimea. Niille, jotka tietdvat tyttaren pukemisesta pojak-
si, ei kayteta sanaa tytar tai poika, vaan sanaa “bacha posh”, joka tarkoittaa pojaksi

puettu. (Nordberg 2010, 1.)

Feministisestd ndakokulmasta katsottuna tallainen on arveluttavaa ja naisen asemaa
loukkaavaa. Kulttuurillisesta nakékulmasta tama on kuitenkin yhteisojen sisalla tapah-
tuva hyvinkin yleinen tapa, riippumatta sosioekonomisesta taustasta. Bacha poshille
kuuluu vapauksia, jotka eivat muuten ole mahdollisia afgaanikulttuurissa naisille. Heilla

on esimerkiksi mahdollisuus kouluttautua ja saada tyota kodin ulkopuolelta. Lisdksi
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bacha poshin on mahdollista saattaa julkisesti perheeseen kuuluvia naisia. (Nordberg
2010, 2.) Kyseessa on lansimaisen kulttuurin nakékulmasta kyseenalainen tapa paattaa
lapsen sosiaalisesta sukupuolesta. Tapa osoittaa maskuliinisuuden ylivallan suhteessa
feminiinisyyteen. Yhteiskunnassa, jossa naisen asema on heikko, maskuliinisen suku-
puoliroolin ottaminen on valttamattomyys, silld nainen ei voi tyoskennella kotinsa ul-

kopuolella. (mt., 5.)

Bacha posh ei kuitenkaan ole lapielaman kestavaa, silla tyton tullessa teini-ikdan bacha
posh yleensa lakkaa ja tytar ryhtyy omaksumaan uudelleen afgaanityton roolin. Tama
on haastellista, kuten 15-vuotias Zahra kertoo artikkelissa “mikéédn minussa ei tunnu
tytéltd”. Hanet on kasvatettu poikana niin kauan kuin han muistaa, joten han ei haluai-
si palata takaisin tyton rooliin, koska se ei tunnu enda hanelle sopivalta. Zahralle syyt
sailyttda asemansa afgaanimiehena ovat tarkeita, silla han haluaa toimittajaksi ja mah-
dollisesti poliitikoksi, mika ei ole mahdollista mikali hdn joutuu ottamaan takaisin nai-

sen roolin. (mt., 6.)

Tutkimuksemme kannalta tarkedaa on nimenomaan ymmartaa sukupuolelle annettavia
merkityksid ja merkitysrakenteita. Bacha posh on kyseenalainen ja jopa haitallinen ta-
pa sosiaalistaa lasta vastakkaiseen sukupuoleen. Mutta ilmiéna voimme tarkastella sita
kompetenssia, minka se antaa tutkiessamme sosialisaation merkitysta yksilon suku-
puoleen. Bacha poshista vastakkaisena voidaan nimenomaan nahda transsukupuoli-
suus, jossa yksilon kokemus sukupuolesta on ristiriidassa biologisen sukupuolen kans-
sa, jolloin yksil6ad sosiaalistetaan biologisen sukupuolensa mukaisesti yhteis6on ja yh-

teiskuntaan.

2.3 Transsukupuolisuus — korjattua moninaisuuden historiaa

Tassa kappaleessa kasittelemme sukupuolen moninaisuuden ja erityisesti transsuku-
puolisuuden historiaa. Historiallisen lapileikkauksen tekeminen transsukupuolisuuden
tutkimuksessa on merkittavaa. Tama yhtaaltad auttaa meitd nakemaan sen, miten yh-

teiskunnassamme olemme rakentaneet kasitystd transsukupuolisuudesta, ja miten
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transsukupuoliset kokevat oman sukupuolisen kokemuksensa. Kuten olemme osoitta-
neet, sukupuolen moninaisuus on kulttuurisidonnainen ilmié. Lansimaisessa kulttuuris-
sa sukupuoli nahdaan kuitenkin maarittyvan biologisten ominaisuuksien perusteella.
Yhteiskuntamme nakee sukupuolen hyvin dikotomisena, eika se tunnusta sukupuolen
moninaisuutta, kuten monet itdmaiset kulttuurit ovat tehneet jo vuosisatoja. Sukupuo-
len moninaisuutta ei ole tarvinnut kasitella, silla se on ollut nakymattomissa ja on sita

edelleen.

Transsukupuolisuuden nakymattomyytta puoltaa myos Malla Suhosen (2007, 56) artik-
keli transsukupuolisuuden historiasta. Syiksi Suhonen mainitsee muun muassa sen,
ettd pitkadan sukupuolen moninaisuus nahtiin selkeasti osana homoseksuaalista kult-
tuuria. Homoseksuaalisuuden ollessa rikoslain alaista toimintaa, kiellettiin useiden
kaupunkien jarjestyssaanndissa pukeutumasta toisen sukupuolen vaatteisiin. Tata pi-

dettiin naamioitumisena, jonka varjolla saatettiin harrastaa sodomiaa. (mt., 58.)

Lev (2004) korostaa, ettad historia on yleensa kirjoitettu vallalla olevan luokan nakokul-
masta, joten usein sorrettujen ryhmien dani on jaanyt kuulematta. Seksuaalisuuden ja
sukupuolen historiaa on vaikea tutkia, silla seksuaalisuus ja sukupuoli ovat olleet osa
yksilon intiimia elamaa ja sen vuoksi siihen tietoon on vaikea paasta kasiksi. Tieto on
mahdollisesti myds tahallaan piilotettu. (Lev 2004, 58.) Merkittdvana syyna transsuku-
puolisuuden niakymattomyydelle on ollut myos se, ettd ei ole ollut sanoja, joilla voisi
ilment3da omaa sukupuolen kokemustaan. Kun ei ole sanoja, ei ole helppoa tuoda esiin
itseddn, eikda myoskdan selittaa itselleen omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan. Suho-
nen muistuttaa, ettd tdma on yha edelleen todellista 2000-luvun transsukupuolisille,

vaikkakin tilanne on helpottumassa. (Suhonen 2007, 59.)

Hanna Vilkka (2006, 25)on vaitoskirjassaan kasitellyt muun muassa ranskalaista Hercu-
line Barbinia, joka syntyi vuonna 1838. Herculinen syntyessd hanen sukupuoltaan ei
pystytty maarittelemaan selkedsti, vaan tietoldhteiden mukaan han oli hermafrodiitti
eli kaksineuvoinen, nykydan kaytetaan kasitettd intersukupuolisuus. 21-vuotiaaksi asti
hdanen perheensa kaytti hdnesta nimea Alexina ja han kasvoi uskonnollisessa sisdoppi-
laitoksessa. 22-vuotiaana han kavi lapi sukupuolenkorjausleikkauksen ja hdnet tunnus-

tettiin laillisesti mieheksi. Herculine ryhtyi tuolloin kdyttamaan mies nimea Alex.
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Merkittdavaa Herculinen tapauksessa on nimenomaan aikakausi, jolloin hanelle on suo-
ritettu sukupuolenkorjausprosessi, seka mielenkiintoisia ovat ne syyt, miksi hdn on
paatynyt sukupuolenkorjausprosessiin. Herculine Barbin kirjoitti omaelamakerran, jos-
sa han kasitteli omaa seksuaalisuuttaan ja sukupuolisuuttaan. Vilkka viittaa sosiologei-
hin Wendy Harrisoniin ja John Hood-Williamsiin, jotka muistuttivat etta Herculine eli
ajassa, jolloin hetero-olettamus oli ainoa mita oli olemassa. Herculine tunsi kovasti
vetoa naispuolisiin opiskelijatovereihin, mutta on mahdollista, ettd hdanen syynsa suku-
puolenkorjaukseen oli nimenomaan siind, ettd han valttaisi ndin homoseksuaalisuuden

leiman. (Vilkka 2006, 34.)

Seura-lehti noteerasi maailmalla suurta huomiota saaneen transsukupuolisuutta kos-
kevan tapauksen jo vuonna 1953. Kyseessa oli yhdysvaltalaissyntyinen entinen sotilas
George Jorgensen, joka matkusti Tanskaan, K66penhaminaan vuonna 1952 korjatak-
seen sukupuoltaan. Astumalla julkisuuteen omilla kasvoillaan ja omalla tarinallaan,
sukupuoltaan korjannut Christine Jorgensen antoi kasvot transsukupuolisuudelle, ja
taten han myos oli roolimallina muille sukupuolen moninaisuutta kokeville. Jopa 465
amerikkalaista miesta ja naista, jotka kokivat sukupuolen moninaisuutta, ottivat yhte-
yttd Christine Jorgensenin operoineeseen tyoryhmaan. (Hannuksela & Tolli 1998, 40;

Vilkka 2006, 36.)

Malla Suhonen (2007, 59) kirjoittaa artikkelissaan viitaten Dave Kingin ja Richard Ekin-
sin kirjaan The Transgender Phenomenom vuodelta 2006, ettd Jorgenssenille annettiin
hormonihoitoa ja suoritettiin kastraatio ensisijaisesti sen vuoksi, etta pyrittiin vahen-
tdmadan hanen homoseksuaalisia viehtymyksidgan. Suhonen tasmentaakin, ettd Christi-
ne Jorgensenin tapaus nivoo yhteen transsukupuolisuuden ja homoseksuaalisuuden
yhteista historiaa. Vilkka (2006, 36) on vaitoskirjassaan perehtynyt Christine Jorgense-
nin omaeldmakertaan, jossa Jorgensen oli pohtinut omaa seksuaalisuuttaan ja suku-
puolisuuttaan. Ennen sukupuolenkorjaustaan Jorgensen oli lukenut lddketieteellista
kirjallisuutta, ja oli sen mukaan tullut maaritellyksi homoseksuaaliksi, mutta hadn ei
suostunut tdhan diagnoosiin, vaan piti virheellisend maaritelmana, jonka vuoksi han

hakeutui sukupuolenkorjaukseen.
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Tutkimuksemme kannalta tdma on merkittavaa historiallista tietoa, silla se kertoo meil-
le sen, miten yhteiskunnallisesti rakentunutta seksuaalisuus ja sukupuolisuus todelli-
suudessa ovat olleet ja ovat edelleen. Maaritelmat ja diagnostiikka voivat yksilon ko-
kemuksellisuuden kannalta olla haitallisia, ja ne voivat kyseenalaistaa yksilon omaa ja
ainutlaatuista kokemusta omasta sukupuolisuudestaan. Taman vuoksi on tarkeda yksi-
I6n subjektiviteetin kannalta korostaa yksilon omaa kokemusta ja tuoda tama ainutlaa-
tuinen kokemus nakyvaksi myds muille. Kuten Suhonen (2007, 63) artikkelissaan tote-
aa: “suomalaisten transsukupuolisten historian voi sanoa olevan osa suomalaista kdr-

simyksen historiaa”.

Suomalaista transsukupuolisuuden historiaa on dokumentoitu vahan, mutta 1960-
luvulla nelja transsukupuolista hakivat lupaa ladkintahallituksesta kastraatiota varten.
Kaikkien pyynnét evattiin. Puutteelliset tiedot ja taidot transsukupuolisten hoidoista
terveydenhuollon henkilokunnalla johtivat siihen, ettd useat transsukupuoliset suunta-
sivat hakemaan hoitoja ulkomailta. Muutamat transnaiset jopa kastroivat itse itsensa.

(Suhonen 2007, 59.)

1980-luvulle tultaessa yhteiskunnallinen asenne transsukupuolisuuteen muuttui. Etu-
nimen vahvistamisen ja henkiléturvatunnuksen vaihtaminen olivat merkittdavia muu-
toksia, jotka edesauttoivat yksildiden elamaan, mutta tamakin vaati yhden transnaisen
hakemaa muutosta ja taistelua. Kyseinen transnainen oli kdynyt sukupuolenkorjaus-
hoidoissa ulkomailla ja Suomeen palatessaan han halusi vaihtaa nimen vahvistamisen
jalkeen myoOs henkil6turvatunnuksen. Tama tapaus meni korkeimpaan hallinto-
oikeuteen ja asianosainen voitti jutun vuonna 1988, kaksi vuotta sen jalkeen kun han
oli jo muuttanut oman nimensa. Huolimatta juridisen aseman hitaasta muutoksesta,
leikkaushoitojen saaminen oli erittdin vaikeaa. Yhden transnaisen itselleen tekema

kastraatio johti tulehdukseen, joka lopulta vei hdnen henkensa. (Suhonen 2007, 60.)

Suhonen (2007, 64) korostaa, etta vuosikymmenien aikana transsukupuolisten tilanne
on muuttunut, silld ihmisoikeuksien toteutumisen vaatiminen ja transsukupuolisten
oikeuksien nouseminen agendalle on ollut merkittavaa. Kansainvalisessa keskustelussa
on jo selkedsti tapahtunut muutos kohti sitd, ettd transsukupuolisuutta ei ndhda enaa

psyykkisena hairiona, vaan korostetaan yksilén sukupuolen kokemusta sekd sukupuo-
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len kokemusta yksilén hyvinvoinnin nakékulmasta. Talla pyritddn pois siitd, etta trans-

sukupuolisuus olisi patologinen tila tai psyykkinen sairaus. (Suhonen 2007, 64.)

Pyrkimys pois psyykkisesta sairaudesta ja patologisesta tilasta on viela ottamaton as-
kel, silla edelleen yksilo ei pysty itse maarittelemaan omaa sukupuoltaan, vaan siihen
tarvitaan ladketieteellinen diagnoosi, jotta yksilé voi saada omalle kokemukselleen
oikeudellisen aseman ja voi halutessaan saada sukupuolenkorjaushoitoja. Seuraavaksi
kasittelemme transsukupuolisuuteen liittyvaa terminologiaa seka sukupuolenkorjaus-

hoidon kaytantdja Suomessa.

2.4 Sukupuolen kokemus ja sukupuolenkorjaushoidot Suomessa

“.Since it is evident, therefore, that the mind of the transsexual cannot be
adjusted to the body, it is logical and justifiable to attempt the opposite, to
adjust the body to the mind. If such a thought is rejected, we would be
faced with therapeutic nihilism.” — Harry Benjamin, The Transsexual Phe-
nomenom 1966 (Lev 2004, 29)

Harry Benjaminin ajatus transsukupuolisen sukupuolen kokemuksesta oli mullistava.
Han korosti, etta ainoa keino hoitaa transsukupuolisia on hoitaa heidan kehoaan vas-
taamaan heidan sisdistd kokemustaan. Miten yksilon kokemus sukupuolesta ja sen
ristiriidasta ilmenee? Yksilolla voi olla transkokemuksia varhaislapsuudessa, mutta ta-
ma ei valttamatta ennusta aikuisuuden transsukupuolisuutta. Lapset voivat leikeissdan
hyvin sujuvasti astua sukupuolirajojen yli, ja helposti sopeutua vastakkaisen sukupuo-
len rooleihin, juurikaan ajattelematta sita, onko roolien vaihtaminen oikein tai vaarin.
Translapsen tunnistaminen on juuri tastd syysta vaikeaa, koska he eivat valttamatta
osaa nimetd omaa transsukupuolisuuttaan. (Vilkka 2010, 31.) Kyse ei mydskaadn ole
nakemyksemme mukaan lapsen kyvystd nimetd omaa transsukupuolisuuttaan, silla
hdnen ei sitd tarvitse tehda. Tarkeampaa on se, miten ymparisto vastaa lapsen suku-

puolen moninaisuuteen.
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Miten tunnistaa lapsen tai aikuisen transsukupuolisuus? Lapsen sukupuolen moninai-
nen kokeminen voi nayttaytya esimerkiksi tavoilla, jossa lapsella on toistuvasti halu olla
toista sukupuolta. Tama voi nayttaytya esimerkiksi vaateena saada pukeutua julkisesti
vastakkaisen sukupuolen tavoin. Lapsi voi jatkuvasti ottaa vastakkaisen sukupuolen
rooleja leikeissa ja suhtautua negatiivisesti oman biologisen sukupuolen rooleihin. Lap-
si voi tuntea myos vihaa omia sukupuolielimidan kohtaan. (Lev 2004, 317-318.) Joille-
kin transsukupuolisille murrosidssa tapahtuvat kehon muutokset ovat olleet ahdistavia.
Ahdistusta ovat lisdnneet jako kaksijakoisiin sukupuolikategorioihin. (Aarnipuu 2008,
72.) Kaikilla transsukupuolisilla ei ole ollut transkokemuksia lapsuudessa, vaan oman
sukupuolen kokeminen ja tunnustaminen on voinut tapahtua vasta aikuisuudessa. Tyt-
t6 on voinut elda tyton elamaa ja tehda tyttdjen juttuja ilman minkaanlaista ajatusta,
ettd kypsassa aikuisuudessa han kokeekin olevansa sukupuoleltaan mies. (Vilkka 2010,
31; 36). Kokemus sukupuolesta voi olla niin perustavanlaatuinen, etta ilman sukupuo-

lenkorjausta yksilon eldama voi tuntua merkityksettomalta.

Ennen sukupuolenkorjaushoitoja transsukupuolinen voi kokea tuskaa, ahdistusta, fyy-
sista kipua ja levottomuutta. Ladketieteellinen termi naille oireille on sukupuoli dysfo-
ria (engl. gender dysphoria), suomeksi sukupuoliristiriita. Sukupuoliristiriita kuvaa sita
psykologista ahdistuksen kokemusta, jota fyysinen keho ja siihen liitetyt sukupuoliodo-
tukset aiheuttavat. Yleensa sukupuolenkorjaushoidot tasoittavat mielialaa ja helpotta-
vat henkilon omaa kokemusta kehostaan, jolloin sukupuoliristiriita havida. Taytyy myos
huomioida se, ettd sukupuoliristiriidan kokemukset ovat hyvin yksil6llisid. (Lev 2004,

10.)

Transsukupuolisuus ei ole seksuaalinen hairio tai seksuaalinen suuntautuminen vaan
kyse on sukupuolen kokemuksesta (Tasker & Wren 2002, 316). Transseksuaali on 13a-
ketieteessa ja oikeustieteessa kaytetty termi, joka voi harhaanjohtaa ihmiset kuvitte-
lemaan, ettd kyse on seksuaalisuuden muunnelmasta. (Aarnipuu 2008, 73; Vilkka 2010,
36.) Sukupuolen korjaaminen on prosessi, joka kestdad vuosia. Taman lisaksi prosessiin
lahtemistad on voinut edeltaa pitkd harkinta-aika. (Aarnipuu 2008, 75.) Suomessa suku-
puolenkorjaus on hyvin valvottua ja sddnneltya, ja siitd on saadetty kahdella lailla. Laki
transseksuaalin  sukupuolen vahvistamisesta (28.6.2002/563) ja steriloimislaki

(28.6.2002/564), jotka edellyttavat, ettd ennen sukupuolen virallistamista taytyy olla
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ladketieteellinen selvitys siita, etta yksilo kokee kuuluvansa pysyvasti toiseen sukupuo-
leen. Tama tarkoittaa, etta oikeus sukupuolenkorjaukseen annetaan vain diagnoosilla
transsukupuolisuus F64.0 (engl. gender identity disorder, GID). Diagnoosin mukaisesti
yksilon tulee myo6s pystya elamaan arjessa kokemansa sukupuolen mukaisesti ja hanen
tulee ymmartaa vaikeudet, jotka liittyvat sukupuolenkorjausprosessiin. (Vilkka 2010,

38; Huuska 2009, 243.)

Sukupuolenkorjaushoidot

Transsukupuolisuutta koskevia diagnooseja tehddan vain Helsingin yliopistollisessa
keskussairaalassa (HYKS) To6l6ssa seka Tampereen yliopistollisessa keskussairaalassa
(TAYS). Molemmissa yksikdissa on omat transtutkimusyksikkdnsa, jotka hoitavat kaikki
Suomessa transsukupuolisiksi kokevat henkil6t. Hakeutuminen transyksikdihin tapah-
tuu lahetteelld, joka haetaan omalla paikkakunnalla esimerkiksi terveyskeskuslaakaril-
13, tyoterveyslaakarilla tai yksityisella laakarilla. Transsukupuolisen ladketieteelliset
sukupuolenkorjaushoidot voidaan aloittaa vasta henkilon ollessa taysi-ikdinen. Tutki-
mukset transsukupuolisuudesta voidaan kuitenkin aloittaa jo henkilon ollessa alaikai-

nen. (Sukupuolen korjaus Suomessa 2014; Aarnipuu 2008, 74, 133.)

Lahetteen jalkeen henkild kutsutaan tutkimuksiin, jotka aloitetaan diagnosointijaksolla,
joka kestaa vahintaan puoli vuotta. Diagnosointijakson aikana yksil6 tyoskentelee mo-
niammatillisen ryhman kanssa kerran kuukaudessa. Tyoryhmassa tyoskentelee sai-
raanhoitaja, sosiaalityontekija, psykologi ja psykiatri. Tavoitteena jakson aikana on sel-
vittad yksilon kokema sukupuoliristiriita. Psykiatristen ja psykologisten tutkimusten
avulla kartoitetaan yksilon persoonan rakennetta, todellisuudentajua ja selvitetdaan
yksilon voimavaroja kayda lapi sukupuolenkorjausprosessi. Tutkimuksen tarkoitus on
todeta yksilo riittavan terveeksi, jotta hanet “voidaan diagnosoida sairaaksi (transsu-
kupuoliseksi), joka tarvitsee hoitoja (sukupuolenkorjaushoitoja)”. (Aarnipuu 2008, 76;

Vilkka 2010, 38; Lev 2004, 177: Sukupuolen korjaus Suomessa 2014.)

Diagnosointijakson jalkeen ja yksilon saadessa diagnoosin transsukupuolinen F64.0,

yksilo aloittaa arkielaman testin (engl. real-life test). Arkielaman testi on seurantajakso,
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jonka aikana varmistutaan transsukupuolisen henkilon diagnoosista ja taman valmiu-
desta selvita riittavan hyvin arkielamassa, kokemassaan sukupuolessa. (Vilkka 2010,
38; Lev 2004, 45.) Arkielaman testin aikana henkil6 aloittaa usein hormonihoidot, mi-
kali talle ei ole terveydellisia esteitd ja etunimen vaihto maistraatissa mahdollistuu
ladkarintodistuksella transsukupuolisuudesta. (Aarnipuu 2008, 75: Sukupuolen korjaus
Suomessa 2014). Sukupuolenkorjaus on pitka tie ja se vie aikaa ja kysyy karsivallisyytta.
Tyton tie pojaksi on naisen tie mieheksi, tai pojan tie tytoksi on miehen tie naiseksi,
silla kuten aiemmin toimme esiin, hoidot voidaan aloittaa vasta taysi-ikdisena. Korjaus
ei ole pelkastdaan kehon korjausta, vaan my&s ymparille rakennettujen sosiaalisten ra-

kenteiden muutosta, silla yksiloon kohdistuvat sukupuoliodotukset muuttuvat.

Sukupuolenkorjaushoitojen ja etenkin hormonihoidon aloittaminen on merkittava as-
kel. Se auttaa transsukupuolisen ldapimenevyytta sosiaalisissa tilanteissa, seka hormo-
nien on huomattu tasoittavan mielialoja (Lev 2004, 262). Prosessi ei kuitenkaan lupaa
autuutta, silla identiteettiin liittyva voimakas stressi voi vaikeuttaa omaa itseilmaisua ja
oman identiteettinsa hallintaa. Nakyvaksi tuleminen voi aiheuttaa pelkoa syrjinnasta ja

transfobiasta. (Huuska 2009, 243.)

Transfobia on termi, joka kuvaa niita vakivallan muotoja, joita transsukupuolinen voi
kohdata. Transfobiaa voi nayttaytya niin henkisena kuin fyysisena vakivaltana. Trans-
fobiaksi katsotaan yhteiskunnan rakenteissa piilevat yksilon ilmaisua rajoittavat tekijat,
kuten sukupuolittuneet normit, jotka eivat anna yksilon itsensa ilmaisulle mahdolli-
suutta. Transfobiaa on kaikki vihapuhe, joka sortaa ja syrjayttaa yksilon. (Balzer & Hut-
ta 2012, 20.) Rakenteellisena vihapuheen esiintymisend voidaan nahda esimerkiksi
keskustelu, jota kdydaan poliittisella tasolla, mikali se syrjii ja sortaa tiettya ihmisryh-

maa.

Eduskunnan tdysistunnoissa ei vuoden 2002 jalkeen ole palattu kasittelemaan transsu-
kupuolisuutta. Vuonna 2002 kasiteltiin lakiesitys: “Hallituksen esitys laiksi sukupuolen
vahvistamisesta erdissd tapauksissa ja erdiksi siihen liittyviksi laeiksi”. Naiden esitysten
pohjalta saatiin aikaiseksi laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta
(28.6.2002/563) ja steriloimislaki (28.6.2002/564). Huolestuttavimman ja trans- ja ho-

mofobisimman tadysistuntojen puhevuoron piti kristillisdemokraattien kansanedustaja
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Kari Karkkdinen, joka puheessaan toi esiin: “toivottavasti ei koita se pdivd, jolloin pedo-
filia  rekisteréiddédn vanhemman ja nuoremman miehen kasvatussuhteeksi”.
(47/Taysistunto 23.4.2002). Tiia Aarnipuu (2008, 108) analysoi tata taysistunnossa il-
maantunutta puhetta ja tuo esiin sen, miten helposti pedofilia liitetdan homomiehiin ja
transsukupuolisiin. Talla puheella sukupuolen moninaisuus ja homoseksuaalisuus rin-
nastetaan rikolliseen ja rangaistavaan toimintaan eli lapsen seksuaaliseen hyvaksikayt-
toon. Tallaisen puheen tuottaminen on meidan tulkintamme mukaan ihmisryhmaan

kohdistuvaa vihapuhetta.

Kokonaisuudessaan sukupuolenkorjausprosessi diagnosointivaiheen alusta siihen, etta
henkilon henkildturvatunnus muutetaan vastaamaan hanen sukupuoltaan, kestaa va-
hintdaan kaksi vuotta (Vilkka 2010, 38; Lev 2004, 45; Sukupuolen korjaus Suomessa
2014). Sukupuolen vahvistaminen ja henkiloturvatunnuksen vaihtamiseen tarvitaan
molempien seka Tayssin ettd Hyksin psykiatrisen erityisyksikon laakarin puoltavan lau-
sunnon. Sukupuolen vahvistaminen ja henkiléturvatunnuksen vaihtaminen ei ole itses-
taanselvyys transsukupuoliselle. Usein koetaan noyryyttavaksi ja ihmisarvoa alentavak-
si se, ettd transsukupuolisen taytyy todistaa hedelmattomyys saadakseen muuttaa
henkiloturvatunnuksen vastaamaan koettua sukupuolta. Erds nuori onkin todennut,
ettd ”...se tuntuu ihan rodunjalostukselta. Eikd yhteiskuntasopimusten pitdisi olla ihmi-
sié varten, eikd toisinpdin?”. (Muu, mika? sukupuolivahemmistdénuorten 2010, 24.)
Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd sukupuolenkorjausprosessi kestaa lapi elaman, silla

fyysisten muutosten yllapitamiseen tarvitaan jatkuvaa hormonikorvaushoitoa.
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3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Viime kevdana pohdimme tapaa, jolla Iahtisimme toteuttamaan pro gradu tutkimus-
tamme. Aihe oli tuolloin tarkentumaton, mutta koimme tarvetta jatkaa kandidaatin-
tutkielman aiheesta eli sukupuolen moninaisuudesta ja transsukupuolisuudesta. Ajat-
telimme ensin ldhtea tarkastelemaan sosiaalityontekijan ja transsukupuolisen asiak-
kaan kohtaamista asiakastilanteessa, ja ylipdaataan tyontekijoiden valmiuksia kohdata
sukupuolen moninaisuutta. Sosiaalityontekijoiden ajatuksia ja asenteita tutkiva tutki-
mus olisi ollut hyvin mielenkiintoinen ja tarpeellinen, mutta transsukupuolisuus on

Suomessa hyvin vahan tutkittu aihe.

Aihetta miettiessa olimme sahkopostiyhteydessa Transtukipisteen johtavaan sosiaali-
tyontekijaan Maarit Huuskaan, joka mainitsi sukupuolenkorjaushoitojen jakavan mieli-
piteita transsukupuolisten keskuudessa ja osan kokevan ne ahdistavina. Tasta ei ollut
saatavilla tieteellista nayttda, joten ajattelimme lahtea kartoittamaan tilannetta. Pro
gradu tutkimuksemme tavoitteena on siis saada kokemustietoa siita, millaisena trans-
sukupuoliset kokevat lapikdymansa transtutkimukset. Tuomme transsukupuolisen
henkilon oman kokemuksen tutkimuksemme keskiodon. Koemme tarkedksi tuoda yksi-
I6n kokemusmaailmaa esiin, silla mika olisi parempi tapa saada tietoa tiettya ihmis-
ryhmaa koskevissa asioissa kuin heiddan tuottamansa tulkinta kokemuksestaan. Koke-
mus rakentuu vuorovaikutuksessa, joten se heijastelee kuvia my6s ymparistosta, jossa

eldamme, ja ndin ollen kertoo my0s jotain ymparoivasta maailmasta.

Kokemuksellisen tiedon merkitys korostuu mahdollisten epadkohtien korjaamisessa,
silla tutkimuksen tarkoituksena on tukea ja lisata transsukupuolisten oikeuksien toteu-
tumista seka vahvistaa hoitohenkilokunnan valmiuksia kehittdaa kaytantoja ja kohtaa-
mista asiakkaiden kanssa. Kirjoituspyynndossa pyysimme vastaajia kertomaan kokemuk-

sia my0s yleisen sosiaali- ja terveydenhuollon puolella asioimisesta. Tavoitteenamme
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on tuottaa tietoa, jonka avulla vahvistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilais-

ten tietoa ja osaamista sukupuolen moninaisuuden kohtaamisesta.

Vaikka transtutkimukset ja transsukupuolisuuden diagnosointi ovat osa Suomessa tar-
jottavia julkisia sosiaali- ja terveyspalveluita, olemme erottaneet ne tassa tutkimukses-
sa erillisiksi muista palveluista. Taman vuoksi tutkimuskysymyksemme erkanevat toi-
nen kasittelemaan ainoastaan kokemuksia transtutkimusyksikdssa ja toinen muita so-
siaali- ja terveydenpalveluita. Erottelu on perusteltua, koska transtutkimusyksikdiden
tyontekijat on koulutettu eritoten kohtamaan sukupuoleltaan moninaisia ihmisia, kun
taas samaa tietotaitoa ei valttamatta muualla sosiaali- ja terveydenhuollonpalveluissa

ole.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten transsukupuoliset ovat kokeneet tulleensa kohdelluiksi transtutkimusyk-

sikossa?

2. Millaisina asiakasprosessit hahmottuvat muualla sosiaali- ja terveysdenhuollos-

sa?

3.2 Tutkimukselliset valinnat

Yksi merkittavimmista tutkimuksellisista valinnoistamme on ollut kirjoittaa yhdessa
kandidaatintutkielma, mutta my6s pro gradu-tutkielma. Yhdessa kirjoittaminen on
ollut meidan selked valintamme jo yliopiston toisena vuonna, jolloin kdvimme keskus-
telua siita, ettd tekisimme yhdessa kandidaatintutkielman. Kirsi Juhila ja Arja Jokinen
(2002, 110) ovat perustelleet yhdessa kirjoittamista sosiaalisen konstruktion kautta.
Merkityksia luodaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, joten on tdysin luonnollista, etta
olemme kirjoittaneet yhdessa. Aloittaessamme kirjoitusprosessin, meilla oli yhteisia

pdaamaaria ja samankaltaisia ajatuksia siitd, minkalaista tutkimusta olisimme tekemas-
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sa. Suurimpina haasteina yhdessa kirjoittamiselle meiddan mielestamme on ollut erilai-
set tapamme kirjoittaa, mutta olemme nyt huomanneet, etta tyylimme ovat yhdisty-

neet, emmeka osaa enda sanoa eroa kumpi on kirjoittanut mitakin.

Kirjoitustyylin yhdistymiseen on johtanut varmaan sekin, ettd olemme systemaattisesti
lukeneet toistemme teksteja parin viimeisen vuoden ajan. Olemme kommentoineet
toistemme kirjoituksia ja antaneet kehitysideoita rakentavasti ja tasta syysta uskom-
me, ettd olemme muodostaneet tietynlaisen synteesin. Meilld on toisaalta myds sa-
manlainen ajatusmaailma siitd, miten tata tutkimusprosessia viedaan eteenpain, joten
olemme olleet onnekkaita saadessamme tehda tata yhdessa. Realistisina voimme to-
deta, ettad kaikkien kanssa tata ei voi tehda yhdessa ja se on tdysin ymmarrettavaa.
Aikataulullisesti yhdessa kirjoittaminen on ollut hyvin helppoa yhdista3, silld olemme

olleet koko yliopisto-opintojen ajan samassa tahdissa opintojen suhteen.

Samoin kuin Juhila ja Jokinen (2004, 111) tuovat esiin, yhdessa kirjoittaminen ei ole
sita, etta istumme vierekkdin koneella ja toinen naputtelee ja toinen sanelee. Emme
myo6skaan ole paenneet omiin oloihimme kirjoittamaan ja palanneet takaisin yhteiseen
tilaan ja kommentoineet toistemme teksteja. Yhdessa kirjoittamisen kulmakivi on kes-
kustelussa. (mt., 111.) Nimenomaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa luomme merki-
tyksia. Olemme punoneet tekstia pohtien ja keskustellen kuin verkkoa. Se ei missdan
nimessa ole ollut aina helppoa, mutta se on jasentdnyt tyoskentelyamme, silla ddneen

sanoessamme asioita, olemme voineet tavallaan maistella oman tydmme lopputulosta.

Juhila ja Jokinen kuvaavat artikkelissaan sitd, miten he ovat rakentaneet omaa teksti-
dan aloittaen tyhjasta konseptista (mt.,111). Sellaisesta konseptista mekin olemme
aloittaneet. Meilld oli alun perin ruutupapereita, mutta siirryimme A3 kokoiseen leh-
teen, jotta saisimme mahdollisimman suuren tydskentelytilan. Ensimmaisia kertoja kun
suunnittelimme aihetta, me kerdasimme post-it lapuille ideoita, sanoja, merkityksia ja
kaikkia niitd ohimenevia ajatuksenrippeitd, jotka aiheeseen liittyivat. Ne olivat nimen-
omaan sitd materiaa, jotka loivat pohjaa tutkimuskysymyksille, mutta myos sille miten
haluamme tutkimuksemme rakentaa. Yhteisten paamaarien vuoksi olemme viettaneet
useita tunteja pyoritellen sanoja ja merkityksia ja luoneet merkityskaavioita, jotka ovat

johdattaneet meidat loppujenlopuksi etsimaan aineistoa merkitysten ymparille.
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Me emme ole missaan vaiheessa kirjoittaneet mitaan yksin, vaan molemmat olemme
aktiivisesti vaihtaneet kirjoitettavaa aineistoa siten, ettd lissadamme, korjaamme, muok-
kaamme ja keskustelemme aiheesta uudelleen ja uudelleen. Tama on ollut hyddyllista,
silld ndin olemme huomanneet ajatuskatkoksia, kuten sitd, ettd jotain olennaista on
jaanyt selittamatta. Helposti tutkittava aineisto tulee itselleen niin tutuksi, etta auto-
maattisesti antaa asioiden liukua paperille ilman, etta tulee aukaistua tekstin sisaltoa.
Tekstien ristiin lukeminen ja kirjoittaminen ovat hyodyllisia myos silloin kun itse ajau-
tuu umpikujaan, silla sita kirjoittaessa tapahtuu. Valilla huomaa tarrautuvansa joihinkin
ajatuksiin niin tiukasti, ettei synny tekstia, mutta silloin on hyva, etta toinen lukee teks-

tin ja loytaa uudenlaisen lahestymistavan.

Yhdessa kirjoittamisen etuna on ollut prosessin jatkuva analyyttinen lapikayminen.
Olemme paastaneet prosessin meidan yhteiseen kanssakdaymiseen vapaasti ja olemme
pystyneet jatkuvasti reflektoimaan kaikkea, mitda olemme lukeneet ja sitd miten halu-
amme tutkimuksessamme tuoda esiin. Ideat, joita yhdessa pohdimme muodostuvat
useista ajatusketjuista, ja valilld olemme antaneet ajatusten vain virrata. On ollut
suunnattoman helpottavaa kdyda jatkuvaa keskustelua, ja sen vuoksi koemmekin, etta
taman tutkimuksen tekeminen on ollut haastavuudestaan huolimatta uskomaton ko-
kemus. Emme ole missdan vaiheessa tunteneet luovuttamisen tunnetta, vaan olemme

kehittaneet itseamme ja antaneet ajatuksille vapauden lentaa.

Meille on ollut tarkedd myoOs saada pysadhtya ja kysya, ja sen vuoksi yhdessa kirjoitta-
minen on osoittautunut meille erdanlaiseksi tyokaluksi. Saamme valitonta palautetta
toisiltamme. Erds merkittava seikka on ollut se, ettd olemme olleet pitkdan aikaa ysta-
via, joten voimme olla hyvin suoria siind, mita mieltd olemme, ja se on ollut aarimmai-
sen tarkeda. Olemme voineet luottaa toisiimme siind, ettd tdma prosessi viedaan lop-
puun asti, eikd se ole yksistadn vain toisen harteilla. Meille yhdessa kirjoittaminen ei
ole ollut haaste, vaan se on ollut mahdollisuus, jonka avulla olemme saaneet kasiteltya
tutkittavaa ilmiotd monipuolisemmin ja analyyttisemmin. Taman vuoksi emme ole
tekstissa eritelleet sitd, mita kukin on kirjoittanut, silla kaikki teksti on tuotettu yhdes-

sa.
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Lahestymistapamme tutkimuksessamme on laadullinen eli kvalitatiivinen. Sosiaalityds-
sa maarallistda tutkimusta tehdaan harvoin ja aluksi mietimme, olisimmeko voineet
lahted tutkimaan aihettamme maarallisin eli kvantitatiivisin menetelmin. Ihmisen ko-
kemus on tutkimuksemme yksi avainkasitteista, eika sita tuntunut mielekkaalta lahtea
tutkimaan maarallisin keinoin. Tutkijan on tehtdava paatoksia ja osata ne perustella.
Tassa kappaleessa perehdymme syvemmin siihen, miksi juuri laadullinen tutkimus on
meidan tutkimuksellemme oikea metodologia. Lisdksi esittelemme aineistonkeruume-

netelmamme eli kirjoituspyynnon.

Sirkka Hirsjarvi ym. (2002, 124) viittaavat teoksessaan Brymaniin, joka on erotellut laa-
dullista ja maarallista tutkimusta aineistonkeruutilanteessa. Maarallinen tutkimus on
yleensa strukturoitu eli aineistonkeruussa kdytetadn tasmallisia tilastollisia menetelmia
kun taas tavallisesti laadullinen tutkimus on strukturoimaton eli aineistonkeruutilan-
teessa kysymykset ovat vapaita ja avoimia. Brymanin mukaan laadullinen tutkimus on
syvempaa ja aineisto rikkaampaa, silla tutkimustilanteessa tutkittava voi tuoda oman
danensa vapaasti esiin, eika hanen tarvitse vastata kaavamaisesti tiettyihin kysymyksiin
ennalta maaratyista vastausvaihtoehdoista valitsemalla. lhmisen kokemus on niin
omakohtaista ja moninaista, ettemme koe sen tutkimisen mahtuvan ennalta asetettui-
hin vastausvaihtoehtoihin ja tiukkaan muottiin. Halusimme tavoittaa vastaajien oman
danen ja antaa heille vapaat kddet tuottaa tietoa. Toki niin, ettd annoimme kysymyksia

ajatusten herattadjaksi ja raamit sille, mitd halusimme saada tietaa.

Laadullisessa tutkimuksessa tdma maailma, jossa elamme, muodostuu merkityksista.
Nama merkitykset ovat kaikkea ihmisen aikaan saamaa toimintaa ja tapahtumia, kuten
yksilon ja yhteisdjen toimintaa ja hallinnollisia rakenteita. Mikaan, mika tassa elamassa
tapahtuu, ei tapahdu ilman ihmistd, vaan merkitykset syntyvat aina ihmisen kautta.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkija tutkii ndita merkityksia. Tavoiteltavaa on saavuttaa
paras mahdollinen suhde tutkittavaan ilmioon. Tutkijan tulee olla perehtynyt tutkitta-
vaan ilmioon, ja siihen liittyviin ajatuksiin ja tapahtumiin kokonaisvaltaisesti. Tutkija ei
ndin ollen voi toimia ulkoisena tarkkailijana, eikd han pysty saavuttamaan samanlaista
objektiivisuutta kuin maarallisessa tutkimuksessa. (Varto 1992, 24, 26; Hirsjarvi ym.
2002, 152.) Meidan tutkimuksemme kohdalla perehtyminen aiheeseen tapahtui teh-

dessimme kandidaatin tutkielmaa transsukupuolisuudesta. Kandin tyémme oli lapi-



25

leikkaus sukupuolen moninaisuudesta ja transsukupuolisuudesta, silla on mahdotonta
lahted tutkimaan aihetta, joka ei ole itselle ja lukijoille kasitteellisesti tuttu. Luimme
valtavasti aiheesta kertovaa tutkimuskirjallisuutta ja artikkeleita, katsoimme videoita ja
keskustelimme aiheesta. Tutkimuksemme tekoa pystyisi kuvailemaan sanalla prosessi,
silld ilmion sisdan ujuttauduttiin vahitellen ja itse tyon lopullinen aihe muotoutui kirjal-

lisuuteen perehtyessa pikkuhiljaa.

Kari Kiviniemi (2007, 70) luonnehtiikin laadullisen tutkimuksen tekoa prosessiksi. Ha-
nen mukaan tutkimuksen eri vaiheet eivat useasti ole heti alussa mahdollista jasentaa
selviksi kokonaisuuksiksi, vaan esimerkiksi teoriaosuuteen ja aineistonkeruuseen liitty-
vat ratkaisut ja paatokset tehdaan vahitellen tutkimuksen edetessa. Ei ole ollenkaan
epatavallista, ettd esimerkiksi tutkimuksen aineistonkeruumenetelma lydédaan lukkoon
vasta, kun aineistoa on hetken jo analysoitu. Nain kdavi myds meille. Aluksi olimme aja-
telleet lahted analysoimaan aineistoa pelkdstdan fenomenologisen tutkimusotteen
kautta. Alkaessamme analysoimaan aineistoa, se ei tuntunutkaan parhaalta mahdolli-
selta tavalta, joten jatimme kaikki teoriat ja metodit taka-alalle, ja aloimme analysoida
tekstia meille parhaiten sopivalla tavalla. Kymmenen sivua analysoituamme, huo-
masimme analyysin olevan sisallénanalyysia, ja niinpa siita muodostui lopulta tutki-

muksemme analyysimenetelma.

Laadullisen tutkimuksen tutkimusprosessi on siis jatkuvaa paatosten tekoa ja ongelman
ratkaisua. Laadullinen tutkimus ei myoskaan vaadi, etta tutkimusongelma on tarkkaan
paatetty heti tutkimuksen alussa, vaan sekin jasentyy ja tdsmentyy lopulta tutkimusta
tehdessa. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd laadullista tutkimusta voisi tehda miten
sattuu ilman ennakkosuunnittelua. Tutkimusta tehdessa tarvitaan niin sanottuja johto-
ajatuksia ja tyohypoteeseja, joiden kautta tutkimusta rakennetaan. Nama johtoajatuk-
set voivat muuttua tai vaihtua kokonaan tutkimusprosessin edetessd, mutta ne ovat
tutkimuksen liikkeelle laittava voima. (Kiviniemi 2007, 71.) Tahan liittyy myos se, ettei
laadullinen tutkimus vaadi taustalleen teoriaa vaan teoria voi muodostua tutkimusta
tehdessa. Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen voi muodostaa joko yksi suuri teo-
riakokonaisuus tai monta pienta teoriaa. Tutkimuksen teoria voi myés muodostua ai-
neistoldhtdisesti eli tutkittavan ilmion kasitteellistamisesta eikd etukateen ohjenuorak-

si otetun teorian kautta. (mt., 74; Eskola 2007, 161.)
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Kirjoituspyyntd

Kirjoituspyynt® aineistonkeruumenetelmana tuntuu olevan melko uusi ilmioé sellaisena
kuin me olemme sen toteuttaneet. Tutkimuskirjallisuudesta on l6ytynyt paljon kirjoi-
tuksia sahkopostin ja kirjeitse |lahetetyn kyselyn kautta tehdyista aineistonkeruista,
mutta internetissa vapaasti levidvasta vastauslomakkeesta emme ole sattuneet |6yta-
maan montaa mainintaa. Kirjoituspyyntoa laatiessa meilla oli tiedossa se, mita halu-
amme tutkia, ja mitd haluamme selvittda ja kysya tutkittavilta, mutta selkeat, tarkkaan
laaditut tutkimuskysymykset ovat tarkentuneet vasta myoéhemmin. Kirjoituspyynnos-
tdmme voidaan erotella seitseman pienta kysymysta, joihin pyysimme ihmisia vastaa-
maan. Kaikki kysymykset kasittelevat henkil6kohtaista kokemuksellisuutta eri tilanteis-
sa, kuten ldahetteen haussa ja asioidessa transtutkimusyksikdssa seka julkisella puolella
sosiaali- ja terveydenhuollossa. Kirjoituspyynnon tiedonvalitysfoorumeina toimivat
Transtukipisteen, Trasekin, ja Setan jasenjarjestojen internetsivut seka nadiden Face-
book -sivut. Kaikkiaan saimme vastauksia 20, joista 19 oli transsukupuolisilta ja yksi oli

transsukupuolisen laheisen kirjoittama.

Yksi internetissa levidvan kirjoituspyynnon tai muun aineistonkeruumenetelman par-
haista puolista on sen maantieteellinen sitoutumattomuus. Tutkimuksen koehenkil6t
voivat asua missa pain tahansa, ja silti he voivat osallistua tutkimukseen ilman, etta
heidan tai tutkijan pitdisi liikkua paikasta toiseen. Toinen etu on sen taloudellisuus, silla
lomakkeen ldhettamiseksi tai haastattelemaan ldhtedksesi et tarvitse rahaa. Kolmas
etu tallaisessa tavassa kerata aineistoa on se, etta se ei ole sidottu aikaan. Henkil6 voi
vastata kyselyyn oman jaksamisensa ja aikataulujensa mukaan, mihin vuorokauden
aikaan tahansa. Lisaksi vastaaja voi kdyttdaa vastaamiseen niin kauan aikaa kuin han
tarvitsee ja han voi rauhassa pohtia kysymyksia. (Valli 2010, 107.) Vastaaja voi myods
jattaa vastaamatta sellaisiin kysymyksiin, jotka han kokee liian arkaluontoisiksi. Tama
tukee eettistd ajatusta vastaajan itsemaardamisoikeudesta ja vapaaehtoisuudesta.
Esimerkiksi haastattelutilanteessa voi lasna olla tiedostamatta sosiaalinen paine, joka
pakottaa vastaamaan. (Kuula 2006, 108.) Koemme, ettd kirjoituspyyntdéon vastannei-

den oli helpompi kertoa myds intiimeista asioista kirjeen valityksella kuin kasvotusten.
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Toki internetissa leviavan kirjoituspyynnon aiheen tulee olla tarpeeksi kiinnostava, jot-
ta ihmiset lahtevat vastaamaan tutkimukseen oma-aloitteisesti. Tutkija ei ldhesty vas-
taajia missaan vaiheessa henkilokohtaisesti, jolloin monella saattaa tulla kiusaus jattaa
vastaamatta tai he eivat koe omaa panostaan tdarkedksi. Muun muassa Sirkka Hirsjarvi
ja Helena Hurme (1985, 15) ovat tehneet luettelon syista, miksi esimerkiksi haastattelu
olisi parempi aineistonkeruumenetelma ja yhtena kohtana siella on tutkittavien alhai-
nen motivaatio. Monet saattavat vedota kiireeseen tai muuhun syyhyn, miksi kirjoitus-
pyyntoon vastaaminen jaa. Haastattelussa taas tutkija kerda tiedot kasvotusten tai
puhelimen valitykselld, jolloin varmistutaan suoraan siita, etta tutkittava osallistuu tut-
kimukseen. Vastausten maarasta paatellen tutkimuksemme aihe oli kuitenkin mielen-
kiintoinen, ja ndin ollen kirjoituspyyntd aineistonkeruumenetelmana toimi aiheemme

kohdalla.

Lisaksi vastausmotivaatiota kirjoituspyynndssa tukee kysymysten selkeys. Kysymysten
selkeydelld varmistetaan, ettd vastaajan on helppo vastata kyselyyn. Kysymykset eivat
saa olla monimerkityksellisia, jotteivat vastaajat ymmarra niita eri tavalla kuin tutkija
on ne tarkoittanut. Kirjoituspyynnon heikkous onkin, etteivat tutkija tai tutkittava pysty
esittdmaan toisilleen lisdakysymyksia kyselyyn vastaamisen aikana tai sen jalkeen. Siksi
on erityisen tarkeda antaa tutkittavalle mahdollisimman hyvat tiedot siita, mita tutki-
taan, miksi tutkitaan ja mitd tutkittavalta vaaditaan. Yleensa tutkimuksesta annettava
tieto ratkaisee sen, osallistuuko tutkittava tutkimukseen alun alkaen. (mt., 1985, 100.)
Kirjoituspyynndn saatekirje tulee olla kattava, jotta vastaaja vastaa siihen. Samalla ta-
voin kun tutkija ei voi jalkeenpdin kysella tarkentavia kysymyksia, ei vastaaja pysty ky-
symaan tarkennusta ennen vastaamistaan tutkijalta, joten jos jotain epaselvaa ilmaan-
tuu voi olla, ettd vastaaja jattda vastaamatta. Jatimme yhteystietomme tarkentavien

kysymysten varalta, mutta niita ei tullut.

Millainen olisi sitten hyva kirjoituspyyntd? Jo alun alkaen ajattelimme jattda mahdolli-
simman paljon tilaa vastaajille itselleen kertoa kokemuksistaan. Koimme tarkkaan
maaritellyt kysymykset liian rajoittavaksi ja toisaalta ohjaileviksi, joten paatimme esit-
taa vain ajatuksia herattavia kysymyksia, joihin vastaajat voisivat tarttua. Ne myos toi-

mivat vastaajille ideana siitd, mita haluamme kirjoituspyynnolla kartoittaa. Tutkijan
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tulee olla kokemuksia tutkiessaan erityisen tarkkana siitd, miten han kokemuksia ldhes-
tyy ja millaisia kysymyksia han esittda. Luonteeltaan kokemukset ovat hetkellisia ja
joskus niitad ei voi edes kielelld ilmaista. Tutkijan tulisikin pohtia, kuinka aineistonkeruu

vastaisi parhaiten kokemuksen luonnetta. (Moilanen & Raiha 2007, 53.)

Tutustuessamme eri aineistoanalyysinmetodeihin fenomenologinen tutkimus tuntui
tutkimustamme ajatellen sopivimmalta tavalta lahestya kokemuksia. Kuitenkin feno-
menologian vaatimus ennakkoluulottomuuteen sai meidat epailemaan kykyjamme
tarkastella kokemuksia puhtaan kuvailevasti. Husserl antaakin neuvon jattaa kaikki
aikaisemmat teoriat ja kdsitykset omaan arvoonsa (mt., 36). Taman vuoksi halusimme
jattaa kirjoituspyyntdmme avoimeksi, eikd rajoittaa vastaajien omaa ajattelua liikaa.
Nakemyksemme mukaan tahan liittyy myos ennakkokasitysten tiedostaminen. Jotta

tutkija voi jattaa ennakkokasityksensa huomiotta, tulee hanen ensin ne tiedostaa.

Aineistonkeruun alkaessa tapaamme ajatella ohjaili paljon ennakkokasitys siita, millai-
sena transtutkimukset koetaan. Olimme kuitenkin alusta asti tietoisia ennakkokasityk-
sestamme ja halusimme siita eroon. Vastausten alkaessa kertyd, huomasimme koke-
muksia olevan niin monta erilaista kuin oli vastaajaa, ettd ennakkokasityksesta tuli luo-
vuttua automaattisesti. Taman vuoksi ei selvda kuvaa transtutkimuksista ole paassyt

syntymaan. Emme koe, ettda nakemyksemme ohjailisi meita.

3.3 Tutkijaa velvoittava etiikka

Yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa, kuten my6s muussa tutkimuksessa, etiikka on
vahvasti lasna. Se piirtdaa aariviivat sille, mita tutkitaan ja miten tutkitaan. Sosiaalitie-
teellisessa tutkimuksessa “ihminen kohtaa ihmisen”, eli tutkimus rakentuu ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa. Talloin tutkijan tulee olla erityisen tietoinen omista tut-
kimuksellisista valinnoistaan eli siitd, millaiset arvot ohjaavat valintoja ja kenelle tutki-
musta tehdaan. Tutkijan tulee myds muistaa, ettd yhteiskunnallisessa tutkimuksessa

nousevat erityisesti esiin ihmisarvon kunnioittaminen ja sosiaalinen vastuu. (Pohjola
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2003, 55; 58.) Ymmarramme sosiaalisen vastuun tdssa yhteydessa tutkijan herkkyytena
tuoda tutkittavien dani esiin, niin kuin he sen ovat tarkoittaneet. Sosiaaliseen vastuu-
seen liittyy myos kyky tehda tutkimusta siten, ettei se tuottaisi tutkittavana olleille
ihmisille minkaanlaista haittaa. Tutkimuksen tulee olla siis luotettava ja pateva. Tutki-
jan tulee myds varmistaa, ettei tutkittavia/haastateltavia voida tutkimuksesta tunnis-

taa.

Edelleen transsukupuolisten diskriminaatio sekd tydelamassa ettd vapaa-ajalla on hy-
vin yleista. Jos esimerkiksi ihmisen transtausta paljastuu tyopaikalla, pelkona voi olla
joutua syrjityksi, kiusatuksi tai pahimmassa tapauksessa jopa irtisanotuksi (Huuska
2002, 25). Taman vuoksi moni voi kokea olonsa turvattomaksi ja jattdaa kertomatta
taustastaan. Useasti transsukupuoliset ihmiset eivat mydskdaan halua tulla nahdyksi
transsukupuolisina miehina tai —naisina, vaan miehina ja naisina, jolloin transsukupuo-

lisuutta ei haluta korostaa ja siten ilmi6 jaa nakymattomaksi.

Jos emme ottaisi huomioon esimerkiksi pelkoa joutua syrjinnan tai vakivallan kohteeksi
taustan paljastumisen jalkeen, mista voisimme paatelld, mikd on sensitiivista ja mika
ei? Arja Kuulan (2006, 135-136) mukaan tutkija voi tutkimuksensa aiheen maaritella
arkaluontoiseksi esimerkiksi lain kautta. Henkilotietolain (22.4.1999/523) 11§:n maarit-
telee tietyt yksityishenkil6on liittyvat asiat arkaluonteisiksi. Naita arkaluonteisia henki-
|6tietoja ovat muun muassa rotuun tai etniseen alkuperaan, uskonnolliseen tai poliitti-
seen vakaumukseen, rikoksiin, terveydentilaan, ja seksuaaliseen suuntautumiseen liit-
tyvat tiedot. Yksilon sukupuolen moninaisuuteen liittyvat tiedot eivat tdman lain mu-
kaan kuulu arkaluontoisten tietojen piiriin. Itse asiassa vuonna 2010 henkilétietolakiin
tehdyn muutoksen johdosta transsukupuolisuus merkitdan vaestotietojarjestelmaan
henkilon tietoihin erityismainintana. Muutos on ristiriitainen muun muassa sen vuoksi,
ettd henkilotietolaki maarittda salassa pidettavaksi yksilon terveytta koskevat tiedot.
(Muu, mika? 2010, 24.) Jos siis tuijottaisimme pelkdstaan lakia, ei transsukupuolisuus

olisi sensitiivinen aihe.

Eras kirjoituspyyntddmme vastannut viittaakin tdhan lain epdkohtaan seuraavasti:
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”Yleensd yhteiskunnassa transsukupuoliset ovat ns. vapaata riistaa: meilld
ei ole mitddn lainsédddntod suojelemassa syrjinndltd tai vakivallalta. Kovat
asenteet ja puuttuva syrjintdsuojalainsddddnté tekevit eldmédmme ahdis-
taviksi ja vaikeiksi..” (nainen, 33)

Claire Renzetti ja Raymon Lee (1993, 4) maarittavat sensitiivisiksi asiat, jotka tutkitta-
vat itse kokevat arkaluontoisiksi ja salassa pidettdviksi. Jokainen ihminen kokee asiat
eri tavalla ja toiselle voi omasta transsukupuolisuudesta puhuminen olla enemman
kansalaisvaikuttamista kun taas toiselle aihe voi olla niin arkaluontoista ja yksityista,
ettei siitd haluta edes nimettémana kirjoittaa (ks. Kuula 2006, 136). Tutkijoina meilla
on vastuu siitd, kuinka lahestymme tutkittavaa aihetta. Pidamme lahtokohtana sita,
ettd transsukupuolisuus on sensitiivinen aihe, ja sitd taytyy kasitelld varoen ja tietysti
tutkittavia kunnioittaen. Kuitenkin aihe on niin monelle vieras ja se jaa monesti muiden
aiheiden varjoon, ettd koemme erityisen tarkedksi nostaa tdman aiheen entistd pa-
remmin ihmisten tietoisuuteen. Myos kaikki kaksikymmenta tutkimukseemme osallis-
tunutta henkilod kokevat asian esille nostamisen niin tarkeana, ettd ovat tuoneet ta-
rinansa julkisuuteen, tutkimuksemme kautta. On kuitenkin eri asia, kuinka ldhdemme

asiaa tutkimaan.

Aiemmassa 3.2 kappaleessa kasittelimme kirjoituspyynt6a ja tutkimuksellisia valintoja
ja sivusimme siind myods niiden etiikkaa. Taman vuoksi ldhdemme tassa luvussa kasitte-
lemaan ainoastaan tutkijaa itsedan velvoittavia eettisia saannoksia. Ohjenuoranamme
toimii Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvan tieteellisen kdaytannon ohjeet (ks.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta).

Eettisesti hyva ja luotettava tutkimus ottaa huomioon seka tiedeyhteison ettd ympa-
roivan yhteiskunnan. Se pitaa sisalladan muun muassa rehellisyyden, tarkkuuden ja huo-
lellisuuden tutkimusta tehdessa ja aineistoa analysoidessa. Hyvan tieteellisen kaytan-
t6a vastaan tapahtuvat loukkaukset voidaan jakaa kahteen ryhmaan, piittaamattomuu-
teen ja vilppiin. Joidenkin kdytantojen rikkomisella saattaa olla rikosoikeudellisia seu-

raamuksia. (Kuula 2006, 34-35.)

Hyvista eettisistd kaytanndista piittaamattomuus nakyy muun muassa tutkimuksen

tekemiseen liittyvien asioiden laiminlydntina. Laiminlyonti voi ilmeta esimerkiksi puut-
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teellisena viittaustekniikkana, aiempien julkaisujen huomiotta jattamisena ja tutkimus-
tulosten virheellisena raportointina. Tutkimustulosten vaaristely ja plagiointi ovat hyvia
esimerkkeja vilpista. Tutkimustulokset tulee esittdaa niin kuin ne nayttaytyvat, niita ei
saa muuttaa eika tutkimukselle edullisia tuloksia saa valikoida epaedullisten yli. (Kuula
2006, 36-37.) Kuten sanottu, aineistomme rakentuu kahdestakymmenesta erilaisesta
vastauksesta. Jokainen vastaus on omanlaisensa ja mielipiteet vastaajien valilla vaihte-
levat paljon. Taman vuoksi tutkijoina meidan tulee olla todella tarkkana siita, etta
otamme huomioon myds toistensa kanssa ristiriidassa olevat kokemukset. Ei olisi tut-
kimuseettisesti oikein, jos antaisimme vahvemman kokemuksen jyrata heikomman

tieltdan.

Aiemmin tuli esiin henkilosuojalaki, jota tutkijat saattavat kayttaa maaritellessaan tut-
kimusaiheita arkaluontoisiksi. Transsukupuolisuus ei ollut arkaluontoisten ominaisuuk-
sien listalla, painvastoin. Siksi erityisen tarkedana pidamme, ettd Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan hyvaa eettisen kdaytanndn ohjetta noudatetaan tutkittaessa sukupuolen
moninaisuutta ja sukupuolivahemmist6ja. Tavoitteenamme on antaa sosiaali- ja terve-
ysalalle evaita sukupuoleltaan moninaisen ihmisen kunnioittavaan kohtaamiseen, siksi
erityisen tarkeda on tuottaa luotettavaa ja rehellista tutkimusta ammattilaisten kayt-

toon.

Tutkimuksen luotettavuuden ja rehellisyyden noudattamisen rinnalla yhta tarkeda on
turvata tutkittavien anonymiteetti. Aineiston anonyymisoinnilla tarkoitamme sitd, etta
olemme poistaneet suorat tunnistetiedot teksteista. Silla tavalla turvaamme informan-
tin tunnistamattomuus ja suojelemme tutkittavia mahdollisilta negatiivisilta seurauksil-
ta, joita tutkimuksen julkaisu saattaa aiheuttaa. Tunnistetietoja ovat esimerkiksi nimet
ja muut yhteystiedot, asuinpaikat, tarkat ammatit ja syntymavuodet. Anonyymisointi
taytyy kuitenkin tehdad mahdollisimman helldvaroin, silla aineistoon tehdyt muutokset
ja tietojen poistot vahentavat aineiston tutkimusarvoa. Pdaasia kuitenkin on, ettei in-
formantin henkil6llisyyttd kukaan ulkopuolinen pysty paattelemaan tekstista. (Kuula

2006, 112; 200-201.)

Tutkijan eettinen velvoite on my6s raportoida tutkimuksessa esiin nousseet tulokset

eettisesti. Eettinen raportointi Weijer ym. (1997, 1154) mukaan tarkoittaa “avoimuut-
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ta, rehellisyyttd ja tarkkuutta tutkimuksen kaikkien vaiheiden raportoinnissa”. Tutkijan
on kuitenkin samaan aikaan varmistettava tutkittavan anonyymiys (Kylma ym. 2002,
72). Tasta syntyy raportoinnin paradoksi, kuinka tehda analyysistd samaan aikaan
mahdollisimman rehellinen, avoin ja tarkka, seka mahdollisimman pelkistetty ja koru-
ton, ettei informantteja voida tunnistaa. Erityinen tunnistettavuuden vaara on, kun
tutkittavien maara on pieni. Enta kun viiteryhma, johon informantit kuuluvat on pieni
tai tiivis? Esimerkiksi transyhteis6 ei ole kovin iso ja moni tuntee toisensa. Mietimme
sitd, kuinka tutkijoina voimme varmistaa, etteivat tuttavat tunnista informanttia tutki-

muksestamme?

Kirjoituspyynndssa pyysimme vastaajia kertomaan sukupuolen, idan ja hoitavan yksikén
(Helsinki vai Tampere) seka sahkopostiosoitteen, jos haluaa meidan lahettavan valmiin
tyon sahkopostilla. Osan vastauksissa tuli ilmi myos heiddan asuinpaikkakunta, mutta
koska niilla ei ole tutkimuksemme kannalta mitdan kaytt6a, poistamme ne teksteista ja
suorista lainauksista. Koska monet olivat kirjoittaneet nimimerkilla tai taysin anonyy-
meina meilla ei ollut nimi3, joilla erottaa vastaajat toisistaan. Mietimme mahdollisuut-
ta keksia jokaiselle peitenimi eli pseudonyymi. Jokaiselle tutkittavalle annettava oma
peitenimi tekee aineistoanalyysista helppolukuisemman ja yhdenmukaistaa ulkoasua.
Jalkeenpadin keksityt peitenimet saattavat olla kuitenkin ongelmallisia, silld on vaara,
ettd keksitty nimi on jonkun toisen tutkittavan nimi oikeasti. (mt., 215-216.) Valttaak-
semme téallaisen tilanteen paatimme nimimerkkeinad kayttda jokaisesta tutkittavasta
sita sukupuolta, minka he itse olivat kertoneet vastauksessaan, seka heidan ikaa. Jokai-
sen sukupuolen kokemus oli erilainen, joten jokaiselle muodostui sukupuolesta ja idsta
oma yksilollinen peitenimimerkki, jolloin analyysin seuraaminen lukijalle on helppoa,

eika keksittyja nimia tarvita.

3.4 Aineiston analyysi

“Let us then suppose the mind to be, as we say, white paper, void of all
characters, without an idea: How comes it to be furnished? (...) To this | an-
swer one word, from EXPERIENCE that all out knowledge is founded: and
from that is ultimately derives itself” - John Locke (Jussi Kotkavirta 2002, 17)



33

Pro gradu tutkimuksemme kannalta keskeisintd on tutkimukseen osallistuvien omien
kokemusten nakyvaksi tekeminen. Tutkimuksesta olemme pohtineet, etta kokemus on
kerroksellista, silla transsukupuolisten kokemukset sukupuolenkorjaushoidoista nivou-
tuvat jo yksilon kokemuksesta liittyen omaan kehoon. Yksilon sisdinen kokemusmaail-
ma on aarimmaisen tarkea, silla sielld lepaa kaikki se, mita yksilo sisallaan kantaa ja
kaikki se tieto, jonka han on omaksunut sosialisaatiossa eli syntyessaan tiettyyn paik-
kaan, tiettyyn aikaan, tiettyjen ihmisten kanssa. Kokemus on monitasoinen, ainutlaa-
tuinen ja yksil6llinen. Se asettaa luonnollisen haasteen sille, kuinka voimme luoda min-
kaanlaisia yleisia merkityksia kun pitdisi ymmartaa ja arvostaa luonnollisesti yksil6lli-

syytta.

Jussi Kotkavirta (2002, 21) kasittelee artikkelissaan Hegelid, joka ymmartaa kokemuk-
sen tienad, jopa tutkimusmatkana, jonka lapikaydessaan yksilo kay lapi muutoksia. He-
gel kutsuu tata Erfahrungiksi eli absoluuttiseksi tiedoksi. Vaikka yksilén kokemus omas-
ta kehostaan ja omista sukupuolenkorjaushoidoista ei suoranaisesti nayttaytyisi filoso-
fisena kysymyksend, tulee meidan ymmartaa kuten Hyppolite (1974, 578) on kirjoitta-
nut; yksilon luoma tieto nousee kokemuksesta (Himanka 2002, 43.) Oli kyse sitten
oman kehonsa kokemuksesta tai sisdisesta tai ulkoisesta aistihavainnosta, yksilén ko-

kemus on tosi ja se on yksilon itsensa rakentamaa tietoa.

Fenomenologia metodologisena lahestymistapana

Kokemuksellisuuden vuoksi olemme valinneet fenomenologian metodologiseksi lahes-
tymistavaksi. Emme ole paneutuneet aiemmin fenomenologiaan, mutta peruspiirteet
vetosivat meihin, suhteuttaessa tutkimusaihetta lahestymistapaan. Meita kiehtoi fe-
nomenologiassa nimenomaan kokemuksen puhtauden ja ytimen etsiminen. Kirjoitus-
pyynnossa olimme pyytdneet transsukupuolisia ja heidan laheisidaan kertomaan koke-
muksistaan sukupuolenkorjauksista, joten kokemuksellisuus oli se, mitd etsimme. Toi-
sena merkittdvana tekijana oli teoreettisen taustoituksen poisjattaminen. Syyna ei ol-
lut se, ettd olisimme kokeneet teorian jattamisen pois helpottavan tyotaakkaamme,

vaan yksinkertaisesti oli vaikea l10ytaa teoreettista viitekehysta, jonka kautta tarkaste-
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lisimme tutkittavaa ilmiéta. Tama ei kuitenkaan sulje pois sitd, etta taustalla olisi teoria
tai teorioita. Tydssamme on paljon teorioita, joita kasittelemme ilman suurempaa alle-
viivausta, mutta ne eivat ole viitoittavia, vaan enemmankin ajattelua tukevia ja sita
herattavia, kuten kriittinen teoria ja siihen liittyva feministinen teoria, jotka liittyvat
paljon yksilon itsensda maarittdmiseen ja nimenomaan aiheeseen liittyen sukupuolen-

kokemukseen.

Miten kokemusta voidaan sitten tutkia? Minkdlaista kokemusta me oikeastaan tut-
kimme? Onko kyse sukupuolen kokemuksesta, yksilon kokemuksesta palvelujarjestel-
masta tai mahdollisesti jopa kokemuksien summasta? Timo Laine (2010, 29) yksinker-
taistaa fenomenologian olevan laajasti ihmisen kokemuksellinen suhde yksilon omaan
todellisuuteen ja siihen maailman, jossa han elda. Tama ei ole yksinkertaistetusti aisti-
havaintoja, vaan se on sen lisdksi yksilon fyysista toimintaa. Tahan kokemukselliseen
suhteeseen nivoutuu niin yksilén sosiaalinen todellisuus, johon liittyvat toiset ihmiset
seka luonto ja kulttuuri, johon yksil6 on kasvanut. Laineen ajatukset perustuvat Ed-
mund Husserlin transsendentaaliseen fenomenologiaan, jossa nimenomaan tieto pe-
rustuu kokemukseen. Taman vuoksi todellisuutta on tutkittava yksiléon kokemusten

kautta (Metsamuuronen 2006, 154).

Toisin sanoen tutkimukselle on valttamatonta luoda sosiaaliset rakenteet, jotka kuvaa-
vat sitd, missa nama ihmiset ovat kasvaneet ja minkalaisia odotuksia ja oletuksia hei-
dan elamaansa liittyy. Tassa tapauksessa kyse on sukupuolesta, sen sosiaalisesta ra-
kentumisesta seka siitd, miten yksilo kokee omaa sukupuoltaan. Fenomenologisen |a-
hestymistavan havainnollistamisessa sukupuolen merkitys on huomioitava, silld se on

kokemuksen lisdksi meidan tutkimuksemme kohde.

Laine tuo esiin sen, ettd voimme ymmartaa toisten toiminnan tarkoitusta kysymalla,
mitkd merkitykset johtavat tdhdn toimintaan (Laine 2010, 29). Tutkimuksen kannalta
tdma on olennaista ymmartas, silla nimenomaan merkitykset, joita yksililla on, ohjaa-
vat toimintaa. Sukupuoli on merkitysjarjestelma, joka arkipaivaisesti ajateltuna on yk-
sinkertainen, mutta tutkiessamme sitd huomaamme sen olevan darimmaisen moni-
muotoinen. Sen todellisen kompleksisuuden voimme saada selville kysymalla merki-

tyksia niilta, jotka kokevat sukupuolta moninaisesti. Fenomenologia nayttaytyykin
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meille lahestymistapana, joka mahdollistaa kerrosten 16ytamisen, sillda uusien kysymyk-
sien kysyminen on tarkeda. Tahan liittyy myos tutkijan luontaisen asenteen loytami-

nen, joka on osa fenomenologista lahestymistapaa.

Laine (2010, 34) kasittelee tutkijan itseymmarrysta, jolloin tutkijan tulee olla kriittinen
itseddn kohtaan. Talloin tutkija kyseenalaistaa omaa tulkintaansa, ja reflektiivisyyden
kautta kulkee kohti tietoisuutta siita, mista lahtokohdista tutkija tutkimustaan tekee.
Omien ennakkoluulojen ja omaksuttujen kasitysten vaikutus tehtyihin tulkintoihin tu-
lee tehda nakyvaksi. Olemme jo kandidaatintutkielmassa kasitelleet sukupuolen moni-
naisuutta ja transsukupuolisuutta ja kuten toimme jo aiemmin esiin, olimme tuon tut-
kimuksen aikana jo paljon perehtyneet aiheeseen. Esitieto, jonka olemme jo saaneet
itsellemme, voi luonnollisesti vaikuttaa suhtautumiseemme, mutta sen vuoksi on mer-
kittavaa reflektoida kriittisesti jo tiedossa olevaa tietoa, jotta se ei sotkeudu kirjoitus-
pyyntoon vastanneiden kokemuksiin. Meiddn tulee antaa tilaa yksilon kokemukselle

huolimatta siitd, ettd meidan ennakkotietomme ovat vahvat.

Laine korostaa, etta tutkija on tavallinen ihminen, joten ensimmaiset tutkittavasta ma-
teriasta tehdyt tulkinnat ovat taysin normaaleja, mutta toki taytyy ymmartaa, etta ne
ovat arkieldman huomioita, eivatka tieteellista tutkimusta (mt., 35). Tallaiseen reflek-
tiilviseen ymmartamiseen ja merkitysten luomiseen liittyy vahvasti ihmiskasitys. Millai-
sena ndemme ihmisen ja miten ihminen mielestdmme rakentuu sosiaalisessa konteks-

tissa ja liittyen kasiteltdavaan tutkimusaiheeseen.

Lauri Rauhalan mukaan tutkimuksen ldhtokohtana tulee olla ihmiskasitys, silla tutkija
nakee ihmisen tietylld tavalla, tiedosti han sita tai ei. Tama liittyy myos tutkimuksellis-
ten metodien valintaan, silla mitd me ihmisestd tutkimme, maarittelee myos sen me-
todin, milld saamme kaikkein eniten tietoa tutkittavasta. (Metsamuuronen 2002, 160-
161.) Rauhalan ihmiskasitys on holistinen. Hin ndkee ihmisen kehollisena, tajunnalli-
sena ja situationaalisena (Perttula 2011, 106.) Kehollisuus viittaa Rauhalan sanoin “or-
gaanisina toimintoina” kun taas tajunnallisuus tulee esiin siind, miten ihminen “kokee
olemassaolonsa erilaisina laatuina, ja aisteina (merkistyssuhteet)”. Viimeinen eli situa-
tionaalisuus liittyy siihen, miten “ihminen esiintyy suhteessa hénen eldmdntilantee-

seensa”. (Metsdamuuronen 2002, 161.) Kehollinen ihminen tarkoittaa vapaasti mukail-
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len ihmisen biologista olemista, kuten vaikkapa ihmisen verenkierto, elintoiminnot ja
niin edelleen. Rauhalan mukaan naita ei voida tutkia symbolisesti tai merkityssuhteita
rakentamalla, silld nama toiminnot eivat itsessdan esitd mitdan. Esimerkiksi aivoja tut-
kimalla emme voi tutkia kokemuksiamme, mutta emme mydskaan voi kokea mitdan

ilman aivojamme. (Metsamuuronen 2002, 162.)

Transsukupuolisten kokemusten tutkimuksen kannalta on siis turha menna neuropsy-
kologiaan, silla se ei anna meille tutkimuksellista lisdarvoa, mutta kokonaisuuden kan-
nalta on hyva ymmartaa yksilon kehollisuus. Kokemuksen tutkimisen kannalta tarke-
ampaa on kiinnittdd huomiota ihmisen tajunnallisuuteen. Rauhalan mukaan tajunnalli-
nen toiminta on aina toimintaa, joka suuntautuu johonkin kohteeseen. Tasta syntyy
ihmisen kokema elamys. Nama elamykset voivat olla tajunnalliselle ihmiselle helposti
nakyvia, mutta ne voivat olla myds piilossa pysyvia, mutta silti ne ovat todellisia. Tajun-
ta muodostuu sisdiseksi kokonaisuudeksi erilaisten tajunnallisten elamyksien kautta.

(Metsamuuronen 2002, 162)

Rauhala tuo esiin, ettd on olemassa situaatioita eli elaman tilanteisuuksia, joihin yksilo
ei voi vaikuttaa, yksi naistd situaatiotekijoistda on sukupuoli (mt., 162-163). Tutkimuk-
sellemme olennaista nimenomaan on sen ymmartaminen, ettd sukupuoli on moni-
muotoinen ja biologinen sukupuoli on korjattavissa olevaa. Tassa taytyy nimenomaan
ymmartda se, mitd tarkoitetaan biologisella ja koetulla sukupuolella. Rauhalalle ela-
mantilanteisuus vaikuttaa ihmisenad olemiseen (Perttula 2011, 117). Tutkimuksessam-
me tarkastelemme myo0s sitd, miten yksilot ovat sukupuolessa, ja mita he tekevat koe-
tun sukupuolensa vuoksi. Biologisen sukupuolen emme nde nousevan koetun sukupuo-
len ylapuolelle, silla ihmisoikeudellisten ja perusoikeuksiin nojaten yksilolla tulee olla
itsensd maarittelyn oikeus. Itsensa maarittelyn oikeuteen liittyy vahvasti mydés oman

kokemuksellisen sukupuolen esille tuominen.

Rauhalan holistinen ihmiskasitys on siis kokonaisvaltainen ja ihmisen monitasoisena
nakeva, vaikkakin meidan nakdkulmasta sukupuoli ei ole muuttumaton. Transsuku-
puolisia koskevassa tutkimuksessa yksilon nakeminen kokonaisena on tarkeda. Suku-
puoliristiriidassa usein kyse siitd, etta yksilo ei nde itsedan kokonaisena ilman, etta saa

korjata sukupuoltaan vastaamaan omaa kokemustaan. On tarkeda tutkimukseen osal-
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listuvien kannalta, ettd otamme huomioon tdman kokonaisvaltaisuuden tutkimusta
tehdessamme. Merkittavda on huomata, kuinka tajunnallisuus, kehollisuus ja situatio-
naalisuus tassa kasiteltavassa tutkimuksessa nivoutuvat yhteen ja minkalaisia polkuja
ndista mahdollisesti muodostuu. Tutkimuksemme tuo uutta sisaltda sosiaalitydon tut-

kimuksen kentalle ja luo pohjaa jatkotutkimukselle.

Tutkijan itseymmarryksen kannalta on hyva pohtia tutkijan omaa situaatiota eli paikan-
tumista tutkimukseen ndhden (Laine 2010, 35). Mikd on tutkijan oman sosialisaation
polku, johon kuuluu ymparistd, jossa on kasvanut ja omat kulttuurilliset |ahtokohdat.
Millaisia kokemuksia meilld on maailmasta ja miten me olemme tulkinneet omia ko-
kemuksiamme? Olemme molemmat Setan jasenia ja aktiivisia toimijoita jarjestossa.
Meilld on paljon tietoa seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen asemasta Suomessa.
Olemme jarjestoétoiminnan kautta ottaneet kantaa ihmisoikeudellisiin kysymyksiin ja
taten meilld on jo tietoa, joka voi asettaa meidat tutkimuksellisen haasteen eteen. Toi-
saalta se voi auttaa meitda, mutta meidan tulee myés ymmartaa se, etta kaikille seksu-
aalisuuden ja sukupuolen kasittely ei ole arkipdivaa, ja nain ei mydskaan tarvitse olla.
Tutkijoina voimme kallistua ylimielisyyteen tutkittavaa kohtaan, koska voimme kuvitel-
la, ettda tietomme ovat riittavat tutkittavan ilmion kasittelyyn. Yksilon kokemusta me

emme voi kuitenkaan ylittaa omilla kokemukseen pohjautuvilla tiedoilla.

Oli kyse sitten positiivisista tai negatiivisista vaikuttajista tutkimusaineiston lahestymi-
seen, meidan tulee pyrkia ndistda molemmista eroon. Timo Laine korostaa tutkijan pers-
pektiivin laajentamista, ja se tapahtuu nimenomaan ottamalla etdisyytta aineistoon ja
silhen spontaaniin tulkintaan, joka aineistosta kumpuaa (Laine 2010, 34). On tarkeaa
erottaa tutkimuksessa arkipaivaan liittyvat tunnekokemukset seka aikaisemmat aihee-
seen liittyneet merkityssuhteet. Tatda fenomenologiassa kutsutaan sulkeistamiseksi,
jolloin tutkijan tulee pohtia omien tulkintojensa syntymista ja niiden merkityssuhteita
suhteessa omiin aikaisempiin kokemuksiin tai aikaisemmin rakennettuun tulkintaan.
(Perttula 2011, 145.) Sisallonanalyysin avulla pyrimme eroon omasta arkipaivaisesta
ajattelustamme, ja kohdistamme katseemme aineiston syvempiin merkityksiin, unoh-

tamatta yksilon holistista olemista.
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Sisallénanalyysi

Fenomenologinen l|ahestymistapa aineistoon asettaa meidat hammastelemaan, tai
kuten Sanna Vayrynen (2007, 48) vaitoskirjassaan Usvametsdn neidot kuvaa omaa tut-
kimustyotaan ihmettelyna. Samalla tavalla olemme asettautuneet avoimiksi vastaajien
tuottamille vastauksille ja pohtineet ja tulkinneet merkityksia, joita yksilét omille ko-
kemuksilleen antavat. Aineiston analysointiin olemme kadyttaneet ja tulemme kaytta-
maan sisallonanalyysia. Sisallonanalyysi nivoutuu fenomenologiaan sen ymmarryksesta
yksilon suhteessa maailmaan. Kokemuksessa on kyse yksilon kokemuksesta maailmas-
ta. Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven mukaan “ei ole olemassa sellaista pistettd tai
paikkaa, josta ihminen voisi néhdd enemmdn kuin hdn kokemuksensa avulla ymmdir-
tdd” (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 104). Kyse on yksilon suhteesta maailmaan ja ymparoi-

vaan todellisuuteen.

Kaytdanndssa ja systemaattisena toimintana sisallénanalyysi on tekstianalyysi. Sisallon-
analyysin avulla voidaan analysoida mita tahansa kirjalliseen muotoon dokumentoitua
materiaalia, kuten kirjat, lehdet, kirjeet, puheet ja vaikkapa keskustelut. Analysoinnin
tarkoituksena on tehda tiivistetty ja yleistava kuvaus ilmiostd, jota tutkitaan. Tuomi ja
Sarajarvi kritisoivat sisallonanalyysia sen keskenerdisyyden luonteesta. Keskenerdisyys
tarkoittaa sita, etta tutkijalle voi tulla kiusaus tehda analyysista tarkka kuvaus, mutta

jarjestaa aineiston vain johtopdatoksia varten. (mt., 103.)

Keskenerdisyyden riski on olemassa, silla sisdllonanalyysi, kuten myéhemmin osoi-
tamme, on hyvin strukturoitu, mutta se antaa myos mahdollisuuden tehda |6yhaa tut-
kimusta. Kyse on enemmankin siita, etta tutkijan tulee olla kriittinen sen suhteen, mi-
ten han kasittelee aineiston tuloksia, ja minkalaisia rakenteita han luo. Talla tarkoi-
tamme sitd, ettd miten sisdlléonanalyysin tulokset aukaistaan uudelleen suurempiin
merkitysverkostoihin, kuten esimerkiksi liittden ne yhteiskuntaan, yksilén oikeuksiin ja
yksilon itsensd maarittelyyn. Tulosten kertominen jaa tyhjéksi, jos emme luo suhteita

tulosten ja sosiaalisen todellisuuden vilille.
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Sisdllénanalyysia voi tehdd seka aineisto- etta teorialahtdisesti. Meidan aiheemme
kannalta olennaista on tehda aineistoldahtdinen sisalldnanalyysi. Tuomi ja Sarajarvi viit-
taavat Milesin ja Hubermanin (1994) kuvaamaan aineiston analyysiin, joka on kolmi-
vaiheinen. Ensimmaisena vaiheena on aineiston pelkistaminen, toisena vaiheena ryh-
mittely, jota myods kutsutaan klusteroinniksi, seka kolmantena vaiheena teoreettisten
kasitteiden luominen aineistosta eli aineiston abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
109) Analyysin kolmen vaiheen lisdksi analyysissa edetdan vaiheittain. Vaiheisiin kuu-
luu aineiston lukeminen ja sen sisdltdmateriaan perehtyminen. Taman jdlkeen etsitaan
pelkistettyja ilmauksia. Nama ilmaukset voidaan alleviivata. Pelkistetyt ilmaukset lista-
taan, jonka jalkeen ryhdytdan etsimaan ilmauksista eroavaisuuksia ja samankaltaisuuk-
sia. liImaukset yhdistetdaan ja niista muodostetaan alaluokkia. Alaluokat yhdistetdan ja
niistd muodostetaan yldluokkia. Ylaluokkien jalkeen muodostetaan kasite, joka kokoaa

yldluokan sisallaan pitaman tulkinnan. (mt., 109)

Tarkeda aineiston pelkistamisessa on se, etta tutkimuksen kannalta poimitaan epa-
olennaisuudet pois. Pelkistdminen tapahtuu tutkimustehtavan ohjaamana. (mt., 109)
Taman vuoksi on tarkeaa, ettd oma tutkimusongelma ja tutkimustehtava ovat tarkkaan
maaritelty, jotta valtetdan epdolennaisuuksiin takertumista. Eli on jatkuvasti kysyttava
itseltddn, mitd mina olen tutkimassa? Naihin pystytdaan vastaamaan palaamalla omiin
tutkimuskysymyksiin ja vertaamalla pelkistyksia kysymyksiin. Vastaavatko pelkistykset

tutkimuskysymyksiini?

Sisdllénanalyysi ei ollut meille tutkimuksellisesti aineiston analyysitapana tuttu, eika se
myoskdan ollut taysin selvaa, etta kayttdisimme kyseistda menetelmaa aineistoa ana-
lysoitaessa. Suoritimme laadullisen aineiston analyysin kurssin, jossa tehtavanamme oli
analysoida aineistoa parhaaksi kokemallamme tavalla. Opettajamme kannusti meita
aineistoldahtoisyyteen eli pureutumaan aineistoon ilman, etta valitsisimme ennakkoon

minkaanlaista metodia, jolla aineistoa purkaisimme.

Lahdimme lukemaan aineistoa ja pohtimaan, miten mahdollisesti saisimme aineistosta
irti kaikkein eniten, ja miten saisimme esiin merkityksia, jotka eivat nayttaydy aineis-

tosta ensimmaisellad lukukerralla. Lahdimme lukemaan aineistoa vapaasti ja ryhdyimme
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pelkistamadan tekstista |0ytyneita sanontoja, ajatuksia ja mielipiteitd, jotka liittyivat
vastaajan kokemukseen. Kun olimme kayneet aineiston lapi, ryhdyimme ryhmittele-

maan |6yddksida sen mukaan, miten olimme |6ytaneet vastaavuuksia.

Tama oli nimenomaan sisallonanalyysia, vaikkemme tienneet tarkalleen, ettad sitd me
juuri olimme tekemadssa. Tuomi ja Sarajarvi (2009) ovat teoksessaan aukaisseet aineis-
tolahtoisen sisallonanalyysin rakennetta. Siind nimenomaan ensimmaiseksi luetaan ja
perehdytdan sisaltoon. Taman jalkeen etsitaan pelkistettyja ilmauksia ja alleviivataan
niitda. Me teimme paperille yksinkertaistetun taulukon, johon kerasimme naita ilmauk-
sia, ja samalla listasimme ilmaukset. Kun olimme l6ytdaneet ilmauksia, ryhdyimme et-
simaan vastaajien vastauksista eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia. Tama oli helppoa,
silla kirjoituspyynndssa oli kysymyksia, joihin halusimme vastauksia, joten vastaajat
olivat kayttaneet kysymyksiamme runkoina vastauksille. Téman vuoksi oli helppo eri-

tellad aihealueita ja etsia eroja ja vastaavuuksia.

Lukiessa tekstia eteenpain tietyt asiat ja kokemukset toistuivat monissa teksteissa.
Nama samankaltaiset asiat kerdantyivat yhteen ja niista muodostui omia ryhmiaan.
Olemme siis onnistuneet [6ytamaan eritasoja niin sanotun klusteroinnin avulla. Taman
jalkeen meidan tulee irrottaa aineistosta tutkimuksemme kannalta olennainen tieto ja
sen tiedon perusteella muodostaa kasitteitda. Systemaattisesti ldapikdaymalla kerattya
aineistoa ja luomalla alaluokkia, paaluokkia ja teoreettisia kasitteitda pystymme yhdis-
tdmaan tutkimuksemme suurempaan yhteiskunnalliseen konseptiin. Tutkimuksemme
kannalta on olennaista, ettd pystymme luomaan merkitysyhteyksia yksilon kokemuk-
sen, oman tulkintamme ja teoreettisten kasitteiden avulla. Olemme |I6ytaneet keinon
kiinnittdaa kokemukset laajempaan kokonaisuuteen ja se on tutkimuksemme eteenpdin

vieva voima.

Tutkimuskysymyksisssimme olemme jakaneet aiheemme niin sanotusti kahteen eri
osaan. Ensimmadinen kysymys kasittelee sukupuolenkorjausprosessiin liittyvida koke-
muksia, joita kirjoituspyyntoon vastanneet ovat tuoneet esiin. Sukupuolenkorjauspro-
sessiin voidaan nahda liittyvan lahetteen haku, tutkimusprosessin transpoliklinikalla ja
sukupuolenkorjaushoidot diagnoosin saamisen jalkeen. Olemme eritelleet nédma kolme

aihetta omiksi luvuiksi ja [ahdemme niita tarkastelemaan omina kokonaisuuksina kap-
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paleissa 4.1, 4.2 ja 4.3. Toiseen tutkimuskysymykseen vastaamme sitten kappaleessa
4.4, jossa lahdemme selvittamaan transsukupuolisten kokemuksia julkisen sosiaali- ja
terveydenhuollon puolelta. Vaikka transtutkimukset ovatkin osa julkista sosiaali- ja
terveydenhuoltoa, kasittelemme niita erillisena yksikkona, kuten aiemmin perustelim-
me. Tassa luvussa tarkastelemme myos muita kirjoituspyynnoista esiin nousseita tar-
keitd kokemuksia liittyen perheeseen ja muihin laheisiin suhteisiin. Vaikka transsuku-
puolisten |ahipiiri ei liity suoranaisesti kokemuksiin sukupuolenkorjausprosessista, on
heilld yksilon elamdssa niin suuri merkitys, ettd sukupuolenkorjausprosessi vaikuttaa

my®s heihin.

Aineistoa kerdasimme heina-lokakuun ajan ja vastauksia saapui kaiken kaikkiaan 20.
Kuten jo luvussa 3.3 mainitsimme, vastaajien nimimerkit muodostuvat analyysitekstis-
sa heidan itsensa maarittamasta sukupuolesta ja iasta. Ndin saimme luotua jokaiselle
vastaajalle tdysin oman nimimerkkinsa. Selvittddksemme lukijalle, mita eri sukupuolia

ilmentavat kasitteet tarkoittavat, kiymme ne tassa lapi.

Sukupuolivahemmistoihin kuuluvat ne ihmiset, jotka eivat koe kuuluvansa biologisesti
ja sosiaalisesti yksiselitteisesti joko mies- tai naissukupuoleen. Voidaan siis sanoa, etta
ndiden kahden, biologisen ja sosiaalisen valilla on ristiriita. Sukupuolivahemmistd -
kasitteen synonyymina nakee joskus myds kdytettavan sanaa transihmiset. Trans -sana
tulee latinasta ja tarkoittaa “ylitse tai paikasta toiseen siirtymistd, toisella puolen ole-

mista”. (Aarnipuu 2008, 67.)

Ihmisista, jotka kokevat syntymassdaan madritellyn sukupuolen vastaavan heidan ko-
kemuksellista sukupuoltaan kaytetdan tavallisesti kasitettd cis-sukupuolinen. Esimer-
kiksi jos siis koet olevasi nainen ja olet sitd myo6s biologisesti, olet silloin cis-nainen.
Vastaavassa tilanteessa olevaa miestd kutsutaan cis-mieheksi. (Sukupuolen moninai-
suus, 30.) Syntymadssaan maaritellystd naisesta, joka kokee olevansa mies, voidaan pu-
hua transsukupuolisena miehend, transmiehena tai lyhenteelld FtM, mika tulee eng-
lanninkielisistd sanoista female-to-male. Vastaavasti biologista miestd, joka sosiaalisel-
ta sukupuoleltaan kokee olevansa nainen, kutsutaan transsukupuoliseksi naiseksi,
transnaiseksi tai MtF:ksi eli male-to-femaleksi. (Girshick 2008, 1-2; Zimmerman & Hag-

gerty 1999, 775.)
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Arlene Istar Lev viittaa Pfafflin ja Jungeen (1998), jotka ovat suositelleet, etta ladkarei-
den tulisi varata termit MtF- ja FtM-transsukupuolinen vain henkiléille, jotka eivat ole
viela lapikayneet kaikkia sukupuolenkorjaushoitoja. Ladketieteelliset termit tulisi jattaa
mahdollisimman nopeasti pois ja asiakkaita tulisi kohdella heiddan kokemansa sukupuo-
len mukaisesti. (Lev 2004, 9.) Jokainen ihminen kuitenkin itse paattaa sen, kuinka it-
sensa maarittelee, ja miten haluaa itsedan kutsuttavan. Toiset kokevat transtermin
itselleen sopivaksi my6s sukupuolenkorjausprosessin jalkeen, kun taas toiset kokevat
olevansa sen jalkeen pelkdstdaan joko miehia tai naisia. On myo6s ihmisid, jotka eivat
halua itsedan maariteltdvan millddn sukupuolisuutta kuvaavalla termilla. (ks. myos

Aarnipuu 2008, 77-78; Zimmerman & Haggerty 1999, 775.)

Muunsukupuolinen, neutri ja transgender kasitteet kuvaavat ihmista, joka kokee ikdaan
kuin ankkuroituvansa sukupuolten — mies ja nainen — viliin, ja haluaa nain ollen tulla
kohdatuksi sukupuoleltaan moninaisena. Ero transsukupuolisen ja transgender -
mindkuvan valilla on veteen piirretty viiva ja ulkopuolisen on yleensa mahdotonta teh-
da eroa transsukupuolisen ja transgenderin valilla, joten olennaista on se, kuinka hen-

kilo itse maarittaa itsensa. (Aarnipuu 2008, 80—-81.)

Transgender -ihminen ei siis tunne itseddan sen kummemmin mieheksi tai naiseksi vaan
hanen on hyva olla sukupuolten valissa. Nama ihmiset eivat koe tarvetta korjata suku-
puoltaan vastaamaan vastakkaista sukupuolta ja niinpa monet eivat hakeudu sukupuo-
lenkorjaushoitoihin. (Lev 2004, 104.) Vuonna 2004 Suomessa diagnosoitiin ensimmai-

sen kerran transgender ihminen eli ei nainen eikd mies (Aarnipuu 2008, 120).
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4 Kokemuksia ja kohtaamisia

4.1 Ldhetteen haku

Kirjoituspyynndssa pyysimme vastaajia kertomaan lahetteen hakuun liittyvista koke-
muksista. Ensisijaisesti pidimme tarkedna lahetteen jdlkeista diagnoosivaihetta, mutta
analyysia aloittaessamme ymmarsimme, ettd jo lahetteeseen liittyy hyvin paljon erilai-
sia ja voimakkaita tunteita, jotka heijastuvat yksilon kokemuksista kohtaamisesta. La-
hetteen tulisi olla koko sukupuolenkorjausprosessin helpoin osio, silla se on tarkoin
madritelty ja kyse on yksinkertaisesta byrokraattisesta toimenpiteesta. Sukupuoliristi-
riitaa kokeva henkil6 aloittaa oman matkansa nimenomaan lahetteen hakemisesta, ja
yleensa lahete haetaan yleisladkarilta. Ladkari voi tyoskennelld joko julkisella tai yksi-
tyisella sektorilla. Talla ei ole mitdan merkitystd, mista yksilo lahetteen hakee, silla ha-
kuprosessin tulisi olla samankaltainen molemmilla sektoreilla. Hidmmentavaa on kui-
tenkin se, ettd lahetteen hakeminen ei kaikessa yksinkertaisuudessaan aina mene niin

kuin pitaisi.

Kaiken kaikkiaan kahdestakymmenesta vastaajasta kolmetoista aloittavat vastauksensa
lahetteen hausta. Kokemuksia on laidasta laitaan, silla toisille kokemus on ollut erittain
positiivinen, kun taas toisille l[ahetteen hakeminen on jo muodostunut kynnykseksi
paasta heille suunnattuihin hoitoihin. Huomionarvoista on tdssa se, ettd ainoastaan
kolme vastaajista kertoo lahetteen haun kdyneen vaivatta ja ladkarin olleen tietoinen

siitd, miten tilanteessa kuuluu toimia.

Yhdistys nimeltdan Trasek ry, joka ajaa sukupuolivahemmist6jen perus- ja ihmisoikeuk-
sia, on laatinut ohjeen, jonka transtutkimuksiin hakeutuva voi tulostaa netista ja antaa
lahetteen haun yhteydessad laakarille (ks. Kolme vinkkia laakarille 2011). Ohjeessa
muun muassa muistutetaan, ettei transsukupuolisuus ole mielenterveydenhairio eika
henkildda ndin ollen tarvitse ohjata paikalliseen mielenterveystoimistoon. Ohjeessa

myo6s kehotetaan jattamaan tutkiminen transtyoryhman tyontekijoille ja ohjeen lop-
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puun on laitettu vield osoitteet seka Helsingin etta Tampereen tutkimusyksikdihin, joi-

hin |aakari voi lahetteen lahettaa.

“Lédkdri epdrdi, ja sanoi, ettd asiasta tdytyy keskustella ylilédkdrin kanssa,
ennen kuin mitédn pddtoksid voidaan tehdd. Ndytin hdnelle lakipykdldt ja
netistd kopioidut “ohjeet lddkdrille”. Hdn otti lapuista kopiot, mutta ilmoitti
kuitenkin konsultoivansa ylilddkdrid. Noin viikon kuluttua sain soiton, etté
ldhete oltiin laitettu menemddin...” (transmies, 24)

Monien vastaajien kirjoituksista valittyy lahetteen hakuun liittyvat negatiiviset koke-
mukset. Hyvin usein vastaajat kertovat tilanteista, joissa ldhetteen saaminen oli viivas-
tynyt ladkareiden tietamattomyyden vuoksi. Osalla lahetteen haku venyi puolen vuo-
den tai jopa vuoden mittaiseksi hoitokontaktiksi esimerkiksi paikallisessa mielenterve-
ystoimistossa psykiatrin tai psykologin luona, ennen kuin laakari laittoi lahetteen me-
nemaan itse transtutkimusyksikkdon. Toisilla taas erilaiset vaarinkasitykset viivastytti-

vat lahetteen menemista oikeaan osoitteeseen.

”Kdynnit psykiatrisella osastolla kestivét kuitenkin melkein vuoden ennen
kuin asia eteni.” (mies, 24)

“Kaikesta tdstd viivdstyksestd johtuen puolisoni sai ensimmdisen aikansa
transpolille vasta ... 7 kk sen jdlkeen, kun Iéhete laitettiin menemddn.” (la-
heinen)

Lahetteen edelleen Idhettamisen viivastymisessa kyse on useimmissa tapauksessa ollut
siis puhtaasti ladkareiden tietamattomyydestd. Se, ettd monien vastaajien kohdalla
laakari oli ohjannut ldhetteen paikkakunnan mielenterveystoimistoon, kertoo siita,
ettd transsukupuolisuutta pidetddan edelleen mielensairautena, joka on hoidettavissa
esimerkiksi psykiatrisella osastolla tai psykologin luona kdaymalla. Tama kasitys on kui-
tenkin vaara ja vanhentunut. Vaikka edelleen transsukupuolisuus diagnoosi l16ytyy ICD-
10 tautiluokituksesta mielenterveyden puolelta, sitd hoidetaan somaattisesti eli hor-
monihoidoin ja kirurgisin toimenpitein. Voi olla, etta joissakin tapauksissa sukupuoliris-
tiriidan taustalla on jokin mielenterveydenhdirio, mutta transtutkimusyksikkéjen hoi-
tohenkilékunnan tehtdvana on selvittdd myods se mahdollisuus, jolloin hoitokontaktia
kunnalliseen mielenterveysyksikkdéon ei tarvita. (Aarnipuu 2008, 123; Jamsa 2008b,

130.) Tama ei kuitenkaan ollut monen vastaajan ladkarin tiedossa.
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“Toinen Iddkdri kédski hédnen (hoitavan Iddkdérin) siirtéié minut psykiatriselle
osastolle Iihetettd varten .... Sielld tapasin sekd psykiatrin etté psykologin,
joista kumpikaan ei suostunut tekemddn Idhetettd ennen kuin olivat "tutus-
tuneet asiaan tarkemmin." ” (mies, 24)

”... sain ilman selityksié (keskussairaalasta) paperin, jonka mukaan minulle
oli varattu syksyksi kolme aikaa, kaksi psykologille ja yksi psykiatrille... (Kes-
kussairaalasta) soitti seuraavaksi yliléidkdri, jonka nékemys oli, ettd minun
olisi ensin kdytdvd heilld tutkittavana.” (nainen, 41)

“Lédkdri ei vaikuttanut ymmdirtévén mistd oli kyse ja esitti hyvinkin tdykeitd
kysymyksid ja vaikutti haluavan jonkinlaisia "todisteita" siitd ettd sukupuo-
li-identiteettini ei ollut oire jostain muusta.” (neutri, 26)

Ladkarien tietamattomyys nayttaytyy kirjoituksissa myods muuna kuin lahetteen pant-
taamisena tai sen vaaraan paikkaan ohjaamisena. Eras kirjoituspyyntoon vastannut tuo
esiin oman kokemuksensa siitd, etta hanen tuli valita, mihin tutkimuksiin han lahetteen
haluaa. On myds tapauksia, joissa laakariaikaa ei olla edes suostuttu antamaan. Yksi
vastaaja taas kertoi laakarin kieltaytyvan kirjoittamasta lahetettad perustellen sita sill3,
ettd han istuu kunnanvaltuustossa, eika suostu siihen, etta kunta kuittaisi sukupuolen-

korjaushoitoihin liittyvia maksusitoumuksia.

Transtutkimukseen saatava ldhete ei saa olla kiinni kenenkdan yksittdisen ladkarin
suostumuksesta, vaan lahete tulee aina kirjoittaa, mikali yksilo tata hoitavalta laakarilta
pyytaa. Yksilon tunne siita, ettd hanen tulee saada suostumus, kertoo yksilon ja hoita-
van ladkarin valisestd valta-asetelmasta. Tallaisen valta-asetelman muodostuminen
tilanteeseen, jossa sitd ei pitaisi olla, tuottaa yksilolle heikkouden tunnetta, joka voi
varjostaa tunnetta koko hoitoprosessista. Petteri Niemi (2013, 32;35) kasittelee artik-
kelissaan hyvan ja pahan vallan muotoja tyontekijan ja asiakkaan valisessa suhteessa.
Hyvaa valtaa, jota hoitohenkilokunta kayttda suhteessa asiakkaaseen, on esimerkiksi
asiakkaan edun ajaminen, kun taas pahaa valtaa on sellainen, joka estda asiakasta toi-

mimasta omien paamaariensa mukaisesti.

Osa auttamissuhteeseen liittyvasta vallasta voi olla muodoltaan myos rakenteellista eli

asiakassuhteessa pyritdaan toteuttamaan niitd toimintatapoja, mitka ovat hyvaksyttyja
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yleisesti yhteiskunnassamme. Palvelujarjestelman tavoitteena on siis sosiaalistaa ihmi-
sia auttamisen ohella myos vallitseviin normeihin ja kaytantdihin. Yhteiskunnallisesta
nakokulmasta katsottuna se on tarkoituksenmukaista, mutta asiakassuhteessa se voi
nayttaytya asiakkaan elaman ja valintojen kyseenalaistamisena ja moralisointina. (Poh-
jola 2002, 44.) Tama nakyy kirjoituspyyntoon vastanneiden vastauksissa laakareiden

piittaamattomuutena asiakkaan tarpeista ja jopa niiden mitatéimisena.

”Hoitava psykiatri suostui kirjoittamaan minulle vain yhden jatkoldhetteen
uloskirjoittamisen yhteydessé — jouduin siis valitsemaan halusinko transtut-
kimuksiin, neuropsykologisiin tutkimuksiin..., vai aikuisten psykiatrian poli-
klinikalle. Valitsin transtutkimukset” (transmies, 25)

“Kouluterveydenhuollosta sité ei saanut, kun "heillé nyt johonkin tdytyy ra-
ja vetdd", ettei nyt ihan kaikkeen saanut lddkdriaikaa antaa.” (mies, 20)

Erityisesti jalkimmaisessa sitaatissa nakyy asiakkaan avun tarpeen mitatointi. Pohjolan
mukaan mitatointi on jopa totaalisempaa ja vaientaa asiakkaan taydellisemmin kuin
tyontekijan piittaamattomuus asiakkaan tarpeista. Mitatoinnin vaikutus asiakkaaseen
voi heijastua jopa hadnen identiteettiinsa asti ja horjuttaa asiakkaan uskoa omiin mah-
dollisuuksiin. Tallainen mitatointi voi nakyd muun muassa siind, etta jonkun asiakas-
ryhman auttaminen nahdaan resurssien tuhlaamisena. (mt. 57.) Vaikka tallaista ei sa-
noittaisi edes aaneen, saattaa se nakya muun muassa tyontekijan toiminnassa. Pohjo-
lan mukaan suurin osa asiakassuhteen vallasta on mikrovaltaa eli nakymatonta ja usein
jopa tiedostamatonta. Asiakas voi apua hakiessaan olla erityisen herkka tulkitsemaan
huomaamattomatkin vihjeet ja tyontekijan taitamattomasti valitut sanat hdanen itseen-
sa kohdennettuina syytoksina ja pahoina sanoina. My0s tyontekijan asenteet ja moraa-

liset kasitykset nousevat herkasti esiin, vaikka niita yritettaisiin katkea. (mt., 45.)

Myds lait velvoittavat sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoitda maaratynlaiseen koh-
taamiseen asiakkaiden kanssa. Esimerkiksi laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(17.08.1992/785) velvoittaa asiakasta kohdeltavan asianmukaisesti ja loukkaamatta

hdanen ihmisarvoaan. Erds transmies kertoi ladkarin kyselleen hanelta, olivatko hanen
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sisaruksensa ”biologialtaan normaaleja” ja oli pyytdanyt saada tutkia hanen rintansa ja

sukuelimet, joka ei tietenkadan lahetetta kirjoittavan ladkarin toimenkuvaan kuulu.

Kuten olemme saaneet huomata, lahetteen hakeminen joillekin transsukupuolisille on
ollut pitka prosessi jo itsessdan, ja siihen on liittynyt monenlaisia kokemuksia. Osa vas-
taajista oli kasitellyt tarkemmin myds tunteita, joita lIahetteen haku ja siihen liittyvat
tilanteet heissa heratti. Vaikka luulisi kyseessa olevan nopea ja helppo kaynti ladkarin
luona, merkitsee se monelle uuden elamanvaiheen alkua. Erdasta vastauksesta nousi
esiin vahvasti teemana lupaus lahetteesta. Lupaus oli annettu julkisen terveydenhuol-

lon piirissa tyoskentelevan ladkarin puolelta.

“Esitin hénelle toiveen (psykiatrille) IGhetteestd, ja hdn lupasi Iéhettdd sen...
Kuukausi pari kului, Iéhete ei Iéhtenyt, lopulta joulukuussa sain psykiatrin
kiinni ja hdn myoénsi ettei tiedd mitd Idhetteelle on tapahtunut... Psykiatri
lupasi_kirjoittaa minulle toisen Idhetteen. Léhete oli perillé hoitoyksikédssé
tammikuun alussa, ja sain sielté vahvistuskirjeen ja lupauksen ensimmdi-
sestd ajasta ennen huhtikuuta.” (ftm transsukupuolinen, 20)

Lupaus nousee kirjoituksessa esiin useassa kohdassa. Lupaus on jotain, mihin yksilon
tulee saada luottaa, silla se pitaa ylla toivetta siita, ettda oma tilanne tulee pian muut-
tumaan. Kun sitten ldhetteen saa, valtaa ihmisen helpottuneisuuden tunne ja ilo. Jos
taas kaikki ei mene kuin pitdisi tai henkild kokee joutuvansa kohdelluksi vaaralla taval-

la, se luonnollisesti tuottaa pahaa mielta ja stressia.

”0Olin todella iloinen kun vihdoin sain Iéhetteen...” (muunsukupuolinen, 18)

“Puoliso oli koko tdmdn ajan erittdin masentunut ja ahdistunut (IGhetteen)
odotusajasta.” (puoliso)

“Loppujen lopuksi tutkimusjakson alkaminen ei viivéstynyt, vaikka ikdvdt
kddnteet aiheuttivatkin stressid..” (nainen, 41)
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4.2 Tutkimusprosessi

Liahetteen saamisen jalkeen tulee diagnosointivaihe eli tutkimusprosessi alkaa. Suku-
puolenkorjaushoidot ovat osa erikoissairaanhoitoa, joten terveydenhuoltolain
(30.12.2010/1326) 52 §:n mukaan hoidon tarpeen arviointi on aloitettava kolmen vii-
kon kuluessa lahetteen saapumisesta ja hoitoon tulee paasta viimeistaan kuuden kuu-
kauden kuluttua. Kirjoituspyyntdéon vastanneiden ensimmainen aika transtutkimusyk-

sikkoon on ollut keskimaarin 2-6 kuukauden kuluttua ldhetteen lahettamisesta.

Kirjoituspyyntoon vastanneiden kokemukset tutkimusprosessista ovat yksiléllisia ja
kokemukset vaihtelevat vastaajien kesken paljon. Huomioitavaa on se, ettd kokemuk-
set herattavat vastaajassa myds itsessaan ristiriitaisia tunteita. Kirjoituspyyntoon lis-
tasimme muutamia ajatuksia herattavia kysymyksia, joihin erityisesti kaipasimme vas-
tauksia. Tutkimusprosessia koskevia kysymyksia suoranaisesti olivat: Kuinka olet koke-
nut tulleesi kohdelluksi asioidessasi transtutkimusyksikéssd? ja Millaisia kokemuksia
sinulla on prosessiin liittyen? Lahdimme aluksi jaottelemaan samankaltaisia kokemuk-
sia yhteen, jolloin niista muodostui luokkia. Ensimmainen luokka, joka on erotettavissa
omaksi ryhméakseen on kokemukset hoitohenkilokunnan kohtaamisesta, silld asiakkaan
ja tyontekijan suhde puhututti monia vastaajista. Toinen luokka kasittdaa sen, kuinka
itse tutkimusprosessi toimii. Erityisesti tutkimusjakson kesto ja tutkimusten sisaltoon
kohdistuvat kokemukset nousivat esiin kirjoituksista. Kolmas luokka pitaa sisallaan ste-
reotyyppisia olettamuksia, joita vastaajat kohtasivat tutkimusprosessin aikana. Aihe

tuli esiin niin monen vastaajan kirjoituksessa, etta sitda on hyva tarkastella laajemmin.

Kohtaamisia hoitohenkilokunnan kanssa

Kokemukset transtutkimusyksikéiden henkilokunnasta jakavat mielipiteet aikalailla
tasan, sekd negatiivisia etta positiivisia kokemuksia on. Ajattelimme ensin ldhted kar-

toittamaan tilanteita erikseen seka Helsingin ettd Tampereen tutkimusyksikon osalta.
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Aineistosta esiin tulleet kokemukset ovat kuitenkin niin samankaltaisia, ettei tallaisella
erottelulla olisi ollut merkitysta lopputulokseen, joten paatimme tarkastella kohtaa-

mista siten, ettei hoitava yksikko kay ilmi.

Transtutkimusyksikon moniammatilliseen tyéryhmaan kuuluu tavallisesti sosiaalityon-
tekija, sairaanhoitaja, psykologi ja psykiatri. Kdyntien maaraa transpoliklinikalla ei ole
missdan ennalta maaratty, vaan kayntien lukumaarat vaihtelevat yksilokohtaisesti ti-
lanteen mukaan. Osa vastaajista kertoo, ettd pitkdan valimatkan vuoksi heidan kaynte-
jaan oli sovittu kaksikin perakkain, jotta liialta matkustamiselta valtyttaisiin. Tapaamis-
ten kestot eri tyontekijoiden kanssa vaihtelevat teksteissa puolesta tunnista kahteen
tuntiin. Yleisesti tapaamisien tarkoituksena on kartoittaa henkilon kokemaa sukupuoli-

ristiriitaa ja selvittaa henkilon voimavaroja.

Sosiaalityota ja ylipaansa kaikkea ihmisten parissa tyoskentelya ohjaa niin kirjoitetut
kuin kirjoittamattomat sdaannét. Edellisessa, lahetetta koskevassa kappaleessa nos-
timme esiin laissa maaritellyt asiakkaan oikeudet hyvaan kohteluun, joten tassa keski-
tymme muihin, niin sanotusti kirjoittamattomiin saantoéihin, joita tyontekijoiden tulisi
noudattaa. Muun muassa Anneli Pohjola (2010, 52-53) on kasitellyt sosiaalityontekijan
ja asiakkaan valisen vuorovaikutuksen onnistumiseen liittyvia tekijoita. Vaikka kohtaa-
misen tekniikoita on monenlaisia ja niista on tehty monenlaisia oppaita, ei onnistunut-
ta palvelua Pohjolan mukaan voi pelkdstdadan oppaiden avulla taysin saavuttaa. Onnis-
tunut kohtaaminen tarvitsee kokonaisvaltaista lasndoloa, kiireetonta tilannetta ja tasa-
arvoisena keskustelukumppanina olemista. Asiakkaat odottavat tyontekijaltda myos
ymmartavaa ja inhimillista tydotetta, ja asiakkaan mielipiteen kuulemista sekda huomi-
oonottamista. Arlene Istar Levin (2004, 239) mukaan tydntekijan tulisi luoda asiakasti-
lanteesta sellainen, jossa asiakas kokee olevansa turvassa ja han voi tuoda ajatuksensa

vapaasti esiin.

Paadasiassa hoitohenkilokunta nayttaytyy vastauksissa ymmartavaisina ja sympaattisina
ihmisina. Heihin on moni kokenut voivansa luottaa ja he ovat pitaneet asiakkaan puolia
kun hankalia tilanteita on tullut vastaan. Huomionarvoista on se, ettd vastaajilla on
huomattavasti positiivisempi kuva transtutkimusyksikdiden tyontekijoista kuin lahet-

teen haun yhteydessa kohtaamistaan lddkareistd. Lahetteen hakua kasiteltdessa huo-
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masimme, tietamattdmyyden ja huonon kohtaamisen kulkevan kasi kadessa ja edel-
leen huomiomme vahvistuu. Transtutkimusyksikéiden henkilékunta on koulutettu ni-
menomaan kohtaamaan transsukupuolisuutta ja ylipdansa sukupuolen moninaisuutta,
joten valmiudet kohdata naita asiakkaita ovat paremmat, ja se kuvastuu myds vastaaji-

en kirjoituksista.

“Transpolin henkilbkunta on ihanaa ja ymmdrtdvdistd, ja muhun ja mun
kiukutteluun prosessin kestosta suhtauduttiin asiallisen [dmpimdisti ja myo-
tdtuntoisesti.” (transmies, 25)

”Koin, ettd tutkimusryhmdn ihmiset kohtelivat minua arvostuksella ja ystd-
vyydelld koko tutkimusjakson ajan.” (transsukupuolinen mies, 21)

“Tutkimusjakso sujui mukavasti ja nopeasti: pitkdn vélimatkan vuoksi sain
sovittua jotkin kéynnit tupla-ajoiksi, ja sain tehdd jotkin psykologiset testit
kotonani. Transpolin sairaanhoitaja, sosiaalityéntekiji ja psykologi olivat
sympaattisia, ja psykiatrikdynnit olivat kaikkein mieluisimpia.” (nainen, 41)

“Tutkijat olivat todella ystéviillisié ja ymmdrtdvdisid. He pitivét puoliani, ja
koittivat saada esim. ditini ymmdrtdmddn mistd transasioissa on kyse ja
miksi tarvin hoidot.” (mies, 20)

“Transhoitajalta sai aina vastaukset epdselviin asioihin, tai sitten yhteystie-
dot siihen tahoon, joka tietdisi paremmin asiasta.” (mies, 25)

Kukaan vastaajista ei kertonut varsinaisesti kokevansa huonoa kohtelua tyontekijoiden
toimesta, mutta nelja vastaajista kertoo kokeneensa jotkut tyontekijoiden esittamat
kysymykset loukkaavina tai taysin asiaankuulumattomina. Ainakin kahdelta vastaajista
oli kysytty seksuaalisuuteen liittyvista asioista, joilla ei suoranaisesti ndyttdisi olevan

mitaan tekemista sukupuoli-identiteetin kanssa.

”Keskustelujen aikana puhuimme sukupuoli-identiteetistdni, eléimdn kulus-
tani ja toiveistani hoitojen suhteen. Jotkut kysymyksistd tuntuivat asiaan-
kuulumattomilta, kuten “millaisia seksifantasioita sinulla oli ala-asteella?”.”
(transmies, 25)

“Monet kysymykset, joita tutkimuksissa kysytéén ovat loukkaavia, ja aihe-
uttavat turhaa pahaa mieltd. Muutenkin suuri osa tutkimuksista on h6épdé-
tieteellistd ulosteenjauhantaa.” (ftm transsukupuolinen, 20)
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”... koin niiden siséltédvdn paljon utelua, mm. seksieldmdsté, mikd ei mieles-
tdni heille kuulu.” (mies, 20)

Vaikka asiakas tuleekin ottaa huomioon kokonaisvaltaisesti ja eri elaman osa-alueet
liittyvat vahvasti toisiinsa, taytyy pitdaa mielessa, mista voidaan puhua ja miten asioista
puhutaan, ettei tulla loukatuksi toista. Tahan liittyy myos luotettavuuden nakokulma,
silld jos tyontekija haluaa voittaa asiakkaan luottamuksen, tulee hdanen my6s olla kun-
nioittava asiakasta kohtaan. Merja Laitinen ja Tarja Kemppainen (2010, 153) painotta-
vat artikkelissaan Asiakkaan arvokas kohtaaminen, etta sosiaalityontekijan tulee olla
motivoitunut tydskentelemaan ammattieettisten velvoitteiden mukaan. Tahan liittyy
myo6s luottamuksen saaminen. Jokaisella tapaamiskerralla tyontekijan tulee saada
asiakas luottamaan siihen, etta tyontekija tyoskentelee asiakkaan hyvaksi. Jos kuiten-
kin asiakas kokee tyontekijan loukanneen hanta tavalla tai toisella, luottamusta on
vaikea pitaa ylla ja sita saattaa olla vaikea saada enaa takaisin. Tall6in suhde asiakkaan
ja tyontekijan valilla rakoilee, ja asiakkaalle saattaa jaada tyoskentelysta vain huonot

kokemukset mieleen.

Toinen negatiivisesti latautunut seikka, joka vastauksista tulee esiin, on hoitohenkilds-
ton ja asiakkaan valinen valta-asetelma. Valtaa voidaan kayttaa asiakas-tyontekija suh-
teessa joko valtaistamaan itse asiakas tekemaan eldamaansa koskevia paatoksia tai sor-
tamaan asiakasta ja ohjailemaan hanta ikdan kuin ylhaaltdpain (Pohjola 2010, 55).
Kolme vastaajista kuvailee tunnetta siitd, kuinka omaan elamaan liittyvat paatdkset on

annettava muiden ihmisten kasiin, eika voi itse vaikuttaa siihen saako diagnoosia vai ei.

“Edelliselld kdynnillé psykiatri kysyi minulta etté mitd tekisin jos en saisi
diagnoosia. Tdllaiset kysymykset ja niiden takana oleva asenne drsyttdd
suunnattomasti, niin kuin diagnoosi olisi heiddn késissddn ja heiddn edes-
sddn tdytyy esittdd mukavia temppuja ettd diagnoosi tippuu.” (ftm trans-
sukupuolinen, 20)

“Koin ettei minulla ollut lainkaan mahdollisuutta vaikuttaa siihen mistd ja
miten keskusteltiin, tai millaisessa valossa tutkimusryhmd minut néki. Yri-
tykseni oikaista hoitajan jatkuvia véddrinymmdrryksié néhtiin ongelmien
kieltdmisend ja peittelynd. Ndiltd kdynneiltd kirjatut raportit ovatkin tdynnd
asiavirheitd”. (transmies, 25)
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”

transpoliklinikan asiakasta vaaditaan kertomaan
kaikkein intiimeimmdtkin yksityiskohdat yksityis- ja seksuaalielémdstddn,
lapsuudestaan, nuoruudestaan ja ihmissuhteistaan. Tdmdé kaikki on kiristys-
td, koska jos asiakas ei tottele, ei tule hoitojakaan.” (nainen, 33)

Pelko siitd, ettei henkild saakaan haluamaansa diagnoosia, voi nayttaytya passiivisuu-
tena asiakastilanteessa. Erds vastaajista kertoo, kuinka hanelld oli “koko ajan kauheat
paineet vastata kaikkiin kysymyksiin” ettei anna vaikutelmaa “yhteistyékyvyttémdstd
potilaasta”. Tyontekijoiden tulisikin taata palveluprosessin oikeudenmukaisuus jokai-
selle asiakkaalleen, jottei pelkoa hylkdamisesta paasisi syntymaan. Tyontekijoiden tulisi
tunnustaa asiakas oman elamansa asiantuntijana, vaalia ihmisen itsemaaraamisoikeut-
ta ja tukea hanen mahdollisuuttaan vaikuttaa omaa elamaa koskeviin asioihin. (Laiti-

nen & Kemppainen 2010, 166).

Asiakkaan itsemaardaamisoikeus liittyy keskeisesti yksilon subjektiviteettiin. Suvi Keski-
nen (2004, 33) on artikkelissaan kasitellyt yksilon subjektiviteetin muutosta ja subjekti-
positioita. Keskinen viittaa Henrietta Mooreen (1994, 55) joka nostaa esiin, sen etta
subjektiviteetin koossa pitdminen liittyy erityisesti kehollisuuteen, sillda me elamme
kehossamme. Tama on tutkimuksemme kannalta tarkea huomio, silla sukupuolen mo-
ninaisuudessa kehoon liittyvat muutokset ovat ensiarvoisen tarkeita nostaa pinnalle. Ei
sen vuoksi, ettd kehon korjausta tulisi alleviivata, vaan sen vuoksi, ettd subjektipositio
vksilon kohdalla muuttuu kehoa korjattaessa fyysisesti. Tdma saa meidat nakemaan
sen, ettd yksilon subjektipositio on voinut jo yksilon sisdisen sukupuolen kokemuksen
kautta muuttua, mutta fyysinen subjektiposition muutos tapahtuu kehon korjauksen

avulla.

Sukupuolen moninaisuuden ymmartaminen asiakastyossa on myos historiallisen jatku-
vuuden ymmartamista. Keskinen tuo esiin, etta subjekti on elamansa aikana asemoitu-
nut erilaisiin subjektipositioihin (Keskinen 2004, 34). Tassa tapauksessa transsukupuoli-
sen eldmanvaiheiden ndakeminen historiallisena jatkumona on tarkeas, silla subjektin
lilkkuessa sukupuolten valilld ja korjatessa kehoaan hdnen eldmanjatkumonsa saa

kdanteen, jonka ymmartaminen tyontekijalle on tarkeaa.
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Keskinen korostaa myos kielellisen “minan” merkitysta. Han nostaa esiin identiteettita-
rinan, joka on rajattua ja kohdennettua kertomusta siita, minkalaisen elaman ihminen
on kaynyt lapi. Tahan liittyy aikaisemmin yksilolle tapahtuneet asiat, mutta myos se,
miten yksilo tahtoo tulla nahdyksi ja miten han nakee itsensa. (mt., 34) Subjektiposi-
tion muutoksen kokonaisvaltainen ndakeminen ja huomioiminen ovat tarkeitd, jotta
asiakasta voidaan tukea hanta koskevassa muutoksessa. Tama vaatii tyontekijalta
herkkyytta tunnustaa ja ymmartaa transsukupuolisen ja muiden sukupuolensa moni-

naisesti kokevien muutosta.

Tutkimusprosessin toimivuus

Teksteista erottuu selvasti henkilokuntaan ja tutkimusprosessin toimivuuteen liittyvat
kokemukset omina kokonaisuuksinaan. Taman vuoksi niista oli luonnollista tehda omat
alaluokkansa. Kaiken kaikkiaan kahdeksan vastaajista on kertonut tutkimusprosessin
toimivuuden herattamista tunteista. Vastaajat kokevat tutkimusprosessissa olevan
paljon parannettavaa. Osa kokee prosessin hyvin vanhahtavaksi ja suomalaiseen yh-
teiskuntaan sopimattomaksi. Vastauksista ndkyy selvasti vastaajien turhautuminen
tutkimusprosessin kestoon. Jopa kuusi vastaajista kertoo siitd, kuinka hitaasti prosessi
etenee. Kayntien valiset, jopa pari kuukautta pitkat odotusajat, koetaan turhauttavina.
Vastauksista ilmeni myds, ettd erityisesti pitkat valimatkat oman kotikunnan ja hoita-

van yksikon valilla koettiin ikaviksi.

”Vaikeinta utelun ja oikeenvastaamispaineen lisdksi hoidoissa ehdottomasti
oli odottaminen. Minusta on jérkyttdvdd, kuinka on mahdollista, ettd jota-
kin kertaa ihmiset saattavat joutua odottamaan kuukausia.” (mies, 20)

”Prosessin etenemisestd todella suuri aika kuluu odotteluun, kun jokaisessa
vaiheessa jonotus vedetddn hoitotakuun antamaan maksimiin puoleen vuo-
teen ja yleensd siitd vield muutamalla viikolla yli...” (transsukupuolinen
mies, 30)

“Suomen tilanne on surkea, hidas ja tarpeeton. Transsukupuolisten tutki-
mus pitdisi poistaa erikoissairaanhoidosta, ja siirtéié niin ettd kenenkddn ei
tarvitsisi matkustaa 600km yhden tunnin vuoksi joka toinen/kolmas kuu-
kausi.” (ftm transsukupuolinen, 20)
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”... mielestdni Suomeen pitdisi saada laajemmin transyksikéitd, jotta myés
esimerkiksi Pohjois-Suomi saataisiin katettua. Mielestdni on kohtuutonta,
ettd potilas joutuu matkustamaan satoja kilometrejé pddstikseen hoitavan
yksikén piiriin.” (mies, 25)

Osalle taas pitkat odotusajat ovat kddntyneet ennemmin hyodyksi kuin ikavaksi koke-
mukseksi. Yksi transmies kuvaa tuntemustensa olevan ristiriitaiset, silla vaikka prosessi
eteni hitaasti ja odottaminen tuntui valilla hyvin ongelmalliselta, antoi se itselle ja la-

heisille aikaa pohtia asiaa ja valmistautua tuleviin muutoksiin ja hoitoihin.

“Mun kaltaiselle hdtdhousulle oli todella hyédyllistd ja kasvattavaa, kun
esimerkiks hormonikorvaushoidot tai mastektomia ei tapahtuneet HETI sillé
sekunnilla kun halusin. Prosessin kesto antaa myds Iéhipiirille aikaa totutel-
la esimerkiks uuteen nimeen, ja koko tilanteeseen ylipddtddn. Se antaa
myds korjausprosessia ldpikédyvdlle ihmiselle aikaa hengdhtdd ja vdhdn
miettid omaa tilannettaan.” (transmies, 25)

“Odottaminen ja lddkdreillé ravaaminen oli totta kai turhauttavaa ja jollain
tapaa néyryyttévdd ja ahdistavaa. Koin kuitenkin, ettd se kaikki tehdddn
omaksi turvakseni.” (transmies, 24)

Huolestuttavaa on kuitenkin se, ettei osalla transsukupuolisista ole voimavaroja tehda
toita tai opiskella tutkimusprosessin aikana. On todettu, etta transsukupuolisten ty6- ja
opiskelu-urat ovat katkonaisempia ja erityisesti transmiesten koulutustaso on muuta
vaestda alhaisempi, johtuen erindisistd mielenterveysongelmista. (Huuska 2002, 25-

26.)

”Osa meistd ei kykene prosessin aikana olemaan tyéeléimdssd tai opiskele-
massa (esimerkiksi mind), ja jos mastektomian kaltaista toimenpidettd pit-
kitetddn parikin vuotta, sillé voi olla tuhoisia seurauksia niin henkilén mie-
lenterveydelle kuin yleiselle selviytymiselle téssd yhteiskunnassa.” (transsu-
kupuolinen mies, 22)

Yksiloé saattaa olla pitkidkin aikoja kykenemdatdn vastaamaan niihin velvollisuuksiin,
joita hanelta yhteiskunnassamme odotetaan. Eras vastaajista, neutri 26, kertoo, kuinka

hanelle oli kerrottu transpoliklinikalla, ettei han voi saada hoitoja, koska ei koe olevan-



55

sa "nainen eikd mies”. Han koki tutkimusjakson henkisesti hyvin raskaana, ja kun han ei
saanut diagnoosia, johti se hanet lopettamaan kaynnit transtutkimusyksikdssa. Sen

jalkeen hanen tilansa on vain pahentunut.

”En kykene opiskelemaan tai tyéskentelmddn koska olen vaikeasti masen-
tunut, masennuksen yksi suurimmista syistd ovat ruumiini ja sukupuoli-
identiteettini ristiriitaan liittyvdt ongelmat, enkd pysty hankkimaan niihin
hoitoa ennen kuin olen tyéskentelykunnossa koska minulla ei ole varaa hoi-
toihin yksityiselld puolella.” (neutri, 26)

Erds vastaajista on kiteyttanyt hyvin ajatuksen siita, kuinka tarkeaa on saada tutkimus-

prosessi kayntiin, ja kuinka se parantaa ihmisen elamanlaatua.

“Sukupuolenkorjausprosessi maksaa itsensé useimmiten takaisin yhteis-
kunnalle lisddntyneend ty6- ja toimintakykynd. Jos ei sité tehdd, niin trans-
sukupuolisesta tulee hyvin onneton ja lisdksi kallis taakka yhteiskunnalle,
usein tyokyvytén ja masentunut.” (nainen, 33)

Vastauksista ilmenneisiin epakohtiin pitdisi puuttua ja miettia, kuinka tutkimusproses-
sista voitaisiin tehda joustavampi. Voi olla, ettei kahden tutkimusyksikon henkilokunta
enda pysty hoitamaan jatkuvasti kasvavaa transtutkimuksiin hakevien maaraa. Vaikka
hoitoon paasy olisi taattu hoitotakuun puitteissa, sen ei tulisi ohittaa taysin asiakkaiden
omaa kokemusta siitd, ettei tdman hetkista tilannetta koeta hyvana. Tulisikin pohtia ja
keskustella, kuinka voisimme parantaa tilannetta ja mahdollisesti lyhentaa jonoja. Voisi
miettid, pystyttdisiinkd vahvistamaan asiakkaiden voimavaroja kestaa pitkat jonotus-
ajat paremmin, jos itse jonotusajoille ei voida tdman hetkisessa tilanteessa tehda mi-

taan.

Stereotyyppiset olettamat

“What most people fail to understand is that, because of their gender vari-
ance, most transsexual people are not normatively male or female either
before or after transition. Most of us are not seeking perfection when
measured against external stereotypes; rather, most of us are seeking an
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internal sense of comfort when measured against our own sense of our-
selves.” (Green 2004, 90)

Jamison Green on teoksessaan Becoming Invisible Man, kasitellyt sukupuoleen liittyvia
stereotyyppisia olettamia, joita transsukupuolisille asetetaan. Green (2004, 90)
muistuttaa, etta transsukupuoliset ihmiset eivat ole normatiivisia naisia ja miehia — ei
ennen sukupuolenkorjaushoitoja, eikd niiden jalkeen. Sukupuolenkorjaushoidoissa ei
ole kyse taydellisen naiseuden tai mieheyden tavoittelusta, vaan siita, etta voisi olla
sinut itsensd kanssa. Kyse on yksilon omasta kuvasta ja siitd, kuinka itsensa nakee
suhteessa omaksi koettuun sukupuoleen. Tasta huolimatta, stereotypiat ovat

rajoittavia ja haastavia ja ne nousevat esiin myds vastaajien kirjoituksissa.

Kirsi Juhila (2004, 20) on kasitellyt kategorioita artikkelissaan ”Leimattu identiteetti ja
vastapuhe”. Stereotyypit liittyvat kategorisointiin, silld niiden molempien avulla anne-
taan merkityksia ja luokitellaan. Nama molemmat toimivat siis keinoina, joiden avulla
sosiaalinen kanssakdyminen on helpompaa, silld luodessamme yhteista merkitysjarjes-
telmaa me takaamme sen, ettd meidan on helpompi ymmartaa toisiamme. Kategorioi-
hin liittyy myos yksilolle muodostuva sosiaalinen identiteetti. Sosiaalinen identiteetti
muodostuu kun yksil6 itse tai muut asettavat hanet tiettyyn kategoriaan tai kuten tut-
kimuksessamme stereotyyppiin. Naihin kategorioihin ja stereotyyppeihin taas liitetdaan
vahvoja ennakko-oletuksia ja ominaispiirteitd, jotka muovaavat yksilon identiteettia.
(mt., 23) Tutkimuksessamme stereotyyppeina toimivat etenkin naiseuteen ja miehuu-

teen liittyvat stereotyyppiset olettamat, joita kasittelemme seuraavaksi.

Stereotyyppeja koskeviin pohdintoihin tartuimme siitd syystd, ettemme olleet kirjoi-
tuspyynnossa erikseen pyytdneet vastaajia pohtimaan sukupuoleen liittyvia stereo-
tyyppeja. Koemme mielenkiintoisena sen, ettd kahdestakymmenesta vastaajasta jopa
kuusi vastaajaa tuo esiin sukupuolta stereotyypittavia piirteita. Naista kuudesta vastaa-
jasta viisi ovat transsukupuolisia miehia ja yksi vastaajista on muunsukupuolinen. Su-
kupuolittuneina stereotypioina nousevat etenkin vaatevalinnat, niiden varit ja vaattei-
den tyyli sekd hiusten pituus. Esimerkiksi yksi transsukupuolinen mies kokee, ettad ha-
nelld ei olisi saanut olla pitkia hiuksia, silld ne ovat liian naiselliset. Korvakorujen pita-

minen oli myos liian naisellista. Vastaajat kokevat, ettd heilta odotettiin korostuneen
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maskuliinista identiteettid, ja tama heijastui kasityksesta siitd, millaisia miehet ovat, ja

miltd miehet nayttavat.

“Suurinosa transsukupuolisista joutuu miettimddn tarkkaan vaatevalinto-
jaan ja sanomisiaan... joillekin on motkotettu korvakoruista, toisille pitkistd
hiuksista, joillekin jopa liian vdérikkdistd vaatteista...Tdllainen ilmapiiri estdd
ihmisié olemasta sellaisia kuin he oikeasti olevat, ja sillé tavalla vanhat ste-
reotypiat jddvdt voimaan eivitkd koskaan pddse muuttumaan” (ftm-
transsukupuolinen, 20)

”Koin hyvin ahdistavana sen, ettd tutkimusryhmd odotti minulta ddrimmdi-
sen maskuliinista identiteettié ja habitusta. Farkut ja huppari tai kauluspai-
ta eivdt heiddn mukaansa olleet kyllin miehekkditd vaatteita, ja asettivat
sukupuoli-identiteettini kyseenalaiseksi — samoin se , ettd kdytin vield jois-
sakin yhteyksissd naisten vessaa” (transmies, 25)

”...pukeuduin jo valmiiksi poikien/miesten vaatteisiin, minulla oli lyhyet
hiukset ja punttistreenin myétd olin jo hieman maskulinisoitunutkin” (ftm,
22)

Edelld olevat esimerkit osoittavat stereotyyppien erilaisia tasoja. Kahdessa ensimmai-
sessa esimerkissa stereotyyppiset vaatevalintoihin ja ulkoiseen olemukseen liittyvat
stereotypiat tulivat yksiloon kohdistuneina, mutta viimeisessa esimerkissa yksilo itse
korostaa stereotyyppisia sukupuolta korostavia keinoja, kuten maininta ”poiki-
en/miesten vaatteisiin” osoittaa. Tama kertoo siitd, miten syvalla sukupuoleen liittyvat
stereotyyppiset olettamat ovat, ja kertoo myds siitd, miten ymmarramme sukupuolen
nakyvan arkipaivaisessa eldmdssa. Sukupuoli nayttaytyy meille hyvin helposti esimer-

kiksi valittuina vaatteina tai hiustyylina.

Stereotyypittdvien vaatevalintojen seka yksilon valintojen, kuten sen, mita vessaa kayt-
taa, lisaksi vastaajista kaksi tuo esiin yksilon kehon kuvaan liittyvid stereotyypittavia
esimerkkeja. Kyseessa on esimerkkeja, joissa stereotypiat liittyvat kehon muotoon ku-

ten pituuteen, mutta myos daaneen.

“Itse sain pariin kertaan kuulla, ettd se etten ole pienikokoinen, on minulle
eduksi miehestd kédymisestd mutta uskon sen ja muiden piirteiden (kuten
hoitajan merkille paneman matalahkon édénen) auttaneen minua mydés itse
tutkimuksissa ja diagnoosin saamisessa ” (ftm, 30)
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Sukupuoli-identiteetin tutkimuksissa diagnoosin jalkeen siirrytadn niin sanottuun to-
sielamakokeeseen, jolloin yksilon tulee elda kokemassaan sukupuolessa. Koetussa su-
kupuolessa taytyy silloin olla piirteita, joita yksilo haluaa edustaa ja ylla pitda. Stereo-
typiat ndin ollen ovat tekijoita, joiden mukaan yksilon oletetaan eldavan arkielamanko-
keessa. Stereotypiat ovat siis samaan aikaan merkittavia sukupuolen kokemusta mit-
taavia tekijoita, mutta voivat myos olla haitallisia rajoittaessaan sukupuolen moninais-
ta ilmentamista. Hakeutuessaan sukupuoli-identiteetin tutkimuksiin yksilolla on tietyn-
lainen kuva sukupuolesta, silld ilman sukupuolta ja mielikuvaa siita, ei voi olla sukupuo-

liristiriitaa.

”..ymmdrsin, ettd ollakseen mies ei tarvinnut olla mikddn stereotyyppinen
cis-miehen kaltainen olento, vaan meitd miehié on laidasta laitaan ja osa
on maskuliinisempia ja osa feminiinisempid, eiké se vdhennd kenenkddn
“miehisyyttd”, jos ndin voi sanoa.” (ftm, 22)

Vastaajista kaksi ovat kokeneet seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset stereotyypittavi-
na ja hetenormatiivisina. Seksuaalisen suuntautumisen heteronormatiivisuus on myds
stereotyypittava. Heteronormatiivisuus tai heteromatriisi kasitteet perustuvat Judith
Butlerin (1990) ndkemykseen siitd, miten heteroseksuaalisuus nayttaytyy kyseenalai-
sesti ainoana oikeana tapana elda elamaa. Heteronormatiivisuus ei liity pelkastaan
heteroseksuaalisuuteen, vaan se maarittelee myds sitd, miten olla mies ja nainen. He-
teronormin kautta mieheys ja naiseus nadyttdytyvat toisensa poissulkevina rakenteina.
Tall6in naisella on jotain sellaista, mitd miehelld ei voi olla, ja miehella ei voi olla sellais-
ta, mita naisella on. (Martinsson ym. 2007, 11; Keskinen 2004, 35) Heteronormatiivi-
suus sulkee myos talldin pois minka tahansa muun kuin heteroseksuaalisen kayttayty-

misen.

”Bi-seksuaalisuuteeni suhtauduttiin kielteisesti, ja sen epdiltiin ilmentévdn
epdselvdd sukupuoli-identiteettid.” (transmies, 25)

“Minulta on kysytty, onko minulla naisen sukuelimet. Se on mahdotonta,
koska en ole nainen. On kysytty, olenko harrastanut heteroseksiéi miehen
kanssa. Se on mahdotonta, koska samansukupuoliset eivét voi harrastaa
heteroseksié” (transmies, 24)
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Stereotypioiden ylldpito tutkimusjaksolla estdaa ihmisten yksil6llisten piirteiden naky-
misen seka mahdollistaa sen, etta stereotypiat, jotka rajoittavat yksilon toimintaa sosi-
aalisessa ymparistossa korostuvat ja jadvat elamaan. Seksuaalisuuteen liittyvat kysy-
mykset ovat my0ds stereotyypittavia ja vahvistavat heteromatriisia. Talléin ei tunnuste-
ta seksuaalisuuden moninaisuutta, joka on yhtd moninaista ja ainutlaatuista kuin suku-

puolen moninaisuus.

Mielenkiintoista kirjoittajien vastauksissa on se, ettd sukupuolistereotypioihin ovat
enemman kiinnittaneet huomiota nimenomaan transsukupuoliset miehet. Mita tama
kertoo mahdollisesti miehisyyden ja maskuliinisuuden jasentymisestad yhteiskunnas-
samme, vai kertooko se ylipaataan mitdaan? Lahdimme tarkastelemaan suomalaista
peruskouluopetusta ja l0ysimme Liisa Tainion ja Tiina Terdksen Opetushallitukselle
tekeman raportin ”Sukupuolijdsennys perusopetuksen opetuskirjoissa” vuodelta 2010.
Tainio ja Terds (2010, 5) ovat kdyneet lapi lukuisia oppikirjoja ja tutkineet sitd, miten
sukupuoli rakentuu ja ilmenee peruskoulun oppimateriaalissa. Tutkimuksen tarkoituk-

sena on ollut selvittda ja auttaa nakemaan sukupuolen segregaatiota.

Raportissa on tarkasteltu muun muassa oppikirjojen kuvissa esiintyvaa maskuliinisuut-
ta ja feminiinisyytta. Kaikkien raportissa kaytettyjen oppikirjojen kuvista maskuliinisia
oli jopa 57% kun feminiinisten hahmojen osuus on 35,8%. Loput oppikirjojen hahmois-
ta ovat esitetty sukupuolettomasti. Sukupuolittavien sanojen maara oppikirjoissa on
jakautunut siten, etta 56,6 % sanoista viittaa miehiin ja 43,4 % naisiin. (mt., 6.) Rapor-
tin anti meidan tutkimuksemme kannalta on se, etta se osoittaa maskuliinisuuden ole-

van selkedsti enemman nakyvilla peruskoulun opetuksen oppimateriaalissa.

Tata ei voida suoraan yhdistaa siihen, miten kirjoituspyyntéon vastanneet transsuku-
puoliset miehet ovat kasitelleet stereotypioita, mutta voimme pohtia sitd mahdolli-
suutta, ettd mielikuvien ja opetuksen avulla kenties yllapidetdan sukupuoleen liittyvia
stereotypioita. Tainio ja Teras nostavat esiin esimerkki tapauksena oppikirja Sanataitu-
rin harjoituskirjan, jossa oppilaan tehtdvana on kirjoittaa tarina sanalaatikon sanoista.
Oppilaat saavat valita vain yhden sanalaatikon. Yhdessa sanalaatikossa on sanat keittio,
diti, itkea, teevesi, tytto, allergia, marsu ja jattaa. Toisessa laatikossa sanat ryostaa,

laiva, merirosvo, kuningas, laiva, aarre, voittaa, merimiehet ja kapteeni. Lisdksi on kaksi
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sanalaatikkoa, joissa ei ole sukupuoleen liittyvia sanoja. Tainio ja Terds korostavat, etta
ndiden kahden mainitun sanalaatikon sukupuolittavat sanat luovat jo stereotyyppisia
mielikuvia oppilaille siitd, millaista on feminiinisyys ja maskuliinisuus. (Tainio & Teras

2010, 32-33.)

Sukupuolta rakennetaan jatkuvasti eri yhteyksissa ja sukupuolen merkitysrakenteet
piiloutuvat arkipaivaamme ilman, etta ajattelemme niita toistuvasti. Peruskoulun oppi-
kirjojen sukupuolijasennyksen osoittaminen on erds keino osoittaa sukupuolen olevan
sosiaalisesti rakentunutta. Mutta ajattelemalla vain sukupuolen sosiaalista rakentumis-
ta, unohdamme yksilon kehollisuuden, ja tama tekee sukupuolen ndkemisestd moni-
mutkaista ja osin myds problemaattista (Nagoshi & Brzuzy 2010, 435). Nahdessamme
sukupuolen yksilotasolla ja yksilon kehollisuutena, meidan tulee myontaa se, etta yksi-
16113 on itsemaaraamisoikeus ja itsensa maarittelyn oikeus omaan kehoonsa. Talla tar-
koitamme sitd, ettd yksilo voi asettua stereotyyppien ylapuolelle ja maaritelld oman
kehonsa, omasta nakdkulmastaan juuri silla tavoin, kuin kehonsa tuntee, ja ilmentaa
omaa kehoaan juuri niilld keinoilla kuin haluaa. Talloin stereotypiat jaavat taka-alalle ja

sukupuolen sosiaalinen rakentuminen on toissijaista.

4.3 Sukupuolen juridinen vahvistaminen

”...24 countries in Europe require sterilization in legal gender recognition
while a total of 16 countries do not provide for any possibility to change
name and gender at all. This means that transgender people remain barred
from active participation in social and economic life. Applying for a job,
opening a bank account, boarding a plane can be challenging or even be
impossible.”(24 countries in Europe...)

Transgender Europe (TGEU), joka toimii trans- ja intersukupuolisten kattojarjestona
Euroopassa, on nostanut esiin sukupuolen juridisen vahvistamisen olevan edelleen
kynnyskysymys useissa maissa. Euroopan maista kahdessakymmenessaneljassa sterili-
sointi on ehto sukupuolen juridiselle vahvistamiselle. Kuudessatoista Euroopan maassa

on mahdotonta vaihtaa nimea tai korjata sukupuolta vastaamaan omaa kokemustaan.
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Myds Amnesty International on kiinnittanyt huomiota tdahan ihmisoikeuksia rikkovaan
kdaytantoon ja on tuottanut raportin “States decides who | am: Lack of legal recognition
for transgender people in Europe” (2014), jossa tuodaan esiin nimenomaan epdkohdat,

jotka liittyvat sukupuolen juridiseen tunnustamiseen.

Transsukupuolisten sukupuolenkorjaushoidossa tahdataan usein sukupuolen juridiseen
vahvistamiseen. Kyseessa on siis tekninen toimenpide, joka toteutetaan korjaamalla
transsukupuolisen henkil6turvatunnus vastaamaan yksilon koettua sukupuolta. Henki-
[6turvatunnus kertoo meille omistajastaan syntymaajan lisaksi myos sukupuolen, joka
syntymadssa yksilolle on maaritelty ulkoisten genitaalien perusteella. Juridinen suku-
puolen vahvistaminen on tarkedaa monesta syysta ja erdas merkittavimmista on se, etta
yksilo haluaa tulla ndhdyksi omaksi koetussaan sukupuolessa myds yhteiskunnallisessa

toiminnassa.

”...tutkittavan oletetaan eldvdn tosieldmdkoetta vastakkaisen sukupuolen
henkilétunnuksella. Téssé on siis kyseessd asetelma, jossa ihmisen olete-
taan “eldvin omaksi kokemaansa sukupuolta mahdollisimman vakuutta-
vasti” niin, ettd samaan aikaan kaikki jotka misséén katsoo tdmdn ihmisen
henkkareita, saa heti tietdd ettd sen sukupuolessa on jotain korjattavaa”
(transmies, 25)

Yksi vastaajista korostaakin omaksi koetun sukupuolen nimen ja juridisen vahvistuksen
olevan merkittdvaa nimenomaan identiteetin ja uskottavuuden kannalta. Vakuuttavas-
ti elaminen omassa sukupuolessa helpottuu kun voi tulla juridisesti myds nahdyksi

omassa sukupuolessaan.

“Transihmiselle sen omaksi kokemaansa sukupuolen nimen saaminen ihan
juridisesti omaksi on iso asia oman identiteetin ja uskottavuuden kannalta”
(transmies, 22)

Sukupuolinen oleminen ndhdadan hankalaksi virallisissa yhteyksissd, koska juuri naissa
tilanteissa yksilo joutuu tuomaan esiin aiemman virallisen sukupuolen. Se, ettei tule
hyvaksytyksi omaksi koetussaan sukupuolessa on pelottavaa. Tahan liittyy myos se,
kuinka yksilo saa aikaisemmat itseddan koskevat tiedot muutettua vastaamaan uutta

henkiloturvatunnusta ja nimea. Kaikki eivat vaihda aikaisempia opinto- ja tyotodistuk-
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sia vastaamaan uutta nimead ja henkildturvatunnusta, tama voi aiheuttaa pelkoa yksi-

[6ssa siita, miten muut suhtautuvat haneen vaihtuneeseen henkiléllisyyteensa.

“Pelkddn tulevani torjutuksi ns. taustani takia, silld ty6- ja koulutodistukset
ovat vield vanhalla nimelld. Tdytyy vain luottaa siihen, etté ... tyopaikan
edustajilta I6ytyy jérked pddstd” (mies, 25)

Henkildturvatunnukseen liittyvia tuntemuksia voidaan tarkastella vastaajien vastauk-
sista nimenomaan niin, miten merkitykselliseksi henkiléturvatunnuksen vaihtaminen
muodostuu. Vaikka kyseessd on tekninen seikka, se muodostuu ainakin yhden vastaa-

jan vastauksessa suorastaan elintarkeaksi.

”0lin myés todella huojentunut siitd, ettdé sain miehen sotun tavallista ai-
kaisemmin... Pyysin kiirehtimistd, silld minulle oli elintérkedié pystyd hake-
maan kouluun miehen papereilla” (transmies, 24)

Juridisesti oman sukupuolensa korjaaminen vaatii yksiloltd hedelmattomyystodistusta
ja tarkoittaa taten pakkosterilisointia. Kirjoituspyynnossa nostimme pakkosterilisoinnin
esiin, silla se on ihmisoikeuksia rikkova tekija. Tata tutkimusta kirjoittaessamme Suo-
messa tilanne on edelleen se, etta tullakseen tunnustetuksi omaksi kokemassaan su-
kupuolessa transsukupuolisen tulee osoittaa hedelmattémyytensa. Kirjoituspyyntoon
vastanneista kolme huomioivat omassa vastauksessaan pakkosterilisoinnin osana su-

kupuolenkorjaushoitoja. Vastaajista yksi oli nainen ja kaksi transsukupuolista miesta.

“Pakkosterilisointi on yksi iso ongelma. Itse en saanut tallettaa sukusoluja-
ni, vaikka olisin voinut niin tehddkin, jos aikoinaan olisi ollut siihen mahdol-
lisuus” (nainen, 33)

Transsukupuolisen sukupuolen vahvistamisen edellytyksestad on kirjattu lakiin seuraa-

vasti:

Transsukupuolisen sukupuolen vahvistamisen edellytyksend on, ettd yksilo
pystyy esittdmddn Idcdketieteellisen selvityksen siitd etté kokee kuuluvansa
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vastakkaiseen sukupuoleen kuin hédnet on syntymdssd mddrdtty. Hénen
tdytyy myés osoittaa, ettd pystyy elimddn kokemansa sukupuolen roolissa.
Hdnen tdytyy myds osoittaa ettd hénet on steriloitu tai ettd on muusta
syystd lisddntymiskyvytén. (28.6.2002/563)

Transsukupuolisen sukupuolen vahvistamisedellytykset ovat vaativat. Kyse on teknises-
ta seikasta eli muutetaan yksilén henkildturvatunnusta vastaamaan yksilon kokemuk-
sellista sukupuolta. Muutoksen saamisen vaikeus on selked epakohta, silld nyt transsu-
kupuolisilta vaaditaan konkreettista nayttda omasta kokemuksestaan, jotta henkilétur-
vatunnuksen saa vaihdettua. Kaikkein suurin ja vaativin edellytys ja samalla myds eni-
ten ihmisoikeuksia ja koskemattomuutta loukkaavia on lisdantymiskyvyttomyyden
edellytys. Vastaajista yksi huomauttaa, ettd hormonihoidot itsessaan vaikuttavat li-

saantymiskyvyttomyyteen.

“Olen itse hyvdksynyt sen, etten voi saada miehend biologisia lapsia, ja se
on minulle ihan ok... En koe sitd mitenkddn pakkosteriloinniksi. Testostero-
nihoito jokatapauksessa lopettaa suurimmalla osalla meisti estrogeenin
tuotannon ja toiminnan, ja tekee meistd sillé tavalla lisGdntymiskyvyttomid
jokatapauksessa” (transmies, 22)

Sukupuolenkorjaus aloitetaan hormonihoidoilla. Transsukupuoliset miehet aloittavat
testosteronihoidon ja transsukupuoliset naiset aloittavat estrogeenihoidon. Hormoni-
hoito itsessdan aiheuttaa lisdantymiskyvyttomyytta. Huomioitavaa on kuitenkin se,
ettd transsukupuolisille kohdistuvat hoidot ovat vapaaehtoisia. Tama tarkoittaa sita,
ettd on yksilon oma valinta aloittaako hdan hormonihoidot vai ei. Sen vuoksi on kohtuu-
tonta ja yksilon itsemaaraamisoikeutta ja ihmisoikeuksia loukkaavaa se, ettd periaat-
teessa yksil6lle ei anneta muuta mahdollisuutta kuin aloittaa lisadantymiskyvyttomyytta
aiheuttavat hormonihoidot, mikali haluaa juridisesti tuoda esiin oman kokemuksellisen

sukupuolensa eli saada henkiléturvatunnuksensa muutettua.

“Tosieldmdkoe on muutenkin hedelmdttémyysvaatimuksen ohella hdm-
mentdvin ja ihmisoikeudellisesta ndkékulmasta kyseenalainen osa sukupuo-
lenkorjausprosessia” ( transsukupuolinen mies, 25)

Steriloimiseen voidaan ryhtyéd asianomaisen henkilébn omasta pyynnéstd
kun henkilé pysyvdsti kokee kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoleen ja eldd
tdmdn sukupuolen mukaisessa roolissa kuten on laissa transseksuaalisen
sukupuolen vahvistamisesta sdddetty (28.6.2002/563).
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Transsukupuolisten oikeuksien nakdkulmasta koemme taman lain ristiriitaisena ja
transsukupuolisen oikeusturvaa laskevana. Laki transseksuaalin sukupuolen vahvista-
misesta vaatii sen, ettd henkild on steriloitu tai on muutoin lisdantymiskyvyton. Tama
tarkoittaa sitd, etta henkilo ei voi saada kokemansa sukupuolen mukaista henkil6turva-
tunnusta ennen kuin han pystyy toteen ndyttamaan sen, ettd han on lisaantymiskyvy-

ton.

Steriloimislaissa korostetaan, etta steriloimiseen voidaan ryhtya asianomaisen pyyn-
néstd, kun henkilo pysyvasti kokee kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoleen ja elaa ta-
man sukupuolen mukaisessa roolissa. Taten nayttaa, etta steriloimislaki ja laki trans-
seksuaalin sukupuolen vahvistamisesta ovat ristiriidassa. Silla jalkimmaisessa laissa
vaaditaan lisaantymiskyvyttomyystodistusta ja steriloimislaissa korostetaan asianomai-
sen pyyntoa. Kyse ei talléin ole asianomaisen pyynnostd, vaan enemmankin pakottees-
ta, jotta voi saada vahvistettua oman sukupuolensa. Kirjoituspyyntodon vastanneista
yksi nosti nimenomaan esiin sen, etta oman sukupuolen kokemuksen tulisi olla sellai-
nen asia, jota ei maariteltdisi ymparistdsta kasin vaan yksilolla olisi oikeus maaritella

itsensa:

"Haaveilen ympdristéstd, jossa saisin mddritelld sukupuoleni it-
se...Mielestdni minulla tulisi olla oikeus sekd edustaa sitd sukupuolta, minkd
olen koko ikdni kokenut omakseni, ettd pitdd kehoni entisellddn” (trans-
mies,24)

Vastaajan kokemus on merkittava esimerkki siitd, miten monenlaisena sukupuoli nayt-
taytyy, ja miten binaarinen sukupuolijako heikentda yksilon oikeusturvaa. Kyse ei pel-
kastaan ole siita, etta tehtaisiin vaihtokauppaa lisdantymiskyvyttomyydella ja henkil6-
turvatunnuksella. Lisdantymiskyvyttomyys vaade aiheuttaa sen, ettad yksilolla ei ole
myoskaan mahdollisuutta omiin biologisiin jalkeldisiin. IIman steriloimislain 1§:n
(28.6.2002/564) muutosta monet transsukupuoliset joutuvat siirtamaan mychemmaéksi

omaa sukupuolenkorjausprosessiaan, mikali haluavat biologisia jalkelaisia.

Tutkimuksessaan, The Pregnant Man — an Oxymoron, Sam Dylan More (1998) raviste-

lee yhteiskunnassamme muovautuneita tiukkoja kasityksia vanhemmuudesta. Han on
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haastatellut yhdeksaa itsensa transmieheksi identifioivaa ihmistd, jotka ovat tai ovat
olleet raskaana. Nama miehet ovat olleet tietoisia omasta transsukupuolisuudestaan jo
ennen raskautta ja aloittaneet sukupuolenkorjausprosessin joko raskaana ollessaan tai
heti raskauden jalkeen. (More 1998, 319.) Tutkimuksessamme kukaan vastaajista ei
tuo esiin omaa kokemusta olla raskaana ja samalla tietoinen transsukupuolisuudes-
taan, mutta osalla vastaajista on kuitenkin lapsia. Koemme, etta tama nakékulma on
hyva tuoda esiin, jotta saadaan rikotuksi sukupuolen normatiivista ja kahtiajakoista

ajattelua.

Jalkikasvun saanti voi kyseenalaistaa kaiken sen, mitd ihmiset nakevat transsukupuoli-
sen olevan ja sen, miten transsukupuolinen itse kokee sukupuoli-identiteettinsa. Mo-
nille Moren tutkimuksen haastateltaville raskausaika oli hyvin stressaavaa ja he karsi-
vat monenlaisista peloista sekd hdapean tunteista (mt., 322-323). Ulkopuoliset nakivat
haastateltavat automaattisesti naisina ja kohtelivat heita sen mukaan (mt., 325). Toi-
saalta joitakin raskaana olevia on pidetty lihavina miehina, johtuen vahvasti sukupuo-
littuneista merkeista kuten parrasta (Dozier 2005, 305). Useasti sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten suhtautuminen miesten raskauteen ja synnytykseen oli negatiivinen.
Monet ammattihenkil6t jopa transklinikoilla (ulkomailla) kokivat miesten raskauden
ongelmallisena. Joillekin ei annettu lupaa vaihtaa nimea ennen kuin he olivat lopetta-
neet rintaruokinnan. Toisten terapeutit taas epadilivat miesten valmiutta elda kokonais-
valtaisesti miehina synnyttamisen jalkeen. (More 1998, 325.) Tastd huomaa, kuinka
sukupuolittuneita kasitykset ovat raskaudesta, huolimatta siita, etta transsukupuoli-

suudesta muuten ammattihenkilostolla olisikin tietoa.

Vaikka suurin osa miehista raskaana ollessaan koki, ettda syntymatonta lasta on suojel-
tava, he eivat kokeneet syntymattdman lapsen olevan osa itsedan, kuten raskaana ol-
lessa odotetaan tapahtuvan. Heille syntymaton lapsi oli “vieras” tai jopa ”parasiitti”. He
madrittelivat itse itsensa miehiksi huolimatta siitd, ettd he rintaruokkivat lastaan. He
pitivat rintaruokintaa luonnollisena asiana, mutta kokivat sen enemman velvollisuute-
na kuin liittyvan aidilliseen mielihyvaan. (mt., 324-327.) He eivat siis liitd raskautta so-
siaaliseen sukupuoleen, vaan nakevat sen olevan biologinen tapahtuma ja osoitus ge-

neettisen sukupuolen toimivuudesta. Hedelmallisyys ja mahdollisuus lisdantya ovat
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jokaisen ihmisen oikeuksia ja oma henkilokohtainen pdatds, eika asia, joka voidaan

kieltdaa osalta ihmisista ja mahdollistaa toisille.

llIman steriloimislain 1§:n (28.6.2002/564) muutosta monet transsukupuoliset joutuvat
siirtdmaan myohemmaksi omaa sukupuolenkorjausprosessiaan, mikali haluavat biolo-
gisia jalkeldisia. Tutkimuksessa tulee hyvin esille se, kuinka tarkeaa myds monille trans-
sukupuolisille on saada biologisia lapsia. Monet haastateltavista olivat jopa valmiita
salaamaan raskautensa muilta ihmisilta, koska sen paljastuminen olisi voinut hankaloit-

taa sukupuolenkorjausprosessia (More 1998, 326).

Suurin osa transmiehista liittdaa raskaana olemisen ja lapsen synnyttamisen vahvasti
naisena olemiseen, joten joukkona transmiehet, jotka haluavat kantaa lapsensa, on
varsin pieni (Huuska 2008, 282). Lain rajoittavuus ei kuitenkaan kosketa pelkastaan
heitd, vaan myos muita transsukupuolisia ihmisid. Esimerkiksi transnaiset voivat ennen
sukupuolenkorjaushoitojen aloittamista tallettaa siittidita hedelmaityshoitoklinikalle
my6hempaa kayttdéa varten, mutta ongelmana on, ettei tahan kannusteta terveyden-
huollon ammattilaisten toimesta ja se jaa heilld yleensa tiedonpuutteen vuoksi teke-
mattda. Moni klinikka on myds kieltaytynyt kdayttamasta naita sukusoluja transnaisen

kumppanin hedelmoityshoidoissa. (Jamsa 2008a, 140.)

4.4 Tulla todeksi perheen ja yhteiskunnan silmissa

Viimeistdan nimen vaihtamisen ja sukupuolenkorjaushoitojen aloituksen jalkeen alkaa
transsukupuolisella elaminen koetussa sukupuolessa ja talloin myos ulkoiset piirteet
alkavat muuttua. Tilanteissa, joissa yksilon taustoilla on merkitystd, transsukupuolisuus
saattaa tulla tahtomattaankin esiin. Se, kuinka vastapuoli reagoi yksilon transsukupuo-

lisuudesta kuulleessaan, saattaa piirtda raamit sille, millainen tilanteesta syntyy.

Kirjoituspyynnossa kysyimme, kuinka transsukupuoliset ovat kokeneet tulleensa koh-

delluiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa. My6s toinen tutkimuskysymyksistimme kasitte-
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lee juuri nditd kohtaamisia sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijdiden kanssa. Jo |a-
hetteen hakua koskevassa aineistonanalyysisointi kappaleessa saimme huomata, kuin-
ka tietamattomyys nadyttda useasti kulkevan kasi kddessa asiattoman kohtaamisen
kanssa. Jokainen ihminen kuitenkin tulee jossain vaiheessa kayttamaan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluita, joten on tarkeda tarkastella myods yleisesti transsukupuolis-

ten kokemuksia naissa palveluissa asioimisesta.

Kirjoituspyyntdon vastanneista kuusi kertoo kohtaamisen kokemuksista sosiaali- ja
terveyspalveluissa sukupuolenkorjaushoitojen aloittamisen jalkeen. Kaksi kuudesta
vastaajasta kertoo aina saaneensa pelkadstdan asiantuntevaa ja arvostavaa kohtelua
terveydenhuollon puolella. Neljan muun vastaajan kokemukset taas osoittavat tarpeen
sille, etta tietoutta sukupuolen moninaisuudesta tulisi lisata sosiaali- ja terveydenhuol-

lon henkilokunnan keskuudessa.

“Olen saanut terveysaseman vastaanotossa huonoa kohtelua transsuku-
puolisuuteni vuoksi. Koen etté nykyisen terveysasemani vastaanottohenki-
I6kunta kiusaa minua — Olen esim saanut aikoja lddkdrille joka ei ole paikal-
la, hormonikorvaushoitojeni tarpeellisuus on kyseenalaistettu ja palvelu on
aina téykedd.” (transmies, 25)

“Terveydenhuollossa useilla Idéikdreilld tuntuu olevan taipumus kirjata poti-
lastietoihin jotain sukupuolenkorjaukseen liittyvdd, vaikka se ei olisi kysees-
sd olevan asian kannalta oleellista. Téstd johtuen olen mm. joutunut toimit-
tamaan Kelaan sairauspdivdrahan hakemista varten lausunnon, jossa arvi-
oidaan ddneni ja ulkonédkéni maskuliinisuutta.” (ftm transsukupuolinen, 30)

“Mité tulee sotepalveluihin, niin aika paljon tulee kyselemistd esim. lddkd-
riltd, jonka luona en ole vdlttdmdttd trans-asioiden takia kdymdissd, tai ter-
veydenhoitajat kyselee suurin piirtein joka kerta, kun sielld kdy. Tietoa tar-
vitaan ehdottomasti lisdd, jottei potilaiden tdydy toimia kouluttajina.”
(mies, 20)

Gerald P. Mallon ja Teresa DeCrecenzo (2006, 233) ovat kasitelleet transsukupuolisia
lapsia ja nuoria tutkimusartikkelissaan. He korostavat, etta lasten kanssa tyoskentele-
vien sosiaalityon ammattilaisilla tulisi olla valmiuksia kohdata transsukupuolisuutta jo

ennen kuin he kohtaavat ensimmaisen transsukupuolisen asiakkaan. Ei riita, ettd he
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hankkivat tiedon jdlkikateen. Mallon ja DeCrecenzo muistuttavat avoimen kommuni-
koinnin tarkeydesta ja siita, etta lapset ja nuoret kokisivat tulevansa hyvaksytyksi
omassa sukupuolessaan. Tahan ei tulisi pyrkid ainoastaan lasten ja nuorten kanssa
tyoskenneltdessa, vaan ylipaataan sosiaali- ja terveyspalveluiden tyodntekijoilla tulisi
olla tietoa sukupuolen moninaisuudesta etukdteen, eikd vasta sitten kun itse asiakas
on hanta opastanut tai asiakastilanne on ohi. Jotkut saattavat alkaa tietoisesti valtella
asioimista palveluiden piirissa, silla he eivat mielellaan haluaisi kerta toisensa jalkeen

joutua vastaamaan asiattomiin kysymyksiin.

“Terveydenhuollonpalveluissa huomaan, ettéd en mielelléini mainitse trans-
sukupuolisuutta, ellei ole pakko. On inhottavaa joutua tilanteeseen, jossa
joutuu selittdmdiéin jotain niin henkilékohtaista Iddkdrille tai sairaanhoita-
jalle, jonka ei oikeastaan asiasta tarvitse tietdd. On inhottavaa néhdd
hdmmennys terveydenhuollon ammattilaisen kasvoilla ja vastata kysymyk-
siin, joita ei oikeasti tarvitsisi kysyd.” (transmies, 24)

”Olen mm. joutunut selostamaan lddkdirille, ettd sukupuolenkorjaus ei ole
lastensuojeluperuste. Lisdksi olen lapseeni liittyvissé asioissa joutunut vas-
takkain sosiaalityontekijbiden, psykologien ja lastentarhanhoitajien kanssa,
jotka ovat pyrkineet kyselemddn minuun, prosessiini ja sukupuoli-
identiteettiini liittyvid asioita, joilla ei ole mitddn merkitystd lapseni hoidon
kannalta.” (ftm transsukupuolinen, 30)

Ikavat ja kiusalliset tilanteet, joihin joudutaan tyontekijoiden tietamattémyyden vuok-
si, saattavat johtaa siihen, ettd yksilo alkaa valtelld naita tilanteita. Samanlaisista ko-
kemuksista kertoo Setan teettama kysely, jossa on kartoitettu suomalaisten sateen-
kaariperheiden kokemuksia sosiaali- ja terveyspalveluissa asioimisesta. Transtaustaisil-
le perheille oli osoitettu oma kyselylomakkeensa ja sen vastauksista kavi ilmi, etta syr-
jinnan pelko on vahvasti lasnd heidan asioidessa eri viranomaisilla. Jotkut valitsivat
tarkkaan sen, kenelle varaa ajan esimerkiksi terveydenhuollon puolella ja toiset olivat
jopa jattdneet joitakin palveluita kayttamatta syrjinnan pelon vuoksi. (Aarnipuu 2007,

34))

Yhdysvalloissa ja Kanadassa tehdyssa tutkimuksessa perehdyttiin sukupuolen ja seksu-

aalisuuden nayttaytymiseen yliopistossa tapahtuvan sosiaalitydon opetuksen opetus-
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suunnitelmassa. Syyna tutkimuksen tekemiseen on ollut se, ettd useilla sosiaalityon
opiskelijoilla ei ole riittavaa tietoa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoista. (Fredriksen-
Goldsen ym. 2011, 19-20.) Fredrikson-Goldstein ym. viittaavat Johnstonin (2002, 20)
tutkimukseen, jossa huolenaiheena on sosiaalitydn teorian, kirjallisuuden, ja opetuk-
sen heteroseksistisen sukupuolijarjestelman haastamattomuus. Heteroseksuaalisuus
on perus, johon muita seksuaalisuuksia verrataan. Tutkimuksen tarkeimpana antina on
se, ettd koulutusta tulee kehittaa siihen suuntaan, etta pystytaan tukemaan seksuaali-
ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvia ja heidan perheitdan (mt., 32). Selityksena koulu-
tuksen vahaisyyteen pidettiin sitd, etta seksuaali- ja sukupuolivahemmistét nahdaan
yhtena kokonaisuutena eika taten tiedosteta transihmisiin liittyvia erityislaatuisia haas-
teita. Toisena syyna pidettiin sitd, etta transihmisten maaran ajatellaan olevan niin

pieni, joten he eivat tarvitse niin paljon huomiota. (mt,. 29.)

Syita siihen, miksi Suomessa sukupuolen moninaisuus on niin huonosti tunnettu aihe
sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoiden keskuudessa, emme lahde tdssa arvaile-
maan. Mutta nakemyksemme mukaan niin kauan kuin vaarana on jonkun ihmisryhman
asiaton kohtelu, tulisi koulutusta kunnioittavaan kohtaamiseen tarjota, oli kyseessa

sitten, kuinka pieni tai nakymatén vahemmist6 tahansa.

Burdge (2007, 243-244) painottaa artikkelissaan, etta sosiaalityontekijoiden tulisi tor-
jua sukupuolen dikotomista eli kaksijakoista ymmartamista. Sosiaalityontekijoiden tuli-
si arvostaa moniselitteista terminologiaa seka sukupuolen moninaisuutta. Han koros-
taa, etta itsensd madrittely on osa itsemaardamisoikeutta ja ndin ollen sosiaalioikeutta.
Ne ovat sosiaalitydon perimmaisia ammatillisia arvoja. On siis tarkeaa, etta sosiaalityo
oppiaineena ja kaytannon tyona ymmartaa transsukupuolisuutta koskevaa kielta, silla
se on kieli, jota transsukupuoliset itsestdadan kayttavat. “Sosiaalityéntekijat voivat kun-
nioittaa asiakkaan sanoja ja niiden henkilékohtaisia merkityksid, vaikka virallisia mdd-

ritelmid ei olisikaan.” (mt., 244).

Juha Jamsa (2008) korostaa artikkelissaan sisallyttavan kielen kayttamistd. Tama tar-
koittaa sitd, ettd asiakkaiden kohtaamisessa kaytettdisiin kieltd, joka olisi mahdolli-
simman sukupuolineutraalia. Kielenkdyton merkittavyys piilee myos siind, ettd tyos-

kennellessa minka tahansa asiakasryhman kanssa ei voida koskaan tietdaa asiakkaan
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vahemmistdasemaa. Taman kielenkaytdn tulisi toimia myds tydyhteisdjen sisalla, jol-
loin kielenkaytto sisdltyy kaikkiin tilanteisiin kuten tydyhteisojen yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelmiin. (Jdmsa 2008c, 111.) Kyse ei siis pelkdstdan ole asiakkaista vaan
myos tyoyhteison jasenistd. Emme saa unohtaa, etta arvokas kohtaaminen ei koske
pelkdstaan tyontekija-asiakas suhdetta, vaan kunnioittaminen ja arvokas kohtaaminen

tulee olla koko elamankaaren ja kaikki ihmissuhteet kattavaa.

Transsukupuolisen lahipiiri

”Koko prosessin ajan myés IGheiseni ja ystédvdni ovat pysyneet rinnallani, jo-
ten tukiverkostoni on aina ollut valmiina auttamaan minua. Olen myés iloi-
nen siitd, ettd tutkimusjaksossa on mukana lGheistapaaminen, jossa pdicisee
mahdollisuuksien mukaan tuomaan perheensd ja Idheisiddn keskustele-
maan tutkimusryhmdén kanssa. Itselleni ja omalle isdlleni tédmdé oli todella
tdrked ja ldhentdvd kokemus.” (transsukupuolinen mies, 21)

Kirjoituspyyntdon vastanneista kuusi tuo esiin laheissuhteitaan, liittyen sukupuolenkor-
jausprosessiin. Emme olleet kirjoituspyynnossa erikseen pyytaneet vastaajia kerto-
maan heidan lahipiirinsa suhtautumisesta tai osallistumisesta hoitoihin, joten pidimme
merkittavana sitd, ettd vastaajat toivat itse asian esiin. Sukupuoli-identiteetin tutki-
muksissa pyritdadan myds tuomaan transsukukupuolisten [3hipiiri mukaan sukupuolen-
korjaushoitoihin, silla on ymmarrettavaa, etta kokonaisvaltainen muutos elamassa
koskettaa my6s ymparilla olevia ihmisid. Prosessinsa aikana vanhempiensa luona asu-

nut 22-vuotias transsukupuolinen kirjoittaa:

” ...he (vanhemmat) ottivat identiteettini, nimenmuutokseni ja minut yli-
pddnsé poikanaan hyvin vastaan. Myds sukulaiseni suhtautuivat minuun
ihan hyvin tai ainakin asiallisesti... Kaveritkin ottivat asian hyvin ja alkoivat
kutsua minua heti oikealla nimelléni.” (transsukupuolinen mies, 22)

Sukupuolenkorjausprosessissa kiinnitetaan huomiota myo6s transihmisen |ahipiiriin ja

sithen, miten heidat saadaan tukemaan ldheistdan prosessissa. Transihminen tarvitsee
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tukiverkostoaan kdyddkseen lapi prosessin, mutta myds se on tarkeda, ettd hanta us-
kotaan, vaikka hanen lahipiirinsa ei pystyisi hyvaksymaan hanen ratkaisuaan prosessiin
lahtemisesta. Tulisikin muistaa, etta transsukupuoliset eivat muutu korjausprosessissa,
vaan heidan kokemuksellinen sukupuoli-identiteetti tulee nakyvidksi seka itselle etta

muille. (Vilkka 2010, 40.)

“Mulla on diti ja veli, mutten halunnut erikseen ldheistapaamista... Koin, et-
td tdd korjausprosessi on mun asia, johon ei tarvitse sotkea muita ihmisid.
Oon kylla vililld miettinyt ettd olisko ditille ja veljelle ollut hyétyd Iédheista-
paamisesta. Me kolme ollaan tosi ldheisié, muttei erityisen avoimia, ja /é-
heistapaaminen olisi ollut ainakin mulle kiusallisen intiimi tilanne — ditisté
ja veljestd en tiedd.” (transsukupuolinen mies, 25)

Tulla "ulos” transmiehena tai transnaisena ei ole helppo transsukupuoliselle itselleen
eikd perheelle ja laheisille. "Ulostulo”-verbia on kauan kaytetty etenkin seksuaaliva-
hemmistdihin kuuluvien joukossa erdanlaisena vapautuksen liikkeen merkkind. Nyky-
aan "ulostulo” koskettaa mita tahansa henkilokohtaista itsensa julkituomista, johon
liittyy jonkinlainen stigma. (Lev 2004, 229.) Nain "“ulostuloon” liittyy aina tietynlaista
vaikeutta ja pelkoa siitd, kuinka “minut” otetaan, kun tulen asiani kanssa esiin. Aikai-
semmin l|3dketieteellisenda neuvona transsukupuoliselle on ollut hylatd perheenss,
vaihtaa identiteettid ja aloittaa eldmansa jossain muualla. Kuvitelmana oli, etta laheiset

eivat voisi kestaa transsukupuolisuutta. (Lev 2004, 15.)

”“Vanhempien oli vaikea tukea minua sukupuolenkorjauksessa, ja vélimme
olivat huonot” (nainen, 41)

Hoitojen edettya hanen valinsd vanhempiin ovat parantuneet, kuten myos koko hdanen
eldamantilanteensa on parempi kuin hoitoja aloittaessa ja niitd ennen.

“Vilit vanhempiin ovat nyt hyvdt, mutta veli on pysynyt etdisend. Toiminta-
kyky ja elémdntilanne ovat paljon parempia kuin ennen hoitoja.” (nainen,
41)
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Puolisolle voi olla haastavaa ymmartaa ja hyvaksya kumppaninsa sukupuolen moninai-
suutta. Kyse ei pelkdstaan ole ilmidn ymmartamisesta vaan myos siita, miten asettaa
itsensa suhteessa ilmidon ja kumppaniin. Toisen sukupuolen moninaisuuden ”ulostulo”
muuttaa myds kumppanin identiteettida, oma heteroseksuaalisuus, homous tai lesbous
kyseenalaistuu ja samalla voi nousta kysymyksia siitd, miksi tama tapahtuu minulle?

Miten minun tulisi tdhan suhtautua?

Puolison juridisen sukupuolen vaihduttua myds avioliitto ja rekisteroityparisuhde muu-
tetaan vastaamaan parisuhteen osapuolien juridisia sukupuolia. Lain transseksuaalin
sukupuolen vahvistamisesta (28.6.2002/563) mukaan yhtend sukupuolen vahvista-
misedellytyksena on se, etta avioliitto muuttuu rekisterdidyksi parisuhteeksi ja rekiste-
roity parisuhde vastaavasti avioliitoksi. Tata toimenpidettda on edellyttanyt jo se, etta
transsukupuolisen henkilén puolison on taytynyt antaa suostumuksensa maistraattiin
puolisonsa sukupuolen vahvistamiselle. Erds vastaajista tuo esiin tdman seikan vasta-

uksessaan:

”...rekisterdity parisuhteemme muuttui avioliitoksi. Annoin "suostumukseni"
tdhdn muutokseen, mutta minusta on aivan térkedd, ettd puolisolla on mi-
tddn sananvaltaa tdssd asiassa. Kysehdn on puolisoni eldmdistd ja itsemdd-
réddmisoikeudesta!” (puoliso)

Vaikka avioliitto-kdsite yhteiskunnassamme on huomattavasti korkeammalle arvostet-
tu ja oikeudetkin ovat avioliitossa paremmat kuin rekisterdidyssa parisuhteessa, on
muutos parille varmasti raskas. Kaikki se, mika on ollut totta jo vuosia, muutetaan nyt

puolison sukupuolenkorjauksen vuoksi.

Enta sitten, kun avioliitto muutetaan rekisterdidyksi parisuhteeksi. Kuten jo aiemmin
tuli todettua avioliitolla on parempi kuva ihmisten mielissa, ja miksi ei olisi? Onhan se
ollut jo vuosisatoja kahden ihmisen valisen rakkauden merkki. Rekisterdity parisuhde
on huomattavasti myohemmin tullut korvaamaan samaa sukupuolta oleville pareille
avioliiton, vaikkei se edes oikeudellisesti tayta kaikkia avioliiton oikeuksia, kuten oike-
utta samaan sukunimeen (Laki rekisterdidystd parisuhteesta 9§, 29.5.2009/391). Kun
avioliitto muuttuu rekisterdidyksi parisuhteeksi, voi se olla transsukupuolisen henkilon

puolisolle erityisen hankalaa, silla rekisterdityyn parisuhteeseen ja yleensidkin homo-
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seksuaalisuuteen liittyy vield paljon stigmaa ja negatiivisia mielipiteita ja kadsityksia niin
nuorten kuin vanhempien sukupolvien mielissa. Rekisterdidyssa parisuhteessa oikeu-
det ovat huonommat, jolloin pariskunnat voivat kokea itsensa syrjityiksi vain puolison

transsukupuolisuuden perusteella.

Erindisistd, isoistakin muutoksista johtuen transsukupuolisen perheenjasenet voivat
tuntea pelkoa leimaantumisesta ja ymmartamattomyys ilmiota kohtaan voi aiheuttaa
hammennystad ja ahdistusta. Kielteiset tunteet korostavat sitd, ettd kyse on tarkeista
ihmissuhteista. Pelko ja kieltaminen ovat vihan ja vastustamisen kaantoépuolia. Per-
heen turvassa pitdminen ja sdilyttdaminen voidaan kokea uhatuksi, kun astutaan ulos
mukavuusalueelta ja kohdataan sukupuoleen liittyvid vaiettuja asioita. (Huuska 2008,

279; Lev 2003, 248.)

“Minulla on onni, ettd minulla on kumppani... Olemme yhdessé — kumppa-
nin kanssa — kdyneet transtukipisteellé ja seksuaaliterapeutin luona, joista
kummastakin jéi hyvéd kokemus...Tdmdn hetkisend suurimpana haasteena
on, kuinka kerron asiasta lapselleni seké vanhalle didilleni.” (transnainen,
50)

C. Aramburu Alegria (2010, 909) on laadullisessa tutkimuksessaan kuvannut miehesta-
naiseksi (MtF) transsukupuolisen ja cis-naisen valisen suhteen ylldpitamista sen jalkeen
kun puolison transsukupuolisuus on tullut ilmi. Informanttina toiminut cis-nainen kasit-
teli vastauksessaan omaa normaaliuttaan. Han pohti myos omaa seksuaalista suuntau-
tumistaan. Transsukupuolisuus on hanelle jotain, mika ei olisi koskaan tullut hanen
mieleenkaan ja se tuntui jarisyttavan kaikkea muuta elamaa. (mt., 912.) On ymmarret-
tavaa, ettd puolisolle transsukupuolisuuden kasittely on vaikeaa ja aikaa vievaa, silla
transsukupuolinen itse on voinut jo pidemman aikaa kasitelld asiaa kuten erds MtF tuo
esiin vastauksessaan. Sen jalkeen kun han pikku hiljaa oli alkanut tulemaan “ulos” ei
asiaa voinut enaa pidatella. Asian tullessa ilmi transsukupuolisuudesta voi tulla pa-
risuhdetta ja koko elamaa koskettava teema, joka on kaikkialla. Erds cis-nainen korosti
sen olevan jokapaivaista, joka paikassa ja suurta. Puolison sukupuolenkorjausprosessi
on vienyt kaiken ajan ja huomion pois hanesta (cis-naisesta) itsestdan. (Alegria 2010,

913.) Kirjoituspyynto0n vastanneista ainoastaan yksi toi selkeasti esiin sen, ettd kump-
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pani kdy lapi myds omaa prosessiaan. Vastaaja ei eritellyt kumppanin tuntemuksia tai

sita, miten kumppani kdy omaa prosessiaan.

“Kumppani kdy myds omaa prosessiaan Iépi siitd, kuinka minun transihmi-
syyteni kanssa voi eldd” (transnainen, 50)

C. Aramburu Alegrian (2010) tutkimukseen osallistunut miehesta-naiseksi transsuku-
puolinen oli huomannut, etta kun oma oleminen ja oman puolison olo tuntuu hyvalta
ja vaivattomalta, on helpompi kohdata ihmisia, jotka eivat valttamatta osaa suhtautua
transsukupuolisuuteen. Tarkedaa on huomioida se, etta transsukupuoliset ja heidan
puolisonsa ja perheensa saavat tukea. Alegria toteaa transsukupuolisten saavan yha
enemman nakyvyyttd ja monien heista tarvitsevan sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
luja. Palveluntarjoajien tulisi pystya vastaamaan tdhan kasvavaan tarpeeseen ja erityis-
tarpeisiin, joita liittyy transsukupuolisuuteen. (mt., 916). Saman haasteen asettaa
omalla tutkimuksellaan Sandra L. Samons (2009, 161), joka korostaa ihmisten eldvan

eldamaansa monilla eri tavoilla ja monien perheiden olevan aiempaa moninaisempia.

Setan sateenkaariperheille teettdman kyselyn mukaan osa transvanhemmista ja hei-
dan puolisoistaan koki, ettd heidan lapsensa kasvavat suvaitsevaisemmiksi ja avoi-
memmiksi erilaisuutta kohtaan. Kyselyyn vastanneiden lapsista kaikki tiesivat van-
hemman transsukupuolisuudesta ja heille se oli taysin arkipdivdinen asia. Yhdessa ta-
pauksessa teini-ikdinen lapsi oli reagoinut asiaan negatiivisesti, mutta siitd huolimatta
vanhemman ja lapsen suhde oli pysynyt hyvana. Tassa tilanteessa ajateltiin ian vaikut-
tavan reaktioon. (Aarnipuu 2007, 33-34.) Samanlaisiin padtelmiin Tonya White ja Randi
Ettner (2006, 220) ovat tulleet tutkimuksessaan. He ovat haastatelleet 55 lapsen 27
vanhempaa ja tutkineet, kuinka lapset ovat reagoineet vanhemman transsukupuoli-
suuteen. Tutkimus osoittaa, ettd mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd helpompaa
hdanen on sopeutua vanhemman transsukupuolisuuteen ja sukupuolenkorjausproses-

siin.

Molemmissa tutkimuksessa eniten perheissa pohdintaa aiheutti se, kuinka lapset kut-

suisivat transsukupuolista vanhempaansa, jos sukupuolenkorjaus oli vasta edessapain.
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Muissa tilanteissa puolisot olivat paattdaneet asiasta etukdteen. (White & Ettner 2006,
219; Aarnipuu 2007, 30-32.) Whiten ja Ettnerin (2006, 219) tutkimuksessa tuli esiin,
ettd lapset, jotka kayttivdat vanhemmastaan sukupuolenkorjausprosessia edeltavaa
nimea, hapesivat vanhempaansa kaikkein eniten. Lapset, jotka eivat kokeneet suku-
puolenkorjausta ja transsukupuolisuutta hapeallisena tai negatiivisena asiana, kayttivat
vanhemmastaan sukupuolenkorjausprosessin jalkeen uutta etunimea tai uutta van-
hemmuutta kuvaavaa sanaa eli esimerkiksi isa olikin nyt diti ja toisinpain. Tutkimuksista
huomaa, kuinka sukupuolittunutta myos perheen sisdinen arki on. Yhteiskuntamme ja
kielemme antavat ja pitavat ylla vanhemmuuteen liittyvia, vahvasti sukupuolittuneita
sanoja (Aarnipuu 2007, 32), joiden kaytto koetaan hankalaksi. Sukupuolittuneet sanat
tuottavat useasti harmia etenkin naissa perheissa, joissa joku perheen jasen on suku-
puoleltaan moninainen. Setan teettdmaan kyselyyn vastannut vanhempi kommentoi-

kin, ettd “yhteiskunta on sukupuoliroolittanut vanhemmuuden” (mt., 32).

Sukupuolenkorjaushoitojen merkitys

“Imagine you are exactly who you know yourself to be, you feel great about
yourself, you have plans for your future, but when you look down your body
is the opposite sex from who you know yourself to be.” (Green 2004, 7)

Johdannossa lainasimme Jamison Greenid (2004), joka oivaltavasti kiteyttda sen, mita
sukupuolenkorjaushoidot merkitsevat transsukupuoliselle — se merkitsee kaikkea. Tar-
kastellessamme kirjoituspyyntéon vastanneiden kokemuksia ja tuntemuksia sukupuo-
lenkorjaushoidoista, voimme todeta, ettd kokemusten kautta syntyvat merkitykset

sukupuolenkorjaushoidoista ovat tunnepitoisia.

“En itkenyt kertaakaan Transpolin vastaanotoilla, mutta aika monta kertaa
niiden jdlkeen. Mun odotukset prosessiin Idhtiessd oli todella korkeella — en
ajatellut, ettd sukupuolen korjaaminen poistais mun kaikki ongelmat, mut-
ta ajattelin ettd se olis iso askel siihen niin kutsuttuun oikeaan suuntaan.
Luonnollisesti ajattelin etté se Askel, nimenomaan yksikéssd, otettais ker-
ralla ja ennen kaikkea heti. ” (transsukupuolinen mies, 25)
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Vastaaja on asettanut omat odotuksensa korkealle, mutta on myos realistinen hoitojen
suhteen. Han ei koe, etta hanen kaikki ongelmat poistuisivat hoitojen myo6ta, mutta
askel, jonka han olisi ottamassa, olisi oikeaan suuntaan. Odotuksiin liittyy myds se mi-
ten vastaaja tuo esiin sen, etta askel tulee ottaa kerralla ja heti. Taman tulkitsemme
viittaavan siihen, ettd sukupuolenkorjaus on vastaajalle valttamattémyys, joka on aloi-
tettava. Huolimatta siita, ettd askeleen ottaminen voi olla henkisesti raskasta, se tulee
silti ottaa. Kyse ei ole pelkdstaan yhdesta askeleesta, vaan prosessi on monivaiheinen.
Vaikeita askeleita tulee olemaan matkan varrella, mutta se on ollut yleensa kannetta-

vaa.

“Kaiken kaikkiaan koin koko prosessin hyvin traumaattisena ja stressaava-
na, ja olen onnellinen, ettd se on viimeinkin ohitse” (transmies, 25)

“Sukupuolenkorjausprosessi on useimmiten onni ja helpotus transsukupuo-
listen eldmddn” (nainen, 33)

“Nyt kun transprosessi on jurdisilta osiltaan ohi, puoliso on erittéin helpot-
tunut. Se oli raskasta aikaa meille molemmille, eivdtkdi ... transpolin sekoilu
ja henkilékuntavaihdokset ainakaan auttaneet asiaa.” (puoliso)

Sukupuolenkorjausprosessin jalkeinen helpotuksen ja onnellisuuden tunne ovat olleet
paallimmaisia tunteita, vaikka prosessi olisikin ollut raskas. Yksi vastaajista kertoo poh-
tineensa jalkeenpain sita, oliko prosessiin lahteminen kannattavaa. Ymmarrettavaa on,
ettd sukupuoltaan korjanneeseen henkiloon liittyy uudenlaisia odotuksia, silld kuten
olemme osoittaneet, yhteiskuntamme on sukupuolittunut, ja me annamme erilaisia
merkityksia miehille ja naisille. Kaksi vastaajista olivat miettineet omaa prosessiaan

katsomalla taaksepain prosessinsa alkuun.

“Mietin Idhes pdivittdin sitd, oliko, tai onko, prosessiin Iéihteminen ollut sen
arvoista. Ldhes pdivittdin vastaus on kylld, ja silloinkin kun se on ei, pddtyy
se takaisin kyllddn muutaman ajatusketjun kautta... Mut tehtiin mieheksi,
mutta jostain syystd kuorien kanssa tuli pieni fiba” (transsukupuolinen
mies, 25)

“Viimeiset 2 vuotta ovat olleet paikoitellen jdnnittévid, stressaavia, sekd ai-
kaa vievid, mutta ne ovat silti olleet eldmdni parasta aikaa. Vihdoinkin voin
katsoa peiliin ja olla tyytyvdinen siihen mitd ja ennen kaikkea kuka sieltd
ndkyy.” (mies, 25)



77

Transsukupuolinen mies 25, pohtii omaa prosessiaan kriittisesti kysyen itseltdaan, oliko
prosessiin [ahteminen kaiken arvoista. Mies 25, tuo esiin sen, etta kaikista vaikeuksista
huolimatta, viimeiset kaksi vuotta ovat olleet hanen elamansa parasta aikaa. Lopputu-
loksen ollessa tyydyttava ja oman kokemuksellisen sukupuolen muuttuessa nakyvaksi

prosessin negatiiviset puolet hdipyvat ja muuttuvat positiivisiksi.

Sukupuoliristiriitojen halvennettya voi mahdollisesti tulla uusia ristiriitoja ja yhteiskun-
taan integroituminen voi olla haastavaa. Odotukset yksil6d kohtaan muuttuvat ja kuten
aiemmin eras vastaajista sanoi: kaikki ongelmat eivat havia sukupuolenkorjauksen
myotd. Kuitenkin padallimmaisend on tieto oman sukupuolensa varmuudesta ja sen
esiintuominen on tarkeinta. Sokrateen sanoin: Nosce te ipsum, eli tunne itsesi, sopii

hyvin siihen, mita yksi vastaajista nostaa esiin omasta prosessistaan.

“Minulla ei ole héitdid, jos olen varma siité mité haluan ja miksi” (transmies,
24)

Olemme lapi tdaman tutkimuksen rakentaneet kuvaa sukupuolenkorjauksesta prosessi-
na. Se on prosessi, joka on voinut alkaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa, mutta mahdol-
lisesti myds myéhemmin. Sukupuolenkorjaushoitojen diagnosointivaihe on nimen-
omaan prosessointia kaikkine vaiheineen, jolloin yksilé6 pureutuu oman sukupuolensa
rakentumiseen jo varhaislapsuudesta tdahan pdaivaan. (Lev 2004, 236.) Taman avulla
haetaan varmuutta kokemuksellisesta sukupuolesta niin yksillle itselleen kuin myds
hanta arvioivalle tutkimusryhmalle (mt., 239). Merkittavaa prosessissa on se, etta siina
pyritdan haivyttamaan sukupuolen ristiriitaa, ja parhaiten se tapahtuu juuri silloin kun,

yksilo itse rakentaa omaa sukupuoltaan aktiivisesti prosessin aikana.

"Tutkimusten aikana sukupuolenkokemukseni myds muuttui ja vahvistui.
Viime metreilld kaikki epdiréinti ja pelko oli hévinnyt, kun kokemuksia ja
tarpeitaan oli saanut déneen setvid niin monet kerrat” (transmies, 24)

“Ristiriidat tuntuvat siirtyneen menneisyyteen monessakin mielessé: omas-
ta historiasta puhuessa on vdlilld mietittévd, mité kertoa niin, ettei joudu
muuntelemaan totuutta eikd toisaalta paljastamaan prosessia ellei halua.”
(nainen, 41)
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Sukupuolenkorjaushoitoprosessi on matka, jonka jokainen yksild kay lapi yksil6llisella
tavallaan. Ainutlaatuisen matkasta tekee nimenomaan se, miten yksil6 oman sukupuo-
lensa kokee ja minkalaisia odotuksia hdnelld on sukupuolenkorjaushoidoista. Matka on
jokaiselle pitka, ja ei millaan tavalla helppo, kuten olemme tutkimuksessamme tuoneet

esiin.

“Hoitojen suhteen monen toverin kertoma osoittautui todeksi: etukdteen
kaikki vaikuttaa hankalalta ja tuntuu kestdvén valtavan kauan, mutta jdl-
keenpdin kaikki tuntuu sujuneen loppujen lopuksi nopeasti” (nainen, 41)
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5 Pohdinta

5.1 Transsukupuolisten kokemuksia sukupuolenkorjausprosessista

“Though others may persist in excluding or tormenting us, and though we
may be driven initially by anger or eventually by compassion, once we find
that balance point of self-acceptance we can experience an inner shift to-
ward a kind of peace. The beacon of that inner peace living in each of us
enables transpeople to endure, and once we bring it to the fore front of our
lives, the resulting self-assurance will eventually speak to and calm the
fears of others.” (Green 2004, 216.)

Olemme useissa kappaleissa lainanneet Jamison Greenia kirjasta Becoming visible man
(2004). Hanen tapansa kirjoittaa omasta prosessistaan on ollut mielenkiintoista ja sen
vuoksi olemme kayttaneet lainauksia hanen kirjastaan. Jamison Green on arvostettu
luennoitsija ja transsukupuolisten oikeuksien ajaja ja hanta lainataan useissa ulkomai-
sissa transsukupuolisuutta koskevissa artikkeleissa. Han on kirjansa lopussa tuonut
esiin sen, miten transihmiset ovat muiden aiheuttamasta piinasta huolimatta jaksaneet
tavoitella omaa sisdistd rauhaansa. Itsensa hyvaksyminen ja nakyvaksi tekeminen on
ollut pitka tie, mutta viimein |6ytdessaan sisdisen rauhan voi tuoda esiin myés oman
eldmansa ja tdman kautta lievittdd muiden kaltaistensa kohtaamia pelkoja. Tama on
yksi kiinnekohta, jonka vuoksi transsukupuolisuuden tutkimusta on tehtava. Kenen-
kdan ei tulisi tuntea ulkopuolisuutta omasta sukupuolen kokemuksestaan, joten tarvit-

semme tutkimusta, jossa sukupuoltaan moninaisesti kokevat tuovat danensa kuuluviin.

Olemme tuoneet transsukupuolisuuden omalla panoksellamme yhteiskunnalliseen
keskusteluun. Matkamme alkoi siitd, kun vuosi sitten teimme kandidaatintutkielman,
joka johdatti meidat tutkimuksen tielle. Kuten olemme tuoneet esiin, aineistomme
kerdamisen suhteen harkitsimme my6s maarallista aineiston kerdystapaa, mutta em-
me olisi paasseet tutkimaan ilmiota niin syvaltd kuin nyt olemme paasseet. Kokemuk-
sen tutkimus on avannut monella tapaa meidat ndakemaan sukupuolen moninaisuutta,

vaikka se meille oli jo entuudestaan tuttu aihe kandidaatintutkielmastamme.
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Kirjoituspyynnodn vastauksia analysoidessa erittelimme erivaiheet sen mukaan, miten
sukupuolenkorjaushoitoprosessi Suomessa etenee. Lahete on ensimmadinen, mutta
jossakin maarin myos tarkein vaihe koko sukupuolenkorjausprosessissa. Lahetteen
haku on ensimmainen askel transsukupuoliselle kohti itsed. Huomiomme kiinnittyi eri-
tyisesti niihin seikkoihin, jolloin yksilé oli kohdannut erityisida hankaluuksia ldhetteen
hausta. Kyse on hyvin yksinkertaisesta toimenpiteestd, mutta toimenpiteen onnistumi-
sen edellytyksena on hoitohenkilokunnan suhtautuminen transsukupuolisen kokemuk-
selliseen sukupuoleen ja siihen minkalaista apua yksiloé on itselleen hakemassa. Olim-
me yllattyneita siitd, miten vaikeaa yksildille on ollut saada tarvitsemansa lahete ja

minkalaisia mutkia matkaan on voinutkaan ilmeta.

Tutkimustuloksista nousee vahvasti esiin asiakkaan ja tyontekijan valinen valta-
asetelma, jota tyontekijat kayttavat vaarin joko tietoisesti tai tiedostamattaan. Valta
piirtyi lahetteen hakua koskevissa asiakastilanteissa asiakasta kohtaan pahana. Se
ndyttaytyi myos ahdistavana ja yksilon asemaa kyseenalaistavana. Sosiaalitieteellisessa
tutkimuksessa on usein korostettu sitd, ettd asiakas on itse oman tilanteensa paras
asiantuntija, mutta ldhete vaiheessa tallaista ei vastaajien joukosta noussut esiin. Jo
pelkastdaan se, saako potilas lahetettda oikeaan paikkaan, luo asiakastilanteessa valta-
asetelman. Potilasta ja hdanen itsemaaraamisoikeuttaan kunnioittava laakari kirjoittaa
lahetteen oikeaan paikkaan asiallisesti, mutta valitettavan moni ei sita tee. Vastauksis-
ta kavi useasti ilmi, kuinka vastaajat olivat joutuneet kdymaan jopa kuukausia asuin-
paikkakuntansa psykologilla tai psykiatrilla, ennen kuin Iahete lahti oikeaan osoittee-

seen eli Tampereen tai Helsingin transtutkimusyksikkéon.

Valta nayttaytyy asiakastilanteessa my0s rakenteellisena, mika tarkoittaa tutkimukses-
samme kuvattujen tilanteiden kautta esimerkiksi siind, ettei joillekin oltu suostuttu
kirjoittamaan lahetetta ensin ollenkaan. Tata jotkut ldakarit perustelivat silld, etta he
eivat halunneet kayttda kunnan rahoja téallaiseen, eikd taten aikonut kirjoittaa mak-
susitoumusta sukupuolenkorjaushoitoihin. Jotkut lddkareista olivat suostuneet kirjoit-
tamaan ldahetteen vasta kun olivat itse saaneet tutkia potilaan, tai he olivat jopa taysin
mitatdineet potilaan tarpeen saada lahete transtutkimuksiin. Naissa tilanteissa riko-

taan jo lakia, mika ei varmasti monella l1aakarilla ollut tiedossa.
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Kappaleessa, jossa tarkastelimme sukupuolenkorjausprosessiin liittyvia kokemuksia,
kasittelimme ensin asiakkaan hyvaa kohtaamista. Tutkimustulosten mukaan transsu-
kupuoliset kokevat transtutkimusyksikéiden henkilokunnan kohtelevan heita paaasias-
sa hyvin. Transpoliklinikan tydntekijat nayttaytyvat vastauksissa ymmartavaisina ja
mukavina ihmisind, jotka kuuntelevat ja ovat karsivallisid. Heihin moni koki pystyvansa
luottamaan ja tyontekijoilta vastaajat olivat saaneet asianmukaista tietoa heita askar-

ruttavissa asioissa.

Tutkimustulosten valossa voimme todeta tietamattomyyden ja asiakkaan huonon koh-
telun kulkevan useasti kasi kddessa. Kun vertaa tutkimusprosessista ja lahetteen haus-
ta kertovia kokemuksia keskenaan, nakee, etta transtutkimusyksikéiden henkilokunnal-
la pddasiassa on paremmat valmiudet kohdata sukupuolen moninaisuutta. Tdma nakyy
erityisesti kohtaamisessa. Usealle vastaajista oli tullut Iahetteen haun yhteydessa vah-
va kokemus siita, ettei lddkareilld ole tarvittavaa tietoa asiasta, mika nayttaytyy muun
muassa asiattomina puheina ja tekoina. Moni kertoi taas transtutkimusyksikdiden hen-
kilokunnan olevan asiantuntevaa, mika valittyi erityisesti siind, kuinka he suhtautuivat

asiakkaaseen.

Vaikka transpoliklinikoiden hoitohenkilékuntaa koskevat kokemukset olivat padasiassa
positiivisia, tuli tassdkin kohtaa esiin valta tyontekijan ja asiakkaan valilla. Vastaajat
kokivat, ettd diagnoosin saaminen oli taysin hoitohenkilokunnan kasissa, eivatka he
itse pystyneet siihen vaikuttamaan mitenkaan. Kontrollin menettdminen omaa elamaa
koskevissa suurissa paatoksissa tuntui monesta pelottavalta ja jotkut vastaajista myon-
sivat olleensa varautuneita tapaamiskerroilla. Tallaiset kokemukset itsemaaraamisoi-
keuden menettamisestd ja kuuntelematta jattamisestd saattaa aiheuttaa asiakkaassa
myos luottamuspulaa tyontekijaa kohtaan. Menetettya luottamusta saattaa olla vaikea
saada enaa takaisin ja asiakkaan on vaikea suhtautua tyontekijaansa ja hoitosuhde voi
karsida. Hoitohenkildkunnan olisikin hyva miettid, kuinka voimistaa asiakkaiden koke-
musta siitd, ettd he ovat oman elamansa asiantuntijoita ja heillda on mahdollisuus vai-
kuttaa omaa elaméaansa koskeviin paatoksiin. Valttamatta diagnoosin saamisen perus-
teita ei ole syyta lieventda, mutta voisi pohtia, kuinka valtaistaa asiakasta tutkimuspro-

sessin aikana ja luoda enemman tilaa myos asiakkaalle tuoda dantaan kuuluviin.
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Tutkimusprosessin toimivuuteen liittyvdssa osiossa tuli ilmi, kuinka tutkimusprosessin
ajallinen kesto koetaan hankalana. Kuusi vastaajista kertoi kokevansa turhauttavana
pitkat, jopa kolmen kuukauden jonotusajat tapaamiskertojen valilla. Myo6s valimatkat
kotipaikkakunnan ja tutkimusyksikon valilla koettiin ikavinda. Moni toikin esiin toiveen
siitd, ettd myds Pohjois-Suomeen saataisiin oma yksikkdnsa. Ndin saataisiin purettua
painetta kahdesta etelan yksikdsta ja lyhennettya jonoja. Tosiasia on, etta asiakasmaa-

rien kasvaessa tulisi myos tyontekijoiden maaraa lisata.

Tutkimusprosessin pitkittyminen viivastyttaa sukupuolenkorjaushoitojen alkamista ja
ndin ollen moni kokee vaikeaksi hakea t6ita tai opiskelupaikkaa, kun prosessi on pahas-
ti kesken. Prosessin henkisen kuormittavuuden takia osa saattaa olla jopa tadysin tyoky-
vyttomia koko prosessin ajan, joten mita pidempaan prosessi kestaa, sitd kauemmin he
ovat myos pois tydmarkkinoilta. Voi olla, ettei talla hetkella yhteiskunnalla ole resurs-
seja lisata transtutkimusyksikéiden maaraa. Siksi olisi tarkea keksia keinoja, kuinka asi-
akkaiden voimavaroja paasta takaisin ty6elamaan prosessin aikana voitaisiin vahvistaa.
Sosiaalisen tuen merkitys tutkimusprosessin aikana tulisi huomioida paremmin myds
hoitohenkilokunnan toimesta. Sosiaalinen tuki pitdd sisadllddn ne kaytannoét, joiden
avulla ihminen itse, hanen lahipiirinsa ja julkiset toimijat pyrkivat lisadamaan ihmisen

voimavaroja ja turvaamaan hanen hyvinvointinsa (Kinnunen 1999, 103).

Vaikka monille tutkimusprosessi on henkisesti rankkaa aikaa, ovat jotkut ndhneet odot-
tamisessa myo6s hyvia puolia. Osa toi vastauksissaan esiin, kuinka heille teki hyvaa saa-
da kasitelld asioita kaikessa rauhassa hoitotapaamisten valilla. Se, ettei kaikki tapah-
tunutkaan kerralla, antoi myo6s laheisille aikaa sopeutua tilanteeseen. Koska jokaisen
kokemus on hyvin erilainen, mita tulee esimerkiksi tutkimusprosessin kestoon, niin
taytyy muistaa, etta tuki ja tuen tarve vaihtelee jokaisella. Jokainen ihminen on yksilo
ja jokaiselle asiakkaalle tulisi rdataléida omanlaisensa hoitosuunnitelma, vaikka samoja

asioita tutkimusprosessin aikana tutkitaankin.

Nain jalkeenpdin katsottuna huomaamme, ettd kirjoituspyyntémme toimi erityisen
hyvin aineiston kerdadamisessa. Saimme kolmen kuukauden aikana tarkeat kaksikym-
menta vastausta, jotka ovat avartaneet meille transsukupuolisten kokemuksia suku-

puolenkorjaushoidoista. Vastauksista nousi esiin uusia ulottuvuuksia, joita emme olleet
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etukdteen ajatelleet edes nousevan isoiksi teemoiksi. Yksi spontaanisti kokemuksista

nousseista teemoista oli stereotypiat.

Sukupuoleen liittyvat stereotypiat nayttaytyvat kirjoittajien vastauksissa haitallisina ja
tutkimusprosessia hallitsevana. Olettamat, joita sukupuoliseen olemiseen liitetdan ra-
joittavat sukupuolen moninaista ilmentamista. Naiseudelle ja miehuudella on annettu
perusolettamuksia, jotka heijastuvat tutkimusprosessiin ja useiden vastaajien kohdalla
tdma tuntui silta, ettd omaa kokemuksellista sukupuoltaan tulisi korostaa myds ulos-
pdin. Puhuttaessa yksilon kokemuksellisesta sukupuolesta, me puhumme siitd, mita
yksild kokee sukupuolensa olevan. Tama ei valttamatta tarkoita sitd, etta yksild haluaa
korostaa kokemansa sukupuolen stereotyyppisia piirteita. On eriasia korjata kehonsa
fyysisia piirteita kuin sita, ettd minkalaiset hiukset on tai mita vaatteita yksilo kayttaa.
Naita yksilon arkielamassdaan tekemia valintoja ei tulisi asettaa tarkastelun kohteeksi,

silloin kun yksilé puhuu kokemuksellisesta sukupuolestaan.

Vahentamalla sukupuolen alleviivaamista teemme myo6s tasa-arvoista tyota kaikkien
kannalta. Tama myo6s vapauttaa koulutus- ja tydmarkkinoita kun emme osoita stereo-
tyyppisesti, mika on oikeaa naisellista tai miehista kayttaytymista tai milla tavalla ke-
nenkin oletetaan sijoittuvan tyo- ja koulutusmarkkinoilla. Toimme esiin peruskoulun
kirjallisuuden, jossa selkedsti sukupuolitetaan tiettyja toimintoja, ja tata tulisi vahen-
taa. Emme tarkoita, ettd koulutuksen tulisi olla sukupuoletonta, kyse on enemmankin
siitd, etta sukupuoli ei ole muuttumatonta vaan muuttuvaa. Me pystymme sukupuo-
lestamme riippumatta erilaisiin toimintoihin, ja nditd toimintoja ei voida rajata stereo-

tyyppisilla olettamilla.

Kuten toimme esiin, kaikki sukupuoleltaan moninaiset eivat hae fyysisia hoitoja, vaan
haluavat tulla nahdyksi omaksi kokemassaan sukupuolessa ilman, etta heidan kehojaan
muutetaan. Kuitenkin yhteiskunnassamme on paljon tilanteita, joissa biologisella su-
kupuolella maaritelldaan sita, mita ja milla tavoin odotamme yksilon tuovan itsestdan
yhteiskunnalliseen toimintaan. Stereotyyppiset olettamat sukupuolirooleista ja suku-
puolelle tyypillisista ominaisuuksista estavat ihmisid nakemasta sukupuolen moninai-
suutta. Voidaan sanoa, ettd stereotypiat ovat juurtuneet syville kulttuuriimme, eika

nditd ajatuksia ole helppo ldhtead kitkemaan pois. Kehotammekin jokaista tarkkaile-
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maan omaa toimintaa ja jopa pyrkia pois stereotyyppisista oletuksista, mitka liittyvat
ihmisen sukupuoleen tai vastaavasti sukupuolettomuuteen, ja kohdata heidat ihmisina,

ilman, etta odottaisi heiltd heidan sukupuolelleen tyypillista kdytosta.

Toinen merkittdva spontaanisti vastaajien kirjoituksista nouseva teema on perhe ja
lahisuhteet. Vastaajat eivat olleet syventaneet perheeseen liittyvda pohdintaa, mutta
spontaanisti nousseet lyhyet viittaukset perheeseen tuntuivat meista tarkeilta osoituk-
sina siitd, ettd sukupuolenkorjaushoitoprosessi pitda sisallddan myods sosiaalisten suh-
teiden muutoksen. lhminen ei ole saari, vaan me olemme yhteydessa toisimme monil-
la eri tasoilla, ja perhe ja lahisuhteet ovat merkittavia tekijoita yksilon sosialisaatiossa.
Kaksi vastaajaa nostivat esiin vastauksissaan tutkimusprosessiin liittyvdn mahdollisen

laheistapaamisen, ja pitivat sita tarkedna itselleen ja perheelleen.

Emme usko, etta tutkimuksemme tulee vaikuttamaan siihen, ettei jatkossakin syntyvia
lapsia maariteltaisi sukupuolen mukaan, mutta toivomme, etta jossain vaiheessa tule-
vaisuudessa henkiloturvatunnus ei maarittelisi yksilon sukupuolta. Etenkin kun henkil 6-
turvatunnuksen muuttamisen eteen yksilon tulee osoittaa kokemuksensa liittyen su-
kupuoleen, sekd osoittaa lisdaantymiskyvyttomyytensa. Tassa haluamme korostaa ni-

menomaan yksilon valintaa omaan kehoonsa ndahden.

Kayttamamme Sam Dylan Moren tutkimus ”Pregnant man — an Oxymoron” on hete-
ronormatiivista ajattelumallia jarisyttavaa, mutta myos merkittava kuvaus tarpeesta
olla vanhempi. Kyse ei meiddan mielestamme ole &itiydestad tai isyydestd vaan van-
hemmuudesta. Tutkimukseen osallistuneista vastaajista vain muutama otti kantaa
pakkosterilisointiin. Osa pitdaa pakkosterilisointia ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia loukkaa-
vina ja toisille se taas nayttaytyi hormonien ja hoitojen myo6téa tulevana asiana, joka ei
ole estettavissa ja sitd ei myos haluttu estda. Kyse on enemmankin yksilon omasta paa-
tantavallasta kehoonsa nahden. Pakkosterilisoinnin suurin ihmisoikeudellinen rasite on
nimenomaan se, ettd ilman sitd ei saa henkil6turvatunnusta vaihdettua, joten ilman
lisdantymiskyvyttomyytta aiheuttavia hoitoja juridinen sukupuoli sdilyy siind muodossa
kuin se syntymassa on maaritelty. Tdma taas tulee vaikeuttamaan transsukupuolisen

julkista asiointia tulevaisuudessa.
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Erottaessamme transtutkimusyksikdiden tuottamat palvelut muista julkisista sosiaali-
ja terveyspalveluista, teimme tietoisen valinnan. Transtutkimusyksikéiden henkilokun-
ta on asiantuntevaa ja heilld on valmiuksia kohdata sukupuoleltaan moninaisia ihmisia,
mutta tutkimuksemme valossa nain ei ole muualla julkisen sosiaali- ja terveysalan puo-
lella. Ja silloin kun tietoa ei ole, se nayttaytyy asiakkaille huonona kohtaamisena. Ta-

man vuoksi oli perusteltua kasitelld naita toisistaan erillaan.

Julkisen puolen sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvista kokemuksista kertoi kuusi vas-
taajista. Kahden vastaajan kokemukset olivat olleet positiivisia, mutta neljan muun
vastaajan kokemukset kertovat karua kieltdan siitd, ettei tietoutta ole tarpeeksi. Se,
etta tyontekija haluaa kysella asiakkaan transsukupuolisuudesta ja kirjoittaa siita jopa
potilaskertomukseen, vaikkei asialla olisi mitaan tekemista itse kdynnin syyn kanssa,
osoittaa, kuinka vieras ilmié monelle on kyseessa. Transsukupuolisuus ei ole jotain,
mika maarittelisi ihmisen, tai olisi syy johonkin muuhun ihmisen elamdssa tapahtuvaan

asiaan.

Vaikka aiemmin on tullut esiin se, ettd osalla transsukupuolisista saattaa olla erinaisia
mielenterveysongelmia (Huuska 2002, 25-26; Lev 2004, 188), ne eivat selity yksindan
silla, etta ihminen on transsukupuolinen. Monilla saattaa olla takana vuosia kamppai-
lua sukupuoliristiriitansa kanssa, tukahdutettuja tunteita, ja yrityksia sopia biologisen
sukupuolen maarittamiin rooleihin. Itsensa ilmaisu on kuitenkin niin perustavan laatui-
nen asia ihmisen elamassa, ettd jos oma oleminen taytyy salata tai jopa tukahduttaa,
voi se aiheuttaa henkiselld puolella tasapainottomuutta. (Lev 2004, 236.) Tulisikin tar-
kastella niita tekijoita, joiden vuoksi transsukupuoliset kokevat helpommaksi salata

kokemuksensa.

Katse tulisi kaantaa yhteiskuntaamme ja sen yllapitamiin arvoihin. Ymmartaessamme
sen, ettd sukupuoli ei taivu pelkastdan tiukkoihin biologian maéritelmiin nainen tai
mies, ymmarramme, ettd transsukupuolisuus ei ole nakymaton. Tama on tarkeada
transsukupuolisille ja heidan ldheisilleen. Se, miten yhteiskunnallisella tasolla puhutaan
ja kasitelladn sukupuolen moninaisuutta, heijastuu yleisiin asenteisiin ja ndin myos

transsukupuolisen |ahipiiriin ja transsukupuoliseen itseensa.
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Haasteet, joita transsukupuoliset ja heiddan ldheisensda kohtaavat rakentuvat yhteis-
kunnan kautta. Yhteiskunta on muodostunut yksildista, jolloin voidaan ilmaista haas-
teiden kumpuavan meistd, demokraattisen yhteiskunnan jasenistd. Yhteiskunta itses-
sdan ei siis tee mitaan, vaan me ihmiset. Talléin on myés mahdollisuus siihen, etta ih-

miset saadaan ymmartamaan moninaisuuden arvo.

Mita tulee sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijéihin ja heidan tietotaitoon, koulutus-
ta sukupuolen moninaisuudesta tarvitaan huomattavasti enemman. Saattaa olla, etta
koulutusta pidetaan turhana, silla sukupuolen moninaisuuden koskettavan vain pienta
vahemmistoa. Jos lahdemme miettimaan, kuinka paljon sukupuoli ylipaataan saa pu-
heissamme tilaa joka pdiva, ei sukupuolen moninaisuus tuntuisi olevan vain pienen
vahemmiston asia. Teemme puheissamme sukupuolen, joten miksi emme yrittaisi

muuttaa sitd moninaisuuden huomioon ottavaksi.

5.2 Tutkimuksen arviointi

Merkittdava osa tutkimuksellista tyota on ollut metodologiset valinnat, joita olemme
tehneet. Suurinta pohdintaa aluksi aiheutti tapa, jolla aineistoamme analysoisimme ja
se vaatii useita keskusteluja, tutkimusmetodeihin paneutumista ja pohdintaa. Syven-
tyminen fenomenologiseen ldhestymistapaan ja sisallénanalyysin on ollut poikkeuksel-
linen matka itseemme. Aikaisemmin emme ole ajatelleet sitd, miten paljon tutkimuk-
selliset valinnat rakentavat koko tutkimusta, koska vaistamattomasti ajattelee, etta
tutkimuksen itseisarvo on itse tutkimusaiheessa. Todellisuudessa tutkimusaihe teh-
daan nakyvaksi metodien ja tulkintojen avulla, joten silla on merkitysta, mitd metodo-
logisia valintoja tutkimuksessa tehddan. Taman vuoksi on myos tarkead asettaa omat
valinnat kriittisen tarkastelun kohteeksi, jotta valinnat ovat yksiléd kunnioittavia, mi-
tdan pois jattamattd ja mitdan siihen kuulumatonta lisaamatta. Kyse on siis metodolo-
gisista valinnoista, mutta myos eettisista ratkaisuista. Meille tutkijoina on ollut tarkein-
ta tutkimuksen kannalta se, ettd saamme esiin yksildiden kokemukset mahdollisimman

nakyviksi.
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Fenomenologisen lahestymisen tavan ja sisallénanalyysin avulla toimme esiin yksilon
kokemuksen suhteessa sosiaaliseen ymparistoon. Kasittelimme sosiaalisen yhteiskun-
nan rakentumista kokemusten nakékulmasta. Kokemusten ja niista tehtyjen tulkinto-
jen avulla olemme saaneet koottua pienista merkityksista ajatusketjuja laajempiin ko-
konaisuuksiin. Tama on juuri se syy, minka vuoksi merkitysyhteyksien luominen yksilén
kokemusten ja ymparoivan todellisuuden vilille on tarkeaa. Tutkimukselliset metodit
ovat auttaneet meitd lIoytdmaan syy-seuraus suhteita, mutta myods nakemaan vield
syvemmalle siihen, miten me tata maailmaa kasitteellistamme. Se on auttanut myds
meita arvioimaan asiakas-tyontekija suhdetta, jonka olemme nostaneet useissa kohdin

tutkimustamme esiin.

Tutkimuksen paikantuminen sosiaalitydhon ja sen asiakkuuteen nayttaytyy loyhana,
mutta itse asiassa se ei sitd ole. Sukupuolen moninaisuus ilmidona on merkittava sen
vuoksi, ettd sen avulla naemme myo6s sukupuolen dikotomian uudesta nakékulmasta.
Tama auttaa meita arvioimaan sukupuolta merkitysjarjestelmana ja auttaa meita na-
kemaan myods sen, mitd me ymmarramme miehena ja naisena, mitd me ymmarramme
maskuliinisuutena ja feminiinisyytena. Tutkimuksellamme olemme osoittaneet, etta

sukupuoli on merkitysjarjestelmd, jolle emme voi antaa tiukkoja rajoja.

Tulevina yhteiskuntatieteilijoind ja etenkin sosiaalityon tutkijoina mielenkiintomme
kohdistuu siihen, miten tutkimuksemme profiloituu sosiaalityon tutkimuksen kentalle.
Transsukupuolisuutta ei ole sosiaalityon alalla tutkittu juuri ollenkaan, huolimatta sen
sensitiivisyydesta ja ihmisoikeudellisesta problematiikasta. Mietimme tutkimuksemme
alussa sitd, miten liitamme tutkimuksemme sosiaalityéhon, ja onko tutkimuksemme
sopimaton sosiaalityon kentdlle. Olimme itse varmoja aiheestamme ja sen merkitta-
vyydestd, ja saimme nopeasti perusteltua tutkimuksellisen valintamme. Synnéve Kar-
vinen (2000, 16) on nostanut esiin sen, ettd sosiaalityon tutkimuksen metodologisena
pulmana on se, miten saadaan ihmisten kokemukset nakyvaksi. Liian helposti ihmisten
kokemukset ja toiminta itsenaisind toimijoina jaa huomiotta. Han korostaa, kuinka tar-
keda on etsia sellaisia viitekehyksia, joissa yksildiden toimintaa ei nahda irrallisena yh-

teiskunnallisesta rakenteesta.
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Olemme lapi tutkimuksemme arvioineet ty6tamme ja sen merkittavyyttd. Olemme
jatkuvasti kysyneet, mita uutta tama antaa meille, sukupuoltaan moninaisesti kokeville
tai sosiaali- ja terveydenhuollon henkilékunnalle? Olemmeko sittenkdan saavuttaneet
sitd, mita olemme tutkimuksellamme hakeneet? Meidan tarkoituksenamme on ollut
jatkaa kandidaatintutkielmaa, jonka viimeisessa lauseessa toimme esiin, sen ettd sosi-
aalityon tutkimuksen tulee tuoda valo sinne missa on pimeaa, ja tehda nakyvaksi se
mika on nakymatonta. Talla tutkimuksella olemme nostaneet keskioon sukupuolenkor-
jaushoitoprosessin ja sen merkityksen niin yksilé kuin yhteiskunnallisella tasolla. Tut-
kimuksellisesti olemme onnistuneet nostamaan esiin ydinkohdat, joihin liittyvat ni-
menomaan ne ihmisoikeudelliset kysymykset, jotka sortavat transsukupuolisten oike-

uksia.

Jatkotutkimuksellisesti meille on noussut useita kysymyksia, joita olisimme voineet jo
kysya tdssa vaiheessa, mutta toisaalta aiheen rajaamisen kannalta emme ole voineet
nostaa kaikkea ainesta mukaan. Merkittavia tutkimuksellisia aiheita ovat perheeseen ja
[ahipiiriin liittyvat kysymykset, silla niita emme ole kirjoituspyynnossa erikseen kysy-
neet. Tama liittyy myos kysymykseen sosiaalisen tuen merkityksestd. Minkalaista tukea
transsukupuoliset tai muut sukupuoltaan moninaisesti kokevat voisivat mahdollisesti
tarvita. Minkalaisia tukimuotoja talla hetkelld on tarjottavana? Yksi merkittava jatko-
tutkimuksellinen aihe on sukupuoltaan moninaisesti kokevien lasten ja nuorten koke-
mukset koulumaailmasta. Miten koulumaailma pystyy vastaamaan sukupuolen moni-
naisuuteen ja huomioiko se sukupuolen variaatiot? Tarkeinta kuitenkin on se, etta tut-
kimustyota jatketaan, jotta voidaan tiedolla ja nakyvadksi tekemiselld helpottaa suku-

puolensa moninaisesti kokevien elamaa.

Lopuksi haluamme kiittda kirjoituspyyntdéon vastanneita, jotka jakoivat ddarimmaisen
tarkeat kokemuksensa meidan kanssamme. Teidan avullanne olemme saaneet kerat-
tyd ensiarvoista tietoa sukupuolen kokemuksesta ja sukupuolenkorjausprosessista.
Olette auttaneet meita tekemaan nakyvaksi sellaista, joka ilman teidan vastauksianne
olisi jadnyt nakymattomaksi. Haluamme myos kiittda gradu ohjaajaamme Merja Laitis-
ta seka kandi ohjaajaamme Sanna Vayrysta kannustuksesta ja siitd, etta olette luotta-
neet meidan prosessiimme. Kiitdmme myos toisiamme siitd, ettd olemme jaksaneet

viimeisen puolentoista vuoden ajan toistemme seuraa, loputtomia keskusteluja, kiiste-
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lyja, vaittelyja ja tekstin korjaamista. Tama on ollut monella tapaa uskomaton prosessi,

joka on tulossa nyt paatokseen, mutta matka on vasta alussa — meille molemmille.
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Liite 1

Tama kirjoituspyyntd on osoitettu Sinulle, joka koet transsukupuolisuuden olevan osa

elamaasi.

Hyva vastaanottaja,

Teemme Lapin yliopistossa sosiaalitydon pro gradu-tutkielmaa transsukupuolisten su-
kupuolenkorjausprosessiin liittyvista kokemuksista. Tutkielman tarkoituksena on kera-
ta tarkeda tietoa transsukupuolisuudesta ja sukupuolenkorjaushoitoprosessista. Teh-
dessamme kandidaatintutkielmaa transsukupuolisuudesta huomasimme, ettda koke-
mustietoa sukupuolenkorjauksesta ja siihen liittyvista vaiheista ei ole Suomessa saata-
villa. Saadulla kokemustiedolla voidaan tuottaa tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon

tarpeisiin seka parantaa taten hoitokdytantoja ja kohtaamista.

Sukupuolen moninaisuus on viimeisen vuoden aikana noussut esiin positiivisesti, kuten
esimerkiksi Mtv3:n kevaalla 2013 45 minuuttia ohjelmassa, jossa haastateltiin transsu-
kupuolista miesta. Uutisointi Ruotsissa kumotusta transsukupuolisten pakkosterilisaa-
tiosta on edistysaskel, jota Suomen tulisi seurata. Julkisen ilmapiirin myonteisyys on
ollut tarkeda, mutta yha edelleen on epdkohtia, joihin pitdd hakea muutosta. Erdana
merkittdvana transsukupuolisten ihmisoikeuksia rikkovana tekijana pidetaan pakkoste-
rilisaatiota, joka on vaatimuksena henkil6turvatunnuksen muuttamiselle. Julkisilla foo-
rumeilla, kuten blogiteksteissa paljon kriittistd keskustelua on herattanyt myos suku-

puolenkorjaushoitojen kesto seka prosessin kulku.

Tarkoituksenamme on tuottaa tietoa, jonka avulla vahvistetaan sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisten tietoa ja osaamista. Tdman vuoksi on tarkeda, ettd saamme
kokemusasiantuntijuutta. Kokemuksellisen tiedon merkitys korostuu myds mahdollis-
ten epakohtien korjaamisessa, silla tarkoituksena on tukea ja lisdta transsukupuolisten

oikeuksien toteutumista.

Pyyddmme Sinua kirjoittamaan omasta tai ldheisesi sukupuolenkorjausprosessista.
Toivoisimme kirjoituksessasi mainitsevasi kokemasi sukupuolen, idn ja hoitavan yksi-

kon (Helsinki tai Tampere). Kirjoituksessa voit tuoda esiin lahetteen hakemiseen ja
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saamiseen seka prosessin kulkuun liittyvaa tietoa ja kokemuksia; voit esimerkiksi kir-
joittaa siitd, kuinka nopeasti sait [ahetteen, missa vaiheessa hoidot ovat talla hetkell3,
ja miten hoidot ovat sujuneet. Kuinka olet kokenut tulleesi kohdelluksi asioidessasi
transtutkimusyksikdssa. Millaisia kokemuksia sinulla on prosessiin liittyen? Kuinka sinut
tai laheisesi on otettu huomioon? Ovatko sosiaali- ja terveydenhuollonpalvelut osoit-
tautuneet vastaamaan tarpeita koskien transsukupuolisuutta? Kaikki ajatukset ja na-

kemykset ovat tutkimuksellisesti ensiarvoisen tarkeita.

Pyyddmme Sinua kirjoittamaan vapaamuotoisesti, kdyttden apunasi edelld mainittuja
kysymyksia. Voit myos tuoda esiin muitakin asioita, jotka liittyvat transsukupuolisuu-
teen tai sukupuolenkorjausprosessiin. Kaikki kirjoitukset ovat arvokkaita, joten kirjoi-

tuksella ei ole enimmaispituutta, eika kieliopista tarvitse valittaa.

Kirjoituksista voidaan ottaa suoria lainauksia tutkimukseen, mutta aineisto muokataan
siten, etta kirjoittajien henkil6llisyys pysyy salassa. Kirjoituksia kdytetdan ainoastaan
tdhan tutkimukseen, ja tata tutkimusta koskeviin tieteellisiin artikkeleihin. Aineisto
sdilytetadan ehdottoman luottamuksellisesti. Kirjoitukset voi toimittaa sahkopostitse
otsikolla Transtutkimus, osoitteeseen kavaanan@ulapland.fi tai vastaavasti johyvo-

ne@ulapland.fi.

Mikali haluat lisatietoja tutkielmaamme liittyen joko ennen tai jalkeen osallistumispaa-
toksen, ota yhteyttd joko meihin tai ohjaajaamme Professori Merja Laitiseen (mer-

ja.laitinen@ulapland.fi).

Ystavallisin terveisin

Kasper Vaananen kavaanan@ulapland.fi
Johanna Hyvonen johyvone@ulapland.fi
Lapin Yliopisto



