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din vikivallasta selviytymisen prosessiaan ja selviytymittdmyyden kokemuk-
siaan seki ammatillisen tuen tarvetta ja avun kohtaamista. Tutkimusaineisto
koostuu 20:sta Ensi- ja turvakotien liiton turvakotien asiakkaina olleiden naisten
elimikerrallisesta haastattelusta. Tutkimuksen teoreettis-metodinen ldhestymis-
tapa on narratiivinen.

Tarkastelen naisten selviytymisti vikivaltaisessa parisuhteessa sekd sitd
selviytymistd, mikd mahdollistuu suhteesta irtautumisen jilkeen. Viakivallasta
huolimatta naisten ajattelua ja toimintoja hallitsevat pitkdin parisuhteessa
selviytyminen ja perhe-elimin jatkuminen. Naiset kdyttivit lukuisia tunne- ja
ongelmasuuntautuneita keinoja selviytyikseen vakivaltaisessa parisuhteessaan.
Heidin kiyttdytymisensii perustuu omien tunteiden, kiintymyksen ja suhteen
tarjoamien myénteisten kokemusten ohella sisdistettyihin kulttuurisiin  ja
sukupuolirooleihin liittyviin asenteisiin ja odotuksiin naisen sitoutumisesta pari-
suhteeseen ja perheeseen.

Naiset tarvitsevat monia kisinteentekevii kokemuksia varmistuakseen muu-
toksen vitlttimattomyydestd. Tillaisia ovat vikivallan jatkuminen ja pahenemi-
nen, herdiminen lasten tilanteeseen, yritykset hakea apua ja mahdollisesti useat
turvakotikdynnit, Vasta irtautuminen vikivaltaisesta suhteesta mahdollistaa
naisen oman selviytymisprosessin. Kysymys on suuresta eliminmuutoksesta ja
miniin uudelleen rakentamisen vaatimuksesta. Naiset merkityksellistivit
selviytymistiin kukin subjektiivisella tavallaan, myds selviytymisen vaatima
aika on yksilollinen. Selviytyjin, etsijin ja epdilijin tarinat mdidrittyviit sen
mukaisesti, miten naiset kokevat eheytyneensi ja 10ytineensi identiteettinsi ja
miten he suuntautuvat tulevaisuuteen.

Naiset hakevat apua eri sosiaali- ja terveydenhuollon auttajatahoilta ja
turvakodeista. Turvakodin tarjoaman viikivaltaspesifin avun merkitys naisten
selviytymisessi on kiistaton. Naisten kokemukset virallisen palvelujirjestelinéin
nienniisestd, ongelman Kieltivisti ja syyllistaviistd kohtaamisesta tai tiydel-
lisesti kohtaamattomuudesta ovat haaste julkisille palveluille lisitdi kykyiddn
tunnistaa vikivaltailmio ja kehittid ammatillisia ja organisatorisia kiytintojiiin
ilmion kohtaamiseksi.

Avainsanat: parisuhdevikivalta, selviytyminen, narratiivisuus, sosiaali- ja
terveyspalvelut, turvakoti
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The objective of my study is to gain a detailed insight into the experiences of
domestic violence victims, to analyse their successful and unsuccessful coping
efforts with violence and to look into the need for professional help and to
investigate the extent and characteristics of the ways these needs are catered for.
My research data consist of twenty biographical interviews of women who were
clients in one of the shelters maintained by the Finnish Federation of Mother and
Child Homes and Shelters (Ensi- ja turvakotien Hitto). The theoretical-
methodological approach of my study is narrative.

I look into the coping processes of women in violent relationships and the
form of coping that is only possible after the break up of the relationship. Despite
the presence of violence in their relationships, the thoughts and actions of women
are dominated by coping in the relationship and the continuation of family life.
Women make use of several emotional and problem-oriented means to cope in
their violent relationships. Their behaviour is based not only on their emotions,
affection and positive experiences in their relationship but also internalised
cultural and gender-related attitudes and expectations concerning women's
commitment to their relationship and family.

In general, women have to go through a number of painful experiences to
become convinced of the inevitability of change. The physical assaults women
sufter can continue for a longer period of time and take worse forms, eventually
women realise the vulnerable position of their children, they make attempts to
seek help, and they may experience numerous shelter visits. It is only the break
up of the violent relationship, however, that enables women to embark on a
coping process of their own. It is a question of a major change in life and an
imperative for rebuilding the self. Women attach meaning to their coping
processes in their own subjective ways, and the time their coping takes varies.
The stories of the survivor, the seeker and the doubter are determined according
to the fact how women themselves feel they have recovered and found their
identities and how they are oriented towards the future. ’

Women seek help from different social and healthcare services and shelters.
The significance of the violence-specific help provided by the shelter is
indisputable in the coping process. Women have found the official service
system wanting in its approach to their problems, as official responses range
from seemingly helpful service to the denial of the problem, and to accusations
and complete failure to cater for customers’ needs, which poses a major
challenge to the official services to improve and increase their abilities to
recogmse patterns of violence and to develop their professional and
organisatorial practices to confront the phenonienon.

Keywords: domestic violence, coping, narrative, social and health care services,
shelter
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malla omasta elimiéstidan. Moni mukana olleista naisista toivoi,
ettd hin tutkimukseen osallistumisensa myotd voisi osaltaan
auttaa muita vikivaltaa kokeneita naisia. Tdmin suurempaa
haastetta ja toivetta tutkimukselle tuskin voisi asettaa. Kiitiin
mukana olleita naisia myos siitd, mitd he opettivat minulle viki-
vallasta, naisena olemisesta ja vaikeuksista selviytymisen
taidosta.

Tyoni ohjaajana on toiminut professori Anneli Pohjola.
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tamiseen.

Projektityontekijit Eeva Liisa, Marika, Riitta ja Tuula avus-
tivat minua tyoni alkutaipaleella viemilla tiedon tutkimuksestani
asiakkailleen ja auttamalla haastattelujen kiiytinnon jarjestelyissi.
Monet kiitokset.

Tutkimusavustajalleni VTM Anita Laineelle olen paljosta
kiitoksen velkaa. Hyvin suoritetut haastattelut, muistiinpanot ja
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1 VAKIVALLAN VARJOSSA

Parisuhdeviikivaltaa ilmioni ja ongelmana voidaan peilata
yhteiskunnassa tapahtunutta kehitysti vasten, miké on koskettanut
myos perhettd ja parisuhdetta. Sosiologisen perhetutkimuksen
mukaan perheen yhteisollisyyttdi ja jatkuvuutta korostava
familistinen perhe-kiisitys on nyky-yhteiskunnassa saanut viistyi
individualistisen nilkemyksen tielti. Tdmd nikemys painottaa
perheen jisenten yksilollisida oikeuksia ja omien tarpeiden
toteutusta. Perhe pysyy koossa niin kauan kuin siind on hyvi olla.
(Ahponen & Marttinen 1997, 181-182.) Anthony Giddensin
(1992) nikemyksen mukaan ensimmiistd kertaa historiassa
naisilla ja miehilldi on mahdollisuus tasavertaisuuteen pari-
suhteessa, jossa keskeistd on sen emotionaalinen tyydyttivyys
(mt., 1-2).

Tami kehityskulku niyttdd todentuvan heikosti niissd
perheissd ja parisuhteissa, joissa on vikivaltaa. Naisen
yksiloitymisti voidaan pitdd myos erdinlaisena nikoharhana, silla
ydinperheihanteen luomat perusrakenteet vaikuttavat edelleen
(Nitkin 2003, 21). Monet syyt, esimerkiksi naisen hoivatyd ja
perhevastuu, individualismista piittaamattomat myyttiset Kési-
tykset “hyvistd” didistd ja vaimosta, sitovat naisen pari-
suhteeseen, vaikka se olisi emotionaalisesti ja fyysisesti viki-
valtainen. Vikivallasta huolimatta, ja toisaalta juuri sen vuoksi,
nainen usein tekee kaikkensa parisuhteen ja perheen siiilymiseksi
viimeiseen saakka. Lisdksi naisen mahdolliset individualistiset
pyrkimykset itsensi toteuttamiseen tukahtuvat viikivallan
eristiiessd hinet sosiaalisista suhteista ja tydeldmistd. Myos
pyrkimys salata ongelma ulkopuolisilta kertoo perinteisen
perherakenteen vaikutuksesta, yksityisen ja julkisen viilisen
rajanvedon tirkeydestd, jolloin samalla vikivallan jatkuminen
mahdollistuu.

Parisuhdevikivallan pitiminen pitkddn yksityisasiana on
vaikeuttanut kisityksen saamista ongelman todellisuudesta ja
laajuudesta. Viranomaisten toimintaa kuvaavat tilastot kertovat
vain tietoon tulleista tapauksista, mikd on ainoastaan osa totuutta.
Esimerkiksi vuonna 1999 poliisin tietoon tuli yli 26 000 pahoin-
pitelyrikosta, joista noin 10000 tapahtui yksityisasunnossa tai
muulla yksityiselli paikalla. Lukuihin sisiltyvit kaikki poliisille
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ilmoitetut pahoinpitelyt. Rikostilastoissa ei eritelld sitd, miten
suuri osa niistd liittyy perhevikivaltaan. Huomattavaa on lisiksi
se, ettd vain 10 prosenttia uhreista on ilmoittanut parisuhde-
vikkivallasta poliisille. Parisuhteessa tapahtuvat raiskaukset tulevat
harvoin poliisin tietoon. Suomessa arvioidaan tapahtuvan
vuosittain noin 6 000-10 000 raiskausta, joista poliisille ilmoite-
taan vain noin 500. Valtaosa tistd seksuaalisesta vikivallasta
tapahtuu pari- ja ldhisuhteissa uhrin tuntiessa tekijin. (Heiskanen
& Piispa 1998; Sisdasiainministerié 2001.) Markku Heiskasen ja
Minna Piispan (1998) tekemin kyselytutkimuksen mukaan 22
prosenttia  suomalaisista naisista oli joutunut nykyisessi
parisuhteessaan fyysisen tai seksuaalisen vikivallan tai silld
uhkaamisen kohteeksi, 9 % viimeisen vuoden aikana (mt., 4).

Ruotsissa tehdyn vastaavan tutkimuksen perusteella naisiin
kohdistuva fyysinen parisuhdevikivalta on Suomessa noin kolme
kertaa yleisempid kuin Ruotsissa. Meilld myos timin vikivallan
uhka oli moninkertainen naapurimaan naisten kokemuksiin
verrattuna (Lundgren ym. 2001, 80-81.) Oikeuspoliittisen
tutkimuslaitoksen ja poliisiammattikorkeakoulun haastattelu-
tutkimuksesta kiy ilmi, ettd perhevikivalta, joksi midriteltiin
perheenjidsenten villinen vikivalta ja silid uhkaaminen, kohdistui
vuosina 1980, 1988, 1993, 1997 ja 2003 selviisti useammin
naisiin kuin miehiin. Vuonna 200! naisten kokemasta perhe-
vilkivallasta yhdeksin tapausta kymmenesti oli perhevikivaltaa,
miesten kokemasta kaksi kolmasosaa. Nainen oli uhrina 90
prosentissa parisuhdevikivaltatapauksista. (Heiskanen ym. 2003,
18-19.) Poliisin tietoon vuosina 1998-2000 tulleista henki-
rikoksista tehdyn tutkimuksen mukaan naisiin kohdistuva
henkirikollisuus on viime vuosikymmenini keskittynyt aikaisem-
paa selvemmin perheisiin ja erityisesti puolisoiden vilisiin
konflikteihin. 1900-luvun alkupuoliskolla surmaaja oli tiysi-
ikéisiin naisiin kohdistuneissa tapoissa 40 prosentissa puoliso tai
miesystivd, nykyisin vastaava osuus on 65 prosenttia. (Lehti
2002.)

Yhdysvalloissa kansallinen tutkimus naisiin kohdistuvasta
vikivallasta (Tjaden & Thoennes 2000) paljasti, etti noin 1,5
miljoonaa naista oli joutunut nykyisen tai entisen puolisonsa,
avopuolisonsa tai miesystdvinsid seksuaalisen tai fyysisen viki-
vallan kohteeksi ainakin kerran vuodessa. Kuitenkin useiden
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naisten joutuessa pahoinpitelyn kohteeksi keskimdidrin kolme
kertaa vuodessa oikeampi uhrien lukuméirid on ldhes 5 miljoonaa.
Noin yksi neljistd naisesta oli ilmoittanut joutuneensa
seksuaalisen tai fyysisen vikivallan kohteeksi joskus eldmé@nsd
aikana.

Tasmillisen kuvan saaminen parisuhdevikivallasta on
vaikeaa, koska tutkimus- ja tilastointiperusteet ovat vaihtelevia ja
ilmiotd salataan edelleen. Esille saadut luvut kuitenkin kertovat
ongelman vakavuudesta. Kyseessi ei ole marginaali-ilmid, vaan
ongelma, joka kuuluu huomattavan monen perheen arkipidivédin.
Perhe- ja parisuhdevikivalta on kaikkien iki-, koulutus- ja
sosiaaliryhmien ongelma. Ylemmissd sosiaaliryhmissd se pysyy
paremmin piilossa ja siiti ilmoitetaan harvemmin poliisille.
(Sisaasiainministerio 2001.)

Parisuhdevikivallassa on kyse paitsi yksityisestd, ldheisid
suhteita koskevasta asiasta, myds yhteiskunnallisesta ongelmasta.
Ongelman vastustaminen, sen hoito ja ehkdisy merkitseviit
haastetta lainsdddannolle, eri viranomaisille ja muille auttaja-
tahoille. Naisiin kohdistuva vikivalta ja perhevikivalta nousivat
julkiseen keskusteluun Euroopassa 1960-luvulla. Ensimméinen
turvakoti Euroopassa perustettiin vuonna 1971. Suomessa turva-
kotitoiminnan kiynnisti Ensi- ja turvakotien liitto vuonna 1979.
(Ojuri 2001.) Suomessa parisuhdevikivaltaan alettiin kiinnittdi
laajemmin huomiota 1990-luvun puolivilin jilkeen naisiin
kohdistuvan vikivallan ehkiisemiseen suuntautuneen kansain-
vilisen toiminnan myoti. YK:n yleiskokous antoi 20.1.1993
julistuksen naisiin kohdistuvan vikivallan poistamiseksi. Julistus
edellytti, ettii valtiot tuomitsevat naisiin kohdistuvan vikivallan ja
ryhtyviit toimenpiteisiin sukupuolistuneen vikivallan ehkéisemi-
seksi. Pekingissd vuonna 1995 jérjestetyn YK:n neljinnen naisten
maailmankonferenssin loppuasiakirja velvoitti hallitukset esta-
miin ja eliminoimaan kaikkinainen naisiin ja tyttdihin kohdistuva
viikivalta. Tiami vikivalta todettiin ihmisoikeusrikkomukseksi ja
korostettiin, etti vikivalta aiheuttaa taloudellisia, sosiaalisia ja
terveydellisii kustannuksia sekd yksilolle etti yhteiskunnalle.
(Sisaasiainministerio 2001.)

Lainsaiadiannon kehitys kuvaa omalta osaltaan yhteiskunnassa
vallitsevia asenteita ja niiden muutosta. Asennemuutoksen hitaus
ja toisaalta tapahtunut kehitys vikivallan tunnustamisen ja vastus-
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tamisen suuntaan ndkyy hyvin parisuhdevikivaltaa koskevassa
lainsiléidiinnossd.  Merkittivit  lainsazidinnolliset ‘uudistukset
tapahtuivat 1990-luvulla. Raiskaaminen avioliitossa kriminali-
soitiin vuonna 1994, joskin vastustuksen ja pitkittyneen kisittelyn
mydtdileménd (Soderholm 1996, 1582). Pahoinpitelyrikos asetet-
tiin virallisen. syytteen alaiseksi vuonna 1995 (Rikoslaki
578/1995). Tamin lain muutos tuli voimaan 1.10.2004, jolloin
lain 21 luvun 17 § kumoutui. Tilléin poistui niin sanottu “vakaan
tahdon” pykild, erityissddnnos mahdollisuudesta jittid syyttimiit-
ti asianomistajan pyynnon perusteella (Laki rikoslain 21 luvun
17 §:n kumoamisesta). Tirked uudistus parisuhdevikivallan
kriminalisoimiseksi on vuoden 1999 alusta voimaan astunut laki
lihestymiskiellosta. Lihestymiskielto voidaan miidriti henkeen,
terveyteen, vapauteen tai rauhaan kohdistuvan rikoksen tai
tillaisen rikoksen uhan tai muun vakavan hiirinnin torjumiseksi
(Laki lihestymiskiellosta 1 §). Laki ei kuitenkaan suojaa yhdessi
asuvia henkil6iti. Vuoden 2005 alusta lihestymiskielto laajenee
koskemaan my0ds samassa asunnossa vakituisesti asuvia.
Tallainen perheen sisdinen lihestymiskielto voidaan kuitenkin
madritd enintddn kolmeksi kuukaudeksi. (Laki lihestymis-
kiellosta annetun lain muuttamisesta 1 §, 7 §.) Kuvattu lain-
sdddinnon kehitys kertoo omalta osaltaan, etti perheen yksityi-
syydessi tapahtuva vikivalta ei ole perheen sisdinen asia, vaan
yhteiskunnan on puututtava siihen.

Parisuhdevikivalta on ilmiond ja ongelmana muuttunut
yhteiskunnassamme yksityisestd salaisuudesta julkiseksi: ongel-
man olemassaolo tiedetdin ja tunnustetaan. Sen julkistumiseen on
myd&tavaikuttanut  parisuhdevikivaltaa  kokeneiden naisten
aktivoituminen kertomaan ja kirjoittamaan kokemuksistaan, mikii
on osaltaan edesauttanut ongelman tutkimista. Lisiksi median
kiinnostuminen asiasta sekii parisuhdeviikivallan nouseminen
vahitellen my6s yhteiskunnallisen keskustelun ja toiminnan
kohteeksi on nostanut ongelman esille. Tisti huolimatta kodin tai
perheen intiimissd tilassa tapahtuva vikivalta on edelleen
ongelma, jonka mytntiminen ei ole helppoa ja jonka perusteella
on vaikea lihted hakemaan apua. Tutkimuksen tehtivini on
osaltaan helpottaa vikivaltaongelman tunnistamista, edistii sen
niikyviksi saattamista seki tukea vilkivaltaa ehkiisevii tyoti.
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Tutkimukseni keskittyy sosiaalityon alaan kuuluvana pari-
suhdevikivallan kysymyksiin. Vikivallasta selviytymisen tarkas-
telu tuo siithen myds interventiotutkimuksen piirteitd selvittiesséini
naisten asiakkuus- ja auttamiskokemuksia sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujirjestelmissd. Tutkimukseni kohderyhméni ovat
parisuhdeviikivaltaa kokeneet ja turvakotien asiakkaina olleet
naiset. Lihtokohtanani on ajatus siitd, ettd naisiin kohdistuvaa
vikivaltaa ja sen seurauksia voidaan parhaiten ymmiirtad, kun he
itse kertovat kokemuksistaan. Tutkimuksen teoreettis-metodologi-
nen lihestymistapa on narratiivinen, jonka myotd tarinat, malli-
tarinat ja myytit kuuluvat selviytymisen kisitteen ohella keskei-
seen kisitevarastooni.

Narratiivisessa tutkimusotteessa tarina nihdéin keskeiseni
ajattelun  ja elimiin jisentimisen muotona. Metodologisesti
tutkimusotteeni tukeutuu naisten ehdoilla tapahtuneeseen eldmin-
kertomukseen, jossa naiset kertovat teemoitetussa haastattelussa
elimiinkulustaan ja kokemuksistaan. Haastatteluja voidaan kutsua
myos eldmiinkerronnallisiksi ja ne kuvaavat naisten kerronnan
moniaineksisuutta, silld heiddn haastattelutilanteessa tuottamaan-
sa kertomukseen sisdltyl monta tarinaa eliminkulun varrelta.
Naisten eldméstiin kertomien tarinoiden punaisena lankana
juoksee vikivalta, monilla heisti se oli elimiin sisdltyvi
realiteetti jo heiddn omasta lapsuudestaan lihtien.

Tutkimus koostuu kahdeksasta padluvusta. Toisessa [uvussa
tarkastelen perheviikivaltaa ilmitnd ja sosiaalisena ongelmana
seki sen kiisittimisen ja kohtaamisen muotoja.

Kolmannessa luvussa keskityn tutkimukseni kisitteelliseen ja
teoreettis-metodologiseen tarkasteluun. Esittelen siind kaytti-
méini narratiivista lihestymistapaa seki sen tarjoamia kisitteitd ja
perustelen niiden merkitysti tutkimukseni tyoOvélineind. Tdssd
luvussa olen myos perehtynyt tutkimusteeman kannalta keskeisen
selviytymisen kisitteen ympirilld kidytyyn teoreettiseen keskus-
teluun sekd hakenut selviytymistd koskevan tutkimuksen ja
narratiivisen lihestymistavan yhteyksid aikaisemman tutkimus-
tiedon perusteella.

Neljéis luku koostuu tutkimukseni toteutuksen tarvitsemista
aineksista. Tuon siind lukijan tarkasteltavaksi tutkimustehtdvini
muotoilun, aineiston kerdimisen tapani sekd sen, milld keinoin
olen tyostinyt aineistostani tutkimukseni tulokset.
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Viides luku aloittaa tutkimukseni empiirisen osuuden. Tarkas-
telen siind tutkimieni naisten lapsuutta, paikannan vikivallan
kietoutumista osaksi heiddn lapsuudenkokemuksiaan ja pohdin
sitd, milld tavalla vikivalta perheessi madrittii lapsuuden ja
aikuisuuden vilisid rajoja. Tarkastelen luvussa my6s naisen ja
parisuhdevikivallan yhteiskunnallista ja kulttuurista kontekstia
sekd lapsen rooleja #idin rinnalla parisuhdevikivallan varjossa.

Kuudennessa luvussa tarkastelen naisten selviytymisti viki-
valtaisessa parisuhteessa, heidin kiyttimidin erilaisia selviyty-
misstrategioita seki vikivallasta irtautumisen prosessia.

Seitsemdinnessd luvussa pohdin naisten tuen tarvetta, heidin
kokemuksiaan saadusta avusta sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujirjestelmiissi  sekid vikivaltaspesifin tyon merkityst.
Lisiksi keskityn tarkastelemaan naisten selviytymisti heidin
irrottauduttuaan vikivaltaisesta suhteestaan ja konstruoin naisten
kokemusten perusteella erilaisia selviytymistarinoita.

Kahdeksannessa luvussa kokoan tutkimukseni johtopiiitokset
ja pohdin, miti annettavaa tulkinnoillani naisten kertomista
tarinoista on naisille itselleen ja sille tyélle, jota tehdizin heidiin
auttamisekseen ja heidin selviytymisensi tukemiseksi.
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2 PARISUHDEVAKIVALTA KASITTEENA JA ILMIONA
2.1 Perhe- ja parisuhdeviikivallan kisittiminen

Imidihin ja ongelmiin Hittyvit kisitetarkastelut eivdt ole
merkityksettomid. Tutkimuksessa kiytetyt kisitteet paljastavat
sen, miten tutkija ymmirtid tutkimuskohteensa. "Jokainen kisite
avaa ja sulkee ovia.” Termit osana tiettyd ymmarrystapaa ottavat
kantaa sithen, misti ilmitssi on kyse. Tidhdn kannanottoon
sisdltyy my®s moraalinen ja arvottava ulottuvuus, jonka
perusteella esimerkiksi oikeudet, velvollisuudet ja vastuut jaetaan
ihmisten ja erilaisten asiantilojen suhteen. (Pohjola 1994, 17;
Ronkainen 1998, 12.)

Se, millaiseen kisitteelliseen kaapuun ilmiot ja ongelmat
puetaan, vaikuttaa niihin kohdistuvaan asennoitumiseen ja niihin
suunnattavien  interventioiden laatuun  ja  resurssointiin.
Kisitemidrittelyt ohjaavat myds tutkimusta, niiden tuloksia ja
tulosten kayttod. (Ks. Barata & Senn 2003, 3-18; Nyqvist 2001,
19: Ronkainen 1998.) |

Perheen sisiistii vikivaltaa koskevassa keskustelussa termi
perhevikivalta on ollut hallitsevassa asemassa. Perhevikivallan
osapuolia on tarkasteltu perheenjdsenind, ei niinkddn parina,
kumppaneina, naisina ja michini. Perinteisessd keskustelussa on
liikuttu neutraalilla alueella ilman sukupuolipoliittisia tai
ideologisia sitoumuksia. (Husso 2003, 41; Nyqvist 2001, 18.)

Teuvo Peltoniemen (1984) teos Perhevdkivalta on ensim-
miisid suomalaisia perhevikivaltatutkimuksia. Teoksen perustana
on traditionaalisena pidettivd perhekeskeinen ja sukupuoli-
neutraali nikemys perhevikivallasta: kyse on ongelmasta, joka
nousee perhedynamiikasta ja johon ei nidin ollen kannata hakea
uhria tai syyllistd. Peltoniemen mukaan perhevikivaltailmio on
laaja, se viittaa kaikenlaiseen perheenjisenten keskinéiseen viki-
valtaan, jossa lapset, nuoret aikuiset ja vanhukset voivat olla seké
viikivallan kohteina etti tekijoind,

Jeff Hearn (1998, 29) on kritisoinut suomalaista perhe-
vikivalta-termii vastaavia englanninkielisid family violence- ja
domestic violence-kisitteitd siitd, ettdi ne littdvat vikivalta-
ongelman perheeseen systeemini tai rakenteena. Hearn huomaut-
taa, etti perhe ei syyllisty vikivaltaan kollektiivina, vaan sitd
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tekevit siind eldvit yksilot, useimmiten miehet. Suomalaisen
yksilokeskeisen ajattelun nakokulmasta Hearnin kollektiiviin
suuntaama kritiikki saattaa tuntua hieman vieraalta. Sen sijaan
Suomessa perhevitkivallan kisitettd on kritisoitu siiti, etti se ei
kiinnitdi huomiota sukupuolten suhteisiin, niiden eroihin ja
sukupuoleen liittyviin valtakysymyksiin (Ronkainen 1998, 12—
13). Kritiikistdin huolimatta Ronkainen kuitenkin huomauttaa,
ettd perhevikivalta-termi on nostanut esille myos tirkeiti
aihealueita, jotka liittyviit parisuhteen dynamiikkaan, fyysisen ja
psyykkisen vikivallan eroihin sekd vanhempien ja lasten vilisiin
tunnesuhteisiin. Hénen mielestddn ongelmana ei ole ollut
perhevikivalta-termi sindinsid, vaan sen hegemonisuus. (Mt., 12.)

Kansainvilisissi keskusteluissa perhevilkivallan tutkijoista
toiset korostavat sukupuolen merkityksen huomioimisen tirkeytti
(ks. esim. Stanko 1988; Y116 1988; Dobash & Dobash 1992:
1998; ks. my0s Barata & Senn 2003) toisten ollessa sukupuoli-
neutraalin liahestymistavan kannalla (esim. Straus & Gelles 1986;
Saunders 1988; ks. myos Johnson 1995). Perhevikivaltaa koske-
vassa tutkimuskatsauksessaan Daniel P. Mears (2003) toteaa,
miten Yhdysvalloissa siirryttdessd  1960-luvulta  1980-luvulle
kisitykset perhevikivallasta ja niitd nikemyksid tukeva tutkimus
ryhtyiviit yhé eneneviissd miirin tarkastelemaan perhevikivaltaa
perheen vuorovaikutusongelmien sijaan perinteisen perhe-
rakenteen ja sukupuoliroolien nikokulmasta. Perhevikivallan
(perhe)suhteiden luonnollisena tuloksena, vaan sen Kkatsottiin
johtuvan monista eri tekijoistd, mukaan lukien valtaerot miesten
ja naisten vililld. (Mt., 129.)

Pohjoismaissa Suomea lukuun ottamatta 1970—1980-luvuilta
Lihtien perhevikivalta-késite sai viistyd kisitteen “naisiin
kohdistuva pahoinpitely” tielti. Ruotsissa termin perhevikivalta
(familjevald) tilalle ovat tutkimuksessa ja alan kirjallisuudessa
tulleet naisten pahoinpitely ja naisiin kohdistuva vikivalta
(kvinnomisshandel, vdld mot kvinnor). (Husso 2003, 41; Nyqvist
2001, 18-19.) Viime vuosina myds suomalaisessa perhe- ja
parisuhdeviikivaltakeskustelussa sukupuolinikékulma on vahvis-
tunut ja perinteinen nikemys perhekeskeisyydesti ja ongelmien
neutralisoinnista on joutunut kriittiseen tarkasteluun.
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Ensi- ja turvakotien liitto jasenyhdistyksineen vastaa suurim-
masta osasta valtakunnallista turvakotitoimintaa. Toimintaa
kannattelevana ideologiana on ollut lasten suojelun ohella perhe-
keskeisyys. Kiisitteen sisillollisen kehityksen tarkastelua on
pidettiivii osana suomalaista perhevikivaltakeskustelua. Mielen-
kiintoisen lihtokohdan perhekeskeisyyden tarkasteluun ja
vertailukohdan tihin piiviiin tarjoaa Ensi- ja turvakotien liiton
turvakotitoiminnan alkuvuosista (1979-1982) tehty tutkimus
(Leskinen ym. 1982). Tutkijat pitiviit turvakoteja toiminta-
ideologialtaan perhekorosteisina ja niiden lastensuojelullisista
tavoitteista johtuen niiden katsottiin tukevan perheen koossa-
pitimisti (ks. Ojuri 1997).

Vuoden 1997 selvitys turvakotitoiminnasta tarjosi toisen-
laisen kuvan. Missiiin turvakodissa perhekeskeisyys ei tarkoitta-
nut aiemmin mainittua perhekorostuneisuutta vaan pyrkimysti
perhekokonaisuuden ja sen yksittidisten jisenten huomioimiseen
seki vaihtoehtojen tarjoamiseen naisen omien ratkaisujen tueksi.
(Mt.) Turvakodeissa puolisoita tai kumppaneita ei painosteta
jatkamaan yhdessid. Valinnat ja péitokset tekee asiakas,
turvakotien tehtiviini on auttaa ja tukea asioiden ja piitdsten poh-
dinnoissa. Perhekeskeisyyden kohdalla tapahtunut eriytyneisyys-
kehitys tarkoittaa sitii, etti viikivallan osapuolet — nainen, mies ja
mahdollisesti lapset — kohdataan erillisind, kuitenkin siten, ettd eri
osapuolten kanssa tyOskentelevit ovat tietoisia toistensa
toiminnasta. Perhekeskeisyys merkitsee ajattelutapaa, jonka
mukaan vikivallan kaikki osapuolet tarvitsevat apua, naisen ja
lapsen ohella my6s mies vikivallan tekijind. On todennikoist,
etti muuten vikivalta parisuhteessa jatkuu ja siirtyy mahdollisesti
uuteen parisuhteeseen.

Parisuhdevikivalta on yksi naisiin kohdistuvan vikivallan
muoto. Muita vikivallan ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi
seksuaalinen vikivalta, prostituutio ja naiskauppa. Sukupuoli-
nikokulma on vahvistunut parisuhdeviikivaltaa ja perhevikivaltaa
koskevassa yhteiskunnailisessa keskustelussa ja toiminnoissa seki
alan tutkimuksen piirissid. Vuonna 1995 Pekingissii pidetyn YK:n
neljinnen naisten asioita Kkisitteleviin konferenssin tuloksena
Suomessa alettiin laatia virallista toimintaohjelmaa naisiin
kohdistuvan viikivallan vastustamiseksi. Hallituksen tasa-arvo-
ohjelmassa Pekingistii Suomeen (1997) eri hallinnonalat saivat
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tehtivikseen vikivallan vastustamistyén. Ohjelman mukaisesti
valtakunnan tasolla toteutettiin koko maata kattava Naisiin
kohdistuvan vikivallan ehkdisyprojekti (1998-2002). Vuoden
2003 hallitusohjelma noudattaa edellisen ohjelman linjaa. Sen
mukaisesti vikivallan vihentdmiseksi laaditaan kaikki keskeiset
osa-alueet kattava kansallinen vikivallan vihentimisohjelma ja
tehostetaan keinoja puuttua perhevikivaltaan. Ohjelmaan on myos
kirjattu resurssien varaaminen parisuhde- ja naisiin kohdistuvan
vikivallan ja prostituution ehkidisyyn sekid vikivallan uhrien
tukipalveluiden lisddmiseen. (Hallitusohjelma 24.6.2003.) Suo-
men Akatemian rahoittamana kdynnistyi vuonna 2000 joukko
tutkimushankkeita aihealueinaan valta, vikivalta ja sukupuoli.
Nimi teemat nikyviit nyt myos akateemisessa tutkimuksessa (ks.
Nyqvist 2001; Husso 2003). Kiaytin omassa tutkimuksessani
parisuhdeviikivallan kisitettd, koska tutkimukseni kohdistuu
nimenomaan parisuhteessaan vikivaltaa kokeneisiin naisiin.

Suomalainen perhevikivaltadiskurssi on siis suuntautunut
perinteisestd  sukupuolineutraalista nidkemyksesti sukupuolistu-
neisuutta painottavaan suuntaan. Suomalaisen etnografisen perhe-
vikivallan (domesticated violence) tutkimuksen edustajana Minna
Lahti (2001) suhtautus kuitenkin kriittisesti liian jyrkkiiin
kategorisointiin sukupuoleen ja valtaan ja sen myotd naisiin ja
vastakkainasettelun sijaan vikivallan analyysissid edelld mainit-
tujen Johnsonin ja Ferraron tavoin niiden materiaalisten,
kulttuuristen, sosiaalisten ja historiallisten kontekstien tutkimista,
joiden mildrittdmissd puitteissa vikivallanteot tapahtuvat. (Mt.,
14, 145.) Naisiin kohdistuva viikivalta sisiltii Lahden mielesti
monia yhteiskunnallisen eldmin eri aspekteja ja niin ollen se on
kysymys, jonka tarkasteluun ei yksi teoreettinen lihestymistapa
riitd. Erilaiset vikivallan médrittelyt ovat lisnid samanaikaisesti.
Vikivalta on empiiristd aluetta, miki tuottaa erilaisia, usein
ristiriitaisia ndkemyksid sukupuolesta, perheesti ja intiimeistid
suhteista. (Mt., 11, 32.)

Lahti haastaa perhe- ja parisuhdevikivallan tutkijat kisitteen
jatkuvaan pohdintaan. Mielestidni ndissid pohdinnoissa on pidet-
tivd mielessd se, ettii konteksteistaan riippumatta vikivalta on
aina rikkomus vikivallan kohdetta ja hinen ihmisoikeuksiaan
kohtaan. Oman haasteensa sekid vikivallan tutkimukselle etti
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vikivallan seurauksia korjaaville ja vikivallan ehkdisemisté
tavoitteleville interventioille asettaa sukupuoleen liittyvi tosiasia:
vikivalta on sukupuolistunutta ja parisuhdevikivallassa viki-
vallan kohteena on useimmiten nainen ja tekijini mies. Tami ei
kuitenkaan sulje pois sitd tosiasiaa, etti myOs mies voi pari-
suhteessaan kokea viikivaltaa kumppaninsa taholta.

2.2 Parisuhdevikivallan muodot

Parisuhdevikivallalla on monia toteuttamistapoja ja usein ne
esiintyviit samanaikaisesti. Fyysinen vdikivalta konkreettisena ja
nikyvinid vikivallan muotona Kkorostuu niin yleisessd tietoi-
suudessa esimerkiksi median viilitykselld kuin my0s eri tutkimus-
raporttien luvuissa (ks. esim. Heiskanen & Piispa 1998; Lundgren
ym. 2001). Myds parisuhdevikivallan kohteena olevat naiset
tarkoittavat vikivallalla usein nimenomaan fyysistd pahoinpitelya
(Husso 2003, 46; Mooney 2000, 154). Oman aineistoni naisten
keskuudessa esiintyi myds kiisityksii, joiden mukaan vikivalta on
vikivaltaa vasta sitten, kun siitd on selkeédt ulospidin nikyviit
merkit.

Fyysinen vikivalta voi olla muun muassa tOnimistd,
ravistelua, hakkaamista, potkimista ja kuristamista. Vakava
fyysinen vilkivalta aiheuttaa erilaisia vammoja, kuten ruhjeita tai
luunmurtumia. Parisuhdevikivalta voi my0s tappaa uhrinsa.
Vuosina 1987-1995 perhevikivallan uhrina kuoli Suomessa
keskimiddrin 27 naista. Poliisin tietoon vuosina 1998-2000
tulleista henkirikoksista tehdyn tutkimuksen mukaan naisiin
kohdistuva henkirikollisuus on meilld viime vuosikymmeninid
keskittynyt aikaisempaa selvemmin perheisiin ja nimenomaan
puolisoiden viilisiin konflikteihin. 1900-luvun alkupuoliskolla
surmaaja oli 40 %:ssa tiysi-ikdisiin naisiin kohdistuneissa
tapoissa puoliso tai miesystivi, nykyisin vastaava osuus on periti
65 %. Puolisoiden ja seurustelukumppaneiden vilisid rikoksia
tehdiin meilli asukasta kohden tilld hetkelld kolme ja puoli
kertaa enemmiin kuin sata vuotta sitten. (Heiskanen & Piispa
1998, 5; Lehti 2002.)

Seksuaalisen vikivallan piiriin kuuluvat seksiin pakottamiset
ja raiskaukset. Seksuaalinen viikivalta on niin ollen myos fyysistd
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vikivaltaa. Siihen liittyy aina henkisti vikivaltaa, jota aiheuttaa
jo vikivallanteko siniinsi. Henkisti alistamista on lisiksi seksuaa-
liseen vikivaltaan liittyvd naisen halventaminen ja noyryyt-
taminen, kun mies esimerkiksi tekee pilkkaa naisen seksuaalisesta
haluttavuudesta, suorittaa vertailuja toisiin naisiin tai harrastaa
avoimesti ulkopuolisia sukupuolisuhteita (Mullender 1996, 22).

Marita Husso (2003) pitid seksuaalisuuden ja vikivallan
toisiinsa sekoittumista kulttuurillemme yleisend mutta samalla
monimutkaisena ja vaikeasti tunnistettavana ja tunnustettavana
ilmiond. Silld voidaan my6s puolustella viikivaltaa ja tulkita siti
eroottis-romanttiseen rakkauteen luonnollisena kuuluvien “nor-
maalien” tunteiden valitettavina ylilyonteind. Seksuaalisuuden ja
vikivallan punos voi tehdd parisuhderakkaudesta tuhoisaa silloin,
kun rakkaudesta, intohimosta tai mustasukkaisuudesta raiskataan,
pahoinpidelldin tai tapetaan. (Ks. mt., 121-122.)

Henkistd vikivaltaa on kumppanin alistaminen verbaalisesti
nimittelemidlld hintd erityisesti toisten ihmisten lisnid ollessa tai
nolaamalla julkisesti. Siti on my6s muun muassa sosiaalinen
eristiminen esimerkiksi sukulaisista ja ystivisti, taloudellinen
alistaminen, mielipiteiden ilmaisemisen kontrollointi, vapaasti
ulos menemisen estiminen, pukeutumisen kontrollointi, sek-
suaalisuuteen liittyvd psyykkinen alistaminen tai fyysiselld
viikivallalla uhkaaminen. (Hoff 1990, 60; Mullender 1996, 22, 24;
Mooney 2000, 155.) Naisille viikivaltakokemus on nimenomaan
vahvasti emotionaalinen kokemus. Merkittivinti vikivalta-
tilanteissa ei niinkéidn ole fyysisen vikivallan aste vaan sen
psyykkiset vaikutukset. Jopa suhteellisen viihiiiselld vikivallalla
voi olla naisen kannalta kohtalokkaat psyykkiset seuraukset.
Naiset nidyttivit kokevan vikivallan hyvin pitkilti henkiseni
vikivaltana, uhkana ja pelkona. Vaikka fyysinen vikivalta
paattyisikin, viikivallan pelosta voi olla vaikea irtautua. (Mansson
1994, 18; Nyqvist 2001, 96-97, 111, 116; Husso 2003, 188.)
Fyysinen ja henkinen vikivalta liittyviit kiinteiisti toisiinsa. Kuten
Marita Husso (2003, 47) toteaa, on vaikea mieltii fyysistd
pahoinpitelyi, joka ei vahingoittaisi myos henkisesti, ja toisaalta
tuskin on olemassa sellaista henkistd vilkivaltaa, jolla ei olisi
my0s ruumiillisia vaikutuksia. Vikivallan aiheuttamat fyysiset ja
psyykkiset vaikutukset nikyvit selvisti naisten runsaana perus-
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terveydenhuollon ja psykiatristen palveluiden kiyttond (ks.
Nyqvist 2001).

Perhe- ja parisuhdeviikivaltaa voidaan edelld esitetylld tavalla
luokitella toteuttamistapansa perusteella. Madrittelyt ovat paljolti
midrittelijinsd nakoisid  konstruktioita. Esimerkiksi fyysisen,
seksuaalisen ja henkisen vikivallan lisdksi voidaan vield erikseen
nimeti taloudellinen ja sosiaalinen vikivalta, tai ndiden voidaan
katsoa sisaltyvin henkisen vikivallan muotothin. Luokittelun
merkitys lienee siind, etti sen kautta tulee niikyviin perheviki-
vallan moniulotteisuus; kyse on paljosta muustakin kuin helposti
korostuvasta fyysisesti pahoinpitelysti. Tdmén huomioiminen on
tiarkeiid vikivallan ehkiisytyon ja interventioiden kannalta. Jukka
Antikainen (1999, 195) tosin esittdd tissd kohdin huomion-
arvoisen nikemyksen siitd, ettd interventiivisid toimia suunni-
teltaessa luokitusten pohtimisen sijaan hyodyllisempii olisi miet-
tid sitd, “pelkiiko joku perheenjésen toista, ja kuka pelkad ketd”.

1990-luvulla tehtyji perhevikivaltatutkimuksia tarkasteltuaan
Michael P. Johnson ja Kathieen J. Ferraro (2000) pédtyivit
puhumaan tyypittelyn puolesta. Lahtokohdissaan he haluavat
laajentaa yleisti perhevikivaltadiskurssia koskemaan erilaisia
parisuhteita aviosuhteista avopareihin ja samaa sukupuolta oleviin
pareihin. Johnsonin ja Ferraron mielestd on tirkeidd tehdd ero eri
vikivallan tyyppien viililli ja myos eri vékivallan tekijoiden
vililld, jotta seki teoreettinen ettd kiytinnOn ymmérrys pari-
suhdevikivallan luonteesta lisddintyisi ja voitaisiin kehittdd
teorioita, jotka huomioivat vikivallan eri muotojen syyt,
dynamiikan ja seuraukset. Heiddn esittiméssddn tyypittelyssd
erotellaan  “'yleinen parisuhdevikivalta” (common couple
violence), “intiimi terrorismi” (intimate terrorism), “vékivaltainen
vastustaminen” (violent resistance) ja “molemminpuolinen
viikivaltainen kontrolli” (mutual violent control). Niisti ensim-
miisessid on kysymys tietylld perusteella tapahtuvasta konteksti-
sidonnaisesta vikivallanteosta, joka ei toistu usein, ei toden-
niikoisesti pahene ajan myoti eiki sisilld vakavaa fyysistd viki-
valtaa. Se on todenniikoisesti myds molemmin puolista. Intiimi
terrorismi merkitsee kumppanin kokonaisvaltaista alistamista,
siini on kyse vakavasta fyysisesti ajan kuluessa pahenevasta
vikivallasta. Vikivaltainen vastustaminen on rinnastettavissa
itsepuolustukseen ja liittyy ndin ldhinnd naisen toimintaan.
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Tilannetta, jossa on kyse molempien osapuolien toisiaan kohtaan
harjoittamasta kontrollista ja vikivallasta, Johnson ja Ferraro
pitiviit harvinaisena, ja siitd myos tiedetddn vihin. Vikivallan
tyypittelyn ohella sen ymmértimisti lisdisi Johnsonin ja Ferraron
miclestéi se, jos tarkastelisimme mys vikivaltaan sisidltyvii
kontrollia, joka heididn mielestiiin vaihtelee seki alkuperiltiiin
ettd dynamiikaltaan. (Ks. Johnson & Ferraro 2000, 948-956.)

Parisuhdeviikivallan luokittelut ja tyypittelyt varmaan laajen-
tavat ja monipuolistavat kuvaamme ilmidsti, mutta keskeinen
kysymys mielestdni on, missd méirin niiden avulla pystymme
toisaalta syventimiin tietoamme ja toisaalta saamaan kokonais-
valtaista kuvaa ongelmasta. Oman tutkimusaiheeni johdattamana
pohdin, tavoittaako luokittelu naisen rodellisuuden vai rakentuuko
luokittelujen my®&ti parisuhdeviikivallasta sellainen ilmid, joka ei
kuitenkaan riittidvisti kohtaa vékivaltaa kokevaa naista? Tilloin
eiviit myodskéddn avuksi tarkoitetut interventiot hintd tavoittaisi.
Luokittelut ohjaavat ymmirrystimme. Siksi suhtaudun kriittisesti
Johnsonin ja Ferraron kiyttimaédn ilmaisuun yleinen (common)
parisuhdevikivalta. En ole mielestini naiivi liittiesséini tissi
yhteydessid yleisyyden hyviksyttivyyteen, ainakin olemassa
olevaan vaaraan luokitella ja arvottaa parisuhdevikivalta hyvik-
syttdvin ja ei-hyviksyttivin kategorioihin.

Liz Kelly (1988a) on voimakkaasti vastustanut stereo-
typioiden luomista. Hdnen mielestiiéin ne ovat #irimiisen yksin-
kertaistettuja kuvauksia korostaessaan tiettyji tekijoitd sulkien
samalla toisia pois. Kellyn mielesti suppeat midritelmit ja
stereotypiat irrottavat toisistaan naisten todellisuuden ja sen, milli
tavalla yhteiskunta sallii heididn tulkita siti. Kuva pahoin-
pidellyisti naisista heikkoina, poljettuina ja nalkuttavina vaimona,
Jotka "ansaitsevat” tulla lyédyiksi, harvoin tavoittaa naisten todel-
lisuutta. (Mt., [22-123)) Kellyn luonnehdinta on osaltaan
kidrjistys eikd se todellakaan ole ainoa tai "oikea” kuva parisuhde-
viikivaltaa kokeneesta naisesta. Tdmin tulevat osoittamaan myés
aineistoni naiset. Samalla he tietimiittiiin ottavat kantaa itsensi
mddrittelyn vaikeuteen kertoessaan siitd, miten he joutuvat
etsimiiin omaa minéédnsd vikivallan syrjiyttiessi heidit omasta
itsestadnkin.
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2.3 Parisuhdevikivallan selittaminen

Syita vikivaltaiselle kiyttiytymiselle on haettu monista eri
lihtokohdista. Perhevikivallan Kkisitteellistiminen kiynnistyi
pahoinpideltyjen lasten tutkimuksen yhteydessi 1960-luvun alku-
puolella. Vikivallan selitys Idytyi pahoinpitelijan psykopato-
logisista piirteistd, ja niin psykopatologisesta tai psykiatrisesta
selitysmallista tuli se viitekehys, josta lihdettiin litkkkeelle perhe-
vikivallan selittimiseksi. (Gelles 1993, 8.) Runsaan kahden
viimeisen vuosikymmenen ajalta perhevikivaltaa koskevat kes-
keiset teoreettiset lihestymistavat ovat ryhmiteltivissd ldhinnd
kolmeen laaja-alaiseen  kategoriaan: intraindividualistisiin
psykiatrisiin/psykologisiin selitysmalleihin, sosiaalipsykologisiin
lihestymistapoihin sekd sosiokulttuurisiin selitysmalleihin (Lundy
& Grossman 2001, 122-123; ks. myos Barnett 2000, 345; Gelles
1993, 8-9).

Psykiatriset ja psykologiset selitysmallit tarkastelevat viki-
valtaa intrapsyykkisind prosesseina. Psykiatrisessa orientaatiossa
huomio Kkiinnittyy yksilon persoonallisuuden piirteisiin  viiki-
valtaisen kiyttiytymisen aiheuttajina. Ongelma liitetdin muun
muassa luonteen hiirivihin, alkoholiongelmiin ja huumeiden
kidyttoon tai mielenterveysongelmiin. Psykologisia tekijoitd
painottavat nidkemykset korostavat muun muassa alhaisen itse-
tunnon, traumaattisen kiinnittymisen, opitun avuttomuuden ja
vallan epiitasapainon yllipitivin vikivaltaista parisuhdetta. (Foa
ym. 2000, 70; Gelles 1993, 9; ks. my&s Johnson 1995, 114-115.)

Sosiaalipsykologiser mallit hakevat selitystd viékivallalle
yksilon ulkopuolelta tarkastelemalla yksildiden, perheiden ja
yhteiskunnan vilisti vuorovaikutusjérjestelmidd. Mielenkiinnon
kohteina ovat perherakenteet, perheen vuorovaikutusmallit,
roolien oppiminen perheessi, koettu stressi ja vikivallan siirty-
minen sukupolvelta toiselle. Sosiaalisen oppimisen fteorian
mukaan vikivalta on opittua kiyttdytymistd. Havainnoimalla ja
joutumalla kokemaan vanhempiensa vikivaltaisuutta lapsi oppii
vikivaltaisen kilyttiytymismallin, ja ndin timé perheessd opittu
kiyttdytymismalli toistun sukupolvesta toiseen. Vikivalta
heijastuu myos erilaisissa perhesuhteissa, esimerkkeind mainit-
takoon sisarusten viilinen tai isovanhempiin kohdistuva viikivalta.
Viikivaltaisen kiyttiytymisen malli voidaan oppia muualtakin
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kuin kodista. (Johnson 1996; Gelles 1993, 9; Browne & Herbert
1997, 6-7; Lundy & Grossman 2001, 123.)

Yhteiskunnan rakenteellisista ominaisuuksista vikivallan
syitd etsiviit mallit, sosiokulttuuriset teoriat, tarjoavat makrotason
tietoa perheviikivallasta. Ne analysoivat vikivaltaa patriarkaalisen
yhteiskunnan, sukupuolten vilisen eriarvoisuuden ja perheiden
sisdisen valtadynamiikan nikokulmista. Ne tarkastelevat myos
yhteiskunnan ja sen kulttuurin siséltimien normien, arvojen ja
asenteiden yhteyksid vikivaltaan. (Gelles 1993, 9; Lundy &
parisuhdevikivallan vilisen yhteyden analyysissi feministiselldi
nikokulmalla on keskeinen asema ja sen merkitys naisten
pahoinpitelyn nostamisessa yleiseen tietoisuuteen ja ratkaisuaan
vaativaksi sosiaaliseksi ongelmaksi on kiistaton. Koska oma
tutkimusaiheeni liittyy naisten kokemusten ja heididn niille
antamien merkitysten analysointiin, tarkastelen tuonnempana
feminististd nikokulmaa hieman lihemmin.

Lukuisat erilaiset orientaatiot suuntaavat parisuhdevikivallan
tutkimusta ja ohjaavat erilaisia interventiokiytiintoji. Nykyisin on
myds tarvetta ja pyrkimysti viedd kehitysti seki eri teoreettisten
lihestymistapojen ettd kliinisten mallien integraation suuntaan.
(Ks. Lundy & Grossman 2001, 122; Mears 2003.) Esimerkiksi
Edna B. Foa (2000) ja hinen kollegansa ovat kehittiméssiin
mallissa  yhdistineet psykologisia ja ympiristoon liittyvii
tekijoitid, joiden my6ti parisuhdevikivalta kytkeytyy laajempaan
psykososiaaliseen kontekstiin. Mallin mukaan myds vikivallan
vastainen ty0 edellyttid interventioita monilla eri tasoilla, niin
poliittisessa piitoksenteossa kuin psykologisten interventioiden
kehittimisen tasolla. (Ks. Foa ym. 2000, 67-83.) Erilaisten
teoreettisten ldhestymistapojen merkitys on siini, etti ne tekevit
vikivaltailmiotd niikyviksi. Samalla on kuitenkin muistettava,
ettd kunkin mallin selityskyky yltidd aina tavoittamaan vain osan
siitd todellisuudesta, jota sekd vilkivallan kohteena oleva ettd
vakivallan tekiji eldviit.
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2.4 Feminismi(t) ja parisuhdevikivalta

Feminismi korostaa naisen todellisuuden tavoittamisen ja
oikeuksien toteutumisen tirkeyttd sekd teorian etti kiytdnnon
tasoilla. Jayne Mooney muistuttaa tutkimuksessaan Gender,
Violence and Social Order (2000) siitid, ettéi tihiin tavoitteeseen
on pyrkimissd erilailla painottuneita feministisid suuntauksia.
Esimerkiksi liberalistinen feminismi painottaa “julkista” naisten
ja miesten tasa-arvoa yhtiliisten lainsdddinnollisten ja poliittisten
oikeuksien muodossa, mutta jittdd huomiotta yhteiskunta-
rakenteen samoin kuin tasa-arvovaateet yksityisessd sfairissid
perheen sisilld. Sen sijaan radikaalifeminismille patriarkaatti,
sukupuolten vilinen epitasa-arvoinen vallanjako on keskeinen
tekiji sen analysoidessa naisten yhteiskunnallista asemaa. Naiset
ovat alistettuja seké julkisella alueella ettd yksityiselimissiin.
(Ks. Mooney 2000, 75-87.) Mooney on painottanut feminismin
ansioita perheviikivaltaongelman esiin nostamisessa, sen tunnista-
misessa, kiisitteellistimisessi ja syiden osoittamisessa (mt., 66).
Huomionarvoista on lisiiksi se, ettid feminismin piiristd kilynnistyi
USA:ssa  1970-luvun  lopulla myds miesten auttamistyd
(Cayouette 1999, 153-154). Joskin feminismissd on erilaisia
nikokulmia, on myds olemassa joitakin kaikille feministisille
orientaatioille yhteisiii niikemyksid suhteessa perhevikivaltaan ja
naisiin kohdistuvaan vikivaltaan. Michele Bogradin (1988)
mukaan tillaisia ovat sukupuoleen liittyvin vallankiiyton nike-
minen viikivaltaa selittivind tekijind, tarve analysoida perhetti
historialliseen kehitykseen sijoittuvana sosiaalisena institutiona,
naisten kokemusten ymmirtimisen ja julkituomisen tirkeys sekd
naisten tarpeista nouseva tieteellisen tutkimuksen merkitys (mt.,
13~14). Bograd korostaa, ettid feministisen nikemyksen mukaan
miehen kumppaniinsa kohdistamaa vikivaltaa ei tule ndhdd
satunnaisena ja irrationaalisena tekona. Se tulee ymmérrettiviksi
vain tarkasteltuna sosiaalisessa kontekstissaan. Yhteiskunta on
rakentunut sukupuolidimensioiden mukaisesti siten, ettd vaita-
asema.on miehilld. Niiden monien tapojen joukossa, joilla miehet
tehokkain kontrollin keino. (Mt., 14; ks. my6s Dobash & Dobash
1979, 24; Lundgren 1991, 1-3.)
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Feminismi kytkee lisiksi vaimon (naisen) pahoinpitelyn
kapitalistisen yhteiskunnan ydinperheen historialliseen kehi-
tykseen. Pahoinpitelyd ei wvoi tarkastella irrallaan sosio-
historiallisista (sosiokulttuurisista) yhteyksistisin. Ne muovaavat
vikivallan dynamiikan, sen sosiaalisen hyviksyttivyyden ja sen
merkityksen. (Bograd 1988, 14-15.) Lee Ann Hoff (1990) toteaa
esimerkiksi, kuinka naisten syyt pysyi vikivaltaisessa suhteessa
perustuvat sosiaalisiin normeihin ja uskomuksiin naisista,
avioliitosta, perheesti ja vikivallasta (mt., 56; ks. myos Lempert
1996, 274). Pahoinpitelyn linkittyessi perhe-eliimin rakenteisiin
yksityisestd tulee poliittista: pahoinpitely ei ole yksityisasia.
(Bograd 1988, 15.)

Feministit jakavat yhteisen nidkemyksen siité, etti lihtokohta
yrityksissd ymmirtid naisen pahoinpitelyyn vaikuttavia tekijoiti
on naisten kokemusten esiin tuominen heidin omasta viite-
kehyksestiiéin lidhtien. Bograd suhtautuu kriittisesti yleiseen nike-
mykseen, jonka mukaan vikivallan kohteeksi joutuneet naiset
ovat provokatiivisia tai vikivallan avuttomia uhreja. Sen sijaan
namd naiset tulisi ndhdd monia soveltuvia keinoja kiyttivini
selviytyjind. (Mt., 15; ks. mySs Campbell ym. 1998; Hoff 1990,
61-78; Lempert 1996.) Norman Johnson (1995) tulee puolitichen
vastaan feminististd uhrikésitysti. Hin pitdd nikemystd avutto-
masta uhrista liian kielteisend, jolloin se ei my6skiiin tee oikeutta
monien naisten osoittamalle suunnattomalle rohkeudelle ja heidin
omaamilleen voimavaroille. Johnsonin mielesti uhri-termi on
kidyttokelpoinen, mutta sitd ei tule liittdd avuttomaan fatalismiin.
Vikivallan kohteeksi joutuneet naiset eivit ole vain uhreja, he
ovat myos selviytyjid. Mikdli heitd halutaan auttaa, on aloitettava
tunnustamalla ne voimavarat, jotka heillid itselldzin kiistimiittd jo
on. (Mt, 126.) Myos tamin hetken suomalaisessa vikivalta-
keskustelussa pohditaan kysymystd naisen uhriutumisesta ja
“luvasta” olla heikko (ks. esim. Ronkainen 1999, 2001: Husso
2003). Oman tutkimusaineistoni naiset olivat hekin timin
kysymyksen &dérelld hakiessaan selviytymisviiylii.

Feminismin ansioksi on luettava my6s sen suuntautuminen
naisten kokemusmaailmaa reflektoivaan tieteelliseen tutkimuk-
seen ja teorianmuodostukseen. Feministinen tutkimus ei ole
pelkiistiiin tutkimusta, joka kuvaa jotain naisia koskevaa (about
women), vaan se on omistautunut naisten asioiden ajamiselle.
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(Bograd 1988, 15-16.) Liz Kelly (1988) Kkatsoo naisten
kokemusten olleen nikymittomissi, koska sanoitus niiden esille-
tuomiseksi on puuttunut. Feministisesti orientoituneet tutkijat
ovat luoneet ja tarjonneet uusia sanoja, joiden avulla naisten
kokemusten kuvaaminen ja nimedminen on ollut mahdollista. Esi-
merkiksi kaksikymmenti vuotta sitten ei ollut olemassa kisitteitd
pahoinpidelty nainen tai seksuaalinen hiirintd. Feministinen
tutkimus  kiinnittid huomiota myos Kkésitteiden médrittelyn
merkityksellisyyteen. Kelly suhtautuu kriittisesti kulttuuriseen
merkityssisiltoji  itsestddn selvind. Talloin vikivallan uhrit
sijoitetaan ennalta médrittyihin kategorioihin ennen tutkimuksen
alkamista, jolloin ei onnistuta tavoittamaan siti moni-
muotoisuutta, miten naiset midrittelevit ja ymmirtavat omat
kokemuksensa. (Kelly 1988a, 115-116; ks. my0s Kelly &
Radford 1996.)
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTIS-METODOLOGISET
KYSYMYKSET

3.1 Narratiivinen Lihestymistapa

Tdmin tutkimuksen teoreettis-metodologinen lihestymistapa on
narratiivinen. Siind tarinat nihdédin tirkedind ajattelun ja elimin
jisentdmisen muotona (ks. Hinninen 1999, 15) ja niiti kaytetdin
tutkimuksessa analyyttisend vilineenid. Narratiivisuus, tarinalli-
suus on tutkimuksessa myds epistemologinen viline, silld
tutkimuksen tieto tuotetaan tarinoiden avulla.

Tyoni kautta noussut tietoisuus lukuisista turvakotiasiakkaana
olleiden naisten kertomuksista ja toisaalta naisten kertomatta
jdiineistd tarinoista heritti kiinnostukseni timén tutkimusotteen
kiyttoon. Niiden tarinoiden julkituomisella on myds oma merki-
tyksensd naisten kohtaamasta vikivallasta ja sen seurauksista
selvidmisen kannalta. Lisdvahvistusta tarinallisen lihestymistavan
kaytton tutkimuksessani 10ysin  Susan Brisonin (1998, 15)
kannanotosta, jonka mukaan naisiin kohdistuvan vikivallan
vaikutuksia el voida ymmirtiid, elleivit he itse kerro omin sanoin
kokemuksistaan. Téssd tutkimuksessa itselleen tirkeiden
kokemusten muotoilijoina ja vilittijind toimivat parisuhteessaan
viikivaltaa kokeneet naiset.

Lahestymistavan perusajatuksena on narratiivisen filosofian
klassikkona tunnetun Alasdair MacIntyran (1985, 212) ajatus
siitd, ettd ihmiset ymmiirtivit omaa elimiidinsi ja toisten ithmisten
toimintaa elettyjen kertomusten muodossa. Nimii tarinat on eletty
ennen kuin ne kerrotaan. Ihmisen elimin ja kertomuksen vilisen
yhteyden kiinteyttd korostaa myés Jan Baars (1997) todetessaan,
ettd kertomukset niyttiviit nousevan niin suoraan toiminnas-
tamme ja kokemuksistamme, ettd joskus voi vaikuttaa siltd, kuin
olisimme osa kehittyvii kertomusta. Thmisilli on my6s tarve
vilittid kertomuksensa muille, halu kertoa tarinansa ja tulla
kuulluiksi. Ilman tarinoita emme voi ymmirtdd ihmiseldmiii.
Kertomukset ovat mukana rakentamassa yksilon identiteettid, ja
narratiivisuuden avulla on mahdollista tavoittaa yksilon eldmin
merkityksellisiii vaiheita, joita sdvyttdd jokin vallitseva teema.
(Mt., 39-40.) Tutkimuksessani timi teema on naisen kokema
parisuhdeviikivalta ja siitd selviytyminen.
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Kerrotut tarinat myos vilittavit yksilolle yhteison arvoja ja
opastavat hiinti toimimaan yhteison tarjoamissa rooleissa. Nistd
Jihtokohdista yksilot muodostavat oman eldmiintarinansa. Onto-
loginen narratiivisuuden kisite hahmottaa ihmisen sosiaalisten,
kulttuuristen ja materiaalisten ehtojen puitteissa luovasti toimi-
vana yksiloni. Kertomukset eiviit kuitenkaan ainoastaan jéljittele
elimid ja vain vilitd kulttuurisia elimin merkityksid. Ne my0s
jisentdviit edelleen ja rikastavat eldimin merkityksid. Kertoessaan
tarinoita ihmiset muuttavat kokemuksensa ja toimintansa
merkitysti. Kertomuksen my6td elimi saa erityisen mielen ja
selvidd, mistd siind on kysymys. Eldmintarinan kertominen on
osa eliminvaiheiden ja -tapahtumien arviointia, jonka avulla
yksildo muovaa kisitystd itsestidiin ja selittid nykyistd minddnsa.
(Vilkko 1988, 83; Widdershoven 1993, 6-7; Hinninen 1999, 24—
25, 109.)

Tarinoiden merkitys on siis hyvin moninainen. Tarinoiden
kautta ihmiset jisentidvit omaa elimiiinsi ja kuvaavat sitd toisille.
Tarinat vilittivit arvoja ja niiden my6td sisdistimme kulttuurisia
malleja. Tarina toimii myos elimin arvioinnin, merkityksellis-
timisen ja yksilon identiteetin rakentamisen vilineend. Narratii-
vinen ldhestymistapa sopii hyvin tutkimukseen, jossa ihmistd
tarkastellaan aktiivisena, merkityksida antavana toimijana ja
ihmiselidmiin ilmioditd prosessimaisina, kielellisesti tulkittuina sekd
aikaan ja paikkaan sidottuina (Hianninen 1999, 106). Pidén timén-
kaltaista ihmisen elimin tarkastelutapaa perusteltuna hakiessani
tutkimuksellani ymmirrystd ja tulkintaa tilanteissa, joissa pari-
suhdevikivaltaa kokeneet naiset etsivit selviytymisstrategioita
eldessaidn vikivallan varjossa ja hakevat oman eliminsi suuntaa
ja merkityksid vikivaltaisesta suhteesta irtautumisen jélkeen.
Tutkimukseni tavoitteena on seurata naisten eldménkulkua
oppaanani heidén omat kertomuksensa kokemuksista, joita ei voi
tavoittaa muuten kuin heidin itsensd kertomina. Yritdn tavoittaa
sitd, milld tavalla naiset ovat jisentdneet, rakentaneet ja merkityk-
sellistineet elimiinsi sen vaihtuvissa tilanteissa huomioiden
myos sen yhteiskunnallisen ja kulttuurisen kontekstin, jonka
tarjoamat (malli)tarinat muodostuvat osaksi naisten omaa tarinaa.
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3.2 Tarinallisuuden Kisitteet

Thminen toteuttaa omassa eldmissiidn rarinoita ja kertoo niitd
omasta eldmistilin. Tarinan avulla ihminen jisentii eldminsi
tapahtumia ja luo niiden moninaisuudesta mielessiiin suhteellisen
yhdenmukaisen kokonaisuuden. Tarina on juonellinen kokonai-
suus, jossa alku, keskikohta ja loppu seuraavat ajallisesti toisiaan.
Narratiivin aika on lineaarisuuden sijaan merkitysten rajaama
kokonaisuus. Tarinan tapahtumat kytkeytyviit toisiinsa inhimillis-
ten syiden ja seurausten ketjuina. Sen sijaan, etti nimi suhteet
olisivat mekaanisia kausaalisuhteita, ne ovat tavallisesti merki-
tysten ja ihmisten toiminnan kautta vilittyneitd. Tarina muuttuu
ajan kuluessa ja elimiintilanteiden muuttuessa, niin menneisyytti
koskevien tulkintojen kuin tulevaisuuden suunnitelmienkin osalta.
Ihminen voi myos kertoa elamiistdin usean tarinan kautta. (Hin-
ninen & Valkonen 1998, 4; Hianninen 1999, 20, 107-108; 141.)
Parisuhdevikivaltaan liittyviit tarinat koskettavat naisia seki
kokemuksen, toiminnan etti oman minuuden ymmiirtimisen ja
rakentamisen osalta. Vikivaltaa kokeneen naisen eliminkulku
sisiltifi monta sirpaleista ja fragmentaarista tarinaa kokonaisen ja
ehyen tarinan sijaan, silld vikivalta muovaa hinen eldimistiin
episodimaisen ja katkonaisen tuoden siihen ajoittain jisenty-
mittémyyttd ja kaaosta. Vikivallan kokemuksissa ajan lineaari-
suus vaihtuu syklisyyteen, silli menneisyys, nykyisyys ja
tulevaisuus kietoutuvat yhteen. Aiemmat vikivaltatilanteet niihin
liittyvine tuntemuksineen eletiiin, koetaan ja tulkitaan usein
uudelleen vikivallan hetkind. (Husso 2003, 202.) Naisen nykyi-
syyden tarina rakentuu osittain menneisyyden muistoille ja
menneisyys on rakentamassa my0s tulevaisuuden tarinaa. Niiden
tarinoiden julkituomiseen, naisen kertomukseen omasta elimis-
tddn, sopii erittdin hyvin Marjatta Bardyn (1999) nikemys
tavastamme jisentdd omia kokemuksiamme. Jasennyksessd ovat
apuna tarjolla olevat kerronnan konventiot, mutta kokonais-
valtainen itsen todentamisen prosessi kehkeytyy paljolti ennakoi-
mattomista ja alitajuisista seikoista. Talloin kehoon, mieleen ja
eliminhistoriaan kerrostuneet muistijiljet ja mielikuvat ottavat
prosessissa puheenvuoron. (Mt., 255.) Niami kehoon ja mieleen
pitrtyneet muistijiljet ohjaavat viikivaltaa kokeneen naisen tarinan
juonta sen alusta alkaen. Nainen joutuu vaikean prosessin ja
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tehtivin eteen ryhtyessdin sanoittamaan tarinaansa, silld
kertomusta vikivallasta ulkopuolisen ei useinkaan ole helppoa
kuunnella eikd ymmaértda.

Jukka Valkonen (1994) painottaa eldmiin ja tarinan vilistd
yhteytti. Hiin viittiid, ettid elimd ilman tarinaa on pelkké kronik-
ka, dokumentoitu menneisyyden tapahtumien luettelo: “Kun
elimiintapahtumille ei 10ydy tarinan kautta yhteyttd toisiinsa, kun
jokainen uusi hetki syntyy ikddn kuin tyhjistd ilman historiaa,
maailma hajoaa sirpaleiksi, kokemukset saavat mielivaltaisia
muotoja, oman minin kokeminen yhdeksi ja kokonaiseksi ei ole
mahdollista.” Valkonen kutsuu tillaista tarinan ja elamén vilistd
suhdetta skitsofreniseksi elamiksi. (Mt., 104-1035.)

My®os Jerome Bruner (1987) nikee kiinteiin yhteyden eliimin
ja siitii kertovan tarinan vililli. Hinen mielestdédn thmisilld ei ole
muuta tapaa kuvata elettyd elimdd kuin tehdd se tarinan
muodossa. “Tarina jiljittelee eldmii, eldmi jiljittelee tarinaa.”
Kulttuurisesti muotoutuneet kognitiiviset ja kielelliset prosessit
ovat merkittivii tarinoiden rakentumisen kannalta ja lisdksi ne
jisentdviit kokemusta, organisoivat muistia ja merkityksellistavit
elimintapahtumia. Vaikka Bruner painottaakin eldmin ja siitd
kerrotun tarinan erottamattomuutta, hiin huomioi myos tulkinnal-
lisuuden: eletty eldmi ja tarina siitd eivit tdysin vastaa toisiaan.
Tarina on jatkuvaa rekonstruktiota eldmisti, silli “eldmi ei ole
"kuin se oli’, vaan se tulkitaan, uudelleentulkitaan, kerrotaan ja
uudelleenkerrotaan”. Tarina on sidoksissa yksilon ohella tilan-
teeseen ja kulttuuriin. Eldimi tapahtumineen kerrotaan kulttuurille
ominaisilla tavoilla, jolloin tarinat kertovat kulttuurissa “mahdol-
lisista elamistid”. (Mt., 12-15, 31.) Tdma lausuma lienee tulkitta-
vissa myos siten, etti tarinat kertoessaan kulttuurisesti oikeiksi
katsotuista elimistd samalla nostavat tietoisuuteen ja arvioinnin
kohteiksi myos “ei-oikeat” ja “mahdottomat” elimit. Monet
tutkimukseni naiset olivat esimerkiksi sisdistineet perheen
rikkomattomuuden vahvana ajatuksiaan ja toimintaansa ohjaavana
normina ja he saattoivat silti pohjalta arvioida vikivaltaisessa
parisuhteessa elimistiiin ja oikeutusta siitd irrottautumiseen.
Brunerin kytkiessid tarinat kulttuurisiin yhteyksiinsd, Niitkin
(1993) muistuttaa tarinoiden kytkeytymisestd menneisyyteen,
jolloin niisti tulee my0s historiallisia ja kollektiivisia. (Mt., 182—
183.) Nykynaisen tarinalla perhe-eldmiistddn ja hénen kokemas-
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taan vikivallasta on heijastuspintana naisen historiallinen asema
ja historian rakentamat kollektiiviset kisitykset niin naisesta kuin
viikivallastakin.

Vilma Hinnisen (1999) tarinallisuuteen ankkuroituvassa
viitoskirjassa sisdisen tarinan kisite on keskeisessid asemassa.
Hinninen maéirittelee viitoskirjassaan sisdisen tarinan seuraavasti:
"Sisdinen tarina on yksilon mielen sisdinen, sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ja kulttuurista juontuva, mutta yksilslliseen
kokemushistoriaan ankkuroituva, luova ja muuttuva elimin-
tilanteen jdsennysprosessi, joka kytkeytyy motiiveihin ja
emootioihin.” Sisdisen tarinansa avulla ihminen jisentii elimiin-
asemansa suhteessa muihin ihmisiin. (Mt., 49, 111.) Kysymys on
prosessista, jossa yksilo tulkitsee eldménsd tapahtumia ja
tilanteensa (situaationsa) tarjoamia mahdollisuuksia ja rajoja
sosiaalisesta tarinavarannosta omaksumiensa tarinallisten mallien
avulla. Sisdinen tarina yhdistdii menneen nykyisen kautta
tulevaan. Thminen ei vilttimittd itsekiidn tdysin tiedosta sisdistd
tarinaansa, mutta se voi tulla entisti tietoisemman pohdinnan
kohteeksi eldmintilanteen ikillisesti muuttuessa. T#lloin elimii
aiemmin ohjannut tarina voi menettii pitevyytensi ja tilalle on
oydettivi  uusi.  Sisdinen tarina tarjoaa tulevaisuuden-
perspektiivid. Se vaikuttaa yksilon nidkemyksiin mahdollisuuk-
sistaan ja ohjaa hinen valintojaan. Sisédinen tarina voi joko valaa
luottamusta  tai  rapauttaa myonteistd  tulevaisuudenuskoa.
(Laitinen 1998, 40; Hinninen 1999, 21, 111.) Vikivallan liittymi-
nen naisen eliminkulkuoun horjuttaa hinen elidmiifinsi aiemmin
ohjannutta tarinaa. Tédssi tilanteessa nainen joutuu asettamaan
arvioinnin kohteeksi niin oman sisdisen itsensd, emootiot,
motiivit, arvot ja asenteet kuin koko eldmidnkulkunsa suunnan ja
sisdllon. Uuden sisiisen tarinan luomisessa menneisyys, sen hyviit
ja huonot kokemukset, on vahvasti mukana tulevaisuuden tarinan
rakentamisessa. Sisdinen tarina on naisen keino prosessoida ja
jasentid vikivaltaa elimisséin.

Sosiaalinen rarinavaranto tarkoittaa kulttuuristen kertomus-
ten joukkoa, kaikkia niitd tarinoita, joita ihmiset kohtaavat
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai kirjojen ja tiedotusvilineiden
kautta. Téstd sosiaalisesta tarinavarannosta omaksuttujen malli-
tarinoiden mukaisesti kulttuurissa tai  yhteisossd  yleisesti
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hahmotetaan jotakin tiettyi tilannetta, ja niiden mukaan kunkin
tihin tilanteeseen joutuvan oletetaan ajattelevan ja toimivan.
Kulttuurinen Ttarinatavaratalo” tarjoaa omat osastonsa muun
muassa eri ikiryhmille ja eri sukupuolille, joloin tarinat myos
middrittelevit niithin kohdistuvia rooliodotuksia. (Hanninen 1999,
21, 51, 142-143.) Naiseus ja mieheys voidaan tulkita esittd-
miseksi siind mielessd, etti kulttuurissa on aina ikidén kuin
kisikirjoitus siitd, miten (Toikea”) mies ja (“oikea”) nainen
ajattelee, tuntee, pukeutuu, liikkuu, tyoskentelee, puhuu, rakas-
telee ja niin edelleen. Thmiset esittivit miestd ja naista, usein
tiysin tiedostamattaan, kulttuurinsa ajatus- ja toimintamallien
ehdollistamina. Kulttuuriset kisikirjoitukset ovat yhteisollisesti
jaettu kisitys ja normi siitd, millaista on mieheyden (miehen) ja
naiseuden (naisen) oikeanlainen esittdminen. (Lofstrom 1999,
252-253; ks. myds Ronkainen 1989, 65-66.) Kulttuuriset normit
ohjeistavat naisia ja miehid esittimidin my0s parisuhdetta ja
perhettii, ja tissi esityksessi ennalta laaditusta kéisikirjoituksesta
poikkeaminen heriittad helposti himmennysti tai pahennusta.
Perheviikivallan salaisuus on esimerkki kulttuurisen Kkisi-
kirjoituksen muuttamisen vaikeudesta, ja se tuottaa tumman sivyn
naisen tarinaan aina siihen saakka, kunnes salaisuus (lopulta)
murtuu,

Elina Vuola (1994) tarkastelee kristinuskoa olennaisena
osana kulttuurista syviirakennettamme, jolloin sen vilittimé nais-
ja mieskuva on pitkalti koko kulttuurimme ihmiskuvan perustana.
Thstd nikokulmasta naisen alistetun aseman perusteleminen
Jumalan tahdolla ei ole merkityksetontd. Kristinuskon kaksi-
jakoinen naiskisitys naisesta joko seksuaalisena ja syntiseni
Eevana tai a-seksuaalisena ja synnittdomand Mariana pitid ylld
kuvitelmia naisesta, joka on joko hyvd tai paha, puhdas tai
likainen, #iti tai huora. Vuolan nidkemyksen mukaan kaksi-
jakoisessa ihmiskuvassa “nainen” tarkoittaa kasitteelliselld tasolla
aina piinvastaista kuin “mies”, ja tillaisessa rakennelmassa
erilaisuudesta seuraa eriarvoisuus. “Naisellisuudesta” ja “miehi-
syydestd” tulee todellisuuden hahmottamisen ja jirjestimisen
vilineitd. Tissid hahmottamisessa periaate mildirittelee yksilot sen
sijaan, etti he tekisiviit sen itse. Esimerkiksi inhimilliset
ominaisuudet, kuten herkkyys ja emotionaalisuus, mielletidn
“naisellisiksi” my0s miehissi. Pyrkimys “naisellisuuden” ja
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“miehisyyden” rajaamiseen vain tiukan sukupuolisidonnaisesti on
patriarkaalisen kulttuurin  yksittdistd ihmisti rajoittava piirre.
(Vuola 1994, 209, 211-212, 214.) Tiettyjen ominaisuuksien
sukupuolispesifissid médrittelyssd on kysymys myds myyteisti.

Myytit ovat osa sosiaalista tarinavarantoa. Ne ohjaavat seki
yksilon elimin hahmotusta ettd yhteiskunnallista ajattelua ja
toimintaa. (Vrt. Hinninen 1999, 50-51.) Myytit koskettelevat
yhteison kannalta perimméisid kysymyksii, kuten olemassaolon
perusteita ja jatkuvuuden edellytyksid. Niiden katsotaan ilmenti-
viin todellisuutta, ja koska niilld on myds kilytinnon seurauksia,
ne on otettava vakavasti. Myyttien suurta merkitysti osoittaa se,
ettd niiden vaaliminen ja vilittiminen edelleen on usein institutio-
nalisoitua. (Siikala 1987, 107-108.) Esimerkiksi suomalainen sisu
on ainakin ajatuksen tasolla kannattanut meiti jo vuosisatoja.
Toisaalta 1990-luvun alun lamasta luotiin myyttinen kisite, jonka
avulla voitiin  selittdd pitkddn suomalaisen hyvinvointiyhteis-
kunnan vaikeuksia ja sosiaalisten ongelmien liséintymisti.
Katarina Eskolan (1987, 149) mukaan Suomalaisten Suuri
Kertomus, olemassaoloa legitimoiva ja selittivi ajattelu, nojaa
kehitysuskoon. Kova tyd ja pirjiidminen” ovat arvossaan.
Samaan johtopiitokseen tulee Matti Kortteinen (1992) Kunnian
kentti -tutkimuksessaan, jossa hin piirtid suomalaisten elimin-
tarinan peruskaavaksi ajatuksenkulun siiti, miten "on ollut kovaa,
on pakko selviytyd, olen selvinnyt ja olen siiti ylped”.
Pirjidmisen eetos saa myds parisuhteessaan vilkivaltaa kokeneen
naisen taistelemaan selviytymisestiiin, vaikka sodasta muodostui-
sikin taistelu kaikkien muiden puolesta ja hinti itsedin vastaan.
Sukupuoleen liittyvid myyttisid kisityksid yllipidetdin tehok-
kaasti kulttuurin avulla. Modernissa yhteiskunnassa lehdiston,
clokuvien ja television tarinallinen voima on suuri, joskin on
lisiikksi todettava, ettd eri kulttuuriset vilineet enenevissia miirin
osallistuvat nykyisin my6s myyttien purkamiseen, perinteisten
mieheyden ja naiseuden rajojen rikkomiseen.

Satu Apo (1995) kirjoittaa olevansa varma siiti, ettd yksilo
oppii kulttuurinsa pitkidlti kertomusten avulla. Kun jokainen
yksilo joutuu konstruoimaan kuvan itsestiign oman sukupuolensa
edustajana, kertomukset tarjoavat genusominaisuuksien malleja ja
toiminnan skeemoja, jotka littyvdat miehen ja naisen vilisiin
suhteisiin. Toistuessaan lukuisissa kulttuurituotteissa nima
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kulttuuriset mallit tuntuvat lopulta itsestddn selviltd. (Mt., 231-
232.) Genusominaisuudet liittyviit biologiseen sukupuoleen.
Kulttuurin oppimisesta puhuttaessa on niiden rinnalla muistettava
ne kertomukset, jotka tuottavat genderominaisuuksien eli yhteis-
kunnallisen sukupuolen ajattelu- ja toimintamalleja. Ne toimivat
asenteiden ja arvojen tasoilla sekd kaikkien yhteiskunnallisten
institutioiden tasoilla, perhe mukaan lukien. Nimi mallit kiitkevit
sisiiinsi myos monitahoisen kysymyksen eri sukupuolten vallasta
ja sen kaytostd.

3.3 Tarinat ja identiteetti

Parisuhdeviikivaltaa kokeneiden naisten selviytymisen tarkastelu
edellyttiz niiden naisten oman &dnen ja kokemuksen kuulemista.
Tutkimusaineistoni pohjalta naisten kokemukset pukeutuivat
usein esimerkiksi seuraavien kysymysten muotoon: Kuka mini
olen? Miti minusta tulee? Selviinkoé minid? Téallaisissa pohdin-
noissa on kyse oman identiteetin rakentamisesta osana omaa tari-
naa, miti kokonaisen ja selkeiin (kehitys)tarinan sijaan voidaan
luonnehtia hiilyviksi ja muuttuvaksi.

Anthony Giddens (1991) kiyttdd mini-identiteetin Kasitetté
(self-identity), jolla hin tarkoittaa yksilon ymmirrystd itsestdén
oman elimikertansa puitteissa. Mind-identiteetti  edellyttid
jatkuvuutta, ihminen luo ja yllapitdd sitd refleksiiviselld toimin-
nallaan. Sitii on tuotettava ja muutettava nopeasti muuttuvien
sosiaalisten tilanteiden mukaisesti. Ihmiselld, jolla on suhteellisen
vakaa mini-identiteetti, on tunne tdstd elimikerrallisesta jatku-
vuudesta ja hidn pystyy my0s kommunikoimaan siitd toisten
kanssa. Thmisen identiteetti on loydettiivissid hiinen Kyvystédin
pitid ylli tiettyd kertomusta, se ei 10ydy hiinen kiyttiytymisestdin
cikd toisten ihmisten reaktioista, niin tirkeiti kuin ne toisaalta
ovatkin. Thmisen eliiménpolitiikassa on Giddensin mukaan kyse
nimenomaan eliminpoliittisista valinnoista, jotka liittyvit miné-
identiteettiin ja sen tuottamiseen. (Mt., 52-54, 215.) Timi
Giddensin ajatus altistaa yksilon helposti toistuvalle ristiriidan
kokemukselle oman mininsid rakentamisessa, koska hin joutuu
jatkuvuuden siilymistii vartioidessaan olemaan koko ajan sensi-
tiivinen tapahtuville muutoksille ja niiden mahdollisille jatku-
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vuutta horjuttaville vaikutuksille. Aina ei mydskiin ole mahdol-
lista tehdd sellaisia eliminpoliittisia valintoja, jotka tukisivat
jatkuvuutta ja mini-identiteetin rakentamista. Perheissi, joissa
arkeen kuuluu vikivallan kokeminen, vaikeus tehdd eldmiin-
poliittisia valintoja ja eliiminen ristiriidassa ovat jatkuvasti lisni,
koska kysymys jatkuvuudesta, sen suunnasta ja sisillosti on
toistamiseen avoin.

Guy A. M. Widdershoven (1993) korostaa tarinoiden tirkeyt-
td ihmisen identiteetille. Tarinat kertovat meille, keiti me
olemme. Narratiivinen identiteetti muodostuu yksilén koetun
elimin kokonaisuudesta, joka on artikuloitu titi kokemusta
ilmaisevissa tarinoissa. Widdershovenin mielesti eliminkokonai-
suuden artikuloiminen eksplisiittisen tarinan muodossa on sininsi
osa identiteetin luomisen prosessia. Sen ohella, etti elimme
sellaisella tavalla, ettd voimme kertoa tarinoita kokemuksistamme
ja toiminnastamme, nditid tarinoita kertoessamme me myos
muutamme  kokemustemme ja  toimintamme  merkitysta.
(Widdershoven 1993, 6-7.) Kevin Murray (1989) on vastaavasti
todennut, ettdi “sekd persoonallinen etti sosiaalinen identiteetti
rakennetaan [0ytimilld tarinoita, joita voimme itsestimme
kertoa” (mt., 176).

Omaeldmikertaa voidaan pitdd elamiinhallinnan vilineeni,
identiteettityon areenana. Tillsin se on paitsi menneisyyteen
pancutuva myo0Os tulevaisuuteen ja muutokseen suuntautuva
projekti. Siti eiviit médritd vain kysymykset siitd, miten minusta
tai eldmistini on tullut sellaista kuin on, vaan yhtilailla
kysymykset siitd, miten mind olen, miten elimini on
muuttumassa ja miten haluaisin itsedni ja elim#ini muuttaa.
(Vilkko 1997, 52; Hyvirinen ym. 1998, 13.)

Hanninen (1999) on erotellut sisdisen tarinan méirittelemissi
identiteetisséi eri tasoja: toimijamindt, moraalisen identiteetin ja
reflektoidun identiteetin. Toimijaminit aktualisoituvat ihmisen
erilaisissa toimissa ja eliminprojekteissa. Toimijamind suuntau-
tuu ulkomaailmaan ja minuuksia voi olla useita rinnakkaisia ja
perdttiisid. Metaforisesti ilmaistuna nimi minit muodostavat
ikéiiin kuin yhtyeen, jossa eri miniit ovat vaihtelevasti esilld toisten
sdestdessi taustalla — riitasointujakaan ei voi aina vilttdda. (Mt.,
61.) Titi metaforaa voisi jatkaa pohtimalla, millaisen yhtyeen
naisten ja miesten erilaiset minuudet muodostavat siini konsertti-
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salissa, jonka nyky-yhteiskunnan parisuhde ja perheinstituutio
rakentavat? Miti merkitsee ja miten todentuu parisuhteen ja sille
nojaavan perheen kehitys velvoitepohjaisuudesta henkilo-
kohtaiseksi sopimukseksi, jossa sukupuoleen kiinteidisti sidottujen
velvoitteiden sijaan keskeisti on antaminen ja saaminen kum-
mankin osapuolen toivomusten mukaisesti? (Ks. Alanen 1989,
135-142.)

Toiminnassaan ihminen pyrkii tiyttdmédin tai olemaan
rikkomatta moraalista identiteettid sisdistimilld alun perin
ulkoiset normit. Tarinallisen katsomuksen mukaan timi identi-
teetti ei ole ainoastaan sosialisaation vaan my0s tarinoiden kautta
omaksuttujen mallien tyostimisen tulosta. (Hidnninen 1999, 61.)
Riitta Granfelt (1998) kirjoittaa siiti, miten koti ja perhe ovat
edelleen naisen toiminnan ja identiteetin perusta. Kodittomat
naiset rikkovat perinteisii naiseuden normeja, he ovat
naiseudessaan “toisia” (mt., 71). Myds vikivaltaisessa pari-
suhteessa eldvit naiset pelkdidvit tamidn kotiin ja perheeseen
kiinnittyviin moraalisen identiteetin perustan horjuttamista.

Kysymykseen “kuka mind olen” vastaa Hinnisen (1999)
mukaan reflektoitu identiteetti (tulkittu mind). Se muodostuu
ihmisen itselleen kertomansa tarinan myo6td. Talld tasolla
identiteettii on mahdollista luoda ja tulkita uudelleen. Tilanteiden
tulkinta mahdollistaa esimerkiksi itsekunnioituksen sdilymisen
mahdollisista henkilokohtaisten normien rikkomisista huolimatta,
samalla tavoin kuin tarinan kertominen toisille antaa tilaisuuden
tehdd oma toiminta hyvilksyttiaviksi toisten silmissd. Tietoinen
mini-tarinan rakentaminen on reflektiivisyyden ohella myos
refleksiivistd, itsediin muokkaavaa: tarinaansa muodostaessaan
ihminen voi tietoisesti muovata itsedidn, asettaa itselleen tavoit-
teita ja vaatimuksia. (Hianninen 1999, 61-62.)

IThminen joutuu identiteetin uudelleenrakentamiseen esi-
merkiksi silloin, kun hiinen rutiininomainen eldminkulkunsa
katkeaa jonkun yllittdvin elimidnmuutoksen vuoksi. Eldmién-
muutos merkitsee murroskohtaa eldiminkulussa, jossa tavoitteet
on asetettava uudelleen tai on loydettivd uudet keinot niiden
saavuttamiseksi. Elimidnmuutokset kdynnistivit usein hyvin
kokonaisvaltaisen muutosprosessin, jossa koko elimidd koskeva
tarinallinen jisennys muotoutuu uudelleen. (Hinninen & Polso
1991, 13; Hinninen 1999, 71, 43.) Vikivallan liittyminen osaksi
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parisuhdetta merkitsee murroskohtaa ja elimikerrallista katkosta
naisen elaminkulussa. Kodilla ja perheelld on naiselle erityinen
kulttuurinen ja psykologinen merkitys, ne ovat naiselle jotain
syvisti "omaa”. Vikivallan my6td tdmid parisuhteen ja perheen
ympirille ehkd vuosien tai jopa vuosikymmenien aikana
rakentunut elimiinrakenne hajoaa ja elimid ohjanneet tavoitteet
joutuvat uudelleenarvioinnin kohteeksi. (Honkasalo 1988, 114;
vrt. Hanninen & Polso 1991, 12—-13.)

Michale Buryn (1982) kutsuu tillaista tilannetta eldmi-
kerralliseksi katkokseksi (mt., 169). Katkoksen jilkeisti aikaa
luonnehtii tarinallinen tyhjio, jossa ihminen ji#i joksikin aikaa
vaille tarinaa, ahdistuneena ja hidmmentyneenid. Tyhjiosti voi
myos muodostua tarinallinen haaste, kehotus arvioida uudelleen
elimid aiemmin ohjannutta tarinaa. (Hidnninen & Valkonen 1998,
5-6.) Kaikkien tutkimukseni naisten eliminkulun muutti
parisuhdevilkivalta. Se toi mukanaan erilaisia episodeja, kuten
erilaista vikivaltaa, vikivallattomia hetkid, tilanteen pahenemista.
myotd vaille tarinaa, vaan joutuivat erilaisten tarinakatkelmien
kaaokseen.

Jukka Valkosen (1994) mielestd tarinat voivat toimia
elimidnmuutoksen hallinnan vilineini, menneen ja tulevaisuuden
vilisen jinnitteen purkajana. Muutoksen katkaistessa niikdalan
tulevaisuuteen, kulttuurista omaksutut mallitarinat  auttavat
hahmottamaan ja ennakoimaan, miten “tillaisessa tilanteessa
yleensd kidy”. (Mt., 20-21.) Mallitarinat ovat apuna ihmisen
rakentaessa omaa identiteettiiin ja “korjatessaan” siti. On
kuitenkin hyvi muistaa, ettd mallitarinoiden kritiikitén tai sokea
omaksuminen voi johtaa eliménhallinnan rakentamisen sijaan sen
horjuttamiseen. Esimerkiksi naisen sisdistimid  mallitarina
onnellisesta ydinperheesti estiid tehokkaasti naista tuomasta julki
kotona tapahtuvaa vikivaltaa.

Mallitarinat ja identiteetti ovat keskeisii tarinallisuuden
kisitteitd. Tarinat ja niiden kertominen ovat tirkeitd ihmisen
identiteetille. Mallitarinat yhdessd yksilon kokemusten kanssa
rakentavat hiinen sisdistd tarinaansa, mikd puolestaan julkistuu
hinen oman kerrontansa myéti. Tarinan kertomista voidaan pitiii
eldmin esittiimisen perusmuotona (Kulmala 2003, 321). Aineis-
toni naisten kertomukset heiddn viakivallan savyttimistd elimiis-
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tiin ovat sisiltineet monta tarinaa. (Kerrottujen) tarinoiden
merkitys on siind, etti niiden kautta on mahdollista antaa Adni
naisten elimintarinoiden hiljaisilie kokemuksille ja tehdd myos
heidin toimintansa ymmirrettiviksi (vrt. Hyvidrn 2001, 21).
Tutkijan tehtdivind on jdsentdid naisten Kertomista eldmén-
tarinoista kertomus, joka mahdollisimman hyvin tulkitsee heidin
omia tarinoitaan.

3.4 Todellisuuden tulkinnallisuus

Koska tehtivini tutkijana on parisuhdevikivaitaa kokeneiden
naisten elimiin ja heidin siiti kertomiensa tarinoiden tulkitsijana
toimiminen, joudun pohtimaan my®ds tarinoiden ja todellisuuden
suhdetta. Olen hakenut tukea ymmirrykselleni konstruktivisti-
sesta niikemyksestid. Peter L. Berger ja Thomas Luckman (1994)
nikevit inhimillisen todellisuuden olevan sosiaalisesti kons-
truoitu. Thminen elidid useiden todellisuuksien maailmassa, mutta
aina on olemassa yksi vallitseva todellisuus, jokapiiviisen
arkielimin todellisuus, joka koostuu toisaalta subjektiivisista
merkityksisti, toisaalta sosiaalisesti madridytyneisti objektiivisista
olosuhteista. Arkipiiviin todellisuus muodostuu nidin maailmaksi,
jonka ihminen jakaa toisten kanssa. (Mt., 29-34.)

Tirkein todellisuutta yllidpitivi mekanismi on keskustelu.
Samalla kun keskustelu ylldpitidd todellisuutta, se myos muuntaa
sitd. Keskustelun todellisuutta tuottava voima siséltyy kielelliseen
objektivaatioon, jolloin kieli objektivoi maailmaa muuntamalla
kokemuksen jirjestetyksi kokonaisuudeksi. Témin jirjestyksen
tuottamisen yhteydessid kieli “todentaa” maailman kahdessa
mielessd, sekd todeten ettd toteuttaen sen. Kielen kiyttdmistd
miisend todellisuutta ylldpitivind seikkana. Mikiili asioista ei
keskustella, niiden subjektiivinen todellisuus alkaa kadota.
(Berger & Luckmann 1994, 174-175.) llmid, josta ei puhuta, ei
ole my6skiin olemassa.

Sosiaalisen konstruktionismin ndkokulma auttaa osaltaan
selittimiin niiti erilaisia todellisuuksia, jotka ovat tunnusomaisia
puhuttaessa parisuhdevikivallasta. Tdmé ilmi6 on samanaikaisesti
sekd selvisti olemassa etti piilossa oleva. Parisuhdevikivalta
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ilmidnd on arkipdivin todellisuutta yleiselli tasolla. Siitid kertovat
tilastot, tutkimukset ja tiedotusvilineet lihes péivittidin. Konkreet-
tisella yksiloiden tasolla ilmio edelleen usein katoaa. Parisuhde-
vikivallan osapuolien on edelleen vaikea kohdata vikivalta
olemassa olevana realiteettina. Tilloin se muodostuu vikivaltaa
kokeneen osalta todellisuudeksi, jota ei ole olemassa muille, se on
hiljaista kokemuksellisuutta, hiipeidd, syyllisyytti ja puhumatto-
muultta.

Yleiseltd tasolta 18ytyy myds toinen todellisuus, joka omalta
osaltaan selittid ilmion yksilétason katoamista. Parisuhde-
vikivaltaa konstruoidaan erilaisten kulttuuristen jisennystapojen
avulla. Marita Husso (2003) puhuu yhteiskunnallisista jirjes-
tyksistd ja diskursiivisista kdytinnoistid, jotka osaltaan miiritte-
levit vikivaltaisessa suhteessa eldvien naisten eliimii, toimintaa
ja selviytymisen mahdollisuuksia. Vikivalta on ollut pitkéin
suljettu ulos yhteiskuntapoliittisista keskusteluista. Vikivallan
lisndolon kieltiminen, erityisesti uhrina olemisen kokemusten
sivuuttaminen ja ohittaminen, ovat syviille juurtuneita (tiedosta-
mattomia) kéytintojd, jotka vaikuttavat suhtautumiseemme
vikivallan osapuoliin ja siihen, miten paikannamme ongelman ja
hahmotamme ratkaisun mahdollisuuksia viikivaltatilanteissa.
Valitettavasti vikivallan kohteena olemisen kokemukset ovat

Tarja P6s6 (1995) on kirjoittaessaan lasten pahoinpitelysti
lastensuojelussa 16ytiinyt monia seikkoja, jotka ovat tehneet lasten
pahoinpitelystd konstruktionistisesti mielenkiintoisen tarkastelu-
kohteen. Aivan samaa voidaan todeta parisuhdevikivallasta.
Vikivalta tekona ja kokemuksena mahdollistaa monenlaiset
tulkinnat. Jos mies ly0 vaimoaan, mutta timi pitiii lyontii musta-
sukkaisen miehen rakkaudenosoituksena, joku muu kuin vaimo
voi (osaa) tulkita tilanteen viikivallaksi. Mikili sitd vastoin nainen
hakee itselleen apua henkisen vikivallan vuoksi, mutta mies
kuitenkin kieltdd vikivaltaisuutensa, koska ei ole fyysisesti
kajonnut kumppaniinsa, auttaja saattaa joutua tulkintatilanteen
eteen ongelman maédrittelyssid. Tami voi johtua siitd, ettd hiinelld
ei ole mittdviisti tietoa vikivaltailmiosti ja sen seurauksista.
Nainen ei vilttamittd itsekiddn osaa tulkita henkisti vikivaltaa
vikivallaksi, mikili hidn on oppinut nimedméin vikivallan vain
silloin, kun objektiiviset ja niikyvit pahoinpitelyn merkit ovat
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olemassa. Vikivallan tunnistaminen, nimeiminen, miten se
kohdataan ja miten siti kisitellddn, on (sosiaalisten ongelmien)
tulkintaty6td. Siind yhdistyvit vikivallan osapuolien kokemukset
ja niiden tulkinnat, heidin tilannettaan koskeva tieto sekd
kulttuuriset, ammatilliset ja lainsidddiannolliset ndkokohdat. (Vrt.
Poso 1995, 33-34.)

Parisuhdeviikivallan ehkiisyn ja vikivallan osapuolien
auttamisen kannalta on tirkedd huomata se, ettd organisaatio
vaikuttaa monin tavoin auttamistyohon. On tidrkedd kysyd,
millaisten ammattikiytintdjen, organisaatioideologioiden ja
ongelmien tulkinnan tuloksena vikivalta nousee ammatillisen
toiminnan kohteeksi joissakin toisissa mutta ei kaikissa sosiaali-
ja terveydenhuollon organisaatioissa. Sosiaalisten ongelmien
tulkintatyé tukeutuu vikivaltatyossd vield paljon sellaiseen
ammatilliseen ja kulttuuriseen tietoon, jonka perusteella viiki-
valtaa kokeneen naisen eldmiintilannetta ei jdsennetii niin, ettd
kysymys vikivallasta aktualisoituisi. (Vrt. Pos6 1995, 45; ks,
myos Heiskanen & Piispa 1998; Perttu 1999.) Esimerkiksi Leo
Nyqvist (2001) toteaa parisuhdevikivaltaa ja sen interventio-
kiytintoji koskevassa tutkimuksessaan, ettd ldiikirien opetuk-
sessa kilytettivd psykiatrian oppikirja ei pidid ongelmaa edes
mainitsemisen arvoisena. Kuitenkin vikivallan aiheuttamat
fyysiset ja psyykkiset seuraukset nikyivit selvisti perus-
terveydenhuollon ja psykiatristen palveluiden runsaana kiyttona
(mt., 18, 195.) Viikivaltaa kokeneen naisen ja my0s hénti kohtaan
vikivaltaisesti kiyttiytyneen miechen Xkannalta hallitsevilla
tulkinnoilla on suuri merkitys, silli se tapa, jolla vikivalta-
ongelmia ja niiden syiti tulkitaan, oikeuttaa joko puuttumaan
ongelmaan tai ohittamaan sen (vrt. Forsberg 1995, 73).

3.5 Selviytymisen selittiminen

3.5.1 Stressiteoreettinen tarkastelukulma selviytymiseen
Tutkimukseni keskeisid Kkisitteitd on selviytyminen. Selviyty-
minen alkoi saada merkittiviin aseman tutkimuksen piirissi 1960-

ja 1970-luvuilta ldhtien stressin kisitteeseen liittyviin mielen-
kiinnon myoti (Lazarus 1993, 234). Monet tutkijat erityisesti
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psykologian piiristd ovat midritelleet selviytymisti ja luoneet sen
teoriaperustaa, mutta teemasta ovat sittemmin kiinnostuneet myos
sosiologit ja sosiaalipoliittisesti orientoituneet tutkijat. Seuraavien
lukujen myoti tarkoituksenani on tavoittaa selviytymisen sisiltoi
ja merkitystd tarkastelemalla sithen liheisesti liittyvii stressin,
eliménhallinnan ja kriisin kisitteitd. Etsin myds selviytymisen ja
toisen tutkimukseni kannalta keskeisen kisitteen, tarinallisuuden
yhteyksiii joidenkin aihepiiristii tehtyjen tutkimusten kautta.

Stressiteoreettinen tarkastelukulma on yksiloon sitoutunutta.
Tarkastellessaan  stressiteoreettisen  hallinnan  tutkimuksen
historiaa Tiina Kirmanen (2000) esittdi tutkimusorientaation
lihtokohdaksi huomiot siitd, ettid vaikeat elimintapahtumat tai
ongelmalliset kokemukset siniinsd eivit ole ratkaisevia ihmisen
hyvinvoinnin kannalta. Merkittivid on nimenomaan se, milli
tavalla ihminen kykenee niiti kokemuksia kisitteleméiin ja niistid
selviytymddn. Niin stressin  tutkimus laajeni  1960-luvun
loppupuolelta stressin vaikutusten selvittimisen ohella tutkimaan
stressin hallintaa ja selviytymistd. (Mt., 120.)

Stressin  hallinnan teoriaperinteen edustajina Richard S.
Lazarus ja Susan Folkman (1984) ovat tunnettuja selviytymisen ja
selviytymisstrategioiden tutkijoita. He tarkastelevat selviytymisti
prosessindkokulmasta ja médritteleviit sen “jatkuvasti muuttuviksi
kognitiivisiksi ja kiyttidytymiseen Hittyviksi pyrkimyksiksi
sellaisten spesifien ulkoisten ja/tai sisdisten vaatimusten hallitse-
miseksi, joita pidetdin henkilon voimavaroja kuormittavina tai ne
ylittdvind”. Prosessiluonteen ohella selviytymisen keskeiseni
piirteend on sen kontekstuaalisuus, mikid tarkoittaa siti, etti
thminen vaihtaa kiyttimiddn selviytymiskeinoja selviytymisti
vaativan tilanteen mukaisesti. (Mt., 141; Folkman ym. 1986b,
992-993.) Lazarus ja Folkman suhtautuvat nidin kriittisesti
egopsykologiseen tulkintaan ihmisen kiyttdytymisen muuttu-
mattomuudesta erilaisissa ongelmatilanteissa. Egopsykologisen
lihestymistavan mukaan yksilon selviytymiseen vaikuttavat
ensisijaisesti hinen luonteensa ja persoonallisuuden piirteensi,
jolloin my®s hiéinen tapansa tulkita itsedi#in ja kiisitelld ongelmiaan
on hinen pysyvd piirteensid, riippumatta stressid aiheuttavien
tilanteiden vaihteluista. (Folkman ym. 1986b, 992; Lazarus 1993,
241.)
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Lazarus ja Folkman (1984) korostavat arvioinnin merkitysti
selviytymisprosessissa. Heiddn mielestdéin ihmisten eldminlaatu
ja heidiin henkinen ja fyysinen terveytensd ovat sidoksissa sithen,
miten he arvioivat eldmiinsi stressitilanteita ja niistd selviytymistd
(mt., 181). Tihin tilannearvioon vaikuttavat yksilon erilaiset
sitoumukset ja uskomukset, joiden merkitystd Lazarus ja Folkman
erityisesti painottavat. Sitoumukset ilmaisevat sen, mitd ihminen
pitid tirkedind, ja me ovat myoOs hinen tekemiensd valintojen
perustana. Sitoumuksilla on my6s motivoiva vaikutus. Usko-
mukset taas vaikuttavat yksilon arvioon siiti, miti on tapahtunut
tai tapahtumassa. Tilannearvioinnissa uskomukset médrittavit
“miten asiat ovat” ja niiden avulla tillaisen tulkitun faktan
merkitys tulee ymmiirrettaviksi. Uskomusten vaikutusta arvioin-
tiin ei valttimittd havaitse. Se tulee mahdollisesti esiin silloin, jos
joku vallinnut uskomus dkkid hdvidd tai uskomusjérjestelmi
muuntuu joksikin toiseksi. (Lazarus & Folkman 1984, 63, 80.)
FEsimerkiksi ithmisen sisdistimi ajatus perheen pysyvyydesti voi
nousta tietoisen pohdinnan kohteeksi perheen kriisitilanteessa, tai
naisen kisitys henkisen vikivallan “vikivallattomuudesta™ voi
olla hinen todellisuuttaan, kunnes joku purkaa kyseisen usko-
muksen.

Arviointiin vaikuttavia tilannetekijoitd ovat muun muassa
tilanteen uutuus, tilanteen ennustettavuus, tapahtuman toden-
nikoisyys ja erilaiset aikatekijit, kuten epdvarmuus siitd, koska
jotain tapahtuu tai miten kavan jokin tapahtuma kestdd (ks.
Lazarus & Folkman 1984, 82—-116). Lazarus ja Folkman (1984)
erottavat tilannearvioinnissa kaksi vaihetta: primaariarvion ja
sekundaariarvion. Primaariarvioinnissa ihminen selvittidi, onko
tilanne hiinen kannaltaan yhdentekevi, myOnteinen vat stressaava.
Stressaava, selviytymistd vaativa tilanne voidaan kokea
menetykseksi tai tappioksi, uhaksi tai haasteeksi. Uhaksi arvioitu
tilanne ennakoi Lazaruksen ja Folkmanin méirittelyssi vield
tapahtumatonta menetystd tai mahdollisia ongelmia, ja se voi
heriittdi kielteisid tunteita, kuten pelkoa tai vihaa. Haastavaksi
arvioitua tilannetta sen sijaan sivyttdviit myoOnteiset tunteet,
tilanne innostaa toimimaan ja se ennakoi mahdollisuutta omaan
kasvuun. Uhka ja haaste eiviit vilttimattd ole toisiaan pois-
sulkevia, vaan ne voivat esiintyi samanaikaisesti. Tutkimukseni
naiset saattoivat [0ytad monta menetystd eliménkulkunsa varrelta
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sen jilkeen, kun vikivalta alkoi varjostaa sitd, ja aavistukset
vikkivallasta synnyttivit aina uhkatilanteen ja pelon ilmapiirin.
Uhan ja haasteen samanaikaisuus toteutuivat naisten eldmissi
esimerkiksi niind hyvind aikoina, jolloin vikivalta ei ollut
akuuttia ja hyvit hetket kannustivat uskomaan viikivallattomaan
tulevaisuuteen.

Sekundaariarvio on arviointia siitd, mitd voitaisiin tehdi.
Kyse on yksilon kiytettidvissd olevien voimavarojen arvioinnista.
(Mt., 32-35.) Lazarus ja Folkman ovat jaoteileet nimii voimavarat
kuuteen eri ryhméin: terveyteen, positiivisiin uskomuksiin,
ongelmanratkaisutaitoihin, sosiaalisiin taitoihin, sosiaaliseen
tukeen ja materiaalisiin resursseihin. (Mt., 35, 157-164.) Kysy-
mys on yksilon selviytymiskeinoista, hinen henkilokohtaisista
fyysisistd, psyykkisistd, sosiaalisista ja materiaalisista resurs-
seistaan seki niisti voimavaroista, jotka ulkopuolinen tuki hinelle
tarvittaessa mahdollistaa.

Ofra Ayalon (1995) on stressid ja siiti selviytymisti
terveyttd, lidheistd tai jotakin olemassaolon tai hyvinvoinnin
kannalta keskeistii tekijdd uhkaavaksi tapahtumaksi. Selviyty-
minen puolestaan on prosessi, joka on miti tahansa toimintaa
fyysisen tai psyykkisen uhan vihentidmiseksi tai poistamiseksi.
Selviytyminen vaatii Ayalonin mielesti aktiivista uuteen suuntaa-
mista sen sijaan ettd yksilo jdisi passiivisena odottamaan
seuraavaa “'kohtalon pyorin” pyorihdysti. Myos Ayalon puhuu
selviytymiseen vaikuttavista voimavaroista, jotka hin luokittelee
neljdidn  perustyyppiin: henkilokohtaisiin, ihmisten viilisiin,
organisatorisiin ja yhteisollisiin. Henkil6kohtaisiin voimavaroihin
lukeutuvat muun muassa asenteet ja kaikki se, miti teemme tai
sanomme itsellemme vihentiiiksemme stressid. Thmisten villisii
voimavaroja ovat rakkaus ja ystivien, perheen tai vertaisryhmiin
tuki. Mahdollisia organisatorisia voimavaroja ovat koulutus ja
tyonohjaus.  Yhteisollisiin  voimavaroihin lukeutuu erilainen
yhteison tarjoama tuki, kuten kulttuuri- ja sosiaalipalvelut. (Mt.,
12-14.)

Ayalon on rakentanut eri psykologisten koulukuntien
teorioiden pohjalta kokonaisvaltaisen selviytymismallin, eriiin-
laisen “'selviytymispelin” keinoksi stressistd selviytymiseen. Malli
muodostuu kuudesta ulottuvuudesta, jotka kukin valottavat yhti
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kanavaa, jonka myoti yksilo suuntautuu sekd omaan sisdiseen ettd
hintd ympirdiviin maailmaan. Yksilon suuntautumista sidtelevit
uskomukset ja arvot, tunteet, sosiaalinen vuorovaikutus, mieli-
kuvitus, kognitiot ja fysiologia. Ayalonin mallin keskeinen
sanoma on se, etti ihmiset kiyttdvit usein samoja keinoja
yrittiessdiin selviytyd kriisitilanteesta. Mikili tilanne e1 ratkea
niiden kanavien avulla, ongelma jdd vaille ratkaisua. Néin ollen
entiset selviytymiskeinot saattavat tarvita uudelleenmaiirittelyd ja
Jaajentamista selviytymiskyvyn sdilymiseksi. (Ks. mt., 25-34.)
Ayalonin mainitsemat henkilokohtaisista yhteisollisiin ulottuvat
voimavarat, niiden puuttuminen ja (uudelleen) [6ytyminen samoin
kuin kysymys “kohtalonpyoristd” ovat tutkimukseni keskitssi
hakiessani vastauksia siithen, miten nainen selvidd vilkivaltaisessa
parisuhteessaan ja rakentaa eldmiiinsi siitid irtauduttuaan.

3.5.2 Kriisisti selviytymiseen ja eliménhallintaan

Parisuhdeviikivalta ja sen uhka merkitseviit naiselle kriisid.
Ruotsalaisen psykiatrin Johan Cullbergin (1977) mukaan kriisi on
tilanne, joka uhkaa yksilon fyysistd olemassaoloa, sosiaalista
identiteettid ja perustarpeita. Cullbergin kriisiteoreettinen malli on
erittdin tunnettu. Siini kriisiprosessi etenee tietyn kaavan mukaan
vaiheiden seuratessa tietyssid jirjestyksessi toisiaan: shokki-
vaiheen jilkeen tulee erilaisia puolustusmekanismeja sisiltdvi
reaktiovaihe, josta edetidn tulevaisuuteen suuntaavaan korjaamis-
vaiheeseen, ja lopuksi alkaa uudelleensuuntautumisen vaihe.
Tillainen kriisiprosessin tyypillisyyden kuvaus on my0s herit-
tinyt kysymyksen sen normatiivisuudesta seki siitd, miten hyvin
malli ottaa huomioon ihmisten yksilolliset erot heiddn selviyty-
misessiin erilaisista eliminmuutoksista (Cullberg 1977, 17, 170-
186: ks. Kuitunen 1998; Hinninen 1999, 73). Cullbergin mallia
voisi luonnehtia “itsestiin selviin selviytymisen” malliksi, miki ei
tavallaan anna lupaa epionnistumiselle tai heikkoudelle.
Kuitenkin myos tillaiset kokemukset kuuluvat selviytymisen
prosessiin.  Kriisisti ~selviytymistdi voi tuskin luonnehtia
pelkistiin selkeiin nousujohteiseksi kehityskertomukseksi vailla
epirdintid ja hapuilua uuden suunnan Ioytimisessi.
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Kiiisikokemuksen luonteesta toiminnan psykologian pohjalta
teoriaa kehittinyt Fyodor Vasilyuk (1991) tulkitsee Kkriisin
merkitystéd siten, ettd tilanteen mahdottomuudessa ihminen joutuu
selvittimdidn tapahtumien ja tunteiden mieltd ja merkitysti. Jotta
mahdottomuudesta voisi paisti ulos, on ryhdyttivi luomaan uusia
merkityksid. Merkitysten tuottaminen kriisitilassa on aktiivinen
tyoskentelyprosessi, kokemusten tyostidmistd suhteessa itseen ja
totstin. Vasilyuk katsoo yksilon ajautuvan kriisiin silloin, kun hin
ei tilanteista ja olosuhteista johtuen enid kykene toteuttamaan
itsedidn hidnelle totunnaiseen tapaan. (Mt., 27-31.)

Lee Ann Hoff (1990) kritisoi tutkimuksessaan pahoin-
pideltyjen naisten kokemuksista ja selviytymisesti perinteisti
kriisiteoreettista tutkimusta sen luokitellessa kriisit tilanne- ja
kehitystekijoistd johtuviksi. Tamiéd tutkimus kuvastaa Hoffin
mielesti niitd teorioita ja kiytdnt6jd, jotka ovat perinteisesti
selittiineet pahoinpitelyn ja naisen jdimisen vikivaltaiseen
suhteeseen johtuvaksi esimerkiksi persoonallisuuden piirteisti,
sukupolvien viilisestd vikivallan kierteesti tai aviollisista
stressitekijoistd. Koska perhevikivaltaa pidettiin - yksityiseni
asiana, kriisiteoriat jittivit huomiotta ongelman julkisen puolen.
(Mt., 75.)

Hoff pidtyy luokittelemaan tutkimuksessaan kriisit niihin
johtavien tapahtumien alkuperin perusteella. Hin katsoo kriisien
johtuvan tilanteellisista tekijoistid, niin sanotun siirtymivaiheen
tilanteista (transitional state) sekid kulttuurisista arvoista ja
sosiaalisesta rakenteesta. Tilanteesta johtuvat kriisit saavat
alkunsa esimerkiksi ympdristotekijoistd, persoonallisista tai
fyysisistd tekijoistd tai sosiaalisista tekijoistd. Siirtymivaiheen
tilanteesta johtuvat kriisit Hoff jakaa toisaalta ihmisen normaalin
elamiinkaaren eri vaiheisiin liittyviksi, ja toisaalta kriiseiksi, jotka
littyviit ihmisen sosiaalisen statuksen muutoksiin. Hoffin
mielestd kolmantena kriisien ldhteenid ovat kulttuuriset arvot ja
sosiaalinen rakenne, mistd juontuvat esimerkiksi ihmisten
eriarvoinen kohtelu ifin tai sukupuolen perusteella seki fyysinen
pahoinpitely, raiskaus tai insesti. (Mt., 75-77.) Mallinsa perus-
teella Hoff katsoo sekdi persoonallisten etti sosiokulttuuristen
tekijoiden sisiltyvin vikivallasta selviytymisen prosessiin.
Kriisistd selviytyminen edellyttdd, ettd selviytymisstrategioita
valittaessa otetaan huomioon kriisin lihtokohdat. Yksilolliset
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strategiat eivit yksinddn ole riittdvin tehokkaita sosiaalisten
ongelmien ratkaisussa, silli sosiaaliset ongelmat vaativat
kollektiivisia ratkaisuja ja poliittista toimintaa muutosten aikaan-
saamiseksi. (Mt., 77-78.) Hoffin kriisindkemys muistuttaa ansiok-
kaasti, miten kriisinikokulman merkittivyydestd huolimatta on
tarkeds luoda ymmiirrys lisiksi siité, ettd sosiaaliset ja kulttuuriset
kytkennit ovat aina 1dsné sosiaalisten ongelmien kohtaamisessa.

Kriiseistd selviytymisti voidaan tarkastella my0s eldmin-
hallinnan kisitteen kautta. Eliménhallinta ja selviytyminen ovat
sukulaiskiisitteitd. Psykologiassa ja sosiaalipsykologiassa eldmin-
hallintaa vastaavana englanninkielisens termind esiintyykin usein
coping (Riihinen 1996, 17). Susanna Hyviri (2001) on hahmot-
tanut niiden kisitteiden keskiniisti suhdetta siten, ettd hallinta on
tavallaan lisni ihmisen koko elimin ajan, mutta se voi vaikutuk-
siltaan heiketd kriiseissd ja syrjdyttavissd prosesseissa. Jollakin
tavoin elimiissd “selvitiddn” kaiken aikaa.

Suhtautuisin hieman varauksellisesti Hyvirin nikemykseen
hallinnan jatkuvasta ldsnédolosta. Silloin kun ihmisen eldmin-.
kulkua ravisuttaa jokin yksiloon syville kdyvi ja hinen tulevai-
suuttaan uhkaava vakava kriisi, esimerkiksi vikivalta, ihminen
voi vikivallan traumatisoivien vaikutusten vuoksi olla “eksyk-
sissd itseltidnkin” (vrt. Granfelt 1998, 67), eliminhallinta ei ole
endd aina lisni tai se heikkenee huomattavasti. Yksilo selviytyy
jollakin tavoin eldminhallintaa horjuttavasta vikivallasta huoli-
matta, elleivit hiinen fyysisten tai psyykkisten vaurioidensa
seuraukset ole dramaattiset. Oma kysymyksensé on selviytyminen
irti vikivallasta ja selviytyminen sen jilkeen. Talloin selviyty-
misesti voi tulla pitkiaikainen eldménprojekti.

J.P. Roos (1988, 206-208) erottaa toisistaan ulkoisen ja
sisdisen eldminhallinnan. Hanen mielestdin ulkoinen elimin-
hallinta on yksinkertaisimmillaan sitd, ettd mitdéin odottamatonta
ja eliminkulkuun merkittdviisti vaikuttavaa ei ole tapahtunut, ja
monimutkaisimmillaan sitd, ettd ithminen on pystynyt toteutta-
maan elimilleen asettamansa tavoitteet ja tarkoitusperiit lihes
katkeamattomasti. Ulkoiseen eldminhallintaan vaikuttavat mitd
suuremmassa miirin sukupolvi, sukupuoli, koulutus ja ammatti.
Aineellisesti ja henkisesti turvattu asema ovat ulkoisen elimin-
hallinnan keskeisid tekijoitd. Sisdinen eldminhallinta taas Roosin
mukaan “merkitsee, ettd ihminen, riippumatta siitd, mitd hiinelle
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elimissi tapahtuu, kykenee sopeutumaan, ’katsomaan asioita
parhain péin’, sisdllyttimédn elimédinsd mitd dramaattisimpia
tapahtumia”.

Oman tutkimusaiheeni kannalta eldmin ulkoisen ja sisiisen
hallinnan Kkisitteet ovat monitahoiset ja samalla ristiriitaiset.
Perheessd, jossa eldmin arkeen liittyy vikivaltaa, elimi voi
vaikuttavaa ei olisi tapahtunutkaan, koska vikivallan salaaminen
pitdd kulissit ehjind ehkd pitkddnkin. Titd ndenniisti hallintaa voi
tukea perheen hyvi sosiaalinen ja taloudellinen asema. Ulkoinen
hallinta saattaa my6s olla jyrkidsti ristiriidassa elimiin sisdisen
hallinnan kanssa. Vaikka Roosin méiirityksen mukaisesti yksilo
kykenisikin sopeutumaan vaikeissakin tilanteissa, vikivalta ei voi
olla rapauttamatta sekd vikivallan kohteena, sen todistajana
olevan (lapsen) etti vikivallan tekijin sisidisti eliminhallintaa
cheidltd niiyttivistd ulkoisesta eliménhallinnasta huolimatta.
Parisuhdevilkivallan kohteena olevan naisen kannalta hinen
eliminsa siséistd hallintaa jarkyttdd vikivallan ohella sen salaa-
minen sekil mahdollisesti toistuvat yritykset “katsoa asioita
parhain piin”, uskon ja epiduskon vaihdellessa pohdinnoissa viki-
vallan piittymisesti. '

Olavi Riihinen (1996) katsoo, ettd autonomian kisite on
tirked eldminhallinnan médrittelyssid. Ollakseen autonominen
ihminen tarvitsee kapasiteettia ja oikeuden itsehallintaan. Auto-
nomia merkitsee myds toiminnan edellytyksii sekd mahdolli-
suutta itsensd omistamiseen. Onnettomat ulkoiset olot voivat
viedi itsehallinnan edellytykset. (Mt., 18.) Perheet, joissa on viki-
valtaa, vievit jiseniltiin mahdollisuuden itsehallintaan. Viki-
vallan ohella jo sen pelko estdd potentiaalista vikivallan uhria
omistamasta itsedin. Pelkkd pelkokin riittdd orjuuttamaan
kokijansa. Héntd hallitsee toinen — vikivallan tekiji.

Riithinen (mt., 30) nostaa mielenkiintoisella tavalla esiin
kysymyksen siitd, kuka méirittelee, miki on hyviid elimin-
hallintaa. Aineellisia saavutuksia arvostavassa kulttuurissamme
“ulkoinen” osa eldminhallintaa ndyttid keskeiselti. Siihen liittyy
kuitenkin helposti imitaation ja konformismin ongelma: hyvi
eldaminhallinta on sitd, miti yhteiskunta ja kulttuuri arvostavat,
mikid on tavanomaista, konformista, eikd valttimittd sitd, miksi
yksild itse sen autenttisesti méidrittelisi. Riihinen katsookin
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aiheelliseksi kysyd, “onko olemassa kahdeniaista hyvéi eldamén-
hallintaa: sellaista, joka noudattaa kulttuurin arvoja ja yhieis-
kunnan standardeja ja on konformista, ja toisaalta sellaista, joka
perustuu omaan autonomiseen harkintaan?”

Mieleeni nousee jatkokysymyksid: Entd sitten, jos ndmé
nikemykset hyvisti eldménhallinnasta ovat keskendin risti-
riitaisia? Mitkdi seuraukset yksilollisen eldménhallinnan tai
selviytymisen nikokulmasta on silld, jos kulttuuriset késitykset
esimerkiksi hyviistd perhe-eldmisti tai naisen roolista vaimona ja
ditind eroavat vastaavista yksilotason médrityksisti? Entd sitten,
jos kulttuurisesti edellytetty hallinta siilyy vallitsevana? Tai miké
merkitys vikivallan vhrin kannalta on vikivallan kulttuurisella
méidrittymiselld?

3.5.3 Selviytymistutkimus ja tarinallisuus

Henkilokohtaisesta eldmistd nousevat tarinat koskevat usein
vaikeuksiin joutumista erilaisten eliminongelmien edessd, niistd
selviytymistd ja pyrkimyksii saada eldmid hallintaan. Vilma
Hinninen (1999) katsoo tarinallisen ldhestymistavan soveltuvan
hyvin elaminmuutosten tutkimiseen. Tarinallisessa eldmin-
muutostutkimuksessa lihtokohtana ovat ihmisten muuttuneille
tilanteilleen antamat merkitykset. Thmiset selviytyviit vaikeistakin
elimidnmuutoksista muovaamalla tapahtumille annettuja merki-
tyksid. Tdmi tapahtuu poimimalla aineksia kulttuurisista
merkitysjirjestelmistd ja nojautumalla samalla omaan yksilolli-
seen kokemukseen ja eliménhistoriaan. (Mt., 73.)

Selviytymisen nidkokulmasta Vilma Hinnisen viitoskirja
tarjoaa viisi mielenkiintoista artikkelia. Niissd tarkastellaan tyo-
paikan menetyksen ja tyottomyyden kiynnistdmid tapahtuma-
kulkuja ja uudelleensuuntautumisia sekii muun muassa siti, miten
sairautta selitetéiin ja identiteettia rakennetaan uudelleen sairastu-
misen jilkeen. Artikkelit kisittelevit my0s tarinallista kuntoutu-
mista seki tapoja, joilla erilaisista addiktioista vapautuneet
ihmiset jdsentivit omaa eldminhistoriaansa ja riippuvuudesta
vapautumisen ehtoja. (Ks. Hinninen 1999.)

Hinnisen tyopaikan menetyksen vaikutuksia tyOttOomiksi
jadvin eldminkulkuun tarkasteleva artikkeli perustuu Vilma



50

Hinnisen ja Lea Polson (1991) tekemdin tutkimukseen, jossa
selvitettiin, mitd muutoksia tyOopaikan menetys toi tyottomiksi
jadneiden teollisuustyontekijoiden eldméin ja miten he selvisiviit
muutoksen tuomista haasteista. Tutkimuksen tirkeimpii tuloksia
oli, ettd tyOttdmiksi joutumisen seuraukset vaihtelivat huomatta-
vasti riippuen ihmisen eldméntilanteen kokonaisuudesta ja hiinen
eliméntapansa peruslogiikasta. Toinen tirked havainto oli se, ettd
ty6ttomyyden seuraukset olivat my0s myonteisid; menetys
onnistuttiin kiintimiin voitoksi. Menetyksen ja siitd selviyty-
misen kannalta keskeinen tekiji oli tyottémiksi jddneen palkka-
tySlle antama merkitys. Jollekin ty6 oli identiteetin ja elimin-
hallinnan perusta ja siten korvaamaton, jollekin toiselle tyd oli
vastapaino muulle elidmille, ja siten korvattavissa. Joku taas piti
tyotd vialttdmittomédnd pahana, jota tiysipainoinen elimi ei
kaipaisi, kunhan toimeentulo jérjestyi jotenkin muuten; tySttémiin
tarinasta muodostui tragedia, sankaritarina, komedia tai mahdol-
lisesti ironia. (Hidnninen & Polso 1991.)

Tarinallisen selviytymistutkimuksen piiriin ja siinid terveys-
tutkimuksen alaan lukeutuu Jukka Valkosen (1994) tutkimus
Tarinametafora syddninfarktista kuntoutumisessa. Siini infarktin
todettiin saavan erilaisia merkityksid riippuen siitd, millaisen
eliméntarinan osana se esiintyi ja mihin eliminalueeseen se
kerrottaessa liittyi. Kuntoutuminen ymmdrrettiin yksilon kyvyksi
hittdd mfarktikokemus osaksi omaa eldmintarinaa ja mahdolli-
suudeksi muokata omaa elimiid ohjaavaa mallia infarktin jilkeiset
olosuhteet huomioivaksi.

Marginalisaation ja syrjdytymisen perinteistd sosiaali-
poliittista tutkimusta on mielenkiintoisesti tarinallisella tutkimus-
otteella tiydentinyt Susanna Hyvirin (2001) viitdskirja Vallatto-
muudesta vastuuseen — Kokemuksen politiikan sankaritarinoita.
Tutkimuksessaan Hyviri kritisoi sitd, miten marginalisaation
tutkimuksessa on oltu kiinnostuneita marginaalin ilmidistd ja
prosesseista, jotka johtavat vieraantumiseen ja syrjdytymiseen.
Paljolti on sivuutettu se, milli tavoin yksilot ovat 16ytineet uusia
viylid ja mahdollisuuksia aikaisempaan parempaan ja mielek-
kadmpiin eldmidn syrjayttdvista voimista ja marginaalistumises-
taan huolimatta. Hyviirin tutkimuksen aiheena on syrjiiytymisesti
selviytymisen tarinat. Tutkimuksessa selvitetdiiin myds, millid
tavalla uudet hoitokulttuurit ja yhteisolliset kidytdnnot syntyvit
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vaikeuksien voittamisen ja syrjayttdvien roolien purkautumisen
my6ti. Selviytyminen ei jd# vai selviytyjien henkilokohtaiseksi
asiaksi, vaan se tulee yhteisolliseen kdytttdn. Hyvérin mukaan
kokemuksen politiikka hahmottuun  yksiloiden kokemusten
jasennyksistd ja ajatuksista kumpuavaksi uudeksi tarinaksi siitd,
miksi selviytyminen ei ole vain yksilon identiteettimatka vaan
oleellinen osa yhteisollistd ja yhteiskunnallista itseymmarrrysti.
(Mt., 234.) Tamé Hyvirin nikemys on huomionarvoinen, silld se
haastaa pohtimaan yksilon todellisuuden ja yhteiskunnallisen
todellisuuden  viilisti  dialogia ja  mahdollisuuksia  sen
parantamiseen.

- Suvi Keskinen (1996) on kiyttinyt tarinallista tutkimusotetta
parisuhdevikivaltateemaan littyviissd tutkimuksessaan Viki-
valtainen avioliitto naisten omaeldimdkerroissa, jossa hin tarkas-
telee vikivallan kohteiksi joutuneiden naisten tapaa kuvata avio-
liittoaan ja suhtautumistaan vikivaltaan. Aineisto siséltida 31
Satasdirmdiiinen nainen -c¢lamikertakilpailun tuloksena kerdttyd
elimintarinaa, joissa vikivaltaa kisitellddn omakohtaisesti avio-
vaimon nikokulmasta. Selviytymisen nikokulmasta eldmikerta-
aineistosta nousee kolmen logiikan varaan rakentuneita tarinoita.
Kestimisen periaate edellyttdd, ettd naisen on yritetidvd ja
jaksettava olosuhteista huolimatta. Nainen tekee parhaansa, mutta
valinnanmahdollisuudet ovat vihiiset. Kestimiseen saattaa liittyéd
my6s ylpeyttd. Kestimisen ja selviytymisen vilille Keskinen
hahmottaa vain aste-eron, mutta selviytymistarinat kuvaavat
kuitenkin my®ds selviytymistd, onnen aiheita, toiveita ja pyrki-
myksii kohti parempaa. Itseniistymisen kertomusien punaisena
lankana juoksee naisen havahtuminen omien halujen ja kiinnos-
tusten olemassaoloon ja niiden toteuttamiseen vilittimittd siité,
olivatko ne mahdollisesti ristiriidassa miehen tavoitteiden kanssa.

Varpu Punnonen (2001) on pro gradu -tyossién tarkastellut
raiskattujen naisten selviytymisti tulkitsemalla heidéin omaeldma-
kerrallisia tekstejiiin. Kirjoittajien selviytymisprosessia mérit-
tiviit viha, pelko ja katkeruus, voimakas kamppailu musertu-
vauden ja hajoamisen tunteita vastaan, mutta myos halu selviytyd
seki halu muuttaa raiskausta koskevaa ajattelua ja saada
oikeudenmukaisuutta. Selviytymisen tunteeseen vaikuttivat tasa-
painoisuuden tunteen voimakkuus, ulkopuolisuuden tunteen
viheneminen sekd koettu tuki ja ymmérrys. Punnonen katsoi
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raiskauskokemuksistaan kirjoittaneiden naisten kuuluvan neljiiin
ryhmiidn: raiskauksestaan jo eteenpiin pidsseisiin eliminsi hyvin
hallitseviin, menestyneen julkisivun takana raiskaustaan sureviin,
raiskauksen masentamiin ja lamaannuttamiin sekd selviytymis-
suunnastaan ja itsemiidrdimisoikeudestaan kiinnipitdmisesti tie-
toisen paitoksen tehneisiin. (Mt., 84-85.)

Mirja Kuivaniemen (1996) toimittamassa kirjassa Veiki-
vallasta vapaaksi 26 naista kertoo omista pahoinpitelykokemuk-
sistaan ja selviytymisestilin. Olematta mitenkiiin tieteellisesti
perusteltu tdmé vikivallan keskelld elidneiden naisten kertomuk-
sista koostuva teos kiinnittdd omalta osaltaan yksityiseni pidettyi
parisuhdevékivallan ongelmaa osaksi yhteiskuntatodellisuutta ja
julkista keskustelua. Samalla se on rohkaissut monta vikivaltaa
kokenutta naista kertomaan kokemuksistaan ja vapauttanut hiinet
tuntemasta itsedin jotenkin erilaiseksi ja ainoaksi. Teos on yhi
edelleen turvakotien asiakkaina olevien naisten suosima kirja ja
tiarked opas tielld kohti selviytymistd. Katarina Eskola (1998) on
osuvasti nimennyt omaeldmékerronnan yhdeksi eliménpolitiikan
muodoksi, jossa "ihmiset kirjoittavat itseddn kiinni johonkin”
(mt., 50). Nikisinkin, ettdi ihmiset omaelimikerroissaan, kirjoit-
taen tai suullisesti kertoen, paitsi kiinnittivit itsedin johonkin,
myds vapauttavat itseddn jostakin. Molemmat liittyvit ihmisen
selviytymiskokemuksiin.

3.5.4 Selviytymisstrategiat ja selviytymisprosessin tulos

Monet tutkijat (ks. esimerkiksi Billings & Moos 1981; Breakwell
1986; Vasilyuk 1991; Sarafino 1990; Ayalon 1995) ovat olleet
kiinnostuneita ihmisten erilaisten selviytymiskeinojen kar-
toittamisesta. Tunnettujen selviytymistutkijoiden Richard 8.
Lazaruksen ja Susan Folkmanin (1984, 142-143) mukaan
ongelmatilanteesta selviytyminen on dynaaminen, tilanteesta
toiseen muuttuva prosessi. Muutosten perustana on jatkuva
tilanteen uudelleenarviointi. Kaikki muutokset yksilon ja hinen
ympéristonsid vilisessid suhteessa johtavat arvioimaan uudelleen
seki tilannetta ettd sitd, mitd on tehtivissi.

Selventididkseen, mitd selviytyminen prosessina merkitsee,
Lazarus ja Folkman (mt., 143) ottavat esimerkiksi kuolemaan
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liittyvin surutyon, joka voi ajallisesti kestdd kauan muutosten
tapahtuessa pitkidn ajan kuluessa. Liheisen menetys on shokki,
sithen voi liittyd yritystd kieltdd tapahtunut, tai tapahtumaan voi
liittyd surevan taholta suunnatonta aktiviteettia tai taistelua, jotta
hin suoriutuisi sosiaalisessa eldmissiddn tai tyOssdin. MyOhem-
missid vaiheessa saattaa esiintyi depressiota ja lopulta tapahtunut
hyviksytiiin, ja menetyksen kokenut liittyy taas toisiin ihmisiin.
Tiami prosessi voi kestdd vuosia ja sithen on sisiltynyt monen-
laisia emotionaalisia vaikeuksia ja tapoja yrittdd selviytyé.
Vastaavalla tavalla pitkidkestoisesta selviytymisprosessista on
usein kysymys silloinkin, kun kyse on vikivallan aiheuttamasta
traumasta selvidmisestd. Lazarus ja Folkman korostavat, ettd
riippumatta siitd, vaatiiko selviytyminen pitkdn vai lyhyen ajan,
kyse on prosessista, joka sisiltdd arviointia ja uudelleenarviointia,
selviytymisti ja emotionaalisia prosesseja. (Mt., 143.) Selviyty-
misstrategioiden valintaa voidaan tarkastella my6s ihmisen koko
eliminkulun muodostamaa taustaa vasten. Eldiméankulku muotou-
tuu sekin jatkuvan prosessin tuloksena. LihtOkohtana ovat
menneen ja nykyhetken todelliset tapahtumat ja tulevaisuuden
ajateltavissa olevat ja suunnitellut tapahtumat. Thmisen konstruk-
tio eliminkulusta muodostaa viitekehyksen niiden selviytymis-
strategioiden valinnalle, joita hin kdyttdad yksittdisissa tilanteissa.
(Ks. Grassman 2001.)

Selviytyiikseen ongelmista ihmiset kiyttiviit erilaisia keinoja.
Lazarus ja Folkman ovat ryhmitelleet ne ongelma- ja tunne-
suuntautuneisiin strategioihin. Ongelmasuuntautuneilla keinoilla
pyritddin ongelman ratkaisuun tilanteen ollessa sellainen, ettd
sithen arvioidaan voitavan vaikuttaa. Ne kistttdvit muun muassa
ajattelun ja pohtimisen avulla tapahtuvan suunnitelmallisen
ongelmanratkaisun, kiiytinnon toimenpiteet tilanteen muuttami-
seksi ja sosiaalisen tuen etsimisen toisilta ibmisiltd. Tunteiden
sadtelyyn tihtddviat keinot auttavat selviytymdin tilanteen
synnyttimistd negatiivisista tunteista silloin, kun ongelmalliseen
tilanteeseen ei voida vaikuttaa. Tillaisia keinoja ovat esimerkiksi
tunteiden tiedostaminen ja ilmaisu ja asioiden nikeminen toisesta
nikokulmasta tai niiden merkityksen muuttaminen. Niihin
lukeutuvat myds etddnnyttiminen, kuten yritykset unohtaa ikiva
tapahtuma tai vilttdimiskiyttiytyminen, esimerkiksi turvautu-
minen perusteettomiin toiveisiin asioiden korjautumisesta
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itsestddn. (Lazarus & Folkman 1984, 150-153; Folkman &
Lazarus 1985; Folkman ym. 1986a; ks. Folkman ym. 1986b.)
Ongelma- ja tunnesuuntautuneet strategiat ovat vuorovaikutuk-
sessa toisiinsa tukien ja tdydentden toisiaan, ja ihmiset kdyttiviit
molempia strategioita myds samanaikaisesti. Strategiat eivit ole
sindllddn hyvii tai huonoja. Jokin keino voi olla tehokas yhdessi
tilanteessa, mutta tehoton toisessa ja péinvastoin. Selviytymis-
keinon tehokkuus riippuu siitd, miten hyvin se vastaa tilanteen
asettamiin sisiiisiin tai ulkoistin vaatimuksiin. (Folkman &
Lazarus 1980; Lazarus & Folkman 1984, 179, 185; Folkman &
Lazarus 1985; Folkman ym. 1986b.)

Varsin  yleisesti omaksuttu ja monien tutkimustenkin
vilittimi niikkemys johtaa puhumaan useammin selviytymiitto-
myydestd kuin selviytymisestd parisuhdevikivaltaa kokeneen
naisen osalta. Molemmat kisitteet antavat paljon tilaa tulkinnoille
suuntaan tai toiseen. Tdmd johtuu erilaisista yksilolisistid
merkityksenannoista seki siitd, ettdi inhimillinen todellisuus pari-
suhdeviikivallan osalta on paljon monimutkaisempi kuin monien
tutkimusten vilittimi kuva antaa ymmirtda (ks. Nyqvist 2001).
Vikivallan todellisuuden kompleksisuus implikoi myos siitid
selviytymisen kompleksisuutta, selviytymisprosessin  pitki-
kestoisuutta ja tarvittavien selviytymiskeinojen moninaisuutta.
Selviytymisen tarkastelu parisuhdevikivallan osalta liittyy paljolti
Juuri selviytymisstrategioiden tarkasteluun.

Olen tissd luvussa tarkastellut selviytymistd kisitteend ja
prosessina. Mité téstd kaikesta sitten seuraa? Miti voidaan sanoa
tuloksesta? Milloin selviytymisstrategiat ovat olleet sopivia ja
prosessi tehokasta? Selviytymisen tuloksellisuutta arvioitaessa on
Lazaruksen ja Folkmanin mukaan huomioitava, etti selviyty-
minen voi olla hyvii tai heikkoa riippuen henkil6istd, konteks-
teista tai tilanteista. Heiddn mielestiin arviointiin tdytyy aina
sisdllyttdd yritykset ongelmatilanteesta selvidmiseksi tuloksista
valittdimattd. Tdmd merkitsee myos, ettd ei mikiiin strategia ole
sindllddn parempi kuin toinen. Selviytymiskeinon sopivuus tai
tehokkuus médrittyy vain sen mukaan, miki sen vaikutus on ollut
tietyssd tilanteessa ja pitkdn ajan kuluessa. Selviytymistd ei
myOskéidn tule ymmirtidd tilanteen tdydellisend hallintana, monia
selviytymistarvetta aiheuttavia tekijoiti ei voi hallita. Tilloin
hyvidd selviytymisti on nididen ongelmatekijoiden sietdminen,
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minimointi, hyviksyminen tai se, ettei vilitd niistd. (Lazarus &
Folkman 1984, 133134, 140.)

Eheyden kokemus, koherenssin tunne on Aaron Antonovskyn
(ks. 1979; 1993) kiyttimi kisite hiinen analysoidessaan ihmisen
selviytymisti ja eliminhallintaa. Tdm#d tunne viittaa yksilon
tapaan suhtautua luottavaisesti eldmiin ja asioiden myOnteiseen
kehitykseen. Koherenssin tunne ilmaisee ihmisen kokevan, ettd
hinen sisidinen ja ulkoinen ympéristonsid on ennustettavissa ja
hallittavissa oleva. Se kehittyy, vahvistuu ja muotoutuu Iipi
elimin. Henkild, jolla on vahva koherenssin tunne, kykenee
kiyttimiin joustavasti eri resursseja ongelmatilanteissa, ja sen
my6ti  hinelle mahdollistuu my6s tuloksellinen konfliktien
ratkaisu.

Sisidisen eheyden ohella selviytyminen on nihtédvissi voi-
maantumisena (empowerment). Koherenssin tavoin voimaantumi-
nen viittaa ihmisen myonteiseen eliminasenteeseen ja itseensd
luottamiseen. Juha Siitosen (1999) mukaan voimaantumisessa on
kysymys ihmisestd itsestddn lihtevistd prosessista, miki liittyy
hinen omaan haluunsa, aktiivisuuteensa ja omien péimiirien
asettamiseen. Kyse on myds luottamuksesta omiin mahdollisuuk-
siin ja nikemyksesti itsestdfin ja tehokkuudestaan. Itsed ja omia
mahdollisuuksia koskevien uskomusten rakentumisessa sosiaali-
sella kanssakidymiselld on keskeinen merkitys. Vaikka voimaan-
tuminen on henkilokohtainen prosessi, sithen vaikuttavat myss
toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet. (Mt., 117-118.)

Selviytymisen tuloksena on siis sisdinen eheys ja voimaan-
tuminen. Pysihdyn tissd kohdassa tekstiéini ja ajattelen tutkimuk-
seni vikivaltaa kokeneita naisia. Milloin ja miten eheytyminen ja
voimaantuminen konkretisoituvat heiddn kohdallaan, ovatko ne
jollain tavoin jatkuvasti lisnd vikivallan lisniolosta huolimatta?
Selviytymistihin on my6s ongelman sietiminen ja hyviksyminen
(Lazarus & Folkman 1984). Vai alkaako naisten selviytyminen
siitd, kun vikivalta loppuu ja tulevaisuus on avoin uudelle
tarinalle?

Tarja Heiskanen (1995) antaa lisdaineksia hyvin selviyty-
misen pohdintaani. Hidnen mielestddn onnistunut selviytyminen
merkitsee jollekin itsekunnioituksen sdilymistd, eliménarvojen
sdilyttimistd ennallaan, sinnittelyd pdivistd toiseen tai sitd, ettd
hakee syyllisti loppueliminsi. Selviytyminen eldmidn murros-
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kohdista ja kertyneet eldminkokemukset yhdistyvit eldmiin-
taidoksi, joka auttaa selviytymidn. Kaikki selviytymisyritykset
tdhtddvit jollakin tavoin muutoksen kohtaamiseen ja sen jonkin-
laiseen hallintaan. Selviytyminen ei tarkoita elimin saamista
tiydelliseen jarjestykseen, vaan taitoa vihentdi ja lieventdid sen
kitkakohtia, niin etti sopeutuminen uusiin tilanteisiin paranee.
(Mt., 162, 166.)

Ei siis ndytd olevan yhtd hyvid selviytymistd, vaan mahdolli-
suuksia on monta. Midrittelyn siitd, mitd selviytyminen on,
tekevit tutkimukseni naiset omien kokemustensa ja merkityksen-
antojensa perusteella. Minun tehtdvini on tutkimusprosessini
myotd ja heiddn kertomustensa pohjalta yrittdd ymmirtdd ja
tulkita heidén kertomaansa, naisten selviytymistd vikivallan
varjossa. (Vrt. Granfelt 1998, 29-30.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimustehtiva

Monen suomalaisen naisen elimidnkulkua varjostaa parisuhde-
vikivalta. Tamin tutkimuksen tavoitteena on tarkastella, milld
tavalla vikivalta on kietoutunut naisten eldmiin, miten naiset
eliviit ja selviytyvit sen keskelli ja miten he piiseviit irti
vikivallan verkosta ja rakentavat omaa elimiinsd. Tutkimukseni
kohteena ovat parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset, jotka ovat
irtautuneet vikivaltasuhteestaan. Lisiksi he kaikki ovat olleet
turvakotien asiakkaina.

Ymmirrykseni perustana on naisten kokemusten ja todelli-
suuden tulkinnan kiinnittiminen siihen sosiaaliseen kontekstiin,
jossa he eldviit ja toimivat (vrt. Bengtsson 1989, 71). Niin ollen
pyrin ymmirtiméin parisuhdevikivaltaa niiden naisten ndko-
kulmasta, jotka arjessaan elavit viikivallan keskelld. (Eisikovits &
Buchbinder 1996, 189.) Niin sanotun stand-point-asetelman
mukaisesti keskeistd tutkimuksessani on niiiden naisten omaa
elamid koskevien tulkintojen etsiminen, tilan antaminen heille
itselleen asioidensa tietdjind ja arkielaménsd toimijoina (Smith
1987. 105-106). Parisuhteessaan vikivaltaa kokeneet naiset ovat
joutuneet ja tottuneet vaikenemaan tilanteestaan seki yksityisessd
eliminpiirissidéin  etti sen ulkopuolella. Pyrin niikokulmani
valinnan myotd antamaan heille d4nen ja tilaisuuden puhua koke-
mastaan parisuhdevikivallasta, sen merkityksesti ja seurauksista.
Oletan naisten todellisuuden avautumisella olevan merkitystid
heille itselleen ja heidin selviytymiselleen. Toivon, ettd sen
myo6ti lisddntyisi myos yleinen tietoisuus siitd yhteiskunnallisesta
todellisuudesta, mikd koskettaa vikivaltaa kokeneita, heididn
asemaansa ja auttamistaan.

Tutkimukseni ydin kohdistuu ja rajautun parisuhde-
vikivaltaan. Kiytin kuitenkin my0s perhevikivallan kisitett,
koska lapset liittyviit osaksi tutkimusta sekéd heiddn kokemansa
vikivallan ettid naisten omien lapsuuskokemusten myotd. Lisiksi
lasten rooli naiseen (ditiin) kohdistuvan viikivallan yhteydessi
laajentaa parisuhdevikivallan kisitettd perhevikivaltaan. Tutki-
muksessani parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten eliménkulun
ja selviytymiskokemusten tarkastelu tapahtuu siitd kuvakulmasta,
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mikd avautuu turvakotien asiakkaina olleiden naisten kokemusten
kautta. Valtaosalla heistd on takanaan pitkd vikivaltahistoria ja
vaikeat vikivaltakokemukset. Aineistoni naiset olivat myos turva-
kotien kriisivaiheen hoidon jilkeisen selviytymisti tukevan tyon
piirissi. He osallistuivat Kriisisti selviytymiseen -projektityShon,
jossa heidin selviytymisensd tukena olivat erilaiset turvakodin
avopalveluna toteutetut tydmuodot. Yhtd lukuun ottamatta naiset
olivat mainitun tyon piirissi. Niin he olivat motivoituneita
tuomaan esille ongelmaansa sekéd halukkaita saamaan muutosta
tilanteeseensa. Aineiston valikoituvuutta ilmentid lisidksi se, etti
turvakotien asiakkaiksi hakeutuu vain pieni osa parisuhde-
vikivaltaa kokeneista naisista.

Vikivallan liittyminen osaksi arkea merkitsee muutosta ja
katkosta ajateltuun eldminkulkuun ja -suunnitelmiin. Pyrin
tutkimuksessani hahmottamaan, miten naiset merkityksellistiviit
eldmiinsi ja selvidvit vikivallan keskelld ja miten he rakentavat
selviytymistdiin ja omaa elimintarinaansa vikivaltaisesta suh-
teesta irtauduttuaan. Tavoitteenani ei ole konstruoida yhtd yhte-
ndistd vikivallan varjostamien eliminkulkujen tarinaa ja “yhden
koon” selviytymisen mallia. Tdmai olisi tdysin absurdi tutkimus-
tavoite: yhden suuren tarinan muodostaminen vaatisi yksi-
ulotteista, ehytti ja lineaarista elimid, millaista kenenkiiiin elimi
et ole, ei varsinkaan silloin, kun vikivalta vaikuttaa sen kulkuun.
Erinikoisid ja -kokoisia tarinoita implikoi se, etti ihmisen
eliménkulku on sidoksissa aikaan ja paikkaan seki yhteiskunnan
kulttuurisiin, sosiaalisiin ja materiaalisiin ehtoihin. Monenlaiset
todellisuudet ja niiden kompleksisuus on mité ilmeisintii, kun on
kyse perheviikivallasta (Eisikovits & Peled 1990, 1-10; wvrt.
Pohjola 1994, 14-15).

Leo Nyqvist (2001, 53) toteaa viitoskirjassaan, ettd pari-
suhdeviikivallan osalta asiakkaiden itseymmirryksen tunteminen
on heikkoa, erityisesti palvelujarjestelméiin liittyen. Tutkimukseni
on ensisijaisesti vikivaltatutkimusta, mutta vikivallasta selviyty-
misen teeman myoti sithen sisiltyy myos interventiotutkimuksen
piirteitd. Tarkastelen tutkimuksessani naisten kokemaa tuen
tarvetta seké sitd, mitki heididn kokemuksensa saamastaan avusta
ovat. Pyrkimykseni on lisiti parisuhteessaan vikivaltaa kokeneen
naisen kokemuksen kuulemista ja ymmértdmisti myos palvelu-
jdrjestelmén piirissi.
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Muotoilen tutkimustehtivini tiivistien siten, ettd tavoit-
teenani on selvittda;

1. naisten parisuhdevikivaltakokemuksia ja niiden seu-
rauksia

2. parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten selviytymis-
prosessia ja siithen vaikuttavia tekijoitd, sekd naisten
selviytymisen ja selviytymattomyyden kokemuksia

3. naisten ammatiilisen tuen tarvetta ja avun kohtaamista.

Tutkimustehtivini johdattaa minut vield kysyméidn, voinko
tutkijana todella ymmértidd, millaista elimid vikivaltaisessa pari-
suhteessa on. Miten naiset merkityksellistividt siind oman
eliminsi ja selvidvit piivistd ja vuodesta toiseen? Anneli
Pohjola (1994, 13) pitdd nuorten aikuisten eliminkulkua koske-
vaa tutkimustaan kysyvini tutkimuksena, koska “ymmairtdmisen
vaikeus on huikean suuri”. Tutkijana en voi, tai minun ei tarvitse,
viiittad thysin ymmértivini, miltd tutkimistani naisista tuntuu,
vaan tehtdvani rajautuu oman tulkintani kirjoittamiseen naisten
kokemuksista ja todellisuudesta (ks. Granfelt 1998, 22--23).

4.2 EXimikerrallinen haastattelu ja tutkimusaineisto

Hy6dynnin tutkimuksessani  todellisuuden tulkinnallisuutta
mukaellen sosiaalisen konstruktionismin nikokuimaa, mikid
korostaa todellisuuden kaksinaisluonnetta: todellisuus Kkoostuu
toisaalta objektiivisista faktaolosuhteista, toisaalta ihmisten naille
olosuhteille antamista subjektiivisista merkityksistd (Berker &
Luckmann 1994; Bengtsson 1989, 88). Pyrin niisti ldhtokohdista
ymmirtimiin naisten kokemuksia ja heiddn niille antamiaan
merkityksid. Kiyttimani tutkimusote on narratiivinen, tarinalli-
nen, jossa tarina nihddin keskeisend ajattelun ja eldmiin
jasentimisen muotona (ks. luku 3.1). Tamié tutkimusote ohjasi
tiedonkeruutani. Narratiivisen tutkimuksen tyypillisin aineisto
ovat kertomukset. Kerrontaa koskevan analyysin kohteena voivat
olla myos Kkirjoitetut omaeldmikerrat. (Hinninen 1999, 117.)
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Oman tutkimukseni kohteena ovat nimenomaan naisten koke-
mukset heidédn kertominaan.

Hannu Huotelin (1992) kirjoittaa tutkimuksessaan Eldmidi-
kertatutkimuksen metodologiset ratkaisur siiti, miten ihmisten
eliménkertomukset ovat yksi perspektiivi todellisuuden mosaiik-
kiin. Niissi yksilo kertoo itsestdin suhteessa eldmin rakenteel-
lisiin reunaehtoihin (mt., 88). Tutkimuksessani naiset hakevat ja
litttéiviit paloja eldminséd sirpaleiseen kokonaisuuteen kertomalla
omasta elimistidn, niistd asioista, mitd he pitivit merkittdvini ja
kertomisen arvoisina (mt., 17-18). Naisten eliminkerronta
paikantuu tutkimuksessa erityisesti vikivaltakysymyksiin, sithen
milld tavalla parisuhdevikivalta on muotoilemassa naisten
elamiinkulkua.

Haastattelun elementit

Tutkimukseni empiirinen aineisto on keritty eldmikerrallisilla
haastatteluilla. Hannu Huotelin (1992, 82-84) on erotellut
eldminkertomuksia neljdin kategoriaan, joissa erottavana tekijini
korostuu erityisesti haastateltavan ja haastattelijan vilinen vuoro-
vaikutus:

Itse kerrotuissa, varsin avoimissa ja kokonaisissa eldimdin-
kertomuksissa haastattelija on lihinné kuuntelijan roolissa, kertoja
valitsee vapaasti kerrontansa sisillot. Haastattelija ei keskeyti
kerrontaa, joka etenee kronologisesti lapsuuden tapahtumista
nykyhetkeen. Itse kerrottu, mutta pinnallinen tai osittainen
eldmdnkertomus erottuu edellisestii sisiliollisesti. Siini tapahtu-
mat esitetdén ulkokohtaisesti. Haastateltava keskittyy huolellisesti
valittuihin aihepiireihin ja hén tarjoaa haastattelijalle itsestiin
huoliteltua ja siloteltua kuvaa. Haastartelijan ohjaamassa, mutta
haastateltavan ehdoilla kerrotussa eldiméinkertomuksessa haasta-
teltavan kerronnalle annetaan tilaa, mutta haastattelija kiyttda
kuitenkin kysymyksiid auttaakseen haastateltavaa “pidisemiiin
vauhtiin” ja innostaakseen kertojaa kertomaan lisid jostakin
tapahtumasta tai eldmiinalueesta. Haastattelija valitsee kertomuk-
sen aihepiirit, joista haastateltava kertoo melko vapaasti. Haastat-
telijan varsin direktiivisesti ohjaamassa eliimiinkertomuksessa
haastattelija valitsee puheenaiheet ja on itse aktiivinen kertoja
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tuoden esille omia mielipiteitian. Pahimmassa tapauksessa hin
jatkuvasti keskeyttdd haastateltavan kerronnan, mikd yhdessd
mahdollisten ahtaiden tai johdattelevien kysymysten kanssa voi
ohjata haastateltavan lyhyisiin “kylld” tai ei” vastauksiin.

Tutkimukseni lukeutuu haastattelijan ohjaamaan, mutta
haastateltavan ehdoilla tapahtuvaan eliménkertomukseen. Elamé-
kertahaastattelun tavoitteena on saada haastateltava muistelemaan
elettyd eldimiinsi ja kertomaan siitd mahdollisimman avoimesti.
Eliminkertomusten muotoutumiseen vaikuttavat monet tekijit.
Yksi niistd on muisti. Elimikerralliset muistelut eiviit kily “yksi
yhteen” sen kanssa, miti tapahtumahetkelli todella tapahtui.
Huotelin (mt., 62) kuitenkin toteaa, ettd faktojen luettelemisen
sijaan oleellista on se, miten tilanteet on koettu, mitd ne
merkitseviit ihmisille ja mikd on kertomuksen tarkoitus nykyi-
syydessd. Vilma Hinnisen (1999, 119) mielesti kertomuksessa on
kyse ihmiselle elintirkeistd asioista, kuten eldmin mielek-
kyydesti, omanarvontunnosta, unelmista ja toivosta. Vaikka néimé
asiat eiviit ole riippumattomia realiteeteista, ne eivit mydskaéin
ole pelkistettivissd “tosiasioiksi”. Hinninen varoittaakin tutki-
musta liiallisesta yksinkertaistamisesta ja puhki selittimisesti.
Anni Vilkko (1998) puolestaan katsoo, etti “aika, paikka ja
muistot ovat peruskoordinaatistoa, jossa eldmiinkerturi suun-
nistaa”. Muistot ovat eldméntarinan keskeistd materiaalia ja ne
liittyvit kiintefisti tunteisiin. Muisto tunnetaan ja ajatellaan yhi
uudelleen. (Vilkko 1997, 220-221; 1998, 27.)

Tutkija, elimikerrallisen haastattelun tekiji, on paljolti
vastuussa siiti, minkiilaisen sisiallon eliménkertomus haastattelun
my6ti saa. Kysymys on hinen persoonastaan ja siitd, minkilaisen
ilmapiirin hiin pystyy haastattelutilanteessa luomaan, houkutte-
leeko se kertojaa kertomaan elimistidn? (Vilkko 1988, 89;
Huotelin 1992, 63.) Ihmisen eldmiin vaikeiden asioiden ja ikdvien
eldimiintilanteiden tutkiminen asettaa tutkijalle erityisen haasteen,
jotta hiin saisi houkuteltua haastateltavan kertomaan eldmistién ja
saamaan esiin myds ne muistot, jotka ikidvid tunteita esiin
kutsuvina mielelldéin jitettiisiin kertomatta.

Pohtiessaan naiseutta haastattelun  elementtind  Suvi
Ronkainen (1989) tuli siihen johtopddtokseen, ettd naisen ja
naisen vilinen haastattelutilanne on sukupuolispesifi. Siind
naisten kokemuspiirin yhteisyys mahdollistaa keskustelijoiden
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vilisen identifikaation. Tdlloin mahdollistuu myds feministisen
haastattelun vaatima hierarkioiden rikkoutuminen, jyrkiin tutkija-
tutkittava-asetelman murtuminen ja samalla pdiisy kerrotun
eldmidn ymmiirtimiseen. (Ronkainen 1989, 67-69.)

Haastatellessaan parisuhdevikivaltaa kokeneita naisia ja
heidin kumppaneitaan Leo Nyqvist (2001) osoitti myds toisin
toimimisen mahdollisuuden, tai sen ettei taaskaan ole olemassa
yhtd totuutta. Hin luuli, etti miehend hidnen olisi helpompi
haastatella miehii kuin naisia, mutta kivikin aivan piinvastoin.
Jopa vikivaltateemaan kisiksi pidseminen osoittautui useamman
kerran vaikeaksi tehtdviksi miehii haastatellessa. Sen sijaan
naisille oli tirkedd saada kertoa yksityiskohtaisesti vikivalta-
kokemuksistaan; haastattelut muistuttivatkin useassa tapauksessa
tarinaa. (Mt., 63.)

Tutkijan ja tutkittavan vilisen vuorovaikutuksellisuuden
merkitysti korostavat myds Zvi Eisikovits ja Einat Peled (1990)
kritisoidessaan perinteisen tutkimusmetodologian arvovapaan
tieteen nimissi vaatimaa tutkijan ja tutkittavan erillisyyttd. Heidin
mielestidn tillainen dikotomisuus on erityisen ongelmallista
tutkimusaiheen sisiltiessd paljon emotionaalisuutta, kuten
parisuhdeviikivaltakysymyksessd on asian laita. (Mt., 6-7.)
Haastattelutilanteessa vuorovaikutusta on paitsi puhuminen myos
sanaton viestinti ja tunteet. Siihen sopii Norman K. Denzinin
kdyttdmid  ilmaisu  “emotionaalinen ymmirtiminen”, jossa
vuorovaikutustilanteessa toinen ihminen tavallaan “astuu” sisiin
toisen funnemaailmaan ja kokee samoja tunieita timin kanssa.
Keskeistd on toisen ihmisen tunteiden jakaminen ja tulkinta hiinen
tunnekokemustensa pohjalta. (Ks. Denzin 1984.)

Haastattelut ja niiden suorittaminen

Haastatteluissa  pyrittiin -~ vastavuoroiseen  vuorovaikutukseen,
kahden ihmisen viliseen keskusteluun, jota ympirdi emotionaa-
linen ymmiirtdminen. Vastavuoroisuudella tarkoitan keskittymisti
toisen kuuntelemiseen, en vain ndenniisti kuulevinaan olemista,
navhurin hoitaessa tiedon tallennuksen, sekid kiinnostuksen
osoittamista ja myonteisen ilmapiirin luomista (Granfelt 1998, 39;
vrt. Ronkainen 1989, 70-74).
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kidyttoon perustuva puhetapahtuma. Kieli on tirkein viiline
ihmisten keskeisessd ajatustenvaihdossa, ja ilman sitd ei pystyt-
tiisi myoOskidn tutkimaan inhimillisii kokemuksia. (Huotelin
1992, 66.) Konstruktionistisen ajattelutavan mukaan keskustelu
on tirkein todellisuuden ylapitaja: keskustelu ylldpitdd, muuntaa
ja rakentaa vudelleen ihmisen identiteettid (Berger & Luckmann
1994, 172). Kielen ja keskustelun voimaan uskoin, kun piédyin
suorittamaan aineistoni keruun haastattelemalla. Pohdin tosin
ensin sitd, pyytdisinkd turvakotien asiakkaina olleita naisia
kirjallisesti kertomaan eldmistidn ja vikivaltakokemuksistaan.
Useimmat naisten pahoinpitelyd ja parisuhdevikivaltaa kisitel-
leiden tutkimusten aineistot ovat meilld olleet Kirjoitetussa
muodossa, joko pyydettyji omaeldmikerrallisia tekstejd tai
kirjoituskilpailujen kehottamana syntyneitd eldmintarinoita (ks.
Husso 2003; Keskinen 1996; Kvick 2001; Punnonen 2001). Ebké
osittain juuri siksi piddyin aineiston kerdiimiseen haastattele-
malla. Painavampi peruste oli kuitenkin aiemmin mainitsemani
usko ja toive siitd, etti nainen naisen haastattelijana kahden-
keskisessi keskustelussa mahdollistaisi arkaluonteisen ja intiimin
asian, parisuhdevikivallan, syvillisen ymmiértimisen. Kirjallisuu-
teen perehtyessini olin myos lukenut Anni Vilkon (1990, 83)
kannanoton siitid, miten Kirjoituskilpailujen tuotos eroaa monella
tavalla haastatteluin muodostetusta eldmiintarinasta: kertomusten
ominaispiirteeni on pyrkimys johdonmukaisuuteen, yhtendi-
syyteen, aloitusten ja lopetusten harmoniaan. Ne ovat Vilkon
mukaan harkittuja, kuin hitaasti puhuttuja. Miné tutkijana halusin
sen sijaan avointa, persoonallista kertomusta eletysti elamistd —
mitd kenties kaikki naiset eiviit olisi olleet halukkaita tai osaavia
kirjallisesti tuottamaan,

Tutkimusaineisto koostuu kahdenkymmenen (20) Ensi- ja
turvakotien liton turvakotien asiakkaina olleiden naisten haastat-
teluista. Haastateltavien valinnan suorittivat Ensi- ja turvakotien
liiton Kriisisti selviytymiseen -projektin tyontekijit. Projekti oli
turvakotien selviytymisvaiheen (jidlkihuollon) tyon kehittimis-
hanke (ks. Ojuri 2001). Naiset olivat projektitydntekijoiden
asiakkaita tissid kriisivaiheen jilkeisessdi auttamistyOssd, jonka
tavoitteena oli tukea parisuhdevikivaltaa kokenutta naista pitki-
jinteisemmin, kuin mihin usein lyhytaikaiseksi jadvi turvakodin
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kriisity0 yltdd. Tutkimukseen osallistumisen kriteereistd keskuste-
limme yhdessd projektityontekijéiden kanssa. Tavoitteenani oli
saada mukaan mahdollisimman heterogeeninen joukko parisuhde-
vikivaltaa kokeneita naisia, siten ettii he eroaisivat toisistaan seki
vikivaltakokemustensa etti mahdollisten vikivallasta selviyty-
misen kokemustensa perusteella. Tutkimusjoukkoni oli valikoitu-
nutta siten, ettd suurin osa naisista oli ollut palvelujirjestelmin
piirissd ennen turvakodin asiakkaaksi tuloaan. Niin he olivat
motivoituneita hakemaan apua ja muutosta elimiidnsi.

Lihestyin aluksi potentiaalisia haastateltavia kirjeelld, jossa
kerroin tutkimukseni tarkoituksesta, haastattelujen nauhoituksesta
ja siitd, ettei naisten henkilollisyys paljastu tutkimuksen misséiin
vaiheessa. Tutkimukseen halukkaita pyysin ottamaan yhteytti
halukkaiden loytiminen ei tuottanut vaikeuksia. Tihin vaikutti
osaltaan se, ettid projektityontekijit olivat heille tuttuja. Haastatte-
lujen edetesséd ilmeni, ettd naisilla oli halu ja tarve kertoa
kokemuksistaan, paitsi oman itsensi vuoksi, myos siini toivossa,
ettid heididn tarinastaan olisi hyotya jollekin parisuhdevikivaltaa
kokevalle.

Haastatteluista (20) tein itse neljdsosan, muiden tekijini
toimi  tutkimusavustajani. Hénelli on vankka kokemus
haastattelutilanteista, joissa vaikeiden elimiintilanteiden kohtaa-
minen edellyttad herkkyyttd ja hienotunteisuutta. Aineiston kerii-
misen yhteydessd kiivin tutkimusavustajani kanssa pohtivia ja
tyonohjauksellisia keskusteluja, mitkd liittyivit haastattelu-
tilanteisiin, niihin littyviin kokemuksiin ja haastattelun sisil-
toihin. Haastattelut tehtiin naisten toivomusten mukaisesti joko
turvakodilla tai heiddn kotonaan. Ne kestiviit runsaasta tunnista
vyl kolmeen tuntiin. T#ssd ajassa naiset kertoivat eldmistddn
ldhtien lapsuudenkokemuksistaan ja he paikansivat vikivallan
punoutumisen osaksi elimidnsid. Naiset kertoivat avoimest,
jonkun kerran kipedt muistot ottivat kertojastaan yliotteen, mutta
tunteille ja itkulle oli tilaa, olivathan ne samalla osa kertomusta.

Tutkimukseni lukeutuu haastateltavan ehdoilla tapahtunee-
seen eldminkertomukseen, jolloin hin voi teemoitetussa
haastattelussa kertoa eldmistiin ja kokemuksistaan. Haastatte-
luiden punaisena lankana kulki vikivalta. Sen punoutumista
haastateltavan eldmikertaan, lapsuuden ja nuoruuden aikaan,
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aikuisikdifin ja omaan parisuhteeseen, haastattelija seurasi
kiyttimilld kerrontaa tukevia kysymyksid, suosituskysymyksid,
joilta puuttui tarkka muoto ja jarjestys, kuten teemahaastattelulle
tyypillisia kysymyksid luonnehditaan (ks. Hirsijirvi & Hurme
1991). Vikivallan ohella keskeisiii tutkimusteemoja olivat naisten
auttamiskokemukset ja ammatillinen tuki, turvakodin rooli,
naisten ajatukset eliméntilanteestaan ja tulevaisuudestaan seki
heidin kisityksensi asioista ja tekijoisti, jotka tukivat tai
vaikeuttivat vikivallasta selviytymisen prosessia.

Vikivaltatutkijana tunnettu Margareta Hydén (2000) on
kehittinyt erityisesti arkaluonteisiin ongelmatilanteisiin soveltu-
van haastattelumetodin, jota hidn kutsuu “kertojakeskeiseksi
haastatteluksi” (den berittarfokuserande intervjun). Hydénin
metodi perustuu kolmeen periaatteeseen: haastattelun interaktiivi-
suuteen, polyfonisuuteen (moniddnisyyteen) ja toistettavuuteen.
Interaktiivisuudella ~ Hydén  korostaa  haastattelutilanteen
keskusteluluonnetta, jolloin tutkijan on ensisijaisesti omaksuttava
kuuntelijan rooli kyselijan roolin sijaan. Hinen on lisiksi tuettava
haastateltavaa kerronnan tuottamisessa ja luotava hinelle edelly-
tykset ilmaista itsedidin mahdollisimman tdysipainoisesti. Moni-
danisyydelld Hydén tarkoittaa haastateltavan mahdollisuuksia
ilmaista itseiin eri tavoin ja eri nikékulmista, puhumalla ja myos
vaikenemalla. Toistettavuus tarkoittaa useampia haastatielu-
kertoja. Hydénin mielesti kaikkea ei voi sanoa samalla kertaa ja
eri ajankohdat tarjoavat haastateltavalle erilaiset mahdollisuudet
ilmaista itsedin, jolloin myo6s tutkijan on mahdollista saada
rikkaampaa materiaalia. (Mt., 140-153.)

Useisiin haastattelukertoihin ei minulla ollut mahdollisuutta
taman tutkimuksen myotd. Uskoisin sen sijaan, ettd siitd huoli-
matta Hydénin kaksi ensimmiisti periaatetta tulivat kohtuullisesti
tiytetyiksi. Haastattelutilanteissa pyrittiin haastateltavan kuunte-
lemiseen, tehtiin tilaa hidnen ilmaisulleen, tunteilleen ja
tarvittaessa myos hiljaisuudelle. Monesti juuri hiljaisuus tarjosi
tilaa vastavuoroisuudelle: naisten kertomukset koskettivat ajoit-
tain niin Kkipeitd asioita ja syvid tunteita, ettei haastattelun
tekijdkiin kyennyt sanomaan yhtidin mitdin — kertomusta eteen-
piin kannustava kysymys jai tekemitti. Tutkijan ainoana ajatuk-
sena oli toive siitd, etti haastateltava osaisi tulkita hiljaisuuden
ymmirryksen ja empatian osoitukseksi.
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Luonnehdin haastatteluja eldménkerrallisiksi keskustelulli-
siksi haastatteluiksi (ks. Huotelin 1992). Olisin myds halukas
nimedmiddn ne eldmdnkerronnallisiksi korostaakseni naisten
kerronnan moniaineksisuutta, sitd kuinka haastattelutilanteessa
nainen tuottamassaan yhdessi kertomuksessa useimmiten kertoi
monta tarinaa eldminsi varrelta (ks. Hinninen 1999, 109). Joskus
ronsyilevii, juuri silld hetkelli mieleen tulevien muistikuvien
siivittimid  kerronta poikkesi ehyesti ja johdonmukaisesta
elimistd kertomisesta, mutta kuten Katri Komulainen (1998)
huomauttaa, kertomuksen kertomisessa ei niinkiin ole kysymys
tapahtumien periikkiin asetteiusta vaan menneisyyden aktiivisesta
tyostimisestid (mt., 158). Lopputuloksena oli kuitenkin elimiin-
makuinen kertomus haastateltavan elamiinkulusta, jossa erilliset
tarinat ja tapahtumat 16ysivit oman paikkansa.

Eliminkulkututkimuksessa keskustelunaiheena on se, missi
midrin toimijoiden tuottamat eldmintarinat ovat autenttisia, tosia
tai kattavia. EEimiintarina ei ole vain kertojasta riippuvainen, se
kerrotaan aina jollekin ja se syntyy tiettyjen motiivien ja tavoit-
teiden pohjalta. Kertomus on kerronnallisen prosessin tulos, jonka
luojana on kertoja ja tulkitsijana kuulija, kumpikin omista
edellytyksistdiin ja maailmoistaan kisin. Kerrontaa ohjaavat
vuorovaikutukselliset, sosiaaliset ja kulttuuriset kontekstit, ja
eldmintarinalla  on suhteensa yhteiskuntaan ja historiaan.
Haastattelutilanteessa syntynyt eliiméntarina on yksi tarina toisten
joukossa, toisessa tilanteessa se syntyisi toisenlaisena, mutta sekin
olisi tosi omasta positiostaan kiisin. (Roos 1988, 220-221; Nitkin
1993, 183; Pohjola 1994, 45-46; Aro 1996, 48.)

Tutkimusaiheen sensitiivisyydestd ja vaikeudesta johtuen
haastattelutilanteet eivit olleet haastateltaville helppoja eiviitki
yhdentekeviid. Niissi tuli esiin naisten tunteiden kirjo: vikivallan
pelkoa, pettymystd, syyllisyyttd, epidvarmuutta, mutta myos
vahvuuden tunnetta, helpottuneisuutta, iloisuutta ja luottavai-
suutta tulevaisuuteen. Lisiksi naiset pohtivat omaa ymmiirti-
mittomyyttiin ja kyvyttomyyttdin kohdata ongelmaa. Moni
totesi, miten oli vasta “jilkeenpiin” ajatellut ja ymmirtinyt
tilanteen. My0s tutkijalle haastattelujen suorittaminen tuotti
tunteiden kaaosta ja himmennystid. Tunteet aaltoilivat empatian,
ahdistuksen ja jirkytyksen vililli. Himmennystd heritti naisten
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kyky avata elaminsi ja salaisuutensa tutkijalle, siitdkin huolimat-
ta, ettd tiesin monen haluavan tehdi sen toisia auttaakseen.

4.3 Aineiston kisittely ja analyysi

Tutkimustani parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten eldmin-
kulusta ja heididn selviytymiskokemuksistaan voi luonnehtia
ymmiirtdviksi ja tulkitsevaksi sosiaalitydn alaan kuuluvaksi (ja
hieman sosiaalipsykologiseksi?) eldméntarinatutkimukseksi, jossa
yksilon kokemus ja elamisen kulttuuriset ja yhteiskunnalliset
ehdot koskettavat toisiaan ja kirjoittavat tarinaa ithmisen elimén-
kulusta. Minun tehtivini on tuon tarinan tulkinta.

Sosiaalitieteissii laadullisessa tutkimuksessa ihmisten kerto-
muksia eldmistiin, kuten omaeliméikertojen vilittimii subjektii-
vista kokemusta, on kiiytetty sosiaalisen muutoksen, elinolojen ja
elimintapojen — siis elimin — tutkimiseen (Tigerstedt 1990, 99—
100). Tarinallinen tutkimusote on yksi laadullisen tutkimuksen
lihestymistapa. Merkityksen kisitteen keskeisyyden myoti
narratiivinen lihestymistapa tuli myos metodologisesti tirkedksi
tutkimuksellent (ks. Valkonen 1994).

Jonkinlaisen esiymmdrryksen  tutkimukseni  substanssi-
kysymyksiin koin omaavani oman tyShistoriani myotd Ensi- ja
turvakotien liiton turvakotityon kehittamispdillikkond. Tehtiviini
kuuluu muun muassa erimuotoinen yhteydenpito turvakoteihin,
jota kautta vilillisesti rakentuu kisitys turvakotien asiakastyOstd
ja asiakkaiden eldmisti. Kriisistd selviytymiseen -projektin
tyokokouksissa projektityontekijit nostivat minulle, projektin
vetijille, naisten todellisuuden kirjaimellisesti poOydille. Opin
heiltii paljon.

Tehtiiviini oli konstruoida haastatteluteksteistd, joita kertyi
litteroituna 584 sivua, tulkintani naisten kertomuksista. Kerto-
mukset olivat heidiin eliimintarinoitaan, ja ne liittyiviit parisuhde-
viikivallan ja siitd selviytymisen kokemuksiin. Niissd kertomuk-
sissa naisten tarina rakentuu yhd uudelleen heidiin omien
elimintapahtumiensa kuvausten, niiden arvioinnin ja tulkinnan
perusteella. Tutkimukseni tulisi olemaan erdédnlainen yhdistelma
kertomuksensa kertoneiden naisten ja tutkijan nikemyksisti.
(Huotelin 1992, 77; vrt. Granfelt 1998, 41.)
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Analyysini kokonaisuus muodostui aineistoni siscllollisen,
tulkinnallisen ja reflektiivisen lukemisen lopputuloksena. Siscllol-
linen lukeminen merkitsi aineiston ensimmdistd lipilukemisen
vaihetta. Aluksi tiivistin ja jisensin naisten haastattelut kertomuk-
siksi. Aineiston kerddminen eldminkerronnallisella haastattelulla
oli avuksi materiaalin alkukisittelyssi, silld kertomuksen juonel-
linen perusrakenne, eliminvaiheittainen eteneminen, oli hahmot-
tunut jo haastattelussa, jossa oli edetty haastateltavan lapsuuden-
kokemuksista nykyhetkeen. Haastateltavan persoonallinen kerto-
mus jisentyi analyysin myotd tutkijan tulkitsemaksi tarinaksi,
joka sisilsi haastateltavan ldhtokohtatilanteen kuvauksen, keski-
vaiheen muutosta vaativan tilanteen ja kuvauksen nykytilanteesta
(lopputilanteesta) sekd kaikkiin néihin vatheisiin  liittyviit
viikivallan esiintymisen, kokemisen ja selviytymisen kuvaukset.
Tarinan alkutilana ovat haastateltavan lapsuuden ja nuoruuden
ajan kokemukset, perhe-eldmi ja ldhisuhteet. Tarinoiden keskiosa
rakentuu hédnen oman aikuisikinsid, parisuhteensa ja perhe-
elimiinsid kuvauksesta. Lopputilanteessa on kysymys haastatelta-
van elimiintilanteesta vikivaltaisesta parisuhteesta irrottautu-
misen jilkeen. Jatkoin sisdllollistd lukemista aineiston kerto-
muksiksi tyostiimisen jilkeen tarkastelemalla naisten kertomusten
sisidltoja eli sitd, mitd naiset kertoivat elimistidn ja ryhdyin
hakemaan aineistosta nousevia keskeisia teemoja.

Tulkinnallisessa lukemisessa pyrin tulkitsemaan kertomuksia
ja sitd, miksi naiset kertoivat eldmastidin niin kuin kertoivat. Tein
analyysid aineistostani nousseista teemoista ja niiden sisalloisti.
Merkittiviksi teemoiksi nousivat naisen aseman yhteis-
kunnallinen ja kulttuurinen méérittyminen ja naisten kiyttimit
selviytymiskeinot vikivaltaisen parisuhteen aikana. Tirkeiti
teemoja olivat my0s lasten rooli ja merkitys naisen ndkokulmasta,
thmissuhteet sekd auttamiskokemukset, erityisesti naisten
asiakkuus sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelmiissi.
Nimi teemat ovat mukana myo6s konstruoidessani tarinatyyppeji.

Teemoittelun ohella kiiytin aineistoni analyysivilineeni
tyypittelyd. Tarinallisessa tutkimuksessa kilytetyssi tyypittelyssi
aineisto  konstruoidaan juonirakenteen perusteella joihinkin
kategoriothin. Tarinan koossapitivi elementti ja sen “sielu” on
juoni, joka sitoo perikkiiset tapahtumat toisiinsa. Sen muodos-
taman Kkokonaisuuden my6td tarinan erilliset osat saavat
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merkityksensi. Juonen rakenteen kannalta inhimilliset ongelma-
tilanteet ja niiden ratkaisuyritykset ovat keskeisid. (Sarbin 1986,
3; Alasuutari 1993, 97; Hanninen 1999, 20, 95.)

J.P. Roos (1988, 205) rakentaessaan typologiaa suomalaisten
ihmisten eliminkerroista piti typologiaa erinomaisena laadullisen
aineiston havainnollistamisen ja teoreettisen késittdmisen vili-
neeni. Hin muistutti kuitenkin, ettid jokin tietty typologia ei ole
ainoa kyseisen aineiston ryhmittimisen tapa. Tyypittelyn
heikkoutena on Roosin mielesti myos se, ettd se ik#in kuin
vangitsee aineiston vaikeuttaen ndin lukijan mahdollisuuksia
aineiston itsenidiseen hahmotukseen. Mielestini tutkijan on
luotettava tekstin lukijan tulkintakykyyn ja mielikuvitukseen.
Minua viehiittii eldmikertaan ja sen tulkinnan kysymyksiin
liittyen Hyvirisen (1998, 335) elimikerrasta kdyttimd “sipuli”-
metafora: elimiikerta on kuin sipuli, jota kuoriessa on joskus
itkettzivi, ja jossa joka kerros paljastaa aina altaan uuden
kerroksen. Jokainen kerros, uusi luenta, kasvattaa ymmair-
rystimme kertomuksesta tuottaen samalla lisdd kerroksia tulkin-
taamme kerrotusta eldmista.

Kiytin tutkimuksessani Mary M. Gergenin (1988) tyypit-
telyi, jonka mukaan tarinoita analysoidaan silld perusteella, miten
ne eteneviit suhteessa johonkin tavoitteeseen tai tilaan. Tarinat
voivat edetii tasaisesti muuttumattomina joko myoOnteisind tai
kielteisini (stabiilit tarinat), ne voivat my0Os olla edistyvid
(progressiiviset tarinat) tai ne voivat olla taantuvia (regressiiviset
tarinat). Tarinat Koostuvat ndiden perustyyppien ohella eri
variaatioista, niiden yhdistelmisti: myo6nteisen stabiilina jatkunut
elimi(n tarina) voi kiintyd regressiiviseksi ja muodostua
tragediaksi jonkun suuren menetyksen johdosta. Tdmén voi kokea
esimerkiksi henkilo, joka putoaa yhteiskunnan huipulta (ks. mt.,
97-102; ks. myds Gergen 2003). Saman voi kokea nainen, jonka
avio- ja perhe-elimi rikkoutuu vikivallan seurauksena. Viki-
vallan padttyminen tai siitd irtautuminen ja selviytyminen voivat
tuoda hiinen tarinalleen taas progressiivisen kiinteen, mikd
mahdollistaa elimin jatkumisen myOnteisend. Kiytin tutkimuk-
sessani tyypittelydi analysoidakseni ja kuvatakseni naisten
selviytymistd  heiddn  irtauduttuaan  vikivaltaisesta  pari-
suhteestaan.
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Aineiston reflektiivinen lukeminen tarkoittaa tutkijan oman
merkityksen tarkastelua tutkimusprosessissa. Se, etti tulen
tutkittavan ilmidmaailman “siséiltd” ja toimin vikivallan vastai-
sessa tyossd, on vaikuttanut aineistoni valintaan. Se on vaikutta-
nut myos tutkimukseni motiiveihin sekd siihen, mihin olen
kiinnittdnyt erityistd huomiota. Olen my6s halunnut tehdi
parisuhdeviikivaltaa nikyviksi ja kehittid palveluita vikivallan
kohteeksi joutuneiden auttamiseksi. Tutkimusta tehdessiini en ole
voinut vilttyd omilta subjektiivisilta tunteiltani, joita naisten
kokemukset minussa herittivit. Tunnekokemukset olivat
varsinkin tutkimuksen teon alkuvaiheessa niin voimakkaat, etti ne
ajoivat ajoittain hetkeksi pois tyon Hirelti. Tunteet vaihtelivat
ahdistuksen, empatian, jirkytyksen ja vihan vililli. Aggression
tunteiltani eivit aina sididstyneet naiset itsekiiin.

Arkaluonteisen ongelman tutkiminen ja  valitsemani
tutkimusote nostavat esiin tutkimuseettiset kysymykset. Anneli
Pohjola (1994, 41-45) pohti omassa tutkimuksessaan tutkijan
oikeutta tunkeutua ihmisten eliméin ja yksityisiin salaisuuksiin ja
epiili haastattelututkimuksen muodostuvan hyvistid pyrkimyksisti
huolimatta riistosuhteeksi: tutkijalla on niin vihin annettavaa
tutkittavalle vastineeksi tdmédn tarjoamasta eldmintarinasta.
Parisuhdevikivallan tutkiminen merkitsee kajoamista syville
thmisen eldmiin yksityisyyteen. Tutkimukseeni mukaan tulleet
naiset halusivat kuitenkin itse niin tehtivin. Joillekin heisti
tutkimuksessa mukana oleminen merkitsi samalla mahdollisuutta
tilldi tavoin purkaa omaa tilannettaan seki tukea samasta
ongelmasta Kérsiviil naisia. Néden asian myds samoin kuin Riitta
Granfelt (1998) kodittomia naisia tutkiessaan: sellaisen tutki-
muksen tekeminen, mikd edellyttdid ihmisten luo menemisti ja
henkilokohtaista vuorovaikutusta, on eettisesti perusteltua, silld
kodittomuuden tai parisuhdevikivallan kokemuksista eivit voi
kertoa muut kuin sen itse kokeneet. Naisten kertomuksilla on
myds sostaalipoliittista relevanssia. Vikivaltaa kokeneet naiset (ja
lapset) eivit vield riittivisti ndy suomalaisessa yhteiskunta-
poliittisessa tutkimuksessa. (Vrt. mt., 40.)

Tutkittavieni henkilollisyys ei paljastu missididn vaiheessa.
Haastateltavien nimid ei mainita, selviytymisti kuvaavissa
tarinoissa kéytetyt nimet ovat keksimidni. Tutkimuksessa ei
my0Oskdin mainita haastateltavien asuinpaikkaa eikid ammattia.
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Suorissa puhelainauksissa kiytdn tunnistetta N, Kkirjaimen
jilkeinen numerokoodi viittaa henkilodn (esim. N 2). Puhe-
lainauksia olen jossain miirin siloitellut, esimerkiksi poistamalla
suorista lainauksista joitakin tdytesanoja, kuten “niin kuin” tai
“tota”. Saman kertomuksen eri virkkeiti olen tarvittaessa
yhdistinyt saadakseni asiasisillon mahdollisimman hyvin esiin.
Olen kuitenkin samalla varonut muuttamasta kertojan omaa
kerrontaa.

Suvi Ronkainen (2002, 132-133) puhuu “metodien tietoa
konstruoivasta vallasta”. Metodit muotoilevat tietoa ja vaikuttavat
sithen, millaista tietoa syntyy. Ne my®s normittavat ajattelua,
tarjoavat Kkisitteitd ja tulkintakehyksid. Narratiivista tutkimusta
rasittaa Ronkaisen mukaan vahva oikeanlaisen kertomuksen
vaatimus. Samaan asiaan viittaa myos Marja Saarenheimo (1997),
kun hin toteaa: “Eldminkerrallinen ajattelutapa houkuttelee
tutkijan melkein vastustamattomasti yhtendisten ja johdon-
mukaisten tarinoiden jiljille. Ristiriitaiset ja merkityksettomiltd
tuntuvat elementit joutuvat eldminkerrallisen puheen analyysissi
helposti marginaaliin.” (Mt., 20.)

Valitsin tutkimukseni tulkintateoriaksi  tarinallisen
ldhestymistavan, jossa tarina ndhdién tirkednd ihmisen eldmin
jasentimisen muotona, elimdnmuutosten tarkastelun ja myos
niiden hallinnan vilineend (ks. luku 3). Tilldi valinnallani
midrittelin siis sen, milld tavoin tuotan tietoa tutkittavistani ja
miten tuon tiedon tulkitsen. Vaikka tarkoitukseni oli tyypitelld
naisten tarinoita, koherenttien ja johdonmukaisten tarinoiden
muodostaminen ei ollut tutkimukseni tavoite, vaan pyrkimykseni
oli kertomusten (rakenteen) analyysin avulla pédsti tekemiin
sisillollisid paditelmid tutkimieni naisten elimistd. Téalloin on
tirkedd olla avoin erityisesti niille ristiriitaisille tai vihipatoisilti
tuntuville elementeille, joista Saarenheimo (1997, 20) puhui.
Pyrin kirjoittamaan parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten
elimdstd ja heiddn selviytymisestddn vikivallasta heidén
kertomuksiaan tulkiten.

Leena Eridsaaren (1995, 83) mukaan tieteellinen tutkimus on
lihinnd tekijinsi nidkoinen sosiaalinen konstruktio. Térkedksi
eettiscksi tehtiiviiksi  tutkijalle muodostuu nidin ollen siitd
huolehtiminen, ettd tuo konstruktio antaa myds mahdollisimman
tarkan kuvan tutkittavista henkilSistd ja heidin todellisuuksistaan.
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Mahdollistaakseni timéin olen nostanut monessa kohdin aineistoni
naisten oman &dinen kuuluviin kdyttimidlld paljon suoria
lainauksia heididn puheestaan. Katson tilli tavalla myds lisafvini
tutkimuksen luotettavuutta ja uskottavuutta. Samalla lukijalle

avautuu tilaisuus omien tulkintojen tekemiseen. (Ks. Nyqvist
2001, 69.)
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5 VAKIVALTA KOHTALONA?

Tuon tissi tutkimukseni ensimmaisessd empiirisessid luvussa esiin
sen, miten vikivalta littyi naisten eldmidnkulun eri vaiheisiin
kohtalonomaisena juonteena. Labes kaikilla naisilla vikivalta
varjosti jossain muodossa heiddn elimiddnsd jo lapsuudesta
lihtien. MyShemmin vikivalta todentui sellaisten kulttuuristen ja
yhteiskunnallisten skeemojen my®otd, jotka mahdollistivat miehen
valta-aseman ja eri tavoin tapahtuvan naisen alistamisen. Ydin-
perheeseen ja ditiyteen liittyvit normit ja odotukset Kiinnittivét
naisen parisuhteeseen huolimatta sen vikivaltaisuudesta. Lisiksi
vikivalta voi ulottua seuraavaan sukupolveen joko lapseen
kohdistuvana tai siten, etti viikivalta osallisti lapsen ditinsd kautta
eri tavoin parisuhdevikivallan vilikappaleeksi. Tarkastelen aluksi
naisten lapsuudessaan kokemaa vikivaltaa.

5.1 Vikivalta naisen omassa lapsuudessa

Lapsuus ankkuroituu kotiin ja perheeseen. Johanna Hurtig ja
Merja Laitinen (2000) toteavat, ettd koti ihmissuhteineen on
lapselle kasvun, turvan ja rakkauden tyyssija, jossa vanhempien ja
lasten vilinen rakkaus muotoutuu itsestidin selvisti arkiseksi
huolenpidoksi. Kodin arki voi kuitenkin piilottaa sisééinsi sellaiset
lapsen kokemukset, “jotka eivat taivu sanoiksi tai sellaiseksi
totuudeksi, jonka kertominen ulkopuoliselle tuntuisi mahdol-
liselta”. Vanhemmat voivat eldménvalintojensa myOtd sijoittua
my6s hyviin ja pahan rajamaastoon. Tdmid merkitsee lapsen
kokemusmaailmassa hyviin puuttumista, esimerkiksi vilittdimistd
tai limpdisii tunteita vaille jadmistd. (Mt., 249, 252-253.)
Lapsuuden kodin ja perheen Januksen kasvot, hyvi ja paha
perheessii, paljastuivat myds aineistoni naisten lapsuuden-
kokemuksissa. Perhe on jisenilleen eldmin ankkuripaikka ja
eliminkulun jokapiiviisen jatkuvuuden ylldpitdji. Téssé roolis-
saan se voi kuitenkin olla my6s hyvin ristiriitainen ja toimia seké
tukena etti kahleena. (Ks. Pohjola 1994, 116-119.) Suurimmalle
osalle tutkimukseni naisista lapsuudenkoti ei tarjonnut vakaata
perustaa, johon oman elaminkulkunsa olisi voinut ankkuroida.
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Teoksessaan Perheen aika (2000) Riitta Jallinoja tarkastelee
perheen rakentumista Zygmunt Baumanilta lainaamansa kiisitteen
“kolmas™ avulla (ks. Bauman 1993, 110-116). Tami ~kolmas” on
parisuhteeseen tunkeutuva ja sitd huokoistava vieras. Se voi olla
esimerkiksi lapsi, ty®, alkoholismi, sairaus, koyhyys tai miki
tahansa, joka astuu pariskunnan pienoismaailmaan, vie huomion
toisaalle ja pakottaa pariskannan yhid useammin erilleen
toisistaan. Perhe ei tilloin olekaan vain &it ja isi lapsineen, vaan
se on paljon muutakin. (Jallinoja 2000, 11, 89.) Aineistooni timi
“kolmas” soveltuu hyvin, kun parisuhteen sijaan tarkastelee
athetta lapsen nikokulmasta: tutkimieni naisten lapsuudessa
heidin eldméinsa tunkeutui hyvin usein joku “kolmas”, joka eri
tavoin rajasi heidin lapsuuttaan. Jotkut naisista saivat
lapsuudessaan kokea myds itse olevansa se parisuhteeseen tai
perheeseen tunkeutuva “kolmas”.

Kuvatessaan lapsuuttaan suurin osa aineistoni naisista kertoi
sitd varjostaneista ikdvistd asioista. Vain muutama muisteli
lapsuuttaan hyvind tai onnellisena aikana. Niisti kokemuksista
16ytyy perustelu sille, miksi rajatut tunnesuhteet, lapsuudesta
luopuminen ja turvallisuuden puuttuminen teemoittavat seuraa-
vissa alaluvuissa naisten lapsuudenkokemusten tarkastelua. Ne
kertovat lapsuuden vikivallasta, siitd miten lapsuuden rajat tulivat
vastaan usein lilan varhain tehden vikivaltaa lapsuudelle ja
lapselle itselleen.

5.1.1 Rajatut tunnesuhteet

Vanhemmille ajatellaan helposti ikédin kuin itsestdiin selvisti
syntyvin hyvin huolenpitijin ominaisuudet ja kyky ottaa omassa
toiminnassaan huomioon lapsen etu (Hurtig 2003, 177). Liiallisen
hyviuskoisuuden sijaan perheen, lasten ja vanhempien vilisen
suhteen pohdinnoissa on tarpeen realismi. Perhe tarjoaa maaperis
myos ristiriidoille, eriarvoisuudelle, seksuaalisille jannitteille,
“pakolliselle  altruismille” ja tuskallisille velvollisuuksille
(Haavio-Mannila 1998, 303).

Lapsi eldii passiivisen pahan varjossa silloin, kun hin ei itse
ole aktiivisen pahan toiminnan tai teon kohteena, mutta hin elii
perheessd, jonka olosuhteet ja ilmapiiri luovat jatkuvuuden ja
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turvan puutetta (Hurtig & Laitinen 2000, 253). Téllainen
passiivinen paha on koskettanut my0s aineistoni naisten eldmdi
heidin lapsuudessaan. Olen nimennyt rajatuiksi tunnesuhteiksi
naisten lapsuuden perheessiidn ja kodissaan kokemaa turvatto-
muutta, hylkidmisen kokemusta sekd hellyyden, rakkauden ja
arvostuksen puutetta. Haluan kuitenkin muistuttaa, ettd samoin
kuin on varottava yleistyksia vanhemmuuden “hyvyydestd”, on
kaihdettava tekemiistd virheellisid johtopidtoksid ~huonon”
lapsunden seurauksista. Huonoista lapsuuden olosuhteista raken-
tuu hyvid ja onnellisia elimintarinoita, vaikka oma aineistoni
osoittaakin, ettd sellaisia tarinoita on paljon, joissa esimerkiksi
viikivalta on alkanut varjostaa eldminkulkua jo lapsuudesta.

Turvattomuutia ja pelkoa

Turvallisuus merkitsee ihmiselle elimin ennustettavuutta,
jatkuvuutta ja ymmirrettdvyyttid, turvattomuus ahdistavaa epid-
varmuutta (Karisto 1993, 30). Naisten lapsuudessa turvattomuutta
ja eldmiin epivakautta aiheuttivat vanhempien vilinen vikivalta ja
sen uhka seki alkoholiongelmat. Puolet naisista kertot lapsuuden-
kotinsa vikivaltaisuudesta. Vikivalta oli pédosin parisuhde-
vikivaltaa, mutta joissakin tapauksissa myos lapset olivat vaki-
vallan kohteena. Perheissi viikivalta ja alkoholin kiyttd kietoutui-
vat toisiinsa ja perheiden eldmaén. Isdn alkoholin kdyttd liittyi
ainakin jollain tavoin vikivallantekoihin yhtd perhetti lukuun
ottamatta. Piaihdeongelmia oli yhdessiitoista (11/20) perheessi.

"Mulla oli hyvin vikivaltainen lapsuus. Alkoholisoitunu,
aggressiivinen ja hyvm vikivaltainen isd. Aitikin joi alko-
holia, mutta ei niin paljon, etti olisi voinut alkoholistiksi
mainita. Meilld oli hyvin mielivaltaista ja auktoriteettista
timd meijin kasvatus. Myohemmin voisin sanoa, ettd
meilli oli semmoiset toverilliset suhteet ditiin, mutta ei
iséin... Kylldhin se oli joka kerta, kun viinaa ottivat, niin
se ei varmasti ollut kuin sen muutaman lasillisen, niin se
alkoi. Se oli aina ensin tappelua ja huomauttelua, sem-
moista puhdasta ilkedmielisyytti. Ja sitten oli ihan fyysistd

vikivaltaa. Periaatteessa se meni niin joka ikinen kerta.”
(N11,40v)
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“Ja isé oli silleen, ettid se joskus saattoi humalapiiissiin
kidyttid semmoista lievdd vikivaltaa, mutta mini en
oikeastaan niisti muista yhtddn mitdédn... Ja tuota, kylld
mind tietysti niin sen yhden, minkdi miné muistan, niin isd
161 ditid letkulla selkidin ja otti kaktuksen kiteen ja puristi
sen nyrkin kiinni. Aiti alkoi sitten sen eron jilkeen siini
ottamaan [alkoholia]. Hin teki kahta vuoroa t3itd ja oli
visynyt. Oikeastaan veli opetti hiinet ottamaan, ja joskus
illalla ne meillé vihin tappelikin.” (N 19, 36 v)

"Isd joi kylldkin. Se oli semmoinen tuurijuoppo... Aiti lihti
lasten kanssa karkuun. Periaate oli se usein, etti kun se
fait1] oli pois, niin isd joi. Se joi pari viikkoa tai kolme
viikkoa. Mind sen kylld muistan, etti isi Ja pojat tappeh
niin mun veijet Kylld ditikin sanoi, ettd isd ldpsisi, ja
1sosisko muistaa, ettd se saattoi kdyda kurkkuun kiinni.
Kylld sitd on ollut, jos me ajatellaan titi vikivaltaa puh-
taasti. Onneksi meidin diti on hirveen vahva.” (N 9, 30 v)

Riitta Granfelt (1998) on naisten kodittomuutta kiisittivissi
tutkimuksessaan analysoinut kodin Kisitettd ja hin on erotellut
kolme kodin tasoa. Koti on elimyksellisen ja ruumiillisen tilan
kokemisen ohella my&s ihmisen ja hinelle rakkaan toiminnan tai
siti symboloivan tilan vilinen suhde, ja lisiiksi se on kiisitettivissi
sisdisend kotina, eheyden, elivyyden ja psyykkisen autonomian
kokemuksena. (Mt., 104~105.) Monissa aineistoni naisten lapsuu-
den perheissid vikivalta ja piihteiden kdyttd rapauttivat ihmis-
suhteita ja atheuttivat ndissd suhteissa subjektiivisena kokemuk-
sena todellistuvaa Kkodittomuutta (vrt. mt., 105). Sisiinen
kodittomuus ndissd perheissi niyttiaytyi limmdn ja turvallisuuden
katoamisena ja pelon astumisena sijaan. (Vrt. mt., 105-106.)

Aineistoni naisten lapsuudenperheisti neljdssd lapset olivat
joutuneet fyysisen vikivallan kohteiksi. Yhdessi niistd fyysisen
pahoinpitelyn ohella oli tapahtunut my0os lapsen seksuaalista
hyviksikiyttoi.

“"Mutta kylld mind muistan sen, ettd kylld &iti olisi minun
pikkuveljeen t'zih'an minua kdksi vuotta nuorempaan
on semmoinen, joka on mmulle Jdényt mieleen. Ja isd on
silloin tullut siihen viliin sitten, ettd lopeta... Et kyllihin
meilld oli valilld jdnnittynyt ilmapiiri sitten varmaan silleen
useamminkin.” (N 4, 33 v)
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"Vikivaltaakin siind oli, mutta tdmd oli piHdasiassa
semmoista, se kohdistui kylld ditid kohtaan... Mutta tdm-
méisid tilanteita kylld sattui, ettd jos meistd lapsista joku
sitten meni isille sanomaan siitd, ettd miksi se ditid hakkaa
tai tuolleen Kiyttiytyy... niin silloin se saattoi olla myss
meille lapsille.” (N 14, 43 v)

“Piiskaa mini olen saanut, enki pidi sitd pahana... Se oli
vaan semmoista ripsautusta, ettd ei mitdin jalkia jadnyt...
Mamma aina sano, etti kuka kuritta kasvaa, se kunniatta
kuolee. Tai joka vitsaa sdiistiid, niin se vihaa lastaan. Se oli
semmoista, etti jos teki jotakin vifrin, niin sitten sem-
moisella pienelli rangaistuksella.” (N 6, 49 v)

Lapsiin kohdistuva vikivalta tarkoittaa paitsi vikivallan kohteena
ja todistajana olemista myos vikivallan ilmapiirissi elamistd ja
niiden lapselle aiheuttamia ongeimia ja traumatisoitumisen uhkaa
(ks. Holden 1998). Vikivallan pelko on voimakas tunne, joka Vot
atheuttaa muutoksia ihmisen Kiyttdytymisessd ja psyykessd.
Tutkimusten mukaan kotipiirin vikivaltaisuudella ja lasten eri-
laisilla kiiytéshairioilld ja psyykkisillid ongelmilla on selvi yhteys.
Tyypillisié lasten oireita ovat esimerkiksi arkuus, aggressiivisuus,
pelot, epiisosiaalisuus, sosiaalisen sietokyvyn aleneminen, masen-
nus ja erilaiset traumaoireet. (Barnett & LaViolette 1993, 52; ks.
Edleson 1999.)

Lapset eiviit ole vilinpitimittomid sivustaseuraajia, joita
kodin tapahtumat eiviit kosketa. He oppivat ennakoimaan viki-
valtatilanteita ja joskus myos puuttuvat niihin. Lisdksi vikivallan
uhkan vaikutus lasten elimiizin on voimakas, vaikkei mitiin olisi
vield tapahtunutkaan. Pelko voi jdddi hallitsemaan lapsen elaméé
ja jarkyttid hinen perusturvallisuuttaan pitkinkin aikaa. Liséksi
vikivallan keskelld eldminen muovaa lapsen kuvaa siitd, millaista
kiyttdytymisti pidetdin normaalina. (Oranen 2001, 49-55; ks.
my6s Weinehall 1997, 147.) Eris keskeinen kysymys onkin, mitéi
perheessi, yhteisossii ja yleensd kulttuurissa pidetiidn vékivaltana,
ja miten vikivaltaan suhtaudutaan. Liukuuko vikivallan hyviksy-
misen raja lapsen kurittamisen sallimisesta oikeudeksi kurittaa
itseddn heikompaa ja niiin my6s miehen oikeudeksi lyddi naista?
Perheessi voi esimerkiksi vhi eldd kulttuurisesti jaettu tarinal-
linen malli siitd, ettd lapsen kurittaminen ei ole viikivaltaa, tai
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myyttinen uskomus siitd, "kuka kuritta kasvaa, se kunniatta
kuolee”.

Turvallisuuden tunne, joka kodin ja vanhempien tulisi lapsil-
leen tarjota, oli monen aineistoni naisen lapsuudessa vaihtunut
pelkoon, ja edelld kuvatut erilaiset vikivallan vaikutukset sirkivit
heidin lapsuuttaan. My6s kisitys normaalista eldimiisti saattoi
horjua:

’Se [vikivalta] oli kokonaisvaltaista silli lailla, kun meilld
oli omakotitalo, niin isd ldhti ulos hakemaan tavallaan
kirvestd tai puukkoa tai jotain apuvilineiti. Sitten me
lukittiin omakotitalon ovi, silloinhan me koettiin, etti se ei
tule peikiistidin — ja jos se tulee, niin vikivalta ei kohdistu
pelkistiddn ditiin. Silloin se kohdistuu koko perheeseen...
Minid muistan semmoisia valokuviakin, missi olin itse ollut
3-5-vuotias, niin se kauhu kuvastui lapsen silmisti... Se oli
niin kauheata, kun isd tuli toisti ja silli oli ollut
palkkapiivi... Se oli vaan tavallaan osa meijin eliimii.
Tavallaan siind sitten rupesi ajattelemaan, ettdi timid on
meilld ithan normaalia eldméi... Kai sen oli vaan kokenut
niin, ettd tihiin ei mitidin muutosta saa ja timi on meijin
eldmii. Ja siind sitten yritti mielin kielin olla ja toivoa, ettd
mahdollisimman vihilld selviiiisi... mini olin sitten silli
lailia, ettd hankkiuduin omaan huoneeseen. Mind menin
sinne aina ja olin sielld niin hiljaa, ettid ne olisi unohtaneet
mun olemassa olemisen.” (N 11, 40 v)

”Ja sitten alkaa tulla niitd muistoja, ettd isd kiytti atkoholia
Ja ettd isd pahoinpiteli #itid. Mind muistan ihan aika
vanhaksikin asti, sinne viisitoista vuotta ja ylikin, etti oli
semmoisia pelkotiloja, ja siti, ettd silloin ajatteli itse, etti ei
koskaan minun kohdalleni haluaisi tillaista.” (N 1, 43 v)

“Semmoinen pelko, se semmoinen pelko, ettii kun isi tulee
kotiin, niin mind tiesin, ettd se alkaa pitimiin siti omaa
mokdinsd. Vaikka diti oli hiljaa, niin silti se ahdisti.” (N 7,
49 v)

Fyysistd vikivaltaa ilman siihen automaattisesti liittyvii henkisti
viikivaltaa on vaikea kuvitella. Sen sijaan pelkki henkinen viki-
valta voi olla uhrille erittdin ahdistavaa ja tuhoavaa. Pelossa
eliiminen, mahdollisen vaaratilanteen odottaminen ja keinojen

aet

aineistoni naisten lapsuudenkokemukma. Tallaisten kokemusten
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ja tunteiden vaikeudesta ja vakavuudesta kertoo myo6s ruotsa-
lainen viitoskirjatutkimus (Weinehall 1997), jossa on haastateltu
13-19-vuotiaita nuoria heiddn kokemuksistaan vikivaltaisessa
kodissa eldmisestd. Nuoret kokivat jatkuvan uhkan kaikkein
vaikeimmaksi ja ahdistavimmaksi. Vaikka he olivat nihneet ja
kuulleet fyysistii viikivaltaa ja itsekin osittain olleet sen kohteena,
he pitiviit pahimpana henkisti vikivaltaa, ubkailua, pelottelua ja
kodin jatkuvaa turvattomuutta. Turvallisen ilmapiirin puuttumi-
nen aineistoni naisten lapsuudessa merkitsi paitsi aikuisten aiheut-
tamaa pelkoa, myds hylkddmisen kokemuksia ja lapsen laimin-
lyOmisti.

Tunnekylmyyttd ja vdlinpitamdttomyyttd

“rae

Kulttuurisesti miirittyneet moraalisddnndt ovat sitoneet ditiyden
ja vanhemmuuden velvoitteeseen huolehtia lapsen hyvistd, kuten
vastaamaan hinen erilaisiin huolenpidon ja rakkauden tarpei-
siinsa. Niin oletetaan vanhempien tekevin luonnostaankin. Van-
hempien rakkauden itsestidnselvyys ja pyyteettomyys Kyseen-
alaistuvat viimeistiin silloin, kun heidin omat etunsa tai tar-
peensa nousevat ensisijaisiksi.

Mun #itisuhteeni oli semmoinen, ettd mini en esimerkiksi
muista, etti mini koskaan olisin ollut didin sylissé... Mind
olin oikeastaan, ja ditikin oli tehnyt mulle sen selviiksi, ettd
mini olin ei-toivottu lapsi... Se ei kerta kaikkiaan sietinyt
mua koskaan... Mulla on yksi semmoinen lapsuuden kuva,
etti mulla oli nukke. Minid muistan, kuinka &iti otti sen
multa pois. Ja minéd en koskaan ndhnyt sitten sitd nukkea.
Mini olen ollut niin pieni, ettd hdmirésti muistan sen, kun
se multa otettiin pois. Ja se otettiin vikivalloin... ker-
rankin... isd oli ostanut semmoisen tumman sinisen
korkeakauluksisen puseron. Ja isd oli ostanut sen mua
varten. Mutta iiti otti sen pois ja mind en koskaan sitd
saanut. Enkd mini tiedi, kenelle sen antoi. Ilmeisesti mun
vanhimmalle veljelle... Minid voin sanoa ihan suoraan, etti
mind olen kokenut #itini taholta erittiin voimakasta
henkisti viikivaltaa... Jos diti suuttui jostakin, usein se olin
sitten mind, mini olin se kohde, mihin oli hyvi kohdistaa se
viha, miti ei voinut muihin. Siis #iti ei lyonyt mua, mutta se
oli kaikista ja vield pahempaa... se, ettd diti saattoi olla
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kaksikin viikkoa, etti se ei puhunut mulle mitiin. Se oli
sitd, ettd koskaan ei saanut mennd didin viereen ja Hidin
syliin. Mind en tuntenut mitédin turvallisuutta #idiltid, en
muuta kuin pelkoa... Mini olin semmoinen tydjuhta. Mini
en ollut didille enempédd. Mind yritin hirveisti. Mind yritin
ihan karmeasti, etti olisin saanut #idin suosion ja Hidin
hyviksynnin.” (N 10, 51 v)

“Mind niin, ettd minun pappa oli hyvin ankara aina. Ja
sitten se oli se Jumalan sana, millid iskettiin. Se oli vihin
semmoinen, ettd Jumalan rankaisu oli pelottelukeino ja
kasvatuskeinokin... Ja esimerkiksi minun isd ja &iti, hekiidin
eiviit uskaltaneet olla niin kuin omassa kotonaan. He
puhuivat kuiskimalla... Mind olen nyt jilkeen piin aja-
telut, ettd se oli minun isddn ja #itiin pdin semmoista
selvdd alistumista... Kylld sen voi kuvata henkiseksikin
vikivallaksi... Mind olin lapsena hyvin ahdistunut,
suorastaan hirvedn ahdistunut. Mind olin semmoinen
vetdytynyt ja sulkeutunut, joka ei kenellekddn oikein
uskaltanut puhua. En tiedd, miki siind sitten oli. Oliko se
1lmapiiri vai joku muu.” (N 3, 43 v)

Turvattomuuden ja pelon ohella hylkiimisen ja ei-hyviksytyn
tunteet sekil rakkauden ja arvostuksen puute rajaavat lapsuudesta
pois sithen olennaisesti kuuluvaa ja lapsen hyvinvoinnin ja
myonteisen kehityksen kannalta vilttimitontd. Lapsi saattaa
joutua aikuisen turhautuneisuuden ja katkeruuden purkamisen
vilineeksi poikkeuksellisen rankalla tavalla. Erds haastateltavani
el omusta yrityksistdin huolimatta ollut saanut osakseen &idin
sylid ja huolenpitoa, eikéd hin olisi saanut omistaa edes toisen
(1sdn) ilmaisemaa rakkauden osoitusta. Hellyyden ja vilittimisen
puuttumisesta muodostui lapselle katkera kokemus ja aikuisuu-
teen asti kantava ikdvi muisto. Myo6s aikuisten kasvatus-
periaatteet, kuten esimerkeissini pelottelu ja toisen (sukupuolen)
yksipuolinen arvostus ja kannustus unohtavat lapsen tarpeet ja
alistavat hinet aikuisen (mieli)vallan alle. Se tuo mukanaan
ahdistuksen ja vie lapselta hiinen oikeutensa itsensd omistamiseen
ja itsetunnon rakentamiseen. Niiden aineistoni naisten lapsuuden-
kokemuksia luonnehtii hyvin sisidisen kodittomuuden kokemus,
jossa autonomian ja limmon puuttuessa tilaa saavat tyhjyys ja
tarkoituksettomuus (Granfelt 1998, 106). Viemiillid lapselta hiinen
perusoikeutensa rakkauteen ja huolenpitoon tehddin lapselle ja
lapsuudelle vikivaltaa. Lasten kaltoinkohtelussa ei ole kysymys
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vain vanhempien yksilollisistd ominaisuuksista ja heiddn
haluttomuudestaan tai kyvyttomyydestiin. Lasten kohtaamisessa
heijastuvat historiallisesti ja kulttuurisesti médrittyneet arvot ja
normit, jotka “mallittavat” vanhempien kiyttdytymistd ja luovat
heidin merkitysmaailmaansa omine ihanteineen ja periaatteineen.

Esimerkeissdni ndmi kulttuuriset mallit todentuivat lasta
alistavana kasvatusideologiana ja sukupuolten vilisti eri-
arvoisuutta ilmentiden.

Tukea Iiihivhteisoltda

Silloin kun perhe (vanhemmat) lapsen ankkurina pettdd eikd pysty
verkostojen merkitys on suuri sekd elimin jokapdiviisen
jatkuvuuden kannattelijana ettd vastoinkdymisilti suojaavana
puskurina (Ayalon 1995, 15; Pohjola 1994, 119). Kodeissaan
vikivaltaa kokeneita nuoria haastatellut Katarina Weinehall
(1997) perddnkuuluttaa edes yhti ihmistd, jolle ndmi nuoret
olisivat voineet uskoutua ja jonka kanssa he olisivat voineet jakaa
tunnekokemuksiaan.

Osa naisista kertoi, miten tukea ja turvaa tarjosivat iso-
vanhemmat tai vanhemmat sisarukset; isosisko saattoi toimia #iti-
puolen asemassa, jollekin ystivittiren kanssa puhuminen ja
yhdessii haaveileminen toimi selviytymisen viylind. Erds haas-
tateltava muisteli kyldyhteis6é turvallisuuden tuojana:

“Mind muistan, kun olen ollut 5-6-vuotias, niin senhin
[tyttokaveri] kanssa me painuttiin pitkin kylid. Siind oli
kyldkauppa ja sen mind uskon, ettd kaikki piti toisistaan
huoilta. Esimerkiksi jos me oltiin jossakin, niin kylld joku
vanhempi mies tai nainen sanoi, ettd mitis te tadlla, tai jii
jututtamaan... Mind nyt jilkeenpiin ajattelen, ettd ne
varmaan tsekkasivat sen, ettd ollaanko me nyt ihan
luvallisilla asioilla ja mihin asti meilld on lupa menni ja
kaikkea timmoisti... Se kyldyhteisé tavallaan piti niitd
asioita koossa. ” (N 1, 43 v)

Isovanhempien merkitys ja rooli lapsen tuen antajana oli suuri
noin kolmannekselle kaikista tutkimukseni naisista. Moni heistd



82

joko asui mummolassa tai vietti sielld suuren osan lapsuudestaan
tai sitten mummo muutoin huolehti perheest.

“Tuohon 17-ikiivuoteen asti mummo oli semmoinen, jolla
oli suuri merkitys. Hin oli positiivinen ja ihana... jutteli ja
tuli tapaamaan.” (N 11, 40 v)

“Mind en edes ymmiirtinyt, etti se on henkisti vikivaltaa.
Mind ymmirsin sen, ettdi mulla oli tosi paha olla. Mutta
sitten mulla oli hyvd henkireiki se, etti ndmi #idin
vanhemmat... olivat siihen rakentaneet oman talon...
pienen navetan, saunan, liiterin ja kaikki timmoiset... Ne
oli 200 metrin padssi siiti. Mulle oli semmoinen
henkireikd, mummo ja pappa. He olivat liheisimmit... Jos
minulla olisi vaan diti ja isd ollut, ja mulla ei olisi ollut
niitd isovanhempia, mistd ming olen saanut titi tukea.” (N
10,51 v)

Aineistoni naiset kertovat liheisten ihmissuhteiden kaipuusta
omassa lapsuudessaan. Psykoanalyytikko Donald Winnicott
(1971) korostaa riittdvin huolenpidon tirkeytti lapsen hyvin-
voinnin kannalta ja didin suurta merkitysti lapsen perus-
turvallisuuden luomisessa. “Riittiviin hyvid” ditiys mahdollistaa
kyvyn eldytyd lapsen tarpeisiin, ja lapsi saa niin kokemuksen
turvallisesta huolenpidosta. (Mt., 71, 81-82.) Osa tutkimukseni
naisista joutui ja osasi hakea tillaista ditiyttii oman kodin ulko-
puolelta, ja usein kiinni pitdva ympirist 10ytyi isovanhempien
luota ja heiddn ldsndolostaan. Naisten lapsuuden aikaiset
selviytymiskokemukset tukevat osaltaan niiden selvitysten ja
tutkimusten tuloksia, joiden mukaan viikivaltaisessa ympiristossi
eldvidn lapsen selviytymisen ja myonteisen kehityksen kannalta
didin ohella tai sijaan turvallinen ja luottavainen suhde muuhun
ldheiseen ihmiseen on erittdin tirked. Ulkopuolisen tuen lisiksi
lapsen omilla resursseilla on oma merkityksensd hiinen
“pirjiimisensd 7 kannalta, esimerkiksi hinen luovuudellaan ja
sosiaalisilla taidoillaan. (Ks. esim. O’Keefe 1994; Weinehall
1997; Oranen 2001.) Sosiaalisista taidoista kertovat lasten
hakeutuminen etsimidn tukea ja turvaa kodin ulkopuolelta,
samoin ainakin jossain mdadrin lasten ja nuorten varhainen
itsendistyminen ja irtoaminen sité kautta kodin vaikutuspiiristi.
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5.1.2 Lapsuudesta luopuminen

Lapsen oikeutta lapsuuteen rajoittaa turvallisuuden ja rakkauden
puuttumisen ohella lapsen roolin hapertuminen siten, ettd hiinelle
silytetdin vastuuta asioista ja tekemisistd, jotka kuuluvat
aikuisuuteen. Lapsuuden rajat suhteessa aikuisten maailmaan
tulevat tilloin liian varhain lasta vastaan. Monet tutkimukseni
naiset kertoivat vastuunkannon silyttymisestid heidin harteilleen
jo lapsuudessa, miki merkitsi sité, ettd lapsi omine tarpeineen jii
helposti toissijaiseksi.

»Kidin kanssa tehtiin kanssa paljon yhteisty6td. Aiti oli
kanssa viisynyt siihen [isd@n] ja se ei hirvedsti sitten
jaksanut meitd. Ja tavallaan se meni siihen iséin palvele-
miseen.” (N 14, 43 v)

»Velihin oli miespuolinen ja hin pidsi helpolla. Mutta
sitten taas me tytot jouduttiin tavallaan tekemiiiin aina. Ja
se oli itsestiiin selviid, ettd tytdt hoitaa ja tekee tOiti aina. ..
17-vuotispdivini hiin [isd] ajoi minut kotoa pois. Meijdn
diti oli silloin kuollut pari kuukautta aikaisemmin. Siind
meni 9-10 kuukautta mun siskon luona, ja sitten menin
takaisin kotiin. Ja silloin meilld oli silleen, ettd isd kuljetti
humalaisia kotia, eiki kukaan muu halunnut olla isin
kanssa kotona. Ja kylli se silld lailla oli, ettid jos mind olin
vihiakddn istumassa, niin sanomista oli. Aina siind piti olla
naisten toissd.” (N 11, 40 v)

“Minun 4diti on kuoliut, kun minéd olin kahdeksan vuotta. Ja
meidin isd on sitten hoitanut meidit kaikki... Isd on hir-
veidn hyvin meidit elittinyt ja hoitanut... siinid on jiddnyt
ehki jotam semmoista kuin sylin puutetta... Jos oli paha
olo, niin isélld oli tapana, etti miki tissd on, kun me vain
yhti koyttid vedetdan. Mutta tiedithiin sind, ei se ollut sem-
moista, ettd syliin ottaa ja pitdi... huushollikin oli pidettivi
aina kunnossa... olin ajateliut sﬂlom ettd isd ehkd padsee
hiukan helpommalla kun jokainen hoitaa sen yhteisen
vastuun... Arin ei tarvinnut tehdd mitién, sen veljen me
tytot ]aettnn kotity6t... 13-vuotiaana menin sisdoppi-
laitokseen (kotltalouskerJkoulu) kolmeksi vuodeksi..
muistan, etti semmoinen hylkiddmisen tunne minulia oli
silloin, kun mind sinne sisdoppilaitokseen silloin jéin
..Mini siellii ollessa kdvin yhdelld rouvalla sitvoamassa...
etti sain matkarahoja, ettd minun ei tarvia isiltd pyytii.
Mini en titikiin aiemmin ajatellut kuin nyt. Niin stindkin
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tavallaan ajattelin, ettd isé padsee helpommalla etti ei tarvia
minua rahoittaa.” (N 2, 37 v)

”Mind olin jo 14-15-vuotiaana ensimmdisii kesid tiskin
takana toissd... Ja ne ty6piivit oli sen jilkeen, kun menin
t0istd, niin sitten vasta ne tyot alkoi, lehmin lypsyt ja
peltotydt ja timmdiset... Mind olin semmoinen ty6juhta.”
(N 10,51 v)

Nididen naisten kokemukset kertovat kulttuurisesta tyon teolla
kasvattamisen ja silld kasvamisen ideoloviasta ja omillaan
katoamisesta siten, ettd tcnsten tarpeista ja perheen kokonzusuuden
toimivuudesta huolehtiminen médrisivit lapsen oman elimiin
kulkua. Sukupuolten viilinen tyonjako hierarkioineen siiiteli myos
lasten tyontekoa, tyttolapset vastasivat kotitdistd, veljet mies-
puolisina péisivit paljon helpommalla. Tytét joutuivat usein
liiankin raskaan perheroolin kantajiksi etenkin tilanteissa, joissa
fidin sylikddn ei jaksanut olla sylind lapsilleen (Jokinen 1996,
94), tai titd sylid ei endi ollut. Vastatessaan perheensii hyvin-
voinnista ja jopa omasta toimeentulostaan naiset olivat jo
lapsuudessaan tavallaan pakotettuja vahvuuteen ja he kantoivat
ristiriitaista kaksoisroolia lapsuuden ja aikuisuuden viilimaastossa
(vit. Apo 1993, 137). Heilld oli vaikea ja lapsen kannalta jopa
vahingollinen rooli silloin, kun he joutuivat puuttumaan
vanhempiensa vilisiin riita- ja vikivaltatilanteisiin.

“Kun isi 101 ditid, niin mind menin siihen viliin, ettd isi ei
saisi ly6tyd kovin monesti... Kylld se siitid yleensd rau-
hoittui sitten, kun minid hyppisin siihen heidin viliin.
...mulla oli vanhempi sisko, joka ei koskaan tullut viliin
eikd noussut ylos. Hin meni vaan peiton alle piiloon. Eiki
namid nuoremmat sitten aina herdnnytkiin, Mutta mind
kylld herisin aina ja olin aina siini niitten vilissi, eiki siind
sitten muita nikynyt.” (N 12, 45 v)

“Ja semmoista erlpuramuutta olikin isén ja didin valilla.
Aiti oli aina semmoinen hiljainen ja hiin ei rudellyt Sitten
nuorempana, kun mind olin 16-17-vuotias, kun isd tuli
iltaisin kotia juovuspdissidin, niin se rupcu thmeellisesti
salyttamaan mun vastuulleni nimi. Aiti oli jo nukkumassa,
ja mind herdsin omasta sidngystini kuuntelemaan isin
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kiukunpurkaukset. Ne silyttyi sitten mun niskoilleni.” (N 7,
49 v)

Vikivallan piirissi eldminen voi hamértid lapsen késitystd hyvis-
ti ja pahasta, normaalista kidyttdytymisestd sekii oikeuksien,
vastuiden ja velvollisuuksien jakaantumisesta perheessd. Liséksi
kotona tapahtuvan vikivallan nikeminen heriittid lapsissa avutto-
muutta ja syyllisyyden tunteita. He ajattelevat usein riitojen
olevan heiddn syytiin ja he myos vastuuttavat itsensd riitojen
lopettamisesta. (Forsberg 2002, 45; Oranen 2001, 47.)

Vikivalta, sen pelko tai rakkauden ja vilittimisen puute seki
toisista huolehtiminen oman tarvitsevuuden sijaan pakottivat
Japsen ainakin osittain luopumaan omasta lapsen roolistaan siihen
kuuluvine oikeuksineen. Lapsen ja hintd rakastavan vanhemman
viliin tuleva joku “kolmas” rajasi aineistoni naisten lapsuutta:
aidin viisyminen, isén alkoholin kiyttd, kulttuurisesti maérittynyt
tyémoraali ja naisen rooli tai vanhempien vilinen vikivalta.

Emotionaalisella ja kognitiivisella tasolla tapahtunutta
lapsuudesta irtautumista niytti usein seuraavan fyysinen irrottau-
tuminen kodista ja sen vaikutuspiiristi. Lihes puolet aineistoni
naisista irrottautui lapsuuskodistaan ja itsendistyi jo varsin
varhain. Irma-Riitta Jirvinen (1993) liittdd lapsuuden rajaan myos
helpotuksen ja vapautumisen tuntoja, mitké johtuvat siitd, ettd voi
jittdd taakseen vanhan ja litan tutuksi kilyneen ja aloittaa uuden
eldiman (mt., 116). Tillaisia toiveita oli my0s tutkimukseni
naisilla:

”Se tapahtui aika nuorena, 13-vuotiaana. Kun mind sain
kouluni loppuun, niin Idhdin sitten yrittimdin siti omaa
eldmiini... Et mind tavallaan sieltd isonveljen, isoveli-
puolen takataskussa roikkuen lihdin sitten omilleni.” (N 5,
32 v)

“Mini en vaan jaksanut endi asua siind. Me asuttiin silloin
maalla... Ja sitten mini vaan piiitin, ettd nyt. Mind vuokra-
sin oman asunnon, se oli semmoinen lyhytaikainen vuokra-
asunto. Mini olin kiiynyt toissd jo sitd ennen ja kerinnyt
rahaa siti varten, etti mini ldhden siitda. Ja sen jilkeen...
sitd kiytiin kaikki mahdolliset paikat, mitd vaan maan
pailld keksii... mind siind otin takaisin mitd... en mind
sithen saakka ollut hirveisti misséiin ollut kdynytkddn.” (N
17, 38 v)
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Jiarvisen ajatuksiin on helppo yhtyi tarkasteltaessa tutkimukseni
naisten lapsuuden kodistaan irtautumista. Nien, etti heidin
pyrkimyksensi jittii entinen eldmi taakseen johtui halusta lihtei
etsimiin siti, mikd oli jdinyt puuttumaan: omien tarpeiden
toteuttamista, turvallisuutta ja arvonantoa. Oli tullut kiistimisen
kulttuurin aika, heidin aikaisemmin hyviksymiinsi roolin tietoi-
nen kyseenalaistaminen (Piela 1993, 242-243).

Irtautumista ja vapautumista seurasi kuitenkin pian vusi kiin-
nittyminen ja sitoutuminen. Kaksi kolmannesta varhain itseniis-
tyneisti naisista solmi jo 15-18 vuoden ikiisind 5-13 vuotta
kestiiviid suhteita, avo- tai avioliittoja. Naisista kaksi tuli didiksi
17-vuotiaina. Joudun hiimmentyneend Kysymiiiin, siirsivitko
ndma nuoret naiset lapsuuden perheessi usein toteutumattomiksi
Jdiineet hoivan odotukset parisuhteeseensa. Tillaiseen mahdolli-
suuteen viittaa Satu Apo (1995). Hinen mielestiiin suomalaiseen
naiseuteen vaikuttavat vieldkin agraarikulttuurin mallit. Apo
olettaa, ettd 1900-luvun ensimmiiselld puoliskolla syntyneilld
suomalaisilla tyt6illd on ollut sosiaalisista rakenteista johtuva
riski joutua kokemaan ididinhoivan puutetta. Timin olettamansa
Apo perustaa 1910-1940-luvulla syntyneiden maalaisnaisten
omaelimikertoihin, joista nikyy, miten diti vaati tyttireltiin
huomattavaa tySpanosta jo varhain. Sen sijaan kuvauksia didin
osoittamasta hellyydesti oli niukalti. Perheiden ollessa ydin-
perheitd, tytolld ei ollut mahdollisuutta saada piivittidistd tukea
muilta aikuisilta naissukulaisiita kuin ehki isoididiltidin. Tallaisten
sosio-emotionaalisten rakenteiden kulttuurinen muutos voi olla
hidasta, jolloin niiden vaikutus on Apon mukaan voinut ulottua
my0s toisen maailmansodan jilkeen syntyneisiin naisiin. (Mt.,
242-243.) Toisaalta kyse oli kulttuurista, johon sosiaalistuttiin,
eikii silldi ollut nykyisen kaltaisia vaihtoehtoja. Tiillainen
kulttuurinen ilmapiiri on uskoakseni koskettanut myos aineistoni
naisia, ja useimmilla heistd elimintilanteet lapsuuden perheessi
olivat omiaan siirtdméin hoivan odotuksen ja saamisen tuonnem-
makst, ehki juuri parisuhteeseen.



87

5.1.3 Riittiviin turvallinen lapsuus?

Monilla tutkimukseni naisilla lapsuuden rajat tulivat vastaan liian
varhain joko puutteellisten tunnesuhteiden muodossa, liiallisena
vastuuttamisena tai lapsuuden menettimisend oman parisuhteen ja
perheen muodostamisen my6ti. Lapsuuden loppuminen merkitsee
aina jonkin katoamista tai muuttumista. Sen, mikid muuttui, voi
kokija mairitelli ehkd vasta vuosikymmenien péistd, ei
tapahtumahetkelld. Aikuisen perspektiivistd ja tulkinnasta kisin
lapsuus voi pelkistyd liiankin ongelmattomaksi ajaksi muistojen
silitessd ja kultaantuessa. (Jirvinen 1993, 121-122.) Ulla Piela
(1993) havaitsikin naisten kirjoittamia eldmikertoja lukiessaan,
miten moni nainen muisteli lapsuuttaan nostalgisesti paratiisin-
kaltaisena menneisyytend, minkd he haluaisivat eldd vield
uudelleen. Niin tapahtui siitikin huolimatta, ettd lapsuudenkoti ei
kaikilta osin ollutkaan onnellinen (mt., 248).

Vastaavalla tavalla omassa tutkimusaineistossani muutama
nainen tarkasteli lapsuuttaan — ei tosin kaivaten siti onnellisena
menneisyyteni takaisin — arvioiden sen turvalliseksi tai aika
turvalliseksi, vaikka perheissi oli alkoholinkiyttod tai vikivaltaa
tai molempia. Yhdessii ndistd perheistd my0s ditt oli vikivaltainen
lastaan kohtaan, ja haastateltava kertoi lisiksi hidneen itseensi
kohdistuneesta seksuaalisesta vikivallasta, minkid hén totesi
vaivanneen hiinti mychemmin: “Se on timméinen musta aukko
sielli lapsuudessa.” Omien lapsuudenkokemusten tarkastelu
aikuisidlld saattoi ndin sekii herdttid kysymyksid ettd tuoda
asioithin uutta ymmirrystd ja muuttaa lapsuuden tarinaa toisen-
laiseksi kuin miltd se kuulosti lapsuusajan “likindkoisen”
tarkastelun myoti. Esimerkiksi kodin pelottava ilmapiiri, ankara
kasvatus ja alistaminen sai vasta nyt tulkinnan vikivallan alla
elimisesti tai lapsuudenkodista piirtynyt kuva sai uuden hahmon.

“Minéd olen nyt vanhempana tajunnut ja ymmirtinyt sen,
ettd siini oli niin piin, ettd isd alisti ditid ja taas reagoi
sithen alistamiseen. Se niytti lapsesta siltd, ettd diti olisi se,
joka aiheuttaa niimé tilanteet... ettd didin tiytyy olla tdysin
hullu, et se noin kiyttdytyy... se oli siis yli 20 vuotta,
ennen kuin minulle selvisi, ettd tissd tiytyy olla jotakin
toisinkin pidin.” (N 4, 33 v)
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Lapsuuden kokemuksista voitiin myos hakea selitystd tihin
paiviin:

"Mind olin koéyhistd pikkumokistd ja timmdisisti olo-
suhteista, ettd jotenkin tuntui itsestikin, etti minun eliniis-
sdani ei kuulu olla semmoisia hyvid asioita... Minulla oli
lihtokohdat, ettd pienestd pitden olin aina opplnut sithen,

year

ettd mitidn hyvii ei mulle tule, ei tapahdukaan hyvii ja
kaikki mahdollinen paha kuitenkin. Siti oli oppinut siihen,
ettéd sitd antoi sitten tehdd itselleen ja piti itsediin syylliseni
siiti.” (N 14, 43 v)

”Se oli vaan tavallaan mun eldmii. Mini olin sitii lapsena
nihnyt. Sitd vaan samoilla keinoilla yritti selvitd, milld oli
lapsenakin pirjdnnyt, sité vaan yritti sumplia titi elimii
eteenpdin. Se vaan toistui minun avioeldmissd.” (N 11,
40 v)

J.P. Roos ja Anna Rotkirch (1997) ovat pohtineet lasten vanhem-
piensa taholta osakseen saamaa huonoa kohtelua ja he ovat
todenneet, ettii lasten kannalta kysymys on siitii, ovatko vanhem-
mat onnistuneet pilaamaan lapsen elidmiin kokonaan vai jittiméiiin
sithen vain ikivid, mutta suhteellisen harmittomia muistijilkii.
Nimid vaihtoehdot he ovat nimenneet kohtalokkaiden virheiden
vaihtoehdoksi ja taipuu mutta ei taitu -vaihtoehdoksi: yhdenkin
kerran tuska tai syvé loukkaus tai vidryys voi jidddd kohtalok-
kaasti mieleen, ja toisaalta kammottavastakin lapsuudesta joku
loytdd myOnteisid sdvyjd. (Mt.,, 12-13.) Toistuvat kohtalokkaat
virheet ulottavat vaikutuksensa aikuisuuteen asti, kuten naiset
edelld kertovat. Samoin myonteiseksi ja turvalliseksi koettu
vanhemmuus tukee vield aikuisiin vaikeuksissa. Tiistd kertoivat
naisten “hyvidn” lapsuuden tarinat, joita myds oli aineistossani,
joskin niitd oli véihin.

Roos ja Rotkirch kiyttivit teflonversiota kertomaan lapsen
loputtomasta kolhujen sietokyvystd rakkaudesta vanhempaansa
(mt., 13; ks. myds Korhonen 1999, 199-200). Samantapaista lu-
juutta 16ytyl joidenkin naisten suhtautumisessa lapsuuden ko-
titnsa. Erds kertojista piti myonteisend lapsena saamaansa ruu-
miillista kuritus*ta ja eritt'ziin ik;ivi‘st'akin lapsuudcnkokemuksista
dessa hylkdama ja hinen taholtaan kisittdmittomin rajun
henkisen vikivallan kohteeksi joutunut haastateltava toteaa:
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"Nyt vasta, tuossa kolmikymppisend mind vasta aloin
ymmiirtiméan, se on kai aika haalistanut sitd juttua. Ja
oikeastaan mun tiytyy sanoa nyt, ettd mulle on aivan sama,
eldiké mun &iti nyt. Mind en tunne mitiddn. Mulla ei ole
semmoisia tunteita. Mutta_sanotaan niin, ettd kdytdnnin
ihmisenid iditi oli hyvid. Aiti opetti mut siivoamaan ja
tiskaamaan ja laittamaan ruokaa ja hoitamaan lapsia. Nima
perusselviytymisen keinot ja ne tehtiin kylld kanssa hyvin.
Ja ne piti tehdi hyvin perusteellisesti.” (N 10, 51 v)

Pelottava diti saa "puolustusta” osakseen, hédn on ehki ollut juuri
niin hyvi Kuin on jaksanut ja kyennyt olemaan (Jokinen 1996,
190; ks. Korhonen 1999, 76). Millainen sitten olisi “riittdvin
hyvd” #iti? Aidin hyvyys ei selity ainakaan tyhjentivisti kult-
tuuristen, poliittisten tai moraalisten méiritysten kautta, jotka
huolimatta voimakkaastakin vaikutuksesta ihmisten ajatteluun
ovat aikaan ja myos paikkaan sidottuja ja niiin vaihtelevia. Myos
yksilolliset merkityksenannot ovat vaihtelevia; jollekin &idin
ankaruus on hyvid asia, joku toinen tulkitsee sen tunne-
kylmyydeksi. Hyvyyden yhtd méidrittelyd tuskin 10ytyy. Lapsille
olisi joka tapauksessa pystyttivd takaamaan paras mahdollinen
lapsuus, siten ettd heidin rakkauden ja huolenpidon tarpeensa
tulisivat tiytetyiksi heidin ikd- ja kehitystasonsa mukaisesti.
Tirkedd on myos lapsen autonomia, hinen huomioimisensa
omana itseniin. Huomionarvoinen on lisidksi Eeva Jokisen ajatus
siitd, ettii didinkin on saatava olla heikko, visynyt, masentunut ja
vihainen, ja ainakin silloin tdlloin itse lampdd ja hyviksyvai
vuorovaikutusta tarvitseva. Itsensd ymmértiviisesti kohteleminen
ja itsesti huolehtiminen mahdollistavat myos lapsesta kiinni-
pitivin ympdriston luomisen. (Jokinen 1996, 40, 155, 190-191.)

5.2 Naisen yhteiskunnallinen ja kulttuurinen méairittiminen

Osallistuminen tydelamiin ja erilaiseen toimintaan kodin ulko-
puolella on yhteiskunnassamme vallitseva kiytintd. Aktiivisuus
on samalla eris yksilon (itse)arvostuksen, aseman ja oikeuksien
toteutumisen osoitin. Osa tutkimukseeni osallistuneista naisista
kertoi, miten vikivallan liittyminen osaksi arkipéivid vei heiltd
mahdollisuudet osallistua tyoeldmidn. Syynéd oli miehen musta-
sukkaisuus ja pyrkimykset eristiiii nainen kotiin. Muutama naisista
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el jaksanut kiydi toissd kokemansa viikivallan vuoksi. Toisaalta
naisten enemmistd koki kumppaninsa taholta mititdintid, miki
ilmeni muun muassa naisen kotona tekemin tyén viheksymiseni
tai huomautuksena kotiditiyden taloudellisesta tuottamattomuu-
desta. Tdméd toi mukanaan naisen taloudellisen alistamisen.
Mititointi ilmeni my&s naisen opiskelun tai yhteiskunnallisen
osallistumnisen ja niihin liittyvin menestyksen viiheksymisend.
Naisten kerronta sai minut pohtimaan heidin kokemuksiaan
ja peilaamaan niitd naisen asemasta ja sen muutoksesta kiytyyn
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Tuon tissd Iuvussa esiin sen,
miten omaksutut yhteiskunnalliset ja kulttuuriset ajattelutavat ja
hinen asemaansa ja oikeuksiaan naisena seki hinen rooliaan
aitind. Lisdksi nostan esiin parisuhdeviikivallan kulttuurisen
kontekstin, koska monien aineistoni naisten kertomuksissa se
liittyi heidéin kokemaansa vikivaltaan, sen tunnistamiseen ja
tunnustamiseen sekd vilkivallasta irtautumisen mahdollisuuksiin.

5.2.1 Naiskulttuurin muutoksen teoria ja kiytinto

Naisten kertoessa eldmistisn vikivaltaisessa parisuhteessa ja
selviytymisestidiin siind tuli erittdin selkeisti esiin yksilon eldmiin
sidonnaisuus ympiréiviin yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Susanna
Hyvirin (2001) tavoin voi todeta sen, miten yksil6t jasentivit
eliminhistoriaansa ja selviytymistdin kulttuurinsa tulkinnallisten
kehysten kauita. Persoonallinen #inenpaino on se jokin, joka
“lisdtddn” tulkintakehykseen. (Mt., 65.) Niin tulkinta muotoutuu
oman elimén tulkinnaksi. Satu Apo (1995) toteaakin, etti kulttuu-
risilla malleilla on my6s yksilollinen puolensa. Yksilo valikoi
malleja ja muuntaa niitd persoonallisuutensa ja elimintilanteensa
mukaisiksi. Mallien valintaa ja muuntelua ohjaa “yksil6llinen
tiedostamaton”, ne psykososiaaliset “ohjelmat”, jotka ovat saneet
muotonsa yksilon varhaisemman eldminhistorian aikana, esi-
merkkind mainittakoon dideiltd tyttérille periytyvi naiskulttuuri.
{Mt., 231; ks. Korhonen 1999, 75-80.)

sukupuolten ominaisuuksia, naisten ja miesten vilisii suhteita,
heididn asemaansa ja toimintaansa. Mieheyden ja naiseuden,
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isyyden ja ditiyden sekd lapsuuden midrittelyt ovat kulttuuri-
sidonnaisia eivitkd biologian yksinkertaisia tuotteita. Toistues-
saan ihmisten vilisessi vuorovaikutuksessa ja erilaisissa
kulttuurituotteissa, kuten kirjoissa ja tiedotusvilineissd, mallit
alkavat tuntua itsestiin selviltd. Niisti tulee osa “kollektiivista
tiedostamatonta”, toisin sanoen kisityksid, joita juuri tuttuus estid
nikemisti selviisti, ja joita on vaikea kritisoida. (Apo 1995, 231;
Haavio-Mannila 1998, 292; Hinninen 1999, 21.) My®6s tutkimuk-
seni naisten ajattelua ja toimintaa ohjasivat kulttuurisesti vilit-
tyneet ja yhteiskunnan arvottamat ja normittamat kisitykset
naisen asemasta ja roolista, perheen merkityksesti ja vikivallasta.

Perhetti ja parisuhdetta koskevilla kulttuurisilla malleilla ja
ideologisilla kisityksilli on oma historiallinen perustansa, jonka
tarkastelu avaa ymmirrystd niiden vaikutuksiin timéin péivin
perhe-elimisséd. Liisa Rantalaiho (1994) on tutkinut suomalaisen
yhteiskunnan sukupuoliperustaa sukupuolisopimuksen Kisitteen
kautta. Tiamid kiisite tarkoittaa niiti lausumattomia sdintoja,
vastavuoroisia velvollisuuksia ja oikeuksia, jotka madrittavit
naisten ja miesten keskindisid suhteita (mt., 14). Suomessa
pitkdin jatkuneen agraarisen kauden aikana sukupuolten vilinen
suhde rakentui tydmjaolliselle riippuvuudelle, arjessa selviyty-
minen edellytti tydetiikkaan perustuvaa kumppanuutta. Ankaran
tydetiikan my6ti naiseuden sisilloksi tuli hoiva ja ditiys. (Mt., 14,
17-19.)

Rantalaihon mukaan ensimmiinen moderni sukupuoli-
sopimus, haisten yhteiskunnallinen ditiys, syntyi vuosisadan
vaihteessa, kun naisista tuli poliittisia kansalaisia ja polititkan
sisilld toimijoita. Uusi sukupuolisopimus naisten palkkatyo-
ditiydestd syntyi 1960-luvulla voimistuneen naisten palkka-
tyoliisyyden seurauksena. Aviovaimojen ja ditien ansiotyOstd tull
uuden kulttuurisen midrityksen myo6td heidian oikeutensa ja
itsendisyytensid perusta. Sopimus palkkatyoditiydestd normalisoi
naisten palkkatyon ja naisten sallittiin yksiloityd omiksi elétta-
jikseen. Heille haluttiin lisiksi antaa mahdollisuus yhdistdd
elimissiin perhe, lapset ja ammatti. (Julkunen 1994, 184, 190-
191.) Rantalaiho (1994) katsoo timin sopimuksen sisiltivin
myos jinnitteiti: palkkatyo merkitsee naisen individualisoitumista
ja motivoitumista omien valmiuksien ja kykyjen kehittamiseen,
mutta naisen yksildityminen on kuitenkin jatkuvasti sovitettava
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yhteen sosiaalisten siteiden ja velvoitteiden kanssa. (Mt., 26.)
Tutkimukseni naiset ovat elineet toisen sukupuolisopimuksen
atkaa. Monille heistd elimin todellisuus toi yksilditymisen ja
omien oikeuksien toteutumisen sijaan jdnnitteiti omaan pari-
suhteeseen, mistd muodostui naiselle tydsuhde ja sen ohella valta-
ja alistussuhde.

“Jatkettiin yhteistd eldmid sitten. Meilld oli talon raken-
taminenkin jo aloitettu mitd kotoanikin sain perittyd, pistin
senkin talon rakentamiseen. Ja koetin tehdi kuin mies...
Kun hiin sanoi aina, etti mini en tee mitiifin enki tienaa
mitdén. Ja hiin on vaan hyvi... Mini lakkasin ja villoitin ja
tapiseerasin ja koetin ndyttdd.” (N 6, 49 v)

Esimerkissdni naisen yksilitymisen ja tasavertaisuuden idea
kddntyi kiytdnnOssd naista itsedin vastaan. Hin tavallaan
osallistui oman alistuneisuutensa kiytinnélliseen tuottamiseen
pyrkiessiidn tasa-arvoisuuteen, toimimalla parhaansa mukaan niin
kuin mies (Alanen 1989, 142; vrt. Gordon 1994, 26). Todistaak-
seen itselleen ja miehelleen persoonallisen arvonsa hiin jopa ylitti
naiskulttuurin  vaatimukset  kokonaisvaltaisesta huolenpidosta
kodista ja lapsista. Tdmén tehtivin tdyttimisen myoti kotona
tyoskennelleet naiset ovat sukupolvien ajan yrittiineet saada
arvostusta itselleen. (Vrt. Nenola 1986, 15-16.)

Nykyinen naistutkimus korostaa, etti modernit perheet ty6-,
valta- ja Kkiintymyssuhteineen ovat osa laajempaa yhteis-
kunnallisen ty6n, vallan ja arvojen jirjestelmid. Perhe(valta)-
suhteet eiviit toteudu irrallaan laajemmista yhteiskunnallisista
ilmidistd. Néin ollen avioliitto tai parisuhde ei sinillidin merkitse
sukupuolten viilistd eriarvoisuutta, mutta ne ovat osa laajempaa
sukupuolten eriarvoisuuksien jirjestelmiid. Sukupuolten erilainen
valta on olemassa rakenteellisena mahdollisuutena, automaatti-
sesti miesten valta-asema naisiin nihden ei toteudu (Alanen 1989,
140-141). Tdmid mahdollisuus todentui monen tutkimukseni
naisen kohdalla, ja he saivat kokea miestensi vallan ja oman
alisteisuutensa henkiseni (ja fyysisenii) vikivaltana:

"Alusta asti se oli semmoista vihittelyd... Se perustui
sithen vaan, etti mind olen semmoinen mitidtébn harmaa
hiirulainen, ja hin on se mahtava, joka sanoo, miti
tehdéin... Minid en tiennyt, miki oli pahasti, mutta hin oli
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lihes aina tyytymiton kaikkeen. Ja mind tdllaisella tyy-
pilliselld naisellisella tavalla tai naisena, tai kun naiset ovat
semmoisia, kylld yritin vaikuttaa sithen, ettd hiin olisi tullut
iloiseksi ja hyviintuuliseksi... Mind mietin kauheasti, ettd
mitd hidn nyt haluaa, ja miti hidn haluaa minun tekevén...
mutta se oli toivotonta... Ja sitten mind jatkuvasti ajauduin
sen kanssa hankaluuksiin ...mun silmiit aukesi... mind olen
jollakin tavalla sen palvelija... joku semmoinen sisdkko,
jolta vaadittiin vield seksipalveluksia... semmoinen tuki-
kohta ja se koti... Mind olin itse ddrettdmiin onneton ja
ahdistunut. Mulla ei ollut mun mielestd omassa eliméssini
mitdin otetta, otetta mun eliméini. Mina pelkdstiddn menin
sen mukaan, milloin hiin tuli ovesta sisédn ja milloin hén
meni ovesta ulos.” (N 8, 37 v)

Mini olin riippuvainen hiinestd rahallisesti, kun miné olin
kotiditind... mini hyviiksyin hiinen puolestaan siti, ettd hin
komensi mua ja mun lapsiani siitd ensimmiisestd avio-
liitosta. Hiin rupesi niitidkin hallitsemaan, ... kun hiin kerran
elittiii ja maksaa kaiken. Kun miné kerran olen kotona ja
tissi on komiat talot ja vaatteet... niin hdn saa vihin
ollakin semmoinen komenteleva ja semmoinen auktori-
teetti. Hin oli omasta mielestiiéin hyvintekijd... Mind elin
kiinni hiinessi... Ja sitten hin oli semmoinen, ettd piti olla
ihan justiin perunat kypsid ja lihat uunista pois ja salaatit
poydilld samalla siunaamalla hetkelld, kun hin tuli
ovesta... Jos ei ollut perunat kypsid... hidn saattoi her-
mostua ja sanoa, etti tdilld on oltu koko piivd kotona, eikd
sulla ole mitidn muuta tekemisti, tiarkein tehtidvi sulle on
piiviissd keittdd hinelle perunat valmiiksi, kun hin tulee
Gisti kotia. Jatd kaikki muuta tekemittd ja tee se... Mind
yritin miellyttii hintd. Ja mind vartuin hyviéin ruuan kanssa.
Mini yritin miellyttds olemalla kiva... olemalla sdngyssi
hyvii... ja itte yritin olla ahkera... Hin teki kylld mulle
selvin, etid mini olin palvelija.” (N 7, 49 v)

Selitystii miehen harjoittamalle henkiselle vikivallalle voidaan
etsii kulttuurisesti viilittyneistd ja opituista tavoista ja kiytin-
noistd, jotka ylldpitdvit sitkedsti sukupuolten vilistd eri-
arvoisuutta yhteiskunnallisista muutoksista vilittimittd. Kyse voi
olla myos miehen kokemasta muutoksen pelosta, jolloin hiin
reagoi viikivallalla kokiessaan asemansa olevan uhattuna. Viki-
vallan pelko puolestaan sai naisen kiyttiytymiidn "tyypilliselld
naisellisella tavalla tai naisena”. Naisten ja miesten vilinen suhde
on kulttuurisuutensa ohella aina osittain myds taloudellinen
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suhde. Miehen taloudellinen valta-asema méiritti vaitasuhteet ja
tyonjaon perheessid. Naisten tarinat heijastavat naisen toiseutta
suhteessa mieheen, ilmiasunaan naisten tyon ja toiminnan miti-
tointi ja vihittely ja miehen suhtautuminen naiseen palvelijana tai
sisiikkond, jonka ei ole suotavaa toimia kodin ulkopuolella, tdissi
tai harrastuksissa. Se, ettii naisella ei ole mahdollisuuntta kiiyttis
omia resurssejaan ja osaamistaan, on katkera ja alistava kokemus:

”Ja halusin lihted kodin ulkopuolelie ja osallistua yhteis-
kunnan elimiin, niin se ei hédnelle sopinut alkuunkaan. Hiin
halusi, ettd mind olisin sielld kotona kotihengettireni. Niin,
mutta se taas ei mulle sopinut... Eihdn minun eldmi saa
olla semmoista, ettdi mind olen aina se heikko osapuoli.
Kun mind kuitenkin sisédlldni tunsin, ettii minulla on
voimavaroja enemmin, tehdd enemmin ja toteuttaa
haaveitani.” (N 14, 43 v)

Naisen yksilollisyyden toteutuminen parisuhteessa ei aina ole
ongelmatonta (ks. Nykyri 1999, 161-164). Monille tutkimukseni
naisista toisista ihmisistd huolehtiminen omien tarpeiden ohitta-
misen kustannuksella oli jo lapsuudessa opittu rooli ja Kiyttiy-
tymismalli, mikd omassa parisuhteessa niytti usein ylittivin jopa
kohtuuden rajat. Tuula Gordon (1994) niikee naisten yleensi
tavoittelevan relatiivista yksilollisyytti absoluuttisen individua-
lismin sijaan madrittiden itseddn suhteessa toisiin ja ympéristoonsi
(mt., 28-29). Vikivaltaisessa parisuhteessa naisen oma tila
useimmiten kutistuu ldhes olemattomiin. Naisten uhrautuvaa
toimintaa, jossa muiden edut asettuvat omien etujen edelle, on
kutsuttu myds vastuurationaalisuudeksi (ks. Nitkin 1986; 1993,
175, 185; ks. myos Piela 1993, 238-239). Perheelleen uhrau-
tuessaan nainen voi tehdd tistd vilttiméuomyydestd hyveen ja
kokea samalla moraalista ylemmyyttd, mikd voidaan nihdi
alistettujen  keinoksi selviytyd tilanteestaan. Nitkin (1993)
kutsuukin moraalista ylemmyytti alistetun ihmisen rationaali-
suudeksi. (Mt., 175, 185.) Moraalisen ylemmyyden kokemisen
tunteena ja selviytymiskeinona olisi toivonut kuuluneen kaikkien
nididen perheestddn ja arjen sujumisesta huolehtineiden naisten
kokemuspiiriin. Naisten kerronnasta peilautui arjesta selviyty-
misen pakkoa, jota voi kutsua alistetun ihmisen rationaali-
suudeksi. Viakivalta ja sen uhka niyttivit kuitenkin vieviin tilaa
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moraalisen ylemmyyden tunteilta, sen sijaan naiset olivat useinkin
vahvuuteen pakotettuja (vrt. Apo 1993, 137):

”Se oli sitii parjddmisen pakkoa, kun olet ristin saanut, niin
kannat siti loppuun saakka. Ja tistd ei sitten ldhdetd
venkuilemaan.” ... Siinid vaan yrittdd vahvaa esittdd [viran-
omaisillekin], ettd kaikki kylldi menee hyvin. Ja sitten
koettaa pitiid itsellensd semmoista kuria ja kontrolha.” (N
11,40 v)

»Mind en tavallaan uskaltanut lihted mihinkddn, mind
ajattelin, ettd jos mind menen... niin silloin mind menetin
lapseni... minun on pakko jaksaa, ja mind pohdin, ettd mitd
sitten, jos en jaksa, mihin ne sitten joutuu... Minun oli
pakko jaksaa niittenkin takia.” (N 19, 36 v)

“Minullakin oli silloin avioliiton aikana hirveiin vahvasti
semmoinen ajatus, ettdi minun pitdd hoitaa ndmi asiat
kuntoon, vaikka mini en ollut niitd itse aiheuttanutkaan...
Mini silleen ajattelin negatiivisesti, ettd minid vaadin
itseltidni kaikkea semmoista, johon minid en pystynyt. Mutta
nyt mind olen huomannut, etti minid en ole mikién yhi-
ihminen.” (N 17, 38 v)

Pakkoselviytyvi nainen kieltdd osan itseddn ja omia tarpeitaan
voidakseen palvella muita: "On pakko, koska on itse vastuussa
muista, erityisesti lapsista tai ei ole muuta vaihtoehtoa kuin
menni yksin lipi harmaan kiven” (Heiskanen 1996, 72). Raija
Julkunen (1985) kirjoittaa osuvasti, ettd naiset ovat tottuneet
lykkdimadn omaa eldmédnsd péivittdin ja eliminkaaressaan
noudattaessaan hoivan ideaa siiti, ettd toisten tarpeisiin vastataan
silloin, kun ne ilmenevit. Sitten kun muiden tarpeet on ensin
tyydytetty, voi tulla naisen vuoro. (mt., 302.)

”Ja siind vaiheessa timi rupesi silleen, ettid e1 hidn koskaan
enii tee tillaista. Ja nyt yritetiddn. Ja meilld on niin ihanat
lapset. Ja mehdn ollaan nyt taloa rakentamassa... kaikki
jirjestyy... sitten tuli timmoinen kierre, ettd sitten kun me
on tehty timi... ja sitten vasta ruvetaan olemaan kah-
destaan tavallaan. Ja sitd lupausta minid odotin 16 vuotta.
(N 1,43 v)

Tutkimukseni naiset olivat sisiiistineet vahvasti ajatuksen perheen
merkityksesti hoivan, turvan ja jatkuvuuden instituutiona (Kraav
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& Lahikainen 2000, 93), ja timi ajatus ikéén kuin naulitsi heidit
pitkiiksi aikaa paikoilleen toteuttamaan kiytinnossid perheen
uusintamistehtivid ja samalla toiseuttaan omiin tarpeisiinsa
nithden. Traditioiden murtaminen naisen yksilditymisen suuntaan
niytti jédneen toisten tehtiviksi. Naisen yksildllinen mind ik#in
kuin liukeni “kollektiiviseksi miniksi” eldimiin ja taistelemaan
perheend ja perheen sidilymisen puolesta. Vikivallan lidsndolo ja
ubka sai naisen kulttuurisia normituksia tiukemmin valvomaan
muiden kuin omien tarpeidensa toteutumista. Miehen miellytti-
minen, hiinen tarpeisiinsa ja toiveisiinsa taipuminen ja lasten
turvallisuudesta huolehtiminen saivat ja myds pakottivat naisen
unohtamaan oman erillisyytensi ja itseytensd, joiden toteutu-
minen saattoi jiddid monien vuosien pizhin.

5.2.2 ?Normaalin” perheen merkitys

Aineistoni naisten sidos parisuhteeseen ja perheeseen oli siis
erittiin vahva. Oma perhe haluttiin, sitd yritettiin pitid koossa ja
sen hajoamista peldttiin ja surtiin. Naiset olivat sisdistineet
normina perinteisen mallin ydinperheestd, johon kuuluvat iiti ja
1sd ja heiddn lapsensa sekd myos erilaiset puolisoiden viiliset
suhteet ja sitoumukset, kuten seksuaalisuus ja vanhemmuuden ja
perheen toimeentulon kysymykset. Ydinperhe oli heille myytti,
joka saneli “oikean” elimisen mallin ja se oli myds mittapuu,
Perinteisen perheen ajatuksen ja ihanteen naiset olivat omak-
suneet oman lapsuutensa my6td. Osalle aineistoni naisista oman
lapsuudenkodin “hyvyys” oli se, mitd he tavoittelivat myos
omassa perheessiin ja kodissaan. Monille heistii siti vastoin
lapsuudenkodin puutteellisuus tai “pahuus” olivat niitd motiiveja
ja kannustimia, jotka saivat heidit esimerkiksi hakemaan nyt
itsessdin sitd #itid, joka heiltd lapsuuden perheesti oli puuttunut,
tai pyrkimidin sithen perhe-eldimiin, jonka he kuvittelivat tai
tiesivit kuuluvan “normaaliin™ perheeseen.

"Onko siind justiin se oma lapsuus ollut vihin semmoinen,
ettd perhe pitdd olla... mind koin aina silleen, ettd tisti
meididn perheesti puuttun jotakin, koska meilld ei #itii
ollut. Se oli minulle silloin aika kova paikka... Kun mini
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olen nyt jilkeenpdin miettinyt sitd, en mind omaa kaytos-
tanikddn ymmirrd... siind olisi vaan pitdnyt... niin, mitd
mini olen oikein pelinnyt siind? Ehké se on ollut niin, ettd
pelkiisin sitd, ettd rikkoutuu koko tdma systeemi... No,
ehkii se minun unelma on tavallaan sellainen ydinperhe.”
(N 2,37 v)

“Jotain on, mikd minua vihin niin kuin pitelee kiinni.
Kylli vield jotkut rautalangat... rautalankamalli tuolla
pidissi virisee... joku malli minua pakottaa johonkin méd-
rittyyn juttuun. Elikki justiin timmdinen, ettd miké on per-
he ja minkilaista eldmai perheet viettdvit. Jotakin, joka on
ikivanhaa. Se on kulttuurin lnoma juttu, miki on normaalia
ja mikd ei ole normaalia elimidd. Ndmid mulla jotenkin
vihin pyorii ja kummittelee. Ja nyt kun mini olen yksin Ja
vapaa, niin tosiaanhan, itsehdn mini péitin, ettd mitd mind
teen... Joku minua sillain vdhin ahdistaa. Mind en ole
pystynyt luomaan sellaista normaalia... Se ihanne, mutta

kai minun pitéi siitd pikku hiljaa luopua.” (N 12, 45 v)

Niihin naisiin ja heidiin suhteeseensa perheeseen soveltuu hyvin
Eeva Jokisen (1996) ajatus #idin ruumiin ja kodin sulautumisesta
(mt., 105). Sen purkautuminen tuotti heille suurta ahdistusta ja
tuskaa, minkd miird on aistittavissa siitd, ettd naiset pysyiviit
sitkedisti parisuhteessaan ja didin ja vaimon rooleissaan heihin
kohdistuvasta ja usein ajan mydti pahenevasta vikivallasta
huolimatta.

”Mini tajusin sen, ettd minid yritin rakastaa sitd perheeksi,
ja yritin rakastaa ja rakastaa vaan ja alistua ja alistua.
Mutta sehiin on tiysin vidrd suhde. Se on harha. Se on
vale... siti ei ymmirrd ennen kuin vasta sitten, kun on
ensin pahoinpidelty ja sitten jérki voittaa sen tunteen.” (N
10,51 v)

"Kyllihin mini tajusin, ettd timi on umpikuja ja téssé ei
ole enii mitiin toivoa... silti mun mielestd se eroaminen
oli kuin joku amputointi, ettii piti tavallaan sahata itsestiédn
jotain irti. Kai siind oli vield kuitenkin jokin sellainen
kiintymys. Siind unelma sdrkyi kokonaisesta perheestd, ja
kaikesta, mihin oli uskonut. Piti luopua siitd kodista... No,
mun elimini on ollut aivan toisella pohjalla heti siitd
pdivistd ldhtien, kun mind siitd yhtdlostd... siitd pari-
suhteesta paisin pois. Tietysti on semmoinen surullinen olo
siitd, ettd lapsilla ei ole normaalia isdd. Ja olen surullinen
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siitd, ettd koskaan mulla ei ole ydinperhetti, siis sellaista
perhetti, ettd jos mulla olisi joku mies, niin se olisi niitten
lasten iséi... Tietysti se on vain yksi sektori mun eldmissi,
se avioliitto, mutta kuitenkin aika suuri. Mini olen uhran-

asas

koonnut... Mini voin sanoa, ettd mini epiionnistuin.” (N §,
37 v)

Aineistoni naiset jakavat kokemuksensa perheesti ja kodista
luopumisen vaikeudesta niiden naisten kanssa, joiden parisuhde-
vikivallan varjostamaa elimidi Marita Husso (2003) on tarkas-
tellut ja tulkinnut omassa tutkimuksessaan. Kodin tekeminen ja
ylldpitiminen on sitonut naiset vahvasti kotiin ja siihen liittyviin
suhteisiin, ja timi sidos saa naiset kaipaamaan siti menetettyi
suhdetta ja rakkautta, josta koti heitd muistuttaa (mt., 245). Koti
merkitsi naisille my6s unelmaa hyviisti elimistid (Granfelt 1998,
107-108), ja timd unelma on eldnyt sitkeiisti naisten mielissi
vikivallasta huolimatta tai ehkd juuri sen vuoksi. Unelman lopul-
linen sdrkyminen kulminoitui yhteisesti kodista irtautumiseen. Se
oli kddnnekohta eliminkulussa, jonka uusi suunta jdi monelle
toistaiseksi avoimeksi ja epdvarmaksi.

Perhe, sithen kuulumisen itsestédinselvyys ja #idin roolin
ehdottomuus nikyivit my6s ympiriston taholta naisiin kohdis-
tuvina henkisinii paineina pitii kiinni ydinperheesti. Naiset saivat
merkityksen syyllisyyden, hipein ja epionnistumisen tunteina
Joutuessaan rikkomaan niiti myytteji.

“Ja sitten se hiiped silli hetkelld, kun erosi siitd... ja
tavallaan siind joutui tunnustamaan sen julkisesti, etti se
avioeldmi on epionnistunut.” (N 11, 40 v)

“Kaksi nuorinta lasta ensimmaéisestd liitosta... jii silloin
avioerossa isille... Ja sitten nimi kaksi nuorempaa otettiin
1siiltad huostaan ja sijoitettiin sijaisperheeseen... Mini itse
laitoin sosiaalilautakunnalle kirjeen, ettii nimi lapset pitid
ottaa siltd pois... Minid tiedin itse, ettdi ne oli kaikkein
parhaat ratkaisut nimenomaan lasten kannalta... Ja lasten
kanssa minid olen ndmi asiat puhunut, ettid niisti ei ole
kenellekddn mitiddn hampaankoloon jainyt... Mulla on
hirvedin hyvit vilit lasteni kanssa... mutta minuahan
syyllistettiin silloin, ettd miksi sind et yritd saada lapsia
itsellesi... Vaikka eihiin sitd olisi voinut siind tilanteessa
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olla ja eldid, kun on vikivaltainen mies, sehin olisi tullut
yolld ja pdivilld ovista ja ikkunoista. Ei hin kaihtanut
mitdan.” (N 14, 43 v)

»Ja sitten kun mind rupesin tdtd tyttdéd odottamaan, se oli
semmoinen juttu, ettd mini taas vuvuin. Mini pyysin didiltd
apua, mutta hiin ei ollut tottunut sithen, eftd semmoisessa
asiassa pyydetiin apua.” (N 13, 31 v)

Aitimyytti mirittelee sen, millainen hyvin &idin tulee olla ja
miti hin ainakaan ei saa olla. Tami myytti voi olla niin sokaiseva
ja ehdoton, etti se voi lopulta kéddntyd tarkoitustaan vastaan ja
estidd lapsen parhaan toteutumisen. Mikédli my0s didin ei edes
joskus sallita olevan heikko ja apua tarvitseva, on olemassa vaara,
etti seki diti ettd lapsi tulevat uhratuiksi ditiyden alttarilla. Naisiin
kohdistuvat odotukset perheen ylidpitimisestd. Siihen liittyy
vahva “normaalisuuden” vaatimus, silli viimekitisen vastuun
kantaminen liheisten ihmissuhteiden sujumisesta, kodista — ja
myds yhteiskunnan jirjestyksestdi — mielletdiin pitkélti naisille
kuuluvaksi (Husso 2003, 183). Naiset (didit) siitelevit kasvatus-
ta, sosiaalistamista ja “normaalia kehitystd”. Poikkeaminen sen
totutusta harjoittamisesta tai kenties siiti luopuminen on meilld
vielikin kulttuurisesti vierasta. Naiseuden ja ditiyden sisaltamét
normit ja odotushorisontit muuttuvat todennidkoisesti hitaammin
kuin kulttuuri ja yhteiskunnallinen eldmd kaiken kaikkiaan.
Lisiiksi sukupuolten merkitykset ndyttdvit paljolti sijoittuvan
erityisen hitaan muutoksen alueelle (Korhonen 2000, 30;
Lempidinen 2001, 37). Muutosta tuskin nopeuttavat edes timin
piivin isyyden ja yhteisen vanhemmuuden korostamis-
pyrkimykset.

Riitta Jallinoja (2000) on siti mieltd, ettii perhe rakentuu
nykyisin parisuhteen varaan, ja samalla parisuhde on entisti
enemmin eriytynyt ja tullut riippumattomammaksi erilaisista
sosiaalisista, poliittisista ja moraalisista sdlinnOistd. “Puhdas
suhde” on Giddensin (1992) kiyttima kiisite, joka hiinen mieles-
tdian kuvaa avioliittoinstituutiossa ja parisuhteissa nykyisin tapah-
tuvia muutosprosesseja. Puhdas suhde on sosiaalinen suhde,
johon ryhdytiin sen itsensi vuoksi. Perusteena on emotionaalinen
sitoutuminen ulkoisten pakotteiden sijaan. Puhtaassa suhteessa
osapuolilla on mahdollisuus neuvotella parisuhteeseen liittyvistd
asioista. "Rolling contract” on keskusteluille avoin ja neuvo-
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teltavissa oleva parisuhdetta koskeva sopimus, johon kumpi
tahansa osapuolista voi vedota, mikili tilanne niin vaatii. Suhde
jatkuu niin kauan, kun se tuottaa emotionaalista tyydytysti
kummaliekin osapuolelle. Toinen Giddensin kiisite on “yhteen-
virtaava” rakkaus (confluent love), jolla hin tarkoittaa emotio-
naalisessa  vuorovaikutuksessa tasavertaisuutta  edellyttiivii
rakkautta. Rakkaus, sen sitovuus, perustuu seksuaaliseen intimi-
teettiin ja sithen, missd méirin kumpikin osapuoli on valmis
paljastamaan toiselle tunteitaan ja tarpeitaan ja haavoittuvuuttaan.
Suhde on vaihdettavissa toiseen, kun se ei enii tyydyti. Tillainen
rakkaus on vastakkainen romanttiselle rakkaudelle, johon sisilty-
vit ajatukset “ikuisesta rakkaudesta” ja siitd ainoasta ja
oikeasta”. (Mt., 58, 61-62, 137, 192.)

Tamd teoreettinen todellisuus” ja sen tarjoamat mahdol-
lisuudet eivit kohdanneet aineistoni naisten elimin todellisuutta.
Naisten kertomuksissa heididn parisuhteensa ei taipunut jilki-
modernin ajan parisuhteita luonnehtiviin muotoihin. Naisten
mahdollisuudet neuvotella kumppaninsa kanssa parisuhteesta ja
sen ongelmista eiviit juuri olleet mahdollisia tai tehdyt sopimukset
raukesivat. Neuvottelut olisivat edellyttiineet tasavertaista kohtaa-
mista. Viikivalta merkitsi kuitenkin miehen valta-asemaa ja naisen
toiseutta, ja tidmid asetelma esti tehokkaasti neuvottelusuhteen
syntymisen.

"Hin ei osannut oikein minun mielestd silld lailla puhua
niistd asioistaan niin, ettd ne olisi voitu selvittdi keskus-
telemalla. Ja hin sanoikin minulle sitd, etti hin ei tistd
muutu... Minun olisi siind vaan pitinyt kaikki hyviksyi ja
aika paljon mind hyviksyinkin... Kylld se olin aina min,
joka sitten sovitteli ne riidat... Siitd tulee se tunne, ettii ei se
vilitd edes sen vertaa, etti minéd olisin sille sen verran
tirked, ettd se kokisi, etti tami tilanne tiytyy selvittidd.
Mutta ehkd minid olin tehnyt sen virheen, etti mini aina
vaan ja aina vaan annan periksi.” (N 2, 37 v)

"Sitten me kuitenkin sovittiin ja péitettiin... ja jatketaan
yhdessi. Sitten se meni kuitenkin aina vaan pahemmaksi ja
pahemmaksi. Ja sitten rupesi hiividméian pankkikortit ja tilit
oli tyhjennetty... Ja sitten tultiin kotia ndyriini, ja kun mini
satuin sanomaan siitd, niin sitten tuli taas turpaan... Sitten
mind lidhdin, kun se taas riehui ja hakkaili meiti, ja me
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tultiin turvakotiin... ja niin mind sitten taas aloin uskomaan
niitd hiinen juttujansa.” (N 19, 36 v)

”Alussa se oli ihanaa. Mind en ollut koskaan kokenut
semmoista voimakasta tunnetta. Ja me voimme puhua myos
siitd vikivallasta vapaamminkin, ettd minun eldméssidni oli
semmoista ollut. Hin sanoi minulle, ettdi hin ei ikinid
semmoista tee... Vikivalta alkoi, kun me oltiin puolitoista
vuotta seurusteltu. Niin, me oltiin silloin jo naimisissa.” (N
13,31 v)

Parisuhteet eivit myoOskiin paittyneet sen jilkeen, kun ne olivat
muuttuneet emotionaalisesti osapuolia tyydyttdvistd ahdistuksen
ja pelon tiyttimiksi. Tutkimukseni naiset sinnittelivit pari-
suhteessaan fyysisestid ja henkisestd vikivallasta tai vikivallan
jatkuvasta uhasta huolimatta. Vastaaviin johtopdatoksiin paityi
my6s Marita Husso (2003) viitoskirjassaan. Joskin parisuhteet
olivat alussa muistuttaneet Giddensin kuvaamia “puhtaita
suhteita”, ajan my6ti ne muuntuivat epétoivoisiksi kamppailuiksi,
joissa pitidvii sdantojd tai vaihtoehtoja suhteen tueksi oli vaikea
loytad. (Ks. mt., 162-167.) IImeisesti on niin, etti “suhde-
nikokulma” ei ole riittdvd kuvaamaan parisuhteitaan muodosta-
vien ja niissi eldvien yksildiden todellisuutta, vaan niimi suhteet
sisdltdvit aina paitsi uutta, myds jotain vanhaa: traditioita,
roolimalleja, myyttejikin.

5.2.3 Parisuhdeviikivallan kulttuurinen konteksti

Vikivallan kulttuuriset mallitarinat ohjeistivat naisten suhtautu-
mista heidin kokemaansa parisuhdevikivaltaan antamatta vastaa-
vasti ohjeita viikivallan kohtaamiseen ja siitd selviytymiseen.
Vikivallan lisniolon kieltiminen on syviille juurtunut (tiedos-
tamaton) kiytintd (Husso, 2003, 258). Naisten pohtiessa omia
viikivaltakokemuksiaan paljastui epitietoisuus ongelman tunnista-
misessa ja haluttomuus myontdd pahoinpitely. Lisdksi oma-
kohtaisesti koetun kivun ja ahdistuksen hyviksyntd tuntui méirit-
tyvin oman itsen ulkopuolelta:

“Minulla oli aikaisemmin hirvedn korkealla se, mitd mind
siti ajattelin... etti siind piti lyodi tosi kovaa ennen kuin se
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oli fyysisti... Ja se on sitten vasta ollut viikivaltaa. (N 4,
33 v)

“Pari kertaa jo tdmin meididn seurustelusuhteen aikana se
oli silleen lividyttdnyt minua poskelle. Mutta ei silld lailla
pahoinpidellyt varsinaisesti yhtiian.” (N 2, 37 v)

"Mind olen sitdkin usein miettinyt, onko timi nyt sitten
oikea kriisi... etti onko timi nyt niin vakavaa?’ (N 13,
31v)

"{Uskonnollinen yhteis6] oli sitd mieltd, ettid... pitiid antaa
anteeksi. Ei saa vetdid oikeuteen, koska se on epi-
raamatullista. Niin mind purin sen jutun... ja sitten
jatkettiin. Se oli kiynyt vieraillakin siind vilissd. Kylld
siind mulla anteeksi antamista oli muutenkin... Pahoin-
pitely jatkui ja jatkui ja siini oli kaikenlaista. Siini oli yksi
raiskauskin, ja semmoinen, miki ei ollut oikeudessakaan.”
(N 10,51 v)

Misti ndméd naisten ajattelutavat ja pohdinnat parisuhde-
vikivallasta ovat perdisin? Eva Lundgrenin (1991, 2-3) niikkemyk-
sen mukaan vikivalta on seurausta kulttuurissamme vallitsevista
sukupuolten vallankidyttoon liittyvistd eroista. Hin kutsuu veiki-
vallan normalisoinniksi prosessia, jossa vikivallasta tulee
vihitellen normaalisti arkipdivdidn kuuluvaa ja joka johtaa
vikivallan hyviksymiseen ja puolustamiseen. Tiissd prosessissa
naisen sopeutumisstrategiana on alistuminen ja luovuttaminen
uhkausten, pakottamisten ja aivopesun seurauksena. Vihitellen
naisten  todellisuuskisitys murtuu  ja  heidin  kokemus-
maailmassaan raja hyviksyttivin ja ei-hyviksyttivin kiiyttiyty-
misen vililld hdmiirtyy. Vikivallasta tulee normaalia ja nainen
itse siihen syylliseksi. Prosessin lopputuloksena on fyysisesti ja
psyykkisesti eristetty nainen, jonka elimiii tunnetasolla hallitsee
mies tiydellisesti. (Mt., 15-18.) Niin “pelkistetty” alistetuksi
uhriksi joutuminen ei toteudu Kkaikkien parisuhdevikivaltaa
kokeneiden naisten kohdalla, kuten aineistoni naisten selviytymis-
kokemukset osoittavat (ks. luku 6). Tirked on Lundgrenin huoli
naisten todellisuudentajun katoamisesta, mikd nikyi my0s
aineistossani, sekii hiinen viestinsi siitd, kuinka viikivallan tunnis-
tamattomuus ja sen hyviksyminen mahdollistavat vikivallan
Jatkumisen. Myos erilaisilla ryhmilld ja yhteis6illdi on omia
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(osa)kulttuureitaan, mitkd vaikuttavat tdmén kulttuurin piiriin
kuuluvien yksiloiden eldiméidn (ks. Gubrium & Holstein 1995).
Esimerkissini yhteison normit kielsiviit vikivallan olemassaolon
ja alistivat niin naisen jatkuvalle viikivallalle parisuhteessaan.
Lora Lempert (1996) on tarkastellut kulttuurin merkitystid
vikivallan kontekstissa hieman eri nikokulmasta kuin Lundgren,
mutta lopputulos on sama: naisten vikivaltakésityksen viiristy-
minen. Lempert tarkastelee naisten selviytymisstrategioita. Niin
sanotussa kasvojen siilyttimisen strategiassa naiset pyrkiviit
tekemiin vikivallasta nikymitontid. Estdessidin vikivallan tulon
julkiseksi naiset verhoavat samalla oman uhriutensa. Kun
vikivalta tehdiiin ulkopuolisille nikymaittomiksi, siti ei tavallaan
ole olemassa. Tillaisen ajattelutavan juuret 10ytyvit kulttuurisista
tekijoistdi. Lempertin mukaan amerikkalaiset haluavat uskoa
kodin olevan paikka, jossa rakastetaan ja vilitetdin ja jonne voi
paeta julkisen sfiirin stressid. Perheeniidin keskeinen rooli kodin
hengen luojana on itsestddn selvyys. Tami idylli, jota naiset ehkd
alitajuisesti haluavat suojella, hajoaisi totaalisesti vikivallan
myontimisen seurauksena. Vikivallan kieltiminen vastaa titen
sosiokulttuurisiin  odotuksiin. (Mt., 274-275.) My0s aineistoni
naiset toimivat niiden odotusten mukaisesti. Kulttuurinen pakko
uskoa kodin hyvyyteen esti naisia niikemdstd vakivallan pahuutta:

»Kylii aina joku niki minun mustat silmit, mutta siini aina
kuitenkin yritti keksid jotakin ja joitakin tekosyitd, enkd
mini kertonut kenellekiiin, mikd se tilanne loppujen lo-
puksi oli.” (N 19, 36 v)

“Eihin siitd uskaltanut puhua kenellekiin... kun perhe-
vikivalta on niitd tabuja.” (N 9, 30 v)

Sekid Lundgrenin nikemys vikivallan normalisoitumisesta ettd
Lempertin kasvojen siilyttdmisen strategia olivat lisnd aineis-
tossani. Monien naisten arkieldimin normaaliksi osaksi tuli
vikivalta ja sen varjossa selviytyminen. Samanaikaisesti naiset
edelld mainitun “amerikkalaisen unelman” tavoin halusivat uskoa
ydinperheeseen sen hajoamista pelidten. Itsensd pettiminen
vihattelemiilli vitkivaltaa ja yrittamalld tehdd se nakymiéttomiksi
on osoitus siiti, miten naisen rooli vaimona ja ditind yhi edelleen
saa sisaltonsi ja merkityksensé paljolti perinteisestii familistisesta
kiisityksestd perheesti ja parisuhteesta yhteiskunnallisesta
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muutoksesta ja sithen liittyvistd yksilollistymiskehityksesti
huolimatta. Familistinen malli korostaa avioliiton tirkeyttd ja
parisuhteen kestivyyttd jommankumman puolison kuolemaan
saakka.  Yksilollinen itseniiisyys vaarantaa perheyhteytti.
Individualistisen nikemyksen mukaisesti yksilolli on oikeus
uhmata perheyhteyttid. Hiinelld on valinnanvapaus ja ratkaisuvalta
seki kumppanin valinnassa ettd liitossa pysymisen ja sen
pddttimisen suhteen. (Jallinoja 1984, 55-57; ks. myds Jallinoja
2000; Giddens 1992.)

Marita Husso (2003, 166) nikee parisuhdevikivaltaa
kokeneiden naisten asettuvan eldmiin familistisen ja individua-
listisen ideologian muodostamaan vilitilaan, jossa he taistelevat
sekd suhteessa pysymisen, perheen sdilyttimisen ja lapsista ja
kodista huolehtimisen ettd suhteesta lihtemisen ja oman uranaisen
roolin luomisen synnyttdmissd ristipaineissa. Oman aineistoni
pohjalta yhdyn Husson nikemykseen. Korostaisin kuitenkin siti,
ettd kestéi usein pitkdin ennen kuin naiset edes havahtuvat oman
yksilollisyytensi oikeutukseen ja omien tarpeidensa kuuntele-
miseen. Nidmi taidot ovat hivinneet pitkikestoisen vikivallan ja
toisia varten eldmisen vuoksi. Lisiksi perhemyytti elidi
voimakkaana heididn mielikuvissaan. Yksilollistymisestd kertoivat
naisten pyrkimykset osallistua tydeldmiin, opiskella ja harrastaa.
Nimi aktiviteetit saattoivat kuitenkin tukahtua miehen vastus-
ulkopuoliseen toimintaan. Kestdd kauwan, ennen kuin nainen on
omassa prosessissaan niin pitkilld, ettd hin kykenee tekemiin
on tilldinkin kyseenalaista, silld silloin ei endidi ole muita
vaihtoehtoja (Husso 2003, 166).

Parisuhdevikivallan tunnistamisen ja myontimisen vaikeu-
dessa on nithdiikseni kysymys my0s naisen parjiéimisen pakosta,
josta aiemmin on jo ollut puhetta. Suomalaisessa yhteiskunnassa
individualismiin liittyy vahva selviytymisen eetos, vahvan ihmi-
sen myytti. Uhriin ruumiillistuu heikkous ja riippuvuus, ja sen
takia yksilon vahvuuden varaan perustuvassa suomalaisessa
kulttuurissa uhrius on hivettivid asia (Ronkainen 2001, 148).
Aineistonikin osoitti, miten nainen “koettaa tehdid kuin mies” tai
“yrittdid esittdd vahvaa”. Toisaalta Marita Husso (2003) varoittaa
stitd, ettd heikkouden ja hajoamisen kokemusten kieltiminen ja
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niisti vaikeneminen on vikivaltatilanteiden johdonmukainen
jatke. Se kertoo paitsi eldminhallinnan ja -kontrollin vaatimuk-
sesta, myos vikivallan Yisndolon kieltimisestd ja ulos-
sulkemisesta. (Mt., 212.) Heikkouden myGntiminen tekisi mah-
dolliscksi myos avun hakemisen, mikd tarpeellisundestaan
huolimatta on ollut monille naisille yhtd vaikeaa kuin vikivallan
mydontiminen.

Naisten puheissa epiitietoisuus, hiped ja  syyllisyys
kietoutuvat toisiinsa. Joillekin on pitkd matka p#dstd hipedn yli
hakemaan apua. Hipeid kontrolloi tehokkaasti naisen liikkeitd.
Agnes Heller (1985) ilmaisee osuvasti, etti hipeissd on kyse
sisdistetystd ulkoisesta auktoriteetista. Se saa yksilot mukau-
tumaan kulttuuriseen ympiristoonsid ja integroitumaan yhteis-
kunnalliseen jirjestykseen. (Mt., 5, 40.) Kulttuurinen mallimme
kodista ja naisen perheroolista siind saa naisen useimmiten
viimeiseen saakka yrittimién, ettd odotettu jirjestys siilyisi.

Parisuhdevikivalta on ollut kauan vaiettu ja julkisuudelta
salattu ongelma. Nien tdmiin péivan parisuhdeviikivallan muuttu-
neen yksityisestd perheen salaisuudesta julkiseksi salaisuudeksi.
Parisuhdevikivaltaongelman olemassaolo tiedetéin, siitd puhu-
taan ja kirjoitetaan. Silti kodin ja perheen rajaamassa intiimissi
tilassa tapahtuva vikivalta on ongelma, joka omalle kohdalle
osuneena on helpompi kieltdd kuin myontid — tuskitta ei tapahdu
kumpikaan.

Sukupuolistuneen vikivallan ymmirtiminen vaatii my9ds sen
menneisyyden ymmiirtimistd (Korhonen 2000, 19). Agraarisessa
yhteiskunnassa sukupuolten kumppanuus perustui tyon ja
toimeentulon vaatimalle yhteiselle raatamiselle. Se ei nykyisen
kumppanuusideologian tavoin merkinnyt tunneperdistd sitoutu-
mista tasa-arvoisuuteen parisuhteessa ja oli haavoittuvainen sille,
etti kumpikin osapuoli teki oma osansa jittimitti sitd toisen
niskoille. Samalla kumppanuuden siséltimé keskindinen riippu-
vuus pakotti kulttuurisesti viilttelemidn konflikteja. (Rantalaiho
1994, 18.) Suvi Keskinen (1996) on todennut naisten omaeldma-
kerrallisia kirjoituksia analysoituaan, etti 1910-1930-luvuilla
syntyneiden naisten elimiin ja avioliittoon suhtautumista luon-
nehti yrittiminen, jaksaminen, kestdminen ja selviytyminen olo-
suhteista riippumatta. Koetun viikivallan esiin nostaminen ei ollut
tuolloin kulttuurisesti mahdollista eiké sitd laajemmalti mahdol-



106

listanut  ensimmdinen sukupuolisopimuskaan korostaessaan
ydinperheen asemaa ja merkitysti. (Mt., 12, 44-45.)

Nykyisin parisuhdevikivalta on muuttunut yksityisesti, piilo-
tellusta ongelmasta enemmiin julkiseksi salaisuudeksi. Ongelma
Ja sen laajuus tiedetddn ja nykykulttuuri “sallii” sithen puuttu-
misen, mutta yhi edelleen ongelman tunnustaminen yksilstasolla
sekd sen tunnistaminen ja sithen puuttuminen julkisella tasolla on
vaikeaa. Nikisin, etti kummallakin tasolla vikivaltaongelman
ymmiértdminen vaatii asenteellista uudelleenajattelua, miki
mahdollistaa vikivallan nimedmisen vikivallaksi ja siten sen
kulttuurisen merkityksellistimisen. Anu Korhonen (2000) kytkee
asennemuutoksen vaikeuden siihen historialliseen taisteluun,
jossa miesvaltainen kulttuuri on pyrkinyt alistamaan naisia seki
yksityiselld ettd julkisuuden eri tasoilla. Hin kuvaa asenne-
muutoksen hitautta esimerkinomaisesti ja samalla hauskasti
toteamalla, ettd “dkidisen naisen aseet ovat muuttuneet, mutta
naisen mieltiminen #rtyisdksi ja riitaisaksi ei ole muuttunut
mihinkéddn”. Sukupuoliin liittyvit populaarikuvaukset liikkuvat
tdlld tavoin tokaisujen ja ajattelemattoman toiston alueella, miki
ilmentdd sitd, ettd arki on usein nikymitontdi ja kyseen-
alaistamatonta (Mt., 30.) Arjen nikymittdmyydet voivat
kuitenkin muuttua nikyviksi toimintamalleiksi, ja pahimmassa
tapauksessa ne tarjoavat selityksen vikivaltaiselle kiyttdytymi-
selle. Arto Jokinen varoittaa vaarasta toteamalla, ettd “kulttuu-
rinen vikivalta” tukee vikivaltaisia asenteita ja samalla viki-
valtaista kiyttiytymistd oikeuttamalla siti  kollektiivisesti,
piilotetusti ja nidenndisen haitattomasti (Jokinen 2000, 18-19).
Niin kulttuurinen vikivalta saa vikivallan kohteena olevan
syyllistdmiléin itsensd ja tarjoaa vikivallan tekijille mahdolli-
suuden vetidytyid vastuusta:

“Ja tietysti mind syyllistin itseédni ja minuakin syyllistettiin,
koska mies teki ihan selviksi, ettd jos mind en kyttiisi ja
jatkuvasti nalkuttaisi niin hin ei olisi timmdinen ja hiin ei
ryyppéisi.” (N7, 49 v)

“Se osoitti semmoisia vikivallan piirteitii, ettd heitti minut
kaapinovia vasten keittitssid ja mulla oli poika sylissi...
Han viiitti mulle kivenkovaa, etti mind olin drsyttdnyt hiinti
niin paljon, ettd hiinen on sitten tiytynyt tehdi niin.” (N 14,
43 v)
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Tutkimukset vahvistavat miesten taipumuksia etsid selitystd viki-
valtaiselle kiyttiytymiselleen. Cavanagh ja Lewis (1996, 109)
toteavat haastateltuaan parisuhteessaan vikivaltaisia miehii, ettd
miesten haastattelupuhe on kieltimistd, vihittelyd ja kumppanin
moittimista. Jeff Hearn (1998) on 1oytinyt miesten vikivalta-
puheen analyysissdin samoja ominaisuuksia: ~tietAmittomyyttd”,
suhteellistamista, vihittelyi ja luonnollistamista (mt., 108).

Niin vikivaltainen kiyttdytyminen, sen selittiminen ja kielta-
minen kuin myo6s vikivaltaisesta suhteesta irrottautuminen ovat
vahvasti sidoksissa kulttuuriseen kontekstiinsa. Kulttuuriset malli-
tarinat voivat olla negatiivisia ja piirtid esimerkiksi kuvaa “tosi
miehestd”, joka egonsa rakentamiseksi alistaa vaimoaan, tai ne
voivat ohjata salaamaan vikivallan tai syyllistiméiin vikivallan
uhrin. Positiiviset mallitarinat puolestaan voivat opastaa vaikeissa
elimintilanteissa. Esimerkiksi vikivaltaa kokeneiden naisten
vertaisryhmiit tarjoavat mallitarinaa siitd, miten suhtautua pari-
suhdevikivaltaan ja milld tavalla vikivallasta olisi mahdollista
selviytyd. (Vrt. Hianninen 1999, 51-52.)

5.3 Aiti ja lapset viikivallan ristiaallokossa
5.3.1 Lapsi parisuhdevikivallan vilikappaleena

Tutkimukseni fokus on parisuhdevikivallan kohteiksi joutuneet
naiset, heidiin vikivaltakokemuksensa ja viikivallasta selviytymi-
nen. Lapsen nostaminen tissd yhteydessd tarkastelun kohteeksi
osoittautui kuitenkin tirkeiksi huomattuani, miten merkittivi ja
monitahoinen rooli ja osallisuus lapsella on naisen (didin) viki-
vallan varjostamassa eliéiminkulussa ja vikivallasta selviytymisen
prosessissa. Lasten kisitykset vikivallasta ja sen merkitys viilit-
tyvit tutkimuksessani didin kokemusten ja havaintojen kautta.
Teen niin ollen selvin rajauksen, jonka mukaisesti en keskity
erityisesti pohtimaan lasten kokemuksia sininsd, vikivallan
vaikutuksia lapsiin tai lasten selviytymistd, vaan tarkastelen ja
tulkitsen lasten asemaa ja merkitysti erityisesti naisen (didin) -
nikokulmasta.

Vanhempien vilinen parisuhdevikivalta koskettaa aina myos
lasta. Vaikka lapsi ei itse olisikaan fyysisen pahoinpitelyn koh-
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teena, vanhempien vilisten vikivaltatilanteiden nidkeminen tai
kuuleminen, uhkailut, huutamiset ja toisen osapuolen solvaamiset
merkitseviit samalla lapseen kohdistuvaa henkistd vikivaltaa.
Suomessa arvioidaan lihes 17 prosentin (190 000) alle 18-
vuotiaista lapsista ja nuorista joutuneen kotonaan nikemiiin ja
kuulemaan iitiinsd kohdistuvaa vikivaltaa. Heistd yli 10 % (noin
21 000) oli joutunut lisdksi itse vikivallan kohteeksi. (Dufva
2001.) Varovaisen amerikkalaisen arvion (Carlson 2000) mukaan
ainakin 10-20 % lapsista altistuu perhevikivallalle vuosittain.
Kanadalaisen selvityksen mukaan jopa 80 % vikivaltaisissa
perheissd eldvisti lapsista on joutunut kotonaan vikivalta-
tilanteiden silminnikijdksi (Brown & Herbert 1997).

Viikivallalle altistuneet lapset eivit ole vain passiivisia
uhreja. Heidin suhteensa kotona tapahtuvaan viékivaltaan on aina
aktitvinen (Oranen 2001, 49). Lasten reagointiin vikivallalle
altistumiselle vaikuttavat monet tekijit, esimerkiksi lapsen iki,
sukupuoli seki vikivaltatilanteeseen liittyvit tekijit, kuten viiki-
vallan luonne, sen kestivyys ja toistuvuus. Térked merkitys on
my0s mahdollisilla suojaavilla tekijoilld, esimerkiksi lapsen
liheiselld suhteella vanhempaansa tai erilaisella oman perheen
ulkopuolelta saatavalla sosiaalisella tuella. (Ks. Carlson 2000.)

Aitiys yhdisti kaikkia aineistoni naisia. Heilli oli yhteensi 55
lasta, haastatteluhetkelld nuorin oli yksivuotias. Joillakin naisista
oli jo tdysi-ikdisid lapsia, vanhin oli iiltidn 28-vuotias. Naisista
viidennes kertoi myds lapsiinsa kohdistuneesta fyysisesti viki-
vallasta. Naisti yhdessd oli kyseessi seksuaalinen vikivalta.
Kaikki lapset altistuivat henkiselle vikivallalle, koska he eliviit
vikivallan ilmapiirissd isdn heihin kohdistaman uhkailun,
pelottelun tai piinaamisen vuoksi tai ditiin kohdistuvan fyysisen
vikivallan nikemisen, kuulemisen tai silli uhkaamisen kautta.
Analysoidessani naisten puhetta totesin, ettd lapsista puhutaan eri
merkityksissd. Havaitsin neljd tapaa, joilla lapsista kerrottiin.
Heistd puhuttitn  vikivallan salaisuuden yllipitijind, perheen
koossapitdjind, uhkailun ja syyllistimisen vilineind seki ditinsi
muutostarpeen herittdjind ja hénen selviytymisensid tukijana.
Lapset olivat tiedostamattaan sekd erilaisia vaikuttajia ettid pii-
midritietoisia toimijoita.
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Lapsi vékivallan salaisuuden ylldpitdjiind

Vikivalta perheessii on edelleen hyvin pitkiille varjeltu salaisuus.
Ongelmasta ei puhuta, haavoja ei helposti néytetd, vikivallan
aiheuttamiin henkisiin kiirsimyksiin ei haeta apua ja vikivaltaista
parisuhdetta yllipidetddn useimmiten pitkdéin. Lisiiksi perheen
lapset sosiaalistuvat helposti kasvunsa myotd timén salaisuuden
sdilyttimiseen ja vikivallan “normaalisuuteen”, kuten erds aideis-
td kertot:

”Niin lapset sano justiin sitd samaa, ettd he ajatteli... ettd
timi on tissi meijin eldmii... ettd tulee turpaan... Ne oli
niin tottuneet sithen... Ne vaan ajatteli, ettd timid on nyt
niin, eikii voineet ajatellakaan, ettd voisi olla muunkin-
laista.” (N 11,40 v)

Tami didin nidkemys saa tukea turvakodin asiakkaina olleiden
lasten asiakkuuksia ja kokemuksia selvittivistd Hannele Fors-
bergin (2002) tutkimuksesta, jonka mukaan lapset ovat pitéineet
toistuvia vikivaltatilanteita jonkinlaisena kyseenalaistamattomana
perhetodellisuuteen kuluvana rutiinina. Muunlaisesta todellisuu-
desta heillid ei ole kokemusta. Vikivaltaepisodit kuuluvat lasten
mielesti tavanomaiseen perhe-eldméain. (Mt., 44.) Tallainen viiki-
valtaan tottuminen, sen soluttautuminen osaksi ithmisen eldmai,
on kaikessa karuudessaan esimerkki siitd, ettdi me olemme
kulttuuristen malliemme vankeja. Tietyt ndkemykset ja kiytinnot,
kuten tissi kiisitys vikivallan olemassaolosta ja sen hyviksytté-
vyydesti, saattavat siirtyd sukupolvelta toiselle ilman ettd ketjua
pystytiin katkaisemaan. Vikivaltaan sosiaalistumista voidaan
pitiid passiivisena ja tiedostamattomana vaikuttamisena viikivallan
salaisuuden jatkamiseksi.

Aktiivisesta ja tavoitehakuisesta toiminnasta oli kysymys
tilanteissa, joissa aineistoni naiset yrittivit selvitid vikivaltaisessa
parisuhteessa osallistamalla lapset vdlillisesti toiminnan tasolla
vikivallan salaisuuden ylldpitdmiseen ja vikivaltakierteen jatku-
miseen. Naiset opettivat lapsiaan varomaan ja kiyttiytymaan
tietylld tavalla, jottei isd provosoituisi viikivaltaiseksi.

”Mini aina yritin manipuloida lapsia, ettd kun ollaan niin,
niin sitten ei tapahdu mitidn... Ja lapset jo kotia tullessa
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tiesl, ettd jos kuuluu musiikkia, niin ne tiesi jo heti siitd mu-
siikista, ettd ukko on kénnissd.” (N 11, 40 v)

“Mini jinnitin kauheasti, ettei lapset saa raivareita, ettei isi
hermostu. Mind hyvitin lapsille kaikkea. Mind jinnitin
kauheasti, etti se ei vaan suutu niille.” (N 8, 37 v)

“Mind opetin lapsetkin tietimiin sen... Ja me tiedettiin jo,
et milld naamalla tulee mies kotiin, siiti me tiedettiin jo, et
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miten me kiyttiydytiin, et ei tulisi mitdin enempii... Me
kestettiin se pieni paha, etti jos ei sitd kestd niin sitten tulee
se 1so paha sithen.” (N 7, 49 v)

“Minun on oikein sydin verta itkenyt, kun mini ajattelen,
ettd hyvinen aika kun lapset oppisivat olemaan niin, etti
isdn ei tarvitsisi suuttua.” (N 3, 43 v)

Aidit ja lapset heidin opastaminaan toimivat tietylld tavalla
selviytyidkseen ja vilttidkseen vikivaltaa tilanteessa ja hetkells,
jolloin muita ratkaisuvaihtoehtoja ei ole olemassa. Kysymys oli
rationaalisesta selviytymiskeinon kiyttimisesti vikivallan uhates-
sa. Samalla on kuitenkin kysymys jatkuvan vikivaltaongelman
tilapédisestd ratkaisusta, tai oikeammin ongelman siirtdmisesti
ratkaisemattomana eteenpiin odottamaan toistumistaan. Tillaiset
tilanneratkaisut saattavat toimia myos alistuvan naisen mallina
sukupolvien kierrossa (vrt. Junkkari 1992, 66).

Totesin aiemmin naisten omia lapsuudenkokemuksia tarkas-
tellessani, ettd monille heistd lapsuuden rajat tulivat liian varhain
vastaan. Lapsuus saattoi piiiittyd esimerkiksi siten, ettd lapselle
sdlytettiin  vasta aikuisnuteen kuuluvaa vastuunkantoa. Nien
vastaavanlaista lapsuuden rajaamista tilanteissa, joissa iiti opettaa
lapsen kiiyttiiytyméin tai varomaan kiyttdytymisti tietylli tavalla
vikivallan vilttimiseksi. Lapsi joutuu tilloin kiyttdytymiiin kuin
aikuinen ja rajaamaan omaa toimintaansa ja vapauttaan turvatak-
seen perherauhan. Lapsi joutuu tidssi asettumaan selkeisti
aikuisille kuuluvan rooliin — ilman etti aikuinen (iiiti) olisi tihin
tietoisesti pyrkinyt.
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Lapsi perheen koossapitdijdnd

Naisen on vaikea luopua perheestiin edes vikivallan edessi.
Aineistoni naiset sinnitteliviit vikivaltaisessa parisubteessaan
usein viimeiseen saakka muun muassa vedoten lapsiin ja halutto-
muuteensa erottaa lapsi ja isi toisistaan.

»Minun on my®s tiytynyt skarpata. Minulla on kolme poi-
kaa ja ne on maailman ihanimpia poikia. Tdytyy pysyd
pystyssd.” (N 15,45 v)

”Mini koetan timin tyton takia ja suostuin sitten jatkamaan
sitd [liittoa]. Mutta nyt on sitten seind nédhtivissd vastassa,
niin se ei vot jatkua.” (N 5, 32 v)

”Mind halusin uskoa, ettd hiin rakastaa lapsia. Ja kun se
niiitd lapsia rakastaa, niin kylldhén se minuakin rakastaa...
Ehki se oli justiin timi linkki, isd ja lapsi. Se ettd mind
kuitenkin yritin epitoivoisesti perhettd pitdd koossa, vaikka
minulia oli siini niin huono olla.” (N 18, 36 v)

Aitien ajatuksista heijastuivat uskomukset ydinperheen merkityk-
sesti ja myyttinen Kisitys vanhemmuuden automaattisesta
hyvyydestd. Naisten oli vaikea toimia nditd kulttuurin syvi-
rakenteeseen sisiltyvid uskomuksia vastaan. Aiteind he tavoitte-
livat lastensa parasta. He eiviit ehkid osanneet tuolloin ajatella ja
ottaa ratkaisuissaan huomioon niiti kielteisid vaikutuksia, mitd
pitkdaikainen vikivallalle altistuminen voi aiheuttaa lapselle (ks.
esim. Edleson 1999; Carlson 2000). Aitien haastattelupuheessa
ilmenikin pelkoa ja syyllisyyttd siitd, oliko vékivaltainen pari-
suhde aiheuttanut lapsille pahaa, ja lasten selviytymisen tukemi-
nen vikivaltaisesta suhteesta irtautumisen jilkeen oli heidin
tarkeimpid tavoitteitaan.

Aidin ja lapsen vilistd suhdetta voidaan tarkastella ja tulkita
rakkauden moraalin ja siddntojen etiikan kisitteiden avulla, kuten
Riitta Jallinoja on tehnyt Zygmunt Baumanin (1993) moraali-
filosofiaan tukeutuen. Titd suhdetta ohjaa rakkauden moraali,
miki edellyttidi didin omaan arvioon perustuvaa hyvin tekemisté
lapselle. Ongelmaksi vanhemman ja lapsen suhteessa muodostuu
helposti timiin moraalisuhteen epidsymmetrisyys, jolloin diti
vahvempana osapuolena médrittelee liian yksipuolisesti ja omasta
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nikokulmastaan, mikd lapselle on hyviksi. Tisti voi koitua
lapselle epidedullisia seurauksia huolimatta siitd, ettd #iti on
tavoitellut lapsensa hyvii. (Jallinoja 2000,110-111.)

Suhteen epdsymmetrisyyden vuoksi rakkauden moraalin
rinnalle tarvitaankin sddntojen etiikkaa torjumaan mahdollisia
haitallisia seurauksia. Séint6jen etiikka edellyttii eri osapuolten
yhteisid neuvotteluja lapsen parhaasta tai jopa turvautumista
yhteiskunnan siitimiin yleisiin normeihin lapsen hyvisti tai
edusta. (Jallinoja 2000, 110-111.) Vikivaltaisissa kodeissa lasten
mahdollisuudet omaa parastaan koskeviin neuvotteluihin ovat
kuitenkin ldhes olemattomat jo siitikin syystd, ettd niissi
perheissi kyvyt ja mahdollisuudet perhesuhteista neuvotteluun
puuttuvat myds aikuisilta osapuolilta. Aidin aktivoituminen
hakemaan apua ja ulkopuolinen interventio perheen tilanteeseen
mahdollistavat parhaimmillaan myos lasten osallistumisen perhe-
ja tunnesuhteista neuvotteloun (Forsberg 2003, 100; ks. myds
Forsberg 2000).

Lapsi uhkailun ja syyllistiimisen viilineend

Vikivallan verkon kiristyessd naisen ymparilld myos lapsi joutuu
tiedostamattaan ja tahtomattaan iitiinsi kohdistuvan vikivallan
vilineeksi. Isd saattaa kiiyttdd lasta syyllistidiikseen iitii, tai lasta
hyddynnettiin uhkailun ja syyllistimisen vilineeni:

“Sittenhiin se oli jo sitd, ettd mind en huolehdi lapsista enk#
kodista enkdl mistddn. Vaikka mini olisin mitd tehnyt, niin
mikéin ei ollut sitten hyvid.” (N 2, 37 v)

“Ja hiin sano, ettd jos mind hinet jdtdn, niin lapsetkin
unohtavat minut... ja miné olen niin huono iiti ja kaikkea.”
(N 6,49 v)

"Tami [mies] rupesi silleen, ettd hiin ei koskaan enii tee
tillaista. Ja nyt yritetdéin. Ja meilld on niin thanat lapset.”
(N 1,43 v)

Viimeinen kertojista odotti lupausten tAyttymisti 16 vuotta.
Niiden tidyttymisen sijaan vikivalta lisdéntyi ja lapsilla suostuttelu
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vaihtui ajan my6td heidin kéyttimiseensd ditiinsd kohdistuvan
uhkailun vélineena:

”[Mies uhkasi] etti mind otan lapset. Ja kun hinelld oli
rahaa ja vaikutusvaltaa, niin hin saa asiat ndyttimédn silti,
ettd sind et tule saamaan lapsia, et ldhde, tuossa on ovi.
Niin minulle aina sanottiin.” (N 1, 43 v)

Tekstiotteet ilmentivit selvisti, ettd viikivaltaisissa perhesuhteissa
naisen ja lapsen neuvotteluasemat ovat todella heikot. Siintdjen
etiikan edellyttimid eri osapuolten vilisid neuvotteluja lapsen
parhaaksi tai edes hdnen perusturvallisuutensa takaamiseksi ei
voida toteuttaa tilanteessa, jossa lapsi alistetaan vallankdyton
vilineeksi #itifizin kohtaan, Lapsi on vikivallan ristiaallokossa:

“"Ex-mies vei ne [lapset] mun vanhempien makuu-
huoneeseen ja sano, ettd jos menette didin luo, niin iséd jou-
tuu vankilaan. No, lapset joutui aivan hirvedidn paniikkiin.
Ne pelkiisi sitd isdd tietenkin ja sitten ne taas suojeli isé-
parkaansa, joka nyt vankilaan joutuu.” (N 8, 37 v)

“Ja jos ne joutuu todistamaan isdinsd vastaan... niin kylld
se alitajunnassa vaivaa lapsia kuitenkin koko ajan. Kun se
kuitenkin on se lojaliteetti lapsilla, vaikka se vanhempi olisi
minkilainen.” (N 11, 40 v)

Hallitsevana tunteena lapsella on pelko omasta ja ditinsi puolesta.
Esimerkkieni iidit tuovat esiin sen, ettd pelon tunne voi olla myos
ambivalentti, silloin kun siihen siséltyy kiintymystid pelon atheut-
tajaa, isda kohtaan (Forsberg 2002, 45). Kumpikaan vanhemmista
ei ole kilytettdvissi turvan antajina, vaan lapsi jdd omien
selviytymiskeinojensa varaan (ks. Kirmanen 2000).

5.3.2 Lapsi muutostarpeen herdttijind ja didin selviytymisen
tukijana

Einat Peled (1998, 410-411) nikee lapsen tietoisuuden muuttuvan
vakavaan vikivaltaan havahtumisen my6td. Lapsi ymmaértiid, ettid
viikivalta voi vahingoittaa pahasti. Tamédn ndyttdd tajuavan jo
aivan pieni lapsi. Erids aineistoni naisista kertoi 3-4-vuotiaasta
pojastaan, miten timi rihjdimisen alkamisen kuultuaan tuli kodin
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ylidkerrasta alakertaan ja 16i isddnsd leikkiukolla kiskien titi
lopettamaan. Rihindinti loppui silld kertaa siihen.

Lapsen havahtuminen vidkivaltaan saattaa olla myos #idin
havahtumisen ja selviytymisprosessin kiiynnistymisen Lihtokohta.

”Ja mini en tiennyt, ettd mitd mind olisin tehnyt. Lapset oli
yldkerrassa nukkumassa. Mind en tini p#iviinikiiiin tiedi,
ettd olisinko mind sielld vield, jos lapset ei olisi tulleet
sithen apuun alakertaan. [Lapsi] tiesi heti jostain syysti,
mitéd oli tapahtunut. Ja sitten kun ne lapset tuli, niin mini
tiesin heti, ettd nyt lihdetdin.” (N 2, 37 v.)

Muutosprosessi voi kdynnistyid myos sitid kautta, ettd diti havah-
tuu tajuamaan viikivallan ja sen todistajana olemisen vahingolliset
vaikutukset lapsiin, vaikka hin itse olisikin varsinainen vikivallan
kohde.

”’Sitten minid ndin mun lapsista, ettid niillid oli paha olla. Ja
mind tajusin, ettd en ollut hyvd diti endii timmoisessi
tilanteessa. Mun on paha olla ja lapsien on paha olla ja tota
miesti mind en voi auttaa ja pelastaa... Mutta en mini
silloinkaan vield tajunnut, ettd mun pitiisi siitii erota.” (N 8,
37 v)

“Mini olisin ollut valmis ldhteméin jo vuotta aikaisemmin.
Mutta kun mind mietin sitd, kun mind olen jo kerran
eronnut, niin mitd ithmiset ajattelee... se oli mulla syyl-
lisyys, ettd voinko toista kertaa lihted. Mutta sitten, kun se
tilanne... heiddn [lasten] kohdaltaan meni kaikesta huo-
nommaksi ja semmoiseksi, jota mind en voi lapsille
kuvitella.” (N 15, 45 v)

Némi molemmat didit kiivivit raskaan sisdisen kamppailun
tekemiensd eroratkaisujen oikeutuksesta. Siini olivat aineksina
naisen omat ja kulttuuriset ajatukset ja odotukset perheesti ja sen
vaalimisesta seki lasten etu. Aidin havahtuminen lapsen tilan-
teeseen merkitsee parhaimmillaan “lapsen voittoa perheesti”,
mutta varsin usein, ja myos pitkdn ajan, tilanne on toisin piin.
Absurdiksi tilanteen tekee se, ettd diti kuitenkin koko ajan pyrkii
suojaamaan lastaan ja etsiméin hinen parastaan.

Lapsi ndyttdytyi aineistossani ditinsi selviytymisen edes-
auttajana ja tukijana kahdella tavalla. Vikivaltaisen parisuhteen
aikana lapsi tuki #ditiddn joissain tapauksissa konkreettisesti
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puuttumalla vikivaltatilanteeseen, mutta ensisijaisesti pelkélld
olemassaolollaan. Aiti jaksoi lastensa takia. Eriis aineistoni iiti
kuvasi tilannetta osuvasti toteamalla, ettd lapset pitiviit hidnet
koossa. Aiemmin olen tuonut esiin lasten merkityksen perhe-
ravhan turvaajana siten, etti he didin toiveiden mukaisesti
toimivat ja kiyttaytyivit isdlleen mieliksi.

Sen ohella, etti lapsilla oli roolinsa &didin ja heidédn itsensé
selviytymisen turvaamisessa vikivaltatilanteissa ja niiden uhates-
sa, erityisen merkittiviksi lasten rooli muodostui heidin Aitinsd
elimissii ja sen uudelleen jdsentimisessi vdkivaltaisen pari-
suhteen pddityttyd.

“Mutta kylld ne [lapset] on minulle sellainen asia, tavallaan
minki takia mini haluan itsednikin hoitaa mahdollisitmman
nopeasti ensin kuntoon, etti mind pystyn antamaan niille. ..
sen vuoksi mind otankin itsestini tavallaan kaikki irti.” (N
2,37 v)

”Lapsista mind saan hirvedsti voimaa, Voi olla, etti minid
en istuisi tissi ja olisin jossain muualla, jos ei olisi lapsia...
Ne pitiid tissd eldmassi kiinni.” (N 9, 30 v)

»Sitten, kun tulee niin voimakkaana se tunne, ettd mind
haluan eldi toisella lailla... kun niin tapahtuu, niin sillom
voi jittdd sen pelkddmisen ja todeta, ettd nyt tiytyy ruveta
toimimaan. Ja vaikka siind ei ajattelisikaan itsedéin, niin
tdytyy ajatella kuitenkin lapsia... Tietenkin mind ajattelin
itsedini, niin tietysti myoOs lapsiani. Mind halusin antaa
lapsille tasapainoisen perhe-eldmin ja onnellisen elamin.
Ja se ei voinut toteutua tillaisen isdn kanssa... Minulla
tarviaa olla nyt voimavaroja ja minun pitdd olla tasa-
painoinen ndille lapsille.” (N 18, 36 v)

Naisten irtautuminen vikivaltaisesta parisuhteesta ankkuroi heidit
japsiinsa yhti tiiviisti kuin parisuhteen aikanakin. Lapset merki-
tyksellistiviit naisten elimid ja toimivat heiddn selviytymisensi
tukijoina. Naisten eliménkulkua eteenpiin viitoitti my0s vahvasti
huoli lasten selviytymisestd ja hyvinvoinnista. Useimmat naiset
tarkastelivat eliminsd uutta vaihetta lastensa kautta. Oma
selviytyminen jii lasten aiheuttaman huolen varjoon esimerkiksi
silloin, jos lapset oireilivat vikivallan seurauksena ja heidén
kuntoutumisestaan huolehtiminen oli ajankohtaista.
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Naisten lapsilleen omistautuminen sisdltid pyrkimyksen
hyvittad lapsille mahdollisesti tapahtunut paha, johon he katsovat
olevansa syyllisid. Naisten syyllisyydentunteet herifivit voimak-
kama siind vaiheessa, kun he havahtuvat siihen todellisuuteen,
jossa lapset ovat elidneet (Laaksamo 2001, 111). Naisten kokema
syyllisyys ja huono omatunto purkautuivat joidenkin naisten
pohdinnoissa ja tilityksissd menneesti ajasta:

"Ja jalkeenpdin, nyt kun on oikein tiedostanut asioita ja on
itse pois siitd eldmistd niin sitd pystyy kattelemaan sivul-
lisen silmin. Ja olen keskustellut paljon ihmisten, eri
auttajien kanssa ja saanut siitd tietoa ja nikemystd, niin
kylld se joskus tuntuu niin pahalle, etti ei sitd tahdo oikein
kestdd, etti on ollut siind tilanteessa. Ja antanut itsensi
kérsid niin paljon ja lastensa siind my®ti. Ja hyviksynyt sen
miehen vallankiyton lapsia kohtaan.” (N 7, 49 v)

Ja sitten se, ettdi ne joutuivat nikemiiin, etti heidén ditidin
hakataan... ja niilld ei ollut siini semmoista turvallista
kotia... Siitd minulla on syyllisyyttd ja hirveiit omantunnon
tuskat.” (N 19, 36 v)

Vikivaltaisissa perhesuhteissa naisen syyllistiminen ja hinen
kokemansa syyllistyminen ovat kulttuurisia ominaispiirteitimme.
Viikivaltaa kokeneen naisen selviytymisprosessin kannalta hiinen
syyllisyytensi realistinen kohtaaminen ja tutkiminen ovat avain-
asemassa (vrt. Pohjoisvirta 2001, 150).

Naisen havahtuminen lapsen tilanteeseen voi kiiynnistii
muutosprosessin  vilkivallasta  irtautumiseksi. Havahtuminen
lapsen pahaan oloon voi saada naisen kiinnittimiin huomiota
my0s itseensd ja lapsen kokemusten kautta hin paisee lisiksi
kosketuksiin omien kokemustensa kanssa. Huoli lapsesta ja halu
turvata hiinen tulevaisuutensa voi myds motivoida hakemaan apua
tilanteeseen. (Pohjoisvirta 2001, 149.)

Vikivallasta irtautumista voidaan luonnehtia eriiin aineistoni
naisen tavoin tilaksi, jossa nainen hakee omaa itseiin “siti omaa
minii, mité olen joskus ollut” (N 7). Nainen voi siis lihted oman
miniinsd etsimiseen ja toteuttamiseen lapsensa kautta. Naisen
vikivallasta selviytymisen prosessi voi olla pitki, vuosien tai jopa
vuosikymmenien mittainen. Hannele Forsberg (2002, 43) kuvaa
osuvasti  vikivallasta irtaantumisen prosessia mieluummin
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edestakaista liikettid sisiltiviksi spiraaliksi kuin suoraviivaiseksi
vaikeuksista voittoon -kehityskertomukseksi. Lapset seuraavat
ditiadn tassd spiraalissa kaiken aikaa. He ovat mukana sekd
vaikeuksien etti selviytymiskokemusten (voiton) hetkilld niiden
monien eri roolien myotd, jotka heiddn osakseen tulevat
vikivaltaisissa perhesuhteissa. Lapset ovat perhesalaisuuden
sailyttdjia ja murtajia, syyllistimisen ja uhkailun vilineitd ja
4itinsd selviytymisen tukijoita sekd vikivaltaisen parisuhteen
aikana ettd sen paityttyi.
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6 TASAPAINOILUA VAKIVALTAISESSA PARI-
SUHTEESSA

Tarkastelen tissi luvussa aineistoni naisten kerronnan perusteelia
heidin eliméinsd ja selviytymistdfin vikivaltaisessa pari-
suhteessa. Tutkimukseni naisista noin puolet (11/20) oli luonut
parisuhteensa alle kahdenkymmenen vuoden ikiisini, heistd kuusi
alle 18-vuotiaana. Yl puolet naisista oli eldnyt vihintiin
kahdessa parisuhteessa, joko avo- tai avioliitossa. Neljisosaa
heistd henkinen tai fyysinen vikivalta oli seurannut parisuhteesta
toiseen. Naisten parisuhteet olivat myos pitkiikiisii. Noin
puolella naisista heididn parisuhteensa kestivit yli kymmenen
vuotta.

Vikivalta liittyi osaksi naisten elaminkulkua parisuhteen eri
vaiheissa, joko jo seurusteluaikana, heti parisuhteen alkuaikoina,
ensimmaisen lapsen synnyttyd tai muutamia vuosia kestineen
yhdessidolon jilkeen. Puolella aineistoni naisista fyysisen
vidkivallan alkamista oli edeltinyt erilainen henkinen vikivalta
kumppanin taholta.

Naisten parisuhdehistoria nostaa luvun keskeiseksi sisilloksi
niiden keinojen ja toimintatapojen tarkastelun, joiden avulla
naiset tasapainoilivat ja selviytyividt vikivaltaisissa pari-
suhteissaan vuosikausia. Tarkastelen luvun alussa naisten tunne-
maailmaa, koska naisten puhuessa vikivallasta he puhuivat myos
vikivaltaan liittyvistd tunteista. Naisten vikivaltakokemus on
vahvasti emotionaalinen. Aineistosta nousi selkeisti esiin pelon,
syyllisyyden ja hipedn tunteet. Naisten puheessa esiintyi niukasti
myonteisid tunteita, kuten rakkautta ja hellyyttd, tai ne ilmeniviit
enemmiinkin ohuina muistikuvina ajalta ennen vikivaltaa.

6.1 Naisen tunnemaisema

Tunteet ovat vahvoja kannanottoja seké ldsni olevaan tilanteeseen
tai tapahtumaan ettd tuntevaan minidn. Ne merkityksellistiviit
koettua ja kokijaa ja ovat osa siti prosessia, jossa tilanteelle,
itselle ja kokemukselle haetaan tulkintaa. Tunteissa ei ole kysy-
mys ainoastaan yksittdisen kokijan tilannetulkinnasta, miki olisi
kaiken yleistettdvyyden ulkopuolella, vaan tunteiden muotoutu-
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minen ja siinnénmukaistuminen heijastavat myOs sosiaalista
todellisuutta. (Ronkainen 1999, 133.) Esimerkiksi naisen
puhuessa omasta syyllisyydestiin vikivaltatilanteissa on oletetta-
vissa, ettii hinen oman tulkintansa taustalta 16ytyy lisiksi naisen
asemaan sekii koti- ja perherooliin kiinnittyvid kulttuurisia mal-
leja hidnen tulkintaansa ohjaamaan (ks. luku 5.2).

Naisten vikivaltakokemus on vahvasti emotionaalinen (ks.
Nyqvist 2001, 111-119). Pelko ja syyllisyys hallitsevat tunne-
tiloina vikivaltaisessa parisuhteessa eldvin naisen eldménkulkua.
Inkeri Kvick (2001) on tutkinut naisten pelkokertomuksia, ja hin
liittiz vikivailan pelkidfimisen osaksi laajempaa naisten kulttuu-
rista todellisuutta. Muistellessaan pelkotilanteita naiset ajattelevat
sekd itsediin ettid sitii prosessia, jossa he ovat oppineet pelkddméén
sukupuolistunutta vikivaltaa. Pelko on usein my0s naisen keino
reagoida hinti uhkaavaan vaaraan, kuten viakivaltaan. (Mt., 23,
84: Lahti 2001, 201.) Naisten pelkoparadoksiksi on nimetty eri
yhteyksissil saatua tutkimustulosta, jonka mukaan naiset pelkéé-
vit paljon enemmin vikivaltaa kuin miehet, vaikka miehet
joutuvat useammin vikivallan kohteeksi. Paradoksaalisuudesta
voidaan kuitenkin puhua vain siini tapauksessa, mikili naisten ja
miesten arkielimd ja reagointitavat oletetaan samanlaisiksi.
(Karisto 1993, 32.) Parisuhteessa esiintyvii vikivalta vesittdd
mainitun paradoksin, silld niissd tilanteissa nainen on huomat-
tavasti miestd useammin sekid vikivallan kohteena ettd eldd
arkeaan pelon ja syyllisyyden ilmapiirissi. Nimi tunteet ja niiden
kohtaaminen nivoutuvat tirkedksi osaksi naisen vékivallasta
selviytymisen prosessia.

6.1.1 Pelko elimdnkumppanina

Aineistoni naisille parisuhdevikivalta tol mukanaan eldmiin-
kumppaniksi myds pelon. Pelko niyttdytyi monin eri tavoin
parisuhteen aikana ja sen jdlkeenkin. Se saattoi syntyd yhtikkisen
ja jirkyttivin viikivaltakokemuksen seurauksena, liittyd véhitel-
len pahenevaan henkiseen ja fyysiseen vikivaltaan ja jdddi
lopulta eldmiiin jatkuvana naisen elimii varjostavana vikivallan
uhkana.
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”Alussa se oli ihan ihanaa... Vikivalta alkoi, kun me oltiin
puolitoistavuotta seurusteltu, niin, me oltiin silloin jo
naimisissa... Kun me kerran kiveltiin yhdessd. Ja se kiivi
minun kimppuun, se oli ihan yllitys. Ja sitten mini aloin
siltd kyselemiiin, ettd miki sinuila on. Niin hiin sanoi, ettid
hinelle vaan tulee jotenkin semmoinen kohtaus, Ja sitten
minua alkoi pelottamaan... Niin meilld alkoi olemaan siti,
ettd me aina vihin pelittiin.” (N 13, 31 v)

”Se ensimmiinen puoli vuotta meni ihan silli tavalla
mukavasti... Mutta sitten siind alkoi olemaan musta-
sukkaisuutta ja... alkoi se normaalin elimin rajoittami-
nen... Se meni semmoiseksi eristimiseksi... Ja mind en nyt
muista, ettd mikéd se oli, sen ei tarvinnut edes olla kovin
suuri asia, mistd hin suuttui....ensimmiisen kerran... Ja
sitten se meni niin pitkille, ettd se tuli niin kuin ensim-
miisen kerran ovesta, ja olin mustelmilla ja sitten oli
vaatteet revitty. Niin, se oli ensimmiinen Kkerta.” (N 4,
33 v)

“Ja hiin kuunteli mun asian ihan rauhallisesti, jonka jilkeen
hin kivi minuun kisiksi ja paiskasi mut sinne nurmikolle,
Ja mind ajattelin siind ihan oikeasti ensimmiisen kerran
elamiissini, ettid tdhdnko se tappaa minut... Mind en voi
uskoa oikein vieldkiin, ettd semmoista voi tapahtua mulle
ainakaan, muille, mutta ei mulle ainakaan, ettd mini joudun
hakemaan yo6lld naapurista joitakin ihan ventovieraita
thmisid ja soittelemaan niiden ovikelloja ja huutamaan
heité apuun.” (N 8, 37 v)

Joutuminen yhtikkisen ja kisittimittomin fyysisen vikivallan
kohteeksi on jirkyttiva kokemus. Vikivalta katkaisee silloin arjen
kulun ennalta varoittamatta. Sitd ei ole "mahdollista” peliitd aina
edes silloin, kun on jo joutunut kokemaan henkisti vikivaltaa tai
vikivallalla uhkaamista. Naisilla on myds erilaisia viikivalta-
kokemuksia. Aina henkistd vikivaltaa ei seuraa fyysinen pahoin-
pitely. Sen sijaan, kuten Catherine Kirkwood (1993) on todennut,
sellaista fyysistd viikivaltaa ei ole olemassa, joka ei olisi viki-
valtaista my0Os henkisesti: pelkki pahoinpitelyn uhka on dirim-
madistd henkistd vikivaltaa. Henkistd tuskaa, kuten pelkoa, voi-
daan pitdd vikivallan merkittivimpédnid ja yleisimpinid oireena
pahoinpitelyjen midirdstid ja laadusta riippumatta. (Mt., 44, 49—
50.)
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Esimerkkini naisilla fyysinen vikivalta piirsi pelon rajan
naisten mieliin ja loi pelolle kasvualustan. Vikivallan saadessa
yhi lujemman otteen parisuhteesta pelko myos kasvaa. Siitd tulee
naisilla tunnetila, joka hallitsee vikivaltaisen parisuhteen tunne-
skaalaa (Nyqvist 2001; Husso 2003). Niin tapahtui ldhes kaikille
aineistoni naisille. He pelkisivit jatkuvan vikivallan uhan alla:

“Hiin kylld sanoi, ettd hiintd eivit mitkééin lihestymiskiellot
mitenkiin estd, ettd kylld hidn minut 16ytdd. Ja kylld hin
tekee minusta selvid ja tappaa. Aina vaan tappaa ja tap-
paa.” (N 6,49 v)

“Niin, siind sai kylld aina varoa ja asettaa sanansa silld
lailla, ettd hin ei hermostunut... Min# pystyin héntd kuin
avointa kirjaa lukemaan. Ja aina sen mukaan mind yritin
suhteuttaa timin oman kiyttiytymisenkin... mind kdytin
niin monet eri konstit, miti ihminen vaan voi omalla
kayttiytymiselldin kokeilla, ettd miten ne vaikuttaa toi-
seen.” (N 11,40 v)

”Ja sitten se, etti hirvedsti syyllistetiiéin asioista, mité toinen
ei ole tehnyt. Mini muistan itse, ettd mulla oli semmoisia
tilanteita hirveisti, etti meille tuli joku mies kidymdin,
hinen tuttavansa... niin mulle tuli niin hirved olo, ettid mini
en oikein tiennyt, ettd miten mind oikein sielld keittidssi
pyorin, ettei joku vaan minun peppua tuijota vahingossa. Ja
sitten tirisin aivan silli tavalla, kun minun piti pOytidin
kahvia laittaa. Ja kun puhui toiselle, ei kuitenkaan
uskaltanut katsoa pdin.” (N 14, 43 v)

Anja Kaurasen (1995) Pelon maantiede -romaani edesauttoi
naisen kokeman vikivallan pelon tulemista yleiseen tietoisuuteen.
Pelon maantiede sopii mielestini kiytettidviksi kisitteend kuvaa-
maan parisuhdevikivallan uhkaa ja pelkoa. Samoin kuin raken-
netussa fyysisessi ympiristossimme on tiettyji pelkoja aiheut-
tavia “karttamerkkejd”, naiset 10ysivit niitd pelottavia merkkeji
kodistaan ja parisuhteestaan, esimerkiksi sanat, diinensivyt, ilmeet
ja liikkeet.

Pelon tunteesta tuli hyvin hallitseva. Pelko oli’ subjektiivinen,
koettu ongelma, joka seuraustensa kautta muuitui myos objektii-
viseksi ongelmaksi rajoittamaan naisten vapauksia, valinnan-
mahdollisuuksia ja jokapiiviistd elimid (vrt. Karisto 1993, 31).
Vikivallan pelko toi aineistoni naisten eliméin jatkavan varuil-
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laan olon. He miettiviit tarkoin, mitd puhuivat ja miten asiansa
ilmaisivat. He joutuivat harkitsemaan, miti he tekivit ja miten
kdyttdytyivit, jopa liitkkuivat. Nainen tarkkaili ja ennakoi tilan-
teiden kehitystd ja michensi tuntoja ja mielialoja. Eris haastatel-
tavani totesi kuvaavasti, etti oma “ajatuskin kiivi miehen kautta:
mitihiin se nyt tistd ajattelee?”. Pelon seurauksena naisen oma
eldminpiiri ja valinnanmahdollisuudet kutistuivat olemattomiin ja
hédn lakkasi olemasta omana miehestiin erillisend ja itseniiseni
yksiloni.

Sen ohella, ettii pelko aktivoi naisen varuillaanoloon ja tilan-
teen jatkuvaan tarkkailuun, se myos pysihdytti ja lamaannutti:

”Siind oli se pelko ja kauhu, se lamasi minut niin, etti mini
ajattelin, ettd mind en péiise sieltd pois. Ja mini en jaksanut
endd... sain ihan semmoisen tdydellisen burn out’in ja
masennuksen siitd. Ja sitten mini irtisanoin itseni toistidkin
sen takia, kun mini en jaksanut ofla sielld. Jotenkin tuntui
siltd, ettd silld oli ithan semmoinen totaalinen henkinen
ylivalta.,” (N 20, 29 v)

“Hén ei lyonyt mua avioliiton aikana koskaan. Mutta mini
kylld tunsin hirvedtd uhkaa, kun hdn sai jonkun raivo-
kohtauksen. Kylld mini olin silloin niin sanotusti kuin "kusi
sukassa’. Kylldhin mulla olisi ollut vield paljon sanottavaa
sithen, mitd hin teki ja miten hin toimi ja mitid hiin sanoi,
mutta mind en uskaltanut, kun mini pelkisin hianti. Mini
pelkisin, etti hdn tulee mun pailleni, tai jotain kauheaa,
ettd hin hajottaa kotona jotain tai muuta. Hin oli Hirim-
miisen pelottava... Mua on uhattu kaikin tavoin, mun hen-
kedni, se on uhannut tappaa mut moneen kertaan... Hin on
luvannut tehdi kaikkensa tuhotakseen minut.” (N 8, 37 v)

“Ja mulle tuli semmoisia vaiheita, etti mini ajattelin, ettd
nyt kylld tukehtuu, ettd mind en pysty vetidmiiin henkei.
Mitéd ihmettd tidssd nyt tekee. Ol ihan niin, ettii ei tahtonut
henki kulkea. Mulla oli semmoinen pala tuolla... Ei siini
miehen tarvinnut olla kotona... Ja jossain vaiheessa mini
rupesin hinti sitten pelkdimiinkin, ja nditd hinen kiinni
kdymisid ja kiukun puuskia.” (N 7, 49 v)

Tukehtumisen tunne, vaikeus hengittdd, pelosta tiriseminen ja
kokemukset paikoilleen jahmettymisestd olivat naisen aistiman
pelon ruumiintuntemuksia (ks. Husso 2003; Kvick 2001). Masen-
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nus, ahdistus ja uupumus kertovat pelkoon kietoutuvasta psyyk-
kisestd tuskasta. Niamé tuntemukset muodostavat kokemuksellisen
kokonaisuuden. Susan Brison (1997, 16—17) on todennut, ettd
mentaalinen tila, kuten pelko, on koettavissa my0s fyysiseni
tuskana, samoin kuin pelon aiheuttamat fyysiset jahmettymiset on
tulkittavissa emotionaalisen tai tiedollisen pelosta halvaantumisen
ruumiillistumiksi. Namid  tuntemukset voivat viestii myo0s
traumatisoitumisesta, mille vikivallan toistuvuus ja sen jatkuva
pelko naisen altistavat.

Pelolla alistaminen on vahva vallankdyton muoto. Pelko
sitoo naisen pelon aiheuttajaan, micheen, ja estdid hintd toimi-
masta itsendiseni yksilonid. Vikivallan pelko voi syrjiyttdd naisen
omasta itsestiinkin (vrt. Bardy 2000, 153).

»Siind tuli kaikenlaisia pelkoja ja vikivaltaa, vhkailuja ja
kaikkea... ja minua koko ajan tarkkailtiin. Than koko ajan.
Jos vaikka menin kidymiin naapurissa... Sinulta vietiin
kaikki niin, ettdi mind en tuntenut itseidni ihmiseksikéin
endd... Ketiidin el saanut tuntea ja ketdén ei saanut kiyda
meilld... Mini en ollut eniid oma itseni. Mini oli vaan sem-
moinen hiirulainen, joka nurkkia pitkin kiveli ja pelkiisi
kaikkea. Enké uskaltanut olla ihmisten kanssa tekemisissi.
Siinii se oma mini hiivisi ihan tdysin. Ei siind oikein tien-
nyt, ettd kuka mini olen. Se on ollut minulle kaikkein hir-
vein kokemus, mitd minun eldmissd on ollut.” (N 16, 40 v)

Inkeri Kvick (2001) Kkirjoittaa, miten pelko murtaa ihmisen
suhdetta maailmaan ja itseensd. Pelkonsa ja ahdistuksensa takia
ihminen ei voi olla sellainen kuin haluaisi, vaan hin on pakotettu
olemaan jotain muuta, jopa itselleenkin vierasta. (Mt., 60, 63.)
Esimerkkini nainen kadotti vikivallan pelon ja uhan vuoksi
itsetuntonsa ja oman minuutensa. Lisdksi naiselle tidrked koti
muuttui pelottavaksi paikaksi, jonka seinien sisélli oli ahdistavaa.
Koti myos sulki ja eristi naisen vankilan tavoin, koska hin ei
saanut tai ei uskaltanut poistua sieltdi oman tahtonsa mukaisesti.
Niiltd kokemuksilta ei kukaan aineistoni naisista vélttynyt, ei aina
vield silloinkaan, kun nainen oli lihtenyt yhteisestd kodista.

”Ja mind pelkisin aivan kuollakseni. Ja mind en endd kes-
tdnyt sitd painetta, ja mind tiesin, etti on olemassa turva-
koti.” (N 8, 37 v)
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“Vieldkin minéd pelkéin, ettd se saa jostakin tietdd... ja
koska se on tuossa oven takana.” (N 6, 49 v)

“Ja mind itsekin pelkdsin siind ihan kauheasti kaikkia
miehid.” (N 13, 31 v)

Riitta Granfelt (1998) nikee kodin eldmyksellisenid ja ruumiil-
lisena kokemuksena tilasta, joka tuntuu omalta ja johon ihminen
tuntee kuuluvansa. Koti on myds ymmérrettivissd sekd mahdol-
lisuuksia luovana suhteena, jossa on hyvd olla, etti sisdiseni
kotina — eheyden ja autonomian kokemuksena, joka suojaa
minuuden rajojen loukkauksilta. (Mt., 104-105.) Vikivalta ja sen
pelko tekivit aineistoni naisista kodittomia, silli ne muuttivat
tutun tilan vieraaksi, toivat mukanaan turvattomuuden tunteen ja
veivit mukanaan naisen autonomian ja vapauden kokemuksen
(vrt. mt.).

Pelko jéi eldmiin naisten mielessd, vaikka pelon aiheuttaja ei
olisi ollut edes lidsni tai parisuhde olisi jo piittynyt. Pelko saattoi
lagjeta “kohteettomasti”, kuten esimerkissini, koskemaan koko
miessukupuolta. Vikivallan pelon pitkittyessi kiinteiiksi osaksi
omaa elimid siitd tulee jatkuvasti ldsndoleva hidmirirajainen
ahdisius, jolla ei ole selkeiiii kohdetta. Vikivallan pelon jatkumo
laajenee ndin pelon virraksi, jolloin vikivaltaa kokenut nainen
alkaa pelidtd my0s sellaisissa tilanteissa, jolloin varsinaista pelon
aihetta tai aiheuttajaa ei ole (Kvick 2001, 63, 84; ks. myos
Nyqvist 2001).

Pelko saa naisen jddmdidn ja lihtemdidn

Vikivaltaisessa parisuhteessa sekd naisen suhteeseen jiidmiseen
ettd siitid lahtemiseen liittyy kysymys selviytymisestid. Edellisessi
tilanteessa on kyse yrityksestd selvitd vikivallasta huolimatta ja
jalkimmdisessd selviytymisestd vikivallasta irtautumisen jilkeen.
Kummassakin tapauksessa piitoksenteon ohjaimissa on usein
pelko. Pelon ohella on monia muitakin tekijoitd, jotka vaikuttavat
naisen ratkaisuihin ja siithen, miten hiin selvidi vikivallasta. Inkeri
Kvick (2001) toteaa analysoimiensa naisten pelkokertomusten
perusteella, ettdl pelko pyrkii suojelemaan eliméi. Oma aineistoni

sai minut kysyméiin, mitkd ovat pahaksi miellettiiviin pelon keinot
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sen tavoitellessa jotakin hyvid, tissd tapauksessa naisten selviy-
tymistid. Vikivallan pelko méirittelee usein naisten toimintaa. Se
on ikiin kuin naisena olemiseen kuuluvaa “yleistd tietoutta” siiti,
miten pahimmillaan voi kidydd. (Nykyri 1998, 125.) Tillainen
tietous niikyi aineistoni naisten toiminnassa muun muassa oman ja
miehen kiyttiytymisen ennakointina ja tarkkailuna, jotka toimivat
pelon aktivoimina keinoina tilanteen hallitsemiseksi. Varuillaan-
olo saattoi lisiiksi olla ainoa keino fyysisen vikivallan uhatessa:

“Hin kylld pyyteli anteeksi kaikkea sitd, mitd meilld oli
tapahtunut. Ja minulla oli koko ajan semmoinen tunne, ettd
hin on kuitenkin silld tavalla vikivaltainen. Minun oli
pakko opetella lukemaan sité silleen, ettd missd mennéin ja
olla varovainen sen kanssa.” (N 13, 31 v)

Vikivaltatilanteiden ennakoinnin ohella tai sijaan pelon ja vihan
alla alistumisesta, periksi antamisesta ja vikivallasta vaikenemi-
sesta tuli monelle aineistoni naisista keino selvitd paivistd
toiseen. Eva Lundgren (1991) puhuu selviytymiskeinojen sijaan
naisen sopeutumisstrategiasta timin alistuessa ja luovuttaessa
uhkausten ja pakottamisen seurauksena. Sopeutuminen luonneh-
tiikin tilannetta ehki paremmin kuin selviytyminen, sillid selviyty-
minen merkitsee myés pelosta vapautumista. Naisen sinnittely
vikivallan varjossa kulloinkin parhaaksi arvioimallaan tavalla ei
merkitse pelon poistumista, se on edelleen hinen kumppaninaan.
On kuitenkin huomioitava, etti kysymyksessd on naisen tietyssi
tilanteessa ja hetkessi ainoaksi mahdolliseksi arvioima keino
selviytyd joutumasta vikivallan kohteeksi. Niin on siitikin
huolimatta, ettii kysymyksessi on samalla ratkaisu, mikd mahdol-
listaa parisuhteen jatkumisen myotd myos viikivallan jatkumisen.
Pelko omasta ja lasten turvallisuudesta sekd pelko perheen ja
lasten menettimisesti olivat osa niistd syisti, jotka saivat
aineistoni naiset jatkamaan vikivaltaista parisuhdettaan. Ola W.
Barnett ja Alyce D. La Violette (1993, 47) katsovatkin, ettd viki-
valtaisten parisuhteiden jatkuminen selittyy naisten pelolla, miké
estii heitd nikemastd “metsid puilta”.

Minna Lahden (2001, 212-213) nikemys pelon ja viikivallan
jatkumisen vilisesti suhteesta painottuu hieman toisin. Lahden
mielesti pelon hallinta on keino selvitid (cope) fyysisestd viki-
vallasta, tai ehk#d oikeammin, tulla toimeen sen kanssa. Hallinta
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merkitsee kykyd ennakoida vikivaltaa, siti mik# vikivaltaisen
kiyttdytymisen milloinkin laukaisee. Lahti nikee joidenkin
naisten olevan taitavia tissi arvioinnissa. Till6in he voivat tuntea
hallitsevansa tilannetta silloinkin, kun heihin kohdistuu fyysisti
vikivaltaa. Naiset eivit myoskidn en4d ole samalla tavalla jirkyt-
tyneitd, kuin heidin joutuessaan ensimmiistd kertaa vikivallan
kohteiksi. He ovat oppineet, miten selvitii tilanteesta. Minna Lahti
pitid paradoksaalisena sitd, ettd vikivallan hallinta myos
normalisoi sitd. Vikivalta ei ole endid ennustamatonta ja epi-
tavallista, vaan pikemminkin arkipdivin rutiinia, osa naisten
eldmii, heidin “jokapdiviistd kamppailuaan”. (Mt., 213-214; vrt.
Lundgren 2001.)

Barnett ja La Violette (1993) nikiviit, etti pelko saa naisen
Jatkamaan vikivaltaista parisuhdetta. Lahd (2001) puolestaan
katsoi naisten jatkavan suhdetta, koska he hallitsevat vikivallan
pelon, eiviitki endd pelkdd samalla tavoin kuin aikaisemmin (mt.,
212-213). Oman aineistoni naiset myos ennakoivat ja tarkkailivat
uhkaavia tilanteita, ja hekin oppivat niiin tavallaan selviytymaiin
pelkoa hallitsemalla. Pelko piti heiti kuitenkin lujasti otteessaan,
sen tunne el viistynyt tilanteiden ennakoinninkaan myéti. Pikem-
minkin pelosta irtautumisen prosessi osoittautui monien naisten
kohdalla pitkédksi ja vaikeaksi. Ahdistuksen tunne saattoi elii
vield silloinkin, kun parisuhde oli piittynyt ja eldmiinkulku niytti
saaneen uuden suunnan. Luonnollisesti naiset pelkédvit ja
hallitsevat pelkojaan yksilollisesti. Aineistoni naisia yhdistis
asiakkuus turvakodissa, josta he hakivat suojaa pelkonsa aiheut-
tajalta ja apua pelkonsa kohtaamiseen. Heidiin kohdallaan henki-
sen ja fyysisen vikivallan piirtimit pelon jiljet olivat pitkat ja
syvat.

Pelko sai aineistoni naiset lahteméin kotoaan useaan kertaan:
pakoon naapuriin, metsiin, tarvakotiin. Lopullinen 1#htd kotoa ja
parisuhteesta tapahtui vasta ylivoimaiseksi kiiyneen pelon edessi,
kun muuta vaihtoehtoa ei endid ollut. Jatkuva pelko pakotti naiset
Iopulta tekemiiin ratkaisunsa:

“Mun oli silloin pakko ldhted turvakotiin, koska en eniii
kestdnyt sitd, ettd mind pelkiifin joka yo ja mistd se taas
tulee.” (N 8, 37 v)
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”Ja kylld ne lapsetkin tiedosti siind, ettd meilld on tasan
kaksi vaihtoehtoa, ettd meidét tapetaan jokainen — tai niin
ettdi me tapetaan timén dijdn puolesta itsemme, tai sitten se,
ettd me nyt ldhdetiddn pois. Ja sitten me tuumattiin, ettd
meilli on oikeus eldd... Niin, kylld me ldhdetidlin pois.
Sitten me alettiin pakkaamaan.” (N 11, 40 v}

”Ja sitten se vaan rupesi pahenemaan... siini oli se pelko,
ettii jos se tilanne Kirjistyy, niin mitenkédhin sitten kiy.
Sitten oli niin, etti min tein silld tavalla sen pifitoksen, ettéd
nyt me ldhdetddn tidnne turvakotiin... koska silloin kun
meilld on ollut niitd kaaosmaisia tilanteita, niin mini olen
ollut sen jilkeen niin poikki, ettd minusta ei ole ollut sen
jilkeen en#d lihtijad. Ja sittenhin siind aina kiy niin, ettd
jos ei lihde, niin ei sitd sitten endd seuraavana péiviniikéin
tule lihteneeksi, kun se tilanne siitd helpottuu, niin ei sitd
osaa sitten lihted.” (N 4, 33 v)

Aineistoni naiset viestiviit lopullisen kotoa lihddn pakottavuu-
lihtemisen vaililli. Pelon vuoksi kodista oli kuitenkin tullut
lopullisesti ulossulkeva tila (ks. Kvick 2001), josta oli paettava
toisiin tiloihin. Aineistoni naisille "toiset tilat” oli turvakoti, josta
kisin vihitellen lihdettiin etsimdin sitd vutta tilaa, joka jélleen
voisi muuttua kodiksi.

6.1.2 Syyllisyyden monisdrmdisyys

Pelon ohella syyllisyys viritti erittiin voimakkaasti aineistoni
naisten tunnemaisemaa. Eva Lundgren (1991) kutsuu vikivallan
normalisoinniksi prosessia, jossa vikivalta nivoutuu asteittain
osaksi arkipiiiviid ja joka johtaa naisen siihen sopeutumiseen ja
itsensid syyllistimiseen (mt., 2-3, 15-17). Naisten kokema
syyllisyys parisuhteeseensa liittyvistd vikivallasta nidyttdytyi eri
tavoin heiddan omissa tulkinnoissaan. Naisten kuvaukset heiddn
omasta syyllisyydestiin perustuivat heidin mindkisityksiinséd ja
heidin toimintaansa.

»Ja mind syyllistin itsedni koko ajan. Minulla oli 1&hto-
kohdat, ettii pienestd pitden olin aina oppinut siihen, ettd
mitiin hyviid ei mulle tule... ja kaikki mahdollinen paha
kuitenkin.” (N 14, 43 v)
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“Kylldhdn sitd on koko ajan hirvedn paljon syyllistinyt
itsediin ja on semmoinen huono omatunto ollut toisen
puolesta... Min# tissd mietinkin sitd, etti olenko mini
tunnevammainen timin lapsena kohtaamani viikivallan
vuoksi, ettéi mini en voi rakastaa... Velvollisuudesta tuli se,
ettd mind koko ajan hoisin siinid kaikki. Ja se ukko osasi
kylld syyllistdd minua joka hetki.” (N 11,40 v)

”Siind sitd vaan jotenkin yritti aluksi, ettid itsessihiin tdssi
on ollut vikaa... Mind luulin, ettd mind olen tehnyt jota-
kin... Ja varmaan siihen rupesi sitten jo uskomaankin, kun
siitd sai aina kuullakin, et miten huono sitd on ihmiseni ja
muutenkin.” (N 4, 33 v)

Naiset hakivat vikivallan syitd omista henkilokohtaisista ominai-
suuksistaan ja toiminnastaan. Sen myotd syyllisyyden jiljet
johtivat joillakin naisilla lapsuuden kotiin, Heidin kohdallaan
vikivallan normalisoitumisprosessi oli kiynnistynyt jo lapsuuden
kodin vikivaltaisten perhesuhteiden myo6ti. Omat syyllisyyden
tuntemukset yhdistyneini kumppanin syytoksiin vahvistivat
naisen uskoa heidédn omaan syyllisyyteensd vikivallasta. Viki-
vallalla nihtiin jopa olevan oikeutuksensa ja siti pidettiin ikéin
kuin ansaittuna (ks. Husso 2003, 113).

Sen ohella, ettd aineistoni naiset syyllistivit itsensi
loytimilli vikoja ja puutteita omassa itsesséén tai yksinkertaisesti
vain uskomalla omaan syyllisyyteensd, he liittiviit syyllisyytensi
tiettyihin tekoihin tai tekemittd jattdmisiin (vrt. Husso 2003, 271).
He kantoivat syyllisyyttd perhe-elimin epdonnistumisesta, syylli-
syyttd kyvyttdmyydesti vaikuttaa michen Kkiyttdytymiseen,
syyllisyytta eroamisesta vikivaltaisesta parisuhteesta tai siitd, etti
eiviit olleet eronneet aikaisemmin, he murehtivat huonoa vaimout-
taan, ditiyttidn ja vikivallan mahdollisia vaikutuksia lapsiin.

“Ensimmiiset piivithdn siind [rurvakodissa] oli yhti itke-
mistd ja syyllisyyden tunnetta ja velvollisuuden tunnetta...
Ja justiin sitd, ettdi kun me ldhdettiin niin mind kivin
pankkiautomaatilla ja nostin 400 markkaa ja tille miehelle
jétin 300 markkaa. Mind ajattelin, ettd kylli se silld selvidi
ainakin seuraavan viikon kun ruokaa on jididkaapissa...
Mini jitin sen 300 markkaa ja ajattelin, ettid siind on sille
tupakkarahat. Mini tiesin, ettd kun se tulee sieltd putkasta,
selvitidkseen se tarvii krapulakaljat, ettd se eldd.” (N 11,
40 v)
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Turvakotitydssd tulee jatkuvasti esille se, miten nainen
lakkaamatta hakee syitd itsestéiin miehen kiiyttimdlle vikivallalle
ja huoli kotiin ji#ineen miehen selviytymisestd tiyttidi hénen
ajatuksensa. Nainen ei kykene pyytdméin tilaa itselleen ja tarvit-
see nidin ollen apua voidakseen rauhoittua omaan selviytymis-
prosessiinsa. (Ks. Pohjoisvirta 2001, 147-148.) Anthony Giddens
(1991) niikee syyllisyyden aiheuttavan pelkoa rajojen rikkomi-
sesta siten, etti yksilon ajattelu ja teot eiviit vastaa niihin kohdis-
tuneita normatiivisia odotuksia. Syyllisyyttd koetaan seki
tehdyisti ettd tekemittomisti asioista. Siti tunnetaan teoista, jotka
ovat rikkoneet siifint6ji ja tabuja tai tunteesta, ettd on tehty vidrin
toista ihmistd kohtaan (Mt., 64-65, 67.) Kyse on siis myo6s
moraalisesta arvioinnista, jolloin syyllisyys perustuu kisitykseen
moraalisen jirjestyksen rikkomisesta (Hénninen 1999, 69).
Aineistoni naisten syyllisyyden taustalta 16ytyvit kulttuurisesti
midriytyneet odotukset ja normit, joita heidin edellytetdiin
noudattavan puolisoina ja diteind, vastuunkantajina perheen ylla-
pitimisestd ja ihmissuhteista sekd lasten hyvinvoinnista.
Syyllisyydessidn nainen koki kiyttiytyneensi niiden odotusten ja
normien vastaisesti tai tehneensd moraalisesti vidrin.

Syyllisyys ruokkii héipedd

Syyllisyyden rinnalla naisten tunnemaailmassa kulkee hyvin usein
hipei. Syyllisyyden liittyessid tunteeseen, ettd on tehnyt jotain
vaiirin, héped littyy ihmisen identiteettiin ja kisitykseen oman
mindn riittiméittomyydesti tai epikelpoisuudesta (Giddens 1991,
65-67). Kielteiset arviot ja tuntemukset omasta itsestd saavat
naisen eristiytymiin ja niisti muodostun vihitellen este hiinen
toiminnalleen ja normaalin arjen kuluile:

”Ja sitten minua rupesi se niin hivettimain, ja minua hi-
vetti niin paljon, ja se tuntui niin pahalle, etti mind en halua
mennd mihinkddn ihmisten ilmoille endd... Se hipein
tunne oli niin voimakas, ettd minusta tuntui, etti mind en
voi siitd [miehestd] erota.” (N 13, 31 v)

“Niin siiti rupesi masentumaan silld tavalla, ettei huvit-
tanut... lihted mihinkién... ja sitten kun ne [jiljet] rupesi
niikymiin, niin sitten hépesi niitd asioita, niin kuin menni
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kauppaan... Ja hépesi ihmisid. Musta tuntui, etti ihmiset
ndki mun lipi kokonaan, ettd mulla on.” (N 6, 49 v)

“Mutta siind oli oikeastaan jokin hiiped ja epionnistuminen,
kertoa toisille se, ettd ei tAimi minun elimi ole ollut niin
ruusunpunaista. Yleensd ihmisilld on niin, ettdi taasko se
tuossa sekoilee... Pikku hiljaa tidlld [turvakodissa] alettiin
kelata ja purkaa nditdi minun juttuja... ja niin se tilanne
alkoi rauhoittumaan ja jirki palata. Minusta alkoi tuntu-
maan, ettd minun pitdisi ldhted kotiin. Siind tuli ihan
kisittimiitiomia ambivalenssin tunteita. Ne oli aivan hir-
veitd kohtauksia, ettd mini niin kuin tappelin itseni kanssa,
ettd mitd minéd nyt oikein olen tekemiissd. Mitid mini teen,
miksi mind olen nidin toivoton, ja olenko mind yli-
reagoinut.” (N 12, 45 v)

Monien aineistoni naisten tunnekokemuksissa syyllisyys ja hiipei
kulkivat rinnatusten. Naiset hipesivit sitd, etti he elivit viki-
valtaisessa suhteessa ja joutuivat vikivallan kohteeksi. Samalla
velvollisuuden tunne ja vastuuntunto sitoivat naiset syyllisyyteen.
He hipesiviit ja tunsivat syyllisyytti myos vikivaltaisesta
suhteesta eroamisesta, koska joutuivat pidin tunnustamaan avio-
elamén epédonnistumisen. Yksityisen tragedian ohella eroaminen
merkitsi samalla kokemusta julkisen fupauksen rikkomisesta ja
epdonnistumista institutionaalisessa tehtiviissi (Husso 2003,
147). Hiped kontrolloi tehokkaasti naisten liikkeiti. Se sulki
naisilta ovet ulkomaailmaan ja pelon ohella siiti muodostui
monille este my6s avun hakemiselle. Hipeiin kynnys voi olla niin
korkea, ettii nainen ylittid sen vasta sitten, kun hiin tajuaa, ettd
muuta mahdollisuutta selviytyi tilanteesta ei eniiii ole.

“Sitten kun piisee sithen semmoiseen vaiheeseen, hiipein
vli, eli antaa itselleen mahdollisuuden, etti nyt olen sellai-
sessa kunnossa, ettd minun on pakko lihted hakemaan
apua. Eihén sitd aluksi edes myonni siti, ettd jotain apua
edes tarviaisi. Siind tulee ensin niin suuri hipeikin, etti ei
vol sanoa siti, ettd meilld on ollut perheviikivaltaa.” (N 4,
33v)

Suvi Ronkainen (1999) on analysoinut syyllisyyden ja hipesin
tunteita parisuhdeviikivallan elementteini. Yksilén omalla arviol-
la on keskeinen merkitys puhuttaessa syyllisyydestd. Syyllisyyden
tunnistaminen edellyttis, etti on rikkonut jotain itselleen tirkeii.
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Muutoin on kyse normeista ja sddnndistii rakentuvan sosiaalisen
jarjestyksen rikkomisesta tai vallan tunnustamisesta. Syyllisyys
johtaa joskus tarkastelemaan Kkiisitystd itsestidn ja sen myOtd
myés hipedn tunteeseen. Pohjimmiltaan syyllisyydessa on kuiten-
kin kyse viiristi teosta, eiki siité, ettd mind olen viird. Naisten
syyllisyyden tunteet laajenevat ja liukenevat kuitenkin usein
syyllisyydesti hipeiksi. (Mt., 139, 141-142.)

My®6s oma aineistoni kertoo syyllisyyden ja hépein toisiinsa
kietoutumisesta. Naisen hivetessd perhe-elaminsd ep#onnis-
tumista tai hiinen julkistaessa kokemuksensa siitd, ettd “eldmi ei
ole ollut ruusunpunaista”, hin seki hipeidd sitd, mitd hin on, etti
kokee tiedostamattaan syyllistyneensd sosiaalisen jirjestyksen
rikkomiseen. Nainen kokee rikkoneensa niitd kulttuurisia
normeja, joiden noudattaminen tekee naisesta odotusten mukaisen
hyvian puolison ja didin. Agnes Heller (1985) ilmaiseekin
osuvasti, ettd hiipeissid on kyse sisdistetysti ulkoisesta auktori-
teetista. Se saa yksilot mukautumaan kulttuuriseen ympéristoonsd
ja integroitumaan yhteiskunnalliseen jirjestykseen. (Mt., 5, 40.)
Kulttuurinen mallimme naisen perheroolista saa naisen
useimmiten viimeiseen saakka yrittdméin, ettd odotettu jirjestys
sdilyisi ja tuntemaan syyllisyyttd tdmén jirjestyksen rikkoutu-
misesta. Syyllisyyden realistinen kohtaaminen on edellytys sille,
etti nainen piisee etenemiin vikivallasta selviytymisen
prosessissaan. Téssi kohtaamisessa nainen tarvitsee usein apua.

6.2 Parisuhteen sitovuus

Ola W. Barnett (2000) suhtautuu kriittisesti kysymykseen “miksi
nainen ei ldhde” vikivaltaisesta parisuhteesta. Kysymykseen
Ioytyy hiinen mielestddn monia vastauksia. Lisdksi parisuhde-
vikkivaltaa kokeneet naiset voivat tulkita kysymyksen oman
yksilollisen merkitysmaailmansa kautta ja se vol muotoutua
kysymykseksi siiti, “miten saan vikivallan loppumaan?” tai
“miten saan suhteestani onnellisen?”. (Mt., 343.) Kaiken
kaikkiaan kysymys on naisen selviytymisestd vikivaltaisessa
parisuhteessa. Tiarked ldhtokohta pohdittaessa naisten selviyty-
mistid on sen tosiasian huomioiminen, etti vikivalta on vain yksi
osa vikivaltaista parisuhdetta. Monet naiset haluaisivatkin
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viikivallan loppumista mutta suhteen jatkumista. T#ssi tilanteessa
heidén tulee samanaikaisesti sekid kyetd ylldpitiméin kumppa-
niaan kohtaan tuntemaansa rakkautta ettd Kkestdd vikivallan
tuottama tuska. (Lempert 1996, 283-284; Anderson & Saunders
2003, 175.) Aineistoni naiset halusivat eroon vikivallasta, mutta
moni heistdi yritti aivan viimeiseen saakka pitdd kiinni pari-
suhteestaan. Kiintymyksen, rakkauden ja vikivallan toisiinsa
kietoutuminen niytti muodostavan suurimmalle osalle naisista sen
kontekstin, jossa he toimivat erityisesti vikivallan kiytén
alkaessa:

”Kai se oli jonkinlaista rakkautta. Hin on mun lasteni isi.
Ja mind koetin ymmirtdd sen lapsuusaikaa... Mind sain
Jopa rakkauskirjeitdkin [turvakotiin], joita en ole ennen
saanut. Kun miné olin turvakodissa ensimmiisen kerran,
hédn hommasi minulle kissankin, sellaisen penikan, kun hiin
tiesl, ettd mind tykkédn kissoista... Ja tillikin konstilla hin
koitti. Ja mind ensimmiisen kerran menin turvakodista
sinne takaisin, kun hén sai minut takaisin lupaamalla taas.
Sitd autuutta ja onnea ei kestinyt kuin kaksi viikkoa.” (N 6,
49 v)

”Ja X:n vanhemmat ovat monta kertaa sanoneet, etti X oli
niin kiltti lapsena. Niin minid olen sitid ajatellut, ettii se on
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timmoisend kiukkuna ja pahana olona.” (N 2, 37 v)

“Minid en vaan ymmirrd, ettd miksi minii vaan olin siini.
Miné kuitenkin yritin monta kertaa siiti poiskin silloin.
Mutta se aina tuli hakemaan minut takaisin tavallaan...
Minid kuitenkin halusin sitd avioliittoa jatkaa. Minid ker-
rankin sanoinkin puolileikilldni sille, etti minusta olisi
tutlut hyvé variksenpelitin, silla olin niin pahan niikdinen.
Mind joskus mietinkin, ettd miksi mind en lyonyt
takaisin... Niin, miksi sitd onkin niin sinisilmiinen, ettd
aina uskoo kun toinen sanoo, ja se toistuu ja toistuu...
Mulla ei ilmeisesti ollut rohkeutta jattdd sitd. Han uhkaili ja
ubkaili... Ja sitten tuli se hyvid hetki. En mind p6ljid vaan
uskaltanut [dhted.” (N 14, 43 v)

"Ja sitten kuitenkin se, kun muisti niitd hyvid aikoja, ettid
kuinka ihana ihminen hin oli silloin... Ja mini tavallaan
ajattelin, ettd jos huomenna olisi piivd uusi.” (N 19, 36 v)
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“Minii ehki ajattelin sitd, ettd se johtuu hinen &itinsi juo-
misesta ja siitd hidnen lapsuudestaan... hiinen iséinsd oli
vikivaltainen... Jos mini olisin tiennyt, ettd hén hakkasi
edellistdkin vaimoaan, niin kai mind olisin sittenkin
luottanut sithen omaan rakkauteeni enemmaén. Niin, se voit-
taa kaiken... ja me osaamme voittaa kaiken.” (N 9, 30 v)

Selviytydkseen vikivallasta ja huolehtiakseen parisubteen
sdilymisestd naiset pyrkivit tasapainoon ja tilanteen hallintaan
eldimilli muunneltua todellisuutta. He pyrkivdt ymmirtimain ja
selittdméicin miehen kiyttdytymistd. Miestd ymmirtiessdin ja
hinen lupauksiinsa uskoessaan he yrittiviit my®s nidhdi asioiden
valoisat puolet ja uskoa myonteisiin tulevaisuuden ndkymiin.
Naista auttoi jaksamaan ja kestimién usko onnen ldytymiseen ja
vanhemmuuden (isyyden) toteutumiseen kaikesta huolimatta.
Jopa huumoria kiytettiin viélineend pyrkimyksissd lieventdd
viikivallan merkitysti. Ldhinni fantasiaan perustuvaan pakoon tai
vélttimiseen (Folkman & Lazarus 1980; Folkman ym. 1986b)
fukeutuivat usko oman rakkauden parantavaan voimaan tai toive
siitd, ettd huominen olisi parempi pidivd. Nami ovat esimerkkeji
siiti, miten haaveet ja unelmat paremmasta kantoivat naisia
eteenpiin. Todellisuus pyrittiin myos sivuuttamaan palaamalila
menneisyyden hyviin muistoihin ja taltioimalla nykyisyyden
ajoittain toistuvat hyvit hetket. Tallainen naisen selviytymis-
kiyttiytyminen ikdin kuin parisuhteen puolesta perustui
nihdiikseni hiinen sisisyntyisiin”, subjektiivisiin tunteisiinsa ja
kokemuksiinsa, mutta lisdksi se heijasti osaltaan hiinen sisiis-
timidin kulttuurisia ja sukupuolirooleihin liittyvid asenteita ja
odotuksia naisen sitoutumisesta parisuhteeseen ja perheeseen (ks.
Barnett & LaViolette 1993; Bamett 2001).

Parisuhteessa tapahtuva vikivalta tunkeutuu alueelle, joka on
varattu vastavuoroisuudelle, limmolle, rakkaudelle ja seksuaali-
suudelle (Husso 2003, 72). Vikivaltaisessa parisuhteessa viiki-
valta ja lamp6 vuorottelevat, ja timd yhdistelmi sitoo tehokkaasti
naisen kumppaniinsa (Lundgren 1991, 10-11). Sidos on naiselle
himmentivi hinen hakiessaan ratkaisua ristiriitaan riippuvuuden
ja siitd vapautumisen vililld. Aineistoni perusteella néiyttiisi silté,
ettii siind vaiheessa, kun nainen ei vield tietoisesti ole hakeutu-
massa eroon vikivaltaisesta suhteesta, omaa selviytymistd keskei-
simpinid asioina naisen ajatuksissa ja toiminnoissa ovat pari-
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sithteen selviytyminen ja perhe-elimin jatkuminen. Naisen oma
selviytymisprosessi, hinen mahdollisuutensa kiisitelld kohtaa-
maansa vilkivaltaa ja sen seurauksia, ei ole naiselle tuolloin vieli
ajankohtaistunut. Naisen oma prosessi vaatii sen, etti hiin antaa
itselleen tilaa. Omaan itseen keskittymisen vaikeus nikyy siin,
etti nainen turvakodissa ollessaan usein kantaa huonoa omaa-
tuntoa, syyllisyyttd ja huolta miehestiin. Oman tilan haltuun-
otossa nainen tarvitsee tukea. Silloin kun nainen keskittyy omaan
prosessiinsa, hakee omia rajojaan ja pohtii omaa toimintaansa,
hin antaa samalla my6s miehelle mahdollisuuden ottaa vastuu
kayttamistidn vikivallasta (Pohjoisvirta 2001, 148).

6.3 Naisten selviytymisstrategiat

Tarkastellessani naisten kéyttdmid selviytymiskeinoja tukeudun
Idhinnéd Susan Folkmanin ja hinen tutkijakollegojensa laatimaan
selviytymiskeinojen luokitukseen, jossa he jaottelevat selviyty-
miskidyttdytymisen tunne- ja ongelmasuuntautuneeseen sel-
viytymiseen. On havaittu, ettd ihmiset Kiyttiviit tunne-
suuntautuneita  keinoja erityisesti tilanteissa, joissa ei ole
tehtivissd mitddn muutoksen aikaansaamiseksi. Ongelma-
suuntautunerta selviytymiskeinoja kiytetidin silloin, kun on ole-
massa mahdollisuus ja resursseja tilanteen muuttamiseen. Nami
keinot eivit kuitenkaan sulje pois toisiaan, vaan ihmiset kiyttaviit
tilanteen niin vaatiessa molempia selviytymisstrategioita saman-
aikaisesti. (Folkman ym. 1986a; ks. myods Folkman & Lazarus
1980; 1985; Lazarus & Folkman 1984.) Tarkastelen tissid luvussa
tunnesuuntautuneita keinoja ja seuraavassa luvussa ovat esilld
naisten kidyttimit ongelmasuuntautuneet selviytymisen keinot.
Parisuhdevallan tutkijoiden nikemykset siitd, miten aktiivisia
tai passiivisia naiset ovat selviytymispyrkimyksissiin, eroavat
toisistaan. Passiivisuus liitetdén tilldin usein tunnesuuntau-
tuneisiin keinoihin. Ola Barnett (2001) toteaa tarkastellessaan
yksilopsykologisin kiisittein vikivallasta selviytymisen strate-
gioita, ettd viikivaltaa kokeneet naiset ovat merkittivin alttiita
turvautumaan aktiivisten selviytymisstrategioiden sijaan passiivi-
siin tunnesuuntautuneisiin keinoihin, kuten fantasiointiin, koska
heiddn ongelmanratkaisukykynsi on voinut alentua traumati-
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soitumisen seurauksena. Niin ollen he eivdt myoskiin kykene
irrottautumaan vikivaltaisesta parisuhteestaan. (Mt., 12; ks. my06s
Foa ym. 2000.) Edna B. Foan toimittamassa artikkelissa puoles-
taan viitataan useiden tutkijoiden tuloksiin, jotka osoittavat, ettd
kaikki pahoinpitelyn kohteeksi joutuneet naiset eivit kiirsi psyyk-
kisisti ongelmista. He ovat aktiivisia avun hakijoita ja erittdin
kykenevid kiyttimidn erilaisia strategioita ja saatavilla olevia
resursseja vihentiikseen ja vilttddkseen vikivaltaa. (Foa ym.
2000.) Aineistoni naiset kiyttivdt sekd tunne- ettd ongelma-
suuntautuneita keinoja selvitikseen kohtaamastaan vikivallasta.
Pohdin seuraavassa, millaisia naisten kiyttimit tunnesuuntau-
tuneet selviytymiskeinot olivat ja miten he niitd kiyttiviit. Niiden
myoti tarkastelun kohteena ovat myOs naisen aktiivisuus ja
passiivisuus omassa selviytymisessidin.

6.3.1 Tunnesuuniautuneisuus

Pyrkiessdin huolehtimaan parisuhteensa sdilymisestd ja selviy-
tydkseen siind naiset kiyttivit keinoinaan selittdmistd, valttimis-
kéyttciytymistd ja sivuuttamista. Nami lukeutuvat tunnesuuntautu-
neisiin selviytymiskeinoihin. Naiset turvautuivat myos rationali-
sointiin, miki merkitsee tilanteeseen tottumista, vikivallan
merkityksen minimointiin tai sen vaaran kieltdimiseen seki kuten
aiemmin olemme saaneet todeta, itsensd syyllistdmiseen osa-
vastuuseen vikivallasta (Folkman ym.1986b; Kelly 1988b;
Lempert 1996; Barnett 2001). Puolet aineistoni naisista oli
tottunut vikivaltaan tai oppinut siihen jo omien lapsuuden-
kokemustensa myotid. Selitysti miehen vikivallalle saatettiin
hakea michen stressistii tai edellisen puolison uskottomuudesta tai
miehen lapsuuden kokemuksista. Naiset minimoivat ja véhit-
telivit vikivaltaa siten, etti he eivit osanneet nimetd tai kokea
vikkivaltaa vikivallaksi ja vikivallasta koettiin syyllisyytti.
Joidenkin naisten kohdalla vikivailta oli normalisoitunut osaksi
arjen kulkua, jolloin fatalistinen usko kohtaloon kannatteh
elamidnkulkua.

»Ja sitten mini en en#i nihnyt enkd tajunnut sité tilannetta,
koska mini olin niin tottunut sithen kaikkeen. Ja se alkoi
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olla jo sitid, ettd se on ihan sama, etti miti kaikkea tdssi
eldmissd tapahtuu.” (N 20, 29 v)

’Sitd oli niin kuin oppinut siihen, ettd siti antoi sitten tehdi
itselleen. Ja piti itsedin syyllisend siitd, ja mulle voi tehdi
nidin. Pidin itsedni niin huonona. Se oli tavallaan
oikeutettua toisen tehdi mulle ndin.” (N 14, 43 v)

Eva Lungrenin (1991) mukaan se, ettd nainen hyviksyy viki-
vallan ja puolustaa sitd, on seurausta viikivallan normalisoitumis-
prosessista ja siithen liittyvisti miehen uhkauksista, pakottamisista
ja aivopesusta. Naisen selviytymisstrategiaksi muotoutuu passiivi-
nen sopeutuminen vikivaltaan. (Mt., 2-3; 15-17.) Margareta
Hydén (1995) Kkirjoittaessaan vikivallan neutralisoimisesta ei
yhdy Lundgrenin nikemykseen vikivallan hyviiksymisesti.
Vaikka neutralisoinnissa tapahtunut viikivalta ohitetaan ja jitetilin
kiisittelemiittd jopa niin, etti miehet saavat kumppaninsa
omaksumaan samanlaisen puhetavan vikivallasta puhuessaan,
nainen ei kuitenkaan sisimmissdin hyviksy vikivaltaa. (Mt.,
184-~185.)

Oman aineistoni pohjalta tarjoaisin tilaa sekii—etti-tilanne-
tulkinnoille. Lundgrenin ndkemyksen mukaisesti monien naisten
selviytymisstrategiaksi muotoutui miehen alistamisen seurauk-
sena passiivinen sopeutuminen vikivaltaan ja sen mukaisesti
vikivallan  “pakkohyviksyminen”. Edelli olevat naisten
haastatteluotteet ovat tistd hyvind esimerkkinid. Tilanne on
vastaavanlainen stlloin, kun nainen ei tunnista vikivaltaa viki-
vallaksi. Aineistossani oli naisia, jotka ajattelivat, etti henkinen
vikivalta e1 ole vilkivaltaa tai he arvioivat vikivallan olevan
fyysistd vasta kun lyoddan “tosi kovaa”. Nami naiset eiviit sisim-
missddn hyviksyneet vilkivaltaa, vaan joutuivat pakosta (suostu-
maan) sen Kkohteiksi. Syynd oli tietimdttomyys vikivallasta
ilmioni ja sen seurauksista.

Rohkenen kuitenkin kysyi, voiko nainen myds omasta
tahdostaan hyviksyd miehen vikivaltaisen kiyttiytymisen
esimerkiksi silloin, kun hin pitdd imartelevana ja ihanana, “ettii se
vihin tirdytti”. Puhuuko nainen tuolloin rehellisesti subjektiivi-
sesta tunteestaan ja kokemuksestaan ja hyvéksyy vikivallan,
kunnes hiin kokee tilanteen toisin vikivallan jatkuessa ja pahetes-
sa ja oman tietoisuuden lisdiintyessid? Tilldin naisen masokisti-
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selta vaikuttava kiytos olisi haluttaessa tulkittavissa naisen
omasta nikokulmasta harkituksi ja kontekstissaan tarkoituksen-
mukaiseksi (Lehtinen 1998, 112). Toinen mahdollinen tulkinta on
se, ettdi nainen on niin tdydellisesti sisdistinyt patriarkaalisen
yhteiskunnan sukupuolistuneen valtarakenteen ja siithen liittyvin
nikemyksen rakkauden, seksuaalisuuden ja vékivallan yhteen-
kuuluvuudesta, etti ei itsekiiin kykene erottamaan néitd toisistaan.
Niin ollen hin ei myoskiin tiedd, mihin mies loppuu ja mistd hin
itse alkaa (Hannonen 2001, 91).

Minua voidaan edelld kirjoittamani perusteella syyttid
myyttisestd ndkemyksestd masokistisesti viikivaltaan suostuvista
ja siti halvavista naisista (ks. Husso 2003, 113). Tdmi ei
kuitenkaan ole tarkoitukseni. Haluan vain tuoda esiin, ettd meidin
on myds kyettivi tarkastelemaan naisen yksilollistd kokemusta ja
sen merkitysti sellaisenaan, siitd huolimatta, etti se vaikuttaisi
ulkopuolisen tarkastelijan mielestd jopa absurdilta. Naisen
prosessi vikivallasta selviytymiseen voi olla hyvinkin pitkd ja
monimutkainen, ja prosessin kulku vaatii sen seuraajalta
tarkkaavaisuutta seki sensitiivisyytti tilanteiden, tosiasioiden ja
niiden tulkintojen muutoksille.

Parisuhteessa pysyminen sen vikivaltaisuudesta huolimatta
tarjoaa helposti kuvaa naisen passiivisesta alistumisesta ja tyyty-
misestid kohtaloonsa. Samalla passiivisuus leimautuu pelkistdin
kielteisesti. Tistd syystd onkin huomionarvoinen Marita Husson
(2003) nikemys, jonka mukaan my0s passiivisuudelta ja pysihty-
neisyydeltd vaikuttavalla kiyttiytymiselld on oma merkityksensi.
Viipyminen, myétiileminen ja odottaminen ovat osa naisen
viikivallasta irrottautumisen prosessia. (Mt., 211.)

“Niin, mind kylld olen oppinut sen, ettid suu pitdd sulkea
jossakin tietyssd vaiheessa.” (N 2, 37 v)

”Niin sitd vaan alistui ja yritti aina vaan keplotella ja etsid
niiti konsteja, milld siitd selvidisi, ettd ei tarvis aina
riitoihin joutua eiki sitten tulisi sitd vikivaltaa... Ja joskus
sitd tuli hyvin varovaiseksi omissa sanoissaankin, niin etté
hyvin tarkkaan piti miettii aina etukditeen, ettd miten mind
jonkun asian tuon julki.” (N 11, 40 v)

Se oli jatkuvaa uhkaa ja uhan alla olemista. Siind piti aina
olla varpaillaan, etti ei tekisi mitddn vidrdd niin, ettd se ei
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vaan suutu. Siind koko ajan joutui sitten ajattelemaan, etti
mitd tekee ja miten tekee... Meidin lapset ei koskaan
ndhneet perheriitoja, kun mini olin aina hiljaa. Tosiaankin,
mind opin siind luovimaan... mind en juurikaan koskaan
sanonut mihink&éin... Mini alistuin siihen tilanteeseen. Ja
mini ajattelin, ettd silld sitten selvidia. Kylli siinid kuitenkin
on silleen paljon helpommalla pagssyt.” (N 3, 43 v)

”Mind aina yritin vilttdd niitd tilanteita mahdollisimman
pitkddn, silleen, ettd mind tein hinen mielikseen siind
tilanteessa ettei tulisi pahempaa. ” (N 17, 38 v)

Naiset kontrolloivat itsediin ja kayttdytymistiin. Itsekontrolli
selviytymiskeinona merkitsee omien toimintojen tai tunteiden
kontrolloimista (Folkman ym, 1986b). Naiset vaikenivat, harkitsi-
vat omaa kéyttdytymistiddn, myotiilivat ja mukautuivat michen
tahtoon. Nidmi itsekontrollin keinot on tulkittavissa my&s
passiiviseksi kdyttdytymiseksi tai toimimattomuudeksi. Lora
Lempert (1996) tulkitsee toisin ja hin nime#d passiivisuuden
aktiiviseksi selviytymisstrategiaksi. Naiset tekevit strategisia
pddtoksid  valitsemalla  passiivisen  vastustuksen toiminta-
mallikseen. Kiyttimilld erilaisia sopeutumiskeinoja he selviiviit
uhkaavista tilanteista. Yhdyn tihin Lempertin nikemykseen.
Valitseminen on aktiivista toimintaa, jolloin puhuttacssa naisen
alistumisesta miehen (viki)vallan edessi, on syyti tehdi ero
“passiivisen aktiivisuuden” ja "passiivisen alistumisen” vililli.
My0s passiivisella alistumisella on oikeutuksensa ja paik-
kansa naisen selviytymisprosessissa. Irmeli Jirventien (1994)
perustelu pysidhtymiselle on jidrkevd. Silloin kun eteenpiin
meneminen on mahdotonta, on mielekiisti olla pyrkimitti
eteenpdin. Vaikka odottaminen ja pysidhtyminen ilmentivit muu-
toksen puutetta, vaihtoehdoista odottaminen voi olla vihemmin
pelottava ja vihemmidn ei-toivottu. Sen valitsemisella on
mahdollista estidi pelottavamman vaihtoehdon toteutuminen. (Mt.,
172.) Naisen pysidhtyminen ja paikalleen jidiminen voivat estii
vikivaltatilanteen kiynnistymisen ja suojata myos henkisesti.
(Mt., 172.) Passiivisuus voi toimia psyyken suojamekanismina,
eldminvoiman ilmentymini tilanteissa, jotka ovat liian tuskallisia
tai raskaita kohdattaviksi. Passiivisuus voi tarjota suojaa silloin,
kun muita suojaavia tekijoitd ei ole kiytettivissd. (Husso 2003,
211.) Tunteilla, niiden muuttumisella tai puuttumisella voi olla



139

my6s oma suojaava vaikutuksensa. Hellyyden ja rakkauden
tunteet muuttuivat vihitellen viikivallan myoti aineistont naisilla:

”Niin, mun tunteet — ehkd mini sitten pikku hiljaa rupesin
siind herddmiin. Mun tunteet kuoli hinti kohtaan kaik-
kiaan, ne kuivui tdysin.” (N 8, 37 v)

Ja silloin mini rupesin hintd vieroittamaan itsestdni... Ja
sitten siihen tuli semmoinen inho.” (N 14, 43 v)

”Mulla meni useampi vuosi, ettd miné en tuntenut mitédin. ..
Mini en tuntenut iloa, en surua, en pelkoa, en mitédén...
Kylli se on jokin suojakeino... jonkinlainen puudutuspiikki
varmasti on, etti kuitenkin pystyy toimimaan, vaikka ei
pysty tuntemaan. Asiat pystyin hoitamaan ja jérjestelemiidn
ja... Ja logiikka siilyi silleen, mutta tunteita ei siiné ollut...
En tosiaankaan edes pelinnyt.” (N 12, 45 v)

Yksilot kiyttivit tunnesuuntautuneena selviytymiskeinona ezddin-
nyttiimistéd erityisesti tilanteissa, joissa myoOnteisid muutoksen
mahdollisuuksia ei juuri ole. Tdllainen toiminta voi olla edellytys
sille, ettd ihminen kestid tilanteen. (Folkman & Lazarus 1980;
McHaffie 1992.) Aineistoni naiset kertoivat tunteidensa vaihtu-
misesta kielteisiksi tai niiden hévidmisestd jopa tdydelliseen
turtumukseen asti. Turtumuksen ja tunteettomuuden kokemukset
voidaan ymmirtdd merkkeind viikivallan aiheuttamasta traumati-
soitumisesta, mutta kyse voi olla my0s selviytymisstrategiasta
sietimittomiksi kidyneessd tilanteessa, kuten Riitta Granfelt
(1998, 106) on todennut. Silloin kun ongelmana on parisuhde-
vikkivalta, itsensi etddnnyttiminen tunnetasolla vikivallan
tekijistd on my0s osa siti prosessia, jota vikivallan kehéstd ulos-
pidsy edellyttdd (ks. Koskelainen 2001, 35).

Lora Lempert (1996) korostaa naisten jatkavan alistuvalta
nidyttivistd kiyttdytymisestdin huolimatta eri vaihtoehtojen
etsimistd. Heidin toiveikkuutensa myOnteisisti muutoksista ja
vikivallan loppumisesta sdilyy niin kavan kuin heilld on uusia
strategioita ja suunnitelmia ongelmien ratkaisemiseksi. Uusien
strategioiden kehittimisessd naiset ovat myos hyvin tuotteliaita.
(Mt., 281-282; ks. myds Anderson & Saunders 2003; Campbell
ym. 1998.) Myis omassa aineistossani nikyi naisten selviytymis-
keinojen moninaisuus. Naiset olivat hakeneet selviytymisen viili-
neiksi erilaisia tunnesuuntautuneita passiivisen aktiivisuuden
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keinoja. My0s passiivista sopeutumista kiytettiin silloin, kun se
ndhtiin kontekstissaan rationaaliseksi ja tarkoituksenmukaiseksi
selviytymiskeinoksi.

Seuraavassa olen tiivistinyt naisten kiyttimit tunne-
suuntautuneet keinot esimerkkeineen kuvion muotoon.

Passiivinen aktiivisuus Passiivinen sopeutuminen
Itsekontrolli: omien sancjen ja Rationalisointi (fatalismi): ei enaa
tekemisien varominen, miehen mieliksi | valita, vakivaltaan tottuminen ja
tekeminen oppiminen, sen oikeutettuna pitdminen

Etadnnyttaminen: tunteiden
haviaminen tai muuttumien kielteiseksi

Sivuuttaminen: tukeutuminen hyviin Pako tai vaittaminen (fantasiointi):
hetkiin, huumori fuottamus rakkauden voimaan, toivo
paremmasta huomisesta

Selittaminen: miehen huono lapsuus
vakivallan syyna

Minimointi: henkinen vékivalta ei ole
vakivaltaa

Syyllistdminen: vian hakeminen
itsesta, huono omatunto

Positiivinen uudelleenarviointi: usko
selviytymisen tukena

(Muokattu aineistoanalyysin yhteydessd Folkman & Lazarus 1980; Folkman ym,
1986b; Lempert 1996 mukaan.)

Kuvio 1. Naisten kiyttimit tunnesuuntautuneet selviytymiskeinot

6.3.2 Ongelmasuuntautuneisuus

Aineistoni naiset kiyttivit my0s selkedsti ongelmasuuntautuneita
selviytymiskeinoja (Folkman & Lazarus 1984; Folkman ym.
1986b). He salasivat ja peitteliviit viikivaltaongelmaa, pakenivat
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kotoaan, hakivat apua ja tietoa ja harrastivat erilaisia asioita
selviytydkseen paremmin. Olen ryhmitellyt naisten ongelman-
ratkaisuun ja tilanteen muutospyrkimyksiin lukeutuvat keinot
seuraaviksi teemakokonaisuuksiksi: pakeneminen, avun hakemi-
nen ja rajojen asettaminen.

Paon teitd

Naiset kiiyttivit pakenemista selviytymiskeinona kahdella tavalla.
He joko yrittivit salata tilanteensa, tehdd sen nikymittoméiksi tai
pakenivat siti konkreettisesti. Vikivallan salaamisen tulkitsen
pakokeinoksi, johon naiset turvautuivat joko hipeésti tai peldten
miehen vikivaltaisia reaktioita, mikédli he puhuisivat perheen
tilanteesta kodin ulkopuolella:

“Hin heittii tolvisi minut silleen patteriin, ettid mulle tuli
haava pidhin. Mun tiytyi tuolla terveyskeskuksessa ompe-
luttamassa. Ja sielld kun kysyttiin, misti tdma on tullut, niin
mini sanoin, ettd minid kaaduin. En miné silloin sanonut,
ettid misti se johtui. Olisinhan mini uskaltanut sanoa sielld,
misti se tuli ja se oltaisiin kirjattu ylos. Mutta... kun mies
sano, ettd sitd et sano, misti se on tullut, ettd naurettavaksi
sind ittesi siellii teet. Ne on semmoisia asioita, joita ei ku-
kaan usko, ettd sinuun on mies kisiksi kidynyt. Enkd mind
tietystikddn sanonut.” (N 7, 49 v)

”Kyllid mini siind ajattelin... jos minulta henki ldhtee, niin
se el ole timi sika, joka minuun viimeisenid koskee. Jos
tdssi ei nyt ole mitdin muuta enéd, niin sitten timédn oman
kiden kautta... Mini pelastin oman henkeni sillé, ettd miné
lattialla... Ja silloin lastensuojeluviranomaiset ovat joutu-
neet seuraamaan sitid lasten oikeutta ja asemaa. Niin ne vei
sitii eteen piin. Niin, ei sieltikiddn apua tullut. Mind kylld
sanoin, ettd tuo ukko on mustasukkainen ja raadollinen ja
muuta. Mutta enhiin mini sanonut sitd, etti mitd se on
todellisuudessa. Niin, enhin mini voinut.” (N 11, 40 v)

Vikivallan salaaminen selviytymiskeinona toimii sekid naisen
hyviksi ettd hinti vastaan. Sen avulla voi torjua tai lykditd
vikivaltatilanteita. Vikivallan uhka ja pelko eiviit kuitenkaan
poistu, jolloin jatkuva henkinen piina tdyttid lyOmisen ja sen
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aiheuttaman tuskan vapaaksi jittiman tilan. Naisen selviytymisen
kannalta ongelman salaaminen on haitallista, koska se estiis naista
hakeutumasta avun piiriin ja avun kohdentumista vikivalta-
ongelmaan.

Salaaminen piidittyi konkreettiseen tilasta toiseen pakenemi-
seen viimeistddn silloin, kun naisten oli hengissi selvitikseen
paettava miestidin omassa kodissaan, tai sitten heidén oli paettava
kotoaan hengenvaaralliseksi muotoutuneen vikivaltatilanteen
takia metsiiin, sukulaisiin ja ystivien luokse, naapuriin tai turva-
kotiin. Viimeiseen saakka salaamisen pakollisesta piittymisesti
kertoo eris aineistoni naisista:

“Mutta kun ei enédid uskaltanut sielld sisilld olla. Siti siitd
sitten ldhti, kun ei tiennyt, ettd mité siini oikein tapahtuu. ..
Silloin kun hén minua sen kirveen kanssa ajoi takaa, silloin
minun oli pakko vaan jatkaa ja juosta metsaiin karkuun... ja
mennéd niin pitkille kuin metsdd vain riitti... Kylld se
[mies] sitten jii siitd matkasta kuitenkin, kun se ei jaksanut
juosta niin paljon... Mini olin sielld metsdssid néitd Oiti. ..
Kun se tilanne meni niin pahaksi niin silloin minun oli pak-
ko menni sanomaan sosiaalityontekijille, ettd mini en enii
uskalla olla kotona... kun meilld on niin hirveiitd ollut se
eldmi siind... Niin sitten se sanoi minulle, ettd pistii kassit
valmiiksi, kun tilanne tulee, niin ldhdet lasten kanssa
turvakotiin. Ja sitten se tilanne taas tuli.” (N 3, 43 v)

Alkoholin ja masennus- tai ravhoittavien lddkkeiden kiytté ol
joidenkin naisten lahinni tilapdiseksi mieltimi kemiallinen keino
paeta todellisuutta tai vaimentaa sen kovuutta,

“Minulla oli alkuaikoina semmoista, etti mind join aina
vililld, ettd olo helpottuisi... En mind niin pahasti juonut,
ettd siitd olisi tyot kérsineet. Ja mitd enemmin mini ajat-
telin asioita, sitd enemmén ajattelin, ettd se ei nyt ainakaan
ole mikiiin vaihtoehto.” (N 17, 38 v}

”Silloin kun sain sen pahan masennuksen, kivin siiti
puhumassa psykiatrille, ja se laittoi minuile mieliala-
lidikkeet... Ja kuukauden mini séin niiti ja sitten mini ajat-
telin, ettd nyt riittdd, eikd tdssd ole mitddn jarked, etti
tukahduttaa vaan.” (N 20, 29 v)
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Fyodor Vasilyuk (1991) on erotellut kriisistd selviytymisen
tavoissa eri tasoja, joista pinnallisimmalla, hedonistisella tasolla
ihminen vain etsii illusorista tietd ulos kriisistd. Téallaista tietd
tarjoavat esimerkiksi piihteet. Parisuhdevikivaltaa kokeneille
naisille vastaavan tasoista pakomahdollisuutta tarjoavat myos
laikkeet. Ne helpottavat naisen tilaa, mutta eivit pysty sitd paran-
tamaan. Niin ollen ldiikkeiden kédyttoon turvautumisen tulisi
havahduttaa auttajatahoa, kuten terveydenhuoltoa ja psyKkiatrisia
palveluja, pohtimaan naisen auttamista kokonaisvaltaisemmin.
Perusterveydenhuolto ja psykiatriset palvelut ovat niitd haas-
teellisia tahoja, joissa parisuhdevikivallan aiheuttama avun tarve
useimmiten ensimmiiseksi kohdataan. Naisen selviytymisen ja
sen tukemisen kannalta nimid palvelut eiviit useinkaan ole
rittavid, vaikka vilttimittomid olisivatkin.

Tieto herdttiid tietoisuiiden

Tiedon hankkimisella parisuhdevikivallasta ilmitnd, vékivallan
seurauksista ja selviytymiskeinoista oli suuri merkitys naisten
tietoisuuden herdimisen ja muutosprosessin kiynnistymisen
kannalta. Naiset hakivat tietoa ja apua eri auttajatahoilta (ks. luku
7). Tiedonkihteind olivat myos television keskusteluohjelmat,
lehdet ja kirjat sekii Internet. Vikivaltateemaan liittyvii kirjalli-
suutta luettiin jopa salaa mieheltd. Naiset halusivat saada selvyyt-
t4 sithen, mistid on kysymys ja miti heidéin pitéisi tehdi:

»Ja sitten luin téilld [turvakodissa] sen yhden kirjan, jossa
on viisikymmenti tapausta naisista. Niin, ne jotenkin siind
silleen, ettii hetkinen, tosiaan, en mind olekaan ainoa, enkd
se hullu akka, jolle voi tehdd. Ja se, ettd on muitakin rat-
kaisuja kuin alistuminen.” (N 9, 30 v)

“Siind vaiheessa minulla ei ollut ketddn, kenelle olisin
voinut puhua. Mutta mind luin kauheasti sentyyppisid
kirjoja... Ne oli timmoisiid eldmidnhallintaan littyvid kirjo-
ja... Ja niistd mini sain sitten jotakin ohjenuoraa, ettd mihin
suuntaan pitdisi mennd. Ja sitten mind rupesin saamaan
ihan uusia ystivid. Ja rupesin myoskin luottamaan niihin
ihmisiin ja puhumaan niistd kaikista asioista mitd minulla
oli. Mini en enii pitinyt niitd silld tavalla sisdlldni.” (N 17,
38 v)
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”Mini sain sielld [turvakodissa] luettavaksi silloin tdllaisen
kirjan kuin Piddnavaus selviytymiseen. Ja siinihin ne on
silleen jaoteltu, ettd siind on my0s se henkinen vikivalta ja
monet muut. Niin sillanhan sen sitten tajusi... ettd on viki-
valtana pitinyt vasta sitd, kun se on ollut melkein jo sielti
raaimmasta piistd,” (N 4, 33 v)

Tiedon saaminen on tirked keino oikoa vikivaltaa kokeneen
naisen virheellistid kisitystd itsestddn jonkinlaisena poikkeuksena
muiden joukossa. Sen myotd myOs oikaistaan vidrid ja puout-
teellista késityksid vikivallan olemuksesta, mikd voi naisen
selviytymisen kannalta olla ensiarvoisen tirkedd. Lisitessiin
naisen ymmarrystd vikivaltailmiosti ja sen seurauksista viki-
valtatietous lisiiksi rohkaisee naista puhumaan kokemuksistaan,
miki on yksi tie purkaa parisuhdevikivallan salaisuutta. Jouduin
tutkimusaineistooni perehtymisen myoOtd toteamaan sen, miten
puutteellista tieto vikivallasta tai sen omaksuminen yhi edelleen
on niin vikivallan uhrien kuin heidin auttajiensakin kohdalla.
Informaation lisddminen ja jakaminen on jatkuva haaste viki-
valtatydn saralla. Tieto on vaikuttamiskeino myds asenteellisella
tasolla, mihin my®ds auttamistyo perustaltaan nojaa.

Rajankdyntid

Aineistoni naiset selviytyiviit vikivaltaisessa suhteessaan myos
asettamalla rajoja suhteelleen. Tdmi merkitsi sekd omien totun-
naisten rajojen murtamista etti rajojen asettamista kumppanin
kiyttiytymiselle. Deborah Anderson ja Daniel Saunders (2003)
toteavat eri tutkimuksiin perustuvassa kokooma-artikkelissaan,
ettd useimmiten vihitellen prosessoiden naiset ryhtyviit kyseen-
alaistamaan tilannettaan ja suhdettaan. Ajattelutavan muutosta
motivoivina tekijoind tutkijat nikevit vikivallan pahenemisen,
toivon menettimisen suhteen paranemisesta, havahtumisen viki-
vallan vaikutuksesta lapsiin sekid ystdvien tai ammattiauttajien
tarjoaman tuen. (Mt., 175-176.) Kaikki nami tekijat toistuivat
aineistoni naisten kertomuksissa. Se, missd méirin ja minki ajan
kuluessa ne voimistuivat muutoksen mahdollistaviksi ja sitd moti-
voiviksi tekijoiksi, vaihteli eri naisilla. Tami puolestaan kertoo
siitd, miten pitkd matka naisella saattaa olla kuljettavanaan viki-
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valtaisessa suhteessa eldmisesti muutostarpeen havaitsemisen
kautta vikivallasta irtautumiseen.

Naisten alkaessa lopulta miesten sijaan kiinnittdd huomiota
itseensii ja omiin tarpeisiinsa (ks. Anderson & Saunders 2003,
176) he alkavat murtaa ja koetella rajojaan eri tavoin. Totun-
naisten ajattelu- ja toimintatapojen muuttaminen ovat tdstd esi-
merkkeja:

Mini olen sanonut, ettid nyt mind en enii sinua pelkii...
Ja katsotaan, ettdi kumpi meistd sen viimeisen korren
vetdd... Ja sen jilkeen loppui ndmé uhkailut sitten. Siind
kiivi todennikdisesti niin, ettd hin huomasi, ettd hin ei endd
pysty pelottelemaan minua.” (N 19, 36 v)

“Ja kun mini tulen sisdlle... ja rupean laittamaan aamu-
palaa, niin se tulee yks kaks sieltd taas, kuin myrskyn merk-
ki ja menee kodinhoitohuoneeseen ja vetdd kaikki sieltd...
Niin siind rutina kivi, kun ne kaikki lihti niistid lenkeistd
maahan. Ja se oli isdnpdivi. Ja mind vasta joulun aaton
aattona korjasin ne vaatteet. Mind aloin silloin tekeméin
siti, ettt jos hin teki jotain tillaista, niin mini en endd kor-
jannut. Siis minuile alkoi niin kuin tulla selvd.” (N 1, 43 v)

”Se oli suurin piirtein vuorokausi sen jilkeen, kun mini
ilmoitin, etti olin timmoisen ajan meille varannut [perhe-
asiaintoimistossa], niin sitten alkoi hiirikointi ja henkinen
jahtaaminen. Ja sitten minulle soitetaan puhelu, ettd jos
minut laitetaan kovin linkkuun, niin mini teen itsarin. Ja
mini tiedin nimi konstit. Minid en mennyt sithen halpaan.
Mini en oikeestaan noteerannut sitd mitenkddn. Mind vaan
ajattelin, ettdi omapahan on valintasi. Et tuolla sind et minua
kylid kiristd.” (N 18, 36 v)

Nainen alkaa oman tiedostamisprosessinsa myoti tunnistaa oman
tarpeensa muuttua tajuten samalla, ettd hiin voi muuttaa vain
itsedin. (Koskelainen 2001, 55). Aineistoni naiset alkoivat
kyseenalaistaa uhrautuvuuttaan ja vastuun yksin kantamisen
vaatimusta. Tillainen “rajojen aukeneminen” on lihtokohta muu-
tokselle, joka mahdollistaa irrottautumisen vikivaltaisesta
suhteesta.

Naiset myds rikkoivat vikivallan jahmettimid rajoja ldhte-
miilld pois Kotoa harrastusten ja ystivien partin. He opiskelivat,
lukivat, kirjoittivat runoja, harrastivat kuorolaulua, yhdistys-
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toimintaa, valokuvausta tai puutarhanhoitoa ja kéyttivit ndin
selviytymiskeinona omaa luovuuttaan ja osaamistaan vilittimatti
miehen usein kielteisesti tai vihittelevistd suhtautumisesta:

“Ja sitten... rupesin harrastamaan ja olemaan pois Kotoa.
Kun lapset oli jo isoja ja ne pirjasi... Hin rupesi kenk-
kuilemaan, ettd hin saa harrastaa ja mind en. Ja mini
ajattelin vaan, ettd tdytyy olla sisukas. Mun ystivitkin
neuvoi, ettd tule vaan pois sieltd, etti kun sind et mitidn
pahaa siind tee, jos kuorossa kiyt laulamassa.” (N 6, 49 v)

“"Mutta sitten mind jossain vaiheessa tajusin, ettd herran
jestas, minunhan on #kkid saatava itselleni jotakin tai mini
en kestd tidtd. Mind aloin ihan tietoisesti hakemaan niiti
vanhoja kavereita ja harrastamaan kaikkea mahdollista. Ja
hén lidht: mukaankin niihin harrastuksiin, kun ei halunnut
minua yksinkdin pidstdd niihin. Niin eihdn se nyt ollut
pahaksi ainakaan. Mutta sen piti pidstd mukaan aina... Ja
sitten, kun minulla oli néitd ihan henkilékohtaisia ystivii,
niin sitloin mind en ottanut sitd mukaan. Mini halusin olla
yksindm niiden kanssa... Se... ndytti silleen, etti se ei
passannut sille oikein. Mutta kylld mini sen tein, tidytyihin
minun ulos pédastd.” (N 12, 45 v)

”Minulla oli henkireiké puutarhanhoito. Ja mini nautin siitid
hirveiisti. Minid saatoin olla y6lld yhden aikaan kitkemissi
joitakin penkkejd... Mutta ne oli ainakin semmoiset, jotka
pysyl hetken minun olemassa olevassa jirjestyksessd. Ja
mind sain luoda sen puutarhan, istutuksia... mind nautin
vireistid... Ja... mind opiskelin. Mind olin kansalais-
opistossa. Ja se avasi mulle hyvin paljon, koska minulla oli
sielld psykologiaa ja erityispedagogiikkaa. Siind kiytiin
hirveisti lipi lapsuudesta asti ithmisen kehitysvaiheita. Ja
stind mind pidsin  tavallaan my6s kelaamaan omaa
sen todellisuuden... Eli mini rupesin tajuamaan, etti se et
ole missiin tapauksessa normaalia se minun elimini, missi
mind olen ollut.” (N 1, 43 v)

Naiset alkoivat vaatia takaisin itselleen siti tilaa, minkd miehen
vikivalta oli kutistanut olemattomiin. Henkireidiksi muodostui
kotoa ldhtemisen mahdollistama oma aika ja tila, jotka miehen
sijaan tdyttiviit edes lyhyeksi aikaa harrastukset ja omat ystivit.
Niiden my6tid naisen maailma pysyi hetken vain hintd itseidin
varten “olemassa olevassa jirjestyksessd”, kuten erds haastatel-
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tava osuvasti kuvasi puutarhan hoidosta kertoessaan. Harrastukset
ja opiskelu tarjosivat toisten ihmisten arvostuksen ja kannus-
tuksen myotd myos soveliaan keinon 10ytdi oma arvo ja itsetunto,
jotka henkinen vikivalta, alistaminen ja mitdtdinti olivat nujer-
taneet. Kotoa lihteminen myds havahdutti naisen tarkastelemaan
omaa tilannettaan ja eldmiinsd rehellisesti. Tosiasioiden nike-
minen ja tunnustaminen luovat perustaa muutokselle. Lopullinen
valmius tilanteen muuttumiselle voi viedd pitkéin ajan ja vaatia
monia kotoa lihtemisii, kuten avun hakemista eri tahoilta tai
kdyntejd turvakodissa.

Oman kiiyttdytymisensi muuttamisen liséksi aineistoni naiset
pyrkiviit vaikuttamaan miehen kiyttiytymiseen asettamalla sille
eri tavoin selkeitd rajoja. Naiset tekivit pahoinpitelyistd rikos-
ilmoituksia — joskin jittiviit niitd my0ds tekemittd miehen
suostuttelun tai pelon takia. He laittoivat avioeroja vireille ja
muuttivat (vililld) pois kotoa tai ldhtivit turvakotiin ja pyrkivit
pitimiiin etdisyyttd mieheen torjumalla puhelinkontakteja:

»Ja sitten mini rupesin tarkemmin niitd rajoja luomaan ja
tekemiin sitd irtiottoa, kun ensimmdiisen kerran ndmi aja-
tukset kypsyivat minun padssini pikku hiljaa... Ja sittenhin
mini sanoin, etti hidn saa soittaa vain kesklvukkmsm ja
viikonloppuisin... ja hin ei saa tulla juopuneena meiile..
Ja se jonkin aikaa siini toimi.” (N 18, 36 v)

"Monesti mind olin silleen, ettd saattoi kymmenen kertaa
illassa puhelin soida. Mind sanoin vaan, etti 45 pennid
meni ja panin luurin kiinni. Tai panin luurin poydille ja
annoin sen paasata siihen, enkd kuunnellut. Mini kylld nau-
hoitinkin niiti puheluita... Tami toinen pahoinpitely tapah-
tui silld tavalla, etti mind olin jo tistd Kotirauhan hii-
rinniistid ja ekasta pahoinpitelystd tehnyt rikosilmoituksen.
Tami tuli sithen lisdksi vield. Ja hinethiin tuomittiin siitd
korvauksiin ja sakkoihin... Sen jilkeen olen saanut olla
rauhassa. Ei tule puheluita eikd mitddn.” (N 15, 45 v)

Puhelinnumeroiden vaihtaminen, salaiset numerot ja puhelimen
sulkeminen eivit valttimittd olleet tehokkaita tai pitkiaikaisia
keinoja vilttii miehen kohtaamista. Sinilldin ne olivat selkeitd
osoituksia naisen tahdosta irtautua miehesti, samoin kuin puhe-
luiden nauhoittaminen mahdollisesti tarvittavia oikeustoimia
varten. Rikosilmoituksen teosta voi muodostua naiselle selviyty-
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misen viline kahdella tapaa. Osa naisista saa takaisin menetti-
mddnsi itsetuntoa, mikdli he saavat miehisten instituutioiden,
kuten poliisin ja oikeuslaitoksen, tuomitsevan kannan miehen
vikivaltaiseen kayttiytymiseen (Nirhamo 2001, 135.) Toisaalta
rikosilmoituksen teko ja sen mahdolliset oikeudelliset seuraukset
voivat toimia pelotteena miehelle, joka pelkii sosiaalisen
kontrollin tuomaa hipedd. Mahdollisista oikeudellisista seurauk-

sista voi muodostua uhkaa myds miehen sosiaaliselle asemalle.
(Vrt. Nyqgvist 2001, 200-202, 229.)

Vihan voimalla

Jotkut aineistoni naisista kertoivat aggressioistaan ja omasta
vikivallan kéytostdin vastatessaan heihin kohdistuvaan viki-
valtaan. Anna Campbellin (1993) mukaan vihan osoittaminen
merkitsee ert sukupuolille eri asioita. Miesten vihanpurkaukset
ovat selkedsti padméirihakuisia, kontrolliin ja hallintaan pyrkivii.
Sen sijaan naiset kokevat raivostuessaan, etti vihan tunteet
purkautuvat pakottavalla voimalla ulkoisten paineiden kasvaessa
lian suuriksi ja sietorajan ylittyessd. Niin ollen michet raivo-
tessaan lyoviit herkemmin kuin naiset, naiset sen sijaan rijihtiviit
ilman ettd heidiin tekonsa (esimerkiksi tavaroiden viskely) olisi
niin kontrolloitua ja kohdennettua kuin miesten. (Mt., 7, 74.)
Aineistoni naisten kiyttdmid vikivalta oli esineiden heittelyi,
rikkomista ja lyomistd jollakin esineelld. Vikivallan kiyttd liittyi
itsepuolustukseen tai vikivaltaepisodin synnyttiméiin raivostu-
miseen.

“Ja sitten kerran minulla oli siind silitysrauta, ja mini
makasin siinil lattialla. Ja mind sain siitd silitysraudasta
kiinni ja sanoin sille, ettd nyt péistit irti Tai mind lydn
tilld. Ja sitten mini huitaisin sillid johdolla sitid jaloille, kun
se vaan potki minua. Ja siind vaiheessa se lopetti sen.” (N
13,31 v)

“Sanotaan nyt, ettd kylld mind olen Kerran tai kaksi kertaa
kdynyt puolustamaan ittini miesti vastaan silloin kun se on
lyonyt. Mutta sehdn vaan yltyi ja eihdn mulla nyt ole
uskallustakaan kidydd.” (N 9, 30 v)
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*Mind menin nukkumaan... yks kaks tunnen sen, ettd
minua otetaan kiinni ja hin heittdd minut singystd... Ja

atas

sitten lihtee patja minun peréiini... Niin silloin minulle tuli
se, ettd nyt... Ja sitten hiin sanoi siini, ettdl jos nyt ldhdet,
niin hin soittaa poliisit, ettd sind olet ruvennut richumaan
tdzlld. Mind taisin heittdd siind sen meidin toisen yo-
lampun... Et mind niin kuin ldhdin mukaan ja sanoin, etti
sitten anti menné, kun mini olin niin tdynnid. Tdmi on ihan
jdrjetontd... Mind tunsin, ettd nyt mind sekoan. Minun on
paiistivi pois tistd kokonaan... Sitten se ottaa puhelimen,
etti hin soittaa poliisille. Mind otin sen puhelimen ja
paiskasinko miné sen sitten, ainakin mini revin siitd johdot
irti. Minii sanoin, etti sen mini nyt kuitenkin tiedén, ettd
sini et soita tilld puhelimella ja tim# on minun puhelin...
Ja se meinasi vissiin, ettei minusta ole mihinkiiin ldhtijaksi,
kun minulla ei ole autoa tai muuta.” (N 1, 43 v)

Kahdessa ensimmiisessi esimerkkitapauksessani kysymys oli
naisten itsepuolustuksesta, ja heidin vikivaltainen kiyttdyty-
misensi oli selkeisti padmiirdhakuista pyrkimyksend vahingoit-
tumattomana tai hengissd tilanteesta selvidminen. Itse-
puolustuksen ohella vikivallan kiyttd voi olla naiselle viimeinen
mahdollinen keino yrittdd kertoa toiselle oman vihan médrdstd
(Campbell 1993, 48). Aggressiivisella kiyttidytymisellddn, mikd
ilmeni sekd aktiivisena toimintana etti miehen kiellon uhmaa-
misena, aineistoni kolmas nainen osoitti sen, ettd mitta alkoi olia
“niin tiynni”, ettid “on péistivi pois tistd kokonaan”. En tdysin
yhdy Campbellin nilkemykseen naisen kiyttiytymisen kontrol-
loimattomasta reaktitvisuudesta, vaikka hin osoittaisi aggres-
siivisuuttaan epiadekvaatilla tavalla esimerkiksi tavaroita viske-
lemailli tai rikkomalla. Tilli tavalla toimineella aineistoni naisella

Aggressio on naiselle jossain tilanteessa selviytymiskeino
michen samassa tilanteessa kiyttdmdd vikivaltaa vastaan siitikin
huolimatta, etti naisen vikivaltaisuuteen liittyy vaara vikivalian
pahenemisesta. Vikivallan pelon vuoksi naiset pyrkivit usein ja
mahdollisimman pitkdin aggressiivisen kéyttdytymisen sijaan
kontrolloimaan omia tunteitaan ja kiyttdytymistiin (ks. myos
Husso 2003). Naisten on tulkittu pelkéiviin vihan ilmaisujaan
myos siksi, etti ne osoittavat heidin epdonnistuneen seki
yksityiseldmiissiiiin ja parisuhteessaan etti yhteiskunnallisissa vel-
voitteissaan  ja etti ne merkitsevdt hédvidmistd ainakin
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moraalisessa mielessii (Campbell 1993, 42-43; Nykyri 1998,
124). Parhaimmillaan viha voi kuitenkin olla koossapitivi ja
paljon voimaa sisiltivd elementti. Se estdd luovuttamasta ja
lamaantumasta ja sen voimalla jaksaa eteenpdin. Julia Kristevan
(1992, 23) vihan luonnehdinta sopii hyvin kuvaamaan vikivaltaa
kokenutta naista ja hdnen “tervetti” vihaansa: “Viha tekee hinet
todelliseksi, jollain tavalla oikeaksi, lujaksi tai vain olemassa
olevaksi.” Oman vihan “16ytamisestd” voi myos tulla alku naisen
selviytymisprosessissa (Nyqvist 2001, 119). Naisen viha on
positiivista silloin, kun se ei muutu toista tuhoavaksi voimaksi,
mikid saa ddrimmdiisessid tapauksessa myOs naisen surmaamaan
kumppaninsa, vaan aktivoi naisen lopulta lihteméin muutoksen
tielle. Muutostarve on saattanut eldi naisen ajatuksissa jo kauan.
Kolmannen esimerkkini naisella odotusaika oli kuusitoista vuotta.
Vihan saattelema matka kotoa turvakotiin voi nidin muodostua
merkittiiviksi kiinnekohdaksi naisen kulkiessa kohti viikivallasta
selviytymisti.

6.4 Eiméanpolun kidnnekohdat

Vikivallan tulo osaksi parisuhdetta ja perhe-elimidid merkitsi
aineistoni naisille kifinnekohtaa heidin eliminkulussaan. Michael
Rutter (1996) luonnehtii kiddnnekohtia tapahtumiksi, jotka saavat
aikaan pitkaaikaisia muutoksia ihmisen elimiinkulussa. Ne voivat
avata tai sulkea mahdollisuuksia, vaikuttaa yksilon mini-
kisitykseen ja rooleihin sekd muuttaa ihmisen suhteita muihin
ihmisiin ja maailmaan. Kiiinnekohdiksi voivat muodostua ihmi-
sen omien ratkaisujen ja valintojen ohella oman kontrollin ulko-
puoliset tapahtumat. Olennaista on se, ettd yksilo itse kokee
muuttuneensa tapahtuman seurauksena. (Mt.,, 614-615.) Anja
Koski-Jinnes (2000) kiyttid vastaavista kokemuksista kisitetti
avainkokemus tarkastellessaan riippuvuuksista irrottautumista.
Kiinteiksi muodostuvat tapahtumat voidaan lisidksi nihdi
muutoskynnyksind, joiden ylitykselld vaikeudet voidaan
vihitellen voittaa (Hyvari 2001).

Aineistoni naisten elimid ja myds he itse muuttuivat koke-
mansa vikivallan mydtd. Elimin sdvyttyessi vikivallasta ja sen
pelosta perhe-elimin osaksi ja arjen sisilloksi muotoutuivat
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vikivallan salailu, pyrkimykset ennakoida ja vélttid vikivaltaa
seki yritykset toipua vikivallan seurauksista. Parisuhdevikivalta
sai aikaan useita sellaisia kielteisid muutoksia aineistoni naisten
elimissi, joihin he eivit kyenneet vaikuttamaan. Viikivalta sulki
naisilta monia mahdollisuuksia, eristi heidét kotiin, sulki thmis-
suhteilta ja musersi heidiin itsetuntoaan. Vikivallasta muodostui
naisille kiinteentekevd kokemus, epifani, joka vaikutti syvisti
heididn eldimiinsd ja muutti sen pysyvisti toisenlaiseksi (vrt.
Denzin 1989, 17).

Norman K. Denzinin mukaan kumulatiivinen kiddnnekohta
tapahtuu  yksilon eldmédn vaikuttavien tapahtumien loppu-
tuloksena, esimerkiksi vuosia jatkuneen pahoinpitelyn seurauk-
sena nainen eroaa miehestiin (mt., 17). Vikivaltaisesta pari-
suhteesta irtautuminen on naisen eldmidssd mahdollisuuksia
avaava kainnekohta. Tarkoitan tissi kidnnekohdalla sellaisia
asioita, kokemuksia tai tilanteita, jotka saavat naisen tajuamaan,
ettd elimid ei voi endd jatkua entisellddin, vaan muutoksen on
tapahduttava. Naisen selviytymisprosessi kidynnistyy muutos-
tarpeeseen havahtumisen myo6td. Aineistoni naiset tarvitsivat
monia kiinteentekevid kokemuksia vikivallasta irtautumisen
prosessissaan. Tamid prosessi edellytti siis Denzinin esittdmid
kumulatiivista kidnnekohtaa. Vikivallasta irrottautuminen ei
yhdenkdin naisen kohdalla toteutunut yhden kidnteentekeviin
kokemuksen perusteella, esimerkiksi ensimmiisen fyysisen
vikivallanteon jilkeen. Vikivallasta irtaantumisen prosessi onkin
usein edestakaista liikettd sisidltdvi spiraali pikemmin kuin
suoraviivainen vaikeuksista voittoon -kehityskertomus (Forsberg
2002, 43). Vikivallan jatkuminen ja paheneminen, vikivallan
pelko, oman ja lasten aseman tajuaminen ja turvakotikokemukset
paikantuivat analyysissi keskeisiksi kidnnekohdiksi aineistoni
naisten kertoessa irtautumisestaan vikivaltaisesta parisuhteesta.

"Mind vaan toivoin, etti se muuttuu. Ja mind annoin an-
teeksi taas... Mutta kun el noin vaan saanut sitd otetta it-
sestini. Se tdytyi vaan midriittyyn asti mennd... Mutta sit-
ten, kun menin toisen kerran [turvakotiin], niin min# ajat-
telin, etti nyt, takaisin mini en nytten mene.” (N 6, 49 v)

”Niin, se ensimmiinen kerta [lahto turvakotiin] oli se, ettd
tAmi mies heitti minut lattiaan ja veti hiuksista. Niin silloin



152

mind mielessini ajattelin, ettd et toisen kerran tee titd.” (N
14, 43 v)

“Hén kévi siind minoun kiinni. Silloin hin minua ensim-
mdisen kerran kuristi. ... Silloin otin lapset ja vein ne didil-
le ja siind vaiheessa minun diti kylld tiesi, ettd meidin eld-
missd oli tdllaista... ja sitten mini sanoin sille, etti mini
ldhden. Ja nyt tdmé loppui ja nyt mini ldhden lddikiriin. ..
Ja mind sitten kerroin niin sitten se ldidkiri sanoi minulle,
ettd ainahan sitd nyt on perheessd vihidn tAmmoisii
juttuja... Se oli torked kdynti... Mind sisuunnuin siellikin
niin hirveisti, ettd siiti mind aloin hakemaan ensimmdisen
kerran omaa asuntoa kunnalta. Mutta mini en saanut sitd.”
(N 1,43 v)

Fyysisen vikivallan tuottama kddnnekohdaksi tulkittava sisuuntu-
misen kokemus tyrehtyi kuitenkin miehen lupauksiin siiti, ettii Vel
koskaan endd”, hiinen vetoamisiinsa “'ihaniin lapsiin” ja lupauk-
siinsa kahdestaan ja toisiaan varten olosta sitten joskus. Kesti
pitkilti toistakymmentd vuotta selviytymisti vikivaltaisessa suh-
teessa, kunnes:

”Sitten tuli se tiistaiaamu, kun mind pakkasin ja ajattelin,
ettd nyt tuli viimeinen ldhto, nyt se tapahtuu tai sitten ei
koskaan... ja siitd sitten tuli se, ettd mini vaan lihdin.” (N
1,43 v)

Aineistoni naisten kertomukset eldmistidan vikivaltaisessa pari-
suhteessa toivat kiistatta esiin sen, miten vaikea ja aikaa vievi
vikivallasta irtautumisen prosessi osana selviytymisprosessia on.
Naisen oma henkilokohtainen tiedostamisprosessi rakentui lopulta
muutosta vaativaksi kddnnekohdaksi:

”Sen [pahoinpitelyn] salasin silloin, kun odotin [lasta].
Mutta sen jilkeen sitten, kun menin terveyskeskukseen,
silloin kun menin hakemaan sen henkivakuutuksen, niin
mind olin pidittdnyt, ettii mini sanon, keti minut hakkasi. Ja
neuvottiin kylld, ettd tee rikosilmoitus pahoinpitelysti. ..
Mind sanoin, ettd en mind lihde sellaiseen, ei siitid ole apua.
Mind ajattelin, ettii siitid olisi kylld apua, kun min#d pystyn
menemiin ja kertomaan timin asian jollekin. Ja sitten...
siind loppuvaiheessa, kun mind menin Kauppaan ja mulla
olt naama ihan keltaisena... Mulle tuli sitnd uhma, ettd
okei, kattokaa nytten, ettéi tehd#in siti vield tillein. Niin
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justiin se, ettd mini olin sen salailun lopettanut, joka on
siinii alkuvaiheessa... Se oli varmaankin se mun ensim-
miinen kapina.” (N 9, 30 v)

“Ja sitten, kun mind rupesinkin pikkuisen sanomaan vas-
taan ja timmdoistd kaikkea ndin, niin siind sitten herisi
minussa semmoinen, sanotaan nyt, etti kapinahenki, ettd
timi ei mene niin ja minid en halua niin kuin olla. Kun
mini olen sentiiéin viidelle lapselle diti, ja mind aloin sitten
tiedostaa niitdi asioita, ja mind en halunnut olla endi tille
miehelle niin kuin iiti. Ja se, ettd kun miné rupesin pikku-
hiljaa tajuamaan tdmin meidédn suhteen sairaalloisuuden...
Minid olen ollut kaksi kertaa turvakodissa niitten nuo-
rempien lasten kanssa. Et mind olen kaksi kertaa yrittdnyt
irtaantua siitd suhteesta. Ja vuoden asuin niitten kolmen
nuoremmian lapsen kanssa erilliins tistd miehestd. Ja sitten
menin vield muutamaksi kuukaudeksi timin miehen kanssa
yhteen. Ja sitten syyskuussa -99 mind muutin lopullisesti
pois. Silloin vasta mind olin niin vahva ja loppuun saakka
kokenut kaiken, et silloin mind pystyin pitimiidn sen
pidtoksen, etti se oli mulle niin selvi, ettd timéi suhde on
pohjamutia myé&ten Eipikdyty.” (N 7, 49 v)

“Kovasti mind yritin siind kylld, minulle tli semmoinen
vaihekin siini, etti ettdi mini en endd jaksanut sitten tois-
sikidn kdydi... Mind ldhdin sitten opiskelemaan, ja sitten
piisin kirjastoon toihin, se oli fyysisesti helpompaa. Ja
sitten tavallaan siind vaiheessa rupesi purkautumaan tdmi
meididn avioliittokin. Mind rupesin siind miettiméin, ettd
miki tissi meilli on homman nimi, saanko mind siitd
itselleni yhtdan mitddn.” (N 17,38 v)

”Ja en mini tiedd, mutta sitten siind oli vaan joku, et tdmé
ei voi olla minun ja lasten eldmid. Ei meididn ole mikéin
pakko jaksaa... Se oli sitten vaan siini, ettd nyt ei endi.
Kylld mini olen sité jalkeenpdin ihmetellyt, ettd miksi mind
olin silloin niin tyhmi.” (N 19, 36 v)

Naisten kapinahengen herddminen oli myOnteistd aggressiota,
joka sysisi kohti muutosta. Eridille aineistoni naisista kapina
merkitsi rohkeutta lopettaa vikivallan salaaminen, toiselle oman
itseytensi tajuamista. Esimerkkini nainen alkoi lopulta kapinoida
sekid vallitsevaa itsedifin ettd miestdin vastaan. Hiin alkoi tajuta,
etti parisuhteessa hiinen naiseutensa ja vaimoutensa oli jddnyt
tiaysin ditiydelle alisteiseksi. Tirkeimpini tehtiiviniin hiinelld oli
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miehensd mielesti ollut “keittdd hinelle perunat valmiiksi, kun
hin tulee tOistd”. Nainen oli ollut ensisijaisesti #iti my6s mie-
helleen, huolenpitdji ja hoivaaja, jolla kuitenkaan ei oflut kodissa
“omaa huonetta”; hin oli kaikkialla ja ei missiiin. (Jokinen 1996,
104-105; Saarikangas 1991, 248.) Patriarkaalisen #idin roolin
liséksi oman tilan oli kutistanut olemattomiin vikivalta ja sen
pelko.

Selviytymisprosessiin tarvitaan aikaa, koska selviytyminen
edellyttidd olosuhteiden muuttumista ja resursseja ja lisiksi yksi-
16n muuttumista jollakin tavoin (Ikonen 2000, 34). “Serviisorin”
asemaan havahtuminen ja herddminen kysymidn, mitd viki-
valtainen parisuhde lopulta antaa naiselle itselleen ja hinen
lapsilleen, alkoivat vihitellen tuottaa aineistoni naisille “jo riittis”
-kokemuksia. Erilaisia "viimeisid pisaroita”, silloin mini tajusin”
-oivalluksia ja “viimeisid niitteji” naiset tarvitsivat kuitenkin
monta kertaa. Ne saivat aikaan vililli yhdessd ja taas erikseen
asumisia kumppanin kanssa tai lukuisia turvakotikiiynteji. Naiset
elivit muutosprosessiaan. Sithen kuuluu horjumista omien tuntei-
den ja ajatusten ristiaallokossa suhteessa omaan itseen, lapsiin ja
kumppaniin, menneisyyteen ja tulevaisuuteen. Selviytymis-
prosessiin kuuluu my6s oman itsetunnon voimistamista siihen
asti, ettd se yltdd yllyttimiiin uhmaan ja kapinaan ja tekemiiin
naisesta niin vahvan, etti hin pystyy péittimiin lopullisesti
vikivaltaisesta suhteesta irtautumisesta. Kumulatiivisten kisinne-
kohtien, "viimeisten pisaroiden” syntymiseen naiset tarvitsivat ja
saivat usein tukea itsensd ja kodin ulkopuolelta. Lapsilla oli
monissa tapauksissa merkittivi rooli didin tilanteen ymmiirti-
misen ja muutostarpeen herittdjind. (Ks. luku 5.3.) Harrastukset
seki tiedon ja avun hakeminen ruokkivat naisen tietoisuuden
herddmisti ja vahvistivat hiinen itsetuntoaan. |

Kaikki aineistoni naiset olivat olleet turvakodin asiakkaina
yhden tai useamman kerran. Kun naiset hakivat muutosta eli-
méinsd ja irtautumista vikivaltaisesta parisuhteesta, kokemuk-
sista kiynneistd turvakodissa ja sielli asumisesta muodostui
monelle heistd merkittiviksi kidnnekohdaksi tulkittava kokemus.

"Ja tdidlla minulle herdsi se omien oikeuksien puolusta-
minen... Niin mind ajattelin, ettd nyt kylli pannaan tuule-
maan, ettd mind en katso titd hommaa loppuelidmini.” (N
13,31 v)
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»Silloin tdilld turvakodissa ollessa minulle syntyi ensim-
méiisen kerran ndmi asiat minun pddhin, ettd mini haluan
tiastd ihmisestd eroon... Ja minulie syntyi silloin eka kerran
se ajatus... ettd muuttaisi pois, et se ei tietdisi, missd me
asutaan... Silloin miné olin niin pohjalla kdynyt, ettd mind
muutan nyt oman eldméntapani. Silloin mind sanoin hinelle
eka kerran kun hiin soitti, ettd mini en ota enii hinen puhe-
luja vastaan. Min4 tiesin, ettd kun olen tullut turvakodista,
niin sitten alkaa se rimputtelu... Mind olin jo silloin itsekin
tajunnut, ettid tdmé tilanne vain pahenee, ettd nyt téytyy
ruveta pistimiiin tddltd kiisin, ja sitten minua tuettiin. Se oli
enemmainkin sitd, ettd minua on tuettu, sitd minun omaa
ajatusta.” (N 18,36 v)

”Se, ettd ldhdin [turvakotiin] silloin ja silleen tavallaan sain
sen piin auki. Mind sain tiilld niitd asioita eteenpdin... Jos
silloin olisikin ollut niin piin, ettd mies olisi sutéd ldhtenyt
ja minid olisin jddnyt yksin kotia, niin mind olisin mi-
rehtinyt sielli ne asiat niin, ettd en tiedd, miten piin ne
olisivat sitten kidntyneet. Ja tuskin mind olisin osannut
lihted juttelemaan kenenkidn kanssa.” (N 2, 37 v)

Mini sain turvakodista niin hyvin lihdon asioilleni, ettd
mini ilmeisesti olisin vieldkin hakattavana ja asuisin sen
michen kanssa, jos minid en olisi padssyt tinne.” (N 10,
51v)

”Ja sitten mind huomasin, ettd mind en olekaan yksin tdmin
asian kanssa. Minihin voin saada apua... Siind tietylld lail-
la semmoinen vahvuus kasvoi tiidlld. Et jos mind olisin
ollut yksin, niin mini olisin saattanut jilleen kerran mennd
takaisin niihin lankoihin. (N 19, 36 v)

Turvakotiin meneminen toimi aineistoni naisille pddn avaajana
muutokseen ja orastavan muutospyrkimyksen vahvistajana.
Naisten puheesta kivi hyvin selkeisti ilmi se, miten ratkaiseva
merkitys turvakodilla oli naisen tukemisessa hiinen tehdessdin
paitdstiin irtautua viikivaltaisesta parisuhteesta. Tassi yhteydessi
on huomioitava se, ettii tulo turvakotiin on jo sindlldlin kidnne-
kohta monien naisten eldmiissd. Se tapahtuu useimmiten vasta,
kun vikivalta Kotona on jatkunut pitkidn ja pahentunut, ja nainen
on kiyttanyt lukuisia eri keinoja selviytydkseen vikivaltaisessa
suhteessaan ja saadakseen vikivallan loppumaan. Niistd
selviytymiskeinoista naiset ovat vilitykselldni kertoneet edel-
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lisissé luvuissa. Turvakotiin tuloja ja sieltd ldhtemisid kertyi
useimpien naisten kohdalla monia. Niin kiiynnit turvakodissa
olivat osa kumulatiivisen kiddnnekohdan sarjaa. Turvakotikidyntien
merkitys kuitenkin korostuu siini, ettd ne vahvistavat muita viki-
vallasta irtautumiseen suuntaavia kokemuksia tarjoamalla turvaa
ja apua seki lisddimilld naisten tietoisuutta.

Marita Husso (2003) kirjoittaa siitd, etti keskeistdi viki-
valtaisesta suhteesta irrottautumisessa ja vikivallasta selviytymi-
sessi on liike lihtemisen ja jddmisen vililli. Tarvitaan kodin
rajojen lilkuttamista ja liuentamista ja eldminpiirin laajentamista,
litkettd pois kotoa ja liikkkumista kodin ulkopuolella. Irtautuminen
merkitsee seki emotionaalisesti, kognitiivisesti ettid fyysisesti liik-
kumista. (Mt., 243.) Kidnnekohdat merkitsiviit naisten elimin-
kulussa tillaista emotionaalista, kognitiivista ja fyysistid liiketti,
kasvavaa halua ja tarvetta saada muutos vallitsevaan eldmiin-
tilanteeseen.

Kidinnekohtien merkitys tai tehtivd vikivallasta irrottautu-
misessa konkretisoituu peilattaessa niitd Tuula Tkosen (2000)
hahmottamia muutostekijoitd vasten. Ikosen mukaan selviytymis-
prosessiin sisiltyvissi muutoksessa on usein mukana sopeutu-
mista, mukautumista, periksi antamista, hyviksymisti, asettautu-
mista aloilleen ja péittivaistd asennetta aloittaa ikiiin kuin alusta.
Esimerkiksi sairaudesta selviytymistd voidaan tarkastella mukau-
tumisena muuttuneeseen elamintilanteeseen. (Mt., 34.) Vikivalta-
ongelman ollessa kysymyksessd tilanne on aivan toinen. Naiset
ovat vilkivaltaisessa suhteessa selviytyikseen tehneet kaikkea
edelldi manittua. Silloin kun vikivalta ei lopu naisten monista
yrityksistd huolimatta, kddnnekohtia tarvitaan mainittujen teke-
misten kiddntdmiseksi tavallaan vastakohdikseen: vikivaltaan
sopeutumattomuudeksi, kielteiseksi suhtautumiseksi siithen ja
pédttaviistd asennetta lopettaa eliminen vikivaltaisessa suhteessa.
Omassa aineistossani muutos edellytti irtautumista parisuhteesta.
Vasta tdmi irrottautuminen mahdollisti naisten selviytymisen
vikivallasta (ks. myds Husso 2003; Nyqvist 2001).
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7 SELVIYTYMINEN VAI SELKIYTYMINEN?
7.1 Naisten palvelukokemukset
7.1.1 Kohtaamisen ulottuvuudet

Selviytyikseen vilkivaltaisessa suhteessaan aineistoni naiset olivat
ennen turvakodin asiakkaiksi tuloaan hakeneet apua terveyden-
huollon eri palveluiden ohella kuntien sosiaalitoimelta, péihde-
huollosta ja poliisilta. Naisista puolet oli turvautunut vihintdin
kolmen eri auttajatahon apuun, ainoastaan kaksi heistd ei ollut
ennen turvakotiin tuloaan kidyttinyt mitdiin auttamis- tai tuki-
muotoja, mikili sellaiseksi et heidin kohdallaan lueta miehen
vikivaltaisen kiyttiytymisen aiheuttamia poliisi-interventioita.
Se, ettdi naiset olivat valmiita kisittelemdin ongelmaansa ja
hakemaan apua, merkitsi halua ja tarvetta murtaa vikivallan
salaisuus sekii selviytymismahdollisuuksien avautumista. Tarkas-
telen tissd luvussa sitd, millid tavalla eri auttajatahot kohtasivat
naisen ja hinen kokemansa parisuhdevikivallan ja miten palvelu-
jarjestelmii tuki naisten selviytymistd. Pyrin paikantamaan sitd,
miten parisuhdevikivalta ja naisen tukeminen silld tavoin, ettd
hiin selviytyisi siitd, nikyvit auttamisen kilytdnnoissd. Perustan
tarkasteluni ja tulkintani naisten omakohtaisiin kokemuksiin ja
kerrontaan kokemuksistaan.

Lihtokohtana naisten auttamis- ja palvelukokemuksista
puhuttaessa on vikivaltaongelman erityisluonne. Sektoroitunut
palvelujirjestelmidmme kylld tuntee esimerkiksi toimeentulotuen
minsi asiakkaat. Sen sijaan “parisuhdevikivallan uhrit” omana
viiteryhmindin on jirjestelmimme kannalta hankala. Heidédn
kanssaan tyoskentelylle ei ole vakiintuneita toimintamalleja eiki
yhteistyokiytintjd. Nidin ollen parisuhdevikivallan ongelma ja
viikkivaltaa kokeneen auttaminen lankeaa monelle palvelu-
jiarjestelmidmme sektorille ja organisaatiolle asettumatta minkaédn
julkisen sektorin auttajatahon pidasialliseksi tehtdviksi. Vastuu
viikivaltaa kokeneen auttamisesta kuuluu ikéddn kuin kaikille ja
samalla ei kenellekiiin. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa
vikivalta ei ndytid kovin usein nousevan keskioon ongelmia
kisiteltiiessid (Nyqvist 2001, 184). Tami nikyy selkeiisti tarkas-
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teltaessa aineistoni naisten palvelukokemuksia. Y1i puolet (13/20)
heisti oli kokenut jddneensd vaille toimivaa ja tukevaa vuoro-
vaikutusta suhteessaan auttajaansa. Aineistoni perusteella erotin
neljd erilaista parisuhdevikivaltaa kokeneen naisen kohtaamisen
tapaa, jotka poikkesivat toisistaan siini, miten niissd painottuivat
vikivallan kohtaaminen, naisen kohtaaminen tai mahdollisesti ei
kumpikaan. Olen nimennyt nimé kohtaamisen tavat nienniiseksi,
kieltavilksi ja syyllistiviikksi kohtaamiseksi ja kohtaamisen
puuttumiseksi.

Niaenniisessii kohtaamisessa aineistoni naiset saivat kokea
auttamisorganisaatioiden, hallinnon toimintaperiaatteiden ja
ammatillisten kiiytintdjen aiheuttamat kielteiset vaikutukset avun
laatuun, miké on hyvin luonnehdittavissa Leo Nyqvistin (2001)
kdyttdmin ilmaisun mukaisesti “hyvintahtoiseksi vilinpitimit-
tomyydeksi”. Siindi auttajan suhtautumistapa on siniinsd korrekti
mutta samalla autettavan ongelmaan sitoutumaton. (Mt., 164.)
Tillaisen suhtautumisen koki moni nainen apua hakiessaan:

“"Me kiytiin terveyskeskuksessa ja ei niilld ole sielld aikaa.
Hin [ldédkéri] vaan neuvoi meitd ja antoi diabameja.” (N 9,
30 v)

"Mind kylld joskus olenkin sitd [onko vikivalta oikea
kriisi] terveyskeskuslddkariltd kysynytkin., Mutta niilld ei
ole aikaa puhua. Ne vaan sanoo, ettd mene mielen-
terveystoimistoon. Niilld ei ole aikaa kiinnittii huomiota
tarpeeksi tihiin puoleen.” (N 13, 31 v)

”Kylldhdn ne tietysti tuolla sosiaalitoimistossakin, mutta
sinne on hirvelin vaikea saada yhteyttd... mun mielesti
sielld on semmoinen olo, etti se on yhti kaaosta... Kylld ne
tekee, ja oikein, mutta se on semmoista halveksintaa sielli.
Sen tidhden se on piin voimatonta. Ne on aina jossain
kokouksessa tai koulutuksessa tai jossain pois. Ja sitten
tyontekijit vaihtaa hommaa koko ajan. Aina piti olla
jollekin uudelle thmiselle olla kertomassa, ettd timmdinen
asia.” (N §, 37 v)

"Kylld me siind jonkin verran juteltiin, mutta hinen
[kirurgin] mielestdin mind olen ihan tervejarkinen, etti ei
tissd mielenterveyspuolelle tai muualle kannata lihted. Hiin
sanot kylld, ettii seuraavan kerran, kun tulee niin tiukka
tilanne, niin koeta keksid joku muu ratkaisu [kuin kiisien
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auki viiltiminen]. Ali ainakaan toista kertaa tAmmoisti
konstia kdytd.” (N 11, 40 v)

Ajanvarausjirjestelmiit ja rajatut tapaamisajat eivit juuri sallineet
vikivaltaongelmaan puuttumista. Kehotukset hakea apua joltain
muulta taholta, tyontekijoiden vaihtuvuus, ja sen myOtd naisen
asiaan sitoutumisen mahdottomuus, jatko-ohjaamisen puuttumi-
nen tai naisen ’lohduttaminen” tunnustamalla hdnet mieleltdédn
terveeksi vikivaltaongelmasta huolimatta merkitsivit naisten
jattAmistd “tyhjan padlle” ja edelleen oman onnensa nojaan.
Naiset jiivit vaille auttajaa, jonka he olisivat voineet kokea
olevan juuri heiti varten. On tirkedd huomata my0s se, ettd kriisi-
tilanteessa ei useinkaan pelkkid kohteeton ohjaus ole rittivi, vaan
asiakkaan auttaminen edellyttda ldhettdvaltd taholta aktiivista
auttamispanosta, esimerkiksi soittoa turvakotiin asiakkaan
puolesta (Nyqvist 2001, 167).

Vikivaltaa kokeneina naiset ovat herkkid sille, miten heiti
kohdellaan silloin kun he hakevat apua. Eris haastateltava thmet-
teli syvésti kunnan sosiaalityontekijidn lausumaa siité, ettd hénen
on vaikea ymmirtid Kyseisen naisen tilannetta, koska hinelli
itselliéisin ei ole perhetti. Haastateltavani ymmirsi tyontekijid,
mutta oli myos sitd mieltd, etti ammatti-ihmisend sosiaali-
tyontekijin ei olisi pitinyt niin sanoa. Lee Ann Hoff (1990)
muistuttaa osuvasti siiti, etti vikivaltaa kokeneet naiset eiviit ole
“kulttuurisia idiootteja” (cultural dopes). He tietiiviit, miten
tunnistaa “hyvin” ammattiauttajan. Hoff poimii esimerkin omasta
tutkimuksestaan ja toteaa, miten erids vikivaltaa kokenut nainen
oli todennut, etti masennuslidikkeiden médrdaminen ei ole oikea
keino auttaa hinenlaistaan. (Mt., 112.) Vastaavanlaista tulkintaa
masennusliikkeiden kiytostd 16ytyi omasta aineistostanikin.

Organisatoristen ja hallinnollisten auttamisen esteiden ohella
asiakkaan kohtaamattomuus voi selittyd my0Os auttajatahon
kyvyttomyydesti nihdi ja kohdata viékivaltaongelmaa, jolloin
kysymyksessi on ongelman kieltiivii kohtaaminen. Sirkka
Perttu (1999) on tutkimuksessaan todennut sosiaali- ja terveyden-
huollon valmiuksien vikivaltaa kokeneen asiakkaan kohtaamiseen
olevan hyvinkin puutteellisia. Auttajien kyvyttomyydestid ja
mahdollisesti osittain sithen liittyvastd haluttomuudesta viestivit
seuraavat aineistoni naisten kokemukset:
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“Kylldhén ne ihmiset varmasti niki, kun mini menin sielld
gitipolilla kidymédn, ettd silmén seutu oli semmoinen kel-
lertdviin ruskea, ettd turpaan oli tullut. Mutta ei ne siiti sen
enempdd.” (N 11, 40 v)

”Ja mind ihmettelen sitd ensimméistikin avioliitoa, ettd
sosiaalityontekijidt siind pitdjdssd, missd me asuttiin, niin
tiesivit koko ajan kaiken. Kukaan ei tehnyt mitiiin... He
olivat ndhneet ainakin tdssd minun tilanteessa tavallaan,
ettd... silld meiddn avioliitolla ei ole jatkuvuutta, tai jos se
jatkuu, niin se ei ainakaan parane. He myshemmin sanoivat
sen minulle. Sitten, kun mind olin tehnyt oman péitdkseni.
He sitten sano, etti kyllid he nikiviit sen.” (N 14, 43 v)

Naisten kohtaama vilinpitimittomyys, miki esimerkeissiini niikyi
vikivallan (ndkemisen) kieltimiseni, ei viltéimiittd johdu tyon-
tekijan puutteellisesta auttamishalusta. Selitys voi 16ytyd Anneli
Pohjolan (2002) mukaan siitd, etti tyontekijd yrittddi suojata
itsedidn vaikeissa asiakastilanteissa siiitelemilld etdisyytti ja
tekemillld eroa suhteessa asiakkaaseen (mt., 53). Vikivallan koh-
taaminen on vaikeaa, koska silloin usein kohtaavat sekii asiakkaan
eltd auttajan neuvottomuus. Yksinkertaisin tyontekijin kiytet-
tdvissd oleva torjuntakeino on se, ettd hiin ei ota lainkaan vastaan
asiakkaan asiaa.

Asiakkaan kohtaamistapaan vaikuttaa my0s se, ettii auttajat
ovat asiakkaan todellisuutta tarkastellessaan omien niko-
kulmiensa ja tiedonintressiensid vankeja (Sirkeld 2001, 29). Niin
ollen parisuhdeviikivalta nidyttiytyy erilaisena eri auttajien
silmissd. Tdmé vaikuttaa siihen, mikd merkitys vikivallalle
auttamisprosessissa annetaan ja miten asiakkaan kanssa ryhdytiin
tyOskentelemiiin, vai ryhdytddnké ollenkaan. Narratiivisen tulkin-
nan mukaan eri ammattiryhmilld ja organisaatioilla on omaksu-
miinsa arvoihin, ideologioihin ja teorioihin perustuvat tarinat
maailmasta ja elamistd. Nimd mallitarinat vaikuttavat siihen,
miten asiakkaan ongelmat tulkitaan ja millaisia auttamis-
kiytintojd kyseisessd yhteisossid luodaan. Ammatilliset malli-
tarinat eivdt aina sovi yhteen asiakkaan oman tarinan kanssa.
Tilloin vaarana on, ettd asiakas johdatellaan johonkin valmiiseen
malliin, mikd ei tue hénen omaa elimaiinsid. (Rekola 2000, 26;
Valkonen 1998, 81.) Niin voidaan tulkita tapahtuneen esi-
merkkieni naisten kohdalla:



161

”Et tuolla perheneuvolassa mind kdvin silloin, kun oli tétd
ruumiillista vikivaltaa poikaa kohtaan. Ja sielld kiivi mies-
kin mukana ja oli poika mukana. Mutta sielld ei puhuttu
niistd asioista yhtd#n mitéin. Et ne sivuttiin tdysin, ei sitd
niin kuin piisty kisittelemdin.” (N 7, 49 v)

"Kyllid mini jossain vaiheessa olin perheneuvolassa. Se oli
sita aikaa, kun... hinelli [pojalla] oli joitakin ongelmia...
Mutta ei sitten niihin, me ei sielld vatvottu ollenkaan tits,
ettd miti muuta meilld perheessi tapahtuu.” (N 17, 38 v)

”Ja me mentiin perheneuvolaan, ja siellihdn mua odotti
oikein varsinainen neropatti, sielli perheneuvolassa. Sielld
oli semmoinen nainen, etti se ei sanonut muuta kuin toisteli
tati samaa lausetta, ettid teididn pitdd katsoa tulevaisuuteen
ja unohtaa menneet... Mini kiivin sielld yksin puhumassa
sellaisista asioista, joista mini en halunnut hinen [miehen]
kuullen puhua. Mutta timi ihminen ei kertaakaan kysynyt
tai todennut, etti meilld olisi ollut mitiin vikivaltaa siind
suhteessa, tai etti mind elidn ihan helvetillisissd olo-
suhteissa. Mind jopa kerroin, ettdi hin oli kdynyt hak-
kaamassa mun vanhempani sitten lopulta. Mutta hiin vaan
sanoi, etti katsokaa tulevaisuuteen ja unohtakaa menneet.
Ja sitten mini kysyin vield, olisiko jotain kirjallisuutta, mitd
mini voisin lukea ja koota niitd ajatuksiani. Niin hén sanoi
mulle, ettd voi, voi, ei tule nyt mitiin mieleen... Sitd paitsi
ne on kaikki yliopistotasoisia ja jopa englanninkielisiékin.
Ja mini olin justiin kertonut hinelle, ettd mini kirsin siitg,
kun mun mies vihitteli mua koko ajan.” (N §, 37 v)

Se, etti naisen kokemaa vikivaltaa ei auttamisorganisaatiossa
oteta esille, voi johtua paitsi tyontekijistd ja hintd ohjaavasta
ammatillisesta mallitarinasta my0s naisesta itsestéiéin. Hinen voi
olla vaikea puhua osakseen tulleesta vikivallasta. Nainen ikéin
kuin odottaa tyontekijiltd rohkeutta puuttua asiaan, vaikka avun
hakemisen perusteena on esimerkiksi avun hakeminen lapselle.
Naisten kerronta peilasi hyvin heididn toiseuttaan vikivalta-
ongelman edessi, tyontekijit eivit olleet herkkid naisten omille
tarpeille.

Syviin loukkauksen ja pettymyksen sai kokea kolmannen
esimerkkini nainen. Tyontekijd sivuutti tdysin hiinen kokemansa
viikivallan seki parikeskustelussa ettii naisen hakiessa apua yksin.
Lisiksi nainen sai tyontekijidltd osakseen samanlaista vihittelyi
kuin mieheltidinkin. Kehotus menneiden unchtamiseen ja tulevai-
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suuteen katsomiseen ei auta naista selviytymdin edes nykyisyy-
destd, joka on vikivallan kylldstamd. Kyseiselti perheneuvolan
tyontekijiltd puuttui kyky kisitelld vikivaltaongelmaa. Hin oli
my0s oman ammatillisen perheterapeuttisen mallitarinansa vanki
ainoana tavoitteenaan perhekokonaisuuden siilyttiminen. Hin ei
katsotaan hyviksi toimia parisuhdevikivallan perheterapeuttisessa
kohtaamisessa: ohjenuorana ja edellytyksenii pariterapeuttisen
hoidon mahdollistumiselle tulee olla vikivallan ja sen uhan
2000). |

Palvelukokemuksesta voi auttamisen sijaan tulla osa
viikivaltaa kokeneen naisen ongelmaa (Hoff 1990, 113) erityisesti
syyHistiiviassi kohtaamisessa, jossa auttajataho syyllistiid apua
tarvitsevaa ongelman aiheuttamisesta. Vikivaltaa kokeneita naisia
tillainen tilanne jirkytti, silld heidin syyllisyytensi taakka oli jo
useaan kertaan entuudestaan kuormittunut oman kumppanin ja
heidén itsensi toimesta:

“Mind sanoin [lidkdrille], ettd ndaméhin on ihan selvit jiljet
ja ndethiin sind, ettd minua on Kuristettu... niin sitten se
sanoi, etti mitds sind sanoit sille. Ja sitten vaan siti, ettd
vothan sitd nyt alkoholin vaikutuksen alaisena tehdi
Jotakin.” (N 1,43 v)

“Ja sitten mind lihdin hakemaan apua A-klinikalta, etti
saataisiin tihdn asiaan jotakin apua. Mind puhuin miehelle
ja mun mies puhui naiselle. Eikéd siitdkddn mitdin apua
tullut... Tdmi kylld naurattaa nyt, mutta silloin timi ei
naurattanut: siind mind rupesin sitd oikeasti miettiméin,
ettdi minidhin saan kerran kuukaudessa selkiidni. Tdmi
terapeutti sanoi, ettd olisikohan vika sinun kuukautisissasi.
Minkiilainen sind olet? Se oli jotakin ihan jarkyttivid,” (N
9,30 v)

Niissd kohtaamisissa vuorovaikutustilannetta sivytti epiasialli-
suus ja sen sisdlloksi tuli naisten kokemuksen ja sen ymmiir-
tdmisen sijaan heidin syyllistimisensd. Samalla kyseenalaistettiin
heidiin uskottavuuttaan ja arvostelukykyiin. Naisen syyllisyytti
ruokkii helposti pelko lasten menettimisesti, minki vuoksi hin ei
uskalla ldhtedi hakemaan apua itselleen (ks. myos Nyqvist 2001).
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Lasten menettimisen pelko sai aineistoni naiset “yrittimain
esittimain vahvaa”. Niin kertoi erds haastateltavani:

”Niin se oli hyvin mustavalkoinen juttu, joka minulle tok-
sdytettiin. Jos mind en muuta lasten kanssa sieltd pois, niin
se on lasten huostaanotto. Ja jos mini en selvid sitten lasten
kanssa, niin sekin on huostaanotto.” (N 3, 43 v)

Vaihtoehdoksi ei ndin jidnyt muuta kuin yritys selviytyd. Naisen
sinnittely oireilevien lasten kanssa kidntyi lopulta mahdottomuu-
deksi ja pakotti huostaanoton pelosta huolimatta hakemaan apua
sosiaalitytntekijoiden ihmetellessi, miksi hén ei ollut tullut puhu-
maan vaikeuksistaan aikaisemmin. Monivaiheiseen tapahtuma-
ketjuun sisdltyi myds naisen viranomaisten taholta saamat
syytokset siitd, ettd hin oli harjoittanut passiivista ja henkistd
vikivaltaa, kun ei ollut vienyt perhettii pois aktiivista vikivaltaa
harjoittavan isin ulottuvilta. Haastatteluhetkelld naista ja hinen
lapsiaan autettiin ja tuettiin eri tavoin ja haastateltavani totesi
tyytyviiseni avun merkityksen ja vilttimittomyyden. Ilman
ulkopuolista apua hi#n ei omien sanojensa mukaan olisi
selviytynyt.

Huostaanoton pelko ja sillid pelottelu ovat itse asiassa varsin
merkittivid asioita naisten auttamistilanteissa. Huostaanoton
puheeksi ottaminen voi olla sosiaalityontekijdn viimeinen keino
vastata perheen jatkuviin kriisitilanteisiin ja tukea eroratkaisua.
Nainen mieltid asian helposti tyOntekijin epiilyksi hénen
kyvystiin hoitaa lapsiaan. (Ks. Nyqvist 2001, 169.) Tyontekijaltd
vaaditaan empatiaa ja vuorovaikutustaitoja hédnen selvittiessddn
naiselle huostaanoton merkitysti ja sisidltod. Huostaanotosta voi
parhaimmillaan rakentua naisen taakkaa keventdvd ja hinen
selviytymistidn tukeva ratkaisu. Huomionarvoista vikivaltaa
kokeneen naisen kannalta on se, etti huostaanoton ja my0s
muiden lastensuojelullisten toimenpiteiden my6td vdkivallasta
selvivtymisen kysymys kddntyy naisen osalta lastensuojelu-
kysymykseksi. Nimi kysymyksethin eivit ole toisiaan pois sulke-
via, vaan ne kulkevat rinnakkain ja sisdkkiiin. Lastensuojeluty6n
ammatti-ideologinen perusta korostaa perhekokonaisuutta ja
vanhempien tirkeyttd (Hurtig 2003, 179). Naisen selviytyminen
voikin olla vaarassa jaddd sivuun, silloin kun ryhdytéin
pohtimaan naisen ditiydesti selviytymisti. Siobhan Lloyd (1995)
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on kritisoinut sosiaalityontekijoiden toimintatapoja perheviki-
vallan yhteydessi, koska he asettavat naisen tarpeet toissijaisiksi
lasten tarpeisiin ndhden sen sijaan ettd he vastaisivat molempien
tarpeisiin. Hinen mielestdéin sosiaalityontekijoiden toimintaa
perhevikivaltatilanteissa ohjaa heidin oma arvomaailmansa ja
nikemyksensid naisesta perheroolissaan pikemmin kuin yksiléni
omine oikeuksineen. (Mt., 153, 159.) On tirkei huomioida se,
ettd naisen selviytyminen on keskeinen edellytys myds lapsen
selviytymiselle ja hyvinvoinnille. Naisen kokemus omassa
tarinassaan kuulluksi tulemisesta luo perustan sille, ettii hin iitini

-----

2001, 149).

Naisen kohtaamattomuus auttamisjirjestelmissi tuli sel-
keidsti esiin eroon liittyvissdi huoltajuuskiistoissa ja lasten
tapaamisoikeuksia koskevissa jirjestelyissd. Mainitut tilanteet
ovat vaikeita sekd autettavan ettd auttajan kannalta, koska niissi
lapsi ja hinen etunsa valvominen nivoutuvat osaksi viki-
valtaisesta suhteesta irtautumisen prosessia, ja lapsi saattaa olla

hettii vield koossa. Asioiden selvittelyjen yhteydessi naiset pitivit
hyvin loukkaavana vaikutelmiaan siitd, ettd auttaja asettuu michen
puolelle tai kuuntelee enemmiin hinti:

"Se tidssd vaikeinta on, ettd ei uskota. Minulle on kiynyt
ndin poliisin kanssa. Ja me nyt kiydiddn titd huoltajuus-
kiistaa, niin tuolla perheasiaintoimistossa. Niin sielld
ainakin minun kokemuksen mukaan oli semmoista, etti
minua ei kuunnella, Vaan siti isdd kuunneltlaan. Ja niilld on
ollut nyt hirved hitd, kun miehelld ei ole asuntoa... Eiki
ollenkaan ajatella, ettd miltd minusta on tuntunut... Hin on
erittdin lahjakas puhuja... hirvein uskottavaa, hin osaa
puhua. Sehiin tissi onkin, ettd se hulluus ei niy piille piin.
Ennen kuin hdnen kanssaan joutuu enemmiin tekemisiin.”
(N 16,40 v)

“"Minulle ne oli tosi torkeiti [perheneuvolassa] ne naiset. Se
oli tosi torkeidtd, miten ne suhtautuivat. Ja sitten minulle
soitettiin sieltd. Jompikumpi niisti ja sanoi... etti kylld
olisi sinun syytd vihiin ajatella, ettd tulisitte tinne. Kun
mies yrittdd niin kovasti. Hin todella yrittidii teidédn eteen.
Niin mind siind vaiheessa hermostuin ja sanoin, etti mini
olen kolmetoista vuotta yrittdnyt ja minulle riitti. Mind
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sanoin, etti mini en endd yritd. Mutta sitten se nainen sanoi
sithen, ettd onhan timi yksi vaihtoehto todellakin, ettd sini
liihdet sielti talosta pois, jos sinulla on vaikeata olla sielld.
Ja mind siihen, etti kuulkaapas nyt, ettd nyt timi minulle
riitti.” (N 1, 43 v)

”Niin, ndmi haastattelut ja lausunnot, mitd tuolia perhe-
neuvolassa oli, ne ei kylli perustu tosiasioihin. Ne perustuu
johonkin systeemiin tai menetelmidn, mitd ne noudattaa
sielld. Flappitaululle piirretdén kuvia ja niin mind olen mies
ja mies on mind ja sitten kuvitellaan itsemme siihen
tilanteeseen, etti miti sind sanoisit timmaoisessi tilanteessa,
jos olisit mies... Tammdisid roolileikkejd... Sielld oli vaan
niitd hienoja teorioita, mitd sovelletaan... Sielld kun me
istuttiin, mini, mies ja kolme naista, niin hin [mies] siind
vieressi sanoti, ettii vaikka yhdelld nyrkin iskulla miné sinut
tapan, jos vaan haluan. Niin silldkidn ei ollut mitdéin mer-
kitystd. Se [mies] tulee minun leuvan alle, eikd silldkiidn
ollut mitidiin merkitysti. Ei sitten mitddn... Mulle tuli sem-
moinen tunne, etti ne niin kuin naittaa meiti. Vaikka me on
jo erottu vuosikausia sitten ja vaikka ne nikee, ettid me ei
tulla keskendmme toimeen ollenkaan, niin sielld oli sem-
moinen tunne, etti meiti yritetddn saada sopimaan.” (N 15,
45 v)

Vikivaltaa kokeneet naiset odottavat empaattista ja sitoutuvaa
vuorovaikutusta auttajaltaan. Kuulluksi ja ymmérretyksi tulemi-
sen tarve on keskiossid naisten turvautuessa ulkopuoliseen apuun.
Esimerkkieni naiset kokivat, ettii heidit sivuutettiin tdysin. Heitd
loukkasi syviisti se, ettd heitii ei uskottu eikii heidiin tunteitaan ja
kokemuksiaan arvostettu. Viimeisessi esimerkissini naisen
himmennys oli suuri, koska hin koki auttajien omiin teorioihinsa
tukeutuen yrittivin johdattaa héntd takaisin tilanteeseen, josta hiin
on taistellut itsensd irti. Samalla kun hin sai kokea omaa
arvostelukykyésn epidiltdvin, hianen huoltaan lisdsi se, ettd en
auttajatahot eivit tehneet yhteistyotd lasten tapaamisasiassa.
Perheneuvola ei ollut yhteydessi lasten tarhapaikkaan, josta olisi
voitu kertoa lasten ahdistus ja haluttomuus isin yhteydenotoissa.
TAmin aineistoni naisen luottamusta ammattiauttajan kykyyn
tehdd oikea ratkaisu asiassa oli omiaan horjuttamaan perhe-
neuvolan nikemys siiti, etti “padtds tehdadiin silld perusteella,
mitd ne nikee tdssid huoneessa”. Tdmidn huoneen sijaan hin -
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aivan oikein — kaipasi sen arjen kartoittamista, missi hiin ja lapset
eldvit,

Siobhan Lloyd (1995) on vikivaltaa kokeneen naisen
auttamisen paikkaa hakiessaan kiinnittinyt huomiota ristiriitaisten
viestien esiintymiseen puhuttaessa kodin ja perheen yksityi-
syydestd. Niin tapahtuu, kun on kyse yksityisyydestid toisaalta
aikuisten kohdalla ja toisaalta yksityisyyden uhmaamisesta lasten-
suojelukysymyksen noustessa esiin. Naiselle tistd on seurauksena
se, ettd sosiaalityOntekijit ovat halukkaampia auttamaan naista
sen jilkeen, kun hin on eronnut. Vasta silloin esiintyy Lloydin
mielestd suurempaa valmiutta méiritelld naisen tarpeet hinen
omien oikeuksiensa mukaisesti ja uudelleen luokitella hiinet
“ansioituneeksi” (deserving) (Mt., 159.) Omasta aineistostani
1oytyi tukea Lloydin kannanotolle, kun eriis haastateltavista kertoi
kokemuksestaan hakiessaan apua sosiaalitoimelta:

“Mini olin sielld jo vuosien takaa ja timi meidin tapaus oli
tuttu. Et siind ihan selviisti nidhtiin timi kaari, etti mihin
me ollaan menossa. Ja he sano, ettd he ei voi auttaa ja tehdi
ennen, eikd heilld ole asiaa ja oikeutta puuttua meidin
perhe-elimiiin. Jos mind valitin sielld, ettd eikd he voi tulla,
kun mies kohtelee lapsia tuollein ja tuollein, niin mulle
tehtiin selviiksi etti ei heilld ole oikeutta ketidiin kasvattaa
eikid selittiidi, eikd sanoa tille miehelle, etti nyt muutat
tapasi. Niin kauan, kun mind olen sielld, niin he ei voi
auttaa koko meidin perhetti, eikd ole oikeutta puuttua.” (N
7, 49 v)

Naisten tilanteen tiivistdd hyvin Lee Ann Hoff (1990), joka
tutkimuksensa perusteella nikee viranomaisilla olevan “kidet
ylos” -asenne vikivallan aikana, jolloin naisen tukeminen
mahdollistuu vasta eron jilkeen (mt., 142). Aineistossani on
esimerkkeji myoOs siitd, ettd nainen joutui miechensid vuoksi
taloudelliseen ahdinkoon, mutta tuen saaminen kaatui miehen
tuloihin tai michen taloudellisiin vadrinkdytoksiin perustuvaan
todellisuuden vastaiseen kuvaan naisen taloudellisesta tilanteesta.
Néissi tapauksissa sosiaalitybn ammattilaiset tarkastelivat amma-
tillisen kulttuurinsa ohjaamana naisten tarpeita sitoen ne perhee-
seen, jolloin perheen tukemisen idea kontrolloi yksildllisten
oikeuksien ideaa (vrt. Hurtig 2003, 178). Johanna Hurtig tuo
vaitOstutkimuksessaan esiin huolensa siitd, kuinka ammattilais-
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kulttuurin rakenteissa on vain vihidn tilaa lapsille (mt., 179).
Vastaava tilanpuute ahdistaa myos parisuhdevikivaltaa kokeneita
naisia, silloin kun he yrittivit hakea apua itselleen.

Haluan korostaa, ettid joskin yli puolet aineistoni naisista oli
pettynyt saamaansa palveluun, my0s myOnteisid kokemuksia
esiintyi. Auttajataho oli esimerkiksi ottanut vikivaltaongelman
puheeksi, ohjannut naisen turvakotiin, neuvonut tekemiin
pahoinpitelysti rikosilmoituksen tai kehottanut hakemaan
lihestymiskieltoa. Lisiksi on tarpeen huomioida se, ettd joissakin
esimerkeissiini autettavan ja auttajan kohtaamisista, auttajatahon
nikemys asiasta ja menettelytavasta voi olla toisenlainen, eiké
asiakkaan kertoma vilttimittd tee sille oikeutta. Kyseessd on
kuitenkin naisen oma kokemus. Monen naisen kokemuksena oli
vikivaltaongelman vihittely tai ohittaminen, kuulluksi ja
ymmirretyksi tulemisen puute sekii syyllistiminen tapahtu-
neeseen heidiin hakiessa apua tilanteeseensa. Tydntekijén on aina
huomioitava asiakkaan subjektiiviset kokemukset jo auttamisen
etiikan velvoittamana. Pahimmillaan kielteiset auttamiskoke-
mukset voivat saada naiset sulkeutumaan entistd tiiviimmin kodin
seinien sisdpuolelle ja vikivallasta irtautuminen vaikeutuu.
Marjatta Bardy (1999) kirjoittaa eréddssd artikkelissaan kohtaa-
misten merkityksellistimisesti. Hin sijoittaa merkityksellisten
kohtaamisten oleellisen perustan ihmisten véliseen kommuni-
kaatioon. (Ks. mt., 264-265.) Miettiessiini aineistoni naisten
kokemuksia kohtaamisistaan formaalin palvelujérjestelmiin kans-
sa, voin vain todeta sen, miten tdrkeddi naisten auttamisen ja
heidin selviytymisensd nikokulmasta on heiddn Kkannaltaan
merkityksellisten kohtaamisten mahdollistaminen, ja miten suuri
haaste se on palvelujirjestelmiillemme.

7.1.2 Viikivaltaspesifisyyden merkitys auttamisessa

Kaikki aineistoni naiset ovat olleet turvakotien kriisityon asiak-
kaina. Kiyntikerrat turvakodeissa vaihtelivat yhdestd kymmeneen
ja yhtdjaksoiset oleskeluajat yhdesti vuorokaudesta kolmeen
kuukauteen. Naiset olivat myds turvakotien kriisivaiheen hoidon
jalkeisen selviytymisti tukevan tyon piirissi osallistumalla
Kriisistii selviytymiseen -projektityhon, jossa heidin selviytymis-
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tadn tuettiin ertlaisin yksilo-, ryhmi- ja verkostotydn menetelmin.
Yhti lukuun ottamatta naiset osallistuivat nidihin avopalveluna
toteutettuihin tydmuotoihin (ks. Nyqvist 2001; Ojuri 2001).

Turvakotitydssd kriisivaiheen ja selviytymistd tukevan tyon
villinen raja on liukuva ja se mydtdilee naisen eliminkulun
muotoutumista, jossa akuutit kriisit voivat yhd uudelleen
mutkistaa naisen matkaa hinen tiellddin kohti vikivallasta
selviytymistd. Olennainen ero kriisivaiheen tyon ja selviytymisti
tukevan tyon vililld on se, ettd jalkimméisessd naiset sitoutuvat
pitempiaikaiseen tyoskentelyyn ja sen myo6td muutoksen
hakemiseen ja vakiinnuttamiseen elimiksi ilman vikivaltaa (ks.
myos Nygqvist 2001).

Nainen lihtee turvakotiin harvoin heti ensimméisen pahoin-
pitelyn jilkeen, ja monille turvakodin kynnys on korkea. Syyl-
lisyys, hiiped, (michen) pelko, naisten sisdistimii selviytymisen
pakko ja epiitietoisuus siitd, milloin on oikeutettu turvakodin
apuun, nikyivit aineistossani syind, jotka estiviit tai lykkisiviit
avun hakemista. Apua oli haettu ennen turvakotiin tuloa monilta
formaalin auttamisjirjestelmin tahotlta.

Monien naisten palvelukokemuksia sdvytti pettymys ja
tyytymittomyys, kuten edelld on kiynyt ilmi. Leo Nyqvist (2001)
on tulkinnut tyytymittdmyyden johtuvan siitd, etti formaalissa
palvelujirjestelmissi kiisitellddn tavallisesti vain osaa vikivallan
tuomasta problematiikasta (mt., 183-184). Parisuhdevikivallan
ongelma saatettiin myds jittdd kokonaan Kisittelemiittd. Turva-
kodeissa auttamisen fokus on vikivallassa ja siitii selviytymisessi
ja timd nikyi luonnollisesti myo6nteisind auttamiskokemuksina.
Turvallisuuden ohella naiset lukivat turvakotityén ansioksi sen,
ettd he tulivat ymmiirretyiksi ja kuulluiksi, saivat heille olennaista
tietoa ja tarvittaessa konkreettista apua. Lisiksi toisten vikivaltaa
kokeneiden naisten tarjoamalla vertaistuella oli erittdin suvuri
merkitys. Vanhan sananlaskun viisaus “siitd puhe, mistd puute”
todentui naisten kerronnan myotid. Yl puolet aineistoni naisista
korosti erityisesti kuulluksi tulemisen merkitystdi auttamis-
kokemuksena;

7Tami oli ainoa paikka, missi sithen [vikivaltaan] suhtau-
duttiin siten, ettd minid puhun ihan asiaa. Ja sitten se, etti
minua kuunnellaan.” (N 1, 43 v)
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*Minusta tiilld turvakodissa oli tosi ithanaa se... etti he
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tullut sellaista aikaa, etti olisi kokenut, etti olisi itse ollut
syyllinen... Ja ne todella ymmarsi, ettd timmdistdkin voi
olla.” (N 11,40 v)

Kuulluksi ja ymmiirretyksi tuleminen merkitsee my6s puhumisen
sallimista. Naisten ilmaisut siitd, miten tirkeda oli, ettd “on saanut
sanoa sen, miten paha olo minulla on” (N 2) ja ettd turvakoti on
»paikka, jossa saa kertoa” (N 6) viestiviit siitd, ettd turvakodeissa
on aikaa ja tilaa naisten kokemuksille ja niiden kohtaamisille sen
sijaan  etti ne esimerkiksi ajan puutteen tai joidenkin
ammatillisten kiiytintojen vuoksi ohitettaisiin, Téstdhiin naisille
oli jo kertynyt kokemuksia ennen turvakotiin tuloaan. Turvakoti
tarjosi my®s naisille itselleen rauhan ja tilaisuuden miettid asioita,
“kelata ja purkaa juttuja” (N 12).

Erds turvakotitydssid “'purettava juttu” on Kysymys naisen
syyllisyydesti viikivaltaan. Naisilla saattoi olla harteillaan
kolminkertainen syyllisyyden taakka. Miehen taholta tullut
syyllistiminen on ollut hyvi kasvualusta naisen itsensd syyllis-
tamiselle, ja naisen hakiessa apua on saatettu vastausten sijaan
tarjota syyllistivdd kysymystd “mitds sind sanoit sille?”. On
ymmirrettivad, ettd syyllisyydesti muodostuu helposti este
naisen avun hakemiselle. Nainen tarvitseekin apua, jotta hin
pystyy tarkastelemaan realistisesti omaa syyllisyyttiddn. Turva-
kodin kriisivaiheen tyossid syyllisyyttd kisiteltdessd keskitytadn
paljolti juuri syyllisyyden purkamiseen. (Pohjoisvirta 2001, 150.)
Syyllisyyden kisitteleminen vapauttaa naisen sallimaan itselleen
oma selviytymisprosessinsa, koska se saa “silmiit aukeamaan” (N
1.

Kuulluksi ja ymmiirretyksi tuleminen toteutui monen naisen
mielestd erinomaisella tavalla vertaisryhmissid, joissa naiset
jakoivat kokemuksiaan.

»Sielld [turvakodissa] oli tutut naiset ja heilld oli saman-
laisia kokemuksia joita voimme verrata keskendmme ja
puhua niistd.” (N 13, 31v)

”Se oli tosiaankin hyvd ryhmi. Mind oikein nautin olla
sielld, vaikka minua sattui valilld aivan hirvedsti.,” (N 16,
40 v)
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Vertaistuen myotd naiset voivat hilventid hipedn ja syyllisyyden
tunteitaan kuullessaan muillakin olevan samanlaisia ongelmia.
Kohtalonyhteys jakoi ja lievensi naisten kipua ja antoi tilaa myos
naurulle vaikeiden asioiden keskelld. Aivan ilmeisesti vertais-
ryhmiit olivat naisille voimaantumisen paikkoja, jotka tukivat
heididn muutospyrkimyksiéin.

Empaattisen vuorovaikutuksen ohella naiset arvostivat ja
tarvitsivat turvakotien tarjoamaa tietoa vikivallasta, siihen
liittyvistd lainsddddnnostd ja mahdollisista tukijirjestelmisti.
Naisille merkitsi paljon my6s konkreettinen auttaminen asioissa,
joita he eivét hallinneet, esimerkiksi apu tehtiessi rikosilmoitusta
tai haettaessa lihestymiskieltoa, tuki huolto- ja tapaamisasioiden
huoltoselvityksissd ja oikeudenkdynneissd. Vikivaltaa kokeneet
naiset voivat tarvita tillaista “kiidestd pitden viemistd” ja heidiin
asioidensa ajamista, koska etenkin kriisitilanteessa rationaalinen
toimintakyky omien etujen puolesta rajoittuu (Nygvist 2001,
184). Riitta Pohjoisvirta (2001) on turvakodin tyontekijini saanut
monesti todeta, ettd naisen elimid “velloo” ja hiin saattaa tarvita
kannattelua myos erotilanteessa. Eroprosessi harkinta-aikoineen
voi kriisiyttdd tilannetta eivitka vikivalta ja sen uhka vilttimiitti
paity eron myotid. Huolto- ja tapaamisoikeuskiistoista saattaa tulla
hyvin vaikeita, kuten eris tapausesimerkkini osoitti. Lisiksi naiset
diteind joutuvat liian lujille lasten jdddessi erossa heille. Kenties
vasta tilloin tulee tilaa heiddan pahan olon oireiluilleen. (Mt., 146~
147.) Myos tdstd oli ndyttdod aineistossani. Turvakodeilla on
mahdollisuus tarjota toistuvasti tukea elimin kriisiytyessi.
Naisten kokemukset osoittivat selkedsti, miten suuri merkitys
heidin selviytymiselleen on tuella, jota he saavat vikivaltaisesta
suhteesta irtautumisen jilkeen.

Vikivaltaspesifi auttaminen sekd sitoutuva, tukeva ja sensi-
titvinen vuorovaikutussuhde asiakkaan ja tyontekijin viililli olivat
ne keskeiset tekijit, mitkid saivat naiset kokemaan turvakotien
auttamisen poikkeuksetta erittiiin myOnteiseni verrattuna heidin
palvelukokemuksiinsa formaalissa palvelujirjestelmissid. Turva-
kotikokemusten myonteisyyteen vaikutti varmaan osaltaan se, etti
aineistoni naiset olivat Kriisistd selviytymiseen -projektin asiak-
kaina saaneet intensiivisti tukea projektityontekijiltd ja he olivat
motivoituneita muuttamaan eliminsi suuntaa. Useimmat heisti
olivat kuitenkin jo etsineet muutoksen mahdollisuutta pidemmiin
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aikaa tukeutuen ldhinnd virallisen palvelujirjestelmin apuun
onnistumatta yrityksissdin. Onnistunut tyd edellyttidii tyontekijin
tulemista asiakkaan [dhelle, sekd henkisesti ettd fyysisesti
(Nyqvist 2001, 237). Tami ei virallisessa auttamisjirjestel-
missimme useinkaan ole organisatorisista syistd mahdollista — tai
sithen ei ole totuttu. Kyse ei vilttimittd ole tyontekijin kyvytto-
myydestd tai haluttomuudesta auttaa. Asiakkaan empaattinen
kohtaaminen ei kuitenkaan aina edellyttdisi juuri muuta kuin
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kuuluu?” (N 14). Titd haastetta voidaan jatkaa toisen naisen
toivomuksella siitd, ettd vikivallan kokemusten keskelld “tarvis
olla joku, josta ottaa kiinni” (N 12). Vaikka toivomus on pieni, se
on suuri haaste toteutettavaksi.

7.1.3 Sosiaalisen verkoston rooli

Naisen sosiaalinen verkosto tuntuu luontevalta avulta silloin kun
hiti on suurin. Monet aineistoni naisista pakenivatkin viki-
valtatilanteen Kirjistyessi tai omien voimien ehtyessd naapuriin,
vanhempien, muiden sukulaisten tai ystdvien luo. Tdmiin avun
k#yttd ja sen saaminen ei aina ollut itsestddn selvyys niin avun
hakijan kuin avun pyynnon kohteenkaan osalta. ltse asiassa
ylldtyin siitd, kuinka vihdn tukea aineistoni naiset hakivat tai
saivat laheisiltdiin ja tuttaviltaan. Neljinnes naisista kertoi saa-
neensa tukea ja turvaa sosiaaliselta verkostoltaan.

Lihiverkoston tuki jdi puuttumaan monesta eri syystil. Naiset
eivit olleet halunneet kertoa kenellekiilin omasta tilanteestaan
hiipeiin ja syyllisyyden painaessa mieltd. Naiset saivat my6s huo-
mata liheistensi ymmairtdmittomyyden ja kyvyttdmyyden auttaa:
»Kukaan ei uskalla sanoa” tai "ne oli liian ldheisid neuvomaan”.
Lisiksi vikivallan tunnistaminen ja tunnustaminen oli vaikeaa
myos ldheisille, kuten seuraava haastateltava sai kokea:

Ja sitten jos mind omalle &didilleni puhuin, niin didille tuli
paha mieli, ja diti ei oikein ollut oikea henkil6 kuitenkaan,
kun hén niiki minussa vaan niin kuin lapsensa... Mun isini
sanoi, ettd ajattele nyt kuitenkin, sulla ja sun lapsillasi on
kuitenkin katto paan pailld ja ruokaa. Et mieti, mikd on
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tairkedmpéd... Hén ei ndhnyt eikdi tiedostanut titd mun
pahaa oloani.” (N 7, 49 v)

Naiset eividt myoskédn halunneet toistamiseen rasittaa ldhipiiriéiin
ongelmillaan ja avunpyynnéilldfin. “Valinnanvaraa” avun ja tuen
saamiseksi rajoitti osaltaan se, ettdi sosiaalinen verkosto oli
haurastunut vikivallan myo6ti. Monet naiset olivat jdineet vaille
sosiaalisia kontakteja miehen eristdessd heidit heiddn omista
sosiaalisista suhteistaan. Eristdytyminen ja vaikeneminen olivat
naiselle my0s selviytymiskeino vikivallan pelon edessi:

’Vilit sukulaisten kanssa oli kaikki silloin poikki. Mini en
voinut pitdd mitddn yhteyksid, koska siitd tuli paljon
pahempi olo. Siind oli hirved henkinen prissi... Mini kat-
soin paremmaksi sen, ettdi kaikki suhteet panen poikki, niin
saan olla rauhassa niiltd. Kylld siind oli niin, ettd se oli
mulle parempi, kun kukaan ei tiedd meidiin asioista mitiin.
Ja kukaan ei kily vahingossa lipsauttelemassa mitisin.” (N
11, 40 v}

Eeva Liisa Oksman (2001) muistuttaa siitd, ettd lihes jokainen
vikivaltaa kokenut nainen on eristdytynyt ldheisistiiéin ja tarvitsee
tukea ja rohkaisua loytddkseen kadotetut yhteydet uudelleen.
Suhteiden wuudelleenmiidirittelyn tarpeita on myods naisen lihi-
piirissd. Puhumattomista asioista syntyy vuorovaikutusta viiristi-
vid perhesalaisuuksia, jotka lipityoskentelemittomind siirtyvit
sukupolvelta toiselle tunteina ja asenteina muuntuen tunnistamat-
tomiksi. Vuworopuhelu mahdollistaa ndiden purkamisen ja
uudelleen jisentdmisen. (Mt., 121.)

Mikili naisilla ei ollut mahdollisuutta saada tukea Iihi-
verkostoltaan ja virallinen auttamisjirjestelmid petti tai toimi
puutteellisesti, nainen (lapsineen) jidi hiadéssiin ja pelossaan yksin
ja vaille tarvitsemaansa vuoropuhelua. Naisen selviytymisen
nikokulmasta auttamistydon ammatillinen haaste on siinid, etti
naisen identiteetin ja toimijuuden rakentamisessa ja hinen uuden
tarinansa edellytysten luomisessa eri auttajatahojen vilinen
yhteistyd toimii ja siind huomioidaan myds se sosiaalinen
verkosto, jossa nainen tulee tarinaansa eldméin (vrt. Jokinen
2000, 164-165).
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7.2 Konstruoidut naisten tarinat

Siirryn seuraavassa siihen tarinoiden vaiheeseen, jossa aineistoni
naiset ovat astuneet sen muutoskynnyksen yli, miké on irrottanut
heidat vikivaltaisesta parisuhteesta rakentamaan omaa eldmiinsi.
Heidin tarinansa ovat osoittaneet vékivallasta selviytymisen
vaikeuden. Lihdin seuraamaan naisten eldminkulkua heidin
lapsuudestaan. Aivan muutamaa naista lukuun ottamatta vikivalta
oli liittynyt heidin elaméinkulkuunsa jo lapsuuden kodista lihtien.
Vikivallan ohella alkoholiongelmat sekd turvattomuuden ja
hylk#imisen kokemukset muistuivat naisten mieleen ja
purkautuivat esiin heidiin kertoessaan tarinaansa. Oma parisuhde-
ja perhe-eldmi oli rakentunut jopa useammastakin vikivaltaisesta
suhteesta vikivallan ollessa fyysisti pahoinpitelyd, seksuaalista
vikivaltaa ja erilaista henkistd vikivaltaa, kuten alistamista,
mititdintid, tai eristimistd. Joissakin tapauksissa naiset olivat
myos taloudellisesti hyviiksikiytettyjd. Pelko ja syyllisyys kulki-
vat naisten tarinoita yhdistiviind juonteena.

Naiset olivat kityttineet lukuisia selviytymiskeinoja sinni-
tellikseen vikivaltaisessa parisuhteessaan ja saadakseen véki-
vallan loppumaan. Naiset olivat myds tarvinneet useampia kiin-
teentekevid kokemuksia tiedostaakseen ja ymmiirtiidkseen vihitel-
len tilanteen muuttumattomuuden ennen lopullista pédtostiin
viikivaltaisesta suhteestaan irtautumiseksi. Kaikilla aineistoni
naisilla oli omat eldmintarinansa. Niilld oli kuitenkin tietylld
tavalla samanlainen juoni: eldminen vikivallan varjossa, useim-
milla lapsuudesta asti, yritykset selviytyd parisuhteessa viki-
vallasta huolimatta ja lopulta vikivaltaisesta suhteesta irtautu-
minen ja oman eldmin rakentaminen parisuhteen péityttyd.
Jokaisen naisen yksittiiseen tarinaan sisiltyi sekd progressiivisia,
regressiivisid ettd staattisia vaiheita (ks. Gergen 1988; Gergen
2003): eldmissi ja parisuhteessa oli hyvid ja onnellisia aikoja,
mutta myds vikivaltaa ja pakenemisia sen tieltd, pettymyksid
miehen lupauksiin seki yksindisyyden ja avuttomuuden tunteita.
Vililli naisen elimid oli tavallaan pysihtyneessi tilassa, siitd
puuttui vikivalta, mutta sen pelko varjosti usein naisen ja lasten
normaalia arkea. Yleisesti luonnehtien naisten tarinat olivat ensin
regressiivid tarinoita, joissa heiddn eliminkulkuaan varjosti
jatkuva vikivalta tai sen pelko ja vikivallan paheneminen ajan
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myOtd. Nidin tapahtui aina sithen asti, kunnes naiset erilaisten
kokemiensa kidnnekohtien my6td irtautuivat parisuhteestaan ja
tarinat saivat tuossa vaiheessa progressiivisen Iuonteen.

Miten naiset selviytyivit? Muodostuivatko heidin tarinansa
lopulta progressiivisiksi selviytymistarinoiksi? Olen aiemmin
(luku 3.5.4) pohtinut selviytymisen tuloksellisuutta. Kaikki
aineistoni naiset olivat selviytyneet, mikili selviytyminen rajataan
irtautumiseen vikivaltaisesta parisuhteesta. Mutta alkaako selviy-
tyminen siitd mihin vikivalta loppuu? Onko nainen selviytynyt
huolimatta siitid, etti vikivallan pelko vield varjostaa hinen
eliimédinsia? Pyrin tulkitsemaan naisten omista lahtokohdista, miti
he selviytymisestiiin kertovat.

Viikivallasta irtautuminen merkitsee suurta eliiminmuutosta
ja vaatimusta uuden toimijuuden ja identiteetin rakentamiseksi.
Naiset joutuivat kutomaan arjen kuviot uudella tavalla.
Esimerkiksi tydn ja toimeentulon kysymykset, lasten tarpeisiin
vastaaminen tai keskeneridiset lasten huolto- ja tapaamis-
jirjestelyihin liittyvidt kysymykset vaativat paikkaansa naisen
eldmiissid siind missd hidnen omat henkilkohtaiset toistaiseksi
siirretyt ja ohitetut tarpeensa ja toiveensakin. Naiset kertoivat
my0s yhd jatkuvasta pelosta, pettymyksen, voimattomuuden ja
huonommuuden tunteistaan. Aineistoni kertoi selkeisti sen, etti
vilkivallasta irtautuminen ei kaikille naisille merkinnyt suora-
vilvaista ja vilitontd kiinnittymisti selviytyjin identiteettiin. Tarja
Heiskasen (1995) mukaan selviytymisen merkitys ja sisiltd
vaihtelevat yksiloittdin. Kaikki selviytymisyritykset tihtiddvit
kuitenkin siihen, ettd muutoksesta olisi mahdollista saada ote,
jolla sen saisi jotenkin hallintaan. Selviytyminen ei tarkoita
elimiin saamista tiydelliseen jirjestykseen, vaan kykyi vihentdd
ja lieventdd sen kitkakohtia ja kykyi sopeutua uusiin asioihin ja
hyviksyi elimidn muutoksia. (Mt., 162, 166.) Naisten tarinat
saivat toisistaan poikkeavia padtoksid suhteessa vikivallasta
selviytymiseen. Olen jaotellut tarinat kolmeen ryhméin noudat-
taen naisten omia kisityksid selviytymisestiin. Keskeinen naisten
tarinoita erotteleva piirre on niiden tulevaisuusniiky, ja se missi
médrin menneisyys mahdollisesti ohjaa naisten tulevaisuuden
rakentamista, kuten eldmiin arvojen ja tavoitteiden asettamista.
Anneli Pohjolan (1994) kiyttimi ilmaisu tulevaisuuskynnys sopii
hyvin tihin yhteyteen. Menneisyys sisiltdd merkityksid, joiden
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perintd voi rakentua sekd voimavaroista ettd rajoitteista. Niin
my6s ajatus tulevaisuudesta saattaa merkitd mahdollisuuksia ja
haasteita tai uhkaavaa kohtaloa. (Mt., 134.)

Nimesin tarinat selviytyjdn (10), etsijin (6) ja epiilijan - (4)
tarinoiksi. Tarinat eivit ole autenttisia, joten yksikddn niistd ei
sellaisenaan ole kenenkiin tutkimukseeni osallistuneen naisen
tarina. Tarinat ovat Konstruktioita, joissa olen yhdistellyt eri
henkiloitd koskevia tietoja ja lausumia. Naisten kerfomaa olen
kuvannut omin sanoin. Joissain tilanteissa olen kiiyttanyt myds
suoria lainauksia korostaakseni jonkin asian merkitysti.
Tyypittelyssi ei ole mahdollista tuoda esille yksittidisten eldmén-
tarinoiden yksityiskohtia. Niitd yksityiskohtia olen pyrkinyt
tavoittamaan aineistoni temaattisen analyysin myotd. Naisten
kertomat elimintarinat eivit myoskddn ole tdysin “tyyppi-
puhtaita” ja mahdu sellaisenaan tiettyyn tyyppiin, vaan haastat-
teluissa oli kuultavissa useamman tarinan aineksia ja tyypittelyni
on niin ollen omien tulkinnallisten kompromissieni summa. Olen
yhdistdnyt useamman naisen haastatteluja, silld katson, ettd
tiettyyn tarinatyyppiin sijoittamani naisten kertomukset kuvaavat
perustaltaan samaa yhteistd tarinaa, mikd mahdollistaa niiden
yhdistimisen. (Vrt. Hinninen & Polso 1991; Valkonen 1994;
Koski-Jinnes 2000.) En siis tyypittele naisia ja pyri rakentamaan
“ihmistyyppejid”, vaan tarkastelen tyypittelyn kautta vikivalta-
ilmiotd. Tarinoiden naisten nimet ovat minun antamiani.

Kuten olen todennut, tarinoiden muotoutumisessa keskeiseksi
niytti nousevan kysymys menneisyyden ja tulevaisuuden vili-
sesti dialogista ja erityisesti siitd, missd méirin uutta (selviytyjan)
tarinaa mahdollisesti ohjasi entinen (vikivaltaa kokeneen) tarina.
Haluan samalla muistuttaa, ettd vikivaltaa kokeneet naiset olivat
parisuhteensa aikana seki vikivallan uhreja ettd vikivallassa
selviytyjii. Sen tidhden naisten menneisyyden tarinat eiviit ole
pelkiistiiin uhrin tarinoita. Thmisen identiteetti rakentuu sekd
menneisyyden kokemuksista ettd siitd, miten hidn suuntautuu
tulevaisuuteen. Susanna Hyviri (2001) toteaa osuvasti, ettd uutta
ei voi tulla ndkemitti vanhaa kunnolla. Mindn kuvaan on
paneuduttava huolellisesti, jotta siitd saisi otteen ja muutoksen
viilineen. (Mt., 114.) Aineistoni naiset olivat hakeneet vuosikausia
miniinsid sinnitellessiddn parisuhteessaan, mutt{a he eivit saaneet
siiti tarpeeksi lujaa otetta kyetikseen irtautumaan vikivallasta.
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Tdmédn moni naisista totesikin. Naisten selviytymisen tarkastelu
osoitti puolestaan sen, kuinka entinen mini ja eliminkokemukset
pitivit monta naista vield lujasti otteessaan vikivaltaisesta
suhteesta irtautumisen jilkeenkin. Kuvaamani tarinat ovat naisten
muutosprosessien ja heididn identiteettimuutostensa kuvauksia
(vrt. Hyviri 2001, 47). Lihden liikkeelle selviytyjin tarinasta.
Niité tarinoita 16ysin kymmenen eli puolet koko aineistostani.

7.2.1 Selviytyjiin tarina

Ilona on hieman alle neljinkymmenen ikiivuoden. Hin asuu
kahden alaikidisen lapsensa kanssa. Nuorempi heisti on alle
esikouluikiiinen ja vanhempi elidd varhaisnuoruuttaan. Vanhin
lapsista on jo muuttanut kotoaan. Perheen elimintilanne on
Tlonan mielestd vahintddnkin tyydyttivi. Ex-mieskiidin ei endi ole
rikkomisesta. Ilona oli kirjannut miehen tekemiit lihestymis-
kiellon rikkomukset ja tehnyt niistd rikosilmoituksen haluten niin
osoittaa miehelle, ettd hiin on tosissaan. [lona on helpottunut siiti,
ettd hidn ei enidfi kokenut olevansa milldiin tavalla sidoksissa
entiseen mieheensd. Fyysisen eron ohella llona korosti omassa
itsessdidn tapahtuneen muutoksen merkitysti. Hin piti olennaisena
tekijand selviytymisensd kannalta oman ajattelutavan muutta-
mista. Tdmd on merkinnyt syyllisyydesti vapautumista, sen
ei ole tehnyt, ja myGs luopumista kohtuuttomasta vastuun-
kannosta toisten puolesta. llonasta oli helpottavaa huomata, ettei
hinen tarvitse olla mikéiin “kaikkivoipa” tai “yli-ihminen”. Hin
nautti tunteesta, ettd on nyt “oman eldaminsd herra” ja totesi
oppineensa sen, ettd “on kysymys minusta”.

Hyvien ja pahojen muistojen lidpikiymisen Ilona koki omana
kasvunaan ja oman itsensid voittamisena. Pohtiessaan elimiiinsi
hidn ryhtyi myos etsiméin siti menneisyyttd, joka hinen tarinas-
saan paikantui parisuhteen alkuaikoihin. Iona huomasi, ettd tuo
osa hinen tarinansa juonta oli tavallaan kadonnut avioliiton
aikana. llonan kodin ulkopuolinen tyé tai harrastukset ja niisti
puhuminen olivat heriittineet miehessd mustasukkaisuutta ja
hinen toimintansa mititdintid, joten hiin oli viikivallan pelossa



177

katsonut parhaaksi luopua ja vaieta. Nyt tilanne oli toisin. llona
lahti hakemaan sitd itsetuntoa, jonka hian muisti itselldén aikanaan
olleen. Tyoltd ja lapsilta jadvd aika on tdyttynyt opiskelulla ja
energiaa on riittinyt myos jérjestdtoimintaan. Harrastustensa
my6ti Ilona oli 16ytinyt uusia ystdvid ja hiinen sosiaalista verkos-
toaan vahvistivat turvakodissa olon aikana syntyneet ystavyys-
suhteet, joita hin piti ylli edelleen. Nykyisessd eldmintilantees-
saan Ilona koki, ettid hiin on "noussut hirveésti ylospéin” ja totesi
tyytyviisend, ettd “mindkin olen jotakin, enkd vaan se koyhin
mokin nuorin tytto, jota saa potkia ja haukkua”. Tulevaisuutensa
suhteen Ilona oli utelias. Vaikka hian vield hieman surikin sitd,
etti ydinperhe hidnen ympiriltifin sirkyi, hidn uskoi kuitenkin
parhaimpien aikojen olevan vield edessipiin niin oman elimiin
rakentamisen kuin lasten hyvinvoinninkin kannalta. llona toivoi,
etti osaisi kasvattaa lapset tasapainoisiksi kaiken kokemansa
jilkeen. Periksi hin ei endd tulisi antamaan eikd hin myoskidn
halunnut jdiddid menneisyytensid vangiksi.

Selviytyjan tarinassa naisen irtautuminen vikivaltaisesta
parisuhteesta johti selviytymistd osoittavalle tielle. Selviytyjin
tarinaa luonnehtii selked ero menneen ja nykyisen minédn vililli.
Viakivaltaisesta suhteesta irtautumisesta muodostui naiselle uusia
kokemuksia ja tavoitteita mahdollistava muutos. Syyllisyys ja
vastuunkanto saivat viistyd oman vapauden ja itsensid toteutta-
misen tieltd. Avainkokemuksena oli oman itseyden [Oytyminen.
Tami merkitsi miehen ja vikivallan asettamien rajojen purkautu-
mista ja myds oman itsen luomien minuuden rajojen paikan-
tumista uudelleen. Naispsykologian tuntija Harriet Lernerin
(1991) nikemysten mukaisesti naisten suorittama rajojen uudel-
leen miirittely oli tulosta heiddn itsetutkiskelustaan ja syvéstd
tictoisundestaan omista tarpeistaan ja oman kirsivillisyytensi
rajoista (mt., 100-101). Itseys merkitsi myds itsetunnon 16yty-
mistd ja oman itsensd arvostamista. Susanna Hyvirin (2001)
mielestii itsetuntoa ei tulisi tulkita vahvuuden saavuttamiseksi
vaan tuntemukseksi itsestd, itseymmirrykseksi (mt., 119). Nike-
mykseni mukaan vikivallasta selviytyneen naisen uudelleen
rakentama itsetunto ilmentdd sekd itseymmiirrysti, omien tuntei-
den ja tarpeiden tiedostamista ja tunnustamista ettd (tahdon)-
voimaa hakea timin itseymméirryksen ohjaamana eldmille uutta
suuntaa mahdollisista vaikeuksista huolimatta.
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Yksilon oman eldménhistorian ja kokemusten ohella ihmisen
elimdnmuutoksilleen antamiin merkityksiin vaikuttavat myos
kulttuuriset merkitysjirjestelmit (Hinninen 1999, 73). Selviyty-
jdn tarinassa nainen joutui luopumaan ainakin viliaikaisesti
hiinelle tirkedstd, perinteiden ohjaamasta ja hinen identiteettinsi
perustana olleesta (perheen)iidin ja vaimon roolista. Se vaihtui
yksinhuoltajailidin ~ rooliin. ~ Selviytyjinid identiteettiperustan
muutos ei kuitenkaan merkinnyt naiselle lopullista menetysti tai
sen uhkaa vaan pikemminkin haastetta (vrt. Lazarus & Folkman
1984), johon hiin nyt tarttui omana itseniifin naisena iidin roolin
ohella. Tulevaisuuteen selviytyjid suhtautui uteliaasti ja uskoi
parhaiden aikojen olevan vield edessdpidin. Hin ei antanut
entiselle tarinalleen ohjausvaltaa elimilleen, vaan vikivallasta
irrottautumisen jilkeen tarina sai progressiivisen kiinteen ja se
muotoutwi positiiviseksi selviytyjin tarinaksi. Eliméi alkoi tuntua
yhid paremmalta joka suhteessa (ks. Gergen 2003).

7.2.2 Etsijdin tarina

Onerva on noin neljinkymmenen vuoden ikdinen nainen. Hinen
kolme alaikéisti lastaan ovat idltdin kymmenen vuoden molem-
min puolin. Onerva on tyytyviinen, ettd on piidssyt michestidn
eroon. Mukavaa tunnetta siitd, ettd hdn voi nyt rakentaa omaa
eldmiid ja itse pdittdli omista asioistaan, hiiritsi ajoittain esiin
pulpahtava pelko “voinko mind péisti tisti koskaan eroon”.
Onerva kantoi erityisesti huolta lapsistaan ja heiddn hyvin-
voinnistaan ja hidn oli huolissaan siiti, miten vikivalta oli
vaikuttanut lapsiin. Onerva syyllisti itseiisin siitd, ettei ollut
kyennyt aikaisemmin tekemiidn eroratkaisuaan. Hin alkoi
vihitellen noudattamaan entistd elimintyylidin, johon kuului
muun muassa lukeminen ja litkkuminen. Uimisen hin totesi
hyviksi keinoksi karistaa vuosien aikana kertyneet liikakilot.
Onervan tavoitteena oli myos saada pidtokseen kesken jiiineet
opinnot. Hintd vaivasi kuitenkin toisinaan avioliiton aikana
iskostunut  huonommuuden tunne, ja hin totesikin hakevansa
“omaa itseeni, siti omaa minidini, miti minid olen joskus ollut.
Mulla on vield pitkd matka siihen, koska mulla on ollut vielikin
paljolti se tunne, ettd mini en ole mitiin.”
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Kaiken kaikkiaan elimi oli kuitenkin alkanut tuntua hyvilti,
koska Onerva oli mielestiin piissyt pahimman yli eli oli
toipumassa kotinsa ja elamidnkumppaninsa menetyksesté ja yksin
jidmisen outoudesta. Titd elaménvaihetta Onerva oli nyt kiddnti-
missd voimavarakseen. Hin tiesi, miten eletdin “normaalisti” ja
pyrki nyt siihen. Hin oli kuitenkin sitd mieltd, ettei eldmissd
monien vuosien jilkeen voi yks kaks aikaan saada “repiisevid
muutosta”, vaikka haluaisikin. ”Aika se on, joka tissd parantaa.
Pikku hiljaa ja parempaan suuntaan tdssd koko ajan mennéin, ja
kun on tottunut, etti on pieneen tyytyvéinen ja pienistd asioista
onnellinen.” Ystivien tuen Onerva koki tirke#dnd. Lisipuhtia
selviytymiselleen hiin on hakenut kiymilld keskustelemassa
turvakodilla ja osallistumatila sielld pidettiviin naisten ryhmiin.

Etsijin tarinan nainen keskittyi enemmiin nykyisyyden
haltuunottoon kuin uuden ja entistd paremman eldmin nopeaan
jiljittimiseen. Luottamus tulevaisuuteen ja eldminusko olivat
kuitenkin olemassa. Naisen oma itseys ndytti olevan vield lopul-
lista vahvistusta vailla ja eheytymisprosessi vaatii ulkopuolista
vahvistusta. Etsijin identiteetti rakentui vahvasti ditiydelle, oma
prosessi naisena oli ikddn kuin taka-alalla. Aitiydelld oli suuri
merkitys naiselle. Lapset merkityksellistiviit hiinen eldmiinsi ja
tukivat hiinen selviytymistdén.

Harriet Lerner (1991) on esittidnyt éiti-lapsisuhteesta oman
aineistoni kannalta merkittivin nikemyksen. Hinen mielestdin
keskittyminen lapseen on tapa kestdd ahdistusta, mutta se tapah-
tuu naisen oman itseyden kustannuksella. (Mt., 42.) Joidenkin
naisten kohdalla tilannetta voitaisiin tulkita my6s nédin. Kysymys
didistd ja lapsesta ja kummankin selviytymisesti on jatkuvasti
esilli turvakodin kriisity0ssid tyoskenneltiessd vikivaltaa koke-
neiden naisten kanssa. Tilloin tirke#i on nikemys siitd, ettd didin
kanssa tydskentelyn perustana on hinen kohtaamisensa naisena.
Naisen kokemus omassa tarinassaan kuulluksi ja siten ymmir-
retyksi tulemisesta luo perustan sille, ettd diti kykenee lisdksi
huomioimaan lapsensa hididn. Toisaalta lapsen tilanteen tajua-
minen voi auttaa naista nikemiin selkeimmin myds oman tilan-
teensa. (Pohjoisvirta 2001, 149.) Myds selviytymisen vaiheessa,
naisen jo rakentaessa omaa ja lastensa eldmii, naisen selviyty-
minen naisena on tirke#i ja tarvittaessa sen tukeminen, ettd hin
selviytyisi myos #ditind. Etsijin tilannetta voisi tulkita myonteisen
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odottavaksi: kaikki (mahdollinen hyvid) tapahtuu “sitten kun”
(nainen on eheytynyt tarpeeksi). Etsijin tarina etenee progressii-
visesti ja se on todenndkdisesti etsijin omien ponnistelujen ja
ulkopuolisen tuen myotd pikku hiljaa vakiintumassa positiiviseksi
selviytyjidn tarinaksi.

7.2.3 Epdilijin tarina

Viola on yli kolmenkymmenen ikidinen nainen, joka elii kahden
lapsensa kanssa. Toinen heisti ei ole vield tiyttdnyt viidetti
ikdivuottaan, toinen on idltddn alle kymmenvuotias. Violan olo oli
helpottunut, kun hin oli piissyt eroon vikivaltaisesta suhteestaan,
ja hiin katsoi olevansa menossa kohti parempia aikoja verrattuna
kaikkeen aikaisemmin eldmin varrella kokemaansa. Yksin
oleminen tuntui kuitenkin vaikealta ja opeteltavalta asialta: "Olisi
kaikkein tiirkeinti, ettdi padsisin itseni kanssa sinuksi silleen, etti
hyviiksyisin sen, ettii olen nyt yksinhuoltaja ja oppisin nauttimaan
siitd, ettd olen yksin. Ja piisisin sellaiseen tasapainoon, etti
osaisin oila lapsille hyvi 4iti.” Viola haluaisi olla samankaltainen
kuin hiin muisti olleensa ennen kokemaansa vikivaltaa. Tilld
hetkelld kuitenkin tuntui kuin “olisi pala sielusta pois”. Elidmisti
ei oikein osannut nauttia, ja olotila oli vahin sekava ja saamaton.
Menneisyyttid ei Violan mielesti pitinyt kuitenkaan kovin surra.
"Se on elettyi elimii ja se on silld selvi, ja onhan hirveiin paljon
positiivisiakin juttuja, niitihin voi keksid ihan misti tahansa!”
Violan tunteet ja ajatukset risteilivit epiilyn ja myonteisen
tulevaisuususkon vililld. Toisinaan hin suri sitd, etti elimi oli
leviilldédn ja epiili, tulisiko mistddn mitidin, kun “semmoisia seinii
tulee vastaan vield”. Hin totesi olevansa “taas sielld lihto-
viivoilla”, mutta tunnusti timén itsensi paikantamisen samalla
merkitsevdn mahdollisuuksia mihin tahansa. Tulevaisuuden
haaveita ja suunnitelmia Viola oli jo mielessidin miettinytkin.
Niinpd hin itsekseen ihmettelikin sitd, ettd “mikid tdssd silti
mattdi?” Itseanalyysin perusteella Viola oli tullut siihen loppu-
tulokseen, ettd hiin ei ollut vield tasapainossa itsensi kanssa. Hiin
vertasl tuntemustaan heikoilla jailli seisomiseen. Selvitikseen
Viola tarvitsi vield apua. Sitd hiin sai pahimpien kriisivaiheiden
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aikana tutuksi ja turvalliseksi kokemaltaan turvakodilta osallistu-
malla sielli pidettiviin naisten ryhmikeskusteluihin.

Epiilijin tarinan naisella raja menneen ja nykyisyyden
vililli oli hiilyvd, samoin kuin jossain miédrin héinen
tulevaisuudenuskonsakin. Lapset olivat hinelldkin elamin kiinne-
kohta ja heidin tulevaisuutensa turvaaminen elimin keskeinen
sisilté. Identiteetti naisena oli vield haavoittuva ja etsimisen
kohteena. Entisen elimin malli, ydinperhe ja siind &idin ja
vaimon rooli ndyttivdit olevan vield se “rautalanka”, joka piti
epiilijiid otteessaan. Vikivaltaisesta suhteesta irrottautuminen oli
naiselle toisin toimimisen ja valitsemisen mahdollistava muutos,
mutta siithen tarttuminen tuntui ajoittain vaikealta. Ainakin
osittain voisi yhtyd Harriet Lernerin (1991) nidkemykseen siiti,
etti vain pieni vihemmistd naisista ajattelee ensi sijassa eldmdid,
joka ei sen enempdi vaadi kuin sulje pois avioliittoa. Tdmd
ajattelutapa on muodostunut naisten ongelmaksi sukupolvien
kasvatusperinteen myoti. (Mt., 218.) Epiilijin tarinassa entinen
tarina ohjasi vield vahvasti hinen elimiinsd ja se oli ainakin
toistaiseksi vakiinnuttanut eldmintilanteen “toisaalta-toisaalta”
-aitheeseen. Elimii soljui eteenpiin, se ei tuntunut kovin huonolta,
mutta ei sitd voinut hyviksikddn kehua. Epiilijidn tarina kertoo
naisesta, jonka tulevaisuudenniiky on hdmirin peitossa. Hinen
tilanteensa on selkiytynyt, mutta selviytymisen prosessi yhi jatkuu
hinen kohdallaan.

Pohdintaa

Epdilijin tarina osoittaa erittdin selvisti vikivallasta toipumisen
todellisuuden: naiselle selviytymisen prosessi on useimmiten
pitki ja monimutkainen. Harvoin tarina etenee pelkistidin
progressiivisena ja vakiintuu suoraviivaisesti positiiviseksi
selviytymistarinaksi. Vikivallasta irtautumisen jilkeen muotoutu-
va naisen selviytymistarina siséltidd eri vaiheita samalla tavoin
kuin hiinen aiempi tarinansa, joka paittyi progressiiviseen,
positiivista muutosta merkitseviiidn irtautumiseen. Niin selviy-
tyjan, etsijin kuin epiilijinkin elimi rakentuu sekd progressii-
visista, stabiileista etti regressiivisistd vaiheista. Vililld elamid
tuntuu kulkevan myotituulessa, kaikella tavalla yhd paremmin,
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viililla se etenee ikiiin kuin omaa tahtiaan tuntumatta sen enempii
hyvilti kuin pahaltakaan. Toisinaan eliminkulku voi saada
regressiivisid sivyji, kuten pahaa oloa, menneisyyden kaipausta
ja epiitietoisuutta omasta selviytymisestd ja tulevaisuudesta.
Naisen kertomus selviytymisestd sisiltii niin monta tarinaa.
Regressiiviset sdvyt voivat myés muistuttaa vikivallan
traumatisoivista vaikutuksista. Ajoittain esiin nousevat ahdis-
tuksen, pelon ja syyllisyyden tunteet ja itsetunnon horjuvuus
saattavat olla oireita vikivallan aiheuttamasta traumasta.
Traumaattisten tapahtumien jilkeen niihin littyviit erilaiset
reaktiot ja oireet voivat palautua ja tapahtuma saatetaan kokea
uudelleen viitkkojen, kuukausien tai vuosienkin jidlkeen. Kysy-
myksessi on tilldin post-traumaattinen stressireaktio (PTSD).
(Ks. Carlson & Dalenberg 2000, 10-14, 20-25; ks. myos Jones &
Hughes & Unterstaller 2001.) Salli Saari (2000) vertaa psyykkisti
traumaa nakymittomiin kahleisiin, joiden vaikutusta ihminen ei
vol valita vapaasti, vaan hiinen on aina valittava samoin (mt.,
vallasta selviytymisen prosessin pituutta.

Vikivaltaisesta suhteesta irtautuminen on vikivallasta ja sen
seurauksista selviytymisen edellytys ja mahdollistaja. Kuten
naisten tarinat osoittavat, selviytymisestd muodostuu jokaiselie
naiselle vaativa identiteettiprojekti. Se sisiltii sekd henkilo-
kohtaisen minuusprojektin, pyrkimyksen sisiiiseen kasvuun ja
oman itsensi loytimiseen, ettd sosiaalisen minuusprojektin, joka
rakentuu yksilon suhteista kanssaihmisiin ja toimintaan sosiaali-
sessa verkostossa (ks. Koski-Jinnes 2000, 174—183). Niiden
projektien toteuttamisen mydtd syntyvin uuden tarinan muodos-
tumista voi vaikeuttaa entisen (eldmiin)tarinan kiinnipitivyys ja
pakottavuus. Vilma Hénnisen (1999, 70-71) mielesti vanhasta
tarinasta ei aina ole helppo luopua, eiki uutta tarinaa voi luoda
vain tietoisesti uudelleen ajattefemalla.

Soile Veijola ja Eeva Jokinen (2001) kuvaavat hyvin kotinsa
jttineen (parisuhteesta irtautuneen) naisen tuntoja ja kokemus-
maailmaa verrattaessa sitii tavanomaisena pidettyyn tilanteeseen
eron yhteydessid, jolloin mies ldhtee naisen jididessd (lasten
kanssa) kotiin: "Niinpi nainen, joka jittdd kotinsa, joutuu uimaan
vastavirtaan suhteessa sekd ympiriston odotuksiin etti omiin
tunteisiinsa, olipa hin kuinka emansipeerattu tahansa” (mt., 128).
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Naisen tilannetta ja orientoitumista tulevaisuuteen ei mitenkidn
helpota se, ettd hian oli joutunut wimaan vastavirtaan jo pari-
suhteen aikana, mistd ovat kertoneet yritykset salata vikivalta,
arkuus hakea apua ja usein my06s vaikeudet tai epdonnistuminen
avun saamisessa.

Kirsi Pohjola (1999) kirjoittaa osuvasti siitd, ettd naisen
pyrkiminen hyviin elimidin saa eri aikoina ja eri yhteyksissd
erilaisia muotoja, jotka jdsentyvit sen mukaan, painottuvatko
ehyen minuuden elimisessd mind vai muut. Pohjola kysyy,
milloin tulee naisen oman itsen vuoro ja miten itseytti on
mahdollista eldd. (Mt., 35.) Piitoksenteko siitd, miten eldéd
itseytti, miten lihted rakentamaan omaa elidméinsd vaki-
valtaisesta suhteesta irtautumisen jdlkeen, ei ole vain tahto-
kysymys. Naisen eliménsuunnitelmaan vaikuttavat monet seikat,
kuten omat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset voimavarat,
ympiiristd  sekd ulkopuolinen tuki. Susanna Hyvirin (2001)
nikemys siiti, ettd itseytti tyostetddn dialogisissa suhteissa (mt.,
112) on huomionarvoinen pohdittaessa vikivaltaa kokeneen
naisen selviytymisti. Dialogin mahdollisuuden aineistoni naisilta
olivat vieneet pelko, syyllisyys ja héped sekii kuulluksi ja
ymmirretyksi tulemisen puute. Vikivallasta selviytymisen
prosessissaan he tarvitsevat realistista kisitystd siitd, millainen
mind olen, mihin olen matkalla ja mitkd ovat vaihtoehtoni ja
toimintamahdollisuuteni. Tdmi mahdollistun vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. (Jokinen 2000, 164-165.)

Turvakodit ovat niin kriisityosséin kuin vikivaltaa kokeneen
naisen selviytymistd tukevassa tyOssddn pyrkineet tarjoamaan
naisille heiti auttavan vuoropuhelun mahdollisuutta. Sen
tarjoaminen on haaste kaikille niille auttajatahoille, jotka tyossdin
kohtaavat vikivaltaa kokeneen naisen. Haaste on erityisen suuri
sen vuoksi, etti naisen omassa tarinassaan kuulluksi ja ymmdr-
retyksi tuleminen ja hinen minuutensa rakentuminen vaativat
myo6s niiden kokemusten kuulemista, joilla ei ole vakiintunutta
sanastoa (vrt. Pohjola 1999, 57). Vikivaltaa kokeneella naisella
sanoittamattomia kokemuksia on paljon. -

Irtauduttuaan vikivaltaisesta suhteesta naiset ovat puhuneet
pettymyksesti ja vihan ja surun tunteista, mutta myos kasvaneesta
rohkeudesta, sitkeydestd ja vahvuudesta, oman minin vankistu-
misesta. Anja Riitta Lahikainen (2000) kirjoittaa toisaalta lohdut-
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tavasti, toisaalta haastavasti, ettd ihmisen identiteetti ei ole
koskaan valmis eikd varmasti saavutettu, vaan kysymys on
dynaamisesta elinikiisestd projektista (mt., 77). Ei siis ole mikésn
ihme, ettd vikivaltaa kokenut nainen, joka vikivallasta irtautues-
saan joutuu aloittamaan niin monta asiaa alusta uudestaan, jopa
omien tunteidensa 16ytidmisen, etsii ja epiilee hakiessaan omaa
miniinsi ja selviytymistiin.

Tutkimukseni vikivaltaa kokeneiden naisten todellisuudesta
toi esiin selviytymisen sisillollisen monimuotoisuuden, jota
kéisitteen teoreettiset midrittelyt eivit riittiivésti tavoita. Selviy-
tyminen parisuhteen aikana on eri asia kuin selviytyminen pari-
suhteesta irtautumisen jilkeen. Naisten selviytyminen viki-
valtaisessa suhteessa merkitsi sopeutumista, alistumista, sinnitte-
lyd, hyviiksymistd ja pérjdimisti lukuisia eri strategioita apuna
kiiyttien (ks. luku 6). Naiset selviytyiviit niin kauan kuin heilli oli
nditd keinoja, silld kuten Lora Lempert (1996) on todennut,
toiveikkuus myonteisistd muutoksista ja vikivallan pisttymisesti
siilyy niin kauan kuin uusia strategioita l6ytyy ongelman
ratkaisemiseksi. Toiveikkuus ja usko muutoksen mahdollisuuteen
sai naiset selviytymiin vikivallan jatkumisesta huolimatta.
Fyodor Vasilyukin (1991) kriisiteorian mukaisesti naiset pyrkivit
lnomaan vaikeille tapahtumille ja tunteille uusia merkityksii
niistéd selviytyikseen.

Vikivaltaisesta suhteesta irtautumisen jilkeen selviytymisen
fokus siirtyy naiseen itseensid parisuhteen sijaan. Selviytyminen
merkitsi muun muassa naisten syyllisyydesti vapautumista ja
oman itseyden 10ytymisti, itsetunnon vahvistumista ja minuuden
rajojen paikantamista uudelleen. Rajojen murtaminen salli naisille
heiddn omien tarpeidensa tunnustamisen ja sekii halun ja kyvyn
sosiaaliseen vuorovaikutukseen entisen eristiytymisen sijaan.
Selviytymisestd kertoi my6s luottavainen  suhtautuminen
tulevaisuuteen ja asioiden myonteiseen kehitykseen. Niitd naisten
myonteisid kokemuksia voisi kokoavasti kuvata voimaantumisena
(empowerment), jossa selviytyminen rakentuu seki henkils-
kohtaisen ettd sosiaalisen prosessin myoti. Kysymys on
kokonaisuudesta, mikd koostuu yksilon itselleen asettamista
pdimdiristd, uskomuksista omasta itsestdan sekid emootioista ja
suhteesta toimintaympéristoon. (Ks. Siitonen 1999.)
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Tarkasteltaessa selviytymistd omien rajojen l0ytymisend, se
sisiltid myds heikkouden ja ajoittaisten selviytymittomyyden
kokemusten sallimisen itselleen. Vikivallasta selviytymistd ei
voida kuvata Cullbergin (1977) kriisiteoreettisen mallin tapaan
yksisuuntaisen nousujohteiseksi kriisistd selviytymiseen kulke-
vaksi prosessiksi. Naisten selviytymittomyyden kokemukset
kyseenalaistavat myos heiddn selviytymisensd mafirittymisen
eliaminhallintana. Kisite on laaja, eikd hyvidi eldminhallintaa
pysty kukaan méirittelemién. Jokaisen ihmisen kohdalla eldmén-
hallinta on suhteellista, mikd korostuu silloin, kun vaikea
sosiaalinen ongelma, kuten vikivalta, on jirkyttinyt eldmin-
kulkua. Juuri tisti naisten ajoittaiset selviytymittomyyden
kokemukset kertovat. Selviytymistd ei voi luonnehtia yksi-
selitteisesti menestystarinaksi, se on suhteellista, kuten eldma
yleensékin.
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8 TARINOIDEN OPETUKSET

Olen tarkastellut tutkimuksessani naisten kokemaa parisuhde-
vikivaltaa, heidin selviytymistifin sen varjossa seki siiti
irtautumisen ja selviytymisen prosessia. Kohderyhminzni olivat
turvakotien asiakkaina olleet naiset. Tutkimusjoukkoni oli
valikoitunutta siten, ettd suurin osa naisista oli ollut julkisen
palvelujirjestelmin piirissi ennen turvakotiin tuloaan. Niin he
olivat motivoituneita purkamaan omaa tilannettaan ja hakemaan
sithen muutosta. Selviytymiseen littyvien kysymysten myota
tarkasteluni  kohteena olivat my6s naisten asiakkuus- ja
auttamiskokemukset virallisessa palvelujirjestelmissi ja heidin
ldhiverkostossaan. Se, etti tyoskentelen viikivaltatyon parissa,
vaikutti sekii omaan kiinnostukseeni tutkia parisuhdevikivaltaa
etti aineistoni valintaan. Tutkimukseni ja tulkintani perustuivat
naisten kertomuksiin kokemuksistaan. Olen tietoinen, etti
taustallani on vaikutusta siihen, miten olen aineistoani lukenut ja
mihin olen huomioni kiinnittinyt. Olen kuitenkin pyrkinyt
antamaan mahdollisimman tarkan kuvan aineistoni naisista ja
heididn todellisuuksistaan. Luotettavuuden ja luettavuuden
lisdéimiseksi olen kiiyttanyt paljon naisten omaa puhetta suorien
lainausten muodossa. Olen myds tietoinen tulkintani rajalli-
suudesta, siité ettdl joudun jddmidn tietylle tasolle naisten todelli-
suuden ymmirtimisessd. Tuo taso ei kata naisten koko eldmi,
silld he jakavat tutkijan kanssa vain osan tarinastaan, eletysti
elimistddn ja sen kokemuksista. Naisten eldmi(n tarina) sisiltdi
liséiksi salaisuuksia, joita naiset eiviit kerro.

Kertoessaan elimiinsi tarinoita naiset jisensivit, merkityk-
sellistiviit ja arvioivat niitd itselleen ja tutkijalle. Narratiivinen
ldhestymistapa ja sen keskeiset kisitteet ohjasivat tutkimukseni
kulkua. Tarinat, mallitarinat ja myytit yhdessi selviytymisen
kisitteen kanssa olivat tutkimukseni tirkeiti rakennusvilineiti.
Mallitarinoiden ja myyttien Késitteet auttoivat ymméirtiméiin siti,
miten naisten vikivallan kokemukset, ongelman tunnistaminen ja
sen selittiminen itselle ja muille olivat vahvasti sidoksissa
yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. Naisten oli
esimerkiksi vaikea murtaa kulttuuriseen kisikirjoitukseen vah-
vastl piirtynyttd kisitystd parisuhdevikivallan salaisuudesta tai
tunnistaa henkisti vékivaltaa vikivallan muodoksi. Sisiisen
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tarinansa, kokemuksistaan ja omaksumistaan mallitarinoista
rakentuneen oman elimin jisentimisen prosessin kautta naiset
madrittelivit omaa identiteettidgan (vrt. Hinninen 1999), jota
vikivalta horjutti monin tavoin. Sen jilleenrakentamisesta
muodostui heille suuri haaste vikivaltaisesta parisuhteesta irtau-
tumisen jilkeen mahdollistuneen selviytymisprosessin myoté.

Naisten eldmintarinoita yhdisti tavallaan yhtendinen juoni:
elaminen vikivallan varjossa, yritykset selviytyd parisuhteessa
vikivallasta huolimatta ja lopulta parisuhteesta irtautuminen ja
elimin rakentaminen sen jilkeen. Naisten vikivallan varjostama
eliminkulku ei mahtunut yhteen tarinaan, vaan yhtendisen tai
selkedn (eldmin)tarinan sijaan heididn eliminkulustaan paikantui
vikivallan pilkkomana useita tarinoita, joihin sisiltyi hyvien ja
huonojen episodien vaihtelua ja myos epéselvyytti oman tarinan
suunnasta ja jatkuvuudesta.

Puolella aineistoni naisista vikivalta liittyi jo lapsuudessa
heidiin eliménkulkuunsa. Sen seurauksena turvattomuus, pelko,
hylkiiimisen kokemukset ja rakkauden ja arvostuksen puute olivat
varjostaneet heidin lapsuuttaan. Niiden rajatuiksi tunnesuhteiksi
nimeimini kokemusten ohella toisista huolehtiminen ja
vastuunkanto oman tarvitsevuuden sijaan pidttiviit naisten
lapsuusajan liian varhain. Tdmi emotionaalisella ja kognitiivisella
tasolla tapahtunut lapsuudesta irrottautuminen johti monien
naisten kohdalla varhaiseen itsendistymiseen ja irtautumiseen
kodista ja edelleen varsin pian uuteen kiinnittymiseen ja sitoutu-
miseen, 15-18-vuotiaina solmittuihin avo- tai avioliittoihin.
Vailla todellisuuspohjaa ei liene ajatus siitd, ettd némid nuoret
naiset siirsiviit usein lapsuutensa perheissd toteutumattomiksi
jiiineet rakkauden ja hoivan odotukset parisuhteeseen (vrt. Apo
1995). Vikivalta kuitenkin esti tai vaikeutti niiden tdyttymisti
my&s omassa parisuhteessa.

Kulttuurisesti  vilittyneet ja yhteiskunnan arvottamat ja
normittamat kisitykset perheen asemasta sekil naisen asemasta ja
roolista siini ohjasivat naisten ajattelua ja toimintaa. Naisten
subjektiiviset tunteet, kiintymys ja rakkaus sekd myOnteiset
kokemukset Kkiinnittivdit osaltaan heidat parisuhteeseen sen
vikivaltaisuudesta huolimatta. Toisaalta naiset olivat my0s
sisiistineet vahvasti roolinsa parisuhteen ja perheen ylldpitdjina.
Ydinperhe oli monille naisista myyttinen oikean eldmisen malli ja



188

naisen kelpoisuuden ja normaalisuuden mitta. Lapsuudenkodin
“hyvyys” tai sen puutteellisuus saivat naiset tavoittelemaan
sellaista perhe-eldmid, jonka he kuvittelivat tai tiesivit olevan
"normaalia”. Lisiksi ympiriston taholta tulevat paineet vahvis-
tivat naisten perhesidettd. Parisuhdeviikivallan ja perhe-elimin
kulttuurinen médrittyminen tuli niin selkeiisti esiin. Sen vaikutus
ndkyi siind, miten naiset vikivallasta huolimatta ja samalla juuri
tastd syystd pyrkivit viimeiseen saakka ajattelemaan ja toimimaan
siten, ettd he voisivat tukea parisuhteen ja perheen selviytymuist.
Naisten oma henkilokohtainen selviytymisprosessi, mahdolli-
suudet kisitelld viikivaltaa ja sen seurauksia, ajankohtaistui vasta
sitten, kun he tajusivat, ettd vikivalta jatkui huolimatta heidiin
yrityksistidin monin eri keinoin muuttaa tilannetta.

Parisuhdeviikivalta kosketti monin tavoin perheen lapsia.
My0s he saivat osansa ruumiillisesta ja henkisestd viikivallasta.
Huomionarvoista oli lisdksi heididn toimimisensa monissa rooleis-
sa ditinséd rinnalla. Lapset tukivat ditinsi jaksamista ja selviyty-
mistd sekd parisuhteen aikana etti sen jilkeen ja he myos saivat
ditinsd havahtumaan muutoksen vilttimattdmyyteen. Liséksi
lapset joutuivat syyllistimisen vilineiksi tai suojamuuriksi
didilleen vikivaltatilanteissa. Aitinsi opastamina he joutuivat
viikivaltatilanteista selvitikseen my0s vaikenemaan ja oppimaan
kiyttiytymédn tietylld tavalla tai tunnistamaan ennusmerkkeji
viakivallan vaaran ldbeisyydestd. Tdmid merkitsi turvattoman
lapsuuden ohella kasvualustaa vikivallan ja sen salaisuuden
jatkumiselle mahdollisesti yli sukupolven.

Vasta irtautuminen vikivaltaisesta parisuhteesta mahdollistaa
naisen oman selviytymisen. Ennen lopullista kiiinnekohtaa,
paatosti irtautua suhteesta, naiset tarvitsivat monia kiinteen-
tekevii kokemuksia varmistuakseen lopullisesti muutoksen vilttii-
mittomyydestéd: vikivallan jatkumista, sen pahenemista, herii-
mistd lasten ja oman tilanteen todellisuuteen, yrityksiii hakea apua
Ja mahdollisesti useita turvakotikiynteji.

Luonnehdin tutkimustani vikivaltatutkimukseksi, mutta viki-
vallasta selviytymisen teeman my6td siithen liittyi interventio-
tutkimuksen piirteitd. Selviytydkseen viikivaltaisessa suhteessaan
naiset olivat hakeneet apua julkisen palvelujirjestelmiin piiristi.
Tarkastelin naisten tuen tarvetta ja heidin kokemuksiaan
tarjotusta avusta. Heilli oli myonteisidi kokemuksia saamastaan
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avusta, mutta hyvin usein sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-
jirjestelmd sai osakseen voimakasta kritiikkid. Erotin naisten
kertomuksista nelji auttajan ja vikivaltaa kokeneen naisen
kohtaamisen tapaa. Nienndinen, kieltivi ja syyllistivi kohtaa-
minen tai ongelman kohtaamattomuus erosivat toisistaan siin,
miten niissd painottuivat vikivallan kohtaaminen, naisen kohtaa-
minen tai mahdollisesti ei kumpikaan. Kohtaamiset Kertoivat
auttajien tietdmdttomyydestd ja kyvyttdmyydestd kisitelld
vikivaltaongelmaa, mihin voi liittyd my®s naisen neuvottomuus
ja vaikeus puhua kohtaamastaan vikivallasta. Lisiksi eri ammatti-
ryhmiit ja organisaatiot tulkitsevat asiakkaan ongelmia ja tarjoavat
ammattikiytinttji omaksumiensa arvojen, ideologioiden ja
teorioiden muokkaamien mallitarinoiden mukaisesti. Ammatil-
listen mallitarinoiden ongelmallisuus nikyi esimerkiksi siind, ettd
auttajan tarjoama auttamisen malli ei lainkaan kohdannut
asiakkaan ongelmaa, miki aineistoni naisten kohdalla tarkoitti
vikivaltaongelman jittdmistd vaille kisittelyd. Perhekeskeisyyttd
korostavissa sosiaalityon ammattikiytdnnoissi naisen selviyty-
misen kysymys saattoi jaddi kokonaan sivuun. Niin tapahtui
tyontekijin tarkastellessa ammatillisen kulttuurinsa ohjaamana
naisen tarpeita pelkistdiin perheen tai ditiyden ja siitd selviyty-
misen kautta. Lastensuojelullisten toimenpiteiden yhteydessd jii
huomiotta se, ettii naisen selviytyminen on edellytys myos lapsen
selviytymiselle ja hyvinvoinnille. Johanna Hurtigin (2003)
tuodessa tutkimuksessaan esiin huolensa siitd, miten ammattilais-
kulttuurin rakenteissa on vain vihin tilaa lapsille, oma tutkimuk-
seni nosti esiin huolen tilanpuutteesta parisuhdevikivaltaa koke-
neiden naisten kohdalla heidan yrittidessiiin hakea apua itselleen.
Enti miten naiset selviytyivit? Tarkastelin heididn selviy-
tymistiin silti pohjalta, miten he itse merkityksellistiviit
kokemuksensa ja kertoivat niistd. Nikemykset selviytymisestd
ovat naisten subjektiivisia tunteita ja kokemuksia. Selviytymisen
objektiivista mirittelyé en ndin ollen voinut tutkijana tehdé, vaan
tehtidvini oli mahdollisimman rehellinen naisten kokemusten ja
todellisuuden tulkintatyo. Tutkimukseni lihtokohta-ajatuksena oli
tarkastella naisten selviytymistd heiddn irtauduttuaan viki-
valtaisesta parisuhteesta, mutta tutkimus toi esiin selviytymisen
tarkeyden suhteen aikana. Témid vaikutti tutkimustehtivin
muotoutumiseen siten, etti se vei tarkastelemaan koko naisen



190

elaméntarinaa. Niin tutkimuksen painopiste muuttui ja tarkastelin
naisten selviytymistd sekd vikivaltaisessa parisuhteessa etti
suhteen péittymisen jilkeen.

Sopeutuminen, alistuminen, sinnittely, hyviksyminen, periksi
antaminen ja pdrjdiminen olivat naisten selviytymisen muotoja
parisuhteen aikana. Tarkastellessani naisten selviytymisti heidin
irtauduttuaan vikivaltaisesta parisuhteestaan kiytin hyvikseni
naisten tarinoiden tyypittelyd (ks. Gergen 1988; 2003). Selviyty-
jin, etsijdn ja epdilijin tarinat méirittyivit sen mukaisesti, miten
naiset kokivat eheytyneensi ja Idytidneensd oman itseytensi ja
identiteettinsd, miten he suuntautuivat tulevaisuuteen ja milld
tavoin heiddn tulevaisuusorientaatiossaan ja uuden tarinan
rakentamisessaan vaikuttivat menneisyyden tarinat. Ymmiirsin,
ettd selviytyminen ei ollut kerralla haltuun otettavissa oleva
"hyviin” kokonaisuus. Sen sijaan se oli tulkittavissa prosessiksi,
jonka kuluessa eri palaset aikaa myéten tiydentivit toisiaan.
Selviytyminen merkitsi naisille myos eri asioita. Kaikkien naisten
yhteisesti jakama selviytymisen kokemus oli piiseminen eroon
vikivaltaisesta suhteesta, sithen Littyvd helpotuksen tunne ja
kokemus mahdollisuuksien avautumisesta muutokseen. Selviyty-
minen merkitsi naisille syyllisyydesti vapautumista ja omien
rajojen l0ytymistd, tunnetta siitd, etti ei tarvitse olla “kaikki-
voipa”. Heikkouden salliminen itselleen entisen pirjaimisen
pakon sijaan oli merkittivd naisen ajattelutavassa tapahtunut
muutos. Tarked kokemus oli oman itseyden ja itsetunnon
10ytdminen: “kysymys on minusta”. Selviytyminen merkitsi myos
kykyi kiydi lapi menneisyyden hyvii ja pahoja muistoja, ajatusta
omasta kasvusta ja itsensd voittamisesta sekd uskoa tulevai-
suuteen ja siihen, ettd paremmat ajat ovat edessipiin.

Sen ohella, ettd selviytyminen koostui eri asioista, jotka
naiset merkityksellistiviit omalla subjektiivisella tavallaan, my&s
selviytymisen vaatima aika oli yksilollinen. Siind missd toinen
arviol olevansa selviytynyt entisisti kokemuksistaan, toinen
katsoi varovaisesti eteneviinsi parempaan suuntaan. Kysymys oli
avautuneista mahdollisuuksista parempaan ja oman itsensi
hakemiseen. "Repiiseviidn muutokseen™ nainen ei entisten koke-
musten jidlkeen kyennyt, vaikka olisi halunnutkin. Tulevaisuus-
orientaatio oli kuitenkin myo6nteinen. Joidenkin naisten tilanteen
tulkitsin vasta selkiytymiseksi selviytymisen sijaan. Uuteen
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elimiintilanteeseen sopeutuminen ei oilut aivan helppoa. Nainen
seisoi ikddn kuin ldhtoviivoilla, kuten erds haastateltava itsensd
paikansi. Mielessd oli vield entisen elimiéin malli ydinperbeineen
ja vaimon ja #didin rooleineen, vaikka tulevaisuuden haaveita ja
suunnitelmia jo olikin.

Selviytymisen prosessiluonne kertoi osaltaan myds selviy-
tymiittomyyden kokemusten olemassaolosta. Itsetunnon hauraus,
jota kuvasti esimerkiksi “vielikin paljolti se tunne, ettd mind en
ole mitdsin”, tunne oman eheytymisen puutteellisuudesta, yksin-
olon hyviiksymisen vaikeus ja horjuva tulevaisuudenusko ovat
esimerkkejid naisten kokemuksista, joiden tyOstiminen vaatii
naisilta oman, jopa pitkiinkin aikansa.

Naisten selviytymiskokemuksia voidaan tulkita siten, etti ei
ole yhtid hyviid selviytymistd, vaan mahdollisuuksia on monia.
Selviytymistid ei liene tarkoituksenmukaista ymmiirtdd tilanteen
taydellisend hallintana tai eldmdn saattamisena tdydelliseen
jirjestykseen. Inhimillistd ja mahdollista olisi sen sijaan selviyty-
misen nikeminen taitona vihentii ja lieventdd elimin kitkakohtia
siten, etti sopeutuminen uusiin tilanteisiin paranee. (Lazarus &
Folkman 1984; Heiskanen 1995.) Tim# selviytymisen tulkinta
haastaa sekid eri auttajatahot ettd tutkimuksen naisten selviyty-
mistii tukevaan tyohon. Oma tutkimukseni rajautui selviytymis-
prosessin alkuun, taitekohdan syntymiseen naisten eldménkulun
hakiessa uutta suuntaa. Seurantatutkimuksen my6ti mahdollistuisi
naisten selviytymisen tarkastelu pidemmilld aikavililli. Sen
avulla voitaisiin saada tietoa selviytymisestd ja sithen mahdol-
lisesti liittyvisti ongelmista naisten auttamisen ja tukemisen
kehittimiseksi.

Yksi naisten tarinoiden opetus on jatkotutkimuksen tarve.
Toinen liittyy tarpeeseen saada vikivaltaongelma nykyistd niky-
vimmiksi. Markku Heiskasen ja Minna Piispan (1998) valta-
kunnallisen kyselytutkimuksen mukaan vain 12 % parisuhdeviiki-
vallan naisuhreista oli hakenut apua. Viimeisimmissid viki-
valtaisessa suhteessaan runsas neljinnes naisista oli turvautunut
viranomaisapuun. Turvakodeista apua oli hakenut vajaa kolme
prosenttia vastaajista. Niistd haetaan apua useimmiten vasta
sitten, kun vikivalta on jatkunut jo pitkidin ja on sen myo6td
pahentunut. Niin olivat menetelleet myds aineistoni naiset.

et 4e
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nainen merkityksellistéd ja arvioi kokemaansa viikivaltaa, ja misti
nuo merkitykset tulevat. Kysymys liittyy Nygqvistin (2001, 26)
nikemykseen, ettd tarvitsisimme Kipeiisti tietoa niisti intiimin
vikivallan erityispiirteistd, mitkd estivit avun hakemisen. Husso
(2003) esittdid arvionaan avun hakemisen kynnyksen korkeuden
johtuvan siité, ettd suhtautumisessa parisuhdevikivaltaan on kyse
sekdi tiedostamattomista mielikuvista ja hitaasti muuttuvista
asenteista ja tulkinnoista ettd yhteiskunnallisista jirjestyksisti ja
pddtoksistd (mt., 20). Avun hakemisen vihiisyys kertoo osaltaan
siitd, kuinka paljon on niitd parisuhdevikivaltaa kokevia naisia,
jotka eivit “ndy” missddn. Seki tutkimukselle etti kiytinnon
tyolle kaikilla niilld tahoilla, jotka kohtaavat naisen, esimerkiksi
eri sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden puitteissa, on haaste
saada vikivaltaa kokeneet naiset hakeutumaan avun piiriin.

Tutkimusaineistoni paljasti sen, miten puutteellista tieto
vikivallasta ja sen omaksuminen edelleen on sekii vikivaltaa
kokeneiden ettd heidin auttajiensa kohdaila. Mikili naiset eiviit
tiedosta ja tunnista vikivaltaa ja sen seurauksia itselleen ja
lapsilleen, he eiviit hae apua tilanteeseensa eiviitki myoskiiin
kykene irtautumaan vikivaltaisesta suhteesta. Seurauksena on
vikivallan ja sen salaamisen jatkuminen ja timin ajattelu- ja
toimintamallin mahdollinen siirtyminen lapsille. Avain ongelman
nidkyvyyden parantamiseksi sekil vikivaltaa kokeneiden ja viiki-
vallantekijoiden saamiseksi auttamis- ja tukitoimien piiriin on
vikivaltatietouden jatkuva lisddminen.

Avun piiriin saattamisen ohella mahdollisuus toistuvaan
apuun tarvittaessa sekid tukemisen pitkiikestoisuus ovat viki-
vallasta ja sen seurauksista selviimisen kannalta tirkeiti. TdAmi
ilmeni siind, kuinka suuren merkityksen naiset antoivat turva-
kotien selviytymisvaiheen tyolle vikivaltaisesta suhteesta irtautu-
misen jilkeen. Naiset antoivat myds erittidin suuren arvon vertais-
tuelle. Vertaisen kohtaamisessa samankaltaisten vaikeuksien tai
selviytymiskokemusten jakamisesta muodostuu vikivaltaa koke-
neelle naiselle tirked voimaantumisen lihde, mikid tukee hinen
muutospyrkimyksidin ja selviytymistdéin. Niyttidisi silti, etti
vertaisuuden kdyttdminen auttamisen voimavarana on mahdol-

lisuus, johon tulisi tarttua nykyistd herkemmin (ks. Hokkanen
2003).
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Naisten myonteiset kokemukset turvakotien tarjoamasta
vikivaltaspesifistid avusta haastavat vikivaltatyon ja sen muotojen
kehittimiseen. Nien tyon rakentuvan yleisen ja erityisen tyon
muodostamasta kokonaisuudesta. Ensin mainitulla tarkoitan
vikivaltailmion tunnistamisen ja ongelman kohtaamisen taidon
sisdllyttimistd kaikkien sosiaali- ja terveydenhuollon alojen
tyontekijoiden perusvalmiuksiin. Nididen valmiuksien saaminen
edellyttiii vikivaltakysymyksiin perehtymistd ammatillisen- ja
tiydennyskoulutuksen kautta.

Tutkimusaineistoni toi esiin sen, miten vaikeaa naisten ofi
tunnistaa, tunnustaa ja puhua viikivallasta. Lisdksi aineistoni antoi
viitteiti naisten kokemaan vikivaltaan (siitd selviytymiseen)
liittyviistd piihteiden kdytostd sekii insestikokemuksista. Nostin
esiin myOs naisten omien tarpeiden varjoon jdiimisen eri
auttajaorganisaatioissa ja sen, ettd he eiviit uskaltaneet hakea apua
pelitessiin viranomaisten vieviin heidén lapsensa. Niami tulokset
herattivit kysymyksen naisspesifin tyon tarpeesta, jonka myotd
nainen tulisi kuulluksi ja n#hdyksi omana itsendiéin. Yhteis-
kunnassamme on paljon ihmisid ja ihmisryhmid, joista keskus-
tellaan paljon, mutta jotka harvoin itse osallistuvat heitd koske-
vaan keskusteluun. Parisuhdeviikivaltaa kokeneet naiset ovat yksi
tallainen ryhmi. (Vrt. Hurtig & Laitinen 2003.) Tilld hetkelld
keskustelu omasta vikivaltaisuudestaan huolissaan olevista
naisista on avautumassa. Insestin syyllistimien naisten ahdistus ja
avuntarve ovat vield tiysin keskustelun ulkopuolella. Tarkoituk-
seni ei ole naisspesifin auttamisen myoti korostaa naisena olemi-
sen erityisyytti tai ongelmallisuutta, vaan tavoittelen mahdolli-
suutta madaltaa naisten itselleen hakeman avun kynnystd seki
raottaa samalla enemmiin my0s avun saamisen ovea.

Naisten avun ja naisten kohtaamisen paikkoina voisivat
toimia naisten alueelliset tukikeskukset, jotka mahdollistaisivat
sekii naisten kokonaisvaltaisen kohtaamisen etti paneutumisen
erityiskysymyksiin, kuten vikivaltaan, piihteisiin tai insestiin.
Nimi ongelmathan voivat myos kietoutua toisiinsa ja ne aiheut-
tavat naisissa neuvottomuutta ja syyllisyyttd. Tukikeskukset
voisivat omien neuvonta, tuki- ja hoitopalveluiden ohella toimia
ohjaajina tarvittavien erityispalveluiden piiriin. Lisdksi nikisin
niiden tirkedini tehtdvind tiedonmuodostamisen ja tiedon
villittimisen asiakkaiden ohella alueen muille asukkaille ja
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auttajatahoille. Niin niiden tehtdviin lukeutuisi myds yhteis-
kunnallisen vaikuttaminen.

Kirjasin tutkimustehtiivini hahmottelussa pyrkimyksekseni
timin tutkimuksen kautta antaa parisuhdeviikivaltaa kokeneille
naisille dni ja tilaisuus puhua kokemastaan vikivallasta toivoen
samalla, ettd heidin todellisuutensa avautumisella olisi merkitysti
heille itselleen ja heidén selviytymiselleen. Pyrin naisten todelli-
suuden avaamiseen nimenomaan heidin omista nikokulmistaan.
Tdmi todellisuus paljasti selkeisti sen, etti yksilotasolla koetut
ilmi6t, kuten vikivalta, liittyvit my6s yhteiskunnallisiin ja
kulttuurisiin suhteisiin. Tyossd vikivaltaa kokeneiden naisten
auttamiseksi ja heidiin selviytymisensi tukemiseksi nimi molem-
mat puolet tulee huomioida. Ty6n ldhtokohtana on “niikymiit-
tomén tekeminen nikyviksi”. (Vrt. Pohjola 2003.) Thstd tyosti
sekdl vikivaltailmiotd koskeva tutkimus ettd se tyd, jota tehdiiin
vikivaltaa kokeneiden ja siti kiyttivien kanssa, ovat yhteisesti
vastuussa.
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