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Tiivistelma

Tédmidn tutkimuksen tarkoituksena on tutkia miten opiskelija rakentaa identiteettidéin
vaihto-opiskelun aikana. Tavoitteena on tunnistaa ne osa-alueet, jotka osoittautuvat
merkittidviksi opiskelijan sosiaalisen identiteetin muodostuksen kannalta sekd ne vaiku-
tukset, joita opiskelijat kokevat vaihto-opiskelulla olleen. Identiteetin rakentumista 13-

hestytddan kehitystehtdva- ja eldmévaiheteorioiden avulla.

Tutkimuksen aineisto on kerétty kevédlla 2011 haastattelemalla Lapin yliopiston opiske-
lijoita, jotka ovat viettdneet vdhintddn yhden lukukauden vaihto-opiskelijoina ulkomai-
sessa yliopistossa. Analyysitapana on teoriaohjaava siséllonanalyysi — tutkimus kuuluu

siis laadullisen tutkimustraditioon.

Sosiaalista identiteettid rakennetaan suhteessa kolmeen eri eldmin osa-alueeseen: uu-
teen ymparistoon, kulttuurien kohtaamiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Uuteen ympéris-
toon kuuluvat sekd arkieldmén uudet tilanteet ja vaatimukset ettd uusi opiskelumaailma
ja sen mukanaan tuomat haasteet. My0s kulttuurien kohtaaminen, kulttuurierot ja erilai-
suuden kohtaaminen, ovat tirked osa opiskelijavaihdon aikaista toimintaymparistoa.
Sosiaalisten suhteiden luominen vaihtokohteessa ja niiden ylldpitdminen kotimaahan

muodostuvat merkittdvaksi tekijiksi sosiaalisen identiteetin muodostuksessa.

Vaihto-opiskelun vaikutukset kiteytyvét henkilokohtaiseen kehittymiseen. Se koostuu
koulutukseen liittyvistd vaikutuksista kuten kielitaidon paranemisesta, opintojen etene-
misestd ja oman alan parantuneesta tuntemuksesta. Vaihto-opintojen vaikutukset niky-
vit opiskelijan henkil6kohtaisena kasvuna; itsendistymisend, itsetuntemuksen parantu-

misena ja muutoksen tunnistamisena omassa itsessd. Vaihto-opintojen aikana opiskeli-



joille muodostuu selked kansainvdlinen suuntautuminen, joka koostuu halusta ja val-
miudesta ulkomailla asumiseen, mutta myds oman kulttuurin aiempaa suuremmasta ar-
vostuksesta. Opiskelijat myds oppivat ymmartdmdin kulttuurista monimuotoisuutta ai-

empaa paremmin.

Opiskelija muodostaa identiteettidéin vaihto-opintojen aikana toimiessaan uudessa ym-
paristdssd, niin arjen kuin opiskelun maailmassa, ollessaan vastakkain uusien kulttuuri-
en kanssa sekd luodessaan uusia ja ylldpitdessdin sekd midritellesséddn uudelleen vanho-
ja ihmissuhteita. Kaikilla ndilld alueilla opiskelija kokee onnistumisia, epdonnistumisia,
haasteita ja ongelmallisia tilanteita ja tarkentaa kuvaa itsestdéin suhteessa kokemuksiin-

sa.

Opiskelijan vaihto-opintojen aikaisesta identiteettiprosessista voidaan 10ytdd viitteitd
postmoderniin identiteettiteoriaan. Vaihto-opintojen seurauksena opiskelijat alkavat hei-
jastaa sitd todellisuutta, jossa he vaihto-opintojen aikana elédvit liittden itseensd osia ja
palasia ympérdivasti yhteiskunnasta. Identiteetti muuttuu ympariston mukana ja yksilot
siirtyvét hiljalleen modernista, ehjésti ja vakaasta identiteetistd kohti dynaamista ja jat-

kuvan muutoksen kohteena olevaa identiteettia.

Prosessin lopputuloksena on kansainvélinen identiteetti, joka kiteytyy opiskelijan ky-
vyksi toimia alati muuttuvissa tilanteissa. Siihen liittyy itsendistyminen ja itsensd pa-
rempi tunteminen sekd usko ja luottamus siihen, ettd pystyy toimimaan ja selvidmédin
eldmaén eri tilanteissa. Myds maailmankatsomuksen avartuminen ja kyky katsoa maail-

maa myos toisten ihmisten ndakokulmasta paranee vaihto-opiskelun seurauksena.

Avainsanat: identiteetti, opiskelu ulkomailla, opiskelijavaihto, kehitystehtavd, sisdllon-
analyysi, haastattelututkimus
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1 Johdanto

Kansainvilisyys on merkittdvd korkeakouluopiskelijoiden arkeen vaikuttava asia, silld
suomalainen korkeakoulujarjestelméd on kansainvilistynyt valtavasti viimeisten vuosi-
kymmenten aikana. Kansainvélistymiskehitykseen kéytetdén sekd Suomessa, Euroopas-
sa ettd muualla maailmassa miljoonia euroja eikd tahti ndytd hidastumisen merkkeja.
Opiskelijjoille kansainvélisyys ei ole endd pelkkd mahdollisuus vaan siitd on tullut jo
vaatimus tutkinnon suorittamiselle. Tdmé ndkyy korkeakoulututkinnoissa kaikille pa-
kollisina kansainvilisyyskokonaisuuksina, jotka voidaan suorittaa esimerkiksi tekemalla

osa tutkintoon johtavista opinnoista ulkomaisessa korkeakoulussa (Bolognan Prosessi

2010).

Ulkomailla vietetty pitkéd opiskelujakso vaikuttaa vadjadmattd nuoren sisdiseen kehityk-
seen ja identiteetin muodostamiseen. Uudet kokemukset tdysin uudessa ympéristdssi,
vuorovaikutus vieraalla kielelld toisista kulttuureista tulevien ihmisten kanssa ja opiske-
lu erilaisessa koulutusjérjestelméssd vaikuttavat opiskelijoiden identiteetin kehitykseen.
Vaihto-opiskelulla on merkittdvd vaikutus yksilon omaan eldmién ja se jdd helposti

huomaamatta kvantitatiivisen tilastotiedon rinnalla.

Pro gradu — tutkielmani tehtévina on tutkia, miten opiskelija muodostaa identiteettiddn
ulkomailla suoritetun pitkdn opiskelujakson aikana. Ldhestyn tehtdvdd kartoittamalla
korkeakoulujirjestelmin kansainvilistymiskehitystd sekd Euroopan ettd Suomen tasolla.
Tarkastelen myos sitd, miten Lapin yliopisto on vastannut kansainvélisyyden vaatimuk-
siin. Tdmin jilkeen esitdn kirjallisuuden pohjalta késityksen identiteetin kehityksestd

nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa, josta siirryn tutkielman empiiriseen osuuteen.

Tutkimukseni keskittyy yhtdéltd sithen, mitkd sosiaalisen identiteetin muodostuksen
osa-alueet muuttuvat vaihto-opiskelun aikana ja toisaalta sithen, millaisia vaikutuksia
opiskelijat kokevat vaihdolla olevan. Ndiden alaongelmien kautta pyrin lopulta vastaa-
maan paatutkimuskysymykseeni siitd, miten opiskelija rakentaa identiteettidén ulko-

mailla suoritetun pitkén opiskelujakson aikana.



2 Korkeakoulutuksen kansainvilistyminen

Euroopan tasolla korkeakoulutuksen kansainvélistymiseen panostetaan useilla politiik-
kaohjelmilla, joilla pyritdén lisddméén korkeakoulujen vélistd yhteistyotd ja opiskelijoi-
den liikkuvuutta. Lippulaivana tdssd Eurooppalaisessa kehityksessd on Erasmus Plus
ohjelma, jonka rahoittamana sadat tuhannet opiskelijat suorittavat vuosittain osan tut-
kinto-opinnoistaan ulkomaisissa yliopistoissa. Vuosina 2012-2013, Erasmus-ohjelma
rahoitti l&hes 270 000 opiskelijan vaihto-opinnot toisessa eurooppalaisessa korkeakou-
lussa (EC, 2014, 4).

Kansainvilistymisen lisdéntyminen suomalaisessa korkeakoulujdrjestelmdssd ndkyy
selvimmin vaihto-opiskeluméérien nousuna. Suomesta pitkille ulkomaan opiskelujak-
solle suuntaavien korkeakouluopiskelijoiden maird on kasvanut 2000-luvulla noin 44 %
(Garam 2012, 14). Vuonna 2011 Suomesta ldhti ldhes 10 000 korkeakouluopiskelijaa
opiskelemaan ulkomaille. Heistd hiukan yli 5000 opiskeli yliopistossa (Garam 2012, 6).
Lapin Yliopiston kohdalla vaihto-opiskeluun hakeutuvien opiskelijoiden mééra kasvoi
vuosina 2010-2012 5.2 % ja vuonna 2011 vaihto-opintoihin otti osaa 161 opiskelijaa
(Garam 2012, 15).

Ymmartddksemme kansainvélistymiskehitystd korkeakoulujérjestelméssd paremmin,
luon seuraavaksi silmdyksen niihin politiikkkaohjelmiin, jotka Euroopan ja Suomen ta-
solla vaikuttavat korkeakoulujen kansainvilistymiseen. Tuon myos esiin sen, millaisia
vaikutuksia niilld on opiskelijoiden arkeen ja miten Lapin yliopiston on vastannut kan-

sainvilistymisen haasteisiin.

2.1 Eurooppalainen ulottuvuus

Kansainvilisyyttd edistetdin Euroopan Unionin tasolla monin eri tavoin. Education and

Training 2020 on eurooppalaisen koulutusyhteistyon strateginen kehys, joka méadrittelee



suuntaviivat eurooppalaiselle koulutusyhteistyolle vuoteen 2020 asti, ja yksi sen paita-
voitteista on elinikdisen oppimisen ja litkkuvuuden toteuttaminen. Liikkuvuuden osalta
se tarkoittaa sitd, ettd ulkomailla vietetty opiskelujakso olisi pikemminkin sddntd kuin
poikkeus eurooppalaisten tutkinto-opiskelijoiden korkeakoulututkinnossa, ja ettd vuo-
teen 2020 mennessd kaikilla eurooppalaisilla nuorilla olisi mahdollisuus suorittaa osa
opinnoistaan ulkomailla joko oppilasvaihdon tai ty6harjoittelun muodossa. (Youth on

the move 2010.)

Toinen merkittdvd eurooppalainen aloite, jolla on suuri vaikutus kansainvilisyyden va-
kiinnuttamiseen eurooppalaisissa koulutusjérjestelmissd, on niin kutsuttu Bolognan pro-
sessi. Bolognan prosessi ldhti kdyntiin eurooppalaisten opetusministereiden yhteiselld
julistuksella vuonna 1999. Sen tarkoituksena on tehdé eurooppalaisista korkeakoulujér-
jestelmistd yhtendinen, ja yksi merkittdvd osa-alue yhtendisen korkeakoulualueen luo-
misessa on kansainvilisen liikkuvuuden lisddminen eurooppalaisissa yliopistoissa niin

henkildkunnan kuin opiskelijoiden kohdalla. (Bolognan Prosessi 2010.)

Lisdksi Bolognan prosessin seurauksena korkeakoulujen koulutusohjelmiin on lisdtty
niin sanottu eurooppalainen ulottuvuus, joka tarkoittaa kdytdnndssd kieli- ja kulttuuri-
koulutuksen lisddamistd sekd kansainvélisen yhteistyon ja verkostoitumisen tiivistamisti
korkeakoulujen vililld (Bolognan Prosessi 2010). Euroopan Unioni tukee kansainvili-
sen liikkkuvuuden edistamistd myos useilla eri apurahoilla ja ohjelmilla, joista tunnetuin
on Euroopan siséisiin korkeakouluopiskelijoiden opiskelijavaihtoihin keskittynyt Eras-

mus Plus ohjelma.

2.2 Kansainvilisyys suomalaisessa korkeakoulujirjestelméssi

Joka neljds vuosi Suomen Opetus- ja kulttuuriministerio julkaisee Koulutuksen ja tut-
kimuksen kehittdmissuunnitelman, jossa linjataan koulutuksen suuntaa seuraavalle vii-
delle vuodelle. Vuonna 2012 julkaistussa kehittimissuunnitelmassa korkeakoulujen
vahva kansainvélistyminen nidhddén edellytyksend koulutuksen ja tutkimuksen laadun
parantamiselle sekd korkeakoulujen osaamispohjan vahvistamiselle. Yksi merkittdva

kansainvilistymisen véline suomalaisessa korkeakoulujirjestelméssd on opiskelijoiden



litkkkuvuusjaksojen lisddminen ja niiden laadullinen parantaminen. (Koulutuksen ja tut-

kimuksen kehittdmissuunnitelma 2012, 49-50.)

Opetus- ja kulttuuriministerion laatima korkeakoulujen kansainvélistymisstrategia vuo-
sille 2009-2015 taas toteaa kansainvilisyyden merkityksen suomalaisessa korkeakoulu-
jérjestelmdsséd olevan selkedsti kasvamaan pdin. Kansainvélisyys ndhddén keinona pa-
rantaa laatua, osaamisen tasoa, seki kilpailu- ja innovaatiokykyd. Suomen ei nihdé yk-
sin pystyvdn tuottamaan tarvitsemaansa tietoa eikd kansallisten voimavarojen katsota

yksin olevan riittdvid. (Korkeakoulujen kansainvilistymisstrategia 2009, 15.)

Kansainvilisen litkkuvuuden etuna ndhddin mahdollisuus padstd nauttimaan oman alan
huippujen opetuksesta ja tutkimuksesta. Ulkomaan jaksojen hyviksi puoliksi tunniste-
taan myoOs uusien ideoiden ja uuden osaamisen syntyminen. Myds oman koulutusjirjes-
telmén parantamiseen ja kriittiseen tarkkailuun odotetaan evéitd ulkomailta. Kansainvi-
lisen liikkkuvuuden yksilokohtaisiin hyviin puoliin Opetus- ja kulttuuriministeridé lukee
verkostoitumismahdollisuudet, henkisen padoman kasvun sekd kyvyn ymmértad muita

kulttuureja entistd paremmin. (Korkeakoulujen kansainvélistymisstrategia 2009, 17.)

Kansainvilisyyden merkityksen lisddntymisestd Suomessa kielii myos rahoituksen mer-
kittdva lisddminen kansainvélisen litkkuvuuden edistdmiseksi. Korkeakoulujen kansain-
vélistymisstrategia allokoi 30 miljoonaa euroa vuosien 2010-2015 miiridaikaiseen liik-
kuvuuden rahoitusohjelmaan. Suomen valtion vuotuista Fulbright centerin avustusta
lisatdadn 50 % vuodesta 2010 ldhtien ja timén lisdksi First — vaihto-ohjelma Suomen ja
Vendjan vilistd opiskelijavaihtoa varten saa lisdrahoitusta puoli miljoonaa euroa. Myds
North-South-South — ohjelman rahoitusta tullaan lisdidméan seuraavalla ohjelmakaudel-

la. (Korkeakoulujen kansainvélistymisstrategia 2009, 24-33.)

On selvéi, ettd sekd Euroopan Unioni ettd Suomen valtio ovat lisidmaéssi sekéd kansain-
vilisyyden painoarvoa korkeakouluopinnoissa ettd sen kdytdnnon turvaamista erilaisin
rahoitusinstrumentein. Etenkin pakollinen kansainvélinen ulottuvuus, joka sisdllytetddn
jokaiseen suomalaiseen korkeakoulututkintoon, on konkreettinen muutos jokaisen kor-
keakouluopiskelijan opintoja ajatellen. Se voisi tulevaisuudessa merkitd jopa pakollisen

vaihto-opintojakson siséllyttdmistd korkeakoulututkintoihin.



10

2.3 Kansainvilisyys Lapin yliopistossa

Lapin Yliopisto on vastannut kansainvilisyyden vaatimukseen lisddmélld vieraskielisten
kurssien midrda suomenkielisissd tutkinnoissa sekd kehittimalld tdysin englanninkieli-
sid maisteriohjelmia. Niin sanottuun kotikansainvélistymiseen Lapin yliopisto tarjoaa
opiskelijoilleen mahdollisuuksia toimia kansainvélisten opiskelijoiden tuutorina sekd
ottaa osaa ystdvédperhetoimintaan. Vieraisiin kieliin ja kulttuureihin tutustumista kan-
nustetaan Cafe Lingua tapaamisissa, joissa tarjoutuu mahdollisuus péddstd kokeilemaan
vieraita kielid natiivien puhujien kanssa. My0ds Lapin yliopiston ylioppilaskunta, Eras-
mus Student Network Lapland seké ainejérjestojen kansainvilinen toiminta ovat avoin-
na opiskelijoille, jotka ovat kiinnostuneita kansainvélistymisestd. (Kansainvélisty Lapin

Yliopistossa 2014.)

Kotikansainvélistymisen liséksi Lapin yliopiston opiskelijoille on tarjolla my0s useita
vaihto-ohjelmia, joiden kautta voi hakeutua suorittamaan osan tutkinnosta ulkomailla.
Erasmus Plus tarjoaa mahdollisuuden hakeutua vaihto-opintoihin muihin eurooppalai-
siin yliopistoihin. Nordlys ja Nordplus sekd North2North tarjoavat opiskelumahdolli-
suuksia pohjoisissa korkeakouluissa. First — vaihto-ohjelma taas keskittyy opiskelijoi-
den liikkuvuuteen venildisissad yliopistoissa; Arkangelissa, Murmanskissa, Apatiiteilla

ja Pietarin alueella. (Lapin yliopiston vaihto-ohjelmat.)

Tarjolla on myds useita kahdenviélisid opiskelijavaihtosopimuksia, jotka avaavat padsyn
toisille mantereille, esimerkiksi kanadalaisiin, yhdysvaltalaisiin ja japanilaisiin yliopis-
toihin (Lapin yliopiston vaihto-ohjelmat). Huhtikuussa 2013 Lapin yliopistolla oli tarjo-
ta opiskelijoilleen ldhes 300 eri vaihtokohdetta yhteensd 40 eri valtiossa (Study Abroad
Destinations). Luvut ovat verrattain korkeita ottaen huomioon, ettd Lapin yliopistossa

opiskelee noin 5000 perustutkinto-opiskelijaa.
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2.4 Vaihto-opiskelun tutkimus

Vaihto-opintojen tutkiminen on keskittynyt pitkélti kvantitatiivisten mittarien kayttdon
laskien vaihtojaksojen pituuksia, saatavilla olevan rahoituksen méérdd sekd ulkomailla
tehtyjen opintojen hyviksilukua kotiyliopistossa (ks. Garam 2012). Laadullista tutki-

musta vaihto-opiskelusta on tehty huomattavasti vahemman.

Irma Garam on tutkinut suomalaisten vaihto-opiskelijoiden kokemuksia ulkomailla
opiskelusta (Garam 2000) sekd ulkomaalaisten vaihto-opiskelijoiden kokemuksia suo-
malaisissa korkeakouluissa (Garam 2001). Hin on tutkinut myds suomalaisia tutkinto-
opiskelijoita ulkomaisissa korkeakouluissa keskittyen sekd nikokulmaan koulutusuran

valinnasta ettd koulutuksen tydllistimisvaikutuksista (Garam 2003).

Vuonna 2013 Kansainvélisen litkkuvuuden ja yhteistyon keskus (CIMO) kdynnisti Glo-
bal Mindedness kyselytutkimuksen, jonka tarkoituksena on mitata sitd, vaikuttavatko
vaihto-opinnot opiskelijoiden tapaan suhtautua erilaisuuden kohtaamiseen (Muuttaako
ulkomaanjakso asenteita 2015). My6s Euroopan Komissio on selvittdnyt Erasmus vaih-
don vaikutuksia liittyen opiskeluun, tietojen ja taitojen karttumiseen sekd tyollistymi-

seen (The Erasmus Impact 2014).

Vaihto-opintoja kisittelevid Pro gradu tutkielmia on tehty niin ikdan useita. Esimerkiksi
Parkkonen (2007) on tutkinut sosiaalitydon ja psykologian opiskelijoiden kokemuksia
kansainvilisestd opiskelijavaihdosta tarkastellen erityisesti vaihto-opintojen vaikutusta
thmissuhdetyOssé tirkeiden valmiuksien muodostumiseen. Sagulin (2005) keskittyy Pro
gradussaan vaihto-opintoihin kokemuksena, vaihtovuoden aikaisiin tarkeisiin oppimis-
kokemuksiin seka tyypillisiin oppimisympéristoihin. Alaluusua ja Mikinen (1998) ka-
sittelevét vaihto-opiskelukokemuksia opiskelijoiden tarinoiden kautta ja Honkonen
(1999) tarkastelee vaihto-opiskelukokemuksia kokemusperdisen oppimisen nédkokul-

masta.

Identiteetin kehitystd pitkédn ulkomailla opiskelun osalta on tutkittu véhin, vaikkakin
aiheeseen viitataan useissa tutkimuksissa. Fred Dervin (2008) on tutkinut identiteetin
diskursiivista rakentumista ranskalaisten vaihto-opiskelijoiden keskuudessa Suomessa.

Dervin analysoi viitoskirjassaan ranskan persoonapronominien nous (me) ja on (passii-
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vinen #&ini, joka kédinnetddn suomeksi kontekstista riippuen vililld myds me-
persoonapronominina) kdyttod. Dervin katsoo opiskelijoiden vaihto-opiskelun aikana
muodostamien identifikaatioiden olevan epdvakaita ja lyhytaikaisia. Dervinin ymmérrys
identiteetistd pohjaa vahvasti postmoderniin identiteettiteoriaan, jossa identiteetin pysy-

vyys kyseenalaistetaan.

Matti Taajamo (1999) on tutkinut lisensiaatin tutkimuksessaan vaihto-opiskelua ilmio-
nd. Hén tutki vaihto-opiskelua opiskelijan ndkdkulmasta keskittyen merkityksiin, joita
opiskelijat antavat ulkomailla opiskelulle. Semioottista klusterianalyysid kdyttden Taa-
jamo muodostaa aineiston pohjalta tyyppikuvaukset vaihto-opiskelijoista. Hin myos
rakentaa késityksen kulttuurisesta kehitystehtdvésti ja sivuaa identiteetin kehitystd vaih-
to-opintojen seurauksena, vaikkei se olekaan tutkimuksen pédasiallinen aihe. Véitoskir-
jassaan Taajamo (2005) jatkaa kulttuurisen kehitystehtivin muodostamista liittyen ul-

komaalaisiin vaihto-opiskelijoihin Suomessa.

Koska vaihto-opiskelun ja identiteetin vilistd yhteyttd on tutkittu vdhén, keskityn seu-
raavassa luvussa kuvaamaan identiteetin tutkimusta. Esittelen ensin erilaisia identiteetin
tutkimuksen suuntauksia ja tarkastelen sitten syvemmin oman tutkimukseni kannalta

merkittdvaa identiteetin tutkimustraditiota.
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3 Identiteetti ja identiteetin muutos

Identiteetti on késite, jolle on vaikea antaa yksityiskohtaista ja tarkkarajaista médritel-
méa. Perinteisesti silld viitataan samuuteen, yksilollisyyteen, yhtéldisyyteen ja yhtenii-
syyteen (Uusi Sivistyssanakirja 1998), mutta eri akateemikkojen méérittelyissi on kui-
tenkin merkittdvid painotus- ja ndkokulma eroja. Identiteetin osa-alueita on niin ikédn
monia. Puhutaan muun muassa mina-identiteetistd, kollektiivisesta identiteetistd, kult-
tuuri-identiteetistd, ammatti-identiteetistd, sukupuoli-identiteetistd sekd ryhmaiidentitee-

tista.

Eri tieteenalojen tutkimus fokusoituu usein identiteetin eri osa-alueille. Kuten Jussila
(1998) huomauttaa nostaessaan esiin késitteiden méaérittelyeroja eri tieteen aloilla, myds
identiteetin mééritteleminen on hiukan erilaista psykologiassa kuin esimerkiksi sosiolo-
giassa. Psykologiassa identiteetin ydin ndhddén usein jokseenkin muuttumattomana ko-
konaisuutena, jonka syvin olemus sdilyy samankaltaisena 14pi eldmén. Sosiologiassa se
taas ndhdddn usein viljempédnd rakennelmana, joka on alttiimpi muutokselle, uudel-

leenméadrittelylle ja ympariston vaikutuksille.

3.1 Identiteettitutkimuksen suuntaukset

Jane Kroger (2007) tunnistaa identiteetin tutkimuksessa viisi paélinjaa, joiden painotuk-
set identiteetin madrittelyssd ovat hiukan toisistaan poikkeavia. Historiallinen lihesty-
mistapa ndkee identiteetin osana kulloinkin vallalla olevaa historiallista kontekstia;
muutokset identiteetissé heijastavat sitd yhteiskuntaa, jossa yksilot eldvat (Kroger, 2007,
12—-14). Esimerkiksi Cushman (1990) on tutkinut identiteettid historiallisesta ndkokul-
masta keskittyen siithen, miten se on muuttunut 1800-luvulta moderniin aikakauteen tul-
taessa. Myds Baumeister ja Muraven (1996) ovat tutkineet identiteettid suhteessa aika-
kauteen, jona yksilo eldd. He toteavat yhteiskunnan, jossa ihmiset eldvét vaikuttavan

merkittidvisti identiteettiin, jonka yksilo luo. Toisaalta identiteetti ei kuitenkaan ole ai-
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noastaan yhteiskunnan tuote vaan yksilo vaikuttaa sithen myds omilla valinnoillaan

(Baumeister ja Muraven 1996).

Strukturaalinen ldhestymistapa korostaa yksilon sisdisten (egon) rakenteiden olemassa
oloa. Sisdiset rakenteet muuttuvat ja kehittyvét ihmisen kasvaessa ja mahdollistavat yk-
silon paremman ymmaérryksen itsestddn ja omista kokemuksistaan. Sen sijaan, ettd ih-
misen kasvu koostuisi uuden tiedon lisddmisestd aiemman tiedon péille, katsotaan, etti
se prosessi, jossa yksild luo merkityksid, muuttuu ajan kuluessa. (Kroger, 2007, 15-22.)
Liahestymistapa perustuu pitkalti Jean Piagetin tdihin yksilon dlyllisestd kehityksestd (ks
Piaget, 1972 & 1968).

Narratiivinen identiteetin tutkimus taas katsoo ihmisten muodostavan elimédssédén tari-
noita, narratiiveja, joiden avulla he luovat merkityksid ja ymmartavét elimiénsa sekd
my0s luovat ja muokkaavat identiteettiddan (Kroger, 2007, 22-25). Narratiivisen identi-
teetin keskeisid tutkijoita on ranskalainen filosofi Paul Ricouer (1991), joka ymmartia
identiteetin ensisijaiseksi vilittymismuodoksi kertomuksen. Hin katsoo ihmisen olevan
osa kertomiaan tarinoita ja kertomusten kautta esittdvan tulkinnan itsen suhteesta maa-
ilmaan. Myos McAdams (1996) katsoo kielen olevan tirked tyokalu identiteetin muo-
dostuksessa ja toteaakin ihmisen rakentavan identiteettidin nimenomaan tarinoiden

kautta.

Sosiokulttuurinen ldhestymistapa keskittyy sithen, millainen rooli yhteiskunnalla on yk-
silon identiteettimahdollisuuksien maéadrittelyssd. Téssd ldhestymistavassa sosiaalisten
suhteiden ja ympardivin maailman ndhdddn vaikuttavan merkittdvésti sithen, millaisen
identiteetin yksild6 muodostaa. (Kroger 2007, 19-22.) Siihen liittyy myds késitys siitd,
ettd nykymaailmassa yhden, pysyvén identiteetin muodostaminen on vaikeaa, ellei ldhes
mahdotonta (ks. Gergen, 2000). Aiemmin merkittdvit identiteetin muodostusta ohjaavat
tekijit kuten luokkayhteiskunta, seksuaaliroolit ja ydinperhe ovat kdyneet lavitse mer-
kittdvdn muutoksen viime vuosikymmenind eivdtkd endd tarjoa helppoja ja itsestddn
selvid vastauksia identiteetin muodostusproblematiikkaan. Myd6s yksilon saatavilla ole-

vien mahdollisuuksien nihddin laajentuneen merkittavasti (Ziehe 1991.)

Psykososiaalinen lihestymistapa taas yhdistdd ympariston ja yksilon sisdisen psyykki-

sen dynamiikan sekd biologian merkityksen yksilon identiteetin kehityksessd (Kroger



15

2007, 25). Sille on ominaista ihmisen eldmén tarkasteleminen kokonaisuutena aina lap-

suudesta vanhuuteen. Témén ldhestymistavan edustajia ovat muun muassa Erik Erikson

(1968), Daniel J. Levinson (1978, 1997) ja James Marcia (1980).

Oma tutkimukseni sijoittuu sosiokulttuurisen ja psykososiaalisen ldhestymistavan vali-
maastoon ottaen osaa molempiin diskursseihin, asettumatta tdysin kummankaan alle.
Sosiokulttuurisen lahestymistavan painottama mahdollisuuksien laajentuminen ja perin-
teisten identiteettimallien katoaminen on selkeésti ndhtdvissd yhteiskunnassa. Toisaalta
laajenevat mahdollisuudet eivit tarkoita sitd, ettd ne olisivat reaalisesti saatavilla ilman

minkéénlaisia reunaehtoja.

Psykososiaalisen ldhestymistavan ansioiksi on laskettava kokonaisvaltainen suhtautu-
minen ihmisen eldméin ja ihmisen kehitykselle ominaisten rajapyykkien tunnistaminen.
Yksilon eldméd kuvataan kuitenkin helposti etenevén lineaarisesti yhdestd vaiheesta toi-
seen, jolloin yksilollisten eldméntilanteiden mukanaan tuomat erot jéévit helposti huo-

maamatta.

Muodostaakseni késityksen identiteetin kehityksestd suhteessa edelld kuvattuihin ldhes-
tymistapoihin tarkastelen ensin yhteiskunnassa tapahtuneen muutoksen vaikutusta yksi-
16lle avoinna oleviin mahdollisuuksiin ja siirryn sitten kuvaamaan reunaehtoja, jotka
kanavoivat yksilon todellisia mahdollisuuksia tehdd valintoja. Padtén teoriaosuuden tar-
kastelemalla identiteetin muutosta eldmén siirtymissa ja lopulta teen yhteenvedon ym-

maérryksestdni identiteetin kehittymisesta.

3.2 Mahdollisuuksien avartuminen

Gergen (2000) nédkee elinympdristomme kdyneen ldpi merkittdvin muutoksen 1900-
luvun alusta kiithtyen viimeisten vuosikymmenten aikana. Han huomauttaa yhteiskun-
nan laajentuneen valtavasti teknologian kehityksen seurauksena; mielipiteet, ndkemyk-
set ja tapahtumat, jotka eivit vield muutama vuosikymmen sitten olisi tulleet tietoisuu-

teemme, ovat nyt arkipdivad. Rautatiet, autot, posti, puhelin, radio, elokuvat ja julkaisu-
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toiminta ovat laajentaneet ihmisten horisontteja 1900-luvun alusta l&htien. (Gergen

2000, 52-53.)

Muutos on jatkunut lentoliikenteen ja henkilokohtaisten tietokoneiden sekd erityisesti
Internetin ja sdhkopostin yleistymisen myd6td. Teknologian laajentuminen on mahdollis-
tanut ihmissuhteiden ylldpidon ympéri maailmaa ja muuttanut ihmisten elimai pysyvés-
ti tuomalla paivittdiseen elamiddmme elementtejd kaukaisistakin kulttuureista ja ithmisis-
td. Asiat, kuten tutustuminen vieraisiin kulttuureihin, uskomusjérjestelmiin ja yhteis-
kuntiin, joista olisi voitu vain haaveilla vield muutama vuosikymmen sitten, ovat nyt

ldsné jokapdivéisessd eldmissamme. (Gergen 2000.)

Samaan aikaan perinteiden merkitys on kdynyt ldpi suuren muutoksen yhteiskunnassa.
Kristinusko ei médritd elimié endéd yhtd vahvasti kuin ennen ja myos kdsityksemme su-
kupuolirooleista ovat muuttuneet; niistd on tullut nykydén huomattavasti aiempaa mo-
nimuotoisempia. Myds auktoriteettiasemien perinteinen kunnioittaminen on véhentynyt
ja luokkayhteiskunnan rajat ovat muuttuneet hdilyvammiksi. Ziehe (1991, 17) kutsuu
tatd ulkoista yhteiskunnallista muutosta perinteiden murenemiseksi. Hanen mukaansa,
ndiden muutosten mukana ovat murentuneet myods perinteiset identiteettimallit, joita
sosiaaliluokat, tiukat sukupuoliroolit ja mahdollisuuksien rajallisuus toivat aiemmin
mukanaan. Helpot, valmiit identiteettimallit, joista yksilo pystyi valitsemaan, ovat ka-

donneet. (Ziehe 1991.)

Ziehen (1991) mukaan yhteiskunnassa tapahtuneen viimeaikaisen muutoksen seurauk-
sena identiteetin muodostamisesta on tullut nykypdivéni tietoista toimintaa, johon tarvi-
taan yhd enenevissd mdirin sekd energiaa ettd aikaa. Rajattomalta tuntuvien mahdolli-
suuksien keskelld ithmiset joutuvat punnitsemaan saatavilla olevia vaihtoehtoja ja teke-
méén valintoja. Mahdollisuuksia on niin paljon, ettd kaikkeen ei yksinkertaisesti ole
endd aikaa eikd kaikkea ole mahdollista tehdd. Valintojen tekemisestd on tullut nyky-
pdivind entistd merkittivampad. (Ziehe 1991, 32). Samalla valintojen vaihtoehtoiskus-
tannukset ovat kasvaneet. Yhden valinnan teko avaa joitakin ovia, mutta myos sulkee

toisia. Se vaikuttaa joka tapauksessa saatavilla olevien vaihtoehtojen kirjoon.

Vaihto-opiskelu voidaan ndhdd kokemuksena, jonka teknologian nopea levidminen sekd

perinteisten raja-aitojen murtuminen on mahdollistanut. Nuoret ovat vapaampia liikku-
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maan ja hankkimaan kokemuksia, joista heiddn vanhempansa eivdt uskaltaneet edes
unelmoida. Yhtadltd ndyttdisi siltd, ettd mahdollisuudet ovat tédnd pédivind rajattomat ja
ettd niitd sdételee ainoastaan yksilon oma kiinnostus. Toisaalta, nuoruuden loppuaikaan
sekd aikuisuuden alkuun kasautuu useita odotuksia yhteiskunnan suunnalta, mitka osal-
taan ohjaavat nuoren valintoja ja rajoittavat todellisia mahdollisuuksia. Kysyttiessd
nuorilta heidédn tulevaisuuden toiveista ja unelmista hallitsevat monet perinteiset tekijét
kuten parisuhde, kouluttautuminen ja jélkikasvun hankinta yhi niitd taivaanrantoja, joi-

hin tulevaisuudentoiveita maalaillaan (Kroger 2007, 88).

Ymmairtddksemme identiteetin muodostuksen dynamiikkaa on tarpeen ottaa huomioon
sekd viimeaikainen muutos yhteiskunnassa ettd ne ympériston asettamat odotukset ja
vaatimukset, jotka osuvat kyseiselle ikdvaiheelle. Seuraavaksi tarkastelen niitd yhteis-
kunnan ja ympériston yksilolle asettamia odotuksia ja vaatimuksia, jotka kanavoivat

nuoren valintoja nyky-yhteiskunnassa ja vaikuttavat titen identiteetin kehitykseen.

3.3 Varhaisaikuisuuden kehitystehtivit

Havighurstin (1980) teoria aikuisuuteen kuuluvista kehitystehtdvistd pyrkii selittdméan
miten yhteiskunnan ja ldheisten ihmissuhteiden vaatimukset, rajoitukset ja tarpeet
muokkaavat yksilon kasvua ja kehitystd. Hin sitoo yhteen ihmisen biologisen kasvun ja
ympériston yksilolle asettamat odotukset, jotka vaikuttavat identiteetin kehitykseen.
Yksilo maérittdd nuoruudessa itsedéin suhteessa erilaisiin sosiaalisiin rooleihin, joita yh-
teiskunta ja ympdristo tarjoavat hénelle ikdvaiheesta riippuen. Havighurstin (1980) mu-
kaan kyse on nuoren sopeutumisesta erilaisiin yhteiskunnan luomiin sosiaalisiin odotuk-
siin ja sen aiheuttamiin paineisiin seki erilaisiin ongelmiin, joiden kanssa nuori tasapai-

noilee eldménsé eri vaiheissa. (Kuusinen 1995 311-312.)

Havighurst (1980) on luonut kehitystehtdvéteoriansa 1940- ja 1950-luvuilla, mutta se on
siitd huolimatta yhé ajankohtainen. Vaikka yksilo sininsé ei ole vuosien varrella huo-
mattavasti muuttunut, on yhteiskunnassa ja esimerkiksi avioliitto-instituutiossa tapahtu-
nut suuria muutoksia. Kuusinen (1995) on esittdnyt Havighurstin (1980) kehitystehtéva-

teorian ottaen huomioon yhteiskunnallisen ja historiallisen muutoksen teorian luontiajan



18

ja nykypdivéin vililld. Tdstd syystd tarkastelen Havighurstin (1980) teoriaa Kuusisen

(1995) kautta.

Havighurst (1980) jakaa ihmisen eldmdnkulun kuuteen eri vaiheeseen, joihin kaikkiin
liittyy kyseiselle ikdvaiheelle ominaisia kehitystehtdvid. Myohédisnuoruuteen, joka sijoit-
tuu 16 ja 23 ikdvuoden viliin, ja varhaisaikuisuuteen (ikdvuodet 23—-35) kuuluu useita
kehitystehtdvid, joiden kautta nuori aikuinen luo omaa identiteettiddn. Mydhédisnuoruu-
den kehitystehtdvidt painottavat itsendistymistd ja etdisyyden ottoa vanhemmista. Itse-
ndisen eldmin kynnykselld nuori pyrkii myds luomaan omaa vanhemmista riippumaton-
ta ideologiaansa. Myos ammatillisten valintojen tekeminen ja parisuhteeseen valmistau-
tuminen ovat ajankohtaisia tehtdvid myohdisnuoruudessa. (Havighurst 1980, Kuusisen

1995, 313115 mukaan.)

Varhaisaikuisuuden kehitystehtdavét ovat jatkoa myodhdisnuoruudelle. Yksityisen eld-
ménpiirin osalta merkittdviksi muodostuu elamédnkumppanin valinta ja perheen perus-
taminen sekd yhteisen talouden hoito. Toisaalta myds tyoeldmidn hakeutuminen sekd
kansalaisvelvollisuuksien omaksuminen ovat osa varhaisaikuisuutta méarittavid tekijoi-
td. (Havighurst 1980, Kuusisen 1995, 314 — 316 mukaan.) Havighurst ei listaa identitee-
tin kehittymistd erilliseksi kehitystehtdvdksi vaan katsoo identiteetin muodostuvan eri

ikékausille ajoittuvien kehitystehtdvien suorittamisen lomassa.

Taajamo (1999, 65) liittad Havighurstin kehitystehtéviin vield kulttuurisen kehitystehté-
vén, jonka hén katsoo vastaavan nykypiiville ominaisiin monikulttuuristumisen ja kan-
sainvélistymisen haasteisiin. Kulttuurisen kehitystehtivin Taajamo (1999) nikee val-
tautumisprosessina, jonka kautta opiskelija kykenee ylittiméén todellisen kehitystason-

sa ja ottamaan potentiaalisia kykyjéédn kdyttoon vaihto-opintojen seurauksena.

My0s Erik Erikson (1968) jakaa ihmisen eldmén eri vaiheisiin, joille kaikille on omi-
naista tietty kehitystehtdvé, joka on ihmisen eldméssa juuri sind kyseisend ajankohtana
merkittdvin méérittava tekijd. Erikson katsoo identiteetin muodostamisen olevan erilli-
nen kehitystehtivé, joka ajoittuu nuoruuteen. Tehtévin positiivinen suorittaminen johtaa
yhtendisen identiteetin muodostumiseen, jonka lopputuloksena ihminen kykenee tunnis-
tamaan oman ainutlaatuisuutensa ja 10ytdmdin samalla yhtéldisyyksid itsensd ja muiden

véliltd. Epdonnistuminen tdssé tehtidvidssa taas johtaa roolien hajaannukseen, tilaan, jos-
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sa nuori ei kykene muodostamaan pysyvid ihmissuhteita, valitsemaan ammattia tai te-

kemaddn muita merkittavié ratkaisuja elaméssa.

Kroger (2009) edustaa Eriksonilaista ndkemysté identiteetin kehittymisestd. Hian (2009,
88) katsoo nuoren tekevin aikuisuuden kynnykselld merkittivid ratkaisuja nimenomaan
ammatin valinnan suhteen. My0s puolison valinta, ystdvyyssuhteet ja oman eldmén ra-
kentaminen ovat merkittdvid myohdisnuoruuteen kuuluvia asioita. Astuessaan aikuisuu-
teen nuori rakentaa myds suhdettaan vanhempiinsa ja lapsuuden perheeseensé uudelleen

luoden samalla omaa arvomaailmaa. (Kroger 2009, 88-94).

Vaikka Havighurstin ndkemys siitd, onko identiteetin muodostaminen itsessédn kehitys-
tehtdvd vai muodostuuko identiteetti kehitystehtdvien suorittamisen lomassa, eroaakin
Eriksonin ja Krogerin nikemyksisté, ovat heiddn ajatuksensa kuitenkin yhdensuuntaisia
sen suhteen, mitkd eldmédn alueet muodostuvat identiteetin kehityksen kannalta merkit-
taviksi. Nditd ovat yhtdéltd ihmissuhteet, niin romanttisessa mielessd kuin ystévien kes-
ken, mutta my0s ammatinvalintaan liittyvét haasteet. Itsendistyessddn nuori myds muo-
toilee uudelleen suhdetta lapsuuden perheeseensé ja luo omaa maailmankatsomustaan.
Taajamo (1999, 2005) lisdé perinteisten kehitystehtdvien rinnalle vield kulttuurisen ke-
hitystehtdvin, jonka kautta nuori vastaa yhteiskunnan muuttuneisiin haasteisiin kan-

sainvilistymisen ja monikulttuuristumisen osalta.

My®dhiisnuoruuden ja varhaisaikuisuuden kehitystehtdvét suuntaavat nuoren identiteetin
kehitystd vahvasti. Koulutuksen hankkiminen ja ammatinvalinta sekéd toisaalta puolison
etsiminen ja mahdollinen perheen perustaminen ovat asioita, jotka kuuluvat kolmatta
vuosikymmentd aloittavan nuoren eldméén. Ne edustavat sosiaalisia odotuksia, rooleja
ja normeja, joita yhteiskunta ja ympéaroivat ihmiset kohdistavat nuoreen. Ne ovat toisin
sanoen nuoren ulkopuolelta tulevia asioita, jotka mairittdvit vahvasti nuoren toimintaa
aikuisuuden kynnykselld. Kuten Nurmi (1995, 265) huomauttaa, nuoren toimintaa myds
arvioidaan suhteessa yhteiskunnan ja ympariston odotuksiin. Tdmai asettaa nuorelle pai-
neita suoriutua kyseisistd tehtévistd kunnialla. Se antaa nuorelle myos vahvoja viitteita

siitd, millainen toiminta on hyvéksyttidvii ja kannustettavaa.
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3.4 Eliméankulun siirtymit ja identiteetin muutos

Tarkasteltaessa identiteetin kehittymisen ajankohtaa on selvdd, ettd sen tydstdminen on
erityisen voimakasta nuoruudessa ja otettaessa ensi askelia aikuisuuteen. Nykyéén iden-
titeetin tutkimuksessa painotetaan kuitenkin sité, ettd identiteettid ei saada “valmiiksi”
nuoruudessa vaan sen kehittyminen jatkuu aikuisuuteen (ks. esim. Fadjukov 2007). Le-
vinsonin (1978, 1997) tutkimukset osoittavat elimén etenevédn noin 25 vuoden mittais-
ten padvaiheiden kautta. Nami vaiheet toistuvat Levinsonin mukaan kaikkien ihmisten
eldmadssd, vaikka niiden sisdlld painottuvatkin erilaiset asiat. Pddvaiheiden véliset siir-

tymadjaksot ovat erityisen mielenkiintoisia identiteetin kehityksen kannalta.

Levinson (1978, 1997) on tehnyt laajaa tutkimusta sekd naisten ettd miesten eldméanvai-
heista ja pyrkinyt l0ytdméddn ihmisen eldménkulusta malleja, niin sanottuja makro-
rakennelmia, joiden mukaan yksilon eldmi etenee. Laajat haastattelututkimukset keskit-
tyen sekd miehiin (1978) ettd mydhemmin naisiin (1997) osoittavat elimankulun jakau-
tuvan karkeasti ottaen viiteen eri piddvaiheeseen: lapsuuteen ja nuoruuteen (ikdvuodet O-
22), varhaisaikuisuuteen (ikdvuodet 17-45), keskiaikuisuuteen (ikdvuodet 40-65) ja
myohéisaikuisuuteen (ikdvuodet 60—85) sekd mydhdismyohdisaikuisuuteen (ikdvuodet
85+). Nami padvaiheet ovat ndhtivissd sekd miesten ettd naisten eldméssd, vaikka nii-

den siséalla korostuvatkin usein eri asiat.

Jokaiseen piddvaiheeseen siséltyy useita, noin kuuden vuoden mittaisia jaksoja, jotka
ovat tasaisia jaksoja thmisen eldmassé ja joita madrittdd yksi tai kaksi merkittdvad osa-
tekijdd sen hetkisessd eldmissd (esim. koulutus, vanhemmuuteen kasvu, uraan keskit-
tyminen) muiden ollessa periferiassa. Jakson ldhestyesséd loppuaan, yksilo alkaa miettid
eldmdnsd sisdltod ja suuntaa uudelleen. Lopputuloksena usein jokin osatekijd siirtyy
eldmdn keskiostd periferiaan ja jokin toinen astuu sen tilalle. Nditd eri jaksojen vélisid

muutoskausia Levinson kutsuu siirtyméavaiheiksi. (Levinson 1978.)

Viiden pédédvaiheen viliset siirtymédvaiheet ovat Levinsonin (1978, 40) mukaan erityisen
voimakkaita ja niitd sdvyttdd merkittdvd eldmansuunnan uudelleen maarittiminen. Siir-
tymdjaksoille on ominaista askeleen ottaminen vanhasta eliméntavasta uuteen, esimer-

kiksi aikuisuuteen kasvu ja vastuunottaminen itsestd, oman aikuisen minin luominen ja
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stabiilin elimén rakentaminen (1978, 72—80). Levinsonin (1978, 1997) tutkimusten mu-
kaan identiteetin madrittymisen perusvaihe on lapsuuden ja nuoruuden loppuaika ja siir-
tymavaihe varhaisaikuisuuteen. Kuitenkin kaikkien siirtymévaiheiden yhteydessé tapah-

tuu merkittavaa itsetutkiskelua ja kasvua ihmisena.

Vaihto-opiskelu sijoittuu yliopisto-opiskelijan eldméissd juuri siirtymévaiheeseen nuo-
ruudesta aikuisuuteen. Vaikka teini-ifin identiteetin kehitys onkin jo pddosin takana, on
ajankohta otollinen oman minuuden tarkastelulle ja tarkentamiselle. Opiskelu vieraassa
kulttuurissa tarjoaa nuorelle uuden viitekehyksen ja ainutlaatuisen mahdollisuuden tar-

kastella itsedédn ja omia valintojaan suhteessa uuteen kulttuuriin.

Identiteetin muodostusprosessia on kuvattu kuviossa 1. Kuvion vasemmassa laidassa on
kuvattu viimeaikaisen yhteiskunnallisen muutoksen seurauksena laajentuneita mahdolli-
suuksia, jotka ndyttdvit nopeasti tarkasteltuna rajattomilta. Yksilon ulottuvilla on nyky-
pdivand paljon enemmédn mahdollisuuksia ja valintavaihtoehtoja kuin vield muutama
vuosikymmen sitten. Toisaalta nditd mahdollisuuksia kuitenkin rajoittavat eldménvaihe-
teorioiden kuvaamat tietylle ikévaiheelle tyypilliset kehitystehtavit (kuvion oikea reu-
na). Ne toimivat nuoren ulkoapdin asetettuina odotuksina ja vaatimuksina, joiden mu-
kaan yhteiskunta ja ldheiset ihmiset arvottavat nuoren toimintaa. Yhdistdimélld ndmé
yhtddltd rajattomilta vaikuttavat mahdollisuudet ja toisaalta yhteiskunnan odotukset ja

vaatimukset saadaan toimintakentti, jossa nuori rakentaa identiteettidén. (ks Nurmi ym.

2008)

Identiteetin rakentamisen kannalta tdrkedksi muodostuvat nuoren tekemét valinnat sekd
se, miten ne toteutuvat. Kun kaikki ei sujukaan alkuperdisten suunnitelmien mukaan,
tdytyy nuoren sopeutua uuteen tilanteeseen ja muuttaa tarvittaessa toimintatapoja ja ta-
voitteita. Tehdessdédn valintoja, onnistuessaan suunnitelmissaan ja toisaalta sopeutues-
saan muuttuviin tilanteisiin yksilo luo késitystd itsestdéin ja muodostaa identiteettiddn

(Nurmi ym. 2008).
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Kuvio 1: Identiteetin muodostuminen Nurmea (2008) mukaillen

 —
[
e

Tarkasteltaessa pitkdé vaihto-opiskelua vieraassa kulttuurissa, nuori kohtaa uuden viite-

kehyksen valinnoilleen ja ratkaisuilleen. Lyhyen ajan sisdlld hénen tulee luoda tirkeit
ihmissuhteet tyhjésti ja kyetd toimimaan uuden yhteiskunnan sédént6jen mukaan. Omat
valinnat, onnistumiset ja epdonnistumiset tehdédn kaukana kotoa ja laheisistd ithmisisti
eikd sosiaalinen turvaverkko ole saatavilla samalla tavalla kuin kotoa. Pitkd opiskelu-
jakso vieraassa kulttuurissa luo nuoren identiteetin kehitykselle aivan uudenlaisia haas-

teita.
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4 Tutkimuksen ongelma ja toteutus

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tutkia sitd, miten kansainvélinen opiskelijavaihto
vaikuttaa opiskelijan identiteetin kehitykseen. Tavoitteena on tunnistaa ne osa-alueet,
jotka osoittautuvat merkittéviksi opiskelijan identiteetin muodostuksen kannalta vaihto-
opiskelujen aikana. Tutkimustehtdvdd ldhestyn tutkimalla opiskelijoiden kokemuksia
vaihto-opiskelusta ja niitd vaikutuksia, joita opiskelijat kokevat vaihto-opiskelulla ol-

leen. Tutkimuskysymykset olen méairittinyt seuraavasti:

Miten opiskelija rakentaa identiteettiilin ulkomailla suoritetun pitkin opiskelu-

jakson aikana?

e Mitkd sosiaalisen identiteetin muodostumisen osa-alueet muuttuvat vaihto-
opiskelun aikana?

* Millaisia vaikutuksia opiskelijat kokevat vaihto-opinnoilla olevan?

4.1 Tutkimuksen toteutus

Tama tutkimus on laadullinen tutkimus siitd, miten kansainvilinen vaihto-opiskelu vai-
kuttaa opiskelijan identiteetin kehitykseen. Valitsin laadullisen tutkimusotteen, koska
katson sen mahdollistavan parhaiten ihmisten yksildllisten kokemusten ja heiddn niille
antamien merkitysten tutkimisen. Identiteetin kehitystd tutkitaan tdssd tutkimuksessa
arkikokemusten kautta. Aineistoa kerdtessd myo0s se, millaisia vaikutuksia opiskelijat

kokevat tapahtuneen vaihto-opintojen seurauksena on otettu huomioon.
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Metodologia

Ymmirrys todellisuuden luonteesta on téssd tutkimuksessa konstruktivistinen. Todelli-
suuden ndhdéan siis rakentuvan ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa ja sen katsotaan
olevan saavutettavissa aina suhteessa ihmisten tulkintoihin ja kokemuksiin. Néin ollen
yksioikoista totuutta ympiardivastd maailmasta ei voida koskaan saavuttaa ja tekemim-
me johtopéatokset siitd ovat aina hiilyvid. Laadulliselle tutkimukselle tyypilliseen ta-
paan tdssékin tutkimuksessa tiedon luonne ndhddin subjektiivisena. Télld tarkoitetaan
sitd, ettd tehtdessd laadullista tutkimusta tutkijan késitykset tutkittavasta ilmiostd, sille
annetut merkitykset sekd tutkimuksen teossa kdytetyt menetelmét vaikuttavat saatuihin
tuloksiin. Tuomi ja Sarajirvi (2009, 20) kutsuvat tdtd havaintojen teoriapitoisuudeksi.

Aineiston analyysitapa on tdssé tutkimuksessa teoriaohjaava sisillonanalyysi.

Kuten Tuomi ja Sarajiarvi (2009, 12) toteavat, kisitys todellisuudesta ja siitd, miten
tuosta todellisuudesta voidaan saada tietoa, madrittyy tutkijalle aina sen mukaan miten
ja milld vilineistolld tutkimusta tehddén. Tdméan tutkimuksen menetelmédnd on kaytetty
yksilohaastatteluja, joka valintana viitoittaa ymmaérrystd tutkittavan tiedon luonteesta.
Tiedon ndhddén rakentuvan vuorovaikutussuhteessa haastateltavan ja haastattelijan vi-
lilld ja vaikka tutkija pyrkiikin minimoimaan oman vaikutuksensa haastattelutilanteessa,
se jdd parhaimmillaankin vain yritykseksi. Tutkijan persoonallisuus ja tunteet vaikutta-
vat aina haastateltavaan ja siithen aineistoon, jota haastattelussa luodaan. Hirsjérvi &
Hurme (2000, 49) kutsuvat titi yhteisrakentamiseksi. Sen mukaan haastateltavan vasta-
ukset heijastelevat aina my0s haastattelijan tapaa kysyd kysymyksii ja olla 14snd haas-
tattelutilanteessa. Tiukka, luonnontieteille ominainen objektiivisen tiedon saavuttami-
nen jid haastattelututkimuksessa aina haaveeksi. Absoluuttisen totuuden saavuttamista

ei ndhdd mahdollisena, silld tieto on aina tavalla tai toisella riippuvainen tulkitsijasta.

(Hirsjéarvi & Hurme 2000.)
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Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimusaineiston keriiminen

Tutkimuksessa kaytettdvd aineisto koostuu puolistrukturoiduista teemahaastatteluista,
joissa sanatarkkaa kysymystenasettelua ei tarvitse noudattaa vaan haastattelun kululle
voidaan antaa enemmaén vapautta. Kuten Hirsjarvi ja Hurme (2000) toteavat, teemahaas-
tattelussa vain haastattelun aihepiirit tai teemat on lyoty lukkoon, mutta itse kysymykset
voidaan esittdd eri jarjestyksessd ja muodossa eri haastateltaville. Teemahaastattelu pai-
nottaa ihmisten tekemien tulkintojen yksilollisyyttd ja niiden merkitystd yleensd. Merki-
tyksen luomisen néhdddn tapahtuvan vuorovaikutustilanteessa haastattelijan ja haasta-
teltavan vililld. Se on tapa saada tietoa yksilon eldmaistd hdnen omien sanojensa kautta.

(Hirsjérvi & Hurme 2000.)

Kerisin tutkimuksen aineiston vuoden 2011 kevéilld Rovaniemelld. Haastateltavat 16y-
tyivat Lapin yliopiston ylioppilaskunnan kansainvilisiin asioihin liittyvéssd toiminnassa
mukana olleiden ihmisten kautta. Vaatimuksena haastateltaville oli, ettd he olivat viet-
taneet vahintdin yhden lukukauden vaihto-opiskelijana ja ettd he olivat palanneet Suo-
meen ennen haastattelun tekoa. Opiskelijoiden sukupuolta ja pddaineita en sinénsé pitéi-
nyt tutkimustehtidvin kannalta merkityksellisend, mutta haastatteluaineistosta 16ytyy
useamman tiedekunnan edustajia, sekd miehid ettd naisia. Haastattelupaikkana oli
useimmiten yliopiston luentosali, mutta muutamassa tapauksessa tein haastattelun myos

kotona sen osoittautuessa helpoimmaksi ratkaisuksi tai haastateltavan ndin pyytdessa.

Pyysin haastateltavia kertomaan vaihto-opiskelukokemuksistaan varsin vapaasti ldhtien
vaihto-opiskelujen suunnitteluvaiheesta aina opintoihin paluuseen Suomessa. Haastatte-
lut etenivit padosin kronologisesti ja etukdteen valitut teema-alueet (ks. Liite: Haastatte-
luteemat) tulivat késitellyiksi kerronnan edetessé. Jos haastattelu ldhti etenemiin teema-
rungon ulkopuolelle, ohjasin sen pehmeisti takaisin tutkimusaiheeseen. Yksi tutkittavis-
ta pyysi saada ndhdéd haastatteluteemat ja -kysymysluonnokset etukdteen ja ldhetin ne

hénelle sdhkoisessd muodossa kaksi pdivdd ennen haastattelua.

Naubhoitin kaikki haastattelut, joka mahdollisti alkuperdiseen ddnimateriaaliin palaami-
sen vield litteroinninkin jdlkeen. T&lld tavoin pystyin varmistamaan tutkimusprosessin

edetessd, etten menettinyt mitddn tirkedd litteroidessani haastatteluja. Tdma osoittautui
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erityisen tirkedksi, koska tutkimusprosessi kesti useamman vuoden ja viimeistellessini
analyysia haastatteluista oli kulunut jo reilusti aikaa. Litteroin kaikki haastattelut sana-
tarkasti, silld se vastasi parhaiten valitsemaani tutkimustehtdvdd eikd tarkemman litte-
roinnin tekeminen olisi antanut kysymyksenasettelun huomioon ottaen enda lisdinfor-

maatiota.

4.2 Tutkimusmenetelmi ja aineiston analyysi

Aloitin aineiston analysoinnin etsimilld litteroidusta tekstistd tutkimuskysymysten kan-
nalta oleelliset ja kiinnostavat asiat ja merkitsemélld ne aluksi vdrikoodein tekstiin. Py-
rin samalla jattdmadn pois asiat, jotka eivit liittyneet tutkimuskysymyksiini. Ensimmaéi-
selle lukukerralla tutkimustehtdvin kannalta oleellisten ja aiheeseen kuulumattomien
virkkeiden erottaminen tuntui vaikealta ja saadakseni varmuuden siitd, ettei mitdén tar-
kedd jadnyt huomaamatta, tein saman tyovaiheen toiseen kertaan. Luin siis kaikki haas-
tattelut uudelleen lépi ja tein virikoodauksen uudestaan, minka jdlkeen vertasin kooda-
uksia keskenddn. Talld tavoin pyrin tarkastamaan, ettd sain talteen kaiken olennaisen
informaation haastatteluista. Virikoodauksen jdlkeen kokosin virkkeet Excel-

taulukkoon ja jatkoin analyysid tietokoneella.

Luotuani Excel-taulukon poimimistani alkuperiisistd virkkeistd, pelkistin virkkeet yk-
sittdisiksi ilmauksiksi. Tdmén jdlkeen ryhmittelin ilmaukset alaluokiksi siten, ettd yh-
teen alaluokkaan sijoittui ilmauksia, jotka tarkoittivat samankaltaisia asioita. Nimesin
alaluokat kuvaamaan niissi olevia ilmauksia mahdollisimman hyvin. Taulukossa 1 on

esitetty esimerkki pelkistyksistd koulumaisen opiskelujdirjestelmdn alaluokassa:
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Taulukko 1: Esimerkki pelkistyksistid koulumaisen opiskelujéirjestelmén alaluokassa

Alkuperiinen ilmaus Pelkistys Alaluokka

Siis vdhdn semmonen, siind mielessd semmo- Koulumainen opis-

nen koulumaisempi tai semmonen tiukempi kelujirjestelmi

systeemi

Se oli sitd, ettd oli 1 tunti sitd tai tiatd kerran Yldastemainen ra- Koulumainen opis-
viikossa koko lukukauden ajan eli hyvin mei- | kenne opiskelussa kelujarjestelméd

din yldastemainen rakenne siind opiskelussa

Se oli hyvin niinku lukujérjestyksen mukasta, | Lukujérjestyksen

et joka viikko jotakin tietyilld paikoilla mukainen opiskelu

Alaluokkien muodostaminen oli analyysisséni aineistoldhtdinen' vaihe, mutta jatkaes-
sani alaluokkien ryhmittelyd yldluokiksi annoin teorian tulla mukaan. Tédssé vaiheessa
vertasin syntyneitd luokkia kehitysvaihe- ja eldméinkaariteorioiden kisitykseen identi-
teetin muodostumisesta ja annoin valitsemieni teorioiden elementtien auttaa yléluokkien
muodostamisessa. Yldluokat toimivat tavallaan pelkdn haastatteluaineiston pohjalta
muodostettujen alaluokkien ja jo vahvasti teoriapitoisten padluokkien vilisend tarttuma-

pintana. Analyysitapani on siis ollut teoriaohjaava siséllonanalyysi.

Taulukossa 2 on esitetty yldluokkien, padluokkien seké alakategorioiden ja yldkategori-
an muodostaminen. Taulukon 2 vasemmassa laidassa on listattu yldluokat, joiden poh-
jalta on muodostettu keskelld ndkyvit padluokat. Alakategorioiksi ovat muodostuneet
sosiaalinen identiteetin muodostuminen ja henkilokohtainen kehittyminen, mitki taas
yhdistyvit kansainvélisen identiteetin yldkategoriaksi. Koko aineiston luokittelu on néh-

tdvissa liitteessd 2: Aineiston luokittelu.

' Kuten Tuomi ja Sarajirvi (2003, 98) huomauttavat, tiysin objektiivista aineistolihtoisyytti on kiytin-
ndssd mahdotonta toteuttaa, silld havainnot ovat aina jo jossain méérin teoriapitoisia. Kéytetyt kisitteet ja

valittu menetelma vaikuttavat aina osaltaan myos tuloksiin.
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Taulukko 2: Ylikategorian muodostaminen

Yliluokka Pailuokka Alakategoria Ylikategoria
Uuden opiskelumaailman
haasteet Uusi ympaéristd ..
ymp Sosiaalisen

Arkisten asioiden hoito
Kulttuurierot Kulttuurien Identiteetin
Erilaisuuden kohtaaminen kohtaaminen muodostuminen
Ihmissuhteet vaihdon aikana

Sosiaaliset suhteet
Yhteydenpito kotiin
Kielitaito Koulutukseen e

Kansainvélinen

Opintojen eteneminen liittyvét
Oman alan tuntemus vaikutukset identiteetti
Kulttuurisen monimuotoisuuden
ymmairtdminen o .

Kansainvilinen Henkilokohtainen
Kotimaan arvostus : :

suuntautuminen kehittyminen
Valmius ja halu ulkomailla
oleskeluun
Itsendistyminen

- Henkilokohtainen

Itsetuntemuksen parantuminen

kasvu
Muutos itsessa

Seuraavassa kappaleessa kisittelen tutkimukseni empiirisen osion tulokset ja esittelen
aineistoa tehden suoria lainauksia haastatteluihin. Aloitan vastaamalla tutkimukseni ala-
kysymyksiin vaihto-opintojen aikana muuttuvista sosiaalisen identiteetin muodostuksen

osa-alueita sekd vaihto-opiskelun koetuista vaikutuksista.
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S Sosiaalinen identiteetin muodostuminen ja henkilokohtainen kehit-

tyminen

Opiskellessaan ulkomailla opiskelija rakentaa sosiaalista identiteettidéin toimimalla uu-
dessa ympéristossd, luodessaan uusia sosiaalisia suhteita ja kohdatessaan vieraan kult-
tuurin. Sosiaalinen identiteetti muodostuu opiskelijan ja uuden toimintaympériston vali-
sessé vuorovaikutuksessa opiskelijan tehdessd opintoja kohdeyliopistossa ja hoitaessaan
paivittdisid arkisia asioita. My06s uusien ihmissuhteiden luominen ja vanhojen uudelleen
médritteleminen sekd vieraan kulttuurin kohtaaminen ovat osa sitd vuorovaikutusta, jos-

sa opiskelija rakentaa kuvaa itsestéén.

Opiskelijoiden kokemuksien mukaan vaihdon merkittdvimmiksi vaikutuksiksi muodos-
tuvat erityisen kansainvélisen suuntautumisen kehittyminen, henkil6kohtainen kasvu
sekd koulutukseen liittyvit vaikutukset. Namé yhdessa johtavat opiskelijan henkilokoh-
taiseen kehittymiseen vaihto-vuoden aikana, mikd on ndhtévissd kotimaahan palattaes-

sa.

Seuraavaksi késittelen aineiston analyysin tulokset. Luvussa 6.1 kuvailen osa-alueita,
joilla toimiessaan opiskelija rakentaa sosiaalista identiteettidin. Luvussa 6.2 keskityn
opiskelijoiden kokemuksiin vaihto-opintojen vaikutuksista, jonka jélkeen siirryn vas-
taamaan tutkimuksen padkysymykseen siitd, miten opiskelija rakentaa identiteettiddn

vaihdon aikana.

5.1 Identiteetin rakentamisen kategoriat

Taulukossa 3 on kuvattu sosiaalisen identiteetin muodostuminen. Sosiaalista identiteet-
tid siis rakennetaan suhteessa kolmeen eri elimédn osa-alueeseen: uuteen ympéristoon,
kulttuurien kohtaamiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Uuteen ympéristoon kuuluvat yhtaal-

td arkieldmissd kohdatut uudet tilanteet ja vaatimukset. Toisaalta myds uusi opiskelu-
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maailma muodostuu merkittdvéiksi osaksi uutta ymparistod, silld opiskelijat viettdvét

ison osan aikaansa opintojen parissa.

Opiskellessaan kohdemaassa opiskelijat eivét voi vilttyd kulttuurien kohtaamisilta. He
ovat péivittdin tekemisissd uuden kulttuurin kanssa, mikd koetaan mielenkiintoiseksi,
mutta ajoittain myds haastavaksi. Yksittdiset kulttuurierot hammentévit opiskelijoita
eikd niiden ymmartdminen ole aina helppoa. Identiteetin kehityksen kannalta merkitta-

viksi muodostuu myos uudenlaisen, kotimaasta poikkeavan erilaisuuden kohtaaminen.

My®0s sosiaaliset suhteet vaihdon aikana painottuvat opiskelijoiden puheessa ja nousevat
eittimattd yhdeksi merkittavéksi osa-alueeksi sosiaalisen identiteetin muodostumisessa.
Yhtadlta sosiaalisilla suhteilla viitataan uusien ystidvyssuhteiden luomiseen, mutta myos

kotimaan ystévyys- ja perhesuhteet ovat uudelleen miérittelyn kohteena.

Taulukko 3: Sosiaalisen identiteetin muodostuminen
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Uusi ympiéristo

Uusi ymparisto opiskelijan identiteetin kehityksen osa-alueena jakautui vaihto-opintojen
aikana karkeasti kahteen osaan, uuteen opiskelumaailmaan sekéd arkisten asioiden hoi-
toon opiskelujen ulkopuolella. Uuden opiskelumaailman mukanaan tuomat haasteet liit-
tyivat kurssivalintojen tekemiseen uudessa yliopistossa ja vieraan kielen piivittdiseen
kayttoon sekd kotimaan ja kohdemaan opiskelujdrjestelmien vélisiin eroihin. Arkield-
mén haasteet taas liittyivdt kdytdnnon eldmin jérjestimiseen uudessa maassa kuten
asunnon etsimiseen, virastoissa asioimiseen, laskujen maksuun seké liitkkumiseen uu-

dessa ympéristossa.

Ensimmédiset haasteet opiskelijat kohtasivat jo suunnitellessaan opintoja kohdemaassa.
Kurssien 10ytdminen ja niille ilmoittautuminen osoittautuivat ongelmalliseksi ennen
vaihto-opintojen alkua ja osa opiskelijoista ei tiennytkdén ennen vaihto-opintojen alkua
millaisille kursseille tulisi osallistumaan. Nekin opiskelijat, jotka onnistuivat tekeméédn
kurssivalintoja etukéteen, joutuivat vaihtamaan valitsemansa kurssit saapuessaan koh-

demaahan.

Kurssivalintojen tekemiseen liittyvit ongelmat aiheuttivat opiskelijoissa turhautumista
ja myos pettymyksid, kun toivottuja kursseja ei jarjestynytkdén. Etenkin niiden opiskeli-
joiden kohdalla, jotka olivat valinneet kohdeyliopiston tiettyihin aihealueisiin liittyvien
kurssien takia, pettymys oli suuri. Toisaalta, ongelmallisen alkutilanteen selvittdmisen
tuloksena opiskelijoiden kyky vastata ennalta-arvaamattomiin tilanteisiin parani ja on-

nistumisen kokemus edesauttoi sopeutumista.
"Suurin osa niistd kursseista, joille olisin halunnu mennd, oli jo buukattu” (H2M)

”Ne ei tosin toteutunu ne kaikki kurssivalinnat, joitten takia md olin valinnu sen yliopis-

ton” (H6E)

Haasteellista opiskelusta tekivdt myds kielitaitovaatimukset. Englanninkielisissd maissa
opiskelleet kokivat kielitaitonsa riittdviksi kurssien suorittamiseen, mutta muissa maissa

kielitaito ei valttdiméttd aina riittdnyt. Usein my0s englanninkielisen opetuksen vdhyys
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oli ongelmallista ja vaati erityisjédrjestelyjd. Huolimatta kielen mukanaan tuomista vai-
keuksista ja ohjeistuksen rajallisuudesta, uudessa ymparistossd oppi kuitenkin pérjaa-

méén ja opiskelu eteni.

"Toinen niistd mun kursseista oli maalaus ja se opettaja selitti, mie otin kerran aikaa,
15 minuuttia muille mitd nyt tullaan tekemdidin ja mie seison siind muitten joukossa ja
en ymmdrrd, ja sit sen 15 minuutin jdlkeen kun mulla on jalat puutunu se tulee mulle
sanomaan mitd mun pitdd tehd, ni siind voi miettid et meniko tdssd jotain oleellista nyt

ohi” (H1H)

Selkeitd eroja kotimaan ja vaihtokohteen opiskelujérjestelmissd oli itseohjautuvuuden
taso. Suomessa opiskelijat kokivat saavansa tehdd opintoja akateemisen vapauden puit-
teissa hyvin vapaasti. Vaihtoyliopistoissa opiskelu taas méadrittyi tiukemman kontrollin
kautta. Luennoilla tuli olla paikalla ja ldsnéoloa seurattiin osallistujalistoin ja nimen-
huudoin. Opiskelijat saivat kotildksyjd ja niiden osaaminen tarkastettiin seuraavan luen-
non alussa. Kaikki haastateltavat kuvasivatkin vaihto-opintoja koulumaisiksi verrattuna
suomalaiseen yliopistojérjestelméén. My0s kurinpito yliopistossa sekd vaatimus aukto-

riteettiasemien kunnioittamisesta erosi kotimaan jarjestelmaista.

"Kaikki opiskelijat joutu pitimddn niinku opintokirjaa mukanaan, ja jokaisen luennon,
harjotuksen jdilkeen siihen opettaja laitto allekirjotuksen ettd opiskelija on ollut tddlld”

(HIH)
“Joka tunnille oli omat ldksynsd, joka eroaa jo jossain mddrin tddltd.” (H2M)
”Ne (opiskelijat) teititteli opettajia. Ne kdytti niinku teitittelytermejd, sukunimid” (H5H)

Opiskelijoiden nidkemys siitéd, oliko kontrolloitu opiskeluympéristd hyva vai huono asia
jakaantui. Osa koki kontrollin turvallisena ja piti siitd, ettd luennoilla kéytiin keskustel-

len 1dpi opiskeltavat asiat ja ndin pystyi varmistamaan, ettd oli ymmaértanyt asiat oikein.

"Tuolla sitten taas kun kirjoja luettiin niin niistd sitten puhuttiin tunnilla --- Mulla on
pddaineessa (Suomessa) niin, et lue yksin kirjat ja sit niistd on tentti ja sd oot joko ym-

mdrtdny asiat tai sitten et” (HOE)

Toisaalta vapaasta opiskelujérjestelméstd nauttivat opiskelijat taas kokivat uuden jarjes-
telmén ongelmallisena. Omiin opiskelutaitoihin olisi haluttu luottaa enemmin ja rajoi-

tettu jarjestelmad koettiin ongelmallisena.
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“..md en ole kokenut sitid (Suomen) akateemista vapautta huonona, vaan md ehkd ni-

menomaan koin tddlld tin varsin rajotetun tavan véihdn hankalana” (H4J)

Tottuminen uudenlaisiin vaatimuksiin vei aikaa, mutta kaikki haastateltavat oppivat kui-
tenkin luovimaan uudessa opiskelujdrjestelmdssd ja muuttamaan toimintatapojaan uu-
teen ymparistoon paremmin sopiviksi. Kaikki opiskelijat saivat vaihdossa tehtyjd opin-

toja luettua hyviksi suomalaiseen tutkintoon.

Arkisten asioiden hoitoon liittyi asumisjdrjestelyjen tekeminen. Osa opiskelijoista asui
vaihto-opintojen aikana asuntolassa ja asuinpaikan jdrjestiminen onnistui yliopiston
avustuksella. Kaikissa yliopistoissa tdmé ei kuitenkaan ollut itsestddn selvdd vaan asun-

to tdytyi etsid itse vapailta markkinoilta.

“Ensimmdinen ongelma oli just tid asumishomma, joka sit oikestaan selvis vasta siind
ihan loppuvaiheessa kun oli kysymys siitd, et tulee se hyviksymislomake, ettd siind ei

puhuttu mitddn asunnosta --- Paikanpddlle piti mennd ennenko se (asunto) loyty” (H4J)
"Kdmpdstd en tienny mittddn (ennen vaihtoa), ettd sinne vaan.” (H3L)

Asunnon etsiminen yksityiseltd sektorilta oli ongelmallista ja vaati nopeaa toimintaa,
jotta asumisjdrjestelyt selvisivit luentojen alkuun mennessé. Yleisimmat ratkaisut olivat
joko yksittdisen huoneen vuokraaminen yksin tai useamman huoneen kompleksin vuok-
raaminen yhdessd muiden opiskelijoiden kanssa. Yhteisté kaikille opiskelijoille oli kui-
tenkin se, ettd asumisjéirjestelyt vaihdon aikana olivat erilaiset kuin kotimaassa. Saman
katon alla asui useampia opiskelijoita ja keittion sekéd pesutilojen jakaminen tuli tutuksi.
Kaikki opiskelijat kertoivat sopeutuneensa erilaiseen asumismalliin kuitenkin hyvin.

Kamppédkavereista tuli my0s ldheisid ja heiddn kanssa vietettiin aikaa.

Arkisten asioiden jérjesteleminen vaihto-opintoihin valmistautuessa ja niiden aikana oli
aikaa ja energiaa vievidd. Erilaisia kdytdnnon jérjestelyjd tdytyi tehdd paljon lyhyessé
ajassa, joka osoittautui ty6ldédksi. Vaihtokohteessa muun muassa laskujen maksu ja vi-
rastoissa asioiminen vieraalla kielelld ja vieraassa kulttuurissa osoittautui haasteelliseksi

eikd kaytintojé ollut aina helppo ymmaértaa.

"Tottakai sitte tuli nditd teknisid juttuja, nditd KELA-kortteja, luottokortteja ja vastaa-

via piti jarjestdd” (H4J)
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“Meiddn piti hankkia semmoset oleskeluluvat sinne, niin me mentiin ulkomaalaisviras-
toon, tietenki meilld oli oletuksena ettd sielld puhutaan englantia, mutta ulkomaalaisvi-
rastossa kukaan ei puhunu englantia --- virkailijan huonolla englannilla ja osittain sak-
salla saatiin niinku, saatiin asia selviksi, ettd meilld ei oo tdnne mitddn asiaa ennenko

meilld on paikallinen tuutori mukana” (H1H)

”Se (oleskeluluvan hankkiminen) oli dlytontd paperisotaa. Se oli aivan jotain jdrkyttd-
vdd. Than niinku naurettavaksi meni jo... --- kdvit jossakin luukulla niin sitte piti mennd
toiselle luukulle maksamaan ja sieltd mennd kolmannelle hakemaan kuittia ja kolman-
nesta takasin ensimmdiselle luukulle, joka oli ruokatauolla. Sitte ko se (ekan luukun
virkailija) oli tullu ni se (hakemus) piti antaa sille ja sitte siitd puuttu joku leima tai jo-
ku merkintd --- ja sitte taas koko ruljanssi uuestaan. Joskus ne luukut oli auki ja joskus

ne oli kiinni...” (H5H)

Uuden jarjestelmédn kotimaasta poikkeavat vaatimukset nostivat vililld varsin kipeisti-
kin esiin vieraasta kielestd ja uudesta ymparistdstd johtuvan heikentyneen kyvyn hoitaa
asioita. Kotimaassa virastoissa asiointi, laskujen maksu ja litkkuminen paikasta toiseen
eivdt padsadntdisesti aiheuta pddnvaivaa. Vieraassa jdrjestelméssd tilanne on kuitenkin
toinen. Kohdatessaan ja selvitessddn arkipdivin haasteista opiskelijoiden kérsivillisyys
lisddntyi ja alun drtymyksen syrjéytti lopulta rauhallisuus ja usko siihen, ettd asioilla on

tapana jéarjestyd. Uuteen jdrjestelmdin sopeuduttiin alkuongelmien jélkeen.

"Aluksi se (byrokratia) turhautti mutta siihen vaan oppi jotenki siithen et mie en voi tdl-
le asialle mitddn, ettd ne byrokratian portaat pyérii omalla ajallaan ja teen vaan mitd

pystyn ja toivon et asiat tulee hoidettua”. (H1H)

Haastavaksi osoittautui usein myos litkkuminen paikasta toiseen uudessa kaupungissa.
Kohdatut ongelmat olivat hyvin maa- ja kaupunkikohtaisia ja johtuivat esimerkiksi pit-
kistd matkoista, heikosta julkisesta liikenteestd ja joskus my0s kohdemaan erilaisesta

litkennekulttuurista.

>

"Se oli pettymys, ettd sielld julkinen liikenne oli vield huonompi kuin Rovaniemelld.’

(H6E)

"Sd et pddse pdivissd ko 100km ko se on niin erilaista se kulttuuri. Ei sielld ole aika-

tauluja et miten sielld pddsee jonnekin. Sielld menndcdn ja sitten ootellaan.” (H5H)
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Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet vaihto-opiskelun aikana voidaan jakaa karkeasti kahteen osaan. Yh-
tadltd suhde kotimaahan jdéneisiin ldheisiin ihmisiin on vaihto-opiskelijalle tietysti tér-
ked, mutta toisaalta myds uusien tuttavuuksien luominen vaihtokohteessa on merkittiva

vaihdon aikainen tehtiva.

Kaikki haastateltavat sanoivat uusien ystavien olleen erityisen térkeitd oman sopeutumi-
sen ja viihtyvyyden kannalta. Tétd vahvisti erityisesti se, ettd perhe ja ldheiset ystavit
olivat kaukana kotimaassa. Viliaikainen sosiaalinen turvaverkko tuli siis rakentaa uu-
destaan ja koska kaikki vaihto-opiskelijat olivat enemmaén tai vihemmain samassa tilan-

teessa muodostuivat ystdvyyssuhteet nopeasti hyvin tiiviiksi.

”Se 30 tyyppid oli sitte, se muodostu kuukauden aikana semmoseksi perheeksi ko muita

ei tavallaan ollu ympdrilld.” (H3L)

”Kun on noin lyhyestd ajasta kysymys ja kun asuu niin kaukana --- on niin tdysin riip-

puvainen kaikista kavereista” (H6E)

My®0s uusien tuttavuuksien avuliaisuus ja ystavéllisyys helpottivat sopeutumista uuteen
kulttuuriin. Kysyttidessd viettivitkd haastateltavat enemmin aikaa paikallisten opiskeli-
joiden vai vaihto-opiskelijoiden kanssa, he sanoivat, ettd se riippui pitkdlti omista asu-
misjdrjestelyistd. Ne, jotka asuivat vaihto-opiskelijoiden kanssa, myds viettivit aikaa
heidin kanssaan. Paikallisten kanssa samassa asunnossa asuvat taas viettivit enemmaén
aikaa poissa vaihto-opiskelijapiireistd. Usein asuinpaikkavalinnat olivat jo tavalla tai
toisella sddnneltyjd kohdeyliopiston puolesta ja vaihto-opiskelijat sijoitettiin usein asu-

maan yhdessa.

“En oikeestaan (ollu vaihto-opiskelijoiden kanssa tekemisissd). Siithen vaikutti se, et
kun md en asunu kampuksella. Asuntoloissa ne vaihtarit saatto olla siis keskenddn

kdmppiksia” (HOE)

Haastatteluista kdvi myds ilmi, ettd yhteiselld kokemuksella oli yhdistdvad vaikutus ja
yhteiset haasteet toivat ihmisid yhteen. Oli helppo samastua ihmisiin, jotka olivat sa-

manlaisessa eldméntilanteessa.
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“Md niinko ajattelin, et ko sinne tuli niin ei ollu ketddn niinko semmosta tuttua niin sit-
ten siind niinko ne kaikki samassa ahdingossa olevat kaappaa niinko siksi ldhipiiriks”

(H4J)

Vaihto-opiskelijoiden lisdksi samassa tilanteessa ystdvyyssuhteiden osalta olivat en-
simmadisen vuoden opiskelijat, jotka vaikuttivatkin helpommin ldhestyttaviltd. Ystéi-
vyyssuhteiden luomiselle oli molemmilla ryhmill4 tilaus, koska valmista olemassa ole-
vaa kaveripiirid ei vield ollut. Vanhempiin paikallisiin opiskelijoihin tutustui hitaammin

eksi ldheisten ihmissuhteiden luomiseen paikallisten kanssa.

"Mikd on ainoana jddny harmittamaan, niin on se, et oisko syntyny sitten niitd paikalli-
sia vahvoja kontakteja jos olis ollu vield sen vdilin (seuraavan lukukauden), et kun se

just tuntu, ettd ne just alko aueta siind viimeselld metrilld. ” (H4J)

Kaikki haastateltavat pitivdt vaihdon aikana yhteyttd sekd perheeseen ettd ystdviin ko-
timaassa. Yhteydenpito koettiin helpoksi, silld kuulumisia pystyi vaihtamaan nopeasti
puhelimella, sdhkopostilla ja sosiaalisen median avulla. Osa opiskelijoista oli viikoittain
yhteydessd kotiin, mutta toisilla aikaa saattoi vierdhtdd useitakin viikkoja ennen yhtey-

denottoa.

”Nuo on kehittyny nuo kaikki systeemit, et on niinku on Facebook ja tdammoset, ettd hir-
veen helppoa. Aattele jos nykyddn pitds jollain kirjeilld olla tekemisissd! --- Maailma
on pienentyny niin paljon just tuon takia. Voit vaikka joka pdivd olla Skypen kanssa yh-
teydessd” (H3L)

Suurin osa opiskelijoista kertoi, ettei heilld ollut ikdva vaihto-opintojen aikana vanhem-
piaan, mutta osalle perheestd kaukana asuminen oli vaikeaa. Kahdella opiskelijalla per-
he kévi myos kyldssd vaihdon aikana, jonka kerrottiinkin helpottaneen koti-ikdvaa. Ul-
komailla asumista ja opiskelua helpotti myds perheen ja ystdvien kannustus vaihto-

opiskelukokemuksen hankkimiseen.

“Md olin ldhteny sinne...vaan viisi kuukautta poissa. Se oli niin vihdn aikaa, et md tie-
sin, et md meen kohta takas Suomeen niin ei mulla ollu Suomeen silld tavalla ikdvi ol-

lenkaan” (H6E)

" Aiticihdn tuli tietenki ikévd. Than rehellisesti, kyllid mulla tuli mun ditid ikdva.” (H3L)
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"Mummo on ainakin kannustanu aina matkailemiseen ja maailman ndkemiseen” (H4J)

Kulttuurien kohtaaminen

Kertoessaan eldmisestd vieraassa kulttuurissa haastateltavat nostivat esiin kohtaamiaan
kulttuurieroja, jotka aiheuttivat heissd himmennystd ja tarvetta pohtia omaa suhtautu-
mistaan asioihin. Naisten ja miesten sukupuoliroolien eroja kuvattiin silméddnpistaviksi
ja niitd oli aluksi vaikea ymmartdd. Alkujérkytyksestd toipumisen jdlkeen oma suhtau-

tuminen kuitenkin lieveni.

”Esimerkiksi naisten ja miesten erot oli selkeitd, oli paljon niinku, naisten tyét ja mies-
ten tyot erikseen, yleensd miehet oli korkeammin koulutettuja ko naiset --- Jotenkin tun-
tu ettd voi ei noita naisraukkoja kun ne alistuu tuohon, mut sitte ku sitd asiaa alko miet-
tii niinko enemmdn niin ehkd se on kulttuurisidonnainen juttu --- kaikki on suhteellista

Jja se riippuu mihin on kasvanu ja missd on eldny.” (H1H)

Myo6s kommunikointitavoissa oli eroavaisuuksia Suomen ja vaihtokohteiden vilill.
Small talk -kulttuuri vaikeutti vuorovaikutustilanteiden tulkintaa, josta seurasi himmen-
nystd ja pettymyksid. Vaikka opiskelijat olivatkin l&htiessddn tietoisia siitd, ettd eri kult-

tuureissa sanoilla on erilainen painoarvo kuin kotimaassa, ei yllatyksiltd silti valtytty.

"Sdd ensin saat hyvin ystdavillistd kohtelua ja tietylld tavalla sd olisit jo, et tdssdhdn ol-
laan jo ystdvid tai kavereita, mutta sitte sielld kuiteski tulee se niin sanotusti se, ettd ei

ookaan mikddn, ettd tuu kdymddn tai tavataan jossakin tai vastaavaa” (H4J)

“Ja sit vield se --- et tervehditddn ja sanotaan "Hey, how are you?” ja kdvellddn ohi

ennenko sd oot ehtiny edes vastata mitddn” (H2M)

Aikakdsitys nousi my0s haastatteluissa usein esiin, silld se aiheutti ongelmia kulttuurien
viélisessd kanssakdymisessd. Ymmaérrys siitd, miten paljon on sopivaa olla mydhéssi, ei
ollut kohdemaassa sama kuin kotimaassa. Sekaannusten lisdksi erilainen aikakésitys

heritti vahvoja tunteita tdsmallisissd suomalaisissa.
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"Kyl md ajattelin aina, et pitid olla avonainen mieli ja kauheen ymmdrtdivdinen, mutta
kylld mun mielestd on tdrkeetd ettd jos on sovittu ettd bussi ldhtee 8 niin bussi lihtee

sillon --- 8 eikd se ldhe varttia vaille yheksdn” (H5H)

My0s vastaanottavan kulttuurin normisto poikkesi totutusta Suomessa. Tdmé aiheutti
hdmmennysti opiskelijoissa. Tunteita esimerkiksi naisten iltapukeutumista kohtaan ku-

vattiin jopa jarkytyksena.

"Tyttéjen iltapukeutuminen, yokerhopukeutuminen, mikd oli siis hyvin niukkaa eli siis
kaikilla oli vakiona sellanen hihaton, no ei vdilttamdtti avarakaula-aukkonen, mut
semmonen normaali-kaula-aukkonen hame, joka oli hyvin lyhyt. Sen kanssa yleensd vie-
ld laitettiin hyvin korkeet korot ja sitte niilld vihdn kdveltiin epdvarmasti pitkin niitd ki-
veyksid, portaita ja muita. Tdd hdmmensi siis kaikkia eurooppalaisia --- se oli yhtd jdr-

kytys kaikille.” (H4J)

Erilaisista kulttuureista tulleisiin ihmisiin tutustumista kuvattiin paikoittain myds vaike-
aksi, jopa pelottavaksi. Erilaisuuteen suhtautuminen ei ollut aina helppoa. Vaikeat koh-
taamiset pakottivat haastateltavia kuitenkin laajentamaan horisonttejaan ja toisaalta uu-
det tilanteet saivat opiskelijoissa aikaan myds uusia oivalluksia ja ndyttiytyivit jalkika-

teen merkittdvind oppimisen paikkoina.

"Yks niistd (opiskelukavereista) tulikin antaan mulle puhelinnumeroa --- mut md en
soittanu sille koskaan. Vihdn pelotti kun se oli ihan semmosia tatuointeja tiynnd... Oi-

keestaan harmitti myohemmin (etten soittanut)...” (H6E)

"Ehkd tdd just tdid eteldeurooppalainen oli hieman silld tavalla erilainen mut et se oli

myds hyvd et me molemmat varmaan niinku venytettiin vihdn niinku rajojamme siind”

(H4J)

Yhteenveto

Uuden ympériston merkitys identiteetin kehityksessd ulkomailla opiskelun aikana on
suuri. Se merkitsee asettumista alttiiksi uusille kokemuksille ja haasteille sekd vaatimus-
ta uusien toimintatapojen kehittdmisestd sekd kykyd mukautua. Arkieldméan uudet ja en-

nalta-arvaamattomat tilanteet opettavat opiskelijaa sietimdidn epdvarmuuksia entistd pa-
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remmin ja muuttamaan tarvittaessa totuttuja toimintatapoja selvitikseen uudessa toimin-
taympéristossd. Opiskelija kyky toimia uusissa tilanteissa ja vastata uusiin haasteisiin

paranee. Myos kirsivillisyys kasvaa ja itseluottamusta tulee lisda.

Uusi opiskelumaailma taas tarkentaa opiskelijan késitysta itsestddn yhtddlta opiskelijana
ja toisaalta oman alansa edustajana. Uudet opiskelukdytidnnot ja — vaatimukset tarkoitta-
vat oman kotiyliopistossa toimivan opiskelustrategian uudelleen arviointia ja muutta-
mista uuteen koulutusjdrjestelmddn paremmin sopivaksi. Vieraan kulttuurin mukana
tuomat mahdollisuudet taas laajentavat sitd, mikd ndhdédn mahdollisena ja auttavat tar-
kastelemaan omaa osaamista uudesta ndkokulmasta. Uusi opiskelumaailma tuo muka-

naan uudenlaisen vertailukohdan kotimaan rinnalle.

Sosiaalisten suhteiden merkitys sosiaalisen identiteetin muodostumisen kannalta on il-
meinen. Vaihto-opiskelun aikana opiskelijan tiytyy luoda tarkeit sosiaaliset suhteet uu-
delleen perheen ja ystdvien jdddessd kotimaahan. Uusien ihmissuhteiden muodostami-
nen on energiaa vievd, mutta erityisen tirked vaihdon aikainen tehtdava. Uudet tuttavuu-
det muodostavat sosiaalisen turvaverkon, josta opiskelija voi hakea apua ja tukea on-
gelmallisissa tilanteissa. Toisaalta myds suhde lapsuuden perheeseen muuttuu. Vieraas-

sa valtiossa asuminen ja opiskeleminen vaativat aivan uudenlaista itsendisyytta.

Vaihto-vuoden aikana opiskelija kohtaa my6s uuden kulttuurin kohdemaan kautta seké
tutustuu lukuisiin muihin kulttuureihin muiden vaihto-opiskelijoiden avulla. Kulttuurien
toimintatavat ja kéytinteet poikkeavat totutusta ja kulttuurierojen kanssa on opittava
tulemaan toimeen. Uudessa yhteiskunnassa opiskelija kohtaa myds uudenlaisen erilai-
suuden, jonka kanssa tdytyy eldd ja joka vaatii opiskelijaa tarkentamaan omaa suhtau-

tumista ithmisiin ja omaan paikkaansa maailmassa.

5.2 Vaihto-opiskelun vaikutukset ja henkilokohtainen kehittyminen

Tarkasteltaessa sitd, millaisia vaikutuksia vaihto-opinnoilla koetaan olevan, on haastat-
teluaineistosta tunnistettavissa henkilokohtaisen kehittymisen painottuminen tutkittavi-

en puheessa. Kuten taulukossa 4 on esitetty, henkilokohtaisen kehittymisen kategoria
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muodostuu koulutukseen liittyvistd vaikutuksista, joihin lukeutuvat kielitaidon parane-

minen, opintojen eteneminen ja oman alan tuntemuksen paraneminen.

Suoraan koulutukseen jdljitettdvien vaikutusten lisdksi henkilokohtaisen kehittymisen
kategoriaan kuuluu myds erityisen kansainvilisen suuntautumisen muodostuminen. Sii-
hen liittyvit yhtddlta kulttuurisen monimuotoisuuden ymmairtdminen sekd valmius ja
halu oleskella ulkomailla. My0s kotimaan arvostus lisdéntyy ulkomailla opiskelun seu-
rauksena. Kolmantena osana henkilokohtaista kehittymistd on henkilokohtainen kasvu.
Se liittyy opiskelijoiden itsendistymiseen ulkomailla opiskelun aikana seki itsetunte-
muksen parantumiseen. Opiskelijat kokivat vahvasti myds muuttuneensa vaihto-

opintojen seurauksena.

Taulukko 4: Henkilokohtainen kehittyminen

Opiskelijoiden haastatteluista kdvi selvidsti ilmi, ettd vaihto-opiskelun vaikutuksia oli
pohdittu paljon kotimaahan paluun jdlkeen. Vaikutuksia verrattiin usein vaihtoa edelta-
viin odotuksiin esimerkiksi opintotavoitteista ja kielitaidon parantamisesta ja monella

tavoin ne olivat yhtenevit. Haastattelut kuitenkin osoittivat, ettd vaihdon vaikutukset
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ylittivét selkedsti pelkét saavutetut opintosuoritukset ja kotiin viemisistd se merkittdvin
liittyi henkilokohtaiseen kehittymiseen. Seuraavaksi tarkastelen vaihto-opintojen vaiku-

tuksia opiskelijan ndkokulmasta tarkemmin.

Koulutukseen liittyviit vaikutukset

Vaihdon vaikutuksista kysyttdessd opiskelijat puhuivat odotetusti paljon opintojen suo-
rittamisesta ja opintojen hyviksyttdmisestd kotiyliopistossa. Kaikki olivat saaneet hy-
véksi luettua tehtyjd opintoja palatessaan kotiyliopistoon, mutta yksittdisten opiskelijoi-
den vililld oli kuitenkin suuria eroja siind, miten paljon opinnot olivat vieneet tutkintoa

eteenpdin.

Osa opiskelijoista oli positiivisesti yllittynyt opintojen nopeasta etenemisestd kun taas
toisille suoritetuista kursseista ei ollut suoranaista hyotyd tutkintoa ajatellen. Tilanne
liittyykin pitkélti jo aiemmin ilmi tulleeseen ongelmaan siité, ettei kurssivalintoja joko

pystynyt tekeméén etukidteen tai kurssit tdytyi myohemmin vaihtaa toisiin.

"Md pystyin jotain kursseja hyviksilukemaan mun pddaineeseen, mut en tosiaan niin

paljon ko olisin halunnu.” (H6E)
”Se hyviksiluku et se toimi just niinko mie toivoin, paremminki ko mie toivoin” (H4J)

Vaikka akateemiset syyt eivét olleet kenelldkdin merkittidvin syy vaihtoon hakeutumi-
selle, vaikuttivat ne kuitenkin jonkin verran yliopiston valintaan. Opiskelun myotéd
oman oppialan tuntemuksen koettiin parantuneen vaihdon aikana. Opintopisteiden li-
sdksi mukaan tarttui esimerkiksi oman alan kirjallisuutta. Yksi opiskelijoista kertoi
my0s huomanneensa, mikd osa-alue omassa pddaineessa kiinnosti ylitse muiden ja ym-
mértaneensd, mihin suunnata opintojaan jatkossa, jotta pédsisi kiinnostavaan tyopaik-

kaan opintojen paityttya.

"Kylld mdd koen et sielld (vaihdossa) on saanut jotain oivalluksia, jotakin myos tiedol-

lisesti” (H4J)

"Sieltd tuli hankittua jotain kirjallisuutta, ja niistd kursseista, mitd sielld suoritti, ni

niistd on ihan varmasti hyétyd ton gradun tekoon” (H2M)
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Myds kielitaidon koettiin parantuneen merkittdvésti ja itsensé ilmaisuun vieraalla kielel-
13 oli tullut lisdd rohkeutta. Vieraskielisten ihmisten kanssa keskustelua ei koettu enéa
ongelmallisena vaan siihen suhtauduttiin erittdin positiivisesti. Kotiin palattaessa halu

soveltaa vathdossa saatua uutta osaamista olikin kova.

“Kieli tottakai silld tavalla niinku pysy aktiivisena ja parani. Tavallaan sen kielen ym-

mdrrys nousi sitte koko ajan” (H5H)

"(Mukana tuli) ehkd tietynlainen varmuus myos niihin vuorovaikutustilanteisiin myds,

et jos on joku niinku muuta kieltd puhuva” (H4J)

“(Palatessa) oli tavallaan intoa tdynnd, et pddsis puhumaan englantia” (HOE)

Henkilokohtainen kasvu

Vaihto-opiskelu tarjosi opiskelijalle my6s mahdollisuuden itsendistymiseen. Pitkd vili-
matka perheeseen ja kaveripiiriin mahdollisti omien pditdsten ja valintojen tekemisen
vapaana ldhipiirin ndkemyksistd ja mielipiteistd. Se tarjosi myds mahdollisuuden miettid

valintojaan ja omaa eldméédnsi tarkemmin ilman tutun ympériston vaikutusta ja paineita.

"Se (vaihto-opiskelu) tarjoaa sellasen hengdhdysmahdollisuuden niinké vihdn miettid

omaa eldmddnsd” (H2M)

Kaikki haastateltavat sanoivat myds nauttineensa siité, ettei kukaan kohdemaassa tunte-
nut heitd ennalta. Oli mahdollista todella irtautua ennakko-oletuksista, joita ihmisilla oli

jo tutuksi kdyneessd ymparistdssi ja aloittaa tavallaan puhtaalta poydélta.
“Oli ihana olla paikassa, jossa kukaan ei tunne sua, tiedd sun taustoja” (H1H)

"Md halusin ihan eri hiekkalaatikolle. Elikkd missd mulla ei oo mittddn sellas-

ta...tavallaan hypdtd aivan eri eldmddn” (H3L)
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Osalla opiskelijoista itsendistyminen nékyi myds térkeissd ihmissuhteissa: uskalluksena
padttdd onneton parisuhde ja syvempénd ymmarryksend lapsuuden perheen vaikutukses-

ta omaan toimintaan.

"Md oon paljon itsendisempi kun md oon muualla. (Kotona) md oon ihan niinku md
olisin lapsi taas... sitd on niin paljon vanhempien kanssa tekemisissd ettd taantuu lap-

seksi taas.” (HOE)

Itsendistyminen ndkyi myo0s lisddntyneend itseluottamuksena ja uskona siihen, ettd par-
j4a eldmén muuttuvissa tilanteissa. Onnistunut kokemus pitkdstd ulkomailla oleskelusta

ja opiskelusta todisti, ettd selvidd omillaan.

”Se (vaihto) tavallaan todisti, et pdrjdd todella hyvin muuallakin ko tddlld” (H2M)

2

d pdrjdsin sen homman ihan tosi hyvin ja ei mulla oo mittddn ongelmaa mennd

il

tuonne jotenki tonne Eurooppaan pérrdileen tai silleen, ettd jotenki sitd vahvistu vield.’

(H3L)

Vaihto-opinnot myds paransivat opiskelijoiden itsetuntemusta. Ulkomailla opiskelu toi
mukanaan myds yllédttivid tilanteita, joihin piti reagoida nopeasti. Esiin nousi piirteiti,
joita ei ollut liittinyt omaan kdytokseen aikaisemmin. Tdmé antoi evditd myOs oman

toiminnan arviointiin.

”Niin ehkd tdimmdset, et niissd ehkd huomas, ettd ois voinu tietylld tavalla jopa heittdy-
tyd epdkohteliaaksi. Tavallaan niinko aggressiivisesti esittdd vastalauseen, mitd niinké

Suomessa tuskin olis tullu tehtyd.” (H4J)

"Tottakai oman ymmdrryksen kasvu liittyy siihen, ettd ndkee miten muut ihmiset toimii

Jja sitten ndkee sen, ettd miksi mind itse reagoin tihdn” (H5H)

Toisaalta vaihto sai haastateltavat myds huomaamaan, miten tiarkeédksi ihmisten ystéval-
linen suhtautuminen muodostuu asuttaessa vieraassa kulttuurissa. Tdmén seurauksena
oman ystavéllisyyden ja sosiaalisuuden koettiin lisddntyneen. Opiskelijat kokivat muut-

tuneensa vaihdon aikana.

"Sitd on tavallaan niinku muuttunu erilaisemmaksi. Toki sitten md oon aina ollu sem-
monen hopdétteliji et joillekin se eron huomaaminen voi olla hirveen vaikeeta, koska se

on kuitenkin se sama puhuva pdd, joka vaan hopéttid. Mutta ainakin omassa kéytok-
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sessd, sielld on niinko eroja --- miten md ite koen, ettd miten md olen muuttunu niin md

olen --- enemmdin ystdvillinen” (H5H)

My0s omaan ajatteluun saatiin lisdé vélineitd eikd maailma endd ndyttinyt yhtd musta-
valkoiselta kuin ennen. Kyky ymmaértdd laajempia kokonaisuuksia ja ympérilld olevia

thmisid parantui.
”Osaa jotenkin muodostaa asioitten vilille yhteyksid paremmin kuin ennen” (H4J)

”Se niinku opettaa itestd niin paljon. Musta tuntuu, et se fyysisesti laajentaa sun ajatte-
lua. Kun on ennen tottunu ajattelemaan asiaa A niin nykyddn siind ehkd ndkee jo vihdn
B:ti ja C:tdkin. Se ei ole aina niin yksiselitteistd se ajatuksen kulku. Mustavalkoisuus

on hdipymdssd” (H5H)

Kysyttdessd miten paluu Suomeen sujui, kévi ilmi, ettd se oli ollut hiukan kivikkoista.
Omien uusien kokemusten ja oivallusten merkitysté oli vaikea selittdd vanhoille kave-
reille. Vaihto-opiskelun térkeys oli opiskelijalle selkedsti suuri, mutta sen nékyviksi
tekeminen Suomessa ei ollutkaan niin helppoa. Oman paikan ldytdminen tuntui aluksi

vaikealta eikd vanhaan rooliin solahtaminen onnistunut aina helposti.

"Sitte ko sd tuut takas ni se on edelleen se sama soppa. Sitte kuitenki oli semmonen, ettd
oli hirveen paljon asioita, mitd vois kertoa, mutta ei voi silleen kertoa, ko jdtkdt... musta
tuntuu, ettd ne ei halunnu kuulla koska ne ei oo osallisia siind. Ei voi tidkko, vaikka ha-

luais ne kaikki jakkaa, ni ei ne silleen, ei ne voi sitd ymmdrtdda” (H3L)

“Koki ulkopuolisuuden tunnetta (kun palasi Suomeen)” (HIH)

Kansainvilinen suuntautuminen

Vaihto-opintojen suorittaminen vaikutti my6s kulttuurisen monimuotoisuuden ymmér-
tamiseen. Pitkd oleskelu ulkomailla sai opiskelijat katsomaan yhteiskuntaa eri ndkokul-
masta, vihemmiston edustajana. Vaihto-opinnot auttoivat heitd asettumaan myos Suo-
messa asuvien ulkomaalaisten asemaan ja olemaan heitd kohtaan avoimempia. Vaihto-

opiskelu my6s mursi ennakkoluuloja vieraita kulttuureja kohtaan ja auttoi ymmaérté-
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méén, ettd ihmiset ovat loppujen lopuksi samanlaisia huolimatta erilaisesta kulttuuri-

taustasta.

>

"Ymmdrtdd jotenki kulttuureja, titd erilaisuutta ja samanlaisuutta jotenkin paremmin.’

(H4J)

”(Vaihdon aikana) oppii niinku, se ettd oot vieraana toisessa kulttuurissa ni opit ym-
mdrtdmddn niinku niitd maahanmuuttajia jotka tulee Suomeen, tai muita vihemmiston

edustajia.” (H1H)

"Tavallaan ymmdrtdd sen, ettd me ollaan kaikki kuitenki aivan samanlaisia joka pai-

kassa.” (H3L)

Haastateltavat kertoivat my0s kotimaan arvostuksen lisddntyneen vaihto-opiskelujen
seurauksena. Yhtdéltd opiskelijat oppivat suhtautumaan omaan kotimaahansa kriitti-
semmin, mutta toisaalta ulkomailla asuminen auttoi my6s kiinnittdméén huomiota ko-
timaan hyviin puoliin, jotka oli aiemmin ottanut itsestdéin selvyytend. Kokemus asumi-

sesta toisessa valtiossa my0s kasvatti ylpeyttd omasta kotimaasta.

”"No hyvinen aika on meilld pohjoismaissa niinko hyvinvointivaltio on mallina koko
maailmassa --- silleen tavallaan saa niinko olla tavallaan ylped siitd suomalaisuudes-

ta.” (H3L)

“Sd ndit niinko paljon eri tilanteita ja elit eri tilanteissa niin sitd kautta oppii myéds ar-

vostamaan sitd omaa (kulttuuria).” (HI1H)

Vaihto-opinnot myds avasivat ovea ulkomailla asumiseen ja eldmiseen ja toivat eviiti
selvitd erilaisessa kulttuurissa. Yhtdilta timé innosti hakeutumaan uudestaan ulkomaille
joko vaihto-opiskelijana tai toiden perdssd. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd olisivat
valmiita ldhteméédn ulkomaille uudelleenkin. Toisaalta vaihto-opinnot néhtiin myds ko-
kemuksena, joka myos purki tarvetta hankkia ulkomaankokemusta, joka taas johti kriit-
tisempdin suhtautumiseen sen osalta, ettd missd roolissa ulkomaille kannattaisi lahted

uudelleen.

"Se, ettd olin ollu ulkomailla kerran ja et se oli hyvd kokemus niin vaikutti siihen, ettd
halusin ehdottomasti mennd ulkomaille myds tyoharjotteluun kerta siihen oli mahdolli-

suus” (H2M)
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"Siitd (ulkomailla olosta) on positiivinen kokemus ja myés siitd pdrjddmisestd on posi-

>

titvinen kokemus niin sindllddn sitd kokis et on sitd valmiimpi ehdottomasti ldhtemddn.’

(H4J)

Vaihto-opintoja pidettiin merkittdvénid kokemuksena, jonka vaikutukset olivat monita-
hoiset ja laaja-alaiset. Vaihto-opintojen merkitysté oli vaikea tiivistdd muutamalla sanal-

la, silld sen koettiin olevan niin tirkea.

“Md luulen et se on kokemus, jota on hyvin vaikee purkaa niinku yksiselitteisesti, et se

ehkd jotenki vaikuttaa koko maailmankatsomukseenki tietylld tavalla” (H4J)

Yhteenveto

Vaihto-opintojen koetut vaikutukset kiteytyvit henkilokohtaiseen kehitykseen, joka
koostuu koulutukseen liittyvistd vaikutuksista, henkilokohtaisesta kasvusta sekd kan-
sainvilisen suuntautumisen muodostumisesta. Koulutukseen liittyvit vaikutukset koos-
tuvat suoritettujen opintojen hyvéksi lukemisesta kotiyliopistossa ja opintojen etenemi-
sestd. MyOs oman alan tuntemuksen koettiin parantuneen vaihdon aikana ja omiin kou-

lutusvalintoihin saatiin rohkeutta.

My®s kielitaito parani ja vuorovaikutustilanteisiin tuli lisdd varmuutta. Etenkin englan-
ninkielisissd maissa, joissa opiskelijat parjdsivit erinomaisesti kielitaidollaan, koettiin
kommunikaatiotilanteisiin tulleen varmuutta ja vuorovaikutuksen vieraskielisten thmis-
ten kanssa helpottuneen. Henkilokohtaisen kehityksen kannalta koulutukseen liittyvét
vaikutukset vievit opiskelijaa kohti tyon ja uran maailmaa ja avittavat siirtymisessa tyo-

elamain.

Henkilokohtaiseen kehittymiseen liittyi my0s vahvasti kansainvilisen suuntautumisen
muodostuminen joka nikyi yhtdéltd haluna ja valmiutena ulkomailla asumiseen ja tyos-
kentelyyn. Opiskelu vieraassa kulttuurissa sai opiskelijat myds katsomaan yhteiskuntaa
uudesta ndkokulmasta, vihemmiston edustajana, miké lisdsi monikulttuurista ymmér-

rystd. Toisaalta myos kotimaan arvostus lisdéintyi vaihto-opintojen seurauksena opiske-
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lijan saadessa vélimatkaa omaan kulttuuriin ja ndhdessddn sen toisenlaisesta ndkokul-

masta.

Henkilokohtaisen kasvun kategoriaan taas liittyi itsendistyminen ja omien siipien kokei-
lu kaukana kotimaasta ja lapsuuden perheestd sekd lahimmistd ystivistd. Opiskelijat tu-
tustuivat vaihto-opintojen aikana myos itseensd paremmin ja tiukoissa tilanteissa esille

nousi piirteitd, joita ei oltu osattu yhdistid itseensa.

Vaihto-opintojen jélkeen opiskelijat myos kokivat muuttuneensa jonkin verran ihmisind.
Sosiaalisuus ja ystévillisyys olivat lisddntyneet ja aiemmin mustavalkoiseen maailman-
kuvaan oli tullut lisdé véreja. Asuminen ja opiskeleminen kaukana perheesti ja ldheisis-
td tarjosi mahdollisuuden pohtia ja tarkastella sekd omaa eldméén ettd itseddn ilman 14-

heisten thmisten vaikutusta.

Tarkasteltuani sosiaalisen identiteetin muodostumisen ja henkilokohtaisen kehityksen
kategorioita ldhemmin, vastaan seuraavaksi pédasialliseen tutkimuskysymykseeni siité,
miten opiskelija muodostaa identiteettidin ulkomailla suoritetun pitkdn opiskelujakson

aikana.
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6 Kohti kansainvalista identiteettia

Identiteetin rakentuminen vaihto-opiskelun aikana tapahtuu yksilon ja hénen kohtaa-
mansa uuden toimintaympériston vilisessd vuorovaikutuksessa. Kuviossa 2 on esitetty
sosiaalisen identiteetin muodostumisen osa-alueet, joilla toimiessaan opiskelija rakentaa
identiteettidén vaihdon aikana. Vaihdon vaikutuksia opiskelijan kannalta voidaan kuvata
termilld henkilokohtainen kehittyminen, jonka muodostavat henkilokohtainen kasvu,

kansainvilisen suuntautumisen muodostuminen seké koulutukseen liittyvét vaikutukset.

Kuvio 2: Identiteetin rakentuminen vaihdon aikana

Sosiaalisen identiteetin muodostuminen

Kansainvilinen

Identiteett

Henkildkohtainen kehittyminen
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Identiteetti rakentuu vaihdon aikana opiskelijan kohdatessa uusia tilanteita ja haasteita
uudessa toimintaympdristossd. Yhtdéltd tdhan liittyvat arkisten asioiden hoito vaihto-
kohteessa kuten laskujen maksu, asunnon etsiminen ja virastoasioiden hoito. Myo0s
opiskelumaailmaan liittyvit haasteet kuten kotimaan ja kohdemaan vilisten opiskelu;jar-

jestelmien erot ja niihin sopeutuminen, ovat osa uutta ympéristoa.

Kotimaahan verrattuna kdytdnnon asioiden hoitaminen uudessa ymparistossd niin arki-
eldmdssd kuin opintoihin liittyen vaatii enemmaén aikaa ja energiaa. Ollessaan vastak-
kain péivittdisten toimintojen kanssa, selvittdessddn haasteellisia ja epdselvid tilanteita
opiskelija tarkentaa kisitystd itsestddn ja muuttaa toimintatapojaan uuteen ymparistoon
paremmin soveltuviksi. Onnistumisten ja epdonnistumisten kautta hdn oppii elamédn

uusien tilanteiden kanssa, sietimédin epavarmuuksia ja ratkaisemaan ongelmia.

Myds sosiaaliset suhteet, sekd vaihtokohteessa muodostetut uudet ihmissuhteet etti
suhde perheeseen ja ystdviin kotimaassa, muodostuvat tirkeiksi identiteetin rakentami-
sen kannalta. Luodessaan ja ylldpitdessdén uusia ithmissuhteita vaihto-opiskelun aikana
opiskelija saa palautetta itsestdfin ja omasta toiminnastaan. Ndissd vuorovaikutussuh-

teissa hin muodostaa minékuvaansa, tuo siihen uusia osia ja muokkaa vanhoja.

Vieraiden kulttuurien piivittdiset kohtaamiset ovat myds olennainen osa identiteetin ra-
kentamista. Ollessaan vastakkain kulttuurierojen kanssa opiskelija kiinnittdd huomiota
kotimaassa vallalla oleviin itsestdénselvyyksiin ja oppii kyseenalaistamaan niitd sekd

tarkastelemaan kriittisesti myds omaa kulttuuriaan.

Matti Taajamon (1999) tutkimus ulkomailla opiskelusta antaa samansuuntaisia tuloksia.
Hin katsoo opiskelun ja oppimisen sekd vuorovaikutustilanteiden kuuluvan merkitti-
vimpiin vaihtovuotta jésentdviin tekijoihin. Vaikka hdnen tutkimuksensa ei suoranaises-
ti keskitykdin identiteetin muodostamiseen, hédn kuitenkin katsoo identiteetin kehittyvéin
vaihto-opiskelun aikana opiskelijan tarkastellessa omia opintojaan ja tulevaisuuden
suunnitelmiaan erilaisesta ndkdkulmasta. Vaihtovuosi tekee opiskelijasta itsendisemmain

ja mahdollistaa identiteetin rakentamisen (Taajamo 1999, 60-61).

Myo6s Gmelchin (1997, 486—487) tutkimus amerikkalaisista opiskelijoista Euroopassa
tukee kasitystini siité, ettd yksilon henkilokohtainen kehitys voidaan jéljittdd ulkomailla

kohdattuihin ongelmiin, yllatyksiin ja arkipdivén haasteellisiin tilanteisiin. Myds uuteen
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kulttuuriin sopeutuminen, uusien asioiden oppiminen ja vieraalla kielelld toimiminen

selittdd Gmelchin (1997, 486—487) mukaan opiskelijoiden kehittymista.

Gmelchin tutkimus kuitenkin eroaa omasta tutkimuksestani siind, ettd hianen tutkimuk-
sensa kohderyhmai koostuu opiskelijoista, jotka ottivat osaa nimenomaan amerikkalaisil-
le suunniteltuun koulutukseen ja ndin ollen kontaktit paikallisten opiskelijoiden kanssa
jaivit vahaisiksi. Tama selittdnee sitd, miksi sosiaalisten suhteiden kategorian merkitys

ei Gmelchin tutkimuksessa tule yhtd vahvana esiin.

Tutkimukseni perusteella on selvid, ettd palatessaan kotimaahan opiskelijat huomaavat
muuttuneensa. He eivét endd ole samanlaisia kuin 14htiessddn vaihtoon. Tamé ndkyy
erityisesti arkeen ja entiseen ystavépiiriin paluun haasteina. Sopeutuminen takaisin ko-
tiin ja kotiyliopistoon ei ole tdysin suoraviivaista vaan vaatii oman muuttuneen itsen

sovittamista takaisin siithen kulttuuriin ja ympéristoon, josta vaihtoon ldhdettiin.

Vaihto-opintojen koettuja vaikutuksia on kuvattu kuvion 2 alaosassa. Lyhyesti esitetty-
né ne kiteytyvit henkilokohtaiseksi kehitykseksi, joka onkin vaihto-vuoden merkittivin
anti opiskelijan kannalta. Tdhdn lopputulokseen tulevat tutkimuksissaan myds Gmelch

(1997, 483-485) ja Garam (2001, 29-31).

Vaihdon aikainen henkil6kohtainen kehitys muodostuu yhtdaltd koulutukseen liittyvisti
vaikutuksista. Opintojen suorittaminen ulkomailla, kielitaidon paraneminen ja oman
alan parempi tunteminen nostavat opiskelijan arvoa tydmarkkinoilla ja helpottavat siir-
tymistéd tyon ja uran maailmaan. Kuten Kuusinen (1995, 313) toteaa, uran ja tyon maa-
ilmaan siirtyminen on yhé erittdin tdrked tehtdvd nuoren eldmadssd, silld uravalinta ja
ammattiin valmistautuminen vaikuttavat suoraan nuoren kykyyn tulla toimeen omillaan,
riippumattomana vanhemmistaan. Opiskelijan kokemus toimimisesta vieraassa kulttuu-
rissa ja sopeutumisesta opiskelumaailman vaateisiin tekee myds kansainvilisen uran
mahdollisuudesta todellisemman ja laskee kynnystd hakeutua téihin kotimaan ulkopuo-

lelle.

Kansainvilistd identiteettid ajatellessa kiinnostaviksi tekijoiksi osoittautuvat myos hen-
kilokohtainen kasvu ja kansainvilisen suuntauksen muodostuminen. Henkilokohtaiseen
kasvuun liittyy omien siipien kokeilu kaukana kotoa. Koska ldaheisten ihmisten muodos-

tama turvaverkko ei ole vilittomaésti saatavilla, itsendistyminen on vahvempaa kuin ko-
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timaassa. Vaihto-opintojen aikana myds itsetuntemus paranee ja opiskelijat huomaavat
itsessddn piirteitd, joita ei ennen vaihtoa tunnistanut osaksi itseédn. Muutos itsessd né-
kyy padosin sosiaalisuuden ja ystdvillisyyden lisddntymisend sekd oman, riippumatto-

man ajattelun kehittymisena.

Kansainvilisen identiteetin kehittyminen nidkyy myo0s kansainvélisen suuntautumisen
muodostumisena. Opiskelijan ymmaérrys kulttuurisesta monimuotoisuudesta syvenee.
Kyky toimia erilaisista kulttuurisista taustoista tulevien ihmisten kanssa kasvaa ja mus-
tavalkoisissa totuuksissa aletaan ndhdd my06s muita sdavyjd. Omakohtainen kokemus toi-
sessa kulttuurissa eldmisestd vihemmiston edustajana vaikuttaa myds merkittévasti sii-

hen, miten maahanmuuttajiin suhtaudutaan kotimaassa.

Ulkomailla opiskeluun ja asumiseen liittyy myds vahvasti uudenlaisen, kotimaasta
eroavan vierauden kohtaaminen. Vaihto-opintojen aikana yksilod ympér6i erilainen toi-
seus kuin kotimaassa ja opiskelijan on kyettdvd asemoimaan itsensd suhteessa tuohon
uudenlaiseen toiseuteen. Kuten Forsander (1994, 15) toteaa, vierauden kohtaaminen

mahdollistaa aina paremman ymmaérryksen muodostumisen siitd, kuka yksilo itse on.

Kansainvilinen identiteetti siis kiteytyykin opiskelijan kyvyksi toimia muuttuvissa ti-
lanteissa. Siihen liittyy itsendistyminen ja itsensd parempi tunteminen seké usko ja luot-
tamus siihen, ettd pystyy toimimaan ja selvidméén elimin muuttuvissa tilanteissa. Myds
maailmankatsomuksen avartuminen ja kyky katsoa maailmaa my®s toisten ihmisten né-

kokulmasta kehittyy vaihto-opiskelun seurauksena.

Kansainvilisen identiteetin rakentumisesta vaihto-opintojen aikana voidaan 16ytdd yh-
tymdkohtia myohdismoderniin identiteettiteoriaan ja ajatukseen siitd, ettd nyky-
yhteiskunnassa identiteetti on jatkuvan muutoksen kohteena. Identiteettiin tuodaan ele-
menttejd eri paikoista, thmisisté ja kulttuureista eikd sen katsota koskaan tulevan tdysin

valmiiksi.

Bauman (1996) kuvaa myo6hdismodernin ajan ihmisen identiteettid nomadiseksi. Hinen
mukaansa siind missd modernin ajan ihminen rakensi identiteettidéin kohti jotain tiettyd
padmadrad, myohdismodernin yksilo kulkee erilaisten, yhteen kuulumattomien paikko-
jen vililld ja lainailee, kokeilee ja testailee erilaisia asioita. Identiteetin tarkoitus ei siis

ole endd olla ehji tai tulla valmiiksi vaan sitd muokataan tilanteen vaatimalla tavalla.



52

Identiteetti on siis hyvin dynaaminen rakennelma, joka vastaa nopeasti yksilon eldaméssi

tapahtuviin muutoksiin ja vaatimuksiin.

Gergen (1991) on Baumanin kanssa samoilla linjoilla identiteetin dynaamisuudesta.
Hinen mukaansa identiteettiin integroidaan jatkuvasti osia ja palasia erilaisista kulttuu-
reista, ithmisistd ja kokemuksista. Gergen (1991) katsoo tdimén tendenssin olevan osa
nykypéivian ihmisen elimdd jo pelkdn median vilitykselld. Tarkasteltaessa vaihto-
opiskelua on selvéd, ettd vieraan kulttuurin mukanaan tuoma uusi toimintaymparistd on
paljon vahvemmin ldsnd opiskelijoiden eldmissd kuin pelkkd median kautta saatu kuva
todellisuudesta kodin ulkopuolella. Eldessddn vieraassa kulttuurissa opiskelijat ovat ko-

ko ajan alttiina uusille asioille, kokemuksille ja ihmisille.

Gergenid (1991) mukaillen, opiskelijat alkavatkin vaihto-opiskelun seurauksena heijas-
taa sitd todellisuutta, jossa he eldvit liittden itseensd osia ja palasia ympérodivista yhteis-
kunnasta. Identiteetti siis muuttuu ympariston mukana ja yksilot siirtyvét hiljalleen mo-
dernista, ehjéstd ja vakaasta identiteetistd kohti dynaamista ja jatkuvan muutoksen koh-

teena olevaa identiteettia.
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7 Pohdinta

Téssd tutkimuksessa olen tarkastellut yliopisto-opiskelijoiden vaihto-opiskelun aikaista
identiteetin kehitystd. Aihetta on ldhestytty kehitystehtiviteorioiden kautta tarkastellen
erityisesti niitd osa-alueita, joilla opiskelija muodostaa identiteettidéin vaihto-opiskelun
aikana sekd niitd vaikutuksia, joita opiskelijat kokevat vaihto-opiskelulla olleen. Tutki-
musaihetta on ldhestytty nimenomaan opiskelijoiden omien kokemusten avulla ja sen
tarkoituksena onkin ollut lisdtd ymmaérrystéd siitd prosessista, johon opiskelijat ottavat
osaa ldhtiessdén opiskelemaan ulkomaille. Tutkimus auttaa siis ymmairtdmaén, miten

opiskelija kehittdi itseddn ja kasvaa vieraan kulttuurin vaikutuksen seurauksena.

Laadulliselle tutkimukselle ominainen suora yhteys tutkijan ja tutkittavien vililld tekee
eettisistd kysymyksistd hyvin monimuotoisia. Esimerkiksi haastattelutilanteessa infor-
maation saaminen tutkittavilta ei ole mahdollista anonyymisti vaan tutkijalla on tiedossa
aina véhintdankin tutkittavan nimi ja yhteystiedot. (Hirsjérvi & Hurme 2008). Myds ke-
ritty aineisto on usein hyvin henkilokohtaista, vaikka siini ei keskityttdisikdén erityisen
arkoihin aiheisiin kuten esimerkiksi perhevékivaltaan tai alkoholinkdytt6tottumuksiin.
Kun tutkimusmateriaali kerdtddn ihmisid haastattelemalla, kuten tissa tutkimuksessa, on
tutkijan syytd ryhtyd toimenpiteisiin, joilla pyritdén varmistamaan tutkittavien anonyy-
miys. My0s kerdtyn haastatteluaineiston sdilytys on syytd suunnitella siten, ettd tutkitta-

vien yksityisyys voidaan taata.

Téssd tutkimuksessa tutkittavien yksityisyyttd on suojattu siten, ettd heiddn nimensd,
vuosikurssina ja pddaineensa eivdt kdy ilmi raportista. Myos vaihtokohteet, sekéd koh-
demaat ettd yliopistot on jdtetty yksiloiméttd, silld yleisempi kuvaus on riittédva tutki-
muksen tarkoituksen saavuttamiseksi. Haastatteluaineiston eettisen sdilyttdmisen tur-
vaamiseksi se on tallennettu sdhkdisesti ja suojattu salasanalla. Kdytetyn nauhurin muis-
ti on tyhjennetty ohjeiden mukaisesti ja paperikopiot haastatteluista on hévitetty, silld

aineiston analyysi on tehty pdéosin tietokoneella.
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Tutkittavien suojaan kuuluu myds oikeus tietdd miten tutkimusaineistoa tullaan kysei-
sessé tutkimuksessa kdyttdmaén. Toivetta vetdd oma haastattelu pois tutkimusaineistosta
missd tahansa tutkimuksen vaiheessa tdytyy myos kunnioittaa jos tutkittava tulee haas-
tattelun teon jélkeen katumapéélle. (Tuomi & Sarajirvi 2009.) Tamén tutkimuksen ai-
neistoa kerdttiessd kyseisenkaltaisia pyyntdja ei esiintynyt. Tutkimuksenteon etiikkaan
kuuluu my®os se, ettd tutkija huolehtii siitd, ettd tutkittava on tietoinen oikeuksistaan

(Tuomi & Sarajérvi 2009).

Tutkimustyon eettisyyteen liittyy myds tutkijan persoona. Huw (2009) huomauttaa, ettd
pohdittaessa tutkimuksen eettisyyden edellytyksid pitéisi olla kiinnostuneempi tutkijan
luonteesta ja moraalikésityksistd pikemminkin kuin hdnen yksittéisistd toiminnoista.
Huw (2009) perustelee tétd silld, ettd huolimatta kaikista tarkistusmenetelmistd ennen

tutkimusta, sen aikana ja sen jdlkeen, suuri osa tutkimustydsta tehdéén yksin.

My6s Tuomi ja Sarajérvi (2009, 127) ovat samoilla linjoilla todetessaan tutkijan olevan
heikoilla jailld jos hén suhtautuu hyvén tutkimuksen eettisiin kysymyksiin vain tarkis-
tuslistoina: ’hyvéé tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus”. Tutkimuksen eettisyytti
voidaan pitdd my0s yhtend laatukriteerind. Hyvin tehty tutkimussuunnitelma, tarkoin
valittu tutkimusasetelma sekd tunnollinen tutkimusraportointi liittyvét kaikki hyvédn

tutkimuksentekotapaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009)

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa on aloitettava ymmarryksestéd todellisuuden ja
tiedon luonteesta. Laadulliselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan, tdssd tutkimuksessa
todellisuuden ndhddén olevan riippuvainen ajasta ja havainnoitsijasta ja objektiivisen
tiedon saavuttamista pidetdéin ongelmallisena. Nédin ollen kvantitatiivisessa tutkimustra-
ditiossa kiytettyjen reliabiliteetin ja validiteetin kisitteet ovat hyodyllisid luotettavuu-

den mittareina ainoastaan sovelletusti (Hirsjarvi & Hurme 2000).

Kuten Hirsjarvi ja Hurme (2000) huomauttavat, reliabiliteetin vaatimus on erityisen on-
gelmallinen kun puhutaan ihmisestd tutkimuskohteena. Ongelmaksi muodostuu yhtéélta
se, ettd ihminen on tietoinen olento, joka kykenee muuttamaan tulkintoja itsestéén ajan
kuluessa ja ndin ollen ei ole mielekédstd olettaa, ettd ndmai tulkinnat pysyisivdt samoina
ajasta riippumatta. Etenkin tutkittaessa yksilon kasvamista ihmisend ja identiteetin ke-

hittymistd ollaan tekemisissé prosessin kanssa, joka on kéynnissa 1dpi eldman.
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Tehtdessd laadullista tutkimusta tutkija ei voi sulkea itsedén tdysin tutkimuksen ulko-
puolelle. Kuten Hirsjédrvi ja Hurme (2008) huomauttavat, haastattelututkimuksessa tie-
don luomiseen osallistuu haastateltavan lisdksi my0s haastattelija. Saavutettu tieto on
ndin ollen aina rakennelma, jonka luomiseen ovat osallisina sekd haastateltava ettd haas-
tattelija. Erilaiset ddnenpainot, hyviksyvdt huokaukset ja haastattelijan ei-verbaali ja
paraverbaali viestintd vaikuttavat tapaan, jolla haastateltava vastaa kysymyksiin. Tiedon
ndhdédankin niin ollen olevan yhdessé konstruoitua ja objektiivisen tutkijasta riippumat-

toman tiedon saamista haastattelututkimuksessa pidetddn kdytanndssd mahdottomana.

Huolimatta lukuisista ongelmista, reliabiliteetin vaatimusta voidaan kuitenkin ldhestya
kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskittymadlld erityisesti tutkijan toimintaan aineiston
kerdamisvaiheessa ja analyysia tehtdessd (Hirsjarvi & Hurme 2000). Téssé tutkimukses-
sa reliabiliteettia on pyritty varmistamaan tekemélld kaikki haastattelut henkilokohtai-
sesti. Ndin on voitu varmistaa, ettd suunniteltu haastattelurunko on ollut kdytdsséd sa-
manlaisena kaikkien haastateltavien kohdalla eikd erilaisia tulkintoja siitd ole pééssyt
syntymdin. Myo0s aineiston litterointi on tehty heti haastattelujen jélkeen, jolla on pyrit-
ty takaamaan se, ettd kaikki haastattelut on litteroitu samalla tavalla. Tdmin lisdksi val-
miin litteroinnin laatu on tarkastettu palaamalla alkuperdiseen dénitteeseen, jotta on voi-

tu varmentaa se, ettei litteroinnista ole jdényt mitéén pois.

Kvalitatiivisessa haastattelututkimuksessa reliabiliteettia voidaan lisdtd myds dokumen-
toimalla tarkasti se, miten tutkimus on tehty (Hirsjérvi & Hurme 2000). Téssé tutkimuk-
sessa on pyritty kirjoittamaan auki se prosessi, jonka kautta esitettyihin tutkimustulok-
siin on paddytty. Tutkimusraporttiin on liitetty sekd aineiston keruussa kéytetyt tutki-
musteemat ettd esimerkki aineiston pelkistdmisestéd sekd luokittelusta. Kuten Hirsjarvi ja
Hurme (2000) toteavat, tdlld ei voida taata, ettd toinen tutkija paisisi samoihin tuloksiin
samoilla kysymyksilld, mutta silld voidaan laadullisessa tutkimuksessa pyrkid korvaa-
maan reliabiliteetin ja validiteetin késitteitd, jotka sellaisenaan eivit sovellu kvalitatiivi-

seen haastattelututkimukseen.

Validiteetin ongelmaan voidaan esittdéd ratkaisuksi myds tukeutumista triangulaatioon
(Patton 2001). Triangulaatiolla viitataan useiden tiedonantajaryhmien, metodien ja ai-
neistojen yhteiskdyttoon. Se voi koskea myos tutkijoita, jolloin useat eri henkildt analy-

soivat ja kerddvit aineistoa yhdessd (Denzin 1978). Jos triangulaation avulla saadut tut-
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kimustulokset ovat samansuuntaisia, voidaan sitd pitdd merkkind tutkimuksen luotetta-
vuudesta. Johtuen Pro Gradu tutkielman rajatusta laajuudesta sekd sen luonteesta opin-
ndytetyond, tdssd tutkimuksessa ei ole turvauduttu tutkija- tai aineistotriangulaatioon.
Tutkimustuloksia on kuitenkin pyritty vertaamaan olemassa oleviin tutkimuksiin identi-

teetin kehittymisesta.

Tutkimustuloksien luotettavuutta tarkasteltaessa, on otettava myds huomioon kerétyn
aineiston laajuus. Téssd tutkimuksessa haastattelujen tekeminen lopetettiin siind vai-
heessa kun vastauksien osalta ei endd ilmennyt uutta informaatiota. Litteroitua tutki-
musaineistoa kertyi yli sata sivua. Otosta tarkasteltaessa on myods otettava huomioon,
ettd kaikki haastateltavat olivat saman yliopiston opiskelijoita ja ndin ollen esimerkiksi
itsendisyyden vaatimukset vaihto-prosessin osalta voivat erota merkittivistikin verrat-
tuna toiseen suomalaiseen korkeakouluun. Identiteetin kehityksen osa-alueissa tdimé voi
ndkyd painotuseroina opiskelun ja arkieldmén jéarjestimisen osalta, silld Lapin yliopis-
ton kansainvilisten asioiden yksikko tarjoaa vain hyvin rajoitetusti apua kdytdnnon asi-
oiden jérjestdmisessd. Muissa yliopistoissa pitkét vaihtosuhteet kohdemaan yliopistoihin
voivat ndkyd vakiintuneina kdytdnteind muun muassa opiskelija-asuntojen jarjestymi-
sessé kohdemaassa, joka taas osaltaan vaikuttaa kohdemaassa kohdattuihin arkipéivin

ongelmiin.

Tutkimustulosten yleistettivyyteen kaiken kattavaksi totuudeksi vaihto-opiskelun aikai-
sesta identiteetin kehityksestd suhtautuisinkin varovaisesti. Tamén tutkimuksen perus-
teella on kuitenkin selvidi, ettd opiskelijat muokkaavat ja rakentavat identiteettidéin vaih-
to-opiskelujen aikana. Palatessaan kotiin vaihtovuoden jilkeen, he eivit ole endd sa-
manlaisia kuin ldhtiessdén, silld uudet kokemukset ovat kasvattaneet ja muuttaneet heiti
thmisind. He ovat tuoneet identiteettiin uusia osia ja palasia siitd toimintaymparistosta,

jossa he elivit vaihto-opintojen aikana.

Identiteetin kehitys ja henkilokohtainen kasvu ovat siis vahva osa opiskelijan vaihto-
vuoden kokemusta. Tutkimuksen hyotyjd tarkasteltaessa voidaan tutkimustuloksista
katsoa olevan apua niille opiskelijoille, jotka suunnittelevat vaihto-opintoihin hakeutu-
mista. Tulokset auttavat ymmaértimdan paremmin sitd prosessia, johon opiskelijat otta-

vat osaa ulkomailla opiskelun aikana.
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Tédmin tutkimuksen rajoituksiin kuuluu myos se, ettd johtuen tutkimusasetelmasta, on
mahdotonta ottaa kantaa sithen, miten pysyvéstd identiteetin muutoksesta vaihto-
opintojen aikana on kysymys. Muutos voi olla lyhytaikainen, jolloin opiskelija palaa
nopeasti takaisin lahtotilanteeseen. Toisaalta tutkimuksessa mikdin ei mydskdédn viittaa
sithen, ettei muutos olisi syvempid ja pysyvampéd. Opiskelijat liittdvét tulevaisuuden
suunnitelmiinsa vahvan kansainvilisen ulottuvuuden, jota voidaan pitdd viitteend siité,

ettd jotain pidempiaikaista kansainvélistymistd on vaihto-opiskelujen aikana tapahtunut.

Kiinnostava jatkotutkimusaihe olisi tutkia vaihto-opintojen aikaisen identiteettimuutok-
sen pysyvyyttd. Se vaatisi useiden haastattelujen tekemistd samojen ihmisten kanssa en-
nen vaihtoa, sen aikana, heti vaihdon jdlkeen sekd esimerkiksi vuosi kotimaahan paluun
jdlkeen. Néin voitaisiin selvittdd tarkemmin millaisessa muodossa identiteetin muutos

sdilyy yksilon eldmissa kun kotimaahan paluusta on jo pidempi aika.

Kiinnostavaa olisi myds keskittyd tarkemmin siihen, miten vaihtokohteen ja kotimaan
kulttuurien viliset eroavaisuudet ndkyvit identiteetin muutoksessa. Eri yhteiskuntien
vélilld on kuitenkin merkittdvié eroja siind, millaista toimintaa arvostetaan, mikd on hy-
vaksyttavad ja miki toivottavaa. Ndméd ovat kaikki osa niitd reunaehtoja, joihin yksilo

pyrkii itseddn sovittamaan ja joiden kautta hdnté arvioidaan.
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Palaute perheeltd, kavereilta kotiin palattaessa

R/
°e

R/
°

>

R/
%

>

R/
%

R/
°e

VAIKUTUS

% Vaihdon hyddyt / haitat

Vastasiko vaihto odotuksia

Tulevaisuuden suunnitelmat

Lahtisitko uudelleen jos voisit

Ulkomailla olon merkitys pahkindnkuoressa

R/
LX)

R/
SR X4

R/
%

>

R/
%



Liite 2: Aineiston luokittelu

Alaluokka

Pédluokka

Asumisjérjestelyt

Virastoissa asiointi

Laskujen maksu

Ongelmallinen liikkuminen

Arkisten asioiden hoito

Kielitaito

Kurssivalinnat

Itseohjautuvuus vs. kontrolli

Koulumainen opiskelu

Kurinpito ja auktoriteettien kunnioi-
tus

Uuden opiskelumaailma

Uusi
ympéristd

lakategoria

Erilainen aikakésitys

Pukeutuminen

Small talk hdmmentaa

Sukupuoliroolien erot

Kulttuurierot

Vaikeat kohtaamiset

Erilaisuus opettaa

Erilaisuuden kohtaaminen

Kulttuurien
kohtaaminen

Sosiaalisen Identi-
teetin muodostu-
minen

Ystiavyyssuhteet tirkeitd ja tiiviitd

Asuminen ja yhteinen kokemus méa-
rittda ystivyyssuhteita

Paikallisiin vaikeampi tutustua

Thmissuhteet vaihdon aikana

Yhteydenpito perheeseen ja ystaviin
helppoa

Koti-ikdva

Yhteydenpito kotiin

Sosiaaliset
suhteet

T

Kansainvé-
linen

Varmuutta puhumiseen vieraskielis-
ten kanssa

Kielitaito paranee

Kielitaito

Opintojen suorittaminen

Oman tutkinnon eteneminen

Opintojen eteneminen

Lisdd tietoa omasta alasta

Kiinnostuksen kohteet selkenevit

Oman alan tuntemus

Koulutukseen
liittyvét
vaikutukset

Thmiset samanlaisia joka puolella

Maailmankatsomus avartuu

Kulttuurisen monimuotoisuu-
den ymmirtdminen

Ylped suomalaisuudesta

Kotimaan hyvien puolien nikeminen

Kotimaan arvostus

Kansainvilinen ura kiinnostaa

Onnistunut kokemus innostaa léhte-
méén uudelleen

Valmius ja halu ulkomailla
oleskeluun

Kansainvilinen
suuntautuminen

Henkilokohtainen
kehittyminen

Omien valintojen teko

Suhde perheeseen ja ystdviin

Itseluottamuksen lisdantyminen

Itsendistyminen

Oman toiminnan tunnistus

Itsekritiikki

Itsetuntemuksen
parantuminen

Ystivillisyys ja sosiaalisuus lisdantyy

Kyky ymmirtdd asioita paremmin

Haasteellinen paluu arkeen

Muutos itsessd

Henkilokohtai-
nen
kasvu

identiteetti




