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Johdanto

Koulussa menestyminen on asia, joka tulee tarkeaksi viimeistaan siina vaiheessa
kun lapsi hakee paikkaa toisen asteen koulutukseen. Jatkossa koulumenestys
seuraa mukana vahintaan siihen asti, etta ensimmainen tyopaikka I0ytyy. Koulu-
menestyksesta puhutaan kuitenkin jo alaluokilta Iahtien, varsinkin silloin kun me-
nestys ei ole odotusten mukaista. Koululta tulevat neuvot vanhemmille lapsen
koulumenestyksen turvaamiseksi liittyvat yleensa riittdvaan likkuntaan, ravintoon
ja lepoon. Lisaksi taytyy tehda kotitehtavat ja lapsen pitaa saada viettaa yhteista

aikaa vanhempien kanssa.

Kaytanndssa oppimiseen vaikuttaa kuitenkin moni muukin asia. Kaikki lapset
ovat erilaisia. Heilla on haasteita erilaisissa asioissa, ja tietyt haasteet vaikuttavat
koulumenestykseen enemman kuin toiset. Oppilaat motivoituvat erilaisista asi-
oista. Erilaiset opetus- ja opiskelumetodit motivoivat eri oppilaita. Lisaksi lapsiin
vaikuttaa myos oppituntien ulkopuolinen elama, joka voi joko auttaa opiskelua tai

hairita sita.

Vuoden 2012 PISA-tutkimuksessa Suomen sijoitus matematiikan osaamisessa
laski aikaisempiin vuosiin verrattuna. Sijoitus oli 12., kun taas vuonna 2003 teh-
dyssa matematiikkapainotteisessa PISA-tutkimuksessa se oli viela 2. (PISA-tut-
kimus ja tulokset 2003). Lisaksi Suomen sijoitus kouluviihtyvyydessa oli tutkimuk-
seen osallistuneista maista viidenneksi heikoin. (Kupari ym. 2013.) Kun nyt on
nahtavissa, ettd suomalaisen koulujarjestelman oppilaat eivat menesty kansain-
valisessa vertailussa yhta hyvin kuin aikaisemmin, on aika selvittaa, miten jarjes-

telmaamme voisi kehittaa.

Tassa tutkimuksessa tutkin kouluhyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden yhteytta kou-
lumenestykseen. Selvittamalla yhteyksia haluan olla kehittdméassa suomalaista

koulujarjestelmaa siihen suuntaan, ettd mahdollisimman monella oppilaalla olisi



mahdollista menestya koulussa ja sita kautta saada hyvat edellytykset hakea ha-
luamalleen alalle jatko-opintoihin. Tama vahentaisi osaltaan koulutuskelkasta pu-
toamisen aiheuttamaa syrjaytymista. Kouluviihtyvyyden yhteydella tai yhteyden
puutteella koulumenestykseen voitaisiin perustella koulunkaynnin kehittamista
oppilaita viihdyttavammaksi tai sita, etta koulun ei tarvitse olla hauskaa ja viihdyt-
tavaa. Vastauksen perusteella pystytaan ohjaamaan opetukseen kaytettavia re-

sursseja oikeaan paikkaan.

Aineistona on vuonna 2011 tehty kouluterveyskysely, jonka rajaan 8. ja 9. luokan
oppilaisiin. En ota mukaan toisen asteen koulutuksessa olevia, koska heidan
opetussuunnitelmansa poikkeavat perusopetuksen opetussuunnitelmasta. Kyse-
lyssa on kartoitettu kattavasti oppilaiden hyvinvointiin ja paivittaiseen toimintaan
liittyvia asioita koko Suomen alueelta. Vuoden 2011 kyselyssa ei ole mukana
Etela-Suomea, Ita-Suomea eika Lappia, millda on mahdollisesti vaikutusta tutki-

muksen tuloksiin.



1 Koulumenestyksen teoreettista tarkastelua

1.1 Kasitteen maarittelya

Oppilas menestyy koulussa, kun han saavuttaa tai ylittda opetussuunnitelmassa
maaritellyt tavoitteet. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004)
on maaritelty koulutuksen tehtavat seka tavoitteet jokaiselle oppiaineelle erik-
seen. Esimerkiksi aidinkielen opetuksen tehtava vuosiluokilla 6-9 on kannustaa
seka antaa oppilaalle taidot erilaisten tekstien lukemiseen, arviointiin, tulkitsemi-
seen ja tuottamiseen. Paattdarvioinnin arviointikriteerit arvosanalle kahdeksan
edellyttavat oppilaalta vuorovaikutustaitoja, tekstin tulkinta- ja tuottamistaitoja
seka sellaista lukutaitoa, ettd han kykenee lukemaan kokonaisia kirjoja. Vuoro-
vaikutustaitojen tavoitteiden tayttyminen edellyttaa muun muassa kuuntelutaitoja,
taitoa valita tilanteeseen sopiva kielimuoto ja sanasto, taitoa kertoa perusteltuja

mielipiteitd seka halua ja uskallusta ilmaista itseaan. (POPS 2004.)

Koulumenestysta arvioidaan jatkuvasti koko opintojen ajan. Arviointi voidaan an-
taa joko sanallisena tai vimeistaan kahdeksannella luokalla numeroina asteikolla
4—10. Numeroarvioinnissa arvosana nelja tarkoittaa hylattya ja kymmenen tar-
koittaa erinomaista. Arvosana kahdeksan kuvaa hyvan osaamisen tasoa. Arvi-
oinnissa kiinnitetaan huomiota oppilaan oppimistuloksiin, tyoskentelyyn seka
kayttaytymiseen. Kayttaytymisesta annetaan erillinen arvosana, jolla se pyritaan
erottamaan oppilaan taidoista eri oppiaineissa. (POPS 2004.) Merkittavin yksit-
tainen osa arviointia on kokeet ja tuotokset, joissa testataan oppilaan osaamista

aikaisemmin opiskelluissa tai opetetuissa asioissa.

Vaikka suuret linjat arvioinnissa ovat valtakunnallisesti samat, arviointia toteute-
taan eri kouluissa hieman eri tavoin. Esimerkiksi Rantavitikan koulussa on maa-
ritelty yleiset numeroarvioinnin kriteerit luokille 3—9. Kriteereiden mukaan kiitetta-
van arvosanan (9) saaminen on mahdollista, jos kokeiden ja tdiden keskiarvo on
8—10. (Liite 1.)



Menestymiseen nykyisessa koulujarjestelmassamme vaikuttaa myos se, miten
nopeasti oppilas oppii muistamaan erilaisia asioita, kykenee palauttamaan ne
mieleensa oikeassa jarjestyksessa ja kirjoittamaan ne paperille samalla tavalla
kuin ne on hanelle esitetty (Keltikangas-Jarvinen 1994). Huono menestyminen
kokeissa esimerkiksi koejannityksen vuoksi voi siis vaikuttaa negatiivisesti koulu-
menestykseen, vaikka oppilaalla olisikin tiedollinen aines hallussa. Toisaalta,
koulussa on mahdollista menestya kohtalaisen hyvin, jos tyoskentely- ja oppi-
misstrategiat ovat kokeita ajatellen hyvia. Arvosanat 8—10 kuitenkin vaativat ai-
nakin Rantavitikan koulussa kykya soveltaa oppimaansa seka harrastuneisuutta

oppiainetta kohtaan (Liite 1).

1.2 Aiempia tutkimuksia koulumenestyksesta

Koulumenestysta on tutkittu ainakin kolmesta eri nakokulmasta. On tutkittu eri-
laisten oppilaan taitojen yhteytta koulumenestykseen. Lisaksi on tutkittu, minka-
laisilla henkilokohtaisilla ominaisuuksilla on yhteys koulumenestykseen. Kolmas
nakokulma tarkastelee ulkoisten tekijoiden yhteyttd koulumenestykseen. Tama

tutkimus kuuluu ulkoisia tekijoita tarkastelevaan ryhmaan.

Oppilaan taitoja kasittelevia tutkimuksia ovat muun muassa Meltzer ym. (1998)
tutkimus oppilaiden oman arvion ja opettajan tekeman arvion oppilaan oppi-
misstrategioista ja patevyydesta. Maqsud ym. (1997) on tutkinut metakognitiivis-
ten taitojen ja nonverbaalin paattelykyvyn yhteytta matematiikan ja englannin
osaamiseen. Duckworth ja Seligman (2005) tutkivat itsekurin yhteytta koulume-

nestykseen.

Oppilaan ominaisuuksien yhteytta koulumenestykseen ovat tutkineet muun mu-
assa Rietveld (2013), Duckworth ja Seligman (2005), Lamdin ym. (1996), Ur-
schitz (2003) seka Baumeister ym. (2003). Rietveldin (2013) tutkimuksessa tar-
kasteltiin geeniperiman yhteytta koulumenestykseen. Duckworth ja Seligman
(2005) kasittelivat alykkyysosamaaraa. Lamdin ym. (1996) tutkimuksessa tutkit-
tiin oppilaan lasnadolon yhteyttd kokeissa menestymiseen. Urschitz ym. (2003)
tutkivat unenlaadun yhteytta koulumenestykseen. Baumeister ym. (2003) tutkivat



itsetunnon yhteytta koulumenestykseen. Magsud ym. (1997) tutkimuksessa ka-

siteltin myds sukupuolen ja matematiikan osaamisen valista yhteytta.

Ulkoisten tekijoiden yhteytta ovat tutkineet esimerkiksi Patton, Woolley ja Hong
(2012), jotka selvittivat vakivallalle altistumisen ja koulumenestyksen yhteytta.
Lamdin ym. (1996) tutkivat luokkakoon yhteytta koulumenestykseen. Sirin (2005)

on tutkinut sosioekonomisen aseman yhteytta koulumenestykseen.

Meltzer ym. (1998) on tutkinut oppimisvaikeuksista karsivien oppilaiden ja heidan
opettajiensa nakemysta naiden oppilaiden oppimisstrategioista ja patevyydesta.
Tutkimuksen mukaan oppimisvaikeuksista karsivat oppilaat pitivat itseaan kyvyk-
kaina ja tehokkaina. Heidan opettajansa arvioivat heidat heikommiksi kuin millai-

siksi oppilaat itse arvioivat itsensa.

Tassa tutkimuksessa voi nakya sama piirre siina, etta koulumenestys on opetta-
jan tekema arvio oppilaasta, kun taas kokemus kouluviihtyvyydesta ja tyomaa-
rasta on oppilaan tekema arvio koulunkaynnista. Toisaalta eri puolilta tehdyt ar-
vioinnit voivat auttaa hahmottamaan nakemyseroja ja niiden yhteytta koulunkayn-

tiin.

1.3 Koulumenestysta selittavia tekijoita

Kahdessa Etela-Afrikkalaisessa koulussa toteutetussa tutkimuksessa tutkittiin
metakognitiivisten taitojen seka nonverbaalin alykkyyden yhteytta matematiikan
ja englannin osaamiseen. Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden aidinkieli ei
ollut englanti, mutta sita kaytettiin opetuskielena heidan kouluissaan. Tutkimuk-
sen mukaan metakognitiivisilla taidoilla ja nonverbaalilla alykkyydella on merkit-
tava positiivinen yhteys matematiikan ja englannin osaamiseen. Lisaksi huomat-
tiin, ettéd pojat olivat parempia matematiikassa kuin tytot. Englannin kielen osaa-

misessa sukupuolien valilla ei ollut merkittavaa eroa. (Maqsud ym. 1997.)

Duckworth ja Seligman (2005) tutkivat itsekurin ja alykkyysosamaaran yhteytta
koulumenestykseen. Tutkimuksessa testattiin osallistujien tarpeen lykkaamisen
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taitoa. Itsekurilla oli merkittava positiivinen yhteys koulumenestykseen ja sen
merkitys oli kaksi kertaa suurempi kuin alykkyysosamaaralla. Duckworthin ja Se-
ligmanin tutkimukseen osallistuneet oppilaat olivat kahdeksasluokkalaisia, joten

he ovat samaa ikaryhmaa kuin taman tutkimuksen otos.

Rietveld ym. (2013) tutkivat geeniperiman yhteytta koulumenestykseen. Tutki-
muksessa havaittiin, etta geeneilla ei ole merkittavaa yhteytta ihmisen luonteen-

piirteisiin.

Rietveld ym. (2013) sekéd Duckworth ja Seligman (2005) tutkimusten johtopaa-
toksena voidaan todeta, etta koska itsekurilla on yhteys koulumenestykseen ja
geeneilla ei ole merkittavaa yhteytta luonteenpiirteisiin, joihin itsekuri lukeutuu,

geeneilla ei ole yhteyttd koulumenestykseen.

Lamdin ym. (1996) tutki oppilaan lasnaolon yhteyttd kokeissa menestymiseen
seka luokkakokojen vaikutusta koulumenestykseen. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd mita vahemman oppilas osallistuu opetukseen, sitd heikommin han menes-
tyy kokeissa. Pienemmat luokkakoot vaikuttivat kuitenkin odotusten vastaisesti
my0Os negatiivisesti koulumenestykseen. Lamdin ym. (1996) huomauttaa kuiten-
kin, etta luokkakokoon liittyva tulos voi selittya silla, etta opetusresursseja on voitu
lisata kouluille, joiden oppilailla on alempi sosioekonominen asema. Talléin muu-
tenkin heikommin menestyvat oppilaat ovat pienemmissa luokissa. Sosioekono-

misella asemalla on todettu olevan yhteys koulumenestykseen (Sirin 2005).

Urschitz ym. (2003) tutkivat kolmasluokkalaisten kuorsaamisen seka ajoittaisen
vahentyneen hapensaannin yhteytta koulumenestykseen. Kuorsaamisella todet-
tiin olevan merkittava yhteys huonoon koulumenestykseen. Negatiivinen yhteys
oli myos oppilailla, joilla ei esiintynyt hapenpuutetta. Toisaalta hapenpuute ei yk-
sinaan selittanyt huonoa koulumenestysta.

Baumeister ym. (2003) tutkivat aiheuttaako korkea itsetunto parempaa suoritus-

kykya, parempia ihmissuhteita, onnellisuutta tai terveellisempia elamantapoja.
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Tutkimuksessa havaittiin yhteys hyvan itsetunnon ja hyvan koulumenestyksen
valilla, mutta siina todetaan myds, etta yhteys ei tarkoita sita, etta itsetunto luo
koulumenestysta, vaan hyva koulumenestys on osittain selittamassa hyvaa itse-
tuntoa. Baumeister ym. (2003) mukaan korkea itsetunto ei riita selittdmaan hyvaa

koulumenestysta.

Patton, Woolley ja Hong (2012) tutkivat yhdeksasluokkalaisten afroamerikkalais-
ten vakivallalle altistumisen ja vanhempien tuen yhteytta koulumenestykseen.
Tutkimuksessa havaittiin, etta altistuminen vakivallalle ennusti turvallisuudentun-
teen heikkenemistad sekd heikompaa tukea ja osallistumista koulunkayntiin van-
hempien osalta. Nailla tekijoilla oli yhteys oppilaan heikompaan itsetuntoon ja

koulumenestykseen.

Patton ym. (2012) tutkimuksen kohderyhman ika on sama kuin tassa tutkimuk-
sessa. Vaikka afroamerikkalainen kulttuuri on erilainen kuin suomalainen kult-

tuuri, ovat vakivalta ja sen seuraukset samanlaisia kaikkialla.

Aiemmista tutkimuksista voidaan huomata, ettd vaikka geeniperimalla, itsetun-
nolla ja alykkyysosamaaralla ei ole yhteytta koulumenestykseen, niin joillakin
muilla ihmisen ominaisuuksilla, kuten kuorsaamisella seka lasnaololla voi olla yh-
teys. Lisaksi kuorsaaminen voi olla seurausta esimerkiksi geeneista, jotka aiheut-
tavat suurentuneiden kitarisojen muodostumisen. Talldin geenit olisivat epasuo-

rasti yhteydessa koulumenestykseen.

Oppilaiden metakognitiivisilla ja itsesaatelyyn liittyvilla taidoilla nayttaa aikaisem-
pien tutkimusten perusteella olevan yhteys koulumenestykseen. Kompetenssi
taidossa on eri asia kuin kokemus taidon omaamisesta. Tutkimusten mukaan
koulumenestyksen kannalta on merkittavaa, etta nimenomaan kompetenssi on

hyva.
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Monilla ulkoisilla tekijoilla on aikaisempien tutkimusten mukaan yhteys koulume-
nestykseen. Se on yksi syy, miksi valitsin tassa tutkimuksessa tarkasteluun ulkoi-
sia tekijoita. Niita muokkaamalla voidaan kehittda oppimistilanteita ja parantaa
oppimistuloksia suurella joukolla oppilaita, silla yksi muutos koulussa voi vaikut-

taa koko koulun oppilaisiin.

Tutkittaessa lasten oppimista ilman muodollisesti patevaa opettajaa on huomattu,
ettd he voivat oppia asioita keskenaan. Mitra ym. (2005) asensi Intiassa 17 eri
asuinalueelle tietokoneen, jossa oli internetyhteys. Tietokone oli vapaasti lasten
kaytettavissa. Lapsille ei annettu mitdan kayttdkoulutusta tietokoneeseen eika
siina oleviin ohjelmiin. Kayttaen oppimisessaan metodeja, kuten observointia,
matkimista, tutkimista ja kokeilua, lapset oppivat kayttamaan tietokonetta ilman
aikuisten ohjausta. (emt. 2005) Opettajan lasndolo ei taman perusteella ole valt-
tamatonta oppimiselle, vaan oppiminen tapahtuu lapsen oman observoinnin, ja-

sentamisen ja toiminnan kautta.



13

2 Kouluhyvinvoinnin teoreettista tarkastelua

2.1 Kasitteen moniulotteisuus

Hyvinvointi liittyy elintasoon ja elamanlaatuun. Allardt (1976) maarittelee hyvin-
voinnin tarpeiden kautta. lIhminen voi hyvin, kun hanen tarkeimmat tarpeensa on
tyydytetty. Hyvinvointi voidaan nahda subjektiivisesti yksilon kokemuksena tai
objektiivisesti mittaamalla erilaisia ulkoisia tekijoita, kuten ravinnon maaraa ja laa-
tua, nesteen maaraa ja yksilon mahdollisuutta pitaa itsensa lampimana. Hyvin-
vointia tutkittaessa tulisi ndiden nakokulmien erojen vuoksi kasitellda molempia

puolia, jotta siitd saadaan laaja kokonaiskuva. (Konu 2002; Allardt 1976; 1993.)

On esitetty, ettd suomalaislasten huono kouluviihtyvyys voisi johtua suomalai-
sesta kulttuurista, jossa asioihin suhtaudutaan ensisijaisesti kriittisesti. Tama kult-
tuuri valittyy myos lapsille jo aikaisessa vaiheessa ja vaikuttaa heidan asentei-

siinsa. (Harinen & Halme, 2012.)

Crosnoe ym. (2004) kayttaa termia student school attachment kuvaamaan oppi-
laan kokemaa yhteyttd muihin ihmisiin koulussa, osallisuuden tunnetta seka on-
nellisuutta. Lisaksi Crosnoe ym. mittaa erikseen oppilaan ja opettajan valista yh-
teytta. Hill ja Werner (2006) kayttavat samaa termia kuvaamaan oppilaan onnel-
lisuutta ja turvallisuuden tunnetta koulussa, ylpeytta omasta koulusta seka posi-

tiivista mielikuvaa kouluun lahtemisesta.

Shochet, Dadds, Ham & Montague (2006) kayttaa oppilaiden kokeman hyvak-
synnan, arvostuksen ja osallisuuden kuvaamiseen termia school connectedness.
Catalano ym. (2004) kayttaa toistensa synonyymeina termeja school bonding ja
school connectedness. Niilla tarkoitetaan kiintymysta koulussa oleviin ihmisiin
seka sitoutumista kouluun ja opiskeluun (Catalano ym. 2004; Wilson 2004). Ylla
kuvaillut kasitteet menevat Shochet ym. (2006) maaritelmaa lukuunottamatta
Konun (2002) koulun hyvinvointimallin loving-kasitteen alle. Shochet ym. (2006)
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maaritelma sopii kokonaisuudessaan Konun (2002) being-kasitteen alle, ja Cros-
noe ym. (2004) maaritelma ulottuu myos being-kasitteeseen osallisuuden tun-

teen osalta.

Hyvinvointia on pyritty lisdamaan kehittamalla kouluista valittavia yhteisoja. Talla
on haluttu lisata oppilaiden yhteisollisyyden tunnetta koulussa. Yhteisollisyyden
lisaantymiseen positiivisesti vaikuttavia asioita on todettu olevan: oppilaan auto-
nomia, oppilaan vaikutusmahdollisuudet seka opettajien ja oppilaiden positiivinen
kokemus koulun ilmapiirista. Koulun koolla on opettajien mielesta positiivinen kor-
relaatio yhteisdllisyyden tunteeseen, kun taas oppilaiden kohdalla silla ei todettu
olevan yhteytta. Negatiivisesti yhteisollisyyteen vaikuttaa lasten ja heidan per-

heidensa koyhyys. (Battistich, Solomon, Watson & Schaps 1997.)

Allardt (1976) jakaa hyvinvoinnin kolmeen osaan: having, loving ja being. Having
tarkoittaa fyysisia asioita, jotka ovat tarpeellisia hyvinvoinnin kannalta. Loving tar-
koittaa muihin ihmisiin samaistumista ja sosiaalista verkostoa. Being tarkoittaa
itsensatoteuttamisen muotoja. Loving ja being ovat kehitystarpeita, jotka |0ytyvat
Maslowin tarvehierarkian korkeammilta tasoilta. Niihin kuuluvilla asioilla, kuten
rakkaudella ja itsensatoteuttamisella ei ole ylarajaa. Fyysiset tarpeet ovat Maslo-
win tarvehierarkian alempien tasojen tarpeita, joista Allardt kayttaa termia puu-
tostarpeet. Puutostarpeilla on tietty enimmaismaara, koska ihminen ei voi olla
esimerkiksi kyllaisempi kuin kyllainen. Ihmisen hyvinvoinnin kannalta on siis riit-
tavaa, etta puutostarpeet on taytetty tietyn tasoisesti, jolloin hanella ei ole nalka
eika kylma ja han kokee olonsa turvalliseksi. (emt.) Voidaan spekuloida, etta tur-
vallisuudentunteella ei ole mitaan enimmaismaaraa. Tassa tutkimuksessa turval-
lisuus ajatellaan pelon ja turvattomuuden puutteena, jolloin riittava turvallisuuden
taso on se, etta oppilaalla ei ole paivittaiseen koulunkayntiin liittyvaa pelkoa kiu-

saamisesta ja vakivallasta.

Konu (2002) on siirtanyt Allardtin (1976) teorian kouluun sopivaksi malliksi. Han
on muokannut Allardtin hyvinvointimallia siten, etta se on oppilaan nakékulmasta,

ja han on tarkentanut osa-alueiden merkitykset oppilaan kouluarkeen sopiviksi.
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Konu (2002) on my®6s lisannyt Allardtin malliin neljannen osan: health, eli tervey-
dentila. Se tarkoittaa Konun mallissa tautien ja sairauksien poissaoloa. Terve ih-
minen tuntee itsensa terveeksi, eika hanella ole mitaan laaketieteen diagno-
soimaa tautia. Terveydentila ei ole hyva, vaikka ihmisella ei olisi diagnosoitua

tautia, mutta han kokee itsensa sairaaksi. (Kuvio 1.)

Morgan ja Ziglio (2007) painottavat terveyden nakemista sairauksien puuttumi-
sen lisaksi positiivisten asioiden kautta. Esimerkiksi terveyteen positiivisesti vai-
kuttavia asioita ovat hyva itsetunto ja sosiaaliset taidot. Konun (2002) koulun hy-
vinvoinitimallissa ndma positiiviset asiat ovat mukana kaikissa muissa paitsi ter-
veyden osa-alueessa. Tassa tutkimuksessa nama asiat on huomioitu tutkimalla
oppilaiden tyytyvaisyytta elamaan ja heidan itsearvostustaan. Konun mallista poi-

keten liikuntaharrastuksia tutkitaan terveyteen liittyvana muuttujana.

Konu (2002) kayttaa fyysisisista asioista (having) kasitetta koulun olosuhteet.
Han lukee niihin koulurakennuksen ja koulun ympariston, oppimistilan seka oppi-
laalle tarjotut palvelut. (Kuvio 1.) Niiden alle lukeutuvat rakennuksen ilmanvaihto,
lampdtila, melu ja viihtyisyys seka oppilaan oppimisymparistossa vaikuttavat
asiat kuten lukujarjestys, ryhmakoko, tydoskentelyn jaksotus ja kaytdssa olevat
rangaistukset. Oppilaalle tarjottuihin palveluihin kuuluvat esimerkiksi kouluruo-

kailu, terveydenhuolto seka oppilaanohjaus.

Sosiaaliseen verkostoon (loving) Konu (2002) on liittanyt opettajan ja oppilaan
valisen seka oppilaiden keskinaiset suhteet, ryhmadynamiikan, kiusaamisen, ko-
din ja koulun valisen yhteistyon, koulussa tehtavan paatoksenteon seka koulun
henkisen ilmapiirin. (Kuvio 1.) Nama asiat ovat yhteydessa toisiinsa ja niiden ta-
kana on viela lisaa vaikuttavia asioita. Esimerkiksi opettajien keskinaiset suhteet
seka opettajan ja oppilaan valinen suhde vaikuttavat koulun ilmapiiriin. Ryhma-
dynamiikka ja kiusaaminen ovat myds laheisesti yhteydessa toisiinsa. (Konu
2002.)



16

Hyvinvointi koulussa

AlKA >
KOTI1
((opeTUsIA ) I
1 OPPIMINEN
> KASVAT L <
] =
& -
Z KOULU =
w
= on
= HYVINVOINTI
having loving being health

koulun olosuhteet sosiaaliset suhteet (f_l'l‘]:lllﬂl]-"ijulli itsensi- terveydentila

*ympliristd, koulutilat soppimisilmapiiri toteuttamiscen spsykosomaattiset oireet

sopeiuksen jarestelyt sjohtaminen *lydn m‘"fi'“t)'”“ anvostus spitkiaikaissaimudet

sviilitunnit, lukujirjestys sopeaja-oppilassubde "_"“M"““m“: o taudit

sryhmikoot, turvallisuus arylumicn toiminta =iEscnnon l"“h“"'f"“*‘“" “flunssat .,

srangaistukset, palvelut skoulukiusaaminen —palautteescen, thu}‘f‘“‘”"

skouluruokailu kodin ja koulun yhteistyo =kannustukscen, rohkaisuury
l\,___ _/ \_ "~ /’ l\-\'aikutlamimn... \_ Y,

Kuvio 1. Konun hyvinvointimalli (2002, 44).

Kiusaamisen kohteeksi joutuminen on yhdistetty huonoon menestymiseen ja psy-
kosomaattisiin seka psykologisiin oireisiin. Pohjoismaissa kiusaaminen on yleista
esikouluikaisista lahtien. (Nordhagen, Nielsen, Stigum & Kohler 2005.) Kiusaa-
misen negatiivinen vaikutus kiusatun terveyteen tekee siitd hyvinvointia heiken-

tavan tekijan.

Koulun koon kasvaminen heikentaa oppilaiden ryhmadynamiikkaa. Isommissa
kouluissa oppilaat eivat koe yhta suurta kiintymysta ja sitoutumista kouluun kuin
pienemmissa kouluissa. Suurten koulujen oppilaat eivat mydskaan osallistu yhta
paljon koulun toimintaan ja he ajattelevat opettajistaan negatiivisemmin. (Cros-
noe, Johnson & Elder 2004.)

Itsensatoteuttamiseen (being) Konu (2002) liittaa positiiviset oppimiskokemukset,
oppilaan mahdollisuuden osallistua hanta itsedaan ja hanen kouluty6taan koske-

vaan paatoksentekoon seka mahdollisuuden kehittaa tietoja ja taitoja oppilasta
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kiinnostavissa asioissa. Lisaksi tdhan osa-alueeseen kuuluu mahdollisuus itse-
tunnon kehittamiseen seka kannustuksen, rohkaisun, palautteen ja ohjauksen
saaminen. (Kuvio 1.) Opettajan ja oppilaan valinen suhde kuuluu Konun (2002)
mallissa sosiaalisen verkoston osa-alueeseen, mutta opettajalta ja muilta aikui-
silta saatu palaute ja tuki kuuluu itsensatoteuttamisen osa-alueeseen. Opettajan
antaman emotionaalisen tuen puute oppimistilanteessa on todettu lisaavan oppi-

laiden avuttomuutta (Pakarinen ym. 2014).

Nuorten terveyteen vaikuttavia sosiaalisia asioita ovat suhde vanhempiin, suhde
vertaisiin, kouluymparisto ja asuinalue. Oppilailla, jotka kokivat kouluympariston
positiiviseksi, oli todennakdisemmin terveellisia elamantapoja, vahemman valit-
tamista terveydesta ja he olivat tyytyvaisempia elamiinsa. (Currie 2012.) Lisaksi
on tutkittu, ettad oppilaat jotka ovat kiintyneita ja sitoutuneita kouluun, seka koke-
vat saavansa tukea opettajalta, voivat terveydellisesti paremmin ja menestyvat
koulussa paremmin (Libbey 2004). Naista voidaan paatella, ettd Konun (2002)
koulun hyvinvointimallin osa-alueet having, loving ja being ovat yhteydessa ter-

veyteen (health).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2004) sanotaan ope-
tuksen arvopohjasta ja tehtavasta, etta niiden tulee edistaa yhteisollisyytta seka
yksilon oikeuksien ja vapauksien kunnioittamista. Oppimisympariston tulee olla
sellainen, ettda se antaa mahdollisuuden aktiiviseen ja itsendiseen opiskeluun.
Sen taytyy olla "fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen”. Tilojen taytyy
olla oppilaan terveytta tukeva, ja tilojen esteettisyyteenkin tulee kiinnittaa huo-
miota. POPS:ssa mainitut asiat 16ytyvat myés Konun (2002) koulun hyvinvointi-
mallista. Oppilaiden ja lasten hyvinvointi on siis nahtavissa kansallisena tavoit-

teena.

2.2 Kouluhyvinvoinnin merkitys
Lyubomirsky, King ja Diener (2005) tutkivat metatutkimuksella onnellisuuden yh-
teyttd menestymiseen. Onnellisuus maariteltiin siten, etta onnellisen ihmisen tun-

teista enemmistd oli pitkalla aikavalilla positiivisia. Onnellisuuden ja menestyksen
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valilta 16ytyi korrelaatio. Onnellisuus myds edelsi monia onnistumisia esimerkiksi
tydelamassa. Onnellisuuden ja menestyksen kausaalisuhteen lisdksi paateltiin,
etta koska onnelliset ihmiset osoittivat taipumusta ystavallisyyteen ja hyvantah-
toisuuteen, heilla on onnettomia vahvemmat ja tukea antavammat sosiaaliset

verkostot.

Masentunut ihminen ei voi hyvin. Kaikki vahan elamaansa tyytyvaiset eivat kui-
tenkaan ole masentuneita. Masennus tulee usein aikaisemman vahaisen ela-
maan tyytyvaisyyden jakson jalkeen. Vahainen tyytyvaisyys elamaan ei siis tar-
koita samaa kuin masennus, mutta masennus on tyytyvaisyysskaalan pohjalla.
Masennus on yleisempaa nuorilla kuin lapsilla. (Vahtera 2007.) Taman tutkimuk-
sen aineisto on keratty 14—15 vuotiailta, joten heilla esiintyy oletettavasti enem-

man masentuneisuutta kuin alaluokkien oppilailla.

Vahaisella likunnan harrastamisella on yhteys tunne-elaman hairidihin, sosiaali-
siin ongelmiin seka kognitiivisiin ja kayttaytymisen hairidihin. Nama asiat olivat
my0s kaikki erikseen yhteydessa koulumenestykseen. (Kantomaa M., Tammelin
T., Ebeling H., Taanila A. 2010.) Nama vahaisen liikkunnan tuomat ongelmat liit-
tyvat Konun koulun hyvinvointimallin terveys- ja sosiaalisuusosioihin. Lisaksi voisi

ajatella, etta lapsi, joka ei liiku, ei paase toteuttamaan itseaan.

Prillerman, Myers ja Smedley (1989) tutkivat stressin ja hyvinvoinnin yhteytta af-
roamerikkalaisten korkeakouluopiskelijoiden koulumenestykseen. Tutkimuksen
kohteena olivat opiskelijat sellaisissa kouluissa, joissa paaosa opiskelijoista oli
valkoihoisia. Lahtokohtaisesti afroamerikkalaisten koulumenestys on tallaisissa
kouluissa keskimaarin heikompaa kuin valkoihoisilla opiskelijoilla. Afroamerikka-
laisten opiskelijoiden motivaatio oli matalampi sellaisissa kouluissa, joissa he oli-

vat vahemmistoryhma.

Prillerman ym. (1989) |6ysivat yhteyden stressin maaran, selviytymiskeinojen ja
koulumenestyksen valilla. Tutkimuksessa 16ytyi myds merkittavia eroja afroame-

rikkalaisten ja muiden vahemmistoryhmien valilla siina, miten ne kokivat stressia
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ja sopeutuivat enemmistoryhman kouluihin. Selviytyminen ja sopeutuminen ei
tutkimuksen mukaan ole kiinni pelkastaan yksilon taidoista. Kouluympariston on
mahdollista joko tukea sopeutumista ja toimivien selviytymiskeinojen kayttoa tai

hairita niita. (Prillerman ym. 1989.)

Prillerman ym. (1989) tutkimuksessa afroamerikkalaisten kyselyyn vastaamispro-
sentti vaihteli 13% ja 36% valilla koko kampuksen afroamerikkalaispopulaatiosta.
Vastaajien vahainen osuus koko joukosta voi vaaristaa tutkimustuloksia. Priller-
man ym. (1989) spekuloi, etta vastaajiksi on voinut valikoitua hieman stressaan-

tuneita, mutta silti toimintakykyisia opiskelijoita.

Ruus ym. (2007) tutkivat virolaisten seitsemas-, yhdeksas- ja kahdestoistaluok-
kalaisten selviytymismenetelmia, fyysista ja psyykkista hyvinvointia, oppilaiden
kokemusta koulun ilmapiiristd seka heidan koulumenestystaan. Tutkimuksen ai-
neisto kerattiin kyselylomakkeella. Fyysista hyvinvointia kasittelevat kysymykset
kasittelivat oppilaan vasymyksen tunnetta seka muita fyysisia oireita. Nama so-
pivat Konun (2002) hyvinvointimallin terveydentila-osion maaritelmaan. Psyykki-
sen hyvinvoinnin selvittdmiseksi kysyttiin oppilaiden tunteista koulua kohtaan.
Tutkimuksen johtopaatoksina oli, etta koulun valitsemilla arvoilla seka opettajien
asenteilla oppilaita kohtaan on vaikutusta oppilaiden optimistiseen elamanasen-
teeseen, fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin seka heidan koulumenestyk-

sensa (Ruus ym. 2007).

Tupakointi rentouttaa polttamisen aikana, mutta lisaa stressia tupakoinnin va-
lissa. Rentoutuminen johtuu suurelta osin puutostilan aiheuttaman stressin ja ar-
syyntymisen vahentymisesta. (Parrott 1998.) Tupakoinnilla on siis terveytta va-
hentava vaikutus. Alkoholin negatiiviset vaikutukset terveyteen nakyvat jo nuo-
rilla. Alkoholia kayttavilla nuorilla maksa-arvot olivat selvasti koholla kontrolliryh-
maan verrattuna. Heilla havaittiin myds ruokahaluttomuutta seka huomattavasti

enemman ihottumaa kuin kontrolliryhmalla. (Arria ym. 1995.)
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3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoitus on kuvata koulumenestysta, kouluhyvinvointia ja kouluviih-
tyvyytta seka niiden valisia suhteita. Aineisto on valtakunnallisen Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen teettama kouluterveyskysely vuodelta 2011. Vastaajina ol

46617 peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilasta.

Tama tutkimus voi antaa tietoa my0s siita, miten oppilaat saataisiin menesty-
maan koulussa nykyista paremmin. Se on perimmainen motiivini tAman tutkimuk-

sen tekemiseen ja tarkeda ammatti-identiteettini kannalta.

Tutkimukselle on annettu seuraavat tutkimuskysymykset:

Millainen on peruskoulun 8. — 9. luokkalaisten koulumenestys?
Millainen on peruskoulun 8. — 9. luokkalaisten kouluviihtyvyys?
Millainen on peruskoulun 8. — 9. luokkalaisten kouluhyvinvointi?
Millainen on kouluviihtyvyyden ja taustatekijoiden valinen yhteys?

Millainen on koulumenestyksen ja taustatekijdiden valinen yhteys?

o ok wh =

Millainen on koulumenestyksen ja kouluviihtyvyyden valinen yh-
teys?
7. Millainen on koulumenestyksen ja kouluhyvinvoinnin valinen yh-

teys?
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4 Tutkimuksen toteutus

Tassa osiossa kuvailen aluksi aineistoa seka siita tutkimukseen valittuja muuttu-
jia. Lisaksi kerron milla tavalla muuttujia on kasitelty analysointia varten. Lopuksi

avaan viela analysoinnissa kaytettyja menetelmia.

Kvantitatiivisella tutkimuksella yritetdan saada obijektiivista tietoa tutkimuskoh-
teesta. Aineisto kerataan siten, etta sita voidaan analysoida tilastollisen analyysin
keinoin. Johtopaatdkset tehdaan aineistosta saatujen lukujen perusteella. (Hirs-
jarvi & Huttunen 1995.)

4.1 Tutkimusaineisto ja tutkimushenkilot

Tutkimuksen aineistona on kvantitatiivinen vuonna 2011 Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen teettama terveyskysely. Valmis julkisen laitoksen tuottama aineisto
mahdollistaa suuren otoksen, josta voidaan tehda pienta aineistoa laajempia
yleistyksia. Kysely on tehty Etela-Suomea, [td-Suomea ja Lappia lukuun otta-
matta koko Suomessa Ahvenanmaa mukaan lukien. Kyselyssa kartoitettiin nuor-
ten koulukokemuksia, fyysista ja henkista terveytta seka elamantapoja. Kysymys-
lomakkeessa on yhteensa 103 monivalintakysymysta (liite 2). Vastaajat olivat pe-
ruskoulun 8. ja 9. luokkalaisia seka ammattikoulussa ja lukiossa 1. ja 2. vuotta
opiskelevia nuoria. Peruskoululaisia vastaajia oli kyselyssa yhteensa 46997,
joista 49,5% (23 278 vastaajaa) oli 8. luokkalaisia ja 50,5% (23 719 vastaajaa) oli
9. luokkalaisia. Peruskoulun 8. ja 9. luokkien osalta aineiston kattavuus oli 81%

(Tilastokeskus).

Tahan tutkimukseen aineistosta on valittu mukaan 8. ja 9. luokan oppilaat, koska
heilla on yhteinen opetushallituksen laatima opetussuunnitelma ja he kuuluvat
opetusvelvollisuuden piiriin. Toinen perustelu rajaukselle on se, etta tutkimuksella
halutaan saada apua peruskoululaisten koulumenestyksen parantamiseen, jotta
heilla olisi paremmat mahdollisuudet saada jatko-opiskelupaikka haluamaltaan

alalta ja oppilaitoksesta.
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Tutkimukseen on valittu kyselysta taustamuuttujiksi vastaajan luokka-aste ja su-
kupuoli. Koulumenestysta kuvaamaan on valittu kaikkien aineiden keskiarvo.
Koska peruskoulun on tarkoitus olla yleissivistava, eli oppilaat eivat erikoistu tiet-
tyihin oppiaineisiin (POPS 2004), on koulumenestyksen mittaamiseen perustel-

tua kayttaa kaikkien aineiden keskiarvoa.

Kouluviihtyvyytta on mitattu kysymyksella "Mita pidat koulunkaynnista talla het-
kella?” (kysymys 4, liite 2). Kysymykseen on nelja vastausvaihtoehtoa, joissa 1
on “en pida koulunkaynnista lainkaan” ja 4 tarkoittaa "pidan koulunkaynnista hy-
vin paljon”. Neliluokkaista muuttujaa kayttamalla vastaaja pakotetaan olemaan
jotain mielta asiasta (Vilkka 2007). Tietokantaan asteikko on laitettu kdanteisessa
jarjestyksessa, jolloin muun muassa korrelaatiokertoimet nakyvat SPSS:ssa
painvastaisina. Analyysia varten asteikko on kdannetty samansuuntaiseksi mui-
den muuttujien kanssa, eli ensimmainen luokka tarkoittaa "pidan koulunkaynnista

hyvin paljon”.

Kouluhyvinvointia on mitattu 25 eri kysymyksella. Hyvinvointimuuttujat liittyvat
aina yhteen Konun (2002) koulun hyvinvointimallin osa-alueeseen. Osa-alueista
on tehty summamuuttujat, joista on lopuksi laskettu yksi kouluhyvinvointisumma-
muuttuja. Hyvinvoinnin osa-alueiden summamuuttujat on tehty sen vuoksi, ettei
jokin osa-alue paasisi suuremmalla muuttujamaaralla vaaristamaan tuloksia.
Seuraavaksi esittelen hyvinvointia kartoittavat muuttujat osa-alueittain. Muuttujat

on myos listattu osa-alueittain taulukkoon (Taulukko 1).

Itsensatoteuttamisen osa-aluetta (being) on kartoitettu kuudella kysymyksella.
Kysymykset liittyvat oppilaan saamaan palautteeseen, kannustukseen ja rohkai-
suun seka mahdollisuuteen vaikuttaa asioihin. Vastaajan kokemus eldaman suju-
misesta tahan mennessa, talla hetkella ja odotukset tulevaisuudesta liittyvat ha-
nen tydnsa merkityksen- ja arvostuksen kokemuksiinsa. (Taulukko 1.)
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Sosiaalisia suhteita (loving) on kuvattu neljalla kysymyksella. Kysymykset kartoit-
tavat opettaja-oppilassuhdetta, oppimisilmapiiria, vastaajan ystavyyssuhteita, ko-

kemusta tasapuolisesta kohtelusta seka kiusaamiskokemuksia.

Terveydentilaa (loving) on kuvattu neljalla kysymyksella. Tupakointi ja alkoholin-
kayttd ovat muuttujia, joiden korrelaatio terveydentilaan on negatiivinen. Riittava
likunta edesauttaa terveytta. Nama kolme muuttujaa ovat terveytta objektiivisesti
mittaavia. Oppilaan oma kokemus terveydesta on subjektiivinen mittari. (Tau-
lukko 1.)

Fyysiset asiat (having) on kartoitettu 12 kysymyksella. Kahdeksan kysymysta ku-
vaa oppilaan kokemusta mahdollisista negatiivisista olosuhteista. Nelja kysy-
mysta kartoittaa kuinka helpoksi oppilaat kokevat terveydellisten palveluiden saa-

misen koulussa. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Hyvinvointia kuvaavat muuttujat osa-alueittain

Itsensétoteuttaminen Fyysiset asiat
Opettajat rohkaisevat minua ilmai- Haittaavatko seuraavat seikat
7.1 semaan oman mielipiteeni oppitun- 9.1 tybskentelyasi koulussa? Opiske-
neilla lutilojen ahtaus
Luokan ilmapiiri on sellainen, etta
7.7 uskallan vapaasti ilmaista mielipi- 9.2 Melu, kaiku
teeni
7.8 Oppllalden m|(fI|p|tee.t c_>_tetlaan h_uo- 9.3 Sopimaton valaistus
mioon koulutydn kehittamisessa
25 Miten suhtaudut tulevaisuuteen 9.4 Huono ilmanvaihto tai huoneilma
26 Miten katsot elamasi sujuneen 9.5 \I;:{g;)otlla (kuumuus, kylmyys,
Miten tyytyvaiseksi tai tyytymatto- . .y
27 maksi tunnet itsesi? 9.6 Likaisuus, pOlyisyys
Sosiaaliset suhteet 9.7 Epamukavat tyétuolit tai -poydat
74 Opettajat kohtelevat meita oppilaita 98 Huonot sosiaalitilat (WC, pukeutu-

oikeudenmukaisesti ' mis- ja peseytymistilat)
Jos haluaisit menna koulusi Ter-
Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin 21 1 veydenhoitajan vastaanotolle, mi-
yhdessa " ten helppo sinne on mielestasi
paasta?

7.5
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Kuinka usein Sinua on kiusattu
14 koulussa taman LUKUKAUDEN ai- 21.2 Laakarin vastaanotolle
kana?
Onko Sinulla talla hetkella todella
l&heistad ystavaa, jonka kanssa voit

95 keskustella luottamuksellisesti |1a- 21.3 Kuraattorin vastaanotolle
hes kaikista omista asioistasi?

Terveydentila 21.4 Psykologin vastaanotolle

18 Mitd mielta olet terveydentilastasi?

Onko se
Mika seuraavista vaihtoehdoista
52 kuvaa parhaiten NYKYISTA TUPA-
KOINTIASI?
Kuinka usein kaiken kaikkiaan kay-
62 tat alkoholia, esimerkiksi puoli pul-
loa keskiolutta tai enemman?
Kuinka usein harrastat urheilua tai
72 liikkuntaa vapaa-aikanasi vahintaan
PUOLEN TUNNIN ajan?

4.2 Tutkimusaineiston kasittely

Osa-alueiden muuttujista on tehty summamuuttujat laskemalla muuttujista en-
siksi Z-arvo, jolla muuttujat on saatu samalle asteikolle. Tuloksena oli nelja hy-
vinvoinnin osa-alueen muuttujaa, joiden arvot olivat valilla 1-5. Osa-alueista
muodostettiin yksi kouluhyvinvointimuuttuja, joka jaettiin kahteen luokkaan: hy-
vinvoivat (1-2,50) ja huonosti voivat (3-5). Luokista hieman yli puolet paatyi jal-
kimmaiseen ryhmaan siksi, etta kyselyssa oli viisiluokkaisia muuttujia, joissa kes-
kimmainen vastaus oli negatiivinen, esimerkiksi "Miten suhtaudut tulevaisuu-
teen?” —kysymyksen kolmas vaihtoehto oli: "Tulevaisuus tuntuu minusta melko
masentavalta” (lite 2). Jaottelulla otettiin huomioon tama kysymysten aiheuttama

kallistuma.

Aineistoa on analysoitu tilastollisilla menetelmilla. Jokaisesta muuttujasta on las-
kettu keskiarvo, ja tiedot on laitettu taulukkoon graafiseen esitysmuotoon, jotta
niita olisi helpompi tarkastella (liite 3). Tdman jalkeen koulumenestyksen, koulu-
viihntyvyyden ja kouluhyvinvoinnin muuttujista seka taustamuuttujista on tehty
frekvenssianalyysi seka ristiintaulukointi. Tuloksista on tarkasteltu Pearsonin kor-

relaatiokerrointa mahdollisten korrelaatioiden I0ytamiseksi.
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4.3 Luotettavuus

Taman tutkimuksen validiteettiin liittyy otoksen suuruus, joka oli 81% Suomen
peruskoulujen 8. ja 9. luokkalaisten kokonaisjoukosta (Tilastokeskus). Otoksen
koko oli siis riittavan suuri. Lisaksi tutkimuksen kuvaavuuteen voi vaikuttaa se,
milla paikkakunnilla kysely tehtiin. Tassa tutkimuksessa ei tutkittu paikkakuntien

valisia eroja.

Reliabiliteettiin vaikuttaa tassa tutkimuksessa aineiston keraamistapa. Kysely on
yksi tapa kerata aineisto kvantitatiiviseen tutkimukseen. Sen toteuttamisessa on
useita vaiheita, joissa aineistoon voi tulla virheita. Kyselyn etuna on se, etta silla
saadaan kerattya suuri otos ja itse kyselyn teettaminen ei vie tutkijan aikaa. Ne-
gatiivisia puolia kyselyn kayttamisessa aineistonkeruumenetelmana ovat se, etta
tutkijalla ei ole tietoa vastausten todenperaisyydesta, ovatko vastaajat ymmarta-
neet kysymykset ja ylipaataan vastaajien motivointi kysymyslomakkeen tayttami-
seen. Kysymyslomakkeen kysymykset on voitu laatia vaikeasti ymmarrettavasti.
Tutkija voi myos vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin laatimalla kysymykset siten, etta
ne ohjaavat vastaamaan tietylla tavalla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007)
Tassa kyselyssa vastauksiin on voinut vaikuttaa esimerkiksi vastausajankohta ja
vastauspaikka. Vastattiinko kyselyyn kotona vai koulussa ja oliko vastaaja vasy-
nyt tai nalkainen? Esimerkiksi kaikkien aineiden keskiarvo — kohdassa vastaus
voi olla virheellinen laskuvirheen, huonon arvosanan hapean tai pilailun vuoksi.
Nain suuressa aineistossa yksittaiset virheet eivat kuitenkaan vaikuta tulokseen

merkittavasti.

Taman tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon, etta tarkas-
teltavien tekijoiden lisaksi on olemassa muita koulumenestykseen yhteydessa
olevia tekijoita. Tallaiset tekijat voivat olla hyvinvointinakokulman ulkopuolella tai
ne voivat myos vaikuttaa mukaan valittuihin muuttujiin ennalta odottamattomalla
tavalla. Ne voivat myos aiheuttaa vaaristymia tuloksiin, mutta koska ihmiselama
on kompleksi kokonaisuus, niita ei voida poistaa, vaan ne taytyy vain hyvaksya

ja ottaa huomioon tulkintoja tehdessa.
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5 Tutkimustulokset

5.1 Koulumenestys

Koulumenestys on luokiteltu aineistossa kahdeksaan osaan, missa 1 on <6,5 ja
8 on 9,5-10 (Kuvio 2). Kyselyyn vastanneiden kouluarvosanojen moodi oli 5,
mika tarkoittaa, etta se on arvosanojen 8—8,4 kohdalla, eli opetushallituksen maa-
rittelemien oppimistavoitteiden hyvan osaamisen kohdalla ja hieman sen ylapuo-
lella (POPS 2004). Hyvan taitotason saavuttaneiden luokka on siis suurin. Otok-
sen keskiarvo oli 4,38, mika tarkoittaa, etta keskiarvo on hieman arvosanan kah-
deksan alapuolella. Koulumenestyksessa ei ole merkittdvaa vinoumaa (vinous =
-0,022), mutta huipukkuus on negatiivinen (kurtoosi = -0,752), eli normaalija-
kaumaan verrattuna arvoja on enemman keskikohdan ulkopuolella. Hyvan taito-
tason saavuttaneita ja sen ylittaneita oli yhteensa 48,6%. Hieman yli puolet jai

siis hyvan taitotason alapuolelle.
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Kuvio 2. 8. ja 9. luokkalaisten koulumenestys
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Jatkoanalyysia varten koulumenestysmuuttuja on edelleen luokiteltu hyvin kou-
lussa menestyviin ja huonosti koulussa menestyviin. Jako on tehty arvosanan
kahdeksan kohdalta. Muuttuja on lisaksi kaannetty niin, etta hyvin menestyvat
ovat ensimmainen luokka ja huonosti menestyvat toinen luokka, jolloin kaikki tut-

kimuksessa kasiteltavat muuttujat ovat samansuuntaisia.

Tassa aineistossa tytot menestyvat koulussa poikia paremmin. Magsud ym.
(1997) tutkimuksessa pojat olivat tyttdja parempia matematiikassa, mutta englan-
nin kielen osaamisessa sukupuolien valilla ei ollut eroa. Taman aineiston perus-
teella ei nahda yksittaisten aineiden sukupuolieroja, mutta siita nahdaan, etta

kaikki aineet mukaan luettuna tytot menestyvat poikia paremmin.

Luokitellussa keskiarvomuuttujassa heikosti menestyvista on poikia 60,7% ja tyt-
téja 39,3%. Hyvin menestyneista poikia on 38,9% ja tyttéja 61,1%. Suhdeluvut
olivat heikoimmin ja kiitettavasti menestyneiden kohdalla jakautuneet sukupuolit-
tain 1ahes painvastoin. Sukupuolen ja koulumenestyksen valinen yhteys oli kui-
tenkin heikko (r =-0,218 ja p < 0,01). Tama voi johtua siita, ettd muuttujien valinen

yhteys ei ole monotoninen (Hauke & Kossowski 2011). (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Koulumenestys sukupuolittain jaoteltuna

Vuosiluokan ja koulumenestyksen valilla ei 16ytynyt suuria eroja. Suurimmat erot
olivat huonosti menestyvien kohdalla. Heikosti menestyvia oli 9. luokalla 2,8 pro-
senttiyksikkoa enemman kuin 8. luokalla. Hyvin menestyvien valilla ero oli 0,2%.
Vuosiluokan ja koulumenestyksen valilta ei I0ytynyt tilastollista yhteytta (r = 0,016
jap <0,01) (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Koulumenestys vuosiluokittain jaoteltuna

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maaritelldaan ylaluokkien ta-
voitteet yleisesti 69 —luokille (POPS 2004). Opetussuunnitelma ei siis aiheuta
eroja oppilaiden koulumenestyksessa kahdeksannen ja yhdeksannen luokan va-
lilla. Tasta voidaan paatella, ettd myoskaan oppilaiden motivaatiossa, unen laa-
dussa, lasnaolossa, alykkyydessa, opetuksessa tai arvioinnissa ei tapahdu mer-

kittavia muutoksia vuosiluokkien valilla.

5.2 Kouluviihtyvyys

Kouluviihtyvyysmuuttuja on neliportainen, joten vastaajilla ei ole ollut mahdollista
valita neutraalia vaihtoehtoa. Muuttuja luokiteltiin analysointia varten hyvin- ja
huonosti viihtyviin, jotta vastaajien taipumus liioitella tai vahatella mielipiteita ei
vaikuttaisi tuloksiin (Seymour 2012). 8. ja 9. luokan oppilaista 57,4% viihtyi kou-
lussa hyvin ja 42,4% viihtyi huonosti. Tastd voidaan tehda johtopaatds, etta
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enemmisto oppilaista viihtyy koulussa, joten asiat ovat hyvin. Toisaalta voidaan
kysya, miksi nain suuri osa oppilaista ei viihdy koulussa, ja mita asian paranta-

miseksi voitaisiin tehda.

Kouluhyvinvoinnin ja sukupuolen valilla on heikko tilastollisesti merkitseva yhteys
(r=-0,130jap <0,01). Tytoista lahes kaksi kolmasosaa (64,0%) viihtyy koulussa
hyvin, kun taas pojista noin puolet (51,1%) viihtyy koulussa hyvin ja puolet huo-
nosti. Vaikka yhteys on tilastollisesti heikko, niin jakaumien perusteella voidaan
havaita, etta poikiin verrattuna suurempi osa tytoista viihtyy koulussa hyvin.
(Kuva 5.)
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Kuvio 5. Kouluviihtyvyys sukupuolittain jaoteltuna

Kouluviihtyvyyden ja vuosiluokan valilta ei I0ytynyt tilastollista yhteytta (r = 0,040

ja p <0,01). Jakaumatietojen perusteella 9. luokkalaisista viihtyy huonosti 3,9%
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enemman kuin 8. luokkalaisista (Kuvio 6). Mitaan syyta tallaiselle pienelle erolle

ei tassa tutkimuksessa [0ydy.

Vuosiluokka
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10 0%
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Viihtyy fyvin Viihtyy huonost
Kouluviihtyvyys

Kuvio 6. Kouluviihtyvyys vuosiluokittain jaoteltuna

5.3 Kouluhyvinvointi

Kouluhyvinvointia kuvaava neljasta osa-alueesta laskettu summamuuttuja on ja-
ettu kahteen luokkaan, hyvin voiviin ja huonosti voiviin oppilaisiin. Summamuut-
tujaa laskettaessa tyhjia vastauksia antaneet ovat tipahtaneet aineistosta pois.
Kouluhyvinvoinnissa vastaajia on mukana yhteensa 40 843, eli poisjaaneita on
5774 vastaajaa. Vastaajista 81,9% voi aineiston perusteella koulussa hyvin. Tar-
kempien tulosten saamiseksi osa-alueita tutkittiin viela erikseen. Osa-alueiden
summamuuttujat ovat asteikolla yhdesta viiteen, joten niista l10ytyy tarkempaa tie-

toa kuin kouluhyvinvointimuuttujasta.
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Osa-alueita tarkasteltaessa voidaan nahda, etta huonosti voivien oppilaiden suu-
rin joukko on asteikon keskella. Huonosti voivat eivat siis ole erityisen huonosti
voivia. Neljasta osa-alueesta heikoin on fyysisten asioiden osa-alue, jossa huo-
nosti voivien kategoriassa on 15,9% kahdesta positiivisimmasta luokasta ja
31,2% kahdesta negatiivisimmasta luokasta. Aineiston perusteella [ahimpana ne-
gatiivista aaripaata on siis fyysisten asioiden osa-alue. Lahimpana positiivista 8a-
ripaata on itsensatoteuttamisen osa-alue, jossa hyvin voivien kategoriaan kuulu-

vista 91,7% on kahdesta positiivisimmasta luokasta.

Terveydentilan osa-alueella hyvin voivien kategoriassa 80,8% on kahdesta posi-
tiivisimmasta luokasta. Huonosti voivien kategoriassa on vastaavasti 33,9% kah-
desta negatiivisimmasta luokasta. Terveydentilan jakauma on kallistunut positii-
viseen suuntaan (0,716) ja huipukkuus on hieman negatiivinen (-0,091). Muuttu-
jan keskihajonta on osa-alueista suurin (0,964). Terveydentila on naiden tietojen
perusteella eniten aaripaiden osa-alue, jossa muihin osa-alueisiin verrattuna vas-

taajat voivat useammin joko erittain hyvin tai erittain huonosti. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Kouluhyvinvoinnin osa-alueiden tunnuslukuja

keski  Kesk-
M -arvo  hajonta Vinous Furtoosi

Keskivirhe Keskivirhe
Fyysiset asiat 44059 243 815 359 012 234 023
Sosiaaliset 45666 2,09 854 A1 11 -132 023
suhteet
Terveydentila 45677 2,08 964 16 o1 -.09 023
[tsensatoteut- 44502 2,03 743 851 012 1,74 023
taminen

Kouluhyvinvoinnin summamuuttujan ja vastaajan sukupuolen valilla ei ole taman
aineiston perusteella tilastollista yhteytta (r = 0,043 ja p < 0,01). Myoskaan
vuosiluokan ja kouluhyvinvoinnin summamuuttujan valilla ei ollut havaittavaa
yhteytta (r = 0,046 ja p < 0,01). Kouluhyvinvointia osa-alueittain tarkasteltaessa

havaittiin kuitenkin joitain yhteyksia taustatekijoiden ja hyvinvoinnin valilla.
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Fyysisten asioiden ja sukupuolen valilla on heikko tilastollinen yhteys (r = 0,107
ja p <0,01). Pojat ovat aineiston perusteella hieman tyytyvaisempia koulun fyy-
sisiin tiloihin seka terveyspalveluihin. Pojista 60,9% koki fyysiset asiat hyviksi tai

erittain hyviksi kun tytdista yhta tyytyvaisia oli hieman yli puolet (51,1%).

Toinen kouluhyvinvoinnin osa-alueen ja taustatekijan valinen heikko yhteys I0ytyi
terveyden ja vuosiluokan valilta (r = 0,146 ja p < 0,01). Kahdeksasluokkalaisista
77,7% sijoittui kahteen terveimpaan viidennekseen. Yhdeksasluokkalaisista sa-
malle terveysalueelle sijoittui 66,3%, eli 11,4% vahemman. Tama tulos voi selit-
tya muun muassa tupakoinnin ja alkoholin kayton lisdantymisella vanhemmilla
oppilailla (Rimpela ym. 2003). Vaikka Rimpela ym. (2003) tutkimuksessa todettiin
tupakan ja alkoholin kayton olevan 16 vuotiailla suurempaa kuin 14 vuotiailla, niin

voidaan olettaa, etta kaytto lisdantyy jo 15 vuotiailla.

5.4 Kouluviihtyvyyden ja koulumenestyksen valinen yhteys

Aineiston perusteella muuttujien valilla on heikko yhteys (r = 0,279 ja p < 0,01).
Tasta ei voida kuitenkaan paatelld onko muuttujien valilld kausaalisuhdetta, ja
kumpaan suuntaan suhde olisi. Voi siis olla, etta koulumenestys luo kouluviihty-
vyytta. Tama tulos voi osaltaan selittaa sukupuolten valisia eroja kouluviihtyvyy-

dessa, josta huomattiin, etta tytot viihtyvat koulussa poikia paremmin.

Tama tulos ei vahvista ennakko-oletusta opettajan ja oppilaan valisesta nake-
myserosta, joka perustui Meltzer ym. (1998) 16ydokseen opettajan arvioinnin ja
oppilaan kyvykkyyden kokemuksen valisesta erosta. Tulos on kuitenkin yhte-
nevainen Lyubomirsky, King ja Diener (2005) tulosten kanssa, joiden mukaan
onnellisuudella ja menestymisella on positiivinen yhteys. Taman tutkimuksen yh-
teyden heikkous voi selittya monella asialla. Voi olla, etta kouluviihtyvyyden ko-

kemus ei ole kovin merkittava osa oppilaan onnellisuutta.

5.5 Kouluhyvinvoinnin ja koulumenestyksen valinen yhteys
Kouluhyvinvoinnin ja koulumenestyksen yhteyden tarkastelemiseksi kouluhyvin-

voinnista on tehty summamuuttuja. Summamuuttuja on luotu siten, etta aluksi eri
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kouluhyvinvoinnin osa-alueisiin kuuluvista muuttujista laskettiin Z-arvo, jotta eri
asteikoilla olevat muuttujat olisivat vertailukelpoisia keskenaan. Sen jalkeen luo-
tiin osa-alue —summamuuttujat, joista lopulta laskettiin koko kouluhyvinvoinnin
summamuuttuja. Tama prosessi tehtiin siksi, etta eri osa-alueilla oli eri maara sita
kartoittavia muuttujia, jolloin suoraan summamuuttujan luominen olisi painottanut
toisia osa-alueita enemman. Nyt jokaisella osa-alueella on kouluhyvinvoinnin

kannalta yhta suuri painoarvo.

Kouluhyvinvoinnin ja koulumenestyksen valilla on aineiston perusteella heikko ti-
lastollinen yhteys (r = 0,165 ja p < 0,01). Hyvin voivista 53,3% menestyy hyvin ja
46,7% menestyy huonosti. Huonosti voivista hyvin menestyvia on 31,8% ja huo-
nosti menestyvia 68,2%. Tasta voidaan paatelld, ettéd hyvinvointi ei takaa koulu-
menestysta, mutta huono hyvinvointi heikentdd mahdollisuuksia menestya kou-

lussa. (Kuvio 7.)

Kouluhyvinvointi
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Kuvio 7. Koulumenestys kouluhyvinvoinnin mukaan jaoteltuna
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Osa-alueittain kouluhyvinvoinnin ja koulumenestyksen yhteytta tarkasteltaessa
voidaan nahda selkeita eroja yhteyksien vahvuuksissa. Fyysisilla asioilla (r = -
0,003 ja p < 0,01) ja sosiaalisilla suhteilla (r = 0,062 ja p < 0,01) ei ole naiden

tutkimustulosten perusteella yhteytta koulumenestykseen.

Itsensatoteuttamisen ja koulumenestyksen valilla on heikko yhteys (r = 0,139 ja
p < 0,01). Itsensatoteuttamiseen liittyy muun muassa itsetunto, jolla on todettu
olevan yhteys koulumenestykseen (Baumeister ym. 2003). My06s opettajien asen-
teilla oppilaita kohtaan on todettu olevan yhteys oppilaiden koulumenestykseen
(Ruus ym. 2007). Opettajien suhtautuminen oppilaisiin on yksi itsensatoteuttami-

sen osa (Konu 2002).

Vahvin yhteys koulumenestykseen on terveydentilalla (r = 0,307 jap < 0,01). On
mahdollista, etta terveydentila ei itsessaan ole nain selvasti yhteydessa koulu-
menestykseen, vaan selittavana tekijana on summamuuttujaan mukaan otettu
tupakointi, jolla on todettu olevan yhteys koulumenestykseen sosiaalisen ulottu-
vuuden kautta. Oppilaat, jotka menestyvat heikosti koulussa, polttavat useammin
tupakkaa ja viettavat aikaa useammin sellaisten ystavien kanssa, jotka polttavat

tupakkaa. (Pennanen 2012.)

Naiden tulosten perusteella voidaan paatella, ettd huono kouluhyvinvointi kasvat-
taa mahdollisuutta huonosti menestymiseen. Lisaksi itsensatoteuttamisen osa-
alueen yhteys koulumenestykseen antaa viitteita siihen, etta antamalla arvos-
tusta oppilaan tekemasta tyosta, kannustamalla, rohkaisemalla, ohjaamalla ja oi-
keanlaista palautetta antamalla on mahdollista vaikuttaa oppilaiden koulumenes-
tykseen. Samanlaisia tuloksia on kaanteisesti I6ytanyt myos Pakarinen ym.
(2014), jossa mainitaan opettajan antaman emotionaalisen tuen puutteen lisaa-

van oppilaiden avuttomuutta.
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6 Yhteenveto ja pohdinta

Taman tutkimuksen tulokset voidaan yleistaad suomalaisen koulujarjestelman yla-
koulun oppilaisiin, koska kaikki peruskoulut toimivat saman perusopetussuunni-
telman mukaisesti ja laajalta alueelta keratty aineisto kattaa suuren osan oppi-
laista. Opettajalla on kuitenkin vapaus tehda asioita opetussuunnitelman puit-
teissa omalla tavallaan, jolloin yksittaisissa luokissa tulokset eivat valttamatta ole

patevia.

Aineiston perusteella peruskoulun ylaluokkien oppilaista alle puolet saavutti hy-
van taitotason. Jos perusopetus koetaan tarkeaksi, on tama liian pieni luku,
vaikka jakauman suurin joukko olikin hyvan taitotason kohdalla. Luokka-asteella
ei ollut aineiston perusteella yhteyttd koulumenestykseen. Sukupuolen mukaan
koulumenestysta tarkasteltaessa huomattiin, etta tytot menestyivat koulussa poi-
kia paremmin. Tytot myos viihtyivat koulussa paremmin kuin pojat. Taman perus-
teella nayttaisi silta, ettd koulujarjestelma sopii jostain syysta paremmin tytdille
kuin pojille. Aiheesta voisi olla hyva tehda jatkotutkimus, jossa kartoitettaisiin

syita naille tuloksille.

Kokonaisuutena kouluhyvinvoinnin yhteyttd koulumenestykseen tarkasteltaessa
oli huomattavissa, etta huonosti voivilla koulumenestys oli heikompaa. Hyvin-
vointi ei kuitenkaan ollut tae hyvasta koulumenestyksesta. Taman tutkimuksen
tulos oli samansuuntainen, mutta ei yhta vahva kuin Lyubomirsky ym. (2005) tut-
kimustulos, jonka mukaan onnellisuuden ja menestyksen valilla on korrelaatio.
Toisaalta Lyubomirsky ym. (2005) kuvailivat asioiden valista suhdetta niin, etta
onnellisuus edelsi monia onnistumisia. Taman tutkimuksen tuloksista huomattiin,
ettd huonosti voivista suurempi osa menestyi huonosti, joten voisi ajatella, etta
Lyubomirsky ym. (2005) tutkimuksessakin on Idydetty tama onnellisuuden mah-

dollistama onnistuminen, mika ei silti ole aina tae menestymiselle. Samanlaista
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teoriaa tuki Prillerman ym. (1989) I6ydokset stressin ja selviytymiskeinojen yhtey-
desta koulumenestykseen. Paljon stressia kokevat ja sen kanssa huonosti sel-

viytyvat eivat menestyneet koulussa yhta hyvin kuin muut.

Osa-alueet tarjosivat tarkemman kuvan hyvinvoinnin ja koulumenestyksen yhtey-
desta. Fyysisilla asioilla seka sosiaalisilla suhteilla ei ollut yhteytta koulumenes-
tykseen. Itsensatoteuttamisen osa-alueella seka terveydentilan osa-alueella yh-
teys koulumenestykseen |0ytyi. Terveydentilan ja koulumenestyksen valinen yh-
teys oli osa-alueista vahvin. Tama yhteys voi kuitenkin johtua muista kuin tervey-
dellisista syista. Esimerkiksi tupakoinnin on tutkittu olevan yleisempaa huonosti

menestyvilla muun muassa sosiaalisista syista (Pennanen 2012).

Itsensatouttamisen osa-alueen yhteys koulumenestykseen oli samansuuntainen
aikaisempien tutkimusten kanssa, joissa on Idydetty yhteys hyvan itsetunnon ja
koulumenestyksen valilla (Baumeister ym. 2003) ja opettajan tarjoaman emotio-
naalisen tuen ja oppilaan kokeman avuttomuuden valilla (Pakarinen ym. 2014).
Avuton oppilas ei mahdollisesti uskalla tarttua haasteisiin oppitunneilla, jolloin op-
piminen karsii. Libbey (2004) mukaan oppilaat, jotka kokevat saavansa tukea

opettajalta voivat terveydellisesti paremmin ja menestyvat koulussa paremmin.

Naiden perusteella voidaan olettaa, etta opettajan ja kouluympariston tulisi oppi-
mistulosten optimoimiseksi olla sellaisia, joissa oppilaan on mahdollista turvalli-
sesti kokeilla omia rajojaan ja esittaa mielipiteitdan, han kokisi tekevansa merki-
tyksellisia asioita ja saavansa arvostusta tekemastaan tyosta seka saisi riittavasti
mahdollisuuksia saada ohjausta, palautetta, kannustusta ja rohkaisua. Naihin
asioihin voisi pyrkia vaikuttamaan kuten Ruus ym. (2007) ehdottaa: koulun opet-
tajakunnan toimintatavoilla ja asenteilla seka koulun valitsemilla arvoilla. Lisaksi
Voisi panostaa sosiaalisten suhteiden osa-alueeseen esimerkiksi oppimisilmapii-

rin positiivisena pitamisella seka kiusaamiseen puuttumisella.

Taman tutkimuksen perusteella fyysisilla asioilla, kuten koulutilojen ilmanlaadulla

tai epamukavat tyotuoleilla ei ollut yhteytta koulumenestykseen. Fyysiset asiat on
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tassa kartoitettu kysymalla oppilaiden omia kokemuksia, eli vastaukset olivat sub-
jektiivisia. Naiden tulosten perusteella koulutiloihin panostamisesta ei olisi hyotya

oppimistulosten parantamisessa.

Tilastollisella analyysilla aineistosta I0ydettiin positiivinen yhteys koulumenestyk-
sen ja oppilaan kokeman kouluviihtyvyyden valilla. Taman perusteella ei voitu
kuitenkaan sanoa, onko muuttujien valilla kausaalisuhdetta, eika kumpaan suun-
taan mahdollinen kausaalisuhde vaikuttaisi. On mahdollista, etta kouluviihtyvyys
on seurausta hyvasta koulumenestyksesta, kuten Magsud ym. (1997) esittaa it-
setunnosta, mutta jos viihtyvyydella on yhtdan vaikutusta koulumenestykseen,
olisi tarkea kartoittaa mista asioista oppilaiden kokema kouluviihtyvyys koostuu
ja kehittaa niita. Lisaksi kouluviihtyvyys voidaan nahda itseisarvona. Onko lasten
kouluttaminen heille epamieluisassa paikassa jarkevaa? Jatkotutkimuksena voi-
taisiin tehda pitkittaistutkimus, jossa katsottaisiin miten erilaiset kouluviihtyvyy-
teen vaikuttamaan pyrkivat muutokset vaikuttavat koulumenestykseen. Tutki-
muksella voitaisiin muun muassa selvittda objektiivisesti fyysisten tilojen yhteytta
koulumenestykseen. Esimerkiksi opiskelun tutkiminen erilaisissa lampdtiloissa ja
erilaisia tyotuoleja ja —poytia kaytettaessa voisi antaa tarkemman kuvan fyysisiin

asioihin yhteydessa olevista tekijoista.

Tassa tutkimuksessa ei tarkasteltu yksittaisten kaupunkien valisia eroja, mutta
siina voisi olla aihetta jatkotutkimukselle, esimerkiksi Pohjoinen-Etela tai Ita-Lansi
—akseleiden kaupunkien erojen selvittamiselle. Silloin voitaisiin havaita, jos erilai-
silla kulttuureilla on yhteys oppimiseen ja koulunkayntiin seka kokemuksiin kou-

luviihtyvyydesta ja tyomaarasta.

Taman tutkimuksen aineistona olevaa THL:n kouluterveyskyselya voisi kehittaa
niin, etta nykyisten pitkittaistutkimuksen mahdollistavien tuloksien lisaksi vastaa-
jilta kerattaisiin vastauksia aikaisemmista tutkimuksista kumpuaviin kysymyksiin.
Esimerkiksi vanhempien sosioekonomisen statuksen yhteytta koulumenestyk-

seen on tutkittu ja se on Idydetty (Sirin 2005). Tiedetaan, ettd vanhempien koulu-
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tustaso vaikuttaa lapsen nakemyksiin koulusta ja opiskelusta, mutta heidan osal-
listumisensa ja kiinnostuksensa lapsen koulutdihin voi myds olla tarkea tekija.
Taman selvittamiseen voisi saada aineiston esimerkiksi lisdamalla muutaman ky-

symyksen THL:n kouluterveyskyselyyn.
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Liite 2. Kouluterveyskysely 2011
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Kouluterveyskysely 2011

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL)
Kouluterveyskysely

PL 30

00271 Helsinki

Tiedonkeruusta vastaa
tutkija
Riikka Puusniekka

Hei!

Kouluterveyskysely tehdddn maalis-huhtikuussa 2011 peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaille seké lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoille. Kysclylld kerédtidn tictoa oppilaiden koulukokemuksista,
terveydesti ja climdntavoista. Tuloksia hyddynnetiddn nuorille suunnattujen
palvelujen suunnittelussa ja kehittdmiscssi.

Kysely tehdiian nimettémisti ja luottamuksellisesti. Siihen vastaaminen on
vapaachtoista. Vastaustilanteen jilkeen lomakkeet suljetaan kirjekuorcen, joka
I&hetetétin tallennuskeskukscen. Tallennuksen jélkcen lomakkect hivitctiitin,

Tutkimuksen tulokset valmistuvat vuoden 2011 loppuun mennessi.
Valtakunnalliset ja maakuntakohtaiset tulokset esitelldin internetsivuilla
www.thl.fizkouluterveyskysely. Koulu- ja kuntakohtaiset tuloksel lihetetidn
niihin kuntiin, jotka tilaavat omat tulokscnsa. Yksittdistcn oppilaiden vastauksct
eiviit tule tuloksissa esiin.

Jos lomakkeessa esitetyt kysymykset jadvat askarruttamaan Sinua,
keskustelethan niistd vanhempicsi tai jonkun muun aikuisen kanssa.

Maaliskuussa 2011

Gobin Prand,

Riikka Puusniekka
Tutkija

Tayttéohjeet

Sivujen reuncissa on
merkkeja ja numeroita,
joita tarvitaan lomakkeen
optisessa tallennuksessa.

Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemdlld rasti oikeaan tai sopivimman
vaihtoehdon mukaiseen ruutuun. Kiyti pehmedd lyijvkyndd (tai kuulakdrkikynadd
tai mustekynéii).

Esimerkki: Jos pidét koulunkidynnistd melko paljon, vastaisit oheiseen
kysymykseen néin:

Mitii pidit koulunkiynnisti tilld hetkelld? Pidin koulunkiynnisti
O hyvin paljon

K melko paljon

O melko viihin

O en lainkaan

Virheen sattuessa &la kayta pyyhekumia, vaan taytd vaarin merkitsemasi ruutu
kokonaan ja rastita oikea vaihtoehto. N&in:

.virhe |X|oikea

Joidenkin kysymysten jélkeen huomautetaan, ettd voit siirtya suoraan
numerolla iimoitettuun kysymykseen. Tallin Sinun ei tarvitse vastata valiin
jaaviin kysymyksiin.

6836644726 4
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1. Sukupuoli
[l poika [T tytts

2. Syatymikuoukausi ja -vaosi

7.

Lue jokainen seuraavista viittimistd huolellisesti.
Merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
omaa mielipidettisi. Vastaa joka kohtaan.

Taysin o - Taysin
[ tammikuu 3 1991 tai aiemmin samaa Sa.mdf.} [fn . eri
0% mieltd mielta =
[J helmikun 1992 misha mieltd
Opetiajat rohkaisevat
[ maaliskun 01993 petiys m., m‘:‘eva
) - minua ilmaisemaan oman
[ hubtikuu 01994 miclipiteeni oppitunneilla O | 1 ]
U toukokuu 1995 Opettajat ovat
[ kesdlkuu 71996 kKiinnostuneita siitd, mith
[ heindkun 1997 minulle kuuhum 0 | 1 0
[ elokuu 7 1998 tai myGhemmin Opettajani odottavat
[ syyskuu minulta litkaa koulussa [ O [} [}
[J Tokakuu Opettajat kohtelevat
[ marraskou meitd oppilaita
[ joulukuu oikeudenmukaisesti ] . 1 I
Luokkani oppilaat
vithtyvit hyvin vhdessé ] [ 1 M

3. Koulu tai oppilaitos

1 peruskoulun 8. luokan oppilas
[ peruskoulun 9. tuokan oppilas
1 Iukion 1. vuoden opiskelija
[ tukion 2. vuoden opiskelija
[ Tukion 3. vuoden opiskelija

KOULUOLOT

Luokassani on hyvi

tyGrauha O O 0 O

Luokan ilmapiiri on sellai-

nen, eltd uskallan vapaasti

ilmaista mielipiteeni | O 1 [}
Oppilaiden mielipiteet

otetaan huomioon

koulutydn kehittimisessi [} O ] ]

Tiedin, miten koulussani
voin vaikuttaa koulun

asioihi [ O ] O
4. Miti pidiit koulunkiynnistd tilld hetkelld? e
Piddn koulunkiynnistd
[T hyvin paljon
LI melko paljon 8. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimin-

[ melko vihin

[ en lainkaan

toihin?

Kyl En
5. Millaiseksi olet kokenut Koulutyohon liittyvan  Fouiukiusaamisen ehkiisysounniteiman
st szer et g e . P laatiminen [ 1
tyfmiddrisi tAimin lukuvuoden aikana?
. s ) Jérjestyssiintdjen laatiminen O 0
[ jatkuvasti liian suuri
"1 melko usein lian suuri Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu [ 1
[] sopiva Lukujdrjestyksen suunnittelu (nim. lomat,
71 melko usein lian vihidinen oppituntien sijoittely, koulupiivin alkamis-
[ jatkuvasti liian vihdinen ajankohta, koejirjestelyt) [ ]
Kouluruokailujdrjestelyt O O
6. Miki oli keskiarvosi (kaikki aineet) viime Koulua teemapiivien, juhlion, retkien ja
. ! leirikoulun jérjestiminen [ ]
todistuksessasi? ) o
Oppilaskuntatoiminta i O
<65 [18,0-84 Tukioppilas- ja tutortoiminta [ [}
[1es5-69% [185-89
[17,0-74 [19%90-94
075-79 [H95-100

(N

6198644727 4
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9. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyési
koulussa? Vastaa joka kohtaan.
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11.

Ei Melke Melke  Erittdin

lainkaan vihdn  paljon  paljon
Opiskelutilojen ahtaus ] L1 . U
Mel, kaiku [ [} L [
Sopimaton valaistus O [ ] - 1
Huone ilmanvaihio tai :
huoneilma O ] — [
Lampdtila (kvumuous,
kylmyys, veta) 0 L1 0 [
Likaisuus, pélyisyys .| ] . I
Epamukavat tyStuolit tai
~poydit O O O C
Huonot sosiaalitilat
(WC, pukeutumis- ja
peseytymistilat) 0 [} O O 13
Tydympiiristin :
rauvhattormuus 0 ] 0 O
Kiireisyys | I ] I
Vikivaltatilanteet = 0 O [
Tapaturmavaara M ™ ™ -

16. Miten koulunkiyntisi sujuu? Onko Sinulla
vaikeuksia seuraavissa asioissa? Vastaa joka
kohtaan.

Ei Melko  Melko  Erittdin

lainkaan vihdin  paljon  paljon
Opetuksen seuraaminen
oppitunneilla [ [ ] ]
Tydskentely ryhmissd I I ]
Liksyjen tai muiden
vastaavien tehtivien
tekeminen [ [ [} [
Kokeisiin valmistantu-
minen R s B o s B 8
Ttselleni parhaiten sopivan
opiskehrtavan Joytiminen O 0 ] 1
Omatoimisuutta vaativien
tehtivien aloittamines tai
vahmiiksi hoitaminen O O J ]
Kirjoittamista vaativien
tehtiivien tekeminen ] | ] [} 15
Lukemista (esim. kirjasta)
vaativien tehtivien
tekeminen [ O [ ]
Koulukavereiden kanssa
toimeentuleminen M M In 1
Opettajien kanssa
toimeentuleminen M M ] ]

(N

A

Jos Sinulla on vaikeuksia koulunkdynnissi,
kuinka usein saat apua? Vastaa molempiin
kohtiin.

Aina Usei L
et it ppy s in En juuri
. miten koskaan
tarvitsen
Koulussa 0 [ O -
Kotona L . o -
Kuinka monta kokonaista koulup#ivii elet

ollut seuraavien syiden takia poissa
VIIMEISTEN 30 PAIVAN aikana? Vastaa
joka kohtaan.

En Yhden 2-3 Y3
vhtifin  piivin  pAivad phHivEE
Sairauden takia O O 0 0
Pinnaamisen tai lintsauksen
takia 1 [ Il Il
Muusta syystd O O 0 O
Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
koulutyshasi liittyen? Vastaa joka kohtaan.
Muuta-  Muuta- B
Eojuori  man  mana  LADOS
koskaan kerran  pédivind p‘f’_\yn_
. fuussa  vilkossa ol
Tunnen hukkuvani
koulutydhon ] ] [l O
Tuntuy, ettel opinnoillani
ole endd merkitystd 1 M
Minulla on.
ritttamattomyyden tunteita
opinnoissani 7 7] [ [

KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan tissd sitid, kun toinen oppilas

tai ryhmd oppilaita sanco tai tekee epimiellyttivii asioita
jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myds se, kun oppilasta
kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hin ei pidé.
Kiusaamista ei ole se, kun kaksi ssummnilleen samanvahvuista
oppilasta rittelevit.

Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa
tamin LUKUKAUDEN aikana?

[ useita kertoja vitkossa

[] noin kerran viikossa

7 harvemmin

[ ei lainkaan

Kuinka usein Sini olet osallistunut muiden
oppilaiden kiusaamiseen tdméin LUKU-
KAUDEN aikana?

["] useita kertoja vitkossa

7] noin kerran vitkossa

O harvemmin

[J en lainkaan

7051644728



50

r Kouluterveyskysely | 4712 ‘

16. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut mui- 20. Jos olet tarvinnut apua sewraavissa sinua huo-

den oppilaiden kiusaamiseen timin LUKU- lestuttavissa asioissa, kuinka hyvin olet saanut
KAUDEN aikana, miten se on tapahtunut? sitéd koulun aikuisilta tai koulun ulkopuslisilta
Vastaa joka kohtaan. Kyli  Ei ammattiautiajita? Vastaa joka kohtaan.
Nimitelty ilkedsti, tehty naurunalaiseksi tai .
kiusoiteltu loukkaavasti [ [ Melko tai . En ole
erittdin Melko Frittiin tarvinaut

Jétetty huomiotta tai kaveriporukan hyvin huenosti  huonosti apua
ulkopuslelle O O
Ly (it fai tonitt Alkcholn

yoty, potlittu tai tonitty o o liiallinen kaytto ] O o ]
Levitetty valheita toisille oppilaille . .

. . Tupakointi ;
loukkaamistarkoituksessa | [ ! . [ 4 o
Viety rahas fa tavaraa fai rikotiu tavaroiis Ylipaino tai

icty rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita [ ] sysmisongelmat 1 0 m r
Uhkailtu la}_ pakgtcinl tekemidin asioita Vikivalia I 0 O 0
vastentahtoisesti O O

5 .
Loukattu kitnnykiin ta1 internetn kautta; f}ilg?eii(e}xi/t sasiat 0 [ O 0
viestit, soitot tai kuvat ] [} o Y
i Perheen sisdiset asiat .
Jollakin muulla tavalla [ [ erheen sisdiset asiat [l O o O
Ystivyys- tai
) . . . . seurustelusuhteet ] O I O
17. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut )
Seksuaaliterveys [ [} [ I

muiden oppilaiden kiusaamiseen timén
LUKUKAUDEN aikana, onko siihen

puututiu koulun aikuisten foimesta? 21. Jos haluaisit menni koulusi terveydenhoitajan,

el Clkylla ladkiirin, kuraattorin tai psykologin vastaan-
otolle, miten helppo sinne on pédsta?

TERVEYS Vastaa joka kohtaan.

18. Mitd mieltd olet terveydentilastasi? Erittiin ~ Melko  Melko Erittdin
Onko se helppo helppo vaikea vaikea
7 erittidin hyvi Terveydenhoitajan ] ] ] ]
melko h};véi Lidkarin 1 0 ] !
| keskinkertainen Kusaattorin M . r o]
melko tai erittiin huono Psykalogin ] [ ] [l

19. Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN 25 g0k monta kertaa olet timiin LUKUVUODEN
V.U (;)DE_N mlfzma ()llu.t 3‘01"1‘1““ seﬁuraavlsta aikana kiynyt koulusi terveydenhoitajan, 14a4ka-
oireista ja kuinka usein? Vastaa joka kohtaan. rin, kuraatforin tai psykologin vastaanctolla?

Harvoin Noin  Noin Lihes Vastaa joka kehtaan.

faiel  kerran kerran Jjoka

. . O En Kaksi 3 kertaa tai

lainkaan Jwssa - vikkossa - paivi lainkaan Kerran kertaa USEATNIN
Niska- tai hartiakipuia [ [ 0 ! Terveydenboitajan [ O 0 0
Selin alaosan kipuja = = [ O Laskarin Ll L1 [ O
Vatsakipuja [ O 1 Kuraattorin O O 0 O
Jannittyneisyytt tai Psykologin [ [ ] 1
hermostuneisuutta O [ [l O
Astyneisyyiil tai . . . . . :
Kiukunpurkauksia O O 0O O 23. Pituus ja paino (merkitse selkein numeroin)
Vaikeuksia pistd uncen Pituus Paino
tai herdilemistd disin 3 1 [
Padngirkyd [ [ ] [

" ot T — . i) kg

Visymystd tal heikotusta [ [ ] (]

b 0846644721
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4
MIELIALA

Seuraavat kysymykset kiisittefeviit mielialan erilaisia
piirteiti. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, millaiseksi
tunnet itsesi tinddn. Valitse kustakin kysyrayksestd vain ykst
vaihtoehto. Joku kysymys voi tuntua Sinusta yilativilta.
Toivomme kuitenkin, ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin.

24. Minkilainen on mielialasi?

7 en ole alakuloinen tai surullinen
[ tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi
[J olen alakuloinen jatkuvasti enkd péise siitd

LI olen piin masentumut ja alavireinen, etten kestd enii

25. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

I suhtandun tmlevaisuuteent foiveikkaasti
T en subitandu tulevaisuiteeni toivottomasti

| tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta

minusta tuntuu, ettel minulla ole tulevaisuudelta mitdin
odotettavaa

[ tulevaisuus tuntuu minusta toivottornalta, enkd jaksa uskoa,

ettd asiat munttuisivat parempaan piin

26. Miten katsot eldimiisi sujuneen?

T olen eliméssiini onnistunut huomattavan usein

[ en tunne epidonnistuneeni eldmissi

[ minusta tuntuw, ettd olen epionnistunut pyrkimyksissini
tavallista useammin

[ eldméni on tihin saakka ollut vain sarja epdonnistumisia

T tunnen epionnistuneeni tydellisesti thmisend

27. Miten tyytyviiseksi tai tyytymittomiksi tunnet
itsesi?

[ olen varsin tyytyviinen eldmidni

en ole erityisen tyviymiton

[ en nauti asioista samalla tavalla kuin ennen

T minosta tuntun, etten saa entidl tyydytystd jouri mistisin
7 olen tiysin tyytyméton kaikkeen

28. Minkilaisena pidit itsedsi?

O tummen itseni melko hyviksi

T en e itseéini huonoksi ja arvottomaksi

T tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi meltko usein

avkyiin funnen itseni arvottomaksi melkein aina
7 olen kerta kaikkiaan arvoton ja huono

.
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29.

30.

Onko Sinulla pettymyksen tunteita?
[J olen tyytyvilinen itseeni ja suorituksiini

[T en ole pettynyt itseni suhteen

[ olen pettynyt itseni subteen

[J minua inhottaa oma itseni

1 vihaan itsedni

Onko Sinulla itsesi vahingoittamiseen
hittyvid ajatuksia?

LI minulla i ole koskaan olhut itsermurha-ajatuksia

[T en ajattele enkd halua vahingoittaa itseéini

I minusta tuntuw, ettd olisi parempi jos olisin kuollut
[T minulla on tarkat sunnnitelmat itsemurhasta

[ tekisin itsemurhan, jos sithen olisi mahdollisuus

Miten subtaudut vieraiden ihmisten
tapaamiscen?

[ pidin ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

[ enn ole menettinyt kilnnostustani mouibin thmisiin

[T toiset ihmyiset eiviit endd kinnosta minua niin paljon kuin
ennen

[T olen meikein kokonaan mencttinyt mielenkiintoni sekéd
tunteeni toisia thinisid kohtaan

[ olen menettiinyt mislenkiintoni muihin thmisiin, enkd vilitd
heisti lainkaan

Miten koet pidtosten tekemisen?

[ erilaisten piitdsten tekeminen on minulie helppoa
[ pystyn tekemién pditoksid samoin kuin ennenkin

[T varmuuteni on viihentynyt ja yritin lykits pistosten tekoa

[ minulla on suuria vaikeuksia pagtdsten teossa

[ en pysty endd lainkaan tekemiin ratkaisuja ja p

Minkilaisena pidit olemustasi ja ulkonikdisi?

LT olen melko tyytyviinen ulkonikooni ja olemukseeni
[T ulkoniiossini ei ole minua haittaavia piirteitd

[T olen huolissani siitd, ettd nidytin epamiellyttavaltd
[ mimsta tontuy, ettd niytin rumalta

[ olen varma, ettd ndytin rumalta ja vastenimeliseltd

Minkilaista nukkumisesi on?

[J minulla ei ole nukkumisessa minkainlaisia vaikeuksia

[T nukun yhii hyvin kuin ennenkin

[ herttessdng aamuisin olen paljon vasyneempt kuin etnen
[J minua haittaa unettomuus

karsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuoksista tai lilan

aikaisin kesken unien herfifimisesti

2192644727 4
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35, Tunnetko visymystil ja uvupumusta?

| viisyminen on minulle ldhes tysin vierasta

[ en visy helpommin kuin tavallisestikaan
[ véisyn nopeammin kuin ennen

vihiinenkin tyd vAsytid ja uuvotiaa minoa

olen liian vasynyt tehddkseni mitdin

36. Minkiilainen ruokahalusi on?

] ruokahalussani ei ole mistian hankaluuksia
[ ruokahaloni on ennallaan

] ruokahaluni on huonompi kuin ennen

ruokahaloni on paljon huonompi kuin ennen
LI minulla ei ole end lainkaan ruokabalua

37. Oletko ahdistunut tai jaonittynyt?

[ pidin itsedini melko hyvihermoisena enkd ahdistu
kovinkaan helposti

[ en tunmne itsefini ahdistunecksi tai "huonchermoiseksi”

[ ahdistun ja jinnityn melko helposti

jinnittyneeksi
L7 tunnen itseni jatkuvasti ahdistuneeksi ja tuskaiscksi
kuin hermoni olisivat "loppunnkuluneet”

tai ahdistuneeseen oloon puhumalla siitd?

O kylla

den

SEKSUAALITERVEYS

suuteen liittyvi Hetojasi ja kisitvksidsi.
Vastaa joka kohtaan.

Otkem Vairin
Kuukautisten alkaminen on merkki
siitl, ettd tyttd voi tulla raskaaksi

O O

Ehkdisyvilineistd vain kondomi
suojaa sukupuolitaudeilta
Sukupuolitauti on joskus tiysin
oireeton

Nainen 1 voi tulla raskaaksi
ensimmiiselld vhdyntdkerralla
Siemensydksyien alkaminen on
merkki siitd, ettd poika on tullut
sukukypsiksi ja vol sittid lapsia
Klamydiatulehdus voi aiheuttaa
hedelmattonyytti

Kerran sairastetiva sukupuolitautia
el voi saada wudelleen

Saatuaan Hl-viruksen henkild vol
tartuttaa sitd muthin loppuikiinsi

tulen erityisen helposti tuskaiseksi, ahdistunecksi tai

Seuraavat viaittimit kdisittelevit seksuaali-

Oletko yrittinyt saada apua masentuneeseen

52
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49,

41.

42.

En tiedd

43.

-

Ajattele mahdollista seksuaaliterveyteen
liittyviid kiyttaytymistisi.
Kuinka helppoa tai vaikeaa sinun olisi

Melke Melko Enttdin
helppoa vaikeaa vaikeaa

Erittdm
helppoa

Puhua avoimesti seksistd
poika-/tyttystavisi kanssa [ [}

O

[
[

|
Hankkia kondomeja [
FEhdottaa poika-/
tyttiystivillle kondomin
kiiytton

Vaatia poika-/tyttd-
ystiviiltdsi kondomin
kiyttod yhdynnissi
Kieltiytyd seksistd
piihtyneend

Kieltiytyd sellaisesta
seksuaalikdyttiytymisesti,
jota et halua

Varata aika ladkarille tai
terveydenhoitajalle
seksuaaliterveyieen
Tittyvissd asiassa [

1 o

Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita?
Vastaa joka kohtaan.

Kylia En
Suudellut suulle I
Hyviillyt vaatteiden pasiltis. ™ )
Hyviillyt vaatteiden alia tai alastomana ]

Oletko ollut sukupuocliyhdynniissi?
[ en {siirry kysymykseen 47)
L kylld, kninka monta kertaa yhteensi?

[ kerran

[C12-4 kertaa.

[ 5.9 kertan

[ 10 kertaa tai useammin

Kuinka usein olet ollut yvhdynnissi viimeksi
kuluneen KUUKAUDEN aikana?

L1 en kertankaon
[ kerran
[ 2-3 kertaa

L1 nelja kertaa tai useammin

Kuinka monen kumppanin kanssa olet ollut
sukupuolivhdynnissi?

[ yhden
[ kahden
[J kolmen tai neljin

[T viiden tai useamman 2040644720 ‘
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45. Mitd ehkiisymenetelmii kiytitte
VIIMEISIMMASS A yhdynniissi?

[ el mitiin

[J kondomia

[0 e-pillereitd, ehkiisyrengasta tai -laastaria

[ kondomia ja e-pillereitd, ehkiisyrengasta tai -laastaria
[ jotain muuta menetelmii

46. Olitteko nauttineet alkoholia ennen
VIIMEISINTA vhdyntis?

Vastaa molempien osalta.
Mind Kumppani

Eilainkaan ] I
Kylig, jonkin verran humalassa ] ]
Kylls, tosi humalassa O 0

47. Oletko kokenut jotakin seuraavista?

Kyna En
Hiiritsevad seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua puhelimessa tai infernetissdt 7] 1
Seksuaalisuntta loukkaavaa nimittelys
esim. huoritteloa @i homottelua LI ]
Kehon intiimien alueiden koskettelua
vasien tahtoasi ] i
Yhdyntifin tal muunlaiseen seksiin
painostamista fai pakottamista [ [}
Rahan, tavasan tai paihteiden
tarjoanista sinulle vastineekst seksistd (] [

Tytdille
(pojat siirtyvat kysymykseen 50)
48. Oletko kayttinyt jilkiehkaisya?

T en tiedd, mitd jalkichkiisy on

LT en ole kiyttinyt

I kyll, kuinka monta kertaa yhteensi?
[ kerran
[ kaksi kertaa
[ 3 kertan tal useammin
49, Kiytatks nykyisin ehkisypillereitd tai
ehkiisyrengasta tai -laastaria?
en
T kylla

TUPAKOINTI

5¢. Miten helppoa ikiistesi on nykyisin ostaa
tupakkaa kotisi lihikaupoista, kioskeista,
huoltoasemilta tai automaateista?
[ erittédin helppoa
Jmelko helppoa
Ll melko vaikeaa

T erittdin vaikeaa

[N

53

Kouluterveyskysely | 7/12

51. Kuinka monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensi tihin
menmnessi?

L en yhifidn (siirry kysymykseen 55)
1 vain yhden (sitrry kysymykseen 55)
T noin 2-30

52. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

[ tupakoin kerran pdivissd tal useamimin

[ tupakoin kerran vilkossa tai useammin, en kuitenkaan
pivittim
1 tupakoin harvemmmin koin kerran vilkossa

U olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

53. Mistd hankit tupakkaa viimeksi kuluneen

kuukauden aikana? Vastaa joka kohtaan,

Kylla
Kaupasta ]

Kioskista

Huoltoasemalta
Baarista

Kavereilta

O
[
|
1 0
O
O
(]

Vaghemmilta
Muilta aikuisilta
Sisaruksilta

Otin kotoa

54. Miten usein tupakeit koulumatkalla tai
koulussa? Vastaa joka kohtaan.

En Sillom  Joka
koskaan tdlldin  piivi
Koulumatkalla .} ] M
Koulussa, koulualueella ] I I
Koulun ldheisyydessd koulvaikana [ [} I

55. Onko tupakointi sallittua siind koulussa, jota
kiiyt?

I kielletty kokonaan
[ sallitty tietyissd patkolssa
[ sallitts rajoituksetta

7596644720
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56.

58.

59,

60.

61.

Kouluterveyskysely | 8/12

Miten tarkkaan oppilaiden tupakeinti-
rajoituksia valvotaan koulussasi?

[ erittéin tarkasti
[ 1 melko tarkasti

[ el juuri lainkaan

54

Tupakoivatko opettajat tai muu henkilokunta

koulurakennuksessa tai koulun alueella?

[T kylls, paivittiin
T kylld, joskus

[ eiviit tupakoi

[71 en osaa sanoa

Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun
elinaikanasi? Vastaa molempien osalta.

Ati Isd
Ei ole koskaan tupakoinut ] ]
On tupakoinug, mutta lopettanut O O
Tupakoi nykyisin O [
En osaa sanoca ] ]

Nuuskaatko?

[Fen lainkaan (siisry kysymykseen 61)
[J olen kokeillut kerran
[ nuuskaan silloin #116in

[l nuuskaan paivittiin

Misti hankit nuoskaa viimeksi kuluneen
6 KUUKAUDEN aikana?
Vastaa joka kohtaan.

=3

Kylla
Kaupasta O
Kioskista
Huoltoasemalta
Baarista
Kavereilta

Ulkomailta

Doooan
I T S O A O B

Muualta

MUUT PAIHTEET

Miten helppoa ikiistesi on nykyisin ostaa
KESKIOLUTTA TAI STIDERIA kotisi
lahikaupoista, kioskeista tai huoltoasemilta?

[T erittitin helppoa
[7J melko helppoa
1 melko vaikeaa

[ exittiiin vaikeaa

-

62. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kiiytit
alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa
keskiolutta tai enemmin?

[ kerran vitkossa tal useamenin

1 pari kertaa kuukaudessa

[ noin kerran kuukaudessa

] harvemmmin

[ en kitytd alkoholtjuomia (stixry kysymykseen 65)

63, Kuinka usein kiiytit alkoholia TOSI
HUMALAAN asti?

[ kerran vitkossa tal useammin
[ noin 1-2 kertaa kuukandessa
[ harverimim

[-] en koskaan

64. Miten hankit viime kiiyttokerralla nauttimasi

alkoholijuomat? Vastaa joka kohtaan.

Kylla En
Hain itse Alkosta [ O
Hain itse kaupasta I O
s tai diti haki tai tarjosi 1 M
Vanherumat sisarukset hakivat tai
tatjosivat 1 O
Otin kotoa O [
Kaverit hakivat tai tarjosivat [} [
Joku tuntesnaton henkils haki tat tarjosi [J ]
Ulkomailta tai laivalta ] O

65, Kiyttaikd joku sinulle Jiheinen ihminen
mielestéisi liikaa alkoholia?

et

[ kylld, onke siith aiheutunut haittoja tai ongelmia
elidmiissisi?
e [Dkvlla

66. Tieditks tuttaviesi joukossa jonkun, joka
viimeksi kuluneen VUQODEN aikana olisi

kokeillut hunmaavia aineita (hasista, llimaa
tai muuta nuuhkittavaa, lAdkleitd, joista saa

humalan, tai muita vastaavia aineita)?

[ en tiedd ketdin nuorta

[ tiedan yhden nuoren

[ tiedéin 2-5 puorta

[ tiedéin usearnpia kuin 5 nuorta

5592644724 44
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67. Onko Sinulle viimeksi kuluneen VUODEN

68.

69.

4.

aikana tarjottu huumaavia aineita
SUOMESSA?

[Tei
[J kylld, kuka tarjosi?
[ ystivit tai tuttavat
[ tuntemattomat henkalt

Oletko koskaan kokeillut tai kilyttinyt
seuraavia aineita? Vastaa joka kohtaan.
i ; 5 kertaa
koskaan Kerran ertaa tai use-
arnnin
Marihuanaa tai hasista O O O O

Haistellut jotain lowmaavaa
ainetta {liimaa, [} | [ ]
butaania tms.) pédihtyiksesi

Alkoholia ja ladkkeitd

yvhdessd paihtydksesi J 1 [ ]
Lagkkeits (ravhoittavia, uni-

tai siirkyldikkeitd, ilman [} I I ]
alkobolia) péihtyiksesi

Ekstaasia ] 0 O O
Subutexia ] ] [ ]
Herolinia, kokaiinia, amfe-

tamiinia, L8D:E, gammaa [ ] O M

tai muita vastaavia huumeita

Muistele viimeksi kuluneita 30 PAIVAA.
Kuinka monta kertaa olet tuona aikana kiyt-
tinyt edellisessi kysymyksessd mainittuja
HUUMAAVIA AINEITA?

[ en lainkaan

[ kerran

[12-4 kertaa

[ viisi kertas fal vsearmin

Millaisiksi arvioit IKATOVERIES]T
mahdollisuudet hankkia huumeita,
esimerkiksi maribhuanan tai hasista,
OMALLA paikkakunnallasi?

[T enttéin helppoa
I melko helppoa
[ melko vaikeas
[ erittéin vaikeaa

N
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71. Thmisilld on erilaisia kisityksid siitd, miki on
hyviksyttivid ja miki ei. Hyviksytkd Sing
seuraavat asiat? Vastaa joka kohtaan.

Kylli  pn  Dhosaa
$anoa

Tupakoint sillom @llom I ] 1
10 tai useamman savokkeen
poltto piiviissd ] [} ]
Parin alkoholiannoksen juominen
muutarnan kerran vilkossa [ ] ]
Humala kerran vitkossa O O O
Marihuanan polttaminen
silloin t116in O O ]
Marihuanan polifaroinen
s@inndllisest O O O

MUUT TERVEYSTOTTUMUKSET

72. Kuinka usein harrastat urheilua tai Hikuntaa
VAPAA-ATKANASIE vihintdin PUOLEN
TUNNIN ajan?

I useita kertoja piiviissd

harvernmin

 en lninkaan

73. Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti
harrastat Hikuntaa VAPAA-ATKANASIT niin,

ettii HENGASTYT ja HIKOILET?

n yhidan

[ noin 12 tuntia

[ noin 1 funnin
i noin 2-3 tuntia

noin 4-6 tuntia

TInein 7 tuntia tai enemimiin

Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA
harrastat hengistyttivid ja hikeiluttavaa
Hikuntaa VAHINTAAN TUNNIN ajan?

74.

Coo oL 2

O3 D4 D5 D6 07

pilvand paivind
75. Kuinka usein syt aamupalaa (muutakin
kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia}
kouluviikon aikana?
T vittens aamuna
13-4 aamuma

,,,,, 1-2 aamuna

[ harvernmin

8552644723 4
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76. Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten 81, Mitd MUUTA yleensid syét tai juot
kuvaa perheesi ateriointia iltap4ivilld tai koulussa koululounaan liséiksi?
illalla?

[ en syé tai juo rauuta (siitry kysyraykseen 83)

[ el varsinaista ateriaa, vaan jokainen oftaa itselleen syétivid [ syon tai juon muuta, mita? Vastaa joka kohtaan

3 valmistetaan ateria, mutta koko perhe i sy6 yvhed aikaa

Harvemmin
[ syomme vhieisen aterian, jolloin yleensi kaikki ovat kuin -z 3-5
ruokapoydissd kerran  kertan  kertaa
. viikossa viikossa vilkessa
Hedelmii hedelmiisoseita M M |
77. Millainen koulusi ruokailuympirists on yleensi? Leipid o 0O O
Vastaa joka kohtaan. Makeaa kahvileipis I 0 I
Kylia Fi Libapiuakkaa, bampurilaista tms. [ ] ]
Ruokailuympiristd on viihtyiss [ f .
P K - = Perunalastuja tms. O O O
Ruckailuympiristd on meluton ™ I .
Y - g Makeisia ] ] [
Ruokajono kulkee nopeasti [ I
J v - = Jistelod ™ ] ™
Aikuisia syt kanssamme ruckasalissa I . L
’ - Sokeroitua virvoitugjuomaa [} [} [}
Vihikalorista virvoitusjuomaa ] ] ]
78. Kuinka usein sydt koulalounasta kouluviikon Energiajuoman L B e
aikana? Jotain muuta O O O

3 viitend piiving . . . .
82. Jos sy6t koulussa vilipaleja, niin mistd
hankit ne? Vastaa joka kohtaan.

13-4 piiving

1 1-2 piivind

- v Kylli  En
LI harvemmin Koulun vilipalatarjoilusta ] N
Koulugsa olevista autoraateista ] W

79. Mit4 aterianosia yleensd sybt kouluruoalla? Kaupasta, koskista tai huolloasemalta 7] O
Tuon vilipalat kotoa ] I

Kylli  Ba

Pasruokaa [ f_j
Salaattia o o 83. Mitd mieltd olet painostasi? Oletko mielestiisi
Maitoa tal piimidd O ]
Leipii 1 i [ selvisti vlipainoinen.
[ hieman ylipaincinen
sopivan painoinen
PR £ sopivan p
80. Mitd mieltd olet koululounaasta? . S
[ hieman tai selvisti alipainoinen
Ta\sm Gamaa Eri Tﬁy§in
SUIELpeltd  miels o L L
mieltd mield 84, Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan
Koululounasta tarjotaan koulupdivind?
sopivaan alkasn pdivists ] o ] ]
. [ noin 21.00 tai aikaisemmin
Koululounaan sydmiseen o
on varattu riittéviisti aikaa [ 0 [ [ O noin 21.30
oin 22
Koululounasta on D nu?n -
rifttiviisti tarjolla | | I O [ nain 22.30
e
Koululounas on laadultaan [ noin 23
hyvad 1 o [ [ [ noin 23.30
Koululounas on maultaan a nomn 24
hyvai ] = O O [ noin 00.30
[ noin 01

I noin 01.30 tai myShemmin

b 8539644728 4
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85. Kuinka usein harjaat hampaasi? 88. Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12
KUUKAUDEN aikana tehty seuraavia

L en koskaan asioita? Vastaa joka kohtaan.

] harvemmin kuin kerran viikossa

[ vihintdgin kerran viikossa, mutta en paivittiin Kyl B
[ kerran pitivissi \/"at'as"ml}'u }ai;/r}tetty Vargslaa jotain
. ) o kiyttimilld vikivaltaa tai

T useammin kuin kerran piivissi ubkaamalla silli O .
Muuten varastettu jotain [ O
Uhattu vahingoiftaa fyysisestt [ [

KO U L U TAPAT U R MAT Kty fyysisesti kimppuusi koten

lytty, potkittu tai kiiytetty jotain
ascita C .

86. Onko Sinulle timin LUKUVUODEN aikana
sattunut koulussa tai koulwmatkalla
tapaturma, jeka on edellyttinyt likiirin tai MEDIA JA PELIT
terveydenhoitajan vastaanotolla kiiyntia?

89. Kuinka usein pelaat rahapeleja?

- Kaksi
- Kerran kertaa tai R ..
kertaakaan useammin [ 6-7 piiviini viikossa
Vilitunnilla 0 ] I 1 3-5 piiviing viikossa
. . -2 piiviini viikossa
Litkuntatunnilla ] [} [ 0] 1-2 paivand viikessa
. [ harvemmin kuin kerran viikossa
Muulla tunnitla 1 [} 1 A )
[ harvemmmin kuin kerran kuukandessa
Koulumatkalla I ] 1

[T en ole pelannut viimeisen vuoden atkana

9. Montako tuntia kiytiat VHTEENSA
RIKKEET JA RIKOKSET PAIVITTAIN aikaa television katseluun,
tietokoneen kiyltéon (vithdekiivtid ja opis-
kelu) sekd kiinnykkd- ja konsolipeleihin?
Vastaa sekii koulupiivien ettd viikonloppujen

§7. Oletko viimeksi kuluneen 12 KUUKAUDEN
osalta.

aikana tehnyt seuraavia asioita? Kowlu- Viikon-
Vastan joka kohtaan. piivind  loppuisin
En lainkaan ] ]
2-4 Y1i 4 Korkeintaan kaksi tuntia [} [}
Encle  Keman kerta  kertaa Y 2 tuntia, smutta alle 4 tuntia [} =
Kirjoittanut tai maalan- Vihintiin 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia [ I
nut kirjoituksia tai graf- L -
fiteja seiniin, busseihin, [} O ] = 6 tunfia tai enemmin t 0
pysikkikatoksiin, ikku-
noihin tat muihin . o .
vastaaviin paikkoihin 91. Aiheutuuko netin kiivtostisi ongelmia
Tahallasi vahingoittanut ihmissubiteissasi? Kyl Fii
tai tuhonout kouhun omai- [J | [} [ I 0
suutta tal koulurakennusta
Tahallasi vahingoittanut 92. Aiheuttaako netissd viettimési aika ongelmia
tai tuhonnut muuta kuin - [ O O ] opiskelussasi? Kot -
koululle kuuluvaa omai- yila -
suutta 0 o

Varastanut jotakin

Kaupasta tai kioskista O O O 0 93, Alheuttaak? netl.ssa" \iletiamam aika ongelmia
) viuorokausirytmissiisi? — .
Osallisimut tappeluun KyHa Bi

]
dJ
|
|

Hakannut jonkun ! [ oI o] [ [

B 1374644728
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KOTI JA YSTAVAT 99. Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen

YUODEN aikana tyvittoming tai pakkolomalla?

94. Vastaa sen mukaan, miten seuraavat asiat

95,

96.

97.

98.

ovat omalla kohdallasi olleet viimeisen L] ef kumpikaan

6 KUUKAUDEN aikana. [ toinen vanhernmistani
it .
Patee Pitee [ molemmat vanhempani
Eipade Jonkin et
. . verran
Pyrin olemaan ystivéllinen
muita ihmisid kohtaan = = U 100. Kuuluuko perheeseesi?
Otan muiden tunteet huomicon [T M M L
) ) o [ aitl ja 188
Jaan mielelldni tavaroitani e .
foisten kanssa [ 0l I [ 4iti ja isdpuoli
Tarjoudun avttamaan, jos joku 0 isd ja ditipuoli
loukkaa itsensd, on pahoilla [ vain diti
mielin tai huonovointinen O O O [ vain isé
Olen ystavillinen nuorempian [T joku muw huoltaje
kohtaan [ 1 ] o a
. . [ avo-faviopuoliso
Tagjoudun usein auttaraaan
writa [ [ [}
101. Mikd on korkein koulutus, minkd
Onko Sinulla télld hetkelld todella ldheistd Vanhempasi ovat suorittaneet?
ystivid, jonka kanssa voit keskustella Af o Isd
luottamuksellisesti lihes kaikista omista Peruskoulu tai
asioistasi? kansakoulwkansalaiskoulu O 0
] ei ole liheisia ys@vid Lukio tai ammatillinen oppilaitos O O
[ on yvksi liheinen ystivi Lukion tai ammatillisen
[ on kaksi Jiheissi ystivis ();)pilﬁjt()ksen listiksi ammatillisia 0
o Rt i et il opintoja

[J on useampia laheisid ystivid

Yliopisto tai korkeakoulu O (]

Tuntevatke vanhempasi useimmat ystivisi?
102, Kuinka paljon Sinulla on rahaa kiiytettivissisi

[ molemmat tuntevat keskimédrin VIIKOSSA (viikkorahaa tai
[ vain is# tuntee muita tuloja, jotka saaf kiyitdi niin kuin
[ vain ## tuntee haluat)?

O e1 kumpikaan tunne
Oalle 5 euroa [ 30-39 euroa

Tietdvitkd vanhempasi, missé vietidt L15-9 awroa L] 40-49 euroa
perjantai- ja lavantai-iltasi? [310-19 euroa [ 50 curoa tai enemmién

. . 7 20-29 euroa
[ tietdvit aina
[ tietivit joskus
[ uscimmiten vt tiodi 103. Oletko kiiynyt viime LUKUKAUDEN

. aikana tyossd opiskelun ohessa iltapdivisin,

Pystytko keskustelemaan vanhempiesi iitaisin tai viikonloppuisin?

kanssa omista asioistasi?
Cen [Okylld, tydskentelen keskimidrin viikossa

[ en juuri koskaan [ 1-5 tuntia

[ silloin till6in. [ 6-10 tuntiz
[ melko usein [ vli 10 tuntia
[Jusein

KITFAMME VASTAUKSISTAS!
Jos kysymykset jaivit askarruttarnaan nieltdsi, keskustele niisti
vanhempiesi tai muun atkuisen kanssa. Voit myos ottaa yhteyttd
opettajaasi, terveydenhoitajaan, koulusi psykologiin tai koraattoriin,

4386644724 4
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Liite 3. Aineistosta mukaan otettujen muuttujien vastausten keski-arvot

Fyysiset asiat

Tydskentelyani ei haittaa

9.1 opiskelutilojen ahtaus N 2 haittaa 1,74
Tyaskentelyani ei haittaa melu,

9.2 kaiku 2 haittaa 2,09
Tydskentelydni ei haittaa

9.3 sopimaton valaistus 2 haittaa 1,80
Tyaskentelyani ei haittaa huono \

9.4 ilmanvaihto tai huoneilma 2 haittaa 2,56
Tyaskentelyani ei haittaa
ldmpaodtila (kuumuus, kylmyys,

9.5 veto) 2 haittaa 2,54
Tyaskentelyani ei haittaa likaisuus,

9.6 polyisyys 2 haittaa 2,11
Tyaskentelyani ei haittaa

9.7 epamukavat tyotuolit tai -poydat 2 haittaa 2,52
Tyaskentelyani ei haittaa huonot
sosiaalitilat (WC, pukeutumis- ja

9.8 peseytymistilat) 2 haittaa 2,35
Kouluni terveydenhoitajalle on

21.1 helppo paasta 2 vaikea paasta 1,73
Kouluni Laakarin vastaanotolle on

21.2 helppo pdastd 2 vaikea p8asta 2,31
Kouluni Kuraattorin vastaanotolle

21.3 on helppo paasta vaikea paasta 2,03
Kouluni Psykologin vastaanotolle \

21.4 on helppo pdastd 2 vaikea p8asta 2,47
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Itsensdtoteuttaminen

Opettajat rohkaisevat minua
ilmaisemaan oman mielipiteeni

7.1 oppitunneilla 1 2 g 3 4 eivat rohkaise 2,44
Luckan ilmapiiri on sellainen, ettd
uskallan vapaasti ilmaista

7.7 mielipiteeni 1 2 3 4 en uskalla 1,93
Oppilaiden mielipiteet otetaan
huomioon koulutyon

7.8  kehittdmisessa 1 2 3 4 ei huomioida 2,52
Suhtaudun tulevaisuuteen

25  positiivisesti 1 2 £ 4 5 negatiivisesti 1,52

26 Elamani on sujunut hyvin 1 2 3 4 5 huonosti 1,94

27  Koen itseni tyytyvaiseksi 1 2 3 4 5 tyytymattomaksi 1,71

Sosiaaliset suhteet
Opettajat kohtelevat meitd epdoikeuden-

7.4 oppilaita cikeudenmukaisesti 1 2 3 4 mukaisesti 2,34
Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin

7.5 vhdessd 1 3 4  eivat viihdy 2,03
Minua ei ole kiusattu koulussa kiusataan

14  taman LUKUKAUDEN aikana 1 2 3 4 5 jatkuvasti 2,46
Minulla on useampia laheisia

95  ystavia 1 2 3 4 eiole ystavia 2,96

Terveydentila

18 Koen terveydentilani hyvaksi 1 2 3 4 huonoksi 1,86
Poltan tupakkaa harvoin tai en

52 lainkaan 1 p 3 4 5 usein 2,04
Kaytan alkoholia harvoin tai en

62 lainkaan 1 2 L 3 4 5 usein 2,18
Harrastan likkuntaa vapaa-ajalla harvoin tai

72 usein 1 2 3 4 5 6 7 enlainkaan 3,18




