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1 Johdanto

Internet, &lypuhelimet, televisio, elokuvat, pelit, mainokset... Erilaiset mediat
nayttelevat yhteiskunnassamme isompaa roolia kuin milloinkaan aikaisemmin. Suomen
virallisen tilaston mukaan vuonna 2012 yhdeksdénkymmentd prosenttia suomalaisista
joko kaytti internetid jatkuvasti tai oli kayttanyt sitd edeltdaneen kolmen kuukauden
aikana (Suominen 2013,10). Tietoyhteiskunta on kuitenkin ollut olemassa vasta
muutaman vuosikymmenen, ja informaation maaré ulottuvillamme on todella rajahtanyt
vasta aivan viime vuosina. Ensimmadistd kertaa kasvatamme uusia sukupolvia, jotka
eivét tunne aikaa ennen internetid ja kaikkea sen mukanaan tuomaa, sekad hyvaa etta

pahaa.

Pro gradu -tutkielmassani tutkin median ja ihanteiden kohtaamista kuudesluokkalaisten
omakuvissa. Tutkimuskysymykseni on, millainen on kuudesluokkalaisten kasitys
ihanteellisesta elamé&std ja ihmisestd, ja nékyykd ndissé ihanteissa erilaisten
mediasisaltdjen vaikutuspiirissd elaminen. Tutkin erityisesti mediasisalloissa esilla
olevan ihmiskuvan ja muiden arvojen nakymista siind, milla tavalla nuoret nékevat
itsensd ja kuvaavat ihanteellisuutta. Tutkimuksessani media nayttaytyy kokonaisuutena,
johon kuuluvat niin mainokset kuin internetin mediasisalltkin, silla lapset ja nuoret
toimivat nykydan naiden kaikkien parissa hyvin tasapuolisesti, eik& niiden nakymista
kuvissa ole siksi mahdollista erotella toisistaan. Ké&sittelen asiaa erityisesti

kuvataidekasvatuksen nakokulmasta: mita asiasta voi kuvailmaisun kautta selvittaa?

Lisakysymyksenédni pohdin myos sitd, nakyykod kuvissa eroja sukupuolten vélilla, ja
mika on lasten asenne unelmiensa toteutumisen mahdollisuuteen yleensa. Taide toimii
erinomaisena itsetutkiskelun valineend, ja kuvallinen ilmaisu on oiva keino kasitella
vaikeita ja henkilokohtaisia asioita. Sen kautta pystytddn tuomaan esiin myos
tiedostamattomia késityksid itsestimme ja muusta maailmasta. Myds mediassa suurin
osa viesteistd saadaan kuvallisen informaation valitykselld. Tutkimuksessani pyritdén
kuvailmaisun kautta paljastamaan median mahdollisia linkkeja nuorten ihannemina-

kasityksen muotoutumiseen.



Tutkimukseni aihevalintaan vaikutti varmasti eniten oma kiinnostukseni uudenlaisen
tietoyhteiskunnan vaikutuksista sen yksilihin. Olen itse osa viimeista sukupolvea, joka
muistaa vield ajan ennen internetid ja alypuhelimia, mutta on silti kasvanut suuren osan
elaméstddn niiden parissa. Suhtaudun kuitenkin nykyiseen kaiken lavistaméaan
informaatiotulvaan varsin Kkriittisesti ja kyseenalaistaen. Vaikka mediat helpottavat
elam&&mme monella tavalla, valittavat ne myds paljon sellaisia viesteja ja arvoja, joiden
itse katson olevan haitallisia. Siksi minua kiinnostaa tutkia asiaa mediasisaltojen parissa
vauvasta asti kasvaneiden nékokulmasta. Nena alypuhelimissa kiinni eldvét lapset ja
nuoret ovatkin viime vuosina herattdneet paljon huolta siit4, miten tdma vaikuttaa
heidan identiteettinsd ja min&kasityksensd muodostumiseen. Vaikka en pysty
opinndytetyon kokoisessa tutkimuksessa selvittdmaan median vaikutuksia lapsiin ja

nuoriin sindnsa, toimii tdma ilmapiiri tutkimukselleni kiintoisana lahtokohtana.

Tutkimus toteutettiin teettdmalld kolmen kuudennen luokan opetusryhman oppilailla
omakuvia. Omakuvat toimivat erityisen hyvin itsetutkiskelussa, ja niiden avulla voidaan
saattaa kuvalliseen muotoon monia sellaisia itsed koskevia ajatuksia ja tunteita, joita on
usein vaikea pukea sanoiksi. Kandidaatin tutkielmassani, jossa kasittelin samaa aihetta
ja joko siten toimii tdman tutkimuksen esitutkimuksena, aineisto kerattiin kahdeksannen
luokan kuvataideryhméltd. Pro graduni kohderyhméksi olen kuitenkin valinnut 12-13-

vuotiaat, silld juuri 12. ikdvuoden tienoilla luodaan minédkasityksen vankin pohja.

Tutkimuksessani yhdistan kuvataidekasvatuksen ja mediakasvatuksen nakdkulmia, ja
lisaksi tutkimuksen viitekehystd syventavét sukupuolentutkimuksen ja kasvatus- ja
kehityspsykologian teoriat. Sukupuolentutkimuksen nakdkulman olen ottanut mukaan
siksi, koska sukupuoli, erityisesti stereotyyppiset sukupuoliroolit, ovat mediasisalldissa
yleensd hyvin korostuneita. Kasittelen lisdaksi omakuvia osana taidehistoriallista
jatkumoa, joka nyky&an on saanut uusia ilmentymistapoja mediakulttuurissamme.
Omakuvat ovat tutkimuksessani siis véline, jonka avulla tutkimus saadaan toteutettua,
eivat itse tutkimuskohde, vaikka nuorten kuvailmaisun tarkastelu itsessdédn onkin

tutkimukseni ydin.

Kyseessa on laadullinen tapaustutkimus, joka toteutettiin teettdméalld kohderyhmaéll&

kuvallinen tehtava ja kysely. Kysely tuotti aineistoon sanallista materiaalia kuvallisen



rinnalle, ja ndin syvensi analyysin luotettavuutta ja mahdollisuuksia. Aineisto
analysoitiin teemoittelun ja tyypittelyn avulla. Tutkimusnakokulmani on fenomeno-
grafinen, ja tutkimusmetodina toimii sovellettu versio kuvallisesta elaytymis-
menetelmastd. Aineiston analyysi toteutettiin teemoittelun ja tyypittelyn avulla,

ottamalla vaikutteita diskurssianalyysista.

Koen, ettd tutkimukseni tuo tarkedd lisad-informaatiota kuvataidekasvatuksen kentalle.
Tieteenalamme yksi pddmaarid on paitsi sivistdd ja opettaa arvostamaan kulttuuria,
my0s auttaa kasittelemain oman elaman tapahtumia ja sen ulkopuolisia ilmigita taiteen
keinoin. Kasvatus on hedelmatontd, jos pedagogi ei tunne kasvatettavan mielenliikkeité
tai sita kokemusmaailmaa, jonka vaikutuspiirissd tama eldd. Tutkimukseni myds
valottaa mediakasvatuksen ja kuvataidekasvatuksen vélisid yhteyksid. Tallainen
informaatio on nyky&an kaivattua, silld media on suuremassa roolissa oppilaiden
elaméssd kuin koskaan aikaisemmin, ja oletettavasti vaikuttaa sitd kautta myos

taiteelliseen ilmaisuun.

Aiempia tutkimuksia aiheeseeni liittyen ei ole kuvataidekasvatuksen kentalla tehty.
Siksi teoreettisessa viitekehyksessani yhdistyykin monen tieteenalan tutkimuksia.
Mediakasvatuksen tutkimuksessa median psykologisia vaikutuksia lapsiin ja nuoriin on
kasitellyt erityisesti Anu Mustonen lukuisissa teoksissaan, jotka ovat toimineet minulle
tienndyttdjand myos tassé tutkimuksessa. Eldytymismenetelmén saloihin ovat minua
puolestaan johdattaneet Anniina Koivurova sekd Jari Eskola, eldytymismenetelman
pioneeri Suomessa. Juha Herkmanin teos Kriittinen mediakasvatus (2007) auttoi minua
omien ennakkokasitysteni murtamisessa, ja James Hallin Self-portrait. A Cultural
History (2014) avasi minulle kaivatusti omakuvien historiaa. Paivi Granon artikkeli
Internetin  kuvagallerian omakuvat nuoren rajaamana paikkana valaisi niiden

ilmentymid nykyajan mediamaailmassa.

Keskeisia kasitteitda ovat kuvataidekasvatus, mediakasvatus, identiteetti, omakuvat,

ihanteet, minédkasitys ja kuvallinen eldytymismenetelma.



2 Nuoruus, identiteetti ja kuvailmaisu

2.1 ldentiteetti, mindkasitys, itsetunto

Ennen kuin voin syvéllisemmin késitelld kuudesluokkalaisen mielenmaisemaa, on
selvitettdvd muutamia psykologian peruskasitteitd. Naistd ensimmadinen ja
kokonaisvaltaisin on identiteetin kasite. Identiteetti tarkoittaa yksilon tietoisuutta,
kasityksid ja kokemusta itsestddn (Pietarinen & Rantala 2002, 231). Tahan
kokonaisuuteen kuuluvat niin fyysiset, psyykkiset kuin sosiaalisetkin ominaisuudet.
Identiteetti ei kuitenkaan ole sidoksissa vain yksilon omiin nakemyksiin, silla sita
madrittdvat myos ympéardiva yhteiskunta ja sen kulttuuriryhmat, jotka usein
vaikuttavatkin siihen voimakkaasti. Yksilon identiteetti on aina sidoksissa historialliseen
ja sosiaaliseen kontekstiin, ja sitd voidaan pitad suhteellisen pysyvéana ja uniikkina

osana persoonallisuutta. (Pietarinen & Rantala 2002, 231.)

Mindkuva ja identiteetti sekoitetaan helposti toisiinsa, mutta minékasitys on oikeastaan
vain osa identiteetin suurempaa kokonaiskasitysta. Yksilon minédkasitys sisaltda kaiken
sen, mit4 tieddmme ja uskomme itsestdmme (Rauste-von Wright 1979, 17). Miné-
kasitykseen kuuluvat muun muassa ndkemykset omasta ulkonddsta, ominaisuuksista,
tunteista ja maailmankuvasta eli siitd, millaisia arvoja kokee pitdvansa tarkeind. Tahén
liittyy myds se, milla tavalla ihminen arvioi ja arvottaa itsedan. (Aho 1996, 9.) Lisaksi
mindkasitykseen kuuluvat havainnot, joita yksildo on tehnyt itsestddn ympéristosta
saatujen vihjeiden pohjalta esimerkiksi siitd, mill4 tavoilla toiset henkil6t reagoivat
haneen. Minékasitys on siis ikdan kuin asennoitumistapa itsedan kohtaan. Se kertoo
paitsi sen, millaiseksi yksilo kokee itsensdé muiden heijastamana, myds sen, missa
madrin han uskoo itsensd kykenevaiseksi ja ihmisend arvokkaaksi. (K&é&ridinen 1988,
12-13))

Minékésityksia ei kuitenkaan ole vain yhtd, vaan niitd voidaan nimeta useita erilaisia,
jotka ovat kaikki vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Minédkasitys voidaan jakaa
kolmeen eri alakasitykseen: Reaalimindkasitykseen, normatiiviseen mindkéasitykseen ja
ihanneminékasitykseen. Naista ensimmainen on yksinkertaisesti se, millaiseksi yksilo
kuvailee itsed&n. Normatiivinen minadkasitys puolestaan siséltdad kéasityksen siitd, miten

yksilo kuvittelee ulkopuolisten ihmisten ndkevéan hénet, ja mitd vaativan haneltd. Tahén



sisdltyy myds muiden ihmisten oletetut odotukset ja asenteet itse4 kohtaan. Erityisesti
murrosidssa normatiivisen minéakasityksen vaikutus korostuu, silla sosiaaliset suhteet ja
toisilta saatu palaute muodostuvat tarkeiksi. (Aho 1996, 15; Rauste-von Wright 1979,
17.)

Ihanneminakasitys, johon tutkimuksessani olen eniten keskittynyt, kasittdd sen,
millainen yksilo haluaisi olla eli mikd on se tavoite, johon héan yrittdd eldméssaan
paastd. Tama ihanne on se, mihin hén jatkuvasti vertaa itsedéan, ja voi toimia sek&
kehityksen voimaldhteend ett4 lannistavana asiana. (Aho 1996, 15.) Ihannemina-
kasityksessa heijastuvatkin ne ympériston taholta tulleet vaatimukset jo odotukset, jotka
ihminen on siséistanyt, omaksunut mindéansa liittyviksi. Ihanneminakasitysta voidaan
pitad sisdaisen paineen viitekehyksend, kun taas normatiivinen mindkuva on enemmén

ulkoisen paineen viitekehys. (Rauste-von Wright 1979, 17.)

Minakasitykseen sisaltyy itsetunto, joka voidaan yleisesti méaaritella yksilon kyvyksi
olla tietoinen omista heikkouksistaan ja vahvuuksistaan (Aho 1996, 10). Itsetunto myos
heijastaa sitd, missa maéaarin hdnen kykynsa, ominaisuutensa, tietonsa ja taitonsa
vastaavat niitd arvoja, joita mahdollisesti ympéristossékin arvostetaan (Rauste-von
Wright 1979, 17). Hyvélla itsetunnolla varustettu ihminen suhtautuu varsin positiivisesti
mutta samalla realistisesti omiin kykyihinsa ja persoonaansa, mutta tunnustaa myos
omat heikkoutensa. Huono itsetunto voi ilmetd sekd hyvin negatiivisella ettd
epérealistisen positiivisella kasitykselld itsestd. (Aho 1996, 10, 38.) Terve itsetunto ja
sitd kautta realistinen minéké&sitys ovat siis huomattavan tarkeitd psyykkisen

hyvinvoinnin kannalta.

Yksild, jolla on hyvé itsetunto, ei takerru liikaa muiden késityksiin toteuttaessaan
itseddn, ja selvida siksi mahdollisista vastoinkdymisista paremmin. Ihminen, jolla on
heikko itsetunto, ajattelee sen sijaan ympériston reaktioita ennen itseddn, ja lannistuu
kohdatessaan vastoinkdymisid. Nuoruusidn identiteetin  muodostumisprosessissa
vertaissuhteisiin, median malleihin ja muihin ikdvaiheeseen liitettyihin esimerkkeihin
peilaaminen voi johtaa itsetunnon heikkenemiseen, mikali nuori ei saa ympariston
hyvéksyntdd omana itsendan. (Sutinen 2010, 71.) Sek& mindkésitys ettd itsetunto
ovatkin varsin alttiita ympariston vaikutukselle. Niitd muokkaavat paitsi kokemukset,

my06s ne lukemattomat roolit, joita yksilo ottaa niin perheessd, koulussa, ty6ssa kuin



vapaa-ajallakin. Né&iden roolien avulla yksiloé péasee vuorovaikutustilanteisiin toisten
kanssa ja oppii tuntemaan oman minédnsd. (Pietarinen & Rantala 2002, 230.) Kodin
piirissd muokkautuvat erityisesti kotiin liittyvdt mindkokemukset ja itsetunto,
kouluymparistossa koulumind ja itsetunto, sosiaalisissa ympéristdissa toverimina ja niin
edelleen. Voimakkaimmin vaikuttaa se ympaéristd, jonka piirissa yksilo tietyssa
kehitysvaiheessa toimii ja ratkoo kehitystehtaviaan. (Korpinen 1990, 17.)

Verkkoidentiteeteiksi  kutsutaan henkil6llisyyksid, joilla nayttaydytd&dn verkon
sosiaalisissa ympéristoissa, esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Verkkoidentiteetti
muodostuu erityisesti siitd, millainen esittdd olevansa ja millainen osoittaa olevansa.
Tiettya tyylid tai imagoa voi tavoitella, mutta todellinen kuva henkilésta piirtyy
sosiaalisessa kanssakdymisessd. (Aalto & Uusisaari 2009, 114.) Missa tahansa
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa on Vvélilld vaikea vetdd rajaa “todellisen” ja tiettya
tilannetta varten konstruoidun identiteetin valille. Ihminen sujahtaakin vaivattomasti
erilaiseen rooliin eri sosiaalisissa tilanteissa. Jokin ndista rooleista voi olla aidoin, mutta
kaikki ovat kaytossd. Sama toistuu my0ds verkossa. Tosieldman ihmissuhteet voivat
jonkin verran vahentad verkkoidentiteettien erillisyyttd. Tamén hetken suosituimmissa
sosiaalisissa medioissa, kuten Facebookissa, on helppo tuoda koko persoonallisuutensa
yhteen profiiliin. (Aalto & Uusisaari 2009, 115.)

Ottaessaan eri ympéristdjen asettamia rooleja yksilo rakentaa jatkuvasti omaa
identiteettiadn. Samalla hdn kuitenkin kohtaa rooleihin liittyvid, sekd omia ettd muiden
asettamia odotuksia. Tahan liittyy tiettyja riskeja. Identiteettid muokkaava rooliristiriita
syntyy rooliin liittyvien odotusten ja yksilon omien arvojen valisessd konfliktissa, tai
kun yksil0 itse ottaa roolin, jota muut eivét ole valmiita h&nelle antamaan. (Pietarinen &
Rantala 2002, 231.) Ristiriidan voisi kuvitella iskevén erityisesti ihanneminékasityksen
ja realistisen minadkasityksen valille: Tietyssd ymparistdssa, esimerkiksi mediasisaltojen
parissa, ihannoidut ominaisuudet eivét epérealistisuutensa vuoksi olekaan saavutetta-
vissa. Riippuu kuitenkin paljon sekd yksilon kehitysvaiheesta ettd minin osa-alueesta,
kuinka merkityksellisiksi ndma kokemukset muodostuvat yksilon mindkésitykselle ja

itsetunnon tasolle (Korpinen 1990, 17).



2.2 Mindkasityksen muutokset lapsuudessa ja nuoruudessa

Minakasitys muotoutuu ensisijaisesti lapsuudessa, vuorovaikutuksellisessa suhteessa
ympdriston kanssa. Ymparistd vaikuttaa myods toiminnan suuntautumiseen ja kayttay-
tymiseen muun muassa oppimisen alueella sekd sosiaalisissa suhteissa. Naista
jalkimmaiset ovat erityisen tarkeitd, silla niiden kautta lapsi ensisijaisesti peilaa itseéan,
vertailemalla omia suorituksiaan muiden toimintoihin. Erityisesti koulunkaynnin
alkuvaiheessa kiinnostus omasta selviytymisestd ikatovereihin verrattuna lisaantyy.
(K&aridinen 1988, 13.) Minéakésityksen kehittymisen oikeaan tai vdaradn suuntaan
saavat aikaan ne kokemukset, joita yksilo on saanut toimiessaan yhteisonsé jasenena.
Tarkeitd eivat valttamatta ole kokemukset itsessddn, vaan merkitykset, joita yksilo

niihin mielessaan liittaa.

Mindkuvan kehityksen tarkeimmiksi vuosiksi voidaan nimetéd ikdvuodet 5-12. Tdssé
vaiheessa lapsi on kehityspsykologisesti tarkasteltuna vaiheessa, jossa hanen arviointi-
ja havaintokykynsa voimakkaimmin kehittyvét. Ja koska identiteetti muotoutuu suurilta
osin vertailemalla itsed muihin, myos talloin tapahtuvalla elaménpiirin kasvamisella
kodin ulkopuolelle on vaikutusta. (Aho 1996, 26, 28.) Murrosika onkin yksi tarkeim-
mistd kehitysvaiheista ihmisen identiteetin kannalta. Siitd voidaan kuitenkin erottaa
useita kypsymisprosesseja, joita kutsutaan varhaisnuoruudeksi, varsinaiseksi nuoruu-
deksi ja jalkinuoruudeksi. Esimerkiksi biologinen sukukypsyys saavutetaan usein jo
varhaisnuoruudessa, monia vuosia aikaisemmin kuin niin kutsuttu sosiaalinen kypsyys,
joka on edellytyksena sille, ettd nuori kykenee lopulta siirtymaan vastuulliseen ja
itsendiseen aikuiselamé&an. (Sinkkonen 2008, 24.) Tutkimukseni kohderyhma, 12-13-

vuotiaat kuudesluokkalaiset, sijoittuvat ialtdan suunnilleen varhaisnuoruuden piiriin.

Kohderyhmani ika on minakasityksen kannalta monin tavoin merkittdva. Minédkésitys
muotoutuu suurilta osin 12. ik&vuoteen mennessé, jolloin yksilon itsetunto myds usein
saavuttaa heikoimman pisteensd. (Aho 1996, 30.) Kehossa alkavien fyysisten muutosten
ja niiden aiheuttaman hdmmennyksen myo6ta teini-ikéinen tuntee olevansa aivan uudella
tavalla hukassa itsensd kanssa, ja tulee harvinaisen tietoiseksi omista heikkouksistaan.
Siksi my0ds hénen itsetuntonsa taso vaihtelee rajusti tilanteiden mukaan. (Sinkkonen,

2008, 26.) Identiteetin muodostamisen prosessi kiihtyy, kun nuori alkaa tarkastella
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kriittisemmin entisida samaistumiskohteitaan, joihin han perusti aikaisemmin
kasityksensa maailmasta. Niiden edustamat arvot ja ihanteet saattavat nyt alkaa tuntua
vadriltd. Tama voi aiheuttaa isoja konflikteja esimerkiksi nuoren ja hanen vanhempiensa
valille. Samalla kun nuori hahmottaa minuuttaan erilaisten identiteettikokeilujen kautta,
han kehittad kriittistd ajatteluaan, vertailukykyadn ja péaatoksentekoaan. Tamén
suotuisan kehityksen myotda aletaan myos paremmin sietéa ristiriitoja, sekd arvostaa
yksilollisyytté ja luovuutta. (Kéarkkainen 2008, 84.)

Murrosidn kaynnistyminen esinuoruudessa koettelee erityisesti nuoren fyysisté
minakasitystd. Ulkondké muuttuu tarkeédksi, ja siihen otetaan mallia ympardivasta
maailmasta. Fyysiset muutokset hdmmentavat ja muuttavat nuoren suhtautumista itseen-
sé&. Kun todellinen ruumis ja fyysinen minakasitys poikkeavat toisistaan enemman kuin
aikaisemmin, voi se aiheuttaa suurta epdvarmuutta. (Vuorinen, 1998, 203.) Varhais-
nuoruudessa, 12-14-vuotiaana, nuori aloittaa vanhemmistaan etadntymisen. Samalla
han alkaa etsid uusia ihmissuhteita ja ihanteita kodin ulkopuolelta. Tdssa vaiheessa
my0s erilaisia rooleja kokeillaan aktiivisesti ik&tovereiden kanssa. (Vuorinen 1998,
202.) Naitd rooleja poimitaan ympéristostd, myos mediasisalldistd. Vanhemmista
tunteen tasolla irtautuminen voi nostattaa nuoressa pintaan aggressiivisia tunteita ja
uhmaa, joiden kautta han pyrkii hahmottamaan omia rajojaan. Irtautuminen on hidas ja
kivulias prosessi, jossa nuori joutuu luopumaan osittain myds omista lapsenomaisista

toiveistaan ja odotuksistaan. (Nurmiranta, Leppadméki & Horppu, 2009, 77.)

Kasvatuspsykologi Sirkku Aho on tutkinut suomalaislasten mindkasityksen muuttumista
laajoissa seurantatutkimuksissa vuosina 1987, 1990, 1993 ja 1995. Néiden tutkimusten
myota han on selvittanyt melko tarkasti sen, millaisessa vaiheessa kunkin luokka-asteen
lapset yleenséd ovat. Kuudesluokkalainen eli on Ahon mukaan tasapainoisempi kuin 11-
vuotias, ja ohittamassa viidesluokkalaiselle ominaisen vaikeahkon kehitysvaiheen.
Yksilolliset erot ovat kuitenkin suuria. Itsetuntoon vaikuttavat tassé vaiheessa etenkin
fyysiset ominaisuudet. 12-vuotias havaitsee tarkasti puutteensa, tarkistaa mina-
kasitystaan ikatoveriensa avulla ja osaa ennakoida toimintansa seuraukset. Minakasitys
on jo jokseenkin eriytynyt, ja usein hyvinkin tilannekohtainen. Kuudesluokkalainen
arvioi Kkriittisesti my0s tovereitaan, ja ystdvyyssuhteet voivatkin vaihtua kokonaan
uusiksi. (Aho & Laine 1997, 28.)
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12-13-vuotiaalle on erittain tarke&d se, mitd muut ajattelevat hénesta, ja kayttaytyyko
héan roolinsa mukaisesti. Oman yksilollisyyden I6ytdminen ja toisten tahtoon
mukautumisen valilla on selvd ristiriita. Kuudennella luokalla suomalaislasten
minakasitys on jo melko jasentynyt. Tyttdjen itsetunto heikkenee vield kuudennellakin
luokalla, mutta poikien itsetunto alkaa jo pysya vakiona. Fyysinen mindkuva on
kuudesluokkalaisen heikoin mindkuva-alue. Suomalaisista kuudesluokkalaisista yli 30
% karsii vaikeista itsetunto-ongelmista ja vain 2 %:lla on erittdin positiivinen kasitys
itsestaan. (Aho & Laine 1997, 29.)

Varhaisnuoruuteen kuuluu eréénlainen psyykkinen taantuma. Se on voimakkaampaa
pojilla kuin tyt6illa, ja pojat turvautuvat herkemmin lapsenomaisiin tyydytys- ja
suojautumismuotoihin. Psyykkinen taantuma on pojilla selkeimmilladn noin 13,5-
vuotiaana, ja tytoilla 12-vuotiaana. (Aalberg & Siimes 1999, 61-62.) Seké itsetunto-
ongelmat ettd psyykkinen taantuma ajoittuvat siis melko tarkkaan ala-asteen viimeiselle
luokka-asteelle. Talldin persoonallisuutensa kehityksessé epdvarmaa aikaa eldva nuori
saattaa olla normatiivisen ja ihannemindkésityksensa vanki, eikd han ilman ulkopuolista
tukea uskalla vaihtaa rooliaan (Pietarinen & Rantala 2002, 232). Toisaalta nuori saattaa
kokeilla moniakin uusia rooleja, samalla kun etsii itselleen laheisimpid arvoja ja
normeja. Nuoren itsetuntemus on vasta rakentumis-vaiheessa, miké johtaa korostuneen
itsetietoiseen kayttaytymiseen. (Aalberg & Siimes 1999, 57.)

Samalla kun nuori haluaa olla itsendisempi ja irtautua vanhemmistaan, vastuun
ottaminen ja vapaus kuitenkin myos pelottavat hantd. Han ei kuitenkaan itse kykene
viela taysin kasittelemadn tata sisaistd ristiriitaa. (Nurmiranta ym. 2009, 78.)
Intensiiviset vertaissuhteet tukevat nuorta hdnen rakentaessaan vanhemmistaan
rilppumatonta sisdistd maailmaansa (Vuorinen 1998, 202). Toisaalta naissa
ystavyyssuhteissa ulkoisille vaikutteille erityisen herkkd nuori joutuu kokemaan

varmasti myos paljon painetta olla samanlainen kuin muut.

Kaksi kenties eniten lainattua kehityspsykologia ovat Erik H. Erikson (1902-1994) ja
Jean Piaget (1896-1980). Heidan teorioitaan kaytetddn monien kehitystutkimusten
pohjana edelleen. Kasittelenkin nyt lyhyesti kummankin ndkemyksen siitd, millaisessa
kehitysvaiheessa 12-13-vuotiaat suunnilleen ovat. Eriksonin psykososiaalisessa

kehitysteoriassa tarkastellaan nuoruutta osana koko eldmén kestavaad kehitystd, jossa
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seuraava aste saavutetaan tiettyihin ikakausiin liittyvien Kriisien ja kehitystehtavien
kautta. Piaget’'n kehitysteoria puolestaan keskittyy é&lyllisen ajattelun kehityksen

vaiheisiin.

Eriksonin teoriassa nuoruuden kehityskriisind néhdaan identiteetin muodostaminen.
Tama ilmenee nuoressa kykenemattdmyytend asettua yhteen tiettyyn rooliin, esi-
merkiksi ammatilliseen identiteettiin. Erikson korostaa lisédksi sosiaalisten suhteiden
merkitysta talle ikdkaudelle. Nuoret pysyttelevat omissa ryhmissadn, ja samaistuvat
niiden johtohahmoihin jopa niin paljon, etta yksilollisyys ryhmén sisalla haviad. Nuoret
voivat tdmén johdosta olla hyvin julmia ja syrjivid niitd kohtaan, jotka ovat erilaisia
kuin itse. Tama on puolustusmekanismi identiteetti-nammennykselle eli pelolle siita,
ettd oma identiteetti katoaa. (Erikson 1994, 132.) Kasvava ja kehittyva nuori huolehtii
ensisijaisesti sosiaalisten rooliensa lujittamisesta. Han on joskus jopa sairaalloisen
kiinnostunut siitd, miltd nayttdd muiden silmissa verrattuna siihen, millainen itse kokee
olevansa. Nuori kokee erityisend haasteena sen, miten yhdistdd aiemmat roolinsa ja

taitonsa ajan ihanteisiin. (Erikson 1994, 128.)

Piaget’n dlyllisen kehityksen teoria sijoittaa 12—13-vuotiaat niin kutsutulle muodollis-
ten operaatioiden kaudelle. T&ll6in nuoren ajattelu kehittyy pisteeseen, jossa hén kyke-
nee aikaisempaa monimutkaisempaan paattelyyn ja kuvitteluun, eli ajattelu siirtyy
abstraktimmalle tasolle. Talla tasolla lapsi pystyy tekemadn johtopaatoksia pelkkien
mielikuvien perusteella, ja ymmartdd muidenkin kuin vain nékyvien esineiden olevan
todellisia. Ratkaiseva k&&nne tapahtuu kahdentoista vuoden paikkeilla, ja sen jalkeen
ajattelussa alkaa olla tilaa vapaalle ja lennokkaalle vaellukselle. Tahan ikaan asti lapsen
alykkyyden operaatiot ovat yksinomaan konkreettisia eli varsinaiseen todellisuuteen
liittyvid. (Piaget 1988, 88.)

Identiteetin rakentuessa nuori etsii paikkaansa yhteiskunnassa, omaksuen sen esittdmia
arvoja, normeja ja kayttdytymismalleja. Nuoren kehitykseen vaikuttavat suuresti
yhteiskunnalliset paineet, jotka asettavat hdnelle kuvan siit4, millainen on ihanteellinen
ihminen. (Ahola ym. 2010, 64.) Usein varsinkin median keinotekoinen, mutta vahvasti
esilla oleva ihmiskuva on hyvin kaukana realistisesta. Siitd on kuitenkin vaikea olla
saamatta vaikutteita. Etsiessddn omaa arvomaailmaansa nuori voi vaihtaa tyylidan ja

aatettaan adripaasta toiseen. Lopulta, saamiensa kokemusten perusteella, han paatyy

13



omaksumaan jonkun testaamansa identiteetin itselleen ja samalla vakiinnuttaa
késityksen itsestadn sen mukaiseksi. (Nurmiranta ym. 2009, 78-79.) Jos nuori ei
kuitenkaan kykene muodostamaan selkeda kasitysta itsestaan, han voi kokea rooliensa
hajautuvan. Tama voi ilmetéd esimerkiksi siten, ettd nuori pysyttelee joustamattomasti
vain yhdessa roolissa tai vaihtelee yhteen sopimattomien roolien valilla, tai hanelld voi
olla vaikeuksia nahda ajallista jatkuvuutta. (Nurmiranta ym. 2009, 77.)

Vaikka nuoruuteen liittyy paljon kipuilua ja epdvarmuutta, voi se toimia toisaalta myos
eheyttdvand ja psyykettd korjaavana ajanjaksona. Persoonallisuusrakenteet jarjestyvat
uudelleen ja vakiintuvat murrosiéssa, ja psyykkisen taantuman myo6ta lapsuudenaikaiset
toiveet, niiden onnistuneet ja epaonnistuneet ratkaisut seka lapsuuden traumat tulevat
uudelleen mielen tyostettaviksi. Monet lapsuusajan héiriét voidaankin ratkaista ja
korjata nuoruusiéssd, kun nuori kykenee kohtaamaan ne aikaisempaa kehittyneemmall&
tavalla ja henkisiltd ominaisuuksiltaan valmiimpana. Nuoruus on mahdollisuuksien
aikaa, minkd vuoksi sitd on kutsuttu myos persoonallisuuden rakentumisen toiseksi

mahdollisuudeksi tai yksilditymisen toiseksi vaiheeksi. (Aalberg & Siimes 1999, 55.)

Nuoren on mahdollista vapautua monista lapsuuden ongelmista. Mindkasitys moni-
puolistuu, ja nuori kykenee ndkemaan itsessédn monia puolia, kuten sen millainen han
on fyysisesti, sosiaalisesti, emotionaalisesti ja kognitiivisesti. Mitd monipuolisempi
minakasitys nuorella on, sitd paremmin se suojaa hdntd mahdollisten Kielteisten
elaméntapahtumien psyykkisiltd vaikutuksilta, kuten syrjaytymiseltd, masennukselta ja
itsetuhoisuudelta. Myds ihannemindkésitys rakentuu uudelleen, ja nuori muodostaa
kasityksen siita, minkalainen héanen tulisi ympariston mielesta olla ja minkalainen han

itse haluaisi olla. (Nurmiranta ym. 2009, 76.)

Murrosidssa nuori tarvitsee minuutensa rakentamisen avuksi monia peileja, esimerkiksi
vanhempiaan ja ystévidan, ndistd ensimmaisia erityisesti rajojen asettajaksi. Jos nuori
saa itse méaaraté rajansa taysin vapaasti, tasapainoisen minuuden kehittyminen vie kauan
tai ei ehk& onnistu koskaan. Siksi vanhempien tukea ja auktoriteettia tarvitaan edelleen.
Kun nuori sitten tulee tutuksi omien tunteidensa kanssa ja alkaa hallita niitd, hanen
onnistuu itse alkaa solmia syvallisid ihmissuhteita ja valittaa toisista. (Nurmiranta ym.
2009, 78.)
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2.3 Kuvailmaisu identiteetin tukena

Kuva ndhddadn nykyddn valineend paitsi itsetuntemukseen, my0ds tiend toisen
ymmartamiseen ja sitd kautta yhteisyyteen ja johonkin kuulumiseen. Sen liséksi kuva
nayttaytyy keskeisend osana lasten ja nuorten todellisuuden rakentumista. Kouluopetus
kuitenkin perustuu edelleen puhuttuun ja Kirjoitettuun kieleen, jossa kuvalla on
marginaalinen asema. Kuvataideopetus muodostaa tahan toivotun poikkeuksen, ja tdssa
korostuukin kuvataidekasvatuksen térkeys koulussa. (Pohjola & Johnson 2009, 25.)
Myo6s mediasiséllot koostuvat pitkélti kuvien tulvasta. Kuvat linkittyvat nykydédn
erityisen vahvasti myds identiteetin rakentamiseen, ovathan ne mediakuvastojen myo6téa

muodostuneet niin suureksi osaksi lasten ja nuorten arkea.

Kuvailmaisu voi toimia monella tapaa apuna nuoruuden kehitystehtévissa ja identiteetin
muodostamisessa. Taiteen parissa pystytddn esimerkiksi nostamaan esille nuorta
mietityttavia asioita, oli kyse sitten unelmista, peloista tai ongelmista, ja saamaan taten
tukea elaméanhallintaansa. Taiteen avulla voi my6s oppia sietdmé&an aikuisuuteen
liittyvid ristiriitaisuuksia, ja se soveltuukin erityisesti eldamén murrosvaiheiden
kasittelyyn. Kuvallisin keinoin yksilo pystyy tyostamaan kipeitékin aiheita, joita on
vaikea sanallistaa. Han pystyy tutkimaan yhté aikaa sek& menneisyyttaan, nykyisyyttain
ettd tulevaisuuttaan. (Ahola ym. 2010, 64.) Taman Kkaltaisen kuva-ilmaisullisen
tyostdmisen kautta nuoren voi siis olla helpompi vakiinnuttaa minakasityksensa

tietynlaiseksi.

Taide on erinomainen keino sekd l0ytda ettd kertoa oma tarinansa. Omaeldma-
kerronnallisessa teoksessa oma itse tehd&an ikdan kuin nékyvéksi. T&ssd prosessissa
yksilo voi asettua kasvokkain my6s traumaattisten tai jo kertaalleen unohtuneiden
muistojen ja kokemusten kanssa. Taiteen keinoin nékyvéksi tehty eldmantarina
heijastuu sitten takaisin itselle katsottavaksi, tulkittavaksi ja ymmarrettavaksi. (Sava &
Katainen 2004, 24, 29-30.) My0ds sopivasti valittujen mediasisaltdjen henkildihin
samastumalla voidaan késitella vaikeita kokemuksia. Kuvitteellisiin hahmoihin
elaytyminen tuo lohtua tai kenties uusia ndkdkulmia ja uutta ymmarrysta. (Mustonen
2002, 63.)
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Taiteen keinoin nakyvaksi tehty eldméntarina heijastuu takaisin itselle katsottavaksi,
tulkittavaksi ja ymmarrettdvaksi. Kaikissa néissa kertomisen tavoissa perusajatus on
sama: lImaisen jotain itsestani, ja samalla hahmotan, millainen olen. (Sava & Katainen
2004, 29.) Taiteen parantava tai koettua elamaé uudeksi luova merkitys syntyy siitd, etta
taide pitdéd mielen liikkeessd. Omaelamankerrallisessa taideteoksessa, kuten
omakuvassa, mind tehd&an ik&an kuin nakyvaksi itselle ja toiselle. Taideteos voi
uudelleen rakentaa maailmaa ja itsed, ja tuoda eteen sellaista, mik& muuten olisi paennut
kokemuspiiristd. (Sava & Katainen 2004, 30.)

Taide tarjoaa turvallisen keinon tyostdd myds erilaisia sosiaalisia taitoja ja ihmisten
valistd vuorovaikutusta. Tasapainoiset ihmissuhteet ovatkin erityisen téarkeitd nuorille
aikuisille, ja ne lisd&vat muun muassa luottamusta ja yleistd hyvinvointia.
Kuvailmaisusta 10ytyy uudenlainen paikka keskusteluille, ja tdmé& voi parantaa seka
nuorten keskindisia suhteita ettd suhtautumista aikuisiin. Taiteellinen tydskentely auttaa
nuorta paitsi saamaan oman aanensd esille, myds kohtaamaan muiden nakdkulmia.
(Ahola ym. 2010, 66.) Nuorten kuvailmaisussa voidaankin n&hda arkisten kohteiden
lisdksi myo0s erilaisia psykologisia tiloja ja voimakkaita tunteita. Kuvallisesta ilmaisusta
voidaan siis l16ytaa erinomainen tapa kasitella omia ajatuksia ja tunteita. (Karkkainen
2008, 89.)

Identiteetin tarinallisuus, eli narratiivinen identiteetti tarkoittaa ihmisen itsensa
rakentamaa kertomusta siitd, kuka hén tuntee olevansa. Vastauksia minuutta koskeviin
kysymyksiin voi 10ytaa erityisesti omaeldmankerronnallisen taiteellisen tydskentelyn
avulla. Identiteetti ja sen I0ytdmisen prosessi tulevat ilmaistuiksi kaikessa siind, mita ja
miten yksilo kertoo niista itselleen ja muille. (Sava & Katainen 2004, 24-25.) Erityisesti
murrosidssa ajatusprosessit muuttuvat monimutkaisemmiksi, ja samaan aikaan
tunnepuolella koetaan paljon kuohuttavia asioita. Tallainen tilanne on varsin otollista

maaperéé luovuudelle ja monipuoliselle kuvailmaisulle. (Kérkkainen 2008, 85.)

Luovasta tyoskentelystd on hyotya erityisesti murrosikaisille, jotka ovat vasta
rakentamassa omaa mindkasitystaan ja arvomaailmaansa. Tdmé prosessi voidaan tehda
konkreettisemmaksi tarinoinnin kautta, ndkyvammaksi taiteen keinoin. Tyostamalla
arvoja ja rooleja nuori voi tutkailla samalla sit4, haluaako hé&n niiden todella olevan osa

omaa identiteettiddn. Oman arvomaailman selkeyttdminen taiteen kautta voimauttaa ja
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auttaa elamaan omannakdista elaméé. (Sava & Katainen 2004, 34.) Ja kun tuntee itsensa
ja oman paikkansa maailmassa, on helpompi kunnioittaa myos toisten erilaisuutta ja

toisaalta hahmottaa oman suvaitsevaisuutensa rajat.

Mediakulttuurin visuaaliset ja virtuaaliset maisemat ovat nykyaan lapsille ja nuorille
tuttu paikka, missd he pelaavat, viihtyvat, seurustelevat, oppivat, riitelevat ja elavat
ylipdatadn. Ennen kaikkea ne edustavat sosiaalisuuden muotoa, jonka lapset ovat
ottaneet omakseen. (Pohjola & Johnson 2009, 25.) Td&ma luo myo6s uusia haasteita
kuvataideopetukseen. Kuvataidekasvatuksen tulisi eld&& ja muuttua suhteessa
ympardivan yhteiskunnan muutoksiin, ei ainoastaan niita seuraten vaan myos Kriittisesti
ja niiden suuntaan vaikuttaen. Kuvataidekasvattajien haasteena onkin nyt miettid, mika
on kuvataidekasvatuksen merkitys pysyvida totuuksia vailla olevassa, aiempaa
hajanaisemmassa ja levottomammassa maailmassa, myds mediakulttuurin nako-
kulmasta. Kuvataidekasvatuksen yksi uusiutuva merkitys voisi olla toiminta tarinoinnin
paikkana, jossa kasvatettava voisi ymmartdd omaa eldmaénsa ja tulla oman eldmansé
subjektiksi. (Sava & Katainen 2004, 34.)

Kuvataidekasvatus ja mediakasvatus voivat kummatkin toimia avaimena omien
tunteiden tunnistamiseen ja ymmaértamiseen. Kun yksilo tiedostaa omat tunnereaktionsa,
lisadntyy myos Kriittisyys mainoksia ja manipuloivia mediasiséltoja kohtaan. Taiteen
lailla media voi tarjota terapeuttisen vaylan tunteiden lapikaymiseen, oli kyse sitten
myonteisista tai kielteisista tunteista. (Mustonen 2002, 63.) Media ja taide voivat siis
toimia yhteisty0ssé, kumpikin omalta osaltaan identiteettityotd eteenpdin vieden.

Positiiviset taidekokemukset mahdollistavat joka tapauksessa kokonaisvaltaisen ja
syvéllisen elamyksen itsestd ja ihmisend olemisesta. Niitd kokemalla nuori voi tulla
tietoisemmaksi itsestaan, seka syventdd kokemuksiaan maailmasta. Néin taiteellinen
tyoskentely voi johtaa itsetuntemuksen huomattavaan kehittymiseen, ja nuoren
minakasitys, maailmankuva ja identiteetti saavat selkedmmat rajat. (Ahola ym. 2010,
64, 66.)
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2.4 Kuudesluokkalaisen kuvailmaisu ja taidekasitys

Lasten kuvallisen ilmaisun kehityksestd on vuosien varrella ollut lukuisia teorioita.
Kuvataidekasvatuksen tutkija Marjo Ré&sasen (2008, 40-41) mukaan kuvallisen
kehityksen tutkimus alkoi jo 1800-luvun lopulla, ja oli seurausta psykologian noususta
tieteenalana. Rasénen jaottelee erilaisia kuvailmaisun kehitysteorioita sen mukaan, mika
on niiden suhde oppimiseen ja taiteeseen. Lapsen kuvallisen tuottamisen voidaan katsoa
eri teorioiden valossa esimerkiksi noudattavan biologisia kehitysvaihteita, heijastavan
persoonallisuutta tai saavan vaikutteita sosiokulttuurisista tekijoista.

Varhaisille kehitysteorioille on yhteistd se, ettd ne kaikki linkittavat kuvallisen
kehityksen vaiheet tiettyyn biologiseen ikadn. Lapsen kehitys etenee lineaarisesti
tietyissa vaiheissa, ja lasten vélilla eroja tulisi olla vain kehityksen nopeudessa. Kuva-
taidekasvatuksen tehtavénd on tukea néitd kehitysvaiheita. Rasanen viittaa esimerkiksi
professori Viktor Lowenfeldin kuvallisen kehityksen teoriaan, joka pohjautuu eri
ikakausille tyypillisille tavoille lahestya todellisuutta. Lowenfeldin teorian mukaan
kuudesluokkalaiset edustavat joko alkavan realismin tai ndenndisrealismin vaihetta.
Néissd vaiheissa aletaan pyrkia yha tarkempaan todellisuuden kuvaamiseen. (Lowenfeld
& Brittain 1947, Rasasen 2008, 42 mukaan.)

Brent ja Marjorie Wilsonin sosiokulttuurinen nakemys kuvallisesta kehityksesta
puolestaan esittad, ettd lapsen kuvat heijastelevat kulttuurin sosiaalisia sopimuksia, jotka
on opittu padasiassa jaljittelemalla. Lasten kuvissa on kyse kulttuurista symboleista,
joita opitaan seuraamalla muita lapsia ja aikuisia seké tutkimalla kuvallista kulttuuria.
Kuvat ovat usein narratiiveja eli kertomuksia, jotka liittyvat lapsen arjessaan kohtaamiin
ilmi6ihin ja ongelmiin. Esimerkiksi sarjakuvasankarien kuvaamiseen voi liittyd hyvan ja
pahan, sopeutumisen ja kapinan pohdintaa. Kuvien avulla rakennetaan identiteetin osa-
alueita, esimerkiksi sukupuolta sosiaalisesti méaardytyneiden aihevalintojen pohjalta.
(R&sénen 2008, 52; Wilson 1997, 93.)

Sittemmin iké&kausiin pohjautuvat kehitysteoriat ovat saaneet osakseen kritiikkia, silla
ne eivét ota huomioon lapsen henkistd kehitystd, persoonallisuutta tai ympéaroivan kult-
tuurin vaikutusta. Jossain maarin esimerkiksi Lowenfeldin kehitysteoriaa voidaan

kuitenkin pitda edelleen kayttokelpoisena, silla se muistuttaa tiettyjen kehitystekijéiden
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merkityksistd ja auttaa luomaan pohjan lapsen psykologiselle kasvun ymméartdmiselle
(Réséanen 2008, 45).

Kuvallisen ilmaisun monikanavainen malli ehdottaa vaihtoehtoista nékemysta
ikdkausiteorioille. Kuvallinen kehitys perustuu tdssd mallissa vuoro-vaikutukseen
sosiaalisen ympaériston kanssa. Lasten tekemét kuvat vélittdvét ajatuksia, tunteita,
arvoja, ymmarrysta ja todellisuudenkasityksia kayttamalla erilaisia merkkeja. Tekijan
paamaara ja tekemistilanteen merkitys korostuu. Uusien kuvailmaisujen kehittymisessa
ei ole kyse lineaarisesta kehityksestd. Lapsi kehittdd kasvaessaan useita rinnakkaisia
ilmaisukanavia ja kayttaa niitd sen mukaan, mitd haluaa ty6llaén ilmaista ja missa ja
kenen kanssa han sita tekee. (Rasanen 2008, 45; Kindler & Darras 1997, 20, 34, 40-41.)

Kuvien tulkinta tulisi kuitenkin suhteuttaa myds kuvan ulkopuolisiin tekijoihin kuten
tekijdn ik&an ja sukupuoleen. Kuvia olisi aina tarkasteltava lapsen koko persoo-
nallisuuden n&kokulmasta eika sosiaalisten suhteiden merkitystd kehityksessé tulisi
unohtaa. My®6s visuaaliseen kulttuuriin liittyva oppiminen olisi otettava huomioon.
Median kuvilla seka luokkatovereiden ja sisarusten tekemilla kuvilla on suuri vaikutus
lapsen kuvalliseen kehitykseen. Jos ldhdet&én siitg, ettd lapsen kokemukset vaikuttavat
hénen kuvalliseen kehitykseensd ja ettd lapsi kuvaa itselleen tdrkeitd asioita, on

kulttuuristen tekijoiden huomioiminen tarkedd. (Rasanen 2008, 45.)

Kirjassa Pagjalkainen. Kuva ja havainto (2005, 47), johon on kerétty suomalaisen
kuvataidekasvattajan Antero Salmisen artikkeleita lasten kuvallisesta kehityksestd,
mainitaan noin kymmenen vuoden iadstd alkaen lapsen ilmaisun kehittyvan niin
kutsutulle visuaalisen realismin asteelle. Talla kehitysasteella lapsi haluaa kuvata
kohteet mahdollisimman taitavasti ja visuaalisesti vakuuttavasti. Tastd voi seurata
tyytymat-tomyyttd omaan suoritukseen, kun piirretty kuva ei vastaakaan sitd, mita silma
nékee. Salminen viittaa psykologi Cyril Burtiin, jonka mukaan esipuberteetin aikana
lasten piirustukseen ilmestyy estymisen merkkeja. Innostus kuvalliseen ilmaisuun
heikkenee ja erityisesti henkil6kuvia piirretddn harvemmin. Esineiden ja ornamenttien
kuvaaminen alkaa puolestaan kiinnostaa enemman. Burtin mukaan tdma johtuu lapsen
itsekritiikin kasvusta. Koska lapsi tekee nyt tarkempia havaintoja ymparistosta kuin
aikaisemmin, han alkaa my0ds pystyd esteettiseen arviointiin. (Burt 1962, Salmisen
1980, 48-49 mukaan.) Toiset teoreetikot, kuten Herbert Read ja Rudolf Arnheim
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puolestaan véittavat kuvallisen ilmaisun joutuvan kriisiin murrosidn alkaessa johtuen
ymparistdn nega-tiivisista asenteista kuvalliseen tydskentelyyn. (Arnheim 1970 & Read
1956, Salmisen 1980, 48-49 mukaan.)

Vield erds nékokulma kuvailmaisun taantumaan tulee ruotsalaiselta kuvapedagogilta
Gert. Z. Nordstromiltd, jonka mukaan taantuma tassa ikdvaiheessa johtuu kaupallisen
kuvakielen normistosta, joka on vallitsevana nykyisissé lansimaisissa yhteiskunnissa.
Viihde-, mainos-, uutis- ja propagandakuvien taustalla olevat voimat mé&&radvat
kuvakielen saanttja ja muokkaavat lasten makua. Téssd myos tekniikalla on tarkeé
osuus. Sen avulla voidaan tehd& niin illusorisia kuvia, ettd kuvallinen kieli monesti

sekoitetaan todellisuuteen. (Nordstrom 1975, Salmisen 1980, 49 mukaan.)

Myos professori ja tutkija Michael J. Parsonsin esteettisen kehityksen teoriassa
yhdistetadn esimurrosikéisen kuvalliseen ilmaisuun samanlaisia piirteitd. Parsonsin
teoriassa ldhestytdan aihetta estetiikan ndkokulmasta, ja tutkitaan enemmaén sit§,
minkalaisia asioita lapset tietyisséd vaiheissa taiteessa pitavat arvokkaina. Parsons jakaa
esteettisen kehityksen viiteen vaiheeseen, jossa toisessa vaiheessa lapsi keskittyy
erityisesti realistisuuden ja kauneuden arvottamiseen. Taideteos on lapsen silmissé sitd
parempi, mitd todellisemman n&kéinen se on. lhailun kohteena on ensisijaisesti taito,
huolellisuus ja mahdollisimman realistinen lopputulos. Katseen kohteena on lahinna
teoksen subjekti, eli se, mita siihen on kuvattu. Teoksen kauneus maarittyy pitkalti sen

kautta, onko siind kuvattu kauniita esineita tai ihmisid. (Parsons 1987, 22, 40.)

Oli kriisiytymisen syy sitten mika tahansa, on varmaa, ettd murrosian kynnyksella ole-
vien lasten kuvallisessa ilmaisussa ja taideké&sityksissé realistisen kuvauksen téarkeys
korostuu. Tdma on otettava huomioon myds omassa tutkimuksessani, sillé se vaikuttaa
todennakdisesti seka siihen, millaisia kuvia aineistoon kertyy, ettd mitka ovat olleet
lasten motiivit ja ajatusprosessit niiden taustalla. Taman tutkimustiedon valossa on
esimerkiksi helpompi ymmértad, miksi piirtdminen, erityisesti omakuvan piirtdminen
voi tuntua monesta kuudesluokkalaisesta ikdvalta tai turhauttavalta. Té&llaiset tunteet
voivat puolestaan vaikuttaa negatiivisesti tehtdvaan suhtautumiseen. Minun on tarkeda
tietdd vaikeuksien syy myods sen vuoksi, ettd en tulkitse vaarin lasten motiiveja
esimerkiksi tikku-ukkoihin turvautumiseen, ja paattele sen kertovan esimerkiksi

hankalasta suhtautumisesta omaan fyysiseen ulkomuotoonsa.
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3 Nuoret ja media
3.1 Lapsuuden markkinat

Eldmme maailmassa, joka luottaa yhd enemman kuvalliseen materiaaliin tiedon-
valittdjand. Kulttuurin visualisoituminen ndkyy eniten mediakuvaston kautta, ja sen
myOtd ihmiset kommunikoivat keskenddn kasvavissa maarin visuaalisten symbolien
avulla. Samaan aikaan kun mediasiséllét valtaavat lisdd pinta-alaa elaméastamme,
muokkaavat ne myo6s kasityksiamme ihmisyydestd, ilmidista ja lopulta koko
maailmasta. Suurin osa mediasisalléstd on jonkinlaista mainontaa, jolla yritetddn myydéa

kuluttajille esineita tai arvoja.

Jatkuvaan talouskasvuun ja korkeampiin myyntituloksiin pyrkivat kulutuskulttuuria
yllapitavét tahot ovat johdattaneet meidéat pisteeseen, jossa pelkéstaan aikuiset eivét ole
enaa riittdva kohderyhma markkinoinnille. (Wilska 2004,17.) Myds lapsuutta koskevaa
tietoa muokataan ja levitetddn kulutuskulttuurin kaupallisissa kuvissa. Kulttuurin
visualisoituminen ja kaupallistuminen on saanut aikaan myds sen, ettd kaikesta on
tehtdva visuaalisesti tyyliteltyd designia. Tamaé ei koske vain esineitd, vaan esimerkiksi

lapset ja lapsuuskin tyylitellaén. (Véanska 2012, 47.)

Lapset ovat yrityksille yha tarkedmpi markkinakohde kaikkialla lantisessa Euroopassa
ja Yhdysvalloissa. Tamanhetkinen tilanne juontaa juurensa 1970- ja 1980-luvuilta,
jolloin markkinoijat alkoivat nahda lapset uutena kohderyhmana. Siita lahtien lapsiin
kohdistunut myynti ja markkinointi ovat tasaisesti kasvaneet. (Wilska 2004, 17.)
Samaan aikaan kun lapset nostettiin uudeksi kohderyhmaksi, herdsi kuluttamista
kohtaan myds uudenlainen Kriittisyys, vaikka markkinat ovatkin edelleen jatkaneet
laajentumistaan (Herkman 2007, 216). Keskustelussa on tuotu esille pelko lapsuuden
katoamisesta tai tuhoutumisesta kulutuksen, mainonnan ja informaatioteknologian takia.
Uhkana nahdaan lapsuuden ja aikuisuuden raja-aitojen kaatuminen. Erityisen paljon
keskustelua on aiheuttanut lasten liiallinen altistuminen seksille ja vékivallalle
joukkotiedotuksen ja massaviihteen kautta. (Wilska 2004, 18.)

Mydskaan kouluymparistossé lapsille markkinointi ei ole jaanyt huomaamatta, ja
mainontaa onkin jo pitkdan tarkasteltu kouluissa varsin Kriittisesti. Koulu onkin

oivallinen paikka mainosten Kriittiselle tarkastelulle ja analysoinnille erityisesti
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mediakasvatuksellisesta nakokulmasta. Silti olemme 1990-2000 -luvuilla véhitellen
luopuneet paljosta kulutuskeskeisyyden kritisoimisesta. Tama saattaa olla seurausta
ilmapiiristd, jossa kulutusmyonteisyys on hiljalleen kasvanut. Mainontaan kohdistettu
arvostelu on nykyaan keskittynyt enemman mainoskuvastojen tapoihin korostaa
seksuaalisuutta ja sukupuolisuutta, seké toisinaan myo6s vakivaltaa sen sijaan, etta itse
kuluttamista nahtaisiin huonona asiana. Mainoksista ja kaupallisuudesta onkin tullut

luonnollinen ja erottamaton osa kulttuuriamme. (Herkman 2007, 216-217.)

Meilld on historiallisesti aina ollut kasitys siitd, millaista ihanteellinen lapsuus on.
Jotkin lapsuuteen liitettavat ominaisuudet tuntuvat muodostuneen pysyvaksi osaksi sit,
miten lapsia ja lapsuutta on totuttu tarkastelemaan. YKksi naistd on viattomuuden késite.
Ennen 1700 -lukua lapset nahtiin pienikokoisina aikuisina. Siirtymd pikkuaikuisesta
lapsuuden viattomuuteen hahmotteli lapset kuitenkin uudella tavalla ja loi uusia tapoja
kuvata lasta visuaalisesti. (Vanska 2012, 87.) Viime vuosina on lapsiin kohdistuvaa
mainontaa suunnattu yha enemman seksuaalisuuteen viittaavia symboleja kohti.
Lapsuuden ja viattomuuden linkittamisessa oli kuitenkin alun perin taustalla juuri tdmén
estdminen. Viattomuus on aina nahty seksuaalisuuden vastaparina, ja lasten ja

seksuaalisuuden valille halutaan rakentaa tukeva muuri. (Vanska 2012, 119.)

Viattomuuden liittdminen lapsuuden yhteyteen johtuu halusta suojella lapsia ja toisaalta
my0s erottaa heidat aikuisten maailmasta. Silld on kuitenkin myds kyseenalaiset
puolensa, erityisesti kulutuskulttuurin nakokulmasta tarkastellessa. Viattomuudesta,
kuten koko lapsuudesta, on markkinoinnin piirissa tullut ikdan kuin oma tuotteensa, jota
ostetaan ja myydaan. Tuotteistaminen on ongelma siind vaiheessa, kun siihen aletaan
liittdd toisia, universaaliin lapsuuteen luonnollisesti liittyméattomid mielikuvia.
Tuotteistetulla viattomuudella rakennetaankin mainoksissa monesti menneisyydesta
ammentavaa, sukupuolitettua ja luokkasidonnaista lapsuutta. (Véanskd 2012, 93.)
Ihanteelliseksi lapsuuden kuvaksi muovautuu pahimmassa tapauksessa siis hyvin
rajattuihin - ominaisuuksiin, kuten tietynlaiseen ulkondkd6n, vauraustasoon ja

sukupuolisuuteen perustuva kasite, jolla ei ole juurikaan perustaa todellisuudessa.

Viattomuuden ihanne pitdd mainonnassa edelleen pintansa, mutta sen rinnalle on
noussut lasten ajoittain hyvinkin voimakas seksualisointi. Jo pienet lapset, erityisesti
tytét, puetaan mainonnassa samalla tavalla kuin aikuiset mallit (Vanska 2012, 137).
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Tassa ei ole kyse vain kaupallisesta seksistd, vaan koko yhteiskunnan l&paisseesta
erotisoitumisesta. Olemme tilanteessa, jossa seka poliittista keskustelua ettd media-,
mainos- ja populaarikulttuuria kehystda parisuhdepuheen ja seksin tematiikka. (Autio
2004, 32.) Tallaisen puhtoisen ja likaisen ristiriidan on oltava varsin hdmmentava
varsinkin lapsen itsensé ndkokulmasta. Mainonnan ja median vaikutusvaltaa ei pidak&an
missddn nimessa véhatella tarkastellessa lapsia ja nuoria. Onhan muistettava, ettd media
luo, rakentaa ja uusintaa symbolisia ja sosiaalisia jarjestyksia (Nare & Nare 2004, 40).
Esimerkiksi lasten muotikulttuuri muotoilee ja normalisoi ideaaliseen lapsuuteen
liittyvid merkityksid. Muodin kautta luodaan vaikutelmia, kerrotaan ja valitetddn muun
muassa lapsuuteen, sukupuoleen, seksuaalisuuteen, varallisuuteen ja luokkaan kuuluvia
merkityksid. (Vanské 2012, 67.) Lapsilla ei kuitenkaan ole valtaa siind, millaisin ehdoin
tatd tehdddn. Mainontaa voidaan pitda aikuisten yllapitamén ja lapsiin kohdistuvan
vallank&yton muotona (Nare & Nare 2004, 40.)

Seksualisoinnin lisdksi paljon huolta on aiheutunut erilaisten digitaalisten pelien
tuleminen osaksi lasten ja nuorten arkea. Monia kasvattajia huolestuttavat pelaamisessa
haitalliset siséllot sek& pelien mahdollinen riippuvuuspotentiaali  (Harviainen,
Merildinen & Tossavainen 2013, 99). Nuoret ovatkin erityisen alttiita peliongelmien
kehittymiselle. Toisaalta he myds toipuvat niistd aikuisia helpommin, ja pelien
hyotyvaikutuksia ei voida kiistd4d. Niiden on esimerkiksi todettu kehittdvan silmén ja
kaden koordinaatiota sekd Kkielitaitoa, ja my6s moninpelattavien nettiroolipelien
sosiaalistavasta vaikutuksesta on vahvaa naytt6a. Liiallinen pelko ja siitd kumpuava
jyrkka pelien kieltaminen ja demonisointi eivat ole kestdva ratkaisu pelihaittojen

ehkaisemiseen. (Harviainen ym. 2013, 105-106.)

Kaikki kulttuurituotteiden vastaanottajat eivat kuitenkaan ole yht& autonomisia ja kypsié
ottamaan vastaan ndkemé&ansé kaupallisesti tuotettua aineistoa (Nare & Nare 2004, 41).
Lapset ja nuoret eivét usein kykene kasittelemaan niitd tuntemuksia, joita mediakuvastot
saattavat heissa herattaa, tai ylipdataan kyseenalaistamaan niiden totuudenmukaisuutta.
Mitd pienempi lapsi, sitd enemman hdn tarvitseekin vanhempaa maailman jésentéjaksi
ja mediakokemuksensa oppaaksi, ja kriittisten tulkintatapojen synnyttdmisessa.
(Mustonen 2002, 59.)
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Median tarjoama kiiltokuvamainen ihmiskuva panee minakasityksen kehityksen
koetukselle. Mainosammattilaiset tietavét, ettd min&dén kohdistuvat tarpeet, kuten toisen
hyvaksynnan ja myonteisen itsetunnon saavuttaminen, ovat modernin ihmisen
tarkeimpid tarpeita. (Mustonen 2002, 59.) Hairitsevd mediakuvasto voi uhata lasten
fantasioiden, mielikuvien, toiveiden ja odotusten aluetta. Tam& alue on ik&&n kuin
siirtymétila leikin ja todellisuuden valilla, ja auttaa lasta rakentamaan minuuttaan ja
suhdettaan muihin. Mitd nuorempana lasta pommitetaan valmiilla kuvilla, sita
vahemman j&a tilaa omaehtoiselle kuvittelulle. (Ndare & Nére 2004, 41.) Lapselta
viedaan siis mahdollisuus muodostaa itse omat kasityksensa asioista, ja tilalle tarjotaan

valmiita, varsin ehdottomia ajatusmalleja ja ihanteita siitd, millainen yksilon tulisi olla.

Keskustelu lapsista, kulutuksesta, markkinoista ja teknologiasta on varsin kaksijakoista.
Yhtééltd lasten ja nuorten kulutusta ja mediakdyttdytymistd moralisoidaan ja
kauhistellaan. Tassa moralisoinnissa syytetadn usein vanhempia, vaikka kaiken takana
oikeasti ovatkin yritykset, jotka markkinoita hallitsevat. Toisaalta taas lasten ja
varhaisteini-ikaisten osaamista ihaillaan. (Wilska 2004, 19.) Heidat siis kyetaan
nakemddn my0s itsendisesti ajattelevina, tiedostavina yksilGing, ei ainoastaan
viattomuuden symboleina, jotka eivat itse vaikuta oman maailmankuvansa

muotoutumiseen.

Samaan aikaan lapsiin kohdistuvan markkinoinnin vaikutuskeinot ovat kuitenkin yha
suorasukaisempia. Koska lapsia ei nykymaailmassa milladn pystytd eristdmaén taysin
kaupallisuudelta tai markkinoilta, pitdisi sen sijaan 10ytd4 keinoja valmistaa lapsia
elaméan kulutuksen ja markkinoiden sadtelemassa maailmassa. Vanhempien asenteet
rahaa, kulutusta ja markkinointia kohtaan ovatkin avainasemassa lasten asenteiden
muodostumisessa. (Wilska 2004, 19.) Polku kohti turvallista mediamaailman keskell&
kasvamista lahtee siis kasvatuksesta.
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3.2 Sukupuolen rakennuspalikoita

Olemme tottuneet pitdmaan sukupuolta hyvin yksinkertaisena kasitteend, ja stereo-
tyyppiset sukupuoliroolit ovat iskostuneet tiukalle yhteiskuntamme rakenteisiin. Pikku
hiljaa on kuitenkin havahduttu siihen, ettei sukupuoli olekaan yksiselitteinen, luonnon
maarddma asia. Varsinkin sukupuolentutkimuksessa Kirjoitetaan paljon siitd, miten
sukupuoli on itse asiassa kulttuurisesti, historiallisesti ja sosiaalisesti rakennettu
kategoria. Vaikka maailma néayttdd jakautuvan tyttoihin ja poikiin, kuten suurin osa
mainoksista tuntuu vaittdvan, ei tamé vélttdmattd heijasta maailmassa vallitsevaa
luonnollista jarjestystd. Sukupuoli voidaankin nédhda ikdan kuin luokkana, johon lapsi
istutetaan valittomasti syntyman hetkella. Tamén tytoksi tai pojaksi nimedmisen jalkeen

lapsen tulevaisuus on yhté sukupuolittamista. (Vanska 2012, 104-105.)

Tytoiksi nimettyja lapsia aletaan vauvasta asti kasvattaa tavalla, joka sopii yhteen
stereotyyppiseen tyttOyteen, ja pojiksi nimettyja stereotyyppiseen poikuuteen. Suku-
puolesta tulee siten ikdan kuin rooli, jota esitimme ruumiillamme. Tama nakyy
esimerkiksi pukeutumisen tai elehtimisen kautta. My6s kulttuuriset kuvastot vaikuttavat
sithen kuvaan, joka meilla sukupuolesta on. Internetin, television ja lehtien kuvastoissa
toistetaan kulttuurisia sukupuoli- ja ruumisihanteita, jotka madarittelevat sitd, mita
kulttuurissamme pidetdan kauniina ja haluttavana. (Mékiranta 2006, 63-64.) Medialla
onkin suuri rooli sukupuolistereotypioiden synnyttamisessa. Tama johtuu siita, ettd se
valittad informaatiota vieraista kulttuureista ja muista asioista, joista lapset eivét voi
saada omakohtaista kokemusta. Stereotyyppeihin liittyy my0s yksinkertaistava,
mustavalkoinen ajattelu (Mustonen 2002, 57). Sellaista viljellddn mediakuvastoissa
paljon, silla se on yksi markkinoinnin tehokeino: luodaan tarkasti maéaéritelty
kohderyhmd, johon halutaan tiettyjen ihmisten samastuvan niin, ettd ndma haluavat

ostaa myytévia tuotteita.

Media muokkaa késityksia eri sosiaaliryhmistd sekd lapsista ja nuorista itsestaan.
Voimakkaimpia ovat asenteet, mallit ja stereotypiat, jotka esiintyvat toistuvasti ja
ylikorostuneesti eri mediakanavissa. Myos lasten tv-ohjelmissa pidetdan kiinni suku-
puolirooleista ja niihin liittyvistd stereotypioista. Miespuoliset hahmot ovat
aktiivisempia, vanhoillisempia, dominoivampia, aggressiivisempia ja huomion-

hakuisempia, kun taas naispuoliset hahmot ovat hoivaavampia ja riippuvaisempia
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(Salokoski & Mustonen 2007, 37.) Markkinoiden vélittamat kaupalliset kuvastot ja
tuotteet nayttelevat tat4 kautta suurta roolia lasten kokemusten ja halujen
madrittelijoind. Jo alakouluikaiset lapset kohtaavat kulttuurisia vaatimuksia tietysta
ruumiillisuudesta. Kulutuskulttuuri tulvii ihannoituja kuvia ruumiista ja sukupuolesta,
siitd milta tyton tai pojan tulisi ndyttdd parjatdkseen eldméssd ja ollakseen suosittu,
haluttava ja menestyva. (L&hde 2009, 36.)

Median ja sukupuolen suhteesta puhuttaessa kritiikki ja huoli on koskettanut yleensa
erityisesti nuoriin tytt6ihin ja naisiin kohdistuvia siséltoja (Autio 2004, 37). Perinteisesti
tietynlaisen ulkondadn mallit ja ruumiin muokkauksen vaatimukset ovatkin kohdistuneet
tyttdihin. Kulutuskulttuurin lisdéntyva ulkonékdaiheinen tarjonta sek& miesruumiin
seksualisoituminen kasaavat kuitenkin yh& enemmén odotuksia myos pojille. (L&hde
2009, 36-37.) Myo6s lukemassani tutkimuskirjallisuudessa keskityttiin yleensa
kasittelemédn median vaikutuksia nimenomaan tyttéihin. Olisin kaivannut enemman
tutkimuksia myos poikien nédko-kulmasta, silla pyrin omassa tutkimuksessani olemaan
mahdollisimman tasapuolinen kumpaakin sukupuolta kohtaan. Esimerkiksi poikien
vaatetuksesta ei ole suuremmin keskusteltu, mik& johtunee siité, ettei stereotyyppinen
kasitys pojista liita heitd muodin ja ulkondén maailmaan. Silti myos poikien kulutus-
kayttdytyminen on muuttunut, ja heille on entistd sallitumpaa panostaa ulkonakdonsa.
Né&in ulkonakoon liittyvat kysymykset ja sitd kautta saadut hyvaksynndn kokemukset
ovat nousseet tarkeiksi kummallekin sukupuolelle. Pukeutumisen kautta tytét ja pojat

sosiaalistuvat sukupuolirooleihinsa. (Autio 2004, 35-36.)

Tytdille suunnattuja haitallisia median viesteja késittelevissa tutkimuksissa korostetaan
linkkia tyttdjen identiteetin ja fyysisen ulkonaon valilla (Lahde 2009, 38). Mainonta
jattad tehokkaasti jalkensd tahattomaan muistiin, mikad saattaa joissakin tapauksissa
vaikuttaa asenteiden ja ké&sitysten muodostumiseen, myos alitajuisesti. Ruumis muistaa
vaatimukset, vaikka mieli tietaisikin, ettei niihin tarvitse vastata. (Nare & Nare 2004,
41.) Suurin osa suomalaisista kuudesluokkalaisista tytdistd kokeekin jonkinasteista
tyytymattomyyttd omaan ulkonakdonsa. (Lahde 2009, 37.) Media ja mainokset myyvat
usein erityisesti kehollista tyytymattomyyttd. Fyysisen mindkuvansa kanssa painiville
muorille supermallit tuottavat epérealistisia, yli-inhimillisia esikuvia (Mustonen 2002,

59.) Téllainen kuvasto voi uhata lasten fantasioiden, mielikuvien, toiveiden ja odotusten
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aluetta, joka on ikaan kuin siirtymatila leikin ja todellisuuden vélilla, ja auttaa lasta
rakentamaan minuuttaan ja suhdettaan muihin (Nare & Nare 2004, 41).

Hahmot, joihin lapset mediassa samastuvat, eroavat myds sukupuolten valilla.
Television mieshahmoihin samastuvat sekd tytét ettd pojat, mutta naishahmoihin
ainoastaan tytdt, ja heistékin suuri osa ihailee myds mieshahmoja. Myds ihailun syyt
eroavat toisistaan: Miehia ihailtiin ensisijaisesti &lyn ja huumorin Kkaltaisten
ominaisuuksien, mutta naisia l&hinnd viehattdvyyden takia. (Mustonen 2001, 127.)
Tallainen jakauma todistaa median vélittdvan lapsille ja nuorille varsin stereotyyppista
kuvaa sukupuolesta. Jos esimerkiksi naisen tarkeimpanad piirteend ndhdaan hanen
fyysiset ominaisuutensa, edesauttaa se hyvin mustavalkoisen naiskuvan levidmista.
Median idolit ja vertailukohteet antavat nuorille malleja, joiden peilaaminen ohjaa
samalla arvioimaan min&n ja maailman suhdetta (Salokoski & Mustonen 2007, 23).
Fyysinen mindkuva on erityisen herkka identiteetin alue, ja siksi median stereotyyppiset

kauneusihanteet voivatkin aiheuttaa vaaristynytta kehokuvaa. (Mustonen 2001, 131.)

Median suhde sukupuoleen ei ole kuitenkaan yksiselitteisen vahingollinen. Internetisséa
on tarjolla huomattavasti laajempi Kirjo erilaisia rooleja ja persoonallisuuden malleja,
joita murrosikdisen on mahdollista tarkastella. Esimerkiksi suomalaisessa mies-
kulttuurissa ihanteellisen miehen ominaisuuksiin on perinteisesti kuulunut varsin
stereotyyppistd maskuliinisuutta. Internetissa pojille on kuitenkin tarjolla muunkinlaisia
miehen malleja, ja myds vahemmistot ovat edustettuna. (Lehtimédki & Suoranta 2005,
196.) Lisaksi naissankarit ovat viime vuosina yleistyneet lasten suosimissa ohjelmissa ja
peleissd, mikd on mahdollistanut myos pojille naisidolit. Naisen valitseminen idoliksi
eliminoikin yleistyneita sukupuolisia stereotypioita pojilla. (Salokoski & Mustonen
2007, 37.) Stereotyyppiseen sukupuolisuuteen ei siis valttdmatta tarvitse tyytyd, jos osaa
etsia itselle merkityksellisempid kuvauksia ihmisyydestd. Monipuolisen tarjonnan
saatavuus onkin tarkeda erityisesti murrosikaisille, jotka hakevat pysyvaa identiteettidén

roolikokeilujen kautta.
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3.3 Brandatty maailma

Talla hetkelld yhteiskunnassamme eldméa ohjaavat jatkuvasti erilaiset kulutusvalinnat.
Elama nayttaytyy ikddn kuin valtavana supermarkettina, josta valitaan tuotteita
(Oksanen 2008, 46). Tdéman tuotteistumisen myo6td ovat alkaneet myés niin kutsutut
brandit kukoistaa. Kulutustuotteiden brandayksessa on kysymys pitkélti siitd, ettd
tuotetta ei endd myyda pelkastaan sen itsensa avulla, vaan sen ympérille liitetddn myos
muita ominaisuuksia, kuten kokemuksia ja eldaméntapoja. Brandit eivat ole pelkki&
materiaalisia hyodykkeitd, vaan ne elavat ihmisten ajatuksissa erilaisina mielikuvina.
(Paasanen 2009, 3.) Talla tempulla mainokset antavat ymmartaa, etta kyseisen tuotteen

ostaminen auttaisi saavuttamaan nama ihanteellisina kuvatut asiat.

Brandaaminen ei ole suinkaan uusi asia, silla kulutustuotteita alettiin brandatd jo 1800-
luvun loppupuolella. Viime aikoina tahti on kuitenkin entisestdan kiihtynyt, johtuen
markkinoiden laajenemisesta mediayhteiskunnan myotd. Samalla brand&amisestad on
tullut entista kohdistutetumpaa, kun esimerkiksi lapsille on alettu suunnata omia
tuotteita. Markkinavetoinen viestintd onkin turruttamassa meita kohti kulttuuria, jossa
emme osaa endd toimia kaupallisuuden ulkopuolella. (Herkman 2007, 46.) Brandaysta
on lisdksi alettu ulottaa kulutustuotteista ihmisten persoonallisuuksiin. Esimerkiksi
tyoémarkkinoilla on alettu puhua persoonallisesta brandayksesta, eli tyontekijan tarpeesta
tuotteistaa oma persoonansa. Lapsille ja nuorille suunnatut tosi-tv — ohjelmat kiertyvat
tdman saman idean ympdrille: nuoret Kilpailijat opetetaan paketoimaan itsensa
yltiokaupallisiksi brandeiksi. Tamé vélittad heille viestia siit4, ettd oma persoona on

tarked ainoastaan silloin, kun silla on kaupallista arvoa. (Oksanen 2008, 47.)

Anu Mustonen ottaa artikkelissaan Media tunnemyllyna (2009, 133-134) esille median
pyrkimykset vaikuttaa tunteisiimme ja asenteisiimme. Tunteet syntyvat sosiaalisessa
ymparistossd, jossa mediavalitteiselld vuorovaikutuksella on yha tarkedmpi rooli. Tunne
on paitsi median pariin motivoiva voima, myods mediakokemuksen seuraus. Media voi
paitsi muovata tunteita, myds antaa mahdollisuuden tunteiden ilmaisuun, saatelyyn ja
hallintaan. Mainostajat tietenkin tiedostavat median pitkékestoiset tunne- ja
asennevaikutukset. Niiden tehon edellytyksend onkin usein paitsi mainokselle suotuisan

mielialan luominen myds vaikutuksen ulottaminen asenteisiin ja kéyttaytymiseen.
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(Mustonen 2009, 141.) Juuri tdmdnkaltaisen strategian my6tad brdndddminen saadaan
ulotettua pelkistd tuotteista osaksi ihmisté itsedan.

Nykyaan lasten ja nuorten voidaan nahd& tuottavan kulutusvalinnoillaan tietynlaista,
usein ihanteellista versiota itsestddn. Tama nakyy voimakkaasti esimerkiksi sosiaalisen
median palveluissa. Ongelmia seuraa siitd, jos omaa identiteettia maaritellaan
ainoastaan kulutusvalintojen kautta. Talloin maailmassa, jossa trendit vaihtuvat
jatkuvasti uusiin, identiteetti ei voi muodostua pysyvaksi. Kaupallinen maailma asettaa
siis yha suurempia vaatimuksia tasapainoisen identiteetin kehitykselle. Lapsille ja
nuorille olisikin erityisen tirkedd oppia luomaan omia identiteettiankkureita, jotka
tukevat ja kytkevéat hanta. (Oksanen 2008, 49.)

Suomalaisten lasten mahdollisuudet tallaiseen positiiviseen identiteettityohon ovat
kuitenkin monella tapaa vaakalaudalla. Pohjoismaissa toteutetussa Eriarvoinen lapsuus-
projektissa saatiin selville, ettd 11-13-vuotiaat suomalaiset lapset kokevat olevansa
eradnlaisessa valitilassa, jossa he eivét tunne saavansa aikuisilta tukea. Tukea kuitenkin
kovasti kaivattaisiin vaiheessa, jossa nuoruus ei ole viela kunnolla alkanut. Ongelmia oli
tutkimuksen mukaan erityisesti lapsilla, jotka eivat puhu vanhempiensa kanssa. Tytdilla
oli muun muassa itsetuhoajatuksia, ulkondkdmurheita yksindisyyden tunteita. Pojilla
puolestaan oli uniongelmia ja vaikeuksia koulussa, he eivét pitaneet itsestaan ja kokivat,
ettei kukaan valita heistd. (Oksanen 2008, 52.)

Tallainen huolestuttava sosiaalinen tyhjyys luo markkinoille oivan tilaisuuden. Kun
yksil6 on epavarma itsestddn, hanet on helpompi saada kuluttamaan. Lapset tarvitsisivat
aikuisia sek& trendi- ilmididen kyseenalaistamisen apureina ettd mediakritiikkiin
kasvattajina. Monet suomalaislasten ongelmista kertovat yh& varhaisemmasta
astumisesta aikuisen rooliin vailla siihen vaadittavaa kypsyyttd. Ja mitd herkemmalla
pohjalla lapsen sosiaaliset taidot ovat, sitd suurempi on myos hénen tarpeensa sopeutua
kaupallistuneeseen todellisuuteen. (Oksanen 2008, 52.) Sosiaalisilta suhteiltaan ja
identiteetiltddn tasapainoiset lapset pystyvat kylla pérjadmaan alati muuttuvassa
todellisuudessa. Lapsuus alkaakin murentua vasta yhteiskunnallisten ja lapsia tukevien

laheisverkostojen romahtaessa. (Oksanen 2008, 52-53.)
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3.4 Media, hyva paha kasvattaja
3.4.1 Median rooli kasvatuksessa

Taman paivan lapsuutta ei voida tarkastella irrallaan mediakulttuurista. Se on osa lasten
kasvuympdrist6d ja elamismaailmaa. Mediavalitteisyys on tdrkeé osa lasten toimintaa,
leikkeja ja keskindistd vuorovaikutusta. (Pohjola & Johnson 2009, 9.) Siksi median
vaikutusta kasvatukseen ei myoskaan voida jattdd huomioimatta. Kasvatustieteilija ja
mediakasvattaja Reijo Kupiaisen mukaan varsinkin julkisessa keskustelussa ollaan
hyvin tietoisia siita, ettd media ja mediasuhteet itsessdén toimivat kasvatuskontekstina,
joka vaikuttaa lapsiin ja on osa heidan sosiaalistumisprosessiaan. Mediasta opitaan seké
hyvda ettd pahaa ja siksi kasvatuskaytantjen tulisi jollain tavalla puuttua
mediasuhteisiin. (Kupiainen 2009, 167.)

Myo6s mediatutkija Juha Herkman pitdd mediakulttuurin kasvatusvaikutusta kiistamatto-
manad. Mediavalitteisen populaarikulttuurin vaikutus peittoaakin usein jopa koulun
kasvatusvaikutuksen. Tdma saavutetaan vetoamalla lasten tunteisiin ja kokemuksiin:
informaation, nakokulmien, asenteiden ja arvojen tiedostamattomaan omaksumiseen.
Liséksi median ja populaarikulttuurin kautta heijastetaan identiteettejda, esimerkiksi
kasitysta sukupuolesta, seksuaalisuudesta, kansallisuudesta ja rodusta. Mediakulttuuri
padsee néilla keinoilla nykynuorten minuuksien ytimeen. (Herkman 2007, 39.)

Kodin ja koulun roolit lasten varsinaisina kasvattajina ovat nykyaéan osittain sortuneet.
Auktoriteeteilta oppimisen sijaan nuoret kaantyvat usein ottamaan oppia verkosta.
Median toimiessa kasvattajana on kuitenkin mahdotonta nimittdd ketdan vastuuseen
siitd, minkélaista informaatiota nuoret kohtaavat. (Matikainen 2008, 18.) Internet on
erityisen hankala t&ssé suhteessa. Sen voi mieltdd pikemminkin paikaksi kuin mediaksi,
ja se siséltaa itsessddn lukuisia medioita ja on ndin ollen monimediaalinen ympdristo.
(Kupiainen 2009, 168.) Internetilla on niin suuri merkitys kulttuurissamme ja
yhteiskunnassamme, ett4 sen rooli osana kasvatustakin on vain hyvéksyttava. Kaikki
verkossa tarjolla oleva materiaali on loppujen lopuksi ihmisten tuottamaa, ja heijastaa
omia piirteitimme. (Matikainen 2008, 9.) Internet tai muutkaan mediat eivét ole

yksinomaan pahoja tai hyvia.
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Tutkimuskirjallisuudessa on yleensd havaittavissa kaksi vastakkaista mielipidetta
mediasta ja erityisesti sen vaikutuksista lapsiin — perinteinen huolta ja suojelunhalua
herdttdva nakemys, sekd uudempi median eldmys- ja hyotymerkityksid korostava
nakemys. Melko yleisesti ajatellaan, etta viihde laiskistaa, turruttaa ja tekee kéyttdjansa
tyhmemmaéksi. Toisaalta tiedetddn myos, ettd mediateknologian hallinta on edellytys
yhteiskunnan kehittymiselle ja menestykselle, ja niiden voitaisiin ajatella tekevén
kuluttajastaan myos alykkadmmaén (Pohjola & Johnson 2009, 16.), onhan tiedonkultu

nykyéén paljon nopeampaa ja monilla tavoin myds Kriittisempaa.

Verkkoviestintd ei kuitenkaan opeta oikean elamén eli kasvokkain tapahtuman
viestinndn kommunikaatiotapoja. Tamén péivan lasten ja nuorten sosiaalista elamaa
tarkasteltaessa on valilla vaikea sanoa, missa kulkee oikean eldman ja median raja, silla
oikeaa elamé&a loytyy myos verkosta. (Pohjola & Johnson, 2009, 10.) Erityisesti
populaarikulttuuria ja viihdemediaa syytetdan usein lasten ja nuorten viekoittelusta

vakivallan, seksin ja pinnallisuuden avulla. (Herkman 2007, 46.)

Asiaa olisi pohdittava myos lasten itsensa nakokulmasta, miettimalla mitd media on
lapsille ja milla tavalla se l&péisee lasten eri eldménalueet. Nuorten kayttamat
mediasisallét muuttuvat jatkuvasti, ja nykyisen aikuissukupolven ei ehka ole helppo
pysya muutoksessa mukana ja olla selvilla siitd, mitd lapset median parissa tekevét ja
miten elavat. On kuitenkin hyvin eri asia kohdata mediat niihin syntymasta asti
kasvaneina kuin tutustua siithen jalkikateen aikuisena. (Pohjola & Johnson 2009, 11.)
Kasvattajilla itselld&n wvoi olla turhan ongelmallinen ja pelokas suhtautuminen

medioihin.

Koulujarjestelmdmme  perustuessa  pitkalti  Kirjasivistyksen  ihanteeseen  on
mediakasvatuksen ongelmana pidetty sitd, ettd nykyiset opettajat kuuluvat joko
painotuotteiden parissa kasvaneeseen kirjasukupolveen tai kirjasukupolven kasvatta-
maan televisiosukupolveen. Nykyiset kasvatettavat ovat kuitenkin kasvaneet niin
kirjojen, television ja elokuvan kuin tietokoneiden, verkkoyhteyksien ja kénnykdiden
parissa. Heille viestintdvalineiden painoarvot saattavat ndyttda hyvinkin toisenlaisilta
kuin heité opettaville sukupolville. (Herkman 2007, 68, 70.)Visuaalisen viestinnan rooli
tietoverkoissa, digitaalisissa peleissd ja mobiililaitteissa on merkittdva. Tasta kertoo

nuorten tapa kehittda tekstiviestien, sahkopostin ja internetin kommunikaatioon omia
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visuaalisia symbolikieliddn. Nuoret ottavat myds nopeasti uuden teknologian kayttoon
ja soveltavat sitd keskindiseen viestintddn. (Herkman 2007, 70.) Kasvattaminen
edellyttadkin nyt lapsen kuuntelua erilaisella intensiteetilld kuin menneind aikoina.
Kasvattajien on pysyttdvd yh& enenevéassa maarin medioiden tayttdmien lasten
maailmojen perdssa. Pelkka kurinpitéjana toimiminen ei enaa riitd. (Pohjola & Johnson
2009, 12-13.)

Koska median asennevaikutuksista on herannyt paljon yleistd huolta ja keskustelua,
tutkimukset aiheesta painottuvat Kkielteisten vaikutusten, kuten stereotypioiden ja
antisosiaalisten mallien suuntaan. (Salokoski & Mustonen 2007, 35.) Lasten ja
medioiden suhteessa ei kuitenkaan ole kyse hallitsemattomista luonnonvoimista, vaan
kulttuurista, jota voi ohjata kasvattajien osaamisella ja taidoilla (Suoranta 2001, 14-15).
Uudet mediateknologiat ovat aina heréttdneet seka toiveita ettd pelkoja. Oleellista on se,
nahdaanké media syyllisend lapsuuden lyhentymiseen, vai uuden, avoimemman ja
sosiaalisesti tiedostavamman sukupuolen syntymisen mahdollistajana. (Pohjola &
Johnson 2009, 16.)

Vaikka kasvattajat saattavat kokea median koulua ja oppimista haittaavana tekijana,
lapset itse ovat kuitenkin ensisijaisesti innostuneita mediasta. He liittdvdt mediaan
monia positiivisia tunteita, kuten yhdessaoloa, oppimista, opettamista seké kokemusten
ja elamysten vaihtoa. (Pohjola & Johnson 2009, 9.) Jotta kasvatuksen paradoksista voi
paasta yli, on tunnustettava ja tunnistettava median samanaikainen sekd “hyvd” ettd
”paha” luonne, ja paastdva yli mustavalkoisesta mediakasityksestd. Kriittisen media-
kasvatuksen tehtdvd on nimenomaan valmentaa ndkemdaan ja tunnistamaan median
erilaisia toimintatapoja, tehtavia, intresseja, mahdollisuuksia ja kayttotarkoituksia eri
yhteyksissa. (Herkman 2007, 47.)

Tarkedd on keskittya miettimaan, miten medioiden tayttdméa ymparistd kasvattaa lasta.
Mik& osuus lapsen minuuden kehittymdssa on l&himmilla ihmissuhteilla, kuten
perheelld, ja mika mediasiséll6illa? Vanhempien tuli ensisijaisesti keskittyd tietoisesti
valittdmaan lapselle omia arvojaan sekd késitystd oikeasta ja vaarastd. Muuten media
ottaa helposti tdman roolin. Vanhemmilla on siis tdysi mahdollisuus ja edellytykset olla
ensisijaisena arvojen kasvualustana. Media padsee johtavaan kasvattajan asemaan vain,

jos sille annetaan siihen tilaisuus. (Pohjola & Johnson 2009, 20-21.)
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3.4.2 Minuus median kynsissa?

Media tarjoaa tietoyhteiskunnan jasenille lukemattomia, yleens& utopistisia rooleja,
joihin tarttua. Viihde tarjoaa siis eskapismin kautta pakokeinon todellisesta eldmasta.
(Kupiainen 2002, 73.) Mediamaailman sisélla identiteetti on hyvin monitasoinen,
pirstaloitunut ja jatkuvassa liikkeessd. Koska verkossa taydellinen anonyymius on
paitsi mahdollista my6s hyvin yleistd, esimerkiksi kulttuuriset ja biologiset méaérittajat
menettavat merkitystdadn. Tama voi sekd vahvistaa etta heikentad yksilon kokemusta
omasta itsestaan. (Matikainen 2008, 83, 87.)

Mediassa toistuvia ihanteita ovat muun muassa l&dnsimaisen kauneuskasityksen
mukainen ulkondkd, suuri omaisuus ja tunnettavuus. Ihmisid rohkaistaan yhdistamaan
oma identiteettinsd tadhan haluttuun ja tavoiteltuun eldmantyyliin. Media pyrkii
myyméaéan sekd tavaroita ettd ihanteita. Valitettavasti myyntistrategiat perustuvat
useimmiten siihen, ettd kuluttajan oma eldmé& esitetddn puutteellisena, ja sitd
paikkaamaan tarjotaan myynnissa olevaa tuotetta, ihannetta tai asennetta. (Mustonen
2001, 131-132.) Media siis seka tahallisesti luo tyytymattomyytta, etta tarjoaa keinoja

sen kitkemiseen, ja ndin samalla ruokkii itse itsedan.

Nuoruusian identiteettityon perustana ovat lapsuuden samastumiskokemukset, joissa
l&heisten ihmissuhteiden lisaksi myds median hahmoilla on oma roolinsa. Samalla
tavalla kuin kirjat luovat vaihtoehtoisen maailman, jossa uppoutua erilaisiin
roolikokeiluihin, my®ds internetin chattipalstat, galleriat ja peliyhteisdt tarjoavat
tilaisuuksia kokeilla eri rooleja. (Salokoski & Mustonen 2007, 56.) Verkko-
identiteettien luominen voi olla persoonallisuutta kehittdvaa, silla se antaa tilaisuuden
hahmottaa oman identiteettinsa rajoja. Yksild voi my6s vapautua sukupuolisista,
rodullisista tai seksuaalisista stereotypioista. Toisaalta epdvarmuus oman identiteetin
suhteen voi myos kasvaa valtavan informaatiopaljouden edessa. (Matikainen 2008, 87.)

Na&in media ja identiteetti vaikuttavat jatkuvasti toisiinsa.

Teknologia antaa nuorelle mahdollisuuden toimia toisin kuin mitd hanelt4 ehka kotona
tai koulussa odotetaan. Vaihtoehtoiset virtuaalieldmat moninaistavat itseilmaisua ja
antavat tilaisuuksia omien mielipiteiden julkituomiseen. Muihin nuoriin yhteyden

luominen on liséksi osalle verkossa huomattavasti helpompaa. (Kangas & Kuure 2003,
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8.) Téallainen mahdollisuus saattaa olla avuksi yksindisille yksiloille, jotka l0ytavét
median avulla itselleen sopivan alakulttuurin tai yhteison. Myo6s pelien maailma voi
tarjota paikan paeta huolia tai yksinaisyyttd. Esimerkiksi koulukiusattu nuori voi
menestya virtuaalimaailmassa arvostettuna yhteison jasenend. Jos reaalimaailma ei
tarjoa positiivisia elamyksia tai onnistumisen kokemuksia, voivat pelien roolihahmot ja
sosiaalisuus toisaalta viedd mukanaan niin, ettd pelaaminen muodostuu ongelmaksi.
Siksi olisi tarkeda 10ytad onnistumisen elamyksia myos pelien ulkopuolelta. (Harviainen
ym. 2013, 102-103.)

Lasten ja nuorten mediasuhteesta puhuttaessa on huomioitava myos sosiaalisen median
vaikutus. Se onkin pelien lisdksi syrjayttanyt vanhemmille tutumman television lasten ja
nuorten ajanvietteend. (Harviainen ym. 2013, 10.) Sosiaalisesta mediasta on tullut
netinkayttdjien arkea ympari maailmaa viimeistaan 2010-luvulla (Suominen 2013,10).
Se eroaa muista mediasisalloista siina, ettd kdyttajan rooli on siind aktiivisempi. Sen
palvelut perustuvat sosiaalisen vuorovaikutukseen ja tarjoavat paikan tai tilaa osallis-
tujien itsensa luomalle siséll6lle ja sen jakamiselle. (Suominen 2013, 13,15.) Sosiaali-
sessa mediassa kayttaja luo itse palvelun siséllon. Samalla korostuu hénen valtansa ja
itsendinen roolinsa mediakayttdjand. Emme voi enda olettaa, ettda kayttajat olisivat
pelkéstdan passiivisia ja taysin mediasisaltjen armoilla. Sosiaalinen media keskittyy

nimensd mukaisesti luomaan ja yllapitdmaan sosiaalisia kontakteja kayttdjien valilla.

Fyysisesti tapahtuvaa sosiaalisuutta, tunteiden ilmaisua ja erilaisia ei-kielellisia viestejé
ei kuitenkaan voida viestittdd kuin kasvotusten. Sen vuoksi pelkkd medioiden kautta
tapahtuva vuorovaikutus ei ole kaikkein paras ratkaisumalli kasvavalle nuorelle.
(Suoranta 2002, 14-15.) Verkkoviestinndssa syntyvét suhteet tarjoavat paljon tunteita ja
synnyttavat emotionaalista avoimuutta, mutta mahdollistavat samalla yksityisyyttd,
anonyymisyytta ja psykologista etdisyytta. (Mustonen 2009, 142.)

Mediassa esiintyviin hahmoihin samastuminen ja heiddn ominaisuuksien ihailu kertoo
yleensd siitd, millainen ihannemindkasityksemme on. Mediahahmoon samastuva yksilo
kayttad kyseistd hahmoa tavallaan minén peilind. Omia tunteita ja ké&sityksid on
helpompi tunnistaa, kun samoja piirteitd kohdataan oman identiteetin ulkopuolella.
Samastuminen on tarkeéd osa identiteettityotd, silld se auttaa ymmartdmaan paremmin

nakemysté seka itsesta ettd muista ihmisista. (Mustonen 2001, 124.) Lapsista ja nuorista
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voidaan tunnistaa ne yksilot, joiden riski tulla mediasisaltdjen manipuloimaksi on
keskivertoa suurempi. Tunnistavia tekijoita ovat esimerkiksi pettymykset sosiaalisissa
suhteissa. Téllaisille nuorille median kéaytosta tulee helposti todellisuutta pakenevaa, ja
virtuaalisesta seurustelusta palkitsevampaa kuin reaali-maailman suhteista. Toinen
riskiryhmd ovat itsetunnoltaan tai identiteettikehitykseltd&n hauraat nuoret, jotka ottavat
muita todempina median menestymista korostavat viestit tai ylierotisoituneet ihanteet.
(Mustonen 2004, 60.)

Vaikutustutkimuksissa lapset on usein néhty passiivisina median vastaanottajina.
Mediatutkimuksessa on saanut tilaa kuitenkin myds aktiivisen katsojan roolia korostava
ajattelutapa. Sen mukaan lapset sadtelevat omaa mediasuhdettaan hyvinkin Kriittisesti,
ja valikoivat muutenkin mediasuhdettaan ja mediankéyttétapojaan. (Kupiainen 2009,
169.) Jo alle kymmenvuotiaat tulevat tietoisemmiksi mediatuottajien mahdollisista
motivaatioista ja osaavat suhtautua niiden vaikutusyrityksiin Kkriittisesti. 9-12-vuotias
tuo mediatulkintaan yhd enemman yleistynyttd ymmarrystaan ja tulkintakehyksiaan,
joiden kautta kyseenalaistaa mediasisaltdja. Varhaisnuori osaa arvottaa mediasisaltoja,
tunnistaa stereotypioita ja arvioida esitysten esteettisid ominaisuuksia. (Salokoski &
Mustonen 2007, 22.)

Avuttoman ja viattoman lapsen sijaan voisimmekin nahdd lapsen tietoisena ja
pystyvand, sekd teknologian ettd kulutuksen suhteen. Nykylapset ovat paitsi
aktiivisempia, ennakkoluulottomampia ja demokraattisempia, my0ds kognitiivisesti
kehittyneempid ja idearikkaampia kuin vanhempiensa sukupolvi. (Wilska 2004, 18.)
Media voi oikeaoppisesti tarkasteltuna jopa lisatd yksilon itseymmarryst,
identiteettikehitysta ja elamanhallintaa. (Mustonen 2001, 170.) Median riskivaikutukset
ovat lisdksi usein yksilollisia ja ohimenevid (Salokoski & Mustonen 2007, 16). On
selvéa, ettd medialla on mahdollisuus olla suureksikin haitaksi nuorten identiteettityolle,
mutta olisi hyvin mustavalkoista véittd4d sen olevan ainoa syyllinen. Kuluttajat, tassa
tapauksessa nuorten vanhemmat ja kasvattajat, ovat yhté lailla vastuussa, ja he itse

paattavat omasta suhtautumisestaan tarjottuun informaatioon.

Suurimmassa osassa tutkimuskirjallisuutta tarkeimmaksi aseeksi median negatiivisia
vaikutuksia vastaan tarjotaan niin kutsuttua medialukutaitoa. Tahé&n taitoon kuuluu

esimerkiksi kyky erottaa fakta ja fiktio toisistaan sekd ymmarrys siitd, ettd vaikka media
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heijastaakin todellisuutta, luo se myos tekijoidensa valintojen ja esittdmistapojen kautta
tdysin omaa todellisuuttaan. (Mustonen 2002, 55.) Medialukutaito nousi kasitteena
ensimmadista kertaa vahvasti esiin 2000-luvun alussa, jolloin netin kéytdn vaarojen
pohdinnassa nostettiin esiin lapset ja nuoret mietittdessd uusia ja jarkevia
verkonkéayttotapoja. (Saarikoski 2013, 59.)

Tata taitoa ei kaikilta lapsilta tai nuorilta riittavésti 10ydy. Koska osa mediasiséllgsta on
heille varsin sopimatonta ja haitallista, tarvitsisivat he jonkinlaista opastusta seké&
séantoja ja rajoituksia sen kayttoon (Matikkala & Lahikainen 2005, 100). Lapset ovat
monissa mediankayton teknisissd taidoissa jopa parempia kuin vanhempansa, mutta
viestien Kriittiseen tulkintaan ja ymmarryksen luomiseen heiltd ei 0ydy tarpeeksi
elaménkokemusta (Mustonen 2002, 55). Jotta medialukutaidot saataisiin paremmiksi
kaikilla, tulisi ensimmaiseksi Kkiinnittdd huomiota vanhempien valistamiseen asiasta.
Talla tavalla pelkkien kuluttajien syyllistdmisen sijaan voitaisiin kehittdd myos

mediasisaltdja tarjoavia tahoja vastuullisemmiksi asian suhteen.

Lasten mediataitojen kehittyminen vaatii aikaa, kypsymistd ja myos elaméankokemusta.
Haasteena onkin se, ettd nykyisilla lapsilla on paljon kokemusta eri medioista, mutta ei
tosielamésté. (Salokoski & Mustonen 2007, 23-25.) Lasten mediakasvatuksessa tarkea
rooli on silkalla rajojen asettamisella. Parhaita kasvatuksen keinoja ovat yhdessa
tehtdvat sopimukset. Vanhemman tehtdvand on huolehtia, ettei liian pieni lapsi koe
ikatasolleen sopimatonta aineistoa kuten seksuaalisia, pelottavia tai ahdistavia siséltja.
(Mustonen 2002, 65-66.) Lapset pystyvat myos itse valitsemaan ja suodattamaan
tietoyhteiskunnan tarjoamaa arsykevirtaa ja kayttdmaan mediateknologiaa itsendisesti
hyodykseen. Lapset tulisikin nahda tietoyhteiskunnassa myds itsendisind toimijoina.
Heiddn mahdollisuutensa tulkita ja ymmartd4d mediatarjontaa riippuvat hyvin paljon
tarjonnan siséllostd, lapsen tiedollisista ja taidollisista valmiuksista ja siitd miten ja
missé lapsi kohtaa media-kuvastoa. Jos tdmé tiedostetaan, voidaan mahdollisesti alkaa
purkaa ajattelua, jonka mukaan media itsessddn on lapselle hyoddyksi tai haitaksi.
(Korhonen & Valkonen 2006, 58.)
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3.4.3 Media kuvataideluokassa

Milla tavalla mediakulttuurin  asettamat  kasvatushaasteet  sitten  ndkyvat
luokkahuoneessa? Koska mediasisallot ovat suurimmaksi osaksi kuvallisessa muodossa,
pidan erityisesti kuvataidetunteja paikkana, jossa ne tulisi ottaa huomioon. Kun
tarkastellaan seka peruskoulun (2014) etté lukion (2003) opetussuunnitelman perusteita,
huomataan, ettd mediakasvatuksen ndkdkulma on huomioitu kuvataiteen opetuksessa,

mutta se ei ole kovinkaan korostunut.

Lukion opetussuunnitelmassa media on enemman lasnd. Kuvataiteen opetuksen
tavoitteissa nostetaan selvésti esille, miten oppilaan tulisi ymmartdd mediakulttuuria ja
sen vaikutusta ihmiseen ja yhteiskuntaan. Lisaksi tulisi oppia mediatuotannon
visuaalisen sisallon suunnittelua, tuottamista ja esteettista arviointia ja osata soveltaa
mediateknologiaa omassa kuvallisessa tyoskentelyssa. (LOPS 2003, 200.) Lukiossa
mediakuvaston tarkasteluun keskitytdan lisaksi omalla kurssillaan, Media ja kuvien
viestit. Se ei kuitenkaan ole kaikille pakollinen kurssi, vaan kuuluu vasta valinnaisiin
kursseihin. Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija oppii erittelemaan ja tulkitsemaan
median kuvaaman maailman suhdetta kulttuuriin ja todellisuuteen, ymmartamé&an
kuvailmaisun vaikutuskeinoja mediassa, kdyttdmaan erilaisia kuvia ja tekniikoita oman
ilmaisunsa valineend seké analysoimaan ja kehittdaméan omaa mediasuhdettaan. (LOPS
2003, 202.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa median osuus kuvataiteen opetuksessa ei ole niin
selked. Opetussuunnitelman paatavoitteissa mainitaan mediasisalloét siind, etta
oppilaiden tulisi voida harjoittaa taitojaan myds monimediaisissa, teknologiaa eri tavoin
hyddyntavissa oppimisympéristoissd. (OPS 2014, 20-22.) Tavoitteiden mukaan
oppilaita tulisi ohjata ymmartdmadn tieto- ja viestintateknologian kaytté- ja
toimintaperiaatteita ja keskeisid kasitteitd sekd kehittdmaan niiden kaytannon taitoja
omien tuotosten laadinnassa. Tieto- ja viestintdteknologiaa tulisi oppia kéyttdm&an
vastuullisesti, turvallisesti ja ergonomisesti sekd tiedonhallinnassa ettd tutkivassa ja
luovassa tyoskentelyssa. Liséksi oppilaiden tulisi harjoitella ndiden taitojen kayttamista

vuorovaikutuksessa ja verkostoitumisessa. (OPS 2014, 23.)
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Vuosiluokilla 3-6 kuvataiteen opetuksen p&&dmaariin kuuluu kuvien tuottamisen ja
tulkinnan taitojen syventdaminen hyodyntdmalld tieto- ja viestintdteknologiaa ja
verkkoymparisttja. Keskeisend sisaltbalueena mainitaan ympdriston kuvakulttuurit.
Opetuksessa késitellddn medioiden merkitysta yhteiskunnassa. (OPS 2014, 268.) Myos
luokilla 7-9 ympdriston kuvakulttuurit ovat yksi paatavoitteista. Opetuksessa kasitelldén
erilaisten ympéristojen ja medioiden merkitysta seka oppilaiden elinpiirin etta globaalin
maailman nakokulmista. Liséksi erikseen opetuksen yhdeksi tavoitteeksi mainitaan
harjaannuttaminen hyddyntaméaan tieto- ja viestintateknologiaa ja verkkoymparist6ja
luovasti, kriittisesti ja vastuullisesti. (OPS 2014, 426-427.) Tama on kuitenkin ainoa
viittaus mediasisaltdjen kriittisemman tarkastelun ja kyseenalaistamisen opettamiseen.
Se mainitaan opetussuunnitelmassa muutenkin kovin mydhaan, silla oppilaat kayttavéat

mediasisaltdja paivittdin jo alakoulun ensimmaisilla luokilla.

Juha Herkman ottaa kirjassaan Kriittinen mediakasvatus (2007, 51) esille kaksi tapaa,
joilla opettaja voi vaikuttaa mediakasvatuksen toteutumiseen kouluissa, myos
kuvataidetunneilla: se voi nakya joko yksittdisten opettajien luokkahuonekéytanngissé,
tai opettajien yhteistyona koulukohtaisissa tai jopa laajemmissa projekteissa.
Kriittisyyden tulisi kummuta opettajan maailmankatsomuksesta ja lapéaisté siten kaiken
hanen toimintansa. Talldin kriittinen mediakasvatus tulisi osaksi oppimista aina, kun

opettaja nakisi mahdollisuuksia siihen.

Lapset ja nuoret hyodyntavat kuvissaan usein tietokonepelien, sarjakuvien ja
musiikkivideoiden kuvastoa. Opettajat ovat perinteisesti yrittdneet estdd oppilaita
kopioimasta toistensa piirustuksia tai median kuvamaailmaa tavoitteenaan
yksilollisyyden edistaminen ja lapsen suojeleminen median Kielteisiltd vaikutuksilta.
Vaikka opetuksen ei tulisikaan keskittyd kopiointiin, ovat kuvakulttuurien vélittdmat
mallit lapsen ja nuoren kehityksen kannalta tarkeitd. Téallaisen informaation tulkinta
edellyttdd monimutkaisten taitojen hallintaa ja sita tulisikin l&hestyd yhtena kuvallisen
kehityksen ilmaisijana. (Rasénen 2008, 53-54.)

Oppilaat saavat nyky&an verkon kautta paljon sellaisia yhteyksid, joita tavallinen
luokkahuone ei voi tarjota: tietoa saa lahes rajattomasti, ja sosiaaliset verkostot voivat
auttaa ongelmien ratkaisussa  Asiantuntijaverkostot ovat kaytettvissa ja

yksityiskohtaisia taidon oppimisen malleja on runsaasti. Sosiaalisen median kautta voi
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jakaa osaamista, esimerkiksi Youtube tarjoaa erinomaista oppimateriaalia. Koska
oppilaiden tiedonlahteitd ei nykyoloissa voi rajata, tulee koulun tehtévaksi yha

enemman tiedon laadun arvioimisessa avustaminen. (Niemi 2012, 28.)

Perinteinen kouluopetustilanne ei monesti ole omiaan asenteita reflektoivaan tai
muuttavaan oppimiseen, koska koulun konteksti ja yksisuuntainen opettaja-oppilas —
vuorovaikutus eivat tue tallaista oppimista. Asenteiden omaksumisessa koulun
ulkopuolisella maailmalla on siis myds suuri merkitys. Kaveripiirin palkitseva merkitys
on epamuodollisessa oppimisissa usein térkedd. (Herkman 2007, 219-220.) Kun
tarkastellaan mediaa uuden teknologian valossa, voidaan ndhda, ettd aikaisemmasta
vastaanottajasta on tullut sisallon tuottaja. Verkkoon voi helposti tuottaa teksteja, kuvia,
videoita ja kannanottoja ja jakaa ne lahes kaikille mahdollisille vastaanottajille. Opettaja
voi ohjata aktiiviseen mutta kriittiseen ja osallistuvaan kansalaisuuteen. Silloin koulun

tehtavaksi tulee erityisesti medialukutaitojen edistaminen. (Niemi 2012, 32.)

Oppitunneilla voidaan harjoittaa mediakasvatusta ottamalla mukaan nuorille tuttuja
populaarikulttuurin ilmiditd, joiden kautta aiheen tarkastelu on heille mielekésta ja
motivoivaa. Oppiaineet kuten d&idinkieli ja kuvataide ovat téllaiseen strategiaan
otollisimpia. Kriittistd tarkastelua voidaan lisaksi ulottaa myds kaytossd olevaan
oppimateriaaliin. Opettajat voivat myos yhdistdd voimavaransa ja toteuttaa media-
kasvatusprojekteja, joissa eri oppiaineiden opettajat tuovat oman erikoisalaosaamisensa
projektien palvelukseen. (Herkman 2007, 51.) Kasvatuksen tavoitteena tulisi olla se,
ettd lapsi oppii kayttdm&adn mediaa aktiivisesti ja valikoiden sekd suhtautumaan
kokemaansa kriittisesti (Mustonen 2002, 60).

Opettaja voi soveltaa my0s sosiaalista mediaa oman oppilasryhmén kanssa yhteisen
tuotoksen rakentamisessa. Opettajan tyd lahtee aina siitd, miten h&n voi edistaa
oppilaiden kasvua ja kehitystd. Vaikka h&n ei voi hallita mediaa, hdn voi ohjata
oppilaitaan ymmartaméén heidan vastuunsa sosiaalisen median kentdssa. (Niemi 2012,
30-31.) Kuvataideopetuksessa olisi siis mahdollista ottaa opetuksen siséllossé nykyista
paremmin huomioon sek& median tarjoamat laajemmat ndkokulmat ja oppimisen keinot,

ettd auttaa lapsia ja nuoria toimimaan niiden parissa turvallisemmin.
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4 Omakuvat itseilmaisun véalineena
4.1. Omakuvien historiasta ja ilmentymista

Omakuvien historiasta puhuttaessa on otettava huomioon niiden melko
poikkeuksellinen luonne taidehistoriassa. Niiden on katsottu olevan ensisijaisesti eras
muotokuvamaalauksen alalaji. T&mé&n vuoksi omakuvaa taytyy lahted tarkastelemaan
osana suurempaa muotokuvaamisen kokonaisuutta. Lisaksi omakuvien esiintyvyys on
taidehistoriassa varsin tuore ilmid, joka kehittyi omaksi genrekseen vasta yhdessa

itsendisen taiteilijaidentiteetin synnyn kanssa.

Eurooppalainen muotokuvamaalauksen perinne sai alkunsa 1400-luvulla, kun
keskiajalla arvostettu ndyrempi maailmankatselmus vaihtui uskoon siitg, ettd yksil6 oli
oikeutettu jattdmaan muiston itsestddn muotokuvan valityksella. Talléin nimenomaan
sosiaalisen arvon ja sadtyaseman korostaminen vylitti esimerkiksi muotokuvan
nakoisyyden tarkeyden. (Kallio & Ruotsalainen 2006, 6.) Suomessa muotokuvien
teettdminen taiteilijoilla yleistyi 1500-luvulla, jalleen ylempien s&atyjen edustajien
keskuudessa. Muun kansan pariin  muotokuvaperinne levisi vasta my6hemmin,
valokuvauksen keksimisen jalkeen. (Kallio & Ruotsalainen 2006, 8-9.) Ensimmaiset
havainnot omakuvista voidaan kuitenkin 10ytéé jo kansainvaellusajan (n. 400-500 jaa.)
taiteesta. Tdma on péatelty néihin kuviin liittyvien Kirjoitusten perusteella (Konttinen &
Laajoki 2000, 306).

Renessanssi on yleensd méaritellyt sen, miten katsomme omakuvien historiaa (Hall
2014, 9). 1400-luvulla erityisesti Pohjois-Italian kaupunkivaltioissa kehittynyt humanis-
tinen ajattelu ja sen inspiroimat aatteet ja ihanteet johtivat talldin taiteilijoiden aseman
radikaaliin ylenemiseen. Vield keskiajalla taiteilijan ty6tehtaviin kuului l1ahinn& kirkon
alttareiden ja seinian kuvittamista uskonnollisin kuva-aihein. (Heikkonen, Ojakoski &
Véisdnen 2002, 69.) Useimmat keskiajan omakuvista 1oytyvat kuvitetuista kirjoista,
jotka ovat séilyneet kirjastojen arkistoissa. Kirjat tehtiin yleensa luostareissa munkkien
toimesta. Keskiajan omakuvissa kasvot ja niiltd kuvastuva tunne ovat pienemmaéssa

roolissa kuin hahmon asettelu ja ympériston elementit. (Hall 2014, 17.)

1400-luvulle tultaessa taiteilijoiden asema oli muuttumassa, ja muutos sai alkunsa

yhteiskunnallisessa murroksessa olevista Pohjois-Italian kaupungeista, kun niihin syntyi
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uusi, yhteiskunnallisesti riippumaton porvarisséaty. Varakkaat porvarissuvut kilpailivat
keskenddn, ja taiteesta tuli muiden tapojen ohessa keino ponkittdd suvun yhteiskun-
nallista statusta. Taiteilijat alkoivat saada aivan uudenlaisia tyotehtavid, ja mahtisuvuista
tulikin heidan tarkeimpia mesenaattejaan. Samalla taiteilijat vapautuivat monista muista
heitd sitoneista sédannoistd. (Heikkonen ym. 2002, 67.) Samoihin aikoihin orastava
humanistinen ajattelu vaikutti taiteilijan aseman muuttumiseen. Humanistinen aate
tarjosi vastavoiman kirkon kahlitsemalle maailmankuvalle ja henkiselle kasvulle, ja
juuri taiteiden tehtdvaksi tuli auttaa ihmistd vapautumaan ja itsendistymaan. Keskiajalla
korostettiin saddyn ja suvun tarkeyttd, mutta renessanssin ihminen halusi olla alyllisesti
utelias ja yksilollinen. (Heikkonen ym. 2002, 67,69.)

1500-luvulla individualismin kasvettua alettiin myds valmistaa erityisen hyvalaatuisia
peileja. Tastd yhtalostd nousivat omakuvat. (Hall 2014, 8.) Taide k&antyi pikkuhiljaa
kohti siséisten maailmoiden kuvausta, jossa tarkead oli sielun, tunteen ja
mielikuvituksen nakyminen sek& erilaiset psykologiset vivahteet. Taiteilija joutui
silmatysten myos itsensd kanssa ja hénen itsetarkkailunsa lisdantyi. (Valkonen &
Valkonen 1982, 18-19.)

Omakuvat ovat historiansa aikana saaneet eri aikoina erilaisina ilmentymid. Vaikka
omakuvaa pidetdan intiimind genrend, alkoi sen keskiajan jalkeinen uudestisyntyma
Italian Renessanssissa katkeytymiselld freskoissa esitettyihin joukko-kohtauksiin.
Freskon tekijé saattoi kuvata itsensd muiden henkiléiden joukossa, mutta irrottamassa
katseensa kertomuksen siséisestd maailmasta kohti katsojaa. Téallaiset omakuvat olivat
eradnlainen ikoninen allekirjoitus. Julkisuus ja yksityisyys kohtasivat, ja tekija oli seka
osa joukkoa ettd sen ulkopuolinen. (Kuusamo 2010, 116.) Ensimmaiset itsendiset
omakuvat, joissa taiteilija on kuvan keskushahmo, tehtiin 1400-luvun lopussa. Jotkut
naisté toimivat taiteilijan tydn mainoksia, mutta yh& useammin ne olivat myds taiteilijan
julistuksia itsesta. (Ferranto 2010, 356.)

1500-luvulle siirryttdessa tavanomaista oli kuvata itsensa klassisina sankarihahmoina,
silla omakuvat toimivat myos taiteilijan taitojen néyttdjand ja siten myynnin
mahdollisina edistdjind. (Ferranto 2010, 361.) 1500-luvulta alkaen voidaankin
omakuvissa huomata itsensd esittdmistd joidenkin tiettyjen, yhteiskunnassa

hyvéksyttyjen arvojen mukaisesti. Taiteilija siis ndytti itsensa maailmalle tietynlaisena
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ihanteellisena yksilond, kuten juuri sankarihahmona. Kuvat antoivat talléin lupauksia
vapaudesta ja itsendisyydestd, mutta olivat yhteen kietoutuneita myos auktoriteetin ja
kontrollin kanssa. (Ferranto 2010, 361.)

Vuosisatojen vaihtuessa myds omakuvien esitystavat muuttuivat, niin muodin kuin
yhteiskunnallisten muutostenkin mukana. Suurin osa keskiajan jéalkeisistd omakuvista
oli keskittynyt kuvaamaan taiteilijan kasvoja ja silmid. 1900-luvun aikana nousi
kuitenkin uusi tapa peittad kasvot kuvasta. Maskit, maskinkaltaiset kasvot ja naamiaiset
ovat tyypillisia tuotemerkkejd moderneissa omakuvissa. My0s kehoa alettiin kuvata
enemman, usein alastomina (Hall 2014, 231.) Modernin maalaustaiteen kasvomaskit
viittasivat sen aikaisen uuden taiteen luomaan identiteettiin, joka oli saavutettavissa vain
menneisyyden kasvomalleista irrottautumalla. (Kuusamo 2010, 105-106.) Omakuva oli
toisaalta myos ongelmallinen genre modernismissa, silld abstraktismin voittaessa
muotokuvagenre pitkalti hylattiin. (Hall 2014, 232; Kuusamo 2010, 103.) 1950-luvun
puolivélin jalkeen vastareaktiona abstraktille taiteelle alkoivat kuitenkin vartaloon
keskittyvat omakuvat yleistya. (Hall 2014, 254.)

Vuosisadan lopussa erityisesti naistaiteilijoiden muotokuvat halusivat poiketa pitkasta
rintakuva-traditiosta. Siksi he usein esittivdt omakuvansa koko vartalon nayttavina
valokuvina, jotka olivat usein tahallisen kaunistelemattomina ja arkityon merkitsemina.
(Kuusamo 2010, 103.) Varsinkin videotaiteen Kkatsottiin keskittyvén taitelijan kehoon
jopa narsistisuuteen asti. (Hall 2014, 259.) Uusien tekniikoiden kehittymisen myo6té
omakuvista on tullut entista hallitsevampi osa kuvataidetta ja yhteiskuntaa. (Hall 2014,
232.) Valokuva toi suuren muutoksen omakuvien traditioon, silla nykyéaan jokaisella on
mahdollisuus niiden ottamiseen. Lopuksi videotaide toi omakuvan takaisin kuvataiteen

hyvaksytyksi genreksi ei-esittdvan taiteen rinnalle. (Kuusamo 2010, 112.)

Omakuva on pitkistd perinteistddn huolimatta jatkuvasti muunneltavissa oleva
itseilmaisun keino(Tanskanen 2011, 10). Omakuvasta onkin tullut meidédn aikaamme
madrittdva visuaalinen laji. Nyky-omakuvia on lukematon ma&rd, ja niistd on
kiinnostunut enemman ihmisid kuin koskaan aikaisemmin. Ne ovat soluttautuneet
kirkon, palatsien, akateemisen maailman, museoiden, gallerioiden ja kehysten
ulkopuolelle. Internet tulvii niitd, ja kouluissa lapset tekevét niitd kuvataidetunneilla.
(Hall 2014, 7.)
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4.2 Omakuva identiteetin peilina ja peittajana

Omakuvat ndhdaan usein alueena, joissa taiteilija on vapaa kuvaamaan ihmist4
haluamallaan tavalla, vapaana esimerkiksi muotokuvan tilaajan vaatimuksista. Samoin
niithin liitetddn mahdollisuus tutkia paitsi nékoisyyteen perustuvaa kuvan ja mallin
vastaavuutta, myos itsed. Esimerkiksi Helene Schjerfbeckin (1862-1946) omakuvia
pidetadn erinomaisina taiteilijan kulloisenkin henkisen tilan ja min&késityksen

tutkielmina ja ihmisen elinkaaren taltioijina. (Ahtola-Moorhouse 2001, 108-111.)

Lansimaisen taiteen traditiossa omakuvaa on ollut tapana pitaa tavallista intiimimpana
kuvataiteen lajina. Tekijd on kuvansa kanssa kirjaimellisesti henkilokohtainen, ja
omakuva taten aina jollain tavalla yksityinen. Usein omakuvan katsojalle suodaan
tunne, ettd han péaésee tekijan ja hanen muotokuvansa maailmaan ikaan kuin takaoven
kautta. (Kuusamo 2010, 98.) Yleisesti oletetaankin, ettd omakuvat antavat etuoikeutetun
paasyn tekijansa sieluun. Taman seurauksena niiden nahdaan esimerkiksi voittavan
vieraantumisen ja anonyymiyden, jota niin monet kokevat nykyajan modernissa
yhteiskunnassa. (Hall 2014, 7.) Tallainen sisdisen itsen jatkuva peilaaminen on
oikeastaan vasta my6hemman ajan tuote. Romanttinen kasitys minasta oli tuntematon
esimerkiksi vield Rembrandtin aikakaudelle. Edes omakuvan kasitett4 ei hdnen aikanaan
vield tunnettu. (Kuusamo 2010, 99.)

Omakuvat eivét useimmiten ole passiivisia reflektioita omista yhteiskunnistaan, vaan ne
ovat painvastoin yleensa olleet kulttuurisen kehityksen aallonharjalla, ja vaikuttaneet
yhteiskunnan kasitykseen identiteetista ja itseydesta. (Hall 2014, 11.) Kulttuurimme
onkin kehittynyt kohti sisdisen minan tarkastelua. Vaikka usein omakuvan ilmapiiri
tuntuu intiimiltd, kysymyksessd on kuitenkin selked, ei niinkdan sisdisen minén
tarkastelu, vaan erddnlainen itsensa tietyssa valossa esittdminen, tarkoitus luoda

omintakeinen esiintymistyyli identiteetin itsekorostuksen kautta. (Kuusamo 2010, 99.)

Omakuvien kiehtovuus perustuu muun muassa taiteilijan meitd kohti luotuun
katseeseen. Olemme omakuvan edessa epavarmoja siitd, katsooko taiteilija kuvassa
meitd vai itseddn, vai onko hén kenties luonut itselleen kuvaan itselleen tdysin uuden
persoonan. Tai han voi kasitell4 kuvassa jotain hyvin henkilokohtaista. (Hall 2014, 9.)

Omakuvassa taiteilija siis sekd nayttaytyy ettd piiloutuu, yht4 aikaa asettaa itsensd
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naytille ettd luo itsestddn mysteerin. Myds katsojan rooli on erilainen, silla omakuvat
antavat katsojalle mahdollisuuden elaytya kuvatun todellisuuteen, tdmén sosiaalisiin

olosuhteisiin ja olemassaolon mahdollisuuksiin. (Mékiranta 2006, 68.)

Omakuvan tekemiseen on taiteilijalla voinut olla hyvin kaytannéllisia syitd, esimerkiksi
tarve kehittdd omaa ilmaisuaan ja kokeilla uusia tekniikoita. Mutta koska omakuva
pakottaa taiteilijan kirjaimellisesti kohtaamaan itsensa silmasta silmaan, on se myos
itsetutkiskelun vélineend varsin luonteva. Ja koska hyvan muotokuvan voidaan katsoa
kertovan muustakin kuin hiusten varistd tai leuan muodosta, on taiteilijan asetuttava
tarkastelemaan my6s omaa sisintaan. Taiteilija kdy omakuvassa siis eréanlaista dialogia
itsensd kanssa. Taidehistorian professori Altti Kuusamo nimittdd tatd auto-
kommunikaatioksi. My0s esimerkiksi pdivakirjan pitdminen on erdénlaista
autokommunikaatiota, jonka tehtdvénd on valaista kirjoittajalle h&dnen omia sisdisia
tilojaan. (Kuusamo 2010, 107-108.)

Koska omakuvassa kuvattu kohde on samalla kuvan tekija, ei kohde asetu kuvattavaksi
ainoastaan jonkun toisen ndkemyksen kautta. Oman itsen, menneen, nykyisen ja tulevan
hyvaksyminen voi siksi helpottua omaa kuvaa katsomalla. Kun omakuvaa tyostetéan,
voidaan tehdd omaan eldméaén liittyvista asioista merkityksellisid ja ymmarrettdvampia.
Parhaassa tapauksessa omakuvia tyostavan itseymmarrys lisddntyy kuvien tuotanto-
prosessin aikana. (Mékiranta 2006, 67.) Omaa itsed ja eldmantapahtumia voidaan
kayttad myos apuna siind, kun halutaan kuvata universaaleja asioita. Tallgin omasta
elamésté otetaan inspiraatio taiteeseen, mutta syntyneen teoksen esittdmien asioiden on
tarkoitus kytkeytya sellaisiin yleisiin teemoihin, joista katsoja voi sitten poimia itselleen
merkityksellisid asioita. Liséksi taiteilija saattaa omakuvassa turvallisesti kokeilla
erilaisia rooleja, jotka h&ntd jostain syystd kiinnostavat. Omakuvan autokommuni-
kaation toinen puoli on se, etté taiteilija haluaa esittad itsensd muuna kuin on. Tdma
tietoinen itsensd vierauttaminen ja esittdminen roolihenkilon kautta on kuvataiteen

historiassa melko yleista. (Kuusamo 2010, 112.)

Omakuvan lajioletukseen liittyy narratiivinen oletus tekijan eld&manhistoriasta, jossa
yksityisestéd tekija-identiteetistd tulee julkinen. Ndin omakuvan tietty ldsn&olon tuntu
perustuu myos oletukseen tekijdn kuvaan vuodattamasta identiteetin ilmauksesta, jonka

oletamme ndkyvédn omakuvassa. Ld&sndolon ajatus kytkeytyy myds siihen, ettd
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ajattelemme monet omakuvat jotenkin paljaiksi ja tunnustuksellisiksi: tekija paljastaa
niissa sisdisen todellisuutensa, ja me ndemme ja jaamme sen. Videokuvissa koemme

viela korostetummin, ettd tekija puhuu meille. (Kuusamo 2010, 109.)

Vaikka omakuva olisikin kuvan tekijalle ensisijaisesti matka itseen, katsojille kuvat
voivat merkitd aivan eri asioita. Kuva ei paljasta tekijan intentioita tai kuvatun henkilén
minuutta suoraan, ja kuvaan jaa aina jalkid ympéroivista kulttuurisista merkityksista.
Myos katsojien omat tulkinnat vaikuttavat kuvia katsottaessa. (Mé&kiranta 2006, 62.)
Omakuva onkin laji, joka on samaan aikaan kommunikaatiota itselle ja kommuni-
kaatiota yleisolle. Omakuvassa tekijan kadenjélki on kuvan kohteen ja jopa kuva-aiheen
luomaa, kuvan malli itse on kuvan tuottaja. Omakuvaaja seké katsoo itseddn etté tekee
itsensé kuvatuksi. (Kuusamo 2010, 100.) Na&in tekijd on kuvassa l&snda monessa eri
kerroksessa. Taiteilija voi jonkin verran ohjailla sitd, miten hén kuvissa nayttaytyy
katsojille, mutta tekijalla ei silti ole tdydellista madarittelyvaltaa suhteessa kuvista
tehtyihin tulkintoihin. Liséksi kuvattu on véistamattd alisteinen muun muassa
sukupuolta ja ikad koskeville yleisille ndkemyksille. Katsojat saattavatkin lahestya
kuvaa myos taiteilijan tarkoitusperien vastaisesti. (Makiranta 2006, 62.)

Omakuvan tekemistéd voidaan ajatella tuotantoprosessina, jossa identiteettia rakennetaan
hyvin tietoisesti. Kuvan tekija kdy kuvia tuottaessaan ldpi omia kokemuksiaan ja
itseensa liitettdvida merkityksid seka tulkitsee omaa henkildhistoriaansa. Oman
menneisyyden késitteleminen mahdollistaa nykyisyyden ymmartdmisen ja tulevaan
suuntautumisen. Esimerkiksi oman sukupuoli- ja ruumisesityksien tutkiminen
kuvallisesti auttaa pohtimaan oman ruumiin ja kulttuuristen ruumisihanteiden
rajapintoja. (Makiranta 2006, 68.)
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4.3 Digitaaliajan omakuva sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa

Omakuvien historialliset esitystavat ja niiden identiteettikysymyksillad leikitteleva
luonne saavat t&ssd ajassa jalleen uusia ilmentymid. Toisaalta niissé nojataan pitkalti
samoihin periaatteisiin ja kuin aikaisemmassa omakuvaperinteessd. Digitaalinen
aikakausi tarjoaa joka tapauksessa yha uudenlaisia mahdollisuuksia itseilmaisulle
digivalokuvauksen ja videon muodossa. Tama kehitys on luonut uudenlaisen foorumin
omakuvaamiselle, ja johtanut samalla my0s identiteetin yha monimuotoisempaan
visualisointiin. (Ferranto 2010, 356.) “Kuka min& olen?” on kysymys, jota esitetdén
yha useammin virtuaalisessa ymparistossa, internetin keskusteluryhmissa ja foorumeilla
(Pohjola & Johnson 2009, 25). Omakuvien lisadminen verkkoon jaettavaksi on ollut
viime vuosina nousussa erityisesti nuorten keskuudessa. Tama kehitys sai alkunsa
internetin kuvagallerioista, ja jatkuu talla hetkell4d entistd vilkkaampana sosiaalisen

median palveluissa.

Tietyntyyppisen julkisen imagon luominen ja muokkaaminen on muodostunut arkiseksi
ilmidksi, kun esimerkiksi juuri sosiaaliseen mediaan luodaan itsestd kaunisteltuja ja
mahdollisimman edustavia profiileja. Jo varsin nuorille ihmisille on arkipdivad ottaa
itsestddn valokuvia ja Kirjoittaa vaikka Facebookiin tilapéivityksid, joista jokainen on
erddnlainen omakuvan versio, tosin usein hyvin pinnallisessa ja julkisivumaisessa
muodossa (Tanskanen 2011,10). Naméa kuvat ja tekstit nayttavat, millaisena yksild
haluaa tulla muiden silmissa nahdyksi. Ne pyrkivat vahvistamaan sosiaalista ja

yhteiskunnallista kelpoisuuttamme.

Internet mahdollistaa nyky&dn amatooreille saman omakuvien myyntivaltteina
kayttdmisen, johon taiteilijat pyrkivat jo 1500-luvulla kuvatessaan itseddn sankari-
hahmoina. Nykyaan tdma vain mahdollistuu ilman sensoreita tai valikasid. Useimmat
kuvista eivét ole kovin ammattitaitoisesti kuvattuja, mutta internetissé luotu kuva itsesta
on joka tapauksessa tietoisesti rakennettu ja manipuloitu. (Ferranto 2010, 361.) Tdssa on
pitkalti kyse itsensd brandddmisestd, joka taas on seuraus yhteiskunnan muuttumisesta
jatkuvan kulutuksen siten kertakdyttoisyyden kautta toimivaksi. Omakuva on talla
tavalla tullut osaksi jokaisen eldmad, eikd sen arvo nojaudu ensisijaisesti taiteelliseen
ilmaisuun. Nykyadn omakuvissa kohtaavatkin arki ja korkeakulttuuri luonnollisella

tavalla, eivatka ne ole taiteen tekijoiden yksinoikeus (Tanskanen 2011, 10).
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Henkil6kuvien sosiaalisia suhteita rakentava ja yllapitdvd olemus ei ole uusi ilmi6
valokuvauksen historiassa. Kayntikorttikuvat, jotka yleistyivat 1800-luvun lopulla,
tarjosivat yha useammille mahdollisuuden kuvauttaa itsensé seka antaa ja vaihtaa kuvia,
joiden myota yksilollistyminen ja yksityistyminen ulottuivat tavallisen kansan pariin.
Kuvat tarjosivat mahdollisuuden néhda itsensé ulkopuolisen silmin. Nuorten verkossa
ottamat omakuvat voidaan myo6s perustellusti liittdd tdhan pitk&an henkilokuva- ja
omakuvatraditioon. (Ulkuniemi 2005, 71.) Digitaaliaikaan siirtyminen on nostanut
amatooriomakuvien maaran rajahdysmaiseen kasvuun. Vielé pari vuosikymmenta sitten
valokuvia otettiin 1&hinn& erityistilaisuuksissa. Nykyaan tilanne on toinen, ja koska
kuvia on my0s helppo manipuloida, digitaalisista omakuvista on tullut olennainen osa

virtuaalista kommunikaatiota. (Ferranto 2010, 358.)

Valokuvataiteessa omakuvat ovat aina ké&sitelleet monella tapaa roolien ottamista ja
vaihtelua. Esimerkiksi yhdysvaltalainen Cindy Sherman (1954-) esiintyy kuvissaan
erilaisissa kulttuurimme tarjoamissa naisen roolihahmoissa. Shermanin valokuvat
kyseenalaistavat naisen visuaalista esittdmista esimerkiksi uutis- ja mainoskuvissa,
mutta samalla ne osoittavat hammastyttavasti sen, miten samat kasvot voivat nayttaytya
erilaisissa merkityksissa visuaalisia merkkeja muuntelemalla. (Gran6 2012, 93.) Cindy
Shermanin tietoinen tehtdva onkin esittdd itsensa toisena, symbolisen jarjestelman
verkossa. Emme né&e Cindy Shermania vaan hdnen ottamansa roolin. (Kuusamo 2010,
113-114.) Shermanin tuotannon tunnetuimmat kuvat on tehty 1970-1980-luvuilla,
mutta ne nayttaytyvat entista relevantimmassa valossa tdman hetken sosiaalisen median

kuvastoja tarkastellessa.

Kuten kaikki ihmistd esittavat kuvat, myds omakuvat ovat tiettynd historiallisena
hetkend, tietyssd ajassa ja paikassa tuotettuja. Ne kertovat, millaiset ruumiilliset
esitykset ovat tdssé ajassa ja paikassa mahdollisia. Ne saavat kysymadaan, millaisia
subjektin asemia kuvissa otetaan ja millaisia ruumiillisia kokemuksia kuvista voidaan
lukea. (Makiranta 2006, 57.) Netissd puhuttu sana ja kehonkieli korvautuu
sommitelmilla ja poseerauksilla, joiden kautta viestitddn persoonallisuutta ja statusta.
(Ferranto 2010, 362.) Omakuvia voidaan kutsua digitaalisen ajan kansantaiteeksi:
Halvat ja kevyet digikamerat, digitaalisten kuvien séilytyksen ja manipulaation

helppous, mukana kulkevat kannykk&kamerat ja kuvien helppo poistaminen ovat
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tehneet niistd kaikkialla 1&snd olevia. Endd kuvaamisessa ei tarvita apua
ammattilaisapua, vaan itsestddn voi napata kuvan kuka tahansa. Mutta vaikka itsensa
kuvaamisesta itsestaan on tullut yksin tehtavad, omakuvien luonne ei nykyaan enaé ole

yksityinen, kiitos internetin. (Ferranto 2010, 358.)

Digitaalisille, sosiaalisen median palveluissa jaetuille omakuville on hiljattain noussut
aivan oma termi, ’selfie”, lyhenne englannin kielen sanasta ”self-portrait” eli omakuva.
Virallista suomenkielistd k&annostéd sanalla ei vield ole. Oxford English Dictionary
maédrittelee termin selfie” valokuvaksi, jonka yksilé on ottanut itsestdén, yleensa
alypuhelimella tai web-kameralla, ja jakanut sosiaalisessa mediassa (Oxford
Dictionaries, tarkistettu 17.5.2015). Niitd on tutkittu vield hyvin vahan huolimatta siita,
ettd niiden maara erityisesti sosiaalisen median kuvapalveluissa on suorastaan réjahtanyt
kasiin. Selfie-kuvat ovat ilmid, jolle on kuitenkin ehditty antaa jo monia merkityksia.
Ne voidaan nahda itseilmaisun valineend, ihanteellisen minan rakentajana, itsensa julki
tuomisen tyokaluna, huomion ja rakkauden kalastelun keinona tai tapana osoittaa
kuuluvansa osaksi tiettyd yhteisod. (Tifentale 2014, 7.) Niit4 voidaan joka tapauksessa
pitdd yhtend omakuvauksen uutena alalajina ja esimerkkina digitaalisen valokuvauksen
kaantymistd kohti tietynlaista kansankielisyyttd. Ne ovat liséksi viime vuosien

teknologisen kehityksen yksi sivutuote. (Tifentale 2014, 8.)

Internetin kuvagalleriat olivat sosiaalisen median ensimmadisia ilmentymispaikkoja, ja
alusta alkaen erityisesti nuorten suosiossa. Kyseessa on ilmid, jossa lasten ja nuorten
pyrkimyksend on rajata aikuiset pois maailmastaan ja ylittdd lapsuuden raja kohti
nuoruutta. Apuvalineend tassa pyrkimyksessa on tietokoneen suoma tila. (Gran6 2012,
86.) Galleriat tarjoavat areenan nuorten tarkeisiin kehitystehtéviin: identiteetin
etsimiseen ja testaamiseen, irtiottoon vanhemmista ja seurusteluun vastakkaisen
sukupuolen kanssa. (Salokoski & Mustonen 2007, 23.) Niiden l&htokohta on ollut

nuorten tarpeessa saada keskustella luotettavaksi koetussa yhteiséssa (Gran6 2012, 87).

Nuorten omakuvat nayttaytyvat liséksi erddnlaisena oman identiteetin muodostamisen
valineend. Lasten kasvaessa vanhemmat kuvaavat heitd yha vahemman, ja kuvaaminen
siirtyy nuorten keskindiseksi toiminnaksi. Kuvissa esitetddn ja etsitdn uutta kasitysta
itsestd, naisen kuvaa ja miehen kuvaa. (Ulkuniemi 2005, 107-108.) Juuri ruumiiseen ja

sukupuoleen liitettdvia merkityksien kokeileminen onkin varsin luontevaa omakuvien

48



kautta. Niiden tuotantoprosessissa mahdollistuu myds oman sukupuoliesityksen ja
ruumiillisuuden s&ately, silla kuvat voivat hetkellisesti syrjayttad mediakuvien ideaaleja

ja tuottaa tilalle toisenlaista, niista poikkeavaa materiaalia. (Makiranta 2006, 64.)

Talla hetkelld sosiaalinen media on kuitenkin tehnyt kuvanjakosivustoista entista
pirstaleisempia ja samalla globaalimpia. Sosiaalisen median ja verkostoitumisen myo6ta
yleisostd on tullut osa netissd tapahtuvaa “performanssia”, jossa omakuvien ymparille
kietoutuu isompia ihmisryhmid muun muassa loputtoman jakamisen ja kommentoinnin
kautta. Ndama kontaktit edustavat uudenlaista tapaa rakentaa sosiaalista identiteettid
(Ferranto 2010, 362.) Kuvagallerioissa voidaan hakea hyvéksyntaa, luoda yhteis6ja ja
kokeilla monenlaisia rajojen ylityksida. Teknologian ansiosta kuvien muokkaaminen on
helppoa. Kuvaamistilanne on intiimi, mutta kuvan siirtdminen nettiin muuttaa
katsomisen kontekstin. Samalla nuori menettédd vallan omaan kuvaansa. (Grant 2012,
93.) Netissa verkostot ovat jatkuvassa liikkeessa, ja sosiaalisia suhteita luodaan ja
poistellaan helposti. Omakuvat vaihtuvat usein, ja niilld voidaan kokeilla jatkuvasti
uusia tyyleja. Tallaiset alati vaihtuvat omakuvavirrat kertovat epdvakaudesta ja
pirstaloituneesta kulttuurista. Samalla koko omistussuhteen ja esittdmisen késite

kyseenalaistetaan. (Ferranto 2010, 363.)

Digitaalinen, alati vaihtuva itse on useiden paallikkaisten identiteettien kasauma. Toiset
osat itsestd voidaan piilottaa ja toisia korostaa tai luoda kokonaan uusiksi, ja identiteetti
voidaan my®os taysin haivyttadd. Joku versio itsesté voi olla todellisempi internetissé kuin
tosielaméssa. (Ferranto 2010, 364.) Omakuvien tuotantoprosessissa kuvaa itsesta
suhteutetaan kulttuurisiin  kuviin, muun muassa eri mediakuvastoihin. Omakuvia
tuotettaessa ei kuitenkaan ainoastaan jaljitella kulttuurisia ihanteita, vaan pyritdén
tuottamaan myos sellaista visuaalisuutta, joka vastaa osuvammin kuvantekijan omaa
todellisuutta. (Makiranta 2006, 63.) Web-kamerat, blogit, kotisivut ja kuvanjakopalvelut
voidaan kaikki nahda jonkinlaisina omakuvien tuottajina. Kuvat voivat olla suoria
kasvokuvia, julkisia videopéivakirjoja tai epdsuorempia ja metaforisempia, esimerkiksi
laukun tai vaatekaapin sisallon esittelyd, joka ik&an kuin toimii yksilon persoonan ja

maun toisintajana. (Ferranto 2010, 360.)

Omakuvat voidaan ndhd& sekd kulttuuristen sukupuoli-ihanteiden jaljittelyn ett& niiden
vastustamisen paikkoina. Ne voivat ndyttaytya haluttavina katseiden kohteina mutta

49



niitd voidaan myos tulkita tavoilla, joita kuvat pyrkivat kritisoimaan. Kuvia voidaan
lukea itsen ja kulttuuristen ideaalien valisina neuvottelupintoina sek& kuvatun henkildn
omasta todellisuudesta kertovina. Talldin kuvattu henkild tuijottaa kuvista tietoisesti
takaisin katsojaan, haastaen kulttuurisen ndkemisen tapoja. (Mékiranta 2006, 68.) Koska
yhteisopalvelut tarjoavat vahvimman ilmaisukanavan nimenomaan fyysisen minakuvan
alueella, myos palvelun ylilyonnit liittyvat usein ulkonddn ja seksuaalisuuden
korostamiseen. Naissd uskaliaasti matkitaan aikuisten mainos- ja poptéhtien
esiintymistapaa. (Salokoski & Mustonen 2007, 23.)

Verkossa julkaistavat omakuvat ovat kuin pysaytettyja peilikuvia, joissa tutkitaan
erilaisen vaatetuksen, ilmeen, meikin tai asennon luomia vaikutelmia. Raja lapsuudesta
ylitetddn tutkimalla omaa seksuaalisuutta. (Grané 2012, 96.) Ruumis voidaan kasittaa
omakuvissa pinnaksi, johon kulttuuriset merkitykset piirtyvat. Omakuviin jaa jalkia
siitd, miten kuvattu henkilé ndhdaan kulttuurin ja toisen silmin, mutta myos siitd, miten
kuvan tekija ndkee ja méaarittelee itsensa. (Makiranta 2006, 60.) Kuva, jossa on itse
lasnd voi sisdltdd katseen tulevaan, kohti paikka jossa haluaa olla ja kohti sellaista
nuorta tai jopa aikuista jollainen toivoo olevansa. Kuvissa nuori katsoo itseddn aina
uusista kuvakulmista, ilmeitddn ja ymparistédan loputtomasti muunnellen. Han ikaan
kuin kysyy nettipeilikuvaltaan omaa olemustaan ja yrittda sitd kautta selventdd omaa
identiteettiaan. (Grand 2012, 97, 99.)

Omakuvat ovat mystinen uusi elementti liitettavaksi taiteen perinteisempien genrejen
joukkoon. Niihin voidaan liittdd hyvin monia, osittain vastakkaisia merkityksia,
kutsumalla niitd esimerkiksi taiteellisen vapauden symboleiksi tai “narsismin
kulttuurin oireiksi. (Hall 2014, 8.) Joka tapauksessa ne tuntuvat olevan erottamaton osa
taté aikaa, ja erityisesti nuorten jokapdivaista eldmaa. Aika nayttaa, vielakd omakuvien
tulva jatkaa kasvamistaan, ja mihin suuntaan se lahtee edelleen kehittymaén. Siita
voimme kuitenkin olla varmoja, ettd eldamme aikaa, jossa omakuvat kietoutuvat niin
kontekstiensa kautta osaksi paitsi identiteettia ja pitk&4d kuvatraditiota, myds

markkinoita, kulutusta ja muita mediasisaltoja.
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5 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineisto
5.1 Aineistonkeruumenetelmat

Tutkimukseni on fenomenografinen tapaustutkimus, jossa selvitdn, millainen on
kuudesluokkalaisten kasitys ihanteellisesta elaméstd ja ihmisestd, ja nékyykd ndissé
ihanteissa erilaisten mediasisaltdjen vaikutuspiirissa eldminen. Tutkin erityisesti
mediasisalldissa esilla olevan ihmiskuvan ja muiden arvojen nakymista siind, milla
tavalla nuoret ndkevat itsensa ja kuvaavat ihanteellisuutta. Paéasiallinen aineistonkeruu-
menetelmani on sovellettu kuvallinen eldytymismenetelmd, jota kayttaméalla teetin
aineistonkeruutilanteessa oppilailla omakuvia. Sen liséksi teetin heilla kyselyn, jonka
avulla syvennan aineistoni kuvallisen materiaalin analyysia. Aineistonkeruutilanteessa
tekemani havainnot ja muistiinpanot luokan tapahtumista ja sosiaalisista suhteista ovat

my0s osaltaan tukeneet aineiston analyysia.

Fenomenografia tutkii maailman ilmenemista ja rakentumista ihmisen tietoisuudessa, ja
erityisesti ihmisten kasityksid asioista. Vaikka ihmisten kokemukset samasta asiasta
voivat olla hyvin erilaisia ja ne saattavat muuttua, on fenomenografian kannalta katsoen
olemassa vain yksi maailma, josta eri ihmiset muodostavat erilaisia kasityksid.
(Metsdmuuronen 2009, 240.) Fenomenografinen ldhestymistapa sopii tutkimukseni
aiheeseen sen vuoksi, ettd selvitdn vastauksia tutkimuskysymyksiini sen kautta,
millaisia ké&sityksia kuudesluokkalaisilla itsellddn on ihanteellisesta eldéméastd ja
ihmisestd. En myoskaan lahde hakemaan yhta suoraa vastausta kaikkeen, vaan pyrin

tiedostamaan oppilaiden eroavat ndkemykset ja yksilollisyyden.

Tapaustutkimukselle on luonteenomaista, ettd yksittdisesta tapauksesta tai pienesta
joukosta tapauksia tuotetaan yksityiskohtaista, intensiivistd tietoa. Aineistonkeruussa
kaytetddn useita menetelmid, ja tyypillisesti tavoitellaan nimenomaan ilmididen
kuvailemista. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2010, 190.) Tiettya tapausta ymmartaékseen
on tutkijan lisdksi otettava huomioon ympériston kontekstien vaikutukset. Vaikka
tapaustutkimuksessa tavoitteena onkin yhden, ainutlaatuisen ilmién kuvaaminen,
taustalla on toive ymmartdd inhimillisid tai ihmisyhteisoihin liittyvdd toimintaa
yleisemmin (Saarela-Kinnunen & Eskola 2010, 192,194)
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Paadyin kayttdmaan aineistonkeruumenetelména kuvallista eldytymismenetelméad, silla
olin todennut sen toimivan hyvin tutkimuskysymykseni selvittdmiseksi jo kandidaatin
tutkimusta tehdessani. Vaikka aineistonkeruumenetelmat pysyivét tassa tutkimuksessa
hyvin samoina, péadyin tekem&n my0ds muutamia muutoksia. Suurin néistd oli
varmasti kohderyhmén vaihtaminen kahdeksasluokkalaisista kuudesluokkalaisiin.
Kandidaatin tutkielmassa tekemani pohjaty0 selvitti minulle, ettd kahdeksasluokkalaiset
elavét jo hyvin selvésti mediasisaltdjen hallitsemassa maailmassa. Nyt halusin selvittéa,
nakyykoé sama jo kaksi vuotta nuoremmissa lapsissa. Kuudesluokkalaiset ovat hyva
kohderyhm& myo6s heterogeenisyytensd vuoksi: vield ryhmiin ei ole valikoitunut
pelkéstdén kuvataiteellisesti suuntautuneita oppilaita, ja kumpikin sukupuoli on yleensa
edustettuna. Jalkimmaéinen seikka oli minulle tarked, silld halusin ehdottomasti
tarkastella aineistossani seka tyttdjen etta poikien ihanneminakésityksia ja myds
vertailla niiden erovaisuuksia. Sukupuoli on my6s mediasisélloissa voimakkaasti 1&sné,

joko tietoisesti tai tiedostamattomana vaikuttajana.

Pelkk& kuvallinen aineisto olisi jo itsessddn saattanut tuottaa minulle arvokasta
tutkimusmateriaalia. Halusin kuitenkin sen tueksi kuulla oppilaiden sanallisia
pohdintoja aiheesta. Siksi teetin heilld myods lyhyen kyselylomakkeen. En halunnut
analyysini jaavan pinnalliseksi kuvaukseksi siitd, mita mina tutkijana kuvissa kuvittelen
nakevani. Pelkasin, ettd silloin analyysia ohjaisi liikaa henkilokohtainen ndkemykseni,
ja tarve saada haluamani vastaus tutkimusongelmaan. Halusin aineistosta esille
nimenomaan oppilaiden oman &anen: heiddn unelmansa, toiveensa ja pelkonsa, seka
erityisesti vihjeet siitd, ovatko erilaiset mediasisallét kenties soluttautuneet osaksi naita
unelmia. Elaytymismenetelmé& on oivallinen véline tallaiseen lahestymistapaan, silla se
ei tarjoa tutkijalle valmiita vastauksia. Sen avulla keratyt aineistot vauhdittavat tutkijan
ajattelua sen sijaan ettd latistaisivat sitd. Aineiston avulla tutkija voikin l6ytaa uusia

nékokulmia, ei vain todentaa ennestaéan epdilemaansé. (Eskola 1997, 28.)

Useaa eri menetelmdd kayttamalla kerétysta aineistosta kdytetddn termid menetelma-
triangulaatio. Triangulaatiolla tarkoittaa erilaisten aineistojen, teorioiden ja/tai menetel-
mien kayttdd samassa tutkimuksessa. Triangulaation kaytto perustuu esimerkiksi siihen,
ettd yksittdisella tutkimusmenetelmélld on vaikea saada kattavaa kuvaa tutkimus-

kohteesta. Lisaksi uskotaan, ettd kun jokin tutkimusmenetelmd kuvaa kohdetta vain
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yhdestd né&kokulmasta, on useammalla menetelmalld mahdollista korjata tata
luotettavuusvirhetté. (Eskola & Suoranta 1996, 40.)

Kyselylomakkeen ja eldytymismenetelmétehtdvdn onnistuminen on Jari Eskolan,
elaytymismenetelmén pioneerin mukaan Kiinni neljastd seikasta: Ensinnékin aikaa
aineistonkeruuseen on oltava riittdvasti, jotta sekd eldytymistehtavadn ettd
kyselylomakkeeseen ehditddn paneutua huolella. Tarkeintd on kuitenkin se, ettd
kyselylyyn vastataan vasta eldytymistentavan jélkeen, jottei se tarjoa tehtdvan
tekemiseen liikaa viesteja ja ohjaile tekijad liikaa. Liséksi kyselylomakkeen on oltava
tarpeeksi lyhyt, noin 1-2 sivua, ja aineistonkeruu on toteutettava paikan paalla, eika
esimerkiksi postitse. (Eskola 1997, 20-21.) Pyrinkin ottamaan kaikki naméa seikat

huomioon aineistonkeruuta suunnitellessani.

Minun tuli miettid aineistonkeruutilannetta erityisesti kohderyhmaéni, 12—-13-vuotiaiden
lasten nakokulmasta. Halusin tehdd sekd kuvallisesta tehtdvastda ettd kyselyn
kysymyksista heille helposti lahestyttavan, kuitenkaan liikaa johdattelematta tai
vihjaamasta tutkimukseni tarkoitusperistd. Lasten kanssa aineistonkeruuta tehtéessa ei
ole kyseessa vain ajatusten ja tietojen kertaluontoisesta kertomisesta tutkijalle. Tarkeda
on miettid, millainen kokemus lapsille tutkimuksista muodostuu. (Aarnos 2010, 172.)
Kuudesluokkalaiset eivat ole pikkulapsia, vaan heiddn oma ajattelunsa on jo kovaa
vauhtia kehittymdssd. Yli 12-vuotiaat voidaankin monessa suhteessa rinnastaa meto-
dien kannalta aikuisiin. Aineistonkeruuta tehdessd on kuitenkin kiinnitettava erityista
huomiota heiddn elamanpiiriinsd ja viestintatyyliinsa, ja tutkimuksen tulokset taytyy

sijoittaa kohderyhman ian kannalta relevanttiin viitekehykseen. (Aarnos 2010, 172.)

Kehityspsykologiselta kannalta katsottuna eldytymismenetelmd sopii hyvin 12-13-
vuotiaiden moraalitajun kehittymiseen. Esimerkiksi Piaget’'n huomiot tdmén ikédisistd
sopivat edelleen tdman pdivan suomalaisen peruskoulun alakoulun viimeisilla
vuosiluokilla oleviin koululaisiin. Nuoret nauttivat t&ssd iassa esimerkiksi vanhojen
séantdjen soveltamisesta ja uusien luomisesta kuvitteellisiin tilanteisiin. Muodollisten
koodien luominen linkittyy yhteiskunnan lakien ja s&&ntdjen pohdintoihin. Tdmaéan
valossa elaytymismenetelman keinot, kuten pohdinnat siitd, miten asiat voisivat olla,

ovat osuvia juuri tdhan kohderyhméan. (Koivurova 2010, 71.)
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5.2 Kuvallinen eldytymismenetelma

Kuvallinen eldytymismenetelma on sovellettu versio perinteisestd, ainoastaan kirjallista
materiaalia k&yttdvastda eldytymismenetelméstd. Yleensd eldytymismenetelmélla
tarkoitetaan sitd, ettd aineistonkeruutilanteessa kirjoitetaan pienia esseita tai tarinoita
tutkijan antamien ohjeiden mukaan. Né&iden tarinoiden Kirjoittamiseen liittyy yleensa
kehyskertomus, eli kertomusmuodossa oleva tehtdvénanto. Vastaajan tulee eléytya
tahén kertomukseen, ja kirjoittaa sen herdttdmien mielikuvien pohjalta tarina. Tarinassa
vastaajan tulee yleensa joko jatkaa kehyskertomuksessa esitettyé tilannetta eteenpdin tai
kuvata sitd, mitd ennen esitettya tilannetta olisi voinut tapahtua. (Eskola 1997, 5.)
Kuvallisessa eldytymismenetelmdssé vastaajat piirtdavat kuvan tarinan Kirjoittamisen

lisaksi tai sijasta, mutta perusidea pysyy samana.

Elaytymismenetelmén taustalla on 1960-luvulla sosiaalipsykologiassa virinnyt huoli
tutkimuksen eettisista ongelmista (Eskola 2010, 74). Perinteisissé kokeissa koehenkilon
toiminta on usein pyritty rajoittamaan mahdollisimman tehokkaasti eliminoimalla
hanelle luonnollinen toiminta. Elaytymismenetelman kaytolla haetaan kuitenkin juuri
niitd toimintamekanismeja, joita ihminen arkieldmassaankin kéyttadd, esimerkiksi

harkintaa ja eri vaihtoehtojen punnintaa. (Eskola 1997, 12-13.)

Keskeista menetelman kaytdssa on yleensa variointi. Samasta peruskehyskertomuksesta
on kaksi tai useampaa versiota, jotka poikkeavat toisistaan yhden keskeisen seikan
suhteen. Niinpa menetelman kaytossa on keskeistd juuri tdman variaation vaikutuksen
selvittdminen: vastaukset muuttuvat, kun kehyskertomuksen keskeinen elementti
vaihtuu. (Eskola 1997, 6.) P&adyin jattam&an varioinnin pois omasta aineiston-
keruustani, jolloin tutkimukseeni muotoutui eldytymismenetelman sovellettu versio. En
kokenut, ettd variointi olisi oman tutkimuskysymykseni kannalta kovinkaan oleellista.
Minulle on aineistossani tarkedampaa nimenomaan kuvien samanlaiset lahtokohdat: se,
miten samaan tilanteeseen eldytyneiden oppilaiden kuvat joko eroavat tai eivét eroa
toisistaan. Variaatiot nayttaytyvét talldin aineistosta, eivat menetelmasta kéasin.

Sovelsin menetelmé& vield hieman lisad siind, minkalaiseen muotoon kirjoitin oman
aineistonkeruuni tehtdvanannon (Liite 1). En kehottanut vastaajia jatkamaan tarinaa

eteenpdin enkd myodskaan kuvittelemaan, mit4 sitd ennen olisi voinut tapahtua. Sen
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sijaan kehyskertomuksessa kuvaillaan tilanne, johon oppilaan tulee suoraan kuvitella
itsensd. Tassd tilanteessa henkild herdd aamulla ja huomaa peiliin katsoessaan
nayttdvansa juuri siltd, miltd on aina halunnut fyysisesti nayttad. Hanen koko muukin

elaménsa nayttaytyy taydellisend asuinpaikkaa, ystavid, esineitd ja ammattia myoten.

Toivoin, ettd kuvissa nékyisi selvésti tekijansa persoona, ja ettd kyselyn kautta sité saisi
avattua vield enemman. Tamén vuoksi valitsin kuvien visuaalisen ilmeen esikuvaksi
sarjakuvan. Kuvista ei valmiina ollut tarkoitus tehdd sarjakuvia, mutta opastin
tehtdvanannossa oppilaita kayttdmaan sarjakuvamaisia efektejd, kuten puhekuplia ja
muuta tekstiainesta. Sarjakuvamainen ilmaisu antoi oppilaille suuremmat vapaudet
lisailla toihinsd paljon yksityiskohtia, eivatkd omakuvat ndin jaéneet pelkiksi
ilmeettdmiksi kasvokuviksi. Ympariston ja esineiston kuvauksen lisdys tehtdvanantoon
liittyi myOs olennaisesti tehtdvan pdaméaaraan eldytya tilanteeseen, jossa oppilas kokisi
olevansa sekd ulkonadllisesti, materiaalisesti ettd muidenkin eldménsa osa-alueiden

puolesta taysin ihanteellinen.

Sovellustani voidaan tarkastella kriittisesti. Esimerkiksi se, ettd jatin varioinnin ja
tilanteen eteen - tai taaksepéin kuvittelun pois tehtdvanannosta, vie metodiani poispain
tavasta, jolla eldytymismenetelma yleensd toteutetaan. Kuitenkin ratkaisuni téyttaa
edelld mainittuja kohtia lukuun ottamatta kaikki elaytymismenetelman tunnuspiirteet;
siind on kehyskertomuksena tilanne, johon eldydytédéan ja jonka pohjalta tuotetaan oma
kuva, ja siind on edelleen térkedd vastaajan oma nakemys asiasta, eika hénta johdatella
lilkaa. Lisdksi itse tehtdvdnannon aloittavat sanat “Eldydy tilanteeseen”, jotka ovat
hieman sovelletut perinteisessa eldytymismenetelméssa yleisimmin kaytettyihin

”Kuvittele, ettd” -sanoihin, viittaavat nimenomaan eldytymisen tarkeyteen.

Elaytymismenetelman eettisyydesta tekee varsin ongelmatonta se, ettei siind pakoteta
vastaajaa ilmaisemaan vastauksiaan tiettynd rastina ruudussa. Elaytymismenetelma-
tarinaa  kirjoittavalla  henkilolla on  kaytettdvissdédn huomattavasti  laajempi
mahdollisuuksien kirjo kuin vaikkapa pelkkaan kyselylomakkeeseen vastatessa. (Eskola
1997, 14.) Menetelmdssa korostuu siis vastaajien oma mielikuvitus ja kokemusmaailma.
Sen avulla kirjoitetut tarinat eivat yleensd ole suoria kuvauksia todellisuudesta vaan
todellisuuden mahdollisuuksista: siitd, miké saattaa toteutua ja mita eri asiat merkitsevat

(Eskola 2010, 72). Tdama sopii oman tutkimukseni tarkoitusperiin, silla ihannemina-
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kasityksistd puhuttaessa kasitelldan juuri sitd, mitd voisi olla, ja mihin yksilon vield
ehk& toteutumattomat haaveet itsestddn kohdistuvat. Taten aineistonkeruun
tehtdvanannossani korostuu se, mika voisi olla mahdollista, ei se, mikd jo on
todellisuutta. Toki oppilaat saivat piirtdd itsensa myos juuri sellaisina, jollaisia talla

hetkell& ovat. Tehtavénanto ei siis myoskaan sulkenut pois todellisuuden kuvaamista.

Tehtdvénantoa laatiessani minun tuli kuitenkin tarkoin mietti4, minké&laisia vihjeita
oppilaille siind tarjosin, ja mikd on olennaista tilanteen toimivuuden kannalta. Paadyin
muotoilemaan kehyskertomuksen sind -muotoon, vaikka yleensa eldytymismenetel-
massd kaytetddn joko yksikén ensimmaista tai kolmatta persoonaa. Téhan ratkaisuun
paadyin siksi, ettd kyseessa oli omakuvan piirtaminen. Omakuvapiirustus on monella
tapaa henkilokohtaisempaa kuin useimmat kuvan tekemisen lajit. Lis&dksi minua
kiinnosti kuulla nimenomaan jokaisen omista ihanteista. Siksi pé&atin osoittaa

kehyskertomuksen suoraan vastaajalle.

En halunnut kuitenkaan téysin suoraan udella tutkittavaa asiaa, vaan yritin muotoilla
tehtdvanannon sellaiseksi, etta asia tulisi piirustuksessa esille ikdan kuin itsestaan. Yksi
elaytymismenetelman vahvuuksista onkin juuri kuvitteellisuus. Se mahdollistaa
liukuvien ja vaikeiden kasitteiden sekad aihepiirien kasittelyn kysymalld, miten asiat
voisivat  olla.  Eldytyessadn kehyskertomukseen vastaajalla on enemmaén
mahdollisuuksia irrottautua my®ds muista kirjoittamisen ja sen sisaltéon liittyvista
odotuksista. (Koivurova 2010, 71.)

Tarkedna oppaanani Kuvallisen eldaytymismenetelmén mahdollisuuksiin toimi Anniina
Koivurovan vuonna 2010 valmistunut vaitéskirja Kuvien rajat. Toivotut ja torjutut
kuvat kuvataidetunnin sosiaalisessa tilassa. Koivurovan tutkimuksessa oppilas sai
eteensd ensin kehyskertomuksen tietysta tilanteesta, jonka jalkeen hédnen tuli jatkaa
tarinaa ensin kirjallisesti eli esittdd se, miten kuvailtu tilanne hédnen mielestdan jatkuisi.
Vasta tdmén jalkeen tuli vuoro tehd&d kuvallinen versio. Kuvan piti olla visualisointi

nimenomaan oppilaan ensin tekemasté kirjallisesta vastauksesta.

Elaytymismenetelmésséd ihminen ymmarretddn aktiivisena subjektina, ja siksi
menetelm& sopeutuu hyvin henkilokohtaisia ja yhteisollisid arvoja, mielikuvia,

odotuksia, tunteita ja asenteita ké&sittelevddn tutkimusaineistoon, ja siten myos
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fenomenografiseen ndkokulmaan. Tutkittavaa ei manipuloida tai huijata, vaan hanta
kohdellaan ihmisarvoa kunnioittaen. Koska vastaaja on harvoin tdysin varma
mielipiteistadn, antaa eldytymismenetelma myos rikkaamman kuvan ihmisen tietoisesta
toiminnasta. Se ei tarjoa faktoja vaan vihjeitd ja merkkejd, ja ruokkii siten tutkijan
mielikuvitusta. (Koivurova 2010, 69.) Namé& ominaisuudet ovat minulle tarkeitd myods

oman tutkimukseni nakdkulmasta.

Kuvallinen eldytymismenetelm& sopii kymmenvuotiaista vanhemmille lapsille, silla
lasten piirustukset ovat hyvia ilmaisukeinoja vaikeasti puhuttavista asioista ja auttavat
aineiston liittdmisessa lapsen omaan kokemus- ja eldmysmaailmaan. Lapsen ihmis-
piirroksia kaytetdankin psykologiassa lapsen kognitiivisen kehityksen ja emotionaalisen
tasapainoisuuden arvioimiseksi. Lapsi heijastaa kuvaan omaa itseddn ja puhuessaan
kuvasta kertoo siihen heijastuneesta itsestdan. (Aarnos 2010, 178.) Omakuvan valinta

kuvan genreksi luo tdhan vield syvemman ulottuvuuden.

Elaytymismenetelman avulla keratyssd aineistossa tuotetaan yleensa stereotypioita
vastauksia mutta niiden lisaksi myos poikkeuksellisia vastauksia. Tarkedda onkin
tarkastella aineistoa kysymalld, ovatko vastaukset pelkkiéd stereotypioita ja jos eivét,
mitd muuta niissa on. Stereotypiat ovat osa jokapdivaisté elamaa, ja siten usein hyvinkin
kuvaavia. Vaikka eldytymismenetelman tarinat ovat yleensa perin arkisia, ne kertovat
siitd huolimatta (tai juuri sen takia) siitd, mitd ihmiset aiheesta ajattelevat. Ja naiden
kasitysten perusteella ihmiset tekevdt mittaviakin valintoja eldméssdén. Siksi

stereotypiat voivat kertoa yllattavén paljon ihmisten elamasta. (Eskola 1997, 29.)

Anniina Koivurova lainaa véitoskirjassaan filosofi David Novitzia, jonka kasitys fiktion
luonteesta toimii hyvin eldytymismenetelmén lopullisena puolestapuhujana. Novitzin
mukaan fiktio, tassd tapauksessa kehyskertomuksessa kuvailtu tilanne, vélittda tietoa
maailmasta sekd kasityksid, taitoja, arvoja ja asenteita. Fiktion avulla voi oppia
nakemaian maailman toisin, ymmartaméaan ja selvittdmain jotain, joka muuten olisi
hammentévéad. Fiktio auttaa huomaamaan tuttujen asioiden, objektien, henkildiden ja
tapahtumien ominaisuuksia ja niiden vélisid suhteita uudessa valossa. (Novitz 1987,
187-190, 201-205, Koivurovan 2010, 71-72, mukaan.)
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5.3 Kysely ja havainnointi

Omakuvan tekemisen jalkeen tutkimukseni aineistonkeruuseen osallistuneet oppilaat
saivat tayttdd kyselylomakkeen, joiden vastausten toivoin valottavan kuvallisen
materiaalin sisaltoa (Liite 2.). Kyselylomake on yksi perinteisimmista tavoista kerata
tutkimusaineistoa. Kyselyn muoto kuitenkin vaihtelee tarkoituksen ja kohderyhmén
mukaan. Aineistonkeruu eroaa my0s sen mukaan, tapahtuuko se yksittain vai
keratd&nko aineistoa usealta koehenkiloltd samanaikaisesti. (Valli 2010, 103.) Kyselyn
avulla voidaan keratd tietoa niin kayttdytymisestd ja toiminnasta, arvoista, asenteista

kuin uskomuksista ja kasityksistakin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 192).

Halusin pitdd kyselylomakkeen melko tiiviind ja lyhyend, koska sen asema
tutkimusmenetelména oli toissijainen. En mydskaan halunnut venyttéa aineistonkeruu-
aikaa liikaa, jotta oppilaiden keskittyminen ei herpaantuisi. Lomakkeen suosituspituus
vaihtelee paljon kohderyhmén mukaan. Pituudessa taytyy huomioida vastaajien
lukutaito, mutta myds kyselyn aihealue ja aiheen merkitys vastaajalle. Alakouluikaisille
lapsille suunnatun lomakkeen pituuden yleisend ohjenuorana voi pitaa kahta sivua ja
aikuisille wviittd sivua. (Valli 2010, 105-106.) Tasséd tutkimuksessa kaytetty
kyselylomake muotoutuikin juuri kahden sivun pituiseksi.

Kysymysten muotoilemisessa tulee olla huolellinen, silla kysymykset luovat perustan
aineiston onnistumiselle. Kysymysten muoto aiheuttaakin eniten virheitd tutkimus-
tuloksiin. Vastaaja ei vélttamatta ajattele kysymysta samalla tavalla kuin tutkija on sen
tarkoittanut, siksi sanojen muotoilun tulee olla selkedd mutta tarkkaa. Muuten aineiston
analyysin tulokset voivat vadristyd. Sanamuotoja lahdetd&n rakentamaan tutkimuksen
tavoitteiden ja tutkimusongelmien mukaisesti. (Valli 2010, 103-104.) Usein
kyselylomake aloitetaan taustakysymyksilla, esimerkiksi tiedustelemalla sukupuolta tai
ikdd. Ne toimivat lammittelynd varsinaiseen aiheeseen. Tausta-kysymysten jalkeen
saavat vuoron helpot kysymykset, joissa ei kdyda vieléd 1&pi arkoja aiheita, vaan vasta
johdatellaan niihin. Arkojen aihealueiden kysymykset sijoitetaan vasta niiden jalkeen.
Lopuksi tulevat niin sanotut jaahdyttelyvaiheen kysymykset, joissa on muutamia
helposti vastattavia kysymyksia. (Valli 2010, 104-105.)
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Rakensin oman aineistonkeruun kyselyni pitk&lti taltda pohjalta. Ensimmaiseksi
tiedustelin  yleisia mielipiteitd tehtavan piirtdmisestd. Naidenkin kysymysten
vastauksista voisin toisaalta vetdd myos syvéllisempid johtopéaétoksia, esimerkiksi siit,
mité kertoo oppilaan minékésityksesta se, jos hanen on hyvin vaikeaa ja ikévaa piirtaa
itsensd. Lammittelykysymysten jalkeen lahdin purkamaan sitd, mité kaikkea oppilas on
kuvaansa piirtanyt. Kuvan sisallén sanallinen avaus on aineistoni analyysin kannalta
hyvin tarkead, ja yksi suurimpia syitd miksi ylipdataan paatin lisata kyselyn yhdeksi
aineistonkeruumenetelmékseni. Minun on tarkeéé tietdd, mitd kaikkea kuvassa on, ja
parhaiten sen saan selville oppilaan oman kuvailun kautta. N&in pienenee vaarinymmar-

rysten mahdollisuus, eivatkd omat ennakkoasenteeni saa analyysissa niin paljon valtaa.

Kuvan sisallon avaamisen jalkeen kysymykset siirtyivét kasitteleméén ihanteellisuuden
nakymistd kuvassa, seka sitd, miksi juuri tima on vastaajan mielestd ihanteellista. Yritin
edelleen pitdd kysymykset pintapuolisesti yksinkertaisina, mutta myos sellaisina, joista
saisin selvitettya vastaajan kokemusmaailmaa ja sitd, mistd han on kenties saanut
ihanteisiinsa vaikutteita. Tarkedd oli myds aina muistaa jatkokysymys “Miksi/miksi
ei?”. Ilman sitd oletin vastausten jaddvan kovin pintapuolisiksi. Kyselyn lopuksi paadyin
tiedustelemaan sitd, miten epérealistisena tai saavutettavissa olevana oppilas ihanteensa
nakee. Naiden kysymysten kautta on tarkoitus paljastaa oppilaan luotto sek& omiin etté
maailman tarjoamiin mahdollisuuksiin ja siihen, uskooko han unelmiensa toteutuvan.
Minulla ei ollut kyselyssa varsinaisia jaahdyttelykysymyksid, vaan suuntasin sen
lopussa oppilaan ajatukset kohti tulevaa, mahdollista ja mahdotonta. Néin sain liséa

pohjaa hanen ihanneminékasityksensé tarkastelulle.

Kyselyn kaltaisten menetelmien kautta voidaan saada selville, mité henkil6t ajattelevat,
tuntevat ja uskovat. Ne kertovat, miten tutkittavat havaitsevat ympariston tapahtumat,
mutta ne eivat kerro, mita tilanteessa todella tapahtuu. Havainnointi on menetelma,
jonka avulla saadaan tietoa siitd, toimivatko tutkittavat todella niin kuin sanovat
toimivansa. Ndin parannetaan aineiston oikeaa tulkintaa ja siti kautta tutkimustulosten
luotettavuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 207.) Kuvallisen tehtdvéan ja
kyselylomakkeen lisaksi kaytinkin vield yhtend, joskin melko toissijaisena, tutkimus-
menetelmana aineistonkeruutilanteen havainnointia. Havainnointia pidin tarkeana siksi,

ettd keskittymalla pelkastaan oppilaiden tuottamiin piirustuksiin ja kyselyn vastauksiin
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minulta jaisi kokonaan huomioimatta kolmas tarkea ulottuvuus. Talla tarkoitan kaikkea
sitd, mika aineistonkeruutilanteessa luokassa tapahtui ja miké oli osaltaan vaikuttamassa
aineistoon: Oppilaiden keskindisid sosiaalisia suhteita, luokan ryhméhenked, ja

yksittéisten oppilaiden kayttaytymista.

Suuri osa tastd materiaalista on sanatonta, ja siksi sitd ei voida nahdd oppilaiden
tuottamassa kuvallisessa tai kirjallisessa aineistossa. Havainnointi kytkeekin muita
tutkimusmenetelmid paremmin saadun tiedon sen kontekstiin. (Gronfors 2010, 157.)
Havainnointia k&yttamalla pyrin edelleen paremmin ymmartdaméan oppilaiden kuvia ja
kirjallisia vastauksia, silld sen avulla osasin katsoa oppilasta kokonaisuutena. Liséksi
saatoin loytaa yksittdisten oppilaiden kayttaytymisesta vihjeitda heidédn ajatus-
maailmastaan. Lasten arki on niin monimuotoista, ettd siitd on vaikea saada syvallista
tietoa muulla tavoin kuin havainnoimalla. Havainnoinnin yhdistdminen muulla tavoin

kerdttyyn aineistoon voikin syventaa sitd huomattavasti. (Gronfors 2010, 158-159.)

Havainnoinnin asteet vaihtelevat totaalisesta piilohavainnoinnista osallistuvaan
havainnointiin. Aste-erot liittyvat tutkijan rooliin sekd havainnointimahdollisuuksiin.
(Gronfors 2010, 160.) Itse liikuin aineistonkeruutilanteessa jossakin piilohavainnoinnin
ja osallistuvan havainnoinnin vélilla&. En avoimesti tehnyt muistiinpanoja tai ottanut
oppilaisiin kontaktia, mutta olin toisaalta selvasti luokassa tutkijan roolissa, ja avustin
vastaamalla kysymyksiin tai rohkaisemalla niitd oppilaita, jotka eivéat tuntuneet
padsevan alkuun tyoskentelyssd. Havainnointini kohdistui tosin niihin tilanteisiin ja

suhteisiin, joihin en itse ollut osallisena, joten sitd ei voitane pitéa kovin osallistuvana.

Tehtdessd muistiinpanoja havainnoiduista tai Kkoetuista asioista ja tilanteista on
paatettdva, missé ja miten muistiinpanoja tekee. Muistiinpanojen tekeminen voi héirita
asioiden luonnollista kulkua. Ne saattavat vieda huomiota arkitilanteilta ja herattaa ehka
liiallista uteliaisuutta. (Gronfors 2010, 164.) Itse paadyin ensimmaisissa aineistonkeruu-
tilanteissa tekemadén muistiinpanot vasta jalkeenpéin. Tama siksi, koska ryhmat olivat
hyvin levottomilta ja lisdksi oppilaat tuntuivat suhtautuvan negatiivisesti ajatukseen

siitd, ettd tarkkailisin heita esimerkiksi kuvia ottamalla.
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5.4 Aineistonkeruutilanteiden kuvaus

Ensimmaéiset kaksi aineistonkeruuta pidettiin marraskuussa 2014 rovaniemelaisen
koulun kahdelle kuudennen luokan ryhmalle. Tunsin ryhmét jokseenkin entuudestaan
opetusharjoittelun my6té, ja olin varannut kummallekin aineistonkeruuta varten kaksi
60 minuutin mittaista kuvataidetuntia. Tutkimuslupapyynnét olin jakanut oppilaiden
vanhemmille vietdvaksi jo pari viikkoa ennen aineistonkeruuta. Niiden takaisin
saamisessa kohtasin odotettua suurempia ongelmia. Monet oppilaat olivat joko
kadottaneet ne, tai unohtaneet antaa ne vanhemmilleen. Tama johti siihen, ettd lupien

puuttuessa lahes puolet ryhmien oppilaista jai lopulta aineistoni ulkopuolelle.

Ensimmainen ryhmistd oli kuvataideopettajan mukaan koulun levottomimpia.
Ryhméssda olikin muutama haastava oppilas, jonka oli vaikea istua paikoillaan
tekemdssé kuvataidetoitd. Luokan ryhmahenki oli lisaksi jokseenkin ongelmallinen, ja
aineistonkeruun aikana vallitsi melko rauhaton tunnelma. Vaikutti silt4, ett4 joidenkin
oppilaiden valilla vallitsi hyvin voimakkaita jannitteitd. Toinen luokkaryhma vaikutti
hieman lupaavammalta tutkimukseni ndkokulmasta. Ryhmahenki oli heilla melko hyva,
ja luokan oppilaat toimivat hyvin keskendén ja saivat kuvataidetunneilla yleensa paljon
aikaiseksi. Kohtasin heidan kanssaan kuitenkin ajankaytollisia ongelmia, sill& toinen
aineistonkeruuseen varattu tunti kului lahes kokonaan oppilaiden osallistuessa erdéseen

koulun yhteiseen tilaisuuteen.

Aineistonkeruut eivat sujuneet taysin ilman ongelmia. Luokassa oli havaittavissa
levottomuutta, josta johtuen melko harva oppilas piirsi Kiltisti tehtdvdnannon mukaan
koko kaytettdvissa olevan ajan. Monella tuntui olevan vaikeuksia paéastd alkuun ja
keksid kuvaan aihetta. Yritin painottaa, ettei kuvan tarvitse ndyttaa realistiselta, ja ettd
siihen saa piirtdd aivan mita itse haluaa. Huomasin kuitenkin monien tydskentelyssa
turhaantumista ja pelkoa siitd, ettei kuvasta tulisi hieno. Lause “en osaa piirtdé tarpeeksi
hyvin” kuultiin monen suusta. Erityisesti oman itsen piirtdminen tuntui vaikealta, joko
siksi ettd ihmisen katsottiin olevan vaikea aihe, tai siksi ettd kuvan aihe oli niin henkil6-

kohtainen. Muutama oppilas valitti keskittymisen tai ajan puutetta.

Kolmannen ja viimeisen oppilasryhmdn aineistonkeruu toteutettiin tammikuussa 2015

pirkanmaalaisessa alakoulussa. L&hdin aineistonkeruuseen positiivisella asenteella
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aikaisemmista vastoinkdymisistd huolimatta. Viimeinen luokka vaikutti lupaavalta
tutkimukseni kannalta, silla ryhmassa oli aineiston lopullisen koon kannalta juuri sopiva
maaré oppilaita, joista hieman yli puolet oli tyttdja. Koska aikaisemmissa ryhmill& pojat
olivat olleet enemmistéssd, onnistuin ndin tasoittamaan kummankin sukupuolen
edustuksen aineistossa. Viimeinen aineistonkeruutilanne menikin loppujen lopuksi
erittdin sulavasti. Seka oppilaat ettd luokan opettaja olivat valmistautuneet tehtavaéan
hyvin, ja kaikki ryhmén oppilaat yhté lukuun ottamatta olivat palauttaneet tutkimuslupa-

pyynnot ajoissa.

Koska oppilasryhma oli minulle tuntematon, paatin havainnoida ryhmén toimintaa
yhden oppitunnin ajan ennen kuin itse toteutin heiddn kanssaan aineistonkeruun.
Seuratun tunnin perusteella sainkin muodostettua jonkinlaisen kuvan oppilaiden
keskindisistd suhteista ja heidan ryhmdadynamiikastaan yleensa. Oppilaat vaikuttivat
eloisilta ja aloitteellisilta, mutta myds opettajan auktoriteettia kunnioittavilta. Luokassa
huomioni Kiinnitti se, etta oppilailla oli istuimina tuolien sijaan suuret voimistelupallot.
Luulen, ettd tam& auttoi monia vilkkaampia oppilaita kanavoimaan energiaansa
paikallaan litkkumiseen ja sitd kautta parempaan keskittymiseen. Liséksi tyOrauhaa

saattoi lisata se, ettd pulpetit olivat luokassa irti toisistaan.

Kolmannella ryhmalla oli aikaa tehtdvan tekemiseen kaksi 45 minuutin oppituntia, seka
halutessaan myos niiden valissa yksi valitunti. Tunneilla vallitsi aineistonkeruutilanteen
ajan hyvé ja rentoutunut tunnelma. Ryhma oli sosiaalinen ja hyvin keskendin toimeen
tuleva. Oppilaat eivat vierastaneet myoskddn minua tai pelanneet esittdd kysymyksié,
joita heillad olikin alussa paljon. He kommunikoivat paljon keskenaan, esimerkiksi

neuvoja Kysyen tai pyytéden mielipidettd omasta tyostaan.

Kaikkien ryhmien aineistonkeruutilanteissa oli huomattavissa yhtendisia piirteita
huolimatta siitd, ettd ryhmat olivat kesken&én niin erilaisia. Namé samankaltaisuudet
tulivat esille siind, miten antamani tehtdvéan siséltoon suhtauduttiin, sek& siind, mika
oppilaiden asenne omaa tekemistdan kohtaan oli. Suurimmassa osassa oppilaita tuntui
herattdvan ahdistusta se, ettd kyseessa oli omakuvan piirtdminen. Tdma aiheutti monille
paineita, jotka eivat kuitenkaan ilmeisesti syntyneet siit4, ettd oppilaiden tuli piirtda
itsensd, vaan ihmisen kuvaamisesta ylipdatdadn. Monen oli liséksi vaikea keksid kuvansa

sisaltoa. Mietin, johtuiko tdma siitd, ettd oppilailla ei ollut selkdd unelmaa tai ihannetta,
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vai kenties tehtdvanannosta itsestdan. Voihan olla, ettd vaikeus oli nimenomaan omien
henkilokohtaisten ihanteiden piirtdmisessa. Kun tama vield yhdistetddn oman kuvan

piirtdmiseen, on kuitenkin kyseessa hyvin henkilokohtainen aihe.

Mielenkiintoista oli myos se, milla tavalla oppilaiden sosiaalinen kayttaytyminen
aineistonkeruutilanteessa vaihteli. Monet tahtoivat selvasti oman rauhan, eivatka
halunneet kenenk&an ndkevén piirustustaan. Kyselyn vastausten perusteella he olivat
usein niit4, jotka ottivat tehtavén hyvin tosissaan. Toisaalta joukossa oli my6s omasta
piirustusjaljestaan epavarmoja yksiloita. Useammin epdvarmuus ilmeni kuitenkin vallan
painvastaisella tavalla: Tuomalla sitd suullisesti ilmi, ja jopa huutelemalla asiasta

luokassa kavereiden kesken.

Erityisesti tyttdjen tekemisessa ilmeni toistuva tapa kysella sekd neuvoja ettd mielipi-
teitd omasta tyostaan muilta. Tytot kehuivat helpommin toistensa piirustuksia, joskin
samalla lytdten omaansa. My0s pojat hakivat toisiltaan tukea, mutta huomaamat-
tomammin. He saattoivat kommentoida oman piirustustaitonsa puutteellisuutta,
mutteivat tuntuneet ahdistuvan siitd samalla tavalla kuin tytdt, jotka turhautuivat
helposti erityisesti ihmisen piirtdmiseen ja kuluttivat siihen huomattavan osan
kaytettavista olevasta ajasta. Pojat ratkaisivat ongelman usein turvautumalla tikku-ukon
piirtdmiseen sen sijaan, ettd olisivat juuttuneet piirtdamaan ihmisen mittasuhteita tarkasti
mallikuvasta katsoen. Varsinkin tytdille kuvan arvo tuntui olevan suoraan verran-

nollinen siihen, miten realistisen nakdisen ihmisen he kykenivét piirtdmaan.

Viela yksi huomionarvoisa seikka toistui kaikissa kolmessa ryhmassd, ja on oleellinen
tutkimukseni aiheen kannalta. Media tuntui nimittéin olevan hyvin lasné luokassa ja
ottavan osaa my0s piirustusprosessiin, erityisesti alypuhelimien kautta. Niitd otettiin
esille erityisesti siind vaiheessa, kun annoin luvan katsoa mallia internetista tai
puhelimessa omasta kuvakansiosta. Toisessa aineistonkeruukouluistani puhelinten
kayttd oli yleensa kiellettyd koulupaivan aikana, joten poikkeuslupa sen kayttoon
otettiin riemulla vastaan erityisesti luokan tyttdjen keskuudessa, jotka kayttivatkin
alypuhelimia apuna mallista piirtdmisessa. He katsoivat mallia joko johonkin tiettyyn
erityisen hankalaan yksityiskohtaan, tai valitsivat itsestddn sosiaalisesta mediasta
mielestddn edustavimman kuvan, jota sitten alkoivat kopioida. Talla tavalla erilaiset

mediasisallot tulivat osaksi aineistoa jo sen kokoamisvaiheessa.
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5.5 Aineiston analyysi

Tutkimukseni on aineistopainotteinen, eli aineisto muodostaa koko tutkimuksen ytimen
ja sen analyysille ja tulkinnalle annetaan tutkimuksessa paljon tilaa. Tama on tarpeen
paitsi tutkimuskysymykseni asettelun vuoksi, myds siksi, ettd aineistoni koostuu
useammasta kuin yhdestd osasta. Menetelmétriangulaatio johtaakin luonnollisesti
aineistotriangulaatioon. Toki my0s teorialla on suuri rooli tutkimuksessani: Sen
tarkoituksena on toimia analyysin tukena ja suunnata minua siind, mihin minun tulisi
kKiinnittd4d huomioni aineistoa tarkastellessa. Liséksi teoria auttaa minua hahmottamaan

suuria asiakokonaisuuksia ja niiden valisia linkkeja.

Eras laadullisen tutkimuksen analyysin muodoista on aineistolahtdinen analyysi. Silla
tarkoitetaan teorian rakentamista empiirisesta aineistosta késin, ik&dan kuin alhaalta ylos
(Eskola & Suoranta 1996, 13). Omassa tutkimuksessani on piirteita aineistolahtoisesté
analyysistd, silla hahmottelin tutkimuksen alkuvaiheessa teorialuvuilleni pohjan pitkalti
sen mukaan, mitd olin saanut kandidaatin esitutkimuksessani silloisesta aineistosta
selville. Teoria muuttui ja muotoutui lopullisesti kuitenkin vasta sen mukaan, mita

teemoja tdman tutkimuksen aineistosta nousi esille.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointi on usein vaivalloisempaa kuin
aineiston kerd&minen. Taméa patee erityisesti eldytymismenetelman kohdalla, jonka
hankaluus nousee esiin usein juuri analyysivaiheessa (Eskola & Suoranta 1996, 87.)
Elaytymismenetelma on néenndisen helppo mutta juuri siksi petollinen. Vastaaja voi
esimerkiksi tulkita kehyskertomuksessa kéytetyt sanat eri tavalla, kuin mita tutkija on
sanavalinnoillaan tarkoittanut. (Koivurova 2010, 74.) Oman aineistoni luotettavuutta
pyrin tdssakin asiassa parantamaan menetelmétriangulaatiolla. Elaytymismenetelméa on
kuitenkin siita hyva menetelmd, ettd se mahdollistaa oman ajattelun ja mielikuvituksen
aktiivisen kayton, mika sopii tutkimukseni fenomenografiseen nékoékulmaan. Tosin
vastaajille suodussa valintojen vapaudessa on myds nurjat puolensa, jos vastaaja
paattddkin mennd siitd mistd aita on matalin ja vastata kovin stereotyyppisesti.
Kuitenkin néiden stereotypioiden joukosta jo pienessdkin aineistossa l0ytyy
mielenkiintoisia vastauksia. Ne kuvaavat sitd, mit4 ihmiset tietdvat asioista. (Eskola &
suoranta 1996, 88.)
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Elaytymismenetelman merkittdvédd antia ovat nimenomaan tarinoiden ja kuvausten
ilmentdmat kulttuuriset odotukset ja stereotypiat. (Koivurova 2010, 88.) Téllaisella
tutkimuksella koetellaan ja mahdollisesti horjutetaan itsestddn selvind pidettyja
kasityksid. (Eskola & Suoranta 1996, 89.) Minulle oli tarkeda l6ytaa aineistosta paitsi
yhtenevaisyyksid, myos eroavaisuuksia. Koen, ettd nimenomaan niiden ristiriidasta
nousevista huomioista muodostuu analyysin todellinen rikkaus. Halusin l&hted
analyysiin paitsi ennakko-luulottomasti, myds omia ennakkokasityksiani haastaen.
Ennen analyysiin ryhtymistd minun oli kuitenkin tiedostettava muutamia aineistoni
taustalla vaikuttavia tarkeitd seikkoja. Lapsia ja varhaisnuoria tutkittaessa on erityisen
tarkedd sijoittaa tulokset kasvukontekstiin. Tamé suojelee analyysia ylitulkinnoilta.
Tuloksia tulkittaessa on hyvéa kyselld aineistolta, mikd on néille lapsille yhteistd ja
selittyy lapsuuteen kuuluvana, ja mikd taas on yksilollista ja liittyy lasten

persoonallisuuden ja kasvuympariston eroihin. (Aarnos 2010, 184.)

Minun oli analyysia tehdesséani tiedostettava jatkuvasti oma positioni ja ndkékulmani
eroavaisuudet verrattuna siihen, miten kohderyhmani tarkastelee maailmaa. Vaikka
olenkin viel& nuori, eik&d omista kouluajoistani ole pitkd aika, on minun ja oppilaiden
valilla silti aina jonkinasteinen kuilu. Nuorten kulttuurit eivat valttaméattd ole aikuisen
ymmarrettavissd. Vaikka oppilas antaisi kertomuksessaan tutkijalle tulkinnan avaimet,
tutkija saattaa lukea sita eri silmélasien l&pi. Ja koska oppilaat eivat saa tutkimuksessa
mahdollisuutta korjata tai tdydentad tutkijan tulkintaa, on valinta siitd, mik& nostetaan

keskiton aineiston analyysissa, aina tutkijalla. (Koivurova 2010, 87.)

Aloitin aineiston analyysin teemoittelun kautta, pyrkimalla 16ytdmaan ja erottelemaan
tutkimusongelmien kannalta olennaiset aiheet suurempina kokonaisuuksina.
Teemoittelun avulla aineiston kuvista poimitaan tutkimusongelman kannalta olennaista
tietoa, ja teksti- tai kuva-aineistosta voidaan saada esille kokoelma erilaisia vastauksia
tai tuloksia esitettyihin kysymyksiin (Eskola 1997, 92-93). Kun aineistosta nostetaan
esille tutkimusongelmaa valaisevia teemoja, on mahdollista vertailla tiettyjen teemojen
esiintymistd ja ilmenemistd aineistossa (Eskola & Suoranta 1996, 135). Teemoittelu on
kuitenkin vasta perusteellisen analyysin esivaihe. Kokonaisempien tutkimustulosten tai
aineiston havainnollisemman esittdmisen kannalta parempi etenemistapa on tyypittely.

(Eskola 1997, 92-93.) Tyypittelyssda on kysymys aineiston ryhmittelysta tyypeiksi,
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selviksi ryhmiksi samankaltaisia tarinoita. Tyypit tiivistavéat ja tyypillistavat, niihin
tungetaan kaikkea sellaista, jota yksittaisessd vastauksessa ei ole. Tyypittely edellyttaa
kuitenkin aina pohjatyoksi jonkinlaista tarinajoukon jasentamista (Eskola & Suoranta
1996, 141).

Aineiston tyypittelyssd voidaan Kkiinnittdd huomiota myos poikkeavien tapausten
systemaattiseen etsintéan. Tallgin alkuperdisesta oletuksesta poikkeava vastaus nahdaéan
voimavarana ja kiinnostavana seikkana. Aineistosta rakennetaan erilaisia asetelmia,
jolloin siita voi nousta my0s tutkijan tulkintaa ja ennakkoluuloja vastustavia piirteita.
Tutkijan tulisi kuitenkin antaa kaikille esiin nouseville asioille yhtd suurta huomiota,
eikd painottaa mitddn mielenkiintoiselta tuntuvaa tapausta muita enempad. (Eskola &
Suoranta 1996, 142.)

Aineistoa on mahdollista l&dhestyd teemoittelun ja tyypittelyn lisdksi vield kerran
uudesta nakokulmasta, diskurssianalyysin keinoin. Siind aikaisemmissa analysointi-
tavoissa oletettu todellisuus voidaan ik&an kuin sulkeistaa hetkeksi ja keskittaa
paahuomio pelkastaan tarinoiden tasoon ja todellisuuteen (Eskola 1997, 96). Tarkeéaa ei
talloin ole tarkastella esimerkiksi ihanteellisen minakasityksen ilmentymista itsessaan,
vaan sitd, miten ihanteellisuudesta kuvissa ja kyselyn vastauksissa kerrotaan. Sisallytén
omaan analyysiini sen syventamiseksi myods diskurssianalyysia, joskin hyvin

toissijaisesti.

Diskurssianalyysissa tarina itsessaan on tutkimuksen kohde. Ongelmallista voi olla sen
tietty kaksijakoisuus: Toisaalta siind korostetaan tutkijan omia tulkintoja, toisaalta juuri
aineiston omaa &ant4. (Eskola 1997, 97.) Diskurssianalyysissa kieli ei ole pelk&stdan
valine todellisuuden tavoittamiseen, vaan myo6s osa itse todellisuutta (Eskola &
Suoranta 1996, 152). Yksilon puhetta tarkastellaan siind kontekstissa, jossa puhe on
tuotettu. Tarinoita ei ymmérretd todellisuuden heijastuksina, vaan diskursiivinen
lukutapa edellyttéé niiden tematisointia. (Eskola & Suoranta 1996, 154.)
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5.6 Aineiston luokittelu

Tutkimukseni  kuvalliseen aineistoon kertyi loppujen lopuksi yhteensd 36
kuudesluokkalaisen omakuvaa. Liséksi siihen kuuluu yhtd monta kymmenen
kysymyksen kyselyn vastauspaperia. Aineistonkeruuseen osallistuneista oppilaista 19
oli tytt6jd ja 17 poikia. Sukupuolijakauma on siis aineistossa hyvin tasainen, mité pidén
erittdin positiivisena asiana. Sen myota pystyn paremmin tarkastelemaan analyysissé
my0s sukupuolten vélisia eroja ja yhtélaisyyksia piirustuksissa.

Kun perehdyin kaikkiin omakuviin ja niihin liitettyihin kyselyn vastauksiin, oli niissé
heti huomattavissa yhtéldisyyksia tiettyjen piirustusten kesken, eikd teemoittelun
aloittaminen ja kuvien alustaviin erillisiin ryhmiin ollut vaikeaa. Jaoin kuvat lopulta
viiteen eri kuvaryhmaan, josta kukin edustaa tiettya aineistosta esiin noussutta teemaa.

Kaésittelen nditd teemoja seuraavassa luvussa, kutakin erikseen omassa alaluvussaan.

Ensimmaisessd ja suurimmassa ryhmdssd olivat edustettuna ne Kkuvat, joissa
ihanteellinen eldm& keskittyi selvasti rahan ja silld ostettavien esineiden ympadrille.
Tassa ryhmaéssa kuvia on yhteensd 10 kappaletta, joista kaksi on tyton piirtdmaa, loput
poikien. Toiseksi suurimpaan kuvaryhmdan kuuluu omakuvia, joissa oppilas on
piirtdnyt itsensa urheilumaailman ammattilaiseksi, tai muuten vain liikunnalliseen
tilanteeseen. Né&itd kuvia on yhdeksan, joista kaksi on pojan ja seitsemén tyton.
Kolmanteen ryhmaén kuuluvat oppilaat, jotka ovat tyytyvéisia nykyiseen eldmaansg, tai
haluaisivat tehda siihen vain muutamia, pienid muutoksia. Tassd ryhmassa kuvia on

kahdeksan, kaikki tyttéjen piirtamia.

Neljannen ryhmén kuvat sijoittuvat jonkinlaisiin fantasiamaailmoihin, tai kuvaavat
muuten vain varsin epatodellisia ympéristoja ja tapahtumia. Kuvia ryhméssé on viisi,
joista vain yksi on tyton piirtdama. Loput neljd kuvaa kuuluvat viidenteen ja viimeiseen
ryhmaan, jolla ei ole varsinaista yhtendistd teemaa, mutta jotka eivat sopineet muihin
kuvaryhmiinkaan. Tassa ryhmassé kolme kuvaa on poikien tekemid, ja yksi tyton. Niille
yhteistd on kuitenkin ehkd se, ettd kaikkiin niihin on kuvattu vain yksi asia tai
pdaméaéra, jonka oppilas haluaisi toteutuvan. Tdma yksi unelma on joko jokin

materiaalinen saavutus, tai tulevaisuuden uraan liittyva unelma.
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Kaavio 1. Aineiston jakautuminen kuvaryhmiin ja sukupuolijakauma ryhmien sisalla.

Teemoittelun jalkeen tyypittelin kuvat edelleen pienempiin ryhmiin, ja tarkastelen naita
tyyppeja oman kuvaryhménsa luvuissa, joko keskindisten yhtenevaisyyksiensd tai
eroavaisuuksiensa kautta. Otan jokaisesta kuvaryhmasta tarkempaan tarkasteluun yhden
tai muutaman kuvan, jotka erityisen hyvin valaisevat jotakin aineistossa esille noussutta
seikkaa, tai tuovat analyysiin aivan uudenlaisen ndkdkulman. Kasittelen joka kuva-
ryhméan kohdalla lisdksi oppilaiden kyselyihin kirjoittamia vastauksia. Kuvat ja
kirjalliset vastaukset kulkevat siten analyysissa ké&si k&dessa. Analyysin viimeisessé
luvussa vertailen aineistoa ensin kuvaryhmien valilla, ja lopuksi tarkastelen sen

eroavaisuuksia ja yhtenevaisyyksid kandidaatin tutkielmani aineiston kanssa.

Kaikki aineiston kuvat on numeroitu ja luetteloitu niin, ettd jokaisen saamassa koodissa
nakyy paitsi kuvaryhma, myos kuvan piirtajan sukupuoli. Esimerkiksi ensimmaisen
kuvaryhman tyttdjen tyot on merkitty koodeilla 1T1, 1T2 ja niin edelleen, ja toisen
kolmannen kuvaryhman poikien tydt on merkitty koodeilla 3P1, 3P2, ja niin edelleen.
Koodit olen luonut paitsi sdilyttadkseni aineistoon vastanneiden anonymiteetin, myods
helpottaakseni kuvien luokittelua ja seuraamista analyysissa, sekd niiden etsimisté
tutkimuksen lopusta I0ytyvista liitteista.
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6 Median ja ihanteet kuudesluokkalaisten omakuvissa

6.1 Kuvaryhma 1: Tavarataivas

“Paljon rahaa, paljon asioita” (1P4)

”Kaikki olisi sitten taydellisesti. Saisin kaikkea, ja ei olisi tylsaa” (1P3)

Ensimmaiseen ja suurimpaan kuvaryhmaan kuuluvat omakuvat, jotka keskittyvét
selkeésti joko rahaan tai muuhun materiaan, yleensa juuri rahalla ostettaviin asioihin ja
esineisiin. Tahan kuvaryhmé&an kuuluu 10 omakuvaa, joista kaksi kuvaa on tyton
piirtamid, ja loput kahdeksan poikien. Kuvaryhmén voi siséisesti vield jakaa kahteen
melko selkeddn ryhméaan: Niihin Kkuviin, joihin oppilas on piirtdnyt itsensd liséksi
ainoastaan tai ldhes ainoastaan rahaa, seka niihin kuviin joissa on luettelomaisesti
kuvattu kaikkea ihanteelliseen elamé&an sisaltyvaa, josta suurin osa on kuitenkin myds
rahalla hankittavaa.

Suurta osaa ryhmén kuvia leimaa jo mainittu kuvallinen luettelomaisuus. Muutamassa
kuvassa, joiden piirtdjat ottivat aineistonkeruun yhteydesséd selvésti vaikutteita
toisiltaan, luettelomaisuus korostuu siind, ettd kuvan pinta-ala on jaettu moneen yhta
suureen ruutuun, joista jokaiseen on kuvattu yksi esine tai asia. Muissakin ryhmén
kuvissa toistuu samankaltainen asetelma, jossa kuvan keskelle on piirretty omakuva,
jonka ympdrille on sitten ripoteltu muita kuvia esineistd ja asioita, joita oppilas

ihanteelliseen elaméaansa sisallyttéisi.

Néissa asioissa on ryhmaén sisélla jonkin verran toistoa. Poikien kuvissa tulevat hyvin
vahvasti esille teknologia, kuten tietokoneet ja pelikonsolit. Tietokoneita ja niilla
pelattavia peleja on piirretty yhteensd neljdédn kuvaan, muita medialaitteita viiteen.
Poikien kuvista 16ytyy paljon myos erilaisia ajoneuvoja. Neljassa kuvassa ihanteelliseen
eldamadan kuuluu liséksi iso talo. Asioista, joita rahalla ei voi ostaa, suosituimpia ovat
ystévat, joita on kuvattu viiteen ryhmén omakuvista. Liséksi yhden pojan kuvasta (1P1,

ks. Liite 3) on pyyhitty parhaan ystdvan kuva ja nimi pois. Tdma johtui siita, ettd pojan
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kyseinen ystava ilmaisi aineistonkeruutilanteessa, ettd ystavyyden piirtdminen kuvaan

olisi jollain lailla noloa tai n6ssoa.

Raha on fyysisesti l&dsnd jokaisessa taman ryhman kuvassa. Yleensd rahan arvostus
valittyy kuvasta hyvin suorasti: Niihin on piirretty muun muassa Kkolikoita,
setelinippuja, kultaharkkoja, timantteja ja yhteen kuvaan voittoisa lottokuponki.
Ryhmésté 1oytyy lisdksi kolme kuvaa, joissa oppilas ei ole piirtanyt itsensé ja rahan
lisdksi mitddn muuta (poikkeuksena kuva 1P1, johon on kuvattu muutama ajoneuvo
valtavan kolikkovuoren liséksi). Muissa ryhman kuvissa raha ei ole padasiassa néin
suoralla tavalla, mutta nekin keskittyvat hyvin materialistiseen elamantyyliin.
Osattomuus kulutusyhteiskunnan tarjoamasta materiasta koetaan usein ulossulkevana
asiana, vaikka nyky-yhteiskunnan mahdollistamien eldmé&ntapojen moninaisuudessa

my0s nuoren tietoinen kulutuskriittisyys voi olla itse valittua (Sutinen 2010, 39).

Erds mielenkiintoinen huomio tdmé&n ryhméan kuvissa on siind, miten ainoastaan
kahdessa niistd mainitaan ihanteelliseen elamé&én kuuluvaksi jokin ty0 tai ammatti.
Kuvassa 1P2 mainitaan ammatiksi jaakiekko. Kuvassa 1T1 jatetdan arvailujen varaan
varsinainen toiveammatti, mutta tyonkuvaan kuuluvaksi on esitetty erilaisia
laskutoimituksia ja avonainen, tekstid ja kaavioita tdynn& oleva kirja tai vihko.
Oletettavasti kuvan piirtaneen tyton ihanneammatti liittyy siis jotenkin matematiikkaan
tai muuhun akateemiseen tai tekniseen ammattiin. Muissa ryhmén kuvissa on hyvin
vahdn mainintoja tyohon tai harrastuksiin liittyvistd toiveista. Yhdella tytolla (1T2)
toivottuihin eldmédn osa-alueisiin kuuluu esimerkiksi maalaamista, matkustelua ja
lukemista. Hanen kuvansa ei muutenkaan ole niin materia-painotteinen kuin ryhman
muut kuvat. Sisallytin sen kuitenkin tahan kuvaryhmaan, silla siind toistuu muiden
ryhman kuville ominainen luettelomaisuus, ja siihenkin on kuvattu tukku rahaa ja silla

ostettavia asioita.

Media nékyy l&snéd tdman ryhman kuvissa sekd hyvin suoraan etté epésuoraan. Kuvissa
on ensinndkin paljon erilaista teknologiaa tietokoneista tabletteihin. Teknologia on
suuressa osassa erityisesti poikien kuvia. Pojilla on my6s hyvin tarkkaa selvitysta siit,
mita he kyseisilla laitteilla tekisivat. Kuvissa onkin mainittu nimelta useita tietokoneella

ja pelikonsoleilla pelattavia videopeleja. Pelit liittyvat esimerkiksi urheiluun, kuten
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jalkapalloon ja jadkiekkoon, tai ne ovat perinteisempid toiminta-, rakentelu- ja
roolipeleja.

Jo materialistinen ja kulutukseen painottuva ldhestymistapa kertoo osaltaan mediassa
vallalla olevista ihanteista. Jatkuvan kuluttamisen ja uuden ostamisen lisaksi suuren
omaisuuden omistamista pidetdédn ihanteellisena. Media uudistaa kulttuuria television ja
internetin valitykselld, minka kautta se luo my6s nuorille odotuksia ja malleja erilaisista
elaméntavoista (Sutinen 2010, 40). Kulutuskulttuuriin kuuluu yleensa olennaisesti myos
ylellisen, yhtd juhlaa olevan eldmén ihannointi. Tama l&hestymistapa tulee esille
erityisesti kuvassa 1T1, johon tytté on kuvannut itsensa shoppailemassa ja muutenkin
elaménsa kuin suoraan viihdekuvastosta napatuksi. Toisaalta ryhmén kuvista 16ytyy
paljon tavallista el&m&& ja arkea. Poika 1P2 on esimerkiksi kuvannut lahinn&
litkunnallisia harrastuksia, joita arjessa lienee suhteellisen helppo harrastaa.
Tavallisuutta 16ytyy muistakin kuvista, ja useat niista on sijoitettu arkiseen ymparistoon,
kuten omaa huonetta muistuttavaan tilaan. Isoja taloja on toki kuvattu, mutta nekaan
eivat vaikuta massiivilta miljoonakartanoilta. Ainakin yhta ndista (1P3) on kyselyssa
kuvattu omakotitaloksi, johon muuttaminen tuntuisi piirtjasta vahvasti mahdolliselta.

Ihanteellisen ulkon&dn kuvaaminen on ryhméan omakuvissa melko stereotyyppisté,
joskaan ei korostettua. Pojista 1P1 on kuvannut itselleen huomattavan lihaksikkaat
kadet, mutta muuten omakuvissa ei ole keskitytty ulkonddn kuvaamiseen juurikaan.
Mielenkiintoista on toisaalta poikien kuvissa toistuva, samanlainen toiselta puolelta
pidempi hiustyyli (mm. kuvat 1P4 ja 1P5). Tytt6jen kuvissa ulkonakd on myds melko
pelkistettyd, mutta niihin on kuvattu hyvin perinteisen naisellisia piirteitd, kuten pitkat
hiukset, hameet ja muuten feminiiniset vaatteet, laittautuneisuus ja solakkuus.
Kumpikin tytdistd mainitsee muuttaneensa ulkon&kdain hieman: toinen on piirtdnyt
itselleen pidemmat hiukset (1T2), ja toinen on kuvannut itsensd laihempana seka eri
hius- ja vaatetyylilla (1T1). Ulkondko on siis heille jossain maarin tarkedd, ja sen

ihanteet noudattavat pitkéalti stereotyyppisté hoikkaa ja pitk&hiuksista naiskuvaa.

Miten sitten lapset itse kuvailevat kuvissaan nékyvaa ihanteellisuutta? Kyselyiden
vastaukset ovat yllattdvan toteavia ja arkitodellisuuteen peilaavia. Lapset osaavat
selvésti jo itse verrata piirtdmidén ihanteita siihen, millaista heiddn eldménsa talla

hetkell& oikeasti on. He kykenevét myo6s arvioimaan omia mahdollisuuksiaan unelmien
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saavuttamiseen varsin tarkasti. Monet mainitsevat ihanteiden saavuttamisen olevan
kylla mahdollista, mikéli jaksaa harjoitella. Kuvan 1T1 piirtdj4 vastaa, ettd unelmien
toteutuvan, jos jaksaa opiskella ja tehda tyotd. Kuvan 1P3 ihanteiden saavuttamista
puolestaan on eritelty ja arvioitu hyvin loogisesti, pohtimalla kaikkien kuvassa olevien
elementtien mahdollisuutta erikseen. Muutama ei usko kuvan tilanteen mahdollisuuteen.

He ovat kaikki piirtaneet kuvaansa pelkkaé rahaa.

Kun kyselyssa pyydetddn selittdmadn, miksi juuri kyseinen eldmé& olisi heidédn
mielestdan ihanteellista, vastaukset eivét ole kovin pohdiskelevia. Useammat toteavat
esimerkiksi vain, ettd ihanteellisuus on suora seuraus rikkaudesta. Tdma kertoo siitd,
miten rahan ja hyvén eldmén yhdistaminen toisiinsa tuntuu itsestaanselvyydelta, eika
asiaa siksi tarvitse selittdd tarkemmin. Ryhmasta I0ytyy niitékin, jotka ovat avanneet
vastaustaan hieman enemman. Erds oppilaista sanoo, ettd kuvan elama olisi ihanteellista
siksi, ettd ei olisi tylsdd, ja tdma sama todetaan muutaman muunkin vastauksessa.
Tylsyys on ilmeisesti ominaisuus, jonka molemmat liittdvat vahvasti arkeen kuuluvaksi.

Ihanteellinen eldma olisikin jannittavaa ja tdynnd mahdollisuuksia.

Raha n&hdaan kuvissa linkkina nimenomaan mahdollisuuksiin. Sitd ei monissa ryhman
kuvissa ole kdytetty mihinkdn, se vain on. Rahalla on ik&an kuin itseisarvo siité, etta
sen avulla kaikki muuttuu mahdolliseksi, eikd muuta siis loppujen lopuksi tarvita. Tama
nakemys liittyy mielestani hyvin Kiinteasti siihen jatkuvan kulutuksen ja kaupallisuuden
ilmapiiriin, joka yhteiskunnassamme on selvasti vallalla. Raha ja ostaminen luovat

mahdollisuuksia, ja sen avulla voimme saada kaiken mink& haluamme.

Unelmien piirtdamiseen suhtaudutaan kuvissa melko ristiriitaisesti. Suuressa osassa niité
ei ole kuvattu mitdén kovin henkilokohtaista. Tamé saattaa johtua siitd, ettd kuvien
suunnitteluun ei ollut aineistonkeruutilanteessa juurikaan aikaa, tai siitd, etteivét
oppilaat yksinkertaisesti halunneet paljastaa salaisimpia unelmiaan. Toisaalta kyseessa
voi olla my0s paattamattomyys tai epatietoisuus siitd, millaista ihanteellinen elama
oikeastaan olisi. Kuvan 1T1 piirtdj& mainitsee, ettd hanen oli vaikea kuvitella itsedén
tulevaisuudessa. Kuvan 1P4 tekijd puolestaan kertoo, ettd unelman piirtdminen oli
h&nen mielestédan helppoa, joskin itse piirtdminen oli vaikeaa. Ylip4d4td&dn monet ryhman

kuvien piirtdjista tuntuivat kokevan paineita erityisesti ihmisen piirtdmisesta.
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Kenties raha on tdman vuoksi niin selvasti l1asnéd kuvissa: Se on ehk& stereotyyppisin
vastaus tehtdvanantoon, ja siksi helppo toteuttaa. Lapset tiedostavat varmasti jossain
maarin sen, miten heille esimerkiksi mainoksissa ja viihdeohjelmissa esitetaan suuri
omaisuus avaimena onneen. Siksi tdaméan ryhman kuvista ei voikaan mielestani suoraan
vetdd sitd johtopadatostd, ettd lapset todella unelmoisivat eniten rahasta. Raha nayttaytyy
heille ehkd eniten valineend toisten unelmien saavuttamiseen, vapautena valita mité

elaméllaan tekee, tai arjen ja tylsyyden hdivyttajana.

Kun kysytédén, kenen eldmd on tdmadn ryhman vastaajien mielestd ihanteellista,
vastaukseksi on saatu muutama muusikko, jaakiekkoilijoita seka yllattden kaksi
suomalaista vloggaajaa eli videoblogin pitajaa, jotka vaikuttavat sosiaalisen median
videopalvelu Youtubessa. He julkaisevat videopeleihin liittyvida videoita, joissa
esimerkiksi itse pelaavat pelejd ja sitten keskustelevat niistd. VIoggaajien suosio
maailmalla ja Suomessa on varsin tuore ilmi6, joka on syntynyt oikeastaan vasta
sosiaalisen median aikakaudella. Vloggaajat haastavat “perinteisten” julkisuuden

henkildiden paikan ihailun kohteina.

Videobloggajien suosio perustunee siihen, ettd he ovat melko tavallisia ihmisig, jotka
paljastavat paloja elaméstddn videoillaan tai edustavat tiettyd ihmisryhmaa, kuten
esimerkiksi digipeleja pelaavia nuoria. Videobloggaamisessa yhdistyy mielenkiintoi-
sella tavalla julkisuus ja yksityisyys, jotka ovatkin muuttuneet melko liukuviksi
kéasitteiksi sosiaalisen median aikakaudella (Niemi 2012, 31). Samalla niiss& kohtaavat
arki ja julkisuus, jotka aiemmin ovat olleet ké&sitteind kovin kaukana toisistaan. Koska
videoblogit nayttavat pitajansd aanen ja kuvan kanssa, tulee heista Kkatsojille
todellisempia ja samalla ldheisempid, jos katsojan ja vloggaajan suhde perustuu

samoihin kiinnostuksenkohteisiin (Kaminsky 2010, 19-20)

Vaikka ihailun kohteiksi nimetéd&nkin lahinnd n&itd julkisuuden henkil6it,
huomionarvoista on kuitenkin se, miten kuvaryhmén vastaajista usea tuntuu vastustavan
ajatusta taysin taydellisestd elaméstd, tai ainakin tiedostavan sen epdrealistisuuden. YKksi
vastaajista kertoo, ettd on tyytyvédinen omaan eldmaansa juuri nyt. Lisdksi kaksi muuta
esittdvat ajatuksen siitd, ettei kenenkdan elama ole taydellistd. Vaikka siis esimerkiksi
rahalla saisi ostaa ihan mitd vaan haluaa, tiedostetaan vastauksissa myods se, ettei

taydellisyys itsessadn ole tavoitettavissa.
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6.2 Kuvaryhma 2: Urheilun ammattilaiset

“lhmisia katsomossa. Stanley Cupin viimeinen ottelu ja jatkoaika maali ” (2P1)

"Olis kivaa olla vahdn kuin se kun kaikki tykkdd ja ihailee” (2T3)

Toinen kuvaryhma on aineistoni toiseksi suurin, ja siihen kuuluu yhdeksan kuvaa.
Néista kuvista vain kaksi on poikien, ja seitseman tyttdjen piirtamad. Poikien kuvissa
ammattilaisuus liittyy jaakiekkoon ja jalkapalloon, kun taas tyttdjen kuvissa joko
jonkinlaiseen voimisteluun tai yleiseen notkeuteen, tanssimiseen ja cheerleadingiin.
Tyttdjen kuvat ovat hyvin toistensa kaltaisia, jopa tiettyja toistuvia asentoja myoten.
Ylipdataan kuvissa tuntuu olevan teemana aktiivinen liikkuvuus, ja ne ovat hyvin
vauhdikkaita. Kuvissa kaikki henkil6t tuntuvat olevan liikkeessd tai voimistelu-
asennossa. Niissd hypitddn, luistellaan, juostaan tai venytellddn. Kuvaryhmén
sukupuolijakauma on yllattava siind mielessd, ettd stereotyyppiset sukupuoliroolit
liittdvat yleensa pojat aktiiviseen ja urheilulliseen rooliin, kun taas tyttdjd kuvataan

useammin passiivisina.

Yllatyin siitd, miten suuri osa aineiston kuvista keskittyy urheilun ja liikunnallisen
elamén ihannointiin. Oletin, ettd aineistossa tulisi nakymaan oppilaiden harrastuneisuus,
mutta tallainen pelkk&&n fyysiseen kuntoon ja ehkd samalla ulkon&koon keskittyva
kuvaryhma oli itselleni odottamaton. Kuvat saattavat kertoa siitd, ettd tutkimukseni
aineistonkeruutilanteisiin ~ valikoitui ~ sattumalta  harvinaisen liikunnallisesti
suuntautuneita oppilaita. Toisaalta néden siind takana myds yhteiskunnallista ja
mediallista vaikutusta. Viime vuosien aikana niin kutsuttu fitness-eldmantapa on
noussut hyvin suosituksi. Siihen sisaltyy yleensd tiivis kuntosalille k&yminen,

lihaksikkaan vartalon ja terveellisten eldméantapojen ihannointi.

Fitness-ilmi® on niin uusi, ettei sitd ole juuri tutkittu. Tampereen yliopistosta on vuonna
2014 valmistunut Suvi Hirven pro gradu -tutkielma, jossa kéasitelladn kehonrakennus-
kulttuuria muun muassa mediailmiond. Hirven mukaan fitness-eldmantyyli on nykyéaén

vahvasti medioitunut. Tositelevision laihdutussarjat kannustavat mainonnalla ja
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osallistujien seka asiantuntijoiden avulla my0ds katsojia muokkaamaan ruumistaan.
Muodonmuutos-ohjelmat tekevat elaméntapamuutoksista julkisia ja yksityisesta
ruumiista kaiken kansan arvosteltavaksi joutuvan objektin. Laihdutussarjoissa ruumiin
muokkaus esitetdan lisdksi ainoana vaylédna saada parempi itsetunto. (Hirvi 2014, 12)
Terveen eldmdantavan ideologialla myyd&an lehtid, tv-ohjelmia sekd kuntosali-
jasenyyksia ja personal trainer -palveluita. Esimerkiksi kuuluisa personal trainer-yritys
voi olla bréndi, jota rakennetaan sosiaalisen median kautta. (Hirvi 2014, 15) Tamé ilmi6
liittyy nahdakseni Kiintedsti itsensa brandaédmiseen, joka on myods saavuttanut viime

vuosina huippunsa esimerkiksi juuri sosiaalisessa mediassa jaettujen omakuvien kautta.

Lapset ja nuoret ovat erityisen alttiita mediakuvastoille, joissa tietty ihannevartalo
asetetaan muiden yldpuolelle. Kuudesluokkalaiset ovat ikavaiheessa, jossa erityisesti
fyysinen mindkuva asettuu koetukselle. Silti en usko, ettd tdman ryhman omakuvat
olisivat valttaméattd suoraa seurausta fitness -elaméantyylin ihannoimisesta. Ensinnékaén
kuvissa vartalot eivdt ole kovin lihaksikkaita, vaan niissd korostetaan enemmaén
notkeutta, siroutta ja hoikkuutta, jotka nekin toisaalta kuuluvat stereotyyppiseen
naiskuvaan. Liséksi kuvat sijoittuvat kukin joko tiettyyn urheilulajiin (cheerleading,
tanssi, voimistelu) tai vain yleiseen toivomukseen notkeudesta. Kukaan ei mainitse
kuntosaleja tai kehonrakennusta. Yleinen terveiden elaméntapojen ja liikunnallisuuden
ihannointi mediassa voi toki olla kuvissa taustalla, mutta enemma&n niissd korostuu
liikkumisen ilo ja hauskuus, seka harjoittelun ja tyon tekemisen tarkeys unelmien

saavuttamisen valineena.

Ryhmén tyttéjen kuvissa toistuu hammastyttdvan paljon samanlaisia asentoja ja
tilanteita. Taha&n on luultavasti vaikuttanut aineistonkeruutilanteessa heidan sosiaaliset
suhteensa. Huomasin eréstd oppilasryhmaa havainnoidessani, miten tyt6t sosialisoivat
kesken&an ja ofttivat selvasti toisiltaan vaikutteita. Ystdvyyssuhteet ovatkin varmasti
vaikuttaneet kuvien aiheeseen jonkin verran, muutamassa kuvassa parhaat ystavét ovat
esimerkiksi maininneet toisensa. Toisaalta ryhman piirtgjissa oli myo6s sellaisia
yksiloitd, jotka tekivat kuvansa ottamatta sen suurempaa kontaktia muihin oppilaisiin, ja
silti heidankin kuvansa sopivat muihin ryhman kuviin saumattomasti. Lisdksi osalla
oma harrastus on vaikuttanut kuvan aiheeseen. Ei voida siis véittad, ettd kuvissa ndhtava

urheilullisuus johtuisi pelkéstaan ystavien kuvien kopioimisesta.
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Tata tukee muutaman aineiston kuvan keskindinen samankaltaisuus huolimatta siita,
ettd kuvat on piirretty eri oppilasryhmissa. Kaksi tyttdd, 2T1 ja 2T2 on kuvannut itsensa
taysin samanlaisiin asentoihin, jossa he venyvaét juuri spagaattiin ja heidan ymparilla&n
on hyvin tavallinen pihapiiri tai oma huone. Né&iden kuvien samankaltaisuus on
mielenkiintoista muun muassa siksi, ettd niiden kuvaajat tulevat taysin eri puolilta
Suomea, eivatka siis ole voineet olla vaikuttamassa toistensa piirustuksiin millaan
tavalla. Ndma kuvat eroavat muista ryhman kuvista siinakin, ettd niissa ei varsinaisesti
kuvata urheilun ammattilaisuutta, vaan urheilullisuus tulee ilmi arkisissa ymparistoissa.
Myds ryhman ainoat poikien piirtdamét kuvat ovat keskendan hyvin samankaltaisia,
vaikka nekin on piirretty eri puolilla Suomea.

Tyttdjen ja poikien kuvien erot ovat ryhmdssé hyvin selkeét. Suurin osa tytoista, edella
mainittuja kahta tyotd lukuun ottamatta, eivat ole kuvanneet kuviinsa mink&énlaista
taustaa, vaan pdadhuomio on itse henkiléhahmossa. Pojilla taustana toimii urheilustadion
tai jaahalli, ja lisaksi heidan kuvissaan ymparistdlla on suuri merkitys kuvan tilanteessa,
jossa kumpikin on juuri tehnyt tai tekemdssé voitokasta maalia. Pojilla kuvattuna on siis
hyvin aktiivinen suoritustapahtuma. Toki tdma liittyy my6s heiddn kuvaamiensa
joukkuelajien luonteeseen. Tyt6t ovat kuvanneet enemmadn itsendistd voimistelua,
vaikka cheerleading-kuvissa mukana on myds joukkuetoveri tai paras ystdva, joko

aktiivisessa (2T3) tai sivuroolissa (2T4).

Poikien kuviin valitut urheilulajit eivét ole sattumaa, vaan heiddn omia harrastuksiaan.
Tama kdy hyvin vahvasti ilmi kummankin kyselyiden vastauksista. Tyt6illd omaa
harrastuneisuutta ei mainita niin selvasti, tosin muutama heistd kertoo treenaavansa tai

tanssivansa jo paljon, joten kuva ei siind mielessa ole kaukana todellisuudesta.

Ryhmén kuvissa korostuu sukupuolten erojen vélillda myos ulkonakd, jo niiden
keholliseen toimintaan keskittymisenkin myo6ta. TytdOilla toistuu selkeésti samoja
piirteitd ihanteelliseen ulkondkdon liittyen. Ihanteellisuus liitetddn notkeaan ja
solakkaan fyysiseen ulkomuotoon, joskaan kukaan heista ei ole kuvannut itselleen kovin
nékyvia lihaksia. Enemman korostuu hoikkuus ja sirous. Ulkondkdihanne on liséksi
hyvin siisti ja laittautunut. Hiukset ovat joko nutturakampauksella tai poninhannallg, ja
kasvot ovat selkedn naiselliset ja meikatut. Vaatetus on useimmissa hyvin

vartalonmydtéistd, ja kuvista loytyy myOs muutama minihame ja napapaita.
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Mielenkiintoista on se, miten kuvatut ulkonadt ovat muuten hyvin naisellisia ja aikuisia,
mutta merkit aikuisen naisen vartalosta puuttuvat. Esimerkiksi rintoja tai selkeé&sti
erottuvaa lantiota ei ole kuvattu yhteenkdaan kuvaan. Murrosidn tuomia muutoksia ja
aikuistumista voidaan harjoitella vaatetuksen kautta turvallisesti, ilman pysyvia
muutoksia. Toisaalta tassé saattaa jalleen olla kyse siité, etteivat lapset vield taysin

kykene kuvittelemaan itse&an teineina tai aikuisina.

Ryhmén kuvissa media on melko taka-alalla. Se ei ndy kuvissa suoraan, paitsi
satunnaisen dalypuhelimen muodossa. Joidenkin medialaitteiden lisdksi on kuvattu
esimerkiksi pop-musiikkia aaniaaltoina, nuotteina ja laulujen sanoituksina. Media nakyy
kuitenkin asenteissa ja viittauksissa tietynlaisiin ihanteisiin, kuten aiemmin mainittuihin
urheilullisuuden ja terveiden eldmantapojen korostamiseen. Sek& tytot ettd pojat ovat
lisdksi kuvanneet itsensd melko stereotyyppisten sukupuoliroolien kautta. Pojat ovat
aktiivisia ja voitokkaita, eivatka korosta omaa ulkonakoéaan. Tytoilla ulkonadlla on

kuvissa hyvin merkittava rooli, ja kaikki ovat kuvanneet itsensa tyypillisen naisellisiksi.

Tytdilla korostuu muutamassa kuvassa myos ystavyys, erityisesti yksi paras ystavé, jota
kuvataan kahdessa kuvassa lyhenteellda BFF (englannin kielen Best Friends Forever,
parhaat ystavat ikuisesti). Tallaisia kuvia 16ytyy aineistosta myds muista kuvaryhmista.
Huomionarvoista on se, ettd ne ovat aina tyttdjen piirtdamia. Urheilija-ryhman poikien
kuvissa ei ndy katsomossa istuvien kannattajien lisaksi muita ihmisia, huolimatta siita
ettd kummassakin kuvattuna on joukkuelaji. Kuvista 16ytyy jonkin verran myos
ensimmdisen kuvaryhman Kkaltaista luettelomaisuutta, esimerkiksi kuvassa 2T4
cheerleaderin  ajatuskuplassa nékyy unelmoinnin kohteena rahaa, Yystavyytta,
koulumenestystd, onnellisuutta ja matkustelua. Kuvan 2T2 piirtdja mainitsee haluavansa
olla rikas ja asua isossa talossa. Ryhméan kuvissa korostuu siis paitsi ulkondk6, myos

ensimmaisen kuvaryhman materian ja kulutuksen ihanteet.

Oppilaiden omat kuvaukset siitd, miksi urheilijana tai notkeana elamé olisi ihanteellista,
voi sisallyttdd kahden teeman alle. Ensinn&kin on niit4, jotka katsovat asiaa juuri
ihailemansa lajin n&kokulmasta, ja kenties oman harrastuneisuutensa kautta. He
korostavat kyseisen lajin tarkeyttd itselleen henkilokohtaisesti. Sitten on ne, joiden
ihanteellisuus kumpuaa halusta saavuttaa itselleen urheilun kautta jokin ihanteellisena

pidetty asia. Erds piirtdjad mainitsee, ettd haluaisi olla hyva jossain, sen tarkemmin

77



madrittelemattd missé asiassa, ja toinen perustelee notkeuden ja rikkauden asettamista
ihanteelliseksi, koska se olisi hanestd kivaa eika tylsad raatamista. He nadkevét siis
liikunnallisuuden keinona saavuttaa suosiota tai taitoja, tai olevan osa jannittavaa

elaméntyylia.

Ketkd sitten eldvét tdman kuvaryhman piirtdjien mielestd ihanteellisesti? Vastaukset
eivat ole yllattavia, silla mainittuja ovat l&hinn@ monet menestyneet urheilijat.
Kiinnostavaa on se, miten vastausten perusteella urheilijoita ihaillaan ensisijaisesti sen
vuoksi, ettd he ovat rikkaita, kuuluisia ja ihailtuja. Vastauksissa korostuukin
mielenkiintoisella tavalla se, miten ihannoitujen henkil6iden elaméssé tarkeimpéna ei
nayttdydykaan itse taito, josta heidat tunnetaan, tai itsensa toteuttaminen. Sen sijaan

tarkeimmiksi asioiksi nostetaan raha tai muiden suosio.

Kysyttéessd, uskovatko tdman ryhman vastaajat ihanteellisen eldman saavuttamisen
olevan mahdollista, ovat tulokset h&mmastyttavan yhtendisia. Ainoastaan yksi oppilas
vastaa, ettd ihanne ei ole mahdollinen, koska katsoo olevansa liian vanha aloittamaan
voimistelun tullakseen siina tarpeeksi hyvaksi. Kaikki muut ryhmén lapset suhtautuvat
mahdollisuuksiinsa positiivisesti. Vastaukset voidaan jakaa kahteen ryhmaan.
Ensimmaisessa ovat ne, jotka nédkevat mahdollisuuden olevan kovan tyon ja harjoittelun
takana. Heidan lisdkseen positiivisesti suhtautujissa on niitd, jotka eivat aseta
minkaanlaisia ehtoja ihanteiden saavuttamiselle. Joka tapauksessa kuvaryhman
oppilaiden asenteet ihanteidensa saavuttamisesta nayttéisivat olevan hyvin myonteisia.
He eivat toisaalta sorru mydskaan liikaan epdrealistisuuteen, silld& monissa vastauksissa

korostuu nimenomaan se, miten paljon tditad unelmien eteen tulisi tehda.
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6.3 Kuvaryhma 3: Tassa on (melkein) hyva

”Olen kauniimpi siind kuvassa, mutta olen silti tyytyvainen omana itsenani.” (3T6)

“Ehka kellaan ei ole taydellista elamaa” (3T2)

Kolmannen kuvaryhmén seitseman omakuvaa ovat kaikki tyttdjen piirtdmid, ja niiden
todellisuus ei kyselyn vastausten mukaan eroa juurikaan piirtdjansa todellisesta
elaméstd. Jos jotakin piirtdjan tamanhetkisestd eldmantilanteesta onkin muutettu, on
muutos varsin pieni tai arkinen. Kuviin on muutenkin piirretty hyvin pitkalti arkielamaa,
ja ne sijoittuvat joko tavalliseen ympadristéon, kuten omaan huoneeseen, tai niista
puuttuu ymparistd kokonaan. Ymparistoon sijoittuvia kuvia ryhméssa on kolme, ja

tyhjalla taustalla olevia kuvia nelja.

Kahdessa tdman ryhman kuvista, 3T1 ja 3T2, ei ole kuvattu mitddn muuta kuin piirtaja
itse sen ndkoisend kuin hén jo todellisuudessa on. Kuvaan 3T1 on tosin lisdtty taustaan
pari koristekukkaa ja sydan, sekid teksti “my dream”. Ne eivit kuitenkaan tuo kuvaan
mitdan uutta siséltdda. Teksti on jokseenkin ristiriidassa kuvan siséllon kanssa, silla
oppilas kertoo, ettei piirtdnyt itsedan yhtaan erinakoisend, eika kuvaan siksi varsinaisesti
liity mitddn tavoiteltavaa unelmaa. Toisessa kuvassa ei ole minkaanlaisia yliméaaréisia
koristuksia, vaan oppilas on kuvannut itsensa katsomassa tyynesti kohti katsojaa, juuri

sellaisena kuin on.

Vield kaksi kuvaa on irrotettu fyysisesta ymparistdstd, mutta ne eroavat edellisista siin,
etta niista 16ytyy lisdinformaatiota piirtajan elaméstd. 3T3 on kuvannut itsensa lisaksi
koiransa, seka lentopallon ja lentopalloverkon. Lisdksi kuvaan on Kirjoitettu hyvin isoin
ja korostetuin kirjaimin teinilaulaja Isac Elliotin nimi. llmeisesti Koirat,
lentopalloharrastus ja kyseinen laulaja ovat tdrkedssa asemassa oppilaan taman-
hetkisessa eldmdssd. Kuva 3T4 on hyvin erilainen, silld siihen ei ole kuvattu mitaan
kovin henkilokohtaista, mutta erilaista informaatiota 16ytyy sitdkin enemman.
Huomionarvoista on se, miten tdman kuvan piirt4jd on sotkenut tdysin aloitetun

omakuvansa, josta lyijyn alta on havaittavissa endd pitkien hiusten dariviivat. Sotketun
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kuvan ympérille on kuvattu pikkukuvien, symboleiden ja sanojen kautta muun muassa

elaménasenteeseen ja vapaa-aikaan liittyvia asioita.

N&ma kuvatut asiat luovat mielenkiintoisen ndkokulman kuvan piirtdneen oppilaan
maailmaan. Mediasiséllot ovat niissé l&snd huomattavissa maérin, silld mainittuna on
useita brandeja ja virtuaalista materiaalia tuottavia palveluita, kuten videopalvelu
Youtube sek& #-merkkejd, jotka viittaavat sosiaalisen median kuvapalvelu Instagramiin.
Brandeistd kuvattuna on urheiluvaateyritys Nike. Kaikki tekstit on Kirjoitettu
englanniksi, ja teksteissé ja kuvissa on viitteitd muun muassa rahaan, urheilemiseen,
amerikkalaiseen kulttuuriin sek& lomailuun. Kaikki viittaisi siihen, ettd oppilas viettaa
aikaa mediasisaltojen ja sosiaalisen median parissa. Tamd omakuva eroaakin muista
ryhman kuvista paljon siind, miten siind liikutaan ik&&n kuin virtuaalimaailmassa, kun

taas muissa kuvissa on hyvin konkreettisia merkkeja arjesta.

Loput kolme ryhman omakuvaa sijoittuvat arkiympéristoon, kaksi omaan huoneeseen ja
yksi puistoon. Kuville on yhteistd se, ettd niisséd kaikissa ihannetodellisuus vastaa
kuvista, 3T5 ja 3T6, unelmien kohteena on isompi tai oma huone, joskin toisessa naisté
kuvista huone jaetaan parhaan ystavéan kanssa. Huoneessa on keskelld suuri katosvuode,
jonka ystavykset jakavat sulassa sovussa. Huone on hyvin esteettisesti ja koristeellisesti
sisustettu. Sieltd 10ytyvat lisdksi danentoistojarjestelmd, meikkipoytd seka iPhone 5-
puhelin. Vaikka materiaa onkin kuvattu, pddosassa on kuitenkin ystavyys ja toive saada
asua samassa paikassa parhaan ystavan kanssa.

Ystavyyttd korostetaan my0ds puistoon sijoittuvassa omakuvassa 3T7. Ystavykset
nayttaisivat tassakin kuvassa olevan tasavertaisessa asemassa, silla heiddt on kuvattu
yhtd suuriksi ja muutenkin melko samannakdisiksi. Piirtaja on kuitenkin kuvannut
itsensd aivan kuvan keskelle, kun taas paras ystdva kurkistaa hieman sivussa
lyhtypylvéan takaa. Kummallakin on kasvojensa edessa suuri hymynaama-ilmapallo.

Tama on kenties ovela keino pé&astd kuvaamasta tarkasti ihmisen kasvonpiirteita.

Isommasta huoneesta ja talosta haaveileva tyttd 3T6 on kuvannut itsenséd vuoteen
reunalle istumaan. Taman kuvan henkil6t on piirretty japanilaisella manga-sarjakuvissa

kaytetyll& suurisilméisella tyylilla. Kuvan piirtdja kertoo haluavansa isomman huoneen
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lisdksi koiran sek& paremmat piirustustaidot. Kuvassa hanelld onkin sylissdén
piirustuslehtio, ja lipaston paalta 10ytyy lisda piirustusvalineitd. Kuvassa on lisaksi

koiranpentu omalla vuoteellaan, ja huoneen ikkunasta avautuu kaunis luontomaisema.

Ulkonakokuvaus on tdman ryhman kuvissa melko neutraalia. Hahmoilla on jélleen
hoikat vartalot ja pitkét hiukset, mutta aikuisuuden merkit ja muodot puuttuvat. Vaatteet
ovat muutenkin hyvin neutraaleja, esimerkiksi kuvassa 3T7 paras ystavd on kuvattu
hyvin naisellisiin vaatteisiin, mutta piirtdjd itse on rento ja “poikamainen”. Muutama
mainitsee kyselyn vastauksissa piirtdneensa itselleen pidemmat tai erivariset hiukset
kuin tosieldmassa. Yksi on kasvattanut lisdksi omaa pituuttaan. Suurin osa ei kuitenkaan
muuttanut itseddn tdman enempéé. Kuvan 3T6 piirtdja kertoo, etté teki itsestdan kuvassa
kauniimman, mutta sanoo silti olevansa tyytyvdinen omana itsenddn. Yksi tytOista
sanoo olevansa itse asiassa kuvassa rumempi kuin tosieldméssé, koska piirtdminen ei
onnistunut toivotulla tavalla. Taman ryhman kohdalla tuntuukin siltd, etteivdt he koe
juurikaan tarvetta muuttaa omaa ulkonakdaan. Useimmilla on yksi tai kaksi kohtaa,
jotka he itsestddn muuttaisivat, mutta nek&an eivét ole kovin merkittavia. Monet eivét

kuitenkaan muuttaisi mitaan.

Median nékyvyys ryhman kuvissa on hyvin toissijaista. Poikkeuksen tekee ainoastaan
kuva 3T4, jossa media on hyvinkin selvasti lasna brandien ja sosiaalisen median
palveluiden kautta. Muutamassa kuvassa toistuu toisista kuvaryhmistd tuttu piirre
englanninkielisestd tekstistd. Taman ryhmén kuvissa ei olekaan kaytetty yht&é&n
suomenkielistd sanaa tai lausetta. Poikkeuksena englannista on vain yksi ruotsinkielinen
lause kuvassa 3T7. Media nayttaytyy ryhmén kuvissa lahinna teknologian, sosiaalisen
median, brandien ja artistien kautta, aivan kuten aikaisemmissakin kuvaryhmiss.
Stereotyyppiset sukupuoliroolit ja ulkoné&ko eivét toisaalta ole aivan niin voimakkaassa
asemassa tdman ryhmén kuvissa. Muutamassa ryhman kuvassa ei ndy mediaa
oikeastaan ollenkaan. Kuitenkin juuri ndma kuvat (3T1 ja 3T2) ovat sellaisia, joiden
piirtdmiseen katsottiin aineistonkeruutilanteessa mallia sosiaalisessa mediasta tai

alypuhelimesta loytyvista kuvista.

Vastaukset kysymykseen omien ihanteiden toteutumisen mahdollisuudesta ovat hyvin
positiivisia. Ne jakautuvat kolmeen tyyppiin: Niihin, joiden mielestd unelmien

toteutuminen on mahdollista tulevaisuudessa, niihin, joiden mielestd heidan elaménsa
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on sitd jo nyt sekd viimeisend niihin jotka ovat epdvarmoja unelmien toteutumisen
mahdollisuudesta. Jalkimmaisia on tosin vain kaksi, eivatka heiddnkaan asenteensa
nayttdydy kovin negatiivisina. Toinen sanoo, ettei tiedd tulevasta, ja toinen nakee
unelmalleen  konkreettisen esteen nimenomaan t&ssd hetkessd, ei niink&an
tulevaisuudessa. Joka tapauksessa ryhman vastaukset ovat joko neutraalin toteavia, tai
hyvin idealistisia.

Myo0s vastaukset siihen, kenen eldma nayttaytyy heiddn omasta mielestdan taydelliseng,
ovat varsin tyypillisid edellisten kuvaryhmien vastauksiin peilattuina. Mainittuina on
julkisuuden henkil6ista yksi videobloggaja ja kaksi muusikkoa. Lisédksi muutama on
nimennyt oman sisaruksensa ystaviaan. Kaksi ryhman tytoista kuitenkin asettaa koko
kysymyksen hyvin kyseenalaiseksi. He ovat sitd mieltg, ettei kenellakaén oikeastaan ole
taydellistd elam&a. Talld vaittdmalla he osoittavat ndkevénsa kulutuskulttuurin ja

mediakuvastojen maailman lapi.

Tyt6t ovat samat, jotka eivét piirtdneet omakuviinsa mitdan muutoksia todelliseen
elaméansa verrattuna. He Kkuitenkin todistetusti kayttadvét teknologiaa ja sosiaalista
mediaa, koska aineistonkeruutilanteessa ottivat kuviinsa mallia ndista yhteyksista. Kyse
ei siis voi olla siit4, etteivatkd he olisi alttiita mediakuvastojen vaikutuksille.
Pikemminkin havaitsen vastauksissa medialukutaitojen ja muun terveen epaluulon
kehittyneisyyttd. Toisella tytOistd tdmad asenne korostuu vield toisen kysymyksen
vastauksessa. Kun kysyin, miksi kuvan kaltainen maailma oli ihanteellinen, vastasi hén,
ettei sen edes tarvitse olla. Hanen mielestaan taydellisyytta ei paitsi ole olemassa, sen ei

myoskaén tarvitse olla tavoiteltavaa, niin kuin mainokset meille yrittavét uskotella.

82



6.4 Kuvaryhma 4: Fantastinen elama

”Asun sademetsassa jossa on kaikenlaista elamad. Lisaksi asun valtavassa lampussa.”
(4P4)

"Silloin eldmdssd olisi jotain jdnnittdvéda” (4P3)

Neljanteen kuvaryhmaan kuuluu viisi omakuvaa, joista vain yksi on tyton piirtdma.
Néissa kuvissa arkitodellisuus on kaukana, ja kaikissa on ndhtévissé jonkinlaisia epa-
todellisia elementtejd. Epatodellisella tarkoitan sitg, ettd ne ovat hyvin kaukana arjesta
tai tuntuvat sijoittuvan jopa rinnakkaistodellisuuteen. Niisséa on viittauksia fantasiaan ja
sci-fiin, tai ne uhmaavat muuten vain fysiikan lakeja. Joka tapauksessa kaikissa ryhmén
kuvissa mielikuvitus on pééstetty vapaaksi. Kuvat ovat kuitenkin keskendan hyvin
erilaisia, ja jokainen niiden esittdmistd maailmoista voisi olla aivan oma ulottuvuutensa.
Kolme kuvista, 4P1, 4P2 ja 4T1, voisivat periaatteessa kuulua my®ds omaan
todellisuuteemme, mutta ne eroavat toisistaan silti monin tavoin. Kuvat 4P3 ja 4P4

sijoittuvat selvasti mielikuvituksen tuonne puolen.

Kuvassa 4P3 on selvid viitteitd viime vuosina julkaistuihin supersankari-elokuviin.
Useassa kohtaa kuvan tapahtumat toistavat ilmeisesti suoraan kohtauksia néista
elokuvista. Media on siis lasnd kuvissa ainakin ndiden elokuvien kautta, ja kuvan
piirtdja on luultavasti nahnyt ne useamman kerran, koska on kuvannut tapahtumia ja
sankareita niin yksityiskohtaisesti. Liséksi siind otetaan jonkin verran kantaa myos
ympéristokysymyksiin, silla kuvassa on supersankareiden liséksi avaruusolioita, jotka
tuovat maapallolle loppumattomat 6ljyvarat. En saanut selville, onko tdmékin kohtaus

kenties suoraan jostakin elokuvasta, vai onko se pojan itsensé keksimé yksityiskohta.

Huomionarvoista kuvassa on vield se, miten poika ei ole piirtdnyt itsedan
supersankariksi, vaan on kuvassa edelleen oma, tavallinen itsensd. Vaikka han siis
selvésti viettdd aikaa supersankari-elokuvien parissa, ei han halua liitt4a itsedan osaksi
niiden todellisuutta. Samalla hén ik&an kuin erottaa itsensd samasta maailmasta, jonka

viihteellisen arvon kuitenkin tiedostaa. Kyselyssd poika on vastannut tiedusteluun
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piirustuksen erosta todellisuuteen néin: “Supersankareita on vain elokuvissa, peleissd,

leluissa ja sarjakuvissa”.

Nukkekuva 4T1 on myds hyvin mielenkiintoinen, melkein metakuva siit4, millaiseksi
sen piirtdja kuvittelee stereotyyppisen ihanteellisuuden. Kuvan alanurkan laastarilla
peitetty kési symboloi kenties arkea ja todellista, lihaa ja verta olevaa ihmista. Kasi
kurottaa kohti jalustalla paketissa seisovaa “tdydellistd” nukkea. Nukke muovin sisilla
vaikuttaisi olevan kommentti keinotekoiseen ndkemys kauneudesta ja tdydellisyydesta,
johon liitetd&n paitsi rahallinen arvo, myos laihuuden, sosiaalisuuden ja onnellisuuden
tavoittelu. Néaitd teemoja edustavat nukkepaketin tekstit. Kuvan piirtdja ottaa kenties
tietdmattdén kantaa siihen, mitd meita ohjaillaan esimerkiksi mediasiséalloissa pitdmaén

ihanteellisena ja tavoiteltavana.

Nukke on kuitenkin eloton objekti, muovinen ja tyhjill4 ja tekopirteilld mainoslauseilla
kuorrutettu, myytévissa pois halpaan hintaan. Se esitetddn kuvassa esimerkking siitd,
mitd meidan kuuluisi pitdad ihanteellisena, mutta joka ei sitd todellisuudessa ole.
Esimerkiksi perinteinen Barbie-nukke nahdain yleensd jaykkien ja ongelmallisten
nakemysten tuottajana sukupuoleen ja tyttoyteen liittyen, ja vaikuttavan haitallisesti
tyttdjen tapoihin hahmottaa omaa olemustaan. Massatuotettu, muovinen muotinukke on
epaileméttd pinnallinen, kaupallinen ja ruumiiltaan tyylitelty. Sen symbolisia ja
representatiivisia ulottuvuuksia onkin kritisoitu muun muassa kapeiden ja

mahdottomien kauneusnormien yllapitamisesta. (Paananen 2009, 4.)

Kuvan piirtdja ei itse tunnu uskovan téhan vaitettyyn taydellisyyteen. Han mainitsee
kyselyssd, ettei kuvan nukke ole hdnen oma ihanteensa, eik& edes haluaisi sen
muuttuvan todellisuudeksi, vaikka uskookin sen olevan mahdollista. Joka tapauksessa
kuvassa rinnastuvat hienolla tavalla mediasiséltdjen ja osittain myos sosiaalisen median
késiteltyjen kuvien valetodellisuus sekd oikea maailma. Kenties kuvaa voisikin pitéé
jonkinlaisena protestina myos itsensa brdndaamiselle ja sosiaalisen median trendille

esittaa itsensa mahdollisimman ihanteellisessa valossa.

Selkedsti eniten piirtajansa omaan sisaiseen maailmaan viittaa kuva 4P4, jossa oppilas
on kuvannut itsensa eksoottiseen sademetsddn, joka on taynnd merkillisen ndkoisia

puita, eldimid ja kasveja. Poika itse ndkyy hyvin pienend kuvan yldareunassa suuren,
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valoa loistavan lampun pé&alla. Han kertoo kyselyssd, ettd asuu kuvassa téssa
jattiméisessa lampussa. Kyselyn vastauksista paljastuu myos, ettd hédn on kuvannut
itsensé laihempana kuin todellisuudessa, ja pitdd kuvan maailmaa ihanteellisena, koska
siind eldminen olisi mielenkiintoista. Han mainitsee, etté sellaista kuitenkin on jo hanen
paansa sisallg, tarkoittaen kenties mielikuvitustaan tai unelmiaan. Kuvassa korostuu
eristyneisyys muista ihmisistd ja arjesta. Siind tuntuu myo6s kodilla olevan suurta
merkitysta, silla lamppu-kodin lisdksi myds eldimille on piirretty omat kotikolot maahan

ja puuhun.

Loput ryhméan kuvista sijoittuvat avaruuteen ja jonkinlaiselle vauhdikkaita kulku-
neuvoja taynna olevalle saarelle. Kuva 4P1 avaa ndakyman Mars-planeetalle, jonka
pinnalle piirtdjd on kuvannut itsensa astronautin asussa. Taustalla loistaa joitakin
taivaankappaleita, mutta kotiplaneetasta ei ndy jalkedkaan. Astronautti seisoo iloisena
mutta hyvin staattisena kuvan keskelld. Hanen asuaan koristaa avaruustutkimuskeskus
NASA:n nimi. Kuva on hyvin stereotyyppinen lapsen piirtdmé astronauttikuva,
nurkkaan piirrettyd aurinkoa myéten. Siind on myods elementtejd populaarikulttuurin

avaruuskuvastosta.

Kuvassa 4P2 piirtdjad on kuvannut itsensd seisomassa mielikuvituksellisen n&koéisen
rakennelman edustalla. Kuvassa riittdd vauhtia ja liikettd, silla se on tdynna erilaisia
liikkuvia ajoneuvoja, jotka muistuttavat extreme -urheilulajeista. Kuvassa on muun
muassa jattiméainen hyppyri, jota alas ilmeisesti lasketaan. Yksi ajoneuvo lentad, ja
toinen huristelee kuvan etualalla kohti piirtajan omakuva-hahmoa. Han on kuvannut
itsensd hyvin lihaksikkaana. Kasivarret ja jalat ovat muodokkaat ja vatsalihakset

nakyvaét selvasti.

Ulkonadn muutokset kohdistuvat taman ryhmén kuvissa muiden ryhmien tavoin jalleen
lahinn& laihuuteen ja lihaksikkuuteen. Supersankarikuvassa muutosta todelliseen ei
ilmeisesti ole, silla kyselyssa piirtaja kertoo ettd on kuvannut itsensd “tavallisena”.
Kuvassa Mars ulkon&osta ei ole lainkaan mainintaa. Kuvan 4P4 piirtaja kertoo, ettd
itsensa piirtdminen oli helppoa, koska hén halusi olla laihempi. Té&std muotoilusta voi
lukea ajatuksen siitd, ettd itsensé piirtdminen ihanteellisena ei ollut vaikeaa kenties siksi,
ettd todellisuudesta eroavaa ihannetta on mukavampi piirtdéd kuin todellista itsed, joka ei
ehkd vastaakaan omia ihanteita. Tamankaltaista ajatusta ei kenenkddn toisen
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piirustuksen kohdalla esitetd. Huomattavasti enemman vastaukset ilmentavét
turhautumista nimenomaan ihmisen piirtdmistd kohtaan, ja tehtavda on sen vuoksi

pidetty vaikeana.

Jonkinlaisia péaatelmia voidaan tehdd myods sukupuolen nékymisestd kuvissa. Poikien
kuvat ovat jalleen hyvin toiminnallisia, lukuun ottamatta kuvaa 4P1, jossa tunnelma ja
hahmon asento ovat hyvin staattisia. Nukkekuvassa staattisuus ja aktiivisuus yhdistyvét
mielenkiintoisella tavalla. Paketin sisélla liilkkumatta seisova nukke vaikuttaa varsin
elottomalta, mik& sopiikin kuvan oletettuun sanomaan siit4, miten pinnallista
mediasisalloissa esitetty taydellisyys oikeasti on. Sen sijaan nukkea kohti kurottava kasi
on hyvinkin eloisa, kurkottaessaan kohti muovista ihannetta. Kuvan nukke voitaisiin
nahdd kommenttina paitsi media-ihanteista yleensd, my0ds naiseuden ihanteena ja
samalla sen kritisoijana. Nukessa korostuu stereotyyppinen naiseus: passiivisuus,

ulkonakdihanteet ja objektisointi.

Toisaalta myos kuvassa 4P1 voidaan nahda samankaltaisia piirteitd. Kuvan piirtaja
kertoo kyselyssa, ettei keksinyt aihetta omaan ihanteeseen liittyen, joten paatyi
tekemaan kuvan, jollaisen ehkd oletti jonkun voivan piirtdd. Kyseessa on siis
samanlainen oletettu ihanteellisuus, joka my6s nukkekuvan takana piilee. T&ma selittaa
kuvan stereotyyppisyyden ja staattisuuden. Se on stereotyyppinen pojan unelma péasta
astronautiksi, sankariksi ja seikkailijaksi. Kuvassa sankari kuitenkin vain seisoo
hievahtamatta, pinnallinen hymy kasvoille jahmettyneend. En usko, ettd piirtdja on
tietoisesti pyrkinyt luomaan kuvaa kommentiksi stereotyyppisestd pojan ihanteesta.
Mutta han on selvésti pyrkinyt tekemaan kuvan ensimmaisestd mieleen juolahtaneesta
unelmasta, joka ei ole hanen omansa mutta joka esitetddn monen samanikéisen pojan
unelmaksi. Han ei ole turvautunut esimerkiksi pelkkien tikku-ukkojen piirtdmiseen,
vaan on pyrkinyt suorittamaan tehtdvan hyvéksytysti, ja siten valinnut stereotyyppisen

eli turvalliseksi katsomansa aiheen.

Taman kuvaryhman kyselyiden vastaukset eroavat muista ryhmistd muutamalla tavalla.
Ensinndkaan heistd kukaan ei ole maininnut ihailevansa ketddn tiettyd ihmista, tai
pitdvansd kenenka&an elamaid tdydellisend.  Ainoastaan supersankarikuvan piirtdja
mainitsee humoristisesti, ettd ihanteellista elama& elavat ne ihmiset, jotka eivét ole

hanen piirtdméssaén kuvassa, koska he ovat turvassa. Han siis tiedostaa ihannekuvansa

86



epataydellisyyden: Supersankareiden riehuessa kaupungilla tavallinen ithminen joutuu
todelliseen vaaraan. Han myd6s toteaa kuvaan piirtdmassédan puhekuplassa sarkastisesti
“onpa rauhallista” samalla, kun taustalla on meneilld&dn hyvin kaoottisia ja kovaéanisia
taisteluita. Nukkekuvan piirtdja puolestaan toteaa, ettei ole ketdan, jonka elamé olisi

taydellista.

Kysyttédessd, miksi kuvan kaltainen elamé olisi ihanteellista, saadaan samankaltaisia
vastauksia kuin muiden ryhmien kohdalla. Nukkekuvan piirtdja painottaa, etta kuva ei
ole ihanteellinen, ja Mars-kuvan tehnyt poika kertoo, ettei keksinyt muuta. Kaikkien
muiden vastaukset kuitenkin kuuluvat samaan kategoriaan: He ovat eri tavoin
ilmaisseet, ettd ihanteellisuus kuvissa lahtee nimenomaan siité, etta silloin kaikki olisi
jannittdvad ja mielenkiintoista, sekd hauskaa ja helppoa. He siis yhdistdvat
ihanteellisuuden pitké&lti arjen ja tylsyyden puutteeseen. Ihanteellinen eldmé fantastisine
elementteineen tarjoaa pakotien arjessa esiintyville ikéville asioille. Hauskuuden ja
helppouden arvostus puolestaan viittaisi siihen, ettei olisi olemassa vastuuta tai
velvollisuuksia, tai vastuullisuus ndyttaytyisi eeppisissé ja sankarillisissa mittasuhteissa,

kuten supersankariuden myota.

Ryhmén vastaukset kysymykseen siitd, olisiko kuvan eldmén saavuttaminen
mahdollista, ovat melko hajanaisia. Kuvan 4P2 piirtdja on ainoa, joka suhtautuu
positiivisesti tdhan mahdollisuuteen, joskin hé&n perustaa vastauksensa loogiseen
paattelyyn, jossa mahdollisuus tulee siitd, ettei tilanne ole téysin mahdotonkaan.
Nukkekuvan piirtdja vastaa, etté olisi mahdollista, mutta han ei haluaisi sitd. Muut ovat
negatiivisempia vastaamalla joko ettéd eivat tiedd, tai ettd nakevét sen mahdottomana.
Tassa suhteessa heidan ndkemyksensa asiasta eroavatkin paljon muista ryhmista.
Toisaalta tdim& on hyvin ymmérrettdvad, koska piirustuksissa esiintyy huomattavasti

epérealistisempia tilanteita juuri fantasia- ja scifi -teemojensa vuoksi.

87



6.5 Kuvaryhma 5: Muut

”Olen laihempi ja kauniimpi, enka piilottele suruani.” (5T2)

“Tulevaisuus on kirkas” (5P3)

Jaljelle jaavat viisi kuvaa eivdat muodosta kovin selvdd kokonaisuutta, vaan ne ovat
kaikki melko erilaisia paitsi toisistaan, myo6s toisten ryhmien kuvista. Kuville on
kuitenkin yhteista se, ettd kaikissa niissd tunnutaan keskittyvan yhteen tiettyyn asiaan,
joka haluttaisiin toteuttaa ihanteellisessa elaméssa. Tama asia on kuvissa joko hyvin
konkreettinen, kuten ammattiin tai omaisuuteen liittyva haave, tai hyvinkin abstrakti,

kuten melankoliaa ja yksinoloa, jopa surullisuutta ihannoiva luovuuden tila.

Selkeitd, konkreettisiin asioihin keskittyvia kuvia on ryhméssé kolme. Ensimmaisessé
kuvan 5T1 piirtdnyt tyttd haaveilee ammattipianistin urasta. T4ssd omakuvassa itse
fyysinen identiteetti on hyvin taka-alalla, ja nimenomaan ammatti-identiteettia
korostetaan kaikin tavoin. Siitd kertovat puhekuplan huudahdus, kuvan alaosaan
piirretty konserttisali ja lavalla odottava piano. Siksi tdmd kuva voisi toisaalta kuulua
my0s kuvaryhmdan kaksi, jossa monessa kuvassa korostuu myds jonkinlainen

ammatillisuus ja ammattilaisuus.

Vield kaksi kuvaa, 5P1 ja 5P2 esittdvat hyvin konkreettista haavetta. Ne ovat
ensisilméaykselld hyvin samannakdéisia. Kummankin kuvasta suurimman osan pinta-
alasta vie suuri punainen talo. Kumpikin on myds piirtdnyt itsensd tikku-ukoksi.
N&makin kuvat kuuluvat siis siind mielessa samaan sarjaan kuin kuva 5T1, silla niissa
padpiste ei ole fyysiselld identiteetilld, joka on poikien kuvissa haivytetty jopa
kokonaan. Vaikka kuvat vaikuttavat aluksi hyvin samankaltaisilta, ovat niiden esittamaét
unelmat erilaisia. Kuvassa 5P1 piirtdja unelmoi asuvansa saaressa isossa talossa. Han on
piirtanyt itsensé purjehtimaan veneeseen. Kuvassa ei ndy merkkeja muista ihmisista.

Saari ja talo ovat unelman kohde, mutta niihin ei liity unelmaa perheest tai kodista.

Toinen punaisen talon piirtdnyt poika keskittyy kuitenkin nimenomaan oman kodin

tarkeyteen. Kyselyssé han kertoo, ettd ei piirtdnyt mitd tahansa taloa, vaan lapsuuden-
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kotinsa, josta on sittemmin muuttanut uuteen paikkaan. Kaipuu edelliseen kotiin on
kuitenkin vahva, ja poika toivoo péaasevansa sinne takaisin. Kenties tassa on taustalla
toive turvallisuuden ja lapsuuden takaisin saamisesta? Mielenkiintoista on se, ettd
vaikka harva kuudesluokkalaisista on piirtanyt itsensa teinind tai aikuisena, poikkeaa
tdmé kuva muista menemalla ikaan kuin ajassa taaksepéin. Vaikka piirtaja ei luultavasti
tarkoita haluavansa palata saman ikaiseksi kuin asuessaan kyseisessé kodissa, on kyse

paluusta johonkin menneisyyden hetkeen, ei katsomisesta tulevaisuuteen.

Kuvan 5P3 piirtdnyt poika on myos turvautunut tikku-ukkotyyliin. Kyselysta kdy ilmi,
ettd hén on kuvannut itsensa jonkinlaiselle vuorelle, jossa viettda ystaviensa kanssa joka
paiva syntymapdivia. Lisaksi han mainitsee tehneensé itsestddn maailman komeimman
ihmisen. Kuvan olisi voinut periaatteessa liittdd myods fantasiakuvien ryhmaéan, silla se
tuntuu sijoittuvan mielikuvitustodellisuuteen. Néakisin, ettd kuvassa korostuu kuitenkin
enemman ystavyyden ja yhdessdolon arvottaminen. Itse fantasia-elementti ei ole yhta
tarkeda kuin se, mitd syntyméapaivajuhlat symboloivat: Yhdesséoloa, hauskanpitoa ja
huolettomuutta. Kuva on kuitenkin harvinainen pojan piirtdméksi siind, miten vahvasti
siind korostuu ystavyys. Vaikka monissa poikien kuvissa kaverit tai hyva sosiaalinen

status on mainittu, on tdma kuva ainoa, jossa ystavyys nostetaan néin tarkeéksi.

Viimeinen kuva 5T2 on varsinkin Kkyselyn vastauksiin yhdistettynd hyvin
mielenkiintoinen. Tyttd on piirtanyt itsensa istumassa katukiveykselle, muiden ihmisten
kulkiessa iloisina ohitse. Tyttd on uppoutunut haaveisiinsa. Kuvaan on piirretty
ajatuskupla, jossa han kuvittelee itsensd luonnon keskelld, kauniille niitylle valkoinen
mekko paalla. Piirrosjélki on japanilaista manga-tyylid. Kuva on jo itsessadn melko
mielenkiintoinen, silld se edustaa samankaltaista metakuvaa kuin kuvaryhmé neljan
nukkepiirustus. Siin& todellinen ja arki rinnastetaan ihannemaailmaan, joka on jollakin

lailla tavoittamattomissa.

Ihanteellisuus lahtee kuvassa siitd, ettd kuvassa hadn on yksin ja saa tehdd mita itse
haluaa. Han kuvailee piirustustaan vield kertomalla, ettd kuvan tyt6ll& on hieman
surullinen olo, mutta se ei haittaa, sill& inspiraatiota saa hdnen mukaansa parhaiten
surullisena. Han kertoo, ettd kuvan tilanne ei ole hdnen varsinainen, kokoaikainen
ihanteensa, mutta se ei tarkoita ettd han pitéisi nykyisestd elamdstaan. Unelman

toteutumisen mahdollisuuksiin han puolestaan vastaa, ettei unelmia ole tehtyk&in
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toteutettavaksi, vaan ne ovat olemassa ainoastaan antaakseen ihmisille toivoa ja tahtoa
jaksaa. N&mé lausunnot ovat mielenkiintoisia monella tavalla. Tytt6 tuntuu ihannoivan
melankoliaa ja surullisuutta, silld niistd saa hdnen mukaansa taiteellista inspiraatiota.
Tytolla on selvasti ikéisekseen vahva taiteellinen identiteetti, joka kuitenkin on viela
melko stereotypioita ihannoivalla tasolla. Taiteilijoihin tunnetusti liitetdan tietty
melankolisuuden ihannointi, niin kutsuttu “kérsiva taiteilija”. Kuvasta huokuu jonkin

verran myos yksindisyyden ja pessimistisyyden arvostus.

Samalla ihanteelliseksi ndytetddn my6s haaveilun kohteena oleva maailma, jossa
yhdistyvat kaunis luonto ja kaunis tyttd valkeassa mekossaan. Tyttd vaikuttaisi olevan
katundakymassd vankina arkitodellisuudessa, ja haavemaailmassa vapaana vVillissa
luonnossa. Tdma on mielenkiintoinen kontrasti, kun ottaa huomioon tyton kirjoitukset
unelmien utopistisuudesta ja siitd, miten h&n tuntuu I@ytdvan jonkinlaista voimaa
surullisuudesta. Kumpi sitten on hanen mielestdan todellinen ihanteellinen tilanne,
luonnossa tanssiva vai haaveileva tytt6? Kenties molemmat. Ainakin kauneus ja laihuus
tuntuvat kuuluvan ihanteellisuuteen kummassakin tilanteessa. Joka tapauksessa kuvassa

korostuu kontrasti arjen ja unelmien vélill4 hyvin voimakkaana.

Muut ryhman oppilaat eivat ole juuri osanneet selittdd, miksi ovat esittdneet juuri
piirtdmansa kuvan ihanteellisena. Ainoastaan lapsuudenkotiinsa takaisin haluava on
nimennyt tarkan motiivin kuvan piirtdmiselle. Lisaksi ainoastaan yksi piirtaja on
nimennyt jonkun, jonka elamad pitdd ihanteellisena. Tdma nimetty ihminen on erés
kuuluisa jalkapalloilija. Omiin mahdollisuuksiin toteuttaa unelmia uskotaan ryhméassa
vaihtelevasti. Kaksi vastaajista uskoo se olevan mahdollista, kaksi ei, ja yksi ei ole
vastannut mitddn. Ryhman vastaukset naihin kysymyksiin ovat kuitenkin niin

hajanaisia, ettei niista pysty vetdmaan tarkempia johtopaatoksia.

Ihanteellinen ulkondkd liitetddn tdmankin ryhman kuvissa l&hinnd laihuuden ja
kauneuden, tai lihaksikkuuden ja komeuden ihannointiin, aivan kuten edellisten
ryhmien kuvissa. Monissa ryhman kuvista ulkonakd ei kuitenkaan tunnu olevan mill&én
lailla pddosassa. Toisaalta useat ryhman kuvien hahmoista on piirretty tikku-ukoiksi,
joten se ei ehk& ole ihmek&an. Kuvien ihanteellisuus ei mydskaan varsinaisesti keskity

ulkonakoon, vaan ihanteiden ydin l&htee aivan muista asioista.
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6.6 Kuvaryhmien keskindaista vertailua

Vaikka aineistosta 10ytyy tiettyja muista eroavia omakuvia, aineisto muodostui silti
hyvin yhtendiseksi. Kussakin viidessa kuvaryhmassa oli kuvissa omia, selvésti toistuvia
tyyppeja ja piirteitd. Myos kyselyiden vastaukset tuntuivat noudattavan naita piirteita
melko suoraan. Ainoastaan kuvaryhmissd nelja ja viisi oli huomattavissa enemman
eroavaisuuksia kuvien kesken, mutta toisaalta ndissd ryhmissé aiheen kasittely tuntui
menevan monessa mielessd syvemmalle. Kuvaryhmét keskustelevat paljon myos
kesken&dan. Onkin tarkead huomata ryhmien valiset kytkokset, silla niiden kautta voi
muodostaa paremman Yleiskuvan tutkimuksen tuloksista. Kasittelen tassd luvussa
yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia kuvaryhmien valillg, ja pyrin sita kautta jasentdaméén

analyysiani eteenpdin ristityypittelyn avulla.

Kuvaryhmistd on loydettavissa tiettyja tyypillisia piirteitd, jotka ovat monesti varsin
vastakkaisia. Esimerkiksi aktiivisuus ja passiivisuus ovat molemmat asioita, jotka
toistuvat useissa kuvissa. Aktiivisuus saattaa nakya siind, millainen tilanne itse
omakuvassa esiintyy. Esimerkiksi monet kuvaryhma kahden urheilukuvista tuntuvat
olevan selvassa liikkeessd. Aktiivisuus nakyy myos kyselyn vastausten kautta siing,
miten oppilas on paneutunut niihin, ja miten h&n suhtautuu tehtdvaan ylipaataan.
Vastaavasti passiivisuus ilmenee joko kuvan staattisuutena tai haluttomuutena vastata
kyselyyn. Toinen toistuva, nimenomaan kuvallinen vastapari ovat luettelomaisuus ja
yhteen asiaan keskittyminen. Sek& kuvien aiheissa ettd kyselyn vastauksissa tulee esille
vield yksi vastapari, epdrealistisuus ja realistisuus. Tama nakyy joko siind, miten
todellinen kuvan aihe on, tai siind, miten realistisesti oppilas suhtautuu esimerkiksi

unelmien toteutumisen mahdollisuuteen.

Kaikissa ryhmissa ihanteellisuudelle annettiin pitkalti samoja merkityksid. Jaottelen
ndma ihanteellisuuden maaritelmat tassa kaiken kaikkiaan seitsemaan eri alaryhmaan:
Jannittavyyteen, muiden ihailuun, rikkauteen, kauneuteen, ystavyyteen, tyytyvéisyyteen
nykytilasta seka taitavuuteen. Ndma asiat toistuivat kuvissa ja kyselyiden vastauksissa
kaikissa kuvaryhmissd. Eniten eldmddn kaivattiin mielenkiintoa ja jannitystd, joka
néhtiin pakona arjen tylsyydesta ja velvollisuuksista. Hyvin monet liittivat
ihanteelliseen eldam&én myos varallisuuden ja kauneuden tai komeuden, jonka yhteyteen

liittyi yleensd hoikkuus tai lihaksikkuus. Kaivattiin myds muiden ihailua ja yleisesti
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hyvia sosiaalisia suhteita, niin laheisia ihmissuhteita kuin verkostoitumistakin. Lisaksi
monet olisivat halunneet itselleen jonkin hyvin tietyn taidon, joka usein liittyi heidan
harrastuksiinsa. Toisaalta monet olivat myos tyytyvéisia elaméansa sellaisenaan, eivatka

kaivanneet juuri mitddn muutosta nykytilaan.

Median vaikutus valittyy kuvista sekd hyvin suoraan ettd epasuoremmin, esimerkiksi
juuri tietynlaisen ulkonddn ja eldmantyylin ihailemisen kautta. Suurimmassa
kuvaryhmassa media néyttaytyy erityisesti teknologian ja esineiston kautta. Elektroniset
laitteet ovat itsestddn selva osa ndiden nuorten eldmad. Kuvissa erilaisten laitteiden ja
pelien omistamista pitdvat tdrkeind erityisesti pojat. Tytoiltakin 16ytyy Kkuvista
alypuhelimia ja tabletteja, mutta ne eivat nayttaisi olevan heidan unelmiensa péaosassa.
Ne kuvataan ennemminkin pieniksi, mukaviksi asioiksi, jotka ovat luonnollinen osa

hyvaa elaméaa.

Yksi mielenkiintoisimpia, hyvin monessa kuvassa toistuvia elementteja on se, miten
paljon niista 16ytyy englanninkielista tekstid. Useimmiten tdma ilmenee yksisanaisina
luetteloina; family, friends, work, skinny, beautiful, money, ja niin edelleen. Tamé ilmi6
voidaan kenties liittad siihen, miten esimerkiksi internetissd ja peleissd nimenomaan
englannin kieli on useimmiten kayt6ssa, ja nuoret ovat taten altistuneet sille
huomattavissa maarin. Kuvissa on liséksi nahtavissa hyvin paljon viittauksia erityisesti
amerikkalaiseen nuoriso- ja populaarikulttuuriin, mika myos selittaisi englannin kielen
yhdistamistd ihanteellisuuteen. Amerikkalaisuutta ja sen ihailua onkin kaytetty
menestykselld yhdysvaltalaisten brandien uskottavuuden ja syvyyden lisddmiseen
Euroopassa (Heinonen 2007, 46). Toisaalta englannin kielen kdyttdminen voi tuntua
oppilaista etddnnyttavaltda omaan kieleen verrattuna, ja siksi tuntua helpommalta

henkilokohtaisten toiveiden sanallistamisessa.

Kuvista voidaan nostaa esille monia mediasisalloisséd toistuvia arvomaailmoja.
Selkeimmin ndmd arvot nakyvat materialismin sekd tietynlaisen ulkond6n
arvostuksessa. Varsinkin rahan arvostus tulee kuvissa esille hyvin suorasti. Liséksi
kuvien sanallisesta sisallostd voidaan havaita selvésti arvoilla latautuneita sanoja.
Réikeimpid esimerkkej& materian arvostuksesta ovat ensimmaéisen kuvaryhman
omakuvat, joissa oppilas on piirtdnyt itsensd lisdksi ainoastaan valtavan maaran

kolikoita, seteleitd tai muuta rahalliseen arvoon perustuvaa materiaalia, kuten kultaa tai
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timantteja. Kuvien viestind tuntuu olevan se, ettd kunhan rahaa 16ytyy, kaiken muun
tarvittavan saa sen avulla. Lisaksi monessa kuvassa esiintyy kalliin elaméntavan

kulmakivid, kuten shoppailua, kalliita esineité ja ajoneuvoja tai taloja.

Tietynlaisen, yleensa hyvin stereotyyppisen ihanneulkonddn arvostus nékyy selvésti
useimmissa kuvissa. Monet ovat maininneet tehneensd itsestd&dn hoikemman. Pitkat
hiukset ja notkeus ovat arvostettuja tyttojen keskuudessa, pojilla mainitaan lihaksikkuus
ja komeus. Selvasti suurin ulkondkdon liittyvd, toistuva ihanne aineistossa on
urheilullinen ja hyvdsséd kunnossa fyysisesti oleva ihmistyyppi. Joka tapauksessa
ihanteellinen ulkondkd on kuvissa selvasti yhtendinen. Se sopii taysin lansimaiseen
kauneuskasitykseen, jonka mukaan kaunis nainen on nuori, hoikka, muodokas ja
hyvéihoinen, eli sellainen, jota lehdet, mainokset ja tv-ohjelmat siloteltuina versioina
esittdvat. Laihuus ja viehattdva ulkondkd yhdistetddn onneen, menestykseen ja
sosiaaliseen asemaan. Pojilla kulttuurisena ihanteena nayttaytyy pitkd, hoikka ja
lihaksikas miestyyppi. (Léahde 2009, 41)

Media on lasna kuvissa myods bréndien kautta. Samalla tavalla kuin kuvissa viljellaan
englanninkielisia sanoja, myos tiettyja tuotenimié ja merkkituotteita mainitaan useasti.
Viitataan esimerkiksi internet-sivuihin, peleihin ja automerkkeihin. Jotkut bréndit ovat
mukana logoina. Media ndkyy liséksi siinda, millaisia ihmisid kyselyissd on nimetty
sellaisiksi, jotka vastaajien mielesta viettavat ihanteellista elamaa, tai joiden nimia on
Kirjoitettu itse kuviin. Suurin osa ihailluista ihmisistd on muusikoita tai urheilijoita,
joiden eldamé&é pidetdéan ihanteellisena muun muassa sen takia, ettd muut ihailevat heit,
ja koska heillda on paljon rahaa. Nuorisoidoleita onkin hyddynnetty kaupallisissa
tarkoituksissa aina siita lahtien, kun mainosmarkkinat 16ysivat nuorison. Muusikoiden
lisdksi urheilutdhdet ovat antaneet oman symboliarvonsa bréndien palvelukseen.
(Heinonen 2009, 36-37.) Kuuluisat idolit yhdistyvat talla tavalla kaupallisuuteen.

Toisaalta moni oli nimennyt ihailemikseen ihmisiksi ystavidan ja perheenjéseniaan.

Vaikka media onkin edelld mainituilla tavoilla mukana kuvissa ja kyselyn vastauksissa,
en silti missddn nimessd pida kohderyhméni oppilaita taysin tietdmattomind sen
vaikutuksille. He vaikuttavat jossain madrin tiedostavan niitd keinoja, joilla

mediasisallot ja mainokset pyrkivat muovaamaan kasityksidmme ihanteellisuudesta.
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Erityisen selvésti tdima tulee esille siind, miten usea oppilas oli hyvin tietoinen siitg, ettei
kenenk&an elama ole taydellista, vaikka se silt4 saattaisi ulkopuolelta vaikuttaakin.

Kuvaryhmat olivat selke&sti sukupuolisesti jakautuneita. Viidettd kuvaryhméa lukuun
ottamatta kaikissa ryhmissa joko tyt6t tai pojat muodostivat enemmiston. (ks. Kaavio
1.) Tama kertoo, ettd kuudesluokkalaisten tyttdjen ja poikien ajatusmaailmat eroavat
jossain madarin toisistaan. Ndmé erot sopivat melko stereotyyppisiin sukupuolirooleihin.
Pojat ovat keskittyneet kuvaamaan enemmaén teknisia laitteita ja seikkailuja, kun taas
tytoilla painopiste 10ytyy sosiaalisten suhteiden ja ulkonddn korostamisesta. Poikien
tulevaisuuden toiveiden onkin todettu suuntautuvan enemman ammattiin ja
varallisuuteen, kun taas tyttdjen tavoitteiden liittyvan ystaviin, perheeseen, harrastuksiin
ja oman itsen kehittdmiseen (Sutinen 2010, 81). Urheilukuvien ryhmdsséd on sek&
tyttdjen ettd poikien kuvia, mutta siind missa tytot pitavat tdrkednd omaa notkeutta ja
ulkonakod, pojat kuvaavat itsensa jonkin tietyn lajin ammattilaisina ja urallaan
menestyneind. Toisaalta ammattilaisuus ja tietyn taidon hallinta korostuu myds monen

tytén kuvassa.

Kuvaryhmistd kahdessa on selked enemmistd poikien kuvia. Ndma ryhmét ovat rahaan
keskittyvat kuvat, seka mielikuvitukselliset, fantasia- tai scifi — elementtejé sisaltavat
kuvat. Tytoilla puolestaan on enemmisto urheiluun liittyvissd kuvissa seka niissa, joissa
omaa eldamaa ei juuri ole muutettu tai muutokset ovat melko arkisia. Jakauma tuntuisi
toisaalta noudattavan stereotyyppisia sukupuolirooleja, koska se liittda pojat teknologian
ja rahan haltijoiksi, ja tytot urheilulajeihin jotka tyypillisesti yhdistetddn perinteiseen
feminiinisyyteen. Tatd korostaa viela tyttdjen siro ja huoliteltu ulkondko kuvissa. Niiden
maailman ei tunnu kuuluvan esimerkiksi hikoilua, rankkaa fyysista tyotad tai muuta

epanaisellisina pidettyj& asioita.

Tulevaisuuteen suhtautuminen oli aineistossa melko vaihtelevaa. Oppilaissa oli paljon
sek& hyvin positiivisesti, ettd melko negatiivisesti ihanteellisen elamansé toteutumiseen
suhtautuvia yksiloita. Liséksi oli monta vastausta, jossa todettiin vastaajan eldmén
olevan hyvaa sellaisenaan. Vastaukset jakaantuivatkin melko tasaisesti ndihin kolmeen
ryhmaan: Ne, joiden mielestd oma eldmé oli jo ihanteellista, ne, joiden mielesta unelmia
pystyi tuskin saavuttamaan sekd ne, joiden mielestd niiden saavuttaminen oli

mahdollista kovalla tyolla ja harjoittelulla. Liséksi joissakin vastauksissa oli
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havaittavissa hyvin idealistista suhtautumista, jonka mukaan kaikki on mahdollista.

Mielipiteet eivét siis olleet yhtendisia.

Huomionarvoista on se, miten realistisesti oppilaat osaavat suhtautua asiaan. He
tiedostavat, ettei tiettyjd asioita voi saavuttaa, jos ei tee niiden eteen kovasti toita.
Negatiivisesti omiin mahdollisuuksiinsa suhtautuneet olivat suurimmaksi osaksi niita,
jotka olivat piirtdneet itsensdé melko epérealistisiin tilanteisiin, esimerkiksi multi-
miljonadéreiksi tai supersankarien keskelle. Tulevaisuutta suunnitteleva nuori joutuu
usein vertaamaan omia motiivejaan ymparistojen odotuksiin, mahdollisuuksiin ja
rajoitteisiin. Optimistinen asenne, selkeét tavoitteet ja realistinen suhtautuminen omiin
mahdollisuuksiin edistdvat suotuisaa tulevaisuutta sekd hyvinvointia. (Sutinen 2010,
80.)

Tulevaisuuteen suhtautumisessa erityisen mielenkiintoinen huomio oli se, miten
suurimmalla osalla oppilaista tuntui olevan vaikeuksia kuvitella itsensd varsinaisesti
tulevaisuuteen ihanteellisessa elaméssdan. Sen sijaan he piirsivat useimmiten itsensa
edelleen lapsiksi ja nuoriksi, samaan elaméntilanteeseen kuin oikeassa eldmassa.
Ainoastaan yksi oppilas mainitsi kyselyssd piirtdneensa itsensé aikuisena. Varsinaisia
ammatinvalintaan viittaavia ihanteita ei nakynyt kuvissa paljon, ellei muutamaa
ammattiurheilijaa ja yhta pianistia lasketa. Aineistosta ei [0ytynyt myodskéaéan
parisuhteisiin tai perheenperustamiseen viittaavaa materiaalia. Enemman korostettiin
ystavyyssuhteita ja nykyistda eldmantilannetta. Tama viittaisi siihen, ettd
kuudesluokkalaisten elavét pitkalti tdssé hetkessa.

Kaikkien kuvaryhmien kohdalla nousi esille vield se, miten tehtdvan aihe tuntui hyvin
monesta oppilaasta vaikealta ja turhauttavalta. Tama johti siihen, ettd monissa kuvissa
nakyy tikku-ukkoja tai pieleen menneitd, joko lyijykynélld sotkettuja tai kumitettuja
kohtia. Kyselyn vastauksista voidaan monen kohdalla lukea epdvarmuutta omista
taidoista ja negatiivisuutta tehtdvénantoa kohtaan. Ensin ajattelin tdman johtuvan siité,
ettd kyseessa on omakuvapiirros, jonka henkilékohtaisuutta lisaa se, ettd tehtdvana on
piirtdd omia ihanteita. Tarkemmin kyselyit4 tarkastellessani huomasin kuitenkin, ettd
epdvarmuuden tunteet tuntuivat liittyvdn enemman itse piirtdmiseen. Muutamilla
vaikeudet liittyivat toisaalta siihen, etteivat he yksinkertaisesti keksineet mité

piirtaisivat. Kun tarkastelemme kuudesluokkalaisten kuvallisen ilmaisun kehitystd ja
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taideké&sityksia, huomaamme kuitenkin, ettd tamankaltainen suhtautuminen piirté-

miseen, erityisesti ihmisen piirtamiseen, on hyvin tyypillistd monenkin teorian valossa.

Késittelen vield lyhyesti tekemidni huomioita siitd, miten tutkimuksen aineisto erosi ja
toisaalta noudatti samoja piirteitd kandidaatin esitutkimukseni aineiston kanssa. Siina
omakuvat teetettiin kahdeksasluokkalaisilla. P&atin vertailla ndit4 kahta aineistoa siksi,
etta pystyisin syvemmin Kkartoittamaan sitd kontekstia, jossa kuudesluokkalaisten
omakuvat ovat syntyneet, ja samalla parantamaan tutkimukseni luotettavuutta.
Kandidaatin tutkimuksessani tulin siihen tulokseen, ettd mediasisallot vaikuttavat
kahdeksasluokkalaisten ihanteisiin voimakkaasti ainakin ihmiskuvassa seké perinteisten
arvojen ja stereotyyppisten sukupuoliroolien kautta. Liséksi kuvissa korostui selvasti

suuren omaisuuden, julkisuuden ja muiden ihailun kohteena olemisen tavoittelu.

Ehk& kaikista selkeimmin huomattava ero aineistojen valillda on se, ettei kuudes-
luokkalaisten kuvista 16ydy parisuhdetta, naimisiinmenoa ja perheen perustamista
ihannoivia kuvia. Kahdeksannen luokan oppilailla tdma oli yksi selkeimmista
ihannoimisen kohteista. Kuudesluokkalaisten kuvissa korostetaan enemman ystavyys-
suhteiden merkitystd. Tdma johtuu varmasti osittain oppilaiden iasta ja siité, etteivat
seurustelusuhteet ole heille viel& ajankohtaisia. Toisaalta kuvien puute voi kertoa myos
siitj, etteivdt he osaa vield kuvitella itseddn niin kauas tulevaisuuteen, ettd
naimisiinmeno ja perheen perustaminen tuntuisivat tarkeiltd. Pitkalle tulevaisuuteen
suunnattuja haaveita esiintyykin yleensa vasta peruskoulun paattavilla nuorilla (Sutinen
2010, 81). Sen sijaan ystavyyssuhteiden runsas kuvaamisen mé&ard todistaa sen, ettd

kuudesluokkalaisille vertaissuhteet ovat jo nousseet hyvin tarkeiksi.

Kuudesluokkalaisten kuvista 16ytyy monia viitteitd siihen, ettd heidan keskuudessaan
ihaillaan samanlaista, melko kapeaa ihmiskuvaa kuin kahdeksasluokkalaisten kuvissa.
Erojakin toisaalta 16ytyy. Kuudesluokkalaisten kuvissa tunnutaan keskittyvan enemman
hyvdén terveyteen ja oloon, eikd niink&dn ulkonddn kauneuteen pelkdn kauneuden
vuoksi. Urheilullista eldmdantapaa kuvaavat omakuvat puuttuivat sen sijaan
kahdeksasluokkalaisten aineistosta lahes kokonaan. Kuudesluokkalaisten kuvissa
korostuu enemmé&n my6s taitavuuden ihannointi, oli sitten kyse juurikin
ammattilaisuudesta jossakin urheilulajissa, tai muussa harrastuksessa kuten piirtdmi-

sessé tai pianonsoitossa. Kahdeksasluokkalaiset ihannoivat enemman julkisuuteen
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liitettavia taitoja tai kuuluisuutta sinansé. Toisaalta kuudesluokkalaisetkin mainitsivat
kyselyn vastauksissa useasti pitdvansd tiettyjen julkisuuden henkildiden elamé&a

ihanteellisena nimenomaan julkisuuden ja muiden ihailun kohteena olemisen takia.

Kummastakin aineistosta 10ytyy useampi kuva, joka ei eroa juurikaan vastaajan omasta
senhetkisestd eldmastd. Materialistiset kuvat eroavat aineistossa toisistaan siind
mielessd, ettd kahdeksasluokkalaisten kuvissa materialismi yhdistyi suoraan julkisuuden
ja maineen ihannointiin. Erot aineistossa voisivat ehka liittya sukupuolten eroihin, silla
kahdeksasluokkalaisten materialistisuuteen viittaavat kuvat ovat tyttéjen ja kuudes-
luokkalaisten kuvat lahinné poikien tekemid. Kuudesluokkalaisten kuvissa toistuu raha

itsessaan, symbolisena merkkinéa vallalle, vapaudelle ja loputtomille mahdollisuuksille.

Seké poikien ettd tyttdjen omakuvat muistuttavat aineistoissa visuaaliselta tyyliltaan
hammastyttavan paljon toisiaan. Pojilla on kuvissa paljon yksityiskohtia, teknisia
laitteita ja huumoria, ja he ovat ottaneet paljon vaikutteita muun muassa peli-
maailmoista. Tytot ovat pyrkineet esteettiseen lopputulokseen ja he ottaneet selvia
vaikutteita erityisesti amerikkalaisesta nuoriso- ja viihdekulttuurista. Brandeja ja
tunnistettavia media-elementtejd, kuten sosiaaliseen mediaan viittaavaa kuvastoa 16ytyy

molemmista aineistoista.

Kuudesluokkalaiset tuntuvat suhtautuvan tulevaisuuteen hieman vaihtelevammin kuin
kahdeksasluokkalaiset, joilla oli kyselyiden mukaan jopa eparealistisen positiivinen
suhtautuminen siihen, voisiko heidén ihanteellinen elaménsa kayda joskus toteen.
Nuoremmat oppilaat suhtautuvat unelmiinsa huomattavasti rationalistisemmin., ja
tiedostavat toisaalta myo6s harjoittelun ja tyén tekemisen yhtend vaatimuksena

unelmiensa saavuttamiselle.

Vield erds mielenkiintoinen aineistoja erottava seikka on se, miten paljon vaikeampaa
kuudesluokkalaisten oli hahmottaa itseddn tulevaisuudessa ja aikuisena. Kahdeksas-
luokkalaisten kuvissa ihmisten ulkonako ja elaméntilanne vastasivat useimmiten nuorta
aikuisuutta. Toisessa aineistossa sen sijaan piirtdjat olivat kuvanneet itsensé edelleen
lapsina tai korkeintaan teineind, ja monista vastauksista kavi ilmi, miten he kuvittelivat

esimerkiksi edelleen asuvansa vanhempiensa kanssa.
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7 Tutkimuksen tulokset

Kuudesluokkalaiset  liittdvat  ihanteelliseen  eldam&an  kuuluviksi  erityisesti
jannittavyyden, materialistisen rikkauden ja muiden ihailun kohteena olemisen. Lisaksi
arvostetaan fyysista viehattavyyttd, ystdvyyssuhteita ja taitavuutta jossakin tietyssa
lajissa. lhanteet joko erotetaan taysin oppilaan nykyisesta arkitodellisuudesta, tai ne
ovat siind hyvin kiinni. Arkitodellisuudesta eroavissa kuvissa korostetaan eldmén
mielenkiintoisuutta, jonka vastakohtana ndhd&an tylsyys, raataminen ja tavallisuus.
Toisaalta hyvin monet oppilaat ovat varsin tyytyvaisia siihen, millaista heidan elaménsa
talld hetkella on, eivatkd haluaisi muuttaa siita mitéén, tai ainoastaan jonkun tietyn
asian. Usein ndma yksittaiset asiat ovat jollain tapaa arkisia ja liittyvat esimerkiksi

piirtdjan harrastuksiin tai muihin kiinnostuksenkohteisiin.

Oppilaat arvostavat erityisesti vapautta velvollisuuksista ja mahdollisuutta tehda mita
haluaa. Raha nahddin avaimena unelmien toteuttamiseen ja mahdollisuuteen pitéé
kaikki vaihtoehdot avoimina. Muiden ihailun kohteena oleminen on myds hyvin
tarkedd, ja kaunis tai komea ulkondké seka taitavuus linkittyvat oppilaiden kasityksissa
vahvasti toisiinsa. Hyvaksytyksi tuleminen ja muiden silmissad hyvaltd nayttdminen
ovatkin erityisen térkeita tavoitteita kuudesluokkalaisten ikaryhméaan kuuluville.

Tietynlainen ulkondkd, merkkivaatteet ja kampaukset nayttaisivat linkittyvan koulun
nokkimisjarjestykseen, suosioon ja epasuosioon. Merkkituotteet, niihin liittyva
tietoisuus ja hienovaraiset erottelut vaikuttanevat myods alakoululaisten ulkondko-
kasitysten taustalla (Lahde 2009, 45) Tahan voi liittyd myds esimerkiksi sosiaalisen
median verkostoitumista ja sosiaalisuutta korostava luonne. Internetin palveluissa usein
kilpaillaan siitd, kuka saa eniten seuraajia tai ystavia. Tama kaikki voidaan lisaksi liitta4

talla hetkella vallalla olevaan itsensa brandaamisen trendiin.

Mediasisaltojen keskelld elaminen nakyikin omakuvissa monella tapaa, sekda suoraan
ettd epdasuoraan. Selkeimmin tdma ndkyy mediassa esilla olevien arvojen, kuten
lansimaisen kauneusihanteen, stereotyyppisten sukupuoliroolien sekd materialistisuuden
kautta. Sukupuoliroolit korostuivat erityisesti ulkondkoon liitetyissa ihanteissa.
Erityisesti tytot piirsivat itsensd perinteisen feminiinisiksi. Pojat puolestaan piirsivéat

kuviinsa enemmén teknologiaa ja aktiivista seikkailua. Tallainen perinteisyys on
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mielenkiintoista, sill4 esimerkiksi internetissa nuorille olisi tarjolla hyvin monenlaisia
rooleja, vaikka valtavirrassa ja mainonnassa keskitytddnkin usein nimenomaan
stereotyyppeihin. Toisaalta ulkondk6 tuntui olevan suurimmassa o0sassa kuvista
toissijainen aihe, ja ne keskittyivat enemmén muihin asioihin, kuten juuri tietynlaisen
omaisuuden tai eldmantyylin ihailuun. Erilaiset medialaitteet ja pelit néhtiin kuvissa
sekd haluttuna omaisuutena ettd olennaisena osana jokapdivaistd elaméaa.
Mediamaailman ja modernin teknologian keskelld kasvaneet nuoret pitdvat néité

laitteita itsestdan selvana osana arkea.

Nuorten omakuvien mediasuhde on varsin kaksijakoinen. Toisaalta mediasta poimitaan
arvoja ja ihanteita melko suoraan, mutta toisaalta monet tuntuvat tiedostavan
esimerkiksi mainonnan motiiveja ja mediassa esitettyjen ihanteiden epdarealistisuuden.
Kohderyhmani oppilaat eivat suinkaan pureksimatta niele kaikkea, mité heille koetetaan
myydéa tai esittdd ihanteellisena. He osaavat pohtia omaa mediasuhdettaan, ja esittaa
kritiikkkia vallitsevia ihanteita vastaan. Toisaalta he samanaikaisesti poimivat
tiedostamattaan néitd samoja arvoja osaksi omia ihanteitaan. Toisin sanoen nuoret ovat
medialukutaitoisia eivatka he ota kaikkea mediassa vastaan tulevaa itsestadnselvyytena,
mutta saattavat kaytdnndssa olla kykeneméattomid vastustamaan median luomia

mielikuvia ihanteellisuudesta. (Sutinen 2010, 40.)

Nuorilla on kuitenkin loppujen lopuksi varsin realistinen nakemys maailmasta,
ihanteista ja omista mahdollisuuksistaan. Tasta kertoo se, ettd monet suhtautuvat omien
unelmiensa toteutumisen mahdollisuuteen positiivisesti, mutta tiedostaen sen, ettd
niiden eteen on tehtdvd paljon toitd. Monen nuorten kasitys mediasta vaikuttaisi
aineiston perusteella myds melko terveeltd, silla monet tiedostavat ja kyseenalaistavat
sen taydellisen ihmisen illuusion, joita meille esimerkiksi mainoksissa yritetddn myyda.
Olisikin jarkevéa ajatella nuoria ja mediaa symbioottisena kokonaisuutena, jossa
sisdinen todellisuus rakentuu my6s median antamin evain, ja media puolestaan saa
polttoaineensa heidan kertomistaan tarinoista. (Suoranta 2003, 72.) Medialla on iso rooli
nuorten arkitodellisuudessa, ja se ndkyy myos heidén ihanteissaan, mutta ei suinkaan

kokonaan maédrittele sitd, keitd he ovat ja mita elamaltaan haluavat.
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8 Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Koen tutkimukseni luotettavuuden olevan hyvd huolimatta sen haasteellisista
lahtdkohdista. Koska aineistoni muodostuu pééasiallisesti kuvallisesta materiaalista, on
yksiselitteisten ja suorien tulkintojen tekeminen haastavaa. Koska tutkin ensisijaisesti
oppilaiden siséistd maailmaa ja heidan késityksidan ihanteellisuudesta, en voi olla taysin
varma paatelmieni toden-mukaisuudesta, tai yleistettdvyydestd. Olen kuitenkin ottanut
tdman epévarmuuden huomioon tutkimukseni jokaisessa vaiheessa. Tutkimuksen
eettisyys on myo6s otettu huomioon siind, miten kaikkien aineistonkeruuseen
osallistuneiden oppilaiden anonymiteetti on sailytetty, eikd aineistoa ole luovutettu

kenenkaan ulkopuolisen tarkasteltavaksi.

Tutkimuksen luotettavuudessa voidaan kdyttad monia erilaisia mittaus- ja tulkintatapoja,
mutta yleensa luotettavuutta tarkastellaan reliabiliteetin ja validiteetin kasitteiden kautta.
Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta, eli sen kykya antaa
ei-sattumanvaraisia tuloksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.) Tutkimus-
tuloksieni reliaabeliutta vahventaa se, ettd tulokset korreloivat tietyissa kohdin
aikaisempien tutkimusten ja aihetta kasittelevan teoriakirjallisuuden kanssa. Lisaksi
reliabiliteetti vahvistaa kandidaatin esitutkimukseni, jonka tuloksissa oli nahtévissa
paljon yhtenevaisyyksia tdman tutkimuksen tulosten kanssa. Myds menetelméni on
ikdan kuin testattu etuké&teen, ja sen mahdollisia heikkouksia on voitu korjata. Toisaalta
my0s tutkimustulosten osittaiset eroavaisuudet luovat minulle edelleen syvallisemman

tietopohjan kasittelemastani aiheesta, eivatkéa tulokset jaa yksipuolisiksi.

Tutkimuksen validius tarkoittaa tutkimusmenetelman kykyé mitata juuri sitd, mita on
tarkoituskin mitata. Tutkittavan ja tutkija saattavat kasittdd monet asiat aivan eri
tavoilla. Jos tutkija kasittelee saatuja tuloksia vain oman ajattelumallinsa mukaisesti, ei
tuloksia voida pitda tosina ja patevina. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.) Tutkimuksen
patevyyden saavuttamiseksi pyrin alusta alkaen tiedostamaan omia kasityksidni
aiheesta, ja olin valmis tarpeen tullen myds murtamaan niitd. Lukemani
tutkimuskirjallisuus toimi onneksi apuna tdssd prosessissa, silla siind esitetyt
nakemykset esimerkiksi median vaikutuksista lapsiin ja nuoriin olivat osittain hyvin

mustavalkoisia ja toisaalta ristiriitaisia. Yrittdessdni luoda tutkimukselle kattavaa ja
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monet nakokulmat huomioon ottavaa teoriapohjaa jouduin jasentdmé&an uusiksi myos
omia kasityksiani. Siksi osasin toteuttaa myos aineiston analyysia avoimin mielin.
Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana onkin juuri tutkijan subjektiviteetti ja sen
tunnustaminen (Eskola & Suoranta 1996, 165).

Tapaustutkimuksessa validiuden késite on jokseenkin epéselva, silla sen tekija voi
aiheellisesti ajatella, ettd kaikki ihmistda ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat
ainutlaatuisia. (Hirsjarvi ym. 2007, 227.) Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden
arviointia ei muutenkaan voi toteuttaa yhtéd jyrkésti kuin mééarallisessa tutkimuksessa
(Eskola & Suoranta 1996, 164). Toisaalta olen aineistosta nousseiden kaésitysten
pohjalta pyrkinyt luomaan myo6s yleistettavia johtopaéatoksia aiheesta. Tdssa minua
auttoi tutkimusmenetelmani valinta, silld eldytymismenetelmén yhtend hyotyna
nayttdytyy teorioiden luominen sekd stereotypioiden ettd poikkeavien huomioiden
kautta. (Eskola & Suoranta 1996, 175.)

Tutkimuksen luotettavuutta kohottaa tutkijan tarkka ja totuudenmukainen selostus
tutkimuksen toteuttamisesta ja aineiston tuottamisen olosuhteista. (Hirsjarvi ym. 2007,
227.) Olenkin pyrkinyt pysymaan totuudenmukaisena myos silloin, kun kaikki ei ole
mennyt odotetusti tai kun olen kohdannut ongelmia. Vastoinkdymiset tuottavat
tutkimukseen arvokasta tietoa, enka siksi ole halunnut peitell& niitd. On tarkedd pohtia
sitd, mista vastoinkdymiset saattavat johtua, silla se auttaa itsedni parhaiten kehittyméén

tutkijana, ja toisaalta myds tuottamaan mielenkiintoista tutkimustietoa.

Tutkimuksen validiutta voidaan parantaa vield useiden menetelmien eli triangulaation
kayttdmisella (Hirsjarvi ym. 2007, 228). Néin tutkimustuloksia tulee tarkasteltua
mahdollisimman monesta eri nékokulmasta. Tassa tutkimuksessa olen kayttanyt
triangulaatiota niin menetelmissé kuin aineistossakin. Menetelmatriangulaation avulla
kerésin kuvallisen aineiston tueksi myos kirjallista materiaalia sek& havainnoitua
materiaalia. Liséksi tutkimuksessani voidaan katsoa olevan piirteitd myos teoreettisesta
triangulaatiosta, silla olen pyrkinyt lahestymaén ké&sittelemaani ilmidtd monesta eri

teoreettisesta ndkokulmasta ja teorioita vertaillen.
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9 Lopuksi

Koen onnistuneeni vastaamaan tutkimuskysymyksiini niissa rajoissa, mitd opinnaytteen
kokoisessa tutkimuksessa on mahdollista. Valitsemassani ajankohtaiset digitaaliajan
ilmiodt yhdistyvat historialliseen ja monitieteelliseen viitekehykseen, joten sen késittely
ei ole ollut helppoa tai ysiselitteistd. Minulle oli kuitenkin alusta alkaen selvaa, etta en
ldhde etsim&an valmiita totuuksia, vaan pyrin nostamaan esille kuvataidekasvatuksen
kentdn mahdollisuuksia uudenlaisiin nakokulmiin. On selvaa, ettd ihmisten késityksia ja

ajatuksia tutkittaessa oikeita vastauksia ei ole.

Vaikka tutkimukseni luonne onkin kovin moniulotteinen, tutkimustulokseni ovat
loppujen lopuksi melko yhtendisid. Yritin ottaa parhaani mukaan aineiston analyysissa
huomioon sen, ettd lahtisin ennakkoluulottomasti murtamaan paitsi yleisid, my6és omia
kasityksiani aiheesta, mikali aineisto minua tdhan suuntaan veisi. Tdmén ajatuksen
myotd sain haastettua itsedni ylittdmaan omat ja tutkimuskirjallisuudesta esille nousseet

ennakkokaésitykset.

Haluan pitdd tutkimukseni perimmaisen viestin positiivisena. Kuten aineistosta kavi
ilmi, ei lasten ja median suhde ole lainkaan niin mustavalkoinen kuin yleisesti
kuvitellaan. Lapset ja nuoret osaavat tarkastella ihanteellisuuden ilmentymia
kulttuurissamme yllattdva monipuolisesti. Monessa aineiston kuvasta ja kyselyn
vastauksesta paistoi l&pi tarkkanakoisyys mediasisdltdjen ja populaarikulttuurin
valittamia arvojen ja ihanteiden kohtaamisessa. Haluaisinkin tutkimukseni myo6té olla
viitoittamassa tietd kohti positiivisempaa ndkemysta lasten ja nuorten mediasuhteista.
Vaikka he tarvitsevatkin edelleen vanhempia ja opettajia oppaiksi polulle hyvén
medialukutaidon saavuttamisessa, on heitd kuitenkaan turha aliarvioida. Lapset ja
nuoret ovat fiksuja ja osaavia, ainoa mika heiltd mediasiséltdjen edessé puuttuu, on

aikuisen elaménkokemus, ja sen mahdollistava syvéllinen medialukutaito.

Aikuisina voimme oppia paljon lasten ja nuorten mediakayttdytymisesta. Kriittisyytta
ja kyseenalaistamista ei tdman hetken tutkimusilmapiiristd puutu. Sen sijaan voisimme
omaksua nuorilta jatkuvaa muuntautumiskykyd ja sopeutuvuutta muuttuvien
mediasisaltojen edessd. Alati kehittyvat teknologiat ovatkin téll4 hetkelld yksi mediaan

liittyvan tutkimuksen suurimmista haasteista. Toisaalta esimerkiksi juuri omakuvan
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ilmentymien kehittymien sitoo median entisté tiiviimmin osaksi paitsi taidehistoriaa,

my0s kuvataidekasvatuksen traditioita.

Uskon, ettd tulevaisuudessa ndma kuvataidekasvatus ja mediakasvatus tulevat entistéd
selvemmin lahentyméan toisiaan. Esimerkiksi sosiaalinen media on pysyvéasti muuttanut
tapaamme kommunikoida, ja kuvilla on ehkd enemman valtaa kuin koskaan
aikaisemmin. Samalla kuvataiteen opetusta kuitenkin arvostetaan kouluissa yha
vdhemman. Kenties kuvataideopetuksen tulisikin herdtd huomaamaan kuvataide- ja
mediakasvatuksen véliset mahdollisuudet, ja integroida niitd toisiinsa enemman
esimerkiksi opetussuunnitelmassa. Koulusta ja kuvataideluokasta voisivat lahteda
versomaan ne siemenet, joilla kasvatamme seuraavista sukupolvista entista tietoisempia

paitsi median haitoista, myos sen mahdollisuuksista.

Vaikka olen tyytyvdinen tutkimukseni aineistoon, tunnustan tutkimukselleni silti monia
kehittdmismahdollisuuksia. Valitettavaa on ensinndkin se, miten epévarmasti nuoret
suhtautuvat omiin kuvallisiin kykyihinsd, ja miten vaikealta kuvallisen tehtavén
tekeminen monista tuntui. Kenties tehtdvédnannon sind -muoto nostatti heissé entisté
suuremmin puolustusreaktion ja halun suojautua tutkijan katseelta, ja lasten olisi ollut

helpompaa toteuttaa kuva jonkun muun nékdkulmasta.

Aineistoksi olisi toisaalta voinut ottaa jonkinlaista nuorten itse tuottamaa mediasisaltoé,
kuten digitaalisia omakuvia perinteisen piirustuksen sijaan. Tama olisi kenties heille
itselleen tutumpi ja siksi lahestyttdvampi tapa kasitella omia ihanteita ja omaa
mediasuhdetta. Tekniikan ollessa valokuvaus olisi tehtdvaan voinut yhdistaa esimerkiksi
kuvankasittelya tai tyoskentelyd verkkomateriaalien kautta. Nuorten kuvatessa omia

kasvojaan olisi tosin noussut esille monia tutkimuseettisia kysymyksia.

Nuorista, mediasta ja ihanteista on joka tapauksessa vield paljon sanottavaa, ja
mahdollisuudet uusiin tutkimuksiin ovat moninaiset. Itselleni tdma on ollut hyvin
antoisa kokemus siind mielessd, ettd sain syventyad entistd tarkemmin minua suuresti
kiinnostavaan aiheeseen, jonka pintaa olin jo raapaissut kandidaatin tutkielmaa
tehdessani. Oli positiivista haastaa itsensd ja omat ennakkoké&sityksensa. Erityisen
tyytyvdinen olen siihen, miten olen onnistunut paitsi kdyttdmaan itse soveltamaani

versiota aikaisemmin kéytetystd tutkimusmetodista, sek& yhdistam&&n monta
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aineistonkeruumenetelméa toisiinsa melko saumattomalla tavalla, ja lopuksi
toteuttamaan néista triangulaatioista johdonmukaisia tutkimustuloksia. Tutkimuksen
teoriapohjan laatiminen, aineiston analysointi ja naiden kahden saaminen toimivaan

vuoropuheluun ovat olleet haastavia, mutta sitékin palkitsevampia kokemuksia.

Tutkimukseni tuottaa tarke&d tietoa sek& kuvataidekasvatuksen ettd mediakasvatuksen
nakokulmasta valaisemalla mediamaailmassa kasvaneen sukupuolen ihanteita, tunteita
ja unelmia. Voimme tutkimukseni aineistosta lukea heiddn n&kemyksidén paitsi
tulevaisuudesta, my6s nykymaailmasta vaatimuksista. Varsinkin kuvataidekasvatuksen
tieteenalalla tarvittaisiin enemman tallaisia montaa nakokulmaa yhdistavia tutkimuksia.
Maailman muuttuessa entistd pirstaleisemmaksi ja tiedon hajaantuessa myds

tutkimuksen olisi pyrittavé vastaamaan tdhan kehitykseen.

Tutkimukseni sydan on ollut oppilaiden kuvallinen aineisto. Olen onnekas saadessani
tutkimukseeni niin vilpitontd, pohdiskelevaa ja toisaalta Kriittistakin materiaalia.
Aineistoni kuvista voi 16ytaa paitsi iloa ja huumoria, myos epavarmuutta ja vakavuutta.
Kohderyhméni nuoret ovat osoittaneet olevansa tiedostavia yksiloitd, jotka yrittavat
parhaansa mukaan selvitd nykyajan monista vaatimuksista. Kasvattajien tehtavaksi
muodostuu tukea tit4 kehitystd, tiedostavan mediasiséaltojen ja arkielaméan yhteen-
sovittamisen kautta. Tavoitteena tulisi nahda lasten ja nuorten kasvaminen entista
turvallisemmin ja tyytyvdisemmin kohti monenkirjavia unelmiaan. Sitten unelmat

tarvitsee enaa toteuttaa.
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Liitteet

Liite 1: Aineistonkeruun tehtédvananto

"Heraat aamulla ja tunnet olosi jotenkin erityisen hyvéksi. Kun katsot peiliin, huomaat etté olet juuri
sellaisen ndkdinen kun olet aina haaveillut olevasi. Paivan kuluessa huomaat muunkin elamasi olevan kaikin
puolin juuri sellaista, josta olet aina uneksinut. Kotisi, ystavési, ammattisi ja ymparillasi olevat esineet ovat
kaikki tdydellisia.

Elaydy tilanteeseen ja piirrd kuva, jossa kuvaat tata ihanteellista elamaa. Piirrd kuvan keskelle itsesi.
Kuvassa saa nakya my6s muita ihmisid, kunhan olet siina itse paaroolissa. Saat kayttaa kuvassasi lisaksi

tekstid, puhekuplia ja muita sarjakuvan tehokeinoja.



Liite 2: Aineistonkeruun kyselyn kysymykset

1. Oliko omakuvan piirtdminen mukavaa, tylsaa, mahtavaa, ihan kamalaa, jotain muuta? Kuvaile

yleisia mielipiteitési tehtévasta ja sen tekemisesté.
2. Oliko itsesi piirtdminen helppoa vai vaikeaa? Miksi?
3. Mika oli tehtévassa erityisen helppoa tai erityisen vaikeaa? Miksi?

4. Esittele kuvasi sisaltod muutamalla lauseella. Onko siina itsesi lisdksi muita ihmisia? Miké on

kuvan tapahtumapaikka ja mité kaikkea siiné oikein on?
5. Miksi sinun mielestasi juuri kuvaamasi elama olisi ihanteellista?

6. Oliko sinulla kuvaa tehdessasi mielessa kenties joku tietty ihminen/ihmisi, joiden elama

vaikuttaa sellaiselta, johon itsekin haluaisit pyrkia?
7. Nime& muutama ihailemasi ihminen. Kenen elaméa on mielestasi taydellista? Miksi?
8. Eroaako kuvaamasi eldméa hyvin paljon omasta eldmastasi? Kerro miten?

9. Eroaako oma persoonasi ja/tai ulkonékdsi paljon kuvaamastasi ihanteellisesta versiosta? Milla

tavalla?

10. Luuletko, ettd kuvan kaltaisen elaméan saavuttaminen olisi sinulle mahdollista? Miksi/ miksi ei?



Liite 3: Aineiston kuvat kuvaryhmittéin

Kuvaryhma 1: Tavarataivas
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Kuvaryhma 2: Urheilun ammattilaiset
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Kuvaryhma 3: Tassa on (melkein) hyva
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Kuvaryhma 4: Fantastinen elama
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