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1. JOHDANTO

Hiihtovaellus on pdyddn tdydeltd ruokapakkauksia, tdyteen pakattuja ahki-
oita, suksien huoltoa, hupun karvakauluksen viimeistelyd ja lainavarusteiden
haalimista. Se on vaihtelevia tunteita, onnesta visymykseen ja turhautumi-
seen, hetkessd eldmistd ja ympdristélle altistumista. Se on luottamusta it-
seen ja varusteisiin, sédtilan jatkuvaa tarkkailua ja reaaliaikaista kosketusta

siihen.

Kiinnostuin vaelluksen taiteellisista ja kasvatuksellisista mahdollisuuksista, kun [6ysin
kuvataidekasvatuksen kirjallisuudesta vaellustaiteen ja taideperustaisen ymparisto-
kasvatuksen kasitteet. Kokemukseni luokkahuoneisiin sijoittuvasta kouluopetuksesta
oli oman opettajaidentiteettini kanssa ristiriidassa. Halusin ulos. Halusin opettaa te-
kemalla ja kokemalla. Taman seurauksena mielessani herasi kysymys vaelluksen ope-

tuksellisista mahdollisuuksista.

Tutkimuksessani tarkastelen hiihtovaellusta taideperustaisen ymparistokasvatuksen
tydmuotona seka taiteen paikkaa vaelluksella. Tutkimusasetelma syntyy halusta ym-
martaa ymparistovastuullisuuden opettamisen mahdollisuuksia ja taidekasvatuksen
menetelmien mahdollisuuksia siind, seka tarpeesta kasitteellistda vaellukseen kiinnit-
tyvia ymparistokokemuksia. Tutkimus sijoittuu kuvataidekasvatuksen tutkimuksen al-
le ja taideperustaisina tutkimusmenetelmina kaytan a/r/tografiaa ja taideperustaista
toimintatutkimusta. Tutkimuksessa on omaeldmankerrallisia piirteitd ja sen aineisto
syntyykin tutkijan omista kokemuksista hiihtovaelluksen kontekstissa. Tutkimuksessa
taideperustaisen ymparistokasvatuksen, vaellustaiteen ja ymparistoestetiikan tutki-

musalueet yhdistyvat nykytaiteen ja kuvataidekasvatuksen tutkimuksen kautta.

Tutkimuksessa pyrin etsimaan yhdistavia tekijoita, keskeisia teemoja ja kohtaamis-
pintoja taideperustaisen ymparistokasvatuksen, taiteen ja vaeltamisen vilille hiihto-
vaelluksen kontekstissa. Tutkimuksen paapaino ei ole vaelluksen tarkastelemisessa
taiteena, vaan katse on kohdistunut kuvataidekasvatukseen ja taideperustaiseen ym-

paristokasvatukseen seka taiteen mahdollisuuksiin ja keinoihin nailla kentilla.

Tavoitteenani on tarkastella itselleni harrastuksena tuttua vaeltamista kasitteellisesti

ja analyyttisesti, seka etsid omien kokemusteni kautta evaita taideperustaisen ympa-



ristokasvatuksen kayttamiseen opetustydssa ja vahvistaa ndin omaa opettajaidenti-
teettidni. Pyrin paattamaan tutkimuksen analysoituun ehdotukseen siitd, milla tavoin
hiihtovaellus voisi soveltua taideperustaisen ymparistokasvatuksen tydmuodoksi. En
ole luomassa uutta opetusmenetelmaa, mutta nden, etta tulevaisuudessa taideperus-
taiset menetelmat ja ymparistokasvatuksen tavoitteet voisivat sisdltya tasavahvoina

ilmiépohjaiseen ja oppiaineiden rajat ylittavaan kasvatus- ja opetustyéhon.

Tarkastelen gradussani hiihtovaellusta taideperustaisen ymparistokasvatuksen tyo-
muotona. Etsin vastausta siihen, miten taide vaelluksella ilmenee, ja miten se voi-
daan tuoda yleison nahtavaksi. Lisaksi tarkastelen sitd millaisia oppimisen paikkoja
talvi ja hiihtaminen vaellukselle luovat. Nadista nakokulmista, tekemani hiihtovaelluk-
sen, taiteellisen analyysin seka sen esittdmisen kautta pyrin tuottamaan analysoidun
ehdotuksen siitd, mitad hiihtovaellus voi olla osana taideperustaista ymparistokasva-

tusta.

Tutkimukseni keskeisia kasitteita ovat taideperustaiset menetelmat, ymparistokas-

vatus, kuvataidekasvatus, vaellus, vaellustaide ja talvi.

Tutkimuksen nakokulma nousee seka ymparistokasvatuksen etta taidekasvatuksen
ajankohtaisista tutkimuksista. Seka yleisemmin yhteiskunnassa etta taidekasvatuksen
kentalla ymparistokasvatus nahdaan ajankohtaisena kasvatuksen osa-alueena, joka
heijastelee nykypdivan kulttuuriamme. Paivi Takalan (2014) mukaan taide ja taidekas-
vatus voivat vastata ympariston tutkimisen ja ymmartamisen kulttuuriseen tarpee-
seen. Esilld on my0s ajatus, ettd nykypdivan lapset ja nuoret ovat vaarassa vieraan-
tua luonnosta ja kulttuuriperinndstaan esimerkiksi sisatiloihin keskittyvan ajankayton
ja teknologiapainotteisen kulttuuriperinté6n tutustumisen vuoksi. (Takala 2014, 145,
166)

Ympadristokasvatuksen ajankohtaisuus linkittyy myos Suomessa kasilla olevaan siirty-
makauteen teollisesta myohaisteolliseen aikaan, mika nakyy luonnonvarojen kaytos-
sa. Jarno Valkonen (2013) nostaa esiin Rannikon ja Ederin huomiot, joiden mukaan
nykypadivan luontoymparistot ovat teollisuuden raaka-aineiden lisaksi myos kulutta-
misen ja harrastamisen paikkoja ja luonnossa liikutaan entista useammin juuri vapaa-

ajalla. Taman muutoksen myota myos ihmisten luontosuhde on muutoksessa. Sita



maarittavat entistd useammin turistiset kdaytannot, kuten “kdveleminen, kiipeily, ret-
keily ja virkistyskéyttdytyminen”. Ndin luonnosta tulee ympadristopalveluiden tuotta-
ja, kulutuksen ja elamysten kohde ja lahde. Myds globaalien ympéristdongelmien tie-

dostaminen on lisannyt kiinnostusta luontoa kohtaan. (Valkonen 2013, 5)

Tutkimuksen omaeldamankerrallinen nakokulma ja aineiston kerdaminen itse vaelta-
en ovat valikoituneet tutkimuksen tekemisen tavaksi omien vahvuuksieni perusteel-
la. Aikataulusyista aineistonkeruu on sijoittunut kevattalveen ja vaeltajana minulla
on riittdvasti tietoa ja taitoja seka aikaisempaa kokemusta haastavaankin talvivael-
lukseen. Sen sijaan omat retkeily- ja ohjaustaidot eivat ole riittavat esimerkiksi tyo-
pajan tai opastetun vaelluksen vetamiseen talvella. My6s Susanna Lappi (2010) on
nostanut saman asian esille kasvatustieteen pro gradussaan, jossa hdn on tarkastellut
eramelontaa ja vaellusretked pedagogisten oivallusten ldhteena. Lapin mukaan oppi-
lasryhmien kanssa luonnossa toimimisen edellytyksena ovat ohjaajan hyvat luontolii-
kunta- ja retkeilytaidot. (Lappi 2010, tiivistelma.) Tutkimuksessa keskityn vaellukselta
syntyviin kokemuksiin ja vaelluksella ilmenevadn taiteeseen, seka naiden ilmididen
kasitteellistdimiseen ja ymmartamiseen teorian avulla. Tulevaisuutta ajatellen uskon
tdman tutkimusprosessin vahvistavan kuvataideopettajan identiteettiani ja lisddvan
valmiuksia taideperustaisen ymparistokasvatuksen menetelmien kayttamiseen ope-
tustyossa. Talvi ja pohjoisuus tuovat tutkimukseen tarvittavan rajauksen, paikallisuu-
den ja ainutlaatuisuuden. Kdveleminen muuttuu hiihtamiseksi ja talvinen ympéristo
tuo oman luonteensa niin havaitsemiselle, ymparistokokemukselle kuin kdaytannon

toimillekin.



2. POHJOISUUS JA LAPPI TUTKIMUKSEN KONTEKSTISSA

Pro graduni fyysista toimintaymparistoda maarittda keskeisesti pohjoisuus. Lapin yli-
opisto on Suomen pohjoisin yliopisto ja Rovaniemi Lapin padkaupunki. Myds vael-
lusharrastukseni on alusta alkaen keskittynyt Suomen Lappiin. Pro graduun liittyva
hiihtovaellus sijoittui maantieteellisesti Enontekion kunnan alueelle, metsa- ja tun-
turilapin rajapintaan. Sen laht6piste on Enontekion kuntakeskuksessa Hetassa, jos-
ta hiihddmme pohjoiseen Poyrisjarvelle, ja sieltd Nakkalan kyldn kautta takaisin Het-
taan. Vaellusreitti ylittdd mantymetsavyohykkeen pohjoisrajan, joka sijaitsee Hetan
pohjoispuolella, ja kulkee padasiassa tunturikoivuvyohykkeella, jonka 600 metrin kor-
keudella kulkevaa metsdnrajan ylitdmme avotuntureilla hiihtdessa (Karna 2013, 18).
Vaellusympdéristod maarittavat siis alkumatkasta havumetsat, myéhemmin koivikot,
suot ja tunturiylangot seka Poyrisjarvi, joka on toinen Enontekion suurimmista jarvis-
ta. Kulttuurisesti vaellusreitti asettuu Saamelaiseen kulttuuriymparistéon. Poyrijarven
eramaa-alueella on vuosisatojen ajan harjoitettu kalastusta ja metsastysta. Myéhem-
min poronhoidosta on tullut tarkea elinkeino ja alueella onkin osan vuodesta asutut

Poyrisjarven ja Kalkujarven lapinkylat ja kesamerkitysalueet (Karna 2013, 34).

Myo0s talvi maarittda vaellusymparistdoa, onhan Enontekion kesa lyhyt ja talven lumi-
maarat Suomen suurimpia (Karna 2013, 18). Vaellus sijoittuu maaliskuun alkupuolel-
le, joka on Lapissa kantohankien ja auringonpaisteen aikaa. Hiihddmme kohti [ahes-
tyvaa kevatpaivan tasausta. Vield on talvi, yot ovat kylmia eikd auringon 1ampo ylla

lumen pintaa syvemmalle. Valoa kuitenkin riittda jo koko paivaksi.

Vuosia jatkunut retkeilyharrastukseni nousee tutkimuksen taustatiedoksi ja Lappiin
kohdistuvan kiinnostukseni yhdeksi Iahteeksi. Harrastuksen kautta olen tutustunut La-
pin eri alueisiin, opetellut kulkemaan luonnossa eri vuodenaikoina ja oppinut paljon
itsestdni; kokemusteni kautta on syntynyt suhde tutkimusmaiseman — Lapin luonnon
— kanssa. Leena Valkeapda (2011, 35) kuvaa retkeilyn merkitystd omalle vaitostutki-
mukselleen ja kirjoittaa, kuinka retkeillessa ymparisté on tullut kohdatuksi henkil6-
kohtaisesti elettyna tilana. Jaan tdman Valkeapaan kokemuksen myds omissa vael-
luskokemubksissani: “Retkeillessdni olen tuntenut maiseman mittasuhteet jésenissdni.
Olen tuntenut vuodeaikojen vaihtelun ja erilaisten sdiden kosketuksen ihollani” (Val-
keapaa 2011, 35). Myds ystavani Jenni, jonka kanssa lahden tutkimukseen sisaltyval-

le hiihtovaellukselle, on tarkea tietolahteeni. Han asuu Hetassa ja hdanen kontaktiensa



myotad olen itsekin kohdannut paikallista, laheisesti luontoon sidoksissa olevaa ela-
mantapaa esimerkiksi kesdisen vasanleikkuun merkeissa. Vaelluskaverini tieto Poyris-
jarven alueesta korostuu, koska en ole ennen tutkimukseen sisdltyvaa hiihtovaellusta
liikkunut itse tuolla alueella. Talta osin vaellusmaasto on minulle koettuna tuntema-
ton, vaikka se sisaltaakin aikaisemmilta vaelluksilta tuttuja, Lapille tyypillisia piirteita
ja olosuhteita. Ndiden kokemusten valossa tiedostan, ettd katson vaellusymparistoa
ja sen kulttuuria ulkopuolelta ja etta siind on paljon tekijoita, jotka eivat ndy minulle

tai joista en ole tietoinen.

Pohjoisuus kiinnostaa yhteiskunnassa myos laajempana ilmiéna. Arktiset luonnon-
varat ja pohjoisen ainutlaatuiset, viela jaljella olevat eramaa-alueet herattavat seka
taloudellista, geopoliittista ettd ekologistakin kiinnostusta (mm. Kuusikko 2013, 5).
Patrick Huse (2013) korostaa pohjoisen merkitysta globaaleissa ilmidissa, kuten ilmas-
tonmuutoksessa, koska Arktiset alueet ovat kaikkein herkimpia planeetan tilan muu-
toksille. Myds pohjoisen kulttuuri ja historia kiinnostavat, vaikka globalisaation myo6ta
maailmasta onkin tullut enemman samanlainen ja paikallisuuden ja paikallisen tieta-
misen arvostus on laskenut. Pohjoinen identiteetti maarittyykin ensisijaisesti maan,
ympariston ja paikallisen tietamyksen kautta, koska harvaan asutussa ja karummassa

elinymparistdssa maan merkitys korostuu. (Huse 2013, 14)

Pohjoinen ja Lappi merkitsevat tutkimuksen konkreettista, hiihtovaellukselle sovel-
tuvaa ymparistéa. Ympadristd on tarpeeksi harvaan asuttua, helppokulkuista tuntu-
rimaastoa, jossa lunta on riittdvasti, talvi on pitka ja sadolosuhteet paikoin ankarat.
Nama seikat mahdollistavat kahdeksan paivan vaelluksen toteuttamisen. Samalla ym-
paristd on myos Saamelaista kulttuuriymparistdd, joka omaleimaisuudellaan haastaa
minut tutkijana huomioimaan sen ja paljastaa oman ulkopuolisuuteni suhteessa sii-
hen. Pohjoinen on my6s omaa koettua lahiymparistdani, johon haluan tutkimukseni
sitoa. Se on elettyna tuttu, ainutlaatuinen ja minulle tarkea. Talvi ja pohjoisuus ovat
keino palata yksinkertaisen ymparistosuhteen aarelle; paikallisesti, kokemuksellisesti

ja esteettisesti.



3. TEOREETTISET SUUNTAVIIVAT

Tassa luvussa avaan tutkimuksen keskeisia kasitteitd. Luvun alkuun avaan lyhyesti ym-
paristdn ja luonnon ongelmallisia ja toisiinsa liittyvia kasitteita. Kasittelen ymparisto-
kasvatuksen ja taidekasvatuksen suhdetta taideperustaisten sovelluksien ja nykytai-
teen kautta ja avaan kavelya ja vaellusta monista eri nakdkulmista. Siirryn retkeilysta
ja vapaa-ajan harrastuksesta kohti ymparisto- ja paikkakokemusta, ajattelua ja moni-
aistisuutta ja paadyn tarkastelemaan vaellusta taiteena. Teoria-luvun lopuksi tarkas-
telen talvea ja pohjoisuutta vaelluksen toimintaymparistona taman tutkimuksen kon-

tekstissa.

3.1 Ympariston ja luonnon maarittelya

Ymparisto ja luonto ovat monimerkityksellisia kasitteitd, joiden valinen eroa ei myos-
kdan ole helppo maarittaa. Yrjo Haila ja Ville [ahde (2003, 13-14) esittavat tiivistetys-
ti ympariston ja luonnon valisen eron silla, ettd ymparistd ympdrdéi ja luonto on kaik-
kialla ldsnd, eika sijoitu tietyn pisteen ymparille. Ympariston kasite voidaan ymmartaa
vain kontekstista kdsin ja sen maarittyminen on sidoksissa paikkaan ja aikaan (Haila &

Lahde 2003, 13-14, Karjalainen 2013, 17).

Kaikkialla lasna oleva luonto maarittyy kulttuuristen kokemusten kautta. Olemme ih-
misind myo6s osa luontoa, ja siksi luonnon maaritteleminen on aina kulttuurisesti va-
rittynyttd emmeka pysty erottamaan luontoa ja kulttuuria toisistaan. (Haila & Lahde
2003, 14) Ymparistofilosofi Arnold Berleantin (2006) mukaan lansimainen kulttuuri
kantaa mukanaan kasitysta luonnosta ihmisen ulkopuolisena vastustajana ja valloit-
tamisen kohteena. Tallainen luontokasitys pohjautuu ihmisjarjen ja voiman korosta-
miseen, sekd kasitykseen mielen ja ruumiin erillisyydesta. Vastakkainen kasitys luon-
nosta sulauttaa ihmisen osaksi sen laajaa kokonaisuutta. Tall6in ihminen ja luonto
nahdaan yhtendisten olosuhteiden toisiaan tdaydentavina piirteina. Berleantin (2006)
mukaan tallaisessa luontokasityksessa ihminen ymmartaa paikkansa luonnon jarjes-
telman sisalla, mika nakyy luonnon maardysvaltaa kunnioittavana olemisena ja toi-

mintana. (Berleant 2006, 93-95)

Berleant (2006) toteaa, ettd pyrkimys tdydelliseen yhteyteen ja luonnon ymmarta-
miseen kaiken kattavana edellyttaa luonnonmuodostelmien, suurkaupunkien raken-

nelmien, tunnettujen maisemien ja urbaanien nakymien asettamista samalle viivalle,



yhta arvokkaiksi ja samanlaisia tunteita herattaviksi. Tallaisen luontokasityksen mu-
kaan “luonto on kaikki mitd on” ja mikaan ei ole vierasta tai ulkopuolista. Nain luonto
ndyttaytyy jatkuvana ja kokonaisvaltaisena prosessina, johon ei liity arvottavia mer-
kityksia. Tama kasitys ottaa huomioon sen, ettd kaikki vaikuttaa kaikkeen. Berleantin
(2006) mukaan meidan on hyvaksyttava luonnon kaikenkattavuus, jolloin voimme toi-
mia sen mukaisesti. “Jdrjestelmdmme saattaminen tasapainoon edellyttdd ihmiseltd
myds néyryytti olla puuttumatta siihen, mitd ei ymmdrrd.” Kaikenkattavan luonto-
kasityksen Berleant (2006) rinnastaa ympariston kasitteen laajimpaan merkitykseen.
Hanen mukaansa ymparisto on “luonto koettuna, luonto havaittuna”. (Berleant 2006,

95-97)

Globaalin ympadristbongelman myota kasvanut huoli on hdamartdanyt ymparistdn ja
luonnon kasitteiden eroa ja ymparistolla tarkoitetaan entista useammin “maapallon
luonnon elinvoimaan kokonaisuudessaan”. Ymparistosta on ndin ollen tullut yleiska-
site, joka kuvaa koko koko ihmiskunnan ymparistda. (Haila 2003, 14; 2004, 9) Tim In-
gold (2003) ndkee, ettd ympadristdn ja luonnon kasitteiden globaali kdyttdé abstrahoi
niitd ja siten etaannyttaa ne ihmisten konkreettisesta maailmasta. Tama johtaa siihen,
ettd ihmisten eletty ja koettu maailma eroaa radikaalisti siitd maailmasta, josta pu-
hutaan maapallon ja globaalin maailman kasitteilla. Ingoldin (2003) mielestd monien
ymparistdongelmien taustalla on ajatus maapallon laajuisesta ympariston yleiskasit-

teestd, joka vieraannuttaa ihmiset eletystda maailmasta. (Ingold 2003, 150, 165)

Luonnon ja ihmisen suhde

Valkosen (2013, 7-8) mukaan luontosuhde voidaan ymmartaa laajasti kaikkena ihmi-
sen toimintana, koska ihmisen olemassaolo on kauttaaltaan sidoksissa luontoympa-
ristdon, esimerkiksi hengittamisen, kasvun ja ravinnon kautta. Ihminen ei ole kuiten-
kaan jatkuvasti riippuvainen kaikesta luonnosta, koska luonto on niin moninainen ja
suuri ilmio, ettd sita ei voida tarkastella kokonaisuutena. lhminen on siis aina suh-
teessa johonkin paikallisesti maarittyneeseen luontoon. (Valkonen 2013, 7-8) Myds
Ingold (2013, 149) ndkee, ettei yhtenaistd luontosuhdetta ole olemassa. Ymparisto-
estetiikan professori Yrjo Sepanmaa (2014) jakaa luontosuhteen kolmeen erilaiseen
malliin; kohtaamiseen, toiminnalliseen ja jalkien jattamiseen (Sepanmaa 2014, 22).
Kuvaan seuraavasti lyhyesti ndita malleja, keskittyen enemman kolmanteen — jalkien

jattamiseen.

10



Kohtaamisessa on kaksi osapuolta: ihminen ja luonto. Ihminen on ruumiiltaan sidok-
sissa luontoon eikd voi elda ilman sitd, mutta henkisesti han eroaa luonnosta. Sepan-
maa (2014) nostaa esimerkiksi syvaekologisen ajattelun, joka haastaa ihmiskeskeisen
ndakemyksen ja nostaa luonnon etusijalle. Kohtaaminen nakyy konkreettisesti katso-
misen tavoissa. Kun luontoa katsotaan, ymparistosta luodaan ihmisen tai eldgimen kal-
tainen subjekti. Katsomiseen painottuvaan maiseman kohtaamisen perustilanteen
Sepanmaa paikantaa kansallismaiseman kdsitteeseen ja maiseman kanssa kasvokkain

olemiseen. (Sepanmaa 2014, 22-23)

Toiminnallinen ldhestymistapa on luonnon rinnalle asettumista. Sepanmaan (2014)
mukaan luonnosta puhutaan “hoivakielelléd”, luonto tarvitsee hoivaa luonnon muok-
kaamisen ja vaarien menettelytapojen myota syntyneessa tappiossaan. Markkinoin-
nissa tata hoivan tarvetta kaytetdan hyvaksi ja “luonto kiittéd” -tyyppisten mainos-
lauseiden avulla luontotietoisuuden trendia hydodynnetdaan. Sepanmaan mukaan uusi
puhumisen tapa on “palvelukieli”. Puhutaan ekosysteemipalveluista ja siitd, kuinka
luonto tarjoaa virkistysta, hyvinvointia ja terveytta. Vastavuoroisesti ihmisen velvolli-
suus on hoitaa ja huolehtia luonnosta. Sepdanmaa nakee taman keskindisena riippu-
vuutena, vuorovaikutuksena joka johtaa vastavuoroisuuteen. Palvelijan ja palveltavan
suhde on kuitenkin hierarkkinen, ja siksi palvelusanasto on ristiriitainen ja nayttaa ih-
misen luontoa korkeampiarvoisena. Ihannetilassa yhteisty6 kuitenkin hy6dyttaa mo-
lempia osapuolia ja toiminnan lahtokohtana on toisen osapuolen itsearvoinen kunni-

oitus. (Sepdnmaa 2014, 25)

Jalkien jattaminen voi olla aineellista tai henkista, ulkoista tai sisdista. Kaikesta jaa jal-
ki, se syntyy kulkiessa, ajatellessa ja puhuessa. Jaljen jattaminen voi olla positiivista tai
negatiivista, seka persoonallista. Yhteistyo ja symbioosi muodostavat mahdollisuuden
luonnon toimintamekanismien ymmartamiseen, huomioonottoon ja kunnioitukseen.
Sen sijaan yksipuolisessa ekosysteemien muokkaamisessa vaarana on hallitsematto-
man ja haitallisen kehityksen synnyttaminen. Onko luonto materiaalien tarjoaja, vai
riiston kohde, mitd on kestava kehitys ja mika tai kuka siina kehittyy, Sepanmaa (2014)
kysyy. Onko ymparistohuoli yleistd huolestumista vai huolenpitoa kumppanista — ym-

paristosta? (Sepanmaa 2014, 26-27)

Myds luonto tuottaa jalkia, joita voimme lukea. Eldimen jdljet ovat havaittavissa seka

visuaalisesti etta hajujen perusteella. Luonnon aikaisemmat jaljet nakyvat esimerkiksi
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puun vuosirenkaissa ja pisimmillaan tahtitaivaalla. Sepanmaan (2014) mukaan viime-
aikainen jalkipuhe on laajentunut. Puhutaan vesi- ja hiilijalanjaljesta ja digitaalisista
jaljista ja toivottava kehitys on se, etta tuotetut jaljet olisivat mahdollisimman kevyi-
ta ja huomaamattomia. Konkreettisten ja ymparistossa pitkaankin nakyvien jalkien li-
saksi ihminen tuottaa kulttuurisia jalanjalkia, jotka koetaan positiivisiksi. Naita jalkia
tuottaa niin tiede kuin taidekin. Kalliopiirrokset ja ihmisen ensiaskeleet kuussa ovat
molemmat kulttuuriperintéamme joilla on symbolinen merkitys. Kulttuuriperintdé on
ihmisen yksin tuottamaa ja koskematon luonto viimekadessa mahdollistaa sen. Sik-
si luonnon pitaisi olla suojelun kohteena itseisarvoisesti ja luonnonperinténa, mutta
my0s kulttuurin mahdollistajana. Sepanmaan mukaan rakentaessaan uutta kulttuuri
tuhoaa itsedan, kerrostuessaan luonnon ja kulttuurin aikaisempien vaiheiden paille.

(Sepanmaa 2014, 27-30)

Jalkien jattamiseen liittyvat esteettiset ja eettiset kysymykset. Ihmisten jattamat jaljet
— kauniit teot — koetaan hyvina ja kauniina silloin, kun se edistaa hyvinvointia ja viih-
tyvyyttd. Sama arvottaminen toimii niin ihmisten kuin ihmisen ja luonnonkin valilla.
Jaljissa on kyse myds menneisyydesta ja tulevaisuudesta. Jaljet ovat aktiivisuuden ja
toiminnan osoituksia ja kertovat meista tuleville sukupolville. Inminen ja luonto eivat
siis ole ainoa vastapari, vaan ihminen ja ihminen — mennyt ja tuleva — ovat myds vas-
takkaisessa asemassa. Ideaali ja tavoiteltava tilanne on sellainen, jossa ihminen on ta-
sapainossa itsensa ja luonnon kanssa — jattdessaan jalkeensa positiivisen jaljen. (Se-

panmaa 2014, 30-31)

Valkosen (2013, 7) mukaan yksilon toiminta vaikuttaa arvoja ja asenteita voimakkaam-
min luontosuhteen syntymiseen ja ymparistotietoisuus ei valttamatta selita kaytan-
non toimintatapoja. Jorma Hemmi (2005, 319) korostaa sitd, miten luontosuhdetta
tarkasteltaessa luonnossa toimiminen ja luonnossa kokijan kehollisuus on usein jatet-
ty taka-alalle, keskittyen luontoon liitettavien arvojen ja tunteiden tarkasteluun. Val-
keapaa (2014, 150) kirjoittaakin, kuinka luonto jatkuvasti muuttuvana muuttaa myos
ihmisen suhdetta siihen. Valkeapdaan mukaan luontosuhde syntyy enemminkin kysy-
myksista. Se on liikkuva ja avoin, “valppautta ja olosuhteiden kuuntelemista”. (Valkea-
pad 2014, 150-151) Tutkimuksessani luontosuhde ilmenee vaeltajan kehollisessa suh-
teessa vaellusymparistoon, Hemmin (2005, 319) ja Valkeapaan (2014, 150) ajatuksia
mukaillen. Tarkastelen myos vaeltajan esteettisid ja konkreettisia jalkia luontosuhteen

maarittajana.
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3.2 Ympadristokasvatus osana kuvataidekasvatusta

Seuraavissa luvuissa tarkastelen ja avaan ymparistokasvatuksen keskeisia sisaltoja se-
ka ymparistokasvatuksen ja taidekasvatuksen yhtenevaisyyksia. Tarkastelen myds tai-
teen, estetiikan ja taidekasvatuksen rooleja taideperustaisessa ymparistokasvatuksen
erilaisissa toteutuksissa, kuten paikkasidonnaisessa taidekasvatuksessa. Taideperus-
taisen ymparistokasvatuksen teoriaosuus pdattyy pohdintaan nykytaiteen ja taide-

kasvatuksen mahdollisuuksista ymparistovastuullisuuden opettamisessa.

3.2.1 Ympadristokasvatuksen maarittelya

Ympadristokasvatus on monitieteinen ldhestymistapa ihmisen ja ympariston suhtee-
seen. Nykypadivan ymparistéa koskevat teemat ovat laajoja ja monimutkaisiakin ja
niiden merkityksellisyys on lisdadantynyt. Ihmisen paikan hahmottaminen suhteessa
ymparistokysymyksiin on haastavaa ja luonnon tuhoutumisen ja luonnonresurssien
loppumisen nakokulmasta myos kipedd. Ymparistokasvatuksen monitieteiselle ken-
talle on tyypillista tietoisuus maailman tasapainottomuudesta ja huoli tulevaisuudes-
ta. (Valkeapaa 2014, 141) Yksinkertaistettuna ymparistokasvatuksen pyrkimyksena
on vaikuttaa yksildiden tai yhteisdjen arvoihin, tietoihin, taitoihin ja toimintatapoihin,
kestavan kehityksen tavoitteiden mukaisesti. Ymparistokasvatuksen tavoitteet kasitte-
levat sekd ekologista, taloudellista, sosiaalista ettad kulttuurista kestavyytta. (Yhteinen
kasitys, 2014) Ympadristokasvatuksen taustalla voidaan nahda kriittisen pedagogiikan
kasvatusfilosofisia ajattelutapoja, joiden tavoitteena on katsoa lansimaisessa, kapi-
talistisessa yhteiskunnassa itsestdaan selvina pidettyja asioita uusista suunnista ja va-
pauttaa ihmiset alistavasta vallankdytosta kohti omaa ajattelua (Heikkinen, Kontinen
& Hakkinen 2010, 39-43).

Tutkimusten mukaan ympéristovastuullisesti kayttaytyvia ihmisia yhdistavat “ympd-
ristéherkkyys ja mydénteinen luontosuhde, ympdristéystdvdlliset arvot ja asenteet se-
kd tieto ympdristostd”. Myos kokemus vaikuttamisen mahdollisuuksista on tarkeaa.
Seppo Saloranta (2010) on esittdnyt ihmisten ympadristovastuullisuutta selittavat te-
kijat kuviona (Kuvio 1.), jossa kaiken toiminnan perustana on ymparistoherkkyys ja
myodnteinen luontosuhde. Taman myodta myds toiminnan on mahdollista muuttua

kestdvampaan ja ymparistda kunnioittavampaan suuntaan. (Saloranta 2010, 164)
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Ympadristovastuullinen kayttaytyminen

Mahdollisuus toimia ympariston hyvaksi

Tieto ymparistosta

Ymparistoherkkyys ja myodnteinen luontosuhde

Kuvio 1 Ymparistovastuullista kayttaytymista selittavat tekijat. (Saloranta 2010, 164)

Kestavan kehityksen ja ymparistokasvatuksen tavoitteet sisaltyvat myos perusope-
tuksen uuteen opetussuunnitelmaan, ja niilla pyritddan ymparistékasvatuksen perus-
tavoitteiden mukaisesti ymparistovastuulliseen kasvatukseen (Opetushallitus 2014,
16). Salorannan (2010) mukaan muun muassa Jarvinen ja Cantell ovat tutkimuksis-
saan kuitenkin havainneet, etta nuorilla on hyvat tiedot ymparistdasioista, mutta he
eivat ole kuitenkaan valmiita kestdvan elamantavan edellyttdmiin muutoksiin. Salo-
ranta (2010) nostaa selittavaksi tekijaksi tietoon painottuvan kouluopetuksen. Ope-
tukselle on tyypillista se, ettd lyhyessa ajassa pyritddn omaksumaan paljon tietoa,
jonka oppimista mitataan kokeilla. Luokkatilaan keskittyva opetus lisda opetuksen tie-
tokeskeisyyttda kokemusten, elamysten ja tekemalla oppimisen kustannuksella. (Sa-
loranta 2010, 163) Myos Meri-Helga Mantere (1995, 16) korostaa eri kouluaineiden
sulkeutuneisuuden, yksiloiden erillisyyden ja kilpailun korostaminen seka irralliseksi

jaavan faktatiedon arvostuksen lisdavan yksilon ymparistotunnottomuutta.

Saloranta (2010) ehdottaa mydnteisen luontosuhteen vahvistamiseksi kouluopetuk-
sessa kokemukseen ja elamykseen keskittyvaa ja eri aisteja hyodyntdvaa oppimisen
ja opettamisen tapaa. Kaytdanndssa tama toteutuu esimerkiksi luontoretkilla, joissa
opetus keskittyy havainnointiin ja luonnon kokemiseen, ja tilanteisiin sisaltyy tiedolli-
sen oppimisen lisdksi myonteisia elamyksia ja vapaata olemista (Saloranta 2010, 164-
166). Hanna Nordstrom (2004) nostaakin esille Karvisen ja Mustosen maarittelemat

ohjatun luontoretkeilyn tavoitteet, joihin sisaltyvat “luonnon huomaaminen, eldmyk-
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sellinen kokeminen, eldmdn kunnioittaminen ja ymmdrtdminen sekd yhteenkuulu-
vuus luonnon kanssa” Ohjattu luontoretkeily maarittyy ymparistokasvatuksen ken-
talla yleensa luontokasvatukseksi, mitd pidetadn ymparistokasvatuksen perinteisena

osa-alueena (Nordstréom 2004, 123).

Luontoretkilla ymparisto toimii opettajana, ja osallistujia ohjataan I6ytdamaan omat
kysymykset ja vastaukset toimintansa avulla (Nordstrom 2004, 123). Saloranta (2010)
linkittaa tunnetaitojen harjoittelemisen osaksi luontoymparistdssa tapahtuvaa oppi-
mista. Hdnen mukaansa sisdinen motivaatio ympariston huomioimiseen edellyttaa
kykya empatian kokemiseen luontoa kohtaan. Myos henkilokohtainen suhde opittuun
asiaan tekee siitd oppijalle mielekkdan (Saloranta 2010, 165). Luontokasvatuksessa
rohkaistaankin menemaan ja olemaan luonnon keskelle yksin, omaan rauhaan. Ste-
ve van Matren (2008, 90-91) mukaan luonnossa yksin vietetyt hetket luovat voimak-
kaan yhteenkuuluvaisuuden tunteen luontoympariston kanssa. Ne antavat aikaa ja
tilaa omille ajatuksille. Tallaisissa luonnon aistimisen kokemuksissa on Nordstromin
(2004, 125) mukaan vapaus kokea juuri omalla tavallaan, eika kaikkea koettua tarvitse

selittda muille, silla elamysten jakaminen toisille on vapaaehtoista.

Kaytannossa ohjatut luontoretket toteutetaan ryhmille. Talléin on tarpeen tasapai-
noilla riittdvan yksin olemisen ja omien havaintojen sekd ryhmaéssa toimimisen valil-
I3. Toimivan ryhman syntyminen, aito yhteistyo ja valiton ilmapiiri vaativat myos ai-
kaa ja sitoutumista sekd ryhman vetdjalta ettd jokaiselta ryhmalaiseltd (Nordstrom
2004, 124-125). Salonen (2013) huomauttaa, ettd ohjatussa luontoretkeilyssa pai-
nottuu usein paamaarakeskeisyys, jolloin luonnossa kulkeminen on vain ohimene-
vaa toimintaa tietyn paamaaran — luontoelamyksen tai maiseman huippukohdan
— saavuttamiseksi. Talléin luonnossa oleminen ei johda sen prosessien ja itsensa ym-
martamiseen. Salosen mukaan luonnossa oleskelussa taytyy olla varaa muutoksien

tekemiseen, pysdahtymiseen, ajatteluun ja tutkimiseen. (Salonen 2013, 41-42)

Kansallispuistoissa ja Metsdhallituksen luontokeskuksissa tapahtuva luonto-opastus
on osaltaan my6s luontokasvatusta. Erityisesti kansallispuistojen luontokohteissa on
kuitenkin vaarana, ettd kokemus luonnosta jaa kokijan ulkopuoliseksi ja nain seka bio-
diversiteetiltdan ettd kulttuurisesti ainutlaatuinen luontoymparisto voi nayttaytya ek-
soottisena ja vieraana. (Nordstrom 2004, 124) Salosen (2013, 44) mukaan kansallis-

puiston luontokohteet voidaan myds asettaa luontoturismin nayttamaoksi, kun niiden
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saavutettavuus tehddan mahdollisimman helpoksi. Talléin luonnon moniaistinen ko-

keminen vaihtuu maisemaestetiikaksi ja luontokohteista tulee nayttelyesineita.

3.2.2 Kuvataidekasvatuksen ja ymparistokasvatuksen yhteiset juuret

Miten yksilon ymparistosuhteeseen on mahdollista vaikuttaa ulkoapain? Takala (2014)
maarittelee abstraktin ymparistosuhteen tulevan nakyvaksi tekoina suhteessa ympa-
ristdon. Han korostaa sitd, etta kun ymparistosuhde mielletdaan prosessiksi, joka on
alati muuttuva ja siten vaikutuksille altis, siihen on mahdollista vaikuttaa esimerkiksi
kasvatuksen keinoin (Takala 2014, 145). Berleant (2006) maarittelee ympariston, ih-
misen ja luonnon jatkumoksi, jossa ihminen on osa prosessia ja kokonaisuutta. Hanen
mukaansa jako ihmisen sisdiseen ja ulkoiseen eldmaéan ja kokemuksiin on keinote-
koinen. Han korostaakin ymparistdn fyysiskulttuurista; aistimellisesti ja kulttuurisesti
havaittua todellisuutta, johon ihminen osallistuu kaiken toimintansa kautta (Berleant
2006, 89-91, 99, 106-107). Takala (2014) nakee erityisesti taidekasvatuksen nakokul-
masta, ettd ymparistosuhde muodostuu kaytannossa suhteena tiettyihin paikkoihin.
Siksi paikoissa toimimisen ja viipyilemisen kautta konkretisoituva, Ingoldin kuvailema
yksilon kulttuurisen ymmarryksen ja kdytannon tietojen ja taitojen “ohjattu uudelleen
I6ytdminen” on yksi ymparistosuhteen muodostamisen prosessi, jota hyoédynnetaan
juuri taidekasvatuksessa (Takala 2014, 164-166). Ymparistokasvatus onkin kuulunut
1970-luvulta asti kiintedsti osaksi taidekasvatusta ja 90-luvulta alkaen myos paikan
kasite on yleisemmin sisdltynyt taidekasvatuskeskusteluun (Hyry-Beihammer, Hiltu-

nen & Estola 2014, 5).

Ymparistokasvatukseen sovellettava paikkalahtdinen kasvatus on laajempi kasvatuk-
sellinen lahtokohta, joka ei pohjaudu mihinkdan tiettyyn teoriaan. Kasvatustieteen
teksteihin se on Reetta Hyvarisen (2014) mukaan tullut vasta 2000-luvulla, vaikka esi-
merkiksi John Dewey on jo paljon aikaisemmin korostanut lahiympariston kayttamista
opetuksessa ja koulun ulkopuolisen kokemuksen merkitysta osana oppimisprosessia.
PaikkalahtoOisessa kasvatuksessa on nahtavissa piirteita esimerkiksi kokemuslahtoises-
ta ja ongelmalahtdisesta oppimisesta seka konstruktivismista ja opetuksen lahtékoh-
tana toimivatkin usein paikallinen yhteis6 ja ymparistd. Erityisesti silloin kun kasva-
tuksen tavoitteena ovat kestavaan tulevaisuuteen tai osallistavaan kansalaisuuteen
kasvattaminen, on opetuksessa hyddynnetty paikkaldahtoista kasvatusta. Nykypaivana

paikkaldahtdinen kasvatus voidaan nahda vastapainona myds koulutuksen globaalille
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kehitykselle ja maailmankansalaisten kasvattamistavoitteelle, jonka myota koulutuk-
sesta on tullut yha yhteismitattavampaa. Paikkalahtdinen kasvatus korostaa paikalli-
sen tiedon merkityksellisyyttd ja haastaa universaalin tiedon itseisarvon ja merkityk-

sen. (Hyvarinen 2014, 17-18)

3.3.3 Ymparistokasvatuksen taideperustaisia sovelluksia

Mita lisdarvoa taide tuo ymparistokasvatukseen? Taiteen avulla on mahdollista yhdis-
tad kokemus ja elamys tietoon, jolloin ymmarrys ymparistosta ja samalla itsestd syve-
nee (Jokela 1999, 14). Filosofi Juha Varto (2001, 8-9) kirjoittaa, kuinka meidan konk-
reettinen side maailmaan ja sen myo6ta toisiimme on esteettinen aistisena. Hanen
mukaan taiteen tekeminen tekee tekijan ymparistésuhteen ja suhteen omaan itseen-
sa erityiseksi, niin ettd maailma ja ymparisté nousevat tekijaa tarkeammaksi, kokonai-
suudeksi jonka osa tekija itsekin on (Varto 2001, 63-64). Kokonainen maailmasuhde
on Varton (2001) mukaan kehollinen ja henkilokohtaisesti koettu, jolloin siihen sisél-
tyy ymmarrys siitd, ettd olemme osa maailmaa, maata ja kasvua ja vasta taman jal-
keen tulevat paa ja ajattelu. Tallaisen maailmasuhteen kautta voi myos kokea luonnon
valtavuuden ja kasittamattomyyden. (Varto 2001, 8-9, 63-64, 67)

Suomalaisessa taidekasvatuksessa on Mantereen (1995, 2004) kehittdaman taidepe-
rustaisen ymparistokasvatuksen lisdksi sovellettu myds muita ymparistokasvatukselli-
sia toimintatapoja. Mirja Hiltunen ja Timo Jokela ovat esittdneet Lapin yliopistosta ka-
sin Pohjoisen Suomen nakdkulman taiteen ja ympariston yhdistamiseksi (Varto 2014,
10; Hiltunen & Jokela 2014, 78-106) ja Jan van Boeckel on vaitostutkimuksessaan luo-
nut paivitetyn version Mantereen kehittamalle menetelmaélle (Varto 2014, 10). Seka
Aalto-yliopistossa etta Lapin yliopistossa ymparistotaidekasvatushankkeissa ja -tutki-
muksissa on painotettu yhteisttaiteen ja nykytaiteen nakdkulmia (Kallio 2008, 112—
113, Hiltunen & Jokela 2014, 78).

Taideperustainen ympdristékasvatus

Mantereen (1995, 2004) mukaan taideperustaisen ymparistokasvatuksen perusteet
muodostuvat ekologisesta tietoisuudesta ja siihen yhdistyvista henkilokohtaisesta
herkkyydesta ja kokemuksista. Han pitda tarkeimpana palaamista perustuntemusten
ja havainnoinnin taidon seka itsen ja toisen kuuntelun darelle. Tallin toinen voi ol-

la toisen ihmisen lisdksi myos ei-inhimillinen luonto. Tama vaatii pysahtymista: hiljai-
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suutta, aikaa seka fyysista ja psyykkista turvallisuuden tunnetta. (Mantere 2004, 2;

1995, 16)

Mantereen (1995) mukaan taideperustainen ymparistkasvatus on parhaimmillaan
silloin, kun taiteellinen ajattelu ja asenne lapaisevat toiminnan ja kulloisenkin projek-
tin kokonaisuudessaan. Talloin taiteelle ominaiset havaitsemisen, kokemisen ja ajat-
telun tavat varittavat koko ymparistokasvatusprosessia (Mantere 1995, 11). Naen, et-
ta taideperustaisen ymparistokasvatuksen keskioon voidaan nostaa aistisuus ja keho,
jotka Varto (2014) maarittaa taitamisen ja taiteen erityispiirteiksi. Ne erottavat tai-
tamisen ja taiteen ajattelemisesta ja reflektoinnista (Varto 2014, 22). Myo6s Jokelan
(1999, 14) ndkemys esteettisen havainnon merkityksesta tukee tata ajatusta. Han kir-
joittaa, kuinka paikkoihin liittyvat ja kokemuksiin pohjautuvat arvot, jotka syntyvat es-

teettisen havainnon kautta, vaikuttavat ymparistossa toimimisen tapoihin.

Ympadristosuhteen syntyminen ja ekologinen herdaaminen vaativat vuorovaikutusta
ympariston ja yksilon sisdisen valilla. Taideperustaisen ymparistokasvatuksen avulla
on mahdollista vahvistaa maailmassa ja yhteydessa olemisen kokemusta. Mantereen
(1995) mukaan ymparistoymmarrysta ja vastuullisuutta voidaan syventaa taiteen kei-
noin, omia ymparistokokemuksia ja -ajatuksia ilmaisemalla seka aistimuksia ja havain-
toja herkistamalla. Taiteelliset elamykset ja toiminta kehittdavat nakemisen kykya ja
auttavat tietdmaan ja ymmartamaan. (Mantere 1995, 7, 16) Valkeapaa (2014, 148)
ndkee, ettd juuri tietoisessa virittdytymisessa luonnonilmididen vastaanottamiseen
huomio kiinnittyy havaitsemiseen. Tietoisessa havaitsemisessa on mahdollisuus koh-
taamiseen, jossa Valkeapdan sanoin: “ihminen antaa luonnon olla éénessd ja kuunte-

lee”. (Valkeapas 2014, 148)

Paikkasidonnainen taidekasvatus

Taidekasvatuksen kentélla on viime vuosina korostunut paikkasidonnaisen taidekas-
vatuksen suuntaus. Silla on sama historia ymparistokasvatuksen kanssa ja nykyisista
suuntauksista erityisesti kontekstuaalisella ymparistokasvatuksella on monia yhtyma-
kohtia paikkasidonnaisen taidekasvatuksen kanssa. Kontekstuaalinen opetus pyrkii
sitomaan opiskeltavan aineksen yhteiskunnallisiin ilmi6ihin ja oppilaiden arkeen ja
korostaa kokemuksen merkitysta oppimisprosessissa. Talta osin se muistuttaakin suo-

malaisen taidekasvatuksen kentélld tunnettua taideperustaista ymparistokasvatusta
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(Mantere 1995, 2004) ja sen toiminnallisuuteen perustuvaa ldhtokohtaa. (Hiltunen &

Jokela 2014, 86)

3.2.4 Nykytaide siltana ympariston ja taiteen/kasvatuksen valilla

Nykytaiteessa on nahtdvissa ymparistokasvatukseen liittyvia ajankohtaisia nakodkul-
mia, kuten luontosuhteesta kiinnostuminen (Valkeapaa 2014, 141-142) ja pyrkimys
luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvaan oppimiseen (Hiltunen & Jokela 2014, 80).
Taiteen kautta ymparistokasvatuksen teemat saattavat tulla esille ja ymmarrettavak-
si yllattavallakin tavalla. Taiteen voima on sen mahdollisuudessa avartaa ajattelua
ja avata vaihtoehtoisia ndakokulmia inhimillisen kokemuksen ja maailman tulkintaan

(Anttila 2011, 5, Valkeapaa 2014, 141-142).

Varton (2014, 12) mukaan nykypaivan taidekasvatus on kasitteellistynyt ja yksinker-
taistunut; “Taide on nyt selvemmin toimintaa aistikokemusten alueella ja sen tietd-
mistd”. Ajattelen, ettd juuri tdssa on taidekasvatuksen ymparistokasvatuksellinen
mahdollisuus. Varton (2001, 7) mukaan taidekasvatus ei pyri saavuttamaan valmii-
ta ajattelutapoja, vaan pikemminkin avaamaan ja tuomaan nakyvaksi kasvatettavan
omia mahdollisuuksia. Omien mahdollisuuksien esiin piirtyminen voidaan nahda
my0ds voimaantumisena, jota pidetdan osallisuuden kanssa erityisen tarkeana tekija-
na ympadristovastuullisen kayttdytymisen syntymisessa (Hiltunen & Jokela 2014, 86-
89). Yksi taidekasvatuksen tavoitteista ja mahdollisuuksista on ohjata ndkemaan maa-
ilmaa toisin (Anttila 2011, 5, Valkeapada 2014, 141-142). Tama tavoite konkretisoituu
esimerkiksi taideperustaisen ymparistokasvatuksen toimintatavoissa (Mantere 1995,
2004).

3.3 Vaeltamisen monitieteiset mahdollisuudet

Seuraavaksi tarkastelen kavelya ja vaeltamista. Vaelluksesta voidaan kayttda myos
eraretkeilyn, retkeilyn tai ulkoilun kasitteita, mutta kdytan tutkimuksessani vaellus-ka-
sitettd, koska tarkastelen sitd myos moniaistisuuden nakdkulmasta, taiteellisena pro-

sessina — vaeltamisen tai kdvelemisen taiteena — seka pedagogisesta nakokulmasta.

Kavelya on tutkittu ja kasitelty eri nakokulmista useiden eri tieteenalojen sisalla. Esi-

merkiksi kuvataiteessa ja kaunokirjallisuudessa on pohdittu kdvelyn olemusta. Hanna
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Snellman & Anna Kajander (2014) nostavat esiin Jo Leen ja Tim Ingoldin ajatuksen lan-
simaisen kavelykulttuurista, jonka oleellinen osa on ymparisto ja luonto, koska kavely
hitaana kulkemisen muotona mahdollistaa paremman ympariston huomioimisen ja
tuntemisen. Luontoympariston ja kdavelemisen suhdetta on painotettu erityisesti ro-
mantiikassa. Se on ollut keino paasta lahemmaksi aitoa, eli luontoa, ja mahdollisuus
irrottautua modernista (Snellman & Kajander 2014, 254). Kavely on kuitenkin kult-
tuurisidonnaista ja sen tavat ja reitit opitaan. Kdveleminen on samaan aikaan ihmisen
luonnollinen liikkumisen tapa ja keino olla yhteydessa fyysiseen ja kulttuuriseen ym-

paristoon (Snellman & Kajander 2014, 254).

Kavelya voidaan kayttda myos tutkimusmenetelmana. Snellmanin & Kajanderin (2014)
mukaan Ingold ja Lee ajattelevat, ettd kavely on sosiaalista toimintaa. He kadvelevat se-
ka toisten kanssa etta yksin ja yhdistavat siihen autoetnografista pohdiskelua. Heidan
mukaansa yhdessa kavellessa — yhteisen rytmin kautta — on mahdollisuus nakymatto-
maan jakamiseen. Talla tavoin tutkija voi tutustua tutkimuskohteeseensa osallistuvaa
havainnointia kdyttden, kulkien toisten rinnalla. (Snellman & Kajander 2014, 254-257)
Anne K. Keskitalo (2006, 7) onkin tutkinut matkantekoa kasittelevien taiteilijoiden —
Timo Vartiaisen ja Jussi Kiven — teoksia ja kayttanyt tutkimuksessaan kavelya aineiston

analysoinnin metodina.

Myds yksin kavelyssa on mukana kdvelyn sosiaalinen ja kulttuurinen luonne. Kavelija
on yhteydessa toisiin ihmisiin esimerkiksi valmiiden reittien kautta. Tietyilla reiteilla
kulkiessa kavelija voi kokea olevansa osa suurempaa kokonaisuutta. Esimerkiksi La-
pin merkityilla kavelyretkilla kulkeva turisti voi kokea olevansa osa paikan historiaa.
Kavelyn tarkasteleminen Suomen talven kontekstissa muuttuu vaistamatta jalan kul-
kemisen etnografiaksi — lumen vuoksi kavely muuttuu hiihtamiseksi. Hiihtamisessa
sailyvat kuitenkin kavelyyn liitetyt teemat: “kosketus maahan ja ympdristéén seké ha-
vainnointi ja sen kautta ympdristén tutuksi tuleminen”. (Snellman & Kajander 2014,

254-257)

3.3.1 Vaellus retkeilyna ja vapaa-ajan harrastuksena

Suomalainen vaellus- ja eraretkeilykulttuuri pohjautuvat pitkalti metsastyksen ja ka-
lastuksen ympadrille syntyneisiin kdytantoihin ja luontoympariston kayttdon nautin-

ta-alueena ja ravinnon ldhteena. Nykypdivan vaelluskulttuurin turististen kaytanto-
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jen lahteet ulottuvat kuitenkin ainakin 30-luvulle, jolloin ryhma naisia Kaarina Karin
johdolla valloitti Haltin 30-luvulla (Kari 2004). Suurin motivoija naisten tunturiretkei-
lyn aloittamiselle oli “tervehenkinen liikunta” (Rantala, Tuulentie & Valtonen 2013,
67). Alusta alkaen naiset yhdistivat luonnossa liikkumiseen liikunnan lisdksi nautin-
non maisemista ja retkeilyyn liittyvien kdytantdjen ja toimintojen opettelemisen. Outi
Rantala ym. (2013, 71) nakevat, ettd Kaarina Kari ja hanen vaellustoverinsa olivat tun-
turiretkeilyn edellakavijoitd, mutta myds moderneja turisteja kameroineen ja valoku-

vausharrastuksineen.

Nykypaivan vaeltaminen vapaa-ajan harrastuksena voi retkeilijasta riippuen olla pel-
kistettya luonnon ja itsensa aarelle rauhoittumista ja arkiymparistosta irrottautumis-
ta tai uusien elamysten ja kokemusten hakemista toiminnan, seikkailun ja darikoke-
musten kautta. Vaelluksella ihminen on kiintedssa suhteessa ymparistoon, itseensa ja
varusteisiinsa, ja siksi nykypaivan retkeilijéiden luontosuhde voikin olla moninainen.
Erdakaytanto, retkeilykdytanto ja kulutuskdytanto seka niiden taustalla olevat omat lo-
giikat, tavoitteet ja toimintatavat ristedvat vaelluksen kontekstissa. Luonnon virkis-
tyskaytto ja luonnossa olemisesta saatavat kokemukset maarittavat erityisesti naisille
tyypillista retkeilykulttuuria. Tallainen olemisen tapa eroaa miehisten armeijakoke-
muksien tai metsastykseen liittyvien erdkokemusten maarittdmasta olemisesta (Ran-
tala, Tuulentie & Valkonen 2013, 66-67). Suomalaisen retkeilykulttuurin muutoksista
kertoo paivaretkeilyn ja palveluiden kayton suosion kasvu esimerkiksi kansallispuisto-
jen retkeilyalueilla (Vatanen, Ovaskainen & Hypponen 2014, 155). Retkeilykulttuuriin
liittyy myos keskustelu luontoympariston hyvinvointitekijoista ja luonnossa liilkkumi-
sen terveysvaikutuksista. Luonnossa olemisesta ja luontoliikunnasta on tullut yksi it-

sesta huolehtimisen tapa.

Yopyminen on keskeinen osa retkeilykulttuuria, jolloin siihen liittyy oleellisesti teltat ja
muut varusteet, reitit ja tiettyjen vuodenaikojen suosio. Yopymisessa voi nakya myos
nykypaivan kulutuskulttuuri — esimerkiksi retkeilijan varusteiden tai yopymispaikan
valinnan kautta. Vaelluksella y6pyminen ja siihen liittyva teltan pystytys ovat rutiine-
ja, jotka sujuvat kokemuksen synnyttamien tapojen ja merkitysten avulla. Tallaisten,
vuosien myota kerrostuneiden tiedostamattomien tapojen ja merkitysten muodostu-
minen edellyttaa ruumiillista kokemusta asioiden tarkeydestd. Vaeltamisessa hiljaisen

tiedon rooli korostuu. (Rantala, Tuulentie & Valtonen 2013, 66, 72)
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Snellman & Kajander (2014) ovat tutkineet metsatydmiesten kokemuksia kavelysta.
Heiddn mukaansa jalan kulkemisessa — joko kavellen tai hiihtden — varusteiden merki-
tys korostuu. Esimerkiksi hyvat jalkineet mahdollistavat kavelysta nauttimisen (Snell-
man & Kajander 2014, 255-256). Samat kokemukset toistuvat vaeltamisessa ja jal-
kineiden tarkeytta voi verrata toimiviin suksiin hiihdettdaessa. Myds saatila vaikuttaa
suoraan varusteisiin. Varusteet saattavat olla riittdmattomia tai toimimattomia, mutta
toisaalta huonot olosuhteet kestetaan silla asenteella, ettd olemassa olevilla varus-

teilla taytyy pdrjata (Snellman & Kajander 2014, 256).

Vaellusharrastus voi nayttaytyd myos eramaaturismina, romanttisen koskematto-
man erdmaan etsimisend, jossa luonnonkauniin ympariston kokemista hairitsee tois-
ten katselijoiden ldsndolo (Keskitalo 2006, 53-55). Erilaisista luonnon katsomisen ta-
voista kertoo myos runsas retkeilykirjallisuus, missa painottuu retkeilyn ruumiillisuus
ja omavaraisuus. Esimerkiksi Kullervo Kemppisen kirjallisuudessa eraretkeilija kaipaa
taysin koskematonta erdamaa-aluetta, ja samaan aikaan nakee tarpeelliseksi valmiiden
polkujen kdyton mahdollisuuden. Nain eramaa nayttaytyy “koskemattoman luonnon
haavekuvana” (Keskitalo 2006, 53-55). Erdkirjallisuudessa Lappia onkin kuvattu luon-
nonldheisena ja myyttisena maailmana, jossa liikkeellda oleminen on ollut keskeista.

(Snellman & Kajander 2014, 262)

3.3.2 Vaellus ymparisto- ja paikkakokemuksena

Valkeapaa (2011) kirjoittaa, kuinka retkeilijan siirtyminen pois teiltad ja asutuksen Ia-
heisyydestd muuttaa hinen suhdettaan ymparistédn. Adnimaailman muuttuessa ja
pelkistyessa retkeilija alkaa kuulla myos omat kulkemisen dadnensa. Siirtyessa valmiilta
poluilta ja reiteilta niiden ulottumattomiin retkeilija asettuu Valkeapdaan mukaan tiivii-
seen suhteeseen ympariston kanssa. Han joutuu kokoajan olemaan tietoinen ymparis-
ton kokonaisuudesta; maaston muodoista, saatilan vaihteluista ja omista voimistaan.
Retkeilija herkistyy aistimaan ja havainnoimaan ymparist6aan. (Valkeapaa 2011, 26)
Luonnonilmididen ja hallitsemattomien olosuhteiden vaikutukselle altistuessa vael-
tajasta tulee my0s katsoja, jolla ei ole mahdollisuutta tapahtumien ohjailuun. Han ei
padse ulkopuolelle, silla olosuhteiden kanssa on elettdava mukana. Ympariston muut-
tuvat olosuhteet opettavat kokeilemaan ja etsimaan kulloiseenkin tilanteeseen sopi-

via ratkaisuja. (Valkeapaa 2014, 150)
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Luonnossa liikkuessa vaeltaja voi myos selkedammin nahda olemassaolon ja elamisen
ehtonsa. Selkea riippuvuussuhde esimerkiksi suoraan luonnosta saatavaan ravintoon
— kuten veteen, marjoihin tai metsastettaviin eldaimiin — saa ihmisen tietoiseksi te-
kemisestaan (Salonen 2013, 38). Yksi keskeinen luonnossa olemisen erityisyytta ko-
rostava tekija on siella yopyminen (Rantala, Tuulentie & Valtonen 2013, 65). Luonto-
retkeilyn ja siihen liittyvien toimintojen kautta ihminen asettuu aktiivisesti tekemisiin
luonnon kanssa. Hanen toimintansa ja tekonsa maarittavat ja muokkaavat luontosuh-
detta arvoja ja asenteita enemman (Valkonen 2013, 6; Rantala, Tuulentie & Valtonen

2013, 65).

Koettu ympdristé — merkitysten maailma

Humaanissa maantieteessa ajatellaan, etta tietdminen on ensin kdytdnndssa ja vasta
sen jalkeen se muotoutuu teoreettiseksi tiedoksi. Luonnonkin taytyy olla ensin eletty-
nd tuttu ennen kuin se hahmotetaan esitettyna. (Karjalainen 2013, 15, 22) N&in ympa-
ristonkin voidaan nahda ”“syntyvan” vasta ihmisen toiminnan ja kokemuksen myota.
Pauli Tapani Karjalainen (2013, 20-21) nostaa esimerkiksi Einsteinin maailmankaikke-
uden rakennetta kuvaavan kaavan E = mc?, joka voidaan ndahdéa universumin teoreet-
tisena esitysmuotona. Han vertaa tata kaavaa Arto Mellerin samannimiseen runoon,
johon sisdltyvaa haltioitunutta ihmettelya Karjalainen kuvaa eksistentiaalisena koke-
muksena, taiteelle tyypillisena olemisen merkityksellisyyden ja satunnaisuuden tul-

kintana. Arto Mellerin runo E = mc? kuuluu néin:

Olin kuusi vuotta vanha
ja niin korkealla taivaan téhdet,
niin mustat avaruuden nurinkéénnetyt taskut.

Seisoin lumisessa pihassa
tiukkaan napitetussa takissani,
niin etté henkseleissé tuntui maan vetovoima.

Niin korkealla tihdet,
niin mustat avaruuden nurinkéénnetyt taskut.

Seison siind vieldkin.

Filosofi Toivo Salonen (2013) kirjoittaa kuinka luontoymparistossa ollessa ihminen

etddntyy arjen rutiineista ja sosiaalisista prosesseista. Samaan aikaan, luontoympa-
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ristolle altistuessa ihminen kokee “sitoutumista omaan ymmdrrykseensd ja taitoon-
sa”. Luonnossa liikkuessa ihminen on vastuussa itsestaan, kun turvallisuutta valvova
ja ylldpitava koneisto puuttuu. Hdnen mukaan vapaus, joka seuraa jarjestelman ulko-
puolelle asettumisesta voi olla stressaavaa ja pelottavaa. Luonnossa olevien riskien
olemassaolo lisaa jannitysta ja pelkoa, mika vie voimia. Ihminen voi pelatd eksymista,
kastumista tai kylmettymistd sekd mielikuvituksen tuottamia kuvitteellisia uhkia. Jot-
kut ihmiset taas voimaantuvat ollessaan tdysin itsensa ja omien taitojen varassa. Heil-
le pelon kohtaaminen on sen muuttamista voimaksi ja viisaudeksi. Salosen mukaan
“Jotain arvokasta menetetddn, jos luonnossa ollessaan ei lainkaan koe pelkoa, ahdis-

tusta tai tuskaa eikd hiljaisuutta ja rauhaa.” (Salonen 2013, 39-40, 46-47)

Ympdristokokemuksen esteettisié ulottuvuuksia

Berleantin (2006) mukaan taiteen teoriana yleisimmin tunnetun estetiikan avulla voi-
daan tarkastella myos ymparistdoa. Han korostaa taiteen ja ympariston monitahoista
riippuvuutta, mika tekee estetiikan teorioiden ja ympariston suhteiden kasittelemi-
sen haastavaksi. Tavanomaisesti ympariston esteettinen tarkastelu keskittyy nakoais-
tin kdyttoon, mutta esteettiselld tarkastelutavalla on osansa myds vaikuttavien tai pe-

lottavien kokemusten ymmartamisessa. (Berleant 2006, 88)

Berleantin (2006) mukaan ympadriston esteettinen tarkastelu laajentaa kasitystam-
me ymparistostd ja toisaalta syvallinen paneutuminen ymparistoon vaikuttaa esteet-
tiseen ymmarrykseemme. Han korostaa esteettisen ulottuvuuden yhteytta kaikkeen
kokemiseen, jolloin esteettinen kokemus voi ldpdista kaiken sosiaalisen toiminnan ja
olla kiinteasti sidoksissa ymparistoon. Ympariston esteettinen tarkastelu ulottuu ra-
kennusten ja paikkojen lisdaksi myds olosuhteisiin ja puitteisiin. (Berleant 2006, 97-

100)

Arkkitehti Juhani Pallasmaa (2006, 244) maarittelee ympariston peruskokemuksiksi
paikan, ajan ja hiljaisuuden kokemukset sekda ympariston ja muistin vuorovaikutuk-
sen. Taidehistorioitsija Kaia Leharin (2004, 76) mukaan luonnon ajalliset rytmit, ku-
ten vuodenaika, ovat tarkeita elementteja ympariston kokemuksen ymmartamiseksi.
Lehari tarkastelee aikaa ymparistdestetiikan nakékulmasta ja liittda sen ymparistoa
muovaaviin tekijoihin kuten saatilaan ja ilmastoon. Hinen mukaansa aikaa kasitellaan

yleensd kronologisena ja se liitetdan sosiaaliseen, poliittiseen tai kulttuuriseen kon-
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tekstiin. (Lehari 2004, 76) Aika on kuitenkin suhteellista, kuten Valkeapaa (2011, 207)
kirjoittaa. Aika voi olla myds kokemuksellista, jolloin se ei ole mitattavissa, vaan olo-
suhteisiin sidoksissa olevana sen luonne on jatkuvassa muutoksessa, jolloin sen voi

vain tuntea (Valkeapaa 2011, 209).

Vaellusympariston hiljaisuus on esteettinen kokemus, joka on katoamassa arkiela-
mastamme seka auditiivisena etta visuaalisena muotona, kaikenlaisten arsykkeiden
lisaantymisen myota. Luontoympadristd luo danimaisemallisen vastapainon arkiym-
paristdllemme ja mahdollistaa nadin hiljentymisen ymparistoon ja maisemaan seka
sen myota vaeltajaan itseensa. Hiljaisuus voi kuitenkin olla myo6s pelottavaa, koska se
nostaa esiin ihmisen pohjimmaisen yksindisyyden maailmassa, Pallasmaa kirjoittaa
(2006, 258). Salonen (2013) nostaa esiin sen, ettd jos luonnossa oleminen keskittyy
vain suorittamiseen, luonnon prosessien ja itsensd ymmartaminen ei toteudu. Ym-
martaminen vaatii aikaa liikkkumiseen, pysahtymiseen ja ajattelemiseen — sekd muu-

toksien tekemiseen. (Salonen 2013, 41)

Ihmettelyn, lumoutumisen tai kauneuden kokemukset ovat myds osa ympariston es-
teettista tarkastelua. Vaelkeapaa (2011, 109) nostaa esiin lumoutumisen kokemuk-
sen, jossa kokija kohtaa ympariston tunteena. Lumoutumisessa keskioon nousee ym-

paroiva todellisuus, ja kuviteltu tai ennalta tiedetty menettavat merkityksensa.

Eletty ympdristd — paikkasuhteen syntyminen

Maantieteellisesti karttaan merkityt paikat ovat universaalisti kaikille samoja. Ne ovat
sopimuksenvaraisia, geometrisesti maarittyvia paikkoja. Humanistisessa maantie-
teessd paikat maaritelladn myos elettyind ymparistoina. Paikka elettyna sijaintina ei
ole objektiivinen ja tdsmallisesti maariteltava, kuten se kartografisesta nakokulmasta
on. Karjalaisen (2013) mukaan paikka muodostuu merkityssuhteiden kokonaisuudes-
ta, kokemuksen kautta. Se kiinnittyy ruumiiseen aistiemme kautta ja tulee sen myo6ta

ajattelun kautta tulkituksi. (Karjalainen 2013, 22-23)

Karjalaisen (2013) mukaan kartta on yksi maailmassa olon ja paikkaan sijoittumisen
kasitteellinen muoto. “Kartta on maaston kuva”, Karjalainen kirjoittaa. Tarvitsemme
tallaisia kuvia, jotta pystymme kasittamaan maailman ja kiinnittymaan siihen (Karja-

lainen 2013, 16). Paikat liittyvat myods liikkkumiseen — [dhtemiseen ja saapumiseen.
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Karjalaisen (2013) mukaan lahtemisen ja saapumisen vuoropuhelu mahdollistuu, jos
ihmiselld on paikka mihin palata. Vuoropuhelun puuttuessa matka nayttaytyy pako-
matkana, kulkemisena viivaa pitkin — pysahtymatta — ilman ympyrdn muodostamaa
suojaa. Karjalainen (2013) kuvaa tata “liikkeen ja pyséhdyksen inhimillistd dialektiik-

kaa” viivalla ja ympyralla (Kuvio 2).

Viiva: ™ Lijike lahtemisen ja saapumisen valissa (matkalla)

O O

Ympyra: ™ Pysahdys ldhtemisen ja saapumisen valissa (paikassa)

O

Kuvio 2. Liikkeen ja pysdhdyksen inhimillinen dialektiikka (Karjalainen 2013, 32)

Karjalaisen (2013) mukaan tassa liikkeen ja pysahdyksen vuoropuhelussa on yksi “it-
sensd tietdmisen ja tuntemisen eksistentiaalinen perusta”. Yhtdaikaista lahtemisen
ja palaamisen mahdollisuutta han kuvaa soikiolla (Kuvio 3), jossa viivan ja ympyran
muodot muuttuvat dialektiseksi suhteeksi ja lahtemiseen ja palaamiseen on yhtalai-

set mahdollisuudet. (Karjalainen 2013, 32)

N

O O

N

Kuvio 3. Viivan ja ympyréan dialoginen suhde: liike / pysahdys / liike / pysahdys ...
(Karjalainen 2013, 33)
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Tauon merkitys luonnossa liikkuessa syntyy pysahtymisen suhteesta liikkeeseen. Sa-
lonen (2013) nostaa esiin fyysiset ja henkiset rasitukset retkievaiden arvon lisdajana.
Liikkkumisen ja ponnistelujen jalkeen tuleva tauko — levahdys luonnossa syédyn ruo-
an kera — nayttaytyy palkintona. Salosen (2013) mukaan tdma vaivan kautta syntyva
nautinto uhkaa puuttua nykypaivan luontoturismin tuottamista elamyksista, joissa ka-
velymatka on minimoitu. Han nidkee, ettd “turismissa luonnon aistimuksellinen moni-
naisuus tiivistyy maisemaestetiikaksi ja erikoisten luontokohteiden korostavaksi néyt-

teille asetteluksi”. (Salonen 2013, 44)

3.3.3 Vaellus ajatteluna ja moniaistisena tapahtumana

Snellmanin & Kajanderin (2014) mukaan Lee & Ingold ovat sita mieltd, etta paikka, lii-
ke ja aistit nousevat kavelykokemuksen keskioon (Snellman & Kajander 2014, 255).
Kavelija voi kdpertya itseensa ja ajatuksiinsa tai kiinnittdd huomionsa aktiivisemmin
ymparistoon. Kavellessa ympariston havainnointi voi keskittyd moniin asioihin, maas-
ton, itsen ja maiseman synnyttamiin visuaalisiin kokemuksiin seka tunto- ja kuulo-
aistin tuottamiin ilmidihin. Kavelija virittaytyy ymparistédnsa moniaistisesti, havaiten

maan pinnan jalkojen alla ja saatilan ihollaan. (Snellman & Kajander 2014, 255)

Kavellessa kulkija myds havainnoi itsedan ja omaa kehoaan. Liikkeen ja oman ruu-
miinsa kautta han on yhteydessa ymparistoonsa ja sen olosuhteisiin (Valkeapaa 2011,
159). Kylmyys tai kuumuus, vasymys, kipu, tai vastaavasti kulkemisen keveys ja nau-
tinto ovat kokemuksia, jotka liittavat vaeltajan osaksi ymparistoa. Antti Stockell (2013,
79) toteaakin, ettd “vaeltaja I6ytdd usein myés itsensd uudella tavalla.” Vaeltaminen
ja kdveleminen ovatkin kokonaisvaltaista fyysista toimintaa, jossa kaikki aistit ovat
kaytossa. Moniaistisemman maisemakokemuksen synnyttaa liikkeen, nakdaistin kaut-
ta koettujen syvyyden ja etdisyyden kokemusten sekd muiden aistien tuottaman ka-
sityksen ja tunnun yhdistelma. Koettu ja kuljettu maisema (landscape) eroaa kuvan
(scenery) yksiulotteisesta maisemasta (Snellman & Kajander 2014, 260). Pysdhtyessa
nakeminenkin pysahtyy ja katsominen keskittyy omaan ymparistoonsa (Varto 2001,
12).

Kavelyn kokonaisvaltaisuudella on yhtymakohtia ruumiilliseen maailmassaolon koke-
mukseen, joka pohjautuu filosofi Maurice Merleau-Pontyn ajatteluun. Merleau-Pon-

tyn ruumiin fenomenologian keskeisena tutkimuskohteena ovat kokemus, ruumis ko-
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kemisen subjektina ja havainnon suora suhde maailmaan (Hyvonen 2004, 76-79).
Merleau-Pontyn mukaan havaitseva ja aistiva ruumis on olemisen lasndolon |dhto-
kohta seka ajattelun ja kielen alkupera (Johansson 2004, 127). Ihmisruumiilla on siis
keskeinen rooli merkitysten muodostamisessa. Merleau-Ponty korostaa minan, toi-
sen ja maailman kohtaamista merkitysten lahteena ja pitaa kielta yksistaan riittamat-
tomana kokemusten ja havaintojen epamaardisen luonteen ilmaisemiseen. Kasitteel-
listdminen ja teoretisointi voidaan tehda vain kokemuksesta kasin. (Hyvonen 2004,

76-79)

Kuvataideopettaja Jaana Kortelainen (1995) on my0s kasitellyt kdvelemisen monia
merkityssisaltoja viedessdaan oppilaitaan kavelyretkille yolliseen Helsinkiin. Hanen
mukaansa kavelylld ja ajattelulla on samanlainen rytmi. Kavellessa fysiologisen ja
subjektiivisen ajan kokemus yhtyvét ja kokonaisvaltainen fyysisyyden kokemus tulee
mahdolliseksi. Jalkaisin ymparistossa kulkiessa ihminen sulautuu siihen, koska kavel-
len kulkemisen taytyy kdyttaa enemman aikaa, jolloin ympariston yksityiskohdat ovat
inhimillisten aistien saavutettavissa. “Ajan kokemus syntyy moniaistisen kokemuksen
pohjalta”, Kortelainen (1995) toteaa. Kavellen ymparistda tutkiessa vuorokauden ai-
ka, oma biologinen aika sekd menneisyys ja tulevaisuus vaihtelevat mielessa luonte-
vasti. Kdveleminen onkin sielua ja kehoa yhdistavaa toimintaa, jossa on mahdollista
kokea kokonaisvaltaista fyysisyytta. Tallaiset kokemukset voivat olla nykypaivan ihmi-
selle yha harvinaisempia, koska kuvien, tiedotusvalineiden ja tietotekniikan kautta ke-

hon tarkeimmaksi osaksi on nostettu paa (Kortelainen 1995, 58-61).

3.3.4 Vaellus taiteena — esimerkkina Richard Long ja Hamish Fulton

Tassa luvussa avaan vaellustaiteen kasitettd. Vaellustaide pohjautuu pitkalti kavelytai-
teeseen. Stockell (2013, 80) maarittelee vaellustaiteen kavelytaidetta vapaammaksi
kasitteeksi kulkutavan suhteen. Hanen mukaansa vaellustaiteeseen sopivat kaikki li-
hasvoimin tapahtuvat kulkemisen tavat. Avaan kavely- ja vaellustaiteen historiaa en-
sisijaisesti kuvataiteen esimerkkien kautta. Kavelytaidetta on tehty myos filosofian ja
kirjallisuustieteen kentilla. Siksi myds ne limittyvat kuvataiteen rinnalle. Olen valinnut
kaksi tunnettua Englantilaista kavelytaiteilijaa, Richard Longin ja Hamish Fultonin, joi-
den teosten, tekemisen tavan ja niiden taustalla vaikuttavien ajattelutapojen kautta

pohdin kavelytaiteen suhdetta muuhun taidekenttaan, sen rajapintoja ja esittamisen
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tapoja. Tarkastelen myds luontosuhdetta sekd maiseman ja paikan roolia Longin ja

Fultonin tekemisen tapojen kautta.

Mitd on vaellustaide?

Stockell (2013) on tarkastellut vaellustaidetta yhtena ymparistotaiteen muotona ar-
tikkelissaan Vaeltamisen taide. Hanen mukaansa liikkeelld oleminen ja matka itses-
saan nousevat vaellus- ja kavelytaiteen prosessin olennaiseksi tekijaksi ja vaellus voi
olla itsessdan myos teos (Stockell 2013, 79). Talloin vaeltajan sisdiset kokemukset tay-
tyy jollakin tavoin tulkita ja kasitteellistaa, jotta katsoja paasee osaksi prosessia ja vas-
taparina tekee siitda valmiin teoksen. Vaellustaide sisdllytetdaan yleensa ymparistotai-
teen laajaan kenttdan. Talldin on tyypillistad ettd vaeltamisen aikana tehdaan teoksia
paikanpaalla ja paikkasidonnaisesti. Teosten materiaalit voivat olla luonnonmateriaa-
leja tai maastosta loydettyja materiaaleja. Teos itsessdan voi olla my6s hetkellinen tai
hajoava, jolloin yleiso kohtaa vain dokumentin siita (Ymparistokasvatus kuvataiteessa,
2014). Vaellus ja sen synnyttamat kokemukset ja ajatukset voidaan ndhda myos olla

alkuna ja lahtokohtana myéhemmin syntyville teoksille.

Vaellustaiteessa luonnolla voi olla monenlaisia rooleja, se voi nayttdaytya materiaalina,
valineena, muotona, aiheena ja sisalténa. Luonnosta tulee ndin ollen kohteen sijas-
ta kumppani. Myods luonnontieteen menetelmia voidaan lainata ja soveltaa vaellus-
taiteeseen. Loydettyjd materiaaleja ja esineitd — tai aineettomia vaellukseen liittyvia
asioita - voidaan kerailla, jarjestelld ja luetteloida. (Ymparistokasvatus kuvataiteessa,
2014) Vaellustaiteessa voidaan painottaa myos sosiaalisen kanssakdaymisen merkitys-
ta, jolloin se saattaa ldhestya keskustelu- tai yhteisotaidetta. Ymparistotaiteen kent-
tdan kuulumista tukee kuitenkin se, ettd kdveleminen tai muulla tavoin vaeltaminen
tapahtuu aina jossain tilassa, ymparistossa tai paikassa. My0s sisatiloissa kavelemi-

nen on aktiivisessa suhteessa ymparoivaan tilaan.

Richard Long ja Hamish Fulton seké kdvelemisen taide

Richard Long ja Hamish Fulton kuuluvat ymparisto- ja maataiteen historiassa 1960-lu-
vulla amerikkalaisesta massiivisesta maataiteesta erottuneisiin englantilaisiin maise-
mataiteilijoihin (Beardsley 2006, 41). Richard Longin taiteessa kdveleminen ja ruumiil-
linen toiminta ovat taiteellisen prosessin lahtékohtia. Long on muun muassa kavellyt

edestakaisin viivasuoraa linjaa pitkin, kunnes hanen askeleensa ovat uurtaneet viivan
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maisemaan (Johansson 2005, 63—64). Toisinaan han jattda maisemaan hienovireisia
merkkeja jarjestelemalla kivia ja risuja perusmuotoihin, ympyraan, nelioon tai suorak-
si viivaksi. Long on my0s tuonut konkreettisia teoksiaan — kivia, risuja tai mutaa - gal-
lerioihin ja museoihin, vaikka sielld esitettyina niiden kerroksellisuus ja rikas viitteelli-
syys ei paase esille samalla tavoin kuin teosten alkuperdisessa maisemassa (Beardsley
2006, 41-44). John Beardsleyn (2006) mukaan Longin taiteessa toiminnasta muodos-
tuu taideteos ja esimerkiksi kartta tai valokuva on sen visuaalinen tallenne (Beardsley
2006, 41-44). Sen sijaan Johansson (2004) nostaa esiin Herman Rapaportin ajatuk-
sen, jonka mukaan Longin taiteessa kavelemisesta itsessaan ei tule teosta, vaan teos

on kavelemisesta syntyva jalki maassa tai maisemassa (Johansson 2004, 123-124).

Keskitalo (2006, 59-60) ndkee Longin tyoskentelyssa jatkumon suhteessa dadaistien
ja situationistien tiedostaviin kavelyretkiin ja Henry Thoreaun eldméantapaan. Helena
Sederholm (2000, 110) taas vertaa Longin teoksia taiteen modernismin ja romantii-
kan perinteeseen. Hinen mukaansa Long esiintyy teoksissaan yksilona — ikaan kuin
modernina koneena tai romantiikan ajan vaeltajana — jolloin ihmisesta tulee kaiken
mitta. Oleellista on Sederholmin mukaan my6s se pienenpieni muutos maisemassa,
vhden kiven siirtdminen, joka tekee taiteilijasta manipuloijan. Teollaan taiteilija mer-
kitsee tilanteen, eletyn hetken, eika niinkdan paikkaa. (Sederholm 2000, 110) Lucy R.
Lippardin (1997, 277-278) mukaan taitelijan tyoskentely vieraassa ymparistossa onkin
usein romanttista, koska sitoutuminen paikkaan ei toteudu, jolloin taitelijan katse jaa

estetisoituneeksi turistin katseeksi.

Hamish Fultonin tekemisessa kavely itsessdadn on taidetta ja mittavasta vaellus- ja kii-
peilykokemuksesta huolimatta han silti maarittelee itsensa kavelevaksi taiteilijaksi, ei
taidetta tekevaksi kavelijaksi. Hin maarittelee itsensa maataiteen ja maisemataiteen
ulkopuolelle. (Fulton 2010, 39-41). Fultonin teokset koostuvat valokuvista ja niihin
liitetyista yksinkertaisista ja pelkistetyistd teksteista ja piirroksista. Fulton on myds
asettanut esille matkoilta keradamiaan ja itse tekemiaan esineita ja objekteja (Johans-
son 2005, 62—63). Fultonin tekemisessa kdvelemisen ja luonnossa leiriytymisen lisaksi
oleellisia ovat hanen muistiinpanonsa. Han kirjoittaa joka paiva, kotona, matkoilla ja
kavellessa (Fulton 2010, 39). Hanelle luonnossa oleminen ja siella leiriytyminen mah-
dollistavat laheisen luontosuhteen syntymisen; tarkeita ovat retkeilyn valiaikaisuus ja

se, etta luonnossa voi liikkua jalkia jattamatta. (Fulton 2010, takakansi.)
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Longin ja Fultonin suhde luontoon ja maisemaan

Longin ja Fultonin tekemisen taustalla on englantilainen maiseman kunnioittami-
sen traditio, joka nakyy myos maalauksissa, kirjallisuudessa ja maisemasuunnittelus-
sa (Beardsley 2006, 41). Heidan hienovireiset tyoskentelytavat, jotka usein viittaavat
luonnon omaan kauneuteen ja merkitykseen, on nahty kritiikkina luonnon hyvaksi-
kdyttoa vastaan. Jennifer Mundyn (2000, 50) mukaan heiddn tydskentely on tietoi-
sessa yhteydessa luontoymparistoon, jonka myota he valttavat sen vahingoittamista
ja alistamista ja ottavat huomioon luontoympariston haurauden. Longin ja Fultonin
tyoskentelylle tyypillistéa kavelytaiteen toiminnallisuutta ja ruumiillisuutta Keskitalo
(2006, 59-60) on peilannut ymparistolliseen performanssitaiteeseen ja loytanyt nii-
den valisen yhteyden juuri oman ruumiin mittakaavassa tehdysta prosessista ja sen

kautta loydetysta yhteydesta ymparistoon. (Keskitalo 2006, 59—-60)

Jussi Kivi (2004, 139, 141-142) kritisoi kuitenkin sita, ettd Longin ja Fultonin tekemas-
sa kasitteellisessa kavelytaiteessa sivuutetaan teosten tekemisen vaatimat lentomat-
kat maapallon eri puolille. Kiven mukaan maisemataiteen kasitteellisyys ja runollisuus
seka fyysisen luontokokemuksen korostaminen pehmentavat nykytaiteen “urbaania
kuvaa”. Samalla ne kuitenkin toistavat ja vahvistavat ”jo valistuksen ja romantiikan
ajoista vallinneita kdsityksié”, Longin ja Fultonin tekemisessa voi Kiven mukaan nahda

valkoisen miehen koloniaalisia asenteita. (Kivi 2004, 139, 141-142)

Paikkasidonnaisuus ja maisema kdvelytaiteessa

Longin kadvelyteoksissa paikasta tulee prosessia hallitseva elementti. Keskitalon (2006,
60) mukaan Rosenthal ndkee tallaisen tyoskentelytavan rituaalina, jossa taiteilija kom-
mentoi prosessin kautta paikkaa jossa kulloinkin tyoskentelee. Longin ja Fultonin ka-
velyteokset keskittyvat useimmiten syrjaisille ja asumattomille seuduille. Molemmat
taiteilijat ovat kavelleet maailman eri puolilla, esimerkiksi Andeilla, Himalajalla, Af-
rikassa ja Islannissa. Beardsleyn (2006, 42) mukaan syrjaisissa paikoissa voi aistia ih-
misen jaljen puuttumisen synnyttdmaa melankoliaa. Kiven (2004, 138-140) mukaan
seka Longin etta Fultonin teoksissa kuljetun matkan myota maisemasta tulee osa tai-
detta, joka on samalla paikkojen kulttuurillista haltuunottoa. Tama erottaa taiteilijoi-
den teoskuvat vaellusretkilta otetuista turistikuvista. Longin ja Fultonin minimalistiset
valokuvat ja tekstit ilmaisevat pelkistyneitd “peruskokemuksia”. Nama kokemukset

ovat syntyneet yksindisyyden, hiljaisuuden ja harvaan asutun tai asumattoman seu-
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dun tuottamista kokemuksista. Kiven mukaan taman tyyppisen minimalistisen taiteen
taustalla on luontokasitys, jossa luonto ndahdaan tyhjana pintana, jota vasten teos voi
syntya (Kivi 2004, 138-140).

Fulton itse (2010, 44) on kuitenkin sitd mieltd, ettd kontrolloimaton luonto — esimer-
kiksi tulivuorenpurkaukset tai tulvat — muistuttaa ihmisia siita, ettd luonnon voima on
edelleen ihmisvoimaa suurempi, ja luonnolla on kyky hairita teknologiariippuvuutem-
me. Longin tydskentelytavasta poiketen, Hamish Fulton ei koskaan jata kavelyteoksis-
saan merkkeja maisemaan. Beardsley (2006, 42, 44) kirjoittaa kuinka Fulton ei halua
muuttaa maisemaa ja hankin valitsee teoksillensa paikan, jossa on mahdollisimman
vahan todisteita ihmisten toiminnasta. Fultonin mukaan hanen “valokuvat néyttdviit
maan sellaisena millaisena sen pitdisi pysyd.” Ehka tasta syysta hdanen valokuvissaan

ei padasiassa ndy ihmisigkaan.

3.3.5 Vaellus yhteisollisend prosessina ja pedagogisena toimintana

Soveltuuko ryhmassa kaveleminen tai vaeltaminen taiteelliseksi tai taidekasvatuksel-
liseksi toiminnaksi? Miten kdy moniaistisen havainnoinnin, kadvelyn ja ajattelun yhte-
ndisen rytmin tai ihmisen sulautumisen ymparistoonsa, jos kulkijoita on useampia ja
kdytannodn toimet ovat yhteisia? Kortelaisen (1995) mukaan “kdveleminen ryhmds-
sd on aivan erilaista kuin yksin. Sosiaalinen taso aktivoituu, eikd siirtyminen omien
assosiaatioiden ja ajatuskulkujen virtaan ole niin selvdd”. Ryhmdssa tehdyssa vael-
lustapahtumassa yksilon sisdinen dialogi jaa taka-alalle. Yhdessa liikkumisessa on
kuitenkin ryhmaa koossa pitdva vaikutus (Kortelainen 1995, 71-72). Snellmanin & Ka-
janderin (2014) mukaan Lee & Ingold tarkastelevat yhdessa kdvelemistd yhdessa ole-
misen nakokulmasta. Yhteenkuuluvuuden tunne syntyy samaan suuntaan kulkemi-
sesta ja yhteisesta rytmistd; katseesta, yhteisestda paamaarasta ja samojen nakymien
jakamisesta (Snellman & Kajander 2014, 260).

Stockell (2013, 83) nakee, etta vaellustaiteen sisdlla on mahdollista yhdistaa eri tai-
teenlajeja tai valineitd yhteisen pedagogisen nakokulman kautta. Stockell mieltaa
vaelluksen itsessdan yhteisolliseksi tapahtumaksi, jossa valttamattomien valineiden
kanssa on irrottauduttava tutusta arkiymparistosta ja kuljettava valittua reittia eteen-
pdin. Vaeltaminen voi nain olla yhteistydon muoto ja metodi ja sen myota voi syntya

hienoja mahdollisuuksia ideoiden ja kokemusten jakamiseen. Myos Stockell mainit-
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see, ettd vaelluksella pitaisi olla mahdollisuus hiljaisuuden, itsen ja paikkojen kuunte-
luun, mutta toteaa, etta vaelluksen kdytannon toimien kautta on mahdollista saavut-

taa luonteva dialogia vaeltajien kesken. (Stockell 2013, 83)

3.4 Talvi ja pohjoinen vaelluksen toimintaymparistona

Seuraavassa luvussa tarkastelen talvea paikallisesta ja pohjoisesta nakokulmasta ka-
sin sekd luontoympariston kohtaamista talvella ja esimerkiksi sen esteettisia piirteita.
Paatan luvun lyhyeen katsaukseen pohjoisen kulttuurisista ja maantieteellisista omi-

naispiirteistd ja nilden huomioimisesta vaelluksella.

Tiedetoimittaja ja kirjailija Tapani Niemen (2004, 38) mukaan pohjoisten ihmisten
mentaalinen yhteys luontoon nousee vahvasta ja monisyisesta riippuvuussuhteesta
sithen. Pohjoisessa eldva ihminen on ollut tiukasti sidoksissa vuodenaikoihin ja luon-
nonkiertokulkuun, koska hdn on saanut ravinnon ja elinkeinon luonnosta. N&in ih-
minen on ollut kokoajan valmistautuneena seuraavaan vuodenaikaan ja siihen liitty-
viin toimiin. Tama toimintamalli on vuosisatojen saatossa sisaistynyt osaksi luonnosta
eldvaa ihmista (Niemi 2004, 38). Talvea pidetdan usein darimmaisena vuodenaikana.
Pohjoisen ihmisille se on kuitenkin tuttu ja pohjoinen kulttuuri perustuukin siihen, et-

ta talveen on sopeuduttu (Lehari 2004, 78).

3.4.1 Ympadristokokemus talvella

Eroaako talvisen luonnon kokeminen muista vuodenajoista? Mitd erityispiirteita tal-
vella on suhteessa ympariston kohtaamiseen ja kokemiseen? Kirjailija Raimo O. Kojon
(2004, 70) mukaan talvisen luonnon danimaailma on hiljaisempi ja hienovireisempi.
Se muodostuu pienista danistd, kuten lintujen ja muiden eldinten danista seka pak-
kasesta. Kojo (2004) kirjoittaa myds talven tuulien moninaisuudesta ja vertaa tuulien
loputonta kirjoa lumihiutaleiden muuttuviin muotoihin. Tuulta voi kategorisoida sen
nopeuden ja voiman mukaan, mutta han tarkastelee tuulen jatkuvasti muutoksessa
olevaa sointia. Tuuli on eri kuuloinen alhaalla metsassa tai ylhaalla tunturissa. “Tuuli
soittaa myés maata, ja se soi maassa.” (Kojo 2004, 70) Valkeapaa (2011, 160) kirjoit-
taakin, kuinka tuulen merkitys vaihtelee erilaisissa ymparistoissa. Tunturissa, jossa
ollaan paaasiassa puurajan ylapuolella, tuuli on keskeinen elementti. Se on suorassa

kosketuksessa vaeltajaan, sen tuntee iholla.
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Kojon (2004, 72) mukaan talvi herkistda aisteja, koska ymparistdssa on vahemman
aistittavaa. Haisteltavaa ja maisteltavaa on selvasti vihemman kuin kesalla, koska tal-
viluonnossa on harvemmin mitaan syotavaa. Han kehottaa kuitenkin maistamaan lun-
ta, palaamaan lapsuuden kielletyn hedelman aarelle. Talven selkein tuntoaistin ha-
vaittava elementti on kylmyys, joka tuntuu ensisijaisesti iholla (Kojo 2004, 72). Lehari
(2004, 84) kirjoittaa, kuinka nykypaivana - erityisesti urbaanissa ymparistossa - talven
voi teknologisen kehityksen myota jattda myos huomiotta. Talldin ihminen nayttay-
tyy luonnon hallitsijana ja samaan aikaan luonnosta vieraantuneena. Kulttuurinen ko-
kemus, joka on mahdollistanut selvidmisen eri vuodenaikojen aarikokemuksistakin,
unohtuu. Myos Lehari (2004) kehottaa ottamaan talven esteettiset mahdollisuudet

kayttoon (Lehari 2004, 84).

3.4.2 Talven maisema

Pakkanen ja veden olomuodon muuttuminen muuttavat eniten talvista maisemaa. Lu-
men ja jadn myota maiseman kohdat menettavat muiden vuodenaikojen identiteet-
tinsa. Saaret eivat ole enaa suljettuja tiloja veden keskelld ja suot menettdavat pehme-
an vaikeakulkuisuutensa. Vesien jaatyessa talvi yhtendistda maisemaa ja mahdollistaa
kulkemisen uusissa paikoissa. Erilaisten paikkojen pinnat ja varit peittyvat lumeen ja
valkoinen lumikenttd mahdollistaa jalkien jattamisen (Lehari 2004, 78-80, 82). Lumi
siis peittda ja suojaa ja samaan aikaan se paljastaa kulkijan jaljet (Kojo 2004, 72). Tal-
ven maisemassa on vahan vareja. Jopa mustavalkoisena ndyttaytyvan maiseman ra-
kenne abstrahoituu ja yksityiskohdat vahenevét. Leharin mukaan talvisen maiseman
"tyhjyydessda” on mahdollista kokea maailman rajattomuus ja darettomyys. (Lehari

2004, 80-82)

3.4.3 Talvi vaellustaiteessa

Miten taide ilmenee talvivaelluksella? Sepanmaa (2004, 86) kirjoittaa vuodenaikojen
estetiikasta ja talvesta ja sen taiteesta. Han erottaa syntytavan mukaan talven taiteen
ja talvitaiteen. Talven taide on kielikuva — talven itsensa tekemaa taidetta. Talvitaide
sen sijaan on ihmisen tekemaa taidetta, jossa ldhtokohtana ovat olleet talven omat
ominaisuudet, materiaalit tai keinot. Talven ja taiteen suhde on vuorovaikutteinen ja
vaikka talvea ei tarkasteltaisi taiteena, taide antaa kuitenkin tyokaluja talven nakemi-
seen ja termeja talvesta puhumiseen. Talvi antaa myds valineitd taiteeseen ja taiteel-

le. Sepdnmaan (2004) mukaan taiteilijoiden tekema talvitaide ja luontoon suuntau-
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tuva taidekasvatus eivat korvaa, mutta voivat tdydentaa toisiaan. Luonnon tekeman
talven taiteen nakemaan ja kokemaan opettaminen on alku ihmisten tekemalle talvi-
taiteelle. Ja toisaalta taas kaikki taiteen tekeminen auttaa ndkemaan luontoa ja kaik-
kea ymparist63, jolloin ympariston suunnittelun ja suojelemisen arvostus voi nousta.

(Sepanmaa 2004, 86, 92-94)

Vaellustaiteen kontekstissa talven taide on suhteessa ihmiseen, vaeltajaan. Talven tai-
de tarvitsee Sepanmaan mukaan katsojan ja kokijan. Kun vaeltaja pysahtyy tarkas-
telemaan luonnon yksityiskohtia, niiden kiinnittdessa hanen huomionsa esteettises-
sa mielessa, yksityiskohdat nahdaan taiteen lapi tai jopa taiteena itsessdan. Talven
taiteen nakemisessa korostuu ajan hetkellisyys, ohimenevyys ja havainnon herkkyys.
Vaeltaja voi tallentaa nakemansa tai kokemansa mieleensa ja muistiinsa, tai ikuistaa
sen esimerkiksi valokuvaksi. Sepanmaa nimeda tallaisen taiteen |oytotaiteeksi, jota
vain ihmiselld on mahdollisuus 16ytaa, osuessaan paikalle juuri oikealla hetkella. (Se-

pdanmaa 2004, 86)

Sepdanmaa (2004) maarittelee katsomisen lisaksi ruumiillisen tekemisen talven tai-
teen muodostamisen tavaksi. Hinen mukaansa monet talven toiminnot, kuten erilai-
set talviurheilulajit, ovat vahvasti esteettisid ja talven tuottamat elamykset syntyvat
luonnon havainnoinnista, esimerkiksi hiihtoladulla. Myos oudot asiat ja aktiviteetit
voivat olla talven taidetta. Taiteen kokeminen riippuu kokijan suhteesta talveen. Pai-
kallisen ihmisen paivittdiset toimet voivat talvea tuntemattoman silmin olla eksootti-
sia ja esteettisid. (Sepdanmaa 2004, 88) Nden talvinen teltassa yopymisen juuri tallai-
sena esteettisena ja myds eksoottisena kokemuksena. Taitelijan tekeman talvitaiteen
Sepdanmaa (2004) madrittelee teoksen materiaalien (esim. lumi ja jaa), talven mah-
dollistamien toimintojen ja teoksen aiheen (talvi) mukaan. Perinteisen lumi- ja jaara-
kentamisen rinnalle han nostaa talvitaiteen mahdollisuuksiksi my6s kuulon, hajun ja

maun ldhtokohdat. (Sepanmaa 2004, 88)

3.4.4 Pohjoisen ymparistén kohtaaminen

Pohjoisella ymparistolla on ominaispiirteitd, jotka maarittyvat maantieteen ja kult-
tuurin perusteella. Tarkastelen tassa luvussa vaellusymparistoéén — Suomen Lappiin
— kiinteasti liittyvia tekijoitd, joita jokainen siella liikkuva kohtaa tavalla tai toisella.

Tarkastelen tunturia ja tunturimaastoa seka mielikuvina, koettuna ymparistona et-
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ta luonnontieteellisenad paikkana. Tarkastelen my6s pohjoisen kulttuurin, ymparis-
t0- ja luontosuhteen sekd pohjoisen kulttuuriperinnén huomioimista kolonialismin ja

emansipaation valisen dilemman nakokulmasta.

Veli-Pekka Lehtola (1999) tarkastelee artikkelissaan tunturin mytologiaa, ja toteaa, et-
ta tyypillinen tunturi mielletdgan ihmista suuremmaksi, jolloin suhde tunturiin sisaltaa
seka kunnioitusta ettd pelkoa. Lehtolan mukaan seka tunturissa elavat ja sen tuntevat
ihmiset etta sita ulkopuolelta katsovat ja vieraana pitavat ihmiset suhtautuvat tuntu-
riin samalla tavoin, suurena, koko elamana. (Lehtola 1999, 28) Kokemus ihmista suu-
remmasta tunturista johtaa Lehtolan (1999) mukaan moneen suuntaan. Perinteisin
tapa on sopeutua tunturiin ja kulkea siella kevyesti, jalkia jattamatta. Toinen tapa taas
on ottaa se haltuunsa., mika nakyy esimerkiksi luonnonvarojen hyédyntamisena, ku-
ten kaivostoimintana. Kolmanneksi tavaksi Lehtola maarittaa pyrkimyksen tehda tun-
turista koti. Tasta konkreettisina esimerkkeina ovat polkujen, latujen ja teiden lisdaan-
tyminen ja lopulta teiden pdihin nousevat talot. (Lehtola 1999, 30) Vaeltaja saattaa
kiinnittya tahan kehitykseen, polkujen ja esimerkiksi maaston jatettyjen roskien myo-
ta. Lehtola (1999) nostaa esiin myds runsaan retkeilykirjallisuuden vaikutuksen tuntu-
reihin. Hinen mukaan retkeilykirjoissa pidetaan ylla “villin” luonnon haltuun ottoa ja
Lappi nayttaytyy kirjallisuudessa pienoismaailmana, darirajana, jossa voi testata itse-
aan. ”"Pyrkimdllé kokemaan perimmdisen vierauden ihminen hahmottaa kuvaa omas-

ta itsestddn”, Lehtola (1999, 30-31) toteaa.

Tunturin ndkeminen sisaltd pain vaatii lasndoloa ja fyysista kokemusta, jotka konkre-
tisoituvat esimerkiksi tunturiin kiipeamisessa, Jokela (1999, 15) toteaa. Hanen mu-
kaansa kasitys paikasta rakentuu lasndolon kokemuksesta, joka eroaa vilillisen ko-
kemuksen synnyttdamasta ennakko-oletuksesta. Kehon liikeaisti ja moniaistisuus
mahdollistavatkin kokonaisvaltaisen luonnonesteettisen kokemuksen, jota olen laa-
jemmin tarkastellut luvuissa 3.3.2 ja 3.3.3. Lasnaolo tuntureilla voi synnyttdd myos
kohtaamisia siella tyoskentelevien poromiesten kanssa. Valkeapaa (2011, 33, 37, 268)
kirjoittaa, kuina tallaisten kohtaamisen myo6ta ulkopuolelta tuleva retkeilija voi oppia
ndakemaan tuntureille piiloutunutta paikallista elamaa, ja ndhda kenties tyhjana tilana
nadyttaytyvat tunturit tilana, jolla on paikallinen historia, nykyhetki ja tulevaisuus. Tut-
kimuksen vaellusymparistdéa — POyrisjarven erdamaa-aluetta — maarittavatkin Saame-

laiset perinteiset elinkeinot kuten kalastus ja poronhoito (Karna 2013, 34). Valkeapaa
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(2001, 21) toteaa nykypaivan porotoiden olevan padasiassa miesten toita. Naiset asu-

vat yleensa kylalla tai ainakin maantien varrella.

Pohjoisen kulttuuridiversiteetin sailyttamista on korostettu Lapin yliopistossa kehite-
tyissa taidekasvatuksen tyoskentelymenetelmissa. Erityisesti paikkasidonnainen tai-
dekasvatus pyrkii toiminnassaan ottamaan huomioon pohjoisen kulttuurin erityis-
piirteet toiminnan lahtokohtana. Pohjoisen kulttuurien oman taiteen huomioimisen
lisaksi korostetaan ymparisto- ja luontosuhteen huomioimista ja toiminnan taustalla
on kasitys pohjoisen kulttuurin ldheisesta suhteesta ymparistoon ja luontoon. (Hiltu-
nen & Jokela 2014, 84-85) Tastd lahtokohdasta kasin tunturitkin on mahdollista koh-
data sopeutuen, suurempia jalkia jattamatta. Pohjoisen toimintapaikkoja maarittavat
pitkad talvi ja lumen vaikutus kaikkeen toimintaan. Ne luovat myds tuntureille omat,
esteettiset erityispiirteensd, joita olen avannut luvussa 3.4. Seka paikkasidonnaisessa
taidekasvatuksessa etta laajemmin Pohjoisessa kulttuurissa nykytaide onkin noussut
keinoksi kertoa pohjoisen elamasta ja kulttuurista sisalta pain, ulkopuolelta tuotetun

Lappikuvaston vastapainoksi (Hiltunen & Jokela 2014, 84-85).
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4 MENETELMALLISET VALINNAT

Tassa luvussa Avaan taideperustaisen tutkimusmenetelmien |ldhestymistapoja a/r/
tografian ja taideperustaisen toimintatutkimuksen kautta. Tarkastelen myos taidet-
ta tutkimuksen osana ja tiedon tuottajana ja avaan tutkimuksen toiminnallisia 1ahto-
kohtia ja omia ennakkokasityksia, sekd aineiston kerdamiseen vaikuttavia tekijoita ja

suunnitelman aineiston analyysista.

Tutkimukseni noudattelee tyypillista laadullista tutkimusprosessia, jossa tutkija kas-
vattaa ja syventda tietoisuuttaan tutkittavasta ilmiosta koko tutkimusprosessin ajan,
kuten Kari Kiviniemi (1999) asiaa kuvailee. Talldin tutkimusprosessi kokonaisuudes-
saan on eldva ja muuntuva, ja aineistonkeruu ja tutkimusmenetelmat voivat myos
muuttua prosessin aikana. Tastd johtuen tutkija ei voi etukateen tehda kaikkia aineis-
tonkeruuseen ja tutkimukseen liittyvia ratkaisuja (Kiviniemi 1999, 74). Tutkimuspro-
sessini eteneekin Tuulikki Kurkea (2010, 165) mukaillen aineiston, tutkijan ja teoria-

kirjallisuuden valisena jatkuvana vuoropuheluna.

Laadullisen tutkimuksen kentalla pro graduni sijoittuu kuvataidekasvatuksen tutki-
muksen alueella kehitettyihin taideperustaisiin tutkimusmenetelmiin. Tutkimukses-
sani yhdistellen seka a/r/tografian etta taideperustaisen toimintatutkimuksen mene-
telmia. Avaan aluksi kuvataidekasvatuksen tieteenalan taustoja ja taideperustaisten
tutkimusmenetelmien luonnetta. Sen jilkeen esittelen tarkemmin a/r/tografian ja
taideperustaisen toimintatutkimuksen menetelmat sekd kuvataidetta tutkimuksen
osana. Esittelen myos tutkimusprosessia, tutkimusaineistoni ja sen kerdamisen ja ka-
sittelemisen tapojen kautta. Perustelen aineiston analysoinnin painotukset ja avaan

taiteellisen osion roolia analyysin osana.

4.1 Taideperustaisten tutkimusmenetelmien lahestymistapoja

Taidekasvatuksen tutkimusala on monitieteinen ja se on saanut vaikutteita esimer-
kiksi taiteellisesta tutkimuksesta, filosofiasta, estetiikasta, kulttuuriantropologiasta ja
erityisesti kriittisesta pedagogiikasta. Usein taidekasvatuksen tutkimus sitoutuu feno-
menologiseen, hermeneuttiseen tai pragmaattiseen tutkimusperinteeseen. Tavallista
on myos yhdistaa siihen esimerkiksi osallistuvaa toimintatutkimusta, etnografista tai

narratiivista tutkimusta, tai muita laadullisia tutkimusmenetelmia. (Kallio 2008, 108)
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Taidekasvatuksen tutkimus on viimeisen 20 vuoden aikana saanut uusia sisdltéja eri-
tyisesti taiteen tutkimuksesta. Samalla se on kasvattanut eroaan suhteessa kasvatus-
tieteiden tutkimuskenttdan, Varto (2014) kirjoittaa. Hinen mukaan taidekasvatuksen
tutkimus ei yksiselitteisesti kuulu kasvatustieteen tutkimuksen alle, koska taidekas-
vatuksen kentalld esiin nousevat kysymykset eivat asetu kasvatustieteen tutkimus-
perinteen alueelle (Varto 2014, 23). Myo6s Mira Kallio (2008, 107) painottaa sitd, et-
td muuttuvassa maailmassa taidekasvatus pitdisi ymmartaa perinteista tieteenalan
maaritelmaa laajemmaksi ilmidksi. Hdnen mukaan taidekasvatuksen tutkimus ei valt-
tamatta liity ollenkaan opetukseen tai oppimiseen (Kallio 2008, 107). Varto (2014,
23) perustelee eroa silld, ettd kasvatustieteen tutkimus sijoittuu ensisijaisesti yhteis-
kunnallisiin rakenteisiin ja didaktisiin ratkaisuihin. Sen sijaan taidekasvatuksen tutki-
mus sitoutuu taiteelliseen toimintaan, joka on uutta luovaa ja radikaalia, eika kiinnity
olemassa oleviin rakenteisiin (Varto 2014, 23). Kallion (2008, 107) mukaan taidekas-
vatuksen tutkimus voi kuitenkin peilata yhteiskunnassa vallitsevia kasvatuksellisia ar-

voja ja tarkastella kriittisesti kulttuurisia kaytdnteita ja rakenteita (Kallio 2008, 107).

Kallio (2008) on koonnut SYNNYT-verkkolehdessa julkaistuun artikkeliin kuvataidekas-
vatuksen tieteenalalle kehitettyjen taideperustaisten tutkimusmenetelmien lihes-
tymistapoja. Taideperustaisen tutkimuksen tausta-ajatuksena on moninainen ihmis-
kasitys ja sille on oleellista tietynlainen ymmarrys taiteen menetelmilla tai taiteen
strategioilla syntyvastd tiedonmuodostuksesta. Nailla menetelmilld syntyva tieto ja
tietous késittelevat Kallion (2008) mukaan sitd, mikd on oleellista elamassa; “todelli-
suutta, ympdristdd, sosiaalisia kysymyksié”. Taideperustainen tutkimus ei valttamat-
ta tutki taiteen sisaisia ilmioita, tai edes opetusta tai oppimista. Tutkimus kuitenkin
tuottaa tietoa ymparoivasta todellisuudesta ja se on kiinteasti sidoksissa taiteelliseen,

moniaistiseen ja kokemukselliseen toimintaan. (Kallio 2008, 106-107)

Kallion (2008, 109) ndkemysta soveltaen tutkin hiihtovaellusta itse tekemalla ja koke-
malla ja analysoin aineistoani oman taiteellisen prosessin kautta juuri taideperustais-
ten tutkimusmenetelmien avulla. Koska tutkijan intentiot eivat valttamatta avaudu
vastaanottajalle ilman niiden kielellistéd avaamista, visuaalisen prosessin sanallistami-
nen ja kasitteellistaminen ovat oleellinen osa tutkimustani, mika on tyypillista taide-
perustaisille menetelmille. Keskeiseen rooliin nousevat myds tutkijan itsekriittisyys ja

tyon lapindkyvyys, joita myos Kallio (2008, 109) painottaa.
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Taiteellinen, moniaistinen tai kokemuksellinen toiminta tiedon tuottajana on perin-
teisilla, yllatyksia vierastavilla tieteenaloilla — erityisesti luonnontieteessa — koettu
yleensa hankalaksi. Kallion (2008) mielesta tutkimuksen yllatyksellisyys ja hallitsemat-
tomuus voidaan kuitenkin nahda prosessin voimavarana ja uuden tiedon tuottajana.
Vaikka taiteellista ja kokemuksellista tietoa on vaikea ja jossain maarin myos saavut-
tamatonta muuttaa kirjalliseen muotoon, voi juuri tama hetkellinen tieto paljastaa
olennaisen ihmisyydestd ja todellisuudesta. N&ain taideperustaisten menetelmien
kautta on mahdollista keskittya tietoon, joka muuten jaisi saavuttamatta. My0s intui-
tioon pohjautuvat ratkaisut voivat olla tasa-arvoisessa asemassa harkittujen ja ratio-
naalisten valintojen kanssa. Kallion (2008) mukaan tutkijan intuition hydédyntdaminen
taideperustaisessa tutkimuksessa merkitsee tutkijan kokemukseen luottamista. (Kal-

lio 2008, 109)

Taideperustaiset tutkimukset voivat olla prosessiltaan saman tyyppisia taiteellisen
tyoskentelyprosessin kanssa. Omassa tutkimuksessani samaistun kuvataiteilija ja tai-
deopettaja Jaana Erkkilan (2012, 39) kokemukseen siitd, ettd tasmallisen tutkimus-
kysymyksen maéritteleminen on juuri tastd syysta erityisen vaikeaa. Erkkild (2012)
nostaakin esiin Sullivanin ajatuksen tutkimusprosessin mahdollisuuksista hyodyntaa
kuvataiteen tyoskentelytapoja, ja kdantaa nain syntyneet kysymykset uudeksi ymmar-
rykseksi, josta on mahdollista I6ytaa taas uusia kysymyksia (Erkkild 2012, 39). Myos Ti-
mo Jokela, Mirja Hiltunen & Elina Harkonen (2015) nostavat esiin taiteellisen proses-
sin erityisyyden suhteessa akateemiseen tutkimusperinteeseen. Heiddan mukaansa
luovan tutkimusprosessin intensiivisyydesta ja kokemuksellisuudesta johtuen taiteili-
ja-tutkijoiden voi olla vaikea puhua omasta tyoskentelysta ja hahmottaa sitd, millaisia
polkuja pitkin he ovat padsseet tutkimuksen tavoitteisiin (Jokela ym. 2015, 435-436).
Taiteessa on paljon hiljaista tietoa, mita taideperustaisilla tutkimusmenetelmilla voi-

daan myo6s hyodyntaa ja tehda nakyvaksi (Jokela ym. 2015, 435-436).

4.1.1 Autoetnografinen ldhestymistapa ja a/r/tografia

Tutkimukseni keskiodn nousee kokeva subjekti — tutkija itse — ja hdanen suhteensa
tutkimusymparistéon ja paikkaan. Nain tutkimukseni myo6tdilee kanadalaisten tai-
dekasvatuksen tutkijoiden Rita Irwinin ja Alex de Cossonin kehittelemaa a/r/togra-
fian menetelmaa, jonka lahtokohdat ovat paikkasidonnaisen taiteen tutkimuksessa.

A/r/tografia myos soveltaa autoetnografian ja autobiografian Idhestymistapoja taide-
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perustaiseen tutkimukseen (Kallio 2008, 110), mikd nakyy tutkimuksessani tutkijan
omaelamankerrallisuuden huomioimisena ja siing, etta keskeiseksi aineistoksi nouse-
vat tutkijan omat, hiihtovaelluksella syntyneet kokemukset, jotka pyrin sijoittamaan
sosiaaliseen ja kulttuuriseen kontekstiinsa. Tama on Johanna Uotisen (2010, 179) mu-
kaan tyypillista autoetnografiselle tutkimukselle. Oma elamani ei ole kuitenkaan tut-
kimuksen aihe, vaan tutkimuskohteen ymmartamisen keino, kuten Valkeapaa (2011,
21) autoetnografista tutkimusta maarittelee. Tavoitteenani on Ellisin ja Bochnerin ta-
voin yksittdisen ja yksityisen kautta ymmartaa yleista, kuten Uotinen (2010) nostaa
esiin. Autoetnografiaan liittyy my6s Harawayn kdyttaman paikantuneen tiedon kasi-
te, jossa korostuu kaiken tiedon kontekstuaalisuus. Tall6in tieto on sidoksissa aikaan,
paikkaan, tilanteeseen ja toimijoihin (Uotinen 2010, 179). Siksi pyrin seka teoriakirjal-
lisuuden etta aineiston analysoinnin kautta hahmottamaan sitd moninaista kenttaa,

johon hiihtovaellukseni ja sen synnyttamat kokemukseni linkittyvat.

A/r/torgrafian ydinajatuksen mukaan olen altistanut itseni tutkimustilanteeseen lah-
temalla hiihtovaellukselle, joka suunnittelusta ja aikaisemmista vaelluskokemuksista-
ni huolimatta on tutkimustilanteena ollut myds ennalta maarittelematon ja jatkuvasti
muutoksessa. Nain tutkijan persoona on noussut oleelliseksi osaksi tutkimusta. Me-
todin nimessa A/r/t onkin “metafora” tai kuva taitelija-tutkija-opettajasta, joka yh-
distdd ndma roolit sekd tydelamassa etta vapaa-ajallaan (Pinar 2004, 9). Nimi muo-
dostuu taiteilijan (artist), tutkijan (researcher) ja opettajan (teacher) alkukirjainten
mukaan, yhdistden nadin taidekasvattajan eri roolit tasaveroisiksi. Tallainen tutkimus-
tapa vaatii tutkijalta avoimuutta ja tarkastelun kohteeksi asettumista, koska tutkijan
eldamankokemus asettuu osaksi tutkimusta, ei sen ulkopuolelle (Kallio 2008, 110). Sik-
si pyrin kirjoittaen avaamaan omia, tutkimuksen lahtékohtiin vaikuttaneita taustojani
ja reflektoimaan hiihtovaelluksella syntyneita kokemuksiani myds henkilokohtaisista

|ahtokohdistani kasin.

Irwinin (2004) mukaan a/r/tografian tietokasitys pohjautuu Aristoteleen kolmeen
ajattelun tapaan; tietdmiseen (knowing / theoria), tekemiseen (doing / praxis) ja luo-
vaan (taiteen) tekemiseen (making / poiesis). Hinen mukaansa taidekasvatuksen mie-
lenkiinnon kohteena on aina ollut taiteeseen suuntautuvan ymmarryksen lisddaminen
juuri ndiden kolmen ajattelun muodon kautta (Irwin 2004, 27). Kallion (2008) mu-
kaan aikaisemmin tarkeana pidetty dialektinen suhde naiden ajattelutapojen valilla ei

enda ole toimiva, vaan dikotomista asettelua taytyisi muuttaa enemman monitasoi-

41



sen ymmarryksen suuntaan. Taman myo6ta erilaisten kategorioiden valissa olevat raja-
tilat tulevat nakyviksi. Tallainen “kolmas tila” mahdollistaa erilaisuuden ja yksil6llisyy-
den huomioivan yhtymisen, Kallio (2008, 111) toteaa. Irwinin (2004) mukaan Finley
ja Knowles asemoivat taitelija-tutkija-opettajat juuri tdman kaltaiseen rajatilaan, luo-
misen, tutkimisen ja maailman ymmartamisen seka arvostamisen ja representoinnin

oppimisen kautta (Irwin 2004, 29-30).

Miten tutkijan omakohtaiseen ja ainutkertaiseen kokemukseen perustuva tutkimus
voi olla muille antoisaa tai merkityksia tuottavaa? Kallion (2008) mukaan kyse on sii-
ta, ettd luotamme taiteellisen tietdmisen synnyttamaan tietoon ja ymmarrykseen ih-
misyydesta. Vaikka tutkimuksen taytyykin tuottaa merkityksia myos muille kuin tutki-
jalle itselleen, taidekasvatuksen tutkimusten paamaarana ei valttamatta ole uusien ja
samanlaisina toisaalla sovellettavien menetelmien tuottaminen. Kallion (2008) nake-
mysta soveltaen ajattelen, etta yksittdainen tutkimus ei voi olla metodi silloin kun se on
yksittdinen ihmisyytta ilmentava tapaus. Nain ollen minunkaan tutkimukseni ei tuota
uutta metodia tai valmista tyoskentelymallia. Tavoitteenani on kuitenkin subjektiivi-
sen kokemuksen kautta paljastaa ja tehda nakyviksi asioita ja ilmi6ta, jotka analysoin-
nin ja reflektoinnin kautta voivat muuttua kasitteelliseksi tiedoksi, kuten Kallio (2008)
artikkelissaan painottaa. Nadin tieto on mahdollista tuoda myds toisten ymmarretta-

vaksi, valineeksi toisille. (Kallio 2008, 113-114)

Autoetnografisen tutkimuksen tapaan olen keskittynyt arkisiin ja ”pieniin” kaytan-
toihin, kuten vaelluksen askareisiin, leiriytymiseen ja hiihtamiseen liikkeend. Nama
ovat usein toistuvia ja tavanomaisia kdytantoja, jotka helposti muuttuvat nakymat-
tomaksi, kuten Uotinen (2010) toteaa. Tallaisten arkisten ja tuttujen kaytantdjen tar-
kastelu vaatii erityisen kriittisesti ja huolellisesti perustellen tehtyja tutkimuksellisia
valintoja, joilla taataan tutkijan henkil6kohtaisen uskottavuuden sailyminen (Uotinen
2010, 183-185). Valkeapaa (2011) on taiteellisessa vaitdskirjassaan — Luonnossa: Vuo-
ropuhelua Nils-Aslak Valkeapddn kanssa — kayttanyt autoetnografista tutkimusotet-
ta taiteellisen ajattelun rinnalla. Hanen tutkimuksessa tutkijan omaan kokemukseen
tukeutuminen kiinnittda ajattelun tekemiseen ja toimintaan ja tekemalla voi oppia
ymmartamaan tutkimusympariston merkityksellisia asioita (Valkeapda 2011, 95). Sa-
maistun tahan Valkeapdan kokemukseen, ja nden, ettd vaelluksen toiminnallisuus ja
kdytannon askareet ovat seka tarkeitda kokemuksia itsessaan etta vaellusympariston

ymmartamisen tapoja. Jyrki Siukonen (2002, 83-87) onkin ehdottanut taiteilijoiden
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tekemiin tutkimuksiin juuri kdsin kosketeltavaa suhdetta tekemiseen ja tekemisen

kautta ajattelua.

4.1.2 Taideperustainen toimintatutkimus

Koska tutkimukseni lahtokohtana ovat omat vaellus- ja ymparistokokemukseni seka
kiinnostukseni ymparistékasvatuksen menetelmien kayttamiseen opetustydssa, tut-
kimuksessani on taltd osin nahtavissda myods Hannu L. T. Heikkisen (2010) esiin nosta-
mia toimintatutkimuksellisia piirteita. Seka Jokela ym. (2015) etta Heikkinen (2010)
korostavat, etta toimintatutkimus voi keskittyd myds oman tyon kehittamiseen. Tal-
[6in tutkimuksen ldhtokohtana on yleensd sekd kaytannon kokemus ja tieto tutki-
muskohteesta ettd tutkimusaiheen tuntemus aiemman tutkimuksen ja kirjallisuuden
pohjalta (Heikkinen 2010, 17). Erkkild (2014) on maaritellyt myds a/r/tografian taide-
perustaisen toimintatutkimuksen muodoksi, joka “tarkastelee asioiden, ilmididen vd-

lisid suhteita ja tuottaa enemmdn kysymyksid kuin selkeité vastauksia” (Erkkild 2014).

Oman tyoskentelytavan kehittamisen nakokulmasta tarkastelen myos taideperustai-
sen toimintatutkimuksen menetelmaa, jota Jokela ja Hiltunen ovat kehittaneet Lapin
yliopiston taiteiden tiedekunnassa, painottaen pohjoisen sijainnin, olosuhteiden ja
erityispiirteiden huomioimista seka osallistavaa taidetta (Jokela ym. 2015, 435-436).
Taideperustainen toimintatutkimus menetelmana sijoittuu monitieteisten taidepe-
rustaisten tutkimusmenetelmien alle ja silld on paljon yhtenevia piirteita a/r/tografi-
an kanssa. Taideperustainen toimintatutkimus painottaa a/r/tografian tavoin paikalli-
suutta, kontekstisidonnaisuutta ja nykytaiteen tyoskentelymenetelmien kayttamisen
edellyttdvaa avointa ja kriittistd suhdetta ymparoivaan maailmaan (Jokela, Hiltunen &
Harkonen 2015, 435-436). A/r/tografian yhteydessa Kallio (2008) kirjoittaa rajatilas-
ta ja "kolmannesta tilasta”, joka mahdollistaa erilaisuuden ja yksilollisyyden huomioi-
misen. Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa taiteilijat voivat Jokelan ym. (2015)
mukaan hakeutua taiteen ja tieteen viliselle ei-kenenkaan-maalle ja leikkid ndin eri-
laisilla ndkokulmilla. Tama valitila on paikka, jossa kokemusten ja kasitteiden on mah-

dollista kayttaa hyvakseen toisiaan (Jokela ym. 2015, 437-439)

Jokela ym. (2015) ehdottavat, ettd taideperustaisen toimintatutkimuksen kayttami-
nen tutkimusmenetelmana antaisi tutkijalle mahdollisuuden kehittaa kuvataideopet-

tajan omia tyoskentelytapoja ja vahvistaa nain tietojaan ja taitojaan. Talla Jokela ym.
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(2015) korostavat seka taidekasvatuksen tutkimuksen ettd tarkemmin taideperustai-
sen toimintatutkimuksen tekemisen eroa suhteessa taiteellisen tutkimuksen perin-
teeseen, jossa tutkija keskittyy omaan taiteeseensa (Jokela ym. 2015, 435-436). Sen
sijaan Kallio (2008) korostaa taideperustaisen tutkimusmenetelman laheista suhdetta
taiteelliseen tutkimukseen, juuri tutkijan oman taiteen tekemisen kautta. Han nakee,
ettd taideperustainen tutkimus tuottaa taiteen menetelmilla ja strategioilla tutkimuk-
sellista tietoa ymparoivasta todellisuudesta, joka mahdollistuu menetelman kiinte-
assa suhteessa taiteelliseen, moniaistiseen ja kokemukselliseen toimintaan. (Kallio

2008, 106, 109)

Jokelan ym. (2015) kehittdma taideperustaisen toimintatutkimuksen menetelma no-
jautuu sosiaalisen konstruktivismiin, joka nayttaytyy paradigmana, joka kasittelee tie-
tamisen ja taiteen dialogista olemusta. He soveltavat sosiaalisen konstruktivismin ko-
rostamaa kielen merkitysta kuvataiteeseen, jolloin visualisointi voidaan nahda kielena
ja vuorovaikutteisen taiteellisen toiminnan dialogisena muotona. Nain kontekstuaali-
suus, prosessinomaisuus ja dialoginen toiminta nousevat nykytaiteen keskioon ja sen
myota taidekasvatuksen perustaksi. Samalla ne nousevat teknisiin taitoihin keskitty-
vaa valineiden ja ilmaisumenetelmien hallintaa oleellisemmaksi tekijaksi taidekasva-
tuksen kontekstissa. Talléin myds taiteen tilannesidonnaisuus ja yhteys jokapaivaisiin
toimintoihin, tapahtumiin ja paikkoihin korostuu, mika poikkeaa modernismille tyy-
pillisesta universaalin taiteen ndkdkulmasta. Tama painotus nakyy erityisesti yhteiso-
ja ymparistotaiteessa. Nain yhteisollisyydesta tulee Jokelan ym. (2015) mukaan uusi
metodi, jonka avulla voidaan tarkastella ja ymmartaa ihmisten yhteyksia, spontaaneja
verkostoja ja yhteisia harrastuksia darimmaisen yksil6llisyyden ja kulutuksen vastavoi-

mana. (Jokela ym. 2015, 435-436)

Koska pohjoiseen kontekstiin kehitelty taideperustainen toimintatutkimus painottaa
vahvasti osallistavaa ja yhteisollista toimintaa, se ei sellaisenaan ja kattavasti sovel-
lu oman tutkimukseni menetelmaksi. Tutkimuksessani korostuu taideopettajan tyos-
kentelytapojen kehittdminen ja henkil6kohtaisten kokemusten rooli aineiston ke-
rédmisessa. Sen sijaan konkreettinen yhteiso jaa puuttumaan, vaikken olekaan ollut
hiihtovaelluksella ihan yksin. Enemminkin nden, etta tutkimukseni yhteiséksi ja dialo-
gin toiseksi osapuoleksi asettuu vaellusymparisto ja talvinen tunturiluonto niin luon-

nontieteellisend, kulttuurisena kuin kokemuksellisenakin paikkana.
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Taideperustaisen toimintatutkimuksen pohjoinen diskurssi on kuitenkin kiinnostava
tekija, vaikken sellaisenaan sita sovellakaan omaan tutkimukseeni. Lapin yliopistos-
sa ymparisto- ja talvitaide on ndhty onnistuneiksi valinnoiksi ja keskeisiksi tyoskente-
lymetodeiksi pohjoisissa kulttuureissa, jotka ovat syntyneet ja kehittyneet laheisessa
suhteessa ympariston kanssa. Jokela ym. (2015) nostavat esiin esimerkiksi yhteistyon
saamelaisten yhteisdjen kanssa, joka on selventanyt nykytaiteen, kulttuurisen iden-
titeetin ja hyvinvoinnin valista suhdetta pohjoisen kontekstissa. Menetelman pohjoi-
nen diskurssi korostaa pohjoisen ympariston ja kulttuurin ainutlaatuisuutta, nopeaa
muutosta ja historian kolonialististen piirteiden huomioimista. Taiteilijan tulee omaa
yksilollisyytta vahvemmin ottaa huomioon pohjoisuuden sosiokulttuurinen aspekti ja
nostaa kolonialismin ja emansipaation valinen dilemma seka ymparisto- ja yhteisotai-
teen keskeiseksi metodologiseksi ja filosofiseksi nakokohdaksi etta taiteen tekemisen

tapojen valinnaksi.

4.1.3 Taide tutkimuksen osana ja tiedon tuottajana

Tassa luvussa avaan taiteen roolia tutkimuksen osana. Erotan taiteellisen analyysin
myota syntyneet kuvat visuaalisesta aineistosta — valokuvista ja videoista — jotka ovat
aineiston keraamisen dokumentaatiota, ja keskityn seuraavissa kappaleissa kasitte-
lemaan taiteellisessa analyysissa, perinteisilla kuvataiteen tekniikoilla syntyvaa kuva-
materiaalia. Esimerkiksi Jaana Erkkilda (2012) on kadyttanyt grafiikan tekniikoilla tehtyja
teoksia vaitostutkimuksensa osana ja kayttaa kuvan kasitetta esitellessaan tata mene-
telmallista valintaansa. Mukailen Erkkilaa ja tarkoitan kuvalla tassa yhteydessa taiteel-
lisin menetelmin tuotettua teosta, joka toimii tutkimuksessa tiedon tuottajana — joko

aineiston analysoinnin keinona tai tutkimustuloksien tuottajana.

Kuvaa on kaytetty tutkimuksen osana niin taiteellisessa tutkimuksessa, visuaalisessa
antropologiassa kuin taidekasvatuksen taideperustaisissa tutkimusmenetelmissakin.
Kuvan kayttoa voi perustella silld ajatuksella, etta kuva voi paljastaa jotain sellaista,
mita ei sanoin voida tuoda esille. Jokela ym. (2015, 435-436) nakevat visualisoinnin
kielend, jolla on mahdollista rakentaa sosiaalista todellisuutta. Erkkild (2012) mieltaa
visuaaliset tutkimusmenetelmat kieleksi muiden kielten joukossa, ja perustelee nii-
den kayttamistd omassa tutkimuksessaan silld, ettd ne ovat osa ihmisen viestinnan ja
sisdisen kokemuksen kielivalikoimaa. Visuaalisen kielen kayttaminen tutkimusmene-

telmana sopii Erkkilan (2012) mukaan erityisesti “ihmisen elémddn ja kokemukseen
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perustuviin tutkimuksiin” (Erkkila 2012, 33) Tukeudun myo6s Valkeapddhan (2011,

274), joka nakee taiteellisen ilmaisun tilaisuutena elda koettu uudelleen.

Tutkimuksessani, aineiston analysoinnin osana, kaytdn perinteisin kuvataiteen teknii-
koin tuotettuja teoksia, jotka kykenevat nayttamaan seka silmin nahtavia etta mieli-
kuvituksellisia ilmioita, kuten Erkkild (2012) toteaa. Voidaankin kysyd, voiko akatee-
minen maailma ottaa vakavasti ndkymattomat ja taiteen keinoin nakyvaksi tehdyt
ilmiot? Erkkilan (2012) nakemys on, ettd “myds luotettavuudeltaan epduskottava voi
olla totta, kuten taiteen maailmassa usein on.” (Erkkild 2012, 36-37) Taideteoksen to-
dellisuuden kysymys on tuttu myos filosofi Martin Heideggerin tuotannosta. Erkkila
(2012) nostaa esiin Heideggerin ndakemyksen, jossa taidetta on teos, jossa nakyy tai
johon sisaltyy totuuden tapahtuma. Tehdessdan teosta, taiteilija ei voi etukdteen tie-
tad, onko lopputulos taideteos vai jotain muuta. Tama kokemus on tuttu myos omasta
analysoinnin prosessista. Taiteen keinoin esiin nouseva todellisuus on myos jotain sel-
laista, joka ei valttamatta taivu kielelliseen muotoon ja on ensisijaisesti aistein havait-
tavissa. Aistien kautta havaitseminen on aktiivista vastaanottamista ja tekemista, joka
tapahtumana “saattaa johtaa teoksen syntymiseen tai antaa vastauksen asetettuihin

kysymyksiin”. (Erkkila 2012, 37)

Mydskaan kuvallisten taideteosten sijoittuminen tutkimusprosessin rakenteeseen ei
valttamatta ole selkeda ja yksiselitteista. Erkkila (2012) nostaa esiin kysymyksen siita,
miten kuvat tai muut visuaaliset materiaalit maarittyvat aineistoksi tai tutkimustu-
loksiksi ja onko niiden valinen rajanveto selked. Tutkimustulokseksi tarkoitettu kuval-
linen materiaali voi tutkimusprosessin aikana maarittya uudestaan aineistoksi, joka
taas tuottaa uusia tutkimustulokseksi maarittyvia kuvia (Erkkila 2012, 34). Olen omas-
sa tutkimusprosessissani havainnut tdman suuntaisia muutoksia prosessin aikana.
Toisaalta tutkimusprosessissa on ollut nahtadvissa myds teosten rooli samaan aikaan
seka aineistona etta tutkimustuloksina, ja kirjallisen osuuden erottamattomana pari-

na, mika on tyypillista taideperusteiselle tutkimukselle.

4.2 Tutkimuksen toiminnalliset lahtokohdat

Tutkimuksen aikatauluista ja omista resursseista johtuen aineiston keraamisen ajan-
kohdaksi on maarittynyt kevattalvi, mikd on osaltaan tukenut sitd, ettd olen vaelluk-

sella keskittynyt vain omiin kokemuksiini, enka esimerkiksi tyopajan vetamiseen tai
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oppaan rooliin vaelluksella. Talvi aineiston kerdamisen ajankohtana on tarkoittanut
hiihtovaellusta; suurempaa vaatimusta asianmukaisista varusteista ja aikaisemmasta
vaelluskokemuksesta. Naiden Idhtokohtien perusteella olen pyytdnyt vaellukselle mu-
kaan vain yhden ystavani, joka on ollut tarpeeksi tuttu, jotta pystyn vapaasti ottamaan

oman, tutkimusta varten tarvitsemani tilan.

Tutkimusasetelman syntymiseen vaikuttavat myos ennakkokasitykseni vaelluksesta
taiteena. Vaellustaiteeseen olen perehtynyt vain kirjallisuuden kautta ja se kiinnostaa
minua, mutta samalla omat aikaisemmat kokemukseni vaelluksilta ovat osittain risti-
riitaisia vaellustaiteesta saatavan tiedon kanssa. Vaeltaminen on minulle ensisijaisesti
tarkea harrastus, keino jaksottaa arkea, luonteva tapa liikkua luonnossa ja pitaa kun-
toa ylla, sekd kokonaisvaltainen esteettinen ja moniaistinen elamys. Koen sen myds
linkkind nykypaivan ja menneiden elintapojen valilla. Erityisesti talvivaellukselle omi-
nainen itsensa voittaminen, selvidminen ja omien rajojen ja varusteiden tunteminen
motivoivat palaamaan suksille yha uudestaan. Kaikki nama tekijat vaikuttavat teoria-
kirjallisuuden lisaksi tutkimukseni alkuasetelmaan ja siihen, mistd suunnista ldhden

vaellusta tarkastelemaan.

Suhtaudun vaellukseen taiteena ristiriitaisesti siksi, ettd oman kokemukseni mukaan
vaelluksella jaa harvoin aikaa “ylimaardiselle”. Aika ja energia kuluvat kulkemiseen ja
perustarpeista huolehtimiseen, oleminen on kokonaisvaltaista ja sidoksissa ymparis-
toon, karttaan ja sosiaaliseen kanssakdymiseen, jolloin omat ajatukset saattavat jaa-
da taka-alalle. Nalka, kipu, arkiasiat ja esimerkiksi kylmyys tayttavat helposti ajatukset
ja estavat ymparistolle herkistymisen. Vierastan myds ajatusta siita, etta esimerkiksi
vaellukselle kuuluviin leiriytymisen hetkiin sisaltyisi tietoisia taidetekoja tai teosten
tyostamistd. Omassa ajattelussa ndaen samaistumispintaa Mantereen (2004) ajatus-
ten kanssa. Taideperustaisen ymparistokasvatuksen menetelmassa han tekee selkedn
eron lansimaisen modernistisen taiteen taitelijan persoonaa korostavaan perintee-
seen ja hahmottelee taiteen ilmenevan jokaisen toimintamahdollisuuksissa; taide on
jotain, joka ilmenee valmiuksissa tuntea, havainnoida ja ajatella (Mantere 2004, 2).
Naista lahtokohdista kasin tiedostan, ettd oman vaeltamisen tarkasteleminen taitee-
na on minulle haastavaa, mutta mielenkiinnolla lahden katsomaan, mita talta vaelluk-

selta 16ydan ja millaisia kokemuksia se tuottaa.

47



Vaellus tutkimustilanteena ja aineiston kerddmisen tapana

Vaellusymparisto ei ole ollut tutkimusta maarittava tekija, enka ole tutustunut siihen
etukdteen tarkemmin, vaan se on valikoitunut hetked ennen vaelluksen alkua kdytan-
non realiteettien, kuten bussiyhteyksien ja muiden kyytimahdollisuuksien mukaan.
Kahdeksan pdivan vaelluksen paadyimme aloittamaan Enontekion kuntakeskuksesta
Hetasta. Ensimmaisend paivana hiihdimme pohjoisen suuntaan Nakkalan valituvalle,
jossa teimme lopullisen reittivalinnan ja paatimme hiihtdaa pohjoiseen kohti Poyrisjar-
ved. Hiihdimme alkumatkan moottorikelkkareittia pitkin ja sen jalkeen kolmen paivan
ajan omia reitteja tunturissa. Poyrisjarvella yovyimme Metsahallituksen huoltamas-
sa autiotuvassa ja pidimme taukopdivan hiihtamisestd, jonka jalkeen palasimme koh-
ti Hettaa, nyt koko matkan kelkkareittia pitkin. Yovyimme kolme yota teltassa ja nel-
ja autiotuvassa. Kokonaisuudessaan hiihtoreitti noudatteli etela-pohjoinen -suuntaa,

Iahdimme kohti pohjoista ja Poyrisjarvelta palasimme takaisin kohti etelda.

Milla tavoin taide voisi ilmeta hiihtovaelluksella? Tutkimuksessa vaellustaiteen 1aht6-
kohdaksi asettuvat talvinen vaellusmaasto luonnontieteellisend paikkana, kulttuuri-
sena paikkana ja elettynd kokemuksena. Mukailen tdssa jaottelussa Stockellin (2015)
monitieteista taiteellisen prosessin tarkastelua, jossa han jakaa vaellustaiteen eri ta-
valla maarittyviin paikkoihin. Hinen mukaansa erilaiset paikan tarkastelun nakékul-
mat sulautuvat yhteen juuri taiteellisessa prosessissa ja siina syntyvissa produkteissa
(Stockell 2015). Luonnontieteelliseen paikkaan linkittyvat vaellusmaaston maantie-
teellinen sijainti mannyn metsanrajan ja koivun puurajan alueella. Kulttuuriseen paik-
kaan linkittyvat suomalaisen ja saamelaisen kulttuurin rajapinta ja saamelaiset luon-
taiselinkeinot sekd nykypaivan retkeilykulttuuri. Elettyyn kokemukseen linkittyvat
molemmat aikaisemmat nakokulmat seka kokonaisvaltainen ymparistokokemus, jo-
hon liittyvat esteettiset kokemukset ja ymparistolle, kuten aanille, tuulelle ja kylmyy-
delle altistuminen. Taiteellisessa analyysissa ja valmiissa teoksissa pyrin ndiden nako-

kulmien yhdistamiseen.

Valkeapaa (2014) kirjoittaa kuinka taiteessa luontosuhde syntyy kontaktissa luontoon
ja teokset ovat taman todellisuuden tiivistymia. Hanen mukaansa taide onkin antoisa
tila ympariston ajattelemiselle. (Valkeapaa 2014, 151) Pyrin luottamaan tahan nake-
mykseen ja etsimdan vaeltamisen taidetta ensisijaisesti ymparistdssa olemiseen kes-
kittymalld ja uskon etta vaeltamisen kdytannot ja hiihtamiseen keskittyva oleminen

luovat monia kohtaamisen mahdollistavia hetkia.
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4.3 Aineiston keraaminen

Tutkimukseni aineiston kerdaan lahtemalla itse hiihtovaellukselle ja aineisto koostuu
vaelluksen dokumentaatiosta ja sen synnyttamista kokemuksistani. Tallainen aineis-
tonkeruu, jossa tutkija asettuu osaksi tutkimusta ja kerda itse aineistonsa on Kivi-
niemen (1999) mukaan tyypillista toimintatutkimukselle. Oleellista on myds sellais-
ten metodien kayttaminen, jotka vievat tutkijan lahelle tutkimuskohdetta (Kiviniemi
1999, 74-75). My0s a/r/tografiassa painotetaan tutkijan omaelaméankerrallista ja la-
heistad suhdetta tutkimuskohteeseen (Kallio 2008, 110). Pyrin toteuttamaan hiihtova-
elluksen niin kuin olisin tehnyt sen ilman tutkimuksellista nakékulmaakin. Nain pyrin
saavuttamaan vaelluksen olemuksen ja sieltd nousevat ilmiét mahdollisimman aitoi-
na. Tutkimus ja aineistonkeruu nakyvéat vaelluksella suunnitelmallisena dokumen-
toimisena. Tavoittelen aineiston kerddamisessa moninaisuutta enka etukadteen rajaa
tarkastelemiani teemoja kovin kapeiksi tai yksityiskohtaiseksi. Tavoitteena on enem-
minkin vaelluksen luonteen esiin tuominen kokonaisuudessaan ja monidaanisyydes-
saan. Teoriakirjallisuudesta nousseet teemat ovat kuitenkin aineiston kerdamisen lah-

tokohtana. Tarkastelen seuraavissa kappaleissa lyhyesti ndita teemoja.

Vaelluksen ja vaellustaiteen vilinen suhde. Mika maarittaa vaelluksen taiteeksi? Kul-

kijan intentio. Ihmettely, havainnointi ja pysahtyminen tiettyjen teemojen darelle.

Jalki-teemat: Longin ja Fultonin teokset ja niiden [ahtdkohdat, lumeen jaavat jaljet,
hiihtojaljet, kelkan jaljet, leiriytymisen jaljet, romantisoinnin vastapainoksi. Ihminen
jattaa aina jalkia, vahintaan ulosteitaan. Likavesia, latuja, katkenneita oksia, jotain.

Hajuja eldinten aistittaviksi.

Kaytannon askareet taiteena. Leiriytyminen, tulen tekeminen, puiden hakkaaminen,
suunnistaminen, ruoanlaitto, tiskaaminen, varusteiden kuivattaminen. Lauri Anttilan

ndakemys omavaraistalouteen perustuvasta maaseutukulttuurista:

Kulttuuri, joka on ndin voimakkaasti késitydldinen ja siten myds kdytdnndlli-
syyden, yksinkertaisuuden ja kauneuden Idpitunkema ei tarvitse erikseen tai-

detta sillé se on jo siihen siséltyvd. (Siukonen 2008, 84)
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Kaytannollisyys, yksinkertaisuus ja kauneus tarkoituksenmukaisissa valineissa, tyoka-
luissa, valttamattomissa tarvekaluissa. Onko nakemys ristiriidassa nykypdivan materi-

aalien ja varikkaiden retkeilyvalineiden seka retkeilybisneksen kanssa?

Vierauden kokemus, turistin kokemus, paikallisten lahiymparistossa oleminen vs.
kansallispuiston vaelluskulttuuri. Tyhjalta ndyttdva maisema toisten kotipaikkana.
Kohtaamiset paikallisten ihmisten kanssa vastapainona maiseman tyhjyyden illuusi-

olle (esim. Long).

Naisena vaeltamassa - miehisen harrastuksen ja maiseman keskella.

Vaelluksen aineistonkeruun suunnitelma muotoutui ndiden teemojen pohjalta. Valo-
kuvasin jokaisen yopymispaikan ennen kuin teimme jalkia siihen. Lisdksi kuvasin lei-
riytymista ja paikan paalla olemista seka paikan leiriytymisen jalkeen, lahtéhetkella.
Naiden valokuvien tavoitteena oli tarkastella leiriytymisen synnyttamia jalkia ja sen
hetkellisyyttd maisemassa. Jalki-teemaa jatkoin kuvaamalla paivittdisia hiihtojalkia
aina lounastauolle pysadhtyessa. Tarkastelin ndilla valokuvilla lumen laadun ja sdan
vaikutuksia jalkien visuaalisuuteen. Lisdksi kerdsin ja valokuvasin paivittdin syntyneet
polttokelvottomat ruokapakkausjatteet. Vaelluksella pakkausten maara oli karsittu
minimiin, mutta silti jatetta syntyi. Erityisesti muovi oli keskeinen osa pakkausjatetta,

koska pakkaamisen tavoitteena oli pitdaa ruoat kuivina ja ilmatiiviina.

Kuvasin videolle péivittain jonkin paivan aikana tapahtuvan, vaellukselle tyypillisen ja
valttdamattoman askareen. Vaelluksella perustarpeet ja niihin liittyvat toimet menivat
dokumentoinnin edelle, joten kuvauskohteet valikoituvat pdivan mukaan sellaisek-
si, johon muiden askareiden jalkeen jai aikaa ja energiaa. Pyrin nailla videoilla kuvaa-
maan ainakin vaelluksien ajankayttda ja danimaailmaa. Samalla sain dokumentoitua

tyypillisia askareita ja vaelluksen toimintaymparist6a ja tilaa.

Kirjoitin joka ilta paivakirjaa pdivan tapahtumista. Tekstimuistiinpanot muodostuivat
pdivan aikana nousseista ajatuksista ja ilmidista. En paattanyt etukateen, mista aion
kirjoittaa. Sen sijaan luotin intuitiooni ja kirjoitin mahdollisimman kattavasti niista asi-
oista, jotka olivat mielessani ja herattivat ajatuksia vaelluksen aikana. Paivakirjatekstit
ovatkin sellaisenaan analysoitavaa aineistoa, mutta myds muistiinpanoja, joiden kaut-

ta voin myéhemmin palata vaelluksen aikaisiin tapahtumiin ja ajatuksiin.
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4.3.1 Suunnitelma aineiston analysoinnista

Tutkimusaineiston analysointi jakautuu kirjalliseen ja taiteellisen analyysiin ja etenee
prosessina, jossa molemmat analyysitavat tdydentavat toisiaan. Nain mukailen Erkki-
lan (2012, 43-44) vaitostutkimuksen analyysimenetelmaa, jossa aineiston analysoin-
tiin on sisdltynyt seka tutkijan omien kuvien (teosten) tuottamista etta aineistosta
kirjoittamista. Toki pro gradu —tutkimukseni on laajuudeltaan huomattavasti vaitos-
tutkimusta suppeampi, mika nakyy myos analyysin yksinkertaisemmassa rakenteessa.
Kirjallinen analyysini painottuu paivakirjateksteihin, mutta myos valokuvat kulkevat
tekstin analysoimisen rinnalla. Pdivakirjatekstien analysoinnissa tavoittelen yleisna-
kymaa koko vaelluksen aikana esiin nousseisiin ilmidihin. Laadulliselle tutkimukselle
tyypillisesti aloitan kirjallisen analyysin aineiston luokittelulla ja systemaattisella tee-
mojen jasentamiselld (Kiviniemi 1999, 76-77). Lopullinen teemojen muodostuminen
ja niiden sisdiset jasennykset muotoutuvat suhteessa teoriakirjallisuuteen (Erkkild
2012, 43-44). Aineistosta esiin nousevat ilmiot saattavat johtaa myos teorian laajen-
tamisen tai syventamisen tarpeeseen. Kiviniemea (1999) mukaillen pyrin ensimmai-
sen vaiheen teemoittelun jalkeen loytamaan aineistosta kokonaisuuksia, ja kasittele-
maan niita kokonaisvaltaisesti. Tavoitteena on I6ytda tutkimuksen kohteen kannalta
keskeiset ilmiot. Nain tutkimuksen kasitteellisyys nousee aineistosta kasin. (Kiviniemi
1999, 76-77).

Toinen osa aineiston analyysia on taiteellinen osio, jossa yhdistyvat vaelluksella ke-
ratty dokumentaatio, kokemukset ja teokset, joiden |ahtékohtana on ollut vaellus ko-
konaisuudessaan. Konkreettisena tyoskentelytapana on taiteellinen tekeminen jonka
lopputuloksena on maalauksista ja installaatioista koostuva nayttelykokonaisuus, jo-
ka on myds hiihtovaelluksen taiteellisen prosessin kuvaus ja tapa tuoda prosessi ylei-
son nahtaville. Taiteellisena analyysina voidaan siis yksittdisten teosten lisdksi tarkas-
tella myos nayttelyd kokonaisuutena, johon nayttelytilan luonne ja sijainti seka valitut
nayttelytekniset ratkaisut sisaltyvat. Taiteellinen prosessi on omaa taiteilija- ja opet-
tajaidentiteettiani vahvistava ja tuottaa minulle tutkijana tietoa ja kokemusta taiteel-

lisesta prosessista ja teosten naytteille asettamisesta.

Teosten sisalloissa ja taiteellisessa tekemisessa pyrin analysoimaan seka vaelluksel-
ta etta kirjallisesta analyysista esille nousseita ilmi6itd, jotka liittyvat seka vaelluksen

olemukseen ettd ymparistokasvatuksen kysymyksiin. Asioiden ja ilmididen tarkaste-
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lu taiteen kautta luo Erkkilan (2012, 43-44) mukaan tutkimustilanteen, jossa kasitte-
lyn keskiodn nousee tulkinta, josta on mahdollista tehdda myds uusia tulkintoja. Nain
tiedon tulkinnallinen rakenne nousee havainnollisesti esiin. Myos Valkeapda (2011,
53) korostaa alkuperdisen kokemuksen ja siitd tehtavan tulkinnan valista matkaa, jo-
ka tekee aina tulkinnasta vain yrityksen tavoittaa alkuperdista. Ja kuitenkin maala-
usta tehdessd on mahdollista palauttaa mieleen kehossa olevia vaelluskokemuksia.
Valkeapaan (2011) sanoin: “... muistin vield jdsenisséni hiihtdmisen yksinkertaisen lii-

keradan, muistin rinkan painon seléisséni ja lumen tuoksun” (Valkeapaa 2011, 53)

Taiteellisessa analyysissa nojaan Erkkilan (2012) esiin nostamaan Sullivanin ajatuk-
seen sisapiirin tiedosta, jota minulla tutkijana on seka vaeltamisesta etta taidekas-
vatuksesta. Mielikuvitukseni ja tietoni pohjalta minun on taiteen kautta mahdollis-
ta avata nakokulmia, jotka muuten voisivat jaada avautumatta (Erkkilad 2012, 44-45).
Erkkilan (2012, 83) mukaan Springgay madrittelee a/r/tografian tutkimukseksi, joka
jasentyy visuaalisen ja sanallisen ymmartamisen ja kokemuksen kautta. Samalla ta-
voin pyrin taiteellisessa analyysissa ensisijaisesti ymmartamaan tutkimuskohdettani
visuaalisesti. Ymmarrykseen pyrkiminen ja kokemuksen keskeisyys nousevat siis tut-
kimustulosten taiteellista esittdmista tarkeammaksi, vaikka tutkimuksen prosessin-
omaisuudesta johtuen on mahdollista, ettda tekemani teokset alkavat tutkimuksen

edetessa nadyttaytyd myos tuloksina.

Seuraavassa kuviossa (Kuvio 4.) esitan aineiston analyysin rakenteen, josta hahmot-
tuu taiteellisen osion ja kirjallisen analyysin valinen suhde. Seka kirjallinen etta tai-
teellinen analyysi kulkevat tutkimusprosessissa rinnakkain, limittyen toistensa kanssa.
Olen tehnyt niita aikataulullisesti samaan aikaan, vuorotellen, niin, ettd menetelmat
ovat tukeneet toisiaan ja antaneet ajatuksia toisilleen. Paatan analyysin yhteenve-
toon, jossa kirjallinen ja taiteellinen analyysi palaavat yhteen, yhteiseksi tekstiksi. Ta-
man tekstin pohjalta pyrin tutkielman Pohdinta-luvussa esittelemaan analysoidun eh-

dotuksen vaellustaiteen soveltuvuudesta ymparistokasvatuksen tydmuodoksi
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AINEISTO: PAIVAKIRJATEKSTI, VALOKUVAT, VIDEOT,
RUOKAPAKKAUSJATTEET

KIRJALLINEN
ANALYYSI

paivakirjoihin
painottuen

TAITEELLINEN
ANALYYSI

syventaen ja rajaten
kirjallista analyysia

KIRJALLISEN JA
TAITEELLISEN
ANALYYSIN
YHTEENVETO

TUTKIMUSPROSESSIN ETENEMINEN

POHDINTA-LUKU,

jossa pyrin esittelemaan analysoidun ehdotuksen
vaellustaiteen soveltuvuudesta ympadristokasvatuksen
tyomuodoksi.

Kuvio 4 Aineiston analysoinnin rakenne.



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tama luku sisdltaa tutkimuksen analyysiosuuden, joka jakautuu kirjalliseen ja taiteel-
liseen analyysiin. Tarkastelen hiihtovaellusta seka omista kokemuksista etta teoriakir-
jallisuudesta kasin. Kuvaan taiteellisen analyysin prosessia ja siihen sisaltyvia tutki-

muksellisia tavoitteita. Pdatan luvun naiden analyysimenetelmien yhteenvetoon.

5.1 Paivakirjatekstien ja valokuvien teemoittelu

Olen aineiston analysoinnin pohjaksi jakanut valokuvat teemojen mukaan ryhmiksi,
omiin kansioihinsa. Joidenkin paateemojen alle olen jakanut kuvat tarkemmin omik-
si alaryhmikseen. Lisdksi olen nimennyt kuvat niin, ettda ne ovat kronologisessa ai-
kajarjestyksessa kansioissaan. Valokuvista esiin nousseet teemat, jotka pohjautuvat
suunniteltuun aineiston keradamiseen, ovat jaljet, leiri, ruoka, vaeltajat ja luonnon
ilmiot. Jaljet-teemaan sisaltyvat paivittaiset hiihtojaljet ja lisaksi muita havaitsemia-
ni jalkia, kuten erilaisia kulkumerkkeja ja ihmisen jattamia jalkia maastossa. Leiri-tee-
man kuvat sisdltavat dokumentoinnin leiriytymisen jaljista sekd kuvia leiriytymiseen
liittyvista askareista. Ruoka-teeman kuvat ovat dokumentteja ruokapakkausjatteista.
Vaeltajat-teema sisaltaa kuvia vaeltajista, hiihtamisesta ja varusteista; ihmisista mai-
semassa. Luonnon ilmiot ovat vapaasti otettuja kuvia ymparistosta; lumesta, tuulesta,

revontulista, kasvien yksityiskohdista, valosta, vareista ja maisemista.

Videoaineiston olen myds katsonut lapi, mutta en ole analysoinut tai ryhmitellyt si-
ta tarkemmin. Ensimmaisilla katselukerroilla esiin noussut ajatus on, etta videot ovat
“tylsia” katsoa; aika kuluu hitaasti ja kuvassa ei tunnu tapahtuvan mitaan. Se kuvaa
hyvin vaelluksella olemisen tapaa. Aika kuluu huomaamatta ja koko ajan on tekemis-
ta. Mutta ulkopuolisen silmin (videon katselijan) saattaa nayttaa silta, ettd mitaan ei
tapahdu. Videoiden kuvakulmat ovat myds melko satunnaisia. Vaihtelevissa olosuh-
teissa, kylmyydessa ja tuulessa, olen ensisijaisesti keskittynyt kulloinkin kasilla ole-
vaan askareeseen. Sen kuvaaminen on ollut toisarvoista ja dokumentoivaa, jolloin vi-
deon visuaalinen lopputulos ei valttamatta ole paras mahdollinen. Videoista valittyy
kuitenkin meneillaan olevan tekemisen luonne ja siihen kulunut aika seka yleiskuva

ymparoivasta dani- ja kuvamaailmasta.

Tekstiaineistot olen kaynyt lapi kirjoittamalla ne sahkdiseen muotoon, lause tai sa-

maan aiheeseen liittyva tekstipatka kerrallaan. Sen jalkeen olen listannut jokaisen
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tekstipatkan alle ne teemat tai ilmi6t, jotka siind nayttaytyivat. Olen jaotellut nama

ilmiot viiden eri ylakasitteen alle ja tarkentanut niiden kasitteita teoriakirjallisuuden

kautta. Teksteista on noussut viisi paateemaa, jotka ovat: toiminta, sijainti, ymparis-

ton peruskokemukset, olemisen kokemukset ja oma tausta. Seuraavassa kuviossa

(Kuvio 5.) nakyvat tarkemmin teemojen alla olevat alakasitteet.

Saatilan vaikutus kulkemiseen
Ymparistokokemus

Hiljaisuus (auditiivinen ja visuaalinen)

\ _J
( )
OMA TAUSTA
Aikaisemnmat vaelluskokemukset
tietona
Naiseus
\_ _J

4 N\ (C )
TOIMINTA SUAINTI
Retkikuvaus, kulkeminen Reitit, keinot
Valttamattomat valineet Sijoittuminen paikkaan, eletyt paikat
Kaytannon toimet Paikallinen kulttuuri
Leirikuvaus Paikallisten kohtaaminen
Kartalla oleminen Vieraus, ulkopuolisuus, turisti
Vaelluskaveri, yhteistyo . )
Arjesta irrottautuminen
r )
_ _J OLEMISEN KOKEMUKSET
( ) Perustarpeet
YMPARISTON Ruumiillisuus, liike
PERUSKOKEMUKSET Ihmettely ja haltioituminen
Aika Kauneuden kokemus

Pelko

Turhautuminen

Herkistyminen (itselle / ymparistolle)
Yksin oleminen, yksindisyys
Sisadnpain kadantyminen

Moniaistisuus

Kuvio 5. Tekstiaineistosta esiin nouseet tutkimusteemat ja niiden alakéasitteet.

5.2 Paivakirjatekstien, valokuvien ja videoiden analysointi

Seuraavissa kappaleissa kdyn lapi ensisijaisesti paivakirjateksteista esiin nousseita il-

miditd aikaisemmassa kappaleessa esitellyn viiden paateeman pohjalta. Koska tee-
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mojen alakasitteet limittyvat osittain toistensa kanssa ja yksittdainen tekstikuvaus saat-
taa sisaltda useamman teeman alle liittyvia ilmi6ita, en analyysissa painota teemojen
valisia maarallisia suhteita. Valokuvat ja videot kulkevat analyysissa tekstiaineiston
rinnalla, vahvistaen tekstistda nousevia teemoja, tai tuoden tekstien rinnalle erilaisia
nakokulmia. Kaikki analyysiin sisaltyvat suorat tekstilainaukset ovat peraisin paivakir-
jateksteistani. Tama ilmididen ja teemojen tarkastelu on analysoinnin ensimmainen,
alustava vaihe. Syvennan analyysia ja tuon analyysitekstin rinnalle taiteellisen tyos-

kentelyn kautta esiin nousseita ilmi6ita vielda ennen tutkimuksen lopputuloksia.

5.2.1 Ympadriston peruskokemukset

Ympariston peruskokemukset on yleisimmin paivakirjateksteista esiin nouseva tee-
ma. Pallasmaa (2006, 244) maarittelee peruskokemuksiksi paikan, ajan ja hiljaisuuden
kokemukset sekda ympariston ja muistin vuorovaikutuksen. Aineiston teemoittelussa
olen lisdnnyt tdhan joukkoon saatilan ja sen vaikutuksen kulkemiseen. Sda nouseekin

paivakirjatekstien yleisimmaksi yksittaiseksi ilmioksi.

Saatilan liittyvista tekijoista selkeimmin nousee esiin tuuli. Havainnoinnin kohteena
ovat olleet tuulen muutokset, suunta, voimakkuus ja dani. Myotatuuli on vaikuttanut
helpottavasti kulkemiseen ja maatuuli ilmiéna ollut sellainen, jota olen ihastellut ja
tarkastellut useamman kerran. Tuuli on my6s vaikuttanut teltan pystytykseen ja yén
danimaailmaan. Valkeapaa (2011, 160) kirjoittaakin, kuinka tuulen merkitys vaihte-
lee erilaisissa ymparistoissa. Tunturissa, jossa ollaan pdaasiassa puurajan ylapuolel-
la, tuuli on keskeinen elementti. Se on suorassa kosketuksessa vaeltajaan, sen tuntee

iholla.

Hiihto-olosuhteet ovat myds sidoksissa saatilaan. Olen useamman kerran kirjoitta-
nut paivan auringonpaisteesta, joka plusasteiseen lampdtilaan yhdistettyna on teh-
nyt lumen mardksi ja raskaaksi, minka vuoksi sukseni eivat ole pitdneet. Aurinkoisina
pdivinad lumen laatu ja sen myo6ta hiihto-olosuhteet ovat vaihdelleet paljon. Pitojen
puuttuessa hiihtdminen on ollut joko hankalaa tai mahdotonta, mika on turhauttanut
erityisen paljon (ks. Kuva 1.). Saatila, lumi ja hiihtdjan varusteet synnyttavat yhdessa
kokonaisuuden, joka vaikuttaa seka hiihtdjan tunteisiin, etta esimerkiksi hiihtonopeu-
teen. Talloin hiihtdja on Merleau-Pontyn ruumiin fenomenologiaa mukaillen suoras-

sa yhteydessd maailmaan, oman ruumiinsa ja sen synnyttdmien havaintojen kautta
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(Hyvonen 2004, 76-79). Saatilojen muutokset ja niiden arvaamattomuus pitdvat vael-
tajan valppaana, koska ne vaikuttavat sekd suoraan ettd kdaytannon toimien kautta
olemisen kokemuksiin. Valkeapaan (2011, 171) mukaan elaminen kiintedsti saan ar-

moilla pakottaa oleman lasna ymparistdssaan.

BT .

. ¥ B ¥

-

Kuva 1. Toisen suksen vaihtamisen jalkeen toinen suksi lipsui ja toinen piti, kerdsi jopa lunta pohjaan
lisddmaan pitoa. Eteneminen oli ndin mahdollista ja vaelluksen perusajatus toteutui.
Kuva: Anni Hintsala

Aika esiintyy teksteissa seka kaytannon ajankayttoon, etta kokemukseen liittyvana il-
miona. Vaelluksella eletdan seka lineaarisen, kelloon sidotun ajan mukaan, etta sykli-
sen, luonnon kiertokulun maaritteleman ajan mukaan. Aika on kuitenkin suhteellista,
kuten Valkeapaa kirjoittaa. Esimerkiksi vuorokauden rytmia ei pohjoisessa valttamat-
ta pysty maarittelemaan valon maaran mukaan, vaan sita taytyy seurata kellosta (Val-
keapaa 2011, 207).

Lihasvoimin vaeltamiselle ominainen hitaus ilmenee esimerkiksi siina, ettd olen kir-
joittanut muistiin sen, ettd monien reittisuunnitelmien jalkeen paadyimme lahte-
maan taajamasta ja kylan ldheisyydestd kohti eramaata. “Ldhdimme Hetasta hiihtd-
mddn, mikéd tuntui tosi hyviltd vaihtoehdolta. Hitaasti ja pikkuhiljaa arki jdi taakse.”
Hitaus ilmenee myds kdaytannon toimiin liittyvissa tekijoissa. Vaelluksen aikana olem-
me usein joutuneet sulattamaan lumesta vetta. Kaasun vahentyessa keittimen teho
on laskenut ja sulatusprosessi hidastunut, jolloin veden sulattamiseen kaytetty aika

on korostunut. “Keitin on hidas ja kaikki téytyy sulattaa lumesta.”
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Hitaudelle vastakkaisena ilmiona olen kirjoittanut nopeuden ja vauhdin kokemukses-
ta, jotka poikkeavat vaeltamisen perusrytmista. Tama kokemus liittyy pdivaan, jolloin
suksen pohijiin tarttuvan mardn lumen vuoksi hiihtaminen on ollut erittdin hidasta ja
raskasta. Vaelluskaverini paikalliset ystavat, jotka olemme kohdanneet kelkkareitilla,
ovat tarjonneet meille kyydin seuraavalle etapillemme, noin 7 kilometrin paassa ole-
valle autiotuvalle. Olen kirjoittanut tuosta kelkkakyydin kokemuksesta: “Nautin vauh-
dista, tuulesta kasvoilla, moottorista, maaston muodoista kelkan alla. Siirtymd oli niin
nopea, ettd mieli ei ihan ehtinyt mukaan. Maisema vilahti ohi.” Valkeapaa kirjoittaa,
kuinka lihasvoimin liikkuva ihminen on suorassa kosketuksessa ympariston olosuhtei-
siin. Sitd vastoin moottorikelkalla liikuttaessa ”“suora kosketus maahan katoaa” (Val-

keapaa 2011, 259).

Aika kokemuksena ilmenee pyrkimyksena hetkessa elamiseen ja passiiviseen viipy-
miseen. Jo toisena vaelluspdivana olen kirjoittanut, kuinka olemisessa “yhdistyviit ai-
ka, liilkkeen rytmi, pakolliset askareet ja kaikesta muusta irrottautuminen.” Kortelaisen
(1995, 58-59) mukaan kavely on ympadriston ja itsen tutkimista, jossa ajan kokemus
syntyy kulkemisen hitauden ja kokonaisvaltaisen ympariston aistimisen pohjalta. Kah-
deksan paivan vaelluksella selkea ajallinen kddnne on tapahtunut viidentena paivana,
jolloin olemme viettaneet lepo- ja huoltopadivaa autiotuvalla Poyrisjarvella. Samaise-
na iltana olen kirjoittanut: “Tdstd alkaa paluu. Yritén silti pysdhtyd vield hetkeen, vii-
pyd. Olla passiivinen ympdiristdssd.” Paivakirjamerkinnoista on havaittavissa tunteita
siita, etta kolmesta jaljella olevasta hiihtopaivasta huolimatta tuntuu silta, etta reissu

on kohta ohi. Olo on tyhja.

Viimeisena iltana maastossa olen summannut koko reissun kokemubksia. Aikaan liitty-
vana havaintona nousee esiin kokemus siitd, ettd se on mennyt nopeasti. Valkeapaa
(2011, 209) puhuu kokemuksellisesta ajasta. Hinen mukaansa se ei ole mitattavissa,
vaan olosuhteisiin sidoksissa olevana sen luonne on jatkuvassa muutoksessa, jolloin
sen voi vain tuntea. Viikon yhtamittainen vaellus on jalkeenpain tuntunut paljon lyhy-
emmalta, ajan kokemus on siis poikennut lineaarisen ajan olemuksesta. Valokuvista
aikaa ilmiona on vaikeampi nahda. Kuvat toki kertovat vuorokauden ajasta ja rytmista
esimerkiksi valon kautta. Videoissa sen sijaan on selkedsti nahtdvissa vaellukselle tyy-
pillisen ajankayton rytmi. Arkisten askareiden kuvaukset vaikuttavat hitailta ja niissa

on paljon hetkia jolloin ei tapahdu mitaan.
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Hiljaisuus on yksi ymparistdoon liittyva ilmio, joka on noussut seka tekstiaineistosta
ettd videoista esiin. Pdivakirjateksteissa se nakyy vain muutaman kerran, vaikka en-
nakkoon voisi ajatella, ettd viikon vaelluksella sen merkitys tai nakyvyys korostuisi.
Tata oletusta tukee myos Pallasmaan (2006, 258) ndakemys hiljaisuudesta esteetti-
sena kokemuksena, joka on katoamassa arkiymparistostamme. Han mieltda luonto-
ympariston hiljaisuuden mahdollisuudeksi hiljentya ymparistoon ja samalla itseen-
sa. Hiljaisuus nousee teksteissa esiin kuitenkin vain ddnimaailman muutoksina, Olen
kirjoittanut tuulen vaimenemisesta ja sen havaitsemisesta autiotuvassa: “Sddtila on
muuttumassa —— Tuulikin on ehké vahdn muuttunut, vaihtanut ehké suuntaa ja laan-
tunut vdhdn. Se ei pidd niin isoa ddntd hormissa.” Myds yon hiljaisuudesta tai danek-
kyydesta olen maininnut teksteissa. Hiljaisuutta kasittelevista teksteista kay ilmi, etta
aanen tuottaja on useimmiten tuuli ja teltassa yopyessa ympadriston danet ovat sel-
laisenaan lasna. Hiljainen yo on siis harvinainen, mainitsemisen arvoinen asia. Koke-
mukseni on, ettd tuulettomina 6ina teltassa yopyessa hiljaisuus on niin vahvaa, etta
pienimmatkin danet saavat todellisuutta suuremman merkityksen, vaeltaja ylivirittyy

kuuntelemaan ja tarkkailemaan ymparistoa.

Videoissa hiljaisuus on lasna pienipiirteisena danimaailmana. Vastaavasti ulkona ku-
vatuissa videoissa tuuli paukkuu ja pitdaa kovaa aanta mikrofoneissa. Vaellusymparis-
toon “kuulumattomat” danet puuttuvat videoilta. Naista “vieraista” aanista tai niiden
puuttumisesta en ole myoskaan kirjoittanut. Paikalliseen eldamaan liittyvana maininta-
na teksteista nousee koirien haukku Nakkalan kyldssa. Sita en ole kuitenkaan kokenut

vieraaksi tai paikkaan kuulumattomaksi aaneksi.

Kuva 2. Tuulen ja lumen yhteistyokuvioita. Vasemmanpuoleiset hiihtojaljet ovat noin puoli tuntia van-
hat, oikeanpuoleiset juuri hiihdetyt. Kuva: Anni Hintsala.
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Ympadristoon liittyvat kokemukset jakautuvat seka ulkoisiin havaintoihin etta sisaisiin
kokemuksiin. Esimerkiksi havainto maatuulesta nakyy teksteissa seka hiihtamiseen
vaikuttavana tekijana, etta visuaalisena elamyksena (Ks. Kuva 2.). Havaintoihin liittyy
my0s tuulen vaikutus lumeen. “Kaunis ja kova maatuuli, joka tuiskutti jdljet nopeasti

peittoon.”

Ymparistokokemuksen kokonaisvaltaisuus nousee esiin tuvan antaman suojan kautta.
Useamman paivan hiihdon ja telttadiden jalkeen olen kirjoittanut, kuinka “Tuvassa
tuuli on vain ddnend Ildsnd, sekin vaimeampana.” Kokonaisvaltainen olemisen koke-
mus nakyy myos seuraavassa pdivakirjamerkinnassa. “Nyt illalla kauniimpaakin kau-
niimpi tdhtitaivas. Leiriytymisen kauneus. Avaruus ylld. Alla talja, kuin iho, toinen.
Ldmmin makuupussi, kaasukeittimen hiljainen ¢cini, riekon nauru.” Saman tyyppisesta
darettomyyden kokemuksesta kirjoittaa Karjalainen (2013, 21) kuvatessaan luonnon
eksistentiaalista luonnetta. Hdnen mukaansa ”haltioitunut ihmetyksemme tdhtikirk-
kaan taivaan alla on eksistentiaalinen kokemus juuri siind mielessd kuin taide usein
tulkitsee ihmisen osaa: olemisen merkityksellisyyttd ja satunnaisuutta ynnd muita ek-

sistenssituntoja.”

Ymparistokokemuksista nousee esiin ruumiillisen maailmassaolon kokemusta mukai-
levia ajatuksia, jotka kiinnittyvat Merleau-Pontyn filosofiaan (Hyvonen 2004, 84) ja
joista Mantere (1995, 16) kirjoittaa taideperustaista ymparistokasvatusta madritel-
lessadn. Nama kokemukset kiinnittyvat paikkaan, ymparistoon tai hetkeen esimerkik-
si kasvillisuuden tai sdaolojen kautta. Olen kirjoittanut esimerkiksi liikkuessa tapah-
tuvasta oksien kosketuksesta olkapaihin: “Jotain selittdmdtontd, sielua koskettavaa.
Hetkellistd ja ohimenevdd, kehollista.” Taman kokemuksen voi ndhda ympariston es-
teettisend tarkasteluna, joka Berlantin (2006, 97-100) mukaan laajentaa kasitystam-
me ymparistosta. Olen myos pohtinut samanaikaista lasndoloa ympariston ja itsen
kanssa. “Omat fiilikset ovat koko ajan ldsnd, ne keskustelevat ympdriston kanssa. Kul-
kemisen haasteet ja helppoudet tuntee kehossaan.” Kokemukseni on, etta vaeltaessa
kulkeminen ja liike nousevat usein tietoista havainnointia tarkeammaksi. Keskittyes-
sani kulkemiseen ja lilkkeeseen ajatukseni kulkeutuvat yhtd aikaa menneisyyteen ja
tulevaan. Olen pohtinut, etta siirtyyko vaeltaja kulkemiseen keskittyessaan nakemal-
|3 tietdmisesta ruumiin kautta tietdmiseen, ruumiilliseen olemassaoloon? Kortelaisen
mukaan lihasvoimin tapahtuva liikkkuminen on rytmiltdan sellaista, jossa kokonaisval-

taisen fyysisyyden kokemus tulee mahdolliseksi (Kortelainen 1995, 60-61).
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5.2.2 Toiminta

Toimintaan liittyvat kuvaukset keskittyvat vaelluksen kdytantoihin. Reittikuvaukset
ovat konkreettisia, hiihtokilometrien ja maastotyyppien mainintoja. Leiriytymiseen
liittyvat maininnat ovat toiminnan lisdksi kiintedsti sidoksissa paikkaan. “Melkein Nék-
kdldssd. Hassua olla télleen kyldn kulmilla telttaleirisséd.” Pysahtyminen ja leiriytymi-
nen synnyttavat kokemuksen paikasta, joka saa merkityksen sielld olemisen ja toi-
mimisen kautta. Leiriytymisen ja hiihtamisen vuorottelussa on ndhtavissa Karjalaisen
(2013, 32) kuvailema liikkeen ja pysahdyksen vuoropuhelu, jota hdan kuvaa “itsensd
tietdmisen ja tuntemisen eksistentiaaliseksi perustaksi”. Myds Salonen (2013, 44) kir-
joittaa pysahtymisen suhteesta liilkkeeseen ja tauon merkityksesta luonnossa liikku-
essa. Hanen mukaansa juuri tauot — palkintoina liikkumisen vaivan rinnalla — mahdol-
listavat luonnon aistimuksellisen moninaisuuden, joka puuttuu maisemaestetiikkaan

painottuvasta luontoturismista.

Kuva 3. Leiritymisen kuvista talvivarusteiden kirjo piirtyy hyvin esiin. Kuva: Anni Hintsala

Vilineet ja varusteet liittyvat kiintedsti vaelluksen toimintaan seka sen synnyttamiin
kokemuksiin (Kuva 3.). Olen kirjoittanut varusteiden toimimattomuudesta jo ympa-
ristokokemusten yhteydessa, koska vaelluksella varusteet liittyvat kokonaisvaltaiseen
olemisen kokemukseen. Snellman & Kajander (2014, 156) nostavat esiin varusteiden

merkityksen korostumisen, joka nakyy lihasvoimin liikkuessa. Kokemukseni mukaan
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hiihtovaelluksella varusteiden tarkeys korostuu kavellen tehtdavaa vaellusta enem-
man. Esimerkiksi lumen erilaiset olomuodot vaikuttavat kiintedsti suksien toimintaan.
Varusteiden toimimiseen liittyvaa iloa on myos havaittavissa teksteissd, joissa olen

maininnut makuupussin lampimyyden ja autiotuvan kaasukeittimen tehokkuuden.

Kaytannon toimiin liittyvat pdivakirjatekstit kasittelevat ajankdayton suhdetta niihin.
Olen kirjoittanut aikaa vievista, ikdan kuin poikkeuksellisista tekemisistd. Niista kes-
kioon nousee veden hankkiminen ja sulattaminen. “Hiihdettiin alkuillasta parin kilo-
metrin pddhdn purolle hakemaan vettd. Kuvasin vedenhaun.” Sen sijaan vaellukselle
tyypilliset, paivittdin toistuvat askareet ovat sellaisia, joita en ole erikseen teksteis-
sa maininnut. Ainoa teksteissa esiintyva maininta niista liittyy Lauri Anttilan ajatuk-
siin pohjautuvaan pohdintaan arjen askareista taiteena. “Syéminen on onni. Ja kuivat

vaatteet. Ruoanlaitto, puiden teko, veden sulattaminen.”

Toinen teksteista nouseva nakokulma kaytannon toimiin on niiden suhde taiteelliseen
ajatteluun, ympariston havainnointiin ja ylipaataan vaellukseen gradun aineiston-
keruuna. Pohdin sita, ettd olenko vaelluksen aikana tehnyt tarpeeksi asioita gradun
kannalta ja toisaalta keskittynyt tarpeeksi vapaasti olemiseen? Olen kirjoittanut etta
“hiihtéminen ja kdytédnnén toimet ovat kuitenkin tédrkeimpid.” Hiihtamisen lomassa
pohdin: “Viime pdivdt ovat kuluneet hiihtéessd ja vélttémdttémissd toimissa. Niihin
kiteytyy vaeltamisen perusta. Tietoinen “taideajattelu” jéd taka-alalle. Silti oleminen
on kokonaisuudessaan jotain, johon ehkd taide voisi siséltyd.” Tatd pohdintaa tukee
esimerkiksi Stockellin (2013, 79) nakemys vaellustaiteesta, jossa liikkeelld oleminen
ja matka itsessdadn ovat vaellus- ja kdvelytaiteen prosessin olennaisia tekijoita. Myos

vaellus itsessdan voi olla teos.

Kartalla oleminen ja sen suhde maantieteelliseen sijaintiin liittyy myos kaytannon toi-
mintaan. Teksteista kady ilmi, ettd “kartalla oleminen” ja paikkojen ja maisemien tas-
maaminen kartan kanssa tuottaa iloa ja onnistumisen kokemuksia. Ymparilla olevat
tunturit saavat nimet. llo itsensa paikantamisesta syntyy, koska ilman gps-paikannus-
ta tarkan sijainnin maaritteleminen on mahdotonta ja suunnistaessa kartalla pysy-
minen vaatii kokoajan tarkkaavaisuutta, eikd nain ollen ole itsestdaanselvyys. "Aidalta
tuvalle hiihtelin yksin, Jenni jdi ottamaan aurinkoa. Hieno kokemus. Mukava. Oli kiva
vastata itse omasta etenemisestd, pddttdd reitistd ja huomata, ettd oli hyvin kartal-

la ja tupa I6ytyi vaivattomasti.” Kartalla olemisen voi tulkita ymparistokokemuksek-
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si Karjalaisen (2013, 16) ajatusta mukaillen. Hinen mukaansa kartta on maailmassa

olon ja paikkaan sijoittumisen kasitteellinen muoto.

Toiminta-teeman alle sijoittamani vaelluskaveri-ilmio ei kovin usein ndy paivakirja-
teksteissa. Siihen liittyvat maininnat ovat usein sivulauseissa, tai siind, etta olen kir-
joittanut tapahtumista ja tekemisistd me-muodossa. Myds maininnat siita, ettd olem-
me keskustelleet vaelluksen kulusta, kertovat vaelluskaverin tarkeydesta. Valokuvissa
vaelluskaveri on nahtavissa konkreettisemmin. Teknisista syista yhteiskuvia ei ole ko-
vin montaa, mutta esimerkiksi leiriytymisen kdytannoista ja ruokatauoista otetuista
kuvista on nahtavissa vaelluskaverin olennainen merkitys. Hiihtamisen lisaksi muiden
kdaytannon toimien tekeminen yhdessa luo vaellukselle oman luonteensa, joka pi-
taa sisallaan yhteistyota, ajatusten ja kokemusten jakamista seka varusteiden painon
konkreettista jakamista ja vaelluskaverista syntyvaa turvallisuuden tunnetta. Koke-
mukseni mukaan vaelluksella on ollut tarpeeksi aikaa, tilaa ja mahdollisuuksia Korte-
laisen (1995, 71-72) kuvailemalle yksilon sisdiselle dialogille, vaikka vaelluskaveri on-
kin osaltaan luonut vaelluksen sosiaalisen tason. Tunnistan vaelluskokemuksista myos
yhteisen paamaaran ja kokemusten jakamisen, mika synnyttda yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja tekee vaelluksesta yhteisollisen tapahtuman (Snellman & Kajander 2014,

260; Stockell 2013, 83).

Salosen (2013, 39-40) mukaan luontoymparisté mahdollistaa etddantymisen arjen ru-
tiineista, mikd samalla synnyttada sitoutumista oman ymmarryksen ja osaamisen va-
raan. Tallainen on toiminta on luonteenomaista vaellukselle. Olen nimennyt taman
ilmion arjesta irrottautumiseksi. Pdivakirjateksteissa on nahtavissa vaelluksen krono-
logiseen kulkuun sidoksissa olevia ajatuksia jotka kiinnittyvat tahan ilmiéon. “"Matka
houkuttaa ja kiehtoo mutta myés pelottaa. Irtautuminen “huoltoverkosta” eli tuvista
ja reiteistd, pelkén itsen ja teltan varaan turvautuminen. Ehké pelkddn sitd mitd itses-
sd tapahtuu.” Arjesta irrottautuminen ei valttamatta ole kivutonta ja vapauttavaa, sa-
moin sinne palaaminen voi vaatia aikaa. Salonen 2013, 39-40) nostaakin esiin vaelta-
jan vastuun itsestdan, sen synnyttdman vapauden ja pelon ja jannityksen, mita vapaus
saattaa lisata. Myos Valkeapaa (2011) kirjoittaa retkeilijan kokemuksista siirryttyaan
valmiilta poluilta ja retkeilyreiteilta reittien ulkopuolelle. Polun jattdessaan retkeilija
joutuu olemaan jatkuvasti tietoinen ympariston kokonaisuudesta. “Aistit herkistyivdt
ja havainnot tdsmentyivdt: minun ja ympdristén vdlille virittyi tiivis suhde” (Valkeapaa

2011, 26).
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Vaelluksen edetessa arjesta irrottautumisen kokemukset tulevat nakyvaksi silloin kun
eteen tulee jotain arkeen liittyvaa, jonka mieltda vaellusymparistoon kuulumattomak-
si. Tallaisia ilmi6ita ovat paikallisten kohtaamiset Poyrisjarvella, yllattavat sosiaalisen
kanssakdaymisen hetket, seka asutuksen merkit Nakkalan kyldaa lahestyttaessa. “En-
simmdisend silmiin pisti sdhkélanka maisemassa. Sitd ei ollut ndkynyt viikkoon. Toinen
asia, johon kiinnitin huomiota, olivat liikkennemerkit.” Paikallisten kohtaamisten miel-
tdminen vaellusymparistéon kuulumattomaksi kertoo vaeltajan omista ennakkokasi-
tyksista ja vaellusharrastuksen yleisista mielikuvista. Siind on ndhtavissa Keskitalon
(2006, 53-55) esiin nostama erdmaaturismin katse ja retkeilykirjallisuuden tuottama
kuva taysin koskemattomista erdmaa-alueista. Osaltaan tama kertoo myo6s vaeltami-
sen turistisista kaytannoista (Valkonen 2013, 5) sekad mielikuvista Lapista tyhjana, asu-

mattomana alueena, josta Valkeapaa (2011, 33) kirjoittaa.

5.2.3 Sijainti — maantieteellinen ja kulttuurinen paikka

Sijaintiin ja paikkaan liittyvat kuvaukset kiinnittavat aineiston maantieteelliseen ja
kulttuuriseen kontekstiin. Ne kasittelevat vaellusmaastoa paikallisena kulttuurina ja
paikallisten ihmisten kohtaamisen kautta. Paikallisuuteen liittyvat kiinteasti reitit ja
keinot, maastossa ja maisemassa nakyvat kulkureitit, joita satunnainen retkeilija paa-
see hyodyntamaan. Talvella ndma reitit ovat moottorikelkkauria, kesalla taas monki-
jauria. Tekstiaineistossa reitit ilmenevat seka visuaalisina mainintoina etta hiihtami-
seen vaikuttavana tekijoina. Kelkkareitti helpottaa ja nopeuttaa kulkemista. “Alkuun
hiihdimme metsdssd. Turhaumia porojen kuopista ja koivurddseikéstd. Loput 10 km

sujuivat nopeasti kelkkauraa pitkin.”

Reittien visuaalisuus nakyy myos valokuvissa. Vaikka suurin osa vaellusreittimme
kelkkaurista on merkitsemattomia, paikallisten tarkoituksenmukaisia kulkureitteja
tiettyihin paikkoihin, huomioni on kiinnittynyt myos virallisten kelkkareittien saan-
nonmukaisiin reittimerkintoéihin. Maalla ne ovat puisia ristiviittoja ja jaalla muovi-
sia tikkuviittoja. Olen huomioinut ne jalkind maisemassa ja rinnastan ne visuaalisina
elementteina (Kuva 4.) esimerkiksi Richard Longin kavellen tekemiin linjoihin maise-
massa (Johansson 2005, 63-64). Merkitsemattomista kelkan jaljista yksi kiinnitti huo-
miomme, koska se kiersi saédanndnmukaisesti jarven rannan koivikoita ja mutkia ei-
ka kulkenut suorinta ja taloudellisinta reittia maastossa. Myohemmin Poyrisjarvella

mutkainen jalki sai selityksensa: “Joku oli kdynyt katsomassa ja tarkistamassa ansoja.
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Riekkoansoja varmaan.” Kuten Lehari (2004, 72) kirjoittaa, samalla kuin lumikentta

suojaa, se myos paljastaa kulkijan jaljet.

Kuva 4. Reittien visuaalisia muotoja, ja kulttuurisia jalkia. Kuva: Anni Hintsala

Maantieteelliseen sijaintiin liittyy myods ilmid, jonka olen nimennyt paikkaan sijoit-
tumiseksi, eletyiksi paikoiksi. Maantieteelliset paikat muuttuvat eletyiksi paikoiksi
paikallisten ihmisten kohtaamisen ja paikassa pysahtymisen kautta. Keskeisin paikka,
johon nama kokemukset sijoittuvat on Poyrisjarvi. Olen kirjoittanut Poyrisjarvelld ol-
lessa ettd “olemme toisten takapihalla”, sekd Jennin kommentin paikkaa lahestytta-
essa: “Tulimme pois erdmaasta. Poromiesten arkiseen kylddn, tyépaikalle”. Poyrisjar-
velld ollessamme kiinnitymme siis samalla paikalliseen kulttuuriin seka sielld olevien
ihmisten ettd maisemassa nakyvien paikalliseen elaméantapaan liittyvien elementtien
kautta. Paivakirjateksteista kay ilmi vaeltajien paikkaan liittyvia ennakko-oletuksia, ku-
ten kasitys erdmaasta, jotka Jokelan (1999, 15) mukaan syntyvat valillisistd kokemuk-
sista. Sen sijaan paikan kasityksen syntyminen vaatii valitonta lasndolon kokemusta
(Jokela 1999, 15), jonka olemmekin saavuttaneet paikkaan pysahtymalla, siella toimi-

malla ja ihmisia kohtaamalla.

Keskeisimpina sijaintiin liittyvina ilmidina tekstiaineistossa ovatkin paikallisten koh-
taaminen ja paikallinen kulttuuri. Nama kaksi ilmiota liittyvat kiintedsti toisiinsa, eika
niitad voi selkeasti erottaa omiksi osa-alueikseen. Niihin sisaltyvat myos vierauden, ul-
kopuolisuuden ja turistin kokemukset. Paikallisten kohtaaminen keskittyy Poyrisjar-

vella vietettyihin paiviin. Tapasimme siella olevia poromiehia porokoirineen seka au-
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tiotuvalla yopyessa, etta jarvella hiihtdessa. Kirjoitin pdivakirjaani noiden tapaamisten
jalkeen: ”Paikallisten kohtaaminen oli yllétys, ja alkuun ajattelin, ettei se sovi omaan
vaellustaide-projektin “henkeen”. Ajatus siita, ettd paikallisten kohtaaminen jotenkin
hadiritsee omaa tutkimusprojektiani on pohjautunut kokemukseeni ajan, tilan ja hil-
jaisuuden tarpeesta, tarpeesta keskittya omaan olemiseen. Tutkimuksen edetessa on
kuitenkin kdaynyt ilmi, kuten olen paivakirjaan kirjoittanutkin: “Mutta se [paikallisten
kohtaaminen] voikin avata uusia uria ja suuntia, nédkékulmia omalle tekemiselle ja
painotuksille.” Kuten Valkeapaa (2011, 33, 37, 268) kirjoittaa, retkeilija voi tallaisten

kohtaamisten myo6ta oppia ndkemaan tuntureille piiloutunutta paikallista elamaa.

Kohtasimme vapaa-aikaa viettavia paikallisia: alkoholin varittamaa illanviettoa, moot-
torikelkkailua ja joikua hamarassa mokissa. Usean paivan hiljaisen hiihtamisen jalkeen
sosiaalinen kanssakdyminen oli yllattavaa. Keskusteluiden kautta piirtyi esiin oma ul-
kopuolisuus ja turistin identiteetti. Tyossa olevilta paikallisilta kuulimme kuvauksia
poroelinkeinon talvisista tyokuvioista ja esimerkiksi tulevien paivien sddennusteis-
ta. Yksi vahvimmista kokemuksista sijoittui Poyrisjarven jaalle. Kirjoitin paivakirjaani:
“Ndimme tdnddn ketun kuoleman jddlld. Naali-projektissa mukana oleva poromies
ampui sen kelkastaan, koira apunaan.” Tilanteessa kiteytyivat kdytannon tasolla il-
maston ja poroelinkeinon muutokset, jotka vaikuttavat esimerkiksi ketun ja naalin
elinolosuhteisiin. Kettukantaa on Utsjoella ja Enontekiolla harvennettu suunnitellus-
ti, tavoitteena Naalin pesinnadn elvyttaminen Suomessa. Heikki Henttosen (2014) mu-
kaan kettujahdilla ei ole kuitenkaan pystytty ndkyvasti auttamaan naalia (Henttonen

2014, 162-164).

Kohtasin myés toisen poromiehen. Kun kuuntelee hdnen jutteluaan, kolmen
tunnin vdlein tarkastetaan elo, ollaan téissd. Lauman liikkeité on koko ajan
tarkkailtava. Ndissd keskusteluissa tuntee olevansa vieras tdsséd maisemassa.
Ulkopuolinen lomailija. — — Téddlld ajetaan erikseen kohdalle, tullaan tervehti-
mdiéin, vaikka ei olisi varsinaisesti asiaa. Jutellaan sddsté ja kysellééin mene-

misid. Kerrotaan myds omista. (Pédivdkirjateksti)

Vierauden kokemuksesta huolimatta koin, ettd meidan olemisemme ei haitannut
muita. Vaikka hiihtdmista ja erityisesti teltassa yopymistd ihmeteltiin, sitd myos kun-
nioitettiin. Oletan, etta tahan vaikutti osaltaan se, ettd olimme naisia ja kaikki alueel-

la tyoskennelleet olivat miehid, mika on Valkeapaan (2011, 21) mukaan nykypaivan
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tyonjaolle tyypillista. Vaelluksen liikkuva, vahan jalkia jattava ja ymparistoon sopeu-
tuva luonne maarittaakin kokonaisvaltaisesti vaelluksella eteen tulleita kohtaamisia ja
paikalliseen kulttuuriin tutustumista. Lihasvoimin liikkuvan vaeltajan on mahdollista
kohdata seka vaellusymparisto etta sielld elavat ihmiset pohjoisen kulttuurin erityis-
piirteet huomioiden, jota esimerkiksi paikkasidonnainen taidekasvatus korostaa toi-
mintansa ldhtdkohtana (Hiltunen & Jokela 2014, 84-85).

Sijaintiin, paikallisuuteen ja kohtaamisiin liittyvia valokuvia on hyvin vahan. Tama joh-
tuu siita, ettd kohdatessani paikallisen ihmisen, keskityin mieluummin siihen het-
keen. En halunnut katsoa tilannetta kameran takaa ja ndin korostaa ulkopuolisuutta
ja ulkopuolisen katsetta. Jokela (2008, 5) kirjoittaa taiteen ja paikallisen ympariston
suhteesta, ja toteaa ettd taiteilijan roolissa olemisen ja paikallisuuden suhteessa ko-
lonialismin ja emansipaation valinen ongelma on aina ldsna. Toiminnassani olenkin
tiedostamattani pyrkinyt valttdmaan Lippardin (1997, 277-278) kuvaamaa taiteilijoille
tyypillista romanttista tyoskentelytapaa, joka ilmenee paikoissa, joihin he eivat ole si-
toutuneet. Talloin taiteilijan katse jaa Lippardin mukaan estetisoituneeksi turistin kat-
seeksi. Kuvien puuttumisesta huolimatta — tai ehka juuri siksi — kokemukset ja muistot
noista tilanteista ovat hyvin vahvoja. Niitd on tallennettu vain tekstiksi paivakirjaan,

mutta muistan silti ihmiset, koirat ja paikat sekd oman kokemukseni noissa hetkissa.

5.2.4 Olemisen kokemukset

Olemisen kokemuksiin liittyvat kuvaukset ovat ryhma moninaisia, toisiinsa ja muihin-
kin teemoihin linkittyvia ilmioita. Ne ovat tunteita ja tuntemuksia, vaeltajan havainto-
ja itsestdan, jotka Stockellin (2013, 79) mukaan liittavat vaeltajan osaksi ymparistoa.
Ne ovat my0s esteettisia havaintoja, jotka vievat vaelluksen toimintoja kohti taidetta.
Keskeisimmiksi ilmioiksi nousevat perustarpeet, ruumiillisuus ja liike, haltioituminen

ja ihmettely sekd kauneuden kokemus.

Perustarpeet liittyvat vaelluksen toimintaan ja omaan suoriutumiseen niista seka ym-
pariston olosuhteisiin (Kuva 5.). Ne ilmenevat seka positiivisissa ettd negatiivisissa ko-
kemuksissa. Positiivisista kokemuksista esiin nousee vaelluksen yksinkertaisten aska-
reiden merkitys seka kokemuksena ettd vaeltajan fysiologisina tarpeina. “Syéminen
on onni. Ja kuivat vaatteet. Ruoanlaitto, puiden teko, veden sulattaminen. Ne on ar-

jen askareita, taidetta itsessddn? Valttdmdttomyytensd, kéytédnnéllisyytensd ja yksin-
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kertaisuutensa vuoksi.” Perustarpeiden kokemuksissa on ndhtavissa Berleantin (2006)
esiin nostamaa olosuhteisiin ja puitteisiin ulottuvaa ympariston esteettista tarkaste-
lua. Han korostaa esteettisen ulottuvuuden kiinteda suhdetta ymparistoon, jolloin se

voi lapaista myos kaiken sosiaalisen toiminnan (Berleant 2006, 97-100).

Negatiivisemmat kokemukset ilmenevat
vasymyksen, naldn tai kylmyyden koke-
musten kautta, kokemuksissa, joissa pe-
rustarpeet eivat ole tulleet taysin tyydy-
tettyd. Myos nama kokemukset voidaan
nahda esteettisena kokemuksina olo-
suhteista. “Uni, ruoka, suoja, Idmpé. Jos
ne eivdt ole kunnossa, en jaksa keskit-
tyd esimerkiksi maisemien tai revontul-
ten ihailuun. Ulkona oleiluun.” Perustar-
peisiin liittyy talvivaellukselle tyypillinen
juomaveden saamisen ongelma. ”Vedes-
td on tullut keskeinen asia. —— Itsestédn-
selvyydestd ja vdlttdmdttémyydestd tu-

lee sddsteltdvdd.” Toivo Salonen (2013,

38) kirjoittaa, kuinka luonnossa olemi-

Kuva 5. Veden sulattamisessa yhdistyvat vaelluk-

sen kautta ihminen hahmottaa riippu- sen askareet, perustarpeista huolehtiminen ja
ajankaytto. Kuva: Anni Hintsala.

vuutensa luonnon valttamattomyyksista.
Myo0s tietoisuus tekemisistdan korostuu esimerkiksi juuri suoraan luonnon kiertoku-
lusta saatavan juomaveden kautta. “Vield kun saatiin avanto, vetté onkin yhtdkkid

tuhlattavaksi asti. Silti sitd ei voi sdildd, tulevina telttadind sitd on taas vdhdn.”

Ruumiillisuuden ja liikkeen kokemukset liittyvat kiinteasti hiihtdmiseen, aikaan ja
hiihto-olosuhteisiin. “Pitkd pdivd, lopun visymys. Keho liikkuu mutta mieli on jo tyhjd.”
Ruumiillisen rasituksen ja eri aistien kautta vaeltaja kiinnittyy ymparistoonsa. Snell-
manin & Kajanderin (2014, 255) mukaan vaeltaja virittaytyykin ymparistoon moniais-
tisesti; han tuntee saatilan ihollaan ja hangen pinnan suksiensa alla. Hiihtamisen liike
on olemukseltaan rytmikdsta, toistuvaa. Miellyttavat hiihto-olosuhteet voivat tuottaa
positiivisen liikkeen kokemuksen: “Eteldstd puhaltava maatuuli siivitti hiihtoa. Teki

mieli hiihtdd reippaasti, liikkua, tuntea liike kehossa.” Haastavat olosuhteet taas vasyt-
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tavat ja hidastavat etenemista, mutta kiinnittavat hiihtajan kuitenkin ymparisté6nsa
ja omaan ruumiiseensa. “Lumi tarttui suksen pohjiin ja kulku oli raskasta. Samalla kui-
tenkin meditatiivista. Mustavalkoinen maisema, oma keho, lihakset, lumen mdrkyys.

Metri kerrallaan eteenpdiin.”

Kauneuden kokemus nousee esiin ainakin leiriytymisen kuvauksista. Niissa nakyy py-
sahtymisen ja tauon ja sen myota ajankayton merkitys ihmettelylle. Ajatukset ovat
nousseet esiin juuri pysahtyessa, paikallaan ollessa. ”“Taas on hiljainen yé. Véhdén pil-
vid, téhdet ja revontulet. Tyytyvdisyys ja kiitollisuus kaikesta téistd.” — — “Nyt illalla
kauniimpaakin kauniimpi téhtitaivas. Leiriytymisen kauneus. Avaruus ylld. Alla talja,
kuin iho, toinen. Ldmmin makuupussi, kaasukeittimen hiljainen ¢éni, riekon nauru.”
Kokonaisvaltaisessa kauneuden kokemuksessa yhdistyvat niin auditiiviset ja visuaali-
set kuin tuntoaistinkin synnyttamat havainnot, lammon tuntu, 6inen taivas ja tuulen
tyyntymisestd johtuva ympariston hiljaisuus. Kokemusta voi tulkita myos Kojon (2004,
72) ajatusta mukaillen: talvinen ymparisto, jossa aistittavaa on vdhemman, herkistaa

vaeltajan aisteja ja vahvistaa ndin ympariston esteettisia kokemuksia.

Haltioituminen ja ihmettely liittyvat kiinteasti kauneuden kokemukseen. Ne ovat ko-
konaisvaltaisia esteettisia kokemuksia, jotka voivat olla ohikiitavia ja “pienia” tai koko-
naisvaltaisia ymparistokokemuksia. “Huikea aurinkopdivd. Pienté pakkasta ja etelds-
td puhaltava kova tuuli. Maatuuli tunturissa. Kaunista. Ja lumen pinnan taidokkaat,
loputtomat kuviot.” Haltioitumisen ja ihmettelyn esteettiset kokemukset voi Sepan-
maan (2004, 86) mukaan tulkita myos talven taiteeksi. Hinen mukaan vaeltajan es-
teettisessa mielessa tarkastelemat luonnon yksityiskohdat voi nahda taiteen lapi tai
jopa taiteena itsessaan. Sepanmaa (2004, 86) korostaa ajan hetkellisyytta, ohimene-

vyyttd ja havainnon herkkyyttd ndiden yksityiskohtien ndkemisessa.

Leiriytymisen toimiin ja paikkoihin liittyy onnistumisen ja esteettisyyden kokemuksia,
jotka nakyvat konkreettisesti kuvassa 6. “Rakensimme hienon tuulisuojan, lumimuu-
rin. Ja teltan pystytyskin sujui mallikkaasti — — Rikoimme muurin ja tdytimme kuopat
ldhtiessémme. Vihdn jdi jéljelle.” Sepanmaan (2004, 88) mukaan monet talven toi-
minnot ovatkin vahvasti esteettisiad ja ne voidaan ndhda talven taiteena. Taiteen koke-
minen riippuu kokijan suhteesta talveen ja oudommatkin talven tuottamat elamykset
voivat olla taidetta. Tatda mukaillen myds talvitelttailu voidaan nahda eksoottisena ja

esteettisena — talven taiteena.
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Kuva 6. Leiri ja lumimuuri seka paikka leiriytymisen jalkeen. Kuva: Anni Hintsala.

Myos paikalliseen ymparistoon ja kulttuuriin kiinnittymista olemisen esteettiset ko-
kemukset tukevat. “Kiva porokoira, josta jdi vahva tunnejdlki. —— Joiku.” Poyrisjarven
jaalla nahty ketun kuolema on myo6s jaanyt esteettisena kokemuksena mieleen. Olen
tapahtuman jalkeen pohtinut paivakirjateksteissa kokemuksen tydstamistda maalauk-
sena ja omien roskien ja olemisen jattamien jalkien yhdistamista samaan kokonaisuu-
teen. Teemaan liittyy myos vaelluksella kaydyt keskustelut Paavo Hellstedtista, joka
on tutkinut ketun reviirin laajenemista paljakoille ja retkeilijoiden jattamien jalkien

vaikutusta ketun elintilan laajenemiseen (mm. Merildinen-Tenhu, 2011).

Pelkoon liittyvat kokemukset kiinnittyvat selkedsti perustarpeisiin, varusteiden toimi-
vuuteen ja kdytannon tekijoihin. “Matka houkuttaa ja kiehtoo mutta myds pelottaa.
Irtautuminen ”huoltoverkosta” eli tuvista ja reiteistd, pelkdn itsen ja teltan varaan
turvautuminen. Ehké pelkddn sitd, mitd itsessdni tapahtuu.” Kuten seuraavasta teksti-
lainauksesta ilmenee, jannitys ja pelko liittyvat myds unen saamiseen ja nukkumisen
mahdollisuuksiin ”Y6 vdhdn jdnnittédd. Laitan korvatulpat.” Tama teksti on kirjoitettu
illalla teltassa, kovassa tuulessa, joka paukuttaa telttakankaita. Samalla tavalla pelko
vasymisesta liittyy vaeltamisen kdytannon mahdollisuuksiin. Perustarpeiden ollessa
kunnossa pelkokin jaa taka-alalle. “Pelkéiéin myds vihédn omaa vésymistd, turhautu-

mista.”

Jokaisella vaelluksella tulevat ne hetket, kun ihmettelee ettd miksi tuli [ahdettya, al-
tistuttua ympariston vaihteleviin ja ennakoimattomiin olosuhteisiin. Turhautuminen
lisddntyy esimerkiksi naldn, vasymisen tai kuumuuden myo6ta. “Turhautuminen hiih-
tdessd, kun se ei suju, vésyttéd, tuntuu raskaalta, on hiki, ei ole motivaatiota ja ahkio
ui syvéssd ja raskaassa nuoskalumessa.” Talla vaelluksella se ilmeni erityisesti suksien

pito-ongelmien kohdalla. Oma karsivallisyys niiden suhteen oli kovin pieni, mika joh-
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tui osaltaan siitd, ettd omasta ajattelemattomuudestani johtuen minulla ei ollut mat-

kassa lampdtilaltaan riittavan laajaa pitovoidevalikoimaa.

Herkistyminen itselle ja ymparistolle, yksin oleminen ja sisddn pain kdantyminen
nakyvat myds muutamissa paivakirjaotteissa. Yksin olemisen positiivinen kokemus
piirtyy esiin hiihtamisen muistikuvasta: “Oli kiva vastata itse omasta etenemisestd,
pddttdd reitistd ja huomata, ettd oli hyvin kartalla ja tupa I6ytyi vaivattomasti.” Olen
my0ds pohtinut yksin olemisen ja toiselle tilan antamisen valistd dilemmaa ja toden-
nut, ettd “yksin olemista voisin enemmdn vield opetella.” Vaikka yhdessa hiihtdessa
on suurimman osan aikaa “yksin”, pidemmalla vaelluksella vaeltaja saattaa silti kai-
vata myos oikeasti omia hetkia ja omaa aikaa. Tauko- ja huoltopdivat antavat tahan
hyvat mahdollisuudet. Hiljaiselle ymparistolle herkistyessa vaeltajan ajatukset voivat
kdantya sisdan pdin, itseensa, kuten myos Pallasmaa (2006, 258) kirjoittaa. “On myds
vdhdn tyhjd olo. Vaikka on vielé kolme hiihtopdivdd jdljelld, tuntuu siltd, ettd kohta té-
md on ohi.” —— "Mieli jotenkin aika tyhjéind, vahvasti jo kddntyneend paluuseen. Yri-

tdn silti olla vield téadlla.”

Vaelluksen jalkeen kirjoitettu tekstiote kuvaa hyvin vaelluksen synnyttamaa kokonais-
valtaista kokemusta itsessani. Se kiteyttaa vaelluksen mahdollisuuden paikkana ja toi-

mintana, jossa vaeltaja ja ymparisto voivat yhdistya:

Henkisesti on avarampi, ehjempi ja levéinneempi olo. Fyysisesti myds vah-
vempi. Kuumat sisdtilat ja paljo istuminen tuntuvat vain vierailta, ei niin hy-
viltd. — — Pystyn edelleen aistimaan ja kokemaan itsesséni vaellusmaastojen
avaruuden. Se on rentouttavaa ja tyynnyttédvdd, vahvistavaa, kokonais-val-

taista hyvdd tilan tunnetta. (Pdivékirjateksti)

Kaikki olemisen kokemukset liittyvat moniaistisuudessaan myos ympariston perusko-
kemuksiin. Siksi niita ei voi tarkasti erotella omiksi kokemuksikseen, vaan ne ovat aina
suhteessa paikkaan, aikaan ja kokijaan. Useat paivakirjatekstit kuvaavat yhta aikaa se-
ka kokemusta ymparistosta, ettd sen herattamia tunteita vaeltajassa. Kylmyys kertaa
vasymyksen ja saa pdivan viimeiset hiihtometrit tuntumaan pidemmilta. ”“Illtapdivdis-
td tuulen kylmyys sai otteensa. Mutkien kautta tultiin téhdn. Leiri avoimella paikalla,

koivikossa. Tuuli paukuttaa telttaa.”
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5.2.5 Oma tausta

Tutkijan ja vaeltajan oma persoona vaikuttaa vaistamatta siihen, millaisiin asioihin han
kiinnittdd huomiota, mita tarkastelee ja sanoittaa ja mita jattdd huomioimatta. Vael-
luksella kirjoitetut paivakirjatekstit ovat henkilokohtaisia ja persoonallisia kuvauksia.
Monenlaiset tekijat, joista suurinta osaa en itse pysty yksiselitteisesti tiedostamaan,
vaikuttavat siihen, miten koen ja nden vaelluksen olosuhteet. Muutamia selkedsti
omaan persoonaan ja taustaani liittyvia tekijoitd nousee kuitenkin esiin aineistosta ja
olen nostanut ne my06s analyysissa tarkastelevien teemojen joukkoon. Yksi selked il-
mio on aikaisemmat vaelluskokemukset tietona. Se nakyy paivakirjateksteissa kautta
linjan, monissa kdytdannon toimiin liittyvissa huomioissa. Vaelluksella tarvittava hiljai-
nen tieto, jota myds Rantala, Tuulentie & Valtonen (2013, 72) korostavat, nakyy esi-
merkiksi suunnistustaidoissa, kokemuksina varusteista ja niiden toimivuudesta. “Jos
suksi ei toimi, eteneminen on mahdotonta. — — Kelikohtaisten pitojen tdrkeys ja sddn
arvaamattomuus. Lumen laatu vaihteli ténddn hurjasti.” Tieto ja taito nakyvat myos

kovassa tuulessa onnistuneesti suoritetussa teltan pystytyksessa.

Aikaisemmat kokemuksemme peilautuvat myos kohtaamamme miesten suhtautumi-
sessa meihin ja tekemisiimme. “Kohtaamisista vdlittyi myés kunnioitus hiihtoa ja tel-
tassa yopymistd kohtaan.” Outoudesta huolimatta talvista tunturissa kulkemista ja
siella yopymista arvostettiin. Yksi tekija, joka on varmasti vaikuttanut paikallisten suh-
tautumiseen, on sukupuoli. Olen nimennyt taman ilmion naiseudeksi. “"Meiddt mdd-
riteltiin naisiksi miesten maailmassa.” Tama paivakirjaote sisdltdaa seka kunnioitusta
ja arvostusta tekemisidmme kohtaan, ettd naisia valineellistavaa suhtautumista, mika
tuli esiin esimerkiksi vihjailevina ehdotuksina yopymisen suhteen. Uskon, ettd suku-
puolemme on korostuneesti noussut esiin siksi, etta kaikki vaelluksella kohtaamam-

me ihmiset olivat miehia.

5.3 Taiteen tekeminen aineiston analyysina

Nayttelyna esitettava taiteellinen analyysi koostuu maalauksista, installaatioista ja vi-
deosta, joissa kasittelen ja analysoin hiihtovaellukselta kerattya aineistoa ja kokemuk-
sia. Teokset keskittyvat seka retkeilijan ymparistoon jattamiin jalkiin etta vaelluksen ja
luontoymparistolle alistumisen jalkiin vaeltajassa. Jaljissa vaellusmaastojen maantie-
teelliset ja kulttuuriset paikat, vaelluksen kdytannon toimet seka ymparistokokemuk-
set kohtaavat. Pyrin seka tekniikaltaan etta sisalléltaan moni-ilmeiseen ndyttelykoko-

naisuuteen, matkaan hiihtovaeltajan jaljille.
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Omia teoksia tehdessa olen pohtinut materiaalivalintojani niiden ekologisuuden kan-
nalta. Kdytannon syista olen valinnut paaasiassa itselleni tuttuja tekniikoita ja materi-
aaleja — enimmakseen olen tydskennellyt akryylimaalauksen keinoin. Akryylimaalien
muovimaisuuden vuoksi pohdin kuitenkin niiden tarkoituksenmukaisuutta taiteessa,
joka liittyy kiintedsti ymparistokasvatukseen ja sen tavoittelemiin ekologisiin arvoihin.
Myos Huse (2013) maarittelee taiteen ekologian koskemaan “taideteoksen tekniikkaa,
dialektiikkaa ja sisalt6a” (Huse 2013, 12). Olen kuitenkin tietoisesti paattanyt kayttaa
muovimateriaaleja teoksissani, niin maalien kuin esimerkiksi minigrip-pussien muo-
dossa. Talla haluan nostaa nakyvaksi muovin kdyton lapdiseman elamantapamme, jo-
ka ulottuu myos vaellusharrastukseen; nykyretkeilijan varusteet ovat enimmakseen
teknisia ja monimutkaisen tuotekehittelyn tuloksia, jolloin materiaalien raaka-aineen
alkupera helposti katoaa. Vaelluksella oma kulutuskayttaytyminen voi kuitenkin nous-
ta nakyvaksi, koska kaikki mukana kulkevat varusteet, pakkaukset seka pois heitetta-
vat roskat ovat kokoajan matkassa. Luontoymparistoa ja hetkellisia leiriytymispaik-
koja vasten ne eivat katoa infrastruktuurin mahdollistamiin rakenteisiin. Esimerkiksi

Aamu autiotuvalla —maalauksessa (Kuva 7.) pyrin esittdmaan visuaalisesti vaelluksen

varusteiden kirjoa ja runsautta.

Kuva 7. Aamu autiotuvalla, 2015. Akryyli, muovi ja silkkipaperi vanerille, 40 x 30 cm. Oikealla yksityis-
kohta teoksesta. Kuva: Anni Hintsala.

Maalauspohjina kaytan akryylipleksida ja muovin kdyton vastapainoksi koivuvane-
ria. Vanerin eldvalla pinnalla olen halunnut rakentaa viittauksia orgaanisiin ilmidihin,
kuten lumen pintakuvioihin tai maiseman rakenteisiin. Ajatus tunturimaisemasta —
teoksen (Kuva 8.) lahtokohta ja visuaalinen muotokieli nouseekin vanerin pinnassa
nakyvista puusyiden kuvioista, jotka rinnastan kartan visuaalisuuteen. Pyrin talla ko-

konaisuudella tarkastelemaan kartan ja eletyn vaellusympariston suhdetta ja niiden
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valista mahdollista ristiriitaa, erityisesti talvivaelluksen kontekstissa. Akryylipleksissa
pyrin hyddyntamaan sen lapindkyvyytta ja valoa teoksen oleellisena osana. Hiihtéen
piirrdn itseni ndkyviin —teoksen ripustus ikkunaa vasten korostaa valon roolia (Kuva 9).
Pyrin hyodyntamaan myos pleksin peilautuvaa pintaa teoksen osana ja ndyttdmaan

katsojalle haivahdyksen peilikuvastaan teoksen pinnassa.

Kuva 8.

Ajatus tunturimaisemasta, 2015.
Tussi, muste ja akryyli vanerille,
54 x 71,5 cm. Kuva: Anni Hintsala

o=
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Vaellusta kasitellessa ei pdase irti maisemasta. Tunturimaasto on omaleimaisuudes-
saan vahvasti visuaalista ja valokuvadokumenttien kautta paasen jalkeenpdin palaa-
maan noille kuljetuille reiteille ja eletyille tuntureille. Vaikka Tuuli on kaikille sama
—teoksen (Kuva 10.) keskeisena aiheena on tunturimaisema, olen omassa ilmaisus-
sani pyrkinyt irrottautumaan maiseman objektiivisesta ja visuaalisen kokonaisuuteen
painottuvasta kuvaamisesta, koska miellan Lauri Anttilan (2008) tavoin tallaisen mai-
semakuvan syntymisen tilanteeksi, jossa katsoja asettuu tarkastelemaan maisemaa
itsensa ulkopuolisena elementting, pelkdstaan nakoaistin avulla. Tama ajattelutapa
nousee lansimaisen ajattelun korostuneesta visuaalisuudesta, joka on Anttilan (2008)
mukaan jattanyt jalkeensa tietyn maiseman katsomisen ja ympariston lukemisen ta-

van. (Anttila 2008, 295) Sen sijaan pyrin kyseisessa teoksessa kuvaamaan kokonais-
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Kuva 9. Hiihtaen piirrdn itseni naky-
- viin. Akryyli pleksille, 70 x 100 cm.
Kuva: Anni Hintsala

Kuva 10. Tuuli on kaikille sama, 2015. Akryyli, silkkipaperi ja langat kovalevylle, 100 x 70 cm.
Kuva: Anni Hintsala

75



Kuva 11.
Asnetoén uni, 2015. Akryyli vanerille,
71,4 x 91,7 cm. Kuva: Anni Hintsala

valtaista ymparistokokemusta, ymparistossa sisalla olemista, tuulen, kylmyyden ja
kirkkaan auringonpaisteen kohtaamista. Pohdin teoksessa myos vaelluskaverin mer-
kitystd kokemusten jakajana. Pyrin mukailemaan Berleantin (2006, 92) ajatusta mai-
semamaalauksesta, joka voivat muuttaa maiseman ymparistoksi, niin ettd katsoja voi

ikdan kuin astua sisdan maalauksen maisemaan ja tilaan.

Vaelluksen kokemus on vahvasti kokonaisvaltainen ymparistossa sisalla ja sen kanssa
oleva. Ajatuksissa ovat kylmyyden, tuulen ja valon lisdksi olleet myds lumen olomuo-
dot ja liike, sekd yopymiseen liittyvat suojan ja lammoén kokemukset. Adnetén uni —
teoksessa (Kuva 11.) olen pyrkinyt kuvaamaan yopymisen esteettisestd kokemusta,
sellaisia tunteita ja kokemuksia, jotka eivat ole lahtokohtaisesti visuaalisia. Olen teos-
ta tehdessa palannut teltan ja makuupussin antaman suojan ja lammon kokemuksiin

yon pimeydeytta ja darettomyytta vasten.

Nykytaiteessa maisemaa pyritdadankin kasittelemaan pelkkaa visuaalisuutta fyysisem-
pana ilmiona. Anttilan (2008) mukaan esimerkiksi Thoreaun visuaalista kokemusta

laajempi luonnon kokemisen tapa on alkanut kiinnostaa samaan aikaan maalauksen
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kentdlla syntyneiden uusien tyotapojen kanssa. Pyrin tallaisen kokemuksen esittami-
seen installaation keinoin, Anttilan (2008) esiin nostamaa nykytaiteen tapaa mukail-
len. Installaation vahvuus on sen tilallisuudessa ja adnien ja jopa tuoksujen kayton
mahdollisuudessa. Anttila liittaa tallaisen maisemakuvauksen tavan myos ekologi-
seen keskusteluun. Nykytaiteen ymparistda ja maisemaa kasittelevat suuntaukset —
esimerkiksi biotaide, jossa tydskennelldan elavan materiaalin parissa — Anttila nakee
pyrkimykseksi ja haluksi ymmartdaa ymparistéon ja maisemaan liittyvia rakenteita, sel-

laisia ilmioita joilla ei aikaisemmin ole ollut “kuvaa”. (Anttila 2008, 295-298)

Kuva 12. Veden olomuotoja -installaatio, 2015. Video (5 min 5 sec, loop), minigrip-pussit, liima,
akryylimedium, 120 x 300 cm. Kuva: Anni Hintsala.

Olen pyrkinyt Veden olomuotoja —installaatiossa (Kuva 12.) kdsittelem&an talven ja
lumen kokonaisvaltaista vaikutusta veden hankkimiseen ja sen my6ta vaelluksen kay-
tantoihin. Videodokumentilla olen halunnut konkretisoida vaelluksen olosuhteita ja
minigrip-pussien tilavuuksilla vaeltajan riippuvuutta veden saamisesta. Minigrip-pus-
seilla olen halunnut kuvata myos lumen ja jaan loputtomien muotojen esteettista ko-
kemusta. Videon danimaailma — tuulen jatkuva dani avoimessa maastossa — nousee
my0s oleelliseksi osaksi koko nayttelykokonaisuutta ja installaation vahvuuksia hyo-

dyntden se luo kokemuksellisia ulottuvuuksia myos muille teoksille.
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Kuva 13. Kannan harvennusta ja unelma naalista, 2015. Akryyli ja tuohi vanerille,
90 x 122 cm. Kuva: Anni Hintsala.

Kannan harvennusta ja unelma naalista —maalauksessa (Kuva 13.) olen kasitellyt ke-
tun kuolemaa Poyrisjarven jaalla ja pyrkinyt kuvaamaan teoksen keskitssa olevaa
kettua seka inhimillisena oliona etta ymparistdn ja poroelinkeinojen muutosten mo-
nisyisend ilmentymana. Sepanmaan (2014) mukaan nykypaivana eldin ndhdaankin
rinnakkaisena ihmisen kanssa ja taiteen muotokuvatraditio korostaa tata inhimilli-
syyden piirrettd. Taustalla on ymparistomytologian tapa personifioida ja inhimillistaa
luonto ja ymparisto (Sepdnmaa 2014, 21-22). Retkeilijdiden toimien vaikutuksen olen
pyrkinyt yhdistamaan maalaukseen moottorikelkkareitin symbolin ja akryylimaalin

materiaalisuuden korostamisen kautta. Koivun tuohen kayto6lla olen pyrkinyt kuvaa-
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maan puurajaa maantieteellisena sijaintina, ilmastonmuutoksen herkkdana mittarina

ja ketun elinpiirin pohjoisena rajapintana.

Kuva 14 Hiihtovaeltajan jaljilla -installaatio. kuva: Anni Hintsala

Hiihtovaeltajan jdljillé —installaatio (Kuva 14.) liittyy kiintedsti Kannan harvennusta ja
unelma naalista —teoksen teemaan. Installaatiolla olen halunnut konkretisoida seka
vaelluskulttuuria, ruokapakkausten maaraa ettd niista syntyvaa jatetta. Haluan liittaa
installaation myos siihen jalkien jattamisen jatkumoon, jonka esteettisista ja eettisis-
ta kysymyksista Sepanmaa (2014, 30—-31) kirjoittaa. N&in pyrin sijoittamaan vaeltajan

osaksi kulttuurisia jalkid, vuorovaikutteiseen suhteeseen ympariston kanssa.

Nayttelytilan valinnassa olen paatynyt tiedekeskus Pilkeen kahvilaan Lapin yliopiston
galleria Kilon sijasta. Ensisijainen valintaan vaikuttanut tekija on ollut Pilkeen kahvi-
latilan olemus, puurakenteisena, korkeana ja isojen pohjoiseen suuntautuvien ikku-
noiden vuoksi luonnonvalon kanssa kiinteasti sidoksissa olevana tilana. Toinen tekija
on metaforamainen. Ounasjoen alkuldhteiltd, Hetasta alkanut hiihtovaellus on taide-

ndyttelyna paattynyt Pilkeeseen, joka sijaitsee Ounasjoen rannalla hetkea ennen jo-
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en yhtymista Kemijokeen. Olen ndyttelysuunnitelmassa pyrkinyt hyédyntamaan luon-
nonvaloa ja yhdistamaan jokimaiseman osaksi teoksia. Lisdksi olen pyrkinyt luomaan
ndyttelystd ehjan ja yhtendisen kokonaisuuden esimerkiksi paperista tehdyilla tilanja-
kajilla. Nayttelyyn liittyva esittelyteksti seka teosluettelo ovat luettavissa tutkimuksen

liitteina (Liitteet 1-2.).

5.4 Yhteenveto kirjallisesta ja taiteellisesta analyysista

Tarkastelen tdssa luvussa analyysista esiin nousseita ilmidita tiivistetysti. Pyrin kokoa-
maan kirjallisen ja taiteellisen analyysin sisallot yhteen ja |0ytamaan samalla niille yh-
teisen perustan ja kiteytyksen. Tarkastelen esiin nousseita ilmidita ymparisto- ja tai-

dekasvatuksen tavoitteiden nakokulmasta.

Vaelluksen toiminnallisina tekijoina tutkimuksesta nousivat keskeisimmin esiin hiihta-
minen, leiriytyminen ja kdytannon toimet seka paikallisten ja heiddn eldmantavan
kohtaaminen. Vaellusymparistoa kasittelevat keskeisimmat ilmiot olivat saatilan vai-
kutus vaeltamiseen ja aika ja sen kokeminen ja ilmeneminen. Myds perustarpeet ja
vaelluskaveri nousivat esiin keskeisesti vaelluksen olemukseen sisaltyvana. Erityisesti
taiteellisen analyysin kautta esiin nousi vaeltajan ja ymparistén vuorovaikutukselli-
nen suhde, vaeltajan ymparistoon jattamat jaljet ja toisaalta ympariston jaljet vaelta-
jassa. Esteettiset kokemukset kiinnittyivat kaikkiin esiin nousseisiin ilmioihin ja tulivat

nakyvaksi erityisesti taiteellisessa analyysissa.

Ympdristo- ja taidekasvatuksen ndkékulmat hiihtovaelluksella

Vaellukselle luonteenomainen lahes yhtamittainen ulkona oleminen, lihasvoimin liik-
kuminen ja valmiiden reittien ulkopuolelle siirtyminen mahdollistavat tiiviin ja valit-
toman suhteen ympariston kanssa. Saatilan suora vaikutus vaeltajaan, lumen vaiku-
tus hiihto-olosuhteisiin ja lihasvoimin liikkkuminen seka ymparistén jatkuva tarkkailu
mahdollistavat vaeltajan ymparistoherkkyyden lisddntymisen. Vaeltajan ymparistoko-
kemuksiin voi sisaltya pelkoa ja epdavarmuutta, mutta myds omasta selviytymisesta
ja itsensa varaan asettautumisesta nousevia onnistumisen kokemuksia. Tekemalla ja
kokemalla oppiminen konkretisoituvat vaelluksen kdytannoissa ja varusteiden tarkoi-
tuksenmukaisessa kaytossa. Myonteinen kokemus vaelluksesta voikin lisata vaeltajan

varmuutta omista taidoista ja osallisuuden mahdollisuuksista ja kokemusten ja ela-
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mysten yhdistyminen tietoon voi syventdaa ymmarrysta ymparistosta ja itsestd, kuten

my0s Jokela (1999, 14) ja Saloranta (2010, 164-166) toteavat.

Vaellukseen sisaltyva hiljainen tieto rakentuu paikkakokemuksista ja vaelluksen moni-
aistisista elamyksista kasin. Talvi antaa vaellukselle monia esteettisia vivahteita jotka
kiinnittyvat kiintedsti vaelluksen toimintaan ja ymparistoon. Esimerkiksi talvinen ve-
denhaku on esteettinen kokemus, joka konkretisoi vaeltajan riippuvuuden varusteis-
ta, lammostd, omasta liikkkeesta ja luonnon valttamattomyyksista. Myos teltassa yopy-
minen osoittaa, kuinka talvivaelluksen suoja on lopulta vaeltajassa itsessdan, hianen
taidoissaan ja varusteiden tarkoituksenmukaisessa kaytossa seka vaeltajan liikkeesss,
joka pitda hanet lampimana. Varto (2001, 8-9) kirjoittaakin, kuinka esteettinen ja mo-
niaistinen side maailmaan voi muuttaa ymparistosuhdetta niin, ettd ihminen hahmot-

taa olevansa osa maailmaa ja ymparistoa, jotka ovat hanta suurempia.

Lihasvoimin luontoymparistossa liikkuminen konkretisoi ajan eri tavalla ja pakottaa
vaeltajan viipymaan vaellusymparistdssa. Luonnossa oleskelu ilman paamaarahakuis-
ta lilkkumista sisaltyykin ymparistokasvatuksen hyvaksi havaittuihin sisaltéihin (Salo-
nen 2013, 41-42). Hiihtamisen hidas rytmi mahdollistaa myds yksin olemisen hetket
ja ymparistdn havainnoinnin herkistymisen, jolloin vaeltaja voi keskittya itseensa ja
omiin ajatuksiinsa. Hiihtdmisen liikkeen ja moniaistisuuden kautta vaeltaja voi aset-
tua kasvokkain myos luonnon kanssa. Ympariston ja itsen kuuntelun tarkeytta koros-

tetaankin taideperustaisen ymparistokasvatuksessa (Mantere 2004, 2; 1995, 16).

Yopyminen ja kaytdnnon toimet vahvistavat luontevasti myos vaeltajan paikkasuh-
detta, joka Takalan (2014, 164-166) mukaan on keskeinen tekija ymparistésuhteen
muodostumisessa. Myds paikallisten ihmisten ja paikallisen kulttuurin kohtaamisessa
mahdollistuu paikkasuhteen syntyminen ja vaeltajan oman kulttuurisen paikan maa-
rittyminen. Paikkasidonnaisessa taidekasvatuksessa (Hiltunen & Jokela 2014, 84-85)
painotettavaa kulttuurisensitiivisyys on haaste vaellukselle, koska vaeltajan oman Ia-
hiympariston ulkopuolelle suuntautuvilla vaelluksilla ymparisto voi jaada vieraaksi ja
ulkopuoliseksi. Nden, etta taideperustaisiin ymparistokasvatuksen menetelmiin sisal-
tyvan kulttuurisensitiivisen nakdkulman (emt.) kautta vaelluksella voidaan hyédyn-
tad yopymisen synnyttamia paikkakokemuksia ja paikallisten kohtaamista oppimisen
paikkana. Kohtaamisten ja henkilokohtaisten kokemusten kautta vaeltajien kasityk-

set pohjoisuudesta voivat muuttua laajemminkin. Oman I[ahiymparistén ulkopuolel-

81



le suuntautuvassa vaelluksella on kuitenkin aina se riski, etta vaellusymparisto jaa
vieraaksi ja ulkopuoliseksi. Nordstrom (2004, 124) nostaa esiin erityisesti kansallis-
puistoihin suuntautuvat vaellukset, jotka saattavat yllapitaa ajatusmallia, jossa luonto

ndahdaan ihmisesta irrallaan olevana paikkana, johon erikseen lahdetaan.

Vaellus sisdltaa sosiaalisesti kestavan kasvatuksen tavoitteita, jotka ilmenevat sen yh-
teisollisyydessa. Vaelluksella kanssakulkijoiden merkitys kulkemisen, askareiden ja
kokemusten jakajana korostuu. Vaelluksella ollaan myds riippuvaisia toisista vaelta-
jista ja yhteinen paamaara pakottaa yhteistyohon, avoimeen keskusteluun ja tilan an-
tamiseen. My0s vastuu itsestd ja toisesta konkretisoituu selkedmmin kuin arkiympa-
ristdssa. Vastuunotto, toimiva yhteistyo ja eteenpdin meneminen voimaannuttavat ja
lisdavat osallisuuden kokemuksia. Ne konkretisoivat omat voimavarat, jotka vaelluk-

sella tulee usein ylitettya.
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6 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Hiihtovaellusta voidaan tarkastella nykytaiteen muotona ja oppimisen paikkana taide-
kasvatuksessa. Nden ettd vaeltamisen taide ilmenee vaelluksen kaytannon toimissa,
hiihtdmisen ruumiillisessa kokemuksessa ja yopymisen paikkasuhteessa, seka kaikkiin
ndihin sisaltyvissa esteettisissa kokemuksissa. Taide tuo hiihtovaellukselle tarkastelu-
kulman, jonka kautta ymparistokasvatuksen teemat voivat tulla esille juuri esteetti-
sen kokemuksen kautta. Hiihtovaellus taidekasvatuksena kiteytyy selkeimmin aistiko-
kemuksiin ja niiden tuottamaan tietoon maailmasta ja itsestd. Myos taidekasvatuksen
tapa esittaa kysymyksia valmiiden vastausten sijaan toteutuu vaelluksen toiminnas-
sa, jossa vaeltaja luo suhteensa ymparistdoon oman toimintansa kautta ja piirtda nain

esiin omat mahdollisuutensa.

Esteettisten kokemusten myota syntyva kasitys omasta paikasta maailmassa, olemi-
sen rajoista ja ymparistolle altistumisesta auttaa vaeltajaa hahmottamaan paikkaan-
sa ja toimintaansa laajemmassa kokonaisuudessa. Talvivaelluksella konkreettiset
hiihtdmisen ja leiriytymisen jaljet nayttaytyvat seka esteettisina etta toiminnallisina.
Jaljet ovat talviolosuhteissa hetkellisia, mutta esimerkiksi tuottamiensa jatteiden ja
retkeilyvarusteisiin liittyvan kulutuskulttuurin kautta vaeltaja voi hahmottaa myds py-
syvampien jalkien syntymisen. Esimerkiksi ketun kuolemaan Poyrisjarven jaalla, jo-
ta tarkastelen teoksessa Kannan harvennusta ja unelma naalista (Kuva 13.), kiteytyy
monitahoisia ilmaston ja poroelinkeinon muutoksia seka retkeilykulttuurin vaikutuk-
sia alueen nisdkaskantoihin ja erityisesti naalin elinmahdollisuuksiin Suomessa. Sa-
malla tapahtuma sitoo Hiihtovaeltajan jéljillé —installaation ruokapakkausjatteiden
kautta vaeltajan osaksi sitda. Tapahtuma on yksittdinen ja tutkimustilanteeseen sattu-
malta osunut, mutta se on hyva esimerkki monisyisesta, paikallisesti ndkyvasta muu-
toksesta, jonka osana, muttei ainoana alkuunpanijana, paikassa liikkuva ihminen on.
Muutosprosessissa nakyy kaytannon tasolla elaman monimuotoisuus ja se, ettad ih-
minen on vain pieni — tosin my6s toiminnoiltaan vaikuttava — osa sitd. Oman roolinsa
hahmottamisen kautta vaeltaja voikin oppia ndkemaan luonnon itseisarvon ja ihmi-

sen riippuvuuden luonnosta.

Talvi luo vaellukselle oppimisen kontekstin, jossa nykypaivan sisatiloihin painottuva
eldmantapa kohtaa ulkona olemisen ja talven toimintamahdollisuudet. Ympariston
kokeminen talvella on pelkistetympaad, joten se vaatii herkempaa havainnointia ja al-

tistumista ymparistolle, mika voi lisata vaeltajan ymparistoherkkyytta. Talvi luokin
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hyvan mahdollisuuden kulttuurisesti kestavaan kasvatukseen. Hiihtovaellus poikke-
aa muista talviaktiviteeteista, kuten moottorikelkkailusta, laskettelusta tai kuntohiih-
dosta valaistuilla laduilla, lihasvoimin etenemisen ja hitaan nopeuden vuoksi. My0s
luonnossa yopyminen ja vaelluksen kesto korostavat vaelluksen erityisyytta suhteessa

muihin talviaktiviteetteihin.

Vaeltajan ymparistosuhde ilmenee ohikiitavissa hetkissa, kokemuksissa ja muistossa
ja on jatkuvassa muutoksessa. Nain ymparistosuhde nayttaytyy prosessina, joka ei tu-
le koskaan “valmiiksi”. Siksi sita ja sen suhdetta ymparistovastuulliseen toimintaan on
mahdotonta arvioida yksiselitteisesti. Toiminta arkiymparistossa voi poiketa toimin-
nasta vaelluksella juuri ymparistdsuhteen paikkasidonnaisuudesta johtuen. Naen, et-
ta vaelluksella mahdollistuva luonnon itseisarvon ja ihmisen ja luonnon valisen riip-
puvuussuhteen hahmottaminen voi kuitenkin vaikuttaa toimintaan myos vaelluksen

jalkeen.

Vaelluksen soveltamisessa ryhmille tai kouluopetukseen on omat haasteensa. Erityi-
sesti talvivaelluksella riippuvuus toimivista varusteista voi asettaa oppijat tai koulut
eriarvoiseen asemaan heidan resurssiensa mukaan. Myds koulun sijainti ja talvivael-
luksella lisdantyvat vaatimukset ohjaajan ammattitaidosta voivat olla eriarvoistavia
tekijoita. Talvisella vaelluksella on kuitenkin annettavaa taidekasvatukselle. Perintei-
sen hiihtovaelluksen lisaksi vaellukseen voi yhdistada muita taidekasvatuksellisia toi-
mintoja, kuten erilaisten lumimajoitteiden rakentamista, vaelluksen visuaalista doku-
mentointia tai yhteisollisid taideprojekteja, joissa voidaan hyodyntdaa myos erilaisia

kartta- ja paikannussovelluksia.

Nden, ettd hiihtovaellus taideperustaisen ymparistokasvatuksen tydmuotona sovel-
tuukin parhaiten esimerkiksi opettajien tdydennyskoulutukseen tai kuvataidekasva-
tuksen yliopisto-opintoihin, juuri talvisten olosuhteiden ja niiden vaatimien ohjaustai-
tojen vuoksi. Aikuisilla oppijoilla on paremmat mahdollisuudet ottaa vastuu itsestdan,
jolloin ohjaajien vastuu vaelluksen turvallisuudesta ei kasva liian suureksi. Lasten ja
nuorten opetuksessa voidaan kuitenkin soveltaa monia hiihtovaellukseen sisaltyvia
oppimisen paikkoja ja ilmidita. Talldin kdytannon sovellus voi olla esimerkiksi perus-
leirista tai omasta koulusta kdsin toimiminen ja sen ymparille keskittyva ymparisto- tai

taidekasvatuksellinen toiminta.
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7 POHDINTA

Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen tieteenalan tutkimuksissa ja projekteissa on
kasitelty talvitaidetta erityisesti lumi- ja jaarakentamisen nakokulmasta. Myos tai-
deperustaista ymparistokasvatusta on kasitelty ainakin ymparisto- ja yhteisotaiteen
ndkokulmasta. Lapin yliopiston luokanopettajakoulutuksessa ja erityisesti liikunnan
sivuaineen sisdlla on tehty pro gradu —tutkimuksia vaelluksen kayttamisesta peda-
gogisena toimintana (Lappi 2010). Tutkimukseni yhdistelee nditd nakdkulmia ja tuo
hiihtovaelluksen ja taidekasvatuksen samalle viivalle. Vaikka en tutkimuksessani sy-
venny taidekasvatuksen kaytannon sovelluksiin asti, tutkimus tuo uusia nakékulmia

talviseen taidekasvatukseen ja jatkaa vaellustaiteen tarkastelua talven kontekstissa.

Itselleni tutkimuksen merkitys korostuu siihen sisaltyvassa henkilokohtaisessa oppi-
misprosessissa. Olen pystynyt tutkimuksessa avaamaan kokemuksena tuttua harras-
tusta kasitteellisesti, ja tarkastelemaan sita teorian valossa useista eri ndakokulmista.
Tutkimus on vastannut niihin kysymyksiin, jotka ovat olleet mielessani ennen tutki-
musasetelman muotoutumista. Se on tuottanut myos uusia kysymyksia, jotka liittyvat
hiihtovaelluksen kdytannon toteutukseen kuvataidekasvatuksessa ja ymparistokasva-

tuksen tavoitteiden saavuttamiseen.

Tutkimuksen subjektiivisuudesta johtuen on huomioitava sen vaikutus myds tutki-
mustuloksiin. Tutkimustulokset peilautuvat sitd vasten, etta tutkijana minulla on ol-
lut aikaisempaa kokemusta vaeltamisesta ja se on minulle tekemisen ja olemisen tapa
josta pidan. Vaelluksen kayttaminen opetustilanteessa toisi eteen sen realiteetin, et-
ta kaikki eivat pida hiihtamisesta tai vaeltamisen muista kdytannoista, ja osa ihmisista
kokisi nama tilanteet kokonaisvaltaisesti epamukavina, kuten Lappi (2010, 98-99) on
nostanut esiin pro gradunsa tuloksissa. Myds ymparistolle herkistyminen ja havain-
nointi ovat yksilollisia tekijoita ja vaeltaja saattaa keskittyd vain fyysiseen suorituk-

seen, ellei siihen ohjauksen keinoin kiinnitetd huomiota.

Talvi asetti ajankohtana ja vaelluksen toiminnan maarittajana monia haasteita tutki-
mukselle. Toisaalta antoi toi sille hyvan ja pohjoisuuteen sopivan rajauksen. Kesa tai
syksy vaeltamisen vuodenaikana tuottaisi todenndkoisesti hieman erilaisia teemalli-
sia painotuksia seka aineiston keruuseen etta tutkimustuloksiin. Naen, etta vaelluk-

sen kdyttdminen opetustydssa on helpompaa, jos vaellus sijoittuu kesaan tai syksyyn.
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Talloin ajankohta ei aseta niin suuria vaatimuksia vaelluksen varusteille, ja ndin vael-
lukselle osallistumisen kynnys alenee. Talven mahdollisuudet ovat kuitenkin ainutlaa-
tuisia, ja olen tyytyvainen siihen, etta olen tutkimuksessani saanut avattua juuri niita.
Tutkimuksen loppuvaiheessa nden, ettd jatkossa suunnittelisin aineiston kerdamisen
tarkemmin ja kiintedammin teoriaan linkittyen ja tutustuisin myods vaellusymparisté6n

etukateen, paikan paalla ja eri lahteista tietoa hankkien.

Luontevaksi jatkoksi talle tutkimukselle ndaen jonkinlaisen kaytannoén toteutuksen.
Koska tutkimuksen nakokulma on ollut subjektiivinen, jatkossa olisi mielenkiintoista
selvittda muiden vastaavia vaelluskokemuksia esimerkiksi ryhmana tehtdvan hiihto-
vaelluksen avulla. My6s hiihtovaelluksen kontekstissa tehtavat yhteisolliset taidepro-
jektit olisivat mielenkiintoinen jatkosuunta. Monet ajatukset ja henkil6kohtaiset teo-
sideat jaivat taman tutkimuksen puitteissa viela toteuttamatta. Uskon, ettd tulen siksi
jatkamaan myos vaelluksen kdsittelemistda oman taiteen kautta. Yksi kiinnostava mah-
dollisuus on paikallisen kulttuurin kohtaamisen keskittyva tutkimusnakékulma. Naen,
ettd pohjoisen kulttuuriin sisaltyvissa perinteisissa elamantavoissa ja pohjoisen ihmi-
sen luontosuhteessa on monia oppimisen paikkoja, jotka voisivat olla |aht6kohtana
esimerkiksi kohtuutalouteen suuntautuvalle toiminnalle ja kasvatukselle, jossa taide

voisi toimia kulttuurien valisena siltana.
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LITTEET

LITE 1. Nayttelyn kuvaus

HIIHTOVAELTAJAN JALJILLA

Anni Hintsala

7.10.-1.11.2015 Pilke Cafe

Avarat ja kylmdn kirkkaat tunturiyléingot, mustina kuvioina esiin piirtyvit
koivikot, yén hiljainen pimeys ja kaikkialla oleva tuuli kietoutuvat ympd-
ristoksi, joka piirtéd esiin ihmisen ja maailmassa olon ddriviivoja. Myds
ketun kuolema Poyrisjdrven jddllé — yksi naalin pesinnén elvytysyritys —,
ruokapakkausjdt-teissé konkretisoituvat retkeilijéin tuottamat jdljet ja juo-
maveden hankkimiseen liittyvdt talviset haasteet piirtévdt esiin talviva-
elluksen olemusta. Asettumalla luonnon kanssa kohdakkain vaeltaja pa-
kottautuu kohtaamaan itsensd, rajansa ja jédlkensd. Vaeltajan maastoon
jattamat jéljet ja yhtddltd vaellus-ympdriston jdljet vaeltajassa heijaste-
levat vaelluksen vuorovaikutteista luonnetta. Vaellusmaastojen maantie-
teelliset ja kulttuuriset paikat, vaelluksen kdyténnon toimet sekd liikkeen
ja leiriytymisen suhde rakentavat vaeltajan ympdristosuhdetta. Jdljet

myds vievdt vaeltajaa kohti ympdristékasvatuksen kysymyksid.

Anni Hintsalan ndyttely Hiihtovaeltajan jaljilla on osa kuvataidekasvatuksen pro gradu
-tutkielmaa, joka kasittelee vaellustaidetta ymparistokasvatuksen tydomuotona. Teok-
set pohjautuvat kevattalvella 2015 Hetan ja Poyrisjarven valilla tehtyyn hiihtovael-
lukseen ja sen synnyttamiin muistoihin ja kokemuksiin. Hintsala on Lapin yliopistosta
valmistuva kuvataideopettaja, graafinen suunnittelija ja kuvittaja joka on kiinnostu-
nut kokemisen ja tekemisen kautta, luokkahuoneiden ulkopuolella tapahtuvasta oppi-
misesta, seka luontosuhteen ja ekologisten arvojen syventamisen mahdollisuuksista.
H&an on myos retkeilija, jonka vaellukset suuntautuvat useimmiten talvisille tuntureil-
le tai hiljaisiin metsiin, niin alkutalven, kaamoksen kuin kevaan hankikelienkin aikaan.
Harrastuksen syventyessa vaellukset pitenevat ja kiinnostus niiden soveltamisesta

opetustyohon kasvaa.



LIITE 2. Teosluettelo

Teosluettelo

1. Aamu autiotuvalla, 2015
akryyli, muovi ja silkkipaperi vanerille, 40 x 30 cm

2. Kannan harvennusta ja unelma naalista, 2015
akryyli ja tuohi vanerille, 90 x 122 cm

3. Aénetén uni, 2015
akryyli vanerille, 71,4 x 91,7 cm

4. Hiihtaen piirrdn itseni nakyviin
akryyli pleksille, 70 x 100 cm

5. Veden olomuotoja, 2015
installaatio; video (5 min 5 s, loop), minigrip-pussit, liima,
akryyli-medium, 120 x 300 cm

6. Tuuli on kaikille sama, 2015
akryyli, silkkipaperi ja langat kovalevylle, 100 x 70 cm

7. Ajatus tunturimaisemasta, 2015
tussi, muste ja akryyli vanerille, 54 x 71,5 cm

8. Hiihtovaeltajan jaljilla, 2015
installaatio; kahdeksan paivan vaellukselta kertyneet kahden
henkilon ruokapakkausjatteet, vaneri, liimalevy,
avaruuslakana, paperi, 140 x 220 cm



