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Tiivistelma

Usvametsin neidot. Tutkimus nuorten naisten elamastd huume-
kuvioissa. Sanna Védyrynen

Tutkimus rakentaa kuvaa nuorten naisten huumeiden kéytostd
ja eldmastd huumekuvioissa naisten eliminkulun eri vaiheissa
sukupuolisidonnaisena, psykososiaalisena ja kulttuurisena kysy-
myksend. Sensitiivinen tutkimusote ja fenomenologinen asen-
noituminen naisten huumeiden kiyttoon ohjaavat tutkimuk-
sen toteuttamista tehden nékyviksi naisten omia kokemuksia
ja heidin niille antamia merkityksid sensitiivisestd ja tabuluon-
teisesta 1lmiostd. Tutkimuksessa kysytddn: Millaisia merkityk-
sid huumeiden kdyttd naisen eldmissd saa? Miten huumeiden
kiytto rakentaa naisten identiteettid ja siirtyy osaksi sitd? Millai-
sia tekijoitd huumekuvioista irtautumiseen liittyy? Tutkimuksen
teoreettis-metodologisena sitoumuksena on fenomenologinen
thmettely, jolla tavoitellaan avoimuutta sensitiiviseen ilmidon il-
man mihinkiin varsinaiseen etukéteisteoriaan sitoutumista.

Tutkimusaineiston muodostaa viidentoista huumeita kiytté-
neen nuoren naisen elimékululliset haastattelut. He kaikki ovat
olleet huumeiden kéyton vuoksi joko avo- tai laitoskuntoutuk-
sessa tai molemmissa. Naiset ovat 17-27-vuotiaita ja eldvit eri-
laisia elaménvaiheita: osa nuoruutta, osa nuorta aikuisuutta ja di-
tiyden aikaa. Vaikka haastateltujen naisten huumeiden kiyttod
vol luonnehtia ongelmakéytoksi, ovat erilaiset huumeidenkéyt-
totavat ja -kontekstit vaihdelleet heidin elaméssddn. Haastatel-
tavien eri-ikdisyydelld ja erilaisilla elaméntilanteilla tavoitellaan
mahdollisimman monipuolista kuvaa huumeiden kidyton merki-
tyksistd. Tarkastelu jakautuu kolmeen vaiheeseen: huumeiden
kidyton aloitukseen, elimididn huumekuviossa ja huumeista irti
pyrkimiseen. Huumeiden kiyton aloittamiseen liittyvid merki-
tyksid kuvataan késitteelld “lupaukset”, niistd merkityksisté, jot-
ka littyviat huumeiden kdyton ongelmallistumiseen kiytetddn
kisitteitd “irrallisuus”, “kiinnittyminen” ja kiinnijddminen”.
Naiihin késitteisiin ankkuroituvat myods huumekuvioista irrottau-
tumisen ja valtakulttuuriin kiinnittymisen haasteet.

Huumeiden kidyton kokeilu- ja aloitusvaiheessa kdyton sub-
jektiiviset ja symboliset merkitykset kietoutuvat toisiinsa ja



kiinnittdvit tytot huumekuvioithin. Huumeiden kéyttd merki-
tyksellistyy lupauksina erottautumisesta ja jannittdvyydestd, su-
kupuoli-identiteetin rajojen laajentamisesta ja koettelemisesta
seki psyykkisen ja sosiaalisen pahanolon torjumisesta. Huume-
kuviot néyttaytyvit miesvaltaisina marginaalisuutta ja poikkea-
vuutta symboloivana toimintaympéristoné, houkuttalevana alu-
eena, joka mahdollistaa tavallisesta ja keskiverrosta erottumisen
sekd perinteisen naiseuden kyseenalaistamisen.

Kiinnijidminen merkityksellistyy naisten elimdssa riippu-
vuutena huumeista, huumekuvioista sekd niitd ympéaroivista toi-
minnoista ja thmisisti, jotka useimmiten ovat huumeita kdyttivia
miehid. Kiinnijddmisvaiheessa sukupuolten viliset valtasuhteet
muuttuvat altistaen naiset henkiselle ja psyykkiselle vikivallalle
sekd hyviksikédytolle. Kiinnijddmisen toisena puolena on irralli-
suus. Irrallisuuden kokemus merkitsee naisille tunnetta elimén
merkityksettomyydestd, autonomian vahenemisesti ja mindku-
van séroilystd. Se konkretisoituu naisten eldméssi ruumiillises-
ti fyysisind, mentaalisina ja sosiaalisina ongelmina sekd nididen
yhteenkietoutumina. Myos yhteys omiin tunteisiin katoaa.

Huumekuvioista irtautumisvaihe on naisille pitki ja haas-
tava. Ongelmien kohtaaminen ei ole helppoa, koska se edellyt-
tdd itsen uudelleen kohtaamista ja paikantamista. Eldméa huu-
mekuvioissa merkityksellistyy jélleen uudella tavalla. Kidyton
aitheuttamat syyllisyyden ja hipeédn tunteet, jotka ovat syopy-
neet syville itseen, aiheuttavat kokemuksen leimautumisesta:
ulkopuolisuudesta, toiseudesta ja erilaisuudesta. Vikivalta ja hy-
viksikdyttokokemukset ovat siirtyneet osaksi naisen sukupuo-
li-identiteettid liaten sitd. Irtautumisen yhteydessd lapsuusajan
traumaattiset kokemukset ja huumekuvioissa tapahtuneet ika-
vit asiat, kuten kavereiden kuolemat, nousevat pintaan. Ndiden
asioiden kohtaamiseen ja ldpikdymiseen naiset tarvitsevat pal-
jon tukea. Tama asettaa yhteiskunnalle haasteen kehittdd naisille
omia kuntoutusmuotoja ja -paikkoja, joissa huomioidaan naisten
huumeiden kéyton erityispiirteet ja mahdollistetaan identiteettid
saroilyttdneiden kipupisteiden tyOstdiminen sekd annetaan tilaa
eheytymiselle.

Avainsanat: huumeiden kiytto, huumekuviot, nuoret naiset, su-
kupuoli, identiteetti, merkitykset, fenomenologinen asenne, sen-
Sitiivisyys



Abstract

Maidens of the Misty Mountains. A study on young women'’s li-
ves in the drug scene. Sanna Véayrynen

The present study builds up a broad picture of young women’s
drug use and life in the drug scene at different stages of the fema-
le life course as a gender-related, psychosocial and cultural is-
sue. The sensitive research approach and the phenomenological
viewpoint on female drug use guide the research process giving
a visible form both to women’s own experiences of this sensitive
and taboo-related phenomenon and to the meanings they attach
to them. The study sets out to explore the following questions:
What kinds of meanings does drug use take on in a woman’s
life? How does drug use develop a female identity and become
part of it? What kinds of factors are involved in breaking away
from the drug scene? The theoretic-methodological commitment
of the study is that of phenomenological wondering, which aims
at the greatest possible openness to a very sensitive phenomenon
without being bound to any specific pre-set theory.

The research material consists of the autobiographical in-
terviews of 15 young female drug users. All of them have gone
through rehabilitation either in outpatient or residential care or
both. The women are between 17 and 27 years of age and they
are living through different stages in life: some adolescence,
some early adulthood and some motherhood. Even though the
interviewees’ drug use can be classified as problem use, it has
not always remained the same in their lives but varied in form
and context. The reason for choosing women of different ages
and from different stages of life is to show the diverse picture of
the meanings drug use takes. The examination is divided into
three phases: getting involved, living in the drug scene and at-
tempts at breaking away. Meanings related to the first phase are
described through the concept “promises”, whereas the concepts
“detachment”, “attachment” and “getting caught” describe the
phase where drug use emerges as a problem. These are the very
same concepts that the challenges posed by breaking away from
the drug scene and attachment to the mainstream culture are an-
chored in.



In the initial phase of experimenting with drugs and get-
ting involved in the drug scene, the subjective and symbolic
meanings of drug use intertwine and serve to attach the girls to
the drug scene. Drug use gets its meaning through promises of
standing out, excitement, pushing and extending the boundaries
of sexual identity, and preventing mental and social ill-being.
The drug scene appears as a male-dominated operating environ-
ment symbolising marginality and deviation from the norms, as
an alluring area which makes it possible to stand out from the
ordinary and the average and to throw traditional womanhood
into question.

Getting caught gets its meaning in the women’s lives as an
addiction to drugs, the drug scene and the activities and other
people, mainly male drug users, involved in it. In the getting-
caught phase the patterns of dominance change exposing women
to mental and physical violence and exploitation. The flip side
of getting caught is detachment. The experience of detachment
means various things to women ranging from the feeling of life’s
interminable insignificance and of diminished autonomy to that
of cracking self-image. It becomes concrete in the women’s li-
ves as bodily physical, mental and social problems and as com-
binations of these. Women also lose contact with their own emo-
tions.

The phase of breaking away from the drug scene is very
long and challenging for women. Confronting one’s problems is
not easy since it requires that the self is located and the contact is
re-established. Life in the drug scene gets yet another meaning.
The feelings of shame and guilt caused by drug use and etched
deep in the self bring about the experience of being branded for
life: outsiderness, otherness and being different. Violence and
experiences of exploitation have become part of the woman’s
sexual identity staining it. In this phase, traumatic childhood ex-
periences re-emerge as well as and any tragic incidents in the
drug scene, such as the deaths of one’s fellow drug users. Wo-
men need a lot of support in facing and processing these things.
This represents a serious challenge to society to develop rehabi-
litation programmes and facilites for women which take notice
of the special features of female drug use and make it possible
for women to work on the painful experiences that have cracked
their self and which create time and space for recovery and re-



cuperation.

Keywords: drug use, drug scene, young women, gender, identity,
meanings, phenomenological attitude, sensitivity
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KITAN JA LAMPIMASTI HALAAN

Nyt on lopuillaan antoisa tutkimusretki,
kdsilld on halausten ja kiitosten hetki.

Kiitdin kaikkia rinnallani kulkijoita,

tyoni ohjaajia ja tekemiseni tukijoita.

Te olette jakaneet tutkimusmatkani eri vaiheet,
ilot, surut, ahdistukset ja ihmetyksen aiheet.

Tutkimusmatkan alkua on vaikea osoittaa. Kaikki tapahtumat,
ihmiset ja kohtaamiset, jotka ovat osa eldméini, ovat kypsytti-
neet minua ja olleet osa matkaani. Joku on joskus sanonut, ettd
aihe valitsee tutkijan, toivottavasti nédin on ollut myods kohdalla-
ni. Lapin yliopiston sosiaalityon laitos on tarjonnut puitteet tut-
kimukselleni. Erityiskiitos siitd kahdelle vahvalle persoonalle,
jotka ovat olleet opettajiani, esimiehiéni ja tyoni ohjaajia. Anne-
li Pohjola ja Kyosti Urponen, kannustaen ja rohkaisten te olette
tuupanneet tyoténi ja tekemistdni eteenpdin. Anneli, vihentidk-
sesi levottomuuttani olet toisinaan halunnut laittaa “pallon jal-
kaani”. Ky®osti, kriittisilla kommenteillasi olet haastanut minut
perustelemaan kantojani. Lampimésti halaten kiitén teitd rohkai-
sustanne ja luottamuksestanne, Annelille suuret kiitokset myos
kustokseksi lupautumisesta.

Lapin yliopiston sosiaalityon laitos on tarjonnut puitteet tut-
kimukselleni. Erityiskiitos siitd kahdelle vahvalle persoonalle,
jotka ovat olleet opettajiani, esimiehidni ja tyoni ohjaajia. An-
neli Pohjola ja Kyosti Urponen, tempoiluistani ja vastustuksis-
tani huolimatta te olette hieman didillisié ja iséllisid piirteitdkin
saaden tuupannet tyoténi ja tekemistéini eteenpéin. Anneli, levot-
tomuuttani taltuttaakseen olet toisinaan halunnut laittaa pallon
jalkaani”. Kyosti, idealismiani vihentidikseen olet haastanut mi-
nut kriittisilld kommenteillasi perustelemaan kantojani. Lampi-
misti halaten kiitédn teitd kannustuksesta ja luottamuksesta, An-
nelille kiitokset my0s kustokseksi lupautumisesta.

Kun sain vuoden 2003 lopussa tutkijan paikan ja rahoituk-
sen sosiaalityOn ja sosiaalipolititkan valtakunnallisesta tutki-
jakoulusta, avautui minulle mahdollisuus hakea niin sanottuja
“tasmiohjaajia”. Tastd alkoi yhteinen polkuni Suvi Ronkaisen ja
Pekka Hakkaraisen kanssa. Pekalle, joka mielikuvissani oli ja on
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Suomen huumetutkimuksen ”guru”, soitin arastellen ja kerroin
hajanaisia ajatuksia tutkimusideastani. Tamé yhteydenotto kan-
natti. Pekalta olen saanut sanoinkuvaamattoman paljon tukea,
rohkaisua ja kannustusta tekemiseeni. Kiitos Pekka! Keskuste-
lut kanssasi ovat olleet opettavaisia ja innostavia. Olet myos ot-
tanut mukaan erilaisiin hankkeisiin ja tutkijaryhmiin, kuten Sta-
kesissa kokoontuvaan huumeseulaan, josta on ollut suuri hyoty
tutkimukseni etenemiselle. Suvi, kuinka monesta asiasta sinua
kiitankdin. Keskustelut kanssasi ovat aina dlyllisen terdvid ja in-
nostavia, vililld haastavia, jopa vaikeita ja usein pédityvit suu-
riin ideoihin ja eldmidn moninaisuuden pohdintaan. Halaan Si-
nua pitkddn! Ritva Nétkin ja Lasse Murto, oli suuri kunnia saada
Juuri teiddt tyoni esitarkastajiksi. Lausunnoistanne saamani eh-
dotukset ovat jaimakaoittaneet tyStani huomattavasti, kiitos niista.
Ritvaa kiitdn my0s vastaviittdjdkseni lupautumisesta. Olen on-
nellinen, ettd saan keskustella juuri Sinun kanssasi tyostési.

Omassa tutkijakouluryhmésséni olen kasvanut tutkijan am-
mattiin. Kanssanne kidymaét kollegiaaliset keskustelut, toisten
papereiden lukeminen ja kommentointi on ollut rikastuttavaa.
Yhteiset matkamme Tallinnaan ja Vilnaan ovat olleet mahtavia,
opettavaisia ja yhdistdvii. Riitta Haverinen, Leo Nyqvist, Kyos-
ti Urponen, Tuula Kaitsaari, Johanna Korpinen, Anu Muuri, Pia
Skaffari, Tanja Tauro ja Jukka Sankala, teilld on aina paikka sy-
didmessini. Ryhmaén vetdjid Riittaa, Leoa ja Kyostid kiitdn myos
siitd, ettd olette erilaisuudessanne auttaneet irti putkindkoisyy-
destd”. Tutkijakoulukollegani, heitéin pallon: tulkaa perdssi, ha-
luan juhlia teidén véitoksidnne!

Mahdollisuuteni tyoskennelld sivutoimisesti Nuorten Y sté-
vit ry:n Miepi-hankkeessa on edistinyt tyotdani. Miepéldisten
kanssa olen saanut pidettyd “nippituntuman” kdytdnnon péih-
detyohon. Kiitén erityisesti Juha Frintid. Juha, olet seki ystéava-
ni ettd kollegani, toivon eldmédsi kaikkea hyvdda. Miepid-hank-
keen tyOntekijit Amira Bushnaief, Erja Saarela ja Aki Hékkinen,
on ollut valaisevaa keskustella kanssanne piihdetyOn polttavista
kysymyksistd hyvin ruuan tai kahvikupin dérella.

TyoOyhteisossidni Lapin yliopiston sosiaalityon laitoksella
rinnallani on ollut paljon osaavia kollegoita, jotka ovat sdéste-
lemittd jakaneet osaamistaan ja asiantuntijuuttaan. Vaikken kii-
td teitd kaikkia nimeltd, ajattelen jokaista teistd lammolld. Ulla-
Maija Rantalaiho ja Simo Koskinen, te olette olleet opettajiani ja
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thmisid isolla I:114. Merja Laitista kiitin paljosta. Merja, paitsi,
ettd olet thana thminen ja hieno kollega, olet erinomainen tutki-
ja. Osaamisesi ja kannustava suhtautumisesi on késittimatonta:
Olet lukenut ja kommentoinut tekstejédni ja kuunnellut murheita-
ni. Sinun kanssasi on ollut hyvi tehdi yhteistyotd, vetdd verkko-
kursseja ja seminaariryhmid. Toivon, ettd syddmesi valo loistaa
aina ja monille. Kiitos my6s Juha Perttulalle. Juha on auttanut
pukemaan ihmettelyni tieteelliseen ilmiasuun, rohkaissut ja kan-
nustanut. Sirpa Immonen taittoi tyoni, kiitos Sirpa.. Minna Nou-
siainen luki viimemetreilld tyoni kielen, kiitokset sinulle moni-
taitoinen ithmenainen. Kannen kuva on Heli Niemen kisialaa,
kiitos siitd ja paljon muusta Helille. Virpi Filppa, Kaisa Kosta-
mo-Padikko ja Heli Niemi, te olette sekd tyokavereitani etti ys-
taviani. En tiedd, miten teitd kiittdisin, sanat eivit riitd. Te ndette
sieluuni. Seuraavan sikeen sanat on tarkoitettu myos teille.

On vaikea osoittaa tutkimukseni alkua,

se mukaillut on eldmdni polkua.

Aiheeseen minua kypsyttdineet ovat tapaamani ystdvdit ja tutut,
kaikki heiddn kanssaan kokemani iloiset ja surulliset jutut.
Ndhnyt olen, ettei eldmd ole suora ja kuopaton tie,

vaan vdlilld se myos ojiin ja kivikkoihin vie.

Mutta vaikeudet ja synkdtkin montut ovat osa eldmdnkoulua,
inhimillisyyttd lisciten ne ymmdrtdmdidn opettavat kaikenlaista tou-
hua.

Ystéiviit rakkaat ovat kuin enkeleitd,

heiddn kanssaan eldmd on tdynnd ihmeitd.

Valoa he elimdin pimeimpiinkin hetkiin tuovat,

ja olemassa olollaan energisen ilmapiirin luovat.

Kiitén ystédvidni, joita ilman en olisi sitd mitd olen. Lapsuuden
ystavéni ja sielun toverini Eila Kurkinen, sinun ystidvyytesi on
suuri lahja. Tapasi eldd surujen ja ilojen kanssa on ainutlaatuista,
sinussa yhdistyy huumorin, avuliaisuuden ja myotieldmisen tai-
to. Aitisi Ulla oli kummititini. Hinelld ja héinen elimilldin on
valtava merkitys siithen, ettd olen kirjoittanut timén tutkimuksen.
Myos Eilan “hellua” Asko Mikitaloa ajattelen Iammoll4, on iha-
naa olla ystivisi. Sanna Kumpulaa ja Janne Huilajaa halaan pit-
kédn; yhteiset keskustelumme ja juhlahetkemme ovat auttaneet
irtautumaan arjesta. Niiden odottaminen on aina mieluisaa. Outi
Kallas, Jaana Montonen ja Sisko Koskiniemi, on mahtavaa jakaa
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luova hulluus kanssanne.

llman juuria ja siipid,

on ihmisen vaikea eteenpdin kiipid.

Ei aina ole juurilla ruokaisaa maata,
kaikille ei voi samanlaista onnea taata.
Siivillddn jokainen kuitenkin haluaa lentdd,
ja itsedidin eteenpdin tuulissa kantaa.
Onnellinen olen siitd, ettd juureni ovat syvdit

Jja siipeni hyviit.

Kiitokset didilleni ja isédlleni Helena ja Antti Hautalalle. Olet-
te lempeitd, mutta haastavia vanhempia. Aiti, hienotunteisuutesi,
vélittimisesi ja auttamisen halusi ovat opettaneet arvostamaan
ja kunnioittamaan muita thmisid ja thmisyytté. Isd, rakkautesi ja
tempperamenttisyytesi ovat rohkaisseet eliméén tdysilld. Sisko-
ni Marja Rauhala, olet korvaamaton ithminen, rakkautesi ei kyse-
le ehtoja. Marja ja Arto, Titta, Tuomas ja Teemu, teiddn luona on
toinen kotini. Veljeni Ari Hautala, olet minulle rakas. Isoveljelli-
set elaménohjeesi ovat toisinaan haastaneet pikkusiskon puolus-
tusasemiin, nima kiistat ovat suuren valittimisen leimaamia. Ari
ja Jaana, Joni, Aleksi, Vili ja Santeri; ei mene pdivadkiin, etten
ajattelisi teitd ja tulisi iloiseksi.

Kalliolle turvalliselle hakeutuu joskus levottominkin kulkija
sen luona voi istua, levdhtdd ja joskus jopa silmditkin sulkea.
Eldmdn kokemukset kannan ruumiissani,

niistd kolme tdrkeintd veivdt syddmeni.

On tirkeimpien kiitosten ja rakkauden tidyteisten halausten aika.
Luovun tutkimuksestani ja palaan rakkaitteni luo. Aviomieheni
Pekka Viyrynen on kestdnyt myrskyn silméssd. Elimé kanssa-
ni ei ole helppoa. Jos vaimo ei kirjoita viditoskirjaa, ovat energiat
suuntautuneet hevostallille, maratonin ja astangajoogan harjoit-
teluun. Pekka, olet kallioni, vuodesta toiseen olet ollut rinnallani
ja pyorittianyt arkea kanssani. Varmasti my0s sind olet toisinaan
halunnut sitoa pallon jalkaani. Viisaasti olet kuitenkin antanut
lennolleni tilaa. Ansaitset halauksia ja huomiota. Viimeiset ja
suurimmat kiitokset teille kolmelle, joilla on syddmeni eli omil-
le lapsilleni Eetulle, Kaisalle ja Matille. Olkoon eldméssédnne va-
loa, lempeitd tuulia ja ravitsevia sateita.
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Omistan kirjani tutkimukseeni osallistuneille nuorille naisil-
le, Usvametsiin neidoille, joiden kanssa olen saanut kulkea tut-
kimusmatkani.

Syntymépiivianini 17.4.2007
Sanna Viyrynen
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T IHMETTELEN...

Laulussa ” Usvametsidn Neito” iltakédvelylld oleva Rolli-Peikko
havaitsee vehrein maiseman synkistyvin ja autioituvan. Puiden
vehreys ja lintujen laulu kaikkoavat, mutta hiljaisuudesta Rollin
korviin kantautuu vetoava laulu. Laulaja on nuori surullinen nei-
to, jonka kohtaaminen ja tarina tekevét lahtemittomin vaikutuk-
sen Rolliin. Neito on jdadnyt vangiksi usvametsiin, jossa kaik-
ki kaunis on hiljalleen kuollut. Ymmiirtidkseen ja muuttaakseen
Neidon tilannetta Rollin on pysidhdyttdvda kuuntelemaan neitoa,
asemoiduttava neidon tilanteeseen, 10ydettiva keinot ajatella ja
nihda toisin. (Vrt. Tuppurainen 1988.)

Tutkimuksessani paneudun huumeiden kdyton merkityksiin
nuorten naisten eldmissd. Lahtokohdissani ja padaméirisséni on
yhtymékohtia Rolli-Peikon ja Usvametsidn Neidon tarinaan. Tut-
kimukseni Usvametsid on huumekuviot. Ymmérrdn huumekuvi-
ot Pekka Hakkaraisen (1992b, 51) tavoin tiettyyn aikaan, tiettylld
alueella ja tiettyjen ihmisten piirissé tapahtuneisiksi huumeiden
kdyton ympdirille rakentuneiksi toiminnoiksi, kdytinnoiksi ja
jarjestelyiksi. Huumekuvioiden maédreitd ovat kdyton laajuus,
kayttdjdkunta, kdytetyt aineet ja niiden kiyttotavat sekd aineiden
tarjonta ja hankinta. Huumeilla tarkoitan laittomia paihteitd seka
huumaustarkoituksessa kiytettyjd ladkkeitd, en muita tajuntaan
vaikuttava aineita kuten liimoja tai alkoholia. Yleisimpii laitto-
miksi médriteltyd huumausaineita ovat muun muassa amfetamii-
ni, ekstaasi, hasis ja muut kannabis-tuotteet, opiaatit (esim. he-
roiini, morfiini) sekd hallusinogeenit kuten LSD. (Ks. Salaspuro
ym. 2003.)

Neidot ovat tutkimukseni viisitoista nuorta naista, joista jo-
kainen on kertonut elimdistddn huumekuvioissa. Heitd yhdis-
tdd huumeiden kiytto seki kosketuspinnat huumekuvioihin. He
kaikki ovat olleet huumeiden kédyton vuoksi joko avo- tai laitos-
kuntoutuksessa tai molemmissa. Naisten ikdhaitari on suhteelli-
sen suuri, he eldvit erilaisia elaminvaiheita: osa nuoruutta, osa
nuorta aikuisuutta ja ditiyden aikaa. Analyysissani kutsun heitéd
sekd tytoiksi ettd naisiksi viitaten termeilld elimén eri vaihei-
siin — nuoruuteen eli tyttdyden aikaan ja nuoreen aikuisuuteen
sekd ditiyteen eli naiseuden aikaan. Itse edustan valtakulttuurista
ja keskiluokkaisesta eldmaéstd tulevaa vierasta, tutkijaa, joka on
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pysihtynyt kuuntelemaan neitojen kertomuksia usvametsasti ja
yrittdd ymmartid, mitd hinelle sanotaan.

Huumekuvioiden tutkiminen naisndkokulmasta on ajan-
kohtaista tdssd yhteiskunnallisessa tilanteessa, jossa huumeiden
kaytto on lisddntynyt, pdihdearsenaalit ovat laajentuneet seki su-
kupuolten vilinen ero huumeiden kdytossd kaventunut. Vaikka
naisten osuus huumeiden kayttdjistd on edelleen pienempi kuin
miesten, ovat he merkittivd huumeiden kayttdjaryhma. Vuoden
2004 véestokyselyn mukaan joskus huumeita kéyttdneitd tai
kokeilleita oli miehistd 14 prosenttia ja naisista 11 prosenttia.
Kannabis oli selkedsti kiytetyin aine, sitd ilmoitti kdyttineen-
sd noin 12 prosenttia vastaajista. (Hakkarainen & Metso 2005,
253.) Amfetamiinin ja opiaattien kéyttdjid arvioidaan Suomessa
olevan 16 000-21 000. Tissid joukossa naisten osuus on selvasti
pienempi kuin miesten, amfetamiinin ongelmakiyttijisti naisia
on noin 15-20 prosenttia ja opiaattien kdyttdjistd noin 25 pro-
senttia. (Partanen ym. 2004.) My0s avo- ja laitoskuntoutuksessa
olevien naisten osuus on pienempi kuin miesten, uusista asiak-
kaista heitd on noin kolmannes. (Nuorvala ym. 2004.)

Eri pdihteiden kuten alkoholin, l4dkkeiden ja huumeiden ju-
ridinen ja sosiaalinen status vaihtelee yhteiskunnassamme. Huu-
meiden kiyttd on yhteiskunnassamme laitonta ja laittomuudes-
saan tabuluonteista (Partanen 2002). Kuten Nils Cristie ja Kettil
Bruun (1985) jo 80-luvun puolivilissé totesivat, huumeilla on
yhteiskunnassamme hyvin vihollisen status, josta ldhes jokai-
sella on jokin negatiivisesti sd@vyttynyt mielipide. Yleinen yhteis-
kunnallinen suhtautuminen huumeiden kéyttéjiin sisdltid moraa-
lista paniikkia paheksuntaa ja leimaamista. Piihteiden kiyttoa
on perinteisesti pidetty maskuliinisena toimintana, ja pdihteitd
ongelmallisesti kéyttdavit naiset on leimattu irtolaisiksi, moraa-
littomiksi ja pahoiksi. Vaikka sukupuolten vilinen tasa-arvoke-
hitys nidkyy pdihdekysymyksissd naisten tilan laajenemisena ja
sukupuoleen sidottujen erontekojen himmenemiseni, on suhtau-
tuminen naisten piihteiden ja huumeiden kdyttoon tuomitsevaa
ja ongelmia korostavaa (esim. Nitkin 2001; myos 2006).

Yhteiskunnallis-kulttuurisen asennoitumisen aiheuttamat
hipedn ja syyllisyyden tunteet hiljentdvit huumeiden kaytta-
jat. Huumekuvioissa elidvien nuorten naisten oma 44ni on jda-
nyt kuulumattomaksi (ks. Ettorre 1992; Murphy & Rosembaum
1999; Malloch 2000; Palm 2003). Tutkimukseni tavoite on rik-
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koa tétd hiljaisuutta ja murtaa niitd yksinkertaistuksia, joita nais-
ten huumeiden kiyttoon julkisessa keskustelussa usein liitetdén.

Valitsemani aihe ja ldhestymistapani huumeiden kiytt6on
on sukupuolisidonnainen. Tarkastelen sukupuolta sukupuolieron
teoriaa hyodyntéden (ks. Lempidinen 2003). Sukupuolieron teo-
riassa naisella ja miehelld on omat merkityspotentiaalinsa, jossa
miestd ei voi tutkia vain naiseuden tai naista mieheyden kaut-
ta. Sukupuolieron teorialla voidaan sen sijaan tutkia, miké nais-
positioissa on erityistd ja omanlaistaan. Nais- ja miessubjektin
kisitteiden kidytolld korostetaan subjektiuden sukupuolisuutta.
Nais- ja miessubjektit siis syntyvét sosiaalisissa suhteissa vuoro-
vaikutuksessa toisiin. He ruumiillistuvat maailmassa eri tavoin
ja kantavat ruumiissaan erilaisia merkityksid. Erilaisuuden hy-
viaksyminen ja esille nostaminen merkitsee sitd, ettd sosiaalisten
suhteiden epdsymmetrisyytti ei yritetd viistelld, vihitelld tai pei-
telld. Erilaisuudessaan niihin siséltyy konfliktin vaara, valtasuh-
teiden vinoutumaa mutta myos sidoksia ja sopimuksia yhteisisté
pelisddnndistd. (Lempidinen 2003, 25-26, ks. myods Ronkainen
1999a, 56-63.) Luen naisten kertomuksia sukupuolianalyytti-
sesti kerroksittain. Teen sukupuolieroja 10ytddkseni ja kuvatak-
seni naiserityisti ja naisten erityisyyttd (vrt. Rojola 2004).

Tutkimukseni on laadullinen, nuorten naisten subjektiivi-
sia kokemuksia ymmaértamadan pyrkivd. Kertomuksissaan tutki-
mukseni naiset ovat merkityksellistaneet elamdnkokemuksiaan
ja toimintaansa. He ovat rakentaneet kuvaa itsestddn: keitd he
ovat ja miten heistd on tullut sitd miti he ovat. Eteen piirtyy kuva
siitd, miten ihminen valintoja tehdesséédn rakentaa identiteettiddn
ja miten valinnat, joiden lopullinen tulos on ennalta arvaama-
ton, siirtyvét hiljalleen osaksi omaa minékisitystd. (Esim. Bru-
ner 1987; Gergen & Gergen 1988; Hinninen & Valkonen 1998;
Hyvirinen 1998.)

Raportissani kdytin identiteetin kisitettd ja lisdksi termeja
mindkuva ja minédkaésitys, jotka viittaavat identiteetin eri puoliin.
Miniékuvalla tarkoitan identiteetin sosiaalista ja minédkisityksel-
14 sen persoonallista ulottuvuutta. Ymmaérrédn identiteetin kuten
Kevin Murray (1989, 156; 180), jonka mukaan ithmisen on luo-
tava sekd sosiaalinen ettd persoonallinen identiteetti 10ytddkseen
paikkansa maailmasta. Sosiaalisen identiteetin kautta yksilo ase-
moi itsensd sosiaaliseen jirjestelmédn tavoitteenaan 10ytdd paik-
kansa siind. Persoonallisen identiteetin tarkoituksena on puo-
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lestaan ylldpitdd yksilon eldméntarinan ainutkertaisuutta. Jotta
yksilon eldma olisi tasapainossa, on tirkedd tuntea olevansa seké
ainutkertainen ettd osa sosiaalista jarjestelmédd. (Murray 1989,
176-180.) Persoonallinen identiteetti, jota nimitdn minikasi-
tykseksi madrdaa yksilon asenteita, toimintaa ja kdyttaytymistd
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sen vilitykselld ihminen tul-
kitsee kokemuksiaan. Mindkuva puolestaan on se, mitd ihminen
tavoittelee ja haluaa olla muiden silmissi, toisten katseessa.

Vaikka ongelmallisiksi koettujen asioiden tutkimukselle
asetetaan usein vahvoja vaatimuksia toimintasuosituksista, en
pyri kehittdmiin naisille sopivia interventiokeinoja tai mallitta-
maan heille sopivia hoitomuotoja (vrt. Saarikoski 2001; Seppa-
14 2003). Tavoitteenani on lisdtd ymmarrystd huumeiden kdyton
sukupuolisidonnaisista tekijoistd naisten subjektiivisistd koke-
muksista késin ja tehdd ndkyviksi huumeiden kidyton merkityk-
sid naisten eldméssd. Vaikka haastattelemieni naisten huumeiden
kiyttod voi luonnehtia ongelmakiytoksi, ovat erilaiset huumei-
den kéyttotavat ja kontekstit vaihdelleet heidédn elaméssédéan. Hei-
dén kiyttonsd on alkanut kokeilu- ja satunnaiskéytolld, josta he
ovat siirtyneet holtittomaan ja riippuvuus kéyttoon (ks. liite 1).
Tutkimukseni valottaa, miten huumeiden kiytté merkityksel-
listyy eri kidyttovaiheissa sekd sitd, millaisia haasteita huumei-
den kiytostd ja huumekuvioista irtautumiseen naisten kokema-
na liittyy. Tassd mielessé tutkimuksestani voi olla hyotyd naisten
kanssa tehtdvin huumetyon kiytintojen kehittamiselle. Tutki-
mani 1lmi0, valitsemani ldhestymistapa seki naisten ikédrakenne
paikantaa tutkimukseni nais-, nuoriso-, huume- ja sosiaalityon
tutkimuksen kentille. Niitd kaikkia yhdistdad pyrkimys vahvis-
taa jollakin tavalla marginaalissa tai syrjdssd olevien ithmisten
ja ryhmien asemaa. Intressind on tuottaa tietoa marginaalissa
olevien ithmisten eldmaéstéd ja purkaa heihin kohdistuvia stereo-
typiota. Tutkimukseni on yksi puheenvuoro tissd kokonaisuu-
dessa.

Raportoin tutkimustani siten, ettd kappaleessa kaksi avaan
nidkokulmia nuorten naisten huumeiden kédyttoon. Paikannan tut-
kimukseni huumeiden kéyttdjistd tehdyn tutkimuksen moninai-
seen kenttddn jasentamalld ilmidon vaikuttavia yhteiskunnallisia,
kulttuurisia tekijoitd ja selitysmalleja. Tamin jalkeen siirryn tar-
kastelemaan yhteiskunnallisista suhtautumista naisten huumei-
den kiyttoon. Kappaleessa kolme kuvaan tutkimukseni toteut-
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tamista. Luvut neljistd kahdeksaan ovat empiirisid lukuja, joissa
kuvaan, jdsennén ja késitteellistan huumeiden kiyton merkityk-
sid nuorten naisten eliméssd. Luvussa neljd pohdin huumeiden
kdyton lupauksia eli niitd tekijoitd, jotka saavat nuoret naiset
kiinnostumaan huumeiden kdytostd ja huumekuvioista. Luvussa
viisi kuvaan huumeisiin kiinnijddmisvaihetta, jolloin huumeiden
kiyton lupaukset pettdvit ja huumeiden kiytto sekd huumekuvi-
ot merkityksellistyvit uudella tavalla. Irrallisuus ja kiinnijaami-
nen ovat kisitepari, joiden vilitykselld jisennédn kiinnijidmisen
merkityksid naisten eliméssd. Luvuissa kuusi ja seitsemin pa-
neudun niihin seikkoihin, jotka vaikeuttavat ongelmaksi muuttu-
neen huumeiden kéiyton kohtaamista ja tekevidt huumekuvioista
irtautumisen haastavaksi. Luku kahdeksan on loppuluku, johon
kokoan eri vaiheiden merkitykset naisten eldamissid ja pohdin,
miti erityistd naisten huumeiden kédytossa on.
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2 NAKOKULMIA NUORTEN NAISTEN
HUUMEIDEN KAYTTOON HAHMOTTELEN

2.1 Naiset ja aikaisempi huumeiden kayttadjia kos-
keva tutkimus

Kéyttdjanikokulman suomalaiseen huumetutkimukseen toi
Pekka Hakkarainen (1987) lisensiaatintydssddn, jossa hén jasen-
si kdyton kulttuurisia koodeja ja erilaisia aineiden kdyttGtapoja
huumeiden kiyttdjien omiin tulkintoihin nojautuen. Hakkarai-
nen toi esiin kolme erilaista kulttuurista huumekoodia: psyke-
deelisen, hauskanpitoon tdhtddvin ja narkomaanikoodin, jot-
ka merkityksellistdvidt huumeiden kiyttod eri tavoin. Aineiden
kiyttotavat Hakkarainen jakoi hallittuun, holtittomaan ja pakon-
omaiseen kdyttoon. Toinen merkittdvd huumeiden kéyttédjien néi-
kokulmaa esiin tuova tutkimus 1980-luvulla oli Markku Heino-
sen (1989) raportti, jossa hidn pureutui kiyttdjien kokemuksiin
auttamisjdarjestelmaistd ja kontrollista. Hakkaraisen ja Heinosen
lahestymistavat edustavat kayttdjanikokulmasta tehtdavien tutki-
musten pddlinjoja: kulttuuristen merkitysten ja asiakkuuskoke-
musten tutkimuksia.

Kiyttdjien kokemuksiin pohjautuvia tutkimuksia on Suo-
messa ilmestynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana enene-
vassd midrin. Edelleenkin tutkimukselliset intressit jakautuvat
karkeasti Hakkaraisen ja Heinosen avauksia mukaillen. Yhtdalti
2000-luvulla kiyttdjandkokulmasta tehdyissid tutkimuksissa on
pureuduttu esimerkiksi huumeiden kdyton merkityksiin nuorten
identiteetin rakentumiselle (Virokannas 2004), erilaisiin kéyt-
tokonteksteihin (Seppéld 2003; Seppild & Mikkola 2004; Sa-
lasuo 2004) ja huumekuvioiden arkirutiineihin (Seppild 2001;
Perild 2002). Toisaalta asiakkuuskokemukset erilaisista hoito-
ja kuntoutusmenetelmistd ovat olleet useiden tutkimusten kiin-
nostuksen kohteina (esim. Heikkilda 1995; Koski-Jannes 1998;
Ruisniemi 2006; Weckroth 2006). Koska huumeiden kiytto on
profiloitunut miehisiin kidyttdytymismalleihin ja toimintakult-
tuureihin, ei kiyttdjindkokulmasta tehdyissid tutkimuksissa ole
juuri huomioitu sukupuolittuneita merkityksid. Niitd voi luon-
nehtia joko sukupuolettomiksi tai silld tavalla sukupuolittuneik-
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s1, ettd kysymys on aina pédasddntoisesti miehisestéd kulttuurista.

Alkoholin kiyttdd on tutkittu Suomessa suhteellisen paljon
sukupuolindkdkulmasta toisin kuin huumeiden kéyttod (esim.
Suurla 1989; Hyttinen 1990; Holmila 1992; Auvinen 1994;
Granfelt 1998). Naisten juominen lisddntyi merkittivésti teollis-
tumisen ja kaupungistumisen myoté tasa-arvoistumiskehityksen
vanavedessi (esim. Nitkin 2001, myds 2006). Naiset joivat mies-
ten rinnalla ja huolehtivat juodessaankin kodin uusintamistehté-
vistd. Addiktoituneiden naisten kohtaloksi koitui marginalisoi-
tuminen ja leimautuminen. 1980-luvulla alkoholitutkimuksessa
naisndkokulma on esilld tasa-arvokysymyksend. Esimerkiksi
Pekka Sulkusen ym. (1985, 195) ldhitravintola-tutkimuksessa
naisten paikkaa miesten maailmassa kuvataan emansipatorisessa
hengessd seuraavasti: ”Vapaa-ajan vieton eriyttdminen sukupuo-
len mukaan ei ole Suomessa koskaan onnistunut tydvaenluokan
keskuudessa. Yrityksid sithen suuntaan on pidetty porvarilli-
sen kulttuurin tyrkyttimisend. Ravintoloiden ilmestyminen tyo-
vdenluokan saapuville ei titd perinnettd miksikddn muuttanut.
Kaikesta huolimatta ravintolat ja varsinkin ldhiéravintolat ovat
miesten hallinnassa, ja miesten ehdoilla naisetkin saavat suostua
niihin tulemaan. Monet tulevat silti.”

Samanaikaisesti tasa-arvondkokulman kanssa oli esillé nais-
ten alkoholin kiyton ongelmallisuus. Huoli ongelmallisesta kéy-
tOstd titvistyl naisen uusintamistehtiviin. Ritva Nitkin (1984,
208) toteaa 1980-luvun puolivilissd kirjoittamassa artikkelis-
saan naisten alkoholin kayttod koskevan lehtikirjoittelun ykkos-
teemana olleen alkoholin aiheuttamat sikidvauriot sekd yleen-
sd raskaus ja ditiys. Huolena oli my®0s se, etteivit naiset kykene
huolehtimaan heille kuuluvista uusintamistehtévisti tai vaaranta-
vat kdyttdytymiselldin yhteiskunnan moraalista jirjestystd (vrt.
Nitkin 2001, myds 2006). Viime vuosina huumetutkimuksessa
kehityskaari on sukupuolinikokulman osalta samansuuntainen
kuin se on ollut alkoholitutkimuksessa. Kiinnostuksen taustal-
la on yhteiskunnallinen huoli naisten kyvystd suoriutua uusin-
tamistehtivistddn, jolloin naisndkokulmasta tehtdavd tutkimus
ankkuroituu ditiyskysymyksiin. (Andersson 2001; Pajulo 2001;
Orjasniemi 2005; Nitkin 2006.) Kiinnostuksen ulkopuolelle
ovat sen sijaan jadneet huumeiden kidyton merkitykset naisten
eldmissd ennen tai ilman ditiyskysymysten aktivoitumista. Li-
himpina téllaista ndkokulmaa ovat Riitta Granfeltin tutkimukset



27

(2003; 2004) huumeita kiyttidvien ja vankilasta vapautuneiden
naisten ja miesten kodittomuudesta. Myos Pédivi Ahtiala ja Kaisa
Ruohonen (1998) viittaavat huumekuvioiden sukupuolittunei-
suuteen luonnehtimalla huumemaailmaa patriarkaaliseksi ym-
paristoksi, mutta hekiin eivit avaa sukupuolittuneita kysymyk-
sid laajemmin. Pekka Hakkarainen (2003a ja b) on puolestaan
kiinnittinyt huomiota siihen, etti naisten ja miesten huumeurat
kehittyvit eri tavoin.

Vaikka sukupuolittuneisiin huumeiden kidyton merkityksiin
ei ole kiinnitetty huomiota, on huumeiden kéytté ilmionid kos-
kenut kautta aikojen sekd miehii ettd naisia. Suomessa naisten
huumeiden kiyttod esiintyi jo 1930-luvulla ennen toista maail-
man sotaa. Silloin huumeiden kéyttod luonnehdittiin "yldluok-
kaiseksi morfinismiksi”, ja Suomi oli yksi heroiinin kdyton kir-
kimaista maailmassa. Heroiinia, oopiumia ja morfiinia kdytettiin
yleisesti ja vapaasti lddkinnéllisiin tarkoituksiin kuten yskéin ja
kipuihin. Ylldttdvaa kylld mistdén epidemiasta tai kdyttoon liit-
tyvistd haitoista ei tuolloin raportoitu. Ongelmakayttdjid oli va-
hin. Hoitotilastoista on kuitenkin nahtavissa, ettd addiktoituneet
kayttdjat olivat sosioekonomiselta asemaltaan yldluokkaisia: ter-
veydenhuollon ammattilaisia ja taiteilijoita. Padkaupunkiseudun
mielisairaaloissa hoidetuista narkomaaneista puolet oli naisia ja
heistd suurin osa sairaanhoitajia. (Hakkarainen 1992b, 43-53;
Weckroth 2001, 38.) Tapio Onnela (2001, 37-39) on tarkastel-
lut huumekontrollin rakentumista historiallisesta ndkokulmas-
ta, jossa naisten rooli huumeongelman konstruoijana on esil-
14. Onnela toteaa, ettd vaikka oopiumin kdytto oli varsin yleistd
1800-luvun Britanniassa tyovidenluokan keskuudessa, ongelma-
kayttdjdksi nostettiin keskiluokkainen nainen. Tyodvdenluokan
huumeiden kdyttod rajattiin lainsdddannolld, mutta keskiluok-
kaisten huumeongelmia hoidettiin sairautena. 1950- ja 1960-lu-
vuilla huumeiden kiytto alkoi saada selkedsti vasta- ja alakult-
tuurisen statuksen.

Huumeiden kéytto identiteettikysymyksend on merkitté-
va kayttdjien kokemuksista tehtyjen huumetutkimusten genre.
Klassikkoteos aiheesta on Howard Beckerin (1963) Outsiders,
jossa leimautumisen ja poikkeavuuden muotoutumisprosessia
kuvataan kannabiksen kiyttdjien keskuudessa. Beckerin tutki-
mus kuvaa narkomaaniksi leimautumisen prosessinomaisuutta
ja leimautumisen siirtymistd osaksi huumeiden kiyttdjan iden-
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titeettid. Tutkimus tuo esiin poikkeavuuden suhteellisuuden, lei-
mautumisen ja marginalisoitumisen kytkoksen yhteiskunnalli-
siin asenteisiin ja arvostuksiin. Samantyyppisté prosessia kuvaa
Airi-Alina Allaste (2004 ), joka on tarkastellut, miten viihdek&yt-
tdjastd tullaan ongelmakiyttijdksi. Hén syvihaastatteli tutki-
mukseensa tallinnalaisia huumeiden kiyttdjid. Hanen tutkimuk-
sensa valottaa huumeiden kidytdon ongelmoitusprosessia sekid
sitd, miten erilaiset kdyttotavat ja kontekstit vaihtuvat yksildiden
eldménkulussa. Elina Vironkannas (2004) on havainnollistanut
nuorten huumeiden kiyttdjien rajanvetoa normaalin ja poikkea-
van identiteetin rakentumiselle ja kontekstisidonnaisuudelle ai-
neistonaan alaikéiset tytot ja pojat. Allasteen ja Virokannaksen
analyysit ovat rajautuneet nuoriin yleisesti eikd niissd analysoida
huumeiden kidyton sukupuolittuneita merkityksia.

Pauliina Seppéld (2001) on tarkastellut pro gradu -tutkiel-
massaan huumeiden kiyttod rave-kulttuurissa. Hdn yhdistaa
identiteettikysymykset, huumeiden kiyttokontekstien nakyvik-
si tekemisen sekd huumeiden merkitykset eliméntyylin symbo-
leina. Hinen ja Jussi Perildn (2002a ja b) tutkimukset edustavat
niin sanottua kenttdtutkimusta, mutta piirtavét varsin erilaista ku-
vaa huumeiden kéyttijien arjesta ja eldmadstd. Siind, missd Sep-
pildn tutkimuksessa huumeiden kdyttd symbolisoi hetkittiis-
td arjesta irtautumista ja paikantuu arjen ulkopuolelle juhlaan,
luo Perilédn etnografia amfetamiinin ja opiaattien kdyttdjien ar-
jesta lihes pdinvastaisen kuvan. Hénen tutkimuksessaan huu-
meet pyOrittavit kiyttidjien eldimii ja arkea ldhes tdysipaiviises-
ti. Mikko Salasuon (2004) viitoskirja ja hinen yhteisartikkelinsa
Kati Rantalan (2002) seké Pauliina Seppélédn (2001) kanssa mo-
ninaistavat kuvaa huumeiden kdytostd madrittelemalld, nimea-
malli ja tekemadlld nikyviksi huumeiden viihdekayttokehyksen.
Salasuo (2004, 27) méérittelee huumeiden viithdekdyton vapaa-
ajalla tapahtuvaksi kiytoksi. Kdytto voi liitty4 niin viikonloppu-
bailaamiseen kuin eliméntapaan, jolla pyritdédn etsiméén filoso-
fista sisdltod elaméédn. Oleellisinta on oletus kdyton hallinnasta
ja myonteisiksi koetuista seurauksista. Naissdkédn toissi el juuri
kiinnitetd huomiota sukupuoleen.

Seppéld (2003) on jdsentinyt ja nimennyt nuorten huumei-
den kiyton kulttuurisia konteksteja aineistonaan nuorten Inter-
net-keskustelut ja haastattelut. Hin erottelee kuusi eri huumeiden
kiyton ympirille rakentunutta vapaa-ajan viettotapaa ja alakult-
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tuuria: a) kannabiksen kiyttéjit ja kayttokulttuurit, b) bilekaytta-
jat ja kayttokulttuurit, c) ritpppuvuusalakulttuurit, d) ladkekaytta-
jat, sekakayttdjit ja uusi sekakiyttokulttuuri, e) psykedeliakultti
ja hallusinogeenien kayttdjat sekd f) teini-ikdisten jengit. Vaik-
ka tietamys huumeiden kdyton merkityksistd kdyttdjien elamis-
sd on monella ulottuvuudella lisdédntynyt, niin naisndkokulma on
kotimaisessa huumetutkimuksessa vield pimennossa. (Ks. myos
Seppild & Mikkola 2004, 48-58.)

Kansainvilisessd naisndkokulmasta tehdyssd huumeita
kiyttdvien kokemuksiin nojautuvassa tutkimuksessa painottuvat
ditiyskysymykset, naisten leimautumisen ja marginalisoitumi-
sen problematiikka sekd heiddn suhteensa palvelujirjestelméén
(Ettorre 1992; Young 1994; Murphy & Rosenbaum 1999; Mal-
loch 2000; Friedman & Alicea 2001). Jonkin verran naisten huu-
meiden kdyttod on tutkittu myos sukupuoli (gender) -identiteetin
nikokulmasta. (Esim. Stocco ym. 2000; Measham 2002; Ettorre
2004; Hutton 2004.) Huumeiden kédyton ndhdiin yhtailta ole-
van sukupuoli-identiteetin rakentamisen véline ja toisaalta sen
esitetdiin konstruoivan sukupuolta ja siirtyvidn osaksi sitd. (Vrt.
Measham 2002.)

Englantilainen Fiona Measham (2002, 335-355) toteaa,
ettd vaikka sukupuoli ei endd ole huumeiden kiyttod ehkiise-
va tai selittavi tekijd, se ei ole merkitykseton seikka huumei-
den kéyttod pohdittaessa. Sen merkittivyys kytkeytyy kéiyton
meiden kiytolld on yksilon tarpeita palveleva ’vilinearvo”, joka
vaihtelee ja muuttuu eldminkulun eri vaiheissa. Sen nuoriso-
kulttuuriset symbolit voivat ndyttdytyd molemmille sukupuolil-
le samoin, mutta sukupuoli-identiteetin rakentajana huumeiden
kayton merkitykset eroavat. My®os italialaiset Paolo Stocco ym.
(2000, 15) nikevit huumeriippuvuuden muokkaavan naisen su-
kupuoli-identiteetin rakentumista. He haastavat tutkimaan nais-
ten huumeiden kadytto4 ruumiillisuuden ja seksuaalisuuden nako-
kulmista. (Ks. myos Stocco ym. 2001; Measham 2002; Ettorre
2004; Hutton 2004.) Huumeiden kdyton ruumiillisuus ankku-
roituu poikkeavuuskeskusteluihin, se konkretisoituu esimerkik-
si kysymyksind itsekontrollista, mindkuvasta, oman toiminnan
sadtelystd sekd naisten uusintamistehtdvistd (aditiyskysymyksis-
td). (Vrt. Ettorre 2004; myos Stocco ym. 2000.) Tutkimukseni
osallistuu tdhédn keskusteluun ja jatkaa sitd tuomalla esille huu-
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meiden kdyton ja huumekuvioiden merkityksen naisten elimén
eri vaiheissa. Kiinnostukseni kohdistuu huumeiden kidyton su-
kupuolittuneisiin merkityksiin, sithen miten huumeiden kaytto
ja huumekuviot rakentavat naisen mindkuvaa ja siirtyvét osaksi
heididn minikasitystiin.

2.2 Postmodernius, nuoret naiset ja huumeiden
kaytto

Seki aikaa ettd kulttuuria, jossa 2000-luvulla elimme, nimite-
tddn postmoderniksi. Postmodernin sanotaan kyseenalaistaneen
traditionaaliset ajattelutavat, toimintamallit ja kulttuurit. (Esim.
Giddens 1995; Bauman 1996.) Se on kisite, johon on vaikeaa
tarttua, koska se vaikuttaa kaiken kattavalta ja ainoalta vallalla
olevalta kulttuurilta, joka tekee tyhjidksi modernin ja traditionaa-
lisen. Historian, siind omaksuttujen asenteiden ja kulttuuristen
toimintatapojen muuttaminen ei kuitenkaan tapahdu hetkessd,
vaan erilaiset kulttuuriset konventiot ovat olemassa samanaikai-
sesti luoden erilaisia tapoja asennoitua ja tulkita kulttuuria. Post-
moderniuden rinnalla kulttuurisia asenteita muokkaavat moderni
ja traditionaalinen ajattelutapa. (Vrt. Pulkkinen 1998.) Nuorten
naisten lisdéintyneitd ongelmia, yhtené niistd huumeiden kiyttod,
on selitetty postmodernin ajan epamaéraistymiselld ja kulttuurin
ruumiillistumisella. (Esim. Nykyri 1998; Néare 2002.) Kuitenkin
erilaisten ajattelutapojen (postmoderni, moderni, traditionaali-
nen) paillekkiisyys voi olla se tekijd, joka luo jannitteitd naisten
eldamidn ja vaikeuttaa identiteetin rakentamista.

Tuija Pulkkisen (1998, 46) tapa jdsentdd postmodernia ja
modernia samanaikaisina ajattelutapoina auttaa huomioimaan
kummankin olemassaolon ja niiden heijastuminen nuorten nais-
ten elaméin erilaisina kulttuurisina asenteina. Pulkkinen (1998,
49) toteaa, ettd ”Koska en liitd nditd kahta ajattelutapaa histo-
riallisiin aikakausijaotteluihin, en suostu keskusteluun moder-
nin lopun ja postmodernin alun oikeasta ajoituksesta. En my0s-
kidn usko, ettd postmoderni on télld hetkelld hegemoninen tapa
ajatella, enkd usko edes, ettd moderni olisi sellainen.” Pulkki-
nen jatkaa pohdintaansa tuoden esille modernin ja postmodernin
suhdetta ja eroja. Hién ndkee modernin ajattelutavan kiinnitty-
neen perusta-pinta erotteluihin, jotka myods postmoderniajatte-
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lutapa tunnistaa, mutta kyseenalaistaa ne. Perusta-pinta erotte-
luja ovat esimerkiksi asioiden nidkeminen sellaisina vastapareina
kuin aito-keinotekoinen, luonnollisen-epédluonnollinen, todelli-
suus-tulkinta, oleminen-esittiminen. Postmoderni kiistid mo-
dernin tdmintyyppisille erotteluille antaman merkityksen. Kri-
tiikki kohdistuu kolmeen modernille tyypilliseen ajattelumalliin:
perustan arvostamiseen pintaa enemmaén, pinnan ilmioiden selit-
tamistd perustasta, ulkoisen selittimistd sisdiselld. Tama ei kui-
tenkaan tarkoita sité, ettd moderni arvostaisi enemmén perustaa
ja postmoderni pintaa tai pinnallisuutta. Kyse on pikemminkin
siitd, ettd postmoderni vastustaa sitd painokkuutta, jolla moderni
tekee kyseiset erottelut. (Pulkkinen 1998, 49.)

Nuorten naisten eldméssid postmodernin ja modernin ajatte-
lun yhtdaikaisuus nikyy muun muassa jannitteisind odotuksina
naisten erilaisista rooleista ja toimintamalleista, jotka merkityk-
sellistyvit identiteetin rakentamisprosesseissa. Kysymys identi-
teetistd on molemmissa ajattelutavoissa keskeinen ja poikkeaa
traditionaalisesta ymmarryksesti, jossa identiteetit olivat selkei-
td, nithin ikd4n kuin synnyttiin ja ne ilmensivét ihmisten sosiaa-
lista statusta kuten ammattia tai yhteiskuntaluokkaa. My0s su-
kupuolten viliset erot olivat selkeiti ja sukupuolet olivat toisiaan
tdydentivini niin kulttuurisesti, sosiaalisesti kuin biologisesti.
Modernissa ja postmodernissa ajattelutavassa identiteettid sen
sijaan rakennetaan. Niiden ero on siind, etti modernissa pyri-
tddn 10ytdmiidn puhdas muoto, perusta, joka korostaa eroa pin-
taan sekd peilaa aitouttaan tai oikeanlaisuuttaan suhteessa vasta-
kohtiinsa. My06s postmodernius tunnistaa ndmé vastaparit, mutta
kyseenalaistaa niiden jyrkit vastakohtaisuudet ja mahdollistaa
nidin identiteettien kirjon ja haastaa erilaisiin identiteettikokei-
luihin. Esimerkiksi sukupuolten vilinen ero on postmodernissa
ajattelutavassa kyseenalaistettu. Sekéd sosiaalinen, kulttuurinen
ettd psykologinen sukupuoli on pyritty purkamaan ja méirittele-
miin uudelleen. Sukupuolen ruumiillisuudesta on tullut selkein
sukupuolta raamittava elementti. (Vrt. Ndre 1999, 270; Ronkai-
nen 1999b.)

Sukupuolten vilisen eron kyseenalaistuminen merkitsee jat-
kuvaa neuvottelua sukupuolten paikasta ja tilasta. Postmoder-
nin, modernin ja traditionaalisen ajattelutavan samanaikaisuus
synnyttdd ristiriitoja, jotka heijastuvat naisten sukupuoli-iden-
titeetin tyostdmiseen ja sukupuolen esittimistapoihin. Yhtdiltd
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naisilta voidaan odottaa traditionaalista sukupuoliroolia kodin
uusintamistehtédvissé, toisaalta heille saattaa asettua sukupuoli-
neutraaliuden vaade esimerkiksi tydeldméssd. Suvi Ronkainen
(2001, 77) toteaa, ettd sukupuolittuneiden kdytintdjen ja suku-
puolineutraalin yksilopuheen vilinen ristiriita on ymmaérretti-
vissd siten, ettd sukupuolipuhe ja naiseus ovat mahdollisia vain
tiettyind retorisina tiloina. Esimerkiksi kilpailulle ja miehisille
arvoille perustuva tyoelimi on sukupuolineutraalia aluetta, yksi-
tyiselld alueella, kuten kotona, sukupuolen on lupa aktualisoitua.
Nuoret tytdt joutuvat kohtaamaan saman ristiriidan suhteessa
kotiin ja nuorisokulttuureihin. Heidén voi olla vaikeaa asemoida
itseddn ndihin kahteen itselleen tirkedfin ympéristoon, koska ne
siséltavat keskendén ristiriitaisia sosiaalisia odotuksia sukupuo-
len esittdmistavoista (vrt. Oinas 2001, 178).

Postmodernius on liikuttanut privaatin-julkisen rajaa myos
aistillisuuden ja seksuaalisuuden alueilla, joiden esittiminen on
siirtynyt julkiseen tilaan. (Marjanen & Pédjoki 2004, 38.) Sari
Nire (2002, 253-255) nimittad téllaista kehitystd julkisuuden
intimisoitumiseksi, joka on merkinnyt tytoille entistd tiukem-
paa tietoisuutta ruumiillisuudestaan ja siithen kohdistuvista kult-
tuurillisista odotuksista. Seksuaalisesti visualisoitunut kulttuuri
mallittaa tyttdjen minéd-ihannetta. Tdmin seurauksena tytot kiin-
nittdvit huomionsa enenevissid méérin kehollisuuteensa, josta on
tullut arvostuksen ja suosion mittari. Paineet tdydellisen naisen
ulkomuodosta johtavat itsetarkkailuun ja tyytyméttomyyteen ai-
heuttaen masennusta ja itsetunto-ongelmia. Usein masennusoi-
reista kérsivilld nuorilla on yksi tai useampi mielenterveyshiirio.
Useimmilla on samanaikaisesti syomis- tai kidytoshirio, ahdis-
tuneisuutta ja pdihteiden vddarinkdyttod. (Simmons 1987, 184;
Ronkd ym. 2002; Oinas 2001; Tolonen 2001; Aaltonen 2002.)

Julkisuuden privatisoituminen heijastuu ja luo jénnittei-
td nuorten naisten sukupuoli- ja seksuaali-identiteettien tyOsti-
misprosesseihin. Ristiriitaa luo se, ettd yhtddltda intiimikulttuuri
rohkaisee aistillisuuden ja seksuaalisuuden esittimiseen (Mar-
janen & Pidjoki 2004, 38-39; Nire 2002, 253), mutta toisaal-
ta sen rinnalla eldd vahvasti traditionaalinen ymmaérrys naisen
sukupuolimoraalista ja siveellisestd seksuaalikdyttdytymisesti.
(Saarikoski 2001, 42—43; myos Aaltonen 2001; Tolonen 2001,
223-230.) Kysymys on nimenomaan arvottavasta perusta-pin-
ta erottelusta, joka luo jinnitteen ulkoisesta ja sisdisestd tavasta
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esittdd omaa seksuaalisuutta. Se asettaa vaateen sisdisesti kont-
rolloida omaa ruumista nimenomaan tunteiden ja halujen seka
nithin liittyvien toimintojen osalta pdiméiirdnd seksuaalisen
maineen varjelu. Ulkoisesti intimisoitunut kulttuuri sen sijaan
haastaa performansseihin, jossa seksuaalisuutta korostetaan. Si-
sdisen ja ulkoisen, perustan ja pinnan, vilinen jinnite on tdlloin
lahes ddrimméiinen.

Tamén lisdjdnnitteend tyttojen eldméssid on heiddn ruumii-
seensa kytketyt olettamukset ja arvostukset. Esimerkiksi Isto
Ruoppilan (1995, 162-163) mukaan varhainen ruumiillinen
kypsyminen saattaa altistaa tyton erilaisille aikuisuuteen liitty-
ville kdyttdytymismalleille kérjistyneimpinid esimerkkeini alko-
holin ja huumeiden kéytto sekd varhain aloitetut seksisuhteet.
Téllainen tulkinta on pulmallinen, koska se kategorisoi ja pahim-
millaan leimaa kasvavan naisen hinen luonnollisen fysiologisen
kehityksensi pohjalta huomioimatta asiaan vaikuttavia moninai-
sia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia tekijoita (vrt. Aapola 2001,
33). Myos julkisessa keskustelussa huolen aiheena oleva tyttdjen
kayttdytymisen vikivaltaistuminen voi olla seurausta modernin
ja postmodernin ajattelutavan luomista jinnitteisistd kulttuuris-
ta asenteista (ks. esim. Honkatukia 2002; Saarikoski 2002; Per-
ho 2002). Kulttuurin ristiriitaiset odotukset siitd, millainen nai-
sen pitdisi olla, voivat lisété sekd sisdistd ettd ulkoista aggression
tunnetta. Elamén vaikea hallittavuus, kiivasrytmisyys ja selkei-
den esikuvien seki tarttumapintojen vihyys aiheuttavat tunteen
mukana pysymaittomyydesti ja lisdédvit pelkoa pudota sosiaalis-
ta pddomaa ja statusta ylldpitdvien eldménareenoiden ulkopuo-
lelle. Vihan ja aggression tunteet lisddntyvit. Ne ovat reaktiota
henkiseen pahaan oloon ja keinoja purkaa sitd. (Oinas 2001; To-
lonen 2001; Perho 2002; myds 2005; Nare 2002.)

Toinen nuorille naisille merkittdva raja, jota postmoderni-
ajattelu on himdrtiinyt, on raja nuorten ja aikuisten maailmojen
vililld. Tyttojen ja naisten eldmissd timi ndkyy muun muassa
nuoruuden thannointina. Ruumiillisuutta korostavassa kulttuu-
rissa median luoma kauneusihanne on trendikés nuorinainen.
Tatd esikuvaa tavoittelevat sekd aikuiset naiset ettd nuoret tytot,
mikd merkitsee toisesta pddstd nuoruusajan alkamisen aikaistu-
mista ja toisesta pddstd sen jatkumista aikaisempaa pidempiin.
(Vrt. Nédre 2002.) Myos julkisuuden privatisoituminen liikuttaa
nuorten ja aikuisten maailmojen rajoja median vilitykselld ja ar-
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jen tilanteissa (Ziehe 1991; Kemppinen 1997; Nére 2002). Tho-
mas Ziehen (1991, 42-53) mukaan nuoret joutuvat astumaan
aikuisuuden alueille entistd varhemmin. Median vilitykselld ja
arjen tilanteissa nuoret samaistuvat jo varhain aikuisten ongel-
miin, tahtomattaankin he joutuvat tulkitsemaan niitd ja voivat
asettua aikuisten tukijoiksi ja heiddn ongelmiensa ratkaisijoik-
si. Koska nuorilla ei ole elamidnkokemusta ja arkitietoa aikuisten
elamisen vaikeuksista ja kipupisteisti, kuten eroista ja parisuh-
deongelmista, heidin kykynsi tulkita niitd on vihdinen. Aikuis-
ten asemaan asettuminen kuitenkin kyseenalaistaa nuorten ja
aikuisten vilistd valta-asetelmaa ja pétevyyssuhteita. Nuori voi
kokea, ettei kukaan voi sanoa tai ettei kenelldkédin ole valtaa sa-
noa, miten tulisi eldd ja mihin uskoa. Valinnanvapaus luo pai-
neita, jotka voivat synnyttdd epdvarmuutta ja ahdistusta. Elimin
saroisyys ja rikkonaisuus saattavat merkitd kokemusta omien
vaikuttamismahdollisuuksien puuttumisesta ja tunnetta yhteis-
kunnallisesta ulkopuolisuudesta. Arjen reunaehtojen ja odotus-
ten vilisen kuilun syveneminen saattaa syrjdyttdd positiivisista
ja suojaa antavista sosiaalista suhteista ja toiminnoista seki lisd-
td psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia. (Ziehe 1991; Nuorten huu-
meiden kiyton... 2000, 15.)

Vaikka aikuisten ja nuorten maailmojen raja on epaimaéarais-
tynyt, nuorten ja aikuisten elimismaailmat ja valtasuhteet ovat
edelleenkin olemassa. Koska niiden perusta ei endd ole yhtd
selked pdtevyys- ja valtasuhteiden kyseenalaistuessa, voi itsen-
sd hakeminen olla nuorella entistd haastavampaa ja nuoruuteen
kuuluva identiteettikriisi pitkittyd ja vaikeutua. Postmoderniu-
den kyseenalaistaessa modernin tavoitteleman selkeédn perustan,
on se samalla monimutkaistanut identiteetin rakentamisproses-
sia haastaen yksilot jatkuvaan identiteetin uudelleen mééritte-
lyyn. Toisaalta postmoderni ajattelutapa luo mahdollisuuksia
erilaisiin identiteettikokeiluihin kyseenalaistaessaan “normatii-
viset” ja “oikeat” elamisenmallit seki liikutellessaan rajoja niin
sukupuolten kuin sukupolvien vililli. Lukuisine mahdollisuuk-
sineen sekd selkeiden eldmisenmallien kyseenalaistuksineen se
kuitenkin tuottaa epdvarmuutta. Identiteetin rakentuminen moni-
mutkaistuu samaistumiskohtien ja tarttumapintojen jatkuvas-
sa muutoksessa. (Ks. Aaltonen ja Honkatukia 2002; Nire 2002;
Perho 2002; Wilska 2001; Nare 1999; Nykyri 1998.) Kun suku-
puolen ruumiillisuudesta on tullut selkein sukupuolta raamittava
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elementti, on ruumiin tyostiminen noussut keskiton ja siitd on
tullut yksi selkeimmistd yksilon identiteettid ilmaisevista sym-
boleista (ks. Ronkainen 1999). Tissd kohden postmodernin ja
modernin ajattelutavan piillekkidisyys ndyttaytyy pinta-perusta
erontekojen vaikeutena. Pintaa eli ruumista tydstdmalld haetaan
perustaa eli persoonallista identiteettid tavoitteena jonkinlaisen
balanssin 10ytdminen.

Postmodernin ja modernin ajattelutavan merkitys nédkyy
my06s huumeiden kdyton tulkintamalleissa ja niiden muovaa-
missa kulttuurisissa asenteissa, kun tarkastellaan diripdihin si-
joittuvia kiyttotapoja eli viithde- ja riippuvuuskdyttod. Viihde-
kaytto kyseenalaistaa useita yhteiskunnallisia tabuja huumeiden
kaytostd. Jo kasitteend vithdekaytto kiistdd huumeiden ongelmia
tuottavaa luonnetta. Viihdekiyttd myos horjuttaa stereotyyppis-
td kuvaa huumeiden kiyttdjistd poikkeavana ja ongelmallisena,
koska kiytto sijoittuu vapaa-aikaan eli aikaan, joka syntydkseen
tarvitsee vastaparikseen yhteiskunnallista toimijuutta — kiinnik-
keitd esimerkiksi tyo- tai koulutusmarkkinoille. (Vrt. Measham
2002; Salasuo 2004.) Huumeiden vithdekiyttod tutkinut Mik-
ko Salasuo (2004) kirjoittaakin, ettd huumeiden viithdekéyttdjien
sosiaalinen tausta on yleensi suhteellisen hyvi. Kéytto tapahtuu
vapaa-ajalla ja sen pddméairdnad on hyvin olon maksimointi.

Eroottista ruumiillisuutta korostavassa kulttuurissa identi-
teettiddn rakentavalle nuorelle naiselle huumeiden viihdekéayt-
to voi asettua keinoksi koetella omaa seksuaalisuutta ja naiseut-
ta. (Measham 2002; Hutton 2004.) Naisten seksikiyttdytymisen
nidkokulmasta huumeiden vithdekdyttod tutkineen Fiona Hutto-
nin (2004) mukaan viithdekéytto merkityksellistyy naisille kei-
nona kyseenalaistaa traditionaalinen kuvaa huumeita kdyttavista
naisesta ja rakentaa sitd purkavaa identiteettid ja seksuaalisuut-
ta. Naiset kyseenalaistavat vallalla olevaa késitystd huumeita
kdyttdvien naisten seksikdyttdytymisen negatiivisista riskeisti.
Toisaalta Huttonin tutkimuksesta ilmenee myos se, ettd riskien
esiintyminen on kontekstisidonnaista. Niin sanotut mainstreat-
ja undergroud-kulttuureissa sukupuolierojen valtasuhteet koros-
tuvat eri tavoin. Mainstreat-klubeissa korostuvat patriarkaaliset
arvot ja huumeita kiyttdvia nainen voi joutua helpommin sek-
suaalisesti ahdistelluksi tai hyviéksikéytetyksi kuin liberaaleissa
underground-kulttuureissa.

Huumeiden riippuvuuskédyton taustaa selitetddn postmoder-
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nin ajattelutavan sirpaleisuudella ja epédvakaudella. Sosiologi
Anthony Giddens (1995, 97-105) niikee riippuvuuden yhteiskun-
nallisten traditioiden purkautumisen negatiivisena osoittimena,
kidntopuolena sille eheydelle, jonka perinteet aikanaan tarjosi-
vat ja jota luottamus kaikissa muodoissa edellyttdd. Postmoder-
nissa ajattelussa ei mikédén logiikka tai moraalinen autenttisuus
kiske tekemiin tdnddn samoin kuin eilen, ja traditiot ja rutii-
nit muuttuvat tyhjiksi. Ne eivit tarjoa kiinteitd tarttumapintoja,
jolloin pakonomaisesta toistosta haetaan korviketta rutiineille.
Eldmin tyhjyys, tarkoituksettomuus ja padmairattomyys johta-
vat eksistentiaaliseen tyhjioon. Ihmisen vieraannuttua luonnos-
ta, kulttuurista, tyOstd ja toisista thmisistd hin lopulta vieraantuu
itsestddnkin. Kehityksen seurauksena ihminen kokee eldvinsi
ainoastaan paihtymyksen myoti. (Esim. Kemppinen 1997.)

Sari Néare (2002, 253-255; 262-264) esittdd tyttdjen ad-
diktiivisen kéyttdytymisen, yhtend muotona huumeiden pa-
konomainen kiyttd, olevan reaktiota intiimiin ja tunkeilevaan
ympdristoon, jonkinlaista kapinaa suorittamista vastaan. Ruu-
miillistuneessa kulttuurissa ruumis kantaa trauman muiston ja
prosessol saamaansa tietoa tiedostamattakin ruumiillisesti, emo-
tionaalisesti ja sensorisesti vailla puhuttua kieltd. Ruumiin va-
hingoittaminen esimerkiksi viiltelemélla tai péihteitd kdyttamal-
14 voi olla korjaavan kokemuksen etsintéi, trauman haivyttimista
muistista. Jannityksen etsinndn pyrkimyksend on tietylld tapaa
voittaa intiimin ympiriston tunkeutuvuus. Toiminnan padmaa-
rdnd on rauhan ja rentouden tilan saavuttaminen jinnitystilan
vilitykselld. Jennifer Friedman ja Marixa Alicea (2001, 88—89)
puolestaan viittavit, ettd naisten kovien huumeiden kéyttd voi
olla pyrkimysti vastustaa yhteiskunnan patriarkaalista kulttuu-
ria, jolla on valta médéritelld ja sijoittaa naisia tiettyihin stereo-
typioihin. Kovien huumeiden kiytto on pyrkimysti luoda tésta
poikkeavaa identiteettid antiteesind niille stereotypioille, joihin
naiset perinteisesti sijoitetaan. Naisten kovuus, moraalin kyseen-
alaistaminen ja itsekkyys, jotka kytkeytyvit kovien huumeiden
kayttoon, rikkovat patriarkaalisen yhteiskunnan arvoja seki val-
takulttuurissa ettd huumekuvioissa.

Huumekuvioissa sukupuolten viliset valtasuhteet kuitenkin
korostavat ja rakentavat naisen asemaa niissi. Erityisesti riippu-
vuusalakulttuureissa naisten todetaan altistuvan alistamiselle,
hyviksikéytolle ja vikivallalle. Mies sen sijaan on marginaalis-
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sakin keskitssi sankarina, johon yhdistetiin vapaus, valta ja sta-
tus. (Vrt. esim. Ahtiala ja Ruohonen 1998; Lalander 2001; Perila
2002a; Granfelt 2003; myos 2004.) Pidivi Ahtiala ja Kaisa Ruo-
honen (1998, 170; vrt. myos Granfelt 2004 ) toteavat huumemaa-
ilman olevan patriarkaalinen yhteiso, joka jdsentyy perinteisille
arvoille. Sukupuolten viliset valtasuhteet korostuvat ja pitdvét
ylld naisen toiseutta. Alistaminen ja seksuaalinen hyviksikiyt-
t0 ovat huumemaailmassa yleisid. Naiset rahoittavat huumeiden
kiyttoddn prostituutiolla. Usein huumeita kayttidvilld naisella on
huumeita kdyttdvd mies, josta nainen on riippuvuutensa vuoksi
riippuvainen. Parisuhteessa mies hankkii aineet ja nainen eldd
miehen armoilla. Aineiden lisdksi naiset ovat usein riippuvaisia
huumeita kéyttidvistd miehistd.

Italialaiset Juan Jose Llopis Llacer ja Montse Rebollida
(2000, 164) esittidvit yhteiskuntavastaisuuden, sensaatiohakui-
suuden ja pitkdin jatkuneen posttraumaattisen stressin lisddvin
riskid naisten huumeriippuvuuden kehittymiselle. Liséksi huu-
meista addiktoituneiden naisten eldmaétyylid pidetidin ongelmal-
lisena, koska aineiden kdyton pelitddn vihentdvin naisten kykyéa
kontrolloida seksikdyttdytymistidin. (Ks. myods De Fazio 2000.)
Sheigla Murphy & Marsha Rosenbaum (1999) tuovat esiin, etti
huumeita kiyttidvit naiset ovat monesti traumatisoituneet jo lap-
sina. He ovat voineet joutua ruumiillisen tai seksuaalisen viki-
vallan uhreiksi. Ndmé kokemukset ovat haavoittaneet heitd ja
lisdnneet itsetunto-ongelmia, joita korjatakseen naiset hakevat
hyviksyntdid erindisimmin tavoin, kuten huumeita kdyttamalla.
Miesvaltaisissa huumekuvioissa tdimé voi merkitd sekd miehi-
sen “hyvidn jitkidn” rooliin asettumista tai se voi altistaa naiset
alisteisiin riistdviin ihmissuhteisiin. (Vrt. Granfelt 1998, my0s
2004; Kujala 2005.)

2.3 Asennoituminen naisten huumeiden kdyttoon
ja naiset palvelujarjestelmassa

Piihteiden yhteiskunnallinen status méirittyy sen mukaan, mi-
ten niiden kayttod yhteiskunnallisesti sdiddelldén. Juha Partanen
(2002, 21-25) on erotellut kolme perusstrategiaa, joilla er1 yh-
teiskunnat ovat sdddelleet huumeiden kdyttod: 1) rituaaliset ra-
joitukset, 2) eron tekeminen sallittujen ja kiellettyjen aineiden
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valilld sekd 3) ladkinnillisen ja ei-lddkinnéllisen kdyton erottelu.
Strategiat limittyvit toisiinsa ja ovat merkityksellisid sille, miten

Nuorten huumeiden kiytto on Suomessa suhteellisen tuore
1lmi0, mutta asennoituminen sithen on vaihdellut ilmion lyhyes-
td historiasta huolimatta. Laajempana ilmiond huumeiden kaytto
nousi ensimmaéisen kerran Suomessa julkisuuteen 1960-luvulla,
jolloin kiytto levisi yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa. Huu-
meista tuli nuorisokulttuurinen ilmid, jota tutkimuksissa ldhes-
tyttiin vastakulttuurin ja alakulttuurin termein. Rauha, rakkaus
jaruoho tarjosivat lihes universaalin ideologian ja uskon parem-
paan tulevaisuuteen. Muun muassa vapaa kasvatus, seksuaalinen
vapautuminen ja yhteisollisyys olivat asioita, joilla rakennettiin
parempaa maailmaa. Huumeita kiyttimalld pyrittiin laajenta-
maan tajuntaa paremman itsetuntemuksen ja henkisen kasvun
toivossa. Huumeiden kiytto oli julkista: toiminta-areenat olivat
avoimia ja kéyttdjapiirit suuria. 1970-luvulle tultaessa tilanne
muuttui. Huumeiden kiyton sosiaalisiin haittoihin alettiin kiin-
nittdd huomioita ja kontrollia kiristettiin. Nikemykset huumeista
muuttuivat kielteisiksi, poliittiset nuorisoliikkeet jérjestiytyivit
ja kaupallinen viihde tarjosi uudenlaisia vaihtoehtoja. (Seppild
& Salasuo 2001; Hakkarainen 2002; Partanen 2002.)

1980-luvulla huumeiden kiyttd jdi suomalaisessa nuoriso-
kulttuurissa niin marginaaliseen asemaan, ettei sen kdytannol-
lisesti katsoen ndhty sisdltyvin suomalaiseen paihdekulttuuriin.
(Ks. Murto 2002.) 1990-luvulla huumeiden kiytto alkoi jdlleen
lisdéintya. Tassd niin sanotussa toisessa huumeaallossa pdihtei-
den kiyttd on saavuttanut uudenlaiset mittasuhteet: lisddntymi-
sen rinnalla pdihdearsenaalit ovat laajentuneet, kiyttdjit nuoren-
tuneet ja sukupuolten viliset erot erilaisten piihteiden kiytossd
kaventuneet. Alkanutta huumeaaltoa pidetién pysyvampéna kuin
1970-luvulla taantunutta. Huumeiden kéyton yleistettyd on on-
gelmia korostavan ldhestymistavan rinnalla alettu keskustel-
la huumeiden kiyton normalisoitumisesta, huumeiden viithde-
kdytostd, jonka ndhddidn asettuvan osaksi menestyvien nuorten
ja nuorten aikuisten vapaa-ajan kulttuuria. (Salasuo & Seppild
2001; Partanen 2002; Salasuo & Rantala 2002; Salasuo 2004;
Tammi & Hurme 2006.)

Téstd positiivisesta vireestd huolimatta suomalaisessa yh-
teiskunnassa korostetaan edelleen huumeiden kiyton ongelmal-
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lisuutta. Huumeiden kéytto on Suomessa miiritelty rikolliseksi
toiminnaksi eiki se ole osa tapakulttuuriamme (Tammi & Hur-
me 2006, 113). Rikolliseksi toiminnaksi méériteltynd huumeiden
yhteiskunnallinen status on alhainen. Tidmé suhtautumistapa hei-
jastuu kayttdjiin leimaten heidét poikkeaviksi, vilteltiviksi ja ul-
kopuolisiksi. Juha Partanen (2001, 16—19) puhuu narkofobiasta
eli huumepelosta, joka vaikeuttaa huumeista puhumista sosiaa-
lisen eldmin verkostoissa. Narkofobia rakentuu yhteiskunnalli-
sista asenteista, toiminnasta ja julkisten tiedotusvilineiden ra-
kentamasta huumekuvasta. Se perustuu moraaliseen paniikkiin,
jonka taustalla ovat huumeiden kédyton todelliset ongelmat, joita
paisutellaan muodostamalla pahimmista tapauksista tyypillisim-
pid. Téllaisia tyyppitapauksia nostavat esiin poliitikot ja “moraa-
liset urakoitsijat™, joille alkoholi- ja huumekysymykset tarjoavat
mahdollisuuden moralisoivaan retoritkkaan. Narkofobian hyvi-
nd puolena on se, etti se saattaa nostaa huumeiden kdyton aloit-
tamisen kynnystd. Narkofobiset asenteet kuitenkin hankaloitta-
vat huumeiden kéyttdjien tilannetta, koska ne ovat negatiivisesti
leimaavia ja marginalisoivia. Leimautuminen heijastuu myos
kéyttdjien mindkuvaan lisdten sairauksien ja rikoksiin ajautumi-
sen riskid. (Partanen 2001, ks. my6s Goffman 1963.)

Huumeiden kdyton sukupuolisessa tarkastelussa ongelma-
keskeisyys korostuu entisestéiéin. Naisten huumeiden kayttod on
paheksuttu ja pidetty erityisen tuomittavana. Esimerkiksi Eng-
lannissa 1980-luvulla naisten huumeiden kédyton tutkimus fo-
kusoitui naisten rikollisuutta ja ongelmallisuutta korostaviin
nidkOkulmiin, kuten lasten laiminlyOnteihin ja prostituutioon.
Naisista maalattiin stereotypia, joka jasentyi méirein ’sad, mad
and bad”. (ks. Measham 2002, 34.) Suomalaisessa tutkimukses-
sa naisten huumeiden kaytto ei tilloin vield ollut esilld, mutta
kuva alkoholisti-naisista rakentui samansuuntaisesti kuin eng-
lantilaisessa tutkimuksessa. Heidét luokiteltiin katutytoiksi ja
langenneiksi enkeleiksi (Hyttinen 1990).

Marja Holmilan (1992) naisten piihteiden kiyttdd koskevan
tutkimuksen nimi “Kulkurinvalssi on miesten tanssi” kuvastaa
piihdekulttuuriin miehisyyttd. Nimivalinta osoitti, ettd alkoho-
lin kiytto ja sithen yhdistetty eliméntapa oli miehinen ja sellai-
senaan naisille sopimaton. Juoppokulttuuri ndyttaytyi miehisend
toimintaympéristond, jossa naisen paikka asettui reunimmaiseen
marginaaliin. Irja Hyttisen (1990, 65-67) mukaan alkoholion-
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gelmainen mies oli juodessaan yksi pojista, alkoholiongelmai-
nen nainen ei sen sijaan juodessaan kuulunut oikein mihink&én.
Toisaalta juovan naisen nihtiin olevan jitkd jitkien joukossa,
paikan lunastamisen keinot tosin olivat miehisii ja naiset omak-
suivat miehiset toimintamallit. (Vrt. esim. Toiviainen 1997,
Granfelt 1998.)

Suhtautuminen naisten pdihdeongelmiin on samankaltainen
olipa piihteend huumeet tai alkoholi. Péihteistd ongelmallisesti
kdyttdviin naisiin liitetddn negatiivisia méidreitd, heidét sijoite-
taan kategorioihin, joissa korostetaan poikkeavuutta. (Vrt. esim.
Murphy & Rosembaum 1999; Nitkin 2001.) Huumeiden kéyt-
t0 ymmadrretddn ruumiillisena poikkeavuutena, joka midrittad
kiyttdjdn sosiaaliselta statukseltaan arvottomaksi tai toimijana
moraalisesti kyseenalaiseksi. Huumeita kidyttdvien naisten ela-
mi skandalisoidaan. Huumeiden riippuvuuskiyton pelétién ai-
heuttavan ruumiin kontrolloimattomuutta. Ajatuksena on, ettd
huumeiden kiyttéjd ei kykene samalla tavoin kuin “normien mu-
kaisesti” eldvd henkild kontrolloimaan ruumistaan — halujaan,
himojaan ja tarpeitaan. (Ettorre 1992; Malloch 2000, 55; Ettorre
2004.) Murphy ja Rosembaum (1999, 67) viittavit, ettd huumei-
den kiyton julkisessa kuvassa naiset leimautuvat ldhes kaikissa
sosiaalisissa tilanteissa. Stigmatisoituminen aiheuttaa syyllisyy-
den ja pelon tunteita ja naisen paikka asettuu marginaaliin sekd
valtakulttuurissa ettd huumekuviossa.

Huoli naisten huumeiden ja alkoholin kidytostd kulminoituu
aineiden aiheuttamiin sikiovaurioihin seki jo syntyneiden lasten
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. (Esim. Nétkin 1984;
my0s 2001; Halmesmiki & Kari 1998; Pajulo 2001.) Kysymys
ditiydestd kietoutuu kehoon ja huumeita kdyttdvian naisen ras-
kaus herdttdid vahvoja tunnepitoisia vastustusreaktioita. Naisen
ruumis, jonka pitdisi olla uutta elamia ylldpitdva ja luova, ndyt-
taytyykin huumeita kéyttdvin naisen kohdalla pdinvastaises-
ti likaisena ja eldméé tuhoavana. Nainen ruumiillistuu &itind tai
tulevana ditind, jonka piihteiden kiyttoa tarkastellaan lapsen na-
kokulmasta. Ongelmallisesti huumeita tai muita péihteitd kayt-
tavien naisten peileind ovat kulttuuriset mallit hyvisti naisesta
ja hyvistd didistd, jotka sdroilevit pdihteiden kidyton muututtua
ongelmalliseksi. (Ks. esim. Auvinen 2001; Nétkin 2001; myos
2006; Hiltunen ym. 2005.) Pahimmillaan piihteistd addiktoitu-
nut nainen ndhdiin naisen irvikuvana, epdonnistuneena ditini,
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vaimona ja naisena, johon asennoidutaan halveksien. Toisaal-
ta hiinelle asettuu alistetun ja hyviksikdytetyn uhrin rooli, jota
sadlitddn. (Ks. Hyttinen 1990.) Molemmissa tapauksissa padihde-
ongelmaisen naisen paikka asettuu marginaaliin, yhteiskunnan
ja valtakulttuuriin ulkopuolella. Thminen ndhdiin ja arvioidaan
hinelld olevan ongelman lépi, tissd tapauksessa huumediting,
muiden eldménalueiden ja ominaisuuksien jdddessd huomiot-
ta. Kysymys liittyy institutionaaliseen ja professionaaliseen val-
taan midritelld ja tyypitellda ihmisid tiettyihin kategorioihin jon-
kin ominaispiirteen tai ongelman varjolla. (Vrt. myds Bauman
1994, Pohjola 1994; Pohjola 2002; Juhila 2004.)

Huolta raskaana olevien naisten ja ditien huumeiden kiytos-
td ei pidi vilheksyi. Aidin huumeiden kilyton tiedetiizin altistavan
lapsen monenlaisille fyysisille, henkisille ja sosiaalisille ongel-
mille. Pelkéstdédn lapsen hoitaminen ohi didin ei kuitenkaan pal-
vele kumpaankaan vaan keskeisti olisi pohtia, miten sekd &iti
ettd lapsi saisivat palvelujérjestelméssi thmisarvoisen kohtelun
ja parhaan mahdollisen tuen. Lisédksi avun hakemisen kynnyksen
pitdisi olla niin matala, ettd didit uskaltaisivat tukeutua palvelu-
jarjestelmiin riittdvéan ajoissa. (Esim. Nitkin 2001; Sorsa ym.
2004; Viyrynen 2006.) Sekd yhteiskunnallinen reagointi naisten
huumeiden kiyttoon ettd naisten itsensd motivoituminen huu-
meiden kdyton lopettamiseen aktivoituukin usein ditiyskysymys-
ten seurauksena. Raskaus motivoi naisia irtautumaan huumeista
ja voi avata ndkymét huumeettoman identiteetin rakentamiselle.
(Ks. esim. Holopainen 1998; Stocco ym. 2000; Punamiki ym.
2006.) Huumeita kiyttiville naiselle hoitoon hakeutuminen voi
olla kuitenkin vaikeaa ja pelottavaa. Lapsen menettimisen pel-
ko vaikeuttaa ongelmasta puhumista ja hoitoon hakeutumista.
Haastatellessaan crackin ja heroiinin kiyttdjid Sheigla Murphy
ja Marsha Rosembaum (1999, 4) havaitsivat, ettd raskaaksi tul-
lessaan leimautumisen kokemukset usein konkretisoituvat en-
simmadisid kertoja naisille. He kokevat tulevansa terveydenhuol-
tojirjestelméssd huonosti kohdelluiksi, mikéli heididn aineiden
kiytOstiddn tiedetddn.

Amerikkalaista naisten huumehoitoa kritisoidaankin anka-
rasti, koska se sisiltdd paternalistisia elementtejd, rasismia ja
seksismid (Young 1994, 33; Malloch 2000; Friedman & Ali-
cea 2001). Ongelman ytimen ndhdddn olevan keskiluokkai-
sen patriarkaalisen kulttuurin luokka- ja sukupuolieroja yllipi-
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tdvissd valtarakenteissa, jothin huumeista addiktoituneet naiset
pyritddn “normalisoimaan”. Naisten eldmiid kontrolloidaan ja
heiddn ongelmansa ndhddin alkuperiltiin individualistisina.
(Young 1994; Malloch 2000; Friedman & Alicia 2001.) Iris Ma-
rio Young (1994, 33) esittdd, ettid tuomitsevalla ldhestymistavalla
voi olla rasistisia ja sukupuolta sortavia seuraamuksia. Silléd voi-
daan ennen kaikkea ylldpitdd sosiaalista erottelua valtakulttuu-
rin ja poikkeavuuden vililld, eikd se téllaisenaan kykene suoje-
lemaan lapsia. Vaikka Young hyviksyy raskaana oleville naisille
suunnatut hoito-ohjelmat, hén kritisoi niiden paternalistista hen-
ked. Tuomitsevan lainsdididnnon tai paternalististen hoito-ohjel-
mien sijaan Young hakee ratkaisua huumeita kdyttdvien naisten
elamintilanteen parantamiseen feministisestd hoivasta ja valtais-
tavasta (empowerment) ajattelusta, jonka tulisi ldpdistd yhteis-
kunnalliset asenteet. Kysymys on siité, kenen 1dhtokohdista pal-
velujarjestelmi rakentuu: lihteeko auttaminen systeemistd vai
yksilOsta.

Karen Zivin (2000) ndkemys on, ettid syytteiden ja tuomioi-
den langettaminen raskaana olevalle naiselle ei ole ristiriidaton-
ta, vaan voi jopa pahentaa lapsen asemaa. My0s hin hakee tapo-
jairrottautua tuomitsevasta lainsdidannostd huumeita kdyttivien
ditien osalta. Toisaalta Zivi ei alleviivaa yliymmartavaa ja vas-
tuusta vapauttavaa ndkokulmaakaan, vaan perdd feminististen
teorioiden ja tuomitsevan lainsdddidnnon vélimaastoon sijoittu-
vaa hoitomyonteisempdd lihestymistapaa huumeita kiyttivien
ditien ja heidédn lastensa ithmisoikeuksien toteutumiseksi. Kes-
keistd on ditiyden ja rikoksenteon erottaminen toisistaan seki di-
tien kannustaminen huumehoito-ohjelmiin. Suomessa suuntauk-
sena on Zivin esittdimi ldhestymistapa. Tosin Suomessakin on
kiyty pakkohoitokeskusteluja huumeita kiyttivien ditien osalta
(ks. Nétkin 2001), mutta niiden sijasta on kuitenkin keskitytty
palvelujirjestelmin kehittimiseen huumeita kiyttdvien naisten
tarpeille. Raskaina oleville ja jo synnyttineille huumeita kéyt-
taville naisille on kehitetty omia kuntoutusmalleja ja paikkoja,
kuten Ensi- ja turvakotien liiton Pidi kiinni -projekti. Ndiden ta-
voitteena on edesauttaa sekd didin ettd lapsen tilannetta. Tyon
painopistealueena on didin ja lapsen varhainen vuorovaikutus-
suhde. Sen merkitysté korostetaan, koska vuorovaikutussuhteen
toimivuudella on néhty olevan kauaskantoiset seuraukset lapsen
tulevaisuudelle. Sitd pidetidin tirkeimpénd tekijand vauvan po-
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sititviselle kehitykselle. (Andersson 2001; Savonlahti & Pajulo
2001; Punamdki ym. 2006.) Marjukka Pajulo (2005) on havain-
nut, ettd vauvan kanssa saaduista hyvistid kokemuksista hyotyvét
myos didit. Vauvan hoitaminen voi stimuloida didin mielihyva-
keskusta, jolloin diti oppii hakemaan mielihyvéé aineiden sijas-
ta lapsestaan.

Suomalaisessa terveydenhoitojirjestelmissd myos ditiys- ja
lastenneuvolat luovat puitteet, jossa ditien raskausaikainen seu-
ranta mahdollistaa tuen tarjoamisen huumeita kéyttaville dideille
jo varhain. Tissd mielessd neuvoloiden tyontekijdt ovat avainase-
massa raskaana olevien naisten ja ditien hoitoon ohjaamisessa.
Huumeiden tai muiden péihteiden puheeksi ottaminen ei kui-
tenkaan aina ole ongelmatonta, vaikka puheeksi oton tueksi on
otettu erilaisia menetelmid kuten AUDIT-testit. Terveydenhoita-
jien kokemuksia pdihteiden kdyton puheeksi ottamisesta tutki-
nut Emilia Salmela (2007) havaitsi terveydenhoitajien kokevan
pdihteistd puhumisen haastavana muun muassa siitd syysté, etti
epdilyksen julkilausuminen saattaa kyseenalaistaa didin ja ter-
veydenhoitajan luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen. Tastd
syysti ditien hoitoon ohjaaminen lastensuojelutarpeita vaativis-
sa tilanteissa voi olla vaikeaa neuvoloiden tyontekijoille.

Naisten huumekuntoutuksen haasteet ovat esilld my0s mui-
na kuin ditiyteen ankkuroituvina kysymyksind. Naisten hoidol-
liset tarpeet poikkeavat miesten tarpeista ja he hipedvit ongel-
maansa miehi enemman, joten heidin hoitoon hakeutumisensa
on hankalampaa (esim. Palm 2003). Naisten huumekuntoutuk-
sen suuria haasteita ovat muun muassa kaksoisriippuvuuksien
ja traumaattisten kokemusten késittely. Huumekuvioiden mies-
valtaisuus heijastuu huumekuntoutukseen, jonka vuoksi perdin-
kuulutetaan naisten omia hoitopaikkoja. (Esim. Auvinen 2001;
Granfelt 2004; Hiltunen 2005.) Naisten stigmatisoituneisuuden
ja toiseuden kokemuksien tiedostamisen myd6téd naisille on pe-
rustettu omia hoitoyksikoitd ja kuntoutusmalleja, joissa paneu-
dutaan sukupuoli-identiteetin uudelleen rakentamisen kysymyk-
siin. (Ks. esim. Hiltunen ym. 2005.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUKSEN NAKYVAKSI
TEEN

3.1 Tutkimustehtava

Yhteiskunnallinen kiinnostus huumeiden kiyton sukupuolispe-
sifeihin kysymyksiin on kasvanut nuorten naisten lisddntyneiden
huumekokeiluiden ja erityisesti ditien huumeiden kdyton yleis-
tyessd. Naisten huumeiden kédyton nikyviksi tuleminen on li-
sdannyt tutkimuksellisen tiedon tarvetta huumeiden sukupuoli-
spesifeistd kysymyksistd. Varsinaisen tutkimuskirjallisuuden
loytdminen huumeiden kiytostd ja sukupuolesta on harvinais-
ta, erityisesti naisten subjektiivisia kokemuksia nikyviksi teke-
vid tutkimuksia on vain vidhédn saatavilla. (Vrt. esim Measham
2002, Hakkarainen 2003b.) Pyrin paikkaamaan titd tutkimuk-
sellista aukkoa. Avaan nuorten naisten kokemuksellisia merki-
tyksid huumeiden kidytostd ja eldmistd huumekuvioissa tehdik-
seni 1lmidtd ndkyvdmmiksi ja samalla ymmaérrettivammaksi.
Koen tirkedksi di4nen antamisen ryhmaille, joka on vaarassa jda-
dd muiden, kuten viranomaisten tai ldheisten, tekemien tulkin-
tojen peittoon, niiden moraalisesti virittyneiden kategorioiden
vangiksi, joihin heidit sijoitetaan.

Ymmirrdn naisten huumeiden kdyton moniulotteisena psy-
kososiaalisesti, sukupuoli- ja kulttuurisidonnaisesti rakentunee-
na ilmiond. Vaikka naisten huumeiden kayttod ldhestytiin usein
ongelmanikokulmasta, en ole kehittimissd naisille sopivia in-
terventiomalleja, enkd heille sopivia hoitomenetelmii. Intressini
kohdistuvat naisten kokemuksiin huumeiden kiytosti ja elamis-
td huumekuvioista. Tavoitteenani on tuottaa tietoa huumeiden
kiytostd sukupuolisidonnaisena, yksilollisend, kulttuurisena ja
yhteiskunnallisena kysymyksend naisten omiin kokemuksiin
nojautuen. Tédssd mielessd tutkimuksestani voi olla hy6tyad huu-
metyOn kéytintdjen kehittimiselle. Pohdin, miten huumekuviot
merkityksellistyvit naisten elaménkulun eri vaiheissa ja miten
nimi merkitykset rakentavat heidin identiteettiifin ja siirtyvét
osaksi sitd. Kuvaan myos niiti psykososiaalisia kysymyksid, joi-
ta huumeita kayttdvit nuoret naiset kohtaavat. Tarkastelen asiaa
kolmen osatehtivin kautta:
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1) Miten huumeiden kéytto ja huumekuviot merkityksellisty-
vit naisten elaménkuluissa?

2) Miten huumeidenkdyttd rakentaa naisten identiteettid ja
siirtyy osaksi sitd?

3) Millaisia tekijoitd huumeiden kéytostd irtautumiseen liit-
tyy?

Tutkimukseni keskiossd ovat huumeita kiyttdvien naisten koke-
mukset ja heidédn niille antamat merkitykset. Tutkimusteemani
huumeiden kiyton lupauksista, huumeisiin kiinnijddmisestd ja
irrallisuudesta sekd huumekuvioista irtautumisen haasteista nou-
sevat yksittdisten thmisten kokemuksista. Jokaisen naisen kerto-
muksesta on vilittynyt oma persoonallinen tapa olla maailmas-
sa ja tulkita sitd. Kyetdkseni sdilyttiméédn naisten erityisyyden,
mutta tavoittaakseni jotakin sellaista, mikd auttaa jisentimiin,
nimedmaiin ja kuvaamaan nuorten naisten huumeiden kiyttoa
ja elaméda huumekuvioissa yleisemmailla tasolla pyrin ankkuroi-
maan yksityisen laajempiin yhteisollisiin, kulttuurisiin ja yhteis-

Kysymyksenasettelultaan tutkimukseni paikantuu naistut-
kimuksen, nuorisotutkimuksen, pédihdetutkimuksen ja sosiaali-
tyontutkimuksen piiriin. Sitoudun tutkimuksessani emansipa-
toriseen tiedonintressiin. Koska pdamiirind on ennen kaikkea
antaa dédni nuorille naisille ja tuoda ndkyviksi heiddn omat koke-
muksensa, en olisi voinut valita toisenlaista ldhestymistapaa. Jos
lahestyisin 1lmi6td esimerkiksi naisten omaisten tai tyOntekijoi-
den nidkokulmasta, saisin vain “toisen kiden” tietoa, jonka alle
naisten omat déinet peittyisivit. Pahimmillaan tédllainen asetelma
saattaisi vain vahvistaa niitd stigmoja, joita huumeita kiyttaviin
naisiin liitetdén. Ainoa eettisesti perusteltava tapa toteuttaa tutki-
mukseni on naisten itsensd kohtaaminen, heidian kanssa keskus-
teleminen ja heidédn dénenséd kuuleminen (vrt. Granfelt 1998, 40;
Torronen 2005).
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3.2 Tutkimuksen teoreettis-metodologiset sitou-
mukset

Valitsemani ldhestymistapa, ilmi0 ja asettamani tutkimustehtévit
ovat ohjanneet teoreettis-metodologisia valintojani. Miten tavoi-
tan naisten subjektiiviset kokemukset ja niille annetut merkityk-
set arkaluonteisesta ja sensitiivisestd aitheesta? Olen “metsésti-
massa’ intitmid, inhimillista tietoa naisten eldamassa. Tutkimaani
ilmioon pyrin asennoitumaan hermeneuttis-fenomenologisesti
eli ymmairtiméin toisten ihmisten kokemuksia ja heidédn niille
antamia merkityksid (vrt. Granfelt 1998, 15). Tutkimukseni ldh-
tokohtana on ollut ithmettely. Kuten alun kuvauksessani Rolli-
peikosta Usvametsissid Neitojen lauluja kuuntelemassa, olen itse
pysihtynyt kuuntelemaan naisten kertomuksia huumekuvioista
thmetyksen vallassa. Fenomenologisesti asennoituen olen pyr-
kinyt kuuntelemaan ja olemaan ldsnd oman kokemusmaailmani
ulkopuolisessa elinpiirissd. (Vrt. Lehtomaa 2005, 163.)

Fenomenologiassa kiytetddn termid luonnollinen asenne
kuvaamaan ithmisten tapaa havainnoida ja tulkita maailmaa arki-
sissa tilanteissa. Termilld viitataan sithen, miten ihmiset ymmir-
tavit toisia ihmisid ja maailmaa omien kokemustensa ja maa-
ilmasta luomansa esiymmarryksen pohjalta. Fenomenologian
tavoitteena on irrottautua tistd estymmaérryksestd ja mennd toi-
sen maailmaan reduktioksi nimetyn menetelmin avulla. Reduk-
tion avulla omat aseet pyritidn sulkeistamaan ja epidolennainen
siirtdméédn syrjiin, jotta huomio saataisiin kiinnittyméin ilmi-
on olennaisuuksiin. Oivaltavalle havaitsemiselle pyritdén teke-
miin tilaa luonnollista asennetta reflektoimalla ja sen mielessd
tapahtuvalla syrjdén siirtimiselld. Fenomenologisesti asennoitu-
nut tutkija pyrkii vélttdméidn luontista tapaansa tulkita asioita.
Hin tiedostaa esiymmaérryksensd, mutta suhtautuu tutkimuskoh-
teeseensa maailmaan vasta tutustuvan lapsen tavoin — ihmetel-
len. (Perttula 1993, 267-268; ks. myos Kostamo-Paidkko 2001,
14; Lehtomaa 2005, 163-164.)

En koe kidyttineeni fenomenologista metodia systemaatti-
sesti, koska en ole tietoisesti pyrkinyt Ioytimiin ihmettelevii tai
avointa asennetta tutkimaani 1lmi6on. Pikemminkin kyse on ti-
lasta, joka on vallannut minut tydskennellessidni huumeita kéyt-
tavien nuorten kanssa. Seuratessani heidédn elaméédnsa 10ysin it-
seni toistuvasti kysymadsti, millaisia tekijoitd naisten huumeiden
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kayttoon ankkuroituu ja millaisia merkityksid huumeiden kaytto
naisten elimaissid saa. Vierastan stereotypioiden ja kulttuuristen
mallitarinoiden luomia kuvia, koska niissd ihmisen elima yh-
denmukaistetaan ja kirjoitetaan valmiiksi. Ongelmista puhut-
taessa ne madrittdvit ihmiset tietynlaisiksi ja asemoivat heidit
leimaavasti nimettyihin kategorioihin (vrt. Juhila 2004). Koska
yhteiskunnallinen mielipideilmasto huumeiden kdyttoon on ne-
gatitvisesti sdvyttanyt, huumeiden kiyttdjien status on alhainen.
Erityisesti tyttdjen ja naisten kohdalla ongelmakeskeisyys ko-
rostuu ja saa rinnalleen moralistista arvottamista. Kohtaamiani
nuoria naisia olisi ollut mahdotonta sijoittaa stereotypioihin huu-
meita kdyttdvistd naisista. Kohdatessani heitd stereotypiat me-
nettivit merkitystdédn, tapaamani naiset eivit yksinkertaisesti so-
pineet niithin. En toki kielld, etteivitko luokitukset ja kategoriat
anna vilineitd hahmottaa ongelmien luonnetta, mutta ne puolet,
jotka eivdt nithin mahdu ovat téirkeitd ja jopa tirkedmpid. Nii-
den ndkeminen, kuuleminen ja ymmirtdminen edellyttivit avoi-
muutta, jota tutkimuksessani nimitin ihmettelyksi.

En siis koe, ettd olisin tietoisesti kdyttdnyt reduktiota sul-
keistaakseni luonnollisen asenteeni ja ajatteluni tutkimasta-
ni ilmiostd. Kyse on pikemminkin ollut tavastani asennoitua
asioihin. Vaikka asioiden sulkeistaminen ei ole kohdallani ollut
tietoista ja systemaattista, pidin lahestymistapaani fenomenolo-
gisena. Merleau-Pontyn fenomenologia kisitystd analysoineen
Sara Heindmaan (2001, 104-105) pohdinnat havainnollistavat
minulle, ettei reduktion tarvitse olla tietoisen menetelmin seu-
rausta. Hin tuo esiin, ettd asenne-termi saattaa vaaristad kuvaa
reduktion luonteesta. Viirinkisityksen luo se, ettd luonnollinen
ja fenomenologinen asenne ndyttdytyvit ndin ajateltuna kahte-
na erilaisena asemana. Téllainen saattaa luoda vaikutelman, jos-
sa luonnollinen ja fenomenologinen asenne ovat tahdonalaisia
toimenpiteitd tai valittavissa tutkijan mieltymyksien ja halujen
mukaisesti. Luonnollinen asenne ei kuitenkaan ole vaihtoehtoi-
nen asema vaan olemisen tapa. Myoskéin reduktio ei vilttamat-
td ole tahdonalainen piitos eikd harkittu toimenpide, vaan se on
verrattavissa odottamattomaan tapahtumaan, joka katkaisee ta-
vanomaisen toiminnan ja antaa tilaa oivallukselle. Vaikka reduk-
tiota voi tavoitella tietoisestikin, ei fenomenologisesti asennoi-
tunut tutkija aina suunnittele reduktiota etukiteen vaan on avoin
ennakoimattomalle. Tdll6in fenomenologi ei suorita reduktiota
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vaan pikemminkin on sen vallassa. Metodologisena sitoumuk-
sena timid merkitsee sitd, ettd tutkija ei lue aineistoaan teorian
lavitse vaan on avoin asioille, tunnustelee vivahteita ja asioiden
merkityksii.

Esiymmaérrykseni ilmioon on rakentunut tyokokemukses-
tani nuorten huumeiden kiyttdjien parissa, arkikokemuksista-
ni huumeita kédyttavistd tuttavistani sekd kulttuurisista mallita-
rinoista huumeita kiyttivisti naisista. Juuri ndma tekijat tekeviit
suhteutumiseni ilmid6n avoimeksi. Ne palautuvat ihmiskuvaani
ja arvostuksiini, kisitykseeni ihmisestd osana maailmaa ja so-
siaalista todellisuutta. Fenomenologisesti asennoituvan tutki-
jan tulee tunnistaa ihmiskuvansa. (Perttula 2000, 429; L.ehtomaa
2005.) ”Kun fenomenologi asettaa itselleen ontologisen Kysy-
myksen, hdn haluaa selkiyttdd ihmiskasitystididn, késitystddn ih-
miseni olemisen tavoista”, toteaa Juha Perttula (2000, 429). Ih-
miskisitys ymmarretdiin tutkijan yleisend vastauksena siihen,
millainen olento ihminen on. Merja Lehtomaa (2005, 163—-164)
esittid, ettd tutkijan on ennen empiirisen tutkimuksen aloittamis-
ta selkeytettivi kasityksensi tutkimansa ilmion perusluonteesta,
jotta hén voi valita luotettavan tutkimusmenetelmén. Tami edel-
lyttdd sekd tutkijan ihmiskésityksen ettd kdytettdvin tutkimus-
menetelmin olettaman ihmiskésityksen néakyviksi tekemisti.

Miten kuvaisin ihmiskésitystdni? Akateemisessa tutkimuk-
sessa tarvitaan késitteitd ja sanoja, jotka hahmottavat ja kuvaa-
vat ihmisen kisitystd maailmasta ja tavasta ymmartdad maailmaa
(ontologiset kysymykset). Naisten huumeiden kiyttd on ilmid,
jossa kysymys tutkijan ihmiskisityksestd ja suhteesta ilmion
taustoithin on merkityksellinen. Kysymyksessi on arvolatautunut
ilmi0, jota yhtéaltd individualisoidaan ja toisaalta ndhdéidn kult-
tuurin tuottamana. (Young 1994; Nitkin 2001.) Perttulan (2002,
157) toteamus “’koska ihminen ei osaa tietdd ennalta valintojen-
sa viisautta, on hinen ’vain’ uskallettava eldd” kiteyttdd ihmi-
sen olemassa olon haasteen. Kyse on eksistentiaalisesta ihmis-
késityksestd, jossa keskeistd on ihmisen tdilld oleminen. Koska
thminen on tullut olevaksi, hin my0s tekee jotakin maailmas-
sa. Miti se on, kysyy Perttula ja vastaa, ettd valintoja. Valintojen
tekeminen on ihmiselle samanaikaisesti pakotettua ja vapaata.
Niiden tekemisti rajaa ainoastaan ithmisen esiymmaérrys asiois-
ta. Esiymmirrys on siti, ettd tahdostaan riippumatta ihmisen on
esimerkiksi synnyttiva tiettynd aikana tiettyjen vanhempien lap-
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seksi, tiettyyn kulttuuriin ja paikkaan. Ne luovat ihmisen sosi-
aalisen perustan. Samankaltaisista olosuhteista huolimatta thmi-
set eivit toteudu maailmassa samoina vaan valinnat muokkaavat
heidin eldménsa tietynlaiseksi.

Ihmiskésityksessdni on yhdenmukaisuutta eksistentiaali-
seen ithmiskésitykseen. Ymmirrdn ihmisen yhtiaikaisesti 13-
peensid sosiaalisena — kulttuurinsa muokkaamana ja ainutker-
taisena mielellisend persoonana, joka ruumiillistuu maailmaan
omalla persoonallisella tavallaan ja tulkitsee sitd omista 18hto-
kohdistaan. IThminen tekee valintojaan niissid olemis- ja eldmis-
paikoissaan, joissa hin kulloinkin on. Ne voivat olla ahtaita, eikd
valintojen kirjokaan vilttamaéttéd ole ndhtivissi tai konkretisoidu.
Koska valinnoilla ei ole etukiteisviisautta, ihmiset joutuvat teke-
miin niitd eri vaihtoehtojen paremmuutta tai lopputulosta tieté-
mittd. Eldiménkulkujen ennakoiminen on vaikeaa ja yhteiskun-
nallisesti poikkeavilta niyttiviin eliménvalintoihin kytkeytyy
logiikka.

Tutkiessani naisten huumeiden kiyttod ilmi6é ankkuroituu
vaistamaittd sukupuoleen. Koska keskiossi ovat huumeita kaytta-
vt naiset, jotka ovat ehki yksi yhteiskuntamme leimatuimmista
ryhmistd, pidén tirkedni heidin kokemustensa esiin tuomista ta-
valla, jossa sukupuolittuneet merkitykset tulevat nikyviksi. Tas-
sd kohden ajatteluni sukupuolesta kiinnittyy fenomenologiseen
ruumiillisuuskeskusteluun. (Heindmaa ym. 1997; Heindmaa
2000.) Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiassa sukupuolta
el nidhdi pelkistddn luonnonoliona tai yhteiskunnan tuotteena,
vaan sen ajatellaan olevan subjektin toiminnan merkitysrakenne.
(Heindmaa ym. 1997.) Ruumissa yksilollinen ja yhteiskunnalli-
nen, henkilokohtainen ja kulttuurinen, tietoinen ja tiedostamaton
kohtaavat. (Husso 2003, 47.) Kuten Suvi Ronkainen (2001, 77)
toteaa, sukupuoli ei ole pelkistiin biologinen tai opittu, se ei ole
identiteetti tai rooli vaan kaikkea nditd ja vdhin ylitsekin. Su-
kupuoleksi merkityksellistytdédn, ja merkityksellistymisessd on
keskeistd sukupuolittunut ruumis. Sukupuoli ei kuitenkaan méi-
rad yksilon subjektiviteettia, vaan keskeisid ovat ne tavat, miten
meihin reagoidaan, miten kosketaan ja kohdellaan, miten meidit
kerrotaan ja miten kerromme itsemme.

Ymmirrdn ruumiin naisen maailmassa olemisen paikka-
na, henkilokohtaisena eldmismaailmana. Ihminen ruumiillistuu
maailmaan ja on ruumiinsa kautta maailmassa kehollisesti, ta-
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junnallisesti ja situationaalisesti. Kehollisesti ihminen ruumiil-
listuu maailmaan naisena tai mieheni, hengittivéni, eldvinad ja
olemassa olevana olentona. Tajunnallisuus antaa ihmisen eli-
maille mielellisyyden, se tekee ithmisestd inhimillisesti kokevan
henkisen ja psyykkisen kokonaisuuden. Situationaalisuus on ih-
misen sosiaalinen ulottuvuus, joka asettaa thmisen suhteeseen
elamisympdiristojensd kanssa. (Rauhala 1983, 24-37.) Rauhala
ymmartdd kehollisuuden biologisena syntymisend tidhin maail-
man hyvin fyysisestd nikokulmasta. Oma ymmirrykseni on, ettd
kehollisuus on yksi osa ruumiillisuutta kuten muutkin Rauhalan
nimedmit ulottuvuudet. Ruumiin kautta ihminen on suhteessa
maailmaan, tulee nikyviksi, esittdd itseddn, rakentaa identiteet-
tiddn, on tunteva, kokeva ja aistiva. Ruumiin kautta tulkitaan ja
merkityksellistetddn omaa olemista maailmassa ja suhdetta mui-
hin olevaisiin. Sen kautta tullaan myos olemassa olevaksi muille
ainutkertaisena ja tietynlaisena, paikannutaan maailmaan ja ol-
laan erilaisissa paikoissa. (Ks. Ronkainen 1999a, 44-46; Heina-
maa 2000, 138—-140.) Késitdn ruumiin Heindmaata ym. (1997,
7) siteeraten “toiminnan, olemuksen ja merkityksen subjektiksi
sanan kahdessa merkityksessd: se on toimiva mind ja kulttuuri-
sen jdrjestyksen alainen. Se on yhtdiltd tekojen ja kdytdntdjen
lahtokohta ja toisaalta niiden aikaansaannos, tuote.” Niin ym-
mirrettynd ruumiillisuudessa yhtyvit ainutkertaisuus ja sosiaali-
suus. Thminen néyttdytyy samanaikaisesti erityisend ja sosiaali-
sena toimijana (vrt. Perttula 2002).

Sensitiivisiin ja arkoihin aiheisiin, kuten tutkimusaiheeni,
liittyy aina salaisuuksien penkomista, piilotetun ja sanomatto-
man nékyviksi tekemistd. Tamé paitsi rajaa teoreettis-metodo-
logisia ratkaisuja, my0Os edellyttdd sen pohtimista, miten tietoa
kiytetddn ja millaista tietoa tutkimuksella tuotetaan. (Vrt. Gran-
felt 1998; Pohjola 2003; Laitinen 2004; Torronen 2002, myos
2005.) Jukka Torronen (2005, 15-16) toteaa, etti silloin kun tut-
kijan tavoitteena on parantaa syrjdssd ja marginaalissa eldvien
huono-osaisten ihmisten eldmii, hin voi valita kaksi strategiaa,
joilla tuottaa tietoa ilmidstd. Ensinnikin analyysin pitiisi koh-
distua sithen, miten virallinen tieto asettaa huono-osaisuuden
sddtelyn kohteeksi, miten se késittelee huono-osaisia tai margi-
naalissa eldvid thmisid ja miten thmisten omat dénet padsevit vi-
rallisen tiedon méiirittelyissi esiin. Tutkijan tehtidviksi asettuu
tdlloin huono-osaisuuden alistavien ja leimaavien sédételyraken-
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teiden tunnistaminen, jotta dialogisimmat, oikeudenmukaisim-
mat ja tasa-arvoisimmat kdytdnnot padsisivit vallalle. Toiseksi
tutkija voi rakentaa tutkimusasetelmia, joiden tarkoituksena on
kyseenalaistaa huono-osaisuuden hallitsevia tieto- ja uskomus-
jarjestelmid. Talloin tieto kerdtddn, analysoidaan ja kirjoitetaan
siten, ettd marginaalissa olevien kokemukset, nikemykset ja 44-
net pddsevit mahdollisimman tiysipainoisesti esiin. Ne tulevat
osaksi tutkimustietoa ja synnyttivit (tai ainakin pitdisi synnyt-
tdd) marginaalissa eldvien ihmisten asemaa parantavaa tietoa.
Tieto synnytetdin alusta saakka ldhelld tutkittavia, heidin kans-
saan.

Tutkimukseni keskion muodostavat haastattelemieni nuor-
ten naisten omat kokemukselliset merkitykset. Naiset ovat kiin-
nostukseni kohteena olevan ilmion tietdjid”, heilld on koke-
muksellista tietoa asioista, joista he kertovat minulle, tutkijalle.
He tekevit eliminkokemuksiaan ja tapahtumiaan ymmaérretta-
viksi ja kuvaavat asioiden merkityksid omista nikokulmistaan.
Merja Laitinen (2004, 56) kutsuu tutkimuksensa ihmisii kanssa-
tutkijoiksi. Kanssatutkijuudessa on kyse ennen kaikkea nidkokul-
masta. Laitinen (mt., 56) kysyy “onko tutkimuksen nikokulma
todella tutkimuksen ihmisten vai tutkijan?” Kun tutkimuksen
pddmidrdnd on antaa dédni tutkimukseen osallistuville ithmisil-
le — tehdi nédkyviksi heiddn kokemuksensa ilmidistd, on tutki-
mukseen osallistuvien nidkdkulman esille tuominen valttimiton-
td. Tieto ei tédlloin ole tutkijalla, vaan kokemuksellinen arkitieto
on tutkimukseen osallistuvalla ihmiselld, se on jaettua ja sub-
jektien vilisessd kanssakdymisessd tuotettua. Kyse on subjek-
tien vilisestd suhteesta, jossa tutkimukseen osallistuvat thmiset
saavat itse midritelld niitd kokemuksiaan, jotka usein ovat tulleet
ulkoapiin méiiritellyiksi. (Lee 1993; Pohjola 1994; my6s 2004;
Laitinen 2004.)

Téllaisena tutkimukseni tulee ldhelle niin sanottua stand-
point-asetelmaa. (Smith 1988.) Dorothy Smithin (1988, 105—
111) nimedmadssé standpoint-asetelmassa ideana on naisten ar-
kikokemusten tutkiminen heididn omista lihtokohdistaan. Suhde
tutkittavaan ilmioon, tutkimuksessani naisten huumeiden kéyt-
toon, rakentuu toimijoiden, siis huumeita kiyttdvien naisten,
olemispaikasta kisin. Ymmarridn olemispaikan naisten eldmis-
maailmana, johon he paikantuvat ja joka on heille merkityksel-
linen. Standpoint-asetelmassa ei pyritd universalosoimaan yk-



53

sittdisen ihmisen kokemuksia, pikemminkin tavoitteena on tilan
antaminen yksittdisille subjekteille ja heidin kokemuksilleen.
(Pohjola 1994; Granfelt 1998; Laitinen 2004.) Vaikka tutkimuk-
seni keskion muodostavat haastattelemieni nuorten naisten omat
kokemukset, en aio olla tutkimukseni naisten ’kaikuna”. Tutki-
muksen tehtivinid el ole ihmisten autenttisten kokemusten re-
ferointi, vaan ilmion ymmarrettdviksi tekeminen. Tutkimuksen
pitidd pyrkid kisitteellistimaddn kokemuksia yleisemméllé tasolle
—laajentaa ja syventdd ymmairrystd ilmiostd — tuoda esiin jotakin
sellaista, mitd tutkimuksen ithmiset eivit arjestaan kiisin pysty ta-
voittamaan. (Granfelt 1998, 16.)

Tutkimukseni tuottama tieto on minun ja tutkimukseni ih-
misten vuorovaikutuksen tuotosta. Vaikka olisin asennoitunut
tutkimaani ilmioon kuinka avoimesti tahansa, ovat eldménhis-
toriani ja -kokemukseni, esiymmarrykseni maailmasta, vaikut-
taneet tiedon tuottamiseen koko tutkimusprosessin ajan. Siihen,
millaista tietoa tutkimukseni tuottaa, ovat vaikuttaneet myos
muut tekijdt kuten minun ja haastattelemieni naisten vuorovai-
kutussuhde, haastattelutilanteiden reunaehdot ja kertomisen mo-
titvit. Naisten kertomat asiat ovat sidoksissa heidéin haastattelu-
hetkisen tilanteisiin ja tutkimusaiheeseeni. Mikili haastattelut
olisi tehty vaikkapa puoli vuotta aikaisemmin tai vuotta myo-
hemmin, kertomukset olisivat voineet saada erilaisia sisdltoja.
Tédssd mielessd tutkimuksessani korostuu hermeneuttis-fenome-
nologisen tutkimusotteen lisdksi konstruktivistinen ajattelu, jon-
ka mukaan yksilod ndhdddn oman eldméintilanteen ja kulttuurin
muokkaamana ja muokkaajana. Ihminen ymmarretéén aktiivise-
na, yksilollisend ja kokonaisvaltaisena toimijana, joka sopeutuu
ja sopeuttaa itseddn olemassa olevaan sekd muokkaa maailmaa
jatkuvasti uudelleen. (Bruner 1987; Huotelin 1996, 22-23.)

Tutkimuksessani eliménkulullinen ajattelu nikyy viljas-
ti siind, ettd kuvaan huumeiden kédyton merkityksid naisten eli-
min eri vaiheissa. Eldmin vaiheet jasentyvit nuoruuden, nuo-
ren aikuisuuden ja ditiyden ajoiksi. Anneli Pohjola (1994, 21)
madrittelee eldménkulun ajassa tapahtuvaksi kokemukselliseksi
prosessiksi, jossa yksilolliset eliméntapahtumat ja tilanteet kie-
toutuvat kokonaisuudeksi. Tutkimukseni naiset ovat kertoneet
minulle eliméstédédn takautuvasti. He ovat pysdhtyneet merkityk-
selliseksi kokemiinsa paikkoihin, joiden he ovat kokeneet oh-
janneen eldaménkulkuaan ja muokanneen sitd. Niihin paikkoihin
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pysihtyen he ovat pyrkineet tekemién eldméédnsi ja sen reuna-
ehtoja minulle ymmérrettiviksi. Piiméiirini on rakentaa heiddan
kokemuksistaan kronologisesti etenevi kertomus nuorten nais-
ten huumeiden kiytosta.

3.3 Sensitiivinen tutkimusote

Sosiaalitydssd ja sen tutkimuksessa inhimillisen vuorovaiku-
tuksen merkitys on korostunutta. Thmisten kohtaaminen kulmi-
noituu vaikeisiin eldméntilanteisiin ja nithin kytkeytyvien ar-
kojen ja sensitiivisten kysymysten kisittelemiseen. (Lee 1993;
Pohjola 2003.) Valitessani tutkimusaiheekseni nuorten naisten
huumeiden kdyton astuin alueelle, jossa tutkimuksen sensitii-
viset ja eettiset kysymykset tulevat vastaan kaikissa tutkimuk-
sen vaiheissa. Olen keskustellut nuorten naisten kanssa heididn
huumeiden kiytostiddn, sen taustoista ja merkityksistd. Keskus-
telumme ovat risteilleet eldmén eri ulottuvuuksilla ja elimén-
kulun eri vaiheissa. He ovat kertoneet kokemuksistaan, jotka
ovat ndhneet merkitykselliseksi huumeiden kéytolleen ja huu-
mekuvioihin kiinnittymiselleen. Haastattelutilanteissa ja niiden
jalkeen aineistoa lukiessani, analysoidessani ja tutkimusraport-
tia kirjoittaessani olen kuullut ja ollut vastatusten monien trau-
maattisten, arkaluonteisten ja intiimien asioiden kanssa. Nuor-
ten naisten huumeiden kédyton tarkastelu heidin subjektiivisista
kokemuksistaan késin on edellyttanyt herkkyyttd yksilon elaméaa
raamittaville tekijoille. Ne on huomioitava ldpi tutkimusproses-
sin niin haastatteluiden toteuttamisessa, aineiston analysoinnis-
sa, kasitteellistamisessi kuin raportin kirjoittamisessakin. (Esim.
Lee 1993; Laitinen 2004.)

Anneli Pohjola (2003, 55-59) jdsentid arkaluonteisten aihei-
den sensitiivisyyden vaatimuksia historiallisuuden, kontekstuaa-
lisuuden, kulttuurisuuden, ideologisuuden, toiminnallisuuden,
subjektiivisuuden ja poliittisuuden nidkokulmista. Tutkimukses-
sani kaikki Pohjolan eettiset ja sensitiiviset vaateet ovat ldsna li-
mittidisini ja toisiinsa kietoutuneina. Lisdksi tutkimukseni naise-
rityisyys asettaa suuren painoarvon sukupuolisensitiivisyydelle.
Tutkimuksessani sukupuolisensitiivisyys merkitsee sukupuo-
lieron tiedostamista, herkkyyttda sukupuolierityisyydelle ja myos
sukupuolten samankaltaisuudelle. (Ks. Ronkainen 1999a.) Tima
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edellyttdd sukupuolisensitiivistd aineiston lukutapaa, herkkyyt-
td sukupuolittuneisiin kysymyksiin, jotka aina siséltivit kysy-
mykset valtasuhteista, toiseudesta ja marginaalisuudesta (esim.
Rojola 2004). Historiallinen sensitiivisyys tulee esiin tavassani
tarkastella nuorten naisten eldménkulkua taaksepdin historial-
lisena ja ainutkertaisena, miké edellyttdd jokaisen naisen yksilol-
lisen eldminkulun erilaisuuden kunnioittamista ja huomioimis-
ta. Pysidhdyn naisten olemispaikkoihin, tunnelmiin ja ajatuksiin,
joita pyrin ymmairtdmédn siind méérin kuin toisen eldméd on
ymmiarrettdvissd. Kaikki tutkimukseni naiset ovat oman histo-
riansa muokkaamia, he kantavat mukanaan paitsi omaa eliméin-
historiaansa myos sosiaalisen taustansa ja eldmin rakenteellis-
ten ehtojen médrittimaa historiaansa. He palaavat eldaménhisto-
riaansa, menneisyyden tapahtumiin ja kokemuksiin, jotka he ni-
vovat haastatteluhetkisiin tilanteisiin.

Tutkimuksessani kontekstuaalinen sensitiivisyys on herk-
kyyttd yksiloiden ja toimintaympéristdjen ja nithin liittyvien
tekijoiden ymmartamiselle. Tutkimukseni naiset ovat kiinnit-
tyneind moniin erilaisiin toimintaympiristoihin, joissa arvot ja
asenteet vaihtelevat déripédiden vililld. Muun muassa koti, koulu
sekd muut julkiset paikat, kuten kaupat ja virastot, ja huumeiden
kidyton ympdrille rakentuneet toimintaympéristot ovat naisten
olemisen paikkoja, joissa heidén roolinsa ja niihin liittyvit odo-
tukset voivat poiketa radikaalisti toisistaan. (Vrt. Oinas 2001.)
Ne ovat paikkoja, joissa naiset merkityksellistavit elimaédnsai,
esittavit itsedin, tulevat ndhdyksi ja kohdatuksi.

Kulttuurinen sensitiivisyys merkitsee sekd makro- ettd mik-
rokulttuuristen tekijoiden ndkemistéd ja ymmartamistd tutkimuk-
seni naisten elamdssd. Kulttuurisuus ymmarretddn liian usein
suppeasti samankaltaisuuksien — luokittelujen ja kategorisoin-
tien — jdsentdjdnd. Moninaiset mikrokulttuuriset tekijét, kuten
perheiden ja yksilon viliset toimintakdytdnnot ja sidokset, raa-
mittavat kuitenkin yksiloiden eldamii. Ne sisiltyvit kulttuurisuu-
teen ja valittyvit yksilon elamédn. Tutkimuksessani kulttuurinen
sensitiivisyys edellyttdd yhtédaltd kykyéd ndhda tutkimukseni nai-
set makrokulttuuristen yleistdvien jasennysten yli, muuna kuin
leimaavien kategorioiden edustajina. Yhtd tdarkedd kuin makro-
kulttuurisesta kategorisoivasta ajattelutavasta irrottautuminen on
ymmartdid mikrokulttuuristen tekijoiden merkitystd naisten eli-
missd. Mikrokulttuuriset tekijit korostuvat arkojen, traumaattis-
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ten ja salailtavien asioiden késittelyssd. Ne voivat ndyttdytya esi-
merkiksi lojaalisuutena erilaisia toimintaympdristdja kohtaan,
perhesalaisuuksien varjelemisena ja huumekuvioissa elidvien ka-
vereiden suojelemisena.

Ideologinen herkkyys pohjautuu ihmisten erilaisuuden ym-
miértdmiseen. Thmiset tulkitsevat maailmaa erilaisista ndkokul-
mista. Yksiloiden erilaiset 1dhtokohdat luovat ajattelutapojen ja
arvojen vilisid jannitteitd. Tutkimuksessani ideologinen herk-
kyys kulminoituu kykyyni tiedostaa ymmaértamiseni rajat sekd
reflektoida oman ja tutkimukseni naisten arvomaailman suhdet-
ta. Rakenteellisella tasolla ideologinen sensitiivisyys haastaa mi-
nut pohtimaan huumeiden kédyton taustaideologioita. (Vrt. Lee
1993, 97; Pohjola 2003, 56.)

Toiminnallinen sensitiivisyys nikyy tutkimuksellisissa va-
linnoissani ja kohtaamisissani haastattelemieni naisten kanssa.
Miten olen toiminut tutkijana, olenko antanut naisille riittavésti
tilaa haastattelutilanteissa ja tutkimuksen raportoinnissa, millai-
seksi suhteemme on muodostunut, miten kirjoitan heididn eld-
mistddn? Toiminnallinen sensitiivisyys kulminoituu kisite- ja
nidkokulmavalintoihin. Yksiloiden traumaattisten, intiimien ja
arkojen aiheiden raportoinnissa asioiden nime@minen edellyttaa
erityistd herkkyyttd. Sosiaalityon tutkimuksen tarkoituksena on
parantaa tutkittavaa ilmiotd koskevien ithmisten ja ryhmien eli-
misen reunaehtoja, luoda ymmérrysti niistd rakenteellisista ja
yksilollistd tekijoistd, jotka luovat ja ylldpitidvit marginalisoivia
ja syrjdyttavid valta-asetelmia. Pahimmillaan védrit ja episensi-
titviset kisitevalinnat kdéntyvit tutkimuksen padimairad vastaan
pahentaen tutkimuksen ihmisten eliméi lietsoen ennakkoluulo-
ja ja negatiivisia asenteita. (Vrt. Lee 1993, 99; Granfelt 2002;
Pohjola 2003; 57; Torronen 2005, 16.)

Subjektiivisten kokemusten kuvaaminen edellyttid myos
poliittista sensitiivisyyttd. Poliittiset ratkaisut vilittyvit ihmis-
ten arkeen sosiaalisina ongelmina ja epitasa-arvoisuutena sekd
erilaisina marginalisoitumisprosesseina. (Pohjola 2003, 57.)
Huumeiden kéyttd on vahvasti politisoitunut aihe. Poliittiset
linjanvedot raamittavat huumeita kiyttivien yksiloiden asemaa
yhteiskunnassa. Huumeita kéyttivien naisten elimédd méaaritti-
vit usein viranomaiset ja muut auktoriteetit kdrjistien olemassa
olevia ongelmia ja luoden niistd koko ryhméi kuvaavia identi-
teettejd. (Vrt. esim. Juhila 2004; Torronen 2005; Nitkin 2006;
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Viyrynen 2006.) Tilaa naisten tulkinnoille omasta eldmaéstiin ja
arjestaan ei jad. Heiddn dfinensd peittyy median, viranomaisten
ja muiden asiantuntijoiden déniin. Tutkijana edustan yhti danti
muiden valtaa kdyttdvien tahojen joukossa, haasteenani on tie-
dostaa timai. Se edellyttdd oman toiminnan reflektoimista.

Sensitiivisyyden vaatimukset kulminoituvat subjektiivi-
seen herkkyyteen. Tieteeltd vaaditaan usein objektiivisuutta ja
neutraaliutta, johon pyritddn hdivyttimailla tutkijan toiminta esi-
merkiksi kielellisesti passiivimuotoa kdyttamailld. Arkojen, trau-
maattisten ja piilossa olevien ilmididen nikyviksi tekeminen
edellyttdd kuitenkin kohtaamista, subjektien vilistd kanssakiy-
misté, jossa tutkija ja tutkimuksen ihmiset ovat tutkimustoimin-
nan subjekteja (Laitinen 2004, 52-56). Subjektiivinen sensitiivi-
syys paikantuu kaikkiin ratkaisuihin, mitd tutkimuksessani olen
tehnyt. Teoreettis-metodologisissa ratkaisuissani olen sitoutunut
naisten nakokulman esiin tuomiseen, heidan omien kokemus-
tensa ndkyvéksi tekemiseen — ddnen antaminen naisille itselleen.
Haastatteluja toteuttaessani ymmdrsin, ettd joudun tarkasti miet-
timéén, miten tutkimukseni raportoin, miten nimeén asiat ja tuon
ne esille niin, etteivit ne ainakaan entisestiin pahenna tai mysti-
fioi tutkimukseni naisten eldmii. Toisaalta ymmarsin, ettei kau-
nistelukaan auta ketdédn. (Vrt. Pohjola 1994; P6so 2002; Laiti-
nen 2004.)

3.4 Tutkimukseni naiset

Kiinnostuksen kohteena olevan ilmion tutkiminen edellytti pait-
si huumeita kiyttivien naisten 10ytamistd, myos heiddan haluk-
kuuttaan osallistua tutkimukseeni. Tutkimukseni viidentois-
ta 17-27-vuotiaan naisen 10ytamisti ja kohtaamista helpotti se,
ettd olin ollut huumeiden kiyton ja kdyttidjien kanssa tekemissa
jo ennen tutkimukseni aloittamista ja ilmi6 oli minulle ennestédén
tuttu myos tutkijana. Vuonna 2000 valmistuneessa pro gradu
-tutkimuksessani pohdin nuorten paihdekeskeisen elamén mer-
kitystd ja pdihteistd irtautumispyrkimyksid raamittavia tekijoita.
Sosiaalityontekijiksi valmistumisen jidlkeen tein tyotd nuorten
huumeiden kéyttdjien parissa nuorten huume- ja paihdeklinikal-
la. Tydssdni nuorten eldmismaailmat tulivat minulle tutummik-
si. Koska aloittelin tutkimustani jo huume- ja piihdeklinikalla
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tyoskennellessini, kohtasin osan tutkimukseni ihmisten tyoni
kautta. My6s huumetyonkenttd tuli minulle tutuksi, mikd omal-
ta osaltaan auttoi 10ytdmaiin ihmisid haastateltavakseni. Kollega-
ni auttoivat minua tavoittamaan huumeita kdyttdvid nuoria nai-
sia, osa tutkimukseni naisista ottt minuun itse yhteyttd kuultuaan
tutkimuksestani kavereiltaan, joita olin jo aiemmin haastatellut.
Haastatteluja olen tehnyt pitkin tutkimusprosessiani, ensimmai-
set vuoden 2003 keviilli ja viimeiset kevaalld 2006.

Koska halusin tietoa nuorten naisten huumeiden kiytosta,
valintakriteerini oli, ettd tutkimukseeni osallistuvat naiset olivat
olleet kosketuksissa johonkin huumekuntoutustahoon. Pidin tir-
kednd myoOs sité, ettd tytdt ja naiset itse tiedostivat huumeiden
kayttonsd. Naisten eri-ikdisyys oli yksi valintakriteerini. Halusin
niin saada tietoa huumeiden kidyton merkityksistd eri elaménvai-
heissa. Ajattelin, etti jos kaikki tutkimukseni naiset olisivat esi-
merkiksi ditejd,heidin kokemushistoriansa ja huumeiden kiyton
merkitykset olisivat ditiyskokemuksien ldpdisemid. En tarkoita
talld sitd, ettd ditien kertomukset olisivat yhdenmukaisia vaan,
ettd tulkintatilanteissa olisi enemmin samankaltaisia elementte-
ja. Eri-ikdisyyden ja elimin erivaiheisuuden ajattelen sen sijaan
moninaistavan kuvaa huumeiden kdyton merkityksisti.

Havainnollistaakseni tutkimukseni naisten haastatteluhetken
elaméntilannetta, olen koonnut taulukon, josta ilmenevit naisten
pdihteiden kédyton aloitusikd, huumeiden kiytto ja suhde palve-
lujirjestelméddn. Haastattelemieni henkildiden tunnistettavuu-
den ehkiisemiseksi olen antanut naisille tutkimusnimen. Olen
nimennyt heidit siten, ettd nimien alkukirjaimet viittaavat nai-
sen eldménvaiheeseen ja ikédédn. T-kirjaimella alkavat: Tiina, Tuu-
li, Tea, Talvi ja Teija ovat alaikiisid. S-kirjaimiset Saara, Sofia,
Sirpa, Seija ja Sini tdysi-ikdisid lapsettomia ja L-kirjaimen nai-
set Lea, Laila, Liisa, Linnea ja Leena ovat ditejd. Taulukko 1 ha-
vainnollistaa my0s nimien ja ikdvaiheen vilistd suhdetta. Myos
kaikkien muiden haastatteluissa esiin tulleiden henkil6iden ku-
ten lasten, miesten ja muiden ldheisten, nimet on muutettu.
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Taulukko 1 Naiset, paihteiden kédyton aloitusiki ja kdytetyt aineet

Piihteiden | Kéaytetyt huumeet Kuntoutus
kiyton
aloitusiki
Alaikiiset
Tiina 17 v. 12-v. kovien huumeiden avo- ja laitoskun-
(3 haast.) kiyttod 17- vuoti- toutus, Is-sijoitus
aasta (amfetamiini, kesto 1 v.
opiaatit)
Tuuli 17 v. 13-v. kovien huumeiden avo- ja laitoskun-
kiyttdd 16-vuotiaasta | toutus, ls-sijoitus
(amfetamiini) 0,5 v.
Tea 17 v. 14-v. sekakdyttd, kannabis, avokuntoutus
ladkkeet, alkoholi
Talvi 17 v. 13-v. sekakdyttd, kannabis, avo- ja laitoskun-
ladkkeet, alkoholi, toutus, Is-sijoitus
amfetamiinikokeilut 2.
Teija 17 v. 12-v. kovien huumeiden avo- ja laitoskun-
kdyttod 15-vuotiaasta | toutus, Is-sijoitus
(amfetamiini) 1,5v.
Taysi-ikai-
set lapset-
tomat
Saara20v. | 14-v. kovien huumeiden avo- ja laitoskun-
(2 haast.) kiyttod 17-vuoti- toutus
aasta (amfetamiini,
opiaatit)
Sofia 19 v. 14-v. sekakdyttod, kanna- avo- ja laitoskun-
bis, alkoholi toutus, Is-sijoitus
4v.
Sirpa 21 v. 14-v. kovien huumeiden avo- ja laitos-
kiyttod 17-vuotiaasta | kuntoutus, Is-
(amfetamiini) tuki,nuorisopsyk.
Seija 20 v. 12-v. sekakdyttd, kannabis, avokuntoutus, mie-
(2 haast.) ladkkeet, alkoholi lenterv + péihde
Sini 20 v. 14-v. sekakdyttd, kannabis, avokuntoutus, mie-

ladkkeet, alkoholi

lenterv. + péihteet
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Aidit

Lea?2lv. 15-v. kovien huumeiden avo- ja laitoskun-
(3 haast.) kdyttod 17-vuotiaasta | toutus

1 lapsi, (amfetamiini)

asuu didin

kanssa

Laila 23 v. 14-v. kovien huumeiden avo- ja laitoskun-
1 lapsi, kiyttdd 16-vuotiaasta | toutus

asuu isén (amfetamiini)

kanssa

Linnea 23 13-v. kovien huumeiden avo- ja laitoskun-
v. (3 haast.) kdyttod 17-vuotiaasta | toutus

1 lapsi, (opiaatit)

asuu didin

kanssa

Liisa 25 v. n. 15-v. kovien huumeiden avo- ja laitoskun-
2 lasta, kiyttod 18-vuotiaasta | toutus

toinen asuu (opiaatit)

didin kans-

sa, toinen

sijoitettuna

Leena 27 v. | n. 15-v. kovien huumeiden avo- ja laitoskun-
3 lasta, 2 kayttod 18-vuotiaasta | toutus

asuu didin (opiaatit)

kanssa, 1

sijoitettuna

Tutkimukseeni osallistuneiden naisten eliménkulut ovat vaihe-
rikkaita ja koskettavia. Jokainen kertomus on ainutkertainen ja
intiimi kokonaisuus tapahtumineen, kokemuksineen seké nithin
liittyvine tunteineen ja ajatuksineen. Haastattelemani naiset ei-
viat muodosta kdyttotavoiltaan heterogeenista kuvaa huumeita
kayttivistd naisista, vaan ovat silld tavoin erityinen ja valikoitu-
nut ryhma, ettd heidédn kaikkien huumeiden kéyttod voi pitda on-
gelmakdyttond. Erilaiset kiyttotavat (liite 1) tulevat esiin elimén
eri vaiheissa, mutta jokaisenen heistid on jdinyt kiinni aineisiin
jossakin vaiheessa elimiinsi. Yhteistd naisille on huumeiden
kaytto, elamd huumekuvioissa sekd sdrkevit ja traumatisoivat
kokemukset, jotka ovat kriisiyttineet elimdd. He kaikki ovat
aloittaneet pdihteiden kiyttonsd alkoholilla, jonka rinnalle on
melko pian tullut huumeiden kéyttd. Lihes kaikki ovat aloitta-
neet huumeiden kéyton jo varhaisnuoruudessa 12-14-vuotiaa-
na, ainoastaan kaksi vasta myohemmin huumeita kayttdvan mie-
hen rinnalla ja ditiyden konfliktoiduttua. Osalla naisista on ollut
my06s mielenterveysongelmia, masentuneisuutta ja itsetuhosuut-
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ta. Yhdelldtoista on ollut niin sanottua kovien huumeiden, am-
fetamiinin ja opiaattien kéyttod, kahdeksan heistd on kiyttinyt
niitd suonensisdisesti. Kovien huumeiden kiytto on alkanut 15—
20 vuoden idssd. Kolmella huumeiden kéytto on rajoittunut kan-
nabikseen ja satunnaiseen lddkkeiden sekéd alkoholin runsaaseen
kayttoon. Kaikki ovat huumeiden kiyton takia joko avo- tai lai-
toskuntoutuksessa tai molemmissa.

Kaikki tutkimukseni naiset ovat seurustelleet tai eldneet pa-
risuhteessa, myos heiddn kumppaninsa ovat huumeiden kaytta-
jid. Aideisti Linnean, Liisan, Lailan ja Leenaan miesystivit ovat
olleet vankilassa huumeiden kédyton ja sithen liittyvin oheistoi-
minnan seurauksesta. Jokainen diti on ollut kosketuksissa lasten-
suojeluun (ks. taulukko 1). Liisan kahdesta lapsesta nuorempi
lapsi asui kotona vanhempiensa kanssa, vanhempi lapsi oli sijoi-
tettuna. Leenan lapsista kaksi asui kotona &didin kanssa, ja yksi
oli sjjoitettuna. Linnean lapsi asui didin kanssa ja Lailan lapsi
vuoroin kummankin vanhemman luona.

Koska valintakriteerind oli naisten eri-ikdisyys, haastattele-
mieni naisten ik&haitari on suhteellisen suuri. Nuorimmat nai-
sista olivat haastatteluja toteuttaessani 17-vuotiaita, vanhimmat
27-vuotiaita. Idn, elamidnkokemuksien ja -vaiheiden erilaisuus
heijastuu tutkimukseni naisten tulkintaan huumeiden kiytosta ja
elaméstd huumekuvioista. Vanhimmat naiset ovat ditejd, heilld
on tai on ollut myds pitkd suhde huumeita kiyttiviin mieheen.
Heidédn kertomuksensa ovat ditiyden ja huumeita kiyttdvin mie-
hen puolisona olon sidvyttimid. He ovat myds joutuneet monin
eri tavoin vastatusten huumeiden kiytostd johtuvien ongelmien
kanssa. Nuorimmat naiset elidvit vield selkedsti nuoruusvaihetta.
Heilld kdyton aloittamisesta on vasta vihin aikaa. TAmai heijas-
tuu heidin suhteeseensa huumeisiin ja niiden edustamiin asioi-
hin. Toisaalta nuorimmatkin naiset ovat olleet huumekuntoutuk-
sessa eli jokin ulkopuolinen taho on puuttunut heidin huumeiden
kayttoonsd. Heitd on sijoituttu perhekoteihin ja he ovat asioineet
nuorten huumekuntoutusinstansseissa. Néin ollen he ovat joutu-
neet pohtimaan huumeiden kiyton ja huumekuvioiden merki-
tystd omassa eldméssédidn. Tehdédkseni nikyviksi elaménvaiheen
merkityksen olen padtynyt kdyttaméédn nuorista naisista termeja
tytot ja naiset. Termilld tytot viittaan nuoruuden ja tyttdyden ai-
kaan. Naiset termid kéytédn kirjoittaessani nuoren aikuisuuden ja
ditiyden ajasta.
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3.5 Haastattelujen toteutus ja aineiston tuottama
tieto

Haastattelujen toteutusta ohjasivat laadullisen haastattelututki-
muksen yleiset periaatteet ja eettiset ohjeet (esim. Hallamaa ym.
2006). Haastattelut perustuivat tutkimusteni naisten vapaaehtoi-
suuteen ja henkilokohtaiseen suostumukseen. Alaikdisten osalta
portinvartijan roolissa olivat myos eri kuntoutusinstanssien tyon-
tekijét, jotka harkintansa mukaan kertoivat tytoille tutkimukses-
tani ja kysyivit heiddn halukkuuttaan osallistua sithen. Kaikkien
alaikiisten kohdalla olen saanut luvan haastatteluithin tyonte-
kijoiltd ja ennen kaikkea nuorilta itseltdén. Yritin ottaa yhteyt-
td nuorten vanhempiin, mutta tavoitin vain osan. He suostuivat
nuortensa haastatteluihin. Koska nuorimmatkin olivat haastatte-
luja tehdessini jo lihempind kahdeksaatoista kuin seitsemaa-
toista vuotta ja olivat elidneet pitkid aikoja pois vanhempiensa
luota, pidin heiddn omaa halukkuuttaan tirkeimpéna tekijana
tutkimushaastattelujen toteutukselle. Tatd pditosti oli tukemas-
sa kuntoutusorganisaatioiden tyontekijoiden harkinta ja kontrol-
loiva rooli tutkimukseen valikoituvista henkiloista.

Haastattelutilanteista pyrin tekemédin mahdollisimman avoi-
mia; kerroin naisille tutkimukseni pddméarédn ja omat velvolli-
suuteni luottamuskysymysten ja muiden eettisesti herkkien asi-
oiden suhteen. (Vrt. Lee 1993.)

Sanna: Mie kerron nyt itsekin siitd, ettd miks mie olen tullu
tinne. Mie olen yliopistolla tutkijana, aikasemmin olen ollu
sossuna ja tehnyt toitd nuorten huumeklinikalla. Elikkd nyt
olen tutkijana, ja mulla on tietyt velvollisuudet ja vastuut. Se
mitd sie mulle kerrot ja miti me jaamme, mie en saa kenel-
lekdicin kertoa, kuka ne on mulle kertonu. Ja sitten, kun mie
kirjoitan tutkimusraportin, niin minun pitdd turvata, ettd sie
et oo tunnistettavissa. Ettd varmaan kdytin semmosia ylei-
sid kommentteja. Mie tutkin sitd, ettd mitd erityistd naisten ja
tyttdjen kayttoon liittyy. Se on se minun juttu, ettd mie yritdin
saada naisten ja tyttojen oman ddnen kuuluville, eikd niin,
ettd esimerkiksi sosiaalityontekijd tai pdihdetyontekiji ker-
tomassa ja sanomassa siitd asiasta. Mie haluan kuulla, ettdi
mitd sie haluat sanoa asiasta. Sie saat sanoa, mitd sie halu-
at sanoa ja olla sanomatta, mitd sie et halua sanoa. Sulla on
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sithen than vapaus.

Koska haastatteluissa puhuttiin intiimeistd ja sensitiivisistd ai-
heista, pidin tilan antamista naisille vilttamadttomidnd. Koetin
luoda tilanteista mahdollisimman avoimia, sellaisia, joissa vai-
keista elamidnkokemuksista puhuminen mahdollistuu. Haastat-
telutilanteissa koetin olla mahdollisimman avoin naisten kerto-
muksille. Tdima merkitsi pyrkimystd myoti eldavdadan kuunteluun
ja empaattiseen ldsndoloon sekd jakamiseen. Tdssd mieles-
sd haastatteluasennettani voi nimittdd empaattiseksi. Granfelt
(1998, 25-28) mukaan empaattinen asennoituminen merkitsee
halua olla avoimena toisen kertomukselle, pyrkimystd ymmar-
tdd kertojaa ja helpottaa hinen oloaan. Empatian kautta voidaan
kaataa ymmairtimisen raja-aitoja haastattelijan ja haastateltavan
vililtd. Koin haastattelumetodini sopivan hyvin sensitiiviseen ot-
teeseeni ja fenomenologiseen metodiini. Se antoi naisille tilaa
kertoa eldmistddn heiddn omista ldhtokohdistaan ja itse halu-
amistaan nidkokulmista.

Haastattelumetodissani oli my0s eldménkerrallisia piirtei-
td. Haastattelutilanteissa naiset kertoivat minulle elimén varrel-
la kertyneistd episodeista ja tapahtumista, jotka olivat kokeneet
merkityksellisiksi haastatteluhetkisille tilanteille. Télld tavoin he
rakensivat fragmaattisista ja satunnaista tapahtumista hallittavis-
sa olevaa kertomusta itsestdidn. Paaméaarind oli merkityksellistdd
menneisyyden tekoja, toimia ja kokemuksia, luoda kuvaa siitd
keitd he ovat ja miten he ovat péityneet sithen tilanteeseen ja
paikkaan missé haastatteluhetkelld olivat. (Vrt. Gergen & Ger-
gen 1984; Bruner 1987; Huotelin 1996, 16; Vilkko 1997, 77;
Hénninen ja Valkonen 1998; Komulainen 1998.)

Naisten persoonalliset tavat olla maailmassa ja tulkita sitd
rakensivat tilanteita ja haastattelujen sisidltod. Persoonallisten
erojen rinnalla naisten eldminvaiheet olivat merkityksellisid sil-
le, minkdlaista tietoa haastatteluissa syntyi. Nuorimpien naisten
kertomuksissa painottuivat muun muassa suhteet omiin vanhem-
piin, kouluun ja kaveripiireihin. Koska heididn kdyttoonsa oli
puututtu ensimmaisid kertoja vastikdidn, myos interventioiden
merkitys pohditutti heiti. Aitien kertomuksissa vanhemmuus ja
muut aikuiseldmén vaatimukset korostuivat. Joillakin naisista oli
juuri haastattelujen aikaan menossa jokin eldmii ravisteleva epi-
sodi, esimerkiksi kuntoutuskuvioihin tai asumiseen liittyvi, joka



64

sal suuren painoarvon haastattelussa.

Haastattelut toteutin perhekodeilla, avo- ja laitoskuntou-
tusklinikoilla seki naisten kodeissa, osan myds omassa tyohuo-
neessani yliopistolla. Siind méérin kuin se oli mahdollista, nai-
set saivat itse valita haastattelupaikat. Merja Laitinen (2004, 65)
toteaa, ettd haastattelupaikan pitéisi olla turvallinen, yksityinen
ja rauhallinen. Paikat, joissa haastattelut tein, eivét olleet kaikil-
ta osin téllaisia. Naisten kodit, perhekotien ja laitoskuntoutus-
klinikoiden omat huoneet olivat naisille yksityisii ja tietylli ta-
paa turvallisiakin ympérist6jd. Rauhallisia ne eivit valttiméatti
olleet. Naisten kodeissa lapset ja lemmikkieldimet veivit vililla
huomiomme. Ne toivat naisten arjen ldhelle ja mahdollistivat ar-
jen asioiden jakamisen. Huumekuntoutusklinikoiden tilat olivat
sekd naisille ettd minulle “ei kenenkdin maata”, oma tyohuo-
neeni puolestaan oli minun tilani. Omanlaisen ulottuvuuden ti-
lanteille antoi se, ettd tunsin osan naisista ennestiin kiytannon
tyOstédni. Néissd tapauksessa meilld oli jo yhteistd historiaa, rooli
toistemme eldmaissi ja tietynlainen késitys toisistamme ihmisi-
nd. Haastattelupaikka jéi tdlloin toissijaiseksi, sen sijaan vuoro-
vaikutussuhteemme rakensi paikan ja tilan, joka méaéritti keskus-
telujen etenemistid. Vaikka tunsin naiset ennestidin, poikkesivat
tutkimukseni haastattelutilanteet kiytannon tyotilanteista. Olim-
me molemmat eri rooleissa. En endi ollut tyttdjen kanssa tyotd
tekevd sosiaalityontekijd, eivatkd haastattelemani naiset enéé ol-
leet asiakkaitani.

Ensimmdisissd haastattelutilanteissa ennestddn tuntemie-
ni naisten kanssa huomasin hyppéévini sosiaalityontekijan am-
mattirooliini. Terapoin ja hain ratkaisuja, tarjosin vaihtoehtoja ja
pyrin voimavaraistamaan. Vaikka asennoitumiseni oli sinédlldin
haastattelumetodini mukainen, olin mielestini litkaa asiantunti-
ja. TyOsténi klinikalla oli liian vihén aikaa. Kéytin asiantuntija-
valtaa, kun minun olisi pitidnyt vain ihmetelld ja jakaa. Myohem-
min tehdyissd haastatteluissa olen selkedsti etddntynyt klinikan
sosiaalityOntekijin roolista. Kysyn asioita, en tarjoa vaihtoehto-
ja tai ratkaisuja, olen empaattinen, kuuntelen ja jaan. Huomi-
onarvoista on, ettd tytot joiden kanssa olin tyoskennellyt, piti-
vit tutkijan rooliani jollakin tapaa vapauttavana. Endi en ollut
sosiaalityOntekijd, joka voi sanktioida tai on velvoitettu lasten-
suojeluilmoitusten tekoon. Tytot kertoivat minulle asioita, joista
eivit uskaltaneet puhua tyoskennellessini sosiaalityOntekijina.
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Minulle asetelma aiheutti aluksi eettisen ristiriidan, joka kulmi-
noitui erilaisiin ammattirooleithini sekéd néihin liittyviin vastui-
siin ja velvollisuuksiin. Asiaa pohdittuani ymmdrsin, ettd olen
nyt kuulemassa naisten elamaésti tutkijana, eikd yhdessd tuot-
tamamme tieto ole ristiriidassa sosiaalityOntekijdnd saamaani
informaatioon. Vaikka tytot olivat jittdneet sosiaalityontekijal-
le sanomatta asioita, joiden pelkésivit vihentdvin heiddn au-
tonomiaansa, oli ratkaisut jo tehty. Heiddn huumeiden kiyttod
sekd sithen liittyvid muita ongelmia hoidettiin jossakin sosiaa-
li- tai terveydenhuollon instanssissa. Tutkimushaastatteluissa
tytot padsivit kertomaan asioista, jotka olivat jdineet yhteisten
vaikenemisten taakse, mutta joiden vuoksi heidéin eldaméénsa oli
puututtu. Uusi roolini tutkijana mahdollisti asioiden kertomisen,
niihin liittyvien tuntemusten ja ajatusten reflektoinnin.

Haastattelutilanteet venyivit usein pitkiksi, ne kestivit puo-
lestatoista tunnista kolmeen tuntiin. Pidimme vililli tupakkitau-
koja ja joimme kahvia, levihdimme usein tiivistunnelmaisen ja
osin raskaiksikin kdyneiden keskusteluyjemme lomassa. Vaikka
olin laatinut haastattelutilanteisiin véljan teemarungon l&hin-
nd tueksi itselleni, unohtui se padsidintoisesti laukkuni pohjalle.
Naisten fragmenttiset kuvaukset elimén nurjista puolista, lap-
suuden vaille jddmisistd, nuoruuden menetyksistéd, elamaa hor-
juttaneista vaikeista eldméntilanteista ja tapahtumista seki niihin
liittyvistd pohdinnoista ja tunnelmista olivat vaikuttavia. Haas-
tattelujen jilkeen olin usein visynyt ja ymmélldni. Aistin nai-
sista, miten vaikeaa menneisyyden tapahtumiin ja kokemuksiin
palaaminen oli. Kyselin itseltéini, mikd minut suhteellisen keski-
luokkaista elaméi eldvin tutkijan oikeuttaa penkomaan naisten
elamad. Mitd aion heiltd saamalleni tiedolle tehd4, miten kédytdn
sitd? Tutkijan vastuu tuntui vililld raskaalta, silld olin kosketuk-
sissa naisten vaikeisiin ja salattuihin eldménalueisiin.

Lukiessani litteroituja haastatteluja havaitsin, miten vaike-
aa joistakin asioista kertominen oli naisille. Usein kipeimpii ko-
kemuksia kasiteltiin sivulauseissa, ikdan kuin ohi mennen. Jos
aistin, etteivit naisen halunneet puhua asiasta enempdi annoin
asian olla. Osa naisista puhui kdsittimittomastd ja miirittele-
mittomaistd pahasta olosta koko haastattelujen ajan. Pahaan olon
viittaavat ilmaisut toistuivat ndissd kertomuksissa useita kym-
menid kertoja.
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Sirpa: Mind oon ollu tosi itsetuhoinen niinku ala-astees-
ta ldhtien. Tai siis oon aina haaveillut vaan siitd — mutta en
siis silleen oo tehny itselle mitdicin. Mutta mind oon vaan aina
haaveillu siitd, kun on ollut niin kun tosi raskasta silleen ja
kevdidlld vield niinko ei missddn oo ollu hyvd olla, siis silleen
niin kun ahistanut. (21 v.)

Vaikka joidenkin naisten kertomukset olivat pahan olon lapii-
semid, jdd paha olo mdiirittelemittd tai siitd viittaavista koke-
muksista puhutaan vain pintapuolisesti sivulauseissa. Kytken
asian tiedon tuottamiseen. Haastatteluissa oli tarkoitus puhua
huumeiden kdytostd ja elimistd huumekuvioissa, el esimerkiksi
lapsuuden traumaattisista kokemuksista, kuten vanhempien al-
koholin kdytostd tai vikivaltaisuudesta, insestin uhriksi joutu-
misesta tai eldmii ravisuttavista menetyksistd. Huumeiden kéy-
tostd puhuminen ankkuroituu kuitenkin usein néihin asioihin.
Keskustelumme kulki lihes huomaamatta niithin. Olimme astu-
neet vaietuille ja salaisille eliménalueille, joista puhuminen oli
naisille vaikeaa. Tutkijana koin olevani vastuussa tédsti. Haastat-
telujen lopussa palasin naisten tuntemuksiin. Osalle soitin jal-
keenpiin, osan kanssa sovin uusintahaastatteluista ja mahdolli-
suudesta keskustella esilld olleista asioista jalkikiteen.

Viidestitoista naisesta kuuden kohdalla tein my06s uusinta-
haastatteluja, kysyin ajatuksista sekd tuntemuksista, joita haas-
tattelu oli nostanut pintaan. Uusintahaastatteluissa kdvimme
lavitse aikaisempia haastatteluja, pdivitimme naisten eliménti-
lannetta ja palasimme teemoihin, jotka olivat jadneet edellisissd
haastatteluissa askarruttamaan, kesken tai 1lmaan.

Tein uusintahaastatteluja myos silloin, jos naisen eldmissi
oli tapahtumassa jotain mullistavaa, johon jompikumpi meistd
halusi palata. Esimerkiksi yksi naisista odotti lasta ensimmaéisen
haastattelun aikana. Haastattelin hénti kolmesti eli ensimméiisen
kerran alkuraskauden aikaan toisen kerran raskauden loppupuo-
lella ja kolmannen kerran puolivuotta lapsen syntymin jilkeen.
Paadyimme tillaiseen ratkaisuun, koska halusin tietdd miti ras-
kauden eteneminen ja lapsen syntyma merkitsevit naiselle.

Haastattelujen teon lopetin késikirjoituksen edetessi ja vie-
dessd aikani. Vililld tuntui, ettd teen vield yhden tai kaksi li-
sdhaastattelua, mutta mittavaksi painunut aineistoni ja kirjoi-
tusprosessini eteneminen saivat minut toisiin ajatuksiin. Olin
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saavuttanut saturaatiopisteen, enkd nihnyt enédéd tarpeelliseksi
kerdtd lisdd aineistoa.

3.6 Aineiston analyysi ja kulku

Teoreettis-metodologiseksi sitoumukseksi valitsemani fenome-
nologinen asenne merkitsee tutkimuksestani pyrkimystd olla
avoimena itselleni vieraalle kulttuurille. Olen yhd uudelleen pa-
lannut aineistooni ja l6ytinyt sieltd aina jotakin uutta, kiinnosta-
vaa ja merkityksellistd. Olen havainnut, ettd aineistoa voi lukea
tuhansin eri tavoin ja aina avautuu uusia analyyttisesti houkutte-
levia maailmoja ja uusia ihmettelyn aiheita. Aineiston lukemi-
nen avoimella asenteella fenomenologisessa hengessi on jatku-
vaa havaintoja tekoa, joka avaa aina uusia oivalluksia ilmiOstd
(vrt. esim. Heindmaa 2000; Lehtomaa 2005).

Pertti Alasuutari (1994, 30) yksinkertaistaa laadullisen ana-
lyysin kaksivaiheiseksi: havaintojen pelkistimiseksi ja arvoi-
tuksien ratkaisemiseksi. Vaikka aineiston analyysivaihe on ollut
pitkd ja monivaiheiselta tuntuva, tunnistan analyysiprosessista-
ni ndmd vaiheet. Niitd on kuitenkin hankalaa erottaa toisistaan.
Haastattelujen toteutus, niiden litterointi, uusien haastattelujen
tekeminen sekd jo litteroitujen haastattelujen lukeminen ja ha-
vaintojen pelkistiminen teemoiksi kietoutuvat tutkimusproses-
sissa toisiinsa. Téllaisena havaintojen teko on jatkuva prosessi,
joka jatkunee vield tutkimukseni valmistuttua. Puhumattakaan
arvoitusten ratkaisemisesta — se ei pdéty koskaan. Thmisen eldmi
ei etene suunniteltujen kaavojen tai luotujen teorioiden mukaan
vaan eldma voi aina yllittdi ennakoimattomuudellaan. Téllaise-
na ihminen ei kykene tdysin ymmirtimiin edes omaa elimiin-
sd ja ratkaisujaan, saati, ettd hin voisi ymmartdd toisten ihmis-
ten eldamdd. Tassd mielessd tutkimusaihe karkaa aina tutkijalta
(Silverman 1987), ja analyysi on kuvaus ithmisten eldmaésta tiet-
tyjen aikaan ja paikkaan sekéd ihmisiin sidottujen reunaehtojen
puitteissa. TAma ei kuitenkaan vihenni tutkimuksen arvoa, vaan
omalta osaltaan lisdd tietoa ilmidistd ja luo parhaimmillaan ym-
mirrystd tutkimuksen ihmisten eldmésti.

Toiseutta koskevien tutkimusten metodologisia kysymyksid
pohtinut Jukka Torronen (2005, 25-26) toteaa, ettd tehtdessi tut-
kimusta marginaalissa eldvien ithmisten omista ndkokulmista on



68

vaarana, ettd tutkimukseen osallistuvien ithmisten eldmii nor-
malisoidaan liian nopealla ja mutkattomalla asioiden ymmarta-
miselld. Tutkija voi ottaa aineistoon turistin asenteen ja analysoi-
da siitd vain ne kohdat, jotka jotenkin poikkeavat hinen omasta
elaméntyylistdédn ja vaikuttavat eksoottiselta. Tutkija voi myos
sortua tutkimustensa ihmisten eldmén yliromantisoimiseen. Tal-
16in tutkimuksen ihmisten eldméstid rakennetaan kdrsimysniy-
telméd, jossa ympidrdivd yhteiskunta nidyttdytyy kaiken pahan
alkuna ja juurena. Ndkokulmien runsauden ja itselle tuntemat-
tomien dinien kuuleminen edellyttdd tutustumista, ilmioon pa-
laamista useita kertoja ja sen ndkemistd eri puolilta. Erilaisten
analyysivilineiden hyddyntiminen auttaa tutkijaa viivyttdmaidn
asioiden lilan nopeaa ja kritiikitontd ymmaértamistd. Kun huo-
no-osaisten tai marginaalissa eldvien elimii analysoidaan ha-
vainto-, haastattelu- ja tekstiaineistoista, on niitd hedelmallistd
lahestyd maailmoina, jotka ovat sisdltivit tutkijalle vieraita ko-
kemuksia, ddnié ja ndkokulmia.

Naisten huumeiden kiyttd on ilmid, joka on sensitiivisyy-
dessidin korostanut tutkijan vastuuta asioiden esittimistavasta ja
haastanut keskustelemaan aineiston kanssa aina uudelleen. Tu-
tustumiseni aineistooni, keskusteleminen sen kanssa ja havain-
tojen tekeminen siitd alkoi jo haastatteluja toteuttaessani, jol-
loin kirjoitin huomioitani ja tunnelmia tutkimuspéivikirjaani.
Litteroituani haastattelut tekstuaaliseen muotoon havaintovai-
he sai uuden ulottuvuuden. Luin haastattelut useaan otteeseen,
luin niitd eri ndkokulmista, eri aikoina ja erilaisissa tunnelmissa.
Lukiessani haastatteluja tein papereiden reunoille merkintoja,
joissa nimesin tekemidni havaintoja ja esitin kysymyksii itsel-
leni. Tein esimerkiksi merkinnin “puhetta vikivallasta™ ja kir-
joitin perddn kysymyksid “mihin liittyy, mitd merkitsee naisen
eldaméssi, millaisia muotoja saa”. Lukemisen ohessa tein uusia
ja uusintahaastatteluja, joita osin ohjasivat aikaisemmista haas-
tatteluista tehdyt havainnot. Ensimmadiset haastattelut tehtyi-
ni tutkimukseni ihmisten kokemukset tayttivit eliméni, mietin
haastattelemieni naisten kohtaloita. Tarvitsin vdlimatkan aineis-
tooni, jotta nikisin sen uudessa valossa. Riitta Granfelt (1998,
29-30) kirjoittaa, kuinka hén jossakin kohden tutkimusprosessia
menetti kosketuksensa aineistoonsa ldhes tiysin. Minulle kévi
péinvastoin, energiani kiinnittyi haastatteluihin. Kuten Granfelt,
havaitsin tauon olevan hyviksi analyysin etenemiselle. Se mah-
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dollisti ajattelun ja tunteiden yhdistimisen aineiston analyysis-
sd. Etdisyys auttoi ymmirtdmaiin, ettei tutkimuksessa ole kyse
pelkdstiin naisten eldmaésti kirjoittamisesta, he eivit esiinny tut-
kimuksessa eldvini ja kokevina ihmisind, vaan tutkimusraport-
ti rakentuu naisten ja tutkijan yhdessi tuottaman tiedon pohjalta
— tulkinnan tulkintana. (Vrt. Ronkainen 1999a, 17-19.)

Pidettyéni tauon palasin aineistoni pariin. Luin sité jédlleen
uusin silmin. Aineiston ronsyilevyyden taltuttaakseni rakensin
haastatteluista pelkistettyjad kertomuksia naisten elimasti, joissa
kuvasin huumeiden kdyton merkitystd heiddn eldminkulkunsa
eri vaiheissa. Namé kertomukset auttoivat hahmottamaan nais-
ten eldmii kokonaisuutena, mutta antoivat naisten eldmasti litan
kategorisen kuvan. Koin téllaisen juonirakennetyyppisen tarkas-
telun myos vieraaksi ldhestymistavalleni. Tutkimukseni ihmis-
ten ddnet ja ndkokulmien moninaisuudet eivit endi tulleet riit-
tavéasti esiin.

Palasin alkuperdiseen havainnointitapaani. Nyt apuvilinee-
nd oli laadullisen aineiston kisittelyyn tarkoitettu Atlas.ti-tie-
tokoneohjelma, joka auttoi minua hallitsemaan mittavaksi kas-
vaneen aineistoni. Kévin aineistoni ensin ldvitse haastattelu
haastattelulta. Tein avointa koodausta, nimesin havaintojani ja
kirjoitin niistd lyhyitd “memoja”, joissa pohdin asioiden mer-
kityksid ja yhteyksid. Memot sisdlsivdt ensimmaiset teoreetti-
set havaintoni ja analyyttiset yritykseni. Téllainen késittelytapa
tulee ldhelld Anselm Straussin ja Juliet Corbinin (1991; 1997)
Grounded-teoriaa, jonka pddméirdnd on muodostaa teoria laa-
dullisesta aineistosta kdsin. Sen ndhdéén soveltuvan hyvin sel-
laisten 1lmiGiden tutkimiseen, joista tiedetddn vihin, ja jotka pe-
rustuvat kokemukselliseen tietoon.

Koodilistaan kertyi 120 erilaista teemaa. Havainnot olivat
saaneet ensimmaiset nimensi, kuten asuminen, eldmintilanne,
epidluottamus, haaveet, hallintayrityksid, harrastukset, joista olin
tehnyt tulkintoja memoihin. Ensimmadisen koodauksen havain-
not olivat kokonaisuutena esimerkiksi téllaisia:



70

Koodi: Aineiden hankinta ja sukupuoli

Talvi: Tyttojd kohellaan paljon varovaisemmin ku poikia.
Mutta taas, tai niinku miehid. Mutta siis tamd, ettd jos, tuota,
ettd than sama, ettd jos oot tytto tai poika. Jos sdd meet ta-
vallaan vasikoimaan jonku homman, ni sulle kéy ihan saman,
samalla tavalla niinku, ettd. Et niinku se kdy ihan samalla ku
pojillekkin. Et se on aika sddlimdtontd. Mut siis kylld tyttojd
kohdellaan silleen paljon erilaisemmin ku toisia poikia. Ettd
on siitd silleen ehkd hyotyd, ettd saa tavallaan kauniimman
kohtelun.

Memos:
MEMO: ME - 16.08.05 [7] (Super, 16.08.05 13:55:21)
Type: Memo

Talvi kertoo tyttdjen kohtelun olevan kauniimpaa kuin poikien.
Toisaalta tietyt rikkomukset, kuten vasikoiminen, ovat sellaisia,
josta rangaistaan raakasti sukupuoleen katsomatta. Talvi pohtii
tyttdjen hyviksikdytetyksi tulemisen problematiikkaa. Hédn tuo
esille, ettd kyse on myos kokemuksellisesta asiasta, ja esimer-
kiksi hin itse ei koe joutuneensa hyviksikiytetyksi, vaikka seu-
rusteli huumeita kédyttdvian pojan kanssa. (Hox! Katso ja vertaa
Saaran kertomukseen seurustelusuhteista [kohta jossa hédn sanoo
seurustelun olevan muuta kuin rakkautta. ]

Avoimen koodauksen jilkeen siirryin tarkastelemaan asioi-
den suhteita, vertailemaan koodien alle kertyneiti sitaatteja sekd
nithin kytkemiini memoja. Néin pystyin ndkemiin aineistoni
moniddnisyyden uudessa valossa, kokemusten merkityssisalto-
jen erilaiset vivahteet alkoivat hahmottua ja ilmidn moninaisuus
tulla ndkyvéksi. Kysyin, millaisia merkityksid nimedmiini koo-
deihin ankkuroituu. Aloin siis hahmotella arvoitusten ratkaisu-
ja. Havaitsin, ettd tekeméni havainnot tiytyy jirjestdd ja niille
on l0ydettidvd yhteisid nimittdjid, aloin siis luokitella havainto-
jani. Yhdistelin niiti toisiinsa ja jdrjestin niitd aikajirjestykseen,
jolloin elaménkulullinen analyysiperspektiivi tulee mukaan tar-
kasteluuni. Havaitsin, ettd naisten huumeiden kiytolle antamat
merkitykset vaihtelevat sen mukaan, mitd elaménvaihetta he ku-
vaavat. Pyrin luomaan kasitteiti, joilla yritdn kuvata eliménvai-
heisiin liittyvid merkityksid yleiselld tasolla, mutta siten, ettd
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niiden alle mahtuu naisten monidédnisyys ja huumeiden kiyton
erilaiset merkityssisédllot sekd niithin kytkeytyvit tapahtumat,
tuntemukset ja ajatukset. Niin rakentuivat tutkimukseni empii-
risten lukujen péditeemat ja myos tutkimukseni rakenne, jossa
huumeiden kiyton ja huumekuvioiden merkityksellistymisti
kuvataan naisten eldménkulun eri vaiheissa. Huumeiden kidyton
aloittamiseen liittyvid merkityksid kuvaan yleiskisitteelld "lupa-
ukset”, huumeiden kidyton ongelmoitumisen vaiheen merkityk-
sid kuvaan irrallisuuden”, kiinnittymisen” ja “’kiinnijdmisen”
kisitteilld. Ndihin neljdin kisitteeseen ankkuroituu myos huu-
mekuvioista irrottautumisen ja valtakulttuuriin kiinnittymisen
haasteet.
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4 NAISET KERTOIVAT HUUMEIDEN KAYTON
LUPAUKSET

4.1 Erottautumisen ja jannityksen mahdollisuus

Piihdekysymysten osalta nuoruus on kokeilujen, itselle sopivan
piihteiden kiyttotavan etsinndn ja pidihdeasenteiden luomisen
aikaa. Syitd nuorten pédihde- ja huumekokeiluihin on pohdittu
useista ert ndkokulmista. Psykologiset, sosiologiset, lddketie-
teelliset ja hengelliset selitysmallit tekevit nidkyviksi péihtei-
den kokeilujen, kdyton ja hoidon taustoja, sen syitd ja seurauksia
kunkin omista ldhtokohdista ja tiedon intresseistd. Yhdessd ne
muodostavat erilaisista tulkinnoista koostuvan kokonaisuuden
piihdeproblematiikan moniulotteisuudesta. Nuorten pdihdeko-
keilut kytketdidn eldmii ravistaviin siirtymadriitteihin, identiteet-
ti- ja itsendistymishaasteisiin seki itsetuntokysymyksiin. Myos
tutkimukseni naisten elaméssid ensimmadiset paihdekokeilut ovat
tapahtuneet varhaisnuoruudessa 12—14 vuoden iéssa.

Tuuli: No 13. (17 v.)

Seija: No, niin hirvedltd ku se kuulostaa, niin kahdentoista
ikdvuoden aikaan mie jo otin paria iltaa viikossa. (20 v.)

Linnea: Ensimmdisend md oon — Varmaan 12-vuotiaana mdi
alotin juomaan. Ja tuota... silleen satunnaisesti joku saatto
tuua tota... ettd tuli poltettua kukkaa tai muuta ja jottain nap-
peja syotyy, mut... se oli semmosta sdheltimistd, mut 19-vuo-
tiaana oikeestaan alottanu sitte vasta muut. Ensin silloin ku
oon Leevin tavannut niin.. Silloin oikeestaan alottanu. (23 v.)

Huolimatta huumeiden kdyton lisdintymisestd kaikki tutkimuk-
seni tytot ovat aloittaneet pdihteiden kdyton alkoholilla. Ainere-
pertuaari on kuitenkin laajentunut varsin pian huumausaineisiin.
Kulttuurimme pédpiihteiden, alkoholin ja tupakan, on nihty
symbolisoivan aikuisten maailmaa, lapsilta kiellettyd mutta ai-
kuiselle sallittua toimintaa, johon nuorten mielessd kytkeytyy
“kielletyn hedelmin” houkuttavuus (esim. Héagglund ja Pylk-
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kidnen 1976, 9; Scarpatti & Datesman 1980, 72; Newcomb &
Bentler 1988, 13; Kemppinen 1997). Tutkiessaan yldasteikéis-
ten nuorten péihteiden kdyttdd Jaana Jaatinen (2000) havaitsi 7.
luokalle siirtymisen merkitsevén nuorille haastetta esittdd itsensd
isompana ja aikuisempana. Varhaisteini-ikdiset nuoret ajattele-
vat pdihteiden kdyton mahdollistavan pddsyn vanhempien nuor-
ten seuraan. Osalla tutkimukseni tytoistd huumekokeilut merki-
tyksellistyvit samalla tavoin aikuistumisriitteind. Muun muassa
Laila kytkee toimintansa aikuistumispyrkimyksiin.

Laila: Mullehan oli vihdn ollu siiti 13-vuotiaasta asti selvd,
ettd mie haluan kokeilla kaikkia aineita ja kaikkea. Mind ihan
tietoisesti hommasin itseni semmoiseen seuraan, mistd mie
tiesin, ettd varmaan saisin kaikkia myrkkyjd.

Sanna: Mitd sie oot kaikkia kokkeillu?

Laila: Kaikkia muuta paitsi heroiinia. Vihdn niinko... siis
tuommoisia ihan normaalijuttuja. Varmaan joku osana ai-
kuistumistahan se oli. Eihdin se muuta voi olla, mutta en tiid,
mistd se johtuu, ettd jos mind teen, tosi tietosesti vield, enhdn
mind oo kellekdidin sitd sanonu, mutta mind hakeu’uin aina
semmoseen seuraan. Tuolta mie saanki pilved, joo. Ja kaikki
lddikkeitd, joo. Ja sitte mdd halusin véihdn vauhtia, niin ” Pi-
tddpd vaihtaa seuraa.” Niin se meni. Se oli joskus 15-16, ko
alotin sen. Kaikenlaisten myrkkyjen kokeilemisen. ( 23 v.)

Laila kuvaa huumekokeiluihin hakeutumisen olleen tietoista
ja suunnitelmallista. Hinen kertomuksesta vilittyy kuva, jossa
yhdistyvit oman paikan hakeminen ja lapsen epdvarmuus sekd
usko itsendisiin valintoihin ja valinnan vapauksiin. Eri aineet
symbolisoivat erilaisia asioita. Aineen vaihtuessa toiseen myos
seura vaihtuu. Kyseessi on itsen sisdin ajaminen huumekuvioi-
hin ja sellaisen seuran 16ytdminen, joka tyydyttiisi sosiaalisia,
emotionaalisia ja toiminnallisia tarpeita (vrt. Kontula 1992, 42—
50; my0Os Hiagglund ja Pylkkédnen 1976, 31).

Laila tulkitsee heroiinia lukuun ottamatta kaikki aineet nor-
maalijutuiksi. Huumeita kiyttdvien nuorten identiteetin raken-
tamista tutkinut Elina Virokannas (2002) on havainnut nuorten
normaaliuden poikkeavan konventionaalisesta normaalista. Se
méidrittyy nuorten eliménvaiheesta ja -tavasta kisin, jossa kek-
siluokkainen normaalius merkityksellistyy tylsdnd ja vihemméin
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haluttuna eldmisen tapana. Lailan kertomuksessa normaalius
ndyttdytyy tdmédn tyyppisend. Lisdksi hdnen tulkintansa saat-
taa taustoittua huumeiden normalisoitumiskeskustelusta, jon-
ka on nihty vihentidvin huumeiden alakulttuuristatusta. (Esim.
Measham 2002; Salasuo & Rantala 2002; Hutton 2004.) Eng-
lannissa tehdyissd huumeiden viihdekdyttotutkimuksissa huu-
meiden kdytto ja siihen liittyvi toiminta nihdddn yksilollisend
valintana ja tiettyihin vapaa-ajantilanteisiin kytkeytyvini asiana.
Kayttdjat eivit endd erotu omaksi porukakseen, josta ei-kaytta-
jat pysyisivit erossa. (Measham 2002, 342.) Viihdekdyttod tutki-
neen Mikko Salasuon (2004, 18) mukaan huumeiden kiytto ei
ole Suomessa samalla tavoin arkipéivéistynyt kuin esimerkiksi
Englannissa. Sen sijaan normalisoituminen merkitsee Suomessa
huumeiden kidyton asettumista osaksi sosiaalista ja kulttuurista
todellisuuttamme. (Salasuo 2004, 18.)

Keskustelu huumeiden kidyton normaaliudesta on kuitenkin
voinut vihentdd niin sanottujen mietojen huumeiden ongelmas-
tatusta ja saattanut madaltaa kynnystd kokeilla tai satunnaisesti
kayttidd niitd. Tyttojen kertomuksissa rajanveto kokeilu- ja satun-
naiskiyton sekd ongelmakédyton vililld on selked kidyton alkuvai-
heessa. Huumeet asettuvat yhdeksi valinnaksi muiden joukossa.
Kiyttd on normaalia niin kauan kuin riskit tiedostetaan ja nii-
den oletetaan olevan hallinnassa. Riskien tiedostaminen niyttiy-
tyy kédyton hallinnan keinoina. Néin tulkittuna huumeiden kaytto
tulee lidhelle postmodernia ajattelua, jossa korostetaan valinnan
vapauksia ja riskien hallintaa. Postmoderniutta tutkiva sosiologi
Zygmunth Bauman (1996, 37) toteaa, ettd koska elamme riskien
tayttdméassd maailmassa eiki niitd voida poistaa, ne on tiedostet-
tava ja hyviksyttavi kaikkiin eliménalueisiin kuuluvina. Valinto-
ja tehdessd ne on huomioitava ja niitd on pyrittdvi hallitsemaan.
Riskitietoisuudesta ja hallitsevuuteen pyrkivyydestd huolimatta
valintojen lopullinen tulos jdid sattumanvaraiseksi. Myos tutki-
mukseni tytot kertovat tiedostavansa huumeiden kiyton riskit ja
uskovat kokeilu- tai satunnaiskidyton olevan mahdollista riskien
ollessa tiedossa, kuten Tean kertomuksesta ilmenee.

Sanna: Ooks miettiny koskaan, ettd mistd se tulee se kokeile-
misen halu?

Tea: En mdid tiid. Siis kuitenkin... mind oon monesti kylli
aatellu silleen, ettd kaikkia pitdd kokeilla ainaki kerran. Jos
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nyt ei ithan kaikkea, jos mitd on. Tuo iskuja, mutta ei jota-
ki, mikd on haittaa muille. Miksipd ei vois kokeilla. Niin, ko
en mind... niin, siis ei siitd ekasta kerrasta kuitenkaan niin
dlyttomdn riippuvaiseksi tule, ettd kylld pddsee ihan helpos-
ti ekan kerran jdlkeen, ettd ei se oo niin vakavaa. Mutta jos
taas sitd kayttdd joka pdivd, niin se on sitte aivan eri asia. Se
on melkein...( 17 v.)

Vaikka kokeilunhalu on haastattelemilleni tytoille yhteistd, ko-
keilujen merkitykset, jotka heididn kertomuksissaan jidsentyvit
huumekuvioihin kiinnittaviksi tekijoiksi, vaihtelevat. Kokeilui-
jen sosiaalisella ulottuvuudella keskeiseksi nousee huumeiden
symbolinen merkitys, joka toimii vedenjakajana normaalin ja
erilaisen vililld. Normaalin vastakohtana on poikkeava ja erilai-
nen, joka symbolisoi marginaalisuutta ja ulkopuolisuutta. (Esim.
Becker 1964; Sulkunen 1987.) Tutkimukseni nuorten naisten
elamaéssi erilaisuus on nimenomaan valtakulttuurista erottautu-
mista, jonka toisena puolena on sosiaalistuminen marginaaliela-
mintyyliin ja sosiaalisen identiteetin rakentaminen sitd kautta.
Tytoille huumekuviot ndyttiytyvit alkuvaiheessa erilaisuutta ja
poikkeavuutta symbolisoivana paikkana (vrt. Virokannas 2002,
136). Ne sisdltivit lupauksia erottautumisesta.

Sanna: Ook sie miettiny, ettd mikd sinua veti nuissa aineissa
puoleensa?

Tiina: No justiin se kokeilunhalu ja semmonen. Joo. kylld.
Aittes vaikeaa, apua! No se kokeilunhalu ja sitte se eldmd ja
se kulttuuri ja ndmd, niin ne jotaki. En mind tiic, mikd se olli.
Kai mind oon jotenki kieroutunu tai jotain, mutta kiero kum-
miski. Semmonen ns. ... no ku mulla kaikki aina, mitd mulla
on silleen, ettdi jotenki erilaista silleen. Kai se oli tavallaan
seki sitte. Tietenki justiin se, ettdi niistd tuli hyvd olo. Semmo-
nen hyvd olo, mitd ei voinu muulla lailla saaha silleen. Se tie-
tenki oli tirkee. En kai mind ois kdyttdny tai jatkanu, jos niis-
td ois tullu ihan paska... (17 v.)

Tiina kertoo kokeilleensa huumeiden kiyttod ja pitdneensi sii-
td. Itse aineiden kiytto el merkityksellisty tirkeimmiksi asiaksi
vaan huumekuviot sekd niihin liittyvd symboliitkka. Kuvates-
saan huumeiden kdyton aloittamiseen johtaneita seikkoja — ko-
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keilunhalua, huumekulttuurin ja -eldmén kiehtovuutta — Tiina
ankkuroi ne erilaisuutensa. Hidn kokee erilaisuuden tavoittelun-
sa vuoksi olevansa jollakin tapaa kieroutunut. Marja Holmila
(1992, 10) toteaa tutkimuksessaan naisten juomisesta, ettd mit-
ki tahansa teot edellyttdvit omien mahdollisuuksien ja tekojen
seuraamusten arviointia. Ne peilataan itsed vasten. Kun ihminen
haluaa poiketa normeista, hin neuvottelee ympéristonsi kanssa
poikkeavuuden maddrittymistd, jotka téllaisessa tilanteessa ovat
olennaisesti sidoksissa yksilon mindkuvaan eli sithen, millaise-
na haluan tulla ndhdyksi ja ndyttaytyd sekd mihin haluan sijoit-
taa itseni.

Nuorten huumeiden kiyttdjien identiteettien rakentumista
tutkinut Elina Virokannas (2004, 29) arvelee nuorten huumei-
den kiyttdjien tulkitsevan itsensd poikkeavuuden kautta, kos-
ka yhteiskunnallinen mielipideilmasto on huumeita paheksuva
ja kayttajat poikkeaviksi leimaava. Jos koko muu maailma on
toista mieltd, “normaalin” identiteetin muodostaminen on ldhes
mahdotonta. Havaintoni on, ettd marginaalinen eliméntapa voi
ndyttdytyd myoOs tavoiteltavaltana. Se tarjoaa mahdollisuuden
vastustaa normaalia ja erottautua. Sithen liittyy myos lupauksia
yhteisollisyydesti ja yksilollisyydesti. (Vayrynen 2005.) Kuten
Minna Suutari ja Leena Suurpéd (2001, 5) toteavat, marginaa-
lit edustavat nuorille paikkoja, joissa ennalta méérétyn ja sovin-
naisen eldménkulun voi haastaa monin tavoin. Ne méérittyvét
eksoottisiksi paikoiksi, joissa yhteiskunnan normistoja ja kult-
tuurisia malleja on mahdollisuutta kyseenalaistaa ja tuulettaa, tai
innovatiivisiksi potentiaaleiksi (Forsberg 2002, 108), joista 10y-
detdin vaihtoehtoja normaalille. Tutkimukseni naisten eldmassa
normaalin médreiksi asettuvat “tavalliset ihmiset” ja erilaisuu-
den huumekuviot. Lea pohtii normaalin ja poikkeavan eldmin
merkitysti:

Lea: Minun mielestd, md oon jilkeenpdin miettiny, ei mul-
la muuta eldmdid ollu. Eikd ole ollut ja varsinkaan, kun oon
koulusta pdidissyt. Eikd sitd... jotenkin, en md tiid. Mietti-
ny sitdki, ettd ne kaverit, mitd on ollu sitte. Ne kiehtoi niin
kauheesti, ettd niitten kanssa piti olla. Ja sitten niin sanotut
tavalliset ihmiset, mitkd ei ottaneet mitddn. Ne oli kauheen
tylsid.” (20 v)
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Lea kertoo eldménsd rakentuneen huumeiden kidyton ympdrille.
Hén nidkee “tavalliset” thmiset tylsind, joiden tapa eldi ei ndin
ollen kiehdo eikd tarjoa riittdvaa jannitysti. Huumekuviot puo-
lestaan symbolisoivat jidnnitystd ja seikkailua. Jo ensimméiisen
1960-luvulla alkaneen ja 1970-luvun alkupuolella taittuneen
huumeaallon aikana korostuivat huumeiden kédyton symboli-
set ja sosiaaliset merkitykset. Niiden kautta protestoitiin kilpai-
luyhteiskuntaa vastaan ja etsittiin uusia arvoja: rauhaa, rakkaut-
ta ja vapautta. (Johnson ja Uppal 1980, 81; Hakkarainen 1992;
Kemppinen 1997; Salasuo 2001, my6s 2004.) Niin sanotussa
toisessa huumeaallossa yhteisolliset merkitykset eivit ole endd
yhté keskeisid kuin ensimmiisessd. Huumeiden kdyton symbo-
liset merkitykset, jotka tekevét niistd tabuluonteisia ja mystisid,
ovat kuitenkin sidilyneet. (Vrt. Partanen 2002, 32.) Tabuluontei-
sina huumeet mahdollistavat seki erottautumisen, rajojen rikko-
misen ettd sellaisen yhteisollisyyden, joka luo nikyvyytta.

Huumeiden kiyttd erottautumisen ja jdnnityksen symboli-
na on kytkoksissi postmoderniin ajattelutapaan. Bauman (1996,
38—41) tulkitsee postmodernin kulttuurin olevan epamaaraisyy-
dessdin pelottava. Pelkoja hallitakseen ithmiset hakeutuvat ku-
vitteellisiin yhteisoihin, joihin he sitoutuvat intohimoisesti mutta
usein vain hetkellisesti. Kuvitteellisten yhteisdjen voima perus-
tuu niiden ndkyvyyteen, kuten mielenosoituksiin, festivaaleihin
ja mellakoihin, jotka materialisoivat ne ja tekevit mahdollisek-
si yhteiset tunteenpurkaukset. Bauman viittdd, ettd itse toimin-
ta ei kuitenkaan ole keskeisintd, vaan se, miten hyvin teoilla on-
nistutaan vangitsemaan yleison mielikuvitus ja tullaan huomion
kohteeksi.

Baumanin jisennyksessd on analogiaa huumeiden kidyton
ympdrille rakentuneisiin kulttuureihin ja eldmintyyleihin. Huu-
mekuviot ovat ndhtidvissd kuvitteellisena yhteisond, jossa pyri-
tddn sekd erottaumaan yksilond ettd tavoittelemaan valtakult-
tuurista erottavaa yhteisollisyyttd. Kuten Pdivi Ahtiala ja Kaisa
Ruohonen (1998, 163-166) esittavit, huumeiden kiyttdjien
elinolosuhteet, yksilolliset elimédnkulut ja 1dhtokohdat poikke-
avat useimmiten toisistaan, mutta johtavat siitd huolimatta sa-
manlaisen eldmintavan valintaan. Huumeiden kiyton ympérille
rakentuvan elimén odotetaan tarjoavan suurempia eldmyksii ja
mahdollisuuden asettua "normaalin” ulkopuolelle. Huumeet toi-
mivat marginaaliin pyrkivin eliméntavan symboleina. Ne sym-
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boloivat yhteenkuuluvuutta kiyttdjien kesken ja muukalaisuutta
suhteessa valtavidestoon. (Ks. myos Virokannas 2004.)

My6s Desmond Manderson (2001) nostaa symboliset mer-
kitykset keskeiseksi viittdessdin huumeiden kédyttoon kohdistu-
vien sosiaalisten reaktioiden pohjautuvan perimmiltdin nithin.
Tunnepitoinen suhtautuminen, joka ilmenee seki pakkona kéyt-
tdd huumeita etti rajoittaa ja kontrolloida niiden kiyttod lainsaa-
diannolld, et hinen mukaansa johdu pelkistddn aineesta. Kyse on
myo6s huumausaineiden kiyttdd edustavien asioiden, kuten neu-
lojen, piippujen ynnid muiden estetiikasta ja symboliikasta, jotka
aiheuttavat vahvoja emotionaalisia mielikuvia. Ne liitetddn kay-
ton mystisiin rituaaleihin, jotka ovat ihmisen ruumiiseen, thon
alle, tunkevia. Huumeiden kiyton vastustus ja kiehtovuus koh-
distuu kiyttorituaaleissa kiytettdvien esineiden monimerkityk-
sellisyyteen. Ne edustavat rajaloukkausta, joka kuvastaa “nor-
maalin” rajan rikkomista ja epdnormaalin rajojen pystyttdmista.
Myo6s mielikuvat huumeiden vaarallisuudesta ja kiellettdvyydes-
td tekevit niistd ja niitd ympéardivistd kulttuureista tabuluontei-
sia ja sellaisenaan mystisid sekd kiehtovia. (Manderson 2002;
Partanen 2002.) Ristiriitainen merkitysjdrjestelmd, jonka toise-
na puolena ovat skandaalikuvat huumeiden kiyton tuhoista ja
toisena liberalistiset vithdekdyttopuheet, voi omalta osaltaan li-
sdtd huumeisiin liittyvdd kiehtovuutta ja jannittavyyttd. Tytto-
jen kertomuksissa huumeet merkityksellistyvit kiellettyind, vaa-
rallisina ja pelottavina. Nimi médritelmit tekevit huumeista ja
huumekuvioista kiehtovia. Yksi tytoistd kuvasi kokeilunhaluaan
késiteelld “pelkohuume”. Késite kuvastaa niitd siséisid ja ulkoi-
sia symboleita, joita huumeiden kdyttoon kytkeytyy.

Tuuli: No se kokeilemisen halu. Ja ekaa tietenki semmonen
“pelkohuume”. Silleen pelkdidi kaikkii, just narkkareit, tdilla-
sii. Sit ku joku frendi vetdd siind vieressd, kattoo, ettd ”Eihdn
tuollekaan tullu sit mitdcdn. Mitds, jos md itekki kokeilisin?”
Ja sitte kumminki se kokeilu, sehin on hirmu jdnndd. Vaik-
kei mitdicin ees tule. Ja sit se lihteekin hirveen helposti mene-
mddnki toiseen suuntaan se juttu. (17 v.)

Tuntemattomaan liittyvi vaara ja jinnitys seki pelottaa ettd hou-
kuttaa. Pelon uhmaaminen tarjoaa seikkailun ja elamyksellisyy-
den mahdollisuuden sekd mahdollistaa omien sisdisten rajojen
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testaamisen. Kielletty, laiton ja vaarallinen ovat adjektiiveja,
jotka luonnehtivat huumeiden kiyttdd valtavideston arkipuhees-
sa. Asenteet huumeita kohtaan ovat tuomitsevia ja paheksuvia.
Huumeet myos liitetdédn eliméntyyleihin, jotka viistamittd mar-
ginalisoivat ja tuhoavat ihmisen (esim. Partanen 2002, 13; Viron-
kannas 2004). Juuri néihin vahvoihin argumentteihin kétkeytyy
huumeiden ja niitd ympérdivien yhteis6jen houkuttavuus. Kiel-
letyksi ja vaaralliseksi mielletylle eliménalueelle kiinnittymi-
nen mahdollistaa niin sisdisten kuin ulkoistenkin rajojen kyseen-
alaistamisen ja laajentamisen.

Myos valistukseen, jonka pddmadrdani on lisitd tietoa ris-
keistd ja tdlld tavoin ehkéistd huumeiden kokeiluja ja kiyttod,
voi liittyy jinnittavyyden ulottuvuus seki oletus riskien hallin-
nasta ja kyvysté voittaa mahdolliset ongelmat. Esimerkiksi Saa-
ra poimii valistuksesta huumeiden jannitykseen liittyvit tekijt.

Saara: Hirveen monet ihmiset on sanonu, ettd niilld on al-
kanu siitd ldhtien kiinnostaan huumeet, ko ne on eka kertaa
kuullu jotain, kouluissa jotain valistusta. Kuullu, ettd kuin-
ka... tai sitte jokku timmdset ihmiset kdyny selittimdissd.
Ndmd, jotka ovat kdyttineet jotain. Sitte pddisseet irti, niin
kéayny puhumassa vield. Niin monet on myos aatellu, sanonu,
ettd ne on ennen pitdny hirveen, ettd sehdn on hirveen vaa-
rallista hommaa. Mut sitte kumminkin aatellu, ettd ”Tuo on
vetdny vaikka mitd ja tehny vaikka mitd. Ja siltikki se seisoo
nyt tuossa noin iloisen ndikoisend”. Vois siitd joku sanoa niil-
le. En tiid. On niilld joillekki ihmisille taas vaikutustakin niil-
ld huumevalistuksilla.” (20 v.)

Saaran kertomuksessa tulee ilmi huumevalistuksen ristiriitaisuus.
Jaana Jaatinen (2000, 91-102) havaitsi, ettd nuoret kokevat pe-
rinteisen valistuksen tulevan ylhaaltd alaspdin. Valistajat koetaan
jakittdjing, jotka pyrkivit ottamaan nuorilta kontrollin ja oman
toimijuuden pois, joten heitd tdytyy vastustaa ja ottaa kontrolli
omiin kisiin toimimalla pdinvastaisesti. Vastustus el tdlloin koh-
distu annettuun tietoon vaan tapaan, jolla tietoa vilitetddn. Hyva
valistus on nuorten mielestd kéyttdjien omiin kokemuksiin tai
kayttdjien kanssa tyoskentelevien ammatilliseen tietoon perustu-
vaa. Tiedon vastaanottaminen on kuitenkin aina yksilollista tul-
kintaa, kuten Saaran kertomuksesta ilmenee. Nuoret tiedostavat
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huumeiden kéyton riskit. Tima tietoisuus voi suojata heitd huu-
meiden kokeilulta tai pidempiaikaiselta kaytoltd (ks. Leisto &
Tuomikoski-Koukkula 2005). Huumeiden mystisyys ja vaaralli-
suus ovat kuitenkin myds kiehtovia (Manderson 2001). Saaralle
henkiin jddnyt entinen huumeiden kéyttdji loi vahvistusta siiti,
ettei huumeisiin vilttamatti kuole. Tieto rohkaisee héantéd kokei-
lemaan aineita. Valistuksesta nouseva huumeiden vaarallisuuden
diskurssi ndyttiytyi jannittaviana.

4.2 Miehisten huumekuvioiden houkuttavuus

Erottautumisen ja jinnittdvyyden rinnalla ja niithin kytkeytyen
huumeita kéyttidvit miehet ja huumekuvioiden miesvoittoisuus
ovat merkittdvid huumeisiin houkuttavia tekijoita tyttojen kerto-
muksissa. Tutkimukseni tytot kertovat tulevansa paremmin toi-
meen hieman itsednsd vanhempien poikien kuin ikdistensi tyt-
tojen kanssa.

Terhi: Mulla on ollu koko elimdn melkein poikien. Sielld ei
oikeestaan silleen muuta, poikia. Mind en tuu toimeen oikeen
tyttojen kans. Mulla on paljon vanhempia kavereita yleensd,
ko mitd mind ite oon. Ei paljon vanhempia, mutta siis vuos,
pari, kolme, neljd vuotta. Suurin osa on semmosia pari vuotta
vanhempia. Mulla ei oo oikeestaan oman ikdisid kavereita.
Sanna: Joo. Ja ne on niitd poikia.

Terhi: Mind en tuu toimeen oikeen tyttojen kans.

Sanna: No miksi?

Terhi: No moni tytto on sanonut, ettd md oon liian suorasa-
nanen ja sitte en mddi tiid. Ja sitten tytot on semmosia, mind
vihaan sitd, ettd ko ne haukkuu koko ajan toisiaan. Koko ajan
vaan haukkuu, ettd ~Tuokin tuommonen.” Se on, pojilla on
parempi luonne. (17 v.)

Sanna: Miten sie pdddyit sitd pilved polttamaan... niin liitty-
ko siihen kavereita?

Tiina: Siis... no justiin kaverit tietenki. Ja suurin osa jdtkid,
niinko minulla on aina ollu kavereina suurin osa jdtkid. On-
kohan niitd ihan... no 3 ehkd sellasta hyvdd kaveria tytois-
td. Mutta jdtkistd tommosia tosi hyvid kavereita, niin niitd on
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monta. En mind tiid. Oikeestaan 3 muijaa ollu minun kans
sitte siind jdtkdporukassa silleen. Ja sielld ollaan hdrrdiilty ja
ndin. Se on ithan ihme juttu. Mind tuun paljon paremmin toi-
meen poikien kans silleen. En tiid sitte. (17 v.)

Tiina: No en mind tiid. No ehkd silloin ala-asteella silleen.
No ala-asteella mind ja kaveri oltiin, hengailtiin jétkien kans.
Kaikki muut muijat oli meitd vastaan silleen, ettd kaikki puhu
paskaa meistd ynnd muuta tdlldstd. Se varmaan johtui siitd
medn luonteesta, ettd... en mdd tiid oikeen. (17 v.)

Terhi ja Tiina luovat vilimatkaa omaan sukupuoleensa méiritte-
lemilld itsensd muun muassa koviksi ja suorapuheiseksi ja toi-
set tytot pahansuoviksi takanapuhujiksi. He vierastavat oman
sukupuolensa kayttaytymismalleja, juoruilua ja ’paskan puhu-
mista”. (Vrt. Néare 1992, 27.) Helena Saarikoski (2001, 82—83)
nékee juoruilun tyttdjen moraalisen kontrollin tavaksi, jossa nor-
mirikkomukset tehddin tiettdviksi. Tutkimukseni tytot pyrkivit
irtisanoutumaan téllaisista kiyttdytymismalleista ja hakeutuvat
poikavaltaisiin porukoihin. He myos epdilevit niyttdvinsid ko-
vilta ikdisiinsd “kiltteihin” tyttdihin verrattuna. Rasistisia nuo-
risokulttuureita tutkiva Sini Perho (2002, 66, myds 2005) toteaa
rasistisissa alakulttuureissa olevien tyttdjen suuntautuvan ylidas-
teella yleiskulttuurien rajamaille, koviksi tytoiksi. He ilmaisi-
vat kovuuttaan julkisesti ndyttimilld sen kaikille sekéd koulussa
ettd vapaa-ajalla. Tutkimukseni tytot tekevit samoin, he pitivit
omaa suoruuttaan reilumpana kiyttdytymisend kuin ikédtoverei-
densa episuoria aggression ilmaisemisen tapoja kuten selédn ta-
kana mustamaalaamista (vrt. Nire 1992).

Kuitenkin haastattelemillani tyt6illd on vihintddn yksi hyva
tyttOystdvd, jonka kanssa he ovat tutustuneet huumekuvioi-
hin. Tutkiessaan tyttdjen irrottelukdytintdjd Jaana Lahteenmaa
(1992, 162—-163) havaitsi tyttdjen arvostavan omia ldheisid tyt-
toystdviddn, mutta ei tyttojd joukkona. Parisuhdeasioista kiin-
nostuessaan tytot hakeutuvat miesvaltaisiin alakulttuureihin.
Pojat muodostivat alakulttuurien ytimen, tytot olivat niissd vie-
railevina tihtind ja heitd oli vihemman. Tytot sukkuloivat poru-
kasta toiseen eivitké kiinnittyneet yhtd vahvasti alakulttuureihin.
Tutkimukseni tyttGjen kayttdytymisessd on samankaltaisuut-
ta Liahteenmaan havaintoihin. Erona on kuitenkin se, ettd tutki-
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mukseni tytot hakeutuvat poikien seuraan ystéviksi ja tasa-arvoi-
siksi toimijoiksi. He eivit sukkuloi alakulttuureiden vililld, vaan
kokevat yhteenkuuluvuutta huumeita kiyttivien poikien kanssa.
Pojat ndyttaytyvit heille tytt6jd parempina kavereina. Kdyton al-
kuvaiheessa tytot korostavat tyttdjen ja poikien suhteiden tasa-
arvoisuutta ja vastavuoroisuutta.

Sanna: Minkdlaisessa porukassa ja tilanteessa tulee niitd ko-
keiluja tehtyd?

Terhi: Yleensd siind on kavereita, jokka on ehkd kokeillu aika-
semmin, jokka ehkd kokeilee samaan aikaan, ku itekki ensim-
mdiistd kertaa. Mutta ei ne oo ne kaverit semmosia, ettd ”’Ota,
ota, mind koukutan sinua...”. Ei tosiaankaan, ettd se on ithan
omasta pddstd, ettd ”Mind haluan kokeilla.”

”No, kokeile vaan.” Ja ne on ittekki kokeilleet. Mdidi haluan
vleensd yhen kerran kokeilla. Mutta kylld ne kaverikki sanoo,
ettii "Top, Top, Top!”, jos rupiaa koko ajan kokeilemaan.
Kylldi ne kuitenki pitdd loppujen lopuksi huolta, vaikka viilis-
sd niitten kans ottaa jotain. (17 v.)

Tiina: No me hdroiltiin sielld yhessd silleen. Poltettiin pilvee
Jja ryypdittiin ja silloin tdlloin joskus jotain muuta.

Sanna: Mitd se muu on?

Tiina: No nappeja.

Sanna: Se litityi paljon huumeisiin ja pdihteisiin ja pilven-
polttoon?

Tiina: No joo. Siis silleen, ettd en mdd muijista ees tuntenu
silleen montaa. Siind se ehkd olikin silleen, etti ko en mind
muijista ees tuntenu montaa, joka kdaytti jotain. Ja sitte jéitkici
tunsin aika monta sellasta, jokka kéyttdd. Niin ehkd se siind
sitten... niitten kans tuli oleiltua. (17 v.)

Aloitusvaiheessa huumeiden kidyttotapa jasentdd tyttdjen toi-
mintaa, paikkaa ja autonomiaa suhteessa poikavaltaisiin poru-
koihin. Tytot eivit koe, ettd heille tyrkytettédisiin aineita tai ettd
heitd kiytettdisiin hyviksi, kuten Terhi toteaa “ei ne kaverit oo
semmosia, ettid: ota, ota, mind koukutan sinut”. Seké Tiina ettd
Terhi korostavat olevansa osa nuorten ryhmad, jossa sukupuo-
lella ei ole niinkddn merkitystd. Ryhméssé ollaan yhdessé tasa-
arvoisina toimijoina, pidetddn hauskaa, hengaillaan ja poltetaan
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pilved. Huumekuvioihin tutustuttaessa kidyton merkitykset mu-
kailevat vithdekidyttod, joka termind viittaa vithtymiseen vasta-
kohtana tylsyydelle. Huumeiden kdyton motiiveita voivat olla
niin juhliminen, rentoutuminen ja nautinto kuin yhdessédolo ysta-
vien kanssa, yleensi ottaen toiminta, joka poistaa arkipéivaisyyt-
td ja tylsyyttd, ja mahdollistaa my0s erottautumisen ja statuksen
hankinnan. (Salasuo 2004, 27; McIntosh ym. 2005, 256-257.)

Vaikka sukupuolittuneet tekijdt eivit korostu kokeilujen yh-
teydessd, niilld on merkitysté tavallisuudesta erottautumisessa ja
perinteisen naisen roolin kyseenalaistamisessa. Miesvaltaisiin
huumekuvioihin kiinnittyessidédn tytot astuvat maaperille, jonne
kiltit” tytot eivit valttimattd uskaltaudu ja antavat ympéristolle
viestin erilaisuudesta. (Ks. Liahteenmaa 2001; Perho 2002.) Po-
jat, joiden kanssa tutkimukseni tytot litkkuvat, eivit edusta “’kes-
kivertopoikia”, vaan huumeiden kéyttdjind heihin ankkuroituu
marginaalieliméntyylin glamouria, jinnittdvyyttd ja arvaamat-
tomuutta. Namai asiat haastavat tyttojd koettelemaan rajojaan ja
mahdollistavat erottautumisen tavallisesta sekid samaistumisen
erilaiseen, nikyviin ja kiellettyyn.

Tiina: Justiin sitd ns. vaarallisempaa juttua tai silleen. Soit-
te... justiin ne ihmiset, ettd ne justiin, jotka kdytti, ne on eri-
laisia kun niin sanotut tavalliset ihmiset. Ettd ei mikdicin sem-
monen kiltti koulupoika, mamman poika. Ei todellakaan,
inspo. Ei inspo paljon vieldkdidn. (17 v.)

Tiinan kuvauksessa huumeita kiyttdvien miesten houkuttavuus
on esilld. “Keskivertopojat” eivit tavallisuudessaan kiinnosta.
Huumeita kiyttaviat miehet sen sijaan niyttaytyvit haastavil-
ta, heissd yhdistyy vaarallinen elimintapa ja raa’at maskulii-
niset toimintamallit. Vaarallisuutta ja erilaisuutta edustavina
huumeita kiyttdvit pojat haastavat tyttdja myos koettelemaan
heteroseksuaalista arvoaan. Esimerkiksi Saara kuvaa miehiin
kohdistuvaa ihailua ja hyviksytyksi tulemisen tarvetta sekd
yleisend asiana ettd omakohtaisena kokemuksena.

Saara: Ja sitten loppujen lopuksi en tiedd, on siind varmaan
silleen, ettd, jos ihastuu johonkin poikaan ja se kdyttdd, niin
varmaan aika nopeasti tyttokin haluaa alkaa kokeilemaan jo-
tain. Tavallaan haluaa pddstd kokeileen, jos ei ole ennen ko-
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keillut mitddn. Jotenkin sitten kuuluisi joukkoon tai silleen,
ettd se poika hyvdksyisi paremmin jos siind itsekin vetdd jo-
tain.. (20 v.)

Saara jatkaa pohdintaansa:

Saara: No varmaan se, ettd musta tuntuu, ettd mie ainaki sil-
loin sitd ihmistd, joka mulle ensimmdisen kerran tarjos, niin
sille piti sitd silld tavalla, ettd ”Wau!” Ja sehdn on semmo-
nen, siis kdyttdd huumeita, niin se on semmonen, kolahti sit-
te, ettd saa olla sen seurassa. Ja silleen. Ja miten se kokemus
sitte itestd tuntu silleen, ettd se oli hauskaa ja oli mukava olla
silld tavalla. Oli niin erilaista, ko mitd, ei oo koskaan aika-
semmin kokenut mitddn semmosta, niin se on mukava kokea
Jjotain uutta. Sitten, mitdhdn sithen muuta? No varmaan sitd,
ettd sitte se oma mindkuva, saa itestddn sellasen, ettd erilai-
sen kuvan siind. Tuntee, ettd ite on, jos itekki pystyy olemaan
erilainen silld tavalla siind. Ko mie sanoin just dskon sitd,
ettd uutta kokee, niin loytdd itestdki jotain uutta, niin se on
varmaan se, joku semmonen. Ainaki mie muistaisin, ettd se
ois ollu semmonen positiivinen ajatus. (20 v.)

Saara liittdd huumeiden kdyttoon sosiaalisen kompetenssin lu-
pauksen — huumeita kiyttdméilld kuuluu joukkoon ja tulee hy-
viksytyksi. Miesten seuraan pddseminen ja huumeiden kdyton
aloittaminen ovat rajapylviiti, joiden ylittiminen haastaa itseref-
lektioon, oman paikan ja identiteetin uudelleen arviointiin. Mil-
lainen olen nyt, miltd ndytin muiden silmin? Kysymys mité olen
naisena, on arvion kohteena. Thailtujen miesten, jotka edustavat
vaarallista ja mystistd eliméntapaa, hyviksyntd on merkittdva
seikka mindkuvalle. Kyse on ihmisend, tyttond ja alakulttuurin
edustajana hyviksytyksi tulemisesta. Huumeiden kiytostd sekd
sithen liittyvistd eliméntavasta muodostuu néin sosiaalisen va-
likoitumisen symboleita ja sosiaalisen statuksen tavoittelemisen
vayla.

Kiyton alkuvaiheessa tytot eldvit nuoruusaikaa, jossa iden-
titeetin ruumiillinen tydstiminen on korostuneimmillaan. Ruu-
miin kautta testataan omaa naiseutta, erottaudutaan ja samais-
tutaan muihin nuoriin. Seksuaalisuus liittyy aina enemmin tai
vihemmin nuorten identiteettityohon. Tyton viehdttdvyys on
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sidoksissa heteroseksuaaliseen arvoon, kuten suosioon poiki-
en keskuudessa. (Oinas 2001, 79.) Tytoille seksuaalisuus, eri-
tyisesti seksikdyttdytyminen, on tapa rakentaa omaa mainetta,
joka heijastuu myOs omaan paikkaan muiden nuorten keskuu-
dessa. Tytot peilaavat itseddn kahteen vahvaan ja vastakohtai-
seen — seksikkddn naisen (Sexy woman) ja kiltin tyton (Smart
Girl) - stereotyyppiseen imagoon itseddn paikantaessaan. Nama
kaksi vastakohtaista esikuvaa aiheuttavat ambivalenssia naiseu-
den esittamistavoista. (Em, 80-82.) Ne voivat my0Os aiheuttaa
itsetunto-ongelmia ja epdvarmuutta itsestd naisena. Itsetunto-
ongelmat ongelmat ilmenevit tyytymittomyytend omaan mina-
kuvaan. (Esim. Stocco ym. 2001; Ronkd ym. 2002; Néare 2002.)
Joidenkin tutkimukseni naisten kertomuksissa huumeet asettu-
vat keinoksi kohottaa itsetuntoa.

Sanna: Onk siind, muuttuks siind niinku kdsitys ittestd sitte?

Saara: No kylld muuttuu niinku silleen ettd just sillai ko on
siind tilassa niin silloin tuota on niinku tuntee ettd on silleen
vihdn muitten yldpuolella. Tuota tai silld tavalla, ettd nuo
muut on véihdn alemmalla tasolla, ettd on itse tavallaan vi-
héin niinku herra tai semmonen. On niinku ylimielinen olo oi-
kiastaan viihdn silleen, mutta ei sitd kumminkaan minun mie-
lestd ainakaan tunnu ettd ei sitd silleen ndytd muille. Ettd
niinku pitdd muita ihmisid silleen alemmalla tasolla. Semmo-
nen justiin niin ku aattelee ite koko ajan jos katsoo vaikka
peilistd niin tulee mieleen ettd olenpas mind kaunis tdnddn
Jja muuta vastaavaa. Sitte taas ku ei oo aineissa on semmo-
nen morkd. Em mind osaa sanoo. Siind tullee justiin semmo-

nen...(20v.)

Saara kuvaa huumeiden farmakologisten tekijoiden kohentavis-
ta vaikutuksesta minédkuvalleen, jotka ilmenevit ylivoimaisuu-
den tunteina ja itsevarmuutena. Huumeet kemiallisena aineina
antavat alkuvaiheessa hyvin olon kokemuksia ja illuusion kau-
neudesta. Huumeisiin kitkeytyy lupauksia vapaudesta, kauneu-
desta ja nautinnosta. Nami lupaukset ovat pettivid. Aineiden
vaikutuksen loputtua kuva itsestd on entistd negatiivisempi. Saa-
ra kéyttdd huumeiden kadyton jélkeisestd mindkuvasta negatiivis-
ta morko-metaforaa, jolla hin kuvaa selvidimiseen liittyvén ro-
mahduksen epamiellyttavyyttd. Myos ne tutkimukseni naisista,
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jotka ovat olleet jo pidemmaén aikaa irti aineista ja eldvit ditiys-
vaihetta, tuovat esille huumeiden kéyton ja ulkonidkokysymysten
yhteyden, jonka he liittdvit lathuuteensa.

Liisa: No siis kylldhdn se on, ko nykyddn miettii, ettd md oon
miettiny, ettd "helvetti”, ku md oon lihonu varmaan jonku pa-
rikytd kiloa siitd. Ettd md oon ollu aina hirveen pieni ja lai-
ha. Ja sitte nykydcinki, ku yrittdd laihuttaa, niin saattaa tip-
pua joku kilo, kaks. Korkeintaan viis. Ja sitd miettii, ettd ~Voi
hitto, ko ois niin helppo mennd ja ostaa joku piripussi, niin
siind sitd laihtus heti viikossa.” Ettd sitdhdin oli silloin, muka
omasta mielestd oli silloin niin hyvin nédkonen, ko oli laiha.
Mutta sitte, mitd kuulee ndiltd omaisilta sun muilta, niin oli
niinku... ja kylldhdn nyt sitte, ko on néhdny kuvia, missd on
tosiaanki ollu semmonen langanlaiha, ettd joka paikasta on
luut nékyny. (25 v.)

Laila:...Oli tosi hoikasa kunnosa ja hirvedt kdinnit vetdstiin,
ja “Katso peilistd.” Sitte sitd katto, ettd " Voi vittu, ettd oon
hyvdin néiikonen.” Vaikka oikeesti sitd oli aivan hirveen ndko-
nen. Silmdit kuopissa ja luut paisto. Mut sitte, en mie tiid, jo-
tenki se vaan tuntu. Oli niin laiha kerranki. (23 v.)

Liisan ja Lailan kuvauksissa huumeiden kaytto merkityksellis-
tyy anorektisena laihuutena, joka kdyton aikana on ndyttaytynyt
hyvini asia ja lisdnnyt itsevarmuutta. Kdyton lopettamisen jal-
keen aineista johtunut kuvitelma kauneudesta on osoittanut il-
luusioksi ja naiset vieroksuvat kiyton aikaista mindkuvaansa.
Huumeiden kiytossd ja anorektisessa ruumiin kokemisessa
on analogisuutta. Niitd molempia voidaan tulkita tyttdjen ja nais-
ten reaktiona ruumiillistuneeseen, epamaédriistyneeseen ja suo-
ristuskeskeiseen kulttuuriin. Esimerkiksi Anne Puuronen (2004,
87-88) tulkitsee anoreksian olevan reaktiota vahvuuden ideolo-
giaan, jossa on kyse “tahtoihmisyydestd”. Tahtothmisyytti luon-
nehtii kyky kontrolliin, joka anoreksiassa palautuu ruumiiseen.
Anorektikko vahtii kehoaan kieltdytymalld ruuasta, nautinnois-
ta ja unesta. Huumeiden ongelmakiyttd puolestaan merkitsee
kieltaytymisestd luopumista ja kdytto voi olla vastapuhetta vah-
vuuden ideologialle. Tilloin huumekuviot merkityksellistyvit
tapana irtisanoutua suorituskeskeisen ja ruumiillistuneen kult-
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tuurin vaatimuksista. (Vrt. Nare 2002, 258-259). Niiden kaytto
voi toimi viyldna rakentaa identiteettid, jossa ulkondon merkitys
sosiaalisen hyviksynnin keinona vihenee.

Teija: Koska md olin kaikist Iyhyin ja mulla ei ollut, md luu-
len, et mulla ei ole sen takia kavereita. Sen takia se oli paha
paikka. ...luulee, etti md en kelpaa. Md en sitten kelvannut
Jjostain muusta syystd varmaan. En md endd vilitd ollenkaan.
Ennen vidilitin, 4-3 vuotta sitte md viilitin. Ja md surin sitd.
Mut sitten mdi rupesin hasista polttamaan. Ja sitten mdid ihan,
mun mielestd se oli ihan sama. Siitd ldhtien mind oon ollut
sen ndkoinen, kun md olen halunnu. Et mind olen ollu aika
hipin ndkonen, mut ei se mitddn. Ei mua haittaa. Md oikees-
taan ollu sit, se on hyvd juttu, et huumeiden kdytos oli se hyvi
puoli, et se sai ajatteleen silleen, et ei oo mitdcdn vdlii. Koska
eihdn sil piddkddn olla mitddn vdlii. Joskus tietenki on niin, et
on than kamalan ndkonen, hirveen huonos kunnos, eikd sil oo
vdlid. Et kyl nyt tietenki jotenki, jonkun verran pitdd vdlittdd,
mut en md tiid. (17 v.)

Teija puntaroi itseiiéin ulkondkonsa livitse. Hin epiilee “viirin-
laisen” ulkon#don olevan syy siihen, ettei hidnelld ollut kaverei-
ta. Hédn peilaa itseddn mainonnan tuottamaan naiskuvaan ja ko-
kee olevansa riittimiton. Huumeiden kiyttd nayttdytyy hénelle
toisenlaisena tiend rakentaa identiteettidén ja tulla hyviksytyksi.
Teija liittdd huumeiden kayttoonsad sekd mahdollisuuden olla vi-
littdmattd ulkoisesta olemuksestaan ettd vastustaa yleisesti than-
noitua naiskuvaa. Toisaalta hiin nostaa esille my0s sen, etti lop-
pujen lopuksi huumeiden kédyton ongelmoiduttua ulkonidostd
huolehtiminen unohtuu, ja suhde itseen ja ympéaristoon katkeaa.

Huumekuvioiden miesvaltaisuus voi houkuttaa naisia myos
kyseenalaistamaan sukupuolten vilisid raja-aitoja. Talloin kdyton
motiiviksi voi asettua sukupuoleen sidottujen kdyttdytymismal-
lien rajojen laajentaminen sekd feminiinisyyden ja seksuaalisuu-
den koetteleminen. Piirteitd tistd on ndhtédvissd haastattelemieni
naisten kertomuksissa.

Sanna: Mitd sulle on merkinny se, ettd sulla on useampia
kumppaneita?
Tiina: On paljon kokemuksia. On hyvid ja huonoja. Voi sitte
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verratakki, et mikd on hyvi kokemus ja mikid huono silleen
paremmin. No yleensdihdn jiitkdit kysyy silleen, ettd oliks se
hyvd, silleen. No nyt se menee vdihdi toisin pdin. Kylld mdid ai-
naki kysyn kavereilta. Ettd ”Olikse hyvd?” (17 v.)

Tutkimukseni naiset ovat aloittaneet péihteiden ja huumeiden
kiyttonsd nuorena, osa heistd 12-vuotiaina. Yhteiskunnan sek-
sualisoituminen ja intimisoituminen luovat paineita seké tytoille
ettd pojille seksikokeilujen aloittamisesta entistd aikaisemmin.
(Vrt. Néare 2002.) Lapsuuden lyhentyminen nikyy aineistossani
tyttdjen tarpeena esittdd itsensd aikuisena seki ndyttaytyd huu-
mekeskeisen nuorisokulttuurin edustajana jo varhaisnuoruudes-
sa. Seurustelusuhteet ja seksikokemukset asettuvat osaksi ky-
seistd eldméntyylid. Koska alkoholi ja huumeet my0s vihentiviit
kykyéi kontrolloida omaa toimintaa ja poistavat estoja, myos yh-
den yon suhteisiin tuntemattomien ja puolituttujen kanssa voi-
daan ajautua suhteellisen helposti. Yhden yon suhteet saattavat
merkitd omien sisdisten moraalivallien ylittimistd ja seksuaali-
sen maineen kyseenalaistumista.

Siiri: No en tid seurusteluun mitenkdidn, mutta... kylld sitd
aika paljo sitte, jos kdnnissd oli, niin sitd baarista ldhti jonku
kans. Niitd yhen illan juttuja véihdn litkaaki. (20 v.)

Sanna: No mitd se seksi merkittee?

Tiina: No... sen pitdis olla sellasta, tehd vain silloin, ku vd-
littdidi toisesta. Mutta joskus tulee kylld silleen, ettd ko on niin
tuhannen kuutsilla, ettd ei oikeen ymmdrrd mistdicin mitdcdin,
niin tulee vaan, tulee semmosia tapauksia, ettd joo, no niin.
Tiid, harrastetaan seksid ja ei olla endd koskaan yhteyessd
toisiin. (17 v.)

Toisaalta seksi asettuu osaksi huumeiden kdyttoon kuuluvaa hy-
vin olon tavoittelua. Asenteet naisten huumeiden kdyttoon ovat
muuttuneet 1990-luvun normalisoitumisdiskurssin myo6td pros-
tituutiota ja naisten ’pahatapaisuutta” korostavista nakokulmis-
ta vithdekdyton ja riippuvuusproblematiikan pohdintaan. (Meas-
ham 2002.) Mielenkiinto on kohdistunut erilaisiin vithdekdyton
konteksteihin, kuten pubeihin, baareihin ja klubeihin, ja niiden
sukupuolittuneisiin merkityksiin. (Fenaughty ym. 2001; Hut-
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ton 2004). Esimerkiksi Fiona Hutton (2004) viittia, ettd klubi-
kulttuurissa tapahtuva naisten huumeiden viihdekéytto voi olla
keino kyseenalaistaa perinteisti ja passiivista feminiinisyyttd ja
seksuaalisuutta sekéd rakentaa niille vastakohtaisia identiteette-
ja. Joidenkin aineiden, kuten alkoholin, ekstaasin sekd muiden
stimulanttien, farmakologiset ominaisuudet lisdavit seksuaalista
aktiivisuutta. Niiden kdytto stimuloi libidoa ja ne poistavat esto-
ja ja rohkaisevat seksisuhteiden solmimiseen. (Llacer 2000, 39;
Hutton 2004, 229.) Saara ja Tiina kuvaavat eri aineiden merki-
tyksistd seksuaaliselle aktiivisuudelleen.

Saara: Mind ndien sen, se on ehkd... tai se varmaan riippuu
hirveesti huumeista, ettd mitd kdyttdd. Ettd miten se vaikuttaa
sithen sitte. Silleen sekasin ko on, niin sehdn kaikki yleensd
mennee, eri pdihteen vaikutuksen alasena on... erilld tavalla
vaikuttaa siihen seksuaalisuuteen. Mut sitte kokonaisuuteen,
minusta on silleen tullu jotenki paljo vapautuneempi siind.

(20 v.)

Tiina: Jotkut aineet tekee silleen, ettd... on erittdin, erittdin
aktiivinen. Ja jotku taas sitte, ettd ei millddn huvita. Essot esi-

merkiksi kylld vaikuttaa aktiivisuuteen erittdin positiivisesti.
(17v.)

Tytot hakevat oikeutusta seksikdyttdytymiselleen yhteiskunnal-
lisista tekijoistd. He tulkitsevat seksikdyttdytymistddn yhteiskun-
nallisella muutoksella peilaten sité ditiensd eldméaédn. He kytkevit
irtosuhteet luonnolliseksi osaksi seksualisoitunutta ja liberalisoi-
tunutta seksikulttuuria.

Tuuli: Silleen, ettd ku diiti kerto siitd, ku se oli nuori. Sehdn
oli ollu hirvee. Siis

silleen, ettd vaik et ois ees vdilttdmdittd tehny mitddn. Silleen,
ettd et ois menny sdnkyyn asti. Mut silld oli muutaman kans
sellasta pientdi juttua. Ne oli sanonu et "Huora”. Silleen, siitd
tulee huono tytto. Ettd niin. Nykyddn tollasesta, ettd sun pitdici
tosissaan hyppid moneen eri sdinkyyn, ennen ko

sua sanotaan huoraks tai silleen. On se paljon muuttunu. (17

v.)
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Sanna: Mitd se sitte sinusta se seksin vapautuminen merkit-
tee?

Tiina: No... en md oikeestaan osaa silleen. Vihdn hankala
ajatella silleen mitenkddn eri kantilta, ku on kummiski eldiny
tdamdn eldmdn, mitd mind oon eldny. Tuntuu hankalalta aja-
tella justiin jonku sellasen eldmdid, joka ois esimerkiksi neit-
syt vield tdamdn ikdsend. Huonoja juttuja ehkd silleen, ettd
maine on vdhdn niin ja ndin. Ja sitte hyvid juttuja. On paljon
kokemuksia. On hyvid ja huonoja. Voi sitte verratakki, et mikci
on hyvi kokemus ja mikd huono silleen paremmin. (17 v.)

Kulutusyhteiskunta rakentuu seksuaalisille performansseille.
Seksilld myydién ja silld luodaan brindeja. Mainonnan aistil-
listuneet ja seksualisoituneet naiskuvat toimivat tyttdjen esiku-
vina identiteetinrakennusprosesseissa. (Vrt. Oinas 2001; Wils-
ka 2001, 62; Nire 2002, 255-260; Quart 2003, 153.) Vaikka
aistillisuuden ja seksuaalisuuden esittdminen on siirtynyt julki-
seen tilaan ja seksuaalisesti kuvallistunnut ympéristd on mur-
tanut seksin tabuluonnetta, voi oman seksuaalisuuden ymmir-
tdminen olla vaikeaa. (Marjanen & Pidjoki 2004.) Mainonnan
ja elokuvateollisuuden rakentama mielikuva nuoresta, hoikasta,
seksikkiiistd ja parjddvasti naisesta on useimmille tavoittamaton
vertailukohta. Toisaalta perinteinen moraalisen ja hyvin naisen
kuva konstruoituu seksuaalisen kontrollin ja maineen varjelun
kautta. Identiteettityon haasteet ovat mittavia. Kysymykset, mil-
laisena ja mihin kelpaan, voivat ohjata toimintaa. Postmoderni
tee-se-itse ajattelu identiteetistd valintoina, joiden yhtilo on sat-
tumanvarainen, ndyttéiisi olevan tytoille keino selviytyé identi-
teetin ja nimenomaan sukupuoli-identiteetin rakentamisen haas-
teista. (Bauman 1996.) Kulttuurisista mallitarinoista poimitaan
itselle sopivat.

Ihan samalla tavoin kuin illuusio kauneudesta, tyttdjen ker-
tomuksissa seksi ja huumeet muodostavat spiraalin, jossa huu-
meet kohottavat mindkuvaa ja lisddvit seksuaalista varmuutta
— hetkellisesti. Nuorena aloitetun huumeiden kdyton ja seksiko-
kemusten kietoutuma on kuitenkin pulmallinen seksuaali-iden-
titeetin kehittymiselle. Mielihyvia on totuttu hakemaan kemial-
lisin keinoin ja tuntemuksia stimuloimaan aineita kadyttamalla.
Seksikokemukset rajoittuvat suurimmalta osin huumeiden kayt-
totilanteisiin. Vaikka seksi on aloitettu jo varhain, voi suhde sek-
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suaalisuuteen olla vield kehittymétonti. Talld voi olla myds mer-
kitystd huumekuvioihin kiinnittymiselle.

Tiina: No vdihdn se on oikeestaan kummallista silleen peri-
aatteessa harrastaa seksid selvin pdin. Voin sanoa, ettd jos
jotain 80 prosenttia niisti kokemuksista md oon ollu sekasin.
Sanna: Oikeestaan mie vield haluan puhua niistd 20:sta pro-
sentista kokemuksista puhua, jokka on selvin pdin ollu. Mil-
laisia ne on olleet?

Tiina: Siis silleen, silloin vaan tuntuu, ettd on se nyt tosi pal-
jo erilaista tai silleen, ettd... ei sitd pysty oleen niin vapautu-
nu sitte. (17 v.)

Sanna: Miltd sinusta sitte tuntuu se seksi, ko sie oot selevin
pdin?

Saara: No toisaalta se tuntuu véhdn tylsdlta. Tai silleen tyl-
semmdille. Sitte taas joskus huomannu sen, etti jos on ollu
vihdn kauemmin aikaa selvin pdin, niin silloin se ite seksi
tuntuu paljon hauskemmalta. Ettd se on paljon mukavampaa.
Sitte taas, no se riippuu hirveen paljon. Sielld... se on jdnndid,
ettd siltikki, vaikka joku seksi tuntuu hauskemmalta selvin
pdin, niin siltikki sitd yleensd kumminki haluttaa vetdd jotain
huumeita, vaikka vois than selvin pdinki olla ihan hauskaa.
Tai poikakaverin kanssa olla ja nuin. En tiid. (20 v.)

Kun huumeet tai muut péihteet ovat olleet ensimmaisistd seksi-
suhteista asti poistamassa estoja, seksi ilman piihteitd on ham-
mentidvid. Seksikokemuksia on totuttu stimuloimaan ja sédte-
leméddn huumeita kiayttimilld. Oma identiteetti ei ole koskaan
padssyt kehittyméédn varhain aloitetun huumeiden kiyton seu-
rauksena. Itsed ei ole aidosti kohdattu nuoreksi aikuiseksi ke-
hittymisen aikana. Itsen, sisdltden oman seksuaalisuuden, hy-
viaksyminen ja omien tarpeiden tunnistaminen voi olla varhain
aloitetun pdihteiden ja huumeiden kédyton seurauksena olema-
tonta. Piivi Honkatukian (2000, 200) nidkemys on, ettd nuorten
tyttdjen seksuaalisesta ahdistelusta kokemat hipeén ja syylli-
syyden tunteet ovat useimmiten voimakkaampia kuin aikuisil-
la naisilla, mikd voi aiheuttaa sen, ettei nditd tunteita kyeta ka-
sittelemédédn. Uhri kokee hépedd, likaisuutta ja arvottomuutta
sekid kyvyttomyyttd antaa ja ottaa vastaan rakkautta. Huumei-
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ta kiyttdvien tyttdjen varhain aloitetut seksisuhteet, erityisesti,
jos niihin liittyy epdméirdisyyttd tai kokemusta ahdistelusta tai
hyviksikdytostd, voivat myohemmin vaikeuttaa tasa-arvoisten
suhteiden solmimista.

4.3 Pahan olon ja masennuksen torjuttavuus

Osa tutkimukseni naisista on kokenut erilaisia identiteettid uh-
kaavia, sirkevii ja loukkaavia kokemuksia jo ennen huumeiden
kiyton aloittamista. Heidin eldmédédnsa ovat sérdilyttineet lapse-
na koettu vikivalta tai insesti, perheen alkoholiongelmat ja var-
haisnuoruudessa koetut suuret menetykset kuten vanhempien
avioerot ja ldheisten kuolemat. Osa naisista pitdd niitd koke-
muksia merkityksellisind huumeiden kédyttoon ajautumiselleen.

Lapsuuteen ja varhaisnuoruuteen sijoittuviin kipeisiin, louk-
kaaviin ja sdrkeviin kokemuksiin palaaminen oli naisille haas-
tattelutilanteissa vaikeaa. He kertoivat niistd useimmiten vasta
haastattelujen loppuvaiheessa tai uusintahaastatteluissa. Ne tuo-
tiin esille vaivihkaa sivulauseessa tai jonkinlaisena sivujuontee-
na, kun eliminkulun tapahtumaketjua — asiasta toiseen johtanei-
ta tapahtumia ja kokemuksia — jdasennettiin. Liisan kuvauksesta
on ndhtivilld ne vaikeudet, mitd kipeimpiin kokemuksiin palaa-
minen aiheuttaa. Niistd puhuminen tai niiden tydstiminen on pe-
lottavaa.

Sanna: Niin justiin. Mitd sie, sie sanoit, ettd sulla oli lapsuu-
essa semmosia asioita. Pystyk sie kertomaan...?
Liisa: Md en niisti sen enempdid. Ne on insesti-asioita.

(25v.)
Sanna: Elikkd ne on tosi ikdvid.

Liisan kertomuksessa perheen sisdisen seksuaalisen hyviksikiy-
ton kokonaisvaltaiset ja pitkélle juontuvat vaikutukset tulevat
ilmi. Vaikeus kohdata asia, puhua siiti tai edes nimeti sitd na-
kyy tavassa, jolla Liisa osoittaa minulle, ettei halua puhua asias-
ta enempdd. Vaikka puhuminen on vaikeaa ja Liisa haluaa lopet-
taa aitheesta keskustelun, hin kuitenkin kertoo, kuinka vakavasta
ja merkityksellisestd asiasta on kyse. Sari Nire (2000) arvelee,
ettd seksuaalisen vikivallan muodoista insesti jittdd vakavimmat
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oireet, jotka ilmenevit myohemmadlld idlld erilaisina pelkoina,
hipednd, syyllisyytend ja masentuneisuutena. Masentuneisuus
voi purkautua ulos itsetuhoisina kdyttdytymismalleina: itsemur-
hayrityksind ja aggressiivisuutena. Pysyvid oireita voivat olla
syomishdiriot, alkoholi- ja huumeongelmat sekd mielialahdiri-
ot. (Ks. my0s Salakari 2002, Laitinen 2004.) Lasten seksuaalista
hyviksikdyttod tutkinut Merja Laitinen (2004, 238-239) kysyy,
kuinka paljon esimerkiksi vékivaltarikollisista tai huumeiden
kayttdjistd on hyviksikdytettyjd, joiden on aina vain kohdattava
oireiden seurauksena sanktioita.

Lasten vikivaltaisten kokemusten vakavuutta ja sirkevyyt-
td e1 voi luokitella tai mitata pahana, pahempana tai pahimpana,
traumaattisuudessaan ja kisittdméattomyydessididn niilld on aina
pitkikestoiset vaikutukset yksilon eldméin (vrt. Laitinen 2002).
Insesti, vikivallan kohteeksi joutuminen tai vikivaltaisessa ym-
paristossd elaminen ovat kokijalleen usein niin késittdméattomia
ja traumatisoivia, ettei niitd osata ulkoistaa itsestd aikojenkaan
padstd. Lean kertomuksesta vilittyy lapsuuden traumaattisten
kokemuksien tuskaisuus, niiden hépeillisyys ja vaikeus. Hén
muistelee olleensa lapsena kiltti. Tilanne on kuitenkin muuttu-
nut jossakin vaiheessa elimdd. Hin puhuu tunteistaan, jotka ker-
too piilottaneensa jonnekin. Kun kysyn héneltd, miti sielld koto-
na oli, Lea kertoo vaivihkaa sivulauseessa vanhempien alkoholin
kiytostd ja vikivallasta.

Lea: No ko md oon aina miettiny, ettd md oon lapsena var-
maan ollu kuitenki aika kiltti. Sit md oon sitte ja sen jilkeen
md oo ikind oikeestaan niin sanottu “kiltti” ollukaan. Ne tun-
teet on ollu jossaki. En md nyt tiid, oonko md sitte lapsena-
kaan aina kiltti ollu. Kuitenki kotonaki sithen aikaan, mitd
oon ollu, niin on mulla sitte toisaalta ollu jo sillonki semmo-
nen tuntu, et sitte laitto vaan vdhdn piiloon ne tunteet.
Sanna: Mitd sielld kotona on ollu?

Lea: No meilld on ollu silloin, ei sielld ole enndid ko pikkuve-
li. Pikkuveli oli isompi, niin ei sillon enndic, mut sillon, ku md
olin pienend, niin sitd oli sitd alkoholinkdyttod, vikivaltaa
oli, ettd... se oli sitd. (20 v.)

Aidin tai isin alkoholiongelma heikentii kodin perusturvalli-
suutta. Vanhempien vikivaltaan liittyvid turvattomuuden ja voi-
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mattomuuden kokemuksia on vaikea hyviksyd ja kohdata. Ku-
ten insesti, nekin saattavat aiheuttavaa itsetuntohdirioitd, jotka
nikyvit myohemmaissd elimissd esimerkiksi masennuksena ja
pidithdeongelmina seké vaikeutena solmia tasa-arvoisia ihmissuh-
teita. (Vrt. Hyttisen 1990, 52; Holmila 1992, 61.) Maria Tiilikai-
nen (2004, 120) kirjoittaa traumaattisiin kokemuksiin liittyvasta
’sovitusta” vaitiolosta, jolla yritetdiin suojata itsed ja ulkopuoli-
sia kokemuksen repivyydeltd. Traumaattista kokemusta ympa-
ro1va hiljaisuus on elimékerran kannalta tuhoisaa. Se estdd asian
merkityksellistimisen, kokemus jda kisittelemattd eikd selviyty-
mistd tukevaa tarinaa pddse syntymaiin. (Myos Riessman 1994,
69; Frank 1995.) Tommi Hellstenin (1991, 37-40) mukaan me-
netykset ovat alkoholistiperheiden lapsille jokapdivéistd elamaa.
Lapsen elaméa perustuu kolmelle perussidinnolle: dld luota, dla
puhu, dl4 tunne. Sofian kertomuksessa didin alkoholiongelmas-
ta johtuva kodin turvattomuus aiheuttaa lapselle fyysisid oirei-
ta, ruumis kieltdytyy ottamassa vastaan ruokaa — se menee luk-
koon.

Sofia: En mind oikein tiid, ettd mitdhdn se oli sillon. Mulla on
ihan pienend, sillon 9-vuotiaana, niin mullahan tuli epdityy-
pillinen syomishdirio, mdd olin niinku semmonen, ettd mdd
lopetin niinku syomisen siind, mdd hirvedn paljon joutuin ol-
leen sairaalassa silloin pienend ja... olin tosiaan... meinas
henki ldhted sillon nuorena, ku en mittdidn saanu kurkusta
alas. En mdd tiid, kun se helepotti aina vdlilld, niin sit siind
varmaan tuli semmosia vaiheita, ettd oli niinku kauhee kapi-
na pddlld, tai... ettd en tiid. Jottain semmosta varmaan.
Sanna: Oliko sulla jostaki paha olo?

Sofia: Niin, en tiid, meidn ditillihdn on ollu itelld alkoholi-
ongelma sillon aikasemmin, mutta se on nytte ollu... mitd-
héin se ois... oisko 4 vuotta ollu juomatta. Niin niin se sillon
ku mdidi olin pieni, niin sehdn oli kauheesti poissa kotoa ja joi
vaan, niin... varmaan silld jonku verran ollu silleen... vaiku-
tusta, mutta eihdn sitd voi tietdd, ettd mistd se sitte... enem-
mdin tuli, ettd...

Sanna: Niin justiin, ettd olisko ollu sitte turvaton olo ja...
Sofia: Varmaan jotaki tdmmostd... mut sillonki varmaan oli
iskd se pelastava tekijd sillonkin, ettdi sen luokse pysty mene-
mddn aina ja... ndin, ettd jos alako tuntuun, ettd alako olleen
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pdivid litkaa, eikd ndd ditid, kun se on.... sen vuoksi sitten
aina... (19 v.)

Samalla tavoin, kuin fyysisen vikivallan kohteena oleminen tai
vanhempien alkoholiongelmien sivusta seuraaminen, huonosti
hoidettu avioero luo turvattomuutta lapsen eldaméén, lapsi alkaa
voida pahoin. (Vrt. esim. Kuivakangas 2002.) Terhin ja Sirpan
kertomuksissa vanhempien eroihin liittyvit tuntemukset saavat
suuren roolin. He puhuvat eroista tunnelatautuneesti ja yhdis-
tavit nithin monia eliménkulkua ja valintoja suuntaavia merki-
tyksid. Kertomuksista vilittyy vaille jidmistd ja rakastetuksi tu-
lemisen nalk&a.

Sanna: Sulla on ollu siind aika semmonen iso juttu kuitenkin.
Ne erosi ja sitten sitdi muuttamista ja muuta.

Terhi: Niin onki silleen. Mutta onneks vaan, hyvd ettd eros.
Ku mind jouduin kuuntelemaan 2 vuotta sitd joka ikinen ilta
riitaa. E1 siind saanut ikind nukuttua, ko ne riiteli. Sitd kuulu
vks ilta, ko ne huusi, ettd ne eroaa. Mind, ettd ”Jess!” En tie-
dd, onko muut innoissaan, mutta se on vaan ihanaa, kun ne
eros. ... isd tappeli sitten minun kans, kun diti hdipyi. Se tap-
peli minun kans. (17 v.)

Sanna: Se oli sulle kauhean raskas asia, se isdn ldhteminen.
Sirpa: Niinhdn, silleen ku... medn diti oikeestaan niinku sil-
leen varsinaisesti.. se valavotti minua, tai siis silleen se itki
mulle. Niitd, ettd ku isi on ldhteny, aina sisko — niin niin aina
ku oli nukahtanu ja silleen, ja diti ei saanu nukuttua, niin sit-
te... tai md herdsin sithen, niin silleen diti sitte itki mulle sitd.
Ja... No, totta kai se oli kova paikka, ettd ku oon aina ollu isin
tytto [tekstid lyhennetty S. V.| ... Ku olin pistimdissd pdivdu-
nillekin niin itkin neljd tuntia ja sitte semmosessa niinko sem-
mosessa psykoottisessa tilassa tavallaan ldhin kéveleen niin-
ku, ettd mind hyppdicin rekan alle. (21 v.)

Vanhempien ero on voi olla lapselle seki helpotus ettd rasite. Oli
se kumpi vain, kyseessid on merkityksellinen asia. Seké Terhille
ettd Sirpalle vanhempien ero on ollut mullistava eldméntapah-
tuma. Terhi kertoo eron olleen helpotus, Sirpa on kokenut sen
ongelmiensa alkuldhteeksi. Kummankin tyton kertomuksessa
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suhde isddn on merkittdvissi roolissa. Isdin latautuu ristiriitaisia
tunteita, hiintd rakastetaan, peldtdédn ja hineen petytdin. Talvin
kertomuksessa suhde isddn on ristiriitainen. Hian kertoi, miten
isd on hinen eldmissiin symbolisoinut pelkoa ja kuria. Tytté on
kokenut iséin poissaolevaksi ja itsensd isédlle ndkymaéttomaksi.

Sanna: Millaiset vdilit sulla on ollu isdidn?

Talvi: No, ei meilld oikeestaan ollu koskaan mitddn vdlejd.
Ku se oli aina poissa, ku mie olin kotona... Ei nyt silleen. Ettd
niinku ditin kans on oltu. Aitin kans on aina ollu silleen ja sit-
te oli aina sitd, ettei saa isdlle kertoa. Ei saa isdlle kertoa mit-
tddn mitd sie oot teheny ja. Muuten se hermostuu. Tavallaan
koko ajan pelkdis sitd, ettd se tullee ja raivostuu sitte.

Sanna: Kaipasitko sie siti?

Talvi: En mdd ees silleen oikeestaan varmaan osannu sillon
ees ajatella. Mut siind vaiheessa mua rupes oikeasti nyppiin,
ku se ei endid muistanut mun nimedkddn. Eikd kenenkdcdm
muunkaan, niin sitten tuli vihdn semmonen, ettd ” Pitdsko-
hdin tuon tehd jotaki itellensd” (17 v.)

Talvin kertomuksesta on aistittavissa loukkaantumisen tunne,
vaille jadminen, kun hén kertoo, ettei isd edes muistanut hinen
nimeadn. Kun huomioi Talvin ristiriitaisen suhteen 1sdan, voi va-
rovasti arvella tyton kapinassa olevan my0s huomioiduksi tule-
misen nilkaa.

Nuorten mielialaa ja piihteitd kdyttavissd tutkimuksissa hy-
van isdsuhteen merkitys tyttojen terveen itsetunnon kehittymi-
selle korostuu. My0Os vanhempien toimivan parisuhteen ja isdn
hyviksyvin suhtautumisen lapseen nihddin nuoren, erityisesti
tyton, kehitysti tukevana ja péihteiden kédytoltd suojaavana teki-
jani. (Esim. Kokko & Pulkkinen 2001; Ahlstrom ym.2002; Ron-
ki ym. 2002.) Sirpalle vanhempien riitaisa ero merkityksellistyy
ahdistuksena, ikdvina ja itsetunto-ongelmina.

Sirpa: Ei siis silleen niinkun no... ei alun alkaen, ettd... Ettd
medn isi on muuttanu sitte pois kotoa ku mie olen ollu 8-vuo-
tias, niin medn diti on tavallaan mulle sen kostanu, mutta. ..
Ne on sitte vasta myohempid vaiheita, tai silleen, ettd niin-
ku — Kaikki ne tietenki vaikuttaa... Ettd ku on iskostettu pdid-
hdin, ettd ei mua tinne oo tarkotettu, eikd minusta mitddn tuu,
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eikd... mitddn odoteta tai silleen jotenki — 8-vuotiaalle pe-
nikallekki, niin kylldi se niinku silleen aika hyvin ton itsetun-
non tuhoaa tai semmosen... mikd se on se... itserakkaus, tai
semmonen... Noh, sen hyvdin ne huumeet toi mukana, ettd ny-
kyddn ei endid niin vdlitd tai silleen, ettd niinku — ei oo niin
silleen kriittinen ja silleen, mutta on niin vdélinpitimditon tai
silleen... osittain, muttei niinku ithan koko eldmdn suhteen.

(21 v.)

Sirpalle vanhempien ero on merkinnyt emotionaalista tuskaa ja
vaille jidmistd. Hian on kokenut didin kostavan isin lahdon itsel-
leen. Hin puhuu itsetunnon menetyksestd, johon huumeet ovat
tarjonneet helpotusta. Huumeiden kdyttd merkityksellistyy kei-
nona turruttaa pahaa oloa ja olla vilittimattd itsestd ja omasta
elaméstd. Nuoren oirehdintaa piihteilld tai muilla ’sopimatto-
miksi” luokitetuilla tavoilla pidetddn usein ilmaisuna pahasta
olosta ja huomioiduksi tulemisen tarpeesta. (Ks. esim. Kemp-
pinen 1997; Wilska 2002.) A#rimmdisiin eliméintyyleihin si-
toutuminen voi olla yritystd kompensoida vaille jadmisen koke-
muksia ja halua tulla nidkyviksi. Pertti Kemppisen (1997, 29)
mukaan nuorten runsas péihteiden kiytté on todellisen eldmin
keinotekoinen vaihtoehto, joka kertoo henkisestd pahoinvoinnis-
ta ja elaminvaikeuksista. Taustalla voi olla lapsuus- tai nuoruus-
ajan traumaattisia kokemuksia. Menetyksen tunne, erityisesti
sen kisittelemittd jittdminen, purkautuu ulos pahana olona ja
turvattomuuden tunteena seké itsetunto-ongelmina. Usealla tut-
kimukseni naisella on kuollut yksi tai useampi heille 1dheinen
thminen, poikakaveri tai ldheiseksi koettu ystivd. Kuten avio-
erotilanteissa, ndissidkin menetyksiin liittyy surun, hyljityksi tu-
lemisen ja turvattomuuden tunteita.

Sanna: Se on sillai sulle semmonen juttu, ettd se, aina puhut-
haan, ettd jotaki mullistavvaa on tai muuta.

Laila: No en mie tiid. Silloin... ennen, ko mie aloin, niin ke-
vvddld mie seurustelin yhen pojan kans. Se poika kuoli auto-
kolarisa. Se tapahtu joskus huhtikuun lopussa. Mie sitte kesdi-
ld vein ne ekat tootit. Ettd en mie tiid, onko silld jotain. Mut
en mie usko. Ja sitte taas mie olen aina miettiny, ettd jos ei se
ois kuollu, niin oisinko mie alakanu vetdmdidn. Ettd en var-
maan, ko se innostanu kaiken kaikkiaan. Enempdd mommaojd.
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Oltas varmaan oltu aika pitkdidn yhessd sen jdldkeen. (23 v.)

Sanna: Masennuik sie aikasemmin omasta mielestd vai sen
jdlkeen, vai liittyko se pdihteiden kéyttoon?

Sini: Se masennus ldhti, ku mulla diti kuoli 5 vuotta sitte, niin
se ldhti jo silloin. (19 v.)

Tyttojen kertomuksissa masentuneisuus, viakivalta ja huumeiden
kaytto kietoutuvat kudelmaksi, jonka kautta pahaa oloa tyOste-
tadn ulos sekd tiedostamatta etté tietoisesti erilaisin psyykkisin
oirein ja hdiriokdyttdytymisend. Identiteettia sidrkevit ja trau-
maattiset tapahtumat ovat kisitteleméttd jddneitd psyykkisesti
kuormittavia kipupisteitd, jotka hakevat tietdén ulos. Juhani Sa-
lakarin (2001, 114) nédkemys on, ettd huumeiden ongelmakaytto
on aina oire psyykkisestd hiiriostd. Mikéli ainetta ei saada hel-
pottamaan psyykkistid hiiriotd, ihminen oirehtii muulla tavoin.
Oireita voivat olla esimerkiksi itsetuhoinen kdyttdytyminen, ma-
sennus ja vikivaltaisuus, jotka saattavat olla jopa huumeiden
kiyttod tuhoisampia asioita. Oirehdinta viestii avuntarpeesta ja
vaikeuksista kisitelld kipeitd, sidrkevid ja loukkaavia kokemuk-
sia. Huumeiden kéytt6 on seki reaktiota nithin ettd pyrkimysta
tyOstdd pahat asiat ulos itsestd. Ympéristoltid pyydetddan huomio-
ta, ymmarrystd ja vilittdmistd. Lapsi el halua hdpiistd vanhem-
piaan ja ldheisiddn, jolloin vaikeat asiat jadvit kasittelemattd, ne
lukkiutuvat ruumiiseen jo varhain lapsuudessa ja niistd opitaan
vaikenemaan. (Vrt. Pulkkinen 2002, 17-19; Vornanen 2006,
131.) Kemia, niin sanottu ladkinnéllinen huumeiden kiytto, on
viline helpottaa pahaa oloa. (Vrt. Salakari 2002, 117-119.) Teija
ja Sirpa merkityksellistavit huumeet keinoksi turruttaa heille it-
selleenkin kdsittimétontd pahaa oloaan ja hakea kemiallista hel-
potusta siitd juontuvaan ahdistukseen ja masennukseen.

Teija: No se on ollu... niinku just yksindisyyteen ja tommo-
seen. Niin se on ollu lddke siihen... Hyvdcdn oloon ja tommos-
ta. (17 v.)

Sirpa: O-on, silleen niinku, niinku silleen pommeja tai silleen
ottanu niinku... Ettd. Miehdn olin ihan haltioitunu, ku mie
loysin pirin, koska mie olin sithen mennessd... niinku, kdyt-
tdny viinaa ja pillereitd niinku aika monta vuotta? Mie en
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vksinkertasesti endid kestdany olla selevinpdin, mulla oli niin
paha olla. (21 v.)

Psyykkisen pahaan oloon ja ahdistukseen huumeet tarjoavat no-
pean helpotukseen, pakopaikan, jossa ahdistukset ja kivut voi
nopeasti, mutta vain hetkellisesti turruttaa. Seppo Toiviainen
(1997, 23) kuvaa samaa asiaa ansamallina, jolla tarkoitetaan itse
itseddn vahvistavaa toimintatapaa. Ansa muodostuu, kun péih-
teiden kdyton haitat torjutaan ja huomio kiinnitetddn niihin te-
helpottuu. Kéyton kielteiset kokemukset ja tunteet kuitenkin
voimistuvat. Tastd huolimatta péihteiden kiytodstd haetaan sel-
viytymiskeinoa ja pakopaikkaa, jossa pahaolo voidaan unohtaa
edes hetkeksi. (Ks. Toiviainen 1997, 23; Ahtiala ja Ruohonen
1998, 148; Granfelt 1998.)

Vaikka nykyisin mielenterveysongelmien tabuluonne on
murrettu niiden lisddnnyttyd burnout-ilmidind tyOssd kéyvi-
en ihmisten keskuudessa, ovat vakavat mielenterveysongelmat
edelleenkin epitoivottuja ihmisen minédkuvalle. Sen sijaan huu-
meiden kidytOstd saatetaan hakea henkisen ja psyykkisen helpo-
tuksen rinnalla sosiaalista pddomaa niihin liittyvéstd alakulttuu-
ristatuksesta johtuen. Riitta Granfelt (1998, 143) toteaa, ettei
pakonomainen toiminta voi olla koskaan todellinen valinta, mut-
ta se voi olla pyrkimysti sdilyttdd horjuva psyykkinen tasapaino
vaikeaksi koetuksi eldmintilanteessa. Irrallisessa ja hallitsemat-
tomassa eldméissa on siis oma logiikkansa. Se tarjoaa hetkellistd
helpotusta psyykkiseen pahoinvointiin. Se on myds hinta sosiaa-
lisesta identiteetistd, joka rakentuu huumeiden kiytolle. Tulok-
sena on kuitenkin pakottavampi tarve kidyttdd aineita ja syvempi
riippuvuus niitd ympéaroivistd kuvioista. (Vrt. my0s Saarto 1983;
Alasuutari 1986; Granfelt 1998.)
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5 HUUMEKUVIOIHIN LITTYVAT
KOKEMUKSET

5.1 Kiinni huumekuvioissa

Huumekuvioihin kiinnijddminen ei tapahdu hetkessi vaan pro-
sessinomaisesti ja huomaamatta. Siirryttdessd kokeilusta sddn-
nolliseen huumeiden kiyttoon sidokset huumekuvioihin lisdéin-
tyvit. Nimitén titd vaihetta huumekuvioihin kiinnittymiseksi.
Kiinnittymisvaiheessa huumeiden kidyttod ymparoivit symboli-
set ja psykososiaaliset tekijiat merkityksellistyvit positiivisesti.
Tésséd vaiheessa naiset testaavat ruumiillista pddomaansa ja nai-
seuttaan, ja kykenevit sen kautta vihentdméan sukupuolten vili-
sen valtasuhteen vinoumaa. Saaran kuvaa naisen aktiivista roolia
ja sukupuolteen sidottuja etuja.

Sanna: Sie tuossa dsken sillon aikasemmin sanoit niistd ty-
toistd, niinko suurin osa seurustellee jonku kans. Aattelek sie,
ettd sie ku aloit seurustelleen oli merkitystd sille, ettd miten
viime kesdcind lihti menemdidin?

Saara: En mind silleen aattele oikeastaan. Minusta tuntuu,
ettd mind oon ollu enemmdn semmonen, joka on siind suh-
teessa meiddn suhteessa vetdny huumeisiin pdin. Toinen ei 0o
aikasemmin silleen pahemmin mitddn muuta vetdny, ku jo-
tain pilved polttanu. Niinku hirveen dkkid kumminki sai mu-
kaan siihen. Ku mulla on niin hauskaa, niin miksi sie vaan
istut siind, ettd pietetddin yhdessd hauskaa ja sitte se, no
vleensd pojat sanoo, ettd tyttdjen on helpompi saaha kaikkia
mommdojd ja ettd niin kun, ettd ne on tyttojd. Pojat on yleensd
kumminkin niitd, jotka myy sitd, niin sitte niinko tytoille on se
paljon helpompaa. Pojat ei ala tytdille samalla tavalla réiy-
hédidmdidn tai tiukkailemaan mitddn. En mind itse sitd oo kos-
kaan huomannu ihmeemmin oisko se paljon helpompaa. Kyl-
lci mind sillee, ku alkaa miettimdidin, niin kylld mind muistan,
Jonku parin vuoen takaa just yhen pojan, joka moi kaikkea,
se oli ithastunu minuun niin minun ei tarttenu sille ko vaan
soittaa, ettd "mitd kuuluu, tuu kdymddn” niin se tuli heti ja
tarjos kaikkea, mitd halus. Silld tavalla se varmaan on sil-
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leen helpompaa.

Sanna: Niin siind on ne naiselliset avut.

Saara: Niilld voi kéyttid hyvikseen tavallaan aika pitkdille
Jjotain ihmistd jos haluaa.

Sanna: Joo ihan totta. Ja jossain vaiheessa se voi kddintydi
toisin pdin.

Saara: Niin.

Sanna: Sie et oo siihen tilanteeseen joutunut?

Saara: En mind ainakaan tunnusta, huomaa joutuneeni. (20

Vv.)

Saaran kuvaama asetelma itsestddn huumeisiin houkuttajana ko-
rostaa naisen omaa toimijuutta. Hin kokee olevansa vahvoilla
suhteessa miehiin. Ruumiillisuus on korostunutta ja minikuva
rakentuu sen kautta, millaisena tulee ndhdyksi vuorovaikutus-
suhdeverkostossa. Oma paikka on tiedossa ja miesten ihailu vah-
vistaa sitd. Sukupuolten vilinen valtasuhde vihenee. Se kiéntyy
naisen kokemuksessa ldhes pidinvastaiseksi. Saara kokee voivan-
sa hallita miehid ja kdyttdd hyvikseen heidéin ihastustaan sekd
varmistaa ndin aineissa pysymisen. (Vrt. Hiltunen 2005.) Koke-
mus ihailluksi tulemisesta antaa tunteen vallasta ja tilanteen hal-
linnasta ja vahvistaa itseluottamusta. Huumekuviot merkityksel-
listyvit positiivisesti huumekuvioihin kiinnittévésti.
Haastattelemieni naisten eldméssé kiinnittymistd on kuiten-
kin seurannut kiinnijiiminen huumekuvioihin ja niihin liittyviin
toimintoihin, kdytdntoihin ja yhteisoihin. Tédssid vaiheessa huu-
mekuvioihin kytkeytyvit lupaukset pettivit yksi toisensa jal-
keen keskusaktiviteettien nivoutuessa huumeiden hankinnan ja
kiyton ympdrille. Huumeiden kiyttoon kiinnijaamisti kuvataan
usein kisitteilld koukku, riippuvuus ja addiktio (esim. Heikki-
14 1995; Koski-Jannes 1998; Saarelainen 2003). Kaikki kiyte-
tyt kisitteet kuvastavat pakonomaisuutta. Niisti termeistd kouk-
ku on puhtaasti negatiivinen ja kuvastaa saaliiksi jadntid: kala
on koukussa eiki péése irti pyristelyistd huolimatta. Riippuvuus
puolestaan on psykologinen kisite, jolla viitataan thmisen tar-
vitsevuuteen ja joka voi olla sekd negatiivista ettid positiivista.
Esimerkiksi pieni lapsi on riippuvainen aikuisen huolenpidosta
pysydkseen hengissi. Positiivisesti riippuvainen ihminen kyke-
nee hakemaan apua ja turvautumaan yhteison tukeen seki solmi-
maan ihmissuhteita tuntematta identiteettiaan uhatuksi. (Heikki-
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14 1995, 17; Ahtiala ja Ruohonen 1998; 143—-144; Koski-Jannes
1998; Viyrynen 2000.) Addiktiolla viitataan negatiiviseen riip-
puvuuteen, jota luonnehtii pakonomaisuus. Seikkaa, johon riip-
puvuus kulminoituu, aletaan salata ja sen kielteisid seurauksia
vahitelld seki itselle ettd muille. Alkuperdinen tyydytyksen ja
mielihyvién ldhde, aine tai toiminta, muuttuu pakonomaiseksi ja
kielteiseksi. (Griffiths & Pearson 1988, 89-90; Heikkild 1995,
9; Ahtiala & Ruohonen 1998, 145; Koski-Jannes 1998, 28.) Tut-
kimuksessani kiinnijdiminen merkitsee sekéd riippuvuutta ainei-
den farmakologisista ominaisuuksista ettd huumekuvioista.

Huumekuvioihin kiinnittymisen ja kiinnijadamisen kysymyk-
sissd on analogiaa juoppokulttuureihin. Seppo Toiviaisen (1997,
30-31) ndkemys on, ettd riippuvuutta aitheuttava juominen on
nihtivissd pakkojuomisena ja ’desperadojuomisena”. Pakko-
juomiseen liittyy vield toiveikkuutta, koska tissd vaiheessa yk-
silollda on mahdollisuus valita paluu entiseen “normaaliin™ eld-
mintapaan tai hdn voi mennd yhid syvemmille pidihdekeskeiseen
elaméntapaan. Myos huumekuvioihin kiinnittymisvaiheessa ko-
rostuu vapaaehtoisuus, sidoksia normaaliin eldméédn on olemas-
sa ja aineiden kdytOstd nautitaan. Toiviainen kuvaa juoppokult-
tuuriin kiinnijadmistd desperadojuomisena, jossa milldén ei ole
endd mitddn vilid. Paluutie on tosin olemassa, mutta silloin kun
juominen on pailld, elami keskittyy vain sithen. Samalla tavoin
huumekuvioihin kiinnijddminen merkitsee elimén kapeutumista
aineiden kdyton ja hankinnan ympdrille, kuten Saaran kuvauk-
sesta on havaittavissa.

Saara: Kylld se aika huonoksi meni. Sittekko niitd Subujaki
vetdd tarpeeksi kauan, niin eihdn ne endid niinko tunnu mil-
tddn. Sitd suurentaa ja suurentaa sitd mitd annostelee ja sitte
se tuntuu aika niinku, ettd on silleen vaan normaali olo, et-
tei siind mitddn kummempaa. Ei tuu mitdidn ihmeempdid oloa
tai ala nuokuttamaan. Ettd menee silmdit kiinni ja nékee val-
veunia. Aluksi se tuntu siltd, ettd niinku hirveen mukavalta
olo ja sitten loppujen lopuksi se ei tuntunut miltdidn. Kum-
minki tartti vaan sen tietyn mddrdn pdivdssd. Ettd niinku saa
sen normaaliolon aikaan ja pystyy tekemdidn jotain. Aamulla,
kun herdid niin ensimmdiisend se oli mielessd. lhan, ennen aa-
murookidiki piti vetdid sitd Subua, ettd sitten jakso alottaa pdii-
vdn ldhted pesemdidin hampaita ja muuta. (20 v.)
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Hyvinolon sijaan huumeista haetaan normaalia olotilaa, jotta
pdiva saadaan kiyntiin. Huumeet ovat elimin keskusaktiviteetti,
eldma rakentuu niiden ympdrille. (Vrt. Perdld 2002a.) Anja Kos-
ki-Jannes ja Vilma Héanninen (1998, 176—177) kuvaavat aineiden
kaventaman eldmén tajunnallisia vaikutuksia osuvasti “tunneli-
ndkoisyytend” omaan eldamiin. Tunnelindkoinen keskittyy vain
nykyhetkeen ja siiniikin sen nikyvampiin piirteisiin. Myos Saara
kuvaa huumeiden kapeuttamaa eldmédnsd, jossa mikiin ei tun-
nu miltdén. Saara kertoo, kuinka hén yrittdd sdétdd olotilaansa
aineista toiseen vaihtamalla, jotta pystyisi kdymaiin koulua, sel-
vidmaiin arjen vaatimuksista ja sdilyttimiin kontaktin valtakult-
tuurin. Kayttomiirad suurentamalla hin pyrkii saamaan edes
jonkinlaisen otteen eldmaistddn

Saara: Tai se vei niinko kokonaan oikiastaan. Silti sitd sai
aika pitkdlle peiteltyd sitd se niinku... alettiin syomdidn bent-
soja sithen pdidille. Ei se olo tunnu miltdicin, niin sitte piti nii-
td bentsoja syyd. Niitd tuli syotyd aika paljon. Niitd kylld soi
silleen niinko, sitten niinko niilld bentsoilla yritti silleen, ettdi
pitdiis siitd Subusta eroon, ettd jos ei tunnu endid miltddn, niin
sitte sitd tietenki syo paljon enemmdn, mitd kukaan Idicikd-
ri mddrdis. Jos nyt ei ved sitd Subua, niin sitte sitd vedetdidn
moninkertainen mddrd niitd bentsoja ja sitte muka tuntuu,
ettd jaa, ettd no niin, nyt on niinku normaalia, tai semmo-
nen, ettd nyt on ihan hyvd olo, niin sitten sitd olikin loppujen
lopuksi ihan sekasin. Sitd ei vaan ite tajunnu silleen. Koulua
yritti kdyd, mutta eihdn ne pddstineet edes kouluun. Jos joku
ndki, niin ne ajoivat ulos sieltd ettd, pois. Tuon nékoset ihmi-
set tddltd. (20 v.)

Aineiden sekakidyttd kuitenkin tekee Saaran tilanteen entistd
sekavammaksi. Koulussa hdnen kiyttonsd huomataan, siihen
puututaan ja hin tulee kohdelluksi huumeiden kiyttdjind. Saa-
ralta evitidin padsy kouluun. Télld on merkitystd hinen mina-
kuvalleen ja huumekuvioihin kiinnittymiselle. Huumekuviois-
ta etnografian kirjoittanut Jussi Perdld (2002a, 103) toteaa, ettd
huumeiden ongelmakiyton ympéardiviin alakulttuureihin kiin-
nittyminen ja niiden toimintatapojen omaksuminen sekd oman
huumeiden kdyton hyviksyminen, kestii jokaiselta aikansa. Ho-
ward Becker (1963, 31-32), joka on tutkinut poikkeavan uran ja
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identiteetin kehityksen toisiinsa kietoutumista toteaa, ettd poik-
keava ura kehittyy sarjana valintoja. Miti pidemmalle poikkeava
ura kehittyy, sitd vihemmin normaalieldmi yksilolle merkitsee.
Kiinnijidminen poikkeavaksi mielletystid kdyttdytymisestd, ku-
ten huumeiden kaytostd, on merkittiva tekijd poikkeavan identi-
teetin omaksumiselle ja kyseiseen eliméén kiinnittymiselle. Ko-
kemus poikkeavuudesta siirtyy osaksi identiteettid ja sitoo yha
vahvemmin sinne, missd ihminen kokee samankaltaisuutta ja
hyviksyntid eli Saaran tapauksessa huumekuvioihin. Vastaavas-
ti niilld areenoilla, joilla ihmisen kokee tulevansa negatiivisesti
poikkeavaksi médritellyksi, hin ei voi tuntea yhteenkuuluvuutta
muihin vaan kokee hipedi itsestd thmisend. Esimerkiksi Saaral-
le koulu merkityksellistyy kiinnijddmisen jalkeen paikkana, jos-
sa hidn kokee olevansa negatiivisesti leimattu.

Huumekuvioihin kiinnijddminen muuttaa myos suhdetta
huumeita kéyttdviin miehiin. Sukupuolten vilinen valtasuhde
saa uuden ilmiasun ja se korostuu uudella tavalla. Naisille kiin-
nijadminen aineisiin merkitsee usein riippuvuutta miehisté, jotka
myo6s ovat huumeiden kayttdjid.

Sanna: Sie pystyit ihan rahalla kuitenkin hankkiin, et miten
sie...

Linnea: Ei aina. Ja silleen meilld oli enimmdkseen, ettd...
Mies myos sitten hommas ne. Niin niin — eiku ja ku itse meni
sitten, kun opiaatteihin jdi koukkuun, sekin oli, ettd sitd ei eh-
tiny ees huomata, ettd missd vilissd sithen ehti jddhd kouk-
kuun, et sitd aatteli, et mdd lopetan nyt pirin kédyton niinku
opiaateilla. Ja sitten huomaskin yhtdikkid, ettei pystynyt ollen-
kaan ilman, ettd oli niin huono olla niin... Ne oli ne olot niin
kauheita, jos ei sitd ollu, ettd ei sitd makuuhuoneesta poistu-
nu... Niin se oli sitten oikeestaan mies, joka juoksi niinkun
ympadri kyldd kaikki ldpi, ettd... Jos ei loytyny mistddn opi-
aatteja, niin sitten piti olla jottain muuta, ettd sai ittensd sdn-
gystd ylos kuitenkin.

Sanna: Niin Subuja kéiytit ja sitten?

Linnea: Teemua, vihdn. Eteldsuomessa, sielld oon var-
maan... Olenkohan mdid sielld sitten eka kerran sitten ostet-
tiin heroiinia, ja tota, jonkun verran sitten sitd tuotiin mukana
ja... Et se oli oikeastaan aine ko aine. (23 v.)
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Linnea kuvaa omaa tilannettaan, jossa korostuu tilan pienuus.
Makuuhuone ja sielld oma sédnky on tila, johon elima rajoittuu
ilman aineita. Kiinnijiiminen aineisiin ja huumekuvioihin on 14-
hes totaalista. Aineet eivit symbolisoi endd erottautumista, nau-
tintoa tai statusta, vaan niiden hankinta ja kdytté on kaiken toi-
minnan keskipiste. Koska kumppani on aineiden loppuessa ja
vieroitusoireiden yllittdessd linkki huumekuvioihin, riippuvuus
hiinestd on ldhes yhtd suuri kuin aineista. (Vrt. Murphy & Ro-
sembaum 1999, 67; Llopis Llacer & Rebollida 2002, 146.)

Kiinnijddaminen korostaa huumaavien aineiden farmakolo-
gisten tekijoiden rinnalla huumeyhteison sitovaa voimaa. Kiin-
nijidminen huumeisiin tapahtuu huomaamatta aineiden moni-
naisten symbolisten, psykososiaalisten sekd farmakologisten
tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Ne muodostavat sitovan kokonai-
suuden ja aiheuttavat seki kidyton pakonomaisuuden ettd monin-
kertaisen riippuvuuden huumeyhteisostid. (Heikkild 1995; Kos-
ki-Jannes 1998; Saarelainen 2003.) Kiinnijdiminen merkitsee
myos toimintojen ja kdyttdytymisen hallitsemattomuutta sekd
autonomian viahenemistd tai toisinaan tdydellistd menettdmista.
(Esim. Koski-Jidnnes 1998.) Huumeiden merkitys mindkuvan ra-
kentajana on edelleen olemassa, mutta se kdintyy sidvyltidin ne-
gatiiviseksi. Nautinnon, hauskuuden ja vapaaehtoisuuden sijaan
niiden vastakohdat vaihtoehdottomuus ja pakonomaisuus ohjaa-
vat toimintaa. Naiset kertovat olevansa yllittden vikivaltaisissa
ja kaoottisissa tilanteissa, joista huumeiden kdyton positiiviset
tekijdt ovat kaukana.

Sofia: Alko menneen ne sekoilut siihen, etti varmaan suurin
osa ajasta oli semmosta, ettd ei ollu endd mukavaa, ettd... Se
oli vaan semmonen pakkojuttu mitd piti tehdd... Ja sitte ku
mullekki kauheesti alko sattumaan kaikkea, mind oon muu-
tenki hirvedin timmonen tapaturma-altis ihminen vissiin, niin
sitte tuossa sekoillessakin alko tulla... niitd sairaalakeikko-
ja niin paljon. Ja... vdhdn itekki sdikdhti sitd, ettd ku aina
jotenkin loysi ittensd tuolta sairaalasta ja oli viihdin... kaik-
kee. Mdidi joutuin muutaman kerran tappeluihin ja niissd meni
kaikkia kylkiluita poikki ja tuli aivotdrdhdyksid ja sitte jotain
nditd — kavelin auton alle ja... juttuja... muutaman kerran
olin vatsahuuhtelussa sielld ku oli tullu jotain mokia niinku
lddkkeitten kanssa. (19 v.)
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Sofia kertoo, miten sekoilu muuttuu pakkojutuksi” ja itselle al-
kaa tapahtua kaikenlaisia onnettomuuksia. Suhde itseen alkaa
rakoilla ja huumekuvioiden lupaukset alkavat pettii.

Kyky reflektoida omaa toimintaa ja kdytostd vihenee. Asioi-
ta vain tapahtuu, oma toiminta ja kdyttdytyminen johtavat tilan-
teisiin, joissa ei edes oma henki ole paljonkaan arvoinen. Anja
Koski-Janneksen (1998) mukaan pidihdekeskeisessd eldaménta-
vassa korostuu arvojen ja tekojen vilinen ristiriita siini vaihees-
sa, kun kdyttdjd huomaa riippuvuutensa aineista. Arvoristiriita
voi johtaa itseinhoon silloin, kun ihminen huomaa, etti ei ky-
kene madrdimaiin itse omista tekemisistdidn. Tama voi pakot-
taa yksilon kieltdimédin ongelmansa ja todistamaan hallintaky-
kyéén vield silloinkin, kun se on jo selvdsti menetetty. Linnean
kuvauksessa huumekuvioihin kiinnittymisen ja kiinnijaamisen
prosessinomaisuus ja ristiriitaisuus konkretisoituvat.

Linnea: Niitd kavereita loytykin yhtdikkidi siit vierestd niinku
niin paljon. Ja oli niinku, tyypit haki uusia autoja, milld ajel-
la ja baarissa maksettiin kaikki, ettd sitd... Se alku oli joten-
kin niin semmosta — Hienoa. Mut sit se ei ollukaan endidi hie-
noa, kun sen huomas, et tdd ei endiii semmosta vapaaehtosta
ja tdmmostd, vaan, ettd tdd on pakko.On se hauskaa silloin
kun sen saa valita, ettd otatko vai et, mut sit kun se ei oo endid
vaihtoehto, niin sit se ei ookaan endid hauskaa. (23 v.)

Linnean kuvauksessa positiivisuus latautuu huumekuvioiden
toiminnallisiin ja sosiaalisiin merkityksiin, jotka kiinnittivit
huumekuvioihin ja johtavat kiyton lisdé@ntymiseen ja kiinnijai-
miseen huumeisiin ja niitd ymparoivadn kulttuuriin. Kiinnitty-
minen yhteisoihin, jotka ovat yhteiskunnallisesti moraalisesti pa-
heksuttaja tai kiellettyjd, voi moninkertaistaa sidoksen kyseisiin
toimintaympéristoihin. Koska huumeiden kiyttd on Suomessa
kriminalisoitu, liittyy niiden kédyttoon salailun tarve kayttdjien
keskuudessa. Kiinnijddmisessd ollaan tdssd mielessd tekemissd
my0s luottamus- ja lojaliteettikysymysten kanssa, jotka liittyvét
huumeiden hankintaan ja kiyttoon. Namai kaikki sitovat tiukas-
ti huumekuvioihin, niiden lainalaisuuksiin ja hierarkioihin. Ky-
symys kiinnijddmisestd ankkuroituu néin ollen aineiden kemial-
lisiin ominaisuuksiin, jotka aiheuttavat riippuvuutta ja myos
huumeyhteisoon, joka vilttamiton aineiden kdyton mahdollista-
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miselle. Paradoksaalisesti kiinnijdiminen, jossa pakonomaisuus
ohjaa toimintaa, merkitsee irrallisuutta — osattomuutta omasta
elamaésta.

5.2 Irrallaan itsesta ja muista

Kiinnijddminen merkityksellistyy suhteessa huumeisiin, huu-
mekuvioihin ja sielld eldviin miehiin. Irrallisuus on kiinnijda-
misen toinen puoli, joka merkityksellistyy tutkimukseni naisten
elaméssi irrallisuutena itsestd ja muista. Irrallisuus kuvaa tytto-
jen ja naisten suhdetta itseen, ldheisiin, ystédviin ja auttamistyon
kupuoleen ja yhteiskuntaan. Irrallisuus ja kiinnijddminen siis il-
mentivit asioiden eri puolia ja ovat yhtdaikaisia.

Liitan 1rrallisuuden kodittomuuden Kkésitteeseen. Kodit-
tomuus on médritelty asunnottomuutena ja yhdistetty monella
tavoin marginalisoituneisiin ihmisryhmiin, enemmén miehiin
kuin naisiin (esim. Anderson 1988). Leimallisimmillaan kodit-
tomat on ndhty moniongelmaisina henkil6ini tai ryhmind, joi-
den eldmid varjostavat mielenterveys-, alkoholi- ja huumeon-
gelmat sekd nédiden yhteen kietoutumat. Kodittomuus on myds
yhdistetty yhteiskunnan rakenteellisiin ongelmia synnyttaviin
epdkohtiin kuten taloudelliseen lamaan. (Segal 1991, 2—4; An-
derson 1988, 93—-100.) Jo 1920-luvulla kulkumiesten eli hobo-
jen eldmaa tutkinut Nels Anderson (1988, alkuperdisteos 1923)
totesi, ettd kodittomuuden syitd on vaikea osoittaa. Kulkumiehet
tulkitsivat kadulla eldmisen taustoja eri tavoin: nuoremmat mie-
het nékivit kiertolaiseliménsi olosuhteiden ja rakenteiden aihe-
uttamaksi, vanhemmat puolestaan yksilollistivit syyt litkaakin
itseensd. Kodittomuus ja irrallisuus ovat samankaltaisia tiloja. I1-
mioissd on kyse yksilollisistd, yhteiskunnallisista ja titd nykya
globaaleista tekijoistd, jotka kietoutuvat toisiinsa ja aiheuttavat
hyvinvointivajeita ja vieraantumista itsestd sekd yhteisoista.

Asuntoloissa ja kadulla eldvien naisten elimaii tutkinut Riit-
ta Granfelt (1998, 103—-106, my6s Dovey 1985) médrittelee kotia
ja kodittomuutta suhteessa asunnottomuuteen. Siind kun asunto
on fyysinen késite, kodittomuus on eletty ja koettu tila. Asun-
noton ei niin ajateltuna ole aina koditon ja toisinpdin asunto ei
valttimattd merkityksellisty kodiksi. Granfelt korostaa koditto-
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muuden kokemuksellisuutta. Hén jdsentidd kodin ja kodittomuu-
den kokemusta kolmella ulottuvuudella. Kodin ensimméinen
ulottuvuus on ruumiillinen ja eldmyksellinen kokemus omasta
tilasta. Néin ollen kodittomuuden ensimméinen ja darimméinen
muoto on tilattomuuden ja paikattomuuden kokemus. Toisek-
si koti rakentuu suhteina niin toimintaan kuin ympérilla elaviin
thmisiinkin. Kodittomuus on vastakohtaisesti laadullinen koke-
mus yksindisyydestd, ulkopuolelle jdamisestd. Kolmas kodin
taso on sisdinen koti — eheyden, eldvyyden ja psyykkisen au-
tonomian kokemus. Sisdinen kodittomuus puolestaan rakentuu
kokemuksille turvattomuudesta, oman autonomian haviimisesti
ja siarkymisestd. Elami nidyttdytyy merkityksettoménd, sen tar-
koituksenmukaisuus on kadoksissa. Irrallisuus tulee kisitteend
lahimméksi sisdistd kodittomuutta. Molemmissa késitteissd on
kysymys yksilon laadullisesta kokemuksesta, jota luonnehtii au-
tonomian puute, irrallisuus itsestd ja mindkuvan rikkoutuminen.

Esimerkiksi Saaran kuvaus paikattomuudestaan tekee né-
kyviksi kodittomuutta ja irrallisuutta. Juurettomuus ja paikatto-
muus ilmenevit sekd konkreettisena ettd sisdisenid kodittomuu-
tena. Saaralla ei ole omaa paikkaa, vaan hén kuvaa eldneensi
kuin irtolainen, joka vaeltelee paikasta toiseen ja eldd vailla kiin-
nikkeita.

Sanna: Sie sitd vetelit viime kesdndi tai olit niitten kanssa te-
kemisissdi.

Saara: Joo. Kaikkia mitd sattu kdsiin ja... En mind tajua oi-
kein niinku silleen muista miten mind sitte ku mulla ei kum-
minkaan ollu rahaa silleen viime kesdnd. Olin md viihdn ai-
kaa kesdtoissd mutta ei siitd jddny paljon tienestid. Ei ollu
mitdidin asuntoa kesdlld niin se oli siksi tavallaan silleen aika
semmosta hauskaa ettd oli vihdn semmonen irtolainen ettd
sai olla missd tahansa ja sittekko veteli kaikkea siinnd suun-
nilleen joka pdivd niin sitten niinko... Sitd oli missd tahansa
tai kenen luona tahansa, kaikkien kavereitten luona nukku ja
oli aina se reppu pakattuna ettd sielld oli vaatteita ja pyyhe
ja jotain hammasharja ja timmostd. Sitte lenteli paikasta toi-
seen se oli silleen niinku, jdnnittdvdd tai semmosta hauskaa
etti se ei ollu, ei ollu paikoillaan yhtdcin hetkee. Ettd liikku
koko ajan johonkin suuntaan. Seikkailu. (20 v.)



110

Saara merkityksellistdd irrallisuutta seikkailuna, ajelehtimisena
ja jonkinlaisena pakona. Sidokset valtakulttuuriin, sen arvoi-
hin ja normeihin, ovat 10ysit tai katkenneet kokonaan. Irralli-
suuden merkityksellistiminen seikkailuna, voi olla pyrkimysti
sdilyttdd omanarvontunne ja mindkuva ehjidnd. Paikattomuus,
jatkuva kiertdminen ja huumeiden kaoottinen kéyttd nayttiyty-
vit kuitenkin my0s sisdisend kodittomuutena. Saara on kokenut
varhaisnuoruudessaan useita menetyksid, joita on edelleen vai-
kea kohdata ja kasitellda. Tdssd mielessd kiinnikkeeton ja paika-
ton eldmi voi tarjota pakomahdollisuus, jossa késitteleméattomét
tunteet voi unohtaa. Pirkkoliisa Ahponen (2001, 113) toteaakin,
ettd thmisisti joiden sisdisen kodin rakentaminen jaa kesken, tu-
lee muukalaisia itselleen. Elamista tulee ikuista pakoa tai etsin-
tdd johonkin luoksepddsemittomaiin paikkaan.

Irrallisuus itsestd

Irrallisuus on ruumiillinen kokemus, joka konkretisoituu ulkoi-
sessa habituksessa toiminnallisesti, kehollisesti ja mentaalises-
ti. Naiset kertovat sekavuudesta ja vilinpitimittomyydestd, joka
kohteena on oma ruumis. Irrallisuus merkityksellistyy muun
muassa laihuutena.

Sanna: Sitd mie aattelin sulta vield kysyd, ko sie veit sitd pi-
ridi, niin mitd sinun fysiikalle tapahtu?

Tuuli: No... kylld se tietenki tapahtu silleen... ei tullu syo-
tyy ja ei oikeen silleen vdlittiny paljo mistddn silleen. Kyl
sitd ruokaa silleen, et aina kelas “Vois nyt syodd.” Eikd aina
ollu oikeen ndilkdkdcdn. Sit, ku kattoo itteesd peilistd silleen, et
” Kyl naytdt vihdn laihalta. Pitds ehkd pitdd timmonen pie-
ni tauko tds ndin.” Ja tilleen. Mut eihdn siitkddn sit tullu mi-
tddin. Aina, ku piti pitdd tauko, niin sit jostain vaan ilmesty
taas viivat nokan eteen ja se oli siind taas se tauko. Ei sitd oi-
keen ite pysty sitte endd siin vain hallitseen. (17 v.)

Sanna: Mitd teilld vanhemmat? Mitd ne sano sitte, ko ne si-
nut ndki?

Talvi: Ei, no ne, ne ei ollu sillon kotona, kum mdid kdvin sield.
Mut sield oli mun noi siskot ja nédd. Mut mdd olin niinku tosi
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laiha ja sellanen. En syony juuri koskaan, enkd nukkunu iki-
nd ja... Ja sitten oli, tuota... Ei mulla silleen, se oli talvea
jo, ko oli niinko lokakuuta ja se oli kylmdit ilmat, ni mulla oli
sellainen takki, en oo sen jilkeen pitdny sitd ees. Niin tuota,
semmoinen ihan ohut takki ja sen alla oli toppi ja sitten oli
Jjoku tdlldset housut. Ja niilld sitte lonksuteltiin. Ja oli véihdn
kylma.

Sanna: Olik sie viistoista sillon?

Talvi: Md olin viistoista sillon. (17 v.)

Talvi kertoo huumeiden kédytostd johtuvan vilinpitaméattomyy-
den nédkyneen ulospiin laihuutena, likaisuutena ja “rdadsyldisyy-
tend”. Oman kehon tarpeet jaavit huomioitta. Tuulin ja Talvin
kuvauksista on havaittavissa, ettd nukkuminen, sydminen tai
omasta ulkonddsti huolehtiminen unohtuvat, kun aineiden kéyt-
t0 on kaiken toiminnan keskusaktiviteettina. Ulkoniko on yleen-
sd nuorille, erityisesti naisille, keskeinen tapa ilmaista identiteet-
tid (Wilska 2002). Huumeiden kéytostd johtuvan irrallisuuden
seurauksena kyky tiedostaa muutoksia ulkoisessa habituksessa
kuitenkin vihenee. Suhde omaa kehoon ei rakennu endi kult-
tuuristen médreiden kautta, vaan huumeet ja niiden kiytt6on liit-
tyvit toiminnat ’syovit” ihmisen lihes olemattomaksi. Pakon-
omaisessa huumeiden kiytostd johtuvassa lathuudessa on kyse
itsen unohtamisesta, oman tilanteen ja kehon kontrolloimatto-
muudesta. Tila on liitettdvissd anorektiseen ruumiin kokemiseen.
Yhdistdvind tekijoind ovat kysymykset itsekontrollista ja auto-
nomiasta. Anoreksiassa ruumiin kontrolli on viety ddrimmilleen,
kun taas huumeiden kdytossi siitd on luovuttu ldhes tdysin. Ne
ovat samankaltaisia tiloja, joihin pidddytidédn eri teitd, mutta joi-
ta yhdistii katkennut ja védiristynyt suhde omaan kehoon, misté
seuraa vaikeuksia tiedostaa omaa tilaan. (Puuronen 2005; Nire
2002; Llacer 2000; Granfelt 1998.) Molemmissa tapauksissa
ollaan ddrimmadisten kysymysten edessd — kyse on eldmdstd ja
kuolemasta, itsed tuhoavasta ja haavoittavasta tavasta elii.
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Sanna: Mitd sie tarkotat, ettd olit huonossa kunnossa?

Linnea: No, kyl se tdytyy sanoa, et loppuvaiheessa, et en
usko, etti hengissd ois endid, jos ei korvaushoitoon ois pdds-
sy sillon, et sitd paino tuskin sitd neljddkymmentd ja muuten-

kin eldamdi oli silld mallilla, ettd... Kaikki rahat meni aineisiin.
(23 v.)

Naisten irrallisuuden kokemuksen ruumiillisuus tulee ilmi myos
suhtautumisena terveyskysymyksiin, hygieniaan ja ehkéisyasi-
oihin. Huumeiden kéyttoon liittyy erilaisia tartuntatauteja ja in-
fektioita, kuten maksatulehduksia ja hiv. (Ettorre 2004.) Naisten
suhde tartuntatauteihin ja niiltd suojautumiseen ilmentévit irral-
lisuutta, joka konkretisoituu vilinpitiméttomyytend omasta ke-
hosta ja terveydesta.

Sanna: Joo. Ook sie saanu muuten mittddn nuita, onko sulla
mittddn tarttuvia tauteja? Onko sulla hepatiittia tai muuta?
Laila: Ei. Ei oo tullu mikkddn. Vaikka oon kylld vetdny kaik-
kea mahollista rdikdd... On mulla se rokotus.

Sanna: Sulla on ollu kylld tuuri sitte kylld siind.

Laila: Mutta niin on ollu silld minun ukollakin. Sille sano sil-
loin yks lddkdri tai suunnilleen sama mahdollisuus olis, kun
lottovoitto. Et se, mitd se 6 vuotta vetdny kovia aineita, niin
vleensdi niitten kaikkien muitten virkeilld. Ettd silldikdicin ei oo
mittdicin. (23 v.)

Sanna: Mihin tauteihin oot tormdnny, ku oot tuolla pyoriny
porukoissa?

Lea: Kyllihdn sielld on ollu kaikki, hivit ja kaikki. Onneksi
en 0o koskaan niihin koskenu. Mutta muistan, kuinka mie itte
aattelin silloin, niin ei mulla ollu yhtddn merkitystd silld lai-
la, ettd kenen, kdytdnko mie omia vai kdytdnko mie toisen vai
mitd mie kdytdn. Aivan sama.

Sanna: Siis ei siind hetkessd merkitte.

Lea: Ei. Ja sitte ihminen, kenet mie tasan tarkkaan tiesin,
mitd silld on. Oli aikasemmin kdyny silloisen poikakaverin
tykond monesti silleen. Ja tapasin myohemmin sitte kapakas-
sa. Se oli yksin kapakassa, sen ja sen kaverit. Tiesin tasan
tarkkaan, ettd mitd niilld on. Ei se minua haitannu. Sinne mie
menin yoksi. Ja sanoin, ettd ”Mie voin kéyttdid samaa.” Se
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vaan, ettd hdlld on kylld, ettd... mie, ettd "Ei se haittaa. Kyl-
lci mie samaa voin kéyttdd. Ei se haittaa.” Tieten tahtoen kui-
tenki, vaikka toiset sannoo sen. Mutta ei sitte niin, sitd ei niin
valitd. Siis kuitenkaan. (22 v.)

Naisten kuvauksista tartuntataudit merkityksellistyvidt osa-
na kovien huumeiden kiyttdjien elamidd. Kiinnijddminen Kko-
viin huumeisiin ja niitd ympéaroiviin huumekuvioihin merkitsee
useimmiten kdyttotavan muuttumista suonensisiiseksi. Erilai-
set huumeiden kiyttoon liittyvit infektiot ja tartuntataudit, ku-
ten hepatiitit, ovat yleisid huumeiden ongelmakayttokulttuureis-
sa. Eldmin kaoottisuus ja vahva riippuvuus aineista merkitsevét
itsekontrollin vihenemistd my0Os kayttovilineiden puhtauden
suhteen. Vaikka tartuntatautien yleisyys on tiedossa, niiltd suo-
jJautumiseen ei kiinnitetd huomiota. Tartuntoja ei pelité ja suh-
tautuminen nithin on vilinpitdmédtontd. Kun suhde itseen on
katkeileva, huoli omasta terveydestd ja sen vaalimisesta muut-
taa merkitystddan. Sekd psyykkiselle ettd fyysiselle selviytymi-
selle on merkityksellisintd aineiden saaminen ja niissd pysy-
minen. Vilinpitimédttdmyys omaa eldmédd kohtaan néyttiytyy
tilanteessa eldmisend. Kaikki on tdssd ja nyt. Se, mitd omat va-
linnat ja toiminnot merkitsevit tulevaisuudelle ei ole péallim-
miisend naisten ajatuksissa. Kuten Lea toteaa, “ei sitd vilitd”.
Vilinpitiméattomyys ei kuitenkaan ole kaiken ldpdisevd asenne,
vaan se kohdistuu nimenomaan itseen. Toisista kiyttéjisti sen si-
jaan huolehditaan ja heitd informoidaan tartuntatautien vaarois-
ta. Saaran kertomuksessa hygienian ja ulkondtn laiminlyomi-
nen merkityksellistyy sukupuoli-identiteetin muokkautumisena
enemmankin maskuliiniseen suuntaan, kuten Saara toteaa: ~’Siti
muuttuu itsekin poikamaiseksi.”

Saara: Pitdis pitdd huolta kaikesta ehkdisystd ja hygieniasta
ja tommosesta. No onhan se miestenki asia, mutta minusta
tuntuu, ettd se aina useasti unohtuu. Ja ei pietd niitd asioi-
ta endd niin tdrkedind. Niin sitte tavallaan laskee ite ittensd
vheksi pojaksi sinne mukaan. Silleen ei ajattele yhtdcdn, ettd

sitd vaan muuttuu itekki vield enemmdin poikamaiseksi tai sil-
leen. (20 v.)
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Riippuvuus huumeista ja kiinnijiiminen huumekuvioihin ruu-
miillistuu myds mentaalisesti. Valinpitdamattomyys ulkonddsta
sekd ongelmat ajan ja paikan orientaatiossa ilmentévét irralli-
suuden kokonaisvaltaista luonnetta. Aineiden kiytostid johtuva
sekavuustila vaaristidi ja katkaisee kyvyn havainnoida omaa ti-
laa ja toimintaa.

Tiina: Ni-in. Silleen, ettd kylld sitd nyt, ku ajattelee sitdi ai-
kaa, niin kylldhdn se oli tosi sekavaa ja sellasta, ettd nyt sitc
sentdicin pystyy ajattelemaan jdrkevdsti. Silloin sitd... silloin
sitd justiin ajatteli, ettd ”Mitd helvettid nuo oikein hommaa?
Eihdn mulla ees oo mitddn ongelmaa. Mind oon ihan OK!”
Ja tiilleen. Mutta en mind oikeestaan ollu OK. Mitdhdn mind
painoinki silloin? Ehkd 40 kiloo suurin piirtein.

Sanna: Et sie nytkddn paina paljon, mutta silloin ihan tosis-
saan olit kylld rikki.

Tiina: No sitd oli kylldi.

Sanna: Mitd sie et haluais mishddn nimessd takaisin siitd
ajasta?

Tiina: No sitd "joka pdivi sekasin” -touhua. Silleen, ettd ei
siind loppupeleissi oo mitdicin pointtia, ettd on menny niin
hirveesti ohi kaikki. Silleen, ettd enhdin mind ees muista siitd
ajasta silleen semmosia yksittdisid. Esimerkiksi yhtd pdivdd.
En md muista. Se kaikki on semmosta sekavaa, semmosta...
siis silleen...

Sanna: Sumua?

Tiina: Niin. Kylld mdd nyt joitaki tapauksia silleen muistan,
jotain tiettyjd hetkid. Mut siis muuten se on yhtd semmost se-
kamelskaa. Ettdi en md nyt tiid, ettd milloin oikeestaan tapah-
tu mitdki. (17 v.)

Naiset kertovat sekavuudesta, jota he kuvaavat kyvyttomyytenid
muistaa, paikantaa ja jirjestdd kokemiaan tapahtumia ja asioita.
Aluksi huumeisiin ja huumekuvioihin liitetddn positiivia ja lu-
paavia asioita, jotka ovat identiteettid rakentavia. Toiminnan mo-
tiivit ovat selkeit ja merkityksen anto helppoa. [hminen on oman
elaménsd subjekti, joka hallitsee ja tiedostaa valintaansa liittyvit
riskit, korostaa autonomiaansa ja vapauttansa. (Partanen 2002;
Salasuo & Rantala 2002; Salasuo 2005.)

Odottamatta ja ylldttien huumekuviot kuitenkin pettivit
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eivitkd ne endd tue mindkésitystd. SyOpdd sairastavien tarinan
kerrontaa tutkinut Arthur Frank (1995,105) erottaa yhdeksi ta-
rinatyypiksi kaaostarinat, jotka ovat niin tuskallisia, kivuliaita ja
epatoivottuja, ettd niiden kielellistiminen on vaikeaa, ldhes mah-
dotonta. Naisten kertomuksissa kokemukset irrallisuudesta ndyt-
taytyvit samankaltaisina kuin Frankin kaaostarinat. Tiina kuvaa
huumeisiin kiinnijidmisen ajanjaksoa ’sekamelskana”, joka ha-
mirtdd ndkymit itseen ja omaa elimédn. Kyky hahmottaa ta-
pahtumia hividd. Vaikka sekava eldmintilanne on naisille mer-
kityksellinen, tapahtumien ja tilanteiden sekd oman toiminnan
merkityksellistiminen kyseisend ajanjaksona on vaikeaa. Huu-
meiden kiytostd johtuva irrallisuus, sekavuus ja eldméntilanteen
kaoottisuus vaikeuttavat merkityksen antoa. Tdlloin kertomus
katkeaa ja suhde itseen kyseenalaistuu. Tiina kuvaa tilannetta
pieniksi palasiksi menemisend, eldmin sirpaloitumisena.

Tiina: No joo. Kyllid mulla oli. Olen ajatellu. Ettd kyllihdn
sitd oli justiin, ko ajattelen sitd aikaa silloin, ku... kylldihdn
sitd oli niinku pikku palasina suurin piirtein. (17 v.)

Tiinan metafora pienind palasina olemisesta kertoo irrallisuuden
tilan epamadriisyydesti ja sietamidttomyydestd. Mindkuva pirs-
taloituu ja kokemus omasta paikasta himirtyy. Oma ajattelu ja
toiminta eivit ole mindkuvaa rakentavia, eivitkd itsen tunnistet-
tavissa.

Jos kertomus ymmarretiéin ihmisen tapana rakentaa identi-
teettid ja antaa tapahtumille moraalinen mieli, on merkityksen
anto kertomuksen keskeinen tehtivi. Kyvyttomyys kontrolloi-
da ja merkityksellistii omaa eldméad tekee irrallisuudesta tila-
na epamiellyttivin ja kokonaisvaltaisen. Zygmunt Baumanin
(1996, 161) nikemys on, ettd identiteetti on yksi yleisimmisté in-
himillisist tarpeistamme. Kyse on mukana olemisesta, yhteen-
kuulumisesta ja erottumisesta, kédsityksesti siitd, mihin kuulun ja
mikd on minun paikkani. Irrallisuuden tilaa leimaa identiteetin
epamdairdisyys, joka levittaytyy ja nidyttdytyy kaikilla eldmisen
alueilla. Jos identiteetti on oman eliméntarinan jatkuvuutta, kes-
keisten eliméinkokemusten merkityksellistamistd, on “’joka pii-
vd sekaisin” touhu identiteetin tunnun kannalta sietdméton.
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Irrallisuus muista

Irrallisuus ldheisisti aiheuttaa salailun ja valehtelun kehén. Ty-
tot haluavat suojella vanhempia ja sisaruksia eliméntavaltaan.
Kulttuurinen ymmairrys huumeiden kiyttdjistd korostaa jossakin
maédrin toivottomuutta. Erityisesti kuva huumekuvioissa eldvista
naisesta rakentuu marginaaliseksi ja moraalisesti kyseenalaisek-
si. (Ks. esim. Ettorre 1992.) Oman kiyton salaaminen ldheisiltid
voi olla seké pyrkimystd séilyttdd kuva itsestéd ehjdna etti suojata
ldheisid siltd surulta ja toivottomuudelta, joka huumeiden kéyt-
toOn liitetdin.

Teija: Kauhee, tulee hirvee, omatuntoo kolkuttaa ja tuntuu
pahalta, koska en md ois halunnu kenellekddn muulle, vaan
itellenihdn md oon sitd halunnu aiheuttaa. En md ois... Se on
ainoo, joka rajaa mun kdyttod, et md en haluu noille [van-
hemmille, lisciys S. V.] mitdicin. Md en haluu, et ne suree mun
takii. Sen takii md en kdytd valil endid niin paljon. Md ajatte-
len ehkdi silleen, et jos md en jdd kii siit kdytost, niin ei se sit
haittaa ketdidn. (17 v.)

Tytot kokevat myos huonoa omaatuntoa huumeiden kidytostdaan
ja elaméntavastaan. Mindkuvaan sopimattomat teot aiheuttavat
tyytymittomyyden, syyllisyyden ja hidpedn kokemuksia itsestd
ithmisena.

Saara: Sitte monesti on jotenki, kattoo justiisa nuorempia nui-
ta sisaruksia, niin tulee jotenki hirvedn huono omatunto ja
silleen. Ku miettii sitd, ettd ei ne silleen tiid siitd, varsinkin
Heta on niin nuori, ettd ei se voi tietdd semmosista asioista.
Niin sitte monesti, ettd mitd sité vois olla niille parempi sis-
ko sitte, jos ei ois mihinkdcin sotkeentunu semmoseen. Ei se
oo ainakaan mitddn, ko sitd alkaa miettimddn, niin mitddn
positiivisia tunteita kylld hirveend herdittele. Mie mietin mo-
nesti, millaista vois olla eldmd, jos ei ois koskaan polttanu
niitd eikd ved hatsoja, niin minkdlaista se olis. ..

Sanna: Sitd mie vield muuten jdin miettimdidn, et se palas
mulle tdd ettdko sie sanoit tossa haastattelun alussa, ettd tuo-
ta niin sitd pystyy peittddn pitkiille, pitkdicin, pitkédn aikaan,
et keltd sitd peittdic?
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Saara: No, oikiastaan niinko iteltddn, ja sitte niinko kaikilta
liiheisiltd ihmisiltd. Semmosilta jokka niinko vdlittdd sinusta
ja pystyy peittimdidn sitd. Silleen esittdmdidn tavallaan, ettd
asiat olis ihan toisin mitd ne onkaan. Se on aika drsyttévdici
tai rasittavaa niinko olla valehtelemassa koko ajan, ettd mitd
mulle kuuluu, jos joku kysyy sitd, ei sitd niinku jaksa hirveen
pitkdidn ja sitte kylld sitd jossain vaiheessa kumminki niinku.

(20 v.)

Talvi: Kaikista eniten mua oikeestaan pelotti silleen tuossa,
nyt ku myohemmin ajatellu, enkd md oo endd litkkunu nyt-
ten niitten kans... Niin, ni tuota. Mitd md oon ite aatellu, ni

md pelkdisin kaikista, ettd ne tekee jotaki mun vanhemmille.
(17 v.)

Haastattelemilleni naisille koti merkitsee perhettd, jota halutaan
suojella oman eldméntavan ja valintojen vaaroilta. Koti on kon-
teksti, joka sisdltdd lapsuuden kodin, itsendistymisen jilkeisen
kodin tai molemmat. Huumeita kdyttivien nuorten elimassa
molemmat kodit ovat ldsni ja painottuvat elimédnkulun eri vai-
heissa. Sidos huumekuvioihin muokkaa suhdetta kotiin. Kotia
suojellaan huumekuvioilta, kiyttod salataan ja piilotellaan. Ben
Malinen (2003, 88) epiilee hédpeidn olevan moraaliseen kiyttiy-
tymiseen voimakkaimmin vaikuttava tunne. Se auttaa tunnista-
maan rajat ja miettimiin tekojemme seurauksia ennen niihin
ryhtymisti. Hipedn tunnetta ei haluta tuntea, koska se ilmentié
riippuvuutta ldhiympdristosti ja sen reaktioista. Se on tuskalli-
nen ja tarttuva kokemus. Tuskallinen se on siksi, etti se kosket-
taa thmisen olemassa oloa ja tarttuva, koska hdpedvin ihmisen
1ahipiiri joutuu vastakkain hdpedvin tuskan kanssa ja kokee koh-
taamisen vaikeaksi. Tutkimukseni naiset eivét halua aiheuttaa
hipeid ldheisilleen, eivitkd he halua olla hipeédn kohteina. Tama
aiheuttaa salailun ja valehtelun kehén, jonka paamaiiridna on suo-
jellaitsed ja laheisid huumeiden kdyton atheuttamalta hipedlti ja
leimaavuudelta.

Toisaalta naiset kertovat hakevansa syntyméiperheestdén tur-
vaa. Aidit, is#t ja sisarukset ovat niiti, joihin turvaudutaan ja luo-
tetaan vield siindkin vaiheessa, kun siteet muihin elimille po-
sitiivisia siséltdjd antaviin tahoihin ja thmisiin ovat katkenneet.
Vaikka huumekuvioihin kiinnijaaminen merkitseekin irrallisuut-
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ta itsesti ja ldheisistd, naiset kokevat ldheisten olevan niitd, jotka
eivit hylkdad. Heidédn luokse voi palata myos rikkonaisena, heik-
kona ja hdpiistynd. Vaikka suhde perheenjidseniin on véljehtynyt
ja valheiden tahraama, kokevat naiset ldheisten vilittdvin, suoje-
levan ja haluavan heidén parastaan.

Sirpa: Mie oon niinku siis vapaa tai siis silleen, mie en ole en-
nddn niinku sield silleen niinku turvassa sielld lukkojen [lai-
toksessa S. V.] takana. Niin niin... Mua pelotti se tosi paljon
sillon ja... No sitte en halunnu alkaa vetdmdicin, mind otin
kylld — No mind olin puoltoista kuukautta vetdmdittdki sen jdl-
keen ja sit kerran kdvin bilettdmdissd, niin mind vein. Ja sitte
ku mulla tullee niitd ahdistuksia. Ja sitte medn isi sai puhut-
tua minut, ettd mind muutin niinko niitten tyko. Niin sitte...
Se tuota... tuota tuota... Sitte ku mie lihin aina vdlilld niinku
pois tdstd kaupungista, niin medn isi sai hirveitd hepulikoh-
tauksia, ko siis se — Niinko tosiaanki se otti sen tosi rankas-

ti. (21 v.)

Sirpan kuvauksesta hahmottuu huumeita kiyttdvin nuoren ja hi-
nen ldheistensd vuorovaikutussuhteen ristiriitaisuus ja konflikti-
herkkyys. Ristiriitaa aiheuttaa se, ettd naiset ovat kiinni huumeis-
sa ja huumekuvioissa, eivitki ole valmiita luopumaan niisti. He
palaavat nithin uudelleen ja uudelleen ldheisten ja muiden autta-
mishaluista huolimatta. Liheiset puolestaan eivit voi hyviksya
itselleen rakkaan — sisaren tai lapsen — itsetuhoista elimintyylid.
Tilanne konfliktoituu toistuvasti ja pitdd ylld valheiden kierretta.

Kuvatessaan kokemuksiaan sekavuudesta, ajattomuudesta ja
paikattomuudesta, irrallisuuden keskeisistd ulottuvuuksista, ty-
tot peilaavat tilannettaan myos koulumaailmaan. Koulu on nuo-
rille keskeinen toimintaympéristd edustaen rutiineineen ja aika-
tauluineen sddannollisyytti ja arkea. Kovien huumeiden kidyton
tiedetddn lisddvin riskid koulun kesken jiimisestd. Asiaa selite-
tddn huumeiden kdyton farmakologisilla tekijoilld, jotka mah-
dollisesti vaikuttavat nuoren oppimiskykyyn seké nuorten tradi-
tionaalisesta poikkeavalla eliméntyylilld, jossa koulunkiynti ja
opiskelu eivit ole keskeisid aktiviteetteja. (Newcomb ja Bentler
1988, 155157, myos Andersson 1993.) Tutkimukseni tyttdjen
koulunkéynti ei suju ongelmitta. Heididn koulunkiyntikuvauk-
sensa konkretisoivat irrallisuuden ldpitunkevaa luonnetta.
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Talvi: Sitte ku alko ammattikoulu.. Md kdvin sielld varmaan..
Mdi saatoin joskus mennd sinne neljin aikaan pdivdlldiki. Ei
tajunnu, ettd kello, niinku ettd mitd kello on ja missd md oon
Jja onko aamu vai onko ilta ja niinku tdllee, ettd. Se oli niinku
tosi sellast sekavaa... Et md en niinku oikeestaan tienny ees,
ettd missd md, missd md menin ja mitd md tein. (17 v.)

Talvin kertomuksista vilittyy elimén rytmittomyys — irrallisuus
ajasta ja paikasta. Yritykset menni kouluun voivat merkitd pyr-
kimystd pitdd kiinni normaalia edustavista asioista ja koululai-
sen mindkuvasta. Kun kaikki on sekaisin, ajantaju kadoksissa
Ja paikan orientaatio olematon, yritykset kiinnittyd normaaliin
ja sddnnolliseen arkeen valuvat hukkaan. Eldmin rytmittomyys,
sekavuus ja poikkeaminen valtakulttuurin eldmintyylistd vai-
keuttavat kouluun sitoutumista monin tavoin. Koulu on nuorel-
le kuitenkin niin keskeinen toiminta-areena, ettd sinne pyritdin
menemadn, vaikka edellytykset keskittyd ja oppia olisivat huu-
meiden ja niihin liittyvén irrallisuuden seurauksena ldhes ole-
mattomat.

Teija: Koulunkéiynti meni, no kyl se on aina menny huonos-
ti, mut silloin md en varsinkaan kdyny kouluja. Md olin koko
ajan oitd pois kotoota. Ja sitten me oltiin yhen tyton kans,
joka oli mun luokalla, niin sen kaa me alettiin kéyttddn aika
paljo, valvottiin paljo, niin oltiin sen kaa samal luokalla. Niin
sit me kaytiin kouluu vdlilld. Ja oltiin ihan pdissdmme sielld.
Sit joku oli menny kertomaan meist kaikille opettajille, lihet-
tdny tai laittanu tietokoneelle viestid: ”Kaksi ysiluokkalaista
kayttivat amfetamiinii.” Tai jotain. Ja tietenkin ne arvas, et
ne on me. 1ai sitte ainaki herds epdiilys ja... (17 v.)

Teijan koulunkédyntikuvauksessa vélinpitiméttdmyys on ristirii-
taisuudessaan esilld. Huumeiden kédyton alkuvaiheessa huume-
kuvioihin sitoudutaan vahvasti, koska niihin liitetdin lupauk-
sia yhteisollisyydestd ja sosiaalisesta statuksesta (vrt. Lalander
2001, 39-43; Room 1996). Kapina auktoriteetteja kohtaan on
yksi merkittavd huumeiden kdyton motiivi. Toimintakyvyn
suuntautuessa huumekuvioihin jédvit nuoren elimad ja arkea
keskeisesti raamittavat toimintaympéristot koulu ja koti toissi-
jaisiksi. Elaméd huumekuvioissa on vield aktiivista ja huumeet
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symboloivat uhmaa ja kapinaa. Huumeiden kiytto ja huumeku-
vioissa pyOriminen ovat etusijalla, kouluun ja kotiin sen sijaan
suhtaudutaan vilinpitiméttomaisti ja kapinoiden.

Talvi: Mm, siis kaikkea just tdmmostd.. Siis than niinku pol-
tettiin tupakkaa ja juotiin kaljaa ja kéytiin kaljoilla kesken
koulupdiivin ja... Kaikkea siis mahdollista. Tai oikeestaan oli
kaks sellasta meijin luokkalaista meijin, tai niinku silleen
minun luokalla, mind ja se toinen tytto, ni oltiin semmosia,
ettd me tehtiin itham mitd me haluttiin. Ei meild niinku, saa-
tettiin tulla paijonki myohdssd tunnille ja sitten vaan ei teh-
ty sield mittdid ja auottiin pddtd opettajalle. Haistateltii. No,
niin, ne véhdn katto aina ja. Ei niistd niinku nytten, suuri osa
tietdd, ettd mitd mulle on tapahtunu, ni eihdn ne voi tieten-
kdidcin voi mitddn muuta ajatella ko, ettd ”Joo, mehdn ndhtiin
sillon ku olit seiskalla. Ettdi ei sulle koskaan voi kdyd hyvin
eldmdssd”. (17 v.)

Sanna: Ku koulussa huomattiin, niin oliko sulla koskaan vai-
kea menndi sinne kouluun tai...?

Teija: Ei ollut. Mun mielest se oli oikeestaan olla siel silleen.
Musta oli hauska, ku me vedettiin koulun vessassa ja muiste-
lee sitte, naureskellu monta. Sit joskus rupes siel vainoiltiin
hirveesti. Me hopotettiin siel hirveesti, mitd sit miettii myo-
hemmin, ettd varmaan ne on ihmetelleet ja varmaan on juo-
rut kulkeneet, et ”Noi kdiyttdd.” Mut ei se minua haittaa. (17

Vv.)

Kodin lisdksi koulu on nuorelle keskeinen nidhdyksi tulemisen
ympdristd. Ulla Kosonen (1997, 21) kirjoittaa lapsen kaipuus-
ta ja hipedstd tulla ndhdyksi. Sekd Talvin ettd Teijan kuvaukset
heijastavat ndhdyksi tulemisen halua. Niyttdytyminen ja néh-
dyksi tuleminen poikkeavasti kdyttdytyvind, sekavana ja pois-
saolevana on mahdollisesti tarvetta saada huomio itseen, tulla
nidkyviksi muiden silmissd. Kapinassa voi olla kyse osin myos
vastatoiminnasta, joka kohdistuu omiin traumaattisiin lapsuuden
kokemuksiin, kuten yksindisyyteen ja turvattomuuteen.

Teijan kertomuksessa ndhdyksi tuleminen on paradoksaa-
lisesti fyysisti ja psyykkistid poissaoloa niin kotoa kuin koulus-
ta. Vilinpitaméttomyys luonnehtii toimintaa, suhteita ja tapahtu-
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mia. Kun kysyn, vaikeuttiko huumeiden kiytostd kiinnijddminen
koulunkdyntii, Teija kertoo, ettd ei ja kuvaa epdiltynd ja juoru-
jen kohteena olemisen olleen pdinvastoin jollakin tavoin haus-
kaa. Vastaus ilmentéi tarvetta olla ndkyvill4 ja tulla huomatuksi.
Huumeet ovat tabuluonteisuudessaan ddrimmaéinen keino saa-
da huomio itseen. Anoreksiassa on tilana yhdenmukaisuuksia
huumeiden pakonomaiseen kiyttoon myods nikyviksi tulemisen
kysymyksissid. Esimerkiksi Anne Puuronen (2005) nékee ano-
reksian initiaatioriittind, jolla pyritdéin erottumaan massasta. Ano-
reksiaan liittyvi asketismi asettuu tavallisuudesta ja keskiverros-
ta erottavaksi tekijiksi. Siind, missd anoreksia liittyvi asketismi
on pyrkimystd ilmasta kyky kontrolliin ja vastata suorituskes-
keisen ja ruumiillistuneen kulttuuriin odotuksiin, on huumeiden
ongelmakiyttd vastakkainen reaktio samaan asiaan. Huumeiden
kiytossd luovutaan kontrollista, pyritddn erottautumaan massas-
ta ja vastustetaan valtakulttuuria. Toimintakyvyn suuntautuessa
huumekuvioihin nuori irtaantuu yhteiskunnallisista instituutiois-
ta ja hdnen suhteensa niithin muuttuu monin tavoin. Saara kuvaa,
miten oman kéyttdytymisen kontrolloimattomuus ja sisdisten ra-
jojen ylittdminen muuttavat suhdetta ympiristoon ja heijastuvat
mindkisitykseen.

Sanna: Miltd se tuntu, ku koululta ajettiin pois?

Saara: No, en tiid, ei sitd silleen niitten vaivaks halua olla...
mitd sitd on niin tyhmd, ku saapas. Mutta ei sitd tyhmyyt-
td kestd. Silleen jos, no bentsoja, vaikutuksen alaisena tuli
varastettua hirveen paljon kaikkea niinku, jos niitd syo tar-
peeksi. Ei oo niinkun milldicin miticdn merkitystd. Sitd on niin
torked semmonen, niin uskomattoman. Ei pysty kuvittele-
maankaan, ettd selvin pdin olis semmonen, ettd niinko, ettd
kévelee vaan kauppaan ja ottaa sieltd, mitd tarttee ja kdive-
lee ulos vaikka ne olis sinun sylissd ne tavarat. Niin ei selvdi-
nd pysty tekemdidin silld tavalla. On vaan niin uskomattoman
tyhmd semmoinen, ettei sitd kdsitd. Sitd tulikin saatua portti-
kielto moneen paikkaan, missd haluttais kdydd, mutta ei endici
pdidise sinne, ku jos ne tunnistaa monessa paikassa. Just kaik-
kiin kioskeihin ja tuommosiin aika useasti tuli jotaki tyhmdici
tehtyd sielld pdin. Tai sitte joku tuli joku myyjd mitddn sano-
maan, niin tuli auottua pdcitd. Mukavasti siind. (20 v.)
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Saara kuvaa kontrolloimattoman toiminnan aiheuttamaa arvo-
ristiriitaa, joka siirtyy omaksi identiteettid. Aineiden turruttama-
na milldén ei ole mitdédn vilid kuin vasta jilkeenpdin. Itsen ja
omien toimien arvioiminen aiheuttaa hdpedi ja syyllisyyttd. Va-
rastelu ja ”pdin aukominen” saavat Saaran nikemdin itsensd
tyhménd, eivitké ne sovi sithen kohteliaan ja toiset huomioivan
nuoren naisen imagoon, joka hinesti haastatteluhetkelldkin va-
littyy. Ne myO0s sulkevat hédneltd ovia ja mahdollisuuksia seké
konkreettisesti ettd kuvainnollisesti. Omien, yhteisollisten ja yh-
teiskunnallisten rajojen ylittdminen ja uhmaaminen haastavat it-
sen uudelleen médrittelyyn ja paikantamiseen, joiden tuloksena
kisitys itsestd muuttuu. (Vrt. Kroger 1989.) Minidkuvaan sopi-
mattomat teot aiheuttavat sekd ulkoista etti sisdistd hipedd, joka
siirtyy osaksi minékasitysta.

Hépedd pidetidiin usein tunteista kulttuurisimpana, sitd ku-
vataan ja toisinaan my0s ylistetddn moraalitunteena. Hapein ko-
keminen korvaa ulkoisen kontrollin. Hipeéva katsoo itseédén ul-
koisen kontrolloijan silmin ja nikee itsensd paljastettuna sekd
kelvottomaksi arvioituna. Kaikkien nihtdvinid on se osa itses-
td, joka pitdd piilottaa ja sulkea pois. Kunnia ja itsekunnioitus
on hévettiviksi muuttuneen asian osalta menetetty, koska yksilo
on ylittdnyt sisdisen auktoriteettinsa rajat. Hipedva kokee itsen-
sd leimatuksi, vetdytyy ja irtautuu niistd ympdristoisti, joissa hi-
pedlliset teot konkretisoituivat. (Heller 1985; Ronkainen 1999b,
134-135.) Leimautumisen vastareaktio voi olla leiman mukai-
sen toiminnan jatkaminen tai vaihtoehtoisesti yritys osoittaa lei-
man sopimattomuus itseen. (Becker 1963; Goffman 1963.) Yh-
teiskunnallinen suhtautuminen huumeita kiyttdviin naisiin on
paitsi tuomitsevaa myos sddlivdd, jotka molemmat ovat kanta-
jalleen leimallisia mééreitd. Harva haluaa olla se, jota séélitadn
tai paheksutaan. (Vrt. Murphy & Rosembaum 1999.) Huumei-
ta kiyttiville naiselle téillainen suhtautuminen voi merkitd ve-
tdytymistd niiden ithmisten joukkoon, jossa hipeilliseksi koettu
kiyttdytyminen ja toiminta ovat yhteisesti jaettavissa ja kysei-
sessd eldméntyylissd normaaleja. Timé merkitsee entisté tiivim-
pad suhdetta huumekuvioihin ja viahidisempid kontakteja muihin
ympiristoihin. Hdpeén siirtyminen osaksi identiteettid voi mer-
kitd irrallisuutta sellaisista ymparistoistd, jotka edustavat ’nor-
maaliutta” ja ylldpitavit “normaalia arkea”.

Héped uhkaa myos ihmisen myonteistd kokemusta itses-
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tddn, se privatisoi ja lisdi taipumusta masentua. Seija kuvaa huu-
meiden kdyton, kouluvaikeuksien ja masennuksen kehdd sekid
niiden privatisoivaa merkitysta.

Seija: No, niin se siis oli just semmosta, ettd koulu oli just
menny ldskiksi semmosen laskun ja masennuksen jiilkeen.
Juopottelun, pilvenpolton, timmdsten mitd nyt tekkii. Kaikkia
muuta, paitsi sitd koulua. Niinko, no se... Itse asiassa md en
hirveesti kauheesti ees muista, siitd on jécny joku niin sekava,
mutta... Siis kauheen jotenki oli, ettei oikeen pdicissy eteen-
pdin mitenkdidin, ja tosiaan hirveesti tuli juotua viinaa. Niinko
semmonen epdtoivo ja... Semmonen niinko, ettei oikeestaan
ees ndhnyt, ettd missd ei oo semmosta oloa niinkd. Semmonen
kauheen "Vittu” eldimdntilanne. No, sitte, en md oikeestaan
ees tiid, miten mdd vetelin kaikkia (mutinaa). Sittehdn se jo-
tenki, en mdd tiid. (Naurahtaa) Ne on niin hdmdrid kuukau-
sia, ettei aina jaksa. (20 v.)

Seija, jonka peruskoulunkdynnisté on jo aikaa, kuvaa masennuk-
sen ja epdtoivon tunteita, joita hdn on paennut aineisiin. Ne tar-
joavat hetkellistd helpotusta, mutta ruokkivat pahaa oloa. Seijan
kertomuksessa kiinnijddmisen ja irrallisuuden suhde on selkeds-
ti ndhtivilld. Aineiden farmakologiset tekijit atheuttavat riippu-
vuutta, ja juridinen sekd julkinen diskurssi tuomitsee kayttdjan
sekd moraalisesti ettd rikosoikeudellisesti aiheuttaen syyllisyytti
ja hdpedda. Huumekuvioiden paradoksaalisuus on selkedsti esil-
14 kiinnittymisen, kiinnijddmisen ja irrallisuuden vuorottelus-
sa. Kiinnittyminen, joka sanana ilmentédd sitoutumista, mukana
olemista ja pysyvyyttd, muuttuu huomaamatta kiinnijidmiseksi,
joka puolestaan merkitsee yksilolle irrallisuutta itsestd ja itsed
kannattelevista ldheissuhteista. Suhde “normaalia” eliméa raa-

5.3 Naisellisten avujen loukossa

Huumekuvioihin kiinnittymisen ja kiinnijdimisen myotd su-
kupuolen merkitys muuntuu ja lisdédntyy. Kiinnittymisvai-
heessa haastattelemani naiset tiedostavat sukupuolten roolit ja
kokevat hallitsevansa tilanteen. Heilld on oma paikkansa huume-
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kuvioissa seki tunne siité, ettd heitd arvostetaan ja heisti vili-
tetddn. Huumekuvioissa elettidessd suhteet miehiin ovat haas-
tattelemieni naisten eldméssd merkittdviassd roolissa. Yhteistd
heille on oleileminen ja toimiminen miesvaltaisissa porukois-
sa seurustelukumppaneina, vaimoina tai ystdvind. (Vrt. Lalan-
der 2002; Granfelt 2004.) Suhde miehiin ohjaa toimijuutta, miké
puolestaan madrittdd suhdetta itseen ja muihin.

Naisten aineidenhankintakuvauksissa sukupuolierityisyys
on nikyvilld siten, ettd tytot ovat ikddn kuin “naisellisten avu-
jensa loukussa”. Sukupuolierot ja nithin liittyvdt valtasuhteet
korostuvat ja miirittdvit naisen toimintaa ja suhdetta miehiin.
Vaikka huumekuvioissa eldminen voi merkitd alun perin pyrki-
mystd jonkinlaiseen sukupuolettomuuteen, raamittaa sukupuoli
toimintaa. Huumekuvioissa korostuu ruumiilliset ominaisuudet,
kuten fyysiset heikkoudet ja vahvuudet. Tytot kokevat sukupuo-
lestaan olevan seki hyotyaé etti haittaa aineiden hankinnassa, ku-
ten Tiinan kertoo:

Tiina: On. No, mitdpd muija sithen pystyy tekeen, jos on jus-
tiin velkaa jollekki? Ja sit se tulee sanoon sulle, ettd ”Mak-
sa!” Siis silleen, niin eihdn muija siind pysty hirveesti paneen
vastaan, jos justiin vie jokku sterkat ynnd muut tdllaset. Mitd
siind pystyy tekee? Jitkd nyt sentdidn pystyy puolustaan ittee
paremmin.

Sanna: Siind on tavallaan heikommilla. Onko siind eroa, ettdi
kummat velkaantuu enemmdn?

Tiina: Jiitkdit.

Sanna: Mistd se taas sitte kertoo?

Tiina: No muija voi saada aineita ihan ilmaseksi silleen. Sil-
leen viihdn jotain pientd flirttid ja ndin. Silld voi saada aika
paljo aikaseksi. Ja minusta tuntuu, ettd mikdcdn diileri ois ko-
vin iloinen siitd, jos joku jdtkd antais. (17 v.)

Huumekuvioissa sukupuolten viliset valtasuhteet ovat vinoutu-
neita ja sielld toimii fyysisesti vahvemman laki, joka liitetddan
miehiseen voimaan. (Vrt. Murphy & Rosembaum 2000; Feb-
naughty ym. 2001; Ettorre 2004.) Tami voi merkiti sellaisen su-
kupuoli-identiteetin muodostumista, jossa toiminta ja kiyttayty-
minen eriytyvit tilannekohtaisesti. Koska nainen ruumiillistuu
naisena miesten joukkoon, hinen on tiedostettava ruumiinsa ra-
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jat, hyodyt ja haitat, ja osattava kdyttdd nditd huumekuvioiden
kirjoittamattomien kulttuuristen lainalaisuuksien mukaisesti.
Koska naisten huumeiden kiytto on traditionaalista feminiini-
syyttd kyseenalaistavaa, saattavat asenteet naisia kohtaan olla
hyviksikayttokynnystd madaltavia. Heitd saatetaan pitdd seksu-
aalisesti vapaana riistana, mika lisdd seksuaalisen hyviksikdyton
riskid. (Febnaughty ym. 2001, 464—465.) Tiina kuvaa tilannetta,
jossa fyysiset ja seksuaaliset uhat ovat tulevat esille.

Sanna: No aattelek sie sitte toisella laila, ettd... mitd sie aat-
telet, minkdlaiseksi sinun suhde miehiin tuli? Minkdlaiseksi
sie koet oman roolin sielld niitten poikien maailmassa?
Tiina: Kylli se siind mielessd on eri juttu olla tytto, ku jdit-
kd tuossa maailmassa, et silloin justiin kaikki velkajutut ynnd
muut, ne on vdahdn vittumaisempi homma. Jéitkd voi sentddn
puolustaa itsedicin jdtkid vastaan, mutta mitd nyt muija tekee,
jos joku pari jéitkdidi tulee pyytdcin jotain velkoja, niin... on se
oikeestaan rankempaa olla muija, ku jdtkd. Ja silleen justiin
se, ettd... no esimerkiksi mulle tapahtu silleen, ettd oltiin siel-
ldi mun kdmpilld yks ilta. Ja sitte justiin olin ihan pilleripdiis-
sdni, ymmdrtdny mistddn mitddn. Taju kankaalla. Niin sitte
justiin yks jétkd alko siind jotain ldhentelemdidin. Noin niin...
siis seki justiin, ettd on niin helvetin sekasin, ettd ei ymmdirrd
oikeen. No siind kylld on tosi iso vaara, ettd tulee raiskatuks
tai jotain, jos on kusipdiitd jdtkid sielld. (17 v.)

Tytot kokevat, ettd heilld on ongelmallisissa tilanteissa vihem-
min mahdollisuuksia puolustaa itsedédn vikivallalta ja hyviksi-
kaytoltd kuin miehilld. Huumekuvioihin kiinnitettyd ja kdyton
lisddnnyttyd naisten asema muuttuu. Aineiden kédytostd johtuva
sekavuus atheuttaa irrallisuutta itsestd ja vihentdd kykya kont-
rolloida omaa toimintaa ja huolehtia itsesti lisdten hyviksikdyte-
tyksi tai pahoinpidellyksi tulemisen riskid. Mitd enemmén naiset
ovat kiinni huumekuvioissa ja aineissa sitd suuremmaksi kas-
vaa riski ajautua samankaltaisiin tilanteisiin, joita Tiina kuvaa.
Naisiin kohdistuvat fyysiset uhkat lisddntyvit velkatilanteissa
ja aineiden vaikutuksen alaisena. Aineiden vaikutuksesta kyky
kontrolloida omaa kéyttdytymistd ja suojautua fyysisiltd uhkil-
ta vihenee. Liséksi aineiden kiytto voi lisitd sekd miesten ettd
naisten aggressiivisuutta ja provokatiivista kdyttdytymistd. Kun
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ylivoimaisuuden tunne suhteessa muihin korostuu, myos véérin-
ymmirrykset ja kommunikaatiokatkokset lisdédntyvit. Koska
huumekuvioissa, kuten valtakulttuurissakin, seksuaalinen maine
on tyton sosiaalista asemaa rakentava elementti, seurustelusuh-
teita suositaan. Talvi kertoo seurustelusuhteiden merkityksesti.

Sanna: Onko sulla ollu yhen illan juttuja ja niinku sekoiluja,
minkdlainen sulle on jddny niistd fiilis? Onko ne niinko?
Talvi: Ei mulla oikeestaan niinku silloin niitd ollu, koska md
aina seurustelin jonku kanssa. ”Seurusteli.” Kuitenki oli joku
tavallaan semmone vakituinen. Et olin, ensin oli... Olin niit-
ten poikien kans ja... Sitte ei, ei koskaan oikeestaan silleen,
ettd md oisin ollu jotenki yksin. Ettd mulla oli aina joku jéitkd.
Ja valilld véihdn pitempdicin, vililld véhdn lyhempid aikoja.
Sanna: Sulla ei koskaan ole ollu semmonen hyvdksikdytetty
olo kuitenkaan?

Talvi: Mm, ei silleen...(17 v.)

Seurustelu merkityksellistyy maineen varjelijana ja moraalisesti
hyviksyttiviand kumppanuutena. Se asettuu myos tavaksi vihen-
tad hyviksikdyttoriskii ja korostaa tasa-arvoista asemaa miesten
rinnalla. Esimerkiksi Talvi ei koe joutuneensa hyviksikdytetyk-
si vaan korostaa seurustelleensa. Vaikka ongelmallinen huumei-
den kiytto altistaa naisen helpommin prostituutioon kuin huu-
meita kiyttimattoman, on huumeita kdyttidviin naisiin liittyvaa
huoruusmyyttid liioiteltu. (Vrt. esim. Lalander 2001.) Huume-
kuvioita tutkinut ja sielld eldvid naisia ja miehid tavannut Phi-
liph Lalander (2001, 216-218) havaitsi, ettei prostituutio ole 13-
heskiin niin yleistd kuin oletetaan. Naisten ja miesten tulkinnat
huumekuvioissa solmituista parisuhteista olivat kuitenkin risti-
riitaisia. Miesten kertomuksissa huumekuvioissa eldvit naiset
harjoittavat prostituutiota pysyikseen aineissa. Naiset sen sijaan
puhuvat molemmin puoliseen vilittdmiseen perustuvasta seu-
rustelusta, vilittimisestd, rakkaudesta ja toisista huolehtimises-
ta. Haastattelemieni naisten merkityksellistdvit parisuhdetta sa-
malla tavoin kuin Lalanderin haastattelemat naiset.

Talvi: Kyl me ollaan niinku sen jilkeen oltu sen kans aika pal-
Jjonkin tekemisissd.. Ja silleen, ettd kylld me tykdittiin oikeesti
toisistamme, vaikka se ei siltd aina nédyttdnyt... (17 v.)
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Sanna: Onko sinusta naisilla erilainen rooli siind tai jotenki,
mikd on naisen rooli siind sen huumekulttuurin sisdllia?
Laila: Kylld se aika samanlainen on. Siis varsiki, jos parisuh-
teessa elldid tai... ihan sama joutuu tekemdidin. Siis siihen, ettd
saat tosiaan vettdd tai pystyy vetdmdidn.

Sanna: Joo. Mitdi juttuja?

Laila: No molemmat joutuu suurin piirtein tekkeen toitd. Niin
siis... totta kai mekin silloin hirveesti Maren kans kdvi varas-
taan tavaraa ja keikkahommia tehtiin. Yotoitd. Aivan kaikkia
mahdollista. Ettd pysyttiin aineissa.

Sanna: Niin justiin. Miten tedn keskindiset suhteet sillon, ku
te veitte aineita?

Laila: Ne oli aika hyvadit vilistd. Sitte, ku laskut tuli, niin pus-
sit oli loppunee. Sitte saatettiin tapella vihdistd. Ettd kylld me,
tai siis mehdn tavattiin siind, ko mie alottelin tdtd. Sitte aloin
Maren kans seurusteleen. Olihan se mukava seurustella kans,
joka aina hommas pokkod. Kuitenki sitd se oli. (22 v.)

Lailan kerronnassa naisen toimijuus huumeiden kdyton mah-
dollistaja miehen rinnalla on selked. Nainen ei ole passiivinen
sivustaseuraaja vaan aktiivinen toimija. Sanna Aaltonen ja Paivi
Honkatukia (2002, 212-213) toteavat median tulkitsevan tytto-
jen kovuutta uhrindkokulmasta. Heitd pidetddn miesten maail-
maan joutuneina tytto raukkoina tai heiddn toimintansa nihdiin
luonnollisena jatkumona yhteiskunnan miehisille perusarvoil-
le, joita naistenkin pitéd tavoitella. Naisten rikollisuutta tai sek-
suaalisuutta tulkitaan tasa-arvokysymyksend. Pyrkimykseni ei
kuitenkaan ole sukupuolten erilaisuuden kunnioittaminen vaan
sukupuolten samanlaistuminen: oletuksena se, ettd tytdt ovat
omaksuneet miehiset arvot ja kiyttdytymismallit. Toiminnassa,
’yokeikkojen teossa” on osin myds kyse miehisten toimintata-
pojen jakamisesta ja omaksumisesta, huumekuvioiden lojaali-
suudesta ja luottamuksesta. Lailan pohdinnassaan myds aineilla
on merkittdvd rooli seurustelun motiivina. Hin kertoo aloitel-
leensa kiyttod tutustuessaan poikakaveriinsa. Seurustelun alus-
sa korostuvat suhteen hyodyt, mies hommaa ja tarjoaa aineita.
Aineiden voi ndhdd myds symboloivan parisuhteen kiintymysta
ja laatua. Seurustelu rakentuu aineiden kdyton ympdrille. Saara
korostaa Lailaa vahvemmin aineiden merkitystd seurustelusuh-
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teiden motiivina.

Saara: Ja minusta tuntuu, ettd rakastaminen ja rakkaus on
aika kaukana tommosesta huumemaailmasta. Ettd sielld ei
hirvedn paljon minun mielestd oo semmosia just, ettd ois ndh-
ny tai semmosta aitoa rakkautta. Ettdi se on aika paljon niitten
mukana on vaan jotaki seksid tai seurustelua, jotain semmos-
ta. Mutta ne on semmosia, hirveen harvoin nikee semmosta
tai kuulee, ettd joku on, joka kayttéid huumeita, ettd se aidosti
rakastais jotaki tai silleen.

Sanna: Onko se niin, etti se rakkauden kohde on enemmdin
sielld aineissa?

Saara: Varmaan se on niin. (20 v.)

Saara kyseenalaistaa seurustelusuhteiden vilittdmisen, ihailun
ja rakkauden illuusiota. Suhteet ovat haavoittuvia, eikid tunne-
tason asioista juuri puhuta. Tunteiden sijaan huumeiden kaytto
ja aineiden hankintaan liittyvit toiminnat maérittavit seurustelu-
suhteiden dynamiikkaa. Rakkauden kohteeksi ei asetu kumppa-
ni, vaan aineet. Seurustelusuhteissa tytot korostavat omaa toimi-
juuttaan. Toimijuuden tila voi olla ahdas ja valinnoiltaan niukka.
Kuitenkin niin kauan kuin tilaa ja mahdollisuuksia on, tytot ko-
rostavat aktiivisuuttaan. Se on vilttdmatonti, jotta suhde itseen
Ja omaan mindkuvaan sdilyy hyvéksyttdvina.

Ajan myotd huumekuvioihin kiinnijdiiminen merkitsee
useille haastattelemilleni naisille miesten armoilla eldmistd ja
vikivallalle altistumista olipa kyseessi sitten pitkd parisuhde tai
yksin eldminen. Koska huumekuviot rakentuvat miehisesti ar-
voille, naiset altistuvat seksuaaliselle hyviksikaytolle, vikivallal-
le ja alistamiselle. (Vrt. Ahtiala & Ruohonen 1998, 170; Lalan-
der 2001.) Mitd enemmin naiset jadvit kiinni huumekuvioihin,
sitd enemmin sukupuolten vilinen valtasuhde vinoutuu. Naisen
irrallisuus itsestd merkitsee kiinnijadmistd huumeita kiyttiviin
miehiin. Kun eldmdsséd on useita vaille jadmisen kokemuksia jo
lapsuudesta saakka, voi huomion saaminen miehiltd olla itsetun-
toa kohottavaa ja antaa tunteen hyviksytyksi tulemisesta. Lean
kertomuksessa ihailluksi tuleminen on esilld. Lea kertoo miesten
soittelusta, jotka toisaalta imartelevat ja saavat aikaan erityisyy-
den tunteen. Erityisyyden kokemusta sédroilyttdd tietoisuus suh-
teen valta-asetelmasta. Lea kuvaa tilannetta seuraavasti:
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Sanna: Mitd merkittee olla tyttond sielld niitten miesten se-
assa?

Lea: No meilld on toisaalta vihdn silld laila, ettd niilld on
tietty ote minuun, koska ne on kuitenki vahvempia ja silld lai-
la. Ja niild on sitd rahhaa ja til-... Sitte taas toisaalta, jos
mind oon ainut nainenki siind, niin mulla on kuitenki periaat-
teesa sitd, aika paljon se, mitd mie sanon. Koska jos mie olen
se ainut nainen, niin kylld sen ymmdirtdd. Mutta aika paljo...
ja kuitenki, on se itsestdiki ollu kylld aika imartelevaa vai mitdi
se on, mutta sithenki, ko aina soittelee, eri poika soittaa 10
kertaa pdivdssd. ”Ldahetddn sinne, ldhetddn tdanne. Tule, me
haetaan sinut ja menndicin sinne ja menndidn téinne.” Kauhee
semmonen, vaikka mitenkddn tukkaakaan kammannu viik-
koon, niin kauhee olo, etti ”Mie olen suosittu. Mulla on vien-
tid.” Vaikkei kukkaan varmaan nyt sen takia niin, ettd auton
etuistuimelle, ettd mie niinko ndaytille olisin... (22 v.)

Lean kertomuksessa toimijuuden tila kaventuu ja hénen auto-
nomiansa vihenee. Toimintaa leimaa pakonomaisuus. Keskeis-
td on riippuvuus aineista, miehistd ja hyviksytyksi tulemises-
ta. Oma paikka on jdsentymiton ja epidvakaa. Miesten soittelu
ja porukoihin padseminen imartelevat ja vahvistavat kokemusta
hyviksytyksi tulemisesta kiinnittden samalla huumekuvioihin.
Asetelma on kuitenkin ristariitainen. Se sdr6ilyttdd hyviksytyksi
tulemisen ja vilittdmisen mahdollisuuden. Miehilld on rahat ja
aineet, Lea on ainoana naisena miesten joukossa. Valtasuhde luo
tilanteelle ehdot. Siind Lean asema on alisteinen miesten toiveil-
le ja odotuksille, kuten Lea toteaa kun mind oon ainut nainen
niin kylld sen ymmaértdd”. Lea tuo esille tilanteen reunaehdot,
jotka itsekin on havainnut vasta jalkikiteen. Haastatteluhetkelld
menneisyyden kuva kauhistuttaa hiinti. Hapeédn tunne vahvistaa
irrallisuutta itsestd ja kiinnijddmistd huumekuvioihin.
Kiinnijddminen huumeisiin merkitsee naisille seki fyysisen,
henkisen ettd seksuaalisen vikivallan pelkoa. Huumeiden kéayt-
to voi johtaa velkakierteeseen, joka vilineellistdd ihmissuhteet ja
aiheuttaa erilaisia pelkotiloja. (Vrt. Ahtiala & Ruohonen 1998.)
Naisille fyysisesti heikompana osapuolena tilanne on epétoivoi-
nen, hédpeillinen ja valinnan mahdollisuuksiltaan ahdas. Lea ku-
vaa pelkotilojaan, jotka toisaalta privatisoivat, mutta pakottavat
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aineriippuvuuden vuoksi ldhteméén liikkeelle.

Sanna: Se on iso juttu. Onko sulla, ko sie tuossa sanoit, ettd
sie pelkdsit lihted kotoa liikkeelle, niin mitd sie eniten pelkdi-
sit sillon, ko sie veit aineita, niin mikd sulla pelotti?

Lea: No sitd oikeestaan, mulla on vaan oli niin kauheita niitd
pelkotiloja. Ja sitd, mulla oli aina se, ettd... no en mdd tiid.
Toisaalta se oli tottaki, toisaalta siind oli, omaa mielikuvitus-
taki tuli tosi paljon sitd, ettd musta tuntu, ettd kaikki on tap-
pamassa mua. Oli muutama ihminen, jotka oli kylld sanonu,
ettd he tappaa minut, mutta oli nyt tietenki varmaan, ko mie
aloin miettimdidin, itteki kuvitellu. Ei nyt joka ihminen kuiten-
kaan oo tappamassa minua.

Sanna: Mistd ne tappamispuhheet tuli niile toisille?

Lea: Ne on tietenki... aina ei oo rahhaa maksaa kaikkia. Tul-
lee sitte velekaa ja...(20 v.)

Lean kertomus havainnollistaa, miten huumekuviot muuttunees-
sa tilanteessa merkityksellistyvit pakokauhun ja pelon paikkana.
Huumevelat ja huumeista johtuva sekavuus voimistavat pelon
tunteita ja elami alkaa olla painajaismaista. Pelkojen todenpe-
rdisyyttd on vaikea erottaa huumeiden kiytostd johtuvan para-
noidisuuden vuoksi. Lealle pelot merkitsevit privatisoitumista
valtakulttuurista, mutta myos tilan pienuutta ja miesten armoilla
elamistd huumekuvioissa. Lea kertoo, miten joutuu lunastamaan
paikkansa huumekuvioissa ja eliminoimaan turvattomuuden ja
vikivallan pelkoa seké takaamaan aineiden saatavuuden.

Lea: No kylld se toisaalta on sitd hyvdksikdyttod. Ku toisaal-
ta, ei sitd tietenkddn yhtdkkid varmaan kauheesti pistinyt
hanttiin, ku ei vdlittdny, niin... ja sitte tietdny aina, ettd sinne
saa mennd seuraavana pdivindki, ko kaikki menee niin, ko he
haluaa. Ei tartte miettid, ettd ”No, nyt mie oon taas pistdiny
hanttiin. Uskaltaakohan sinne mennd nytte?”

Sanna: Mihin se liittyy?

Lea: Mulle liittyy seksiin ja niille se liittyy, ettd mind saan sit-
te jotaki pdihteitd niiltd.

Sanna: Niin justiin. Se on vaihtokauppaa.

Lea: Tietynlaista kauppaa sekin. Se on kuitenki, ettd vaikka
sen kaikki tietdid, niin ei sitd nyt tietenkdidn siihen tulla sano-
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maan ddneen. Vaikka kaikkihan sen tiesi. (20 v.)

Lean kuvauksesta ilmenee, miten huumeisiin kiinnijiiminen
altistaa naisen hyviksikdytolle ja alistamiselle. Vékivallan pel-
ko johtaa tilanteeseen, jossa omat arvot ja itsekunnioitus sekd
mindkésitys kyseenalaistuvat. Paradoksaalisesti vékivallan pe-
lolta suojautumisen keino on vikivalta. Lea joutuu tekeméain
itsestddn kauppatavaraa, objektin, joka murskaa hiinen itsetun-
toa ja minuutta. Asian hépeillisyys nidkyy vaikenemisena, vilin-
pitdmittomyydestd ja irrallisuudesta tehdédédn suoja, joka turrut-
taa tunteet ja nidkymit itseen. Linnean kertomuksesta vilittyy
kiinnijddmisen moniulotteisuus. Niin sanottu kaksoisriippuvuus
huumeista ja miehestd saa hinet hyviaksymaéén kaikki kamaluu-
det, jotka hdnelle muutenkin ahtaassa tilanteessa tapahtuvat.

Sanna: Sie koko ajan seurustelit?

Linnea: Joo... No kylld siind aika rajuja riitoja oli vdlilld, ettd
nyt ku miettii niitd niin... kyl se on niin puukko heilunu véhdn
vdlii ja ndin, ettd ei se ithan tervettd menoa oo ollut endid sii-
nd pisteessd, mutta... Sitd oli niin rakastunu ja varmaan — Se
oli jossakin vaiheessa md muistan, ettd se oli siitéikin kiinni,
ettd siitd ei pystyny ldhteen, koska mies oli se, joka hommas
aineet. Tiesit, ettd jos sdd ldihet siitd pois, niin mitd mdd sit-
ten. Sitten md oon huonossa kunnossa yksin makaan jossakin
kampilld ja m-mitd mdd teen?! Niin ei pystyny lihteen.
Sanna: Niin joo, mihinkddn. Oli tavallaan kiinni siind tilan-
teessaki.

Linnea: Niin. Kyl mdid tiidin, ettd md oon tosi paha sanomaan
kanssa, kun mdd suutun ja kylld varmasti oon lyony takaskin.
Et.. mutta tuota kylld se aika alku vaiheessa alko silleen, ettdi..
Eka kerran kun se 101 mut.. Se on kumma, sitd ite halus uskoa,
ettd se on se yks kerta, ettd siihen loppu, mutta kyl sen on op-
pinu, ettd jos mies lyo yhen kerran, niin kyl se tulee toinenkin
kerta. Ei se lopu siihen. (23 v.)

Linnea kuvaa klassiseltakin vaikuttavaa asetelmaa, jossa nai-
nen eldd miehen armoilla ja hyviksyy itseensd kohdistuvan va-
kivallan ja alistamisen. Hédn puhuu rakkaudesta mieheen, jonka
hiin nikee syyksi jatkaa suhdetta. Lihes samaan hengenvetoon
hiin kuitenkin kertoo, ettei voinut ldhted tilanteesta, koska pelka-
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st menettidvinsi linkin huumekuvioihin. Huumeriippuvuus sitoo
hiinet mieheen. Vikivalta hyviksytédédn, koska sen toisena puole-
na on pelko yksindisyydestd ja vaikeudesta pysyi aineissa.

Luennollaan sukupuolistuneesta vikivallasta Suvi Ronkai-
nen (2006) jdsensi ldhisuhdevikivallan kohteen ja tekijdn toimi-
juutta. Toimijuuteen latautuu odotuksia, velvollisuuksia ja vas-
tuita, joihin vastaaminen madrittad, onko kysymyksessd vahva
vai heikko toimijuus. Ronkainen totesi, ettd vaikka uhriin suh-
taudutaan empaattisesti, hineltd odotetaan vahvaa toimijuutta,
kykyd muuttaa tilannetta. Sitd, millaisia seurauksia vikivalta ai-
heuttaa uhrille, ei kyetd nidkeméiin. Sen sijaan tekijélle sallitaan
heikko toimijuus, hinen tekonsa selitetdén tyhjidksi esimerkik-
si tekijan paihde-, mielenterveys- tai muihin ongelmiin vedoten.
(Vrt. myos Ojuri 2004; Nyqvist 2006.)

Siind missd Lea nikee miesten seksuaalisen hyviksikidyton
olevan oman tilanteensa seurausta, Linnea kokee vikivallan ole-
van omaa syytdin. Naiset selittdvit vékivaltaa tyhjdksi, he ha-
kevat siithen syytd itsestdin ja eliméntyylistddn. He pyrkivit ra-
tionalisoimaan vékivaltaa eivitkd asetu uhrin asemaan. Se, ettd
he ovat valtakulttuurin taholta monenkertaisesti leimautunei-
ta, vaikeuttaa uhrin osaan asettumista ja tilanteen muuttamista.
(Vrt. Nyqvist 2006, 145.) Huumekuvioissa kiinnijadaminen vi-
hentdd naisen toimijuutta, irrallisuus sar6ilyttdd suhteen itseen
ja himartdd tulevaisuuden nidkymit, lisdksi yhteiskunnalliset
asenteet aitheuttavat tunteita leimautumisesta. Vikivalta, kaikki-
ne muotoineen — alistamisena, noyryyttimisend, pelottelemise-
na, seksuaalisena hyviksikdyttond, pahoinpitelyind —, musertaa
huumekuvioihin kiinnijdédneeltd naiselta minuuden ja viimeiset-
kin itsetunnon rippeet. Heiddn kohdallaan vahvan toimijuuden
vaatimus tuntuu absurdilta, erityisesti, koska nainen nainen elda
moninkertaisten riippuvuuksien pienentdméssé tilassa. Leaa ja
Linneaa huomattavasti nuorempi Teija kuvaa huumekuvioissa
tapahtuneen vikivallan musertavaa luonnetta.

Sanna: Elikkdi sie ostit amfetamiinia.

Teija: Amfetamiinii, joo. Sit myohemmin tietenki, kyl md olin
kokeillu ekstaasii ja Subuteksii ja tuommosii. Sitten jouduin
hoitoon. Sielld md kéiytin salaa aineita ja toin sinne. Md mo-
kasin melkein kaikki lomat. Mulle kévi ikdvii asioita.. Mut on
raiskattu kerran ja tollasta.
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Sanna: Kippeitd juttuja sulla.

Teija: On joo. Tai en md osaa oikeestaan viel niist, en md
osaa, jotenki md en osaa vaan surra niitd.

Sanna: Niitd on tapahtunu ja niitten kans on elettdvd.

Teija: No, en md tiedd. En md ajattele mitddin niist oikeen.

Paitsi vdlilld md ajattelen silleen, et md oon huora tai jotain.
(17 v.)

Seksuaalisen alistamisen, nOyryyttimisen ja vikivallan koke-
muksien kivuliaisuus on tyttdjen kertomuksissa vahvasti 1ds-
ni. Teijalle raiskauksesta puhuminen on vaikeaa eiki hin halua
pohtia sitd. Tilanteen hipeillisyys ja sithen liittyvd psyykkinen
ja fyysinen tuska vaientavat. Teijan puhuu raiskauksesta sivu-
lauseessa, toteavasti ja ldhes tunteettomasti. Lyhyet toteamukset
sellaisenaan vilittavit asioiden kipeyden ja loukkaavuuden, jot-
ka ovat musertaneet naisen identiteettid. Toteamus “vélillda mé
ajattelen, ettd olen huora tai jotain sellaista”, kuvastaa hdpeidn
leimallista ja minuutta sdrkeviid luonnetta.

5.4 "Poikana” poikien joukossa

Kiinnijddminen huumekuvioihin ja riippuvuus aineista merkit-
see irrallisuutta itsestd, huumekuvioiden ulkopuolisista ldheisis-
td ja usein myOs omasta sukupuolesta. Naisten kertomuksissa
esiintyy kdsite “pirihuora”, jonka ymmairran huumekuvioiden
leimalliseksi stereotypiaksi. Kukaan haastattelemistani naisista
el sijoittanut itseddn kyseiseen kategoriaan. Tamé leimallinen ja
halventava stereotypia eldi kuitenkin vahvasti naisten kertomuk-
sissa toimien peilini, jota vasten he arvioivat omaa asemaansa
ja toimintaansa huumekuvioissa. Yhdistdn kyseisen kategorian
my0s huumekuvioiden hierarkiaan, jolla kuvataan naisen ase-
maa. Nire (2002, 255) toteaa, ettd naisten ja tyttdjen ruumiis-
sa piirtyvit symbolisesti kulttuurin moraaliset rajat. Vapauden
ja kontrollin jédnnite tiivistyy oman ruumiin ja kulttuurituottei-
den suhteessa. Sekd huumekulttuureissa ettd valtakulttuurissa
seksuaalinen maine raamittaa naisen toimintaa ja kdyttdytymis-
td sekd konstruoi naisen asemaa. Huomionarvoista on, ettd myos
huumekuvioissa, joissa pyritdin alkuvaiheessa irrottautumaan
sukupuolieroja korostavista stereotypioista, ja joihin my0os va-
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paampi seksikdyttdytyminen yhdistetdin, naisen kyky kontrol-
loida omaa seksuaalisuuttaan ja varjella mainettaan konstruoi
naisen paikan.

Talvi: Jos niinku katotaan yleisesti asioita, ei mun kohalla sil-
leen kéiyny, mutta niinku, mitd mdd tiidn nuit narkkareita.
Noit tyttdjd. Niin ni ne tekee itham mitd tahansa, ettd ne saa
niinku rahaa. Tai ettd ne saa, just ndmd tdlldset niin sano-
tut "pirihuorat”. Niin ne tekee ithan mitd tahansa, et ne saa.
Mutta mulla se ei mennyt silleen siihen, ettd oisin tehny niin
kun. Ettd kylld mind niinku saatoin viid rahaa ja ottaa rahaa,
mut em mind silleen, ettd oisin esimerkiksi itsedni ruvennut
tavallaan myymdicin. Et se oli, se ois niinku ollu semmonen...
Semmonen, ettd niinku... Se, sitd md en ehkd ois tehnyt, mutta
niinku nyky-, niinku tytot tekee sitd justiisa ja jéitkdt kdyttdd
sitd hyvdksi. Nuorempia tyttojd sitte... (17 v.)

Talvin kerronta ilmentdd pirihuora-stereotypian merkitystd
omanarvontunteen ja mindkuvan rakentajana. Vilimatka tai ir-
tisanoutuminen kyseisestd kategoriasta on kiinni pitdmistd ih-
misarvosta ja kunniallisesta paikasta huumekuvioissa. Riitta
Granfelt (2004, 208) toteaa nuorten naisten vastustavan asunnot-
toman naisen identiteettid, johon liitetdén leimaavia mielikuvia
likaisuudesta, prostituutiosta ja uhriudesta. Huumeita kiyttdvien
nuorten naisten kertomuksissa pirihuora edustaa samantyyppis-
td identiteettid. Helena Saarikoski (2001, 37-38) rinnastaa huo-
raksi leitmaamisen muihin yhteisOstd syrjdyttdmisprosesseihin,
jotka perustuvat sukupuoleen. Huora-nimike on hallitseva sta-
tus, kuten muutkin marginaalisuutta kuvaavat stereotypiat. Huo-
rittelussa on kyse naisen normirikkomuksesta, poikkeamisesta
perinteisestd naisen roolista ja sithen kytkeytyvistd moraalisista
odotuksista. Vastustaakseen ei-toivottuja stereotypioita tytot pyr-
kivit osoittamaan niiden sopimattomuuden itseensi. (Vrt. Saari-
koski 2001, 201-202; Juhila 2004; Kulmala & Vanhanen 2004.)
Pirthuora-kategoria on vahva normittaja ja sosiaalisen statuksen
ilmentdjd, se myos muokkaa huumeita kdyttdvin tyton suhdetta
omaan sukupuoleensa, kuten Tiinan kertomuksesta ilmenee.

Sanna: Minkdlaiseksi sinusta se naiskuva muodostuu sielldi
porukassa?
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Tiina: No kyllihdn seki... kylld se on aika kieroutunu.
Sanna: Milli tavalla?

Tiina: Siis kaippa neki nyt silleen... puhuu, no justiin pirihuo-
rista ja tilleen. No oon mind kylld kuullu silleen muutamis-
ta tyypeistd. Kylld se justiin muuttuu tolleen, ettd se arvostus
vihdn alenee siind.

Sanna: Joo. Mietik sie koskaan, mitd sitten, jos ku se kddin-
tyyki

niin pdin, ettd se oma rooli muuttuu semmoseksi, ettd ne po-
jat puhuu silld lailla sinusta. Ook sie koskhan sité asiaa miet-
tiny?

Tiina: Kylli oikeestaan... no... en, ku ei mulla oo. Ehkd sitte
alkasin miettiin tosissaan, jos ois tapahtunu tuommonen. Ja
kylldhdn se nyt joissaki tapauksissa pitddki paikkansa silleen,
jos jostaki muijasta sanotaa, et se on pirihuora. Kylld se nyt
piettdic paikkansa. Ei mulla muuta, ko tosissaan sddilittdd se.
(17 v.)

Tiina kertoo sdélivinsi naisia, jotka joutuvat myyméén itsedin
aineita saadakseen. Harva haluaa tulla nidhdyksi sdilittavina,
alistettuna tai hyviksikdytettyni. Itsen sijoittaminen ulkopuolel-
le tillaisista midreistd on mindkuvan ja itsekunnioituksen kan-
nalta rikkonaisuutta eheyttidvii. Toisaalta uhriutumisessa ei pi-
taisi olla hidpedamistd tai salattavaa, uhri ei syyllisty alistamiseen
ja hyviksikayttoon. Silti useimmille sdilittavyyden ja alistetuksi
joutumisen ndkeminen ja hyviksyminen itsessd on usein ylitse-
padsematontd. (Vrt. Laitinen 2004.)

Miehisten huumekuvioiden halveksituin ja alin kategoria
rakentuu huonon naisen stereotypialle, jossa itse asiassa on kyse
maskuliinisesta vallasta — naisen alistamisesta ja hyviksikaytos-
td. Huumekuvioiden patriarkaalisia arvoja ilmentévit Lalande-
rin (2001, 215-218) havainnot heroiinia kdyttdvien miesten ni-
kemyksistd heroiinia kiyttivistd naisista. Huumeita kayttavii,
ruumistaan tarjoavaa naista pidetdin tuomittavampana kuin he-
roiinin vélitystd. Tama ilmentid sellaista alakulttuurin logiikkaa,
jota ulkopuolisen voi olla vaikeaa ymmirtdd. Huumekuviois-
sa, elokuvissa ja yhteiskunnassa eldda myytti, jonka mukaan nai-
nen ei voi parjiatd huumekuvioissa yhtd hyvin kuin mies. Nais-
heroinisti on alinta kastia jopa miesheroinistien mielestd. Vallan
kayttdja sijoittuu kuitenkin huumekuvioiden hierarkian huipulle,
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hintd ihaillaan, pelidtddn ja kunnioitetaan, hyviksikdytetty sen
sijaan tulee sijoitetuksi alimpaan kastiin hiviistyni ja halveksit-
tuna. Leo Nyqvist (2006, 142) nostaa seksuaalisesti loukkaavan
ja alistavan puheen yhdeksi seksuaalisen vikivallan muodoksi,
jolla on seurauksensa uhrin eldméin. Pirthuora-puheet ovat sek-
suaalista vikivaltaa, josta seurauksena on, ettd kohteeksi joutu-
van suhde omaan sukupuolisuuteen muuttuu.

Haastattelemani naiset pyrkivit osoittamaan monin tavoin,
etteivit he asemoidu pirihuora-kategoriaan. Heidin kertomuk-
sissaan toista ddripddtd edustaa "hyvin jitkdn” -stereotypia, joka
on tavoitellumpi ja myonteisempi kuin pirihuora. Pyrkimys toi-
mia miesten maailmassa, heididn tavallaan ja ehdoillaan, mer-
kitsee oman sukupuolen kahlehtimista ja kieltdmistd, jotta tulee
hyviksytyksi miesten joukkoon. (Saarikoski 2001, 203.) Huu-
mekuvioissa eldvien naisten on havaittu kehittdvin suojakseen
“miehisen naamion” (male mask), jonka taakse he piiloutuvat
selvitdkseen miesvaltaisessa ryhméssd (Stocco ym. 2000, 15;
Granfelt 2004, 212, myods 1998, 146). Se on tapa selvitid pat-
riarkaalisesti rakentuneessa ympéristossd ja ansaita sielld kun-
nioitusta ympériston ehdoin. Se mahdollistaa niiden asioiden
18ytamisen, joiden varaan oma itsekunnioitus on mahdollista ra-
kentaa tilanteeseen ja aikaan sopivalla tavalla. Keinot, joilla ar-
vostus ja asema hankitaan, ovat miehille kuuluneita ja naisten
kiyttdimind uhka miehisyydelle. Tyttojen kertomuksissa hyvin
jatkdn” -strategiat ovat monin tavoin esilld. Tutkimukseni tytot
kertovat saaneensa ’kovan tyton” maineen jo huumeiden kdyttod
aloitellessaan eli varhaisteini-idssd. Pyoriminen huumeita kayt-
tavien poikien keskuudessa on kyseenalaistanut heidédn maineen-
sa oman ikdisten tyttdjen keskuudessa, mille vastareaktiona on
ollut kovuus ja miehisten kdyttdytymismallien omaksuminen.

Sanna: Tiesiko toiset tytot, ettd sie kdytdt?

Tiina: Kylldhdn sielld kaikki oikeestaan ties, et mitd mdid hom-
maan. Kylldhdn sitd sai aina kuulla justiin kaikkea huora-
juttuja ja tdmmdsid ndin. Ettd ”Varmaan kdy kaikkien kans
sielld hdassimdssd” ja tdlldstd ndin. Mutta siis, ei sitd vaan
jaksanu vdlittdd. Ettd no ihan sama, mitd ajattelee silleen.
En md oikeestaan ees jaksa vidilittdd silleen, mitd sielld aja-
tellaan. Ko en mdidi sinne koskaan endid palaa asumaan. Ettd
tdrkeintd on, et mitd ne liheisimmdit kaverit sielld ajattelee.
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Sanna: Mitd sie aattelit, ettd kohdistuuko poikiin samanlais-
ta?

Tiina: Ei, ei todellakaan. Mitd nyt jétkistd, pojat oli varmaan
vaan kaikki, ettd ”Toi on se huumehorho.” Mutta siis silleen,
ettd onhan se muijille kummiski minun mielestd ainaki, ettd
tulee helpommin semmonen paha maine. En mind oikeen tiid,
ettd mistd se kdsitys tulee sitte, ettd jos... no mikd minusta-
ki puhuttiin, et sielld hdssii suurin piirtein jokaisen kans. En
mind koe, niilld on

mitdicin perusteita. Mutta ne vaan tuli jostain ne jutut. Var-
maan justiin sen takia, ettd ku kdytti ja tdlleen ndin. (17 v.)

Tiinalle huumeiden kiytto merkityksellistyy seksuaalisen mai-
neen menettdmiseni niin oman ikdisten tyttdjen kuin muidenkin
nuorten taholta. Koska tyttdjen ystdvyyssuhteet ovat rajatumpia
ja valikoituneempia kuin poikien, mahdollistuvat epdsuorat ta-
vat hédpiistd ja vihata toisia paremmin. (Nére 1992, 27.) Huorak-
si nimittely on nuorten keskuudessa tapa kontrolloida ja sdadel-
14 tyttojen kiytostd, sithen liittyy hyvii tarkoittava moraalinen
ulottuvuus, joka kuitenkin on varsin vikivaltainen puheen koh-
teena olevalle nuorelle naiselle. (Esim. Saarikoski 2001; Nire
2005.) Siihen kytkeytyy uloslyonnin ja hédpidisemisen mahti.
Puolustaakseen itsediin tutkimukseni tytot kehittivit vélinpita-
mittomyyden panssarin.

Tiina puolustaa itsedidn, hdn ei halua ottaa vastaan toisten
tyttdjen luomaa negatiivista ja loukkaavaa huora-identiteettii.
Suunsoitto on vastatoimintaa, jolla hin varjelee omaa mainet-
taan. Miehisiin alakulttuureihin kiinnittyessdin tytot omaksuvat
miehisen kulttuurin arvot ja vallankdyton muodot. Itseddn puo-
lustaessaan he tukeutuvat miehisiin tapoihin osoittaecssaan suut-
tumistaan ja pettymistddn. Puolustaakseen itseddn oman ikisten
tyttdjen henkiseltd vallankdytoltd, loukkaavilta ja seksuaalista
mainetta kyseenalaistavilta puheilta, tytot selvittdvit vilejaan
ikitovereiden kanssa miehisiksi mielletyilld kiyttdytymismal-
leilla, suoruudella, kovuudella ja fyysiselld vikivallalla. Muuta-
mat haastattelemistani tytoistd kertovat omasta vikivaltaisuudes-
taan. Tyttojen vikivallan teot tapahtuvat miesporukassa yhdessa
miesten kanssa. Ne ilmentivit yhtdiltd huumekuvioiden arvo-
maailman omaksumista, toisaalta myos sisdlle patoutunutta vi-
haa, mutta myos asettumista “pojaksi poikien rinnalle”.
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Talvi: Ni mehdin aina kdytiin jonkun pdicdlle ihan ilman mi-
tddn syytd. Joku se oli jotain rahavelkaa tai jotain joku tytois-
td niistd, tuota. Me sitte poikien kans hakattiin se. Tai pojat
pietti kiinni ja mind loin. Tai jotakin vastaavaa. Kaupungisaki
kévin kerran silleen... Meille tuli riita sen tyton kanssa, niin
md sitte ravistelin sitd téilleen ndin ja se oli minua vdihdn pi-
tempi. Ja sitten, tuota, se niinkun jotenki sai potkastua silleen
kaks kertaa mua tinne vatsaan ndi. Ja md sitte luuhistuin ja
kun md siitd nousin sitte ylos sieltd maasta, ni mun kaveri
Juoksi, ettdi "Helvetti!”. Se poika tuli sieltd, otti sitd muijaa
tastd niskasta kiinni ja taysilld paiskasi sithen asfalttiin ja sit-
te me yhdessd sitd vihdn potkittiin siind...(17 v.)

Talvin kertomuksessa vikivalta on raakaa — silmitonti raivoa ja
tunteetonta hakkaamista. Yhtailtd se ilmentéd sisélle patoutunut-
ta kanavoitumatonta vihaa ja turhautumista. Toisaalta vékivaltai-
nen ja uhkaava kiyttdytyminen merkityksellistyvit vallan kaut-
ta. Vikivallan tekijille uhrin pelkoreaktiot saattavat antaa tunteen
ylivoimaisuudesta ja mahdollisuudesta hallita muita. Huumeita
kdyttdvin naisen minidkuvalle oma vikivaltaisuus on merkityk-
sellinen asia. Aggressiivinen kidyttdytyminen voi olla osoitusta
miehisten toimintamallien omaksumisesta ja keino saada arvos-
tusta miehisilld areenoilla seki erottua oman ikdisistd “kilteis-
td tytoistd”. Turpaan antajana ja turpaan ottajana tyttd osoittaa
kykenevinsid samaan kuin miehet, tdlld on merkitystd huume-
kuvioiden hierarkiaan asettumiselle, oman paikan lunastamisel-
le. Leenan pohdinnassa pirihuora ja hyvi jitki - stereotypioiden
merkitys itsekunnioituksen, oman tilan ja paikan rakentajana on
selkedsti esilld. Ne heijastavat huumekuvioiden moraalikisityk-
sid ja arvostuksia. Suhde itseen ja muihin rakentuu néité strate-
gioita hyodyntéen.

Leena: Mut alkuvaiheessa oli justiinsa se, ettd ku sd olit nais-
ihminen ja katottiin, ettd sd oot tullu timmoseen miehiselle
alalla. Niin sielld yritettiin kusettaa niin paljon, ku mahdol-
lista. Ja oletettiin, ettd " Tuohan ei tiic mistddn mittdcn.” Tyy-
liin, hyvd ettd ei yritetty, ettd ”On tuossa 5 grammaa.” Qisko
siind ollu gramma. Ja sitte just se, ettd ajateltiin, ettd ”Kyl-
ld tuo on niin pirin tuskissaan.” Tai silleen, ettd ”Jos mdid
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tarjoon sille, mdd oon isompi kauppias ja se hakkee meil-
td. Pikkusen mdid oon ovela, jos sanon, ettd yhistettds hynt-
tyyt yhteen.” Tai silleen, ettd ”M(didi voisin ostaa sulle auton
Jja asunnon ja saisit pirid niin paljon, ko haluaisit. Jétd se jit-
kd ja multa sdd saat kaiken, mitd tarttet.” Semmosia ehotuk-
sia tuli paljon. Osa isommista kauppiaista sitte loukkaantuki,
ku mdd sanoin, ettd ”On joitaki asioita, mitd ei voi ostaa.”
Et vaikka sdd kuin oot iso dokari ja sua pitds pelditd, niin md
oon niin tyhymd. Ja ku mdd oon vield nainen. Niin mun tdy-
tyy nyt sanoa sulle, ettd multa sd et persettd osta. Moni muu
on ehkd suostunu, mut en mind.” Et varmaan nuorilla tytoilld
onki aika yleistd just se, ettd ne kiertdd kauppiaalta toiselle.
Etti jos joku antaa niille kenkdidi tai téllei, niin ne mennee ja
ettii seuraavan ne siind siivestdd ja saavat ittelensd sen pdii-
vittdisen annoksen. Mut kuitenkin niin semmonen periaatteen
ihminen tai silleen, ettd mdid en oo koskaan kdyttiny persettd
maksuvdlineend. Mdid kerran, mdid muistan. Mulla oli hirveet
kitkut, md oisin tarvinnu ainetta. Mdd jou ‘uin monta pdivdidi
oottaan medn aineen myyjdin kdmpdlld. Ja md katoin, ku se
veti siind ite koko ajan. Se sano vihdn viilid, ettd ”Ota vaan,
kylld sdid saat.” Mdid sanoin, ettd "Ei kiitos.” Mut silld sai
just sen kunnian, ettd ne huomas, ettd ”Ei tuo oo tavallinen,
mikkdidn semmonen piriperd.” Semmonen.... mulla kdvi sdd-
liksi semmosia just, jotka kiersi niinko, ne kiersi niinko viien
pennin kolikko. Tai viien euron kolikko vissiin, viien sentin.
Mut eihdn niilld ollukkaan sitte mittdd arvostusta. Ne oli ihan
vleisesti: ”Ai sullako on nyt se pirihuora?” Mulla ei kuiten-
kaan ollu, mua puhuteltiin silleen, ettd ko se oli tiimd Rouva.
Niin ”Oiskohan Rouvalla aineita?” Ja silleen, etti monella
luki puhelimessa isolla: Rouva. Ne loppu pikku hiljaa sitte ne
ehottelutki. (27 v.)

Leenan kertomuksessa omaan sukupuoleen kohdistuu halvek-
suntaa. Aineriippuvuudesta johtuva oman kehon vilineellistdmi-
nen ndyttdytyy heikkoutena. Hén vastustaa heikon naisen osaan
asettumista kaikin mahdollisin tavoin ja osoittaa ndin miehil-
le kovuutensa, suoruutensa ja lujuutensa. Kiinnostavaa on, ettd
paikan lunastettuaan hén ei kuitenkaan nie olevansa hyvi jat-
kéd, vaan kokee saavansa arvostusta naisena, rouvana. Miesten
vastustaminen, kieltdytyminen seksistid ja oman tietimyksen ja
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kovuuden osoittaminen jasentdvit rouvaksi padsemisen ehtoja.
Vaikka Leena on omaksunut naiseutta korostavan rouva-arkki-
tyypin, hidnen puheensa on omaa sukupuolta viheksyvidd. Lean
kertomuksessa huumekuvioiden naiskuvan heijastuminen hinen
kisityksiinsd naisista tulee vield kérjistyneemmin esille.

Lea: Vdlilld tuntuu, ettd onko sitd kuitenki litkaa ollu niitten
miestenki kans tekemisisd, ko mulla on vdlilld, mulla on ai-
van hirved, naisia kohtaan tullee semmonen... ettd ko on tar-
peeksi paljon kuunnellu siti kaikkea, ettii ”Naiset on hirvei-
td ja naiset on dmmid ja naiset on kaikki huoria.” Ja kaikkia.
Mulla ittelld sitte vdlilld, ko jossaki tilanteessa ollaan oltu:
“Vittu, kaikki naiset on tommosia. Kaikki naiset on huoria.
Tuo dmmd saatana tuoki...” Ettd vililld aika kauhea huoma-
ta kuitenki.

Sanna: Niin, ettd se tullee ittelekki. Alkaa mddrittelleen niin,
ko ne miehet.

Lea: Niin. Ja mies kuitenki sitte taas, melkein on se minkdlai-
nen tahansa, niin se on kuitenki sitte. Ei se ndy periaattees-
sa, niissd niinko ole mittdidin vikkaa kuitenkaan. Se on, vdlilldi
vaan kauhea huomata. (20 v.)

Lea kavahtaa tapaansa miiritelld naisia. Miesten halveksivat ja
héipaisevit puheet naisista ovat tarttuneet hidneen. Ne ovat siirty-
neet Lean sukupuolikisitykseen, hdneen tapaansa suhtautua toi-
siin naisiin ja omaan naiseuteen. Seppo Toiviainen (1997, 56—
60) kuvaa naisen paikkaa juoppokulttuurissa seuraavalla tavalla:
“Tervalammen miesjuopoille naisjuoppo oli ulkopuolinen ja
huono ihminen, eiki tdhdn vaikuttanut yhtddn mitiin se, ettd ta-
lossa oli naisosasto, jonka asiakkaiden kanssa oltiin pdivittiin te-
kemisissd. *Naiset ovat juovuksissa vield pahempia kuin miehet.
Juopotteleva nainen on kierompi kuin mies, hén kiroilee karme-
ammin kuin mies, hén repii ja puree ja on muutenkin vikivaltai-
sempi kuin mies, ja kaikkein kauheinta on, kun juoppo nainen
kiy toisen juopon naisen kimppuun.” Kerran erds naisasiakas tuli
mukaan tillaiseen keskusteluun. Hin ei sanonut sanaakaan nais-
ten puolesta, vaan lisédsi vauhtia. Naisjuoppo ei saanut anteek-
si juoppouttaan, hdn oli samanaikaisesti juoppo pahimmillaan
ja nainen pahimmillaan.” Toiviaisen tekstissi naisen marginaali-
asema miehisessi pdihdekulttuurissa tulee kraaviudessaan esiin.
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Huumekuvioihin kiinnijdéineiden naisten suhde omaan su-
kupuoleensa on samankaltainen kuin Toiviaisen kuvauksessa.
Kiinnijadminen huumekuvioihin merkitsee naiselle moninker-
taista irrallisuutta itsestd, ldaheisistd, sukupuolesta ja yhteiskun-
nasta. Se merkityksellistyy toimijuuden vihittdisend kapeutu-
misena ja oman paikan epdmaddrdisyytend. Eldmé on taiteilua
“naisellisten avujen loukussa”, josta pyritdin pois asettautumal-
la poikina poikien joukkoon”. Kiinnijddminen huumekuvioi-
hin vaikeuttaa oman paikan hahmottamista. Nainen ruumiillis-
tuu aina naisena, hinen olemispaikkansa on naisen ruumis, joka
kantaa kulttuurin sukupuolittuneita merkityksid ja odotuksia
mukanaan. Huumekuvioissa kiinni olevan naisen paikka on epa-
vakaa. Naisen ruumiissa itsen sijoittaminen miesten joukkoon ei
ole tdysin mahdollista. Irrallisuus omasta sukupuolesta on irral-
lisuutta muista naisista, heiddn halveksuntaansa ja samalla myos
oman naiseuden vieroksumista.
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6 ONGELMAN KOHTAAMISEN VAIKEUDET

6.1 Valiintuloja

Haastattelemieni naisten huumeiden kiyttoon on tehty viliintu-
loja useiden eri tahojen toimesta. Viranomaiset, ldheiset ja ystiviit
ovat kukin omalla tavallaan kantaneet huolta heididn eldaméstaén.
Viliintulotilanteissa naisten eri eliménvaiheet ovat merkityk-
sellisid. Sekd alaikdisten ettd raskaana olevien naisten eliméin
puututaan lastensuojelullisista syistd. Kyseessd on molemmissa
tapauksissa lapsen hyvinvoinnin ja terveyden vaaliminen, ala-
ikdisten osalta heiddn oman kiyttdytymisensd vuoksi ja ditien
kohdalla heidin lastensa takia. (Ks. Lastensuojelulaki 1983.)
Huumeita kiyttdvit lapsettomat naiset sen sijaan ovat viran-
omaisinterventioiden katvealueella. Toisaalta myo6s heidén eld-
miidnsd on tehty viliintuloja ennen tdysi-ikdisyyttd. Haastatte-
lemani tytot kertovat tilanteista, joissa heiddn huumeiden kéyt-
toonsd puututaan ensimmadisid kertoja. He kokevat puuttumiset
ensi vaiheessa epdmiellyttdvind ja ei-toivottuina. Useat heistd
kuvaavat puuttumistilannetta adjektiivilla drsyttiavi.

Sanna: No sinun vield tuosta, tdstd hoitoon tulemisesta ja
muuta. Mitd se merkitti sulle, ku sinua alettiin nuorisoase-
malle ohjaamaan?

Tea: Arsytti.

Sanna: Mikd siind oli drsyttivintd?

Tea: En mie oikeen tiid. Joku siind oli semmonen, ettd ei ois
halunnu tulla. Jotenki ahisti koko paikka. (17 v.)

Tea pohtii puuttumisen merkityksellistimistd eldméssdédn. Sil-
loin, kun kéyttod ei koeta ongelmana, ei ldheisten ja viranomais-
ten huolesta vilitetd, vaan lastensuojelun kontrollitoimenpiteet
ja keskusteluapu drsyttévit ja atheuttavat vastustusreaktioita. Tea
kertoo vihan tunteen kohdistuneen kaikkiin tahoihin, jotka olivat
kyseenalaistamassa hinen elimiiinsi ja toimintaansa.

Tea: Siis yks minun kaveri, jonka oon tuntenut ihan syntymdis-
td asti, ithan penskasta. Niin se ei ite kdyttdnyt mitddn ja se
sitten kdrdytti minut kannabiksesta. Tai sano didillensd, ettdi
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"Tea kdayttid huumeita.” Ja sitten sen diti soitti mun vanhem-
mille ja diti soitti koululle ja koulun kautta minut laitettiin
nuorisoasemalle.

Sanna: No miten se, miltd susta tuntu, kun kaveri kdrdytti si-
nut?

Tea: Suutuin aika pahasti. Sanoin, ettei tarvitse tulla kylld mi-
nun nokan eteen endid.

Sanna: Mikd siind loukkaa sinua niin?

Tea: No ehkd just se luottamus tai silleen, ettd ko loppujen
lopuksi sehdin kdrdytti mut kannabiksesta. Ettd eihdin se kan-
nabis mikddn semmonen, siis hirvee, jarkyttdvdn vakava ole.
Niin, ettd kylld md oisin ymmdirtinyt, jos joku minun kaveri
kéiyttdici just jotain heroiinia, niin sitd pitdd auttaa. Mutta ei
mulla ollu mikddin hdtd. Se, ettd kertoi varsinkin vanhemmil-
le ja koko suku siitd eteenpdiin tiesi. Ja sitte vield, ku mun pi-
tid kdydd vield sielld nuorisoasemalla, ittedni rddkdtd puoli
vuotta, kusta johonkin purkkiin ja sitte se paskan puhuminen.
Se oli tosi drsyttavid. Helppohan silld on, ko ei se edes pin-
naa koulusta ollenkaan, mulla on nyt sitten paljon poissaolo-
ja. (17 v.)

Tean kertomuksesta tulee ilmi puuttumisen kokonaisvaltainen
luonne. Tieto hidnen huumeiden kéytostiddn levidd koko lidhi-
piiriin, joka reagoi tilanteeseen yhteiselld huolella. Teassa ti-
lanne laukaisee vihan ja drtymyksen tunteita. Huolenkantajilta
tulevat vaatimukset hoitoon menemisestd merkitsee myos huu-
meiden kidyton “lupausten” kyseenalaistamista. Koska tytot ela-
vit ensimmadisten interventioiden aikaan vield huumekuvioihin
kiinnittymisvaihetta, niin huumeiden kéytté on tuolloin vield
sosiaalista statusta rakentavaa. Huumeet ja niihin liittyvét toi-
minnat symbolisoivat enemminkin autonomiaa, riippumatto-
muutta ja vapautta kuin ongelmia. Puuttuessaan intervention
tehnyt taho konstruoi nuorelle huumeiden ongelmakdayttdjian
identiteettid, jota nuori ei ole valmis ottamaan vastaan.

Tea vertaa kannabiksen kiyttod heroiinin kidytt6on ja
arvioi avun tarpeensa titd kautta. Han ei koe kidyttonsd olleen
ongelmallista, vaan nikee itsensd ldhinnd kiyttonsd hallitseva-
na satunnaiskyttdjind. Ystavian puuttuminen kuitenkin kyseen-
alaistaa Tean eldamintyylin sekd herdttdd vanhempien ja viran-
omaisten huolen. Tea kokee ystivinsi toiminnan luottamuksen
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pettimisend. Ystiviin kohdistuu vihan tunteita ja hénestd halu-
taan sanoutua irti. Tutkimukseni tytoistd Tean lisdksi vain Talvin
eldmiin on puuttunut ystdvd. Tea ja Talvi ovat kokeneet ysti-
viensi viliintulot ldhes pdinvastaisina, myos puuttuminen tapah-
tuu eritavoin.

Talvi: Md pdditin, ettd ku md tdytdn kuustoista, ni md kokei-
len jotain pirid tai jotain. Mut sitte se niinku tavallaan jdii.
Ettd siind oikeestaan oli sellanen tilanne, ettd me istuttiin just
niitten kavereitten kaa sohvalla. Tietty, mun tosi hyvd tyttoka-
veri oli siind mukana kanssa. Ja tuota, se ei niinku koskaan
polttanu meiddn kans, eikd tehny mitdcn, se aina vain joi jos-
kus silloin tdlloin. Sitte me siind suunniteltiin, ettd laitetaan
mulle piikki. Ja md sitte istuin niitte siind keskelld ja md en
tajunnu yhtddn mistddn mitddn. Md olin jo valmiiksi niin se-
kasin sitte. Md niinku seuraavan kerran md muistan semmo-
sen kuvion, ettdi se mun kaveri, ni tuota, nakkas mut téaysillc
suihkuhuoneen seindcdn. Sitte mulla oli semmoset isot paina-
vat kengdit, se nakkas ne pdin ndkod ja takit ja kaikki ja "Ala
pukea!” ja. Mie en sitte niinku tajunnu, ettd mun pitds kengdit
laittaa jalkaan ja muuta. Se sitte puki mut ja retuutti mut kdy-
tavddn, nakkeli mua pitkin kdytdvdid ja ”Ook sie idiootti?”,
ettd "Ei tommosta”, ettd " Et sdd tommosta ala tekemdidn!”.
Et se tavallaan pelasti mut siitd. Se niinku tajus, ettd missd
menndidn. (17 v.)

Talvi on kokenut ystdvédnsa asettuneen ikédédn kuin suojakilveksi
hiinen ja huumekuvioiden viliin. Ystdvd on omaksunut vastuura-
tionaalisen pailti katsojan roolin, hinen toimintansa on huoleh-
tivaa ja vilittavad. Tilanteella on analogiaa Sari Nareen (2002,
262) havaintoon tyttoryhmien vastuurationaalisesta péihteiden
kdytostd, joka on yksi tyttojen piihteiden kdyton muoto. Vas-
tuurationaalisessa kiytOssd toisista pidetddn huolta ja opetellaan
kontrolloimaan omaa péihteiden kdyttod turvallisessa ympéris-
tossd. Talvin huumeiden kdytto e1 kuitenkaan ole téllaista, vaan
kyse on enemminkin traumapohjaisesta yksin poikaryhmis-
sd tapahtuvasta kiytosti, jossa kdyttd on rankkaa ja holtitonta.
(Vrt. Nare 2002, 263-264.) Hin elédd kiddnnekohtaa, jossa sidok-
set paihteitid kdyttiviin kavereihin ovat endi vihiisid ja kdyton
ongelmat alkavat konkretisoitua.
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Vaikka Talvi kokee ystivinsd viliintulon hyviné asiana,
padsddntoisesti tytdt reagoivat puuttumisiin suuttumuksella, vi-
halla ja uhmalla olipa huolenkantajana ystivi, ldheinen tai vi-
ranomainen. Niyttdidkseen huolta kantaville tahoille niiden voi-
mattomuuden tytot uhmaavat niitd esimerkiksi vetimalld entisti
enemmadn aineita tai osoittamalla sitoutumattomuutensa tarjot-
tuun tukeen.

Laila: Mut silloin aikoinaan, ennen ko lapsi oli, niin silloin
sitd oli koko ajan.

Sanna: Sillon ei kukaan puuttunu siihen?

Laila: Y-y. Tai yritti se joku aina puuttua, mutta eihdn sitd...
sitd, vaan veti aina isommat tootit sitte niin kun uhmassa.

(23 1)

Lailan kuvauksessa uhma asettuu keinoksi tehdi tyhjiksi eri ta-
hojen puuttumisyritykset sekd osoittaa vilinpitdméattomyys ja si-
toutumattomuus viranomaisia ja muita tilanteesta huolestuneita
aikuisia kohtaan. Uhmaavat ja kielteiset reaktiot kytkeytyvit ky-
symykseen autonomiasta, vapaudesta ja identiteetistd. Uhma on
toimintaa, se on vastapuhetta, jolla omasta tilasta ja autonomi-
asta pyritddn pitdmidn kiinni. Vaikka huolenkantajat, 1idheiset,
viranomaiset ja ystivit, pyrkivit suojaamaan nuorta huumeiden
kdyton vaaroilta ja huumekuvioiden marginalisoivilta elemen-
teiltd, nuori kokee viliintulot uhkana itsemadrdamisoikeudel-
leen. Yhteiskunnallisten instituutioiden tehtdvind on normin-
mukaiseen toimintaan palauttaminen, keskivertoidentiteettien
tuottaminen ja ylldpitiminen. Nuoret puolestaan kamppailevat
keskiluokkaisuutta vastaan erilaisin tavoin, kuten tutkimukseni
tytot huumeita kdyttdmalld. Interventiotilanteissa nidkemykset
nuoren tilanteesta, ongelmasta ja avuntarpeesta luovat haastavan
asetelman, joka aiheuttaa puolustusreaktioita, vastapuhetta ja
-toimintaa. (Vrt. Juhila 2004; myos 2006.) Ulkoapiin tulevat
vaatimuksiet pakottavat katsomaan itsed uusin silmin ja arvioi-
maan omaa tilannetta ja toimintaa. Pitdikseen kiinni autonomi-
astaan nuori ei ole valmis kohtaamaan nédkyvidkiin ongelmia ja
puuttuvan tahon tuki- ja kontrolliyritykset vesittyvit vastustusre-
aktioihin. Vaikka ongelma tiedostettaisiinkin, motivaation 10yta-
minen voi olla vaikeaa, kun kyseessi on itselle niin psyykkisesti
kuin sosiaalisesti merkityksellisestd asiasta luopumisesta. Tiinan
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kertomus havainnollistaa tati.

Sanna: Miten sie aattelet nyt sitte, ko tdmd on nyt sulle, oli
ensin avohuolto ja sitten oli perhekoti ja sitten seuraavana
huumehoitoon erikoistunut ammatillinen perhekoti. Miltd si-
nusta timd kaikki nyt tuntuu?

Tiina: No minusta tuntuu, ettd kaikki ajattalee, ettd " Eiko tuo
perkeleen penikka ymmdirrd!” Koko ajan vaan pahempi paik-
ka silleen. No en mindi tiid. Siis on kai tdmd nyt ihan aiheellis-
ta, ettd ku oonhan mind antanu nyt muutaman niitd positiivi-
sia seuloja silleen. Ettd sielld perhekodillaki md joka lomilla
suurin piirtein, ko kdvin, niin positiivinen. Ja ndin. En mind
tiid. Perhekodilla mind vield justiin aattelin, ettd ”lhan sama,
vaikka mind oisin tdadlld 18 -vuotiaaksi asti. Ettd mindhdn, ei
ne voi sille mitddn, mindhdn kdytdn.” Tai silleen. Ja tddlld on
justiin alkanu ajattelemaan silld tavalla, ettd "Ei tdstd tuu
helevetticikkdicin. Pakko tdssd nyt on jotain tehd. Ottaa niskas-
ta kiinni. Sanoa hei, hei, hyville oloille.” (17 v.)

Tiina katsoo itseddn aikuisten silmin todetessaan, ettd “kaikki
varmaan ajattelee, ettd eiko tuo perkeleen penikka ymmarrd”.
Tiina tiedostaa ongelmansa, mutta autonomiastaan kiinni pitaik-
seen hidn kuitenkin reagoi aina vain uhmalla osoittaen, etteivit
aikuiset voi hinelle mitdan. Richard Sennett (2004, 176-177)
nikee kysymyksen nuoren itsemadrdimisoikeudesta olevan da-
rimmiisen tdrked sellaisten ryhmien osalta, jotka tarvitsevat
tukea. Tiettyjen nuorten, kuten kodittomien tai huumeita on-
gelmallisesti kidyttdavien, eliméssd ulkopuolisen tuen tarve on
kiistatonta jo ithmisoikeuksienkin nikokulmasta. Heidén tilan-
teensa ohittaminen olisi ddrimmaisti piittaamattomuutta ja heit-
teille jdttod. Tuen ja itsemédrddmisoikeuden vililld on kuitenkin
jannite. Nuoret eivit suostu oman eldménsi sivustakatsojiksi,
vaan vastustavat passiivista roolia omien tarpeidensa maédritte-
lyssd eli haluavat pitdd kiinni autonomiastaan. Aikuiset ja viran-
omaiset puolestaan eivit voi jdttdd puuttumatta asioihin, jotka
vaarantava nuoren hyvinvoinnin. Tiina kiteyttdd autonomian ja
puuttumisen vélistd ristiriitaa:

Tiina: No kylld mind nyt sen oikeestaan tiesin, ettd jossakin
vaiheessa, jos mind koukkuun olen jddnyt, niin kdy. Mutta on-
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han se silleen hirvee vapaudenriisto ynnd muuta. Kylldhdn
sitd sitte sekoiltiinki se viimeinen viikko, ko olin kotona ennen
sijoitusta. (17 v.)

Tiina on kokenut puuttumiset vapauden riistona vaikka tiedos-
taakin ongelmansa. Huumeita kiyttdvien tyttojen tilanteessa
juuri heiddn eliménvaiheensa tekee kysymykset autonomiasta ja
identiteetistd haastaviksi. Nuorina heiddn eliméénsd kuuluu ka-
pina, oman identiteetin rakentaminen: mité olen, millainen olen,
mihin kuulun. Omien ja kulttuuristen rajojen koettelu, kyseen-
alaistaminen, laajentaminen ja rikkominen ovat toimintoja, joil-
la he yhtailtd pyrkivit laajentamaan tilaansa ja toisaalta selvit-
tamadn, keitd he ovat. Huumekuvioihin kiinnittyessidin he ovat
valinneet huumeet ja niihin liittyvit symbolit vilineiksi, joilla
osoittavat erityisyytensd, kokeilevat rajojaan ja uhmaavat valta-
kulttuurin arvoja. Ne ovat asioita, joiden puolesta he ovat valmii-
ta taistelemaan.

Autonomian ja puuttumisen vélisen ristiriidan ratkaisemi-
nen on vaikeaa. Sennett (2004, 177) kysyy, millainen instituutio
voisi sallia nuorten osallistumisen oman riippuvuutensa luomi-
seen, ja toisaalta, kuinka nuoret voivat samanaikaisesti olla tuen
vastaanottajina ja kokea autonomiaa. Yhtdld on jossain méaérin
ratkaisematon. Yksi keino purkaa autonomian ja tuen vélisti jan-
nitettd on ymmartid itsemadradmisoikeus toiminnan lisiksi suh-
teena, jossa toisilleen vieraat kohtaavat. Toisen vierauden ja sen,
ettel titd voi tdysin ymmirtid, hyviksyminen antaa molemmil-
le osapuolille tilaa rakentaa suhdetta tasapuolisemmaksi. Auto-
nomia siis edellyttdd sekd yhteyttd toiseen ettd vierautta, yhta-
aikaisesti ldheisyyttd ja persoonattomuutta. Kirsi Juhila (2000,
125-126) painottaa, ettd sosiaalitydon lastensuojelutilanteissa
neuvominen kéidntyy herkisti asiakkaan identiteettid ja autono-
miaa uhkaavaksi asiaksi, koska siithen sisdltyy kontrolliulottu-
vuus. Hién toteaa, ettd “neuvon vastaanoton tapa ei ole sattu-
manvarainen vaan vuorovaikutuksen kulkuun kietoutuva asia”.
Mitéd selvemmin ratkaisuvaihtoehtojen etsiminen on asiakkaan
ja tyontekijan yhteinen prosessi sitd myoOnteisempi tilanne on
neuvonannon kannalta.

Haastattelemieni tyttGjen eldminvaihe luo neuvottelutilan-
teesta haasteellisen. Heidén huumeiden kiyttoonsid on puututtu
useita kertoja ja heitd on motivoitu muuttamaan eliméntapaansa
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erilaisin tuki- ja kontrollitoimin. Téstd huolimatta tilanteenne ei
ole muuttunut vaan huumeiden kiyttoon liittyvit ongelmat ovat
lisddntyneet. Kun hoitoon ohjaus tapahtuu sanktion omaisesti
jonkin ulkopuolisen tahon velvoittamana, on vaikeaa motivoi-
tua ja sitoutua kuntoutukseen. Jos kuntoutus merkityksellistyy
vastentahtoisena autonomiaa kaventavana kontrollitoimintana,
aiheuttaa se vastareaktiona uhmakasta kayttaytymistd. TyttGjen
kertomuksista ongelman kohtaamisen haasteet jasentyvit kysy-
myksind motivaatiosta, viliintulojen ristiriitaisuudesta ja erilai-
siin kuntoutusvaihtoehtoihin sitoutumattomuudesta.

Talvi: Ja jos niin, en md ois ikind varmaan saanutkaan puh-
taita, mutta kylldpd ne nyt ndki sen, ettd ei ollut kaikki ihan
hyvin.. Mdid niinku tein kaikkea ihan typerddi sillonkin ku md
menin Nuorisoasemalle, ni md ensin ennen kun md menin
sinne, niin md poltin. Sit md join sielld. Ku md olin sielld ja
mulla oli viinaa mukana. Md join sielld ja istuin sielld ihan
niinku aivan sekasin. Ja sitten nditte kavereitten kans, ku niis-
td no, sattuneesta syystd kdvi ihan samassa paikassa, ni sitte
niitten kans sielld sikailtiin. Kaikkee tdmmaostd ihan typerdici
tehtii... Se oli niinku jotenkin sellasta... Sillon loppuvaihees-
sa. Ei se alussa ollu. Alussa mulle oli ihan sama, ettd ku mie
kéiyn sielld, ni se on sitte ohi. Tarvi ko tunnin vaan jotakin se-
littéidci ja antaa seula ja ldihted. Mut sitte ku siitd pilvenpoltos-
ta tuli tavallaan niinku tapa, ni sitte oli enemmcdin vaikeampi
mennd sinne, koska ei niinku jaksanut... Jaksanut endid tehdi
sitd, ettd ois yrittdny niinku vesittdd ne seulat. (17 v.)

Lea: Ja sitte se oli kaikista huonoin oikeestaan, ko menin sin-
ne Monitoimikeskukselle, ettd md saisin jotaki tekemistd. Se,
oliko se parin viikon joku atk-kurssi. Mutta mdid en muista sii-
td kurssistakaan... se nyt ei ollu vdlttdmdittd sitte kaiken pa-
ras idea, ko sielld oli vanhoja tuttuja kavereita. Sitte se vas-
ta lipeskin. Sitd ei enndid montaa pdivdd ollu, ko se kurssi oli
loppunu ja kaikki. Minut pistettiin sinne huumehoitoon lai-
tokseen.

Sanna: Onko sulla ollu hoitojuttuja useampi kerta, miten ne
on menny ne hoidot?

Lea: Mindi oon nyt laskenu, md oon yhteensd ollu kuus kertaa,
mutta eri pdtkissd. (20 v.)
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Tyttojd on ohjattu useisiin eri kuntoutus- ja hoitoyksikoihin, en-
sin “kevyempiin” avokuntoutuksiin ja hiljalleen kiinnipitdvim-
piin laitoskuntoutuksiin. Talvi ja Lea kertovat kiyton vain yl-
tyneen avokuntoutuksessa. Kuntoutuspaikoista tuli muiden
kiyttdjien kohtaamispaikkoja, joissa osoitettiin sitoutumatto-
muutta hoitoon aineita kdyttdmaélld. Sitoutumisen vaikeudet il-
mentdvit ongelman kohtaamisen vaikeutta ja sitd kamppailua,
mitd muutostyd ylipddtddan on. Sitoutumattomuudessa on kyse
my0Os huumeiden kédytostd johtuvasta sekavuudesta. Esimerkiksi
Talvin kuvauksessa alun uhmakas kéytté muuttuu kontrolloimat-
tomaksi huumeiden kédytoksi. Kiinnijidminen aineisiin sidroilyt-
tdd suhteen itseen ja vihentdd kykya kontrolloida omaa toimin-
taa. Seurauksista e1 enad vilitetd, kuten Talvi toteaa “en endi
jaksanut vesittdd niitd seuloja”. Satunnaiset ja turhilta vaikut-
tavat hoitokontaktit eivit ole turhia. Ne avaavat tietd ongelman
kohtaamiselle ja huumeista sekd huumekuvioista irtautumisen
tyostamiselle. Ne myos madaltavat kuntoutukseen hakeutumista
myohemmaissid vaiheessa ongelmien vakavoituessa ja lisddntyes-
sd. (Ahokas ym. 1998; Matela & Vayrynen 2007 tulossa.) Esi-
merkiksi Talvi kertoo, miten hdn on pikkuhiljaa alkanut ymmir-
tdad aikuisten huolta.

Talvi: Ku tuli kiinniotto, oikeestaan sen jdlkeen tavallaan ne
huomas, ettei oo kaikki hyvin. Sitten putkaan. Md olin siel-
ld, md muistan jotenki silleen hdmdrdsti, ettd isd kdavi siind
yon aikana. Md ndin sen ndin niinku ndin, sanoin, ettd, ”Ota
mut kotiin”. Mut md olin pitdny ilmeisesti niin kovaa metelii,
ettd se oli jéittiiny minut sinne. Ne tuli aamulla, sitte oli se so-
siaali-, sosiaalityontekijin kans oli kauheet keskustelut siind
Jja md vihasin sitd enemmdn ku kettdcn. Mut kyl mdd niinku
tavallaan ymmdirrdn tdnd pdivdnd, ettd se tekee vaan tyotdn-
sd... Than hyvd, ettd joku pitdd huolen siitd, ettei noi penikat

tuolla kadulla juo. (17 v.)

Talvi toteaa, ettd vaikka hin vihasi intervention tehnytté sosiaali-
tyontekijad, vilimatkaa saatuaan hdn ymmairsi timén kontrol-
loivan roolin ja piti hyvédni, ettd nuorten huumeiden kayttod
pyritddn ehkdisemiin. Hénen kertomuksestaan vilittyy inter-
ventioiden tyOstdmisen vaiheet, joissa negatiiviset tunteet —
artymys ja viha — muuttuvat ajan myotd nuoren etddnnyttyd
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interventiotilanteesta ymmarrykseksi viranomaisten roolia koh-
taan (vrt. Leisto & Tuomikoski-Koukkula 2005).

Myos haastattelemieni ditien eldméén on tehty viliintuloja
lastensuojelullisista syistd. Liisa kuvaa tilannetta, jossa sosiaali-

tyontekijét ja poliisit tulevat hakemaan hénelti lasta.

Liisa: Mun vanhin lapsi kerkes muistaakseni puoli vuotta
asua mun kans. Ettd kyllihdn tytolle sillai, kylldhdn md kaik-
ki rutiiniasiat sille tein. Mutta lapsen kanssa ei jaksanut olla,
ei kiinnostanu se lapsen kans oleminen. Sitte me oltiin lihos-
sd mummolle yks pdivd, niin oli poliisit ja sossut oven taka-
na ja md en edelleenkdidin tiid, mistd ne oli kuullu sitte siitc
elamdistd. Mutta ettd kerrostalosa jos asuu, niin eikohdn nuo
aika hyvin naapuritkin ndd. Sitte ne sano, ettd ”Myonniikko
sdi ite, ettd sdd kdytdt aineita vaan viiddnko me sut labraan?”
Mdi than vihdn aikaa mietin ja mulla oli lyhythihanen T-pai-
ta pddilla. Mdid, ettd ”Hyvinen aika, kddet on tdynnd reikid
ja likka on ihan tillin tallin sekasi. ” Mdd, ettd ”Kylld md nii-
td aineita kdytin. En md jaksa ruveta valehtelleen.” Sitte ne
sano, ettd ”No onko sun mielestd parempi, ettdi Kaisa lihtee
sun luota nyt viihdksi aikaa, ettd saat itse miettidi eldmdis ko-
koon ja mitd nyt teetkdcdn?” Mdd, ettd " Kylld se varmaan on
parempi. En md oo jaksanu pitkdcin aikaa sillai kunnolla huo-
lehtia siitd.” Tai ei voi sanoa, ettd ei oo jaksanu, ko ei kiinnos-
tanu. On vaan kiinnostanu ne huumeet. (25 v.)

Liisa kertoo olleensa huumeista sekaisin ja kddet reikid tdyn-
nd viranomaisten tullessa kotikdynnille. Hinen lapsensa oli ky-
seisend aikana puolivuotias. Liisa arvioi ditiyttdin ja toteaa, et-
tei jaksanut huolehtia pienokaisensa tarpeista. Haastatellessaan
ongelmallisesti huumeita kéyttavid naisia Phyllis Baker ja Amy
Carson (1999, 351) havaitsivat naisten arvioivan ditiyttdin kult-
tuuristen hyvin ja pahan #itiyden mallitarinoiden Lipi. Aidit si-
joittavat itsensd paha-kategoriaan silloin, kun kokevat huumei-
den kéytolldéin vaarantavansa lastensa hyvinvointia ja olevansa
huumeiden kdyton vuoksi kyvyttomid huolehtimaan lapsistaan.
He kokevat, ettd huumeiden kidyton yltyessd pakonomaisek-
si lapsen emotionaaliset, taloudelliset ja fyysiset tarpeet jadvét
huomiotta eikd lapsen kiyttdytymistd kyetd kontrolloimaan tai
hinen tarpeisiin reagoimaan. Hyvi ditiys puolestaan rakentuu
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kykyni suojata lasta oman eldméntavan vaaroilta ja vastata lap-
sen tarpeisiin sekd kestdd arjen paineita. Myos Liisa kertoo kiin-
nijiimisen huumeisiin merkinneen lapsen tarpeiden laiminlyo-
mistd. Han kuvaa, miten kyky olla ldsnd ja herkkédni pienokaisen
tarpeille katoaa, kun huumeiden kéytto vie kaiken energian ja
huomion. Hin ei kyseenalaista sosiaalityontekijdn ehdotusta
lapsen sijoittamisesta, vaan lapsen parasta ajatellen hin hyvik-
syy lapsen sijoittamisen kodin ulkopuolelle.

Liisa: Se oli aika kova juttu, mut siind vaiheessa se aine-
maailma oli jo niin kova mulla, ettd mdid ite myonsin ne kaik-
ki. Mdi ajattelin Kaisan kannalta sillai, ettd koska se hoitami-
nenki oli sitd, ettd jaksaako hoitaa ja vihdn laiminloi lapsen
hoitua ja nuin. Niin mdd ajattelin, ettd se on siind vaiheessa
parempi. Et huostaanottoon md en oo koskaan suostunu. M
en oo nimed lyony mihinkddn papereihin. Et siind mielessdi-
héin mdid, mulla on kaikki vield hyvin. Et md oon Kaisan hol-
hooja edelleen. Ja ainahan md oon diti Kaisalle. Ja tosiaan
ite ajattelin sen parhaaksi, ettd ”Mitd tissd valehtelemaan?”
Ko ne ois kuitenki saanu vietyd testeihin soskut, jos ne ois ha-
lunnu siind vaiheessa, ku ne otti Kaisan pois. Raskastahan se
on aina ajatella se, ettdi Kaisa on pois. Mitd oon jilkeen pdin
miettiny, niin kylld mdd oon ajatellu aina, ettd se on ollu pa-
rempi sille. (25 v.)

Liisan kertomuksesta vilittyy rakkaus lapseen. Ongelman tie-
dostaminen helpottaa vaihtoehtoisen ditiyden hyviksymisti. Lii-
sa toivoo lapsensa saavan huolenpitoa ja hoivaa, jota ei itse huu-
mekuvioihin kiinnijditydidn kykene tarjoamaan. Hdn korostaa
olevansa lapsen huoltaja ja pitdi kiinni ditiydestédédn, vaikka lap-
si asuukin kodin ulkopuolella.( Vrt. Kulmala & Vanhala 2004).
Liisalla lapsen sijoittaminen asettuu keinoksi toteuttaa ditiyttadan
niin hyvin kuin hén olosuhteisiin nihden kykenee. Se on myds
pyrkimysté kantaa vastuu ditini ja taata lapselle terveet ja hyvit
elinolot (ks. myos Appell 1998; Carson & Baker 1999). Leenan
reaktio lasten menetykseen on pidinvastainen kuin Liisan. Héin
kamppailee pitkéén osoittaakseen hyvin ditiyden elementit.

Leena: Mind aloin narkkaamaan ihan sen takia oikeastaan,
ettd multa lapset vietiin. Sitd ennen oli muutama kerta ihan
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satunnaista kdayttod ehkd pari kertaa puolen vuoden sisdilld.
Mutta mulla oli silloin 2—vuotias poika ja pieni vauva ja mun
entinen mies joutui 1,5 vuodeksi vankilaan siind vaiheessa.
Koko raskausaika oli ollut semmoista, ettd se oli vihdn vilid
pois kotoa ja se oli hirvedin rankkaa, kun ei tiennyt, ettd mis-
sd seon. (27 v.)

Ja Leena jatkaa.

Leena: Yritin ottaa ditiysneuvolaan ja tuonne yhteyttd. Ja jdil-
kitarkastuksessakin arviossa omasta mielentilasta panin ne
kaikki raksit niin, ettd ne olisi herdittdnyt huomiota. Ettd kaik-
ki ei ole kunnossa. Niin ei mitdicin puututtu sithen. Ja mind sa-
noin, ettd "Mindi olen tosi véisynyt ja masentunut, ettd mikdicin
asia ei tunnu hyvdaltd eikd kiinnosta. Ja kaikki tuntuu pakolli-
selta paskalta.” Ei mitddn. Ne oli vaan pddittineet ja ottaneet
yhteyttd sosiaalitoimeen: ”Kdyttiidikohdn se nyt sitten se nai-
nenkin huumeita?” Ja mind en siind vaiheessa tosiaan vield
edes kayttinyt. Tuli sitten myohemmin ne satunnaiskdyttoker-
ratkin. Alkoi jatkuva piinaaminen ja pommitus sosiaalitoimen
taholta. Ja se veti vaan tiukemmalle sen ringin. Tuntui, ettd
ahdistellaan ja painostetaan mua vield lisdd ja se veti just,
ettd " Yrittddko ne viedd multa lapset?” Ja miten mind pys-
tyn niille vakuuttaan, ettd mind oon ihan kelvollinen didiksi,
vaikka mun mies sattuu olemaankin rikollinen, niin se ei tar-
koita sitd, et md olisin edesvastuuton. En ollut tehnyt siihen
pdivddn mennessd mitddn rikollista. (27 v.)

Leena kokee, ettd viranomaiset kyseenalaistavat hinen &itiyten-
sd, koska hinen miehensd on huumeiden kayttdjd. Han pyrkii
osoittamaan “normaaliuttaan” pitimilld kotinsa siistini, lapset
puhtaina, olemalla tismillinen ja huolehtimalla ruokaa kaappei-
hin. Hin tasapainoilee huumeita kdyttdvin miehen vaimona ja
pienten lasten &itind. Miehen elimid huumekuvioissa niyttiy-
tyy epdnormaalina, leimaavana ja kotia likaavana. Vastakoh-
daksi tdlle Leena pyrkii minimoimaan rikollisen vaimon sta-
tusta osoittamalla oman ja lastensa eldamén olevan normaalia ja
tasa-painoista. Toiminnat ovat kuin varjo ja vastareaktio miehen
“normaalista poikkeavalle” identiteetille. Leenan kertomukses-
sa familistinen ja maternalistinen nikokulma &itiyteen ovat si-
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sdakkdin. Maternalistinen puoli korostaa vastuunkantajan roolia,
mies on vankilassa ja Leenan on yksin huolehdittava arjesta seka
lasten hyvinvoinnista. Selvitdkseen arjen velvollisuuksistaan ha-
nen on rakennettava vahva ditiysidentiteetti, jonka avulla hin voi
vahvistua ja todistaa vahvuuttaan seki itselleen ettd muille. Ma-
ternalismi voi olla my0s kerronnan strategia. Kyseessé on télldin
puolustautuminen ja sen varmistaminen, ettei naista epdiltiisi
huonosta ditiydestd. Se on taistelua paikasta ’hyva diti” -kate-
goriassa, joka (yli)korostaa hyvin ditiyden piirteitd. (Ks. Nétkin
1997, 210-211.) Kuilu hyvin ditiyden ja miehen marginaaliela-
min vililla on mittava. Niiden yhteensovittaminen kdy voimille.
Tila ditind rajautuu niin minimaaliseksi, ettei Leena endd omin
voimin selvia.

Leena hakee apua tilanteeseen eri tavoin ja eri tahoilta. Am-
mattilaisten suhtautuminen on pettymys. Leena kokee, ettei hin-
td kuulla itsenidiin, vaan nihdéén ja arvioidaan huumekuvioissa
elavan miehen vaimona. Leenan méirittelemé avun tarve ohite-
taan, ja miehen vankila- ja huumetaustan vuoksi hinen oireensa
tulkitaan mahdolliseksi huumeiden kiytoksi. Huumeiden kéyt-
toepdilys kyseenalaistaa kelvollisuuden didiksi. (Ks. Viyrynen
2006.) Kaikesta vakuuttelusta huolimatta lapset otetaan huos-
taan. Hin kertoo huostaanoton merkityksesti eliméilleen:

Leena: Ex-mies syytti minua. Siind ollut mitddn vikaa. Olin
vaan niin huono ihminen ja se oli ensimmdinen kerta, kun se
alkoi hakkaamaan. Ei se oikeastaan minun mielestd osannut
koskaan keskustella siitd asiasta. Eikd se ollut koskaan sen
Jjdlkeen selvinpdiin. Yhdessd vdlissd mind olin tosi vihainen ja
katkera didillekin. Aloin tekemdidin ihan kaiken mahdollisen
rikollisen, mitd pystyy tekemdicin. Ettd se oli hirved itsetuho-
vietti toisaalta. Ja sitten ihan dlyton kapina yhteiskuntaa vas-
taan, ettd “Kiitti vitusti, ettd tdssd teille!” Yritin olla hyvd ja
ystavdllinen, mutta nyt loppu, ettd en edes viitsi yrittdd. Ettd
ei mulla oo endid mitdicin syytd yrittid olla kunnollinen. ”Et
ollaan sitd, mitd te halusitte.” (27 v.)

Aitiys on eldminalue, jossa epionnistuminen on erityisen trau-
maattista ja itsearvostusta siarkeviaid. Menetyksen tuottama suru,
katkeruus ja vihan tunteet paisuvat valtavaksi silloin, kun #iti-
ys on eldmén keskeisin toivon ja merkityksen antaja. (Granfelt
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1998, 117, 123-124; Viyrynen 2006.) Leenan kuvauksesta va-
littyy uhma ja viha, jonka lasten huostaanotto aiheuttaa yhteis-
kuntaa ja sitd edustavia instituutioita kohtaan. Suvi Ronkainen
(1999, 143) toteaa, ettd “hipedstd voi irtaantua vihaamalla tai
hipidisemilld”. Katkeruus, viha ja itsetuhoinen kiyttdytyminen,
joka ilmenee muun muassa huumeiden kiyttond, ovat vastare-
aktioita ditiyden sidrkymiselle. Usko hyvédin ja oikeaan on mu-
rentunut. Leenan toimintaa ohjaa katkeruus ja viha yhteiskuntaa
kohtaan sekd vilinpitdméttomyys tulevaisuuden ja oman elimén
suhteen.

6.2 Ongelman kohtaaminen

Suurimmalle osalle haastatelluista naisista huumeiden kaytto
muodostuu todelliseksi ongelmaksi viliintuloista huolimatta.
Vasta tdydellinen irrallisuuden tila toimii pysdhdyttdjdna. Huu-
meiden kidyton lupaukset vapaudesta, riippumattomuudesta ja
autonomiasta kiintyvit pdinvastaisiksi. Lopulta naisten koske-
tuspinnat itseen katkeavat ldhes tdysin ja konkretisoituvat ruu-
miillisesti fyysisend kuihtumisena ja mentaalisena sekavuutena
— tdydellisend irrallisuutena itsestd ja ympiaroivistid todellisuu-
desta. Naiset kertovat psykooseista, harhaisuudesta ja kyvytto-
myydesti paikantaa itseddn ympiristoonsi ja merkityksellistdd
elamidnsa.

Sirpa: Niin niin, ettd silleen... musta tuntu, ettd mulla vaan
kulki semmosta pirimoskaa sisdlld. Ettd mulla kaikki... siis
aivojen vdlittdjdaineetkin on suurin piirtein korvattu semmo-
sella pirimommolld. .. Ettd ei mulla ollut minkdidn nékostd to-
dellisuudentajua eikd... luulin, etti oon helvetissd, md olin
psykoosissa puoli vuotta. Mind olin matkoilla tavallaan niin-
ku sen puol vuotta. ...Luojan kiitos jouduin sinne psykiatri-
seen sairaalan. Mind olin sielld kuukauden, tai puoltoista.
Sanna: Joo.

Sirpa: Tai silleen ensteks en tajunnu sitd ollenkaan, tai niin-
ku — ensimmidiiset kaks viikkoa en md tajunnut ollenkaan mitdi
siis... Kai ne oli yrittiny sanoo, mutta en ymmdirtinyt ja... No
sitte ku aloin... ko alako siis niinko todellisuudentaju palaa-
maan, niin tajusin missd koukussa oon ja jdin sinne vapaaeh-
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toisesti (21 v.)

Sirpa kuvaa, miten suhde itseen ja ympdristoon hidmdrtyy.
Yhteyden katoaminen ympéristoon ja itseen seki todellisuuden-
tajun hdmirtyminen vieraannuttavat itsestd. Huumeiden kiy-
ton psykofarmakologiset tekijit johtavat irrallisuuden tilaan ja
romahduttavat fyysisen kunnon. Kyse on vakavaan sairastumi-
seen verrattavasta tilanteesta, joka kyseenalaistaa elimin. Se
vaikeuttaa eldmédn merkityksellistdmistd ja uhkaa jatkuvuuden
tunnetta aiheuttaen eliménkerrallisen katkoksen. Ruumis ei enéda
todennu maailmassa suunnitellulla tavalla. (Hanninen & Valko-
nen 1998, 5.) Sirpan pysidhdyttdd huumeiden kédytostd johtuva
pitkdd sairaalahoitoa vaativa psykoosi. Harhaisuus ja kyvytto-
myys erotella, mikd on totta ja miki fiktiota on outoa ja pelotta-
vaa. Pelottavuudessaan ne havahduttavat ndkeméddn oman tilan-
teen uudessa valossa.

Péihteiden kdyton lopettamista koskevissa tutkimuksissa (ks.
Tamminen 1998, 34; Koski-Jannes 1998, 82) todetaan, ettd kiyt-
tajat luttdvit addiktiivisen péihteiden kédyton lopettamiseen niin
sanotun pohjakokemuksen, joka saa aikaan sen, ettd ihminen né-
kee eliméntilanteensa uudella tavalla. Pohjakokemus merkitsee
ddrirajaa, joka voi olla pieni episodi tai tapahtuma, missd omaan
elaméntilanteeseen avautuu uusi ndkyma. Jorma Niemeld (1999,
62-68) kuvaa samaa tilannetta oivalluksena. Oivallus avaa tien
kohti muutosta, jonka pddméédrind on raivata tilaa uudelle ja ir-
tautua autonomiaa vihentdneesti haitallista asiasta ja sen elaméaa
kahlitsevasta merkityksestd. Tiinassa veljen dinen kuuleminen
aktivoi oivalluksen tilan. Veli edustaa Tiinalle lapsuutta, kotia ja
turvaa, hinen soittonsa viestii vlittimisesti ja huolesta.

Tiina: Sitten, joku niinku naksahti, mun oli pakko pdidistd siel-
td niinku pois, silleen, ettd justiin veli soitti mulle ja... sitte
tuota... oli véihdn kipee olo mulla siind.. aluks mdid, ettd vittu
en varmaan ees vastaa, soittakoot, ettd soitan myohemmin
uudestaan, ettd ei ollu semmonen olo, ettd tuntus ettd jak-
sais, sitten kummiskin vastasin siihen ja en... en mdd tiid, ettd
mikd sithen oikeestaan tuli... et kun veli, ettd joo, ettd kuin
sulla menee ja... Than hyvin, ei tdssd mitddn ja sitte yhtdk-
kidi niinku joku, naks vaan ja md aloin parkumaan kympilld
sithen, ettd ei helvetti, ettd md haluun pois tddltd. Sitte seu-
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raavana pdivind md olinkin matkalla pois. Ja sitte kdytiin
A-klinikalla, hakeen mulle ldidikitykset siihen ja sitte sieltd ky-
Syttiin, ettd onko mitdicin niinkun katkopaikkaa, tai mitdcin tdl-
lasta, et mahollisimman pian sinne, Niin viikko mun piti oo-
tella silleen, niin sit md menin yhteisohoitoon, et silloin loyty
sit ensimmdinen. (3. haastattelu 19 v.)

Paihderiippuvuudesta irtautumisen edellytykseni pidetdédn sité,
ettd ihminen on muutokselle altistavassa tilassa, joka voi syn-
tyd pakottavista tai houkuttelevista tekijoistd. Pakottava tekija
voi olla esimerkiksi fyysisen kunnon pettiminen. Houkuttele-
va tekija kytkeytyy arvoristiriitaan, jossa oma tilanne oivalletaan
ja ulospdisya aletaan hakea. (Koski-Jannes 1998, 82; Ahtiala ja
Ruohonen 1998; Tamminen 1999, 34). Tiina kéyttidi kiinteente-
kevistd tilanteesta naksahdus-termid. Naksahdus kuvaa tilannet-
ta, jossa hén yllittden ja syytd tiedostamatta romahtaa ja ymmir-
tda, ettd asioiden on muututtava. Naksahdus merkitsee Tiinalle
hetked, jolloin ongelmallistunut huumeiden kiytto realisoituu
ja oma heikkous sekd tilanteen epitoivoisuus konkretisoitu-
vat. Naksahdus laukaisee halun pééstd pois huumekuvioista. Se
suuntaa ja aktivoi toimijuuden huumekuvioista irtautumiseen,
haluun selkeyttdd omaa tilannetta sekd saada hoitoa. (Vrt. Viy-
rynen 2000.)

Haastattelemilleni dideille raskaus on kédénteentekeva tilan-
ne, joka pysdyttdd ja pakottaa arvioimaan oman tilanteen uudel-
leen. Huumeita kéyttiville naisille raskaus niyttiytyy yhtd ai-
kaisesti pelottavana ettd uudenlaista toimintaa mahdollistavana
(Holopainen 1998). Haastattelemieni naisten eldméissé se on ol-
lut kumpaakin ja usein yhtdaikaisesti. Leena, jonka kaksi lasta
on huostaanotettu, kertoo raskauteen liittyvistid peloista ja epa-
toivosta.

Leena: Mind kuulin, ettd silld on toinen nainen ja minulla
raskaus niin pitkdlld, ettd en voi aborttiin mennd. Ja sitten,
ettd ”Voi vittu, mind en jaksa nyt hoitaa tuota.” Ja ”No, ve-
detdidnpd pirid.” Ja sitten toisaalta siind oli se ajatus, ettd jos
luonto hoitaisi tehtdvinsd, niinké mind nyt narkkaan tdssd.
Jospa se olisi sitten keskenmeno. Ei tullut. Aitiysneuvolassa
oltiin hyvin kannustavia. Sanottiin, ettd ”Se nyt on pilalla se
lapsi muutenkin, ettd koita nyt olla selvin pdin, mutta kylld-
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héiin olet jo tuhonnut sen.” Niin, sehdn kauheasti kannusti.
Mutta sitten vield purkaantui kdmpdn vuokrasopimus. Ja mi-
nulla oli laskettu aika léhelld. Niin mind sitten ajattelin, ettdi
teen semmoisen jutun, et mdd panen kylille timdn kdmpdn
ja pyysin sossua ja ditiysneuvolaa, ettdi ’Hommatkaa mulle
paikka ensi- ja turvakotiin.” Ja sitten mdd menin sen syntyvdn
lapsen kanssa sinne. Ja mdd sain sen huoneiston pitkdllisen
sossun piinaamisen jdlkeen. Se oli hirveen vastahankasta ne
huumehoidot. Mind, ettd ” Ei kun mind haluaisin ihan silleen,
ettd nyt mind menen semmoseen hoitopaikkaan, mikd mulle
tehoaa.” Et siind vois olla sitd motivaatiota. (27 v.)

Leenan ensireaktio raskauteen on kielteinen. Hén jatkaa huu-
meiden kdyttdd siind toivossa, ettd “luonto hoitaisi tehtdviansi”
ja raskaus keskeytyisi. Hén tietdd miti arki pienten lasten kans-
sa on: arjen rutiinit, ilot ja murheet ovat hédnelle tuttuja. Leenan
huumeiden kéytto riistdytyi kasistd, kun hdnen lapsensa otettiin
huostaan. Nyt hdn on jilleen tilanteessa, jossa Kysymys ditiy-
destd aktivoituu. Tilanne poikkeaa lasten huostaanottoa edelta-
vastd siind, ettd Leena on eldnyt huumekuvioissa ja hénen ai-
neiden kdyttonsd on ollut rankkaa. Huumeet ovat muokanneet
hinen mindkisitystiin ja siirtyneet osaksi sitd. Han tietdd myos
mitéd on olla lapsensa menettinyt diti. Keskeiseksi kysymykseksi
el muodostukaan epdrealistiset odotukset ditiydestd, vaan aikai-
semmat menetykset sekid huumekeskeinen mindkuva ja sen mur-
taminen. Leena kokee olevansa auttavien tahojen osalta leimau-
tunut ja miehen taholta petetty. Paradoksaalisella tavalla miehen
uskottomuus ndyttdytyy huumekuvioista irtautumisen kannalta
positiiviselta seikalta. Leena on kokenut miehen eldmén huume-
kuvioissa heijastuneen ditiyteensd, nakertaneen sitd ja lopulta
sarkeneen sen. Vaikka miehestd eroaminen on emotionaalises-
ti raskasta, se avaa uuden ja erilaisen mahdollisuuden toteuttaa
Aitiytti.

Raskaus tulee Seké Liisalle ettd Leenalle ylldtyksend. He
molemmat kertovat raskauden edenneen jo pitkélle ennen kuin he
havaitsivat tilansa. Koska kéytt6 on jatkunut koko alkuraskauden
ajan, tilanne on pelottava. Aidit pelkisvit aiheuttaneensa kiytol-
la4n vaurioita syntymittomaélle lapselle. Leenan toteamus: “se
on kuitenkin pilalla” ilmentédéd pelkoa vauvan terveydestd. Huu-
meiden kidyttd aiheuttaa naisen ruumiissa monenlaisia muutok-
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sia. Laithuus, kuukautiskierron episddnnollisyys ja mentaalinen
sekavuus vaikeuttavat oman tilanteen havainnointia ja raskaus
voi edetd pitkille ennen kuin sen huomaa. (Murphy & Rosen-
baum 1999, 49-50; Nitkin 2006, 28.) Irrallisuus itsestd vihentda
my0s kykyéd huolehtia ehkéisysti (vrt. Holopainen 1998). Liisan
kertomuksessa raskauden yllityksellisyys ilmentii irrallisuuden

tilan kaiken kattavaa luonnetta, sen ruumiillisuutta.

Liisa: Se oli se viimenen niitti sitte, ettd tuli raskaaksi. Niin
silloin oli ldhettivd. Ettd siind oli vaihtoehto joko pdidittdici
raskaus tai lihted hoitoon. Ja mulla oli se raskaus niin pitkiil-
ld, ku mdid ite sain tietdd vasta, ettd se oli yli puolen vdlin. Et
se oli aivan ihme juttu, ettd md olin niin langanlaiha silloin.
Ja vatsa ei ollu kasvanu yhtddn. Ei minkddnlaista tomppyd
ollu. Mdd sillai sain tietdd siitd raskauesta, et me oltiin yks
ilta menossa nukkumaan ja md olin monena iltana ihmetel-
ly, etti oonko md tulossa hulluksi vai kuvittelenko md vaan,
ettdi mun vatsassa liikku joku... Ja mulla, ko on 5-vuotias
tyttokin, joka on sijoitettu viliaikasesti. Niin kokemusta sii-
td raskauesta kuitenkin oli. Niin md sitte sanoin miehellekin,
tosiaan nukuttiin, ettd ”Onko sun mielestd, pistdpd kdsi tuo-
hon vatsan pdiille ja ole ihan hiljaa viihdn aikaa.” Niin se sat-
tui litkkumaan taas uudestaan. Ja Seppokin sitten, ettd ” Kylld
sielld on jotakin sielld vatsassa. Joku moykky sielld tuntuu.”
No, sitte md seuraavana aamuna menin apteekkiin ja ostin
testin. Sehdn oli heti ihan epdroimdittd, ettd positiivinen. Ja
saman tien md soitin neuvolaan. Kerroin mun eldmdntilan-
teesta, ettd mdd haluan tosi nopeasti hoitoon. Ja mdid menin
neuvolaan ja sielld tehtiin mulle tutkimus. Ja ne oli aivan ym-
mdilldidin, ettd ”Herranen aika, sd oot about 23 viikolla aina-
kin raskaana.” Sitd oli hirveen huono lihted menkoista las-
kemaan. Mulla oli taas elimisto siind kunnossa, etti mulla ei
ollu muutamaan kuukauteen tullu menkkoja. No ei varmaan,
ko raskaanaki olin. Mutta mulla oli sillai, ettd mulla oli vuo-
denki pois menkat, ettd ei tullu ollenkaan. Se ainemaailma oli
niin rajua ja se varmaan johtui siitd. Sitte md olin ithan panii-
kissa, ku md sain kuulla, ettd md oon niin pitkdlld. Md tilasin
ldidikdiriin ajan ja kerroin sielld avoimesti kaikki, ettd mulla on
pdihdeongelma. (25 v.)
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Liisalla yhteys omaan ruumiiseen on rajun huumeiden kédyton
vuoksi ldhes tdysin katkennut. Hin on langanlaiha ja kuukau-
tiskierto on epésidinnollinen. Lapsen ensimmadisid liikkeitd héin
epdilee huumepsykoosin esioireiksi. Vaikka raskaus on pitkal-
14, se ei ndy ulkoisessa habituksessa, sité ei ole suunniteltu eikd
sithen ole valmistauduttu. Liisa toteaa ainemaailman olleen niin
rankkaa, ettd ruumiin viestejd oli vaikea kuunnella ja ndhda. Lii-
san kertomuksesta vilittyy raskauden merkityksellisyys naisen
huumeiden kidyton ympdrille kapeutuneeseen eliméiin. Ras-
kauden huomattuaan Liisa alkaa vilittomiin toimiin saadakseen
apua itselleen. Kaikki olemassa oleva kyseenalaistuu ja synty-
mittomén lapsen etu menee didin omien tarpeiden edelle. Tilan-
ne on siind mielessd paradoksaalinen, ettd aikaisemmin Liisa oli
valmis luopumaan ditiydestdin lapsen parhaaksi. Uudessa tilan-
teessa hidn on valmis tekemiiin kaikkensa taatakseen syntymiit-
tomalle lapselle mahdollisimman hyvit edellytykset tulla maail-
maan. Aitiyden merkitysti paihteiti kidyttivien naisten eliméssi
tutkinut Ritva Natkin (2006, 30) on havainnut raskauden olevan
kaikkiin hoitomuotoihin verrattuna ylivoimaisin raittiuteen moti-
voiva tekijd paihteitd kdyttdvien naisten kohdalla. (Ks. myos Ho-
lopainen 1998; Punaméki 2006.) Niin on myds haastattelemieni
naisten eldmaéssi, Liisan tavoin muutkin didit lopettivat kiytton-
sd raskaudesta kuullessaan. Lailan kuvauksessa raskauden ensi-
sijaisuus suhteessa omiin mielihaluihin tulee selkeisti esiin.

Sanna: Miten raskausaika meni?

Laila: Selvin pdin. Than kotona. Siis mie en polttanu tupak-
kiakaan. Mind oon aina nauranu sitd, ettd pitdd vissiin koko
aika nuita lapsia tehd, ei tuu veettyd. Silloin ei tosiaan pys-
ty vettddan.

Sanna: Niin. Tai sie kannat vastuuta.

Laila: Niin niin. Tai semmonen, ettd ei ois tullu mieleenkdiiin
vetdd. Pyori kuitenki aika paljo... tai miesystdvd oli linnassa
just silloin. Md kévin kuitenki kahvilla ja niitten narkkarika-
vereitten luona ja tuolleen. Ne saatto mun nokan eessd vetddi.
Ja sitte: ”"No, oisik sd halunnu?” Mind, ettd ’No vittu, dqld
unta ndd.” Niin, siis silleen. Pysty silloin kattoon sitd, vaikka
normaalistihan sitd ei oo pystyny kattoon, ko toinen vetdd. Tai
siind, vaan katto vierestd, eikd tuntunu missddn.” (23 v.)



161

Raskausaikana Laila kulkee huumekuvioissa, mutta kieltdytyy
systemaattisesti kaikista pdihteistd. Raskaus ja ditiys avaavat
huumeita kéyttiville dideille toisin toimimisen mahdollisuuden,
jota heiltd myos odotetaan, kuten Lean kertomuksesta on havait-
tavissa.

Sanna: Mitd ne on ne parhaat kokemukset?

Lea: Parhaat... niitd nyt ei niin kauheesti ole tietenkddn. En
mie tiid. Mulla on nyt sillai, ettd ko tuo lapsi sai alkunsa. Vie-
ld, ku se syntyy terveendi

Jja muuta, niin sittehdn se on menny hyvin. Mutta aikasem-
min, niin jotenki onnistunut kauhean hyvin pilaamaan oman
eldmdini. Hyvinhdn se on menny seki, hyvin onnistuttu pilaa-
maan. ( 22 v.)

Lea: Ja tiidn, ettd jos mie en ois raskaana... no en ois kylld
selvinpdin pysynyt, vaikka hinen kanssaan vain olisin. Mut-
ta kun oon raskaana, niin se on oikeestaan ainut. Se on se
isoin, ettei jatka...Se on jotenki, se on tullu, niin md en us-
kalla pdcdnsdrkytablettejakaan syyd enndid. Léicikciriki mdicircici
Jjotaki, niin mdidi kysyn, ettd " Voiko tdtd syyd ollenkaan? Onko
tamd vaarallista lapselle?” Pelottaa vaan sitte, ettd ko se...
totta se vahdn pelottaa tietenki, ettd ko se syntyy sitte ja ei 00
enndd minun sisdlld. Ettd mitd sitte? (22 v.)

Lea on kokenut pilanneensa eldménsi ja mahdollisuutensa tois-
tuvastiennen raskauttaan. Hénelle raskaus merkitsee syytd toi-
mia toisin ja mahdollisuutta 10ytdd uutta sisdltod elamiin. Vaik-
ka huumeita kdyttdvistd dideistd tehdyissi tutkimuksissa (Esim.
Holopainen 1998, Stocco ym. 2000; Pajulo 2001) raskaus nih-
dddn piddsdintoisesti positiivisena asiana, peldtdin ditiyteen
kuitenkin latautuvan epirealistisia odotuksia. Lapsi ndhddin
pelastajana, onnellisuuden takeena ja normaalin elimédn mahdol-
listajana. Arki pienen lapsen kanssa voi osoittautua than muuksi:
pettymykseksi, turhautumiseksi sekd oman rajallisuuden kohtaa-
miseksi. (Stocco 2000.) Haastattelemieni naisten kertomuksissa
ditlys ndyttdytyy tavoiteltavana, mutta my0Os sen varjopuolet tu-
levat esiin. Haastateltavien ditiyteen latautuu odotuksia, pelkoja
ja epdavarmuuksia, joihin valmistautuminen alkaa, kun tieto tule-
vasta lapsesta saadaan. Esimerkiksi Lea nikee raskausajan huu-
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meiden kdyton suhteen riskittdméni, mutta pelkdd synnytyksen
jalkeistd aikaa. Lea tiedostaa ditiyden raadollisen puolen. Hén
pohtii ja pyrkii ennakoimaan kaikkia riskitekijoitd, joita ditiy-
teen liittyy. Hén tiedostaa oman rajallisuutensa ja ongelmansa
sekd kokee tarvitsevansa tukea selvitikseen ditiyden haasteista.
(Vrt. esim. Holopainen 1998; Murphy & Rosembaum 1999.)

6.3 Itsen uudelleen paikantaminen

Ongelman kohtaaminen edellyttii itsen uudelleen méérittelyd ja
paikantamista seki erilaisten psykososiaalisten prosessien lipi-
kdymistd (esim. Koski-Jdnnes 1998). Vaikka oman tilanteen ja
huumeiden kiyton seki sithen liittyvin eldmintavan oheison-
gelmat tiedostetaan, irtautumisen haasteet ndyttavit mittavilta ja
lopettamispditos edellyttdad tyostamistd. Lopettamiselle haetaan
motivaatiota ja huumeista sekd huumekuvioista irtautumiseen ja
irrallaan pysymiseen tarvitaan runsaasti sosiaalista tukea. (Ah-
tiala & Ruohonen 1998; Alaja 1998; Koski-Jannes 1998; Mike-
14 1998; Matela & Viyrynen 2007.) Koski-Jannes (1998, 153)
erottelee paihderiippuvuudesta irtautumisen kolmeen eri vaihee-
seen. Ensimmaisessd vaiheessa thminen kokee, ettei hin voi tai
saa kiyttdd piihteitd. Toisessa vaiheessa ihminen ei tahdo kéyt-
tdd pdihteitd ja kolmannessa vaiheessa hdnen ei endd tarvitse
kayttdd pdihteitd. Ensimméiinen vaihe sijoittuu tilanteeseen, jol-
loin yksilo on irtautumisprosessin alussa. Kyseessi on ristiriitai-
nen vaihe, jolloin sekd huumeista ja nithin liittyvisti toiminnois-
ta luopuminen ettd huumeettoman eldmén vaatimukset alkavat
konkretisoitua. (Ks. myds Ahtiala & Ruohonen 1998, 162.)
IThmiset médrittelevit positioitaan eri konteksteissa eron ja
samuuden tunteiden kautta (esim. Kurvinen 1999, 42). Kun oma
mindkuva rakentuu huumekulttuurin ehdoin, itsensd paikanta-
minen normaalia elimii edustaviin ympdristoihin muodostaa
identiteetin uudelleen rakentamiselle suuren haasteen. Késitys
omasta paikasta huumekuvioissa on selked, sielld olevat toimin-
tatavat ja kiytinteet tuttuja ja sellaisenaan turvallisia. My0s pe-
lot ja hankaluudet on opittu hoitamaan eliméntapaan liittyvin
keinoin. Huumekuvioista irtautumiseen liittyvissd paikannus-
prosessissa kisitys omasta itsestd suhteessa valtakulttuuriin ja
huumekuvioihin on neuvottelun alaisena. Haastattelemani nai-
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set kertovat huumeista luopumisen vaikeuksista.

Saara: No onhan se tietenki semmosta tavallaan itsetuhoista,
ettd niinku. Tietdid ei se kumminkaan oo hyvdksi millekdcdn,
millidin tasolla silleen niinku mielelle tai kaikelle muulle.
Mutta. Emmie tiidi miksi sitd sitte, oon monesti just miettiny
ettd minkd takia sitd ei pysty ndin vaan lopettamaan kaikkea,
ettd miksi sitd kumminki on siind samassa mukana. Kylld se
jossain vaiheessa pitdd loppua, mutta nytte sitte taas ei oikein
tiidi, ettd milloin on se joku vaihe, kuinka kaukana se on tai
kuinka ldhelld se on ja mikd se vois olla semmonen asia, ettd
sen kokonaan sais loppumaan vai pitdisko ite tehd, olla niin
vahva ja saaha semmosia pdcitoksid, ettd muuttaa poies jon-
nekki ihan toisenlaiseen paikkaan. Mitd sitd pitdis tehdi...
Sanna: Ook sie miettinyt minkdlaisia pdditoksid lopettaminen
vaatis?

Saara: No varmasti hirveen, varmaan semmosia kipeitdki
pddtoksid. Ettd pitdis jdttdd jos niinku minun mielestd tai,
ettd ei se niinku silleen sen ajan minkd mie tddlld vield asun,
niin en mie usko se koskaan tulee jdcmdicin kokonaan poies.
Jos mie tinne jédn. Minusta tuntuu, ettd se on silleen ainoo
vaihtoehto sille ettd sen sais kokonaan loppumaan olis muut-
taa tddltd poies. Mutta sitte, ku mullaki on niin hyvid ne pdcd-
tokset, ettd mie saatan pddittdd than mitd tahansa, mutta seu-
raavasa hetkessd ne muuttuu ne pdcdtokset. Sitte alkaa, sitd on
niin helppo lipsumaan. (20 v.)

Saara pohtii huumeiden kidyton lopettamisen merkitystd eldmél-
leen. Kun kysyn millaisia paitoksid lopettaminen vaatisi, Saara
madrittelee ne kipeiksi ja vaikeiksi. Huumeiden kéytté on ela-
min keskusaktiviteetti ja huumekuviot se olemisen paikka ja
toimintaympdéristd, johon hin on kiinnittynyt. Suhteet muihin
ympdéristoihin ja niissd oleviin ithmissuhteisiin ovat vihéisid ja
huumeiden kdyton leimaamia. Saara, kuten jotkut muutkin tutki-
mukseni naisista, nikee konkreettisen muuton muutosta mahdol-
listavana tekijand. TAma kuvastaa itsen uudelleen paikantamisen
haastetta, jossa irrottautuminen huumekuvioivista merkitsee uu-
denlaisen olemisen paikan ja uusien elimén merkityssiséltojen
etsintdd. Luopumisen kipeys on pdidtoksen teon vaikeutta, sen
pohdintaa, mitd huumekuvioiden ja huumeiden kidyton jatta-
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minen merkitsee identiteetille ja paikalle maailmassa. Se, mitd
kohden ollaan menossa, on hahmottumatta ja itsen sijoittaminen
sinne on ndin ollen 1dhes mahdotonta.

Huumeista ja huumekuvioista luopumisessa psyykkiset ja
sosiaaliset tekijit kutoutuvat yhteen huumekuvioissa kiinnipi-
tavassd merkityksessd. Haastattelemani tytot ja naiset pohtivat
kdyton hyviid ja huonoja puolia sekd huumeiden roolia eldmis-
sddn nyt ja tulevaisuudessa. (Vrt. Ahtiala ja Ruohonen 1998,
162, 175.) Teija kuvaa huumeiden kédyton psyykkisten tekijoi-
den ristiriitaisia merkityksii.

Teija: Mut sitte, mut se oli huonoo aikaa, ku md kdytin sitd,
koska silloin md olin niin huonos kunnos. Mut nyt md ajat-
telen, et mul ois psyyke parempi, et md voisin silloin tdlloin
kayttdd. Mut en md tiedd, miten se loppujen lopuks menee.
Koska mun mielestd tuntuu, ettd vaikka md oon hoidossa
kuinka pitkdidn, niin ei mun ajatukset muutu. Kyl mé huumei-
ta vield kéytdn. Tai ainakin vilil. Must tuntuu nyt silt. Voi olla,
et viel muuttuu, mut sitten, ku on hyvd olo. Kyl vdlilld mun
mielest voi. En md hassiksen kdyttoo lopeta ikind, koska mun
mielestd sen pitds olla laillista. Mun mielestd se on paree, ei
oo niin paha, ku alkoholi. (17 v.)

Teijan kertomuksesta huumekuvioista luopumisen vaikeus tulee
ilmi kédytostd haaveilemisena, sen hyvien ja huonojen puolien ar-
viointina. Suhde huumeisiin on ambivalenssi. Yhtéiltd hin luon-
nehtii eldmin huumekuvioissa heikentdvén selviytymistién niin
fyysisesti kuin psyykkisestikin nikokulmasta. Paradoksaalises-
ti hdn antaa huumeista luopumiselle samankaltaisen merkityk-
sen. Kerronta kuvastaa sisdistd dialogia, jossa aineiden merkitys-
td itselle ja omalle toimijuudelle merkityksellistetddan. Huumeet
merkityksellistyviit ristiriitaisesti sekéd pahan olon poistajiksi etti
sen aiheuttajiksi. (Vrt. Granfelt 1998.)

Tiinan kertomuksessa huumeista luopumisen sosiaaliset
merkitykset korostuvat, kun hén kuvaa huumeista luopumista
suhteessa huumekuvioissa oleviin kavereihin.

Tiina: Se on vaan niin hankala silleen. No on se vieldikin sil-
leen tosi vaikeeta, ettd ku menee justiin kédymdicin lomilla. Niin
sitte, ku sielld kummiski on ja sitte, ku justiin menee kdymdidin
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kavereilla ja ndin. Niin sitte, ku ne vetdd siind, niin siind vaan
pitds kylmdisti sanoa, ettd "Ei” Tai sitte ldhtee meneen. Mut-
ta... kylld se siind silleen, ettd ku jos tarjotaan télleen "ndin”
Jja muut ei oo vield sekasin, niin kylld se siind menee silleen
”Joo, en haluu.” Mutta sitte, jos muut vetdd ja sitte kattoo, ku
ne on than oloissaan siind, niin tulee semmonen, ettd ”Saata-
na, antakaa tdinne. than sama.”

Sanna: Onko se semmonen yhteenkuuluvuuden tunne?

Tiina: Kylld siind vihdn ulkopuoliseksi sitte, ko se selittdid jo-
tain than omia juttuja. Ei oo mikdidin rasittavampaa, ko olla
ite selvin pdin ja kuunnella jotain ihmistd, joka on pireissd. Se
on niinko niin rasittava. Sitd tekstid tulee koko ajan. (17 v.)

Tiinan kertomuksesta kuvastuu, ettd huumekuvioissa aineiden
hankinta ja kiytto, nédihin liittyvien kokemusten ja merkityksen
jakaminen ovat yhdistévid tekijoitd. Ne rakentavat yhteisollisyy-
den ja yhteenkuuluvuuden tunteen. Ilman huumeiden kiyttoa
kaveriporukan yhteinen merkitysmaailma ei ole tdysin jaetta-
vissa. Aineista pidittdytyminen merkitsee kokemusta ulkopuo-
lisuudesta, vaikka kyseessd olisi samat vanhat kaverit, joiden
kanssa aineita on kdytetty. Huumeiden kidyton lopettamiseen ei
riitd pelkki aineista pidittdytyminen, vaan niistd irtautuminen
edellyttdd muutosta sosiaalisissa tekijoissd. Mikdili sosiaalisissa
tekijOissi el tapahdu muutosta, piihteet méadarittavit edelleen ela-
méintapaa. Téllaisessa tilanteessa pdihteistd pidittiytyminen vai-
keuttaa sosiaalisten suhteiden ylldpitoa ja luo ristiriitaa omasta
paikasta ja toimijuudesta kavereiden keskuudessa. Riski liukua
takaisin huumeiden kayttoon kasvaa. (Vrt. Koski-Jannes 1998;
Lahti & Pienimiki 2004.)

Sosiaalisesta verkostosta luopuminen tai sen vaihtaminen
toiseen el ole yksinkertaista. Ne haastattelemani naiset, jot-
ka ovat systemaattisesti pyrkineet olemaan irti huumekuviois-
ta, kertovat yrityksistididn rajata thmissuhteita kahteen eri maail-
maan.

Laila: Jos sulla tosiaan ei oo muita kavereita, kun semmosia,
jotka on kdyttinyt. Ethdn sie pysty niitten kanssa olleen. Se
riippuu tietenkin ihmisestd, ettd pystytko niitten kans sielldi
pyoriin selvinpdin. Kattoon, ko ne on sekaisin. Onneks mul-
la on ollut semmosia koko ajan, jokka ei oo vetdnyt. Ja sitte
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on nuita, jokka vettdd. Mutta oon mie kuitenki niitten kanssa
vield vdileissd. Soitellaan. Mahdollisimman vdhdn pyrin nd-
kemdicin niitd kuitenki vieldiki. (23 v.)

Lea: Mun on ollu pakko laittaa kaikille selvina seind sithen
vastaan, ettd niiden ei saa olla minkddnlaisissa tekemisissd
minun kanssa. Koska ei sitd... ko sielld on semmosia kave-
reita, ettd ei sen tarvi, kun pyordhtdd minun luona, niin mdd
oon lihteny matkaan sitte kuitenki. ...Se on parempi, ko niit-
ten kaa ei oo tekemisissd, ku mulla tulee kuitenkin ittelld, joku
siind on semmonen, ettd... vaikka itse on, yrittdid olla, ettd
el ota mittddn. Ja aivan erilainen eldmdntilanne nytten, niin
Jjoku siind kuitenkin on, ettd sitd tuntee olevansa jotenkin ...
niinko meilld on kuitenkin niitten kanssa aina semmonen side,
vaikka me ei ndhtdiskddn tai mittddn. Kylld sen huomaa jos-
kus, joku saattaa sanoa jotakin jostakin minun vanhasta ka-
verista, niin kylld mulla on heti nyrkit pystyssd. Heti hulluna
puolustamassa ja...(haastattelu ennen raskautta 22 v.)

Laila ja Lea kertovat huumeita kiyttdvien kavereiden merkityk-
sestd. He kokevat heididn kanssaan yhteenkuuluvuutta ja lojaa-
liutta, eivitkd halua pettdd heitd. Vaikka usein huumeiden kéyt-
tdjien kaveruussuhteiden véitetddn olevan vilineellisid, on lojali-
teetti kavereita kohtaan usein luja. Ystavistd kannetaan huolta ja
heidin salaisuuksiaan halutaan varjella. (Esim. Lalander 2001;
Perild 2002a.) Laila pyrkii erottelemaan kaverit kahteen eri
maailmaan, huumeettomaan ja huumeelliseen. Irtipyrkimisvai-
heessa hian uudistaa siteensd huumeettomiin kavereihin, mutta
pitdd ylli suhdetta myos huumeellisiin. Hinen kertomuksestaan,
kuten aikaisemmin myd6s Tiinan kuvauksesta, vilittyy vaikeus
jakaa yhteistd maailmaa, mikéli ei itse kédytd aineita. Myos Lea
kertoo, ettd vanhojen kavereiden tapaaminen lisdd riskid palata
vanhaan eldmintyyliin. Siteet vanhoihin kavereihin ovat vahvat
ja suhde heihin ristiriitainen. Pysyédkseen irti aineista Lea pitad
valttaméattoménd siteiden katkaisun heihin, mutta samalla puo-
lustaa kavereitaan viimeiseen asti. Yhteinen elamdi, rankat ko-
kemukset ja salaisuudet yhdistivit. Ambivalenssin luo se, ettd
vanhat kaverit ovat tirkeitd, mutta uudessa tilanteessa etdisyys
heihin on vilttaméatontd (Vrt. Jokinen 2005.)

Lea kuvaa myOs niitd vaikeuksia, joita irrallisuus itses-
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td, muista ja omasta sukupuolesta aiheuttaa raskausvaiheessa.
Hin kuvailee, miten vaikeaa uusien eldménsisiltojen hankkimi-
nen on. Huumekuvioissa nainen on eldnyt miesvaltaisissa poru-
koissa, joissa suhde omaan sukupuoleen on muuttunut. Naiset
voivat omaksua miehiset puhetavat ja kayttdytymismallit, jotka
ovat sekd heidin selviytymiskeinojaan miehisessd toimintaym-
paristossi ettd samaistumistulosta miesten kanssa toimimisesta.
Tdmad ja aineriippuvuudesta johtuva irrallisuus ovat vierottaneet
omasta sukupuolesta.

Lea: Mdd en oo vieldkddn pddssy oikeen pitkdille tdssd, ko
aina, ettd "Hanki niitd uusia kavereita!” Uusia harrastuk-
sia, uusia kavereita. Sitd mulle on jankutettu jo helvetti monta
vuotta. Mutta en mdd vieldkddn tajua, missd ne on ne minun
uuet harrastukset ja minun uuet kaverit. Mdid sitte kuitenki, ku
mdidi meen jonnekki, niin ne ihmiset ja md oon kokeillu monia
kuitenki juttujaki. Niin ne ihmiset tympii minua, vaikka ne on
varmaan aivan mahtavii ihmisid. Ei sielld varmaan mitddn
vikkaa oo. Tympii minua suorastaan, ettd mdd en mee toista
kertaa. Md ajattelen, ”En mene kylld!” Niinko minun ensim-
mdiinen, ku mdidi sinne, nyt alotin sen ditiysjoogan ja sen kes-
kusteluryhmdin, missd keskustellaan kaikista raskauteen liit-
tyvistd asioista. Sielld md oon sitte kdyny.. En mdd tiid, se
mulle niin vastenmielinen se jooga, vaikka tosi mukavia ne
on ne naiset sielld, mutta... niin mdd itkin, ku mies sano ”Sul-
la on se jooga, pitdis lihted.” Mdd itkin, ettd ”Helvetti, md en
kylld liihe sinne. Istua ku joku saatanan kana sielld. Mdid en
kylléi lihe sinne. Ei oo minun paikka.” On vdhdn niinko, ei
sitd vissiin sopeudu kuitenkaan minnekddn. Vaikka sitd yrit-
tid olla niin sanottu normaali, mutta...

Sanna: Mikd se normaali on?

Lea: Se kauhea sana, mitd... ”Minusta ei ikind tuu normaa-
lia, dlkdd viittiko.” Siind vaan, mitd nuo normaalit ihmiset
tekkee niitd kaikkia asioita ja puhutaan normaaleista asiois-
ta. Minua se alkaa tympid tai mulle tulee semmonen ulko-
puolinen olo tai... No tuolla on onneksi, ettd siind keskus-
teluryhmdissdki, niin siind nyt on se yks asia, mistd kuitenki
keskutellaan, niin se on siind, ettd mddki pystyn siitd raskaus
-asiasta keskustella. Mutta, jos siind pitds keskustella jostaki
muusta, kylld mie oisin aika hiljaa tietenki. Sitte taas menen
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kotia enkdi lihe sinne "kanoja, tylsdd.” (22 v.)

Raskausvaiheessa kysymys sukupuolesta aktivoituu. Itsed arvioi-
daan naisena ja ditind seki pyritdin sijoittamaan muiden naisten
joukkoon. Aitiyden odotukset, sen kulttuuriset mallit, toimivat
arvioinnin pohjana. Kun eldmi huumekuvioissa on muokannut
kisitystd omasta sukupuolesta, on itsen asemoiminen toisten
naisten joukkoon vaikeaa. Huumekuvioiden virittiméi mindkuva
vol aiheuttaa tunnetta poikkeavuudesta ja leimautuneisuudesta.
Kuitenkin ditiysidentiteetti yhdistd4 naisia ja sithen liittyvit asiat
ovat jaettavissa muiden ditien kanssa, vaikka muista naiseutta ra-
kentavista eliménalueista haluttaisiinkin sanoutua irti.

Naisten kertomuksista vilittyy myos ditiyden arjen ja huu-
mekuvioiden lupausten vilinen ristiriita. Linnea kuvaa sitd valta-
vaa elamdnmuutosta, jota huumekuvioista didiksi asettumiseen
tarvitaan.

Linnea: Olihan se silleen iso pdcitos, tavallaan jdittdd niin-
ku kaikki... Oli jo niithin vanhoihin kavereihinkin pistdny vd-
lit poikki ja oli ithan uus piiri ja nyt sit... tavallaan piti jdttdid
kaikki neki. Jécihd lapsen kanssa vaan, olla niin kun itsekseen
sielld, niin... oli se aika iso muutos.

Sanna: Niin se oli pakko tavallaan vetdd ne liinat kiinni sin-
ne sitten?

Linnea: Nii, ei se toimi niinku, jotku, md oon kuullu, et ne sa-
noo, et kylld sitd pystyy kattomaan ja ei ite kaytdkddn. Ettd
md en ainakaan oo yhtddn semmosta siind porukassa, ettdi
siind ois yks semmonen kuka ei kdyttds ja muut ympdril-
ld vaan kdyttdd, niin kylld sitd viimeistddn pikkuhiljaa me-
nee viimeistddn takas. Se voi olla, ettd eka annettais, ettd sitd
otetaan kerran viikossa. Ja sitdikin voi kestdd kauan aikaa,
ettd sitd saa piettyy sen kerran viikossa. Sit senkin huomaa
helposti, et siindkin on kiinni siind kerran viikossa. Ja sit se
alkaakin meneen, et huomaakin, et onkin menny useamman
pdivan. (23 v.)

Linnea tuo esille sen epdvarmuuden ja kamppailun, jota huu-
meista irtipysyminen edellyttia.

Vanhoista kavereista ja eliméntyylistd on luovuttava. Nopei-
den mielihyvikokemusten ja sekavan elimin sijasta on asetutta-
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va rutiininomaiseen ja tasaiseen arkeen. Koska kosketuspinnat
huumekuvioiden ulkopuolisiin asioihin, ithmisiin ja ympéristoi-
hin ovat vihdisid, merkitsee se huumeista irtipyrkiville didille
vetdytymistd yksindisyyteen. Yhteydenpitoa vanhoihin kaverei-
hin viltellddn, koska vuorovaikutuksen heidin kanssaan pela-
tadn lisddvan huumeiden kédyton uudelleen aloittamisen riskid.
Elaméa lapsen kanssa voi olla piivittidistd puntarointia vanhan
eldmintavan ja ditiyden védlimaastossa.

Huumeiden kéyton ja ditiyden vélinen ristiriita on mittava.
Vaikka ditiyteen satsataan ja ladataan odotuksia, elimi on ra-
kentunut huumeiden kidyton ympdrille. Huumeita kiyttdessidin
nainen on paennut vaikeita tilanteita ja kipeitd tunteita aineisiin,
hiinen sosiaaliset suhteensa ja identiteettinsd ovat rakentuneet
huumeiden kiyton ja hankinnan ympirille. Aitiys kyseenalais-
taa tdmén kaiken, uudenlaisten eldminsisiltojen 10ytdminen
sekd ditind olemisen reunaehtojen realiteetteihin sopeutumiseen
tarvitaan tukea. Tdsséd vaiheessa naisen olisi paistava sellaiseen
kiinnipitdvdin ympiristoon, jossa hdn voi pohtia eldmididnsd —
mennyttd ja tulevaa — ja valmistautua rauhassa uuden elimén
vaalimiseen.
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7 HUUMEKUVIOISTA IRTAUTUMISEN
HAASTAVUUDET

7.1 Leimautuneen identiteetin kahlitsevuus

Kulttuurissamme suhtautuminen huumeiden kidyttoon on tunne-
pitoista ja moraalisesti latautunutta. Huumeita kéyttidvii ja niisti
irtautumaan pyrkivii naista arvioidaan kategorisesti hyvi-paha
eroja korostaen. Huumeista irtipyrkiessaan naiset arvioivat myos
itse itseddn ndiden ddripdiden ldpi. Tamd merkitsee irtautumi-
nen huumeiden kiytosti erityisesti naiselle usein kokemusta lei-
mautumisesta ja epdonnistumisesta ihmisend. Huumekuvioiden
kiinnittymisvaiheen omavalintainen ja positiivisesti erilaisuutta
korostava identiteetti muuttuu irtautumisvaiheessa negatiivisesti
eroa korostavaksi leimatuksi identiteetiksi.

Kirsi Juhilan (2004, 22-29) mukaan leimattu identiteetti
pohjautuu kategorisointiin ja institutionaalisiin mallitarinoihin.
Kulttuuriset luokittelujirjestelmét pyrkivit yksinkertaistamaan
ja luomaan stereotyyppisid ithmiskuvia, jotka korostavat vasta-
kohtaisuuksia ja kahtiajakoja. Vaikka luokittelun tarkoituksena
on yhteiskunnallisen ja kulttuurisen harmonian ylldpitiminen,
se tuottaa kdintopuolenaan eriarvoisuutta. Leimattu identiteet-
ti on kategorisoinnin eriarvostava puoli. Etuoikeutettu katego-
ria toimii peilini, jota vasten eriarvoisen ominaisuudet mitataan.
Leimattu identiteetti korostuu nimenomaan suhteessa tavallisuu-
teen, normaaliin ja keskivertoon aiheuttaen hdpeidi omasta itses-
td. (Esim. Granfelt 1998, 96; Juhila 2004.) Anna Kulmala (2006,
46) luonnehtii sosiaalista identiteettid ulkoapdin tuotetuksi maa-
ritelméksi, jossa ihminen nihdéddn johonkin ryhméén liitettyjen
ennakkokisitysten ldpi. Sosiaaliset identiteetit ovat kategorioita,
joihin ihminen itsensi sijoittaa. Ne voivat olla joko vahvistavia
ja arvostusta korostavia tai negatiivisia, alentavia ja ei-toivottu-
ja. Huumeita kéyttdvien naisten sosiaalinen identiteetti rakentuu
negatiivisesti. Haastattelemani naiset puhuvat ndkyméttomistd
stigmoista, jotka rajoittavat heidin elaméaénsa.

Linnea: Joo. Mut vieldiki on siis siltiki semmonen, et joille-
ki on — Jotku kattoo, et niinku.. Niinku ois joku leima otassa.
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Etti punasella kirjotettu, et mind tédlld. Kaikki nikee suurin
piirtein historian taulun, mitd on tehny ja — Tai sitten justiiin,
ettd ku ite tietdd, ettd on sillee... ollu kdyttimdittd nii... sitd
aattelee, et nyt muut kattoo ja ne luulee, et md kdytdn, et te-
kis mieli sanoa, et en md endd kdytd, oon md kdyttdny, et en
mdd endd... (23 v.)

Sanna: Miltd ne tuntuu selvin pdin ajatella sitte niitd asioita?
Tuntuuko se, miltd se tuntuu?

Lea: Sehdn kauan meni seki, ettd varmaan niihin virastoon...
niinko virastoonki menin. Mie istuin sielld, vaikka kuitenki,
ettdi en ottanu enndd mittddn. Sielld, ettd ”No niin. Kaikki
kattoo minua vihasesti. Kaikki tietdd mikd mie oon.” Ja sil-
ld laila.

Sanna: Mitd sie aattelit, ettd mitd ne aattelee, ettd mitd sie
oot?

Lea: Joku kauhee huora, narkkari, juoppo. Semmonen hir-
ved, kauhea ja rumaksi tullu, menny rumaksi, ko kaikkea...

tukkaki varmaan sekasin ja vaatteet on likaset ja paskaset. Ja
kaikkia. (20 v.)

Linnean ja Lean kuvauksista vilittyy se, miten huumeiden kéyt-
t0 ja sithen liittyvd eldmintapa siirtyvit osaksi mindkéasitysta.
Huumeiden kiyton irtautumisvaiheessa itsen nikeminen huora-
na, narkkarina tai juoppona vaikeuttaa valtakulttuuriin palaamis-
ta. Naiset arvioivat itsedin muiden silmin ja kokevat nidkemén-
sd vastenmieliseni ja havettdviani. (Vrt. Heller 1985, Ronkainen
1999b.) Lea kertoo, miten kokee itsensi likaiseksi ja rumaksi,
monella tavalla leimautuneeksi. Hin asettaa itsensd marginaa-
liin, toiseksi ja vihan kohteeksi. Kokemus leimautumisesta on
ruumiillinen, ihon alla oleva. Elettyni ja koettuna tilana se saa
ihmisen tuntemaan itsensi likaiseksi ja epamiellyttdviksi. Lean
kuvauksessa likaisuuden kokemuksen kokonaisvaltaisuus tulee
ilmi.

Sanna: Mistd se likanen olo tuli?

Lea: En varmaan oikeesti ollut likanen, md jouduin kdymdidin
hirveen paljon suihkussakin. Se on vaan pdidssd. ” Kauhean
likainen ihminen.” On sanonut miehellekin, etti "Et sie voi
ku minulle voi se olla, et sie voi minun kans. Mulla on C -he-
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patiittiki.” Ja kaikkia. ”Mulla on hirved, mun verikin on sem-
mosta, tiidtko, ei sithen voi koskee.” Kaikkia. Se, ettd “ei se
haittaa”. Se on mulla itelld, ettd ”Ook sie nyt varma? Mie
olen kylld timmonen, kauhean likainen ihminen.” (20 v.)

Lea yrittdd pestd likaa pois itsestdéin, mutta syville ruumiiseen
syopyneend siitd on vaikea pééstid eroon. Julia Kristeva (1993,
187) kirjoittaa abjektiosta, lihan muuttumisesta saastaksi. Ab-
jektio on jotain kuvottavaa, joka uhkaa siséltdpdain. Huumeista
irtipyrkivélle naiselle kokemus itsestd on pahimmillaan abjek-
tion kaltainen. Hyviksikdyton, vikivallan ja alistamisen koke-
mukset siirtyvit likaisuuden ja epdonnistumisen kokemuksiksi.
Erilaiset huumeiden kdyttoon liittyvit infektiot ja taudit vahvis-
tavat kokemusta saastaisuudesta. Ne ovat ulkoinen merkki epi-
onnistumisesta. Malloch (2000, 60) toteaa, ettd huumeita kiyt-
tdvdan naisen, kuten muidenkin yhteiskunnan arvojirjestelméaa
kyseenalaistavien ryhmien esimerkiksi homomiesten ja prosti-
tuoitujen, keho on maalitaulu, joka usein esitetdan moraalisen ja
fyysisen rappion sekéd likaisuuden symbolina. Ruumis néyttéy-
tyy tédlloin likaisena ja vaarallisena, tauteja kantavana ja niitd le-
vittdvand. Huumeista irti pyrkiville naiselle negatiiviset stereo-
typiat toimivat peileini, joiden kautta itsed tarkastellaan. (Esim.
Ettorre 2004; Friedman & Alicea 2001, Murphy & Rosembaum
1999.) Se, mitd nidhdédédn, koetaan epdmiellyttidvind, likaisena,
halveksittavana ja arvottomana.

Héped ja itseinho aiheuttavat sosiaalisia pelkoja. Ne priva-
tisoivat arkea rakentavista asioista ja valtakulttuurista. Naisten
kertomuksissa leimattu identiteetti konkretisoituu irtautumis-
vaiheessa ihmispelkona. Esimerkiksi kaupoissa ja virastoissa
asiointi voi tuntua ylitsepddsemattoméan vaikealta:

Linnea: Ja kun koko ajan joutuu opetteleen tavallaan oleen
tekemisissd niin sanotusti normaaleitten ihmisten kans. Sil-
lee... koska sddi... Se piiri missd sd oot ollu niin... Ne jutut ja
ne muut niin ne on sen... -- ... juttuja, et — Ei, sitd ei osannu
olla tekemisissd, siis joku kauppaan meneminenkin pelottaa
ja tuntuu, et sielldkin sitd kiinnittéid heti huomiota — Vieldiki
on semmonen olo, ku sid meet kaupan kassalle, et ne kattoo
heti, et ne ndkee, et narkkari. Ja ne niinkun kohteleekin sen
mukaan, niin niin.. (23 v.)
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Lea: Kuitenkin mulla on se suunnaton ihmispelko vieldkin,
ettd en mdd voi mennd. Niinko Citymarkettiin, en mdd miten-
kéidin halukkaasti mene sinne. Sielldi on niin kauheesti poruk-
kaa. Tulee ennemmin kdytyd jossain pienessd lihikaupassa
tai johonki. Ainut, mitd mdd voisin silleen tehdd, niin halu-
aisin kdydd leffassa. Mutta ko mdid en voi mennd sinne leffa-
teatteriin, ko sielld on ihmisid, kauhee ruuhka ja tulee kauhee
paniikki sitten. Md oon kotona. (20 v.)

Linnea ja Lea kuvaavat niitd vaikeuksia ja pelkoja, joita koke-
mus leimautumisesta aiheuttaa. Elettynd tilana leimautuminen
kapeuttaa yhteiskunnallista toimijuutta. Arvottomuuden ja toi-
seuden kokemukset aitheuttavat tunteen ulkopuolisuudesta. Mui-
den “normaaliutta” edustavien ihmisten reaktioiden pelitiin
viestivin halveksuntaa ja ennakkoluuloja. Huumeista irti pyr-
kiville naiselle kokemus toiseudesta ja marginaalisuudesta voi
olla moninkertainen. Sirpan kuvauksessa toiseus ja marginaali-
suus on nihtéivilla.

Sirpa: Viimiseltd viieltd vuodelta, niin kaikista tai kaikesta
mitd oon saanu, niin on tullu sakkoa tai ehdollista, ettd ke-
vddlld vuosi sitten sain ensimmdisen ehdottoman tuomion. Se
on oikeestaan naisena — naisena huumeittenkdyttdjand, mul-
le ei meinaa loytyd niinko yhdyskuntapalvelupaikkaa, koska
ihmiset katsoo, ettd olet niin paljon pahempi tai silleen... Tai
mind en tiid, mitd ne oikein ajattelee. Mutta en oo koskaan
kuitenkaan tehnyt kenellekdidin ulkopuoliselle mitddn pahaa.
Enkd silleen niinku kenellekdicin aiheuttanut mitddn. Mind en
00 koskaan tehnyt mittdidn ryostod, tai aiheuttanu semmosia
niinku mitddn henkisid traumoja, enkd mittddn... Niin niin sil-
leen niinku — tai mie en ymmdirrd milld perustein ne tuomit-
see, mutta kuitenkin niin. Ettd... Krimin tyontekijdilliikin tekee
tiukkaa loytid mulle yhdyskuntapalvelupaikkaa. Ja... Enkid
mie... kylld kai niinku silleen kesd — mun poikakaveri pdidsee
pois, niin me muutetaan pois tddltd, ettd. Ei mulla ole mitdicin
mahdollisuuksia tddlld.

Sanna: Miltd sinusta tuntuu, ko...?

Sirpa: En mind oikeestaan silleen vdilitd siitd muuten, mutta
mulla drsyttid vaan se, ettd oikeesti, ku ei silleen niinku... ja
sitte ku se, ettd ku ne ei oikeestaan niinku — arvostelee, aina
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niinku silleen tuomittee ja.. ne niinku tekee sen niinku niitten
omien ennakkoluulo- Tai niitten perusteella mitdi ne on ndh-
nyt, niin ne tuomittee minut, mua drsyttida semmonen, koska
ne ei oikeesti vitunkaan vertaa, ettd mistd kaikki on johtuu.
Silleen. Niin semmonen mua drsyttdd. ... Ja sitte ihan yleen-
sd ottaen tosa kaupungisa ku siind kdvelee, niin niin ihmisilld
— minkdlainen niilld on se, asenne... (20 v.)

Sirpan kokemus on, ettd huumeita kiyttdvini ja rikoksia tehnee-
nd naisena hénelld on vaikeuksia saada edes yhdyskuntapalve-
lupaikkaa. Sirpa kokee, ettid naiseus tekee rikollisuuden entistéd
tuomittavammaksi. Tulkinnasta 10ytyy analogia Heli Valokiven
(2004, 115) havaintoon siitd, miten lainrikkojiin asennoidutaan.
Lainrikkojat ovat Valokiven mukaan klassinen esimerkki kult-
tuurisesti yhteiskunnan marginaaliin asetetusta ryhmasti. Luku-
mairidisesti heiti ei ole paljon, mutta valtavideston silmissd lain-
rikkojat ovat vieras, pelottavakin ryhmaé. Koska he ovat toimineet
yhteiskunnan normeja vastaan, heidin marginaalisuutensa saate-
taan nihdi oikeutettuna tai ainakin itse aiheutettuna. Rikollisena
ja huumeita kéyttiviani naisena Sirpa kokee ithmisten asennoitu-
van héneen erityisen karttelevasti ja nikevin hénet pelkkien ul-
koisten tekijoiden ldpi. Hin pitdd kohteluaan epdoikeudenmu-
kaisena ja tuomitsevia asenteita perusteettomina ja leimaavina.
Vastustaakseen téllaista kuvaa itsestddn hén tuo esille my0s nii-
td asioita, jotka eivit sovi sithen yksinkertaistavaan stereotyyp-
piseen kuvaan, jonka ldpi hdn kokee tulevansa médritellyksi.
(Vrt. Kulmala 2006; Vanhala 2005.) Hén reagoi asenneilmapii-
riin suuttumuksella ja vihalla. Ne ovat tapoja vastustaa tarjottua
identiteettid ja puolustaa kisitysti itsestd muunakin kuin rikolli-
sena ja huumeiden kéyttdjina.

Leimatun ja marginaaliin sijoitetun henkilon on vaikeaa saa-
da itsensd kuulluksi ja ndhdyksi itsendédn. Leenan kohdalla luo-
kittelun ja kategorisoinnin yksipuolisuus tulee riskeineen ilmi.
Hintéd kohdellaan sen stereotypian mukaisesti johon hédnet mie-
hensi kautta sijoitetaan, hinen eliménsid muut alueet ja toimin-
nat sivuutetaan.

Leena: Kukaan ei tienny, et mind olen opiskellut ammatin. Ja
ollut hyvdiissd tyopaikassa. Mulla on ollut oma yritys. Ja ettd
olen ollut semmoinen, oikea “kiltti tytto”. Mutta siitd ei ke-
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nelldkddn ollut tietoa. Kai ne oletti, et sielld koko perhe on
rikollisliigaa tai tammoistd. Ja sosiaalitoimisto alkoi ahdis-
telemaan esimerkiksi ehdottamalla, ettd pitdisi saada teiddn
lapset vaikka virikepdivihoitoon. Mind olin puoli vuotta ai-
kaisemmin kysynyt sosiaalitoimistosta, ettd voisiko lapsi olla
hoidossa muutamana pdivénd viikossa. Etten mind vetdiisi it-
sedni aivan piippuun. Niin silloin sanottiin, et "Ei voi jdr-
jestdd.” Niin silloin siitd kieltdydyttiin. No sitten meni joku,
vajaa vuosi siitd, niin sanottiin, ettd "me ollaan nyt pdiditet-
1y, ettd sun pitdid viedd se lapsi sinne virikepdiivéiihoitoon las-
tensuojelusyistd.” Mind, ettd "Miti?” Se sano, ettd Joo,
nyt se on ndin.” Mind sitten kdvin lastenneuvolassa, sanoin,
ettdi ”Onkohan mun pakko suostua tuollaiseen lastensuoje-
lu-, tai kirjoittaa alle lappu, missd lukee, ettd lapsi otetaan
lastensuojelusyistd virikepdivihoidon piiriin.” Niin lasten-
neuvolassa sanottiin, etti “Yleensd se aloite lihtee meiltd,
ettd suositellaan sosiaalitoimistolle, jos joku tarvitsee virike-
pdivihoitoa.” Etti he ei ole nihneet sinun lapsessa mitddn
sellaista tarvetta. Ei sinun tarvitse suostua.” Mind en sitten
suostunut allekirjoittamaan sitd lappua, ja siitd se helvetti sit-
ten alkoi. (27 v.)

Leena kuvaa tilannetta ennen huumeiden kéytto4in eli aikaa, jol-
loin hén pydritti lapsiperheen arkea huumeita kéyttdvian miehen
vaimona. Hinen ja palvelujirjestelmin kohtaamattomuus tiivis-
tyy avun tarpeen erilaisiin tulkintoihin. Sosiaalitoimesta tarjotaan
tukea, mutta tuen lastensuojelullinen ilmiasu aiheuttaa Leenas-
sa ymmarettdvistd syistd vastustusreaktion. Ensin hidnen avun-
pyyntdihinsi ei vastata. Kun tukea sitten viimeinen tarjotaan, se
tapahtuu lastensuojelunimikkeen alla. Tama merkitsee siti, ettd
Leenan ditiys kyseenalaistetaan. Koska hédn on hakenut jo aikai-
semmin itse apua tilanteeseensa, sitd kuitenkaan saamatta, hin
kokee tulleensa ylitse kdvellyksi. Hinté ei ole kohdattu Leenana
vaan huumekuvioissa eldvin miehen puolisona, jonka avun ha-
kemisen motiiveihin ei luoteta. Zygmund Bauman (1993) tote-
aa, ettd tyypittelyn seurauksena tiedimme asioita ihmisisti, joita
emme tunne. Téllainen tietiminen on episuoraan informaatioon
pohjautuvaa. Kisitys thmisestd muodostetaan sen tiedon varas-
sa, jota kyseiseen kategoriaan yhdistetddn. Toisin sanoen tieto
on tyypittelyn prosessin kautta syntynyttd, eiki kerro persoonan
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erityisyydesti, vaan siitd stereotypiasta, johon persoona sijoite-
taan. Tilanne on ristiriitainen. Se nostaa esille kysymyksen yh-
teiskunnallisten instituutioiden interventioiden tarkoituksenmu-
kaisuudesta: onko jarjestelmi ithmisté ja hiinen etujaan varten vai
toisin pdin. (Ks. myos Vayrynen 2006.)

Sosiaali- ja terveyspalvelujen pddméérdand on parantaa ih-
misten elimin edellytyksid ja vihentdd marginalisoitumista.
Kuitenkin myds palvelujirjestelméssi tyotd tekevilld ithmisilla
on asenteita ja ennakkoluuloja ihmisisti ja ryhmisté, joiden kans-
sa he asioivat. Vappu Karjalainen (1996, 66) painottaa, ettd asia-
kasldhtGisyyttd on haettava muualta kuin palvelujirjestelmista.
Hin esittédd, ettd erikoistuneella ja sektoroituneella palvelujérjes-
telmilléd on aina kdytettidvissddn vain tietyt auttamismenetelmit,
jotka ovat usein yleisluonteisia. Standardiluonteiset menetelmat
voivat olla riittiméttomid ja etdisid: ne eivit tavoita asiakkaiden
monella tapaa vaikeutuneita eldméntilanteita. Sarjatuotantomai-
sesti rakentuneessa palvelujirjestelméssa ei ole riittdvisti tilaa,
eikd aikaa paneutuvampaan asiakasldhtdiseen auttamistyohon.
Huumeita kiyttavélle naiselle luottamuksen rakentaminen aut-
tajatahoihin voi olla erityisen haastavaa useiden epdonnistunei-
den hoito- ja kuntoutusyritysten seurauksena. Heilld on usein
kokemuksia eri viranomaisista kuten sosiaalityontekijoistd, 1da-
kireistd ja poliiseista, joiden kanssa he ovat asioineet huumei-
den kéytosti johtuvien epdilysten tai ongelmien vuoksi. Heidin
kohdallaan auttamistilanteiden sensitiivisyyden ja hienovarai-
suuden haasteet korostuvat (vrt. Pohjola 2002, 42). Tutkimuk-
seni naiset kertovat kohtaamisistaan ennakkoluuloista, jotka he
ovat kokeneet epdoikeudenmukaisiksi.

Liisa: Niin sitd ajattelee koko ajan, ettd kuinhan sitd ois syy-
nddmisen alla esimerkiksi, ko sinne entiselle kotipaikkakun-
nalle lihtis. Ja sitte, koko ajanhan mulla on sillai, ettd eihdn
ne, koska tyton tapaamisiakaan ei haluta ldihted lisddmdidin
vield tissd vaiheessa. Niin tullee semmonen olo itelld, ettd
"Ai jaa, ne ajattelee vieldiki, ettdi jaa, se on varmaan palaa-
massa narkkarieldmdidin takasin.” Ettd sehdn on joissaki, just
sosiaalitoimistoissa ja terveyskeskuksissa ja ndin. Tavallaan
sanotaan, etti ”Ku oot kerran narkkari, niin sd oot aina se
narkkari.” Ettd sdd saat tavallaan todistella koko loppueld-
mdis, ettd ”Mcdd nyt oon kans kuivilla.” Ja siltikdicin sua ei 100
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prosenttisesti uskota kuitenkaan. Ettd soskuhan on semmonen
paikka, mihin joutuu todistelemaan joka pdiivd. (25 v.)

Sanna: Miten siihen tormds, miten susta hoitajat suhtautu?
Linnea: No riippuu siis... Jotku huus yhessd vaiheessa, ettd
— kun md sairastuin — ettd... et kaikki on kiinni vaan siitd, et
sd oot korvaushoidossa, korvaushoitoliidikkeet on aiheuttantu
tdmdn ja sun aineitten kdytto on aiheuttanu tdmdn, ettd meil-
ld on ollut sunlaisia narkkareita tddlld ennenkin. Ettd turha
on tddlld aiheuttaa minkddnndkostd ongelmaa ja.. sammutta-
neet valot pois, et sd pistdit nukkuun. Silleen, et niilldi ois pdid-
tosvalta ja ne komentaa, et nyt asiat menee ndin. (23 v.)

Liisan kertomuksesta vilittyy leimautuneen identiteetin margi-
nalisoivat vaikutukset. Hdan on ollut pitkdén irti aineista, mut-
ta kokee tulevansa aina vain epdillyksi ja kohdelluksi huumei-
ta kdyttavina ditind. Myos Linnean kertomus havainnollistaan
negatiivista asenneilmapiirid huumeiden kayttdjia ja myos joi-
takin heille suunnattuja hoitomenetelmis, kuten korvaushoi-
toa, kohtaan. Hineen kertomuksessaan tyontekijoiden asenteet
viestivit sellaista suhtautumista, jossa huumeita kiyttdva nainen
ndyttdytyy kyvyttoméina ja puutteellisena toimijana. Anneli Poh-
jola (2002,42) toteaa, ettd apua hakeva ihminen on haavoittuva ja
voi tulkita pienetkin eleet ja sanat syytoksini, epidluottamukse-
na tai mitdtointind. Terveydenhuollon ja kipupotilaiden kohtaa-
mista analysoinut Annikka Lillrank (2005, 5—14) on havainnut,
ettd lddkdreiden rationaalinen tapa selittdd kipua ja pidéttayty-
minen kannassaan uhkaa asiakkaan identiteettid — ensin kyseen-
alaistamalla sitten mitdtoimalld asiakkaan kipua sekd sosiaalis-
ta ja moraalista uskottavuutta. My0Os naiset ovat kokeneet, ettd
heidin sosiaalinen ja moraalinen uskottavuutensa kyseenalais-
tetaan epdilemilld, kaltoin kohtelemalla ja ohittamalla. Heiddn
kertomuksistaan heijastuu se, ettd ammattilaisten ennakkoluulot
ja asenteet purkautuvat ulos asiakkaan autonomiaa kaventavana
vallank@yttond ja heidin toimijuuttaan mitdtdivani kohteluna.
Leimatun identiteettid tuottavat ja ylldpitdvit tekijit tule-
vat muualtakin kuin auttamisjirjestelméstd. Naisille ditiys ja
siind onnistuminen on keskeinen identiteettid rakentava ja ylla-
pitdvd eldmédnalue. Anna Kulmala ja Anni Vanhala (2004, 103)
toteavat vanhemmuuden toimivan erdinlaisena yleisempien
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elaménhallintataitojen ilmaisijana. Vanhemmuus on kulttuuri-
sena mallitarinana vahvasti arvo- ja tunnelatautunut. Aitiydessi
(epéd)onnistuminen toimii ihmisarvon puntarina. Huumeita kiyt-
tavin naisten ditiyteen kohdistuu epdilyksii ja sen tiedetdin si-
sdltdavin riskejd sekd olevan haavoittuvaa (ks. esim. Halmesmiki
& Kari 1998; Pajulo 2001, Sorsa ym. 2005). Koska &itiné ole-
minen ja siind onnistuminen on naisia yhdistivi asia, siind epa-
onnistuminen aiheuttaa syyllisyyttéd ja hipedd, se myos kyseen-
alaistaa suhteen muihin naisiin ja diteihin. Leenan kuvauksessa
ditiyden menettdmisen merkitys mindkuvalle on nihtévilla.

Leena: Sitten just tuntu [huostaanoton jdlkeen lisdys S. V.],
ettdi miehen ja omien vanhempien ja ettd on kaikkien ihmis-
ten silmissd tdys paska. Ettd ” Eihdn se ole pystynyt huolehti-
maan edes lapsistaan, siltd on viety lapset pois.” Siis mind en
tiedd, voiko didille pahempaa rangaistusta tai sama, vaikka
naisihminen, joka on prostituoitu ja narkkari, niin nehdn on,
niitd pietdicin: ”No se nyt on sellainen ja sellainen.” Mutta ne
on vaan sellaisia alempiarvoisia naisia. Mutta, jos sind olet
diti, jolta on huostaan otettu lapset, niin sindhdn menet ithan

alimpaan kastiin. Prostituoitukin on parempi ja tasokkaampi,
kun sind. (27 v.)

Kuvatessaan huostaanottokokemusta Leena kayttdd itsestdidn
termid tdys paska”. Hin vertaa itseddn narkkareihin ja prosti-
tuoituihin, jotka hin méiirittelee itseddn paremmiksi ja tasok-
kaimmiksi. Aitiyden romuttuminen vie identiteetilti pohjan,
tiputtaa naisen maddritteleméttomadn tilaan, jota Leena kuvaa
osuvasti termilld kastittomuus. Kastittomuus on sellaista huo-
nommuutta, jota vasten muut voivat tuntea paremmuutta. (Ks.
Viyrynen 2006.) Leenalle kastittomuus merkitsee yhteiskun-
nan ulkopuolelle jadmistd. Hiped lasten menettdmisesti siirtyy
osaksi hdnen mindkisitystdin. Suvi Ronkainen (1999b, 134-
135) esittdd, ettd hdpedd pidetddn usein tunteista kulttuurisimpa-
na, sitd kuvataan ja toisinaan my0s ylistetdin moraalitunteena.
Hépeidn kokeminen korvaa ulkoisen kontrollin. Héapedvi katsoo
itsedin ulkoisen kontrolloijan silmin ja nikee itsensi paljastettu-
na ja kelvottomaksi arvioituna. Kaikkien néhtdviné on se osa it-
sestd, joka pitdd piilottaa ja sulkea pois. Kunnia ja itsekunnioitus
on hivettdaviksi muuttuneen asian osalta menetetty, koska yksilo
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on ylittdnyt sisdisen auktoriteettinsa rajat. Havdisty on hyljitty,
privaattiin pakotettu. Tunne eristdd, muttei suojaa.

Huumeita kiyttdville raskaana olevalle naiselle kokemus
leimautumisesta voi aiheuttaa ihmispelkoja ja vaikeuttaa tuen
hakemista ditiydelle. Se, miten nainen tulee huomioiduksi ja
rohkaistuksi 1dheisten ja muiden eldméén vaikuttavien tahojen
osalta, on merkityksellistd seki raskausajasta selviytymiselle ja
tulevalle ditiydelle. Huumeita kéyttdvilld naisella on usein huu-
meita kdyttdvd mies, jonka eliméntyyli heijastuu naisen ja lap-
sen eldmiidn. (Ahtiala & Ruohonen 1998; Holopainen 1998;
Auvinen 2001.) Lean kertomuksesta vilittyy se, miten miehen
alistava ja vikivaltainen kdyttdytyminen lisddvit epavarmuutta
orastavaan ditiyteen ja ylldpitdd leimautuneen sekd epdonnistu-
neen ihmisen identiteettid.

Lea: Toisaalta taas mies on pari kertaa sanonu silloin, ko se
on pdissddn ollu, ettd mdd en tuu ikind saamaan sitd lasta.
Ettd heti, ko se syntyy, niin hdn vie sen pois. Ettd kylld hin
sen saa, ettd ku mullaki on semmonen historia, mikd mulla
on. Ettd hiin saa heti sen lapsen. Niin sitte toisaalta sen, sil-
lai... vaikka sitd nyt toisaalta usko, etti se sitd, mutta toi-
saalta, mistd sitd tietdici? Mutta kuitenki sillai, ettd ei sitd kui-
tenkaan loppujen lopuksi luota silleen sithenkdidn. Kuitenki,
vaikka rakastaa toista ja kaikkia. Mutta jotenki se on se lapsi,
niin sitd ei pysty vaan luottamaan. Aitiin mie luotan silldi lai-
la, ettd ei se nyt mihinkddin sitd oo viemdssd minulta.

Sanna: Niin. Se on vihdn semmonen kurja ase, sanoa et vie
lapsen pois?

Lea: Niin. Ja minusta on poljdd, ko mulla ei oo kuitenkaan,
se on melkein ainut asia, mikd mulla on eldmdissd pitkdstd ai-
kaa. Se on tirkein asia ja tdlld lailla. Siitd ees puhua tuolla
lailla. Ja sitte, ku mullaki tulee niin helposti niitd pelkotiloja
ja kuitenki jostaki asiasta, niin sitte mie mietin justiin tuota.
Alkaa selittdimdicin sitdki, ettd onkohan se, jokku perhetyonte-
kijéit ja muut, ettd ” Onkohan ne sitte hyvii? Viekohdn ne sen
lapsen multa pois?” Ja ko tiidin, ettd jos en md mitddn tee,
niin ei ne voi viid. Sitte, ettd ko toinenki sannoo, ettd ”Sinulla
on semmonen historia, ko sulla on.” (22 v.)

Lean elimédnkulkuun mahtuu useita traumaattisia episodeja, lap-
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sena hdnen elimiinsi on varjostanut perhevikivalta ja vanhem-
pien alkoholiongelmat, elami huumekuvioissa on altistanut hénet
sekd fyysiselle ettd psyykkiselle vikivallalle. Hipeédn ja syyl-
lisyyden tunteet ovat syopyneet hidnen ruumiiseensa ja aiheut-
tavat epdvarmuutta ja itsetunto-ongelmia. Toisaalta Lealla on
my0s vahvuuksia eldméssiin, kuten ammatillinen koulutus lap-
siin ja nuoriin liittyvaltd alalta. Raskaus merkitsee hidnelle mitd
suurimmassa madrin mahdollisuutta rakentaa uudenlaista iden-
titeettid (vrt. Holopainen 1998, Anderson 2001; Nitkin 2001).
Uusi miesystdvé kuitenkin kyseenalaistaa Lean kykyéd ja sopi-
vuutta ditiyteen vedoten hinen huumeiden kiytto taustaansa.
Hin hakee Lean heikot kohdat ja iskee nithin. Tamén ristiriidan
murtamiseen ja ldpikdymiseen Lea tarvitsee vahvistusta. Hinen
mindkuvansa on huumeiden kdyton leimaama. Miehen puheet ja
toiminta vahvistavat huumeiden kéyttotaustasta juontuvaa epa-
varmuutta ja kyseenalaistaa Lean pyrkimyksetsaada tukea ditiy-
teensd. Mies toimii tuomarina, joka tuo esille ne uhat, jotka voi-
vat olla 1dht6isin sekd yhteiskunnallisesta asenneilmapiirista ettéd
kulttuurisesta ymmaérryksestd huumeita kédyttineen naisen ky-
vykkyydestd ditiyteen. Hin kyseenalaistaa Lean sopivuuden di-
diksi julmasti ja uhkaavasti.

7.2 Kipeiden kokemusten ja piilotettujen tunteiden
raastavuus

Tutkimukseni naisten eliméssd on monenlaisia kipeiti ja trau-
matisoivia kokemuksia. Hipeidn synty voi juontua lapsen identi-
teettid saroilyttaviin elamidnkokemuksiin, riitoihin, vikivaltaan ja
hylkéddmisiin, jotka ovat kohdistuneet itseen tai ldheiseen. Huu-
mekuvioista irti pyrittdessd pahoihin asioihin on palattava, ne
nousevat pintaan hallitsemattomina ja kipua aiheuttavina. Kun
luen litteroituja kertomuksia tyttojen elamaéstéi, havaitsen muuta-
man haastattelun olevan ahdistuksen ja tuskan ldpdisemii.

Sirpa: Niin. Niin niin sitd mie niinku, ettd... lhme, ettd se
suru ei 0o koskaan hdvinny siis silleen tavallaan kokonaan
— Ettd yleensd ottaen pireissd ei pysty itkemdidn, mutta kyl-
ld mind vaan mdrsdsin... silleen... oon miettinykki sitd, ettd
miksei minusta voinu tulla semmosta mdtdd tai semmosta —
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kun mind ylireagoin tai siis tunnen kaiken niin voimakkaasti
tai silleen, ja sitten se tuska ja se ahistus niin ne yleensd, niin
ne on niin kauheita... Ettd siis se on ithan, niinku tuntuu, ettd
haluttais viiltdd niinku auki rintakehd, kun puristaa niin kau-
heasti. Niin niin... Niin niin.. tuommosiaki on tullu sitte mie-
tittyd, mutta... Ehkd mulla on niin voimakkaita tunteita, ettd
el niitd tavallaan niin vaan lopetakkaan. (22 v.)

Joissakin haastatteluissa pahaan oloon ja ahdistukseen palataan
jopa useita kymmenii kertoja. Pahan olon méérittelemis- ja ni-
medmisyritykset ovat hajanaisia sivulauseissa toissijaisena esi-
tettyjd toteamuksia. Vaikka kertomukset ovat ldpeensd ahdis-
tuksen tdyttdmid, pahan olon paikantaminen johonkin tiettyyn
tapahtumaan tai kokemukseen on vaikeaa. Lapsuudessa koetut
ikdvd ja traumatisoivat asiat on voitu oppia hédpeillisind ja ka-
sittdiméttomind salamaan ja piilottamaan, koteloimaan omaan
ruumiiseen. (Vrt. Laitinen 2004; Tiilikainen 2006.) Osa naisista
kertoo kipeistd kokemuksistaan ja vaikeuksistaan kohdata nii-
td. Irtautumisvaiheessa tunteet nousevat pintaan voimakkaina ja
ylldttivissa tilanteissa. Esimerkiksi Liisan kertomuksessa inses-
tikokemusten kipeys ja merkitys myohemmille elimille tulee
ilmi.

Liisa: Joo ja ne on tosiaan, jos ajattelee siltd kannalta, niin
md olin pikkusen vanhempi, ko mun lapsi, pari-kolme vuotta
vanhempi, kun hén. Niin ne jotenki heijastuu sithen sen hoi-
toonkin. Et md jotenki koen eldviini uuestaan ne asiat lapsen
kautta. Ja kylld mdd tiicin, ettd se on iso asia ja siihen tar-
vis ithan psykiatrista hoitua ja keskustelua. Mut jotenki, jo-
tenki tiidikko sitd on vaikee myontddi itelle, ettd nyt mun tdytyy
liihted psykiatrin kans keskustelemaan joka viikko. Mut se on
semmonen asia (insesti), mikd mun téytys ottaa, koska se on,
se ei hdvid tuolta, jos md en sitd kdy lapi. (25 v.)

Liisa kuvaa miten asia muistuttaa itsestidn oman lapsen kas-
vaessa ja miten hin tiedostaa avun tarpeensa, mutta vilttelee ja
pitkittdd asian tyOstdmisti. Liisa sanoo “ettei se hévii tuolta, jos
mi en kdy sitd ldpi”, asia on koteloitunut hiinen ruumiiseensa
ja nakertaa késittelemittoménd Liisan psyykkisti ja sosiaalista
hyvinvointia. Asian kohtaaminen on vaikeaa, se edellyttdisi asi-
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aan liittyvien tunteiden lapikdymisti. Késittelemédttoméani inses-
ti muistuttaa itsestdédn eri tilanteissa. Liisa kertoo sen heijastuvan
oman lapsen hoitoon, hiin kokee eldvinsd omat kokemuksensa
uudelleen seuratessaan lapsensa kasvua. Merja Laitinen (2004,
251-255) kirjoittaa seksuaalisen hyviksikdyton uhrien oman &i-
tiyden ja isyyden olevan seksuaalisuuden rasittamaa. Tyypilli-
simmillddn uhreille oma ditiys ja isyys ndyttdytyvét ristiriitaisina
kamppailuina. Kehoon siilotty tunteiden kirjo, emotionaalinen
ristiriita, nousee pintaan. Yhtdiltd hdpein ja syyllisyyden tunteet
luovat kokemuksen omasta riittdiméttomyydestd vanhempana,
toisaalta ilo vanhemmuudesta antaa onnistumisen ja ylpeyden
kokemuksen ditind tai isé@nd. Néiden taustalla vaanii pelko lap-
sen loukkaamisesta ja hyviksikdyttimisestd. Vanhemmuudesta
voi tdlloin muodostua erilaisten vailla todellisuuspohjaa olevien
pelkojen ndyttimd, kyky nauttia ja toteuttaa vanhemmuutta ka-
penee. My0s Liisa kertoo tillaisista peloista, hin kuvaa, miten
lastenhoitotilanteet ahdistavat. Pelot tiivisty vt esimerkiksi tilan-
teisiin, jossa mies vaihtaa lapselta vaippaa.

Liisa: Jos ajattelee, niin mulla tulee niinku... saattaa olla,
ettd silloin tulee jotenki semmonen inhottava olo. Jos mun
mies esimerkiksi vaihtaa lapselle vaippaa, niin se on semmo-
nen hetki, mitd mdd en vdlttamdittd pysty ite pysty kattoon vie-
restd. Mulla tulee heti mieleen se oma eldmdi silloin kauan,
kauan sitte. No sitte oikeestaan vaan silld tavalla, ettd ko huo-
maa, ettd lapsi kehittyy ja kasvaa ja koko ajan mulla on mie-
lessd, ettd nyt vield pari vuotta, niin lapsi on siind idssd, ko
mulle tapahtu niitd asioita. (25 v.)

Samalla tavoin kuin insesti myos muut eldmén varrella kertyneet
kipeit kokemukset on sivuutettu ja niiden kohtaamista on vil-
telty. Huumeiden kéytto ja huumekuviot ovat tarjonneet pako-
paikan ja selviytymiskeinon ikidvien kokemusten ohittamiselle
ja turruttamiselle. (Vrt. Granfelt 1998.) Huumeiden kiyton myo-
td traumaattiset kokemukset kuitenkin lisdéntyvét entisestdén.
Osa haastattelemista naisista on kokenut alistamista, seksuaa-
lista, fyysisti ja psyykkistd vikivaltaa, jotka ovat syOpyneet sy-
ville omaan ruumiiseen. Heiddn kertomuksistaan ilmenevit ne
vaikeudet, jotka traumaattisten kokemusten késittelyyn liittyy.
Torkedn seksuaalisen hyviksikdyton, alistamisen ja vikivallan
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uhriksi joutuminen riistdd oikeuden omaan ruumiiseen ja aiheut-
taa itsehalveksuntaa, eliméin merkityksellisyyden katoamista ja
tunteiden piilottamista. Itseinhoa pahentaa huumeriippuvuudes-
ta juontuva hiped ja syyllisyys aiheuttaen itsetunto-ongelmia ja
privatisoitumista.

Lea: Tilanne oli muuttunu niin silld lailla, ei se ollu endid leik-
kid, niinko se oli aikasemmin leikkid. Ei se ollu leikkid. IThmi-
set el endid leikkinyt minun kanssa. Ne oli tosissaan. Ja mindi
luulin, ettd vaan niinko leikitéicin. Ja sitte tulee turpaan, ko
leikitdidin ja pelottaa joskus. Sitten ei uskaltanu litkkua tosi-
aan enndd, niin ei sitd oo mittddn eldmdcdkddn endd. Kaikki,
mitd sitd teki... kauan siind meni, pikku hiljaa vasta alkanu
saamaan omaa ittetuntoa ja muuta takasin.

Sanna: Mitd sille itsetunnolle tapahtu?

Lea: Se meni. Sitd ei ollu enndid. En mind tiidci. Meniko ne niil-
ld minun teoilla vaan turruttiko se vaan nuo kaikki aineet mi-
nun pddn, ettd en mie enndd vdlittinykkdcdn. (22 v.)

Tapahtumien vaikeutta ilmentdid myos kyvyttomyys késitelld ja
kohdata tilanteisin liittyvid tunteita. Hyviksikéytetyksi, vikival-
lan kohteeksi joutumisesta juontuva hiped ja syyllisyys tahraa-
vat mindkuvan. Kierretti pahentaa tekojen ja itselle tirkeiden ar-
vojen vélinen ristiriita -umpikuja -, josta ei 10ydy ulospdisyd.
(Vrt. Toiviainen 1997; Koski-Jinnes 1998; Koski-Jannes &
Hénninen 1998.) Asiat, joita tapahtuu, menevit ymmarryk-
sen yli. Itsen kohtaaminen on minékdsitystd leimaavien tapah-
tumien seurauksena pelottavaa, 1dhes mahdotonta. Huumeisiin
kiinnijddminen merkitsee sitd, ettd kosketus omiin tunteisiin ka-
toaa. Ympdrilli tapahtuvia kauheuksia, kuten ystdvien kuolemia,
el pysdhdytd miettimiin vaan ne ohitetaan osana huumekuvioi-
den eldméantyylid. Huumekuvioista irti pyrittdessa tilanne muut-
tuu, tunteet alkavat muistuttaa itsestddn, ne voivat nousta pintaan
hallitsemattomina ja pelottavina.

Sanna: Tapahtuko sulle jotaki eldmdssd semmosta mullista-
vvaa?

Tuuli: No siit, ku ne tuli tdd vauhti kuvioihin, niin porukkaa
tuli than totaalisesti. Ja sit ennen ei ees vetdd mitddn, et juo-
tiin vaan viinaa, oli hauskaa ja sit yks kaunis pdivd siind sit-
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ten, niin "Haluut sd kokeilla tdlldsta?” ”No, mikd ettei.” Ja
sit se oliki menoo. Ja sit kylldhdn multa niin kuoli monta fren-
dii. Yks hyppdis junan alle, sit toinen hirttdyty ja sitte kolmas
tippu partsilta.

Sanna: Ook sie surru niitd?

Tuuli: Niin, en md sillon oikeestaan tavallaan muista siiti
ajasta silleen kauheesti mitddn, mitd md ajattelin. Vaan muis-
tan ne tekemiset ja ne tdlldset fiilikset. Mut en md mitdcn, et
md oisin kelaillu jotain silleen.

Sanna: Syvemmin.

Tuuli: Kaikki aina melkein jdd pinnalle sitte. (17 v)

Linnea: Enemmdn kai sitd oli just masentunu ja silleen sitd
Joutu kdymdidn selvin pdin semmosia tilanteita, mitkd oli tot-
tunu, et kun se tulee vastaan niin sillon ei tarvi mitddn muu-
ta kun vetdd pdidn sekasin niin ei tarvi miettid sitd. Mut sitten
kun piti opetella kidymdidin ne asiat ldpi ja selvin pdin, niin...
kyl se oli vihdn hankala paikka.

Sanna: Mitkd niistd oli pahimpia asioita kdyd selvin pdin
ldipi?

Linnea: Varsinkin ne... tota... se oli, ettd tosi rakas ihminen,
kuka tapettiin sitten tddlld. Ja siind oli vield tuttuja ihmisid,
ketkd oli tappanu. Niin sitd niin mietti, ettd mitd se on aa-
tellu siind tilanteessa ja miksi ei sitd auttanu sillon ja... sitd
niinkun jotenkin syytti ittednsd niin pahasti kaikista asioista.

(23 v.)

Tuuli kertoo kavereiden kuolemista jollakin tapaa tunteettomasti,
ikdin kuin hdn haluaisi unohtaa koko tapahtuman. Hanen kuvauk-
sestaan vilittyy huumeiden kaytostd johtuva irrallisuus omista
tunteista. Asioita vain tapahtuu, ne hyviksytidin osana elimin-
tapaa. Irtautumisvaiheessa menetykset nousevat pintaan. Niihin
on luotava suhde, Linnean kertomus havainnollistaa tiatd. Han
kokee syyllisyyttd kavereiden kuolemista. Ystidvien kuolemat
ovat johtuneet omien kavereiden vikivaltaisista teoista, mika te-
kee niiden kohtaamisen erityisen raskaaksi. Linnea pohtii omaa
toimijuuttaan tai paremmin sen puutetta, hin kyselee itseltdin,
miksei auttanut, mitd hiin on ajatellut, kun on antanut asioiden
tapahtua. Asioiden kohtaaminen selvin pdin on erityisen hanka-
laa, koska Linnea otaksuu, etté olisi voinut muuttaa asioiden kul-
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kua, mikali olisi ollut kunnossa.

Naisten identiteetti- ja tunnety6hon pitédisi panostaa naisten
kanssa tehtivissd huumetyOssd. Itsen hyviksymiseen, hipein
ja syyllisyyden taakan keventdmiseen on ldydettivi areenoita,
joihin voi kiinnittyd turvallisesti ja joissa voi paneutua itseen ja
niiden moninaisten kipupisteiden kohtaamiseen, joita elaméanku-
lun aikana on kertynyt. Huumeita kiyttdvien naisten hédpei it-
sestddn naisina, ditiyden sdarkyminen ja kyseenalaistuminen seki
miehisten toimintamallien omaksuminen muodostavat haasteen
huumekuntoutukselle. Miten kohdata itsensé ja muut, jos koke-
mus itsesti on likainen, arvoton ja halveksiva?

7.3 Itsen ja muiden kohtaamisen haastavuus

Huumekuvioista irtipyrkiminen haastaa naiset kohtaamaan ne
ihmiset, asiat ja ympdiristot, joihin heiddn suhteensa on rakoil-
lut tai katkennut huumeiden kdyton ongelmoiduttua. He joutu-
vat paikantamaan itsensd uudelleen ja luomaan suhteen men-
neisiin tapahtumiin. Tdmad merkitsee uudenlaisen identiteetin
tyostamistd. Huumeista irti pyrkivin naisen elimissd kokemus
leimautumisesta asemoi hénet toiseksi lihes kaikissa suhteissa.
Huumekuvioissa hian on toinen suhteessa sielld eldaviin miehiin,
valtakulttuurissa ldhes kaikkiin. Jotta muutos mahdollistuisi, he
tarvitsevat kokemuksia vilittivistd, kuuntelevista ja arvostavis-
ta ihmissuhteista. Koska naisten suhde omiin ldheisiin on usein
katkeileva, ovat ammatilliset auttamissuhteet usein tiloja, joissa
omaa identiteettid rakennetaan. Seijan kertomuksessa arvosta-
van ja kuuntelevan auttamissuhteen merkitys on nihtéavilla:

Sanna: Mitd sie tarkotat ku “tyontekijid on mukana”?

Seija: Silleen, ettd se niinko, mm, se tuntuu, ettd sitd oikees-
ti kiinnostaa. Ja se, ettd se kylld muistaa. Ja muistaa paljon
henkiloitten nimid, mitd md oon joskus osaksi maininnu, mikd
kertoo jo siitd, et se oikeesti kuuntelee. Se, ettd sen kans on
mukava porissa, ku tuntuu, ettd se porisee takasi ihan samal-
la lailla ja vaihtaa mielipiteitd ja muuta. Ei se oikeen, esi-
merkiksi MTT:lle, niin se on ldhinnd sitd, ettd ei sielld se toi-
nen osapuoli oikeen edes kommentoi mitdcdn, kun ei se... Se
on vaan niinko virkahenkilo siind, joka ei varsinaisesti...,



187

hyvd jos muistaa sun nimen, kun lihet sieltd. Se on niin eri
asia. Tddlld tyontekiji on mukana. Voiko tuon nyt paremmin
sanoa? Se on, se on messissd [naurahtaal. (20 v.)

Piihderiippuvuuksista selvinneiden eldaméntarinoita tutkinut Su-
sanna Hyvdri (2001, 136) toteaa, ettd marginaaliin sijoittuvasta
eldmistd ei ole helppoa siirtyd keskioon. Sielld roolit ja iden-
titeetit rakentuvat alisteisiksi ja valtakysymykset korostuvat.
Muutos edellyttdd, ettd valtasuhteissa tapahtuu uudenlaista toi-
mintaa mahdollistavia kdédnteitd. Kun ihminen kokee tulevansa
kuulluksi ja kohdatuksi thmiseni, hdn kokee olevansa arvokas.
Talla on merkitystd identiteetin uudelleen tyostdmiselle. Nai-
set, joiden kokemus itsestd on leimautunut, tarvitsevat paikkoja,
joissa he kokevat tulevansa hyviksytyksi kaikkine puolineen. He
tarvitsevat turvallisen ja vilittdvin ilmapiirin, jossa muutokselle
annetaan tilaa ja mahdollisuuksia. (Vrt. Kulmala 2006.)

Huumeita kayttaville henkil6ille kerddntyy monenlaisia koh-
taamisia palvelujirjestelmin eri instansseissa. Kokemus vuoro-
vaikutussuhteen rakentumisesta ensi kohtaamisilla on usein rat-
kaisevaa. Siind luodaan pohjaa sille, miten ja millaisia asioita
auttamissuhteessa voidaan késitelld. My0s auttamistyOssd asiak-
kaan ja tyontekijin vilisessd suhteessa kysymys vallasta on koh-
taamisen kannalta merkittdva. Tyontekijd valtakulttuurin edus-
tajana ja viranomaisena on aina jossakin méérin valtasuhteessa
asiakkaaseen. Haastattelemieni naisten kokemus on, ettd aito
kiinnostus ja ihmisend kohtaaminen luovat ilmapiirin, jossa val-
tasuhteiden vinouma vihenee. Tamaé luo edellytyksen sellaisel-
le yhteistyolle, jossa asioista neuvotellaan ja ratkaisuja etsitdin
yhdessd. Télloin asiakkaan tilannetta ldhestytddn hidnen omista
valmiuksistaan ja ldhtokohdista késin. (Vrt. esim. Pohjola 1994;
my0s 2002; Juhila 2004.) Naiset kertovat, ettd onnistuneet autta-
mis- ja tukisuhteet ovat olleet heille tiloja, joissa itsen paikanta-
minen ja identiteetin uudelleen tydstiminen on mahdollistunut.
Saara kuvaa onnistunutta suhdetta puhdistavaksi.

Saara: Nuorisoklinikalla on mukava kdyd, ei siind mitdcdn.
Musta sielld on ihan, md sanon sitd puhdistavaksi, ku sielld
kéyd puhumassa. (19 v.)



188

Tutkimukseni naisista kukaan ei haastatteluhetkelld ole ollut pit-
kédén irrallaan huumekuvioista. Heidén identiteettinsd uudelleen
rakentuminen on alkuvaiheessa ja vanhasta huumeiden kiyttédjan
identiteetistd on luovuttava. Tami merkitsee usein tyhjdn pail-
14 olemista. Huumekuvioihin palaaminen ei ole mahdollista ja
toisaalta kiinnekohdat, valtakulttuuriin ovat vahiistd. Tilannetta
luonnehtii yksindisyys ja privatisoituminen. Elimi voi vaikut-
taa tarkoituksettomalta ja tylsiltd, riski palata vanhaan on suuri.
(Llopis ym. 2002, 38.)

Anja Koski-Janneksen (1998, 166, 172) mukaan on olemas-
sa ithmisid, joilla péihteet ja addiktiivinen kdyttdytyminen liitty-
vt siind madrin heiddn mindkésitykseensd, ettd niistd luopumi-
nen haastaa heidét erilaisiin identiteettiprojekteihin. Mindkuvaa
joudutaan rakentamaan uudelta pohjalta. Identiteettikriisistadan
selviytydkseen ihminen joutuu ottamaan kantaa siithen, mis-
sd midrin hén toimii omien arvojensa mukaisesti, mutta myos
sen kanssa miten arvelee muiden asennoituvan ja nikevén hénet.
Haastattelemillani naisilla eliméd on monenlaisten epdvarmuuk-
sien tdyttdmid. Irtautumisen yhteydessd aikaa huumekuvioissa
merkityksellistetiiin ja tyOstetddn osaksi omaa eldminhistoriaa.
Huumeita kdyttiville naiselle leimautuminen merkityksellistyy
irtautumisvaiheessa eliméii ja toimijuutta kapeuttavana tekijina.
Se on kahle, joka asemoi yksilon toiseksi, marginaaliin ja vallan
kdyton kohteeksi. Haastattelemani naiset kertovat sosiaalisista
peloista, joiden mittasuhteita valtavirtaa edustavien henkiléiden
on heidin mielestidin vaikea ymmértia.

Sanna: Mitd sie ajattalet, ettd kun tddiltd lihetddn tuonne ul-
kopuolelle maailmaan eikd vain olla tddlld neljdn seindn si-
sdlld, niin silld onko silld iso merkitys?

Linnea: On. On se, vaikka tota... oon md huomannu vililli
tddlldkin, ettd niinku ei ymmdretty niinku sitdkddn, ettd kuin
iso kynnys ite oli se kurssille menokin ja ndin, ettd se oli vd-
hdn niinku et, "no eld ny viiti”. Mut kylld se oli, ettd ku...
tosiaan se on ollu niin erilaista se eldmd ja sd et oo tehe-
ny mitddn niinku toitd ja tavallaan ei oo ollu niin sanotusti
normaali-ihmisten kanssa, tai tossa normaalissa eldmdissd ja
ndin, niin... Kylld se véhdn silleen..pelotti (23 v.)
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Irtautuakseen huumekuvioista ithmisen on saatava kokemuk-
sia normaalista eli on uskallettava ldhted kokeilemaan sitd, mitd
olettaa “normaalien” ihmisten tekevidn. (Tamminen 1999, 45.)
Tutkimukseni naisilla, erityisesti dideilld, leimautumisen ja toi-
seuden kokemukset ovat paidllimmaisind. Héped itsestd ja itse-
tunto-ongelmat vaikeuttavat arjessa toimimista. Vaikka heilld
on myds asumiseen ja toimeentuloon liittyvid ongelmia, he ei-
vit puhu niistd paljon. Sen sijaan he puhuvat vaikeuksista uu-
denlaisen suhteen luomisessa valtakulttuuriin. Jotta he saisivat
kiinnekohtia valtakulttuuriin, heididn on altistettava itsensia mui-
den ihmisten arvioitavaksi ja heiddn katseensa kohteiksi. Naiset,
jotka kokevat olevansa monenkertaisesti poikkeavia ja leimau-
tuneita, tarvitsevat tdhédn usein paljon tukea. Linnealle toimiva
suhde avokuntoutukseen, ja sielld olevaan omaan tyOntekijdin,
on paikka, joka avaa ovia myds muihin ympiristéihin.

Sanna: No mitd sie aattelet, mikd tdmdn merkitys on siind
kaikessa ollu siind...

Linnea: Mun mielestd tdd on varmaan ollu niinku isointaki
mulle. Et tddlld on ihmiset kelle mdic voin puhua just ku mul-
la on huono pdivd, niin mdd voin tulla ja sanoa suoraan, ettd
nyt tokkii asiat. Ja niistd voi puhua ihan.. ja sitte on ollu jus-
tiinsa noi salihommat ja muut, ettd... koska oli varmaan fyy-
sisestikki — no paremmas kunnossa kuitenki, mutta ku ei ollu
harrastanu mitddn pitkddn aikaan niin se, ettd uskalsi ldhtd
niinku tuonne salille vihdn muitten kans, ettd ei sinne yksin
ois ehkd tullu niin vaan mentyy. Et on sitte tavallaan oppi-
nu olleen muitten ihmisten kanssaki ja tekeen hommia... Niin
niin... et ku — nuo nyrkkeilytkin, niin ne on kuitenkin paljon
meilld ryhmditoitd ja tehdddn pareittain ja muuta, niin niissd
on véhdn pakko opetella silleen... olemaanki muitten joukos-
sa... (23 v.)

Linnea kuvaa, miten hidn on saanut kuntoutuksen aikana vah-
vistavia kokemuksia, uskallusta puhua asioistaan, mennd ithmis-
ten joukkoon ja kokeilla fyysisid rajojaan. Sosiaalisten pelkojen
kohtaamisen rinnalla tunnetyd on keskeinen osa uuden iden-
titeetin tyOstdmistd ja muutokseen tukemista. Annikka Taitto
(1998, 23) korostaa, ettdl lapsuusajan ikdvien tapahtumien mie-
leen palauttaminen kuuluu olennaisena osana riippuvuuksista
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toipumiseen. Kisitteleméilld lapsuuden kokemukset henkild voi
vapautua nithin liittyvisté jdnnitteisté ja hyvéaksyéd ne osaksi eld-
minkokonaisuuttaan. Kun hyviksyy vaikeat tapahtumat osaksi
omaa eliménhistoriaa, henkilo voi lopulta 16ytii itsensd ja va-
pautua riippuvuuksista sekd tarpeesta eldd toisten ehdoilla. (Ks.
my0s Koski-Jannes 1998, 212-214; Sorsa ym. 2004.) Naiset ko-
kevat, ettd he tarvitsevat pitkdkestoista terapiaa, jossa voisivat
pysihtyd eldaménvarrella kertyneisiin traumaattisiin asioihin ja
késitelld niité.

Linnea: Kyl se oli sitd mieltd, ettd vuojen kahen terapia niin
ois than hyvdksi, ettd pdcdsee kidymddn ne asiat ldpi. Et se
sano siitd vain, ettd saattaa olla, ettd mulla tulee se ongelma,
ettd osaanko mdd luottaa siihen terapeuttiin, ettd mulla nék-
kyy niin iso luottamuksen puute, noisa... ettd tota tulleeko se
sitten siihen tielle, ettd onko siitd hyotyy, niin.. sen néikkee sit-
te. Mutta tota... Kyl méid nyt sincinsd uskon, et... tommosessa
tapauksessa, niin se on vihdn opeteltava itekkin, ettd jos sdid
haluat, ettd siitd on jotain apua, niin kyllihdn se on pakko
osata puhuakin ne asiat pois.

Sanna: Niinhdn ne on kippeitd juttuja, ettd ne on niinko — tar-
vii kylld ammattilaisen sitte sithen?

Linnea: Niin. Siis kyllihdn se auttaa, ettd niinku saa ihan
ndinki puhua nditd asioita, niin musta on ollu aina hirveen
hyvd mieli itekki tdstdki (avokuntoutusklinikalta) ldhted aina,
ettd ku on saanu puhuu niitd asioita, mut sitte ettd pddsis
niinku ammattilaiselle, kuka osaa sanoa, ettd mikd siithen aut-
taa, sithen oloon. Tai niinku mistd joku voi johtuu, ettd minkd
takia niistd asioita ei pddse niinku yli tai muuta, niin... mun
mielestd se niinku siind on tarpeen. Tavallaan ei niinku jouvu
kantaan niitd mukana endid. (23 v.)

Identiteetin uudelleen rakentamisen tyOstdmisessd painotetaan
positiivisen mindkertomuksen rakentamista. Kuitenkin myos
kertomuksella huonosti menneisté ja aina vain huonommin me-
nevistid asioista, on tidrked rooli muutostydssd. Ne mahdollis-
tavat ahdistavien ja kipeiden tunteiden ldpikdymisen ja uudel-
leen eldmisen. Auttamistilanteessa kertomus huonosti menneisté
asioista mahdollistaa kamaluuksien ja ahdistavuuksien jakami-
sen ja viestittdd tilanteen vakavuuden ymmaértdmisestd. Tallai-
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sesta kertomuksesta on kuitenkin kyettdva siirtyméén eteenpéin
kohti posititvista muutosta ja uudenlaisen, selviytyjén, identitee-
tin rakentamista. (Jokinen 2000, 133-135.)

Identiteetin uudelleen rakentamistyd ei tapahdu hetkessi,
se el etene lineaarisesti, tasaisesti tai suoraviivaisesti, vaan pro-
sessi on aallon harjalta aallon pohjalle menemisti; vaiheittais-
ta, paloittaista ja vaihtelevaa (Laitinen 2004, 275). Arja Jokinen
(2000, 132) painottaa, ettd auttamistyon tirked tehtdvd on he-
rittdd asiakkaiden toivo paremmasta ja visioida yhdessi heidin
kanssaan parempaa tulevaisuutta. Tami edellyttdd asiakkaan toi-
mijuuden ja identiteetin vahvistamista, jolloin ei-toivottujen ja
pahojen asioiden kisitteleminen mahdollistuu. Mennyt alkaa
hiljaa jasentyd voimaa antavaksi kertomukseksi, joka puolestaan
antaa toivon tulevaisuudesta. Passiivisuuden ja voimattomuuden
tunteisiin pysdhtyminen ja niiden ldpi eliminen ovat tirkeitd vai-
heita voimistumiselle ja eliménotteen lujittumiselle (Granfeltin
1998, 165). Itsekunnioitus ja arvostus rakentavat kuvaa itsestd
suhteessa toisiin. Naiset kertovat vahvistaneensa itsetuntoa pala
palalta.

Sofia: Oon. Kylld enempi ku sillon aikasemmin, ettd sillon
tuntu vdhdn, ettd ei niin kauheesti oo vilid ja... ei silleen oo
kiinnostusta miettid tulevaisuutta. Mutta nyt on alakanu vd-
héin tuntummaan, ettd... kylld sinne pitds jottain saaha. Sillai
tekemistd, kun on vdhdn alakanu ndyttddn, ettd ois se tule-
vaisuuski edessd, ettd kun ei kauheesti aatellu tosiaan silleen
— ettd el osannu ehkd seuraavaa pdivdcdkddn ehkd sillain aja-
tella, ettd mitd silloin tekkee, suunnitella kauheesti, niin sii-
hen on kylld oppinu tddlld — vihdn suunnittelemaan véhdn
pitemmdille sitd eldmdid. (19 v.)

Irtautumisessa on kysymys my0s vapaa-ajan toimintojen uudel-
leen rakentamisesta. Irtautuminen mahdollistuu, kun vapaa-ajan
toimintojen ldhtokohtana ei ole enédé pullo tai piikki vaan jokin
todellinen, tavoitteellinen toiminta esimerkiksi perheesti vilitta-
minen, tyohon syventyminen tai mika vain uusi tirkeiksi koettu
vapaa-ajan aktiviteetti. (Toiviainen 1997, 147.) Susanna Hyviri
(2001, 111) on havainnut, ettd marginaalissa rakentuneen iden-
titeetin kriisiytyminen ja toimimattomuus synnyttdd refleksiivi-
syyden. Tdmi merkitsee mahdollisuutta arvioida oman eldmén
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merkityksid ja arvostuksia sekd itseyttd ja identiteettid. Naky-
mai itsen rakentumiseen avautuu kysymyksilld: miten identiteetti
on tihdn mennessd muodostunut ja mitd vuorovaikutukseen lii-
tettyjd merkityksid se siséltdid, kuka olen ja mistéd tulen. Niihin
on loydettivi vastaukset, jotta uusi identiteetti saa tilaa. Naisten
kertomuksissa painottuu tulevaisuuden visioiden merkitys, joka
kietoutuu itsetuntokysymyksiin ja eldmin tarkoituksellisuuteen.
Terapeuttisissa keskusteluissa piaihdetyontekijin kanssa ja arkea
rakentavissa konkreettisissa toiminnoissa he ovat saaneet uskoa
omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ja nidkymi tulevaisuuteen on
avautunut.

Identiteettitydssda oman tahdon ja tunteiden 10ytdminen —
itsensd hyviksyminen — on merkki siséisestd kasvusta. (Kos-
ki-Jannes 1998, 214.) Haastattelemani henkilot kertovat, ettid
itsensd hyviksyminen tapahtuu hiljalleen. Seija kuvaa, miten
toimijuuden suuntaaminen uudella arkea rakentavalla tavalla
vahvistaa itsekunnioitusta. Linnea kokee, ettd raittiina pysymi-
nen ja vaikeista tilanteista selvidminen vahvistavat itsetuntoa ja
helpottavat vaikeiden tilanteiden kohtaamista.

Sanna: Kuitenki sulla on hyvid juttuja aika paljon, vaikka mi-
ten ajattelis sen, niin sie oot kumminki aika sinnikkddisti ittes-
tds kylld pitdny huolta.

Linnea: Nnn. Ja on se ollu silleen jinnd néihd, et... aikanaan
sitd oli varmaan niin huono sillee itsetunto siitdki, et miten
md pdrjddn, ja nyt sitd on ndhny, et md pdrjddnki, me pdr-
jdtddn than hyvinki kahestaan. Et vaikka nytki mies on tul-
lu sunnuntaina takas linnasta ja se on sield minun kédmpdisd
niin, silleen on.. Md tiidin, et vaikka se lihtee huomenna niin
md tiidn, ettd md pdrjdcdn siltiki. Me ollaan oltu kahestaan jo
niin kauan aikaa, niin ei meilld oo mittdicin hdittdid tyton kans.
(23 v.)

Seija: No, en tiid. Tuota.. Varmaan se, ettd se kun lihti tuon-
ne toihin ja, ettd tullu semmosta oikiaa pdivdrytmid ja ala-
kaa tavallaan niinko ittidicin hyvdksyyn taas tai niinku tuntee,
ettd tekkee jotaki kerranki oikein tai. Ja niinké semmonen, sa-
notaan, ettd rakkaus itsed kohtaan alkaa taas niinko herditd.
Ettd se alkaa jo viihdn vaikuttaa sitte ihan kaikkeen, ettd. Sitte
tosiaan niinko yleensdki ottaen tuommoset taloudelliset asiat,
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ettd on saanu raha-asiat, ettd jottain ees tulis jostaki ja sehdn
vie hirveesti taas sitte sitd ahistusta ja masennusta pois se ja.
Kaikki tommoset, tommoset niinsanotut “pienet asiat”, ni ne
sitte yhessd vaikuttaa. Ettd em mie sitte tiid onko niisd mikkdd
semmone erityisesti. (20 v.)

Vahvistavat kokemukset ja selvinpdin oleminen antavat tunteen
mahdollisuudesta vaikuttaa asioiden kulkuun. Hiljalleen suhde
itseen muuttuu myonteisemmaiksi, arvojen ja toiminnan vélinen
ristiriita pienenee. Yksi tie irtautua riippuvuudesta on sisdinen
kasvu. Vapautumisen ehtona on tilloin oman tahdon ja tunteiden
loytdminen eli itsensd rakastaminen. (Koski-Jinnes 1998, 214;
Koski-Jinnes & Hianninen 1998, Koski-Jannes 2004.) Itsekun-
nioitus ja arvostus muuttavat suhdetta muihin. Vahvistavat koke-
mukset ja selvinpdin oleminen antavat tunteen mahdollisuudes-
ta vaikuttaa asioiden kulkuun. Asennoituminen valtakulttuuriin
muuttuu, itsen sijoittaminen sinne ja toiminta sielld helpottuu.
Vahvistavat kokemukset luovat uskoa tulevaan. Usko omiin
mahdollisuuksiin, kykyihin ja voimavaroihin siivittdd ithmisen
toimintaa. Eldménhallinta toteutuu tekojen kautta. Eldmén oh-
jaaminen on aktiivista toimintaa ja paitoksentekoa oman elimén
suhteen. (Lehtonen 1998, 24.)

Vaikka uutta identiteettid tyOstetddn, elimi on tdynna epi-
varmuuksia. Huumeita kéyttaville naiselle kokemukset huume-
kuvioista ja huumeiden kédytostd ovat osa hianen henkilokohtais-
ta historiaansa. Ne muistuttavat ja my0s ymparistd0 muistuttaa
niistd péivittdin. Viimeiselld haastattelukerralla Lea oli ollut jo
pitkdin kuivilla ja eli lapsensa kanssa tavallista lapsiperheen ar-
kea. Lapsen synnyttyi hén oli toivonut saavansa kotiin perhetyo-
td ditiytensd ja arjessa selvidimisen tueksi. Avun sijaan hin on ko-
kenut saadun tuen ahdistavana.

Lea: ko sehdin meni alusta asti sillai, ko olin miettiny sitd just,
ettd sitte, ko lapsi syntyy, ettd jos ois mahollista saada sitd vii-
héin, ettd joku tullee sinne kotiin ja auttaa hoitamaan. Ja vdi-
hdin ndyttdd, miten ne hommat mennee. Ja sitte, jos nukuttaa,
niin kattoo sen ajan, et mdd saan torkahtaa ja muuta. Niin
ensinndki, no sehdn alko se nainen kdymdidn, se alako kaks
kertaa viikossa juosta vield, mikd ei ollu minusta yhtddn mu-
kavaa. Sitte, kun ei ollu mitdin tekemistd. Kun se vaan, ettd:
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”Ossaak sd siivota? Pitddako opettaa ruokaa tekemddn?” Ja
kaikkia.. Me istuttiin vaan kahavikupin ddressd siind. Ja sitte
mdidi en tykéiinny, ko se koko ajan vaan setvi nuita pdihdeasioi-
ta. Ei mistddn muusta. Vauvastakaan pahemmin puhunu. Se
oli koko ajan sitd, ettd kerroppas sitd historiaa. Hdnen pitdid
tietdid, ettd hdin osaa sitten ennakoida ndiitd tilanteita ja kaik-
kia vastaavaa. Ja oliko se vasta toinen kerta, ko me ndhtiin,
niin joo, allekirjotakko sd timdn lapun, ettd héin saa sitten
tulla koska tahansa sinun oven taakse, jos hénelle on jdidny
huoli, ettd tdidilld tapahtuu jotakin. Tammostd... niinko toisel-
la kertaa ja senki sano. Mdid, etti onpa hienoa. Se oli koko
ajan sitd se homma. Ja sittenhdn mulla meni pari kertaa en-
nen, ko sain sanottua sen sille niin, ettd ei timd nyt oikein
mene niin kun ois pitdny. Ja sittehdn me pietettiin loppupa-
laveri. (22 v.)

Lea kokee perhetyon olevan ldhtokohdiltaan asenteellista, kos-
ka suuri osa huomiosta kohdistuu hidnen narkomaanitaustaansa.
Hin kokee tulevansa mééritellyksi huumeiden kayttdjand, avut-
tomaksi ja kykenemittoméksi kontrolloimaan omaa toimintaa.
Osoittaakseen, ettel nédin ole, Lea sanoutuu irti perhetyosté. Pdés-
tadkseen ahdistuksestaan Lea ottaa tilanteen haltuun. TAmi on
hiinen keinonsa osoittaa toimijuuttaan ja valtaa sekd kyvykkyyt-
td pddttdd omista asioistaan. Susanna Hyvirin (2001, 159) mu-
kaan muutostarinoissa on kyse siitd, etti marginaalin vaiennetut
saavat dinensd kuuluville. Heiddn nikemyksensd, vahvuutensa
ja identiteettinsd péisevit esille. He alkavat saada vastakaikua
ajatuksilleen ja pystyvit toimimaan uudella tavalla. Muutosker-
tomusten padhenkilot murtavat itseddn koskevan hiljaisuuden ja
salaisuuden verhon. He alkavat kertoa itsestdédn sellaista, mika
muuttaa heiddn vuorovaikutussuhteitaan ja yhteisollistd merki-
tystidéin. He ottavat identiteettinsd haltuun. Usein se merkitsee ra-
dikaaleja muutoksia ja valmiuksia kddntdd mennyt voimavaraksi
tulevaan. Talloin aikaisemmat kokemukset merkityksellistetdin
uutta tilannetta tukeviksi. Leena kuvaa tilannetta néin:

Leena: Ja sitte toisaalta, ko tietdd, ettd on hirveesti tietoo ja
taitoo ja semmosta, mitd ei oo vaan pitkddn aikaan tarvin-
nu kayttdd, et ku ne sais kaivettua esille just taas. Ja uskal-
tais kdyttidd ommaa persoonaa tyovilineend. Ne sano, ettd
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pitdis kylld onnistua se. Sitte sano, ettd... sielld oli yks tilan-
ne, et sielld yks asiakas rupes reuhaamaan sitten. Ne sano, et
”Varmaan yli 80 prosenttia harjoittelijoista ois ldhteny kar-
kuun. Sdid vaan pysyit paikallaan.” Ja silleen. Ja sit sano, ettd
se mun entinen tausta silleen vaikuttaa, ettd ei than ensim-
mdiisestd héitkihd. Ettd ei ldhe luikkimaan karkuun, ku tie-
tdd, ettd keskustelemalla on selevinny semmosten sekopdiis-
ten puukon kans heilujien kans, niin miksei sitte tuomosten,
niin sanotusti kuitenki ihan eri tasosten ihimisten kans, ettd
ne ei kuitenkaan oo semmosia ithan sekopdiitd eikd semmo-
sia, ettd niild mittddn asseita ois tai muuta. Sitte naisellisia
semmosia aseita kdyttdien eli keskustelutaitoa kdyttden sel-
vinny huumehorhdjen parissa, niin kylld nyt pari kehitys-
vammaista menee aina siind sivussa. (27 v.)

Huumekuvioista irtautuminen, uuden huumeettoman identi-
teetin tyOstdminen, vie aikaa. Thmisen eldménhistoria on myds
osa hdnen nyKkyisti ja tulevaa minidkuvaa. Vaikeista eliméintilan-
teista eteenpiin jatkaakseen ihmisen on hyviéksyttidvi ja merki-
tyksellistettdvd menneet kokemukset osaksi eldméénsd. Huu-
meita kiyttdvien naisten eldmissid tdhdn tarvitaan runsaasti
psykososiaalista tukea, aikaa ja tilaa, jotta menneet kokemukset,
tilanteet ja tapahtumat on mahdollista kdydi lavitse ja hyvik-
syd osaksi omaa identiteettid. Sukupuoli-identiteetin tyOstdmi-
seen he tarvitsevat areenoita, joissa voivat tyostid identiteettidin
saroilyttineitd vikivallan ja alistamisen kokemuksia. Leimaami-
sen ja liukuhihnamaisen tyon sijasta tarvitaan kokonaisvaltaista
ja intensiivistd tukea sekd oikeanlaista asenneilmapiirid vaikei-
den eldmaintilanteiden késittelyyn. Lisédksi tarvitaan konkreet-
tisia tekoja ja toimintaa kuten tukea arjen askareissa selviyty-
miseen, inhimillisid kohtaamisia ja uusia merkityssisiltoja sekd
huumeetonta identiteettii vahvistavia kokemuksia. Usealle eli-
minalueelle kohdistuva tuki tarjoaa kiinnekohtia yhteiskuntaan
ja vahvistaa tunnetta omista vaikutusmahdollisuuksista ja toimi-
Juudesta.
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8 HUUMEIDEN KAYTON MERKITYKSET

Tutkimuksessani olen antanut ddnen huumeita kiyttineille ja
huumekuvioissa elédneille nuorille naisille. Olen rakentanut pro-
sessinomaisen kuvauksen huumeiden kiyton ja huumekuvioi-
den merkityksestd nuorten naisten elimén eri vaiheissa heiddan
kokemanaan. Olen pohtinut, miten huumeiden kéytto ja huume-
kuviot rakentavat naisten identiteetti ja siirtyvét osaksi siti. Tar-
kasteluni on jakautunut kolmeen vaiheeseen, huumeiden kédyton
kokeiluun ja aloitukseen, elaméin huumekuviossa ja huumeis-
ta irti pyrkimiseen. Lihdin liikkeelle kokeilu- ja aloitusvaihees-
ta, jossa pohdin huumeiden kiyttoon houkuttavia tekijoitd eli
lupauksia. Tamin jdlkeen olen siirtynyt tarkastelemaan naisten
elamidia huumekuvioissa. Tdssd osiossa olen kuvannut, miten
huumeiden kiyttd merkityksellistyy uudella tavalla, kun ongel-
mat lisdéntyvit ja nainen jdi kiinni huumekuvioihin. Kiinnijaa-
misen ja irrallisuuden késitteet ovat toimineet tutkimuksessani
nididen tekijoiden jdsentdjind. Lopuksi olen tarkastellut ongel-
malliseksi tulleen huumeiden kiyton kohtaamiseen ja niisté ir-
tautumiseen kytkeytyvid haasteita ja vaikeuksia.

Huumeiden kidyton kokeilu- ja aloitusvaiheessa kidyton sub-
jektiiviset ja symboliset merkitykset kietoutuvat toisiinsa ja kiin-
nittdvit huumekuvioihin. Huumeiden kéytto sisdltdd lupauksia
erottautumisesta ja jannittivyydestd, sukupuoli-identiteetin rajo-
jen laajentamisesta ja koettelemisesta seké psyykkisen ja sosiaa-
lisen pahanolon torjumisesta.

Tutkimukseni naisista 1dhes kaikki ovat eldneet niin sanot-
tua tyttoyden aikaa aloittaessaan huumeiden kdyton, he ovat
olleet tdlloin 12—15-vuotiaita. Kyseessd on tirked eliminvaihe,
jolloin omaa paikkaa ja identiteettid etsitdén (vrt. Niemi 2003).
Postmodernin ja modernin ajattelun piillekkdisyys on tehnyt
nuorten identiteettirakentamisesta jannitteistd ja haastavaa. Sa-
manaikaisesti kun moderniajattelu korostaa pinta-perusta erotte-
luja kuten luonnollinen-epéluonnollinen, aito-keinotekoinen, ja
pyrkii selkeddn muotoon, postmoderniajattelutapa kyseenalais-
taa ndiden vastinparien merkityksen ja niihin liittyvét kulttuuri-
set asenteet. (Ks. Pulkkinen 1998.)

Nuorille naisille huumekokeilut ovat yksi tapa kyseenalais-
taa ja koetella rajojaan. Huumekuviot ndyttdytyvit marginaa-
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lisuutta ja poikkeavuutta symboloivana toimintaympéristond,
houkuttavana alueena, joka mahdollistaa erottumisen tavallises-
ta ja keskiverrosta. Yhteisollisyys on vahvaa ja sosiaaliset mer-
kitykset — kiinnittyminen uusiin ihmisiin ja heiddn edustamaan
eldaméntapaa — tarjoavat paikan yhteiskunnan arvoja kyseenalais-
tavasta kulttuurista. Tama irtaannuttaa niin sanotusta normaalis-
ta ja sen edustamista ympdristoistd ja asioista, mutta vahvistaa
erilaisuutta korostavaa identiteettid (vrt. Virokannas 2004; Allas-
te 2006). Huumeiden kiyttod tapahtuu poika- ja miesvaltaisissa
porukoissa. Huumekuviot nidyttdytyvit miesvaltaisena toimin-
taympdristond, jossa naiset ovat vihemmistond (myods Ahtiala
& Ruohonen 1998; Perild 2002a). Huumekuvioihin kytkeytyy
tyttdjen mielikuvissa jannittavyyttd ja tietynlaista glamouria.
Huumeita kiyttdvit miehet erottuvat ryhména keskivertopo-
jista ja miehistd. He symboloivat vaarallista ja jannittdvaa eld-
mintapaa. Hakeutumalla miehisiin huumekuvioihin tytot voivat
kyseenalaistaa perinteistd naiskuvaa ja testata sukupuolista vie-
hittavyyttadan. Tdssd mielessd huumekuviot merkityksellistyvit
tytdille postmodernin ajattelutavan mukaisesti sekd sukupuoli-
eroja kyseenalaistavaa toimintaa mahdollistavana paikkana etté
paikkana, jossa omaa sukupuolta voidaan koetella.

Yhdeksi huumeiden kiyton lupaukseksi olen nimennyt pa-
han olon torjunnan, joka viittaa huumeiden kdyttoon keinona
turruttaa ja paeta vaikeita sekd traumaattisia elamidnkokemuk-
sia. Osa tutkimuksen naisista on kokenut lapsena insestid ja vi-
kivaltaa, joidenkin elimé@é ovat varjostaneet vanhempien péih-
de- ja mielenterveysongelmat, osa on kokenut menetyksiéd kuten
vanhempien avioeroja ja ldheisten kuolemia. Tytot liittavit néitd
kokemuksia huumeiden kidyttoonsd. On kuitenkin hyvd muistaa,
ettd vaikeiden eldméntilanteiden késitteleminen on yksilollisté,
eivit ne ldheskéédn aina johda suuriin eliménvaikeuksiin, kuten
huumeiden kéyttoon. Toisaalta on my0s tirkedd tiedostaa, ettd
huumekokeilut tai satunnaiset kdyttokerrat eivit aina ole merkki
traumatisoitumisesta tai suurista eldménvaikeuksista, vaan kyse
voi olla my0s nuoruuteen liittyvéstd kapinasta ja rajojen koette-
lusta.

Haastattelemieni naisten huumeiden kédyton aloitusvaiheelle
antamissa merkityksissd, joissa huumeiden kéytto asettuu kon-
ventionaalisesta eldmistd erottavaksi tekijdksi, on yhdenmukai-
suuksia nuorten huumeiden kiytosti saatuihin tutkimustuloksiin
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(esim. Virokannas 2004, Allaste 2006). My0Os kotimaassa teh-
tyyn tyttotutkimukseen 10ytyy kosketuspintoja. Postmodernis-
sa yhteiskunnassa merkityskenttien ja arvojen tilanteisuus seki
muuttuvuus luovat tytdille elamisen paineita (Nykyri 1998; Oi-
nas 2001). Kulttuurin intiimisyys ja seksuaalisuus haastavat ty-
tot esiintyméédn aikuisempina entistd aikaisemmin. Mainonnan
tuottamien esikuvien tavoitteleminen merkitsee huomion kiin-
nittdmistd omaan ruumiillisuuteen. Koska esikuvien tavoittami-
nen on padsadntoisesti mahdotonta, itsetunto-ongelmat lisdinty-
vit ja johtavat hakemaan hyviksyntidi mitéd erindisimmin tavoin.
Huumeiden kéytto voi olla yksi reaktio tdhin. Se mahdollistaa
toisenlaisen tavan erottautua tavallisesta ja keskiverrosta. (Vrt.
esim. Nére 1999; my0ds 2002; Puuronen 2006.) Nuoren paha olo
voi olla puolestaan seurausta nuorten eldamélle merkityksellisten
aikuisten ongelmista. Niiden késittelemiseen ja nimedmiseen
lapsilla ei ole valmiuksia, koska ne eivit ole heidéin kokemushis-
toriaansa. Pahaa oloa turruttaakseen nuoret saattavat ajautua aa-
rimmadisiin eldméntyyleihin tai itsetuhoisiin toimintoihin yhtena
niistd huumeiden kaytto (ks. Granfelt 1998; Laitinen 2004).

Tutkimukseni naisten eldméssd huumeiden kéyttoon kiin-
nittymistd on seurannut vaihe, jota kutsun kiinnijaamiseksi huu-
meiden kdyttoon, huumekuvioissa eldviin ihmisiin, toimintoihin
ja kéytontoihin. Kiinnijddminen on termind ldhelld riippuvuu-
den kisitettd (ks. esim. Koski-Jannes 1998; Peele 2004). Kiinni-
jaaminen merkityksellistdd huumeiden kdyton naisten eliméssa
uudella tavalla. Tutkimuksen naisille se merkitsee riippuvuutta
huumeista, huumekuvioista ja niitd ymparoivisti kdytdnngista ja
toiminnoista. Huumeet alkavat hallita elimidi huomaamatta, nii-
den lupaukset pettdvit ja muuttavat naisen suhteita niin itseen,
omiin ldheisiin ja valtakulttuurin toimintaympéristoihin kuin
huumeita kiyttdviin miehiin muuttuu.

Kiinnijddmisen toisena puolena on irrallisuus, jota olen ja-
sentinyt naisen suhteena itseen, muihin, yhteiskuntaan ja suku-
puoleen. Olen rinnastanut sitd kodittomuuden kisitteeseen, eri-
tyisesti sisdiseen kodittomuuteen. Kuten sisdinen kodittomuus,
myos irrallisuuden kokemus aiheuttaa tunnetta elimin merki-
tyksettdomyydestd, autonomian hividmisestd ja mindkuvan sa-
roilystd. (Vrt. Granfelt 1998; Ahponen 2001.) Irrallisuus itses-
td konkretisoituu naisten eliméssid ruumiillisesti niin fyysisini,
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mentaalisina kuin sosiaalisina ongelmina ja niiden kietoutumi-
na. Fyysiset ongelmat ilmenevit anoreksian kaltaisena laihuute-
na ja vilipitdimittomyyteni terveyden suhteen. Tartuntataudeil-
ta suojautuminen, ehkiisy ja omasta hygieniasta huolehtiminen
unohtuvat tai niisté ei vilitetd huumeiden kiytostd johtuvan se-
kavuuden vuoksi. Mentaaliset ongelmat néyttdytyvit vaikeuk-
sina hahmottaa aikaa ja paikkaa sekd kyvyttomyytend kontrol-
loida omaa toimintaa ja kiyttdytymistid. (Ettorre 2004). Elama
keskittyy aineiden ja niiden hankinnan ympdrille. Irrallisuuden
keskeisid ulottuvuuksia ovat vilinpitiméttomyys ja sekavuus,
jotka aiheuttavat elimin merkityksellisyyden hdvidmista. Téallai-
sena kokemuksena irrallisuus merkitsee eldménkerrallista kat-
kosta, joka on identiteetin kannalta sietdméton tila. Kun huume-
kuviot vield kiinnittymisvaiheessa nédyttdytyvit paikkana, mis-
sd voi rakentaa omavalintaista erilaista identiteettid, kiinnijaimi-
sen yhteydessa tillainen identiteetti kriisiytyy. Sen sijaan naiset
alkavat sisdistdd hédpein ja arvottomuuden vérittdméaa leimattua
identiteettid, joka aiheuttaa irrallisuutta positiivisesti kiinnipita-
vistd ihmissuhteista ja toimintaympdristoistd, kuten omista la-
heisistd, vanhemmista, sisaruksista ja huumeita kdyttaméttomis-
td kavereista, koulusta ja tyoelamasta.

Huumekuvioihin kiinnijdd@minen muuttaa naisten suhdetta
omaan sukupuoleen. Irrallisuutta omasta sukupuolesta lisdd sekéd
huumekuvioiden ettd valtakulttuurin stereotyyppiset naiskuvat,
jotka heijastuvat huumeita kadyttdavien naisten késityksiin toisista
naisista ja itsestd naisena. Huumekuvioissa naisiin kohdistetaan
arvottavia ja halveksuvia nimityksid, jotka kohdistuvat naisen
seksuaalimoraalin. Naiset kertovat, miten leimaavat ja halventa-
vat nimitykset tarttuvat itseen ja niistd tulee osa omaa ajattelua.
Tama aiheuttaa irtautumista omasta sukupuolesta. Naiseus koe-
taan hédvettdvini ja halveksittavana. Tutkimuksessani olen nos-
tanut esiin kaksi stereotypiaa, jotka ilmentivit huumekuvioiden
sukupuolikésitystd ja joiden kautta tutkimukseni naiset paikan-
tavat itseddn huumekuvioihin. Toinen on leimaava ja arvottava
“pirthuora”, toinen tavoiteltu ja arvostettavammaksi nidhty “hyvi
jatkd”. Kukaan tutkimukseni naisista ei sijoita itsedin pirihuora-
kategoriaan vaan jokainen pyrkii osoittamaan, etteivit kyseiseen
stereotypiaan liitetyt méddreet sovellu itseen. Hyvin jétkén roolia
sen sijaan tavoitellaan, se voi mahdollistaa asettautumisen ~po-
jaksi poikien rinnalle”. Miehisten toimintamallien omaksumi-
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nen on pyrkimystd hankkia huumekuvioihin sopivaa arvostusta,
valttdd alisteista asemaa ja korostaa omaa toimijuutta

Kaikilta osin naisen, naisen ruumiiseen syntyneend ja nai-
sena merkityksellistyvidni, on mahdotonta 10ytdd paikkaansa
“poikana” poikien joukossa. Huumeisiin kiinnijdédminen altistaa
hyvin jatkdn roolista huolimatta naisen usein vékivallalle ja hy-
viksikdytolle. Naisten aineiden hankintakuvauksissa sukupuo-
lierityisyys korostuu. Koska huumekuviot ovat miehinen ym-
péristd, naisten huumeiden kiytto ja hankinta tapahtuu ainakin
jossakin méérin miesten ehdoin. Olen kuvannut asiaa naisel-
listen avujen loukossa” olemisena. Huumekuvioissa painottu-
vat sukupuolten ruumiilliset erot, fyysiset heikkoudet ja vahvuu-
det. Mitéd riippuvaisempia naiset ovat huumeista sitd enemman
sukupuolierot ja niihin liittyvit valtasuhteet korostuvat. Naisen
riippuvuus huumeista on useissa tapauksissa riippuvuutta myos
huumeita kayttivistd miehistd. Huumeiden kéytosti johtuva ir-
rallisuus itsestd turruttaa kestdmiin vikivaltaa ja hyviksikayt-
tod. Vilinpitimattomyys itsestd merkityksellistyy keinona kes-
tdd sietdmdtontd ja arvoristiriitaa aitheuttavaa eliméntilannetta.
Moninkertaisen riippuvuuden vuoksi naisten on vaikea katkais-
ta vikivallan kierrettd. Kiinnijidminen huumeiden kiyttéon ja
irrallisuus itsestd kaventavat toimijuutta ja vidhentidvit kykyd
muuttaa vaikeaksi kdynyttd tilannetta.

Haastattelemani naisille ongelmaksi tulleen huumeiden
kidyton kohtaaminen on vaikeaa, koska se edellyttidd itsen uu-
delleen kohtaamista ja paikantamista. Ikd ja elaménvaihe ovat
merkittavid tekijoitd ongelman kohtaamiselle. Tutkimukseni ty-
tot kertovat drsytyksen tunteista, joita ensimmaiset puuttumis-
yritykset aiheuttavat. He pyrkivit pitdméédn kiinni autonomias-
taan ja vastustavat huolta kantavien tahojen viliintuloyrityksid
uhmalla ja muulla vastatoiminnalla. Aideille ongelman kohtaa-
minen on vaikeaa, koska se merkitsee ditiyden kyseenalaistu-
mista, lapsen menettdmisen pelkoa ja naisia yhdistidvin ditiys-
identiteetin romuttumista. Kuitenkin huumeiden kiyton ollessa
elamin keskusaktiviteetti voi diti kokea lasten sijoittamisen ko-
din ulkopuolelle hyvina ratkaisuna ja keinona huolehtia lapsen
parhaasta seki kantaa vastuu ditind huumeiden kidyton kapeutta-
massa eldamintilanteessa.

Ongelman kohtaaminen tapahtuu tutkimukseni naisille
usein jonkinlaisena pohjakokemuksena tai oivalluksena, jossa
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oma tilanne ndyttdytyi uudella tavalla ongelmien tiedostamis-
ta lisdten. Tdllaisia ovat muun muassa fyysisen ja psyykkisen
kunnon romahtamiset, jotka johtavat tdydelliseen irrallisuuden
tilaan ja konkretisoitui sairaalahoitoa vaativana harhaisuutena ja
psykoottisuutena. Ongelmien tiedostaminen avaa halun irtautua
huumekuvioista. Irtautumiseen liittyi kuitenkin useita haasteita.
Tamé merkitsee uudenlaisen suhteen luomista muun muassa it-
seen, ldheisiin, valtakulttuuriin ja omaan sukupuoleen. Pyrkimys
irtautumiseen ei siis ole pelkkéé aineista pidittdytymistd, vaan
naisten on paikannettava itsensi uudella tavalla sosiaaliseen ym-
paristoonsd. Vaikka huumekuvioista halutaan irti ja oman avun
tarve tunnistetaan, halu kdyttdaa piihteitd vetdd edelleenkin puo-
leensa. Niistd luopuminen on vaikeaa, jopa tuskallista. Sanonta
“tuttu helvetti on turvallisempi kuin tuntematon taivas” kuvas-
taa naisten suhdetta huumekuvioihin. Normaali edustaa tunte-
matonta, joka vaatimuksineen ndyttdytyy pelottavana. Huume-
kuviot puolestaan edustavat sellaista elamisen ympéristod, jonka
pelisddnnot tiedetdidn. Sielld osataan toimia ja oma paikka, ah-
daskin sellainen, on olemassa.

Irtautumisvaiheessa my0s identiteetti kriisiytyy. Naisten ko-
kemukset leimautumisesta ja arvottomuudesta konkretisoituvat.
Suurena haasteena naisilla on itsensd kohtaaminen, miten kohda-
ta huumeiden kiyton aiheuttamat syyllisyyden ja hipeén tunteet,
jotka ovat syOpyneet syville itseen ja aiheuttavat kokemuksen
leimautumisesta: ulkopuolisuudesta, toiseudesta ja erilaisuudes-
ta. Naisten on kohdattava myds lapsuusajan traumaattiset koke-
mukset. Hipeillisend, kisittimattomini ja kisitteleméttomind
niiden pintaan nouseminen voi pelottaa. Tamén lisidksi on koh-
dattava huumekuvioissa tapahtuneet menetykset ja ikivit tapah-
tumat kuten ystdavien menetykset, pahoinpitelyt ja niihin liittyvit
tunteet. Nididen kohtaamiseen ja ldpikdymiseen naiset tarvitse-
vat paljon tukea. Koska suhde valtakulttuuriin, omaan sukupuo-
leen ja ldheisiin ihmissuhteisiin on usein katkonainen, naiset tar-
vitsevat sellaisia areenoita, joissa heilld on mahdollisuus luoda
suhteita uudelleen ja tyOstdd identiteettid séroilyttineitd koke-
muksiaan. Sekd tunnetyd ettd sosiaalinen kuntoutus ovat tirkei-
td elamédn mielekkyyden rakentajia. Onnistumisen kokemukset
vahvistavat ja eheyttidvit thmisen suhdetta itseen.

Huumeiden kéyton sukupuolisidonnaista tarkastelua olisi
kiinnostavaa jatkaa esimerkiksi erilaisten kdyttotapojen, kuten
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alkoholin ja huumeiden rinnakkais- ja yhteiskdyton seké ndiden
toisiinsa limittymisen, ndkokulmasta (ks. Hakkarainen & Met-
so 2005). Pekka Hakkaraisen (2003a) alustavat havainnot nais-
ten ja miesten erilaisista huumeiden kiyttdurista haastavat kysy-
miin, millaisia sukupuolittuneita merkityksellisid kdyttdtavasta
toiseen siirtymiseen liittyy? Vaikka huumeiden kédyton tutkimus-
ta on luonnehdittu sukupuolettomaksi tai miehiseksi, nden tar-
peelliseksi, ettd myds miesten kokemuksia tarkastellaan suku-
puolittuneesta nikokulmasta. Se tdydentdisi kuvaa sukupuolten
eroista ja yhdenmukaisuuksista huumeiden kdyton ympérilla.
Selkedn tutkimuksellisen aukon havaitsin kirjoittaessani huu-
meiden kiytosti reaktiona pahaan oloon. Yritin heikoin tuloksin
etsid kirjallisuutta nuorten, erityisesti nuorten naisten, kokemuk-
sista mielenterveysongelmista. Sofia Laineen (2005; 2006) ar-
tikkelit nuorten masennuksesta ovat ainoita kotimaisia ldhteiti,
jotka yhteiskuntatutkimuksen alueelta 10ysin aiheesta. Kyseessa
on merkittdva ja koko ajan lisddntyvé ilmio suomalaisessa yh-
teiskunnassa, josta tarvitaan ehdottomasti lisdi tietoa.

Huumeita kiyttidvit naiset ovat kertoneet minulle eldamas-
tddn, jotta kirjoittaisin heidin kokemuksistaan tutkimuksen. Tut-
kimukseni tuottama tieto on perustunut yksittdisten ihmisten
intiimeihin, yksilollisiin ja merkittiviin elimédn kokemuksiin.
Haastattelutilanteissa he ovat palanneet ja pysédhtyneet elimén-
sa varrella tapahtuneisiin vaikeisiin tilanteisiin ja tapahtumiin ja
jakaneet niitd kanssani. Tutkimuksen eettisyydelle tami asettaa
haasteen. Inhimillistd ja intiimid tietoa késittelevd tutkimus on
rakennettava alusta saakka sellaiseksi, ettid tutkimuksen thmisis-
td ja heiddn kertomastaan kannetaan vastuu. Taméa merkitsee sel-
laisen tutkimusmenetelmén ja otteen valitsemista, jossa ihmisel-
14 on tilaa kertoa asioistaan itselleen sopivalla tavalla ja omasta
elamismaailmastaan. Tutkimukseni heikkoutena voi pitdd sitd,
etten tarkastele naisten huumeiden kdyttod mistidin selkedsti
teoreettisesta viitekehyksesti. Tamé on kuitenkin ollut tutkimuk-
sellinen valintani. Teoreettis-metodologisena sitoumuksenani on
ollut fenomenologinen asenne, jota olen kutsunut ihmettelyksi.
Tdma on merkinnyt irtisanoutumista teoreettisista esiolettamuk-
sista ja avoimuutta ilmiolle. Koko tutkimusprosessin olen pyr-
kinyt antamaan tilaa tutkimukseni naisille. Esimerkiksi sitaat-
tien runsaus on pyrkimystd huolehtia, ettid naisten nakokulmat
ja dinet tulisivat esiin mahdollisimman autenttisina mahdollista-
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en analyysin peilaamisen niitd vasten. Myos kisitevalinnoillani
olen pyrkinyt kuvaamaan sekéd ilmioté yleiselld tasolla ettd anta-
maan tilaa naisten erilaisuudella. Tutkimukseni rakentaa kuvaa
naisten eldmistd huumekuvioissa haastattelemieni naisten ja mi-
nun tulkitsemani. Téllaisena tutkimukseni on yksi puheenvuoro
naisten huumeiden kéytostd eikd sellaisenaan tarjoa yleispétevia
teoriaa naisten huumeiden kaytosta.

Tutkimus, kirja tai elokuva olisi aina mukavaa pééttdd on-
nelliseen loppuun. Haastattelemillani naisilla huumekuvioista
irtautumisesta on vasta vihédn aikaa. Heidédn eldménsd on mo-
nenlaisten epdvarmuuksien tdyttdmidd. He hakevat hiljalleen
paikkaansa normaalieldmédn ympyroissd, heiddn suhteensa it-
seen ja valtakulttuuriin on rakenteilla. Eldamda huumekuvioissa
merkityksellistetddn ja tyostetddn osaksi eldminkulkua. Tutki-
mukseni on kertomus yhdestd kunkin naisen eliménvaiheesta.
He kaikki jatkavat eliméédnsi eteenpdin, toiveikkaina ja epdvar-
moina, kuten thmiset yleensédkin. Haastattelujen lopussa naiset
kertoivat minulle epavarmuuksistaan. Liisa ja Linnea pelkasivit
korvaushoidon keskeytymisti. Leena aikoi ripustaa WC:n sei-
nélle saman méirdn huumeruiskuja kuin hénelld on lapsia sym-
boloimaan ditiyden ja huumekuvioiden yhteensopimattomuutta.
Lopetan tutkimukseni nédihin epdvarmuuksiin ja haasteisiin, jot-
ka ovat osa meidin kaikkien elamai.
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Liite T — Huumeiden kayttotavat

Yleinen tapa luokitella huumeiden kiyttGtapoja on sddnnostely
ja sen onnistuminen. Luokitukset poikkeavat hieman toisistaan,
mutta yhteistd niille on rajanveto hallitulle ja ongelmalliselle
kiytolle. Kdyton hallittavuutta kuvaavat termit kokeilu, hallittu,
viithde, satunnainen ja ajoittainen kiyttd. Ongelmalliseen kiyt-
toOn puolestaan viittaavat termit sddnnollinen, holtiton, pakon-
omainen, ongelmallinen tai riippuvuuskiyttd. Kiyttdtiheyden
lisddntyminen lisdi riskid siirtyd ongelmalliseen kdyttoon. (Ks.
esim. Hakkarainen 1992a, Weckroth 2001; Salasuo 2004.) Ja-
senndn kdyttotapoja jaottelemalla ne kokeiluun, hallittuun, hol-
tittomaan ja pakonomaiseen eli riippuvuuskéyttoon (Hakkarai-
nen 1992a, 126-135)

Kokeilukdytto

Kokeilukidytté on nimensd mukaisesti tutustumista huumeeseen
ja sithen liittyvddn kulttuuriin. Kéytto rajautuu harvoihin satun-
naisiin kertothin. Kéytt64 luonnehtii uteliaisuus aineisiin ja huu-
mekuvioihin, se on useimmiten luonteeltaan sosiaalista. Kysees-
sd voi olla esimerkiksi aikuisuuteen liittyvien rajojen kokeilu,
halu erottautua ja kapinoida. Huumekokeilut jddvit usein kerta-
luonteisiksi tutustumisiksi aineisiin, joiden jilkeen niiden kéyt-
to lopetetaan. Varhain aloitetun piihteiden ja huumeiden kidyton
on kuitenkin todettu lisddvén riskin siirtyd ongelmalliseen péih-
teiden kiyttoon. (Hakkarainen 1992a; Kemppisen 1997, 71-73;
Pulkkinen 2003.)

Hallittukdytto

Kokeiluista siirrytdédn toisinaan hallittuun huumeiden kéyttoon.
Sitd luonnehtii kdyton séddtely ja sosiaalisuus. Kadyttod sddnnos-
tellddn muun muassa ainerajauksin, kdyttofrekvenssein- ja in-
tensiteetein, tilannetekijoin, kiyttdtarkoitusta kontrolloiden, it-
seen ja muuhun elimiin suhteuttaen sekd huumemarkkinoihin
pohjautuen. Mittarina voi olla esimerkiksi se, ettei kiytd muuta
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kuin kannabista tai osta aineita, vaan kdyttdd ainoastaan silloin
kun niitd tarjotaan. (Hakkarainen 1992, 123.) Huumeita kokeil-
leille nuorille hallittuun kédyttoon siirtyminen voi merkitd sité,
ettd heille on muodostunut positiivinen kuva huumeista (esim.
Jaynes ja Rugg 1988, Hakkarainen 1992, 126—135; Kemppinen
1997, 61, Viyrynen 2000, Jaatinen 2002).

Tutkimuksissa on nykyisin nostettu esiin huumeiden viih-
dekdytto, joka on nihtivissid yhtend hallitun kiyttotavan muoto-
na (esim. Salasuo 2004, Salasuo & Seppild 2001). Vithdekaytto
profiloituu nuorten ja nuorten aikuisten vapaa-aikaan ja mukai-
lee kansainvilisid huumeiden kéyttotrendejd kuvastaen huumei-
den kdyton normalisoitumista. Mikko Salasuo (2004, 27) toteaa,
ettd vithdek&yttdon liittyy aina oletus kdyton hallinnasta. Vithde-
kidytto voi liittyd niin viikonloppujuhlintaan kuin syvillisii filo-
sofisia piirteitd korostavaan eldméntapaan. Olennaista on hallit-
tavuus ja kiyton sijoittuminen vapaa-aikaan.

Holtiton kéytto

Huumeiden holtiton kéytto viittaa kdyton hallinnan héilyvyyteen
ja ailahtelevuuteen. Itsekontrollia enemmén séitelyd médrittele-
vit tilannetekijit sekd huumeiden saatavuus. Kun aineita on saa-
tavilla, kiytto voi olla pitkdkestoista. Akuuttien terveyshaittojen
ja mahdollisten yliannostuksien riskit lisdéntyvét holtittoman
kaytossid. Kyse ei kuitenkaan ole vield riippuvuudesta, vaan hal-
litun ja riippuvuuskédyton vilivaiheesta. (Ks. Hakkarainen 1992,
135-136.) Tastd huolimatta holtittomasti paihteitd kiyttdva hen-
kilo on vaarassa leimautua “narkkariksi tai “juopoksi”. Jaynes
ja Rugg (1988, 44-45) kiyttivit vaiheesta termejd “misuse” ja
“abuse”. Heiddn mukaan huumeiden kéyttoon liittyvit ongelmat
alkavat ilmetd “misuse” -vaiheessa. “Abuse” -vaiheessa ongel-
mat lisddntyvit huomattavasti ja tuottavat haittaa useilla eri eld-
minalueilla. Riippuvuuteen ajautumisen riski lisdintyy.

Pakonomainen eli riippuvuuskdytto

Negatiivista riippuvuutta eli addiktiota tarkoitetaan yleensi sil-
loin, kun riippuvuus toisista ithmisisti, aineista tai jostakin toi-
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minnasta muuttuu pakonomaiseksi ja tuottaa kasvavaa hait-
taa yksilon eliméinkokonaisuudelle. (Griffiths & Pearson 1988,
89-90; Heikkild 1994, 9; Ahtiala & Ruohonen 1998, 145; Kos-
ki-Jannes 1998, 28.) Se ilmenee yleensd psyykkisind eli tajun-
nallisina, fyysisiné eli kehollisina ja sosiaalisina eli eldméntilan-
teisina ongelmina (esim.Ghodse & Maxwell 1990; Kemppinen
1997; Ahtiala ja Ruohonen 1998; Koski-Jdnnes 1998; Niemela
1999). Riippuvuus on psykologien kisite ja riippuvuudesta pu-
huttaessa viitataankin yksilon eri eldminulottuvuuksilla hédnelle
vaikeuksia aiheuttaviin ja eldmii kapeuttaviin seikkoihin. Riip-
puvuus voi syntyd péihteiden lisiksi my0s erilaisiin toimintoihin
esimerkiksi syomiseen tai seksiin. (Ahtiala ja Ruohonen 1998,
145; Koski-Jannes 1998, 28.)

Piihderiippuvuus eroaa toiminnallisista riippuvuuksista sii-
nd, ettd piihdyttivin aineen kemialliset ominaisuudet aiheutta-
vat fyysistd riippuvuutta aineesta. Pakonomaisen piihderiippu-
vuuden tunnusmerkkeind on kiytetty seuraavia kriteereitd: 1)
sietokyvyn kasvu eli tarve suurentaa annoksia alkuperdisen vai-
kutuksen aikaan saamiseksi, 2) kidyton lopettamiseen liittyviit
vieroitusoireet tai lopettamisen vélttiminen vieroitusoireiden pe-
lossa, 3) kiyton séddtelyn vihentyminen eli aiottujen kiyttomaa-
rien ja aikojen ylittiminen, 4) jatkuva halu lopettaa kdytto tai
epdonnistuneet lopettamisyritykset, 5) keskusaktiviteettien ni-
voutuminen péihteiden kayttoon ja 6) kiyton jatkaminen psyyk-
kisistd ja fyysisistd haitoista huolimatta. (Esim. Koski- Jannes
1998, 26; Saarelainen 2004.)





