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Pro gradu -tutkielmassani tutkin, millaisia yhteyksia Liikkuva koulu -hankkeella on
koulun ilmapiiriin opettajien ja oppilaiden kokemana. Samalla vastaan
kysymykseen, millainen ilmapiiri vallitsee liikkuvassa koulussa. Tutkimukseni
rajautuu hankkeen ja ilmapiirin yhteyksien osalta alakoulun kontekstiin.
Tutkimukseni sijoittuu laadullisen tutkimuksen kenttaan ja tutkimusotteeni on
fenomenologinen kokemuksen tutkimus. Teoreettinen viitekehys rakentuu
ilmapiirin ja liikkuntakasvatuksen maarittelyyn seka Liikkuva koulu -hankkeen
kuvaukseen. Aineistoni koostuu viiden opettajan teemahaastattelusta seka 20
oppilaan kirjallisesta kyselysta, jotka kerasin kevaan 2015 aikana.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, etta seka opettajat etta oppilaat kokivat Liikkuva
koulu -hankkeella olevan positiivisia yhteyksia koulun ilmapiiriin. Tuloksissa
kuvaan hankkeen ja ilmapiirin yhteyksia neljan eri teeman avulla. Teemat ovat
sallivuus, toiminnan suuntaaminen, tyérauha ja oppilaiden mahdollisuus
vaikuttaa. Opettajat ja oppilaat kokivat, ettd hankkeen mydta sallivuuden
lisdantyminen nakyy koulussa turhien Kkieltojen poistamisena. Esimerkiksi
valitunnilla oppilaat saavat kayttdonsa aikaisempaa monipuolisemman
valineistdon. Oppilaiden toiminnan suuntaaminen liikunnallisiin aktiviteetteihin on
vahentanyt oppilaiden kiusaamistapauksia erityisesti suurissa kouluissa. My0s
valkkaritoiminta on lisannyt oppilaiden aktiivisuutta ja osallisuutta
valituntitoimintaan. Nain ollen toimintaa on suunnattu muuhun kuin kiusaamiseen
ja toisten harnaamiseen. Lisaantynyt aktiivisuus paivan aikana on parantanut
oppilaiden keskittymiskykya ja Iluokassa vallitsevaa tyorauhaa. Kesken
oppitunnin tapahtuvat liikunnalliset tuokiot tai pidemmat valitunnit ovat
parantaneet oppilaiden keskittymista oppitunneilla. Hankkeen kautta oppilaiden
mahdollisuutta vaikuttaa koulun yhteisiin paatoksiin on pystytty lisaamaan.

Kokonaisuudessa koulun ilmapiiri koettiin paasaantdisesti positiiviseksi ja
hyvaksi. Toisaalta aineistossa kuvattin esimerkiksi koulukiusaamista
ristiriitaisesti, silla osan mielesta koulussa ei tapahtunut kiusaamista laisinkaan.
Osan mielesta kiusaamista tapahtui ja se vaikutti heidan mielestaan negatiivisesti
koulun ilmapiiriin. Hankkeen erityisena haasteena koettiin opettajien



toimintatavan muuttaminen toiminnallisempaan opetukseen. Tahan ratkaisuna
nahtiin maltillinen aloitus ja hankkeen kaynnistys kouluilla.

Liikkuvissa kouluissa erilaisten paivan aikana tapahtuvien aktiviteettien kautta
voidaan parantaa oppilaiden kouluviihtyvyytta ja nain ollen myos koulussa
vallitsevaa ilmapiirid. Tulevaisuudessa yksittdisen hankkeen sijasta tulisikin
puhua toimintakulttuurin muutoksesta, jonka kautta mahdollistetaan oppilaiden
riittdva liikunta-aktiivisuus ja parempi kouluviihtyvyys.
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1 JOHDANTO

Liikkunnan merkitys lapsen ja nuoren elamaan nousee yhteiskunnallisessa
keskustelussa usein esille. Fyysisen tyon ja sita myoéta arkilikunnan maara on
laskenut huomattavasti viime vuosikymmenina suomalaisessa yhteiskunnassa.
Sekd ohjattu ettd omatoiminen liikunta on yha merkittdvammassa osassa
likunnan harrastamisen suhteen. Jantunen ja Haapaniemi (2013, 235) kuvaavat
nykynuoria ja lapsia passiivisiksi sisalla viihtyjiksi, joilla yhteiset pihaleikit ovat
katoamassa. Onko asia todella nain? Mihin ovat kadonneet ne lapset, jotka
leikkivat paivakaudet ulkona naapurien lasten kanssa? Missa ovat ne lapset,
jotka leikkivat innosta puhkuen kaikki koulun valitunnit ja kellon soidessa
myohastyvat tunneilta, kun oli jalleen niin hyvat pelit ja leikit menossa. Jantusen
ja Haapaniemen nakemysta voi myds hieman kritisoida. On varmasti niita lapsia,
jotka leikkivat ja liikkuvat kotona ja koulussa lahes taukoamatta. Kuitenkin on
myOs paljon niitd lapsia, jotka liikkuvat suositusten mukaan liian vahan.
Alakouluikaisen lapsen tulisi suositusten mukaan liikkua paivassa 1-2 tuntia
(Tammelin 2013, 64).

Koulu on yksi paikka, jossa jokainen lapsi osallistuu pakolliseen ohjattuun
likunnan opetukseen. Tulevaisuudessa koulussa keskitytdan oppilaiden
omatoimiseen liikunta-aktiivisuuden lisdamiseen koulupaivan aikana. Lasten
vapaa-ajan liikkunta-aktiivisuuden vahentyessa koulussa tapahtuva liikunta
nousee yha merkittavampaan asemaan. Yhteiskunnallinen huoli lasten riittavasta
likunta-aktiivisuudesta on todellinen. Liikunta ei kuitenkaan rajoitu pelkastaan
fyysiseen aktiivisuuteen ja fyysisen kunnon yllapitamiseen. Jaakkolan, Liukkosen
ja Saakslahden (2013, 20) seka Laakson (2003, 14) mukaan liikuntakasvatuksen
tavoite on kaksijakoinen: kasvattaa liikuntaa ja kasvattaa liikunnan avulla.
Liikunnan avulla voidaan esimerkiksi kasvattaa lasta toimimaan ryhmassa,
opettaa noudattamaan saantdjda seka kehittdmaan lasten sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja. Liikunnalla on todettu olevan positiivisia yhteyksia myos

oppimiseen. Mita yhteyksia koulupaivaa liikunnallistamalla on lasten



kouluviihtyvyyteen ja  kouluilmapiiriin?  Tutkimukset osoittavat, etta
suomalaislasten koulumenestys on erinomaista, mutta kouluviihtyvyys on todettu
heikoksi esimerkiksi Pisa-tutkimuksissa (Kannas, Valimaa, Liinamo & Tynjala
1995, 144). Olisiko koulupaivaa liikunnallistamalla mahdollista saada myos
oppilaiden kouluviihtyvyytta kasvamaan, silla muun muassa Hakala (1999, 96)
toteaa, ettd koululikunta on yksi suosituimmista oppiaineista koulussa.
Kasitykseni mukaan kouluviihtyvyyden ollessa hyva myos koulussa vallitseva

ilmapiiri on talldin paasaantoisesti positiivinen.

Liikkuva koulu -hanke on yksi mahdollisuus vaikuttaa lasten koulupaivan liikunta-
aktiivisuuteen. Hanke on koko Suomen laajuinen ohjelma, johon kaupungit ja
koulut voivat halutessaan liittya mukaan. Sen tavoitteena on lisata liikunta-
aktiivisuutta seka viihtyvyytta koulussa erilaisilla aktiviteeteilla (Tammelin 2013,
13). Hanke on kuitenkin hakemassa viela paikkaansa koulujen arjessa ja ohjelma
vasta aluillaan useissa kunnissa. Hankkeella on kunnianhimoiset tavoitteet lisata
lasten liikunta-aktiivisuutta ja kouluviihtyvyytta. Sen |ahtokohta ja tavoitteet ovat
mielestani erittain ajankohtaiset. Mielenkiintoani herattaa ajatus siita, millaisia
yhteyksia tallaisella hankkeella voisi olla koulun ilmapiiriin. Kun hankkeen
tarkoituksena on saada maan laajuisesti likunnallinen elamantapa kouluihin, sen

yhteyksia on tarkea tutkia koulun jokapaivaiseen arkeen.

Vaikka hanke mahdollistaisi monien erilaisten asioiden tarkastelun, olen rajannut
taman tutkimuksen teemaksi koulun ilmapiirin. Padongelma tutkimuksessani on,
millaisia yhteyksia Liikkuva koulu -hankkeella on koulun ilmapiiriin opettajien ja
oppilaiden kokemana. Tutkin samalla, millainen ilmapiiri vallitsee liikkuvissa
kouluissa. Rajaan yhteyksien tutkimisen alakoulun kontekstiin. Tallaisen
valtakunnallisen hankkeen tutkimisen kautta voin olla osana myds kehittamassa
tulevaisuuden koulua. Tutkimus antaa ajankohtaista tietoa siita, miten opettajat
ja oppilaat kokevat hankkeen yhteydet koulun ilmapiiriin. Naita yhteyksia voin
seka mina tulevana opettajana etta myos muut opettajat ja koulun henkilokunta

hyodyntaa koulun toimintakulttuurin rakentamisessa.

Tutkimukseni teoreettisessa osuudessa avaan koulun ilmapiirin kasitetta ja

merkitystda koulun arkeen. Taman lisdksi kuvaan liikuntakasvatuksen



maaritelmaa, osatekijoita seka liikkuntakasvatuksen yhteytta koulun ilmapiiriin.
Nama kaksi teoreettista osuutta yhdistyvat kaytannossa Liikkuva koulu -
hankkeessa, jota avaan kolmannessa teorialuvussa. Tutkimukseni on laadullinen
tutkimus, jonka tutkimusotteena on fenomenologia. Tutkin oppilaiden ja
opettajien kokemuksia ja nakemyksia Liikkuva koulu -hankkeen yhteyksista
koulun ilmapiiriin.  Aineiston kerasin opettajien osalta kasvokkaisella
teemahaastattelulla  seka  oppilaiden  osalta kirjallisella  kyselylla.
Tutkimuskohteenani ovat koulut, joissa Liikkuva koulu -hanke on osa koulun
arkea. Analysoin aineiston sisallonanalyysilla teemoittelemalla. Tutkimustulokset
kuvaan luvuissa 7 ja 8. Luvussa 7 kuvaa liikkuvan koulun ilmapiiria ja luvussa 8
esitan aineistosta esiin nousseita teemoja Liikkuva koulu -hankkeen yhteyksista

koulun ilmapiiriin.

Tama tutkimus on saanut alkunsa tulevan luokanopettajan kiinnostuksesta lasten
likunta-aktiivisuuden ja koulun ilmapiirin yhteyksista toisiinsa. Tausta-
ajatuksenani on halu tutkia ja selvittda oppilaiden ja opettajien kokemuksia ja
nakemyksia uuden hankkeen yhteyksista koulun vallitsevaan ilmapiiriin.
Tavoitteenani on selvittdd nimenomaan oppilaiden ja opettajien kokemuksien
kautta tata asiaa. Kokemukset ovat jokaisen henkilokohtaisia tuntoja, ajatuksia ja
nakemyksia, jotka kuvaavat, miten asioita koetaan konkreettisesti koulussa.
Kokemukset ovat todellisia ja oikeita. Tulevana opettajana minulla on myo6s huoli
lasten liikunta-aktiivisuuden vahenemisesta. Mika onkaan sen parempi keino kuin
saman hankkeen kautta lisata lasten liikunta-aktiivisuutta ja kouluviihtyvyytta.
Taustalla johtavana ajatuksena on lapi tutkimuksen, miten mina voin vaikuttaa
tulevana opettajana siihen, ettd oppilaat saisivat parhaan mahdollisen
kasvuympariston koulusta, jossa erilaiset tekijat olisivat tasapainossa. Tarkeaa
olisi oppimisen nakdkulmasta parantaa oppilaiden kouluviihtyvyytta ja sita kautta

edistaa heidan opiskelumotivaatiotaan.



2 ILMAPIIRI OSANA KOULUYHTEISOA

2.1 limapiiri kasitteena

llImapiiri rakentuu koulussa monista eri asioiden kokonaisuuksista. Yksittaisena
kasitteena se on kuitenkin hyvin vaikeaa maaritella. (Koskenniemi 1982, 155.)
Laine (2000) nostaa ilmapiirin merkittavaksi osaksi luokan tunnetilan.
Tarkeimmassa osassa on opettajan itsensa tunnetila, jota oppilaat tarkkailevat ja
myoétailevat. Opettajan tunnetila vaikuttaa voimakkaasti oppilaiden [uomiin
tunteisiin kyseisesta hetkesta. Tata kautta tunnetilat vaikuttavat koko luokan
ilmapiiriin. Tunnetilat voivat vaihdella hyvinkin nopeasti. Ne syntyvat valittomasti
paivan ensitapaamisesta lahtien ja vaikuttavat myos myohempaan toimintaan.
Oppilaiden ja opettajien tunnetilat luovat kokemuksen perustan oppitunnille.
Oppilaiden kokemuksien kautta voidaan tulkita luokassa vallitsevia tunnetiloja.
Niiden syntymiseen vaikuttavat vahvasti sosiaaliset tilanteet ja vuorovaikutus.
Erilaiset tunnetilat ja niistd saadut kokemukset vuorovaikutuksessa ja
yhteisdllisessa toiminnassa muokkaavat luokan ilmapiiria paivan eri vaiheissa.
(Laine 2000, 35.) Haynesin, Emmonsin ja Ben-Avien (1997, 322) mukaan
ilmapiiri voidaan maaritella yksinkertaisesti kaikeksi vuorovaikutukseksi, jota

kouluyhteisossa tapahtuu.

Uusikyla (2006) liittaa ilmapiirin osaksi koulun ilmastoa. Han yhdistaa ilmastoon
useita tekijoita, jotka vaikuttavat oppilaiden kokemaan ilmapiiriin.
Kouluymparisto, kodit, opettajat ja koulun resurssit ovat vaikuttamassa koulun
ilmastoon. (Uusikyla 2006, 48.) Myds Koskenniemi (1982) puhuu ilmastosta ja
ilmapiirista osittain lomittuneena toisiinsa. Han nakee kuitenkin eron siina, etta
iimasto vaikuttaa oppilaisiin ja opettajiin valillisemmin. Sen sijaan luokan ilmapiiri
on tunteenomaisempi jatkuvasti koettavissa oleva asia. Koskenniemi (1982) ja

Ahonen (2008) nostavat esille myos kouluhengen -kasitteen. Koulussa vallitseva
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henki voi olla sopuisa, valittava, mukava, rento, tuomitseva, lammin, kylma ja niin
edelleen. (Koskenniemi 1982, 155, Ahonen 2008, 197.)

Sweetland ja Wayne (2000) esittelevat ilmapiirin  kasitteen suurena
kokonaisuutena, johon vaikuttavat jokaisen asianosaisen nakemys ja kokemus
tilanteesta. He vertaavat koulun ilmapiirin ja organisaation yhteyttd samaan kuin
henkilokohtaisen persoonallisuuden merkitys yksildlle. (Sweetland & Wayne
2000, 705.) Myds Koskenniemi (1982) korostaa ilmapiirin suurta kokonaisuutta,
johon ei vaikuta pelkastaan yksittainen organisaatio vaan laajempi kokonaisuus.
Hanen mukaansa ilmastoon vaikuttavia tekijoita voidaan selvittda silloin, kun

ilmasto selvasti muuttuu. (Koskenniemi 1982, 164.)

Koulussa vallitsevaa psykologista ilmastoa on kuitenkin hyvin vaikea mitata.
Parhaiten sen aistii itse kokemalla ja tuntemalla. llmasto on todennakodisimmin
positiivinen, kun yhteisossa vallitsee tasa-arvoinen ilmapiiri lasten ja aikuisten
valilla. Ryhmaan kuulumisen tunne ja toisista huolehtiminen vaalivat hyvaa
yhteishenkea. Ennen kaikkea avun tarjoaminen ja saanti parantavat opettajien
keskinaisia suhteita. Useimmiten koulu voi hyvin, kun siella osallisena olevat
oppilaat ja henkildkunta valittavat toisistaan ja arvostavat toisiaan. (Uusikyla
2006, 51-52.)

2.2 limapiiri oppimisen edistajana

Oppimisen kannalta koulun ja luokan ilmapiirilla on tarkea merkitys (Laine 1999,
123). Laine (2000, 35) kuitenkin jatkaa Negtin (1997) nakemyksella, etta on hyvin
vaikea kuvata sisalldllisesti tata hyvaa oppimista edistavaa ilmapiiria. Kuurme
(2004) esittelee tutkimuksessaan oppilaiden nakemyksia onnistuneesta ja
hyvasta koulupaivasta. Tutkimuksessa nousee esiin koulun ilmapiiri osana
onnistunutta koulupaivaa. Paivan onnistumisen takaamiseksi ja hyvan ilmapiirin
luojaksi nousevat muun muassa huumori, hauskuus, mielenkiintoiset asiat,
tapahtumat, jannityksettomat valitunnit, muiden auttaminen ja

rentoutumismahdollisuus. Myds Kuurme yhdistda Laineen (2000, 35) ja
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Koskenniemen (1982, 155) tavoin tunnetilat vahvasti koettuun ilmapiiriin.
Kuurmeen mukaan hyva ilmapiiri nahdaan usein kielteisten asioiden
puuttumisena. Talldin vallitsevat tunnetilat ovat paasaantoisesti kaikilla
positiivisia. (Kuurme 2004, 130.) Kuurmeen yhteenveto hyvasta ilmapiirista on
kuitenkin hyvin yksinkertaistettu. Kokemukseni erilaisista ilmapiireista osoittavat,
ettd hyvassa ilmapiirissa voidaan kohdata myOs kielteisia asioita. Hyvassa
ilmapiirissa asiat osataan kohdata ja kasitella asianmukaisesti hyvaa ilmapiiria

kuitenkaan vahingoittamatta.

Muun muassa Ryanin ja Patrickin (2001, 449—-450) tutkimuksen mukaan kouluun
sitoutumista vahvistaa koulun ja luokan hyva ilmapiiri. Opettaja voi omalla
kaytdksellaan ja opetuksellaan luoda positiivista ilmapiiria luokkaan. Opettaja
valitsee itse opetusmenetelmat ja oppilaiden huomioimisen. Oppimisen kannalta
olisi merkityksellistd huomioida mahdollisimman paljon oppilaiden omia
mielipiteita, nakemyksia ja toiveita paatdoksenteossa. Luokassa yhteinen
keskusteleminen nousee merkittdvaan rooliin ilmapiirin  ja oppimisen
nakokulmasta. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998, 269.) Tassa tutkielmassa
olettamuksenani on, ettd koulussa Vvallitsevan hyvan ilmapiirin ja
kouluviihtyvyyden lahtokohdat liittyvat hyvin laheisesti toisiinsa. Kuten Brunell
(1993, 58) toteaa, kouluviihtyvyys ja ilmapiiri voidaan yhdistaa kasitteind hyvin

laheisesti toisiinsa.

Kouluviihtyvyydesta puhuttaessa voidaan nostaa esille myos pedagogisen
viihtymisen merkitys kouluilmapiiriin ja oppimiseen. Kun opettaja onnistuu
opetuksessaan vahvistamanaan oppijan sisasta motivaatiota herattamalla hanen
uteliaisuutensa, syntyy pedagoginen viihtyminen. Talloin oppiminen palkitsee
oppilasta ja innostaa oppimaan lisda. Oppilas viihtyy oppimisen ohella ja kokee
itseohjautuvaa kiinnostusta. (Haapaniemi & Raina 2014, 16.) Koulussa
oppitunneilla tdma on kokemukseni mukaan yksi merkittavimmista
kouluviihtyvyyteen vaikuttavista asioista. Kun opettaja osaa rakentaa
opetuksensa siten, etta oppilas todella kiinnostuu ja innostuu asiasta, tunnilla
viihtyminen paranee selkeasti. Usein oppilaan todellinen kiinnostuminen asiasta

aktivoi oppilasta paneutumaan asiaan myds omalla ajalla. Kun oppilas on
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kiinnostunut asiasta ja haluaa oppia, han useimmiten myos oppii. Talldin
oppiminen palkitsee oppilasta ja Haapaniemen ja Rainan mukaan (2014, 16)
pedagoginen viihtyminen paranee. Nakemykseni mukaan pedagogisen
viintymisen voisi yhdistdd suoraan kouluviihtyvyyteen, silla oppitunneilla

oppimisen parissa viihtyminen on keskeinen osa koulupaivaa.

Laursen (2006) kuvaa tutkimuksessaan kahden opettajan pitdmia matematiikan
oppitunteja, joissa ilmapiiri oli varsin myonteinen. Han pohtii syitd positiivisen
ilmapiirin syntymiseen. Laursen lahestyy asiaa opettajan ammattitaitoisuuden
kautta. Han kuvaa sita, kuinka luokassa ollaan iloisia ja positiivisia. Luokassa
kerrotaan yhdessa juttuja, joille nauretaan ja vitsaillaan. Opettajat suhtautuvat
oppilaisiin kunnioittavasti ja viihtyvat heidan seurassaan. Tyd on opettajille
mieluista. Tama positiivinen energia tarttuu valittomasti myos oppilaisiin. Opetus
on osa tuntia, mutta sen lisaksi tunneilla valittyy paljon muutakin. Se ei ole
pelkastaan aineenhallinnan opiskelua. Oppilaiden ja opettajien valilla vallitsee
valiton ja luonteva Kkeskusteluyhteys. Tama vaatii opettajilta hyvaa
oppilaantuntemusta, jotta jokaisen voi kohdata yksilona. Tarkeimpana tekijana
Laursen nostaa opettajan aitouden. Opettajat vaikuttavat olevan taysilla mukana
toiminnassa. Heidan ammattitaitonsa on erinomainen, silla he huomioivat
oppilaat omilla johtamistavoillaan itse sataprosenttisesti 1asna ollen. (Laursen
2006, 14-16.)

Edella kuvattujen Laursenin nakemyksien mukaan opettaja on merkittavassa
roolissa luokan ilmapiirin rakentajana. Hanen kuvauksestaan tulkitsen, etta
ammattitaitoinen opettaja osaa rakentaa osaltaan luokan ilmapiirin valittdmaksi
ja rennoksi. Hyva opettaja valittaa oppilaistaan aidosti ja huomioi opetuksessaan
oppilaat. Laursen tuo kuvauksessaan esille kuitenkin vain ilmapiirin rakentumisen
opettajan lahtokohdista kasin. Han jattaa taysin huomiotta esimerkiksi oppilaiden
osuuden ilmapiirin rakentajana. Muun muassa Kankaan (2000, 66) mukaan
oppilaat itse vaikuttavat myos osaltaan luokassa vallitsevaan ilmapiiriin. Oppilaat
maarittelevat ilmapiiriin vaikuttaviksi asioiksi toisten huomioimisen luokassa,
oppilaiden keskinaisen kannustamisen ja kehumisen seka kaikkien kanssa

toimeen tulemisen. (Kangas 2000, 66.) Nain ollen ilmapiirin vaikuttavat siis
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osaltaan seka oppilaat etta opettaja. Jotta ilmapiiri tukisi mahdollisimman hyvin

opetusta, tulee huomioida seka oppilaiden etta myos opettajan toiminta.

Turvallinen ilmapiiri koulussa on oppimisen perusedellytys. Ensisijaisesti ihminen
on tunteva olento, sen jalkeen vasta ajatteleva. (Haapaniemi & Raina 2014, 78.)
Tahan Haapaniemen ja Rainan vaitteeseen on helppo yhtya. Oppilaan on ennen
kaikkea tunnettava olonsa turvalliseksi, jotta voi kokea olonsa viihtyisaksi ja
oppimiskykyiseksi koulussa. Myds Uusikyla (2007, 50) toteaa, ettéa oppilaan
oppimishalu  ja  -kyky  perustuvat turvallisuuden tunteeseen ja
yhteenkuuluvaisuuteen. Koulussa turvallisuuden tunne ei valttdmatta nouse
ensimmaisena mieleen oppimishalun tai -kyvyn edellyttaja. Usein ensimmaisena
mieleen nousevat motivaatio, opetusmenetelmat ja tyotavat seka
oppimisymparistd. Turvallisuus on kuitenkin osa kaikkea naita. Se on kaiken tyon

perusta, jotta oppimista voi tapahtua.

Koulussa turvallisuuden merkittava osatekija on tyborauha (Salovaara &
Honkonen 2011, 11 & Siegfrids 2009, 109). Salovaara ja Honkonen (2011)
kuvaavat, kuinka koulussa turvallisuus mielletddn helposti fyysiseksi
turvallisuudeksi kuten vakivallattomuudeksi tai palo- ja liikenneturvallisuudeksi.
Kouluilta vaaditaan paljon erilaisia turvallisuutta edistavia suunnitelmia ja toimia.
Koulujen tulee noudattaa jarjestyssaantojaan, joilla turvataan hyva ja turvallinen
kouluilmapiiri. Koulujen tulee myos opetussuunnitelman ohessa laatia
suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta ja kiusaamiselta. (Salovaara &
Honkonen 2011, 11, 17-18.) Oppilaille turvallisuus on kuitenkin paljon muutakin
kuin pelkkid suunnitelmia ja nadiden noudattamista. Edelld mainitut lisdavat
oppilaiden turvallisuuden tunnetta, mutta Salovaaran ja Honkosen (2011)
mukaan laajemmin katseltuna hyva ja rauhallinen olo seka ennen kaikkea
turvallisuuden tunne ovat yhta tarkeita. Turvallisuuden tunne voidaan katsoa
ihmisen peruspyrkimykseksi, arvoksi ja jokaisen ihmisen oikeudeksi, jota myos
koululta edellytetdan. (Salovaara & Honkonen 2011, 11, 18.) Salovaaran ja
Honkosen nakemykset voidaan tiivistda Uusikylan (2007) mukaan turvallisuuden
kahteen eri ulottuvuuteen: henkiseen etta fyysiseen turvallisuuteen. Henkiseen

turvallisuuteen liittyvat tunteet ja kokemukset turvallisuudesta sekd muun muassa
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hyvaksytyksi tulemisesta ja itsevarmuudesta. Fyysinen uhka ja vaaratilanteet

litetadn useimmiten fyysiseen turvallisuuteen. (Uusikyla 2007, 50.)

Tyb6rauha on asia, joka edistda oppilaiden turvallisuuden tunnetta. Se on
merkittavassa yhteydessa oppilaiden kokemaan kouluviihtyvyyteen. Tyorauhan
edellytyksena on, etta oppilas tuntee itsensa arvostetuksi ja tarkeaksi. Ketaan ei
kiusata, noyryyteta eikd kenellekaan tuoteta fyysistd uhkaa. Turvallisessa
koulussa ty6rauha on avaintekija, johon kaikkien tulisi sitoutua. (Salovaara &
Honkonen 2011, 11.) Siegfrids (2009) nostaa viela esille rehtorin merkittavan
roolin koulun tydrauhan suhteen. Rehtorin ja koko koulun tydyhteison on
sitouduttava esimerkillddn noudattamaan yhteisia tydrauhasaantéja. Oikeudet,
saannot ja kaikkien henkilokohtainen vastuu ovat koulun tydrauhan kolme
kulmakivea. Viihtyisassa ja turvallisessa koulussa on paljon myonteisyytta,
kunnioitusta ja toisen arvostusta. (Siegfrids 2009, 109.) Ennen kaikkea
turvallisessa koulussa on mahdollista saavuttaa oppimisen ilo (Salovaara &
Honkonen 2011, 107). Edellisten kuvausten perusteella voidaan todeta, etta
tydrauhan ja oppimisen ilon kautta voidaan rakentaa myos parempaa ilmapiiria
koulussa. Oppilaiden on tarkea kokea toimivansa turvallisessa ymparistossa,
jossa oppimista voi tapahtua ilman turvattomuuden tunnetta. Talldin
todennakoisesti myos koulussa vallitseva ilmapiiri koetaan taman osalta

positiivisena.
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3 LIKUNTAKASVATUS

3.1 Liikuntakasvatuksen maarittely ja tavoitteet

Liikuntakasvatus voidaan maaritelld Laakson (2003) mukaan toiminnaksi, joka
tarkastelee liikuntaan liittyvia ilmiditd kasvatuksen nakokulmasta. Suomessa
likuntakasvatuksen tavoitteet nahdaan kaksijakoisina: kasvattaa liikuntaan ja
kasvattaa liikunnan avulla. Liilkuntaan kasvamisella ja kasvattamisella
tarkoitetaan sita, ettd liikunta nahdaan itseisarvona tai voimakkaana
valinearvona. Liikunnan avulla kasvattamisella tarkoitetaan puolestaan sita, etta
likunnan avulla voidaan edistda monia yleisia kasvatustavoitteita esimerkiksi
sosiaalisuutta ja muiden kanssa toimeen tulemista. Tarkeimpana
likuntakasvatuksen tavoitteena pidetdan kuitenkin kasvattamista lapi elaman
jatkuvaan lilkkuntaharrastukseen. (Jaakkola ym. 2013, 20, Laakso 2003, 14-18.)

Telama (2000) nostaa esille konkreettisia asioita Laakson (2003) seka
Jaakkolan ym. (2013) esittamille liikkuntakasvatuksen tavoitteille. Telaman
mukaan liikuntakasvatuksen nakokulmasta koulussa tapahtuvan liikunnan
tarkeimpia asioita ovat liikunnan positiiviset vaikutukset oppilaaseen.
Koululiikunta mahdollistaa hyvan fyysisen kunnon seka erilaisten liikuntataitojen
kehittamisen. Naita taitoja voidaan harjoittaa esimerkiksi saannadllisesti toistuvilla
likuntaharjoitteilla ja harjoituksilla muun muassa pelien kautta. Lisaksi liikunnan
ja kasvatuksen avulla voidaan saavuttaa lapselle terve itsetunto, hyvat sosiaaliset
taidot seka terveet elamantavat. (Telama 2000, 55.) Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (POPS 2014, 157) linjaa muun muassa toisia
kunnioittavan vuorovaikutuksen, vastuullisuuden, itsensa kehittamisen ja

tunteiden tunnistamisen osaksi likunnan avulla kasvamista.

Hakalan (1999) mukaan koulun liikuntakasvatuksen tarkein tehtava on vahvistaa
ja mahdollistaa lapsen itseluottamusta jollakin likunnan osa-alueella. Han ei pida

tarkeana sita, oppilas oppii hyvat taidot kaikissa lajeissa ja harjoituksissa.
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Hakalan mukaa on tarkeaa, etta oppilas Ioytaa jonkun lajin tai harjoituksen, jossa
kokee olevansa hyva tai pitaa siita muusta syysta. Hanen mukaan koululiikunnan
tehtava kohdistuu nimenomaan lapseen, lapsen itsensa vuoksi. Hakala nostaa
merkittavaan asemaan aikaisemmat kokemukset ja sen hetkisen tilanteen
huomioimisen. Koululiikuntakokemukset lapsuudessa jaavat useimmiten
mieleenpainuvina muistoina, joko positiivisina tai negatiivisina. Tarkeinta olisi
luoda naita positiivisia kokemuksia, joihin opettajalla ja hanen toiminnalla on
merkittava vaikutus. (Hakala 1999, 93-94.)

Opetussuunnitelman perusteet maarittavat koululiikunnalle tavoitteet, jotka
toimivat opettajan tydn ja toiminnan perustana. POPS nostaa esille oppilaan
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin. Koululiikunnan
tavoitteena on yksinkertaisesti vaikuttaa naihin toimintakyvyn osa-alueisiin
positiivisesti. Lisaksi POPS linjaa liikunnan opetuksen paamaaraksi liikunnan

terveydellisen merkityksen ymmartaminen. (POPS 2014, 157.)

3.2 Fyysinen kunto osana liikuntakasvatusta

Fyysinen kunto nahdaan merkittavana osana liikuntakasvatusta. Kunto itsessaan
ei ole koulun kasvatuksessa ja opetuksessa oppimistavoite, silla oppilas ei voi
itse oppia itselleen hyvaa fyysista kuntoa. Kunto on jatkuvan harjoittelun tulos ja
sitd voi oppia kohottamaan ja yllapitdmaan erilaisin menetelmin. (Laakso 2003,
17.) Hakala (1999) jakaa fyysisen kunnon kahteen eri osaan: terveyskunto ja
suorituskunto. Aerobinen kestavyys, voima, lihaskestavyys, liikkuvuus ja kehon
koostumus ovat osa terveyskuntoa. Suorituskuntoon puolestaan liittyvat
koordinaatio, tasapaino, nopeus ja ketteryys. (Hakala 1999, 129.) Toisaalta
tyypillisimmin fyysinen kunto jaetaan karkeasti kestavyyteen, voimaan,
nopeuteen ja liikkuvuuteen. Kalaja (2013) kuvaa fyysisen kunnon kasitteen
olevan hyvin lahella toimintakyvyn kasitetta. Toimintakyvyn han kuvaa Rissasen
mukaan elimistdn toiminnalliseksi kyvyksi selviytya fyysisista tehtavista ja siihen

asetetuista tavoitteista. Toimintakyvyn kehittymisen kannalta on olennaista
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saanndllinen ja riittavan usein toistuva intensiivinen liikunta. Koulu on tassa
merkittavassa asemassa kasvattamassa lapsia toimintakyvyn yllapitamiseen.
(Kalaja 2013, 185-186.)

Kunnon huono sailyvyys asettaa oman haasteensa liikuntakasvatukseen.
Liilkunnan positiiviset vaikutukset katoavat hyvin nopeasti, jos harjoittelua ei
jatketa saanndllisesti. Keinolla milla hyvansa hankittu hyva fyysinen kunto voi
pahimmassa tapauksessa johtaa ei-toivottuun tulokseen, esimerkiksi
sairastumiseen. Kuitenkin fyysisen toimintakyvyn sailyttamisesta on tullut
lansimaiselle yhteiskunnalle erityinen haaste. Koulussa liikunnan opetukseen
kaytettavat tunnit ovat hyvin rajalliset. Talloin on jarkevaa keskittya varsinaisten
oppimistavoitteiden toteuttamiseen. Opettajan on kyettdva suunnittelemaan
oppitunnit siten, etta ne muodostuvat tarpeeksi tehokkaiksi kunnon kohottamisen
kannalta. (Laakso 2003, 17-18.)

Suomessa ei ole ollut yhtenaistd valtakunnallista fyysisen kunnon
seurantajarjestelmaa alakoulussa. Opettaja on voinut kehittdd oman
jarjestelmansa tai kayttaa valmiita seurantajarjestelmia. Kuitenkaan
opetussuunnitelma ei ole velvoittanut systemaattiseen oppilaiden fyysisen
kunnon seuraamiseen. Kalaja kuvaa artikkelissaan peruskoululaisten fyysisen
toimintakyvyn seurantajarjestelma Movea, joka otetaan kayttda vuonna 2016
voimaan astuvan opetussuunnitelman yhteydessa. Move-mittauksen
tarkoituksena on kartoittaa oppilaiden fyysista kuntoa seka taitotekijoita. Mittaus
on suunnattu erityisesti 5. ja 8. luokan oppilaille. Siihen liittyy olennaisesti myos
palautejarjestelma, jonka kautta oppilas voi esimerkiksi vanhempien tai
terveydenhoitajan kanssa seurata oman toimintakyvyn yllapitamista. Move-
mittauksen avulla kannustetaan oppilaita huolehtimaan omasta fyysisesta
toimintakyvysta ja liikkumaan aktiivisesti. (Kalaja 2013,195-200.) Nakemykseni
mukaan yhteiskunnassamme on havaittu selkea huoli lasten fyysisesta kunnosta
ja sen yllapitamisesta. Aikaisemmin yhtenaista systemaattista
seurantajarjestelmaa ei ole ollut alakoulussa. Lasten fyysisen kunnon on
kuitenkin havaittu laskeneen. Pyritaankd Move-mittauksella vastaamaan tahan

huoleen? Move-mittaus voi toimia yhtena kannustava tekijana oppilaiden kunnon
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yllapitamisessa. Naen tarkeana, etta mittaus on valtakunnallinen mittaus, johon
kaikkien koulujen oppilaat tulevat osalliseksi. Talloin saadaan kartoitettua laajasti
oppilaiden fyysisen kunnon taman hetkista tilaa. Mittaus toimii oivana valineena
seka oppilaalle, opettajalle kuin vanhemmille ja terveydenhoitajallekin lapsen
fyysisen kunnon seuraamiseen. Kuitenkaan yhdella mittauksella ei saada ihmeita

aikaan vaan tarvitaan myods muuta liikkuntakasvatusta.

Koulupaivan liikunnallistamisen edellytyksena on, etta oppilaiden fyysinen kunto
on riittava. Talldin mahdollistetaan liikuntakasvatuksen tavoitteisiin paasy
parhaalla mahdollisella tavalla. Jos oppilaan fyysinen kunto on erityisen heikko,
hanen mahdollisuutensa osallistua liikunnalliseen toimintaan heikkenevat.
Oppilas ei yksinkertaisesti jaksa osallistua toimintaan aktiivisesti. Toisaalta
fyysisen kunnon heikkous voi aiheuttaa oppilaalle vylitsepadasemattomia
ponnistuksia ja stressia. Tama ei luonnollisestikaan ole liikkunnan tavoitteena.
Jokaisen oppilaan tulisi selviytya koulun aiheuttamasta fyysisesta kuormituksesta
kohtuudella. Taman vuoksi fyysisen kunnon merkitys on tarkea
likuntakasvatuksessa. Myos Liikkuva koulu -hankkeessa (ks. luku 4) fyysinen
kunto on yksi osatekija. Vaikka sen merkitystd ei esimerkiksi hankkeen

tavoitteissa korosteta, se on kuitenkin perusta kaikelle liikunta-aktiivisuudelle.

3.3 Liikuntakasvatus koulussa

Liikuntakasvatuksessa vaaditaan oppilaalta erilaisten oppimisteorioiden, mutta
myOs motoristen, kognitiivisten ja sosiaalisten perusteiden hallintaa. Tassa se
eroaa muista oppiainetavoitteista. Liikunnassa opetus sisaltda laajan
kokonaisuuden, johon vaikuttavat niin tiedot, taidot, asenne kuin harrastuneisuus.
Opettajan nakokulmasta tdma vaatii johdonmukaista ja joustavaa opetusta.
Kuitenkin nakyvin ero liikunnan oppiaineessa muihin aineisiin verrattuna on sen
oppimis- ja opetusymparistd. Opettajalta tama vaatii hyvaa organisointitaitoa ja
usein etukateisjarjestelya. (Laakso 2003, 16.) Tulevaisuudessa liikunta ei

kuitenkaan valttamatta poikkea niin radikaalisti muista oppiaineista kuten Laakso



19

kuvailee. Vuonna 2016 voimaan astuva Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet (POPS 2014, 29-30) korostaa erilaisten oppimisymparistdjen
hyodyntamisen ja kannustaa nain opettajia siirtamaan opetusta luokkatilasta

myos muualle ymparistoon.

Liilkunnanopetuksen erilainen oppimisymparistd nostaa esille Uusikylan (2006)
mukaan myos turvallisuuskysymyksen. Liikunnan opetuksessa siirtymia paikasta
toiseen on paljon, toiminta tapahtuu usein liikuntavalineita hyodyntaen. Kaikille
oppilaille nama eivat ole itsestdan selvyyksia toimintavalineitd vaan niiden
kayttda tarvitsee harjoitella. Uusien valineiden ja tilojen myoéta oppilaiden
turvallisuuden tunteesta on tarkea huolehtia. Se onkin yksi tarkeimmista tekijoista

opiskeluhalun ja -kyvyn syntymiselle. (Uusikyla 2006, 50.)

Yhdessa toimiminen ja muiden huomioiminen on merkittdva ominaisuus liikunnan
oppiaineessa. Tunnilla tapahtuva toiminta on useimmiten tekemistd yhdessa
muiden kanssa tai muiden toimijoiden avulla. Toiminta voi olla
ryhmatyodskentelya, paritydskentelya tai yksildind osana ryhmaa. Kaikkien naiden
toimintojen kautta oppilaan tulee harjoiteltua vastuunottamista ja muiden
huomioimista. (Hakala 1999, 77.) Sosiaaliset taidot nousevat merkittdvana osana
esiin seka Laakson (2003), etta Telaman (2000) nakemyksissa koululiikunnasta.
Koulun kasvatuksellisesta nakokulmasta voidaan todeta, ettd sosiaalisuus ja
toimeen tuleminen kaikkien kanssa ovat taitoja, joita pyritaan kehittamaan lapi
koko kouluajan. Erityisesti likunnan avulla niiden kehittaminen on mahdollista,
kuten Laakso ja Telama toteavat. (Laakso 2003, 20, Telama 2000, 62.)
Nakemykseni mukaan sosiaalisia taitoja voidaan harjoittaa yhta lailla myo6s
muissa oppiaineissa. Kasitykseni ei perustu siihen, etta liikkunta olisi jotenkin
erityinen oppiaine sosiaalisten taitojen opettamisen suhteen. Perehdyn kuitenkin
tassa  tutkielmassa tarkemmin juuri  liikunnan  kautta  avautuviin
kasvatusmahdollisuuksiin. Nain ollen myds liikunnassa on mahdollista kasvattaa
oppilaiden sosiaalisia taitoja vaheksymatta kuitenkaan muiden oppiaineiden

mahdollisuuksia.

Liikunnanopetuksen muita erityispiirteita toimintaympariston ja

yhteistoiminnallisuuden lisaksi ovat Hakalan (1999) mukaan oman kehon kaytto
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tyovalineena, riippuvuus muista ryhman jasenista seka toiminnan avoin
nakyminen kaikille osallistujille. Naiden myota oppilaiden tunne-elaman kuohut
nousevat herkemmin esille. Oma pulpetti ja tila ovat usein oppilaiden turva- ja
pakopaikka. Liikunnassa tata omaa tilaa ei ole vaan toiminta on kaikille avointa.
Tunnit voivat aiheuttaa oppilaalle turhia paineita ja odotuksia. Tunnekuohuihin
osallisena voivat olla myds muun muassa vasyminen, alastomuus, jannitys,
pienet kolhut, hikoilu ja itsensa ylittaminen. Kaikki nama ovat osa koululiikuntaa
ja jokainen oppilas kohtaa ne omalla tavallaan. Aikuiselle nama asiat voivat olla
itsestdan selvyyksia. Opettajan on tarkeda huomioida asiat oppilaan
nakokulmasta, silla opettajan suhtautumisella voi olla suurta merkitysta oppilaan
osallistumiseen ja viihtymiseen. (Hakala 1999, 98-101.) Numminen (2000)
korostaa sita, ettd on ehdottoman tarkeaa antaa oppilaiden ilmaista tunteitaan.
Tunnekuohut toimivat hyvina oppimistilanteina koko kouluyhteisodlle. Niiden
kautta jokainen voi oppia saatelemaan ja ilmaisemaan omia tunteita. Liikunnassa
tunteiden ilmaiseminen on erityisasemassa, silla kehon kayton myoéta tunteiden

ilmaiseminen on mahdollista liikkuen, elein ja ilmein. (Numminen 2000, 51.)

Tutkimustulokset osoittavat, ettd lapsuudessa aktiivinen liikuntaharrastuneisuus
lisaa myos aikuisialla liikuntaharrastuksen todennakoisyytta. Kouluiassa
innostuminen liikunnasta on merkityksellinen myos aikuisialla. Tulevaisuuden
harrastuneisuuden ja taitojen oppimisen kannalta on erityisen tarkea oppia
oppimaan. Tama avulla luodaan edellytykset aina uusien lajien oppimiselle.
(Laakso 2003, 18-19.) Lintunen (2003) puolestaan nostaa tulevaisuuden
likuntaharrastuneisuuden kannalta  tarkeaksi patevyydenkokemuksien
vahvistamisen opetuksessa. Kielteinen kuva itsesta erilaisten liikuntataitojen
suhteen nousee oppilailla helposti esille. Yleinen nakemys on, etta liikuntataidot
olisivat periman maaraamia. Tama ei kuitenkaan pida paikkaansa. Usein tama
mielikuva sailyy pitkalle elamassa totena, johon ei koeta olevan
vaikutusmahdollisuuksia. Liikuntataitoihin on mahdollista vaikuttaa lapi elaman
harjoittelemalla. Harjoittelun tuloksena kehitys voi parhaimmillaan olla todella
huimaa. Nain ollen opettajan rooli liikuntataitojen kasvattajana ja patevyyden
kokemuksien vahvistajana korostuu erityisesti koulussa. Opettajan on

kannustettava ja vahvistettava parhaalla mahdollisella tavalla oppilaiden
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patevyyskokemuksia koulun liikuntaopetuksessa, jotta saadaan aikaan
elinikaisia vaikutuksia. Lintunen toteaa kuitenkin lohduttomasti, etta juuri hyvien
kokemuksien mahdollistaminen oppilaille on liikuntakasvatuksen suurin haaste.
(Lintunen 2003, 43-45.)

Koulussa oppitunnilla naen opettajan kannustuksen olevan yksi merkittdvimmista
tekijoista lapsen patevyyskokemuksien suhteen. Opettaja mahdollistaa oppilaille
erilaiset oppimistilanteet. Oppilas kaipaa paljon kannustusta ja positiivista
palautetta, jotta uskaltaa toteuttaa tarvittavia harjoituksia. Opettajan on tarkea
huomioima oppilaan Iahtotaidot ja kehittyminen. Toiselle oppilaalle kuperkeikka
voi olla helppo ja yksinkertainen juttu, toiselle uskaltautuminen ylipaataan

harjoittelemaan sita on jo suuri edistysaskel.

3.4 Kouluviihtyvyys liikuntakasvatuksen lahtokohtana

Suomessa erilaiset koululaistutkimukset osoittavat, ettda oppilaat viihtyvat
huonosti koulussa moniin muihin maihin verrattuna. Toisaalta kuitenkin useissa
oppiaineissa suomalaislasten oppimistulokset ovat osoittautuneet todella hyviksi.
Kyseiseen ilmioon on etsitty vastauksia, ja koululaistutkimukset osoittavat, etta
Suomessa oppilaat kokevat oman mielipiteen ilmaisun rajatuksi. Tutkimukset
osoittavat myoOs sen, etta oppilaat kokevat oman koulumenestyksensa huonoksi.
Koulutydn tarkeimpia motivoijia ovat oma vapaus osallistua ja vaikuttaa, valinnan
mahdollisuudet ja kannustus. (Kannas ym. 1995, 144-147.) Kun naita
vaatimuksia peilataan peruskoulussa opetettavaan liikuntaan, nakemykseni
mukaan niiden kaikkien huomioiminen on mahdollista. Koululiikunnan
opetuksessa opettaja voi toiminnallaan luoda tilanteita, joissa oppilaalla itsella on
paatantavalta ja vapaus osallistua. Ennen kaikkea opettaja voi luoda ilmapiiria
kannustamalla oppilaita tasapuolisesti. Koululiikunnan avulla voidaan siis
saavuttaa motivoituneempia oppijoita ja nain todennakdisimmin myds

kouluviihtyvyys on parempaa.
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Lilkkunnanopetuksen erityispiirteena on sen jarjestaminen luokasta poikkeavissa
tiloissa (Laakso 2003, 16). Gordon (1999) nostaa esiin kouluviihtyvyyden
merkittavaksi tekijaksi tilat, ruumiillisuuden ja niiden tuomat tunteet ja
tuntemukset. Han korostaa sita, ettd on tarked pohtia opiskeluymparistdon
sopivuutta oppilaille. Nain voidaan varmistaa myos mahdollisimman hyva
oppiminen ja viihtyminen koulussa. Tilojen kautta oppilaille tulisi mahdollistaa
sosiaalinen kanssakayminen jokapaivaisessa kouluarjessa. Tama oppilaiden
keskindisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen ja salliminen on havaittu
lisdavan heidan viihtyvyytta koulussa. (Gordon 1999, 113—-114.) Koululiikunnassa
oppilaiden sosiaalisen kanssakaymisen mahdollistaminen on mielestani oiva
paikka toteuttaa Gordonin edellda mainitsemaa nakemysta. Liikuntatunnit
jarjestetdan useimmiten tiloissa, joissa jokaisen lasnaolo on merkityksellinen.
Tilat ovat useimmiten luokkahuonetta huomattavasti suuremmat ja avarammat.
Kuitenkin tunnilla tapahtuva toiminta suoritetaan hyvin usein yhdessa ryhmassa
esimerkiksi pelaten joukkuepeleja. Oppilaat ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa. Sosiaalinen kanssakayminen on luonnollinen osa oppituntia.
Tulevaisuudessa opetuksessa tullaan korostamaan yha enemman erilaisia
oppimisymparistdja kaikissa oppiaineissa. Vuonna 2016 voimaan astuvassa
Opetussuunnitelman perusteissa korostetaan erilaisten oppimisymparistojen
huomioimista ja kayttamista myos esimerkiksi koulun ulkopuolelta (POPS 2014,
29). Liikuntatunnit eivat olekaan enaa ainoat tunnit viikossa, jolloin oppilaat
opiskelevat jossakin muualla kuin luokkahuoneessa. Kuten Gordon (1999, 113)
toteaa, oppimisymparistdjen vaihtelevuudella voidaan vaikuttaa oppilaiden

kouluviihtyvyyteen.

Erilaiset oppimistilat mahdollistavat myos oppilaiden erilaisuuden ja taitojen
huomioimisen. Liikunnassa kuten monissa muissakin oppiaineissa taidot
oppilaiden valilla voivat olla suuria. Fyysiset ominaisuudet, kyvyt, taidot, asenteet,
luonteenpiirteet, oppimistyylit ja kiinnostuksen kohteet ovat jokaisella oppilaalla
yksilolliset. Opettajan on kyettadva huomioimaan nama opetuksessaan parhaalla
mahdollisella tavalla. Jokaisella oppilaalla on oikeus oppia ja kehittda omia taitoja

omalla tasollaan. Yksiloiden huomioiminen ja mielekkaiden harjoitteiden
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rakentaminen eritasoisille lapsille lisaa luonnollisesti oppilaiden viihtymista

oppitunnilla ja yleisesti myos koulussa. (Hakala 1999, 135.)

Useat tutkimukset osoittavat, etta liikkunnalla on positiivisia yhteyksia
koulumenestykseen (Ericsson 2008, Tremarche, Robinson & Graham 2007).
Myds Jaakkolan (2013) selvitykset liikunnan positiivisia  yhteyksia
koulumenestykseen ovat yhtenevaisia tutkimustulosten kanssa. Koululiikuntaa
lisaamalla voidaan vaikuttaa lasten akateemiseen suoriutumiseen koulussa
positiivisesti. Naita positiivisia vaikutuksia ei ole todettu pelkastaan akateemisten
aineiden opiskelussa vaan myds kayttaytymisessa seka kognitiivisissa taidoissa.
Jaakkola jatkaa viela, etta koululikunnan maaran lisaamisen ei ole todettu
heikentavan oppilaiden oppimistuloksia muissa aineissa. (Jaakkola 2013, 267.)
Jaakkola katkaisee siivet kasitykselta, jonka mukaan liikunta veisi turhaa aikaa
muilta akateemisilta opiskeluilta. Tutkimustulokset osoittavat painvastaisia
tuloksia. Fyysisesti aktiivinen koulupaiva ei ole siis pelkkaa toiveajattelua
positiivisten vaikutusten suhteen, vaan edesauttaa ja tukee kokonaisvaltaisesti
oppilaan opiskelutaitoja ja -menestysta koulussa. Samdal (1998, 40) toteaakin
yksiselitteisesti, ettd oppilaat, jotka menestyvat koulussa paremmin, myds

viihtyvat siella paremmin.

Jaakkolan (2013) nakemyksen mukaan oppilaan ollessa fyysisesti aktiivinen
koululainen, han Iluo itselleen mahdollisuuksia menestya myOs muissa
akateemisissa aineissa paremmin. Toisaalta on huomioitava, etta suomalaisessa
peruskoulussa on myods paljon niitd menestyvia oppilaita, jotka eivat juuri liiku
aktiivisesti. Jaakkola pohtiikin mielenkiintoista seikkaa: menestyisivatkd nama
oppilaat viela paremmin, jos he liikkuisivat. (Jaakkola 2013, 262.) Toisaalta on
muistettava Samdalin (1998, 50) nakemys, jonka mukaan oppilaat, jotka
menestyvat hyvin koulussa, useimmiten myos viihtyvat hyvin koulussa. Talléin on
hieman arveluttavaa vetaa johtopaatoksia sen suhteen, etta hyvin menestyvat ja
likkuvat lapset kokevat viihtyvansa koulussa hyvin juuri liikunnallisuutensa
vuoksi. Todennakoista on kuitenkin se, ettd koulupaivaa liikunnallistamalla on

paljon positiivisia yhteyksia oppilaiden oppimiseen ja kouluviihtyvyyteen.
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4 LIIKKUVA KOULU -HANKE

Kahdessa edellisessa luvussa olen kuvannut koulun ilmapiiria osana
kouluyhteisba seka perehtynyt koulussa tapahtuvaan liikuntakasvatukseen.
Tassa luvussa esittelen valtakunnallisen Liikkuva koulu -hankkeen toiminnan ja
seurannan. Hanke toimii osaltaan yhdistavana tekijana edellisten teorialukujen
valilla, silla se liittaa toiminnallaan ja tavoitteillaan liikuntakasvatuksen ja ilmapiirin
toisiinsa. Liikkuva koulu -hankkeen tavoitteena on lisata lasten liikunta-
aktiivisuutta ja viihtyvyytta koulupaivan aikana (Tammelin 2013, 13). Nailla
hankkeen tavoitteilla osutaan suoraan liikkuntakasvatuksen tavoitteisiin kasvattaa
lapsia liikkumaan seka kasvattaa liikunnan avulla. (Jaakkola ym. 2013, 20,
Laakso 2003, 14-18.) Liikunta-aktiivisuuden lisaamisella koulun arkeen voidaan
aktivoida lapsia huolehtimaan terveydestaan liikkumalla. Lapsille on tarkea tehda
likunta luonnolliseksi osaksi paivittaista elamaa. Samalla he voivat oppia
ymmartamaan liikkunnan merkitysta omalle terveydelleen ja hyvinvoinnilleen.
Kuten hankkeen tavoitteet maarittelevat, myos kouluviihtyvyyteen pyritaan
vaikuttamaan aktivoimalla koulupaivia. Talldin tapahtuu liikunnan avulla
kasvattamista. Oppilaat aktivoituvat paivan aikana. He saavat vastuuta ja
kasvattavat luottamusta keskinaiseen ja opettajien kanssa tapahtuvaan
vuorovaikutukseen. Oppilaat oppivat muiden kanssa toimeen tulemista ja
sosiaalisia taitoja. Naiden kautta voidaan rakentaa parempaa kouluviihtyvyytta ja

uskoakseni nain myos kehittda kouluilmapiiria.

Liikkuva koulu -hanke on saanut alkunsa paaministeri Matti Vanhasen I
hallituksen kannanotosta politiikkariihessa vuonna 2009. Kannanotossa hallitus
esitti huolen lasten ja nuorten liikuntaedellytysten kehittamisesta. Se linjasi
toimia, jolla hallitusohjelman tavoitteet voitaisiin saavuttaa. Liikkuva koulu -hanke
oli yksi naista hallituksen toimista. Hanke toteutetaan yhteistydna opetus- ja
kulttuuriministerion, sosiaali- ja terveysministerion seka puolustushallinnon
kanssa. Hankkeessa mukana ovat myds Opetushallitus ja Liikunnan ja

terveydenedistamissaatio  (Likes), joka vastaa hankkeen kaytannon
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toteutuksesta, seurannasta, tutkimuksesta ja koordinoinnista. Hanketta

rahoitetaan veikkausvoittovaroista. (Laine ym. 2011, 11.)

Liikkuva koulu -hankkeen tavoitteena on lisata liikkunta-aktiivisuutta seka
viintyvyytta koulussa erilaisilla aktiviteeteilla. (Tammelin 2013, 13.) Enemmisto
suomalaisista koululaisista likkuu oman terveytensa kannalta liian vahan. Hanke
pyrkii lisaamaan oppilaiden koulupaivan aikaista liikunta-aktiivisuutta siten, etta
suositusten mukainen liikunta-aktiivisuus saavutettaisiin. Liikkuva koulu -
hankkeen tavoitteena on muuttaa suomalaisten koulujen toimintakulttuuri
likunnallisemmaksi koulujen oman toiminnan kautta. Liikunnalla ei tarkoiteta
hankkeessa pelkastaan liikuntaa oppiaineena vaan kaikkea fyysista aktiivisuutta,
mika liittyy koulupaivaan ja sen yhteyteen. (Laine ym. 2011, 11.) Hanke tarjoaa
oivan mahdollisuuden kouluille toteuttaa perusopetussuunnitelman perusteiden
tavoitetta vaikuttaa lasten fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn
ja hyvinvointiin positiivisesti (POPS 2014, 157). Talla hetkelld koulut ahertavat
paikallisten tulevien opetussuunnitelmien parissa. Hanke on mahdollista nostaa

yhdeksi toimintamalliksi ja -tavoitteeksi myos paikalliseen opetussuunnitelmaan.

Liikkuva koulu -hankkeen pilottivaihe on ollut vuosina 2010-2012. Vuoden 2012
syksysta lahtien on ollut kaynnissd hankkeen ohjelmavaihe. Seuraavissa

luvuissa esittelen hankkeen vaiheita tarkemmin.

4.1 Pilottivaihe

Liikkuva koulu -hankkeen pilottivaineeseen valittin 21 pilottikoulua, joissa
syksylla 2010 ryhdyttin toteuttamaan hanketta. Toteutusta seurattiin ja
raportoitiin yhteistydssd mukana olleiden koulujen ja liikkuva koulu -hankkeen
kaytannon jarjestamisesta vastaavan vetajan Likesin toimesta. Kevaalla 2011
julkaistussa valiraportissa kerrotaan hankkeen vaikutuksista koulun toiminnassa.
Vaikutukset osoittautuivat paasaantoisesti positiivisiksi. Raportissa todetaan, etta
toiminta on edennyt suunnitelman mukaan kouluissa. Hankkeen puitteissa

esimerkiksi opettajien keskinainen yhteisty6 lisdantyi, oppilailla oli enemman
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likkumisvaihtoehtoja valitunnilla ja oppilaiden levottomuus vaheni oppitunneilla.
(Laine ym. 2011, 12-13, 18.)

Liikkuva koulu -hankkeen pilottivaiheen toimintamuotoja kouluilla olivat muun
muassa aktiivinen valituntilikunta, retket, kerhot, teemapaivat ja tapahtumat.
Naiden kautta pyrittin aktivoimaan oppilaita likkumaan koulupaivan aikana.
Esimerkiksi valituntilikuntaa aktivoitiin pidemmilla liikuntavalitunneilla, joilla oli
ohjattua toimintaa. Naissa oppilaat toimivat yhdessa opettajien kanssa ohjaajina.
Oppilaiden koulutus valituntiohjaajiksi kuului osaksi hanketta. Valitunneilla
jarjestettiin turnauksia, valituntimaratoneja seka koulun liikuntavalineet olivat
oppilaiden kaytossa. Teemapaivina koululla saattoi vierailla esimerkiksi
paikallisen urheiluseuran jasenia esittelemassa toimintaansa. Kokonaisuutena
hankkeen aikana ei toiminnassa tapahtunut mitdan radikaaleja muutoksia.
Lahinna kyseessa oli jo entuudestaan tuttujen toimintamuotojen juurruttaminen
luontevaksi osaksi koulun toimintaa. Erilaiset toiminnat hankkeen puitteissa
jaavat helposti irrallisiksi toiminnoiksi koulun arjesta. Taman vuoksi hanke pyrki
juurruttamaan liikunta-aktiivisuutta luonnolliseksi ja sujuvaksi osaksi koulun
arkea. Tama vaatii silloin koko koulunhenkilokunnalta sitoutumista asiaan.
(Tammelin ym. 2012, 20-21.) Vaikka Tammelin ym. (2012) vaatimattomasti
totesivat hankkeesta, etta se ei tuonut radikaaleja, uusia muutoksia koulun
toimintaan, kaytannossa se kuitenkin antaa mahdollisuuksia ja tyokaluja erilaisiin
toimintoihin. Hanke on mahdollistanut koulupaivan aikana todella monipuolisen
likkumisen ja erilaisten liikuntavalineiden kayton. Hanke on tuonut uusia
aktiviteetteja koulun toimintaan. Vaistamatta nailla toiminnoilla on vaikutusta
myOs oppilaiden ja opettajien toimintakulttuuriin koulussa. Kun asioista puhutaan

ja kerrotaan, todennakoisimmin nain silloin myds toimitaan.

Pilottivaiheen loppuraportti, jossa esitellaan pilottivaiheen hankekokonaisuus,
valmistui vuonna 2012. Loppuraportissa nostetaan esiin hankkeeseen
osallistuneen 21 koulun toimintaa ja tuloksia. Loppuraporttia varten koulujen
henkildokunnalle teetettiin kysely, jossa selvitettiin opettajien,
koulunkayntiavustajien seka rehtorien ndkemysta hankkeen nakymisesta koulun

arjessa. Vastaajista yli 80 prosenttia kertoi, ettd hanke nakyy selvasti koulun
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arjessa. Kyselyssa selvitettiin vastaajien nakemyksia koulun roolista oppilaiden
likuttajana. Vastaajista lahes 90 prosenttia oli sita mielta, etta koululla on
merkittava rooli oppilaiden liikuttajana. Heidan nakemyksen mukaan koulun
tehtavana on tukea oppilasta likkumaan mahdollisimman aktiivisesti. Opettaja
voi vaikuttaa oppilaiden liikunta-aktiivisuuteen ja asennoitumiseen omalla
toiminnallaan ja esimerkillaan. Vertailussa alakoulun ja ylakoulun valilla,
alakoulun opettajat pitivat koulun roolia oppilaiden liikuttajana merkittavampana
kuin ylakoulun opettajat. Loppuraportin kyselyssa vastaajista yli 80 prosenttia
uskoi hankkeesta jaavan pysyvia kaytanteita koulun arkeen. Lahes kaikki
vastaajat olivat sita mielta, etta liikunta edistaa oppilaiden ja henkilokunnan
kouluviihtyvyytta ja parantaa luokan ja koulun ilmapiiria. (Tammelin ym. 2012,
52-53.)

Liikkuva koulu -hankkeen pilottivaiheen loppuraportissa kuvataan myos oppilaille
teetettyjen kyselyiden tuloksia. Kyselytuloksia kerattiin hankkeen pilottivaiheen
aikana nelja kertaa, noin puolen vuoden valein. Kuvaan seuraavaksi
tutkimustuloksia paapiirteittain tutkimuksen kokonaiskuvan hahmottamiseksi.
Tulokset kertovat muun muassa, ettd oppilaiden liikunta-aktiivisuus lisaantyi
alakoululaisilla, mutta vaheni ylakoululaisilla. Koulumatkojen kulkeminen
kavellen tai pydraillen lisdantyi hankkeen aikana alakoululaisilla. Oppilaiden
osallistuminen koulun ulkopuoliseen ohjattuun liikunta-aktiviteettiin pysyi samana
koko hankkeen ajan. Huolestuttavimmat tulokset olivat lasten ruutuajoissa
mobiililaitteiden parissa. Oppilaskyselyt osoittivat, ettd lasten ruutuaika
tietokoneella ja tv:n aarella ylittyi selvasti yli suositusten ja ruutuajan maara
kasvoi jatkuvasti ian myo6ta. Oppilaiden liikkumaton aika koulussa lisaantyi
tasaisesti ian myota. Alakoululaisista suurin osa koki tulevansa mielellaan
kouluun. Koulu- ja valitunti-ilmapiiria pidettiin paasaantoisesti hyvana tai erittain
hyvana. Alakoululaisten mielesta koulun ilmapiiri oli myonteisempi verrattuna

ylakoululaisten nakemykseen. (Tammelin ym. 2012, 31-49.)

Tammelinin ym. (2012) tutkimustulokset ovat maarallisia tutkimustuloksia.
Tuloksissa ei pureuduta syihin ja seuraamuksiin, vaan kerrotaan paasaantoisesti

tilastotietoja lasten fyysiseen liikunta-aktiivisuuteen liittyen. Ne toimivat kuitenkin
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osittain hyvana kokonaisuuden vertailukohteena tutkimukselleni, millaisena
oppilaat pitavat liikkuva koulun ilmapiiria. Taman tutkimuksen kannalta on
oleellista selvittaa konkreettisia asioita, millaisia yhteyksia hankkeella on koulun
ilmapiiriin. Tammelinin ym. (2012) tutkimustulokset osoittavat, etta pilottivaiheen
likkuvissa kouluissa ilmapiiri oli paasaantoisesti positiivinen, mutta hankkeen

varsinaisia yhteyksia koulunilmapiiriin ei etsitty.

Yksistaan liikkuva koulu -hankkeen suoranaisia vaikutuksia oppilaisiin on vaikea
maaritella. Toimintakulttuurin muutos ei mydskaan tapahdu hetkessa. Kun
tavoitteena on lisata koulupdivan aikaista liikunta-aktiivisuutta, se vaatii
pitkajanteista ja jarjestelmallista tyota. Hankkeen eri toimintamuotojen
vaikutuksien siirtyminen oppilastasolle vie oman aikansa. Kuten hankkeen
loppuraportissa kuvataan, useat oppilaiden osalta positiiviset muutokset
havaittiin vasta pilottivaiheen viimeisen kevaan kyselyissa ja mittauksissa.
(Tammelin ym. 2012, 55.) Taman vuoksi naen mielenkiintoiseksi kohteeksi tutkia,
mita yhteyksia liikkuva koulu -hankkeella voisi olla koulun ilmapiiriin pidemmalla
aikavalilla. Voidaan sanoa, etta jo muutaman vuoden kestaneen pilottivaiheen
aikana oli havaittavissa positiivisia muutoksia lasten liikunta-aktiivisuudessa. Mita
vaikutuksia hankkeella on havaittavissa nyt ja tulevaisuudessa, kun tyota on

jatkettu koulun arjessa?

4.2 Ohjelmavaihe

Liikkuva koulu -hankkeen ohjelmavaihe on parhaillaan kaynnissa vuoden 2015
loppuun saakka. Ohjelmavaiheen tavoitteena on selvittaa, miten paikalliset
hankkeet ovat kaynnistyneet. Ohjelmavaiheen aikana kouluissa on kiertanyt
hankkeen tutoreita, jotka seuraavat hankkeen edistymista ja auttavat kouluja
tarpeen mukaan. LIKES tutkii parhaillaan ohjelman kaynnistymista
valtakunnallisesti muissakin kouluissa kuin pelkastaan pilottikouluissa. Heidan

tutkimuksensa kohdistuvat siihen, miten paikallisella tasolla hankkeet kehittyvat
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lisaamaan koulupaiviin liikkkumista. Lisaksi he tutkivat, miten hanke vaikuttaa

fyysiseen aktiivisuuteen ja kouluyhteis6on oppilaan nakdkulmasta. (LIKES 2015.)

Vuoden 2015 syyskuussa opetus- ja kulttuuriministeri Sanni Grahn-Laasonen
julkaisi hallitusohjelmasta tiedotteen, jonka mukaan Liikkuva koulu -ohjelma
laajennetaan valtakunnalliseksi. Tavoitteena on saada kaikki Suomen
peruskoulut mukaan hankkeeseen. Hankkeen kautta pyritaan aktiivisempiin
koulupaiviin ja siihen, etta jokainen oppilas liikkkuisi vahintaan tunnin paivassa.
Hallitus on varannut vuosille 2016-2018 erillisrahoituksen Liikkuva koulu -
hankkeen toteuttamiseen. Hankkeessa kaynnistetdan myos kokeilu sen
laajentamisesta toiselle asteelle, ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin. (Opetus-

ja kulttuuriministerié 2015)



30

5 TUTKIMUSONGELMA

Tutkimusongelmani lahtivat rakentumaan kiinnostuksestani lasten liikunta-
aktiivisuuden lisdamisesta ja kiinnostuksesta vaikuttaa lasten koulukokemuksiin
ilmapiiriin kautta. Liikkuva koulu toimii innovatiivisena, ajankohtaisena seka
konkreettisena hankkeena, joka toiminnallaan ja tavoitteillaan pyrkKii
vaikuttamaan juuri naihin asioihin. Perehdyttyani hankkeeseen ja siita tehtyihin
tutkimuksiin muotoilin tutkimukselleni kaksi tutkimusongelmaa. Tutkimukseni
tavoitteena on selvittaa, millaisia yhteyksia Liikkuva koulu -hankkeella on
alakoulun ilmapiiriin opettajien ja oppilaiden kokemana. Tutkimusongelmani ovat

seuraavat:

1) Millainen ilmapiiri vallitsee liikkuvassa koulussa?
2) Millaisia yhteyksia Liikkuva koulu -hankkeella on koulun ilmapiiriin

oppilaiden ja opettajien kokemana?
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6 TUTKIMUKSEN METODOLOGIA

6.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni lahestymistapa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Hirsjarvi,
Remes ja Sajavaara (2009) maarittelevat laadullisen tutkimuksen todellisen
elaman kuvaamiseksi, jossa todellisuus on hyvin moninainen. Todellisuuden
moninaisuudesta  huolimatta  tutkimuskohdetta  pyritddan  kuvaamaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on
loytaa tai paljastaa tosiasioita eika niinkdan todentaa jo olemassa olevia
vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Alasuutarin (2011) mukaan laadullisen
tutkimuksen analyysin peruslahtokohtana on aineiston tarkasteleminen suurena
kokonaisuutena. Laadullinen analyysi sisaltda kaksi vaihetta: havaintojen
pelkistamisen ja arvoituksen ratkaisun. Havaintojen pelkistamisessa aineistoa
tarkastellaan tietysta nakOkulmasta seka vyhdistellaan saatuja havaintoja.
Arvoituksen  ratkaisu, jota myds tulkinnaksi  kutsutaan, tarkoittaa
merkitystulkinnan tuottamista tutkittavasta asiasta. Tassd hyoddynnetaan
havaintoja ja aineistoa, jotka yhdistellaan aikaisempaan tutkimustietoon ja
kirjallisuuteen. (Alasuutari 2011, 38—40, 44.)

Eskola ja Suoranta (1998, 13) maarittelevat puolestaan laadullisen tutkimuksen
yksinkertaisuudessaan ei-numeraaliseksi aineiston ja analyysin kuvaukseksi.
Tutkimuskohteenani on Liikkuva koulu -hanke ja sen yhteydet koulun ilmapiiriin.
Kerasin aineiston haastattelemalla seka opettajia ja oppilaita. Aineistoni rakentuu
siis  taysin  ei-numeraaliseksi kuvaukseksi  aiheesta. Tarkastelen
tutkimusongelmiani seka opettajien etta oppilaiden nakokulmasta ja yhdistelen ja
vertailen naiden kahden nakemyksen tuomia tuloksia. Talléin Alasuutarin (2011,
38-40) mukaan toteutan laadullisen analyysin ensimmaista vaihetta eli
havaintojen pelkistamista. Arvoituksen ratkaisuvaiheessa kaytan

aineistolahtoista sisallonanalyysia teemoittelun avulla. Silloin yhdistan seka
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aineistoni ja havaintoni etta aikaisemmat tutkimustiedot ja Kkirjallisuuden

yhteenvedoksi eli tutkimuksen tulokseksi.

Varto (1992) puolestaan lahestyy laadullisen tutkimuksen kohdetta
elamismaailman kautta. Hanen mukaan ihminen muodostaa elamismaailmansa
merkityksista, joita laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan. (Varto 1992, 23-24.)
Tutkimuksessani tutkin opettajien ja oppilaiden kokemuksia ja nakemyksia
koulun ilmapiirista ja liikkkuva koulu hankkeen yhteyksista siihen. Talldin Varton
ajatuksia sovellettuna opettajat ja oppilaat kouluymparistdssa muodostavat
elamismaailmansa, josta he muodostavat omia merkityksia ja kokemuksia. Naita
voidaan kutsua kokemustodellisuudeksi, joka on jatkuvasti lasna ihmisen
elamassa. Tama kokemustodellisuus voi pysya samankaltaisena tai muokkautua
ajan saatossa eritavoilla. Varton mukaan ihminen saa siis merkityksensa ja
lahtokohtansa kokemuksilleen eldmismaailmasta. Eldamismaailma ja sen
tapahtumat puolestaan saavat merkitykset ihmisen itsensa kautta. (Varto 1992,
23-24.) Tutkimuksessani tutkin opettajien ja oppilaiden esittdamia kokemuksia ja
merkityksia suhteessa koulun ilmapiiriin. Tasta johtuen tutkimukseni

lahestymistapana toimii Varton mukaan laadullinen tutkimus.

6.2 Fenomenologinen tutkimusote

Tutkimukseni pohjautuu opettajien ja oppilaiden nakemyksiin ja kokemuksiin
koulun ilmapiirista ja liikkuva koulu -hankkeesta. Tutkimuksellani ei ole
varsinaista teoriaa, jonka pohjalta lahtisin tutkimustuloksiani analysoimaan.
Tutkimukseni alussa teoreettisessa osuudessa avaan ilmapiirin kasitetta,
likuntakasvatuksen maaritelmaa ja merkitysta koulussa seka esittelen liikkuva
koulu -hanketta. Kuten Kiviniemi (2001) toteaa, ennalta maaritetty teoreettinen
malli saattaa estaa kokemuksen todellisen havaitsemisen. Fenomenologia on
tutkimusote, jossa tyypillisesti ei ole teoreettista viitekehysta ennalta
maariteltyna. Fenomenologia tutkii ihmisten omia kokemuksia ja nakemyksia

asioista ja ilmidista. (Kiviniemi 2001, 33.)
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Fenomenologian oppi-isana voidaan pitaa Edmund Husserlia. Hanen mukaansa
puhdas husserlilainen fenomenologia tutkii asioita ja ilmiditda tassa
elamismaailmassa, jossa olemme ja elamme. Sen tavoitteena on keskittya
olennaisiin asioihin fenomenologisen tutkimuksen kannalta. (Perttula 1995, 7-9.)
Laineen (2001) mukaan kokemus on osa ihmisen elamismaailmaa. Kokemus on
koettujen asioiden tulkintaa, luokittelua ja jasentelyda suhteessa muuhun
ymparistoon. Niiden kautta heijastuu ihmisen suhtautuminen ja merkitysten anto
muihin ihmisiin, asioihin ja ymparistddn. Fenomenologiassa tutkitaan juuri naita

kokemuksien maarittelemia merkityksia ihmisen elamassa. (Laine 2001, 26-27.)

Perttula (2008) jatkaa, ettd tajunnallisuus on osa kokemuksen maarittelya.
Ihminen valitsee tajunnassaan jonkun tietyn kohteen, joka esiintyy ja ilmenee
jonakin. Kohde voi olla hyvinkin helppo tunnistaa tajunnassaan. Toisinaan ei
kuitenkaan |0ydeta selitysta sille, mistd ihmisen kokemus on. (Perttula 2008,
116.) Becker (1992) kuitenkin toteaa, ettd kokemukset ovat todella tarkeita ja
olennaisia tiedon lahteitd fenomenologiassa. Niiden kautta voimme rakentaa
kokemusmaailmaamme seka inhimillista todellisuutta. Becker pitaa kokemusta

kayttaytymisen perustana seka kaiken tiedon lahteena. (Becker 1992, 10-11.)

Tutkimukseni sijoittuu kasvatustieteelliseen tutkimuskenttaan ja taustalla
vaikuttaa kasvatuspsykologinen nakokulma. Kuten Perttula (1995) toteaa,
fenomenologiassa tutkitaan psykologian nakokulmasta niitd sisallollisia
merkityksia, jotka muodostuvat ihmisen kokemuksen myota. Han korostaa
kuitenkin ilmion suhdetta ihmisen kokonaisuuteen. (Perttula 1995, 7-8, 19)
Koulun ilmapiiri ja ennen kaikkea opettajien ja oppilaiden kokemukset tasta ovat
merkittavassa osassa tutkimustani. Ajattelen psykologisesta nakokulmasta
jokaisen yksilon vaikuttavan osaltaan yhteisossa vallitsevaan ilmapiiriin. Perttula
(1995, 19) toteaakin, ettd psykologinen nakodkulma kuuluu juuri kokemuksen

tutkimisen kenttaan.
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6.3 Aineistonkeruumenetelma

Aineistonkeruumenetelmana tutkimuksessani on seka teemahaastattelu etta
kirjallinen puolistrukturoitu kysely. Kuten Perttula (2008) toteaa, tutkija voi kayttaa
parhaaksi katsomaansa menetelmaa aineiston hankkimiseen, silla tutkittavana
kohteena ei ole ilmaisutavat vaan itse kokemukset. Tutkimusaineistoon on
kuitenkin aina kyettava palaamaan. (Perttula 2008, 140.) Eskolan ja Suorannan
(1998, 15) mukaan laadullisen tutkimuksen aineisto onkin tyypillisesti muodoltaan

tekstia.

Opettajien osalta kaytin aineistonhankintatapana teemahaastattelua, silla koen
silla saavani parhaiten opettajien nakemykset esille. Tiittulan ja Ruusuvuoren
(2005, 11) mukaan teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa
kaydaan lapi samat teemat ja aihepiirit, mutta kasittelyjarjestys ja
kysymysmuodot voivat hieman vaihdella. Myds Eskolan ja Vastamaen (2010)
mukaan teemahaastattelulla tarkoitetaan keskustelua, jossa haastattelija johtaa
vuoropuhelua suunnittelemiensa teemojen pohjalta. Teemat voidaan heidan
mukaan muodostaa kolmella eri tavalla: intuition perusteella, kirjallisuudesta
esimerkiksi muista vastaavista tutkimuksista tai tutkimuksen teoriasta. (Eskola &
Vastamaki 2010, 26, 35.) Tassa tutkimuksessani haastattelun teemat olen
pyrkinyt muodostamaan mahdollisimman hyvin tutkimusongelmaani palvellen.
Tutkimukseni teoreettinen osuus tukee teemoissa esiintyvia aiheita. Lisaksi olen
perehtynyt alan kirjallisuuteen ja muihin vastaavanlaisiin tutkimuksiin ja vertaillut
ja pohdiskellut aiheita ja teemoja mielessani. Naiden kaikkien pohjalta olen

rakentanut haastatteluuni nakemykseni mukaan sopivan teemarungon (ks. Liite

1).

Kerasin aineiston satunnaisesti Pohjois-Suomen liikkuvien alakoulujen opettajilta
ja yhden koulun 5.luokan oppilailta. Opettajista nelja oli miehia ja yksi nainen.
Oppilaista tyttdja oli 13 ja poikia 7. Lehtomaa (2008, 167) toteaa, etta
fenomenologisessa tutkimuksessa on olennaista valita haastateltavaksi ihmisia,
joilla on omakohtaisia ja elavida kokemuksia tutkijaa kiinnostavasta ilmiosta.

Tutkimukseni haastateltavien ehtona olivat omakohtaiset kokemukset Liikkuva
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koulu -hankkeesta. Erityisen tarkeaa oli, etta haastateltavat olivat toimineet
koulussa ennen hanketta seka sen aikana. Haastateltavien opettajien kouluilla
Liikkuva koulu -hanke oli ollut puolesta vuodesta viiteen vuoteen kouluilla.
Oppilaiden osalta kyseiselld koululla hanke oli ollut osa koulun arkea kolme
lukuvuotta. Haastattelin viitta eri luokanopettajaa seka kerasin kirjallisen kyselyn
20 oppilaalta. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston maara ei ole kuitenkaan
merkittavin tekija vaan laatu. Toisinaan yksikin hyva haastattelu voi poikia
mallikkaan aineiston. Tarkein tekija aineiston maarassa on saturaation
saavuttaminen. Silla tarkoitetaan sitd, kun aineisto alkaa toistaa itsedan eika siita
nouse enaa mitaan uutta tietoa. Talléin aineisto on riittava. (Eskola & Vastamaki
2010, 42.)

6.3.1 Opettajien haastattelut ja niiden litterointi

Haastateltavat opettajat valitsin satunnaisesti eri kaupungeista/kunnista Pohjois-
Suomesta. Soitin koululle ja kysyin opettajien suostumusta haastatteluun.
Varsinaiset haastattelut tapahtuivat jokaisen opettajan kanssa sovitussa
paikassa. Haastattelupaikkoina toimivat haastateltaville parhaina sopineet paikat
kuten tyopaikat seka kodit. Haastatteluajankohdat pyrin jarjestamaan siten, ettei
siitd koitunut suurta vaivaa opettajille. Paasaantoisesti haastattelut jarjestettiin
tyopaivan jalkeen haastateltavien kotona rauhallisessa tilassa, jossa ei ollut muita
hairiotekijoita. Haastattelutilanteessa kerroin tutkimukseni tarkoituksesta ja
aineiston luottamuksellisuudesta. Opettajat esiintyvat anonyymisti aineistossani.
Pyysin erikseen jokaiselta opettajalta viela suostumuksen kayttaa haastattelua
tutkimukseni aineistona seka luvan aanittaa haastattelun. Haastattelussa pyrin
luomaan rentoa ja mukavaa ilmapiiria keskustelemalla muista aiheista
haastateltavien kanssa ennen varsinaista haastattelua. Jokainen vastaaja sai
ennen haastattelua nahtavaksi haastattelun teemarungon. Itse haastattelussa
avasin keskustelun esittamalla kysymyksen kyseiseen teemaan liittyen ja sen

jalkeen vastaaja sai avoimesti kertoa mieleen nousseita kokemuksia,
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nakemyksia ja asioita. Esitin valilla tarkentavia kysymyksia. Haastattelut kestivat
25-90 minuuttia.

Litterointi vaikuttaa osaltaan merkittavasti tutkimuksen luotettavuuteen. Puheen
kirjoittaminen tekstiksi tuo aineiston lahemmaksi lukijaa, lisaa analyysin
lapinékyvyyttd ja mahdollistaa tulkinnat ja uudelleenanalyysit. Litteraatio ei
kuitenkaan mahdollista kaikkia verbaalisia ja ei-verbaalisia nyansseja vaan on
sellaisenaan epataydellinen. Se on tutkijan omien havaintojen ja valintojen
lopputulos. (Nikander 2010, 432.) Litteroin haastattelut sanasta sanaan kirjoittaen
ylés mielestani merkittavat tauot ja adnenpainot. En kuitenkaan kirjoittanut ylos
jokaista pienta taukoa, aanenpainoa, naurahdusta tai muuta vastaavaa
nonverbaalista viestintdaa, mitd en nahnyt merkitykselliseksi haastateltavan
vastauksen  kannalta. Pyrin litteroimaan  haastattelut siten, etta
tutkimusongelmani kannalta olennaiset asiat tulivat mahdollisimman tarkasti ja
selvasti esille. Haastatteluissa keskustelun aiheet saattoivat valilla poiketa
tutkimusaiheestani. Talldin ohjasin keskustelun hienovaraisesti takaisin
aiheeseen kuitenkaan keskeyttamatta haastateltavan kertomusta. Esimerkiksi
naita osioita litteroin huomattavasti valjemmin, silla niissa keskusteluaiheet eivat
littyneet tutkimusongelmaani enka nain ollen kokenut niita merkityksellisiksi

litteroida kovinkaan tarkasti.

Kayttaessani  opettajien  haastattelukatkelmia  tutkimukseni  tuloksien
analysoinnissa, olen muuttanut murresanat vyleiskielen sanoiksi. Osan
haastateltavien murre oli hyvin voimakasta ja helposti paikallistettavaa. Tasta
syystd paadyin muuttamaan voimakkaat murresanat yleiskielen sanoiksi
kuitenkin siten, ettda sanojen merkitys ei muuttunut. Nain voin varmistaa

paremmin haastateltavien opettajien anonymiteetin sailymisen.

6.3.2 Oppilaiden kirjalliset kyselyt

Oppilaiden osalta kaytin puolestaan puolistrukturoitua kirjallista kyselya, silla

naen sen toimivan lasten kanssa paremmin kuin kasvokkainen haastattelu.
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Tutkimuskysymykseni liittyy oppilaiden omiin kokemuksiin liikkkuvasta koulusta ja
koulun ilmapiirista. Kuten Hornqvist (1999, 50) toteaa, ettd Kkirjoittamalla
omakonhtaisesti vastaukset annetaan mahdollisuus tulkita ja vastata kysymyksiin
oman kokemusmaailman kautta. Nain vastaaja saa tuotua helpommin hanelle
tarkeita asioita esille. Oppilaiden kirjoittamalla omakohtaisesti vastaukset koin
antavani haastateltaville hyvan mahdollisuuden totuudenmukaisiin vastauksiin.
Ajattelen oppilaiden uskaltavan kertoa rohkeammin omista kokemuksista
vieraalle ihmiselle kirjoittamalla kuin esimerkiksi kasvokkaisessa haastattelussa.
Kirjoittamalla vastaukset jokainen oppilas sai tarvitsemansa ajan ja rauhallisen
hetken vastauksen antamiseen. Puolistrukturoidussa kyselyssa kysymysjarjestys
ja -muodot ovat kaikille haastateltaville samat. Vastausvaihtoehtoja ei kuitenkaan
ole erikseen, vaan jokainen vastaaja saa kertoa nakemyksensa omin sanoin.
(Eskola & Vastamaki 2010,28.)

Oppilaiden kirjallisen puolistrukturoidun kyselyn kysymykset muodostin tarkoin
miettien ja harkiten, miten ne parhaiten palvelisivat tutkimusongelmaani
rajaamatta kuitenkaan liikaa oppilaiden vastauksia (ks. Liite 2). Kaikki
kysymykset ovat avoimia kysymyksia, joihin oppilaat vastasivat omien
kokemuksien pohjalta. Pyrin rakentamaan kysymykset siten, etta ensimmaisena
kysymyksena on niin sanottu helppo kysymys, johon jokaisen oppilaan mukava
vastata. Talla pyrin valttamaan niin sanotusti lukkoon menemista eli sita, etta

oppilas ei osaisi vastata ollenkaan kysymyksiini.

Aineistonkeraajana tunnen voivani vaikuttaa vastausten monipuolisuuteen
hyvalla ja kannustavalla tehtavanannolla ja ohjeistuksella. Niinpa jokaisella
oppilaalla oli oma kysymyspaperi, johon he kirjoittivat myos vastauksensa. Nain
oppilaat saivat tarkistaa tarpeen tullen tehtavan antoa. Rohkaisin oppilaita
kysymaan epaselvista kysymyksista ja autoin tarvittaessa esimerkiksi avaamalla
kysymysta hieman eri sanoin kuitenkin niin, ettd kysymyksen merkitys ei
muuttunut. Luottamuksellisuus oppilaiden vastausten suhteen on tarkeaa. Kuten
Hirsjarvi ja Hurme (2008, 20) toteavat, tutkimuksen yksi tarkeimmista eettisista
periaatteista haastattelussa on luottamus. Kerroin oppilaille tutkimuksestani ja

siitda, mihin heidan vastauksiaan kaytan. Vastaukset ovat luottamuksellisia ja ne
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tulevat vain minun tutkimuskayttooni eika heidan henkilollisyytensa ole
mahdollista tunnistaa tuloksista. Tehtavanannon yhteydessa korostin oppilaille
jokaisen vastauksen tarkeytta ja rehellisyyttd. Yhta oikeaa vastausta ei
kysymyksiini ole. Jokainen oppilas sai kirjoittaa omista kokemuksista, ja kaikki ne
ovat yhta tarkeita. Ennen oppilaiden kyselyn toteuttamista kysyin koulun rehtorilta
ja luokan opettajalta luvan suorittaa aineistonkeraamisen kyseiselta koululta ja
luokalta. Lisaksi kysyin oppilaiden vanhemmilta ja oppilailta suostumuksen

aineiston keraamiseen ja kayttamiseen tutkimuksessani.

6.4 Aineistolahtdinen sisadllonanalyysi ja teemoittelu

Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista tutkia asiaa ilman ennakko-
olettamuksia tai maaritelmia. Talldin on kyse aineistolahtdisesta analyysista,
jossa teoriaa rakennetaan empiirisestd aineistosta kasin. (Eskola & Suoranta
1998, 19, Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.) Edellda mainittu analyysitapa on
lahtokohtana myds tassa tutkimuksessani. Milesin ja Hubermannin (1994)
mukaan laadullisen tutkimuksen sisallonanalyysi voidaan jakaa karkeasti
kolmeen eri vaiheeseen: aineiston redusointi eli pelkistaminen, klusterointi el
ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen (Tuomi & Sarajarvi
2009, 108).

Pelkistamisvaiheessa aineistosta karsitaan kaikki tutkimukselle epaolennaiset
asiat pois. Tassa vaiheessa tutkimuksen tehtava ohjailee pelkistamista etsimaan
olennaiset ilmaukset aineistosta. Kaytanndssa pelkistamisvaiheessa
aukikirjoitetusta aineistosta voidaan esimerkiksi alleviivata tutkimustehtavaan
liittyvia ilmaisuja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-110.) Nain toimin myo6s aineistoni
kohdalla. Tutkimusongelman perusteella alleviivasin aineistostani esimerkiksi
koulujen ilmapiiriin liittyvia ilmauksia seka Liikkuva koulu -hankkeeseen liittyvia
kokemuksia. Kuten aikaisemmin kuvasin Koskenniemen (1982, 155) mukaan,
ilmapiiri on kasitteena hyvin moninainen ja vaikeasti selitettava asia. Siihen liittyy

laheisesti kuitenkin muun muassa luokan tunnetilat, sosiaaliset suhteet ja
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vuorovaikutus seka yhteenkuuluvuudentunne (Laine 2000, 35, Uusikyla 2006,
51-52). Naiden ilmapiiria maarittelevien asioiden kautta etsin aineistostani
ilmapiiriin liittyvia ilmauksia ja asioita. Aineistossani ilmaukset liittyivat esimerkiksi
tydrauhaan, kiusaamiseen ja oppilaiden osallistumismahdollisuuksiin koulun

arjentoimintoihin.

Aineiston ryhmittelyssa aikaisemmin alleviivatut ilmaukset tarkastellaan lapi ja
etsitdan niistd samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Kun
|0ydetaan samaa asiaa kuvaavia kasitteita, nama yhdisteelldén ja nimetaan
omaksi luokaksi. Luokittelussa voidaan kayttda perusteena esimerkiksi
ominaisuuksia, piirteita tai kasityksia. Ryhmittelyn tarkoituksena on luoda pohjaa
tutkimuksen perusrakenteelle ja saada aikaan alustavia kuvauksia tutkittavasta
asiasta tai ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.) Aineistossani nousi esille
esimerkiksi erilaisia ilmauksia ja yhteyksia liittyen koulun ilmapiiriin ja Liikkuva
koulu -hankkeeseen. Naita ilmauksia olen ryhmitellyt muun muassa positiiviseen
ja negatiiviseen luokkiin. Esimerkiksi kiusaaminen mainittiin koulussa esiintyvana
iimiona, joka heikentaa ilmapiiria. Toisaalta osa oppilaista ja opettajista kuvasi,
ettd valitunneilla on aikaisempaa enemman aktiivista toimintaa ja nain
kiusaamista esiintyy huomattavasti vahemman. Nain kiusaaminen liittyi koulun

ilmapiiriin seka positiivisina etta negatiivisina ilmauksina.

Aineiston analyysin kolmannessa vaiheessa eli teoreettisten kasitteiden
luomisessa edetaan aikaisemmin kootuista kielellisista ilmauksista kohti
teoreettisia kasitteita ja johtopaatoksia. Tata luokittelua jatketaan niin kauan, kuin
aineisto sen mahdollistaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.) Tutkimukseni
aineistossa olin aikaisemmin alleviivannut ja ryhmitellyt erilaisia ilmauksia
luokiksi, joita kutsuin tassa tapauksessa alateemoiksi. Naita teemoja luokittelin ja
yhdistelin siten, ettd sain muodostumaan kokonaisuuksia, joista tutkimuksen
tulokset ja johtopaatokset rakentuivat. Aineistostani olin ryhmitellyt esimerkiksi
kiusaamiseen liittyvia ilmauksia, jotka tassa vaiheessa muodostivat lopullisen

teeman "toiminnan suuntaaminen aktiviteetteihin”.

Aineistolahtoisen sisallonanalyysini perustuu teemoitteluun, mika on tyypillista

teemahaastattelemalla keratylle aineistolle (Eskola & Vastamaki 2010, 43).
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Teemoittelun rakensin edella kuvatun aineistolahtdisen sisallonanalyysin avulla.
Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan teemoittelussa aineistosta nostetaan esiin
tutkimusongelmaa palvelevia tarkeitd aiheita ja teemoja, joiden pohjalta
rakennetaan tutkimuksen analyysia. Teemoittelussa on tarkeaa tutkimuksen
teorian ja aineiston valinen vuorovaikutus, joka toteutuu parhaiten tekstissa
niiden lomittumisena toisiinsa. (Eskola & Suoranta 1998, 175-176.)
Luonnollisesti analyysini teemoiksi nousevat jo teemahaastattelussa asettamani
teemat. Nama teemat ovat kokonaisuuksia, joiden alle olen koonnut uusia
teemoja, jotka nousivat aineistostani esiin. Naiden teemojen pohjalta
muotoutuivat lopulliset teemat tutkimuksen tuloksiin. Teemoittelussa pyrin
mahdollisimman avoimeen suhtautumiseen aineistoa kohtaan, silla Lewis (2003,
47) toteaa, ettd on erityisen tarkeaa luotettavien tuloksien kannalta pysya
analyysivaiheessa mahdollisimman avoimena ja ennakkoluulottomana aineistoa

kohtaan.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on olennainen osa tutkimusprosessia, silla
kaikessa tutkimustoiminnassa pyritaan valttamaan virheitd ja saavuttamaan
mahdollisimman luotettava kokonaisuus. Laadullinen tutkimus mielletaan usein
hyvin moninaiseksi tutkimusperinteeksi. Tasta johtuen laadullisen tutkimuksen
luotettavuuteen liittyvista lahdeaineistosta [0ytyy hyvin erilaisia kasityksia ja
painotuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009,134.) Tassa luvussa pohdin tutkimukseni
luotettavuutta muun muassa yleistettavyyden ja triangulaation nakokulmasta.
Lisaksi pohdin tutkimuksen eettisyyteen liittyvia asioita Eskolan ja Suorannan
(1998) nakemyksien pohjalta.

Tutkimuksen yleistettavyydella tarkoitetaan Eskolan ja Suorannan (1998)
mukaan tapauksen monipuolisella erittelylla paastaviin yleistyksiin aiheesta.
Kaytanndssa tama tarkoittaa tutkimusprosessin tarkkaa kuvausta ja
kasitteellistamista. (Eskola & Suoranta 1998, 65—66.) Sulkunen (1990, 272-273)
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puolestaan toteaa, etta yleistyksia ei voida tehda aineistosta vaan siita tehdyista
tulkinnoista. Aineiston yleistettavyyteen voidaan siis ajatella kohdistuvan
osaltaan aineiston keraamiseen. Eskola ja Suoranta (1998, 66) toteavat, etta
aineistonkeruussa tulisi toteutua seuraavat kolme ehtoa: 1) suhteellisen
samanlainen kokemusmaailma, 2) tieto tutkimusongelmasta ja 3) osallistujat
olisivat kiinnostuneita itse tutkimuksesta. Ainestoa keratessani tutkimuskohteeni
opettajilla voidaan sanoa olevan samankaltaisia kokemuksia Liikkuva koulu -
hankkeesta, vaikka sen toteuttamisessa saattoi olla suuriakin eroja kouluilla.
Kuitenkin lahtokohtana kaikilla on sama hanke ja sen yhteiset tavoitteet. Myos
oppilaiden osalta heidan kokemusmaailmansa Liikkuva koulu -hankkeesta on
hyvinkin pitkalle samankaltainen ulkoisilta puitteiltaan. Oppilaat olivat saman
koulun ja yhden Iluokan oppilaita, joten hankkeen nayttaytyminen ol
yhdenvertainen kaikille. Seka opettajille ja oppilaille tutkimusaiheeni oli siis jo
entuudestaan tuttu. Molemmat ilmaisivat kiinnostustaan tutkimusta kohtaan
osallistumalla vapaaehtoisesti tutkimukseen. Lisaksi haastateltavat opettajat
olivat kiinnostuneita kuulemaan tutkimuksen tuloksia ja johtopaatoksia sen

valmistuttua.

Tutkimukseni aineiston keruun ja analysoinnin olen pyrkinyt kuvaamaan
mahdollisimman tarkasti. Tutkimukseni kohdejoukko on satunnaisesti valittu
opettajien joukko seka yhden luokan oppilaat. Opettajat edustavat eri kouluja ja
kaupunkeja tai kuntia. Opettajien joukko ei ole kovin suuri, mutta tarkoituksenani
on kuvata naiden opettajien kokemuksia mahdollisimman tarkasti. Oppilasjoukko
on valittu myos satunnaisesti koulujen joukosta, joissa Liikkuva koulu -hanke on
osa koulun arkea. Toisaalta oppilasjoukoksi olisi voinut valikoitua mika tahansa
muukin koululuokka. Taman tutkimuksen tulokset ovat naiden oppilaiden
nakemyksia ja kokemuksia. Ne eivat kata kokonaisuudessaan kaikkien
suomalaisten 5. luokkalaisten oppilaiden nakemyksia, mutta antavat kuitenkin
suuntaa oppilaiden ajatuksista asiaan liittyen. Esimerkiksi Eskola ja Suoranta
(1998, 61) toteavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin
yleistyksiin vaan tavoitteena on kuvata jotakin tapahtumaa, ymmartaa toimintaa
tai antaa teoreettisesti mielekas tulkinta ilmiosta. Kuten jo aineiston keruuta

kuvailevassa luvussa kerroin, tarkein tekija Eskolan ja Vastamaen (2010)
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mukaan aineiston maarassa on saturaation saavuttaminen. Silla tarkoitetaan sita,
kun aineisto alkaa toistaa itsedan eika siitd nouse enda mitaan uutta tietoa.

Talloin aineisto on riittava. (Eskola & Vastamaki 2010, 42.)

Hirsjarven ym. (2009, 232-233) mukaan tutkimuksen luotettavuutta lisda juuri
tutkijan tarkka kuvaus tutkimuksen toteuttamisesta ja etenemisesta seka
tutkimuksen tuloksista. Myos tutkimuksen tuloksissa olen pyrkinyt perustelemaan
ja kuvaamaan mahdollisimman tarkasti tekemani tulkinnat ja johtopaatokset seka
niiden perustelut. Perusteluiden apuna ja tukena olen kayttanyt suoria lainauksia
haastatteluaineistostani. Tutkimuskohteenani on Liikkuva koulu -hanke ja sen
yhteyden koulun ilmapiiriin. Naiden yhteyksin tutkimisessa opettajien ja
oppilaiden kokemukset ovat keskeisessa asemassa. Olen pyrkinyt tuomaan

mahdollisimman suoraan esille nama kokemukset valttaen turhia tulkintoja.

Erilaisten aineistojen, teorioiden ja/tai menetelmien kayttdd samassa
tutkimuksessa kutsutaan triangulaatioksi. Sen tavoitteena on kuvata
tutkimuskohdetta mahdollisimman monipuolisesti erilaisista nakdkulmista. Talla
voidaan korjata luotettavuusvirhetta, joka syntyy, kun tutkimuskohdetta kuvataan
vain yhdesta nakokulmasta. Denzin mukaan triangulaatio voidaan jakaa neljaan
eri osaan: aineisto-, tutkijja-, teoria- ja menetelmatriangulaatioon.
Aineistotriangulaatiolla tarkoitetaan useiden aineistojen yhdistamista samassa
tutkimuksessa, jolloin saavutetaan monipuolisempi katsaus tutkittavasta asiasta.
Tutkijatriangulaatiossa ilmiota tutkii kaksi tai useampi tutkija. Talloin tutkijat
pohtivat ja ratkaisevat tutkimusongelmiaan yhdessa ja tuovat nain
todennakoisimmin monipuolisempia ja laajempia nakokulmia tutkimukseen.
Teoriatriangulaatio puolestaan tarkoittaa aineiston tulkintaa erilaisilla teorioilla.
Menetelmatriangulaatiossa tutkimuskohdetta tutkitaan useilla eri
aineistonhankinta ja -tutkimusmenetelmilla. (Eskola & Suoranta 1998, 69-75,
Tuomi & Sarajarvi 2009, 143-149.)

Tutkimuksessani triangulaation nakdkulmasta aineistoni koostui kahdesta osasta
ja kahdella eri tavalla keratysta tutkimusaineistosta: opettajien haastatteluista ja
oppilaiden kirjallisesta kyselysta. Taman kautta sain tutkimusongelmaani kahden

eri osapuolen nakemyksia ja kokemuksia asiasta. Edella kuvaamistani neljasta
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triangulaatiomuodoista oma tutkimukseni hyodyntaa parhaiten menetelma- ja
aineistotriangulaatiota. = Menetelmatriangulaatio  perustuu tutkimuksessani
haastatteluihin ja Kkirjallisiin kyselyihin. Haastatteluissa opettajat kertoivat
kokemuksistaan suullisesti, mutta nauhoituksen avulla pystyin palaamaan niihin
myohemmin. Oppilaiden osalta kirjalliset kyselyt toimivat kanavana, jonka kautta
aineiston kerasin. Aineiston luotettavuutta paransi aineiston hankinnassa ollut
sama tehtavananto kaikille oppilaille. Kysymykset antoivat kuitenkin
mahdollisuuden kirjoittaa vapaasti omista kokemuksista ja nakemyksista. Tama
oli tietoisesti tarkoituksenmukaista, silla tutkimuskysymykseni kannalta juuri omat
kokemukset olivat olennaisinta. Seka oppilailta ettd opettajilta aineistokeruussa
kyselin kuitenkin asioista seka avoimin ettd suljetuin kysymyksin. N&in sain
monipuolisempia vastauksia aineistooni. Tdman perusteella voidaan ajatella, etta

menetelmatriangulaationi parani.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkimusmenetelman osalta kyky mitata
juuri sita, mita on tarkoituksenakin mitata. Mittarit ja menetelmat eivat aina toimi
kuten tutkija on kuvitellut ne toimivan. Jos esimerkiksi kyselyyn vastaaja
ymmartaa kysymykset aivan toisella tavoin, mita tutkija on tarkoittanut ja kuitenkin
tutkija analysoi tulokset oman ajatusmallinsa mukaan, ei tuloksia voida pitaa
patevina. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.) Haastattelutilanteissa keskustelimme
teemoista hyvin avoimesti. Esitin haastateltaville tarkentavia kysymyksia, jotta
kasitykseni heidan kokemuksistaan tulisi mahdollisimman selkeiksi. Kirjallisessa
kyselyssa oppilailla oli mahdollisuus kysya epaselvista kysymyksista tai asioista
tutkijalta itseltaan. Toisaalta minulla tutkijana ei ollut toteuttamani kyselyn jalkeen
mahdollista enaa tarkentaa oppilaiden vastauksia kysymyksilla, silla oppilaat

vastasivat kyselyhin nimettomina.

Tutkimuksen triangulaatio on Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan hyvin
haastava ja aikaa vieva tapa tehda tutkimusta. He toteavat, etta Iahtdkohtaisesti
triangulaatiota ei kannata harrastaa sen itsensa vuoksi vaan tutkimuksen
kannalta olennaisiin asioihin panostaen. Jokainen tutkimus ei vaadi erilaisia
menetelmid, aineistoja, teorioita ja useita tutkijoita, jotta voitaisiin puhua

luotettavista tutkimuksista. Toisinaan triangulaatio voi aiheuttaa kasitteellisia
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sekaannuksia tai ristiriitojen hyvaksymista, jos esimerkiksi tutkimusmenetelmat
perustuvat erilaisiin ihnmiskasityksiin. Tutkijan on itse ratkaistava tutkimuksensa
triangulaatioon liittyvat asiat etenkin jos tutkija haluaa sailyttaa Blaikien (1991)
perdankuuluttamat tieteenfilosofiset lahtokohdat yksiselitteisend. (Eskola &
Suoranta 1998, 71.)

Eskola ja Suoranta (1998) pohtivat laadullisen tutkimuksen eettisia ongelmia. He
nostavat esille pohdintojensa lisdksi Suojasen (1982) laatimia eettisesti
huomioitavia asioita kuten tutkimuslupaan liittyvat kysymykset,
aineistokeruuseen liittyvat  ongelmat, tutkimuskohteen  hyvaksikaytto,
osallistumiseen liittyvat ongelmat seka tutkimuksen tiedottaminen. Tutkija on
noudatettava eettisia kaytantdja tutkimusprosessinsa aikana. Tutkijan on
pyydettava tarvittavat luvat tutkimukselleen seka viranomaisilta ja tutkittavilta
henkildiltd. Tutkilan on kerrottava toimistaan kuten haastatteluiden
nauhoittamisesta tai videoinnista haastateltavilleen. Tutkimuskohteen henkilGilla
on oltava mahdollisuus kieltaytya osallistumasta tutkimukseen nain halutessaan.
Osallistumisen tulee perustua vapaaehtoisuuteen. Tutkijan on taattava
tutkimushenkildiden anonymiteettiys lapi tutkimusprosessin. (Eskola & Suoranta
1998, 52-60.)

Tutkimuksessani olen pyytanyt aineistonkeruuseen luvat haastattelemiltani
luokanopettaijilta. Oppilaiden kyselyn toteuttamiseen pyysin kirjalliset luvat koulun
rehtorilta, luokanopettajalta, oppilaiden vanhemmilta ja oppilailta itseltdan. Seka
opettajien haastattelua ettd oppilaiden kirjallista kyselya toteuttaessa korostin
heille tutkimuksen vapaaehtoisuutta. Opettajilta pyysin erikseen luvan
tutkimushaastattelun nauhoittamiseen. Tutkimuskohteenani olleet oppilaat
vastasivat kyselyyn nimettomina. Tutkimushenkildiden nimia tai kotipaikkakuntia
en tutkimuksessani paljasta, jotta voin paremmin turvata henkildiden

anonymiteettiyden sailymisen.
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7 LIKKUVAN KOULUN ILMAPIIRI

Ennen liikkuvan koulun ilmapiirin kuvausta avaan hieman konkreettisia asioita,
mita tutkimuskohteideni kouluilla ja luokissa on tapahtunut Liikkuva koulu -
hankkeen myota. Haastattelemani opettajat kuvasivat kouluilla konkreettisesti
tapahtuneita asioita hyvin vaihteleviksi. Hankkeen myd6ta koulujen toimintaa on
tietoisesti pyritty liikunnallistamaan pienilla kaytannon asioilla. Haastatteluissa
nousi esiin, kuinka kouluissa opettajat pyrkivat aktivoimaan oppitunteja
esimerkiksi sallimalla oppilaiden istua jumppapallojen paalle. Tuntien ohessa on
pyritty ottamaan liikunnallisia hetkia mukaan osaksi oppituntia esimerkiksi
portaissa kavelya. Eraalla koululla oppilaat saavat huutaa kesken tunnin milloin
tahansa “yllatyskyykky” ja kaikkien oppilaiden on tehtava kyykkyhyppy.
Hankkeen myota koulujen liikuntavalineita on monipuolistettu. Haastattelemani
opettajat kertovat, kuinka jokaiseen luokkaan tai koko koulun kaikkien yhteiseen
kayttdédn on hankittu uusia liikkuntavalineita kuten muun muassa palloja, mailoja,
hyppynaruja, diaboloja ja hulahulavanteita. Jokaisella koululla on kaytossa
pitkavalitunti vahintaan kerran viikossa. Talloin oppilaille on 15 minuutin sijasta
puolen tunnin valitunti, jolloin oppilaat saavat joko vapaasti liikkua ja toimia tai
osallistua ohjattuun toimintaan. Kouluilla jarjestetdan kuukausittain erilaisia
likuntatempauksia kuten maratonkavelyja ja liikuntalajiesittelyja. Kaytanteen
koulujen valilld olivat kuitenkin hyvin vaihtelevat. Osaksi tdhan vaikuttaa se,
kuinka kauan hanke on koululla ollut. Pitempaan hankkeen parissa
tydskennelleet opettajat kertoivat hyvin monipuolisista toimista koululla hankkeen
puitteissa. Puolestaan vasta hankkeen aloittaneet opettajat kertoivat, etta
lahtevat liikkeelle pienilla muutoksilla ja pyrkivat sita kautta pitkaaikaisiin

ratkaisuihin.

Tutkimustuloksissa olen kayttanyt oppilaiden kyselyjen ja opettajien
haastatteluista tekstilainauksia. Oppilaiden tekstikatkelman perassa on lyhenne
opp. ja numero esimerkiksi opp. 1. Lyhenne tarkoittaa oppilasta ja numero sen

perassa erottelee oppilaiden vastaukset toisistaan. Oppilaiden vastaukset olen
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numeroinut yhdestd kahteenkymmeneen. Opettajien tekstikatkelmat olen

nimennyt samalla tavalla.

7.1 Kuvaus liikkkuvan koulun ilmapiirista

Tassa luvussa tuon esille sekd oppilaiden ja opettajien nakemyksia ja
kokemuksia liikkuvan koulun ilmapiirista. Kuten tutkimukseni alussa selvitin,
yksittaisena kasitteena ilmapiiria on hyvin vaikea maaritella (Koskenniemi 1982,
155). Sita voidaan lahestya erilaisista nakdkulmista, mutta jokainen meista kokee
sen omien havaintojensa, kokemustensa ja nakemyksiensa perusteella. Ennen
oppilaille tehtavaa kyselya keskustelimme luokassa yhdessa, mita ilmapiiri
tarkoittaa ja mita asioita siihen liittyy. Oppilaat nostivat itse esiin keskustelussa
muun muassa kouluviihtyvyyden, yleisen fiiliksen tulla ja olla koulussa, kaverit,
kiusaamisen ja muiden kanssa toimeen tulemisen. Aineiston keragjana en
antanut oppilaille mitdan valmista maaritelmaa ilmapiirista vaan oppilaat ovat

kuvanneet sita sen hetkisilla kokemuksillaan, kasityksillaan ja tiedoillaan.

Oppilaat kuvaavat vastauksissaan koulunsa ilmapiirida hyvin positiivisilla

ilmauksilla kuten seuraavista katkelmista ilmenee.

Koulumme ilmapiiri on hyva, silld vélitunneilla nékyy paljon iloisia
kasvoja. (Opp. 1)

Koulun ilmapiiri on hyvé ja reipas. Kaikki juoksevat ja liikkuvat paljon.
(Opp. 9)

Todella hyvé (ilmapiiri). Ketdén ei kiusata ja jos on tylséé niin voi
leikki& vélkkéreiden kanssa. (Opp.12)

Joillakin oppilailla on kylla véhén erimielisyyksia, mutta meidén
koululla ei ainakaan kiusata ketédén. (Opp. 13)
Oppilaat kuvaavat koulunsa ilmapiiria muun muassa reippaaksi ja hyvaksi. Suurin
osa oppilaista perustelee hyvan ilmapiirin silla, etta ketaan ei kiusata ja kaikki
otetaan leikkiin mukaan. Uusikyla (2006, 51-52) toteaa, ettd oppilaiden tasa-

arvon ja yhteenkuuluvuuden tunne ovat tarkeimpia tekijoita positiivisen ilmapiirin
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suhteen. Oppilaat kertovat, etta valitunneilla nakee paljon iloisia kasvoja
likkumassa ja tekemassa erilaisia asioita kukin mieltymystensa mukaan. Seka
oppilaiden etta opettajien vastauksissa korostuvat erilaiset tunnetilat, joita myos
Laine (2000, 35) korostaa. Oppilaat kuvaavat valitunneilla tapahtuvaa toimintaa
mukavaksi ja iloiseksi. Nama tunteet voivat vaihdella paivan aikana useaan
otteeseen. Myos yhden valitunnin aikana oppilaiden kokemukset vallitsevasta
ilmapiiristd voivat vaihdella. Laine kuvaa sitd, kuinka yksittaiset muuttuvat
tunnetilat rakentavat luokan yhteistd tunnetilaa. Tama on hanen mukaansa
suorassa yhteydessa luokassa koettuun ilmapiiriin. (Laine 2000, 35). Laineen
nakemyksen perusteella voidaan pohtia, ettd oppilaiden mukavat ja iloiset
tunnetilat valitunneilla rakentavat myohemmin luokassa vallitsevaa ilmapiiria

positiiviseksi.

Oppilaiden kuvaukset koulun ilmapiirista rajoittuvat hyvin pitkalle valitunneilla
tapahtuvaan toimintaan. Kuitenkin edella kuvatun perusteella valitunneilla
vallitseva ilmapiiri on yhteydessa myOs luokassa vallitsevaan ilmapiiriin
oppilaiden tunnetilojen kautta. Toisaalta myos Liikkuva koulu -hankkeen
loppuraportissa todetaan, etta liikkuvissa kouluissa koulu- ja erityisesti valitunti-
ilmapiiri koetaan paasaantoisesti erittain hyvaksi tai hyvaksi (Tammelin ym. 2012,
48). Syitd hyvaksi koettuun ilmapiiriin voivat olla esimerkiksi toiminnalliset
valitunnit. Kuurme (2004, 130) toteaa tutkimustuloksissaan, etta yksi
tarkeimmista ilmapiirin edistdjistd koulussa on jannityksettomat valitunnit.
Valitunnit ovat siis merkittavassa asemassa ilmapiirin rakentumisen suhteen.
Valitunneilla oppilaat pelaavat ja leikkivat usein yhdessa isommalla porukalla,
jolloin osallistuvien oppilaiden joukko kasvaa. Yhdessa tekemalla oppilaat
kokevat kuuluvansa joukkoon ja olevansa osa yhteis6a. Oppilaat kuvaavat naita
aineistossani seuraavilla ilmauksillaan: "paljon iloisia kasvoja”, "kaikki juoksevat
ja liikkuvat paljon” seka “voi leikkia valkkareiden kanssa”. Oppilaiden
vastauksissa tekeminen ja toiminnallisuus korostuvat. Kuten Uusikyla (2006, 51—
52) toteaa, ryhmaan kuulumisen tunne vaalii hyvaa yhteishenkea ja parantaa

osallistujien keskinaista ilmapiiria.
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Kun menin luokkaan keraamaan aineistoa oppilailta, kerroin heille tekevat
tutkimusta liikkuvasta koulusta seka Liikkuva koulu -hankkeesta ja sen
yhteyksista ilmapiiriin. Tama on osaltaan voinut ohjailla oppilaiden vastauksia
siihen suuntaan, ettd he pohtivat ilmapiirid nimenomaan liikkkuvan koulun
nakokulmasta vaikka keskustelimme ennen aineiston keraamista yleisesti koulun
ilmapiirista. Toisaalta liikkuva koulu -ajatus taustalla on tarkea ja olennaista juuri
tutkimukseni kannalta ja onhan se todellinen ja luonnollinen osa heidan koulua.
Toisaalta se on voinut rajata oppilaiden vastauksista sellaisia asioita pois, mitka
olennaisesti liittyvat koulun ilmapiiriin, mutta ei niinkaan liikkkuvaan kouluun. Tama

on huomioitava vastauksia luettaessa.

Oppilaat nostavat yhtena tekijana valkkareiden eli valituntiliikuttajien toiminnan
esiin ilmapiirin edistajana. Haastateltavat opettajat kertoivat, etta valkkaritoiminta
on koulutettujen oppilaiden vetamaa valituntiaktiviteettia, johon kaikki koulun
oppilaat saavat osallistua. He ovat vastuussa paivan leikkien informoimisesta
koko koululle seka leikkien vetamisesta. Valkkaritoimintaidea on lahtoisin Nuori
Suomi ry:n Your Move -kampanjasta, jonka tavoitteena on lisata nuorten lilkkunta-
aktiivisuutta. Nuori Suomi ry:n valkkarikoulutuksen mukaan oppilaita koulutetaan
valituntien ohjaajiksi ja esimerkiksi erilaisten leikkien, pelien ja turnausten
vetdjaksi. (Gretschel & Berg 2013, 31-32.) Oppilaat kokevat valkkaritoiminnan ja
siihen osallistumismahdollisuuden parantavan ilmapiiria, silla aikaisemmin yksin

jaaneet paasevat nyt mukaan yhteiseen toimintaan.

Kouluni ilmapiiri on urheilullinen, hauska, iloinen, liikkuva, jannittdvé

Ja mukava. limapiiri on hauska, koska kukaan ei j4é yksin ja jos jaa

niin se otetaan leikkiin mukaan. (Opp.11)
Toisaalta muutamat oppilaat nostavat esiin kiusaamistapaukset, jotka vaikuttavat
negatiivisesti koulun ilmapiiriin. Oppilaiden vastaukset menevat osittain ristiin,
silla suurin osa heista on sita mielta, etta koulun ilmapiiri on todella hyva eika
kiusaamisia esiinny. Muutamat oppilaat nostavat kuitenkin esille ilmapiiria
heikentavana tekijana kiusaamistapaukset. Toisessa katkelmassa tosin oppilas
kuittaa poikien ilkeilyn silla, ettd pojat on poikia ja kuuluu aivan kuin asiaan, etta

he voivat sita tehda.
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lhan hyvé (ilmapiiri), mutta siltikin siin& on parannettavaa.
Parannettavaa siksi, koska on niitd kiusaamistapauksia ja muita
kahnauksia. (Opp. 17)

T&aéalla on ihan kivaa, mutta jotkut on niin tyhmié, ettéd kiusaa. Ja

meidén luokka on ihan mukava, mutta pojat on Vélilla ilkeitd ja

téykeitd, mutta nehdn on poikia. (Opp. 4)
Oppilaiden vastauksista ilmenee, ettd koulussa on kahdenlaista kasitysta
kiusaamisesta. Osa oppilaista on sitd mieltd, ettd kiusaamista ei tapahdu
laisinkaan koululla. Muutamat oppilaat nostavat kuitenkin kiusaamistapaukset
esille. On mahdollista, ettd esimerkiksi ne oppilaat, jotka eivat koe kiusaamista
koulussa, eivat valttamatta tieda, etta koululla tapahtuu kiusaamista jonkun toisen
oppilaan kohdalla. Luonnollisesti myods ne oppilaat, jotka kokevat kiusaamista,
tietdvat sen lasndolon koulun arjessa. Toisaalta kiusaaminen voidaan kokea
hyvin yksildllisesti. Toinen oppilas ei valttamatta koe pienta tonimista, nimittelya

tai katseita kiusaamisena, kun toinen puolestaan kokee.

Oppilaat kuvaavat kuitenkin paasaantdisesti hyvin positiivisena koulun ilmapiiriin.
Muun muassa Salosen ja Salosen (2014) seka Tolosen (2013) tutkimuksissa
saadaan myds positiivisia tuloksia oppilaiden osalta liikkkuvan koulun ilmapiirin
suhteen. Tutkimuksessani opettajat yhtyvat naihin oppilaiden kommentteihin
hyvasta koulun ilmapiirista nimenomaan oppilaiden kesken. Jokainen
haastattelemani opettaja kuvasi koulunsa oppilaiden ilmapiirida hyvana tai
avoimena. Opettajat perustelivat hyvaa ilmapiirida muun muassa oppilaiden
luokkarajoja ylittavilla kaverisuhteilla ja kiusaamistapauksien vahaisyydella.
Toisaalta opettajat kertovat koulun ilmapiirin opettajien osalta hyvin erilaisiksi.
Opettajien keskinaista ilmapiiria liikkkuvissa kouluissa ei ole aikaisemmin tutkittu.
Seuraavassa nakyy ero kahden suuren koulun (opettajia koululla vahintaan 25)

opettajan ndkemyksissa.

A&.. No vois sanoa ettd meidédn koululla voisi olla parempikin
ilmapiiri. Miksi se ei ole hyvéa niin vois sanoa, etté siind on ehké ison
koulun ongelma. Etta tuota semmoinen kaikkien mukana oleminen
Ja yhteenkuulumisentunne ei varmasti ole kaikkein paras, mutta miné
uskon ettd tdmé johtuu siitd, ettd meilld on 25 opettajaa ja niin
edelleen. Ja se on aika haastavaa ja mielipiteitd on monia. Miné
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puhuin nyt ehké aikuisista ja koko henkilbkunnasta, mutta siis etté
tuota oppilaiden suhteen kylla aika loistava (ilmapiiri). Ei sen suhteen
suuria ongelmia.(Opettaja 2)

No, koulu on iso, tietylla tavalla vélill& on semmoinen Kkiireinen
ilmapiiri, mutta mind koen sen hyvin avoimena ja keskustelevana ja
huomioon oftavana. Yhdellad sanalla kuvattuna min& pidén meidén
koulun ilmapiirié tosi hyvéna.(Opettaja 1)

On aivan luonnollista, etta opettajat kokevat opettajien keskinaisen ilmapiirin
hyvin eritavoilla. Toiselle opettajalle riittaa se, kun saa itsenaisesti hoitaa tyonsa.
Toinen puolestaan toivoisi esimerkiksi yhteisty6ta rinnakkaisluokkien opettajien
kesken. Koulun arjesta poikkeavista tilanteista osa opettajista selviaa tilanteessa
joustamalla ongelmitta. Osa puolestaan toivoisi tarkat etukateissuunnitelmat,
jotta voi suunnitella toimintansa sen mukaan. Esimerkiksi edellisen kaltaiset
tilanteet voivat aiheuttaa koululla opettajien keskuudessa erilaisia nakemyksia ja
kokemuksia tilanteista, jotka vaikuttavat osaltaan myods ilmapiiriin. Jokainen
haastattelemani opettaja piti kuitenkin koulunsa oppilaiden keskinaista ilmapiiria
hyvana. Opettajien kuvauksissa nousi esille, etta osalla kouluista henkilokunnan
keskinainen ilmapiiri oli hyva, mukava, keskusteleva ja niin edelleen. Osa
puolestaan toivoi ilmapiiriin avoimuutta, joustavuutta ja muiden huomioimista

nimenomaan koulun tyontekijoiden kesken.

Tyoyhteisossa positiivisen ilmapiirin vaikuttavia tekijoita
Tyoturvallisuuskeskuksen mukaan on muun muassa tyOyhteison yhteiset
tavoitteet toiminnassa, tehtavien ja vastuualueiden selkeys seka sujuva yhteistyo
tydntekijoiden valilla (Tyoturvallisuuskeskus 2015). Liikkuva koulu -hankkeen
jatkumisen kannalta olisi tarkeaa, etta hanke ei vaikuttaisi ainakaan negatiivisesti
opettajien keskinaiseen ilmapiiriin. Hankkeella on oppilaslahtoiset tavoitteet,
mutta tulevaisuudessa valtakunnallisena hankkeena se koskettaa osaltaan myds
jokaista koulun opettajaa ja heidan ty6taan. Hankkeen tavoitteen selkiyttaminen
koulun henkilokunnalle voi auttaa opettajia positiviseen ja avoimeen

suhtautumiseen hanketta ja sen mukana tuomia toimia kohtaan.
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On myds huomioitava, ettd opettajat saattavat kokea, ettd Liikkuva koulu -
hankkeella ei ole suurta yhteytta opettajien keskinaiseen ilmapiiriin.
Tutkimustulokseni osoittavat, ettd suurimmat hankkeen vyhteydet koulun
ilmapiiriin nahtiin 1ahinna oppilaiden toimintaan liittyvina asioina. Tata tukee myds
muun muassa Tammelinin ym. (2012) tutkimustulokset liikkuvan koulun
ilmapiirista, joiden mukaan hankkeen yhteydet koulun ilmapiiriin nahtiin liittyvan

l&ahinna oppilaisiin ja heidan toimintaan.

7.2 Liikunnan yhteys ilmapiiriin

Kun opettajilta kysyttiin tarkeimpia tekijoita koulun ilmapiiriin suhteen, he listasivat
seuraavia asioita: rehtorin rooli ja esimerkki koulussa, avoimuus ja joustavuus,
motivaatio, fyysiset olosuhteet ja kouluymparistd seka sosiaaliset taidot. Kun
esitin lisakysymyksen opettajille, ettd voidaanko liikkunnalla vaikutta koulun
ilmapiiriin, jokaisen opettajan vastaus oli yhteneva: ehdottomasti voidaan. On
kuitenkin mielenkiintoista, etta opettajat eivat nostaneet liikuntaa yhdeksi
tarkeimmaksi tekijaksi ilmapiirin suhteen, mutta pitivat sita kuitenkin erittain

merkittava tekijana, jolla voidaan vaikuttaa positiivisesti koulun ilmapiiriin.

Kyllé ehdottomasti. Liikunnalla pystyy vaikuttamaan valtavan paljon
ilmapiiriin, oppimiseen ja viihtymiseen. -- Niin oppilaat kuin aikuiset
niin se yhdessé tekeminen. Esimerkkiné vaikka tdndan aamupéivé
kolme ja puolituntia ollaan vietetty yhdessé tekemisesséa
seikkailupuistossa niin mik& valtava semmoinen niinko eforti koko
porukalle tuossa. Se on sama minkd monet pelit opettaa sité toisten
kanssa toimimista, sééntéjé ja toisen hyvaksymisté ja toinen jossain
toisessa jutussa parempi kuin toinen ja niin edelleen. Liikunnalla
ehdottomasti on ilmapiiriin positiivista vaikutusta. (Opettaja 2)

Opettaja kuvaa sita, kuinka liikunnalla voidaan yhdessa tekemisen kautta
harjoitella muun muassa toimeen tulemista kaikkien kanssa, saantojen
noudattamista ja erilaisuuden hyvaksymista. Puonti (1999, 113—114) toteaa, etta

likunta sinallaan itse ei kasvata vaan sen yhteydessa tapahtuva vuorovaikutus

muiden toimijoiden kanssa aivan kuten opettaja edellisessa koki. Myos Jaakkola
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ym. (2013, 22) toteavat, ettd harvassa tavoitteellisessa toiminnassa on niin paljon
moraalikasvatuksen kannalta haasteellisia tilanteita kuin urheilussa, peleissa ja
leikeissa. Naiden tilanteiden avulla voidaan nakemykseni mukaan kasvattaa
luokkaa toimimaan yhdessa yhteisilla pelisdanndilld ja taman kautta rakentaa
muun muassa oikeudenmukaista luokkahenkea. Opettajan kuvauksessa luokka
oli ollut yndessa useamman tunnin liikunnan parissa. Opettaja naki, etta likunnan
avulla tapahtuva kasvatus ja luokan yhteinen tekeminen vaikuttivat erittain

positiivisesti luokan ilmapiiriin.

Voidaankin pohtia, etta liikunta nahdaan merkittdvana tekijana ilmapiirin
edistagjana, mutta sitad ei kuitenkaan lueta ensisijaisesti tarkeimpiin ilmapiiriin
vaikuttaviin tekijoihin. Eras opettaja pohdiskeli haastattelussaan asiaa ja totesi,
ettd liikkunta on yksi keino muiden joukossa vaikuttaa ilmapiiriin. Hanen
nakemyksensa oli, etta ilmapiiriin vaikuttavat olennaisemmin tietyt asiat, jotka
ovat jokaisessa tilanteessa lasna. Naihin han luetteli muun muassa sosiaaliset
suhteet, joustavuuden ja oikeudenmukaisuuden. Liikunta puolestaan on asia,
jonka kautta voidaan tietyissa tilanteissa vaikuttaa ilmapiiriin, muttei kuitenkaan
aina ja jokaisessa paikassa. Koulussa liikunnalla voidaan kuitenkin opettajien

nakemyksen mukaan vaikuttaa paljon vallitsevaan ilmapiiriin.

No minulla on yleensékin se késitys, etta fyysinen aktiivisuus liséa
ihmisten mielihyvéé. Ollaan virkeédmpi ja iloisempia ja sill& on suuri
vaikutus silloin ilmapiirin. Ja huomaahan sen lapsistakin, ettéa lapset
toivoo aina, eftd tehtéisiin kaikkea, missé tulee liikettd ja sité
energian purkamista. (Opettaja 5)
Opettaja kuvaa kasityksestaan, kuinka fyysinen aktiivisuus lisaa ihmisten
mielihyvan tunnetta. Usein fyysinen suoritus ja rasittaminen kohtuudessa maarin
koetaan positiivisena asiana, jonka avulla voidaan saavuttaa tervetta vasymysta
ja hyvanolon tunnetta. Opettaja nostaa esille, ettd oppilaat itse nimenomaan
toivovat fyysista toimintaa, jossa saadaan liikkua ja purkaa energiaa. Tama on
mielestani merkki siita, etta useat oppilaat viihtyvat liikunnan parissa ja toivovat
sitd mahdollisimman paljon. On kuitenkin muistettava, ettd luonnollisesti kaikki
oppilaat eivat viihdy liikunnan parissa. Kaikille se ei tuota mielihyvan tunnetta

vaan saattaa aiheuttaa jopa painvastaisia tunteita. Rajala, Turpeinen ja Laine
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(2013) esittavat, ettd osa oppilaista kokee liikunnan valteltavaksi peikoksi. Jo
pelkkana sanana liikunta voi saada aikaan epamieluisia tunteita ja ajatuksia.
Rajala ym. toteavatkin, etta opettajille olisi syyta puhua mieluummin oppilaiden
aktivoinnista liikkumisen lisdamisen sijasta. Usein seka nuoret ettd aikuiset
kokevat sanan liikunta suoranaiseksi hikilikunnaksi, joka ei juurikaan houkuttele
kesken koulu- tai tyopaivan. Rajala ym. lahestyisivat asiaa hieman toisesta
nakokulmasta. Heidan mukaan olisikin jarkevampi tavoitella passiivisuuden
purkamista eikd niinkaan liikunnan lisdamista. (Rajala ym. 2013, 25.) Osalle
opettajista ja oppilaista taman kaltainen puhuttelutapa voisi toimia
tehokkaammin. Toisaalta tosiasiassa olemme siina pisteessa tutkimustulosten
valossa, etta lasten liikunta-aktiivisuus on saatava nousemaan. Taman tosiasian
kieltaminen on turhaa, mutta mitd vaaditaan sen vastaamiseen. Jos liikunta-
aktiivisuutta saadaan lisattya puhumalla mieluummin passiivisuuden
purkamisesta kuin liikunnan lisaamisesta, se on mielestani pieni hinta suuresta

lopputulemasta.

Oppilaiden mielihyvan ja onnistumisen kokemukset ovat tarkeassa asemassa
niin liikunnassa kuin monessa muussakin aineessa. Opettajan on huomioitava
koulussa erilaiset oppijat monipuolisella opetuksella niin, etta jokainen saisi
kokea naita mielihyvan tunteita esimerkiksi likunnassa, musiikissa, lukemisessa

tai jossakin muussa asiassa.
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8 LIIKKUVA KOULU -HANKKEEN YHTEYDET KOULUN
ILMAPIIRIIN

Kuten aikaisemmin kuvasin, olen teemoitellut aineistostani esiin nousevia
ilmauksia. llmaukset olen yhdistellyt ensin aihealueittain ja siitéd kokonaisuuksiin
(ks. luku 6.4). Paateemoiksi muodostuivat sallivuus, toiminnan suuntaaminen,
tyorauha, oppilaiden mahdollisuus vaikuttaa seka kouluviintyvyys, joka osaltaan
linkittyy edellisiin teemoihin. Lisaksi aineistosta nousi esille hankkeen haasteet,

jotka olen koonnut viimeiseen alalukuun.

8.1 Sallivuus ’kielletaanko me vai annetaanko mahdollisuus”

Jokainen haastattelemani opettaja kuvasi jollakin tapaa sallivuuden lisaantyneen
ja kieltojen vahentyneen liikkuva koulu -hankkeen myo6ta koulussa. Sallivuudella
opettajat kuvasivat sita, ettd koulussa ennen ehdottomasti kiellettyja asioita
annetaankin nykyisin tapahtua turvallisissa rajoissa. Esimerkkina tasta eras
opettaja kuvasi, kuinka aikaisemmin koulun alueella oli ollut pyoraily taysin
kielletty koulupaivan aikana. Hankkeen myo6ta kyseinen opettaja oli ehdottanut
koulun pihalle erillista pyorailyaluetta ja muut olivat asiaan suostuneet pienoisen
sulattelun jalkeen. Tapauksen jalkeen kyseisella koululla pyoraily on sallittu
valituntisin rajatulla alueella, luonnollisesti kypara paassa. Opettaja piti tata
merkittava edistysaskeleena kohti sallivampaa koululaitosta, jossa turhia kieltoja

pyritaan valttamaan.

Opettajat kertoivat, ettd hanke on saanut ajattelemaan uudella tavalla.
Aikaisemmin asioita lahestyttiin juuri kieltojen ja ehtojen kautta. Nyt kouluilla
vaikuttaa uudenlainen ajatusmalli, jonka lahtokohtana on, miten asia voitaisiin

toteuttaa turvallisissa puitteissa.
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Jotenkin tdmé& hanke varmaankin auttaa koululle 16ytdmé&én sen
koululle niitd sen koulun ominaisia hanketta tukevia ratkaisuja. Ei
menné siihen etté joudutaan ehdoin tahdoin ratkaisemaan onko se
sallittua vai onko se kiellettya vaan mietitdén ettéd missé se vois olla
sallittua se tietyn tyyppinen toiminta, mité lapset haluaa tehdé. Milla
ehdoilla se toiminta on sallittua.(Opettaja 1)
Opettajat nostavat sallivuuden todella merkittavaan asemaan koulussa. Sen
kautta voidaan heidan mukaansa vaikuttaa muun muassa oppilaiden
viihntyvyyteen ja luottamuksen rakentamiseen. Oppilaille sallitaan uusia asioita,
mitkd ovat mieleisia heille. Luonnollisesti he talloin myods viihtyvat koulussa
paremmin. Samalla, kun annetaan mahdollisuuksia, annetaan myods
velvollisuuksia. Opettaja luottavat oppilaisiin ja tama taas puolestaan kasvattaa
oppilaiden luottamusta opettajia kohtaan. Luottamusta rakennetaan siis
molempiin suuntiin. Rajala ym. (2013) toteavat, ettd koulun toimintakulttuurin
muutokset ovat mahdollisia, jos turhat kiellot korvataan sallivammalla ajattelulla.
He peraankuuluttavat juuri yhteisten pelisaantojen ja toimintatapojen sopimista
nuorten kanssa. Uudet ideat ja toiminnallisuus valitunneilla tuovat lisaa melua ja
halinaa valitunneille ja tama vaatii sietamista ja karsivallisyytta myos opettajilta.
Yhdessa laaditut pelisaannot ovat kuitenkin kaiken lahtokohta. Niiden kautta
rakennetaan yhteisymmarrysta ja sallivuutta puolin ja toisin. (Rajala ym. 2013,
27.)

Opettajat kokevat, ettd hankeen myo6ta omaa toimintaa ei tarvitse enaa perustella
tydkavereille niin monesta asiasta. Sallivuutta on siis nahtavissa myds opettajien
keskinaisessa luottamuksen osoituksessa toisiaan kohtaan. Eras opettaja kuvaa

tilannetta seuraavan laisesti.

Ehké& sen vois sanoa, etté sallivampaan suuntaan sikéli etté etté
tuota, jos minéd vaikka kuvataidetunnilla torstai-iltapéivénd annan
oppilaille mahdollisuuden menné kéytévélle pelaileen kevyellé
pallolla sen jalkeen, kun he ovat tybnsé tehneet, niin se sallitaan.
Ettd min& olisin ehka joutunut perustelemaan omia ratkaisuitani
enemmén muille opettajille mikéli téta hanketta ei olisi ollut. (Opettaja

1)
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Kieltojen vahentamisen myota oppilaille on tullut kayttodn huomattavasti laajempi
valineisto liikuntavarusteita. Lisaksi useilla kouluilla on otettu valituntikayttoon
likuntasali ja muitakin tiloja, jotka aikaisemmin olivat lukittuina. Kouluilla on siis
aivan lahtdkohtaisesti ryhdytty purkamaan turhia kieltoja ja pyritty sallimaan
mahdollisimman paljon oppilaita aktivoivia toimia. Opettajat kertovat, etta
oppitunneilla oppilaalla itsellaan on mahdollisuus vaikuttaa omaan tyoskentelyyn
valitsemalla itse istuimensa. Osalla kouluista oppilaat saavat valita istuimekseen
perinteisen tuolin, jumppapallon tai vaikka tydskennella seisoaltaan, kunhan tyot
hoituvat entisella mallillaan. Kyseisilla kouluilla tama on toiminut hyvin ja
myotavaikuttanut muun muassa oppilaiden motivaatioon opiskella seka luokan
tydrauhaan. Opettaja kuvasi haastattelussaan, ettd konservatiivinen opettaja
kieltaisi valittdmasti jumppapallolla pomppimisen kesken tunnin. Han ei
kuitenkaan kieltanyt, vaan koki, etta jumppapallo liikuttaa oppilasta ja jos homma
toimii sen kanssa, niin miksi han asian kieltaisi. Toinen opettaja oli samoilla

linjoilla, joskin hieman varovaisempi.

On, on se on véhentényt kieltoja ja voi sanoa, ettd jos ei nyt joka

Juttuun sanota aina, ettd kylla niin, voidaan ehkd sanoa jo etta

ehké.(Opettaja 2)
MyoGs oppilaiden vastauksissa sallivuuden lisdantyminen kuvattiin uusien
valineiden tuomilla mahdollisuuksilla ja uudentyyppisilld ajanviettotavoilla
valitunneilla. Naita erilaisia tekemisia mahdollistivat juuri monipuolisten
valineiden kayttd seka sellaisten valineiden ja tilojen kayttd, mitka aikaisemmin
olivat kiellettyja. Lisaksi esimerkiksi valituntiliikuttajien toiminta on tuonut seka
oppilaiden etta opettajien mukaan uusia mahdollisuuksia valituntiaktiviteetteihin.
Sallivuuden lisaantyessa myos oppilaat itse ovat uskaltautuneet ehdottamaan
uusia asioita kokeiltavaksi. Kun asiaa ei ensimmaisena tyrmata taysin, se luo
rohkeutta oppilaille ehdottaa omatoimisesti opettajalle jotakin aktiviteettia.
Nakemykseni mukaan nain saavutetaan koulun toimintakulttuurissa muutos, joka
on merkittava asia oppilaalle. Rajala ym. (2013) kuvaavat, ettd onnistunut
muutosprosessi edellyttavat ennen kaikkea nuorten kohtaamista yksilGina.

Koulun toiminnan muuttumiseen tarvitaan heidan mukaan oppilaiden
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kuuntelemista ja kuulemista seka aitoa toimintaan osallistamista arkipaivan
tekoina. (Rajana ym. 2013, 25.)

8.2 Toiminnan suuntaaminen "Kun se lapsi liikkuu tai tekee niita omia

juttuja, niin niiden ei tarvitse sitten siella kinastella toistensa kanssa”

Yhtena merkittavimpana yhteytena Liikkuva koulu -hankkeella opettajat seka
oppilaat pitavat kiusaamisen vahentymista kouluilla. Kiusaaminen maarittely
yksiselitteisesti on hyvin haasteellista. Kuten Hamarus (2006) esittelee,
maaritelmat kiusaamiselle ovat usein kovin kapeita ja yksipuolisia. Hanen
tutkimuksessaan oppilaat nostavat kiusaamisen maarittelyssa keskeiseen
asemaan kiusatun subjektiivista kokemusta kiusatuksi tulemisesta. (Hamarus
2006, 48, 211.) Nain ollen oppilaan henkilokohtainen kokemus maarittelee
Hamaruksen mukaan kiusaamista. Toiminnallisuus on opettajien kokemuksen
mukaan yksi keino vastata kiusaamisen ehkaisyyn. Toisaalta toiminnan kautta
voi aiheutua uudet tilanteet, joissa kiusaamista tapahtuu. Kuten Hamarus (2006,
61) toteaa, sosiaaliset tilanteet ovat merkittavimpia tilanteita kiusaamisen
suhteen. Muun muassa ryhmajako, leikin aloittaminen ja roolien jako ovat
sosiaalisia tilanteita, joissa kiusaamista voi esiintya. Liikkuva koulu -hankkeessa
on huomioitu asia muun muassa kouluttamalla valituntiliikuttajia leikkien ja pelien
vetamiseen. Talloin tilanteet ovat ohjaajien hallussa ja he maarittelevat roolien
jaon. Lahtokohtana Liikkuva koulu -hankkeessa on aktivoida oppilaiden
koulupaivaa liikunnan avulla. Kaikki muu toiminta siind ohella tuo mukanaan
positiivisia ja negatiivisia asioita, joista voisi suorittaa oman tutkimuksen

kokonaan.

Opettajat kertovat haastatteluissaan, ettd heidan nakemyksensa mukaan
Liikkuva koulu -hankkeen toiminnoilla on suora yhteys vahentyneeseen
kiusaamiseen liikkuvissa kouluissa. Opettajat kertoivat, kuinka kouluilla ol
aktiivisesti pyritty ehkaisemaan kiusaamista muun muassa Kiva Koulu -

hankkeella ja muilla koulun yhteisillda toimintamalleilla kiusaamistapauksissa.
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Opettajat ovat keskustelleet luokassa kiusaamisesta ja pyrkineet kokemuksiensa
mukaan tarttumaan niihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Merkittavaa
tutkimustulosteni kannalta on, etta opettajat korostavat nimenomaan Liikkuva
koulu -hankkeen myodta kiusaamistapausten vahentyneen kouluilla. Opettajat
nostavat haastattaluissa esiin toimettomuuden, joka on heidan kokemuksensa

mukaan yksi pahimmista kiusaamista edistavista tekijoista.

Toimettomuushan yleensé aiheuttaa sité, etta sinun pitéé purkaa se

Jjonnekin ja ja pukata kaveria ja kiusoitella tai muuta. (Opettaja 2)
Hankkeen kautta on pyritty vaikuttamaan juuri siihen. Oppilaille on annettu paljon
erilaisia  mahdollisuuksia tehda ja toimia. Opettajien kuvauksen mukaan
panostetaan juuri siihen, ettd mahdollisuuksia olisi hyvin monipuolisesti, jotta
jokaiselle I0ytyisi jotakin tekemista. Opettajat kuvaavat, etta kiusaamistapaukset
ovat vahentyneet kouluilla jopa puoleen entisestaan. Tama on todella merkittava

muutos koulun ilmapiirinkin suhteen.

Eli justiin kiusaamiset puolittunut véhintdankin ja loppunut ldhes
kokonaan ja opettajien ja oppilaiden Véliset selkkaukset on
loppuneet myés. (Opettaja 5)
Edellisessa katkelmassa opettaja tuo esille sen, ettd myOs opettajien ja
oppilaiden valiset selvittelyt ovat vahentyneet. Tama on luonnollinen seuraus
siitd, kun oppilaiden keskinaiset kiusaamiset ovat vahentyneet. Sen myoéta

opettajien ei tarvitse myoskaan selvitella kiusaamistapauksia enaa niin paljon.

Nimenomaan toiminnallinen ilmapiiri, niin se Synnyttdé sité

positiivisuutta seké lasten kesken keskenéén etté lasten ja aikuisten

véleissékin. (Opettaja 5)
Kiusaamistapauksien vahentyminen korostuu aineistossa erityisesti suurten
koulujen opettajien vastauksissa. Eraan pienen koulun opettaja pohtiikin asiaa,
ettd heidan koululla kiusaamista on aina ollut vahan. Han kuvaa, etta pienella
koululla useimmiten kaikki oppilaat ja opettajat tuntevat toisensa. Luokat ovat
monesti pienia tai yhdysluokkia, jolloin ollaan paljon tekemisissa yli luokkarajojen.
Pienten koulujen opettajat kuvaavat, ettd heidan kouluilla kiusaamisen

vahentyminen ei ole nahtavissa niin selkeasti, mutta kuten opettajat kuvaavat
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esimerkiksi “ilmanaikuinen nujuaminen ja ilkeily” ovat vahentyneet. Suurilla
kouluilla oppilaiden ja opettajien tuntemus ja yhteistyd on usein painvastaista
pieniin kouluihin verrattuna. Luonnollisesti suuren oppilasmaaran myota myos
kiusaamista voi esiintya enemman. Liikkuva koulu -hankkeen mukana tulleiden
aktiviteettien myota erityisesti suurilla kouluilla oppilaiden kiusaamistapaukset

ovat vahentyneet opettajien kokemuksen mukaan reilusti.

8.3 Tyodorauha ”Lopputulos on se, etta lapsi liikuttuaan pystyy

keskittymaan toihin”

Liikkuva koulu -hankkeen myota on kouluille hankittu paljon uusia
likuntavalineita. Lapsia on aktivoitu liikkumaan erilaisilla mahdollisuuksilla.
Opettajat ja oppilaat kuvaavat esimerkiksi valituntikayttaytymisen muuttuneen
radikaalisti aktiivisempaan suuntaan. Oppilaat liikkuvat aivan konkreettisesti
enemman valitunneilla mita aikaisemmin. Haastattelemani opettajat kuvaavat,
etta talla on ollut vaikutusta koulupaivan muihin oppitunteihin positiivisesti. Aivan
ensimmaisina paivina uusien toimintojen kayttoon otto ja uudet valineet ovat
aiheuttaneet kouluilla ylimaaraista halinaa ja vilsketta. Asioiden selkiydyttya ja
asetuttua uomaansa, valituntiaktiivisuus on lisdnnyt oppilaiden keskittymiskykya
paivan muilla oppitunneilla. Erityisesti iltapaivan tunnit koetaan rauhallisempina

kuin aikaisemmin ennen hanketta.

Etta tuota varsinkin jos on kuuden-seitsemén tunnin péivé niin sen
viimeisen, kahden viimeisen tunnin rauhattomuus on loppunut. Eli
kun vitos-kutos-seiska tunnin rauhattomuus, védsymys jolloinka
vdhén niin kuin ettd loppuisi jo tdma. Se on niin kuin mennyt
eteenpéin. (Opettaja 2)
Laukkanen (2000, 63) kuvailee nakokulmassaan koulujen ty6rauhaongelmia
moninaiseksi. Hanen mukaansa asioista ei uskalleta puhua niiden oikeilla nimilla
ja ongelmia peitelldaan usein liiankin pitkaan. Laukkanen toteaa, etta
tyérauhaongelmia pyritdan ratkaisemaan yksittaistapauksina ja nain

ennaltaehkaiseva vaikuttaminen unohtuu. (Laukkanen 2000, 63.) Aineistossani
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opettajat ja oppilaat kuvaavat koulun tydrauhan parantuneen hankkeen
toiminnan myo6ta. Tassa voisi olla yksi ratkaisu Laukkasen (2000) esiin
nostamaan ongelmaan. Seka opettajat etta oppilaat ovat kokeneet koulupaivan
toiminnallisuudella positiivisia yhteyksia luokassa vallitsevaan tydrauhaan.
Tulevaisuudessa valtakunnallisena hankkeena tama koskettaa jokaista
suomalaista peruskoululaista. Jos yhteydet nahdaan nain merkittavina, voidaan
hanketta pitdd yhtend ennaltaehkaisevana tekijana koulun tydrauhan

yllapitamiseen.

Hankkeen myo6ta opettajat ovat aktivoineet myds oppitunteja ja koulupaivia
likunnallisilla hetkilla. Eras opettaja kuvaa, etta kun tunnin alussa kaydaan
kiipeamassa koulun rappuset alimmasta ylimpaan kerrokseen viisi kertaa, on
aivan erilaista alkaa laskemaan matematiikkaa sen jalkeen. Oppilaat jaksavat
keskittyd asiaan paremmin, kun tuntiin sisadltyy toiminnallisia osioita. Myds
oppilaat itse kuvaavat, kuinka oppitunteihin on otettu mukaan toiminnallisia
hetkia.

Vélitunneilla tulee liikuttua paljon enemmé&n mit& ennen. Otamme

Jjoskus kesken tunnin pienen jumppatauon. Huudamme myds yllatys

kyykky”, jolloin jokaisen taytyy tehdé kyykky. (Opp. 2)
Osalla kouluista oppilaat voivat halutessaan vaihtaa perinteisen tuolin
jumppapalloon. Osalle oppilaista se toimii rauhoittavana tekijana, kun joutuu
jatkuvasti olemaan aktiivinen, jotta pystyy istumaan pallon paalla. Talldin ei
tarvitse harrastaa muuta hairikéintia tai tuolilla pyorimistd. On kuitenkin
muistettava, etta kaikille oppilaille tama ei sovi. Opettaja on se, joka tarkkailee
luokassa tilannetta ja paattaa loppujen lopuksi, ettd onnistuuko oppilaalla
opiskelu esimerkiksi juuri jumppapallon paalla istuen. Tarkea on kuitenkin antaa

oppilaalle mahdollisuus onnistua.

Kun ihminen liikkuu niin saa purkaa energiaa siihen liikkkumiseen niin
se sitten rauhoittaa yleistd olemista niin oppitunneilla kun ihan
vélitunneillakin. (Opettaja 4)
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Oppilaat saavat erilaisten aktiviteettien myo6ta purkaa energiaansa sallittuun
tekemiseen ja taman myota tunneilla oleminen rauhoittuu, kuten edellisessa

lainauksessa opettaja kuvasi.

8.4 Oppilaiden mahdollisuus vaikuttaa ”Yksi ideologia on tassa nain,

etta heittaa sita palloa enemman lapsille”

Opettajat korostavat vastauksissaan Liikkuva koulu -hankkeen yhdesta
tarkeimmasta ajatuksesta eli oppilaiden aktiivisesta osallistuvuudesta ja
vaikuttamismahdollisuudesta. Kuten Savolainen, Taskinen ja Viitanen (2001,
163) toteavat tutkimuksessaan, oppilaat haluavat olla perilld koulun
suunnitelmista seka haluaisivat osallistua ja vaikuttaa yhteisiin paatoksiin kuten
koulutyon toteuttamiseen, oppitunteihin ja laitehankintoihin. Liikkuva koulu -
hankkeen my6ta koulut ovat ottaneet lapsia mukaan paatdksien tekoon
aikaisempaa enemman. Oppilaat saavat itse suunnitella ja jarjestaa esimerkiksi

valituntiliikuttajien toimintaa.

Eli yksi ideologia on tdsséa néin, ettad heittaa sitd palloa enemmén
lapsille.  Antaa  oppilaille  mahdollisuuksia, antaa heille
mahdollisuuksia vaikuttaa, osallistua ja luottaa. Eli tuota se on se yksi
suuri juttu etté lahtbkohtaisesti jos sind opit opettajana luottamaan
niin hekin luottavat sinuun. Ett4 se toimii se luottamus ettéd se
ldhtbkohta pitéisi olla néin. - - se luottamus kasvaa luottamuksesta,
ettd se on niin kuin lumipallo, joka kasvaa suuremmaksi. Tuota ja
sitten se antaa heille mahdollisuuksia ja p&&sté vaikuttamaan ja niin
edelleen. Se on se oppilaiden osallisuus se yksi suuri juttu tdssé
néin, jonka pitéaisi ndkyéa liikkuvassa koulussa yleensékin. (Opettaja
2)

Opettaja kuvaa luottamuksen olevan kuin lumipallo, jossa luottamus kasvaa
luottamuksesta. Kun oppilaisiin luotetaan, myos he luottavat takaisin. Heidan
osallistuvuuden kautta voidaan opettajan nakemyksen mukaan rakentaa tata

luottamuksen lumipalloa. Jantunen ja Haapaniemi (2013) vertaavat luottamusta

vapauden ilmapiiriin. Molemmat tuottavat hyvaa hedelmaa yhteisossa. He



62

kuvaavat sita, kuinka vapaana toimiessa ihminen antaa vastuuta myods
vastapuolelle eli luottaa. (Jantunen & Haapaniemi 2013, 98.) Aivan kuten
opettajakin edellisessa katkelmassa kertoi. Talldin syntyy luottamuksen ja
vapauden ilmapiiri. Ennen kaikkea opettajat pitivat tarkeina sita, etta oppilaille
annetaan mahdollisuus osallistua. Myos oppilaat itse kokivat tarkeina, etta saavat
osallistua ja olla mukana paatoksissa. Rajala ym. (2013) toteavat, ettd oppilaat
kokevat osallisuuden kautta oman roolin merkitykselliseksi. Vastuu kasvattaa
oppilaiden luottamusta omiin kykyihin ja halu toimia lisaantyy. Oppilaat kokevat
kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen hyvinvointiaan edistavana tekijana. Oppilaiden
osallisuuden tulisi Rajalan ym. mukaan olla osa koulun arkea jatkuvasti. (Rajala
ym. 2013, 28.) Liikkuva koulu -hankkeen toimintojen kautta oppilaiden
osallisuudesta tulee paivittainen osa arkea, jos hankkeeseen sitoutuvat seka
opettajat etta oppilaat. Tama vaatii kuitenkin molemmin puoleista luottamusta ja

Rajalan ym. (2013, 28) mukaan totuttujen rutiinien murtamista.

Oppilaiden osallistuvuuden kautta opettajat suuntasivat katseet jo tulevaan

uuteen opetussuunnitelmaan, joka astuu voimaan vuonna 2016.

Minun  mielestd tdmé& Liikkuva koulu -hanke on jo
opetussuunnitelmatydn kannalta aika aika upea juttu, koska uudessa
opetussuunnitelmassa puhutaan siitd oppilaiden osallistamisesta
koulun toimintaan. Tdmé tuo niin kuin luontaisen mahdollisuuden
siiné, etta lapset tulevat mukaan ratkaisemaan koulun toimintoja.
(Opettaja 1)
Useat opettajat kertoivat haastattelussa, etta uusi tuleva opetussuunnitelma tulee
tuomaan paljon uudistuksia koulun toimintaa ja kulttuuriin. He korostivat sita, etta
juuri  oppilaiden ja vanhempien osallistaminen koulun toimintaan tulee
nousemaan merkittdvaan rooliin tulevaisuudessa. Liikkuva koulu -hanke on yksi
mahdollisuus osallistaa seka oppilaat ettd myds vanhemmat Kkoulun
arkitoimintaan. Eras opettaja kuvasikin, kuinka yhteisOllisyys on lisaantynyt
hankkeen myo6ta pidetyissa toiminnallisissa vanhempainilloissa. Naissa
toiminnallisissa illoissa olivat seka opettajat, oppilaat ettd vanhemmat yhdessa
pelanneet ja leikkineet koulun salissa ja pihalla seka toimintojen ohella

keskustelleen tarvittavista asioista. Kyseisella koululla oli jarjestetty myos yhteisia
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talkooiltoja, joissa oli rakennettu hankkeen puitteissa ostettuja leikkitelineita.
Opettaja kuvasi, ettd myds vanhemmat olivat todella tyytyvaisia ja kokivat illat
tarkeiksi mahdollisuuksiksi osallistua koulun toimintaan. Opettaja kertoi, etta
iltoihin osallistui myos sellaisia vanhempia, jotka aikaisemmin olivat olleet hyvin
passiivisia osallistumaan esimerkiksi vanhempainiltoihin. Salovaara ja Honkanen
(2011) toteavat, ettd koulukulttuuria rakentaa juuri koulun, oppilaiden ja
vanhempien yhteiset tapahtumat, jotka luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Yhteisten kokemuksien ja muistojen kautta voidaan vahvistaa yhteisollisyytta ja

rakentaa turvallista koulua. (Salovaara & Honkonen 2011, 167.)

No sekin on vé&hédn semmoinen juttu, ettd kun yhdessé aina
tempaistaan niita juttuja siellé ja on sité toiminnallisuutta niin se tuo
opettajaa l&hemmaéksi niitad oppilaita ja sitéa ilmapiiria sillé lailla niinké
parantaa ettd se opettaja ei olekaan se joka sité tuntia ohjaa ja on
niin keskeisena siind vaan se tuo jotenkin ldGhemmés oppilaita
opettajaa.(Opettaja 3)

Osallistuvuuteen liittyy laheisesti my6s me-hengen korostaminen opettajien
haastattelujen mukaan. Kuten aikaisemmin nostin aineistosta esille, opettajat
pitivat tarkeana mahdollistaa oppilaiden osallistuminen ja vaikuttaminen. Taman
kautta osallistumisaktiivisuutta erilaisiin toimintoihin ovat nostaneet erityisesti ne
oppilaat, jotka aikaisemmin olivat hyvin passiivisia. Passiivisia oppilaita opettajat
kuvasivat yleensa hieman hiljaisemmiksi ja ujoiksi oppilaiksi, joita ei niinkaan
likunnalliset aktiviteetit esimerkiksi valitunneilla kiinnostanut. Hankkeen
toimintojen myota nama aikaisemmin passiiviset oppilaat ovat innostuneet
valituntiliikuttajien toiminnasta, jossa he saavat itse ensin koulutusta ja sen

jalkeen vetavat leikkeja ja peleja pihalla muille koulun oppilaille.

No osa on omalla laillaan innostunut semmoiset ei liikunnalliset
lapset tykkéé pitda pienemmille leikkeja ja sitd kautta innostunut
niinkd pihaleikeista ja liikunnasta. (Opettaja 5)

Yleensé olen ollut seiné&é vasten tai seissyt. Nyt, kun on hyppynaruja,
niin hypin melkein kaikki vélkét. Minulla on niin hauskaa pihalla ja
ennen olisin halunnut jaadé sisélle ja ennen Vvélkilld ei kiinnostanut
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oikein leikkid. Kévelin ja juttelin vai kavereiden kanssa. Nyt teen

kaikenlaista kamujen kanssa. (Opp. 4)
Valituntiliikuttajien toiminnalla on saatu aivan kuin kaksi karpasta yhdella iskulla.
Aikaisemmin liikunnallisesti passiiviset lapset paasevat vetamaan leikkeja muille.
Entuudestaan aktiiviset lapset saavat osallistua halutessaan ohjattuun
toimintaan. Opettajat kertovat, ettd myds osa epaaktiivisesti liikkuneista lapsista
on innostunut liikkumaan esimerkiksi valituntiliikuttajien toiminnan myoéta. Yha
useamman oppilaan osallistumisen kautta koulun vyhteisollisyys koetaan

parantuneen ja me-hengen kasvaneen.

Liikkuminen koulussa yleensd on tdammdbinen tuota vélituntisin
tapahtuva liikkuminen tai vapaa-ajalla tai sitten tunneilla tapahtuva
liikkuminen, niin se on porukassa liikkumista ja siind on ihan suora
yhteys siihen, ettd se me-henki tai tai yhteiséllisyys korostuu ja sitten
varsinkin vélituntilikkuminen, kun se on niin kun oppilasvetoista
liikuntaa ettd se on.. Ne kokee olevansa niin kuin semmoista
porukkaa. (Opettaja 4)
Myos muut opettajat yhtyivat siihen, etta yhteisen tekemisen kautta oppilaiden
yhteenkuuluvuuden tunne lisdantyy ja oppilaat kokevat kuuluvansa porukkaan.
Yhteenkuuluvuutta lisdsivat opettajien nakemyksen mukaa muun muassa
kaikkien oppilaiden mukaan ottaminen, yhteinen tekeminen ja Iluottamus
opettajien ja oppilaiden valilla. Myos aivan pienet konkreettiset asiat lisasivat
koulun yhteisollisyytta. Pienen kylakoulun opettaja kuvasi sita, kuinka niinkin
yksinkertainen asia kuin pieni kyltti koulun seinalla loi yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Kyltissa luki, etta "meidan koulu on liikkuva koulu”. Opettaja koki, etta
kyseinen pieni Kyltti on luonut koulun henkildkunnan ja oppilaiden keskuuteen
positiivista ja parantavaa ilmapiiria. Kyltti toi koululle me-hengen tunnetta ja sita,
etta jokainen on osa kyseista hanketta. Opettaja pohti myos, etta yksistaan pieni
kyltti ei varmasti ole aikaansaanut sitd kaikkea hyvaa ja positiivista ilmapiiria,
minka han oli kokenut. Se oli kuitenkin yksi merkittava tekija muiden joukossa

opettajan nakemyksen mukaan.

Kokonaisuudessaan seka oppilaat etta opettajat ovat vastauksissa yhta mielta

siita, etta Liikkuva koulu -hankkeen myo6ta koulussa viihtyminen on parantunut.
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Kouluviihtyvyyden paranemiseen opettajat yhdistavat juuri edella kasittelemiani
teemoja kuten sallivuuden lisaantymisen, toiminnan suuntaamiseen
aktiviteetteihin, oppilaiden osallistumismahdollisuuden lisdantymisen seka
tydrauhan paranemisen. Kaikkien naiden kautta oppilaiden koulussa oleminen on
tullut mukavammaksi. He itse paasevat osallistumaan ja vaikuttamaan.
Kiusaamistapaukset ovat vahentyneet. Opettajien ja oppilaiden kesken vallitsee
sallivampi ilmapiiri, joka kasvattaa myos luottamusta heidan valilleen. Oppilaat
yksinkertaisesti viihtyvat koulussa paremmin. Heidan vastauksissa korostuvat
uudet valineet ja niiden tuomat erilaiset mahdollisuudet kokeilla ja harjoitella

uusia asioita.

Meidéan luokkaamme on tuotu uudenlaisia palloja ja muitakin piha- ja
urheiluvélineitd.  Luokassamme on mybds leuanvetotanko.
Koulupéivét ovat taten mukavoituneet, kun ulosmentéessé voi oftaa
Jonkin kivan jutun ulos mukaan. (Opp. 1)
Uudet valineet ovat merkittavassa asemassa oppilaiden kouluviihtyvyyden
kannalta. Oppilaiden vastauksissa nousee esille, ettd valineiden lisaksi
kouluviihtyvyyteen vaikuttavat merkittavasti kaverit. Yhteisen tekemisen kautta
oppilailla on paljon kavereita. Valituntiliikuttajien myota oppilaat ovat tutustuneet

koulun muiden luokkien oppilaisiin.

Vélkkérit saavat pienempid leikkeihin ja samalla muut tutustuu
nuorempiin oppilaisiin ja toisin pdin. Se on mukavaa.(Opp.13)

(Lilkkuvassa koulussa) mukavinta on, kun saa leikki& kamujen

kanssa. (Opp. 6)
Kaverit ovat luonnollisesti tarkeita alakoulun oppilaille. Kaverit ja heidan kanssa
yhdessa tekeminen koetaan mukavaksi tekemiseksi, joka synnyttaa positiivisia
koulukokemuksia. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd suomalaisten
koululaisten kouluviihtyvyys on heikkoa (Kannas ym. 1995, 144). Jantunen ja
Haapaniemi (2013) pohtivat, ettd yksi syy huonoon kouluviihtyvyyteen voi olla
oppilaiden heikko osallistumisen mahdollisuus. Oppilaat kokevat, etta he eivat voi
vaikuttaa juurikaan omaan koulunkayntiinsa. Vapaa-ajalla oppilaat ovat tottuneet
vaikuttamaan omiin asioihinsa ja paatoksiinsa. Tata he toivovat myods koulussa.

(Jantunen & Haapaniemi 2013, 189.) Liikkuva koulu -hanke on yksi mahdollisuus
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lisata oppilaiden osallistumismahdollisuutta ja lisata nain kouluviihtyvyytta.
Tutkimustulokseni tukevat Jantusen ja Haapaniemen (2013, 189) ajatusta siita,
ettd oppilaat viihtyvat paremmin koulussa, kun saavat osallistua
paatoksentekoon. Myds esimerkiksi Savolaisen (2001, 55) tutkimuksessa tytot
kokevat kouluviihtyvyyden paremmaksi, kun oppilaan osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuudet ovat hyvat.

Kylld min& sanon, ettéd silld (Liikkuva koulu -hankkeella) on
ehdottomasti merkitysté (koulun ilmapiiriin). Kaikki sellainen toiminta,
Joka tukee lapsen viihtymisté koulussa, niin silld on suuri merKkitys.
Ja mind néen silld juuri sitd, ettd se edistdd lapsen positiivisia
kokemuksia koulussa. (Opettaja 1)
Edellisessa katkelmassa opettaja naki, ettd koulussa viihtyminen edistdd myos
lapsen positiivisia kokemuksia koulussa. Jos lapsi kokee viihtyvansa koulussa
hyvin, on todennakoaista, etta hanen koulukokemuksensa ovat silloin positiivisia.
Positiivisilla koulukokemuksilla on merkitysta myos tulevaisuudessa. Kuten muun
muassa Vuolle (2000, 38-39) kuvaa, ettd myoOnteiset ja monipuoliset
oppimiskokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa ovat edellytyksina
elamanmittaiselle liikkuntaharrastuneisuudelle. Kouluviihtyvyyden paraneminen
on tarked osa Liikkuva koulu -hanketta. Sen kautta voidaan saada
yhteiskunnallisesti merkittavia edistysaskeleita muun muassa ihmisten liikunta-
aktiivisuudessa ja sita kautta oman terveyden ja kunnon yllapitamisessa.
MacCallum, Howson ja Gopu (2012) toteavat, ettd lapsuuden positiivisilla
likuntakokemuksilla on merkitysta myos aikuisian hyvinvointiin. He jatkavat, etta
koulun monipuolisella ja laadukkaalla likuntakasvatuksella on suuri vaikutus
tulevaisuudessa jopa koko lansimaisen yhteiskuntamme toimintakykyyn ja
hyvinvointiin. (MacCallum ym. 2012, 18-31.) Toisaalta Ingerttila ja Jokikokko
(2012) saavat tutkimuksessaan ihmetysta herattavia vastauksia. Heidan tulokset
osoittavat, etta Liikkuvissa kouluissa lasten koulukokemuksissa on tapahtunut
jopa lievasti kielteistd muutosta. He kuitenkin nostavat pohdinnoissaan esille, etta
heidan tutkimusvalinsa oli ajallisesti Iyhyt ja oppilaiden motivaatio vastata

kyselyihin voi olla hyvin ailahtelevainen. Ingerttila ja Jokikokko pohtivatkin, etta
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tallaisten hankkeiden tutkimisessa tulisi huomioida pidemmalla aikavalilla koko

hankkeen aikana tapahtuneita muutoksia. (Ingerttila & Jokikokko 2012, 72.)

8.5 Haasteena opettajien oman toimintatavan muuttaminen

Aineistoa keratessa annoin vastaajille vapauden Kkirjoittaa kaikista erilaisista
yhteyksista Liikkuva koulu -hankkeen ja ilmapiirin valilla. Jain mielenkiinnolla
odottamaan, mita vastauksista nousee esille. Yllattavaa tuloksissa oli se, etta
oppilaiden osalta hankkeesta ei noussut mitdan negatiivista asiaa esille. Seka
opettajat ettd oppilaat itse kokivat, etta hankkeesta on ollut vain positiivisia
yhteyksia koulun ilmapiiriin oppilaiden osalta. Opettajat nostivat kuitenkin esille
yhden merkittavan haasteen hankeen osalta. Jokainen opettaja pohdiskeli sita
haastattelussaan ja nosti sen esiin merkittavana tekijana hankeen onnistumisen
kannalta. Tama haaste on opettajien toimintatavan muuttaminen. Erityisesti se
korostui niiden opettajien vastauksissa, joiden koulussa hanke on ollut vasta
ensimmaista vuotta kaytossa. Myos kokeneemmat opettajat hankkeen puitteissa
kertoivat, etta alussa ongelmana ja suurena haasteena ovat juuri opettajat itse ja

heidan toimintatapansa.

Haastavin meillé on opettajat ja kasvatushenkilostd, koska koulussa
ollaan totuttu tekeméén tietyllé tavalla siitéd lahtien, kun kansakoulu
on perustettu tai véhéan ennen sita. Siellé ollaan, istutaan pulpeteissa
niin kuin tassékin. Sielld on 45 minuuttia tuntia, 15 minuuttia
vélituntia. Senkin niinkd rikkominen niin se vaati semmoisen
kypsyttelyn, ettd me ollaan valmiita tekemé&én néin. (Opettaja 2)
Opettajat ovat tottuneet toimimaan omalla tavallaan kenties vuodesta toiseen.
Uuden toimintatavan omaksuminen ei luonnistukaan aivan hetkessa. Opettajien
ennakkoasenteet ovat yllattaneet monet innostuneet opettajat, silla
ennakkokasitys on saattanut hidastaa hankkeen kaynnistymista kouluilla
merkittavasti. Kuitenkin hanketta useamman vuoden pydrittdneet opettajat
toteavat, etta pienen sulattelun jalkeen uusien toimintamallien omaksuminen

sujuu jo huomattavasti helpommin. Osa opettajista on tarvinnut itselleen
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kypsyttelyaikaa ja myOs konkreettisia nayttoja, jotta on lahtenyt muutamaan

omaa toimintaa.

Noo isossa tydyhteis6ssé on aina ihmisié jotka vastustavat uusia
Juttuja ja kylldhén niin kuin liikkuva koulu on jo sanana saattaa olla
Jollekin lilkunnasta vdhemméan kiinnostuneelle hieman niin kuin
negatiivinen, ettd taas nédmé liikuntaihmiset tdssé tekevét jotain.
Tama ei koske minua. Mutta siis minusta tuntuu, etta nekin on niin
kuin ne ajatukset joilla on néité ajatuksia ne on niin kuin pehmennyt
Ja vdhdn muuttunut ajan myotéa ja.. Voi sanoa, etté on niitékin jotka
on tadysin muuttanut k&sityksensé koulusta kolmen vuoden aikana,
ettéd tdmaé on hyva juttu vaikka aluksi vastustinkin. Opettaja 2
Hankkeen alkuvaiheessa useat opettajat ovat epailleet, etta sotkeeko tama
hanke koko koulutydén. Kuten aikaisemmin kuvasin Rajalan ym. (2013, 25)
nakemyksen mukaan opettajille olisi jarkevampi puhua hankkeen alussa
mieluummin oppilaiden aktivoinnista kuin liikunnan lisdamisesta koulupaivaan,
silla liikunta jo sanana herattaa osassa opettajistoa negatiivisia ajatuksia.
Haastateltavani kuvasivat, etta kouluilla oli esiintynyt myos nakemyksia
hankkeesta ohimenevana hetken villityksena, johon on turha lahtea kiirehtimaan.
Hankkeen tavoitteena on kuitenkin jaada pysyvaksi osaksi koulun arkea ja
toimintaa. Uusien toimintamallien ottaminen osaksi koulun arkea on ennen
kaikkea opettajista itsestaan kiinni. Haastateltavat kuvasivat, etta esimerkiksi
puolen tunnin mittaisen valitunnin kayttoon ottaminen jokaiseen koulupaivaan
tuottaa aluksi suuria vaikeuksia opettajille. He ovat tottuneet toimimaan tietylla
tavoilla ja rytmilla oman luokkansa kanssa. Joillekin opettajille paivajarjestyksen
muuttaminen radikaalisti tuottaa suuria vaikeuksia, vaikka oman toimintamallin
muuttamisen myota voitaisiin mahdollistaa esimerkiksi oppilaiden viihtyminen
paremmin koulussa. Kun pyritdan uudistamaan koulun toimintakulttuuria, on
tarkea saada jokainen opettaja toimintaan mukaan. Eras opettaja kertoi, etta ei
lahde harmittelulinjalle negatiivisten asioiden suhteen vaan iloitsee kaikista
mukaan lahteneista niin opettajista kuin muusta henkilokunnasta puhumattakaan
oppilaista. Tata asennetta kyseinen opettaja on pyrkinyt levittdmaan myds
muuhun koulun henkildkuntaan ja saamaan nain muutkin innostumaan asiasta.

Opettajan tulisi nahda asia ennen kaikkea oppilaiden nakékulmasta, mita
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yhteyksia opettajan toimintatavan muutoksilla voi olla oppilaille. Asiaa kuvaa

my0s eras opettaja haastattelussaan.

Sitéd koulua on totuttu hoitamaan sillé tavalla, ettéa siind on aina se
luokka ja pulpetti. Siind on niin paljon muitakin mahdollisuuksia.
Toivoisin, ettd néhtéisiin se sillai kaikki opetettavat asiat vdhén
laajemmin, etté tuota on maailmaa auki, koska ajattelet etta se ei ole
tuo oppikirja todellakaan se opsi, vaikka niin monesti ajatellaan. Ja
opettajan olisi tdrkeé peilata oma toiminta sen suhteen, etta mita tallé
voi olla vaikutusta pidemmélla aikavaélilla. (Opettaja 2)

Opettajat kertoivat haastatteluissa, ettd osa liikkuvien koulujen opettajista koki
ongelmana sallivuuden lisaantymisen myota oppilaiden valvomisen ja erilaiset
nakemykset siita, mika on sallittua ja mika edelleen kiellettya. Tulkintaerot olivat
nousseet ongelmaksi osalla kouluista. Jotkut opettajat sallivat oppilaiden
pihaleikit hyvin vapaasti esimerkiksi jaisella kukkulalla. Osa puolestaan piti sita
oppilaiden turvallisuuden vaarantamisena ja kielsi ehdottomasti lasten
leikkimisen siella. Toisaalta yksi opettaja nosti esille myds ajatuksia, jotka

suuntaavat tulevaisuuden koulun piharakentamiseen.

Meidén koululle on rakennettu sellaiset aidat, jossa aidan p&éllé on
kalteva lauta. Ja se aidan p&élla kavely on jouduttu kieltdmé&éan sen
takia, etté kuuraisena aamuna se lauta on tavattoman liukas ja siiné
on pé&élle kaatuessaan oikeasti vakavan loukkaantumisen riski.
Jotenkin tuntuis silté, ettéd sen aidan vois rakentaa sillai etté siiné ois
paksu lankku, joka ois vaakatasossa ja siind sallitaan se p&éalla
kévely, tasapainoilu, likkuminen. (Opettaja 1)
Hanke on herattanyt opettajien mukaan suurelta osin koko koulunhenkilokuntaa
ajattelemaan, miten tilat ja toiminnot voitaisiin jarjestaa siten, etta
mahdollisimman monipuolinen liikkunta olisi sallittua. Opettajat pohtivat
haastatteluissa, ettad tuntuu todella kurjalta kieltda oppilailta juuri niitd kaikkein
mukavimpia asioita, kun puitteet eivat ole tarpeeksi turvalliset sallittavaksi tata

toimintaa.
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POHDINTA

Tutkimukseni tavoitteena oli tutkia Liikkuva koulu -hankkeen yhteyksia koulun
ilmapiiriin. Opettajat ja oppilaat kuvasivat asiaa omien kokemuksiensa ja
nakemyksiensa perusteella. On tarkeda huomata, ettd tulokset perustuvat
nimenomaan henkilokohtaisiin kokemuksiin ja nakemyksiin. Asiaa ei voida
yleistdd koko Suomen laajuisesti, mutta tulokset ovat kuitenkin suuntaa antavia.
Opettajat ja oppilaat valittin haastatteluihin satunnaisesti eri puolilta Pohjois-
Suomea. Vastaajiksi olisi voinut koitua ketka tahansa Liikkuva koulun opettajat

tai oppilaat.

Koulun ilmapiiriin vaikuttavat useat tekijat, kuten esimerkiksi haastattelemani
opettajat kertoivat. Miten voidaan todeta, etta juuri Liikkuva koulu -hankkeella on
ollut yhteyksia naihin tutkimustuloksissani esittamiin asioihin? Fenomenologia
tutkii nimenomaan ihnmisten henkilokohtaisia kokemuksia ja nakemyksia asioista
(Kiviniemi 2001, 33). Kokemukset maaritelladn koettujen asioiden tulkintana,
luokitteluna ja jasentelyna suhteessa muuhun ymparistoon (Laine 2001, 26-27).
Tutkimuksessani opettajat ja oppilaat ovat kuvanneet omia kokemuksiaan
Liikkuva koulu -hankkeesta suhteessa koulun ilmapiiriin. Jokainen on kokenut
asiat omalla tavallaan, mutta jokaisen kokemukset ovat yhta todellisia ja oikeita.
Naihin kokemuksiin peilaten voidaan todeta, ettd hankkeen yhteydet koulun
ilmapiiriin ovat todellisia. Ne ovat todellisia opettajien ja oppilaiden kokemuksia
asiasta. On olennaista kuitenkin muistaa, ettd koulun ilmapiiriin vaikuttaa myds
monet muut asiat kuin pelkastaan Liikkuva koulu -hanke. llmapiiri on yksi
osatekija ja tassa tutkimuksessa keskeisessa osassa. Tutkimusta voisi tehda
laajemminkin koulun ilmapiirin vaikuttavista tekijoista, mutta olen tietoisesti
rajannut taman tutkimuksen kohdistumaan nimenomaan Liikkuva koulu -
hankkeeseen. Jotta hankkeen yhteyksia koulun ilmapiriin voidaan tarkastella,
taytyy huomioida hankkeen kaytannon toteuttamiseen liittyvia asioita. Nostan
seuraavaksi esille muutamia erityisia tuloksissani esiin nousseita haasteita

hankkeen toteuttamisen suhteen.
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Kuten tutkimustuloksissani nousi esiin, yksi merkittavin haaste hankkeen
toteuttamisessa koulussa on opettajien toiminta. Opettajat kokevat usein
kouluarjen hyvin kiireisena ja tyontayteisena. Miten opettajat jaksavat paneutua
ja sitoutua tallaiseen hankkeeseen? Tammelin ym. (2012, 22) toteavat Liikkuva
koulu -hankkeen pilottivaineen loppuraportissa, etta koulujen, oppilaiden ja
opettajien valilla on hyvin suuria eroja aktiivisuudessa ja sitoutuvuudessa.
Tutkimustulokseni osoittavat, etta oppilaiden osalta aktiivisuuden suhteen ei ole
huolta vaikka Tammelin ym. nain toteavat. Tutkimustulosteni perusteella
oppilaiden kokemukset hankkeesta olivat pelkastaan positiivisia seka itsensa etta
opettajien mukaan. Opettajat ovat kuitenkin hankkeen kannalta merkittavassa
asemassa. He mahdollistavat oppilaille koulussa tarvittavat tilat ja valineet
kayttoon. Opettajat ovat avainasemassa jarjestelytoiminnassa. Toisaalta
tutkimustulokissanikin nousi esille, etta niin kutsutun alkukankeuden jalkeen
useat opettajat ovat innostuneet hankkeesta. Olisikin tarkea suunnitella ja
toteuttaa hanke maltillisesti, jotta opettajilla ei tulisi kiireen ja pakon tunnetta.
Luokanopettaja kuitenkin maarittelee hyvin pitkalle sen, kuinka aktiivisesti luokka

toimii hankkeen puitteissa.

Hankkeen edetessa olisi nakemykseni mukaan luonnollista unohtaa hanke-
ajatus ja siirtya vyksittaisesti hankkeesta kokonaisvaltaisempaa ajatteluun
likkuvasta koulusta. Hankkeen tavoitteena on tulla koko Suomen laajuisesti
osaksi kouluarkea. Talloin koko koulukulttuurin on tarpeen vaatiessa muututtava
ja ennen kaikkea opettajan on lahdettdva siihen mukaan. Opettajan tulisi
tietoisesti pyrkia lisaamaan oppilaiden positiivisia koulukokemuksia ja
tarvittaessa nain muuttamaan omaa toimintamalliaan. Kuten tutkimustulokset
osoittavat koululiikunta koetaan useimmiten hyvin positiivisena (Aunola &
Peltonen 2002, Groves & Laws 2000, Huisman 2004 seka Kaukovalta & Sipila
2003). Liikkuva koulu -hankkeen tavoitteena on lisata liikunta-aktiivisuutta seka
viihtyvyytta koulussa erilaisilla aktiviteeteilla (Tammelin 2013, 13). Huoli lasten
likunta-aktiivisuudesta on valtakunnantasolla todellinen. Suomen hallitus ja
Liikunnan ja kansanterveydenedistamissaatid pyrkii vastaamaan tahan huoleen
Liikkuva koulu -hankkeella. Positiivisia tuloksia on nahtavissa jo nyt, vaikka hanke

ei ole ollut kaytdssa kuin muutamia vuosia tietyissa kouluissa. Myds oppilaiden
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kouluviihtyvyyteen on saatu parannusta hankkeen kautta. Ingerttila ja Jokikokko
(2012) saivat tutkimuksessaan selville, ettd Liikkuvissa kouluissa oppilaiden
fyysisella aktiivisuudella oli tilastollisesti merkittava yhteys heidan
kokemukseensa koulun ilmapiiristd. Paljon liikkkuvat oppilaat pitivat koulun
ilmapiiria merkittavasti parempana kuin vahan liikkuvat oppilaat. (Ingerttila &
Jokikokko 2012, 50.) Tosin he eivat maarittele tarkemmin, mika on paljon ja
vahan liikkuva oppilas. Tutkimus antaa kuitenkin ymmartaa, etta liikunnalliset

lapset kokevat koulun ilmapiirin ja kouluviihtyvyyden hyvana.

Liikunnalla  yleensdkin nahdadan useita yhteyksid@ muuhunkin  kuin
kouluviihtyvyyteen. Muun muassa Laakso (2003, 17) toteaa, ettd yksilon
nakokulmasta liikunnan lisdaminen merkitsee seka fyysisen hyvinvoinnin
kohoamista etta myos elamisen laadun yleista paranemista. Hulley ym. (2008)
nostavat esille, etta liikunta tukee lasten kognitiivista oppimista seka lisaa heidan
vireystilaansa, stressinhallintaansa ja sopeutumiskykya uusiin tilanteisiin. Heidan
nakemyksena on, etta koulumatkalla, valitunnilla, oppiaineena ja koulupaivan
opetusmenetelmallisena osana liikunta on yhtd merkittavassa osassa. (Hulley
ym. 2008, 526.) Liikuntakasvatus toimii siis oivana valineenad kasvattaa ihmista
kokonaisuutena. Onko talléin kyseessa liikuntakasvatus vai kasvatus yleisesti
eldamaan? Kuten muun muassa Jaakkola ym. (2013, 20) méaarittelevat
likuntakasvatuksen tavoitteeksi kasvattaa liikuntaan, mutta ennen kaikkea

kasvattaa liikunnan avulla.

Opettajat ja heidan aktiivisuutensa on noussut merkittdvaan asemaan hankkeen
onnistumisen kannalta. Eras opettaja toi haastattelussa esille, ettd toivoisi
hankkeen mahdollistavan paremmin opettajien vahvuuksien hyodyntamisen. Jos
koululla esimerkiksi jaettaisiin vastuualueita opettajien vahvuuksien mukaan, se
voisi lisata heidan aktiivisuutta ja kiinnostusta hankkeen toimintaa kohtaan.
Vastuuta voisi jakaa esimerkiksi rinnakkaisluokkien opettajien kesken siten, etta
opettajat jarjestaisivat samanaikaisopetusta, jossa osana tuntia on liikunnallinen
opetusmenetelma. Talloin vastuunjakaminen opettajan vahvuuksien mukaan
olisi kdytanndssa helposti toteutettavissa. Olisiko mahdollista laajentaa Liikkuva

koulu -hankkeen ideaa pelkasta liikkunnasta myds muihin aktiviteetteihin?
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Todellisuudessa koulusta 10ytyy aina niita oppilaita, jotka eivat halua osallistua
likunnalliseen toimintaan. Voisiko oppilaille tarjota mahdollisuutta aktivoitua
esimerkiksi musiikin tai kuvataiteen parissa? Jantunen ja Haapaniemi (2013)
kuvaavat, ettd koulussa optimaalinen tilanne olisi sellainen, jossa opettajat
antaisivat itsestaan sen osaamisen, joka heilla on. Talldin he olisivat aktiivisesti
toiminnassa mukana, iloisia ja hieman ylpeitakin itsestdan. (Jantunen &
Haapaniemi 2013, 288.)

Opettajat nostivat haastatteluissaan esille haasteeksi opettajan toimintamallin
muuttamisen. Jokainen opettaja on tottunut toteuttamaan kouluarkea omien
tapojen ja kaytanteiden mukaan. Uuden toimintamallin kayttoonotto voi tuntua
haastavalta ja arjen sotkemiselta.  Tulisiko opettajille olla jo
opettajankoulutuksessa enemman toimintakulttuuriin liittyvia opintoja? Osa
opettajista suhtautuu hyvin negatiivisesti uusiin asioihin esimerkiksi juuri koulun
toimintakulttuurin muuttamisessa. Haapaniemi ja Raina (2014) toteavat, etta
suomalaislasten huono motivaatio koulutydhon kehittyy jatkossa edelleen
huonoon suuntaan, ellei koulussa tehdd muutoksia toimintakulttuurin
uudistamiseksi. He jatkavat, ettd opettajien ennakko-odotukset voivat koitua
kehityksen tielle. (Haapaniemi & Raina 2014, 10.) Haapaniemen ja Rainan
kanssa hieman ristiriitaisia nakemyksia esittda Siegfrids (2009) kuvatessaan
opettajien nakemyksia keskeisesta tydrauhaongelmasta. Opettajat maarittelevat,
ettd suurin haaste on ongelmien ehkaisy. He esittavat toiveen, jossa koulun
toimintakulttuuri muuttuisi myonteisemmaksi ja kannustavammaksi kieltojen
sijaan. (Siegfrids 2009, 96.) Juuri tatd opettajien toivetta Liikkuva koulu -hanke
mahdollistaa. Kuitenkin opettajat ovat itse vastahakoisia ja hitaita syttymaan

hankkeen toimintaan.

Opettajan olisi syytd nahda toimintakulttuurin muutos hieman laajemmin.
Toimintakulttuuri voi koskettaa yhta lailla opettajaa itsedaan kuin oppilastakin.
Esimerkiksi liikunnallinen toimintakulttuuri koulussa voisi koskea seka oppilaita ja
opettajia ja parantaa molempien hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Liikunnallinen

toimintakulttuuri mahdollistaisi opettajille hyvinvoinnin parantamista, silla useilla
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tyopaikoilla on jo kaytossa esimerkiksi tyky-setelit ja muita tyokykya yllapitavia

toimintoja.

On syyta huomioida, etta jokaisen oppilaan kohdalla likunta ei ole mukava ja
innostava asia. Vaikka henkilokohtaisesti olen sita mielta, ettd esimerkiksi
opettaja voi toiminnallaan vaikuttaa hyvin pitkalle oppilaiden liikkuntakokemuksiin,
on aina niita oppilaita, joita se ei innosta. Naiden kohdalla koulupaivan
likunnallistaminen esimerkiksi Liikkuva koulu -hankkeen kautta ei valttamatta saa
aikaan positiivisia  koulukokemuksia. Toisaalta jokaisen oppilaan on
ymmarrettava, etta fyysisesta kunnosta on pidettadva huolta. Jokainen oppilas
tarvitsee liikuntasuositusten mukaan vahintaan 1-2 tuntia liikuntaa paivassa
(Tammelin 2013, 64). Jos omatoiminen liikunta-aktiivisuus on hyvin vahaista,
koulun on tarkea yllapitaéd ja tukea lasten liikkunta-aktiivisuutta parhaalla

mahdolliselle tavalla.

Tutkimuksessani oppilaat kuvasivat aineistossani hankkeen yhteyksia hyvin
positiivisesti. Toisaalta kysymyksenasetteluni "Mika on mielestdsi mukavinta
likkuvassa koulussa ja miksi?” ohjasi heitd vastaamaan positiivisia asioita.
Muissa kysymyksissani oppilaat saivat vastata vapaasti kokemuksiensa ja
nakemyksiensa mukaisia asioita. Yksikdan oppilas ei tuonut esille hankkeen
negatiivisista yhteyksista koulun ilmapiiriin tai viihtyvyyteen. Tama on mielestani
merkittava tulos. Jokainen oppilas kuvasi hankkeen yhteyksia positiivisesti
koulun ilmapiirin. On huomioitava, etta jos olisin erikseen kysynyt haastattelussa,
vastauksissa olisi voinut olla myos negatiivisia asioita. Kuitenkaan ne eivat ole
merkittavassa roolissa, silla uskon, ettd jos ne olisivat, oppilaat tai opettajat
olisivat ne myoOs tuoneet esille. Vastauksista kumpusi esille se, kuinka oppilaat
nimenomaan haluavat tehda liikunnallisia asioita. Uskon, etta se ei rajoitu vain
pelkastaan liikkuntaan vaan oppilaiden innostus liittyy myos siihen, etta likunnan
ohella saa toimia yhdessa luokkakavereiden kanssa. Tilanteet ovat sosiaalisia,
valilla on kilpailuhenkea ja opettaja on toiminnassa mukana. Oppilaat paasevat
itse toimimaan ja vaikuttamaan. Liikunta mahdollistaa niin monen asian, etta se
vaikuttaa kokonaisvaltaisesti oppilaiden hyvinvointiin. Kuten Lintunen (2007)

toteaa, ettd onnistuneen harjoituksen jalkeen oppilaan tyytyvaisyys,
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yhteenkuulumisentunne, oppimisen ja osaamisen tunne, voiton ihanuus, tappion
karvaus ja esteettiset elamykset tuovat kokemuksia, joita ei valttamatta muualla
koe. Terveys- ja hyvinvointivaikutukset tulevat kuin itsestdan mukana. (Lintunen
2007, 30.)

Kouluviihtyvyytta on totuttu tarkastelemaan Iahinna valintuntikayttaytymisen ja ei-
varsinaisten opetustilanteiden valossa. Arkikielessa koulussa viintymisella
tarkoitetaan usein mukavia valitunteja ja hyvaa kouluruokaa. (Haapaniemi &
Raina 2014, 11-13.) Liikkuva koulu -hanke vaikuttaa osaltaan vahvasti Iahinna
valituntikayttadytymiseen. Hanke Iuo mahdollisuuden nahda asiaa myos
varsinaisten opetustilanteiden nakokulmasta. Viihtyminen koulussa ei tarkoita
pelkastaan valitunneilla viihtymista vaan myOs oppitunneilla voi viihtya.
Opetustilanteissa liikunnalliset tuokiot voivat lisata oppilaiden viihtyvyytta siina
missa valituntiaktiviteetitkin lisdavat. Tahan tulisi kiinnittda jatkossa huomioita,
silla Suomessa opettajilla on hyvin vapaat kadet oppituntien toteutuksen suhteen.
Naen tassa oivan mahdollisuuden kehittaa opetustuokioita oppilaita aktivoivaan

suuntaan, jossa liikunta voi olla paivittainen ja luonnollinen osa opetusta.

Vaikka osan opettajien suhtautuminen hankkeeseen on todettu olevan aluksi
epaaktiivista ja osittain negatiivista, liikkuvien koulujen opettajille teetetyn kyselyn
perusteella lahes 90 prosenttia vastaajista uskoi, ettd hankkeesta jaa pysyvia
kaytantoja kouluun. Nama tulokset koskivat nimenomaan ala- ja yhtenaiskoulujen
opettajia. (Kamppi ym. 2013, 7.) Tama kuvastaa sita, ettd opettajat nakevat

hankkeella olevan merkitysta kouluarkeen.

Taman tutkielman tulokset olen laatinut harkitusti ja tarkoin. Tulokset ovat
kuitenkin minun tulkintaani aineistosta. Tulkinnoissa voi olla paatelmia, joita muut
tutkimustulokset eivat tue. Toisaalta suurimmassa osassa tulosten analysointia
muu Kkirjallisuus ja tutkimusaineisto tukevat tuloksiani ja johtopaatoksiani.
Jatkossa olisi mielenkiintoista laajentaa tutkimusta toimintakulttuuriin
muuttamiseen. Millaisia haasteita esiintyy koulujen toimintakulttuurin
rakentamisessa ja muuttamisessa? Onko Liikkuva koulu -hankkeella ollut jotakin

yhteyksia lasten vapaa-ajan toimintakulttuuriin? Miten tallainen hanke vaikuttaa
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pitkalla aikavalilla kaupungin nuorten toimintakulttuuriin? Onko nahtavissa jotakin

positiivisia yhteyksia?

Tama tutkimus antaa tietoa niille kouluille, jotka ovat vasta aloittamassa liikkuva
koulu -hanketoimintaa. Tutkimus nostaa esille kdytannon konkreettisia asioita,
mitkd ovat yhteydessa koulun ilmapiiriin. Tutkimus vahvistaa sita tietoa, mita
aikaisemmatkin tutkimukset ovat osoittaneet, etta hankkeella on positiivisia
yhteyksia koulun arkitoimintaan. Yhteiskunnalliseen huoleen lasten liikunta-
aktiivisuudesta on vastattu Liikkuva koulu -hankkeella. Hankkeen kautta voidaan
lisata oppilaiden liikunta-aktiivisuutta koulupaivan aikana. Se mahdollistaa
opettajalle toiminnallisuuden lisaamisen paivittaiseen kouluarkeen. Lisaksi myos
oppilaiden kouluviihtyvyytta voidaan parantaa hankkeen kautta. Kannaksen ym.
(1995,144) mukaan suomalaisten kouluviihtyvyys on todettu heikoksi useissa
tutkimuksissa. Hanke mahdollistaa muun muassa koulupaivan toiminnallisuuden,
oppilaiden mahdollisuuden vaikuttaa seka tyorauhan parantamisen, joiden kautta
voidaan rakentaa oppilaiden parempaa kouluviihtyvyytta. Tutkimus nostaa esille
my0s hankkeen haasteita suhteessa koulun ilmapiiriin. Tulevaisuudessa naista
voi olla hyodtya kouluille, jotka pyrkivat ennalta ehkdisemaan ongelmien

syntymista ja vastaamaan haasteisiin heti hankkeen alusta lahtien.
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Liite 1
HAASTATTELURUNKO

ILMAPIIRI

e |Imapiirin kuvaus
e |Imapiiriin vaikuttavat tekijat

LIIKUNTA

e Liikunnan yhteys ilmapiiriin

LIIKKUVA KOULU —HANKE

e Omat kokemukset / nakemykset hankkeesta
e Hankkeen vaikutukset
e Erot, jos hanketta ei olisi

ILMAPIIRI JA LIIKKUVA KOULU

e Muutokset
e Ongelmat

o niiden yhteys ilmapiiriin
o Merkitys



Liite 2

VASTAA SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN:

1. Mika on mielestdsi mukavinta liikkuvassa koulussa ja miksi?

2. Miten koulupaivasi on muuttunut liikkkuvan koulun myéta?

3. Onko liikkuva koulu vaikuttanut kouluviihtyvyyteesi? Perustele miksi on tai ei ole.




4. Kuvaile koulunne ilmapiiria, millainen se on.

5. Miten liikkuva koulu on vaikuttanut koulunne ilmapiiriin?




