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vanhempien heille aiheuttamasta velkaantumisesta, mutta tyon edetessa ilmio tarken-
tui taloudelliseksi hyvadksikaytoksi. Tutkimusaineisto koostui kuuden nuoren teema-
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Samanaikaisesti nuorten toimijuus muotoutui suhteessa taloudellisesta hyvaksikaytos-
ta selviytymiseen ja itsendistymiseen. Ndin ollen tutkimuksen nuorten toimijuus raken-
tui taloudellisen hyvaksikdayton kokemusten lapdisemana.
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1 Johdanto

Tutkimukseni sai alkusysdyksensa viitisen vuotta sitten, kun pohdin ensimmaista ker-
taa pro graduni aihetta. Olen aiemmalta koulutukseltani kauppatieteiden maisteri,
joten jollakin tavoin talouteen liittyva tematiikka tuntui luontevalta valinnalta. Olin
kiinnostunut velkaantumisesta ilmiéna, mutta uuden nakékulman Iéytaminen vaikutti
haastavalta. Ajattelin, ettd ylivelkaantumista ja pelivelkoja oli jo tutkittu eri nakdkul-
mista enka keksinyt miten lahestyisin ilmiota uudella tavalla. Erdaana paivana keskus-
telin silloisen kollegani kanssa vaikeudestani |6ytaa sopivaa tulokulmaa velkaantumi-
sen tarkasteluun. Han pohti, onko alaikdisenda mahdollista velkaantua. Tyrmasin aja-
tuksen heti, mutta kysymys jai kuitenkin mietityttdmaan minua. Tein joitakin aihee-
seen liittyneitd internethakuja ja 16ysin alaikdisena velkaantumista kasittelevia kirjoi-
tuksia. Tdsta sai alkunsa tutkimuksellinen kiinnostukseni vanhempien aiheuttamaa
velkaantumista kohtaan. Olen sittemmin kasitellyt kyseista teemaa eri tavoin useissa
sosiaalityon opintojen kurssitéissani. Myéhemmin siirryin sosiaalityontekijaksi aikuis-
sosiaalitydohon, jossa kuulin ja kohtasin erilaisia kertomuksia vanhempien aiheutta-
masta velkaantumisesta. Tunsin osaamattomuutta kohtaamani ilmion edessd, mika

vahvisti ajatukseni siitd, ettd aiheesta tarvitaan lisaa tietoa.

Vielad tutkimussuunnitelmassani totesin, etta tutkimukseni kohdentuisi nimenomaan
vanhempien aiheuttamaan alaikdisend velkaantumiseen, mutta aineistonkeruun
haastavuus ohjasi minua myohemmin laajentamaan tutkimusasetelmaa. Kun aloitin
tutkimushaastatteluiden keraamisen, yritin ensin tavoittaa vain alaikdisena velkaan-
tuneita. Tarpeeksi suuren otannan tavoittaminen osoittautui kuitenkin mahdotto-
maksi tehtdvaksi. Laajensin tutkimukseni kohderyhmada kattamaan alle 29-vuotiaat
itsendistyvat nuoret, mika vauhditti aineistonkeruuta. Tasta huolimatta kului ldahes
vuosi ennen kuin minulla oli tarpeeksi aineistoa ja paasin etenemaan tutkimusproses-

sissani seuraavaan vaiheeseen.

Tutustuessani keraamaani teemahaastatteluaineistoon huomasin olevani vanhempi-
en aiheuttamaa velkaantumista suuremman teeman aarelld. Ymmarsin, ettd van-
hempien aiheuttaman velkaantumisen kokemukset paikantuvat yhdeksi taloudellisen

hyvaksikdyton tai laajemmin taloudellisen vakivallan, ulottuvuudeksi. Tama sitoo tut-
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kimukseni osaksi vakivaltatutkimusta. Taloudellisen vakivallan ja -hyvaksikdyton taus-
talla on monesti taloudellisen hyddyn tavoittelu tai vahingoittamispyrkimys. (Kaittila
& Nyqvist 2014, 273.) Siihen sisaltyy vallankdyton ja kontrolloinnin ulottuvuus. Talou-
dellinen hyvaksikdayttd on uhka sitda kokeneen taloudelliselle turvallisuudelle. Se on
tutkimusaiheena uusi, jonka vuoksi taloudellisesta hyvadksikdytosta on toistaiseksi
saatavilla melko vdahan tutkimustietoa. (Adams ym. 2008, 564.) Suomalaisessa tutki-
muksessa siihen on |ahinna viitattu muissa vakivaltaa laajemmin kasittelevissa tutki-
muksissa (esim. Nyqgvist 2001, Notko 2011, Piispa 2008). Kansainvalinenkin tutkimus
on suhteellisen vahaista ja se on padosin angloamerikkalaisessa kontekstissa tuotet-
tua (Kaittila & Nyqvist 2014, 273). Vanhempien aiheuttamaa velkaantumista tai omiin
lapsiin kohdistettua taloudellista hyvaksikayttoa ei tekemieni hakujen perusteella ole
vield sellaisenaan tutkittu, vaan se on noussut esiin muun tutkimuksen yhteydessa

ikddn kuin sivujuonteena (esim. Hovila 2016; Majamaa & Tarkkala 2016).

Tutkimukseni paikantuu lisdksi nuorisotutkimuksen alueelle, silld sen aineisto ja aihe-
piiri painottuvat itsendistymisen eldmanvaiheeseen (Juvonen 2015, 24). Nuoruus it-
sessaan on yhteiskunnallisena kategoriana uusi. Se on tunnistettu omaksi elamanvai-
heekseen vasta muutamia kymmenia vuosia sitten. Nuoruus ja nuoret ovat jadneet
sosiaalityon tarkasteluissa marginaaliin ja lapsuuden tutkimuksen varjoon. (Pohjola
2009, 23, 25.) Olen tutkimuksessani nojautunut nuoruuden madarittelyssa erityisesti
Jeffrey Jensen Arnettiin (2004) ja Tarja Juvoseen (2015), jotka kayttavat itsendistymi-
sen eldmanvaiheesta kasitettd orastava aikuisuus. Ymmarran itsendistymisen ja oras-
tavan aikuisuuden tarkoittavan nuorten toimijuuden ja toiminnan mahdollisuuksien
laajenemista. Vanhempien aiheuttama velkaantuminen ja taloudellinen hyvaksikaytto
puolestaan rajaavat tai muutoin vaikuttavat nuorten toimijuuden mahdollisuuksiin ja

rajoihin.

Vahingoittavat perhesuhteet ovat tutkimuksessani lasna nuorten henkilékohtaisten
kokemusten ja kertomusten kautta. Tallainen tutkimustapa on haastava tapa tarkas-
tella kokemuksia vallankdayton kohteena olemisesta. (Notko 2011, 129.) Nuorten ta-
loudellisen hyvaksikdyton kokemukset paikantuvat lapsuudenkotiin. Velkaannuttajia
ja hyvaksikayttajia ovat vanhemmat. Koti mielletaan hyvyyden ja turvallisuuden pai-

kaksi, ja se on sellaisenaan yksi yhteiskunnan tukipilareista. Negatiivisten asioiden,
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vadryyksien ja rikolliseksi maariteltavien tekojen liittdminen kotiin, erityisesti van-
hemman ja lapsen viliseen suhteeseen, tuntuu pahalta. Koti on kulttuurisesti maarit-
tynyt hyvaksi ja siksi pahuuden paikantuminen sinne vaikuttaa erityisen vaaralta. (Lai-

tinen 2004, 17.)

Tutkimuksellinen kiinnostukseni kohdistuu itsendistyvien nuorten taloudelliseen hy-
vaksikayttoon liittyviin kokemuksiin, joten maarittelen tutkimukseni fenomenologi-
seksi. Analyysini pohjaa Juha Perttulan (1995) kehittelemaan fenomenologisen eri-
tyistieteen metodiin. Fenomenologisessa kokemuksen tutkimuksessa tarkastellaan
inhimillisen tietoisuuden antamien merkitysten ilmenemista tietyissa kokemuksissa,
sillda ulkoinen maailma valittyy kokemusten kautta (mt., 7; Rolin 2006, 111). Tarkoi-
tuksena on tavoittaa tutkimuksen kohteena oleva ilmio sellaisena kuin se nayttaytyy
tutkimuskysymyksen kannalta tarkasteltuna (Perttula 2009, 136.) Fenomenologisen
tutkimuksen ajatellaan soveltuvan erityisen hyvin niiden ilmididen tutkimiseen, joista
on olemassa vasta vahan tietoa (Judén-Tupakka 2007, 65). Tallainen tutkimuksellises-

ti vdahdisemmalle huomiolle jaanyt ilmié on mielenkiintoni kohteena.

Kysyn:
Minkdlaisia kokemuksia itsendistyvillé nuorilla on vanhempien heihin

kohdistamasta taloudellisesta hyviksikéytéstd?

Seuraavassa luvussa tarkastelen erilaisia nakdkulmia taloudelliseen hyvaksikayttoon.
Ensin kuvaan velkaantumisen ja velkaannuttamisen tapoja ja seurauksia. Taman jal-
keen siirryn maarittelemaan taloudellista hyvaksikayttoa, jonka jalkeen kasittelen
itsendistymista eldmanvaiheena seka siihen liittyvaa toimijuutta. Kolmas luku sisaltaa
kuvauksen tutkimuksen etenemisesta aina metodologisista valinnoista tutkimukseen
osallistuneiden nuorten kuvaukseen asti. Neljannessa luvussa kuvaan aineiston ana-
lyysiprosessin, mika paattyy tutkimukseni yleiseen merkitysverkostoon. Viides luku
puolestaan syventda analyysiad ja pyrin siind palaamaan nuorten subjektiivisiin koke-
muksiin hyddyntamalla otteita haastatteluaineistosta. Viimeisesta eli kuudennesta

luvusta l6ytyvat pohdinta ja johtopadatokset.



2 Itsenadistyvien nuorten taloudellinen hyvaksikaytto ja toimijuus

2.1 Velkaantumisen muutos ja velkaannuttaminen

1990-luvun lama muutti suhtautumista velkaantumiseen ja nosti ylivelkaantumisen
puheenaiheeksi. Lamaa edeltdva hallitsematon velkaantuminen johtui pitkalti rahoi-
tusmarkkinoiden vapautumisesta 1980-luvun lopulla, mika uudisti ja voimisti luotto-
markkinoita seka heikensi luotonannon kontrollia. Velkaongelmat lahtivat kasvuun ja
ne pahenivat entisestdan 1990-luvun alkupuolella. Lama-aikaan velat johtuivat suu-
relta osin yritysveloista, erilaisten takausjarjestelyjen epdonnistumisista ja suurtyot-

tomyydesta. (Piskonen 2006, 21; Rantala & Tarkkala 2010, 19-20.)

Velkaantuminen on saanut 2000-luvulla uusia ja erilaisia muotoja. Nykydan velkaon-
gelmat juontavat juurensa erilaisiin vakuudettomiin luottoihin, kuten pikavippeihin ja
kulutusluottoihin. Naiden vakuudettomien luottojen kohtuuttomasta ja ylenpalttises-
takin kuluttamisesta voi syntyd hyvin nopeasti pitkdaikaisia taloudellisia ongelmia.
Maksuhairiomerkinnat ovat lisddantyneet jatkuvasti ja etenkin uusien hairiomerkinto-
jen maara kasvaa voimakkaasti, mika merkitsee sitd, ettda merkinnat henkiléa kohden
lisadntyvat. Uudentyyppiset luotot ovat nostaneet esiin myds uudenlaisia velkaon-
gelmaisten ryhmia ja heikompiosaisten mahdollisuus ajautua velkakierteeseen on
niiden myota kasvanut. Erityisesti alle 30-vuotiailla velkaantumiseen liittyy yleensa
taloudenhallinnan osaamattomuutta ja rahankdayton holtittomuutta seka motivaation
puutetta hoitaa omia raha-asioitaan. Myds erilaiset addiktiot, kuten paihdeongelma
tai peliriippuvuus, voivat vaikuttaa joidenkin velkaongelmien taustalla. (Rantala &

Tarkkala 2010, 19-20.)

Kuluttaminen ja hyddykkeiden hankkiminen normittavat nykydan sosiaalista eldmaa
ja sitovat meidat osaksi kulutusyhteiskuntaa. Kulutus on sosiaalisen vuorovaikutuksen
vdline ja monelle luonteva tapa pitaad ylla sosiaalisia suhteita (Majamaa & Rantala
2016, 5). Aktiiviseen kuluttamiseen rohkaistaan kaikkia riippumatta sosiaalisesta tai
taloudellisesta asemasta. Tama voi johtaa kuluttamiseen yli oman maksukyvyn, jos

oman talouden rajoja ei enaa hahmoteta ja hallita. Jos kulutus ja oma ostovoima ra-
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kentuvat erilaisten luottojen varaan, kasitys omista tuloista ja menoista hamartyy.
Vaikka velkaantumisen riskit ja mahdollisuudet ovat kaikille samat, ei kaikilla ole sa-
moja keinoja hahmottaa velkaongelmaa tai valmiuksia toimia nykyaikaisilla rahoitus-

ja kulutusmarkkinoilla. (Rantala & Tarkkala 2010, 21, 24-25.)

Kati Rantala ja Heta Tarkkala (2010, 28) mainitsevat ohimennen raportissaan uudesta
ilmiosta: perhepiirissa lainoja otetaan toisen kayttéon. Samantyyppisen ilmién ovat
kohdanneet Karoliina Majamaa ja Kati Rantala (2016, 32). He raportoivat muutamista
nuorista, jotka ovat kertoneet velkaantumisensa johtuneen vanhemman tai muun
laheisen toimista. Tallaiseen toimintaan voi liittyd heikommassa asemassa olevan
hyvaksikdyttdoa. Rantalan ja Tarkkalan (mt., 28) raportissa mainitaan tapauksista, jois-
sa vanhemmat ovat ottaneet lapsensa nimissa lainaa, mutta eivat ole kyenneet mak-
samaan sita takaisin. Haastatellut velkaneuvojat kertoivat tapaavansa lisaksi saman
perheen asiakkaita monessa polvessa. Tallaiset perheen ja suvun sisdiset, ylisukupol-
viset ja ketjuuntuvat velkaneuvonnan asiakkuudet ovat lisddntyneet erityisesti paa-

kaupunkiseudulla.

Alaikdisena velkaantuminenkin on mahdollista. Maarit Hovilan (2016, 143-144, 146)
artikkelista ilmenee, ettd 1.10.2010 tehdyn otannan mukaan ulosottolaitoksessa oli
49 alle 15-vuotiasta ja 1735 yli 15-vuotiasta alaikaista velallista. Hovilan havaintojen
mukaan alle 15-vuotiaat ovat padsaantodisesti velkaantuneet vanhempien toimesta ja
yli 15-vuotiaiden velat johtuvat enemman heiddn omasta toiminnastaan. Vaikka van-
hempien toimesta velkaantuneiden alle 15-vuotiaiden maara on vahainen, ovat vel-
kasummat nuoren tilanteeseen nahden huomattavia. Keskimaarin velkaa on noin
1500 euroa henkea kohden. Suurin osa alle 15-vuotiaiden alaikdisten veloista johtuu
maksamattomista veroista (jadnnos-, perinto- ja lahjaverot) sekd tyonantajavelvoit-
teista. Jalkimmaisesta voidaan paatelld, ettd yrityksia rekisterdidaan lasten nimiin.
Suurimmat velkaantumisen aiheuttajat yli 15-vuotiailla ovat puolestaan joukkoliiken-
teen tarkastusmaksut, liikenne- ja ajoneuvovakuutusmaksut, rangaistusmaarayssakot
ja hammashoitomaksut. Alaikdisen nimiin on mahdollista rekisteréida mopoja ja mui-
ta kulkuneuvoja, jolloin niihin liittyvat maksut kohdistuvat lapselle. Samoin ham-

mashoitomaksut kirjataan potilaan nimiin. (mt. 143-144, 146.) Alaikdinen voi saada
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opintolainan huoltajan suostumuksella, mutta heilld ei ole valtuuksia ottaa muuta

velkaa kuin poikkeustapauksessa holhousviranomaisen luvalla. (Hovila 2016, 151.)

Laki holhoustoimesta (1.4.1999/442) maarittelee vajaavaltaisuuden, joka koskee alle
18-vuotiaita. Paasaantoisesti alaikdisen edunvalvojana toimii hdanen huoltajansa. Ala-
ikdisella ei ole oikeutta maarata omasta omaisuudestaan tai tehda merkittavia sopi-
muksia tai muita oikeustoimia. Omalla ty6lla ansaituista tuloista alaikdinen saa maa-
ratd, kun han on tayttanyt 15-vuotta. Lain 45 §:n mukaan edunvalvojalla on velvolli-
suus korvata vahinko, jonka han tahallisesti tai huolimattomuuttaan aiheuttaa paa-
miehelleen eli tdssda tapauksessa alaikdiselle lapselleen. Ulosottokaareen
(15.6.2007/705) on tehty vuonna 2008 lisayksid, joiden on ollut tarkoitus parantaa
velkaantuneen alaikdisen asemaa. Ulosottokaaren 113§:n mukaan ulosottomiehen
tulee tehda vireilletuloilmoitus alle 18-vuotiaan velallisen kotikunnan holhousviran-
omaiselle eli maistraatille holhousoikeudellisia toimenpiteita varten. Maistraatin
kautta voidaan olla yhteydessa alaikdisen huoltajaan asian selvittelemiseksi ja tarvit-
taessa harkita ulkopuolisen edunvalvojan asettamista. (Hovila 2016, 139.) Ulosotossa
olevat velat realisoituvat maksuun lapsen tuloista tai varallisuudesta hanen tayttdes-
saan 18 vuotta, mikali velat eivat ole ehtineet sitd ennen vanheta. Alaikdisen vahai-
nenkin ulosottoon joutunut maksu voi vaikuttaa merkittavasti tulevaisuudessa. Riski
ylivelkaantumiseen kasvaa. Monet arkipaivadiset asiat vaativat kunnossa olevia luotto-
tietoja, jolloin niiden puuttuminen voi vaikeuttaa itsendisen elaman aloittamista.

(mt., 150-151.)

Pitkaaikaiset velkaongelmat voivat vaikuttaa talouden lisdksi psyykkiseen hyvinvoin-
tiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Vaikka velkasumma ei yleisesti ottaen vaikuttaisi suurel-
ta, voi se aiheuttaa itsendistyvalle nuorelle suurta ahdistusta. Ongelmat voivat nakya
esimerkiksi huolena, stressind, masennuksena ja ihmissuhteiden ongelmina. Ylivel-
kaantuminen aiheuttaa monesti ihmisissa hdpedn tunnetta, eristaytymista ja itsesyy-
toksia seka unettomia 6itd. Maksuhairiomerkinta saattaa pahimmillaan sulkea ihmi-
sen kokonaisvaltaisesti yhteiskunnan ulkopuolelle, silla se vaikeuttaa palveluiden,
kuten vakuutusten ja puhelinliittyman, saamista tai vuokra-asunnon I6ytamista. (Pis-
konen 2006, 22-23; Rantala 2012, 14, 26.) Ylivelkaantuminen on siten perusoikeusris-

ki. Se saattaa kaventaa ihmisen liikkkumisvapautta, vapautta valita oma ammatti tai
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oikeutta terveyteen ja asunnon omatoimiseen jarjestamiseen. (Lansineva 2010,

1055-1056.)

Laki holhoustoimesta ottaa kantaa huoltajan vastuuseen, kun kyse on alaikdisena
velkaantumisesta. My6s lastenoikeuksien sopimuksen (60/1991) 32. artiklassa maini-
taan lapsen oikeudesta taloudelliselta hyvaksikayt6lta suojeluun. Tallaista suojaa ei
kuitenkaan ole niillda nuorilla, joiden velkaantuminen ja taloudellinen hyvaksikdytto
on tapahtunut taysi-ikdistymisen jalkeen. Vanhempien velkaannuttamilla nuorilla on
mahdollisuus tehda rikosilmoitus vanhemmastaan. Rikoslaissa (19.12.1889/39) saa-
detdan identiteettivarkaudesta, varastamisesta ja petoksesta, jotka rikosnimikkeina
voisivat kohdentua vanhempien tekoihin. Kaiken kaikkiaan rikosprosessi on hidas ja
se voi kestda vuosia. Se on pitkd aika odottaa elamanvaiheessa, jossa rakennetaan
omaa tulevaisuutta. Toinen syy rikosilmoituksen tekematta jattamiselle voi olla per-
heyhteys. Kyse on vanhemman ja lapsen suhteessa tapahtuvasta vaarinkaytoksesta.
Marita Husso (2003, 18) on todennut, ettd haped, syyllisyys ja pelko kostosta estavat
l[ahisuhdevakivaltaa kokeneita naisia tekemasta rikosilmoitusta. Naista syista saatta-
vat my0Os vanhempien taloudellisesti hyvaksikdayttamat nuoret jattaa rikosilmoituksen

tekematta.

2.2 Taloudellinen hyvaksikaytto

Taloudellisen vakivallan ulottuvuus

Taloudellinen hyvdksikdaytté on yksi taloudellisen vakivallan ulottuvuuksista. Talou-
dellisen vakivallan kasite puolestaan linkittyy osaksi laajempaa vakivaltaan ja kaltoin-
kohteluun liittyvaa tematiikkaa. Taloudellista vakivaltaa tai -hyvaksikayttoa ei ole vie-
| tutkittu kovinkaan laajasti eikda vanhempien toimesta tapahtuvaa taloudellista hy-
vaksikaytto koskevaa tutkimusta ole tekemieni hakujen perusteella tehty. Kansainva-
lisessa tutkimuksessa taloudellisesta vakivallasta ja -hyvaksikdaytosta kaytetdan ylei-
simmin termeja economic abuse tai financial abuse. (ks. Seith 2001; Branigan 2004;

Ylinen & Rissanen 2005; Adams ym. 2008; Postmus ym. 2012a; Kaittila & Nyqvist
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2014.) Suomalaisessa tutkimuksessa taloudelliseen vakivaltaan on viitattu joissakin
parisuhdevakivaltaa tai vanhusten kaltoinkohtelua koskevissa tutkimuksissa (ks. esim.
Nyqvist 2001; Ylinen & Rissanen 2005; Piispa 2008; Notko 2011). Anniina Kaittila val-
mistelee parisuhteessa tapahtuvaa taloudellista vakivaltaa kasittelevaa vaitoskirjaa

Turun yliopistoon (ks. Kaittila & Nyqvist 2014).

Taloudellisen vakivallan ja -hyvaksikdayton on todettu olevan erillinen vakivallan muo-
tonsa, jolla on muusta vakivallasta poikkeavia piirteita. Toisaalta tutkimukset ovat
toistaiseksi kohdistuneet Iahinna naisiin taloudellisen vakivallan kokijoina. (Stylianou
ym. 2013, 3186, 3199.) Koska lapsiin tai itsenaistyviin nuoriin kohdistuvasta taloudel-
lisesta hyvaksikaytosta ei sellaisenaan ole tutkimustietoa, paadyin tukeutumaan tut-
kimukseni teoreettisessa taustoituksessa ja kasitteenmaarittelyssa parisuhteessa ta-
pahtuvaa taloudellista vakivaltaa seka vanhusten taloudellista kaltoinkohtelua kasit-
televaan tutkimukseen. Pyrin niiden pohjalta lahestymadan itsendistyvien nuorten
kokemaa taloudellista hyvaksikayttoa. Koska seka parisuhteissa tapahtuva taloudelli-
nen vakivalta ettda vanhusten kokemana taloudellinen kaltoinkohtelu tapahtuvat paa-
osin lahisuhteissa, niin ajattelen piirteiden olevan osin yhtaldisia itsendistyvien nuor-

ten kokeman taloudellisen hyvaksikayton kanssa.

Corinna Seith (2001, 816) viittaa artikkelissaan Sirkka Pertun (1999)" tutkimukseen,
jossa tama on tarkastellut Suomen sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkaiden vakival-
takokemuksia. Pertun tutkimukseen osallistuneista 20 % ilmoitti kokeneensa talou-
dellista vakivaltaa. Suomi on ollut vuonna 2010 mukana eurooppalaisessa Prevalence
Study of Abuse and Violence Against Older Women (AVOW) —tutkimuksessa, jonka
mukaan suomalaisista ikddntyneista naisista 6.6 % on kokenut taloudellista kaltoin-
kohtelua (lkddntyneet naiset vaikenevat kokemastaan vékivallasta). Minna Piispa
(2002, 888; 2008, 111, 115) on tutkinut erilaisia nuorten naisten parisuhteissa koke-
mia vakivallan muotoja. Han on luonnehtinut vakivallan muotoja neljalla tavalla, joita
ovat lyhyt vadkivallan historia, parisuhdeterrorismi, henkinen piina ja episodi mennei-
syydesta. Tutkimuksen taloudellista vakivaltaa kuvaavaan vaittamaan “Han estaa mi-

nua paattamasta perheen raha-asioista ja tekemadsta itsendisesti ostoksia” vastasi

1 perttu, S (1999): Domestic violance in social welfare and health care. European Comission, Daphne
Initiative. Federation of Mother and Child Homes and Shelters, Pub. Nro 19.
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myontdvasti 6-26 % kuhunkin vakivallan muotoon kuuluvasta ryhmasta. Vaitteeseen
”"Han vahingoittaa tahallaan yhteistda omaisuuttamme” vastasi myontavasti 1-26 %.
Molemmissa vaittamissa prosentuaalisesti eniten taloudellista vakivaltaa kokivat ne
naiset, joiden parisuhdevakivallan kokemus oli luonteeltaan parisuhdeterrorismia.
Toisaalta parisuhdeterrorismia oli kokenut pienin osuus tutkimukseen vastanneista
(n=49). Suurimmasta vastaajaryhmastd "episodi menneisyydestd” (n=178) 6 % oli

kokenut raha-asioiden kontrollointia ja 1 % yhteisen omaisuuden tuhoamista.

Nykyisen taloudellisen vakivallan tutkimuksen ongelmana on, etta se on padosin ang-
loamerikkalaisessa kontekstissa tuotettua. Yhteiskunnalliset kaytdannot, kulttuuri ja
asenteet vaikuttavat vakivallan kokemuksiin. Esimerkiksi suomalaisessa hyvinvointi-
valtiossa taloudellista vakivaltaa kokeneen ei tarvitse peldta taloudellista turvatto-
muutta tai sosiaalisen statuksen laskua lahtiessdan vakivaltaisesta suhteesta (Piispa
2000, 11; Kaittila & Nyqvist 2014, 273). Taman voidaan ajatella mahdollistavan myds
nuorten helpomman irtautumisen lapsuudenkodistaan, jos he ovat tulleet taloudelli-

sesti hyvaksikaytetyiksi.

Parisuhdevakivaltaa koskevissa tutkimuksissa taloudellista vakivaltaa on tarkasteltu
ennen kaikkea sukupuolistuneena ilmiéna, jolloin nainen maarittyy vakivallan koki-
jaksi ja mies sen tekijaksi (Kaittila & Nyqvist 2014, 262). lkadntyneitd koskevassa ta-
loudellisen kaltoinkohtelun tutkimuksessa taas on saatu tuloksia, jotka tukevat olet-
tamusta sukupuolittuneesta vakivallasta, mutta toisaalta aivan padinvastaisiakin tulok-
sia on esitetty (Wendt ym. 2015, 289). Tama voi johtua siitd, ettd vanhusta taloudelli-
sesti hyvaksikayttava henkilo ei aina ole puoliso. Vanhuksiin kohdistuva taloudellinen
kaltoinkohtelu myds tapahtuu ainakin osittain eri kontekstissa kuin parisuhteen ta-
loudellinen vakivalta, vaikka sita voi tapahtua myds idkkdiden puolisoiden valilla. Tut-
kimuksessani en nde nuorten kokemaa taloudellista hyvaksikdyttoa sukupuolistunee-
na ilmiona. Aineistoni valossa sukupuolten valinen ero taloudellisen hyvadksikaytén
kokijoina tai tekijoina ei ole niin merkittdva, etta se nousisi tarkastelun kohteeksi (vrt.

Husso 2003, 41).
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Taloudellisen vakivallan ja -hyvaksikdayton muodot

Laajasti ajatellen taloudellista vakivaltaa on taloudellisten resurssien hankkimisen,
kdayttamisen ja yllapitamisen kontrollointi, mikda uhkaa taloudellista turvallisuutta ja
omavaraisuutta. Taloudellinen vdkivalta vahentda kdytettdvissa olevia taloudellisia
resursseja, mika vaikeuttaa perustarpeista huolehtimista ja johtaa pahimmillaan koy-
hyyteen. Se taas voi vaikuttaa taloudellista vakivaltaa kokevan terveyteen ja hyvin-
vointiin. (Branigan 2004, I, 3, 11; Adams ym. 2008, 564.) Parisuhteessa tapahtuvan
taloudellisen vakivallan ohella taloudellinen kaltoinkohtelu on yksi vanhusten hyvak-
sikdyton muoto. lkaantyneiden ihmisten taloudellinen kaltoinkohtelu liittyy yleisim-
min omaisuuden tai varojen vaarinkayttoon. (Ylinen & Rissanen 2005, 58, 61.) Van-
husten taloudellinen kaltoinkohtelu voi olla varallisuuden laitonta tai luvatonta kayt-
to6d, rahan kayton kontrollointia tai varastamista, omaisuuden myymista tai havitta-
mista tai rahan kiristamistda uhkaamalla vakivallalla, hoidotta jattamiselld tai hylkaa-
miselld. (Luoma ym. 2011, 33, Opas ikdantyneiden kaltoinkohtelusta sosiaali- ja ter-
veydenhuollon viranomaisille 2005, 3-4). Myo6s testamentin muuttaminen pakon
edessa tai ihmisten kyvyttomyys maksaa takaisin vanhukselta saamiaan lainoja on

taloudellista kaltoinkohtelua (Wendt ym. 2015, 288).

Taloudellinen vakivalta on parisuhdevakivallan viitekehyksessa yksi kumppanin kont-
rolloinnin ja alistamisen muoto muiden vakivallan muotojen ohessa (Nyqvist 2001,
94; Postmus ym. 2016, 693). Yleisestikin taloudellisen vakivallan kasite viittaa voiman
ja vallan kayttoon, mika voi nakya esimerkiksi pakottamisena ja henkilon tekemisten
valvomisena (Branigan 2004, 3, 11; Adams ym. 2008, 563). Marianne Notko (2011,
109) kirjoittaa parisuhteessa tapahtuvasta taloudellisesta riistosta ja hyvaksikdytosta,
johon han lukee kuuluvaksi rahavarojen pimittamisen seka rahojen ja omaisuuden
kontrolloinnin. Taloudellista vakivaltaa on havaittu esiintyvdn monesti samanaikaises-
ti fyysisen ja henkisen vakivallan kanssa, mutta sen eri muodot myds itsessaan sisal-
tavat fyysista ja henkista vakivaltaa. Esimerkiksi puoliso voidaan pahoinpidelld, jotta
han ei paasisi toihin tai hdanen tydssakdyntidan saatetaan hairikdida tai hankaloittaa.
Rahankayttoa voidaan kontrolloida tarkistamalla ostoksia ja kuitteja. Taloudellinen
vakivalta usein luonteeltaan pitkdkestoista. (Seith 2001, 807-808; Adams ym. 2008,
565, Postmus ym. 2012a, 420-421.)
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Taloudellisen vakivallan ja kaltoinkohtelun kohteeksi joutuvan taloudellista itsenai-
syytta yritetdadn siis heikentda kontrolloimalla, riistamalla tai tuhoamalla taman ta-
loudellisia resursseja tai omaisuutta. Anniina Kaittila ja Leo Nyqvist (2014, 262, 268;
ks. myods Adams ym. 2008, 565-567) luokittelivat kirjallisuuskatsauksessaan taloudel-
lisen vakivallan neljaan kategoriaan, mita on sovellettu kuviossa 1. Alla olevaan kuvi-
oon on koottu erilaisia taloudellisen vakivallan ja -kaltoinkohtelun muotoja. Tutki-

mukseni paikantuu enimmakseen taloudellisen hyvaksikdayton osa-alueelle.

Taloudellinen vakivalta

rajoittaminen ja

Ty6ssdkdynnin
Taloudellinen

hyvaksikaytto

Raha-asioiden

hairikdinti kontrollointi

Taloudellinen
vakivalta eron
jalkeen

N N N

* Rahankayton * Varastaminen )
| . Velk ttami * Elatusmaksujen
Téihin passemisen va vomlnfan eI aznlr:'u aminen laiminlyanti
. . L] -
hankaloittamin Taloudellisten Taloudellisesta vas «  Huoltoriidan

Tyo6nteon hairikoi-
minen

J

paatosten kontrol-
lointi

* Taloudellisten
tietojen salaami-

\ nen

J

tuusta kieltdytyminen
Varojen kayttaminen
luvatta

Kiristdminen

J

\_

pidentdminen
Yhteisten varojen
manipulointi

J

Kuvio 1. Taloudellisen vdkivallan muodot (Opas ikaantyneiden kaltoinkohtelusta sosi-
aali- ja terveydenhuollon viranomaisille 2005; Adams ym. 2008, 565-567; Kaittila &
Nyqvist 2014, 268)

Tutkimuksissa rahan on havaittu olevan yksi tekija perheiden ongelmien taustalla.
Taloudellista vakivaltaa ei kuitenkaan tunnisteta vield tarpeeksi hyvin sosiaalialan

organisaatioissa, vaikka tyontekijoilla on merkittdva rooli taloudellisen vakivallan
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tunnistamisessa ja siitd tiedottamisessa. Taloudellisen vakivallan tutkimusta tulisikin
nostaa laajemmin esiin suomalaisessa vakivaltatutkimuksessa. (Postmus ym. 20123,
420-421; Kaittila & Nyqvist 2014, 262-263; Wendt ym. 2015, 289; Postmus ym. 2016,
701.) Edelld mainitut seikat puoltavat taloudelliseen vakivaltaan ja -hyvaksikaytt6on
kohdentuvan tutkimuksen tarkeytta. Pyrin taman tutkimuksen avulla tuomaan yhden

nakokulman ja haastattelemieni nuorten danet osaksi tata keskustelua.

Taloudellisen hyvaksikayton seuraukset

Koska taloudellinen hyvaksikdyttdé on yksi taloudellisen vakivallan ulottuvuus, ovat
monet niiden seurauksista yhtenevaisia. Tutkimukseni paikantuu taloudellisen hyvak-
sikdyton kasitteen alle, joten tarkastelen seuraavaksi seurauksia ja vaikutuksia ni-
menomaan kyseisen ulottuvuuden nakdkulmasta. Taloudellisen hyvaksikdayton melko
itsestddn selvanakin seurauksena on taloudellisen tilanteen heikentyminen. Taloudel-
lisen hyvaksikdyton kohteeksi joutunut voi tulla taloudellisesti riippuvaiseksi hyvaksi-
kayttajastaan, jolloin suhteesta lahteminen aiheuttaa taloudellista epavarmuutta.
Mikali rahan kayttdéa on vahvasti kontrolloitu, voivat taloudenhallinnan taidot, kuten
laskujen maksaminen ja rahankdyton suunnittelu, olla hyvinkin puutteellisia. (Adams
ym. 2008, 568; Kaittila & Nyqvist 2014, 262, 271.) Taloudellisen tilanteen heikkene-
misen lisdksi maksamattomat velat ja vuokrarastit seka maksuhadiriomerkinnat voivat

vaikeuttaa esimerkiksi asunnon vuokraamista (Wilcox 2000, 179-180).

Taloudellinen hyvaksikayttoé voi nakya velkaantumisena. Eli hyvaksikdyttdja ottaa vel-
kaa hyvadksikdytetyn nimiin tai jattdaa maksamatta tdman nimissa olevia laskuja, mika
voi johtaa pahimmillaan luottotietojen menetykseen. Taloudellista hyvaksikayttda on
my0s se, ettda hyvaksikayttdja kayttaa omiin tarkoituksiinsa yhteisiin hankintoihin va-
rattuja rahoja tai kieltdaytyy osallistumasta yhteisiin hankintoihin, jolloin perheen ta-
loudellinen pdrjaaminen on vain toisen osapuolen vastuulla. Pahimmillaan yhteisten
varojen kdyttdminenkin voi johtaa velkaantumiseen. Lisdksi taloudellinen hyvaksi-
kayttd voi olla yhteydessa hyvaksikayttajan erilaisiin riippuvuuksiin, kuten alkoholi-

tai paihderiippuvuuteen. Talldin hyvaksikayttdja rahoittaa omaa riippuvuuttaan joko
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suoraan tai vélillisesti kayttamalla laheistdaan taloudellisesti hyvaksi. (Wilcox 2000,
179-180; Nyqvist 2001, 94; Seith 2001; Branigan 2004, 3, 10, 19, 22-23, 27; Postmus
ym. 2016, 699, 807-808.) Oma tutkimukseni laajentaa taloudellisen hyvaksikayton
ulottumaan edellisestda myds lapsen omien varojen kdyttéén vanhemman toimesta

tai painostuksesta.

Taloudellisella hyvaksikaytolla on vaikutuksia sitéd kokeneen psyykkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin. Taloudellinen niukkuus voi aiheuttaa erilaista psyykkista oireilua, esi-
merkiksi stressid. (Adams ym. 2008, 568.) Judy L. Postmus ja kumppanit (2012b,
1927) raportoivat taloudellista vakivaltaa ja -hyvaksikayttod kokeneilla olevan jopa
useammin masennusoireilua kuin henkista ja fyysista vakivaltaa kokeneilla. Voidaan
pohtia johtuuko tama siitd, etta usein taloudellinen vakivalta sisaltaa fyysista ja hen-
kista vakivaltaa. Psyykkiseen vointiin vaikuttaa sekin, etta taloudellista hyvaksikayttoa
kohdanneet kokevat hdpedn ja arvottomuuden tunteita (Branigan 2004, 24). Talou-
dellinen vakivalta ja -hyvaksikayttd heikentavat itsetuntoa, mika saattaa valillisesti
vaikuttaa jopa henkilon asemaan tyomarkkinoilla. Alhaisen itsetunnon vuoksi halu
hakeutua toihin tai parantaa omaa tyomarkkina-asemaa vahenee. (Ragusa 2013,
699.) Katkonaiset tyo- ja koulutusurat voivat puolestaan vahentda henkilokohtaista ja
henkistd padomaa (Kaittila & Nyqvist 2014, 271). Heikentynyt taloudellisen tilanne
johtaa pahimmillaan kdyhyyteen. Sen vaikutukset voivat ulottua taloudellista hyvak-
sikdyttoa kokeneen lapsiin asti, jos tiukassa taloudellisessa tilanteessa joudutaan kar-

simaan perheen kulutusta ja hankintoja. (Branigan 2004, 35.)

Koti taloudellisen hyvaksikdayton nayttamona

Lahisuhteissa tapahtuva taloudellinen hyvaksikaytto paikantuu kotiin. Perheen sisdis-
ta taloudellista hyvaksikayttoa tapahtuu eri tavoin, mutta siitd ei mielellddn puhuta.
Esimerkiksi vanhusten taloudelliseen kaltoinkohteluun on raportoitu syyllistyvan to-
denndkdisimmin jonkun perheenjasenista. (Branigan 2004, 9; Wendt ym. 2015, 288.)
lakkdiden ihmisten taloudellinen hyvdksikdaytté paljastuu vain harvoin, silla siita ker-
tominen koetaan epamiellyttavaksi. Taloudellinen hyvaksikayttd jopa kokonaan kiel-

letdan siita kysyttdessad. Vanhukselle tilanne voi ndyttaytya uhkaavana. (World Health
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Organization 2002, 9-10, 11). Ikddntyneiden taloudellinen hyvdksikayttd vaikuttaisi
johtuvan yleisimmin petollisista ihmissuhteista tai luottamuksen pettamisesta. Tama
voi olla syyna siihen, etteivat hyvaksikdytt6a kokeneet halua ilmoittaa siita viran-
omaisille tai tuoda asiaa muutoin esiin. Etenkin, jos hyvaksikdyttaja on perheenjdsen
tai muu laheinen henkild, on tilanteesta vaikeneminen todennéakoisintd. Voidaankin
todeta, etta taloudellinen hyvaksikaytto tapahtuu sosiaalisilla ja kulttuurisilla aree-
noilla, jolloin se on ilmiéna kompleksinen ja sidottu kontekstiinsa. (Wilber & Reynolds

1996, 76-77; Wendt ym. 2015, 294, 289.)

Perheelld on erityinen asema, kun tarkastellaan vallankaytt6a, vakivaltaa tai tassa
yhteydessa taloudellista hyvaksikayttod. Perhekontekstilla on omat erityiset piirteen-
sd, silla fyysinen ja henkinen ldheisyys sekd perhesiteet mahdollistavat erityisella ta-
valla vallankaytt6a. (Notko 2011, 212.) Esimerkiksi taloudellista hyvaksikdytt6a koke-
neet voivat salata kaltoinkohtelun, silla se mielletaan yksityisasiaksi ja siitd kertomi-
nen olisi oman pesan likaamista. (Ylinen & Rissanen 2006, 61). Notkon (mt., 47) mu-
kaan kokemus siitd, ettei vakivallalla ole vaikutusta muihin perhesuhteisiin voi myds
johtaa vakivallan kieltamiseen. Talldin hdapead ja vakivalta kietoutuvat osaksi tavan-
omaista eldamaa, mika voi olla erdaanlainen selviytymiskeino. lhmisen kasitys itsestdaan
ja omista kyvyistdaan hamartyy ja identiteetti hapertuu laheisen vallan alla. Taloudelli-
sen hyvaksikayton voidaan taten ajatella olevan paitsi vakivallan, mutta myds vahin-
goittavien perhesuhteiden, ulottuvuus. Niiden ymmartamiseksi tdytyy tarkastella
miten ja millaisissa perhesuhteissa ihmiset eldavat, millaisia perhekulttuureja ajassa on
|0ydettavissa ja miten tieteen parissa maaritelldan ja jasennetdan perheita. Perheissa
elaminen on sukupolvittaista. Ikd, asema tai muut hierarkkiset jarjestelmat ja niiden
ristedmat ovat monipolvisia ja ristiriitaisia etenkin vahingoittavissa perhesuhteissa.
Kun téllaisia perhesuhteita tulkitaan ajan ja paikan kontekstissa, on ympardivan sosi-

aalisen maailman ymmartaminen keskeista. (mt., 20, 30-31.)

Vahingoittavia perhesuhteita tarkasteltaessa ei voi olla kiinnittamatta huomiota luot-
tamukseen, jonka yleisesti ajatellaan olevan mydnteinen asia. Kuitenkin luottamuk-
sellisiin suhteisiin sisdltyy hierarkkisia valta-asetelmia, jotka voivat mahdollistaa eri-
laisia vahingoittamisen ja vakivallan tapoja. Perhesuhteet ovat erityisia luottamus- ja

vastuusuhteita. Toisaalta niihin kohdistuu institutionaalista saatelya, mutta samaan
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aikaan ne koetaan yksityisiksi suhteiksi, joissa eivat aina pade yleiset ihmissuhteisiin
ja vuorovaikutustilanteisiin mielletyt saannot. Kasityksemme itsestamme ja suhtees-
tamme muihin ihmisiin ja meitd ympardivaan todellisuuteen muotoutuu perhesuh-
teissa ja muissa laheisissa ihmissuhteissa, joissa on vahvasti ldsnda haavoittumisen
mahdollisuus. (Husso & Virkki 2008, 260-261.) Luottamuksella on suuri rooli yhteiso-
jen toiminnassa ja yksiloiden eldmadssa, silla se on sosiaalisesti sitova mekanismi.
Luottamus vahvistaa yksildiden sosiaalista identiteettia ja kiinnittaa ihmisen osaksi
yhteisoa, esimerkiksi perhettd. Se luo ja yllapitda yhteison jasenten valista solidaari-

suutta ja jaettua turvallisuutta. (Ilmonen & Jokinen 2002, 95, 98.)

Anthony Giddensin (1990, 92-95) mukaan luottamus kytkeytyy ihmisen perusturvalli-
suuden tunteeseen ja siten ihmisena olemiseen. Pohja luottamukselle luodaan lap-
suudessa. Se luo perustan itseluottamukselle ja luottamukselle muita kohtaan. Kai
[Imonen ja Kimmo Jokinen (mt., 96) kertovat luottamuksen luovan edellytyksia ihmi-
sen moraaliselle toiminnalle sekda mahdollistavan vastuun ottamisen omista valinnois-
ta ja teoista. Nuorella on lupa odottaa voivansa luottaa omaan vanhempaansa ja saa-
vansa talta huolenpitoa myos tadysi-ikdistymisen jdlkeen. Perinteisesti lasten ja nuor-
ten on katsottu olevan oikeutettuja aikuissukupolvien ja yhteiskunnan turvaan, hoi-
vaan ja kasvatukseen (Makinen 2015, 104). Itsendistyminen ja nuori aikuisuus on vie-
I3 kasvun, opettelun ja ihmettelyn aikaa. Se on kasvua kohti aikuisuutta. Palaan nuo-

ruuteen itsendistymisen eldmanvaiheena tarkemmin seuraavassa luvussa.

Marita Husso ja Tuija Virkki (2008, 261-262, 267) viittaavat Linda Weberiin ja Allison
Carteriin (2003, 48-10, 183)% mainitessaan luottamuksen perustuvan oletukseen ar-
vojen ja pyrkimysten samankaltaisuudesta. Luottamuksellisessa suhteessa on lupa
odottaa toisen kunnioittamista, rehellisyyttda ja vakivallattomuutta. Luottamus on
ennustettavuuden ja turvallisuuden tunnetta. Sen perustavana ajatuksena on, etta
minua ei satuteta ja minun etuni otetaan suhteessa huomioon. Luottamuksen rikkou-
tumisen vaikutukset ovat dramaattisia. Luottamuksen rajojen ylitykset jarkyttavat
ihmisen minuutta. Kasitykset hyvantahtoisuudesta ja elaman mielekkyydesta tuhou-

tuvat. Turvallisuuden tunne, suhteet toisiin ja kasitys ymparoivasta todellisuudesta

2 Weber, Linda R. & Carter, Allison J. (2003): The Social Construction of Trust. Kluwer Academic. New
York, Boston, Dordrecht, London, Moscow.
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ovat vaarassa. Henkil6kohtaisessa eldmassa luottamukselliset ihmissuhteet tukevat
toimijuutta. Ndin ollen toimijuutta taas heikentdaa luottamuksellisten suhteiden puut-
tuminen ldhiyhteisossa. (Makinen 2015, 113-114.) Kuten Notko (2011, 85-86) toteaa,
perhesuhteet ovat tunnesuhteita. Ndiden tunnesuhteiden syvat merkitykset tulevat

esiin vallankdyton ja vahingoittamisen myéta.

ltsenadistyvien nuorten taloudellinen hyvaksikaytto

Tutkimukseni kohdistuu lapsuudenkodista itsendistyviin nuoriin. Esitan itsendistyvien
nuorten kokeman taloudellisen hyvaksikdayton olevan toistaiseksi tutkimuksellisesti
kartoittamatonta aluetta. Olen taustoittanut tutkimaani ilmiota parisuhteessa tapah-
tuvaan taloudelliseen vakivaltaan ja vanhusten taloudelliseen kaltoinkohteluun liitty-
villa tutkimuksilla. Kaytan tutkimastani ilmidsta nimitysta itsendistyvien nuorten ta-
loudellinen hyvdksikdyttd. Se sisaltdaa samoja elementteja kuin muukin taloudellinen
hyvaksikdyttd, mutta tapahtuu vanhempien toimesta ja kohdistuu itsendistyviin ja
aikuistuviin lapsiin. Ymmarran itsendistyvien nuorten taloudellisen hyvdksikdyton
olevan vanhempien intentionaalista eli tietoista toimintaa (Nyqvist 2001, 14). Vel-
kaantumisen vaikutukset realisoituvat kdytanndssa nuorten tdysi-ikdistymisen jal-
keen, vaikka velat olisivat syntyneet jo alle 18-vuotiaana, joten termi lapsen taloudel-
linen hyvaksikdytto viittaisi helposti ainoastaan alaikdisina lapsina velkaantuneisiin.
Kun seuraavissa luvuissa kaytan termia taloudellinen hyvaksikaytto, tarkoitan sen
aina kohdistuvan taysi-ikdisiin ja lapsuudenkodistaan itsendistyviin nuoriin. Kaytan
tutkimuksessani taloudellisen hyvaksikdayton kasitteen lisaksi termida vanhempien ai-
heuttama velkaantuminen, silld kaikki tutkimukseeni osallistuneet nuoret ovat vel-
kaantuneet vanhemman toimesta tapahtuneen taloudellisen hyvaksikdyton seurauk-

sena.

Itsendistyvien nuorten taloudellisen hyvaksikdayton yleisyyttda voidaan vain arvailla.
Uskallan kuitenkin esittda, ettda nuorten kokema vanhempien taholta tapahtuva ta-
loudellinen hyvaksikayttdé on ilmiéna marginaalinen. Jos ilmion tarkastelu kohdiste-

taan kattamaan myds muu lahisuhteissa tai kaverisuhteissa tapahtuva taloudellinen
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hyvaksikdyttd ja vaikkapa koko aikuisvdestd, voisi tulos olla yllattavakin. [Imion laa-
juus ja taloudellista hyvaksikayttoa kokeneiden nuorten lukumaara ei tassa tutkimuk-
sessa ole kiinnostuksen kohteena enka siihen keraamani tutkimusaineiston puitteissa
pysty vastaamaan. Tutkimukseni merkitys on itse ilmion tunnistaminen ja nimeami-
nen. Kun joidenkin nuorten aikuisten velkaantuminen ja sen seuraukset voidaan ni-
meta vanhempien aiheuttamiksi, ei niitd voida enda pitaa yksilon valintoina. Tall6in

on perusteltua pohtia ovatko velkojen seuraamukset oikeudenmukaisia.

2.3 Itsenaistyminen ja nuorten toimijuus

Itsendistyminen elamanvaiheena

Tarkastelen tutkimuksessani itsendistyvien nuorten kokemuksia taloudellisesta hy-
vaksikdytosta. Nden itsendistymisen linkittyvan toimijuuteen niin tdysi-ikdistymisen
kuin tdysivaltaistumisenkin myo6ta. Ennen kuin madarittelen tarkemmin itsendistymi-
sen ja toimijuuden suhdetta, on paikallaan tarkastella nuoruutta ja itsendistymista
elamanvaiheena. Yleisesti itsendistyminen mielletddn eldamanvaiheeksi, jolloin nuo-
resta tulee yhteiskunnan taysivaltainen jasen (Raitanen 2001, 98). Kaytan tutkimuk-
sessani termeja nuori, itsendistyva nuori ja nuori aikuinen, joilla kaikilla viittaan lap-

suudenkodista lahtemiseen ja orastavan aikuisuuden vaiheeseen.

Tarja Juvosen (2015, 25) tavoin nuoruus merkitsee minulle lapsuuden ja aikuisuuden
valiin ajoittuvaa ikdvaihetta, joka muovautuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kult-
tuuristen merkitysten ldapdisemana. Aineistonkeruuvaiheessa olen maaritellyt nuo-
ruuden nuorisolain (27.1.2006/72) mukaan 18-28 vuoden ikdan ajoittuvaksi, mika on
edelleen nuoruudenmaaritykseni tausta-ajatuksena. Vaikka nuoren velkaantumiseen
johtaneet vanhemman teot ja tekematta jattamiset ovat voineet alkaa jo ennen taysi-
ikdistymistd, pidan 18-vuoden ikaa rajapyykkinda. Maksamattomien laskujen ja mui-
den velkaa aiheuttaneiden tekojen seuraukset aktivoituvat nuoren elamadssa taysi-
ikdistymisen jalkeen, vaikka niiden alkupera olisi jo lapsuudessa. 18 vuotta on myds

yhteiskunnallisia rakenteita aktualisoiva ika, silla taysi-ikdiselld on aikuisen kansalai-
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sen oikeudet ja velvollisuudet toimia tai olla toiminnan kohteena. (Jyrkdama 2008,

194.)

Nuorten toimijuus ja itsendistyminen ovat ikaan liittyvien oikeuksien ja velvollisuuksi-
en lisdksi riippuvaisia muista keskenaan ristiriitaisistakin tekijoista (Juvonen 2015, 25).
Nuoruus itsessdaan on aikuisuuteen liittyvien vastuiden, velvoitteiden, roolien ja yh-
teiskuntaan kiinnittymisen neuvottelu- ja kokeiluvaihe (Makinen 2015, 104). Identi-
teetin etsiminen ja rakentuminen on itsendistyvalle nuorelle intensiivista ja raskasta
aikaa. Siihen mahtuu myos epamieluisia asioita, esimerkiksi rakkauselaman vaikeuk-
sia, epaonnistumisia toissa ja yleistd epdavarmuutta. (Arnett 2000, 473-474.) lkavaihe
itsessdan voi jo olla raskas ilman vanhempien aiheuttamaa velkaantumista ja talou-

dellista hyvaksikayttoakin.

Teini-ian ja aikuisuuden vdliin sijoittuvasta idstd, johon myos itsendistyminen paikan-
tuu, on kaytetty termid orastava aikuisuus (emerging adulthood). Sitd kuvaa viisi paa-
piirretta: identiteetin etsiminen, elamanvaiheen epavakaisuus, itseensa keskittymi-
nen, tunne eldmastd valivaiheena sekd eldaman mahdollisuudet. (Arnett 2004 , 4, 8;
Juvonen 2015, 27, 29). Orastava aikuisuus ajoittuu noin 18-25 ikdvuoden vilille, jol-
loin nuoret eivat ole enda teini-ikdisia, mutta eivat vield taysin aikuisiakaan. lkavai-
heessa nuoret ovat aiempaa vapaampia huoltajiensa kontrollista. Toisaalta orastavan
aikuisuuden aikana nuorilla ei padsaantoisesti ole vield kaikkia aikuisuuteen liittyvia
vastuita ja velvollisuuksia. Orastavassa aikuisuudessa nuoret ovat vapaita kokeile-
maan ja etsimddn oman eldamansd suuntaa ehkd enemman kuin missdan muussa
elamankulkunsa vaiheessa. Se on suurten toiveiden ja odotusten aikaa. Tulevaisuus
nayttaytyy vielda epavarmana, mutta samalla nuoret tekevat monia pitkalle tulevai-
suuteen kantavia paatoksia koskien esimerkiksi koulutusvalintoja, tydelamaan hakeu-
tumista ja maailmankuvan rakentumista. (Arnett 2000, 469, 471; Arnett 2004, 8, 16-
17; Sussman & Arnett 2014, 148.)

Orastavan aikuisuuden aikana nuorten ja vanhempien suhde hiljalleen muuttuu. Seka
vanhemmat etta lapset alkavat suhtautua toisiinsa itsendisind persoonina. Vanhempi-
lapsi -roolit hdvidvat, mika mahdollistaa tasa-arvoisemman ja kaverillisemman suh-

teen. Orastava aikuisuus on matka kohti aikuisuutta. Nuoret voivat turvautua edel-
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leen vanhempiinsa tavalla, jonka he eivat kuitenkaan oleta jatkuvan aikuisuudessa.
He saattavat saada vanhemmiltaan taloudellista tai henkista tukea tai pyytaa heilta
neuvoja. Tama poikkeaa vield ajatuksesta aikuisuudesta, johon ajatellaan liittyvan
kolme virstanpylvastd. Ne ovat itsestd vastuun ottaminen, paatosten teko itsendisesti
sekd taloudellinen itsendisyys. (Arnett 2004, 48.) Nuorten itsendistymiseen liittyy
yleensd muuttaminen pois lapsuudenkodista, mihin monet saavat vanhemmiltaan
taloudellista tukea (Raitanen 2001, 99). Karoliina Majamaan (2014, 15, 18) tutkimuk-
sen mukaan ldhes kaikki vanhemmat ovat tukeneet jollakin tavalla aikuisia lapsiaan
joko taloudellisesti tai kdytdnnon asioiden hoidossa. Tutkimukseen vastanneista van-
hemmista ainoastaan 13 % ei ollut antanut minkaanlaista tukea lapsilleen. Aikuisista
lapsista vain 8 % kertoi, etteivat he olleet saaneet vanhemmiltaan minkaanlaista
apua. Vanhemmilta saatavan tuen osalta nden taloudellisesti hyvaksikdytettyjen
nuorten suhteen vanhempiinsa ambivalentiksi eli kaksijakoiseksi. Taloudellinen hy-
vaksikdyttd vaikeuttaa nuorten itsendistymistd, mutta toisaalta he voivat samaan

aikaan saada jonkinlaista tukea vanhemmiltaan.

Vaikka nuoruus mahdollistaa oman elaman suuntaamisen omilla valinnoilla, on se
samalla kulttuuristen normien maarittdmaa ja rajoittamaa. Orastava aikuisuus on
kulttuurisesti konstruoitu ja kiinnittynyt ympariston sosiokulttuurisiin kdytantoihin.
Edellda mainitut tekijat vaihtelevat eika kaikilla nuorilla suinkaan ei ole mahdollisuutta
kdyttaa nuoruusvuosiaan itsensa ja elamanpolkunsa tutkiskeluun. Osa nuorista on jo
kokenut eldméan kovat realiteetit. (Arnett 2000, 469-470, Juvonen 2015, 29.) Yhtélailla
orastava aikuisuus, kuten kaikki yhteiskunnallinen olemassaolokin, liittyy aikaan ja
paikkaan. Se, milloin ja missa synnymme ja elamme, antaa raamit ajattelutavoillem-
me ja meitd jasentdville kasitteille. Aika ja paikka ovat elaman tila, jossa eletty koke-
mus muodostuu ja joka kiinnittdda meidat ruumiillisesti tiettyyn historian hetkeen. Eli
toiminta ja ihmisen minuus merkityksellistyvat paikassa ja ajallisessa tilassa. (Giddens
1984, 94; Ronkainen 1999, 205, 214; Piispa 2004, 31.) Vanhempiensa velkaannutta-
mien nuorten velkaantumisen ja taloudellisen hyvaksikdayton kokemukset merkityk-
sellistyvat paikassa nimelta koti. Ajallisesti liikutaan niin yksilén orastavassa aikuisuu-

dessa kuin tamadnhetkisessa yhteiskunnallisessa tilassakin.
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ltsendistyvan nuoren toimijuus

Perinteisesti toimijuudeksi on kuvattu tahdonvapautta eli kykya paatoksien tekoon ja
niiden toteuttamiseen. lhmisten on katsottu olevan kyvykkaita vastustamaan heihin
kohdistuvaa vallankdyttoa ja samaan aikaan tekemaan omia rationaalisia valintojaan.
(Barnes 2000, 48-49; Virkki 2004, 23; Gordon 2005, 115.) Anthony Giddensille (1984a,
96-97) toimijuus merkitsee toiminnan jatkuvaa virtaa eika vain sarjaa yksittadisia teko-
ja. Toimimalla ihminen voi muuttaa asioiden kulkua, tosin rakenteiden rajoittamana
tai nilden mahdollistamana. Giddensin (mt. 96-97) toiminnan luoteeseen sisaltyy aja-
tus siitd, etta toimijalla on aina mahdollisuus toimia toisin. Toisin toimiminen voi olla
aktiivista toimimista tai toimimisesta pidattaytymista. Intentiot eli aikomukset liitty-
vat toimijuuteen. Tekijalla taytyy olla aikomus, jotta tekeminen voidaan luokitella
toiminnaksi. llman aikomusta teot ovat vain reaktiivinen vaste. Edelld olevat maarit-
telyt sisaltavat myos vallan ulottuvuuden, silla tapahtuminen edellyttdaa ihmisen toi-
mintaa. Tdman ajatuksen mukaan ihminen on aina jonkinlainen toimija, jolla on missa
vaiheessa tahansa mahdollisuus toimia toisin. Tallaisenaan toimijuuden maarittely
korostaa tarkoituksellisuutta ja valtaa toimia toisin. Tormaamme kuitenkin eldamanpo-
luillamme esteisiin, rajoituksiin, pakkoihin ja mahdottomuuksiin, jotka jaavat toimi-

juutta nain tarkasteltaessa huomioimatta. (Giddens 1984b, 8-9, Jyrkdma 2008, 192.)

Jyrki Jyrkdman (2008, 193) mukaan toimijuudessa on kyse ihmisen eldmantilanteiden
rakentumisesta erilaisissa paikoissa. Toimijuus on suhteessa ihmisen mahdollisuuksiin
tehda valintoja ja hdanen kaytettdvissaan oleviin resursseihin. Toimijuuden kasite laa-
jenee siten kattamaan elamadnhallintaan, elamantapoihin ja elamanlaatuun liittyva
kysymyksia. Yleisen kasityksen mukaan lapsuudenkoti tukee nuorten toimijuutta ma-
teriaalisin, kulttuurisin ja sosiaalisin resurssein, ja asettaen samalla sille rajoituksia
(Aaltonen 2012, 180). Taysi-ikdistyminen kuitenkin muuttaa nuorten toimijuuden
mahdollisuuksia. Itsendistyvien nuorten taloudellinen hyvaksikdyttd kyseenalaistaa
toimijuuden tukemista lapsuudenkodissa. Toimijuuden rakenteina voidaan ymmartaa
Jyrkdman (mt., 193-194) jaottelun mukaan olevan ikd, ajankohta, sukupuoli, sukupol-
vi, yhteiskuntaluokka, ymparistd ja kulttuurinen tausta. Nama tekijat voivat myds
tuottaa tai muuttaa rakenteita. Rakenteet ovat implisiittisesti ldsna ihmisen elaman-

kulussa, silla me kaikki olemme ympardivan yhteiskunnan jasenia. Eksplisiittisia ra-
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kenteita ovat muun muassa rajoitukset ja kannusteet. Tuula Gordon (2005, 116) mai-
nitsee esimerkiksi perheen, ystavat seka koulutukselliset ja taloudelliset rakenteet
nuorten toimijuutta tukevina tai rajoittavina tekijéind. Nuorilla voi olla hdnen mu-
kaansa erilaisia mahdollisuuksia eri tekijoiden osalta. Esimerkiksi nuorilla voidaan
ajatella olevan vahaisempia mahdollisuuksia taloudellisesti akuutin velkaantumisen
vaiheessa. Samaan aikaan heilld saattaa olla monipuolisia mahdollisuuksia valita kou-

lutuksensa.

Jyrkdman toimijuuden madrittelyad sivuaa Karen Evans (2007, 93; ks. myds Aaltonen
2012, 181), joka on kirjoittanut rajoittuneen toimijuuden (bounded agency) kasittees-
ta. Rajoittunut toimijuus on sosiaalisesti paikantunutta. Siihen vaikuttavat ymparisto
ja institutionaaliset puitteet samoin kuin yksilon sisdiset viitekehykset, menneisyys ja
kuviteltu tulevaisuus seka ulospdin suuntautuva toiminta. Rajoittunut toimijuus siir-
taa katseen yksiléihin toimijoina unohtamatta rakenteiden merkitysta. Sanna Maki-
nen (2015, 105) toteaa, ettd sosiologiassa toimijuus on pyritty ymmartamaan yksilon
toiminnan ja rakenteiden valisena suhteena. Toimijuutta tutkittaessa vallan ja vapau-
den kysymykset ovat alati [dsnd. Toisaalta toimijuudesta ei ehkd voida lainkaan pu-
hua, jos mahdollisuus tehda valintoja, toimia tai merkityksellistaa tilanteita puuttuu.
Toimijuuden tila pienenee pakon ja vaihtoehdottomuuden mydota. (Ronkainen 2008,
388.) Evans (mt., 93) muistuttaa, etta jotkin sosiaaliset ja yhteiskunnalliset rajoitteet
ovat vaikeita muuttaa tai poistaa. Yhteiskunnan ja yhteis6jen tasolla on tarkea huo-
lehtia siita, etteivat suurimmat vaatimukset oman elaman haltuunotosta lankea niille,
joilla on siihen vahaisin mahdollisuus. Nadin ollen yksil6llisyyden ja yhteisollisyyden
jannitteisyys liittyy toimijuuteen (Gordon 2005, 115). Omaa toimintaa arvioidaan
vuorovaikutuksessa ympadriston normien kanssa, jolloin yhteiskunta ja lahiyhteiso
osaltaan ovat madrittdmassa toivottavaa tai odotettavaa toimijuutta (Piispa 2004,

30).

Pakkoon ja vaihtoehdottomuuteen viittaa kriittisen hetken (critical moment) kasite,
jonka tausta on Anthony Giddensin kasitteessa fateful moment. Kriittiset hetket si-
joittuvat ihmisen eldmanvaiheisiin, mutta eivat ole perinteisessa mielessa luontaisia
siirtymapisteitd, kuten eri ikdkausien mukaiset siirtymat ovat. Kriittisilla hetkilld on

vaikutus ihmisen identiteettiin ja eldamantilanteeseen. Kriittisiin hetkiin ei aina voi



22
omalla toiminnallaan vaikuttaa, mutta niiden jdlkeen on ainakin teoreettinen valin-
nan mahdollisuus reagoida tapahtumaan. Valinnat ovat kuitenkin kytkdksissa raken-
teellisiin ja sosiaalisiin tekijoihin. Etenkin alaikdiset nuoret ovat suojattomia tapahtu-
milta, jotka ovat heiddn kontrollinsa ulottumattomissa. Tallaisia tilanteita ovat muun
muassa sairastuminen, vakivallan kokeminen ja perheen sisdiset ongelmat. Toisaalta
riippuvuus vanhempien huolenpidosta ja taloudellisesta tuesta voi olla my6s positii-
vista ja tukea nuoren itsendistymista lapsuudenkodista. Erilaisilla tapahtumilla ja ko-
kemuksilla on erilaisia seurauksia ihmisesta riippuen, silla meilld on taipumus reagoi-
da eri tavoin. Kaytettdvissa olevat materiaaliset, henkiset ja taloudelliset resurssit
seka rakenteelliset tekijat ovat yhteydessa kriittisen hetken vaikutuksiin henkilon
elamankulkuun. (Thomson ym. 2002, 338-339; Holland & Thomson 2009, 455, 457-
458.) Vanhempien aiheuttama velkaantuminen ja taloudellinen hyvaksikayttd on
kriittinen tilanne, johon sen kohde ei voi omalla toiminnallaan vaikuttaa ja jolla on

erilaisia elamantilanteeseen tai toimijuuteen liittyvia seurauksia.

Kasitykset nuorten toimijuuden rajoituksista ja mahdollisuuksista vaihtelevat. Uusli-
beralistinen ilmapiiri korostaa yksildllisia valinnanmahdollisuuksia ja vastuuta (Gor-
don 2005, 116; Aaltonen 2012, 180). Sanna Aaltosen (mt., 180) mukaan nuoret koke-
vat, ettd he itse ensisijaisesti vaikuttavat oman eldamansa rakentumiseen, vaikka
ovatkin tietoisia rakenteista. Tuula Gordon (mt., 114-115, 119) puhuu toimijuuden
tunnosta eli nuorten kasityksista itsestdadn paatdksentekijanad, paatdsten tekemisen
rajoituksista ja ndakemyksestd omasta toimijuudestaan. Jokainen on toimija, mutta
toimijuuden tunto ja yksilon mahdollisuudet asioiden kulun muuttamiseen vaihtele-
vat ihmisten valilla. Nuorten eldma rakentuu kulttuurisissa, materiaalisissa ja sosiaali-
sissa konteksteissa. Itsendistymiseen ja aikuistumiseen liittyva subjektiviteetin raken-
tuminen ja erilaiset siirtymadprosessit sisaltavat ristiriitoja, epdavarmuutta ja toiveita
(Gordon ym. 2008, 177). Aaltonen (mt., 182) esittda tdman pitdvan erityisen hyvin
paikkansa perinteisten siirtymien ulkopuolisissa siirtymissa, joiksi lasken kuuluvaksi
taloudellisen hyvaksikdayton aiheuttamat siirtymat. Nuorilta vaaditaan mittavaa tun-
netyota heidan toipuessaan pettymyksistdaan ja suunnatessaan elamassdan eteenpdin
(mt., 189). Vihaa tutkineen sosiologin Tuija Virkin (2004, 23, 267) mukaan tunteet
voidaan nahda myds yksilon tahdon toteuttajiksi, jolloin ne saavat tavoitteellisen ja

jarjellisen selityksen. Vihan tunteet voivat antaa voimaa entisesta irrottautumiseen,
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itsendistymiseen ja elamanmuutoksiin. Notkon (2011, 63) mukaan viha voi tunteena

olla motivoiva ja saada aikaan paamaaratietoista toimintaa.

Yksi toimijuutta kuvaava kasite on Virkin (2004, 18-19) kayttama termi suhteellinen
toimijuus eli toimijuuden muodostuminen sosiaalisissa suhteissa. Individualistisen
kasityksen mukainen toimijuus muuttuu tdssa riippuvuudeksi, yhteisyydeksi ja valit-
tamiseksi. Suhteellinen toimijuus ei ole omaehtoista ja vapaata, vaan se muodostuu
valtasuhteissa. Suhteellisen toimijuuden kasite sopii vihan tunteiden tarkasteluun,
silld ne ovat relationaalisia. Vihan tunteita syntyy sosiaalisissa suhteissa ja niita koh-
dennetaan yksittadisiin henkiléihin tai sosiaalisiin suhteisiin. Suvi Krok (2009, 30-31)
toteaa, etta suhteellinen toimijuus voi ndyttaytya jopa toimettomuutena ja passiivi-
suutena. Suhteellisen toimijuus perustuu muutoksen merkitykseen suhteessa muihin
ihmisiin. Se on sidoksissa paikkaan, jossa se tapahtuu. Paikka antaa toimijuudelle
mahdollisuudet ja rajat. Lapsuuden koti ja velkaantuminen luovat taloudellisesti hy-
vaksikdytettyjen nuorten itsendistymiselle rajat ja mahdollisuudet. Suhteellinen toi-
mijuus, samoin kuin nuorten mahdolliset vihan tunteet, syntyvat kodin sosiaalisissa

suhteissa.

Tukeudun ajattelussani myds Ruth Listerin (2004, 130, ks. myds Aaltonen 2012, 182)
tutkimukseen, joka kasittelee kdyhyytta ja toimijuutta. Lister kuvaa toimijuuden ulot-
tuvuuksia ja tyyppeja nelikentassa, joka koostuu jokapdivaisesta ja strategisesta seka
henkilokohtaisesta ja poliittisesta (tai yhteiskunnallisesta) ulottuvuudesta. Neliken-
tasta I6ytyy nelja toimijuuden muotoa, jotka ovat parjaaminen, kostaminen, jarjes-
taytyminen ja ulospdasy. Aaltonen (mt., 182) hyddynsi Listerin jaottelua tarkastelles-
saan nuorten toimijuutta vaikeissa elamantilanteissa. Hanen aineistossaan ei noussut
esiin poliittisen tai yhteiskunnallisen jarjestaytymisen ulottuvuutta, koska se olisi
edellyttanyt tutkimuksen kohteen identifioitumista marginaaliin kuuluvaksi. Siita huo-
limatta Aaltonen naki jaottelun auttavan marginaalisessa asemassa olevien nuorten

toimijuuden muotojen, mahdollisuuksien ja rajojen tunnistamisessa.

Tarkastelen tutkimuksessani itsendistyvien nuorten kokemuksia taloudellisesta hy-
vaksikdytosta ja vanhempien heille aiheuttamasta velkaantumisesta. Ndaen vanhem-

pien aiheuttaman velkaantumisen ja muiden taloudellisen hyvdksikdayton seuraukset
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nuorten toimijuutta rajoittavina tai siihen muulla tavoin vaikuttavina tekijéina. Toi-
saalta taloudellisesta hyvaksikdytosta selviytymisen kokemukset kertovat toimijuu-
desta eli siitda kuinka nuoret ovat elamantilanteissaan toimineet ja millaisia ratkaisuja
he ovat tehneet. Voidaan myos ajatella, etta nuorten velkaantuminen on heidan van-
hempiensa toiminnan seurausta, jolloin nakékulma toimijuuteen muuttuu. Pyrin tas-
sa tutkimuksessa kuvaamaan nuorten toimijuuden rakentumista taloudellisen hyvak-
sikdayton jalkeen heidan kokemustensa kautta. Nuoret ovat kertoneet minulle henki-
|okohtaisista kokemuksistaan haastattelutilanteissa, joiden pohjalta heidan velkaan-
tumiselle antamansa merkityksenannot piirtyvat nyt tutkimuksellisesti esiin. (Maki-

nen 2015, 115.)
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3 Tutkimukseni toteutus

3.1 Taloudellisen hyvaksikayton kokemusten tutkiminen

Tutkimukseni pohjaa fenomenologiseen tutkimustapaan, jossa tarkastellaan merki-
tysten ilmenemista ihmisten kokemuksissa. Fenomenologiassa korostuu inhimillinen
tietoisuus, joka antaa tapahtumille merkityksen ja jonka avulla merkityksia tulkitaan.
(Rolin 2006, 111.) Lahtokohtana kokemuksen tutkimuksen tieteellisyydelle on koh-
teenmukaisuudeksi ymmarretty objektiivisuus. Kyse on siitd, kuinka hyvin tutkittava-
na oleva ilmio kyetdan tavoittamaan sellaisena kuin se on olemassa tutkimuskysy-
myksen kannalta tarkasteltuna. (Perttula 2009, 136.) Kokemuksen tutkimus ja feno-
menologisen tutkimus maarittyvat ndin vastakohtaiseksi positivistiselle tutkimukselle
(Virtanen 2006, 153). Fenomenologinen tutkimus soveltuu hyvin sellaisten ilmididen
tutkimiseen, joista on olemassa vahan tutkimustietoa, saatavilla oleva tieto on esiole-
tusten varittdmaa tai se on hiljaista tietoa (Judén-Tupakka 2007, 65). Ennen kaikkea
fenomenologisessa tutkimuksessa kyse on ajattelutavasta ja menetelmasta. Tutki-
muksen kohteena on se ihmisten kokemuksellinen todellisuus, jossa he elavat. Objek-
tiivisen todellisuuden sijasta tarkastellaan subjektiivista eldmismaailmaa ja hahmotel-
laan sen avulla perustavaa ymmarrysta todellisuudesta. (Pulkkinen 2010, 26, 28-29.)
Tutkimuksen analyysivaiheessa pyrin kuvailun lisdksi ymmartamaan ja tulkitsemaan
aineistoa. Tallainen tulkinnallisuus tuo fenomenologiseen tutkimukseen hermeneut-

tisen ulottuvuuden. (Laine 2007, 31.)

Subjektiivinen merkitysmaailma syntyy ihmisten mielissa, joten sitd on mahdotonta
aistein havaita. Mielen tutkiminen on mahdollista vain, jos tutkittava henkil® ilmaisee
kokemuksiaan esimerkiksi kertomalla niistd. Talldinkin mielen tapahtumien tavoitta-
minen tapahtuu tutkittavan ihmisen niille antamien merkityssisaltéjen ymmartami-
sena. Subjektiivisen kokemuksen tutkimus voidaan kasittda rekonstruktiivisena, her-
meneuttisena tieteend, jonka tutkimuskohteena on symbolisesti rakentunut merki-
tystodellisuus. (Latomaa 2009, 17, 21, 40.) Kokemuksen tutkimuksella ei pyritad tuot-
tamaan kaiken kattavaa yleistystd, vaan tavoitellaan kokemusta koskevaa yleista

ymmarrysta. Kyse on kokemusten olennaisten merkitysten kuvaamisesta sille sopivil-



26
la yleisyyden tasoilla. Kokemuksen monimuotoisuudesta johtuen ilmidsta voidaan
loytaa seka yksilollisia ettd yhteisia piirteita. (Perttula 2009, 154.) Samaistun Riitta
Granfeltin (1998, 23) tavoitteeseen ymmartda ihmisten kertomuksia niin, ettd niiden
pohjalta pystyy tekemdan mielekkadita aineistolahtdisia tulkintoja ja I16ytamaan ylei-
semman tason ajatuskulkuja. Samaan tapaan Sanna Vayrynen (2007, 46-47) on ku-
vannut, kuinka han pyrki ankkuroimaan tutkimuksensa haastatteluista nousseen eri-
tyisen osaksi laajempia kokonaisuuksia yhteisollisilla, kulttuurisilla ja yhteiskunnallisil-
la tasoilla. Tarkoituksena oli sailyttaa tutkimukseen osallistuneiden ihmisten erityisyys
ja samalla pyrkia tavoittamaan asioita, joiden avulla kokemuksia voidaan jasentaa,

nimeta ja kuvata yleisemmalla tasolla.

Ennen kuin avaan tarkemmin miten saan tietoa tutkimastani ilmiosta eli nuorten ko-
kemuksista taloudellisesta hyvaksikdaytosta, tulee minun maaritelld mitd ymmarran
kokemuksella. Tutkimukseni ontologinen peruskysymys on, miten kokemus muodos-
tuu. Perttula (2009, 119, 149) on esittanyt, ettd kokemuksen avulla ihminen merki-
tyksellistaa eldamantilanteita ja todellisuuksia, joihin hdn on suhteessa. Kokemus on
suhde eldmantilanteen ja ihmisen valilla. Se, mita kulloinenkin elamantilanne ihmisel-
le tarkoittaa, on kokemus (Perttula 2009, 151). Tdman mukaan velkaantumisen ja
taloudellisen hyvaksikdayton kokemus on suhteessa muihinkin kuin nuoriin: heidan
vanhempiinsa. Kokemukset koostuvat ihmisten mielissa ja se tekee tutkimuskohtees-
ta subjektiivista ja henkilokohtaista. Kokemusten ymmartaminen ei kuitenkaan onnis-
tu, jos ilmauksia ja kertomaa ei liitetd osaksi ihmisen kokemushistoriaa. (Latomaa
2009, 32.) Mielen tapahtumia voidaan Timo Latomaan (2009, 24) mukaan kuvata ko-
kemuksellisiksi, merkityksista rakentuviksi ja aineettomiksi, ei-havaittaviksi. Koke-
mukset syntyvat vuorovaikutuksessa ihmista ymparoéivan todellisuuden kanssa. lhmi-
sen suhde maailmaan on intentionaalinen eli tarkoituksellinen. Ymparilldamme oleva
merkitsee meille jotakin eika ihmista voida ymmartaa irrallisena oman elamansa to-

dellisuudesta. (Laine 2007, 29-31.)

Tutkimuksessani nuorten kokemukset velkaantumisesta ovat syntyneet suhteessa
vanhempiin, mika liittda sosiaalisen osaksi kokemusta. Psyykkinen mieli ja sosiaalinen
ovat toisiinsa suhteessa, kun henkilokohtaisesta kokemuksesta tulee jaettu kokemus.

Toisaalta taas sosiaalisesta tulee psyykkistd, kun se tulee osaksi ihmisen henkil6koh-
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taista mielenmaisemaa. Nadin ollen vanhempien aiheuttaman velkaantumisen koke-
mus on nuorten mielissa seka henkilokohtaista ettad jaettua. Sosiaalisessa maailmassa
rakentuneisiin ja elettyihin kokemuksiin liittyva tutkimus linkittyy fenomenologiseen
sosiologiaan. Kyse ei ole enda pelkastdaan subjektiivisen tietoisuuden kokemuksista,
vaikkakin vuorovaikutusta ja sosiaalista kanssakdymista hallitseekin subjektiivinen
tietoisuus. (Ulvinen 2014, 91.) Kokemus ja tieto maarittyvat sosiaalisesti sijoittuneiksi,
silld niita muovaa ihmisen eldaminen paikassa ja asemassa. Olen tutkimuksessani ensi-
sijaisesti kiinnostunut vanhempiensa velkaannuttamien nuorten elamasta. Pyrin silti
tavoittamaan myds heiddn elinymparistonsa suhteita seka rakenteellisia tekijoita.
Tutkimukseni paikantuu nuorten elaman mikrokulttuurisiin kdaytontéihin ja sosiaali-
siin toimintamalleihin, jolloin siind on ldsna kulttuurinen herkkyys. (Laitinen 2004, 53,

55.)

Kokemus edellyttaa sidosta arkielamaan. Mikaan kokemus ole vieras, vaaranlainen,
abstrakti tai outo. Kokemukset syntyvat elamantilanteiden eri ulottuvuuksissa ja nii-
den yhdistelmissa. Kokemus voi olla tietoa, tunnetta, uskoa tai intuitiota tai niiden
yhdistelma. Tajuamisen kohde, kokemuksen aihe, voi paikantua niin ihmiskehoon,
elamanmuotoon, aistittavaan todellisuuteen kuin ihmismieleenkin. Olennaista on
hahmottaa koettu maailma kokonaisuutena ja ottaa tutkimuskohteeksi kaikki ela-
mantilanteen koostavat kokemukset. Kokemukset ilmentavat tajunnallisuuden ja
toiminnan suuntautumista ulkopuolelle, jolloin se merkityksellistda toiminnan koh-
teen. Kokemus on elamantilanteeseen kiinnittyva rakenteellinen side. Se, etta eldvat
kokemukset saavat muotonsa ihmisten omissa elamissa, on empiirisen tutkimuksen

lahtdkohta. (Perttula 2009, 133, 137.)

Ymmarran vanhempien aiheuttaman velkaantumisen ja taloudellisen hyvaksikdayton
tapahtuneen joko nuoren siitad tietdmatta tai vanhemman painostuksesta. Tutkimuk-
seni nuorten velkaantumisen kokemukset ovat syntyneet paaosin sen jalkeen, kun he
ovat tdyttaneet 18 vuotta. Yhden haastatellun nuoren velkaantuminen oli saanut al-
kunsa jo alaikdisend. Velkaantumiseen liittyvat taustatekijat ovat voineet nakya nuo-
ren ja perheen eldamadssa jo ennen velkaantumista. Paadyin siksi kysymaan haastatte-
lussa myds nuorten lapsuudenperheen elamasta erityisesti talouden ja rahankayton

seka vanhemmilta saatavan tuen osalta. Ajattelen, ettd lapsuusaika on yhteydessa
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nuoren kokemuksiin. Vaikka katsontakannan voidaan ajatella olevan laajan, pysytte-
len kuitenkin Perttulan (2009, 152) ajatuksessa fenomenologisesta tutkimustavasta,

jossa rajattu aihe paikantuu nykyhetkeen.

3.2 Tutkijapositioni paikannuksia

Fenomenologiassa metodiset valinnat ohjaavat lahelle tutkimusaineistoa. Tutkijan
ymmartaminen on intuitiivista ja tuntevaa. Tutkimuksellinen ymmartaminen tarkoit-
taa ilmion kuvaamista sellaisena kuin se tutkijalle ilmenee. llmién kuvaus tarkoittaa
tutkimukseen osallistuneen ihmisen kokemuksen ymmartamista sen rajoissa, mita
ihminen on tutkijalle ilmaissut tai kertonut. Tallin tutkija ei voi tutkimuksensa empii-
risessa vaiheessa ilmaista informanttiensa kokemuksia sen selkeampina tai valmiim-
pina kuin ne on hanelle ilmaistu. Aineistoa tulkitaan vasta empiirista osuutta seuraa-

vassa vaiheessa. (Perttula 2009, 146-148.)

Tutkimuskohteena kokemus nadyttdytyy tutkittavien ihmisten kokemuksena omista
elavista kokemuksistaan. Taman vuoksi kokemus voi saada tutkijan kuvaamana monia
eri malleja ja kokemuksen perustana oleva aihe erilaisia muotoja. Yleisena ehtona
kokemuksen tutkimukselle kuitenkin on se, etta tutkijan tulee mieltaa itsensa tutki-
miensa ihmisten kaltaiseksi kokevaksi henkiloksi. Vaikka tutkimuskohteena ovat ih-
misten kokemukset, on niiden tutkimuksellisen ymmartamisen edellytyksena tutkijan
kokeva ihmisyys. (Perttula 2009, 143.) Aino Kaaridinen (2004, 24) kertoi tutkimukses-
saan, ettd hdanen piti ottaa uusi asenne tutkittaviin analysoidessaan tutkimushaastat-
teluja. Tekstimuotoisia haastatteluja ei voinut enaa lukea luonnollisen ja ymmartavan
asenteen mukaisesti. Haastatteluaineisto piti kohdata jarjestelmallisesti ja viiledsti,
jotta olennainen paljastuisi henkildiden kertomuksista. Tdma tarkoitti sulkeistamista
eli omien ennakkokasitysten tiedostamista ja siirtamista syrjaan. Ennakkokasitysten
ja -luulojen sulkeistaminen on kokemuksen tutkimuksen edellytys. Fenomenologi-
seen tutkimukseen liittyva reduktio eli sulkeistaminen ohjaa tutkijan toimintaa. (Kaa-

ridisen 2008, 10, 24.)
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Reduktiossa siirrytadn naiivista arkiajattelun asenteesta filosofiseen ajatteluun (Pulk-
kinen 2010, 28). Reduktion avulla tutkijan ajatellaan keskeyttdvan oman luonnollisen
asenteensa ja irrottautuvan esiymmarryksestdaan. Samalla han on kiinnostunut kuinka
tutkittava ilmié nayttaytyy ihmisille heidan arkielamassaan ja heidan oman luonnolli-
sen asenteensa mukaisesti. Luonnollinen asenne kuvaa tulkitsemisen ja havainnoin-
nin tapaa. Ymmarramme toisiamme ja ymparoivaa maailmaa kokemustemme ja esi-
ymmarryksemme kautta. Reduktio on tutkijan keino tavoittaa ja ymmartaa olennai-
nen tutkimuksen ihmisten kokemuksissa. Sulkeistaminen antaa tutkimuskohteelle
mahdollisuuden yllattda. Sen avulla fenomenologisesta tutkimuksesta pyritaan teke-
maan kohteenmukaisesti objektiivista ja padsemadan kauemmas tutkijan subjektiivi-
sesta yksilokohtaisesta ymmartamisestad. Reduktion kautta tutkija on mahdollista olla
objektiivisella tavalla suhteessa tutkimusaiheeseensa. Tosin objektiivisuutta tavoitel-
lessaankin tutkija sailyy subjektina. Rakentuuhan ymmarrys tutkimuksesta ensin juuri
hdanen mieleensa ja tajuntaansa. (Vayrynen 2007, 47; Perttula 2009, 144-146.) Vayry-
nen (mt., 48-49) on todennut vaitoskirjassaan, ettei han tietoisesti kaytd reduktiota
tutkimuksensa aikana. Hanen tulkintansa mukaan fenomenologista tutkimusta voi
tehdd myos ilman jatkuvaa tietoista sulkeistamista suhtautumalla asioihin ihmetellen.
Vayrynen pyrki tutkimuksessaan suhtautumaan asioihin uteliaasti ja avoimesti. Han
toteaa, etta sitoutuessaan fenomenologiseen metodologiaan sitoutuu samalla ole-
maan avoin tutkimuksessa esiin nouseville asioille ja herkistymaan niiden erilaisille

vivahteille. (mt., 48-49.)

Oma suhtautumiseni reduktioon on jotakin aiemmin esiteltyjen valilta. En pyri ana-
lysoidessani ankarasti sulkeistamaan omaa kokemusmaailmaani vaan ennemminkin
suhtaudun Sanna Vayrysen tapaan siihen luontevana, omalle ajattelulleni tyypillisena
tapana toimia uuden tiedon edessa. Nden kuitenkin tarkedksi tunnistaa miten eletty
elamani ja aiemmat kokemukseni suhteutuvat esiymmarrykseeni. Minulla ja lahipiiril-
|ani ei ole omakohtaista kokemusta vanhempien aiheuttamasta velkaantumisesta tai
taloudellisesta hyvaksikdytosta. Aihe on tullut minua ldhelle tyéssani sosiaalitoimis-
tossa seka keskusteluissa muiden sosiaalialan toimijoiden ja kollegojeni kanssa.
Mydnnan olleeni ennakkoluuloinen ja kuvitelleeni tietavani millaisia kertomuksia
kuulisin. Jouduin kuitenkin toteamaan esiymmarrykseni taltd osin vaardksi. Olen

kuunnellut haastatteluaineistoja toisinaan jopa liikutuksen vallassa, silld kertomukset
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ovat ajoittain hyvin koskettavia. Tunnen kiitollisuutta siitd, etta tutkimukseeni osallis-
tuneet nuoret ovat halunneet raottaa minulle oven eldamdansa ja kokemuksiinsa.
Olen haastatteluja tehdessani samaistunut Sanna Vayrysen ihmettelevdan asentee-

seen ja pyrin hyodyntamaan sita tutkimukseni eri vaiheissa.

Yhteiskunnallisen tutkimuksen tavoitteena ei ole selitysten ja ennusteiden laatimi-
nen, vaan ihmisten toiminnan, sosiaalisten kdytantdjen ja yhteiskunnallisten instituu-
tioiden ymmartaminen. Ymmartamisen edellytys on ihmisten antamien merkitysten
tulkinta. Nama merkitykset ovat osa inhimillista toimintaa ja sosiaalisia kaytanteita.
Kokemuksen tutkimisen kannalta huomioitavaa on se, etta toiminnan merkitysta voi-
daan tavoittaa vain itse toimijan ndakokulmasta kasin. (Rolin 2006, 110.) Toiminnan
tutkimuksellisessa ymmartamisessa korostuu tutkijan rooli ja merkitys, silla tutkimus-
vdlineena on tutkijan mieli. Dialogisuus kuitenkin korostuu ymmartamisessa vahin-

tdankin aineistoa hankittaessa, mutta myos monesti tulkinnassa. (Latomaa 2009, 40.)

Vaikka fenomenologisessa tutkimuksessa pyritadn reduktion avulla kohti tutkijan ob-
jektiivisuutta, se tuskin puhtaassa muodossaan on mahdollista. Moninaisista maail-
moista voidaan kuitenkin saada tietoa tutkijan subjektiivisuuden seka tutkijan ja tut-
kimuksen kohteen valisen suhteen kautta. Niiden avulla on mahdollista kuulla, 16ytaa
ja tehda nakyvaksi ihmisten kokemuksia sekd kokemusten taustalla olevia suhteita ja
yhteyksia. Kun tutkimustulokset rehellisesti kuvaavat ja reflektoivat niitd sosiaalisen
elaman ulottuvuuksia, joita tutkija kertoo niiden esittavan, voidaan tuottaa tutkimuk-
sellisesti validia ja arvokasta tietoa. Merja Laitinen (2004, 55) ajattelee, ettd nain tut-
kijan subjektiivisuuden on mahdollista muotoutua ikdan kuin objektiivisuudeksi. Ha-
nen mukaansa “kyse on tutkijan oman rajallisuuden tunnustamisesta ja ndyryydesta
pyrkimyksena valttaa asiantuntijuuden harha paremmin tietamisesta”. Tutkimuksen
eettisyyteen ja sen myota luotettavuuteen kuuluu se, ettd tutkijan subjektiivisuus

tunnistetaan ja tunnustetaan (Laitinen & Uusitalo 2007, 325).

Fenomenologisessa tutkimuksessa on paamaardana daanen antaminen ihmisille seka
heiddn kokemustensa nakyvaksi tekeminen. Tall6in on tarkeda tuoda esiin tutkimuk-
seen osallistuneiden nakoékulma. Tutkimukseen osallistuvilla henkilGilld on ilmiota

koskeva kokemuksellinen arkitieto. Tutkimuksellinen tieto on jaettua ja se on tuotet-
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tu subjektien valilla kohtaamisen ja vuorovaikutuksen areenoilla. Tiedon tuottami-
seen vaikuttavat niin tutkijan eldamanhistoria, esiymmarrys tutkittavasta aiheesta kuin
omat kokemuksetkin. Tutkimuksen tuottamaan tietoon vaikuttavia tekijoita taas ovat
muun muassa kertomisen motiivit, haastatteluiden reunaehdot tai vuorovaikutuksen
onnistuminen. (Vayrynen 2007, 52-53.) Tutkijana pyrin tavoittamaan Merja Laitisen ja
Tuija Uusitalon (2007, 319) tavoin vanhempien aiheuttaman velkaantumisen ilmién

subjektiivista kokemusmaailmaa rakentavia merkityksia ja tulkintoja.

3.3 Tutkimushaastattelut

Aloitin aineistonkeruun syyskuussa 2015. Tutkimusprosessin alussa olin varannut
haastateltavien etsimiseen ja haastatteluiden tekoon noin kolme kuukautta, mika
osoittautui lopulta aivan liian lyhyeksi ajaksi. Pyrin tavoittamaan tutkimuksestani
kiinnostuneita ja vanhempien auttaman velkaantumisen kokeneita nuoria monin eri
tavoin. Pyysin eri sosiaalialan toimijoita valittamaan haastattelukutsua (liite 1) omissa
verkostoissaan ja omille asiakkailleen. Ldhetin tiedotteen tutkimuksestani (liite 2)
Espoon ja Vantaan kuntien sosiaalitoimeen seka Helsingin Diakonialaitoksen Vamos-
toimintaan. Lisdksi olin tutkimukseni tiimoilta yhteydessa Riihenaikaan, Nuorisoasun-
toliittoon, S-asuntojen asumisyksikkdon ja Walkers-toimintaan. Kutsu osallistua tut-
kimukseen julkaistiin internetin keskustelupalstoilla (liite 3) Suomi24:ssa ja Kaksp-
lus.fi:ssd, ja haastattelukutsua jaettiin Facebookissa ja Twitterissa (liite 4). Keskuste-
lupalstojen kautta valitetyssa tutkimustiedotteessa kerrottiin mahdollisuudesta kir-
joittaa kokemuksistaan. Mainittujen lisaksi otin yhteyttd myds muutamiin muihin
sosiaalialan toimijoihin, mutta heidan kauttaan ei joko ollut mahdollista tavoittaa

potentiaalisia haastateltavia tai kartoittaminen olisi vienyt liikaa aikaa.

Tutkimushaattatteluihin osallistui seitsemdn haastatteluhetkelld 19-26-vuotiasta
nuorta. Heidan lisakseen tavoittelin kolmea nuorta, jotka eivat vastanneet yhteyden-
ottooni tai eivat saapuneet sovittuun haastattelutapaamiseen. Haastateltavista nuo-
rista yhdelle oli syntynyt velkaa alaikdisena ja muiden velkaantuminen oli alkanut

taysi-ikdistymisen jalkeen. Koska tutkimuksessani on tarkoitus tarkastella omien van-
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hempien taholta tapahtuvaa taloudellista hyvaksikayttdad, rajautui yksi haastatteluista
tutkimuksen ulkopuolelle. Tein rajauspdatoksen, koska haastattelussa kasiteltiin nuo-
ren ex-puolison vanhempien aiheuttamaa velkaantumista. Lopulliseen empiiriseen
tutkimukseen valikoitui siis kuusi haastattelua. Yhden haastattelun rajaaminen tutki-
muksen ulkopuolelle harmitti. Nden rajauksen kuitenkin oikeudenmukaisena muita
tutkimukseen osallistuneita kohtaan. Kyseisen haastatteluaineiston kaytto olisi ollut
eettisesti kyseenalaista, silla ex-puolison suostumusta tutkimukseen osallistumiseen

ei olisi ollut.

Ensimmaisen haastatteluni tein lokakuussa 2015 ja viimeisen kesakuussa 2016, joten
kaiken kaikkiaan tutkimuslupaprosessien alusta alkaen aineiston keradaminen vei la-
hes vuoden. En ollut varautunut ndin pitkdan aikaan, joten jouduin maarittelemaan
useampaan kertaan uudelleen aikataulutavoitteitani tutkimuksen valmistumiselle.
Haasteet tavoittaa nuoria johtuivat useista eri syistd. Kun haastattelukutsua valite-
taan tyontekijoiden kautta, toimivat he ikdaan kuin portinvartijoina. Itsekin sosiaali-
toimistossa tyoskentelevana ymmarran, ettd erilaiset organisaation ulkopuoliset
pyynnot saattavat kiireessa unohtua. Toisaalta vanhempien aiheuttama velkaantumi-
nen voi olla niin marginaalinen ilmio, ettd sen kokeneita henkil6ita on vaikea tavoit-
taa. Jokaisella tutkimukseen osallistuvalla tai sitd harkitsevalla on myés omat motii-
vinsa, jonka vuoksi heidan tulisi kokea osallistuminen jollakin tapaa itselleen merki-

tykselliseksi (Laitinen & Uusitalo 2007, 324).

Haastatteluun osallistuvan on hyva hahmottaa kenen etua haastattelun avulla ajate-
taan ja saako han mahdollisesti palkkion tai muuta hyoty osallistumisestaan. (Eskola
& Vastamaki 2001, 25-26, 37.) Lupasin kaikille haastateltaville palkkioksi elokuvali-
pun. Koin arvokkaaksi sen, etta tutkimukseeni haluttiin osallistua ja jakaa omia koke-
muksia. Elokuvalippu oli tapani kiittaa tutkimukselleni annetusta ajasta seka luotta-
muksesta minua kohtaan. Toiseksi pystyin elokuvalipun avulla hieman nostamaan
tutkimukseni kiinnostavuutta nuorten silmissa. Tutkimukseen osallistuvien nuorten
halu osallistua on ratkaisevaa haastatteluiden onnistumisen kannalta (2009, 153).
Haastattelut toteutettiin joko kirjaston yksityisessa tydhuonetilassa tai toimistotilas-
sa. Haastattelin jokaista nuorta yhden kerran. Haastattelujen kesto vaihteli neljan-

kymmen minuutin ja puolentoista tunnin valilla.
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Itse haastattelutilanne on samalla tavalla kohtaaminen kuin muutkin sosiaaliset tilan-
teet. Se on vuorovaikutuksellinen tilanne, jonka aikana molemmat haastattelun osa-
puolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelu on sosiaalisesti maaraytynyt ja se rakentuu
samoilla sosiaalisilla keinoilla ja kasvokkaisen vuorovaikutuksen oletuksilla kuin
muutkin arkieldman keskustelut. Haastattelussakin kysytadan kysymyksia, tehdaan
erilaisia oletuksia, osoitetaan ymmarrysta ja kiinnostusta haastateltavaa kohtaan.
(Eskola & Vastamaki 2001, 30; Ruusuvuori & Tiittula 2009, 22; Eskola & Suoranta
2014, 86.) Monesti haastattelu etenee haastattelijan ehdoilla, onhan han luonut
raamit ja kehyksen, jonka sisalla on tarkoitus haastattelun ajan pysya. (Eskola & Vas-
tamaki 2001, 24.) Haastattelun aikana osapuolet kuitenkin vaikuttavat toisiinsa. Myos
muut normaalieldman tekijat ja muuttujat ovat tilanteessa ldasna. Avaintekija on luot-
tamuksen syntyminen haastattelijan ja haastateltavan vdlilla. En voi haastattelijana
jattaytya passiiviseksi ja merkityksettomaksi tiedon valikappaleeksi, vaan olen omassa

roolissani osa sosiaalista vuorovaikutusprosessia. (Eskola & Suoranta 2014, 86, 94.)

Kun tutkimusaineistoa kerdtdan haastattelemalla, on tarkedad huomioida tutkimuk-
seen osallistuvien episteemiset oikeudet. Tutkimushaastattelussa tieto on haastatel-
tavilla. (Ruusuvuori & Tiittula 2009, 33.) Haastatteluiden perustana ovat tavalliset
ihmiset, jotka ovat tutkittavan ilmidn osalta sekda tiedon kohteita ettd sen ldhteita
(Alastalo 2009, 57). Paatin kayttaa tiedonkeruuseen teemahaastattelua, jolloin kes-
kustelussa lapikaydyt aihepiirit oli ennalta maaratty. En ollut maaritellyt haastattelu-
kysymysten tarkkaa muotoa tai jarjestystda. Haastateltava nuori sai halutessaan puhua
vapaamuotoisesti. Teemahaastattelun rungon (liite 5) oli Iahinna tarkoitus varmistaa,
etta kaikista tutkimuksen kannalta oleellisista teemoista tulee ainakin jollakin tasolla
keskusteltua haastattelun aikana. Tutkimusongelma maarittelee haastattelun teemat,
silld se muodostaa seka haastattelun etta koko tydn punaisen langan. Tutkimuson-
gelma antoi minulle tutkijana oikeutuksen tehda haastateltavalleni kysymyksia. (Esko-

la & Vastamaki 2001, 26, 33, 35; Eskola & Suoranta 2014, 87-88.)
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3.4 Tutkimukseni nuoret

Etsin haastattelukutsussa 18-28-vuotiaita nuoria osallistumaan tutkimukseeni. Lopul-
ta empiiriseen tutkimukseen valikoitui kuusi nuorta, jotka olivat velkaantuneet yhden
tai kahden vanhemman toimesta. Yhden velkaantuminen oli alkanut alaikdisena ja
muiden taysi-ikdistymisen jalkeen. Olen koonnut taulukkoon 1 keskeiset tiedot van-
hempien aiheuttamaan velkaantumiseen ja itsendistymiseen liittyen: onko velkaan-
tumisen aiheuttanut toinen vai molemmat vanhemmat, velkaantumisen syyt ja koska
nuori on muuttanut lapsuudenkodista. Vanhempien aiheuttamaa velkaa nuorille oli
kertynyt heidan arvionsa mukaan 3000-10 000 euroa. Nuorten oli vaikea hahmottaa
tarkkaa velkasummaa, silla se jakautui monen eri laskuttajan, perintdyrityksen ja toi-
sinaan ulosoton kesken. Puolella haastatelluista kokonaisvelka oli alle 5000 euron
suuruinen ja vastaavasti toisella puolella sita suurempi. Velkaantumisen lisdaksi osa
nuorista oli menettanyt sdastdjaan tai ansiotulojaan taloudellisen hyvaksikdayton

vuoksi, mika nostaa menetettyd euromaaraa.

Aiemmin mainitsin, ettd velkaantumiseen liittyvat taustatekijat ovat voineet nakya
nuoren ja perheen eldmadssa jo ennen itse velkaantumista. Kysyin haastattelussa
nuorten lapsuudenperheen elamasta erityisesti talouden ja rahankayton seka van-
hemmilta saatavan tuen osalta. Monen nuoren lapsuutta maarittelivat muutot eri
paikkakunnille tai kotikaupungin sisalla. Asuinpaikan lisaksi myds perhesuhteissa ta-
pahtui muutoksia. Kahden nuoren vanhemmat olivat eronneet, tosin toiset heista
vasta nuoren tadysi-ikdistymisen jdlkeen. Kahdella nuorista toinen vanhemmista oli
kuollut. Ne kaksi nuorta, joiden vanhemmat asuivat yhdessa, olivat joutuneet mo-
lempien vanhempien taloudellisesti hyvaksikdayttamaksi. Taloudellinen hyvaksikaytto
oli voinut kohdistua my6s muihin henkiléihin. Kaksi nuorista kertoi, ettd heidan sisa-
ruksensa ovat velkaantuneet vanhempien vuoksi. Osan kertoman mukaan taloudelli-

nen hyvadksikaytto oli nuoren lisaksi kohdistunut vanhemman puolisoon.
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Taulukko 1. Tutkimukseni nuoret.

Velkaantumisen Velka syntynyt, ika Muutto kotoa
aiheuttanut
1 Toinen vanhempi Alle 18v 20v
maksamattomat
laskut
2 Molemmat van- 18v 20v
hemmat opintolaina
pikavipit
osamaksuostot
3 Toinen vanhempi 18 v Ei tiedossa

opintolaina pikavipit

4 Molemmat van- 18v 18v
hemmat pikavipit

5 Toinen vanhempi 18 v, 18 v
Ostot, tilaukset nuo-
ren nimissa

6 Toinen vanhempi 18-19v, 19-20v
Tilaukset nuoren
nimissa

Useat nuoret kuvasivat lapsuudenkodissa vallinnutta turvattomuutta, joka oli johtu-
nut esimerkiksi vanhemman vakivaltaisesta kaytoksesta tai pdihdeongelmasta. Van-
hemman alkoholiongelmasta kertoi viisi nuorta ja yhdellda vanhemmista oli pelion-
gelma. Rikostausta oli yhdelld vanhemmalla. Osan kotona oli ollut taloudellisesti
niukkaa, mika nakyi esimerkiksi ruuan puutteena tai kdytettyjen vaatteiden ostami-
sena. Osa nuorista kertoi, kuinka heilla ei ollut varaa harrastaa eika lapsuudessa juuri
matkusteltu. Toisaalta taas osa nuorista koki saaneensa kotona kaiken tarvittavan.

Joissakin kodeissa rahaa kaytettiin jopa tuhlaillen.

En ole koonnut taulukkoon 1 tarkempia tietoja, jotta nuorten anonymiteetti ei vaa-
rannu. Sen vuoksi jatin muun muassa mainitsematta ian ja sukupuolen. Samasta syys-
ta en jatkossakaan erittele haastatteluotteita nimilla tai koodeilla. Tutkimukseen osal-

listuneiden ihmisten anonymiteettia on suojattu eri taivoin. Esimerkiksi Laitinen
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(2004, 92) valitsi paaluvuittain vaihtuvat nimet, jotka antoivat haastateltaville subjek-
tiviteetin. Vayrynen taas (2007, 58) kuljetti samoja keksittyja nimia lapi tutkimuksen.
Kaaridinen (2008, 21) paatyi erottelemaan mies- ja naisvastaajat ja merkitsi heidat
juoksevin numeroin. Koska haastatteluaineistoni on pieni eika sukupuolella ole tulos-
ten tulkinnan kannalta olennaista merkitysta, paadyin Notkon (2011, 22-23) tapaan
siihen, etten identifioi aineisto-otteita. Taman tarkoituksena on, ettd saman henkilon
kertomia asioita ei voida yhdistaa toisiinsa eikd koota otteista yhden henkilén kerto-
musta. Olen lisdksi muuttanut tai poistanut kokonaisuuden kannalta merkityksetto-

mia, mutta tunnistamisen vaarantavia yksityiskohtia.

3.5 Tutkimuseettiset huomiot

Tutkimuksen tekijanad joudun tekemaan eettisia valintoja koko tutkimusprosessin
ajan. Tutkimukseni aineisto on koottu haastattelemalla nuoria. Heiddn kohteluunsa ja
kohtaamiseensa liittyy eettisida kysymyksia koskien muun muassa tutkimuksesta in-
formoimista ja vaitioloa. Tutkimusta tehdessa on huomioitava tutkijan ja tutkimuk-
seen osallistuvien oikeudet ja velvollisuudet. Samoin tieteellinen rehellisyys ja huolel-
lisuus tutkimustulosten esittelyssa ovat tarkeitd. Tutkimuksen vaikuttavuuden arvi-
ointi on osa eettistd pohdintaa. Tutkijana joudun pohtimaan, millad tavalla tutkimuk-
seni tulokset vaikuttavat yhteiskuntaan ja kenen hyotya talldin tarkastellaan. (Clarke-

burn & Mustajoki 2007, 23, 53-81.)

Tutkimukseen osallistuville on kerrottava mahdollisimman selkeasti siitda, millaisesta
tutkimuksesta on kyse ja kuinka kerattya aineistoa tullaan kayttdamaan (Gordon 2006,
243). Kun aloitin aiheiston keruun ldhetin sosiaalialan toimijoille tiedotteen tutkimuk-
sestani seka erillisen infokirjeen potentiaalisille haastateltaville. Tatd ennen olin ha-
kenut vaadittavat tutkimusluvat. Pyysin tyontekijoita valittamaan minulle tutkimuk-
sesta kiinnostuneiden yhteystiedot ko. henkildiden luvalla tai vaihtoehtoisesti nuoret
saivat olla minuun suoraan yhteydessa sahkopostitse. Sosiaalisen median kanaviin

laadin erillisen tiedotteen, jossa oli yhteystietoni.
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Sovin kaikkien haastateltavien kanssa haastatteluajan puhelimitse. Kavin puhelinkes-
kustelussa vield lyhyesti lapi tutkimukseni padpiirteet, kerroin vapaaehtoisuudesta
osallistua sekd elokuvalippupalkkiosta. Tutkimusaineiston kerdamiseen ja sen tutki-
muskayttdon on saatava aina kirjallinen suostumus. Osallistuminen on saatava tehda
vapaasti omasta suostumuksesta ja ilman maariteltyja ehtoja (Kuula 2006, 126, 129;
Laitinen & Uusitalo 2007, 318). Itse haastattelutilanteen aluksi nuoret saivat lukea
vield uudestaan infokirjeen ja kerroin heille vield uudelleen tutkimuksesta. Tassa vai-
heessa myds tiedustelin mahdollisia kysymyksia tai epaselvyyksida. Ennen haastattelun
alkua jokainen haastateltava allekirjoitti suostumuksen tutkimukseen osallistumiseen
(liite 6). Kerroin haastateltaville useampaan kertaan, ettd heiddt anonymisoidaan ja
yksittdisten ihmisten tunnistaminen valmiista tekstista pyritdan sen avulla estamaan
(Kuula 2006, 127). Liséksi muistutin ennen ja jalkeen haastattelun, ettd nuori voi mis-
sa vaiheessa vain ennen tutkimusraportin ilmestymista vetaytya tutkimuksesta ilman

seuraamuksia.

Yksi tarkeimmista tutkimuseettisista normeista on tutkimukseen osallistuvien yksityi-
syyden suojaaminen ja sen kunnioittaminen. Monesti tdma ymmarretddan vain
anonymiteetiksi, vaikka tutkimukseen osallistuvien itsemaaraamisoikeuden kunnioit-
taminen ja hyvat tietosuojakdytdannot ovat yhta tarkeitd. Se, etta tutkimukseen osal-
listuva voi itse kontrolloida kenelle ja miksi hdn yksityiselamastdaan kertoo, on olen-
naista itsemadraamisoikeuden kannalta. Tutkittava maarittaa itse omat yksityisyyden
rajansa, kun han rajaa mita haluaa itsestdaan tutkimukseen kertoa. (Kuula 2006, 124-
125.) Olen pyrkinyt parhaani mukaan kunnioittamaan tutkimukseeni osallistuvien
itsemadraamisoikeutta edella mainituin tavoin hdivyttamalla tunnistetiedot haastat-
teluiden litterointivaiheessa. Koen anonymiteetin erittdin tarkedksi. Arkaluontoisia
asioita tutkittaessa vaaditaan erityista varovaisuutta, ettei tutkimukseen osallistunei-
den henkildllisyyden paljastuminen aiheuttaisi heille vahinkoa (Gordon 2006, 242).
Tutkimuksen intensiivinen kuvauskaan ilmiostad ei voi kyseenalaistaa tutkimukseen
osallistuneiden oikeutta anonymiteettiin (Laitinen & Uusitalo 2007, 323). Tietosuoja-
kaytantoja olen noudattanut niin, etta kaikki tutkimukseen liittyvat dokumentit tieto-
koneellani ovat olleet salasanalukituksen takana. Haastattelumateriaalit olen sailyt-
tanyt kotonani muiden ulottumattomissa. Kaikki haastatteluaineistot tuhotaan tut-

kimuksen hyvaksymien jalkeen, minka olen myos haastateltavilleni kertonut.
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Maadrittelen tutkimukseni aiheen sensitiiviseksi. Osa tutkimukseeni osallistuneista
nuorista ei ollut aiemmin puhuneet perheen ulkopuolisen henkilén kanssa taloudelli-
sen hyvaksikdyton ja velkaannuttamiset kokemuksista. Taloudellisen hyvaksikayton
taustalta voi |6ytya perheessa jo aiemmin nakyneita tai salattuja ongelmia, traumaat-
tisiakin asioita. Sanna Vayrysen (2007, 51) mukaan salaisuuksien sanoittaminen ja
piilotetun nakyvdksi tekeminen liittyy sensitiivisiin tutkimusaiheisiin. Sensitiivinen
tutkimus kohdistuu yksityisiin aiheisiin ja ilmidihin, jotka ovat aiheuttaneet ihmiselle
hapeda, syyllisyytta, jopa psyykkisid traumoja, tai ovat yhteiskunnan normien vastai-
sia. (Laitinen & Uusitalo 2007, 317.) Arkaluontoisista ja tuskallisista kokemuksista
keskustelu vaatii tutkijalta empatiaa (Kuula 2006, 134). Kun tutkimuksessa liikutaan
yksityisyyden alueilla, on ihmisen henkinen painolasti lasna. Talléin ollaan alueella,
jossa heratelldadan menneisyyden traumoja ja nostetaan niita esiin. Tutkijalla on tilan-
teessa vastuu tutkimukseen osallistuneista ihmisista. Hanelld tulee olla tilanteeseen
sopivaa herkkyyttd huomata, jos tutkimukseen osallistuvan henkinen hyvinvointi
jarkkyy. Tutkijan tulee havaita, koska haavoittavista puheenaiheista on syyta vetdy-
tya. Tutkijan on mahdotonta tietda ennalta kuinka tutkimukseen osallistuvat reagoi-
vat muistellessaan kokemuksiaan tai lukiessaan tutkimusraporttia (Laitinen 2004, 51;

Laitinen & Uusitalo 2007, 318, 322).

Tutkimuksen ja haastatteluiden jalkeista aikaa tulee pohtia etukdteen. Haastatteluun
osallistuneet ihmiset ovat voineet kokea vuorovaikutuksen hyvinkin merkitykselliseksi
(Gordon 2006, 245). Kerroin ennen haastattelun alkamista nuorille, ettd he voivat
padttaa itse mihin kysymyksiin vastaavat ja mita haluavat minulle kertoa. Nuorilla oli
koko ajan oikeus jattda vastaamatta ja osa tata oikeutta hyodynsi. Haastattelun aika-
na nuorilla oli oikeus tuntea ja ndyttaa haavoittuvuutensa. Vihan ja turhautumisen sai
ilmaista haluamallaan tavalla. Pyrin haastatteluissa siihen, ettd nuoret voivat olla ti-
lanteessa mahdollisimman vapaasti ja vapautuneesti. Haastattelun jalkeen, nauhurin
sammuttua, haastatteluun osallistuneilla oli mahdollisuus purkaa ajatuksiaan ja
kommentoida haastattelutilannetta. Useat kertoivat haastattelun olleen hyva koke-
mus, melkeinpa terapeuttinen. Kukaan ei katunut osallistumistaan. Koin sen onnis-
tumisena luoda aidosti valittava ja luottamuksellinen vuorovaikutustilanne. Annoin

jokaiselle haastateltavalleni sahkdpostiosoitteeni ja puhelinnumeroni ja heilld on ollut
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lupa olla minuun yhteydessa haastattelun jdlkeen. Olen ollut valmis tarvittaessa oh-

jaamaan haastattelemiani ihmisia avun piiriin.

Haastattelutilanne voidaan kokea terapeuttiseksi ilman lahtdkohtaisesti terapeuttista
keskustelua. Haastatteluun osallistuva henkil saa ilmaista tunteitaan. Han voi kokea
tulevansa kuulluksi, silla haastattelun tekeminen edellyttaa tutkijalta keskittyvaa ja
intensiivista kuuntelemista. Terapeuttinen kokemus vaatii luottamuksellista vuoro-
vaikutusta, jossa haastateltava voi puhua kokemuksistaan ilman, etta sosiaaliset vel-
voitteet vaikuttaisivat siihen kovin vahvasti. Tutkijalta vaaditaan haastattelutilanteis-
sa ldsndolevaa kohtaamista ja kykya myotdelda haastateltavan kokemuksia. Haastat-
telijan on kyettava kohtaamaan kipeitd muistoja ja sietdamaan hiljaisuutta. Vuorovai-
kutuksellisen suhteen luominen ja empatiakyky ovat tutkijan ammatillisuutta. Sen
vuoksi eettinen laadullinen tutkimus edellyttaa tutkijan itsetutkiskelua ja reflektiota.
(Laitinen & Uusitalo 2007, 317, 324-325.) Haastattelutilanteissa huomasin aika ajoin
liukuvani haastattelijasta kohti sosiaalityontekijan roolia. Tama tapahtui tilanteissa,
joissa nuori epar6i mahdollisuuksiaan tai pohti vaihtoehtoja. Huomasin luontaisen
taipumukseni auttaa ja neuvoa nousevan tutkijana olemisen rinnalle. Valilla keskuste-
lut myds ajautuivat hetkellisesti tutkimusaiheen viereen, mutta pyrin palauttamaan
ne lempeadsti ohjaten kasiteltdvaan aiheeseen. Tutkijan ajatellaan olevan etdinen
tarkkailija ja antavan tilaa haastateltavan omalle kerronnalle, mutta koin dialogisen ja
keskustelevan haastattelutavan olevan minulle luontevampi. Uskon, ettd kuuntelu,
keskustelu ja avun tarjoaminen paransivat vuorovaikutusta ja lisasi luottamusta mi-

nun ja haastateltavan valilla.

Vaikka tukijana olen kiinnostunut ihmisten kokemuksista, on minun tavoiteltava tut-
kimani ilmion kokonaisuuden ymmartamista. Sen vuoksi henkilékohtaiset elamanta-
pahtumat taytyy pyrkia sitomaan niiden taustalla olevien menneisyyden ja nykyisyy-
den rakenteisiin, ajattelutapoihin ja eldamysmaailmoihin. Tieto tutkimusilmidsta ra-
kentuu kasitteelliseen kokonaisuuteen, jota aika ja paikka savyttavat. Siihen yksilolli-
set kokemukset tulisi my0s linkittaa. (Laitinen & Uusitalo 2007, 322.) Tutkijan vastuul-
le viime kadessa jaa se, kuinka han tutkimukseen osallistuneiden kertomuksia kayt-
tda. Tama patee etenkin tilanteissa, joissa haastateltavien kanssa ei voi endaa myo-

hemmin keskustella kertomuksien tulkinnoista. (Syrjdla ym. 2006, 196.) Sensitiivises-
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sa tutkimuksessa tieto syntyy suhteiden kautta. Tutkimuksessa on lasnd tasa-
arvoisuutta tavoitteleva suhde, jossa seka tutkija etta tutkimukseen osallistuvat ovat
subjekteja. Pyrkimyksena on tavoittaa yksilon dani ja sitoa se laajempaan kontekstiin.
Tutkijana olen kerdnnyt, analysoinut ja tulkinnut saamaani tietoa, joten tdaydellisen

tasa-arvon tavoittaminen lienee mahdotonta. (Laitinen 2004, 56.)
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4 Aineiston analyysi

4.1 Analyysin eteneminen

Laadullisen tutkimuksen paamaarana on arvoituksen ratkaiseminen. Sita kohden pyri-
tadn aineistoa keraamalla ja pelkistamalld siita saatavia havaintoja teemoiksi. Kay-
tanndssa nama vaiheet nivoutuvat tutkimusprosessissa toisiinsa. Laadullisen tutki-
muksen aineisto mahdollistaa usein erilaisia tarkastelundakdkulmia (Vayrynen 2007,
67; Alasuutari 2011, 32, 39, 84.) Haastatteluaineistoni oli ajallisesti laaja. Siina liikut-
tiin lapsuusmuistojen ja tulevaisuuden toiveiden valilla. Pyrin kuitenkin haastatteluita
tehdessani ohjaamaan keskustelua tarvittaessa takaisin tutkimani ilmién, vanhempi-
en aiheuttaman velkaantumisen, pariin. Keskustelevasta haastattelutyylista johtuen
haastattelunauhoilla oli myds osioita, jotka eivat suoranaisesti tutkimukseen liitty-

neet.

Fenomenologiseen tutkimukseen ja analyysiprosessiin on olemassa erilaisia malleja,
joissa analyysin etenemista kuvataan askel askeleelta. Tutkimuksellisten askeleiden
maara vaihtelee kirjoittajasta riippuen. Fenomenologisen menetelman askeleiden
avulla on mahdollista saada tutkimukseen menetelmallista jasennysta, jolloin tutki-
musprosessin hahmottaminen helpottuu. (Judén-Tupakka 2007, 65-66.) Erilaisia mal-
leja on esitellyt muun muassa Juha Virtanen (2006), Soila Judén-Tupakka (2007) seka
Timo Laine (2007). Judén-Tupakan (mt., 86) mukaan menetelman askeleiden jarjes-
tysta ja tarpeellisuutta arvioidaan tutkittavan ilmion mukaisesti. Olennaisinta analyy-
sissa on fenomenologisen asenteen mukainen tydskentely. Omassa analyysissani olen
tukeutunut etenkin Perttulan (1995) kehittamaan fenomenologiseen analyysiin seka

Kaaridisen (2008) fenomenologiseen tutkimukseen ”Ero haastaa vanhemmuuden”.

Aloitin analyysin purkamalla haastatteluaineiston tekstimuotoon. Tein tdssa vaihees-
sa ensimmaiset valinnat aineiston rajaamisesta, silla jatin selvasti omaa tutkimusai-
hettani sivuavat keskustelut litteroimatta. Litteroin aineiston puhekielisenad ja sana
sanalta. TyOstin tassa vaiheessa kaikki haastattelut kerralla ja siirryin sen jdlkeen ana-

lyysin seuraavaan osioon. Kadridinen (2008, 24) kuvaa omassa tutkimuksessaan tut-
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kimusotteen ja analyysin jarjestelmallisyytta yhdeksi sulkeistamisen tasoksi. Hdn on
vienyt koko aineiston kattaen kaikki analyysin vaiheet kerralla loppuun ja siirtynyt
vasta sen jdlkeen seuraavaan analyysivaiheeseen. Olen pyrkinyt tydskentelyssani
noudattamaan samaa jarjestelmallisyytta niin sulkeistamisen kuin prosessin hallitta-

vuudenkin vuoksi.

Sulkeistaminen on auttanut minua tarkentamaan tutkimuksellista tarkasteluani ja
vapautumaan esioletuksistani. Olen pitanyt mielessani, etta tutkimusprosessin aikana
on lupa vapautua esioletuksista tai tarvittaessa korjata niitd. Samalla voi olla myd&s
tarpeen muuttaa ongelmanasettelua tai tutkimustehtavaa, johon itsekin paadyin tut-
kimukseni edetessad, silla alkuperdinen tutkimuskohteeni vanhempien aiheuttama
velkaantuminen tarkentui yhdeksi taloudellisen hyvaksikdayton osa-alueeksi. Tallainen
fenomenologinen reduktio voi tapahtua muun muassa silloin, kun tutkittava todelli-
suus ei vastaa esitutkimusta. Kyseenalaistaminen ja ndkeva kasittaminen tulevat fe-
nomenologisen tutkimuksen keskiéon, kun tutkija vapautuu esioletuksistaan ja luon-
nollisesta asenteestaan. (Kvale 1996, 54; Judén-Tupakka 2007, 68 & 84; ks. myds
Judén-Tupakka 2000.)

Kun olin litteroinut kaikki haastattelut, aloin lukea niita lapi yha uudelleen. Aineistoon
tutustuessa siitd opitaan uutta ja saadaan tuntematonta tietoa tutkimuksen kohteena
olevasta ilmiosta. Tdman pohjalta on mahdollista nostaa tarkasteltavaksi ihmetyksen
aiheita. (Alasuutari 2011, 217.) Jotta aineistosta on mahdollista |0ytaa itselle tunte-
mattomia asioita ja ndhda ilmion eri puolia, taytyy aineistoon tutustua ja palata usei-
ta kertoja (Vayrynen 2007, 68). Lukiessani haastatteluita tein papereiden marginaa-
leihin merkint6ja ja huomioita, kuten ”salailu, luottotiedottomuus, rikosilmoitus, re-
aktiot”, jotka auttoivat jasentelemaan ja pelkistamaan aineistoa. Tama oli ensimmai-
nen askel taloudellisen hyvaksikdaytén merkityksenantojen erottelemisessa. Merkityk-
senanto on aineistossa oleva sana, lauseen osa, kokonainen lause tai niiden kokonai-
suus (Latomaa 2009, 52). Jatkoin tdman osuuden jalkeen aineiston kasittelya teksti-

tiedostona.

Jotta fenomenologista menetelmaa voidaan soveltaa empiiriseen tutkimukseen, tar-

vitaan avuksi erilaisia aineistonhankinta- ja analyysimenetelmia (Judén-Tupakka
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2007, 86). Aineistoni on keratty hyodyntamalld teemahaastattelua, joten paatin 13-
hestya aineistoani teemoittelemalla sen. Aineiston analyysissa on kyse tiivistdmisesta,
jonka avulla keskeisia ilmi6itd voidaan pelkistda ja saada ne esiin haastatteluaineis-
tosta (Eskola 2007a, 44). Teemoittelussa aineisto jarjestetddn uudelleen tutkimus-
teemojen mukaan. Taman voi tehda eri tavoin esimerkiksi analyysi- tai tekstinkasitte-
lyohjelmilla, joista itse valitsin jalkimmaisen. (Eskola 2007b, 169-170). Teemoittelun

avulla pystyin jasentelemaan aineiston helpommin kasiteltaviin osiin.

Aloitin teemoittelun poistamalla aineistosta oman puheeni. Lisasin tarvittaessa haas-
tatteluvastauksiin sulkeisiin tarkennuksia niin, ettd niistd yksindan selvisi asiayhteys.
Jaottelin ensin aineiston haastattelukohtaisesti velkaantumista edeltavaan ja jalkei-
seen aikaan, mutta huomasin jaottelua tehdessani, ettei se ollut toimiva ratkaisu.
Aineiston analyysin myo6ta tutkimustehtavani tarkentui ja vanhempien aiheuttama
velkaantuminen asemoitui taloudellisen hyvaksikdayton alakasitteeksi. Teemoittelin
aineiston uudestaan ja nyt se jakaantui taloudelliseen hyvaksikdayton muotoihin ja
seurauksiin seka lapsuudenkodin taustoihin. Tein samalla uusia muistiinpanoja ja
huomioita haastatteluteksteihin sekd hahmottelin alustavasti teemojen sisdisida mer-
kityksia alleviivaamalla haastatteluvastauksista avainkohtia. Lisdksi muutin jokaisen
haastattelutekstin eri variseksi, jotta analyysin edetessa hahmotin helpommin eri

informanttien kertomukset. Haastatteluosiot nayttivat nyt talta:

”Kai se niinku on molemmat (vanhemmat aiheuttivat velkaa), koska se to-
ta alko pikavipeilld. Ja niinku heti, kun ma taytin 18 alettiin ottaa niita.”

Kun kaikki haastattelut olivat teemoiteltu, aloitin havaintojen pelkistamisen. Havain-
toja yhdistamalla karsitaan havaintojen maaraa eli raakahavainnot yhdistetaan ha-
vaintojen joukoksi. Tein tata jo osin teemoittelemalla aineiston pienempiin alakate-
gorioihin. Pelkistamisen ajatuksen mukaisesti aloin etsia havaintojen yhteisia piirteita
luomalla haastatteluista fenomenologisen analyysin mukaisia yksilollisia ja yleisia
merkitysverkostoja. (Alasuutari 2011, 40.) Koska olin kerdnnyt aineistoni teemahaas-
tattelun avulla, on niiden kasitteleminen kokemuksen tutkimuksen menetelmin haas-
tavaa. Laineen (2007, 37) mukaan teemahaastattelut eivat ole paras ratkaisu koke-

muksen tutkimisessa, vaan avoimet haastattelut toimivat paremmin. En kuitenkaan
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luopunut tavoitteestani tavoittaa nuorten kokemuksia. Kaaridinen (2008, 27) on to-
teuttanut tutkimuksensa fenomenologisin menetelmin, vaikkei haastatteluaineisto
ollut taysin kokemuksen tutkimuksen mukaista. Fenomenologisen erityistieteen me-
todin kehittanyt Perttula (1995, 111) on soveltanut sitad lisensiaattitutkimuksessaan
teemahaastatteluiden analyysiin vaikkakin havaitsi asetelman osin ongelmalliseksi.
Perttula (mt. 176.) korostaa, ettei fenomenologisessa analyysissa aineistoa voi ldhes-
tya pelkastaan haastattelun rungon teemojen mukaisesti vaan siihen tulee tutustua

avoimesti.

Edellda mainittujen tutkijoiden innoittama paadyin muodostamaan merkitysverkostot
niistd haastatteluaineiston osista, joissa kasiteltiin vanhempien aiheuttamaan vel-
kaantumiseen ja taloudelliseen hyvaksikdayttéon liittyvia kokemuksia. Tutkimustulos-
ten ja analyysin kannalta teemahaastattelun avulla keratyn aineiston kaytto on jossa-
kin maarin ongelmallista. Teemahaastattelu itsessdan rajaa aineistoa ja siitad tavoitet-
tavaa tietoa. Olisin voinut saada yksil6llisia kokemuksia vield paremmin ja monimuo-
toisemmin esiin kdyttamalla avoimempaa haastattelumenetelmaa. Nyt olen vaikutta-
nut fenomenologisen tutkimuksen kannalta liikaa aineiston muodostumiseen. (Pert-
tula 1995, 113, 177.) Joustavampi ja avoimempi haastattelumenetelma olisi voinut

tuottaa erilaisia kertomuksia ja muuttaa kuvattujen kokemusten luonnetta.

Haastateltavien kertomuksista 16ytyvat merkityksenannot ovat fenomenologisessa
tutkimuksessa tutkimuskohteena. Kokemus muodostuu merkityksenannoista. Merki-
tyksenannoista tehty merkitysanalyysi kuvaa kokemusta. Fenomenologisessa analyy-
sissa ensin aineisto kuvataan, jonka jalkeen siitd pyritdan |6ytamaan merkityskoko-
naisuuksia sisdisen yhteenkuuluvuuden perusteella. Merkityskokonaisuuksia voidaan
tarkastella eri nakokulmista tutkimuskysymyksista riippuen. Pyrkimyksenani on tehda
haastattelemieni nuorten kertomuksista mahdollisimman oikeita tulkintoja, silla vain
ymmartamalla ja tulkitsemalla aineistoa voi I6ytdaa kokemusta kuvaavia merkityksia.
Tama on osa fenomenologisen tutkimuksen hermeneuttista ulottuvuutta. (Laine

2007, 29, 31, 41.)

Toteutin tutkimukseni analyysin kahteen kertaan. Ensimmaiselld kerralla pyrin sovel-

tamaan fenomenologisen erityistieteen metodia, mutta en onnistunut analyysissa
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tavoittamaan kokemuksellisuutta. Enemminkin paadyin kuvaukseen taloudellisen
hyvaksikdayton muodoista ja sen seurauksista. Taman epaonnistuneen analyysiyrityk-
sen jalkeen pdatin aloittaa teemoitellun aineiston analyysin uudelleen ja noudatin
talla kertaa Perttulan (1995, 119-174, ks. myds Virtanen 2006, 183-195) fenomenolo-
gisen erityistieteen metodia kohta kohdalta. Metodissa on kaksi paavaihetta, jotka

kummatkin sisaltavat seitseman alavaihetta:

| pddvaihe (yksilolliset merkitysverkostot):
1. Tutkimusaineistoon tutustuminen ja avoin lukeminen
Tutkimusaineistoa kuvaavien sisdltdalueiden muodostaminen

Haastatteluaineiston jakaminen merkitysyksikoihin

2

3

4. Merkityksen sisdltavien yksikdiden muuntaminen tutkijan kielelle

5. Tutkijan kielelle muunnettujen yksikdiden sijoittaminen sisdltéalueisiin
6. Sisaltoalueittaisten yksilollisten merkitysverkostojen muodostaminen
7

Yksilollisten merkitysverkostojen muodostaminen

Il pdavaihe (yleinen merkitysverkosto):

1. Yksilokohtaisten merkitysverkostojen jakaminen merkityksen sisaltaviin
yksikéihin
Aineistoa jasentavien sisdltdalueiden muodostaminen
Merkityksen sisaltavien yksikdiden sijoittaminen sisaltdalueisiin
Sisdltdalueiden jakaminen spesifeihin sisdltdalueisiin
Spesifien yleisten merkitysverkostojen muodostaminen

Sisdltdalueittaisten yleisten merkitysverkostojen luominen

N o u A w DN

Yleisen merkitysverkoston muodostaminen

Etenin aineistoni teemoittelun jalkeen vanhempien aiheuttaman velkaantumisen
kuvaukseen muodostamalla ensin yksilokohtaiset merkitysverkostot jokaiselle haas-
tattelemalleni nuorelle. Ne tiivistavat nuorten kertomukset ja merkityksenannot
(Kaaridinen 2008, 28). Yksilokohtaiset merkitysverkostot mielletdan esimerkeiksi jos-
takin ilmioon yleisesti kuuluvasta (Lehtomaa 2009, 186). Yksilokohtaisten merkitys-
verkostojen muodostamisen jalkeen analyysissa siirrytaan yleisen merkitysverkoston

kokoamiseen. Fenomenologisen yleisen tiedon kattavuuden vaatimuksen mukaisesti
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jokaisen yksiléllinen merkitysverkoston tulee sisdltyd yleiseen merkitysverkostoon.
(Kaaridginen 2008, 30, Lehtomaa 2009, 186.) Seuraavissa kahdessa alaluvussa kuvaan
tekemani analyysin etenemista kohta kohdalta paattyen tutkimukseni yleiseen merki-

tysverkostoon.

4.2 Yksilokohtaisten merkitysverkostojen luominen

Ensimmaisessa alavaiheessa luin uudestaan ne aiemmin teemoittelemani aineistot,
jotka kasittelivdat vanhempien aiheuttamaa velkaantumista ja nuorten kokemaa ta-
loudellista hyvaksikayttoa. Tassa vaiheessa karsin aineistosta vield joitakin tutkimaani

aiheeseen selvasti kuulumattomia haastatteluosuuksia.

Toisessa alavaiheessa muodostin viisi tutkimusaineistoa jasentdvaa sisadltdaluetta.
Sisaltdalueet on hyva muotoilla mahdollisimman laajoiksi. (Perttulan 1995, 121.)

Muodostamani sisaltoalueet olivat:

* Taloudellisen hyvdksikdytdn tapahtuminen

¢ Tunteet

* Sosiaalisten suhteiden kokeminen

* Taloudellisesta hyvdéksikdytdstd selviytymiseen liitetyt merkitykset
* |tsendistymiseen liitetyt merkitykset

Vaikka nimedn ylla ensimmaisen paavaiheen mukaiset sisdltdalueet, niin toisaalta
olen ensimmadisen nimeamisen tehnyt jo teemoitteluvaiheessa. Olenhan silloin jo
jakanut koko haastatteluaineiston sita kuvaaviin sisdltéalueisiin. Naen kuitenkin mie-
lekkaana tarkentaa taloudellista hyvaksikdyttda koskevan aineisto-osuuden sisalléllis-

tad jakoa jo tdssa vaiheessa.

Kolmannessa alavaiheessa tutkimusaineisto jaetaan merkityksen sisaltaviin yksikoi-
hin. Jakaminen tehdaan intuitiivisesti aineistoa luettaessa. Erotin merkityssisallén
aina omaksi kappaleekseen, jotka merkitsin juoksevin numeroin. Tdman vaiheen on
tarkoitus jasentda aineistoa helpommin kasiteltdvaan muotoon. (Perttula 1995, 122.)

Tutkimukseni merkityksen sisaltavat yksikot kuvaavat nuorten kokemusta vanhempi-
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en heille aiheuttamasta velkaantumisesta ja taloudellisesta hyvaksikaytosta seka nai-
den merkityksesta nuorten itsendistymiseen. LOysin aineistosta yhteensa 259 merki-
tysyksikkéa. Kuvaan seuraavassa patkdan kolmannen alavaiheen mukaan jaoteltua

tutkimusaineistoa.

2.6 Ku ne oli tehny sen ja must tuntuu, et ne teki sen tahallaan ja niinku.
Et ei ne silleen mitenkddn erikoisemmin. En md muista, niin ne tais sanoo
joo, et jos sd soitat sinne ja kyl me saadaan kaikki asiat jérjestyyn.

2.7 Se oli aika hirveetd, koska mua pelotti, et mun tulevaisuus on niinku
menny. Koska jos mulla ei olis luottotietoja, ni se vaikuttais aika paljon
kaikkiin asioihin. Niin tota ja muutenkin koska

2.8 siin vdhdn meni se luottamus vanhempiin, koska niinku mdé luotin sii-
hen, et ne hoitaa asiat ja ndin. Niin oli se kyl aika sellanen niinku muutti
aika paljon niinku ajatuksia.

2.9 En md heti muistaakseni puhunu (vanhemmille). Et mun mielest seu-
raavana pdivdnd siit puhuin, koska mua niin paljon ahisti se ja mé en ois
pystyny puhuun itkemdttd ja niinku huutamatta, ku se oli niin sellainen
hirvee juttu.

2.10 Tietenki siskoille (kerroin veloista) ja sithén

2.11 md muutin mun vanhemmalle siskolle, koska tota md en pystyny
asumaan kotona. Se ahisti mua niin paljon, se sielld olo. Ja tota, kelle
muulle md, Ja tota siskon lapset ties. Mut ei ketkdédn muut.

Neljannessa alavaiheessa merkityksen sisaltavat yksikot muutetaan tutkijan kielelle.
Tassd alavaiheessa tutkija saattaa joutua palaamaan edelliseen vaiheeseen, mikali
huomaa erottamansa merkityksen sisaltdavan yksikon sisdltdavan toisiinsa jasentymat-
tomia merkityksia. (Perttula 1995, 124.) Palasin useita kertoja jaottelemaan aineis-
toani uudelleen. Toteutin neljannen alavaiheen kirjoittamalla tutkijankielisen ilmai-

sun lihavoituna aina merkityksen sisaltavan yksikén peraan.

2.6 Ku ne oli tehny sen ja must tuntuu, et ne teki sen tahallaan ja niinku.
Et ei ne silleen mitenkddn erikoisemmin. En md muista, niin ne tais sanoo
joo, et jos sd soitat sinne ja kyl me saadaan kaikki asiat jérjestyyn. Han
koki vanhempien aiheuttaneen velat tahallaan.

2.7 Se oli aika hirveetd, koska mua pelotti, et mun tulevaisuus on niinku
menny. Koska jos mulla ei olis luottotietoja, ni se vaikuttais aika paljon
kaikkiin asioihin. Niin tota ja muutenkin koska Han koki tilanteen hirvedk-
si. Hanta pelotti, ettd hanen tulevaisuutensa on pilalla, silld luottotie-
dottomuus vaikuttaisi moniin asioihin.

2.8 siin vdhdn meni se luottamus vanhempiin, koska niinku mdé luotin sii-
hen, et ne hoitaa asiat ja ndin. Niin oli se kyl aika sellanen niinku muutti
aika paljon niinku ajatuksia. Hin menetti luottamuksen vanhempiinsa.
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Han kokee tapahtuneen muuttaneen hanen ajatuksiaan vanhemmis-
taan.

2.9 En md heti muistaakseni puhunu (vanhemmille). Et mun mielest seu-
raavana pdivdnd siit puhuin, koska mua niin paljon ahisti se ja mé en ois
pystyny puhuun itkemdttd ja niinku huutamatta, ku se oli niin sellainen
hirvee juttu. Han ei heti velkojen selvittyd kyennyt puhumaan vanhem-
piensa kanssa, silla tilanne oli hirvea. Hin oli ahdistunut ja koki, ettei
pystynyt puhumaan itkematta tai huutamatta.

2.10 Tietenki siskoille (kerroin veloista) ja sithdn Han kertoi veloista sis-
koilleen.

2.11 md muutin mun vanhemmalle siskolle, koska tota md en pystyny
asumaan kotona. Se ahisti mua niin paljon, se sielld olo. Ja tota, kelle
muulle md, Ja tota siskon lapset ties. Mut ei ketkddn muut. Han ei tilan-
teen selvittya pystynyt asumaan kotona, koska han koki olon sielld niin
ahdistavaksi. Hin muutti siskonsa luokse.

Viidennessa alavaiheessa jaottelin velkaantumista ja taloudellista hyvaksikayttoa kos-
kevan haastatteluaineiston viiteen muodostamaani tutkimusaineistoa jasentdvaan
sisdltdalueeseen. Tama analyysin vaihe oli haastava, silla jokainen merkityksen sisal-
tava yksikko tulisi ideaalitapauksessa sijoittaa vain yhteen sisdltoalueeseen. Perttula
itsekin tunnustaa, ettei merkitysten irrottaminen ole yksiselitteista. Paadyin sijoitta-
maan jotkut merkityksen sisdltdvat yksikot useampaan sisdltoalueeseen. (Perttula

1995, 127, 135.)

Kuudennessa alavaiheessa merkityksen sisaltavista yksikdista tehdyt muunnokset
integroidaan sisaltdalueittain eli asetetaan sisalldllisesti toistensa yhteyteen. Pyrki-
myksend on |6ytaa seka ainutkertaisia etta toistuvia merkitystihentymia. Tama muo-
dostaa eraanlaisen sisdltoalueittain jaotellun kertomuksen. (Perttula 1995, 135-136.)
Seuraavassa esimerkkind aiemmin kuvatun muunnoksen sisaltdalueisen yksilokohtai-

sen merkitysverkoston sisadltdalueesta "tunteet”.

Hdén ei heti velkojen selvittyé kyennyt puhumaan vanhempiensa kanssa.
Hdéin ajatteli, ettd tilanne oli hirved. Hdn oli ahdistunut ja koki, ettei pysty
puhumaan itkemdtté tai huutamatta. Hdntd pelotti, ettd hénen tulevai-
suutensa on pilalla, silld luottotiedottomuus vaikuttaisi moniin asioihin.
Hénen masennuksensa syveni taloudellisen hyvdéksikdyton alettua. Hén ei
liikkunut huoneestaan tai pystynyt tekemddn oikein mitédn. Han koki ti-
lanteen vaikuttavan mielialaansa. Hdn ei velkatilanteen selvittyd pystynyt
endd asumaan kotona, koska hén koki olonsa siellé niin ahdistavaksi. Hdn
muutti siskonsa luokse. Hdn oli jérkyttynyt vanhempien aiheuttamista ve-
loista. Hdn koki, etteivét vanhemmat olleet oikeasti pahoillaan tapahtu-
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neesta, vaikka sanoivat niin. Kun hén muutti omaan asuntoon, hédntd pe-
lotti, etté vanhemmat tulevat hdnen luokseen, jos hén ei suostunut lai-
naamaan heille rahaa. Hdn pelkdsi, ettd vanhemmat tulevat hdnen kotiin-
sa vara-avaimella. Han koki, ettd kieltdytyminen kasvokkain olisi ollut vai-
keaa.

Seitsemadnnessa alavaiheessa sisdltoalueittaiset yksildlliset merkitysverkostot asete-
taan toistensa yhteyteen ja muodostetaan yksil6lliset merkitysverkostot. Tatad vaihet-
ta ei ole vadlttamatonta toteuttaa, jos tutkittavan aiheen kokonaisuuden tavoittami-
nen sitd edellytd. Kaytannossa tutkittavan ilmion tulee olla silloin hyvin spesifi. (Pert-
tula 1995, 138.) Vaikka tutkimusaiheeni rajautuu spesifiin ilmioon, paatin toteuttaa
myo6s tdman vaiheen. Koin sen lisddvan tutkimukseni luotettavuutta ja samalla opet-
taneen minulle metodin kdyttéa. Paadyin pohdinnan jalkeen siihen ratkaisuun, etten
esittele tutkimusraportissani muodostamiani yksilokohtaisia merkitysverkostoja. Yksi-
I6kohtaisesta merkitysverkosto on niin henkilokohtainen, ettd se uhkaa haastattele-
mieni nuorten anonymiteettia. Valitsin siis olla julkaisematta niita, silla haluan kunni-

oittaa haastateltavieni yksityisyytta.

4.3 Yleisen merkitysverkoston luominen

Toisessa padvaiheessa analyysissa siirrytdaan yksilotasolta yleiselle tasolle. Haastatel-
tavien kokemat merkitykset eivat ole enda vain tietyn yksil6llisen maailman osia,
vaan ne ovat esimerkkeja merkityksistd, jotka ovat kaikille haastatelluille yhteisia.
Vaikka merkitykset irrotetaan yhteyksistaan, ne ovat silti I0ydettavissa tutkimukseen
osallistuneiden yksilollisista kokemuksista. Analyysin toisessa padvaiheessa tutkimuk-
sellinen kiinnostus kohdistuu kaikkien haastateltavien kokemuksissa esiintyviin merki-
tyssuhteisiin eli kuviteltuun yleiseen kokemukseen. Toisen padvaiheen ensimmaises-
sa alavaiheessa kukin yksilokohtainen merkitysverkosto jaetaan merkityksen sisalta-
viin yksikoihin eli merkityssuhteisiin. Kaytetty kieli tiivistetaan ja muunnetaan ylei-
seen muotoon, jolloin yksilollinen kokemus ei ole enda kielellisesti esilla. (Perttula
1995, 154-155.) Alla on ote tasta analyysivaiheesta, jossa kdytan esimerkkind samaa

haastateltavaa kuin edellisissa esimerkeissani. Kursivoitu osuus on yksil6llisen merki-
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tysverkoston ote. Olen lihavoinut alla olevaan tekstiin muodostamani merkityssuh-

teet.

Hdén ei heti velkojen selvittyé kyennyt puhumaan vanhempiensa kanssa.
Hdéin ajatteli, ettd tilanne oli hirved. Hdn oli ahdistunut ja koki, ettei pysty
puhumaan vanhemmilleen itkemdttd tai huutamatta. Hdntd pelotti, etté
hdnen tulevaisuutensa on pilalla, silld luottotiedottomuus vaikuttaisi mo-
niin asioihin. Velkojen selvittya suhde vanhempiin muuttuu. Puhuminen
vanhemmiille vaikeaa, koska tunteet ovat pinnassa. Aluksi yhteys van-
hempiin katkea. Tulevaisuus pelottaa, kun luottotiedot ovat menneet.

Hénen masennuksensa syveni taloudellisen hyvdéksikdyton alettua. Hén ei
liikkunut huoneestaan tai pystynyt tekemddn oikein mitédn. Hdn koki ti-
lanteen vaikuttavan mielialaansa. Taloudellinen hyvaksikaytto vaikuttaa
mielialaan ja pahentaa masennusoireilua. Aktiivisuus ja omatoimisuus
vdhenee, kodin ulkopuolella liikkuminen vaikeutuu.

Hdén ei velkatilanteen selvittyd pystynyt endé asumaan kotona, koska hdn
koki olonsa siellé niin ahdistavaksi. Hin muutti siskonsa luokse. Lapsuu-
denkodissa asuminen ahdistaa, jonka vuoksi tarve muuttaa pois kasvaa.

Hdén oli jdrkyttynyt vanhempien aiheuttamista veloista. Hin koki, etteivdt
vanhemmat olleet oikeasti pahoillaan tapahtuneesta, vaikka sanoivat
niin. Hén kokee didin salailevan asioita perheeltdén. Hdn menetti talou-
dellisen hyvdksikdytdn jdlkeen luottamuksen vanhempiinsa. Hdn kokee
tapahtuneen muuttaneen hédnen ajatuksiaan vanhemmistaan. Hin pohtii
vdlillé miksi vanhemmat aiheuttivat hénelle velkaa. Luottamus vanhem-
piin jarkkyy taloudellisen hyvdksikdayton myota. Taloudellinen hyvaksi-
kayttd jarkyttda ja muuttaa vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta.
Vanhempi on salaillut asioita.

Toisessa alavaiheessa aineiston avoimen lukemisen jalkeen muodostetaan sisdltéalu-
eet, jotka jasentavat edelld muodostettua aineistoa. Sisadltoalueista ei pida tehda liian
yksityiskohtaisia, jotta se ei tdssa vaiheessa pirstaloi liiaksi aineistoa ja siten hankaloi-
ta merkityssuhteiden havaitsemista. (Perttula 1995, 156.) Lukemisen ja aineiston ref-
lektoinnin jalkeen nuorten kokemukset taloudellisesta hyvaksikdaytdsta jasentyivat
neljaan sisdltdalueeseen. Taloudellisen hyvaksikdyton tapahtuminen ei enaa jasenta-
nyt nuorten kokemuksia vaan oli luonteeltaan nuorten elamantilanteeseen liittyvaa
perus- tai taustatietoa. Perttulan (mt. 113, 121) mukaan nama faktuaaliset asiat ku-
vaavat nuorten arjen situationaalista tosiasiallisuutta, eivat siihen liitettyja merkityk-

sid. Ne ovat kaiken kokemuksellisuuden ehtona. Muut aiemmin muodostamani sisal-
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toaluetta sailyivat, vaikkakin tarkentuivat. Muodostamani nelja aineistoa jasentavaa

sisaltoaluetta ovat:

* Tunteisiin liitetyt merkitykset

* Sosiaalisten suhteiden kokemiseen liitetyt merkitykset

* Taloudellisesta hyvdéksikdytdstd selviytymiseen liitetyt merkitykset

* Kokemukset taloudellisen hyviiksikéytén vaikutuksista itsendistymiseen

Kolmannessa alavaiheessa jokainen merkityksen sisaltavat yksikot sijoitetaan johon-
kin edelld mainituista neljasta sisaltdalueesta. Haastattelemieni nuorten samankaltai-
set kokemukset sisaltyvat tiettyyn sisdltoalueeseen. Merkitsin numeroin kenen ko-
kemuksesta milloinkin on kyse. (Perttula 1995, 156.) Liitteessd 7 on esimerkki tasta

analyysivaiheesta sisdltdalueesta “tunteisiin liitetyt merkitykset”.

Neljannessa alavaiheessa edellisessda kohdassa muodostetut sisdltdalueet jaetaan
kutakin niista jasentaviin spesifeihin sisaltoalueisiin (Perttula 1995, 164). Nelja aineis-

toani jasentavaa sisaltoaluetta jasentyivat seuraaviin spesifeihin sisaltdalueisiin:

* Tunteisiin liitetyt merkitykset
o tunteet taloudellisesti hyvdksikédyttényttd vanhempaa kohtaan
o taloudelliseen hyvdksikdyttdon liitetyt tunteet

* Sosiaalisten suhteiden kokemiseen liitetyt merkitykset
o  suhde taloudellisesti hyvdéksikdyttineeseen vanhempaan
o suhde muihin ihmisiin

* Taloudellisesta hyviiksikdytdstd selviytymiseen liitetyt merkitykset
o velkatilanteen ratkaiseminen
o rikosilmoituksen tekeminen
o tuen saaminen

* Kokemukset taloudellisen hyvdksikdytén vaikutuksista itsendistymiseen
o taloudelliset vaikutukset (suorat ja epdsuorat)
o vaikutus oman talouden hallintaan
o vaikutus muuhun toimintakykyyn

Aiemmin muodostetut merkityksen sisaltavat yksikot sijoitetaan spesifeihin sisalto-
alueisiin. Merkitsin kunkin merkityksen sisaltavan yksikon yhteyteen numeron 1-6,

jotka vastasivat kutakin haastateltua nuorta. Ndin pystyin hahmottamaan kenen ko-
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kemuksesta mikakin merkitys oli 1ahtoisin. (Perttula 1995, 165.) Esitdn alla esimerkin

spesifista sisdltdalueesta “taloudelliseen hyvdksikéyttdon liitetyt tunteet”.

* Ulosmittaus turhauttavaa, koska sddstdnyt pitkddn. Paha olo, pettymys
ja viha ovat pddllimmadiisid tunteita, kun velat selvidvdt. (1)

* Velkatilanne stressaa ja ahdistaa. Pelko velkaantumisen vaikutuksista
loppueldmddn. Taloudellinen epdvarmuus velkojen vuoksi. Aiti ei ota
vastuuta nuorelle tekemdstddn velasta. (1)

* Mahdollisten uusien tuntemattomien laskujen saaminen mietityttdd
edelleen. (1)

* Tulevaisuus pelottaa, kun luottotiedot ovat menneet. (2)

* Taloudellinen hyvdksikdyttd vaikuttaa mielialaan ja pahentaa masen-
nusoireilua. Aktiivisuus ja omatoimisuus véhenee, kodin ulkopuolella
liikkuminen vaikeutuu. (2)

* Turhautuminen ja viha olleet tilanteeseen liittyvid tunteita. Maksumuis-
tutukset lisédvdt negatiivisia tunteita, vaikka kaiken kaikkiaan tilantees-
ta on pddsty henkisesti yli eikd endd ole suuttumusta. Pyrkimys olla ajat-
telematta velkoja, jotta ei vdsy. (3)

* Velkaantumisen selviiminen maksumuistutuksista on jdrkytys. Pankki-
tunnuksia kédytetty salaa. Luottotiedot menevdt velkojen vuoksi. (4)

* Velat hirvittdvdit. (4)

* Velat tulevat ilmi maksumuistutuksista, jotka léytyvdt ylldttden. Kirjeet
ihmetyttdvit. (5)

* Velkojen selvittely turhauttaa. (5)

* Velkojen selvittely ja tuleva oikeudenkdynti iséié vastaan vihastuttaa. Ri-
kosprosessin hitaus pettymys. (5)

* Velkaantuminen vaikuttanut mielialaa alentavasti. Laskut vésyttdvdt. (5)

* Velkojen pohtiminen aiheuttanut univaikeuksia. (5)

* Tulevaisuus vaakalaudalla. Tilanne hdmmentdad. (5)

* Viha, turhautuminen ja stressi pddllimmdisid tunteita. Liikunta auttaa
stressiin ja ahdistukseen. (5)

* Sddstéjen menettdminen taloudellisen hyvdksikédytén seurauksena har-
mittaa. Isé pyytdd usein lainaamaan rahaa, mutta ei aina maksa takai-
sin. (6)

* Taloudellinen hyvdksikdytté harmittaa ja suututtaa. Velat meneviit
ulosottoon. Velkatilanteen selvitessd ei tiedd mitd voisi tehdd eikd jaksa
toimia. (6)

merkin jalleen kohdasta “taloudelliseen hyvdéksikdyttdon liitetyt tunteet”.

Viidennessa alavaiheessa spesifeihin sisdltdalueisiin sijoitetut merkityksen sisaltavat
yksikot asetetaan sisallollisesti toistensa yhteyteen. Tassa metodin vaiheessa muo-
dostetaan spesifit yleiset merkitysverkostot kaikista spesifeista sisaltdalueista. (Pert-

tula 1995, 168). Muodostin kymmenen spesifia yleistd merkitysverkostoa. Esitdn esi-
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Velkaantuminen on ylldtys, sillé taloudelliseen hyvdksikdyttéén liittyy sa-
lailua. Taloudellinen hyvdksikéytté jérkyttdd ja suututtaa. Velkatilanne
koetaan ahdistavaksi, turhauttavaksi ja stressaavaksi. Velkaantuminen
alentaa mielialaa ja voi pahentaa mahdollista masennusoireilua tai vai-
kuttaa jaksamiseen. Se aiheuttaa univaikeuksia tai visymystd. Pelko vel-
kaantumisen vaikutuksista tulevaisuuteen etenkin, jos saa maksuhdi-
riomerkinndn. Taloudellisen hyviksikéytén seurauksena omien sddistdjen
menettdminen koetaan turhauttavana ja harmittavana. Kotiin saapuvat
maksumuistutukset lisddvdt negatiivisia tuntemuksia. Velkatilanteen sel-
vittely voi turhauttaa.

Kuudennessa alavaiheessa spesifit yleiset merkitysverkostot asetetaan sisaltoalueit-
tain toistensa yhteyteen. Nain muodostuu sisdltoalueiden yleiset merkitysverkostot.
(Perttula 1995, 171.) Kuvaan seuraavaksi sisdltdalueen “tunteisiin liitetyt merkitykset”

yleisen merkitysverkoston.

Taloudellinen hyvdksikdyttd koetaan jérkyttdviksi asiaksi. Siihen koetaan
liittyvdn vanhemman osalta salailua, minkd vuoksi velkojen ilmitulo on yl-
ldtys. Taloudellisesti hyvdéksikdyttdnyttd vanhempaa kohtaan on Iéhinnd
negatiivisia tunteita: vihan ja suuttumuksen tunteita koetaan paljon. Ti-
laamiseen ja ostamiseen pakottaminen tuntuu hirvedltd ja sddstéjen me-
nettdminen harmittaa. Taloudellisen hyvdiksikédytédn myété syntynyt velka-
tilanne koetaan ahdistavaksi, turhauttavaksi ja stressaavaksi. Se alentaa
mielialaa tai pahentaa masennusoireilua. Velkaantumisen koetaan vaikut-
tavan negatiivisesti jaksamiseen ja se voi aiheuttaa vésymystd tai univai-
keuksia. Tilanne koetaan painolastiksi ja epdreiluksi, koska itse joutuu kdr-
simdén vanhemman teosta. Pettymyksen tunne vanhempaa kohtaan ai-
heuttaa hylétyksi tulemisen kokemuksen. Eldmdd varjostaa pelko velkaan-
tumisen vaikutuksista tulevaisuudessa. Lapsuudenkodissa asuminen alkaa
tuntua ahdistavalta ja tarve muuttaa pois kasvaa. Muuton jélkeen omaan
asuntoon saapuvat uudet maksumuistutukset liséévét negatiivisia tunte-
muksia. Mahdollinen velkatilanteen selvittely turhauttaa.

Viimeisessa alavaiheessa sisdltdalueittaiset yleiset merkitysverkostot yhdistetdan ja
luodaan tutkittavaa ilmiota kuvaava yleinen merkitysverkosto. Eri sisdltdalueiden pai-
noarvo tulee huomioida yleisessd merkitysverkostossa. Tutkimukseni tarkoituksena
on tavoittaa tutkimukseeni osallistuneiden kuuden itsendistyvan nuoren kokeman
taloudellisen hyvaksikdyton keskeiset merkitykset. (Perttula 10995, 173.) Yleisia mer-
kitysverkostoja on mahdollista luoda samasta aineistosta useampia. Mikali jonkun
kokemukset ovat selvasti muista poikkeavia, on voidaan niistd muodostaa oma ryh-
mansa (Kaaridinen 2008, 30). Jo pelkadstdan aineiston pienuus on pakottanut minut

huomioimaan koko tutkimusprosessin ajan sen, etteivat tutkimukseni tulokset ole
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yleistettavissa. Tutkimukseni yleinen merkitysverkosto on kuvaus kuuden haastatte-
lemani itsendistyvan nuoren kokemuksista, josta kdsin voidaan pyrkia ymmartamaan
vanhempien aiheuttaman velkaantumisen ja aikuisiin lapsiin kohdistuvan taloudelli-
sen hyvadksikdyton ilmiéta. Tutkimukseni ei ole kokonaisvaltainen kuvaus kyseisesta
ilmiosta tai kaikkien vanhempiensa velkaannuttamien nuorten eldmadsta. Vastaan
nain Pertti Alasuutarin (2011, 82-83, 243) vaatimukseen kasitelld yleistettdavyyden

ongelmaa.

Koska tutkimukseni nuorten kokemukset ovat samansuuntaisia, olen muodostanut
yvhden yleisen merkitysverkoston, joka sisaltdaa kaikkien kuuden nuoren kokemuksia.
Yleinen merkitysverkosto muodostuu tutkijan analyysin tuloksena. Se ei ole luonteel-
taan tutkittavan kokemuksen yleinen perusrakenne vaan kuvaa yksiléllisten kokemus-
ten samankaltaisuutta. Kaikki tutkittavan ilmion kokeneet eivat ole kokeneet samaa,
mutta heidan kokemuksissaan on riittavasti samankaltaisuutta yleisen merkitysver-
koston luomiseksi. Koska merkitysverkostoa ei voida pitdaa absoluuttisena totena, olisi
joku toinen tutkija voinut |0ytda aineistoa tulkitessaan muunlaisia merkityksia ja paa-
tya toisenlaiseen tulkintaan. (Perttula 1995, 182-183.) Tama yleinen merkitysverkosto
on minun tutkimuksellisen ymmartamiseni ja fenomenologisen erityistieteen mukai-

sen analyysini paatepiste.

Tutkimukseni yleinen merkitysverkosto:

Taloudellinen hyvaksikaytto kuuden itsendistyvan nuoren kokemana

Taloudellinen hyvaksikaytto koetaan jarkyttavaksi asiaksi. Lapsuudenko-
dissa rahankadyttda kontrolloidaan: esimerkiksi palkkatuloilla tai saastoilla
taytyy maksaa vanhempien laskuja, ostaa ruokaa ja vaatteita perheenja-
senille tai alkoholia vanhemmalle. Tavaroiden tai tuotteiden tilaamiseen
ja ostamiseen pakottaminen tuntuu hirvedlta. Vanhempi saattaa luvata
maksaa nuoren nimiin otetut pikavipit tai muut velat takaisin, mutta ei
toimi lupauksensa mukaisesti. Joiltakin rahaa viedaan suoraan tililta. Ta-
loudelliseen hyvaksikayttoon liittyy vanhemman puolelta salailua (esimer-

kiksi laskujen piilottelu ja velkojen salaaminen), minka vuoksi taloudelli-



sen hyvaksikdyton myo6ta tapahtuvan velkaantumisen koetaan tulevan il-

mi yllattaen.

Taloudelliseen hyvaksikdyttéon liittyvat suorat taloudelliset vaikutukset
vahentdvat nuorten kaytettdvissa olevia rahavaroja. Tuloja ja saastoja
kdytetdadn vanhemman maaraamiin hankintoihin tai vanhemman aiheut-
tamien velkojen lyhentamiseen tai tuloja ulosmitataan velkaantumisen
seurauksena. Saastdjen menettdminen harmittaa nuoria. Osa kuitenkin
jatkaa myéhemmin vanhemman taloudellista tukemista lainaamalla ha-

nelle rahaa.

Taloudellisen hyvaksikdayton myoéta syntynyt velkatilanne koetaan paino-
lastiksi eli ahdistavaksi, turhauttavaksi ja stressaavaksi. Se alentaa mieli-
alaa tai saattaa pahentaa mahdollista aiempaa masennusoireilua. Sen
vuoksi koetaan, ettd tilannetta on helpompi olla ajattelematta. Velkaan-
tumisen koetaan vaikuttavan negatiivisesti jaksamiseen. Se aiheuttaa va-
symysta tai univaikeuksia. Tulevaisuus tuntuu nuorista ahdistavalta ja
epdvarmalta. Velkaantuminen koetaan epareiluksi, koska siind joudutaan

kdrsimaan vanhemman teoista.

Taloudellisen hyvaksikdayton koetaan hidastavan opiskelutahtia, koska
etenkin velkatilanteeseen ajautuminen vaikuttaa jaksamiseen ja keskit-
tymiskykyyn. Pelkastaan kouluun ldhteminen tuntuu vaikealta. Opintojen
suorittaminen loppuun ja siirtyminen tyoelamadan koetaan kaikesta huo-
limatta tarkedksi. Tyoelamaan siirtyminen koetaan joko positiivisena tai
negatiivisena. Osalla halu hakeutua toihin opintojen jalkeen vahenee,
koska silloin taytyisi alkaa selvittelemaan taloudellisen hyvaksikdytdn seu-
rauksena syntyneita velkoja. Samoin mahdollinen ulosmittauksen alkami-
nen mietityttad. Toisilla taas mahdollisuus tyollistya lisaa toiveikkuutta ta-
louden tasapainottumisesta ja mahdollisuudesta lyhentaa velkoja omilla

palkkatuloilla.
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Taloudellisen hyvaksikdytdon seurauksena syntynytta velkatilannetta pyri-
taan selvittelemaan aktiivisesti tai sita ei ldhdeta ollenkaan selvittamaan.
Oma aktiivisuus on velkojen selvittamisen keskitssa. Tama tarkoittaa yh-
teydenottoa velkojiin ja maksusopimusten neuvottelemista. Velkojia koh-
taan tunnetaan turhautumista, vihaa ja suuttumusta etenkin, jos koetaan
ettei tulla kuulluksi velkoja selvittdessa tai kertomusta taloudellisesta hy-
vaksikaytosta ei uskota. Talldin tilanne koetaan epdoikeudenmukaiseksi ja
omat vaikutusmahdollisuudet pieniksi. Maksusopimusten saaminen ja
laskujen maksaminen erissa on helpotus ja luo uskoa tilanteesta selviyty-

miseen.

Velkoja lyhennetdan omilla palkkatuloilla, harkinnanvaraisella toimeentu-
lotuella tai pyritdan oikaisemaan tilanne oikeudellisin keinoin tekemalla
rikosilmoitus poliisille. Osa toivoo, ettd vanhempi ottaisi vastuun aiheut-
tamiensa velkojen maksamisesta. Toissa kdyminen maarittyy tarkeaksi
parjdaamisen ja veloista selviytymisen kannalta. Velkojen maksaminen
koetaan tarkedksi. Tyottomyys, opiskelu tai sairastuminen ovat velkojen
maksamisen esteend, koska tulot ovat talléin pienet. Talléin syntyy koke-
mus siitd, ettei itselld ole mahdollisuutta voi vaikuttaa velkatilanteesta

selviytymiseen.

Avun saaminen velkojen hoitamisessa parantaa koettua eldmanlaatua.
Useimmille tarjotaan tukea taloudellisen hyvdksikdyton selvittamiseen,
mutta prosessi saattaa jadada kesken. Osa ei koe tarvitsevansa tai halua
hakea apua. Koulun rooli tukijana nousee esiin. Koulukuraattori tai opin-
to-ohjaaja on monessa tapauksessa ensimmainen virallinen taho, jolle ta-
loudellisesta hyvaksikaytosta kerrotaan. Koulun lisdksi apua saadaan sosi-
aalitoimistosta, velkaneuvojalta, oikeusaputoimistosta ja mielenterveys-
palveluista. Rikosilmoituksen tekemistd tai oikeustoimien mahdollisuutta
vahintaankin pohditaan. Valtaosa jattaa rikosilmoituksen tekematta. Syita
sen tekematta jattamiselle on monia: ei tiedeta kuinka taloudellisessa hy-

vaksikayttotilanteessa voidaan toimia, sita ei pidetd omana tapana toimia,
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rikosilmoituksen tekeminen pelottaa tai sitd ei haluta tehda, koska van-

hempi koetaan tarkeaksi.

Laheisverkosto on useimmille tarkea tukija. Taloudellisesta hyvaksikaytos-
ta keskustellaan muun perheen ja ystavien kanssa. Paasaantoisesti lahi-
perhe (sisarukset, toinen vanhempi, isovanhemmat) ja/tai ystavat ovat
tietoisia tilanteesta. Sisaruksista kannetaan huolta, koska heitd halutaan
suojella taloudelliselta hyvaksikaytolta. Taloudellisen hyvaksikdyton koe-
taan vaikuttavan myos perheen ulkopuolisiin ihmissuhteisiin. Ihmisiin on
vaikea luottaa ja ihmissuhteissa saattaa olla lasna varovaisuus ja epailys.
Luottamuksen tarkeys ihmissuhteissa korostuu. Keskustelun koetaan aut-

tavan asian kasittelyssa ja tilanteen ymmartamisessa.

Tunteet taloudellisesti hyvaksikdyttanytta vanhempaa kohtaan ovat la-
hinna negatiivisia: vihaa ja suuttumusta. Pettymyksen tunne vanhempaa
kohtaan aiheuttaa hylatyksi tulemisen kokemuksen. Eldamaa varjostaa pel-
ko velkaantumisen vaikutuksista tulevaisuudessa. Lapsuudenkodissa
asuminen alkaa tuntua ahdistavalta ja tarve muuttaa pois kasvaa. Pois-
muuton jalkeen omaan asuntoon saapuvat uudet maksumuistutukset li-

saavat negatiivisia tuntemuksia.

Kontrollintunne havida, minkd vuoksi koetaan tarpeelliseksi varmistella
asioita. Taloudellinen hyvaksikdyttd rikkoo luottamuksen vanhempaan.
Suurimmalla osalla valit vanhempaan katkeavat ainakin hetkellisesti. Ta-
loudellisen hyvaksikdayton vuoksi suhde vanhempaan muuttuu, minka
koetaan johtavan ristiriitoihin. Lapsuudenkoti koetaan ahdistavaksi ja siel-
td muutetaan melko nopeasti pois. Osa pelkdd vanhempaansa myods
omaan asuntoon muutettuaan. Myéhemmin on tarve yrittdd ymmartaa
miksi vanhempi kaytti taloudellisesti hyvaksi. Suhde vanhempaan voi ajan
myOtd parantua ja hdnet saatetaan kokea jalleen tarkedksi ihmiseksi. Osa
toivoo, ettd valit vanhempaan korjaantuisivat ja yhteydenpito jatkuisi.

Osa ei taas halua olla vanhemman kanssa lainkaan tekemisissa, vaan toi-
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VOO voivansa jatkaa omaa elamddnsa ja antaa samalla vanhemmalleen

anteeksi.

Velkaantumista ja taloudellista hyvdksikdyttda ei ndhda esteena itsenais-
tymiselle ja muuttamiselle pois lapsuudenkodista. Itsendistymiseen ei juu-
ri saada taloudellista tukea kotoa. Maksuhdairiomerkintojen koetaan lisaa-
van epdvarmuudentunnetta itsendistyessa. Maksuhdiriomerkintdjen us-
kotaan vaikuttavan negatiivisesti tulevaisuudessa, vaikka toistaiseksi nii-
den ei koeta vaikuttavan juurikaan omaan eldamaan. Suurin osa nuorista
ajattelee, ettd asunnon loytdminen luottotiedottomana on vaikeampaa.
Maksuhdiriomerkintdjen koetaan vaikuttavan kulutusmahdollisuuksiin ja
—kayttaytymiseen, silla osamaksulla ja verkkokaupoista ostaminen ei ole
mahdollista. Toisaalta maksuhdiriomerkintd koetaan jopa positiivisena
asiana, sillda sen ajatellaan auttavan taloudenhallinnassa sekda opettavan
vastuullisuutta laskujen maksussa ja varovaisuutta raha-asioissa. Oman
talouden hallinta koetaan tarkeadksi: ei haluta elda tuhlaillen tai ottaa lai-

naa, vaan olla huolellisia rahan kayttajia.

Elamdn muutoskohdissa velkaantuminen ja maksuhdiriomerkinnat luovat
taloudellista epdavarmuutta. Vastuun kantaminen itsesta ja omista valin-
noista koetaan tarkedksi. Velkaantumisesta selvidamisen koetaan vahvis-
taneen ihmisend ja tehneen paattavdisemmaksi. Se luo uskoa selvita
muistakin tulevaisuuden haasteista. Eldamassa pyritdan padasemaan eteen-
pain vaikeuksista huolimatta. Taloudellisesta hyvaksikdytdsta huolimatta
oma taloudellinen tilanne koetaan padosin hyvadksi, vaikka sadstamisen ei
ajatella olevan mahdollista. Sdastamisen ndhdaan mahdollistavan itsenai-
semman eldaman. Moni kokee taloudellisen itsendisyyden tarkeaksi tavoit-

teeksi.
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5 Itsendistyvien nuorten kokema taloudellinen hyvaksikaytto

5.1 Tunteiden savyttamat kokemukset

Jatkan tdssa luvussa haastatteluaineiston analyysid eli yleinen merkitysverkosto ei
yksindan ole tutkimukseni tulos. Samaan tapaan kuin Kaaridinen (2008, 33) totesi
omassa tutkimuksessaan, en minakdan halua jattda nuorten kokemusten tulkintaa
liian yleiselle tasolle vaan palaan tdssa luvussa nuorten subjektiivisiin kokemuksiin ja
kertomuksiin. Pohdin tdssa luvussa edelld jaottelemiani neljaa taloudellisen hyvaksi-
kdytan kokemuksia ja merkityksenantoja kuvaavaa teemaa (tunteita, sosiaalisia suh-
teita, selviytymistd ja itsendistymistd) suhteessa tutkimukseni teoreettiseen viiteke-
hykseen. Ensimmaiseksi tarkastelen tunteita, jotka savyttivat vahvasti nuorten koke-

muksia taloudellisesta hyvaksikaytosta.

”-- Oisinko mdé jopa ollut 19 silloin tai 18, md en yhtédén muista. Mut
anyways se tais olla tammi-helmikuuta, kun md olin pankkitunnuksilla
kattomassa tilié, et paljonko mulla on rahaa ja mulla oli ASP-tili ja md
olin sddstdny sinne about 1200-1300 mitd siel nyt oli. Ja sit sité ei yhték-
kié ollukkaan siel ja md luulin et mut on ryéstetty. Md aloin sit soittaa
sinne pankkiin, et mitd helvettid mitd tddl tapahtuu ja ne sit selitti et
niinku siel on niinku menny ulosottoon ja md olin et hetkinen. --”

”No tota, diti aina sano niinku, et se maksaa kaikki vipit ja kaikki. Mut sit
tota mdhdn en aluks silleen tienny, koska siit oli niinku aikaa. Mut sit to-
ta md en muista, md taisin I6ytdd jonku Lindorffin kirjeen. Ja tota, ku diti
piilotti ne aina ni md en niitd. Sit md Iéysin sen ja se oli avattu ja ndin. Sit
md kysyin ditiltd siitd ja sit se sano, et joo on menny perintddn ja ndin. Et
silleen vahingossa, en tiid oisko diti sit koskaan kertonu.”

”0li se sillon aika jérkytys, kun yhtdkkii tuli, et niinku lasku on, maksu on
erdén, mité se nyt on, niinku menny eteenpdin jo. Olihan se siin kohtaa
jérkytys itelle, et tosi kiva, ku kukaan ei voinu maksaa niité. Ku md en oo
kuitenkaan ite ottanu ni.”

”-- Sit siel posteis md rupesin huomaan, et siel on meikdldisen nimi ja md
rupesin véhén ihmetteleen, et eihdn tdd pidd paikkaansa, et en mé oo
kylld mitddn jotain kotisysteemid tilannu ja ostanu. Ja sit siel oli vdhdn
enemmdnkin niitd. Md rupesin I6ytddn esim tdmmdsid niinku no esim.
autoja ja moottoripyérii oli mun nimissé. Sit siel oli niinku kodin kaikki
ndd mikd tédd on tdd vakuutus ja oikeestaan kaikki, mité oli ostettu
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tdmmdasii mitd vaan tilataan niinku tarvii allekirjotukset ja nimet, ni niis
oli meikdldisen nimi. --”

Nuorten kokemuksissa toistuivat kertomukset siita, etta taloudellinen hyvaksikdaytto
oli heille jarkytys ja yllatys. Nuoret kokivat tilanteeseen sisdltyneen salailua tai etta
vanhempi on toiminut heidan tietdmattaan. Vanhempi oli esimerkiksi kdyttdaa nuoren
rahoja tai henkilotietoja luvatta tai jattaa laskut maksamatta. Tyypillinen piirre salai-
lussa on ollut postien ja laskujen piilottaminen. Salailun vuoksi velkatilanne on selvin-
nyt osalle nuorista ikaan kuin vahingossa. Nden salaamisen ja piilottelun yhtena val-
lankdaytdn muotona, mika samalla rajoittaa nuorten toimijuutta. Vallankaytto on yksi
taloudellista hyvaksikayttoa maarittavista tekijoistda (Branigan 2004, 3, 11; Adams
ym. 2008, 563). Vanhemman ja lapsen valilld valtasuhteet ovat ymmarrykseni mu-
kaan jo lahtokohtaisesti epasuhtaiset, silla vanhemman odotetaan suojaavan lastaan.
Sen vuoksi aikuistuvakin lapsen on voitava olettaa suojassa vanhemman vahingoitta-

valta vallankaytolta.

Seka velkaantuminen etta taloudellinen hyvadksikaytté vaikuttavat ihmisen jaksami-
seen ja psyykkiseen hyvinvointiin. (Piskonen 2006, 22-23; Rantala 2012, 14, 26; Post-
mus ym. 2012b, 1927.) Nuoret kokivat laskut, maksumuistutukset ja perintdkirjeet
stressaaviksi. Taloudellinen hyvaksikdyttod ja sen aiheuttama velkaantuminen tuntui-
vat heistda ahdistavalta. Nuoret kertoivat olleensa turhautuneita etenkin velkatilan-
teen alkuvaiheessa. He tunsivat jadavansa yksin vaikeassa tilanteessa, silld taloudelli-
sesti hyvaksikdayttaneestd vanhemmasta ei ollut heille tueksi ja turvaksi. Ahdistus ja
paha olo nakyivat muun muassa univaikeuksina. Taloudellinen hyvaksikaytto vaikutti
negatiivisesti nuorten mielialaan ja he kokivat henkisen kuormituksen lisaantyneen.
Ajattelen psyykkisen voinnin olevan yhteydessa nuorten toimintakykykyyn ja siten
suoraan myds toimijuuteen. Jaksamisen ongelmat, ahdistus ja stressi voivat olla toi-

mijuutta rajoittavia tekijoita.

”Kylldhdn siité on tullu semmonen silleen, etté hyvin niinkun miten sa-
noisi, ettd niinku hyldtty olo. Et pitdd niinku itse yrittdd pdrjétd siind kai-
kessa ja pddstd eteenpdin niistd.”

”-- Mut sit just se mihin se vaikutti paljon oli toi koulu ja sit mul on ollu
esim tos koulun aikana ja vdilil nyt nytkin, mut semmosia tietsd unetto-
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mia 6itd ja vilil nukuttu joku kaks tuntii, ihmetelty ja... -- Tdn hdssdkdn
aikana se on tullu, et vdlil on yét menny siihen, et on miettyny et millon-
han tdd loppuu, et pddisis niinku Iéhtee tekee téitéikin jossain vaihees.”

”Kyl mdé niitd yhessé vaiheessa yritin maksella, mut sit ne vaan nous ja
nous. Ja sit ku md ite sitten sairastuin ite masennukseen, sit semmoseen
syvédn masennukseen. Niin tota niin niin, en mé tota ne vaan jdi sitten
maksamatta. Ei sitten oikeen pystyny.”

”Se tais olla sitd aikaa, ku md tota masennus alko tota vdhdn niinku pa-
hentumaan, koska md niinku. Jos md olin kotona, ni mé olin vaan omas
huonees ja niinku en md niinku pystyny oikeen tehd mitddn ihmeellistd,
ettd. Tai sit md vaan katoin telkkarii ja niinku, kyl se niinku aika paljo
vaikutti sit mielialaan. Tota.”

”Stressi ja ahdistus oli. Et sit ku ei tienny, et kui pal niit tulee viel jatkossa
olemaan. Niinku et onks mun eldmd pelkkdd velanmaksuu.”

Nuoret kokivat epatietoisuutta tulevaisuudesta ja velkojen maksun pelattiin jatkuvan
pitkalle tulevaisuuteen. Ahdistuksen ja pelon tunteisiin sekoittui myds vihaa joko
vanhempaa tai velkojia kohtaan. Alla yksi nuorista kuvaa tuntemuksiaan yrittaessaan
selvittda velkatilannetta eri laskuttajien ja perintdayhtididen kanssa. Nuori koki aa-
rimmaisen turhauttavaksi sen, etteivat velkoja perivat usko hanta. Hinen mielestaan
on epaoikeudenmukaiseksi, etta joutuu karsimaan vanhempansa toiminnan seurauk-

sista.

”Ei usko. Se on se asenne, mikd siel tulee aina. Et siel oli parhaimmillaan
ollu semmonen asenne, et héintd ei kiinnosta, et hyvd ku meinas luurin ve-
tdd korvaan. Ja se oli semmonen vakuutusyhtié. -- Tosi niinku vihanen oon
varsinkin noille firmoille. -- Ne ei ota asioita tosissaan, kunnes ne joutuu
niinku jonnekin kérdjien kautta tdmm©std taisteleen.”

”No niin. Sehdn tos just on se mikd niinku just vituttaakin. Faija tehny asi-
oita ja md joudun siitd kdrsimdéén. Ni sen on se mikd painaa.”

Tunteet linkittyvat eri tavoin nuorten toimijuuteen. Ne paitsi rajoittavat, niin voivat
olla toimintaa edistavidkin. Esimerkiksi vihantunteet voivat olla toimintaa kdynnista-
vid ja suuntaavia. (ks. Notko 2011; Virkki 200.) Osa nuorista muutti taloudellisen hy-

vaksikdyton vuoksi nopealla aikataululla pois lapsuudenkodistaan, koska koti ja van-
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hemmat saivat negatiivisia merkityksida. Nadissa tilanteissa viha tai muu negatiivinen

tunne nayttdisi vauhdittaneen muuttopaatosta.

”-- ja sithén md muutin mun vanhemmalle siskolle, koska tota md en
pystyny asumaan kotona. Se ahisti mua niin paljon, se sielld olo. --”

”Eiku siis noo siis, oli yks semmonen ilta. Se oli semmonen hyvin kiukku-
nen, niin pddtin jollain tavalla pitdd niinku pddsté pois kotoa. Ja sit siind
katoin sité sivuu ja kdvin hdnen tai kdvin tapaamassa sitd, joka oli niinku
mun tuleva kémppis, ni sit katoin niité papereita. Ja sit vasta ilmotin, et-
td oon ldhéssd.”

5.2 Ilhmissuhteiden sardéytyminen

Salailu ja piilottelu kietoutui osaksi kaikkien haastattelemieni nuorten kokemuksia.
Salailu liittyi nuorten kertomuksissa rikottuihin lupauksiin. Taloudellinen hyvaksikayt-
to rikkoi nuoren ja vanhemman valisen luottamuksen, mika puolestaan vaikutti ylei-
sesti nuorten ajatuksiin ihmisten luotettavuudesta. Luottamuksen puute tai vahen-
tyminen vaikuttaa nuorten eldmaan, silla se luo turvallisuutta. Luottamuksen avulla
kiinnitytdan yhteisd0n ja se auttaa vahvistamaan sosiaalista identiteettid. (Giddens
1990, 92-95; limonen & Jokinen 2002, 95, 98.) Luottamukselliset ihmissuhteet ovat
toimijuutta tukevia, jolloin niiden saréytyminen voi heikentdd nuorten toimijuutta
(M&kinen 2015, 113-114). Kaikkien nuorten kokemuksissa luottamus muihin ihmisiin
ei kuitenkaan kadonnut, vaikka luottamuksellinen suhde omaan vanhempaan sarkyi-

kin. Nama luottamukselliset suhteet voivat suojata nuoria ja heidan toimijuuttaan.

”No tota, diti aina sano niinku, et se maksaa kaikki vipit ja kaikki. Mut sit
tota mdhdn en aluks silleen tienny, koska siit oli niinku aikaa. Mut sit to-
ta md en muista, md taisin I6ytdd jonku Lindorffin kirjeen. Ja tota, ku diti
piilotti ne aina, ni md en niitd. Sit md 16ysin sen ja se oli avattu ja ndin.
Sit md kysyin ditiltd siitd ja sit se sano, et joo on menny perintddn ja
ndin. Et silleen vahingossa, en tiid oisko diti sit koskaan kertonu.”

”No silleen, ku sit ku md tietysti, ku mé tdytin sitten 18. Md en muista
olinks md 18 vai 19, ku se halus sitte, ku mul oli tietty luottotiedot tdysin
kunnossa ja ndin. Niin sit se halus, et md tilaisin mun omiin nimiin niinku
nditd tdmmdsid DNA, Welho —kortin ja tommoset, et pddsee kattoon
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niité erikoiskanavia, mitd maksukanavia onkaan. Sit oli joku toinenkin,
mut md en muista sen nimee endd. -- Ni se halus ja se sanos, et se mak-
saa, mut ei se ikind maksanu niitd. Ja nyt mul on niistd ihan hirveet ve-
lat.”

“No on se aika paljon vaikuttanu kuitenki silleen just ,et luottaa vaan
niinku sellasiin niinku oikeesti luotettaviin ihmisiin. Enkd silleen luota ke-
hen tahansa, vaan silleen just ystéviét on, kehen luottaa. Ja niinku, et pi-
tdd olla tosi tirkee mulle, et mé luotan.”

”No kylldhdn siind aina niinku juuri sellanen voi sanoa, et varmaan siitd
on herdnnyt semmonen, et on hyvin niinku epédluulonen yleensd. Ettd ha-
luaa aina itse varmistaa --”

Tunteet vanhempaa kohtaan vaihtelivat nuorten kertomuksissa rakkaudesta vihaan.
Suhde taloudellisesti hyvaksikdyttdneeseen vanhempaan nayttaytyi ambivalenttina.
Yksi nuorista halusi ymmartaa vanhemman tekoja. Han ei ole kertonut vanhemmal-
leen kaikista taman aiheuttamista veloista, koska halusi suojella tata lisastressilta.
Velkaantuminen vaikutti aluksi nuoren ja vanhemman valeihin, mutta myéhemmin
vadlit vanhempaan ovat korjaantuneet. Myds toinen haastateltava kuvasi suhteen
vanhempiin parantuneen, vaikka velkojen selvittya heilla oli ollut paljon riitoja ja
muutaman kuukauden mittainen valirikko. Valien korjaantuminen edellytti nuoren
mukaan puhumista. Han kertoi vanhemmilleen maksavansa heiddan aiheuttamiaan
velkoja. Samalla nuori toivoi vanhempien ymmartavan maksaa ne myéhemmin takai-
sin. Monet nuorista kokivat, etta taloudellisesti hyvaksikdyttanyt vanhempi on heille

kaikesta huolimatta tarkea.

“Noo md luulen, et sen (didin) niskoilla on jo tarpeeksi, ni md voin ottaa
tdn mun omille. Tai vdhentdd sitd.”

“En md aina oo sanonu (didille, kun laskuja on tullut). Tuntuu, et se nos-
taa sen stressitasoo viel entisestddn. Se on muutenki stressaantunu ih-
minen, ni en jaksa. Mul on itelld ollu varaa maksaa niit ni oon maksanu
ne pois ihan mukisematta.”

“Kyl se aluks (vaikutti véleihin didin kanssa), mut ei se sit endé sen jél-
keen. Ku oppi kattomaan siihen toiseen suuntaan just, et ei sil rahal oo
oikeesti mitddn vdlii. Ei, ei oikeestaan ei. Aiti on samanlainen, diti rakas-
taa ja on ihana.”
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”Kivat vanhemmat, mutta jos ne maksais ne velat. Et heitdkin yritén télld
hetkellé koko ajan auttaa. Et se minkd ite pystyn ja...”

“No siit me ei olla koskaan puhuttu. Mutta jos ne joskus kysyis, niin pys-
tyisin (antamaan anteeksi). Koska onhan ne mulle tirkeet kuitenkin kai-
ken kokeman jéilkeen.”

Osalla nuorista suhde taloudellisesti hyvaksikdyttaneeseen vanhempaan on jaanyt
etdiseksi tilanteen selviamisen jalkeen. Osa ei ollut enda lainkaan tekemisissa vel-
kaantumisen aiheuttaneen vanhempansa kanssa. Siihen vanhempaan, joka ei ollut

kayttanyt nuorta taloudellisesti hyvaksi, valit olivat padsaantoisesti laheiset.

”No joo, kyl se niinku ku niil menee vihén huonosti, ni niinku kdy silleen
vdhdn niinku sddliks kuitenkin. Ettd niil ei vdlilld oo ruokaa ja silleen itellé
on ja ndin. Mutta sit md yritén ajatella sen silleen, et ne on kuitenkin ai-
kuisia ja aiheuttanu sen itse, niin tota. -- Kyl mé oon just yrittdny pysyy
poissa, koska niitten pitéé hoitaa omat asiat ja niinkun néin. Et en md oo
kauheesti silleen, en md varmaan kauheesti pystyiskddn auttamaan.
Oon yrittédny pysyy silleen kaukana.-- Oishan tietenkin mukavaa, et viel
pidettdis yhteyttd. Ndin mutta, en tid.”

”Mdé vdhdn epdiilen, et en kyl tuu olemaan hénen kanssaan viel pitkddn
aikaan tekemisis. -- Mid oon yhen ainuttakaan viestii enké yhen ainutta-
kaan soittoo oo hdénelle tehny.”

”Ja md en, mua ei huvita nédhdd sitd koko ihmistd, ku mua ahdistaa se. Ja
aina, kun md nddn sen, mul tulee vaan semmosia shokkitiloja ja mé oon
ihan shokissa ja kaikkee. -- Ku md oon ditikin on yrittdny sanoa mulle,
niinkuu ndisté veloista ja just niistd mun lapsuudentraumoista ja ndistd,
et pitdis vaan yrittdd niinku antaa anteeks, mut mul on hirveen vaikeeta.
Ja sit jotenki sen ihmisen ndkeminenki jotenki, en md tiedd mist md sai-
sin niin paljon voimaa, et md pystyisinkin niinku kohdata sen tai jotenki.
Ku sekin tuntuu olevan kauheen vaikeeta.”

Etdisista valeista huolimatta nuoret toivoivat, ettd yhteys vanhempiin paranisi myo-
hemmin. Tama nayttdisi edellyttavan, ettda vanhempi ottaisi vastuun veloista ja olisi
valmis tulemaan nuorta vastaan vaikeassa tilanteessa. Taloudellinen hyvaksikaytto
on loukannut ja haavoittanut nuoria. Tekojen anteeksi antaminen on nuorille vaikeaa,
jopa mahdotonta. Hyvaksikdyttdjan kohtaaminen voi satuttaa nuorta entisestaan.

Siksi vanhemman tapaaminen oli jo ajatuksena osalle nuorista toistaiseksi ylitse-
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padsematon. Mikali yhteys vanhempiin on heikko tai katkennut, voi se tarkoittaa

nuoren sosiaalisen verkoston ja laheisiltd saatavan tuen kaventumista.

5.3 Taloudellisesta hyvaksikaytosta selviytyminen

Kun velkaantuminen on tullut ilmi, nuoret ovat lahteneet ratkaisemaan tilannetta eri
tavoin. Monen nuoren toimintaa varjosti epatietoisuus, silld he olivat epavarmoja
siitd millaisena ja kuinka pitkaan velkatilanne tulee jatkumaan. Yhteys vanhempiin oli
heikko, osalla valit katkesivat taloudelliseen hyvdksikdayttéon. Nuoren ja vanhemman
suhdetta varjosti puhumattomuus ja vaikeneminen. Velkaa aiheuttanut vanhempi
saattoi puolustella tekojaan, vakuutella laskujen olleen hoidettu, vaikka selvasti niin
ei ollut tapahtunut, tai olla puhumatta aiheesta. Useampi nuori kertoi, etteivat he
tieda minne kaikkialle velkaa on, silla se selvidaa sitd mukaa kun he saavat kotiin uusia

laskuja.

Yksi tapa toimia oli selvittaa itse laskuttajilta kuinka velkojen suhteen on mahdollista
edetd. Osa nuorista oli lyhentdanyt vanhemman aiheuttamia velkoja palkkatuloillaan
silloin, kun heilld on ollut t6itd. Alla olevassa haastatteluotteessa nuoren lahtoajatuk-
sena oli ollut se, ettd han maksaa itse vanhemman aiheuttamat velat pois. Nuori ko-
rosti aktiivista toimijuuttaan toteamalla, ettei tilanne selvia kuin ottamalla itse yhte-
ytta velkojiin. Naen lausahduksella olevan yhteyden individualistiseen toimijuuteen.
Yksilo ottaa vastuu toiminnastaan ja valinnoistaan. Muuta ulkopuolista apua velkojen

selvittelyyn ei haettu tai pyydetty.

”Md otin ite yhteyttd ndihin perintdtoimistoihin ja sovin niitten kans nii-
td, ku md tiesin et tdd on kuitenkin mahollista. En md oikeestaan tarvin-
nut siin vaihees mitddn apua. -- Kyl mé muistaakseni alust Idhtien md
olin yhteydessd niihin (perintdfirmoihin) ja kysyin, et miten tdd homma
toimii. Ja oli mahdollista saada se eriin. Sen ensimmdiisen kohallahan se
suoraan otettiin mult pois (ulosmittaus), et sen jidlkeen ku niit alko tu-
leen, ni. Suoraan vaan yhteys, ei se muuten selvii. Jos sielt tulee semmo-
nen lappu, et jos et maksa niin menee ulosottoon ni on vdhdn paniikki
siind.”
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Osa nuorista oli puhunut velkatilanteesta joko viranomaisille tai muille auttamisty6ta
tekeville. He olivat kadantyneet niin sosiaalitoimiston, koulukuraattorin kuin kolman-
nen sektorin toimijoiden puoleen. Nuoret ovat saaneet ohjausta tai neuvontaa kuinka
asian kanssa voisi edetd, mutta he eivat syysta tai toisesta ole halunneet tai voineet

tehda tilanteelleen mitaan. Nuorten toimijuus on ollut rajoittunut (Evans 2007, 93).

”No kylhdin sité jonkun semmosen jonkun numeron tai niinku tonne vel-
kaneuvojalle, mutta en oo sitten niitd Iéhtenyt hoitamaan, ku tieddn ett-
ei niitd mistddn saa sitten lyhettyd, kun vield opiskelijana.”

“Haastattalija: Niin sd sanoit, et sd et oo hakenu mistdéédn apua. (En) Mi-
tes sitten, kun sd puhuit sille kuraattorille aikoinaan, ni jéiks sekin sitten
siihen, et te keskustelitte, mut et...

Haastateltava: Joo, se viihén jdi auki. Ja sitte ku loppu koulut ja muut ai-
ka nopeestikkin sitten. Tai valmistuin sitte jéi vihdn puolitiehen neki.”

“No siis joo, ku md oon sielld, ni niin tota vaikka sielld kdyd¢én just ndité
tydjuttuja tai semmosia, sekin on véhdn semmosta, et sielldkin voi kans
puhuu kaikesta vdhdn niinku muistakin asioista, ku vaan perus koulu- tai
tyoasioista. Niin sitten, siel mé joskus puhuin sen yhen talous- ja velka-
neuvojan kans mité ndille voi tehd, ni eipd niille oikeestaan vielé voi teh-
dd mitddn noille mun veloille, kun mé oon tyéttémdnd. Et sitku méd me-
nisin téihin, ni sitten.”

Ensimmaisessa otteessa nuori kertoi saaneensa velkaneuvonnan numeron, mutta ei
ole ottanut sinne yhteyttd. Tama voidaan tulkita rajoittuneen toimijuuden puitteissa
osittain sisdiseksi viitekehykseksi ja ulospdin suuntautuvaksi toiminnaksi, tai tdssa
tapauksessa toimimatta jattamiseksi. Hin uskonut, ettei velkatilanteelle voida tehda
mitddn ja valinnut olla ottamatta yhteytta velkaneuvojaan. Keskimmaisen otteen mu-
kaan nuoren koulu on paattynyt ja velan selvittely jaanyt kesken. Nuori ei ole sen
jalkeen osannut tai jaksanut selvittaa itse miten edetd. Koulun paattyminen katkaisi
yhteyden kuraattoriin, jolle nuori uskoutui asiassaan. Ndaen taman institutionaalisena
toimijuuden rajoittumisena. Viimeisessa otteessa nuori on jo selvittanyt hiukan tilan-
nettaan ja ajatellut tulevaisuuttaan. Han ndkee mahdollisuutena tyon ja velkojen
maksamisen, mika saattaa ohjaa hanen valintojaan. Rajoittunut toimijuus nakyy edel-
|3 olevissa haastatteluotteissa monitahoisesti. Rakenteellisesti nuoret ovat kohdan-
neet sen tosiasian, ettd ilman riittavan suuria tuloja he eivat voi itse velkojaan lyhen-

taa. Eli heidan pitaisi olla palkkatdissa, jotta velkojen maksaminen itse olisi mahdollis-
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ta. Toita taas on vaikea saada ilman koulutusta ja opiskelijan tulot eivat riitad velkojen
lyhentamiseen. Toisaalta edes tutkinto ja ammatti eivat aina takaa tyodllistymista ja

tyopaikkaa.

Kolmanneksi nostan esiin nuoret, jotka ovat osin samassa tilanteessa kuin edella.
Heidat kuitenkin erottaa se piirre, ettd nuoret ovat hakeneet aktiivisemmin apua ti-
lanteeseensa. Voi myds olla, ettda he ovat tunteneet ja tavanneet ihmisid, jotka ovat
pystyneet vaikuttamaan paremmin asioiden etenemiseen. Ensimmaisessa otteessa
nuori on saanut apua usealta taholta ja onnistunut pysdyttamaan velkaantumisen
ennen kuin velkoja on alettu ulosmitata. Nuori oli saanut sosiaalitoimistosta ohjauk-
sen lisaksi taloudellista apua velkojen maksuun. Lisdksi han oli neuvotellut itse pankin
kanssa lisdaikaa opintolainan takaisinmaksun alkamiselle. Vaihtoehtona télle olisi
ollut antaa asian olla, jolloin opintolaina olisi siirtynyt Kelan kautta ulosottoon ja nuo-
ri olisi saanut maksuhairiomerkinnan, kuten tapahtui yhdelle haastattelemalleni nuo-

relle.

”Kyl ne (velat) aika hyvin saatiin niinku pysdytettyy (ennen ulosottoa),
koska md tota juttelin koulukuraattorille ja sitten me kdytiin sosiaalitoi-
mistossa. Sitten alko velkaneuvonta ja kaikki, niin mé sain onneks niinku
ennen, ku meni luottotiedot.”

“Et sitten ku ne opintolainarahat aina tuli, niin enhén md siité mitddn
saanu. Ja tota, niin sitten nythédn mad oisin joutunu alkaa maksaan sitd,
mutta onneks md sain sen lykdttyd.”

”No ihan suoraan sanottuna voi vittu. Ja sit tota md otin mutsiin yhteyt-
td ja sit se toi niinku sanottiin, et nyt tehddn kylld poliisille rikosilmoitus-
ta ja muuta. Ja tuu mun luo hetkeks nyt asumaan dldké ota faijaan yhte-
yttd nyt mihinkddn. Ja sit tota menin sinne ja tehtiin se rikosilmoitus ja
ldh... No joo, sit alko tdd, ku mul on semmonen kansio, siel on kaikki ne
tietsd paperit, ni niit firmojen mddirii, ku siel on siis tosi paljon niit firmoi.
-- ja sit ku tulee ndd, mitké ne on ndd, tieks sé ndd, ku sd et maksa muis-
tutuslaskui. Niin, niin ndd eri toimistot, ni niihin piti olla yhteydessé ja sit
selvitelld nditd. Siin oli ihan sikana rallii. -- No Idhinnd se niinku tai no tdn
homman sais niinku oikeuteen ja sais pois sielt mun nimistéd ndd kaikki
tdmméset jutut. -- Tdl hetkel mua vaan ite ottaa pddhdn tdd tietsd, ku
joutuu oikeuteen ja kaiken tdmmdsen selvitteleen. Sit varsinki, ku jossain
vaihees mennddn oikeuteen omaa faijaa vastaan. Sehdn se vasta rallii
onki.”
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Edelld nuori kuvaa, kuinka tilanteen selvittya tukeutui toiseen vanhempaansa ja il-
moitti rikoksesta poliisille. Han oli myds aktiivisesti yhteydessa velkojiin ja yritti selvit-
taa velkatilannetta itse. Tasta huolimatta ainoaksi ratkaisuksi naytti jaavan rikospro-
sessin eteneminen ja oikeuden paatoksen odottaminen. Nuori on tall6in valivaihees-
sa ja ikaan kuin suhteellisena, passiivisena toimijana (Virkki 2004, 18-19). Han on toi-
minut niin pitkalle kuin se tilanteessa on ollut mahdollista. Institutionaalisista syista
velkatilanne ei ole ratkennut ja nuori saattaa joutua odottamaan ratkaisua viela pit-
kaan. Epatietoisuus ja mahdollinen velkojen siirtyminen ulosottoon odotusajalla ovat
nuorelle stressitekijoita. Ylivelkaantumisen tavoin ajattelen tamankin tilanteen vai-
kuttavan nuoren mielialaan ja jaksamiseen. Lisdksi han kuvasi ristiriitaisia tunteitaan
suhteessa rikosprosessiin. Samalla, kun han odottaa syyttajan ja myéhemmin oikeu-
den ratkaisua, han myos etdisesti jo tiedostaa kuinka emotionaalisesti raskaasta pro-

sessista on kyse todetessaan tilanteen muuttavan oikeudenkdynnin aikaan ralliksi.

Tutkimukseni nuorista vain yksi oli tehnyt rikosilmoituksen. Angela T. Ragusa (2013,
698) oli naisten taloudellista vdkivaltaa kasittelevdassa tutkimuksessaan havainnut,
ettd suurin osa (61%) naisista ei hakenut oikeudellista apua, mika johtui tietamatto-
myydestd, pelosta hyvaksikdayton jatkumisesta tai yhteydenottaminen viranomaisiin
koettiin epamieluisaksi. Aineistoni perusteella oikeudellista apua hakee vain harva
taloudellisesti hyvaksikaytetty nuori. Muut tutkimukseeni osallistuneet nuoret eivat
ole ilmoittaneet tilanteesta poliisille joko siksi, etta he eivat tienneet miten tulisi toi-
mia, vanhemman reaktiota pelattiin tai rikosilmoitusta ei koettu itselle luontevaksi

tavaksi toimia eika sita haluttu tehda.

”Siin vaihees, ku se ensimmdinen tuli, se (rikosilmoitus) kdvi mielessd,
mut en md sitte. Se on diti, ei sitd vaan voi tehdd. Jos se ois ollu siis kdyt-
tdytyny pdinvastoin, niin siin tilanteessa. Mut sit se mahdollisuus ois
varmaan kasvanu jonkun verran. Et ei, ei ditii voi haastaa oikeuteen. -- Et
se, diti on tehny mun eteen niin paljon kuitenkin. Et jos tulee joku tdm-
ménen niin, kyl niist pddsee. Se on vaan rahaa.”

Mita enemman aikaa kului, sita valinpitamattomaksi nuoret kavivat velkojen suhteen.
Nuoret olivat tiedostaneet, etteivat voi juuri silla hetkelld vaikuttaa tilanteeseen.
Vanhemmat olivat voineet vaikuttaa tahan vetdaytymalla vastuusta ja valitsemalla

puhumattomuuden. Arjen toimintakyvyn sdilyttamiseksi nuorten taytyy siirtaa velko-
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jen ajatteleminen taka-alalle. Notko (2011, 205) on todennut, ettad yksi lahisuhteissa
tapahtuva vahingoittuminen jaa helposti nimeamatta ja keskustelematta. Nuori jaa
yksin ja hanen kokemuksensa voivat lukkiutua omaan sisimpdan, mikali ahdistuksesta
ja pelosta ei voi keskustella nuorta vahingoittaneen vanhemman kanssa. Nuorelle ei

jaa muuta vaihtoehtoa kuin hiljaa hyvaksya tapahtunut.

”Kyl se alko hermostuttaa ku niit tuli ja loppuvaihees mé olin loppuvai-
heest et ihan sama, tulee et en md jaksa sanoo ditille mitddn. Ei ottanu
vastuuta ite sitten.”

”Nooh kyl se mua harmitti ja md tiesin, et siin kdy noin. Ja sit mua suu-
tutti se ihan hirveesti ja... Mut md tiesin, et md en voi tehd mitéiéin, ni siin
ei oikeen auttanu mikddn. Mikddn sitten. Ku md tiesin, etten mad voi kui-
tenkaan ldhtee siltd mitéddn perimddn ja sitten on se ja sama mitd md
sitten teen, ku se oli kuitenkin mun nimissd. Niin sitte silleen.”

“Kyl md yritdn olla ajattelematta, koska se saattais sit ajatuu siihen niin-
ku, et mua rupeis niinku enemmdn masentaa ja silleen. Ku se niinku ta-
pahtu ja niinku ndin. Et en md pystyi saatella silleen niinku,et jos niit ei
ois ollu. Ni ehkd on sit vaan parempi, ettei sit ajattele.”

”No mul on ollu semmonen ajatus, kun tieddn, etten tdllé hetkelld juuri
tdllid hetkelld ei ole mitéédn milld sitd IGhtisin oikeasti niinku relistisesti
hoitamaan, niin en. Pyrin olemaan miettimdttd, koska muuten siitd taas
herdid stressi ja.”

“Vaiks sé kuin mietit tommost asiaa, ni eihdn se siité Icthe mihinkddn rul-
laan. Md vaan niinku, et tdmmdéset on ndd kortit ja ndillé mennddn. Ja
koitetaan pdrjéd. En md oikeen. Ite ei voi oikeen muuttaa tota tilannetta
mihinkéén suuntaan nyt tdl hetkelld. Se on vaan kaikki siitd odottelust
tdl hetkelld.”

Osa nuorista korosti tilanteesta selviytymisessa oman toiminnan ja asenteen merki-
tysta. Eteenpdin pyrkiminen muilla eldaman areenoilla nousi tarkedksi. Jotkut kertoivat
kasvaneensa ja vahvistuneensa ihmisena taloudellisen hyvaksikdayton kokemisen ja
erityisesti siita selviytymisen myo6ta. Taloudellinen hyvaksikayton jalkeinen aika ikdaan
kuin nimettiin toimijuutta vahvistaneeksi asiaksi. Selviytyminen on vahvistanut uskoa
itseen. Toisaalta taloudellisen hyvaksikdayton on todettu heikentavan itsetuntoa, mika

my0s nousee esiin nuorten kertomuksissa (Ragusa 2013, 699).
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“Ainakin toivon, ettd pddsen niinku ainakin tossa niinkun ty6- ja opiske-
luasiassa niinkun, et se on ollu sellanen niinkun mistd ylipéénsé niinku
tahtois pddstd tai siind niinku hoitaa ne asiat. Ja sit siinku siiné sitten
miettii noi muut asiat ja et pitdd niinku huolta noista omasta terveydes-
td ja muusta. Ne on niinku ollu sellasii mitd niinku useimmiten miettiny.
Ja ndikisin, ettd vaikka téissé on tietenkin on ollu vdhdn vaikeampi reitti,
niin ettd pyrin toimin siihen, ettd eteenpdin menen. Kun on tosiaan ollu
ainakin sellaisia hetkid, kun on tuntenu, et en pddse, et on ihan jumissa.”

“Kyl siin tulee vdhédn semmonen, et se niinku vahvistaa sil taval, et ku on
selviytyny noista, niin tietdd et tulee selviytymddn monest muustkin mité
tulee tulevaisuudessa oleen edessd. Mut todenndkédsesti onhan ne véiihén
suurempia, mut mut ei nyt mahottomia.”

5.4 Velkojen varjostama itsenadistyminen

Itsendistyvien nuorten taloudellinen tilanne pdasaantdisesti on jo elamantilanteen
vuoksi tiukka. Omaan kotiin muutto tapahtuu monesti samaan aikaan, kun nuori
opiskelee tai on ty6uransa alussa, jolloin tulot ovat pienet eikad sdastoja valttamatta
vielda ole. Vanhempien aiheuttaman velkaantumisen ja taloudellisen hyvaksikayton
myo6td nuoret olivat taloudellisesti tiukoilla. Osalla haastattelemistani nuorista oli
ollut sadstoja itsendistymista varten, joita he olivat joutuneet kdyttdamaan vanhem-
man tai lapsuudenperheen hyvaksi. Toisten kohdalla saast6ja oltiin varastettu tai ne
ulosmitattiin velkojen vuoksi. Osa nuorista kertoi kuinka heiddn nimiinsa otettu opin-

tolaina meni vanhemman kayttéon.

”No ihan hyvd siihen asti, ettd md kdvin ite kesditoissd ja sillon. Ja sitten
sen jdlkeen kun md olin siellé kesdtbissd, ni sit md maksoin kotona oikees-
taan kaiken laskuja myéten.”

” -- kun md olin pankkitunnuksilla kattomassa tilié et paljonko mulla on
rahaa ja mulla oli ASP-tili ja md olin sddstdny sinne about 1200-1300 mi-
td siel nyt oli. Ja sit sitd ei yhtdkkid ollukkaan siel ja mé luulin et mut on
rydstetty. Md aloin sit soittaa sinne pankkiin, et mitd helvettid mitd tadl
tapahtuu ja ne sit selitti, et niinku siel on niinku menny ulosottoon ja md
olin et hetkinen. Ja sit sielt tuli joku outo nimi vastaan, mut se oli ollu
mun autokoulu, joka oli ollu ihan eri nimelld, mut sit mé otin yhteyttd
siihen autokouluun ja selvitin niitten kansa asian ja ne sano et jéddnyt
maksamatta laskuja. Sielt sit tuli, et se oli menny sen vuoden aikana ohi,
joten siel oli tullu jotain lappuja mulle, joita mé en koskaan vastaanotta-
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nut, jotka mun diti oli allekirjoittanut mun puolesta. Ja niin. Kyl se vdhdn

turhaa oli, ku oli sddstdnyt niin paljon. Kyl se niinku vei aikaaki.”

” -- Sillon ku ensimmdisen kerran nostin opintolainan, ni se meni niinku di-
din kéytt6é6n. Tai silleen. -- Niin se, sen se (diti) varmaan kdytti niinku omi-
en velkojen lyhennykseen ja sillain. Ja Kela maksoi jossain vaiheessa ja sit
niinku siitd se maksuhdirié jdi. Ja oli siind myds joku...maksuvip tai vippi-
maksu (pikavippi), mikd oli kyllé pienimuotoisempi, mutta siitékin kylld tuli
sitte.”

”Kyl md joistain (pikavipeistd) tiesin, mut sit joitain ne ei kertonu. Ja sit
tota diti otti opintolainan mun nimiin ja tota siitd md en itse asiassa
tienny."

Ulosottotuomio johtaa maksuhdiriomerkintdan. Maksuhdiriomerkinnan voi saada
ulosottoviranomaisen tai tuomioistuimen paatoksellda tai kulutusluoton antaneen
ilmoituksen perusteella (Luottotietolaki 11.5.2007/527). Maksuhairiomerkinta eli
luottotiedottomuus on riski nuorten perusoikeuksien toteutumisen kannalta. Maksu-
hairiomerkinnat ovat syntyneet melko nopeasti taysi-ikdistymisen jalkeen. Noin puo-
let tutkimukseeni osallistuneista nuorista oli menettanyt luottotietonsa vanhempien
aiheuttaman velkaantumisen vuoksi. Epdselvyys maksuhadirididen maarasta liittyy
silhen, etteivat nuoret aina itsekdan ole tietoisia mita veloille on tapahtunut ja miten
ulosottoprosessi etenee. Kahdella nuorella riski luottotietojen menetykseen oli suuri,
mikali he eivat selviydy laskuista tai vapaudu oikeuden paatdksellda maksuvelvoitteis-

taan.

”No ne meni perintdtoimistoon ja sit ne meni ulos, nyt ne on varmaan
jossain ulosotossa. Todenndikdisesti sielld ne nyt pyorii.”

“Joo, en ehtiny montaa viikkoo oleen (18-vuotias), ni luottotiedot on
menny.”

Luottotietojen menettaminen voi vaikuttaa ihmisen elamaan pitkan aikaa. Toistaisek-
si haastattelemani nuoret eivat kokeneet maksuhdiriomerkinnan vaikuttaneen ela-
maansa kovinkaan paljon. Nuorten kertomuksissa useimmiten esiin nousi se, ettei
osamaksulla ostaminen endaa maksuhairiomerkinnan jalkeen onnistunut eika tavaroi-
ta voinut tilata laskulle. Samoin luottokorttia tai pankkikorttia ei ole mahdollista saa-

da, jos on maksuhairiomerkinta.



72

“Eipd oikeestaan oo nyt mitenkddn vaikuttanu silleen. Kyl mdé viilil toivoi-
sin, et vois tilata jostain jotain, mut sit md aattelen, et on se kivempi os-
taa silleen heti jostain kaupasta vaikka jotain. Eipd se oo silleen vaikut-
tanu.”

“No se oli ihan hirveetd, koska ois halunnu ottaa kaikenndkésii sit, ku
muuttaa, ni saa kaikki pleikat osamaksulla ja nyt ei ku ei enéé saakkaan
niitd ni.”

”-- Mé en saanu mitddn vakuutuksiikaan, ku mulle tuli autoki alle ja sitd
rataa. Oikeestaan se on opettanu tosi paljon toi luottotiedottomuus, et
ei ota osamaksulle mitédn. Siin tapaukses se on niinku positiivist. Et oppii
kattoo sitd vdhdn eri kulmast, et ostaa saman tien sit jotain ei sit tai
niinku sil taval. Tai et alkaa miettii sitd tarpeellisuutta mydski, onks se
asia tarpeellinen, niin tarpeellinen et se on pakko saada.”

Viimeisesta otteesta 10ytyy maininta yhdestda maksuhairiomerkinnan huolestuttavas-
ta seurauksesta. Vakuutusten saaminen luottotiedottomana on hankalaa, jopa mah-
dotonta. Tama asettaa nuoret hyvin eriarvoiseen asemaan. Monet vuokranantajat
edellyttavat kotivakuutusta, joka on luottotiedottomana vaikea saada. Asunnon |6y-
tyminen itsessaankin voi hankaloitua maksuhairiomerkinnan vuoksi, silla useat vuok-
ranantajat tarkistavat asunnonhakijoiden luottotiedot. Puhumattakaan asuntolainan
saamisesta, jota ei voi luottotiedottomalle mydnnetd. Taloudellisen hyvadksikdyton
vuoksi uhkana on siis jopa nuorten asunnottomuus. Jos nuorella taas on asunto eika
kotivakuutusta ja asunto tuhoutuu vaikkapa tulipalossa, jaa han vaille vakuutuksen
turvaamaa tilapdismajoitusta ja korvausta tuhoutuneesta omaisuudesta. Onnetto-

muuden kohdatessa arjen uudelleenrakentaminen voi vaikeutua.

Nuoret olivat kddntdneet luottotiedottomuuden myds positiiviseksi asiaksi, silla sil-
loin oppii tekemaan hankintoja vain tarpeeseen. He kokivat mielihyvaa, kun olivat
sdastaneet rahaa toivomaansa hankintaan. Positiivinen ajattelu on auttanut heita
sopeutumaan velkatilanteeseen, jolloin he pystyivat ehkda helpommin nousemaan
tapahtuneen taloudellisen hyvaksikdyton varjosta. Kaikki nuoret kokivat olevansa
tarkkoja ja huolellisia rahan kadyttdjia. Oma talous haluttiin pitdaa tulojen ja menojen
suhteen tasapainossa. Laskut maksettiin ajallaan ja rahaa kdytetaan saastelidasti.
Nuoret kertoivat oppineensa velkaantumisen johdosta vastuullisemmiksi omissa ra-

ha-asioissaan. Osa koki ottaneensa vastuuta omasta rahankdytdstaan jo ennen van-
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hempien aiheuttamaa velkaantumista, joten sen vuoksi niilld ei voida nahda olevan

suoraa syy-seuraussuhdetta.

”No kyl md haluisin saada sen talouden hallintaan jossain vaiheessa. Ja
sit et pystyis taas sddstdmddn ja jotenki eldd ehkd viel enemmdin joten-
ki semmost itsendisempdd elémdid sitten.”

Taloudellinen itsendisyys on yksi aikuisuuden rajapyykeista. Sita kohden vanhempien
velkaannuttamat nuoretkin pyrkivat. Nuoret jakoivat samat arkiset haaveet kuin niin
moni ikdisensa: tyoelamaan padsyn, sddstamisen ja oman kodin ostamisen. Toivoa

taloudellisesta hyvaksikaytosta selvinneen nuoren toteamus:

“Koska md tiesin, et md tuun kuitenkin selviimddn niistd. Et ne ei oo ikui-

”

sia”.

Lapsuudenkodista muuttaminen on yksi orastavaan aikuisuuteen ja itsendistymiseen
liittyva elamanvaihe. Nuoret muuttivat vanhempiensa luota omaan asuntoonsa mel-
ko nopeasti velkaantumisen selvittyd. Suurin osa muutti omasta tahdostaan ja etsi
itselleen asunnon tai muutti asumaan puolisonsa luokse. Kaksi nuorta oli heitetty
lapsuudenkodistaan. He olivat aluksi padsseet asumaan ldheisensa luo. Toinen muutti

hetkeksi isovanhemmalleen ja toinen seurustelukumppaninsa asuntoon.

Muuttaminen edellyttda yleensa taloudellisia resursseja, koska silloin taytyy olla varo-
ja maksaa vuokravakuus, vuokra ja hankkia tarvittava kodin irtaimisto. Osa nuorista
oli saastanyt nadita hankintoja varten, mutta taloudellisen hyvdksikdayton vuoksi me-
nettdneet sadstonsa. Elaman aloittaminen omassa kodissa ja siihen liittyvat reunaeh-
dot ovat yhteydessa itsendistymiseen ja orastavan aikuisuuden toimijuuden raken-
tumiseen. Vuokravakuuteen ja vuokraan monet olivat saanet tukea Kelalta ja sosiaali-
toimistosta. Muutama nuori kertoi saaneensa sosiaalitoimistosta alkuavustuksen eli
harkinnanvaraista tukea ensiasunnon hankintoihin. Osa sai mukaansa lapsuudenko-
dista joitakin kalusteita ja muuta irtaimistoa, mutta muuten vanhemmilta ei ole suo-
ranaista taloudellista apua tullut. Vaikka taloudellista tukea vanhemmilta ei paasaan-
toisesti ollut saatavilla, he olivat auttaneet nuoria muuttamisessa. Muuton jalkeen

nuoret kertovat vanhempien ostaneen heille joskus ruokaa. Moni nuorista korosti
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itsendisyyttddn ja oli enemmankin ylpea siitd, ettei tarvinnut vanhempiensa apua.
Ohjeita ja neuvoja erilaisten kaytdnnonasioiden hoitamisessa sai useampikin nuori

vanhemmiltaan myds omaan kotiin muuton jalkeen.

” -- Ja sillon ku yritin niinku muuttaa pois, sillon oli myds silleen ettd, etté
ois pitdny niinku kerdtd takuuvuokraan rahat ja silleen niinku kuukauden
aikana aina diti niinku tyhjensi sen tilin niinku sit. -- ”

”Kyl mé sain tota telkkarin ja digiboksin ja tota mitds muuta...ja kaappeja.
Et kyl md silleen jotain sain, et diti ja iskd autto mua muutossa. Et niinku,
kyl md sillen jonkin verran apua kuitenkin sain.”

”Niin, didin luo voi aina juosta takaisin. En md silt oikeestaan muuta tar-
viikkaan, ku md oon sellanen itsendinen, et ei oo tarvetta millekkdén”.

Masennusoireilu ja jaksamisongelmat vaikuttavat monen elamaan ja arkeen. Nuoret
kokivat sen myota koulussa kdymisen vaikeutuvan, jolloin opinnot hidastuivat. Opin-
tojen ja toissa kdaymisen vaikeutumisen seuraukset voivat ulottua hyvinkin pitkalle
tulevaisuuteen, sillda tyo- ja koulutusurien katkonaisuus saattaa vahentda nuorten

henkilokohtaista ja henkistda padomaa (Kaittila & Nyqvist 2014, 271).

”No ldhinné tohon koulunkdyntiin, et ei oo oikein jaksanu sinne mennd,
ku esim jonain pdivéné on tullu kolme eri postia, joissa vaikka tulee et
toista sataa, maksa tdmd. Sit sielt tulee vaikka ulosottotoimistoo ja sit
samaan aikaan tulee vaikka jokun oikeusjuttuja. Ja sit md oon silleen, et
ei paljoo kiinnosta menndé vaik kouluun ja. Kyl se siihen on vaikuttanu
niinku eniten.”

”Yks mitd varmaan siind tulee vaikuttamaan, se etté jos rupee mietti-
mddn sitd, et haluu tyéeldmddn sitten pddstd, niin sillon varmaan et en
koe itse, en ainakaan tdhdn asti ole kokenut, et olis niinku kovin motivoi-
tunu siihen. Ja mydskin toi, et se on tdtd opiskeluu hidastanut. Toivon,
ettei muussa se ole sindnsd haitaksi.”

”Joo, md pdditin, et md kdyn sen (koulun) loppuun, vaikka on ollu vihén
kaikkee. Ni silti kévin.”
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Haastavasta eldamantilanteesta huolimatta opinnot haluttiin saattaa loppuun. Monet
haastattelemistani nuorista haaveilivat jatko-opinnoista ja osa oli niihin jo hakenut-
kin. Opintojen ohella ty6eldmaan siirtyminen ja téiden saaminen koettiin tarkedksi.
Haastatteluhetkelld nuoret olivat joko opiskelijoita, ty6ttomia tai sairauslomalla. Ta-
loudellista hyvaksikayttoa kasittelevdssa luvussa kerrottiin kuinka hyvaksikayton seu-
rauksena voi olla katkonaisia tyo- tai opiskelu-uria. Vaikka tassa katkonaisuus ei suo-
raan johdu siitd, ettd nuorelta estettdisiin opiskelu tai tyossakdynti, on vanhempien
velkaannuttaminen vaikuttanut siihen. Ty6ttémyys ja opiskeluluiden pitkittyminen
voivat vaikuttaa pitkalle tulevaisuuteen aina eldkeikaan saakka. Mita lyhyempi tyohis-
toria on, sitd lyhyempi on myds tyoeldakekertyma. Tyossakaynti merkityksellistaa ih-
misen elamaa ja lisda yhteiskunnallista osallisuutta. Jari Lindh (2013, 46) on todennut,

ettd tyon kautta yksild tuntee kuuluvansa yhteiskuntaan.

”Kylld téssé niinku ollaan keskittyny siihen niinkun pysyy niinku pysyy ta-
voitteissa, ettd saada opinnot pddtokseen ja sit niinku pddstd tydeld-
mddn ja sitten jatkaa siitd.”

”No, no md oon tissé koko ajan yrittény ettii téitd. Md haluisin pddstd
nyt taas, ku mé oon niinku periaattees kuntoutunu siihen kuntoon, et md
voisin alottaa tydeldmdn taas. Ku mé oon ollu pari vuotta tekemdttd mi-
tddn, mut se on johtunu just siitd, et mé oon eronnu ja mul tuli se ma-
sennus ja md oon vaan joutunu itteeni hoitamaan téssd ndin kuntoon.
Niin, niin tota sitten tota yrittényt téssd ndit toitd ettid ja tehd niité ha-
kemuksia.”

“Joo tiesin, etten md ihan heti vdlttdmdttd tuu saamaan jatko-
opiskelupaikkaa ni pakko se on tehdd téitd ni pdrjdd. Ei sit kehenkddn
tukeudu siin vaiheessa.”

”Yks mitd varmaan siind tulee vaikuttamaan, se ettd jos rupee mietti-
mddn sitd, et haluu tyéeldmddn sitten pddstd, niin sillon varmaan et en
koe itse, en ainakaan tdhdn asti ole kokenut, et olis niinku kovin motivoi-
tunu siihen. Ja mydskin toi, et se on tdtd opiskeluu hidastanut. Toivon,
ettei muussa se ole sindnsd haitaksi. -- No koska on miettinyt, et siit on
se niinku o, sitd pitds Iéhtee sen jidlkeen pohtimaan tarkemmin. Ja sit
niinku setvimddn. Ja se on niinku se, koska on tdhdn asti ollu se, on ollu
keskittyny siihen opiskeluun, ku se mitd ei pysty tdllé hetkelld niinku hal-
litsemaan.”

“Tén hdssdkdn aikana se on tullu, et vilil on y6t menny siihen, et on
miettyny et millonhan téd loppuu, et pddsis niinku Idhtee tekee téitdkin
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jossain vaihees. Tdssdki on se, ku rupee toi tota merkinté sinne ja palkast
Iiihtee rahat ja kaikkee timmdst. Mé oon aina miettiny nditd.”

Nuoret kertoivat haluavansa téihin, mutta toisaalta tyéelamaan siirtyminen koettiin
haastavaksi ja hankalaksi. Suurin syy siihen oli mahdollinen ulosmittauksen alkami-
nen. Velkojen ulosmittaus on jopa saanut osan nuorista pohtimaan mita ulosmittaus
heidan kohdallaan tarkoittaisi ja kannattaako tydelamaan ldahted silloin ollenkaan.
Erds nuorista koki, ettei ole kovin motivoitunut toihin nimenomaan velkojen vuoksi.
Vapaaehtoinen tyottomyys on kuitenkin sekd yksilon ettd yhteiskunnan kannalta

melko huono ja kestamaton ratkaisu.
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6 Pohdinta

Pro gradu -tutkimukseni lahestyessa loppuaan on aika suunnata katse taaksepadin.
Mita tutkimukseni on tuottanut, kun kysyin minkalaisia kokemuksia itsendistyvilla
nuorilla on omien vanhempien heihin kohdistamasta taloudellisesta hyvaksikaytosta?
Tutkimukseni alkutaipaleella kiinnostukseni kohdistui nuorten kokemuksiin omien
vanhempien heille aiheuttamasta velkaantumisesta. Tutkimusprosessin edetessa ha-
vaitsin, etteivat nuoret olleet kohdanneet ainoastaan velkaantumista vaan olivat
muillakin tavoin joutuneet taloudellisesti hyvaksikaytetyiksi. Ajattelen taman olleen
minulle fenomenologisen reduktion tuottama oivallus. Ihmettelyn ja uteliaisuuden
avulla paasin jonkinlaisen uuden ilmién ja tiedon jaljille. Aineiston analyysin ja sul-
keistamisen avulla havaitsin alkuperaista tutkimuskohdettani laajemman ilmién, jon-

ka nimesin itsendistyvien nuorten taloudelliseksi hyvaksikaytoksi.

Tutkimukseni lahtokohtana oli kerata nuorten kokemuksia vanhempien aiheuttamas-
ta velkaantumisesta. En kayttanyt vield aineistonkeruuvaiheessa taloudellisen hyvak-
sikdyton kasitetta yksinkertaisesti siita syystd, etten vield tiennyt sita. Fenomenologi-
seen tutkimuksen mukaisesti tutkittavaa ilmion teoreettiseen taustoitukseen pereh-
dytdan vasta analyysin jalkeen (Perttula 1995, 70). Tdma on toisaalta johtanut minut
myos eettisen pulman eteen. Olen pohtinut onko oikein nimittda haastattelemieni
nuorten kokemuksia hyvaksikdytoksi tai vakivallaksi. Nuoret joko hyvaksyvat ilmidsta
tekemani tulkinnan lukiessaan tutkimusraporttiani tai vastavuoroisesti kokevat tul-
leensa ymmarretyksi vaarin. Tunnistin tdssa kohden Merja Laitisen (2004, 88) to-
teamuksen tutkijan vallasta suhteessa haastateltavien kokemuksiin ja niiden esittami-
seen seka kasitteellisten yhteyksien rakentamiseen. Tutkijana teen valinnan tutki-

muskohteeni rajojen maarittelysta (Notko 2011, 106).

Paatoksessani ottaa taloudellinen vakivalta ja hyvaksikdyttd osaksi tutkimukseni ka-
sitteistoa auttoi se, ettd nain nuorten kokema ilmi6 tulee nimetyksi osaksi vakivalta-
tutkimusta. Liz Kellyn (1988, 140) mukaan tekojen merkityksellistymisen edellytykse-
na on niiden tunnistaminen ja nimedaminen. En mina, eivatka olettamukseni mukaan
haastattelemani nuoretkaan, ole osanneet nimeta tekoja taloudelliseksi hyvdksikay-

toksi. Ymmarrys ilmidsta on rakentunut tutkimukseni edetessd, ja lopulta kannan
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tutkijana vastuun tekemistani tulkinnoista. Olen taipuvainen Adamsin ja kumppanei-
den (2008, 581) tavoin ajattelemaan, ettd haastatteluun osallistuminen on voinut
auttaa nuoria itseadankin hahmottamaan paremmin vanhempien aiheuttaman vel-
kaantumisen ja taloudellisen hyvaksikayton syy-seuraussuhteita, mika saattaa vaikut-
taa heidan suhtautumiseensa tutkimukseni kasitteistéa kohtaan. Useat nuorista tote-
sivatkin haastattelun lopuksi, etteivat olleet kokemuksistaan yhta laajasti aiemmin

puhuneet.

Itsendistyvien nuorten taloudellisesta hyvaksikdytosta puhuttaessa nousee keskioon
se, ettd hyvaksikayttdjia ovat omat vanhemmat. Alaikdiset ja aikuistuneet lapset ovat
taloudellisen hyvaksikdayton kohteena. Yhteiskunnassa lapsen ja vanhemman suhde
on erityinen. Tassa suhteessa itsenaistyvien nuorten on lupa odottaa saavansa van-
hemmaltaan suojaa ja turvaa. Nuorilla on oltava oikeus luottaa siihen, etteivat he tule
milldaan tavoin kohdelluksi kaltoin. Taloudellinen hyvaksikaytto rikkoo nuoren ja van-
hemman vilisen luottamuksen. Se asettaa nuoret alttiiksi perheensisaiselle pahalle.
Perhesuhteissa yhdistyy erityiselld tavalla biologinen, fyysinen ja emotionaalinen Ia-
heisyys, joiden painoarvot vaihtelevat elamankulun aikana seka ajassa etta paikoissa.
Taman kautta voidaan etsia selitysta perhesuhteiden monimutkaiselle vallankaytolle.

(Notko 2011, 99.)

Nden vanhemman aiheuttama velkaantumisen ja taloudellisen hyvaksikdayton olevan
yksi vanhemman vallankdyton muoto. Nuoret kertoivat vanhempien aiheuttaman
velkaantumisen syiksi lainoista pikavipit ja opintolainat, joista erityisesti ensi mainitut
ovat melko uudenlainen tapa velkaantua. Lisaksi nuorten nimiin oli ostettu tavaroita
tai palveluita. Jotkin veloista olivat syntyneet laskuista, jotka vanhemmat olivat lu-
vanneet maksaa. Paasaantoisesti velkaantuminen oli tullut ilmi, kun nuoret olivat
|oytaneet lapsuudenkodistaan heille osoitettuja maksumuistutuksia tai perintakirjei-
ta. Nuoret eivat olleet kokeneet kiristamistd, mutta muutoin erilaiset taloudellisen
hyvaksikdyton muodot olivat heidan kertomuksistaan I6ydettavissa. Taloudellinen
hyvaksikdyttd kietoutui osaksi salailun ilmapiiria. Nuoret kokivat vanhempien piilot-
taneen maksamattomia laskuja. He kertoivat vanhempien avanneen luvatta nuorille
osoitettuja kirjeitd, koska he yrittivat etsivat niiden joukosta laskuja. Salailu kertoo

omaa kieltdaan tekojen intentionaalisuudesta.
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Taloudellisen hyvaksikdayton areenana toimi lapsuudenkoti, joka on olemassa suh-
teessa paikkaan ja aikaan. Kasitteena se on tunnelatautunut, silld koti on osa nuoren
koettua ja elettya elamaa. Kotiin kuuluu fyysisten seinien lisaksi aineeton ulottuvuus,
joka koostuu muun muassa kodin tunnelmasta ja perheenjdsenten valisista suhteista.
(Granfelt 1998, 103; Juvonen 2015, 93.) Kaikki haastattelemani nuoret olivat jo muut-
taneet lapsuudenkodistaan omaan asuntoonsa. Koti on saanut heiddan eldamassaan
uudenlaisen merkityksen itsendistymisen ja oman itsendisen elaman rakentumisen
myotd. Nuoret kokivat, ettd taloudellinen hyvaksikayttoé oli vaikuttanut oman kodin
perustamiseen ja lapsuudenkodista muuttamiseen. Nuoret olivat joko halunneet
muuttaa tai heidan oli kdsketty muuttaa melko nopeasti vanhempien aiheuttaman
velkaantumisen tultua ilmi. Moni nuori kertoi, etta taloudellisen hyvaksikdaytdon vuoksi
kodin hankintojen ostaminen tai vuokravakuuden maksaminen hankaloitui, silld van-
hempi oli kdayttanyt nuoren siihen varaamat saastot tai nuori yritti lyhentaa olemassa

olevia velkoja, mika vaikutti hanen kaytettavissa olevaan rahamaaraan.

Lapsuudenkodista muuttamisen ja itsendistymisen eldamanvaihetta kuvasin orasta-
vaksi aikuisuudeksi. Se on ikaan kuin valivaihe, jolloin nuori ei ole enaa teini, mutta ei
vield aikuinenkaan. Orastava aikuisuus on etsimisen, kokeilemisen ja epavarmuuden
aikaa. Se on kasvamista kohti aikuisuutta, itsesta vastuun ottamista seka itsendisyytta
padtdsten tekemisessa ja talousasioissa. Orastavan aikuisuuden eldmanvaihe on nuo-
rille emotionaalisesti vaativaa aikaa. Kokemansa taloudellisen hyvaksikayton vuoksi
nuoret joutuvat luopumaan vanhempiensa tuesta ja turvasta matkallaan kohti aikui-
suutta. Parjadamisen ja itsendisyyden korostaminen nakyi nuorten kokemuksissa, mika
toisaalta voi olla myds lahes kaikkia itsendistyvia nuoria aikuisia yhdistava piirre. Joka
tapauksessa ajattelen vanhempien aiheuttaman velkaantumisen vaikuttaneen haas-
tattelemiini nuoriin tavalla, joka on pakottanut heidat itsendistymaan nopealla tahdil-
la. Pikainen muutto, tai pahimmillaan haato, lapsuudenkodista ei anna muita vaihto-

ehtoja kuin yrittaa parjata.

Nuorten kokeman taloudellisen hyvaksikdaytdn piirteet voivat tayttaa erilaisten rikos-
ten tunnusmerkist6ja. Siita huolimatta nuoret eivat yhta lukuun ottamatta olleet teh-
neet rikosilmoitusta vanhemmastaan. Lojaalius vanhempaa kohtaan sekd halu ym-

martdaa vanhemman tekoja lienevat yksia selittavia tekijoita. Toisaalta useampi nuo-
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rista kertoi, ettei tiennyt kuinka tilanteessa voisi ylipdansa toimia. Osa oli pohtinut
rikosilmoituksen tekemistd, mutta oli jostakin syyta luopunut ajatuksesta. He kokivat,
ettei siihen ollut syysta tai toisesta tarvetta tai sen tekeminen tuntui pelottavalta.
Vaikka nuorten kokema taloudellinen hyvaksikaytto olisi ollut rikos, en tietoisesti ole
halunnut kayttaa tutkimukseni nuorista nimitysta uhri, vaikkakin heidat voitaisiin
nahda ja tulkita olevan rikoksen uhreja. Nuoret kertoivat halustaan parjata itsendises-
ti ja osa kuvasi itsedan jopa selviytyjiksi, joten en koe uhriksi nimedmisen tuovan esiin
heiddn omaa kokemustaan ja ndkemystdan esiin (vrt. Laitinen 2010). Valitusta termis-
ta huolimatta nailla nuorilla ja kaikilla taloudellista hyvaksikdyttdoa kokeneilla on oike-

us saada kaikki mahdollinen apu ja tuki hyvaksikaytosta selviytymiseen.

Rikosilmoituksen tekemisen sijaan lahes kaikki nuoret yrittivat lyhentda vanhemman
aiheuttamia velkoja itse. Yksi nuorista oli saanut haastatteluhetkeen mennessa kaikki
velkansa maksettua. Muilla velattomuuteen oli vield matkaa. Nuoret kokivat velkaan-
tuminen heikentavan taloudellista tilannettaan, joten se asetti siten toimijuudelle
taloudelliset rajat. Velkaantuminen aiheuttaa pahimmillaan taloudellisen tuen tar-
peen ja voi johtaa toimeentulotukiasiakkuuteen. Heikko taloudellinen tilanne ja vel-
kaantuminen ovat jopa riskeja ihmisen perusoikeuksien toteutumiselle, esimerkiksi
asunnon saamiselle. Suurin osa haastattelemistani nuorista oli menettanyt luottotie-
tonsa maksamattomien laskujen vuoksi. Maksuhdiriomerkintd voi vaikuttaa muun
muassa asumisen jarjestymiseen tai opintolainan ja vakuutusten saamiseen. Lisadksi
kdytettavissa olevien tulojen pienuus kaventaa sosiaalisen kanssakdymisen mahdolli-
suuksia, silla ne edellyttdavat monesti mahdollisuutta ostaa tai kuluttaa. Esimerkiksi
harrastukset, elokuvaliput ja ulkona syéminen voivat olla velkaantuneelle nuorelle

lilan kalliita menoja.

Suurin osa nuorista koki taloudellisen hyvdksikdyton ja velkaantumisen vaikuttaneen
heidan psyykkiseen vointiinsa tai jaksamiseensa. Nuoret kertoivat masennustyyppi-
sestd oireilusta, univaikeuksista, stressistad ja velkojen aiheuttamasta ahdistuksesta.
Ndin taloudellisen hyvaksikdyton vuoksi toimijuudelle asettuivat psyykkiset rajat.
Osalla koulunkadynti venyi velkojen aiheuttaman stressin ja ahdistuksen vuoksi ja jot-
kut nuorista oli joutunut jaamaan sairauslomalle. Katkonaiset opiskelu- ja tyburat

voivat vaikuttaa pitkadlle tulevaisuuteen esimerkiksi alhaisemman tydeldakekertyman
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vuoksi. Opiskelun ja tyoelaman katsoin kuuluvan sosiaalisen piiriin, jolloin taloudelli-
nen hyvaksikaytto vaikutti toimijuuden sosiaaliseen ulottuvuuteen. Suhteet vanhem-
piin nayttaytyivat kokemuksissa ambivalentteina. Toisaalta tunteet vanhempaa koh-
taan olivat negatiiviset, mutta silti yhteyden toivottiin rakentuvan tai anteeksi anta-
misen mahdollistuvan. Adripdat rakastavasta suhtautumisesta totaaliseen peséeron

tekemiseen olivat kertomuksissa tunnistettavissa.

Koska olen tarkastellut nuorten kokemuksia suhteessa toimijuuteen, naen aiheelli-
seksi vield palata Listerin (2004, 129-153) nelikenttdan, joka koostui neljasta toimi-
juuden ulottuvuudesta: parjaaminen, kostaminen tai vastarinta, jarjestaytyminen ja
ulospaasy. Olen alla olevaan kuvioon koonnut huomioni siitd miten haastattelemieni
nuorten kokemukset jakautuvat kyseisen jasentelyn mukaan. Kuvion tarkoituksena
on hahmottaa nuorten toimijuutta suhteessa taloudellisesta hyvaksikaytosta selviy-
tymiseen ja itsendistymiseen. Olen koonnut kuvion kaikkien tutkimukseen osallistu-
neiden nuorten kokemuksista, joten se kuvaa koko tutkimusaineiston toimijuuden
ulottuvuuksia. Yksi nuori voi toteuttaa useampia ulottuvuuksia, silla ne eivat rajaa

pois toisiaan.

Parjaamisen ulottuvuus kuvaa jokapaivaistd henkilokohtaista toimijuutta, jossa nuo-
ren arjen valinnoilla on suurin painoarvo. Taman ulottuvuuden toimijuuden tapoihin
nuoret voivat itse vahvasti vaikuttaa. Ulospadsemisen ulottuvuudessa taas painottuu
pitkan tahtdimen henkilokohtainen strateginen toimijuus. (Lister 2004, 129-153.)
Olen liittanyt oikeuden paatdksen taman ulottuvuuden alle siita syysta, ettd nden sen

ennen kaikkea velkaantumisesta ulospadsyna vastarinnan jalkeen.



Jokapdivainen

Parjdaaminen
Oman kulutuskayttaytymisen saately
Selviytyminen kaytdssa olevilla tuloilla

Taloudenhallinnan taidot
Taloudellisen avun hakeminen
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Kostaminen / vastarinta

Rikosilmoituksen tekeminen
Asian tuominen julkisuuteen
Velan hoitamatta jattaminen
Vapaaehtoinen tyottomyys

* Omat sosiaaliset verkostot * (Vaikuttaminen osallistumalla
* Etdisyys vanhempaan tutkimukseen)

Yhteiskunnallinen
(poliittinen)

Henkilokohtainen

* Opiskelu

* Tybnteko

* Suunnitelmallinen
velkojen maksaminen

* Qikeuden paatos

Ulospaddseminen Jarjestaytyminen

Strateginen

Kuvio 2. Tutkimukseni nuorten toimijuuden nelikentta Ruth Listerid (2004) mukaillen.

Kostaminen ja vastarinta kohdistuvat suurimmaksi osaksi ihmisen itsensa ulkopuolel-
le. Ne ovat luonteeltaan jopa poliittista vastarintaa (Lister 2004, 129-153). Tutkimuk-
seni kontekstissa kostaminen ja vastarinta kohdistuvat tietoisesti tai tiedostamatta
taloudelliseen hyvaksikayttajaan esimerkiksi rikosilmoituksen tekemisen muodossa.
Kostamisen ja vastarinnan alle olen maaritellyt kuuluvaksi velan tietoisen hoitamatta
jattamisen ja vapaaehtoisen tyottomyyden. Molemmat ovat selviytymiskeinoja, mut-
ta nden ne myods yhteiskunnalliseksi kannanotoksi. Epdaoikeudenmukaisuuden koke-
mukset ja mahdollisesti tunne siitd, ettei tule kuulluksi ja autetuksi, voivat saada nuo-
ren luovuttamaan. Olen merkinnyt osallistumisen tutkimukseen yhdeksi vastarinnan
muodoksi. Tama ei suoraan noussut esiin haastatteluaineistosta, vaan osa nuorista
kertoi haastattelun ulkopuolisissa keskusteluissa kokevansa aiheen tutkimisen ja esil-
le nousemisen tarkedksi, jonka vuoksi merkitsin tdman huomion sulkeisiin. Tutki-
mukseni aineistosta ei noussut esiin jarjestdaytymisen ulottuvuutta. Ajattelen Sanna

Aaltosen (2012, 182) tapaan, etta jarjestdytyminen olisi edellyttdanyt nuorten identi-
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fioitumista taloudellisesti hyvdksikdytetyiksi. Nain ei ollut, silla se tarkentui tutkimuk-

seni kasitteeksi vasta analyysin edetessa.

Tarve jatkotutkimukselle

Vanhempien aiheuttama velkaantuminen ja aikuisiin lapsiin kohdistuva taloudellisen
hyvaksikdyttd on tutkimuksellisesti melko kartoittamatonta aluetta. Aihe on noussut
esiin sivujuonteena muutamissa suomalaisissa velkaantumista tai vakivaltaa koskevis-
sa tutkimuksissa. Ylipdansa taloudellinen vakivalta on tutkimuskohteena tuore ja sita
on lahinna kasitelty parisuhdevakivallan ja vanhusten kaltoinkohtelun nakékulmista.
Lasten ja nuorten kokeman taloudellisen hyvaksikayton jatkotutkimuksen tarve on
siis ilmeinen. Jotta voisimme ymmartda ilmién laajuutta, tulisi kartoittaa paljonko
lasten taloudellista hyvaksikdyttoa tapahtuu eri ikdryhmissa ja koko vdestdssa. Talou-
dellisen hyvaksikayton erilaisten variaatioiden ja seurausten nakdkulmasta olisi tar-
kasteltava minkalaisia muotoja taloudellinen hyvaksikdayttd on saanut. Jotta taloudel-
lista hyvdksikdayttéa kokeneet voisivat saada oikeudellista apua, on selvennettava
miten siihen suhtaudutaan juridisesta nakdkulmasta ja mitka ovat taloudellista hy-
vaksikayttod kokeneen mahdollisuudet hakea oikeutta. Alaikdisena velkaantumisen
osalta jain pohtimaan mahdollisuuksia reagoida tilanteeseen, joka on lapselle haital-
linen ja uhkaa hanen perusoikeuksiaan. Olisiko esimerkiksi tarpeen arvioida lasten-
suojelun tarvetta etenkin, jos alaikdisena velkaantuminen on jatkuvaa tai puhutaan
suurista velkasummista. Minulle jai epdselvaksi ilmoittavatko esimerkiksi maistraatit
lastensuojeluviranomaisille alaikdisista velkaantuneista, jotta tilanteeseen voitaisiin
viranomaisten toimesta puuttua ennen kuin edunvalvojan maaraaminen olisi ajan-

kohtaista.

Adams kumppaneineen (2008, 580) on luonut mittaristoa, jonka avulla naisiin kohdis-
tuva taloudellisen hyvaksikdayton seurauksia on mahdollista hahmottaa kattavasti.
Heidan mukaansa laajempi ymmarrys taloudellisen hyvaksikdayton seurauksista auttaa
interventioiden suunnittelussa ja suuntaamisessa niin, etta hyvaksikayttd kokeneiden
yksilokohtaiset avuntarpeet tulevat huomioiduiksi. Samoin taloudelliseen hyvaksi-

kayttoon liittyvat vallankdyton osa-alueet ja nyanssit tulevat paremmin nakyviksi mit-
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tariston myota. Taman tyyppinen arviointityokalu tai mittaristo olisi tarpeen myds
muunlaista taloudellista hyvaksikdayttoa kohdatessa. Ennen sellaisen luomista tarvi-
taan kuitenkin lisatietoa taloudellisen hyvaksikdayton muodoista ja sen seurauksista
hyvaksikdyttoa kokeiden elamassa. Tdssa tutkimuksessa tuli ndakyviin kuuden itsendis-
tyvan nuoren kokemuksia vanhempien heihin kohdistamasta taloudellisesta hyvadksi-
kaytosta. Lasten taloudellinen hyvaksikdyttd voi kuitenkin kohdistua kaiken ikaisiin
aikuisiin lapsiin yhta lailla kuin taloudellinen vakivalta ja kaltoinkohtelu muutoinkin on

kohdistunut eri ikaisiin.

Taloudellisesta hyvaksikaytosta tiedottaminen ja tietoisuuden lisédminen auttaa sita
kokeneita tunnistamaan tilanteensa ja hakeutumaan avun piiriin. On syyta kartoittaa
miten vanhempiensa toimesta velkaantuneet tulevat sosiaalityén ammatillisissa kay-
tanndissa tunnistetuiksi ja autetuiksi, ja minkalaista tukea he ylipaataan tarvitsisivat
tilanteesta selviytydkseen. Taloudellisen hyvaksikdytdn vaikutuksia nuorten tai mui-
den hyvaksikdayton kohteeksi joutuneiden elamaan olisi tarkeaa kartoittaa, jotta ta-
loudellisesti hyvaksikadytetyille nuorille pystytadn tarjoamaan mahdollisimman oikeaa
ja oikea-aikaista apua. Nuorten kokemuksissa taloudellisen hyvaksikayton seuraukset
jakautuivat monille eri elamanalueille, jonka vuoksi he tarvitsisivat eri toimijoiden

monialaisia ja moniammatillisia palveluita.

Koulutusta taloudellisesta vadkivallasta ja hyvaksikaytosta tarvitaan tiedon ja osaami-
sen levittamiseksi. Nuoria auttavien tahojen ymmarrys taloudellisen hyvdksikdyton
muodoista ja seurauksista auttaa oikeiden palveluiden kartoittamisessa ja jarjestami-
sessd. Ymmarrysta taloudellisesta hyvaksikaytosta tulee lisata yksilotason ja palvelu-
jarjestelman ulkopuolellekin, jotta ilmi6 osattaisiin tunnistaa mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa. Tutkimuksen ja tiedotuksen avulla on mahdollista vaikuttaa yhteis-
kunnallisella ja rakenteellisella tasolla, jotta taloudellisen hyvdksikdytdn seuraukset
eivat muodostaisi kohtuuttomia esteita itsendistymiselle tai uhkaisi yksilén perusoi-
keuksia. (ks. Adams ym. 2008, 581; Postmus ym. 2016, 701.) Braniganin (2004, Il)
mukaan tutkittua tietoa tarvitaan, jotta lainsadadantda ja taloudellisen hyvadksikdaytén

rikosoikeudellista maarittelya voidaan kehittaa.
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Taloudelliseen hyvaksikayttoon liittyvia pitkittdistutkimuksia ei toistaiseksi ole tehty,
joten sen pitkdaikaisvaikutuksista ei tiedeta. Jotta taloudellisen hyvadksikdaytan seura-
uksia tai siihen saatavan avun vaikuttavuutta voidaan arvioida, tarvitaan pitkakestois-
ta tutkimusta (Adams 2008, 582). Samansuuntaisesti on selvittdmatta jatkuvatko ta-
loudellisen hyvaksikdayton vaikutukset yli sukupolven tai milld tavoin taloudellisen
hyvaksikdayton kokeminen vaikuttaa omiin lapsiin ja kasvatuksellisiin valintoihin. Pa-
risuhteissa tapahtuva taloudellinen vakivalta on mielletty sukupuolittuneeksi, mutta
ei tiedetad itsendistyvien nuorten taloudellinen hyvadksikaytté yhtalailla sukupuolittu-
nutta. Tutkimukseni valossa ndin ei olisi, mutta aineistoni suppeuden vuoksi en voi
sellaista paatelmaa tehda. Edellda mainittujen lisdksi on varmasti |0ydettavissa lukuisia
muitakin tapoja ldhestya taloudellista hyvaksikayttéa. Sen vuoksi ilmiota on tarpeen
tutkia niin kdytannoén tydmenetelmien kehittamista kuin teoreettisempia pohdintoja-

kin ajatellen.

Tutkimusmatkani

Koska kyseessd on opinndytetyo, on luontevaa lopettaa tutkimukseni pohdintaluku
ajatuksiini omasta oppimisprosessistani. Sen avulla lukija voi myds arvioida tutkimuk-
seni luotettavuutta. Pyrin seuraavaksi avaamaan tutkimuksellista tietani harhapolkui-
neen ja umpikujineen. Kaiken kaikkiaan taman tutkimuksen tekeminen on kestanyt
luvattoman kauan eli useita vuosia. Laskin, etta tyollani on kdytanndssa ollut viisi eri
ohjaavaa opettajaa, vaikkakaan en heidan kaikkien kanssa ole aktiivisesti tyostanyt

graduani.

Jalkikateen on helppoa maalailla ajatuksia siitd, mita olisi pitanyt tehda toisin. Ensin-
nakin ajankdytdn suunnittelu, tai ylipaansa ajan varaaminen gradutydskentelylle, on
ensiarvoisen tarkeda. Pro graduni kirjoitusty® paasi kunnolla vauhtiin vasta, kun sain
paivatyodstani kolmen kuukauden mittaisen kirjoitusvapaan. Huomasin, etta luovuus
ja ajattelu todella vaativat aikaa ja tilaa, mita minulla ei tyoviikkojen aikana ollut tar-
peeksi. Toisaalta tama lienee henkilékohtainen ominaisuus, silla onhan moni tehnyt
opinndytetydnsa onnistuneesti tyon ohessa. Minulta se ei onnistunut. Muistelen tay-

sipdivadista graduntekoa lammolla. Se oli minulle kuin sydksy tutkimuksen syvaan paa-
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tyyn siitakin huolimatta, etta olen jo yhden pro gradu —tutkimuksen toteuttanut. Vas-
ta talla toisella kierroksella olen malttanut pysdhtya ajattelemaan ja reflektoimaan
tutkimuksen tekoa. Olen matkallani yrittanyt ja erehtynyt, ja yrittanyt uudelleen.
Olen pyrkinyt ammentamaan parhaani saamastani ohjauksesta ja silti pysyttelemaan

valitsemallani polulla ilmion tarkastelussa.

Toinen ajan kayttoon liittyva huomioni on, etta olisin voinut aloittaa aineiston keruun
aiemmin. Haastateltavien tavoittaminen osoittautui vaikeammaksi kuin olin kuvitel-
lut. Tutkimuslupien mydntamisesta valmiisiin haastatteluihin kului aikaa noin yhden
lukuvuoden verran. Olisin voinut etsid haastateltavia laajemmalta alueelta tai hyo-
dyntda odotteluaikaa kirjoittamiseen. Toisaalta minun olisi pitanyt jo ennen haastat-
teluita perehtya tarkemmin fenomenologiseen tutkimukseen, jotta haastatteluni oli-
sivat olleet paremmin linjassa valitsemani tutkimustavan kanssa. Avoimemmat haas-
tattelut olisivat olleet oikeampi valinta suhteessa fenomenologiseen analyysiin. Toi-
saalta nden, etta teemahaastattelurunko huomioimaan tutkimukseni kannalta olen-
naisia aiheita. Nain ei valttamatta olisi avoimissa haastatteluissa tapahtunut. Olen
taipuvainen ajattelemaan, etta teemahaastattelun runko antoi minulle aloittelevana
tutkijana varmuutta haastattelutilanteiden toteuttamiseen, mikd puoltanee tita va-
lintaa. Lisaksi Perttula (1995) ja Kaaridinen (2008) kayttivdt onnistuneesti teemahaas-
tatteluita omien fenomenologisten tutkimustensa pohjalla, jonka vuoksi rohkenin

valita fenomenologisen analyysimenetelman.

Tutkimusprosessin ajan tunteeni ja ajatukseni ovat olleet melkoisessa vuoristoradas-
sa, kuten monella muullakin opinnaytetyontekijalla. Graduprosessini alku kdynnistyi
tahmeasti, silla sen ensimmaiset vuodet olivat |ahinna orientoitumista ja tutkimus-
suunnitelman tyostamistd. Hyvin ajateltu on puoliksi tehty, sanotaan. Tasta voisin
tosin olla eri mieltd, kun katson tutkimusmatkaani taaksepain. Valmiin tutkimussuun-
nitelman jalkeen lahdin liikkeelle suurin suunnitelmin ja odotin tutkimuksen etenevan
vauhdilla vain huomatakseni jumittavani aineistonkeruuvaiheessa. Muutin tutkimus-
suunnitelmaani kirjaamiani tavoiteaikoja kerta toisensa jalkeen. Siltikin uhkuin itse-
varmuutta ja ajattelin osaavani gradunteon tuosta vain kunhan saan aineistoni kerat-
tya. Mutta kun aineisto oli litteroitu, tulikin vasymys. Olin odottanut hetkea, jolloin

padsisin kirjoittamisessa vauhtiin, koska tekstin tuottaminen on ollut minulle aina
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mieluista. Kuitenkin koko tuleva kirjoitusprosessi ja lahdeaineiston etsiminen tuntui
valtavalta vuorelta edessani. Tunsin itseni osaamattomaksi kirjallisuuden ja tiedon

edessa.

Ahdistuksen tunteet ovat sittemmin olleet seuralaiseni koko kirjoitusprosessin ajan.
Onneksi kuitenkin innostuin opiskeluvapaani aikana syventymaan aiheeseeni ja paa-
sin kirjoitusflowhun, mika kantoi minua tutkimuksellisen kiinnostukseni ja vastuun-
tunnon ohella koko tutkimusmatkani ajan. Vastuunotolla tarkoitan nimenomaan mi-
nulle tutkijana kuuluvaa vastuuta saattaa tama pro gradu valmiiksi. Tutkimukseeni
osallistuneet nuoret ja minulle tutkimusluvan myoéntaneet organisaatiot odottavat
tyoni valmistumista. Aihe on tutkimuksellisesti arvokas ja |ahes kartoittamaton. Vel-
vollisuuteni ja oikeutenani on nostaa itsendistyvien nuorten kokema taloudellinen

hyvaksikaytto esiin.

Kompastelin tutkimusanalyysia tehdessani, koska yritin ensin soveltaa fenomenolo-
gista analyysid. Tama johti ainoastaan jaotteluun nuorten kokeman taloudellisen hy-
vaksikdyton muodoista ja seurauksista. Jouduin siis palaamaan analyysissani lahtopis-
teeseen ja aloittamaan sen uudelleen. Toisella kerralla noudatin Perttulan (1995)
fenomenologisen erityistieteen metodia tunnollisesti eri tyovaiheiden alusta lop-
puun. Hermeneuttisuus taas on tutkimuksessani tulkinnan myéta. Olen toteuttanut
tutkimukseni analyysin parhaan osaamiseni mukaan pyrkien samalla sdilyttamaan
nuorten subjektiiviset kokemukset osana tutkimukseni tuloksia. Joku toinen olisi kui-

tenkin voinut paatya samalla tutkimusaineistolla hyvin erilaiseen tulokseen.

%k *x

”No juu, kyl tost hyvin tietdd, et minkdlaist maailmas on. -- Kyl toi véhdn
semmonen on, et ei niinku jos oman lapsen nimed menee pilaamaan ja...
Ku siin on koko tulevaisuus niinku siind laudalla, et mihin suuntaan se

menee.”

* % %k
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Liitteet

Liite 1: haastattelukutsu

Hei!

Teen pro gradu —tutkimusta Lapin yliopistolle nuorten kokemuksista omien vanhempi-
ensa aiheuttamasta velkaantumisesta.

Tutkimusaineiston kerddn haastattelemalla 18-28-vuotiaita nuoria aikuisia, joille on
syntynyt vanhempien aiheuttamaa velkaa. Etsin haastateltavaksi nuoria, joiden velat
ovat syntyneet vanhempien toimesta nuorten ollessa alaikdisié (esim. postimyynti- tai
nettiostokset, lehtitilaukset, maksamattomat laskut) tai hetki tdysi-ikdistymisen jél-
keen. Olennaisinta on, ettd velkaantuminen on tapahtunut nuoren siitd tietamatta tai
ymmartamatta tilannetta. Haastattelut voidaan toteuttaa kasvotusten tai puhelinhaas-
tatteluna.

Tutkimuksen avulla tuotetaan tietoa vanhempien aiheuttaman velkaantumisen koke-
muksista ja seurauksista itsendistyvalle nuorelle. Velkaantuminen, maksuhairiomerkin-
nat ja ulosotto vaikeuttavat itsendistyvan nuoren elamaa, silla ne voivat muun muassa
estdad asunnon, opintolainan tai kotivakuutuksen saamisen. Velkaantumisen kokemuk-
sen lisaksi tavoitteenani on kuvata velkaantuneiden nuorten taustaa ja vanhemmilta
saatavan tuen tai sen puuttumisen nakymistad nuoren elamassa.

Tutkimus on sosiaalitydon pdaaineen opinndytety6. Pro gradun tekoa ohjaa VTT Tarja
Juvonen. Haastateltavien henkil6tiedot pidetdan salassa ja haastatteluaineistoa kasitel-
[aan luottamuksellisesti. Haastatteluaineisto tuhotaan tutkimuksen valmistumisen
jalkeen. Yksittdisia haastateltavia ei voi tunnistaa valmiista tutkimuksesta.

Voit olla yhteydessa suoraan minuun haastattelusta sopimiseksi tai valittda yhteystie-
tosi minulle tyontekijasi kautta. Toivon yhteydenottoa xx.xx.xxxx mennessa. Otathan
yhteytta alla olevaan sahkdpostiosoitteeseen mikali haluat kysya lisatietoja tutkimuk-
sesta.

Ystavallisin terveisin,

Pauliina Pitkajarvi

Lapin yliopiston opiskelija
ppitkaja@ulapland.fi tai
pauliina.pitkajarvi@ulapland.fi
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Liite 2: tiedote henkilokunnalle

Hyva vastaanottaja,

Teen pro gradu —tutkimusta Lapin yliopistolle nuorten kokemuksista omien vanhempi-
ensa aiheuttamasta velkaantumisesta.

Tutkimusaineiston kerdan haastattelemalla 18-28-vuotiaita nuoria aikuisia, joille on
syntynyt vanhempien aiheuttamaa velkaa. Etsin haastateltavaksi nuoria, joiden velat
ovat syntyneet vanhempien toimesta nuorten ollessa alaikdisié (esim. postimyynti- tai
nettiostokset, lehtitilaukset, maksamattomat laskut) tai juuri tdysi-ikdistymisen jél-
keen. Olennaisinta on, ettd velkaantuminen on tapahtunut nuoren siitd tietamatta tai
ymmadrtamatta tilannetta. Haastattelut voidaan toteuttaa kasvotusten tai puhelinhaas-
tatteluna.

Tutkimuksen avulla tuotetaan tietoa vanhempien aiheuttaman velkaantumisen koke-
muksista ja seurauksista itsendistyvalle nuorelle. Velkaantumisen kokemuksen lisaksi
tavoitteenani on kuvata velkaantuneiden nuorten taustaa ja vanhemmilta saatavan
tuen tai sen puuttumisen nakymista nuoren elamassa.

Tutkimus on sosiaalitydn paaaineen opinndytety6. Pro gradun tekoa ohjaa VTT Tarja
Juvonen. Haastateltavien henkil6tiedot pidetdan salassa ja haastatteluaineistoa kasitel-
ladn luottamuksellisesti. Aineisto tuhotaan tutkimuksen valmistumisen jalkeen. Yksit-
tdisia haastateltavia ei voi tunnistaa valmiista tutkimuksesta.

Etsin yhteensa 8-10 haastateltavaa ja pyrin tavoittamaan heitad paakaupunkiseudun eri
toimijoiden avulla seka sosiaalisen median kautta. Toivoisinkin nyt apuasi haastatelta-
vien tavoittamiseksi. Mikali sinulla on kohderyhmaan kuuluvia asiakkaita, pyytdisin
sinua ystavallisesti antamaan tutkimuksen heille tiedoksi xx.xx.xxxx mennessa. Voit
valittaa haastatteluun suostuneiden nuoren yhteystiedot heidan luvallaan minulle tai
pyytda nuorta olemaan suoraan minuun yhteydessa sahkopostitse. Sovin haastattelu-
ajan tarkemmin suoraan nuoren kanssa. Tutkimukseen osallistuvat nuoret saavat vai-
vanpalkaksi leffalipun.

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimukseen liittyen, olethan minuun yhteydessa alla ole-
vaan sahkopostiosoitteeseen.

Suurkiitokset avustasi!

Ystavallisin terveisin,

Pauliina Pitkajarvi

Lapin yliopiston opiskelija

ppitkaja@ulapland.fi tai pauliina.pitkajarvi@ulapland.fi



95

Liite 3: haastattelukutsu keskustelupalstoille

Hei!

Oletko sina 18-28-vuotias nuori aikuinen, jolla on tai on ollut vanhempien aiheuttamaa
velkaa?

Teen pro gradu —tutkimusta Lapin yliopistolle nuorten kokemuksista omien vanhempi-
ensa aiheuttamasta velkaantumisesta. Etsin haastateltavaksi 18-28-vuotiaita nuoria,
joille on syntynyt velkaa joko alaikdisina (esim. postimyynti- tai nettiostokset, lehtitila-
ukset, maksamattomat laskut) tai muutamia vuosia taysi-ikdistymisen jalkeen. Olen-
naisinta on, etta velkaantuminen on tapahtunut vanhempien toimesta nuoren siita
tietamatta tai ymmartamatta tilannetta.

Tutkimuksen avulla tuotetaan tietoa vanhempien aiheuttaman velkaantumisen koke-
muksista ja seurauksista itsendistyvalle nuorelle. Velkaantuminen, maksuhairiomerkin-
nat ja ulosotto vaikeuttavat itsendistyvan nuoren elamaa, silla ne voivat muun muassa
estda asunnon, opintolainan tai kotivakuutuksen saamisen. Velkaantumisen kokemuk-
sen lisdksi tavoitteenani on kuvata velkaantuneiden nuorten taustaa ja vanhemmilta
saatavaa tukea.

Tutkimus on sosiaalitydn pdadaineen opinndytetyd. Haastattelut nauhoitetaan. Haasta-
teltavien henkilotiedot pidetaan salassa ja haastatteluaineistoa kasitelldadan ehdotto-
man luottamuksellisesti. Kerdtty aineisto tuhotaan tutkimuksen valmistumisen jalkeen.
Yksittdisia haastateltavia ei voi tunnistaa valmiista tutkimuksesta.

Mikali olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen tai sinulla on lisakysymyksia, olet-
han minuun yhteydessa sahkopostitse alla olevaan osoitteeseen. Toivon yhteydenot-
toa xx.xx.xxxx mennessa. Haastattelut voidaan toteuttaa kasvotusten tai puhelinhaas-
tatteluna. Voit halutessasi myos kirjoittaa minulle kokemuksistasi.

Toivon, ettei keskustelupalstalla jaeta arkaluontoisia ja henkil6kohtaisia tietoja.

Ystavallisin terveisin,

Pauliina Pitkajarvi

Lapin yliopiston opiskelija

KTM, yht.yo

ppitkaja@ulapland.fi tai pauliina.pitkajarvi@ulapland.fi
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Liite 4: haastattelukutsu sosiaaliseen mediaan

Hei!

Teen pro gradu —tutkimusta Lapin yliopistolle nuorten kokemuksista omien
vanhempiensa aiheuttamasta velkaantumisesta.

Etsin haastateltavaksi 18-28-vuotiaita nuoria, joille on syntynyt vanhempien aiheutta-
maa velkaa joko alaikdisena tai muutamia vuosia tdysi-ikdistymisen jalkeen (esim. post-
imyynti- tai nettiostokset, lehtitilaukset, maksamattomat laskut, lainat). Olennaisinta
on, ettd velkaantuminen on tapahtunut vanhempien toimesta nuoren siita tietamatta
tai ymmartamatta tilannetta. Haastattelut voidaan toteuttaa kasvotusten pk-seudulla
tai puhelinhaastatteluna.

Tutkimuksen avulla on tarkoitus tuottaa tietoa vanhempien aiheuttaman velkaan-
tumisen kokemuksista ja seurauksista itsendistyvalle nuorelle. Lisdksi tavoitteenani on
kuvata velkaantuneiden nuorten taustoja sekda vanhemmilta saatavaa tukea tai sen
puuttumista nuorten elamassa. Tutkimus on sosiaalityon pdaaineen opinnaytetyo.
Tutkimushaastattelut nauhoitetaan. Keratty aineisto tuhotaan tutkimuksen valmistum-
isen jalkeen. Haastateltavien henkilotiedot pidetdan salassa ja haastatteluaineistoa
kasitelldaan ehdottoman luottamuksellisesti. Yksittdisia haastateltavia ei voi tunnistaa
valmiista pro gradu -tutkimuksesta.

Mikali olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen tai sinulla on aiheeseen liittyvia
lisakysymyksid, olethan minuun yhteydessa alla olevaan sahkdpostiosoitteeseen
29.2.2016 mennessa. Toivon, ettei tassa viestiketjussa jaeta arkaluontoista ja hen-
kilokohtaista tietoa, vaan etta yhteydenotot tapahtuisivat sahkdpostitse. Haastatte-
lukutsua saa jakaa.

Kiittaen,

Pauliina Pitkajarvi

KTM, yht.yo

Email: ppitkaja@ulapland.fi tai pauliina.pitkajarvi@ulapland.fi
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Liite 5;: Teemahaastattelun runko

Kokemuksia vanhempien aiheuttamasta (alaikdisend) velkaantumisesta

Kuka olet?

Keita perheeseesi kuuluu?

Lapsuus

- Keita lapsuudenperheeseesi kuului? Oliko sinulla muita tarkeita ihmisia? Millaiset
olivat suhteet vanhempiin ja muihin perheenjaseniin? Lapsuudenperheen kuvaus,
miten nuori koki lapsuudenperheensd, miten kuvailee eldmaa kotona, suhteet van-
hempiin ja sisaruksiin, muut tarkeat ihmiset.

- Miten kuvailisit kotia ja kodin ilmapiiria? Oliko kotona turvallista? Arki, viikonloput,
juhlat. Perheen parjadaminen muilta osin kuin taloudellisesti.

- Kehen turvauduit lapsuudessa? Pystyitké kertomaan vanhemmille ongelmista? Luo-
titko aikuisiin? Lapsuuden verkostot, vanhemmilta saatu tuki, muu mahdollinen tuki
lapsuudessa.

- Miten kuvailisit lapsuudenkodin rahatilannetta? Mihin rahaa kaytettiin ja joudut-
tiinko jostain sddastamaan? Ruoka, vaatteet, harrastukset, matkailu. Perheen taloudel-

linen tilanne nuoren silmin.

Velka, reaktiot ja tunteet velkatilanteen selvitessa

- Miten sait tietada vanhempien aiheuttamista veloista? Miten ja milloin velat ovat
syntyneet? Miten vanhemmat ja muut ymparilld olevat ihmiset reagoivat tilantee-
seen? Velkatilanteen ymmartaminen, miten tilanne tuli nuoren tietoon, miten perhe
reagoi

- Mita ajattelit ja tunsit, kun sait tietda veloista? Nimea tunteita, reaktioita. Nuoren
tunteet ja ajatukset velkatilanteen selvittya

- Kerroitko tilanteesta jollekin? Haitko apua, mista? Koetko saaneesi apua? Hakiko
nuori apua, mita tapahtui

- Millaisia vaikutuksia velkaantumisella ajattelet olleen ja olevan elamaasi? Miten
vanhempien aiheuttama velkaantuminen on vaikuttanut nuoren eldamaan itsendistymi-

sen jalkeen. Materiaaliset (asunto, vakuutus, luottotiedot yms) ja psyykkiset.
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- Miten velkaantuminen on vaikuttanut sinun ja vanhempiesi vdliseen suhteeseen?
Sisarukset? Nykyinen parisuhde, perhe? Vilit omiin vanhempiin ja sisaruksiin, muihin
|aheisiin
- Koetko saaneesi vanhemmiiltasi tukea, kun olet muuttanut pois kotoa? Kun olet
itsendistymadssa? Millaista tukea? Vanhemmilta saatu tuki itsendistymisessa. Taloudel-

linen, muu tuki.

Nykytilanne

- Millaisena naet elamadsi nyt? Miten velkaantuminen vaikuttaa talla hetkella? Onko
velkaa viela maksettavana? Miten nuori kuvailee velkaantumisen vaikutuksia nyky-
hetkeen.

- Minkalaisia suunnitelmia sinulla on velkatilanteen parantamiseksi?

- Miten kuvailisit itsedsi suhteessa kokemaasi velkaantumi-
seen/vanhempiin/sisaruksiin/kavereihin/nuoriin? Kuvaile taloudellis-
ta/elamantilannettasi suhteessa kavereihisi tai ikdtovereihisi. Miten kuvaisit ase-
maasi yhteiskunnassa? Kokeeko nuori kéyhyyden, syrjaytymisen ja eriarvoisuu-
den/huono-osaisuuden, selviytymisen, toiveikkuuden tunteita

- Miten koet vanhempien aiheuttaman velkaantumisen vaikuttanen sinuun? Mita
ajattelet nyt vanhemmistasi tai muista ihmisistd, jotka tiesivat tilanteestasi? Mita
nuori ajattelee talla hetkella vanhempiensa aiheuttamista veloista ja vanhemmista
- Miten naet kokemuksiesi vaikuttavan elamaasi tulevaisuudessa? Millaisena naet
tulevaisuutesi? Miten tilanne nuoren ajatuksissa vaikuttaa omaan eldamaan tulevai-

suudessa (itse, omat vanhemmat, omat lapset/perhe, oma rahankaytto)
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Liite 6: suostumuslomake

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Vanhempien aiheuttama alaikdisena velkaantuminen

Minua on pyydetty osallistumaan Lapin yliopiston sosiaalitydn opiskelijan Pauliina Pit-
kajarven tekemaan pro gradu —tutkimukseen, joka kasittelee vanhempien aiheuttamaa
velkaantumista. Olen saanut kirjallista ja suullista tietoa tutkimuksesta seka mahdolli-
suuden esittaa tutkijalle lisakysymyksia.

Tutkimuksen aineisto keratdaan haastattelemalla. Haastattelut nauhoitetaan. Tutkimuk-
sen tekija sitoutuu tuhoamaan haastatteluaineiston, tallenteet ja muun materiaalin
haastattelujen analysoinnin jalkeen. Tutkimuksen ja sen tulosten esittelyn yhteydessa
ei missaan vaiheessa tule ilmi haastateltavien henkildllisyys, paikkakunta tai mikaan
tunnistettavuuteen liittyva tekija. Saatuihin tietoihin nahden tutkimuksen tekija nou-
dattaa salassapitosaannoksia.

Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus kiel-
taytya osallistumasta tai perua suostumukseni milloin tahansa syyta esittamatta eika
se vaikuta asiakassuhteeseeni.

Tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta haastateltavalle kustannuksia.
Valmis tutkimus ldhetetaan haastatteluihin osallistuneille sahkdisesti.

Paiviys _ /  XXXX

Suostun osallistumaan tutkimukseen: Suostumuksen vastaanottaja:
Allekirjoitus Allekirjoitus
Nimen selvennys Nimen selvennys

Syntymaaika

Sahkopostiosoite,
jos haluat valmiin tutkimuksen itsellesi
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Liite 7: tunteisiin liitetyt merkitykset

* Ulosmittaus turhauttavaa, koska sadstanyt pitkdaan. Paha olo, pettymys ja viha ovat
paallimmaisia tunteita, kun velat selvidvat. (1)

* Velkatilanne stressaa ja ahdistaa. Pelko velkaantumisen vaikutuksista loppuela-
maan. Taloudellinen epdvarmuus velkojen vuoksi. Aiti ei ota vastuuta nuorelle te-
kemastaan velasta. (1)

* Viha johtunut siitd, etta aiti salasi velat eikd hakenut apua. Halu ymmartaa aidin
tekoja.

* Hyvan ndkeminen omassa elamassa tarkedad, positiivisuus. Tyytyvaisyys velkatilan-
teen selvidmiseen, koska velat on maksettu. Mahdollisten uusien tuntemattomien
laskujen saaminen mietityttaa edelleen. (1)

* Tulevaisuus pelottaa, kun luottotiedot ovat menneet. (2)

* Taloudellinen hyvaksikayttd vaikuttaa mielialaan ja pahentaa masennusoireilua.
Aktiivisuus ja omatoimisuus vahenee, kodin ulkopuolella liikkkuminen vaikeutuu. (2)

* Lapsuudenkodissa asuminen ahdistaa, jonka vuoksi tarve muuttaa pois kasvaa.
Muutto sisaruksen luokse. (2)

* Taloudelliseen hyvdksikayttoon liittyy vihan ja kiukun tunteita ditia kohtaan. Johtaa
muuttoon pois lapsuudenkodista. (3)

* Taloudelliseen hyviksikayttéon liittyy hylatyksi tulemisen tunne ja stressi. Aiti on
valinpitamaton veloista, puolustelee tekoa eikd suostu keskustelemaan siita. (3)

* Turhautuminen ja viha olleet tilanteeseen liittyvida tunteita. Maksumuistutukset li-
sddvat negatiivisia tunteita, vaikka kaiken kaikkiaan tilanteesta on padasty henkisesti
yli eikd enaa ole suuttumusta. Pyrkimys olla ajattelematta velkoja, jotta ei vasy. (3)

* Velkaantumisen selvidminen maksumuistutuksista on jarkytys. Pankkitunnuksia kay-
tetty salaa. Luottotiedot menevat velkojen vuoksi. (4)

* Velat hirvittavat. (4)

* Velat tulevat ilmi maksumuistutuksista, jotka I6ytyvat yllattdaen. Kirjeet ihmetytta-
vat. (5)

* Vihan tunne isda kohtaan, kun velat tulevat ilmi. Velkaantuminen on painolasti, silla
joutuu karsimaan isan teoista. (5)

* Pettymys siitd, ettd isd toiminut selan takana tehdessaan velkaa. Isda uskottelee
maksaneensa laskut. Uskoo isan vaarentaneen allekirjoituksen. (5)

* Velkojen selvittely turhauttaa. Velkojat eivat usko tapahtunutta ilman oikeuden
padtdstd, mika suututtaa ja vihastuttaa. Kokee, ettei tule kuulluksi eika pysty vaikut-
tamaan velkatilanteeseen. Tuntee epdoikeudenmukaisuuden tunteita, koska velat
eivat ole itse aiheutettuja. (5)

* Velkojen selvittely ja tuleva oikeudenkaynti isda vastaan vihastuttaa. Rikosprosessin
hitaus pettymys. (5)

* Velkaantuminen vaikuttanut mielialaa alentavasti. Laskut vasyttavat. (5)

* Velkojen pohtiminen aiheuttanut univaikeuksia. (5)

* Viha, turhautuminen ja stressi paallimmaisia tunteita. Liikunta auttaa stressiin ja
ahdistukseen. (5)

e Sdastdjen menettaminen taloudellisen hyvdksikdyton seurauksena harmittaa. Isa
pyytda usein lainaamaan rahaa, mutta ei aina maksa takaisin. (6)

* Taloudellinen hyvaksikdyttd harmittaa ja suututtaa. Velat menevat ulosottoon. Vel-
katilanteen selvitessa ei tiedd mita voisi tehda eika jaksa toimia. (6)

* Pakottaminen tuntuu hirvealta. (6)



