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Tiivistelma:

Tutkielman tarkoituksena oli selvittda sarjisbloggamisen merkityksia yksilon iden-
titeettityolle. Tutkimus rajautuu 17 sarjisbloggaajaan, jotka suostuivat osallistu-
maan tutkimukseen. Tutkimuksen tavoitteena oli yksilon identiteettityon tarkaste-
lu taidetyoskentelyn, tassa tapauksessa sarjisbloggaamisen nakékulmasta.

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus ja aineisto kerattiin teema-
haastattelun keinoin tutkimukseen osallistuneilta sarjisbloggaajilta. Haastattelut
tapahtuivat sahkopostin valityksella. Lahetin jokaiselle osallistujalle listan avoimia
kysymyksid, joihin he saivat vastata kirjallisesti omin sanoin. Aineiston keradmisen
jalkeen se litteroitiin ja teemoiteltiin. Vastaus tutkimuskysymykseen rakentui tut-
kimuksessa l6ydettyjen teemojen kautta.

Tutkimuksessa selvisi, ettd sarjisbloggaaminen ollessaan omaeldmankerrallista
toimintaa voi toimia osaltaan yksilon identiteettityon valineend. Identiteetti on
vastaus kysymyksiin kuka olen? ja millaisena muut minut ndkevat? Yksil6 joutuu
pohtimaan nditd kysymyksid omaelamankerrallisessa tyoskentelyssa eldmantari-
naa muodostaessaan. Muodostaakseen eldamantarinan, on yksil6lla oltava kontakti
omaan sisdiseen maailmaansa. Tama on myos sosiaalisen identiteettityon edelly-
tys. Identiteetti ei synny tyhjiossd, vaan on yhdistelma yksiléon henkil6kohtaista
prosessia ja yhteison kanssa tapahtuvaa vuorovaikutusta. Yhteiso toimii seka ra-
joittajana, ettd voimavarana. Se, millaisen kuvan itsestddan halusi valittda vaikutti
sithen mitd kerrottiin ja miten se kerrottiin. Sarjisbloggaamisen avulla yksil6é voi
myo6s pyrkid kehittymaan kohti ihannemindansa tavoitteenaan asiantuntijaidenti-
teetti. Bloggaaminen toimi toisinaan myo6s terapeuttisena apuna ja identiteetin tu-
kena.

Tutkielman tarjoamat tulokset tuovat nakyvaksi sarjisbloggaamisen ja toivon mu-
kaan sarjakuvan yleensd, potentiaalin itseymmarryksen ja itsensd kehittdmisen

apuvilineena.
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Summary:

The purpose of this thesis was to find out ways in which comic blogging could be
used as a tool for building one’s identity. The study is confined to 17 bloggers who
agreed to participate in this research. The aim of the study was to examine the
process of building one’s identity trough art, in this case from the perspective of
comic blogging.

This is a qualitative thesis and it's data was gathered with semi-structured inter-
view of comic bloggers who were willing to participate on the research. Overall 17
bloggers took part and the interviews took place via e-mail. I sent a list of open
questions to each participant. The questions were formed so that they could ans-
wer in their own words as freely as possible. The gathered data was then themati-
zed and analyzed in the light of found main themes. The answer to the main ques-
tion of the research was based on the themes found in the research data.

In the study, it was found that comic blogging being autobiographical by nature
could contribute to one’s identity building process. Identity is the answer to ques-
tions such as who am 1? and how do other people see me? Individuals have to con-
sider these issues in their autobiographical work as they are forming their life sto-
ry. To create a life story, an individual must be in contact with his own inner world.
This is also a prerequisite for social identity work. Identity is not formed in a va-
cuum but with interaction with the society and other people. The community
works both as a limiter and an inspiration for bloggers. What kind of image of self
one wanted to display influenced what was told and how it was told. By comic
blogging, an individual could also try to develop one’s ideal self for example to-
wards professional expertees. Blogging sometimes also served as a therapeutic aid
and as a support for identity.

The results of this thesis serve as an overview for understanding comic blogging
and hopefully comics in general as an important resource or a tool for self-
developing and building one’s understanding of self. Both are important aspects in
all education but not least in art education.
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1. JOHDANTO

Tarkastelen tdssa pro-gradu tutkielmassa yksilon mahdollisuutta tukea ja muokata
omaa identiteettiddn sarjakuvabloggaamisen avulla. Sarjakuvabloggaamisella tar-
koitan omaeldmankerrallisen sarjakuvapdaivakirjan saannollistd julkaisemista in-
ternetissd, esimerkiksi blogipalveluita (esimerkiksi blogger.com, vuodatus.net, sar-
jakuvablogit.com) hyvaksikdyttden. Tutkimuskysymykseni on: Milld tavoin sarjis-
bloggaaminen voi liittyd yksilon identiteettityéhén? Aihe on osaltaan jatkoa kandi-
daatin tutkielmalleni, jossa kasittelin motivaatiota pitkdn nettisarjakuvan julkai-
suun Suomessa. Tutkimustuloksissa selvisi tuolloin, ettad pitkdn nettisarjakuvan te-
kijoita motivoivat ennen kaikkea aito kiinnostus sarjakuvaan ja sen tekemiseen,
lukijoilta saatu palaute, sekd puhtaasti tarve jakaa luomansa tarina, maailma ja
hahmot muiden ihmisten kanssa. Lahestyin kandissani tutkittavaa aihetta seka
nettisarjakuvan kuluttajana, etta tekijana. Minulla oli taustallani myds opistotason
opintoja sarjakuvan parissa. Tama henkilokohtainen suhde nettisarjakuvaan on

luonnollisesti vaikuttanut myos tutkimusaiheen valikoitumiseen tallakin kertaa.

Taman tutkimuksen teoriaosuus, varsinkin sarjakuvaa koskien, on pitkalti yhte-
nadinen edelld mainitun kandidaatintutkielmani kanssa. Uusi teoria tulee mukaan
ennen kaikkea nakokulman vaihdoksen myot3, silla olen siirtynyt motivaation tar-
kastelusta identiteetin tarkasteluun. Lisdksi on mainittava, etti vaikka katseeni
kohdistuu edelleen nettisarjakuvaan ja sen tekijoihin, on painopiste tilla kertaa
omaeldmankerrallisuudessa puhtaan fiktion sijaan. Alun teorian lisdksi yhtenevai-
nen kandidaatintutkielmani kanssa on myoés edelleen ajankohtainen perusteluni
sarjakuvantutkimuksen tarpeellisuudesta nykypadivan akateemisella tutkimusken-

talla.

Tutkimukseni on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritadn kuvaamaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkija
aivan kuin 16ytaa tai paljastaa tosiasioita tutkittavasta kohteesta. Han ei pyri to-
dentamaan jo olemassa olevia totuusvaittamia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

1997, 157; 2007.)



Kdytan aineistona kerdadmidni 17 sarjisbloggaajan haastatteluja. Lisdksi taustatut-
kimuksena tutustun heidian blogiensa sisdltoon, sarjakuvapaivakirjamerkint6ihin.
Aineisto kertoo tekijoiden ndkemyksista ja kokemuksista suhteessa sarjisbloggaa-
miseen. Vastauksia tarkastelemalla kysymys kysymykseltd kdyvat ilmi usein tois-
tuvat asiat, jotka ndin ollen vaikuttavat myos tutkimuksen kannalta keskeisilta
teemoilta. Haastattelulomakkeen keskeiset kysymykset (Liite 1) kasittelevat muun
muassa syita sarjisbloggaamisen aloittamiseen ja sitd miten tekijat itsensa ja muut

kuvaavat blogeissaan ja miksi.

Syyt sarjakuvantutkimukseen nousevat niin nykyisen mediayhteiskunnan tarpees-
ta, kuin myo6s sarjakuvan yleisimagon jatkuvasta kehittymisestd yha yleisesti hy-
vaksyttavampaan suuntaan. Tarkoitan tdssa kehitystd niin sanotusta roskataiteen
asemasta vakavasti otettavaksi mediaksi, jonka on mahdollista vedota kaikenikai-
siin lukijoihin. lipo Lagersteldin mukaan sarjakuvamaailma teki 1980-luvulla uutta
nousua niin Yhdysvalloissa kuin Suomessakin. Tapahtui markkinoiden vilkastu-
mista, laajentumista ja lopulta vakiintumista. Niin sanotut aikuisten sarjakuvat eli-
vat kukoistuskauttaan sarjakuvan muuttuessa rohkeammaksi. Nyt kuvattiin asioi-

ta, joita sarjakuvassa ei ennen oltu juuri kasitelty. (Lagersteld 1996, 181-182.)

Alkaen viime vuosikymmenistd myds suuren yleison tietoisuuteen on noussut ai-
kuiselle lukijakunnalle suunnattuja sarjakuvateoksia, jotka kasittelevat vaikeita ja
rankkoja aiheita, kuten Art Spiegelmanin Maus (1980) kansanmurhaa ja Joe Saccon
Palestiina (1996) lahi-idan kriisid. Kotimaisista nimistd mainittakoon Ville Tieta-
vaisen Sarjakuva Finlandia -palkittu Ndkymdttémdt kddet (2011), joka kasittelee
laitonta siirtolaisuutta, sekd Hanneriina Moisseisen Kannas (2016), joka kuvaa
Karjalan evakuointia jatkosodan loppuvaiheilla. Juha Herkman nostaa esille sen
seikan, ettd sarjakuvat nauttivat kaikesta huolimatta kansan keskuudessa suuresta
suosiosta. [hmiset lukevat paljon sarjakuvia ja ndin ollen sarjakuvat vaikuttavat,
liikuttavat ja ovat lasna ihmisten eldmassa. [lmio, joka vaikuttaa moniin ihmisiin on

Herkmanin mukaan aina tutkimuksen arvoinen. (Herman 1998, 12-13.)

Petri Laukka kasittelee kulttuurihistorian vaitoskirjassaan Kekkoslovakian kunin-

kaat - Hurriganes 1970-luvun suomalaisen kulttuurin tuotteena, tekijédnd ja nostal-



giana populaarikulttuurin, muuttumista yleisessa keskustelussa hyvaksytyksi kult-
tuuriksi. Laukan tutkimuksessa esimerkkina toimii rockmusiikki ja sen niin sanot-
tu taiteellistuminen. Alun perin marginaaliin ja nuorisokulttuuriin kuuluneen ilmi-
on kulttuurinen arvo kohoaa sitd mukaan, kun nuorisosukupolvet kasvavat aikui-
siksi ja sdilyttavat mielessddn arvostuksen kyseistd ilmiota kohtaan. Ilmi6 siis van-
henee sukupolvensa mukana. Vdite ei Laukan mukaan koske vain rock-kulttuuria
vaan koko taiteen kenttda. (Laukka 2013, 209-210.) Ndin ollen on mielestani pe-

rusteltua yhdistaa kyseinen tapahtumaketju myos sarjakuvaan.

Myos Arthur Asa Berger Kkirjoittaa teoksessaan Narratives in Popular Culture, Me-
dia, and Everyday Life (1997) jaottelusta populaarin taiteen ja niin sanotun eliitti-
taiteen valilla. Eliittitaiteeksi tai korkeaksi taiteeksi mielletdan perinteisesti sellai-
set taidemuodot kuten ooppera, baletti, klassinen musiikki, vakava runous seka
tietynlainen kirjallisuus. Populaarikulttuuri kasittaa Bergerin ndkemyksen mukaan
rock-musiikin, sarjakuvat, tieteiskirjallisuuden, ja niin edelleen. (Berger 1997,
107.) Han jatkaa kuitenkin, ettd itse asiassa sarjakuvilla on suurempi vaikutus ih-
misten elamain, kuin yleensa tiedostetaan. Sarjakuvasankareiden kanssa kasve-
taan vuosien ajan. Sarjakuvat ovat monessa suhteessa osa ihmisten elamaa. (Ber-

ger 1997, 108-109.)

Juha Herkman nostaa tekstissdadn esille tdhan liittyvan seikan, jonka mukaan sarja-
kuva-ammattilaiset joutuvat vield nykyaankin usein tilanteeseen, jossa heidian on
puolustettava sarjakuvan asemaa. Nuoremmat ikdluokat, jotka ovat elaneet kuvien
kanssa koko elamdnsd, arvostavat helpommin sarjakuvia kuin sellaiset ihmiset,

jotka eivat lapsuudessaan ole tormanneet niihin. (Herkman 1996, 10).

Sarjakuvaa nuoruudessaan kuluttaneiden ja arvostaneiden henkil6iden kasvaessa
aikuisikddn moni heistd saattaa paatya suorittamaan akateemista loppututkintoa.
Jos he tdlloin edelleen arvostavat sarjakuvaa vakavasti otettavana taiteellisena il-
maisumuotona kokevat he mahdollisesti myds tieteellisen tutkimuksen aiheesta
taysin mahdolliseksi, jopa toivottavaksi. Ndin kadvi ainakin omalla kohdallani. Sar-

jakuvaan suhtautuminen saattaa siis riippua sukupolvesta ja toisaalta taas suku-



polvesta riippumattomasti yksinkertaisesti yksittdisen henkilon kokemushistorias-

ta.

Kun kiinnostus sarjakuvaa kohtaan herasi tiedemaailmassa 1900-luvun loppupuo-
lella, olivat lahestymistavat ja asenteet hyvin maakohtaisia. Esimerkiksi Ruotsissa
1980-luvulla julkaistut sarjakuvantutkimukset suhtautuivat sarjakuvaan lahinna
moralisoivasti ja kriittisesti osana lasten ja nuorten kulttuuria. Ranskassa taas suh-
tautuminen sarjakuvaan on ollut yleisesti mydnteisempaa ja ndin ollen niista on
tuolloin tehty esimerkiksi semioottista tutkimusta melko runsaasti. (Herkman

1998,10-11.)

Nettisarjakuvaa, kuten sarjakuvaa yleensdkin on tutkittu Suomessa suhteellisen
vahan. Vaikka sarjakuva on taiteenlajina elokuvan kanssa saman ikdinen, on elo-
kuva hyvaksytty osaksi akateemista ja taiteellista maailmaa jo paljon sarjakuvaa
aikaisemmin. Sarjakuva on pitkddan mielletty, ja mielletddn osin edelleenkin, kevy-
end ja padosin lapsille suunnattuna viihteena. Juha Herkmanin (1998) sanoin: "Sar-
jakuva on aikoinaan leimattu massa - ja lastenkulttuuriksi, mikd on vaikuttanut

sen kulttuuriseen arvoon” (Herkman 1998, 10).

Kuten todettu, kehitystd on kuitenkin tapahtunut sarjakuvan kannalta parempaan
suuntaan. Viimeaikoina uutta sarjakuva-aiheista tutkimusta on syntynyt tasaisin
valiajoin. Ylen sarjakuvantutkija Katja Kontturia kisittelevassa artikkelissa Don
Rosan Aku Ankoissa ei pelasteta kirkuvaa naista, vaan kiroileva mies (2014) Konttu-
ri nostikin puheenvuorossaan esiin sarjakuvan medialukutaitoa parantavat omi-
naisuudet ja sen, ettd tdhdn on heratty myos koulumaailmassa: sarjakuvatehtavia
on nahty ylioppilaskirjoituksissa jo useampana vuotena. (Savela 2014, Yle.fi.) Kont-
turin oma vaitoskirja kasittelee Suomalaisille tuttujen ankkasarjakuvien maailmaa;
Ankkalinna - portti kahden maailman vdlilld. Don Rosan Disney-sarjakuvat postmo-
dernina fantasiana (2014). Sattuman kautta Kontturin tuorein tutkimushanke si-
vuaa vahvasti tdtd pro-gradua ollessaan sarjisbloggaajiin kohdistettu kyselytutki-
mus. Se on osa Sarjakuvamuseon Suomi 100-vuotta-yhteisty6hanketta, jossa histo-

riaa tutkitaan nykysarjakuvan keinoin. (Suomi 100.)



Kontturin lisdksi suomalaisia sarjakuvasta vaitelleitd ovat ainakin Pekka A. Manni-
nen, jonka vaitoskirja on nimeltdan Vastarinnan vdlineisté. Sarjakuvaharrastuksen
merkityksid (1995), jossa Manninen havainnoi sarjakuvan ja kouluopetuksen mah-
dollista yhteistyota. Han kdy lapi myo6s sarjakuvan historiaa paapiirteittdin eri
maanosien ndakokulmasta. Paivi Affman puolestaan kasittelee kulttuurihistorialli-
sesta ndakokulmasta yhdysvaltalaista underground-sarjakuvaa vuosina 1967-1974
teoksessaan Comics go underground (2004). Sarjakuvasta on siis moneksi ja sen
tutkimuksesta 16ytyy avaimia lukemattomiin ndkoékulmiin kuvakerronnasta se-

miotiikkaan ja tekijoiden omista kokemuksista moninaisiin eri sisaltoihin.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd niitd asioita, mitka sarjakuvan te-
kemisessa tukevat yksilon identiteetin ja mindkasityksen kasvua ja kehitysta. Kay-
tan termid sarjisbloggaaja puhuessani sarjakuvapaivakirjaa netissa julkaisevista
henkil6istd muun muassa siitd syysta, ettd se on kielellisesti miellyttavampi kayt-
tda, kuin esimerkiksi sarjakuvabloggari tai sarjakuvabloggaaja. Sari Ostmanin
(2015) kehittama kasite eldmdjulkaisija on tdman tutkimuksen kannalta tarkea
termi, joka pitda sisdllaan kaikenlaisen omaelamankerrallisen julkaisemisen inter-

netissa.
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2. TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tukeudun tdssa tutkimuksessa vahvasti Sari Ostmanin viitéskirjaan “Millaisen pii-
vityksen tistd sais” Elimdjulkaisijuuden kulttuurinen omaksuminen (2015). Ostman
puhuu internetissa tapahtuvasta omaelamankerrallisesta julkaisemisesta luomal-
laan termilla eldmdjulkaisijuus. Se kattaa sekd bloggaamisen, ettd useat muut in-
ternetissa mahdolliset sisdllontuottamisen muodot. Onkin niahdéakseni perusteltua
lukea myés sarjisbloggaajat osaksi eliméjulkaisijoiden kasvavaa ryhmai. Ostman
kuvaa teoksessaan seikkaperdisesti elamdajulkaisijuuden omaksumisen vaiheita,
jotka kulkevat jossain maarin kasi kddessa internetin yleistymisen kanssa. Hedel-
mallistd saattaa olla myds tdman tutkimuksen aineiston vertaileva vuoropuhelu

Ostmanin tutkimuksen tulosten kanssa.

Identiteetin ja minuuden kasitettd pyrin valottamaan Pertti Raution ja Mikko Saas-
tamoisen toimittaman teoksen Minuus ja identiteetti (2006) avulla. Siina kasitel-
ladn identiteetin tyostamistd nykyisen maailman valinnanmahdollisuuksien viida-
kossa, sosiologisesta ja sosiaalipsykologisesta ndakokulmasta kdsin. Samalta tie-
teenalalta mainittakoon myos Peter L. Bergerin ja Thomas Luckmannin teos Todel-
lisuuden sosiaalinen rakentuminen (1995), joka luo katsauksen myoés identiteetin ja
vuorovaikutuksen merkityssuhteisiin. Inkeri Sava ja Virpi Vesanen-Laukkanen
ovat toimittaneet teoksen Taiteeksi tarinoitu oma eldmd (2004), joka osaltaan aut-
taa avaamaan taiteen tekemisen ja itsensid kohtaamisen mahdollisuuksia. Se ottaa
osaltaan kantaa myos identiteetin maarittelyyn ja tuo tdhan tutkimukseen taide-

pedagogisen nakokulman.

Tarkeista identiteettiin ja mediaan liittyvista lahdeteoksista on tdssa mainittava
Risto Heinosen teos Digitaalinen mind (2001) ja Teppo Turkin esseekokoelma Mi-
nuus mediassa - uusia identiteettejd metsdstdmdssd (1998) joissa molemmissa il-
menee vahvasti vield digitalisaation alkuajan hammennys ja pelko minuuden pirs-
toutumisesta sen jaddessa vaille yhtd pysyvaa kiinnekohtaa. Hienoisesta vanhen-
tuneisuudesta huolimatta tarjoavat ndma teokset mielesténi tarpeellisen nakokul-
man ei niin kaukaiseen menneisyyteen, jolloin suhtautuminen teknologiaan viela

henki uutuudenviehatysta ja lapsenomaista innostusta. Hieman tuoreempaa nako-
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kulmaa edustaa esimerkiksi Tuija Aallon ja Marylka Yoe Uusisaaren teos Nettield-
mdd - sosiaalisen median maailmat (2009). Teknologian kehitys on ollut kuluneena
vuosikymmenena niin nopeaa, ettd se on hyva muistaa kaikkea aiheeseen liittyvaa

kirjallisuutta tarkasteltaessa.

Taideterapeuttista ndkokulmaa tutkimukseeni tuovat Inkeri Savan ja Virpi Vesa-
nen-Laukkasen toimittama Taiteeksi tarinoitu oma eldmd (2004), jossa pohditaan
muun muassa yksilon identiteetin ja elamantarinan suhdetta toisiinsa, sekd Mim-
mu Rankasen, Hanna Hentisen ja Meri-Helga Manteren toimittama Taideterapian

perusteet (2007).

Tarkedna sarjakuvan tutkijana ja teoreetikkona on syytd mainita amerikkalaisen
sarjakuvantekijan Scott McCloudin teokset Sarjakuva - ndkymdton taide (1994) ja
Reinventing Comics (2000). Teoksissaan McCloud kasittelee analyyttisesti sarjaku-
van historiaa, ominaispiirteitd ja itse sarjakuvantekoa. McCloud on parhaiten tun-
nettu juuri kahdesta edelld mainitusta tutkielmastaan ja niihin viitataan suuressa
osassa suomalaista ja ulkomaista sarjakuvantutkimuksen kirjallisuutta, jota kaytan
lahdeaineistonani. McCloud on myd6s yksi verkkosarjakuvan uranuurtajista ja nain

ollen hinen teoksensa ovat olennainen osa tutkimukseni ldhdeaineistoa.

Nettisarjakuvaa kasittelee Steve Hortonin ja Sam Romeron teos Webcomics 2.0: An
Insiders Guide to Writing, Drawing and Promoting Your Own Webcomics. Se avaa ai-
hettaan varsin laajasti, vaikkakin amerikkalaisesta nakdkulmasta. Se on tasta huo-
limatta mielestani sovellettavissa mainiosti koko nettisarjakuvan kenttdan, mu-
kaan lukien Suomen. Oman kokemukseni perusteella nykyinen nettisarjakuvakult-
tuuri on verrattain yhtendinen ja sen ilmiot toistuvat samankaltaisina maanosasta
tai maasta riippumatta. Vaikka Hortonin ja Romeron teos on opas nettisarjakuvan
tekemiseen, tuodaan siind ndhdakseni hyvin esille keskeisia asioita ja ilmi6ita liit-

tyen aiheeseen.

Suomalaisesta sarjakuvantutkimuksesta nostettakoon esille yksi varhaisimmista
korkeakoulutason sarjakuvatutkimuksista. Se on Pekka A. Mannisen vaitoskirja

Vastarinnan vdlineisté, sarjakuvaharrastuksen merkityksid (1995), jossa Manninen
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havainnoi sarjakuvan ja kouluopetuksen mahdollista yhteisty6td. Han kay lapi
myos sarjakuvan historiaa pddpiirteittdin eri maanosien nakoékulmasta. Lisdksi
Manninen pohtii tutkimuksessaan muun muassa sitd miten sarjakuva voisi toimia
ns. oheiskasvattajana? Muita suomalaisia sarjakuvaa kasittelevia teoksia ovat esi-
merkiksi Juha Herkmanin Sarjakuvan kieli ja mieli (1998) sekd Harto Hannisen ja

Petri Kemppaisen toimittama Ldhtéruutu sarjakuvaan (1994).

Sarjakuvan eri kasitteiden maarittelyn apuna kdytdan myos brittildisen sarjakuviin
erikoistuneen toimittajan ja tietokirjailija Paul Gravettin tuotantoa sarjakuvan eri
lajeista. Kaytossani ovat olleet teokset Sarjakuvaromaani ja miten se voi muuttaa
eldmdsi (2007) sekd Manga: 60 vuotta japanilaista sarjakuvaa (2004). Nama Kirjat

kasittelevat paapirteittdin myos sarjakuvan historiaa.
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3. SARJAKUVA

Tama luku on sekd pyrkimys madaritelld sarjakuvan kiasitettd tarkemmin, etta
kdyda lapi sarjakuvan historia paapiirteittdin. Lopuksi kidyn ldpi lyhyesti myos
sarjakuvan eri lajit, joista erityistd huomiota kiinnitetddn tdmadn tutkimuksen
kannalta tdrkeddn omaeldmdnkerralliseen sarjakuvaan, sekd sarjakuvan ja

internetin liittoon.

3.1 Sarjakuvan maarittelysta ja historiasta

Sarjakuvan kdsite on muuttunut ja laajentunut ajan saatossa kattaen yha
laajemman skaalan erilaisia sarjakuvan tekemisen tapoja. Se ei tdndkdan pdivana
ole yksinkertaisesti maariteltavissa. Sarjakuvan alistaminen yksiselitteisesti jonkin
tietyn kategorian alle ei onnistu. Tdmén vuoksi on tarpeen seuraavaksi tarkastella
kasitetta useasta nakokulmasta. Marja Ala-Ketola Kirjoittaakin osuvasti

sarjakuvasta suhteessa modernin kulttuurin aikaan:

Sarjakuva kaiken kaikkiaan on oman vuosisatamme kulttuurituote. Sen
lajit ulottuvat kaikkein helpoimmasta kaupallisesta
tajuntateollisuustuotteesta  korkeatasoiseen kulttuuridokumenttiin
samoin kuin sekd brutaaliin ettd esteettiseen, elitistiseen ja joskus
hyvinkin vaikeatajuiseen undergroundiin (Ala-Ketola 1988, 980).

Sarjakuva on taidemuotona vahintdankin yhtd monimuotoinen kuin esimerkiksi
sille laheista sukua oleva elokuva tai kirjallisuus. Sarjakuva yhdistelee elementteja
molemmista edelld mainituista ja ndin ollen voitaisiinkin havainnollisesti puhua
kuvan ja sanan liitosta, vaikka sarjakuvan kerronnan keinot eivdt aina sanoja
kaipaakaan. Sarjakuvateoreetikko Scott McCloudin mukaan sarjakuvan voisi

maaritellad seuraavasti:

Harkitussa jarjestyksessa olevia rinnakkaisia kuvallisia tai muita
ilmaisuja, joiden tarkoituksena on valittda informaatiota tai saada
lukijassa aikaan esteettinen vaikutelma (McCloud 1994, 5).
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Tama madritelma saattaa olla niin ldhelld kaiken kattavuutta, kuin on yleensa
mahdollista paastd. McCloud palaakin vield itse termin tarkkaan sisaltoon.
Suomenkielinen ilmaus sarjakuva on varsin toimiva ja kuvaava verrattuna
englanninkielen ongelmalliseen ja riittdmattomaan Kkasitteeseen comic.
Amerikkalainen  sarjakuvataiteilija =~ Will  Eisner  kehittikin  kasitteen
harhaanjohtavuuden vuoksi uuden ilmaisun sequential art (sarjakuvallinen taide),
jolla kuvailla sarjakuvaa (McCloud 1994, 5). McCloudin mukaan tdmakaan ratkaisu
ei ole ongelmaton ja han kysyykin, ettd eiké esimerkiksi animaatioelokuvakin ole
juuri sarjakuvallista taidetta? McCloud vastaa tdhdn vertaamalla elokuvan ja
sarjakuvan tilaa ja aikaa: tila merkitsee sarjakuvalle samaa kuin aika elokuvalle.
Voisi my06s sanoa, ettd ennen kuin elokuva esitetddn, se on vain hyvin hitaasti

eteneva sarjakuva (McCloud 1994, 7-8).

Elokuvahan loppujen lopuksi koostuu peradkkaisistd kuvista, joissa tapahtuu
toisiinsa ndhden aina pieni muutos. Tapahtuma muuttuu liikkeeksi, kun kuvia
esitetddn nopealla tahdilla toinen toisensa perddn. Sarjakuva ja elokuva ovat
suunnilleen saman ikaisia taidemuotoja. Niissa on myos ilmaisullisesti hyvin paljon
samaa. Yhtenevaisyyksiad voi todeta esimerkiksi elokuvien kuvakasikirjoituksista,
joiden avulla lopulliset kohtaukset sitten kuvataan. Niissa on usein hyvin paljon

sarjakuvallisia elementteja.

Myos Scott McCloud tuo esille Herkmaninkin (1996, 10) kasitteleman aiheen;
varsinkin menneisyydessa yleisesti vallalla olevan kasityksen siitd, ettd sarjakuvat
ovat "tokeroitd, huonosti piirrettyja, huonoa kieltd sisadltavia, halpoja,
kertakdyttoistd lasten ajanvietettd.” Onko niiden kuitenkaan pakko olla sitd?
McCloudin mukaan ongelman ydin oli siing, ettd ihmiset maarittelivat sarjakuvan
lilan ahtaasti. Oikeasti sarjakuvien mahdollisuudet ovat rajattomat ja jannittavat.
(McCloud 1994, 3.) Tahan viittaa myo6s Kaj Mikkonen artikkelissaan Kuvan ja sanan
vuorovaikutus ja sarjakuva psykoanalyysin viitekehyksessd. Mikkonen Kirjoittaa, etta
sarjakuvan kertovaa merkitysta ei luo pelkastaan kertova kuva ja kieli tai palkin ja
ruudun valiset siirtymat, vaan myo6s kuvan ja tekstin vidlinen vuorovaikutus,

vuorottelu ja toisiinsa viittaavuus. (Kai. Mikkonen. toim. Herkman 1996, 83).
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Sarjakuvakielessd on sellaisia piirteitd, jotka toistuvat sarjakuvassa kuin
sarjakuvassa lajityypista tai julkaisumuodosta riippumatta. Yksittdisen sarjakuvan
kerrontaan, siihen, kuinka ruudut kytkeytyvat toisiinsa, vaikuttavat sarjakuvan

lajityyppi ja varsinkin julkaisuyhteys (Herkman 1998, 104).

Mahdollisuudet kertoa oma tarinansa ja tuoda ddanensa kuuluviin ovat sarjakuvan
avulla kenen tahansa ulottuvilla. Tarvitaan periaatteessa vain kyna ja paperia.
Tallaista  mahdollisuutta ei  ole esimerkiksi elokuvantekijdlla  tai
naytelmadkirjailijalla, jotka painivat paljon suurempien esteiden edessa
yrittdessdan tuoda tyonsa esille. Sarjakuvan maailma on kaikille avoin ja kaikkia
lahellda (McCloud 1994, 197). Viittdma on nykyddn entistd ajankohtaisempi
internetin ollessa merkittdva valine sarjakuvan julkaisualustana. Palaan tdhan

nettisarjakuvaa kasittelevassa luvussa.

Ensimmaiset yhdysvalloissa julkaistut sarjakuvat olivat sanomalehtisarjakuvaa. Ne
olivat huomattavasti suurikokoisempia, kuin nykyiset sanomalehtisarjakuvat saat-
taessaan olla kokonaisen sivun mittaisia. Sarjakuvia julkaistiin lehtien sunnuntai-
numeroissa monesti tdysissa vareissa varipainatuksen ollessa tuolloin juuri kehit-
tynyt teknillisesti suurin harppauksin. Ensimmadinen paivittdin strippimuodossa
esiintyva sarjakuva oli Bud Fisherin piirtama Mutt and Jeff. Kun sarjakuvan kaupal-
linen potentiaali 1900-luvun alkupuolella huomattiin, perustettiin asiaa hoitamaan
erillisid sarjakuvasyndikaatteja, jotka mahdollistivat saman sarjakuvan levittami-
sen lehtiin ympari Pohjois-Amerikkaa. Varsin varhain amerikkalaista sarjakuvaa
lahdettiin levittdmaan my6s muualle maailmaan, myos Suomeen. (Manninen1995,

14)

1900-luvun alussa Suomeen levisivat amerikkalaiset sanomalehtisarjakuvat, joi-
den julkaisu oli alussa hyvin satunnaista, mutta yleistyi 1930-luvulta lahtien. En-
simmaiset varsinaiset sarjakuvalehdet julkaistiin Suomessa vuonna 1949. (Kauko-
ranta & Kemppinen 1982, 191.) Suomessa julkaistavista kotimaisten tekijoiden
sarjakuvista suuren yleison tietoisuuteen nousevat useimmiten strippimuotoiset
huumorisarjakuvat. Tdma saattaa johtua muun muassa siitd, ettd sarjakuvalehti- ja

albumimuotoisiksi tarkoitettujen pidempien kotimaisten sarjakuvien perinne on
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Suomessa ollut varsin ohut. Ne pidemman sarjakuvan nimikkeet, joita Suomessa
on julkaistu, ovat olleet padosin eurooppalaista tai amerikkalaista alkuperaa.

(Manninen 1995, 24.)

Mannisen mukaan menestyksekds sarjakuva-albumien julkaisu alkoi Suomessa
1960- ja 1970-lukujen taitteessa, kun markkinoille laskettiin erdita eurooppalaisen
sarjakuvan tunnetuimpia nimikkeitd, joista mainittakoon Hergén luoma Tintti seka
René Goscinnyn ja Albert Uderzon Asterix. Euroopan tarkeimpia sarjakuvantuotta-
jamaita ovat Ranska ja Belgia, joista myos Kkyseiset sarjakuvat ovat lahtoisin. Maat
my6s muodostavat tuotannon ja organisoinnin kautta varsin yhtendisen alueen.
Suuri osa Suomen kotimaisista albumijulkaisuista julkaistiin tekijoiden omakus-
tanteina, silld kustantamot eivit olleet valmiita ottamaan riskid tuntemattoman
sarjakuvan julkaisuun. Kuitenkin sarjakuvan arvostus on Suomessa ollut nousu-
suunnassa jo pitkdan, joka nakyi jo 1980-luvulla esimerkiksi siing, ettd sanomaleh-
det julkaisivat kotimaisia sarjakuvia mahdollisesti enemman kuin koskaan aikai-

semmin. (Manninen 1995, 21-25.)

Japanissa sarjakuvalla eli mangalla on pitka historia ja kulttuurisesti erittdin vank-
ka asema. Sitd kulutetaan valtavat maarat henkil6d kohden: ldhes 40 prosenttia
kaikista Japanissa myydyista kirjoista ja lehdistd on mangaa. (Gravett 2003, 18.)
Eri tyylilajeja seka alalajeja on paljon. Manga pystyy Japanissa vakavaan kilpailuun
jopa televisiotuotannon ja elokuvien kanssa, silld suuri osa kummankin median
menestyneimmista tuotteista pohjautuu johonkin mangaan. Sarjakuvia sovelletaan
animaatioiksi tai eldvien nayttelijoiden tahdittamiksi live action-elokuviksi. (Gra-

vett, 2003, 11.)

Ennen avautumistaan lansimaille, oli Japani hyvin sulkeutunut ja varjeltu yhteis-
kunta. Kun tietotaito ja tavat maan avautumisen jadlkeen alkoivat virrata idan ja
lannen valilld osoittautuivat japanilaiset erittdin kykenevaisiksi omaksumaan vie-
raan aatteen tai tuotteen, muokkaamaan ja kehittdmaan sita ja sitten viemaan sen
takaisin ulkomaille. Tdma pati niin tehdastyohon, autoihin, mikrosiruihin kuin
myos sarjakuvaan. Amerikkalainen sarjakuva antoi paljon vaikutteita japanilaisten

omaan ilmaisuun. Lansimaisesta sarjakuvasta lainattiin perusasioita, kuten kuvan,



17

ruudun ja sanan viliset suhteet. Nima yhdistettiin omaleimaiseen japanilaiseen

populaaritaiteeseen. (Gravett 2003, 10.)

Manga on vapaa sanomalehtistripin ja amerikkalaisen sarjakuvalehden 32 sivun
formaateista. Tuhansia sivuja jatkuvat tarinat mahdollistavat tekijoille hyvin va-
paamuotoisen kerronnan tavan. Tarinat voivat kasitella lahes mitd tahansa aihetta
ja sopia kummallekin sukupuolelle idsta tai yhteiskuntaluokasta riippumatta. (Gra-
vett 2003, 10.) Japanilainen sarjakuva on noussut kddnnoksina esille varsinkin Yh-
dysvalloissa 1980-luvun loppupuolelta lahtien (Manninen 1995, 26). Englanninkie-
liseksi kdantdmisen myo6ta tuli japanilainen sarjakuva myos muiden lansimaisten
kuluttajien ulottuville. Japanilainen sarjakuva on myds yksi suurimmista lansimai-
senkin nettisarjakuvan tyylisuuntiin vaikuttaneista tyyleistd. (Horton & Romero

2008, 46-47).

Otto Sinisalo on todennut, ettd nykyisin Suomessa suuren yleison tavoittamiseen
vaaditaan nimenomaan humorististen sanomalehtisarjakuvien piirtdmista (Sinisa-
lo 2004, 37). Vaitettd voidaan tarkastella esimerkiksi vuotuisista kustantamoiden
julkaisemista myyntitilastoista. Niistd ndhdaan, ettd esimerkiksi vuonna 2015 ko-
timaisista sarjakuvista menestyivat nimenomaan strippikokoelmat. 20 myydyim-
man sarjakuva-albumin joukossa oli esimerkiksi 9 Pertti Jarlan Fingerpori-albumia.
(Suomen kustannustyhdistys 2015.) Myyntimaarat vaikuttavat luonnollisesti kus-
tantamoiden julkaisupolitiikkaan ja sitd kautta siihen, millaisena sarjakuva nayt-

taytyy suurelle yleisolle.

3.2 Sarjakuvan monet kasvot

Sarjakuva on, kuten aiemmin todettu, darimmadisen monimuotoinen taiteenlaji.
Sarjakuvasta puhuttaessa ei voida yhta tiettya tyylia tai lajia nostaa tyyppiesimer-
kiksi, joka edustaisi koko sarjakuvan kenttdd. Tyylilajeja ja kerronnan tapoja on
sarjakuvassa moneksi, aivan kuten perinteisessa kirjallisuudessa tai elokuvateolli-
suudessa. Tyyleja voidaan ajatella olevan yhtd monta kuin tekijoitdkin. Tassa tut-

kimuksessa yksinkertaistamisen nimissd nostan esille sarjakuvan kentdltd vain
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kaksi eri sarjakuvan lajia, joiden voisi kerronnaltaan ajatella edustavan kahta eri
aaripaata. Nama lajit ovat sarjakuvaromaani seka strippisarjakuva. Lisdksi kdyn la-
pi my0ds tutkimuksen kannalta oleellisimman eli nettisarjakuvan, joka voi pitaa si-

sallaan oikeastaan kaikki mahdolliset sarjakuvallisen ilmaisun tyylit.

Paul Gravett tarkastelee kirjassaan Sarjakuvaromaani ja miten se voi muuttaa eld-
mddsi? (2007) kasitettd graphic novel, joka suomennetaan useimmiten sarjakuva-
romaaniksi. Termin keksi amerikkalainen sarjakuvakriitikko ja lehtikustantaja
Richard Kyle vuonna 1964. Niin laajamittaiseen kaytt6on, kuin termi onkin yleis-
kielessa levinnyt, on se Gravettin mukaan osoittautunut varsin ongelmalliseksi
tulkita. Nimikkeen alle mahtuu lukuisia erilaisia piirrostyyleja, tarinoita ja sivu-
madrid. Varsinkin sana romaani johtaa virheellisesti ajattelemaan sarjakuvaro-
maania vain kuvitettuna kirjana, jossa kerrotaan yksi pitka fiktiivinen tarina. Sar-
jakuvaromaaneja on toki monituhatsivuisia, mutta myds hyvin paljon ohuempia tai
sellaisia, jotka koostuvat useammasta lyhyesta tarinasta. Tarkein ero perinteisiin
romaaneihin on kuitenkin se, ettd sarjakuvaromaanit eivat laheskaan aina ole fik-

tiivisia. (Gravett 2007, 8.)

Markku Soikkeli kirjoittaa artikkelissaan Yén ritari kohtaa Auschwitzin hiiret - Kult-
tuurin karikatyyrit ja sarjakuva (1996) sarjakuvaromaanille ominaisista piirteista.
Soikkelin analyysin mukaan sarjakuvaromaanille on ominaista, ettd yksi sarjaku-
vasivu sisaltaa useita kerronnan tasoja Esimerkkeina Soikkeli kdyttaa Alan Mooren
Watchmen- ja Dark Knight Returns -teoksia. (Soikkeli 1996, 136-137.) Vaikka nama
teokset ovat hyvin varteenotettavia esimerkkeja sarjakuvaromaaneista lienee kui-
tenkin varsin hatdista yleistad niiden ominaisuuksia koskemaan koko sarjakuva-
romaanien kenttda. Toisaalta Soikkeli yrittdaa tekstissa nimenomaan tehda eroa pe-
rinteisen, lapselliseksi mielletyn sarjakuvan, ja aikuismaisuuden valille. Seka
Watchmen ettd Dark Knight Returns luovat uudenlaisen kuvan perinteisestad su-
persankariuudesta: ”--Mutta naamion takana on karsivd persoona, joka yrittaa
ymmartad, mistd hantd ymparoivassa kertomuksessa oikein on kyse.” (Soikkeli

1996, 139).
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Strippi- ja sanomalehtisarjakuvat ovat yleensd yhdesta viiteen ruutua pitkia, hu-
moristisia kokonaisuuksia. Yleinen mielikuva sarjakuvastripistda on usein se, etta
stripin tehtdvana on olla hauska ja naurattaa lukijaa. Vaikka sitd ei aina tule ajatel-
leeksi, on kuitenkin my06s sarjakuvastrippeja paljon erimuotoisia ja -tyylisid. Ne
ovat Juha Herkmanin mukaan verrattavissa tv-sarjoihin (Herkman 1997, 104).
Strippien vitsit voivat olla lopussa sulkeutuvia, niin kuin esimerkiksi Jim Davisin
Karvisessa, tai sitten stripit voivat olla osa jatkuvajuonisia pidempia tarinoita, ku-

ten Peter O’'Donnelin Modesty Blaisessa.

Tunnettuja suomalaisia strippisarjakuvia ovat esimerkiksi Pertti Jarlan Fingerpori
seka Juban Viivi ja Wagner. Vaikka huumori on yleisin strippisarjakuvien tyylilaji
edustaa esimerkiksi aiemmin mainittu Modesty Blase vakavampaa rikosgenrea.
Edellisista esimerkeistd poiketen Suomessa suositun islantilaisen sarjakuvataiteili-
ja Hugleikur Dagssonin sarjakuvastripit mahtuvat yleensa vain yhteen ruutuun.
Han kayttaa ilmaisussaan hyvakseen muita sarjakuvallisia keinoja ruutujen sijaan.

Naita ovat esimerkiksi erilaiset puhekuplien muodot.

3.3 Omaelamankerrallisuus, sarjakuva ja sarjakuvapaivakirja

Kun puhutaan omaeldmadnkerrallisesta kirjoittamisesta, ensimmaisten joukossa
mieleen tulevat varmasti ainakin paivakirjat. Perinteisesti ajatellen paivakirja on
jotain hyvin henkilokohtaista ja tarkoitettu ainoastaan tekijansa luettavaksi. Esi-
merkiksi populaarikulttuurissa toisen henkilokohtaisen paivékirjan lukeminen esi-
tetddn usein suurena loukkauksena yksityisyytta kohtaan, tunkeutumisena alueel-
le, jonne ei olisi mitadn asiaa. Miia Vatkan (2005) sanoin: "Oma sisin on paivakir-
jassa alastomimmillaan ja kukapa meistd haluaisi aatamin asussa yleison eteen”
(Vatka 2005, 14). Nykyisen mediakulttuurin kehityksen muassa on tdma perintei-

nen asetelma alkanut rakoilla. Osana tata kehitysta on syntynyt niin sanottu elama-

julkaisijuus, josta myohemmin lisda aihetta kasittelevassa luvussa.

Vatka kirjoittaa padivakirjojen historiasta, ettd henkilokohtainen kirjoittaminen on

jo vuosikymmenia jatkunut harrastus myos suomalaisten keskuudessa, mutta vii-
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me vuosina rajat julkisen ja yksityisen valilla ovat alkaneet kaventumaan ja sekoit-
tumaan. Vatka mainitsee muun muassa paivakirjojen kayttdmisen terapiamene-

telmien apuvalineena. (Vatka 2005, 11-12.)

On hyva selventaa kasitteitd omaeldmdnkerrallinen sarjakuva ja sarjakuvapdivdkir-
ja. Ne ovat merkityksiltdan hyvin ldhelld toisiaan mutta eivat kuitenkaan aina tay-
sin toistensa synonyymeja. Voidaan kuitenkin todeta, ettd kaikki sarjakuvapaiva-
kirjat ovat yleensa omaeldmankerrallisia, mutta kaikki omaeldmankerralliset sar-
jakuvat eivat ole sarjakuvapaivakirjoja. Vertailukohdaksi perinteisen kirjallisuuden
puolelta voitaisiin ottaa vaikka henkilékohtainen paivakirja ja omaelamankerta.
Perinteisestd paivakirjasta poiketen omaelaméankerta on alusta pitden tarkoitettu
yleison luettavaksi. Omaeldmankerrallista sarjakuvaa edustavat esimerkiksi Mar-
jane Satrapin Persepolis (2000), Keiji Nakazawan Hiroshiman poika (suom. 1985),
Katja Tukiaisen Rusina (2008) seka tuoreempana esimerkkina Viivi Rintasen Mieli-

sairaalan kesdtytté (2015).

Naissa edellda mainituissa teoksissa tekija kuvaa tapahtumat sellaisena, kuin han
ne muistaa kdyttden yleensa hyviakseen jonkinlaista ajallista etdisyyttd. Apuna ha-
nelld saattavat olla esimerkiksi tapahtuman ajalta keratyt muistiinpanonsa. Katja

tukiainen kuvailee kustantajansa sivuilla Rusina -albumin tydstamista nain:

Sadoista muistiinpanoistani piirustuspoydalleni paatyivat mehevimmat
vauvankakat, suloisimmat pahoinvoinnit ja liikuttavimmat hor-
monimyrskyt. Muutaman vuoden etdisyys tapahtumiin teki hyvaa, kos-
ka aluksi mieleni teki valaa joka ikinen vauvankakka hartsiin (Tukiai-
nen, http://like.fi/kirjat/rusina/).

Tukiaisen Rusina on omaelaméankerrallinen sarjakuva-albumi, joka ilmaisunsa puo-

lesta voisi toisaalta olla my6s sarjakuvapaivakirja.

Jos eroja ndiden kahden kasitteen valilla lahtee metsastamaan, niin omaeldaman-
kerrallisessa sarjakuvassa harvoin esimerkiksi puhutellaan suoraan lukijaa. Sarja-
kuvapaivakirjallisessa kerronnassa tima on melko yleinen, joskaan ei pakollinen

tehokeino. Toki loppujen lopuksi myos sarjakuvapaivakirjan tekemistapoja on yhta
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paljon kuin on tekij6ita. Toisinaan tyyli on viimeistellynpad, joskus taas nopeasti

toteutettua ja sellaisenaan julkaistavaksi saatettavaa.

Puhtaasti sarjakuvapaivakirjoina pidettavia teoksia on julkaistu myo6s perinteisina
versioina. Ndistd mainittakoon esimerkiksi Karri Laitisen Kafkan tutti (2008).
Suomessa ovat muutamat alun perin suurimmaksi osaksi netissa julkaistut sarja-
kuvat saavuttaneet niin laajan suosion, ettd myos perinteinen albumijulkaisu on
tullut niiden kohdalla mahdolliseksi. Tallaisia sarjakuvia ovat esimerkiksi Heta
Happosen Harmaan pupun pdivikirja (2012), Milla Paloniemen 112 osumaa. Sarja-
kuvataiteilijan pdivdkirja (2016) ja jo kolmanteen osaan ehtinyt Tea Teen Mad Tea
Party 3 (2016). Naille kaikille viimeksi mainitulle yhteistd on se, ettd ne ovat il-

mestyneet alun perin tekijoidensa sarjisblogeissa.

Kuten on huomattavissa, sarjakuvapaivakirjan ja omaelamankerrallisen sarjaku-
van madrittely ja erottaminen toisistaan ei ole ongelmatonta. Se mita kerrotaan ja
miten kerrotaan ristedvat ja limittyvat tyylilajien sisdlla niin, ettd yksiselitteista
vastausta on aiheesta vaikeaa antaa. Joka tapauksessa tdssa tutkimuksessa kasitel-
tavat omaelamankerralliset sarjakuvat ovat kaikki yleison luettavaksi tarkoitettuja
sarjakuvapaivakirjoja. Niissd, kuten myds muussa elamajulkaisuissa hamartyvat
rajat julkiseksi ja yksityiseksi miellettdvien sisaltojen valilla. Internet julkaisualus-

tana on ollut suuressa osassa vauhdittamassa tata kehitysta.

3.4 Sarjakuvien ja internetin liitto

Sarjakuvan julkaisemistapana on toiminut perinteisesti lehti- ja albumimuoto,
mutta internetin yleistyessa huomasivat monet tekijat heti sen mahdollisuudet
oman tekemisen, my0s taiteen ja sarjakuvan ilmaisena ja laajana julkaisukanavana.
Kenen tahansa oli yhtdakkia mahdollista saavuttaa verrattain helposti lukijoita ym-
pari maata ja mahdollisesti jopa ympari maailmaa. Netissa julkaistavia, perintei-
sesti yleensa kolmen ruudun mittaisia sarjakuvia kutsutaan julkaisukanavasta huo-
limatta sarjakuvastripeiksi. Pidempia tarinoita taas kutsutaan pitkiksi nettisarja-

kuviksi kasitteen "sarjakuvaromaani” ollessa ongelmallinen ja kankea ilmaus jo
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painetusta sarjakuvastakin puhuttaessa. On ehka epdoleellista edes miettia vaihto-
ehtoisia ilmaisuja netissa julkaistaville sarjakuvalajeille. Yleensa pelkka etuliite
"netti-” on osoittautunut varsin toimivaksi tavaksi ilmaista sarjakuvan julkaisu-

muoto.

Nettisarjakuva kasitteena pitaa sisallaan kaikki edelld mainitut sarjakuvan tyylit ja
tekotavat. Se voi olla lyhyita strippeja tai satoja sivuja pitkia sarjakuvaromaaneja
tai -novelleja. Yhteista kaikelle nettisarjakuvalle on kuitenkin nimensa mukaisesti

julkaisuymparisto.

Steve Horton ja Sam Romero Kirjoittavat teoksesaan Webcomics 2.0: An Insiders

Guide to Writing, Drawing and Promoting Your Own Webcomics:

Web is like the ultimate printing press. It’s also the ultimate advertising,
promotion, and revenue engine for comics, and it cannot be overlooked
(Horton & Romero 2008, 12).

Horton ja Romero erottelevat kolme suosittua nettisarjakuvien kategoriaa: Huu-
morildhtdiset nettisarjakuvat, seikkailuhenkiset nettisarjakuvat sekd mangavai-
kutteiset nettisarjakuvat. (Horton & Romero 2008, 13.) Monet parhaista ja suosi-
tuimmista nettisarjakuvista ovat humoristisia. Ne voivat olla verrattavissa raken-
teeltaan ja sisdlloltdan perinteisiin sanomalehtisarjakuviin, mutta netissa julkais-
tavalla huumorisarjakuvalla on mahdollisuus paljon monimuotoisempiin esitysta-
poihin puhuttaessa esimerkiksi ruutujaosta, ruutujen muodosta ja koosta (Horton

& Romero 2008, 14).

Nettisarjakuvalle on ominaista myos perustaa huumori populaarikulttuurien ilmi-
oiden ja tuotteiden, pelien, elokuvien, sarjojen ja toisten sarjakuvien parodiointiin.
Huumorisarjakuvien kategoriaan voidaan lukea myos osittain tai kokonaan oma-
elamdnkerralliset nettisarjakuvat ja sarjakuvapaivakirjat. Sarjakuvapaivakirjoissa
on tavallista dramatisoida ja humorisoida tapahtumia tekijan elamassa. (Horton &
Romero 2008, 15-20.) Lisdksi sarjakuvapadivakirjoille on tyypillistd nopea ja huo-
limatonkin piirrostyyli. Tarkoituksena on usein yksinkertaisesti vain piirtaa jotain

paivittdin ilman suunnittelua tai luonnostelua.
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Suomen nettisarjakuvakentdlld sarjakuvapaivdkirjamuotoiset blogit ovat viime
vuosien aikana saavuttaneet valtaisaa suosiota. Suosituimmilla blogeilla on satoja
seuraajia. Monet sarjakuvantekijat piirtdvat pelkdstddn sarjakuvapaivakirjamer-
kint6ja blogeihinsa, toiset taas tyostavat timan lisdksi pitkda nettisarjakuvaa. Blo-
geja pitavat myos monet sarjakuvanpiirtimisen ammattilaiset. Suomalaisia sarja-
kuvablogeja voi 16ytda niin Facebookin Sarjisbloggaajat -ryhmasta, kuin myo6s Sar-

jakuvablogit.com -verkkopalvelusta.

Seikkailusarjakuvat ovat Hortonin ja Romeron mukaan kriitikoiden eniten suosi-
mia nettisarjakuvia. Suomessa asia vaikuttaisi olevan toisin pain strippisarjakuvien
ollessa yleisesti paljon pidempid sarjakuvia tunnetumpia. Onnistuneen seikkai-
lusarjakuvan luontiin tarvittavat asiat ovat selkea tarinankerronta, teknisesti pate-

va taide ja varit (Horton & Romero 2008, 30-31).

Yksi kaikkein nakyvimmin esilla olevista nettisarjakuvan tyypeista on Manga. Kasi-
te tarkoittaa japanilaista sarjakuvaa (japaniksi manga = sarjakuva), mutta on laa-
jentunut tarkoittamaan myos ei-japanilaisten tekijéoiden samalla tyylilla toteutta-
maa sarjakuvaa (Horton & Romero 2008, 46-47). Toisinaan puhutaan myds pseu-
do-mangasta, joka merkitsee ldnsimaista japanilaisella tyylilla toteutettua sarjaku-

vaa. Kasite on kuitenkin kdmpel6 ja harvemmin kaytetty.

Hortonin ja Romeron mukaan hahmokeskeisyys on nettimangassa usein tarkeam-
paa kuin itse juoni. Hyvin rakennetun hahmon ymparille syntyy helposti suuri fani-
joukko, joka saattaa suhtautua mieltymyksensa kohteeseen erittdin suurella innol-
la. Manga vaikuttaakin vetoavan eniten juuri naispuolisiin lukijoihin (Horton &
Romero 2008, 47). Runsaslukuisella ja intohimoisella ihailijajoukolla on suuri voi-
ma lisdtd asian tunnettavuutta. Olkoon se sitten sarjakuva, elokuva, tv-sarja tai jo-
kin muu kulttuurin tuote. Varsinkin naispuolisten fanien vaikutuksesta Kkirjoittaa
kiinnostavasti amerikkalainen koomikko Brett White mielipidekirjoituksessaan

Women Avegers...Assemble?:
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Women engage in fandom to levels that men do not. When women get
behind something, their sheer numbers and passion force it into the
mainstream (White 2013).

Mangatyylisen nettisarjakuvan suuresta suosiosta voidaan ottaa esimerkiksi ame-
rikkalaisten Rodney Castonin ja Fred Gallagerin luoma Megatokyo. Megatokyo on

tyyliltaan selkedsti mangavaikutteinen

Vaikka nettisarjakuva ei lajiensa puolesta poikkea juurikaan niin sanotusta perin-
teisestd sarjakuvasta, siihen liittyvd maailma on tdynna aivan uusia mahdollisuuk-
sia, joista tarkeimmat liittyvat kerrontaan. Nettisarjakuvan mahdollisuuksia on
pohtinut muun muassa Scott McCloud. Hinen mukaansa sarjakuva on ollut ehka
kaikkein rajoittunein taidemuoto jo pitkdan. Sarjakuvasivun sommittelu- ja titen
myos kerrontamahdollisuudet ovat perinteisesti rajalliset. (McCloud 2000, 220-
229.) Tietokoneen monitori voi McCloudin mielestad toimia myos niin sanotusti ik-
kunana, ei vain sivuna. Sen sijaan, ettd sarjakuvan kerronta ahdettaisiin ruutuihin
jotka puolestaan ahdettaisiin A-kokoisille sivuille, voi nettisarjakuvan tekija kokeil-
la erilaisia kerronnan tapoja paljon vapaammin. Sahkéinen julkaisumuoto on Mc-
Cloudin sanoin parhaimmillaan "kuin loputon canvas.” Aidreténtid kerronnallista
vapautta rajoittavat vield tekniset seikat, kuten prosessorien teho ja nettiyhteyksi-
en nopeus. Tulevaisuus on kuitenkin avoin, kun mahdollisuudet ovat paikoillaan.

(McCloud 2000, 222, 224.)
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4. IDENTITEETTI

Tassa luvussa avaan identiteetin moniselkoista kasitettd timan tutkimuksen kon-
tekstissa. Se, miten identiteetti tdssa tapauksessa ymmarretdan liittyy olennaisesti
eri tutkijoiden kasitykseen siitd, miten yksilo ymmartaa itsensa suhteessa henkilo-
kohtaisiin toiveisiinsa ja muihin ihmisiin. Pyrin myds tarkastelemaan yksilon mi-
nuuden ja identiteetin suhdetta nykymediaan, erityisesti internetiin. Tdma on aihe,

josta vuosituhannen alun tutkijat ovat olleet erityisen kiinnostuneita.

4.1 Minuus ja identiteetti elamantarinana

Pekka Kuusela Kkirjoittaa, etta identiteetti ja mindkuva ovat olleet eri tieteenaloilla,
varsinkin sosiologiassa ja sosiaalipsykologiassa suosittuja tutkimuskohteita. Ne ei-
vat ole helposti tai yksiselitteisesti aukeavia kasitteita ja tutkimuksen suuntaukset
ulottuvatkin aina 1900-luvun alun filosofiasta, postmodernismiin ja postpositivis-
tiseen realismiin. (Kuusela 2006, 36-37.) Myo6s eroja kasitteiden valilla voi olla
hankalaa maaritella. Mikko Saastamoisen mukaan identiteetin kasite on aina hyvin
laheisessa yhteydessa minuuden kasitteen kanssa. Monet kirjoittajat kdyttavat nii-
td my0s toistensa synonyymeind. Voidaan kuitenkin sanoa, ettd kun minuutta ale-
taan maaritelld ja arvottaa, puhutaan talloin identiteetistd. (Saastamoinen 2006,

172.)

Saastamoinen avaa ldnsimaalaista minuutta Psykologi Dan P. McAdamsin jaotte-
lun avulla, jonka mukaan (1) minuus on ymmarrettava yksilollisena projektina, jo-
ta (2) yksilo tyostaa jokapaivaisessa arjessaan. Minuus on my6s (3) monikerroksi-
nen ja (4) ajan myota kehittyva. Lisdksi minuus toimii (5) etsien yhtendisyytta ja
jatkuvuutta ihmisen pyrkiessa tekemdan elamastaan ymmarrettavaa. Tama tapah-
tuu eldmantarinan rakentamisen avulla. Tdma eldmaintarina, tai elimankerta suh-
teutetaan ymparoivassa kulttuurissa vallitseviin malleihin eldmankulusta. (Saas-

tamoinen 2006, 171-172.)
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Myd6s Stuart Hall toteaa identiteetin kumpuavan siitd, ettd yksilon mind muuttuu
kertomuksiksi. (Hall 1999, 251.) Hall pydrittelee identiteettia maaritellessdan
myo0s psykoanalyyttistd nakokulmaa, jonka mukaan ihminen etsii jatkuvasti identi-
teettiddn ja rakentaa elamankertoja, joiden avulla jakautunut minuus rakentuu ka-
siteltdvaksi ja kasitettavaksi kokonaisuudeksi. (Hall 1999, 39.) Han on kuitenkin
myos sitd mieltd, ettd identiteetti rakentuu loppujen lopuksi myos suhteessa toi-
siin. Se ei ole siis pelkdstaan yksindinen prosessi. (Hall 1999, 11.) Samaa mielta
tuntuu olevan Mary Stuart, joka kirjoittaa, ettd yksilon on mahdollista ikdan kuin
luoda itsensa uudelleen, uudistaa identiteettinsi suhteessa muihin, silla identiteet-
ti ei ole milloinkaan tdysin pysyvd, vaan jatkuvassa muutoksen tilassa. Siihen vai-

kuttavat eritoten ihmisten- ja ryhmienvalinen kanssakdyminen. (Stuart 1998, 144.)

Identiteetin ja omaeldmankerrallisuuden toisiinsa kietoutumisesta Kkirjoittavat
myo6s Pia Houni ja Pentti Paavolainen. Heiddn mukaansa identiteetti on jatkuvasti
liikkeelld oleva ja muovautuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja suhteessa ym-
paroivaan kulttuuriin. Thminen muuttuu ajan ja ympaéristén myo6td, joten myos
identiteetti on ymmarrettava suhteessa tdhan muutokseen. (Houni & Paavolainen

1999, 8.

Pekka Kuuselan mukaan yksilén yhteys omaan sisdiseen maailmaansa syntyy siita,
ettd han tulkitsee elimantapahtumiaan kognitiivisesti. (Kuusela 2006, 43.) Asioi-
den kognitiivinen tydstdminen on esimerkiksi joidenkin eldmédntapahtumien tie-
toista prosessointia. Téllainen tietoinen toiminta ja jasentely on myds omaeldman-
kerrallisen kertomuksen syntyedellytys. Tarina vaatii kertojan, jolla on jonkinlai-

nen kasitys tapahtuneesta. Oli tdima kasitys sitten tdysin totuudenmukainen tai ei.

Inkeri Sava ja Arja Katainen (2004) ovet luetelleet minuudelle keskeisida kysymyk-
sig, joihin he uskovat omaelamankerronnallisen ty6skentelyn antavan vastauksia.
Naita kysymyksia ovat: "Kuka mina olen? Mista tulen? Mita toivon ja tarvitsen ela-
maltdani? Mikd minun eldmdassani on tarkeata ja olennaista? Mikd on minun eldman-
tarinani?” (Sava & Katainen 2004, 24). Naita kysymyksia joutuu yksilé kysymaan
itseltddn yha uudestaan ja vastaukset harvoin pysyvat samana vuosikausia, saatik-

ka sitten koko elamaa. Vastauksiin vaikuttavat niin muuttuva ymparisto ja ihmiset,
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kuin myo6s elamantilanne. Bergerin ja Luckmannin (1995) mukaan identiteetti, jo-
ka on yksilon subjektiivisen todellisuuden keskeinen elementti, on jatkuvassa vuo-
rovaikutussuhteessa yhteiskuntaan. Se syntyy muodostuu sosiaalisissa prosesseis-
sa ja sen on mahdollista muotoutua aina uudelleen sosiaalisissa suhteissa. (Berger

& Luckmann 1995, 195.)

Identiteetin muotoutumista vuorovaikutuksessa ympariston kanssa korostaa myos
Paivi Fadjukoff, joka toteaa identiteetin rakentuvan aina tallaisessa vuorovaikutus-
suhteessa yksilon ja ymparoivan todellisuuden kesken. Yhteiskunta ja lahiyhteiso
asettavat myos ne rajat, joiden puitteissa identiteettia on yleensikdan mahdollista
rakentaa. (Fadjukoff 2009, 147.) Fadjukoffin mukaan identiteetin rakentaminen
alkaa nakya yksilossa jo lapsena, kun hadn alkaa tehda mindansa liittyvia paatoksia
muun muassa siitd, kuka ja millainen han haluaa olla ja mihin yhteis66n kuulua.

(Fadjukoff 2009, 148.)

Identiteetti on siis sekd ihmisen henkilokohtainen prosessi, joka voitaisiin mieltaa
my6s omaeldmadnkerralliseksi tyostamiseksi, mutta on myo6s jatkuvasti muokkau-
tuva suhteessa ymparistoon ja sosiaaliseen kanssakdymiseen. Tdma on se tapa, jol-
la mielldn identiteetin tassa tutkimuksessa. Yksilon yhteys sisdiseen maailmaansa,
minuuden eri osien eheys ja sosiaalinen kanssakdayminen ovat kaikki identiteetin

rakentamisen kannalta tarkeita tekijoita.

4.2 Minuus ja media — monikasvoinen identiteettimme

Median kehittyminen ja erityisesti internetin synnyn ja kasvamisen vaikutukset
nakyvat myos identiteetin kdsitteen tulkinnoissa ja merkityksenannoissa. Teppo
Turkki kirjoitti jo 1990-luvun lopulla, ettd ihmisen kasitys identiteetista on uuden
median myota muuttunut. Tdima uusi minuus on hanen mukaansa jatkuvasti muut-
tuva, monikasvoinen ja pirstaleinen. Turkki kuvaa identiteetin rakentamista ny-
kyihmiselle jopa pakkomielteiseksi tavoitteeksi. (Turkki 1998, 12.) 1990-luvun
alussa, kun internet oli 16ytanyt vasta aivan ensimmaiset kayttdjansa, puhuttiin

verkkoympadristosta varsin mystisesti kyberavaruutena. Termi on auttamatta van-
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hentunut teknologian arkipaivaistyessa. (Aalto & Yoe-Uusisaari 2009, 85.) Nyky-
aan oma tietokone ja tietysti nettiyhteys ovat kiaytdnnossa edellytyksid sujuvaan

asioiden hoitamiseen.

Myo0s tuoreemmassa aihetta kasittelevassa kirjallisuudessa otetaan kantaa nyky-
ajalle tyypilliseen identiteettien pirstaleisuuteen. Sava ja Katainen toteavat, etta
nykypaivana identiteetin rakentamiselle ei ole samalla tavalla kuin ennen saatavil-
la yhtenaisia kulttuurisia malleja. Sen sijaan vaihtoehtojen paljous ja monet mah-
dollisuudet saattavat hammentaa ja aiheuttaa epdvarmuutta. Moninaisuus on toi-
saalta vapautta, toisaalta taas saattaa synnyttaa turvattomuuden tunnetta. (Sava &

Katainen 2004, 22.)

Risto Heinonen (2001) jakoi aikanaan identiteetin vahvasti digitaaliseen ja fyysi-
seen. Hinen mukaansa fyysisessa maailmassa minuudelle on olemassa luonnolli-
nen perusta. Tastd ndkokulmasta tarkeinta ja valttimatonta identiteetin rakentu-

miselle on nimenomaan ruumiillisuus. (Heinonen 2001, 14.)

Sava ja Katainenkin nostavat ruumiillisuuden tarkedksi osaksi ihmisen identiteet-
tid. Heiddn mukaansa ajatuksen tasolla tapahtuvan kognition lisdksi identiteetin
tarinallisuus on vahvasti myos kehollista. Menneet tapahtumat ja tulevaisuus ovat
lasna kehomme nykyhetkessa ndin ollen identiteettimme rakentuu myos rationaa-
lisen kasittelyn ulottumattomiin jaavista kokemuksista. Samalla tavalla kuin mieli,

myos keho muistaa. (Sava & Katainen 2004, 28.)

Heinosen ndkokulmasta katsottuna virtuaalisessa ymparistossa, johon keholla ei
ole asiaa, identiteetti nayttdytyy epdselvanad ja monimerkityksellisend. Heinosen
mukaan fyysinen maailma pitda sisdlladn monia keskeisia persoonallisuuden ja so-
siaalisten roolien merkkeja, jotka ovat tarkeitad identiteetin eheydelle. Nama merkit
loistavat poissaolollaan virtuaalisessa todellisuudessa. (Heinonen 2001, 14.) Toi-
saalta Heinonen myontad, ettd internet on paikka, jossa ihmiset tulevat ehka eniten

todeksi. (Heinonen 2001, 17.)
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Tutkijat puhuvat identiteetin pirstaleisuudesta, valintojen himmennysta aiheutta-
vasta paljoudesta ja valinnanvaikeudesta. Tdman perusteella vaikuttaa siltd, etta
ihmiset saattavat tarvita apuvalineita kyetdkseen tehokkaasti kasittelemadn naita
nykypdivan haasteita. Tallaisena apuvalineend voi toimia esimerkiksi elamajul-

kaisijuus.

4.3 Elamajulkaisijuus identiteettityona

Ostman tukeutuu teoksessaan sosiologi Richard Jenkinsin nikemykseen identitee-
tistd prosessina, jossa hankimme tietoa siitd, keitd me olemme, keitd muut ovat,
keitd he ajattelevat meidan olevan ja keitd haluaisimme heidan ajattelevan meidan

olevan ja niin edelleen. (Jenkins 2008, 5. Ostmanin 2015, 33 mukaan.)

Elamaijulkaisijuus on Ostmanin kehittima kisite, jota hin avaa viitdskirjassaan
toisaalta teknologian kehityksen ja toisaalta taas ihmisten teknologian omaksumi-
sen kautta. Vaikka itse eldmdajulkaisijuus on uudehko kasite, ei sen merkitys ole
lainkaan uusi ja tuntematon. Eldaméajulkaisijuudesta voitaisiin puhua jo varhaisim-
pia kotisivuja ajatellessa. Internetin alkuaikoina harrastajajoukko oli tosin pie-
nempi. Ostman toteaa, etti esimerkiksi 1990-luvulla lihes kaikki suomalaiset
verkkopaivakirjaa pitdvat tunsivat toisensa henkilokohtaisesti ja omalla nimella
esiintyminen oli tavallista. Sitten internetin suosio kasvoi ja sitd mukaa varovai-

suus akkia lisadntyi. (Ostman 2015, 85.)

Varovaisuuden nimissa otettiin kayttoon anonymiteetti ja voitiin kokea sen muka-
naan tuoma uusi vapaus. Teppo Turkki kuvaa ldhes haltioituneena verkkomaail-
man ja nettiyhteyden olevan uusi todellisuuden kenttd, jossa on mahdollista irrot-
tautua sosiaalisen todellisuuden kahleista. Internetissa toimiessa yksilon on mah-
dollista luoda uusia identiteetteja ja hdivyttaa itsestdan niin halutessaan ei-toivotut
piirteensa. (Turkki 1998, 37.) Elamajulkaisijuus onkin kiinnostavasti muuttunut
julkisesta yksityiseen ja viime vuosina jdlleen entistd julkisempaan suuntaan.

(Ostman 2016, 85-85.)
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Bloggaus oli alun perin kiinnostavien verkkolinkkien keraamista ja jakamista tar-
koittanutta verkkokirjanpitoa. Se on hiljalleen muuttunut uutisten kertomisen ja
muun tiedonvélittdmisen valineeksi, kuten myo6s julkisen paivakirjan pitamiseksi.
Avainasemassa on kuitenkin yhteiséllisyys. (Aalto & Yoe-Uusisaari 2009, 62.) Ost-
man jakaa elamdjulkaisemisen omaksumisen eri asteille, jotka ovat (1) alustava
omaksuminen, jossa on kyse vield kaytdnnon kokeilusta ja totuttelusta. Syvenevan
omaksumisen (2) vaiheessa elamdjulkaisijat luovat suhteen ymparoéivaan yhtei-
so0n ja lukijoihin. Syvdomaksuminen (3) pitda sisdllddn jo kehityskaaren huipen-
tuman; eldamdjulkaisijuuden siirtymisen toimijatyypista rooliksi ja roolista identi-

teetiksi. (Ostman 2015, 77; 141-143; 195; 204.)

Alustavassa omaksumisessa on kyse kdaytannon kokeilusta ja julkaisuvalineen hal-
tuunotosta. Syveneva omaksuminen taas liittyy yhteison jaseneksi kasvamiseen ja
oman paikan l6ytamiseen. Vastavuoroinen, intiimi suhde kanssabloggaajiin ja luki-
joihin syntyy ja vaikuttaa osaltaan myd6s blogin sisdltéon ja tyyliin. Intiimi tunnel-
ma on Ostmanin mukaan myds edellytys sosiaaliselle identiteettityélle. Syviomak-
sumisessa elamdjulkaisija, tdssa tapauksessa sarjisbloggaaja kokee jo toimintansa
osaidentiteetikseen. Elamadjulkaisijuus on siis mahdollista ymmartaa sekd osana
ihmisen sosiaalista identiteettityotd, ettd identiteettityon lopputuloksena, yhtena

osaidentiteettini. (Ostman 2015, 195.)
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5. TAIDE, IDENTITEETTI JA TAIDETERAPIA

Keskeiseksi lahtokohdaksi taiteen tekemisessa ja kokemisessa ovat nykytaiteessa
nousseet henkilokohtaisuus ja kontekstuaalisuus. Suurista kehityskuluista ja kan-
sallisen identiteetin ponkityksesta on siirrytty arjen nakokulmaan, henkilokohtai-
selle alueelle. Tarinan ei tarvitse olla elamda suurempi eepos, yksilon oma koke-

mus ja nakokulma koetaan yhta arvokkaina. (Sava & Katainen 2004, 31.)

Sava ja Katainen jatkavat, ettd taiteen voima identiteetin rakentamisessa kumpua-
vat sille ominaisesta kokeilevuudesta ja leikinomaisuudesta. Lisdksi heiddn mu-
kaansa taiteellisen tydskentelyn avulla on mahdollista parhaimmillaan palauttaa
mieleen jo unohtuneita kokemuksia, muistoja ja fyysisid tuntemuksia uudelleen

kasiteltavaksi. (Sava & Katainen 2004, 32-33.)

Yksilon identiteetistd on tullut seka tutkimuksen, ettd taiteen avainkasitteitd jo
vuosia sitten. Identiteetin tutkiminen taiteen keinoin ja painvastoin on ymmarretty
hedelmalliseksi ldhestymistavaksi. Yksilon henkilokohtaiset kokemukset on mah-
dollista kerronnallistaa taideprosessissa. Toinen toisiaan seuraavat kertomukset
muodostavat lopulta yksilon itseymmarryksen ja identiteetin. Ndin ollen taide on

oiva tyokalu identiteettitydssa. (Houni & Paavolainen 1999, 6-8.)

Kun puhutaan identiteetistd, itsetutkiskelusta, elamantarinan lapikdymisesta ja
eheytymisesta taiteen keinoin, aletaan nopeasti sivuamaan taideterapiaa. Taiteella
on paljon annettavaa ja monia kdyttomahdollisuuksia my0s terapeuttisessa kon-
tekstissa. Mantereen mukaan on erityisesti huomattavaa, ettd vastoinkdymiset ja
negatiiviset kokemukset ovat muunnettavissa taiteen keinoin siedettdviksi tai jopa

myonteisiksi. (Mantere 2007, 17.)

Mantere kayttaa esimerkkind negatiivisesta kokemuksesta stressid. Han Kkirjoittaa,
ettd yksilon on mahdollista muuttaa stressi voimavaraksi. Talloin ihmisen usko sii-
hen, ettd han voi vaikuttaa itse omaan kohtaloonsa vahvistuu. Tarkeda ei ole oman

ympdriston taydelliseen hallintaan pyrkiminen, vaan toimiminen harmoniassa sen
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kanssa. Sen sijaan, ettd tarkkaileva katse suunnattaisiin koko ajan omaan itseen,
kddnnetddn se maailmaan. (Mantere 2007, 17.) Taman strategian avulla yksilo
kdantyy ulospdin itsestddn. Ymparoivan maailman tarkkailu ja havainnointi, pel-
kdstddn sen huomiointi, vihentdvat stressin tuhoisia vaikutuksia. Havaintojensa
avulla ihminen saattaa jopa loytda uusia ongelmanratkaisutapoja. (Mantere 2007,

19)

Taide onkin yksi monista keinoista suunnata katse ympariston havainnointiin.
Omaeldmankerrallinen taidetydskentely mahdollistaa kuitenkin samalla tapahtu-
van itsetutkiskelun. Mimmu Rankanen kirjoittaa, ettd taidetydssa voi olla havaitta-
vissa ikdan kuin heijastumia yksilon henkil6kohtaisista ominaisuuksista. Teos it-
sessddn ei kuitenkaan koskaan toimi suorana henkilokuvana, vaan sisaltdd myos
ympadroivan maailman vaikutukset. Tallaisia ovat esimerkiksi elamankokemukset,
itselle tarkeat ihmiset. Nama kaikki yhdessa heijastuvat valmiista teoksesta. (Ran-

kanen 2007, 43.)

Rankanen jatkaa puhettaan taideterapiasta kuvailemalla sitd, miten asiakas siirtaa
sisdistd maailmaansa taidetydskentelyyn ja lopulliseen teokseen. Tama mahdollis-
taa yhtdaikaisesti oman sisimmadn tuottamisen nakyvaian muotoon ja sen tutkimi-
sen. Erityisen hyodyllista taidetyoskentely on asioiden parissa, joita ei yksilo syys-
ta tai toisesta ole kyennyt sanallistamaan. Taiteen kautta aikaisemmin ilmaisema-

ton saa nakyvan muodon. (Rankanen 2007, 43.)

Varsinaisessa taideterapiassa on kyse terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutukselli-
sesta toiminnasta. Monet edelld mainitut kirjoittajat puhuvatkin taiteen terapeutti-
suudesta nimenomaan taideterapian yhteydessa. (esim. Rankanen 2007, 43.) Kui-
tenkin myos yksilon itsendinen taidetoiminta, tdman tutkimuksen kontekstissa
sarjisbloggaus, voi olla luonteeltaan terapeuttista. Terapeuttisuus onkin pitkalti

subjektiivinen tunne ja kokemus oman toiminnan merkityksellisyydesta itselle.



33

6. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimushenkilot

Aineiston kerddmisprosessi alkoi tutkittavien henkiléiden valinnalla ja sen jdlkeen
kyselylomakkeen laatimisella. Lahestyin kaikkia mahdollisia haastateltavia Face-
bookin "sarjisbloggaajat”’-ryhman kautta, jonka jasen itsekin olen. Haastateltavien
valintaan vaikutti heiddn bloggaushistoriansa (vahintaan vuosi merkint6ja), seka
vaatimus tdysi-ikdisyydestd. Halusin tutkimuksessani kohdentaa katseeni nimen-
omaan sarjisbloggaajiin, joiden bloginpito vaikutti jo jokseenkin vakiintuneelta.
Lahestyin yksityisviestilla 22 ”sarjisbloggaajat” -ryhman jdsenta joista 17 lopulta

suostui osallistumaan tutkimukseen.

”"Sarjisbloggaajat” -ryhmassa on talla hetkellda (marraskuussa 2016) 551 jasenta ja
ndin ollen 17 henkilon otanta edustaa varsin pienta joukkoa kokonaisuudesta. Ko-
en kuitenkin, ettd aineistoni on laadukas ja etta valitsemani tutkimushenkil6t edus-
tavat pitkan linjan sarjisbloggaajia, eli heitd, jotka ovat olleet mukana jo ilmion al-
kuvuosista asti (2000-luvun ensimmainen vuosikymmen). Naiden seikkojen vuoksi
uskon, ettd tutkimuksessani kykenen aineistostani saamaan selville joitakin sarjis-
bloggaamiselle keskeisid asioita ja elementtejd, jotka ovat ainakin jossain maarin

yleistettdvissa otantaryhmaa laajemmallekin.

Kaikki haastatelluista yhta lukuun ottamatta antoivat luvan nimensa kayttamiseen
tutkimustulosten yhteydessa. Analyysiprosessin edetessa tulin kuitenkin siihen tu-
lokseen, ettd haastateltaviin viittaaminen heididn omalla nimelldin ei olisi tutki-
muksen kannalta relevanttia. Paatin siis viitata heihin yksinkertaisesti kirjain-
numeroyhdistelmalld. Esimerkiksi ensimmadinen haastateltava = H1, toinen haas-

tateltava = H2, ja niin edelleen.

Haastattelut tapahtuivat sdahkopostin valitykselld. Lahetin jokaiselle haastateltaval-
le listan avoimia kysymyksid, joihin he saivat vastata kirjallisesti omin sanoin. Talla

tavalla henkil6t saivat pohtia kysymyksia ja muotoilla vastauksensa rauhassa. Toi-
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saalta tdllainen haastattelun muoto nojaa vahvasti vastaajien kykyyn ja haluun
tuottaa kirjoitettua tekstia. Kaikille ei ole yhta helppoa tuoda ajatuksiaan esiin kir-
jallisesti. Suurimmalta osalta koen kuitenkin saaneeni varsin kattavia ja laadukkai-
ta vastauksia. Tdman vuoksi niukkasanaisimpienkin tekstit on mahdollista pa-

remmin ottaa huomioon tarkasteltaessa aineiston laajempaa kokonaisuutta.

6.2 Tutkijan positio ja tutkimusetiikka

Omakohtainen kokemus sarjakuvantekijand ja nettijulkaisijana tuottaa minulle
vahvat omiin kokemuksiin perustuvat ennakko-oletukset ja esiymmarryksen ai-
heesta. Myos aikaisemmin toteuttamani kandidaatintutkielma nettisarjakuvaan
liittyen toimii luonnollisesti osaltaan tiedollisena taustana nyt tutkittavasta aihees-
ta. Toisaalta minun on tutkijana my6s mahdollista reflektoida havaintojani omiin
kokemuksiini ja muodostaa sen pohjalta uusia mielikuvia ja nakemyksia. Tutulta
vaikuttavasta aiheesta saattaa paljastua huomattavasti paljon itselleni uutta tietoa.
Asioita, joita en ole itse tullut edes ajatelleeksi ja ndin ollen ymmarryshorisonttini
laajenee tutkimuksen edetessa. Tarkeda on kuitenkin alusta alkaen tietoisesti erot-
taa omat kokemukseni ja ajatukseni varsinaisesta tutkimusaineistosta. Omat ko-
kemukseni eivat ole osa aineistoa, vaikka saattavat sisdltad muuten tutkimukselle

hyddyllista taustatietoa.

Kasiteltdessa internetista 1oydettya aineistoa on tarkeda pitdd mielessa tutkimus-
eettiset lahtokohdat, joita korostaa myés Ostman viitdskirjassaan. Tutkittaessa di-
gitaalista kulttuuria on huomioitava alan nuoruus ja monitieteisyys seka se, ettei
ole toistaiseksi olemassa totunnaiskdytant6ja ja ohjesadntoja, joihin vedota. Inter-
netissa lahes kaikki julkaisut ovat kaikkien nahtavilld ja tarkasteltavissa, mutta
tutkijan on kaikesta huolimatta kunnioitettava tutkittavien vapaaehtoisuutta osal-

listua tutkimukseen. (Ostman 2015, 70-71.)

Lahestyin mahdollisia tutkimushenkil6itd Facebookin "Sarjisbloggaajat” -ryhman
kautta. Eettisestd nakokulmasta oli minun tutkijana varmistettava, ettd (1) tutkit-

tavat tietdvat, mihin ovat osallistumassa ja (2) heiltd on saatava lupa aineiston ka-
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sittelyyn. Tarkeda on se, ettd Kirjoituspyynnossa on tuotava selkedsti esille aineis-
tonkeruun tavoite ja ehdot (Hanninen, 125). Oman tutkimukseni kohdalla helpoin-
ta on myos jo tutkimushenkil6iden valintavaiheessa pitda huolta siitd, ettd osallis-
tujat ovat 18-vuotta tayttaneitd, jolloin he eivat tarvitse huoltajan lupaa osallistua
tutkimukseen. Koen, ettd esimerkiksi koulumaailmassa vanhempien luvan saami-
nen olisi helpompaa, mutta internetissa tapahtuvan tutkimushenkiléiden valinnan
sattumanvaraisuuden vuoksi lupien hankinta voisi osoittautua toivottua tyélaam-
maksi. Koska mitdan erityista syyta tutkia nimenomaan nuorempia sarjisbloggaajia

ei ole, voin rajata otannan tdysi-ikaisiin.

6.3 Tutkimusmenetelma ja analyysi

Haastattelumuotona kaytin teemahaastattelua, jossa mielestdni sain parhaiten
esille tekijoiden omat kokemukset ja heiddn ajatuksiaan aiheesta. Kayttdmani
kysymykset antoivat vastaajille mahdollisuuden mahdollisimman vapaaseen
ajatustensa julkituontiin. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan
teemahaastattelu on erdinlainen vidlimuoto lomakehaastattelulle ja avoimelle
haastattelulle. Tyypillista teemahaastattelulle on se, ettd haastattelun aihepiirit
ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuu. Siitd saatuja
tutkimustuloksia voidaan analysoida ja tulkita monin eri tavoin (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 1997, 203; 2007). Haastattelukysymykseni koskivat haastateltavien
kokemuksia sarjisboggaamisesta. Esimerkiksi siitd, mitd he kokevat saavansa
bloggaamisesta ja mitd tyylikeinoja he kayttavat viestinsd perille saattamiseksi.

(Liite 1.)

Kerattyani vastaukset kaikilta haastateltavilta litteroin aineiston jonka jalkeen
siirryin teemoittelemaan sitd. Teemoittelussa Kkirjasin ylos haastateltavien
vastauksissa eniten esille nousseet asiat, teemat (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1997, 203; 2007). Tarkeimmiksi teemoiksi nostaisin tdssa sarjisbloggaamisen
merkityksen itseymmarryksen kehittdjand, yhteison toiminnan rajoittajana ja
voimavarana, ammatti-identiteetin kehittdmisen, sekd terapeuttisuuden ja sen,

ettd yksilon identiteetti on yhteydessa hanen muodostamaansa elimantarinaan.
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Laadulliselle tutkimukselle keskeistd on sen tutkija- ja aineistoldaht6isyys. Tutkija
itse toimii aineistonkeruun vilineend ja tutkimusprosessin edetessid kehittyvat
tutkijan tietoisuudessa samalla myd6s aineistoon liittyvat nakékulmat ja tulkinnat.
Taman vuoksi tutkijan onkin tarkeaa tiedostaa oman tietoisuutensa kehitys tutki-
musprosessin kuluessa. (Kiviniemi 2015, 74-75.) Tiedostavaa tutkimusotetta on
esimerkiksi tutkijan oman position tarkka maarittely, lahtokohtien ja ennakko-
oletusten kuvaaminen tekstissd. Omaa positiotani sarjakuvantekijana ja kuluttaja-
na avasin jo aikaisemmin. Lisdksi esiymmarrystdni tutkimaani aiheeseen on lisin-
nyt aikaisemmin toteuttamani kandidaatintutkielma nettisarjakuvan julkaisuun

liittyvasta motivaatiosta.

Laadullisessa tutkimuksessa on tyypillistd, ettd tutkimusongelma ei ole valttamatta
viela taysin selkedsti muotoutunut tutkimuksen alkuvaiheessa, vaan se tismentyy
hiljalleen koko tutkimuksen ajan. Vaikka tutkimusongelma voi olla jatkuvassa
muutoksessa ja aineistoa voidaan kasitelld avoimin mielin, ei se merkitse suunni-

teltujen ja etukidteen pohdittujen johtoajatusten puutetta. (Kiviniemi 2015, 75, 77.)

Esimerkiksi haastatteluaineistoa keratessa tutkija on jo jollain tavalla rajannut tut-
kimusasetelmaansa ennakko-olettamustensa perusteella haastattelukysymyksia
laatiessaan. Silti lopullisissa vastauksissa, eli aineistossa esiintyvat asiat usein tuo-
vat tutkimukseen jotain uutta ja yllattavaa. Tama johtaa taas siihen, etta tutkijan on
kasvatettava ymmarrystdan kyseisista esiin nousseista asioista esimerkiksi aihee-
seen liittyvan teoriakirjallisuuden avulla. Laadullisen tutkimuksen voitaisiin katsoa
olevan ikddn kuin oppimiskokemus myos tutkijalle, joka laajentaa tietoisuuttaan

tarkasteltavasta asiasta tutkimuksen avulla. (Kiviniemi 2015, 80.)

Aineistolaht6isyys tarkoittaa, ettd tutkijan mielenkiinnon kohteena on se yksil6lli-
nen merkityksenanto, jota tutkittavat henkilot eri ilmidille antavat. Laadullisessa
tutkimuksessa liikutaan ikdan kuin yksityiskohdista kohti yleisempaa kokonaisku-
vaa tutkittavasta ilmiostd. Keskeistd aineiston analyysissd on loytaa tutkittavaa

kohdetta kuvaavat keskeiset ydinkategoriat ja perusulottuvuudet. Kun ndma on
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selvitetty, voidaan niiden varaan rakentaa tutkimustulosten varsinainen analysoin-

ti. (Kiviniemi 2015, 83.)

Analyysivaiheessa tutkijan itsensa tekemat tulkinnat ovat vahvassa roolissa. Se,
miten ja mitd asioita aineistosta nostetaan esille on hyvin tutkijakohtaista. Laadul-
linen tutkimus onkin luonteeltaan tulkinnallista ja tutkimusraportti on yhden tut-
kijan konstruktio tutkittavana olleesta ilmiosta. (Kiviniemi 2015, 84.) Samasta ai-
neistosta saatava tieto voi olla kahden eri tutkijan kasissa hyvinkin erilaista tai ai-
nakin eri asioihin painottuvaa. Tarkeda on prosessin avoimuus ja auki kirjoittami-
nen niin, ettd lukijan on mahdollista havaita tutkijan ajatuksenjuoksu ja tulkintojen
teon perusteet ja sitd kautta myds mahdollisuus haastaa ja kyseenalaistaa tutki-

mustulosten oikeellisuus. (Kiviniemi 86-87.)
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7. TULOKSET JA ANALYYSI

Kasittelen tdssa luvussa tutkimustuloksiani aineistoa analysoidessani 16ytamieni

viiden teeman kautta. NAma teemat ovat:

* eldmantarina ja itseymmarrys

* mitd kerrotaan ja miten kerrotaan

* yhteisollisyys rajoittajana ja voimavarana
* kohti asiantuntijuutta

* sarjakuva terapiana

Jokainen teemoista tarjoaa hieman erilaisen ndkokulman identiteettityéhon ja sii-
hen vaikuttaviin asioihin seka yksilossa itsessddn, ettd yhteisossa johon han kokee
kuuluvansa. Teemojen kautta pyrin osoittamaan sarjisbloggaamisen merkityksia

yksilon alati jatkuvalle identiteettityolle.

7.1 Elamantarina ja itseymmarrys

Sava ja Katainen Kkirjoittavat, ettd kun yksilé on vieraantunut itsestdan, ei hanella
ndytd olevan kerrottavana eldmadntarinaa, tai tarinan osaa, jonka kokisi niin tarke-
aksi, ettd sen voisi jakaa muiden kanssa. Ndin ollen oman eldméntarinan luominen
vaatii nimenomaan ihmiseltd kyvyn tutkiskella omaa sisdistd maailmaansa. Tama
ihmisen yhteys itseensa on identiteettityon edellytys. (Sava & Katainen 2004, 26.)
Vaikka pelkdn tekstin tuottamisen saatetaan kokea vaikeaksi, onnistuu toisinaan

tarinan valittiminen muilla keinoin:

En ole koskaan omannut kummoisia tarinointiskilleja, ja sarjisfanina
sarjisten teko tuntui luontevalta (H6).

Kysyttdessd sarjisbloggaamisen merkityksisti monet vastaajista korostivatkin

toimintansa hyotyja nimenomaan itseymmarryksen kehittdjana. Kun itselle tapah-
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tuneet asiat kasiteltiin sarjakuvan keinoin, eli tarinallisesti, tuntui se monesti hel-
pottavan vaikeistakin asioista selvidmistd. Kerran tehtyihin sarjakuviin oli lisaksi

mahdollista palata aina uudelleen:

Merkint6ja uudelleen lukemalla saatan oppia itsestdni jotain, tai ym-
martaa itseani paremmin (H6).
Useat tutkijat ovat korostaneet identiteetin ja elamantarinan rakentamisen yhteyt-
ta toisiinsa. (ks. Esim. Hall 1999; Saastamoinen 2006.) Saastamoisen mukaan ela-
mantarinan rakentamisen avulla minuus toimii etsien yhtendisyytta ja jatkuvuutta.
(Saastamoinen 2006, 171-172.) Kun yksiléon mind muuttuu kertomuksiksi, kum-
puaa tastd identiteetti. Toiminnan keskiossa on pyrkimys muodostaa itsesta koko-

naisuus, joka on seka kasitettava, etta kasiteltava. (Hall 1999, 39; 251.)

Elamantarinan jasentiamisen keinoja on monia. Yleisesti ottaen eldmantarinaa ra-
kennetaan omaeldmankerrallisessa tyoskentelyprosessissa, joka voi olla yksinker-
taisimmillaan vaikka paivakirjan kirjoittamista. Sharan B. Merriam, Rosemary Caf-
farella ja Lisa Baumgartner Kkirjoittavat, ettd muun muassa portfoliotydskentely ja
paivakirjan kirjoittaminen ovat tyypillisia ja suosittuja apukeinoja esimerkiksi kou-
lutuksessa ja muussa itsed kehittdvassa toiminnassa. Molemmille naille metodeille
yhteistd on niiden reflektoiva ote asioiden kasittelyyn. Yksilon on niitd kayttdes-
sdan pohdittava syvallisesti tapahtumien syitd, omaa reagointiaan, tapahtumien
kontekstia ja muita mahdollisia vaikuttavia tekijoitd. Naiden pohdintojen johdosta
on mahdollista oppia jotain uutta ja soveltaa sitd myohemmin uusissa tilanteissa.

(Merriam; Baumgartner & Caffarella 2007, 176.)

Tapahtumien kasittely sarjakuvan keinoin on yhta lailla omaelamankerrallista
tyoskentelyd, joka kannustaa tekijan reflektoimaan kokemaansa eri nakékulmista.
Tama prosessi jo itsessddn saattaa antaa tyydytyksen tunteen, kaikkea ei ole tar-

vetta julkaista:

Saan kasiteltya asioita paremmin, kun piirrdn ne paperille. On joitakin
merkint6jd, jotka jadvat julkaisematta ja ovat vain itsedni varten (H14).
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Stuart Hallin mukaan identiteetti itsessdan kumpuaa siitd, kun yksilén mina muut-
tuu kertomuksiksi. (Hall 1999, 251.) Omaeldmankerrallisessa tydskentelyssa, oli
kyseessa sitten sarjakuvapdivakirja tai ei, puhutaan yksilolle merkityksellisten ta-
pahtumien saattamisesta tarinan muotoon. Oman eldméntarinan luominen edellyt-
taa, kuten Sava ja Katainenkin totesivat aikaisemmin, yksilolta yhteyttda omaan si-
sdiseen maailmaansa. Tama yhteys toimii myds identiteettityon edellytyksena (Sa-
va & Katainen 2004, 26.) Se, ettd tarinoita tuotetaan jo pelkdstdan itsed varten niin
sanotusti poytalaatikkoon, kuten H14 kertoi tekevansg, kertoo siitd, etta tarve ta-
rinoiden nakyvaksi saattamiseksi on olemassa ja ettd jo pelkka tydstamisprosessi
voi olla yksildlle jossain maarin antoisa. Tama siitdkin huolimatta, ettei kukaan
muu tulisi lopputuloksia koskaan nakemaan. Sarjakuvapaivakirjan kohdalla voi-

mauttava tunne tuntui olevan lahtoisin ennen kaikkea piirtamisesta.

Piirtdminen koettiin kirjoittamista helpommaksi tavaksi ilmaista itsedan ja ajatuk-
siaan. Osa vastaajista kertoi alun perin pitdneensa myos tekstiblogia, mutta siirty-
en sittemmin sarjakuvaan. Monilla oli taustallaan pitka piirustushistoria ja osa oli
tehnyt sarjakuvaakin jo kauan ennen varsinaisen blogin perustamista. Toisinaan
muutos kavi pikkuhiljaa ikddn kuin luonnollisena kehityskaarena, kuten H3 asiaa

kuvailee:

Tai ehkd on parempi sanoa ettd olin kuvittanut paivakirjojani aina, mut-
ta vuonna 2008 paivakirja alkoi muuttumaan yhd enemman sarjakuval-
liseksi (H3).

Juuri [luontevuus tai luonnollisuus toistuivat useissa vastauksissa kuvailtaessa piir-
tamista valittuna ilmaisukeinona blogin toteuttamiseen. Luontevuus on tarkea osa-
tekija prosessissa, jossa omaa eldmdntarinaa saatetaan jasennettyyn, nakyvain
muotoon. Jos liikaa aikaa ja energiaa tuhlaantuu taistellessa itselle vaikean ilmaisu-
tavan kanssa, jaa varsinaisen sisallon prosessointi helposti pinnalliseksi. Asioita ei
saada tdlloin myoskaan valttamattad ilmaistua halutulla tavalla. Tapahtumien piir-
tdminen on monelle vastaajista ollut ratkaisu niin sanottuun kirjoittamisen ongel-
maan. Piirtimisen on ilmaisumuotona mahdollista saattaa ndkyvaksi tarinoita, joi-

ta ei muuten tulisi kerrottua. H1 kuvailee omaa kokemustaan seuraavasti:
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Olen aina kokenut piirtdmisen luontevimpana itseni ilmaisun muotona.
Tekstin tuottaminen on tuntunut kdmpelo6lta ja vakinaiselta (H1).

Savan ja Kataisen mukaan oman itsen tuntemisessa on kdytannossa kysymys sen
l6ytamisestd, mika on totta itselle. Kun yksilo kertoo itsestdadn han vaistamatta va-
likoi asioita, joita kertoo, mutta myo0s joita jattda kertomatta. Talla tavalla omaela-
mankerta, tarina itsestd, on sekoitus faktaa ja fiktiota, yksityista ja yleista. Itseys ja
identiteetti ikddn kuin rakentuu ja muuttuu jatkuvassa tarinoinnin kehassa. (Sava

& Katainen 2004, 26, 34.)

Vaikka tosielamdn tapahtumat saattoivatkin sarjisblogeissa muokkautua jonkin
verran ja joukkoon sekoittua myos keksittyja elementteja seka erityisesti ilmeiden,
eleiden ja reaktioiden liioittelua, halusivat haastatellut sarjisbloggaajat korostaa

oman eldman tapahtumien kayttoa sarjisblogiensa tarinoiden pohjana:

Saatan liioitella reaktioita, ilmeitd ja muuta sellaista. Mutta yleisesti ta-
pahtumat ovat muuten totta (H3).

Vaikka tapahtumien tyylittely ja liioittelu ovat yleisid sarjakuvakerronnan keinoja,

suhtautuivat jotkut sarjisbloggaajista niihinkin varauksella:

Sanotaan, ettd pyrin aina todenmukaisuuteen. Joskus tekisi mieleni sor-
tua liioitteluun, koska olen mielestani tylsa henkild, mutta olen kokenut,
ettd se ei ole reilua lukijoita kohtaan (H11).

H11 tuntuu rinnastavan liioittelun suoranaiseen lukijoille valehteluun puhuessaan
reiluudesta. Toisaalta taas liioittelu on sarjakuvalle erittdin tyypillinen tehokeino
esittda totuuteen pohjaavia tapahtumia. Franklin Bishop kirjoittaa paljon liioitte-
lusta ilmaisukeinona teoksessaan Sarjakuvapiirtdjdn kdsikirja (2007). Hinen mu-
kaansa erityisesti tunnetilojen liioittelulla pyritddan perinteisesti varmistamaan se,
ettd lopputulos on tehokas ja hauska eika lukijalle jaa mahdollisuutta ohittaa jutun
juonta (Bishop 2007, 50.) Siihen, miten asioita haastattelemieni henkiléiden sarjis-
blogissa kasiteltiin saattoi vaikuttaa pyrkimys mahdollisimman luettavaan ja toi-

mivaan sarjakuvaan:
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Luulenpa ettd olen yrittanyt lahted siitd miten tapahtumat saa tehtya
toimivaksi sarjakuvaksi. Asioita pitda tiivistaa ja rytmittaa ellei ole ky-
seessa jokin lyhyt hetki. --Haluaisin saada aikaan mukavan lukukoke-
muksen aiheesta riippumatta (H8).

Tama pyrkimys mukavan lukukokemuksen tarjoamiseen voidaan rinnastaa myos
Ostmanin tutkittavien toivomukseen tuottaa lukijoita kiinnostavaa ja laadukasta
sisdltdd. Tata Ostman kutsuu hyviksi hyvan viihdyttijin taidoksi, joka on osa on-
nistunutta elamajulkaisijuutta. (Ostman 2015, 175.) Onnistuneen elimaéjul-
kaisijuuden koettiin Ostmanin tutkimuksessa liittyvan niin hyviin viihdyttami-
seen, kuin myds asialliseen sisdllontuottamiseen. Muun muassa liian intiimeista
asioista puhuminen koettiin huolestuttavaksi ja osaksi niin sanottua epaonnistu-
nutta elamajulkaisijuutta. Epdonnistunut elamdjulkaisijuus nayttaytyi timan lisak-
si tutkimuksessa yleisenda huonotapaisuutena ja huonolaatuista sisdltda tuottava-
na. Siihen liitettiin lopulta todenndkodinen kasvojen menetys ja sen myota sosiaali-

sen identiteettityon epdonnistuminen. (Ostman 2015, 178.)

Eldamdantarinan rakentaminen omaeldmankerrallisen tyoskentelyn avulla liittyy siis
monesta nakokulmasta katsottuna kiintedsti identiteetin muodostumiseen. Sarjis-
bloggaaminen on omaelaméankerrallisena toimintana nain ollen mahdollisesti kes-
keisessa roolissa tekijansa identiteettitydssa. Sarjakuva ilmaisumuotona on vali-
koitunut monelle tdssa tutkimuksessa haastatellulle juuri luontevuutensa vuoksi.
Sen avulla oma tarina koetaan mahdolliseksi tuoda nakyvaan muotoon, yhteisén

luettavaksi tai vain omaksi iloksi poytalaatikkoon.

Toki se, miten koetut tilanteet sarjakuvassa esitetdan heijastelee vahvasti sitd, mi-
ten yksilo on tilanteen itse henkilokohtaisesti kokenut. Han saattaa tiedostaa, ettei
esimerkiksi jonkun henkilén reaktio ollut todellisuudessa niin voimakas, mutta
sarjakuvassa tuota tunnetta liioitellaan nakyvasti. Erityisesti henkilokohtaisia tun-
temuksia puretaan avoimemmin sarjakuvassa. Henkil6 antaa lukijoille ikdan kuin
vilauksen omasta sisdisestd maailmastaan: tdlld tavoin todella tunsin siina tilan-
teessa, vaikka naamani sailyi peruslukemilla. Kaiken kaikkiaan se, mitd halutaan

kertoa maarittaa pitkalti sen, miten asiasta kerrotaan.
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7.2 Mita kerrotaan ja miten kerrotaan

Aihe saattoi toisinaan maaritelld hyvin pitkdlle sen, miten asioita haluttiin sarjis-
blogeissa kuvata. Kaytdnnossa tdma tarkoitti yleensa piirrostyylid. Kevyemmat
asiat saatettiin kuvata humoristisesti ja liioitellusti, kun taas vakavammat aiheet

tuntuivat vakavoittavan myds merkinnan tyylin realistisempaan suuntaan:

Yleisin hahmo on varmaan sellainen vauhdikkaasti sutaistu pallosil-
madinen, ilmeikas karikatyyri. Vakavammissa jutuissa piirrdn itseni va-
han hitaammin ja realistisemmin (H17).

Toisaalta poikkeuksiakin oli. Erds vastaajista kertoi, etta:

Piirtotyylini on vdhan sellainen yksinkertainen ja hopso, ja siksi mer-
kintani vaikkapa seksuaalisesta vakivallasta voivat vaikuttaa helpom-
milta kasitelld kun en piirra realistisia kamalia tapahtumia vaan kor-
vaan ne suttuineni (H6).

Erittdin vaikean aiheen kasittely voi siis jossain maarin helpottua ei-realistisen sar-
jakuvailmaisun avulla. On mahdollista, ettd myos lukijan on helpompaa todella
"kuunnella” mita sarjisbloggaajalla on sanottavanaan, kun huomiota ei varasta asi-
an realistinen kuvitus. Kuitenkin yksi sarjisbloggaajista pohti, ettd jo kuvan ja sa-

nan liitto itsessaan toimivat keventdvana asiana viestin lapiviemisessa:

Minun on helpompi kuvata asioita ja tapahtumia hy6dyntden seka ku-
vaa ettd sanaa. Vaikeatkin asiat kevenevat kun tekstin tukena voi kayt-
taa piirrettya kuvaa (H2).

Moni vastaajista kertoi kuitenkin vaihtelevansa piirrostyylidan aiheen mukaan ai-
nakin silloin tall6in. Kasiteltava aihe saattoi myos vaikuttaa esimerkiksi ajankayt-
toon. Syvallisemmat pohdinnat ja tapahtumat vaativat syntydkseen pidemman
tyostamisajan. H17 kertoo, ettd hdnen sarjakuvansa syntyvat varsin intuitiivisesti,

liikoja toteutustapaa miettimatta:

Riippuu tapahtumasta. Vakavammat ja diipimmat pohdinnat on usein
hitaammin tehtyjd. Mutta toisaalta valilla piirrdn hyvinkin raskaita jut-
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tuja myo6s karrikoiden, siindkin on oma kontrastinsa. Ylipdatadn mietin
aika vdahan minka tyylin valitsen. Ne vaan tulee. Oon piirtdanyt koko ika-
ni tosi tunteella ja vauhdilla, enka juuri jadnyt kelailemaan tekniikkajut-
tuja tai kerrontaa tai yhtaan mitdan (H17).

Vastaajien tapa piirtda itsensa sarjisblogissaan vaikutti melko yhtendaiseltd. Monet
mainitsivat tyylittelyn, yksinkertaistuksen, pallopdan ja suuret silmat. Liioittelu ja
ilmeikkyys koettiin tarkeina. Suuri osa kertoi muiden henkildiden, esimerkiksi ka-
vereiden esiintymisen sarjisblogissaan haasteelliseksi siind mielessa, ettd bloggaa-
ja koki joutuvansa miettimaan toisen henkilon piirtdmista enemman kuin itsensa
piirtdmista. Osa mainitsi piirtivansa muut henkildt aina itsedan kauniimpina ver-
sioina, osa kertoi kdyttavansa vain epdmadradisid hahmoja ja osa taas totesi piirta-
vansd muut samalla tavalla kuin itsensd. Jotkut vastanneista bloggaajista kokivat
tarpeelliseksi kysya lupaa asianomaisilta ennen heihin liittyvan sattumuksen piir-
tamista blogiin. Varovaisuus muiden loukkaamisesta oli lasna lahes kaikissa vasta-

uksissa.

Jos blogissa haluttiin kasitelld toisia ihmisid negatiivisessa valossa, vaikutti myds
se piirrostyyliin. Usein muut blogissa esiintyvat ihmiset pyrittiin joka tapauksessa
esittdmadn anonyymisti. Monet vastaajista tunsivat huolta siitd, ettd kohteet saat-

taisivat loukkaantua esimerkiksi siitd, miten heidat on sarjakuvaan piirretty:

Riippuen piirrettavasta aiheesta tai tilanteesta, henkil6 saattaa olla vain
harmaa anonyymihahmo. Toisinaan taas anonyymikin voi olla tarkem-
min piirretty, mutta kuitenkin raataloity tunnistamattomaksi. --Kaveri
voi pyytdda, ettd piirtdisin hdnet anonyymisti. Pyrin siis ndin tekemaan
jos asia voi olla kiusallinen asianomaiselle, tai jos haluan vain valttaa
sen mahdollisuuden, ettad tulee myohemmin sanomista (H3).

Tama huomaavaisuus muita ihmisid kohtaan tuntuu liittyvan selkeidsti myos Ost-
manin kasittelemiin eldmdjulkaisijuuden hyviin kdytostapoihin. Muut huomioon
ottamalla annetaan itsesti kuva fiksuna ihmisena. (Ostman 2015, 142-143.) Haas-
tatellut tuntuivat pohtivan paljon sitd, miten elimdnsa muut henkil6t esittdisivat
blogeissaan. Toisinaan henkil6iden teot ratkaisivat asian. H6 esimerkiksi puhuu

menneisyyden haamuista ja tietysta tavasta kuvata ne:
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Riippuu henkilosta. Mikali kasittelen vaikka menneisyyden "haamuja”
tai ihmisia jotka ovat jotenkin minua vaikkapa satuttaneet, piirran hei-
dat yleensa tunnistamattomina piirteettdmind moykkyina (H6).

Kaiken kaikkiaan tarkeda tuntui olevan olennaisen viestin valittiminen lukijoille ja

sarjakuvan toimivuus. Piirrostyyli mukautui ndiden tarpeiden mukaan:

Minulla on ollut tapana muutenkin vaihdella sitd (piirrostyylid) sen
mukaan, miten jokin asia on helpoin piirtda tai miten saan ilmaistua
asian parhaiten (H3).

Lahes kaikissa vastauksissa korostui ainakin jossain maarin jako huumorin ja rea-

lismin valilla.

Yleensa kasittelen aiheitani huumorin kautta, mutta jos aihe vaatii va-
kavaa ldhestymistd niin jatdn sellaisesta merkinndstd huumorin pois
(H16).

Huumori ja realismi tuntuivat vastauksissa nousevan toistensa daripaiksi ja myos
sisdllollisesti vastakohdiksi. Toisaalta huumorin keinoin oli myo6s mahdollista
pehmentaa viestid. Se, miten haastatellut kdyttivat erilaisia tehokeinoja sarjakuvis-
saan vaihteli loppujen lopuksi yksiléllisten mieltymysten ja tilanteiden mukaan.
Toiset olivat jarjestelmallisempid kuin toiset. Suurin osa vastaajista tuntui kuiten-
kin ainakin jossain maarin tiedostavan tyyliseikkojen vaikutukset viestin perille-
menoon. Taman takia niiden pohtimiseen saatettiinkin uhrata paljon ajatustyota.
Suurimpana vaikuttimena siihen mita ja miten kerrottiin oli kuitenkin sarjakuvan

lukijakunta ja yhteis6, johon sarjisbloggaaja tunsi kuuluvansa.

7.3 Yhteisollisyys rajoittajana ja voimavarana

Suuri osa haastatelluista kertoi aloittaneensa sarjisbloggaamisen jonkun toisen
kehotuksesta tai muiden esimerkin innostamana. Toivomuksissa haastateltavilla

oli niin ”--jakaa arjen seikkailut muidenkin nahtaviksi”, kuin myos saada rakenta-
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vaa kritiikkid. Toisaalta sarjisbloggaamisen koettiin olevan my6s kannustin, joka
auttaisi motivoimaan saannoélliseen piirtdmiseen, kuten erds haastateltava totesi:
"Muiden aktiivisuus inspiroi itsedkin olemaan aktiivinen”. Vaikuttimena saattoi

toimia my0s itsensa ylittdiminen ja halu nayttamisenhalu:

Tavallaan sitd halusi nayttda seka itselle ettd muille, ettd musta on jo-
honkin itselle ihan uuteenkin juttuun. Olin tuolloin niin hukassa ja epa-
varma, joten uuden alueen valloittaminen taiteen saralla merkitsi ehka
eniten itselle (H9).

Yhteisollisyyden kokeminen positiivisena asiana nousi esiin monissa vastauksissa
kysyttdessd suoraan kokemuksia sarjisbloggaamisesta. Yhteis6 antaa voimaa ja
kannustusta. Se saa aloittamaan sarjisbloggaamisen ja jatkamaan sita. Keskindinen

vertaistuki ja kommentointi koettiin yhteisén voimavaroiksi.

Yhteisollisyys limittyy kiintedsti myos identiteettityohon, sillda kuten todettu, ei
identiteetti synny tyhjiossa. Vuorovaikutus ryhman jasenten kesken vahvistaa ja
muokkaa yksiloiden kasityksia itsestdan ja siitd, millaisena muut heidat nakevat.
Etienne Wenger (1998) kutsuu identiteettityota kuvaavasti myos neuvotteluksi,
negotiating. Wengerin mukaan yksilo maarittelee itsensa pitkalti tutun ja tunte-
mattoman kautta. Tieddmme keitd olemme sen perusteella mika on tuttua, ymmar-
rettavissimme, kaytettdvissimme ja neuvoteltavissamme. Samaan tapaan tie-
damme keitd emme ole meille tuntemattoman ja vieraan kautta. (Wenger 1998,

152-155.)

Erds haastateltava kertoi, ettd sarjakuvan avulla on mahdollisuus toisinaan myos
nauraa itselleen ja ettd oma olo usein paranee muita hauskuuttamalla. Toisaalta
fyysisen kontaktin puuttuminen saattoi toisinaan johtaa joidenkin vastanneiden

kokemusten mukaan ongelmatilanteisiin lukijoiden kanssa:

Lahinna bloggaamisessa on aina se ongelma, etta lukijahan ei tunne si-
nua oikeasti henkilokohtaisesti, ja siksi heilld on ehkd joskus vaikea
suhtautua tiettyihin asioihin (H7).



47

Fyysisyyden puuttuminen internetissa tapahtuvassa kommunikaatiossa ja identi-
teettityossa on tarkedd ottaa huomioon. Ruumiillisuuden tai kehollisuuden merki-
tystd identiteettitydssa ovat korostaneet monet tutkijat. Keho tuntee ja keho muis-
taa, joskus sellaisiakin asioita, jotka yksilo on tyontanyt mielestddn unohduksiin.

(Esim. Heinonen 2001, 14; Sava & Katainen 2004, 28.)

Koska suora kontakti lukijoihin puuttuu ja kommunikointi tapahtuu ilman sanat-
toman vuorovaikutuksen viesteja, vakavammat aiheet tai esimerkiksi yksinkertai-
set vadrinymmarrykset saattoivat toisinaan aiheuttaa blogien lukijoissa vahvoja
reaktioita. Kun lukijat reagoivat ndkemaansa on heilld myo6s halutessaan mahdolli-
suus nopeaan merkinndn kommentointiin. Vaarinymmarryksista ja kommentein

keskustelemisesta mainitsee esimerkiksi H8 seuraavasti:

Mutta toisinaan en ole sarjakuvassa selittdnyt jotain tarpeeksi selvasti,
ja sarjakuva on ymmarretty vaarin. Tatd ollaan sitten puitu kommen-
teissa (H8).

H8 jatkaa kuitenkin, ettd ongelmatilanteista ja niistd syntyneesta keskustelusta on
mahdollista aina oppia jotain itsestddn ja ajattelutavastaan. Téllaisissa tilanteissa
on hdanen mukaansa myds tekijan hyva todella pohtia syita sille, miksi sarjakuva
ymmarrettiin vadrin. Henkilon siirtyessa yksityisesta (sarjakuva)paivakirjan pita-
jasta elamajulkaisijaksi, sarjisbloggaajaksi asettaa han ajatuksensa ja mielipiteensa
julkisiksi ja periaatteessa kaikkien nihtiville. Ostmanin mukaan se, kuinka julkista
toiminta (bloggaaminen) lopulta on ei ole kiinni varsinaisten lukijoiden maarasts,
vaan siitd, ettd julkaisija itse tiedostaa ja mahdollistaa lukijoiden padsyn hdnen

teksteihinsa. (Ostman 2015, 44.)

Vaikka omakohtaisia kokemuksia sarjisbloggaamisen ongelmista, kuten ilkeista
kommenteista ei olisikaan ollut, tuntuivat vastaajat silti tiedostavan konfliktitilan-

teiden mahdollisuuden yhteisdssa:

Oon kylla tietoinen siitd, ettd jotkut bloggaajat ovat saaneet kiarkastakin
palautetta julkaisemistaan sarjakuvista, ja esimerkiksi Facebookin sar-
jisbloggaajien ryhmassa sanaharkkaa on joskus ollut. Itse en ole siihen
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osallistunut tai kohteeksi joutunut, mutta ihan hyva on tiedostaa, etta
varmaan kaikissa yhteis6issa on olemassa omat ongelmansa (H9).

Ostman havaitsi omassa tutkimuksessaan haastateltaviensa mainitsevan toistuvas-
ti tyonantajan tai perheenjasenen hahmon mahdollisena lukijana vaikuttavan jul-
kaisun tyyliin. Tdma niin sanottu "didin ja pomon pelko” sai eldmajulkaisijat ha-
luamaan nayttaytya entista fiksumpana. Tama tietyn lukijaryhméan varominen liit-
tyy Ostmanin mukaan siihen, ettd itsesti haluttiin rakentaa kisitysti varteenotet-

tavana ammattilaisena ja hyvina tyontekijina (Ostman 2015, 147-148.)

Ostman puhuu tutkimuksessaan &idin ja pomon pelon yhteydessid eliamajul-
kaisijoiden kasvotyéstd, joka Erving Goffmanin (2012) mukaan tarkoittaa arkisissa
vuorovaikutussuhteissa tapahtuvaa mindn esittdmistd. Kasvotyon kautta elamajul-
kaisijat tekevat nakyvaksi yksilollista identiteettikdsitystddn, mutta nimenomaan
sellaisena kuin haluaisi muiden ndkevan itsensd. Kasvotyon kasitteen kautta on
myo6s helpompaa ymmartaa didin ja pomon pelkoa elamajulkaisijuuden saatelijana,
kun tarkoituksena kasvotyO0ssd on nimenomaan esittdytyd fiksuna ihmisena.

(Goffman 2012, 23-64; Ostman 2015, 151.)

Tiettyjen vaikeiksi koettujen aiheiden valttely liittyy Goffmanin mukaan yhteen
kasvotyon perusmuodoista, valttelyyn. Valttelyn avulla yksilé pyrkii valttamaan
kontakteja, koissa kasvoihin kohdistuvaa uhkaa voisi syntya. Toisin sanoin pyri-
taan valttdimaan konflikteja hienovaraisuudella ja sanomatta jattamisella. (Goffman

2012, 33-34.)

Myos taman tutkimuksen aineistossa toistuivat huolet siitd, ketkd omaa sarjisblo-
gia kavivat oikein lukemassa. Mahdolliset tyonantajat ja ldheiset ihmiset mainittiin
useampaan otteeseen, mutta erityisesti perheenjdsenilld tuntui olevan rajoittava

vaikutus sarjisblogien sisaltoon:

Sarjakuvablogiani lukevat seka aitini ettd anoppini. Tdman koen ehka
rajoittavimmaksi tekijaksi blogin sisdllon suhteen (H8).
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Kun sarjisblogia kdvivat lukemassa laheiset ja jopa tyokaverit, koettiin henkilokoh-
taisten asioiden puiminen varsin hankalaksi. Periaatteessa sisallon julkaisukelpoi-
suus madraytyi sen mukaan, mitd kehtaisi myos kasvotusten tutuille ihmisille ker-
toa. Niin sanotusti fiksuna ihmisena haluttiin sdilya internetyhteison lisaksi myos
reaalimaailmassa. Myos yksityisyydensuojaan kiinnitettiin huomiota, kun blogia

pidettiin ylla omalla nimella:

Sarjakuvablogiani lukee mm. appivanhempani ja mahdollisesti myos
tyokavereitani. En siis halua kasitella sarjakuvablogissani mitadn kovin
henkilokohtaista. Jatdn suoraan pois tiedot siitd missa asun, tydskente-
len, opiskelen, jne. -- (T)ehtydni paatoksen liittya facebookin julkiseen
Sarjisbloggaajat —-ryhmaan ja jakaa sielld postauksiani, piilotin vanhoja
merkint6ja silla silmalld, ettd blogiani voisi jatkossa lukea vaikka esi-
mieheni (H1).

Monet vastaajista halusivat kaikesta huolimatta piirtda sarjakuvapaivakirjamer-
kint6ja vaikeistakin aiheista, mutta ldheisille naita paivityksia ei valttamatta halut-
tu jakaa. Tahankin paasyyna oli usein juuri oma lahipiiri, jonka ei valttimatta ha-

luttu tietdvan kaikista elamdajulkaisijalle tapahtuneista asioista:

My6s oma vaihteleva mielenterveys on sellainen aihe vield, josta en ha-
luaisi sukuni lukevan. Nama asiat ovat sellaisia, joista haluaisin tehda
sarjakuvaa. Mutta haluaisin myo6s valttaa turhan huomion vanhemmilta
ja suvulta. Joten talla hetkelld yritan pitda kaikista rankimmat jutut it-
sellani ja muuten arkaluontoiset paivitykset jatan jakamatta omalla Fa-
cebook -seinallani (H3).

Yksityisyys ja julkisuus tormaavat elamdjulkaisemisessa toisiinsa. Toisaalta omien
ongelmien ja tunteiden kasittely sarjisbloggaamisen avulla koettiin voimauttavak-
si, mutta toisaalta kaikkein yksityisimpia asioita ei haluttu jakaa nimenomaan per-
heen kesken. Kysyttdessa aiheita, joita sarjisbloggaajat eivat mielellddn halunneet
kasitelld mainittiin vastauksissa useimmin esimerkiksi perhe, seksuaalisuus, poli-
tilkka ja oma maailmankatsomus. Yksi haastateltavista halusi selventda eroa sen

vailla mita han piirtaa ja mita lopulta julkaisee.

--(K)yse on omalla kohdalla ehkd enemman siitd mita viitsin blogissani
julkaista. Tama johtuu suurimmalta osin siitd, ettd tieddn monen suku-
laisen ja perhetuttavien lukevan blogiani niin en halua heidan tietdvan
kaikkia asioitani (H16).
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Tasapainoilu avoimuuden ja yksityisyyden valilla toistui usein aineistossa. Eras
haastateltava kertoi suoraan alkaneensa viime aikoina vakavasti pohtimaan sitj,
kuinka paljon omasta arkielimdstdan han yleensa haluaa raportoida. Kaksijakoi-
suus toistui myos toisen haastateltavan pohdinnassa rehellisyydesta ja yksityisyy-

desta seka siitd, millaisen kuvan itsestaan haluaa maailmalle antaa:

Haluaisin pystya piirtimaian mahdollisimman rehellisesti, mutta jatan
piirtdmatta paljon asioita. En halua levitella liikaa omia tai muiden yksi-
tyisasioita, en halua piirtda niistd hetkistd, kun on tosi paha olla enka
haluaisi antaa itsestdni lilan masentunutta kuvaa (H15).

Toisaalta itsesensuurilla pyritddn suojaamaan itseddn ja laheisiddn, mutta toisaal-
ta taas sarjisblogit, joissa asioista kerrotaan avoimesti ja niiden oikeilla nimilla
peittelemattd ja kaunistelematta mielletddn ainakin eradn vastaajan mukaan paljon

samaistuttavimmiksi:

Thailen itse niita sarjisblogeja, joissa asiat uskalletaan tuoda julki niin
kuin ne ovat, peittelemdttd ja kaunistelematta. Sellaiset blogit ovat
yleensa samaistuttavimpia (H9).

Erds toinen vastaajista on samoilla linjoilla verraten itseadn muihin, avoimemmin

omista asioistaan bloggaaviin:

Moni muu sarjisbloggaaja piirtaa hyvinkin avoimesti rankoistakin asi-
oista. Ihailen téllaista rohkeutta suuresti ja mielestani siina tehdaan yh-
teiskunnallisestikin tarkeda tyota esimerkiksi mielenterveysongelmiin
liittyvien tabujen purkamiseksi (H1).

Reaalimaailman ldheisten ja tuttujen ihmisten lisdksi jotkut sarjisbloggaajista ker-
toivat ottavansa huomioon nimenomaan oman bloginsa lukijakunnan preferenssit.
Eras bloggaajista kertoi, ettd hanen bloginsa lukijoihin kuuluu ihmisig, jotka saat-
taisivat pahastua liian kovasta materiaalista. Taman vuoksi hdn toteaa sivuavansa

”seksuaalisuutta ja vakivaltaa muilla tavoin, joten aiheet eivat ole kokonaan tabu”.

Itsesuojelu ja siitd johtuva jonkinasteinen itsesensuuri eivat ole tyhjasta temmattu-

ja varotoimia tai ainoastaan netissd tapahtuvalle elamdjulkaisemiselle tyypillisia
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ilmioitd. Goffmanin ndkemyksen mukaan yksil6 jatkuvasti suojaa itsedan salailulla,
puolitotuuksilla, harhakuvitelmilla ja rationalisoinneilla, oli hdnen yhteiskunnalli-
nen tai sosiaalinen asemansa mika tahansa. Lisdksi Goffman toteaa yksilon yleensa
vapaaehtoisesti valttelevan tilanteita, joissa he eivdt ole toivottuja ja joissa on
mahdollisuus joutua pilkan kohteeksi. (Goffman 2012, 61-62.) Ndin ollen minda
suojaavat toimet ovat ihmiselle varsin luonnollisia ja myos tarkedna osana yhtei-

sossa toimimista. Oli kyseessa sitten nettiyhteiso tai ei.

Internetissd on mahdollista tuoda mielipiteensa julki anonyymisti, mutta myos
kayttdad anonymiteettia toisten loukkaamiseen. Bloggaajien toisinaan saamaa kar-
kastdkin palautetta sivuttiin aikaisemmin, mutta lisdksi monet sarjisbloggaajista
kokivat, ettd jollain tasolla heiltd oletusarvoisesti vaadittiin nimenomaan haus-
kuutta. Tassa saattaa olla osittain taustalla kasitys valtavirtasarjakuvan huumorist-
rippipainotteisuudesta. Bishopin mukaan sarjakuvan tai pilapiirroksen huumori
syntyy monesti siitd, ettd lukija muistaa sarjakuvasta vastaavanlaisen tilanteen to-
sielamasta ja yhdistdd sen piirrokseen. (Bishop 2007, 109.) Kun tdma samaistu-
miskokemus ja sen kautta syntyvd huumori on se, mitd yleisé tottuu ndkemaan
muuttuu se dkkid oletusarvoksi sille, millaista esimerkiksi strippisarjakuvan kuu-

luisi olla. Nain siitd huolimatta, etta todellisuus on huomattavasti moninaisempi.

Sarjisbloggaaja tuntuu asettavan itsensa alttiiksi arvostelulle, mikali han hauskojen
juttujen sijaan piirsi esimerkiksi vahvasti kantaaottavista tai henkilokohtaisista ai-
heista. Toive hauskasta sisdllostd saattaa toisinaan ilmetd konkreettisina vaati-

muksina bloggaajia kohtaan:

Vililla tyypit kommentoi ja "vaatii” ettd piirtdisin hauskoja juttuja. Mut-
ta mitd jos elamani ei ole hauskaa? Blogini on kuitenkin paivakirjani, en
tunge sinne pakottamalla hauskuutta jos ei tee mieli (H6).

Vaatimus hauskuudesta tulee ongelmalliseksi my0s elamantarinan rakentamisessa
jos bloggaaja itse ei koe huumoria omanlaiseksi tai itselleen oikeaksi ilmaisutavak-
si. Paivakirjan henkil6kohtaisuuteen liittyy myos vapaus valita se, miten asioista
kerrotaan. Mikali tita aletaan ulkoa sdidell, tuntuu, etta tuotetusta sisallosta ka-

toaa jotain olennaista: aito henkil6kohtaisuus.
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Internetin anonymiteetin suojista tapahtuva kommentointi saattaa toisinaan aitya

ilkedksi huuteluksi. Tallaisesta tapauksesta kertoo yksi haastatelluista:

Oli kerran tapaus, jossa yksi anonyymi henkilé nauroi minulle ja mer-
kinndilleni seka sivalteli sarkastisin kommentein minua ja elamaani. Sil-
loin tunsin paivittamisen lopahtavan ja enka uskaltanut enda kertoa tu-
lenarkoja aiheita itsestani (paniikkihdirio, ahdistuneisuushdirioé ja ma-
sennus), ettei niita voitaisi kdyttdd minua vastaan (H14).

Tallainen itseen kohdistunut hyokkays voi Goffmanin mukaan johtaa hdpedn tun-
teeseen, mika liittyy tunteeseen kasvojen menettamisesta. Yksilo kokee talloin, etta
kohtaamiselta, tdssa tapauksessa elamdjulkaisija-lukija suhteelta, puuttuu arvos-
tuspohja. Elamdjulkaisija on luottanut siihen, etta kohtaaminen tukisi sellaista ku-
vaa hdnestd itsestddn, johon hdn on jo itse emotionaalisesti sitoutunut. Kun ndin ei
kdy, han kokee mindnsa uhatuksi ja saattaa tehda hanet valiaikaisesti kykenemat-

tomaksi jatkamaan toimintaansa. (Goffman 2012, 26.)

[lkedmielinen anonyymina kommentointi oli erddn vastaajan mukaan hanelle hy-
vinkin tuttu asia, jota han nimitti "anovihaksi”. Pahaksi dityessddn se johti lopulta

blogin hetkelliseen poistamiseen:

Anoviha on aika tuttu juttu, en ole silta sailynyt. Kerran se meni niin pa-
haksi etta poistin blogini tdysin muutamaksi kuukaudeksi, mutta lopul-
ta aloitin bloggaamisen uudestaan julkisesti, mutta ilman kommentoin-
timahista (H6).

Haastateltava jatkaa pohtien sitd, mista vihakommentit kumpuavat:

Kun kirjoittaa aroista ja vaikeista aiheista, se sytyttda joissakin arty-
mystd, joka sitten puretaan piirtdjadn kommentoimalla kurjuuksia. --
Vaikka positiivisia kommentteja tulee, ne vihakommentit jadvat kovasti
mieleen. Ei kaikkia miellytd avoimesti kaikesta puhuminen. Taboo-
aiheet pitdisi jattaa piiloon sisuksiin sen sijaan etta niista kertoisi netis-
sa piirustusten kautta (H6).

Elamdjulkaisemisen liittyessa yksilon sosiaaliseen identiteettityohon syntyy vais-

tamatta ristiriita yksityisen ja julkisen vilille. Sosiaalinen tilanne, joka sopi kaikille
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yhteisOn jdsenille vaati pintapuolista, intiimista riisuttua kerrontaa blogeissa. Ar-
kipdivaisyys ja viihdyttavyys osoittautuvat yleensa sisdllon tyyleind ei-
provokatiivisiksi ja ongelmia harvemmin syntyi niiden johdosta, kuten eras haasta-

teltu toteaakin:

Tahan asti olen tehnyt hauskoja juttuja, joten palaute on ollut positiivis-
ta (H13).

Myés Ostmanin tutkimushenkilot painiskelivat yksityisen ja tahdikkaaseen seurus-
teluun sopivan materiaalin valilld. Se, miten rajat vedettiin yksityisen eldméanalu-
een ja julkisen valille riippui pitkalti yksilosta. Joku saattoi ahdistua jo pienestd,

kun taas toinen koki sopivaksi kertoa itsestdin aivan kaiken. (Ostman 2015, 165.)

Olen kokenut sarjakuvabloggaamisen hyvaksi keinoksi purkaa omia aja-
tuksia. Sarjakuvablogit tarjoavat minulle vertaistukea, ja toivon etta
oma blogini tarjoaa samaa tukea muille (H2).

Yhteisollisyys on tarked osa yksilon identiteetin kehitysta ja muovautumista. Iden-
titeetti ei synny tyhjiossd, vaan vuorovaikutussuhteessa muihin ihmisiin, olivat he
sitten fyysisesti lasna tai eivat. On kuitenkin mielenkiintoista huomata, etta sarjis-
bloggaajat tuntuvat olevan valmiita jakamaan eldmastdaan arkaluontoisimpia asioi-
ta nimenomaan heille itselleen vieraiden ihmisten kanssa. Suurella osalla kynnys
vakavammista aiheista puhumiseen on yhteydessd nimenomaan lukijakuntana

oleviin vanhempiin, ystaviin ja sukulaisiin ja muihin ldheisiin ihmisiin.

Bergerin ja Luckmannin (1995) mukaan toinen ihminen tulee yksildlle todelliseksi
sanan varsinaisessa merkityksessad vasta tdman ollessa kasvotusten hinen kans-
saan. (Berger & Luckmann 1995, 39-40.) Tamdn ajatuksen mukaan voidaan siis
tulkita, ettd blogin kasvottomat, oikeassa elamassa bloggaajalle tuntemattomat ih-
miset, pysyvat ikdan kuin epatodellisena massana. Heita ei tarvitse valtatamatta
koskaan todellisessa eldméssa kohdata. Goffman ottaa kantaa tdhan ilmi6on pu-
humalla toiminnanvapaudesta. Vapaus toimia eri tavalla, esimerkiksi puhua tabu-
aiheista syntyy kohdatessa ihmisid, joiden kanssa ei jatkossa olla missdaan tekemi-

sissa. (Goffman 2012, 25.)
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7.4 Ammatti- ja asiantuntijuusidentiteetti

Cheryl Moskowitz puhuu luovan kirjoittamisen tekniikasta 'The Self as Source” ja
toteaa sen nojaavan pitkalti yksilon henkilokohtaiseen reflektointiin. Tekniikassa
hyddynnetddn itsed paaasiallisena inspiraation ldhteena luovalle tyolle. Metodi
juontaa ajatuksesta, jonka mukaan yksilon kehitys vaatii itsetutkiskelua ja -
ymmarrystd. Kun katse suunnataan itseen ei synny vain mahdollisuuksia taiteen
tekemiselle, vaan my6s kontakti henkil6kohtaisiin piiloisiin totuuksiin itsessimme.

(Moskowitz 1998, 37.)

Itse piirtdminen ja omasta eldimadstd ammentaminen tuntui olevan monilla 1aht6-
kohtana sarjisbloggaamiselle. Sddnnollinen blogin paivittiminen johti myds saan-
noélliseen piirtdmiseen ja taitojen kehittymiseen, mika koettiin tavoiteltavana paa-
madrana. Eero Ropo sivuaa tdmankaltaista pddmaaraasettelua puhuessaan minuu-
desta ja oppimisesta. Yksilo kdynnistdd oppimisprosessin voimakkaasti koetun
‘unelman’ tai paddmaaran toteuttamiseksi. Konkreettisesti unelma on Ropon mu-
kaan usein toive joksikin tulemisesta ja ndin ollen liittyy kiintedsti yksilon tulevai-
suudenkuvaan. Unelmaan liittyvaa tietdmystd tallennetaan sitd varten luotuun
paikkaan yksilon minuusavaruudessa. Tama minuuden laajennus tapahtuu ainoas-
taan aktiivisen tyoskentelyprosessin kautta. (Ropo 1999, 159.) Tulevaisuudenhaa-

veistaan kertoi H16 nain:

Olen aina pitanyt piirtdmisesta ja omissa haaveissa on aina ollut oman
sarjakuvan teko tulevaisuudessa, joten sarjisblogi tuntui hyvalta tavalta
alkaa harjoitella sarjakuvien tekemista (H16).

Oman itsen kehittiminen myos taiteellisesti koettiin tarkedksi sarjisbloggaamista
puoltavaksi tekijaksi. Sarjisblogi motivoi piirtimaan sadnnollisesti ja tata kautta
edesauttoi myos taitojen kehittymista. Erds vastaajista mainitsee sarjisblogin pita-
van ylla yleistd inspiraatiota piirtdimiseen nahden. Vastauksissa mainittiin myds
padseminen takaisin piirtimisen makuun tauon jilkeen sarjisblogin avulla, seka
mahdollinen lukijapalaute, joka sekin osaltaan auttaisi kehittymaan, kuten H8 sel-

keasti ilmaisee:
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Toivoin ettd sitd kautta voisin saada rakentavaa kritiikkia joka auttaisi

kehittymaan sarjakuvakertojana (H8).

Eldmaéjulkaisemisesta kokonaisuudessaan on Ostmanin mukaan puhuttu my®és it-
sebrdanddyksend, milld tarkoitetaan oman mindn rakentamista ikdan kuin tava-
ranmerkiksi verkkojulkaisemisen keinoin (Ostman 2015, 101.) Itsebriandiyksen
voidaan katsoa olevan my6s oman osaamisen markkinointia. Internetnakyvyyden

voimasta oltiin tietoisia my0s omien haastateltavieni kesken:

Sarjakuvani olivat hdnesta (ystdvastd) hauskoja ja ne voisivat piristaa
muidenkin padivaa ja voisin saada silla (blogilla) nakyvyytta (H12).

Blogin avulla ajateltiin olevan mahdollista kehittya ja saavuttaa nakyvyyttd. Net-
tindkyvyyden lisdksi sarjakuvat ja mahdolliset muut teokset toimisivat samaan ai-

kaan konkreettisina tyondytteina tekijansa osaamisesta.

Aikomukseni on tulla joskus alan ammattilaiseksi ja paras tapa levittaa
omaa osaamistaan on pitda jotain sivustoa. Oma blogini toimii myds
ikdan kuin paikkana mihin voin heittaa kaiken mita olen milloinkin piir-
tanyt (H5).

Kuten aikaisemmin todettu, yksilon identiteetti pitaa sisalladn jatkuvat kysymykset
siitd kuka olen? Missa olen? ja kuka haluaisin olla? Asiantuntijaksi tai ammattilai-
seksi pyrittaessa yksilo pyrkii kohti ihannettaan eli sitd, millainen haluaisi olla. Ku-
ten Ropokin toteaa ei pelkka unelma tai halu riitd muutokseen, vaan muutos tapah-
tuu tyoskentelyprosessin kautta. (Ropo 1999, 157.) Paamaaratietoiset sarjisblog-

gaajat pyrkivat toimintansa avulla kohti unelmaansa itsensa kehittamisesta.

Sarjisbloggaajat tyostavat sarjakuvaa omasta elamastaan kayttden tositapahtumia

inspiraation lahteina. Osa suoremmin osa enemman soveltaen.

Halusin piirtda sarjakuvia, mutta en oikein saanut aikaiseksi mitdan ns.
kunnollista sarjakuvaa. Ajattelin, ettd omasta elamasta voisi helposti
10ytaa jotain kerrottavaa (H15).
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Fadjukoff kirjoittaa, ettd identiteetin rakentamiseen liittyy erilaisiin rooleihin liit-
tyvid valintoja, joita ihminen identiteettiddn rakentaessaan tekee. Niitd ovat esi-
merkiksi kysymykset kotiditiydestd, tyossakdynnistd, sinkkuudesta tai perheelli-
syydestd. Nama valinnat juontavat juurensa siitd, millaiseksi yksilo kokee halua-

vansa tulla. (Fadjukoff 2009, 148.)

Edella kasittelemani sarjisbloggaajat identifioivat itsensa vahvasti sarjakuvanteki-
joiksi ja toivoivat kehittyvansa silla saralla tullen ehka jopa ammattilaisiksi. Myos
tama on tietoisesti valittu rooli, joka omaksutaan ja jota kohtiin pyritaan, kunnes se
lopulta muuttuu osaksi identiteettia. Ndin ollen toiminta oman taiteellisen tekemi-
sen ja ammatti-identiteetin kehittdmiseksi ovat osaltaan pyrkimyksia vastata tuo-
hon identiteetin rakentamiselle keskeiseen kysymykseen. Kuka olen? -

Sarjakuvantekija.

7.5 Sarjakuvan terapeuttisuus

Vaikka sarjisbloggaaminen koettiin paasaantoisesti hauskaksi ja mukavaksi, seka
piirtdmisen itsessdan kivaksi ja rentouttavaksi, oli se osalle vastaajista myos paik-
ka purkaa ahdistustaan ja muita negatiivisia asioita. Sarjakuvan tekemisen rinnas-
taminen my6s muuhun taidetyoskentelyyn avaa ovia sen tarkastelemiseksi taide-
terapeuttisessa kontekstissa. Sarjisbloggaaminen on luonteeltaan taidetyoskente-
lya siind missa esimerkiksi maalaaminen, vaikka tekija ei itse kokisi varsinaisesti
tekevansa taidetta. Mimmu Rankanen kirjoittaa taidetyoskentelysta, etta se on te-
rapeuttisena prosessina mahdollistaa yksilon omaan eldméan liittyvan, mutta sa-
maan aikaan siita irrallisen asioiden kasittelyn. (Rankanen 2007, 45.) Sarjakuvan
avulla on mahdollista siis ikddn kuin peilata oman eldman tapahtumia ja katsoa nii-
td uudesta ndakokulmasta, kuten jo aikaisemmissa luvuissa on todettu. Tama voi

toimia elamantarinan luomisen lisdksi yksilon kannalta terapeuttisena prosessina.

Suhtautuminen rehelliseen avautumiseen julkisesti oli, kuten aiemmin sivuttu, kui-
tenkin vastaajien kesken kaksijakoista. Toisaalta ei haluttu antaa itsestaan liikaa

muiden ndahtavaksi, mutta avoimia sarjisbloggaajia tunnuttiin kunnioittavan. Erdan
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haastateltavan sanoin: "lhailen ihmisig, jotka piirtavat rohkeasti vaikeista aiheista”.
Jotkut bloggaajista olivat aloittaneet bloginsa kevyemmilla aiheilla, mutta sittem-
min siirtyneet kertomaan myo6s elamansa synkemmista puolista. Tallainen suun-
nanvaihdos saattoi aiheuttaa levottomuutta myds tekijdssa itsessddn, mutta tarve

avautua tuntui olevan pelkoa suurempi:

Nyt sarjisblogissani on uudet tuulet ja alan julkaisemaan sielld mielen-
terveysongelmaani liittyen merkint6ja. Odotan jannittyneend, etta mita
ihmiset sanovat niistd, jos mitddan sanovat. Onhan se vaikea aihe puhua
varsinkin, kun valtaosa ajattelee, ettd niistd asioista ei juurikaan voi pu-
hua. Mutta mina laitan ne merkinnat blogiini juuri siita syystd. Mina ha-
luan puhua (H13).

Suhtautuminen avoimuuteen oli kaiken kaikkiaan ristiriitaista. Erityisesti vaatimus
hauskuudesta tuntui monista turhauttavalta ja jopa ahdistavalta. Vaikka avoimissa,
erilaisia eldman ongelmia kisittelevissa sarjakuvablogeissa haluttiin usein kadyttaa
myo6s huumorin keinoja, koettiin aiheet toisinaan sellaisiksi, ettei niistd saanut

hauskoja merkintoja tekemallakaan:

Sellainen itselleen nauraminen on hyva juttu ja muiden hauskuuttami-
nen voi parantaa omankin fiiliksen. Joskus sitten meno on taas sellaista,
etta kaikesta siita kurjuudesta ei vaan saa irti mitdaan hauskaa (H3).

Sava ja Katainen Kkirjoittavat taiteen parantavuuden ja terapeuttisuuden syntyvan
taiteen ominaisuudesta pitdd mieli liikkeessa. Kun taideteos, tdssa tapauksessa sar-
jakuva, on omaelamankerrallinen, tapahtuu "liiketta itsestd ulos”. Talloin henkil6-
kohtainen kokemus saa konkreettisen muodon ja tulee nakyvaksi. (Sava & Katai-
nen 2004, 30.) H13 kuvaa sarjakuviensa muistuttavan omaa sisdistd maailmaansa

tunnelmaltaan:

Nykypdivana olen alkanut piirtamaan/kasittelemdian mielenterveyson-
gelmiani sarjakuvapaivakirjassani ja niin niissa kerron raa’an suorasti
asioistani eika niissa ole mitdan huumoria. Ei masentuneen mielesta saa
huumoria irti (H13).

Taideterapeuttisessa kontekstissa kuvan tekeminen on ldheisessd suhteessa ni-

menomaan yksilon kontaktiin omaan sisdiseen maailmaansa. Taman kontaktin
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fyysinen manifestaatio on syntyva taideteos. (Mantere 2007, 12.) Tasta nakokul-
masta on ymmarrettavaa, ettd esimerkiksi oman masennuksen kasittely taiteen,
tdssa tapauksessa sarjakuvan keinoin, saattaa olla yksilon kannalta voimauttavaa

ja antaa jonkinlaista hallinnan tunnetta suhteessa omiin ongelmiin.

No, kun sairastuin masennukseen, niin juuri siitd en halunnut piirtaa.
En halunnut ettd kukaan saa tietdd, en halunnut tehda iloisesta blogis-
tani masentuneen mielen paikkaa. --Nyt vuonna 2016 olen todennut, et-
td on terapeuttista kirjoittaa /piirtda ylés masentuneen mielen tuotok-
sia (H13).

Taidetoimintaa voidaan kayttdd antamaan apua esimerkiksi masennuksesta ja la-
maannuksesta poispadsemiseen. Yksilon houkuttelu omaehtoiseen ilmaisuun, oli
se kuinka yksinkertaista tahansa, voi olla jo askel parempaan pdin. Taiteellinen
tyoskentely vaatii tarkkaavaisuuden kohdentamista ja tdma tarkkaavaisuus on
ikdan kuin psyykkistd energiaa, jonka avulla yksilo luo itseddn kasitellen muisto-
jaan, ajatuksiaan ja tunteitaan. Kaiken lisdksi taiteen keinoin syntyneisiin kuviin on

tekijan mahdollista palata yha uudelleen. (Mantere 2007, 17.)

Sava pohtii esimerkiksi sitd miten ihmismielen eheydessa on kysymys myos siita,
miten ndemme itsemme ja elamdnhistoriamme kokonaisuutena, osana kulttuuri-
amme. Iloa, hyvdnolon tunnetta, surua, kipua ja ahdistusta ei tulisi yksiselitteisesti
lokeroida toivottuihin ja ei-toivottuihin tunteisiin, vaan nahda myo6s luonnolliseksi
osaksi elamada. (Sava 2004, 49-50.) Sarjisbloggaamisen terapeuttisuus tuntuu ki-

teytyvan hyvin erdan haastatellun vastauksessa:

Tuntuu hyvaltad saada vaikka jokin paska fiilis ulos itsesta paperille, jon-
kinlaiseksi taiteeksi, tuntuu, ettd sillikin paskalla fiilikselld on jokin
merKkitys, eika siihen jaa niin helposti silloin vellomaan (H17).

Oman pahan olon kasittely ja tuominen nakyvaksi ovat itsessddn terapeuttista toi-
mintaa. Talloin yksilé ei ainoastaan jaa pyorittelemadn negatiivisia asioita yksin
paansa sisalld, vaan konkretisoi ne osaksi rakentamaansa eldmantarinaa. Sarjaku-
vablogissa tapahtumat asettuvat osaksi suurempaa kokonaisuutta, joka usein tuo

uutta perspektiivid niiden tarkasteluun. Ndin ollen sen sijaan, ettda keskityttaisiin
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vain negatiivisiin tapahtumiin ja tunteisiin, voidaan ndhdda oman eldmaénkirjon

moninaisuus ja myds ne paremmat hetket.

Rankanen tuo esille my0s taiteellisen tydskentelyn tiettyjen vaiheiden yhteydesta
leikkiin. Luovuus ja leikki kulkevat kasi kddessa molempien vaatiessa toteutuak-
seen joustavuutta ja uskallusta uuden kokeiluun. Lisdksi leikki, kuten myos taide
usein heijastaa arkielaman kokemuksia. Suhtautumisemme itseemme ja meille ta-
pahtuviin asioihin voi olla muutettavissa leikin kautta kokeilemiemme ratkaisu-
mallien avulla. (Rankanen 2007, 38.) Taiteen avulla on siis leikin tavoin mahdollis-
ta katsoa asioita mielikuvituksellisesti uudesta nakokulmasta ja etsia seka kokeilla
uusia toimintatapoja tosielaman tilanteisiin. Leikillisyyttd puoltavat myds Sava ja
Katainen. Heiddn mukaansa taiteen voima identiteetin rakentamisessa kumpuaa
sille ominaisesta kokeilevuudesta ja leikinomaisuudesta. (Sava & Katainen 2004,

32)

Perinteisemman taidetyoskentelyn tavoin my0s sarjakuvailmaisu itsessddn antaa
tilaa yksilon luovuudelle ja juuri mainitulle leikillisyydelle. Arkieldamén tapahtumat
heijastuvat sarjakuvaan liioiteltuina, huumorilla hoystettyina ja joskus vakavina
pohdintoina. Joka tapauksessa kuitenkin prosessoituina ja enemman tai vihem-
man mietittyind kokonaisuuksina. Omasta elamastd muodostetaan konkreettisia

tarinoita - ei vain yksittaisia kuvia.

Mantereen mukaan esimerkiksi jo taiteen parissa tehtdva tyoskentelyprosessi voi
toimia voimaannuttavana kokemuksena. (Mantere 2007, 11.) Kun pahan olon saa

jollain tavalla ulos itsestd, saattaa maailma vaikuttaa hieman valoisammalta:

[tsedni helpottaa usein kun saan piirrettya jonkun turhautumista aihe-
uttaneen asian paperille (H4).

Voimaannuttamisesta puhuu myés Graham Hartill artikkelissaan The Web of
Words: Collaborative Writing and Mental Health (1998). Hartill kertoo huoman-
neensa luovan kirjoittamisen tyopajoja vetdessdan niiden olevan hyvaksi ihmisille,
myos hanelle itselleen. Han toteaakin kirjoituksessaan, ettd olisi hyva haastaa pe-

rinteiset kasitykset terapiasta ja tunnistaa luovan tyon mahdolliset psyykkiset
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hyodyt ja terapeuttinen arvo (Hartill 1998, 48-49.) Hartillin ty6pajoissa ihmiset
tyoskentelivat seka yksiloing, ettd osana ryhmaa. He jakoivat tuottamiaan teksteja
toisilleen ja keskustelivat niistd. Talldin oli mahdollista hy6dyntaa seka henkil6-

kohtainen prosessointi, ettd yhteison tuoma tuki ja palaute. (Hartill 1998, 53.)

Taiteen keinoin on mahdollista tarinoida elamadansa nakyvain muotoon. Sava ja
Katainen rinnastavat tarinoinnin eettiseen "laboratorioon”, joissa yksilon on mah-
dollista kokeilla erilaisia tarinan kulkuja ja mahdollisuuksia todellisuudesta riip-
pumatta. Talla tavalla omien toimintatapojen ja ajatusmaailmojen arvioiminen sy-

vallisella tasolla tulee mahdolliseksi. (Sava & Katainen 2004, 34.)

Taiteen ja mielenterveyden kentdllda on Hartillin mukaan kayty pitkdan vaittelya
luovuudesta, voimaantumisesta ja terapiasta. Taiteilijoiden tyo6t tulkitaan helposti
merkiksi psyykkisestd sairaudesta tai patoutuneista ongelmista. Tasta huolimatta
taiteilijoiden pitdisi olla vapaat luomaan kokemuksiinsa pohjautuvaa taidetta il-
man, ettd lopputulos leimataan vain sairauden oireeksi. Hartill toteaa myos, etta
pelkkd puhe sairaudesta terapeuttisuuden yhteydessa on rajoittava. Pelkka kiin-
nostus oman kokonaishyvinvoinnin varjelemiseen on toimiva alusta terapeuttisel-

le toiminnalle. (Hartill 1998, 48.)

Perinteisestd taideterapiasta puhuttaessa on esitetty erindisia nakemyksia siita,
onko luova kokemus itsessaan riittdva ollakseen tehokasta terapiaa ja onko koke-
mus sanallistettava oikeiden merkitysten esiin saamiseksi. (Rankanen 2007, 38.)
Tassa mielessd sarjakuva on ainutlaatuinen taiteen tekemisen muoto. Siihen on
mahdollista liittda sanoja kertomuksen ilmaisemiseksi, mutta tarinan voi rakentaa
myos pelkkien kuvien avulla. Tdma tukee kaikenlaisia terapiaa tarvitsevia. Niit3,
joille sanat ovat tarkeita ja heitd, ketka eivat kykene tai ole halukkaita ilmaisemaan
itsedadn sanallisesti. Tama on toki yhteista kaikelle taideterapialle. Rankanen tote-
aakin, ettd taideilmaisun on mahdollista olla suorempaa ja osuvampaa, kuin selit-
tavat sanat ja ettd taiteen avulla on mahdollista selittaa selittimaton. (Rankanen

2007, 42.)
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Kaikesta huolimatta erds haastatelluista kertoi, ettd toisinaan asioiden Kkasittely

piirtdmalla ei johtanut olon kohentumiseen, vaan pikemmin painvastoin:

Sarjakuvien piirtiminen auttaa valilla ahdistukseen, toisinaan triggeroi
sitd entisestaan (H6).

Aina asioiden pyorittely yha uudelleen ei poista tai helpota ongelmia. Saattaa olla
myos aiheita, joita ei edes sarjakuvan avulla kykene kasittelemddn, kuten H6

eraissa vastauksessaan mainitsee:

Toki, on joitakin traumakokemuksia joita en yksinkertaisesti pysty piir-
tdmaan selvana tarinana, aiheiden ollessa darimmaisen arkoja itselleni
(H6).

Sarjakuva ei toimi ihmeladkkeenad, joka automaattisesti pyyhkisi pois yksilon ah-
distuksen ja menneisyyden traumat. Sen on kuitenkin mahdollista toimia, kuten
taiteen yleensdkin, kommunikaation vélineend. Tarve jakaa omat kokemukset
muiden kanssa on ihmiselle ominainen selviytymiskeino. Taman lisdksi identiteetti
on osiensa summa. Se kasittdd myos yksilon itseensa kohdistamat negatiiviset tun-
teet ja ajatukset. Ndiden ajatusten purkaminen ja késittely sarjisblogissa saattavat
olla vdyla edes jonkinlaiseen helpotukseen tai ainakin uudenlaisen perspektiivin

hankkimiseen.

-- blogini toimi minulle vdyldnad purkautua masennukseen ja muihin
mielenterveysongelmiin liittyen (H10).

Taiteesta terapiana on Kkirjoitettu seka kuvataiteen, ettd kirjallisuuden nakokul-
masta. Sarjakuvassa on mahdollista yhdistdd useampien taidemuotojen parhaat
puolet. Omat ajatukset on samaan aikaan mahdollista seka sanallistaa, ettd kuvit-
taa. Sarjakuva on tyylilajeiltaan ja ilmaisutavoiltaan niin monimuotoinen, etti jo-
kaiselle 16ytyy jokin oma tekemisen tapa, jolla ilmaista itseddn. Toki sama koskee
myo6s kuvataiteita, mutta tassa tapauksessa sarjakuvalle saattaa olla etua sen sta-
tuksesta niin sanottuna matalan kynnyksen taidemuotona. Sarjakuvassa kuva ja

teksti tukevat toinen toisiaan ja aina sanoja ei edes tarvita.
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8. POHDINTA JA YHTEENVETO

Taman tutkimuksen otanta Kkasitti 17 vastaajaa Facebookin talla hetkella
(25.4.2017) 618 jasenen Sarjisbloggaajat -ryhmasta. Pienestd maarasta huolimatta
uskon, ettd tutkimustulos ja tarkeimmat esille nostetut teemat ovat ainakin jossain
madrin yleistettdvissd suurempaan joukkoon sarjisbloggaajia. Laadulliselle tutki-
mukselle keskeista on liikkuminen yksityiskohdista kohti yleisempaa kokonaisku-
vaa tutkittavasta ilmiosta. Taman tutkimuksen otanta edustaa yksityiskohtaa suu-
remmasta kokonaisuudesta, mutta tutkimusprosessissa on ollut mahdollista erot-
taa keskeisid teemoja, joiden voi katsoa kuvaavan ilmién perusulottuvuuksia, silla

ne toistuivat haastateltavien vastauksissa.

Tassa tutkielmassa pyrittiin selvittimaan asioita, joiden kautta sarjisbloggaaminen
liittyisi yksilon identiteettityohon. Aineistosta loytyneet teemat toivat jokainen
osaltaan esiin uusia puolia tdhan liittyen. Sarjisbloggaaminen ja identiteettity6 kie-
toutuivat toisiinsa ennen kaikkea eldmankerrallisen tydskentelyn kautta. Sarjis-
bloggaaminen on jo perusluonteeltaan omaeldménkerrallista toimintaa. Identiteet-
ti puolestaan muodostuu osaltaan yksilon itseymmarryksestd hanen rakentaessa
itselleen elamantarinan. Tama kaikki on mahdollista vain yksilén ollessa kontak-
tissa omaan sisdiseen maailmaansa. Yksilon sisdinen ymmarrys omasta itsestd, ky-
ky jasentaa itselle tapahtuneita kokemuksia ja luoda elaméantarina ovat identiteet-

tityon edellytyksia.

Olen tadssa tutkimuksessa tukeutunut kasitykseen, jonka mukaan identiteetti on
jatkuvassa liikkeessa oleva, moninainen ja alati muuttuva. Identiteetin rakentami-
nen on seka jokaisen yksilon henkilokohtainen projekti, etta jatkuvassa vuorovai-
kutuksessa muihin ihmisiin. Identiteetti rakentuu nain ollen seka yksityisesti etta
julkisesti. Kasitys itsestd, ihannemind, millaisena yksilé tahtoo muiden ndkevan
hdnet ja tdhan liittyva kasvotyo ovat kaikki yhteydessa siihen, miten sarjisbloggaa-
jat elamajulkaisijoina esittdvat itsensd mediassa. Tama kaikki kumpuaa heidan yk-

sityisestd itseymmarryksestaan.
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Yhteisollisyys ja yhteisossa tapahtuva vuorovaikutus nousivat henkilokohtaista
identiteettityota tukeviksi ja muokkaaviksi kokonaisuuksiksi. Yhteison vaikutus,
sieltd saatava tuki ja toisaalta sen asettamat rajoitukset vaikuttivat suuresti sarjis-
bloggaajien toimintaan ja jo pelkdstdaan siihen, millaisena toimintana bloggaaminen
koettiin itselle. Haastattelemani bloggaajat tuntuivat linkittdvan toimintansa mer-
kityksellisyyden vahvasti yhteisoon ja sieltd kumpuavaan vastavuoroiseen vertais-
tukeen ja palautteeseen. Oma toiminta koettiin erityisen merkitykselliseksi silloin,
kun joku oli samaistunut sarjakuvamerkinnan tapahtumiin tai saanut siita lohtua.
Tunne siita, ettei ole yksin ongelmiensa kanssa oli télloin positiivisella tavalla las-

na.

Toisaalta bloggaamisen arkeen ja identiteettityohon olivat vaikuttamassa myos yh-
teisollisyyden negatiiviset puolet, jotka liittyivat ennen kaikkea kasvokkain tapah-
tuvan vuorovaikutuksen puutteeseen ja siitd johtuviin vaarinymmarryksiin, seka
sithen seikkaan, etti internetissid karkaskin kommentointi on monesti huomatta-
vasti helpompaa, kuin se olisi reaalimaailmassa. Lisdksi omien sisimpien tuntojen
kasittelya blogeissa rajoittivat laheiset ihmiset blogin lukijoina. Kaikkia puolia it-
sestd ei valttdmatta haluttu jakaa esimerkiksi vanhemmille tai vaikka mahdolliselle
tyonantajalle. Tama liittyy ennen kaikkea kysymykseen siitd, millaisena yksilé ha-
luaa muiden nakevan itsensa. Saatelemallad itsestdadn kertovaa informaatiota han
pyrkii vaikuttamaan tdhan muille piirtyvaan kuvaan. Tata prosessointia kutsutaan

myo0s kasvotyoksi.

[tseymmarryksen kasvu, oman itsen kehittdminen ja terapeuttisuus ovat sarjis-
bloggaamisen tarkeitd identiteettityon muotoja. Itsen kehittdminen kohti ihanne-
minda tapahtui varsin konkreettisesti omien piirtdmis- ja tarinankerrontataitojen
hiomisen kautta. Sdannéllinen sarjisbloggaaminen ikdan kuin pakotti tai vahin-
taankin antoi hyvan syyn taidetoiminnalle ja ndin loi pohjan omien taitojen kehit-

tymiselle kohti asiantuntijuutta.

Vaikka varsinaisesta terapiasta ei olekaan kyse ilman asiantuntevaa ohjausta, on
terapeuttisuus mahdollista jossain madrin toteutua myods yksilon omaehtoisen

toiminnan kautta. Ainakin arkikielessa voidaan sanoa, ettd terapeuttista on se, mi-
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ka parantaa yksilon oloa ja tunnetta itsestddn tai auttaa ymmartamaan itsedan tai
kokemaansa jollain tavalla paremmin. Sarjakuvan potentiaali taideterapiassa on
ndhdakseni valtava ja suurelta osin vield hyddyntamaton. Siina yhdistyvat taiteen
ja kirjoittamisen eri osa-alueet, joita yksilon on my6s mahdollista muokata omien
mieltymystensda mukaan. Tarkeda taideterapeuttisessa toiminnassa on mielestdni
myos tekemisen tietty luontevuus. Kun valittu tekniikka ei ole ylitsepdasematto-
man vieras tai vaikeasti lahestyttava, voidaan toiminnassa keskittya itse sisaltoon

ja siihen, mitd halutaan sanoa.

Kuvataidekasvatuksen nakokulmasta tdman tutkimuksen anti ndyttaytyy selkedna.
Lapsi ja nuori on eldmassaan suurten kysymysten darelld ja varhaisen identiteetti-
tyonsa myllerryksessa. Jos sarjakuva on osoittautunut tehokkaaksi matalan kyn-
nyksen valineeksi tuoda nakyvaksi yksilon sisdistd maailmaa, miksei sitd hyodyn-
nettdisi myos kouluymparistossa? Itse asiassa sarjakuvan mahdollisuudet eheytta-
vassa taidetoiminnassa on jo huomattu. Tasta esimerkkina toimi mielenterveystyo-
ta tukevat Rikki —sarjakuvatyopajat (rikkiproject.com), joissa pyritadn osallistujien
kuulluksi ja nahdyksi tulemiseen. Kaiken kaikkiaan sarjakuvan mahdollisuudet
monipuolisena ja helposti ldhestyttidvanad taidemuotona voitaisiin ottaa tulevai-
suudessa paremmin huomioon. Sarjakuvasta on potentiaalia moneen asiaan, eika

vahiten yksilén oman sisimman tutkimiseen.

Tassa alati muuttuvassa maailmassamme, jossa ihmiset rakentavat ja pitavat ylla
lukemattomia eri identiteetteja on tarve uudenlaiseen itsetutkiskeluun ja -
ymmarrykseen kenties suurempi kuin koskaan ennen. Tama kaikki on haaste myos
kuvataidekasvatukselle, jonka olisi hyva 16ytda aina uusia keinoja kasitella jatku-
vasti kehittyvan visuaalisen toimintaympariston osia. Olemme olemassa yhtaaikai-
sesti reaalimaailmassa ja virtuaalisessa todellisuudessa jakaen mindmme useaan
eri sosiaalisen median kolkkaan. Luomme itsestimme kuvan, jota sddtelemme eri-
laisten valintojen kautta. Jos voimme kayttaa hetken aikaa ndiden valintojen poh-
timiseen ja analysoimiseen, niin kenties voimme jollain tapaa myos tuntea itsem-
me hieman paremmin ja sitd kautta myos olla armollisempia itseimme kohtaan.
Sarjisbloggaus elamdjulkaisijuutena tukee tita itseymmarryksen kehittamista ol-

lessaan pohjimmiltaan omaelaméankerrallista toimintaa. Kun yksil6 joutuu pohti-
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maan ei vain sanallista- vaan myo6s kuvallista representaatiota itsestdan ja elaman-

tapahtumistaan han tulee kasitelleeksi minddnsa pintaa syvemmalla tasolla.

Koin tdman tutkimuksen toteutukseltaan tédllaisenaan toimivaksi kokonaisuudeksi.
Mahdollisuuksia sukeltaa syvemmalle tutkimuksen maailmaan olisi toki useita,
mutta pro gradu -tutkielman laajuuden huomioon ottaen en tdssa tapauksessa
esimerkiksi ldhtenyt analysoimaan sarjisblogien kuvallista materiaalia osana ai-
neistoa, vaan jatin ne itselleni ikdan kuin taustatiedon rooliin. Tdma valinta liittyy
toisaalta myo6s osin siihen, ettd paatin kasitelld tutkimukseen osallistuneita blog-
gaajia anonyymeina. Tunnen, ettd timan ansiosta kykenin késittelemaan aineistoa

objektiivisemmalla otteella.

Tulevaisuudessa sarjakuvantutkimus voisi toivoakseni pureutua yha syvemmalle
sarjakuvan erilaisiin sovellusmahdollisuuksiin. Hedelmallistd olisi sen tarkastelu
eri tieteenalojen ndkokulmasta, kuten tdssa tutkimuksessa ovat lasna niin kuvatai-
dekasvatus, kuin myo6s sosiologia ja taideterapia. Tdma tutkielma onnistuu raapai-
semaan vain pintaa sarjisbloggaamisen merkityksista identiteettityolle. Tulokset
puhuvat kuitenkin sen puolesta, ettd akateemisen maailman mielenkiinnon koh-
dentamista sarjakuvaan on syyta jatkaa. Kuten aiemmin todettu, on sarjakuva mo-
ninaisuudessaan minkd tahansa muun taidemuodon veroinen, joten mahdollisia
tutkimusnakokulmia on riittdmiin aina semioottisesta analyysistd kerronnan, tari-
noiden ja erilaisten merkitysten tarkasteluun. Erityisesti kuvataidekasvatuksen
niakokulmasta sarjakuvan tarkastelun soisi yleistyvan tieteenalan tutkimuskental-

1a.
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LITE 1

KYSELYLOMAKE

Olen Tiia Salmelin ja opiskelen Lapin yliopistossa padaineenani kuvataidekasvatus. Teen
Pro-gradu -tutkielmaa, jossa tarkastelen sarjakuvabloggausta ilmiéna ja tutkimukseni
ohjaajana toimii Tuula Vanhatapio (TaT), + 358 40 484 4412. Ohessa on lista avoimia
kysymyksid, johon toivon Sinun vastaavan mahdollisimman vapaasti. Pituusrajaa
vastauksille ei ole, joten voit kirjoittaa kaiken, mika tulee mieleen.

Palauta taytetty lomake liitetiedostona 16.5. mennessa osoitteeseen
tsalmeli@ulapland.fi

Vastaan myos mielellani kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiin.

Suuret kiitokset tutkimukseen osallistumisesta!

1. Kuinka kauan olet piirtanyt sarjakuvapaivakirjaa? Piirsitkd jo ennen, kuin aloit
julkaisemaan merkint6ja blogissa?

2. Miksi aloitit sarjakuvabloggaamisen?

3. Miksi juuri sarjakuvablogi, eika 'tavanomaista’ tekstiblogia?

4. Kuvaile, miten piirrat itsesi sarjakuvablogissasi. Onko tapa muuttunut ajan kuluessa?

5. Miten piirrat muut henkil6t, jotka esiintyvat blogissasi? Eroaako tapasi piirtda heidat
siitd, miten piirrat itsesi?

6. Milla tavoin kasittelet eldmasi tapahtumia sarjakuvablogin avulla? (Esim. realistisesti,
huumorin kautta, jne.)

7. Mita asioita et halua piirtda sarjakuvablogiisi?

8. Saatko inspiraatiota muiden sarjakuvablogeista?
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9. Millaisia ovat kokemuksesi sarjakuvabloggaamisesta?

10. Mita koet saavasi sarjakuvabloggaamisesta?
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