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1. Johdanto

Olen valinnut pro gradu -tutkielmani aiheeksi vanhempien vaikutuksen lastensa
litkkkumiseen. Aiheen valintaan vaikutti se, etté lasten fyysinen aktiivisuus on vihentynyt.
Usein vanhemmat saattavat tietimittddn vahingoittaa lapsensa kehitystd kieltamalla
liikkkumisen, esimerkiksi vedoten sen vaarallisuuteen, pieniin sisétiloihin tai milloin
mihinkin. Lapselle on tidrked antaa mahdollisuus oppia arvioimaan ja hallitsemaan
litkkkumiseen liittyvid riskejd sen sijaan, ettd hineltd kielletddn asioita liialliseen
turvallisuushakuisuuteen vedoten (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21,

21).

Lahipiirissdni oli pieni taapero, jonka litkkumista rajoitettiin hyvin vahvasti vedoten
erilaisiin vaaratekijoihin. Pohdin tdtd rajoitusten asettamista, ja se herdtti minussa
mielenkiinnon télle tutkielmalle. On hyvin mahdollista, ettd juuri ne lapset joilta
rajoitetaan fyysisid litkunnallisia toimintoja liian paljon, eivdt kehity esimerkiksi
motorisesti ja ndin ovat kompelompid ja tapaturma-alttiimpia. Suomessa tapahtuu
vuosittain noin 350 000 litkuntatapaturmaa, ndistd suurin osa lapsille ja nuorille. Lasten
alhainen fyysisen aktiivisuuden mééré ja siitd johtuvat heikot motoriset taidot ovat yksi

syy ndille tapaturmille (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016: 21, 20).

On térkedd, ettd vanhemmat voivat toimia oman lapsensa litkunnan motivaatiota tukevina
henkiloind. Lapsen fyysinen aktiivisuus tukee kasvua, oppimista ja kokonaisvaltaista
kehitystd. Riittdva liikkkuminen on lapselle yhté tarkedd kuin terveellinen ravinto ja hyvét
unet. Lapsuuden monipuolinen litkunta on korvaamattoman tirkedd ja se kantaa

hedelméé koko aikuisuuden lépi.

Nykyddn useat lapset liikkuvat vihemmin kuin aiemmin, joten on tdrkedd, ettd
vanhemmat tiedostavat asenteidensa ja oman esimerkin vaikutuksen lastensa
litkkkumiseen ja hyvinvointiin. Usein me aikuiset ndemme liitkunnan rajoittuneesti, eri
lajien harrastamisena, mutta lapset ndkevdt litkkumisen mahdollisuudet kaikkialla.
Vanhempien, isovanhempien, lastentarhaopettajien ja opettajien tulee antaa lasten riehua,

silld on osa paivittdistd litkunta- annosta. Kun perheen jasenet liikkuvat yhdessé, he



saavat toisiltaan jakamatonta huomiota. Yhteenkuuluvuuden tunne ja perheen vélinen
vuorovaikutus voivat kohentua perheen harrastaessa litkuntaa yhdessé. (Arvonen, 2007,
7.) Liikunnalla on myds merkittdvd vaikutus terveyteen, silli syddmen ja keuhkojen

toimintakyky alkaa kehittya jo lapsuudessa (Seppénen, Aalto, Tapio, 2010, 38).

Tutkielmani teoreettisessa osuudessa késittelen litkunnan merkitystd kasvavalle lapselle
sekd sitd, miten, liikkunta vaikuttaa lasten kehitykseen psyykkisesti, fyysisesti ja
sosiaalisesti. Kaisittelen my0s litkuntaan liittyvdd arvomaailmaa perheissd sekd
litkkuntamotivaatiota.

Empiirisessd osuudessa tutkin teemahaastattelujen avulla vanhempien késityksid lastensa
litkkkumisesta, sekd perheen litkuntatottumuksista. Kiinnostuksen kohteena ovat myds
vanhempien kasitykset siitd, miten he liikkkuvat perheenéd yhdessé ja, kuinka vanhemmat

motivoivat lapsiaan litkkumaan.



2. Litkunnan merkitys kasvavalle lapselle

2.1 Liikunta lapsen psykologisessa kehityksessa

Yksi dramaattisimmista ja nopeimmista asioista ihmisyksilon kehityksessd on
vastasyntyneen vauvan rajallinen litkevalikoiman kehittyminen 2 — 3 -vuotiaan taaperon
monipuoliseen liikkkumiseen. Tdmé varhaislapsuuden motorinen kehitys on alkanut

entistd enemmaén kiinnostaa tutkijoita. (Tiusanen- Siren, 2008, 87.)

Aiempien tietojen valossa lapset kehittivit motorisia taitojaan omia aikojaan, eikd niilla
ndhty olevan yhteyttd ympériston tai muiden ihmisten kanssa. Merkittdvit
kehitysteoreetikot etsivdt siirtymien ja muutosten syitd kahdesta laajasti hyvéksytysta
suunnasta, jossa korostuvat kédyttdytymistd edeltdvét tekijat. Toinen padsuuntaus ndki
motoriset kehitysmuutokset hermoston kypsymisend. Ajateltiin, ettd esimerkiksi
hyppddminen tai tarttuminen tulivat esiin kypsymisen johdosta. Ympéristd saattoi
mahdollisesti tukea ndité taitoja, mutta ei muuttanut niitd merkittdavalla tavalla. Liikkeiden
ja toiminnan monimutkaistuminen oli timédn ajattelutavan mukaan tulosta tarkeimpien

aivokeskusten osallisuudesta. (Tiusanen- Siren, 2008, 87.)

Toiseen pédsuuntaukseen, joka kehittyi mydhemmin, kuuluivat kognitiiviset
selitysmallit. Nama selitysmallit korostivat vield korkeampien
kayttaytymissuunnitelmien tai -ohjelmien muodostumista. Edelld kuvattuja selitysmalleja
on kritisoitu siitd, ettd ne yhtéldistavit kiyttdytymisen etukéteissuunnitelmat tai ohjelmat
ja itse arkikdyttdytymisen. Kypsymis- ja kognitiiviset mallit kuuluvat rakenne- tai
kykymalleihin, jotka jattdvit ulkopuolelleen toimintoihin liittyvdd informaatiota. N&itd
ovat muun muassa toimijoiden fysiologinen tila, tunteet ja toiminnan ulkopuoliset tekijét.

(Tiusanen- Siren, 2008, 88.)

Nykyaikainen motorisen kehityksen tutkimus on laajentanut késityksid liikkkeistd ja
litkkkumisesta. Yksi uusi ndkdkulma on ollut kytked toiminnan teoria tutkimusten
viitekehykseen. Tdmi tarkoittaa sitd, ettd tutkimusta on enenevissd miérin alettu

toteuttamaan arkieldmén luonnollisissa tilanteissa. (Tiusanen- Siren, 2008, 88.) Tutkijat



ovat tarkastelleet lasten toimijuutta viime vuosikymmenien aikana runsaasti. Téssd
muutoksessa on korostettu, etté lapset tulisi nihdd kompetentteina sosiaalisina toimijoina.
Toimijuuden késitteen avulla sosiaalitieteissd on pyritty kisitteellistimédn lasten
sosiaalisia suhteita. Lapset tunnistetaan merkittdviksi osallisiksi sosiaalisissa
konteksteissa tiettyjen toimintojensa ja kykyjensd kautta. Toimijuuden ndkdkulman
kautta voidaan erottaa kaksi erilaista teoreettista 1dhestymistapaa. Toinen on sellainen,
jossa lapsen toimijuus mééritellddn asettamalla lapset heiddn omiin konteksteihinsa,
tilloin lapsia tarkastellaan mikrotasolla eli keskeistd on vertaisvuorovaikutus. Toisen
lahestymistavan mukaan, lapset ovat osa laajempaa makrotason sosiaalista
kokonaisuutta, télloin ollaan kiinnostuneita siitd, miten heiddn toimijuuttaan kielletdén.

(Vandenbroeck & Bouverne- De Bie, 2010, 17).

Sosiaalisen kontekstin mukaan ottaminen motoriseen kehitykseen on keskittdnyt
painopistettd pois yksipuolisesta kypsymisajattelusta. Motorisilla toiminnoilla on
sisdinen organismiin liittyvd asiayhteys ja ulkoinen ympéristoon liittyva asiayhteys.
Ulkoiseen asiayhteyteen kuuluvat toiminta ja paikka, ja sithen kuuluvat myo6s yksilon
menneisyys, muisti ja tulevaisuus. Esimerkiksi menneisyyteen voi kuulua didin tai isén
litkuntahistoria, tulevaisuuteen taas heidin toiveensa ja haaveensa lapsen varalle. (2008,

88.)

Liikunnallinen kasvuympaéristo tarjoaa tarkeédn oppimisvaylidn. Liikunnan avulla opitaan
litkkkumaan, ja samalla opitaan sitd, millainen itse on liikkkujana, sekd opitaan uusia taitoja
litkunnan avulla. Uusissa tutkimuksissa on saatu selville se, ettd litkunnasta on tukea
my0s akateemisten tietojen ja taitojen oppimisessa. Tietoyhteiskunnassa oppimisen ja
osaamisen merkitys korostuu ja oppimisella sekéd koulutuksella on kasvava rooli myds
silloin, kun perustellaan liikunnan yhteiskunnallista merkitystd. Liitkunnan ja oppimisen
vélisten yhteyksien tutkimus on lisddntynyt viime vuosina huomattavasti. (Kantomaa

2013, 13.)

Ponkon ja Saddkslahden mukaan (2013, 464) lapsen kognitiivisia taitoja muokkaa
aktiivinen ja vuorovaikutuksellinen toiminta. Havaitsemiseen liittyvilld prosesseilla on
merkittdvd tehtdvd niin taitojen, tietojen kuin motoristen taitojen oppimisessakin.
Heikoilla ja puutteellisilla litkuntataidoilla on huomattu olevan yhteyksid erilaisiin

oppimisongelmiin:  puutteelliseen kehonhahmotukseen, heikkoon tasapainoon,



vaikeuksiin ylittdd kehon keskilinja. Vaikeuksia voi olla myds oikean ja vasemman
puolen liikkeiden yhdistimisessé ja tilan hahmottamisen ongelmina. Témén tyyppiset
ongelmat ilmenevit yleensd esiopetuksessa tai alakoulussa. Aistitoimintojen
yhteistoimintaa ja yleisid oppimisen edellytyksid voidaan parantaa varhaisvuosien aikana
monipuolisella litkkunnalla. Fyysinen aktiivisuus vahvistaa lasten yleisid oppimisen
edellytyksié vaikuttamalla suotuisasti kognitiivisiin prosesseihin, joita ovat muun muassa
vireystila, tarkkaavaisuus, keskittymiskyky, muistaminen ja havaitseminen. (Opetus- ja

kulttuuriministerion julkaisuja, 2016: 21, 13.)

Lapsen ja nuoren kehityksen osa-alueet ovat perinteisesti jaoteltu psyykkiseen, fyysiseen
ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Muutokset eri osa-alueilla vaikuttavat toisiin osa-alueisiin.
Kehitys on muutosta sisdltivdd ja kokonaisvaltaista. Fyysis-motorinen kehitys avaa
lapsen maailmaa psyykkis-sosiaaliselle kehitykselle. Kehityksen ehtoja lapselle ovat
aktiivisuus ja uteliaisuus: kun lapsi liikkuu, hin myos oppii samalla. Sosiaalinen ja
tiedollinen kehitys liittyvdt vahvasti lapsen motoriseen kehitykseen, silld liikkuessaan
lapsi tutustuu ympéristoonsd. (Arvonen, 2007, 12.) Lapsen kdvelemddn oppiminen on
muutos, joka ei tapahdu vain lapsen fyysis-motorisessa toiminnassa, silld samanaikaisesti
lapsen psyykkinen ja sosiaalinen maailma tulevat erilaiseksi. Kun lapsi opettelee kdvelya,
hin kokee itsensd uudella tapaa toimijana, ja samalla hin voi aktiivisemmin kokea itsedén

ympdrdivdd maailmaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 134.)

Liikunnan fysiologiset ja anatomiset vaikutukset ulottuvat myos aivoihin. Liikunta
parantaa aivojen verenkiertoa ja hapensaantia, sekd lisdd vilittdjdaineiden tasoa ja
neurotrofiinien eli hermosolujen toimintaa tukevien kemikaalien tuotantoa. Sdéannéllinen
litkunta lisdé aivoissa olevien hiussuonten maérda ja synnyttdd myods uusia hermosoluja
erityisesti hippokampuksessa, joka on muistin ja oppimisen keskus. Motorinen kehitys ja
motoristen taitojen oppiminen saattavat siten vaikuttaa positiivisesti muistiin ja
oppimiseen. Kun motoriset taidot ovat hallussa, vaikuttaa se my0s aivojen kehittymiseen,
silld keskushermoston samat mekanismit vastaavat rinnatusten sekd tiedollisten ettd

motoristen taitojen ohjauksesta. (Kantomaa 2013, 14.)

Pikkuaivojen koordinaatiotumakkeet ja tasapainoelimet kehittyvdt aikaisin ja samaan
tahtiin lihasten ja litketoimintojen kanssa. Nimenomaan tdmé kehitys tarvitsee estotonta

ja voimakasta sytyttdvad tajunnanvoimaa. Voiman kaytto tulee parhaiten esiin leikeissa,



varsinkin rajuissa leikeissd. On térkedé, ettd aikuiset eivét kielld rajuakaan leikkeja. Tadma
on tirkedd puhumiseen, lukemiseen ja kirjoittamiseen tarvittavien varhaisten
kognitiivisten kykyjen kannalta. Lasten kehityksen kannalta on hyvéd, ettd he saavat
kayttdd kaikkia mahdollisia liikkeitd: juoksua, hyppyjd, pyOrimistd, kierimista,
kuperkeikkoja ja tanssia. (Karvonen, ym, 2003, 14.)

Liikkumisen ja motorisen kehityksen ansiosta lapsi padsee laajempaan kanssakdymiseen
ympéristonsd kanssa. Kun liikkkumistavat kehittyvit, lapsi saa elinympéristossddn vastaan
uusia haasteita. Lapsen ratkaistaessa niitd haasteita, vaaditaan tiedollista pddomaa,
ajattelua ja ongelmanratkaisua. Liikkuessaan lapsi hankkii samalla kokemuksia, jotka
tukevat hdnen kielellistd kehittymistddn ja kehittdvit myds tiedollista toimintaa.
(Kantomaa 2013, 14.) Fyysisen aktiivisuuden ansiosta lapsen sosiaalinen ja psyykkinen,
sekd yleinen hyvinvointi kehittyvét. Liikkuessaan lapsi opettelee vuorovaikutustaitoja ja
toisten kanssa toimeen tulemista. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21,

13.)

Fyysinen aktiivisuus kehittdd lasten fyysistd toimintakykyd ja motoriikkaa,
ennaltachkiisee ylipainoa seka tyypin 2 diabeteksen ja muiden verenkiertoelinsairauksien
riskitekijoitd. Fyysinen aktiivisuus vahvistaa tuki- ja liikuntaelimistod. (Opetus- ja

kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21, 16.)

Helsingin yliopiston tutkimusryhméd selvitti lasten liikkumisen mahdollista yhteyttd
stressihormonitasoihin ja stressiherkkyyteen. Tutkimuksessa saatiin selville muun
muassa, ettd sellaisten lasten, jotka liikkuivat enemmaén tai kdyttivdt enemmén aikaa
voimakkaasti kuormittavaan liikkuntaan (pojilla védhintdan 77 minuuttia ja tytoilld
vihintddn 55 minuuttia) reaktio psykososiaaliseen stressiin oli pienempi, tai heilld ei
kortisolitaso noussut lainkaan stressitestin jilkeen. Tutkimustuloksista saatiin myds
viitteitd siitd, ettd lapset, jotka ovat fyysisesti aktiivisempia reagoivat stressiin
aitheuttamaan kuormitukseen lievemmin kuin vdhdn litkkkuvat lapset. On myds
mahdollista, ettd litkunta on yksi tekijoisté, joka suojaa stressin vaikutuksilta. Néin ollen
litkkunnalla ja psyykkiselld hyvinvoinnilla on yhteyttd lievempiin stressireaktioihin.
(Martikainen 2013, 19). Fyysinen aktiivisuus parantaa mielialaa ja vihentdéd psyykkisti

kuormitusta (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016, 13).
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Tutkimusta lasten liikkkumisesta péivikoti- ja esikouluympéristossd empiirisesti
kuvattuna on véhin. Toiset tutkijoista ja opettajista arvelevat, ettd pienet lapset saavat
runsaasti litkkuntaa, koska he leikkivdt paljon. Toiset taas ajattelevat, ettd kiireiset
paivahoitopaikat ja ymparistot seké liiallinen television katselu kasvattavat passiivisten
lasten sukupolvea. Piivdhoidossa toteutuneen fyysisen aktiivisuuden méérd riippuu
useasta eri seikasta. Kun lapset osallistuvat aikuisten ohjaamiin, kehitysedellytyksidan
vastaaviin motorisiin aktiviteetteihin, heiddn liikkkumismallinsa muuttuvat merkittavasti
my0s vapaassa leikissd ja toiminnoissa. Ndmid liikkkumismallit siis siirtyvét lasten
itsesddtelyn pariin ja kaverikulttuuriin, jossa ne saavat toisintoa ja uusia muotoja.

(Tiusanen- Siren 2008, 104.)

Lasten varhaiskasvatuksessa viettimdstd ajasta merkittivd osa on fyysisesti erittdin
kevyttd: vain alle tunti péivittdisestd toiminnasta on reipasta liikkkumista. Melkein 70 %
lasten korkeasta fyysisestd aktiivisuudesta liittyy tekemiseen toisten lasten kanssa.
Varhaiskasvatuksessa ulkoleikit ovat fyysisesti aktiivisempia kuin sisdleikit, vaikka
ulkoleikeistdkin ldhes puolet on kevyttd liikkumista. Lasten fyysinen aktiivisuus on
suurinta ohjattujen, litkuntaa kattavien séédntoleikkien aikana sekd vapaiden ja
omachtoisten leikkien aikana. Idltdédn 3 - 4-vuotiailla lapsilla vapaata omaehtoista leikkid
on noin 20 %. He leikkivit vapaammin ulkona kuin sisdlld. Vanhemmilla lapsilla vapaata
leikkid on sen sijaan enemmaén sisétiloissa kuin ulkona. (Opetus- ja kulttuuriministerion

julkaisuja, 2016:21, 29)

Péaivdhoidossa tyOskentelevét aikuiset usein rajoittavat lasten fyysistd aktiivisuutta,
yleensd sen vaarallisuuteen vedoten. Juoksusta tulee usein myds pidivihoidossa
ongelmallinen asia useista eri syistd. Luonnolliseen kehitykseen liittyvit liikkkumistavat
kiinnostavat lapsia. Ndiden toimintojen estiminen aikuisilta on ty6ldstd puuhaa. Lasten
erilaisille tarpeille litkkua esimerkiksi juoksemiselle, kiipedmiselle ja hyppelylle tulisi
kuitenkin 16ytdd aikaa pdivikodin arjesta, silli edelld mainitut toiminnat ovat tapoja
purkaa energiaa, ja ne rytmittdvit pdivdakodin arkea siten, ettd lapset jaksavat keskittyd

toimintoihin sisétiloissakin. (Tiusanen- Siren 2008, 104.)
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2.2 Liikunta lapsen fyysisessi kehityksessa

Lapsen liikkkuminen on vilttdmitontd normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta.
Hyvit kasvuolosuhteet pitdvit siséllddn riittdvdn ravinnon, unen, hygienian ja
litkkkumisen. Ndma perustarpeet turvaavat yhdessi elinympariston kanssa lapsen lihasten,
janteiden ja luiden riittdvdn vahvistumisen. Lapsen arkieldimdn selviytymiseen
vaikuttavat hengitys- ja verenkiertoelimistd, esimerkiksi se, miten lapsi jaksaa erilaisia
matkoja omin lihasvoimin. Jénteiden ja nivelten liikelaajuuden séilyttiminen vaatii
monipuolista litkuntaa ja leikkimistd. Kehon litkuttaminen edellyttdd hermoston
toimintaa, litkkunnan on todettu tukevan hermoverkostojen kehittymistd. Mitd paremmin
hermoverkosto on kehittynyt, sitd helpommin lapsi oppii. (Ponkkoé & Sadksahti, 2013,
464.)

Perusliikuntataidot ja motoristen perustaitojen oppiminen sekd koordinaatiokyvyn,
varsinkin dynaamisen tasapainon kehittyminen varhaislapsuudessa ovat yksi
keskeisimmistd kehitysalueista. (Karvonen, ym. 2003, 54). Perusliikuntataidot
tarkoittavat arjen jokapdiviisia liikkkumiskykyja, eli kddntymisté, kierimista, kavelemista,
juoksemista, hyppddmisté, heittdmistd, kiinniottamista, lydmistd ja potkaisemista. Néaitd
taitoja lapset opettelevat koko lapsuutensa. Lapsen kasvavan kehon mittasuhteiden
muutoksien takia lapsi joutuu opettelemaan ja sopeuttamaan jo opittuja taitoja. Motoriset
perustaidot ja perusliike voidaan erotella toisistaan siten, ettd perustaito ymmarretdan
asiana, joka korostaa oppimista. Taidot pitdd opetella ja perusliike tulee ymmartaa siten,
ettd liikkkeet ovat ohjelmoituja geeniperimddn, ja taidot tulevat esiin, kun hermosto on
ndihin kypsynyt. (Karvonen, ym. 2003, 44.) Kehonhallinnan ja toiminnallisen tasapainon
kanssa varhaislapsuuden aikana kehittyvit voimakkaasti hienomotoriikka, reaktiokyky,
hahmottamiskyky ja lihasaisti. Lihasaisti on edelld mainituista asioista vdhiten tiedetty:
se on kyky sédddelld lihasten rentoutumista ja supistumista, eli tydvaihetta. (Karvonen,

ym. 2003, 54).

Lapsen hyvit motoriset taidot antavat iloa ja onnistumisen kokemuksia. Niiden avulla
lapsi kehittdd eliménlaatua ja ne suojaavat lasta sosiaaliselta syrjdytymiseltd. Lasten

keskindiset suhteet ovat tdrked lasten liikkumisen edistdjd. Toisten lasten kanssa
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likkkuessaan lapset harjoittelevat rakentamaan mukavaa ja mieluisaa tekemistd yhdessi

toisten kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21, 6.)

Lapsen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksen avulla, elimiston sisdisten biologisten
tekijoiden vililld sekd ympéristotekijoiden vélilla. Lapsilla on luontainen kyky toimia
aktiivisina ja tutkivina toimijoina ympéristossain. (Karvonen, Tiusanen- Siren, Vuorinen,
2003, 39-40.) Motoriset taidot kehittyvit luonnollisesti lapsen liikkuessa ja harjoiteltaessa
liikkumista. Litkkuminen on siis motoristen taitojen oppimista mielekkéalla tavalla ja
fyysistd aktiivisuutta. Pohjan kaikille muille taidoille luo hyvit tasapainotaidot. (Opetus-
ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21, 20.)

Karvosen ym. (2003, 39-40) mukaan tutkiva aktiivisuus kehittyy lapsen idn myota.
Pienimilld lapsilla tutkiminen on kuitenkin alistetussa asemassa suhteessa
kiintymyssuhteeseen, lapsi toimii aktiivisesti vain, jos tuntee olonsa turvalliseksi.
Kehityksen karttuessa lapselle muotoutuu tutkivia toimintamalleja kuten tarttuminen,
rydmiminen, kiipedminen, kédvely, juoksu ja hyppddaminen Uusien taitojen avulla lapsen

maailma néyttaytyy hdnelle yhd laajemmin.

Kun lapsi omaa hyvit litkkumistaidot, hidn kykenee kulkemaan yha pidempid matkoja.
Kun taas lapsella on késittelytaidot kunnossa, heittdminen, kiinni ottaminen ja pallon
lyominen sekd potkut, sujuvat lasten yhteiset keskindiset leikit paremmin ja lapsi on
haluttu leikkikaveri. Hyvit motoriset taidot siis tukevat lapsen sosiaalista ja psyykkista
hyvinvointia, ei pelkdstddn fyysistd hyvinvointia (Opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisuja, 2016:21, 20). Lapsen tutkiessa omaa kehoaan, tilaa ja ympéristdd syntyy
samalla my0s uudenlaisia liikkkeen muotoja. Lapsen tutkivat toiminnot monipuolistuvat
motoristen taitojen karttuessa, ndin syntyy myos uusia valmiuksia tunnistaa uusia
toimintamahdollisuuksia ja ympériston ominaisuuksia. Leikki tapana liikkua on yksi
lapsuuden keskeisimmistd aktiivisuuden ilmentymié pitkélle kouluikdin asti. (Karvonen,

ym. 2003, 39-40.)

Karvosen ym. (2003, 41) mukaan tuki- ja litkkuntaelimiston kehityksen yleisend virittdjana
lasten liikkuminen on tdrkedd. Alle kouluikdisten lihaksisto kestdd kerrallaan
huomattavasti vihemmén rasitusta, kuin aikuisten, mutta he kykenevét varsin
huomattavaan aktiivisuuteen ja fyysiseen ponnisteluun. Varhaislapsuudessa lasten tuki-

ja litkkuntaelimistdlle on ominaista todella suuri joustavuus. Lasten luustosta on suurempi
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osa rustoa kuin aikuisten luustosta. Luiden koostumus on my®ds erilainen kuin aikuisilla,
silld lasten luut sisdltdvit suhteellisesti enemmain valkuaisaineitta, mineraaleja ja vetté.
Tamédn takia lapset eivdt saa esimerkiksi luunmurtumia yhtd helposti kuin aikuiset.
Toisaalta taas lapset ovat alttiimpia huonoille kehon asennoille, jos he joutuvat

esimerkiksi istumaan huonossa asennossa pitkid aikoja.

Lasten ja aikuisten lihaksistot eroavat toisistaan. Kehonpainosta lihasmassan osuus
lapsilla on huomattavasti pienempi kuin aikuisilla. Lasten lihaksisto sisdltdd enemmén
nesteitd ja valkuaisaineita taas vihemmén kuin aikuisten lihaksisto. Tdmai asettaa rajoja
lasten litkkumiselle, silld heidédn lihaksistonsa supistumiskyky on heikompi, ja se vdsyy
rasituksessa helpommin. Lasten niin sanottu vdsymiton toiminta on siis ketju
lyhytkestoisempia suorituksia, ja lapsi itse sidételee lepotauot litkkuessaan. Alle
kouluikdisten lasten syddmen on havaittu kestdvin todella korkeaa rasitusta, jos se on
lyhytkestoista, sisdltden lepotaukoja ja on lasten itse sddtelemdd. (Karvonen, ym. 2003,
43.) Havaintomotoriikan harjoittamista lapsen varhaisvuosien aikana pidetdén tirkedna.
Havaintomotoriikka tarkoittaa sitd, mitd lapsi késittdd omasta kehosta ja sen eri puolista
ja menetelld suhteessa aikaan, tilaan ja suuntiin sopivalla tavalla. (Karvonen, ym. 2003,

44.)

Mooren, Lombardin, Whiten, Campbellin, Oliveiran ja Curtis Ellisonin (1991, 215)
mukaan fyysisen aktiivisuuden on osoitettu korreloivan syddn- ja verisuonitautien
alenevan riskin kanssa aikuisilla. Todenndk&istd on, ettd fyysisen aktiivisuuden ja
harjoittelun perusteet luodaan lapsena. Tdma lapsena luotu aktiivisuustaso vaikuttaa vield
aikuisidssd. Fyysisen aktiivisuuden on osoitettu alentavan sydidn- ja verisuonitautien
biologisia riskitekijoitd jo lapsuudessa ja nuoruudessa. Riskitekijoitd ovat muun muassa
korkea verenpaine, huonon kolesterolirasvan korkeat arvot ja litkalihavuus (Van der

Horst, Chin, Paw, Twisk, Van Mechelen, 2007).

2.3 Liikunta. lapsen hyvinvointi ja lasten liikuntasuositukset

Pienten lasten liitkuntasuositus kehottaa aikuisia vilttdimain liikaa varoittelua, kieltoja ja

rajoituksia sisdltivdd vuorovaikutusta lasten kanssa. Lasten vauhdikkaat leikit tulisi



14

sallia. On tirkedd, ettd lapsille mahdollistetaan onnistumisen kokemuksia litkunnasta.
Uusien suositusten mukaan pdivékoti- tai koulupdivén aikana lapsen kaikki omatoiminen
litkunta on arvokasta: myds peuhaaminen, joka voi aikuisen mielesté olla epaméadraisita
toimintaa. Uudet suositukset myOs kehottavat alle 8-vuotiaita litkkkumaan péivassi
vahintddn kolme tuntia. Lasten jokapdivdisen liikunnan tulisi pitdd sisdllddn kevytta,
reipasta ja todella vauhdikasta toimintaa. Olisi hyva, ettd liikkkumista pystyttdisiin
toteuttamaan erilaissa olosuhteissa, niin sisitiloissa kuin ulkonakin. Aikaisempi suositus

kehotti litkkumaan reippaasti kaksi tuntia paivassa. (Sadkslahti, 2016.)

Uudet pienten lasten liikkkumisen suositukset on laatinut Jyvéskyldn yliopiston dosentin
ja tutkijan Arja Séddkslahden johtama opetus- ja kulttuuriministerion asiantuntijaryhma.
Tdméd ryhméédn kuuluu urheilun ja litkunnan asiantuntijoiden liséksi terveydenhuollon,
varhaiskasvatuksen, opetuksen ja lastensuojelun ammattilaisia. Séddkslahden mukaan
uusien suositusten keskiossd on lapsen ymmarrys liikkumisesta ja litkunnasta. Lapsi
ymmaértid litkkkumisen hyvin laajasti: se on tapa olla, eldé ja oppia. Lapselle liikunta on

fyysisesti aktiivista leikkid. (Sadkslahti, 2016.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, jonka ldhes kaikkiin sisdllollisid oikeuksia
koskeviin artikloihin kuuluu myds fyysiseen aktiivisuuteen tai liikkkumiseen liittyva
ymmaérrys, on uusien varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten perusteena.
Aikuisten on hyvi tiedostaa velvollisuutensa lasten kasvun ja kehityksen tukena ja heidén
tulee auttaa jokaista lasta kasvamaan kohti omaa potentiaaliaan. Kaikkien lasten on
tarkedd saada nauttia omista oikeuksistaan, eikd ketdédn tule syrjid. YK:n yleissopimuksen
madrittelemien lapsen oikeuksien lisdksi myos varhaiskasvatuslaki, perusopetuslaki seka
litkuntalaki pitdvit darimmdiisen térkeénd lasten leikin ja litkunnan merkitysti. (Opetus-

ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21, 6.)

Liikuntasuosituksissa  painotetaan, ettdi pienen lapsen perspektiivistd hidnen
kasvuympdristonsi on tdynnd liikunnallisen tekemisen mahdollisuuksia. On metsii, jossa
voi seikkailla, esineitd ja huonekaluja joiden pdiltd voi hyppid, ja kenttid joilla pelata.
Sadkslahti (2016) painottaa, ettd aikuisten olisi tdrkedd ymmartdd tdmd, silld lapsen
hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta ei ole hyvé, jos aikuinen rajoittaa ja kieltdd liikkaa
varovaisuuden nimissd lasten luontaista tapaa olla ja toimia ympéristossdén. Usein

aikuiset ymmartdvit litkunnan hyvin kapeasti eri urheilulajien harrastamisena. Lapsen
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elimd taas on tdynnid erilaisia liikkkumisen mahdollisuuksia. Yksinkertaisimmillaan
perheiden arjessa on tarkedd antaako aikuinen lapsen liikkua lapselle ominaisella tavalla.
Kehuuko tai kiittdk0 vanhempi esimerkiksi sohvalta hyppdamisestd vai kieltddko
aikuinen lasta? Liikkuva lapsi voi hyvin ja terveellisen eldmin ja kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin pohja luodaan jo lapsena. (Sddkslahti, 2016.)

Sadkslahden (2016) mukaan 5- 8- vuotiaat lapset viettdvat 6- 9 tuntia valveillaolosta
fyysisesti passiivisina. T@méd huolestuttavan oloinen asia ei ole toivoton. Uudet
liikkuntasuositukset pyrkivdt antamaan ratkaisuja, vinkkejd ja ohjeita, ilman
syyllistamistd. Tilanteen parantamiseksi on mahdollista tehdd muutoksia. Vastuu pienten
lasten riittdvasta litkunnasta on heiddn vanhemmillaan, sekd myds poliittisten paittéjien,
terveydenhuollon, urheiluseurojen ja yhdistysten, liikuntajirjestdjen, koulujen ja
paivikotien vastuulla. Laaja-alainen yhteisollisyys on avain lasten litkkunnan lisddmiselle.
Lasten liikunnasta voisi tulla kansallinen hanke, jos suositukset otetaan vastaan tosissaan
ja toimeenpannaan. Tdma vaikuttaisi suomalaisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja

kansanterveyteen kauas tulevaisuuteen asti.

Normaalin kasvun ja kehityksen kannalta lasten elintavat ovat kehittyneet huonoon
suuntaan viimeisen kolmen vuosikymmenen aikana. Lasten pdivittdinen fyysinen
aktiivisuus on vidhentynyt ja lapset viettdviat yhd enemmin aikaa erilaisten ruutujen
parissa. Elintapamuutokset voivatkin osittain selittid maailmanlaajuisesti havaittua lasten
ylipainon huomattavaa yleistymistd. Suomessa 5 - 8-vuotiaisista lapsista on arvioitu
olevan ylipainoisia tai lihavia 10-20 %. Lapsuudessa opitut tavat jatkuvat yleensd myos
aikuisena, ja lapsuuden kasvun ja terveyden kannalta haitalliset elintavat ndyttaytyvatkin
heikompana terveytend ja hyvinvointina aikuisidssd. (Opetus- ja kulttuuriministerion

julkaisuja, 2016:22, 12.)

Suomalaisista lapsista noin puolet ei liiku riittdviasti terveyden kannalta. Esimerkiksi
pojista vihdn yli kolmannes ja neljinnesosa tytdista liikkkuivat vihintddn tunnin paivittdin
11- vuotiaiden ryhmadssd, joka on litkkuntasuositusten mukainen madrd. Olisi térked
tunnistaa lasten litkunnallisuuteen vaikuttavia tekijoitd, jotta voidaan edistdd
litkkunnallisuutta. (Méaattd ym. 2013, 72.)

Motorisesti lapsi kehittyy eri kehitys- ja herkkyysvaiheissa kuin itsestddn mutta

vanhemmat, ymparisto ja litkkkumisen mahdollisuudet voivat tukea tdtd kehitystd. Hyvat
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motoriset taidot ovat vihentdneet lasten tapaturmia ja lapsuuden pomput vaikuttavat
aikuisenakin luuston vahvuuteen. Liikunnalla on merkittdvd vaikutus terveyteen ja
tutkimuksissa on osoitettu, ettd syddmen ja keuhkojen toimintakyky alkaa kehittyd hyvin

jo lapsuudessa. (Seppénen, ym. 2010, 38).

Kokonaisvaltaista terveyttd ja hyvinvointia sekd myoOnteistd eldminkulkua edistdvét
litkkunnallinen eldméntapa. Liikunnallinen lapsuus ennustaa myos litkunnallista
aikuisuutta.  Litkunta, litkunnallinen eliméntapa ja  fyysinen  aktiivisuus
ennaltachkiisevit, siirtdvdt tai vdhentdvét erilaisten sairauksien riksitekijoiden ja
sairauksien  esiintymistd.  Litkunnallinen  lapsuus ja  liikkunta  védhentdvit
terveyspalveluiden kdytt6d ja niistd aiheutuvia kustannuksia. Liitkunnasta on siis hyotya
niin yksilolle kuin yhteiskunnalle. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21,
6.)

Lapsen litkunta on fyysisesti aktiivista leikkid. Se on monipuolista ja riittdvai silloin, kun
hin saa harjoitella motorisia perustaitojaan pdivittdin, kaikkina vuodenaikoina ja
erilaisissa ympadristoissd yhdessd toisten lasten kanssa. On ensisijaisen tdrkedd, ettd
lapselle annetaan mahdollisuus oppia arvioimaan ja hallitsemaan liikkumiseen littyvid
riskejd sen sijaan, ettd asioita kielletddn liialliseen turvallisuushakuisuuteen vedoten. Jos
lapsella on vaikeuksia litkkumisessaan, esimerkiksi toiminnan ohjauksessa tai lapsella on
vaikea litkuntavamma, tulee hidnen saada apua liikkumisensa tueksi. (Opetus- ja

kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21 6.)
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3. Liuikuntaan liittyva arvomaailma perheissa

3.1 Perheen méaaritelma

Perhe on dynaaminen systeemi, johon voi kuulua myos lapsi. Dynaamisella systeemilla
tarkoitetaan sitd, ettd perheen jdsenien lukuméird voi muuttua. Jokainen yksilé muuttuu
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympériston kanssa sekd tima taas muuttaa toisia
perheenjdsenid. Yksiloiden tapa puhua perheestd on kuitenkin se, ettd se olisi jatkuvasti
sama. Kun perhe ymmarretddn dynaamisena systeemind, keskidoon nousee prosessien
tarkastelu, ei siis yksisuuntaiset syy-seuraussuhteet, esimerkiksi vanhemmista lapseen.

(Hurme, 2008, 141.)

Arkiajattelun mukaan perheeseen kuuluvat diti, isd ja lapset. On tietenkin totta, ettd
kaikilla on biologinen iiti ja isd. Perhe, jonka kanssa yksilot eldvit eldmén eri vaiheissa,
poikkeaa hyvinkin paljon tistd kaavasta. Keskeistd on se, ettd perhe asuu yhdessd. Tadma
asuminen ei madrdydy vain kdytdnnon syistd, vaan asujien vélilld on ainakin aluksi
myonteinen tunneside. My0Os Jallinoja (2000, 10) korostaa tunnesiteen merkitysta

madriteltdessd perhettd. Perheenjisenet tietdvit toisensa tavatessaan olevansa perhe.

Eri konteksteissa perheille on mairitelty tiettyjd tehtdvid. Yleisesti ollaan yhtd mieltad
siitd, ettd perheilld on ainakin tuotantotehtdvéd, biologinen tehtdvd, kasvatustehtdva,
koulutustehtdvi, tunnetehtdva, ja statustehtdva kulttuurista riippumatta. Kehittyneissa
lansimaissa perheille on tuskin endd jidnyt, muuta kuin biologinen tehtdva,
kasvatustehtdvi ja tunnetehtdva. Tama siksi, koska yhteiskunta huolehtii yhd suuremmin
tuotannosta ja koulutuksesta. Yleisesti myds sosiaalinen status saavutetaan omin avuin,

ei perheen kautta. (Hurme, 2008, 142-143.)

Erilaisia perheitd on olemassa runsaasti. Perheestd voidaan puhua, kun kaksi aikuista
samaa tai eri sukupuolta olevia asuvat avioliitossa tai sen kaltaisessa suhteessa, oli heilld
lapsia tai ei, adoptoituja tai biologisia. On myds olemassa yhden aikuisen ja lapsen tai
lapsien perheitd. Nykyéén onkin hyvd puhua perheistd monikossa eikd yhdestd perheesti,
eikd perheitd tule litkkaa yleistdd. Lapsuudessa perheen vaikutus on kaikista suurin.

(Hurme, 2008, 142.)
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Perheen késite monimutkaistuu ja perherakenteet moninaistuvat, mutta suomalaiset
perheet haluavat viettdd vapaa-aikaansa yhdessd. Julkunen, Nitti, Anttila. (2004, 166,
238) havaitsivat, ettd perheen kanssa vietettyd aikaa arvostettiin hyvin paljon.
Tutkimuksessa vertailtiin perheen ja tyon tarkeytta ja havaittiin, ettd perhetti ja kotia piti
tarkeimpénd eldminalueena korkeakoulutetuista naisista 59 % ja miehistd 53 %. Tyoté ja
uraa tdrkeimpénd asiana piti vain 15 % edelld mainituista naisista ja 19 % miehista.
Jallinoja (2009, 49-50) puolestaan havaitsi, ettd 1990-luvun alusta 2000-luvulle
perhemyonteisyys, eli se ettd ihmiset kokevat perheen ja sen kanssa vietetyn vapaa-ajan
hyvin tarkeédksi, kasvoi merkittdvisti. Perhemyonteisyyden muutoksen syyné oli hinen

mukaansa selked positiivinen asennemuutos perhettd kohtaan.

Perheen kanssa vietettyd vapaa-aikaa ja ylipddtddn perhettd arvostetaan, mutta tyo
hallitsee monien vanhempien ajankdyttéd. Tyon ja perheen yhteensovittaminen koetaan
haastavana ja ongelmatilanteissa joustajana toimii useammin perhe kuin ansiotyo.
Voimakas sitoutuminen tyoeldméén saattaa aiheuttaa perheen sisiisia ristiriitoja. (Salmi
2004, 120-121.) Nykyisin tyotd ja perhe-elimidd ei voida erottaa kahdeksi selviksi
eldmin osa-alueeksi, vaan ne sekoittuvat keskenddn (Lampikoski 2009, 87). Asiantuntijat
ovat sitd mieltd, ettd joustavat tyOomahdollisuudet, kuten etdtyon ja osa-aikatyon,
lisddntyminen, tyon ja perheen yhteensovittamisen voi helpottua. Onnistunut
yhteensovittaminen toimii voimavarana, ja auttaa vanhempia jaksamaan arjessa niin tyo

kuin perhe-eldmissd paremmin. (Moisio & Huuhtanen 2007, 13—14.)

3.2 Perheliikunnan merkitys

Suomessa perhelitkunnasta ollaan oltu kiinnostuneita jo 1980- luvulla. Mannerheimin
lastensuojeluliitto julkaisi ensimmaéisen perheliitkuntaoppaan vuonna 1982. Tésté lihtien
perheliikuntaa on kehitetty ja sitd on toteutettu. Lasten ja vanhempien yhdesséolo leikin,
ulkoilun ja muun liikkunnan parissa on ymmarretty perheliikunnaksi. Perheliikuntaa on
jarjestetty eri yhteyksissd paljon. Ohjattuja tuokioita ja tunteja ovat jirjestineen muun

muassa eri urheiluseurat ja tydvdenopistot. (Karvonen, ym. 2003, 294.)
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Perheliikunnasta ollaan kéytetty myos termid aikuinen- lapsi -liikunta. Ohjatun
aktiviteetin ohella aikuinen-lapsi -liikkunta voi olla kotona tapahtuvaa temmellysti,
pelaamista ja leikkimistd lasten kanssa. Aikuisen ja lapsen yhteiset liikuntahetket ovat
arvokkaita heiddn vilisen suhteen kehittymisen kannalta. Aikuinen pystyy tarjoamaan
lapselle peleissa ja leikeissd onnistumisen kokemuksia, jotka ovat térkeditd muun muassa
motivaation kannalta. Lapsen kosketus- ja tuntoaistia kehittdd fyysinen kosketus, se
vaikuttaa my0s kehontuntemuksen kehittymiseen. Aikuisen on hyvd antaa positiivista
palautetta lapsensa liikkumisesta, ei pelkdstddn motivoidakseen vaan myods lapsen
myonteisen mindkésityksen kehittymisen kannalta. Toisinaan tarvitaan myos aikuisen
rohkaisua ja virikkeitd: vanhemman tai tutun aikuisen kanssa on turvallista yrittdd ja

kokeilla yhd uudestaan. (Karvonen, 2003, 294.)

Aikuisen on lapsen ensimmaisind ikdvuosina tarkeda antaa lapselle tdysi huomio ajoittain.
Nadin sen takia, ettd lapsen kehityksessd on meneillddn mindkeskeinen vaihe. Télloin on
tarkedd, ettd lapsi saa paljon mahdollisuuksia omiin yrityksiinsd kdyttdd kehoaan
monipuolisesti. Aikuinen-lapsi- liikkunta edistdd motoristen taitojen kehittymista:
ketteryyttd, litkkuvuutta, tasapainoa ja reaktiokykyd. Voiman ja kestdvyyden
kehittyminen on jo varhaisvuosina tarkedé. Lapselle olisi annettava lupa myds aikuisen
mielestd rajulta ndyttdvian litkunnalliseen toimintaan, koska lapsella on tarvetta voiman

kiyttoon. (Karvonen, 2003, 294- 295.)

Aikuinen- lapsi- litkkunnassa on hyva lahtokohta se, ettd toiminta tapahtuu lapsen ehdoilla
ja siithen toimintaan tulisi kuulua ilo, nauraminen, huumori, riemun kiljahdukset ja
jannityskin. Lapsen mielestd on mukavaa toistaa vanhemmilleen ja hoitajilleen samoja
harjoituksia, joita hdn on tehnyt jonkun tutun aikuisen kanssa. Liikunnallinen toiminta
ruokkii my6s lapsen mielikuvitusta, ja lapsi selittdd myos puheellansa toimintaansa. Kun
aikuinen tukee lapsen toimintaa, lapsen sanavarasto ja kédsitteiden oppiminen kehittyviét.

(Karvonen, 2003, 295.)

Psykomotoriset, sosiaalisaffektiiviset ja kognitiiviset tavoitteet ~muodostavat
litkkuntakasvatuksen kolme osa-aluetta. Liikuntataidot, kehonhallinta ja toimintakykyinen
elimistd ovat psykomotorisia tavoitteita. Niiden pddmédrdnd on normaalisti fyysisen
toimintakyvyn ja terveyden ylldpitiminen ja niiden kehittdminen sekd litkunnallisten

taitojen omaksuminen. Liikuntamuodot, elimiston toimintaan ja terveyteen liittyvét tiedot
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ovat kognitiivisia tavoitteita. Liitkuntaa harrastamalla lapsi oppii liikkunnan ja terveydesta
huolehtimisen tdrkeyden. Yhteistoiminta, mielihyvdn kokeminen ja itsensd

hyviksyminen ovat sosiaalisaffektiivisia tavoitteita. (Kemppainen 2002, 92.)

Kun perhe liikkkuu yhdessd, saavat perheenjisenet toisiltaan jakamatonta huomiota.
Yhteenkuuluvuuden tunne ja perheen vilinen vuorovaikutus voivat kohentua perheen
harrastaessa litkkuntaa yhdessd. Liikunta on yksi tdrkeimmistd terveyden edistéjista.
Ihmisen keho on liikkkumista varten, ei istumista ja makaamista varten. Syddmen kunto
vaikuttaa my0s psyykeen kuntoon. Liikuntaa parantaa jaksamista ja hyvinvointia. Se, ettad
vanhemmat huolehtivat omasta kunnostaan on osa aikuisen vastuullisuutta ja perheisti

huolehtimista. Terveysliikunnan olisi hyva olla sddnnoéllistad. (Arvonen 2007, 7-9.)

Lasten huomioiminen, heiddn kanssaan oleminen ja liikkuminen monipuolisesti seka
kannustaminen ovat tarkeité asioita kasvavalle ja kehittyville lapselle. Se, ettd lapsi ndkee
litkkunnan tuottavan iloa aikuiselle, on se ydinasemassa sille, ettd lapsi oppii itsekin
iloitsemaan litkunnasta. Lasten liikkkumisen monipuolisuus varmistetaan siten, ettd
lapselle ylipadtdén annetaan mahdollisuus liikkua. Hyvé olisi vield huomioida motoriset
perustaidot ja koordinaatiokyvyt erilaissa olosuhteissa esimerkiksi pihalla, nurmella,
asfaltilla, hiekalla vedessd, lumessa, ja jdédlld. Toiminta tulisi jdrjestdd siten, ettd lapselle
on mahdollista saada onnistumisen kokemuksia. Samaan aikaan lapset oppivat myds

vuorovaikutustaitoja ja toisten thmisten huomioimista. (Karvonen, 2003, 54)

Jotta liikkkumisesta tulee osa eldamia, tdytyy vanhempien luoda kannustava mydnteinen
ilmapiiri. Lapsen tiytyy saada tehdd ja kokeilla itse. Kun rohkaistaan ja kannustetaan,
innostuvat sekd aikuinen ettd lapsi yrittdiméddn ja kokeilemaan uudelleen. Perheen
litkkuessa yhdessa ei ole tarkoitus etsid ja korjata virheitd suorituksista, vaan tarkoitus on,
ettd litkkuntataidot kehittyvét samalla. Aikuinen voi ndyttdd mallia ja kertoa mitd kehon
jasenid tulee kiyttdd, ja samalla vanhempi voi antaa liikkeelle nimen. Vanhempien
ndyttdessd mallia, lapsi oppii matkimalla ja havainnoimalla. Perhe voi kokeilla erilaisia
litkkuntamuotoja yhdessd. Aikuisen tehtdvd on tukea ja avustaa, mutta hdnen tulee antaa

lapsen toimia myds itsendisesti. (Arvonen 2007, 20.)
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3.3 Perheliikunta ja siihen liittyvit asenteet

Viimeisen vuosikymmenen aikana suomalaisten perheiden elinpiiri on muuttunut paljon.
Tamdn takia muutokset nikyvét perheiden ajankdytossd ja elintavoissa, erityisesti
jokapiiviisen fyysisen aktiivisuuden midréssi ja laadussa. Suomi on ollut pioneerimaita
havaitessaan lasten liikkumisen tdrkeyden lapsen fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueena. Vuonna 2005 Suomi oli ensimmaéisid maita, jotka
julkaisivat kansallisen suosituksen lasten liikunnasta. Tdmd suositus oli nimeltddn
Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset. 2015 kdynnistyi varhaiskasvatuksessa Ilo
kasvaa liikkuen -ohjelma. Téamén tarkoituksena lisdta litkkumista lasten arkeen painottaen
lapsildhtdisid toimintatapoja. Lapsen oikeudesta olla lapsi tulee pitdé kiinni. Lapselle on
ominaista toimia leikkien ja liikkkuen ja tutustua asiothin oman kehon avulla.
Tutkimustulosten avulla on kyetty osoittamaan, etti tdmén tyylinen fyysinen aktiivisuus
tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Niiden pohjalta voidaan myds ohjeistaa
aikuisia, siitd minkalaisella fyysiselld aktiivisuudella ja litkunnalla voidaan tukea lasten

hyvinvointia. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016, 5.)

Iso osa lapsiperheistd asuu nykyddn kaupungeissa tai esikaupunkialueilla.
Kaupunkiymparistossd lapsilla voi olla riskind hévittdd kosketus luontoon, jos he
kuluttavat suurimman osan paivastadn sisdlld. Tutkimustuloksissa on kuitenkin havaittu,
ettd lapset, jotka asuvat kaupungeissa harrastavat litkuntaa muita lapsia enemmaén. TAméa
voi johtua siitd, ettd kaupungeissa on monipuolisemmat harrastusmahdollisuudet kuin
haja-asutusalueilla. Alle kouluikdiset lapset viettdvdt keskiméédrin suurimman osan
paivistddn sisdlld, ja he istuvat erilaisissa kulkuvélineissd jopa tunnin paivéssd. Suurin
osa lapsista kertoo mieluisimmiksi leikkipaikoikseen metsdiset alueet. (Opetus- ja

kulttuuriministerion julkaisuja, 2016: 21, 23.)

Nykylasten eldmin erilaisuuteen ovat vaikuttaneet perinteisten, eri ikdisille lapsille
tarkoitettujen, paljon liikkkumista sisédltavien pihaleikkien vdheneminen. Tekeminen ja
leikit ovat siirtyneet yhd enemmaén sisdtiloihin. Liikunnalliset toiminnot ovat siirtyneet
enemmaén jdrjestettyyn urheiluun ja seuratoimintaan. Luonnolliset leikki- ja litkuntapaikat

ovat korvanneet keinotekoiset vilineet ja paikat. (Karvonen, ym. 2003, 13)
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Perheliikunta on terveyttd edistdvia aktiivista toimintaa. Perheliikuntaa toteuttavat koko
perhe ja ldhipiiri. Lapset, nuoret, vanhemmat, isovanhemmat ja muut sukulaiset voivat
harrastaa yhdesséd. Perhelitkunta on ollut ndkyvisti esilld terveyttd edistdvin liikkunnan
kehittamistoimikunnan pohdinnoissa. Terveytta edistédvin liikkunnan
neuvottelutoimikunta (TELI) on perustanut perheliikuntatoimikunnan, aloittaen
toimintansa 2002. Tyoryhmén tehtévé oli suunnitella ja sovittaa yhteen valtakunnallista
perhelitkunnan  yhteistydhanketta. Se on myds toteuttanut valtakunnallisia
perheliikuntaseminaareja, johon ovat kokoontuneet eri alojen osaajia esimerkiksi
litkunta-, terveys-, ja sosiaalijdrjestoistd. Edistimisverkosto on perustettu perheliikuntaa

varten. (Karvonen, ym. 2003, 294.)

Sosiaali- ja terveysministerid sekd opetus- ja kulttuuriministerid ovat yhdistdneet
voimansa yhdessd koordinoimaan hanketta nimeltd Terveyttd ja hyvinvointia edistdva
litkkunta (TEHYLI). Tdma on valtakunnallinen elin, jonka tavoitteena on tydskennelld
suomalaisten terveyden ja hyvinvoinnin parhaaksi. Lapsuudessa luodaan terveille ja
litkkunnallisille eldmintavoille perusta, joten on tdrkedd, ettd fyysisesti aktiivista
eldmintapaa tuetaan riittdvdn aikaisin, jo varhaiskasvatuksessa. (Opetus- ja

kulttuuriministerion julkaisuja, 2016, 5.)

Liikuntakasvatuksen keskeisin tavoite on tarjota lapselle mahdollisuus liitkunnalliselle
eldimintavalle. Tima ajatus perustuu kahteen oletukseen, joista ensimmadinen on se, etti
koululiikunnalla ja muilla liikunta-aktiivisuuteen yhteydessd olevilla tekijoilld on
tulevaan elaméan ulottuvia vaikutuksia. Toinen oletus on se, etté litkunta-aktiivisuudella
on havaittu olevan pysyvyyttd. Pysyvyys tdssd yhteydessd tarkoittaa sitd, henkild, joka
litkkuu télld tietylld hetkelld, liikkuu my6s vuosien kuluttua. (Telama, ym. 2017, 7.)

Kun litkunnasta puhutaan julkisesti, siitd rakennetaan ilmi6té, joka on osa aktiivisen ja
hyvéin kansalaisen toimintaa. Liikunnasta tehdddn asia, joka tekee kaikille hyvéd, niin
yksildille, sosiaalisille ryhmille, kuin yhteiskunnalle. Liikunta legitimoidaan ja
normalisoidaan sellaiseksi terveytti edistiviksi toiminnaksi, josta padvastuu on yksilolla.

(Saaranen- Kauppinen 2014, 41.)

Beets ym. (2010, 624, 629-634) ovat julkaisussaan jakaneet vanhempien antaman
sosiaalisen tuen konkreettiseen ja abstraktiin tukeen. Konkreettinen tuki tarkoittaa

vanhempien toimintaa, jolla he mahdollistavat suoraan lapsensa osallistumisen fyysisiin
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aktiviteetteihin. Konkreettisen tuen muotoja ovat esimerkiksi kuljettaminen harrastuksiin,
ja niiden maksaminen sekd vilineiden hankkiminen. Konkreettisen tuen muoto voi olla
my0Os yhdessd lapsen kanssa litkkuminen tai osallistumalla lapsensa litkkumiseen
katsojana. Abstrakteja tuen tapoja ovat taas liikkkumisestd keskustelu, kannustaminen,

kiittdminen ja kehuminen liikuntasuorituksen yhteydessa.

Gustafson & Rhodes (2006, 88—89) havaitsivat selvén positiivisen yhteyden vanhempien
tuen ja lapsen fyysisen aktiivisuuden vélilld. Kolme tdrkeintd vanhempien tarjoamaa
tukikeinoa heiddn mukaansa olivat kannustaminen, osallistuminen lapsen litkuntaan sekéd
lapsen harrastusten mahdollistaminen esimerkiksi kuljettamalla tai vilineitd hankkimalla.
Samankaltaisia tukikeinoja havaitsivat myos Rautava, Laakso & Nupponen. (2003, 28)
kun he tutkivat vanhempien merkitystd lapsen liikkunnan harrastamisessa. Heidédn
saamissaan tuloksissa parhaaksi tukikeinoksi nousi lapsen kannustaminen ja harrastuksen
tukeminen, jota piti tdrkeimpdnd yli 90 prosenttia tutkimukseen osallistuneista
vanhemmista. Osallistujat mainitsivat tirkeiksi tuen muodoksi myds lasten harrastukseen

osallistumisen (69 %) seké vilineiden hankkimisen ja kustantamisen (44 %).

Vanhemmat ovat tirkeitd roolimalleja, niin liikkuessaan kuin muissakin elintavoissa.
Fyysisesti aktiivisten, litkkuntaa harrastavien ja arjessa liitkkuvien vanhempien lapset ovat
fyysisesti aktiivisempia ja harjaantuneempia motorisesti. Lapsen fyysisen aktiivisuuden
kokonaismiird kasvaa, kun vanhempi kannustaa lasta ja vie hintd aktiivisiin leikkeihin
mukaan. Jo kolmevuotiaista ldhtien on havaittavissa eroja fyysisen aktiivisuuden
madrilld. Erot alkavat kasvaa ja ne vakiintuvat muita korkeammalle tai matalammalle
tasolle. Fyysisesti aktiivisen eldmadntavan malli alkaa siis kehittyd jo varhaislapsuudessa.

(Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016, 16.)

Vanhempien ja sisarusten roolimallin yhteyttd lapsen liikkkumiseen pidetddn tdrkeéna.
Kun vanhemmat arvostavat fyysista aktiivisuutta ja ovat aktiivisia itse, on todennikoista,
ettd myoOs lapsista tulee fyysisesti aktiivisia. (Moore, ym. 1991, 215). Vanhempien
merkitystd on hyvéd korostaa, silld liikkumisen malli, joka vanhemmilla on, siirtyy
luontevasti lasten kokemusmaailman osaksi. Esimerkkind voidaan mainita se, ettd kun
lyhyilld vélimatkoilla suositaan fyysisid aktiviteetteja kulkutapana, lisdd se aktiivisia
tottumuksia perheessd. Lasta pitdd rohkaista lyhyilld matkoilla kdvelemidn tai

pyoréilemédn, rattailla tai pyorén istuimella istumisen sijasta. Joskus myds lapsen oman
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litkkkumisen ja leikkimisen rajoittaminen tiukoilla sddnnoillé ja kielloilla voi olla merkki
muusta kuin todellisilta vaaroilta suojelemiselta. (Juutinen & Finni 2013, 34.) Fredricksin
ja Eccles (2004, 156) saivat selville, ettd vanhemmilla on merkittdvd rooli

sosiaalistumisen edistdjand, roolimallina ja tulkitsijana lasten liikuntaharrastuksissa.

Fyysisen aktiivisuuden hyvé pohja lapsuudessa saattaa kantaa aikuisuuteen asti, kuitenkin
tatd vaittdmda on kritisoitu. Huolimatta liikkunnan terveysvaikutuksista, fyysisen
aktiivisuuden murrosidssd on havaittu laskevan reilusti. Parempi ymmirrys fyysisen
aktiivisuuden ja vdhin liikkkuvan eldméantyylin korrelaateista on tiarkedd lapsien ja nuorten
kohdalla, silld se tukee tehokkaita keinoja edistdéd aktiivista eldmintapaa ja estdd vdahdn

litkkkuvaa eldaméntapaa. (Van der Horst, ym. 2007.)
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4. Liikuntamotivaatio lapsen litkunnan tukemisessa

4.1 Motivaatio

Motivaation termi tulee latinankielen sanasta movere eli liikkua. Erilaisilla
motivaatioteorioilla on pitka historia. Aluksi motivaatiotutkimuksen keskiossa oli ndkyva
kayttdytyminen. Nykyaikainen motivaatiotutkimusta onkin toteutettu enemmaén
nidkymadttomien psykologisten ilmididen pohjalta. Nakyméattomid ilmiditd ovat muun
muassa arvot, asenteet, uskomukset ja tavoitteet. Nykyisin motivaation tarkastelun
kohteena on sosiaalis-kognitiiviset prosessit, joiden mukaan ajatellaan motivaation
saavan alkunsa yksilon kognitiivisten tekijdiden ja sosiaalisen ympériston

yhteisvaikutuksesta. (Liukkonen & Jaakkola, 2013, 145.)

Kun yksilo osallistuu tavoitteelliseen toimintaan, jossa hdntd arvioidaan tai hén yrittaa
tavoittaa tietyn suoritusstandardin tai normin, voidaan aina puhua motivaatiosta. Kun
motivaatiota méadritellddn, perusoletuksena on myos se, ettd yksilo on itse vastuussa
tuloksesta, ja ettd tehtdvddn johon motivaatiota tarvitaan, liittyy haasteita. Motivaatio
nikyy kayttdytymisessd kahdella erilléd tavalla: ensimmadiseksi energianldhteend, joka saa
thmisen toimimaan innokkaasti ja toiseksi motivaatio antaa suuntaa kiyttaytymiselle.
Tamai tarkoittaa sitd, ettd jos yksilo pyrkii saavuttamaan jonkin tavoitteen, motivaatio
ohjaa toimintaa tavoitteen asettamisen saavuttamiseen. (Liukkonen & Jaakkola, 2013,

145.)

Motivaatioon ja sen syntymiseen vaikuttavat erilaiset motiivit, jotka ohjaavat yksilon
toimintaa tiettyjd padmaéria kohti. Motiivi on tiettyyn kohteeseen suuntautuva tarve, joka
el yksistdin saa yksilod toimimaan, mutta se on toiminnan sisdinen ehto. Motiivit voivat
olla toisiaan tukevia eli samansuuntaisia tai ristiriitaisia ja keskendén kilpailevia. Kun
tarve saa yksilon toimimaan, niin siitd tulee toiminnan motiivi, joka voi toimia tietoisesti

tai ihmisen tiedostamattakin. Tarpeet ja motiivit eivdt ole pelkédstddn toiminnan
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aloittamisen syy, vaan ne voivat kehittyd ja muuttua toiminnan aikana. (Telama 1986,

152; Vuorinen 1993, 15 - 16.)

Motivaatio on tavoitteellista ja tarkoituksellista toimintaa, jossa merkityksellisiksi koetut
yksilolliset tavoitteet antavat toiminnalle merkityksen ja odotuksen niiden
saavuttamiseen. Motivaatio litkuntaa kohtaan voi olla sisdisté, joka tarkoittaa sitd, ettd
yksilo kokee liikkunnan mielenkiintoiseksi, tai motivaatio voi olla ulkoista jolloin
litkkeelle saava voima on ulkoinen palkkio, sanktio tai kannustin. Ulkoinen ja sisdinen
motivaatio eivét ole toistensa vastakohtia, eivitkd sulje toisiaan pois, vaan toinen voi
johtaa toiseen. (Korkiakangas, Taanila, Jokelainen, Keindnen-Kiukaanniemi, 2009, 95.)
Motivaation syntyd pidetddn yksilon sisdisten ja  sosiaalisten tekijoiden
yhteisvaikutuksena. Sisdiset tekijit pitdvét sisdlldédn arvot, ajatukset ja uskomukset ja
erilaiset sosiaaliset vuorovaikutustilanteet kuuluvat taas sosiaalisiin tekijoihin. Ndiden
kahden tekijdn lisdksi motivaatioon vaikuttaa motivaatioilmasto, joko sita lisdten, pitden

neutraalina tai jopa laskien. (Jaakkola, 2002,101.)

4.2 Litkuntamotivaatio

Litkuntamotivaatiota koskeva tutkimus tavoittelee tietoa siitd, mikd saa ithmiset
liikkkumaan ja mikd heitd liikunnassa kiinnostaa. Liikuntamotivaatio voidaan jakaa
tilannemotivaatioon ja yleismotivaatioon. Tilannemotivaatio pitdd sisdllddn niitd
ratkaisuja, joita yksilo tekee erilaisissa toimitilanteissa. Tilannemotivaatio vaikuttaa
sithen, osallistuuko yksild toimintaan ja onko toiminta intensiivistd. Yleismotivaatio
tarkoittaa taas toiminnan pysyvdluonteista tavoitteellisuutta ja yleistd kiinnostusta
kyseistd asiaa kohtaan. Yleismotivaatiota voi olla esimerkiksi yksilon halu harrastaa
litkuntaa, koska se parantaa terveytti. Tilannemotivaatioon vaikuttavat yksilon kiinnostus
toimintaan, eli yleismotivaatio, tilanteessa olevat kannustimet ja mahdollisuudet

toiminnalle. (Telama, 1986, 151.)

Liikunnasta koetut edut ja esteet seké koettu sosiaalinen tuki ovat yhteydessé litkunnan
harrastamiseen. Liikuntamotivaatioon ja -aktiivisuuteen vaikuttavat myds hyvin monet
muut tekijit, esimerkiksi aiempi liikuntahistoria ja minékésitys omasta liikkkumisesta.

Ydinkysymyksid liikkuntamotivaatiossa ovat, miksi litkutaan, mitd litkunnalla



27

tavoitellaan, ja  millaiset  asiat  saavat  liikuntainnostuksen  syttymédn.
Liikuntamotivaatioon vaikuttaa myos se, mitkéd asiat rajoittavat liikkkumista ja miksi.
Esimerkiksi tietoinen ajattelu liikkunnan henkilokohtaisesta merkityksestd ja tietimys
litkkunnan avulla saavutetuista hyodyistd sekd ihmisen asettamista tavoitteista litkunnan
suhteen. Saavutettavissa olevat tavoitteet antavat mielihyvdd aikaansaannoksista ja
viahentdvdt epdonnistumisien pettymystd. Myos tunnetilat, odotukset, arvot ja
uskomukset sekd litkunnasta saatava mielihyva vaikuttavat liikuntamotivaatioon.

(Korkiakangas, ym. 2009, 95.)

Liikunnallisesti motivoitunut lapsi nidkee vaivaa liikuntatunneilla, harrastaa litkkuntaa
vapaa-ajallaan ja tekee sellaisia valintoja eldmidssddn, jotka tukevat liikunnallista
eldméntapaa. Kun tarkastellaan motivaatiota, ydinkysymys on aina miksi. Miksi thminen
osallistuu johonkin toimintaan. Motivaatio ilmenee toiminnan eri tasoina, yritetddn
kovasti, pysyvyytend eli sitoudutaan toimintaan ja tehtévien ja toimintojen valintana ja
valitaan haasteellisia tehtdvid ja toimintoja. Namé tekijit taas heijastuvat suorituksien
laatuun. Eli vahvasti motivoitunut henkil6 yrittdd muita enemmaén, sitoutuu harjoitteluun,
keskittyy paremmin ja suoriutuu erilaisista tehtdvistd ja toiminnoista paremmin.

(Liukkonen & Jaakkola, 2013, 145.)

Riippuu useista tekijoistd, ldhteekd yksilo harrastamaan ylipddtaan litkuntaa. Niitd
tekijoitd ovat luonnollisesti yleinen kiinnostus liikuntaa kohtaan, mutta myos sellaiset
tekijat, kuin vilineiden saatavuudesta, liikuntapaikan etdisyydestd tai sddstd. Mitd
haasteellisempaa osallistuminen liikuntaan tietyissa tilanteissd on, sitd enemmain yksilo
tarvitsee yleismotivaatiota, jotta hdn alkaa toimia tilannemotivaatiotekijoiden heiketessa.

(Telama, 1986, 151.)

Kun tutkitaan sisdistdi motivaatiota, itsemddrddmisteoria on tidnd pdivdnd yksi
kdytetyimmistd viitekehyksistd (Soini 2006, 23). Tidssd pro gradu -tutkimuksessa
kdydddnkin tarkemmin ldpi itsemdidrddmisteoriaa. Tdmédn teorian keskidssd ovat koettu
pitevyys, koettu autonomia ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Néité tarpeita ihmiset
pyrkivit tyydyttimdin arkieldméssi ja ne ovatkin ihmisen psykologisia perustarpeita. Jos
ndmd tarpeet tyydyttyvit, yksilon motivaatio muodostuu positiiviseksi ja yksilo kokee
litkkunnan positiiviseksi. Sisdinen motivaatio ndyttdytyy yksilon lisdéntyneend

kyvykkyyden kokemuksina. Yksild myds yrittdd enemmédn ja viithtyy paremmin
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litkkuntakokemuksissaan. Sisdinen motivaatio tuottaa siis yksilolle kokonaisvaltaista

hyvinvointia. (Liukkonen & Jaakkola, 2013, 147.)

Itsemédraamisteorian keskiossd olevat koettu autonomia, koettu patevyys ja koettu
sosiaalinen  yhteenkuuluvuus, joita tarpeita ihmiset pyrkivdt tyydyttiméién
arkieliméssddn. Jos ndmid tarpeet tyydyttyvdt yksilon motivaatio muodostuu
positiiviseksi ja yksilo kokee myds liikunnan positiiviseksi. Sisdinen motivaatio
ndyttdytyy yksilon lisddntyneend kyvykkyyden kokemuksina. Yksild myos yrittdd
enemmadn ja vithtyy paremmin litkuntakokemuksissaan. Sisdinen motivaatio tuottaa siis

yksilolle kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Liukkonen & Jaakkola, 2013, 147.)

Koettu autonomia on yksilon mahdollisuutta vaikuttaa itse omaan toimintaansa ja sen
sadtelyyn. Kun yksild kokee, ettd hédnelldi on mahdollisuuksia tehdd valintoja
toimintaansa, kokee hdn autonomian kokemuksia. On havaittu, ettd kun yksilon
autonomian kokemukset ovat vahvat, ovat ne yhteydessd sisdiseen motivaatioon
oppimista kohtaan koululitkunnassa ja koettuun fyysiseen pitevyyden tunteeseen seki
my0s aktiiviseen osallistumiseen liikuntatunneilla ja vapaa-aikana. (Liukkonen &

Jaakkola, 2013, 148.)

Yksilon kokemukset omista kyvyistddn ja niiden riittdvyydestd hidnen toimiessaan
erilaisten haasteiden ja tehtdvien parissa tarkoittaa koettua patevyyttd. Fyysinen koettu
patevyys on siis yksilon kokemuksia fyysisistd ominaisuuksistaan, esimerkiksi kunnosta,
voimista, vartalosta ja litkuntataidoista. Pitevyyden kokemukset muodostuvat
hierarkkisesti. Tamid tarkoittaa sitd, ettd yleinen itsearvostus koostuu monista
alapétevyysalueista, joita ovat esimerkiksi sosiaalisen pétevyys, joka tarkoittaa taitoa
tulla toisten kanssa toimeen ja ystdvystyd muiden kanssa, tunnepétevyys, joka tarkoittaa
omien ja muiden tunteiden tunnistamista, dlyllinen pétevyys joka pitdd sisdllidn arjesta
selviytymisen taidot ja opinnoissa ja tydeldmdssd menestymisen taidot, ja fyysinen
patevyys joka taas tarkoittaa eri urheilulajien taitoja, fyysistd kuntoa seka tyytyviaisyytta
omaa kehoaan kohtaan. (Liukkonen & Jaakkola, 2013, 149.)

Néamé patevyyden eri osa-alueet voidaan jakaa vield pienempiin eriytyneisiin alueisiin.
Koettu fyysinen pétevyys voi olla tyytyvdisyyttd omaan kehoon tai motorisiin taitoihin
tai vield tarkemmin yksilo voi olla tyytyvdinen johonkin yksittdiseen taitoon, esimerkiksi

volttisarjan tekoon. Yksilo voi myds kokea itsensd jollakin osa-alueella pateviksi,



29

esimerkiksi fyysisesti, mutta ei vilttamattd sosiaalisesti tai tiedollisesti. (Liukkonen &

Jaakkola, 2013, 149.)

Kokemus ryhméédn kuulumisesta, turvallisuuden tunne sekd hyvéksytyksi kokeminen
tarkoittavat sosiaalista yhteenkuuluvuutta. [hmiselld on luontainen tarve kuulua ryhméién
jaa saada positiivisia kokemuksia yhdessi toimimisesta. Motivaation kannalta sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunne on merkittavd. Ryhmaéssd, jossa yksilot pyrkivdt samoihin
tavoitteisiin on innostavaa olla ja toimia. Yhteenkuuluvuus néyttdytyy myds yksilon
pyrkimyksend etsid kiintymyskohteita ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Liukkonen &
Jaakkola, 2013, 148.)

Se, kuinka merkitykselliseksi kukin péatevyysalue koetaan, madrittdd osaltaan myds
itsearvostusta. Jollekin yksilolle kyvykkyys tietylld osa-alueella voi olla todella tirkeda
itsearvostuksen kannalta ja toiselle taas hyvin vdhdmerkityksellinen. Kasvatuksen
kannalta itsearvostuksen hierarkkisuuteen liittyy se mydnteinen asia, ettd onnistumisen
kokemukset jollakin yksittdiselld osa-alueella voivat nousta hierarkiassa ylos, samalla
voimistaen yksilon itsetuntoa. Koettu pitevyys on yksi ydinasia fyysisesti aktiivisen

eldmintavan omaksumisessa. (Liukkonen & Jaakkola, 2013, 150.)

Lapset kokevat urheilun ja liikkunnan emotionaalisesti hyvin vahvasti. Kokemukset ja
eldmykset ovat usein positiivisia, mutta ne voivat olla my6s vahvasti negatiivisia. Lapsen
kehityksen kannalta keskeisiksi asioiksi nousevat positiiviset elimykset ja vithtyminen.
Toisaalta my0s negatiiviset kokemukset, vithtymittomyys ja ahdistuneisuus, jotka kaikki
ovat yhteydessd persoonallisuuden kannalta merkittdvddn itsearvostukseen. Lapsen
vithtymisen kannalta tirkeitd kisitteitd ovat koettu patevyys, patevyysalueen tirkeys ja
urheilussa olevat haasteet. Edelld mainittuihin késitteisiin vaikuttavat aikuisten asettamat

odotukset, sosiaalinen ympadrist6 ja motivaatioilmasto. (Liukkonen 1996, 11.)
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5.Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimuksen tarkoitus, tutkimusongelmat ja metodologia

Tutkimukseni keskittyy selvittdmiddn vanhemman késitystd lastensa liikkumisesta.
Tutkimuskysymyksindni ovat: miten perheen arvot ja asenteet ndkyvat lasten

litkkkumisessa ja miten vanhempi motivoi lastaan liikkumaan.

Halusin kéyttdd tutkimusmenetelmdd ja analyysitapaa, jonka avulla voin saada
mahdollisimman syvillistd tietoa yksiloiden kasityksistd. Tutkimukseni toteutin
fenomenografisena tutkimuksena, jossa kiinnostuksen kohteena ovat ihmisten eridvét
kdsitykset todellisuudesta, ja tdtd kautta avautuva ymmadrrys tavoista, joilla yksilot
kokevat ympdroivdd maailmaa ja ilmiditd. Kisitykset ovat yksiloiden aktiivisella
toiminnalla rakentamia kuvia erilaisista ilmidistd. (Ahonen 1994, 116-117). Hakkisen
(1996, 8) mukaan tutkittava ilmié voi ndyttdytyd erilaisille ihmisille erilaisena, tdhdn

vaikuttaa se, miten ihmiset ovat ymmartaneet kyseessi olevan ilmion.

Kasitykset muuttuvat ja syntyvét uskomuksista, esimerkiksi kokemuksista ja odotuksista,
joiden keskindinen suhde vaikuttaa yksiléiden ajatuksiin ja vuorovaikutukseen toisten
thmisten ja ympdriston kanssa. Voidaan sanoa, ettd ihmisten tulkinnat ovat tietylld tapaa
lainattuja toisilta ihmisiltd, ja vilitettyjen merkityksien avulla ne jdrjestdvit yksilon
maailmankuvaa. (Poikolainen, 2002, 20.) Havainnoitava todellisuus, joka olisi kaikille
yhteinen ndhddidn mahdottomana, sen takia koska todellisuuden ajatellaan saavan

merkityksensd yksilon ainutlaatuisen tulkinnan avulla. (Hékkinen, 1996, 24).

Fenomenografia painottaa ajattelun merkityksenantoprosessia ja ajattelun sisdltod tiedon
rakentamisen perustana. (Niikko, 1994, 8). Pyrin kuvaamaan tutkittavaa ilmiota
vanhempien kisitysten kautta ja ymmartamadn tutkittavien henkildiden ajattelua omien
lastensa litkkkumisesta ja liikunnasta ylipdétdéan, sekd mitd vanhemmat ajattelevat lastensa

motivoimisesta litkuntaan.

[Imidén kuvaaminen fenomenografiassa perustuu sithen elintilaan, jossa implisiittiset

késitykset todellisuudesta ilmenevit. Erilaisten késitysten avulla voidaan kuvata
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yksiloiden ajattelun sisdltod ja sen sisdllollis-loogisia suhteita. (Hakkinen, 1996, 8.)
Huuskon ja Palonimen mukaan (2006, 162) fenomenografian ydintavoitteista on
ymmaértad ja tutkia erilaisia késityksié ilmiostd sekd niiden keskindisid suhteita. Omassa
tutkimuksessani pohdin muun muassa sitd, miten vanhempi kokee lastensa litkkumisen

ja miten se nékyy lasten eldmassa.

Tutkimussuuntauksena fenomenografia on suhteellisen nuori. Ruotsalainen INOM-
ryhméd INldrning och OMpviérldsuppfattning tutkimus pani alulle fenomenografisen
tutkimuksen. (Hékkinen, 1996, 6). Ference Martonia pidetddn fenomenologian
perustajana. Joka toimi juuri edelld mainitussa ruotsalaisessa inom- ryhmaissa tutkijana.
1970- luvulla tutkimuksen kohteena Goéteborgin yliopistossa oli eri tieteenalojen
tiedonmuodostusta ja yliopisto-opiskelijoiden kiasitykset oppimisesta. Martonin (1988,
141-161) mukaan thmiselld on rajoitettu mééré tapoja, joilla he kokevat, ymmartavét ja
késittavit tiettyjd ilmiditd. Néin ollen on mahdollista kuvata luotettavasti késityksid
jostakin tietystd ilmiostd. Fenomenografian avulla onkin tarkoitus tunnistaa ja kuvata

thmisten ajattelutapojen eli kdsitysten eroavaisuuksia. (Huusko & Paloniemi, 2006, 163).

Fenomenografisella tutkimusotteella toteutettu tutkimus etenee vaiheittain. Tutkija
paattad alkaa selvittdd johonkin tiettyyn ilmioon liittyvié erilaisia kédsityksid. Tama vaatii
tutkijalta aihealueeseen perehtymistd ja nikokulmien jasentelyd. Tutkijan tehtdvdni on
haastatella henkil6itd, ja siten saada tietoonsa erilaisia kdsityksid ilmiostd. Merkitysten
perusteella tutkija luokittelee kisitykset, kooten ne ylemmén tason merkitysluokiksi

pystydkseen selittimdan kéasitysten erilaisuutta. (Ahonen 1995, 115.)

Huusko ja Paloniemi (2006, 163) pitdvit fenomenografiaa tutkimusprosessia ohjaavana
tutkimussuuntauksena, ei vain yksittdisend tutkimus- ja analyysimenetelména.
Fenomenografiaa ei pidetd vain metodina, vaikka se pitdd sisdlldin metodologisia
elementtejd. Fenomenografia ei mydskddn ole pelkdstddn kokemuksen teoria, vaikka se

siséltdd kokemusta kuvaavia teoreettisia elementteji. (Niikko, 2003, 30.)

Fenomenografisessa tutkimuksessa Huuskon ja Palonimemen (2006, 164) mukaan
késityksille annetaan mielipidettd syvempi ja perusteellisempi merkitys. Tamé sen takia,
koska kasitykset ymmirretddn merkityksenantoprosessina. Omassa tutkimuksessani
kaikki késitykset ovat yhtd arvokkaita. Fenomenografisessa tutkimuksessa aikaansaadaan

ero sen vilille, miten asiat ovat ja miten niiden késitetddn olevan. Ilmi6itd voidaan tutkia
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ensimmdisen ja toisen asteen ndkokulmasta. Ensimmadisen asteen ndkokulmasta
tutkittaessa tutkija tarkastelee todellisuutta sellaisena kuin se hénelle ilmenee. (Hékkinen,

1996, 31- 32.)

Fenomenografisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata todellisuutta toisen asteen
ndkokulmasta, eli miten tietyin kriteerein valittu joukko késittaa tutkittavan ilmion. Koska
toisen asteen ilmiditd koskevat kisitykset kehittyvat henkilokohtaisten kokemusten ja
tulkintojen kautta, tutkija ei ole kykenevéinen tutkimaan ilmiditd koskevia oikeita ja
vadrid kisityksid. Fenomenografinen tutkimus ei siis tavoittele etsimddn lopullista
totuutta maailmasta. Sen sijaan tutkija keskittyy toisten ihmisten kokemuksiin,
késityksiin ja ndkokulmiin ja niiden pohjalta hin tekee johtopditoksid maailmasta.
(Hakkinen, 1996, 31- 32.) Vanhempien késitysten avulla teen johtopddtoksid ja rakennan
mielenkiintoista kokonaiskuvaa tutkittavasta ilmiostd. Nidin ollen tutittavaa ilmiota
analysoidaan toisten ihmisten késitysten ja kokemusten kautta, eli toisen asteen

nidkokulmasta. (Niikko, 2003, 24-24).

Tutkimuksessani  vertailen  vanhempien  késityksid  lastensa  liikkkumisesta.
Fenomenografisen tutkimus vertaile Martonin (1981, 177) mukaan eri thmisten késityksia
tutkittavasta ilmiosté, eli miten eri tutkimushenkil6t kokevat tutkittavan ilmion ja heitd
ympdrdivin maailman. Tutkimukseni tarkoitus on tutkia wvalitsemieni henkildiden

kasityksid, ei tehdd yleisid johtopddtoksid vanhempien ja lasten vélisestd litkkumisesta.

Fenomenografisessa tutkimuksessa ei ole olemassa jotakin tiettyd aineiston
analyysitapaa. Merkittavaa aineistonkeruussa on kysymyksenasettelun
peitteleméttomyys, jotta erilaiset késitykset voivat tulla aineistosta ilmi. (Huusko &
Paloniemi, 2006, 164). Oman aineistoni kerdsin teemahaastattelun avulla, joka toimi tdssi

tutkimuksessa erittdin hyvin.

Marton ja Booth (2000), jotka molemmat ovat olleet luomassa fenomenografista
tutkimusmenetelmdd, selittdvit fenomenografisen tutkimuksen spiraalimaiseksi
kokonaisuudeksi. He  tdhdentdvdt aineiston kerddmisen ja  analysoinnin

yhteenkuuluvuutta — niitd ei saa erottaa toisistaan.

Perusteellisesti tarkasteltuna fenomenografia on kiinnostunut kuinka maailma ilmenee ja

rakentuu ihmisten tietoisuudessa (Ahonen 1994, 114). Ihminen ymmartdd tietyn ilmion
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aina suhteessa johonkin. Maailmaa ei voi kokea pelkéstdin sellaisenaan, vaan sen suhteen

kautta, mikd yksil61ld on maailmaan. (Huusko & Paloniemi 2006, 165.)

Fenomenografinen tutkimus etenee tutustumalla tarkasti teoriaan, sen jdlkeen tutkija
kerdd aineiston. (1994, 125). Oman tutkimusprosessini aloitin tutustumalla erilaisiin
teoriothin lapsen fyysisestd kehityksestd ja litkkunnan merkityksestd kasvavalle
elimistdlle. Lisdksi tiesin uudesta pienten lasten liikuntasuositusjulkaisusta, josta sain
tarkeda tietoa tutkimukseni kannalta. Selvitin myos perheeseen ja motivaatioon liittyvaa
tutkimustietoa ja kdsitteistod. Niin sain rakennettua kokonaisvaltaisen kuvan kasvavan
lapsen litkunnasta, sen vaikutuksista, perheen liitkuntailmapiiristd ja motivaatiosta.
Perehtyesséni laajasti ja syvéllisesti kyseisiin ilmi6ihin, minulle selkeni ajatus siitd, ettd
haluan tutkia vanhempia ja heiddn késityksiddn haastattelemalla heitd. Haastattelussa
minulla oli apunani teemahaastattelurunko. (ks. liite 1). Ahosen (1994, 123) mukaan
teoreettinen perehtyneisyys on vilttdmidton osa tutkimusta. Sen avulla tutkija voi
suunnata aineiston hankintaa ja toteuttamista. Ensisijainen teorian rakentaminen
kuitenkin tapahtuu tutkimusprosessin aikana. (Ahonen 1994, 123; Huusko & Paloniemi
20006, 166.)

Kun aineisto on hankittuna, tutkijan seuraava tehtdva on tulkita kerddméaénsa aineistoa.
Fenomenografiselle tutkimukselle on ominaista, ettd tutkimus toteutetaan aina empiirisen
aineiston pohjalta. Aineiston hankinnan jilkeen tutkijan seuraava vaihe on teorian
muodostaminen ja sen jilkeen tutkija péddse analysoimaan ja tulkitsemaan aineistoa.
(Huusko & Paloniemi 2006, 166.) Oman tutkimusprosessin ajan tavoitteeni oli olla avoin
tutkittavien vastauksille, siten, ettd omat ajatukseni eivét pddse vaikuttamaan siséltoon.
Niin siksi, ettd fenomenografiassa tutkimuksen kohteena ovat tutkittavien késitykset ja
tutkijan tdytyy tiedostaa omat késitykset ja olettamukset, ja koko ajan tdytyy pitdd ldsna
avoimuus tutkittavien kisityksille. (Huusko & Paloniemi 2006, 166).

Kisityksid ei voi asettaa paremmuusjirjestykseen, koska fenomenografiselle
tutkimukselle merkittdvdd on ihmisten laadullisesti erilaisten késitysten tutkiminen ja
tdmdn syyn takia kdsityksid ei tule laittaa paremmuusjérjestykseen. Kaikki aineistosta
nousevat késitykset ovat siséllollisesti arvokkaita sellaisinaan. (Ahonen, 1994, 119.)
Tdhdn tutkimukseen osallistuneiden henkildiden kokemukset omien lastensa

litkkkumisesta ovat tasavertaisia, eikd niitd laiteta paremmuusjérjestykseen.
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5.3 Aineiston keruu ja tutkimukseen osallistuneet henkilot

Péaddyin valitsemaan laadullisen tutkimuksen. Haastattelin neljdd henkil64, silld halusin
kerétd aineiston tavalla, jolla pddsee mahdollisimman ldhelle tutkittavien késityksid ja
antaa tilaa heiddn késityksilleen. Pyrin aineiston kokonaisvaltaiseen tarkasteluun.
Aineistoa tarkastellaan, siten, ettid kiinnitetddn huomiota teoreettisen viitekehyksen ja

tutkimuskysymyksen kannalta oleellisiin asioihin. (Alasuutari, 2011, 38- 40.)

Haastateltavien 16ytdminen oli helppoa, silli pystyin valitsemaan tutkimushenkilot
omasta ldhipiiristdni, tiesin my0s etukdteen, ettd kaikilla heilldi on lapsia.
Tutkimushenkilot suostuivat ja olivat mielellddn mukana. Ja kaikkien heidén kanssaan oli
todella helppoa 16ytdd haastatteluun sopivat ajankohdat. Tein mielenkiintoisen rajauksen
siind suhteessa, ettd kaksi tutkimushenkilodni itse harrastavat urheilua tavoitteellisesti, ja

kahdella vanhemmalla ei taas ole omia tiettyjd viikoittaisia harrastuksia.

Avoimen luonteensa vuoksi teemahaastattelu sopii hyvin késitysten ja ajatusten
tutkimiseen. Teemahaastattelulle on ominaista keskustelu tiettyjen teemojen ymparilld,
mitkd ovat haastateltavilla entuudestaan tiedossa. (Tuomi & Sarajiarvi 2002.) Téssa
kohdin tein tutkijana kuitenkin poikkeavan ratkaisun, silld en antanut teemahaastattelun
runkoa tutkimushenkildilleni etukiteen, kerroin vain aiheen, minkd ymparilld pyoritdédn.
Tdhdn valintaan vaikutti se, ettd tein kandidaatin tutkielman hyvin samankaltaisesta
aiheesta. Ja ndin jdlkikdteen olen reflektoinut siitd tutkielmasta sen, ettd kun annoin
kysymykset tutkimushenkildilleni etukéteen, oli osa tutkimushenkildistd mahdollisesti
miettinyt niin sanotusti ihanteelliset vastaukset kysymyksiin. Ja he olivat saattaneet
olettaa, ettd olisin tutkijana halunnut tietynlaisia vastauksia, vaikka tutkijana kaikenlaiset

késitykset ja ajatukset olivat minulle samanarvoisia, samoin kun tdssé tutkimuksessa.

Halusin séilyttda tutkimushenkildideni kanssa spontaaniuden, ja vélttdi ne ajatukset, etti
he ajattelisivat, ettd heiddn tulisi vastata jotenkin tietylld tapaa. Hirsjarven ja Hurmeen
(1988, 36-37) mukaan teemahaastattelun yksi vahvuus on haastattelurungon viljyys,
jolla tarkoitetaan sitd, ettd haastattelu pohjautuu ennalta mairéttyihin teemoihin, mutta

kysymysten muotoa tai esittdmisjérjestystd ei ole tarkoin médritelty.

Tutkimushenkildindni oli kolme naista ja yksi mies. Kaksi heistd asuu

padkaupunkiseudulla, yksi Pohjois-Suomessa ja  yksi Pohjois-Pohjanmaalla.
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Koulutukseltaan  heistd kaksi on ammattikorkeakoulutuksen saaneita, yksi
ammattiopiston kdynyt ja yksi on maisteri. ldltddn kaksi heistd on hieman alle 30-
vuotiasta ja kaksi taas hieman alle 40-vuotiasta. Kahdella heistd oli itsellddn
kilpaurheilutaustaa. Annoin tutkittaville henkil6ille neutraalisti nimet: vanhempi 1,
vanhempi 2, vanhempi 3 ja vanhempi 4. En luonut tutkittaville henkildille salanimid, silla
halusin suojella tutkimukseen osallistunutta yhtd miespuolista henkildd. Varmistaakseni
vanhempien anonymiteetin, en ota tulososiossa esille heidén ikiddn enkd sukupuoltaan.
Haastatteluista kaksi toteutin kasvotusten ja kaksi puhelimitse kaiuttimen avulla. Sain

myOs ndma haastattelut helposti tallennettua.

Kiireellisen aikataulun vuoksi en ehtinyt jarjestimidn esihaastattelua, joten ensimmaéinen
haastatteluni toimi esihaastatteluna. Taémé kerroin myos haastateltavalleni, ja kysyin
hineltd haastattelun jialkeen mielipiteitd haastattelun toimivuudesta. Esihaastattelujen
tehtdvi on siis testata haastattelurungon pitevyyttd ja kysymysten muotoilua. (Hirsjérvi
& Hurme, 1988, 57.) Ensimmadisen haastattelun aikana huomasin, ja onneksi olin
tilanteessd herkkind, ettd joidenkin kysymysten kohdalla tarvitsi esittdd lisdkysymys,
jotta sain syvempid vastauksia. Suurempia muutoksia esihaastattelu ei kuitenkaan

haastattelurunkoon tuonut, silld olin pohtinut sen asiasisillon etukéteen huolellisesti lépi.

Kasvokkain pitdmissidni haastatteluissa, annoin vanhempien pééttdd ajankohdan ja tilan,
jossa teimme haastattelut. Haastatteluista toisen pidin haastateltavan tyopaikalla ja toisen
haastateltavan kotona. Hedelméillinen teemahaastattelu vaatii haastattelijalta erinomaista
kontaktia haastateltavaan. Vuorovaikutuksen pitéisi olla keskustelua, ei tenttaamista.
Tamén takia on hyvd ottaa huomioon, ettd haastattelupaikka on haastateltavalle hyvin
sopiva. (Hirsjarvi & Hurme 1988, 61.) Pyrin haastatteluissa mukavaan ja rentoon
ilmapiiriin jossa haastateltavat voivat kertoa tuntojaan avoimesti ja turvallisesti. Koen
onnistuneeni haastattelujeni ilmapiirin luomisessa, silld haastattelut olivat luonnollisia ja
keskustelunomaisia. Tdhdn osaltaan saattoi vaikuttaa se, ettd kaikki haastattelut

toteutettiin haastateltavien valitsemissa tutuissa paikoissa.
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5.4 Tutkimusaineiston analysointi

Teemahaastattelut analysoin fenomenografisella otteella. Téssd metodissa aineiston
analyysissé ja sen tulkinnassa kdytetdan kontekstianalyysid, joka rakentuu kahden tarkedn
periaatteen varaan. Ensimmaéinen periaate on se, ettd tutkimusta toteutetaan toisen asteen
ndkokulmasta. Toinen periaate on, ettd tulokseksi saadut kategoriat ovat riippuvaisia
kyseessd olevan ilmidn ominaisuuksista, jotka ovat kontekstisidonnaisia. Ndin ollen siis
tutkittavan ilmidn osien ominaispiirteet riippuvat siitd kokonaisuudesta, mihin ne ovat
liittyneet. Koko empiiristd aineistoa kohdellaan fenomenografisessa tutkimuksessa
kokonaisuutena. Tutkimuksen fokus ei siis ole keskittyd haastateltaviin henkildihin
yksittdisind tapahtumina, vaan analyysissd muodostetaan kokonaisuus haastatteluiden

avulla. (Hékkinen, 1996.)

Kun analyysi on kontekstisidonnainen, tutkimuksen analyysikehikkoa ei voida etukéteen
luoda, vaan se nousee esiin tulkinnan kautta aineistosta. (Hékkinen, 1996, 39.) Useassa
eri tasossa tapahtuva fenomenografinen aineiston analyysi vaikuttaa siithen, ettd jokainen
analyysin vaihe on riippuvainen sitd seuraavista valinnoista, mikd edellyttdd tutkijalta
systemaattista etenemistd. (Huusko & Paloniemi, 2006, 118). Fenomenografisen
analyysin erottaakin siséllonanalyysistd juuri kuvauskategoriasysteeminen syntyminen
aineiston perusteella. (Hakkinen, 1996, 39). Tutkimusaineistoa ei tdmidnkaltaisessa
tutkimuksessa kéytetd siind muodossa, missd se on kerdtty, vaan sitd on muokattava.
Ainestoa on muokattava ja jarjesteltdava siksi, ettd sitd voidaan hallita ja ylipddtdan

kayttdad. (Lindblom-Ylidnne, Paavilainen, Pehkonen & Ronkainen 2011, 118).

Tulkinnan eldytyvd luonne korostuu fenomenografisessa tutkimuksessa. Tama tarkoittaa
sitd, ettd tutkija niin sanotusti eldd uudelleen tutkimushenkildidensé tilanteita ja niin
tavoittaa paremmin tutkimushenkildiden intentiot ja sitd kautta heiddn ilmaisunsa
merkitykset. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa analyysi edellyttdd toistuvaa vuoropuhelua
aineiston kanssa. Tutkijan tulee reflektoida aineiston tulkintaa empiriasta syntyvén
teorian kautta, néin siksi, ettd lopullinen teoria syntyy vasta aineiston késittelyprosessissa.
Empiria ja teoria kulkevat rinnakkain koko tutkimuksen ajan. (Hdkkinen, 1994, 124-
125).
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Aineiston analyysin aloittaminen olisi tirked4d aloittaa Hirsjarven ja Hurmeen (1988,
108) mukaan ripedsti aineiston keruun jélkeen. Tdlloin aineisto luultavasti kiinnostaa
tutkijaa eniten. Hankkimani aineiston purkamisen aloitin luonnollisesti litteroinnilla,
samalla viikolla, kun sain aineiston kerdttyd. Toimin ndin, silli timd jirjestys tuntui
minusta kaikista jairkevimmaltd. Se kuinka tarkasti litteroidaan, riippuu usein siitd, kuinka
tarkasti valittu analyysi sitd vaatii, ja minkilaiset vuorovaikutuksen luonteet tutkija kokee
tulkinnassa merkittdvind. (Hirsjarvi & Hurme, 1988, 111). Péédpaino aineistoni
vastauksissa oli se, mitd henkil6t ovat sanoneet. En pyrkinyt etsimididn haastateltavien
sanomisista missddn vaiheessa eroavaisuuksia. Hyvin nopeasti aloin kuitenkin havaita

tietyissd vastauksissa samankaltaisuuksia.

Merkitysyksikoiden poimiminen Analyysin ensimmaisessa vaiheessa
fenomenografisella otteella luin haastatteluja ldpi tarkasti ja useaan kertaan. Ensisijaista
on, ettd tutkija paneutuu huolellisesti tutkimusaineistoonsa. Témi tarkoittaa sitd, ettd
tutkimusaineisto tiyttdd tutkijan ajatukset. (Hakkinen, 1996, 41.) Taméin jidlkeen etsin
litteroidusta  tekstistd tutkimusongelmien kannalta oleellisia ilmauksia, eli
merkitysyksikoitd. Pyrin valitsemaan aina lauseita, en niinkddn yksittdisid sanoja.
Huuskon ja Paloniemen (2006, 167) mukaan tulkinta tulisi kohdistaa laajempaan
asiayhteyteen, kuin pelkkiin sanoihin. Joten pdddyin my0s omassa tutkimuksessani

kyseiseen linjaukseen.

Fenomenografisen analyysin ensimmdinen vaihe on merkitysyksikdiden etsiminen.
(Huusko & Paloniemi 2006, 166—167). Jaoin merkitysyksikdiden etsimisen kahteen eri
vaiheeseen: ensiksi tulostin litteroidun tekstin ja alleviivasin kaiken tutkimusongelman
kautta oleellisen litteroidusta tekstistid. Tdmén jdlkeen tein uuden tiedoston, jonne kirjoitin
tutkimusongelman kannalta kiinnostavia ilmauksia, eli merkitysyksikoitd. Maalasin
samankaltaiset merkitysyksikot samalla vérilld ja numeroin ne samalla. Pyrin pitimééan

koko ajan mielessé ydinasiat tutkimusongelman kannalta.

Vililld merkitysyksikdiden 16ytdminen oli hieman haasteellista, koska virkkeet sisdlsivét
paljon tiytesanoja ja olivat pitkid. Pidin tutkimusongelmat koko ajan mielesséni ja palasin
nithin yhd uudelleen, jotta merkitysyksikot alkoivat nousta litteroidusta tekstistd. Toimin
ndin varmistaakseni sen, ettd merkitysyksikot eivdt ldhde liiaksi ronsyilemddn. Esitin

jatkuvasti kysymyksid aineistolleni varmistaakseni, ettd etsin vastauksia niin sanotusti
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oikeista kohdista. Aineistolta on tirkedd esittdd erilaisia kysymyksid, joiden avulla

tutkijan toiminta helpottuu analyysivaiheessa (Huusko & Paloniemi, 2006, 167).

Ensimmiisen tason kategoriat Merkitysyksikdiden etsimisen jilkeen, seuraava vaihe
on ensimmadisen tason kategorioiden tuottaminen. Tdméan vaiheen tarkoituksena on pyrkia
vertailemaan ilmauksia toistensa kanssa. (Huusko & Paloniemi 2006, 167). Luin
merkitysyksikoitd huolellisesti ldvitse, ja jaottelin ne omiin kategorioihinsa. Joissakin
tutkimusasetelman kannalta tarkeissd kohdissa kategorisointi oli helpompaa kuin toisissa.
Tahén vaikutti se, ettd kategorisointi oli tiettyjen kysymysten kohdalla selkeampéé, kuin
toisten. Merkitysyksikdiden joukosta tutkija etsii yhteneviisyyksid ja eroja, ottaen myos
huomioon rajatapaukset ja harvinaisuudet. Tutkija havaitsee, mitkd ovat aineistolle

tyypillisid késityksid, kun hén tutkii vastausten eroja. (Hékkinen, 1996, 42).

Kategorioiden teoreettiset luonteet alkavat muotoutua pikkuhiljaa ilmausten vertailujen
myotd. Kategoriat ja niiden ominaispiirteet muodostuvat tutkijan aivotydssd tai ne
havaitaan tutkittavien ilmaisuista. (Hakkinen, 1996, 43). Tdssd vaiheessa tutkimustani
kategoriat muodostuivat selkeésti aineistoldhtdisesti. Merkitysyksikdiden kategorisointi
ensimmaéisen tason kategorioihin edistyi pddosin sulavasti, tdimd johtui siitd, ettd suurin
osa merkitysyksikoistd oli helposti luokiteltavissa. Jos kohtasin vaikeammin
luokiteltavan merkitysyksikon eli sellaisen, joka olisi kiynyt useamman kategorian alle,
jatin sen yleensd lepddmadn péivéksi tai kahdeksi. Tdma selkeytti toimintaa selvésti.
Tarkastelin tdlloin my0s kategorioita laajemmin, joka auttoi hahmottamaan mihin
kokonaisuuksiin merkitysyksikot kuuluvat. Helposti havaittavia merkitysyksikoitd ja
kategorioita olivat vanhempien késitykset lastensa liikkkumisesta. Haasteellisempi
kategorisointi oli motivaation kohdalla. Ennen kuin siirryin analyysissd eteenpdin,
jérjestin merkitysyksikot kategorioiden alle, tilld tavalla minun oli helpompi hahmottaa

suurempia kokonaisuuksia.

Abstarktimman tason kategorisointi on analyysin kolmas vaihe. Nimensd mukaisesti
tdssd vaiheessa keskitytdin kuvailemaan aineistosta nousseita kategorioita
abstraktimmalla tasolla. (Hékkinen 1996, 43). Tdssd vaiheessa on tirkedd, ettd tutkija
rakentaa kategoriat siten, ettd kategoriarajat ovat selvdsti erotettavissa. Kaikilla
kategorioilla on tietyt késitysten ominaispiirteet ja omaleimainen nikdkulma tutkittavaan

ilmioon. (Hakkinen 1996, 43; Niikko 2003, 36.) Keskeistd analyysin kolmannessa
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vaiheessa on, ettd tutkija pystyy tarkastelemaan kategorioiden yhtildisyyksid ja
eroavaisuuksia niin, etteivit kategoriat ole toistensa kanssa paillekkdin. (Hékkinen, 1996,

43).

Analyysini kolmannessa vaiheessa muutama kategoria yhdistyi toisiinsa, silld niiden
siséltd oli hyvin samankaltainen. Nami kategoriat olivat siis liian padllekkéin toistensa

kanssa eivitkd ndin voineet toimia itsendisind kategorioina.

Kuvauskategoriajirjestelma kokonaisuudessaan Huuskon ja Paloniemen (2006, 167)
mukaan fenomenografisen analyysin viimeinen vaihe on kuvauskategoriajdrjestelmian
luominen. Tédssd tutkimuksen vaiheessa tarkoituksena on yhdistéa kategorioita laajemmin
ja perusteellisesti yleisen tason kategorioiksi, jolloin kuvauskategoriajirjestelma sisaltad
abstraktimman tason kuvauskategoriat. (Hékkinen, 1996, 43: Niikko 2003, 38).
Analyysin viimeisessd vaiheessa tulee olla suoria lainauksia paljon mukana, ndmai

vakuuttavat lukijan kategorioiden paikkansapitdvyydestd. (Hakkinen, 1996, 43).

Kuvauskategorioita jirjestetddn joko vertikaaleiksi, horisontaaleiksi tai hierarkkisesti.
(Hakkinen, 1996, 43). Kategorioiden jdrjestely tdssd tutkimuksessa on horisontaalinen,
koska kuvauskategoriat ovat samanarvoisia keskenddn ja ilmiditd kuvaavat késityksen
samanarvoisia. Horisontaaliselle jarjestykselle tyypillistd on, ettd kategoriat ovat toisiinsa

nidhden tasavertaisia ja eroavaisuudet ovat sisdllollisid. (Huusko & Paloniemi 2006, 169).

Taulukossa 1. on esitelty kuvauskategoriajarjestelmin syntyminen.
Kuvauskategoriajirjestelméd siséltid kolme eri kategoriaa, jotka ovat: vanhempien
kidsityksid lastensa litkkkumisesta, vanhempien kisityksid perheen litkuntatottumuksista ja
vanhempien  késityksid lasten motivoinnista litkkkumiseen. Lopullinen
kuvauskategoriajirjestelmd muodostui tutkimuksessani usean eri vaiheen kautta. Kehitin
kuvauskategorioita useasti, jotta sain kategorioiden viliset sisdllolliset erot selvéksi.
Vaihdoin kategorioiden nimet vield sellaiseen muotoon, ettd kategorioiden sisdltimaét

erilaiset késitykset vastasivat paremmin lopullista nimed.

Taulukko 1. kuvaa kuvauskategoriajarjestelmédn syntymistd vanhempien késityksistd

lasten litkkumiseen.
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Taulukko 1.

Merkitysyksikot Ensimmaéisen Abstraktimman Kuvauskate-

tason kategoriat tason kategoriat g()flajajestel-
ma

Hyvid kehonhallinta, et tid laji on semmonen, ettd antaa hyvin Kehonhallinta Lapsen fyysinen Vanhempien

pohjan mille tahansa urheilulajille. . p Yy . p
kehittyy kehitys kasityksia

Lapsi on koko ajan liikkeessd, eihdin se pysy paikoillaa ja lapsensa

samoten pienmpi liikkuu kans koko ajan, ja ulkona kans, ettd Lapsi saa purettua liikkumisesta

liikkuu, hyppii ja kiipeilee, ettd tulee semmosta hyotyliikuntaa.

Sit nehdn koko ajan tdssd jonku ndkostd tanssia vetdd ja ulkoilee
Ja touhuaa.

No jalkapalloa, siihen sisdltyy, ettd on erilaisia harjotteita, ettd ei
pelkkid  jalkapalloa, ettd niilli on salibdndyd, erilaisia
kehonhallintajuttuja, hiihtoa ja luisteluaki heillle kuuluu.

Lapsella on sattunu tosi loistava valmentaja, ettd se kasvattaa
kaikkeen muuhunki ku jalkapalloilijaksi, mie tykkddn, ettd niilld
on monipuolista se harjottelu, ettd ei vield minusta tdssd idssd
tarvi olla nii tavotteellista se nimenomaan jalkapallo ja
Jalkapalloilijaksi kasvaminen, ettd tykkddn, ettd on nimenomaan
montaa eri lajia.

Hyvd, tykkddn, liikkuminen harrastusten ulkopuolellaki on
monipuolista, ettd tullee monenlaista liikkumista.

Mietin liikkuuko liikaa, ettd tuleeko rasitusvammoja.

Ettd tuo on semmone missd kehutaan ja on semmonen
voimaannuttava.

Ja itsetunnolle se on kylld tehny hirvedn hyvdd, ku saa kehuja,
tekee maaleja ja on taitava, ja tekee kylld semmosta, ettd oma
arvostus itted kohtaan on noussu.

Noo mie luulen sen vaikuttavan kokonaisvaltasesti, niinko
koulunkdynti sujjuu paremmin ja mie aattelin jo ennen ku lapsi
alotti koulun, ettd hille sopii se, ettd on niitd taukoja ja pddsee
vdlilld ulos

No se, ettd oppii sietdmddin niitd epdonnistumisia ja ettd ei heti
lopeta jos ei onnistu.

Kylld se niinké positiivisesti vaikuttaa, ettd ne kuuluu porukkaan,
eikd syrjdydy nii helposti.

Mutta yks iso pointti lapsen kans on se, ettd se on luonteeltaan
véhdn arka, nii se myds ohjaa ja altistaa semmosille sosiaalisille
tilanteille, nii ja sit sen myds hyvin niikee, et se pieni ujous karisee.
(Vanhempi 3.)

Se tietenki, ettd se oppii toimimaan sielld ryhmdssd, ja se ettdi
saa kavereita, toivottavasti saa.

energiaansa

Lapsen motoriikka
kehittyy

Liikunnan
monipuolisuus

Lapsi oppii uusia
taitoja

Loukkaantumisriski

Hyvin itsetunnon
kehittyminen

Lapsi saa
onnestumisenkokem

uksia

Keskittymiskyky
paranee

Hyvin itsetunnon
kehittyminen

Pettymysten sieto
kehittyy

Lapsi saa kavereita

Altistaa sosiaaliselle
kanssakiymiselle

Tunne ryhmiin
kuulumisesta

Oppii toimimaan
ryhmaéssi

Lapsen
psyykkinen
kehitys

Lapsen
kognitiivinen
kehitys

Lapsen
sosiaalinen
kehitys
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5.5 Luotettavuus ja eettisyys

Tieteelliselle tutkimukselle asetetut eettiset linjaukset ohjaavat tutkimustyotd. Naitd
linjauksia tulee noudattaa, eikéd ketdén saa loukata tai vahingoittaa. Ensisijaisen tirkeii
ihmistieteissd on se, ettd tutkimuksen pyrkimykset ovat hyvit. Tutkimuksen eettisyyden
kannalta keski0ssé on se, etté tutkija tekee herkedmatonta tyota tutkittavien vastauksien
esille saamiseen ja tutkijan on siind samassa pidettdva taka-alalla omat késityksensa
tutkittavasta ilmiostd. Systemaattinen ty0 on myds ehto tutkimuksen luotettavuuden

kannalta. (Eskola & Suoranta 1996, 55-57; Sarajarvi & Tuomi 2009, 128-129.)

Tutkimukseen osallistumisen tdytyy olla vapaaehtoista ja perustua tietoiseen
suostumukseen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 4; Cohen, Manion & Morrison
2007, 52). Tutkimukseen osallistuvien henkildiden pitdd saada vapaasti péittdd se,
haluavatko he osallistua tutkimukseen vai eivit. Tutkimushenkil6t rakentavat ratkaisunsa
osallistumisesta sithen tietoon, joka heille on annettu tutkimuksesta. Ndin ollen tutkijan
on kerrottava kaikki tiedossa oleva informaatio tutkimuksen etenemisestd. Lisdksi on
pidettdva huolta siitd, ettd tutkittava ymmartdd tutkimuksen luonteen. (Cohen, Manion &

Morrison 2007, 52-53.)

Fenomenografinen tutkimus keskittyy tutkittavien kasitysten, ajatuksien ja uskomusten
kuvailemiseen, mistd johtuen haastattelutilanne vaatii tutkittavalta ja tutkijalta
luottamuksellista vuorovaikutusta. Tutkijan on huolehdittava siitd, ettei aineistoa
késiteltdessd  haastateltaville  koidu  tutkimuksesta  minkdédnlaista  haittaa.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 6.)

Omassa tutkimuksessani pyrkimykseni on ollut tdyttdd hyvén tieteellisen kédytdntoon
liittyvét ohjeistukset hyvin tunnollisesti. Tutkimuksen kannalta on térkedd, ettd nima
ohjeistukset kulkevat kaikkien eri tydvaiheiden ldpi. Oman tutkimukseni luonteeseen
fenomenografinen metodologia sopii hienosti, silld toin keskiddn vanhempien kisityksid
tutkittavasta ilmiostd autenttisella tavalla ja kédytin tutkimuksessani fenomenografialle
tyypillisid tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmid. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta

2009, 12-13.)
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6 Tulokset

6.1 Vanhempien kasityksié lastensa litkkumisesta

Tassd luvussa esittelen vanhempien kasityksid lastensa litkkumisesta. Ajan mairite oli
vanhemmille selkedsti esilld, ja litkuntaharrastuksiin kdytettyd aikaa oli helppo kuvata
vanhempien lasten kohdalla (6-10- vuotiaat). Lasten liikkumista koskeviin kysymyksiin
vastatessaan haastateltavat aloittivat lihes poikkeuksetta kertomaan harrastuksiin tai

yleiseen liikkkumiseen kéytetysté ajasta.

Pienempien lasten litkkkumiseen kéytettyd aikaa vanhempien oli haasteellisempi kuvata.
Vanhemmat kokivat hankalaksi pienen lapsen litkunnan maédrittelyn, ja litkuntaan
kdytetyn pdivittdisen ajan. Pieni lapsi koskee téssa tutkimuksessa 2 - 3-vuotiaita. Helposti
vanhemmat mieltdvit raskaan, korkean sykkeen litkunnan liikkkumiseksi ja saattavat
helposti jattdd huomiotta kevyemmin, matalan sykkeen liikkkumisen. Vapaa-ajan
litkkkumisen laadun kuvaaminen oli osalle vanhemmista hieman vaikeaa ja he tarvitsivat

apua sen maarittelemisen kanssa.

6.1.1 Lapsen fyysinen kehitys

Vanhempien késitykset lasten litkkumisesta nostivat esille lasten motoristen taitojen
kehittymisen. Vanhemmat kokivat térkeéksi sen, ettd lapsi opettelee uusia taitoja ja
kehonhallinta on hyvd. Kehonhallinta koettiin merkitykselliseksi muun muassa sen takia,
ettd se antaa hyvén pohjan mihin tahansa muuhun liikkkumiseen, ja urheiluun sekd myos
silloin, jos lapsi haluaa aloittaa uuden urheilulajin, on lapsella jo hyvd pohja olemassa.
Kehohallinnan koettiin vaikuttavan positiivisesti my0s arjessa, kuten esimerkiksi siten,
ettd hyvd kehohallinta suojaa liukastumisilta. Perusliikuntataidot ja motoristen
perustaitojen oppiminen sekd koordinaatiokyvyn, varsinkin dynaamisen tasapainon
kehittyminen varhaislapsuudessa ovat yksi keskeisimmistd kehitysalueista. (Karvonen,

ym. 2003, 54).
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Hyvd kehonhallinta, et tid laji on semmonen, ettd antaa hyvdin pohjan mille
tahansa urheilulajille, sitte jos myohemmin haluaa alottaa jonku toisen

lajin nii se on helpooa, koska on nii hyvd kehonhallinta. (Vanhempi 1.)

Lapsen liikkkuminen on vélttdmatontd normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta.
Hyvit kasvuolosuhteet, jotka pitdvit sisdllddn riittdvan ravinnon, unen, hygienian ja
yhdessd liikkumisen, tekevdt mahdolliseksi yhdessd elinympériston kanssa lapsen
lihasten, jinteiden ja luiden riittdvin vahvistumisen. Lapsen arkielimén selviytymiseen
vaikuttavat hengitys- ja verenkiertoelimistd; se miten lapsi jaksaa erilaisia matkoja omin
lihasvoimin. Jénteiden ja nivelten litkelaajuuden sdilyttiminen vaatii monipuolista

litkuntaa ja leikkimistd. (Ponkko & Sadksahti, 2013, 464.)

Kehon litkuttaminen edellyttdd hermoston toimintaa ja liikkunnan on todettu tukevan
hermoverkostojen kehittymistd. Mitd paremmin hermoverkosto on kehittynyt, sitd

helpommin lapsi oppii. (Ponkkd & Sadksahti, 2013, 464.)

Energian purkamisen koettiin lasten kohdalla olevan myds hyvin tédrkedd, niin
litkkuntaharrastuksissa, paivikodissa, koulussa vilitunneilla ja kotona. Kysyttdessd lasten
olemisesta kotona kaikki vanhemmat kuvailivat lasten toimintaa seuraavilla ilmaisuilla:

touhuaminen, kiipeily, juoksu, hyppiminen, pelaaminen.

Sit nehdn koko ajan tissd jonku ndkostd tanssia vetdd ja ulkoilee ja

touhuaa. (Vanhempi 1.)

Lapsi on koko ajan liikkeessd, eihdn se pysy paikoillaa ja samoten pienempi
litkkuu kans koko ajan, ja ulkona kans, ettd liikkuu, hyppii ja kiipeilee, ettdi

tulee semmosta hyétyliikuntaa. (Vanhempi 2.)

Lapsella on heti syntyméstain asti tarve olla fyysisesti aktiivinen. Lapselle on luonnollista
litkkua, leikkid ja touhuta. Lapsella on oikeus liikkua, haastaa ja kokeilla omia fyysisid

rajojaan. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21, 6- 8.)

Lapsen hyvit motoriset taidot tuovat iloa ja onnistumisen kokemuksia. Ne kehittavat
lapsen eldminlaatua ja suojaavat lasta sosiaaliselta syrjdytymiseltd. Lasten keskindiset
suhteet ovat tdrked lasten lilkkumisen edesauttaja. Muiden lasten kanssa litkkuessaan
lapset harjaantuvat rakentamaan mukavaa ja mielekdstd tekemistd yhdessa toisten kanssa.

(Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21, 6.)
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Osa vanhemmista nosti esille myds lasten liikkumisen monipuolisuuden tiarkeyden.
Vanhemmat kokivat, ettd lapsen on hyvéd liikkkua monipuolisesti, jotta heilld on
perusliikkumistaidot hallussa. Perusliikkumistaidoista mainittiin muun muassa, juoksut,
kiipeilyt, uimataito, hiihto ja pyordily. Niitd taitoja pidettiin arjen ja ylipditdin eldméan

kannalta tirkeina.

Vanhempi 2 kuvaa monipuolisen harrastamisen térkeyttd alla olevassa sitaatissa.
Vanhempi kokee monipuolisuuden olevan ddrimmdiisen tédrked, eikd niinkddn yhteen
lajiin panostaminen. My0s tavoitteellinen harrastaminen ei vield ole vanhemman mukaan
ajankohtaista, vaan on hyvéa keskittyd lilkkumaan monipuolisesti. Vanhempi 4 kokee

tarkedksi myos, ettd harrastusten ulkopuolella litkkuminen on monipuolista.

No jalkapalloa, siihen sisdltyy, ettd on erilaisia harjotteita, ettd ei pelkkdd
Jjalkapalloa, ettd niilld on salibdndyd, erilaisia kehonhallintajuttuja, hiihtoa

Jja luisteluaki heillle kuuluu. (Vanhempi 2.)

Lapsella on sattunu tosi loistava valmentaja, ettd se kasvattaa kaikkeen
muuhunki ku jalkapalloilijaksi, mie tykkddn, ettd niilld on monipuolista se
harjottelu, ettd ei vield minusta tdssd idssd tarvi olla nii tavotteellista se
nimenomaan jalkapallo ja jalkapalloilijaksi kasvaminen, ettd tykkdcdn, ettd

on nimenomaan montaa eri lajia. (Vanhempi 2.)

Hyvd, tykkddn, liikkuminen harrastusten ulkopuolellaki on monipuolista,

ettd tullee monenlaista liikkumista. (Vanhempi 4.)

Lapsen liitkunta on fyysisesti aktiivista leikkid. Monipuolista ja tarpeeksi riittivéd se on
silloin, kun hén saa pdivittdin, kaikkina vuodenaikoina ja erilaisissa ympdristdissd
harjoitella motorisia perustaitojaan yhdessd muiden lasten kanssa. (Opetus- ja

kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21, 21.)

Yksi vanhempi nosti esille myos huolen lastensa kehon jaksamisesta, pohdintaa heréttivét
rasitusvammat ja murtumat seké ajoittainen lasten vdsymys, koska harjoitusméaérét olivat
hyvin suuret. Tdmédn huolen taustalla oli se, ettd vanhempi kertoi, kuinka samassa
ryhméssd harrastavilla lapsilla oli jo todettu rasitusmurtumia, joka sai vanhemman

pohtimaan, joutuuko oma lapsi kokemaan saman.
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6.1.2 Lapsen psyykkinen ja kognitiivinen kehitys

Vanhemmat kokivat, ettd liikunnan avulla ja liikuntaharrastuksissa lapsi oppii
kohtaamaan ja sietdméédn pettymyksid. Vanhemmat kokivat myos, ettd litkunnan avulla
lapsi oppii pitkdjinteisyyttd siten, ettd lapsi ei lopeta tekemistd, vaikka heti ei
onnistuisikaan. Itsetunnon terve kehittyminen ndhtiin olevan vahvasti yhteydessi
litkuntaharrastuksiin ja vanhemmat kokivat terveen itsetunnon kehittymisen ensiarvoisen

tarkedksi.

Ja lapsiki on tosi taitava sielld joukkueessa, ettd varmasti seki on yks mikd
lisdd kiintymystd, ettd se on kuitenki koulussa ja sielld tulee vdlilld niitd
haastavia tilanteita, ettd tuo on semmone missd kehutaan ja on semmonen

voimaannuttava. (Vanhempi 2.)

Se tykkdd ku se pdrjdd sielld harrastuksissa, ja se sitd kautta rohkaistuu ja
saa itseluottamusta lisdd. Itseluottamus pienemmilld on myos kasvanu, ja
rohkeus huomaamatta ja sen huomaa selkedmmin, ku on ite siind koko ajan
mukana. (Vanhempi 4.)
Lapselle on tirkedd saada onnistumisen kokemuksia, ja heilld on runsas halu oppia uutta.
Ohjatut litkuntahetket esimerkiksi liikuntaseuroissa ja -kerhoissa ovat yksi mahtava tapa
padstd oppimaan uusia taitoja muiden lasten kanssa, turvallisten aikuisten motivoivassa
ja kannustavassa ohjauksessa. Ilmapiiri vilittyy lapselle erityisesti hinen saamastaan

palautteesta. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016: 10, 6.)

Vanhempi 2 on ndhnyt omassa lapsessaan sen, kuinka harrastus voi tehdd lapsen
itsetunnolle merkittdvid asioita. Itsetunnon vahvistaminen on vanhempi 2 :lle on isoin

ilon ldhde lapsensa harrastuksessa.

Ja itsetunnolle se on kylld tehny hirvedn hyvdd, ku saa kehuja, tekee
maaleja ja on taitava, ja tekee kylld semmosta, ettd oma arvostus itted
kohtaan on noussu. Varsinki sillon ku pdivikodissa oli haasteita, ku hdllekki
tuli sielld sitd negatiivista palautetta, nii tuo harrastus on ollu semmonen
mistd tulee aina hyvdd palautetta. Se on kylld ollu suurin mistd mie ite

tykkddin ja tietenki se, ettd saa onnistumisen kokemuksia. (Vanhempi 2.)
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Lapsi harjoittelee ja kehittdd litkkuessaan motorisia taitojaan, jolloin myds hinen
terveytensd, hyvinvointinsa ja toimintakykynsd kehittyvdt. Liitkkuminen ja motoristen
taitojen opettelu parantavat lapsen edellytyksid koulunkdyntiin ja uusien asioiden

oppimiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016: 21, 6.)

Yksi vanhemmista nosti my0s esille kognitiivisten taitojen oppimisen olevan yhteydessi
litkkuntaan. Vanhempi 2 koki tirkedksi sen, ettd koulupéivien aikana vélitunneilla lapsi
paidsee purkamaan energiaa litkkkumalla. Vanhempi koki, ettd litkunta vélitunneilla auttaa

lasta keskittyméédn koulutyohon paremmin.

Noo mie luulen sen vaikuttavan kokonaisvaltasesti, niinké koulunkdynti
sujjuu paremmin ja mie aattelin jo ennen ku lapsi alotti koulun, ettd hdlle
sopii se, ettd on niitd taukoja ja pddsee vdililld ulos, ja se oli aika ylldtdvdd,
ettd se on sitte sielld vdlitunnillaki sitd jalkapalloa, ettd minusta tuntuu, ettd
se soppii lapselle tosi hyvin, ettd saa vdlilld kdyd ulkona purkamassa sitd

litkunnan tarvetta. (Vanhempi 2.)

Lasten normaalille kasvulle ja kehitykselle fyysinen aktiivisuus on edellytys. Se vahvistaa
lasten yleisid oppimisen edellytyksid vaikuttamalla mydnteisesti kognitiivisiin
prosesseihin, kuten vireystilaan, tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn, havaitsemiseen

ja muistamiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2016: 21, 13.)

6.1.3 Lapsen sosiaalinen kehitys

Lasten sosiaalisten taitojen kehittyminen litkunnan avulla oli vanhemmille erityisen
tirkedd. Kavereiden saanti liikuntaharrastusten kautta koettiin térkedksi, my0s
litkkuntaharrastusten yhteisollisyys ja ryhmddn kuuluminen nousi haastateltavien
keskuudessa vahvasti esille. Lasten ryhméssi toimimisen taitojen opettelua ja osaamista

vanhemmat pitivét erityisen tirkeina.

Vanhempi 1 kuvaa, kuinka hidn kokee tdrkedksi, ettd hdnen lapsensa ovat osa ryhmaa.

Vanhempi 1 kokee, ettd kun lapset ovat osa ryhméé ja he kuuluvat osaksi porukkaan,
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vaikuttaa se positiivisesti lapsiin, suojaten muun muassa syrjiaytymiseltd. Vanhempi 3
taas kuvaa sitd, kuinka hinen hieman arka lapsensa niin sanotusti syttyy
litkkuntaharrastuksessaan ja ikd4n kuin unohtaa ujoutensa, kun hén liitkkuu yhdessa
ryhmén kanssa. Vanhempi koki olevansa iloinen, kun hidn ndki lapsessaan tdmén
muutoksen. Vanhempi 4 koki tirkeédna, ettd lapsi oppii toimimaan ryhméssa ja saa sieltd

uusia kavereita.

Kylld se niinko positiivisesti vaikuttaa, ettd ne kuuluu porukkaan, eikd

syrjdydy nii helposti. (Vanhempi 1.)

Mutta yks iso pointti lapsen kans on se, ettd se on luonteeltaan vihdn arka,
nii se myos ohjaa ja altistaa semmosille sosiaalisille tilanteille, nii ja sit sen

myds hyvin nékee, et se pieni ujous karisee. (Vanhempi 3.)

Se tietenki, ettd se oppii toimimaan sielld ryhmdssd, ja se ettd saa kavereita,

toivottavasti saa. (Vanhempi 4.)

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myonteisesti my0s lapsen sosiaaliseen ja psyykkiseen
kehitykseen sekd hyvinvointiin, koska liikkkuessa ja leikkiessd lapsi harjoittelee
vuorovaikutustaitoja ja opettelee tulemaan toimeen muiden kanssa. (Opetus- ja

kulttuuriministerion julkaisuja, 2016: 21, 13.)

Lapselle on luontaista touhuta, leikkia ja liikkkua. Aktiivisimmillaan lapsi on leikkiessdan
toisten lasten kanssa. Lapsi on luonnostaan aktiivinen ja utelias. On yleista, ettd lapsi
kayttaa kaikkia aistejaan, ja mielikuvitustaan kun hin tutustuu, tutkii, kokeilee ja ottaa
selvdd omista mahdollisuuksistaan liikkkua. Liikkuminen ja leikkiminen yhdessé toisten
kanssa ovat lapselle ominaisia tapoja olla ja oppia. (Opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisuja, 2016: 21, 9.) Lasten likkkuminen my6s védhentdd psyykkistd
kuormittuneisuutta ja parantaa mielialaa. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja,

2016: 21, 13)
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6.2 Perheen liikuntatottumukset

6.2.1 Vanhempien ja lasten liikuntamairét ja -tavat

Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista kaksi harrastaa crossfitid tavoitteellisesti.
Tavoitteellisuus tdsséd tutkimuksessa tarkoittaa sitd, ettd urheilijat (vanhemmat) pyrkivét
kansallisen tason kilpailuihin karsintakilpailun kautta. Kahdella vanhemmalla taas ei ole
saannollisida omia litkuntaharrastuksia. Vanhempi 1 ja vanhempi 3 harrastavat itse
tavoitteellisesti. Litkuntamidrit tutkimukseen osallistuneilla vanhemmilla on kuvattu

taulukossa 2.

Taulukko 2. Vanhempien liikuntaméaéarat

litkkuntaharjoituks | hy6tylitkunta/vko yhteensd/vko
et/vko
Vanhempi 1. CF | 6h 2h 8h
Vanhempi 2. - 4h 4h
Vanhempi 3. CF | 7h 3h 10h
Vanhempi 4. 3h 2h Sh

Crossfitid harrastavat vanhemmat, vanhempi 1 ja vanhempi 3 harjoittelivat lajiaan noin
5-7 kertaa viikossa. Sen liséksi heilld oli hyotyliikuntaa hieman, noin 2- 3 tuntia viikossa.
Yhden vanhemman, vanhempi 2 liikunta koostui taas pelkdstddn hy6tyliikunnasta,
esimerkiksi lumitdistd ja kdvelystd. Vanhempi 4 liikkui uiden, lenkkeillen ja kotona

Jjumpaten.

Vanhempien oman liikunnan motivoivia tekijoitd olivat kunnossa pysyminen, yleinen
terveys ja painonhallinta, arjessa jaksaminen, stressinsietokyvyn paraneminen, litkkunnan
ilosta, oman ajan saaminen ja parempi jaksaminen lasten kanssa. Ylipdétédn arjessa ja

tyossd jaksaminen koettiin vanhempien keskuudessa olevan tiarked motivaatio liikunnalle.
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Vanhempi 3 kuvaa motivaation ldhteend vahvasti olevan kunnossa pysyminen ja yleinen
arjessa jaksaminen. Liitkunnan avulla hin kokee jaksavansa paremmin, ja oma vireystila
on parempi. Liikunnan avulla hin my6s kokee pystyvinsd tekeméddn enemmaén asioita.
Vanhempi 3 kokee, ettd hinen tiytyy olla hyvéssd kunnossa tyonsi takia, koska hénelld
on hyvin fyysinen ty6. Hdnen motivaationaan on myos yleinen terveys, litkkunnan ilo ja
nautinto ja yhteisollisyyden tunne. Vanhempi 2 kuvaa, kuinka hdn kokee liikkunnan
energiaa antavaksi ja voimaannuttavaksi. Han kokee myds, ettd likkunnan avulla hén saa
ajatukset muualle, eli stressi vihenee sitd kautta. Vanhempi 2 mainitsee myos kaipuun

sithen, ettd hin voisi litkkua enemmaén.

Nii no mulla on se isoin motivaattori, ettd md pysyn kunnossa, ja jaksan
ihan eri tavalla. Tyo on aika hektistd, ja kotona on aika todella vauhdikasta,
nii nii tota se antaa ihan eri tavalla siihen jaksamiseen, arjessa jaksamisee.
Lisdd pdivddn tunteja, oma vireystila on ihan eri ja tekis paljon vihemmdn.

(Vanhempi 3.)

No tuota ensinndki pitdd olla toissd hyvdssd kunnossa, ku on fyysinen tyo,
ja sitte terveyden takia ja hauskaa tietenki, mitis md vield keksisin, ja

yhteisollisyys. (Vanhempi 1.)

No sillonko tanssi ja nytko aina vdlilld pddssy ihan kuntosalille nii ja pddssy
kdymddn tanssitunneilla, niin on saanu ihan dlytontd energiaa ja sielld
kylld huomaa, ettd saa ajatukset ihan muualle. Kotiasioista muuhun ja
voimaannuttaa kylld, kaipuu kovasti on siihen, ettd sais paljon enemmdn

litkkua. (Vanhempi 2.)

Liikunnan osallistumismotiivit ovat monitahoisia, mutta tutkimukset ovat osoittaneet
erityisesti kuntoon niin fyysiseen kuin psyykkiseen terveyteen liittyvien syiden olevan
tirkeitd motiiveja litkkunnan harrastamiselle aikuisilla (Biddle & Mutrie 1991, 33). Myds
Willis ja Campbell (1992, 10) esittivit, ettd terveyden ja kunnon kohottaminen ovat

yleisimpien litkuntamotiivien joukossa. My0s hyvdn ulkonddn tavoittelu, liikkunnasta
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nauttiminen, hauskuus ja liikunta sosiaalisena kokemuksena sekéd koetut psykologiset
hyddyt mainitaan usein liikunnan harrastamisen motiiveina.

Liikuntamotiivit voivat vaikuttaa kognitiivisesti tai emotionaalisesti. Litkuntamotivaatio
voi syntyd ja kehittyd kognitiivisena prosessina niin, ettd ihminen pohtii litkunnan
merkitystd itselleen ja laittaa itselleen tavoitteita, jotka liittyvdt esimerkiksi
terveysvaikutuksiin. Jos liikuntamotivaatio on sen sijaan emotionaalisesti virittynyt,
litkkunnassa on tdrkedd jonkin tunnetilan saavuttaminen. (Sarlin 1995, 55.)

Aikuisidn liitkunta-aktiivisuuteen vaikuttaa moni tekijd. Yksi tutkitusti huomattava asia
on lapsuuden liikuntakokemukset. Liikunnassa saatujen positiivisten kokemusten ja
vanhempien sekd opettajien tuen on todettu toimivan pohjana eldméankestéville litkunnan
harrastamiselle. Jos taas ennen aikuisikdd ithmiseen ei ole asettunut fyysinen aktiivisuus,
hinelld on suuri todenndkdisyys jddda aikuisena fyysisesti passiiviseksi. (Hirvensalo &

Lintunen 2011.

Taulukossa 3. esitellddn haastateltavien lasten litkuntatottumukset.

litkkuntaharjoitukset/vko | hyotyliikunta/vko yhteensi/vko
Lapsi 1.1 10-v. | 15h 7h 22h
Lapsi 1.2 8-v. 8,5h 7h 15,5
Lapsi 2.1 8-v. 4,5h n.10h 14,5
Lapsi 2.2 3v. - n.10h 10h
Lapsi 3.1 4-v 1h ei 0saa sanoa -
Lapsi 3.2 2-v. - ei osaa sanoa -
Lapsi 4.1 8-v. 4h 10h 14
Lapsi 4.2 6-v. 1h 7h
Lapsi 4.3 3-v. 1h 7h 8

Kaksi lasta, lapset 1.1 ja lapsi 1.2 harrastivat telinevoimistelua ja vapaa-ajalla uintia,
ulkoilua ja tanssia. Lapsi 2.1 harrasti jalkapalloa ja vapaa-ajallaan myos jalkapalloa,
pyordilyd, uintia ja ulkoilua. Lapsi 2.2 eiollut vield varsinaisia litkkuntaharrastuksia, mutta
fyysistd aktiivisuutta tuli ulkoilun, puistossa olemisen, uimisen kautta. Lapsi 3.1 harrasti
lapsi-vanhempi -voimistelua ja ulkoilua puistossa. Lapsi 3.2 ei ollut vield varsinaisia
litkuntaharrastuksia. Fyysistd aktiivisuutta tuli kotona pallopelien ja painin muodossa.
Lapsi 4.1 harrasti yleisurheilua ja jalkapalloa, oli ennen harrastanut voimistelua ja

taitoluistelua ja vanhempi kertoikin, ettd lapsi kaipaa taiteellisuutta harrastuksiinsa, mutta
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hén on silti tyytyvéinen jalkapalloon ja yleisurheiluun. Lapsi 4.2 ja lapsi 4.3 harrastivat
vesipeuhua, eli uimakoulua kerran viikossa. Vapaa-ajalla fyysistd aktiivisuutta kertyi,

lapsille 4.1 4.2 ja 4.3 ulkoilun, retkeilyn, pyoréilyn, uinnin ja hithdon muodossa.

Tassd tutkimuksessa lasten litkkumiseen ei vaikuttanut se, oliko vanhemmalla itsellddn
ohjattua harrastustoimintaa vai ei. Kaikki tutkimukseen osallistuneiden vanhempien
lapset liikkuivat, suurin osa lapsista osallistui myds harrastustoimintaan. Kaksi lasta,
joilla ei vield ollut ohjattua harrastustoimintaa olivat idltddn 2- ja 3- vuotiaat taaperot.
Lasten ikd vanhempien mukaan vaikutti siithen, ettd taaperoilla ei ole vield ohjattua

harrastustoimintaa.

Tutkimuksessa oli yksi vanhempi, joka urheili itse tavoitteellisesti ja joka lapsensa
urheilivat my6s hyvin tavoitteellisesti. Vanhempi kertoi, ettd hinen lapsensa harrastavat
silla mielelld, ettd haluavat olla joskus maailman parhaita ja tdhdéten olympialaisiin, ndin
ollen harjoitusmiéritkin ovat huippu-urheilun omaisia. Tutkimuksessa oli myos yksi
vanhempi, jolla ei itsellddan ollut hyotyliikkunnan lisdksi varsinaisia omia
litkkuntaharrastuksia. Hénen lapsensa kuitenkin harrasti intensiivisesti ja oli hyvin

innostunut omasta harrastuksestaan.

Tamén tutkimuksen perusteella voidaankin sanoa, ettd lasten liikkumiseen vaikuttaa
positiivinen liikuntailmapiiri, joka oli kaikissa haastateltavien perheissd. Kaikki
vanhemmat kokivat litkunnan tiarkeéksi ilmioksi. Kaikki vanhemmat litkkuivat jotenkin,

ja kaikki perheet liikkkuivat myos yhdessd perheen kanssa.

6.2.2 Perheen yhteiset litkuntatottumukset

Tutkimushenkilot ja heiddn perheet liikkuivat kaikki jollakin tapaa lastensa kanssa
yhdessd. Kahdella perheelld lasten kanssa litkkuminen keskittyi eniten viikonloppuihin.
Yhteisid litkuntahetkid pidettiin mukavana tapana olla perheen kesken. Kaikille

tutkimushenkildille perheen yhteinen litkkkuminen niyttéytyi positiivisena ilmiona.

Téassd tutkimuksessa kaikki tutkimushenkilot kévivdt yhdessd puistoissa perheineen.
Yksi harrasti lapsi-vanhempi -voimistelua, yksi vanhempi oli aina vapaapéivind mukana

lastensa telinevoimisteluharjoituksissa. Yksi vanhempi osallistui katselijana lapsensa
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jalkapalloharjoituksiin ja peleihin. Kaksi vanhempaa mainitsivat luontoliikunnan ja
retkeilyn olevan koko perheen harrastus. Kaksi vanhempaa mainitsivat myos painin ja
jalkapallon pelaamisen yhdessd lasten kanssa sisdtiloissa. Kolme perhettd mainitsivat
my0s hithdon ja pyordilyn olevan perheen yhteinen harrastus. Yleisesti voidaan todeta,
ettd perheet liikkuvat luonnollisesti vuodenaikojen mukaan siten, ettd talvisin on
talvilajeja, kuten hiihtoa, luistelua ja mien laskua, keviisin, keséisin ja syksyisin taas
pyoréilya ja uintia.
Joo kylld me liikutaan véhintddn jompanakumpana viikonlopun pdivind.
Aika lailla sddnnollisesti ollaan jotaki tehty yhessd, kaikki, vdlilld ollaan
kéiyty hiihtdmdssd tai laskemassa mdked, tai saatetaan mennd vdhdn
kauemmaksi oikein kunnolla hiihtdmdcdn, ottaa evddt mukaan, retkelle, ja
eilen oltiin uimassa, mutta isd ei ldhteny ku se ei tykkdd kéyd uimassa, mutta

mie kylld tykkddn. (Vanhempi 4.)

Vililld sais olla enemmdnki vilillid tulee viikkoja, ettd ei oo mitddn
erikoisempaa mutta se on kylld mieluisa kaikille, eiki aina tarvi olla mitdan
erikoista, ettd ei kai sithen kenekéén aika riitd ja helposti tullee lihetddn
vhessd tekemddn lumitoitd, ettd semmoset arkisekki jututu on kiva tehd

vhessd, ettd semmonen mukava juttu. (Vanhempi 2.)

Vanhempi 4 kuvailee kuinka hén pitda siitd, ettd koko perhe liikkkuu yhdesséd ulkona ja

kuinka se saa kaikki perheen jasenet hyvélle mielelle.

No minusta se on kauhean mukavaa olla yhessd ulkona, ettdi kotona saattaa
sitte olla semmonen hermostuneempi mutta sitte ku ldhetddn yhessd sinne
ulos ja sielld niinko tehhddn yhessd niitd mukavia juttuja ja minusta se saa

kaikki aina paremmalle mielelle, ko ldihetdidn kaikki yhessd ulos. (Vanhempi

1)

Alla mainitussa sitaatissa on selvd kohta, jossa vanhempi ei koe itse litkkkuvansa, kun hin

litkkkuu lastensa kanssa. Tdmé voi johtua siitd, ettd lapset ovat kohtalaisen pienié vield ja
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tekeminen on lasten ehdoilla toimimista. Taménkaltainen ajattelu tulee Séidkslahden
(2016) vaitettd siitd, kuinka aikuiset nédkevét liikkumisen usein tietyn lajin

harrastamisena.

No md ainaki tykkddn ku tehddn yhessd, ettd eihdn se mulle oo nii paljo
litkkumista, on se nyt sit leikkimistd tai tulevaisuudessa jotain jalkapallon
pelaamista tai mitd ikind nii ajatuksena tykkddn, mut sit siind tulee se et
eihdn se mulle oo ni litkumista, lastenehoilla nii ja toki hienoahan se ois
vanhempana, jos ois semmosia harrastuksia, mitd pystyis yhessd
harrastaan, mikd on ylldttdvin vaikeeta. Miks? No semmosia harrastuksia
on ylipddtddn aika vihdn, ku lopetin kilpapelaamisen, ni md vihdn sen
Jjélkeen hurahin golfiin nii se golfin hieno puoli on se et sd pystyt vield tds
ids pelaamaan sun omien vanhempien kans, toki ois hienoa jos omien
lapsien kans loydetddn yhteisid kiinnostuksen kohteita, on se sit lasketteluu,
mitd vaan tosi helposti se vaan menee siihen, et lapsella on omat
harrastukset ja vanhempi on sit ehkd enemmdn kuskin roolissa, on on et
vhdessd harrastettais ja it aika nopeestihan varmaan tulee aika et ei haluta

missddn nimessd yhdessd. (Vanhempi 3.)

Voiolla, ettd kun vanhempi 3 lapset kasvat ja leikit ja pelit muuttavat muotoaan vanhempi
kokee myos itse saavansa litkuntaa liikkkuessaan yhdessé lastensa kanssa. Perheliikunta
voidaan havaita tietynlaisena kaarena, jossa liikkunnan merkitys vaihtelee lapsen kasvun
ja kehityksen mukana. Vauvaidstd asti lapset tutustuvat ympardivddn maailmaan
litkkkumisen avulla. Aikuisen seuratessa lapsen toimintaa heidédn vilisensd suhde lujittuu.
Kun lapsi oppii kdvelemiddn, toimintaympdristd laajenee ja litkkumismahdollisuudet
lisddntyvit. Energisen lapsen kanssa touhuavalle vanhemmalle kertyykin huomaamatta
riittdvd miédrd litkkuntaa. Perheliikunta esikoululaisen kanssa tarkentuu jo erilaisiin

kisailuihin, litkuntaleikkeihin ja lajikokeiluihin. (Arvonen 2004, 30.)

Perheen merkityksen havaitsivat my9s yhdysvaltalaiset Ornelas, Perreira ja Ayala (2007)
tutkiessaan vanhempien vaikutusta nuorten fyysiseen aktiivisuuteen. Perheen sisdisistd
tekijoistd vanhemman ja lapsen vilinen kommunikaatio, perheen sisdinen koheesio seké

vanhempien osallistuminen ennustivat liikuntasuositusten toteutumista nuorilla.
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Tutkijoiden mukaan edelli mainitut tekijit vaikuttavat nuoren itseluottamukseen
positiivisesti ja henkiseen hyvinvointiin, joilla ndytti taas olevan yhteys nuoren fyysiseen

aktiivisuuteen.

6.2.3 Arvojen ja asenteiden ndkyminen perheen liikuntatottumuksissa

Voidaan todeta, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat litkunnan
myonteisend ilmiond. Kaksi vanhemmista omasi kilpaurheilutaustan, ja he urheilevat
vieldkin tavoitteellisesti ja kilpailuihin tdhddten. Kahdella vanhemmalla taas ei ole omia
tavoitteellisia harrastuksia. Kaikkia vanhempia kuitenkin yhdistdd se, ettd he mieltavét
litkkunnan positiivisena ilmiond. Myos kaikki perheet litkkuivat yhdessé, ja vanhemmat

kokivat yhdessa litkkumisen mukavana tapana viettdd perheen yhteisté aikaa.

Noo yleensd, jos semmosta yhteistd, nii melkein aina se liittyy ulkoiluun tai
léhetdidn jonnekki hoploppiin, ne on kylld usein semmosia litkunnallisia,
hiihetddn prukalla tai kdyddn pulkkamdessd talvella. On paljon semmosta
hauskaa litkuntaa ja kesdlld pyodrdillddn ja uiaan ja kdyddn myos vapaa

ajalla uimassa uimahallissa. (Vanhempi 2.)

Vapaa ajalla arkena hiihto ja tuommonen niin mukavaa yhessdoloa ja uusia
taitoja oppii ja se on semmosta kiva ja helppo tapa missd voi kehua toista.

(Vanhempi 2.)

Ja nytte eilen oltiin uimahallissa, kuitenki nytte vield illalla, ja
viikonloppuna jompanakumpana pdivind yleensd kdyddn hiihtdmdssd tai
puistossa, tai ollaan tuossa omalla pihalla, ettd tytot saattaa siind hiihtdd

tai touhuta. (Vanhempi 4.)

Yksilolliset, sekd ympiriston tekijit vaikuttavat lapsen liikunta-aktiivisuuteen. Perheen
ja vanhempien merkitys on huomattavan térked. (Laakso, Nupponen, Koivusilta, Rimpelad
& Telama, 2006, 5). Hurmeen (2008, 148-150) mukaan vanhempien vaikutus lapsiinsa

pohjautuu molemminpuoliseen kiintymyssuhteeseen, jolla on hyvin voimakas motivoiva
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vaikutus. Kodin arvot asenteen, ja mallit siirtyvdt lapselle luonnostaan, vaikka
vanhemmilla ei olisi edes aikomustakaan opettaa niitd. Vanhemmat voivat myos
tietoisesti pyrkid vaikuttamaan lapseensa ja opettaa tdrkeind pitimiddn asioita.
Esimerkiksi luistelutaidon opettaminen on lapselle tietoista, mallioppimiseen pyrkivaa

toimintaa.

Lapsen sosiaaliset kontaktit sekd vapaa-ajanviettotavat ovat hyvin paljon riippuvaisia
vanhemmista. Vanhemmat vahvistavat omasta mielestddn arvokasta toimintaa ja
moittivat toimintaa, joka ei ole heidén arvojensa vastaavaa. Vanhempien rooli lapsen
vapaa-ajan toiminnan mahdollistajina ja rajoittajina korostuu etenkin pienten lasten

kohdalla. (Hurme 2008, 148—150.)

Tassé tutkimuksessa kaikki tutkimushenkilot pitivit sekd omaa litkkumista ettd lapsiensa
liikkumista tirkeand. Tasté litkkumisen tarkeydestd kertovat ne asiat, ettd vanhemmat itse
liikkkuvat kaikki, 1dhes kaikki vanhemmat toivoivat, ettd voisivat liikkkua vield enemmaén.
Kaikille eri perheiden lapsille oli valikoitunut litkunnallisia harrastuksia, jotka kertovat
siitd, ettd vanhemmat kokevat litkunnan harrastamisen tdrkednd. Poikkeuksena olivat
kaksi lasta, idltdén kaksi ja kolmevuotiaat taaperot, joilla ei vield ollut omaa ohjattua
harrastusta, tosin vanhemmat pohtivat liitkuntaharrastuksen aloittamista ndiden pienten

lasten kohdalla myos.

Vanhemmat mainitsivat tdssd tutkimuksessa liikunnan hyddyistd hyvén itsetunnon
kehittymisen ja terveen eliméntavan. Terveiden elimédntapojen opettelu pienestd pitden
ilmeni vanhemmille tarkeéksi. Ja vastauksista kdvi ilmi, ettd vanhemmat ymmarsivit, etta

pohjatyo terveellisille eldméntavoille tehddén jo lapsuudessa.

No hyétyjdihdn tietenkin on, ettd tulee semmonen litkunnallinen eldmdntapa

Jja sit, et ne on terveitd. (Vanhempi 1.)

Ja yleiseti ottaen tietenki se, ettd kasvaa semmoseen liikunnalliseen
eldmdntapaan, ettd on hyvd litkkua ja jotenki tdrked puoli eldmdssd ettd
lapsi liikkuu, ettd ehkd niitd tulee oppeja tulee aikuisuuteenki asti.

(Vanhempi 2.)
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Myo6s Heitzler, Martin, Duke ja Huhman (2006, 256-257) ovat huomanneet, ettid
vanhempien asenne on merkityksellinen. Vanhempien késitykset likkunnan hyodyista,
kuten paremmasta itseluottamuksesta ja terveemmasta eldmaisté, olivat yhteydessi lapsen
ohjattuun ja omaehtoiseen liikkunnan harrastamiseen. Lapsen liikkunnan harrastamista tuki

myos se, ettd vanhemmat mielsivit likkunnan tirkeédksi.

6.3 Vanhempien motivoinnin vaikutus lasten liikkkumiseen

6.3.1 Vanhempi lapsensa motivoijana

Tassé tutkimuksessa ilmeni hyvin vahvasti se, ettd vanhemmat kokivat, ettd heidén ei ole
juurikaan tarvinnut motivoida lapsiaan litkkkumaan. Vanhemmat vastasivat motivaatioon
liittyviin kysymyksiin painotetusti, ettd eivdt koe motivoivansa lapsiaan liikkumaan.
Vanhempi 2 totesi, ettd vélilld tulee kausia, jolloin lapselle tdytyy muistuttaa, kuinka
kivaa harrastuksissa on ollut, ennen kuin hdn on innostunut lihteméin harjoituksiin.
Vanhempi 2 koki, ettd motivointi on ollut hyvin kevyttd, silld pienen muistuttelun jalkeen

lapsi on ollut innokkaana lihteméén harjoituksiin.

Vanhempi 1 koki motivoineensa lastaan silloin, kun valmentaja oli sanonut pahasti ja
lapsi oli loukkaantunut siitd. Vanhempi 1 mukaan ndma kerrat kun valmentaja oli puhunut
rumasti olivat ainoita kertoja, kun lasta ei huvittanut ldhted harjoituksiin. Tutkijana ja
tdmin aihealueen asiantuntijana voin kuitenkin todeta, ettd kaikki tutkimukseen
osallistuneet vanhemmat tekevét paljon asioita oikein, jotta heiddn lapsensa olisivat

motivoituneita lilkkkumaan. Tdémén kdyn tarkemmin luvussa 6.3.2 14pi.

Noo niitd ei kauheasti oo tarttenu motivoida, mutta sitte ku tulee semmosia
hetkid, ettd joku valmentaja on sanonu niille rumasti, nii sitte md yritin
siind motivoida, ettd puhua niille, ettd sei ihan tarkottanu mitd se sano ja
silldlailla niinko kannustaa, ettei sen takia jitd menemdttd, ettd valmentaja

on ollu ilkednd. Se onki tosi hyvd, ettd vihdn pystyy puhumuaan asioista,
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ettd eihdn se nyt ihan mee ndin koska ne onki ainoat kerrat jolloin tytot ei
00 halunnu mennd treenaamaan on ollu ku valmentaja on sanonu jotaki
ilkedd. (Vanhempi 1.)

Noo en en tiid pitdiské minun motivoia enemmdn, ettd se ldihtee niistd nii
itestddn luontasesti nii ei niitd oo kauheesti tarvinu, vaikea kysymys, ei 0o
tarvinu kauheasti motivoia, ettd ne motivoi itse itseddn, ettd jotenki se tullee
tassd arjessa silldlailla mukana. Semmone ajatus ettd silldlailla ei ne oo

koskaan tarvinu motivoinitia. (Vanhempi. 4.)

Osalla tutkimushenkiloiden lapsista motivaation ldhteet ovat muuttuneet ajan kuluessa.
Litkkumisen motiivit lasten ja nuorten kohdalla voivat kehittyd ja muuttua toiminnan
aikana. Lapsi voi aloittaa uuden harrastuksen, koska kaveritkin harrastavat. Jos lapsi
huomaa, ettd liikkunta itsessdén on mukavaa ja rentouttavaa hin voi jatkaa harrastustaan,
valittdmadttd kavereiden harrastuneisuudesta. Jos lapsen litkuntasuoritukset kehittyvit
harrastuksen aikana huomattavasti hén saattaa kiinnostua myds kilpailemaan liikunnassa.

(Telama 1986, 152 - 153.)

Vanhempi 2 koki tdrkedksi motivaation ldhteeksi lapsen harrastukselle sen, ettd hin on

itse kiinnostunut lapsensa harrastuksesta.

Mie luulen, ettd se on yks osa ettd on itekki kiinnostunu lapsen lajista, ja
mielellddn keskusten hdnen kanssaan, seki on yks tekijd, mikd lisdd sitd,

hdlld on semmone kaveri, jonka kanssa voi jutella siitd. (Vanhempi 2.)

Brunton ym. (2005, 328-329) ovat katsauksessaan tarkastelleet lapsen fyysisen
aktiivisuuden mahdollistavia ja rajoittavia tekijoitd. Kun vanhempi ei ollut kiinnostunut
litkkunnasta tai, jopa suhtautui sithen negatiivisesti, se rajoitti lapsen osallistumista
fyysisesti aktiivisiin toimintoihin. Pdinvastaisesti taas, kun vanhemmat olivat inspiroivia

ja kannustavia, toimivat nima4 tekijit lapsen liikunta-aktiivisuuden mahdollistajina.
6.3.2 Syyt lasten litkkkumiselle vanhempien mukaan
Syitda tutkimushenkildiden lasten litkkumiselle on tietysti olemassa lukuisia. Tutkin

aineistoni tutkimushenkildiden lasten motivaatiota liikuntaa kohtaan nojaten

itsemadrdmisteoriaan. Tdmén teorian keskidssd ovat koettu autonomia, koettu patevyys,
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koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Niitd tarpeita ihmiset pyrkivdt tyydyttamaidn
arkieldméssa ja ovatkin ihmisen psykologisia perustarpeita. Jos nima tarpeet tyydyttyvit
yksilon motivaatio muodostuu positiiviseksi ja yksilé kokee liikunnan positiiviseksi.
Sisdinen motivaatio ndyttaytyy yksilon lisddntyneeni kyvykkyyden kokemuksina. Yksilo
my0s yrittdd enemman ja viihtyy paremmin liikkuntakokemuksissaan. Sisdinen motivaatio

tuottaa siis yksilolle kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Liukkonen & Jaakkola, 2013, 147.)

Vanhemmat kokivat tdrkeédnd, ettd lapsi viihtyy harrastuksessaan ja hidnelld on vapaus
valita mitd hin harrastaa. Motivaation jatkumon kannalta vapaus valitsemiseen onkin
ydinasemassa. Vanhemmat kokivat tarkednd, ettd lapsi itse haluaa harrastaa, eiké lasta
patisteta, toki kertoen lapselle, ettd jatkuvasti ei voi vaihtaa harrastusta, mutta ymmaértien
lasta kuitenkin siind suhteessa, ettd haluttu ja toivottu harrastus ei sitten kuitenkaan
osoittautunut mieluisaksi. Vanhempi 4 kuvailee lapsensa vapautta valita, ja empatian
kykyd ja ymmarrystéd, jos haluttu harrastus ei olekaan toiveiden mukainen. Autonomian
tunteen kannalta olisi tdrkedd, ettd myoOs harjoituksissa tuettaisiin kyseisen tunteen
saavuttamista, esimerkiksi vapautena valita harjoitteista, mitd lapsi haluaa tehda.
Vanhempi 2 on kokenut, etté lapsella on itselld vahva kiinnostus harrastustaan ja kohtaan

ja lapsella itselldén on halu kehittya.

Vanhempi 4. On toisaalta hyvd ja antaa lapselle sen vapaus valita, lapsiki
saattaa tietenki muutaa mielipidettd, ettd ei nyt koko ajan voi vaihtaa
harrastusta, ettei voi heti heittdd pois. Kuitenki kuunneella sitd lasta, mikd
on mukavaa ja mikd ei sitte vdilttamdttd tunnukaan nii kivalle, mitd oli

olettanu, nii nii sitd voi tukea

Vanhempi 2. Lapsi on tykinny kovasti harrastaa ja on tosi innoissaan
lajista, ja kaikki vilkdt vaikka ois 30 astetta pakkasta nii pelattiin ja
juostaan koko ajan, ettd se on niin mieluinen, ettd hdlld on itelld halu
kehittyd.
Koettu autonomia on yksilon mahdollisuutta vaikuttaa itse omaan toimintaansa ja sen
sddtelyyn. Kun yksilo kokee, ettd hinelldi on mahdollisuuksia tehdd wvalintoja
toimintaansa, kokee hidn autonomian kokemuksia. Kun yksilon autonomian kokemukset

ovat vahvat, on se havaittu olevan yhteydessé sisdiseen motivaatioon oppimista kohtaan
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litkkunnassa ja koettuun fyysiseen pétevyyden tunteeseen sekd myOs aktiiviseen
osallistumiseen vapaa- aikana. (Liukkonen & Jaakkola, 2013, 148.

Tutkimushenkilot kertoivat, etti lapset saavat harrastuksissaan paljon onnistumisen
kokemuksia. Lapset kokevat tunnetta, ettd he ovat hyvid siind mitd tekevit. Onnistumisen
kokemukset koettiin olevan tdrkeitd muun muassa itsetunnon terveen kehittymisen
kannalta. Lasten liikkkumista ja itsetunnon merkitysté késittelen tarkemmin luvussa. 6.1.3
Péitevyyden tunne harrastuksissa on motivaation kannalta tdrkedd. On sanomattakin
selvdd, ettd onnistumiset motivoivat, joten kaikessa lasten liikkumisessa on ddrimmaisen
tarkedd mahdollistaa onnistumisen kokemuksia kaiken tasoisille liikkujille, oli kysesssa

sitten vapaa-ajan aktiivisuus tai ohjattu toiminta.

Vanhempi 2 ja vanhempi 4 kertovat kuinka heidén lapsensa ovat taitavia harrastuksessaan
ja saavat onnistumisen kokemuksia, joka vahvistaa taas itseluottamusta. On sanomattakin
selvdd, ettd pitevyyden tunne on harrastuksen motivaation ja motivaation jatkumon
kannalta avainasemassa. Tdssd tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhempien mukaan heiddn
lastensa liitkunnalliset onnistumiset olivat térkeitd, ja niiden vaikutukset monipuoliset,

muun muassa itsetunnon paraneminen ja rohkaistuminen mainittiin.

Noko lapsiki on tosi taitava siind harrastuksessa ja saa sieltd niitd kehuja
aina harjotuksissa, ja sitte niitd onnistumisenkokemuksia kans. (Vanhempi

2)

Ja sitte se on aika kilpailuhalunen nii se tykkdd ku se pdrjdd sielld
harrastuksissa, ja se sitd kautta rohkaistuu ja saa itseluottamusta lisdd,
osaakko sanoa pienempien lasten kohalla? itseluittamus niilld on kasvanu
Jja rohkeus huomaamatta ja sen huomaa selkedmmin vield, ku on ite siind

koko ajan mukana. (Vanhempi 4.)

Yksilon kokemukset omista kyvyistddn ja niiden riittdvyydestd toimiessaan erilaisten
haasteiden ja tehtivien parissa tarkoittaa koettua patevyyttd. Fyysisen koetun patevyyden
sanamukaisesti erottaa siis yksilon kokemukset fyysisistd ominaisuuksistaan, esimerkiksi
kunnosta, voimista, vartalosta ja liikuntataidoista. Pdtevyyden kokemukset muodostuvat
arvojarjestyksen mukaan. Tédmé tarkoittaa siis sitd, ettd yleinen itsearvostus koostuu
monista alapitevyysalueista, joita ovat esimerkiksi sosiaalisen pétevyys, joka tarkoittaa

taitoa tulla toisten kanssa toimeen ja ystdvystyd muiden kanssa, tunnepétevyys, joka
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tarkoittaa omien ja muiden tunteiden tunnistamista, dlyllinen patevyys joka pitda sisdllddn
arjesta selviytymisen taidot ja opinnoissa ja tyOeldmissd menestymisen taidot, ja
fyysinen pitevyys joka taas tarkoittaa eri urheilulajien taitoja, fyysistd kuntoa sekd

tyytyvéisyyttd omaa kehoaan kohtaan. (Liukkonen & Jaakkola, 2013, 149.)

Ryhmaissd toimimisen taitojen lisdksi vanhemmat kokivat tirkednd sen, ettd lapset
tuntevat kuuluvansa johonkin porukkaan ja yhteisoon. Lastensa yhteenkuuluvuuden
tunnetta harjoituksissa ja ryhméissd pidettiin tdrkednd muun muassa syrjdytymiselta

suojaavana tekijani.

No, ettd saa kuulua siihen porukkaan ja olla osana sitd joukkuetta.

(Vanhempi 2.)

Ja siind on kans se yhteisollisyys tosi vahva, ettd aina saman porukan kans

treenataan, ettd tuntee kuuluvansa johonki. (Vanhempi 1.)

Kokemus ryhmédin kuulumisesta, turvallisuuden tunne sekd hyvdksytyksi kokeminen
tarkoittavat sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Ihmiselld on luontainen tarve kuulua ryhméén
sekd saada positiivisia kokemuksia yhdessd toimimisesta. Motivaation kannalta
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne on isossa roolissa. Ryhmaissi, jossa yksilot pyrkivét
samoihin tavoitteisiin on innostavaa olla ja toimia. Yhteenkuuluvuus nédyttiytyy myos
yksilon pyrkimyksend etsid kiintymyskohteita ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
(Liukkonen & Jaakkola, 2013, 148.)

6.3.3 Vanhempi lapsensa liikunnan mahdollistajana

Vanhemmat voivat tukea lapsensa liikunta-aktiivisuutta erilaisin sosiaalisen tuen
toimintatavoilla, oman esimerkin ja asenteidensa ohessa. Sosiaalinen tuki ymmarretddn
keinoina, joiden avulla vanhemmat voivat vaikuttaa tietoisesti lapsensa liikunta-
aktiivisuuteen. Niitd keinoja ovat muun muassa lapsen kuljettaminen harjoituksiin ja

lapsen kannustaminen. (Beets ym. 2010, 624.)

Tassd tutkimuksessa kaikki vanhemmat mainitsivat sen, ecttdi he ovat valmiita

kustantamaan lasten harrastukset. Lasten kuljettaminen harrastuksiin koettiin myos
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tarkedksi mahdollistajaksi. Kuitenkin suurin osa vanhemmista pitivét tirkedna sité, ettd

hieman vanhemmat lapset voivat kulkea itsendisesti harrastuksiin. Téssd vaiheessa

vanhemmille oli tirke&4, ettd matka ei ole kohtuuttoman pitka tai vaarallinen.

Kulkemine ite harrastuksiin, ettd vaikka se voi olla tympedd, mutta lapsilla
ei endd oo perusliikkumisen taitoja, ettd ku sun pitdd kantaa luistelukassia
ja pyordilld treeneihin, ettd kuinka paljon jo se kehittdd voimaa ja

kestdavyyttd. (Vanhempi 4.)

Vanhempien mukaan on térkedd, ettd he osallistuvat tavalla tai toisella lapsensa

harrastuksiin. Kaikki vanhemmat kokivat myos, ettd lapsen kannustaminen harrastuksissa

on tarkeaa.

On tietenki se ettd on ite jollaki tavalla valmis satsaamaan siihen, pitdd
kuljettaa ja pitdd olla kiinnostunu siitd lapsen harrastuksesta. (Vanhempi

4.

Noo kyl siis se, ettd vanhemmat on mukana, ettd ei siind muuten tulis yhtddn
mitddn, ettd vanhemmat on mukana, milla tavalla vanhemmat on mukana
no just rahottamalla ja ilemal kaikenndkosissd talkoohommissa, ja sit ihan
kannustamalla ja sitte tuota mitd nyt tarvii kyytid ja kuskaamista ainaki nyt
kisoihin. (Vanhempi 1.)

No tietenki vieminen ja hakeminen ndkkyy konkreettisesti, ja no seki nékkyy,
ettd lapset ku ne pdsse pois kotoa ja liikkunu jossa ne on kuluttanu sitd
energiaa ja pddssy litkkumaan, nii kylldhdn niistd ndikkee, ettd niilld on
tullu hyvd olo. Ja onhan se vdsyny semmosten pdivien jilkee ku ollaan kéyty
uimassa tai oltu pitkilld retkilld semmosta mukavaa hyvdd visymystd, ndkee

ettd ne on litkkunu nii sen nékkee. (Vanhempi4.)

Téassd tutkimuksessa kaksi vanhempaa mainitsi, ettd he seuraavat lastensa harjoituksia,

kilpailuja ja pelejd. Vanhempi 1 kertoi syyksi sen, ettd hin nikisi lapsiaan paljon

vihemmaén, eikd voisi viettdd heiddn kanssaan niin paljon aikaa harjoituspdivini.

Vanhempi 2 kertoi syyn olevan se, ettd lapsi haluaa hidnen olevan mukana harjoituksissa.

Vihitellen vanhempi oli kuitenkin havainnut, lapsensa ilmaisseen, ettd hinen ei tarvitse

olla koko aikaa katsomassa harjoituksia. Toinen syy siile, miksi vanhempi 2 osallistuu

lapsensa harrastukseen paljon, on se, ettd taustajoukoilla eli vanhemmilla on hyvid
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yhteishenki. Harjoituksissa sekd huoltajana oleminen, esimerkiksi pelimatkoilla, on

vanhemmillekin mukava ja tirkeé sosiaalinen tapahtuma.
Noo lihes joka pdivd teen niille evidt, ne kulkee, ne osaa kulkea yksin,
mutta jos md oon vapaalla, nii md saatan nuoremman sinne ja sit md jddn
myds oottaan sinne kisikselle, ettd vanhempi tulee tulee koulusta. Ja mulla
on sille evddt valmiina, ja se menee ja tulee ite bussilla pois. Ja sitteku md
oon téissd nii sithdn ne kulkee ite bussilla sinne ja takasin. (Vanhempi 1.)
No mitds muuta ku evaddt? No siind ku jdd véihdn aikaa nii keretddn vihdn
Jutustella vililld vihdn ja valilld tehd ldksyjd nii sielld kisksikselld, nii ettd
muutenhan md kerkedn ndhd tyttéjd tosi vihdn pdivin aikana, ku isompi

tulee vasta seittemdn aikaa kotiin. (Vanhempi 1.)

No tosi paljon varsinki kesdaikaan ja kylldihdn se ndiki ndkkyy, ettd

tulleehan sielld kentdn laialla oltua, mutta varsinki kesdaikaa tdysin

sielld, ettd reenit on 3-4 kertaa viikossa ja siihen pelit ja turnausreissut

pddlle nii kylldhdn sielld ollaan. Nii niin, ettd se on semmosta sosiaalista

kanssakdymistd muitten isien ja ditien kans myds. On mukava yhteishenki

porukalla sielld taustalla. (Vanhempi 2.)
Beets ym. (2010, 624, 629-634) ovat julkaisussaan jakaneet vanhempien antaman
sosiaalisen tuen konkreettiseen ja abstraktiin tukeen. Konkreettinen tuki tarkoittaa
vanhempien toimintaa, jolla he mahdollistavat suoraan lapsensa osallistumisen fyysisiin
aktiviteetteihin. Konkreettisen tuen muotoja ovat esimerkiksi kuljettaminen harrastuksiin,
ja niiden maksaminen seké vélineiden hankkiminen. Konkreettisen tuen muoto voi olla
my0Os yhdessd lapsen kanssa liikkkuminen tai osallistumalla lapsensa litkkumiseen
katsojana. Abstrakteja tuen tapoja ovat taas liikkkumisestd keskustelu, kannustaminen,

kiittdminen ja kehuminen liikuntasuorituksen yhteydessa.

Gustafson & Rhodes (2006, 88—89) havaitsivat selvin positiivisen yhteyden vanhempien
tuen ja lapsen fyysisen aktiivisuuden vililld. Kolme tédrkeintd vanhempien tarjoamaa
tukikeinoa heidédn mukaansa olivat osallistuminen lapsen liikkuntaan, kannustaminen sekd
lapsen harrastusten mahdollistaminen esimerkiksi hankkimalla vilineitd tai kuljettamalla.
Néamad kaikki kolme vanhempien tuen muotoa nousivat esille myds tissd tutkimuksessa.
Kaikki vanhemmat kannustivat lapsiaan liikuntaharrastuksissa ja hankkivat heille

tarvittavat asut ja vilineet. Kaikki vanhemmat myos kyyditsivét lapsen harjoituksiin ja
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kilpailuihin sekd peleihin. Tdssd tutkimuksessa kaksi vanhempaa mainitsi, ettd he
seuraavat lastensa harjoituksia, kilpailuja ja pelejd. Samankaltaisia tukikeinoja havaitsivat
my0s Rautava, Laakso & Nupponen. (2003, 28) kun he tutkivat vanhempien merkitysti
lapsen liikunnan harrastamisessa. Heiddn saamissa tuloksissa parhaaksi tukikeinoksi
nousi lapsen kannustaminen ja harrastuksen tukeminen, jota piti tirkeimpénd yli 90
prosenttia tutkimukseen osallistuneista vanhemmista. Osallistujat mainitsivat tarkeiksi
tuen muodoksi myds lasten harrastukseen osallistumisen (69 %) sekd vélineiden

hankkimisen ja kustantamisen (44 %).
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7. Pohdinta

Tutkielmani tavoitteena oli saada selville vanhempien kisityksid lastensa liikkumisesta.
Lisdksi halusin selvittdd, motivoiko vanhempi lapsiaan liikkkumaan ja onko vanhemmille
lasten litkkuminen térkedd. Tutkimuksen tulokset koostuvat kolmesta tulosluvusta. Ne
ovat samalla kuvauskategoriajarjestelmin kolme padyksikkod. Tulosluvut ja kategorian
padyksikot kuvaavat vanhempien kasityksid lasten liikkkumisesta, késityksid perheen

litkuntatottumuksista ja vanhempien késityksid lastensa motivoinnista liikkkumiseen.

Téassd tutkimuksessa selvisi se, ettd kaikki tutkimushenkilot késittdvat litkunnan
positiivisena ja tirkednd asiana eldamissid. Vanhempien mukaan isompien lasten litkuntaa
oli helpompi kuvata kuin pienempien lasten. Téssd tutkimuksessa osa vanhemmista
kasitti litkunnan eri litkkuntalajien harrastamisena, ja vapaa- ajan omaehtoista liikkkumista
oli vaikeampi késittdd liikuntana. Vanhemmat ymmarsivit liikunnan tidrkeyden

lapsuudessa, niin fyysisesti, sosiaalisesti, kuin psyykkisesti.

Vanhemmille oli tirkeda se, ettd lapsen kehonhallinta on hyvi ja se, ettd lapsi oppii uusia
taitoja. Lasten liikunnan sosiaalinen kanssakdyminen ja ryhmétyotaidot ilmenivét
vanhemmille hyvin térkeiksi asioiksi. Pettymysten sietdmisen harjoittelu ja
pitkdjanteisyys olivat vanhempien mukaan térkeitd asioita, joita lapset harjoittelevat
liitkunnan avulla. Vanhemmat Kkésittivdt, ettd heiddn lastensa itsetunto vahvistuu
litkkuntaharrastuksissa esimerkiksi onnistumisten avulla. Vanhemmat késittivit myos sen,
ettd liikuntaa sisdltdvdd ja tervettd eldmintapaa on hyvid alkaa rakentaa lapsuudesta

lahtien.

Kaikki vanhemmat liikkuivat itse jollakin tapaa, oli se sitten hyotylitkuntaa tai
tavoitteellista urheilua. Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat toivoivat kaikki
pystyvénsi litkkkumaan vield enemmén. Liikuntamahdollisuuksien rajoitteina vanhemmat

kokivat ajan riittdmattdmyyden, tyon ja perheen viedessd aikaa enemmén

Kaikille tutkimukseen osallistuneiden vanhempien lapsille oli tyypillistd harrastaa vapaa-

ajalla litkuntaa ohjatusti, pois lukien kaksi taaperoa, joilla ei vield ollut omia ohjattuja
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harrastuksia. Téssd tutkimuksessa haastateltavien lapsilla oli monipuolisia
litkuntaharrastuksia, riippumatta siité harrastiko heidédn vanhempansa itse tavoitteellisesti
urheilua vai ei. Liikuntaharrastusten valikoitumiseen ja liikunnalliseen eliméntapaan
vaikutti se, ettd perheet késittivit litkkunnan tarkeédni ja positiivisena asiana. Vanhempien
mukaan heidén lapsensa viihtyivit hyvin litkkuntaharrastuksissa. Vanhemmat kokivat, etta
viihtyvyyteen vaikutti se, ettd lapset ovat aloittaneet harrastuksen varhain ja harrastus on
ollut pitkddn iso osa lapsen elimdi. Yhteisollisyys ja kaverit vaikuttivat myos
litkkuntaharrastuksen kokemiseen mielekkddani. Vanhemmat kisittivat myos se, ettd kun
lapsi saa onnistumisen kokemuksia litkkuntaharrastuksissa, vahvistaa se lapsen positiivista

suhtautumista litkuntaharrastukseensa.

Perheet liikkuivat myo6s kaikki jollakin tapaa yhdessd. Kahdella perheistd yhteiset
litkuntahetket painottuivat viikonloppuihin. Koko perheen yhteisina litkkuntaharrastuksina
mainittiin muun muassa leikkipuistoissa oleminen, kdvely, juoksu, hiihto, luistelu,
lumity6t, uiminen ja pyordily. Vuodenajat rytmittivdt koko perheen liikuntaa siten ettd
talvisin perhe harrasti talvilajeja ja syksylld, kevailla ja kesélld enemmén taas kesélajeja.
Vanhemmat késittivit perheen yhteisen liikunnan mukavana tapana toimia ja olla

yhdessi, litkunta parhaimmillaan saa koko perheen hyville tuulelle.

Mielenkiintoinen oli havainto siitd, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet vanhemmat
kokivat, ettei heiddn ole tarvinnut juurikaan motivoida lapsiaan litkuntaan. Tét4 asiaa
pohdittuani ymmarsin, ettd asenteet liikkuntaa kohtaan ovat perheissd hyvin myonteiset,
mika tietysti vaikuttaa my0s lasten litkkkumiseen. Useat vanhemmat tekevit myos paljon
asioita arjessa mahdollistaakseen lastensa litkuntaharrastukset, ja perheen kanssa vietetyt
yhteiset liikuntahetket. Niitd asioita ovat muun muassa positiivinen suhtautuminen
litkkkumiseen, vanhemman kiinnostus lapsensa litkkumista ja litkkuntaharrastusta kohtaan.
Vanhemmat my6s mahdollistavat lasten liitkuntaharrastukset kustantamalla ne seké
mahdollistavat lasten pddsyn harrastuksiin kuljettamalla heitd. Myos evdiden valmistelu,
harjoitusten seuraaminen, koska lapsi koki sen térkednd sekd vanhempien osallistuminen
erilaisiin talkootdihin mainittiin.

Téssd tutkimuksessa lasten litkkumiseen ei vaikuttanut se, oliko vanhemmalla itselldén
ohjattua harrastustoimintaa vai ei. Kaikki tutkimukseen osallistuneiden vanhempien

lapset liikkuivat, suurin osa lapsista osallistui my0s harrastustoimintaan. Tdmédn
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tutkimuksen perusteella voidaankin sanoa, etté lasten liikkkumiseen vaikuttaa positiivinen
litkuntailmapiiri, joka oli kaikissa haastateltavien perheissd. Kaikki vanhemmat kokivat
litkkunnan tirkedksi ilmioksi. Kaikki vanhemmat liikkuivat jotenkin, ja kaikki perheet

likkkuivat myos yhdessd perheen kanssa.

Gustafson & Rhodes (2006, 88—89) havaitsivat selvén positiivisen yhteyden vanhempien
tuen ja lapsen fyysisen aktiivisuuden vililld. Kolme tdrkeintd vanhempien tarjoamaa
tukikeinoa heiddn mukaansa olivat osallistuminen lapsen litkuntaan, kannustaminen sekéa
lapsen harrastusten mahdollistaminen esimerkiksi kuljettamalla tai hankkimalla vélineita.
Néama kaikki kolme vanhempien tuen muotoa nousivat esille my0s tdssd tutkimuksessa.
Tassd tutkimuksessa kaikki vanhemmat kannustivat lapsiaan liikkuntaharrastuksissa ja
hankkivat heille tarvittavat asut ja vilineet. Kaikki vanhemmat myo6s kyyditsivét lapsen
harjoituksiin ja kilpailuihin seka peleihin. Kaksi vanhempaa mainitsivat, ettd he seuraavat
lastensa harjoituksia, kilpailuja ja pelejd. Kaikki perheet myos litkkuivat yhdessa.
Rautava, Laakso & Nupponen (2003, 28) havaitsivat myods samankaltaisia tuloksia, kun

he tutkivat vanhempien merkitysta lapsen litkkunnan harrastamisessa.

Pyrin koko tutkimusprosessin ajan olemaan avoin ja rehellinen. Pro gradu- tydsséni
tarkoitukseni on ollut olla mahdollisimman tarkka kuvatessani tutkimuksen kaikki eri
vaiheet ja pyrin myds siihen, ettd perustelin valinnat. Eskolan & Suorannan (1998, 214)
mukaan tutkimuksen tarkka selonteko lisdé tutkimuksen luotettavuutta. Kiytin tuloksissa
paljon vanhempien suoria sitaatteja, jotka tukivat niitd pédédtelmid, joita tein tuloksissa.
Suorien aineistolainauksien kdyttd varmistaa tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjérvi,

Remes & Sajavaara 2005, 218.)

Tutkimusotteenani oli fenomenografia, joka toimi tutkimuksessani hyvin. Rakensin
fenomenografian avulla laajan ja selkedn yleiskuvan tutkittavasta ilmiostd, eli
vanhempien késityksistd lastensa liikkumiseen. Mielestdni sain hyvin tuotua esille
vanhempien késityksid sellaisina, kuin ne ilmenivit, sekd otin huomioon myds

rajatapaukset, eli huomioin myds vanhempien poikkeavia asioita kisittdd ilmioté.

Tein aineiston analyysin Huuskon ja Paloniemen (2006, 167) kuvaaman
fenomenografisen analyysimenetelmdn mukaan. Tutkimuksen analyysi eteni vaihe

vaiheelta hyvin ja luontevasti. Huuskon ja Paloniemen analyysimenetelmén avulla sain
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pidettyd tutkimukseni langat kidsissdni, sekd sain tehtyd selkeén ja kattavan kuvan

vanhempien késityksistd lastensa litkkumiseen.

Toisen asteen ndkokulma korostui tydssdni, mikd on hyvin tyypillinen
fenomenografiselle tutkimukselle. (Marton, 1981, 178; Niikko, 2003, 24- 25). Pidin
tarkednd, ettd vanhempien kasitykset tulevat esiin autenttisesti ja fenomenografisella

otteella toteutettu tutkimus mahdollisti hyvin vilpittdmyyden.

Haastattelujen tekeminen minulle oli jo tuttua, silld toteutin haastattelun myos
kandidaatintutkielmassa. Pohdin etukdteen hyvin tarkasti ja monipuolisesti ldpi
teemahaastattelurungon. Haastattelurunko osoittautui hyvin toimivaksi. Etukiteen minua
kuitenkin mietitytti puhelimitse toteutettujen haastattelujen laatu ja erilaisuus siind
suhteessa, ettd en ndhnyt haastateltaviani. Huolta se ei kuitenkaan aiheuttanut, silld
puhelimen vilitykselld tehdyt haastattelut olivat kokonaisuudessaan sisdlloiltdén runsaita

ja ne onnistuivat hyvin.

Mielestdni vuorovaikutus vanhempien kanssa oli sujuvaa ja luonnollista. Haastattelijan ja
haastateltavien vililldi oleva yhteisymmairrys ja luottamus lisddvit tutkimuksen
luotettavuutta. Ahonen, 1994, 130). Haastatteluaineisto oli hyvin onnistunut ja
suhteellisen syvéllinen kokonaisuudessaan. Haastateltavia oli vain nelja ihmistd ja ndin
ollen tulokset eivdt luonnollisestikaan ole yleistettdvid, mutta se ei laadullisessa
tutkimuksessa ole tarpeenkaan. Tdmin tutkimuksen arvo on siind laadullisessa
nidkokulmassa, jonka tdmé aineisto antaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156—-160.)
Tutkimustulokseni kuvaavat neljin vanhemman kisityksid ja ne ovat arvokkaita
sellaisenaan tuoden vanhempien ddnen kuuluviin lasten litkkumisesta niin kuin he sitd

késittavat.

Aineiston kerddminen oli mielenkiintoista ja suhteellisen helppo tutkimuksen teon vaihe,
mutta haasteitakin  ilmeni my0hemmissd vaiheessa. Tutkimusprosessissa
haastavimmaksi koin analyysin aloittamisen ja tulosten kirjoittamisen, joihin kdytin
runsaasti ja paljon suunniteltua enemmén aikaa. Fenomenografinen analyysimenetelmé
on selked, ja se etenee loogisesti. Minulla meni kuitenkin kokonaisuuden ymmaértdmiseen
enemmin aikaa kuin alkuun ajattelin. Tulososion loppuunsaattaminen tuntui siksi

erityisen hyvalta.
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Tamédn tutkimuksen ansiosta olen tutustunut laajasti lasten ja perheiden liikkumiseen.
Tutkimuksen kautta olen oppinut uutta tietoa, sekd vahvistanut aiempia oletuksia ja tietoja
kyseisestd ilmiostd. Aihe on herdttinyt myos jatkotutkimusaiheita. Tutkimustani olisi
kiinnostavaa laajentaa tutkimukseen, joka kohdentuisi liikunnallisesti passiivisiin
aikuisiin ja lapsiin. Néin ollen olisi mielenkiintoista selvittdd litkkkumattomuuden syita.
Tama tieto olisi yhteiskunnallisesti hyvin merkittdva, silld liikunnallisesti passiivisista

thmistd ollaan huolissaan sekd henkilokohtaisella ettd yhteiskunnallisella aspektilla.

Kaiken kaikkiaan tdmi tutkimusmatka on ollut rikastuttava kokemus, jonka kautta olen
oppinut paljon uutta, ja se on muistuttanut minua siitd, ettd jokaisen yksilon
kokemusmaailma on ainutlaatuinen. Tutkimukseni avulla olen ymmairtinyt lasten
tdmanhetkisen liikkunnan tilan ja sen, miten voin vaikuttaa lasten litkunnallisuuteen
luokan- ja litkkunnanopettajana. Nididen vinkkien ja hyvien ajatusten kanssa ldhden

mielelldni tydeldméiin
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Liitteet

Liite 1 Vanhempien haastattelurunko

Perustiedot

Ika?

Korkein koulutusaste?

Mité sind harrastat?

Harrastatko litkuntaa? (Luettele kaikki: myos hyotyliitkunta ja vapaa-ajan aktiivisuus)
Hyétylitkutko?

Montako tuntia viikossa litkut?

Mitéd ajattelet omasta litkkumisestasi?

Perheen perustiedot
Montako henkil6d on perheessd?
Montako lasta teilld on taloudessanne?

Minka ikdisid lapsesi ovat?

Lapsen liikkumisen tiedot

Tekevitko lapset kotitditd? Jos tekevit, mitd?

Mité lapset harrastavat?

Harrastaako lapsesi liikkuntaa? (perheliikunta) Jos harrastaa mit4?
Montako tuntia viikossa yksi lapsi/h viikossa harrastaa liikkuntaa?

Miten lapsi kulkee harrastuksiin?

Miten lapsi kulkee kouluun? koulumatkan pituus?

Meneeko lapsi mielelldén harrastuksiin?

Mitd hyotyjd ja mahdollisia haittoja lapsesi liikkkumisessa ajattelet olevan?

Miti lapsesi kertoo kotona liikuntaharrastuksestaan?



Perheen (liikkumisen) tiedot

Mité teette perheend vapaa-ajalla?

Liikutteko yhdessé lasten kanssa? (aikuiset ja lapset)
Miti ajattelet perheen yhteisesti liikkumisesta?

Miten teilld saa sisdtiloissa leikkié ja pelata?

Arvot ja asenteet

Mité ajattelet lasten litkunnasta?

Mité ajattelet lapsesi litkuntaharrastuksesta?

Pitddko lapsesi omaa harrastusta tiarkednd? Tiedédtko miksi on/ ei ole tirked lapsellesi?

Piddtko perheen yhteistd litkkkumista tarkedna?

Motivaatio

Mika motivoi sinua litkkumaan?

Tieddtkd mikd motivoi lastasi liikkkumaan?

Motivoitko lastasi liikkumaan? Miten?

Mité ajattelet omasta motivoinnistasi lapsesi liikkumiseen?

Miten omassa arjessasi nikyy lasten harrastukset?



