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Tiivistelma

Tutkimus kasittelee erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempiinsa kohdistamaa vikivaltaa.
Nakokulmana tutkimuksessa ovat vanhempien kokemukset. Tarkoituksena on selvittdd miten
vanhemmat kokevat erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempiinsa kohdistaman vékivallan
ja millaisia merkityksid tdima vékivalta saa heiddn eldmassddan. Lisdksi tutkimuksella pyritdan
selventdmiin vanhempien selviytymistd vékivallasta. Tutkimuksen teossa tarkoitus oli myds
selvittdd, millaiseksi ilmidksi tdma viime vuosikymmeniné havaittu sosiaalinen ongelma méaa-
rittyy. Tutkimus tehtiin sensitiiviselld tutkimusotteella, ja teoreettis-metodologisena nakdkul-
mana oli fenomenologinen ihmettely. Aineisto keréttiin teemahaastattelulla puhelimitse yh-
deksilté erityislapsen vanhemmalta. Lisdksi tehtiin kasvokkain yksi ryhmé&haastattelu, johon
osallistui viisi erityislapsen vanhempaa. Aineiston analyysiin kéytettiin aineistoldhtdisté sisél-
l6nanalyysia.

Tulosten perusteella erityislapsen vékivalta oli moninaista lievistd vakavaan vahingoittami-
seen ja sen kohteena oli useimmiten &iti. Vikivalta oli toistuvaa ja usein paivittdistd. Vikival-
taa esiintyi kotona ja koulussa, mutta myos muilla julkisilla paikoilla. Vikivalta aiheutti ruu-
miillistumista. Se vaikutti sekd fyysisesti ettd henkisesti vanhemman hyvinvoinnin vaaranta-
en. Vikivalta vaikutti myds perhe-eldméédn vaarantaen erityislapsen sisarusten hyvinvoinnin
ja heikentden vanhemmuuden kokemusta sekd sosiaalisesti eristien. Vanhemmat selittivit
vikivaltaa lapsen sairauksilla ja oireiluilla sekd vékivaltaa laukaisevilla tekijoilla. Vanhempi-
en vikivallalle antamat merkitykset koostuivat vikivallan epidtoivottavaksi kokemisesta, sen
tahattomuudesta, normaalistumisesta ja vdhittelystd sekd sen hyvéksyttdvyydestd. Vanhem-
mat yrittivdt selviytyd vikivallasta vikivallan hallitsemisyrityksilld, voimavaroilla ja yhteis-
kunnan tukipalveluilla. Vanhemmat kayttivdt sekd tunne- ettd ongelmasuuntautuneita selviy-
tymiskeinoja. Selviytymistd vaikeuttivat heikentévit tekijét, jotka olivat kielteiset tunteet ja
ajatukset, stressi, kielteiset vanhemmuuden kokemukset sekd puhumisen vaikeus. Vikivaltati-
lanteessa toimimiseen ja vikivallan hallintaan liittyy paljon haasteita. Vanhemmat esittivét
myds paljon kritiikkid lapsen vékivaltaisuuden hallintakeinoja kohtaan. Néiden lasten kohdal-
la ei ndyttinyt 10ytyneen keinoja ja yhteiskunnan tukipalveluja, joilla vikivalta olisi saatu
kokonaan loppumaan, vaan kyse oli vain hallintayrityksistd. Ongelmia aiheuttaa myos se, etta
vanhempien omat vaikutusmahdollisuudet ovat puutteelliset.
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violence, adolescent-to-parent violence, erityistd tukea tarvitseva lapsi, vanhemman

selviytyminen

Suostun tutkielman luovuttamiseen kirjastossa kéytettavaksi x



Siséllys

L JORAANTO ...ttt et sttt et a et nb et eaees 1
2 TutkimukSen VIITEKERYS .......coiuiiiiiiiiiiie ettt et e e eneesaae e 4
2.1 Erityislapsi ja erityislapsen vanhemmuus ...........cccceeeriieeiiieeiiie e e e 4
2.2 Lapsen viakivalta vanhempiaan KOhtaan............cccccceeriieiiiiieiiieceeeeeeee e 7
2.2.1 Erityislapsen vékivallan maaritteleminen ............cccoeceeevieeriiiiiienieeieecie e 7
2.2.2 Vikivallan syitd selittAVAL tEKIJAt .......c.eevvieriiieiieiiecieeie e 10

2.3 Vikivallasta SeIVIYEYMINEN .....uvieiviiiiiiieeiieecieeeeieeesieeesveeeseveeesaeeesaeesreeeseseeesnseeenns 17
2.3.1 Ruumiillisuus ja uhriutuminen vékivaltailmi®ssa..........cccceovvveeeiieriieeecieeeiieeeee. 17
2.3.2 Vanhempien selviytymiskeinot ja voimaantuminen ............ccceeeveerveerueenvessneennnenns 19
2.3.3 Palvelujérjestelman apu vAKIivaltaan ...........ccccceevviiiiiieniieniceieceeee e 21

3 Tutkimuksen metodologiset lahtokohdat .............ccoeiiiiiiiiiiiiiii e 27
3.1 TUtKIMUSEERTAVE ..ottt ettt et ettt be e e e e e ebeesaneeas 27
3.2 Kokemuksen tutKiminen .........c.eveeriiriinieniieieniesieee ettt 28
3.2.1 Fenomenologis-hermeneuttinen 1ahestymistapa ...........ccceeveevieeiiienieenieenieerieeeneans 28
3.2.2 Tutkijan paikan ymMmArtAMINEN .......cceevvviirieeiierieeieeie et eree e esieeereesereeseeseneens 31

3.3 Tutkimuseettiset KySYMYKSEL ........cooiiiiiiiiiiiiiie ettt 34
3.4 Tutkimuksen aineisto ja haastattelujen toteUtUS.........cceevviieriieiiieniiiieeie e 36
3.5 AINCISTON ANALYYST ..eieeuiiiiiiieiiiieeeiieetee ettt eiee et e et eeeseteeesaaeeetaeesnsaeesnseeennseeennseens 38

4 Erityislasten vikivaltaan liittyvat teKijat..........ccooviiiiiiiiiiiieeeeceeee e 43
4.1 Vikivaltaa kuvaavat teKijat .........cocooviiiiiiiiiii e 43
4.1.1 VaKIvallan MuUOOL ......cc.eeeiiiiiiiiieiieeieeee ettt sttt eaeeas 43
4.1.2 Vakivallan KORTEet.......cc.eeiiiiiiiiiiiiii s 44
4.1.3 VaKIvallan MEETE........cociiiiiiiiiiieiee et 45
4.1.4 Vikivallan alkuajankohta.........c.ccoceiiiiiiiiniiniiiccecsecee e 45
4.1.5 Vikivallan esiintymispaikKa ........ccccocueiieiiniiniiiiiiinieeiececece e 46

4.2 Vikivallan seuraukset ja VaIKUTUKSET .......ccccviieiiieeiiieeiiecieccee e 46
4.2.1 FyysiSet SEUTAUKSEL.......eeeiitiiiiiieeiiieeciee et ettt e e st e e sare et e e e aeeessaeeesnseeenns 46
4.2.2 HenkiSet SEUTAUKSEL .......cceeriiriiriiiiiiieieeieet ettt st 47
4.2.3 Vaikutus perhe-elAmaaN..........cocuieriiiiiiiieiiiee e 50
4.2.4 Vaikutus perheen sosiaaliseen elamaan ...........cccccvveevieeeiiieeiieeeiieeeie e 54
4.2.5 Vaikutus perheen taloudelliseen tilanteeseen............cccveeeuvieeciieeniieeniieeniie e 57

4.3 Vikivaltaa selittAvAt teKIJAL ......coeviiiiiiiiiiee e 57



4.3.1 Lapsen sairaudet ja nithin [iittyva o1reilt......ccoeeviieeiiieeiiecieceeeceece e 57

4.3.2 Vikivaltaa laukaisevat teKijat..........coeevueeriiiiiieiieeiiee et 59
4.4 Vanhempien antamat merkitykset erityislasten véakivallalle............cccccooovveriiiniinnnnen. 63
4.4.1 Vikivallan epdtoivottavaksi KOKemMINEN ...........cccoveeeiireeiiiieeiiieeieeeee e 63
4.4.2 Vikivallan tarkoituksellisuus ja tahattomuus............cceeeviieecieeeiieeeie e 65
4.4.3 Vikivallan normaalistuminen ja vahétteleminen ...........c.coceevvevieeiieniieenienneenee. 66
4.4.4 Vakivallan hyVAKSYIAVYYS ..ocvieiiiiriiieiienieeieeee ettt siee b senesteesaeebeessneennaes 68

5 Vékivallasta SEIVIYEYMINEN .....cc.veieiiiieeiiieeieeciieeeieeeeieeesreeesveessiaeeesaaeeseeeesssaeessseeessseeensnes 70
5.1 Erityislapsen vékivallan hallintayritykset ...........cccoovcviieiiiieiiiiecieeeeeee e 70
5.1.1 Vikivaltatilanteita ennaltachkdiseva toIminta..........ccceevveriereriienienenienieeeienne 70
5.1.2 Hallintayritykset vakivaltatilant@issa ............cccueerieriiieniieeiiieiie e 77
5.1.3 Hallintayritykset vikivaltatilanteiden jalkeen............cocccoeviiniiiiiiniiniiinieieee 84
5.1.4 Vikivallan hallinnan haasteet..............ccoooiiiiiiiiiiiiiie e 87
5.2 Vanhempien selviytymistd heikentavat teKijat..........cceevieriieiieniieeiieeieeieesee e 93
5.2.1 Kielteiset tunteet ja ajatukSet.........c.eeruieriiiniieeiieie et e e ens 93
5.2.2 Stressi ja muut heikentavat teKijat.........ocooiiiiniiniiiiicccee 95
5.2.3 Kielteiset vanhemmuuden kokemukset.............cccceriieiiiniiiiniiiiiiiecceieeeee 98
5.2.4 Vikivallasta puhumiSen VAIKEUS ..........cccueeeuieriieiiienieiiiesieeieeseeeieeseeeeveeseneeeeas 101
5.3 Vanhempien VOIMAVATAL ........c.ceccvierrierieeriienieeieeeteeieesseesseessseeseesssesseessseesseesssesses 106
5.3.1 Myonteiset tunteet ja vanhemmuuden kokemukset .............cccevvveriieniinnieniennen. 106
5.3.2 ASenteen MUUAMINEN ......eeiueeriieeieeieeriieeieesiteeteesieeeteestteebeeseaesnseesseeenseesseeenseas 108
5.3.3 Oma aika ja eldmanhallinnan tuNNe ...........ccceeeviiieriiieeniiie e 110
5.3.4 Laheisverkoston tUKI .......c.eoiiiiiiiiiiiiiiicecee e 112
5.4 Yhteiskunnan tukipalvelut.........c.cooiiiiiiiniiiiiiiceeee e 116
5.4.1 Saadut tuKIPAlVEIUL......ccooiiiiiiiiii s 116
5.4.2 Kokemukset tuKipalVeIuISta .........cccveeeiiieriiieciieeciie e 120

6 PORAINTA....c..eiiiiii et et ettt st 128

Lt et e e et e e e e e et a e e e e e et ———aeaaa e e et —————————aaeeraua—————— 135



1 Johdanto

Tutkimukseni kisittelee erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempiinsa kohdistamaa
vikivaltaa. Pyrin avaamaan vanhempien kokemuksellisia merkityksid erityistd tukea
tarvitsevien lasten vékivaltaisuudelle ja sen vaikutuksille ja vikivallasta selviytymiselle.
Tutkimuksen teossa mielenkiintoni kohteena oli myos, millaiseksi sosiaaliseksi ongel-
maksi tdmé ilmid madrittyy. Médarittyyko se lastensuojelulliseksi ongelmaksi, vanhem-
muuden puutteeksi eli kasvatukselliseksi ongelmaksi vai vanhempien uhriutumisen on-
gelmaksi eli kokeeko vanhempi jddviansa uhrin asemaan? Alkuldhtokohtanani oli, ettd
nikokulma on vanhempien uhriutumisnikékulmassa, mutta pidin todennidkdisend, etti
hyvén vanhemmuuden nidkokulma on vahvasti sidoksissa vékivaltatilanteisiin, eiki las-

tensuojelullisiltakaan arvioinneilta voi aiheen piirissa vélttya.

Perheen sisdinen vékivalta on jaoteltu useaan muotoon: perhevikivalta (domestic vio-
lence) muodostaa ylakésitteen, joka siséltdd kaikkien perheenjdsenten vilisen vikival-
lan. Perhevékivallan alle asettuvat muut vikivallan muodot: parisuhdevékivalta (intima-
te partner violence), lapsiin kohdistuva vékivalta (child abuse), sisarusten keskindinen
vikivalta ja lasten vanhempiinsa kohdistama vékivalta (child-to-parent violence) (Ny-
qvist 2017; Noppari & Nietola 2017, 174). Tutkielmani aihe rajautuu koskemaan lasten

vanhempiinsa kohdistamaa vikivaltaa (kuvio 1).

PERHEVAKIVALTA
Parisuhde- Lapsiin
vakivalta kohdistuva vakivalta
Sisarusten Lasten vanhempiinsa
vilinen kohdistama
vakivalta vakivalta

Kuvio 1. Tutkimusaiheen rajaus perhevikivaltakontekstissa

Perhevikivallan tutkimus Suomessa néyttdd kohdistuvan pddosin parisuhdevikivaltaan
ja vanhempien toimesta lapsiin kohdistuvaan vékivaltaan (ks. Matikka 2016; Paavilai-

nen & P6s6 2003; Hilliaho 2010; Ellonen ym. 2015). Kuritusvikivaltaa eli vanhempien



kasvatus- tai rangaistustarkoituksessa kdyttdmad vékivaltaa koskevien asenteiden osalta
tutkimusta on tehty muun muassa Lastensuojelun keskusliitossa vuodesta 1981 ldhtien
(Matikka 2016, 3). Tutkimuksen ndkokulma on ollut pitkdlti sukupuolittunutta, mies
lyo, nainen ja lapsi ovat uhreja, ja feministinen. Feministinen nikemys korostaakin pat-
riarkaalisen yhteiskunnan rakenteellista vékivaltaa naisia kohtaan. Painotus on myos
kulttuuriseen suuntaan. Naisten pahoinpitely ndhddin seurauksena mieheyteen liitetyista

kulttuurisista normeista. (ks. Niemi ym. 2017; Archer 2006; Nyqvist 2001, 13; 23).

Vikivallan tutkimukseen liitetdédn usein myos sukupuolen ja vallan yhteys. Sosiaalityon
aikaisemmassa tutkimuksessa muun muassa Leo Nyqvist (2001) on tutkinut parisuhde-
viakivallan sukupuolittumista prosessindkokulmasta, jonka yhteydessd hidn on tuonut
esille myos parisuhdevikivallan uhrien kokemuksia. Feministisesti orientoituneen véki-
valtatutkimuksen késitteet sukupuolistunut ja sukupuolittunut vikivalta sisdltdvit aja-
tuksen vikivallan ja sukupuolen kietoutuneisuudesta toisiinsa kulttuurisesti, rakenteelli-
sesti ja toimijatasolla. Sukupuolistumisella viitataan vékivallan dynamiikkaan ja proses-
siin, sukupuolen tekemiseen tavalla, jossa sukupuoli ei tarkoita kahtiajakoja, kun taas
sukupuolittunut kertoo enemmén lopputuloksesta. Sukupuolen ja vékivallan katsotaan
kytkeytyvin valtaan. (Ronkainen 2017, 29.) Léhisuhdevékivalta kisitteend on tullut
kayttoon yha enemmaén sukupuolitietoisen ja valtasuhteita painottavan tulkinnan myota.
Se on perhevikivaltaa laajempi kisite, silld se pitdd sisdlldéin muiden ldheisten kuin vain
perheeseen kuuluvien, esimerkiksi entisten puolisoiden, tekemén ldheisvékivallan. (Ny-
qvist 2006, 142.) Lahisuhdevikivaltaa erityisesti vainoamisen ndkdkulmasta aikuisten
valilla on tutkinut Suomessa Anna Nikupeteri (2016; 2017). Ndméi perhevikivallan tut-

kimusalueet eivit kuitenkaan tarjoa tietoa (erityis)lapsen vékivallan ratkaisemiseen.

Vikivalta loukkaa niin aikuisen kuin lapsen thmisoikeuksia. Vikivalta ja sen eri muodot
uhkaavat erityisesti lapsen fyysistd ja psyykkistd terveyttd, hidnen sosiaalisia ja kognitii-
visia taitojaan ja voivat déritapauksissa johtaa kuolemaan (Ammattilainen: tunnista lap-
siin...). Uskon, ettd samat riskit koskevat my6s uhrina olevan vanhemman hyvinvointia.
Sosiaalitydon ndkokulmasta tiedon tuottaminen aiheesta on tiarkead, silld sosiaalityonteki-
joiden olisi syytd tunnistaa myoOs vanhempien pahoinvointi lapsen vékivaltaisuuden
vuoksi ja pyrkid etsimddn sithen muutosta. Tutkielmassani ei selvitetd erityislapsen
omaa, tdimédn sisarusten tai ammattilaisten kokemuksia. Nakokulma tutkimuksessa on

siis vanhempien, jotka ovat uhrina erityislapsen vikivallassa.



Esitdn tutkimukseni tarkentavat tutkimuskysymykset luvussa kolme, jossa esittelen
my0s kokemuksen tutkimusta ja kéyttdmadani analyysid sekd pohdin tutkimuseettisid
kysymyksid. Tutkimuksessani on sensitiivinen tutkimusote, ja teoreettis-metodologisena
ndkokulmana fenomenologinen ihmettely (fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote),
jolla olen pyrkinyt avaamaan titi tabunluonteista ilmi6té ilman varsinaista etukéteisteo-

riaan sitoutumista.

Haastattelututkimuksen tulokset késittelen teemoittain: erityislapsen vikivaltaan liitty-
vit tekijét ja vakivallasta selviytyminen. Pyrin esittdmiin kuvan siitd, millaisena van-
hemmat kokevat erityislapsen tekemén vikivallan. Etsin vékivaltaa kuvaavia tekijoiti,
vikivallan seurauksia ja vaikutuksia, vdkivaltaa selittdvid tekijoitd ja vanhempien eri-
tyislapsen vikivallalle antamia merkityksid. Lisdksi pyrin saamaan tietoa siitd, miten
vanhemmat ovat selviytyneet vékivallasta ja millaisia tukipalveluita vékivaltaiset eri-
tyislapsiperheet ovat saaneet. Tutkimuksen myo6ti tuli esille vikivallan hallintayrityksia,
vanhempien jaksamista heikentédvid tekijoitd, vanhempien voimavaroja ja yhteiskunnan

tukipalveluita, jotka méérittdvit sitd, miten vanhemmat selvidvit vikivallasta.

Tarkoituksenani on télld tutkimuksella tehdd timéa tabunluonteinen ilmié nidkyviksi ja
ymmdrrettidviksi. Tiedossani ei ole vastaavaa tutkimusta Suomessa, joten tutkimustie-
dolla voitaisiin paikata tdtd tiedollista aukkoa. Pro gradu -tasoisena tutkimuksena en
kuitenkaan usko tutkimuksen olevan kuin pdin avaus aiheen késittelyyn. Siitd nouseva
keskustelu voi kuitenkin antaa kdytdnnon sosiaalityon tyontekijoille apua tunnistaa tdma
tabunluonteinen ongelma erityislapsiperheiden parissa ja kehittdd perheitd tukevia rat-

kaisuja, palveluja ja tukitoimia.

Yhteiskunnallisesti on my0s merkittdvii, ettd miten perheitd voitaisiin tukea vikivaltai-
sen erityislapsen vékivallan loppumiseksi tai ainakin siitd selviytymiseksi. Mikili van-
hemmat eivit jaksa vékivaltaisen erityislapsensa kanssa, on yhteiskunnan jarjestettdva
lapsen hoito ja asuminen muilla tavoin kuin kotona asumisen ja omaishoidon keinoilla.

Tama vaihtoehto lisdd my0s yhteiskunnan kustannuksia.



2 Tutkimuksen viitekehys

2.1 Erityislapsi ja erityislapsen vanhemmuus

Tutkimuksessa tirkeimpid kisitteitd ovat erityistd tukea tarvitseva lapsi (erityislapsi),
hyvd vanhemmuus, syrjdytyminen, marginalisaatio, stigmatisoituminen, perhevékivalta
(domestic violence), ldhisuhdevidkivalta, lasten vanhempiinsa kohdistama vikivalta
(CPV), nuorten vanhempiinsa kohdistama vikivalta, adolescent-to-parent violence
(APV) traumatisoituminen, ruumiillisuus, uhriutuminen (victimization) ja selviytymi-
nen. Lihikésitteitd ovat muun muassa voimaantuminen (empowerment) ja itsemairda-

misoikeus.

Kasitteitd voidaan médritelld osin lainsdddannon ndkokulmasta. Erityislapsi mééritelldén
sosiaalihuoltolaissa (30.12.2014/1301). Sosiaalihuoltolain 3 §:n 1 momentin 3)-
kohdassa mainitaan, ettd erityistd tukea tarvitsevalla henkil6lld ja asiakkaalla tarkoite-
taan sosiaalihuoltolaissa henkild4d, jolla on erityisid vaikeuksia hakea ja saada tarvitse-
miaan sosiaali- ja terveyspalveluja kognitiivisen tai psyykkisen vamman tai sairauden,
péihteiden ongelmakdytdn, usean yhtdaikaisen tuen tarpeen tai muun vastaavan syyn
vuoksi ja jonka tuen tarve et liity korkeaan ikdén siten kuin ikddntyneen véeston toimin-
takyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain
(980/2012) 3 §:ssd sdddetadan. Saman lainkohdan 6)-kohdassa mairitelldén erityistéd tu-
kea tarvitseva lapsi lapseksi, jonka kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivit turvaa lapsen
terveyttd tai kehitystd tai joka itse kiyttdytymisellddn vaarantaa terveyttién tai kehitys-
tdén tai joka on erityisen tuen tarpeessa 3 kohdassa mainituista syistd. Lapsi on maari-

telty alle 18-vuotiaaksi.

Téssd tutkimuksessa erityislapsen méaéritelmé poikkeaa osittain sosiaalihuoltolain maa-
ritelméstd ja ldhenee kansankielessd kdytettdvad erityislapsen madritelméé. Erityislap-
sella tdmdn tutkimuksen yhteydesséd tarkoitetaan erityisen tuen tarpeessa olevaa lasta,
jolla on joku ihmisen kehitykseen vaikuttava sairaus tai vamma. N4iti voivat olla muun
muassa kehitysvamma, autismi, Asperger tai ADHD. Rajasin téssd tutkimuksessa eri-

tyislapset idltddn alakouluidstéd eli noin seitsemadnvuotiaista enintddn nuoriksi aikuisiksi



eli enintddn 25-vuotiaiksi. Tdma rajaus tehtiin siksi, ettd tutkimuksen ulkopuolelle ha-
luttiin jéttda niin sanottuun uhmaikéén liittyvd toiminta. Yldrajaan liittyva rajaus tehtiin
sen vuoksi, ettd tutkimuksen kohteena on myds vanhemmuuden kokemus, joka yleensa
muuttuu lapsen itsendistyttyd ja tultua aikuiseksi. Tdtd vanhemmat erityislapset ovat
useimmiten jo muuttaneet kotoa palvelutaloihin tai ohjatun asumisen yksikdihin, jolloin
vanhempien kokemuksista voi olla kovin pitkd aika. Tdma voi vaikuttaa sithen, milld
tavalla ja miten hyvin kokemukset muistaa. Pyrin siis 16ytdmain mahdollisimman ajan-

kohtaisia kokemuksia.

Vanhemmuus on henkinen kehitysprosessi ja edellyttdd kykyd ymmartié lapsen tarpei-
ta. Hyvd vanhemmuus vaatii vanhemmilta lammon ja ymmarryksen osoittamista lapsel-
le ja perheen sisdisten ristiriitojen ratkaisukykyd. Hyvdn vanhemmuuden toteuttamiseen
vanhemmat tarvitsevat lapsen psyykkisestd ja fyysisestd kehityksestd tietoa sekd emo-
tionaalista, kognitiivista ja henkista tukea ja konkreettista apua. (Friis ym. 2006, 20-21.)
Erityislapsen vanhemmuus on tavallista haastavampaa pelkéstddn jo lapsen sairauden

hoitotydn tai vamman kuntoutuksen vuoksi.

Erityislapsen hoitamisen ja tydeldmin yhteensovittamisongelmien vuoksi usea perhe
eldd lapsen vammaisuuden tai sairauden takia vailla vakituista tyotd. Erityslapsiperheet
ovat taloudellisesti ahtaalla, ja vain osa vanhemmista saa korvauksena hoitotydsté
omaishoidon palkkiota, joka vastaa yleensd enintéidn neljdi sataa euroa. Tie kdyhyyteen
ja syrjdytymiseen on selvd. Syrjdytymistd on ensisijaisesti tarkasteltava lopputuloksen
eli yksiléiden hyvinvoinnissa olevien ongelmien eli syrjdytyneisyyden kannalta. Syrjdy-
tyneisyys ilmenee yksildtasolla huono-osaisuuden kasautuneisuutena, jolloin aktualisoi-
tuu myos sosiaalityon tarve. (Raunio 2006, 27-28.) Moni erityislapsen vanhempi kokee
olevansa kakkosluokan kansalainen pelkistdédn siksi, ettd useimmiten erityislapsi kulut-
taa valtavasti yhteiskunnan varoja tulematta koskaan veronmaksajaksi. Moralisointia

tulee yhteiskunnasta késin, vaikka itse vanhempi ei sithen ryhtyisikaan.

Syrjaytymisen késite liitetddn usein myods marginaalisuuteen ja marginalisaatioon, jotka
ovat vihemman kielteisid késitteitd kuin syrjiytyminen. Marginaalisuutta pidetddn vas-
tentahtoisena tilana, joka on jossain madrin pysyva ja jossa yksilolld on kéytettidvissa
riittdmattomasti eldmin hallitsemiseksi valttdmattomid perusresursseja. Marginalisaatio

viittaa taas prosessiin, jossa yksild siirtyy turvallisesta tilanteesta turvattomaan ja puut-



teellisten resurssien tilanteeseen. Tdméd ndkdkulma painottaa siis enemmaén eldminhal-
lintaan vaikuttavia resursseja ja niiden puuttumista kuin yhteiskunnallisesta normaaliu-
desta poikkeamista. (Raunio 2006, 53-55.) Erityislapsen vanhemmuus itsessdén on jo
yhteiskunnan marginaalissa olemista. Erityislapseksi toteaminen ja erityislapsiperhe-
elamadn liittyvat haasteet aloittavat marginalisaatioprosessin. Kun erityislapsen van-

hemmuuteen liittyy vieléd lapsen vikivaltaisuus, siirrytdédn marginaalin marginaaliin.

Syrjaytymiseen liittyy vahvasti leimautuminen, stigmatisoituminen. Anna Kulmala
(20065; 19-20; 58-60) on viitoskirjassaan tutkinut sosiaalisen konstruktionismin viite-
kehyksestd ihmisen erityisesti leimatun identiteetin rakentumista ja toiseuden kokemuk-
sia ihmisten omakohtaisten kertomusten kautta. Kulmalan tutkimuksessa kohderyhmina
olivat syrjdytyneet, kuten pdihdeongelmaiset, mielenterveysongelmaiset ja asunnotto-
mat. Kulmala on tutkimuksessaan katsonut identiteetin muuttuvaksi, kontekstiriippuvai-
seksi ja vuorovaikutuksessa, sosiaalisesti rakentuvaksi. Hénen aineistostaan kivi selvés-
ti ilmi, kuinka merkittdvassd madrin ihminen rakentaa kisitysté itsestdin suhteessa sii-
hen, millaisia mééarityksid hén ulkoapéin saa tai kokee saavansa. Erityislapset ja erityis-

lasten vanhemmat tavanomaisesta poikkeavina helposti sisdistdvit leimatun identiteetin.

Leimautuminen liittyy olennaisesti kategorisointiin, silld julkiset identiteetit ja sosiaali-
set kategoriat vaikuttavat huomattavasti silloin, kun kertomusta itsestd tuotetaan heikos-
ta, alistetusta tai marginaalisesta asemasta késin. Yleiskategoriat ja yleistdvit kuvat ih-
misistd eivdt anna tilaa yksilollisyydelle, vaan kategorisoinnilla kategorioissa oleva tieto
niputetaan ja johonkin kategoriaan liitetyt ominaisuudet kulkevat yhdessd. Ne ikédédn
kuin luovat jirjestystd ja antaa paikan ihmisille sekd suhteuttaa niitd toisiinsa. Se on
yleisinhimillinen ja yleismaailmallinen, jopa tiedostamaton, tapa jirjestelld ja hallita
erilaisia eldmdn 1lmi6itd ja ihmisid unohtaen ihmisten yksilollisyyden. (Mt., 24; 65-67.)
Erityislapsen vanhemmuus kategorisoidaan erilleen terveiden ja vammattomien lasten
vanhemmuudesta. Téll6in vanhemman oma yksilollisyys helposti unohtuu. Thmisesta

tuleekin ”sen vammaisen lapsen vanhempi” tai sen “vikivaltaisen lapsen vanhempi”.



2.2 Lapsen vikivalta vanhempiaan kohtaan

2.2.1 Erityislapsen vikivallan mééritteleminen

Lasten vanhempiinsa kohdistamasta vékivallasta on varsin vdhin aikaisempaa empiiris-
td tutkimusta. Tein kirjallisuushakuja padosin kevaalld 2017 ja osin kevdilla 2018. Ko-
timaisen tutkimuskirjallisuuden 16ytdminen lapsen vékivaltaisuudesta osoittautui vaike-
aksi. Kdytdnnossd kotimainen perhevikivaltatutkimus on painottunut perhevékivallan

muihin muotoihin.

Raisa Maria Toivo (2018) on julkaissut historian alan tutkimuksen lapsen vanhempiinsa
kohdistamasta vikivallasta ja vékivaltakulttuurista. Kyseinen tutkimus on kuitenkin
tapaustutkimus 1800-luvulla tapahtuneesta isdnsurmasta ja siihen liittyvastd uutisoinnis-
ta, joten oman tutkimukseni aihe ei hyotynyt tistd tutkimuksesta, mutta se osoittaa, etti
lapset ovat olleet vanhempiaan kohtaan vuosisatoja, eikd kyse ole tuoreesta ilmiosta,
vaikka se sosiaalisena ongelmana on vasta viimeisind vuosikymmenind tunnustettu.
Kotimaisista tutkijoista ainoastaan Hannu S&édvild (Sddvéla 2001) on psykiatrian alan
véitoksessddn tutkinut poikien tekemid isdnsurmia ja isdén kohdistuvaa vikivaltaa ny-

kyaikana.

Lasten vanhempiinsa kohdistamasta vikivallasta on vain vdhdn myds kansainvélistid
tutkimusta. Se mainitaankin kaikkein véhiten tutkituksi perhevikivallan muodoksi
(Walsh & Krienert 2007, 563). Ulkomaisessa kirjallisuudessa on kiinnostuttu tastd vi-
hin tutkitusta aiheesta vasta reilun parinkymmenen vuoden ajan ja se on pidosin tilasto-
tietoa téllaisen vidkivallan madristd ja tekijddn ja uhriin liittyvistd rikostilastotiedoista
(esim. Walsh & Krienert 2009; Walsh & Krienert 2007; Lyons ym. 2015) tai vikivaltaa
selittdviin tai ennakoiviin tekijoihin kohdistuvaa tutkimusta (Calvete ym. 2012; Ibabe

ym. 2013).

Vikivallalla tarkoitetaan yleensd toisen ihmisen kontrolloimista ja alistamista, jonka
saavuttamiseksi tekijd turvautuu monenlaisiin keinoihin (Niemi-Kiesildinen & Kainu-

lainen 2006, 116). WHO:n (2002) médaritelmdn mukaan vikivaltaan liittyy fyysisen



voiman taikka vallan tahallinen kdytto tai uhkaaminen siten, ettd se kohdistuu ihmiseen
itseensd, toiseen ihmiseen, ihmisryhmiin, yhteisdihin ja/tai valtioihin. Vékivalta voi
aiheuttaa psyykkisen tai fyysisen vamman, perustarpeiden tyydyttdméttd jittdmisen,
kehityksen hdiriintymisen tai jopa kuoleman. (Noppari & Nietola 2017, 173.) Viékivalta
on yleensa vallan vadrinkéyttod, jota vahvempi kédyttdd heikompaa kohtaan. Mutta valta-
asetelma ei kuitenkaan synny pelkén fyysisen voiman kautta, vaan valtaa voi kayttda

myo0s psyykkiselld, sosiaalisella ja taloudellisella kapasiteetilla. (Nyqvist 2006, 152.)

Suomen lainsddddanndstd puuttuu l&hisuhteen ja ldhisuhdevikivallan maéritelma, joten
kaikkea vikivaltaa, my0s erityislapsen vanhempaansa kohdistamaa, kohdellaan samalla
tavoilla riippumatta osapuolten keskinidisestd suhteesta (Kainulainen & Niemi 2017,
142). Tuomittava vékivalta maééritellddn oikeudellisesti rikoslaissa (19.12.1889/39),
jonka 21 luvun 5 §:ssd (21.4.1995/578) madritetddn pahoinpitely seuraavasti: Joka te-
kee toiselle ruumiillista vikivaltaa taikka tdllaista vékivaltaa tekemittd vahingoittaa
toisen terveytti, aiheuttaa toiselle kipua tai saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vas-
taavaan tilaan, on tuomittava pahoinpitelystd sakkoon tai vankeuteen enintidén kahdeksi
vuodeksi. Yritys on rangaistava.” Saman luvun 6 §:ssd (13.7.2001/654) ja 7 §:ssd
(21.4.1995/578) madritelldan pahoinpitelyn torkedstd (6 §) ja lievastd (7§) tekomuodois-
ta. On my0s mahdollista, ettd vidkivalta tdyttdd vakavamman fyysisen pahoinpitelyn

seurauksena tapahtuvan rikoksen, kuten vammantuottamuksen, tapon tai murhan.

Barbara Cottrell (2001) on maééritellyt lapsen vanhempiinsa kohdistuvan vikivallan.
Lapsen vanhempiinsa kohdistama vékivalta on rikollinen teko toista tai molempaa van-
hempaa kohtaan. Siind lapsella on tarkoitus aiheuttaa fyysistd, psyykkistd tai taloudellis-
ta vahinkoa saavuttaakseen kontrollin ja valtaa vanhempiinsa néhden. (Cottrell 2001,
Walshin & Krienertin 2007, 564 mukaan.) Mielestini médritelméd on turhan rajattu, silla
madritelmassa edellytetddn lapsen motivaatiota ja tarkoitusta védkivallan kdyttoon. Viki-
valta voi olla my0s tahatonta. Esimerkiksi usea kehitysvammainen ei ymmarré aiheutta-
vansa raivokohtauksessaan vahinkoa, eikd hin ole syyntakeinen eikd siten vastuussa
teostaan. Silti teko on vikivaltaa uhrin ndkokulmasta. Vékivalta tulisikin maédritelld

mieluummin uhrin kokemuksen mukaan (Schulman 2004, 150).

Vikivaltaa jaotellaan sen tekemisen motiivien perusteella instrumentaaliseksi ja eks-

pressiiviseksi vikivallaksi. Suvi Ronkaisen (2017, 26-27) mukaan intrumentaalisella



viakivallalla on tavoite tai se on keino saavuttaa jotain. Ekspressiivinen vékivalta ilmai-
see tunnetta, mutta instrumentaaliselta vékivallalta puuttuu henkilokohtainen emotio-
naalinen side vékivaltaan toisin kuin ekspressiivisessd vikivallassa. Lapsen tekemii
viakivaltaa voidaan jaotella myds reaktiiviseen aggressiiviseen kdytokseen ja proaktiivi-
seen aggressioon. Reaktiivisessa aggressiossa lapsi reagoi aggressiivisella kiytokselld
ympériston drsykkeisiin ja virikkeisiin, ja proaktiivisessa aggressiossa lapsi taas itse
tarkoituksellisesti rikkoo sosiaalisia normeja, kuten kiusaa muita, ja aloittaa tappeluja.

(Aronen & Lindberg 2016, 255.)

Calveten ym. (2014) tutkimuksessa lapsen vékivaltaa vanhempiaan kohtaan ennakoi
proaktiviinen aggressio, mutta ei reaktiivinen aggressio. Tama tulos vahvistaa vanhem-
piinsa kohdistuvan lapsen tekemén vikivallan instrumentaalista luonnetta, joka tapahtuu
usein sellaisessa perhekontekstissa, jossa on litkaa sallivuutta ja rajojen puutetta. (Cal-

vete ym. 2014, 343; 349-350).

Kansainvilisissd tutkimuksissa on todettu, ettd vanhempiin kohdistuvassa vikivallassa
tekijd on yleisimmin 14—17-vuotias miessukupuolinen lapsi ja uhrina on yleisimmin
valkoinen, biologinen, yli 40-vuotias tekijan diti (Walsh & Krienert 2007, 563; Lyons
ym. 2015, 737). Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan 18 % kahden vanhemman
perheistd ja 29 % yhden vanhemman perheistd kohtaa lasten vanhempiinsa kohdistamaa
vikivaltaa (Walsh & Krienert 2009, 1453). Ottaen huomioon, ettd tulokset koskevat
vain poliisille ilmoitettua vikivaltaa, ovat madrit todennékoisesti todellista vield suu-
rempia (Coogan 2014, e2). Luvut tuntuvat todella suurilta, mutta todennédkoisesti tdssi
on kulttuurista eroavaisuutta. Suomessa kouluikéisilld lapsilla kdytoshdirididen esiinty-
vyys on arvioitu olevan 3-8 %, ja pojilla héirid on vidhintddn kaksi kertaa yleisempid
kuin tyt6illd. Nuorilla esiintyvyys on 5-10 %, ja pojilla on edelleen kaytoshdirigita
enemmaén kuin tyt6illd (suhde 2:1). (Aronen & Lindberg 2016, 254; 258). Néin ollen
kaytoshairidisid lapsia on ainakin tuhansia jokaisessa ikdvuosiluokassa ja vaikeimmiten,

vikivaltaisesti oirehtivia siis pitdisi olla Suomessa todennékoisesti titd vihemmaén.



10

2.2.2 Vikivallan syita selittiavit tekijat

Psykologisesta ndkokulmasta aggressio on osa ihmisen perusluontoa, ja sen ilmene-
mismuotojen katsotaan riippuvan sukupuolesta ja idstd (Brummer 2005, 198). Gustav
Schulman (2004, 149) médrittelee vakivaltaisen kdyttdytymisen geneettisten ja sosiaali-
sen perimén, fyysisten ja sosiaalisten ympéristotekijoiden sekd ennen kaikkea yksilon
persoonallisuuden yhteisvaikutukseksi. Aggressiivisuus ja kyky aggressiiviseen kayttiy-
tymiseen ovat ihmisten mydtasyntyisid ominaisuuksia, mutta vikivalta ja vékivaltaisuus
ovat taas sosiaalisia vuorovaikutuksellisia ilmiitd. Tarvitaankin aina toinen, objekti,

uhri, jota kohtaan yksild, subjekti, tekijd on aggressiivinen, jotta kyse on vikivallasta.

Toisen ihmisen satuttaminen osoittaa yleensa sitd, ettd muita vuorovaikutuksen keinoja
ei (endd) ole. Viékivallan tavoitteena onkin usein palauttaa yksilon narsistinen tasapaino
alkeellisella tavalla. (Sinkkonen 2008, 126.) Uhmaikd ja murrosikddn kuuluva rajojen
kokeilu kuuluvat lapsen normaaliin kehitykseen. Pitkdkestoinen ja voimakas vikivaltai-
nen kéyttdytyminen taas ei ole normaalia. Lapsilla on normaalisti rajoittamis- ja petty-
mystilanteissa lyhytkestoisia ja ohimenevid kdytOsoireita, joita lisddvit vasymys, pro-
vokaatio ja stressi sekd erilaisten tarpeiden tiyttyméttd jattdminen, kuten jano ja nélka.
Talloin aggressio on ymmarrettdva ja asianmukainen reaktio kuormittavassa tai turvat-
tomassa tilanteessa. (Puustjarvi & Repokari 2017, 1364-1365.) My6s ihmisen puolus-
tautuminen esimerkiksi vékivallan tekijaa vastaan vikivallalla on ymmarrettivé tervee-
nd ithmisen omaa hyvinvointia turvaavana toimintana. Tdmi hyviksytddn myds yhteis-

kunnallisesti hétévarjeluna, eikd siitd rangaista rikosoikeudellisesti (RL 4:4).

Lasten vanhempiinsa kohdistamaa vékivaltaa on todettu olevan kaikissa yhteiskunta-
luokissa ja kulttuureissa. Sitd ei siis ole vain sellaisissa perheissd, joiden yhteiskunnalli-
nen asema on heikko ja jotka kirsivdt monista sosiaalisista ongelmista. (ks. Kennedy
ym. 2010, Cooganin 2014, e2 mukaan.) Kuitenkin joidenkin tutkimusten mukaan per-
heen koyhyys néyttdisi lisddvdn vanhempiin kohdistuvaa nuorten vikivaltaa. Tatd on
perusteltu nuorten harrastustoiminnan puuttumisella ja sen my6td kasvavalla vihalla ja

turhautumisella (Cottrell & Monk 2004, 1086).
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Lapsen vidkivaltaisuutta ja kdytoshdirioitd voidaan selittdd kasvatuksellisilla, biologisil-
la, lddketieteellisilld ja lapseen kohdistuvilla psykologian selitysmalleilla. Kasvatustie-
teellisestd ndkokulmasta voitaisiin ilmid méérittdd lapsen haastavan kéytoksen tai hyvén
vanhemmuuden nédkodkulmista. Terveydenhuollon ja lddketieteen puolella 16ytyy aikai-
sempaa kirjallisuutta lapsen omasta vékivaltaisuudesta ja kdytoshéiridistd 1ahinnd hoi-
dollisesta, perheterapeuttisesta ja systeemisestd ndkokulmasta. Psykiatrisessa niakokul-
massa lapsen vikivaltaisuus ndhdiénkin alkujaan tilanteeseen ndhden mielekkdané psy-
kiatrisena ja ainoana mahdollisena oireena, joka on tilanteen kehittyessd muuttunut
paidlle jadneeksi oirekdyttdytymiseksi. Vikivaltaisuudesta on tullut tdlloin laajemman
yhteison vuorovaikutusta, ja se on saanut funktion perhevuorovaikutuksen sditelijana.
(Sluzki 1981, Lounavaara-Rintalan, 1992, 295 mukaan; Furman & Lounavaara-Rintala

1983, Lounavaara-Rintalan 1992, 295 mukaan.)

Lapsen tekemdd vékivaltaa sen pitkittyessd ja voimistuessa arvioidaan usein yksilon
sairauden ndkokulmasta. Kdytds- ja uhmakkuushiiriot on sisdllytetty kansainviliseen
ICD-10-tautiluokitukseen (ICD-10) psykiatrisina diagnooseina. Kéytdshéiridissd esiin-
tyy pitkdaikaisia ja voimakkaita oireita, kuten kiusaamista, raivokohtauksia, tappelemis-
ta tai muita lievempié oireita, kuten auktoriteetin vastustamista. Kéytoshiirio on pitka-
aikainen ja laaja-alainen toisten oikeuksiin ja hyvinvointiin sekd yhteison laeista, nor-
meista ja sddnnodistd piittaamaton kdytos. (Aronen & Lindberg 2016, 254.) Vaikeisiin
kéaytosoireisiin kuuluu aggressiokdyttiytyminen eli fyysinen vékivalta, joka voi aiheut-
taa vaaratilanteita ja herittdd pelkoa (Puustjarvi & Repokari 2017, 1365). Uhmak-
kuushdiri6 tarkoittaa lapsen pitkdkestoista ja ikdtasosta poikkeavaa vastahankaista, vi-
hamielistd ja uhmaavaa kdytostd, joka aiheuttaa toimintakyvyn heikentymistd. On otet-
tava huomioitava, ettd kaikki kdytoshairidiset ja uhmakkuushdiriot eivit ole vékivaltai-

sia. (Aronen & Lindberg 2016, 254.)

Vikivaltaiseen kdytokseen ja kidytoshdirioon liittyy usein oheissairastavuutta, kuten
neuropsykiatrisia héiri6itd, masennusoireita, pdihdehdiriditd, posttraumaattista stressi-
hiiriotd, ahdistuneisuushdiriditd ja epdvakaata persoonallisuushdiriotd. Kaytoshairidisil-
12 lapsilla on todettu myds keskivertoa heikompaa &lyllistd suorituskykyé sekd oppimi-
sen ongelmia (kielellisen kehityksen ja lukemisen erityisongelmat). (Mt., 255; Puustjér-

vi & Repokari 2017, 1364).
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Yksittdiset sairaudet tai tekijat eivit kuitenkaan selitd vékivaltaisuutta. Psykiatriassa
vikivaltaisen kédytoksen taustalla olevien kdytoshéirididen syind pidetdédn useita geneet-
tisid, aivojen rakenteeseen ja toimintaan sekd vuorovaikutukseen ja ympéristoon liitty-
vid yhteisvaikutuksia. Psykososiaalisia riskitekijoitd ovat vanhemmista erossa eldminen,
ydinperheen hajoaminen, fyysinen, henkinen ja seksuaalinen hyvéksikaytto sekd heikko
vanhemmuus. My0s elinympiriston koyhyys on kédytdshéirion riskitekija ja tytoilla var-

hainen puberteetti. (Aronen & Lindberg 2016, 257.)

Biologiset riskitekijiat kaytoshdiriolle ovat sikidaikaisen kehityksen, keskushermoston
rakenteen ja toiminnan, neurofysiologian ja neurokemian, haasteet. Seké kaytoshairidi-
silld ettd uhmakkuushéirioisilla on 16ydetty poikkeavan paljon pienid neurologisia poik-
keavuuksia, kuten motoristen, sensoristen ja integratiivisten toimintojen epispesifeji
hiiriditd. Kaytoshiirioisilld lapsilla on myds todettu serotoniinin metaboliitin 5-
hydroksiindoliasetaatin (5-HIAA) puutosta, joka korreloi negatiivisesti potilaan itsensi
kuvaaman, muihin henkil6ihin kohdistuvan aggression maardén. Myos tiettyjen ravinto-
aineiden puutteet, kuten omega 3-rasvahappojen, raudan ja sinkin puute, on liitetty las-
ten kéytoshdiridihin. Kaytoshdirioisilla lapsilla on todettu myds aivokuoren etuosan,
ohimolohkojen ja aivoturson sekid myelinisaation poikkeavuutta ohimolohkonen ja etu-
aivokuoren yhdistdvéssi radastossa. Tdma viittaa siihen, ettd kaytoshéiridiselld lapsella
toiminnanohjauksen, muistin ja tunne-eldmén integraatio eivét toimi normaalisti. Myos
neurologisen kehityksen ja hahmottamisen, kielellisen ja puheen kehityksen héiriot vai-
kuttavat aggression hallinnan ja sosiaalisten normien oppimiseen. Samoin tarkkaa-
vuushdirié ja oppimishéiriot sekd unen puute tai huono laatu altistavat uhmakkuus- ja
kaytoshdirididen kehittymiselle. (Mt., 257-258.) Erityistd tukea tarvitsevien lasten koh-
dalla ei tilanne kuitenkaan vilttdmittd ole samanlainen kuin edelld kuvattu ndakdkulma.
Koska kyse on erityislapsista, on selvdd, ettd osaltaan kidytokseen voivat olla syyné lap-

sella olevat sairaudet tai vammaisuus.

Ympariston merkitys ja kasvatuksen vaikutus nidkyy my0s kdytoshdirididen ilmaantu-
misessa. Lapsen kehitys aggressiiviseen suuntaan voi myos johtua siitd, ettd hdn joutuu
kehittyméén vilinpitiméttoméssd, tunnekylmaéssa ja kehitystarpeita vihdn huomioivassa
ilmapiirissd (Brummer 2005, 205). Laiminlyodyt lapset, joilla on todettu kiintymyssuh-
teen hdirid ja muita ongelmia, voivat olla vékivaltaisia hoitajiaan kohtaan (Briggs &

Broadhurst 2005, Ibaben ym. 2013, 531 mukaan; Stanley & Goddard (2002), Ibaben
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ym. 2013, 531 mukaan). Samoin didin emotionaalinen torjunta on todettu riskitekijaksi

vikivallalle (Ibabe ym. 2013, 531).

IThmisen normatiivinen kehitys edellyttdd, ettd lapsella ja nuorella on kykyd tulla toi-
meen eldménpettymysten ja niistd nousseiden tunteiden, kuten vihan, kanssa. Tédma
edellyttdd normatiiivista suru- ja vihatyotd. Onnistuneen surutyon ansiosta lapsi ei ole
surullinen, vaan eldméénsid ja itseensd riittdvan tyytyvéinen. Onnistunut vihatyo tulee
esille siind, ettd lapsi ei ole vihainen, vaan sukupuolensa ja ikdnsd mukaisella tavalla
eldmanhaluinen. Vikivaltaisen kédytoksen voidaan ajatella syntyvdn epdonnistuneen

suru- ja vihatyon myo6ta. (Brummer 2005, 200.)

Vikivaltaiseen kéytokseen on liitoksissa myds lapsen reflektiokyky. Psykologisessa
normaalikehityksessd ihmiselle muodostuu vanhemman kanssa jaetun vuorovaikutuksen
avulla noin kahden vuoden idssd reflektiivinen tai psykologinen itse (reflective or
psychological self), jonka avulla lapsi kykenee tekeméédn havaintoja ja péitelmid tun-
teista sekd itsessddn ettd toisessa ihmisessd. Psykologisesti hyvin kehittynyt reflektiivi-
nen itsekokemus on edellytys seké adaptiivisen aggression kdyttoonotolle ettd destruk-
titvisen toiminnan, vikivallan, vélttdmiselle. Aggressiivisesti kdyttdytyvit lapset toimi-
vatkin yleensd epireflektiivisesti, eikd heille ole kehittynyt riittdvan hyvéa ja huoltapi-
tavda sisdistd kokemusta toisesta, vaan heiddn minénsd on pahaksi koetun toisen uh-

kaamana. (Mt., 200-201.)

Myo6s vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus vaikuttaa kdytoshdirion syntyyn.
Negatiivisella vanhempi-lapsivuorovaikutussuhteella on katsottu olevan ainakin ylldpi-
tavd vaikutus lapsen kdytosongelmaan. Kielletty toiminta vahvistuu, jos lapsi saa nega-
titvisella kdytokselld huomiota ja myonteisen kaytoksen jiddessd huomiota vaille. (Aro-
nen & Lindberg 2016, 257.) Monet vakavimmat vikivaltaongelmat pohjautuvat varhai-
siin lapsuuden kokemuksiin sekd vuorovaikutuksen ongelmiin. Jari Sinkkosen (2008)
mukaan parasta vékivallan ehkdisyd onkin tarjota lapselle paljon rakkautta ja selkeitd ja
ennakoitavia rajoja sisdltdvd kasvuympdristd. Kyse ei ole pelkéstidén ympériston vaiku-
tuksesta oppimisen ndkokulmasta, vaan ennen kaikkea tunnevuorovaikutuksesta, silld
varhaisia tunnekokemuksia tarvitaan lapsen keskushermoston héiridttomaélle kehityksel-
le ja tunteiden hallinnalle. Saadun hoivan vaikutus aivojen kehitykseen on merkittévi,

silld orbitofrontaalisen aivokuoren kypsyminen riippuu lapsen kokemista traumoista ja
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vuorovaikutuksen laadusta. Kyseinen aivoalue sddtelee tarkkaavuutta ja huomiokykyé ja
sitd tarvitaan erityisesti stressitilanteessa. [lman sen kehittymistd ihminen toimii primi-
tiivisten paniikinomaisten pelkojen pohjalta ja tulkitsee muiden kdytostd védrin ja uh-
kaavana. (Sinkkonen 2008, 127; 129-130.) Myos lapsen temperamentti vaikuttaa kay-
toshdirioon sairastumiseen. Herkdsti hdiriintyva, vaikeasti rauhoitettava lapsi, jolla on
yhteen sopimaton temperamentti vanhemman temperamentin kanssa, on altis kéy-

toshéirion kehittymiselle epdsopivaksi jadvén hoivan kautta (Friis ym. 2006, 139).

Joidenkin tutkimusten mukaan salliva kasvatustyyli olisi yhteydessd lapsen vanhem-
piinsa kohdistamaan vékivaltaan ja kdytoshdiridihin. Sallivaan kasvatustyyliin sisdltyy
usein epdselvyys sddnndistd ja rangaistuksista sekéd lapsen kidytoksen valvonnan puute,
mikd aiheuttaa ongelmia. Lapsen vanhempiinsa kohdistamaa vidkivaltaa pidetddnkin
lapsen yrityksend saavuttaa valtaa sellaisessa perhetilanteessa, jossa vanhempi ndyttda
avuttomuutensa ja on osoittamatta kontrollia ja hallintaa. (Calvete ym. 2014, 343; 349—
350; Friis ym. 2006, 138.) Kun perheestd uupuvat rajat ja sdannollisyys ja turva, lapsi
hakeutuu helposti epidsosiaaliseen seuraan saaden tdltd huonoja kdytosmalleja. Myos
vanhemman omalla antisosiaalisella kiytokselld ja lapsen kdytosongelmilla on yhteys,
silld rikollinen kdyttdytyminen siirtyy helposti sukupolvelta toiselle. (Aronen & Lind-
berg 2016, 257.) Samoin lapsen oma piihteiden kéytto ja masennus ennustivat vikival-
lan lisdéntymistd (Calvete ym. 2012, 755; 765). My0s se, ettd lapsi tulee oman ikdryh-
ménsé taholta kaltoinkohdelluksi tai ettd ikdryhmissd oli malli vékivallan kdytosta tai
lapsi oli jadnyt kiinni kiellettyjen toimintojen tekemisestd ja siitd oli atheutunut riitoja
vanhempien kanssa, lisdd vanhempiin kohdistuvaa vikivaltaa (Cottrell & Monk 2004,
1088). Vanhemmat eivit siis suotta ole huolissaan kiusaamisen ja huonon seuran vuok-

si.

Muun perhevikivallan on todettu olevan merkittdva ennustava tekijd lapsen vékivaltai-
suudelle (Boxer ym. 2009; Cooganin 2014, 2 mukaan; Hong ym. 2012, Cooganin 2014,
2 mukaan.) My06s Espanjassa tehdyssi tutkimuksessa todettiin lapsen kaltoinkohtelun ja
vanhempien vélisen vidkivallan olevan merkittdva riskitekijé lapsen vanhempiinsa koh-
distamalle vikivallalle. Tama sosiaalisen oppimiseen perustuva tekijd oli myos suku-
puolistunut, silld pojat olivat enemmén fyysisesti vikivaltaisia ditiddn kohtaan, jos tdma
oli tullut myos isén vékivallan kohteeksi. (Ibabe ym. 2013, 523; Lyons ym. 2015, 739.)

Saavalan (2001, 124) kvantitatiivisessa tutkimuksessa etsittiin mielentilatutkimusten
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perusteella syitd pojan isddnsd kohdistamaan vékivaltaan. Sdavéla 10ysi viisi keskeisté ja
mahdollisesti samanaikaisesti lasni olevaa tekijda isddan kohdistuvalle vikivallalle: po-
jan riippuvuus vanhemmistaan, pojan vékivaltataipumus, pojan psykoottinen sairaus,
isén alistava ja vékivaltainen kéyt0s poikaa kohtaan ja &didin suojelu isdn vékivallalta.
Myos Cottrellin ja Monkin (2004, 1083) vanhempien, lasten ja ammattilaisten koke-
muksiin pohjautuvassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa vanhempiensa vékivaltaa koke-
nut lapsi oli kasvun myo6td vahvaksi kehityttyddn motivoitunut kdyttdmaédn fyysistd vé-

kivaltaa vanhempiaan kohtaan kostona.

Kasvuolosuhteiden merkitystd vikivallan ilmenemiseen on perusteltu sosiaalisen oppi-
misen teorialla. Lapset voivat oppia sekd fyysisen ettd verbaalisen vékivallan kdyton
taktitkan vanhemmiltaan. My0s ankara kasvatus on todettu olevan yhteydessd ainakin
lapsen kayttdmidn verbaaliseen vékivaltaan ditejd kohtaan. Vanhemman kuritusvékival-
ta voi myos johtaa lapsen vastavikivallan reaktioon. Fyysisid rangaistuksia saaneet (ku-
ritusvékivalta) lapset kéyttivit enemmaén fyysistd vikivaltaa ditejd, mutta ei isid, koh-
taan, kuin ilman fyysistd kuritusta kasvaneet. Kaiken kaikkiaan &didit ovat suuremmassa
riskissd joutua fyysisen vékivallan kohteeksi, vaikka he kdyttdisivdt samanlaisia ran-

gaistuskeinoja kuin isdt. (Lyons ym. 2015, 738-739).

Tutkijat ovat eri mieltd perhevékivallan yhteydestd lasten vékivaltaisuuteen. Kuitenkaan
kaikki lapset eivit kdyta vikivaltaa, vaikka olisivatkin tulleet itse kaltoinkohdelluiksi.
Osassa tutkimuksissa onkin todettu, ettei ole osoitettu lapsiin kohdistuvan vikivallan
selvdd myotidvaikutusta lasten vanhempiinsa kohdistuvalle vékivallalle. (Gallagher
2008, Cooganin 2014, 3 mukaan). Mahdollisen perhevikivallan merkitystd lapsen van-
hempiinsa kohdistuvassa vikivallan ainoan syynd olisikin tarkkaan harkittava, mika

tulee huomioida myos interventioiden yhteydessd (Holt 2016, 495-496).

Aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu myos yksinhuoltajana olevan tai perheestd
lahes yksinomaan vastuussa olevan didin kohtaavan enemmén vikivaltaa lapsiltaan kuin
kahden vanhemman perheessd eldvit didit. Tatd on selitetty silld, ettd nuori poika on
oppinut sosiaalisesti, ettd voi kontrolloida ja dominoida &itid ja tytot taas pitdvat ditidan
heikkona ja voimattomana. Niissi perheissi isén rooli oli vahva ja uhkaava. Aitiin koh-
distuvaa vékivaltaa on my0s perusteltu silld, ettd didit ovat enemmain ldsné lasten eli-

missé. (Cottrell & Monk 2004, 1082.)
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Lapsen vanhempiinsa kohdistuva vékivalta esiintyy usein yhtdaikaisesti lapsen sairauk-
sien kanssa. Lapsen mielenterveyden hiiriot, kuten skitsofrenia, kaksisuuntainen mieli-
alahdirio, ADHD, kiintymyssuhdehdirid, kdytoshiirid ja oppimishdiriot sekd lapsen
pdihteiden kéyttd. Vaikka yhteys nédiden sairauksien ja vékivallan vililld on epéselvé,
ndilld lapsilla on usein ongelmia tunteiden sditelyn, impulssikontrollin ja ihmissuhdetai-
tojen kanssa, jotka voivat my0s selittdd konflikteja vanhempien ja lasten vililld ja niithin
liittyvid viakivaltaisia purkauksia. (Cottrell & Monk 2004, 1087.) On otettava myods
huomioon, ettd vanhempiansa vikivaltaisesti kohtelevilla lapsilla on enemmain kay-
tosongelmia kuin muilla lapsilla, ja kdytosongelmat tulevat esille useilla eldménalueilla
(koti, koulu, harrastukset). Tutkimukset osoittavatkin, ettd lapsen vanhempiinsa kohdis-
tuvan vikivallan alkusyyni eivit ole pelkdstddn perhevuorovaikutuksen ongelmat, vaan
se on yhteydessd myos kdytoshéiridihin ja tunne-eldméan héiridihin. Lisédksi lapsen kiel-
teinen itsetunto ja itseensd kohdistuva viha sekd itsensd rankaiseminen on todettu olevan

yhteydessa lapsen vanhempiinsa kohdistuvaan vikivaltaan. (Ibabe ym. 2014, 59-60.)

Huomionarvoista on, ettd aikaisemman tutkimuksen fokus on kohdistunut padosin niin
sanottuihin terveisiin lapsiin (esim. Cottrell & Monk 2004). Kyseessd on yleensa tilan-
ne, jossa tekijani on aikuinen lapsi tai vield kotona asuva pdédosin terve nuori, joka kiyt-
tdd vékivaltaa tai sen uhkaa vanhempaansa taloudellisten syiden vuoksi kiristdd rahaa
(Calvete ym. 2012, 755; Kiveld ym. 1992, Ikdéantyneisiin kohdistuvat rikokset... 2001,
13 mukaan; Perttu 1999, Ikddntyneisiin kohdistuvat rikokset... 2001, 13 mukaan). Kyse
el ole siis erityistd tukea tarvitsevien lasten vékivaltaisuutta koskevasta kirjallisuudesta.
Tarkastelun ulkopuolelle ovat jddneet myOs lastensa vékivallan kohteeksi joutuvien
vanhempien omat kokemukset, jotka olivat omassa tutkimuksessani suurimman mielen-

kiinnon kohteena.

On otettava huomioon, ettd erityislapsilla varhainen vuorovaikutus on usein voinut hii-
riintyd tarvittavien sairaalahoitojen, lapsen sairauksien ja kommunikaatio-ongelmien
vuoksi. Lisdksi monilla vékivaltaisesti kdyttaytyvilld erityislapsilla on synnynniisesti
keskushermostomuutoksia tai kehitysvamma. Pelkdn vanhemmuuden ja kasvatuksen
ndkokulma ei ole riittdva arvioitaessa lapsen, erityisesti erityislapsen, vékivaltaisuutta,
mutta biologisia selityksidkdin ei voida jittdd tarkastelun ulkopuolelle. Erityislasten

vikivalta on todenniakoisesti monen asian summa.
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2.3 Vikivallasta selviytyminen

2.3.1 Ruumiillisuus ja uhriutuminen vékivaltailmiossa

Vaikka vikivalta olisi tahatonta, en usko, ettd ihminen voi olla vékivallan kohteena ja
olla saamatta siitd seurauksia. Vikivallan uhriksi joutuminen altistaa psyykkiselle trau-
matisoitumiselle, ja erityisesti ldhisuhdevékivalta on toistuva traumatisoiva tekijd, joka
voi aiheuttaa jopa pysyvid persoonallisuuden muutoksia (Pohjoisvirta 2014, 11). Per
Isdalin (2014) ndkemyksen mukaisesti ihminen ei vain kestd vékivaltaa, vaan hén trau-
matisoituu (Isdal 2014, Nyqvistin 2017 mukaan). Traumatisoituminen perhevikivallasta
harvoin tapahtuu yksittdisestd vikivallanteosta, vaan sen aiheuttavat toistuvat ja kasau-
tuvat viakivallan kokemukset (Nyqvist 2006, 157). Jokainen uusi vidkivallan teko on
itsessddn uusi trauma sekd uhrille ettd tekijélle, eikd tekijd yleensd kykene jélkikdteen
kisittdmadn tekonsa syitd. Tdma lisdd kognitiivista lukkiutumista, yllykekontrollin pet-
tdmisalttiutta ja johtaa vékivalta- ja traumatisoitumiskierteen eskaloitumiseen. Vikival-

taa kayttdnyt kadyttid sitd todenndkoisesti uudelleen. (Schulman 2004, 150-153.)

Traumatisoitumisen monitasoisia seurauksia ovat huomio- ja keskittymiskyvyn muutok-
set ja muistikatkokset, tunteiden ja impulssien sddtelyn muutokset, muutokset mindkéasi-
tyksessd, muutokset suhteessa toisiin, somatisointi ja merkitysjdrjestelmien muutos,
kuten epétoivo. Lisdksi traumatisoituneiden havaitseminen tekijdd kohtaan voi muuttua,
esimerkiksi tekijdn thannoimiseen. Traumaattiset muistot tallentuvat osin myds kehon
muistiin, josta ne eivit ole aina palautettavissa sanalliseksi. (Pohjoisvirta 2014, 12.)

Tamén vuoksi vakivallan tutkimuksessa tulee aina huomioida ruumiillisuus.

Myoés psyykkiselld vikivallalla on suuria vaikutuksia uhriin ja tekijaan. Emotionaalinen
vakivalta hyvéksikdyttdd ja vadristdd osapuolten tunnesiteiti sekd kykyé tuntea ja osal-
listua emotionaaliseen vuorovaikutukseen. Henkinen vékivalta viiristdd ihmisen koke-
musta itsestdéin ja ympéristostddn sekd voi heikentdd hénen tuntemustensa ja ajatusten

suhdetta todellisuuteen. (Ronkainen 2017, 24.)

Tutkittavassa ilmidssd on kyse myds ruumiillisuudesta, silld vanhempien kehoihin tulee

mustelmia, haavoja ja ruhjeita. Ruumiillisuutta on sosiaalityon aikaisemmassa tutki-
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muksessa kdsitellyt muun muassa Sanna Véyrynen (2007) ja Merja Laitinen (2004).
Viyrynen (2007) huumeita kayttiavid naisia koskevassa véitoskirjassaan toteaa ruumiil-
lisuudessa yhdistyvén ainutkertaisuuden ja sosiaalisuuden, silld ihminen néyttiytyy sa-
manaikaisesti erityisend ja sosiaalisena toimijana. Ihminen ruumiillistuu maailmaan, on
sithen ja muihin olentoihin suhteessa ruumiinsa kautta tajunnallisesti, kehollisesti ja
situationaalisesti. Kehollisesti ihminen ruumiillistuu maailmaan sukupuolensa kautta
aistivana, eldvéni ja olemassa olevana olentona. Tajunnallisuus tekee ihmisen eldmaélle
mielellisyyden ja se saa ihmisestd inhimillisesti kokevan henkisen ja psyykkisen koko-
naisuuden. Ruumiin aistihavaintojen kautta tehdddn tulkintoja maailmasta ja muista.

(Véayrynen 2007, 50-51; Rauhala 1983, 24-37, Vayrysen 2007, 50-51 mukaan.)

Laitinen (2004, 172—-173) kuvasi lapsena seksuaalisesti hyvéksikédytettyjen uhrikoke-
musta tutkivassa véitdskirjassaan uhrin ja tekijdn hédpeéstd ja syyllisyyden tunteista ai-
heutuvaa ruumiiseen kétkettya tuskallista tunne-eldmysté, joka tayttdd sekd ruumiin ettd
mielen. Lihisuhteisiin liittyvd vékivalta tulee ilmi sekd ruumiillisesti ettd psyykkisesti
riippumatta sen valittdmastd ilmenemismuodosta. Vékivallan traumatisoiva vaikutus on

liitoksissa vikivallan subjektiiviseen kokemiseen. (Nyqvist 2006, 153.)

Tutkimassani ilmidssd on mielestdni kyse uhriutumisesta. Uhriutuminen on johdettu
englanninkielisestd victimization-sanasta. Uhriutua-verbi ei kuitenkaan kuvaa tietoista
ja aktiivista tekemistd kuten victimize. Uhriutumisessa on kyse passiivisesta tapahtumi-
sesta, uhriksi joutumisesta. Uhrin osallisuuden mielikuvaa uhriutumisessa vahvistaa se,
ettd sanaa kiytetddn myos siitd, mitd uhrille voi seurata rikoksen kohteeksi joutumisesta.
Kyse on vakavan rikoksen, kuten pitkéan jatkuneen vékivallan, yhteydessd alkanut psy-
kologinen prosessi, jonka tuloksena ihminen alkaa ndhda itsensd voimattomana uhrina.
(Piehl 2008.) Tassd tutkimuksessa kdytdn uhriutumisesta titd jilkimmaistd merkitysta,

enka siis pelkéstddn uhriksi joutumista.

Vikivallan uhrin kokemuksista voi olla hankalampaa saada tietoa kuin sen tekemisesti,
silld uhrin asemaan asettuminen saattaa olla monille vaikeaa sen kielteisten merkitysten,
kuten voimattomuuden, passiivisuuden ja heikkouden, vuoksi (Honkatukia (2017, 330).
Leo Nyqvistin (2001) tutkimuksessa naisten parisuhdevékivallasta uhriutuminen tapah-
tuu etenemadlld siten, ettd naiset tuntevat syyllisyyttd vékivallasta ja kokevat toisinaan

provosoineensa sitd ja tuntevat jopa ansainneensa alistavan ja vékivaltaisen kohtelun.
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Hénen mukaansa auttamisdiskurssit jopa tukevat tillaista ajattelua. Auttamisinstituuti-
oissa tavallinen naisen, uhrin vastuuttaminen miehen, tekijan tekemistd viakivallasta
vihentdi tekijén vastuuta ja vaikeuttaa uhrin asemaa. (Nyqvist 2001, 116.) Vanhempien
uhrikokemuksia lastensa vékivallasta en 10ytinyt kotimaisesta kirjallisuudesta. Tutki-
mustiedon vidhédisyyden vuoksi aiheen késittely vékivallan kohteena olevien vanhempi-

en uhriuden ndkokulmasta on siten tirkeda.

2.3.2 Vanhempien selviytymiskeinot ja voimaantuminen

Moni erityislapsen vanhempi on haluamattaan jatkuvasti tilanteissa, joissa he joutuvat
vikivallan kohteeksi. Kéytoshdiri6illd onkin taipumus pysyd samanlaisena vuodesta
toiseen (Friis ym. 2006, 138). Vikivalta ei voi olla vaikuttamatta vanhemman omaan
hyvinvointiin, identiteettiin ja psyykeeseen muun muassa traumatisoitumisen kautta.
Mikéd auttaa vanhempia selviytymddn tdminkaltaisessa vaikeassa eldmaintilanteessa?
Useissa tutkimuksissa eldménhallintasanan sijasta kaytetddn selviytymistd tai englan-
ninkielistd kisitettd coping, joka suomennetaan selviytyminen ja eldménhallinta. Ndma
késitteet perustuvat stressiteorioihin, joissa eldmié kuormittavia tekijoitd pidetdén yksi-
16iden ja ympériston vilisind voimavarojen menetystd uhkaavina tilanteina ja tapahtu-
mina. (Mt., 21.) Valitsin téssd tutkielmassa kayttooni selviytymissanan, joka toimii laa-

jana maaritelméina.

Selviytymiseen liittyy olennaisesti ihmisen selviytymiskeinot tasapainotilaan pddsemi-
seksi. Selviytymiskeinot jaetaan Lazaruksen ja Folkmanin (1984) mukaan ongel-
masuuntautuneisiin ja tilannesuuntautuneisiin keinoihin, mutta yksilo voi kdyttdd mo-
lempia samanaikaisesti. Ongelmasuuntautuneet menetelmit auttavat yksilod hallitse-
maan ja muuttamaan kuormittavia eldméntilanteitaan, esimerkiksi sosiaalisen tuen avul-
la. Ongelmasuuntautuneet keinot ovat ongelmanratkaisu- ja paiatoksentekoa, vastuunot-
toa, tiedon ja neuvojen etsintdd sekd tavoitteiden asetantaa ja ohjeiden noudattamista.
Tunteisiin suuntautuneiden menetelmien avulla taas yksilot pyrkivét selviytyméén tasa-
painotilaan kasittelemélld tilanteiden aiheuttamia tunteita. Nditd keinoja ovat muun mu-
assa tunteiden tiedostaminen ja sdételyd, elaméntilanteiden aiheuttamien emotionaalis-
ten seurausten hallinta, asioiden tarkasteleminen uudesta ndkokulmasta tai tilanteen

merkitysten muuttaminen. (Mt., 21-22; Atkinson ym. 1996, 497-499.)
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Naisten kokemuksia parisuhdevékivallasta tutkinut Auli Ojuri (2004, 134—-156) totesi
naisten kéyttdvan lukuisia tunne- ja ongelmasuuntautuneita selviytymiskeinoja. Tun-
nesuuntautuneita selviytymiskeinoja olivat vékivallan selittdminen, sivuuttaminen, mi-
nimointi, etddnnyttiminen, itsensd syyllistdiminen, itsensd kontrollointi vakivallan valt-
tamiseksi, positiivinen uudelleenarviointi, rationalisointi ja vélttimiskdyttdytyminen.
Ongelmasuuntautuneita keinoja olivat tiedon hankinta, rajojen asettaminen ja pakene-
minen. Hénen aineistossaan todellinen selviytyminen tapahtui vasta vékivaltaisesta pa-

risuhteesta irtautuessa.

Selviytymiseen liittyy olennaisesti ihmisen voimavarat ja voimaantuminen. Sosiaalityon
kansainviliset eettiset periaatteet (IFSW 2012) edellyttavit sosiaalityontekijoitd kiinnit-
tdmdin huomiota yksildiden, ryhmien ja yhteisdjen vahvuuksiin ja voimavaroihin ja
edistimédn ndiden tahojen osallistumista ja voimaantumista. Voimaantuminen (empo-
werment) on arvokas viitekehys sosiaalitydon kiytdnnon asiakastydhon syrjdytymisen
poistamisessa ja selviytymisessd. Sen ldhtokohdat ovat asiakkaan itsemairddamisoikeu-
dessa. Sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista annetun lain (22.9.2000/812) 8
§:n mukaan sosiaalihuoltoa toteutettacssa on ensisijaisesti otettava huomioon asiakkaan
toivomukset ja mielipide ja muutoinkin kunnioitettava hdnen itsemairdédmisoikeuttaan.
Asiakkaalle on annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palvelujensa suunnitte-
luun ja toteuttamiseen. Sama koskee hdnen sosiaalihuoltoonsa liittyvid muita toimenpi-
teitd. Asiakasta koskeva asia on kisiteltdva ja ratkaistava siten, ettd ensisijaisesti otetaan
huomioon asiakkaan etu. Itsemdirddmisoikeutta kunnioittava asiakastyd mahdollistaa

voimaantumisen.

Juha Siitosen (1999) mukaan voimaantuminen (empowerment) on thmisesti itsestdin
lahtedva prosessi, eikd voimaa voi antaa toiselle. Sisdisen voimantunteen rakentuminen
on aina yksilol inen prosessi, mutta se syntyy kuitenkin vain vuorovaikutuksessa toisten
thmisten kanssa. (Siitonen 1999, 161-164.) Témén vuoksi psykososiaalisen tuen saami-
sella on suuri merkitys selviytymiselle, jos asiakkaan selviytymiskeinot eivit riitd eld-
mintilanteen kisittelyyn. Asiakasta ikddn kuin kannustetaan tunnistamaan omia vah-
vuuksiaan ja tarpeitaan sekd ratkaisemaan eldmaéntilanteeseen liittyvid kysymyksid ot-
tamalla vahvuuksiaan kayttoon (Friis ym 2006, 23). Sosiaalityontekijén tehtdvind on

voimaantumisen mahdollistamisen kautta lisétd asiakkaiden voimavaroja, jotta ndmi
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voivat toteuttaa tavoitteensa ja kansalaisoikeutensa omassa elinympdaristossdin seké
lisdtd elaméanhallintaansa (Raunio 2006, 44; Frankenhaeuser 2014, 69). Voimaantumista

pidetdéinkin yleensd seki prosessina ettd tuloksena.

Selviytymiseen liittyvdn eldménhallinnan kohdalla esitetddn usein Aron Antonovskyn
(1987) salutogeeninen ldhestymistapa, jossa ydinkisitteend on koherenssin tunne arjen-
hallinnassa. Koherenssilla tarkoitetaan eldmin suunnan antavaa yleistd positiivista tun-
netta. Koherenssissa on kolme osatekijdd: ymmarrettdvyys, hallittavuus ja mielekkyys.
Koherenssiin on lisdtty myohemmin vield neljds tunne, yleinen tyytyvéisyys. Eldmén-
hallinnan kannalta on tirked4, ettd ihminen kokee eldminsd ymmarrettdviksi. Hallitta-
vuudella tarkoitetaan omaan eldmiédn ja ympiristoon vaikuttamiskykyd. Mielekkyys
merkitsee sitd, ettd ihminen on tyytyvéinen eldmiinsi ja arkeensa. Tyytyvidinen ihminen
tuntee itsensd onnelliseksi, tasapainoiseksi ja hinen eldmaélldén on tarkoitus. Arjenhal-
lintaa pidetidén myds luottamuksena eldaméén eli tunnetta eldmén hallittavuudesta ja mie-
lekkyydestd. Perheen arjenhallintaa kuvataan perheen ja yhteiskunnan kohtaamisen pai-
kaksi, jossa on sisdinen ja ulkoinen osa. Sisdinen osa siséltdd yksilon kyvyn hallita ja
késitelld sisdsyntyisid ongelmia ja tehdé selviytymissuunnitelmia. Ulkoinen taas sisaltdd
kyvyn ottaa vastaan muiden tarjoamaa apua. (Friis ym. 2006, 23-24.) Molempia tarvi-

taan my0s vikivallasta selviytymisessa.

2.3.3 Palvelujirjestelmin apu vikivaltaan

Koska vikivalta on hyvin traumatisoivaa, harva selvidéd yksin sisdisten selviytymiskei-
nojensa varassa. Eldméinhallinnan varmistamiseksi ja selviytymiseksi tarvitaan yleensa
ulkopuolista apua. Vikivallasta selviytymiseen liittyy avun hakeminen vikivallan lop-
pumiseksi ja vikivallan seurauksista toipuminen ja eheytyminen. Vikivaltaan liittyvit
yleiset viralliset auttamisviyldt ovat psykososiaaliset, terveydenhuollolliset ja oikeudel-
liset auttamistahot. Psykososiaaliseen tahoon kuuluvat kunnan sosiaalitoimi, turvakodit,
perheneuvolat ja kirkon perheasioiden neuvottelukeskukset. Terveydenhuollollinen taho
sisdltdd yksityisen ja julkisen terveydenhuollon tuottajat. Oikeudelliseen auttamistahoon

kuuluvat poliisi, lakimies ja oikeuslaitos. (Kaittila 2017, 90.)
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Uhrien  oikeudellista  auttamispolkua  maidrittelee  rikoslaki,  esitutkintalaki
(22.7.2011/805) ja laki oikeudenkdynnistd rikosasioissa (11.7.1997/689). Uhrien oike-
uksia koskevassa EU-direktiivissd (2012/29/EU) maédritellddn rikoksen uhrien oikeuk-
sia, tukea ja suojelua koskevat vihimmaéisvaatimukset EU:n alueella. My6s Euroopan
neuvoston yleissopimus (2011) naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevikivallan ehkéi-
semisestd ja torjumisesta eli Istanbulin sopimus maiirittelee vékivaltaan liittyvid toi-
menpiteitd ja palveluja vékivallan tukipalvelujen uhreille. Suomen lainsdéddiant6d on
tarkistettu viime vuosina kansainvélisen sdintelyn vuoksi ja ldhisuhdevékivaltaan liitty-
vid muutoksia on tehty muun muassa sosiaalihuoltolakiin, lastensuojelulakiin
(13.4.2007/417), rikoslakiin ja joihin asetuksiin. Liséksi sdéddettiin laki valtion varoista
maksettavasta korvauksesta turvakotipalvelun tuottajalle (30.12.2014/1354). Uudistuk-
set koskivat osin tukipalvelujen jirjestimistd ja pddosin oikeudellisen prosessin turvaa-

mista ldhisuhdevékivaltaa kohdanneille. (Noppari & Nietola 2017, 175-176.)

Lapsen tekemid vikivaltaa harvoin saatetaan oikeusprosessiin samalla tavalla kuin pa-
risuhdevikivaltaa ja lapsen hyviksikdyttod (Charles 1986, Walshin & Krienertin 2007,
564 mukaan). Uskon tdimén Suomessa olevan hyvin harvinaista, vaikka angloamerikka-
laisissa maissa nuoria voidaankin tuomita nuorisotuomioistuimissa (ks. Cottrell &
Monk 2004, 1089). Oikeudellisen tien kdyttamisti on kritisoitu (Miles & Condry 2015,
1094-1095), silla se ainoana apukeinona ei auta lasta paddseméédn vékivallan kadytostad
eroon. Erityislasten kohdalla harva vanhempi hakeutuu todennékdisesti oikeudellisen
auttamistahon puoleen, vaan perhe hakee apua psykososiaalisista tukipalveluista ja ter-
veydenhuollosta. Tukimuodot méiirittyvét sosiaalihuollon puolelta sosiaalihuoltolain
(erityisesti kasvatus- ja perheneuvonta ja perhetyd), lastensuojelulain, vammaisuuden
perusteella jérjestettivistd palveluista ja tukitoimista annetun lain (23.6.1977/519) ja
kehitysvammaisten erityishuoltolain (23.6.1977/519) nojalla. Yksityinen ja julkinen
terveydenhuolto huolehtii vikivallan ruumiillisten jalkien hoidon. Terveydenhuoltolain
(30.12.2010/1326) mukainen lastenpsykiatrinen ja -neurologinen hoito ja vanhemman
oma terapiasuhde tai muu tukimuoto ovat oleellisessa asemassa vékivaltatilanteisiin

avun saamisessa erityislapsiperheissa.

Vikivallasta selviytyminen sisdltdd usein ajatuksen siitd, ettd vékivalta tulisi saada lop-
pumaan. Erityislasten kohdalla tdmé edellyttdd, ettd lapsi ei endd kayttéisi vékivaltaa.

Huomioitava on, ettd myos vékivaltaa kéyttdva lapsi tarvitsee apua. Schulman (2004,
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149-150) katsoo, ettd tirkein tekijd vékivaltaisen kayttdytymisen hillitsemiseksi ovat
yksilon omat kyvyt ja kehitykselliset saavutukset eli kyky hallita tunteitaan ja yllykkei-
tddn sekd sisdistdd normit ja moraalisdddokset sekd kyvyt kestdd sisdisid tai ulkoisia
paineista. Lisdksi edellytyksend on, ettd henkil6lld on arvostelukykyé ja tilanne- ja suh-
teellisuudentajua. Nama kaikki eivit ole synnynndisid vaan opittuja ja omaksuttuja in-
himillisié taitoja ja kehityksellisid saavutuksia. Nditd taitoja voidaan siis opettaa. Las-
tenkasvatuksen tarkeimpid tehtdvid onkin auttaa lasta hallitsemaan tunteitaan (Sinkko-

nen 2008, 128).

Juuri lapsen vanhempiinsa kohdistamaan vékivaltaan on kehitetty vasta véhin interven-
tioita. Kansainvilisesti on kidytdssd muutamia interventiomalleja, kuten Yhdysvalloissa
kéytossd oleva Step-Up -niminen 21-viikkoinen restoratiivinen interventio-ohjelma ja
Isossa-Britanniassa kédytdssd oleva Wish for a Brighter Future -interventioprojekti, jossa
keskitytddn kiintymyssuhteen kehittdmiseen ja trauman hoitamiseen. (Holt 2016, 494—
495.) Israelissa on kehitetty lyhytkestoinen interventio Non Violent Resistant -ohjelma
(NVR), jossa tarjotaan kasvokkain ja puhelimitse terapeuttista ja psykoedukatiivista
tukea vanhemmille. Ohjelma perustuu lapsen vékivaltaan tehtdvdidn kognitiivis-
behavioraaliseen vastatoimeen. Tastd ohjelmasta on hyvid kokemuksia vanhempien
voimaantumisesta ja siihen sitoutumisesta. Lisdksi sen myoté lasten aggressiivinen kéy-
tds on merkittdvasti vahentynyt ja positiivinen kdytds lisddntynyt. Ohjelma on myds
kayttoonotettu sovellettuna Irlannissa. (Coogan 2014, 3-5; Coogan & Lauster 2014, 3;
Lauster 2014, 214). Tutkimusten mukaan vanhempiaan kohtaan vékivaltaiset lapset
voivat hyotyd my0Os kognitiivis-behavioraalisesta yksilopsykoterapiasta (Ibabe ym.

2014, 61).

Vikivaltaa vdhentdvien interventioiden valinnassa vaikuttaa véikivallan luonne. Reaktii-
vinen (affektiivinen) vékivalta tapahtuu reaktiona (virhetulkintana) koettuun tai todelli-
seen uhkaan, jolloin vikivallanteko tai silld uhkaaminen tapahtuu kiihtyneen suuttu-
muksen tai pelon vallassa. Télloin vikivallan funktiona on kielteisen tunteen purkami-
nen. Talld tavalla reagoivat tekijdt voivat hyotyd kognitiivisen kéyttdytymisterapian
sovelluksista, kuten ART-terapiasta (Aggression replacement training), joissa opetellaan
erottamaan toisistaan tunteet, ajatukset ja teot sekd opetellaan sosiaalisia taitoja ja 10y-

tdmédn sosiaalisiin ja stressitilanteisiin rakentavampia ratkaisukeinoja vékivallan sijaan.
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Mikali taas tekijalld on itselld traumatausta, voivat traumaterapeuttiset hoidot olla perus-

teltuja. (Aronen & Lindberg 2016, 263.)

Proaktiivisen (instrumentaalisen) vékivallan tarkoituksena on jonkin muun padmé&arén,
kuten rahan tai vallan, saavuttaminen eiké tekoon vilttadmatté liity tunnelatausta. Tekija
usein kokee aggressiivisen kdyttdytymisen oikeutetuksi vélineeksi ainakin itselleen tai
viiteryhmélleen. Télloin negatiivisten tunnereaktioiden sditely tai sosiaaliset taidot eivit
ole interventioiden kohteena, silld tekijdltd ei téllin puutu kykyd hallita aggressiivista
kaytostddn vaan motivaatio siihen. Interventioissa fokukseen tulee motivoida tekijoitd
pidattaytymaan vékivallasta pitkélld aikavélilld toteutuvan oman edun vuoksi. Téllaiset
lapset ovat my0s usein kasvaneet aggressiivisten ja epasosiaalisten roolimallien piirissa,
jolloin interventiot voidaan kohdistaa roolimallien muuttamiseen tai vaihtamiseen, esi-
merkiksi sijoituksella. Ndiden tekijoiden kohdalla vékivallan vihentdmiseen vaikuttavat
selkedt seuraamukset epdsosiaalisista teoista ja asianmukainen valvonta. Namé interven-
tiot eivit kuulu terveydenhuollolle, vaan ne ovat enemmaén lastensuojelun, erityiskasva-

tuksen ja oikeudellisten toimijoiden tehtdvani. (Mt., 263.)

Normien, arvojen ja moraalikdsitysten sisdistiminen ovat osa sosiaalisaatiota, jonka
lopputuloksena on sosiaalinen ja yhteiskuntakelpoinen yksild. Talldin yksilo kykenee
erottamaan oikean vidrdstd ja hyvin pahasta sekd toimimaan sen mukaisesti. Yhteis-
kunnan etu ja erityisesti vékivaltaisten lasten ja nuorten oma etu vaativat aktiivista puut-
tumista, silld vdkivaltaisen henkilon oma toiminta on johtamassa hénen syrjdytymiseen-
sd yhteiskunnan marginaaliin. Varsinkin yhteiskunnan marginaalissa oleviin nuoriin
kohdistuvassa kasvatuksessa on keskeistd saada nuoret suuntautumaan yhteiskunnan
arvoihin ja normeihin. Non Fighting Generation ry:ssd onkin kehitetty vékivaltaisten
nuorten ryhméaohjausta ja ohjaamisessa kdytettdvdda kommunikointi- ja vuorovaikutus-
tyylid, konfrontaatiota, jonka tarkoituksena on, ettd nuori kohtaa itsensd ihmisend ja
kayttdytymisensd ongelmallisuuden ja siitd syntyvin muutostarpeen. (Purjo 2008, 24;
27-28; 30.)

Friisin ym. (2006, 140) mukaan kiytoshdiridisen lapsen yksilohoito ei yleensd auta,
mutta ryhméhoidosta on apua. Lastenpsykiatriseen ryhméhoitoon sisdltyvét lastenryh-
mét, vanhempainryhmét ja verkostoterapia. Perheterapiaa voidaan kéyttdd, mikéli per-

heessd on vuorovaikutussuhteisiin ja perherakenteisiin liittyvid ongelmia. My®ds riittdva
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psykososiaalinen tuki koulussa koulunkdyntiavustajan tai pienluokan muodoissa on

tarpeen.

Terveydenhuollossa hoitomuodoiksi vikivaltaa siséltdviin kdytoshéiriihin ovat muo-
toutuneet sosiaaliseen oppimisteoriaan perustuva vanhemmuustaitojen ohjaus ja muut
kaytosongelmien hoitoon kohdennetut perhe- ja verkostointerventiot. N&itd ovat muun
muassa kiintymyssuhdeteoriaan pohjautuvat vanhemmuustaitojen ohjaus ja multidimen-
sionaalinen perheterapia. (Aronen & Lindberg 2016, 254.) Strukturoitu vanhempainoh-
jaus vahvistaa vanhempien pystyvyyden tunnetta, vihentdd vanhempien stressid ja lap-
sen kdytosoireita ja edistdd vuorovaikutusta ja vanhempia nikemiin lapsensa aiempaa
positiivisemmin. Oleellista on myds vanhemman vanhemmuudesta olevien omien nega-
titvisten kéasitysten muuttuminen. (Vuori ym. 2015, 1563—-1665.) Tutkittuja menetelmia
kiytoshidirion hoitoon ovat multidimensionaalinen perheterapia (MDFT), Thmeelliset
vuodet -menetelmd, Voimaperheet-menetelméd, dialektinen kayttdytymisterapia (DKT-
A) ja mentalisaatiopohjainen terapia (MBT) (Mykkénen 2017, 28-29). Hoidossa tarkedd
on my0s lapsen sosiaalisten taitojen harjoittelu, joka auttaa osaa lapsista. (Aronen &
Lindberg 2016, 254.) Myds lddkehoito tulee kéytettdviksi psykososiaalisen hoidon rin-
nalla kdytoshéiridissi. Se voi auttaa lasta impulsiivien ja aggressioiden hallinnassa seka
lisatd lapsen kykyéd hyotyéd psykososiaalisesta hoidosta. Ladkehoitoa ei kuitenkaan tulisi
kuitenkaan aloittaa tai jatkaa ilman samanaikaista psykososiaalista interventiota. (Mt.,

260.)

Lasten kiytoshdiriot usein lieventyvit, kun tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyn taidot
kehittyvit. Héirion jatkuminen on sitd todenndkodisempéd, mitd varhemmin oireilu on
alkanut ja mitd voimakkaampia oireet ovat. Kéytoshdirion ennusteeseen voidaan siis
vaikuttaa sitd paremmin, mitd varhaisemmassa vaiheessa perheelle saadaan vaikuttavaa
tukea ja hoitoa. (Puustjarvi & Repokari 2017, 1369.) Vikivaltariskin arvioimiseksi
nuorten, 12—18-vuotiaiden, kohdalla kéytetdén strukturoitua kliinistd vikivaltariskin
SAVRY -riskinarviointimenetelmééd (Structured assessment of violence risk in youth),
mutta menetelmé ei ole varma ja nuoren kehittyessd arvionti tulee toistaa aika ajoin
(Aronen & Lindberg 2016, 262-263). Mikali riittdvdd muutosta hoidollisin keinoin ei
saada aikaiseksi, Eeva Arosen ja Nina Lindbergin (2016) mukaan pitkédaikainen sijoitus
tukea antavaan sijaiskotiin voi olla tarpeellinen, jotta lapsen epdsosiaalinen kierre saa-

daan katkaistuksi ja tervettd kehitystd tuetuksi. He toteavat kuitenkin, ettd sijoitusten



26

pitkdaikaishyddyistd ei ole tutkimusndyttdd suomalaisilla aineistoilla. Uhmakkuus- ja
kaytoshdirion tunnistaminen varhain on myds sosiaalityollisestd ndkdkulmasta tirkeda,
silld varhain lapsuudessa alkava pysyvd uhmakkuus- ja kdytoshdiridé on todettu olevan
yhteydessd nuoruus- ja aikuisidlld tapahtuvaan rikolliseen toimintaan, asosiaalisuuteen,
paihdekayttoon ja muihin psyykkisiiin hairiihin, itsetuhoisuuteen ja psykososiaaliseen
huono-osaisuuteen. (Aronen & Lindberg 2016, 254; 260). Vikivaltaa kayttdva lapsi voi

ilman puuttumista tulla aikuisenakin olemaan yhteiskunnan marginaalissa.

Vanhempien selviytymiselle erityislasten vékivallasta palvelujdrjestelmé ja ammattilais-
ten antama tuki on tdrkeitd. Vékivallan uhreille ja tekijoille suunnatut palvelut ovat ylei-
sesti pitkdlti kolmannen sektorin palveluita, kuten vertaistukea tai vikivaltaprojekteja,
ilman julkisten palveluiden kattavaa palveluverkkoa. Palvelut nayttiytyvét vihdisind ja
suorastaan sattumanvaraisina niin tekijin kuin uhrin ndkékulmasta (Ellonen 2015, 74).
Ammattilaisen pitdisi pystyd antamaan asiantuntevaa apua vékivaltaan. Tyontekijoiden
oman asennoitumisen pohdinta on ammatillisesti todella tiarkedd. Onko vékivallalla sijaa
omassa maailmankuvassa? Jos ei ole, ei sen mahdollisuutta kykene tai halua myodskédan
nidhdi ympéristossdén tai asiakkaan elaméssd. Mitd kauemmas vékivallantekiji asettuu
stereotyyppisestd ajatuksesta syrjdytyneestd, pdihde- ja mielenterveysongelmaisesta
vikivallan tekijésti tai seksuaalisesta hyviaksikayttdjastd, sitd vaativammaksi tulee uhrin
todistelutehtdvé, jotta ammattilainenkin uskoo kulttuurisen lukutaidon normaalin sijasta.
Tdhén vaikuttaa my0s aikaisempi kokemustieto vikivallasta ja stereotyyppiset odotuk-
set ja tulkinnat esimerkiksi toimivasta perheesti, uhrista ja asiakkuudesta. Pahimmillaan
ammattilaisten tekemé ohittaminen voivat aiheuttaa institutionaalisten kdyténtdjen kaut-
ta yksilon oikeuksien loukkaamista, kun kokemukset vékivallasta eivit tule kohdatuksi.
Ammattilaisten lukkiuttavat tulkinnat voivat pahimmillaan vahvistaa lyddyksi ja ulos
suljetuksi tulemisen kokemusta, jolloin palvelujirjestelma kohtaamisineen auttamisen
sijasta haavoittaa thmistd. (Hurtig ym. 2014, 266-271.) Sosiaality6td tekevien tulisikin
pohtia omaa suhdettaan vikivaltaan ja arvioida onko hidnen maailmassaan sijaa vikival-
lan mahdollisuudelle. Ilman tdtad reflektiota on vaara, ettd asiakas ei tule kuulluksi eika

interventioita vikivaltaan tehda.



27

3 Tutkimuksen metodologiset lihtokohdat

3.1 Tutkimustehtiva

Tutkimukseni tehtdvdnid on luoda kuva vanhempien kokemasta erityislasten vanhem-
piinsa kohdistamasta vikivallasta. Vikivaltaisen erityislapsen vanhemmat eldvit erittdin
vaikeassa eldmaéntilanteessa. Pyrin selvittiméén sitd, millaisia ajatuksia ja tunteita van-
hemmilla on erityislapsen vékivaltaisuudesta. Oleellista on, millaiseksi vanhemmat ko-
kevat erityislapsen vékivallan, mitd merkityksid ja vaikutuksia se saa heiddn eldmais-
sddn, erityisesti sen kohdistuessa vanhempaan itseensd. Mietin, miten vékivalta vaikut-
taa heiddn eldmiinsi, mindkuvaansa, identiteettiinsd ja omaan hyvinvointiinsa, ja ovat-
ko téllaiset vanhemmat traumatisoituneita. Oleellista on my0s se, millaiseksi sosiaali-
seksi ongelmaksi tdma ilmié méadrittyy. Madrittyyko se lastensuojelulliseksi ongelmak-
si, vanhemmuuden puutteeksi eli kasvatukselliseksi ongelmaksi vai vanhempien uhriu-

tumisen ongelmaksi eli kokeeko vanhempi jadvénsé uhrin asemaan?

Lisdksi tutkimuksellani pyritddn selventdmiin vanhempien selviytymistd vikivallasta.
Selviytymiseen liittyy vanhempien toiminta vékivaltatilanteissa sekd sitd ennen ja sen
jalkeen. Kykenevitko vanhemmat pidattdytyméain vastaamasta lapsen vikivaltaan viki-
vallalla (kuritusvékivalta)? Ja jos he eivit kykene, miten he kokevat kdyttaménsa véki-
vallan? Mielenkiintoni kohteena on l0ytdd myos tietoa siitd, mitkd tekijit auttavat ja
mitkd heikentdvat vanhempia selviytyméddn vékivallasta ja sen uhasta pdivastd toiseen.
Mitd tukea ja palveluita perheet ovat saaneet vidkivaltaisuuteen ja mitd yhteiskunnan

interventioita perheisiin on kohdistettu?

Tutkimuskysymykseni olivat aluksi seuraavat:

1. Miten vanhemmat kokevat erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempiinsa kohdis-
taman vikivallan ja millaisia merkityksid tdmé vékivalta saa heiddn eldméassdén?

2. Mitd tukea ja palveluita perheet ovat saaneet ja olisivat toivoneet erityislapsen vaki-

valtaisuuteen ja sen vaikutuksiin? Miten he selviytyvét vékivallasta?



28

Lopullisen tutkimusprosessin kuluessa aihe rajautui ja tarkentui vanhempien kokemuk-
siin erityislasten vanhempiinsa kohdistamasta vikivallasta ja siitd selviytymisestd. Per-

heen tukipalvelut asettuivatkin analyysin myoti osaksi vanhempien selviytymista.

3.2 Kokemuksen tutkiminen

3.2.1 Fenomenologis-hermeneuttinen lihestymistapa

Fenomenologia ja hermeneutiikka ja tutkimuksen sensitiivisyys madraavit millaisiksi
thmis- ja tietokésitys seki tutkijan rooli ja eettiset kysymykset asettuvat tutkimuksessa-
ni. Fenomenologis-hermeneuttisen menetelmdn mahdollistama kokemusnikokulma on
kayttokelpoinen valinta tdssd asetelmassa. Siind tutkittava todellisuus on subjektiivinen
ja moninainen. Kieli toimii vilineend sanoittamaan kokemusta. Tutkimuksen kohteena
ovat subjektiiviset merkitykset. Aineisto on vdyldnad kokemukseen. Tutkittava on koke-
va subjekti, kun taas tutkija on ymmartdvd kanssakokija. Keskeisend teoriana toimii
menetelmd- ja analyysiteoria. Argumentointi tulee olemaan eldmyksellistd ja tulkitse-
vaa. Tutkimuksen tuloksina ovat vékivaltaisten erityislasten vanhempien ymmaértdminen
ja heiddn d4nensi kuuluvaksi saaminen. Tutkimus on luotettava, mikéli se sen tuotokset

vastaavat tutkittavien ndkemysten kanssa. (Juhila 2014.)

Valitsemani fenomenologis-hermeneuttinen metodi vaatii tutkijalta jatkuvaa perusteiden
pohtimista tutkimuksen eri vaiheissa esiintyvien ongelmien yhteydessd. Tutkimuksen
perustana olevia filosofisia ongelmia ovat ihmiskésitys ja tiedonkésitys. Thmiskisitys
tarkoittaa sitd, millainen ihminen on tutkimuskohteena. Tiedonkésitys vastaa kysymyk-
seen: miten tuollaisesta kohteesta voidaan saada tietoa ja millaista se on luonteeltaan.
Keskeistd fenomenologis-hermeneuttisessa ihmiskésityksessd ovat tutkimuksen teon
kannalta kokemuksen, merkityksen ja yhteisollisyyden késitteet ja tiedonkédsityksessd

taas ymmartdminen ja tulkinta. (Laine 2001, 26.)

Fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia, jotka késitetddn laajasti thmisen kokemuksel-
lisena suhteena omaan todellisuuteensa eli maailmaan, jossa hin eldd. Kokemuksen aja-

tellaan syntyvén vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa. Fenomenologiassa tutkitaan-



29

kin ihmisen suhdetta omaan eldméntodellisuuteensa, eikd ihmistd voi ymmértda irral-
laan tuosta suhteesta. Ihmisen suhde maailmaan on intentionaalinen eli kaikki merkitsee
meille jotakin. Todellisuus ndyttaytyy havaitsijan pyrkimysten, kiinnostusten ja usko-
musten valossa. Oleellista onkin kysya, millaisten merkitysten pohjalta toimimme. Maa-
ilma, jossa elamme, ndyttdytyy meille merkityksind. Koska kokemus muodostuu merki-
tysten mukaan, merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. Tut-
kimuksen tuloksena saadaankin selvitys kokemuksen mahdollisimman monista erilaisis-
ta merkitysaspekteista ja niiden luonteesta. (Laine 2001, 26—28.) Tutkimuksessani eri-
tyislasten vanhempien kokemuksia vikivallasta pyritddnkin avaamaan vikivallan ja sen

tdyttdmén eldmdn merkitysten tutkimisen kautta.

Tamé fenomenologinen merkitysteoria tarkoittaa myos sitd, ettd ithmisyksild ndhddan
perustaltaan yhteisollisend. Merkitykset eivdt ole meissd synnynndisesti, vaan niiden
lahteend on yhteisd, johon kasvamme ja kasvatetaan. Merkitykset ovatkin intersubjek-
tiivisia eli subjektien vélisid ja subjekteja yhdistdvid. Olemme kulttuuriolentoja, ja meil-
13 on erilainen eldmismaailma ja todellisuus eldessémme erilaisissa kulttuuripiireissa.
Yhteison jdsenind ammennamme yhteison merkitysperinteestd yhteisid merkityksid.
Tama takia jokainen yksilon kokemusten tutkimus paljastaa myds jotain yleistd. Toi-
saalta hermeneuttisen kiinnostuksen kohteena on myos jokaisen yksilon erilaisuus ja

ainutlaatuisuus. (Mt., 28.)

Hermeneutiikka tarkoittaa ymmartdmisen ja tulkinnan teoriaa, jolla pyritddn etsimédéin
tulkinnalle sd4ntdj4d, joita noudattaen voidaan puhua védristd tai oikeammista tulkinnois-
ta. Fenomenologiseen tutkimukseen hermeneutiikkaa tarvitaan juuri tulkinnan tarpeen
vuoksi. Haastateltavan sanoista tutkija pyrkii 16ytdmaédn mahdollisimman oikean tulkin-
nan. Kokemus vilittyy vain puheen ja ilmeiden ja eleiden kautta, jotka ovat hermeneut-
tisen tutkimuksen kohteina. Puheilmaisut siséltévit siis yhteisollisen eldmén merkityk-
sid, joita voidaan ldhestyd vain ymmartdmalla ja tulkitsemalla, jota tapahtuu arkieldmaés-

sd automaattisesti ja jatkuvasti. (Mt., 29.)

Toimimme luontaisen ymmarryksemme varassa, jota kutsutaan hermeneutiikassa esi-
ymmarrykseksi. Kyse on tutkijan luontaisesta tavasta ymmartdd tutkimuskohde jonkin-
laisena jo ennen tutkimusta. Fenomenologis-hermeneuttisella tutkimuksella on kaksi-

tasoinen rakenne, jossa perustason muodostaa tutkittavan koettu eldmi esiymmaérryksi-
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neen, ja toisella tasolla itse tutkimus joka kohdistuu ensimmaéiseen tasoon. Haastateltava
kuvaa kokemuksiaan, ja tutkija pyrkii reflektoimaan, tematisoimaan ja kasitteellisté-

miin perustason merkityksid. (Laine 2001, 30.)

Fenomenologisen tutkimuksen periaatteena on, ettd ilmiotd tarkastellaan itsenddn ja
ilmidn olemusta osana eldmismaailmaa. Ilmi6 ja sen olemus erottuvat toisistaan tiedos-
tamisella, joka tapahtuu tutkimusprosessissa. [lmioté koskeva ennakkotieto, esioletusten
tiedostaminen ja sen jalkeen esimerkiksi haastatteluin saatu tieto jasentyvét kehdmaises-
ti. Kehdmaéisessd spiraalissa ilmion olemus saa muotonsa tuottaen uudella tavalla jasen-
tynytté tietoa analyysiin perustuvina kuvauksina ja tulkintoina. Hermeneuttisessa kehés-
sd sulkeistetaan tietoa pois esioletuksista vapautumiseksi (reduktio), jolla ndhdédéan ilmid
omassa ilmenemisessddn. Saksalainen filosofi ja fenomenologian perustaja Edmund
Husserlin mukaan kaikki tieto perustuuu esiteoreettiseen kokemukseen, ja timé esiteo-
reettisen kokemuksen maailma on eldmismaailmamme. Palautuminen kokemuksen
maailmaan on samalla palautumista elimismaailmaan, joka muodostaa pohjan kaikelle
tietdmiselle ja tieteelliselle madrittelylle. Eldmismaailma muodostaa juuri sen kehyksen,
jossa todellisuutta koskeva tietomme on tietoa ja toisaalta eldimismaailman kiytdnnolli-
set intressit ohjaavat tietoamme. Eldmismaailma voidaan ajatella olevan tutkijan tarkas-
telemaksi sosiaalisesti konstruoiduksi arkieldmaiksi. (Judén-Tupakka 2007, 62—63.) Tis-
sd on yhteys myds sosiaaliseen konstruktionismiin, jossa tieto ndhddén rakentuvan sosi-

aalisesti eli yhteisollisesti.

Hermeneutiikan keskeinen idea on merkityksien etsiminen. Sosiaalinen todellisuus ja
kulttuuri ovat merkitysten ldpdisemid ja niiden tutkiminen on esiintyvien ilmididen
merkitysten etsintdd. Todellisuuden ajatellaan olevan olemassa ithmisten ajatusten ja
thmisten tekojen tuottamissa merkityksissé, ja ilman ndiden tavoittamista ei voida ym-
martdd todellisuutta. (Mt., 63—-64.) Tutkimuksessani hyddynsin niditd fenomenologisia
vaikutteita puheilmaisun analysoinnin osalta, mutta hyddyntdnyt esimerkiksi havain-

nointia eleiden tai muunkaan osalta.

Sellaista tietoa, joka olisi totuus kaikkina aikoina ja kaikissa yhteiskunnissa, ei ole, vaan
tieto on kontekstisidonnaista. Tutkijan on késitettdva haastateltava sellaisena, jota pitda
ymmaértdd. Tutkijan eldytyminen ja omistautuminen on edellytys ymmaértdmiselle. Haas-

tattelun tulokset ovat riippuvaisia luottamuksesta haastateltavan ja tutkijan vililld, haas-
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tattelijan empatia- ja ymmarryskyvystd ilman tuomitsemista. Vaaditaan ldsndoloa seké
avointa ja rehellistd vuorovaikutusta, mikéd vaihtelee persoonakohtaisesti. (Siekkinen

2001, 49-51.) Nama edellytykset asettivat minulle tutkijana paljon vaatimuksia.

3.2.2 Tutkijan paikan ymmirtiminen

Tutkijan on tiedostettava esiymmarryksensd, aikaisempi tietonsa aiheesta sekd omat
kokemuksensa ja roolinsa tutkimuksessa. Jotta tutkimuksen myotd saataisiin tuotettua
uutta tietoa, hermeneuttisen kehéssi reduktoidaan tietoa pois, jotta vapaudutaan esiole-
tuksista ja jotta voitaisiin suhtautua avoimesti haastatteluissa saatuun tietoon ja sen ana-

lysointiin. (Laine 2001, 31.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa oleellista tutkijalle on pohtia omaa suhdetta tutkitta-
vaan atheeseen (Virtanen 2006, 167). Tutkijan tulee asettaa itselleen kysymys: kuinka
voin laajentaa omaa subjektiivista perspektiividni niin, ettd voisin ymmartda toisen il-
maisujen omalaatuisuutta, sitd mitd en valittomasti pysty toisen tarkoittamassa merki-
tyksessd ymmairtdmadn, koska esiymmarrykseni pyrkii tulkitsemaan toisen puheen mi-

nun omien ldhtokohtieni mukaisesti? (Laine 2001, 32.)

Tutkittava merkitysmaailma on yleensd tutkijalla jollain tavalla tuttu, koska eldmme
yleensd samassa kulttuuripiirissd. Taménkaltainen esituttuus onkin merkitysten ymmar-
tdmisen edellytys. Merkitysten ymmartdmisen ldhtokohtana onkin se, mikd on yhteisti
ja tuttua sekd tulkitsijalle ettd tulkittavalle. (Mt., 30-31.) Olen itse osa erityislasten van-
hempien yhteisdd Leijonaemot ry:n kautta, joten uskon pystyneeni 10ytiméén haettuja
merkityksid. Esituttuus erityislapsiperheiden eldméén voikin auttaa minua tulkitsemaan
haastateltavilta saatavaa tietoa. Riskind on tietysti, ettd jos olen liian sisdlld yhteisossd,
voivat merkitykset olla itsestddn selvyyksid, jolloin ne voivat jidda tavoittamatta. Viki-
valtaa kokeneet erityislasten vanhemmat asettuvat marginaalin marginaaliin. Heidén
kokemuksensa ei vilttiméttd avaudu niin sanotulle tavalliselle erityislapsen vanhem-

malle ilman sensitiivistd, empaattista ja avointa suhtautumista.
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Kun tutkitaan kokemusta, on tutkijan tiedostettava omat kokemuksensa, jotta voi pitdd
ne erossa tutkittavista kokemuksista (Perttula 2005, 134). Ennen tutkimuksen alkua
pohdin suhdettani perhe- ja ldhisuhdevékivaltaan: ”Olen itse ollut myds erityislapsen
vanhempi, joten minulla on omaa kokemusta siitd, miti eldmi on erityislapsen vanhem-
pana. Uskon, ettd tdmd kokemus voi auttaa haastateltavien kokemusten ymmartdmises-
sd. Minulla ei ole kuitenkaan kokemusta erityislapsen vékivaltaisuudesta lainkaan.
Myoskddn terveet lapseni eivét ole olleet vikivaltaisia minua kohtaan, enkd ole ai-
kuisiélla kokenut tulleeni muunlaisen perhevékivallan kohteeksi, mistd voin olla kiitol-
linen. Oman lapsuuteni aikakauteen kuului silloin laillinen lasten kurittaminen fyysises-
ti, josta sain osani tukkapollyjen muodossa. Jélkikdteen aikuisen ymmarrykselld koen
tukistamiset, kuritusvékivallan kdyton epdoikeudenmukaiseksi vallan kaytoksi, jolla
vahvistetaan ja varmistetaan lapsen ja aikuisen epétasa-arvoinen asema. Kehoani ei ole
kuitenkaan koskaan eldméni aikana késitelty mustelmille eikd minun ole tarvinnut pelé-

td seuraavaa aggressiivista raivokohtausta kenenkdin taholta.”

Tami oli tutkimuksen alussa suhteeni perhevikivaltaan. Haastateltavien kertomuksia
kuunnellessani minun tuli tiedostaa timéd oma suhteeni vékivaltaan ja pysyd avoimena
kertojan kokemuksille, jotta ndmé vanhemmat tulivat kuulluksi. On mahdollista, ettd
ymmaérsin jotain véérin, koska minulla ei ole omaa kokemusta aiheesta. Téhédn oman ja
tutkittavien kokemusten eroavuuteen tuli palattua tutkimuksen edetessé. Riitta Granfelt
(2009, 175) katsookin, etti tutkija ei pddse eroon itsestddn, tunteistaan, kokemuksistaan

eikd arvoistaan, joita informantit omine tarinoineen koskettavat ja kyseenalaistavat.

Tutkimuksessa on oltava kriittisyyden ja reflektion vaiheita. Tutkijan on oltava itsekriit-
tiinen ja kyseenalaistaa aina tulkintansa. Reflektiolla tutkija tulee tietoiseksi omista tut-
kimukseen liittyvistd ldhtokohdistaan. Tutkijan on laajennettava omaa perspektiividin
ottamalla etdisyyttd spontaanisti nousevaan tulkintaan, joka tulee kyseenalaistaa, jotta
kyse ei ole vain tutkijan omista 1dhtokohdista syntynyt kuvitelma siitd, mitd haastatelta-
va tarkoittaa ilmaisullaan. Vasta tésti alkaa tien etsiminen toisen “toiseuteen”. Tutkijan
tehtdvind on 10ytdd toisen oma, erityislaatuinen suhde johonkin asiaan. (Laine 2001,

32.)

Oma esiymmairrykseni ennen haastatteluja aiheesta oli muodostunut pohjoisamerikka-

laisten tilastollisten artikkelien ylimalkaisesta lukemisesta. Suuremman esiymmaérryksen
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aikaansaajana olivat keskustelut erityislasten vikivaltaa kohdanneiden vanhempien
kanssa ennen tutkimuksen alkua sekd Erityisen &iti -niminen teatterimonologindytos.
Kasityksenéni oli, ettd useimmiten vikivaltainen erityislapsi on ADHD:ta sairastava,
kehitysvammainen, puhevammainen tai autistinen lapsi. Namé lapset eivit valttdmatta
mielld vikivaltaisuutensa merkitysti ja seurauksia, vaan kyse on niin sanotusta tahatto-
masta vikivallasta. Ndiden lasten vikivallassa ei ole kyse niin sanotusta normaalin lap-

sen kéytoshdiridstd, jota voitaisiin hoitaa esimerkiksi lastenpsykiatrisella avulla.

Keskustelujen perusteella moni vanhempi on haluamattaan jatkuvasti tilanteissa, joissa
he joutuvat vikivallan kohteeksi. Vanhemmat kertoivat, etti eivét voi tehdd vikivaltai-
suudelle kovinkaan paljon muuta kuin kestdd, yrittdd rajoittaa sitd tai luovuttaa lapsi
muualle. Alkulédhtokohtanani oli, ettd ndkokulma on vanhempien uhriutumisndkékul-
massa, mutta pidin todenndkdisend, ettd hyvin vanhemmuuden nidkokulma on vahvasti
sidoksissa vikivaltatilanteisiin, eikd lastensuojelullisiltakaan arvioinneilta voi aiheen
piirissd vilttyd. Tiedossani oli myds, ettd monella vanhemmalla oli huoli, miten lapsen
hoito tulevaisuudessa onnistuu, kun lapsen kasvaessa omat voimat eivit enda riitd véki-
valtaisen lapsen kiinnipitoon. Osa erityislapsista elddkin vikivaltaisuuden takia suu-
remman osan arjestaan palveluasumisen piirisséd kodin ulkopuolella. Esiymmarrykseni
aiheesta sisélsi my0s sen, ettd vanhemmat kokevat asian todella vaikeaksi ja hidpedvit
tuoda lapsen vikivaltaisuutta esille edes erityislasten vanhempien vertaistuen parissa.

Tama tekee vikivallasta tabunluonteisen ja vaikeuttaa siitd selviytymista.

Lapsen viékivaltaan kohdistuvaa fyysistd kuritusvdkivaltaa en néiltd vanhemmilta ollut
kuullut kdytettdvdn ennen tutkimushaastatteluja. Fyysisen kuritusvékivallan yleisyyteen
(dideistd 44 %) (Ellonen 2012, 83) nojaten uskoin olevan myos niitd vanhempia, jotka
kayttavat kuritusvikivaltaa, mutta eivét uskalla ilmaista sitd keskusteluissa d4neen. Paa-
dyin rajaamaan tdmén aiheen tarkempien tutkimuskysymysten ulkopuolelle, mutta olin

avoin sen késittelylle, mikali se tulisi aineistossa esille.

Alustavien erityislasten vanhempien kanssa kdytyjen keskustelujen pohjalta interventi-
oiden osalta esiymmaérrykseni oli niiden riittdmittomyys. Vikivalta niin sanotun nor-
maalin lapsen toimesta johtaisi nopeasti lastensuojelulliseen ja lastenpsykiatriseen puut-

tumiseen, mutta erityislasten kohdalla ei ollut vilttdmattd toimita samalla tavalla. Erityi-
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sesti kehitysvammaisten ja autististen erityislasten kohdalla interventiot ja tukipalvelut

olivat olleet vdhiisid, pddosin lyhytaikaishoitoa ja palveluasumista kodin ulkopuolella.

Tutkijana asettauduin muuhun rooliin kuin tavallisesti. Olisi ollut helppoa valua tutkijan
roolista asianajajan rooliin ja ldhted selvittelemddn asiakkaan asemaan ja palveluja ja
ratkomaan ongelmia niiden kautta. Tiedostin tdmén riskin ja pyrin haastatteluissa kuun-
telemaan vain vanhemman kokemusta. Tarkoituksenani ei ollut auttaa haastateltavaa
tekemddn eldméssddn muutosta, vaan 10ytdé tietoa. Yhden haastateltavan kohdalla kui-
tenkin tein hénen kanssaan yhteisymmarryksessd lastensuojeluilmoituksen perheen ti-

lannetta auttaakseni.

3.3 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuksessani noudatin seuraavia eettisid perusasioita: Kaikilla haastateltavilla oli
oikeus olla vastaamatta haastattelukysymyksiin tai keskeyttdd haastattelu missa tahansa
vaiheessa haastattelun aikana ilman, ettd silld olisi jotain seurauksia heille. Tutkittavien
haastattelunauhoitteet tullaan hivittimadn heti tutkielman hyvéksymisen jilkeen. Tulen
sdilyttdimddn haastatteluista kertyvét aineistot tekstimuodossa, samoin kuin tietoisen
suostumuksen lomakkeet (liite 2), sithen saakka, kunnes tutkielmani on hyvéksytty.
Tadman jilkeen aineisto havitetdén tietoturvallisesti. Aineisto on anonymisoitu siten, etti
olen jattdnyt aineistositaateista tunnistemerkinnit kokonaan pois, jotta haastateltavien
useammasta sitaatista ei voida muodostaa tunnistettavaa kokonaisuutta. Korostin yksi-
tyisyyden suojaa myds silld, ettd erityislasten nimet muutettiin kaikki kirjaimeksi N,
sisarusten nimet kirjaimeksi S, kaupungin nimet kirjaimeksi K ja yliopistollisten sairaa-

loiden lyhenteet “yliopistolliseksi sairaalaksi”.

Tutkimuksessani on sensitiivinen ote, jossa eettiset kysymykset ovat vahvasti ldsna.
Sensitiivisyydelld tarkoitetaan yleensd sensitiivistd aihetta tai kokemusta, sensitiivistd
kohderyhmii ja sensitiivistd tutkimusta, jossa tutkimus aiheuttaa olennaisen uhan tai
riskin sithen osallistuville. Sensitiiviselld aiheella tarkoitetaan yleensi arkaa ja hipeda
atheuttavaa aihetta taikka, ettd kyse on perhe-eldmin yksityisyyden piiriin kuuluvasta

atheesta. Sensitiiviselld kohderyhmailld on yleensd kaventunut toimijuus ja subjektius.
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Sensitiivinen tutkimus taas tarkoittaa yleensd sensitiivisen aiheen ja/tai sensitiivisen

kohderyhmin tutkimista. (Kallinen ym. 2015, 15-18.)

Tutkimukseni asettuu vahvasti perheen yksityisyyden suojan alueelle, johon liittyy pal-
jon arkaluontoisuutta. Arkaluontoisen aiheen tutkiminen voi siséltdd osallistujiin koh-
distuvia riskejd, henkilokohtaisten asioiden paljastumista, vaikeiden, hivettdvien ja haa-
voittavien asioiden, kuten vikivallasta, kertomista (Haméldinen ym. 2014, 54). Nidma
toteutuvat erityislapsiperheissd. Piddn my0s kohderyhmédidni haavoittuvassa asemassa
olevana yhteiskunnallisen heikon asemansa takia. Erityislasten vanhemmat ovat jo vai-
kean eldméntilanteensa vuoksi haavoittuvassa asemassa, samoin kuin vékivallan uhrit.
Haastateltavissani yhdistyi seké erityislapsen vanhemmuus ettd vikivallan uhrina ole-

minen.

Tutkijan on kiinnitettdvd huomio myds hienotunteisuuteen kayttiméansa kielen ja késit-
teiden seki eettisen kirjoittamisen osalta (Mt., 56). Pyrin korostamaan, ettd haastattelut
tapahtuivat turvallisesti ja luottamuksellisessa suhteessa. Koska haastattelu olisi voinut
avata haavoja uudestaan, pyrin tekemadn kunkin haastattelun siten, ettid haastateltavalla
on aikaa ja tilaa puhua. Haastattelu olikin usealle ensimmaéinen kerta, kun haastateltava
oli voinut puhua asiasta avoimesti ja tullut kuulluksi. Usea haastateltava itki haastatte-

lun aikana, minka koen luottamuksen osoituksena.

Moraalisia jénnitteitd siséltdvid perheaiheita tutkivalta tutkijalta odotetaan eettistd poh-
dintaa ja ymmarrystd sekd osaamista reagoida ristiriitaisten perhesuhteiden tutkimisen
esiin nostamiin jdnnitteisiin ja ongelmiin (P6s6 2008, 98, Hamaildisen ym. 2014, 53-55,
mukaan.) Pyrin parhaani mukaan pitdimadn etitkan mielessi aina haastateltavien hankin-

nasta kirjoittamiseen.

Tutkittavien ja tutkijan vilille ei myoskdidn saa muodostua riippuvuussuhdetta, joka
voisi vaikuttaa tietojen antamisen vapaaehtoisuuteen (Eskola & Suoranta 1998, 55, Ha-
maélédisen ym. 2014, 55, mukaan). Léhetin haastattelukutsuja (infokirje, liite 1) neljan
jarjeston, Leijonaemot ry:n, Autismi- ja Aspergerliitto ry:n, ADHD-liiton ja Kehitys-
vammaisten tukiliiton, kautta. Tutkimuslupia eivit ndmaé tahot vaatineet, koska he vain
tiedottivat haastattelukutsusta yleistiedotuksensa yhteydessd. Toimin itse haastattelujen

aikaan Leijonaemot ry:n hallituksen puheenjohtajana, minkd ymmaérrén voineen vaikut-
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taa aineiston keruuseen ja tutkimustulosten luotettavuuteen. Uskon, ettd se, ettd tunsin
osan jo haastateltavista etukdteen, mahdollisti toisaalta luottamuksellisemman haastatte-
luilmapiirin. Yllattavaa kylld usea haastateltava totesi olleen helpompi puhua puhelimit-
se ndkeméttd haastattelijaa ja timén ilmeitd kuin, ettd haastattelu olisi ollut kasvotusten.
Tassd on varmaankin kyse samasta ilmidstd kuin mitd tapahtuu sosiaalisessa mediassa

anonyymind kirjoittelussa.

Toisaalta se, ettd olen vanhempien kanssa muutoinkin tekemisissd, toimi mahdollisesti
joillekin haastateltaville jarruna. Minulle ei vilttdmattd kerrottu aivan kaikkea esimer-
kiksi omasta vékivaltaisesta kayttdytymisestd, jotta yhdistyksessd yhdessd toimiminen
my0s jalkikdteen olisi mielekdstd. On huomioitava, ettd haastattelussa padstddn kiinni
vain niihin asioihin, joista haastateltava haluaa kertoa (Siekkinen 2001, 56.) Tdmén
vuoksi korostin haastattelun vapaaehtoisuutta. Hain haastateltavia pelkdstdan vapaaeh-

toisuuteen perustuen. Haastatteluun ei velvoitettu eika siitd maksettu palkkiota.

Eettisesti minun oli arvioitava myos sitd, ettd haastatteluissa tulisi ilmi sellaista, joka
vaatisi tutkijan intervention tekemistd. Himéldinen ym. (2014, 62—63) tarkoittavat tal-
laisella interventiolla sitd, ettd tutkijalle tulee tarve puuttua tilanteeseen sen perusteella,
mitd hin havaitsee. Téllainen tilanne voi tulla esimerkiksi silloin, jos haastattelun kulu-
essa kivisi ilmi lapsen kaltoinkohtelua, mikd edellyttéisi tutkijalta lastensuojeluilmoi-
tuksen tekemistd. Tutkijat eivit kuulu lastensuojelulain (LsL 25 §) mukaisiin ilmoitus-
velvollisiin, mutta lain mukaan kuka tahansa kansalainen voi tehdi lastensuojeluilmoi-
tuksen. Hamildinen ym. (2014) katsovat, etté tilanteissa, joissa suojelun tarve on ilmei-
nen, aineistonkeruuseen liittyvd luvattu luottamuksellisuus ja anonymiteetti kumoutu-
vat. He kuitenkin toteavat myo0s, ettd anonymiteetti on yksi eettinen avainkysymys.
(Hamalainen ym. 2014, 56; 62-63.) Itse ratkaisin tilanteen niin, etti sovimme asiasta

vanhemman kanssa yhdessa.

3.4 Tutkimuksen aineisto ja haastattelujen toteutus

Tutkimusaineistoni koostuu yhdeksén erityislapsen vanhemman yksilohaastattelusta ja
yhdestd ryhmihaastattelusta, johon osallistui viisi erityislasten vanhempaa. Haastatelta-

vanani oli molemman sukupuolen edustajia, mutta suurin osa heistd oli ditejd. Kaikilla
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haastateltavista oli henkilokohtaisesti kokemusta vikivaltaisesta erityislapsesta. Haasta-
teltaviin valikoitui sellaisia vanhempia, joiden lapset ovat tai olivat olleet fyysisesti vé-
kivaltaisia. Suurin osa vikivallan tekijoistd on miehid (Ronkainen 2017, 29). My®0s téssd
aineistossa haastateltavien vékivaltaiset erityislapset olivat ldhes kaikki poikia. Poikien
suurta osuutta vdkivallassa on selitetty testosteronilla, jolla on yhteys drhdkkyyteen ja
monenlaisiin antisosiaalisen kdytoksen muotoihin. Pojat ovat myos kilpailuhenkisem-
pid, toiminnalla itsensd ilmaisevia ja vdihemméin verbaalisempia. Pojat ovat myos
psyykkisesti tyttojd haavoittuvampia, ja heidédn on todettu kirsivin enemman perheon-

gelmista kuin tyttéjen. (Sinkkonen 2008, 127.)

Haastattelut nauhoitettiin, jonka jidlkeen ne litteroitiin tekstimuotoon. Kéytin litteroin-
nissa ulkopuolista apua haasteltavien suostumuksella. Haastattelunauhoja oli yhteensi
13 tuntia ja 59 minuuttia, joista kertyi yhteensd 174 sivullista tekstid (A4, fontti calibri,
fonttikoko 11 ja rivivili 1). Lyhin yksilohaastattelu kesti 56 minuuttia ja pisin tunnin ja
47 minuuttia. Ryhméhaastattelu kesti tunnin ja 50 minuuttia. Haastatteluiden méérin ja

laadun osalta uskon saturaatiopisteen saavutetun.

Kokemukselliseen kerrontaan paistdéin parhaiten esittaimélld konkreettisia, kokemuksel-
lisia, havainnollisen todellisuuden kuvailemiseen houkuttelevia kysymyksid ja valtta-
mélld abstrakteja, késitteellisid kysymyksid. Késitykset eivit ole omien kokemusten
reflektiossa syntyneitd, vaan yhteisostd perdisin olevia. Kokemus on taas aina omakoh-
tainen, vaikka késitys ei vélttamaittd ole. (Laine 2001, 36.) Tdmén ymmarrettydni vaih-

doin alun perin alustamani strukturoidut kysymykset teemahaastattelurunkoon (liite 3).

Pyrin teemahaastatteluissa pddsemédn mahdollisimman syville vanhempien kokemuk-
seen atheesta. Haastatteluissa fenomenologinen avoin asenne nakyi erityisesti kysymys-
ten avoimuudessa ja ei-ohjailevuudessa (Laine 2001, 35). Syvéhaastattelu, toisella ni-
melld avoin haastattelu, oli tutkimuksessani parhain kaytettdvd menetelma aineiston
keradmiseen. Tiukan ajankdyton takia kédytin mahdollisimman avoimena pidettdvii
teemahaastattelua. Pyrin vélttdmaén suljettujen kysymysten kéyttdd ja pitdméén haastat-
telun keskustelunomaisena tapahtuma, kuten syvihaastattelussa. Esitin kysymyksid sa-
tunnaisessa jarjestyksessi ja jétin joitakin teema-alueita vihemmaélle huomiolle tapaus-

kohtaisesti. Oleellisinta olikin pyrkid haastateltavalle ajan antamiseen ja aktiiviseen
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kuuntelemiseen ja haastattelukysymysten laajentamiseen haastateltavan vastausten mu-

kaan.

Teemahaastattelun rakenne oli hyddyllinen, jotta haastattelut kuitenkin pysyvit aiheessa
ja pituudeltaan hallittavina. Kati Kallinen, Henna Pirskanen ja Susanna Rautio (2015)
katsovatkin, ettd teemahaastattelu soveltuu hyvin arkaluontoisten aiheiden tutkimukseen
ja sensitiivisen kohderyhmén tutkimiseen, silld se mahdollistaa vapaamuotoisen keskus-

telun ja etenemisen tutkittavan ehdoilla. (Kallinen ym. 2015, 50-51.)

3.5 Aineiston analyysi

Fenomenologisessa tutkimuksessa on myos tirkedd tiedostaa aikaisempaan kirjallisuu-
teen perehtymisen vuoksi tutuiksi tulleet tutkimuskohdetta ennakolta selittavét teoreetti-
set mallit, jotka voivat ohjata koko tutkimusprosessia ja koko omaa todellisuuden kisit-
tdmisen tapaamme. Ndiden syrjddn saamiseksi tarvitaan reflektiota. Fenomenologisessa
tutkimuksessa ei siis kdytetd teoreettista viitekehysti siten, ettd tutkimusta ohjaisi tietoi-

sesti jokin teoreettinen malli, vaan sellainen toimisi jopa esteend. (Laine 2001, 33.)

[Imi6ta onkin ldhestyttdva avoimin silmin ja mielin ja teoriat on hylattava aineiston ke-
ruun ja analysoinnin ajaksi (Alasuutari 2011, 262). Fenomenologinen tutkimus ei kui-
tenkaan ole teoriatonta, vaan teoria nékyy juuri filosofisina 1dhtokohtina, kuten kisityk-
sissd kokemuksesta ja merkityksestd. Aineiston tulkinnan jdlkeen aikaisemmat tutki-
mukset ja teoriat pannaan myos vuoropuheluun tulosten kanssa. (Laine 2001, 33-34.)
Olin tehnyt aineistohakuja ennen haastatteluja. Haastattelujen yhteydessa teoriapohja ei
ollut esteend, silld olin ehtinyt tutustua vain vihdn aikaisempaan kirjallisuuteen. Lopulta
péétin olla tutustumatta hakemaani aineistoon ennen analyysivaihettakaan, jotta analyy-

sista tulisi mahdollisimman aineistoldhtoinen.

Juhilan (2014) mukaan monesti laadullisessa tutkimuksessa korostuu menetelmiin ja
analyysitapoihin liittyvét teoriat, jolloin substanssiteoriat ja formaalit teoriat menettavét
merkitystddn, kun taas laadullisen tutkimuksen aineistot ja niiden analysoiminen nouse-

vat padrooliin. Substanssiteoriat voivat toimia tuolloin keskustelukumppanina tutkimuk-
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sen analyysissé tai johtopddtoksissa taikka ne voivat puuttua kokonaan. Aineiston ja sen
analyysin merkitystd korostavaa tutkimusta kuvataan aineistolédhtdisyyden eli induktii-
visen tutkimuksen kasitteelld. Onkin parempi puhua analyysildhtdisyydestd, jolloin me-
netelmien ja analyysitapojen teoreettisuus ja tutkimusta jasentdvé rooli tulevat parem-

min esille.

Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen metodikysymykset kietoutuvat aina tiukas-
ti taustalla oleviin filosofisiin olettamuksiin. Metodilla tarkoitetaankin tdssd ajatteluta-
paa ja tutkimusotetta, eika teknistd aineiston késittelytapaa. Siitd ei voida esittdd tarkkaa
kuvausta, vaan se saa sovellettavan muotonsa kulloisenkin tutkimuksen monien eri teki-
joiden, kuten tutkijan, tutkittavan ja tilanteen, tuloksena. (Laine 2001, 31.) Tdmén vuok-
si jokainen tutkimus on ainutlaatuinen, niin myds omani. Olen pyrkinyt esitiedostamaan
my0s eettiset ongelmat, jotka tutkimukseeni liittyy sen sensitiivisen aiheen ja kohde-

ryhmén takia sekd oman asemani takia luottamustehtévissini Leijonaemot ry:ssi.

Fenomenologisen tutkimuksen periaatteena on, ettd ilmiotd tarkastellaan itsendén ja
ilmi6én olemusta osana eldmismaailmaa. Ilmiotd koskeva ennakkotieto, esioletusten tie-
dostaminen ja sen jidlkeen esimerkiksi haastatteluin saatu tieto jdsentyvit kehdmdiisesti.
Spiraalissa ilmion olemus saa muotonsa tuottaen uudella tavalla jisentynyttd tietoa
muun muassa analyysiin perustuvilla kuvauksilla ja tulkinnoilla. Hermeneuttisessa ke-
héssd sulkeistetaan tietoa pois esioletuksista vapautumiseksi. Hermeneutiikan keskeinen
idea on taas merkityksien etsiminen. Sosiaalinen todellisuus on merkitysten lapdiseméaa
ja niiden tutkiminen on esiintyvien ilmididen merkitysten etsintdd. Hermeneutiikan kes-
keiset késitteet ovat tulkinta ja spiraalimaisesti etenevd ymmaértiminen. Y mmartdminen
taas on tulkintaa, joka etenee kielen ilmaisuista sosiaaliseen todellisuuteen. Todellisuu-
den ajatellaan olevan olemassa ihmisten ajatusten ja ihmisten tekojen tuottamissa mer-
kityksissé, ja ilman néiden tavoittamista ei voida ymmartdéd todellisuutta. Fenomenolo-
gia sopii juuri vahén tutkittujen aiheiden menetelmiksi. (Judén-Tupakka 2007, 62-65.)
Tutkimuksessani pdddyin siihen, ettd hyddynsin fenomenologisia vaikutteita tekstin

analysoinnin osalta, mutta en esimerkiksi havainnointia.

Tutustuminen aineistoon alkoi jo haastatteluissa, jolloin tein merkintdjd muistiinpanoi-
hin. Sen liséksi luin aineistoa sen litteroinnin jélkeen ja kdytin hyddykseni pdivékirjaa,

taulukkolaskentaohjelmaa ja muistilappuja pilkkoessani teksteji pienempiin osiin ja
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etsiessdni kertomuksista samanlaisuuksia ja eroavaisuuksia. Analyysivaiheessa sain

etdisyyttd aineistoon puolen vuoden henkildkohtaisista syistd tapahtuneen tauon vuoksi.

Kéytin lopullisen analyysin tekoon aineistoldhtoistd kvalitatiivista sisdllonanalyysia.
Hankittu aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiotd. Analyysin avulla luodaan selked, sanallinen
kuvaus tutkittavasta ilmiostd, kun aineisto jirjestetdin tiiviiseen ja selkedén muotoon
kadottamatta sen siséltimad informaatiota, jotta siitd voidaan tehda selkeiti ja luotetta-
via johtopddtoksid tutkittavasta ilmidstd. Aineistoldhtdisen laadullisen eli induktiivisen
aineiston analyysi on kolmivaiheinen prosessi, johon sisdltyy aineiston redusointi eli
pelkistdminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kisit-

teiden luominen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Aineistoldhtdisessd analyysissa pyritddn luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen ko-
konaisuus. Aikaisemmat havainnot, tiedot tai teoriat tutkittavasta ilmiostd eivét saisi
vaikuttaa analyysin toteuttamiseen tai lopputulokseen. (Mt., 95.) Koska aikaisemmin
omaksumiani oppeja on vaikea sulkea pois, analyysissa on ollut pyrkimys mahdolli-
simman ldhelle aineistoléhtoistd analyysia. Taulukossa 1. kuvataan esimerkkind aineis-
toldhtdinen siséllonanalyysi siitd, miten pelkistetyt ilmaukset luokittuivat alakategorioi-
hin ja alakategoriat yldkategorioihin ja lopulta yhdistavddn luokkaan Vikivaltatilanteita

ennaltachkéiseva toiminta.
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TAULUKKO 1. Esimerkki alakategorian muodostamisesta pelkistetyistd lausumista.

Pelkistetyt ilmaukset Alakategoria
Rutiinien ylldpito

Tarkka arkistruktuuri

Toistuva arkistruktuuri Ajoittaminen

Lapsen muutoksiin valmistaminen

Vaarallisten esineiden poispitdminen lapsen ulottuvil-
ta

Erityislapseen kohdistuva jatkuva huomio

Valvonta

Vaihtoehtoisten keinojen kaytté kommunikaatiossa Riskien pienentdminen
Lapsen ymmaértiminen

Riskien kartoitus

Ympariston muokkaus lapselle sopivaksi
Toisen aikuisen lédsnéolon vaatimus

Lapsen mielialan tunnistaminen
Vikivaltariskin tunnistus lapsen kehonkielestd
Lapsen rauhoittaminen ennalta

Lapsen stressitason tunnistaminen Lapsen lukeminen ja rauhoittaminen
Lapsen stressin vahentdmispyrkimykset

Vaikeista asioista puhumisen vilttely
Lapsen kohtaamisen vilttely

Kotona olemisen vilttely Vikivaltaa aiheuttavien tilanteiden ja tekijdi-
Lapsen huomion suuntaaminen muualle den vilttely

Lapsen toimintaan reagoimattomuus

Kodin ja tuttujen paikkojen ulkopuolella liikkumisen
vilttely

Tulevaan vikivaltaan varautuminen

Jatkuva varuillaan oleminen

Jatkuva valppaus Vikivaltaan varautuminen
Lapsen jatkuvaan huomionhakuun vastaaminen
Yleisestd turvallisuudesta huolehtiminen

Yksin lapsen kanssa jadmisen valttely

Alakategorioiden luomisen jélkeen ne yhdistettiin yldkategorioiksi (taulukko 2) ja yla-

kategoriat yhdistdvéksi luokaksi (taulukko 3).

TAULUKKO 2. Esimerkki yldkategorioiden muodostamisesta

Alakategoriat Ylikategoria
Ajoittaminen

Riskien pienentiminen
Lapsen lukeminen ja rauhoittaminen Ennakointi
Vikivaltaa aiheuttavien tilanteiden ja tekijoiden
vélttely

Vikivaltaan varautuminen




TAULUKKO 3. Esimerkki yldkategorioiden yhdistdmisesta

Ylédkategoriat

Yhdistivi luokka

Ennakointi

Lapsen ladkitseminen

Lapseen vaikuttamiskeinot

Kodinulkopuolinen hoito ja asuminen

Vikivaltatilanteita ennaltachkdiseva toiminta
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4 Erityislasten vikivaltaan liittyviit tekijit

4.1 Vikivaltaa kuvaavat tekij:it

Erityislapsen tekemdin vikivaltaan liittyvét tekijat luokittuivat vikivaltaa kuvaaviin
kivaltaan asennoitumiseen. Haastatteluissa vanhemmat ovat kuvanneet erityislasten va-
kivaltaa monipuolisesti. Aineistosta vékivaltaa kuvaaviksi tekijoiksi luokittuivat viki-
vallan muodot, vikivallan kohteet, vikivallan méérd, vikivallan alkuajankohta ja véki-

vallan esiintymispaikka.

4.1.1 Vikivallan muodot

Vikivaltaa yleisesti tyypitellddn sen mukaan, onko se fyysistéd, psyykkistd, seksuaalista,
hengellistd tai taloudellista. Ndmé kuvaavat suoraa, ihmisiin tai ihmisryhmiin kohdistu-
vaa vikivaltaa keinon perusteella ja niilld on kaikilla omanlainen dynamiikka ja tapa
satuttaa uhria ja aiheuttaa télle seurauksia. (Ronkainen 2017, 23.) Vikivallan muodoik-
si aineistossa luokittuivat henkinen vikivalta, fyysiseen koskemattomuuteen kohdistuva

vikivalta, esineisiin kohdistuva vikivalta ja vikivaltaiset yritykset.

Myos henkiselld vékivallalla voidaan vahingoittaa toisen terveyttd, vaikka sen vuoksi
rikosoikeudellinen prosessi on harvinainen (Kainulainen & Niemi 2017, 143). Vanhem-
pien kertomuksissa henkistd vikivaltaa olivat ruma kielenkdyttd, nimittely, raivoami-
nen, vikivallalla uhkaaminen, uhkailu itsensd vahingoittamisesta ja muut uhkailut. Usea
vanhempi koki erityisesti lapsen itseensd kohdistuvan fyysisen vékivallan tai hengen
uhan hyvin vakavaksi. Erityislasten tekemit tappouhkaukset kohdistuivat myds perheen
muihin henkil6ihin tai perheen ulkopuolisiin tahoihin. Usea vanhempi koki erityislapsen

tekemit uhkailut jopa vakavammaksi kuin erityislapsen tekemén fyysisen vikivallan.

Fyysiseen koskemattomuuteen kohdistuva vikivalta oli hyvin moninaista ja sen eri

muodot toistuivat useissa perheissd. Fyysisen vikivallan muotoja olivat paille kdymi-
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nen, tavaroilla/ruoalla toista heittiminen, hiuksista vetdminen, raapiminen, kdsivarsiin
tarraaminen, kasvojen nyppiminen, nipisteleminen, ldpsiminen, puristaminen, 1dimimi-
nen, lydminen, hakkaaminen, mukilointi, métkiminen, pailld lydominen, pureminen,
potkiminen, muiden muulla tavoin satuttaminen ja itsensd vahingoittaminen. Vanhem-
piin kohdistui my0s paljon vahingoittamisyritystilanteita, jopa veitselld lyontiyrityksia,
joissa vanhemmat ovat saaneet estettyd henkildvahingot kokonaan tai pahempien vahin-

kojen syntyminen.

Esineisiin kohdistuvan vikivallan muotoja olivat kodin ja paikkojen hajottaminen, tava-
roiden ja vaatteiden hajottaminen ja vanhemman silméilasien repiminen ja rikkominen.
Myds esineisiin kohdistuva vékivalta aiheuttaa vanhemmille paljon mielipahaa ja tur-

vattomuutta.

4.1.2 Vikivallan kohteet

Vikivallan kohteena ovat vanhempien mukaan useimmiten juuri vanhemmat. Lisdksi
haastatteluaineistosta kdvi ilmi, ettd vikivalta kohdistuu tyypillisesti ditiin. Tdmé nou-
dattelee perhevikivallasta saatuja tutkimustuloksia (ks. Cottrell & Monk 2004, 1081).
Perhevikivallan uhrina on tutkimusten mukaan ensisijaisesti nainen. Naisten on arvioitu
olevan uhrina 90 prosentissa parisuhdevékivaltatapauksissa (Heiskanen ym. 2004, 18—

19.)

Aineiston perusteella erityislapsen vikivallan kohteeksi joutuvat myos isd-/aitipuolet ja
erityislapsen sisarukset sekd muut lapset paivdhoidos-
sa/koulussa/pihalla/vékivaltatilanteissa. Vikivaltaa kohdistuu mys aikuisiin lapsen
hoitopaikassa/koulussa, ammatillisiin tukihenkil6ihin ja henkilokohtaisiin avustajiin
koulussa ja vapaa-ajalla. Myos erityislapsen tilapdisen tai vakinaisen asumisyksikon
muut asukkaat ja tyontekijit voivat joutua vékivallan kohteeksi. Erityisesti erityislasta
kiinnipitavét henkilot ja fyysisesti ldhimpénd olevat ithmiset voivat tulla vikivallan uh-
riksi. Nayttaa siis siltd, ettd timén aineiston perusteella erityislasten vikivalta ei ole tiy-

sin sukupuolistunut ongelma, vaikka se tyypillisesti kohdistuukin juuri &iteihin. Aineis-
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ton perusteella yleensd molemmat vanhemmat saavat vikivallasta osansa seké tilanteis-

sa olevat sivulliset.

4.1.3 Vikivallan méaara

Erityislasten vanhempien kokemukset vikivallan maaristd jaottui kestoon ja tiheyteen,
jotka erosivat toisistaan paljon. Vaihtelua vikivallan méérdssd oli yksiloittdin, mutta
my0s yksilon kohdalla oli ajallista vaihtuvuutta. Useat vanhemmat totesivat, ettd viki-
vallan tiheys ja mééra eivit ole ennustettavissa. My0Os méérd ja tiheys voivat vaihdella

aaltomaisesti. Lapsilla on parempia ja huonompia vaiheita.

Haastateltavien mukaan vikivallan kesto useimmiten vaihteli muutamista kymmenista
sekunneista muutamiin minuutteihin. Joidenkin lasten kohdalla erityisesti kiinnipitoa

vaativat vikivaltatilanteet kestivit puolesta tunnista jopa tunteihin.

Vikivallan tiheys vaihteli aineistossa. Useiden erityislasten kohdalla vékivalta oli kui-
tenkin paivittdistd ja kokonaan vikivallattomat pdivét olivat harvinaisia. Vékivaltaa oli
haastatteluaineiston mukaan perheissd useita kertoja paivédssd. Montaa vanhempaa rasitti
vikivallan jatkuva toistuminen, silld hyvd vaihe pystyi kestiméén vain pari minuuttia,

jonka jélkeen tuli uusi vikivaltatilanne paille.

"Siis md, ettd [vikivaltatilanteita oli] useita kertoja jo yleensd ennen ku
md sain lapsen aamulla taksiin. Vaatteiden pukeminen oli probleemi, kou-
luun ldhté oli probleemi, aamiaisen syonti oli usein probleemi tavallaan
silld lailla. Ettd siis todellakin useita kertoja pdivissd.”

Vain muutaman erityislapsen kohdalla vidkivalta oli satunnaista tai oli loppunut koko-
naan. Huomionarvoista oli usean vanhemman kokemus siité, ettd vikivaltaa on enem-

mén, mitd enemmaén erityislapsi on kotona, mika tuntuu luonnolliselta.

4.1.4 Vikivallan alkuajankohta

Vikivallan alkuajankohdat erosivat vanhempien kertomuksissa. Aineistossa oli kuiten-
kin yhteistd se, ettd erityislapsen poikkeava kdytos ja vikivaltaisuus olivat tulleet esille

ennen kouluikdd pdivdkodissa ja viimeistdédn esikoulussa.
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Useat vanhemmat totesivat, ettd erityislapsi oli ollut poikkeava kdytokseltdan jo vau-
vaidssé ja vikivaltaista kiyttdytymistd ilmeni jo hyvin pienend. Usein vanhemmat olivat
havahtuneet vékivaltaiseen kdytokseen siind vaiheessa, kun uhmaika olisi pitinyt menna
ohi ja viakivaltaisuus ei endd sopinut ikdtasoiseen kidytokseen. Vikivaltaisuus oli myos

usealla erityislapsella pahentunut esikoulussa.

4.1.5 Vikivallan esiintymispaikka

Erityislasten tekemdd vikivaltaa esiintyy erityisesti kotona ja kotipihalla sekd sukulais-
ten luona. Perhettd ja kotia pidetdin yleisesti yksiloiden turvapaikkana ja intiimind alu-
eena, johon yhteiskunnan ei odoteta puuttuvan. Tdméan vuoksi kodin seinien siséllé ta-

pahtuva vikivalta voi jatkua vuosia sithen kenenkdin puuttumatta. (Nyqvist 2001, 13.)

Erityislapset ovat vékivaltaisia myo0s julkisilla paikoilla, kuten kaupoissa. Vanhemmat
kuitenkin totesivat, ettd julkisilla paikoilla vdkivalta on véhdisempéé kuin kotona. Van-
hemmat kertoivat, ettd vikivaltaa esiintyy myos koulussa ja pédivdhoidossa seké tila-

péishoitopaikoissa ja asumisyksikoissé eli tilanteissa, joissa vanhemmat eivit ole 14sna.

4.2 Vikivallan seuraukset ja vaikutukset

4.2.1 Fyysiset seuraukset

Haastatteluissa vanhemmat ovat kuvanneet erityislasten vékivallan seurauksia ja vaiku-
tuksia moniulotteisesti. Niitd olivat fyysiset ja henkiset seuraukset, vaikutukset perhe-

eldmadin ja perheen sosiaaliseen eldimiin sekd taloudelliseen tilanteeseen.

Vanhemmille vékivallasta tulleet fyysiset seuraukset olivat lievistd naarmuista aina
luunmurtumiin. Seurauksia olivat muun muassa naarmut, haavat, hiusten repiminen irti
padstd, kivut, saryt, ruhjeet, puremajiljet, mustelmat, vaurioituneet jdsenet ja luun mur-

tumat. Useimmiten seuraukset olivat kuitenkin lievid, ei-1ddkarikdyntid vaatineita seura-
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uksia. Vikivallan seuraukset vakavoituivat kuitenkin lapsen koon kasvaessa. Isokokoi-
nen, aikuisen mitoissa oleva erityislapsi voi vikivallalla aiheuttaa muun muassa lyomal-

14 ja potkimalla suuria vammoja.

Vikivaltatilanteesta yli pddseminen voi vaatia vanhemmalta omaa tyOstdmistd seké fyy-
sisesti ettd psyykkisesti. Vanhemmat voivat olla fyysisesti visyneitd kiinnipidon vuoksi

ja heilld voi olla vaikeuksia rauhoittaa itseddn ja kehoaan vékivaltatilanteen jdlkeen.

V: ”Ne kokemukset voi olla niin stressaavia ja uuvuttavia, ettd se kestdd
sitten aika kauan, kunnes md olen pddssyt siitd yli.”

H: “Elikkd siis tarkoitatko sd just, ettd pddsee henkisesti siitd yli sit siitd
vdkivaltatilanteesta?”

V: "Sekd ettd, myds fyysisesti, ettd on sellaisen kohtausten jdilkeen myés
monta pdivdd vdsyneempi, kun se vaikuttaa koko kehoon, ettd sitten, kun
Joutuu monta...puolisen tunnin pitdimddn kiinni, visdhtdd aika paljon, sit-
ten lihaksiin sattuu. --- kun se tilanne on pddlld ja se on niin stressaavaa
Jja uuvuttavaa ja se vaikuttaa koko kehoon, kun pitdd myds fyysisesti ura-
koida, kun pitdd niin ison lapsen pitdd kiinni, ettd sitten sen tuntee kuin
koko kehossa, ettd on fyysisesti olo raskas ja myés henkisesti.”

Monen vanhemman kohdalla huomionarvoinen vékivaltaisuuden pitkdaikainen seuraus
on stressi sekd fyysisen ja henkisen palautumisen puute. Erityislapsen kanssa stressin

madrdd ei valttdmattd pysty sdédtelemian.

i3]

a sit varmasti se mikd tuntu, niin enhdn md mitddan palautunu. Eihdn
mun kropalla ollu mitddn semmosta palautumisaikaa, koska kuitenkin ta-
vallaan duunit vie aina oman juttunsa, ja sit tavallaan mun pitdis vapaa-
aikana palautua sieltd tyonteosta. Mut mullahan se varmaan meni enempi
toisin pdin. Mut eihdn se toki se toissd palautuminen, md en todellakaan
usko, ettd se vastaa sitd, ettd palautuu... Mun mielestd ihminen tarvii ai-
kaa palautua myos tyoelamdstd.”

Stressilld ja palautumisen puutteella on vanhempien terveydelle sekd fyysisid ettd
psyykkisid vaikutuksia. Vanhemmat toivatkin haastatteluissa usein esille omaan hyvin-

vointiin liittyvid ongelmia, kuten sairauksia ja ylipainoa.

4.2.2 Henkiset seuraukset

Erityislasten vékivallalla on vanhempiin vaistdmaéttid henkisid seurauksia. Vikivalta vai-

kuttaa negatiivisesti vanhempien mielialaan. Heilld on itkuisuutta, herkkyyttd, ahdistus-
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ta, masennusta, toivottomuutta, visymystd, uupumusta ja pitkdaikaisia katkeruuden tun-

teita.

V: 7--- Mut sanotaan, et md en nauttinu siitd ajasta, minkd md vietin per-
heeni kanssa. Se oli enemmdnkin pakollinen paha. Tavallaan se vaikutti
toki sithen mun mielialaan, ettd olisin ollut mieluummin jossain muualla.”

H: “Miten sd ite aattelet ton vield, ettd mitd semmosia henkisid seurauksia
sulle on tullu just tdst vikivallasta?”

V: ”Onhan siind ite jotenkin hirveen paljon herkempi. Ettd kun ajattelee
joskus jotain verrokkiperhettd, niin on miettiny, ettd tietddkohdn noi oi-
keesti, ettd mitd eldmd voi joskus olla, en md tiid ymmdrrdks sd mitd md
tilld ajattelen, mut tiidkko silld tavalla, ettd tietddkohdn ne oikeesti, ettd
miltd tuntuu, ku lapsi oirehtii niin pahasti tai miltd tuntuu se hetki, kun
oma lapsi lyé tai semmonen vihdn niinku katkeruus vdlilld.”

Etenkin vasymystd kuvattiin usein jatkuvaksi tai kokonaisvaltaiseksi. Osalla oli selkeds-
ti myds traumatisoitumisen oireita, mikd nédkyi erityisesti ajatusten jadmista kiinni vaki-
valtatilanteisiin. Vidkivallalla oli heikentéva vaikutus vanhempien uniin ja nukkumiseen.
My0s jatkuva varuillaan ja varpaillaan olo ja stressi vaikuttavat vanhempien henkiseen

hyvinvointiin. Vanhemmat pohtivat myos vékivallan negatiivista vaikutusta omaan tyo-

kykyyn.

H: “Koetko, ettd sd oisit missddn vaiheessa traumatisoitunut siitd vikival-
lasta?”

V: 7 ---siis kylld se on jdlkensd jdttdny --- Siis edelleenkin jos niinku joku
et ajatukset palaa, niin palaahan ne. Ja jotenkin md vaan ajattelen, et se
nyt vaan ilmeisesti kuuluu mun eldmddn ja silld lailla. Mut siis siind mie-
lessd kylld. Joo oli vastaus. --- Siind mielessd en missddn tapauksessa 0o
oikeasti pddssy yli, tai mitd se nyt tarkoittaa. Henkisesti oon ja toiminta-
kykynen oon ja muuta sellasta. Ne on vdhdn mddrittelykysymyksid.”

“Tai en md ihan varma oo, oonks md aina ollu tyékykynen. Toissd md oon
ollu, mutta en toki oo ihan varma, ettd oonko md oikeesti ollu tyokykynen
ihan jokasena pdivind. Mutta md oon kuitenkin kokenu, ettd md tarviin si-
td enempi.”
Aineistoni perusteella vikivallalla oli negatiivista vaikutusta myos erityislasten van-
hempien itsetuntoon ja omakuvaan. Thmiset ovat riippuvaisia toisilta saadusta palaut-
teesta ja vuorovaikutuksesta. Kokemus itsestd ja minuus edellyttdvit syntydkseen ja
kehittydkseen myos toisia thmisid ja vuorovaikutusta. (Ronkainen 2017, 24.) Vikivalta

el voi olla vaikuttamatta itsetuntoon ja kokemukseen itsesti. Vanhemmat kertoivatkin

paljon syyllistymisen tunteista ja itsetuntoon liittyvistd negatiivisista vaikutuksista.



49

"Kyl se tavallaan se vikivalta ja sen uhka, ni kyl ne aina on selkeesti uh-
kia. Ja vaikka sen yldpuolelle kuinka yrittis henkisesti nousta, niin ei se
sillee mee, et sithen kokonaan pystyis. Kyl md ite koen, ettd se on vaikutta-
nu siihen... En md nyt tiedd, onko se itsevarmuus oikee sana, mut siihen
mitd md tunnen ittestdni. Siihen se on vaikuttanu kylld.”

"Kyllihdn semmosen kans oppii eldmddn silld lailla, ettd jossain mddrin
sitd asiaa pystyy kdsittelemdidn silld, et sitd miettii, et tdd nyt varmaan joh-
tuu siitd ja et mun on nyt vaan annettava tdin olla tavallaan omassa mie-
lessd. Ni osittain sitd pystyy kiertdmddn, mutta tavallaan md luulen, ettd
kaikki se mikd tonne aivoihin menee, ni kylld se sielld on. --- Niinku mie-
leen. Sillee tavallaan, ettd mua kohti on hydkdtty, ja mun mieli toki puo-
lustautuu silld jollain lailla. Mut kyl md luulen, ettd se sinne mun aivoihin
jad tavallaan se hyokkdysjdlki siitd, ettd md en ole ok. Ettd se sinne jos-
sain mddrin jad pyorimddn semmonen. Ja md pystyn sitten jonkun verran
Jjust vihdn niinku neutralisoimaan ajattelemalla sitd asiaa rationaalisesti,
et N. ei ymmdrrd sitd ja --- osa ihan just varmaan johtuu siitd tavallaan
siitd --- poikkeamista ja muusta sellasesta. Sille ei kukaan pysty, eikd se oo
kenenkddn vika, mutta se kuitenkin vahingoittaa jollain lailla mun mieles-
td mua aina, kun muhun kay joku kdsiks.”

Vikivallan psyykkisistd vakavista seurauksista kertoo myos se, ettd usea vanhempi tote-
si tarpeen keskusteluun tai terapiaan. Vanhemmilla oli itsensd hyviksymisen vaikeutta.

Oma kehonkuva koettiin kielteiseksi.

"'Sit kyl md huomasin, et kyl se vaikutti muhun itteeni ja se vaikutti muhun,
sithen miten md suhtaudun esimerkiks mun kroppaani. Tavallaan se tilan-
ne et joku kdy muhun késiks, ni se oli mulle uutta. Ja must tuntuu, et se on
vaikuttanu mun kehonkuvaanki negatiivisesti, ja mun on tavallaan vai-
keempi hyvdksyd itteeni. Ja sit henkisesti toki enempi. Mun on vaikee vaan
hyvdiksyd sitd, et md en pystyny kontrolloimaan sitd tilannetta ja md en
pystyny pitdmddn huolta lapsistani silld lailla, mikd mun mielestd, ei edes
taydellisesti, vaan mikd mun mielestd ois ollu edes vihimmdistaso. Md en

sithen pystyny.”

2

utta kylld md sen koin silld lailla, ettd se on myos aina hyokkdys mun
kroppaa vastaan. Tavallaan se viesti siitd vikivallasta mun mielestd uhril-
le on tavallaan se, tai miten md ainakin koin, ettd sd et ole ok. Eli taval-
laan kun mun fyysistd hyvinvointia uhataan konkreettisesti, niin se taval-
laan kertoo mulle, et mun kroppakaan ei ole ok.”

Voisi ajatella, ettd lapsen tekemd vikivalta ei satuttaisi siind suhteessa kuin aikuisen.
Kuitenkin myds erityislasten vanhempiinsa kohdistamalla vékivallalla ndyttdd olevan

ruumiilliset jdljet, jotka vaikuttavat myds henkiseen hyvinvointiin.

”--- osa ihan just varmaan johtuu siitd tavallaan siitd aivopoikkeamista ja
muusta sellasesta. Sille ei kukaan pysty, eikd se oo kenenkddn vika, mutta
se kuitenkin vahingoittaa jollain lailla mun mielestd mua aina, kun muhun
kdy joku kdsiks.”
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Osa vanhemmista koki, ettd he eivit ota tahatonta vikivaltaa henkilokohtaisesti, mutta
osalle se kuitenkin aiheuttaa seurauksia. Vikivallalla on traumatisoiva vaikutus, olkoon

syy miké tahansa.

Usea vanhempi mainitsi my0s henkisen vikivallan, kuten huutamisen ja nimittelyn.
Lisdksi yksi vanhempi kertoi lapsensa kieltineen vanhemman tdmén vanhemmaksi,

mik4 tuntui vanhemmasta hyvin pahalta.

2

ut se ei oo meilld ollu semmonen silld lailla paha se aggressiivisuus
niinkun tdmmdnen toisia vahingoittavana tekona. Mutta tdd huuto on ai-
van jotain jarkyttdvdd.”

Myos henkiselld vékivallalla oli vakavia henkisid seurauksia. Henkisen vidkivallan van-

hemmat kertoivat olevan pahempaa kuin fyysisen. Vikivalta ja vuorovaikutus ovat kie-

toutuneita toisiinsa. Sekd emotionaalinen ettd henkinen vikivalta edellyttivat ithmisten

vilistd vuorovaikutusta eli tirkednd pidettyd suhdetta toiseen. Léheisen suhteen vuoksi

vikivalta osuu usein hyvin arkaan paikkaan. (Ronkainen 2017, 24.)

4.2.3 Vaikutus perhe-eliméiin

Vikivallalla on selkedt vaikutuksensa erityislasten perheisiin ja sen jiseniin, perheen
toimintaan ja vanhemmuuteen. Vanhemmat kuvasivat sisaruksille tulleita vaikutuksia
monella tapaa. Sisaruksille oli tullut pelkoja ja uniongelmia. Erityislapsen vékivaltaisilla
raivokohtauksilla on vaikutus kodin ilmapiiriin, silld hankalissa tilanteissa myds van-
hemmilta voi mennd maltti, mikd voi ahdistaa my0s sisaruksia. Vanhemmat tunnistivat
myos sisarusten hdpedvin erityislasta. Sisarukset usein myos vilttelevit erityislasta ja
tdmaén kanssa julkista litkkumista. Vanhempien mukaan sisarukset kokevat erityislapsen
rasittavaksi, jopa kérsivit erityislapsen ja tdmén rajoitteiden vuoksi, eivétkd sisarukset

ymmérra erityislasten kaytosta.

“Hdn [erityislapsen sisarus] sanoo, ettd hdn pelkdd niitd tilanteita [eri-
tyislapsen raivokohtauksia], tai ettd ne tuntuu kamalilta, kun kaikki huu-
taa. Ja joskus on pakko N:llekin huutaa, ettd oikeesti kun se huuto on niin
kovaa, ettd hdn ei kuuntele mitddn, niin tdytyy korottaa omaakin ddntddn.
Md teen sitd tosi harvoin, mut miehelld tosiaan pinna on kireempi, niin
héin ehkd huutaa sitten helpommin N:lle. Niin sillon sitten tdd [sisarus]
ahdistuu kylld siitd. Molemmat ne huutaa.”
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onesti on ollu silld tavalla, etti esimerkiks lihto on viivdstyny jonkun
raivokohtauksen takia, kun ei oo saatu vaatteita pddlle tai muuta, niin se
on hirveen kurjaa sitten sisaruksille, jotka odottaa, ettd pddstddn jonnekin,
mikd ollaan sovittu ja ollaan niinku puhuttu siitd jo etukdteen. Niin sanoo
kanssa, ettd miks aina tarvii sitten jdttdd menemdttd tai tarviiko meidn ai-
na sitten ottaa N:dd mukaan tai miks se aina pilaa meiltd kaiken.”

Sisaruksilla voi olla myds toiveita erityislapsen kotoa pois muutosta. Usea vanhempi oli
huomannut, ettid sisarus ylikompensoi kéytostddn liiallisella kiltteydelld vékivaltaisen
erityislapsen rinnalla. Vanhemmat olivat my0s huolissaan siitd, ettd erityislapsi antaa

viakivaltaisena huonon kdytosmallin sisaruksille.

“"Raaimmat [sisarusten] kommentit on ehkd ettd miks meilld on N., tai
voisko N:n pistdd jonnekin muualle. Ettd N. kdy aina kerran kuukaudessa
omaishoidon lomituksessa, sellasessa ryhmdlomituksessa, niin he odottaa
kylld sitd viikonloppua aina ja vililld tarkastelee, ettd koskas se nyt oli-
kaan. --- Kylld monesti sisarukset ihan huutaakin hdnelle, ettd lopeta tai
voitko jdttdd rauhaan tai dld koske tai dld tuu tai dld hdrndd, et mee pois,
ettd md toivon, ettei, ettet sd oliskaan tdssd. Tai sitten veli joskus huutaa,
ettd miks sun pitdd olla tommonen vammanen, ettd miks sun pitdd kdyttdy-
tyd tolla tavalla.”

Vanhempien viliseen suhteeseen erityislapsen vikivalta vaikuttaa erityisesti visymyk-
sen ja parisuhteeseen tulevan rasituksen kautta. Oleellinen kielteinen vaikutus se, ettd
vanhemmilla ei ole keskindistd aikaa. Yksi syy tdhén on, ettd vékivaltaisen erityislapsen
hoito on niin sitovaa, eikd sopivia lastenhoitajia ole saatavilla. Vanhemmat kokivat, etti
heille tuli riitoja ja eropohdintoja, osalle jopa ero. Osa oli huomannut, etti erityislapsen
vuoroasuminen mahdollisti my0s vuorottaisen vapaan erityislapsen raskaasta hoidosta.

Osa oli palannut eron jéilkeen yhteen erityislapsen hoidon jérjestaimisen helpottamiseksi.

H: ”N:n vdkivaltasuus vaikuttaa siihen teidn perheen suhteisiin, ihan sun
ja sun miehen suhteeseen ja sitten ihan nditten sisarusten ja teidn tai sun
viliseen suhteeseen?”

V: "Ehkd silld tavalla, ettd ollaan tosi visyneitd molemmat tihdn tilantee-
seen. Niin se sitten on kaikilta pois. --- Ja se on tietysti silld tavalla inhot-
tavaa, ettd meilld vanhemmilla tai aviopuolisoilla niin ei meilld juurikaan
oo yhteistd aikaa. Et se, ettd otat jonkun ulkopuolisen tdnne hoitamaan
N:dd, niin siind on aina ne riskinsd, ettd se tdytyy aina olla semmonen ih-
minen, oikeesti joka tietdd, mihin hdn on tulossa, ettd ei voi pyytdd
MLL:Itd jotain hoitajaa, ettd voitko nyt tulla illaks, ettd pddstddn kdymddn
vaikka ravintolassa syomdssd.”
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Kodin turvattomaksi kokeminen on merkittdvé perhe-elamaén liittyva vékivallan vaiku-
tus. Jotkut vanhemmat pakenivat kodin turvattomuutta tyopaikalle, jossa he eivit joudu

vikivallan kohteeksi.

2

a tavallaan se, ettd md koin, ettd mun turvapaikka on tyopaikalla. Ta-
vallaan se koti oli mulle vuosia aika ahdistava paikka. Md aina sanoinkin,
ettd md rakastan mun tyéhuoneen rauhaa. Kukaan ei heitelly mua sielld
tavaroilla eikd muilla.”

Vikivallalla oli myo6s selked vaikutus perheend toimimiseen. Erityislapsen harrastus-
toiminta ei onnistu normaalilla ikétasoisella tasolla, koska lapsi tarvitsee vikivaltariskin
takia valvontaa. Moni vanhempi oli todennut perheend yhdessa toimimisen ja erityisesti
liikkkumisen mahdottomaksi tai ainakin hyvin rasittavaksi vékivaltaisuuden alkamisen

myotd. Tamai oli johtanut asioiden tekemisen viélttelyyn.

”Se on just tilanne periaatteessa tdlld hetkelld, ettd héinelld on ollu jotain
[harrastuksia], tai siis ollaan kokeiltu jotain, mut nekin on aika paljon
Jouduttu nyt pistdd jdihin, koska ei pysty. Sielld tulee niitd raivokohtauksia
ja muita.”

2

a sitten vaikuttihan se [vdikivalta] paljon siihen tekemiseen. Tavallaan
sillon ennen kun N:n vikivaltasuus tuli, niin mehdn tehtiin kaikenndkosida
asioita. Me kdytiin retkilld ja me kdytiin sielld ja tddlld ja tehtiin yhessd,
askarreltiin lasten kanssa. Ne oli siis tosi pienid sillon. Ja just tavallaan
sisarus tykkds puuhailla kaikkea sellasta.”

Usea perhe olikin jakautunut kahtia. Toinen vanhempi oli jadnyt kotiin erityislapsen
kanssa ja toinen liikkui sisarusten kanssa. Perhe on voinut katsoa parhaimmaksi, etti
erityislapsi ei osallistu lomamatkoihin. Télldin muu perhe on myds saanut lomaa myds

vikivallasta ja sen vilttelysta.

"“Ja sit tavallaan sisaruksen kanssa oltiin paljon sillee vuorotellen, et toi-
nen jdi kotiin N:n kanssa ja sitten toinen ldhti. Mut et tavallaan me ei oltu
perheend endd yhessd. Henkisesti ainakaan. Ja meil ei oo ollu mitddn ta-
vallaan semmosia, et, "Kiva ku oli viikonloppu" ja "Olipas kiva kun syo-
tiin kaikki yhdessd". Ne oli vaan enempi ja vihempi kaoottista aikaa, ja en
md usko, ettd kukaan niistd erityisesti nautti.”

"Sellasii kauhistuneita katseita, et miten voit jdttdd yhen lapsen sitten pois
lomalta.” Mutta kun ei se ois ollu hdnelle mikddn loma. Se ois ollu hdnelle
kauhistus ja rangaistus, ja hdn sai ite timmaosen hdnen mielestddn tdydel-
lisen loman, ettd hdn oli mun vanhempien kanssa koko loman ... tid mei-
ddn tavislapsi sielld lomallakin sano, ettd ihanaa kun ei koko ajan tartte
kuunnella sitd huutoo ja ettd voidaan mennd mihin tahansa ravintolaan.
Ku usein me joudutaan ravintola aina valitsemaan just tin N:n valikoivan
ruokavalion takia N:n mukaan ja tekemdcdn asioita tosi paljon hinen mu-
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kaansa. Ni sielld just huomas, kuinka paljon me tehdddnkddn asioita tin
Asperger-lapsen takia just tin vdkivaltasuuden vihenemisen tai jumien
vihentimisen takia jatkuvasti arjessa, mitd me ei tulla ite ajatelleeks-
kaan.”

Perhe-elamévaikutuksiin luokittui selkedsti myds vanhemmuuteen tulevat vaikutukset,
jotka liittyivét hyvin vahvasti sisarusten hoitoon ja kasvatukseen. Erityisesti vikivaltai-
sen erityislapsen hoito ja valvonta vie vanhempien koko huomion. Vanhemmat kokivat-
kin, ettd sisarukset jaddvédt huomiota vaille. Vanhemmat olivat myos vasyneitd ja purki-
vat helposti visymyksen terveisiin sisaruksiin. Vanhemmat kokivat, ettd heilld ei ole
aikaa ja voimia sisaruksille. My0s pakeneminen tyopaikalle voi tehdd konkreettisen
poissaolon perheestd ja sisarusten vanhemmuudesta. Vanhemmilla oli myds huolia vé-
kivallan monenlaisista vaikutuksista sisaruksiin. Vanhemmat kokivat, ettd he kuitenkin
pyrkivdt suojelemaan sisaruksia ja takaamaan sisarusten turvallisuutta, muun muassa
minimoimalla sisaruksiin kohdistuvan vékivallan. Sisarusten suojeleminen nikyi myos
pois muuttaneiden sisarusten suojelemisessa vikivallalta ja sen ndkemiseltd seké siihen
liittyvaltd tiedolta. Vanhemmat néyttivét toisaalta haluavan suojella my0s erityislasta

sisarusten moitteilta tai syyllistimiselta.

“’Sitten ollaan tietysti niin paljon kun vaan niinku pystytddn, koska N. ei
silld tavalla oo vahtimatta missddn, niin aina pyritddn siihen, ettd sisaruk-
set ei joudu siitd kdrsii. Et se tietysti tarkottaa paljon rajottamista, mutta
se on, siind menee se mun raja, ettd muut sisarukset ei sais fyysisesti kdr-
sid siitd. Et se on sit jotain aika pientd, mitd he on joutunu kdrsimddn tai
et jotain lyontejd on, mut yleensd on aika hyvin saanu ne tai mentyd ldpi,
tai anteeks vidliin. Ja isoveli on sen kokonen, ettd kun hdn uhkaa vikival-
lalla takasin N:dd, ettd tuu vaan tinne, jos uskallat, ettd md veddn sua
pian turpaan, niin sitten N. jotenkin siind, se ei uskalla kéydd kdsiks. ---
ehkd enemmdnkin just N:n ja isosiskon vdliin joutuu puuttumaan ja niinku
takaamaan sitte isosiskolle rauhan.”

"---Toimitaan niin ddrivoimilla kun pystytddn, ettd pystytddn takaamaan
se turvallinen tilanne [sisaruksille] kotona. Joka sitten taas on aika koh-
tuutonta valilld.”

"M oon halunnut myos vihdn jotenkin suojella tai miksikd sitd nyt pitdisi
sanoa, mutta md en haluaisi syyttdd N:dd ikddn kuin siitd, ettd kylld md
muuten, mutta kun tuo N. niin md en tahtoisi sellaista. En md tiedd, miten
ne nyt sit asiasta ajattelee, mut en md haluaisi, et sisarukset rupeaa ajatte-
lemaan, ettd muuten kaikki oisi tosi hyvin, mutta N:n takia on sellaista,
kun on, vaikka kylldhdn, niinhdn se tavallaan on, mutta ei se oo sillein N:n
syytd, kun se ei voi sille mitddn, et hdan on semmoinen kuin on.”
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Vanhemmuuteen liittyviin vaikutuksiin sisdltyi se, ettd vanhemmat kokivat, etta erityis-
lapsen vanhemmuuden toteuttaminen on hyvin vaikeaa. Vikivalta tekee erityislapsen

vanhemmuudesta entisti vaikeampaa.

Suvi Ronkaisen (2017) mukaan vékivallalla on oma dynamiikkansa, jossa oleellisia ovat
vikivallan seuraukset eli mitd tapahtuu vékivaltaisen tilanteen jélkeen. Vikivallan te-
kemiselld tapahtuu ihmisten vélisid jakoja, muutetaan vuorovaikutussuhteita ja valta-
asemia sekd muokataan ithmisten toimijuuksia. Vakivalta muuttaa sekd uhreja, tekijoitd
ja heiddn suhteitaan ettd koettua sosiaalista tilaa. (Ronkainen 2017, 22.) Usein vékivalta
perheessd muuttaa perheen vuorovaikutusta siten, ettd ei voida puhua yksilotasoisena
ongelmana tai suhdetasolla tekijan ja uhrin vélilld. Vékivaltainen vuorovaikutus voi
alkaa hallita perheen sisdisid vuorovaikutusmuotoja. (Nyqvist 2006, 156.) Samalla ta-
voin, kuin parisuhdevékivallassa parisuhde yhteiskunnallisena instituutiona ja tun-
nesiteend muodostavat erityisen kontekstin suhteessa tapahtuvalle vikivallalle (Ronkai-
nen 2017, 32), voidaan ajatella, ettdi my0s vanhemmuus, kasvatus ja vanhempi-

lapsisuhde toimivat vastaavanlaisina konteksteina.

4.2.4 Vaikutus perheen sosiaaliseen eliméin

Erityislapsen vikivaltaisuuden vaikutus perheen sosiaaliseen eliméédn nikyy ulkopuolis-
ten ihmisten kohtaamisen haasteina, normaalin toimimisen estymisend ja eldmén rajoit-
tumisena. Ulkopuolisten kohtaamisen haasteet ilmenevét ulkopuolisten ymmartadmatto-
myytend ja paheksuntana. Ulkopuoliset ihmiset eivdt muun muassa ymmaérra lasta eri-
tyislapseksi ja voivat paheksua lapsen toimintaa ja kdytostd. Ymmartamattomyys ndkyy
erityisesti lapsen kasvaessa isommaksi. Pienemméltd lapselta suvaitaan enemmaén huo-

noa kaytostd, jopa vikivaltaista kdytostd, kuin isommalta.

“Niin ei hdn varmasti lois sitd toista lasta, hdn alkaa heitelld niitd tava-
roita. Niin sitten ne toiset tavis-herranterttu-lasten didit on ihan kauhuis-
saan, ettd miten jdarkyttdvd tilanne, mikd toi kauhee lapsi on. Tolla lailla

kdyttaytyy.”

"Aikasemmin sillon kun lapsi oli pienempi, niin kaikki tavislasten van-
hemmat on ymmdrtdavdisempid sille, koska niitten omatkin lapset kiukutte-
lee. Mutta kun lapsi kasvaa ja sitten se niiltd tavislapsilta se jdd pois ja
meilld edelleen jatkuu, niin ei ne tajua sitd ollenkaan”
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Vikivalta aiheutti my0s sen, ettd osa ithmisistd karttaa erityislapsiperheen kohtaamista.
Vanhemmat myds ymmartivit tdmén, silld vanhemmat eivét usein itsekdén halua altis-
taa ulkopuolisia vékivallan ndkemiselle. Ulkopuolisten kohtaamisessa vanhempia voi
pelottaa myds uhka ulkopuolisiin ihmisiin kohdistuvasta vikivallasta. Téhdn vaikuttaa

lapsen kdytoksen arvaamattomuus.

“Me ei siis pystytty pitdmddn sitd vikivaltasuutta kurissa edes sillon kun
oli vieraita tai muita. Niin kylld md jotenkin huomasin, ettd ihmiset kart-
taa. Tavallaan mukavampi kdydd semmosissa paikois, missd ei oo tollasia.
Ja sit en md yhtddn arvostele niitd ihmisid. Varmaan toimis iteki samal
lailla. Kuitenkin kaikilla on rajallinen mddrd aikaa, ja miettii et miten sen
viettdd, viettddkoé sen sillai, et on mukavaa vai sillai, et on ikdvdd, niin ei
se nyt hirveen vaikee valinta 0o.”

”On se hirveesti vaikuttanu, varsinkin kun hdn vdihdn isommaks tuli. --- Ja
kun hdn ei tykkdd olla tungoksessa, hdn on aika tarkkaa siitd omasta, pie-
nestd reviiristddn, niin mennd johonkin missd on paljon ihmisid niin pel-
kdd sitd, ettd hdn yhtdkkid mottasee jotakuta toista siind, tai potkasee.
Kylli se rajottaa ettd ei tuu mentyd tdmmosiin tilanteisiin eikd sellasiin
kauppoihin, missd on paljon ahtaita kdytdvid tai hajoavia esineitd.”

Kéaytoksen arvaamattomuuden vuoksi monella vanhemmalla on tarve jatkuvan valvon-
nan tekemiselle ja riskien kartoittamiselle. Tamé tarve on erityisesti kodin ulkopuolella
liikuttaessa, mutta myos kotona ulkopuolisten kdydesséd vierailulla. Usein tdhin tarvi-

taan avuksi toista aikuista thmisti.

”Se rajottaa tosi paljon, mitd me voidaan esimerkiks tehdd tai minne voi
mennd tai milld kokoonpanolla me voidaan mennd, se tdytyy aina tehd sel-
lanen niinku riskien kartotus ensin. Et onko meidn jdrkevdd ldhtee johon-
kin tapahtumaan tai tilaisuuteen. Onko se semmonen tilaisuus, ettd sielld
pysyy tilanne hallinnassa? Jos ei oo, milld tavalla sieltd pddsee poistu-
maan, pddseeko sieltd poistumaan ja jos meitd sielld esimerkiks koko per-
he, niin aikasemmin oli silld tavalla, ettd kun ndd sisarukset oli niin pienid
kanssa, niin mulla oli aina pakko olla, jos ei puoliso pdidissy tulemaan, niin
joku toinen ihminen, aikuinen ihminen, joka pysty jddmddn sisarusten
kanssa esimerkiks siihen tilaan. Ku md jouduin ldhtemdidn pois.”

2

simerkiks jos me nyt tutustuttais johonki semmoseen perheeseen, missd
ois vaikka samanikdsid lapsia. Niinhdn normaalit ihmiset tekee, siis taval-
liset ihmiset. Ajatellaan, ettd lapset leikkii yhessd ja aikuiset saa jutella
kahvipoyddssd. Ei meilld. Ei koskaan, vaan sitd leikkid on valvottava. Ol-
tava vihintddn kuulolla koko ajan, koska jos sielld tulee se semmonen ti-
lanne, ku N. haluaa tietdd, miten leikki menee, mitd siind tapahtuu. Hdn
haluaa ohjata sitd, ja no eihdn kaikki aina suostu siihen. Sitten sieltd tulee
se riita ---"
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Vikivallan myo6td sukulaistapaamiset vdhenevit, ystavipiiri kapeutuu, ja ystdvit etddn-
tyvit. Perheend muiden perheiden tapaamiset ja kyléilyt ovat vihissd. Myds lasten kave-
risynttdreitd ei pidetd ja lasten kavereita jitetddn muutenkin kutsumatta kotiin. Uusia

ystévidkin voi tulla, mutta usein ne rajoittuvat muihin erityislapsiperheisiin.

“Mutta siis kylldhdn se on, kyllihdn varmaan jotkut vdlttelee meitd tai siis
oon huomannukin, ettd ei oo sitte silld lailla sosiaalisesti, ihmiset on var-
maan viltelly tai osa ystdvistd tai tolla lailla niin ei oo sitte... On niinku
tavallaan etddnnytty osasta ystavdpiirii ---.”

Kyosti Raunion (2006, 32) mukaan kasautuneetkaan hyvinvoinnin ongelmat eivét sel-
laisenaan tarkoita syrjdytymistd, vaan huono-osaisuus edellyttdd ongelmia yksiléiden
suhteissa ympéroivadn yhteisoon ja yhteiskuntaan, jolloin yksild joutuu sivuun yhteis-
kunnassa normaalista osallistumisesta useilla yksikon hyvinvoinnille tirkeilld eri elé-
minalueilla. Erityislapsiperheiden osallisuus ja osallistuminen vaikeutuu, kun tilaisuuk-
siin ei uskalleta osallistua tai niistd ldhdetdén etuajassa pois lapsen vikivaltaisuuden
vuoksi. Normaalin toimimisen rajoittaminen ndkyy kodin ulkopuolisen liikkumisen ra-
joittamisena, jopa kaupassakdynnin vélttelynd. Eldmé ja oleminen rajoittuvat kotiin ja
mokille, jossa on tuttu ympéristd. Eldmén rajoittuminen ilmenee myos sosiaalisena eris-

tdytymisend. Perheet liukuvat pikku hiljaa ldhemmas syrjdytymista.

"Hdinen kanssaan ei oikein voinu mennd mihinkddn, ettd kauppareissulla,
kyllahdn sitd yritettiin ja reenattiin, ettd kauppareissut menis nopeesti ja
Jjouhevasti, ettd menis hyvin, ettd hdn ei sitte kaupassa rupee riehumaan ja
heittelemdidn tavaroita ja heittdytyyn lattialle ja niin poispdin, mutta taval-
laan se eristi - mitd se ehkd eniten teki, niin se eristi meitd tavallaan
muusta maailmasta ja osasta ystavid ja sukulaisia ja silld lailla me oltiin
sitte tyyliin omissa, aika lailla omissa oloissa, ettd ei hdnen kanssaan oi-
keen mihinkddn pystynyt ldhtemddn, ettd ei hdnen kanssa voi mennd esi-
merkiksi elokuviin.”

Vanhemmat pohtivat, etti sosiaalisen eldmén rajoittumiseen vaikuttaa se, etti arjen pyo-
ritys vie paljon voimia eivétkd he halua kotiin ulkopuolisia thmisid. Vanhemmat kertoi-
vat syyksi my0s erityislapsen kdytoksestd johtuvan hédpedn. Eristiytymiseen néyttda

vaikuttavan sekd ulkopuolisten vélttely ettd vanhempien oma valinta.

"Ei meilld kdy hirveesti kyldssd ihmisid, jos md nddn jotain kavereita tai
muita, niin md meen muualle, siis me ndhdddn jossain. Ja se on yleensd
niin, ettd puoliso on aina kotona, tai jos puoliso menee, niin mind oon ko-
tona. Ja se, ettd ehkd jollain tavalla siittd kdytoksestd kanssa kokee hipee-
td niin, ettd ollaan kavereitten kanssa paljon juteltu, ettd ku se sosiaalinen
rinki supistuu tosi pieneen.”
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Eldamaén rajoittuminen kotiin ei kuitenkaan estd vélttiméttd ulkopuolisten kanssa tormé-
ystd, silld vikivallan d4net kantautuvat my0s naapuriin, vaikuttavat naapurisuhteisiin ja

johtavat jopa poliisin soittamiseen paikalle.

4.2.5 Vaikutus perheen taloudelliseen tilanteeseen

Perheen taloudelliseen tilanteeseen vikivaltaisuus vaikuttaa tulojen menetyksen ja me-
nojen kasvun kautta. Perheen tulot jadvit usein pienemmaéksi kuin normaalisti, koska
usea vanhempi on jddnyt vikivaltaisen erityislapsen tdysipdivéiseksi omaishoitajaksi

jdéaden néin palkkatyon ulkopuolelle.

Vikivaltainen erityislapsi saa vikivaltatilanteissa ja raivokohtauksissaan usein aikaan
henkil6- ja esinevahinkoja. Henkilovahinkojen vuoksi tarvittavat 1ddkdrinkdynnit aihe-
uttavat ylimaardisid kustannuksia. Erityislapsi voi liséksi rikkoa kodin tavaroita ja sisus-

tusta, joiden korjaaminen tai korvaaminen uusilla aiheuttaa lisdkustannuksia.

4.3 Vikivaltaa selittivit tekijit

4.3.1 Lapsen sairaudet ja niihin liittyva oireilu

Honkatukia (2017, 332) tuo esille, kuinka vékivaltaan suhtautumisen yleinen kiristymi-
nen on lisdnnyt yksiloldhtoisid selityksid yhteiskunnallisten selitysten kustannuksella.
Haastatteluissa vanhemmat selittivét lapsen vikivaltaa monilla eri tekijoilld. Haastatte-
lujen perusteella vékivaltaa selittdvét tekijit luokittuivat lapsen sairauksiin ja niihin liit-
lapsen omaa sairautta ja siihen liittyvad oireilua. Erityislapsen sairauksiin perustuvat

vikivaltaa selittavit tekijat voidaan luokitella yksildllisiksi selityksiksi.

Lapsen sairaudet ja oireilut luokittuivat aineiston perusteella kehitysvammaan ja muihin

kehityksen hairidihin, autismin kirjon héiri6ihin, tarkkaavaisuushiiridihin, impulsiivi-
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suuteen, aistisddtelyn ongelmiin, kiytds- ja tunnehdiriéihin, impulsiivisuuteen, ymmér-
tdmisen ja hahmottamisen vaikeuksiin, lapsen mielialaongelmiin ja itsetuhoisuuteen,
sosiaalisten tilanteiden ongelmiin, koulunkdyntiongelmiin ja lapsen toimintakyvyn on-

gelmiin.

Haastateltujen vanhempien lapsilla oli osalla todettu kehitysvamma tai muita henkisen
kehityksen hdirioitd tai niitd oli epdilty, mutta diagnoosia ei ollut vield saatu. Osalla oli
kehitysvamman taustalla selked aivojen rakennepoikkeavuus. Todella moni haastatelta-
va taas korosti, ettd erityislapsen akateemisissa taidoissa ei ole mitddn ongelmia, vaan
ongelmat ovat muissa taidoissa. Joillakin lapsista oli todettu autismi tai joku muu autis-
min kirjon héirio, kuten Aspergerin oireyhtymé. Yhtend suurena ryhméni haastateltujen
vanhempien lapsista oli tarkkaavaisuus- ja keskittymisvaikeuksista kdrsivit lapset. Use-
alla oli tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushiirion (ADHD) diagnoosi ja sen oireita ja osalla
tarkkaavaisuushiirion (ADD) diagnoosi ja sen oireita. Erittelin erilliseen luokkaan im-
pulsiivisuuden, koska osalla lapsista esiintyi impulsiivisuutta ilman tarkkaavaisuushai-
riditd. Impulsiivisuus ilmenee vanhempien mukaan lapsilla rauhattomuutena, nopeana

reagoimisena, kokonaisvaltaisena reagoimisena ja nopeatempoisena temperamenttina.

Kéytos- ja tunnehiirididen ongelmia oli todettu monilla lapsilla perussairauksien ohella.
Kiytos- ja tunnehdiriét ilmenevét tunnesdételyn heikkouksina, kuten vihan tunteiden
hallinnan haasteina ja esimerkiksi vanhempien kuoleman toiveina. Joillakin lapsista on
selkeitd vaikeuksia lukea ja tulkita toisen ihmisen ilmeitd ja eleitd. Nailld lapsilla on
selkedsti tunnetaitojen oppimisen tarve. Kéytds- ja tunnehdiriot nikyvit myos kyvytto-
myytend kontrolloida omia tunteita ja reaktioita, miké johtaa hallitsemattomaan toimin-
taan. Ongelmat nikyvit omaehtoisuutena ja uhmakkuutena, raivokohtauksina, voimak-
kaana huomionhakuisuutena, esimerkiksi pelleilylld tai villiintymisend, ja kielteisend
toimintana, kuten vékivaltaisena kdytoksend ja ulosteilla sotkemisena. Epédsopiva kéytos
ndkyy myos vieraiden ihmisten ldsné ollessa. Kdytos- ja tunnehdiridongelmiin luokit-
tuivat myos yhteistyokyvyttomyys toimia muiden lasten ja aikuisten kanssa, lapsen kar-

kailu ja jatkuva valvonnan tarve.

Lapsen sairauksiin ja oireiluun luokittui myds aistisddtelyn ongelmat, jotka ilmenevit
arsykeherkkyytend ja aistien yli- tai aliherkkyyksind. Osalla erityislapsista oli myos

selkeitd ymmartdmisen ongelmia, puheen tuoton ja ymmartdmisen ongelmia sekd vai-
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keuksia ymmartdd annettuja ohjeita. Ymmairtdmisen ongelmat tulevat esille muun mu-
assa abstraktien asioiden ymmirtdmisen vaikeuksina. Joillakin on my®s hahmottamis-

vaikeuksia, kuten vaikeutta hahmottaa kellonaikoja.

Lapsen mielialaongelmat ja itsetuhoisuus nakyivét mielialan vaihteluina ja itsetuhoisina
ajatuksina ja kdytoksend. Erityislapsilla on omia kuolemantoiveita. He ilmaisevat myos
itsetuhoisia uhkauksia. Usea erityislapsi kohdistaa konkreettista vikivaltaa myo0s itseddn
kohtaan eikd vain vanhempiaan kohtaan. Tdméa tapahtuu muun muassa oman péddnsa

lyomiselld seindd, esineité tai omia késid vasten.

Sosiaalisten tilanteiden ongelmat nikyivit erityislapsen sosiaalisena eristiytymisend ja
ystdvien puutteena. Lisdksi monilla erityislapsella on jumiutumistaipumusta, mikéd né-
kyy erityisesti sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Koulunkdyntiongelmat ilmenivit
kouluhaluttomuutena. Osa erityislapsista oli ollut vékivaltaisia koulussa, ja koulusta oli

myos erotettu timan vuoksi.

Erityislasten toimintakyvyn ongelmat ovat moninaisia, mutta monia yhdisti suuri avun
tarve paivittiisissd toimissa, kuten pukeutumisessa ja syomisessd. Monella erityislapsel-
la oli my6s ongelmia motoriikassa, mikd vaikuttaa pdivittdisissd toimissa selviytymi-
seen. Toimintakyvyn haasteet tulivat monella lapsella esille vaikeuksina siirtymaitilan-
teissa. Lasten sairaudet ja niistd johtuva oireilu olivat ldhes kaikilla olleet pitkdaikaisia
ja jatkuvia. Jotkin perheet olivat joutuneet eldméédn pitkdankin epétietoisuudessa, kun
lapsen sairautta ei ollut voitu diagnosoida vuosienkaan kestidneiden oireilujen aikana.
Myos sairauksien hoidossa kéytetyt lddkitykset aiheuttivat joillekin lapsille vékivaltai-
suutta. Tdma oli ndkynyt usean lapsen kohdalla ladkekokeiluina, joiden aikana vikival-

taisuutta oli ilmennyt tai se oli lisddntynyt.

4.3.2 Vikivaltaa laukaisevat tekijit

Vanhemmat tunnistavat vékivaltaan laukaisevia tekijoitd, jotka toimivat vanhemmille
selkedsti vikivaltaa selittdvind tekijoind. Niistd nousevat ikddn kuin syyt yksittdisille

viakivaltatilanteille. Olen jaotellut laukaisevat tekijit vield ulkoisiin laukaiseviin tekijoi-
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tyislapsilla ovat ymmaértdmisen, itseilmaisun ja kommunikoinnin ongelmatilanteet,
muutokset, arkipdivdisten toimien tekemisen pakko, kilpailuviettid lisddvd toiminta,
lapsen rajoittaminen ja oman tahdon toteutumattomuus seké ohjaukseen ja vanhemmuu-

teen liittyvat ongelmat.

Ymmartdmisen, itseilmaisun ja kommunikoinnin ongelmatilanteet ovat ulkoisia vaki-
valtaa laukaisevia tekijoitd. Kyse voi olla vaikeiden ja erityislapselle epamiellyttivien
asioiden puheeksiottamisesta tai lilan monimutkaisen kielen kéyttdmisesté. Erityislasten
kasityskyky voi olla hyvin rajoitettu. Itse tilanne voi olla erityislapselle liian haastava
kasittad. Erityislapsilla voi olla myds kyvyttomyyttd ndhda asioita toisen nikokulmasta,
mikd aiheuttaa ongelmia sosiaalisissa tilanteissa. Erityislapset voivat tehdd myos toisen
thmisen toiminnasta tai olemuksesta vairid ja kielteisid tulkintoja. Kyse voi olla myds
selkeistd kommunikaatiovaikeuksista, kuten molemminpuolisesta ymmaérretyksi tulemi-
sen vaikeuksista, vadrinymmarryksistd ja kommunikaatiokatkoksista. Myo0s erityislap-
sen itseilmaisuun liittyvd ongelmat, kuten kyvyttomyys ilmaista kielellisesti itseédén,

aiheuttavat kommunikaatiovaikeuksia.

Muutokset tavanomaisesta tai suunnitellusta ovat hyvin tyypillinen vikivaltaisuuteen
laukaiseva tekija. Muutokset voivat tapahtua kotona tai koulussa. Ne voivat olla isoja
eldim@nmuutoksia tai sitten hyvin pienid ja aikuisen ndkokulmasta mitéttomid siirtymid

toiminnasta toiseen, kuten ulosldhteminen tai pukeutuminen.

”Se raivari tulee aikuselle, tai tavalliselle ihmiselle hinen kokemusmaail-
mastaan katsottuna, niin tosiaan tdysin mitdttomdstd asiasta tai jostain
ihan typerdstd asiasta. --- Mut mitd nyt vertaa, ni se voi tulla siitd, ettd os-
taa vddrdanmerkkistd paahtoleipdd tai suunnitelma muuttuu. Tai ettd jou-
tuu esimerkiks, on syksy ja joutuu laittamaan kesdvaatteiden sijaan talvi-
vaatteita, tai ettd on kevdt ja joutuu talvivaatteita vaihtamaan kevyempiin
vaatteisiin. Tdn tyyppisistd asioista se... --- Siis se on mitdton se syy, mut-
ta md tieddn, ettd siitd... Siis mun mielestd mitdton. Eihdn se hdnelle oo
mitdton, hdnellehdin se on todella iso asia sit ku tulee joku muutos siind
arjessa.”

Vikivaltaa laukaisevat ulkoisista syistd myds arkipdiviisten toimien tekeminen ja nithin
liittyvat pakkotilanteet. Néitd voivat olla ldksyjen tekemisen, kouluun menon tai viemi-
sen ja kotitoiden tekemisen pakko. Laukaisevia tilanteita voivat myds olla syomistilan-

teet sekd vaipan vaihdot ja pesut.
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Vanhempien kertomuksista 10ytyi laukaisevina tekijoind myos kilpailuviettid lisdéva
toiminta. Néitd olivat muun muassa pelitilanteet, (tietokone)pelaaminen, tietyt harras-

tukset tai sisarusten tekemé drsyttdminen.

"Kylldhdn hdn silloi alun perin halus sitd itse harrastaa, mut se kuitenkin
kédnty siihen, et se oli liian vaativaa jo pitkddn. Niin usein tuli ndis jalka-
palloon liittyvis tilanteissa, et sit hin oli kotona sit ihan hermona jotenkin
ja sitte tuli semmosta, ettd et jos hdn vaikka ei ollu saanu peliaikaa tai
muuta, niin sitten hdn suuttu ja kdvi niinku vdhdn, kdy silleen vihdn pddl-
le.”

“Hdnelld on ollu jotain [harrastuksia], tai siis ollaan kokeiltu jotain, mut
nekin on aika paljon jouduttu nyt pistdd jdihin, koska ei pysty. Sielld tulee
niitd raivokohtauksia ja muita, et ollaan sitten jotenkin ajateltu, ettd odo-
tetaan pdivid seuraavaa.--- sieltd ollaan aika moneen kertaan Ildhdetty sil-
ld tavalla karmit kaulassa, ettd oon ajatellu, ettd ei oo tdlld hetkelld kypsd
vield ainakaan sellaseen toimintaan. Ettd pystyis hallitsee, ettd joku tekee
Jjonkun liikkeen sielld pelikentdlld, ettd ottaa hdneltd pallon vaikka pois ja
tondsee siind samalla, siis vaikka se ihan pelissd on sallittua, niin sehdn
laukasee ihan saman tien semmosen reaktion, ettd siind Ildhetddn haastaa
sit ketd tahansa.”

Vanhemmat esittivit myds jonkin verran vanhemmuuteen liittyvid selityksid. Lahinnd
ndméa havainnot koskivat ammattilaisten tuomia epéilyjd mahdollisesti vanhemmuuteen
liittyvistd syistd. Perhe ndhddin auttamisndkokulmasta usein sekd syyna ettd ratkaisuna
yksildtasolla esiintyviin vikivaltaongelmiin. Vékivalta voidaan ndhdd vuorovaikutus- ja
kommunikaatio-ongelmana ja siten osana perheongelmaa taikka vékivaltaongelmana,
jossa on tekijd ja uhri. (Nyqvist 2001, 13—14.) Aineistosta kévi ilmi, ettd vanhempien
keinottomuutta oli epdilty ja vékivallan syitd oli etsitty juuri vanhemmuuden puutteista.
Vanhemmat eivit kuitenkaan tuoneet selkeisti esille sellaisia huomioita, ettd vanhem-
muus tai sen puutteet olisi lopulta todettu syypédksi vékivaltaisuudelle, vaikkakin he
usein itse syyllistivét itseddn siitd, etteivit he kyenneet estiméén vikivaltaa. Usean koh-
dalla oli kuitenkin jopa poissuljettu vuorovaikutuksen ongelmat syypédéna vékivallalle.
Vikivaltaisesti kdyttiytyvien erityislasten kohdalla ndyttéisi painottuvan enemmin yksi-

161liset tekijat vikivallalle.

Kasvatukselliset teot, kuten rajoittaminen, jolloin erityislapsen oma tahto ei toteudu,
voivat my0s laukaista vékivaltaa. Vanhemmat kertoivat muun muassa pelaamisen tai

addiktion kohteen rajoittamiset johtivat vdkivaltatilanteisiin, samoin erityislapsille an-
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nettavat erilaiset kiellot. Myds puutteellinen, heikko tai epédlooginen ohjaus voivat lau-

kaista lapsen tekemaé vékivaltaa.

“Ja se rajottaminen voi johtaa siihen aggressioon, mutta toisaalta sitten
taas kun hdnelld on ihan selvit rajat, ja hdntd ei pddstd sellaseen tilantee-
seen, jossa hdn sais mddrdtd, ettd miten tamd maailma pyorii, niin hdn on
erittdin tyytyvdinen siind tilanteessa. Kun on se ulkopuolelta tuleva ohja-
us, ettd jos on heikko tai semmonen, ehkd vddrd termi heikko, mutta siis ku
héin tarvii hirveen vahvan aikuisen ohjauksen. Semmosen pddmddridtieto-
sen aikuisen ohjauksen, joka ei lihde mihinkddn kaupankdynteihin, tai
mihinkddn, aikuinen asettaa rajat. Ja siltikin nditd aggressioita voi tulla,
ihan siitd pettymyksestd omaan toimintaansa. Mutta se, ettd niitd aggres-
siivisuuksia voi tulla myoskin sitd aikuista vastaan, jos aikuinen periaat-
tees antaa N:lle ne ohjat ja sitten jossain vaiheessa toteekin, ettd ei onnis-
tu se tai tdd.”

Erityislasten vékivaltaan johtavia sisdisid laukaisevia tekijoitd ovat erityislapsen stressi-
tason korkeus, tunteiden hallinnan ongelmat seké itsehallinnan puute. Vanhemmat tun-
nistavat erityislapsen stressitason vaikutuksen vékivaltaisuuteen vaikuttavana tekijina.
Erityislapsen korkea stressitaso voi laukaista vikivaltaa. Tdmé on aiemman tutkimuksen

kanssa vastaavansuuntainen tulos (Calvete ym 2014, 348.)

"Yleensd se edellyttiid, et se stressitaso on jo silleen vihdn korkeempi. Et
esimerkiks nyt ku meil on tietosesti madallettu kaikki stressi minimiin, kou-
lussa, koska meil on tullu siis ldksyjentekotilanteis ndit myos ndit ldpsimi-
sid ja tdmmdosid, niin sit siind sen takia niin me ollaan vihennetty sitd ja
sit md huomaan et nyt esimerkiks viimeks kun hdn yritti mulle jotain selit-
tdd, niin hdn ei sit ruvennutkaan mua ldpsimddn, mikd oli ihan hyvd jut-
tu.”

”’Sit on niitd, ettd jos hdn on suuttunut jostain, et kokee vaikka epdoikeu-
denmukaisesti, sillon kun hdn pelas jalkapalloo, ---, niin se oli itse asiassa
aivan liian stressaava ja aivan liian vaativa harrastus hdnelle.”

Osana vikivaltaan johtavaa prosessia on hallitsematon tunnereaktio, voimakkaat tunne-
tilat, mielensd pahoittaminen ja suuttumuksen tunteet. Vakivaltaa kéyttivilld erityislap-
silla on vanhempien mukaan tunteiden késittelyn ja hallinnan ongelmia, joten vékivallan
muotoa voisi kutsua ekspressiiviseksi ja reaktiiviseksi. Erityislapsi oli usein kyvyton
késittelemddn ja hallitsemaan voimakkaita tunteita ja tunnetilojaan, eikd kyennyt rau-
hoittamaan itsedén. Osalla lapsista on my0s haasteita tunteiden tarttumisesta ja siirtymi-
sestd ympdristostd. Erityisesti turhautuminen ja omaan toimintaan pettyminen laukaise-
vat vikivaltaa erityislapsissa. Oleellisia ovat erityislapsen itsesdédtelyn puute ja itsehal-

linnan menetys, jota kuvataan usein hermojen menetyksena.
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“H: Miten hdin sun mielestd hahmottaa sun mielestd seurausta satuttami-
selle?

V: Kylld hdn tietdd sen, mutta kun tunteet vetdd yli, niin siind kohtaa silld
ei oo merkitystd.

H: Onks se, ettd hdn ei kykene hillitsemdcdn itseddn siind tilanteessa?

V: Ei, kun tunteet menee yli, hin ei endd hallitse sitd tilannetta, sitten hdn
vaan tekee jotain dkkid. Jotain kiellettyd tai jotain semmosta, tietdd ettd ei
pitdis, ei sais, selkedisti se kdytos tulee pdidlle, kun tunteet menee yli.”

“Esimerkiks kotona ja koulussa ollaan huomattu paljon, et hdinelld on
semmonen pddnsisdinen ajatus, miten asiat kuuluisi mennd ja jos esimer-
kiks hdn kirjottaa jotain didinkielen tehtdvdd tai muuta, ja ne kirjaimet ei
0o sen ndkosid kuin hdn on ajatellut, ettd ne kuuluis olla, niin sillon voi
lyodd se aggressio pdidlle ja tavarat lentdd ja kyndt lentdd ja paperit len-
tdd ja sitte yleensd nyrkit hieluu ja kdy pddlle. Et tid nyt on ehkd yleisin.
Tai sitten joku vaate tuntuu huonolle ja hdin ei saa sitd kunnolla korjattuu
tai joku muu ei pysty korjaa sitd, niin hdn ei pysty sitte hillitsee itsee.”

Ronkaisen (2017) mukaan vékivaltatilanteiden piirteet ja motiivit ovat osa vikivallan
tapahtumaa, mutta eivit sitd selittdvid tekijoitd. Myoskdan evoluutiopsykologialla tai
perintotekijoilld ei voida selittdd vikivaltaa ilmiond. Evoluutiopsykologisesti ajateltuna
vikivallan tekemisen mahdollisuus on kaikissa ihmisissd. IThmiset eivdt muutu fysiolo-
gisesti, kun vikivalta lisddntyy yhteiskunnassa. Ronkaisen mielestd, ettd vdkivallan oi-
keuttamisen, selittimisen, ymmartdmisen ja valttdmisen tavat ovat kulttuurisesti ja sosi-
aalisesti sdddeltyja, eikd vikivallan todennikdisyyttd eri tilanteissa voi selittdd yksittdi-
silld thmisilld vaan vikivaltaan kannustavilla, sen mahdollistavilla ja vékivaltaista toi-
mintatapaa kannattelevilla yhteiskunnallisilla ja kulttuurisilla syilld. (Ronkainen 2017,
34-35.) Erityislasten vanhempien haastattelujen perusteella vanhemmat nékevit vaki-
valtatilanteisiin liittyvdt syyt, laukaisevat tekijit ja lapsen sairauksiin ja oireiluun seka

itsesddtelyyn ja tunteidenhallintaan liittyvit yksilolliset syyt vikivallan selittdjina.

4.4 Vanhempien antamat merkitykset erityislasten vikivallalle

4.4.1 Vikivallan epitoivottavaksi kokeminen

Aineiston avulla pyrin selvittiméédn sitd, millaisena vanhemmat pitdvét erityislapsen

vikivaltaa ja millaisia merkityksid he antavat sille. Vikivaltaan liittyvdt vanhempien
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merkitykset luokittuivat vikivallan epétoivottavaksi kokemiseen, vikivallan tarkoituk-
sellisuuteen ja tahattomuuteen, vékivallan normaalistumiseen ja véhéttelyyn ja vikival-
lan hyvéksyttdvyyteen. Ojurin tutkimuksessa (2004) osa néistd, vikivallan véhittely ja
normalisointi, oli jaoteltu tunnesuuntautuneisiin selviytymiskeinoihin. Tadssd analyysissa
ne kertoivat mielestdni enemman vikivaltaan liittyvéstd merkityksistd ja kuvasivat van-
hempien kokemusta juuri lastensa vikivallasta, mutta ne voivat toki toimia myds osana

vanhempien selviytymisstrategiaa.

Vikivallan epitoivottavaksi kokeminen ndkyi kielteisissd tunnekokemuksissa, jotka
kuvasivat pahaa oloa. Vanhemmat kertoivat kokevansa vékivallan hirvednd ja kamalana
ja ahdistavana. Vanhemmat kertoivat inhoavansa erityislasten tekemii vékivaltaa. He

kokivat vikivallan vastenmieliseksi, ja se toi turvattomuutta.

"Mut siis vikivalta on mun mielestd ahdistavaa. Md en tykkdd kattoo edes
mitddn telkkariohjelmia, mis mdiskitddn ja rdiskitddn. Ne ahdistaa mua.
Ja sit jotenkin se voima, milld se tuli mun eldmddni.”

“Joo, siis md koen sen hyvin ahdistavana ja jossain mddrin loukkaavana

ja muuta silld lailla. Ehkd md sanon, ettd se vdikivalta toi semmosen ahd-
... Jossain mddrin myés ehkd turvattomuuden, mut ehkd enempi ahdistus-
ta. Ja nimenomaan md koen sen ahdistavana, ettd md kuitenkin koin, ettd
md en pysty kdvelemdidn siitd ulos.”

Vikivallan ndhtiin my0s tuovan eldimédn negatiivisen lisédn jo muutenkin raskaassa eri-
tyislapsen hoitotilanteessa. Vikivallan koettiin usein olevan vaikeinta erityislapsen

kanssa elamisessa.

"Kylld se on siihen negatiivisesti vaikuttanu, koska ei se oo mikddn posi-
tiivinen asia, kun muutenkin on semmonen tyyppi, joka vaatii jatkuvan
vahtimisen, valvomisen ja on tommonen joka on sosiaalinen, hdnen kans-
saan taytyy koko ajan... Siis hdnhdn haluaa kuittauksen kaikkeen. Téytyy
keskittyd ihan koko ajan hineen. Jos siind tulee vield jotain vikivaltajut-
tua niin ei ne sitd helpommaks tee. Kylld se on aika kuormittavaa ---.”

”No kyl pahinta on se vikivaltaisuus. Mut kyl md sit oon huomannut, ettd
silloin, kun on sen kanssa semmoinen raskaampi jakso, niin silloin md
ajattelen, ettd kyl tid menisi, kun hdn vaan ei kdvisi pddlle. Ja sitten, kun
sen pddlle kdymisen osalta on rauhallisempaa, niin sitten md olen aivan
lopen uupunut siihen, miten paljon hdn sotkee, et en tiedd sit, jos se sot-
keminenkin jdisi pois, niin mikd sit olisi se, mistd md ajattelisin, et kylld-
hdin tdssd muuten, mutta kun...ainahan on joku, mikd on pahin, mutta pa-
hin niistd pahimmista on se pddlle kdyminen tai se vdkivaltaisuus.”
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4.4.2 Vikivallan tarkoituksellisuus ja tahattomuus

Erityislapsen vikivaltaan suhtautumiseen ndyttdd vaikuttavan lasten vikivallan tarkoi-
tushakuisuus ja vallankdyttd. Vanhempien ndkemykset vékivaltaan vaihtelivat myos
vikivallan tarkoituksellisuuden eli vallankdyton ja tahattomuuden nidkokulmasta. Van-
hemmat kokivat joidenkin lasten kohdalla joissakin tilanteissa vidkivallan olevan inst-
rumentaalista, vallankdyttod. Tama nédkyi esimerkiksi niin, ettd erityislapset pystyivit
kayttdmadn vikivaltaa ohjailu-, madréily-, kostamis- ja kiristystarkoituksessa. Talloin
vanhemmat tunnistivat sen olevan suunnitelmallisempaa vikivaltaa. Osa vanhemmista
mielsi erityislapsen kdytoksen olevan puolustautumista, joka voidaan myds katsoa ole-

van tarkoituksellista.

“Enemmdn ehkd se, ettd hdn ei pysty sitd vaikuttamaan, et ei hdn tietosesti
tee. Mut kylld siind on ollu havaittavissa tdtdikin, ettd koska hdn ei pidd
ihmisistd, tuntemattomista ihmisistd ja muista, niin kylld hdn ehkd jossain
mddrin tietosestikin sitten tekee sitd, ettei tarttis ldihted johonkin tilantei-
siin, mitkd ei oo hdinelle mieluisia, niin hdn sitten... Mutta me ollaan sitten
valittu ndissd ite sitten, ettd kylld me aikuiset sitten loppuviimeks pddite-
tddn, ettd mihin mennddn ja mitd tehdddn, vaikka hén kuinka raivoaiskin.
Et tavallaan estetty hdneltd se, ettd hdn kdyttdisi sitd jatkuvasti. Yrittdd

kyll.”

”Se johtuu osittain ympdristostd, ettd kdytos oli vihdn sellainen, ettd piti-
hén puolustautua.”

Usea vanhempi totesi, ettéd erityislapsen vallankdyttond tehtyyn vékivaltaan suhtautumi-
nen eroaisi ja sitd ei suvaittaisi samassa miérin kuin tahatonta. Vanhemmat totesivat,
ettd vallankdyttond tehtyyn vékivaltaan liittyisi enemmaén kérsimystd ja tunteita kuin
tahattomaan ja se aiheuttaisi suuttumusta ja vihan tunteita. Vallankdyttoon liittyviin
selityksiin siséltyli my0s se ajatus, ettd lapsi ymmartdd vékivallan olevan kiellettyd, kun
taas tahattomuusselityksiin sisdltyi ajatus, ettd lapsi on syyntakeeton, eikd vastuussa
itsestddn ja teoistaan. Erityislapsi ei ole ikddn kuin tietoinen tekemisistddn. Suurin osa
vanhemmista totesi, ettd erityislapsen vidkivalta on tahatonta, eikd silld ole tarkoitusha-
kuisuutta ja pahaa tarkoitusta. Vanhempien mielesté erityislapsi ei ymmarra tekevénsi

viakivaltaa.

”Se on ollu mulla kylld aina, ettd muistan nuorena, ettd ainakin omasta
mielestd ollu aina vahva oikeustaju tai ettd md en oo ikind tykdnny siitd,
ettd ketddn kiusataan tai muuta tdlld tavalla, ettd sikdli md en tiedd, onks
se hirveesti muuttanu minun suhtautumista vikivaltaan, ettd se on ollu ai-
na vastenmielistd kaikissa muodoissaan, sekd henkinen vikivalta ettd fyy-
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sinen vikivalta ketd tahansa kohtaan, niin mun mielestd se on todella in-
hottavaa ja vastenmielistd ollu ja on toki edelleen, mutta nyt tavallaan
semmonen on tullu tdssd, et mitd ei aikasemmin ollu ndhny eikd ymmdirtd-
nyt, ettd on tdllasia ihmisid niinku N., jotka ei pysty, he ei ymmdrrd eikd
hallitse itteensd, ettd en tiedd... Tavallaan se on laajentanut omaa ajatus-
maailmaa ja maailmankuvaa, ettd maailmassa on tietysti sellasta vikival-
taa joittenkin ihmisten taholta, jotka ei vaan ymmdrrd yksinkertasesti,
heilld ei vaan dlyllinen kapasiteetti riitd siihen.”

Erityislapsen vékivalta koetaan harkitsemattomaksi, hallitsemattomaksi tunnereaktioksi
ja pahan olon oirehtimisena, jopa primitiivisend kommunikaatiotapana. Vikivalta tapah-
tuu ikdén kuin vahingossa ja on lapsen oman turhauman ja pahan olon purkautumiskei-
no. Tatd voisi nimittdd reaktiiviseksi tai ekspressiiviseksi vikivallaksi. Erityislapsen
vikivallan ndhddin olevan reaktiivista, ja vanhempi on vain sivullinen uhri lapsen reak-
tiolle. Vanhemmat kokevat, ettd erityislapsi ei voi vékivallalle mitdén ja eikd tima ym-

marrd eikd osaa sdddelld voimiaan. Lapsi on keinoton toimimaan toisin.

2

ut jotenkin silleen, ettd md en koe, ettd ne kohdistus henkilokohtasesti
muhun. Md oon siind tilanteessa ja rajotan ja ne kohdistuu siihen henki-
l60n, joka siind rajottaa. Ja sitte taas kun N. on ddrimmdisen ihana vilil-
ld, niin hédn on myéskin ylitsevuotava siind hellyydessd ja sen osottamises-
sa. Niin jotenkin md koitan vaan blokata ne pois. Et se ei oo niinku, et se
ei 0o henkilékohtasta, et se ei oo joku varsinaisesti niinku perhevikivalta
tai muu, et se kohdistus johonkin tiettyyn henkiloon tai joku kiusais mua
tai kdvis mun kimppuun sen takia, ettd mind olen mind. Vaan ettd se oireh-
tii sitd pahaa oloonsa.”

Erityislasten tekemd vikivalta ndyttdd olevan enemmaén reaktiivista ja ekspressiivistd
viakivaltaa, joka johtuu tukahdetuista tunteista ja kyvyttomyydestd ilmaista niitd sanoin
ja rakentavasti. Kuitenkin joidenkin erityislasten vékivallassa on vanhempien mukaan

myo0s instrumentaalisia piirteitd, silld osa pyrki vaikuttamaan vékivallalla vanhempiinsa.

4.4.3 Vikivallan normaalistuminen ja vihiitteleminen

Vanhempien kertomasta saa kuvan, ettd vikivaltaan tottuu. Usealle vanhemmalle viki-
valta on piivittdistd ja jopa useita kertoja pdivéssd tapahtuvaa. Viékivaltaa kohtaan ta-
pahtuu helposti turtuminen. Riitta Granfeltin (1998, 106) mielesti titd tunteettomuutta
ja turtumuksen tunteita voidaan pitdd merkkiné vékivallan aiheuttamasta traumatisoitu-

misesta, mutta kyse voi olla my0s selviytymisstrategiasta sietimittomassa tilanteessa.
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Vanhemmat pyrkiviat myos ymmaértdméaén erityislasta ja timén tekeméé vékivaltaa, jol-
loin sitd voi olla helpompaa pitdé selitettdvéni ja normaalina ja siten sietdd paremmin.
Vikivalta ja vdkivaltatilanteet my0s unohtuvat nopeasti, kun vikivaltatilanteita on pal-
jon péivittdin. Myods muihin kohdistuva vikivalta normaalistuu vanhemman omien vé-

kivaltakokemusten myota.

’

”Se [viikivalta] on kai niin normaalia, et ei sitd endd pidd minddn.’

”En md nyt sanoisi, ettd se olisi... se ihminen, joka mind olen, sen vikival-
takokemuksen takia erilainen ihminen. Ehkd md olen ehkd oppinut hyvdik-
symddn sen normaalimpana asiana, kuin jos minulla ei olisi kokemusta.”

“Tietysti vikivalta ei ole koskaan hyvdiksyttivdd, mutta siis mind en jérky-
ty endd niin paljon siitd, kun md nden, ettd joku lapsi raivoaa tai kun md
nden esimerkiksi julkisessa tilassa joku muu diti ja lapsi ja joku lapsi saa
raivarin.”

Aineiston perusteella vanhemmat myo6s vahittelevit vikivaltaa. Vahittely tapahtuu itse
vikivallan, sen kovuuden ja sen seurausten vihéttelyna. Erityislapsen vékivaltaa ei pide-

td vikivaltana, vaan sen katsotaan olevan vain ajattelemattomuutta. Erityisesti tahatonta

vikivaltaa ei ndhty aina edes vékivaltana.

“Vikivallan sanan edelleen ymmdrrdn sen silleen vihdn enempi niinku
isompana juttuna ku mitd se sit ehkd meil on ollu, mutta onhan se ihan tot-
ta, ettd onhan se vdkivaltaa, jos ldpsii toista tai lyo jollain esineelld ja
muuta.”

“Sehdn tietysti ensin oli vaan sellaista pikkulapsen raapimista, jota ei oi-
kein mitenkddn ois osannut miksikddn vikivallaksi edes kutsua.”

”Ne raivokohtaukset on sellaisia, ettd sitten ei auta muuta, mutta jos pik-
kuisen, vaikka ldpsii se lapsi ystdvillisesti vield se, ettd vdlilld lapsii tai
kolauttaa jalalla. Sitten siitd mind en edes laskisi vikivaltaisuutena. ---
Joskus hdn on ndin, ettd fyysisesti ldpsii tai kolauttaa jalalla jonkun toisen
Jjalkaa, vaikka ei edes tarkoita, ettd haluaa satuttaa, vaan hdn on niin in-
nostunut, mutta sitd mind en nyt laskisi vdkivaltaisuudeksi. Se on ehkd
enemmdnkin ajattelemattomuutta.

Vanhempiin kohdistuvaa vékivaltaa vdhiteltiin myos suhteessa muuhun vikivaltaan.
Moni vanhempi kertoikin kokevansa erityislapsen itsensd satuttamisen vaikeammaksi

kuin vanhempaan kohdistuvan vékivallan.



68

4.4.4 Vikivallan hyviksyttivyys

Aiemmin ldhisuhdevikivalta on mielletty yksityisasiaksi, johon puuttuminen oli vaike-
aa. Nykyisin vékivaltaan suhtaudutaan ankarammin ja se ymmadrretdan aina ongelmaksi,
jota ei hyvdksytd ihmissuhteissa. (Kainulainen & Niemi 2017, 155.) Tésti kertoo myos

se, ettd ldheisten vilinen vidkivalta on sdddetty virallisen syytteen alaiseksi rikokseksi.

Myos haastatellut vanhemmat kertoivat vékivallan olevan ldhtokohtaisesti vdédrdd ja
ettei sité tarvitse hyvéksyé. Vikivallan yleinen hyviksymattomyys aiheutti vanhemmille
kuitenkin ristiriitaisuutta. Usea vanhempi totesi, ettd vékivalta ei ole koskaan hyviaksyt-
tdvissd. Vanhemmat kuitenkin katsovat, ettd vikivalta on ollut vain pakko hyvéksyi
erityislapsen eldmédn ja siten myods vanhemman eldmdan kuuluvaksi, vaikka sitd ei
muutoin hyviksyisikdan. Tédhin prosessiin vaikuttanee ehkd myo0s se, ettd vékivalta ja

sen vakavuus lisddntyy pikku hiljaa, jolloin hyviaksymisen kyky kasvaa.

2

o tota vikivalta on mulle kauheen hankala juttu. Md oon ite kasvanu
semmosessa ympdristossd, mikd on ollu tdysin vdkivallaton. Mun mielest
vikivalta ja semmonen fyysisen koskemattomuuden loukkaaminen, ni se
tuli mun eldmddn N:n myétd. Enkd missddn tapauksessa tykdnny siitd, en-
kd oppinu ikind hyvdksymddn. Ja sit toisaalta taas ehkd mun henkilokoh-
tanen mielipide onkin se, et ei sitd piddkddn hyviksyd.”

"Md kuvittelin, ettd ihminen pystyy enempi hallitsemaan just sitd, et taval-
laan et niist vikivaltasista tilanteista pystys vaan kdveleen ulos, ja se sit
siitd. Vihdn niinku valitsemalla seuransa. Niin tavallaan se ettd eihdn se
olekaan niin.”

V- et mua ei kyl kukaan muu lyé. En md osaa sitd...md olen sellaisen
kohteena ja md en voi sille mitddn, mut se tavallaan lisdd sitd, ettd md en
todellakaan siedd mitddn sinne pdinkddn sit kyl keltddn muulta. En silld,
ettd ois nyt kauheasti yrittdjidkddn, mutta en md osaa kylld vastata, kun se
on tullut niin pikku hiljaa. Ja se on niin semmoinen asia, ettd se on vaan
ollut ikddn kuin pakko nielld.”

Vanhemmat ottivat haastatteluissa esille vékivallan sietimisen ja vékivaltaan tottumi-
sen. Onko mahdollista, ettd vanhemmat tottuvat vikivaltaan ja sietidvét sitd? Voiko vé-
kivaltaan ylipdétinsa tottua? Osa vanhemmista koki, ettei viakivaltaan voi eiké tarvitse-
kaan tottua juuri sen hyviksymaittomyyden vuoksi. Silti vikivaltaa on vain siedettiva ja
jaksettava, koska se on osa erityislapsen kanssa eldmistid. Ojuri (2004, 136) kutsuu titi
sietdmistd passiiviseksi sopeutumiseksi ja ’pakkohyvéksymiseksi”, ilman, ettd vikival-

taa sisimmassd hyvaksyttiisiin.
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”Se ehkd johtuu siitd, et md en oo tottunu siihen [vikivaltaan]. Tai en md
oikeestaan usko sitdkddn. Oikeestaan md en usko, ettd pitddkddn tottua
mihinkddn vikivaltaan. Piddn sitd vddrdnd ldhtokohtasesti.”

"Ettd tavallaan se konkreettinen apu oli se, mitd tarvittiin ja se vapaa, ettd
ei sindnsd semmoinen, kun kyseessd on sellainen asia, joka ei keskustele-
malla muutu, vaan sitd vaan tdytyy sietdd ja jaksaa.”

2

o0 se, ettd eihdn vikivallan kdyttiminen ketddn kohtaan ei ole millddn
maailman mittarilla hyviksyttavdd. Ja sit sitd kuitenkin omassa perheessd
tapahtuu...semmoinen, ettd mun mielestd sitd ei kuulukaan sietdd.”

”Se on osa meiddn arkea ja se on sellainen osa, mitd on tosi vaikea sietdid
Jja se on tosi kuluttava osa.”

Vikivallan hyviksyméattomyys aiheuttaa ristiriitaisuutta ja paljon vaatimuksia vanhem-
mille. Toisaalta vanhemmat tietdvét, ettd vikivaltaa ei tarvitse hyviksyd ja sietdd, mutta
toisaalta vanhemmilta odotetaan, ettd vanhempi kestdisi erityislapsen vékivallan ja vield
pystyisi tekemiin toimia sen loppumiseksi vastuullisena vanhempana, vaikka on viki-

vallan uhri. Tdma4 ristiriita voi aiheuttaa lisdi hdpeéa ja uhriutumista.
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5 Viikivallasta selviytyminen

5.1 Erityislapsen vikivallan hallintayritykset

5.1.1 Vikivaltatilanteita ennaltaehkiiseva toiminta

Vikivallasta selviytyminen vaatii vanhemmilta paljon. Konkreettinen tapa selviytyd on
toimia tietylld tavalla vikivaltatilanteissa ja niitd ennen ja niiden jilkeen. Aineiston pe-
rusteella vanhempien selviytymiseen vaikuttivat my0s vanhempien selviytymisti hei-

kentévit tekijit, vanhempien voimavarat ja yhteiskunnan tukipalvelut.

Erityislapsen vékivallan hallintayrityksid tapahtui useilla tavoilla: ennaltachkiisevélla
toiminnalla sekd itse vékivaltatilanteessa ja sen jdlkeen toimimisella. Vikivaltatilanteita
ennaltachkdisevd toiminta siséltdd ennakointia, lapsen lddkitsemistd, lapseen vaikutta-

miskeinoja ja kodinulkopuolisen hoidon ja asumisen.

Ennakointi

Ennakointiin sisdltyi ajoittaminen, riskien pienentdminen, lapsen lukeminen ja rauhoit-
taminen, vékivaltaa aiheuttavien tilanteiden ja tekijoiden valttely ja vékivaltaan varau-
tuminen. Ennakointi todettiin ylipddtdnsd vikivaltaisen erityislapsen kanssa valttimat-
tomaksi: “Ennakointi on kaiken A ja O.” Ennakointia tehddin usein rutiinien yllapita-
miselld. Useimmille erityislapsille suositetaan rakentamaan arkeen tarkka ja toistuva
struktuuri, jolloin lapsi pystyy ennakoimaan ja sopeutumaan tapahtumiin ja tilanteisiin.
Vanhempia suositetaan riittdvin ajoissa kertomaan erityislapsille poikkeukset ja muu-

tostilanteet.

"Mutta sitten kun saatiin taas eldmd tasaantumaan ja rutiinit pddlle. Ne
rutiinithan on hirveen tdrkeitd. Ne ennaltaehkdsee nditd kaikkia. Myos td-
td raivoo ja aggressiivisuutta kylld.”

"Se strukturointi kylld N:lle sopii, etti se on ollu sellanen asia, mitd on
miettiny, ettd sitd asiaa jos ois paremmin pystyny ja jaksanu kotona tehd,
niin ehkd tddlldkin ois voinu jossain mddrin helpommin olla asiat.”
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Ennakointi muutoksiin valmistamalla ei kuitenkaan sovi kaikille erityislapsille, niin

kuin saamme seuraavasta aineisto-otteesta lukea:

"Yleensdhdn autisteille tai Asperger-lapsille struktuuriksi tarjotaan enna-
kointia. Me on sitd yritetty, sillon muistan pienempdnd, mut se meilld ei
toimi. Jos se ennakoidaan joku muutostilanne liian aikasin hdnelle, niin
sitten siitd tulee ihan hirvittivd se just joku raivari. Tai ensin raivari ja
sen jdlkeen sitten sithen muutokseen asti johtuva jéarkyttivd jankkaaminen
Jja jumittaminen. Eli meilld se ennakointi ei sillai toimi, ettd sitd vois enna-
koida ja silld saada sitd pois. Niin se ei toimi, vaan ehdottomasti aina, kun
on joku muutos tulossa, niin se ilmotetaan lihdon hetkelld, jos vaikka pi-
tdd ldhted johonkin. Sit ilmotetaan, ettd nyt ldhdetddn ja tdd tapahtuu tid
muutos ja pulinat pois. Niin se helpottaa. Sillon hdn ei tavallaan ehdi
kéynnistdd itsednsd siithen raivoon, koska siihen menee se aika. Se jumit-
taminenkin johtaa siihen raivariin sitten tietylld tavalla. Jostain tulee se,
niin sitten se jdd paljon lyhyemmdksi. Ja hdn saattaa just tosiaan huutaa
sitd raivoaan, ja hdntd harmittaa se muutos ja ndin. Mutta se menee pal-
jon helpommin ja nopeemmin ohi.”
Ennakointia on myds vikivaltariskin pienentdminen, joka ndkyi vaarallisten esineiden,
kuten terdaseiden, poispitimisend erityislapsen ulottuvilta, erityislapseen kohdistuvana
jatkuvana huomiona ja valvontana sekid vaihtoehtoisten keinojen, kuten viittomien ja
kuvien, kdytolld kommunikaatiossa. Vanhemmat kertoivat pyrkivinsd myds ymmaérté-
miin lastaan paremmin, jotta ei synny vadrinymmarryksid ja mahdollisia vakivaltatilan-
teita. Riskien pienentdmistd tehtiin myos riskikartoituksilla, joissa suunniteltiin erityis-
lapsen kanssa litkkumista kodin ulkopuolella. Lisdksi vanhemmat pyrkivit muokkaa-
maan tilanteita erityislapselle siedettidviksi. My0s toisen aikuisen ldsnd olon vaade oli

tapa pienentdd vikivallan riskid tai vikivallan kovuutta.

Ennakointia ovat my0s lapsen lukeminen ja rauhoittaminen. Vanhemmat toivat esille,
ettd he olivat oppineet lukemaan erityislastaan. He kertoivat tunnistavansa lapsen mieli-
alan ja vikivaltatilanteen riskin implisiittisestd kehonkielestd. Télloin he usein kykeni-
vit ennalta rauhoittamaan lastaan, vélttimaan vékivaltatilanteen muutoin tai pienenté-
madn seurauksia. Vikivaltatilanteiden nopeus kuitenkin heikentdd ennakoinnin mahdol-

lisuuksia.

“"Mut jotenkin md nddn - niinku sanotaan - niskakarvojen asennosta ettd
mikd on mieliala. Osaan jopa estdd melkein ennen ku hdnelld on ajatus
pddssd, ettd nyt et tee sitd.”
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"Kylld siind piti aina vdlilld sanoa ettd nyt dld mee ldhelle, kun md ndin,
milld tuulella se on, ettei kannata. Selkedisti lapsi haki semmosta, ettd pdd-
see tekemdidn jotain.”

Ympariston stressitekijdt, kuten muutokset ja vddrin mitoitetut vaatimukset voivat pro-
vosoida héiriokaytostd (Puustjdarvi & Repokari 2017, 1367). Aineiston mukaan lapsen
rauhoittamiseen liittyykin oleellisesti my0s lapsen stressitason tunnistaminen ja sen tie-
toinen alentaminen eri keinoin, jolloin vékivaltatilanne voidaan ennaltaehkdistd. Tadma
ndkyi lapsen stressin vdhentdmisyrityksind muun muassa aikatauluttomuudella sekd
koulun ja koulutehtdvien vdhentdmiselld. Yksi vanhemmista koki, ettd perheen koira
toimi erityislapselle myds niin sanottuna terapiakoirana, joka kuuntelee lasta. Télldkin

voi olla erityislasta rauhoittava vaikutus.

Vikivaltaa aiheuttavien asioiden vilttely on osa ennakointia. Viltteleminen nédkyi véki-
valtaa aiheuttavien asioiden, kuten vaikeista asioista puhumisen, vélttelyni erityislapsen
kanssa. Osalla oli my0s pelkoa vaikeista asioista puhumisesta erityislapsen kanssa ilman
puolison ldsndoloa. Myos erityislapsen kohtaamista véltellddn seké sisarusten ettd van-

hempien toimesta. Useampi vanhempi kertoi vilttelevinsa ylipadtansi kotona olemista.

Ennakointia tapahtui myds viakivaltaa aiheuttavien tilanteiden muuttamisyrityksina.
Tami tapahtui muun muassa suuntaamalla erityislapsen huomio muualle vékivaltaa

aiheuttavasta tekijésta.

i3]

0s se on vain vihdn kiukkuinen, sitten tietysti yritetddn viedd muilla aja-
tuksilla, vaihtaa puheenaihetta, tai yrittdid siirtdd hdnet tilanteesta pois
sekd henkisesti ettd fyysisesti, kun huomaa, ettd joku aihe on ehkd sellai-
nen, mitd voisi sen aiheuttaa, ettd vaihtaa sen puheen aiheen tai sellais-
ta.”

“Jos pystyy, niin ennakoimaan, niin paljo sitten tietysti vuosien varrella
on kehittyny jo aika hyviks siind lapsenlukutaidossa, ettd koska se mah-
dollisesti on tulossa ja osaa sitd vdhdn niinku mahdollisesti jo estdd tai
jollain tavalla kiinnittdd huomion johonkin muuhun tai koittaa sitten ski-
pata joku semmonen tehtdvd tai mikd vois sitten periaatteessa provosoida
sitd raivokohtausta vield entisestddn.”

Vanhemmat myos joissain tilanteissa vélttelivit reagoimasta erityislapsen toimintaan,

jotta eivdt omalla toiminnallaan olisi provosoineet lasta enempaa.

“Kiinnipito on yks ja toisaalta se, minkd md oon huomannu, niin semmo-
nen oman ittensd totaalinen lamauttaminen, eli ei reagoi mitenkddn. Ei
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niinku anna edes huomiota. Ihan niinku semmonen jddtyminen siihen ti-
lanteeseen, niin se on toiminu kanssa aika hyvin. --- Md teen silld tavalla,
et jos nyt viimeks nyt oli silld tavalla, ettd oltiin pesemdssd hampaita ja
joku siind meni hdnen mielestdidn vikaan, oliko liian paljon hammastah-
naa tai litan véihdn ja siitd sitten tuli raivokohtaus ja hammasharja lensi ja
hdn rupes mua, mulle huutamaan ja uhittelemaan. Ja md vaan olin siind,
siis silld tavalla, et hdnen tasollansa, ettd kun hdn on sen verran pieni,
niin md autoin siind hampaiden harjaamisessa silld tavalla, ettd olin ite
polvillani. Eli meil oli kasvot samalla tasolla. Niin md en reagoinu siihen
mitenkddn. En niinku suojannu itteeni, en litkahtanu mihinkddn, olin vaan
siind ja katoin, ettd kdyko hdn pddille, jos ei tee yhtddn mitddn. ---No sii-
ndhan sitten tuli siis iholle silld tavalla, siind tuli niinku kontaktia, mutta
héin ei pddtyny siihen lyomiseen saakka. Et hdn tuli silleen fyysisesti tosi
ldhelle ja uhitteli ja oli tosi vihanen, ja oli kddet nostettuna lyontiin, mut
héin ei ikind lyony. Elik sen md oon huomannu siihen, ettd hdnen kohdal-
laan se jollain tavalla jossain tilanteissa toimii. On siis ollu ihan mustaa,
silmddki, kun ei oo toiminu, et sekin on hirveen vaihtelevasti, mut md oon
huomannu, et mun kohdalla sellanen ihan totaalinen lamautuminen niin,
et hdn ei saa musta mitddn reaktioo irti, niin voi estid semmosen pahim-
man. --- se oli semmonen oikein purkaus ja sitten kun md en mitenkddn
ldhteny sithen mukaan enkd niinku vastannu siihen millddn tavalla, niin se
meni silld ohi.”

Vanhemmat vilttelivit liikkkumista kodin ja tuttujen paikkojen ulkopuolella, esimerkiksi
tapahtumissa ja tilaisuuksissa, joissa tilanteiden ennalta-arvattavuus véhenee verrattuna

tuttuun ymparistoon.

Ennakointia tapahtui myds tulevaan vékivaltaan varautumisena. Varautuminen ilmeni
jatkuvana varuillaan olemisessa ja valppautena sekd lapsen jatkuvaan huomionhakui-
suuteen vastaamisena. Mikédli vanhemman huomio kiinnittyi muualle ja valppaus katosi,
pystyi seurauksena olemaan vékivaltainen purkaus ilman sithen varautumista, jolloin
seuraukset voivat olla vakavampia. Varautumisesta pyrittiin huolehtimaan myos yleise-
néd turvallisuudesta huolehtimisena muun muassa yksin erityislapsen kanssa jddmisen

valttamisella.

“Onhan se aina ikdvd tilanne. Etenki sillon, jos on mukana muita lapsia ja
muita. Tietysti siin piti aina vahtia se, et piti tavallaan koko aika pitdd tur-
vallisuuden ylldpitdmisest huolta. Tavallaan mua ehkd itteenikin enempi
stressas semmoset tilanteet, et tddlld on joku toinenki lapsi. Tavallaan ai-
kuiset ymmdirtdd sen tilanteen ja osaa varoakin paremmin ku toiset pienet
lapset. Ja sit mdhdn kdvin N:n kanssa uimakerhossa, mut se lopetettiin
just sen takia, kun N. oli ihan siel pukuhuoneessa, missd olivat siis vauva-
uintilaiset samaan aikaan, niin ei se ollut kauheen hyvd yhdistelmd. Niin
tavallaan se ettd... Siis joo, onhan ne hankalia tilanteita. Kyl md ne han-
kalina koin. Ehkd se tavallaan et se tunnelma nyt vihdn menee, ja sit suu-
rempana ongelmana pidin sitd, ettd siel ei... Jos must tuntuu, et md en
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pysty hanskaamaan turvallisuutta kaikkien osapuolien osalta, niin se on
mun mielestd vdihdn jo vaarallista.”

Lapsen lidkitseminen

Lapsen lddkitsemiselld oli pyritty ennaltachkdisemddn erityislasten vidkivaltaa. Aggres-
siivisen ja impulsiivisen kdyttdytymisen hallintaa tukeva lddkehoito tehdddn yleensi
vaikeissa kdytOshdiridissd osana muuta hoitoa (Puustjarvi & Repokari 2017, 1368).
Haastateltavien lapsilla oli useimmilla kokeiltu tai kdytossd joku ladke, jonka ainakin

osittainen yritys on vaikuttaa lapsen aggressioihin, kdytoshdirioihin ja vikivaltaan.

"No se ladkityshdn on ollu yks, milld sitd [vikivallan vihentimistd] on
pyritty saamaan, mutta silld ei oo saatu sitd todellakaan tdysin pois, ettd
onhan sitd saatu leikattua.”

Vanhemmat olivat kokeneet lddkityksen vilttimattomaksi, ja osa oli viivyttinyt 144k-
keen aloitusta pitkdén, useita vuosia, yrittdessddn 10ytda lddkkeetontd ratkaisua vikival-

taisuuteen.

”’Se niinku pikkuhiljaa meni siind, ja me aika pitkddn siind oltiin sitd miel-
td, ettd ei me haluta mitddn ldadkitystd, ku nditdhdn on nditd kdaytoshdiri-
oon ldadkityksid olemassa. Ja jossain vaiheessa se meni, md luulen, ettd es-
kari-ikdsend suurin piirtein, ku me tuumattiin, ettd ei tdstd tuu mitddn,
pakko meidn on ottaa lddke kokeiluun.

Ladkitykselld oli todettu olevan erityislapsiin useimmiten rauhoittava vaikutus, ja ladki-
tys oli vihentdnyt vékivaltaa. Joillekin lapsista ei ollut 10ytynyt sopivaa lddkettd, ja van-
hemmilla oli toive sopivan aggressioita tasaavan ladkkeen 10ytymisesté. Joillekin lapsil-

le jouduttiin ladkkeita lisddméén tai kayttdmaédn padllekkéin.

“"Mut kuitenkin se lddkitys alotettiin sillon ja tdssd vuosien aikana sitd on
muutettu sitd lddkitystd, niinku mddrid, sitd on lisdtty ja toisen merkkisid
lddkkeitd ja erilaisia tdllasia, cocktailiksi sanosko niitd, et tuota sielld on
ollu useempi, parhaimmillaan varmaan kolme tai neljd erilaista niinku
kéytoshdiriotyyppistd lddkettd yhtd aikaa kdytossd.”

Lapsen ladkityksen myotd vanhemmat toivoivat vékivallan loppuvan tai ainakin véhe-

nevan. Talloin koko perheen eldmé olisi helpompaa ja parempaa.
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Lapseen vaikuttamiskeinot

Vikivallan ennaltachkéisy ndkyy myos lapseen kohdistuvien vaikuttamiskeinojen kayt-
tdmisend. Haastatteluaineistosta esille nousivat palkitseminen, vanhemman auktoriteetti

ja lapsen ohjaaminen.

Palkitsemista tapahtui rahalla, puhelimen kdyton ja pelaamisen sallimisella, koulusta
vapaapdivien ja syomédn viemisen lupaamisella. Tama palkkion kautta toivottavaan
toimintaan houkuttelu toimi joidenkin lasten kohdalla. Vanhemman auktoriteetti voi
toimia myo0s vékivaltaa ennaltachkdisevina tekijani. Osassa perheissd on todettu, etti
erityislapsi tarvitsee hyvin tiukat sddnnét. Tdma voi ndkyd myds tiukkana ruutuajan
rajaamisena ja silld toivottavaan toimintaan “kiristdimisend”. Vanhemman auktoriteettiin
olennaisesti kuuluu lapselle rajojen médradminen ja lapsen rajoittaminen jo ennen vaki-

vallan kayttoa.

“"Minulla on selkedisti myos kunnollinen auktoriteetti hineen, ettd hdn pe-
riaatteessa aika hyvin kunnioittaa. On oppinu sen, ettd... Jotenkin tottele-
minen ja kaikki tdllanen toimii ylldttivdan hyvin. Joskus katsekin saattaa
riittdd, kun hdn meinaa tehdd jotain.”

"Ainoa mikd toimii, et nden, et meil on tdd kiristys ja uhkailu ja lahjonta
on sitte tdd seuraava, niin on peliaikaa. Eli meilld on hyvin tiukat sddnnot
tastd, koska hdn... Jos on litkaa mitd tahansa ruutuaikaa, eli oli pelaamis-
ta sitten tai telkkarin kattomista tai mitd vaan, niin se lisdd kaikenlaisia
Jumeja ja huutamista ja nditd. Niin me ollaan nyt sitten tossa ykkosestd
kolmosluokkalaiseks asti oltu, ettd voi siis pdivittdin pelata 15 minuuttia.
Tdammoselld sddnnolld --- tai sitten esimerkiks ettd sillon kdytiin kauppaa,
ettd jos tdd menee hyvin, niin sit saa jossain harrastuksessa vaikka pelata.
Et sai siis pdivittdin pelata jollain tietylld vililld, mut se ei toiminu yhtdcdn.
Se alko mennd just semmoseks, ettd se koko ajan pdsmdroi, ettd, "Koska
md saan seuraavan kerran pelata". Ja tdammostd jankutusta ja jumitusta
siitd, niin me sitten otettiin timmonen mediaton arkipdivd -systeemi. Se on
nyt todettu ainoaksi toimivaksi systeemiksi, ja se on myos ainoa, mikd tds-
sd palkitsemis... Tai siis no sekin on osaltaan kiristystd, et sit sanotaan, et
jos ei nyt lopu tdd, niin viikonlopulta lihtee peliaikaa pois. --- Eli ei ikind
anneta arkisin pelata, muuta kun jossain ddrimmdisissd poikkeustapauk-
sissa, joka sitten aina pitdd sanallistaa, ettd tdmd on poikkeus ja tdmd on
once in a lifetime -tilaisuus nyt ja tamd ei toistu.”

Edellisessé otteessa kdy my0s ilmi lapselle asioiden sanallistaminen eli ohjaamalla lap-
seen vaikuttaminen. Lapsen ohjaaminen tuli esille myds lapsen toiminnan ohjaamisena

ja lapselle vuorovaikutustilanteiden ja tunteiden sanoittamisena ja tunteidensditelyn
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ohjaamisena. Aikuisen tulisikin opettaa lapselle rakentavia aggression hallintatapoja ja
keinoja purkaa vaikeita tunteita, kuten tapahtua aikalisilld ja tunteista puhumalla. Tér-
kedd olisi opettaa lapselle omat rajat ja itsed drsyttivit asiat, jotta timd pystyy rauhoit-

tamaan itsensé ajoissa. (Cacciatore 2009, 64—65).

Kodinulkopuolinen hoito ja asuminen

Erityislapsen vanhempiinsa kohdistamaa vikivaltaa ennaltachkiistiin my0s kodinulko-
puolisella hoidolla ja asumisella. Kodin ulkopuolisessa hoidossa oleminen tai asuminen
vihentdd konkreettisesti vanhempien kokemaa vikivaltaa, koska lapsi ei ole vanhem-
pansa kanssa fyysisesti samassa paikassa. Kodinulkopuolinen asuminen ja hoito eivét
ainakaan niiden erityislasten kohdalla ole lopettanut lapsen vékivékivaltaisuutta koko-
naan, vaan sitd on edelleen kodinulkopuolisessa hoidossa, vaikkakin ryhmékodin rutiinit
voivat ehkdistd vékivaltaa osittain. Kodinulkopuolinen hoito ja asuminen suojaavatkin
vanhempia vékivallalta, mutta esimerkiksi kehitysvammaisten tilapdishoito- ja asu-

misyksikdisséd tyoskentelevét joutuvat usein vékivallan kohteena tydsséén.

"Ehkd jossain mddrin se [vikivaltaisuus] on mun ymmdrtddkseni helpot-
tunu, kun N. on sinne sopeutunu ja tavallaan pddssyt sithen rytmiin kiinni
ja tullu vihdn niinku vanhemmaksiki. Mut eihdn se toki kokonaan oo ldh-
teny pois.”

Kodinulkopuoliseen hoitoon ja asumiseen oli ryhdytty pddosin vanhempien omien voi-
mavarojen loppumisen vuoksi. Myos vanhemman omat terveysongelmat olivat vaikut-
tavina tekijoind, silld vakivaltaisen erityislapsen hoito ja muu hoiva vaatii erityisen pal-

jon jo fyysisesti ja henkisesti terveeltdkin vanhemmalta.

“Ja se, mistd on apua on se, ettd saa vdlilld vihdn huilitaukoa siitd vaati-
vuudesta, niin kyl kaikista suurin apu ihan ehdottomasti on ollut se tila-
pdishoito.”
Lapsen hoidon siirtdminen kodin ulkopuolelle aloitetaan yleensa tilapdishoidolla ja sen
jaksojen pidentidmisilld. Lopulta siirrytdéinkin asumiseen, viimeistdén erityislapsen tul-
tua aikuiseksi tai niin isokokoiseksi ja voimakkaaksi, ettd vékivalta voi aiheuttaa kotona

vakavia fyysisid ja psyykkisid seurauksia.

”(Oon) aina ajatellu, ettd toivottavasti jaksan, jaksan niin pitkddn kun
Jjaksan, mutta tieddn, ettd jos en jaksa, niin sanon, ettd en jaksa. On ihan
sosiaalityontekijoidenkin kanssa ollu puhetta sillon ku tehtiin se ettd mihin
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mennessd olis kotoa muuttaminen. Silloin md sanoin, ettd se olis mun aja-
tus, mutta jos jostain syystd en jaksa, niin aikaisemmin.”

”Luultavasti nyt on lapsi muuttamassa puolentoista vuoden kuluttua omil-
leen niin sanotusti, sekin tissd helpottaa eldimdd. Kunhan siihen saakka
Jaksetaan.”

Kodinulkopuoliseen asumiseen siirryttyéd erityislapset kidyvét kotona vanhempien jak-
samisen mukaan. Vanhemmat kuvasivat, ettd kotilomien pédéttyminen saa heissd aikaan
helpotuksen tunteen. Kotilomien aikaiset ongelmat, kuten vikivaltaisuus, vahvistavat

heille kodinulkopuolisen asumisen paétoksen oikeellisuutta.

“"Mut sen vierailun jdlkeen tuntuu ite ettd hohhoijaa, voi niinku huokasta
ettd huhhuh, pyyhked hiked ottalta ettd selevittiinpds.”

“Toisaalta sitte on menny vililld vihdn huonomminkin ja tuntuu siltd, tai
ehkd vahvistuu se, ettd ku vdlilld sitd miettii silld lailla, ettd tuntee ittensd
ihan surkeeksi vanhemmaksi ja sillee, ku ei pysty omasta lapsestaan huo-
lehtimaan tai pitdmddn hdntd tddlld kotona, mutta sitten tdmmosen huo-
non vierailun jdlkeen tulee mieleen tosiaankin semmonen helpotus - ja sii-
tdkin tuntee sitten syyllisyyttd, ettd ei pysty viemddn omaan kotiinsa ja tu-
lee mieleen myés se, ettd oli se kuitenkin oikee ratkasu, ettd hdin muutti
tddlta meiltd kotoa pois.”

Vikivaltaa esiintyy myods kotilomilla ja erityislapsi voidaan palauttaa kotilomilta etu-
ajassa vikivallan ilmaannuttua. Kaiken kaikkiaan vanhemmat kokevat, ettd kodinulko-

puolinen hoito ja asuminen ovat kaikkien etu.

5.1.2 Hallintayritykset vikivaltatilanteissa

Vanhemmat pyrkivit selviytymédn vékivallasta toimimalla tietylld tavalla vékivaltati-
lanteissa. Joillakin vanhemmilla toiminta vékivaltatilanteissa tapahtuu reaktioiden va-
rassa ja joillakin enemman tietoisesti. Vanhempien kertomuksista kéy ilmi, ettd vékival-
tatilanteiden hallinnassa oleellista on keskittyd tilanteeseen ja rauhoittaa itsensd. Toi-
minnan tasolla vanhemmat pyrkivdt rauhoittamaan lasta. Vanhemmat yrittdvat hallita

vikivaltaa myds vékivallan estdmiselld ja rajoittamisella sekd suojaamalla itsedan.
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Vikivaltaan reagoiminen

Vanhemmat tunnistavat, ettd vikivaltatilanteet tapahtuvat niin nopeasti, etté tilanteeseen
usein pystyy vain automaattisesti reagoimaan. Reagointi voi olla huutamista ja oman
aggressiivisuuden kokemista vanhemman joutuessa vikivallan kohteeksi. Joidenkin

vanhempien reaktiona on itkuun purskahtaminen ja itkeminen.

"En md ehdi edes ajattelee, tuommonen tilanne tulee niin nopeasti ettd ei
siind ehdin ajattelemaankaan ettd mitds tdssd tapahtuis. Sillon ku on joku
nopee tilanne, siihen vaan pitdd reagoida.”

Vikivaltatilanteessa vanhemmat kokevat vaaran tunnetta ja se herittdd itsesuojeluvais-
ton. Usea vanhempi kertoi vaistomaiseksi muuttuneista toimintatavoista ja kehonasen-

noista.

“"Ennemmin md oon tehny sitd, ettd kdvelen sen takana ja piddin kdsid sii-
nd sivuilla, ja pddtd niin, ettd se ei oo hdnen pddn kohdalla, koska hdn voi
mdjdyttdad takaraivolla nenddn. --- Sitte oppi aika dkkid pitamddn oman
pddnsd eri linjalla. Ei sitd monta kertaa tarvinnu sattua, kun sen vaisto-
maisesti tekee.”

Tadma osoittaa, kuin myds erityislasten vanhempiinsa kohdistuvassa vékivallassa koros-
tuu ruumiillisuus. Thminen valmistautuu ja puolustautuu vikivaltakokemukselta useim-

miten kehonsa kautta.

Tietoisuus vikivaltatilanteissa

Tietoisempi tilanteen hallinta edellyttdd tilanteeseen keskittymistd ja itsenséd rauhoitta-
mista. Keskittyminen tilanteeseen ilmenee ajattelematta olemisena ja hetkeen ja toimin-
taan keskittymisend. Tilanteet ovat vaativia siten, ettd vanhemmat eivit voi tehdd mi-

taan muuta vikivaltatilanteen aikana.

Aikuinen voi opettaa lapselle itsesditelyd ja itsehillintdd olemalla itse provosoitumatta
ja suuttumatta (Cacciatore 2009, 64). Aikuisen rauhallisuus auttaa lasta rauhoittumaan
(Puustjarvi & Repokari 2017, 1368). Aineiston perusteella vikivaltatilanteessa van-
hemmat yrittdvétkin rauhoittaa itseddn. Tilanteet herdttdvit vanhemmissa paljon nega-
tiivisia tunteita, kuten drtymystd, epitoivoa, vihaa, avuttomuutta, turhautumista, tuskaa,

hépedd ja surua. Itsensd rauhoittamisessa oleellista on vékivallasta provosoitumisen
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valttdminen ja tilanteeseen reagoimattomuus. Moni erityislapsista myds aistii ja siirtdd
vanhemman tunnetilaa itseensd, joten lapsen tunteeseen mukaan menemisen vélttdmi-
nen on hyvin tdrkedd. Vanhemmat ovat oppineet keinoja rauhoittaa itsensd. Néitd keino-
ja ovat muun muassa (syvéd)hengittiminen ja kymmeneen laskeminen sekd jannityksen
kehollinen rauhoittaminen. Jotkut vanhemmat olivat kokeneet saaneensa hyotyd amma-

tillisesta osaamisestaan itsensi rauhoittamisessa.

“Tietysti sitd tietynlaista turhautumista ja tuskaa. Mut en ehkd itse siind
tilanteessa, koska siind tdytyy vaan pysyd itse rauhallisena. Ja vaikka
kuinka raivostuttais itteensd, niin siind tdytyy tukahduttaa ne omat tun-
teensa ja pysyd siind aikuisena. Mut md oon ite huomannu, et multa se su-
Jjuu paremmin kun mun puolisolta.”

Itsensd rauhoittamisella ja hallinnalla on suuri vaikutus my0s vékivaltatilanteen hallin-

taan toiminnan kannalta. Rauhallisena ihminen pystyy toimimaan jarkevésti.

“Niin, jos md ajattelen jotain niin md ajattelen sen tilanteen hoitamista tai
millasena mun pitdd pysyd tai tdmmosid. Muistaa, ettd pysyy rauhallisena,
koska se on yleensd se ainoo keino, ettd pystyy toimimaan jotenkin jdrke-
vasti.”

Vanhemman omalla olemuksella, tunnetilalla, 4dnensédvyll4 ja kehonkielelld on vaikutus
lapseen. Vanhemmat kokevat, ettd tirkedd on omien tunteiden hallinta ja niin sanottuna
aikuisena pysyminen tilanteessa. Muun muassa vihan tunteella on lapseen selkeésti pa-
hentava vaikutus, silld usea erityislapsi aistii aikuisen tunnetilan ja provosoitua vikival-
tatilanteessa lisdd. Lapsen negatiiviseen tunnetilaan mukaan menemisen vélttiminen ja

vanhemman provosoimattomuus vékivallan nopeassa lopettamisessa onkin oleellista.

i3]

os md pysyn ihan rauhallisena siind ja melkein hyvdintuulisena, niin hdn
rauhottuu nopeemmin eikd pistd kauheesti vastaan. Mutta jos siihen jut-
tuun menee mukaan ja rupee jankuttaan sekd verbaalisesti tai fyysisesti,
niin se ldhtee ihan kdsistd.”

”Ja just se, ettd jos on ite rauhallinen, niin se helpotti hanti kylld. Jos pu-
huu védhénkin moreelld tai tiukalla ddnelld, niin sekin vaikutti heti negatii-
visesti. Eli pitdd puhuu kauheen ystivélliselld ja melkein ilosella ddnella,
niin se menee nopeemmin ohi. Hineen vaikuttaa se, ettd hin imaisee muit-
ten tunnetilat. Ainensivytkin vaikuttaa.”

Aina rauhallisena oleminen ei onnistu. Vanhemman omat tunteet tulevat lépi, ja hénelle

tulee tarve padsti tilanteesta pois rauhoittumaan.

H: ”--- niin mitd niis tilanteissa sitten, ku sd oot ihan fyysisen vikivallan
kohteena, niin mitd siind tunnet sitten?”
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V: “Hirveen monia tunteita, ihan laidasta laitaan. Mutta tota, ehkd sem-
mosissa tilanteissa myos aggressiivisuutta, mutta niissd tilanteissa md koi-
tan pddstd siitd tilanteesta ite pois, ja niin, ettd se toinen vanhempi tulee
siihen tilanteeseen ja jatkaa siitd. Ettd sitten md meen esimerkiks vessaan
Jja pistin oven lukkoon ja oon sielld hetken. Ja koitan tasottaa itteni, ja it-
kee, jos itkettdd tai raivoon hiljaa, jos on semmonen, ettd tekee mieli iskee
seinddn kdttd tai nyrkkid ja koitan tulla sieltd pois sellasena suht neutraa-
lina kuitenkin.”

Traumatisoituneella ei ole kuitenkaan aina mahdollista pddsté tilanteesta pois, vaan hén
joutuu psyykkisesti poistumaan tilanteesta kdyttden puolustuskeinona dissosiaatiota,
jossa tietoisuus tilanteesta muuttuu. Mieli pilkkoo traumaattisen kokemuksen tietoa,
lokeroi ja ohjaa ohi tietoisuuden psyykkisesti uhkaavassa tilanteessa. (Lipsanen 2015,
2063, Nyqvistin 2006, 157-158 mukaan). Dissosiaatiossa thminen ikd4n kuin ulkoistaa

itsensd ahdistavasta tilanteesta.

“Ja joskus md oon sit vaan tehny silld tavalla, ettd jos on ollu aivan niinku
viulun kielend tai muuta, niin md koitan vaan ulkoistaa itteni siitd tilan-
teesta jollain tavalla. Ettd md en ookaan siind tunteeni kanssa.”

Psykologinen etddnnyttdminen toimii dissosiaatiota lievempénd keinona, joka voi myos

auttaa. Tama voi olla toimiva keino pitéd tunteet kurissa ja pysya rauhallisena.

"Md en ndd tdssd mun raivoavaa poikaa, vaan tissd on raivova lapsi.”

Traumatisoituneilla ihmiselld on todettu olevan kdytdssd my0s dissosiaatioon yhteydes-
séd olevaa tietoisuuden kapeuttamista, jossa thminen rajaa tietoisuutta paistikseen ahdis-
tavasta todellisuudesta. Tamé voi tapahtua esimerkiksi katsomalla yhteen pisteeseen,

jota kautta péésee transsitilaan, jossa ahdistus katoaa eiki tietoista huolta ole. (Suokas-

Cunliffe 2006, 13.)

H: "--- Mikd siind hetkessd on se, joka auttaa sen hetken yli?”

V: Ehkd joku se, siis md en osaa sille parempaa termid, mut se ulkoista-
minen, niinku se, ettd kiinnittdd sen huomion johonkin ihan toisarvoseen
seikkaan. Niinku esimerkiks jos tulee joku timmonen raivokohtaus tai
muuta, ettd joutuu ottaa lapsen kiinnipitoon tai johonkin muuhun, niin md
voin kattoo vaikka valonkatkasijaa. Ja fokusoin siihen.--- Niin. Ja md vaan
toimin siind tilanteessa, niinku mun kuuluu, mutta md en oo siind kuiten-
kaan silleen varsinaisesti ldsnd, ettd jos rdkd tai sylki lentdd tai jotain
muuta, niin se ei saa sitd mun hermostumista yhtddan kohoomaan. Kun md
koitan olla noteeraamatta siihen kun md fokusoin siihen johonkin ihan
vaikka digiboksin kellonaikaan. --- se on ollu pitkd tie pddstd siihen sem-
moseen, ja jotenkin sitd md tarkotan silld, ettd md en oo ldsnd tai md niin-
ku ulkoistan itseni, ettd md niinku oon siind, mutta ticikko mieli ei oo niin-
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ku siind silld talla. Niin md jotenkin koen, ettd kun md en oo siind henki-
sesti mukana, niin sillon se ei kuormita mua niin paljoo kun se ei oo niinku
mua kohtaan.

Dissosiaatio, ulkoistaminen, etdénnyttdminen ja tietoisuuden kapeuttaminen voidaan
katsoa ihmismielen nerokkaiksi keinoiksi kestdd vaikea tilanne. Ne kertovat kuitenkin
myos siitd, ettd myds erityslapsen vékivaltaa voi pitdd traumatisoivana, vaikka vikival-

lalla ei ole satuttamistarkoitusta.

Lapsen rauhoittaminen

Lapsen rauhoittaminen on yksi hallintatapa vikivaltatilanteessa. Haastateltavat pyrkivét
rauhoittamaan erityislasta vikivaltatilanteissa sekd sanallisesti ettd fyysisesti. Vanhem-
milla on pyrkimys saada lapsi kuuntelemaan saamalla katsekontakti. Usein vanhemmat
kiskevit lasta rauhoittumaan tai komentavat omaan huoneeseensa rauhoittumaan. Jotkut
vanhemmista yrittivit sanoittaa lapselle timin tunteita. Mikéli sanallinen rauhoittami-
nen ei auta, vanhemmat myo0s yrittdvat muokata ympéristod esimerkiksi vihentaméalla

arsykkeitd tai vaihtamalla paikkaa.

2

iitd kiinnipitoja ei ollu mitenkddn pdivittdin, vaan se usein siis sanalli-
sesti sit lopetettiin. Niinku silld komentamisella tai rauhottelulla muuten
tai sitten kdskylld mennd omaan huoneeseen rauhottuun, jossa hdnelld on
tdmmonen terapiakeino, mikd rauhottaa hdntd. Tai semmonen oikeesti se
on kylld riippumatto, joka on vaan ripustettu semmoselle niinku yhteen
koukkuun. Tdmmdnen iso. Niin sit se tilanne lauennu sillai. Mut sitten jos-
kus on yritetty ihan fyysisesti rajottaa.”

Vanhemmat yrittdvit rauhoittaa lasta myos fyysisesti, ja joidenkin lasten kohdalla ndy-
tettiin etenevin suoraan kiinnipitoon. Useat vanhemmista olivat todenneet, ettd puhe ei
auta vikivaltatilanteissa. Fyysisid rajoituskeinoja kéytettiin monilla eri tavoilla, kuten
rullaamalla lapsi mattoon, viemalld lapsi omaan huoneeseensa tai sdnkyynsa tai erityi-
seen paikkaan rauhoittumaan, painopeiton alle rauhoittamalla, lattialle seldlleen makuul-
le asettamalla, lapsen hengitystd rauhoittamalla, syliin ottamalla ja kiinni pitdmalla.
Kiinni pitdminen voi tapahtua monella eri tapaa. Lievimpéna kiinnipitoa ndyttiytyi ka-
silld lapsen sulkemisena syliin ja vaikeimmillaan lapsen lattialle kaatamisella ja omalla
painolla péaélle menemisend tai lapsen péélle istumisena. Vanhemmat eivét olleet saa-
neet muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta kiytdnnon opastusta kiinni pidon tekemi-

secn.
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Vikivallan estiminen ja rajoittaminen

Vikivallan estdminen ja rajoittaminen sanallisesti ja fyysisesti tapahtuu hyvin erilaisilla
pyrkimyksilld pysdyttdd lapsi ja lopettaa vikivalta. Vanhemmat kehottavat sanallisesti
lasta lopettaa ja kieltdvit vdkivallan. Akuutin vékivaltaisen kdytoksen rajoittamisessa
tulisi kayttdd turvallisia, satuttamattomia rajoituskeinoja ja vélttdd turhaa vallankédyttoa
ja provokaatiota (Puustjarvi & Salmikari 2017, 1368). Aineistosta kdvi ilmi, ettd fyysi-
sid rajoitus- ja estdmiskeinoja on muun muassa lapsen késistd kiinniottaminen tdmén
yrittdessd lyoda. Lapsi pyritddn myos ottamaan kiinni, syliin tai kiinnipitoon ja lukitse-
maan paikalleen. Koska moni lapsista vastustaa kiinni pitimistd vékivaltaisesti, raajojen
kiinnipitdminen on tirkedd vanhemman omalle turvallisuudelle. Isompien lasten kohdal-

la kiinnipito pitdd tehdd menemall& lapsen paille osittaisella omalla painollaan.

Lapsen tunnetilaa, etenkin vihaa olisi hyvé kanavoida sellaiseen toimintaan, joka ei sa-
tuta muita. N&itd voivat olla urheilu tai tyynyyn lydminen. Lapselle voidaan osoittaa
oma jadhypaikka, jossa hédn voi rauhoittua. Paikalta poistumisen salliminen on tirkedi,
silld ilman sitd tukala tilanne voi johtaa aggressioon. (Cacciatore 2009, 64.) Yhdessi
perheessi oli sallittu lapselle tyynyyn lyominen, miké oli osoittautunut toimivaksi kei-
noksi lapselle purkaa aggressionsa sellaiseen kohteeseen, johon ei satu. Vanhemmat
estivit ja rajoittivat vikivaltaa myos kantamalla lapsi pois tapahtumapaikalta, mitad kéy-
tettiin usein pienempien lasten kohdalla ja erityisesti julkisilla paikoilla. Rajoitus- ja
estimiskeinon valintaan vaikutti erityisesti lapsen koko. Jos vanhemman voimat eivit
fyysisesti riitd eikd puhe tehoa lapseen, ei lasta voi kantaa tai estdd lapsen tekemaa va-

kivaltaa.

"Kdsistd kiinni, jos hdn yrittdd tulla nipistimddn tai nappaamaan, niin
md otan sellasen tietyn otteen siitd ranteesta kiinni, ettd hdn ei pddse te-
kemdidn niilld mitddn. Eikd hdn hirveesti pistd vastaankaan. Ei oo sem-
mosta kauheata tappelua siind.”

Fyysinen rajoittaminen ei ole aina yksinkertaista ja helppoa, vaan vaatii suuria fyysisid
voimia riippuen lapsen voimista. Voimat my0s ehtyvét kiinnipitotilanteissa, ja toisen

vanhemman tilalle tulemisen mahdollisuus vakivaltatilanteessa on tarkeda.

"Kun se tilanne on pddlld, ei oikeastaan auta mitddn, kun pitdisi aina
kannustaa itsed, nyt mun tdaytyy pysyd vahvana, ettd mun ote ei helli yh-
tddn, koska jos md pddstdn irti, md saan sitten heti nyrkin pddille, eli pitdi-
si kannustaa itsed, ettd jaksaa pitdmddn kiinni ja ei heikennd, ei visdhdd,
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koska heti, kun pddstdd irti, joko lapsi sitten yrittdid purra itseddn tai va-
hingoittaa itseddn tai sitten minua tai miestdni.”

2

iin siind tilanteessa itse sitten ei oikeastaan ajattele muuta, kuin sitd
kéytdnnon asiaa, ettd miten mind voin nyt olla oikeassa asennossa, ettd
md jaksan pitimddn kiinni mahdollisesti puolisen tunnin, mutta sen jdl-
keen miten md pddsen siitd yli, ei oikeastaan auta muuta, kuin omaa rau-
haa --- se on vihdn niin kuin olisi tehnyt korkeatasoista urheilua.

”No vuosien varrella tuli kokeiltua erilaisiakin keinoja. Sillon muistan kun
N. oli pdivikodissa, niin sillon se kelto vai mikd lienee anto sellasen oh-
Jjeen, ettd tavallaan se pitdd estid. Et vaikka jos N. huitasee kddelld, ni pi-
tdd ottaa siit kddest kiinni ja tavallaan pysdyttdd se liike. Ja sitd me yritet-
tiin, tai md yritin. Mut se mun mielestd vaan koitu sitten, ettd jos otti kd-
destd kiinni ja esti sen, niin N. potkas tai siis tavallaan, et se rimpuili siitd
ulos.”

Vikivallan rajoittaminen voikin aiheuttaa lisdd vékivaltaa, jota tiytyy rajoittaa ja estdd

lisdd. Usea vanhempi kertoi téllaisista vékivaltatilanteen paille jadmisista.

Vanhempien itsensi ja muiden suojeleminen

Vanhemmat itse suojelivat itsedén késillddn, vaistimalld ja pyrkimilld paddseméidn pois
tilanteesta. Moni vanhemmista kuvaili kévelevinsa tai juoksevansa karkuun, kiertdvin-
sd ympdri kotia lasta pakoon. Osa vanhemmista pakeni vessaan lukkojen taakse, jotta

lapsi ei padse vahingoittamaan puolustuskyvytdntd vanhempaa.

“Ja sitten ehkd parhaiten mun osalta toimi se, et md poistuin tilanteesta.
Se oli niinku ainut. Sit hyvin tyypillisesti md menin vessaan karkuun ja is-
tuin sielld, ja se hakkas aikansa sitd ovea ja sitten ehkd rauhottu siitd vd-
hitellen. Sitten kun sielld jonkun suoja-ajan oli, niin sen jdilkeen pysty, et
sen jdlkeen tilanne normalisoitui. Se oli ehkd se, mikd toimi kaikkein par-
haiten noista. ”

Vanhemmat kuvasivat oppineensa edellisistd vékivaltatilanteista paljon itsensd suojaa-
misessa ja vikivaltaan varautumisessa. Usea vanhempi kuvasi, kuinka he pystyivit en-
nalta varautumaan eri tapahtumaskenaarioithin. Ruumiillisuus nousee tédssé esille, silld
vanhemman tai lapsen fyysinen asento pystyi herdttdméén vanhemmalle aavistuksen tai
pelon tilanteen etenemisestd vikivaltaan. Vikivaltatilanteissa vanhemmille syntyy
luonnollisesti vaaran tunne ja sen myota itsesuojeluvaisto oman hyvinvoinnin vaaran-

tumisesta.

“Ja sit ehkd semmonen, et sit ku se tilanne ldhtee menemddn sithen suun-
taan, ettd md nddn, ettd nyt pitdd rajottaa tai jollain tavalla, niin kylld sii-
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nd tulee semmonen pikakelausfilmi, ettd mitd kaikkee tdstd voi tulla. Ettd
mihin se on johtanu aiemmin, mut kuitenkin se, ettd, se niinku koittaa, ettei
se niinku sitten kuitenkaan vaikuttas silld tavalla sithen omaan kdytékseen
niin, ettd jotenkin rupeis pelkddmddn sitd lasta.”

"Ehkd se [varautuminen vikivaltaan] just silld tavalla, et riippuen siitd ti-
lanteesta, et jos se on samankaltanen tilanne kun mikd aikasempi, ettd
niinké tdssd kdavi niin, kun niinku esimerkiks jossain vessassa, ettd jos tu-
lee joku raivokohtaus tai et md oon esimerkiks samalla tasolla hdnen
kanssaan jossain tilanteessa, et ah, viimeinkin niinku ettd nyt viimeks len-
sikin nyrkki suoraan pdin naamaa, ettd tai sitten ettd jos oli jotenkin tiekko
et md rajotan ja hdn pddsee jotenkin rimpuilemaan irti, niin yks kerta se
olikin, kun se potkas mua kylkeen. Semmosia tiikko, ettd mitd semmoses-
sa, ehkd se liittyy siihen fyysiseen tilanteeseen, ettd missd asennossa md
oon tai missd asennossa N. on, ettd mitd se siind on pystyny tekemddn
mulle.”

Vanhempien itsensd suojaaminen on kuitenkin liitoksissa lapsen etuun. Ilman vahvaa

tunnesidettd lapseensa vanhempi voisi suojella itsedén paremmin.

2

utta totta kai se tavallaan, ettd jos mul ei ois ollu niin vahvaa tun-
nesidettd siihen lapseen, niin sillon md olisin pystyny itsedni suojelemaan
paremmin. Koska md en ois tavallaan arvottanu sitd lapsen etua oman
edun yldpuolelle. ”

Vanhempien haasteena on myds, ettd erityislapsi ja vanhempi harvoin ovat omassa kup-
lassaan vékivaltatilanteissa. Ulkopuolisten ihmisten huutaminen tai toiminta voi pahen-
taa tilannetta. Perheeseen kuuluu usein sisaruksia, jotka todistavat tai ovat mukana tois-
tuvissa vékivaltatilanteissa. Vanhemmat pyrkivdt suojaamaan sisaruksia vékivallalta.
Sisarukset usein itkevét tai poistuvan paikalta vikivaltatilanteissa. Sisarus voi myds
lisdta vakivaltatilanteita, esimerkiksi drsyttimélld erityislasta tahallisesti. Sisarus voi
toisaalta olla aktiivinen toimija ja puolustaa toista sisarusta tai vanhempaa erityislasta
vastaan. Tamé tapahtuu muun muassa kieltimilld erityislasta lydméastd vanhempaa tai

muita sisaruksia.

5.1.3 Hallintayritykset vikivaltatilanteiden jilkeen

Vanhempien toiminta vakivaltatilanteiden jdlkeen késittdé arkiseen toimintaan palaami-
sen, erityislapsen kanssa vikivallan késittelyn, sisarusten kanssa keskustelemisen ja

oman tunnetilan kisittelyn. Joissakin perheissd voidaan siirtyd vékivallan jélkeen heti
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samaan toimintaan kuin ennen vikivaltaa. Tdstd kertoivat erityisesti ne vanhemmat,
joiden erityislapsilla oli paljon hoitoisuutta ja toistuvia vikivaltapurkauksia péivittéin.
Kéytdnnossd on ymmarrettdvdd, ettd arjen hoitoon liittyvét velvoitteet edellyttavit
eteenpédin menemistd. Tdmd myds toteutui useasti kehitysvammaisten erityislasten koh-
dalla, joiden ymmartamisessd oli ongelmia. Sanallinen késittely oli riippuvaista myos
siitd, minkédlaisesta vikivallasta oli kyse. Vanhemmat jattivit kasitteleméttd sellaiset
vikivaltatilanteet, joiden alkusyytd he eivit itse ymmarrd, tai jos lapsi ei itse muista

tilannetta.

"Kylld me jutellaan sen jilkeen, mutta mun pitdisi myos sanoa, ettd myés
ne raivokohtaukset --- myos raivokohtauksen laatu on vaihtunut niin pal-
Jjon, ettd se oli ihan raivokohtauksesta kiinni, ettd puhutaanko sen jdilkeen
vai ei, kun joskus oli sellaiset raivokohtaukset, joista voi jotenkin ymmdr-
tdd sen syyn, vaikka ei voinut hyvdksyd, mutta md sitten tieddn, ettd miten
se sai alkunsa ja sitten voi puhua myos siitd. No tdmd oli se tilanne mikd
on sen aiheuttanut.”

"Myds sellaiset raivokohtaukset, jotka on vdhdn niin kuin Dr. Jekyll ja
Mr. Hyde -tyylisid, ettd ihan tyhjdstda lapsi muuttuu, ihan persoona, ihan
tdysin enkelistd ihan piruksi, ihan tdysin ilkedksi ilman mitddn syytd ja sit-
ten, kun se jotenkin, kun se meni sen yli, sitten hdn ei edes muista, mitd
hdn on sanonut ja tehnyt, tai joskus ndin, ettd miten md oon joutunut nyt
tanne. Ja sitten, kun oli sellainen tilanne pddlld ja sellainen raivokohtaus,
sitten ei tietenkddn puhuta sen jdilkeen siitd, koska lapsi ei edes muista, et-
td se on tapahtunut tai mitd hdn on sanonut ja tehnyt ja ei varmaan edes
tiedd, miten se on saanut alkunsa.”

Useat vanhemmat pyrkivit lapikdyméédn jdlkikdteen vékivaltatilannetta erityislasten
kanssa sanallisesti. Osa erityislapsista ei kykene sanalliseen keskusteluun, joten van-
hemmat kdyvit keskusteluja myos vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien avulla.
Osa vanhemmista pyrki késittelemédin tilannetta lapsen tukemisen kautta. Vanhemmat
sanallistavat vikivaltatilanteen tapahtumat esimerkiksi sarjakuviksi tai kisittelevit ne
toiminnanohjauskuvien avulla. Oleellista tukemisessa oli myds keksid lapsen kanssa
keinoja miten toimia toisin tulevaisuudessa. Télloin menneiden tapahtumien késittely

toimii tapana ennaltaehkéistd tulevia vikivaltatapahtumia.

“Just tdlld puhumalla, puhumalla, puhumalla. Ja sitte just sillai, et sitte ku
se pahin huutoraivari menee ohi ja hdn on rauhottunu, ni sitte voidaan
taas kdydd se tilanne ldpi, mikd tdssd nyt oli ja sitten sanallistaa tditd. On
piirretty kuvia ja on piirretty sarjakuvia, on ollu toiminnanohjauskuvia ja
on ollu nditd malleja ja siis vaikka mitd. Parhaiten ehkd kuitenkin héin on
siis... N. on hirveen korkeetasonen kognitiivisissa taidoissaan, tiedois-
saan, eli siis on ihan silld lailla lahjakas. Ja sit hdanelld toimii tdmmonen
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tieteellinen ldhestymistapa tavallaan ndihinkin asioihin. Sitten kun hdn on
rauhallinen, niin sitten kdydddn ldpi, ettd mitd tdssd tilanteessa olis voinu
tehd toisin ja mitd vois tehdd seuraavan kerran, kun tdmménen tulee, niin
mitd hdn sillon vois tehdd.”

“Yritin vaan koko ajan keksii keinoja, milld sais jankutettua sinne sem-
mosta kdyttdytymismallia, miten toimitaan.”

Osa vanhemmista perusti erityislapsen kanssa tehtdvén kasittelyn enemmankin puhutte-
luun, jossa keskustelu kéytiin kieltojen ja pelottelun kautta. Vékivalta ja toisten satutta-
minen kiellettiin. Jotkut vanhemmista uhkailivat vankilalla. Vékivaltatilanteiden sanalli-
seen (tukevaan ja puhuttelevaan) kasittelyyn liittyy useimmiten myos lapsen anteeksi-

pyynto, sen vaatiminen ja opettelu.

“Ja meilld on kylld tapana, et se tilanne aina hoidetaan sitten loppuun as-
ti. Et kun N. on rauhottunu, niin sen pitdd pyytdd anteeks, ja se hoidetaan
sillai.”
Aineistosta ei kdynyt ilmi, ettd vanhemmat olisivat kéyttdneet suoranaista rankaisemista
vikivallan tekemisestd. Tdmé on hyva, silld onkin todettu, ettd rangaistuksiin perustuvat

menetelmit eivét ole hyoddyllisid, vaan ne pikemminkin lisddvit oireilua (Puustjarvi &

Repokari 2017, 1367).

Vikivaltatilanteiden jidlkeen vanhemmat usein keskustelevat myds sisarusten kanssa
erityislapsen vékivaltaisuudesta. Vanhemmat tiedustelevat sisarusten vointia. He myos
pyrkivit kasitteleméédn sisaruksen tunteita timdn kanssa. Osa vanhemmista tarvitsee
myds paljon omaa aikaa vikivaltatilanteen jdlkeen. Viékivallan kovuus ndyttda vaikutta-
van vékivallasta toipumiseen. Osalla oli tarve purkaa omat tunteensa ja itked, jotta pys-

tyl palaamaan neutraalina erityislapsen luo.

"Silloin, kun on niitd sellaisia ihan ddrimmdisen pahoja tilanteita ollut,
niin sit se kestdd vihdn enemmdn pddstd siitd ohi, mutta ne sellaiset arki-
semmat raapimiset ja ruhjomiset, niin ei ne montaa minuuttia jdd itselle
pddlle, eikd, jos niitd jdisi aina miettimdcdn tai niihin jdisi jotenkin vello-
maan, niin ei tdstd tulisi yhtddn mitddn.”

“Eli se on itse asiassa kaikista vaikeinta, itte koen aikuisena, ettd tdytyy

tommosen tilanteen jdlkeen pystyd jatkaa sitd siltd tasolta, mihin, mistd se
ldhtikin.”

Vanhemmat kdyttivit pddnsad nollaamiseen ja tunteiden purkamiseen kaytettdvissa ole-

via voimavarojaan, joita kasitellddn tarkemmin 5.3 luvussa.



87

5.1.4 Vikivallan hallinnan haasteet

Aineistosta kévi ilmi vanhempien huoli vikivallan hallintaa kohtaan. Vanhemmat kriti-
soivat hallintakeinojen toimivuutta. Liséksi he kokivat, ettd heidédn vaikutusmahdolli-

suutensa vékivaltaa kohtaan olivat puutteelliset.

Hallintakeinojen toimivuuden haasteet

Vikivallan hallinnan haasteita olivat vékivallan hallintakeinojen toimivuuden haasteet
ja vanhempien vékivaltaan vaikutusmahdollisuuksiensa puutteet. Hallintakeinojen toi-
mivuuden haasteita tuotti erityisesti kiinnipito, vanhemman reaktionomainen toiminta,

lapsen ldékitseminen ja vanhemman vanhemman pakeneminen tilanteesta.

Erityisesti kiinnipitoon kohdistui paljon kritiikkid. Kiinnipitoon liittyi paljon ristiriitai-
suutta. Vanhemmat kertomusten perusteella mielsivét kiinnipidon selkedsti sekd rau-
hoittamisen keinoksi ettd rajoittamisen keinoksi, jolloin lapsi kiinni pidossa ei paédse
aitheuttamaan lisdd vékivaltaa. Osa vanhemmista koki, ettd kiinnipito rauhoitti lasta.
Esimerkiksi kehontuntemuksen hiirididen vuoksi, se toi erityislapselle turvallisuuden
tunnetta ja rauhoitti. Vaikka kiinnipito oli joillekin erityislapsille hyodyksi, kiinnipito
joidenkin lasten kohdalla vain pahensi tilannetta. Talloin siltd puuttui rauhoittava vaiku-
tus, ja kiinnipito oli toimiva ldhinnd vain vahinkojen tai muiden henkil6iden satuttami-
sen rajoittamiseksi. Ndma lapset my0s vastustivat kiinnipitoa voimakkaasti. Yksi van-
hemmista toi esille, ettd kiinnipito voi jopa viedd lapselta itseltddn kyvyn rauhoittaa
itseddn. Haastattelujen perusteella kiinnipito ei lopeta vékivaltaa kokonaan, vaan toimii
vain hetkellisend apuna vahinkojen rajoittamisessa. Joidenkin lasten kohdalla fyysinen
rajoittaminen ei toimi, vaan se kiihdyttdd heitd entisestddn Talloin turvallinen rauhoit-
tumispaikka ja mahdollisuus yksinoloon voivat olla toimivampia tapoja. (Puustjarvi &
Salmikari 2017, 1368.) Haastateltavat vanhemmat toivat kuitenkin esille, ettd muita

turvallisia vaihtoehtoja ei ollut riittdvalla tavalla ohjattu.

Toinen kiinnipitoon liittyvd haaste koski sitd, ettd siithen ei ollut saatu ammattimaista
konkreettista ohjausta. Vanhemmat olivat melkein kaikki itseoppineita tai omassa ty0s-
sdan kiinnipidon oppineita. Monelle vanhemmalle kiinnipidosta oli tullut reflek-

sinomaista toimintaa, jolloin vanhempi toimii helposti vaistojensa varassa.
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H: "Ooks sd niinku itse oppinut sen [kiinnipidon] vai mistd sd oot saanut
sen ohjeistuksen?”

V: “Joo, kylld, niinku erehdyksen kautta. --- Niin erehdyksen ja oppimisen
kautta. Et en oo saanu mitddn sellasia nditd kun tieddn siis, ettd koulussa
Jja muualla kdydddn ndissd jossain avekki-koulutuksissa ja muissa, niin en
0o kylld sellasta, ikind ei oo kukaan tarjonnu.”

Vanhempien reaktionomainen toiminta on ylipddtansa riskind vékivaltaan vékivallalla
vastaamiselle. Vanhempi on voinut vastata vikivaltaan vikivallalla, kun se on ollut dkil-
linen tai tahaton suojausreaktio itseen kohdistuvasta vékivallasta. Osa vanhemmista

kuvasi my0s, kuinka lapseen on voinut sattua vanhemman suojatessa itseddn.

”Se on todella vaikeaa, ettd kun on tunteet pinnalla ja pitdisi suojella itse-
ddn myoskin, ettd sitten on todella vaikea pitdd itsellensd se raja, ettd ei
tee mitddn, mutta tietysti, kun lapsi sitten alkaa lyomdcdn, sitten ihan ref-
leksistd olen myos vililld lyonyt takaisinkin, mutta ei nyt olisi koskaan
tehnyt mieli, ettd no, nyt olit niin [tuhma] minulle ja vikivaltainen, ettd te-
kisi mieli itse lyodd sinut silld tavalla tai purra takaisin.”

Myo6s oma kipu ja vékivallan aiheuttamat hengenvaaralliset tilanteet ovat riskind kuri-
tusvikivallalle. Vanhemmat tunnistivat riskin oman kontrollin pettdmisestd ja kavivit
1api hyvin mustia ajatuksia erityislapsen satuttamisesta takaisin. Vanhemmat toivat esil-
le myds riskin kiinnipidossa tapahtuvasta oman voiman liiasta kdytosté, ja usealla van-
hemmalla olikin pelko lapsen satuttamisesta kiinnipitotilanteessa. Néissa kaikissa tilan-
teissa riskind on musta hetki, jolloin vanhempi toimii refleksinomaisesti eika tiedosta

tilannetta ja omaa toimintaansa.

"Kylld se vililld on sellanen musta hetki silmissd, ettd ei hemmettildinen,
tdd on ihan dlytontd, ettd tulee mieleen... ettd kuinka puolustaa ---"

"Md en tietenkddn silloin tiennyt, ettd se [luu] murtui. Md tiesin vaan, ettd
mua sattui aivan kamalasti. ---silloin sielld md ajattelin, ettd md kaivan
sen kaverin jonnekin ojan pohjalle, enkd ikind endd kerro kenellekddn
mistd se loytyy tai mitd sille on tapahtunut, mutta ihan hdn on tdmmainen
hyvissd voimissaan edelleenkin, eikd sielld ojan pohjalla.”

“Hdin kaksi vuotta sitten potkasi mua autossa niin, ettd md ajoin ja hdn is-
tui takapenkilld ja siind ois voinut kdydd todella huonosti just sen takia,
ettd hdn potkaisi, kun mulla oli ratista kiinni ja auto heilahti ihan voimak-
kaasti vasemmalle siind tilanteessa, niin jos ois osuttu moottoritien no-
peudella toiseen autoon, niin siind olisi voinut kdydd todella pahasti, niin
sellaisissa hetkissd ne ajatukset on niin pikimustan synkkid, et ei sellaisia
saisi omaa lasta kohtaan olla. Onneksi ne on vaan ajatuksia, eikd toteu-
tuksia.”
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”Se tuntuu todella pahalta ja sitten jopa ihan siind kiinnipidossa itse sitten
miettii aina siitd, ettd onko tdmd nyt tarpeen, ettd md piddn kiinni ja pi-
ddnko liian rajusti kiinni, kun tietysti sitten lapsi aina sanoo, sind satutat
minua, lopeta, sind pahoinpitelet minua. Ja se on myés vaikeaa, kun lapsi
sitten samanaikaisesti huutaa ja syyllistdd ja sanoo rumasti. On todella
vaikea vastata asiallisesti.”

Tarja P6so (2009) katsoo, ettd sosiaalityon kohteena olevissa sosiaalisissa ongelmissa
on kyse siitd, ettd yhteisot tai yhteiskunnat pitdvét jotain asiantilaa epitoivottavana,
harmillisena tai haitallisena, ja sosiaalitydssd tyon kohdetta tarkastellaan usein haitan
kautta. Vaikeassa eliméntilanteessa eldvéit voivat kuitenkin kokea ja toimia monilla ja
keskendin ristiriitaisilla tavoilla. Negatiivisten tunteiden rinnalla on myonteisid. Esi-
merkiksi vanhempi voi samanaikaisesti tehdessdin pahaa tulkita tekevénsd rakkauden
teon lapselleen. Tatd niin sanottua positiivista tunnetta voidaan myds pitdé tabuna. (P6-
s0 2009, 153—-163.) Haastateltavieni kertomuksissa itsensd suojaamisessa tapahtunut

lapsen satuttaminen sisdltda juuri timén ristiriidan ja tabun.

Vanhemmat esittivit paljon kritiikkid my0s erityislapsen lddkityshoitoa kohtaan. Suurin
osa heistd epdili ja kyseenalaisti hoidon asianmukaisuutta ja sivuvaikutuksia. Kritiikki
kohdistui erityisesti lddkityksen toimimattomuuteen vidkivaltaisuuden poistamiseksi.
Tama on tietysti luonnollista, koska harvalla haastatteluun osallistujalla oli ladkityksesti
ollut ndyttdvid tuloksia. Ladkkeistd ja lddkekokeiluista oli tullut erityislapsille myos
sivuvaikutuksia. Osalla lapsista ladkitys oli jopa pahentanut vékivaltaisuutta, tai 14dki-
tyksen sddtdminen oli ollut vaikutuksetonta. Toisaalta vanhemmat toivoivat ladkitykses-

td I6ytyvén apua.

Ladkityksen aloittamiseen liittyy tietty kynnys. Useammat vanhemmat totesivat suostu-
neensa erityislapsen vikivaltaisuuden vdhentdmiseen tihtddvin ladkityksen aloittami-
seen vasta muiden vaihtoehtojen loputtua. Yksi vanhempi pohti sitd, ettd ladkitys oli
aloitettu lilan myohéén, ja osa vanhemmista toivoi, ettd 10ytyisi ldédke, jolla vékivalta
saataisiin loppumaan kokonaan. Useampi vanhemmista pohti myos lddkityksen mahdol-

lisen lopettamisen vaikutuksia.

"Md en ihan tarkkaan muista, minkd ikdnen N. on ollu, mut joka tapauk-
sessa se on ollu pdivikodissa, ku kédytoshdiriolddkitys on alotettu. Ja ehkd
se on vaikee sanoo, millon tilanne on ollu pahimmillaan, mutta ndin jdlki-
kdteen ajatellen sen ois ehkd voinu alottaa vihdn aikasemmin kun mitd...
Me oltiin hirveesti, mind ja mun puoliso vdhdn niinku vastustettiin sitd
lddakitykselld siihen puuttumista. Eli alotettiin suunnilleen vasta siind vai-
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heessa, kun ei mitenkddn tultu endd toimeen. Niin ehkd semmonen noin
lyhykdisyydessddn.”
Myo6s vanhempien pakeneminen vékivaltatilanteesta oli ongelmallista. Paikalta poistu-
misen toimivuus ndhtiin satunnaiseksi. Paikalta poistuminen suojaa vanhempaa itseddn
satuttamiselta, mutta se estdé lapsen itsensd satuttamisen ja esineiden hajottamisen hal-

litsemisen.

“Jos sielld [vessassa] oli riittdvin kauan, niin sithdn tilanne... N. oli ru-
vennu tekeen jotain muuta, ja se oli siind. Tai sit jos se on vihdn niinku
Jjddny siihen jumiin, ni sithdn se taas jatkuu siind. Et sit joko N. oli jddny
jumiin, tai sitten ei ollu odottanu tarpeeks kauan sielld. Siind se tilanne
ehkd jatku ja ehkd meni poikki, riippuen kerrasta.”

Vanhempien vaikutusmahdollisuuksien puute

Vanhempien vikivaltaa vaikuttamisen puute tuli usein esille vanhempien kertomuksis-
sa, ja se myoOs aiheutti suurta voimattomuutta. Vanhempien vaikutusmahdollisuuksien
puute ilmeni vékivallan ennaltachkiisyn vaikeutena, kyvyttdomyytend vaikuttaa lapsen
vikivaltaisuuteen, hallintakeinojen vaihtoehdottomuutena, lapsen vékivallan voimak-

kuuden hallinnan puutteena ja kyvyttomyytend saada vékivalta loppumaan kokonaan.

Vikivallan ennaltaehkdisyn vaikeus syntyi muun muassa siitd, etti osa vanhemmista
koki, ettd he eivdt pysty ennakoimaan vékivaltaa ja vikivaltatilanteita. Vaikka he tunte-
vat vanhempina oman lapsensa parhaiten, on lapsen kdytds ennakoimatonta ainakin
valilla. Useat vanhemmat kokivatkin tdmén vuoksi vékivallan ennaltaehkdisyn mahdot-
tomaksi ja kertoivat omasta riittdméttomyyden tunteistaan. Myds tilanteiden nopeus

vaikeuttaa ennaltaehkiisyé ja eri hallintakeinojen, kuten kiinnipidon, kayttoa.

“En md aina huomaakaan. Se voi vaihtua ihan sellaisesta hyvdstd hetkes-
td pahaksi niin, ettd en tiedd, mikd sen muutti, mitd tapahtui, miksi se ti-
lanne muuttuikin hdnen mielestddn ikdviksi. Ja sit taas joskus ndkee il-
meestd tai kuulee ddntelystd tai siitd ikddn kuin ldhestymisasennosta, ettd
nyt ei 0o hyvit mielessd.”

Vanhemmat kokivat olevansa kyvyttomia vaikuttamaan lapsen vikivaltaan. Usea van-
hempi totesi, ettd vikivallan kieltdmiselld ja puheella ei ollut vaikutusta, etenkin niiden
lasten kohdalla, joilla oli ymmarryksen kanssa ongelmia. Joidenkin lasten kohdalla jopa

toistuvat kiellot aiheuttivat védkivallan pahenemisen. Vanhemmat totesivat myd0s, ettéd
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palkkion kautta houkuttelu ja palkitseminen eivét toimi, mikéli lapsella ei miellyttdmi-

sen halua.

“Hdinelld on tdd... autismityyppi tulee aika lailla ilmi sillai, ettd hdnelld ei
00 mitddn miellyttdmisen halua, et hdn on niinku ihan tdysin tekee mitd ite
lystid, ettd ei hdnelld ole mitddn tarvetta miellyttdd vanhempia eikd ke-
tddn.”
Usein my0s vanhempien konkreettinen ajan puute aiheutti ongelmia vékivallan hallin-
nassa. Kotona on aina paljon hoidettavia kotitditéd ja velvoitteita, kuten sisarusten vaati-
mia hoitotilanteita. Aikuinen ei pysty antamaan viakivaltaa ennaltachkdisevdd ohjausta
erityislapselle, jos hdnen on hoidettava muita pakollisia velvoitteita. Osa vanhemmista
kuvasi, kuinka vanhemman huomion meneminen ndihin pakollisiin asioihin, aiheutti
erityislapsen vikivaltaisuutta lisdd. Kyvyttdmyys vaikuttaa lapsen vikivaltaan ilmeni
myds kyvyttdomyytend rajata sellaisia asioita, kuten tietokonepelaamista, jotka pahenta-
vat aggressiivista kdytostd. Yleensd tdhén oli syynd vanhemman oman jaksamisen haas-

teet. On ymmarrettivid, ettd nilld vanhemmilla on jaksamisen haasteita.

Haastatteluissa useat vanhemmat kuvasivat sitd, ettd kiinnipidolle ja ladkityksille ei ole
annettu vaihtoehtoja, vaikka ne ovat toimimattomia. He kokivat, etteivit olleet saaneet
muita ohjeita vékivaltatilanteisiin eivdtkd kyenneet hallitsemaan vikivaltaa. Toisaalta
vanhempien kertomuksista kdvi ilmi, ettd kdytetyt hallintayritykset olivat hyvin moni-
naisia. Haastattelijana sain kuvan, etti vanhemmat ovat valmiita kokeilemaan kaikkia
mahdollisia keinoja vikivallan loppumiseksi. Yksi néistd keinoista on reagoimattomuus

vékivaltaan.

i3]

a sitten jossai vaiheessa oli semmonen, et piti kokeilla, ettd ei reagoi ol-
lenkaan siihen, et on ihan niinku sitd ei tapahtuis. Sitd me kokeiltiin [tu-
loksetta].”

Lisédksi on huomioitava, ettd vikivallan voimakkuuden hallinta vaikeutuu lapsen voimi-
en kasvaessa. Pikkulapsen vikivaltaisuus on vield helppo hallita, kun vanhemman voi-
mat ja fysiikka riittdvit esimerkiksi kiinnipitoon tai vdkivallan vastustamiseen. Fyysi-
nen vikivalta perustuukin uhrin ja tekijan epdtasaiseen resurssien jakoon. Se edellyttdd
tekijaltd kykyd, vékivallan tekniikan ja voiman hallintaa. (Ronkainen 2017, 23.) Use-
ampi pienen erityislapsen vanhempi toikin esiin pelon tulevasta lapsen koon kasvun
vaikutuksesta vikivaltatilanteisiin. Lapsen voimien kasvaessa my0s voimankéyton re-

surssit vaihtuvat vanhemman, erityisesti didin, jiddessa fyysisesti altavastaajaksi.
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"Silld tavalla, ettd tietysti pienempdnd ku lapsi oli pienempi, niin sitd oli
helpompi hallita, oli ihan fyysisesti silleen helpompi, mutta sitten kun ko-
koo tulee lisdd ja muuta, ja tuntuu, ettd se aggression mddrdkin voi olla
silld tavalla isompi tai hallitsemattomampi lapsella, niin tulee aina vdlilld
sellasia tilanteita, ettd no en tajunnutkaan nyt, ettd jos md piddn tdilld ta-
valla kiinni, niin héin on selkd mun rintaa ja mahaa vasten, ettd mun tdytyy
jollain tavalla lukittua mydskin pdd, ettd kun hdn niinku ottaa vauhtia
niinku pddlld ja heittdd sen pddn taaksepdin, niin sehdn itse asiassa sattuu
tosi paljon, jos se osuu leukaan tai rintaan tai johonkin.”

Kun erityislapsi kasvaa vanhemman kokoluokkaan tai suuremmaksi, vékivallan hallit-
seminen esimerkiksi kiinnipidolla vaikeutuvat. Kuvaavaa oli erddn vanhemman lausah-
dus ”pahimmat vuodet ovat edessd”. Lapsen ollessa fyysisesti isompi ja voimakkaampi
vanhempaa ja jos lapseen ei saa muuta otetta, vikivalta voi aiheuttaa jopa terveydelle ja
hengelle vaarallisia tilanteita. Télloin vanhempia ndyttdd suojaavan erityislasta parempi

motoriikka, koordinaatio ja nopeus.

"Kylld on ohjeita saatu siihen [kiinnipitoon], mutta sitten, kun ei toimi
mikddn... ettd ei voi sylissd pitdd kiinni ja ettd lapsi istuisi sylissd ja ote-
taan kdasivarret yldvartalon ympdrille ja sitten puhuttaisiin hiljaisesti, ei
mitddn hdtdd ja niin pois pdin. On tietysti yritetty, mutta kun lapsi on mel-
kein saman kokoinen kuin mind itse, mind en ole kovin pitkd ja se lapsi on
melkein jo samankokoinen kuin mind, sitten tietenkddn sellaiset ohjeet ei
ole kaytinnollisid, ettd sellaista ei voi sitten tehdd---.”

Néyttdd haastatteluiden valossa siltd, ettd kéytettdvissd olevat keinot ovat usein vain
keinoja vikivallan rajoittamiseksi ja korkeintaan tilanteiden lopettamiseksi. Siksi olen
nimittdnyt ne tdssd tutkielmassa hallintayrityksiksi. Vanhempien 16ytdmét keinot eivit
kuitenkaan ndytd olevan toimivia itse erityislapsen vékivaltaisuuden lopettamiseksi ko-
konaan. Usea vanhempi kokikin itsensd kyvyttomaksi vaikuttamaan vikivaltaisuuteen ja

koki tarvetta asiantuntija-avulle vékivallan hallintaan ja sen loppumiseen.

”Se on vaan niinku tdammonen, hetkellisid konsteja, mitkd tyyliin hetkelli-
sesti saattaa rauhottaa, mutta oikeen mitddan semmosia varsinaisia konste-
Jja, niin ei tuota keksitty ite eikd keksiny ndd erilaiset ammattiterapeutit ja
neurologit ja muut. --- Kylldhdn me saatiin joskus yheltd neurologilta, jo-
ka oli lastenneurologi eikd kovin hyvin tuota oikein tuntenu nditd tdantyyp-
pisid lapsipotilaita, tdmmosid todella naurettavia neuvoja, ettd lahjokaa
jollain tarroilla sitd - vilitd tuon taivaallista mistddn tarroista tai ylipdd-
tddn lahjomisesta, et yritettiin lahjoo suklaallakin jopa, ettd sehdn on tosi
perso suklaalle, mutta tuota ei ne auta niinku mitddn oikeesti, tai saattaa
auttaa kymmeneksi sekunniksi, mutta sen jdilkeen se on uus juttu pddlld
taas. --- Ei siind oo oikeen mitddn konsteja loytynyt koskaan.”
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“Ja sit se riippu vihdn aina siit tyypistd [asiantuntijasta], osan mielestd
piti estdd sitd fyysisesti ja osan mielestd ei. --- Siis kukaan ei kiistdny sitd,
etteiko se olis paras keino. --- Mut kyl niil oli erilaisia ndkemyksid.”

Lihes kaikkien haastatteluihin osallistuneiden nikemys oli, ettd ammattilaiset eivét ol-

leet ohjanneet riittdvasti toimivia keinoja vékivallan loppumiseksi. Lisdksi ammattilaiset

voivat antaa toisilleen ristiriitaisia ohjeita, mikd himmentda vanhempia.

5.2 Vanhempien selviytymisti heikentivat tekijat

5.2.1 Kielteiset tunteet ja ajatukset

Vanhempien selviytymistd heikentdvét tekijit koostuivat kielteisistd tunteista ja asen-
teista seké stressistd ja muista heikentivisti tekijoistd. Vanhempien kielteisten tunteiden
midrd ja moninaisuus oli valtava, ja vastasi aiempia tutkimuksia vékivallan kokemuk-
sista (ks. Ojuri 2006, 34). Heilld oli vikivallasta vihan, drtymyksen ja kiukun tunteita,
jotka he tunnistivat siirtyvdn osin lapsen tunnetilasta. Vanhemmilla oli my6s hidpeédn

tunteita.

"En md endd hdped. Tai siis no, kylld kai jonkun verran aina. Mut et juu,
nditdhdn on lukuisia. Et kaikki maholliset just julkisilla paikoilla liikkumi-
set ja kaikki tdd, missd sitd huutoa ja niitd itkupotkuraivaria tulee, niin
onhan se nyt ddarimmdisen noloo. Koko ajan nolompaa mitd isommaks
lapsi tulee.”

Vanhemmat kokevat huolta erityislapsesta ja sisaruksista, ahdistusta, murehtimista, ma-
sentuneisuutta, epatoivoa, vihaa ja katkeruutta. Avuttomuutta ja voimattomuutta oli eri-

tyisesti vakivaltatilanteissa. Vanhemmat eivit tiedd mita tehda.

"Mutta se [vdkivaltatilanne] on niinku sellanen hetken pudotus, niin kun
tulee semmonen musta aukko ja imasee ja tuntuu siltd, ettd tdd on sellasta,
ettd ei endd pysty tai jaksa tai niin, ettd tekee mitd tahansa, niin aina vaan
niitd vastoinkdymisid tulee ja eikd tdd eldmd tdstd helpotu ikind.”
Suru, lohduttomuus ja tuska olivat vanhemmilla hyvin vallitsevia tunteita. Vanhemmat
kokivat surua erityislapsesta, timén erilaisuudesta, pahoinvoinnista ja lapsen keinotto-

muudesta olla kdyttdmatta vikivaltaa sekd erityislapsen tarvitsemasta kodinulkopuoli-

sesta hoidosta. Vanhempien pahaa oloa lisési toisiin vertaileminen. Turhautuminen tuli
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esille muun muassa, kun vanhemmat eivit saaneet vikivaltaa loppumaan. Vanhemmat
kokivat menettivinsd hermonsa tilanteen hallinnan menetyksestd ja keinottomuutta ja
voimattomuutta kyvyttdmyydestid hallita erityislasta. My0s pessimismi ja kyynisyys

olivat tulleet vanhemmille tutuiksi asenteiksi.

”Se kdiytos nostattaa enemmdn vield ikddn kuin myotdtuntoa tai pahaa
mieltd hdnen puolestaan on se, ettd meille on lasten psykiatri selittinyt, et-
td kuinka siitd, et hdn kayttdytyy silld tavalla ja vahingoittaa meitd, niin
siitd on hdnelle itselleen, hinen kehitykselle ja hyvinvoinnille vahinkoa,
niin niin sitten siitd on ehkd pddllimmdinen asia on semmoinen paha mieli
hdnen puolestaan, ettd paitsi, ettd hdn satuttaa meitd, niin hdn tekee siind
itselleen pahaa.”

"Et jonkinlaista tdmmostd pessimismid, vaikka md oon kylld periaatteessa
aika semmonen optimistinen ihminen ollu aina ja varmaan nyt edelleenkin
oon, mutta varmaan semmonen suru on oikeesti sellanen, mikd edelleen-
kin, vaikka nyt tilanne on helpottanu --- ehkd semmonen surumielisyys,
mikd tissd on.”

Vanhemmat tuottivat puhetta myo0s ristiriitaisista tunteista. Vanhemmilla oli vékivallan
jélkeen ristiriitainen olo, toisaalta helpotus vikivallan loppumisesta, toisaalta pelko sen
toistumisesta. My0s hallintakeinoihin ja niiden kdyttoon liittyi paljon ristiriitaisia tun-
teita, lapsen rajoittamisen pelkoa. Toisaalta vékivallasta vanhemmille tuli vaaran tunne,

joka heritti itsesuojeluvaiston. Mutta toisaalta vanhemmat kokivat perusteetonta syylli-

syytta.

"'Siitd koko tilanteesta tulee ensisijaisesti itselleni syyllisyydentunne, myos
se, siis se syyllisyydentunne alkaa oikeastaan jo siitd, kun lapsi saa raiva-
rin, ettd md mietin aina itsestdni, ettd olen varmaan omalla kdytokselld
aiheuttanut sen, tai olisinko voinut sitd estdd. Sitten ei se auta muu kuin
tieto, ettd onhan mulla erityislapsi ja se ei voi sille mitddn. Ja ethdn sind
ditind vdlttdmdttd voi sille mitddn. --- aina taka-ajatuksessa on, ettd ehkd
md voinkin sille jotain. Ehkd md olen jotenkin aiheuttanut sen.”

Isossa osassa kielteisid tunteita olivat tulevaisuuteen liittyvét pelot. Pelot kohdistuivat
itse vékivaltaan, sen ilmenemiseen, toistumiseen ja mahdolliseen lisddntymiseen. Van-
hemmilla on pelko oman, muiden perheenjdsenten ja ulkopuolisten henkildiden fyysisen
turvallisuuden puolesta. Tulevaisuuden kuvaan liittyi oleellisesti ongelmien pahenemi-
sen pelko ja pelko vékivallan pahenemisesta lapsen kasvaessa ja murrosiin myotd. Osa
vanhemmista pelkdsi erityislapsesta tehtdvid lastensuojeluilmoituksia ja niiden seurauk-

sia. Vanhemmilla oli my6s huolta ja pelkoja myds erityislapsen puolesta, lapsen pir-
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jaamisestd, vékivallan vaikutuksesta jatko-opintoihin ja erityislapselle annettavasta hoi-

dosta tulevaisuudessa.

"Md koen sen [vdkivallan] pojan pulmana ettd toivoisin, ettd hdn sais jo-
tenkin keinoja siihen, ennen kuin hdn on tuolla maailmassa ilman, ettd sii-
nd on joku muu kuin mind tai joku muu joka ymmdrtdd kunnolla suojele-
massa. koska jos siind rupee tdmmosid reaktioita tulemana jossain vie-
raammassa ympdristossd, niin voidaan reagoida vddrin ja ruveta hoita-
maan tilannetta vddrin, ja sit se menee vield pahemmaks.”

Esille nostettiin myds pelko siitd, ettd kéyttddko erityislapsi tulevaisuudessa vékivaltaa
myos puolisoonsa. Vanhemmilla oli huoli oman terveyden menettdmisesté, joka vaikut-

taa myos lapsen hyvinvointiin tulevaisuudessa.

5.2.2 Stressi ja muut heikentivit tekijat

Stressid pidetddn elimiston sopeutumattomuutena epdméérdiseen, tunnistamattomaan
pitkdaikaiseen drsykkeeseen, jota elimistd ei pysty poistamaan, jolloin se kuormittuu
16n stressireaktion ja ympériston stressitekijoiden vuorovaikutukseen ja siind ilmene-
véin tasapainoon. (Vilkko-Riiheld 2006, 562-563.) Stressi oli kaikkien vanhempien

eldmadssé jokapdiviinen jaksamista heikentiva tekija.

Vikivaltauhan aiheuttama jatkuva varuillaan olo stressaa, kuluttaa ja vasyttdia. Van-

hemmilla on vaikeuksia nauttia mydskéén ilon hetkistd sen vuoksi.

"No kylld siis stressaavaa on, et miten osaisin sanoo, miten se on vaikut-
tanu. Varmaan se, ettd tuota tuntuu, ettd ite on koko ajan kiree ku viulun-
kieli tavallaan. Tietysti huonotuulisuutta, varmaan tdllasta pessimismid ja
Jjonkin sortin epdtoivoa ja tdillasta. Toisaalta onneksi lapsella on ollu niitd
hyvidkin hetkid, mutta ku se on sitd semmosta vuoristorataa, mitd se kdy-
tannossd meinaa, niin stressihormonit tapissa koko ajan.”

Uni ja riittdva lepo ovat vilttdméttomid ihmiselle. Erityislapsen hoitoisuus voi olla vi-
kivallan liséksi haastavaa ja hyvin vanhempia sitovaa. Hoidon tarvetta ja ongelmia voi
olla my0s yoaikaisesti, joten useilla vanhemmilla voi olla myds unen ja riittdvan levon

saannin kanssa puutteita.
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" Adrimmdisen harvoin md itse menetin malttini. Jos md menetin malttini,
niin se johtuu siitd, ettd meil on tdd nukkumisongelma hdnelld myds. ---
Niin sillon jos md olen ite nukkunu tosi huonosti.--- niin kylld huomaan, et
se oma uni on niin tdrkedd, et sillon sit oma pinna lyhenee, jos on nukkunu
huonosti.”

Jatkuva stressi ja kehon ylivireystila voivat estdd vanhempien levon ja rentoutumisen,

vaikka siihen olisi mahdollisuus.

"Tdtd hetkee eldessd just sitd, ettd koko aika on semmonen elimisto vihdn
niinku ylivireystilassa. Ja sen on huomannu just silld tavalla, ettd alussa
ku esimerkiks ne omaishoidon lomitukset alko, --- sillon ihan alussa, niin
sen fyysisesti oikein huomas, ettd ei pystyny pysdhtyy. Se, jotenkin oli vaan
koko aika silleen, ettd koko aika jossain kuuli jotain niin siihen piti rea-
goida, vaikka tiesi, ettd se ei voi johtua mistddn N:n aiheuttamasta, ettd
nyt sulla on niinku 48 tuntia aikaa rentoutua ja rauhottua, niin ne meni
silld tavalla, ettd oli jotenkin ihan viulunkieli kuitenkin ja kyttds koko aika,
ettd onko mun puhelin pddlld ja jos se on pddlld niin onko sind ddnet
pddlld ja soittaakohan ne mulle, jos sielld tapahtuu jotain tai onkohan se
karannu tai onkohan se lyony sielld jotain tai mikd oli, ja sitten sitd pelkds
sitd sunnuntai-iltaa, ku sd meet hakemaan sen sieltd, ettd mitd sieltd tulee.
Niin huomas, ettd ei pystyny rentoutuukaan, ettd se oli vaan niin varmaan
pitkdaikanen sellanen olotila, ettd ihan viime aikoina vasta on pystynyt sil-
leen, ettd tieddn, ettd kun se lomituksen ovi kolahtaa sinne kiinni ja ite kd-
velet autolle, niin pystyy puhaltelee pihalle, ettd huh huh ettd nyt saa ottaa
rennosti.”

Vikivalta uhkaa vanhempien psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia. Vikivallan kokeminen
ei voi olla vaikuttamatta vanhempien terveyteen. Usea vanhempi toi haastatteluissa esil-
le omia terveysongelmiaan. Tavalliset stressinhallintakeinot eivit auta erityislapsen vi-
kivallasta selviytymisessd. Vaikka erityislasten tekeméda vikivaltaa vihétellddn, erityis-
lapsen vikivalta voi kuitenkin loukata ja satuttaa vanhempaa syvésti ja henkilokohtai-

sesti.

"Onhan se mun mielestd tis mun eldmdssd semmonen stressin kohta, mitd
md en pysty kontrolloimaan. Eli vaikka md kuinka hokisin itselleni, ettd,
"md olen aivan zen, md olen aivan zen", niin kylld musta tuntuu, ettd md
tunnen, kuinka mun elimisto ajaa hormonit ylos aina kun joku kdy kdsiks
muhun. Et se oli semmonen, et must tuntuu, et md en pysty sitd fyysistd
prosessia pysdyttimddn. Muunlaista stressid on mun mielestd helpompi
hallita silld omalla asennoitumisellaan ja silld, ettd ajattelee, et eihdn tds
mitddn, md teen ensin tdn ja kerrallansa, ja yks ihminen tekee... Tavallaan
tammaosii, mitd md oon tyypillisesti kdyttiny.”

"Mut et tavallaan md en niinkddn kokenu sitd niinku mun fysiikkaa uh-
kaavana, ku mitd md koin, ettd se [vdkivalta] uhkaa mun psyykkistd hyvin-
vointia.”
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”Siin on jotain, mikd... En nyt tiid, ettd loukkaako se syvdsti, mutta se jo-
tenkin niinku... Sen lisdks, ettd se ahdistaa, niin md koen sen hyvin henki-
lokohtasena... No en md nyt tiedd loukkauksena, mut se satuttaa joka ta-
pauksessa.”

Osalla vanhemmista oli selkeitd traumatisoitumisen oireita ajatustakaumina, jotka uh-
kaavat vakavasti psyykkistd hyvinvointia. Isolla osalla haastatelluista vanhemmista oli

myo0s todettu uupumusta, masennusta ja ahdistusoireilua.

"Siis kylld ne pahimmat kerrat jotenkin on, kylld ne vdlilld palaa mieleen.
Than siis yhtdkkid, vaikkei niitd mitenkddn edes ajattelis tai mitddn ldheltd
liippaavaa, mut yhtdikkid voi tulla, et mitd sillon kdvi ja jotenkin semmos-
ta, se toisaalta varmaan, vaikka md koitankin aina, ettd oma suhtautumi-
nen olis kauheen neutraalia, ettd kun tilanne on jddny taakse, niin se ti-
lanne on jddny taakse, ettd siihen ei palata enkd md ees siind syyllistd las-
ta, ettd muistatko kun sind sillon kerran loit minua ja minua sattui. Vaan
ettd sen tilanteen jdlkeen voidaan kattoo silld tavalla, ettd nyt kdvi ndin, ja
katso nyt tuli tdmmonen jdlki tihdn ja katso, mulla voi valua kyynelid sil-
mistd, se tarkottaa, ettd mua sattuu. Ja niin ei saa tehd. Mutta sitten kun
se on kdsitelty, niin siihen ei silld tavalla palata lapsen kanssa eikd hdntd
syyllistetd siittd, mutta kylld ne niin kun palailee vdlilld semmosena flash-
backeina.”

En usko, ettd todellista sopeutumista vékivaltaan voi tapahtua, mikili vékivalta jatkuu.
Talloin selviytymisprosessiin kuuluu erilaisia selviytymattomyyden kokemuksia (Ojuri
2006, 33). Ojurin (2004, 188—-189) tutkimuksessa todellinen selviytyminen alkoi vasta,
kun uhri 1dhti vékivallan piiristd. Erityislasten vanhemmat eivét kykene valitsemaan
vikivallatonta eldmdd niin kuin esimerkiksi puolison kohdalla aikuinen ihminen voi
tehda 1dhtemélld parisuhteesta. Turvakotiin ei hakeuduta jittden erityislapsi kotiin. Har-
va erityislapsen vanhempi my0dskéén jéttéisi perheensd. Mikali terveydenhuollon toimil-
la vikivaltaa ei saada loppumaan, ainoina vaihtoehtoina on vékivallan sietiminen, jol-
loin stressitilanne ja turvattomuus pysyvit elamaissd, tai lapsen luovuttaminen asumaan

kodin ulkopuolelle.

"Kylld md sen [vikivallan] koin, se oli hankala, ja on edelleenkin, et en
oppinu ikind eldmddn sen kanssa. Ja tavallaan jossain mddrin ehkd aina
kaipasin sitd tavallaan semmosta eldmdd, mihin vikivalta ei kuulunu.”

Tietynlainen passiivisuus tai puun ja kuoren vélissd eldminen kuvaa erityislasten van-
hempien tilanteita. Suvi Krok (2012) omassa yksinhuoltajaditien koyhyyttd koskevassa
tutkimuksessaan totesi, ettd yksinhuoltajadidit pyrkivét pitiméain olosuhteet samanlaisi-
na eli selvidmédn kdyhyydessd, mutta eivét miettineet strategioita koyhyydestd poispdé-

semiseksi (Krok 2012, 144). Syrjdytyneet jadviat helposti syrjdytymisensd vangiksi, ei-
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vatkd pyri muutokseen. Ehké vastaavanlaista oli erityislasten vanhemmilla vikivallan
sietdmisen osalta. Uskotaan, ettd erityislapsen vékivaltaa ei saada lopetetuksi ja sitd ha-
lutaan mieluummin sietdd kuin luovuttaa lapsi kodinulkopuoliseen asumiseen. Talldin
myos vikivallan aiheuttama stressi pysyy vanhempien eldamissa selviytymistd koko ajan
heikentidvéna tekijdnd. Turvakodissa uhri olisi vikivaltaan liittyvan kriisityon kohteena,
ja vékivaltaa ja siihen liittyviéd tunteita voisi puida vékivaltaa ymmartdvdn ammattilai-
sen kanssa (Ojuri 2004, 27-28). Téhin passiiviseksi jddmiseen voi vaikuttaa myds se,
ettd ndmd vanhemmat eivét hakeudu turvakotiin, josta he saisivat vikivaltaspesifia tu-

kea, kuten apua tunteiden késittelyssa.

5.2.3 Kielteiset vanhemmuuden kokemukset

Anna Kulmalan (2006, 46) mukaan sosiaalinen identiteetti on ulkoapiin tuotettu mééri-
telmd, jossa yksilo ndhdddn johonkin ryhméén liitettyjen ennakkokasitysten ldpi. Sosi-
aalinen identiteetti muodostuu siten, ettd ihminen sijoittaa itsensé kategorioihin, jotka
voivat olla muun muassa vahvistavia, negatiivisia tai epatoivottuja. Useat vanhemmat
tuottivat puhetta, joka kertoi epdonnistumisen tunteesta vanhemmuudessa. Osa koki
itsensd huonoksi vanhemmaksi, koska oli kyvyton hoitamaan, rauhoittamaan ja autta-
maan lastansa niin, ettd tdma ei kdyttdisi vdkivaltaa. He kuvailivat ongelman heidédn
omaksi kyvyttomyydeksi lopettaa lapsen epdtoivottua kédytostd. Myos jopa lapsen vihai-
suus oli vanhemmille merkkind epdonnistumisesta. Ndiden vanhempien vanhemmuutta
varjosti riittdmattdmyys ja epdvarmuus sekd oman vanhemmuuden kyseenalaistaminen.
Erityisesti vanhempien kokema kyvyttdmyys suojata perhettdén vékivallalta heikentdd
oman vanhemmuuden kokemusta. Erityislapsen vékivallan leima tuo epdonnistumisen,
erddnlaisen stigman vanhemman identiteettiin. Moraaliset ristiriidat aiheuttavat van-

hemmuuteen tabunluonteisuutta.

"Ei se nyt ainakaan mitddn semmoisia hyvd diti -tunteita tietenkddn lisdd.
Se enemmdnkin silld tavalla ehkd heikentdd sitd kokemusta omasta van-
hemmuudesta, ettd ite ei pysty tdysin suojelemaan sitd toista lasta vikival-
lalta omassa perheessd. Ja sitten, ei siitd mitddn onnistumisen kokemuksia
itelle tuu.”

Sosiaalinen identiteetti voi olla thmiselle kielteinen tai héntd vahvistava ja se voidaan

rinnastaa myds kategorioihin. Kun ihminen ottaa sosiaalista identiteettid osaksi henkil6-
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kohtaista identiteettidén, hén liittyy samalla johonkin yleiseen kategoriaan, esimerkiksi
vikivallan uhri tai huono vanhempi. Kategorioihin taas sijoitetaan piirteitd, kuten kyvyt-
tomyys lopettaa erityislapsen vikivaltaa. Ulkopuoliset muodostavat kasityksid ithmisista
kategorioihin nojaten. Kategorioithin asettaminen tapahtuu usein nékyviin piirteisiin,
paikkaan tai tilanteeseen perustuen. Ihminen taas tekee identiteettityoté tai kertoo omas-
ta elaméstddn pyrkien tekemiin oma eldma ja sen tapahtumat ymmarrettaviksi itselleen
ja toisille ja hakien niin hyvéksytyksi tulemista. (Kulmala 2006, 62.) Epdonnistumisen

tunne vanhemmuudessa ei vie kuitenkaan koko vanhemmuutta.

"Md katson, ettd md olen silld lailla epdonnistunu vanhemmuudessa, et
md en pystyny huolehtimaan mun lapsista. Niinku edes hoitamaan niitd
kotona, vaan tavallaan koin, ettd kaikkien etu on se, ettd N. muuttaa pois
tddaltda. Niin tokihan se on vaikuttanu sithen, mitd md tunnen, et mun van-
hemmus meni noin ylipddtdnsd. Ja ehkd md edelleenkin tunnen jotain sel-
lasta avuttomuutta siitd, ettd md en vaan pysty hanskaamaan sitd tilannet-
ta ja md en fyysisesti pdrjdd siind. Mutta siis eihdn se vanhemmuus ldhe
ihmisestd. Se on kans syvemmadlld.”

Etenkin asiakaskohtaamisessa ammattilaisen on tiedostettava omat ennakkokésityksen-
sd, mitd on liittdnyt asiakkaaseen, kun on sijoittanut tdméin tiettyyn kategoriaan, silld
ndma ennakkokdésitykset voivat vaikuttaa sithen, miten ihmisti kohdellaan ja miten hé-
nelle tarjotaan mahdollisuuksia. Kulmalan (2006, 68; 81-82) nikemyksen mukaan aut-
tamistyon ammattilaiset ovatkin avainasemassa luomassa mahdollisuuksia toisenlaiselle
ja kyseenalaistavalle ajattelulle asiakkaan oman asiantuntijuuden kuuntelulla ja muutoin
asiakaslahtoisemmalld toimintatavalla. Ammattilaiset saattavat olla osaltaan mukana
leimatun identiteetin rakentumisessa ja toiseksi tekemisessd, mikéli kategorioihin ylei-
sesti liitettdvid ominaisuuksia ja vakiintuneita ennakkokisityksid ei kyseenalaisteta.
Kasvatusalalla ja sosiaalialalla tydskentelevit erityislasten vanhemmat kokivat erityisté
painetta vanhemmuuteensa. My0ds kynnys avun tarvitsijaksi hakeutumiselle nousee ja
asiakkuuteen kuuluminen voi olla vaikeaa. Naméd vanhemmat voivat my0s tiedostaa

ammattinsa puolesta toiseksi tekemisen. Stigman paineet kasvavat.

Ammattilaisten kdyttdmait kategoriat ovat usein ongelmaldhtoisesti rakentuneita, jolloin
nithin kategorioihin sijoitetut ihmiset tulevat mééritellyiksi ongelmien pohjalta. Téllai-
sina toimii muun muassa diagnosoiminen, jossa ihminen kategorisoidaan virallisesti
johonkin ryhméain kuuluvaksi eikd ithminen voi vilttyd kdyttiméstd oman identiteetin
rakentamisessa ulkopuolelta annettuja ndin vahvoja méérityksid. Yleistdvit, kahlitsevat

ja negatiiviset kategoriat ovat kuitenkin juuri sellaisia, joista ithmisilld on tarve puhua
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itseddn ulos tai luoda itsestdédn toisenlaista ja laajempaa kuvaa toisille. Ihmiselld on halu
erottautua toisista samaan ryhmédn maédritellyistd, vaikka ryhméidn kuuluminen olisi
itselle merkittdvad. (Kulmala 2006, 24; 65-67.) Tallaisen eron tekeminen on ymmarret-
tdvad. Kukaan ei halua olla sdélittdvé, kategorian mukainen huono vanhempi tai véki-

vallan uhri.

"Kylldhdn se silld tavalla, ettd kokeehan sitd, vaikka sen kuinka jdrjellddn
tietddkin, ettd tdd johtuu nyt siitd oireyhtymdstd tai sairaudesta tai milld
sitd nyt haluaa sanookin. Ni eihdin sitd siind tilanteessa pysty jdrjelld ajat-
telemaan. Kylhdn siind tulee semmonen totaalisen epdonnistunut... Var-
sinkin mulla. Md vditdn, ettd tdd ammatti vield tdtd vahvistaa. Sitten kun
N. vetdd tdllaset tyypilliset raivarinsa, niin siindhdn sen tosiaan ndkee
niitten katseista ja kuulee seldin takana kerrotuista jutuista, ettd "Mitd
tommonen osaa, ei osaa edes omaa lastansa kasvattaa". Niin tuleehan sii-
td semmonen totaalinen epdonnistumisen olo tunteena, vaikka sen jdrjelld
tietdd. Mut kylld sitd on joutunu tosi paljon tyostid. Ja eihdn se siitd mi-
hinkdidn hdvid. Epdonnistumisen tunnehan tdssd koko ajan tdmmodsen lap-
sen kans seuraa mukana.”

Anneli Pohjolan (2009, 248-249) mukaan tabut ovat kulttuurisesti ohjautuneita ja sosi-
aalisesti rakentuneita, mutta kuitenkin yksilollisesti todentuvia. Vaikka tabut ovat moni-
naisia ja ristiriitaisia, niihin liittyy moraalinen latautuneisuus ja ne siséltidvit odotetun
kayttdytymisen koodiston, jonka pohjalta yksildiden toimintaa ohjataan ja arvioidaan.
Tabut tulevat realisoituvat yksilollisen toiminnan tasolla ja ne myos tarvittaessa sielld
tuomitaan. Ulkopuolisten kritisointi ja vanhempien syyllistdiminen on aika lailla kohtuu-
tonta, silld vanhemmat arvioivat ja syyttavét paljon jo itseddn. Haastateltavien vanhem-
pien itsereflektioon liittyi vanhempien vanhemmuuden ja oman toiminnan ja sen oikeu-

denmukaisuuden ja oikeellisuuden pohdintaa.

“Itseddn paljon syyttid. Onko se jostain kiinni, mitd md oon tehnyt.”

Tdd syyllisyys on varmaan sisddnrakennettu. --- Enko ole opettanut sille

muita keinoja [kuin vdkivalta].”
Arnon Bentovim (1995) kuvaa vékivallan hallitsemaa perhettd traumaattisen vuorovai-
kutuksen muovaamaksi toimintajérjestelmaiksi, jossa ongelma ei ole perheen sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa, vaan viktimisoivassa eli uhriuttavissa perheenjdsenten trau-
matisoitumiseen johtavissa kiyttdytymismalleissa. Téllaisessa traumaorganisoituneessa
jarjestelmdsséd syy traumatisoivasta vékivallasta siirtyy usein uhrille. Yksilo-, perhe- ja
kulttuuritason odotukset konstruoivat vakivallan uhrin vastuulliseksi tekijin tunteista ja

intentioista. (Nyqvist 2006, 151.) Syyllistyminen johtuu vanhempia syyttavasta kulttuu-
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risista myyteistd, kuten jos vanhempi olisi parempi vanhempi, lapsi ei olisi hdnta koh-
taan vékivaltainen (Holt 2016, 492). Syyllisyys voi johtaa vikivallan véhittelyyn ja sen
taustalla on yleensd kulttuurisesti méérdytyneitd normeja ja odotuksia vanhemmasta
vastuunkantajana perheen ylldpitdmisessd ja hyvinvoinnissa (Ojuri 2006, 21). Erityis-
lapsen vanhemman itsensa ja kulttuurin luomat odotukset hyvéén vanhemmuuteen kuu-
luvasta lapsen toiminnan hallinnasta ja vékivallattomuudesta aiheuttavat tunteen aikui-
sen vastuusta ja sen kautta syntyy sisddnrakennettua syyllisyyttd. Syyllisyyden ja hépe-
an tunteiden kokemisen kautta tapahtuu myos vikivaltaisten erityislasten vanhempien

uhriutumisen.

5.2.4 Vikivallasta puhumisen vaikeus

Vikivallasta puhumisen vaikeudet heikentdvit vanhempien vékivallasta selviytymisté.
Aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu vanhempien salaavan ja kieltdvin vikivalta-
ongelman, kun he syyttivét siitd itseddn (uhriutuminen) tai he pelkdédvit lapselle viki-
vallasta kertomisesta aiheutuvia seurauksia tai he pelkddvit vékivallan lisdéntyvan va-
kivallasta ilmoittamisen jilkeen (Cottrel & Monk 2004, 1089). Aineistoni perusteella
vikivalta itsessdéin on tabunluonteinen, eivitka he niinkdén pohtineet lapselle mahdolli-
sesti syntyvid seurauksia tai vdkivallan pahenemista puhumisen vuoksi. Vanhemmat
kokevat hipedd lapsen vékivaltaisesta kdytoksestd ja keinottomuudesta lopettaa se.
Vanhemmat toivat esille vaikeuden selittdd vékivaltaa muille. Asiaa on vaikea tuottaa
sanoiksi. Vanhemmilla oli pelkoja siitd, mitd tapahtuisi, jos he puhuisivat asiasta. Olisi
vaara oman vanhemmuuden kyseenalaistamisesta, muiden ihmisten reaktioista, syyllis-
tdmisestd ja stigmatisoitumisesta. Laitisen (2006) mukaan auttamissuhteessa onkin
huomioitava my0s uhriuttava valta, jolla autettava on sisdistinyt alemmuutensa ja aset-
taa itsensd sellaiseen asemaan, jolloin uhrin voi olla vaikea puhua. Vaikeus puhua voi
olla my®0s silloin, jos uhrin hdpeén ja syyllisyyden tunteet ovat olemassaoloa hallitsevia.

Uhri ei ikddn kuin koe olevansa apuun oikeutettu. (Laitinen 2006, 193—-194.)

V: 7 olis, se olis tosi hyvd, kaikki tuommonen, koska monille ihmisille
siitd on hirveen vaikee puhua.

H: "Mikd sen tekee vaikeeksi?”
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V: "Md luulen, ettd kun on... Toiset pelkdd sitd, miten muut ihmiset rea-
goi, ajattelee ja sanoo, ja sitd vanhemmuuden... ettd epdillddn vanhem-
muutta, se on aika herkkd kohta monelle ihmiselle ettd pelkdd sitd tai ko-
kee helposti itsekin. Eli siis jos kokee jo ite jonkinasteista syyllisyyttdi jos-
takin, niin se tulee vield helpommin muiden taholta.”

Hapeillisestd asiasta puheen vilttely voi myos auttaa jollain tavalla henkisesti, jotta ei
tarvitse kohdata muiden ihmisten mahdollisia reaktioita. On helpompaa peitelld vikival-

lan jdljet. Jos vikivallasta puhutaan, se tapahtuu yleensa l&hipiirissa.

”No niihin kdsivarsien ja kdden selkdmysten naarmuihin joskus kysytddn,
ettd onko meilld kissaa. Ja sit md oon vdlilld ajatellut, ettd pitdisi ehkd
peitetarinaksi hankkia kissa, mutta kyl md sit yleensd yritdn pitdd pitkdhi-
haisia paitoja tai muuta, ettei niin ndkisi. Ja yleensd vastaan jotain tosi
ympdripydreitd, jos joku niistd kysyy. Tai sit tietysti ne, jotka tietdd, niin ei
ne mitddn kyselekddn, mutta ei se oo sellainen asia, mitd md haluan ruve-
ta kaikille selventdmdidn, ettd mistd ne nyt on tullut.”

Vikivallasta puhumisen vaikeus tulee esille myos siind, miten muut ihmiset suhtautuvat
puhuttuun vékivaltaan. Muiden ihmisten kyvyttdmyys suhtautua vékivaltaan nidkyi
haastattelujen perusteella vaikenemisena. Jos vanhemmat olivat asiasta puhuneet, ulko-
puoliset eivit halunneet puhua vikivallasta tai sen jéljistd tai olivat vaihtaneet nopeasti
puheenaihetta. Se vahvistaa vanhemmille viestid, ettd aiheesta ei voi puhua. Se on tabu,

eivatkd muut thmiset osaa suhtautua sithen.

"Kyl md joskus huomasin jos oli unohtanu laittaa jonkun pitkdihihasen
paidan, kun kddet oli mustelmilla. Md huomasin jossain ruokapoyddssd, et
Jjoku rupes kattelemaan niitd, téissd siis. Niin en md niitd ikind kommen-
toinu, enkd mitdcdn sillee. Se on vihdn semmonen, lasten vikivaltasuus on
vihdn semmonen tabuaihe, ettd siit ei voi puhua. Ja siis sitd ei edes hy-
vdksytd, vaikka sitd jollekin sanois siitd, niin kylld mun mielestd huomaa
sen, et hyvin dkkid ne haluaa vaihtaa keskustelunaiheen joksku toiseks.”

Ulkopuolisilla ithmisilld oli vikivallan todeksi uskomisen vaikeus. Tétd kutsutaan ratio-
nalisoimiseksi eli poispuhumiseksi, jolla ylldpidetddn vékivallan kohtaamiseen liittyvad
hiljaisuutta ja puuttumattomuuden kulttuuria (Nyqvist 2006, 145-146). Hurtigin ym.
(2014, 263) mukaan jos tyontekijdlla ei ole védkivaltatydhon valmiuksia, hdn noudattaa
tavanomaista sosiaalista jérjestystd vikivaltakysymyksid kohdatessaan, jolloin ldhelle
tuleva vékivalta selitetddn pois. Lasten vékivallan hyviksyméttomyys tekee aiheesta
tabunluonteisen. Jos vikivalta ei mahdu omiin eldiménkokemuksiin, sitd on vaikea us-

koa todeksi ja se ahdistaa.
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Vanhemmat kokevat, ettd ulkopuoliset ovat voineet my0s vahitelld heiddn kokemaansa
vikivaltaa. Ahdistava asia halutaan painaa pois mielesti, miké tapahtuu helpoiten véhét-
telemilld, puhumattomuudella, muuntamalla vékivalta ymmaérrettdivdin muotoon tai

pysymélld keskusteluissa vain positiivisissa aiheissa.

”--- ”No dld nyt sitd niin silld lailla". Et tavallaan osa on semmosta vd-
hdttelyd --- .

V: ”Sen md oon kokenu mun mielestd monta kertaa, ettd se [vikivalta] on
semmonen, et siit ei haluta puhua.”

H: “Koskeeks se sekd ihan tuttavia mutta myés ammattilaisia? ”

V: ”Kylld mun mielestd jossain mddrin koskee myos ammattilaisia. Ennen
kaikkee ehkd eniten, mitd md oon... On niit tuttavia. Ja sitten tavallaan
just se, ettd sit jotain psykologeja ja muuta, mitkd on mua hoitanu eikd
mun lasta, niin no ne on ehkd enemmdn vdihdtelly sitd.”

H: ”Just. Niinku vdhdtelly ihan?”

V: ”No siis ihan just silld lailla, et kaikilla vanhemmillahan on aina huoli
lapsistansa ja bla bla bla, ja vanhemmuuteen kuuluu sellanen. Niinku ta-
vallaan semmonen.”

Erityisen ikdvai on se, ettd vanhempi oli kokenut véhittelyd myds vanhempaa itseddn
hoitaneelta psykologilta, terveydenhuollon ammattilaiselta, jonka tulisi kyetd tukemaan
vanhempaa eikd véhittelemddn tdmin kokemusta. Viéhittely ei tue puhumaan asiasta
lisdd, vaan lopettaa keskustelun ja yhteyden. Thminen kokee, ettd hédn ei tule kuulluksi.
Huonojen kokemusten my6td vanhempi voi menettid uskonsa sille, ettd asiaa voisi kési-

telld ammattilaisten kanssa.

Ammattilaiset ovat riskissd hairahtua vdhitteleméén tai sulkemaan silménsi koko eri-
tyislasten viakivaltaisuusongelmalta. Anneli Pohjolan (2009, 252-253) mukaan tabut
vaikuttavat ihmisen kohtaamiseen erilaisissa vuorovaikutussuhteissa, jopa auttamissuh-
teissa. Auttamistyotd tekevin tulee tiedostaa tabujen tuottamat merkitykset, jotta ndmé
thmiset eivit jdisi avun ulkopuolelle. Mikaili sosiaalisen ongelman katsotaan olevan yh-
teiskunnallisesti vddrdnlainen, eivit tabuja kantavat sovi palvelujirjestelméédn. Talloin
ongelmaan ei vilttdmattd edes saa apua tai saavat sitd aivan liian myohédén. Téll6in pal-
velujdrjestelmissd myds ongelmat yksilollistetdén ja ne siirtyvit tabuja ja stigmaa kan-

tavien ihmisten ominaisuuksiksi. Talloin tarvitaan tabuja tunnistavaa ja niistd vapautta-
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vaa analyysia ja tutkimusta, jolloin saadaan uutta ymmarrysti myds kidytdnnon autta-

mistyohon.

Muutama vanhempi toi myos esiin vékivaltaan liittyvdd kauhistelua tai voivottelua. Se
el tunnu vanhemmista hyviltd. Siind joutuu toisen sdélin kohteeksi tai lohduttamaan
toista, jolla asiat ovat kuitenkin hyvin. Erityislapsen vanhemman ei pitiisi joutua tuke-

maan ainakaan ammattilaista.

2

d oon ollu sillon semmosella psykologilla, joka ldhinnd kallisteli pdd-
tddn ja valitteli, "Onpas teilld raskasta, hui kauheeta, kuinka sd nyt oikein
selvidt". Se oli aivan yhtd tyhjdin kanssa, kun md melkein pdddyin lohdut-
telemaan sitd psykologia, ettd eihdn tdd nyt niin hirveetd oo. Niin no mulla
on niin huono kokemus siitd, ettd md en oo sit kokenu sitd tarpeelliseks.”

Positiivista oli, ettd erityislasten omat hoitavat tahot sen sijaan olivat vanhempien ko-
kemusten mukaan yleensé ottaneet vékivallan vakavasti ja olleet sivuuttamatta sitd. Osa
vanhemmista koki kuitenkin koulun toimijoiden kanssa keskustelemisen vaikeaksi, mi-

ki voi johtua erityisasiantuntemuksen puutteista.

"Mut siis kylldhdn siis just jossain N:n niissd mitd on ollu, ndit lddkdrijut-
tuja ja muita, tehddn jotain kuntoutussuunnitelmia ja muissa, niin niissd
se ei 0o ollu ongelma. Niissd toki neurologi on sitd pohtinu ja miettiny ja
muutkin. Niissd se on, ei sitd oo sivuutettu missddn tapauksessa. Enem-
mdnkin pdinvastoin, ettd on kyselty, ettd on siis joskus kun N. on lddkdris-
sdkin hermostunu ja ruvennu riehumaan, niin kyl md muistan, et joku neu-
rologi kysy, et onks teiddn arki oikeesti tdllasta. Et miten ihmees te pdr-
Jjddtte. Sielt md en oo kokenu niinkddn vihdittelyd. Ehkd se on enempi tut-
tavissa.”

Vanhemmat vilttelevdt puhumasta vdkivallasta erityisesti niille, jotka eivit kohtaa vé-
kivaltaa ty0ssddn tai eldméssddn. Vanhemmat ovat kuitenkin voineet puhua valikoidusti
jollekin taysin ulkopuoliselle taholle, kuten esimiehelle, kun silld on ollut tirked tarkoi-
tus, esimerkiksi kun on ollut tarve perustella normaalista poikkeavampaa tydsuoritusta.

Vikivallasta ddneen puhuminen voi olla helpompaa, kun silld on joku tarkoitus.

“No okei, tyopaikalla md olen puhunu siitd ehkd just jonkun esimiehen
kanssa, tai olenkin puhunu, joka on ollu ihan ok siind. Ja sit ldhinnd sen
takii, ettd on sanonu, et jos musta tuntuu, et md en 0o ok toissd, niin oon
ikddn kun siitd tilanteesta ldhteny vihdn niinku osana tdmmostd esimies-
alaissuhdetta sanomaan, ettd mulla nyt on vihdn hankala tilanne. Et en
ehkd oo ihan parhaimmillani.”
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Haastatteluissa tuli esille muutamia kommentteja myos siité, ettd erityislasten vékivalta
pitdisi nostaa asiantuntijataholta esille eri kohtaamisissa ja ettd ammattilaisten tulisi tar-
jota tukea, koulutusta ja keskustelua apua vanhemmille oma-aloitteisesti. Vikivaltako-

kemukset olisi tarkedd padsti sanoittamaan.

”Se on semmonen, mikd jdd vihdn niinku itellensd, et sitd ei pddse silld
lailla purkamaan. --- Md en tiedd, hdiritseeks mua se, ettei siit voi puhuu.
Ehkd se jossain mddrin hdiritsee. Ja sit tavallaan niist lieveilmioistd ei voi
puhua. --- Ja sitte se ettd sitd ei tavallaan pddse purkamaan mihinkddn. Se
vaan jdd itteensd.”

]

" --- mutta tid on ehkd semmonen maton alle lakastu ongelma, mikd kos-
kettaa kuitenkin suhteellisen isoo osaa tdmmosistd nimenomaan nepsy-
lapsista ja niitten perheistd. Ja ehkd sitd hdvetddn ja sitd ei tuoda miten-
kédn julki, ettd ei tietenkddn Facebook-pdivityksid, ettd tdnddn sain tur-
piin lapseltani. Vaan ettd niin tdmmonen lasten aikuisiin kohdistama viki-
valta, niin yhtd lailla muitten ongelmien kanssa, niin kylld se vaatis mun
mielestd kanssa sitd, ettd sitd enemmdn nostettas just joku asiantuntijata-
holtakin esiin, tarjottas tukee, koulutusta, keskusteluapua. Ettd se, ettd sii-
hen fyysiseen aggressiivisuuteen, miten kenen kanssa md oon siitd keskus-
tellut, niin se on se vertaistukiryhmd. Mikd on aika surullista.”

Aineiston perusteella erityislasten vanhemmilla on erityisen suuri tarve paistd purka-
maan titd tabunluonteista puheenaihetta ammattilaisten kanssa, jotta puhumattomuus ei
jad kuormittamaan vanhempaa. Siithen tulisi ammattilaisten jérjestda tilaisuus, paikka ja

aika.

Moni haastatelluista vanhemmista kertoi, ettd tutkimushaastattelu oli ensimmaéainen ker-
ta, jolloin he olivat saaneet puhua erityislapsen vékivaltakokemuksista syvallisesti, mika
tuntuu kohtuuttomalta ottaen huomioon, millaisia kokemuksia vanhemmilla on. Suurin
osa antoi haastattelusta palautetta, jonka mukaan he kokivat haastattelun olleen hyvéa

asia, jopa puhdistava tai voimaannuttava.

"Tdd on oikeastaan ensimmdinen kerta, et kukaan on ollu kiinnostunu sii-
td, et milt tdd tilanne on tuntunu musta. Sen lisdks ettd md arvostan, niin
md ajattelen, et se on ehkd mulle itelleni ollu hyvd, ettd md tuon sitd tun-
temustani julki silld lailla, ettd joku on kiinnostunut, eikd oo vihdn sillee,
et, "Missd vaiheessa kehtaan pistdd poikki ja siirtyy seuraavaan aihee-
seen". Kyl md kuitenkin koen sen tdrkeend, et ihmiset puhuu ja sanottaa
jollain lailla niitd tuntemuksiansa ja muita. Md koen sillee, ettd tdistd ehkd
oli... Vaikka tid nyt on osa sun opintoja ja muita, niin md koen, et ehkd
tastd oli apua mullekin.”
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Vikivaltakokemuksesta puhuminen voi mahdollistaa uhriudesta irrottautumisen ja uu-
denlaisiin suhteisiin kiinnittymisen (Laitinen 2006, 200). Uskon, ettd erityislapsen véki-
vallan kohteeksi joutuvat vanhemmat hyotyisivét psykososiaalisesta keskusteluavusta,

ja se lisdisi heiddn hyvinvointiaan.

5.3 Vanhempien voimavarat

5.3.1 Myonteiset tunteet ja vanhemmuuden kokemukset

Jotta asiakasta voitaisiin auttaa selviytyméin ongelmistaan, se edellyttdd, ettd sosiaali-
tyontekiji ndkee ongelmien takaa asiakkaalla olevat voimavarat, vahvuudet ja mahdolli-
suudet. Huomio on siirrettdvé ongelmista voimavaroihin, jolloin tarkastellaan asiakkaan
tilannetta aktiivisen toiminnan ja osallisuuden nidkokulmasta késin tavoitteena normaali
elamd. Mikili keskustelu pysytetddn ongelmapuheessa, pidetddn asiakas passiivisena
toimenpiteiden ja toimenpiteiden ja kontrollin kohteena. (Raunio 2006, 48.) Vaikka
monella erityislapsen vanhemmalla on heiddn selviytymiseensd vaikuttavia sairauksia,
jotka terveydenhuolto on patologisoinut ja diagnosoinut, sosiaalitydssd asiakasta ei kui-
tenkaan madritelld diagnoosin tai sairauden kautta. Yksilo tulee nédhda aktiivisena toimi-
jana omassa tukiverkostossaan ja toimintaympéristossdén. (Frankenhaeuser 2014, 70.)
Voimaantuminen ja voimavarat auttavat vanhempia erityislasten vikivallasta selviyty-
mistd. Aineistosta vanhempien voimavaroiksi luokittuivat myonteiset tunteet ja van-
hemmuuden kokemukset, oman asenteen muuttaminen, oma aika ja eldménhallinnan

tunne seké ldaheisverkoston tuki.

Vanhemman erityislapseensa kohdistamat perustavanlaatuiset tunteet, kuten rakkaus
lapseen, ovat vahvoja ja syvid tunteita, joita vékivalta ei ole muuttanut. Lapset ylipda-

tansa olivat usealle vanhemmalle kaikki kaikessa.

“Ja siis lapset on aina vanhemmilleen rakkaita, ja sitd ei mun mielestd
mikddn tommonen vdkivalta tai muu pysty muuttamaan, et se on paljon
vahvempi. Tavallaan se vanhemmat ei rakasta lapsiaan sen takia, miten ne
kayttiytyy tai mitd muuta tapahtuu. Se on paljon syvemmdlld. En oikeas-
taan pysty edes kuvittelemaan sellasta tilannetta, ettd vanhemmat ei, ta-
pahtu mitd tapahtu, ei rakastas lastansa.”
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Erityislapsen onnistumiset ja lapsen iloinen perusvire ja luonne antoivat vanhemmille
ilon ja onnen tunteita. Moni vanhemmista pyrki hyvéksymién lapsen sellaisena kuin
hén on. My®os erityislapsen ikdvien puolien ulosrajaamisella ja hyvien puolien korosta-

misella myonteiset tunteet lisddntyivat.

2

a sitte taas kun N. on ddrimmdisen ihana vdlilld, niin hdn on myoskin
yvlitsevuotava siind hellyydessd ja sen osottamisessa. Niin jotenkin md koi-
tan vaan blokata ne [aggressiot] pois. Et se ei oo niinku, et se ei oo henki-
lokohtasta ---"

Usea haastateltava kertoi, ettd heilld oli hyvin vanhemmuuden kokemuksia erityislasta
kohtaan tdmén vékivallasta huolimatta. Perheen muiden lasten kanssa saavutetut onnis-
tumiset lisdsivit myonteisid vanhemmuuden kokemuksia. Usea vanhempi pyrki jirjes-
tdmddn erityislapsiperheen rajoittavan eldmin vuoksi lapsille korjaavia kokemuksia

tekemélld lapsille virikkeitd ja hyvdi elimén ongelmista huolimatta.

"Vaikka tilanne on raskas ja muuta, niin silti md koitan tehdd asioita ja
niitten raamien puitteissa, mitkd mulle on annettu, niin md koitan lapsille
tarjota mahdollisimman hyvin lapsuuden. Et vaikkei me pddistd johonkin
ldhtemddn tai muuta, niin md koitan mielikuvituksella sitten kdydd kotona,
ettd mitd me tddlld voidaan tehdd jotain semmosta, mistd me kaikki nautit-
tais tai mikd olis hauskaa tai muuta.”

Vanhemmat kokivat myonteistd vanhemmuutta erityislasten sisarusten normaalista ke-
hityksestd ja hyvinvoinnista. My0s sisaruksilta saatu hyvdn vanhemmuuden palaute
antoi vanhemmille my0Onteisid ja riittdvin hyvén vanhemmuuden kokemuksia. Osa van-
hemmista oli saanut tydpaikalla myonteisid ja korjaavia kasvatuskokemuksia, jolloin he
kokivat olevansa riittdvian hyvid kasvattajia, vaikka vanhempi ei oman lapsen vékival-

taista toimintaa kykenisikdén lopettamaan.

Myonteiset tunteet, mydtatunto lasta kohtaan ja vanhemmuuden kokemukset suojaavat
vanhempaa myds erityislapseen kohdistuvan kuritusvékivallan kaytoltd. Vanhemmat
eivit halua satuttaa omaa lastaan. Vanhemmat haluavat my6s toimia hyvdnd mallina
sille, ettd vikivaltaa ei kdytetd. Myods muiden lasten ldsndolo vahvistaa titd. Vanhempi
haluaa pysya tilanteen yldpuolella, hallita tunteensa, pysyé rauhallisena ja sdilyttda malt-
tinsa. My0s itsensd ulkoistaminen tilanteesta auttaa. Vanhemman ymmérrys siité, ettei
lasta saa lyoda, ja vikivallan yleinen hyviaksyméttomyys, ovat my0s kuritusta ehkéise-
vid tekijoitd. Vanhempien vastenmielisyys ylipdétinsd vékivaltaa kohtaan ja kyvytto-

myys kayttdd vikivaltaa toimivat my0s suojaavina tekijoind. Tieto siitd, ettd vastaviki-
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vallankaytolld on vékivaltaa pahentava vaikutus, ehkéisee myos kuritusvékivallan kayt-
tod. Myos lapsen vékivallan ymmartdminen tahattomaksi vdhentdd halua kayttda lap-
seen kuritusta. Kuritusvikivallan vélttdminen lisdd myds hyvin vanhemmuuden koke-

musta.

5.3.2 Asenteen muuttaminen

Vanhempia auttaa selviytymddn oman asenteen muuttaminen. Positiivisten ndkdkulmi-
en, ratkaisukeskeisten ratkaisujen etsintd, tilanteen hyviksyminen ja sithen sopeutumi-
nen tuovat vanhemmille voimavaroja. Vanhemmat kertoivat useista eri asenteen muu-
toksista, jotka auttavat heitd selviytymaan. Hetkessd eldminen ja keskittymélld elaméén
paiva kerrallaan ja kiitollisuus lyhyistikin hyvistd hetkistd lisdsiviat vanhempien jaksa-
mista. Tulevaisuus haluttiin ndhdd myos toiveikkaana. Omaa mieltd suojeltiin muun
muassa peruspositiivisella asenteella ja positiivisten ja erilaisten ndkdkulmien etsimisel-
1a. Kyse on positiivisesta uudelleenarvioinnista, jota voidaan pitdd yhtend tunneperiise-

né selviytymiskeinona.

Positiivisten ndkdkulmien hakemista kuvaa myds se, ettd osa vanhemmista koki véki-
vallan jopa rakkauden ja luottamuksen osoitukseksi vanhempaa kohtaan. Nékokulman
vaithtaminen erityislapsen vikivallasta satuttamisena rakkauden ja luottamuksen osoi-

tukseksi auttoi vanhempia selviytyméén.

"Tdssd usein asettaa sen kysymyksen, miksi juuri omille vanhemmille lapsi
kayttiytyy kaikista huonoimmin tai vdkivaltaisin. Ja se onhan sen takia,
kun lapsi luottaa omiin vanhempiinsa kaikista eniten ja heille hén uskaltaa
sitd tehdd. Ja vaikka se kuulostaa myoskin paradoksilta, ettd juuri tdmd
kéytos omia vanhempia kohtaan niin kuin on luottamuksen osoitus ja rak-
kausosoitus omille vanhemmille... Ja se saa myds jaksamaan paremmin.”

Osaa vanhemmista auttaa selkedsti ratkaisukeskeisten ratkaisujen etsiminen ja l0ytami-
nen. Synkistd ajatuksista pyritddn tietoisesti pddstdmaén irti. Vanhemmat pyrkivét pité-
madn mielessd hyvit hetket. Tarkedd voimavarojen lisddmiseksi on stressaamisen vi-
hentdminen ja odotusten muuttaminen. Téhén liittyy olennaisesti oman tilanteen tai lap-

sen toiminnan muihin vertailun lopettaminen. Haastatelluista muutama vanhempi pyrki
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jopa vilinpitdimattoméin asenteeseen muiden ihmisten ndkemyksid ja arvostelua koh-

taan.

“Mutta sit on joku semmonen, kuitenkin se oma peruspositiiivisuus tiicdkko
tulee sieltd, ettd hitto ettd kylldhdn tdstd niinku selvitddn, ettd mitdkohdn
tein tossa dsken vddrin, olisinko sitd voinu miettii jollain tavalla, ettd
teenké ens kerralla jotain jollain muulla tavalla. Ja jotenkin oon hirveen
sellanen ratkaisukeskeinen ja sit koitan kuitenkin niihin pulmiin miettid si-
td aina, ettd miten tdstd pddstddn eteenpdin. Et ehkd semmonen tietty kyy-
nisyys siittd niinku on seurannu ---.”

Rationaalinen ajattelu ja tosiasioiden ja tilanteen hyvéksyminen olivat myos selkeitéd
vanhempien jaksamista tukevia asenteita. Vanhemman oma ymmairrys lapsen vikival-
taisen kéytoksen syylle auttoi vanhempia. Moni vanhemmista pyrki selvittiméén syyta
vikivaltaiselle purkautumiselle, ja usein 10ysivit sen. Vanhemmat my0s pyrkivit aset-
tumaan lapsen ndkokulmaan ja tunnetilaan ja ymmartdmain niitd. Osaa toisaalta auttoi
my0s tieto siitd, ettd védkivallan syyté ei ollut 16ytynyt, jolloin vékivallalle ei voi tehda
mitddn. Useaa vanhempaa auttoi itse vékivaltatilanteen yli tieto siitd, ettd tilanne on no-
peasti ohi. Joidenkin vanhempien kohdalla auttoi myos tieto siitd, ettd lapsi on kohta

muuttamassa pois kotoa, jolloin perheen eldama helpottuu.

“Ja md pystyn sitten jonkun verran just vdhdn niinku neutralisoimaan
ajattelemalla sitd asiaa rationaalisesti, et N. ei ymmdrrd sitd ja --- osa
ihan just varmaan johtuu siitd tavallaan siitd aivopoikkeamista ja muusta
sellasesta. Sille ei kukaan pysty, eikd se oo kenenkddn vika.”

H: ”--- et mikd sua auttaa selviytyy sen tilanteen yli?”

K: "Ehkd just se, ettd md tieddn, et se kestdd kuitenkin vaan sen hetken. Ja
sitten taas meilld on kuitenkin, vaikka tdid arki on tdmmostd nyt varsinkin,
kun sitd kdy ldpi, niin kuulostaa kamalalta niinku ndd pelkdt negatiiviset
asiat. Mutta kun sen tietdd, ettd hetki on kohta ohi, ja sitte ku N. on rau-
hallinen, ni sit se tosiaan, et se antaa voimia, et selvdsti nikee, et hdntd
aina kaduttaa se ja ettd hdn ei haluais. Ja sitte se tietdd, et se hetki on
ihan kohta siind, kun sitten me halataan ja sovitaan ja ollaan rauhassa.
Niin se. En md osaa sitd muuten sanoo. Niin tavallaan siin on se tieto. Se
toivo ja tieto just siitd, ettd tdd on viliaikasta ja tdd kestdd nyt tdmdn het-
ken. Vaikka sen tietdd, et se nyt seuraavana pdivind tai sitd seuraavana
taas toistuu---.”

Osaa vanhemmista auttoi lasten lapsuuden mieleen palauttaminen. Osaa taas syyllisty-
misen vilttiminen. Vanhempien voimavarojen kannalta ndyttda olevan térkedd olla it-

selleen armollinen. Parhaansa yrittdmisen tunnustaminen itselleen auttaa.
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utta md jotenkin koitan pddstd siittdkin [kyynisyydestd] yli ja koitan
ajatella sitd, ettd tid on mun lasten lapsuutta nyt, mitd ne eldd. Ja mun te-
ot vaikuttaa siithen, minkdlainen lapsuus niilld on ja minkdlaisia kokemuk-
sia ne saa kaikesta huolimatta. Ja tdd on mun arkee ja vdlilld paskan ha-
justa ja hirveetd ja raskasta ja muuta, mut se on niitten lapsuutta. Niin
siittd, se niinku on ehkd semmonen johtotdhti siind, ettd kaikki varmaan
kdrsii tilanteesta jollain tavalla, mutta kun tdd tilanne nyt on tdillanen, niin
mitd md voin tehdd, jotta tdd vois olla kuitenkin niitten lapsuutta ja mei-
ddn eldmdd siedettdvidlld tavalla.”

Erityisesti lapsen muuttaessa laitokseen tai palvelutaloon erityislasten vanhempien on
tehdd suuri sopeutumistyd ja hyvaksyttava rajallisuutensa. Erityislapsen ja vield viki-
valtaisen erityislapsen hoito palkkatyon ohella on hyvin vaativaa. Erityislapsen vékival-
ta on helpommin jaksettavissa ammattimaisessa ympéristdssd, kun tyontekijit ovat lap-
sen kanssa vain rajatun tydajan. Vanhempien kyvyt, aika ja jaksaminen kotona ovat

ymmarrettivisti rajallisia.

5.3.3 Oma aika ja eliménhallinnan tunne

Vanhempien voimavaroja yleisesti lisdd oman ajan viettiminen. Se auttaa, ettd van-
hemmalla on muutakin eldmai kuin erityislapsen vanhemmuus. Téll6in vanhemmat
saavat muuta ajateltavaa ja tekemistd. He voivat harrastaa ja panostaa itseensd muun
muassa litkkkumalla. Moni totesi, ettd litkunta auttaa ahdistuksen purkamisessa. Myos
késitdiden tekeminen piristivat mieltd. Yllattdvaa kylla, ettd osa ndistd vanhemmista

jaksaa tehdd my0s vapaaehtoistyota.

Vanhemmat huolehtivat my6s juuri vékivallasta palautumisestaan ottamalla itselleen
aikaa toipumiseen. Tama tapahtuu itsensd rauhoittamisella ja rentouttamisella, hengitys-
tekniikoilla, koiran ulkoiluttamisella, metsidkavelyilld ja muulla mielenrauhaa tuovalla
tekemiselld. Nukkuminen ja uni ovat my0s tirkedssd osassa palautumisessa. Itsestd huo-

lehtiminen voi olla my6s ulkonddn kohentamista, miké piristdd mielta.

Isona haasteena erityislapsen vanhemmilla on oman ajan saaminen. Parisuhteessa eldvét
voivat saada helpommin omaa aikaa kuin yksinhuoltajat. Myos erityislapsen harrastuk-
set ja yhteiskunnan tarjoamat kodinulkopuoliset hoitovaihtoehdot voivat antaa van-

hemmille vdhdn omaa aikaa. Moni haaveilee jo vuosia aiemmin oman eldmén alkami-
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sesta lapsen muuttaessa kotoa palveluasumisen piiriin. Myds tyon tekeminen on van-
hempien arjessa sellaista aikaa, jonka vanhemmat néyttavat mieltdvén omaksi ajaksi. Se
mahdollistaa eron erityislapsesta ja vikivallasta ja kodista vakivallan ndyttimond. Tyo-

paikasta voi tulla jopa vanhemman turvapaikka.

“Ja siis muistan kylld, et ku joku tyopaikan lddkdri joskus ehdotti jotain
sairaslomaa tai jotain, ni md sanoin ettd ei, et mun on pakko pddstd sielt
kotoo pois, et md en missddn tapauksessa voi ruveta oleen sielld koko ai-
kaa.”

"Tyo on mulle ihan henkireikd. Se on, niinku md tos sanoinkin, niin se on
semmonen yks voimavara. Sitd kotiditiyttdkin kokeilleena, sillon sairaan
lapsen hoitamista, niin se ei sopinu mulle kylld yhtddn. Tietenkin se teh-
tiin, kun pakko oli. Mutta vankina omassa kodissa oleminen --- Ja nytkin
kun ne sieltd sairaalasta ehdottivat, ettd kun md oon ndin vdsyny ja tom-
monen itkune, niin ettd pitdisko jdaddd sairaslomalle toistd, niin se on mun
mielestd ddrimmdisen huono vaihtoehto. Sitten kaikki ajatukset vasta tu-
leekin pdiille, jos niitd kotiin jdd murehtimaan.”

Ty6 on suuri voimavara. Se antaa vanhemmalle muuta ajateltavaa. Tyossd on ajatukset

saatava itse tyohon, joten se katkaisee murehtimisen ja vdhentda siten vanhempien tai-

pumusta murehtia.

Vanhempien kokema riittdiméttomyys kotieldméssa erityislapsen kanssa syd helposti
omia voimavaroja ja itsetuntoa. Kotieldmé on kaaottista, eikd sitd pysty hallitsemaan.
Ty6ssd on mahdollisuus saada korjaavia kokemuksia, silld tydeldmédn ongelmat ovat
ratkaistavissa ja hallittavissa. Omassa tydssd on monelle myds mahdollisuus kokea on-

nistumisia, kun kotona ne jadvat usein vahiin. Tydstd voi tulla henkireik.

“Ja sit tosiaan se varmaan, md aina sanon, ettd toissd md voin ajatella
samanlaisia, niinku tavallisia asioita, ja sielld mulla on sellasia ongelmia,
mihin mulla on koulutus ja mahdollisuudet ratkasta. Ni myds sekin taval-
laan, ettd sitd kautta mulle on tullu sellasta eldimdnhallinnan tilannetta. Et
tavallaan kaikki se mun arki ei oo kuitenkaan ollu kaoottista.”

Tyopaikka antaa vanhemmille onnistumisen kokemuksia ja hallinnan tunnetta elaméén.
Tyopaikalla on my0s yhteisd, jolla on tirked merkitys vanhempien jaksamisessa. Tyo-
paikan normaalit sosiaaliset kontaktit tekevit vanhemmille hyvéa. Tyopaikalla vanhem-
pi saa olla tavallinen, normaali. Vanhempi saa kokemuksen siitd, ettd hidn voi viettdd
tavallista elimaa. Tyo ja tyopaikka auttavat pitdiméédn kiinni normaaleista asioista. Viy-
rysen (2007) mukaan stereotypioiden leimaavalla vaikutuksella on vaikutus hipedn ko-

kemukseen: “Hépedn siirtyminen osaksi identiteettid voi merkité irrallisuutta sellaisista
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ympdéristo'std, jotka edustavat “normaaliutta” ja ylldpitdvédt “normaalia arkea”. Héped
uhkaa myo0s ithmisen myonteistd kokemusta itsestdén, se privatisoi ja lisdd taipumusta
masentua.” Harva haluaa tulla ndhdyksi alistettuna tai siélittdvind, ja itsen sijoittaminen
téllaisten madreiden ulkopuolelle eheyttdd mindkuvaa ja lisdd ithmisen itsekunnioitusta.
Vaikka uhriutumisessa ei pitdisi olla hdpedmistd tai salattavaa, koska uhri ei syyllisty
alistamiseen ja hyvéaksikdyttoon, silti useimmille sailittivyyden ja alistetuksi joutumi-
sen ndkeminen ja hyviaksyminen itsessd on Vayrysen mielestd usein ylitsepadsematonta.

(Viyrynen 2007, 122-123; 135.)

Erityislasten vanhemmat poikkeavat normaalista vanhemmasta ensinnékin erityislap-
sensa vuoksi. Toisekseen he poikkeavat vield erityislasten vanhemmista vékivaltaisesti
kiyttdytyvan erityislapsensa vuoksi. He ovat marginaalin marginaalissa. Ndmi van-
hemmat eivit varmastikaan toivo, ettd heidét néhtdisiin siilittdvind ja eliméédnsa hallit-
semattomina henkildind. Ty0 antaa heille timin normaalina olon kokemuksen ja he
haluavat pitéé siitd kiinni. Useimmat vanhemmista olivat myos jittineet kertomatta tyo-
paikalla vékivallasta, milld he varmistavat normaalista kiinni pitdmisen ainakin jollakin
osa-alueella eldméssddn. Vanhempien jaksamisen ja vikivallasta selviytymisen kannalta
tarkedssd osassa ovatkin tyoeldmén joustot, jotta erityislasten vanhemmille tydssdkéaynti

ja sitd kautta my0s voimavarojen saanti olisi mahdollista.

5.3.4 Laheisverkoston tuki

Ihmisen sosiaalinen verkosto tarkoittaa yleensd kaikki niitd vuorovaikutussuhteita, joi-
den avulla ihminen ylldpitdd sosiaalista identiteettiddn (Ojuri 2006, 93). Erityislasten
vanhempien ldheisverkostolla on suuri merkitys selviytymisessd. Aineiston perusteella
ldheisverkosto jakaantui kolmeen ryhmaéin: perheen, suvun ja ystivien tukeen, vertais-

tukeen ja lasta hoitavien tahojen tukeen.

Perheen, suvun ja ystivien tuki

Erityislapsen vanhempien léhipiiriin kuuluivat yleensé puoliso, perhe, sukulaiset ja ys-

téavat. Erityislasten vanhemmat kokivat tirkeéna puolisolta saadun tuen. Puolisolta saatu
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tuki oli vastuun ja lasten hoidosta ja hyvinvoinnista taakan ja ongelmien jakamista. Toi-
sen vanhemman visyessd, toinen vanhempi ottaa enemmén vastuuta. Vanhempi koki,
ettei ollut yksin. Puoliso oli myos tirked keskustelukumppani, joka tiesi, mistd toinen
vanhempi puhuu. Puoliso oli siten my0s vertainen, jonka kanssa voi jakaa kokemuksen
viakivallasta, jos lapsi on molempia kohtaan vikivaltainen. Puolison ymmérrys koettiin
hyvin térkeédksi, ja moni kertoi vaikeuksien ldhentdneen heitd puolisoina ja vanhempina.
Yhteisti tahtotilaa ja huumoria korostettiin tukevana asiana. Puolison kanssa oli tarkedd

myos yhteinen kaksin vietetty parisuhdeaika.

“Meidn keskindinen aika on tosi kortilla ja se sitten varmaan ndkyy kans-
sa. Toisaalta meilld on semmonen jotenkin tahtotila, ettd se on vaan hit-
sannu meitd enemmdn vield yhteen ja se, ettd me selvitddn tdstd ja kun me
selvitddn tdstd, niin hetken pddstd on jo helpompaa. Meilld on niinku se,
ei ajatella ehkd huomista, ei ehkd niinku kahen vuoden pddstd, mut niinku
kymmenen vuoden pddistd, niin oisko meilld sitte jo semmost arkee, ettd me
voitas esimerkiks ldhtee johonkin ihan keskendmme.”

"Ehkd parisuhde omalta osaltaan [on suojannut], se, ettd meilld on tosi
paljon puolison kanssa mustaa huumoria, siis oikein semmosta raakaa
mustaa huumoria kanssa. Mikd toisaalta ehkd ulkopuolisesta, mitd ollaan,
joskus anoppi on esimerkiks sanonu, et miten te voitte puhua toisillenne
tolla tavalla, jos kuittaillaan jostain tai muuta, mutta se on semmonen tosi
iso voimavara kuitenkin kanssa se toinen ihminen, joka tietdd tasan tark-
kaan, mitd koet ja on ndhny sitd samaa arkee ja eldd sitd sama arkee ja sil
on semmonen samanlainen vinoutunut huumorintaju. Ja sille pystyy se
huumorin keinoin ehkd purkautuu. Se on yks iso.”

Isovanhemmilta saatu apu ja eldminohjeet nousevat myos tarkeiksi voimavaroiksi. Osa
sai kdytdnnon apua arjessa, mutta osa oli yrittinyt saada isovanhemmilta apua ja tukea
sitd saamatta, jolloin isovanhempien tuki oli jddnyt puuttumaan kokonaan. Osa isovan-
hemmista ei voinut hoitaa erityislasta timin vaativan hoitoisuuden ja isovanhemman
heikon terveydentilan vuoksi. Usean erityislapsen isovanhemmat kuitenkin hoitivat edes

terveitd sisaruksia. Isovanhemmat toimivat myos keskustelutukena.

VEttd esimerkiks mun diti, joka on ndhny meidn eldmdd aika ldheltd, niin
hdin on toisaalta hirveen surullinen tilanteesta, mutta hdn koittaa auttaa
meitd siind tilanteessa niin paljon ku pystyy. Ettd kun tietdd, ettd meilld on
se arki raskasta, niin héin on paljo ottanu sitten vanhempia sisaruksia vuo-
rotellen sinne kdymdidn, niinku lomalle tai viikonlopuks. Jollon se on ollu
meilld helpompaa tddlld ja sitten tdd yksittdinen lapsi, joka on pddssy sin-
ne, niin hdn on saanu sitten aina vdihdn jotain erityistd.”



114

Usealle erityislapsen vanhemmalle oli myos tarkeédd tavata ystdvid ja muita aikuisia il-
man erityislasta, etenkin jos perheend liikkuminen ei erityislapsen vuoksi onnistunut.

Ystivien tuki nédhtiin tirkedksi.

Vertaistuki

Vertaistuki on térked epévirallinen sosiaalisen tuen muoto. Vertaisryhmien toiminnassa
korostuvat yksildiden jakamat kokemukset ja suhteissa syntyvit tieto sekd oppiminen
omista vékivaltakokemuksista. Ryhméssd peilaamalla itsedédn toisiin asiat normalisoitu-
vat ja vaikeat tunteet saadaan sanoitetuiksi. Ryhméssd toimiminen tuo yleensé turvalli-
suutta ja tukee toimijuuteen vékivaltaisissa suhteissa. Vertaistuki on arkea kannatteleva

voimavara. (Laitinen & Nikupeteri 2016, 427; Ojuri 2006, 37.)

Vertaistukea on saatavilla erityislasten vanhemmille useissa sairaus- ja potilasjérjestois-
sd. Haastatteluissa vanhemmat toivat esille useita vertaistuen muotoja, kuten sosiaali-
sessa mediassa olevat vertaistukiryhmaét ja fyysisesti tapaavat ryhmét. Osa oli saanut

vertaistukea sopeutumisvalmennuskursseilla.

Vertaistukea koskeva puhe koski padosin erityislapsen vanhemmuutta. Harva vanhempi
oli saanut tdsmévertaistukea juuri vdkivalta-asian késittelyyn. Haastateltavat saivat kui-
tenkin muiden erityislasten vanhempien antamasta vertaistuesta henkistéd tukea ja sosi-
aalisia kontakteja. He kokivat, ettd voivat ylipddtdnsé jakaa samanlaisen erityislapsiper-
hetilanteen muiden vertaisten kanssa. Ennen kaikkea vanhemmat kokevat vertaistuen
avulla, ettd he eivit jdd yksin. Vertaiset toimivat kuuntelijoina ja heilld oli kykyd ym-
méirtdd vanhemman ajatuksia, tilannetta ja tunteita. Vertaiset tietdvét mistd toinen van-
hempi puhuu, mutta ongelmat voivat olla myds erilaisia. Vanhemmat kokivat, ettd ver-
taisille oli helpompi puhua avoimesti kuin ammattilaisten kanssa. Vertaiset ovat suh-
teessa samalla tasolla eivitkd tuomitse tai syyllistd. Osa vanhemmista toi esille, ettd
vertaisten kanssa he eivit koe erityislapsesta hipedd. Jotkut vanhemmat toivat esille,

ettd vertaistuella on ollut hyvid vaikutus omaan itsetuntoon.

"Et ainoo, missd md oon saanu tosi paljon vertaistukea, ku on niin on
T:ssa toimii semmonen --- yhdistys, ja niilld on kerran kuukaudessa sella-
nen vertaistukitapaaminen ---. Niin se on semmonen, oikeesti tosi voi-
maannuttava paikka, ettd sielld kaikki puhuu asioista oikeilla nimilld ja
kukaan ei tuomitse toista. Tai kyseenalaista toista. Ja sielld saa antaa tul-
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la. Ja sitd kautta ollaan tutustuttu sitten, meil on semmonen pieni ryhmd,
jossa, mitihdn meitd on, viis ditid, joittenka lapset kaikki on tai on ollu
viiopistollisessa sairaalassa kirjoilla sielld neuropsykan puolella, eli kai-
killa on aika isoja haasteita. Ja se arki voi olla aikamoista ja silld on
vleensd, onko neljin didin lapsella on tdllasta aggressiivisuutta kédytostd
tai itsetuhosta kdytostd tai mase, kuitenkin semmosia aika rankkoja aihei-
ta. Niin me ollaan sit myoski yhteydessd sen ryhmdn ulkopuolella. Niin se
on semmonen ihan kullan arvonen, ettd siittd, et en ole yksin, muutkin ih-
miset joutuu toimiin nditten asioitten parissa arkena ja ei ehkd sitd kautta
on niinku tullu just semmonen, ettd en ole huono ja emme ole huonoja, et
tdd nyt on vaan tdillasta.”

Huomionarvoista on se, ettd vanhemmat kokivat, ettd erityislapsen fyysiseen vékivaltai-
suuteen he olivat saaneet apua vain vertaisryhmaélti eikd ammatillisilta toimijoilta. On
iso puute, ettd vikivallan késittely jd vain vertaistuessa kisiteltdviksi, ja vield sellaisen

vertaistuen, joka ei paneudu juuri vikivaltaan, tai sitten véikivaltaa ei késitelld lainkaan.

"Musta tuntuu, ettd vertaistuesta md oon saanu paljon enempi tukee kun
niiltd niin sanotuilt joltain psykologeilta tai muilta semmosilta. Ne on mun
mielestd ollu paljon enempi pihalla siitd.”

Lasta hoitavien tahojen tuki

Erityislasta hoitavien tahojen tuki koostuu keskustelutuesta, tunnustuksesta lapsen hy-
véssd hoidossa ja kannustamisesta sekd vanhempien osaamisen ja asiantuntijuuden tun-
nistamisesta. Vanhemmat toivat esille, kuinka he pitavit ldhes paivittdin yhteyttd ja kes-
kustelevat opettajan, henkilokohtaisen avustajan tai asumisyksilon henkilokunnan kans-
sa. Vanhemmat vaikuttivat arvostavansa yhteistyon tekemistd myds muun hoitavan ta-
hon ammattilaisten kanssa. Ndin vanhemmat kokivat, etteivét jaa erityislapsen ongelmi-

en kanssa yksin. He saavat henkisté tukea ja kannustusta néilta tahoilta.

"M oon saanu niiltd ammattilaisilta, jotka on meidn tdssd niinku piirissd
tai silld tavalla, jotka on jollain tavalla osallisena tdssd meidn arjessa jo-
ko hoidon tai jonkun tutkimusten kautta tai koulun kautta niin md oon
saanu sieltd tosi paljon positiivista palautetta, ettd vaikka tilanne on ras-
kas ja muuta, niin silti md koitan tehdd asioita ja niitten raamien puitteis-
sa, mitkd mulle on annettu, niin md koitan lapsille tarjota mahdollisimman
hyvin lapsuuden.”

Moni vanhemmista toi esille, kuinka muut lasta hoitavat tahot olivat tunnustaneet van-

hempien oman lapsen asiantuntijuuden. Osa vanhemmista oli saanut palautetta, kuinka
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osaavia he ovat. Vanhemmille oli my0s tdrkeda, ettd tdima nikyi kdytdnnossi ja ettd hoi-

tavat tahot uskoivat vanhemman puhetta.

”Se on onneks ollu silleen, ettd mua on pidetty enemmdnkin asiantuntija-
na. Se on positiivista palautetta aina. Sekin on auttanu jaksamiseen.”

"Koska se oireilu, tiiikko se on joka puolella, siis silld tavalla, ettd se ei
oo sellasta, ettd esimerkiks lapsi purkais pahan olonsa kotona, kun hdn
kuormittuu jossain muualla. Ettd joku osa-alue eldmdistd olis sellasta, ettd
koulussa menis kaikki hyvin, missddn ei ndkyis mitddn ongelmaa, ja sitten
md tuottaisin sitd tietoo koululle, ettd kauheet ongelmat ja hirveetd ja
muuta. Vaan ettd kun kaikki on joutunu jotenkin kohtaa sitd ja riippumatta
siittd, ettd kuinka hyvd tai koulutettu sd oot tai kuinka hyvin sd pystyt, niin
kaikille on kdyny sitd. Ettd siel on nyrkit heilunu ja samalla tavalla osas-
tolla, vaikka siel on tdmmosid herra ties kuinka monta vuotta sielld hom-
missa olleita, niin N. on pddssy ylldttdda niitikin. Tiidkko niin siin on jo-
tenkin ehkd mulla kotikenttdietu, ettd se lapsi on sellanen joka puolella.
Niin jos ne kyseenalaistais mua, niin md voisin ehkd kyseenalaistaa niitd.
Tiidkko silld tavalla, ettd jos en md osaa ohjata kotona, niin miksi se sitten
ei, se on jotenkin, ehkd se on niin, ehkd sitd oireilua on niin paljon ja se
on jotenkin niin selkeetd tai siis silld tavalla ja me kuitenkin toimitaan tosi
hyvin yhteistyossd joka tahon kanssa, ollaan hirveen rehellisid joka suun-
taan ja ollaan hyvdssd yhteistydssd, niin sillon en oo kokenu tdllasta, ettd
mun tapoja kyseenalaistettaisiin.”

Vanhemmat kokivat hyviksi, ettd ammattilaisilla on samat ongelmat lapsen vékivaltai-
suuden kanssa kuin vanhemmilla, ja ettd ammattilaiset tunnustavat timén. Se antaa tun-

teen, ettd vanhemmat tekevét parhaansa, eikéd heididn osaamistaan kyseenalaisteta.

5.4 Yhteiskunnan tukipalvelut

5.4.1 Saadut tukipalvelut

Saadut tukipalvelut luokittuivat yksilollisiin ja koko perheen tukipalveluihin. Vanhem-
pien haastatteluissaan tuomat yksilolliset tukipalvelut sisdlsivét paljon sellaisia tuki-
muotoja, jotka olisivat todenndkdisesti tulleet myonnetyksi jo osittain erityislapsen vai-
keavammaisuuden ja pitkédaikaissairauksien johdosta. Kun lapsi oli vield vékivaltainen,

oli palveluja tehostettu.
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Terveydenhuollon puolelta saatuja osin julkisen terveydenhuollon ja osin Kelan kustan-
tamia yksil6llisid tukipalveluja olivat erilaiset tutkimukset, joissa selvitettiin lapsen vé-
kivaltaa ja sen syitd. Nditd olivat muun muassa erilaiset ladkarikdynnit, lastenpsykiatrin
vastaanotot, ldhete yliopistolliseen sairaalaan lastenpsykiatriselle tai lastenneurologisel-
le osastolle, lastenpsykiatrinen osastojakso ja toimintaterapia-arvio sekd psykologin ja
neuropsykologin tutkimukset. Vanhemmat mainitsivat myos hoitoa ja kuntouttavia tu-
kipalveluja, kuten lastenneurologinen tai lastenpsykiatrinen hoito ja hoitojaksot, neuro-
psykiatrinen valmennus, toimintaterapia, musiikkiterapia, fysioterapia, puheterapia,
psykologikdynnit ja nuorisopsykiatrian palvelut. Osassa tukimuotoja oli ohjausta, esi-
merkiksi stressin alentamiseksi, ja koti-, pdivdhoito- ja koulukdyntejd. Koulusta saatuja
tukipalveluja olivat muun muassa kouluavustaja, luokan kertaaminen, erityisopetukseen
siirto, yksilollistetty opetus, pienluokkapaikka, erityiskoulupaikka ja koulukuraattorin

tapaamiset.

Sosiaalihuollon yksil6llisid tukipalveluja olivat muun muassa perheneuvolasta ja vam-
maispalveluista tai kehitysvammaisten erityishuoltona saatavat palvelut, kuten kommu-
nikaation apuviélineet, henkil6kohtainen avustaja, kehitysvammaisten asumisyksikko-
paikka, omaishoidon tuki ja niihin liittyvét vapaat, tilapdishoito, sijaishoito, ryhmilomi-
tus, palveluasuminen ja ryhmikotipaikka. Monella oli my0s lastensuojelun tai sosiaali-
huollon asiakkuus ja tukimuotoina Ice Hearts -toiminta ja ammatillinen tukihenkild.
Koska kdytdsohjauksen on oltava johdonmukaista, on kiytoshdiridisen lapsen ymparilla
olevien aikuisten keskindinen yhteistyd tirkedd. Ndmd lapset tarvitsevat myos usein

lastensuojelun tukitoimia, kuten tukihenkil6a. (Puustjarvi & Repokari 2017, 1367.)

Aineiston mukaan jotkut tukimuodot oli saatu suoraan vikivaltaisuuteen, mutta ne oli-
vat vdhdisid. Osa lapsista ei ollut kyennyt kdymian vikivaltaisuuden takia lainkaan ta-
vallista koulua. Naille lapsille oli jirjestetty sairaalakoulu. Kiytdshéirididen hoitomuo-
toina tarjotaan yleisesti aggressiotyypistd riippumatta erilaisia perhekeskeisia, yksilolli-
sid tai ryhmidmuotoisia sosiaalisten taitojen ja tunteiden sditelyn harjoittelun menetel-
mid taikka kiintymyssuhdepohjaisia menetelmid. Jotta hoito onnistuisi, on kuitenkin
ymmarrettdvd, mikd saa lapsen kayttiytymddn aggressiivisesti. Vanhemmuustaitoihin
kohdennettuja perheinterventioita, kuten Thmeelliset vuodet ja Voimaperheet, on pidetty
tehokkaina kdytoshéirididen ennalta ehkdisyn kannalta. Vanhemmat ohjataan pitdméédn

selvid sddntdjd ja huomioimaan toivottua kayttaytymistd, mikd hyodyttdd erityisesti kay-
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toshdiridisid lapsia. Ndissd vanhempi opetetaan ohjaamaan lasta siten, ettd lasta palki-
taan onnistumisista ja tuetaan kdyttiméin voimavarojaan ja vahvuuksiaan seké harjoi-
tellaan tarvittavia uusia taitoja ja toimintamalleja. Néin ei-toivottu kadyttdytyminen véa-
henee. Jos taas vikivaltaista kdytostd aletaan pitdd lapsen ominaisena, pysyvand toimin-
tatapana, voi oma asenne pitdd ylld kiytosoireita ja estdd lapsen auttamista. (Puustjarvi
& Repokari 2017, 1366; 1369.) Aineistosta kévi ilmi, ettd erityislapsille ja vanhemmille
oli opetettu muun muassa tunnemittarin kdyttda ja toimintaterapiaa oli saatu tunteiden-
kasittelynohjaukseen, mutta varsinaisia perheinterventioita viakivaltaisuuteen ei ollut

saatu.

Yllattavaa oli, ettd kukaan vastaajista ei kertonut lapsensa saaneen psykoterapiaa, vaik-
ka siitd voi hydtyd moni vékivaltaisesti kdyttdytyva henkild. Psykoterapialla voidaan
saada myO0s lasten kohdalla psyykkistd rakentumista ja kehitysti, jotta lapsen itsekoke-
mus sekd yksin ollessa ettd toisen ihmisen kanssa muuttuu riittdvén turvalliseksi sekd
itsed ja toista arvostavaksi (Brummer 2005, 206). Talloin myos lapsen vékivaltaa olisi
voitu saada vdhennetyksi tai jopa lopetetuksi. Aineistossa vain yhdelle erityislapselle
oli annettu ART-terapiaa (Aggression Replacement Training), joka on ryhmdmuotoinen

kognitiivinen kéyttdytymisterapian sovellus (Puustjarvi & Repokari 2017, 1367).

Lahes kaikki haastatellut vanhemmat totesivat tirkeimmaksi palveluksi lapselle jarjeste-
tyn tilapdishoidon. Vanhempien vapaan pitdmisen mahdollistavat tukipalvelut olivat
tilapdishoito, sijaishoito, omaishoidon tuki ja siithen liittyvd hoidettavan hoidon jarjes-
tdminen, omaishoidon lisdvirkistysvapaiden jdrjestiminen ja palveluasuminen. Erityis-
lapselle saatava konkreettinen hoitoapu, jonka aikana vanhemmat saavat levité ja elda
tavallista eldméé sekd kerdtd voimavaroja raskasta hoitotyotd varten, oli selkedsti van-

hempien mielesti tirkein tekija vikivallasta selviytymisessa.

“Sitten tietysti, sitten tilapdishoidon merkitys kaikelle jaksamiselle on tosi
iso. En md tiedd endd, missd me oltaisi, jos ei sitd olisi.”

VEttd tavallaan se konkreettinen apu oli se, mitd tarvittiin ja se vapaa, ettd
el sindnsd semmoinen, kun kyseessd on sellainen asia [erityislapsen vdki-
valtaisuus], joka ei keskustelemalla muutu, vaan sitd vaan tdytyy sietdd ja
jaksaa. Ja se, mistd on apua on se, ettd saa vililld vihdn huilitaukoa siitd
vaativuudesta, niin kyl kaikista suurin apu ihan ehdottomasti on ollut se ti-
lapdishoito.”



119

Vanhemmat toivat esille myds koko perheen tukipalveluja. Néitid olivat muun muassa
perheneuvolan koko perheelle suunnatut palvelut, perheterapia, Theraplay-jakso lasten-
psykiatrisella, Toimiva Perhe -koulutus, perhety6, kotipalvelu, perheohjaus, toimintate-

rapeutin ohjaus kiinnipitotekniikkaan ja perheen oma tukihenkilo.

Jotkut tukipalveluista olivat yhteiskunnan rahallisia etuuksia. Moni vanhemmista oli
tyytyvdinen ndistd etuuksista, kuten vammaistuesta ja omaishoidon tuesta, silld van-
hemmat eivit useinkaan pystyneet tdysipdivdiseen tyoskentelyyn ja etuudet tukivat van-
hempien perheitd taloudellisesti. Useamman vanhemman mukaan etuuksien maksami-
sella yhteiskunta my0s tunnustaa vanhemman aseman ja erityislapsen hoitotyon vaati-

vuuden.

Vaikka suurin osa vanhemmista toi esille, ettd erityislapsen vikivaltaisuudesta ei voi
puhua ja siihen ei ole tilaisuuksia, oli keskusteluapua kuitenkin myds tarjottu joillekin
vanhemmista. Muutama vanhempi kertoi saaneensa kehitysvammahuollosta neuvoja ja
kiertdvdn erityislastentarhanopettajan neuvontaa vikivallan hallintaan. Useimmiten
vanhemmat mainitsivatkin keskusteluavun mahdollisuudeksi soittaa jollekin ammatti-
laiselle, kuten vammaispalvelun tai kehitysvammahuollon ohjaajalle, jolloin kyse on
todenndkoisesti enemmaédn ohjauksesta ja neuvonnasta. Kuitenkaan pelkkd tukipalvelu-
jen yhteystietojen antaminen ei riitd, vaan tarvitaan kéidestd pitden olevaa ohjausta ja

tukipalveluihin pddsemisen varmistamista (Kaittila 2017, 94-95).

Itse vékivallan aiheuttamien tunteiden ja mahdollisten traumojen késittelyyn oli harva

saanut mahdollisuutta. Muutamalle perheelle oli tarjottu perheterapiaa koko perheena.

“Ja kylld siti [keskusteluapua] on tarjottu noissa eri instansseissa. Ja nyt
tddlld me itse asiassa alotetaan sit perheterapiaa nyt. --- Ne haluaa hoitaa
meitd sitten koko perhe, koko perheend sitten.”

Useat vanhemmat olivat myds oma-aloitteisesti itse hakeneet erityislapsen sisarukselle
keskusteluapua tai vertaistukea. Vanhemmat olivat huolissaan sisarusten mahdollisesta
traumatisoitumisesta tai sijaistraumatisoitumisesta niiden péivittdinkin todistamistamien
viakivaltatilanteiden vuoksi. Tama ei ole turha huoli, silld kotivdkivallan todistaminen
voi aiheuttaa samanlaisia tunne-elimén ja kéyttdytymisen hairiditd kuin itse vikivallan
kokeminen (Haapasalo 2005, 4612). Sosiaalityon ndakokulmasta tuleekin ottaa huomi-

oon, ettd my0s terveet sisarukset voivat sijaistraumatisoitua.
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Varsinainen ammattilaiselta saatu psykososiaalinen keskustelutuki vanhemmalle néytti
keskittyvian pddosin vanhemman omassa (tyo)terveydenhuollossa tai esimerkiksi kirkon
diakonin luona saatuun apuun. Vanhemman omalla (ty6)terveydenhuollolla on siis iso
merkitys vanhemman psyykkisessd tukemisessa. Niilld tahoilla ei ole kuitenkaan eri-
tyisosaamista erityislapsen vékivaltaisuudesta ja vékivallan uhrina olemisesta. Ei ole
ihme, ettd vanhemmat eivit halua jakaa kokemuksiaan néille tahoille. Kun on tutustunut
vanhempien kokemuksiin ja niihin saatuihin tukipalveluihin, ei ole yllattavaa, ettd osalla
vanhemmista oli kdytossddn mielialaldékitys ja ettd osa voi psyykkisesti huonosti ja osa

oli tarvinnut omaa psykiatrista hoitoa, jopa osastolla.

5.4.2 Kokemukset tukipalveluista

Nyqvistin (2001, 12—13) mukaan perhe- ja ldhisuhdevékivalta on interventio- ja autta-
miskédytintojen ndkokulmasta vaikeasti kohdattava sosiaalinen ongelma vékivallan su-
kupuolistuneisuuden ja perheen yksityisyyden suojan vuoksi. Namai tekijit voivat vai-
keuttaa tukipalvelujen tarjoamista ja saamista. Vanhempien kokemukset tukipalveluista
jakautuivat kielteisiin ja myonteisiin kokemuksiin. Valitettavasti vanhemmilla oli huo-

mattavasti vidhemmaén myonteisid kokemuksia kuin kielteisia.

Kielteiset kokemukset

Tukipalveluita haettaessa kielteisid kokemuksia oli syntynyt monella eri tapaa. Ensin-
ndkin kielteiset kokemukset liittyivdt palvelujen saamiseen. Vanhemmat kokivat, ettd
saatu tuki oli vdhdistd, eikd ennaltaehkdisevid palveluja ole ollut. Palveluissa ei myos-
kddn puututtu erityislasten vékivaltaan. Vanhemmat kuvasivat, kuinka ammattilaiset

eivit tee aloitteita véikivaltainterventioihin, vaikka he kohtaisivat vikivaltaa tyssddn.

’

" - eikd millddn tdilld tavalla, mutta niinku ettd ei sithen puutu mikddn
taho silld tavalla, niinku nostas sitd just esimerkiks lastensuojelun kautta
esiin sitten, ettd se on jotenkin...”

Ronkaisen (2017, 22-23) mielestd vikivalta ei ole tabu eikd se ole piilossa, vaan se on

osa yhteiskunnan dynamiikkaa. Viékivaltaa kohdataan jatkuvasti, mutta nakyviksi nou-
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see vain poikkeuksellinen ja ddrimmainen vékivalta. Arjen vékivalta muuttuukin sosiaa-
liseksi ongelmaksi vasta siind vaiheessa, jossa sosiaalista jarjestystd kyseenalaistetaan ja
se uhkaa niin sanottuja kunnon kansalaisia. Télloin yhteiskunta pyrkii hallitsemaan ja
kontrolloimaan vikivaltaa (Honkatukia 2017, 331). Erityislasten vanhempiinsa kohdis-
tama vidkivalta tapahtuu pddosin nikymaittoméand kodin tai palvelutalojen seinien sisé-
puolella, eikd suuri yleiso ole siité tietoinen. Nahtidvéasti sen vuoksi ei vékivaltaan ndyte-

td puuttuvan.

Tukipalvelujen saamisen ongelma tuli esille myds siind, ettd vanhemmat eivit olleet
saaneet neuvontaa vékivallan hallinnasta ja vékivallan loppumiseksi pysyvisté keinoista.
Tadma ilmeni my0s vékivaltaan saatavan konkreettisen avun saannin puutteena. Esimer-
kiksi vidkivallan hallitsemiseksi kéytettdvéstd kiinnipidosta oli vain harva vanhempi

saanut konkreettisen ohjauksen.

Monet vanhemmat kuvasivat tukipalveluiden hakemista taistelemisena. He kokivat,
ettei heiddn ndkemystddn avun tarpeista uskottu. Hylétyistd palvelupédatoksistd joutui
valittamaan, ja palveluja joutui hakemaan uudelleen. Usealla oli kokemus byrokraatti-
suudesta ja erddnlaisesta viliinputoajuudesta, esimerkiksi vammaispalvelujen saamisen
esteeksi oli ilmoitettu vikivaltaan tarvittava ohjaus ja valvonta. Jonkun palvelun saannin
edellytykseksi oli vaadittu kehitysvammadiagnoosia. Osa vanhemmista oli kiertdnyt

pitkin palvelujérjestelméa ja pyytidnyt apua myds lastensuojelusta tuloksetta.

"M itsekin olen pidemmdn aikaa sairaslomalla ollut sairaslomalla, kun
md oon uupunut ja masentunut, kun md en endd jaksanut tditd tilannetta,

mutta vasta silloin md sain apua. --- vasta silloin aloin saada tilapdisjak-
soja, ja kun lapsesta tehtiin lastensuojeluilmoitus. Vasta silloin tulee
apua.”

Muutamien vanhempien kohdalla lastensuojeluilmoitusten ja lastensuojelun asiakkuu-
della ei ollut kuitenkaan ollut vaikutusta tukipalvelujen saamisessa. Vanhemmat koke-
vat epdoikeudenmukaiseksi, ettd palveluissa heitd kohdellaan eri tavalla riippuen erityis-

lapsen diagnoosista, eikd vékivaltaisuutta ole huomioitu riittdvélla tavalla.

Jotkut palvelut oli myonnetty, mutta ne olivat médritty maksullisiksi, jolloin palvelua ei
kaytannossd ole mahdollista kdyttdd perheen taloudellisten ongelmien vuoksi. Joidenkin
vanhempien kohdalla perheen didinkieli oli esteend palveluiden saannissa. Muutama

vanhempi kertoi, ettd he saavat erilaista kohtelua oman ammatin vuoksi. Heidét otetaan
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enemman tosissaan ja heiddn ndkemyksidén kuunnellaan ja niiden mukaisesti toimitaan.
Néhtavésti maallikkovanhempi ei pysty olemaan yhtd vakuuttava tai kiyttimain am-
mattilaisten ilmaisuja tullakseen ymmaérretyksi. Osa vanhemmista oli myds kéyttanyt
yksityisid ammattihenkil6itd, joita konsultoivat kunnallisten palvelujen sijaan tai niissi

tehtdavan vakuuttelun vuoksi.

"Md ehkd saan semmosta parempaa kohtelua sielld ndin ammattilaisena.
Tuntuu, ettd aina kun md sanon jotain, niin se on aina jdrjestynyt kylld. Ja
nyt tddkin, et heti saatiin, kun md puhuin tdstd, ettd tdd toimintaterapia
mun mielestd on nyt tullu tiensd pddhdn, ni saman tien saatiin lihete ton-
ne sairaalajaksolle.”

Omat haasteensa on ylipddtinsd hakeutumisessa tukipalveluihin. Muutama vanhempi
totesi, ettd he olivat hakeutuneet liian myohédn etsimién apua vékivaltaan. Osalla heista
tdma oli tapahtunut vasta omien terveysongelmien ilmaannuttua. Myds alalla tyoskente-
leville voi olla korkeampi kynnys, kuin tavallisella vanhemmalla, hakea apua. Oman
ammatin vuoksi téllaisella vanhemmalla ei ole yksityisyyttd, kun tyokaverit tai yhteis-
tyotahot tulisivat lapsen hoitotahoksi. My0s erityislapsen kieltdytyminen tukipalveluista
on mahdollista. Vanhemmat kokevat timén ongelmaksi, ettd nuori voi itse kieltdytyd

hoidosta, vaikka on kyvyton nikemédn omaa avun tarvettaan.

Toiseksi kielteiset kokemukset liittyivdt vanhempien haastatteluissa palvelujen sopimat-
tomuuteen. Palvelun sopimattomuus tulee esille palvelun ja tarpeiden kohtaamattomuu-
tena. tukipalvelujen sopimattomuus voi olla siséllollistd. Vanhemmat toivat useasti esil-
le konkreettisen avun saannin ongelman. Vanhemmat haluavat konkretiaa. Palvelu voi
olla sopimaton, koska tuen tarve on koko perheelld yksilokeskeisen hoidon tarpeen si-
jasta, tai toiste pdin. Esimerkiksi vanhemmalle annetaan keskusteluapua vain perheta-
paamisina, jolloin vanhempi ei voi ottaa lapsen kuullen kaikkia mieltddn painavia asioi-
ta esille. Joillekin sopimattomuus johtuu siité, ettd tukipalvelusta oli tullut epdmiellytté-
vd kokemus ja lopulta se vain pahensi ongelmia. Palvelu voi olla sopimaton myos ajalli-
sesti. Jos perheelle tarjotaan vain virka-aikaista palvelua, harva tydelaméssd oleva pys-
tyy ottamaan sellaista vastaan. Sopimaton palvelu koetaan hyddyttoméksi, ajanhukaksi

ja rasitukseksi.

"Se, ettd ongelmat niinku tiedostetaan ja ne kirjotetaan lausuntoihin ja
saadaan joku julkinen hyviksyntd, ettd teilld on tosi raskasta. Mut sitten,
kun kaikissa neuvotteluissa aina kysytddn, ettd miten teitd vois auttaa tai
mikd teidn jaksamista auttais, ja sit se jdd siihen puheen asteelle. Et sit ku
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sanotaan just, ettd kunnalla tai kaupungilla, et otetaan yhteyttd ja muuta,
niin sitten se tieto, mitd sieltd tuotetaan, on ettd ei niilld oo sellasia palve-
luita, mitd ehkd me tarvittais. Ettd heil on niinku jotkut tdmmoset perhe
niinku tyontekijdt ja muuta ja niitten tyoaika loppuu suurin piirtein viidel-
td ja sillon me palataan téistd tai mistd palataankin kotiin ja niinku ehkd
se ilta tai se aamu on niinku meilld semmosta tosi haastavaa tai viikon-
loppu. Niin sillon niitten ne palvelut, niin ei niilld oo mitddn semmosta,
mikd auttas siind meidn tilanteessa.”

Palvelun sopimattomuus voi johtua my®os siitd, ettd erityislapsiperhe ei sovi palvelujar-
jestelmén valmiiseen kohderyhméén. Erityislapsiperheet tormasiviat myos lapsen hoito-
ja kuntoutustahon ja sosiaalihuollon kohtaamattomuuteen ja tyonjaollisiin ongelmiin.
Tukipalveluiden saannissa oli ongelmia terveydenhuollon ja sosiaalihuollon vililld re-
surssien jaossa. Usea vanhempi kertoi siité, ettd erikoissairaanhoidon ja kunnan dialogi
palveluiden jarjestdmisestd ei onnistu, eikd kunta jarjestd hoitovastuutahon ehdottamia
palveluja. Koska erityislapset tarvitsevat sekd terveydenhuollon palveluita ja sosiaali-

palveluita, on heidén palveluissaan erityisen tirkedd palveluiden yhteensovitus.

2

un meiddn viime lastensuojeluasiakkuussuhde pdditettiin, oli silld sosi-
aalityontekijdilld myds se tunne, ettd what the hell am I doing here, kun se
Joutui aina niihin koulukeskusteluihin mukaan ja niihin hoitokeskustelui-
hin mukaan ja yleensd istui vieressd tai ne kuunteli, mutta sanoi heti aluk-
si, ettd no, me voimmehan tulla mukaan, mutta emme voi, meilld ei ole mi-
tddn pddtosvaltaa suhteen tai toiseen. Me istutaan tdssd ja tehdddn muis-
tioita, mutta me emme voi pddttdid mistddn. Ja meilld ei ole sellaisia tuki-
toimia, mitd ehkd teiddn tapaukseenne oikein sopisi. Ja se onhan mun mie-
lestd ihan, ettd heitetddn ne resurssit tdysin hukkaan, vaikka olisi kylld
perheitd, jotka voisi hyodyntdd siitd --- Hdn sanoi ihan itsestddn, ettd me
olemme tddlld lastensuojelussa ihan maallikoita. Ja me emme pysty teke-
mddn muuta.”

"Silld tavalla sitten kun on joskus just puhunu yliopistollisessa sairaalassa
tai muuta, ettd kun se arki on niin kuormittavaa ja muuta. Niin sitten kun
niilld on periaatteessa vastuu erikoissairaanhoitona, mutta niilld ei oo
kuitenkaan niitd keinoja. Tai siis ne ei pysty toteuttaa niitd, et niilld on eh-
dotuksia, ja niilld on et voitas timmostd ja tdmmostd, mut kun sitte ndhtd-
vdsti se jdrjestdmisvastuu olis kunnalla, niin se dialogi ei onnistu. Ettd
sairaalasta tulee ehdotuksia ja kunnasta torpataan ne.”

Kolmanneksi kielteiset kokemukset liittyivdt vanhempien haastatteluissa palvelujen ja
ammattilaisten keinottomuuteen, joka kdy myds ilmi edellisista otteista. Sosiaalihuollos-
ta voi tulla erityislasten kohdalla keinotonta vastuun pallottelua. Vanhemmat kokivat
keinottomiksi yhdentekevit neuvot ja palaverit, joissa laaditaan vain muistioita konkre-
tian puuttuessa. Keinottomiksi koettiin tukipalvelut, joista huolimatta vékivalta jatkui

edelleen. Niistd ei saatu hyotyd tai tultu autetuiksi. Palveluiden keinottomuudesta ker-
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toivat myos kokemukset hoitovastuutahon tai sosiaalihuollon ammattilaisten osaamat-
tomuudesta ja keinottomuudesta auttaa perheiden arjessa ja vékivallan lopettamisessa.
Vanhemmat kuvasivat myos koulun keinottomuutta. Koulusta soitettiin vanhemmille,
valitettiin vékivallasta ja pyydettiin hakemaan lapsi kesken péivan kotiin. Tdma aiheutti

vanhemmille suuria paineita omien tdiden vuoksi.

Neljanneksi kielteiset kokemukset liittyivdt henkildston vaihtumisesta johtuviin ongel-
miin. Erityislapset perheineen kérsivdt ammattilaisten vaihtumisesta ja vahyydesta, jol-
loin palveluja ei vélttdmattd ole saatavilla ennen uusien ammattilaisten saantia. Henki-
16ston jatkuva vaihtuminen héiritsee myds prosessia, jolloin vanhemmat ja erityislapsi
voivat itse kokea haluttomuutta aloittaa prosessia uudestaan uusien ammattilaisten kans-

sa.

"Se myoskin on aika raskasta aina uudelle ihmiselle kertoo tdd koko.
Meilld on niin paljon nditd, et ei aina jaksa alottaa sitd alusta, vaikka se
ehkd hyodyllistd oliskin.”
Viides kielteinen kokemus tukipalveluissa koskee vanhemman kuulemista palvelutar-
peen arvioinnissa. Vanhempi voi itse olla kyvyton tietdmién erityislapsen tarvitsemia
avun tarpeita. Télloin lapselle ei valttamattd ldhdetd etsimddnkdin tdmén tarvitsemia
apukeinoja, jolloin vanhempien oman lapsen paras asiantuntijuus kiéntyy erityislapsi-

perhettd vastaan.

Kuudenneksi vanhemmat kokevat puutteeksi vanhempien palvelutarpeiden tunnistamat-
tomuuden. Vanhemmille ei pddsdintdisesti tarjota koulutusta ja ohjausta vékivallan hal-
lintaan eikd keskustelutukea. Myoskdan vanhemman mielialan laskuun ei puututa. Muu-
toinkin vanhemman oman jaksamisen tuki on vidhdistd. Vanhempien asiakaskokemusta
rajoittaa myos ymmarretyksi tulemisen puute ja ammattilaisten kyvyttomyys tukea van-
hempaa. Ymmarretyksi tulematta jddminen sekd yksin ja avun ulkopuolelle jadgminen
vahvistaa torjutuksi tulemisen tunnetta ja voi vain toistaa uhrin traumaa (Laitinen 2006,
192). Tallaiset asiakaskokemukset koetaan hyodyttomini ja ajanhukkana ja asiakas da-

nestid jaloillaan.

"Et ku kuitenkin, tosi pitkdn aikaa md oon aina tuottanu sitd tietoo kaikil-
le, ettdi tdd on tosi fyysinen lapsi kanssa. Ja kaikki on sen jotenkin ndhny ja
kokenut ja huomannu ja se niinku kaikessa lukee, kaikissa lausunnoissa,
niinku sielld lomituksessa ja koulusta ja erikoissairaanhoidossa ja osastol-
la ja tdmmdsissd, niin missddn vaiheessa ei oo kukaan kysyny, sd oot en-
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simmdinen, joka on multa kysynyt, et onko joku meille opettanu jotenkin,
ettd miten esimerkiks niitd tilanteita hallitaan. Joka nyt jdlkikéteen musta
kuulostaa vihdn kummalta. Ettd kuitenkin md tieddn, ettd kouluissa ja
pdivikodeissa ja muuta, niin henkilokuntaa koulutetaan tdhdn, tdmmdosiin
tilanteisiin. Niin missd ollaan sitten me vanhemmat?”

“"Mut jotenkin musta tuntu, et ei ne ihmiset oikein ymmdrtdiny mua. Ehkd
se on vdhdn semmonen asia, mikd pitdd itse kokee, jotta sen pystyy ym-
mdrtimddn. Md en kokenu... Kyl md kdvin jossain ammattilaisen luona,
mutta md en kokenu, ettd... Koin ne oikeastaan ajanhukkana, ja tulin sitte
aika dkkii sithen tulokseen, ettd ei mulla oo aikaa tollaseen.”

Seitseménneksi vanhemmat kokevat tukipalveluissa kielteiseksi luottamuksen puutteen.
Luottamuksen puute on merkittiva tekijd asiakas- ja potilassuhteen epdonnistumisessa.
Vikivaltaan avun hakemista estidvit kokemukset tyontekijastd epdempaattisena ja kiirei-
send sekid tapaamisaikojen lyhyt kesto ja luottamuksen puute. Nami korostuvat tyonte-
kijoiden vaihtuessa. Vikivallasta on helpompi puhua tutulle tyontekijille, jonka kanssa
on ollut aikaa luoda luottamuksellinen suhde. (Kaittila 2017, 95.) My®ds erityislasta hoi-
tavan tahon vanhempien tietimétti tekemét lastensuojeluilmoitukset syovét luottamusta.
Osa vanhemmista kuvasi jopa riitautumista hoitavan tahon kanssa. Riitautuminen ja
luottamuksen menetys tapahtuvat helposti, jos vanhemmat kokevat, etteivit tule kuul-

luksi.

>

" --- sielld meni ne vdlit hoitotiimin kanssa meilld niin pieleen ja se luot-
tamus oli ihan mennyt, koska minulla oli se tunne, ettd lddkdri ei kuuntele
vhtddn meitd ja on myos mddrdannyt sellaiset lddkkeet, joista md ilmoitin-
kin jo, ettd ei missddn nimessd, kun siitd tuli pakko-oireet. Hdn halusi kui-
tenkin siitd pitdd kiinni.”

Kaiken kaikkiaan on todettava, ettd palvelujirjestelmé ei kyennyt vastaamaan vékival-

taisten erityislapsiperheiden tarpeisiin. Ndmé tulokset ovat yhdensuuntaisia Ojurin

(2004, 189) tutkimustulosten kanssa, jossa parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset kokivat

virallisen palvelujérjestelmén nidenndiseksi ja kohtaamiset siind ongelmia kieltiviksi ja

syyllistaviksi. Liséksi naiset kokivat myds kohtaamattomuutta.

Myonteiset kokemukset

Vanhempien myonteiset kokemukset tukipalveluista koskivat onnistuneita interventioita
ja asiakassuhdekokemuksia. Asiakassuhteissa vanhemmat arvostivat positiivisen palaut-
teen ja ymmarryksen saamista ammattilaisilta. MyoOnteisissd asiakaskokemuksissa van-

hempien vanhemmuutta ja kykyjé ei ollut kyseenalaistettu, vaan heille annettiin positii-



126

vista palautetta oikein toimimisesta. Ammattilaiset jakoivat vanhempien vastuuta lap-
sesta, jolloin vanhemmat saivat tunteen, etteivit he jai yksin. Yksi vanhemmista kuvasi,
kuinka tirkedd on, ettd tilapdishoitopaikka ei kerro sielld olevista vikivaltatilanteista

kotiin, jotta hdn ei turhaan kuormitu siit4.

“Md oon sanonu kaupungillekin, ettd md arvostan kovasti sitd, ettd meidn
vanhemmuutta ei oo missddn vaiheessa epdilty. Tavallaan ne ongelmat on
ymmdrretty, ettd ne... Tai mun mielestd. Mut sindnsd, et ei edes siind vai-
heessa, kun mun erityislapseni muutti sinne asumisyksikkoon, niin ei oo
tullu sellasta viestid, et se ongelma ois vanhemmuudessa.”

Yksi vanhempi kertoi kokemuksistaan asiakkaana olemisen oikeudesta. Vanhempi oli
saanut positiivista palautetta oikeaan palveluun hakeutumisesta ja ylipddtinsd yhtey-
denotosta. Perhe oli pidssyt onnistuneesti palveluiden piiriin. Oli ilo kuulua kohderyh-

midn Vanhemmalla oli myds jatkossa tiedossa ihminen, jonka voi halutessaan tavoittaa.

"Et silleen ollaan ihan heiddn mielestddn oikeita asiakkaita sinne. Ja tun-
tu siis tosi kivasti ne otti meidt vastaan, et md olin ihan ylldttyny tost
vammaispalvelun asenteesta, et se nainen oikeesti ymmdrsi just ndd kaikki
aggressiotkin tosi hyvin. Sielt tuli sitd ymmdrrystd. Iltse asiassa ndistd, md
luulisin, et paras tuki tulee nyt sieltd. Koska mul on ohjaaja, kelle md voin
sit soittaa. Se sanokin, et jos tulee joku vaikee tilanne kotona, niin soitan
hénelle.”

Vikivaltatyd edellyttdd useasti moniammatillista toimimista, mutta luottamuksellinen
hoitosuhde yhteen tahoon on kuitenkin monesti tdrkein seikka tyon tuloksellisuuden
kautta. Lisdksi vékivaltaan liittyvd apu on usein kriisiapua, eikd pitkdaikaiseen selviy-

tymiseen tdhtddvai tukea. (Nyqvist 2006, 145.)

Vanhemmilla oli joitakin mydnteisid kokemuksia onnistuneista interventioista, mutta
vanhemmat kuvasivat niitd vdhin. Osastohoito voi olla tarpeen, jos lapsen oireilu on
erityisen rajua ja vékivaltaista (Puustjdrvi & Repokari 2017, 1367). Yksi vanhempi toi
esiin pitkdn osastohoitojakson myonteisen vaikutuksen vékivaltaisuuden vihenemiseen.
Yksi vanhempi kehui useiden viestintikanavien kdyton mahdollisuutta oman ammatti-
laistahojen kanssa. Vanhemmat arvostivat myo0s palveluiden maksuttomuutta. Yksi
vanhempi kertoi, ettd heilld ei ollut koskaan ollut ongelmia tukipalveluiden saannin ja

viranomaisten kanssa, miké oli poikkeuksellista muihin haastateltaviin ndhden.

Konkreettisen avun saaminen oli isossa osassa myonteisid kokemuksia. Lihes kaikki

vanhemmat kertoivat kodinulkopuolisen hoidon merkityksestd vanhempien jaksamises-
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sa. Useampi vanhempi arvosti myds sitéd, ettd erityislapsi viihtyy tilapdishoidossa, jol-

loin sen kéyttdmisestd ei tarvitse kantaa huonoa omaa tuntoa.

"Tai jos kaupunki ei olis ymmdrtdny, mitd se vikivaltasuus tekee meille, ni
ei varmaan olis myontdny sitd mddrdd sijaishoitoa, mitd N:lle on vuosien
aikana myonnetty. Ja se on varmaan ollu se, mikd siind on eniten aut-
tanutkin, se ettd on pddssy eroon siitd. Niinku tavallaan ettd on myés
semmosta aikaa, kun on fyysisesti hyvd olla.”

Aineiston perusteella parhaat keinot lisdtd vanhempien ja muun perheen jaksamista ja
selviytymistd onkin myontdd konkreettista kodinulkopuolista hoitoapua ja siten luoda

vanhemmille ja muulle perheelle hengéhdystaukoja vékivallasta.
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6 Pohdinta

Tédmin tutkielman myd6td olen saanut piirrettyd kokonaiskuvan hahmotelmaa erityislas-
ten vikivallasta vanhempiaan kohtaan. Nakokulmana oli vanhempien kokemus. Tarkoi-
tuksena oli selvittdd miten vanhemmat kokevat erityistd tukea tarvitsevien lasten van-
hempiinsa kohdistaman véakivallan ja millaisia merkityksid tdmi vikivalta saa heiddn
elaméssddn. Fenomenologinen ihmettelyn ja siséllonanalyysin kautta haastatteluaineisto

antoi erityislapsen tekemalle vikivallalle muodon.

Aineistoni tulosten perusteella erityislapsen vikivalta oli moninaista lievistd vakavaan
vahingoittamiseen ja sen kohteena oli useimmiten diti. Vikivalta oli toistuvaa ja usein
paivittdistd. Vikivaltaa esiintyi kotona ja koulussa, mutta my6s muilla julkisilla paikoil-
la. Se vaikutti sekd fyysisesti ettd henkisesti vanhemman hyvinvoinnin vaarantaen. Va-
kivalta vaikutti my6s perhe-elaméén vaarantaen erityislapsen sisarusten hyvinvoinnin ja
heikentden vanhemmuuden kokemusta sekd sosiaalisesti eristden. Liséksi vdkivallasta
aitheutui myos taloudellisia vaikutuksia erityislapsen rikkoessa omaisuutta tai toisen

vanhemman jdddessé palkkatyon ulkopuolelle hoitamaan téta.

Vanhempien kertomuksista piirtyy kuva erityislasten vikivallan selityksistd. Vanhem-
mat selittiviat vékivaltaa lapsen sairauksilla ja oireiluilla sekd vékivaltaa laukaisevilla
tekijoilld. Yhteistd erityislasten sairauksille ja niistd johtuvalle oireiluille oli se, etté lap-
sen sairaudet toimivat ikddn kuin yleisempind perusteluina, taustasyind ja -selityksind
erityislapsen véakivaltaisuudelle. Ulkoiset laukaisevat tekijat ovat usein hyvin konkreet-
tisia asioita, kuten muutoksia tai vidrinymmarryksié, jotka aloittavat yksittdiseen véki-
valtatilanteeseen johtavan prosessin. Sisdisten laukaisevien tekijéiden puuttuessa tilanne
el vilttdmittd johda vdkivaltaan. Vékivaltaan johtavassa prosessissa tapahtuu erityislap-
sen vahva tunnereaktio ja tunteiden hallinnan menetys sekd samalla mahdollisen stressi-
tason nousu. Ndma yhdistettynd itsehallinnan heikkouteen, kyvyttdomyyteen rauhoittaa
itseddn, aiheuttavat vikivallan purkautumisen. Stressitason nousu, tunteiden hallinnan ja
itsehallinnan pettdiminen ndyttdvén olevan ikddn kuin porttina konkreettiseen vakivallan
purkaukseen. Poiketen muusta lasten vanhempiinsa kohdistuvasta tutkimuksesta erityis-
lasten tekemd vékivalta ndyttdd olevan enemmaén reaktiivista ja ekspressiivistd vikival-

taa, joka johtuu tukahdetuista tunteista ja kyvyttdmyydestd ilmaista niitd sanoin ja ra-
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kentavasti. Kuitenkin joidenkin erityislasten vikivallassa on vanhempien mukaan myds
joskus ollut instrumentaalisia piirteitd, sillé osa lapsista pyrki vaikuttamaan vikivallalla

vanhempiinsa.

Vanhemmat antoivat vékivallalle useita merkityksid: Vikivalta koettiin epatoivottavaksi
ja tuovan negatiivisen lisin erityislapsen muutenkin raskaaseen hoitoon. Vanhemmat
kokivat erityislapsen vikivallan olevan pddosin tahatonta vikivaltaa, jolle lapsi ei voi
mitddn. Viékivaltaan turtui ja se normalisoitui. Vanhemmat myos vihéttelivat vékival-
taa. Vikivallan perinpohjainen hyvidksyméttomyys aiheutti vanhemmille ristiriitaa ja

esti sithen sopeutumisen.

Tutkimuksen teossa tarkoitus oli my0s selvittidd, millaiseksi ilmidksi tdmi viime vuosi-
kymmenind havaittu sosiaalinen ongelma méérittyy. Alkuléht6kohtanani oli, ettd ndko-
kulma on vanhempien uhriutumisndakdkulmassa, mutta pidin todennékoisend, ettd hyvéin
vanhemmuuden ndkokulma on vahvasti sidoksissa vékivaltatilanteisiin, eikéd lastensuo-
jelullisiltakaan arvioinneilta voi aiheen piirissd vélttyd. Haastatteluissa vanhemmat eivit
tuottaneet kovinkaan paljon puhetta sosiaalisen tilan, valta-asetelmien ja vuorovaikutuk-
sen muutoksista. Lapsen vékivalta katsottiin useimmiten ekspressiiviseksi ja tahatto-
maksi, eikd silld pyritty vaikuttamaan valtasuhteisiin vanhempien mielestd. Vikivallasta
ja ikdvistd tilanteista huolimatta lapsi on vanhemmalle ihana ja rakastettava. Koska on
mahdollista, ettd vanhemmat eivét itse nde tai halua ndhdéd kasvatuksellista ongelmaa,
voivat tulokset olla sen osalta vinoutuneet. Tdémén aineiston perusteella ei voi kuiten-
kaan tehda selkeitd johtopdédtoksid siitd, ettd erityislapsen vékivalta vain kasvatukselli-
nen ongelma, vaikka joidenkin perheiden kohdalla ndin saattoi joissain tilanteissa olla.
Muuhun aikaisempaan tutkimukseen perustuen uskon, ettd erityislapsen vékivalta on
monitekijdistd, joten sithen vaikuttaa varmasti usea asia. Tdmén aineiston perusteella
lapsen sairaudet ja oireet ovat 1dhinna taustatekijoitd ja itse vékivaltatilanteisiin vaikut-
tavat enemmaén vikivaltaa laukaisevat tekijdt ja sisédiset laukaisevat tekijét, kuten lapsen

kyky sdddelld omia reaktioitaan ja tunteitaan.

Vanhemmuuden haasteet tulivat kuitenkin esille uhriutumisessa. Myo0s erityislasten
vanhemmat ovat suhteessa maailmaan ja toisiin ihmisiin ruumiillisesti. Vékivalta rikkoo
thmisen kehoa ja se jéttdd jélkensd vanhemman ruumiiseen ja mieleen. Oman kehon

vahingoittuminen ja sen estdmiseksi ja lapsen vékivallan hallinnan vuoksi tehtdvé toi-
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minta aiheuttavat kehollista jdnnitystd ja vaistomaisia asentoja. Viékivalta voi myos ai-
heuttaa vanhemmalle muutosta vanhemmuudessa ja mindkuvassa. Kaiken kaikkiaan
aineiston perusteella samalla tavalla kuin muutkin vékivallan uhrit lastensa vékivallan
kohteena olevat vanhemmat kokevat psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvointinsa heiken-
tymistd ja muutoksia omassa identiteetissddn ja mindkuvassaan. He voivat myds trau-

matisoitua, joka ndkyy muun muassa tunteiden turtumisena.

Vikivalta sai sellaisen merkityksen, ettd erityislapsen vékivaltaa on vain siedettdvé,
vaikka se ei olisi hyvéksyttdvissd. Vanhemmat pyrkivdt ymmaértdméaén erityislastaan ja
tdmin tekemid vékivaltaa, jolloin sitd voi olla helpompaa pitdd selitettdvané ja normaa-
lina ja siten sietdd paremmin. Vanhemmilla on ristiriita my0s sietdmisen ja hyvin van-
hemmuuden sekd uhriuden suhteen. Vanhemman tulisi sietdd vékivaltaa ja vield teke-
madn toimia sen loppumiseksi vastuullisena vanhempana, vaikka on vikivallan uhri.
Vanhempi ei pysty toteuttamaan tété yhteiskunnallista ja kulttuurista odotusta, miki voi
aiheuttaa lisdd hépedd ja uhriutumista. Lapsen tekemdn vékivallan tabunluonteisuus
aitheuttaa my0s puhumattomuutta ja sitd kautta lisdd hdpedd ja syyllisyyttd. Mielestdni
vikivallasta uhriutuminen, kehollisuus, syyllisyys, hiped, vanhemmuuteen liittyvét odo-

tukset kietoutuvat toisiinsa tiiviisti.

Cottrellin (2001) mééritelmé (ks. Walsh & Krienert 2007, 564) lapsen vanhempiinsa
kohdistuvasta vikivallasta on mielestdni liian suppea. Siind lapsella tulee olla tarkoitus
atheuttaa fyysistd, psyykkistd tai taloudellista vahinkoa saavuttaakseen kontrollin ja
valtaa vanhempiinsa ndhden. Erityislasten vanhemmat kérsivét erityislapsen vékivallas-
ta, vaikka lapsella ei olisi tarkoitusta aiheuttaa vanhemmalle vahinkoa, vaan kyse on
vain raivokohtauksesta, jota lapsi ei kykene hillitseméédn ja vanhempi joutuu sen koh-

teeksi. Vikivalta voi vahingoittaa ilman tarkoitustakin.

Vikivallasta selviytymiseen liittylt monta tekijdd. Vanhemmat tekivit vikivallan hallin-
tayrityksid ennen ja jélkeen tilanteen sekd itse vékivaltatilanteessa. Ennaltaehkdisevind
toimintoina olivat ennakointi, lapsen lddkitseminen ja lapseen vaikuttamiskeinot muun
muassa ohjauksen tai palkitsemisen avulla. Kodinulkopuolinen hoito ja asuminen ennal-
taehkaisivat merkittdvisti vanhempien kokemaa viékivaltaa, koska lapsi on fyysisesti eri
paikassa, mutta se ei lopettanut erityislapsen vékivaltaisuutta. Itse vikivaltatilanteessa

hallintayritykset olivat vékivaltaan reagoimista tai tiedostetumpaa toimintaa seké lapsen
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rauhoittamista, vakivallan estimisté tai rajoittamista ja itsenséd tai muiden suojelemista.
Vikivaltatilanteen jilkeen vikivalta-asiaa pyrittiin késittelemddn erityislapsen ja sisa-

ruksen kanssa.

Vanhemmat esittivét paljon kritiikkid lapsen vékivaltaisuuden hallintakeinoja kohtaan.
Niiden lasten kohdalla ei ndyttényt 10ytyneen keinoja ja yhteiskunnan tukipalveluja,
joilla vidkivalta olisi saatu kokonaan loppumaan, vaan kyse oli vain hallintayrityksisti
tai viliaikaisesta tilanteen haltuun saamisesta. Ongelmia aiheuttaa myos se, ettd van-
hempien omat vaikutusmahdollisuudet ovat puutteelliset muun muassa tilanteiden no-

peuden tai lapsen voimakkuuden vuoksi.

Selviytymiseen vaikeuttivat useat sitd heikentdvit tekijit. Kielteiset tunteet, kuten pel-
ko, ja stressi ja muut heikentdvit tekijit, kuten unenpuute ja traumatisoitumisen oireet,
vallitsivat vanhempien olemista. Kielteiset vanhemmuuden kokemukset vaikuttivat
vanhempien identiteettiin ja mindkuvaan. Vikivallasta puhumisen vaikeus oli 14htoisin
hipedn kokemisesta ja oman vanhemmuuden kyseenalaistamisen peloista. Kulttuurim-
me odotukset ja myytit hyvéstd vanhemmuudesta tekevédt puhumisen liian vaikeaksi.
Vanhemmat kokevat vikivallan ja tilanteensa vihéttelyd ja puhumattomuutta, vaikka
puhuminen voisi juuri auttaa uhriudesta irrottautumiseen (ks. Laitinen 2006, 200). Ai-
neiston perusteella viitdn, ettd erityislapsen vékivalta on tabu, jota ei oteta helposti pu-

heeksi edes marginaalin sisélla.

Vanhemmat yrittivét selviytyd vikivallasta omilla voimavaroillaan ja yhteiskunnan tu-
kipalveluilla. Vanhemmat kayttivit sekd tunneperdisid ettd ongelmasuuntautuneita sel-
viytymiskeinoja. Myonteiset tunteet ja vanhemmuuden kokemukset eheyttivit vanhem-
pia. Oman asenteen muuttaminen, esimerkiksi positiivisemmaksi, ja ratkaisujen etsimi-
nen auttoivat. Oma aika, erityisesti ty0, oli tirked henkireikd vanhemmille. Se antoi
myds kokemuksia eldménhallinnan tunteesta. Vanhempien eldménhallinnan kannalta on
tarkedd huomioida koherenssiin kuuluvat kolme osatekijdd: ymmaérrettdvyys, hallitta-
vuus ja mielekkyys (ks. Friis ym. 23-24). Nididen haastattelujen perusteella vékivallan
takia vanhempien eldméssd toteutuu ymmarrettdvyys, mutta ei hallittavuus eikd osin
mielekkyys. Vanhempien omat tarpeet jdivit useimmiten toteutumatta. Tdmé voi mer-
kittdvasti vaikuttaa vanhempien selviytymiseen. Laheisverkoston tuki oli vanhemmille

tarkedd. Huomionarvoista on, ettd vanhemmat kokivat saaneensa lapsen vékivaltaisuu-
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teen apua vain vertaisryhmaltd eikd ammatillisilta toimijoilta. Perheet olivat kuitenkin
saaneet tukea lasta arjessa muutoin hoitavilta tahoilta, kuten opettajalta tai henkilokoh-
taiselta avustajalta. Tuossa tuessa korostuivat vanhemmuuden positiivinen palaute ja

vastuunjako vaativassa tilanteessa.

Oikeudellisen, terveydenhuollollisen ja psykososiaalisen auttamistahojen tulisi ymmar-
tdd lapsen vanhempiinsa kohdistaman vékivallan erityispiirteet. Oikeudellisesta jérjes-
telméstd ei ndiden perheiden kohdalla ole hyotyd, vaan rikosprosessi todennédkdisesti
kuormittaisi perhettd lisdd. Vanhemmat kokivat, ettei erityislapsi ole syyntakeinen, mika
monen kohdalla varmasti pitdnee paikkansa. Rikosoikeudellisen prosessin sijaan lapsen
vanhempiinsa kohdistamaan vékivaltaan puuttuminen kuuluu erityisesti sosiaali- ja ter-

veydenhuollon vastuulle.

Vanhemmat kertoivat lukuisia lapsille myonnettyjd yhteiskunnan tukipalveluita, mutta
siitd huolimatta lapsen vikivaltaa oli harvan lapsen kohdalla saatu loppumaan tai véhe-
nemdadn. Nayttda siltd, ettd perheiden tarpeita ei ole riittdvésti tunnistettu. Vékivaltaisuu-
teen on kédytettdvissd lukuisia vanhempainohjausmenetelmid, psykoterapiaa ja vikival-
tainterventioita, kuten NVR, mutta niiti ei ollut myonnetty kuin muutamalle haastatel-
tavan lapselle. Lasten kiytoshdiriot usein lieventyvét, kun tunteiden ja kdyttdytymisen
sadtelyn taidot kehittyvat. Harvalle lapselle oli kuitenkaan myonnetty varsinaista it-
sesddtelyn parantamiseksi tdhtddvad tukitoimea. Koska héirién jatkuminen on sitd to-
denndkoisempdd, mitd varhemmin oireilu on alkanut ja mitd voimakkaampia oireet ovat,
tulisi tukitoimia myontdd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Erityisesti lastensuo-
jelun tulisi tarjota uhmakkuus- ja kdytoshéiridisille tai muutoin vékivaltaisesti kéyttay-
tyville lapsille ajoissa tukipalveluita ja perheinterventiota, jotta riskind oleva vékivallan
paheneminen ja kodinulkopuolinen sijoitus voitaisiin ennaltachkdisemadin. Ammattilais-
ten tulisi kehittdd keinoja hallita vikivaltaa ja saada se loppumaan. Mikili kiinnipitoa

suositetaan, se tulisi opettaa kidestd pitden perheen vanhemmille.

Mikéli vdkivaltaa ei saada asianmukaisin interventioin lopetettua, koko perhettd tulee
tukea vékivaltaspesifilld psykososiaalisella asiantuntijaty6lld. Ndmi vanhemmat eivit
hakeudu turvakotiin, jossa sitd olisi saatavilla. Vanhemmat toivoivat varhaisessa vai-
heessa itselleen sekd erityislapsen sisaruksille ammatillista, psyykkistd tukikontaktia

sekd vertaistukea, jossa olisi tilaisuus keskustella vékivaltaisten lasten vanhempien
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kanssa. Muutama toivoi my0s vékivaltaisille erityislapsille omaa vertaistukea. Van-
hemmalle psykososiaalisessa tuessa on véltettdvé vihdttelyé ja voivottelua. Vanhemmat
esittivdt toiveita saada varhaisessa vaiheessa apua ilman, ettd tilanteiden taytyisi kriisiy-
tyd. Useat vanhemmat totesivat yrittineensd hakea apua vékivaltaisuuteen vuosia tulok-
setta, mikd on kohtuutonta. Ammattilaisten tulisikin ottaa oma-aloitteisesti véikivallan

mahdollisuus kohtaamisissa esille ja osata kohdata vékivaltaa kokeneet avoimesti.

Useampi vanhempi esitti toiveen, ettd ammattilaisilla olisi osaamista ja ymmaérrysta
erityislapsista. He toivovat konkreettisia ohjeita ja neuvoja vikivaltaan ja tiiviimpéa ja
varhaista tyoskentelyd kotona. Esimerkiksi erityislapsiin perehtynyt, jalkautuva perhe-
ty0 voisi tuoda nopeasti apua paikan péille. Osa toivoi lastensuojelun asiakkuutta, jotta
he saisivat riittdvisti tukitoimia. Voi olla niin, ettd perusammattilaisilla ei ole erityislas-
ten viékivaltaan liittyvdd erityisosaamista, ja vikivallan kohtaaminen tarvitsi asiaan pa-

neutunutta ammattilaista.

Perheen tarpeiden tdyttdmiselld riittdvin tukipalveluin voitaisiin ehkdistd monta vékival-
tatilannetta. Vikivaltaisten erityislasten perheiden yhteiskunnallinen tilanne on jidnnit-
teinen, silld nAma perheet ovat selkeédssd syrjiytymisvaarassa, mutta niitd ei haluta néh-
dé eivitkd he tule autetuksi kdytinnossd miltddn taholta. Lastensuojelu on keinoton,
eivitka erityislapset ole ”oikeaa kohderyhmidi”, jolloin ndma lapset ja perheet ndyttivin
jadvan lastensuojelun tuen ulkopuolelle. Lastensuojelu ei nde tétd sosiaalista ongelmaa
omakseen. Nihtdvasti myoskddan vanhempaa ei osata ndhdd vikivallan uhrina, eiké tun-
nisteta hénen ja erityislapsen sisarusten tarpeita. Aineiston perusteella palvelujirjestel-
méssd vakivaltaisen erityislapsen kanssa oleviin tarpeisiin vastaa pddosin vammaispal-

velu ja terveydenhuolto.

Yhteiskunnan interventioilla, erityisesti sosiaalihuollon tukipalveluilla, kuten vammais-
palveluilla, on suuri merkitys vanhempien vapaan jarjestaimisessd. Se tukee vanhempien
jaksamista, ja voi estdd kodinulkopuolisen asumisen tai viivyttdd sitd. Aineiston perus-
teella tarkein apu lisdtd vanhempien ja muun perheen jaksamista ja selviytymistd onkin
myontdd konkreettista kodinulkopuolista hoitoapua ja siten luoda vanhemmille ja muul-
le perheelle hengihdystaukoja vikivallasta. Tilanteita perheesséd auttaisi riittdva hoito-
tai kodinhoitoapu kotiin. Vanhemmilla oli toiveita saada edes jollekin arjen osa-

alueelle, kuten kodinhoitoon ja siivoukseen, helpotusta. Hoitoapua mahdollistaisi van-
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hempien virkistyksen, oman ajan ja vanhempien vapaaillat. Talloin vanhemmilla olisi
myds mahdollisuus harrastaa, joka toisi voimavaroja. Erityisesti yksinhuoltajat ovat
vaikeuksissa, silld he jadvét vaille puolison tukea, joka on tirked voimavara kdytdnnon
hoitovastuun jakamisessa ja keskusteluapuna. Jotta vanhemmille voimavaroja tuova
tyonteko olisi raskaassa eldméntilanteessa mahdollista, tarvitaan yhteiskunnassa myds

tydeldmain joustoja.

Tutkimusta voidaan Kkritisoida siitd, ettd haastatteluihin osallistuneista suurin osa oli
ditejd, jolloin aineisto voi olla vaaristynyt. Toisaalta aikaisemman ja timén tutkimuksen
valossa, didit ovat my0s vékivallan kohteena, joten he lienevét parhaimpia kertomaan
vikivaltakokemuksista. Jatkossa tutkimusta olisi hyvd jatkaa aiheen parissa niin, etti
molemmat vanhemmat osallistuisivat tutkimuksen tekoon. My®0s interventiotutkimuksen
tekeminen aiheesta tuottaisi tdrkedd uutta tietoa, ja silld voitaisiin saada juurrutettua

vikivaltainterventioita sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden kéyttoon.

Tietoa vanhempien viékivaltakokemuksista tarvitaan kdytdnnon sosiaalitydssd. Sosiaali-
tyOn tieteenalan tirked tehtdvd on tuottaa uutta tietoa sosiaalityon kdytdntoon. Uskon,
ettd timén tutkielman tieto hyodyttdd sosiaalityontekijoitd, jotka tydskentelevét erityis-
lapsiperheiden parissa etenkin vammaispalvelussa, perheneuvoloissa, terveydenhuollos-

sa ja lastensuojelussa.
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Liitteet

Liite 1 Infokirje

Hei Sina erityislapsen vanhempi!

Opiskelen Lapin yliopistossa sosiaality6téd, ja olen tekemédssd pro gradu-tutkielmaa, jonka aiheena on
erityislasten vanhempiinsa kohdistama fyysinen vékivalta vanhempien kokemana. Osa erityistd tukea
tarvitsevista lapsista ovat vékivaltaisia vanhempiaan tai muita perheenjdseniddn kohtaan. Tutkimuksen
kohteena ovat juuri ne vanhemmat, joiden erityislapsi on vékivaltainen vanhempaansa kohtaan. Lasten
vanhempiinsa kohdistamaa vikivaltaa on tutkittu hyvin véhén jopa kansainvélisesti. Erityistd tukea tarvit-
sevien lasten vikivallasta vanhempiaan kohtaan on tutkittu vield vihemman. Nidkokulmanani aiheeseen
on vanhempien kokemukset ja heidén vékivallalle ja sen vaikutuksille antamat merkityksensi. On térkeda
tuoda tdmé vanhempien nikokulma esille ja antaa vanhemmille mahdollisuus tulla kuulluksi ja ymmérre-

tyksi.

Toteutan tutkimuksen haastattelemalla erityislasten vanhempia, joilla on kokemusta lapsensa vikivaltai-
suudesta. Etsin haastateltavaksi sellaisia vanhempia, joiden lapsilla on joku kehitykseen vaikuttava diag-
noosi (esim. kehitysvamma, autismi, asperger tai ADHD). Lasten tulisi olla idltddn 7-25 vuotta. Haastat-
telu tulee olemaan noin kahden tunnin pituinen. Haastattelut pidetddn puhelimitse tai sopimassamme
yksityisessé paikassa, jossa voimme puhua rauhassa ilman ulkopuolisten mahdollisuutta kuulla puhetta ja
keskeyttéa sitd. Jos sinulla on kokemusta erityislapsesi vékivallan kohteena olemisesta ja sinua kiinnostaa
osallistua haastatteluun, ota yhteyttd allekirjoittaneeseen mieluiten sahkopostitse. Toimitan haastattelu-
rungon etukéteen haastatteluun osallistuville. Haastateltavalla on oikeus koska tahansa haastattelun aikana
olla vastaamatta kysymyksiin ja keskeyttdd haastattelu. Tutkielmani ohjaavana opettajana on VTT, yli-

opistonlehtori Tarja Juvonen, Lapin Yliopisto. Annan mielellédni lisdtietoja tutkimukseeni liittyen.

Ystavéllisin terveisin

Mirva Salonen
Puh. 040 551 xxxx
mirva@xxx.fi
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Liite 2 Informoitu suostumus

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Lapin yliopiston sosiaalitydon opiskelija Mirva Salonen ovat tekeméssd pro gradu -
tutkielmaa, joka késittelee erityislapsen vikivaltaisuutta vanhempaansa kohtaan. Tutki-
muksen aineisto kerédtddn haastattelemalla erityislasten vanhempia. Haastattelut nauhoi-
tetaan ja litteroidaan. Opiskelija sitoutuu tuhoamaan haastatteluaineiston, tallenteet ja
muun materiaalin tutkielman hyviaksymisen jdlkeen. Tutkimuksen ja sen tulosten esitte-
lyn yhteydessé ei missddn vaiheessa tule ilmi haastateltavien henkil6llisyys, paikkakun-
ta tai mikddn tunnistettavuuteen liittyvd tekijd. Saatuihin tietoihin ndhden opiskelijat

noudattavat salassapitosdannoksia.

Annan suostumukseni haastatteluun.

Paivays /2017

Allekirjoitus
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Liite 3 Haastattelurunko

Teemahaastattelun teemat:

1. Vanhempien kokemukset, ajatukset ja tunteet erityislapsen vikivaltaisuudesta:
Kerro perheestisi ja eldméstdnne

Erityislapsen vdkivaltaisuus? Konkreettiset tilanteet ja tapahtumat.

Vanhemman kokemus vékivallasta

Vikivallan seuraukset ja vaikutukset elaméén

Vikivaltaan vanhemman oma puuttuminen, sen hallintayritykset?

Vanhemmuus vékivaltaisen erityislapsen kanssa

2. Tuki, interventiot ja voimavarat:

Saatu tuki, palvelut ja apu

Julkisen puolen puuttuminen vékivaltatilanteiden hallintaan
Omat voimavarat

Oma selviytyminen

Vanhempien toivomukset saatavalle tuelle ja avulle

Tarkempia lisdkysymyksié (vain tutkijalla kdytosséd haastattelukeskustelun avuksi):

1. Vanhempien kokemukset, ajatukset ja tunteet erityislapsen vikivaltaisuudesta:

Kerro perheestdsi. Keté sithen kuuluu ja mitd perusarkeenne sisdltyy?

Kerro omin sanoin lapsesi vikivaltaisuudesta? Miten se ilmenee? Miti tilanteissa tapah-
tuu? Mitd tunnet ja ajattelet tuolloin? Entd sen jdlkeen? Milloin alkoi? Miten eldmi
muuttui?

Miten koet erityislapsesi sinuun kohdistaman vikivallan?

Millaisia merkityksia tuo vékivalta saa sinun eldméssési?

Miten vékivallan kokeminen on vaikuttanut sinuun?

Miten se vaikuttaa sinun eldmaisi? Entd parisuhteeseesi ja muihin perhesuhteisiin?
Miten se vaikuttaa sinun mindkuvaasi ja identiteettiisi? Kerro konkreettisia esimerkke;ja.
Miten koet vikivallan vaikuttavan vanhemmuuteesi? Kerro konkreettisia esimerkkeja.
Miten se vaikuttaa sinun omaan hyvinvointiisi? Kerro konkreettisia esimerkkeja.

Mitd seurauksia sinulle on tullut vikivallasta? Fyysisid? Henkisid?

Koetko, etti olisit traumatisoitunut vikivallasta? Kerro siita.
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Miten olet joutunut rajoittamaan lapsen vakivaltaisuutta?

Miten olet kyennyt pidittdytymdin vastaamasta lapsen vékivaltaan vékivallalla?

Jos et, miten koet kdyttimasi vékivallan?

Mité tuntemuksia, ajatuksia ja merkityksia vikivaltaan vékivallalla vastaaminen sinussa

herdttdd? Miten se vaikuttaa sinun eldmaaisi, identiteettiisi ja omaan hyvinvointiisi?

2. Tuki, interventiot ja voimavarat:

Mitka asiat ovat suojanneet sinua (mm. traumatisoitumiselta) tai antavat voimaa?

Mika auttaa sinua selviytymddn vékivaltatilanteista?

Mitd tukea ja palveluita perheenne on saanut erityislapsesi vékivaltaisuuteen?

Mité tukea olette saaneet julkiselta puolelta? Entd muutoin?

Mitd tukea ja palveluita olet itse saanut vikivaltatilanteiden hallintaan ja niistd selviy-
tymiseen?

Onko sosiaalitoimesta, lastensuojelusta tai lasten terveydenhuollon taikka muun tahon
puolelta puututtu lapsen vékivaltaisuuteen?

Mitd tukea sind ja muu perhe olisitte toivoneet?



