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Taman pro gradun keskiossa on lukion ja korkeakoulun nivelvaihe. Tutkimuksen
tarkoituksena on kuvata lukion opinto-ohjaajien kasityksia nivelvaiheen ohjauk-
sen sisalloista ja rakenteesta seka oppilaiden vahvuuksien tunnistamisesta
osana opinto-ohjausta. Tuottaessaan tietoa lukion ja korkeakoulun valisen nivel-
vaiheen ohjauksesta tutkimus voi sujuvoittaa lukiolaisten siityma korkeakouluun
ja tybelamaan.

Tutkimuksen viitekehys pohjaa aikaisempaan opinto-ohjauksen tutkimukseen
seka vahvuuksien tunnistamisen teoreettiseen kenttaan. Tutkimuksen opinto-oh-
jauksen tehtavat perustuvat lukion opetussuunnitelman perusteisiin. Oppilaiden
vahvuuksia tarkastellaan erityisesti hyveiden nakokulmasta. Esille otetaan myds
vahvuusperustainen ohjaus.

Tutkimukselle on asetettu kolme tutkimuskysymysta.

Tutkimus edustaa fenomenografista laadullista tutkimusta, jonka aineisto on ke-
ratty haastattelemalla lukion opinto-ohjaajia. Tutkimushenkildina oli kahdeksan
lukion opinto-ohjaajaa eri puolilta Suomea. Tiedonhankintatapa oli teemahaas-
tettelu. Aineiston analyysi perustui opinto-ohjaajien kasityksista muodostettuihin
yla- ja alakategorioihin seka niiden valossa luotuun opinto-ohjauksen typologi-
aan.

Tutkimustuloksina kuvataan opinto-ohjaajien kasityksia opinto-ohjauksen tehta-
vista nivelvaiheessa. Tarkeina pidettiin oppilaiden tukemista, opinto-ohjauksen
henkilokohtaisuutta seka jatko-opintoihin kannustamista. Nivelvaiheen rakenne
ja sisaltd koettiin aikaisemmista nivelvaiheista poikkeavaksi. Lukiolaisten vah-
vuuksien tukemiseksi opinto-ohjaajat korostivat oppilaiden vahvuuksien tunnista-
misen tarkeytta ja haasteita.

Sen perusteella, miten ohjaus onnistui tukemaan oppilaiden vahvuuksia ja miten
se osui ajallisesti parhaiten lukiolaisen valintatilanteeseen, nimesin nelja opinto-
ohjaauksen muotoa: ihanteellinen ohjaus, sisalloltdan osuva ohjaus, epavarma
ohjaus ja tavoittamaton ohjaus.

Tutkielma antaa valineita edistaa lukion nivelvaiheen opinto-ohjausta.

Avainsanat: Lukion opinto-ohjaus, nivelvaihe, vahvuuksien tunnistamien
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni aiheena on lukion ja korkeakoulun valinen nivelvaihe opinto-oh-
jauksen sisalldissa. Minua kiinnostaa erityisesti, miten lukiolaisten vahvuuksien
tunnistamista hyodynnetaan nivelvaiheen ohjauksessa. Rajaudun tassa tutki-
muksessani lukion opinto-ohjaajien kasityksiin. He ovat tarkea ammattiryhma lu-
kiolaisten siirtymia ajatellen. Opinto-ohjaajat joutuvat myos olemaan tiiviisti mu-
kana uudistuksissa, jotka koskevat niin lukio-opetusta kuin yliopiston valintauu-

distuksia.

Paadyin tahan tutkimusaiheeseeni osin omien henkilokohtaisten kokemusten
johdosta. Lukioaikani on tuoreessa muistissa ja kasvatustiedettd opiskelevana
koin aihealueen tarkeaksi kasvatustieteenkin kannalta. Kiinnostukseni kohdistuu
erityisesti kysymykseen siita, miten opinto-ohjaus tukee oppilasta jatko-opin-
noissa. Oma nivelvaiheeni venyi useaan valivuoteen ja opiskelemaan paastyani
pohdin, miten opintopolkuni pitkittyi ja mutkistui seka miksen aikaisemmin oival-
tanut sita, mika minua kiinnostaa. Tutkimukseni aihe rajautui siis omien kokemus-
teni pohjalta. Olen myo6s seurannut tarkoin tdman ajan koulutusuudistusten myl-
lerryksia seka opetussuunnitelmien muutosvauhtia ja —tarpeita. Nekin saivat mi-

nut kiinnostumaan tarkemmin lukion opinto-ohjauksesta.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin opinto-ohjaajien kasitykset nivelvai-
heen ohjauksesta, sen vaiheen tarkeydesta ja haasteista. Opinto-ohjaajien aanta
on tarkea kuulla. Lukion ja korkeakoulun valisen yhteistydon kehittdminen ja ta-
voitteiden kohtaamisen parantaminen ovat keskeinen osa opintopolkujen suju-

voittamisen karkihankkeessa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 9).

Tutkimuksessa kuvaan nivelvaiheen rakennetta aiemman tutkimuksen avulla.
Tarkastelen myoOs nivelvaiheen tuomia haasteita, sujuvuuteen vaikuttavia teki-
j6ita ja oppilaan roolia nivelvaiheessa. Opinto-ohjausta kasittelen ohjauksen teh-
tavien ja nivelvaiheen ohjauksen nakdkulmasta. Tarkoituksena on kuvata opinto-

ohjauksen onnistuneisuutta ja sujuvuutta nivelvaiheessa. Vahvuuksien tunnista-



mista lukion opinto-ohjauksessa lahestyn yksilovahvuuksien teorian avulla. Ku-

vaan myos vahvuuksien tunnistamisen kaytantoja ja niiden roolia nivelvaiheessa.

Tutkimuksen aineisto on keratty tutkimushenkildiden teemahaastatteluilla. Litte-
roidun haastatteluaineiston analysoinnissa kaytan fenomenografiaa opinto-oh-
jaajien kasitysten kuvaamiseksi. Muodostin aineistosta erilaisia paa- ja alakate-

gorioita ja lopulta nimesi tulosten perusteella erilaisia opinto-ohjaustyyppeja.

Asetin tutkimukselleni seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kasityksia opinto-ohjaajilla on lukion opinto-ohjauksen tehtavista
nivelvaiheessa?

2. Millaisena nivelvaiheen rakenne ja sisaltdo nayttaytyvat opinto-ohjaajien
kasitysten mukaan?

3. Miten opinto-ohjauksessa tunnistetaan ja tuetaan lukiolaisten vahvuuksia

opinto-ohjaajien kasitysten mukaan?

Tutkimukseni voi edistaa lukion opinto-ohjauksen oikea-aikaisuutta seka oppilai-
den vahvuuksiin perustuvaa neuvontaa. Sen lisaksi tydllani voi olla merkitysta
korkeakoulujen valintauudistusta toteutettaessa. Tarkeinta on, ettd lukiolaiset
osaisivat tehda oikeita valintoja ja saisivat hyvaa ohjausta opintopolkunsa aikana.

Nivelvaihe on seka onnistuessaan etta epaonnistuessaan hyvin kauaskantoinen.



2 LUKION JA KORKEAKOULUN VALINEN NIVELVAIHE

Nivelvaiheella kuvataan kahden koulutusinstituution valista siirtymaa. Nivelvai-
heessa siirrytaan koulutusasteelta toiselle. Nivelvaihe on muodostunut koulutus-
instituutioiden kehittymisen mukana. Koulutusasteiden erottuminen toisistaan ja
koulutuksen lisaantyminen ovat muodostaneet koulutusasteiden valille siirtymia,
joita kutsutaan nivelvaiheiksi. Nivelvaihe ymmarretaan usein peruskoulun ja toi-
sen asteen valisena siirtymana, vaikka nivelvaiheita on ihmisen opintojen aikana
enemman. Koulutaipaleen nivelvaiheita on monia, kuten siirtyma esiopetuksesta
ensimmaiselle luokalle, alaluokilta ylakoulun puolelle aineopetukseen ja perus-
koulusta toiselle asteelle seka toiselta asteelta korkealle asteelle. (Huhtala & Lilja
2008,13.) Nivelvaihe on muutos, jonka tarkoituksena on ottaa normaalia vuosi-
luokan vaihdosta suurempi askel eteenpain opinnoissa. Nivelvaiheen siirtyman
mukana tulee usein opetuksen sisaltdihin ja opetustapoihin liittyvia muutoksia ja
opintojen haastavuus kasvaa. Nivelvaihe kasitteella kuvataan kaikkia koulutus-
siirtymaan liittyvia tekijoita. Nivel kuvaa hyvin siirtyman taipuvaa ja liikkuvaa luon-

netta. (Opetus- ja Kulttuuriministerio 2016, 10; Opetusministerié 2005, 10-11.)

Koulutusasteiden valilla tapahtuu paljon muutoksia ja sopeutumista. Koulutusas-
teelta toiselle siirtyminen ei ole jokaiselle opiskelijalle suora siirtyma, vaan valiin
voi mahtua valivuosia ja opiskeltavan alan vaihtoja. Nivelvaihe on kasitteena vai-
keasti maariteltava ja jatkuvassa muutoksessa, johtuen sen alkamis- ja paatty-
mispisteista. Nivelvaiheen alkaminen on oppilaskohtaista, jonka vuoksi nivel-
vaihe maaritellaan pitkaksi siirtymavaiheeksi. Nivelvaiheen alun voi karkeasti
maaritelld siihen hetkeen, kun ensimmainen ajatus opintojen seuraavasta vai-
heesta heraa. Alku voi tapahtua hyvinkin varhaisessa vaiheessa, esimerkiksi lu-
kion ensimmaisen vuoden aikana tai erittain myohaisessa opintojen vaiheessa
lukion kolmannen vuoden lopussa. (Huhtala & Lilja 2008,13.) Lukion ja korkea-
koulun valinen nivelvaihe maaritellaan ajallisesti alkavan lukion toisena vuotena

ja paattyvan korkeakouluopintojen ensimmaisen vuoden aikana. Lukiossa opinto-



ohjaus aloittaa tuleviin opintoihin tutustumisen toisen vuoden opinto-ohjauskurs-
seilla, jolloin jokainen lukio-opiskelija saa viimeistaan ensimmaisen kosketuksen
tuleviin jatko-opintoihin. Nivelvaihe paattyy, kun opiskelija sitoutuu korkeakoulu-
opintoihin, mika yleisesti tapahtuu ensimmaisen lukukauden loppuun mennessa.
(Rantakangas 2009, 31.)

Nivelvaiheen eteneminen voidaan jakaa kolmeen osaan, jossa opiskelijan nivel-
vaiheen siirtymaa tarkastellaan. Nivelvaiheen alku on opiskelijan herattelya tule-
viin opintoihin ja se sijoittuu ajallisesti lukion toiselle vuosikurssille opinto-ohjauk-
sen osalta. Opiskelijoiden kanssa kaydaan keskustelua jatko-opintovaihtoeh-
doista ja pohditaan opiskelijoiden omia mielenkiinnon kohteita. Nivelvaiheen kes-
kiosa on siirtyman toteuttaminen. Ajallisesti keskivaihe kestaa lukion kolmannen
vuoden alusta aina jatko-opintojen alkamiseen asti. Tahan nivelvaiheen osaan
liittyy eniten opiskelijoiden epavarmuutta. Opiskelija tekee jatko-opiskelupaik-
kaan liittyvan valinnan ja sitoutuu hakuprosessiin. Korkeakouluun hakeutuminen
tapahtuu Suomessa paasykokeiden perusteella, jolloin riski siirtyman pitkittymi-
seen tassa vaiheessa kasvaa. Kolmas nivelvaiheen osa on uusiin opintoihin kiin-
nittyminen, jossa opiskelija sitoutuu valitsemiinsa jatko-opintoihin. (Koivisto 2014,
48.)

Nivelvaiheen koulutussiirtyma on suuri askel opiskelijalle ja sen selvittdminen on-
nistuneesti on saavutus itsessaan. Opinto-ohjauksen tehtavana on helpottaa
opiskelijan valintoja ja tarjota opastusta haastavissa tilanteissa. Nivelvaiheen
opinto-ohjauksella on tarkoitus auttaa opiskelijaa kayttdamaan ja kehittdmaan
omia taitojaan valintojen tekemisessa. Opinto-ohjaus vaikuttaa nivelvaiheen on-
nistuneeseen ylittamiseen ja omaan uravalintaan sitoutumiseen, itseohjautuvuu-
den rakentamisen kautta. Oppilaan kyky reflektoida omaa toimintaansa ja jasen-
taa siita itselleen johtopaatodksia, auttaa oppilasta selviytymaan nivelvaiheesta.
Opinto-ohjauksessa on kuitenkin huomioitava, etta osa oppilaista tarvitsee enem-
man apua itseohjautuvuuden kehittamisessa kuin toiset, jolloin opinto-ohjausta
tulee kohdentaa oikein. (Niemi 2016, 158.)



2.1 Nivelvaiheen tuomat haasteet

Lukion ja korkeakoulun valinen nivelvaihe on tutkimuksessa jaanyt vahemmalle
huomiolle johtuen peruskoulun jalkeen paattyvasta oppivelvollisuudesta. Perus-
koulun ja toisen asteen nivelvaiheessa koko koulutuskentan ulkopuolelle pudon-
neiden opiskelijoiden syrjaytyminen yhteiskunnasta on ollut tutkimuskentan huo-
mion keskipisteena. Lukion ja korkeakoulun nivelvaihe on opiskelijoille kuitenkin
samankaltainen ja riski jaada koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolelle korostuu,

kun lukio ei tarjoa ammatillista patevyytta.

Lukiosta korkeakouluun siirtyminen on nivelvaiheena haastava ja se vaati opis-
kelijalta ja ohjaukselta paljon panostusta seka aiheeseen tutustumista. Nivelvai-
heessa tehty valinta jatko-opiskelupaikasta maarittaa opiskelijan tulevan tyouran
suunnan, jonka vuoksi valinnan suunnittelu ja pohtiminen on tarkeaa. Opinto-oh-
jauksen tehtavana on nivelvaiheessa tarjota tukea opiskelijalle, jotta jatko-opin-
topaikan valinta osuu mahdollisimman oikeaan. Lukiosta korkeakouluihin siirryt-
taessa oppilailta odotetaan enemman itseohjautuvuutta, kuin peruskoulusta toi-
selle asteelle siirryttaessa (Wintre ym. 2008, 745). Siirtyessaan koulutusasteelta
toiselle oppilas tekee valinnan oman tulevaisuutensa suunnasta. Valintoja teh-
dessaan oppilas punnitsee eri vaihtoehtoja ja pohtii omaa osaamistaan seka
omia tulevaisuuden suunnitelmia. Oppilaan vastuulle nivelvaiheessa asetetaan
oman elaman suunnan maarittaminen. Kaikki valinnat ja paatokset ovat nuorelle
oppilaalle suuria, jolloin tuki ja ohjaus nousevat arvokkaaseen rooliin. (Niemi
2016, 134.)

Lukion ja korkeakoulun valinen ero opetuksessa ja opintojen sisalldissa on suuri.
Lukion koulumaisesta ymparistosta siirrytaan korkeakouluun, jossa vastuun opin-
noista kantaa opiskelija. Nivelvaiheessa oppilas tekee valintansa saatavilla ole-
van informaation perusteella. Korkeakouluopinnoista kertominen nivelvaiheessa
oleville opiskelijoille selkeyttaa valintaa ja valmistaa opiskelijoita tuleviin opintoi-

hin. Nivelvaiheessa informaation saaminen ja ymmartaminen korostuvat valintaa



tehtaessa. Opiskelijan nivelvaiheen valinnan onnistumisen todennakdisyys para-
nee sen mukaan, mita enemman opiskelija on saanut tietoa tulevista opinnoista.
(Niemi 2016, 134; Rantakangas 2009, 31.)

Lukion ja korkeakoulun valisessa siirtymassa nivelvaihe voi alkaa jo lukio-opinto-
jen alussa, koska lukioon tulevilla oppilailla saattaa olla jo pitkalle pohdittu ura-
suunnitelma. Lukio-opinnot kestavat kolme vuotta, jonka jalkeen on edessa siir-
tyma seuraavalle asteelle. (Rantakangas 2009, 31.) Lukio-opintoihin orientoitu-
minen on opiskelijakohtaista, jonka vuoksi nivelvaiheen alkamisen ajankohta

vaihtelee opiskelijakohtaisesti (Niemi 2016, 136).

Nivelvaihe lukiosta korkeakouluun on monella tapaa samankaltainen kuin perus-
koulusta toiselle asteelle, mutta vastuu siityman etenemisesta on voimakkaam-
min oppilaalla. Lukion jalkeinen nivelvaihe on siirtyma korkeakouluun, jonka toi-
mintakulttuuri antaa opiskelijalle enemman vapautta ja vastuuta opintojen suh-
teen. Oppilaskeskeisyydesta siirtyminen korkeakouluun, jossa opiskelija kantaa
huolen omista opinnoista tuo nivelvaiheeseen jannitteita. Vastuun kasvaminen
voi pidentaa nivelvaiheen kestoa ja varsinkin nivelvaiheen paattyminen voi ve-
nya. (Rantakangas 2009, 35.)

Korkeakoulun ja lukion valinen siirtyma on haaste, jonka tukeminen ja sujuvoitta-
minen on yhteiskunnallisesti tarkeaa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 2). No-
peampi ja sujuvampi siirtyminen lukiosta seuraavalle asteelle selkeyttaa nivelvai-
hetta opiskelijalle seka tayttaa yhteiskunnan tarvetta nopeampaan tyéelamaan
siitymiseen. Nivelvaiheen toimiminen mahdollisimman hairiéttémasti mahdollis-

taa ty6elaman tarpeisiin vastaamisen (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 10).

Nivelvaiheen opinto-ohjauksen tavoitteena on tukea oppilaan omaa kehitysta ja
auttaa rakentamaan oppilaan omia tulevaisuuden tavoitteita. Oppilaiden ohjaus-
tarpeet ovat lukiossa varsin erilaisia. Osa oppilaista tarvitsee paljon tukea ja
suuntaa omien tavoitteiden saavuttamiseksi, kun osa oppilaista taas selviaa la-

hes ilman opastusta. Opinto-ohjauksen tulee vastata kaikkien tarpeisiin, jonka



vuoksi ohjaaja jarjestaa toisille oppilaille puitteet valintojen tekemiselle ja osan
kanssa kaydaan hyvinkin yksityiskohtaisesti Iapi tulevaisuuden valintojen vaihto-
ehtoja. (Tuijula 2015, 75.)

Nivelvaiheessa oppilas joutuu uuteen tilanteeseen, jossa han on vastuussa
omasta tulevaisuudestaan. Oppilaan nivelvaiheen aikana tekema valinta tulevai-
suuden opinnoista on suuri paatos, jonka tekeminen on nuorelle raskas ja oppilas
tarvitsee paatoksen tekemisen tueksi ohjausta. Nivelvaiheen opinto-ohjauksessa
tasapainotellaan nykyisten opintojen etenemisen ja tulevien opintojen pohtimisen

valilla.

Nivelvaiheen sisalla tapahtuva poikittainen liikehdinta korkeakoulujen valilla ja lu-
kion jalkeiset valivuodet johtuvat osiltaan siita, etta opiskelijoiden odotukset kor-
keakouluopinnoista ja korkeakouluopintojen todellisuus eivat kohtaa opintojen al-
kaessa. Kyseessa on opiskelijan virheellinen tai vajavainen kasitys opinnoista ja
niiden vaatimuksista, jolloin opinnot voivat tuntua ylitsepaasemattomilta tai opis-
keltava ala ei tunnu omalta. Kyseinen odotusten ja vaatimusten kohtaamatto-
muus ei selita kaikkia nivelvaiheen ongelmia. Odotusten ja todellisuuden kohtaa-
minen on yhteydessa opinnoista saatuun ja hankittuun ennakkotietoon. Liian va-
hainen informaatio on yhteydessa nivelvaiheen viimeisen osan epaonnistumi-
seen, eli uusiin opintoihin kiinnittymiseen. (Winterson & Russ 2009, 349.) Kun
tiedon kulku lukio-opiskelijoille tulevien opintojen sisalldista ja vaatimuksista ei
ole riittavaa, johtaa se nivelvaiheen etenemisen kannalta oppilaan lisakuormituk-
seen. Oppilaiden kasityksien ja odotuksien tulisi vastata mahdollisimman hyvin
todellisuutta, jotta negatiiviset kokemukset eivat hidastaisi nivelvaiheen edisty-
mista. (Winterson & Russ 2009, 349.)



2.2 Nivelvaiheen sujuvoittaminen

Lukio-opintojen aikana tiedon lisaaminen tulevista opinnoista antaa oppilaille
mahdollisuuden tutustua vaihtoehtoihin. Informaatio tulevista koulutusvaihtoeh-
doista ja vaatimuksista tuo korkeakoulua lahemmaksi lukiota. Esimerkkina on Tu-
run kaupungin ja Turun yliopiston tekema sopimus, jonka mukaan lukio-oppilaat
voivat suorittaa yliopistokursseja osana lukio-opintoja. Sopimuksen tarkoituksena
on saada oppilaat kiinnostumaan korkeakouluopinnoista ja tarjota heille kurkistus
yliopisto-opintoihin niin sisaltdjen, kuin opetuksen vaativuuden puolesta (Valta
12.1.2017). Paremmin opintoihin tutustuneet oppilaat tekevat todennakéisemmin
oikean koulutusvalinnan tulevaisuudessa (Niemi 2016, 140). Lukion ja korkea-
koulun valisen nivelvaiheen valintojen onnistumisen edesauttaminen vahentaa

vaaria valintoja ja opintojen keskeytymista. (Winterson & Russ 2009, 349.)

Informaation valittyminen instituutioilta oppilaille on molempien toimijoiden etu.
Winterson ja Russ (2009) toteavat artikkelissaan, etta toisen asteen koulujen ja
korkeakoulujen valisen yhteistydn tiivistamisellda informaation kulku parantuisi.
jonka vuoksi opiskelijoiden kasitykset vaihtoehdoista konkretisoituisivat, jos tule-
vista opinnoista tiedottamista parannettaisiin. Korkeakoulun ja lukion lahentymi-
nen vahentaa oppilaiden tulevista opinnoista kokemaa stressia. (Winterson &
Russ 2009, 349.)

Informaation tarjoaminen on tarkeaa koko nivelvaiheen ajan. Lukion ja korkea-
koulun valinen nivelvaihe voi alkaa samaan aikaan kuin lukio-opinnot, jolloin tie-
don tarjoaminen tulevista opinnoista hyvissa ajoin on aiheellista. Tulevan yliopis-
tojen paasykoeuudistuksen myota oppilaiden tulee pohtia jatkokoulutusta tar-
kemmin kuin aikaisemmin. Korkeakoulujen paasykokeiden poistuminen ja si-
saanoton painotuksen siirtyminen kohti ylioppilastutkinnon arvosanoja kasvattaa

opiskelijan varhaisen urapohdinnan merkitysta.

Lukion jalkeisen nivelvaiheen edistyminen on oppilaskohtaista — tasta johtuen

informaation merkitys ohjauksessa ja siityman edistamisessa korostuu. Oppilaat
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tarvitsevat informaatiota jatko-opinnoista omien opintojensa eri vaiheissa. Lukion
oppilailla saattaa olla hyvin erilaiset tiedot ja tavoitteet lukion alkaessa. Korkea-
kouluopinnoista kertominen ensimmaisesta vuodesta eteenpain tarjoaa kaikille
kosketuksen lukion jalkeisiin opintoihin. Winterson ja Russ (2009, 352) toteavat,
etta ne oppilaat, jotka saivat lukiossa mahdollisuuden tutustua korkeakouluopin-
toihin, hakeutuivat korkeakouluun suuremmalla todennakoisyydella, vaikka jou-

tuivat pitamaan valivuoden opintojen valissa.

Lukion ja korkeakoulun valisessa nivelvaiheessa korostuu tiedon jakamisen tar-
keys. Oppilaalle on tarkeaa tietaa, mita kaikkia jatko-opintomahdollisuuksia kor-
keakoulut tarjoavat. Korkeakouluille on tarkeaa, ettad opintoihin hakeutuva opis-

kelija tietdd mita haluaa opiskella ja sitoutuu opintoihin.

2.3 Oppilas nivelvaiheessa

Lukion ja korkeakoulun valisessa nivelvaiheessa oppilas kantaa suuremman vas-
tuun toiminnastaan kuin peruskoulun ja lukion valisessa nivelvaiheessa. Lukiossa
oppilas tekee itsenaisesti kurssivalintansa ja tata kautta ohjaa omaa tutkintoa va-
litsemaansa suuntaan. Lukiosta valmistuvalla nuorella ei ole ammatillista pate-
vyytta, joten siirtyma korkeakouluun on jatkumoa opinnoille. Lukion ja korkeakou-
lun nivelvaiheessa oppilas joutuu pohtimaan omaa tulevaisuuttaan ja kantamaan
vastuun omista valinnoistaan. Lukiosta korkeakouluun hakeutuvalta oppilaalta
odotetaan kykya jasentaa omia valintojaan ja tulevaisuuttaan tavoilla, jotka aut-
tavat oppilasta paasemaan tavoitteisiinsa. Vastuun kasvaminen tekee lukion ja
korkeakoulun valisesta nivelvaiheesta oppilaalle haasteellisen. (Pekkari 2006,
40.)

Nivelvaiheen aikana oppilas selkeyttda omia ajatuksiaan ja kiinnostuksen kohtei-
taan opintojen edetessa ja prosessin lopputulemana on oppilaan varmuus tule-

vaisuuden suunnasta. (Koivisto 2014, 48-49; Opetusministerié 2005, 10-11.)
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Tavoitteiden ja kiinnostuksen kohteiden selkeyttaminen on erityisesti nivelvai-
heen alun prosesseja, joiden avulla oppilaalla on mahdollista selvita nivelvaiheen
loppuun. Alussa oppilaat tarvitsevat laaja-alaisesti informaatiota kaikista mahdol-
lisista lukion jalkeisista opinnoista, jotta kaikkia omia mieltymyksia ja kiinnostuk-
sen kohteita paasee tarkastelemaan. Nivelvaiheessa oppilas hakee omaa suun-
taansa. Nivelvaihe on onnistunut, kun opiskelija saavuttaa itselleen asettamansa

jatko-opintotavoitteet ja sitoutuu korkeakouluopintoihin. (Koivisto 2014, 47.)

Oppilaan saama tieto tulevista opinnoista avartaa oppilaan nakdkulmia ja mah-
dollistaa omia vahvuuksia vastaavan koulutuksen loytymista korkeakouluken-
talta. Nivelvaiheessa oppilaan kannalta on tarkeaa saada omien mielikuvien li-
saksi oikeaa tietoa korkeakouluopinnoista, jotta oppilaan tekemat valinnat koh-
distuvat oikein. Nivelvaiheessa oppilaan saama tieto tulevista opinnoista vahen-
taa negatiivista reagoimista, kun oppilas aloittaa korkeakouluopinnot. Tulevien
opintojen todellisuuden ja oppilaan omien odotusten valinen ero ei saa kasvaa
liian suureksi, jotta kiinnittyminen ja sitoutuminen eivat epaonnistu suurien odo-
tusten takia. (Wintre ym. 2008, 749.)

Oppilaiden erilaiset taidot, taustat ja valmiudet vaikuttavat nivelvaiheen etenemi-
seen. Ahola ja Galli (2009) jakavat nivelvaiheessa koulutusvalintoja tekevat op-
pilaat kahteen ryhmaan, jotka reagoivat nivelvaiheen muutokseen eri tavoin. Op-
pilaiden erot valintoja tehdessa kuvaavat tuen tarvetta, mutta eivat kerro mitaan
oppilaiden soveltuvuudesta korkeakouluopintoihin. Valintojen tekeminen on
haasteellista kaikille oppilaille, mutta tilanteeseen reagoimisessa on eroja. (mt.
395.)

Valintatilanteessa olevien opiskelijoiden reagointia tarkastelleet Ahola ja Galli
(2009) havaitsivat opiskelijoiden jakautuvan kahteen erilaiseen ryhmaan. Ryhmat
erottuivat toisistaan nivelvaiheen valintatilanteeseen reagoinnin suhteen. Nivel-

vaiheesta sujuvasti eteenpain menevat oppilaat ovat aktiivisia toimijoita ja heilla
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on hyvat valmiudet valintojen tekemiseen. Toiseen rynmaan kuuluvat valintatilan-
teessa passiiviset oppilaat, jotka tarvitsevat enemman tukea ja ohjausta selvitak-

seen opintopolun seuraavaan vaiheeseen. (Ahola & Galli 2009, 395.)

Aktiivisten oppilaiden ryhma on kykeneva tekemaan omat koulutusvalintansa su-
juvasti ja he ovat valmiita nivelvaiheen ylittamiseen. Naiden oppilaiden kohdalla
esimerkiksi valivuosi ei hairitse koulutukseen hakeutumista, vaan se koetaan vain
hidasteena omien suunnitelmien toteutumiselle. Aktiivisen ryhman oppilaat teke-
vat sujuvasti valintoja ja ovat valmiita sitoutumaan niihin, jolloin ohjauksen rooli
on ennemmin puitteiden tarjoamista, kuin opastamista. Vahva toimijuus tuo oppi-
laalle luottamusta omiin valintoihin. (Ahola & Galli 2009, 395.)

Valintatilanteeseen passiivisesti reagoivat oppilaat tarvitsevat tukea ja ohjausta
nivelvaiheen edistymiseen. Passiivinen reagointi ei tarkoita, etta kyseiset oppilaat
eivat soveltuisi korkeakouluopintoihin, vaan he tarvitsevat tukea oman osaami-
sen ja vahvuuksien tunnistamiseen sekd kannustusta valintojen tekemiseen.
Passiivinen oppilas lamaantuu tai vetaytyy suurten valintojen kohdalla, joka joh-
taa helposti paattamattomyyteen ja nivelvaiheessa valivuosiin seka mahdollisesti
koulutuksen ulkopuolelle jaamiseen. Passiivisesti reagoivien oppilaiden ohjauk-
sessa taytyy huomioida oppilaiden itseohjautuvuuden rajoittuvuus ja tarjota tukea
nivelvaiheen jokaisessa kohdassa. Passiivinen oppilas tarvitsee kannustusta ja
tukea vaihtoehtoihin tutustumisesta valintojen tekemiseen asti. (Ahola & Galli
2009, 395.)
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3 OPINTO-OHJAUS

Opinto-ohjauksella tarkoitetaan kaikkea oppilaitoksessa tapahtuvaa ohjausta.
Opinto-ohjausta antaa opinto-ohjaaja, ryhmanvalvoja, muu opetushenkildkunta
ja tukiryhmat, kuten kuraattorit ja terveydenhoitaja. Opinto-ohjauksen sisallot kat-
tavat kaiken tuen, mita oppilas tarvitsee opintojen suorittamiseen liittyen. Tassa
tutkimuksessa opinto-ohjaus kasitteena keskittyy opinto-ohjaajan antamaan oh-
jaukseen niin opinto-ohjauksen kursseilla, kuin kahden keskisissa ohjaustuoki-

oissa.

3.1 Mita opinto-ohjaus on

Ohjauksen kasite juontaa juurensa amerikkalaisesta ja britannialaisesta Coun-
selling kasitteesta, joka on saanut alkunsa ammatinvalinnan tueksi tarjotusta
avusta. Counselling on usein ymmarretty tukitoimena normaalien elamantilantei-
den siirtymavaiheissa, joskin silla on paljon yhtymakohtia myds psykoterapiaan.
(Sinisalo 2000, 191-192.) Suomessa ohjauskasite ei liity yhta voimakkaasti psy-
koterapian kasitteeseen kuin englannin kielinen vastakappaleensa, vaan ohjauk-
sella kuvataan avun ja tuen antamista ongelmatilanteissa. Ohjaus on toimintaa,
jolla ohjaaja pyrkii auttamaan ohjattavaa, kehittamaan itsedan ja saavuttaman
tavoitteensa (Latomaa 2011, 46). Ohjauksen kasitteella tarkoitetaan ennemmin
lahestymistapojen, toimintatapojen ja tyomenetelmien joukkoa, jolla on tarkoitus
tarjota tukea jokapaivaisessa toiminnassa eika vain ongelmatilanteissa. (Vehvi-
lainen 2014, 13; Vehvilainen 2001, 15.)

Opinto-ohjaus on jalostunut ammatinvallinnan ohjauksesta, jonka tarkoitus oli te-

ollisen vallankumouksen aikaan ohjata epavarmoja ja omasta osaamisesta huo-



14

nosti perilld olevia ihmisia oikeisiin tyétehtaviin. Oikean ja viisaan ammatinvalin-
nan perusteena oli kolme tekijaa: 1) itsearviointi omista taidoista, arvoista ja mie-
lenkiinnonkohteista 2) erilaisten ammattivaihtoehtojen tutkiminen ja tarkastelu 3)
itsearvioinnin ja mielenkiinnon perusteella tehty paatds omasta ensisijaisesta am-
matista. (Parssons 1909, 5.) Opinto-ohjauksen tarkoituksena on tukea oppilaan
opintoja ja valintoja. Opinto-ohjaus on Parssonssin ammatinvalinnan ohjauksesta
jalostuneempi ja pidemmalle kehittynyt muoto, mutta perimmainen tarkoitus aut-
taa yksiloa etenemaan oikeaan suuntaan vaikuttaa edelleen taustalla. (Niemi
2016, 40.)

Opinto-ohjaus on opiskelijan ohjausta kouluymparistdssa. Opinto-ohjauksen on
tarkoitus vastata oppilaiden ja opiskelijoiden tuen tarpeeseen, joka on lahtdisin
tai liittyy koulunkayntiin. Opinto-ohjaus pyrkii tukemaan oppilaan ja opiskelijan

kehittymista ja koulutusvalintoja peruskoulusta korkeakouluun.

Opinto-ohjauksen tarkoitus lukiossa on olla osana oppilaan turvaverkkoa ja tukea
opiskelun etenemista. Opinto-ohjauksella avustetaan oppilaan paatdksentekoa
ja turvataan tuki ongelmatilanteissa. Ohjaustoiminnalla tuetaan oppilaan kehi-
tysta ja kasvua. Opinto-ohjaus tarjoaa oppilaalle rakennuspalikoita itsetunnon ja
-ohjautuvuuden kehittdmiseen. (Opetushallitus 2015, 18.) Lukion opetussuunni-
telman perusteissa (2015) todetaan, etta jokaisella oppilaalla on oikeus saada
ohjausta opintojensa ja valintojensa tueksi. Opinto-ohjauksen avulla oppilas si-
saistaa lukiossa tehtyjen valintojen merkityksen uravalintojen ja jatko-opintojen
kannalta, jonka lisdksi ohjaus auttaa oppilasta tunnistamaan vahvuutensa ja par-
haiten soveltuvat opiskelumenetelmat. Ohjauksessa oppilas saa tukea ja harjoi-
tusta omien valintojensa tekemisen ja suunnittelun kanssa seka harjoittelee kan-

tamaan vastuuta omista paatoksistaan. (mt. 19.)

Opinto-ohjaus on laaja ja monimuotoinen ohjauksen kokonaisuus. Opinto-oh-
jauksen toimintaymparistdo on muutosherkka ja sen toimijat, eli oppilaat, ovat oh-
jattavina samanaikaisesti ohjaajan autettavina seka kasvatusvastuun alaisina.

Lukion opinto-ohjausta on kehitetty jatkuvasti joustavampaan suuntaan, jotta se
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kykenisi vastaamaan jatkuvasti muuttuviin tuentarpeisiin. (Juutilainen 2003, 35.)
Muutosherkka ymparisto tekee ohjauksesta vaativampaa ja siina korostuu ohjaa-
jan valmiudet kohdata oppilas oppilaan lahtokohdista. Lukion opinto-ohjauksessa
tasapainoillaan samanaikaisesti oppilaan lukio-opintojen edistymisen tukemisen
ja tulevaisuuden ura- seka koulutusvalintojen kanssa. Ohjauksen painopiste siir-
tyy opintojen loppua kohden enemman tulevaisuuden valintojen tukemiseen.
(Juutilainen 2003, 35.)

Opinto-ohjaus ja ohjauksen tarve korostuu elaman muutoksien kohdalla niin sa-
notuissa nivelvaiheissa. Koulutussiityman lahestyessa oppilaiden epavarmuus
omista valinnoista korostuu, jolloin oppilaan ohjauksen lisaama tieto valinnoista
seka ohjauskeskustelujen saatavuus on tarkeaa. (Vuorinen & Sampson 2000,
49.) Siirtymaa lahestyttdessa ohjauksessa on tarkeaa kasitella siirtyman vaiheita,
eli mita opiskelijan tulee milloinkin tietaa ja muistaa tehda. Samalla mahdollisim-
man aikainen herattely tulevaisuuden pohtimiseen parantaa nivelvaiheen onnis-
tumista. (Niemi 2016, 142.)

Kouluymparistossa ohjauksen tavoitteena on tukea oppilasta koko koulutaipa-
leen ajan ja auttaa oppilasta tekemaan valintoja tulevaisuutta varten. Opetus-
suunnitelman perusteiden mukaan opintojen ohjauksessa kaydaan ennakkoluu-
lottomasti ja kattavasti l1api jatko-opinto- seka urasuunnitteluvaihtoehtoja oppilaan
omien suunnitelmien tueksi. Oppilasta opastetaan ja tuetaan kattavaan tiedonha-
kuun tulevaisuuden vaihtoehdoista. (Opetushallitus 2015,19.) Ohjauksen tavoit-
teena on, ettad ohjattava kokee tulleensa kuulluksi ja kykenee kayttamaan omia
voimavarojaan ratkaistakseen ongelmansa. (Onnismaa, Paasanen & Spangar
2000, 25.) Ohjaus ei keskity vain ongelmien ratkaisuun, vaan silla on tukeva ja
ennaltaehkaiseva rooli. Oppilaan ohjauksen alkuperainen tehtava suomalaisessa
koulussa oli oppilaan kasvun ja opintien tukeminen seka koulutus- ja ammatinva-
lintojen ohjaus (Niemi 2016, 42). Opetussuunnitelman mukaan opintojen ohjaus
nakyy oppilaalle kokonaisvaltaisena toimintana lapi opiskelun aina ensimmaisista

kurssivalinnoista jatko-opintojen suunnitteluun. Opintojen ohjauksen tavoitteena
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on oppilaan omien suunnitelmien tukeminen ja tavoitteisiin paasemisen avusta-
minen. (Opetushallitus 2015, 19.)

Opiskelijan siirtymavaiheen tueksi lukion opintojen ohjauksessa tehdaan henki-
Iokohtainen suunnitelma opintojen etenemisesta ja jatko-opintotavoitteista.
Jatko-opintoihin ja urasuunnitteluun tutustuminen painottuu lukion loppuvaihei-
siin (Opetushallitus 2015, 19). Petri Niemi on vaitostutkimuksessaan todennut,
etta jo peruskoulun opintojen ohjauksessa ura- ja koulutusvalintojen ajankohtaa
tulisi aikaistaa. Peruskoulussa ura- ja koulutusvalinnat keskittyvat yhdeksannelle
luokalle (Niemi 2016, 148).

3.2 Lukion opinto-ohjaus nivelvaiheessa

Lukion opinto-ohjauksen tavoitteet ovat pitkalti samankaltaisia kuin peruskou-
lussa, kuten omien ennakkokasityksien kyseenalaistaminen ja omien vaikutta-
mismahdollisuuksiensa tiedostaminen valintatilanteissa. Tavoitteisiin kuuluu
my0Os oppiainevalinnat ja jatko-opintovalinnat (Opetushallitus 2014, 442). Lukio-
opintoihin kuuluu opinto-ohjausta kahden kurssin verran, jonka lisaksi on mah-
dollisuus tavata opinto-ohjaajaa henkilokohtaisessa ohjauksessa. Opetussuunni-
telman perusteet takaavat jokaiselle oikeuden tarpeenmukaiseen ja riittavaan
henkilokohtaiseen ohjaukseen. Erityisesti opinto-ohjauksen tehtavana on huoleh-
tia oppilaista, joilla on poissaoloihin, opintojen etenemiseen tai elamanhallintaan
liittyvia ongelmia. Lukion opinto-ohjauksella pyritdan kasvattamaan oppilaista it-
seohjautuvia ja omatoimisia opiskelijoita, jotka ongelmatilanteessa osaavat poh-
tia ongelman syita ja etsia apua ongelman ratkaisuun. Opinto-ohjauksen paavas-
tuu on opinto-ohjaajalla, jonka lisdksi opettajat antavat ohjausta omien oppiai-

neidensa sisaltdjen puitteissa. (Opetushallitus 2015, 19.)
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Lukion opinto-ohjaukseen osallistuvat opinto-ohjaajan lisaksi ryhmanohjaajat,
jotka ovat vastuussa oppilaiden arkisesta ohjaamisesta, kuten opinnoista infor-
moimisesta seka poissaolojen ja opintojen etenemisen seuraamisesta. Ongelma-
tilanteissa opinto-ohjaaja saa viestia ryhmanohjaajalta, jonka jalkeen oppilaan
ongelmiin pyritdan loytamaan ratkaisu. Ongelmatapauksissa lukion opinto-oh-
jaus on yhteistyota eri toimijoiden valilla. Varsinainen ohjaus, esimerkiksi tulevien
opintojen suunnittelu, tapahtuu opinto-ohjaajalahtdisesti. (Rantakangas 2009,
40.)

Lukio-opinnoissa yksil6lliset valinnat lisdantyvat verrattuna peruskouluun. Oppi-
laat saavat mahdollisuuden valita kurssit vapaasti omien mieltymysten ja mielen-
kiinnon mukaan. Yksilolliset valinnat lisdavat henkilokohtaisen ohjauksen ja tuen
tarvetta (Rantakangas 2009, 37). Ohjausta on lukio-opintojen osalta saatavissa,
mutta sen kanssa tulee huomioida, ettei oppilaan itseohjautuvuuden ja it-

senaisuuden kehittyminen hairiinny (Mikkola 2003, 32).

Lukion aikana oppilas saa ohjausta henkilokohtaisen opintosuunnitelman teke-
miseen, suunnitteluun ja sen toteutumisen valvontaan. Opintosuunnitelman li-
saksi opinto-ohjaus tarjoaa apua uravalintojen ja jatko-opintojen suunnitteluun.
Kaikessa lukion opinto-ohjauksessa nakyy itsenaiseen toimintaan kannustami-
nen ja oppilaan itsenaisen toiminnan kehittdminen. Lukion opinto-ohjauksen tar-
koituksena on tuottaa oppilaalle valmiuksia kohdata haasteita itsenaisesti, mutta
turvallisessa ymparistdssa. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 40;
Rantakangas 2009, 40; Vuorinen & Valijarvi 1994, 63.)

Paljon tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa tehdylla tyolla pyritaan ehkaisemaan
koulutuksen ulkopuolelle jaamista. Erityisesti opinto-ohjauksella pyritaan avusta-
maan heikommin nivelvaiheista selviytyvia, jotta koulutuksen keskeytymisia ja
koulutuksen ulkopuolelle jaamisia ei tapahtuisi. Opinto-ohjaus on oppilaalle nivel-
vaiheen turvaverkko, jonka puoleen voi kdantya asiassa, kuin asiassa. Opinto-
ohjaajan tehtavana on auttaa oppilasta [oytamaan oman osaaminen ja vahvuudet

ja kannustaa oppilasta hakeutumaan uusiin opintoihin. (Ahola & Galli 2009, 396.)
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Lukion opinto-ohjauksen jakautuminen eri sisaltdihin vuosikurssien valilla mah-
dollistaa ohjauksen keskittymisen tuleviin opintoihin lukion toisena ja kolmantena
vuotena. Ensimmaisen opintovuoden aikana ohjaus keskittyy edellisen nivelvai-
heen loppuun saattamiseen, eli oppilaan lukioon kiinnittymisen ja opintojen suju-
van liikkeellelahdon tukemiseen. (Opetushallitus 2015, 19.) Lukion jalkeisten ura-
pohdintojen aloittaminen opinto-ohjauksessa lukion toisen vuoden aikana mah-
dollistaa pidemman pohdinnan ja tuo varmuutta valintoihin. Nivelvaiheen alussa
ohjauksen tarkein tehtava onkin heratella oppilaissa kiinnostus tuleviin valintoihin

ja tarjota informaatiota. (Niemi 2016, 148.)

Nivelvaiheen siirtymassa oppilaan on tarkeaa saada paljon informaatiota tule-
vista opinnoista ja tukea uuteen koulutusvaiheeseen valmentautumisessa. Mah-
dollisista tulevista opinnoista voidaan ohjauksen avulla rakentaa realistien kuva
ja jo ennalta kasvattaa oppilaan opiskelumotivaatiota. Informaation avulla oppilas
voi vertailla ja arvioida omia mieltymyksiaan suhteessa opintotarjontaan. (Nyka-
nen, Karjalainen, Vuorinen & Py06li6 2007, 166.) Tulevista opinnoista informoimi-
nen on nivelvaiheen opinto-ohjauksessa tarkea osa-alue. Tietoa tulevista opin-

noista tarvitsee, niin vahan kuin paljon tukea tarvitsevat oppilaat.

Lukion oppilailta vaaditaan jo vastuunkantoa ja itseohjautuvuutta, jonka vuoksi
ohjauksen painopiste on keskustelussa ja oppilaan itsensa aktivoimisessa. Oh-
jauksen tarkoituksena ei ole tehda oppilaan puolesta valintoja, vaan kehittaa op-
pilaan omaa kykya paatoksen tekemiseen. Lukion opintojen ohjauksen rooli ni-
velvaiheessa onkin valmistava ja suuntaa antava, jotta oppilas on uusien opinto-
jen alkamisen jalkeen valmis sitoutumaan niihin (Koivisto 2014, 49). Vaikka oppi-
laiden itseohjautuvuuden kehittaminen ja omien valintojen tekeminen ovat nivel-
vaiheen opinto-ohjauksen tarkeita osa-alueita, niin oppilaan tulee kokea oppimis-
ymparisto turvalliseksi. Lukio-oppilas ei valttamatta tunnista kaikkia omia vah-
vuuksiaan, jonka vuoksi tuki ja kannustamien ovat opinto-ohjauksessa yhta lailla
tarkeita osa-alueita. Tuen ja informaation avulla nivelvaiheesta selviytyminen hel-
pottuu. (Wintre ym. 2008, 747-748.)
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4 VAHVUUKSIEN TUNNISTAMINEN NIVELVAIHEEN OHJAUK-
SEN TUKENA

Nivelvaiheen onnistumisen kannalta oppilaan itseohjautuvuus ja aloite- seka paa-
toksentekokyky ovat merkittavassa roolissa. Opinto-ohjauksen yhdeksi paata-
voitteeksi lukiossa on asetettu itseohjautuvuuden kehittaminen (Opetushallitus
2015, 19). Itseohjautuvuus vaatii onnistuakseen itseluottamusta ja ymmarrysta
omista vahvuuksista, jonka vuoksi vahvuuksien tunnistamien on oppilaan kehi-

tyksen kannalta tarkeaa (Salmela 2016, 37).

Lukion ja korkeakoulun valisessa nivelvaiheessa opiskelija tekee valinnan tule-
vista opinnoista ja tyourasta. Oppilaan omien vahvuuksien tiedostaminen ja ke-
hittaminen helpottavat tulevaisuuden suunnan Ioytymista. Vahvuuksien perus-
teella tehdyt valinnat tuntuvat oppilaasta hyvilta, jolloin uusiin opintoihin kiinnitty-
minen helpottuu ja oppilas ei kyseenalaista omaa kuuluvuuttaan ja patevyyttaan.
(Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2014, 234.)

Vahvuuksien perusteella tehdyt valinnat tuovat nivelvaiheeseen varmuutta ja aut-
tavat opiskelijaa suuntaamaan omaa kiinnostusta oikeaan paikkaan. Vahvuuk-
sien tunnistamiseen tarvitaan ohjausta ja opastusta, koska opiskelija ei valtta-
matta itse kykene havaitsemaan niitd. Opinto-ohjauksessa voidaan keskittya
opiskelijan itsereflektioon ja harjoittaa oman tydskentelyn arviointia, jonka kautta

vahvuuksien tunnistaminen mahdollistuu. (Salmela 2016, 38.)

Vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen on samalla tavalla oppilaskohtaista
kuin opinto-ohjauksen tarve. Heikompien oppilaiden tukeminen korostuu ja tuen
tarve on suurempi. Heikosti opinnoissa menestyvilla on tutkimuksissa todettu ole-
van huonompi kyky tunnistaa ja kayttaa omia vahvuuksiaan, kuin niilla oppilailla,

jotka menestyvat opinnoissa. (Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2014, 237.) Ul-
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kopuolisella avulla voidaan auttaa heikompaa oppilasta tunnistamaan vahvuuk-
sia itsessaan. Ulkopuolinen vahvuuksien tunnistaminen kasvattaa oppilaan kykya
omaan sisaiseen vahvuuksien tunnistamiseen (Hotulainen, Lappalainen & Sointu
2014, 235).

Osalla vahvuuksista on myds todettu olevan yhteyksia opiskelumotivaatioon ja
opintoihin sitoutumiseen, jolloin esimerkiksi nivelvaiheen lopun kiinnittyminen uu-
siin opintoihin parantuu vahvuuksien avulla. Vahvuuksien kautta 16ytyva opiske-
lumotivaatio on pitkakestoista ja se mahdollistaa esimerkiksi opiskelu- tai tyoela-
matavoitteiden asettamisen jo lukio-opintojen aikana (Hotulainen, Lappalainen &
Sointu 2014, 235.) Tavoitteellinen opiskelu helpottaa nivelvaiheen muutoksien
sietoa (Rantakangas 2009, 35).

Oppilaan omat kasitykset ja nakemykset itsestdan seka omista vahvuuksistaan
ohjaavat hanen tulevaisuuden koulu-, opiskelupaikka- ja tydelamavalintojaan
(Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2014, 234). Oppilaan positiivinen kuva josta-
kin omasta osaamisen alasta motivoi ja kannustaa oppilasta hakeutumaan osaa-
misen kehittamista tukevaan koulutukseen. Opintopolun mukaan lukion jalkeen
opiskelijan on tarkoitus siirtya jatko-opintoihin. Opintopolkuajattelu perustuu as-
teittain nousevaan koulutustasoon, joka paattyy ammattiin tai korkeakoulututkin-
toon. Opintopolku on jokaisen oppilaan henkildkohtainen ja sen tarkoitus on
luoda polku lapi opintojen. Opintopolku muotoutuu nivelvaiheissa tehtyjen valin-
tojen kautta, jolloin on perusteltua, etta opiskelija oppii ymmartamaan itseaan ja
vahvuuksiaan ja tata kehitysta tuetan opetuksen ja ohjauksen toimesta (Hotulai-
nen, Lappalainen & Sointu 2014, 234.)
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4.1 Mita vahvuudet ovat

Nakokulma ihmisten vahvuuksista rakentuu ajatukselle, etta ihmiselld on resurs-
sinomaisia vahvuuksia, joita hyodyntamalla yksilo voi hyvin, on tyytyvainen it-
seensa ja kayttda vahvuuksia haasteiden kohtaamisen apuna (Hotulainen, Lap-
palainen & Sointu 2014, 234). Kehityspsykologisen nakdkulman mukaan yksilon
vahvuudet ja voimavarat mahdollistavat yksilon kehityspotentiaalin ja kehitystar-
peiden ymmartamisen. Yksilon positiivisen kehityksen vaatimuksena on vah-
vuuksien ja voimavarojen tunnistaminen seka niiden tietoinen vahvistaminen ja
aktiivinen kayttaminen. Omien vahvuuksien tunnistaminen on yhdistetty yksilén
positiivisiin tulevaisuuden kuviin, joiden kautta itsetunto vahvistuu. Vahvuuksien
tunnistamisella on todettu olevavan myos yhteys koulumenestykseen, minka
vuoksi siita voisi olla hyétya nivelvaiheen opinto-ohjauksessa. (Hotulainen, Lap-
palainen & Sointu 2014, 235.)

Vahvuuksia on maaritelty monilla eri tavoilla ja kaikkien maaritelmien yhteinen
paasanoma on samankaltainen. Vahvuuksien maaritelmien yhteinen paatelma
on, etta vahvuudet ovat yksilolle positiivinen voimavara. Vahvuudet kertovat
missa asioissa yksildo on luontaisesti hyva ja aidoimmillaan ja kuinka niiden har-
joittaminen sytyttaa yksilossa innostuksen, ilon seka virkistymisen tunteita. (Sal-
mela 2016, 37; Seligman 2002, 168.)

Nivelvaiheen opinto-ohjauksen kannalta vahvuuksien tunnistamisen tulee olla ka-
tegorista ja helposti lahestyttavaa. Nivelvaiheessa oleva opiskelija tarvitsee avuk-
seen juuri naita resurssin kaltaisia vahvuuksia, joista saadaan apua nivelvaiheen
suunnan maarittamiseen ja paatoksien tekoon. Opiskelija, joka ymmartda omien-
vahvuuksien syntymisen kykenee reflektoimaan omaa toimintaa ja kykyja sen

vahvuuksien nakodkulmasta. (Salmela 2016, 40.)

Peterson ja Seligman (2004, 54) maarittelevat vahvuudet persoonan hyveiden
VIA (Values in Action) -luokittelun kautta. Hyveet rakentuvat luonteen vahvuuk-

sista, jotka kuvaavat luontaisia osaamisen alueita. Nivelvaiheen sujuvoittamisen
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kannalta luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja kehittaminen opinto-ohjauksen
avulla tarjoaa opiskelijalle tydkaluja omaan urapohdintaan. Opinto-ohjauksessa
voidaan tarkastella hyve kerrallaan opiskelijan luonteen vahvuuksia ja pyrkia hah-
mottamaan opiskelijan vahvuusresursseja ja kehittamisen kohteita. (Salmela
2016, 40.)

Petersonin ja Seligmanin (2004) hyveluokittelu toimii kategorisointina luonteen
vahvuuksista, joita voidaan hyodyntaa nivelvaiheessa. Luokittelu maarittda kuusi
perushyvetta, jotka ovat viisaus ja tieto, rohkeus, inhimillisyys, oikeudenmukai-
suus, kohtuullisuus ja henkisyys, joiden avulla voidaan maarittaa 24 luonteenvah-
vuutta. Hyveilla pyritddn kuvaamaan niita osa-alueita, joiden avulla ihminen voi

parantaa omaa elamaa. (mt. 54.)

Viisauden hyve rakentuu kognitiivisista luonteenvahvuuksista, kuten uteliaisuus,
ennakkoluuloisuus ja oppimishalu. Luonteenvahvuudet mahdollistavat tiedon
hankinnan ja kayttamisen (Peterson & Seligman 2004, 95-100). Rohkeuden hy-
veen alaiset vahvuudet ovat emotionaalisia, kuten sinnikkyys, aitous ja elaman-
halu ja ne mahdollistavat tavoitteiden saavuttamisen ulkoisista vastustuksista
huolimatta (Peterson & Seligman 2004, 199-203). Inhimillisyyden hyve rakentuu
sosiaalisista vahvuuksista, joiden avulla yksild kykenee huolehtimaan toisista ja
rakentamaan sosiaalisia suhteita. Taman kaltaisia vahvuuksia ovat kyky rakas-

taa, ystavallisyys ja sosiaalinen alykkyys (Peterson & Seligman 2004, 294-296).

Oikeudenmukaisuuden hyve sisaltaa ne vahvuudet, jotka mahdollistavat yhtei-
s0ssa elamisen ja terveen yhteiskunnan kehittymisen. Oikeudenmukaisuuden
luonteenvahvuuksia ovat johtajuus, reiluus ja ryhmatyotaidot (Peterson & Selig-
man 2004, 357-362). Ihmisia ylilydnneilta ja liioittelulta suojaavat luonteenvah-
vuudet kuuluvat kohtuullisuuden hyveen alle. Vahvuudet, kuten itsesaately, vaa-
timattomuus ja kyky antaa anteeksi, kertovat tunteiden saatelysta ja halujen ja
tarpeiden tarkoituksenmukaisesta seka hillitysta ilmaisemisesta. (Peterson & Se-
ligman 2004, 431-436). Henkisyyden hyveen alle luokitellaan ne luonteen vah-

vuudet, joiden avulla ilmidille annetaan laajempia merkityksia. Hyveen luonteen
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vahvuudet yltavat yksilon itsensa ulkopuolelle ja itseaan laajemmalle, kuten erin-

omaisuuden arvostaminen, toiveikkuus ja huumori.

Hyveiden ja luonteenvahvuuksien kautta ymmarrettavat vahvuudet eivat ilmene
kaikissa ihmisissa kaikkina 24:na luonteenvahvuutena yhta voimakkaasti, vaan
ihminen ilmentaa omia vahvuuksiaan yksilollisesti. Yksilolliset vahvuudet esiinty-
vat sen mukaan, mitka niista yksilo on tunnistanut ja omaksunut kayttoonsa. (Pe-
terson & Park 2004, 435-436.)

Vahvuuksien maaritelmien yhteisia nakemyksia on se, etta vahvuudet muuttuvat,
niitd on mahdollista opetella ja niita 10ytyy kaikilta. Vahvuuksien tunnistamisessa
on tarkeaa kokeileminen ja vuorovaikutus. Nivelvaiheen opinto-ohjauksen ja ope-
tussuunnitelman tavoitteiden perusteella opinto-ohjauksessa vahvuuksien tun-
nistamisessa tarkeinta on opiskelijan kehittyminen ja oman osaamisen tuntemi-

sen vahvistumien. (Salmela 2016, 37.)

Luonteenvahvuuksien tunnistamisesta on opiskelijan nivelvaiheen etenemisen
kannalta hyotya esimerkiksi motivaation ja opintojen etenemisen kohdalla. Vah-
vuuksiaan hyodyntavassa opiskelijassa on havaittu kaksi tekijaa, jotka nakyvat
ulkoisesti opinnoissa. Energisyys ja suorituskyky ovat vahvuuksien kayttamisen
kaksi ulottuvuutta, jotka luonnehtivat yksil6a, joka tunnistaa ja kayttaa vahvuuk-
siaan. YksilO, joka kayttaa vahvuuksiaan kokee olonsa pirteaksi ja energiseksi ja
tekeminen tuntuu juuri silta, etta se on juuri oikea kohde tekijalle. (Linley, Willars
& Biswas-Diener 2010, 65-70.) Oppilas, joka on energinen ja jolla on hyva suo-
rituskyky, suoriutuu opinnoista paremmin. Lukio-opintojen sujuminen antaa opis-
kelijalle enemman aikaa keskittya nivelvaiheen valintoihin ja vahvuuksien perus-
teella toimiva opiskelija osaa kohdentaa vahvuudet valintojen avuksi. (Salmela
2016, 40.)

Luonteenvahvuudet voidaan nahda yksilon kykyina, jotka ovat joko tunnistettuja
tai viela tunnistamattomia. Kyvyt mahdollistavat yksilon tietynlaisen kaytoksen,

ajattelemisen ja tuntemisen tavalla, joka voimaannuttaa ja mahdollistaa yksilon
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optimaalisen kehityksen, suorituskyvyn seka toiminnan. (Linley, Willars & Bis-
was-Diener 2010, 65-70.) Luonteenvahvuuksien nakeminen kykyjen kaltaisina
ominaisuuksina, joiden kehittaminen ja tunnistaminen voimaannuttaa opiskelijaa.
Tama lisaksi vahvuudet antavat opinto-ohjaajalle kasitteellisia tyokaluja, joiden

kautta lahestya aihetta opiskelijan kanssa (Salmela 2016, 40.)

4.2 Vahvuuksien kayttd ohjauksessa

Vahvuuksien tunnistamisessa yhden vahvuuden tunnistaminen johtaa muidenkin
vahvuuksien |0ytamiseen. Tasta syysta onkin tarkeaa, etta opiskelijaa autetaan
ldytamaan se yksikin vahvuus. Yhden vahvuuden tunnistaminen kasvattaa oppi-
laalle uskoa omaan kyvykkyyteensa ja luo perustan positiiviselle tulevaisuuden-
kuvalle. Yksi vahvuus tuo rohkeutta kokeilla uusia asioita ja tuoda omaa osaa-
mistaan esille, joka ruokkii taas uskoa omaan kyvykkyyteen. Heikosti opinnoissa
menestyvilla on tutkimuksissa todettu olevan huonompi kyky tunnistaa ja kayttaa
omia vahvuuksia, kuin niilla oppilailla, jotka menestyvat opinnoissa. (Hotulainen,
Lappalainen & Sointu 2014, 237.) Lukion opinto-ohjaajan tehtdvana on tukea
opiskelijan kehittymista itseohjautuvaksi valintojen tekijaksi (Opetushallitus 2015,
18). Opiskelijan itseohjautuvuuden kehittymista tukee omien vahvuuksien tunte-
minen. Opiskelija, joka osaa toimia vahvuuksien kautta, kykenee itsendisempaan

valintojen tekemiseen. (Salmela 2016, 69.)

Vahvuusperustaisen ohjauksen tausta-ajatuksena on, etta jokaisella oppilaalla
on vahvuuksia ja voimavaroja. Oppilaan vahvuudet ja voimavarat mahdollistavat
vaikeuksista ja vastoinkaymisista selviytymisen, mutta ne pitaa tunnistaa ja ottaa
kayttéon. Ohjaan tehtavana on auttaa oppilastaa I0ytamaan omat yksildlliset vah-
vuutensa ja voimavaransa, jotka nakyvat oppilaan toiminnassa ja tavassa aja-

tella. (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd & Lipponen 2014, 234.)
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Luonteenvahvuuksien tunnistaminen opiskelijoissa vaatii opinto-ohjaajan ja opis-
kelijan valista vuorovaikutussuhdetta, jossa vahvuuksista paastaan keskustele-
maan. Opinto-ohjaajan tehtavana on auttaa opiskelijaa itse tunnistamaan luon-
teenvahvuuksia, eika suinkaan kertoa opiskelijalle omaa nakemystaan siita
missa opiskelija on hyva tai huono. Opiskelijan itsereflektio on luonteenvahvuuk-
sien tunnistamisen keskidssa. Opinto-ohjaajan ja opiskelijan valinen luottamuk-
sellinen vuorovaikutus on edellytys positiiviselle kehitykselle. Luottamuksen
kautta oppilaan saamat kannustukset ja opettajan tai ohjaajan esille nostamat
vahvuudet saavat erilaisen kaikupohjan, jolloin oppilas uskoo ulkopuolelta tunnis-

tettuihin vahvuuksiin. (Kumpulainen ym. 2014, 227.)

Vahvuuksien tunnistaminen ja kehittaminen voidaan ottaa osaksi opinto-ohjaajan
ja oppilaiden valista dialogia koko nivelvaiheen ajalle. Opinto-ohjaaja ja opiskelija
voivat kayda lapi luonteenvahvuuksia keskusteluiden ja harjoitteiden avulla. Tar-
koituksena on auttaa opiskelijaa tunnistamaan ne osaamisen osa-alueet, jotka
tuntuvat luontevilta ja niiden avulla toimiminen lisda itsevarmuutta. (Salmela
2016, 71; Kumpulainen ym. 2014, 232.)

Vahvuudet nakyvat opiskelijoissa muun muassa heidan tavoissaan soveltaa re-
sursseja erilaisissa tilanteissa. Vahvuudet auttavat oppilaita myos saavuttamaan
tavoitteitaan. Vahvuusperusteisessa ohjauksessa tavoitteena on tukea opetuk-
sellisten tavoitteiden lisdksi oppilaan kehitysta ja hyvinvointia. Opetussuunnitel-
man tavoitteiden tarkastelussa tulisi keskittya oppilaan osaamiseen ja vahvuuk-
siin, eika lahestya tavoitteita osaamisen puutteiden kautta. (Linkins, Niemiec, Gill-
ham & Mayerson 2014, 65.)

Opinto-ohjaajan tydkalut vahvuuksien tunnistamiseen ovat harjoitteet, joiden
avulla opiskelijan itsereflektiota harjoitetaan, seka opiskelijan kanssa kaytava oh-
jauskeskustelu. Tyokalut toimivat syklimaisesti. Reflektioharjoitustehtavaa seu-
raa ohjauskeskustelu, jossa opiskelijan kanssa kaydaan lapi harjoitustehtavan
herattamia ajatuksia. Ohjauskeskustelussa opiskelija ja ohjaaja kayvat dialogia
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tarkastelun alla olleista luonteenvahvuuksien kategorioista. Keskustelussa nos-
tetaan esille juuri ne luonteenvahvuudet, jotka tuottavat opiskelijalle positiivisia

kokemuksia ja tuetaan niiden kehittamista. (Linkins ym. 2014, 65.)

Vahvuuksien tunnistamisen ja niihin keskittymisen taustalla on positiivisen psy-
kologian ajatus, etta heikkouksiin ja puutteisiin keskittyminen luo opiskelijalle pel-
koja omien taitojen riittamattomyydesta, jolloin opiskeluun suhtautuminen varittyy
negatiivisesti. (Carman 2005, 108.) Vahvuuksien kautta opiskelija saa opin-

toihinsa positiivisen nakdkulman (Linkins ym. 2014, 65).

Vahvuuksien kautta oppimiseen ja opetukseen lahestyminen ei tarkoita, etta ne-
gatiiviset kokemukset ja epaonnistumiset jatetdan huomiotta ja korostetaan vah-
vuuksia, vaan negatiivisiin kokemuksiin pyritdaan Idytamaan rakentava nako-
kulma. Olennaista on, ettd oppilaan usko omiin taitoihin ja osaamiseen on silla

tasolla, ettd epaonnistumisiin suhtaudutaan haasteina. (Salmela 2016, 40.

Lukion opinto-ohjauksessa on tarkeaa tukea opiskelijan lukio-opintoja ja saman-
aikaisesti auttaa opiskelijaa pohtimaan, minkalaisia jatko-opintotavoitteita opis-
kelijalla mahdollisesti olisi. Jatko-opintovaihtoehtojen pohdinnan kautta opinto-
ohjaaja ja opiskelija voivat kayda lapi opiskelijan vahvuuksia ja niihin sopivia ura-
polkuja. Vahvuuksien tunnistamisen kautta opiskelijan lukio-opintojen etenemi-
nen saa myos uutta nakdkulmaa. Opiskelijan on helpompi I6ytda motivaatiota
opintoja kohtaan, jos niiden paamaara on selkea. (Salmela 2016, 41; Hotulainen
ym. 2014, 237.)

Vahvuudet tuottavat oppilaalle mielihyvaa ja johtavat tata kautta parhaaseen
mahdolliseen toimintaan ja suoritukseen. Vahvuuksien kautta toimiva oppilas ky-
kenee suoriutumaan opinnoista ja niiden haasteista ilman turhautumista. Vah-
vuudet ovat oppilaan yksildllisia voimavaroja, joiden kehittdminen suuntaa oppi-
laan kiinnostuksen kohteita ja tulevaisuuden koulutusvalintoja. Oppilaan ominais-
vahvuudet nakyvat oppilaan toiminnassa ja ajatuksissa, kun oppilas toimii par-
haimmillaan. (Salmela 2016, 41.)
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Lukion ja korkeakoulun valinen nivelvaihe on oppilaalle suuri siirtyma, jossa tulee
huomioida monia tekijoita. Oppilaan vahvuuksien tunnistaminen antaa oppilaalle
maaratietoisuutta, joka helpottaa nivelvaiheen valintojen tekemista. Opinto-oh-
jauksen tehtavana on valmistaa oppilasta tuleviin valintoihin, jolloin vahvuuksien
tunnistamisen tukeminen palvelee ohjauksen tavoitteita. (Salmela 2014, 42; Lin-
kins ym. 2014, 68.)

4.3 Vahvuudet nivelvaiheen eri vaiheissa

Nivelvaiheen alussa opiskelija aloittaa omien jatko-opintovaihtoehtojensa kartoit-
tamisen ja kiinnostuksen kohteiden rajaamisen. Vahvuutensa tunteva opiskelija
selviaa kiinnostuksen kohteiden rajaamisesta helpommalla kuin opiskelija, joka

ei tunnista omia vahvuuksiaan.

Nivelvaiheen ensimmaisessa osassa, jossa opiskelija aloittaa jatko-opintoihin tu-
tustumisen, tulisi myos vahvuuksien tunnistamista viimeistaan aloitella. Vahvuuk-
sien tunnistamisen kautta opiskelijan on helpompi loytaa itselleen sopivia jatko-
opintovaihtoehtoja. Nivelvaiheen ensimmainen osa toimii koko nivelvaiheen pe-
rustuksina — jos opiskelija ei onnistu I6ytamaan itselleen kiinnostavia jatka-opin-
tovaihtoehtoja on riskina nivelvaiheen pitkittyminen. (Niemi 2016, 137.) Vahvuuk-
sien tunnistaminen antaa opiskelijalle lisaa resursseja kiinnostuksen kohteiden
valintaan (Linkins ym. 2014, 65).

Vahvuuksien tunnistamisessa kaytettava opiskelijan itsereflektio mahdollistaa
opiskelijalle myds omien kiinnostuksen kohteidensa pohtimisen samalla kun kes-
kittyy omiin luonteenvahvuuksiinsa. Opiskelijan jo tunnistetut vahvuudet myds

ohjaavat kiinnostuksen kohteiden valikoitumista. (Kumpulainen ym. 2014, 232.)
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Nivelvaiheen ensimmaisen osan paattyessa opinto-ohjauksen tavoitteena on
opiskelijan jatko-opintovaihtoehtojen selkiytyminen ja vahvuuksien tunnistamisen
aloittaminen opiskelijan valintojen tekemisen tueksi. Vahvuuksien tunnistaminen
on oppilaskohtaista, jolloin vahvuuksien tunnistamisen eteneminen on opiskelijan
omasta osallistumisesta kiinni. (Kumpulainen ym. 2014, 232; Salmela 2014, 41;
Linkins ym. 2014, 67.)

Nivelvaiheen keskimmainen osa, jossa opiskelija tekee jatko-opintovalinnan ja
hakee koulutukseen, on nivelvaiheen etenemisen kannalta riskialttein vaihe. Vah-
vuudet antavat opiskelijalle resursseja valinnan tekemiseen. Vahvuuksia resurs-
seina kayttava opiskelija sitoutuu omaan valintaansa ja tavoittelee sitd paamaa-
ratietoisesti, vaikka kokisi vastoinkaymisia matkalla. Vahvuudet auttavat opiske-
ljaa nakemaan vastoinkaymiset haasteina, jonka vuoksi esimerkiksi valivuosi ei
muodostu ongelmaksi tavoitteen savuttamisen osalta. (Hotulainen ym. 2014,
237.)

Vahvuuksien kautta toimiva opiskelija toimii nivelvaiheen keskiosan epavarmuu-
den keskella tasaisesti kohti omaa tavoitettaan. Opiskelijan tavoitteet ja niiden
saavuttaminen tuntuvat opiskelijasta mahdollisilta, vaikka vastaan asettuisi haas-
teita. Vahvuuksien kehittdminen tuo opiskelijalle lisda resursseja kohdata epa-
varmuus ja muut nivelvaiheen keskiosan haasteet. Vahvuusperusteisessa toi-
minnassa korostuu yksilon kyky tunnistaa itsessaan ne asiat ja vahvuudet, jotka
tuottavat positiivisia tuntemuksia ja luovat innostumisen tunteita seka saavat

opiskelijan luottamaan omiin taitoihinsa (Kumpulainen ym. 2014, 232).

Nivelvaiheen viimeinen osa on uusiin opintoihin kiinnittyminen, jossa opiskelija
sitoutuu valitsemaansa jatko-opiskeluvaihtoehtoon. Opiskelijan valintaan sitoutu-
minen helpottuu, kun valinta on tehty huolella ja sen tekemisesta on positiivinen
tunne. Vahvuuksien avulla tehty valinta luo positiivisen mielihyvan tunteen valin-
nasta, mika lisda motivaatiota uusien opintojen aloittamiseen. (Linkins ym. 2014,
65.)
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Nivelvaiheen edistymisen jokaisessa osassa vahvuuksien tuomat resurssit anta-
vat opiskelijalle lisavarmuutta omaan toimintaansa. Vahvuuksien avulla opiskeli-
jan usko omiin taitoihin ja osaamiseen ei heikkene vastoinkaymisista, vaan opis-
kelija osaa suhtautua niihin haasteina, joista voi oppia ja kehittyd. Vahvuuksien
tuoman varmuuden kautta opiskelijan nivelvaiheessa tapahtuva epavarmuus ja

epatietoisuus tulevaisuudesta voisi vahentya.

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen taustalla vaikuttaa hallituksen karkihanke, jonka mukaan yksilon
siirtymista koulusta tyoelamaan tulisi nopeuttaa. Toinen tutkimuksen taustalla
vaikuttava tekija on korkeakouluun sisdaanoton uudistuminen kohti paasykokei-
den poistumista. Julkisessa keskustelussa on jo ilmaistu huoli keskiverto-opiske-
ljoiden tulevaisuudesta ja niiden opiskelijoiden, joilla oman mielenkiinnon heraa-

minen tapahtuu vasta lukion jalkeen.

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella lukion opinto-ohjausta ja sen mahdolli-
suuksia tukea ja sujuvoittaa lukion jalkeista nivelvaihetta. Tutkimuksen keskidssa
ovat lukion opinto-ohjaajat, jotka kertovat omista kasityksistdan ja kokemuksis-
taan lukion opinto-ohjauksen tilasta seka sen mahdollisuuksia ja toimintatavoista
edistaa nivelvaiheen sujuvuutta. Tarkoituksena on kuvata myds sita, miten
opinto-ohjauksessa voidaan tunnistaa ja tukea lukiolaisten vahvuuksia seka siir-

tymia opinnoissa ja elamassa.

Tutkimukselle on asetettu kolme tutkimuskysymysta:

1. Millaisia kasityksia opinto-ohjaajilla on lukion opinto-ohjauksen tehtavista
nivelvaiheessa?
2. Millaisena nivelvaiheen rakenne ja sisaltd nayttaytyvat opinto-ohjaajien

kasitysten mukaan?
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3. Miten opinto-ohjauksessa tunnistetaan ja tuetaan lukiolaisten vahvuuksia

opinto-ohjaajien kasitysten mukaan?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus on erilaisten tulkinnallisten tutkimuskaytantojen joukko. Laa-
dullinen tutkimus eli kvalitatiivinen tutkimus on vaikeasti maariteltava koko-
naisuus. Laadullinen tutkimus on muotoutunut kritiikiksi luonnontieteiden maaral-
liselle tutkimukselle. Verrattuna maaralliseen tutkimukseen, laadullisen tutkimuk-
sen kentta ei nayttaydy yhtena kokonaisuutena, vaan se on monenlaisten meto-
dologioiden ryhma. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 18.) Laadullisen tutkimuksen kent-
tdaa on monimuotoistanut kasitykset ihmisesta tutkimuskohteena, jolla erilaisia
epistemologisia lahestymistapoja on perusteltu (Kaikkonen 1999, 428). Kasva-
tustieteessa laadullinen tutkimus on kasvattanut osuuttaan ja siita on tullut mer-
kittava tutkimussuuntaus. Perusteena laadullisen tutkimuksen kayttamisessa on
tutkittava ilmio, joka on kasvatus. Kasvatuksen tutkiminen vaatii usein ymmarta-
miseen pyrkivaa tutkimusotetta ennemmin, kuin syy ja seuraussuhteita selittavaa
tutkimusta. (Kaikkonen 1999, 427-428.) Lauri Rauhala (1983, 12) on todennut,
“ettd empiirinen tutkimus on riittdmaténta vastaamaan siihen kaikkeen, millainen
ihminen on ja millaista tutkimusta sen selvittdmiseen tarvitaan, on perusteltua

kayttaa ontologis-filosofista analyysia vastaamaan: Mitéa ihminen on?”

Laadullisen tutkimuksen tekeminen vaatii aina oman tekemisen maarittelemisen
eli tutkijan tulee tietaa, mita on tekemassa. Tutkijan oman position maarittaminen
ja sen vaikutusten tunnistaminen seka nakyvaksi tekeminen ovat tarkea osa laa-

dullisen tutkimuksen tekemista. Tutkijan tulee lausua julki kaikki omat vaikuttimet
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tutkimuskohdetta kohtaan. Esimerkiksi kasvatustieteellista tutkimusta tehtaessa
tutkijan tulee tunnistaa oma valta-asetelma lasta haastateltaessa. (Kaikkonen
1999, 433.)

Laadullista tutkimusta tehdessa on erikseen kuvattava tutkimuksen metodi ja tut-
kimukseen liittyvat eettiset ongelmat. Tutkijan tulee myos perustella tutkimukses-
saan tekemansa valinnat huolellisesti ja tuoda esille tutkimuksen taustalla vaikut-
tavat tekijat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 18.) Laadullisen tutkimuksen tarkoituk-
sena on tuoda lukija mahdollisimman lahelle tutkimuksen aihetta ja tutkittavaa
iimidta. Tama vaatimus tarkoittaa tutkimuksen analyysin vaiheiden tarkkaa ku-
vaamista ja valintojen selkeaa perustelua lukijalle, jotta lukijalla on mahdollisuus
vakuuttua tutkimuksen luotettavuudesta ja uskottavuudesta. Tutkijan tulee kuvata
esiolettamuksesta lahtien tutkimusprosessi erittain tarkasti, jotta lukija pystyy na-

kemaan valintojen ja rajauksien perustelut. (Kaikkonen 1999, 433.)

Laadullinen tutkimus pyrkii tutkittavan ilmion ymmartamiseen selittamisen sijaan.
Laadullisessa tutkimuksessa ymmartaminen on kaksisuuntaista. Ymmartami-
sessa on kyse ensiksi tutkijan kyvysta ymmartaa haastateltavaa ja toiseksi toisen
ihmisen kykya ymmartaa tutkijan laatimaa tutkimusraporttia. (Tuomi & Sarajarvi,
2009, 72.) Tama tutkimus pyrkii tuomaan esille lukion opintojen ohjaajien kasityk-
sia nivelvaiheesta ja vahvuuksien tunnistamisesta. Opinto-ohjaajien nakemykset

omasta tyostaan ovat itsessaan arvokasta tietoa.

6.2 Fenomenografia menetelmana

Fenomenografia tulee kreikan kielesta ja tarkoittaa ilmién kuvaamista. Feno-
menografia tutkii ihmista ympardivan maailman rakentumista ja sen ilmidita ihmi-
sen tietoisuudessa. Erityisesti tutkimuksen keskipisteena on se, miten jokin asia
ilmenee jollekin tietylle ihmisille. Fenomenografia ymmartaa, etta yksilén koke-

man ilmion tilannekokonaisuuteen vaikuttavat monet osatekijat, joiden kautta
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useat eri tilanteet yhdistyvat. Tilanteet ja ilmiot ovat toisistaan erottamaton koko-
naisuus, jossa ilmion merkitykset rakentuvat. Fenomenografiassa ilmion tarkas-
telu tapahtuu tilanteen nakokulmasta. (Marton & Booth 1997, 83.) Fenomenogra-
fia on kasitysten ja kasitteellistamisen tutkimusta, joka painottaa kokemusta. Tut-
kimuksen kiinnostuksen kohde on itse ilmion sijasta ihmisten kasitykset tutkitta-
vasta ilmiéstd. Fenomenografiassa painottuu voimakkaasti empiria. (Koskela
2009 ,95; Salj6 1994, 72; Francis 1993, 69; Akerlind 2005, 321.)

Fenomenografia on kehittynyt Goteborgin yliopistossa Ference Martonin tutki-
muksissa 1970-luvulla. Martonin tutkimuksen kohteena oli opiskelijoiden erilaiset
kasitykset oppimisesta. Fenomenografian perinteet ovat vahvasti kasvatukselli-
sessa tiedon intressissa ja juuret tutkimussuuntaus pohjaa psykologian tutkimuk-
seen, kuten Piagetin tutkimukseen lapsen ajattelun kehittymisesta. (Koskela
2009, 95-96.)

Fenomenografia tutkii ihnmisten kasityksia ymparoivan maailman ilmidista. Ole-
tuksena on, ettd ihmiset kokevat ilmi6t laadullisesti eri tavoin. Fenomenografi-
assa ilmioon liittyvien kasitteiden hahmottaminen riippuu toimintaymparistosta,
kontekstista ja sisallosta. (Metsamuuronen 2005, 211.) Fenomenografian nako-
kulmasta tietaminen maaritetaan tietajan (knower) ja tiedetyn (the known) vali-
seen suhteeseen, jolloin tutkijan huomio kiinnittyy yksilon ja ilmion valiseen suh-
teeseen. Fenomenografian nakokulmasta katsottuna kasitykset voivat ja saavat
muuttua. (Koskela 2009, 95.)

Fenomenografisessa aineiston tarkastelussa ilmion osia maariteltdessa, jonkin
osan maarittaminen ilmion paatekijaksi nostaa se samalla taman osan muiden
osien joukosta muita merkittavammaksi. Aineiston voi kategorisoida kolmella ta-

valla, horisontaalisesti, vertikaalisesti tai hierarkkisesti. (Koskela 2009, 95.)

Niikko kuvaa fenomenografista analyysiprosessia nelivaiheiseksi. Ensimmai-
sessa vaiheessa tutkija tutustuu aineistoon huolellisesti. Toisessa vaiheessa ai-
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neistosta etsitaan merkityksellisia ilmaisuja tutkimuskysymyksien avulla ja lajite-
laan niita ryhmiksi. Kolmannessa vaiheessa maaritellaan kategorioiden rajoja.
Analyysin neljannessa vaiheessa kategorioita yhdistellaan ylakategorioiksi.
(Niikko 2003, 33—37.) Tassa tutkimuksessa kaytan Niikon kuvaamaa analyy-

siprosessia aineiston analyysin kasittelyssa.

6.3 Aineiston keruu ja haastattelut

Aineiston keruumenetelmaksi olen valinnut haastattelut. Haastattelut antavat
mahdollisuuden joustavuuteen ja mahdollistavat yksilokohtaisen etenemisen.
Haastattelut mahdollistavat myos tarkentavat kysymykset haastateltavien vas-
tauksiin. Tarkentavilla kysymyksilla paastaan syvemmalle tutkittavaan aiheeseen
ja vastaukset eivat jaa pinnallisiksi yhden sanan vastauksiksi. Laadullisessa tut-
kimuksessa haastattelun tarkoitus ei ole testata haastateltavan tietoa tutkimuk-
sen kohdeilmidsta vaan tuottaa mahdollisimman paljon tietoa aiheesta. (Tuomi &
Sarajarvi, 2009, 72.) Oma tutkimukseni tarkastelee opinto-ohjaajien kasityksia ni-
velvaiheesta ja vahvuuksien tunnistamisen kaytosta, jolloin on perusteltua kayt-

taa aineiston keruu metodina haastatteluita.

Haastatteluiden kohteet valikoituivat haastattelukutsuun vastanneiden joukosta.
Lahetin kutsun sahkopostin valityksellda Suomen opinto-ohjaajien yhdistykselle,
joka jakoi viestin omille jasenilleen. Jaoin kutsun myos opinto-ohjaajien sulje-
tussa Facebook-ryhmassa. Tarkoituksena kutsujen valittamisessa usea kanavaa
pitkin oli tavoittaa mahdollisimman monia lukion opinto-ohjaajia ja samalla valttaa
suoraan osoitettua aineistoon osallistujien valikointia. Haastateltaviksi valitsin
kahdeksan ensimmaista kutsuun vastannutta. Haastateltavat edustavat maantie-

teellisesti varsin laajaa joukkoa.
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Haastattelu mahdollistaa vuorovaikutuksellisen kanssakaymisen haastateltavan
ja haastattelijan valilla. Haastattelussa on mahdollista esittaa tarkentavia ja sy-
ventavia kysymyksia, joita ei ole mahdollista tehda muissa aineistonkeruumene-
telmissa, kuten esimerkiksi kirjoitelmissa tai lomakekyselyissa. (Tuomi & Sara-
jarvi, 2009, 72.) Tutkimukseni kannalta on oleellista, ettd haastateltava saa vas-
tata vapaasti ja rajoittamattomasti, jonka lisaksi samalla haastateltavalle pysty-

taan esittamaan tarkentavia kysymyksia.

Toteutin haastattelut verkossa johtuen haastateltavien fyysisesta sijainnista.
Haastateltaviksi valikoitui lukion opinto-ohjaajia ympari Suomen, jonka vuoksi
paadyin tekemaan haastattelut Skype-ohjelman avulla. Verkossa tehty haastat-
telu mahdollisti suuremman aineisto keraamisen, kuin kasvotusten tehtava haas-
tattelu. Haastattelut sovin kutsuun vastanneiden kanssa sahkopostilla, jonka yh-
teydessa valitin teemahaastattelun aihealueet haastateltaville. Halusin lahettaa
teemat etukateen, jotta haastateltavat tietavat mihin ovat vastaamassa ja haas-
tattelulla saadaan kaikki mahdollinen tieto kerattya. Laadullisessa tutkimusperin-
teessa haastattelukysymyksien ennalta lahettamista on perusteltu eettisyydella
ja lapinakyvyydella (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 72). Halusin antaa haasteltavalle
mahdollisuuden jattaa vastaamatta haastatteluun, jos ennalta lahetetyt teemat

eivat olisi sopineet.

Haastattelumenetelmaksi valitsin teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haas-
tattelun, jossa haastattelu etenee ennalta maaritellyn rungon tai aihealueiden mu-
kaan. Teemahaastattelu mahdollistaa kuitenkin vastaajan oman tilan vastates-
saan haastatteluun. Teemahaastattelussa esitettavien kysymyksien maara ja si-
saltd vaihtelevat vastaajasta toiseen. Osassa haastatteluissa kysymyksia voi-
daan esittaa vain muutamia, johtuen vastaajan vastauksista, kun taas osa haas-
tatteluista saattaa edeta hyvinkin orjallisesti rungon mukaan. (Tuomi & Sarajarvi,
2009, 72.) Haastatteluissani pidin tarkeimpana sita, etta sain vastauksen kaikkiin
tutkimukseni aiheisiin ja jos vastaaja ei itsenaisesti vastannut kysymyksiin, niin
esitin rungon mukaisen jatko- tai tarkentavan kysymyksen. (ks. Liite 1. Teema-

haastattelurunko)
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Haastattelun runko ja teemat rakentuvat tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen
ja tutkimuskysymyksien ymparille. Rungon tarkoituksena on tukea haastattelua
niin, ettd saan vastauksen kaikkiin aihealueisiin. Haastattelurungon ensimmainen
teema on lukion opintojen ohjauksen eteneminen ja nivelvaiheen osuus opintojen
ohjauksen oppimiskokonaisuuksissa. Toinen teema on opintojen ohjauksen ja ni-
velvaiheen haasteiden kohtaaminen. Kolmantena teemana on vahvuuksien tun-
nistaminen osana opinto-ohjausta ja nivelvaiheen sujuvuutta. Nailla kolmella tee-
malla pyrin saamaan tarvittavan aineiston, jotta pystyn vastaamaan tutkimusky-

symyksiini riittavan kattavasti.

6.4 Fenomenografinen analyysi

Aineiston analyysiprosessin aloitin analyysin ensimmaisella vaiheella, jossa pe-
rehdyin kerattyyn aineistoon. Aineistoon perehtymisen yhteydessa tein aineis-
toon yliviivauksia kohdista, jotka nousivat merkityksellisina esiin, mutta en varsi-
naisesti viela etsinyt ilmauksia. Tassa mielessa analyysin ensimmainen ja toinen

analyysivaihe hieman sekoittuivat.

Perusteellisen perehtymisen jalkeen etsin aineistosta merkityksellisia ilmauksia
ja luokittelin samankaltaisia ilmauksia ryhmiin. Teemahaastatteluilla keratty ai-

neistosta oli helppo I0ytaa samankaltaisia ilmaisuja.

Kolmannessa analyysin vaiheessa tarkensin ryhmien rajoja. Tein myds tiukempia
kategorisointeja merkityksellisista ilmauksista. Teemahaastattelu antoi hyvan
pohjan kategorioiden rajojen luomiselle.

Neljannessa analyysinvaiheessa yhdistelin samankaltaisia alakategorioita ylaka-
tegorioiksi. Ylakategoriat muodostavat niin sanotun paakasitteen, jonka alle ala-
kategoriat sijoittuvat.
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Analyysiprosessin kategorisointi seurasi Huuskon ja Paloniemen sovellusta Ul-
jensin (1993) kuvaus kategorioiden ja abstraktion mallista. Malli kuvaa sita, miten

aineiston kategoriat rakentuvat aineistoista keratyista ilmioista.

Empiirinen aineisto tai aineistot

Taso 1: Merkitysyksikoéiden etsiminen

Tasq 2: Ens\r(nméisen tason kategoriat: ilmausten vertailu toisiinsa

‘ \
L/

Tagp 3:Ka/tegorioiden kuvaaminen abstraktimmalla tasolla

4. Kuvauskategoriajarjestelman tai tulosavaruuden luominen

Kuvio 1. Erilaiset kuvauskategorioiden abstraktion tasot Uljensia mukaillen
(Huusko & Paloniemi 2006, 167.)

Tulosavaruuden luomisen jatin pohdinnan tulostentarkastelu lukuun, jossa ai-
neistosta saaduilla tuloksilla vastaan tutkimuskysymyksiin ja kasitelldan tutkimuk-

sen tuloksia teoreettisten kasitteiden kanssa.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Opinto-ohjaus lukiossa

Lukion opinto-ohjaus jakaantuu uuden opetussuunnitelman mukaan kahteen
kurssiin, joista ensimmainen kurssi keskittyy lukio-opintoihin ja opintojen aloitta-
miseen ja itsetuntemukseen. Toinen opinto-ohjauksen kurssi painottuu jatko-
opintoihin ja tydelamaan. Kurssien tarkat sisallot ovat koulukohtaisesti maaritel-
tavissa, mutta paasaantoisesti tarkoituksena on, etta lukion toisena ja kolman-

tena vuonna opinto-ohjaus painottuu jatko-opintoihin.

Tassa kappaleessa kuvaan opinto-ohjaajien kasityksia lukion opinto-ohjauksesta

ja kuvaan aineistosta muodostamani kategoriat. Kategoriat muodostuivat kuvion

2 mukaisesti.

Opinto-ohjauksen tehta-

vat nivelvaiheessa

Oppilaiden tukemi-
nen

Opintojen  suunnitte-
lun tukeminen

\

Jatko-opintojen suun-
nittelu ja tukeminen

Henkikohtaisen oh-
jauksen saatavuus

4 D e
Opinto-ohjauksen Jatko-opintoihin
henkilokohtaisuus kannustaminen

\ y, \

4 4

Pehmea jatko-opin-
toihin tutustuminen
lukio-opintojen alussa

\\

Itsetuntemuksen  ja
kasvun tukeminen

\ J
4 A 4
Oppilaiden aktiivisuus .
ohjaukseen hakeutu- Jatko-opinnot opo-
X kurssien sisalldissa
misessa
\ J
Jatko-opinnot henki-
I6kohtaisen  ohjauk-
sen keskusteluissa
\

Kuvio 2. Opinto-ohjauksen tehtavat nivelvaiheessa.
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Lukion opinto-ohjaus toimii taman luvun paateemana, jonka alle olen sijoittanut
kolme ylakategoriaa. Ylakategoriat ovat: opinto-ohjauksen tehtavat, henkilokoh-
taiseen ohjaukseen hakeutuminen ja jatko-opinnot ohjaussisaltdina. Opinto-oh-
jauksen tehtava kategoriassa ilmausten alakategorioita ovat: opintojen suunnit-
telu, jatko-opintojen suunnittelu ja tukeminen seka itsetuntemuksen ja kasvun tu-
keminen. Henkilokohtaiseen ohjaukseen hakeutumisen alakategorioita ovat hen-
kilokohtaiseen ohjaukseen hakeutuminen ja oppilaiden aktiivisuus ohjaukseen
hakeutumisessa. Kolmannen ylakategorian eli jatko-opinnot ohjaussisaltina ala-
kategoriat ovat: pehmea jatko-opintoihin tutustuminen lukio-opintojen alussa,
jatko-opinnot opinto-ohjauksen kurssien sisalldissa ja jatko-opinnot henkilokoh-

taisen ohjauksen keskusteluissa.

7.1.1 Oppilaiden tukeminen

Lukion ja korkeakoulun valisessa nivelvaiheessa opinto-ohjauksen rooli on ope-
tussuunnitelman mukaan tukea oppilasta lukion opinnoissa kurssivalinnoissa ja
opintojen suunnittelussa, auttaa ja tukea oppilaan itsetuntemuksen kehittymista
ja tehda oppilaan kanssa jatko-opinto ja urasuunnitelma. Oppilaan nivelvaihe on

monen tekijan summa ja opinto-ohjauksella pyritaan tukemaan oppilasta tassa.

"V1: Aika pitkélle Ops sen méérittelee ja tota, et siind mielessé vuosi-
kurssien painotuksia pakollisissa kursseissa, ni tda lukio opintojensu-
Jjuvuus. Ja sitte se itsetuntemuksen alottaminen on se ensimmaéisen

vuoden ne paéatavoitteet.”

"V2: Se on aika lailla se, mitd ops siitd sanoo, mut tiivistetysti voisin
kuvat sité oppilaan tukemiseks Lukio-opintojen suunnittelussa...”

"V6: Mie kuvaisin sen sillee kokonaisvaltaseks prosessiks, joka alote-

taan oppilaan lukio-opintojen tukemisesta...”
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"V7: Alussa perehdytdéan lukion opintoihin ja sitten kirjotuksiin, mut ai-

nakin lukion alussa on tarkeetéa, et ne lukio-opinnot on keskiéssé.”

V8: ’joo se nyt on aika moniulotteinen. Mutta siis tota luokattomassa
lukiossa se on védhéan niinku prosessi, joka lahtee siita, etté no siis tie-
tysti voidaan menné semmoselle ylé tasolle kaikkien vahvuuksien tun-
nistamiselle ja Ib6ytdmiselle ja niille. Mut, jos menné&én ihan konkreetti-
selle tasolle, ni mun mielesté siin on, niinku ainevalintojen tekeminen,
Jjonka kautta edeté&én siind niin etté I6ytyy ne sit sellaset ikéén, kun

oma opiskelu profiili jonka mukaan tehdé niité valintoja”

Oppilaan tukeminen ja ohjaaminen ovat opinto-ohjaajien mukaan ohjauk-
sen paatehtava. Samalla korostetaan opinto-ohjauksen painoa opintojen
suunnittelussa. Opintojen eteneminen on se runko, jonka mukaan tuki ja
ohjaus maaritetdan. Opintojen alun sujumisella pyritdan valmistamaan op-
pilasta seuraavaan siirtymaan. Jos lukio-opinnoissa ja niihin sitoutumisessa

on ongelmia, ei oppilas pysty pohtimaan jatko-opintoja.

Jatko-opintoihin ohjaaminen on yksi kolmesta opinto-ohjauksen esille nous-
seesta paatehtavasta. Opinto-ohjauksella pyritdan antamaan oppilaalle riit-
tavat tiedot jatko-opintojen suunnitteluun ja samalla tarjotaan tukea valinto-

jen tekemiseen.

"V3: Mun mééritelmissé on opinto-ohjauksentehtévéné tukea opiskeli-
Jan opinnoissa lukion aikana ja huolehtia siité, ettéa opiskelijoille karttuu
riittédvéasti sellaista tietoa ja taitoa, jota han tarvitsee elémééan liittyvissé
siirtyméa ja muutostilanteissa kuten siirtyessé jatko-opintoihin ja tyéela-

maé&én, seké kohti aktiivista ja taysivaltaista yhteiskunnan jasenyytta."”

"V&: ... sit ne jatko-opinto valinat ja niiden suunnittelu. Mun mielesté

tda on niinku tosi tarkeeta, et me saadaan niille semmosta tietoa et ne
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voi tehdé tulevaisuuden suunnitelmia ja sit et ne tietda et ne saa apua

jJos joku valinta mietityttaa.”

Jatko-opintoihin ohjaaminen nahdaan tarkeana osana opinto-ohjauksen tehtavia.
Opinto-ohjaajat mieltavat jatko-opintoihin ohjaamisen rakentuvan riittavista tie-
doista ja taidoista seka oppilaan tukemisesta valintoja tehdessa. Opinto-ohjaajan
rooli on olla oppilasta valmisteleva ja tukeva toimija. Oppilaan tulevaisuus ja sii-
hen liittyvien epavarmuustekijoiden, kuten jatko-opintovalinnat, kasitteleminen on

opinto-ohjauksen punainen lanka.

Opinto-ohjauksen kolmantena tehtavana opinto-ohjaajat nakivat oppilaan henki-
sen kasvun ja siina erityisesti itsetuntemuksen kehittymisen. ltsetuntemuksen ke-
hittymisella oppilas saa enemman voimavaroja seka opintojen suorittamiseen,

etta jatko-opintoihin valmistautumiseen.

"V2: niin se vahvuuksien I6ytdminen kyll& on sit viel& siiné jatko-opin-
tojen ja lukio-opintojen liséks. Ne on ne vahvuudet sellanen koko lu-
kion kestévéa prosessi vahén niin ku siellé taustalla, vaikka me niita

késitellaanki tunneilla.

"V&: ja sit se itsetuntemuksen kehittdéminen, joka on niinku t&s opinto-
ohjauksessa se oppilaan sisdseen kasvuun keskittyvéa osa. Se on kans

térkee ku sité kautta oppilas saa voimia siihen opiskeluun.

V7: Muuten silld on samaa tehtdvaa mité ohjauksella ylipéétaén, etté
auttaa I6ytdmén omia vahvuuksiaan, auttaa kehittyméaéan ihmisena ja

suunnitella tulevaa.”

Itsetuntemuksen kehittymisen tukeminen nahdaan prosessina, jonka tarkoitus on
kasvattaa oppilaan voimavaroja, niin lukio-opinnoissa, kuin jatko-opintojen suun-

nittelussa. ltsetuntemuksella ja vahvuuksien tunnistamisella katsotaan olevan
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tarkea rooli osana opinto-ohjauksen kokonaisuutta. Itsetuntemuksen osa nah-

daan kuuluvan kaikkeen ohjaukseen ja sita kautta myos opinto-ohjaukseen.

7.1.2 Opinto-ohjauksen henkilokohtaisuus

Opinto-ohjausta on lukiossa tarjolla seka kursseina etta henkilokohtaisena oh-
jauksena. Opinto-ohjauksen kurssit ovat pakollisia lukio-opinnoissa, mutta henki-
|Iokohtaiseen ohjaukseen hakeutuminen ei ole. Henkilokohtaista ohjausta on kui-

tenkin saatavilla jokaisessa lukiossa.

"V3: Meillé siis on silld tavalla, etté se pakollinen ykkbéskurssi on laitet-
tuna noihin kurssitarjottimiin sillé tavalla, ettd se on ykkés- ja kakkos-
Jaksossa ensimmaéisené lukuvuotena. Ja sitten opo2 on hajautettu,
niinku kolmelle eri vuodelle, eli ykkbset alkaa tehd& niinku opo2 sitten
tiettyjen toimintojen kautta sillon ykkésen kevéaélla. Ja sitten kakkosilla
Ja abeilla jatkuu sillé tavalla, etta sitéd ei oo laitettu meille tonne kurssi
tarjottimeen niitd oppitunteja, mutta meillé on mééaritelty vuosisuunni-
telmaan pienryhmét ja erikoispéivét ja kalenterista varaavat henkild-

kohtaiseen ohjauksen.”

"V2: Meillé on aikalailla ton uuden opsin mukaan toi opo1 ja opo2. Sit
opo1 jélkeen sovitaan kaikkien kanssa tapaaminen, ettd saadaan oh-

jJausprosessi alkuun ja koppi kaikista opiskelijoista edes jotenkin”

Opinto-ohjausta tarjotaan henkilokohtaisen ohjauksen muodossa antamaan tu-
kea kurssien lisaksi. Henkilokohtaista opetusta on opinto-ohjaajien mukaan tar-
jolla, mutta sinne hakeutuminen on osassa lukioista oppilaan omalla vastuulla.
Opinto-ohjaajat sisallyttavat myos henkildkohtaista ohjausta kurssien yhteyteen,
jotta jokainen oppilas saataisiin ohjauksen piiriin. Opinto-ohjaajien mukaan hen-

kilokohtaista ohjausta on tarjolla jokaiselle oppilaalle.
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Oppilaiden ohjaukseen hakeutumisessa on eroja ja erityisesti osalla opiskelijoista
on riski jaada ohjauksen ulkopuolelle, koska henkildkohtaisen ohjauksen merki-

tys ei ole oppilaalle selvilla.

"V4: Osa niisté ei tuu ohjaukseen vaikka niille kertois, et sellasta on
tarjolla. On sillee vaikee ohjata oppilasta, joka sité tarteis, mut ei ym-

maérré tai haluu sinne tulla.”

"V5: Meillé jonkin verran oppilaita, joille se ohjauksen I6ytédminen ja

oman tarpeen tunnistaminen on paljon isompi haaste, ku osalla”

"V6: Vélilla se aktiivisuus on huonompaa ja opiskelijat ei vélttamatta
tunnista niin, mihin sitéd ohjausta tarvitaan ja kannattais kéyttééa ja mi-
hin se vois auttaa se ohjaaminen. Et siind mielessé ollaan saatavilla,

mutta aina ne ei silti tuu.”

Henkilokohtaisen ohjauksen merkityksen tunnistaminen on haastavaa osalle op-
pilaista. Oppilaat eivat tunnu opinto-ohjaajien mukaan ymmartavan ohjauksen
hyotyja, vaikka oppilaalle kertoisi tarjolla olevasta ohjauksesta. Opinto-ohjaajat
kuvasivat tilannetta haastavaksi, kun oppilaat eivat tunnista omaa tuen tarvetta
tai reagoivat passiivisesti ohjaukseen hakeutumisen suhteen. Henkilokohtaista
ohjausta on tarjolla, mutta oppilaat, jotka sita eniten tarvitsisivat eivat sinne ha-
keudu. Ohjauksen hyodyt eivat opinto-ohjaajien mukaan nayttaydy selkeasti op-

pilaille.

Ohjauksen tarpeen tunnistaminen oppilaiden valilla vaihtelee. Osalle ohjaukseen
hakeutumisen syyt ovat epaselvia, kun taas osa oppilaista hakeutuu todella ak-

tiivisesti ohjauksen.

V1: Me pistetéén tarjolle tietty mééré aikoja henkilbkohtaiseen ohjauk-

seen ja sielta sitten varaavat omansa sen mukaan, mikéd on oma tarve.
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H: No varaako ne niitéa aikoja?
V1: Meillé varaa. Meilld on todella aktiivista. Et yleenséa, ku jakso ker-
rallaan laitetaan aikoja auki ni ne kyllda menee heti ja Vélillé ajat ei riita,

et pitadéa laittaa liséé tarjolle.”

Ohjaukseen hakeutuvat usein opiskelijat, jotka ovat jo valmiiksi aktiivisia opinto-
jen suunnittelun suhteen, jolloin kaikki tarjolla oleva ohjaus aika varataan. Opin-
tojen suunnittelun suhteen aktiiviset oppilaat osaavat hakeutua ohjaukseen jo
pienen epavarmuuden kohdalla, mutta ne jotka eivat tunnista ohjauksen hyotyja

eivat hakeudu ohjaukseen, vaikka heilla olisi isojakin kysymyksia.

Opinto-ohjauksen henkildkohtaisen ohjauksen kohdalla on kaksijakoinen tilanne,
jossa ohjausta on tarjolla, mutta ohjaukseen eivat hakeudu ne oppilaat, joille siita
olisi eniten hyotya. Henkilokohtaisen ohjauksen sisallyttaminen opinto-ohjauksen
kurssiin on tuonut tahan tilanteeseen vastauksen jollain tasolla. Vaikka kyseessa
on vain yksi tapaaminen, on se ohjausprosessille parempi alku kuin se, etta op-

pilaat eivat hakeudu ohjaukseen.

7.1.3 Jatko-opintoihin kannustaminen

Lukion opinto-ohjauksen tehtaviin kuuluu yhtena osana jatko-opintoihin tutustu-
minen, jonka kautta oppilaat paasevat tutustumaan ja nakemaan mita vaihtoeh-
toja heilla on lukio-opintojen jalkeen edessa. Jatko-opintojen varhainen pohdinta
tuo oppilaalle varmuutta tuleviin valintoihin. Jatko-opinnot tulevat opinto-ohjauk-

sen kurssisisalldissa viimeistaan toisella vuosikurssilla.

"V1: Ensimmaiselléd opo kurssilla kdydaan ihan perusperiaatteet Suo-
men koulutusjérjestelmisté ja Euroopan koulutusjérjestelmista. Tutus-

tutaan silleen véhén, et mitd on tulossa ja herétellaén niité tulevaan”
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"V4: Meilld on opo1 jaettu kahteen osaan ykkésjaksoon ja kolmosjak-
soon ja siind kolmosjakson osuudessa on jo tota jatko-opinnoista
niinku lyhyesti, et tota periaatteessa néin niinku koko porukalle tulee

Jo ykkésvuoden kolmosjaksossa, niinku ensimmaéinen sisélté.”

"V8: Ykkbsvuoden kurssissahan siis pdépaino on aikalailla lukion opin-
tojen suunnittelussa ja opiskelu tekniikassa ja ajankéytdssé. Et se
Jatko-opinnot on ollut oikeesti vaan niinku yhden tunnin aihe. Missé on
kéyty aika yleisluontosesti se Suomalainen koulutusjérjestelma ja pe-

ruspiirteet yliopistosta ja amkista.”

Jatko-opinnot tulevat esille jo ensimmaisen opinto-ohjauskurssin sisalldissa. En-
simmaisella kurssilla jatko-opintoja kasitellaan yleisella tasolla, jonka lisaksi pe-
rehdytaan suomalaiseen ja kansainvaliseen koulutusjarjestelmaan. Jatko-opin-
toihin ei varsinaisesti syvennyta, vaan tarkoituksena on pehmeasti heratella op-
pilaat niihin. Jatko-opintoihin tutustuminen aloitetaan kevennetysti ja aiheen ka-

sittely liikkkuu varsin yleisella tasolla.

Opinto-ohjauksen sisalldissa jatko-opinnot nostetaan voimakkaammin esille toi-
sella opinto-ohjauksen kurssilla. Jatko-opintoja kasitellaan kurssilla monella ta-

valla.

"V3: ... opo2 pienryhmissé puhutaan jatko-opinnoist tarkemmin ja sit
me mennéén kakkosvuonna tutustumaan jo sitten tuonne yliopistoon
Jja ammattikorkeakouluun. Menné&én kattomaan ihan paikan péélle,

ettd mita se korkeakoulu oikeen on.”

"V1: Sitten 2vsk. mm. henkilbkohtasta tiedonhakua ne tekee télleen
projektitehtdvind meilld on opo2 tabletkoulu materiaali kdytbssé ja
siellé on paljon tehtévia mitké perustuu siihen, etta he etsii itse itsedén
kiinnostavista vaihtoehdoista tietoa, etté ne vddha tdmmosié haastat-

telun omasia tehtéavia mihin ne keréaa sellasta tietoa.
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"V5: Meilla on siis tosi aktiivinen toi alumni toiminta tés koulussa ja ne
kdy mielellaén kertomassa opinnoista. Oppilaat kylla ihan pyytaa, et

olisko jollekin tietylle alalle alumnia, joka vois kertoo vahén.”

Kurssilla jatko-opinnot kaydaan lapi perusteellisesti ja mahdollisimman kattavasti.
Jatko-opintoihin tutustuminen tapahtuu monella eri tavalla, kuten kursseilla kay-
tavin pienryhmakeskusteluin ja tiedonhakutehtavin. Opinto-ohjaajien ilmaisussa
nousi myds esille vierailijoiden ja vierailuiden merkitys. Oppilaiden tutustuminen
korkeakouluun paikan paalla koettiin tarkeaksi tavaksi tutustua jatko-opintoihin.

Myds vierailijat ja omia opintoja esittelevat alumnit ovat tarkea tiedonlahde.

Henkilokohtaisen ohjauksen merkitys korostuu, mita pidemmalle jatko-opintojen
pohtiminen oppilailla edistyy. Jatko-opinnoista kaydaan keskustelemassa opinto-

ohjaajan kanssa, kun jokin asia on oppilaalle epaselva.

"V5: Muuten meillé kylla keskittyy jatko-opintoihin tutustuminen opo2
Jja henkilbkohtaseen ohjaukseen. Opon kanssa ne tulee juttelee, ku
niilld on, joku kysymys, johon ne ei oo I6ytédny vastausta tai sit sillon
ku niilé on, joku idea mut ne tarttis jonkun, joka tukee niité sen toteut-
tamisessa. Ja sit ne tulee ihan kyselemé&én et, miten joku asia mene

ku ne ei oo ymmaértény sita.”

Henkildkohtaisessa ohjauksessa oppilas uskaltaa avata opinto-ohjaajalle enem-
man tilannettaan. Opinto-ohjaajat kokevat, etta oppilaat uskaltavat kertoa enem-
man, kun ymparilla ei ole kavereita tai yleis6a. Oppilaan tukeminen ja rohkaise-
minen seka tiedonlahteena toimiminen korostuvat jatko-opintoihin liittyvassa hen-

kilokohtaisessa ohjauksessa.

Jatko-opinnot ovat varsin kattavasti esilla opinto-ohjauksen sisalldissa. Jatko-

opintoihin tutustuminen aloitetaan jo varsin varhaisessa vaiheessa lukio-opintoja
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ensimmaisen vuoden aikana, mutta tutustuminen aloitetaan pehmeasti ja keski-
tytaan oppilaan aiheeseen herattelyyn. Lukio-opintojen edetessa jatko-opinnot
nousevat opintojen ohjauksen sisaltdjen keskioon ja niihin tutustutaan monipuo-
lisesti. Henkilokohtainen ohjaus kantaa sisalloissa tukemisen ja kannustamien

roolin, jossa opinto-ohjaaja toimii oppilaiden suunnitelmien tekemisen tukena.

7.2 Nivelvaiheen opinto-ohjauksen rakenne ja sisalto

Nivelvaihe mielletaan useasti peruskoulun ja toisen asteen valiseksi siirtymaksi,
jossa molemmat oppilaitokset kommunikoivat keskenaan. Peruskoulun ja toisen
asteen nivelvaihe on erityisen paljon esilla, koska se koskee koko ikaluokkaa ja
se samalla paattaa oppivelvollisuuden. Lukion ja korkeakoulun nivelvaihe koskee
paljon pienempaa ryhmaa kuin peruskoulussa, mutta siina on samalla tavalla
merkityksellinen siirtyma, koska ylioppilastutkinto ei varsinaisesti anna mitaan

ammatillista patevyytta.

Nivelvaihe alkaa opiskelijasta riippuen siina vaiheessa, kun ensimmaista kertaa
lukion jalkeiset opinnot tulevat pohdintaan. Useilla oppilailla se on opintojen oh-
jauksen kurssi, jossa asiaa kasitelladn ensimmaista kertaa. Opinto-ohjauksella
pyritddn antamaan oppilaalle valmiuksia, tietoa ja resursseja, jotta niveltdaminen

sujuisi mahdollisimman sujuvasti.
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Nivelvaiheen
jauksen rakenne ja sisalto

opinto-oh-

Kuvio 3. Nivelvaiheen opinto-ohjauksen rakenne ja sisalto.

4 N\ 7 N\ (
Nivelvaiheen eri- Nivelvaiheen alka- Opinto-ohjauksen Nivelvaiheen suju-
laisuus minen painotukset vuus
\. J \\ J \\ \.
4 N\ \ 4
Ohjauksen katkea- Alkamisen oppilas- Jatko-opintovaihto- Oppilaan odotukset
minen kohtaisuus ehdoista informointi tulevista opinnoista
\ J \ J J \\
4 N\ A N\
Tiedonkulku korea- Nivelvaiheen vélivuoden . .
koulun ia lukion Va- Ulkopuolelta tuleva ja muiden opintojen ulko- Jatko-opintohakujen
lila J paine puolisten asioiden kasit- kehittaminen
tely
J \_ J L \
7
Nivelvaiheen paat- Mydhainen nivelta- Opinto-ohjaajan
tdminen misen aloittaminen roolin haasteet
\ J \\ J \

Opinto-ohjaajien ilmaisuissa korostui nivelvaiheesta neljan eri kategorian sisallot.

Ensimmainen kategoria muotoutui nivelvaiheen erilaisuudesta, jossa alakatego-

rioina ovat: ohjauksen katkeaminen, tiedonkulku korkeakoulun ja lukion valilla

seka niveltamisen paattaminen. Toinen kategoria pitaa sisallaan nivelvaiheen al-

kamista kuvaavat alakategoriat, jotka ovat: alkamisen oppilaskohtaisuus, ulko-

puolelta tuleva paine ja mydhainen niveltamisen aloittaminen. Opinto-ohjauksen

painotukset -kategoriassa alakategorioita ovat: jatko-opintovaihtoehdoista infor-

mointi ja nivelvaiheen valivuoden seka muiden opintojen ulkopuolisten asioiden

kasittely. Neljanneksi kategoriaksi muodostui nivelvaiheen sujuvuuteen liittyvat

ilmaisut. Alakategorioiksi muodostuivat oppilaan odotukset tulevista opinnoista,

jatko-opintoihin hakeutumisen kehittaminen ja opinto-ohjaajan roolin haasteet.
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7.2.1 Nivelvaiheen erilaisuus

Lukion ja korkeakoulun valinen nivelvaihe eroaa rakenteeltaan aikaisemmista si-
ten, ettd oppilas on taysi-ikainen ja mikaan ei velvoita oppilasta pitamaan yhteytta
tai tiedottamaan lukiota omista tulevista opinnoista. Nivelvaihe on rakenteeltaan

erilainen johtuen jatko-opintoihin siirtymisen luonteesta ja oppilaiden iasta.

"V2: No téé on silleen haastava siirtyma, et tédé painottuu meillé hir-
veesti siihen valmistautumiseen eli hakemiseen ja oikean kohteen va-
lintaan. Mut sit se nivel védhén katkeaa, ku siité jatkosta ei tuu meille
mitaén tietoa. Ja tota niin sit jos tulee se uus laki ni voi olla et se ohjaus

vastuu venyy vuodella.”

"V4: Toi on kylld hyva kysymys ylipdataén, ku rupesin aluks mietti-
méén et peruskoulun ja lukion vélillahén on selkeempi nivel ja siita
puhutaan nivelvaiheena. Ku ihmiset niinku hakeutuu joka tapauksesa
tai, et sitéd ehka mieltda helpommin nivelvaiheeks, ku taé niin ku katkee

kesken.”

Opinto-ohjaajat mieltavat niveltamisen katkeavan opinto-ohjauksen osalta.
Jatko-opintoihin siirtyessa oppilaan yhteys opinto-ohjaukseen katkeaa, mika jat-
taa opinto-ohjaajille niveltamisesta puolikkaan kuvan. Myos oppilaan vapaus
tehda valinta siita, etta hakeutuuko jatko-opintoihin korkeakouluun vai siirtyyko
tydelamaan johtaa siihen, ettd opinto-ohjaajat kasittavat nivelvaiheen kat-
keavaksi. Nivelvaiheen katkeaminen hairitsee opinto-ohjaajien suhtautumista ni-

velvaiheeseen kokonaisuutena.

Nivelvaihetta ei ndhda opinto-ohjauksen nakokulmasta kokonaiseksi, koska tieto
sen onnistumisesta ei kulje takaisin lukioon. Lukion ja korkeakoulun nivelvai-
heessa oppilaan vastuulle jaa niveltamisen loppuun saattaminen. Tiedonkulku

korkeakoulun ja lukion valilla ei ole samanlaista kuin lukion ja peruskoulun valilla.
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"V5: T4a on aika hankala kokonaisuus téda nivelvaihe lukion jélkeen,
ku siihen ei oikeen tuu sitd ohjauksen jatkumoa, mut nivelvaihehan se
on. Lukio opona se niveltdminen jaéa jotenki vaan tosi kesken, ku sitéa

tietoa ei tuu niisté jatko-opinnoista.”

"V1: Tosiaan nyt, ku mietti sité, et tdd on siind mieles erilainen tilanne
ku ylédkoulusta lukioon siirryttdessa, ku mehén ei tiedeté mitdan et mi-
hin néé taéalté lahtee. Ja tota sitd ei systemaattisesti seurata, mut
meillé on aktiivista tda alumni toiminta. Ja sanotaan kyl opiskelijoille
et, hei jos péésette johonki, ni l&dhettadkda viesti, et minne paasitte.
Mutta tosiaan sit se, etté vois olla aktiivista niveltdmistéa sinne korkea-

kouluun asti, ni sen tiedon pitéis kulkea eritavalla”

Tiedon kulkeminen oppilaan jatko-opintopaikoista ei siirry takaisin opinto-ohjaa-
jille, joka aiheuttaa niveltdmisen kesken jaamisen opinto-ohjaajien nakdkulmasta.
Viestinta korkeakoulun kanssa oppilaan sopeutumisesta ei nain ollen ole mah-
dollista ja opinto-ohjaajan prosessi ei nain ollen saa paatosta samalla tavalla,

kuin peruskoulun ja lukion valissa.

Suurin yksittainen asia, joka tekee lukion ja korkeakoulun valisesta nivelvai-
heesta erilaisen on niveltamisen paattdminen, joka jaa oppilaan vastuulle.
Opinto-ohjauksen osuus niveltamisesta loppuu, kun oppilas tekee jatko-opinto-

haun.

"V3: Meillé sité ajatellaan sillai prosessina, etté niveltdminen alkaa op-
pilaan kanssa lukiossa, ku niihin hakuihin tutustutaan ja opiskelija jat-
kaa sen sit sielléd korkeakoulussa itsenéisesti loppuun. Et kylhén se

aika vaativa on.”

"V6: Nyt ku titd mietin, ni ei se periaatteessa eroa nivelvaiheena
muista muuten, ku oppilaan téysikdisyyden ja tiedonkulun kohdalla.

Totta kai niisté aiheutuu opolle ns. ongelma, ku sitéd seurantaa ei 0o ja
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oppilas on vastuussa siitéd paéattdmisesta. Mut niveltdminen on vaan

itsendisempéé tossa idsséa.”

Opinto-ohjaaien ilmauksissa nivelvaiheen paattaminen nahdaan haasta-
vana osana, jossa oppilas joutuu kantamaan itse vastuun. Nivelvaiheen ko-
konaisuus nahdaan opinto-ohjaajalle haastavampana, mutta samalla nivel-
tamisen paattaminen nahdaan oppilaan itsenaistymisen kautta. Oppilas
nahdaan tarpeeksi kypsana hoitamaan niveltaminen loppuun ilman opinto-

ohjaajaa.

Nivelvaiheen rakenne lukion ja korkeakoulun valilla on erilainen, kuin alem-
milta koulutusasteilta siirryttdessa. Se on opinto-ohjauksen nakdkulmasta
kesken jaava tai puolikas nivelvaihe. Nivelvaihe kuitenkin on vain enemman

oppilaan vastuulla, kuin peruskoulun jalkeisessa nivelvaiheessa.

7.2.2 Nivelvaiheen alkaminen

Nivelvaiheen alkaminen maarittyy siihen kohtaan lukio-opintoja, kun oppilas en-
simmaista kertaa kunnolla pohtii omia jatko-opintomahdollisuuksia. Alkamista on
kuitenkin vaikea maarittaa tarkasti, koska oppilaat heraavat siihen hyvin yksilolli-

sesti.

"V1: No meillé ne heréilee aika ajoissa, et suurimmalla osalla ne jatko-
opinnot tulee puheessa esille ykkbsen kevéén ja kakkosen kevéaén va-
lissa. Ei sitd voi sileen tarkkaa sanoo, ku kaikki heréilee véhén omaa

tahtiaan, jotku aikasemmin ja jotku my6hemmin.”

"V56: No miten sen ny oftaa osalla on valmis visio tulevaisuudesta ja

osa ettii vield syyta, miks ne niinku tullu lukioo. Et vois sanoo et osalla
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se alkaa ykkéselld ja loput herdé viimeistdén kolmannen alkuke-

vaasta.”

"V7: En oo tota silleen oppilaskohtasesti miettinyt tai seurannu, et mil-
lon se tota jokasella alkaa. Mut huomattavasti lisdéntyy kiinnostus
Jatko-opintoja kohtaan tossa tokana vuonna, et sanosin, et sillon alkaa.
Kai se voi jollain alkaa jo ekalla, mut niitd ei meilld oo kyll& montaa,

Jotka sillon kunnolla miettii.”

Opinto-ohjaajien kasityksien mukaan oppilaat heraavat nivelvaiheen alkuun var-
sin yksildllisesti. Joukossa on oppilaita, jotka tulevat lukioon jo valmiiksi jatko-
opintoja pohtivina ja sitten on oppilaita, jotka heraavat kolmannen vuoden ke-

vaana.

"V2: Kyllda mé sen vdhan jopa pakotan alkamaan sillon ykkéselld, mut
en silleen tiukasti vaan enemmé&n semmonen pehmeé lasku ja tausta
ajatus. Tarkotuksena on, et kaikki nuoret jollain tavalla tiedostais, ettéa

mitéd on tulossa.”

Opinto ohjauksella pyritaan vaikuttamaan siihen, etta nivelvaihe saataisiin kayn-
tiin ajoissa. Opinto-ohjauksessa kasitellaan jatko-opintoja pehmeasti jo ensim-

maisen vuoden aikana, jotta oppilailla olisi tarpeeksi aikaa niveltamiseen.

Nivelvaiheen pehmean aloittamisen puolesta puhuu myds se, etta oppilailla on
erilaisia painetekijoita tulevaa korkeakoulua kohtaan. Oppilaat kokevat ulkoisia
paineita jatko-opintovalintoja kohtaan. Ulkoinen paine saattaa aloittaa oppilaan

jatko-opintojen pohdinnan jo varhain.

"V1: ...T&éllé on jo osa, jotka on jo kovastikki pohtinu néité asioita ai-
kasemmin. Toisaalta saattaa olla sellasta painolastia perheen puo-

lesta, ettéa tybnnetéén jonnekkin suuntaan.”
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"V4: Meillé se kylla alkaa aika varhain, et néé on aika suunnitelmallisia
sindénsé. Et aika varhain tietda jo kohtuu hyvin. Kyllé se tavallaan silla
tavalla on se niiden katse ja intressi on jo siihen seuraavaan vaihee-
seen ja valmistautumisessa siihen pyrkimiseen. Aika paljon on sem-
mosta, et isé tai aitikin on l&dékéarieta puhetta. Et tas lukiossa on sellasta

tiettyé kuplaa ja painettaki miettii ajoissa mihin menné.”

Opinto-ohjaajat ovat huomanneet, etta aikaisin nivelvaiheeseen heraamiseen liit-
tyy usein ulkoinen kaynnistava tekija. Ulkoinen paine tulee opinto-ohjaajien kasi-
tyksien mukaa perheen sisalta tai se voi olla jopa lukion ilmapiiri. Ulkoinen paine
toimii nivelvaiheen pohdintojen kaynnistajana, jolloin oppilaan pohdinta ei ole si-

sasyntyista eli nivelvaiheen alku ei johdu oppilaan omasta heraamisesta.

Lukio-opintoihin orientoituminen ja sitoutuminen maarittavat niveltamisen alkua
ja siina on vaihtelua oppilaskohtaisesti. Osa oppilaista aloittaa nivelvaiheen poh-
dinnan lukion ensimmaisena vuonna ja osalle oppilaista lukion kolmas vuosikaan

ei riita nivelvaiheen aloittamiseen.

"V&: Ja on toki niitéki, jotka esim. ei heréd& ennen lukion pééttymisté
ollenkaan vaikka kuinka opastais. niiden kanssa se on véhén silleen,

ku ei 0o sité niinku tota jatko-ohjaus velvollisuutta, et kuinka siiné kay.”

Nivelvaiheen myodhainen heraaminen enteilee niveltamisen vaikeuksia tulevai-
suudessa. MyOhaisessa heraamisessa oppilas ei ehdi valmistautua nivelvaiheen
siitymaan tarpeeksi, jolloin on mahdollista, etta lukion jalkeisia valivuosia tulee
tai jatko-opinnot jaavat kokonaan. Myohaan heraaminen ei kuitenkaan sulje jat-

kokoulutusta pois, vaan oppilaan tuen tarve on suurempi.
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7.2.3 Opinto-ohjauksen painotukset

Nivelvaiheen opinto-ohjauksen sisallot painottuva lukio-opintojen sijaan jatko-
opintoihin ja niihin tekijoihin, jotka vaikuttavat nivelvaiheen sujuvaan siirtymaan.
Opinto-ohjauksen kakkoskurssi on sisallbiltdan kokonaan nivelvaiheeseen val-
mistautumista. Ensimmaiset nivelvaiheeseen opetussisallot tulevat jo opinto-oh-
jauksen ensimmaisessa kurssissa, jossa tutustutaan Suomalaiseen ja Eurooppa-

laiseen koulujarjestelmaan.

Nivelvaihetta kasitellaan perusteiden kautta ja opinto-ohjauksen kursseilla nivel-
vaiheen kasittely aloitetaan lahestymalla sita oppilaan itsetunnon ja kiinnostuk-
sen kautta. Jatko-opintovalintojen lahestyessa sisalldissa korostuvat kaytannon

asiat niin opintoihin hakemisen suhteen kuin muilla elaman aloilla.

"V3: Me keskustellaan niistd omista vahvuuksista ja kdydéaéan Iapi niité.
Kakkosille pidetdan pienryhmissé uratunneista ja pohditaan niitd omia
vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita, arvoja ja ynna muita eli tata
kautta lahdetaén liikkeelle. Oppitunteihin kuuluu sitten tietysti semmo-
set asiat, ettd ihan semmosia infotunteja ja sit kdydéaan vierailemassa

erilaisilla messuilla.”

"V7: Me alotetaan nivelaiheen siséllét jatko-opintokohteilla ja oppilaat
tutustuu niihin tehtavien ja infojen kautta siind kakkosen aikana. Me

kdydéaén tutustumassa myaés yliopistoon ja amk:kiin.”

"V8: Me kylla keskitytdén tén nivelvaiheen kohdalla tarjoomaan tietoa
Jatko-opinnoista kattavasti. Tda nivel, ku jaa meidén puolesta kesken
ni keskitytédan siihen, et oppilaat osaa tehdé valintansa ja ne saa siihen
tarpeeksi tietoa. Ne tekee jatko-opinnoista tiedonhakua ja sit tehd&én

Jatko-opintosuunnitelma”
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Nivelvaiheen opinto-ohjauksessa jatko-opinnot ovat ohjauksen punainen lanka.
Ohjauksessa kaydaan lapi jatko-opintovaihtoehtoja ja niiden taustalla vaikuttavia
vahvuuksia. Taman avulla pyritaan antamaan oppilaalle mahdollisimman kattavat
tiedot siita, mita oppilaan lahitulevaisuudessa on edessa. Jatko-opintoihin tutus-
tutaan monipuolisesti ja opinto-ohjaajien mielesta on tarkeaa, etta oppilaalla on
mahdollisimman kattavat tiedot, koska nivelvaihe jaa opinto-ohjauksen puolesta
kesken. Nivelvaiheessa tuleviin opintoihin tutustuminen monipuolisesti ja katta-
vasti antaa oppilaalle mahdollisimman hyvat lahtokohdat tehda valinta jatko-opin-
tojen suhteen. Erityisesti opintojen esittely ja korkeakouluihin tutustuminen raot-

tavat oppilaalle korkeakouluopintojen todellisuutta.

Jatko-opintoihin tutustumisen liséksi nivelvaiheen sujumiseksi opinto-ohjaajat te-
kevat oppilaiden kanssa jatko-opintosuunnitelman. Opinto-ohjaajat keskustelevat
henkilokohtaisessa ohjauksessa suunnitelman teosta ja suunnitelmaa kaydaan

l&pi yhdessa keskustelemalla.

”V4: Joo tosiaan siina tabletkoulu materiaalissa on tdmmdnen jatko-
opinnoille oma lukunsa ja lomake, et sinne ne tekee jo kakkosella sii-
hen nivelvaiheeseen liittyvééa tiedon hakua. Ja kolmosella me ollaan
kaikki abit haastateltu, et kdydéaéan tavallaan jatko-opintokeskustelu ni
sithen, ku ne valmistatuu, ni niiden pitéis sillon tayttéad Wilmassa on
semmonen kaupungin tasonen lomake. Ni ne tayttada sen ennen siihen
keksusteluun tuloa. Et meidédn osalta nivelvaihe on kyllé aikalailla
Jatko-opintoihin hakemiseen opastusta ja pyritddn antamaan oppi-

laalle tarpeeks tietoa ja sit oppilas tekee sen valinnan”

Jatko-opintosuunnitelma tuo oppilaalle selkean kartan siita mita on tulossa ja sa-
malla suunnitelman tekeminen pakottaa oppilaan miettimaan nivelvaiheen valin-
toja. Suunnitelman kasitteleminen henkildkohtaisessa ohjauksessa tukee oppi-

laan valintoja ja auttaa selventamaan mahdollisia kysymyksia.
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Nivelvaiheen opinto-ohjauksessa sisaltoihin kuuluu jatko-opintojen suunnittelun
lisdksi myoOs nivelvaiheen tapahtumien kasitteleminen. Opinto-ohjauksessa kay-
daan lapi kaytannon asioita kuten, miten hakeminen toimii ja mita valivuosi tar-

koittaa.

"V6: No me siind opoZ2 aikana kdydéaén lapi sitd hakuprosessia ja tu-
tustutaan hakukohteisiin. Sit yritetdén rakentaa opiskelijoille semmo-
nen jatko-opintosuunnitelma, jossa ne ottaa selville asioita liittyen ta-
hén nivelvaiheeseen, kuten mitéa tarkottaa vélivuosi ja miten se vaikut-
taa tulevaan. Ja sit siin on kysymyksié liittyen tyén hakuun, jos tulee
se vélivuosi. Sit meillé on sillai, et niiden kanssa kdydéaéan yhdessé lapi
henkilbkohtasessa ohjauksessa, et mihin ne hakee ja jutellaan siita,

miten siihen pitéis suhtautua.”

"V3:...kolmosella kdydéén lapi niinku sitten, et jos tulee vélivuosi ni
mitkd on véli vuoden mahdollisuudet. Ja sitten tietysti puhutaan, etta
ku mennéan pééasykokeisiin, ni mité se tarkottaa, miten asunnot vuok-
rataan, miten opintotuki haetaan ja muita. Ne kuuluu niihin siséltéihin
Ja sitten, ku ollaan p&aéattbkeskustelussa abien kanssa, ni vieléd tseka-
taan niin sanotusti, ettd onko nééa kaikki asiat tiedossa. Miten pitéé toi-
mia ja mité sitteen teet, jos sattuu, ettd et padse opiskelemaan ja min-

kélaisia ajatuksia on ja muuta.”

Opinto-ohjaajien ilmaisuissa nousi esille jatko-opintojen lisaksi nivelvaiheen kay-
tannon asiat, jotka ovat monelle oppilaalle taysin uusia. Opinto-ohjaajien mukaan
oppilaille on tarkeaa kertoa, miten asiat kaytannossa toimivat ja mita tulee tehda,
jos korkeakouluun ei ensimmaisella yrittamalla paase. Kaytannon asiat ovat
ikdan kuin nivelvaiheen paattamisen tydkaluja. Opinto-ohjaajat nakevat, etta hei-
dan tulee antaa mahdollisimman hyvat evaat oppilaille, koska heidan ohjauspro-

sessinsa paattyy lukion loppuun.
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7.2.4 Nivelvaiheen sujuvuus

Sujuva koulutussiirtyma lukiosta korkeakouluun on tarkeaa niin yhteiskunnalli-
sesti kuin oppilaalle henkilokohtaisesti. Opinto-ohjauksen tehtadvana on opastaa
oppilasta jatko-opintoihin tutustuttaessa ja valintoja tehdessa. Opinto-ohjauksen
tarkoituksena on toimia tukena oppilaalle ja tata kautta pyrkia tekemaan nivelvai-

heesta mahdollisimman sujuva.

Opinto-ohjauksessa pyritdan antamaan oppilaalle mahdollisimman kattavat tie-
dot jatko-opinnoista, jotta oppilaat kykenisivat tekemaan parhaan mahdollisen va-
linnan. Opinto-ohjauksessa on tarve selkealle tiedonsaannille eri ammateista ja
niiden vaatimista ominaisuuksista seka siita, minkalaiset opinnot kuhunkin am-
mattiin vaaditaan, jotta oppilaille voidaan valittaa oikea ja kattava kuva tulevista

opinnoista.

"V1: Tietoa siitd, mika on ammatin ominaispiirre. Tietoa siitd, mité opis-
kelu sielléd jatko-opinnoissa on ja semmosta tybelédmé relevanssia,
Jotta oppilailla olis vahén ees kuvaa, et mihin ne esimerkiks yliopiston
Jélkeen valmistuu. Lukion opiskelijoille olis hyva, ku siitd saatais opis-
kelijalle Vélitettyé sité tietoa, etté voitais paremmin vélittdé opiskelijalle
Ja ne sitten suuntautuis sinne oikeeseen suuntaan. Et parempi tiedon-

kulku auttais jo paljon.”

"V6: No ihan ensimmaéinen sujuvoittamiseen liittyvéa juttu mika tulee
mieleen on se, etté oppilaalle sais niin paljon tietoa jatko-opinnoista ja

niidensiséllbista, etta virhevalintoja ei tulis.”

"V3: Varmaan semmonen asia mitd m& oon niinku miettiny. Mé& vielé
haluaisin pystya avartamaan sitéd ndkemystéa siitd, mité ne tutkinnot oi-
keesti pitédéa sisélla. Et minkélaisia taitoja ja muita ne tulee siellé tarvit-
semaan ja saamaan. Mihin asioihin sielld jatko-opinnoissa keskity-

tédan. Ja sit monia opiskelijoitakin kiinnosta, ettéd mihin niistd opinnoista
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valmistuu. Etta kyllahén se varmaan semmonen on se tilanne, etta
aina ei oo ihan selvilla se, mita se tarkottaa jos méa lahden sité opiske-

lemaan. Varmaan semmosiin aisoihin kiinnittaisin huomiota.

Nivelvaiheen paattamisen kannalta on tarkeaa, etta oppilaan odotukset tulevasta
korkeakouluopiskelusta ja valmistumisen jalkeisista toista eivat eroa kovin paljoa
todellisuudesta. Aineiston perusteella opinto-ohjaajat ovat sita mielta, etta suju-
van nivelvaiheen kannalta oppilaan informoiminen tulevista opinnoista on tar-
keaa. Riittavilla tiedoilla helpotetaan oppilaan kiinnittymista uusiin opintoihin ja

sitd kautta vahennetaan virhehakuja ja alan vaihtojen maaraa.

Nivelvaiheen yksi suurimmista hidasteista on lukion jalkeinen korkeakouluhaku,
joka nahdaan kuormittavana ja nivelvaiheen sujuvuutta heikentavana. Erityisesti
ensikertalaiskiintio, jossa opiskelijan hakuprosessia helpotetaan ensikertalaisena
ja opiskelija jolla on jo korkeakoulupaikka, joutuu hakemaan pienemmassa Kiinti-

0ssa.

"V6: ...Ja kolmanneks, ni siitd hakemisesta pitéis tehdéa opiskelijays-
tavéllisempéé ja korostaa esimerkiks siséisten siirtojen mahdolli-
suutta. Et ei peléttéis ottaa niitd paikkoja vastaan vaikka ne ei olis ihan

se ykkés juttu.”

"V7: ...Mut toivoisin myds pééttéjille, m& oon nyt tosi tiukkis néissé
asioissa ni téé oli ihan hirvee, etté tehtiin tda ensikertalaisuus sadanto.
Siis mé oon sité mielta, ettd mie ymmarran sen hyvén taustan kylla, et
me koitetaan niinku nuoria suosia siiné, et ne paasis jatkamaan niita
opintoja. Se on ihan niinku taustalla ihan hyvéa péétés. Sillon aikoi-
naan, ku nédéa valmistuvat saivat lisépisteita, ni se oli minusta semmoi-
nen oikeudenmukaisempi. Mutta nythéan tdmé niinku jotenki nuorisosta

pitdis enemmén puhua, etté tdmé niinku jumittaa niit4 silla tavalla, ettg
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ne ei uskalla ottaa sitéd paikkaa vastaan. Ku ne ei oo ihan varmoja. Ni

se pitéis niinku, jollakin tavalla muuttaa.”

Ensikertalaiskiintiolla on tarkoitus edistaa nuorten siirtymista lukiosta korkeakou-
luun, mutta nivelvaiheen paattaminen ei onnistu ilman uusiin opintoihin kiinnitty-
mista. Opinto-ohjaajien ilmaisuissa korostui korkeakoulujen hakuprosessin kuor-
mittavuus ja samanaikaisesti hakuprosessi koettiin nivelvaihetta hidastavaksi te-
kijaksi. Ensikertalaiskiintio nahdaan nivelvaiheen etenemista hidastavana teki-
jana, jonka vuoksi oppilaat eivat ota opiskelupaikkoja vastaan. Ensikertalaisuus-
kiintio yhdessa vaativien hakujen kanssa asettaa oppilaat tilanteeseen, jossa kor-

keakouluopintojen aloittaminen viivastyy.

Nivelvaiheen sujuvoittaminen nahdaan haastavana tasapainoiluna opinto-ohjaa-
jan roolissa. Milloin opinto-ohjaus muuttuu korkeakouluun pyrkimisohjaukseksi?

Ohjaamisen ja auttamisen valinen raja on opinto-ohjaajalle vaikea rajanveto.

"V4: Joo toi on aika vaikee kysymykin sindénséa, ku kuitenki on se vas-
tuu on kuitenki viime k&dessé silld opiskelijalla. M& néén sen kuitenki
enemméan semmoseks, et ohjaus on semmonen sivustakulkija siiné
prosessissa. Et tavallaan ajatellaan, sen pyrkimisen suhteen ni opis-
kelija on se, joka ndkee sen vaivan ja sen pyrkimyksen siitd, et kuinka
tosissaan se hakeutuu. Tietenkin siis kyl mé ite ajattelen, et se palau-
tuu siihen ohjauksen perustehtéavéén, ettd opiskelijalla on mahdolli-
suus. Ja, etté ei tulis néitd virhevalintoja tavallaan, et ohjausta olis
maééréllisesti ja laadullisesti riittavéasti, ettei se ainakaan siité olis kiinni,
ettei olis saanu vaikka tietoa jonkun alan siséllosté ja sitten p&éatyy jon-
kun mielikuvan varassa jollekin alalle, joka onkin jotain ihan muuta.
Mut en mé kylla sitdkdan haluais, et opo olis niinku pyrkimis tsemp-
paaja. Taa tosi vaikea kysymys itse asiassa, et missd menee se raja
opon ja jatkokoulutus haku tsemppaajan viélilla. Et ndan et opon teh-

tdva on enemmaén auttaa I6ytédméaéan, ku auttaa pddsemaéan.”
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Opinto-ohjauksen tehtavana on ohjata ja tukea oppilasta jatko-opintojen suunnit-
telussa. Opinto-ohjauksella ei ole tarkoitus auttaa hakuprosessissa, vaan opinto-
ohjauksella on tarkoitus auttaa oppilasta I6ytamaan oppilaalle sopiva jatko-opin-
tokohde.

7.3 Lukiolaisten vahvuuksien tukeminen

Lukion opetussuunnitelman perusteissa opinto-ohjauksen yhdeksi tehtavaksi on
maaritelty oppilaan itsetuntemuksen kehittaminen. ltsetuntemuksen kehittami-
sessa oppilaan vahvuuksien tunnistaminen on tarkeassa roolissa. Vahvuuksia
tunnistamalla oppilas pystyy suuntaamaan omaa ura- ja jatko-opintopohdin-
taansa. (Opetushallitus 2015, 218.)

Lukiolaisten vahvuuksien

tukeminen
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Kuvio 4. Lukiolaisten vahvuuksien tukeminen
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7.3.1 Vahvuuksien tunnistaminen

Vahvuuksien tunnistaminen on osa lukion opinto-ohjauksen sisaltéja. Oppilaan
vahvuuksien kasittely aloitetaan aiheen kasittelylla opinto-ohjauksen ensimmai-
sella kurssilla ja vahvuuksiin syvennytaan viela lisaa opinto-ohjauksen toisella

kurssilla.

"V1: Joo kylldhén se tulee vahvasti noissa materiaaleissa ja sitdhén
pidetdén monissa néiss& motivaatioteorioissa hyvin keskeisené. Peri-
aatteessa, ku mulla ei oo mitdén psykologin koulutusta niin, tota ei oo
sellasia testejé joilla absoluuttisia tuloksia sais. Mutta kylldhdn me tie-
tynlaisia testejé tehdéén, jotka néisté tablet koulu materiaaleissa niin
sinne on linkitetty useampia sellasia. Esim. t&& character strenghts
teoria mik& nyt on ollu viimeisten vuosien aikana yks sellanen, mité
ollaan kéytetty ja sitten erialisia persoonallisuuden piirteiden tunnista-
misen testeja ollaan tehty. Tota mut, etté kaikki mité ollaan tehty oon
kylla yrittédnyt opiskelijoille selventtaa, ettéa téa ei kerro teidén huomi-
sen vahvuuksista vaan tdmén péaivan vahvuuksista. Etta pitaisivat
avoimen mielen niitd tehdessé. Toki sitten naa lukion opinnot viela
niinkin laajana jotain osviittaa antaa, ettéd missd ne omat vahvuudet on

ndin teoreettisesti.”

V8: No meilla se mene niin, et opo2 aluks me kéasitelldén niité vah-
vuuksia ja pohditaan, et miten ne nékyy ja misséa niité voi kdyttéa. Ja
tdé me tehdéén yhdessa, sit ne kirjottaa omista vahvuuksista ja missé
ne on niité itessé havainnu. Téassé kéytetédén niitd vahvuustesteja eli

tété VIA luonteen vahvuus testia ja muutamaa muuta”

Opinto-ohjaajien ilmaisuissa vahvuuksien tunnistamista toteutetaan testien ja
tehtavien avulla. Opinto-ohjaajat korostavat testien tuloksien kohdalla niiden ker-
tovan vain taman hetkisista vahvuuksista. Testauksen lisaksi oppilaat tekevat
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itsereflektiotehtavia, joissa tarkoituksena on pohtia omia vahvuuksia. Opinto-oh-
jauksessa tehtavassa vahvuuksien tunnistamisessa oppilaan oma tunnistuskyky
on suuressa roolissa. Opinto-ohjaajat nakevat myos kasitteista keskustelun ja nii-

den lapikaymisen tarkeaksi ennen testien tekemista.

Opinto-ohjauksen tunneilla vahvuuksiin tutustuminen aloitetaan vahvuuksien
maaritelmista keskustelemalla, jotta opiskelijat tunnistaisivat vahvuuksia itses-
saan helpommin. Vahvuuksista keskusteleminen tuo vahvuuksien kasitteet |a-

hemmaksi oppilasta.

"V3: Kakkosille pidetdéan pienryhmissé uratunneista ja pohditaan niitéa
omia vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita arvoja ja ynné muita, eli tatéa
kautta lahdetdédn liikkeelle. Vahvuuksien tunnistamista késitelléén
pienryhmissé ja alotetaan kéasitteisteista, eli mééritelléan erilaisia vah-
vuuksia. Ku niitd méaaritelldén yhdesséa dédneen esimerkkien kautta, ni
koen, et nuoret tunnistaa niistd helpommin ittensé. Painotan kans sita,
et kukaan ei oo vaan vahvuuksiensa summa vaan kiinnostukset ja ta-

votteet on osa sitd kokonaisuutta.”

Opinto-ohjauksessa vahvuuksiin tutustutaan tehtavien ja keskustelujen kautta.
Opinto-ohjaajien mukaan kattava kasitteellinen tutustuminen pitkin lukio-opintoja
auttaa oppilasta sisaistamaan, mita vahvuuksilla tarkoitetaan ja miten niita kay-
tetaan. Vahvuuksien tunnistaminen linkitetaan ura- ja jatko-opintopohdintaan,
jotta oppilaalla olisi konkreettisia esimerkkeja, miten vahvuudet nakyvat ja vaikut-
tavat. Vahvuuksia kasitellessa ja tunnistettaessa opinto-ohjaajien mielesta on tar-
keaa muistuttaa oppilasta myo0s siita, etta vahvuus ovat vain osa kokonaisuutta,

eika niilla voida maarittaa koko oppilasta.

Vahvuuksien tunnistaminen nahdaan kiinteana osana opinto-ohjauksen kokonai-
suuttaa, joka on kokonaisvaltaisesti mukana opinto-ohjauksen prosesseissa.
Vahvuuksien tunnistamista kannustetaan myos kaytettavan jo ennen lukiota.
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"V6: Mun on jotenkin vaikee ndhdé niitd vahvuuksia irrallaan ohjauk-
sesta omana kokonaisuutena, vaan ne on osa oppilaan itsetunnon ke-
hitysté ja ihmisen& kasvua seké kokonaisvaltaisesti osana opinto-oh-
Jausta. Ne on tarkeé osa ja niita késitelladn meilléd opo kursien sisél-
16iss& opo1 véhén ja sit opo2 vdhdn enemmén. Mut mun mielesté
niisté pitéis puhua jo ala-asteella, jotta tdd suomalainen mé en oo hyvé

missdan puhe saatais kitkettya pois oppilaista.”

Aineistosta kay ilmi, etta opinto-ohjaajat toivoisivat varhaisempaa itsetuntemuk-
sen ja erityisesti vahvuuksien kasittelya. Opinto-ohjaajien mukaan, mita varhai-
semmin vahvuuksien tunnistaminen oppilaiden kanssa aloitetaan, sen herkem-

min oppilaat tunnistavat itsesséaan myds uusia vahvuuksia.

Vahvuuksien tunnistamista toteutetaan lukiossa opinto-ohjauksen kursseilla teh-
tavien ja testien lisaksi keskustelemalla ja maarittelemalla kasitteitda. Opinto-oh-
jaajien mielesta vahvuuksien tekeminen monipuolisesti tutuksi oppilaille helpot-

taa vahvuuksien tunnistamista.

7.3.2 Nivelvaiheen sujuvoittaminen vahvuuksien avulla

Vahvuudet antavat oppilaille voimavaroja jatko-opintosuunnitelmien toteuttami-
seen. Tunnistetuilla vahvuuksilla voidaan suunnata oppilaan jatko-opintojen koh-
detta tarkemmin. Vahvuudet toimivat jatko-opintosuunnitelmien taustalla var-

muutta tuovana tekijana.

"V2: Mé& niinku omia abeja ajattelen, ni téllé hetkelld mulla on esimer-
kiks sellaset abit, jotka, ku ollaan noita vahvuustesteja kdyty ni taytyy
sanoa, etta heidéan osalta on jollain tavalla ajattelen, et he on ollu sem-
monen vuosikurssi, joka on esimerkiks onnistunut hyvin niinku 16yta-

ma&an niitd omia vahvuuksia vastaavat niinku koulutussuunnitelmat. Et
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néité on vahvuudet, niinku ohjannu oikeeseen suuntaan. Néin katta-

vasti se ei kuitenkaan joka vuosi onnistu.”

"V3: Tota, jos niit vahvuuksia ajattelee ni parhaimmillaan ne on onnis-
tunut kertomaan oppilaalle, et mihin ne sopis, mut enemmén ne kyl on
semmosia voimavaraintoja, et oppilas tekee jonkin asian jollain tavalla,
ku se tietda, et se on sille luontaista. Se jatko-opintojen suunta ja idea

on yhdistelmé sitd omaa kiinnostusta ja niitd vahvuuksia.”

Vahvuudet nahdaan valintojen taustalla vaikuttavina tekijoina, vaikka oppilas ei
niitd olisi tunnistanutkaan. Vahvuudet nakyvat oppilaiden kurssivalinnoissa ja
kiinnostuksen kohteissa ja sita kautta tiedostamattakin vaikuttavat jatko-opintojen

suunnitteluun.

"V4: ... Et meilld niiden tunnistamisella perustellaan omia valintoja, ku
meilld suurin osa on jo p&éttény mihin ne hakee siind vaiheessa, ku

vahvuuksiin tutustutaan. ”

Vahvuudet auttavat oppilasta perustelemaan omia jatko-opintovalintojaan, jolloin
vahvuudet ovat oppilaan urapohdintaa tukeva voimavara. Opinto-ohjaajien mu-
kaan vahvuudet antavat oppilaalle voimavaroja jatko-opintojen suunnitteluun ja
valintojen tekemiseen. Vahvuutensa tunteva oppilas uskoo itseensa ja omaan
tekemiseen, jolloin vahvuuksien avulla voidaan vahentaa nivelvaiheessa tapah-
tuvaa epavarmuutta. Vahvuuksien kaltaiset voimavarat jatko-opintojen suunnitte-

lun ja valintojen tukena sujuvoittavat nivelvaiheen etenemista.

Jatko-opintojensa kanssa suuntaa hakevien oppilaiden kohdalla vahvuuksien
tunnistaminen on keino |6ytaa jokin kiintopiste. Vahvuuksia tunnistamalla oppilas
voi saada jonkin suunnan valintojen tekoon ja nain kohdistaa omaa jatko-opinto-

jen suunnittelua.
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"V4: Jos oppilas on ihan hukassa itsensé ja oman suunnan kanssa, ni
kylla vahvuuksilla saadaan siihen kompassiin jotain suuntaa ja sit ne

voi, niinku suunnitella niité jatko-opintoja.”

V6: ...kun semmonen vahvuus I6ytyy ja se oppilas tajuu, et se olis
ehké hyva siin&, ni sit ne niiku rupee kiinnostuu niisté korkeakoulu opi-

noistaki.”

Opinto-ohjaajien mukaan vahvuuksien avulla oppilas voi suunnata omia jatko-
opintosuunnitelmiaan. Vahvuudet antavat varmuutta oppilaan kiinnostuksen koh-
teiden tueksi, jolloin oppilas voi kohdistaa jatko-opintojen suunnittelemista niiden
mukaan. Vahvuudet ja niiden tunnistaminen voivat toimia myos kiinnostuksen
kohteen herattajana. Opinto-ohjaajien mukaan oppilaan tunnistama uusi vahvuus

voi olla se tekija, jonka kautta kiinnostus jatko-opintoja kohtaan heraa.

Vahvuuksien tunnistamisen avulla oppilaat I6ytavat omia kiinnostuksen kohteita
ja nivelvaiheen jatko-opintosuunnitelmat muotoutuvat sitten omien vahvuuksien
varaan. Nuorten kiinnostuksen suuntautuminen ilman vahvuuksia on laajaa,
jonka ryhmapaine ja lauma-ajattelu ohjaavat nuorten toimintaa, jolloin itsereflek-

tio ja omien vahvuuksien tunnistaminen tuo varmuutta nivelvaiheen valintoihin.

"V2: Mé& néén tén, ku noita abeja nyt miettii, ni iilman vahvuuksien kéa-
sittelyé ja itsetuntemuksen rakentamista valinnat olis tosi vaikeita. Et
vahvuuksien avulla saadaan se suunta tarkemmin kohdistettua, ku se
et sit vaan lukis ja tutustuis niihin kohteisiin. N&& nuoret kuitenki on
kiinnostunut kaikesta misté kaveritki ja ne vahvuudet auttaa nédkeméaéan
sitd omaa itseddn paremmin. Sit ku oppilas tuntee itsensé ni, sen oi-

kean valinnan tekeminen on helpompaa.”

Nivelvaiheessa nuoren elamassa tapahtuu paljon asioita. Samaan aikaan, kun

jatko-opintosuunnitelmia tehdaan, oppilas valmistautuu ylioppilaskirjoituksiin, jol-
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loin nivelvaiheen kuormitus on korkealla. Vahvuuksien tunnistaminen antaa op-
pilaalle mahdollisuuden tehda kypsa jatko-opintovalinta huolimatta muista hairio-

tekijdista.

Opinto-ohjauksen vaikutus loppuu nivelvaiheen puolessa valissa, jolloin oppilas
on tekemassa hakua ja aloittamassa opintoja korkeakoulussa. Vahvuuksia tun-
nistamalla ja hyddyntamalla oppilaalla on enemman voimavaroja nivelvaiheen

loppuunsaattamiseen.

"V4: No siis, jos miettii tata nivelvaihetta vaikkakin se on meijan puo-
lelta puolikas, ni kylla oppilas, jolla on késitys vahvuuksistaan selvii
siitd paremmin loppuun. Té&éa nyt on télldanen mutu tuntuma, mut véit-
téisin, et jos oppilas tuntee vahvuutensa ni se ei sédikdhda niité korkea-
koulun haasteita niin paljon. Toki nivelvaiheessa on paljon muuttuvia

tekijéita, mut itsetuntemus auttaa paljon.”

Opinto-ohjaajat nakevat vahvuuksien tuovan oppilaalle lisda voimavaroja sopeu-
tua korkeakouluopintoihin, koska vahvuuksien kautta tehty jatko-opintosuunni-
telma tukee oppilaiden kykyja. Vahvuuksien kautta oppilas uskoo omiin ky-
kyihinsa ja tietaa tehneensa hyvan valinnan, jolloin korkeakouluopintoihin sitou-

tuminen helpottuu.

"V3: Mun mielestd nééa vahvuudet on, niinku niiden riittdvien tietojen
liséks, se asia mitd me opot voidaan oppilaalle antaa. Ku ajatellaan
sitéd niveltdmisen loppua. Et mun mielesté se et oppilas uskoo itteenséa

on hirveen térkeeté ku alottaa jotain uutta.”

Opinto-ohjaajien mukaan nivelvaiheen lopussa oppilas saa pystyvyyden tunnetta
vahvuuksien antamista voimavaroista, joka auttaa sopeutumaan korkeakoulun

haasteisiin. Vahvuudet auttavat valillisesti nivelvaiheen paattamisessa.
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7.3.3 Vahvuuksien tunnistamisen haasteet

Vahvuuksien tunnistaminen koetaan opinto-ohjaajien puolelta haastavaksi,
koska tuntuu silta, etta oppilaiden itsetuntemus on viela liian heikkoa. Oppilaiden
kanssa tehtavissa vahvuuksien tunnistamisharjoituksissa oppilaat eivat 16yda it-

sestaan vahvuuksia.

"V2: Mut ne vaatis aikapaljon myés sitd omaa mietiskelyé ja jollain ta-
valla, etté itse hahmottais miss& mé oon hyvé ja mitd méa osaan ja niin
edelleen. Opiskelijoilta tulee paljon sellasta emméaéa osaa sanoa, misséa
mé& oon hyvé kommenttia. se ehké se on liian vaikeeta nuorille jossain
méérin, vaikka me yritetdén sitd koko ajan saada niit asioita ajattele-
maan. Ku se itse tuntemus kehittyy sielta ja tietysti osa on tietysti tosi
hyviéki siin ja osaa ajatella, ettd millé alalla ja milld aluella niitd omia
vahvuuksia on mut paljon myés semmosia, joiden on vaikeeta tunnis-

taa itsessédan néita vahvuuksia.”

Opinto-ohjaajat nakevat vahvuuksien tunnistamisessa haasteena oppilaiden it-
setuntemuksen tason. Varsinkin vahvuuksien tunnistamisen alkuvaiheissa oppi-
laiden itsetuntemus ei tunnu riittavan vahvuuksien reflektointiin. Oppilaat eivat
tunnista itseaan vahvuuksien kuvauksista. Vahvuuksien tunnistaminen voi olla
oppilaalle haastavaa, jos itsetuntemusta ei ole pohdittu. Opinto-ohjaajan tuki ja

asioista keskusteleminen tuo vahvuuksia lahemmas oppilasta.

"V6: ...Noissa on niinku haastetta sillon, ku oppilas ei niinku yhtaén
tunne ittednsé tai ainakaan suostu keskustelemaan niisté asioista. Sil-
lon oon oftanu tavaks, et koitetaan henkilbkohtasessa ohjauksessa
tunnistaa yhdessé yks oppilaan vahvuus. Mut ei sek&én aina auta, jos

oppilas ei oo yhtédén pohtinu itsetuntemustaan.”
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Opinto-ohjaajat nakevat vahvuuksien tunnistamisen haasteellisimmaksi silloin,
kun oppilaan itsetuntemus on heikko tai oppilas ei osaa kasitella aihetta ollen-
kaan. Oppilaan itsetuntemuksen taso vaikuttaa vahvuuksien tunnistamisen hyo-
dyntamiseen. Jos oppilaalla on heikko itsetuntemus, on vahvuuksien tunnistami-

sen sijaan pohdittava oppilaan kanssa itsetuntemuksen perusasioita ensin.

Vahvuuksien tunnistamisen haasteena on myds opinto-ohjauksen kaytdssa ole-
vat tehtavat. Oppilaat kokevat tehtavat vaikeiksi niiden henkilokohtaisuuden ja

vaativuuden vuoksi.

V6: Siiné olis varmasti kehitettavaéa just siind, et minkélaisii tehtavii
vahvuuksiin liittyen on. No niissé tehtévissé aina hiukan on haasteena
se, ettd miten sille uskaltaa avautua varsinki ku nda koetaan tallasiks
henkil6kohtasiks asioiks, ni siind on omaat haasteensa. Mut mun mie-
lesté, jos niité késiteltdis aikasemmin, ni tota se vois helpottua ja niisté

saatais enemman irti.”

Opinto-ohjaajien mukaan vahvuuksien tunnistamisen tehtavat ovat oppilaille
haastavia, koska oppilas joutuu pohtimaan itseaan ja menemaan henkilokoh-
taiseksi koetulle alueelle. Henkilokohtaisiksi koetut asiat voivat olla vaikeita ka-
sitella suuressa ryhmassa tai sanoa aaneen. Opinto-ohjaajien mukaan vahvuuk-
siin aiemmin tutustuminen voisi helpottaa tehtavien tekoa. Vahvuuksien tunnista-
misharjoitusten tuloksien kasitteleminen muiden oppilaiden kuullen on oppilaille

vaikeaa.

Vahvuuksien tunnistaminen oppilaiden tekemien testien avulla koetaan haasteel-
liseksi, koska testien tulokset esitetaan ehdottomina ja kategorioiden rajat koe-
taan lokeroiviksi. Oppilaiden on myds vaikea hahmottaa mahdollisuutta, etta vah-

vuudet voivat heratd mydhemmin elaman aikana.
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"V1: Mé& ehké néissé testeisséd ongelma on se, et miké olis sellanen
vahvuus, miké ei vois kehittyd 25 vuotiaana. Néa auttaa paljon opis-
kelijaa, mut sit niissé on sellanen ongelma, et ne antaa aika ehdotto-
mat kategoriat ja, jos opiskelija ei néé itteensé just sen kategorian kes-

kelld, ni se saattaa kieltaa itseltddn sen vahvuuden.”

"V7: No siis ndé on aika absoluuttisia nééa tulokset néissé testeissé ja
kyseessé on kasvava nuori. Et me keskitytddn mielummin pohtimaan

néité vahvuuksia, ku tehtéis liikaa testeja”

Opinto-ohjaajien mielesta kaytdssa olevat vahvuustestit eivat vastaa taysin lukion
opinto-ohjauksen tarpeeseen, koska niiden tulokset annetaan ehdottomassa
muodossa. Lukion oppilaat ovat viela kasvavia nuoria, joiden itsetuntemus on
vasta kehittymassa. Tama tarkoittaa sita, etta kaikkia vahvuuksia ei valttamatta
ole mahdollista tunnistaa. Testien soveltuvuus opinto-ohjaukseen ei ole paras
mahdollinen, jonka vuoksi opinto-ohjaajat keskittyvat oppilaiden kanssa ennem-

min pohtimaan vahvuuksia kuin tekemaan testeja.
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8 POHDINTA

8.1 Tuloksien yhteenveto

Millaisia kasityksia opinto-ohjaajilla on lukion opinto-ohjauksen tehtavista

nivelvaiheessa?

Opinto-ohjaajat maarittelevat lukion opinto-ohjauksen monitahoiseksi proses-
siksi, joka jakautuu kolmeen paatehtavaan. Nivelvaiheen opinto-ohjauksen ulko-
puoliseksi paatehtavaksi maarittyi lukio-opintojen aloittamisen tukeminen. Nivel-
vaiheen opinto-ohjauksessa korostuu kaksi tehtavaa, jotka tukevat toinen tois-
taan. Oppilaan itsetunnon kehittymisen tukeminen ja jatko-opintojen suunnittelun

tukeminen.

Oppilaan itsetunnon kehittdmisen tukeminen nivelvaiheessa auttaa oppilasta sel-
viamaan niveltamisesta helpommin. Itsetunnon kehittamisen keskiéssa on oppi-
laan vahvuuksien tunnistaminen ja hyodyntaminen. Itsetunnon kehittymisen tu-
keminen auttaa oppilasta hyddyntamaan omia voimavarojaan niin lukio-opintojen
toteuttamisessa kuin jatko-opintojen suunnittelussa ja niihin hakiessa. Opinto-oh-
jaajat nakivat itsetunnon kehittdmisen tukemisen opinto-ohjauksen kannalta erit-
tain tarkeana tehtavana, joka toimii ikaan kuin koko ohjausprosessin selkaran-

kana.

Toinen opinto-ohjauksen tehtava nivelvaiheessa, on opinto-ohjaajien mukaan
jatko-opintojen suunnittelun tukeminen. Jatko-opinnot ovat onnistuneen nivelvai-
heen tavoite. Jatko-opintojen suunnittelun tukemiseen sisaltyy opintojen ohjauk-
sessa oppilaan mielenkiinnon kohteiden selvittdminen, jatko-opintovaihtoeh-
doista kattavasti tiedottaminen ja oppilaan jatko-opintovalinnasta keskustelemi-

nen seka sen tukeminen.
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Itsetuntemuksen kehittymisen tukemista ja jatko-opintojen suunnittelua toteute-
taan samanaikaisesti rinnakkain niin oppitunneilla kuin henkilokohtaisessa oh-
jauksessa. Juuri henkilokohtaisen ohjauksen rooli nahtiin nivelvaiheessa merkit-
tavana opinto-ohjaajien mielesta. Henkilokohtaisessa ohjauksessa opinto-ohjaa-
jat kohtaavat oppilaat yksitellen, jolloin nivelvaiheen tehtaviin on helpompi keskit-

tya.

Millaisena nivelvaiheen rakenne ja sisaltdo nayttaytyvat opinto-ohjaajien ka-

sitysten mukaan?

Lukion ja korkeakoulun valisen nivelvaiheen rakenne eroaa opinto-ohjaajien mu-
kaan peruskoulun ja lukion valisesta nivelvaiheesta, joka myos mielletdan hel-
pommin nivelvaiheeksi. Lukion ja korkeakoulun valinen nivelvaihe nahdaan kes-
keneraiselta tai katkenneelta, koska korkeakoulusta ei kulje tietoa takaisin luki-
oon ja tasta syysta niveltamisen paattaminen jaa opinto-ohjauksen ulottumatto-
miin. Nivelvaiheen suurin ero aikaisempiin onkin niveltamisen paattamisen vas-
tuun jaaminen kokonaan oppilaalle. Opinto-ohjauksella tuetaan oppilaan valintoja
ja annetaan evaat nivelvaiheen paattamiseen, mutta oppilas toteuttaa niveltami-

sen itsenaisesti loppuun.

Nivelvaiheen opinto-ohjauksessa painottuu opinto-ohjaajien mukaan jatko-opin-
tojen suunnittelu. Erityisesti opinto-ohjauksella pyritaan vastaamaan oppilaan tie-
dontarpeeseen. Opinto-ohjauksessa pyritdan kertomaan kattavasti ja monipuoli-
sesti tulevista jatko-opinnoista, jotta oppilas tietaa mihin hakea ja korkeakoulu-
opintoihin sopeutuminen seka nivelvaiheen paattaminen olisi sujuvaa. Opinto-
ohjaajat nakevat ohjauksen tehtavaksi nivelvaiheessa antaa oppilaalle kattavat

tiedot ja valmiudet niveltamisen onnistuneeseen paattamiseen.

Nivelvaiheen ohjauksesta puhuttaessa opinto-ohjaajien mielesta niveltamisen
sujuvuus on tarkea kokonaisuus. Sujuvuudesta puhuttaessa esille nousi oikean-

laisen ja riittavan tiedon saaminen korkeakouluopinnoista. Tiedonsaanti on nivel-
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vaiheen opinto-ohjauksessa suuressa roolissa ja opinto-ohjaajien mielesta kor-
keakouluopinnoista pitaisi saada enemman ja oppilaille paremmin kohdennettua
tietoa. Opinto-ohjaajien mielesta korkeakouluhaut ovat oppilaalle liian kuormitta-

vat ja ensikertalaiskiintio toimi itseasiassa nivelvaiheen sujuvuutta vastaan.

Nivelvaiheen opinto-ohjauksessa korostuvat jatko-opintojen tuomat tavoitteet.
Opinto-ohjaus painottuu sisalldissa tiedon tarjoamiseen ja oppilaan valintojen tu-

kemiseen.

Miten opinto-ohjauksessa tunnistetaan ja tuetaan lukiolaisten vahvuuksia

opinto-ohjaajien kasitysten mukaan?

Opinto-ohjaajien mukaan vahvuuksien tunnistamista toteutetaan lukion opinto-
ohjauksessa ja se nahdaan tarkeana osana opinto-ohjauksen prosessia. Vah-
vuudet nahdaan oppilaan voimavaroina, joita hydédyntamalla opintojen toteutta-

minen ja jatko-opintojen suunnittelu on helpompaa.

Vahvuuksia tunnistetaan opinto-ohjauksessa monipuolisesti. Oppilaat maarittele-
vat yhdessa kasitteita, tekevat reflektoivia tehtavia ja testeja. Opinto-ohjaajien
mielesta on tarkeaa, etta oppilaiden vahvuuksien tunnistamista tehdaan moni-
puolisesti, jotta oppilas tunnistaisi omia vahvuuksia. Opinto-ohjaajat toivoisivat
vahvuuksien tunnistamista myos aikaisemmille koulutusasteille, jotta lukioon tu-

levat oppilaat olisivat valmiimpia kasittelemaan vahvuuksia.

Opinto-ohjaajien mukaan vahvuuksista saatavilla voimavaroilla oppilaan nivel-
vaihe helpottuu. Opinto-ohjaajien mielesta vahvuuksien avulla oppilas saa nivel-
tamiseen varmuutta ja rakennetta. Vahvuudet voivat opinto-ohjaajien mukaan
olla myds nivelvaiheen valintoihin suuntaa antava tekija. Ennen kaikkea lukion ja
korkeakoulun nivelvaiheen ohjauksen katkeamisen vuoksi opinto-ohjaajat nake-
vat vahvuuksissa voimavaroja, joilla oppilaan on mahdollista paattaa niveltami-

nen itsenaisesti.
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Opinto-ohjaajien mukaan vahvuuksien tunnistamisessa on myos paljon haas-
teita. Vahvuuksien tunnistaminen koettiin haastavaksi, koska oppilaiden itsetun-
temus oli heikkoa. Oppilaan heikko itsetuntemus vaikeuttaa vahvuuksien tunnis-
tamista, koska se vaatii itsensa pohdiskelua. Tasta syysta vahvuuksiin aikai-
sempi tutustuminen oli opinto-ohjaajien toiveena. Vahvuuksien tunnistamiseen
tarkoitettu oppimateriaali sai kriittista palautetta, koska oppilaat kokivat tehtavat
lian henkilokohtaisiksi, jolloin tehtavien 1api kaymien tunnilla oli mahdotonta.
Opinto-ohjaajien mielesta vahvuuksien tunnistamiseen tarkoitetut testit olivat
kasvavan nuoren kayttoon aivan liian jaykkia ja ehdottomia, jonka vuoksi niiden

tekemista valtellaan.

Vahvuuksien tunnistamisen hyddyt lukion opintojen ohjauksessa tunnistetaan
opinto-ohjaajien toimesta ja vahvuuksia pidetaan tarkeana osana nivelvaiheen
onnistumista. Vahvuuksien tunnistamisen kaytannon sisalldissa olisi opinto-oh-
jaajien mukaan vield parannettavaa, jotta ne sopisivat paremmin lukio-oppilaiden

kayttoon.

8.2 Lukion opinto-ohjaus nivelvaiheessa typologia

Loin tutkimustulosten pohjalta typologian, joka kuvaa onnistuneen nivelvaiheen
ohjauksen rakenteita. Kuviossa 5. nivelvaiheen onnistuvaa ohjausta kuvataan
ohjauksen ajallisen kohdentumisen ja vahvuuspohjaisen sisallon mukaan siten,
etta tuloksena voidaan nimeta nelja erilaista ohjaustyyppia: ihanteellinen ohjaus,

sisalléltaan osuva ohjaus, epavarma ohjaus ja tavoittamaton ohjaus
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Ohjauksen vahvuuspoh-

jainen siséltd
Sisalloltaan Ihanteellinen
osuva ohjaus ohjaus
Ohjauksen ajoitus
nivelvaiheessa
Tavoittamaton Epévarma oh-
ohjaus jaus

Kuvio 5. Lukion opinto-ohjaus nivelvaiheessa typologia

Sisalloltaan osuva ohjaus tuottaa oppilaalle ne kaikki rakennuspalikat, joita tarvi-
taan onnistuneeseen niveltamiseen, mutta ohjaus ei vastaa oppilaan tarpeisiin.
Opinto-ohjauksessa kasitellaan vahvuuksia, johon oppilaan itsetuntemus ei riita.
Oppilas ei myoskaan ole valttamatta pohtinut jatko-opintoja ja oma nivelvaihe ei

ole alkanut, kun aiheet tulevat ohjauksen sisalldissa kasittelyyn.

Tavoittamaton ohjaus ei vastaa ollenkaan oppilaan tarpeisiin. Oppilas ei ole val-
mis vahvuuksien tunnistamiseen tai jatko-opintojen pohtimisen, vaan edellinen
niveltdminen on kesken. Oppialaan tuen tarve on muissa lukio-opintoihin liitty-

vissa asioissa, kun ohjaus keskittyy nivelvaiheen sisaltdihin.

Epavarma ohjaus kuvaa opinto-ohjausta, joka osuu ajallisesti oppilaan niveltami-
sen kanssa hyvin yhteen ja oppilas pohtii samoja asioita, mita ohjauksen sisal-
I6issa kasitellaan. Ohjauksen sisallot eivat tuota oppilaalle onnistunutta vahvuuk-
sien tunnistamista ja jatko-opintojen ohjaussisallot eivat ole oppilaan kohdalla riit-

tavat.
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Ihanteellinen ohjaus etenee oppilaan kanssa oikeaan aikaan tai ohjaus tukee op-
pilaan omaa rytmia. Ihanteellisessa ohjauksessa vahvuuksien tunnistamisessa
edetaan oppilaan ehtojen mukaan ja tuotetaan niveltamiseen tarvittavia voima-
varoja. Ihanteellinen ohjaus tukee oppilaan jatko-opintojen suunnittelua riittavilla

tiedoilla, jotta nivelvaihe sujuu mahdollisimman sujuvasti.

8.3 Tulosten tarkastelu

Opinto-ohjaajien nakemykset opinto-ohjauksen tehtavista vastaavat opetussuun-
nitelman perusteita, jossa maaritellaan oppilaan oikeus ohjaukseen seka opinto-
ohjauksen rakenteellinen sisaltd. Opetussuunnitelmassa todetaan, etta ohjauk-
sen tehtava on tukea oppilaan itsetunnon kehitysta ja jatko-opintojen suunnitte-
lua. (Opetushallitus 2015, 19.) Nivelvaiheen opinto-ohjauksessa oppilasta tue-
taan itsetunnon kehittymisessa vahvuuksien tunnistamisen kautta, jolloin oppilas
tutustuu itseensa ja pohtii omia kykyjaan. Jatko-opinnot ovat opinto-ohjauksen
keskiossa koko nivelvaiheen ajan. Jatko-opintojen suunnittelua tuetaan monella
tavalla. Petri Niemi (2016, 139) on todennut aikaisen urapohdinnan olevan suo-
raan yhteydessa nivelvaiheen onnistumiseen. Jatko-opintojen pohdinta aloite-
taan lukiossa jo ensimmaisen vuoden aikana, jotta oppilaalla on aikaa herata ai-

heeseen.

Lukion opinto-ohjaajat nakevat nivelvaiheen rakenteen erilaisena kuin aiemman
peruskoulun ja lukion valisen nivelvaiheen. Siina on kolme vaihetta. Ensimmai-
sessa vaiheessa oppilas aloittaa jatko-opintojen pohtimisen. Toisessa vaiheessa
han tekee jatko-opintoja koskevan valinnan ja hakee opintoihin. Kolmannessa
vaiheessa oppilas paattaa nivelvaiheen ja sitoutuu jatko-opintoihin. (Rantakan-
gas 2009, 31.) Opinto-ohjaajat nakevat lukion ja korkeakoulun valisen nivelvai-
heen katkeavana, koska ohjaus paattyy nivelvaiheen toiseen osaan, minka jal-

keen oppilas toimii itsenaisesti.
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Nivelvaiheen onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta oppilaalla on riittavat tiedot
tulevista opinnoista. Varmistamalla oppilaan oikeanlainen ja riittava tiedonsaanti,
vaikutetaan nivelvaiheen sujuvuuteen. Kun oppilas tekee jatko-opintovalinnan
nojautuen riittaviin ja realistisiin tietoihin, nivelvaiheen paattaminen on oppilaalle
helpompaa. (Niemi 2016, 134; Rantakangas 2009, 31.) Tama vaihe on opinto-
ohjaajien tyon kannalta myos haasteellinen: oppilaat taytyy pitaa ajan tasalla,
heita pitda kannustaa ja opastaa, ja ohjaajilla itsellaan pitaa olla runsaasti ajan-
tasaista tietoa. Vuosittain vaihtuvat valintamenettelyt eivat ole omiaan helpotta-

maan opinto-ohjaajien tai lukiolaisten tilannetta.

Vahvuuksien tunnistaminen maaritetdan opetussuunnitelmassa osaksi opinto-
ohjausta, ja sen avulla tuetaan oppilaan itsetuntemuksen kehittymista. (Opetus-
hallitus 2015, 19). Vahvuuksien tunnistaminen nahdaan Salmelan (2016) tutki-
muksessa oppilaan voimavarojen kasvattamisena. Vahvuuksien avulla oppilas
pystyy keskittymaan opiskeluun omien vahvuuksien kautta. (Salmela 2015, 140.)
Opinto-ohjaajien mukaan vahvuudet ovat oppilaan jatko-opintojen selkaranka.
Ne antavat suuntaa, turvaa ja perustelevat valintoja. Vahvuudet nahdaan myos
voimavaroina nivelvaiheen paattamisen onnistumiseksi — talldin oppilas toimii il-

man ohjauksen tukea.

Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu eroaa maarallisen tutkimuk-
sen luotettavuuden arvioinnista sen vuoksi, ettei laadullisessa tutkimuksessa ole
yhta ainoaa tutkimusperinnettd. Koska laadullisen tutkimuksen muotoja on run-
saasti, myds luotettavuuskasityksiakin on useita erilaisia. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 134.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on perinteisesti arvioitu tutki-
musprosessin kuvauksen huolellisuuden perusteella. Taman tietden olen kuvan-
nut tutkimusprosessia avoimesti. Olen pyrkinyt kuvaamaan tarkasti eri vaiheita ja
tehtyja valintoja koskien seka tutkimushenkildiden valintaa, etta myos aineiston
keruuta ja analyysia. Kaikki perustelut ja valinnat ovat lukijan nahtavilla.
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Tutkimuksen luotettavuuden arviointia maarallisen tutkimuksen validiteetin ja re-
liabiliteetin kasitteilld on pidetty sopimattomana laadullisessa tutkimuksessa.
(Guba & Lincoln 2005, 205.) Tassa tutkimuksessa tarkastelen luotettavuutta Es-
kolan ja Suorannan (1996) mallin mukaan, jossa on nelja arviointikriteeria. Tut-
kimuksen uskottavuus kuvaa sita, vastaako tutkijan tekema kasitteellistaminen ja
tulkinta tutkittavien kasityksia. Siirrettavyys merkitsee tulosten sopivuuden arvi-
ointia toiseen kontekstiin ja siihen sisaltyvia ehtoja. Yleistykset tuskin ovat mah-
dollisia. Varmuus tarkoittaa sita, missa maarin tutkija kykenee ottamaan huomi-
oon ennustamattomasti vaikuttavat tekijat. Vahvistuvuus puolestaan osoittaa,
kuinka hyvin tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmiota tarkastel-
leista tutkimuksista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 138—139.)

Tassa tutkimuksessa olen luokitellut aineistoa erilaisiin kategorioihin. Ne kaikki
ovat aineistolahtoisia ja perustuvat opinto-ohjaajien ilmaisuihin. Olen liittanyt tu-
loskuvailuun paljon suoria lainauksia aineistosta antaakseni lukijalle mahdollisuu-

den arvioida tekemiani tulkintoja.

Taman tutkimuksen tulokset perustuvat opinto-ohjaajien aikaan ja paikkaan si-
dottuihin haastatteluihin, eika niitd voi sellaisenaan siirtda toiseen kontekstiin.
Opinto-ohjaajat edustavat omanlaisiansa lukioita ja lukiolaisten jatko-opinnot voi-
vat nayttaytya erilaisilta riippuen esimerkiksi alueellisista tekijoista ja koulutustar-
jonnasta. Yleistettavyyden suhteen eroja opinto-ohjauksessa voi tulla muun mu-
assa sen mukaan, onko lukio maaseudulla vai yliopistokaupungissa ja onko kyse
esimerkiksi erityislukiosta. Tastad nakokulmasta voisi olla arvokasta tehda jatko-
tutkimusta siita, miten eri alueilla sijaitsevien lukioiden opinto-ohjaat ja lukiolaiset

nakevat siirtyman.

Tutkimuksen tulkinnat perustuvat asettamiini tutkimuskysymyksiin ja niiden taus-
talla olevaan teoriataustaan. Toki itsellani on omat kokemukseni lukio-opiskelusta
ja saamastani opinto-ohjauksesta, mutta oma taustani on enemmankin innosta-

nut aiheen valintaan kuin vaikuttaneet tulosten tulkintaan. Siitd huolimatta toinen
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tutkija olisi voinut luokitella aineistoni erilaisiin kategorioihin. Rinnakkaisluokitte-
lua en resurssisyista kayttanyt. Olen haastatteluja tehdessani luvannut tutkimus-
henkildille, etta aineisto jaa vain minun kayttooni, jolloin rinnakkaiskategorisoinnin

kayttaminen olisi ollut myos eettisesti arveluttavaa.

Tutkimuksen vahvistavuutta tassa tutkimuksessa osoittaa se, etta tulokset ilme-

nevat samansuuntaisina aiemmin tehtyihin tutkimuksiin.

Olen tutkimuksessa noudattanut hyvan tieteellisen kaytannén mukaista tutkimus-

tapaa. Tutkimuksen eettisyytta olen pohtinut tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.

Tutkimuksen tulokset kuvaavat yhden mahdollisen haastatteluaineistoon perus-
tuvan tavan kuvata nivelvaihetta opinto-ohjaajien nakokulmasta. Tulosten perus-
teella esittelemani typologia opinto-ohjauksen eri muodoista ja ihanteellisesta oh-

jauksesta on teoreettinen malli, jonka todentaminen vaatisi uutta tutkimusta.

Johtopaatoksia ja jatkotutkimusaiheita

Tutkimustulokset osoittavat, etta opinto-ohjauksen rakenne on lukion ja korkea-
koulun nivelvaiheen nakdkulmasta tarkasteltuna toimiva, mutta kehittdmistoimia
tulisi kohdistaa sujuvuuteen. Nivelvaihe nayttaytyy opinto-ohjaajan silmista kat-
sottuna oppilaalle haastavana ja kuormittavana. Oppilaan saama tuki kohdistuu
heihin, jotka sitd osaavat hakea. Talloin heraa kysymys, onko opinto-ohjausta
riittdvasti tarjolla. Opinto-ohjaajat haluaisivat sujuvoittaa nivelvaihetta monella ta-
valla. Niista osa liittyy heidan omaan tydhonsa ja osa vaatii lukion ja korkeakoulun

valisen yhteistyon lisaamista.

Opinto-ohjauksen kehittdmiseksi resurssien lisdaminen ratkaisisi osan vahvuuk-
sien tunnistamiseen liittyvista ongelmista ja antaisi enemman tilaisuuksia koh-

dentaa ohjausta oppilastasolla henkilokohtaiseksi. Korkeakoulujen yhteistyota pi-
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taisi lisata tiedonkulun edistamiseksi ja tiedonsaannin vahvistamiseksi. Yhteis-
tyon pitaisi olla jatkuvaa ja systemaattista. Korkeakouluilta tarvittaisiin avausta
opiskeltavien aineiden sisaltdihin ja opintojen jalkeisiin mahdollisiin uranakymiin.
Korkeakoulun tulisi myos pohtia ja tutkia ensikertalaiskiintion vaikutuksia opiske-

lijavalintoihin.

Aihepiirin jatkotutkimusaiheita on runsaasti ja niista yksi tarkeimpia on oppilaiden
nakemyksien selvittdminen niin nivelvaiheesta kuin lukion opinto-ohjauksesta.
Mielekasta olisi myos seurantatutkimus vahvuuksien tunnistamisen hyodyista oh-

jauksen osana.
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LITTEET

Liite 1.

Haastattelurunko

Rungon kysymyksista haastateltaville on esitetty tutkimuskysymykset ja vastaus-
ten perusteella alla olevia tarkentavia kysymyksia (kaikkia kysymyksia ei ole esi-
tetty kaikille). Haastateltaville on esitetty myos sellaisia tarkentavia kysymyksia

joita rungossa ei ole.

Taustakysymykset

1. Mika on lukion opinto-ohjauksen tehtava?
Miten opinto-ohjauksen sisallét etenevat teidan koulussa?
Miten paljon aikaa on kaytettavissa per/oppilas?

Missa vaiheessa jatko-opinnot otetaan esille?

o & 0D

Kuinka laajasti jatko-opintovaihtoehtoja kasitellaan?

Tutkimuskysymys 1. Millaisia kasityksia opinto-ohjaajilla on lukion opinto-ohjauk-

sen tehtavista nivelvaiheessa?

6. Miten naet korkeakoulun ja lukion valisen nivelvaiheen roolin opinto-oh-
jauksessa?
7. Miten nivelvaihe huomioidaan kurssien suunnittelussa?
8. Milloin naet nivelvaiheen alkava oppilailla?
9. Miten nivelvaihetta kasitellaan oppilaiden kanssa?
10. Miten paljon opetuksessa keskitytaan jatko-opintoihin syventymiseen?
- Tehdaanko opiskelijoille esimerkiksi jatko-opintosuunnitelma?
11.Joutuvatko opiskelijat reflektoimaan tai aktiivisesti pohtimaan tulevaa?
12. Miten pidetaan huoli, etta nivelvaiheessa ei synny pudokkaita?
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Tutkimuskysymys 2. Millaisena nivelvaiheen rakenne ja sisaltdo nayttaytyvat

opinto-ohjaajien kasitysten mukaan?

13.Mita keinoja opinto-ohjaajalla on oppilaan tukemiseksi nivelvaiheessa?
14.Miten oppilaan nivelvaiheen etenemista seurataan?
15.Mita tehtavia tai harjoitteita jatko-opintoihin tutustuttaessa tehdaan
16. Miten opiskelijat saavat tietoa jatko-opinnoista?

- onko esim. vierailijoita, messuja tai vierailuja korkeakoulujen tunneille?
17.0nko joitain keinoja mita haluaisit kayttaa oppilaiden kanssa?

- miksi?
18. Miten opiskelijat saavat ohjausta mahdollisina valivuosina/miten opiskeli-

joita tulisi ohjata valivuosina.

Tutkimuskysymys 3. Miten opinto-ohjauksessa tunnistetaan ja tuetaan lukiolais-

ten vahvuuksia opinto-ohjaajien kasitysten mukaan?

19. Onko vahvuuksien tunnistaminen tuttua?
20.Kaytatkd vahvuuksien tunnistamista osana opintojen ohjausta?
21.Miten mielestasi opiskelijoiden vahvuuksien tunnistamisesta olisi hydtya?
22.Miten oppilaan tunnistettuja vahvuuksia voisi kayttaa opintojen suunnitte-
lussa?
23.Kuinka paljon oppilaiden vahvuudet nakyvat kiinnostuksen kohteissa?
24.Miten nivelvaiheen siirtyman paineita voisi keventaa?
- vastaako vahvuuksien kautta toimiminen tahan?
25.Vahvuuksien avulla vahentaa nivelvaiheen siityman tuomaa epavar-

muutta?



