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Tiivistelmé

Tédmin pro gradu -tutkielman paddméérina oli tarkastella eron jilkeisen vainon vaikutuksia
vainon kohteena olevan naisen identiteettiin. Huomiota kiinnitettiin esimerkiksi sithen, mita
lisdulottuvuuksia ditiys tuo tdhén prosessiin. Parisuhteen jdlkeinen vaino késitettiin yhtend
lahisuhdevikivallan ja sukupuolistuneen vékivallan muotona. Vainoaja ja vainottu eivét ole
parisuhteessa, joten esimerkiksi parisuhdevékivallan tai perhevidkivallan termien kaytto ei
ollut tutkimuksessa asianmukaista. Naisten kokema vikivalta on osa laajempaa
yhteiskunnallista ongelmaa, johon myos eron jilkeisen vainon ldhisuhdevikivaltana voi
lukea kuuluvan osaltaan.

Teoreettisena viitekehyksend tutkimuksessa oli identiteetin kasite. Ndkokulma on mielekis,
koska vainon voi ndhdi eldmén kriisind ja sitd kautta olettaa sen vaikuttavan kohteena olevan
naisen identiteettiin. Kaisitteend identiteetti on yleisesti paljon kiytetty ja myds
monipuolisesti eri tieteen aloilla tulkittu. Tassé tutkimuksessa identiteetti ndhtiin eldmén
aikana muokkautuvana ja seké sisdisend ettd sosiaalisena ominaisuutena. Nékokulma oli
ladhempidnd yhteiskuntatieteellistd kuin esimerkiksi psykologista tutkimusta.

Tutkimus pohjautuu fenomenologis-hermeneuttiseen metodologiaan ja aineisto analysoitiin
sisdllonanalyyttisin menetelmin. Empiirisend aineistona oli kdytosséd eron jidlkeisen vainon
kohteena eldvien perheiden turvallisuuden lisdimiseen ja vainoamisen ennaltachkdisyyn
keskittyvin =~ VARJO-hankkeen  kautta  saadut  pilottitukiryhmdn  nauhoitetut
kokoontumiskerrat. Ryhméssd oli ohjaajien liséksi kuusi naispuolista osallistujaa, joista
osalla aineiston keruuvaiheessa vaino oli loppunut ja osa oli edelleen vainon kohteina.
Aineiston perusteella oli havaittavissa, ettd eron jilkeinen vaino traumaattisena
kokemuksena ja eldmén kriisind muuttaa sitd kokeneen naisen identiteettid sekd aiheuttaa
hénelle esimerkiksi hdpedd ja syyllisyyttd. Naiset kokivat erilaisia haasteita omassa
ditiydessdédn ja pohtivat vanhemmuuttaan vainon kokemuksissa. Toisaalta selviytymiseen
liittyi naisilla oman méardysvallan vahvempi tiedostaminen seké uudet asiat eldmésséd kuten
esimerkiksi opiskeleminen uuteen ammattiin tai uusi, mahdollisesti parempi parisuhde.
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1 Johdanto

Tiedotusvilineissd késitellddn sddnnollisin véliajoin eron jélkeistd vainoa: Vainoa eron
jilkeen — Pelkéén, ettd lapset jadvat ilman ditid" (Yle 2.3.2017.) “Kahden lapsen éiti on
paennut ja peldnnyt ex-miestddn kuusi vuotta: Vainoa ei vieldkddn tunnisteta” (Yle
26.2.2018.) ”Nami merkit varoittavat vikivallasta erotilanteessa: Jos sinua pelottaa, ota
etdisyyttd”. (Aamulehti 18.01.2016.) Tiassd pro gradu -tutkielmassa keskityn naisten
kokemaan lahisuhdevékivaltaan parisuhteen jélkeisen vainon muodossa ja sen vaikutuksiin
identiteettiin. Tutkimuskysymykset ovat: Miten eron jilkeinen vaino vaikuttaa identiteettiin
elamidn kriisind sekd mitkd asiat vaikuttavat eron jdlkeistd vainoa kokeneen identiteettiin
vainon mahdollisesti yhé jatkuessa? Ja mité lisdulottuvuuksia &itiys tuo eron jélkeistd vainoa

kokeneen identiteettiin?

Kéytin gradussani Varjo-hankkeen kautta saatuja pilottivertaistukiryhmin keskusteluja.
Ryhmaékertoja oli yhteensd kymmenen, joista nauhoitettuja kertoja oli yhdeksin. Kyseisessé
ryhmissé oli vetdjien lisdksi kuusi naispuolista osanottajaa, jotka olivat eri vaiheissa eron
jéilkeisen vainon kokemuksissa ja prosesseissa. Nakokulmaksi otin eron jélkeisen vainon
vaikutuksia sitd kokeneen naisen identiteettiin. Identiteetti on teema, jonka kysymykset ovat
olleet esilld eri tieteissd viime aikoina. Télle syytd on etsitty esimerkiksi yhteiskunnallisten
rakenteiden muutoksesta ja ihmisten arkielimien moninaistumisesta. Ihmisilld on tarve
merkityksellisyydelle ja vastaukselle kysymykseen, milld tavalla ihmisen olemus on
yhteydessa yhteiskunnan ja kulttuurin prosesseihin. Identiteetin voi maéritelld kasitykseksi
siitd, “kuka mind olen” tai “keitd me olemme”, kun taas minuuden refleksiiviseksi
tietoisuudeksi itsestddn. Joskus kyseisid tai muita samankaltaisia kisitteitd kdytetddn
synonyymeini teksteissd. Yhden késityksen mukaan identiteetti ei ole annettu vaan sitd on
pohdittava tietoisesti ja se on tuotettava identiteettityolld. Identiteettityd on yhteydessa eri
elamidn osa-alueilla lisdéntyneisiin valinnan mahdollisuuksiin. Toisaalta minuutta tai
identiteettid on vaikea madritelld yksiselitteisesti. (Saastamoinen 2006, 170.) Identiteetti
késitteend on haastava, koska sitd kaytetddn eri yhteyksisséd eri merkityksissd. Thmisilla ei

ole myoOskddn vain yhtd identiteettid vaan ihmiset identifioivat itsensd useampaan eri



ryhmaéén. (Lawler 2008, 2—3.) Nden omassa pro gradu tutkielmassani identiteetin muuttuvan
ithmisen eldmén aikana ja eron jdlkeisen vainon voimakkaana, identiteettiin vaikuttavana

kokemuksena.

Koska kyse on ldhisuhteessa tapahtuvasta vikivallasta, voi eron jdlkeisen vainon ndhdéi
lahisuhdevidkivaltana. YK on julistanut, ettd “Kullakin yksil6lld on oikeus eldmiin,
vapauteen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen.” (3. artikla, YK:n yleismaailmallinen
ihmisoikeuksien julistus.) Muutkin kansainvéliset ihmisoikeussopimukset velvoittavat
valtiot toimenpiteisiin ldhisuhdevikivaltaa vastaan. Ndissd normistoissa ldhisuhdevikivaltaa
kasitellddn nimikkeelld naisiin kohdistuva vékivalta, vaikka ldhisuhdevikivaltaa voivat
kokea sekd miehet ettd naiset. (Karhuvaara & Kaitue & Ruuhilahti 2013, 13.) Toisaalta
naisiin kohdistuva vékivalta on yhteiskunnallinen ja sosiaalinen ongelma (Laitinen 2011,
74). Vikivallan voi mééritelld esimerkiksi Maailman terveysjarjeston WHO:n kiyttimén
madritelman mukaan: ”Vikivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kiyttod tai silld
uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen tai ihmisryhméén tai
yhteiso0n ja joka johtaa tai joka voi hyvin todennékdisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai
psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hiiriytymiseen tai perustarpeiden

tyydyttymattd jadmiseen.” (Krug ym. 2005, 21.)

Léihisuhdevikivaltaa voidaan pitdd sukupuolistuneena ilmiond. Esimerkiksi vuonna 2014 80
% poliisin tietoon tulleista parisuhdevikivallan uhreista oli naisia. (Piispa & Heiskanen
2017, 74.) Suomessa sukupuolistuneesta vékivallasta kerdtddn tietoa esimerkiksi
rikollisuustilastoilla, kansallisilla uhritutkimuksilla sekd erillisesti naisiin ja miehiin
kohdistuvaa vékivaltaa koskevilla tutkimuksilla. Toisaalta vidkivalta ei aina pdidy
tilastoihin, joten niiden vertailu on haastavaa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2017.)
Vaikka molemmat sukupuolet kokevat vékivaltaa, eroja sukupuolten vililld on vikivallan
muodossa, tekijoissd sekd sen aiheuttamissa seurauksissa. Suomalaisen tutkimuksen mukaan
naisille aiheutuu parisuhdevikivallasta kaksi kertaa useammin fyysisid ja kolme kertaa
useammin psyykkisid seurauksia kuin miehille. Nainen kokee vékivaltaa miestd useammin
itselleen aiemmin tutun tekijdn toimesta ja naisten kokema vikivalta on useammin myos
seksuaalista kuin miesten kokema vékivalta. Toisaalta naisten ja miesten tekema

parisuhdevikivalta on nykyisessd suhteessa melko lailla yhtd yleistd. Entisissd parisuhteissa



vikivaltaa naiset ovat kokeneet kaksi kertaa useammin kuin miehet. Ero sukupuolten vélille
tulee vékivallan osalta nimenomaan sen muodon, tekijdn ja seurausten osalta. (Piispa &
Heiskanen 2017, 80-81.) Suomessa vidkivaltaa on kokenut EU:ssa toteutetun naisten
kokemaa vikivaltaa koskevan tutkimuksen mukaan 47 % naisista, mikd on Tanskan jilkeen
toiseksi suurin osuus naisista EU-maissa. Entisen puolison toteuttamaa vékivaltaa on
kokenut saman tutkimuksen mukaan 31 %. (FRA European Union agency for fundamental

rights 2014, 28.)

Vainostakin kerdtddn tilastotietoa ja tieto eron jdlkeisestd vainosta yleisesti on kahden viime
vuosikymmenen aikana lisddntynyt ja parisuhde- sekd perhevékivaltaa koskevat tutkimukset
ovat koskeneet yhd enemmén eron jélkeistd vdkivaltaa. (Nikupeteri 2016, 39.) Vainottuja
auttavat jarjestot arvioivat vainon koskettavan vidhintddn muutamia tuhansia ihmisid
vuosittain. Liheskain kaikki uhrit eivdt hae apua. (Ensi- ja turvakotien liitto, 2017.) Poliisille
ilmoitettiin vuonna 2014 687 ja vuonna 2015 739 vainoamisesta. Naisten kokema vaino on
Suomessa yleisempidd kuin Euroopan maissa keskimiérin, kun joka kymmenes naisista on

kokenut kumppanin toteuttamaa vainoa eldmésséién. (Piispa & Heiskanen 2017, 83-84.)

Ennen vuotta 2014 vainoamista (stalking) ei ollut kriminalisoitu Suomessa. Sen sijaan
erilainen héirintdkdyttdytyminen arvioitiin rikoslain mukaan monena eri rikoksena.
Esimerkkejd vaino-termin alla olevista rikoksista olivat kotirauhan rikkominen,
salakuuntelu, salakatselu, kunnianloukkaus, laiton uhkaus, pakottaminen sekd dérimuodossa
henkeen tai terveyteen kohdistuva rikos. Kriminalisointien laajuus ei ollut aukoton, vaikka
my06s ldhestymiskielto turvaamistoimenpiteend oli myds tarkoitettu henkilon rauhan
suojaamiseksi rikoksen uhan tai muun vakavan hédirinnén torjumiseksi voiden olla usein
varsinaista rangaistusta tehokkaampi puuttumiskeino. Ladhestymiskiellon rikkomisesta

voidaan siitidkin tuomita vankeutta. (Hallituksen esitys 19/2013.)

Hallitus esitti vuonna 2013 eduskunnalle rikoslakia tdydennettdvéksi uudella vainoamista
koskevalla rangaistussdédnnokselld. Vainoamiseen syyllistyisi se, joka toistuvasti uhkaa,
seuraa, tarkkailee, ottaa yhteyttd tai muuten néihin rinnastettavalla tavalla oikeudettomasti

vainoaa toista siten, etti se on omiaan aiheuttamaan vainotussa pelkoa tai ahdistusta.
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Vainoamisesta voitaisiin tuomita sakkoa tai enintdén kaksi vuotta vankeutta. Vainoaminen
olisi virallisen syytteen alainen rikos.” (Hallituksen esitys 19/2013.) Vuoden 2014 alussa
tulikin voimaan rikoslakiin lisdtty vainoamisen kieltdva rangaistussdénnds: ’Joka toistuvasti
uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yhteyttd tai muuten ndihin rinnastettavalla tavalla
oikeudettomasti vainoaa toista siten, ettd se on omiaan aiheuttamaan vainotussa pelkoa tai
ahdistusta, on tuomittava, jollei teosta muualla laissa sdddetd yhtd ankaraa tai ankarampaa
rangaistusta, vainoamisesta sakkoon tai vankeuteen enintddn kahdeksi vuodeksi.” (7§,
2013/879.) Tétd edelsi Euroopan neuvoston ministerikomitean 7.4.2011 hyviksyma
Euroopan neuvoston yleissopimus, joka koski naisiin kohdistuvan vékivallan ja
perhevikivallan ehkdisemistd ja torjumista (CETS 210, jidljempéand yleissopimus). Suomi
allekirjoitti sopimuksen hyvédksymisvaraumin 11.5.2011. Yleissopimuksessa olevan 34
artiklan mukaan toiseen henkil6on kohdistuva tahallinen ja toistuva uhkaava
kayttdytyminen, joka saa tdmdn henkilon pelkddmaidn turvallisuutensa vaarantumista, on

kriminalisoitava”. (Hallituksen esitys 19/2013.)

Etenen téssd tutkimuksessa siten, ettd johdannon jilkeen taustoitan eron jilkeistd vainoa
lahisuhdevikivaltana. Alalukujen aiheet ovat ldhisuhdevékivalta yleisesti, eron jidlkeinen
vaino seka eron jdlkeinen vaino sukupuolistuneena ilmiona. Kolmannessa luvussa kasittelen
tarkemmin puolestaan identiteetin késitettd. Ndiden teoreettisten lukujen jélkeen neljdnnessa
luvussa esittelen tutkimuksen toteutuksen, johon kuuluu osa-alueina tutkimussuuntaus,
aineiston hankinta ja analysointi sekd tutkimuksen etiikka. Ndiden lukujen jédlkeen siirryn
aineistoa analysoiviin lukuihin. Viidennen luvun teema on eron jéilkeinen vaino kriisind
identiteetissd. Erittelen kriisin identiteetissd alaluvuissa eron jdlkeisen vainon elimén
kriisind, traumaattisena kokemuksena ja identiteetin mullistajana sekd eron jalkeisestd
vainosta seuraavan hipedn ja syyllisyyden. Kuudennessa luvussa tarkastelen ditiyden
identiteettid eron jilkeisen vainon kokemuksissa; ensimmaisessa alaluvussa vainotun naisen
ditiyden identiteettid ja toisessa vanhemmuuteen ja naisten omaan lapsuuteen liittyvid
pohdintoja. Viimeisessd aineiston analyysiluvussa ja tutkimuksen seitseminnessd luvussa
erittelen naisten eldmié eron jdlkeen ja identiteetin rakentamista. Luvun alalukujen aiheet
ovat avun hakeminen ja vainon kisittely, eron jélkeiset uudet parisuhteet seki eldma yleisesti

eron jalkeen. Lopussa teen yhteenvedon aineistosta ja vedan johtopédatokset tutkimuksesta.



2 Eron jilkeinen vaino ldhisuhdevikivaltana ja sukupuolistuneena ilmiéna

2.1 Lahisuhdevikivalta

Parisuhteessa tapahtuvan vikivallan yhteydessd voi kéyttdd useaa eri termid.
Parisuhdeviékivallalla tarkoitetaan aikuisen miehen ja naisen vilistd vékivaltaa. Tassé
termissd korostetaan parisuhdetta vikivallan keskiossd eikd pariskunnalla vélttimatta ole
lapsia ja he voivat asua joko samassa tai eri osoitteissa. (Laine 2005, 18.)
Parisuhdevékivallan  lisdksi voidaan esimerkiksi kdyttdd perhevékivallan tai
lahisuhdevikivallan termejd. Lahisuhdevidkivalta mééritellddn perheessd ja muissa
sukulaisuus- sekd tuttavuussuhteissa tapahtuvaksi vikivallaksi. Lédhisuhdevékivalta on
kuitenkin yleisinté parisuhteessa. (Rannikko-Pohjanmaan sosiaali- ja perusterveydenhuollon
kuntayhtyméd 2011.) Lé&hisuhteessa oleva henkilo kéyttdd valtaa véddrin tai uhkaa
vadrinkdytokselld. Vékivalta voi olla henkistd, fyysistd, taloudellista, seksuaalista tai
hengellistd. Lahisuhdevékivalta on myds ithmisoikeusloukkaus. (Karhuvaara & Kaitue &

Ruuhilahti 2013, 16.)

Pro gradu -tutkielmani varsinaisena kontekstina on parisuhteen jéilkeinen vaino
lahisuhdevikivaltana, koska vaino ei ole perheessé tai parisuhteessa tapahtuvaa vékivaltaa.
Asian selkeyttdmiseksi kdytdn téssd luvussa myos parisuhteen aikaisesta vikivallasta termid
lahisuhdevikivalta, vaikka alkuperdisissé kirjallisuusléhteissa termind onkin saatettu osittain
kayttad perhevikivallan tai parisuhdevikivallan termejd. Lahisuhdevékivalta on perhe- tai
parisuhdevikivaltaa laajempi termi ja kattaa myds ndmé alleen. Aune Flinckin (2006)
mukaan ldhisuhdevikivalta on ilmiond monimutkainen ja dynaaminen. Se, miten
lahisuhdevikivalta méairitellddn, on riippuvaista esimerkiksi yksilostd, kulttuurista, rodusta
ja sukupuolesta. Lahisuhdevékivaltaan liittyy erilaisia kokemuksia, tulkintoja seké tunteita.
Siihen liittyy my0s tarkoituksellisuus puolison tahdon, tarpeiden ja toiveiden hallintaa. Se
vahingoittaa puolison itsemddrddmisoikeutta tai yhteisid sitoumuksia. Tarkoituksena on
vahingoittaa puolisoa, omaisuutta tai ympéristod. Lahisuhdevikivalta voi olla joko suoraa

tai epdsuoraa, kuten esimerkiksi aggression ilmauksia, joiden tavoitteena on puolison



vahingoittaminen tai hdiritseminen. (mt, 29.)

Vikivaltaista kdytostd selitetddn eri tavoin eikd yhtd yleisesti hyvéksyttyd teoriaa ole.
Mikédn teoria ei kata koko 1lmi6td. Vikivaltaa on selitetty niin biologisilla ja psykologisilla
selitysmalleilla kuin sosiaaliseen oppimisteoriaan pohjautuvilla malleilla. Jokainen
selitystapa edellyttdd erilaisia keinoja puuttua vikivaltaiseen kdytokseen ja antavat
vékivallalle erilaiset syyt. Biologisten tekijoiden ajatellaan olevan joko geneettisid tai
hormonaalisia tekijoitd. Psykologisissa selitysmalleissa ilmidta selitetdén tekijan ja uhrin
mielenterveyteen liittyvilld héiridilld. Keskidssd on erityisesti tekijan kyvyttomyys
kontrolloida vihan tunteitaan. Ratkaisu tilanteeseen on tdlldin yksilotason tydskentely. Kun
keskitytdén perheteoreettisen ldhestymistavan ohjaamana perhesysteemin hairidon
védkivallan syynd, intervention kohteena on koko perhe. Sosiaaliseen oppimisteoriaan
pohjautuvassa kasityksessd vikivaltainen kdytos ndhddan opittuna, kun lapsi on kasvanut
vakivallan keskelld. Interventio pohjaa télldin ldhtokohdaltaan kognitiivisiin keinoihin.
Kaytokselle etsitdén vaihtoehtoa ja jo opittua kdytostd ajatellaan olevan mahdollista

muuttaa. (Laine 2005, 21-22.)

Vaikka vikivallan selityksid on useita, voidaan olla yhtd mielta siitd, ettd 1dhisuhdevakivalta
on ilmidni yleinen: esimerkiksi Suomessa henkirikostyypeistd toiseksi yleisin on joutua
oman kumppanin surmaamaksi. Vékivallan tarkoituksena on uhrin kontrollointi, joka
kokemuksena voi olla jopa védkivaltaa pahempi. Lihisuhdevikivaltaa tarkemmin
tarkastellessa se voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja seksuaaliseen. Nama esiintyvét
usein tosin yhdessd. (Mékeldinen ym. 2012, 8.) Henkistd vékivaltaa ovat esimerkiksi
kontrolli ja uhkailu esimerkiksi itsemurhalla. Sen voi jakaa hengelliseen, seksuaaliseen ja
taloudelliseen. (Marttala 2011, 47-50.) Toisaalta fyysistd ja henkistd vékivaltaa on vaikea
erottaa  toisistaan.  Fyysiselld  védkivallalla on my0s henkisid  seurauksia.
Lahisuhdevikivallalla ja sen uhkalla voi olla vaikutuksia sen uhriksi joutuneen naisen
késityksiin itsestddn ja muista ihmisistd sekd myds koko ympérdivastd todellisuudesta.

(Husso 2003, 47.)

Suhdetta voi hallita raivoamalla ja heréttdimailld uhkaa fyysisestd vékivallasta. Pelko

lamauttaa, vie itseluottamusta sekd masentaa naista. Toisaalta vékivallan vastapainona mies



saattaa  kdyttdd vihamielistd vetdytymistd vuorovaikutuksesta  kontrollikeinona.
Mykkédkoulun avulla toinen saadaan anelemaan kontaktia ja sen tai silld uhkaamisen avulla
voidaan kiristdd toista omien padmédrien ajamisen yhteydessd. Tunnekylmyys on keinona
tehokas tapa kontrolloida parisuhdetta (Nire 1994, 168—169). Henkinen vikivalta voi olla
my0s loukkaavaa puhetta. Vékivaltaisessa parisuhteessa esimerkiksi huoruuteen vetoamalla
mies voi kontrolloida naisen litkkumista ja sosiaalisia suhteita. Hiped on tehokas keino
kontrolloimiseen ja rajoittamiseen. Hiapedvad ihminen yleenséd haluaa piilottaa hdpeénsid ja

eristdytyd. (Husso 2003, 268-269.)

Lahisuhdevikivalta voi laajentua kodista myds sen ulkopuolelle miehen naista kohtaan
harjoittaman kontrollin muodossa. Esimerkkeind tillaisesta toiminnasta voi olla naisen
tyopaikalla kdyminen ja sinne soitteleminen, kodin ulkopuolisten suhteiden ja harrastusten
rajoittaminen. Toistuva kotona tapahtuva vidkivalta on suhteellista toimijuutta, jossa
pahoinpitely on vallankdyton véline perheenjdsentd kohtaan ja rajoittaa samalla
pahoinpitelyn uhrin arkista toimijuutta (Nousiainen 2013, 91-93.) Harvat vékivaltaisen
parisuhteen kokeneet naiset ndkevit tai kokevat olevansa koko ajan aktiivisia toimijoita.
Eldaméaan yleensd kuuluu myos passiivisuuden, pysédhtymisen ja ajautumisen kokemuksia,
joita el vélttamaittd voida luokitella aktiivisiksi toiminnoiksi. (Husso 2003, 56.) Pelkka katse
saattaa paljastaa naiselle, ettd hin on ylittdnyt vdkivallan tekijdn rajan ja hinen on peldttiva
vékivaltaa. Henkinen vékivalta on usein fyysistd pahempi kokemus. Vékivallan ja limmon
sekd katumuksen vaihtelu aiheuttaa uhrille riippuvuutta vékivallan tekijdstd, jota kutsutaan

traumaattiseksi riippuvuudeksi. (Marttala 2011, 42.)

Vikivallan pelossa eldminen on tuskallista ja himmentdvad. Se valtaa ajatukset, lamauttaa
ja tekee haavoittuvaiseksi. Téllaisessa tilanteessa ihminen voi olla hyvin riippuvainen
hoivasta ja huolenpidosta. Jos kaikki muut sosiaaliset suhteet ovat tyrehtyneet, nainen voi
palata toistuvasti vékivaltaisen miehen luokse. Pelkotila voi tehdd naisen riippuvaiseksi
michestd ja parisuhteesta. (Husso 2003, 83.) Nainen, joka on ollut parisuhteessa vékivallan
ja uhan kohteena, on kuitenkin usein heikoilla eron koittaessa (Nousiainen 2004, 170). On
yleistd, ettd pelkka pelon ilmapiiri, johon kytkeytyy vékivallan uhka, saa naisen tottelemaan
miestddn. Nainen tottuu yleensd pitkddn jatkuneeseen vékivaltaan. (Marttala 2011, 41.) On

my0s hyvéd ottaa huomioon, ettd vikivaltaa kokenut ei vilttdméttd ole vain uhri vaan



useimmiten myds selviytyja eiké ldhisuhdevékivalta ei ole samanlainen kokemus kaikille
sitd kokeneille naisille (Husso 2003, 57-79). Selviytyminen vékivaltaisesta liitosta
edellyttdd kaiken vékivallan loppumista ja turvallisuuden lisdéintymistd (Vddnanen 2011,

112).

Lahisuhdevikivallasta kertominen ja sithen puuttuminen voi olla vaikeaa esimerkiksi sen
vuoksi, ettd vékivaltaa peitelldén ja salaillaan usein mahdollisimman pitkddn, koska se
tuottaa hipedd my0Os uhrille (Nousiainen 2013, 99). Lahisuhdevékivallasta voi tulla
puolisoita yhdistdvéd salaisuus. Vékivaltatilanne voi olla mielelle niin kdsittdmiton, etti
uhrina oleva nainen pyrkii etsiméén syitd tapahtuneelle itsestddn. Vékivallasta vaietaan, sitd
peitelldédn ja hivetdin. Tima saattaa johtaa my0s sosiaaliseen eristdytymiseen. (Husso 1994,

137-167.)

Vikivaltaisessa suhteessa elimiseen liittyy kokemukset hipedsti, syyllisyydestd, pelosta,
masennuksesta, yksindisyydestd, eristyneisyydestd, alistuneisuudesta sekd epdilykset
omien tunteiden ja kokemusten aitoudesta ja oikeutuksesta. Ndmi tuntemukset ja
kokemukset limittyvit ja sotkeutuvat toisiinsa muodostaen henkisen vékivallan verkon.
Tastd verkosta vdkivaltaa kokevan on vaikea irrottautua ja verkkoa on vaikea eritella,
erotella tai ottaa siihen etdisyyttd. Masentuneena ihminen kokee avuttomuutta ajattelun
kapeutuessa ja rajautuessa seké itsetunnon laskiessa. Myds tunteiden kasittely on vaikeaa
masentuneelle ja masentunut henkild saattaa vetidytyd ihmissuhteista. (Husso 1997, 95.)
Lahisuhdevikivaltaa kokenut uhri usein pyrkii salaamaan ja kieltimédin vikivallan jopa

itseltddn. Taman vuoksi virallista apua haetaan liian harvoin. (Kééridinen 2006, 111.)

Jos ldhisuhdevikivalta ei ylitd rikoskynnystd, ratkaisu j44 usein uhrin harteille.
Vikivaltainen puoliso voi vapaasti valita tekeekd mitddn vikivaltaisuudelleen, mutta
uhrilta odotetaan vahvaa toimijuutta ja vastuullisuutta esimerkiksi palvelujirjestelméssa.
(Ndre & Ronkainen 2008, 16.) Lihisuhdevikivallan kohteina olleiden naisten kokemus
siitd, ettd jokin on vikana kaipaa kuitenkin ulkopuolista tukea. Viékivalta tulee tunnistaa ja
tunnustaa. (Husso 2003, 71; 240.) Lahisuhdevikivalta on tyypillisesti pitkddn, jopa useita
vuosia, jatkunutta, joka on yksi syy siihen, ettd védkivallan uhriksi joutuneiden avuntarpeet

ovat erilaisia. Sosiaalinen tuki voidaan jakaa epédviralliseen tukeen eli 1dhiyhteison kuten



perheen, suvun, ystdvien tai tyokavereiden antamaan tukeen sekd viralliseen tukeen, jota
antavat julkiset viranomaiset ja kaupallisia palveluja tarjoavat organisaatiot. (Kdiridinen

2006, 103.)

Lahisuhdevalta on arka aihe seki uhrin ettd tekijdn kannalta ja puhuminen voi olla vaikeaa
sekd pariskunnalle ettd myds heidét kohtaaville viranomaisille. Erityisen vaikeaa puhuminen
védkivallasta on, jos perheessi on lapsia ja voisi olla mahdollisesti tarvetta
lastensuojelullisille toimenpiteille. Vikivallan ymparilld on helposti puhumattomuuden
kulttuuri eiké siithen oteta aktiivisesti kantaa vélttdimaittd viranomaisten taholta. (Kdiridinen
2006, 114.) Selviytymisen kannalta keskeistd on se, ettd védkivallasta puhuessaan vikivallan
kokija kokee kommunikoitavuutta, vastavuoroisuutta ja ettd kokemukset tulevat
ymmarretyksi, tunnistetuksi ja tunnustetuksi. (Husso 2003, 253.) Vikivaltaa kokeneille
naisille sanotut sanat auttajien taholta ovat merkityksellisid ja on herkkdd, mitd heille
sanotaan avunhakuvaiheessa. Joskus auttajien kanssa syntyy ongelman kieltdva
kohtaaminen, kun auttaja ei suostu ndkemién esimerkiksi vikivaltaongelmaa. Empaattinen
ja sitoutuva vuorovaikutus on tdrkedd védkivaltaa kokeneille naisille. Odotuksena on
kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen kokemus, kun naiset hakevat ulkopuolista apua. Nainen
saattaa kokea auttamistahon puolelta uskottavuuden ja arvostelukyvyn kyseenalaistamista
sekd vidkivaltaongelmasta syyllistdmistd, jota voi ruokkia pelko lasten menettdmisest.

(Ojuri 2014, 159-165.)

Aina ldhisuhdevikivaltaa tai sen pelkoa ei vilttdmaéttd tunnusteta tai tunnisteta, kun
ulkopuolisten tunteet ja tulkinnat sekoittuvat. Vékivaltainen mies voi vaikuttaa esimerkiksi
muiden silmissd miellyttdvdltd ja mukavalta. Usein todisteeksi riittdvédt vasta fyysiset
vammat. Vikivallan uhrien tilanteen hahmottamiseksi tdytyy ymmartda 1dhisuhdevikivaltaa
ilmiond ja sen vaikutuksia ajan, tilan ja paikan suhteiden kokemiseen sekd maailmaan
suuntautuneisuuteen. (Husso 2003, 194.) Vikivallan kohtaaminen voi olla tydntekijdlle
vaikeaa, koska sitd kohtaan saatetaan kokea yhtd lailla asiakkaan tavoin neuvottomuutta.
Kyse ei ole vilttdimattd tdlloin auttamishalun puutteesta, kun ongelma pyritddn vain
kieltimddn. Narratiivisen tulkinnan mukaan eri ammattiryhmilld ja organisaatioilla on
erilaiset tarinat maailmasta ja kohtaamistaan ilmidistd. Nédihin vaikuttaa kyseisten

ammattiryhmien ja organisaatioiden omat arvot, ideologiat ja teoriat. (Ojuri 2014, 160.)
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Vaikka ldhisuhdevikivaltaan puuttuminen on ongelmallista, 1dhisuhdevikivallan kohteina
olleille naisille vékivaltaongelmaan keskittyneet ammattiauttajat, turvakodit ja
lahisuhdevidkivallan kohteina olleiden ryhmit, selviytymistd tukevat toimenpiteet,
lapsilédhtoiset kaytdnnot sekd asiantunteva oikeusapu ovat erittdin tarkeitd. (Husso 2003,
327.) Léhisuhdevékivaltaa kokeneiden palveluissa on alueellisia eroja ja puutteita.
Pitkdkestoista tukea tarvittaisiin lisdd tukihenkil6toiminnassa ja vertaisryhmien
jérjestimisessd. Lisdksi turvakoteja on liian vidhdn. (Mikeldinen ym. 2012, 42.)
Lahisuhdevékivallasta puhuminen mahdollistaa tietoisuuden laajentamisen ja oman tilan
luomisen. Kun vékivalta on piilossa ja salattua, vidkivallasta ja siithen liittyvistd
tapahtumista ja tunteista puhuminen on vaikeaa. Vikivaltaisessa suhteessa eldminen
eristdd usein muista thmisistd. Tdméan eristyksen murtamisessa auttaa puhe. Puhetta on
vaiennettu esimerkiksi méérittelemalld Idhisuhdevikivalta yksityiseksi. Perusteluna tihin
on kéaytetty uskollisuuden ja lojaalisuuden vaatimusta. Kun ldhisuhdevikivallasta
puhutaan, murretaan samalla yksityisen ja julkisen sekd henkisen ja fyysisen raja. Sitd
kautta on mahdollista irrottautua alistettuna olemisen kokemuksesta. (Husso 1997, 98—
99.) Vikivaltaa kokeneelle naiselle on tirkedd, ettd hian voi puhua kokemuksistaan siten, etti

kokemukset tulevat tunnistetuiksi ja tunnustetuiksi (Husso 2003, 310).

Selviytymiseen vékivaltaisesta suhteesta kuuluu joko siitd irtautuminen tai suhteen
jatkuminen vikivallattomana. Selviytymiseen kuuluu omaan eliméidn ja valintoihin
osallisuuden ymmartdminen, vékivallan aiheuttamien seurausten ja hiiritsevien oireiden
poistumista, turvallisuuden kokemuksen lisdédntymistd sekd omanarvontunnon palautumista.
Vikivallan uhri tarvitsee usein ammatillista ja tarpeeksi pitkékestoista apua. (Vddndnen
2011, 109.) Lahisuhdevékivaltaa kokeneet naiset hyotyvit usein my0s vertaistukiryhmista,
joissa he pystyivit vdhentdmddn hédpedn ja syyllisyyden tunteitaan kuullessaan, ettd
muillakin oli samanlaisia ongelmia. Téarkedd apua naisille on myos tieto vékivallasta, sithen
liittyvistd lainsdddannostd sekd mahdollisista tukijirjestelmistd. Kdytdnnon avusta asioissa,
joita he eivit ole ennen hallinneet kuten rikosilmoituksen téytdstd tai l&hestymiskiellon
tekemisestd apuna on hyotyd naisille. Myos tuki esimerkiksi oikeudenkdynnissd on
merkityksellistd. Naisten selviytymisessd vikivaltaisen suhteen jélkeen on erittdin

merkityksellistd tuki, jota he saavat suhteen pééttymisen jdlkeen. Vikivaltaspesifilld
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auttamisella tarkoitetaan tukevaa, sitoutuvaa toimintaa. Asiakkaan ja tyontekijan valilla on

télloin sensitiivinen vuorovaikutussuhde. (Ojuri 2014, 170.)

Epévirallista sosiaalista tukea voivat olla esimerkiksi tilapdisen majoituksen tarjoaminen,
lasten hoitaminen tai keskusteluapu. Téllaisella tuella on myonteisid vaikutuksia vékivaltaa
kokeneiden naisten eldménlaatuun ja se voi olla tdrked resurssi. Voi olla toisaalta, ettd
vékivalta leimaa ja eristdd naisia oman sosiaalisen tuen piiristd. Virallista sosiaalista tukea
tarjoavat palveluorganisaatiot kuten poliisi ja useat sosiaali- ja terveyspalvelut. Vain osa
viakivaltaa kokeneista naisista hakee apua, vaikka tarvetta avulle olisi enemman. (Kééridinen
2006, 104.) Naisen sosiaalinen verkosto on tirked apu silloin kun hétd on suuri, mutta sen
olemassaolo, saaminen ja kiytto eivit ole vélttdmattd itsestdéin selvid. Sosiaalinen verkosto
on saattanut haurastua vikivallan my6td ja kontrolloiva mies on voinut eristdd naisen

sosiaalisesta verkostostaan.

Jos nainen ei saa apua ja tukea omalta ldhisuhdeverkostoltaan tai palvelujérjestelméltd, han
jaa yksin tai lapsineen yksin pelon ja ongelmien kanssa. (Ojuri 2014, 171-172.) Kun
vakivallan uhri 10ytd4 sanat puhua, voi muiden ihmisten myos olla vaikea kuunnella.
Lahisuhdevikivaltaan puuttumiseen estdvésti ovat vaikuttaneet sekd kodin ndkeminen
yksityisend tilana ja parisuhteesta yksityisend suhteena, ettd vikivaltaisen kdyttdytymisen
ndkeminen yksityisasiana. Usein ldhisuhdevikivalta on ndhty uhrina olleen naisen jollain
lailla itse aiheuttamana. Lahisuhdevikivalta on kuitenkin yhteiskunnallinen ja kulttuurinen

kysymys. (Husso 2003, 68; 260.)

2.2 Eron jélkeinen vaino

Vikivaltaiselle miehelle ero vaikuttaa olevan vaihtoehtona usein mahdoton. Joskus jopa
oman perheen tappaminen saattaa tuntua avioeroa paremmalta vaihtoehdolta. Vikivallan
uhrille vikivaltaiseen suhteeseen jddmisen lisdksi my0s siitd ldhteminen on
hengenvaarallista. Ero ei merkitsekddn aina vélttiméttd vikivallan loppua. Kuitenkin
viakivallan uhreina olleilta naisilta odotetaan yhteiskunnan taholta rationaalisia toimia ja

valintoja, jotta vdkivalta loppuisi nyky-yhteiskunnassa. Tamé vaikuttaa siihen, ettd vaikeus
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irrottautua suhteesta ja selkeiden pddtosten tekemisen pddtos aiheuttavat naisille hipeéa.
Ulkopuoliselle vékivaltatilanteissa pahoinpitelijd saattaa vaikuttaa aktiiviselta toimijalta ja
uhri passiiviselta osapuolelta. Se, ettd kdytos tulkitaan passiiviseksi téllaisessa tilanteessa,
on kuitenkin maédrittelystd ja arvoista kiinni. Vékivaltaa kokeneet naiset usein viipyvit ja
myotéilevdat. He saattavat esimerkiksi odottaa, etti on hyvd aika erota. Passiivinen
toimintatapa saattaa olla psyyken suojamekanismi liian tuskallisessa tai raskaassa

tilanteessa. (Husso 2003, 165; 211.)

Avioliitosta eroamista saatetaan pitdd julkisen lupauksen rikkomisena ja institutionaalisessa
tehtdavissd epdonnistumisena. Usein kumppanin valintaa, avioitumista, suhteessa pysymisti
jamyos eroamista on totuttu pitdiméaén yksilollisind valintoina, joista yksilo on itse vastuussa.
Ero tapahtuu usein pakon edessé. Naisilla voi olla paineita sekd pysyé suhteessa, ettd ldhted
siitd. Eropddtoksen jidlkeen vékivaltaisesta parisuhteesta irrottautuminen on joka tapauksessa
usein pitkd ja haastava prosessi, jossa vékivallan uhri tekee péédtdksen erosta yksin
neuvotteluyrityksistd huolimatta miehen tahtoa uhmaten. Tilanne on usein uhrina olleelle
naiselle kuormittunut, rajoitettu ja uhkaava. Pahoinpitelyt voivat aiheuttaa maailmasuhdetta
muuttavia ja lamaannuttavia oireita ja tuntemuksia. Toisaalta vikivaltainen mies on saattanut
uhata eron uhan konkretisoituessa esimerkiksi surmaavansa vaimonsa, lapsensa seké
mahdollisesti itsensékin. Vikivallan pelko voi siten supistaa oman halun ja tahdon rajoja.
Téstd seuraa se, ettd kykenemittomyyden ja itsekontrollin puutteen tunteet vahvistuvat.

(Husso 2003, 147-189.)

Vikivaltaisesta miehestid eroaminen on naiselle riskialtista aikaa myds monien tutkimusten
mukaan johtuen siitd, ettd eroaminen vikivaltaisesta miehestd ei vilttimattd lopeta
vikivallan uhkaa naisen eldmissd. Noin kolmasosa vikivaltaisesta puolisosta eronneista
naisista joutuvat kokemaan vikivaltaa, uhkailua ja seuraamista myds parisuhteen
paattymisen jdlkeen amerikkalaisen ja ruotsalaisen tutkimuksen mukaan. Tyypillinen tapa
héiritd ja kohdistaa vikivaltaa entistd puolisoa kohtaan on puhelimitse, tekstiviesteilld,
sahkoposteilla tai kirjeitse suoritettava hdirintd. Muita tapoja on esimerkiksi asuntoon
luvattu tuleminen, véijyntd tai seurailu sekd kisiksi kdyminen fyysisesti esimerkiksi
lyomaélla. (Piispa 2006, 58.) Joskus vékivaltaisessa parisuhteessa eldminen voi tuntua

paremmalta vaihtoehdolta kuin pelottava ja uhkaava eroaminen, josta seuraa lisdksi
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yksindisyys. Ihmisen kaipuu rakkauteen, ldheisyyteen ja yhteyteen voi olla yksi selittava
tekijd, miksi ihmisen on vaikea ldhted vékivaltaisesta suhteesta. Irrottautuminen
vikivaltaisesta parisuhteesta voi alkaa siind vaiheessa, kun nainen havahtuu vikivallan
jatkuvuuteen. Talloin nainen lopettaa uskomasta miehen lupauksiin vékivallan loppumisesta

ja ikuisesta rakkaudesta. (Husso 2003, 222-235.)

Irrottautuminen parisuhteesta tapahtuu yleensd erilaisten halujen, tunteiden ja tekojen
ristipaineessa ja on irrottautumista usein yhteisesté kodista. Naisilla voi olla samanaikaisesti
toive kodin ja parisuhteen sdilyttimisestd, ettd vikivaltaisesta suhteesta irrottautumisesta.
Keskeistd on litke ldhtemisen ja jddmisen vélilld. Irtautuminen tarkoittaa samalla seké
emotionaalista, kognitiivista ettd fyysistéd liikkumista. Naiset joutuvat usein irrottautumaan
tilanteessa, jossa heididn voimavaransa ovat valmiiksi ehtyneet. Vikivallasta puhuminen tai
siitd vaikeneminen vaikuttavat selviytymiseen tai sosiaaliseen eristdytymiseen prosessissa.
Irrottautumista hidastaa usein ldhisuhdevikivallan kieltiminen ja ulossulkeminen sekd sen
hépedminen ja salaaminen eri yhteyksissd. Naiset pyrkivit usein hallitsemaan eroon liittyvié
uhkia eron sopivalla ajoittamisella, omien vanhempien luokse tai turvakotiin menemisell.
(Husso 2003, 243-297.) Vikivaltaisissa suhteissa eldneet naiset odottavat usein ennen
eroamista, ettd esimerkiksi lapset kasvavat tai ettd mies rauhoittuu niin paljon, ettd

eroamisesta puhuminen on mahdollista (Husso 1997, 93).

Vikivallan jatkuessa vékivaltaisen suhteen pééttymisen jélkeen puhutaan parisuhteen
jélkeisestd vainosta, joka on yleistd nimenomaan viakivaltaisen parisuhteen jélkeen. Entisen
puolison vainoamaksi tulleet néyttdisivdt olevan haavoittuvaisia sen suhteen, kuinka
pystyvit suojelemaan itsedén. (Burgess & Baker & Greening & Hartman & Burgess &
Douglas & Halloran 1997, 398-399.) Anna Nikupeteri médrittelee parisuhteen jélkeisen
vainon tutkimuksessaan (2016) intensiiviseksi, tavoitteelliseksi sekd uhria kohtaan
pakottavaksi kéyttdytymiseksi. Vainoon liittyvét vékivaltaiset ja ei-vdkivaltaiset teot ovat
toistuvia. Tarkedd on uhrin kokemus teoista epdmieluisina, uhkailevina, ahdistavina seki
tunkeilevina. Uhri kokee pelkoa, turvattomuutta, ahdistusta sekd fyysistd ja sosiaalista
harmia. Kokemus vainotuksi tulemisesta on linkittynyt sosiaaliseen ympéristoon ja
muodostuu suhteissa. Nykyédin vaino ndhdididnkin Suomessa sosiaalisena ongelmana. (mt.,

27-46.) Vainoaminen on usein parisuhteessa alkaneen vallankdyton ja kontrollin jatkamista.
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Vainoaja saattaa yrittdd palauttaa valtaansa uhriin saman tilaan kuin se oli suhteen aikana.

(Kumpuniemi & Valtonen & Sdivila 2017, 217.)

Mielenkiintoista on, ettd vaikka lainsdddanndllisesti vaino on luokiteltu rikokseksi vuodesta
2014 ldhtien, vainoa on tutkittu Suomessa vain viahédn. Ulkomaisessa kirjallisuudessa vainon
muotoutumista sosiaaliseksi ongelmaksi on tutkittu 1990-luvulla. Samanlaisia kehitystd on
havaittavissa télld hetkelldi my6s Suomessa. (Nikupeteri 2016, 27-46.) Minna Piispan
tekemén tutkimuksen mukaan eron jélkeinen vikivalta ja hdirintd ovat yleisintd eroa
seuraavana vuonna (40 % tutkittavista tapauksista) ja sitd seuraavana vuonna (25 %
tutkittavista tapauksista). Erittdin harvinaisissa tapauksissa (2,6 %) hdirintd ja vikivalta
olivat jatkuneet, kun parisuhteen paittymisestd oli kulunut yli kymmenen vuotta.
Vikivaltaisesti parisuhteessa kéyttdytyneistd miehistd noin puolet jatkoivat vikivaltaista
kayttdytymistd, uhkailua tai hiirintdd eron jélkeen. Ero ei yleensd aloita vdkivaltaa vaan
vakivalta jatkuu erosta huolimatta. Silti noin kymmenesosalla mies, joka ei parisuhteen
aikana ollut vikivaltainen, aloitti vékivallan, uhkailun tai héirikdimisen eron jilkeen.
Téllaisissa tapauksissa yleisintd ndistd muodoista on hiirintd. Vikivaltaisen parisuhteen

paattyminen jélkeen mies yleisimmin uhkaili, véijyi ja hdirikoi naista. (Piispa 2006, 59.)

Parisuhteessa tapahtuva vékivalta muuttuu usein eron jilkeen henkiseksi vékivallaksi,
haluksi kontrolloida ja uhkailla entistd puolisoa, kun mahdollisuudet fyysiseen vékivaltaan
vahenevit. Vikivaltaisesti puolisoa kohtaan kayttdytyvd mies toteuttaa usein vékivallan
lisdksi muitakin kontrollin ja vallan kdyton keinoja. Téllaisia keinoja ovat esimerkiksi
puolison ndyryyttdminen ja nimittely, mustasukkaisuus, sukulaisten ja ystivien tapaamisten
rajoittaminen sekd tarve tietdd puolison liikkeistd ja kulloisestakin seurasta. Pitkddn
vékivaltaisesti kdyttdytynyt mies kdyttdd useammin myds muita vallan ja kontrollin keinoja.
Vikivaltaisesti kdyttdytyvd mies saattaa myds uhkailla tehdd itselleen jotain, jos nainen
paattdd ldhted suhteesta estddkseen titd ldhtemdstd. (em., 60—61.) Vainoon liittyy
lahisuhdevidkivaltaan yleisesti kuuluvia piirteitd kuten tekijin kéytoksen vaihtelu
lampimastd uhkaavaan ja vikivallan normalisoituminen uhrin eldméssd. Vainoa toteuttava
henkil6 kaventaa uhrin elinpiirid, sosiaalisia suhteita sekd mahdollisuuksia hakea ja saada

apua kontrollillaan. (Nikupeteri & Laitinen 2017, 28.)
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Vainoaja saattaa ndhda toimintansa oikeana, koska uskoo entisen kumppanin kuuluvan
hinelle. Vainoamiseen voi liittyd myds ongelmat varhaisissa kiintymyssuhteissa, jolloin eroa
el pystytd késittelemddn. Vainoajalla on usein péihteiden kanssa ongelma ja pdihteiden
kayttd voi laukaista vikivaltaisen kdytoksen suhteen aikana sekd sen jdlkeen.
Vainoamistilanteissa sovinnolle ei ole yleensd mahdollisuutta, koska vainoajan suurimpana
motiivina toimii uhrin kontrollointi. Tilanteen luonne voi olla vaikea ymmértdd
ulkopuoliselle tarkastelijalle. (Brewster 2003, 216.) Esimerkiksi vainon vékivaltaisten ja ei-
vékivaltaisten tekojen toistuvuus voivat vaikeuttaa ammattilaisten ty0td tunnistaa vainon

vakavuus ja antaa oikeanlaista apua. (Nikupeteri & Laitinen 2017, 30.)

Vainon haavoittavaa luonnetta voi olla myos vaikea ndhdd ulkopuolelta, silld vainoaja
selittdd kéytostddn wusein kaipuulla perhettddn kohtaan, jolloin kéytds ndhddén
rakkaudellisena ja normaalina. Vainon pahuus ja vaarallisuus jadvét télloin huomioimatta.
Tyypilliseen vainon toteuttamiseen kuuluu lasten tai naisen muiden arjen toimintojen ja
suhteiden kautta toteutettu vainoaminen. Esimerkiksi tyopaikalla tapahtuva hdirintd voidaan
ndhdd tyopaikkakiusaamisena. Tyopaikalla tapahtuvan héirinndn seurauksena nainen voi
joutua vaihtamaan tyOpaikkaa. On kuitenkin tdrkedd, ettd vaino tunnistetaan
lahisuhdevikivallaksi ja ndhdddn suunnitelmallisena seké pitkékestoisena. Vaino ei ole sama
asia kuin parisuhteen jédlkeinen mustasukkaisuus tai huoltajuusriita. Vainoajan teot voivat
kuitenkin néyttdytyd rakkaudellisina kaipuun osoituksina, vaikka niiden motiivi olisi
pahantahtoinen ja olla epitoivottuina ahdistavia vainotun naisen kannalta. Vainon
tunnistamiseen liittyvit kysymykset oikeasta ja véarastd sekd ndiden tulkinnasta. Vainotulta
naiselta voidaan esimerkiksi ammattilaisten taholta olettaa vastuun ottamista omasta
tilanteestaan eikéd vainoa nahdi yksiselitteisesti tekona tuomittavana véakivaltana. Uhrin ja
tekijén rajat voivat hdmértyé ulkopuolisten tulkinnoissa. (Nikupeteri & Laitinen 2013, 36—

38.)

Parisuhteiden moninaistuminen perinteisestd eldmin kestavéstd avioliitto -normista ja
perhesuhteiden moninaistuminen esimerkiksi uusperhekuvioiden muodossa, voidaan
ajatella lisddvdn vainoamisen mahdollisuuksia. Myds tieto- ja viestintidteknologia
mahdollistavat vainon uudella tavalla. Kulttuurissa vallitseva kisitys rakkaudesta,

parisuhteista, perhesuhteista ja vikivallasta liittyvét vainoon nimenomaan kulttuurisesta
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ndkokulmasta. Vaino rikkoo parisuhdeideaalin moraalista ja sosiaalista jarjestysti. Joskus
vainossa osallisena olevien oma henkilokohtainen kokemus jdd moraalisten ja sosiaalisten
kasitysten vuoksi kuulematta. Viékivallan ja rakkauden popularisointi ja viihteellistiminen
vaikuttavat my0s késityksiin vainosta ja sen tunnistamiseen ja uhrien kohtaamiseen.

(Nikupeteri & Laitinen 2017, 24-25.)

Vainon intiimiys saa sukupuolistuneen vikivallan viitekehyksessd merkityksid
sukupuolisuuden ja vallankdyton vélineind kéytettdvien subjektiivisesti koettujen tirkeiden
asioiden loukkaamisen sekd kdyttimisen muodossa. Vaino haavoittaa uhria sosiaalisesti,
psykologisesti, emotionaalisesti ja fyysisesti heikentden uhrin hyvinvointia ja aiheuttaen
ongelmia eri eldmén osa-alueilla. Haavoittavuudessa pédllekkiisind ja sidoksissa olevina
tekijoind ovat haavoittavuuden muoto, tekijin kayttdytyminen, yksittdiset teot ja niiden
taustalla olevat asenteet. Vaino rikkoo uhrin itsemddraamisoikeuden, perusoikeuksien,
vapauksien ja ihmisoikeuksien toteuttamisen mahdollisuuksia. Vainon haavoittavat
seuraukset ovat hyvin paljon samanlaisia kuin muun ldahisuhdevékivallan, jossa kdytetdin

henkisti ja fyysistd vikivaltaa. (Nikupeteri 2016, 51.)

Vaino on toimintana epdmaéédrdistd ja ennustamatonta. Se kaventaa uhrin mahdollisuuksia
toimia ja osallistua sosiaalisesti sekd voi pakottaa uhrin piiloutumaan. Vainon haavoittavuus
heikentdd luonnollisesti uhrin hyvinvointia ja aiheuttaa siten ongelmia uhrin eldmén eri osa-
alueilla. Vainoajan asenne, yksittéiset teot ja niiden haavoittavuus muodostavat limittdisen
kokonaisuuden aiheuttaen vainon kokonaisvaltaisen, emotionaalisen kokemuksen. Vaino on
kokemuksen traumaattinen ja vaikeuttaa uhrin mahdollisuuksia toteuttaa niin
itsemédrddmisoikeuttaan kuin perusoikeuksiaan. Vainon uhrien inhimillisen turvallisuuden
rajoja rikotaan eiki heilld ole turvallista paikkaa esimerkiksi omassa kodissaan eikéd ihmisen
perusoikeudet tdyty. Tdmédn vuoksi vaino on myos ihmisoikeuskysymys. (Nikupeteri &

Laitinen 2017, 27-29.)

Vainon sosiaaliseen haavoittavuuteen kuuluvat sosiaalisten suhteiden rajoittaminen ja se
ulottuu kaikille arjen osa-alueille. Vainoaja voi esimerkiksi osallistua vainottavan kanssa
tarkoituksella samaan sosiaaliseen tapahtumaan tai hankkia tietoa vainoamansa henkilon

laheisilta tai manipuloida heitd luulemaan olevansa tilanteen uhri. Vainoaja voi manipuloida
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myds viranomaisia omaksi edukseen. (Nikupeteri 2016, 54—55.) Héirintd on usein suoria
yhteydenottoja ja sithen liittyy usein uhrin seuraaminen ja vaaniminen. Haéiritsijd voi
esimerkiksi soittaa entisen puolisonsa ovikelloa, odottaa parkkipaikalla istuen, tunkeutua
tamén kotiin ja vahingoittaa timin omaisuutta tai seurata uhria autolla ja huudella solvauksia
sekd vaatimuksia sieltd. Uhrin liikkeiden seuraaminen ja kontrolloiminen ovat myos yleisié.
Hairitsijé voi turvautua vikivaltaan nautittuaan alkoholia tai ndhtydan uhrin vaaran henkilon
seurassa. Myos kymmenet puhelut ja tekstiviestit ovat yleinen hdirinndnmuoto. Héirintd4n
liittyvid kirjallisia viestejd voidaan toimittaa uhrille hyvin erilaisia kanavia pitkin. Paikkana
erityisesti koti on ristiriitainen, silld sieltd nainen hakee usein suojaa, mutta sinne kohdistuu

myds pahin hdirinnén ja vikivallan uhka. (Ropponen 1999, 29-31.)

Vainoon voi liittyd identiteettirikoksia, joilla vainoaja hankaloittaa uhrin eldmdi tai
nOyryyttdd héntd esimerkiksi tilaamalla tavaroita tai tekemélld jopa laittomuuksia uhrin
nimelld. Teknologian kehittyminen on helpottanut identiteettivarkauksia. Uhriin tdmé voi
vaikuttaa siten, ettd hidnen on luovuttava sosiaalisista suhteistaan ja hinen voi olla vaikea
luottaa ldheisiinsé tai viranomaisiin. Uhri voi joutua vaihtamaan nimedin tai ammattiaan.
Seuraukset voivat olla myo6s taloudellisia eivétkd seuraukset ulotu vélttamattd pelkdstidén
uhriin vaan myos hdnen ldheisiinsd. Vainon haavoittavuus liittyy usein my0s ldheisten
eldmdin aiheuttaen harmia sosiaalisesti, psyykkisesti ja taloudellisesti. (Nikupeteri 2016,

54-55.)

Vainon uhri reagoi mahdollisesti muutoksin séételyssd, huomio- ja keskittymiskyvyssai,
ajattelussa yleisesti ja suhteessa sekd vainoajaan ettd muihin ihmisiin. Myos keholliset
reaktiot kuten esimerkiksi jénnitteisyys, voimattomuus, ruuansulatusvaivat ja univaikeudet
kuuluvat mahdollisiin  reagointitapoihin. ~ Sddtelymuutoksiin  kuuluvat tunteiden
sddtelyvaikeudet, yli- ja alireagointi seké itsetuhoiset ajatukset ja teot. Ajatteluun liittyvat
reaktiot ovat uskomuksia omasta huonoudesta ja syyllisyydestd vainoon sekd hédpedn ja
toivottomuuden kokemukset. Vainottu voi véhitelld vainoa tai uskoa, ettei kukaan ymmarra
hénen tilannettaan. Hanen voi olla vaikea luottaa ihmisiin ja hén saattaa eristdytyd muista.
Vainoajaa vainon uhri saattaa pitdd voittamattomana tai haluta vahingoittaa tiatd. (Hannus &

Marttala & Pohjoisvirta 2017, 170.)
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Yksi keino suojautua vainolta on asuinpaikkansa salaaminen. Joskus vainotun tiytyy
rajoittaa yhteydenpitoaan ldheisiinsd tai muuttaa toiselle paikkakunnalle. Kodin voi turvata
esimerkiksi asumalla kerrostalon ylemmissd kerroksissa ja talossa, jossa alaovi pidetddn
lukittuna. Asunnon oveen voidaan asentaa murtosuojalevy, turvalukko, saranatapit, ovisilméa
ja/tai turvaketju. Piha ja kulkureitit valaistaan hyvin. Jonkinlaisen valvontakameran ja
hilytysjarjestelmien asentamista voidaan harkita. Turvallisuudessa huomioitavaa on myos
tyomatkan ja tyOpisteen turvaaminen. Vainon uhri voidaan ohjata myds
itsepuolustuskurssille, vaikka ndmé lisddvdt usein l&dhinnd turvallisuutta tunteena.
Digitaaliselta vainolta suojautumisessa esimerkiksi Facebookissa julkisten julkaisujen
jakoja kannattaa vilttda. Laitteisiin on voitu asentaa esimerkiksi valvontaohjelmia, joten ne
taytyy tarkistaa ennen kayttdd. Vanhat sdhkopostit, salasanat seka kayttéjéatilit tulee vaihtaa.
(Piispa & Hannus & Valtonen 2017, 160—163.) Syyttéjd voi nostaa vainosta syytteen, vaikkei
asianomistaja itse vaatisi siitd rangaistusta. Ennen voimassa olleet lait laittomasta
uhkaamisesta ja ldhestymiskiellon rikkomisesta seuraavien rangaistuskiyténtojen

rangaistavuuden ala ei ole ollut riittava. (Oikeusministerio, 2013.)

Vikivaltaa kokenut thminen on usein rajaton sen jélkeen, kun hinen fyysisia ja psyykkisia
rajojaan on toistuvasti rikottu. Rajat voi kuitenkin oppia rakentamaan ja ylldpitdmaan
uudelleen. Trauman jilkeistd stressihdiriotd, joka seuraa usein etenkin l&heisen ihmisen
vikivallan kohteeksi joutumista, leimaa usein toivottomuus esimerkiksi oman selviytymisen
tai tulevaisuuden suhteen. Vikivaltakokemusten tyOstdminen aloitetaan kriisivaiheen
jilkeen, kun ihminen kokee tarvittavaa sisdistd ja ulkoista turvallisuutta. Traumasta
toipuminen vaatii suojien purkamista, minké vuoksi tdytyy ottaa huomioon, ettei niitd endéi
tarvita selviytymiseen. (Vadnénen 2011, 113.) Vainon uhrilla on monenlaista avuntarvetta
vainon rikkoessa normaalia eldmén rakennetta. Uhri voi tarvita henkistd tukea, fyysistéd
turvaa, lasten hoitoapua, tiedon etsijdé ja todisteiden kerddjda, verkostoissa toimimisapua
sekd taloudellista tukea. (Pohjoisvirta & Kaasinen, 127-129.) Vainon seuraukset vaativat
myoOs esimerkiksi ammatillista terapeuttista tukea (Nikupeteri & Laitinen 2017, 21).
Vainotuilla on usein suuri tarve jakaa kokemuksensa ja muilta saatu myo6tituntoinen tuki
auttaa selviytymisessd. Vainon uhrille hyvdnd apuna ovatkin vertaistukiryhmait, joissa
osallistujilla on omakohtaista kokemusta vainosta. (Hannus & Marttala & Pohjoisvirta 2017,

174-181.)
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Jokainen vainotun tekemi rajanveto voi aluksi nostaa vikivallan riskid, minkd vuoksi
tallaisissa tilanteissa on tdrkedd kiinnittdd tarkempaa huomiota vainotun turvatasoon.
Ensimmadiseksi vainon uhri yleensd kieltdd vainoajalta yhteydenpidon ja joskus haetaan
lahestymiskieltoa oikeusteitse. (Piispa & Hannus & Valtonen 2017, 159.)
Lahestymiskieltohakemukset parisuhteiden pddttymisen jilkeen voidaan jakaa kahteen
ryhméin. Toisissa tapauksissa parisuhde on pééttynyt entisen puolison vikivaltaisuuden
vuoksi ja toisissa hiirintd, uhkailu ja vékivalta alkavat eron jilkeen, kun entinen puoliso
pyrkii saamaan entisen kumppaninsa takaisin luokseen. Hiirinndn ja painostamisen
kohteeksi voi joutua entisen puolison lisdksi tdmdn perhe ja ystdvit sekéd sanallisesti ettd
tihutditd tehden. Héirintddn liittyy yleensd myos vékivalta tai védkivallan uhka. (Ropponen

1999, 28-32.)

Lahisuhdevikivaltaan liittyvid merkittdvid lainsdddédnnollisid uudistuksia olivat vuonna
1999 voimaantullut ldhestymiskielto sekd vuonna 2005 lakiin siséllytetty perheen sisdinen
lahestymiskielto. Entisen kumppanin suorittama vainoaminen on tyypillinen tilanne, jolloin
lahestymiskieltoa haetaan. Lahestymiskielto voidaan méérdtd tilanteessa, jossa uhatuksi
itsensd tuntevalla henkil6lld on perusteltu syy olettaa henkil6lld, jolle 1dhestymiskieltoa
haetaan, olevan vakava uhka tehdd henkeen, terveyteen, vapauteen tai rauhaan kohdistuva
rikos. Jos ldhestymiskielto maérdtddn, henkild, jolle se on madrétty, ei saa ottaa yhteyttd
suojattavaan henkiloon eikd tavata hintd. Tavoite on estdd entisen kumppanin suorittamaa
viakivaltaa uhria kohtaan. Jos midritdan lahestymiskielto henkildlle, joka asuu suojattavan
henkilon kanssa samassa osoitteessa, tulee tdmidn muuttaa pois ja noudattaa
lahestymiskieltoa. Kielto on kerrallaan voimassa kolme kuukautta, jonka jdlkeen se voidaan

uusia. (Laine 2005, 28.)

Lahestymiskieltoa voidaan hakea joko poliisilta tai kédrdjdoikeudesta. Se voidaan méératd
heti voimaantulevana viliaikaisena ldhestymiskieltona, jonka voi middrdtd pééllystoon
kuuluva poliisi tai syyttdjd. Usein perheen sisdinen ldhestymiskielto maérdtddn heti
voimaantulevana véliaikaisena ldhestymiskieltona poliisin toimesta. (Kdaridinen 2006, 119.)
Lahestymiskiellon avulla on tarkoitus antaa ennakolta turvaa itsensd uhatuksi kokevalle tai

héirinndn tai kiusanteon kohteeksi joutuneelle henkil6lle. Lahestymiskieltoon méarityn
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henkilon yhteydenotot tai niiden yritykset, jotka eivdt muuten olisi rikoksia, muuttuvat
lahestymiskiellon my6td tuomittaviksi teoiksi suhteessa uhriin. Lihestymiskielto on my0s
yhteiskunnallinen kannanotto siihen, etti jokaisella on oikeus eldd rauhassa toisten ihmisten
hédirinndltd. Myds poliisin  on reagoitava avunpyyntdihin nopeammin, mika
lahestymiskieltoon maérétty rikkoo kieltoa. Lédhestymiskieltoja on perusmuotoisia ja
laajennettuja. Laajennetussa ldhestymiskiellossa kielletdédn yhteydenottojen liséksi jollain

tietylld alueella oleskelu. (Ropponen 1999, 3.)

Perusmuotoisessa lahestymiskiellossa sithen méérétty henkild ei saa tapaamisen lisdksi ottaa
minkéénlaista yhteyttd suojattavaan henkiloon tai esimerkiksi tarkkailla tai seurata kyseista
henkilod. Laajennetussa lahestymiskiellossa médrdtddn tarkasti se alue, jossa
lahestymiskieltoon médrétty henkild ei saa oleskella. Laajennettu lahestymiskielto saatetaan
madritd esimerkiksi silloin, kun héiritsijd toistuvasti ilman hyvéksyttdvadd syytd ilmaantuu
esimerkiksi suojeltavan henkilon asuinalueelle tai tydpaikan ldheisyyteen. Perusteeton tulo
lahestymiskiellossa méérdtylle alueelle on automaattisesti lahestymiskiellon rikkomus ja
poliisilla on oikeus poistaa henkilo tdltd alueelta. Molemmissa ldhestymiskielloissa
asiallisesti perustellut ja tarpeelliset yhteydenotot ovat kuitenkin sallittuja. Toisaalta
esimerkiksi lapsen tapaamisoikeuteen liittyvit kohtaamistilanteet tulisi kirjata ja maaritelld

tarkkaan ldhestymiskieltopdatoksesséd. (Ropponen 1999, 4.)

Asiat, joihin kiinnitetddn huomiota paitostd tehdessd, ovat osapuolten olosuhteet, hdirinnin
tai uhan laatu, toistuvuus sekd niiden jatkumisen todenndkdisyys. Laajennetun
lahestymiskiellon ehdot ovat tiukemmat. Padtostd tehdessd kuullaan my0s kieltoon
vaadittavaa henkilod eikd pdédtostd tehdd ilman ndyttdd. Osapuolten olosuhteissa
huomioitavia asioita ovat esimerkiksi ldhestymiskieltoon vaaditun eldméntavat ja hakijalta
esimerkiksi tyOnlaatu silld perusteella, ettd pystyyko hidn suojautumaan héirinniltd. Erityisen
painavana perusteena ldhestymiskieltoon mididrddmisessd pidetddn jo sithen vaaditun
henkilon tekeméad vikivaltaa hakijaa kohtaan. Ei ole kuitenkaan valttimatonta, ettd vaara on
fyysistd. Uhkaaminen, solvaaminen, hdirintd ja seuraaminen voivat riittdd perusteeksi.
Lahestymiskieltoa madrdtessd otetaan huomioon se, miten hakija kokee vaaran ja
minkélaisia yhteydenottoja hidn on tehnyt viranomaisille, mahdolliset lddkarintodistukset

aiheutuneista vammoista seké tehdyt rikosilmoitukset. (em., 5.)
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Lahestymiskieltoa méérdtessa vaarasta kertovat todisteet kuten kirjalliset viestit, nauhoitetut
uhkauspuhelut ja todistajien lausunnot ovat vaikuttamassa paitokseen. Lahestymiskieltoa
voi hakea myds usea henkild yhtd aikaa. Viranomaiset kuten syyttdjd, poliisi tai
sosiaaliviranomaiset voivat hakea ldhestymiskieltoa toisen henkilon puolesta, jos henkild ei
jostain syysté itse pysty hakemaan kieltoa. Lihestymiskieltoa haetaan joko poliisilta tai
kirdjdoikeudesta vapaamuotoisesti tai valmiilla lomakkeella. Hakuvaiheessa voidaan
pyytéd, ettd lahestymiskielto maéritddn ensin viliaikaisena, jos suojan tarve on kiireellinen.
Viliaikaisen ldhestymiskiellon voi maérétd poliisi, kdrdjdoikeus tai kihlakunnan syyttéja.
Varsinaisen ldhestymiskiellon madrda kérdjdoikeus ja se madrdtddn kerrallaan enintdin

vuodeksi. (Ropponen 1999, 6-7.)

Lahestymiskielto parantaa poliisin mahdollisuuksia puuttua hiirintitilanteisiin nopeasti.
Kiellon rikkojaa vastaan voidaan myo0s tarvittaessa kéyttdd pakkokeinoja. Jos
lahestymiskieltoa rikotaan, voi sitd rikkonut madritd sakkoihin tai enintddn vuodeksi
vankilaan. Jokaisesta rikkomuksesta tdytyy ilmoittaa poliisille heti sen tapahduttua ja olla
valmis tarvittaessa todistamaan rikkomus. Léhestymiskiellon osapuolet eivit voi yhdessi
sopia kiellon noudattamisesta tai noudattamatta jattamisestd. Lihestymiskiellon hakeminen
on pyritty tekemddn mahdollisimman helpoksi. Léhestymiskiellon hakeminen edellyttéa
oikeudellisen avun hankkimista ja julkisen oikeusavun tai avustajan madrddmisen
pyytdminen on mahdollista. Julkisen oikeusavun tai avustajan méadrddminen perustuu
padasiassa tuloihin perustuvien kriteerien tayttymiseen. Lihestymiskieltoasiassa ei tarvitse
maksaa  késittelymaksuja, mutta  osapuolet ovat pddsddntdisesti  vastuussa

oikeudenkdyntikuluistaan. (em., 8-9; 26.)

Vaino on yhteiskunnallinen, kulttuurinen ja oikeudellinen kysymys. Postmodernissa
yhteiskunnassa yksilon itsensd vastuulla olevat suhteet voivat saada &drimmdisid
ilmenemismuotoja, mutta niihin voi olla vaikea vaikuttaa ulkopuolelta. Vaino voidaan ndhda
tastd ndkokulmasta yksilon omana ongelmana ja vastuuna eikd sen luonnetta vékivaltana
tunnisteta. Vainossa sen uhrin mahdollisuus vaikuttaa ongelmaan on rajallinen, kun suhteen
lopettamisesta huolimatta vékivalta ei pddty. Vaino ldhisuhdevikivaltana aiheuttaa

yhteiskunnalle kustannuksia uhrien monenlaisten avuntarpeiden vuoksi. Vainoa voidaan
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tarkastella eri ndkokulmista kdsin, mutta ldnsimaisissa yhteiskunnissa se on alettu ndhdi
yhtend vékivallan muotona ja tdmén vuoksi kriminalisoitavana. Vaino on my0s tunnistettu

sosiaaliseksi ongelmaksi. (Nikupeteri & Laitinen 2017, 22— 23.)

2.3 Eron jdlkeinen vaino sukupuolistuneen vikivallan muotona

Tutkin pro gradu -tutkielmassani parisuhteen jdlkeisen vainon vaikutuksia vainon uhrin
identiteettiin. Kayttdimissdni ryhmédhaastatteluaineistossa vainon uhrit ovat naisia ja
vainoajat heiddn entisid miespuolisia kumppaneitaan. Pdédyin tdhén valintaan, koska myds
parisuhteen jdlkeinen vaino on ilmiénd sukupuolittunut. Naiset joutuvat miehid useammin
vainon kohteeksi entisen puolisonsa toimesta (Dovelius & Oberg & Holmberg 2006, 33).
Toisaalta on myos totta, ettd molemmat sukupuolet voivat olla vainoajia tai uhreja eikd vaino
rajoitu vain heteroseksuaalisiin parisuhteisiin (Nikupeteri & Laitinen 2017, 28). Kuitenkin
suurin osa naisiin kohdistuvasta vikivallasta liittyy léheisiin suhteisiin. Usein
pahoinpitelijdt, murhaajat ja raiskaajat ovat naisen nykyisid tai entisid kumppaneita.

Vikivalta liittyy néin keskeisesti sukupuoleen seké seksuaalisuuteen. (Husso 2003, 97.)

Intohimorikosten syyni pidetdén usein mustasukkaisuutta. Mielenkiintoista on se, etti naiset
ovat tutkimusten mukaan mustasukkaisempia parisuhteissa, mutta intohimorikokset ovat
yleisempid miesten keskuudessa. Yhtend selityksend on pidetty sitd, ettei mies yleisemmin
kestd sitd, ettd hdnen entinen kumppaninsa 10ytdd uuden kumppanin. Téll6in kyse on
todenndkdisimmin kontrollin ja omistuksenhalusta. (Liukkonen 1994, 121.) Vikivallan
voidaan myds ajatella liittyvin tyypillisiin sukupuolellisiin ominaisuuksiin. Esimerkiksi
naisen empatiakyky ja suuntautuminen ldheisiin ihmissuhteisiin voivat alistaa heitéd

riippuvuudelle ja emotionaaliselle hyvéksikaytolle (Néare 1994, 177).

Sukupuolella on luonnollisesti vaikutusta sithen, miten sen edustajia kohdellaan ja
kohdataan ja esimerkiksi ldhisuhdevikivalta kietoutuu usein seksuaalisuuteen. Nainen
saattaa joutua suhteessa mieheen tilanteeseen, jossa hidnen itsemidrddmisoikeutensa ja
toimintamahdollisuutensa kapenevat. Epdsymmetrinen valtasuhde rajoittaa naisen

toimijuutta. (Virokangas & Véyrynen 2013, 13-14.) Toisaalta miehet voivat kayttda
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vikivaltaa oman maskuliinisen asemansa ponkittdmiseen ja tilanteen hallintaan.
Parisuhteissa, joissa on vikivaltaa, valta on usein jakautunut epédtasaisesti. Téllaisissa
tilanteissa kyse on monimutkaisista vallankdyton prosesseista (Keskinen 2005, 60—62.) On
havaittu, ettd vaikka mies olisi vékivaltainen parisuhteessaan, vékivaltainen kdyttdytyminen
ei yleensd nidy muissa sosiaalisissa suhteissa tai tilanteissa. Oletus voisi siis olla, ettd
lahisuhdevidkivalta on hallittua vihintdén kohteen, ajan ja paikan suhteen. (Husso 1994,

135.)

Parisuhteissa, joissa mies kokee yleistd vihaa naisia kohtaan, kutsutaan misogyynisiksi
suhteiksi. Misogyynisissd suhteissa mies kohdistaa henkistd vikivaltaa naista kohtaan.
Téllaisessa parisuhteessa nainen ilmaisee miehelle kiintymystd ja rakkautta, mutta mies
ilmaisee naisella vihaa ja raivoa seké haluaa hallita suhdetta yksin. Misogyynisissé suhteissa
on tyypillistd, ettd mies ensin esittdd intohimoisen puolensa, mutta hdnen kiytoksensd
muuttuu pikkuhiljaa ristiriitaiseksi, viiledksi ja etdiseksi. Vililla mies osoittaa hellyyttd ja
rakkautta, mutta seuraavaksi taas purkaa vihaansa naista kohtaan, jolloin hén on ylléttden
vihittelevd, loukkaava, uhkaava, julma ja vékivaltainen. Tyypillisesti mies ei suostu
ndakeméén tilanteessa ongelmaa. (Nire 1994, 164—165.) Naisviha voidaan ndhda normaalina
ilmiond sellaisessa kulttuurissa, jossa naiset ndhdddn yleisesti alempina olentoina.
Oletuksena voisi olla se, ettd mies jolla on hyvé itsetunto, ei kdyté vékivaltaa naista kohtaan.

(Liukkonen 1994, 127).

Naisvihaaja voi peldtd hyldtyksi tulemista ja lievittdd tdtd pelkoa murtamalla naisen
itseluottamuksen ja saamalla tdmén kiinnittymé&én itseensid. Mies pyrkii tuhoamaan naisen
elimdssd kaiken sellaisen, joka on hédnen kontrollinsa ulottumattomissa. Naisen tulee
tallaisen miehen mielestd ennakoida hinen omat tarpeensa ja olla reagoimatta henkiseen
vakivaltaan. Mies kokee naisen kérsimyksen uhkaavana ja on yleistd, ettei hidn pysty
lohduttamaan tétd tai kokemaan empatiaa kumppaniaan kohtaan. Molemmat osapuolet
syyttivit yleisesti misogyynisissd suhteissa naista suhteen epdonnistumisesta, mikd saa
naisen usein masentumaan ja heikentdd tdmén kykyéd irrottautua suhteesta. Misogyynissé
suhteissa miehet eivdt ota naisen tunteita vakavasti eivitkd suostu tasavertaiseen
vuorovaikutukseen, mutta hakevat silti myotituntoa naisen puolelta. Mydtdtunnon

hakeminen voi olla itsetuhoista ja nédyttdytyd itsesdédlind. Miehen kéyttdmaét
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kontrollimenetelmit suhteen hallitsemiseksi kuten syyllistiminen, patologisoiminen tai
viktimisoiminen, saavat naisen hdmmennyksiin ja voivat heikentdé tdmaén itseluottamusta ja
jopa todellisuudentajua. Mies saattaa esimerkiksi myds idealisoida ja ylistdd naista tai
osoittaa mustasukkaisuutta heréttden naisessa syyllisyydentuntoa. Ulkopuolisille suhteen
tilasta puhuminen sen aikana voi olla naiselle vaikeaa, koska suhteeseen liittyy paljon

héipedd. (Nire 1994, 166-167; 174.)

Arjessa ndhdyt kysymykset ja kokemukset ovat vélttdméttomié tieteellisen ymmarryksen
lisidmisessd. Arjen kokemusten kautta voidaan hahmottaa laajempia poliittisia ja
kulttuurisia sidoksia. My®ds tietylle aikakaudelle ominaisten arvo- ja normijérjestelmien
hahmottaminen helpottuu arjen kokemusten ja kysymysten tarkastelun kautta. Yksi téllainen
kysymys on se, miten naiseus ja feminiinisyys ndhddén yhteiskunnassa. Suhtautuminen
naiseuteen ja naisen ruumiiseen konkretisoivat ndihin liittyvit arvot. (Husso 1994, 132.)
Yleisesti voidaan ajatella, ettd yhteiskunta, jossa arvostetaan enemman maskuliinisena
pidettyjd asioita, ei ole tasa-arvoinen (Pohjonen 1994, 67). Turvakotitoiminnalle,
lahisuhdevikivallalle sekd niiden ldhikédsitteiden méadrittelylle on tyypillistd jannitteiden
suhde sukupuoleen. Ristiriitoja aiheuttaa sekd miehen ja naisen eroavaisuudet, ettd
naiseuteen suhtautuminen. Naiseen ja naiseuteen suhtautumisella on yhteyksid kdytannon
toimintaan ja politiikkaan, ndissd sekd méérittelyissd on kysymys vallan jaosta. (Laine 2005,

17.)

Naisiin kohdistuva vékivalta on sosiaalisen ja kulttuurisen eldmén tuote liittyen perinteisiin
tapoihin sekd sukupuolten vélisid suhteita koskeviin uskomuksiin ja kdytdntoihin. Vikivalta
on myds keino alistaa, herdttdd huomiota sekd viedd oma nikemys ldpi. Yhteiskunnan
asenteet  vaikuttavat myds  ldhisuhdevidkivaltaan  suhtautumisessa.  Suomessa
lahisuhdevidkivaltaa koskeva keskustelu on rakentunut eri tavalla kuin muissa
Pohjoismaissa. Muissa Pohjoismaissa kéytetdén termid naispahoinpitely, kun taas Suomessa
puhutaan yleisesti perhevékivallasta. Perhevékivalta kdytettdvana termind vakiintui jo 1970-

luvulla. (Husso 1994, 130-140.)

Yhteiskunnassa miehet ovat pitkdan sddtdneet ja soveltaneet lakeja. My0s juridinen ajattelu

on ollut pitkdén miesten luomaa. Rikosoikeudessa seksuaalirooleilla on suuri merkitys.
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Esimerkiksi suhtautuminen raiskauksen oikeellisuuteen joissain tilanteissa saattaa olla
yhteydessd miehen konservatiiviseen suhtautumiseen sukupuolirooleihin. Kun vaimon
raiskaus kriminalisoitiin vuonna 1994, silld oli myds tirked arvo yhteiskunnallisena
kannanottona. Néin yksityisind pidetyilld parisuhteilla on suuri merkitys myos yleisesti
yhteiskunnassa. Parisuhderoolit yksityisissd parisuhteissa vaikuttavat myos yhteiskunnan
yleisiin kdsityksiin naisen ja miehen rooleista. Perinteinen naisen rooli ja uhrin rooli ovat
yhteydessé toisiinsa sisdltdessdén passiivisia kdytdsmalleja. Néissd rooleissa nainen tai uhri

ovat suojelua tarvitsevia. (Pohjonen 1994, 66-71.)

Toisaalta vikivaltaa kokeneiden naisten toimintaa tai toimimattomuutta kuten sitd, ettei
nainen ly0 takaisin, ihmetelldén ja arvostellaan yhteiskunnallisessa kontekstissa.
Vikivaltaisesta suhteesta ldhteminen ei kuitenkaan usein ratkaise ongelmia, silld
viakivallasta toipumiseen menee aikaa ja vékivaltaisesti kdyttdytyvilld miehilld on tapana
jatkaa vékivaltaista kdyttdytymistd eron jilkeen. Ldhisuhdevékivalta on laaja ongelma,
mutta se on pitkdidn suljettu pois yhteiskunnallisesta keskustelusta osittain sen
sukupuolittuneisuuden vuoksi. Sukupuolien véliset suhteet yhteiskunnassa ovat tiiviisti
tekemisissd parisuhdevikivallan tarkastelussa. Usein parisuhdevikivaltaa koskevissa
tutkimuksissa on ohitettu vékivaltaan liittyvat heikkouden ja passiivisuuden kokemukset ja
painotettu uhrien aktiivista toimijuutta. Védkivallan vastustamiseen liittyy kuitenkin

olennaisesti heikkouden ja haavoittuvuuden kokemukset. (Husso 2003, 322—-328.)

Ihmiset eivdt ole koneita vaan haavoittuvia yksiloitd, joilla on monenlaisia tunteita.
Haavoittuvuus liittyy ihmisen sisdiseen maailmaan ja ihmisten vélisiin suhteisiin.
Sukupuoli liittyy myos haavoittuvuuteen. Naiset kokevat miehid useammin traumaoireita
vékivallan jélkeen. Sukupuoleen liittyen haavoittuvuutta selittdd kulttuuriset merkitykset,
sukupuolen ja heteroseksuaalisuuden narratiivit seké arkiset, sukupuolistavat kdytdnnot.
Sukupuolistuneisuus selittdd myods haavoittuvuudelta suojautumista, kokemuksen
selittdmistd ja reaktioita. Naiset reagoivat yleisesti psyykkiseen pahoinvointiin
masennuksella ja miehet ulospédinsuuntautuvalla aggressiolla. Haavoittuvuus
mahdollistaa ldheisyyden, joka tekee eldméstd merkityksellistd. Julkisuudessa uhrit
ndhdddn usein toisina eikd kukaan halua olla uhri. Vikivallan tekijéitd usein

patologisoidaan ja erityistetddn tai heidén tekojaan ohitetaan ja neutralisoidaan. (Ndre &
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Ronkainen 2008, 14-15.)

Feministisessd ~ vékivaltatutkimuksessa kyseenalaistetaan  tavanomaiset  kasitykset
sukupuolesta, seksuaalisuudesta ja rakkaudesta. Miesten naisiin kohdistamaa vikivaltaa ei
ndhdd tilloin yksittdisten, hdiriintyneiden yksildiden tekoina vaan osana tietynlaisia
sukupuoli- ja seksuaalijirjestyksid. (Keskinen 2005, 55.) Feministiset ndkdkulmat antavat
avaimia miesten naisiin kohdistaman vékivallan kitkemisessd yhteiskunnassa.
Léhisuhdevikivaltaan puuttumisessa on mahdollista toimia monilla eri tasoilla. Puuttuminen
voi olla yhteiskunnan valtarakenteiden muuttamista eli usein naisen alisteisen aseman
parantamista tai yksittdisen asiakkaan vikivaltakierteen katkaisemista timén eldmaissa.
Néama eri tasot ovat osittain péddllekkiisid eivétkd sulje toisiaan pois. Toisaalta toista tasoa

painottaessa toinen saattaa jadda vihemmalle huomiolle. (Laine 2005, 20-21.)

Feministinen teoria painottaa sukupuolien epdoikeudenmukaisuuksia patriarkaalisissa
yhteiskunnallisissa rakenteissa. Namé rakenteet korostavat miehen roolia dominoivana
osapuolena naisiin ndhden, miesten asemaa naisten yldpuolella ja naista miehen
omaisuutena. Feministisié teorioita voidaan myos soveltaa vainoamisen kontekstissa. Kaikki
uhrit eivdt koe kontrollointia puolisoltaan suhteen aikana ennen suhteen loppumista ja
vainoa. Tyypillisid keinoja tdhdn ovat taloudelliset, psykologiset, sosiaaliset ja vékivallan
keinot. Fyysistd vékivaltaa kdytetddn kontrollin keinona useammin suhteen aikana kuin
suhteen jdlkeen vainon yhteydessd, mutta henkinen vallankdyttd on yleisempéé vainotessa
kuin sitd edeltdneessd suhteessa. Vainon uhrille on tirkedd ymmartdd, ettd vainoamisen
tarkoitus on yrittdd kontrolloida uhria. Feminististen teorioiden mukaan vainoaminen on

vain yksi seuraus patriarkaalisesta yhteiskunnasta, jossa eldmme. (Brewster 2003, 215-216.)

3 Identiteetti késitteena

IThmisid maarittdd erilaiset ja eritasoiset madreet kuten esimerkiksi sukupuoli, ammatti, ik4,
harrastukset ja fyysiset ominaisuudet. Joillekin ndistd identiteetin puolista annetaan
enemmdn valtaa ja ne ovat myods eri tavalla esilld tilanteesta riippuen. Identiteetilld

tarkoitetaan sosiaalisesti rakentuvia kasityksiéd itsestd. Ndmi kisitykset ohjaavat yksilon
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toimintaa esimerkiksi estidvésti tai rohkaisevasti. (Ronkkd & Rytkonen 2010, 60-61.)
Ihmisillé on tarve 10ytdd oma identiteettinsé ja selitys omalle olemiselleen. Kun ongelmaisen
ihmisen ldheinen saa tietynlaisen diagnoosin, hdn saa olla “joku” ja selityksen
kokemuksilleen. Vaikka saatu identiteetti olisi negatiivinen, on se parempi kuin ei mikédéin ja

sen kautta voi samaistua muihin vastaavassa tilanteessa elaviin. (Itdpuisto 2006, 134).

Identiteettiin liittyvd keskeinen kysymys on se, etti onko se pysyvd ja jokseenkin
muuttumaton vai vaihtoehtoisesti muuttuva ja pirstaleinen (Nousiainen 2004, 18). Kun
identiteetin oletetaan olevan muuttuva, sen ajatellaan muotoutuvan ajan kuluessa
tiedostamattomana prosessina (Stuart 1999, 39). Tidssd tutkielmassa oletan identiteetin
olevan muuttuva ja erilaisten elimankokemusten ja kriisien vaikuttavan siihen. Identiteetin
voi esimerkiksi jaotella persoonalliseen identiteettiin (yksilon tietoiset piirteet, arvostukset,
uskomukset, asenteet sekd tunteet kontrolli- ja ilmaisutapoineen), ideaaliseen identiteettiin
(millainen yksilo haluaisi olla), normatiiviseen identiteettiin (millainen yksilon tulisi olla
yhteisonsé tai kulttuurinsa mielestd), yksildidentiteettiin (yksilon tapa erottua joukosta ja
médrittdd itsensd) sekd ryhmdidentiteettiin (ryhmét ja verkostot, joihin yksilo paikantuu ja
kuuluu). Yhti totuutta itsestd ei ole olemassa vaan se vaihtelee tilanteen ja eldméntilanteen

mukaan. (Ronkkoé & Rytkonen 2010, 60-61.)

Sosiologisesta ndkokulmasta identiteetti tarkoittaa siltaa sisdisen ja ulkoisen maailman
valilla. Identiteetti tavallaan sitoo yksilon ympaéristoonsd. Identiteetin avulla heijastamme
sisdistd maailmaamme ulkoiseen, esimerkiksi kulttuuriseen, ymparistoon. (Hall 1992, 276.)
Ihmisten identiteettid méérittdvét esimerkiksi etnisyys, kulttuuri, sukupuoli, luokka-asema
ja seksuaalinen suuntautuminen. Identiteettid madrittdvat tekijat yhdistyvdt eri ithmisissi
erilaisilla kombinaatioilla ja hajottavat tietynlaisia stereotypioita. (Huttunen 1994, 37.)
Identiteetin voidaan ajatella olevan jokaisen oma késitys omasta suhteesta sisdiseen tilaansa
ja sosiaalisiin suhteisiinsa (Nousiainen 2013, 107). Varmaa on, etti eri thmiset tulkitsevat

erilaisia tilanteita ja olosuhteita aina omasta nikokulmastaan (Silvonen 2015, 13).

Ihmisen yksil6llinen identiteetti on moniulotteinen ja kerrostunut. Kokemukset itsestd
muiden kanssa eri eldménvaiheissa jidsennetddn tai jdsentyvét sisdiseksi maailmaksi.

Sisdinen maailma pohjustaa autonomian tunnetta ja kykyd kohdata asioita yksildlliselld
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tavalla. Identiteettid voisi kuvata yksilollisyyden rakentumiseksi tahtoon sidottuna.
Identiteetin avulla yksilé rakentaa suhdettaan maailmaan. (Lahikainen 2000, 75.) Suoralla
mindkerronnalla eli refleksiolla tarkoitetaan puhetta, jossa arvioidaan itsed henkilond ja
persoonana seka tiettyjen eldméntapahtumien vaikutusta oman identiteetin rakentumiselle.
Puhe vastaa kysymykseen, millainen miné olen ja miksi olen tédllainen ja sen avulla ihminen
rakentaa itselleen hyvidksyttyd identiteettid. Puhe on tirkedd ennen kaikkea oman
itsekunnioituksen ja —arvostuksen kannalta, vaikka tekee omasta toiminnasta hyviksyttya

myos toisten silmissé. (Nousiainen 2004, 126—-127.)

Yksilo omaksuu ympérdivastd kulttuurista sen tarinat, myytit, unelmat ja tabut. Mieli
rakentuu vuorovaikutuksessa ympdriston kanssa. Etniselld identiteetilld tarkoitetaan
ympérilld olevan kulttuurin vaikutusta siihen, miten yksilé kokee emotionaaliset ja
moraaliset koodit eli esimerkiksi sen mikd on oikein ja védrin sekd tavalliset ja hyvaksytyt
tavat olla. Identiteetin voidaan ajatella olevan samanlaisuuden ja erilaisuuden vastapuhelua.
(Ronkkoé & Rytkonen 2010, 63.) Esimerkiksi vaikka erot ovat yleisid, ihannoidaan
rakkaussuhteen pysyvyyttd yhd yleisesti (Maksimainen 2010, 188). Ero on hyvi, kun
osapuolet selvittivit erokriisin mahdollisimman perusteellisesti ja pitkélle eivitkd syytd
toisiaan omista virheistddn. Kypsa ihminen pystyy kestdmain menetyksen, epdonnistumisen
ja surun tunteet ja puhumaan tunteistaan eikd kiirehdi heti uuteen suhteeseen. Toisaalta

jokainen ero on yksil6llinen. (Esko 2003, 145.)

Myos sosiaalisen konstruktionismin ndkokulmasta identiteetin ndhdiin olevan ymparistoon
linkittyvd ilmi6. Ympdriston vaikutuksen maéarittely on tdrked kysymys identiteetin
rakentumisessa esimerkiksi sosiaalityon ndkokulmasta. (Juhila & Abrams 2011, 280.)
Identiteetti vaikuttaa esimerkiksi perherooliin. Identiteetin kannalta keskeisilld
eldmidnalueilla on merkitystd yksilon yhteisdssd. Identiteetin rakentamisella tarkoitetaan
omasta yksilollisyydestd, omista arvoista ja padmaaristd késityksen muodostamista. Yksilo
ja ympdristd ovat vuorovaikutuksessa identiteetinmuodostamisprosessissa. (Fadjukoff 2015,
179; 184.) Identiteetti rakennetaan vuorovaikutussuhteissa ja suhteessa sisdiseen mieleen.
Rakentaminen tehddin omasta eldmaéstd ja mindstd tuotettavien kertomusten kautta. Naitd

kertomuksia kerrotaan seka itselle ettd muille ihmisille. (Nousiainen 2004, 21.)
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IThminen kayttidd toisia ihmisid peileind, kun hin rakentaa identiteettidén. Talloin etsitdin
vastausta kysymykseen, millainen miné olen, toisten silmin nidhtyni. Vastaukseen vaikuttaa
se, miten toiset ovat kuvailleet, kohdelleet yksilod sekd se, mitd hén olettaa toisten
ajattelevan hénestd. Identiteetti rakentuu ndiden seurauksena joko positiivisesti tai
negatiivisesti. (Nousiainen 2004, 127.) Identiteetti kehittyy yhteydessd muihin ihmisiin ja
vetdytyminen ihmissuhteista voi johtaa heikkoon tai véddristyneeseen identiteettiin.
Identiteetin kehittymistd tukevat lisdksi mahdollisuus omien kykyjen kokeiluun, tavoitteiden
asettamiseen ja onnistumisen kokemuksiin. Identiteetin kehittyminen aikuisuudessa edistéa

psykososiaalista hyvinvointia. (Fadjukoff 2015, 191-192.)

Identiteettid onkin nykyaikana tyostettdva jatkuvasti my0s aikuisuudessa, vaikka sen
rakentaminen painottuu nuoruudessa ollen silloin tdrked kehitystehtdvd. Identiteetin
rakentaminen toimii pohjana eldmédn suurissa valinnoissa. Identiteetin kehittymiselld
tarkoitetaan yksilon kehittymistd omaksi persoonakseen. (Fadjukoff 2013, 57.) Identiteetti
vakiintuu, kun ihminen kotiutuu psyykkisesti omaan ruumiiseensa. Identiteetti lépi eldméan
kestdviand projektina tarkoittaa mahdollisuuksien huomaamista ja niistd valitsemista,
haasteisiin vastaamista sekd pyrkimystd 10ytdd oma mielekés paikkansa suhteessa muihin
thmisiin, jossa voi tuntea olevansa sopusoinnussa muiden ihmisten kanssa. Thmisen on
tehtdvd valintoja vaikuttaakseen asioihin, mutta my0s otettava vastuu seurauksista.

(Lahikainen 2000, 76—77.)

Elaméantapahtumat vaikuttavat identiteetin rakentumiseen ja itsensd ymmartdmisessé taytyy
ajatella niin menneisyyttd, nykyhetked kuin tulevaisuuttakin. Télloin yksilo voi oppia
hyviksymaién itsensd sellaisena kuin on, mutta myos suuntautua muutokseen. Eldmédin
kuuluvat vaikeudet antavat mahdollisuuden oman olemisen ja identiteetin tarkastelulle,
mutta selviytyminen yksin riitd identiteetin muutokseen. Selviytymisen prosessin
kertominen kokemuksena ja toimintana auttaa ymmartdmaan, miksi thminen on selviytynyt
kokemuksestaan. Tulevaisuudessa toimintatapojen muutos arkisten ja sosiaalisten
kiytantdjen muutosten kautta identiteetissd voi syntyd pysyvampid muutoksia (Nousiainen

2004, 137-139; 165.)

Itselle hyvéksyttavélld identiteetin ei tarvitse olla ehjd tai tasapainoinen vaan siind voi olla
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my0s ristiriitaisuuksia ja murtumakohtia. Tarkeintd on, ettd identiteetti on tdssd ja nyt
litkkkuvana ja muuttuvana. Itselle hyvaksyttdavilld identiteetilldi on sekd menneisyys ettd
tulevaisuus ja siithen kuuluu se, ettd yksilo kertoo omasta elimadstdén itselleen ja muille
arvioiden kokemuksiaan sekd toimintaansa niitd uudelleen tulkiten. Hyviksynnin kautta
yksilo ymmartad itsensd aktiivisena toimijana, joka pystyy vaikuttamaan itseensd. Toisten
thmisten hyviksynté voi samalla tukea tdtd ja itselle hyvéksyttdvissa olevaa identiteettid on
vaikea rakentaa ilman toisten hyviksyntdé. Identiteetti rakentuu paitsi psyykkisend myos
kokonaisvaltaisena eldimdnosa-alueet huomioon ottavana prosessina. lhminen on aktiivinen,
ajatteleva, tunteva ja ruumiillinen toimija ympéristdssd, jossa eldé. (Nousiainen 2004, 167.)
Omaa toimintaa ja identiteettid voidaan reflektoida myds toisin tekemisen kautta. Olisinko
voinut tehdd esimerkiksi jonkin ratkaisun toisin ja mité siitd olisi seurannut? P&atoksia
voidaan esimerkiksi arvioida sen mukaan, onko ne tehty tunteiden vai jarjen mukaan.

(Nousiainen 2004, 144.)

Yksilollisyyttd korostava yhteiskunta itsekkdine arvoineen ohjaa yksilditd etsiméddn
identiteettiddn ja hakemaan samalla selityksid kokemuksilleen, toimilleen ja piirteilleen
itsestddn. Ajatellaan, ettd oman itsen muokkaus voi olla ratkaisu ongelmiin
yhteiskunnallisiin ongelmiin puuttumisen sijaan. (Itdpuisto 2006, 133). Yhteiskunnassa,
jossa ihaillaan selviytymisti ja persoonan vahvuutta, muiden antama hyvéksynti korostuu
kriisitilanteissa. Kuiluun putoamiset tulkitaan helposti henkil6kohtaisiksi ominaisuuksiksi
eikd huomioida niihin liittyvid sosiaalisia, kulttuurisia ja yhteiskunnallisia merkityksié.
Toisilta tullut negatiivinen arviointi voi vaikuttaa alentavasti itsekunnioitukseen ja -
hyviaksyntddn sekd vaikuttaa ndin toipumiseen. (Nousiainen 2004, 130.) Esimerkiksi
Suomessa on ominaista pyrkid parjddmadan omillaan ja sitd kautta kieltdd haavoittuvuus.
(Ndre & Ronkainen 2008, 12.) Yhteiskunnassa voidaan luokitella kansalaisia selviytymisen
ja henkilokohtaisen vahvuuden perusteella. Ndisti voi tulla elamén ehto. Voisi kuitenkin olla
parempi keskittyd selviytymisen sijasta hyvéksyttdvidn identiteetin rakentamiseen kertoen
omasta eldmédn kokemuksista ja tapahtumista arvioiden ja tulkiten niitd uudelleen.
Ymmartdminen tapahtuu sosiaalisten kontaktien kautta ja luo edellytykset vilittimiselle ja

huolenpidolle. (Nousiainen 2004, 131.)
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimussuuntaus

Menetelmasuuntaukset jactaan laadullisiin ja médrallisiin tutkimuksiin. Omassa gradussani
menetelmdsuuntauksena on laadullinen tutkimus. Tutkijan pyrkimyksend on laadullisessa
tutkimuksessa yleensd ymmartdd tutkittavien ndkokulma tutkittavana olevasta ilmiosta.
Tutkimusongelma tdsmentyy usein tutkimuksen aikana eiki ole tiedossa vield tutkimuksen
alussa. Aineistosta ei etsitd tiettyjd muuttujia analyysivaiheessa vaan jisennelldén aiheen
kannalta olennaisia teemoja. Kasittelyssd tdrkedd on kokonaisuuden ja kontekstin sekd
tutkimuksessa havaittujen tapahtumien erityispiirteiden hahmottaminen. (Kiviniemi 2001,

68-69.)

Laadullista tutkimusta tehdessd mielenkiinto voi tutkimuksen kuluessa kohdistua aiemmin
suunnittelemattomiin kohteisiin ja tutkimuksen onnistumisen kannalta on tirkedd 10ytda
olennaiset ideat, joihin etsid vastaukset. Aloitteleva tutkija kohdistaa usein mielenkiintonsa
litan laajalle eikd osaa keskittyd olennaiseen ja rajata mielenkiintoaan. Vaikka tutkijan
asenne tulisikin olla avoin, on tirkedd rajata johtoajatukset ja tehdd suunnitelmia.
Rajaaminen on olennainen osa tutkimuksen tekoa. Rajaukseen liittyy paitsi ideoiden ja
johtoajatusten rajaus, my0s tulkinnan rajaaminen. Rajatessaan aineistoa tutkija nostaa
tulkintansa kautta esiin aineiston ydinsanoman. (em., 71-72.) Itse olen rajannut
lahisuhdevikivallan eron jélkeisen vainon ilmidon ja kdytdn yhden pilottiryhmén tuottamaa
aineistoa. Nékokulman olen rajannut identiteettiin ja sen muutoksiin eron jélkeisen vainon
kokemuksissa. Tulkinnassa olen pyrkinyt 16ytiméddn pilottiryhmén naisten nostamista
asioista heitd yhdistdvid. Niitd teemoja 10ysin kolme: identiteettikriisin, ditiyden identiteetin

sekd uuden identiteetin ja eldméan rakentamisen.

Laadullisissa tutkimuksissa tutkimusraportti noudattaa usein perinteistd tutkimusraporttien
tyylid: johdanto, teoria, tutkimusongelmat, tutkimuksen toteutus, tulokset ja pohdinta.
Toisaalta tutkimusraportissa pyritddn usein tekeméén siitd tutkimuskohteen ja —prosessin

nékoinen. Tutkimusraportti on keskeinen osa tutkimuksen luotettavuutta. Tarkedd on 16ytéa
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tuore ja persoonallinen nédkokulma. (Kiviniemi 2001, 81.) Olen noudattanut omassa
tutkimusraportissani melko perinteistd kaavaa, koska se selkeytti omaa ajatteluani ja

tutkimusprosessiani.

Tutkimuksen teossa tutkimusmetodi tarkoittaa tutkimuksen perusteita eri vaiheissa tulevien
ongelmien yhteydessd. Eri vaiheissa tulevia filosofisia ongelmia ovat esimerkiksi
ihmiskésitykseen ja tietokdsitykseen liittyvdt kysymykset. Thmiskisitys tarkoittaa sitd,
millaisen tutkittavan ihmisen ajatellaan olevan ja tietokdsitys sitd, miten ja millaista tietoa
ithmisestd voidaan saada. Fenomenologiassa ja hermeneutiikassa yhteistd ihmiskésitykselle
ovat kokemuksen, merkityksen sekd yhteisollisyyden kasitteet. Tietokésitykset liittyvat
ymmairtamiseen ja tulkintaan. (Laine 2010, 28.) Itse toteutin aineiston analyysin
fenomenologis-hermeneuttista tutkimusmetodia noudattaen. Esiymmarrykseni oli, ettd eron
jélkeistd vainoa kokeneet naiset saattavat puhua itsestiin ja arvioida valintojaan seké kenties
puhua selviytymisestddn eron jilkeisen vainon kontekstissa. Useamman aineiston
lapikdymiskierroksen aikana aloin huomata, ettd esimerkiksi syyllisyys ja hdpeé seka lapset
ja uudet suhteet miehiin olivat paljon puhuttuja aiheita ryhmétapaamisissa. Kun olin saanut
riittdvin tarkan kuvan aineistosta ja sen identiteettiin liittyvéstd puheesta, kokosin
puheenvuoroja teemoittain ryhmiin. Sitten pyrin mahdollisimman laajaan tulkintaan ja
16ytdmadan kerrotuille kokemuksille merkityksid, joita en olisi tullut heti ajatelleeksi ja

laajentamaan ndin omaa ymmarrysténi.

Leena Kakkorin (2009) mukaan tutkimusote, jossa yhdistetddn fenomenologiaa ja
hermeneutiikkaa, sisdltdd sisdisid ristiriitaisuuksia ja ei ole aina maédritelty tarpeellisen
kattavasti. Fenomenologia ja hermeneutiikka ovat tietyistd samankaltaisuuksistaan
huolimatta toisistaan irralliset filosofian suuntaukset. Tutkimusmetodeissa ndiden
suuntausten tavoitteet ovat myos erilaiset: fenomenologiassa pyritddn universaaleihin
oletuksiin ja asioiden olemuksen l0ytdmiseen, kun taas hermeneutiikassa yksiloiden
tulkinnoissa ja kielen kautta syntyviin sekd muuttuviin merkityksiin. Hermeneutiikalla ja
fenomenologialla on kuitenkin my0s annettavaa toisilleen. Niiden yhdistdmisessd huomiota

on kiinnitettdva niiden vélisen jdnnitteen tunnustamiseen. (mt., 273-274; 279.)

Tutkija ei voi tehdéd oletuksia toisten ihmisten eldvistd kokemuksista. Hin voi etukéteen
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valita minkélaisista kokemuksista on kiinnostunut ja etsié sitten tutkittavia, joilla on tdma
eldamintilanne tai kokemus. Sen jilkeen tutkija voi pyrkid esimerkiksi haastatteluiden kautta
ymmartaméén tutkittavien eldvad kokemusta. (Perttula 2005, 117.) Oma hatara tietoni eron
jélkeisestd vainosta ilmiond auttoi siind, etti oletusten tekeminen oli haastavaa. Tamé kenties
auttoi kuuntelemaan tutkittavien kokemuksia avoimesti ja aidosti oppimaan asiasta heidén
keskustelujensa kautta. Kuuntelin my06s toisen ryhmén keskusteluja ja vaikka paitinkin
rajata oman pro gradu -tutkielmani koskemaan vain yhden vertaisryhmén keskusteluja,
auttoi toisen ryhmén keskustelut osaltaan myos minua ymmaértdméén eron jélkeistd vainoa

ilmiond monipuolisemmin.

Toisten ihmisten kokemusten ymmaértdminen yleisesti on monimutkaista seka arkielamassa
ettd tutkimustyossid. Fenomenologisessa tutkimuksessa késitellddn tiettyd elaméntilannetta
ithmisten kokemusten kautta. Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkijan paamidirdnd on
luoda itsensd ja tutkittavien vilille sellainen kohtaaminen, jonka kautta hdnen on mahdollista
tavoittaa tutkittavan ilmidn syvin merkitys ja kiteyttdd siitd analyysin kautta yleistettdvaa
tieteellistd tietoa. Tatd varten tutkijan tulee kohdata omat ennakkoluulonsa ja
ajattelumallinsa. Toisaalta ei ole koskaan tdysin mahdollista ymmartda toisen ihmisen
kokemusta eiki se ole edes tavoitteena. (Lehtovaara 2015, 190-192.) Kun ihminen n&hdiin
ainutlaatuisena olentona, tunnustetaan samalla, ettei toinen yksild kuten esimerkiksi tutkija,
pysty tavoittamaan ainutlaatuisena ihmisend tutkittavan yksilon ainutlaatuisuutta.
Kokemusten pohjalla on kuitenkin kaikille yhteinen tapa olla tajunnallisesti yhteydessi

ympérdivain todellisuuteen. (Perttula 1995, 29.)

Fenomenologiassa kokemus ndhddidn ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan
todellisuuteensa ja syntyy vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa. Thmistd ei voi
ymmartdd ilman hénen omaa eldmin todellisuuttaan. Esimerkiksi lapset tekevit ihmisesti
vanhemman. Fenomenologiassa kaiken merkitsevdn yksilolle jotakin ja kokemus
muodostuu merkitysten kautta. Fenomenologinen merkitysajattelu korostaa ihmisté
yhteisollisend olentona. Yksilon todellisuudelle antamat merkitykset ovat ympérilld olevan
yhteison vaikuttamia. Mutta vaikka ympérilla oleva yhteiso ja kulttuuri tekevét sen jasenisti
jollain lailla samanlaisia, on jokainen yksild6 my0s erilainen. Fenomenologia ei pyri

16ytdimddn universaaleja  yleistyksid vaan tutkittavien ihmisten sen hetkistd
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merkitysmaailmaa. (Laine 2010, 29-31.)

Fenomenologisessa ajattelussa keskeistd on tiedostaa teoreettiset mallit, jotka selittdvit
tutkimuskohdetta ennakolta. Esimerkiksi tutkimuskirjallisuus, jota tutkija on lukenut
tutkimuskohteisiin liittyen, voi vaikuttaa merkittdviasti hdnen oletuksiinsa seké késityksiinsé
kyseessd olevasta ilmidstd ja tutkimuskohteista. Fenomenologiaan ei kuulu tietyn
teoreettisen mallin asettaminen mé&drittdimaddn tutkimuskohdetta vaan puhutaan
ennemminkin teoreettisista lahtokohdista, joiden tarkoitus on keskustella saatujen tulosten
kanssa tuoden tutkijan tulkintoihin kriittistd nédkokulmaa. Tutkimuksen ollessa
fenomenologinen, se etenee vaiheittain tarkoituksenaan tutkimuksen kurinalaisuus ja
tutkijan omien vélittdmien tulkintojen merkityksen vihentdminen. Ensimméiisessé vaiheessa
aineisto pyritddn kuvaamaan mahdollisimman alkuperdisessd muodossa. Tdssd vaiheessa
tutkijan on jo ndhtdvd, mitkd aineiston asiat ovat olennaisia tutkimuksessa. Ensimmaisessa
vaiheessa perusteellisuus ja tulkintojen vilttiminen ovat tarkeitd periaatteita, jotta olennaiset
asiat tulevat mahdollisimman hyvin huomioiduksi. (em., 35-40.) Tutustuin esimerkiksi
lahisuhdevikivallan, vainon ja identiteetin kisitteisiin teoreettisesti ennen kuin tarkastelin
aineistoa ja aloitin sen analysoinnin. Analyysin aluksi litteroin ensin kaikki kohdat

nauhoitteista, joissa naiset joillain lailla kisittelivit identiteettia.

Toisessa vaiheessa fenomenologista tutkimusta eri merkityksid saavista teemoista pyritdén
luomaan kokonaisuuksia ja késitteellistimddn aineistoa. Merkityskokonaisuudet
muodostuvat samanlaisuuden perusteella. Merkityskokonaisuuksien luominen helpottaa
ilmion ymmartdmistd, silld sen eri puolet ja niiden véliset suhteet valottuvat nidin helpommin.
Tutkimuskysymykset vaikuttavat siithen, millaiset merkityskokonaisuudet ndhddin
olennaisina. Kolmannessa ja viimeisessd vaiheessa fenomenologisessa tutkimuksessa
erillddn tarkastellut merkityskokonaisuudet tuodaan yhdeksi kokonaisuudeksi ja niiden
viliset sidokset huomioidaan. Kokonaiskuvan saamisen jédlkeen tutkija voi tarkastella
tuloksia mistéd tahansa ndkokulmasta, joka on tutkimuksen kannalta merkityksellinen. (em.,
41-44.) Kokosin saamistani aineisto-otteista teemoittain ryhmid, joiden avulla aloin
hahmottaa tarkemmin identiteetin esiintymistd kyseisen ryhmain keskusteluissa. Sitten aloin
pohtia teemojen merkityksié ja yhteyksid. Pohdin my®ds sitd, mitd naiset eivét olleet sanoneet

tai mistd puhuminen oli vaikeaa.
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Hermeneutiikka on teoria tulkinnasta ja ymmaértdmisestid. Fenomenologiseen tutkimukseen
hermeneutiikka tuo tulkinnallisen ulottuvuuden. Tutkija pyrkii télldin tulkitsemaan
tutkittavien kokemuksen mahdollisimman oikein. Hermeneuttinen tutkimus suuntautuu
ithmisten viliseen kommunikaatioon. Merkityksid ldhestytddn ymmairtimélld ja
tulkitsemalla. (Laine 2010, 31.) Hermeneuttisessa ajattelussa keskeistd on toisen mielipiteen
ja ndkokulman kohtaaminen sekd ymmaértdminen. Téhin kuuluu myos itsekritiikkid eikd
ajatella oman ajattelun olevan ylivertaista tutkittavan ajatteluun verrattuna. Pikemmin oma
totuus asetetaan kyseenalaistettavaksi. Keskindisen ymmartimisen periaatteena on
vuoropuhelu. Keskustelu ei voi onnistua, elleivdt osapuolet suostu sithen ja titd kautta

ymmartdméadn myds muiden osapuolten ndkokulmaa. (Gadamer 2004, 74.)

Tilannetta, jossa tutkijalla on tietynlaisia késityksid tutkimuskohteesta, kutsutaan
hermeneutiikassa esiymmarrykseksi. Tdma on osittain merkitysten ymmartadmisen edellytys,
koska muuten emme vélttdméttd pystyisi ilman jonkunlaista esiymmaérrystd ollenkaan
ymmartaméén tietynlaista eldamédnmuotoa. Tutkijaa voi auttaa kulttuurissa jaetut kokemukset
ja annetut merkitykset tietyille asioille tai ilmauksille tutkimuskohteen ymmaértdmisessa.
Tutkimuksen tavoitteena voisi olla titen esimerkiksi tehda tunnettu tiedetyksi ja nostaa esille
kenties itsestddn selvid kokemuksia. (Laine 2010, 32—-33.) Oma esiymmarrykseni aiheesta ei
ole kovin suurta, mutta esimerkiksi ldhisuhdevikivaltaa yleisesti koskevien kisitysten
huomaan vaikuttavan sithen, miten nden teeman. Itsedni esimerkiksi yllétti se, ettd miten
monimutkaista vékivaltaisesta suhteesta irrottautuminen on ja miten monet tekijét
vaikuttavat prosessiin. Tietoni identiteetistd ei ollut teoreettista vaan pohjautui arkieldméan

puheisiin ja kokemuksiin.

Hermeneutiikan perusajatus on tulkitsijan ja tulkittavan vilinen vuorovaikutus. Tulkitsija
ndkee tulkittavan oman maailmankuvansa ldpi ja lisdd ndin automaattisesti jotain
kohteeseen. Tulkintaan tulee suhtautua kriittisesti ja pohtia sille vaihtoehtoja. Tutkimuksen
aiheella on myds tutkijaan vaikutusta. (Hankaméki 2003, 163.) Tutkimuksellista dialogia
tutkimusaineiston kanssa kutsutaan hermeneuttiseksi kehdksi. Téssd tieto syntyy tutkijan
ymmarryksestd tutkimuskohteen toiseudesta. Kehdmaisyys syntyy liikkeestd aineiston ja

oman tulkinnan vililld, minkd tarkoituksena on tutkijan perspektiivin mindkeskeisyyden
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vdheneminen ja asenteen avoimuus toista kohtaan. Jokaisella aineistoon syventymiskerralla

tutkija koettelee muodostamansa hypoteesin. (Laine 2010, 36-37.)

Fenomenologis-hermeneuttiseen tutkimukseen kuuluu tutkijan tekemd hénen oman
esiymmarryksensd ja tdtd myoten myos tdstd seuraavien tulkintojen reflektointi kriittisesti.
Tutkijan on kyettdvd tunnistamaan, millaisia merkityksid hdn antaa tutkimuskohteen
kokemuksille ja ilmaisuille automaattisesti ja pohdittava, mitd tutkimuskohde itseasiassa
tarkoittaa ndilld. Ndin tutkija laajentaa omaa perspektiividdn ja pohtii vaihtoehtoisia
tulkintatapoja. (em., 34.) Olen itse pyrkinyt lukemaan aineisto-otteita uudelleen ja uudelleen
sekd samalla vapauttamaan omaa ajatteluani pohtien mahdollisia vaihtoehtoisia, itselleni
epatyypillisid tulkintoja. Kévin aineistoa ldpi hermeneuttisten periaatteiden mukaan
kehamaisesti. Joka kierroksella nikemykseni laajentui ja huomasin asioita aineistosta, jotka
olivat edellisilld kerroilla jddneet huomioimatta. Todennédkoisesti huomioiden tekeminen

tarkemmin olisi mahdollista, jos kierroksia jatkaisi edelleen.

4.2 Aineiston hankinta ja analysointi

Ryhmaékeskustelu ja -haastattelu ovat erityylisid tilanteita, silld haastattelussa vuorovaikutus
on enimmaékseen vetdjdn ja yksittdisten osallistujien vilistd. Talloin ryhmavetdja haastattelee
tietylld tavalla yksittdin jokaista osallistujaa. Ryhmékeskustelussa taas vuorovaikutus on
monitasoisempaa ja -tahoisempaa. (Valtonen 2005, 223-224.) Oma aineistoni voidaan
mielestdni luokitella ryhmékeskusteluksi, koska osallistujille ei juurikaan esitetd
haastattelevia kysymyksid vaan keskustelu etenee melko vapaasti. Tyypillisesti
ryhménvetijé saattaa tarttua johonkin aiheeseen ja esittdd kysymyksid, mutta haastattelu ei

ole johdonmukaista tai jatkuvaa.

Ryhmaékeskusteluissa vetidjilld on alkupuheenvuoron kautta tirked rooli selventdd ryhmélle
sen sddnnot kuten mistd, miten ja miksi ryhmasséd keskustellaan sekd minkd vuoksi jasenet
ovat tulleet valituksi kyseiseen ryhmédédn. Vetdjin on tdrked osoittaa kunnioitusta ja
arvostusta ryhméén osallistuville. Alun epavarmuutta voi purkaa aloituskierroksen kautta,

jossa jokainen osallistuja esittelee itsensid. My0s tarjoiluilla voi olla tissé tarked rooli, koska
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niilld on kulttuurisesti yhdistdvé rooli. (Valtonen 2005, 232-234.) Kyseisessd ryhmasséi
painotettiin keskustelun luottamuksellisuutta ja alun tarjoilulla oli selkeésti ryhmén jdsenid

yhdistiva rooli.

Ryhmaékeskustelussa vuorovaikutukseen vaikutusta on silld, ovatko osallistujat keskenidin
ailemmin tuttuja ja ovatko he esimerkiksi saman statuksen omaavia henkilditd kuten
esimerkiksi tietyn ammattikunnan edustajia. Olennaista on my0s se, pyritddnko
keskusteluun luomaan tahallinen vertaisasetelma ja kuinka osallistujat on rekrytoitu
osallistumaan tutkimukseen. Jotta ryhmé voisi toimia, se tarvitsee tehtivén ja tavoitteen.
(em., 225.) Kyseisessd ryhmassd ryhmaldiset eivit tunteneet toisiaan etukdteen, mutta yhteys
ja esimerkiksi yhteinen huumori 10ytyivdt heiddn vélilleen nopeasti. Yhdistavilla
kokemuksilla oli selkedsti iso rooli siind, miten toisilleen aiemmin tuntemattomat ihmiset
pystyivit hyvin nopeasti keskustelemaan avoimesti aroistakin aiheista. Samansuuntaisia
havaintoja Helena Palojarvi tekee lisensiaatintutkimuksessaan (2009). Hénen toteuttamansa
tutkimuksen vertaisryhméén osallistuneet naiset kokivat hyvéiksyntdd ryhméssd. Vertaistuki
mahdollistui nimenomaan keskindisen empatian siivittimina, mutta naiset kokivat voivansa

toteuttaa kasvutyonsa itse vertaistuesta voimaantuen. (mt., 94.)

Vertaistuen voima on osittain siind, ettei esimerkiksi vertaistukiryhméssé osallistujat ole
pelkdstddn “asiakkaita” tai jollain autettavia vaan myds auttamassa muita ymmairtien
toisiaan usein jo puolesta sanasta. Ryhmidssd myods rohkeammat tai aloitteellisemmat
osanottajat voivat myos rohkaista omalla esimerkilliin arempia kertomaan omista
kokemuksistaan. (ASPA 2010, 18-19.) Ryhmékeskustelussa ajatuksena on saada jokainen
mukaan keskusteluun. Voi kuitenkin olla, ettd yksi osallistuja puhuu eniten ja joku voi olla
hiljaa. Toisaalta vetdjd saattaa pddtyd kysymddn kysymyksid vain yhdeltd osallistujalta

muiden pelkéstddan kuunnellessa. (Valtonen 2005, 236-237.)

Kyseisessd ryhmaissé oli selkedsti puheliaampia osanottajia ja esimerkiksi ryhméssa vetdjana
toimiva henkild osallistui itse aktiivisesti keskusteluun kysymyksié kysellen ja esimerkiksi
omien asiakkaiden kokemuksia anonyymisti esille tuoden. Ryhminvetdjd otti myo0s
huomioon vililld hiljaisempia osanottajia ja eri kokoontumiskerroilla saatettiin késitell&

pddosin vain yhden tai kahden osallistujan asioita. Toisaalta esimerkiksi ensimmaéiselld
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kerralla yksi osanottaja erikseen pyysi, ettei hdnen tarvitsisi puhua silld kerralla. Pyyntod
kunnioitettiin ja hinet sekd hédnen tilanteensa tunteva ryhminvetdja esitteli kyseisen
osallistujan. Lopputuloksena jokainen osanottaja ryhmissd vaikutti tulevan kuulluksi.
Ryhmén jasenilld oli vahva empatia toisiaan kohtaan ja halu tukea muita osanottajia.
Ryhmisséd painottui sen tukevuus osanottajille. Ryhmén tuki oli niin tarkedd, ettd osallistujat

halusivat oma-aloitteisesti jatkaa tapaamisia virallisten kertojen jidlkeenkin.

Ryhmdn osallistuja 1: Nii aika harvalle... Itseasiassa on yks kaveri, joka tietdid mitd mun
pddssd on litkkumassa. Tddlld on kerralla...

Ryhmdin osallistuja 2: Heti monta!

Ryhmdn osallistuja 1: No tarviiks tin olla periaatteessa viimene kerta? Jatketaanko syksylld
iltakahvitteluilla? En tiid, mikd on niinku systeemi.

Ryhmdin osallistuja 2: Kyl mindki sitd mietin, et ois kiva joskus. Jos ei pysty syksylld tddlld
Jatkaa ni... Tai ainaki jonkun ajan kuluttua. Et esimerkiksi te [ryhmdnvetdjdt] koordinoisitte
sillee, et voitais tavata. Mielelldd mind tulisin, vaikka joka viikko. Ko sindlldd tuntuu, et

tilanne on vield pddlld. Et kaipaa sillee niinku...

Ryhmaékeskustelua tutkiessa on hyva ottaa huomioon, mité analyysiin tulee mukaan ja mité
esimerkiksi  vuorovaikutusta j48 huomiotta. Toisaalta myds vuorovaikutuksen
moninaisuuteen huomion kiinnittdminen on hyddyllisti. Vuorovaikutusta muokkaavat
esimerkiksi osallistujien ikd, sukupuoli, rotu ja terveys sekd asema kuluttajasubjektina.
(Valtonen 2005, 240-241.) Kyseisessd ryhmassd kaikki osallistujat olivat naisia, mutta eri-
ikdisid. Koska kuuntelin keskustelun vain nauhoitteena, pois jéivit esimerkiksi eleet ja
ilmeet. Sen sijaan vuorovaikutuksessa kdytetty puhe ja esimerkiksi tauot sekd naurun

pyrskdhdykset tulivat huomioiduiksi.

Tutkimusta tehdessé on pidettéva huolta siité, etteivit oma tulkintakehys tai omat kasitykset
ohita aineistoa tai tutkittavia. Tdima on erityisen merkittdvéa silloin, kun tutkittavien omat
perustelemat merkitykset ovat keskeisid tutkimuksen kannalta. Laadullisessa tutkimuksessa
tiedon voidaan ajatella olevan osittaista ja tietystd ndkokulmasta tuotettua. Toisaalta

tietdminen ja tieto ovat aina osittaisia sekéd ihmisten tekemid. (Ronkainen ym. 2011, 131—
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135.) Aineistossani tulee esille sellaisten parisuhteen jilkeistd vainoa kokeneiden naisten
adni, jotka ovat péddsseet tavalla tai toisella avun piiriin ja ovat hankkeen tydmuodoissa
mukana. Aéntd eivit saa esimerkiksi sellaiset naiset, jotka ovat jiiineet ongelman kanssa
yksin tai esimerkiksi kokeneet perhesurman parisuhteen jdlkeisen vainon seurauksena.
Adnti eivit mydskiin saa parisuhteen jilkeistd vainoa kokeneet miehet. Ulkopuolelle jadvit
myds uhrien verkostot sekd itse vainoajat. Toisaalta myds ryhmén osallistuja mééra (6) on
pieni ja yhdeltd alueelta tulevista osallistujista koostuva, ettd heidédn kokemuksiaan ei voi
suoraan Yyleistdd kaikkia eron jdlkeistd vainoa kokeneiden kokemuksiksi. Toisaalta
kokemuksia voidaan vertailla muuhun tieteelliseen tutkimustietoon kyseista ilmiota koskien
ja heiddn kokemuksensa tuovat mielenkiintoista ndkékulmaa kyseenomaista ilmiotd

koskien.

Kéytin analyysimenetelmina sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysi on sekd yksittdinen metodi
ettd laaja teoreettinen kehys, joka on mahdollista liittdd erilaisiin analyysikokonaisuuksiin.
Sisdllonanalyysid voi ohjata tietty teoreettinen asemointi kuten esimerkiksi fenomenologis-
hermeneuttinen analyysi. Ensimmaéisessd vaiheessa sisdllon analyysid pédtetddin, misti
asiasta aineistossa kiinnostutaan ja jétetddn muut teemat ulkopuolelle (Tuomi & Sarajirvi
2018). Omassa pro gradu -tutkielmassani sisdllonanalyysia ohjaa nimenomaan
fenomenologis-hermeneuttinen analyysi. Sisdllonanalyysin ensimmadisessd vaiheessa
paddyin identiteetin teemaan ja kiinnitin vain huomiota vain identiteettid koskeviin kohtiin
keskusteluissa. Identiteetti ei ollut varsinaisena ilmoitettuna teemana ryhmassa, joten lopulta
keskustelut kyseisestd aiheesta olivat lomittuneet muiden aiheiden kanssa eivitkd kovin

suuressa osassa ryhmin keskusteluja.

Toisessa vaiheessa siséllonanalyysia aineisto kdydddn lépi ja kiinnostavat asiat erotetaan
erilleen ja merkitddn (em.). Koska sain aineiston dinitteind, minun tdytyi litteroida se.
Kuuntelin ryhmékerrat nauhoitteina muutaman kerran ja paddyin litteroimaan ainoastaan
identiteettid koskevat kohdat. Pdddyin tdhén ratkaisuun, koska ryhmissé késiteltiin paljon
sellaisia asioita, jotka eivdt liittyneet varsinaiseen pro gradu -tutkielman aiheeseen.
Kyseisten pétkien litterointi olisi ollut tarpeetonta tyotd. Ensimmadiselld kerralla merkitsin
vain muistiin kohdat, joiden ajattelin olevan olennaisia tutkimukseni kannalta. Varmistin

kaiken olennaisen, itseédni tutkimuksen ndkokulmasta kiinnostavan aineiston mukaantulon
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kuuntelemalla aineiston useaan otteeseen. Toisaalta litterointiin kuuluu se, ettd tutkimuksen
tavoitteista riippuen se on aina jollain lailla valikoiva. Jokainen tutkija tekee itse omat
ratkaisunsa litteroinnin suhteen. Litteroinnin tarkkuus on yhteydessd tutkimuksen
tarkkuuteen, mutta parhaimmillaankin paperilta luettu kuvaus on vain suuntaa antava.

(Seppénen 1998, 19; 31.)

Litteroinnissa kiinnitetddn huomiota yleensd myds puheen lisdksi non-verbaaliseen
viestintddn. Ndma saattavat auttaa ymmartdméin keskustelijoiden vilistd vuorovaikutusta
tarkemmin. Tarkkuus on sama kuin inhimilliselld tarkkailijalla olisi ilman erityisid
mittauslaitteita. (em., 20.) Kyseisessd aineistossa mielenkiintoisia olivat esimerkiksi
puhujien vélilld pitdmét tauot, kun jostain asiasta oli esimerkiksi kenties vaikea puhua tai
loytad kokemukselle sanoja, sekd toisaalta vakavasta aiheesta huolimatta naurun ja

huumorin vahva mukanaolo keskusteluissa.

Kolmannessa vaiheessa sisdllonanalyysid aineistosta erotellut ja yhteen kootut néytteet
luokitellaan. Tamaén jdlkeen kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajérvi 2018.) Loydettyéni
mielestdni aineistosta kaiken identiteettiin liittyvén puheen, aloin hahmottaa teemoja, jonka
alle eri kommentit voisi sijoittaa. Kirjoitin suuntaa-antavat otsikot ja jaoin aineisto-otteet
ndiden alle. Vield tdssd vaiheessa osa otteista jdivédt pois varsinaisesta analyysista, kun
huomasin, etteivit ne olleet olennaisia tai liittyneet varsinaiseen aiheeseen. Loysin lopulta

kolme merkittdvad teemaa, joista tein véliotsikot tutkimusraporttiin ja yhdistin analyysiin.

Tutkimuksessa tutkija voi joko asemoida oman paikkansa sisd- tai ulkopuolelle suhteessa
tutkittavaan ilmioon. Jos tutkija on sisdpuolella, hin jakaa tutkittavien kanssa esimerkiksi
saman yhteison tai kulttuurin. Téhén liittyy hyStynd se, etté tutkijalle saatetaan télloin puhua
avoimemmin, mutta toisaalta aihe saattaa tulla tutkijaa liian ldhelle. Ulkopuolella olevan
tutkijan esiymmaérrysaiheesta voi olla heikkoa, mutta sitd voi myds laajentaa. Tutkija voi
tarkastelukulmasta riippuen sijoittua sekd sisd- tai ulkopuolelle suhteessa aiheeseen.
Tutkijan on ennen kaikkea tarkeéd pohtia omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan suhteessa siihen,
miten ne ohjaavat hinen tekemiédén tulkintoja. (Jeminen 2016.) Vaikka esiymmarrykseni
vainosta ldhisuhdevikivaltana ja sen vaikutuksista identiteettiin on suhteellisen heikkoa ja

lahinnd vain teoriatasolla omaksuttua, en ole vaikuttanut tutkittavien ilmaisuun aiheesta
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aineiston keruuvaiheessa. Sen sijaan ne henkildt, jotka ovat koonneet aineiston, ovat voineet
vaikuttaa omilla asenteillaan ja tulkinnoillaan suhteessa kyseiseen aihepiiriin. He ovat
aiheen asiantuntijoita, joten aineiston keruun kannalta otollisia henkilditd vetimain ryhmaa.
Toisaalta heiddn esiymmaérryksensd voi olla melko vahvaa ja ohjata ndin ryhmisséd vainon

uhreina olleiden naisten puhetta ja tulkintoja omasta tilanteestaan.

4.3 Tutkimuksen etiikka

Tutkimuksessa, erityisesti sen sensitiivisen luonteen vuoksi, on tarkeédé kiinnittdd huomiota
eettisiin kysymyksiin kuten siihen, miten kyseisid aiheita késitellddn. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta on laatinut eettiset periaatteet ihmistieteiden tutkimuksille. Nama
periaatteet jaetaan kolmeen osaan, joiden teemat ovat vahingoittamisen valttiminen,
yksityisyys ja tietosuoja sekd tutkittavien itsemédrddmisoikeuden kunnioittaminen.
Vahingoittamisen vélttdmisen periaatteeseen kuuluu esimerkiksi aineiston keruuvaiheessa ja
sdilyttdimisessd tai tutkimusjulkaisun aiheuttavien seurauksien haittojen vilttdmist.
Tutkittavia tulee kohdella arvostavasti ja heistd tulee kirjoittaa kunnioittavasti sekéa
arvostelematta tutkimusjulkaisussa. Tutkittavat madrittelevit tutkimuksen aiheiden
arkaluonteisuuden ja yksityisyytensd rajat, joten heidén tulee olla tietoisia tutkimuksen
aiheista ja toteutuksesta ennen suostumuksensa antamista. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2009, 4-7.)

Yksi keskeinen eettinen kysymys my0s omassa tutkielmassani on tutkittavien
tunnistettavuus. Tunnistettavuus liittyy siihen, voiko yksittdistd tutkittavaa henkil6ad
tunnistaa tutkimuksen tiedoista helposti ja ilman kohtuuttomia kustannuksia. Suoria
tunnisteita henkilostd ovat nimi, osoite, henkildtunnus, syntyméaika sekd hidnen &énensé ja
kuvansa. Epésuoria taas esimerkiksi kotipaikkakunta ja asuinalue, koulutus, tydpaikka seké
tiedot perheen koostumuksesta. (em., 8-9.) Jotta tutkittavat henkilot eivét olisi
tunnistettavissa, voidaan esimerkiksi aineiston aihepiiristé, tutkittavien taustatiedoista tai
tutkittaville annetusta informaatiosta riippuen suorittaa tunnisteiden poistamista tai
muuttamista eli anonymisointia. Kvalitatiivinen aineisto anonymisoidaan yleensd

henkildtietojen ja erisnimien poistamisella tai muuttamisella, arkaluonteisten tietojen
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poistamisella tai muuttamisella tarvittaessa sekd luokittelemalla taustatiedot kategorioihin.

(Kuula 2013, 200-214.)

Tutkimuksien, joiden aineisto on laadullinen, tutkimusjulkaisuiden suorissa aineisto-otteissa
arvioidaan epdsuorien tunnisteiden jattdminen, poisjdttdminen tai karkeistaminen otteisiin.
Tunnistettavuus on asia, josta tdytyy sopia erikseen tutkittavien kanssa. On mietittavé,
kuinka paljon tunnisteita sdilytetddn tai poistetaan analysoitavassa aineistossa. Jos sille on
tarvetta, voidaan edellyttdd tunnisteellista aineistoa kayttéviltd tutkijoilta allekirjoitusta
vaitiolositoumukseen, mutta vaitiolovelvollisuus tunnisteellisia aineistoja koskien on
voimassa my0s ilman allekirjoitettavaa sitoumusta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2009, 9-11.) Jos tutkittava on kertonut ldhipiirilleen osallistuneensa tiettyyn tutkimukseen,
voi olla mahdollista, ettd ldhipiiri tunnistaa kyseisen henkilon laadullisen tutkimuksen
tietyistd otteista. Tamd ei ole lain mukaan tutkijan vastuulla, mutta tutkija voi silti
tutkimuseettisid kysymyksid pohtiessa miettid, ettd miten toimii tillaisten tilanteiden varalta.

(Kuula 2013, 205.)

Yksityisyys on suojattu myds Suomen perustuslailla. Yksityisyyden suojan olennaisin osa-
alue on tietosuoja. Yksityisyyden suojaamiseen tutkimuksessa kuuluvat tutkimusaineiston
suojaaminen ja luottamuksellisuus sekd sen séilyttdminen tai vaihtoehtoisesti hdvittiminen
kuten myds tutkimusjulkaisuun liittyvét seikat. Tutkijan on sovitettava yhteen tutkimuksen
luottamuksellisuuden seké tieteen avoimuuden periaate. Tutkittavien yksityisyydesté tulee
huolehtia esimerkiksi niin, ettei aineistoa sdilytetd huolimattomasti tai siirretd sdahkdisesti
suojaamattomasti. Tunnisteellisen sédhkoisen aineiston kohdalla tulee kiinnittdéd tietojen
suojaamiseen  esimerkiksi varmuuskopioinnin, kéyttdjdtunnusten ja  tarvittaessa
verkkoyhteydettomilld  tietokoneilla ~ késittelemisen  osalta. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2009, 8-9.)

Tutkittavien henkilGtietojen  késittelyyn  vaikuttaa paitsi  tutkimusetiikka, myds
henkilotietolaki. Lakia sovelletaan silloin, kun henkilotiedoista muodostetaan
henkilorekisteri.  Henkilorekisterilld  tarkoitetaan:  ”...kéyttotarkoituksensa  vuoksi
yhteenkuuluvista merkinndistdi muodostuvaa henkilotietoja sisdltavdd tietojoukkoa, jota

késitellddn osin tai kokonaan automaattisen tietojenkisittelyn avulla taikka joka on
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jarjestetty kortistoksi, luetteloksi tai muulla ndihin verrattavalla tavalla siten, ettd tiettyd
henkil6d koskevat tiedot voidaan 10ytdd helposti ja kohtuuttomitta kustannuksitta”.
(Henkilotietolaki  1999/523, 3§.) Henkildtietolaissa  kisitelliin  muun muassa
henkildrekisterin pitdjdn huolellisuuteen liittyvid velvoitteita, henkilGtietojen kéyton
suunnittelua, kisittelyn yleisid edellytyksid ja tietojen laatua koskevia periaatteita.
Henkilorekisterin kdytostd tutkimuksessa sdddetdén esimerkiksi seuraavasti: “Historiallista
tai tieteellistd tutkimusta varten saa henkil6tietoja késitelld muilla kuin 8 §:n 1 momentissa
saddetyilld perusteilla, ... jos henkilorekisterid kdytetddn ja siitd luovutetaan henkilGtietoja
vain historiallista tai tieteellistd tutkimusta varten sekd muutoinkin toimitaan niin, ettd tiettya

henkil6d koskevat tiedot eivét paljastu ulkopuolisille”. (Henkilotietolaki 1999/523, 148.)

Lisdksi henkilotietolaissa sdddetddn esimerkiksi henkildrekisterin pitdjan velvollisuudesta
informoida rekisterdityjd suhteessa tietojen kisittelyyn, tietoturvallisuudesta ja tietojen
sdilytyksestd ja suojaamisesta. Laissa késitellddn myos vaitiolovelvollisuudesta sekéd
henkilorekisterin hévittdmisestd. (Henkilotietolaki 1999/523.) Tunnisteellisia aineistoja
tulee siilyttdd vaan, jos se on perusteltua tutkittavien suostumuksella. Perusteena voi olla
esimerkiksi aineiston analysointiin liittyvét tarpeet tai aineiston kulttuurinen ja historiallinen
merkitys. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 8-9.) Itse hédvitin omassa kdytosséini
olevan aineiston sen jélkeen, kun olen saanut siitd tarpeelliset tiedot tutkielmaani varten ja

tutkielmani on valmis.

Koska kyse on sensitiivisestd aiheesta, jossa tutkimukseen osallistuneet naiset voivat olla
todellisessa vaarassa ja edelleen vainon kohteina, on erityisen tirkedd ja tarkkaa, miten
aineistoa késittelee. On olennaista, ettei yksittdisid henkil6itd voi tunnistaa haastatteluiden
kayton perusteella eik tietoja luovuteta tutkimuksen ulkopuolisille henkil6ille. Minun tulee
my0s allekirjoittaa salassapitosopimus ennen aineiston kdyttod ja tallentaa aineistona
kdyttdimani videota salasanasuojatulle kovalevylle. Aineistondytteitd kéyttdesséni pyrin
kiinnittdmaan erityistd huomiota siihen, ettd kokemukset eivét ole liian tunnistettavia tai
yksilollisid. Esimerkiksi tietyt harrastukset tai murreilmaisut voivat tehdd yksittdisen
henkilon tunnistettavaksi. Sen vuoksi olen esimerkiksi muokannut persoonapronomineja
enemmaén yleiskieltd vastaaviksi ja kdytdn aineistondytteind vain kohtia, joista yksittdista

tutkimukseen osallistujaa ei voi tunnistaa.
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Tietyt kokemukset olivat lopulta melko yhtenevié ja yleisié, joten minulla on syytd olettaa,
ettei yksittéisid henkil6itd pysty tunnistamaan. Olen poistanut kaikki erisnimet ja korvannut
tarvittaessa sopivalla pronominilla tai substantiivilla. En ole mydskédn koonnut yksittdisid
henkil6itd esimerkiksi tunnistetiedon ryhmaén osallistuja 1 ja ryhmén osallistuja 2 -tyyppisten
kokonaisuuksien alle. Aineistondytteissd, joissa on vuoropuhelua, kéytin aina
ensimmadisestd henkildstd numeroa yksi ja seuraavista keskusteluista seuraavia lukuja.
Ryhmaénohjaajia kutsun vain ryhménohjaajaksi, joten heidédnkddn tunnistamisensa ei ole niin
ilmeistid. Voisi olla helpompi tunnistaa yksittdinen henkild, jos kaikki hdnen puheenvuoronsa

olisi koottavissa yhteen.

Tieteen tekemisen tdrked periaate on avoimuus, jotta tieteellistd tietoa voidaan testata ja
arvioida kriittisesti sekd samalla edistdd tiedettd. Tutkimuksen aineistosta tulee olla
tarvittaessa mahdollisuus todentaa tuloksia, vaikka tutkimus ei olisikaan uudelleen
toistettavissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 10.) Pyrin tuomaan aineistosta
mahdollisimman paljon sellaisia otteita esille, joiden teemat olivat yhteisid useammalle
osanottajalle eivatkd johda yksittdisen osallistujan tunnistamiseen. Toisaalta harvalla on
mahdollisuutta tutustua alkuperdiseen aineistoon, mikd haastaa tutkimuksen avoimuutta.
Kuitenkaan ryhmén naisten kokemukset eivdt varsinaisesti eroa juurikaan
lahisuhdevikivaltaa tai erityisesti eron jdlkeistd vainoa kokeneiden kokemuksista, joita on
kerétty aiemmissa tutkimuksissa. Taimé puhuu sen puolesta, ettd tutkimus on luotettava. Olen
pyrkinyt tekemiddn identiteetin nédkokulmasta tehdyistd kokemuksen tulkinnoista

mahdollisimman avoimia ja sitomaan ne teoriatietoon aiheesta.

Koska tutkielmalla on potentiaalia aiheuttaa haittaa tutkittaville, on sen tarpeellisuus myos
syytd kyseenalaistaa. Anna Nikupeteri perustelee (2016) eron jdlkeistd vainoa koskevan
tutkimuksen tarpeellisuutta silld, ettd hanen saamiaan tuloksia voidaan kdyttda vainon uhrien
auttamiskdytintdjen kehittimisessi. Toisaalta myds aiheen sisdltimid uhka ja riski tuovat
hinen mukaansa antia sosiaalitieteellisille tutkimusmetodologisille ja eettisille
kysymyksille. Tdémé johtuu tutkimuksen toteuttamisen mahdollisuuksien ja rajojen
pohtimisen pakosta. Yksi kysymys on esimerkiksi tutkittavien naisten suojaaminen ja

turvaaminen, niin etteivdt he esimerkiksi joudu uudestaan vainon kohteiksi. (Nikupeteri
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2016, 24.).

Tutkittavien tulee osallistua tutkimukseen vapaaehtoisesti. Tutkittavien
itsemédrddmisoikeuteen tutkimuseettisen neuvottelukunnan antamien periaatteiden mukaan
kuuluukin ensinnékin tutkimukseen osallistumisen vapaachtoisuus ja se, etti osallistuminen
perustuu riittdvain tietoon. Suostumus voidaan antaa suullisesti tai kirjallisesti. Suostumus
voidaan tulkita my0s tutkittavan myontyvdn toiminnan perusteella. Yksildity suostumus
koskee tietojen kiyttdd suostumusta koskevassa tutkimuksessa. Tutkittavilla tulisi olla
tiedossa tutkijan yhteystiedot, tutkimuksen aihe, aineistonkeruun tapa seki siithen kuluvat
aika, kerdtyn aineiston kayttotarkoitus, sdilytys sekd jatkokdytto ja se, ettd osallistuminen
tutkimukseen on vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistujilla on myds oikeus pyytda
lisdtietoja tutkimuksesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 4-6.) Tutkielmassani
esiintyville henkil6ille heiddn osallistumisensa juuri tdhin tutkielmaan tulee tietoon vain, jos
he pédtyvit lukemaan valmiin pro gradu -tutkielmani. Minulla ei ole tiedossa heiddn
yhteistietojaan eikd niitd olekaan mielekéstd minulle antaa. Toisaalta he tietdvit, ettd

aineistoa voidaan kayttdd tutkimuskayttoon.

Tutkijan tulee kiinnittdd huomiota vapaaehtoisuuden periaatteen toteutumiseen
tutkimukseen liittyvéssd vuorovaikutustilanteessa. Jos tutkittava on esimerkiksi
kiusaantunut, vésynyt tai pelokkaan oloinen, tdmé voi olla riittdvd peruste tutkijalle olla
jatkamatta tutkimusta timén tutkittavan osalta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 7.)
Kyseisessd ryhméssé osallistujilta kysyttiin nauhoittamislupa tutkimuksellisia tarkoituksia
varten ensimmaiselld osallistumiskerralla. T4td kertaa ei nauhoitettu vaan vasta seuraavat,
kun jokainen oli suostunut nauhoitukseen. Itselléni ei ole mahdollista tietdd, miten lupa alun
perin pyydettiin, mutta tiedossani on, ettd tutkittavat osallistuivat ryhmékerroille

vapaachtoisesti ja pitivét niitd ilmeisen tirkeind.

Aineistoa ei saa kayttdd eikd luovuttaa muutoin kuin tutkimustarkoituksiin ja erityisen
rangaistavaa on, jos luovuttaminen tai kdytto vaikuttaa tutkittavien arviointiin, kohteluun tai
asemaan. Itsestdédn selvisti aineistoa ei saa luovuttaa myoskadn kaupallisiin tarkoituksiin tai
tiedotusvilineille. Tutkijan mahdollisuutta kertoa esimerkiksi tutkittavien rikoksista ohjaa ja

rajoittaa hinen vaitiolovelvollisuutensa. Tutkimuksen tarkoitus on tuottaa tietoa, joka auttaa
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ymmartdméin sosiaalisia ongelmia, yhteiskuntaa ja kulttuuria eikd tehtdvdidn kuulu
yksittdisten tietojen paljastaminen viranomaisille. Toisaalta, jos tekeilld on torked, vield
estettdvissd oleva rikos, tutkijalla on velvollisuus ilmoittaa siitd. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2009, 9-10.)

Vaikka tutkimusjulkaisussa tulee vilttdd vahingonaiheuttamista tutkittavalle ja kirjoittaa
tutkittavasti kunnioittavasti sekd arvostelematta, tutkimusjulkaisussa ei tarvitse vélttda
tuloksia, jotka voivat olla joiltain osin tutkittavalle epdmieluisia. Tamé pétee erityisesti
silloin, kun tutkitaan vallankdyttdjien tai yhteiskunnallisten instituutioiden toimintaa.
Tutkimus tulee suorittaa huolellisesti ja systemaattisesti sekd julkaista tulokset asiallisesti
argumentoiden ja eri ndkokulmat huomioiden. (em., 8.) Sosiaalialan asiakastyohon liittyy
paljon kulttuurin mukanaan tuomia normeja ja uskomuksia. Esimerkiksi tdllainen on
uskomus siité, ettd asiakas on hyvé. Se vaikuttaa siten, ettd asiantuntija saattaa suhtautua
positiivisesti kaikkiin asiakkaan aikeisiin. Télléin pahoista asioista vaietaan, niistd ei

uskalleta puhua oikeilla nimilld tai ne selitetdén pois. (Monkkdnen 2007, 69.)

Sosiaality0ssd on tiettyjd kriteerejd, joiden mukaan asiakas voidaan luokitella joko
“hyvidksi” tai “huonoksi”. Niihin liittyy asiakkaan identiteetin oikeudet ja velvollisuudet.
Tiettyihin laiminlyonteihin liittyy oikeutus puuttua ndihin laiminlydnteihin. Sosiaalityon
asiakkaat luokitellaan usein myds heikoiksi, poikkeuksellisiksi ja ongelmallisiksi (Juhila &
Abrams 2011, 285-286). Kun etsin vastauksia kysymyksiin, miten eron jédlkeinen vaino
vaikuttaa naisten identiteettiin, prosessia virittdd vidistiméttdi omat késitykseni vainon
uhreista ja kenties yleisestikin sosiaalityon asiakkaista. Eettisestd ndkokulmasta olisi tarkeda
pyrkid tiedostamaan nditd késityksid ja pyrkid tarkastelemaan ilmidtd mahdollisimman

avoimesti.
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5 Eron jélkeinen vaino kriisind identiteetissd seké hipeén ja syyllisyyden aiheuttajana

5.1 Ero elamén kriisind

Kun ihminen kohtaa uusia eldméntilanteita ja -haasteita, identiteetti eldd nédissd mukana.
Identiteetin jatkuva tyOstdminen on tdrkedd myos aikuisuudessa. Identiteettirakenteen
ollessa kypsd ja kehittynyt se on avoin ja joustava elamidnmuutoksissa. (Fadjukoft 2015,
187.) Eron jdlkeistd vainoa kokeneet naiset kavivét ldpi my0s eron usein henkisesti tai myos
fyysisesti vikivaltaisesta suhteesta. Ero on tilanteesta huolimatta usein sen kokijalle kriisi ja
shokki, jossa psyykkinen hyvinvointi joutuu koetukselle. Selviytymisessd tidrkedd on
tyoskennelld omien tunteiden kanssa ja jdrjestdd arkieldmidd sekd kdytdnnon asioita
uudestaan. (Maksimainen 2010, 150.) Tyypillistd erolle on se, ettd sitd edeltdd usein sen
puolesta ja sitd vastaan puhuvia tunteita ja ajatuksia (Linnankoski & Valtonen 2008, 18).
Vikivaltaisesta suhteesta irrottautuminen voi tapahtua vasta, kun tilanne kotona on vield
pelottavampi kuin irrottautumiseen mahdolliset liittyvét tappouhkaukset ja muut uhat sekd
riskit. (Husso 2003, 83.) Ryhmén naiset kertoivat eropditoksen olleen vaikea. Heiddn
kokemuksissaan tuli ilmi, ettd eropéddtds huonosta, kontrolloivasta tai vékivaltaisesta
parisuhteesta tapahtui vasta, kun he olivat itse sithen valmiita. Eroa oli saatettu yrittdd useita
kertoja ja naisten ldhipiiri oli kannustanut eroon. Parisuhteen lopettamista saattoi piditella
pelko siitd, mitd eroamisesta seuraa. Toisaalta tietyssd pisteessd naiset eivdt ndhneet
valttimattd endd muuta vaihtoehtoa kuin pdittdd suhde. Eroamiseen liittyi kokemukset
peloista ja heikkoudesta, kun ei pystynyt pédéttimain suhdetta aikaisemmassa vaiheessa.
Tilannetta pahensi se, ettei naisten ldhipiiri tai asiaa kokemattomat aina ymmaértdneet

eroamiseen liittyvad prosessointia sekd sen haasteita.

“"Mulla ei oikeestaan ollu se toivo siind yhtdd. Ja siis mehd palattii yhtee varmaa kymmenen
kertaa. Vaa se oli se pelko, mikd ajo takasi. Ku tiesi, et ku menee takasi ni saattaa mennd
kuukausi tai vaikka kakski nii et ei tarvi peldtd. Nyt on niinku rauha maassa. Mutta... sit ku
tuli se viimene hetki, missd oli sitte pdditettdvd et joko sitd on yritettivd ldhted tai sit se on

’

se henki pois joka tapauksessa.’
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Ryhmdin osallistuja 1: Mullaki aina ykski iha tosi hyvd ystivd ni aina niinku terveellisesti
aina latelee vaa niinku, senku vaa nyt teet nii ja ldhet ja et vastaa ja et tee ndi ja ndi. Tulee
sitd ohjetta ja sillee niinku... Ku ei se vaa mee noi. Et se et... Hyvd on ollu se, et se on niinku
silld tavalla tokkiny oikeesee suuntaa, mutta ei se niinku... Pitdd olla niinku sit iteki aina
tiettyihin asioihin valmis et pystyy...

Ryhmdin osallistuja 2: Nii nimenomaa. Et kaikki voi sanoa vaikka mitd, mut sitte se tarvii

vaa itelle sen semmose...

Ryhmdin osallistuja 1: No veli on ainut, mille sillo sanoin [vainosta] ja sehd nousi iha hirveen
vihasena et sun pitdd jdttdd tuo mies. Okei...

Ryhmdn osallistuja 2: Sit ku tulee tommone, mind muistan ainaki. Sitte, jos jotai vihd vihjasi
Jja tuli joku hirvee jyrkkd timmone. Ni sit mind en ilenny endd oikei ikind niinku valittaa
siita.

Ryhmdin osallistuja 1: En mind sanonu toista kertaa.

Ryhmdn osallistuja 2: Sit tulee just se, et hei mind en oo vieldikdd pystyny siihe. Sit tulee
vihd et joo iha nyt on kaikki hyvi. Ei sille voi sitte endd puhua. Koska ei oo vield valmis tai

kykenevd siihe [eroon].

Muutokseen liittyy tyypillisesti identiteettihdmmennys, rooliepdselvyydet, menneen
kaipaaminen tai ihannointi, tyhjyyden ja sekaannuksen tunne, pelko tulevasta, tunne
menetyksestd, innostus tulevasta sekd selviytymiskokemukset ja hallinnan tunteen
vahvistuminen. Vanhasta irrottautuminen ja muutos toimivat sisdisen identiteettipysyvyyden
jarisyttijind. (Ronkko & Rytkonen 2010, 76—77.) Naisten ajatellaan olevan yleisemmin niin
riippuvaisia parisuhteista ja perheistd, ettd he suostuvat haitalliseenkin suhteeseen.
Haitallisessa suhteessa pysymistd on alettu kutsua ldheisriippuvuudeksi. Haitallisen suhteen
ajatellaan olevan systeemi, jossa ldheisriippuvaisen oma identiteetti katoaa ja han keskittyy
puolison kautta eldmiseen. Tieteellisesti ei ole kuitenkaan pystytty osoittamaan
laheisriippuvuuden ilmidtd olevan olemassa. (Itdpuisto 2006, 124—127.) Joka tapauksessa
irrottautuminen  vékivaltaisesta suhteesta on vaikeaa (Védndnen 2011, 115).
Lahisuhdevidkivallassa ovat yleisia kokemukset hajoamisesta, heikkoudesta ja
kykenemittomyydestd. Vékivallan tapahtuessa intiimissd suhteessa, ihmisen késitys

todellisuudesta, parisuhteen luonteesta, itsestd ja kumppanista muuttuvat. Vékivallan
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kokemusten seurauksena my0s ruumiillistuneet, totutut ja koetut rajat sekd jarjestykset
jarkkyvit, mutta ndmi eivét jad valttdmattad rikkindisiksi. (Husso 1997, 88; 100.) Myos
ryhmén naiset olivat joutuneet kokemaan absurdeja tilanteita, joissa heiddn henkensid oli
ollut vaarassa huolimatta siitd, jdivatko he suhteeseen vai erosivatko. Parisuhteessa ei ollut
kyse vapaaehtoisuudesta vaan hengenvaarallisesta pelistd, jossa heiddn oli pohdittava

ratkaisujaan tarkasti myds esimerkiksi omien lastensa vuoksi.

Ryhmdn vetdjd: Joo et sind yritit silld lailla pddst... irrottautua hdnestd, mutta se ei
onnistunu. Niinko?
Ryhmdin osallistuja: Se oli aina se, ettd mind tapan sinut, jos... Mulla oli kolme pientd lasta

ni tota se oli sit taiteilua siind.

Ryhmdin vetdjd: Mutta voiko ihminen mennd niinku sillee, et se aattelee, et jos mind jddn
tihd suhteeseen ni mind kuolen, mutta ettd jos mind eroan ni voi olla, ettd kuolen sillonki?
Mutta ettd on se ainaki kauempana tai jotenki.

Ryhmdn osallistuja: No sellanen olo mulle tuli. Ku siihe asti oli aatellu et on niinku tavallaa
turvallisempi mennd takasi. Mutta ku ei... Siis meilld ei sitd fyysistd vikivaltaa ollu enne sitd
iltaa. No oikeestaa ollenkaa. Pienid juttuja muistan sitte jdlkeenpdin. Mutta niinku tavallaa,
en uskaltanu erota ku pelkdsit et sillo se henki ldhtee. Mutta niinku sind yond mind tajusin

et se ldhtee myos sillo, jos mind jddn. Et siind on ne kaks vaihtoehtoa.

Elaman kriisit koskettavat identiteettid joltain osin ja saavat aikaan kysymyksid oman itsen
ymmartdmisestd. Kun ihminen menettdd intiimiksi kokemansa ihmissuhteen, hin menettad
myoOs jotain itsestdéin. Parisuhteesta eroamiseen voi liittyd alistumisen, masennuksen ja
itsetunnon alenemiseen liittyvid tunteita. Identiteetti ei muutu pelkdstdan omissa vaan myos
muiden silmissd. Eron jdlkeen ihmisen on rakennettava itselleen uusi identiteetti.
(Kimpiméki 2012, 132.) Koska erossa minuus saa kolhun, itsetunto voi laskea hetkellisesti
(Linnankoski & Valtonen 2008, 59). Parisuhteesta eron jilkeen murtuu rakennelma, joka on
muodostunut ldheisistd ithmisisti ja luonut identiteetin kannalta tirkeimmaén tilan ja se on
elamintapahtuma, josta on selvittdva. Tilanne luo osapuolille epdvarmuutta ja pelkoa
tulevasta elaméstd. (Nousiainen 2004, 134.) Parisuhteen kariutuminen edellyttid omien

arvojen, valintojen ja sitoumusten eli identiteetin uudelleen pohdintaa. Identiteettid voidaan
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kutsua myos ihmisen elimdn menneisyyden ja tulevaisuuden kokoavaksi tarinaksi.
Identiteetti on usein yhteydessd suhteellisen pysyviin persoonallisuuden piirteisiin.

(Fadjukoft 2015, 189.)

Eropddtoksestd seuraa usein sokkivaihe, joka tuntuu ldheisen ihmisen menettdmiseltd ja saa
tunteet myllertdmiin ja aiheuttaa erilaisia kehollisia reaktiota kuten unihdiri6itd. Ero
muuttaa aina elimdd. Sokkia seuraa reaktiovaihe, jossa mieli jdsentdd tapahtunutta ja sen
merkitystd omalle eldamélle. Voimakkaat tunteet ja ahdistus yleensi jatkuvat psykofyysisten
oireiden ohella. Osa eronneista jumittuu tdhén vaiheeseen eikéd padse eteenpdin sisdisestd
kapinasta eroa vastaan. Reaktiovaihetta seuraava tyostdimisvaihe kddntid kriisin sisdédnpéin
ja aloittaa suruprosessin, johon liittyy usein syyllisyyden tunteet. Joskus suru voi kaintya
masennukseksi. Pitkdstd tai muuten merkittavdstd ihmissuhteesta luopuminen kestda
puolesta vuodesta muutamaan vuoteen. Kun ihminen on toipunut, siitd seuraa uudelleen
orientoitumisen vaihe, jossa hdn on valmis suuntautumaan uusiin asioihin eliméssa ja uskoo
hyvén tapahtumiseen. (Linnankoski & Valtonen 2008, 41-56.) Ryhmin naiset olivat kdyneet
ldpi entisid parisuhteitaan pitkélle eivétkd tunteneet esimerkiksi halua palata yhteen entisen
puolison kanssa. Silti eroamiseen liittyi jonkin verran my0s epéilyksié. Eron jilkeinen vaino
toisaalta vahvisti pddtoksen oikeellisuutta, vaikka toisaalta naiset pohtivat sité, olisivatko

koskaan eronneet, jos olisivat tienneet padtdksen seuraukset.

“Ja sitte niinku jotenki sai lisdtodisteita siitd, ettd mind oon tehny oikean ratkasun ku mind
oon ldhteny siitd. Ku vdlilld aina niinku, et onks tdd vaa mun mielessd tdd asia ja tota
kuvittelenks mind vaan, et se on nii kamala ihminen. Ku se kuitenki ite koko ajan hokee, et

’

se on nii hirveen ihana.’

Turvallisuus kokemuksellisena maailmasuhteena koskettaa identiteettid (Lahikainen 2000,
61). Ihmisille yleisesti on tirkedd kokea ldheisyyttd ja yhteenkuuluvuutta. Erityinen muoto
laheisyydestd on intiimisuhde. Intiimiyteen kuuluu esimerkiksi fyysinen ldheisyys.
(Kimpimiki 2012, 7.) Kun nainen voi pahoin parisuhteessaan, esimerkiksi fyysisen tai
henkisen vikivallan vuoksi, hdnen omanarvontuntonsa murentuu ja hdn voi kokea
masentuneisuutta ja alistumista (Nousiainen 2004, 128). Esimerkki omanarvontunteen

murentumisesta ldhisuhdevikivallan seurauksena on yhden ryhmaéléisen kokemus siité, ettei
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hin pysty aloittamaan uutta parisuhdetta, koska ei tunne voivansa olla rakastettu.

“"Mun tdytyy sanoa itestdni ku dsken ku kysyit tota ni. Mulla on hyvin vahvasti se olo ko
sanoin et luottaa myos itseeni et minu... Et ei kukaa vois niinku rakastaa minua oikeesti. Et
se o, se on se minun kannalta se hirveen suuri este. Et mind en oo rakastettu. Tdd on aina

’

semmone asia, joka minua herkistyttdida.’

Eron jilkeinen mustasukkaisuus rajaa naisen tilaa uudessa kodissa. Naisen tila rajautuu
seksuaalisena ja ruumiillisena olentona l&dhisuhdevékivallan seurauksena. Tétd tapahtuu
etenkin, kun kyseessd on riippuvuussuhde, jossa kiintymyssuhteessa kiintymyksen kohde
tulee ylivertaisen tiarkedksi oman identiteetin rakentamisen kannalta. Kun kiintymyssuhde
on symbioottinen, molemmat osapuolet hyotyvdt olotilasta ja saavat materiaalia
identiteettinsd rakentamiseen toisen tarvitsevuudesta. Télloin henkild voi kokea itsensd
tarkedksi ja merkitykselliseksi. Symbioottinen suhde voi olla ahdistava silloin, kun se sulkee
kaiken muun ulkopuolelleen tai kun tarpeet ja hyddyt eivit ole tasapainossa. (Nousiainen
2004, 116-117.) Vikivalta vaikuttaa sitd kokeneen tunteisiin, ajatusiin, uskomuksiin seka
lopulta my0s identiteettiin ja odotuksiin tulevaisuudelta. (Vddndnen 2011, 115.) Ryhmén
naiset kuvasivat omia prosessejaan haastaviksi ja kokevansa normaalia enemmain

negatiivisia tunteita kuten surua ja ahdistusta vainon loppumisen jélkeenkin.

"Mind kylld jouduin sillo iha omassa tilanteessani. Oli tosi vaikeeta sanoa yhelle... ei niin
ystavd, mut kaveri. Et mind en jaksa sua nyt tukee, ettd ettd hae apua. Et mind kylld oon
rinnalla ja silld lailla tuen, mut en jaksa ottaa koko ajan sitd ku oma prosessi oli kauheen

’

kesken ja muuta.’

Ryhmdin vetdjd.: Mites sind oot muute jaksellu?

Ryhmdin osallistuja: No iha tai siis aika vaihtelevasti. Laidasta laitaan olo.

“Mut ettd kyl mind ajattelen, ettd minussa on niinku vahvasti surullinen puoli. Ja antaa olla

kuha ei koko aja sieltd tuu. Mutta ettd omat arvet on jdttdny niitd asioita.”

Vikivallan kokija ndhddén usein passiivisena. Passiivisuus ja viipyminen voivat olla mielen
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suojamekanismeja. Kokemusten kieltdiminen ja niistd vaikeneminen kuuluvat usein
viakivaltatilanteisiin esimerkiksi sen vuoksi, ettd heikkouden ja sdrkymisen kokemukset ovat
tietylla tavalla kiellettyja. (Husso 1997, 101.) Kuitenkin kokemuksista puhuminen ja niiden
kisittely voivat olla olennaisia ihmisen siséisessd paranemisprosessissa naisten omienkin

kokemusten mukaan.

“Oon huomannu, ettd ettd tuota niistdki pitdis vihd vield puhua. En oo koskaan puhunu

’

kellekkdd. Se oli nii sellane hdvettivi aihe. Ei siitd oikei halua puhua.’

Rohkeus erota liittyy individualistisen ajattelun lisddntymiseen. Usein ennen liittoa
ajatellaan, ettd “mitd saan tdltd liitolta” ja eroa pohdittaecssa “mitd menetdn erossa”.
(Huttunen 2001, 49.) Ryhmin naisilla sitoutuminen ei ollut tapahtunut vilttdmétta aina niin,
ettd he olisivat olleet padtoksestd varmoja sitd tehdessddnkdin. Vaikka eropditds aiheutti
pelkoa, jilkeenpdin osa naisista muisteli, ettd myds sitoutuminen tapahtui vahvojen
epdilysten kanssa enemmaén pelosta kuin omasta tahdosta. Miehen vallankdytto nikyi siis jo

suhteen ollessa vield aluillaan.

Ryhmdin osallistuja 1: Niihd mind menin kihloihi pelosta.
Ryhmdn osallistuja 2: Nii-i.
Ryhmdn osallistuja 1: Ku mind en uskaltanu vastata ei. Ni ymmdrtddks tdtd niinku joku

sellane, joka ei oo kokenu vikivaltaa?

" Tai samoi niinku mind sanoin aina, et en mind ollu koskaa hirveen rakastunu, kun me kd-
veltiin alttarille. Ei mulla ollu ollenkaa hddpdivd sellane niinku. Mind vield ajattelin et pdd-
sehdn tdstd eroon, jos tdd ei onnistu. Siis mind en todellakaa mee... oo semmone. Mind
niinku tidtteko jotenki, ettd ku meilld oli siindki ennen hditdki tapahtunu hirveitd asioita.
Mutta tota et ei sillee et vaa huviksee naimisii. Tha tosissaa, mutta kuitenki niinku ei ollu

semmone jee eldmdn suuri pdivd. Niinku monilla on. Et pitdis varmaa ollaki.”

Pilottiryhmén naisten parisuhteiden paittymiseen liittyi eroa mahdollisesti edeltdineen vaki-

vallan ja eron nostattamien tunteiden liséksi kokemukset vainotuksi joutumisesta. Naisten
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kokemaa vainoa edelsi eropditds, johon padtyminen oli usein haastavan prosessin lopputu-
los. Prosessia vaikeutti esimerkiksi eroon liittyvd vikivallan uhka seki se, ettei tilanteesta
ollut helppo puhua edes omalle ldhipiirille. Naiset olivat saattaneet pelétd ex-kumppaniaan
jo suhteen alkuvaiheissa ja jo sitoutuminen suhteeseen oli saattanut aiheuttaa pelkoa ja epii-
lyksid. Eron jélkeinen vaino ldhisuhdevékivaltana haavoitti ja vei voimavaroja. Seuraavaksi

tuon esiin vainon yhteyttd identiteettiin traumaattisena kokemuksena naisten eldmissa.

5.2 Eron jilkeinen vaino traumaattisena kokemuksena ja identiteetin mullistajana

Usein on niin, ettd mitd 1ihempénd ithminen eldi jotain ongelmaa, sitd haastavampi hidnen on
hahmottaa kokonaisuutta ja omaa osuuttaan (Linnankoski & Valtonen 2008, 16). Vaikka
vikivallasta selviytyminen saattaa lisdtd uhrin itseluottamusta, jéattdd vékivalta myds
jilkensd. Muistot vékivallasta heikentdvit esimerkiksi hallinnan ja kontrollin tunnetta
suhteessa ympdristoon ja itseen. (Husso 2003, 71; 240.) Thmisen kokemukset ovat
kokonaisvaltaisia eikd fyysisid kokemuksia voi erotella emotionaalisista tai
kognitiivisista (Husso 1997, 97). Tunteilla on suuri merkitys identiteetin rakentamisen
prosessissa (Nousiainen 2004, 153). Uhri voi peldtd esimerkiksi tulevansa hulluksi tai ettd
eldma ei palaudu ennalleen (Hintikka 2017, 36—37). Tunteiden vaihtelu kuului myds ryhmén
naisten eldméain. Naiset kokivat monenlaisia, usein vaikeita tunteita eri elimén osa-alueisiin
liittyen kokemansa ldhisuhdevékivallan seurauksena. Heilld oli myds pelkoja siitd, ettd miten

elamad jatkuu vaikeiden kokemusten jélkeen.

Ryhmdn vetdjd: Ai eiko kuulu hirveen hyvdd?
Ryhmdn osallistuja: No kuuluu, mut ei tunnu siltd. Ni en tiid, ollu siis jo pitkddn semmone

hirveen onnellinen ja surullinen olo niinku.
Ryhmdn vetdjd: Mikd sun suurin pelko tdilld hetkelld? Mitd sind pelkdcdit?
Ryhmdn osallistuja: No se, ettd miten kauan tdd jatkuu. Ois ees yks pdivd vilissd, et ei tuntuis

nii pahalta.

Parisuhdevékivallan henkisistd seurauksista tunne-eldmddn yksi yleisimmistd on viha
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(Piispa 2006, 65). Rikoksen uhrin viha nousee tarpeesta puolustaa rikottuja rajojaan ja voi
kohdistua rikoksen tekijddn, mutta myoOs esimerkiksi auttajiin tai uhrin ldheisiin. Vihan
tunteista saattaa herdtd ajatuksia kostosta tekijdd kohtaan. Joskus vihan tunteista on vaikea
padstd irti ja uhri katkeroituu tai kdantéad vihan itseensd ja toimii esimerkiksi turhia riskeja
ottaen tai omasta hyvinvoinnistaan huolehtimatta. Viha auttaa uhria tunnistamaan ja
puolustamaan rajojaan. (Hintikka 2017, 39—41.) Toisaalta naisellisuuteen ja naistapaisuuteen
liitetddn tiettyjd normeja, joita ovat esimerkiksi kiltteys, pyyteettomyys, ystivillisyys,
joustavuus, vaatimattomuus seké tunnollisuus. Hyvé nainen auttaa ja tukee muita, hoivaa ja
tayttda toisten tarpeita. Kulttuuriset odotukset suuntaavat naisena olemisen tunnistamista ja
oppimista. (Laitinen 2004, 178.) Ryhmén naisten kokemat vihan tunteet olivat heille
yllattidvid ja saivat heiddt pohtimaan omaa persoonallista identiteettidén. Naiset kuvasivat
itseddn esimerkiksi “kiltiksi” tai ei kovaksi” ihmiseksi, mikd oli ristiriidassa vihan ja
aggression tunteiden kanssa. Tunteet kohdistuivat paitsi vainoajaan, myds muihin ihmisiin

kuten esimerkiksi uuteen puolisoon.

Ryhmdn vetdjd: Mite helppo o kestdd itessdd tommosia aggressiivisia tunteita?

Ryhmdin osallistuja: No itessdd se oli iha uus juttu mulle, koska enhd mind oo kova.

”Ni mind aloin kivkuttelemaan. Tha hirveesti. Sitte mind oikee, miten mind... Miten mind.
Mind oon iha semmone kiltti ihminen. Et mite mind nyt nii kauheesti kiukuttelen. Jotenki nii,
sitte alko naurattammaa, ettd mind testaan, ettd heittddkse mut pihalle vai saanks mind nyt

tdssd vahd niinku.”

Vakavimpia henkisid seurauksia aiheuttaa uhkailu ja vakava fyysinen vékivalta. (Piispa
2006, 68.) Rikoksen luonnollinen seuraus on erilaiset pelot koskien esimerkiksi
oikeusprosessin kidynnistdmisen seurauksia tai rikoksen tapahtumapaikkaa ja tekijdé. Pelot
koskevat usein sekd uhria ettd hdnen ldheisidén. Pelkojen seurauksena uhri saattaa eristaytyé
kotiinsa. (Hintikka 2017, 36-37.) Aineistossa esiintyneilld naisille olivat tuttuja uhkailu ja
erityyppinen vikivalta sekd niiden haavoittavuus vainon kokemuksissa. Heilld oli
esimerkiksi kokemuksia siitd, miten parisuhteen jéilkeinen vaino sai heiddt olemaan
herkempii vainolle vuosienkin pddstd ja muutti myos jollain lailla heitd ihmisind. Tdma oli

vaikuttanut heidén kohdallaan esimerkiksi yleiseen vikivaltaan suhtautumiseen televisiossa
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tai elokuvissa. Naiset olivat ndhneet ja kokeneet vékivaltaa niin paljon omissa eldmissdén,

etteivat enda halunneet ndhda sita fiktiivisenakaan.

“Just olin tota niinku sanomassa, ettd tuo vaino ja uhkaus ja tota sen kohtaaminen nii... Se
herkistdd ihmisen. Ettd tota... se ei ollenkaa niinku koskaa tunnu niinku vihemmd pahalta

’

ku sitd tulee.’

” Nii ja kylldhdn se vikivallalla uhkaaminen nii, nii... Kylldhdn se haavottaa ihmistd, vaikka

se ei tuliskaa koskaa totee se. Jos sind eldit siind pelossa.”

Ryhmdn osallistuja 1: En mindkddn halua televisiosta kattoa mitddn vikivaltaa. Mutta tota,
koska se on niinku ihan tarpeetonta, tekemdlld tehtyd. Mitd ei tarttis niinku.

Ryhmdin osallistuja 2: Niinku oikeessaki eldmdssd on paljo...

Arkisilla tapahtumilla, ihmissuhteilla ja kodin ihmisten suhteesta fyysiseen kotitilaan on
vaikutusta yksittdisen ihmisen identiteetin muodostumiselle. Koti on enemméin kuin
fyysinen paikka, silld sithen liittyy myds sen sosiaaliset suhteet, eldmadnkulussa siihen
liittyneet muistot ja kulttuuriset késitykset. Kun nainen kokee Ildhisuhdevékivaltaa
kodissaan, koti ei ole endi levon, turvan ja arvostuksen tila vaan sielld koetaan visymysta,
ahdistusta sekd pahaa oloa. Naisen omanarvontunto heikkenee timén seurauksena ja
vaikeuttaa rakentamasta itselle hyviksyttyd identiteettid. (Nousiainen 2013, 83—-84; 112.)
Vikivallan seuraukset naiselle ovat sekd fyysisid ettd psyykkisid. Muutokset voivat ndkyé
kdytoksessd, tunne-eldmassd, sosiaalisissa suhteissa, persoonallisuudessa seké terveydessa.
Uhri tarvitsee selviytymiseen ammatillista tukea. (Marttala 2011, 44.) Rikoksen uhriksi
joutumisesta voi seurata keskittymis- ja unihdiriditd, tyo- ja opiskeluvaikeuksia,
mielenterveysongelmia, syOmiseen liittyvid ongelmia, pdihdeongelmia ja itsetuhoista
kayttdytymistd (Hintikka 2017, 42). Myos pilottiryhmilld oli kokemuksia vaikeuksista
esimerkiksi opiskelussa, joita ei ollut ollut aiemmin.

’

»Jdtin eilen harjottelun kesken. Ensimmdistd kertaa eldmdssdni.’

Lihisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten tyypillisid oireita ovat pelko, masennus, painajaiset
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sekd itsetunto- ja seksuaaliset ongelmat. Lisédksi tyypillisid ovat somaattiset ongelmat kuten
sdryt, vatsavaivat, syddmen tykytys, jdsenten puutuminen, hikoilu ja huimaus. Psyykkisid
ongelmia ovat usein ylirasittuneisuus, drtyneisyys, heikentynyt muisti ja keskittymiskyky,
masennus sekd hermostuneisuus. Vikivallan uhrista saattaa tuntua, ettd kaikki on
ylivoimaista. Tunteet voivat liittyd sithen, ettd uhri ajattelee hinen itsensd pystyvin jollain
lailla muuttamaan tilannetta. (Piispa 2006, 69.) Pilottiryhmén naiset puhuivat esimerkiksi
painajaisista ja peloista, joita he kokivat. Toisaalta useille tyypillistd oli viltelld
lahisuhdevikivallan aiheuttamia vaikutuksia mahdollisimman paljon ja keskittyd arjessa
selvidmiseen ja tekemiseen. Naiset myOs pohtivat, miten itse pystyisivdt vaikuttamaan
vainoajan kédytokseen ja saattoivat syyttdd itseddn esimerkiksi kommunikoinnin

vaikeuksista.

"Tai siis, oon huomannu tdd et ku tdda alko tid ryhmd nii tota... ku tdssd kun on varsinki
viimesen vuoden vaa koittanu paahtaa eteenpdin eikd ollenkaa miettiny eteen. Nii nyt sitte
siis tulee jatkuvasti jostain tulee joku luulo ja... Pdivisin ei pelota, mutta oisin saatan herdtd

’

huutamaa tai sitte jonku paniikkikohtauksen tai muuta.’

Ryhmdin osallistuja: Mut sit sit ku... ku se ei nyt mene niin. Ku mind en pysty niinku yhessd
nditd asioita hoitamaan. Nii mikd olis niinku seuraava askel?

Ryhmdn vetdjd: Se ei oo sillee, et sind et pysty.

Ryhmdin osallistuja: Nii. Mind yritdn.

Ryhmdin vetdjd: Nyt tdd oli toinen vai kolmas kerta ku sind sanoit et sind et niinku voi kom-
munikoida.

Ryhmdn osallistuja: Ja vastaan aina hdnelle hyvin ystdvillisesti ja oon pyrkiny niinku etten
niinku yhtdd sitd ldhe sitd asiaa niinku dyskimdd sitd yhtdd sen enempdd.

Ryhmdin vetdjd: Kuuluu osana tommosee uhriutumisee tommone niinku.

Vikivallasta seuraa my0s tunne- ja toimintatason turtuneisuutta. On tyypillistd viltelld
traumatisoitumista aiheuttaneita paikkoja. Traumaattiset tapahtuvat voivat aiheuttaa
syyllisyyden tunteita ja muutoksia itsetunnossa sekd mindkasityksessa. Vikivaltatilanteisiin
saattaa liittyd hairitsevid véldhdyksellisid mielikuvia. Epédtodelliset kokemukset itsestd ja

ympéristostd voivat pelottaa ja ajatuksia voi leimata hallitsemattomuuden sekd
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toivottomuuden kokemukset. (Véadnanen 2011, 124.) Aineistossa tuli myos ilmi etenkin

pelko lamaantumisesta, kun tilanne ei endi vaatinut jatkuvaa aktiivisuutta tai varuillaan oloa.

"Nii sitte ko se vdihd, on niinku tilanne ohi. Onko sitd sitte joku masennus iskee,

lamaantuminen siis semmone? Ko ei tarvi endd, tavallaa...”

Haavoitetuksi tuleminen, vékivalta ja traumat aiheuttavat hallinnan menettdmisen suhteessa
sithen tapaan, jolla olemme, niymme ja tulemme tunnistetuksi. Vikivallan ja erityisesti
seksualisoituneen vékivallan kokemus riistda intimiteetin suojan. (Nire & Ronkainen 2008,
13.) Rikoksena myos raiskaus rikkoo uhrina olevan ihmisen itsemddrddmisoikeutta. Siind
kyseinen ihminen joutuu vastoin tahtoaan seksuaaliseen kanssakdymiseen. Suurin osa
raiskauksista tapahtuu parisuhteissa. (Pollari 1994, 79.) Seksuaalinen vékivalta on uhrilleen
eniten vaurioita aitheuttavaa ja siitd on haastavinta selviytyd. Téllainen kokemus murentaa
psyykkiset suojat ja aiheuttaa syvid arvottomuuden tunteita. Erityistd syyllisyyttd ja hipedd
aiheuttaa se, jos on itse antanut tehda itselleen seksuaalista vdkivaltaa esimerkiksi sovinnon
vuoksi tai vékivallan tekijan rauhoittelemiseksi. Kokemuksista puhuminen on vaikeaa,
mutta se auttaa vapautumaan hipeéstd ja helpottaa fyysisid oireita. Seksuaalista vikivaltaa
kokeneet saattavat kokea, ettd heiddn seksuaalisuutensa on tuhottu. Joskus naiset
kayttaytyvit traumatisoitumisen seurauksena itselleen vahingollisesti. Téllaiseen toimintaan
saattaa liittyd holtiton seksuaalinen kayttdytyminen, irtosuhteet seké liiallinen pdihteiden
kayttd. (Vadndnen 2011, 128-130.) Kun vékivalta tapahtuu suhteessa, jossa rakastetaan ja
otetaan vastaan rakkautta sekd rakennetaan sukupuoli-identiteettid, se uhkaa
persoonallisuutta sekd sukupuolimerkityksiin liittyvdad intiimiyttd. Tdma tekee intiimeissd
suhteissa tapahtuvasta vikivallasta erityisen uhkaavaa ja haavoittavaa. (Husso 1994, 135.)
Ryhmadssé naiset eivit ottaneet herkésti puheeksi kokemaansa seksuaalista vikivaltaa edes
silloin, kun vidkivallan kokemukset olivat erityisend aiheena ryhmén kokoontumiskerralla.
Muun fyysisen vidkivallan kokemuksiakin vihéateltiin selkedsti, mutta seksuaalisen
vékivallan ndkyméittomyyttd puheessa voi ajatella liittyvén sen erityisesti aiheuttamiin
kokemuksiin hépeéstd ja syyllisyydestd. Toisaalta luottamuksen lisdéntyessd myos

seksuaalisen vikivallan kokemuksia tuotiin muutaman kerran esiin.

"Sillo ku olin naimisissa tdmdn viehdttdvdn persoonan kanssa ni. Sitd ahistelua tuli vaikka
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minkd ndkostd varsinki tietysti seksuaalista myéskin hyvin, hyvin paljon. Mind aina toivoin
et vitsi ku pddsisin eroon tosta, niin saisin nukkua rauhassa. Kukaan ei oo pillua

’

vonkaamassa, jos sanon rumasti. Nyt oon saanu viis vuotta nukkua rauhassa.’

Henkisestd vikivallasta seuraa itsetunnon menetystd, varuillaan oloa ja tahdottomuutta.
Ihmisen minén rakenteet hajoavat, kun hinet eristetdén sosiaalisesti. Kun uhria alistetaan
samalla, vahingoittaa toiminta uhrin mindkokemusta ja lisdd itsetuhoisuuden riskié.
(Véanédnen 2011, 115.) Erids pilottiryhmédn nainen kuvaili minén rakenteiden hajoamista
kielikuvalla “olleensa kuin Liisa Ihmemaassa™ alistavassa suhteessa ollessaan. Jokainen
nainen ryhmaissd puhui vainoa edeltdneen parisuhteen kontrolloivasta luonteesta ja siité,

miten jollain lailla olivat alistetussa asemassa.

“Vaikka mind aina sanon, ettd mind olin ku Liisa Ihmemaassa ku mind ldhin tdhdn

suhteeseen ku paljastu millanen se oli.”

”Nii ku sillo ei saanu sanoa koskaa. Ei ollu omaa tahtoa. Tai, jos se oli nii et saanu sitd kylld

’

ddnee sanoa. Et se oli se miehen tahto.’

Sosiaalinen identiteetti tarkoittaa ihmisen suhdetta muihin ihmisiin, kuten esimerkiksi sita,
minkilaisia ithmisid hin vieroksuu tai keihin samaistuu. Samalla sosiaalisella identiteetilld
tarkoitetaan myos samankaltaisuutta muiden ihmisten kanssa. Toipumisprosessissa ihminen
voi esimerkiksi samaistua muihin toipuviin. lhminen ei voi toisaalta kokea persoonallista
identiteettid eli omaa ainutlaatuisuuttaan ilman, ettd vertaa kokemustaan sosiaaliseen
identiteettiin. (Ruisniemi 2006, 74.) Yksildiden identiteettien voidaan ajatella olevan
vahvasti yhteydessé eri ryhmien ja yksildiden ominaisuuksiin seki sitd kautta ndiden eroista
ja yhtéldisyyksistd seuraavaan me ja he -ajatteluun (Woodwart 1997, 29). Ryhmén naiset
kokivat selkedsti yhteenkuuluvuutta ja olevansa ikddn kuin samaa ryhmdi. He kokivat,
etteivit muut ihmiset vélttimattd ymmaérrd tai muuten pysty kuuntelemaan heidén

kokemuksiaan samalla tavalla kuin muut eron jélkeistd vainoa kokeneet.

Ryhmdin osallistuja 1: Ja niinku sitte ne toistenki kertomukset. Ku niitd eli silld tavalla

niinku. Vaikka hyvinki erilaisia, mutta kuitenki niitd samoja tunteita liitty siihe. Ni se oli
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Jjotenki iha hirvee rankkaa kuultavaa.

Ryhmdin osallistuja 2: Ja se tulee varmaa se tunne ko sind sanot et se tunne tuli. Ettd siitd
on niin helppo ihmisen tavottaa, saada. Siitd tunnistaa itessdd. Se tulee se tunnetila jostaki,
vaikka ei tapahtumien yksityiskohtiakaa muista.

Ryhmdin osallistuja 3: Siitd tulee hirveen voimakas myotdtunto.

Ryhmdn osallistuja 1: Mind vield haluaisin sanoa et ku tavallaa tdd ryhmd on semmone, et
ku ihmiset tietdd, tavallaa ymmdrtdd puolesta sanasta ettd niin.

Ryhmdin osallistuja 2: Nii!

Ryhmdin osallistuja 3: Eikd ne ehkd silld tavalla jarkyty kuin muut. En mindkdd voi kelle

tahansa, tai mun ditille mennd sanomaan et mitd mulle on tapahtunu.

“Ei viiti rasittaa, kuormittaa. Ei se ymmdrrd. Eikd ne muute ymmdrrdkkdd, jotka ei oo

’

kokenu.’

Vainon uhreiksi joutuneilla naisille kokivat eldmissdadn voimakkaita, ristiriitaisiakin tunteita
vainon jatkuessa tai sen jo loputtua, mikd on tyypillistd vékivallan uhreille. Naiset
keskustelivat kokemistaan vihan tunteista, mutta samalla ne hdmmensivit heitd, koska
tunteet sotivat heiddn aiempaa persoonallista identiteettidén vastaan. He kokivat olleensa
esimerkiksi kilttejd tai ei-kovia ihmisid. Naiset eivét tottuneet vainoon vaan heilld oli
kokemuksia vainon herkistidvéstd luonteesta, joka vaikutti esimerkiksi sithen, etteivit he
halunneet ndhdad vikivaltaa fiktiivisend televisiossa tai elokuvissa. Naisilla oli erilaisia
painajaisia ja pelkoja. Osalla ryhmén jésenistd oli esimerkiksi opiskeluissaan vaikeuksia,
joita heilld ei ollut aiemmin ollut. Toisaalta arkeen ja siitd selvidmiseen keskittyminen saattoi
olla tapa selviytyd ja naiset saattoivat peldtd lamaantuvansa, jos vaino loppuisikin eikd
tarvitsisi endd olla jatkuvasti varuillaan. Naisten ajattelulle tyypillistd oli vdkivallan uhrille
tyypillinen tapa 16ytda vainolle syiti itsestddn ja pohtia, mitd voisi itse tehdd asialle. Vainon
haavoittavuuteen kuului myos alistamisesta ja vékivallasta seuranneet mindn hajoamisen
kokemukset. Pilottiryhma oli naisille tarked, koska he kokivat voivansa jakaa kokemuksiaan
ja samaistumaan ryhmaén jdseniin. Naiset eivét valttdmattd kokeneet pystyviansd puhumaan
sellaisille ihmisille, jotka eivét olleet kokeneet vainoa, mikd saattaa liittyd hipeédn ja

syyllisyyden kokemuksiin. Seuraavaksi késittelen hieman tarkemmin vainosta
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lahisuhdevidkivaltana seuraavia hédpedn ja syyllisyyden tunteita sekd niiden vaikutusta

1dentiteettiin.

5.3 Eron jilkeisestd vainosta seuraava héped ja syyllisyys

Hiped tunteena vaikuttaa rikkovasti ihmisen arvoon ja minuuteen (Nousiainen 2013, 100).
Hiaped aiheuttaa ihmiselle lamaantumista, apatiaa sekd kyynisyyttd. Ihminen kokee
haavoittuvuutta, epdvarmuutta, mitdttomyytta ja arvottomuutta. Haped reaktiona aiheutuu
vastavuoroisuuden puutteesta ja hdpedd kokeva keskittyy sithen, millainen on toisten
silmissd. (Husso 1997, 96.) Viakivallan verkossa eldminen horjuttaa henkisti tasapainoa.
Kasitys esimerkiksi itsestd ja omasta kdytoksestd, parisuhteen dynamiikasta sekd omien
kokemusten ja tuntemusten todellisuudesta kyseenalaistuu. Kyse on todellisuudentajun
vadristymisestd. (Husso 1997, 96.) Lahisuhdevékivallan uhri saattaa kadottaa itsensé tai
menettidd todellisuudentajunsa vikivallan seurauksena. Uhrin voi olla myds vaikea hallita
oman ruumiinsa rajoja ja toimintoja pelon vuoksi (Husso 2003, 73—84.) Vaikka ryhmissi
muut jisenet ja vetdjdt olivat tukemassa naisia kokemusten todellisuudessa, he silti kokivat

jonkin verran epdvarmuutta omista kokemuksistaan ja toiminnastaan.

“Mut kyl se on hauska, ku hdn on hirveen hyvd puhumaan. Ja kyl mind oon niinku huomannu
semmosia niinku ajatuksia vdlilld tulee et olikohan se ldhestymiskielto vihdn turha ja
onkohan se muuttokin nyt turha. Mut kylld sen tiet... Jinnd kylld itestd huomata sitte, ettd

’

miten sitd vihd on kuitenki ruvennu sitte epdilemddn omia tekemisid ja pddtoksid.’

Elimédn mukanaan tuomissa muutoksissa ja kddnteissd yksilo kysyy usein “miksi tdmé
tapahtui minulle?”. Tamédn kysymyksen kautta yksilo pystyy hahmottamaan omaa
eldmddnsd tarinana ja ilmaista omaa kehittyvdd personaalista identiteettidén. (Lahikainen
2013, 139.) Uhri kokee usein tapahtuneesta syyllisyyttd johtuen hallinnan tunteen
menetyksestd ja tarpeesta palauttaa hallinnan tunne. Léheisen ihmisen ollessa rikoksen tekija
uhri syyttdd entistd helpommin itseddn. Hin saattaa antaneensa aihetta véaérin kohteluun tai
tehneensd  pahan  virhearvion henkilon suhteen. (Hintikka 2017, 36-37.)

Syyllisyydentunteiden seurauksena uhri ajattelee herkdsti, ettd hinessd itsesséddn on jotain
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vikaa joutuessaan rikoksen uhriksi. Rikosilmoituksen tekeminen tutusta ihmisestd voi olla
vaikeaa, koska uhri ajattelee ilmoituksesta koituvia seurauksia tekijille ja kokee niistd
helposti syyllisyyttd. Héped on sosiaalinen tunne, joka liittyy sosiaalisten normien
rikkoutumiseen. (Hintikka 2017, 36-37.) Ryhmén naiset miettivét, miten eri tilanteessa ero
olisi voinut hoitua. Vaino vaati naisilta oman toiminnan hallitsemista suhteessa vainoajaan.
Lahisuhdevikivaltaa kokeneen voi olla tuskallista pohtia sitd, minkd vuoksi juuri hdn on
joutunut kokemaan vékivaltaa. Pohdinnat saattavat saada aikaan hipein kokemuksia yksilon

identiteetissa.

“Jos me oltais sillee, et kaikki olis menny sillee, et ois sovittu et erotaa ja lasten asiat veetdid
vhessd ja asiallisesti viestitdd ni sinne voi sitte jonku vitsin laittaa viliin tai niinku... Niinku

’

kaverin kanssaki. Mut sit sitd niinku... Aika varovaisesti, jos mahollista.’

Ryhmdin osallistuja: Mun vainoaja sano mulle, ettd hén ei oo ikind koskaa ketdd muuta
naista lyény ku minua... Mind sitte rupesin miettimdd tietenki, ettd... Hdn tietysti halus sen
silld merkitykselld sanoa, ettd mind oon nii niinku suuri rakkaus. Mutta mind aattelin, ettd...
Ryhmdin vetdjd: Kummallinen tapa tuota rakkautta ilmasta.

Ryhmdin osallistuja: ...ettd oonks mind nyt niinku sit syyllinen. Taas sit etin itestdni niinku

syytd, ettd... Miks minua pittdd lyyd?

Héped saa eristdytymain sosiaalisesti ja vaikeuttaa avun hakemista (Husso 2003, 262-281).
Pilottiryhmassé naiset kertoivat, kuinka olivat uskoneet olevansa ainoita ihmisié, jotka olivat
samankaltaisessa tilanteessa. Osa naisista oli syyttdnyt itseddn ja kokenut hépedd
lahisuhdevikivallan vuoksi. Asian ottaminen puheeksi esimerkiksi ammattilaisten kanssa oli
saattanut tuntua mahdottomalta ajatukselta. Toisaalta ihmisten kanssa tekeminen ylipaataan
saattoi tuntua liian raskaalta vainon kokemusten keskelld, vaikka naiset olivatkin kuten

edelle todettiin sitd mieltd, ettd puhuminen ja asioiden jakaminen auttoivat heita.

” Joo, koska siind vaiheessa ko se koskettaa itted ni kuvittelee olevansa niinku suurin piirtein

’

kaupungin ainut. Eihd muilla voi nyt olla tommosia.’

Ryhmdn vetdjd: Mitd sind aattelit, jos oisit menny lddkdriin. Minkdlaisia ajatuksia sulla oli,
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mitd sinusta ois niinku sinun omassa mielikuvassa ajateltu, jos oisit menny lddkdrin luokse?
Ryhmdin osallistuja: No, ettd mind oon ala-arvonen ihminen ko oon sekaantunu tommosii.

Eihdn nyt normaalilla ihmiselld oo silmd mustana.

”Se oli sillo sunnuntaina justiisa ku sunnuntaiaamuna herdsin ja katoin puhelin rallattanu.
Ni koko pdivd oli puhelin sit ddnettomdlld ja kukaan ei sitte ottanu sind pdivdind yhteyttd.

’

Tuli sellane olo et en niinku haluu ndhd ihmisid.’

Lahisuhdevikivallan lisdksi myds eroon voi liittyd hdpedd. Hipeédn lisdksi vékivaltaisessa
parisuhteessa olevat naiset kokevat usein syyllisyyttd sekd hdpedn tunteesta, ettd esimerkiksi
siitd, etteivdt onnistuneet parisuhteessa tai pystyneet lopettamaan sitd aiemmin. Vékivallan
uhrien syyllistimiselld provosoinnista, huonoista valinnoista ja kykenemattomyydestd sekd
vakivallan kokemusten kommunikoimattomuudella on molemmilla suuri rooli hépedn
kokemusten syntymisesséd. Lisdksi parisuhdevikivallassa hdped liittyy usein naiseuteen ja
naisen ruumiiseen. Rakastetun pahoinpitelemiksi ja esimerkiksi huorittelemaksi joutuminen
rikkoo sekd ruumiin rajoja ettd haavoittaa syvéltd. (Husso 2003, 262-281.) Naiset olivat
joutuneet kokemaan alentavaa, hdpeda aiheuttavaa kielenkéyttdd entisen puolisonsa taholta.
Miehen kéytos ja se, ettd he olivat olleet parisuhteessa ndin kdyttdytyvin miehen kanssa,

aiheutti my0s hdpedd naisissa.

"Mut se viestintd hédnen puoleltaan on hyvin semmosta, todella rajua, semmosta syyttelyd ja
nyt sunnuntaina ihan sellasta huorittelua ja kaikkee. Vililld hdn yritti hyvdlld kauniita

’

viestejd. Nykyddn se on vaa sellasta tosi rumaa viestintdd.’

“Ja hdpedd, ettd mind oon ollu sellasen miehen kanssa. Ne tunteet on iha ddrimmdisen

’

syvdlld.’

Identiteetin rakentamiseen liittyy olennaisesti kysymys siitd, miksi minusta tuli tillainen
ithminen ja persoonallisuus. Ymmartdmisen eli eldmé@nkokemusten uudelleen tulkinnan
kautta voidaan muuttaa ajattelua sekd toimintaa. (Nousiainen 2004, 137-139.) Naiset
kokivat selkedd helpotusta, kun heidén ei tarvinnutkaan etsid vikaa omasta itsestddn ja liittda

uhriuttaan liian tiiviisti omaan identiteettiinsd. Tdma tapahtui sen jdlkeen, kun he oivalsivat,
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ettd vainoaja on syyllinen omiin tekoihinsa ja syy vainoon 16ytyy hinesta.

“Mutta tuota, sitte mulla tuli silld tavalla helpottava olo, ettd se ei johdu minusta. Ettd sitd

tapahtuu riippumatta siitd, kuka se on se toinen puoli.”

Vikivaltaa kokenutta helpottaa yleinen tieto vékivallasta ja sen seurauksista. Ihminen voi
tatd kautta muuttaa omia vadristyneitd kasityksié itsestddn ja tapahtumista. (Vaéninen 2011,
114.) Hépeédn késittelyssd olivat selkedsti edistyneet eniten eteenpédin ne naiset, joiden
kokema eron jilkeinen vaino oli jo loppunut useita vuosia sitten. Toisaalta kaikki eivét
kokeneet tapahtumista syyllisyyttd alun perinkddan ja naiset tekivdt my0s oivalluksia
jakamistaan syyllisyyden ja hépeén kokemuksista. Huumori sekd hédpeén ja syyllisyyden

kokemusten jakaminen olivat ryhmaéssa esille ja vaikuttivat tuovan naisille helpotusta.

“"Mulla ei oo koskaa ollu sitd oloa, et mind oisin jotenki huono tai syyllinen kaikkee. Et oon

niitte syytosten yldpuolelle pddssy.”

"Eiko oo veikeetd, ettd me l6yetdd aina itestdmme aina joku murehtimisen aihe.”

Hiped ja syyllisyys saivat myods pilottiryhmén jdsenilld aikaan epdilyksid omista
kokemuksista ja toiminnasta. He kertoivat tilanteista, joissa joutuivat kysyméén itseltdén,
miksi juuri he olivat joutuneet vainon uhreiksi. Hépein ja syyllisyyden kokemukset olivat
vaikeuttaneet avun hakemista naisten kohdalla, mutta jollain tavalla jokainen heistd oli
kuitenkin péédtynyt pilottiryhméén eli ulkopuolisen avun piiriin. Avun hakemisen lisdksi
héped saattoi saada naiset eristiytymddn myds sosiaalisista suhteistaan. Vaikka suhde
vainoajaan saattoi aiheuttaa edelleen hipedi, naisista osa oli tehnyt myds vapauttavia
oivalluksia siité, ettei vaino ole heiddn oma vikansa eiké siitd tarvitse kokea syyllisyytta.
Eron jélkeinen vaino ldhisuhdevikivaltana vaikuttaa naisen kasityksiin itsestddn ja
ympéristostddn, mutta se vaikuttaa myOs ldheisiin suhteisiin ja nithin liittyviin

identiteetteihin. Yksi merkittdva identiteetti naisille, joilla on lapsia, on ditiys.
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6 Eron jélkeinen vaino ja &itiys

6.1 Vainotun naisen &itiyden identiteetti

Usein vékivaltaisen miehen kanssa eldneet naiset ovat vuosikausia tai -kymmenié pyrkineet
pitdméddn suhteen pystyssd. Yhdessd pysymisen ihanne seki ajatus siitd, ettd lapset kérsivit
erossa voivat hidastuttaa eroprosessia. (Husso 2003, 144.) Kun ihminen eroaa, hénelld on
edessédén vaikeita moraalisia kysymyksid, kuten yrittikoé hdn varmasti kaikkensa ja miten ero
vaikuttaa lapsiin ja muihin ldheisiin. Koska toisten erojen syiden késittely on helpompaa, ne
my0s kiinnostavat yleensd muita ihmisid. Toisten ihmisten eroja saatetaan selittdd
esimerkiksi itsekkyydelld, arjen sietokyvyn puutteella tai epdrealistisilla odotuksilla.
(Maksimainen 2010, 145.) Vékivaltainen parisuhde koskettaa naisen sukupuoli-identiteettii
syvisti ja vékivaltaisessa parisuhteessa eldnyt nainen kokee monenlaista naiseutta suhteen
edetessd. Suhteen alussa naiset kokevat usein olevansa rakastettuja ja kauniista
kiinnittymisestd kumppaniin saa iloa ja voimaa. Viékivaltaisen suhteen edetessd naiseus
hapertuu ja muuttuu suhteeseen sidotuksi, kontrolloiduksi ja alistetuksi naiseudeksi, jossa
miehelld on valta. Viékivallan teot tekevit naiseudesta haavoitettua ja hédpdistyd. (Laitinen
2011, 63—71.) Naiseuteen vékivaltaisessa suhteessa kuuluu myds usein olennaisesti ditiys,
johon liittyy ristiriitaista suhtautumista. Mies voi kéyttdd ditiyttd kontrollin vilineend ja
toisaalta se voi olla naiselle voimavara ja areena puuttua ulkopuolisille. Aidillistettyyn
naiseuteen liittyy tdlloin hépedn ja syyllisyyden tunteet. (Laitinen 2011, 63—71.) Niille
pilottiryhmén naisille, joilla oli lapsia, lasten kokemukset vaikeissa eldméntilanteissa
aiheuttivat esimerkiksi syyllisyyden tunteita ja muuta huolta. He olisivat halunneet tarjota

lapsilleen turvallisemman ympériston.

“Ettd oon hirveen pahoillaan ja kauheita syytoksid siitd, ettd minun lapset ei voi nostaa

’

tommosta korttia ja sanoa et heilld oli sellane turvallinen lapsuus.’

Lahisuhdevidkivalta muuttaa kodissa tehtdvid arkisia kdyténtdjd ja vaikuttaa myds néin
naisen toimijuuteen &itind. Koti fyysisend, henkisend ja sosiaalisena tilana muuttuu myds

vikivallan seurauksena. (Nousiainen 2013, 85.) Aitiys rakennetaan suhteessa muihin



65

identiteetteihin ja sithen liittyy esimerkiksi “hyvdn” ja “pahan” d&itiyden ulottuvuudet
(Woodward 1997, 281). Aitiys on suhteena haastava ja hyvin merkityksellinen.
Vuorovaikutussuhde didin ja lapsen vililld alkaa jo raskausaikana. (Merimaa 2015, 233.)
Lapset ovat myo0s erittdin tirkeitd niille ryhmén naisille, jotka olivat jo tulleet dideiksi.
Taman ndkyi kyseisten naisten puheissa, joissa lapsia kisiteltiin paljon. Naiset kokivat
asioita lastensa kautta ja tekivdt myos kdytdnnon uhrauksia lasten vuoksi.

’

”Ja sit kokee ne asiat aina sitte lasten kautta.’

“Sanon vaa nopeesti, et mind oon pddttdny tehd lyhennettyy tyéaikaa syksylld sillee et. Ettd
ko lapsi alottaa koulun. Ni aina ku mulla on lapset, ni mind teen vaa sen koulupdivin ajan
toitd. Ni sit mind saan olla kaiken ajan, mitd jdd niitte koulupdivistd. Ni niilld viikoilla.
Muutenki téissd ku on vihd raskasta ni ei oikei jaksa.”

’

”No yllariyllari. Tdyspdisistd lapsista oon kiitollinen.’

Parisuhteen jélkeinen vaino vidhentdd uhrin voimavaroja ja aikaa muulta eldmaélti. Vainottu
voi traumatisoitua psyykkisesti ja hidnen vanhemmuudessaan voi ilmetd uudenlaisia
haasteita. Eron jéilkeistd vainoa kokeneen reaktiot vainoon voivat olla moniulotteisia ja
vaikeasti tulkittavia. (Hannus & Marttala & Pohjoisvirta 2017, 168—169.) Naiset toivat esiin
haasteita vanhemmuudessa erityisesti murrosikéisten lasten kohdalla. Yksi haastavuus liittyi
mahdolliseen isdn poissaoloon perheessd ja samalla kasvatusvastuussa. Omien tunteiden
lapikdyminen saattoi my0s tuntua vaikealta vainon kokemuksissa, kun naiset halusivat
ensisijaisesti pitdd huolta lapsistaan ja heiddn hyvinvoinnistaan. Vililld naiset kokivat
ditiyden roolin hyvinkin raskaaksi ja vievdn heiltd vapauden kokea ja kisitelld omia
tunteitaan vapaasti. Naiset saattoivat myos kokea, ettei heilld diteind ollut niin paljon
auktoriteettia kuin isdlld perheessd olisi ollut. Toisaalta naisilla oli tdstdi my0s erilaisia
kokemuksia. Naiset joutuivat olemaan aikuisen roolissa ja vastuussa joko pééttyneessé tai
edelleen jatkuvassa tilanteessa, jossa heidén oikeuttaan pdittdd omasta eldmaistddn pyrittiin

kontrolloimaan vainoajan taholta.

Ryhmdn osallistuja 1: Mind tarkotan nyt tdlld omalla eldmdlld ni sellasta, et olemaa oma
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itteni kaikkie tunteitten kanssa. Ku sanoit dsken et se on siind, nii tottakai se rajottaa
semmosta omaa, semmosta iha vapautta itkee tai olla niinku down sillo ku on.

Ryhmdn osallistuja 2: Pitdd vaa esittdd ditid.

Ryhmdn osallistuja 1: Nii mulle tulee joskus, nyt ku sanoit ton, nii vahvasti se olo. Ettd voi
ettd ku ois seki aika ettd... Ja se aika tulee. Mind en tarkota nyt sitd, niitd riitoja tai muita.
Vaa jollaki lailla sitd omaa tunne-eldimdd. Vapautta. Koska se rooli on jollaki kauheen
vahvasti, tottakai, pddlld.

Ryhmdn osallistuja 2: Nii ja sitte yks ihminen sano, sano tihd asiaa ettd. Ettd tdytyyhd sinu
nyt saaha itkee, ettd kylldhd lastenkin tdytyy oppia siihe, ettd... Ettd aikuinenki itk... voi olla
surullinen. Mut ei se nyt oo. En mind uskalla ruveta. Minua pidttelee nii hirveesti ku lapsi

on siind, ettd mind en vaa pysty itkee. Koska mind en halua, ettd hdn on surullinen.

Ryhmdin osallistuja: Ettd ku diti on aina tiskannu. Nii sitte, jos meinaa siihe saaha muutosta
niinku yksinhuoltajana puhun nyt. Se on eri asia ydinperheessd. Isd voi tulla sinne ja lyyd
nyrkin poytdd ja sanoa, et nyt teemmd nii tai ndi.

Ryhmdn vetdjd: Mut jos on kauheen rauhaa rakastava isd ni se ei kylld myonny ...

Ryhmdin osallistuja: No sanotaa, et isd voi... isdlld on sen verran enemmdn auktoriteettia,
jos isd sanoo et tehdd tdllaset tyévuorolistat nytte. Nii tota... ei ne nii paljo urputa sithe. Mut
ku yksinhuoltaja, jos se voi niinku vdsyy. Nii sen on hirveen vaikee olla siind. Ku lapset...
niiltd ei vield saa sympatiaa, vaikka on siis tdysikdsyyden saavuttanu lapsi jo. Ei se ymmdrrd

sitd.

Aitiys eron jilkeen on tilana erityinen. Jos vanhemmilla on yhteishuoltajuus, ditiyden tila
rakentuu tapaamisten ja lasten kanssa vietettyjen hetkien rytmisti. Aidille tirkeds on vastuun
kantaminen ja huolenpito lapsesta. Lapsi on didin mielessé silloinkin, kun he ovat erilldén.
(Nousiainen 2004, 98.) Eron jilkeinen vaino tekee yhteishuoltajuudesta erityisen haastavaa.
Nainen itse haluaisi ja hénelle olisi parasta olla mahdollisimman véhdn tekemisissd
vainoajan kanssa, mutta lasten takia esimerkiksi ei voi vélttamétté tdysin kadota vainoajan
eldméstd. Ryhmin 4didit selkedsti ndkivdt kuitenkin vaivaa yhteishuoltajuuden

onnistumiseen. Toisaalta he kokivat lapsista erossa olemisen myos haastavaksi.

“Mind aattelin et tdssd on ditikarhu ja lapsikarhu. Niinku karhutkaa ei aina sielld samassa
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pesdssd se koti. Tamd ditikarhu johdattaa sitd lastaan turvallisesti, vaikka ne on eri
paikoissa.”

“Ja tota hdnelld... mulla on joka toinen viikko lapset ja hdlld joka toinen viikko. Ja
periaatteessa muute varmaa menny iha ookoo. Niinkun lasten kannalta tavallaa, mutta se.
Ei me pystytd kommunikoimaa milldd tavalla. Et sitte, kun jotakin pitdisi yhdessd pddittdid

’

tai sopia lasten asioista.’

"Viimeks oli iha hyvd mieli ja nyt sitte et eihd tdd mitdd eldmdd oo ku ei saa koko aja olla
lasten kanssa. Aina vaihtelee. Ku sillo ko ne on niinko ex-miehelld ni mind en saa mitdd
vhteyttd. Ex-miehen kautta mind en jaksa ees yrittdd sitd yhteyttd, koska se menee aina nii
vaikeeks. Ja sit se sanoo, et itehhd sind oot tditd halunnu. Seku otat tin vastaa. Et ne lapset

ei nyt oo sulla, ni ne ei sillo kuulu sulle.”

Vikivaltaisesta puolisosta eroaminen on usein tavallista eroprosessia raskaampi kokemus.
Eroamiseen liittyy paitsi surutyd ja eldmén jdrjesteleminen uudestaan my0ds hajottavat
kokemukset vikivaltaan liittyen, eristdytyneisyys, yksindisyys sekd uhat ja riskit. Erityisen
vaikea tilanne on, jos kysymys on avioliiton purkamisesta tai parilla on lapsia. (Husso 2003,
145.) Yhteinen vanhemmuus vainoajan kanssa sai naiset pohtimaan sen vaikutuksia vainon
vakavuuteen. Esimerkiksi asema lasten ditind tuotiin keskustelussa esille mahdollisena
syynd sille, ettd nainen oli vainoajalle niin sanottu ykkdsnainen, josta irti padstdminen oli

vaikeampaa kuin muista kumppaneista.

"Nii me puhuttii. Olikse viim... Millo me puhuttii siitd, ettd... Viime kerralla? Siitd
vkkosnaisesta, ettd useilla ndilld on jdd se ykkosnaisen asema. Tietysti, luonnollisesti lasten

ditind on tietysti vihd erilaisessa asemassaki.”

"Sitte ku se eroon pddseminen oli nii ddrettomdn vaikeeta, vaikkei ollu ees lapsia. Mite
vaikeeta se sitte on, kun on yhteiset lapset? Voi vaa niinku kuvitella, et se on vield potenssiin

’

Jotaki et ko on iha pakko sopia joistain asioista.’

Lapset koettiin ryhméssd erittdin tarkeiksi ja vanhemmuus merkittdvdksi, mutta myods



68

haastavaksi rooliksi. Naiset kokivat syyllisyytta siité, etteivit olleet voineet tarjota lapsilleen
turvallista lapsuutta ja olla ndin kenties parhaita mahdollisia &itejd lapsilleen.
Traumatisoituminen ldhisuhdevikivallan seurauksena ja omien tunteiden Kkésittely
haastoivat ditiyteen kdytettdvid voimavaroja. Haasteita toi my0ds esimerkiksi se, ettd naisilla
oli usein yhteishuoltajuus lasten isdn kanssa. Yhteiset lapset saattoivat myos hankaloittaa
eroa ja pitkittdd vainoa, kun naisesta oli tullut vainoajalle ns. ykkdsnainen. Vanhemmuus

eron jdlkeisen vainon kokemuksissa on haastavaa ja heritti naisissa erilaisia ajatuksia.

6.2 Aitiyteen liittyvit pohdinnat

Vikivaltaisesta suhteesta eronneelta vaaditaan eron jdlkeen uudenlaista vanhemmuutta.
Lapsi tarvitsee erityistd tukea, jotta voi selviytyd ndkemdistddn ja kokemastaan. (Vadnanen
2011, 120.) Kuten aiemmin todettiin ryhméssé olleet didit joutuvat hankalaan asemaan, kun
heidin vainoajansa on joka tapauksessa heille tdrkeiden lasten isd. Toisaalta he uskoivat
lasten selvidmiseen vaikeista kokemuksista huolimatta. Vaino ldhisuhdevékivaltana oli
osittain syyné sille, etteivit didit olleet pystyneet tarjoamaan turvallista lapsuutta lapsilleen,
mika vaikeutti esimerkiksi anteeksiantamista vainoajalle.

“Ja mind voisin aatellu et mulle se anteeksanto on... se oli kaikkein vaikeinta siks, et meijdi

lapset kdrsi.”

”Nii on varmasti paljon korjaavia kokemuksia et ollu paljon pelkoa ja muuta [lapsilla], mitd

2

ei ole ikind itse tarvinnut lapsena ajatellakaan. Mutta kylld ne selvidd silti.

“"Mutta semmosen kauhean virheen tein, mistd kannan syyllisyyttd. Ettd koko ajan puhuin
lapsilleni, ettd kylld... Ei sitd koskaan tiid, ettd vaikka teijd isd joskus ottais teihi yhteyttd ja
haluis pyytdd teiltd anteeks. Eldtin sellasta toivoa lapsissani, joka ei koskaan tuu

tapahtumaa.”

Joskus vaino ndhdéddn huoltajuusriitana, vaikka termin kédyttd on ongelmallista. Riita-termi

syyllistdd ja vastuuttaa myds vainon uhreja ja antaa ikdin kuin oikeutuksen vainoajan
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toimille. Huoltajuusriita on eri asia kuin vuosia jatkunut, jdrjestelméllinen ja pelkoa
aiheuttava yhteydenpito entiseen puolisoon ja lapsiin. Joskus ammatillisissa kohtaamisissa
kdytetddn termejd perhevidkivalta ja parisuhdevikivalta, mutta niiden kayttd vainon
yhteydessd on myds kyseenalaista, koska termit pitdvét ylld jo pddttyneen parisuhteen
perheinstituutiota. (Nikupeteri & Laitinen 2013, 36.) Vaikka huoltajuudesta sopiminen oli
haastavaa vainoa kokeneille naisille, heilld oli kuitenkin halu lasten isdn roolin
sdilyttimiseen lasten elimissi. Aitiyden voisi ajatella olevan naisille niin tirked, etti lasten
isd haluttiin pitdd eldméssd huolimatta vainosta huolimatta. Toisaalta ilman erityistd syyta
huoltajuuden jatkuukin tasavertaisena eron jdlkeen.

“Ja siis ettd mind en tiid, mitd mun pitdis tehd. Kun niinkun mind periatteessa niinkun mind
haluan... Siis, jos ois kaikki hyvin ni mind haluaisin et me oltaisiin tasavertaisii vanhempii
niin ku, iha kaikessa. Ja niiku hoidettais yhdessd niitd asioita. Ja niinku isd olis puolet ja
puolet. Mulla ei oo niinku mitdd tarvetta vihentdd sitd isdn roolia, koska mind haluan, ettd

2

diti ja isd on niinku ihan yhtdlaisessa roolissa lasten eldmdssd.

Ryhmdin vetdjd: Mutta siind mielessdki mind ymmdrrdn, ettd sind oot yrittiny olla tdssdki
semmone kiltti ja sopeutuvainen ja myontyvdinen. Ja antaa sitd isyyden mahdollisuutta
hénelle. Ettd kun naisihmistd ditind se haavottaa sitte sen ajatteleminen, ettd oikeesti eiké
tolle ndmd lapset merkitse niin paljon. Ettd yrittdd niinku ruokkia sitd, ettd semmone niinku
aito vdlittdminen ja rakkaus niihi lapsiin herdis ja pulpahtais pintaa ja...

Ryhmdin osallistuja: Sillo se oliku erottii ni iha se ensimmdinen ajatus oli, et nyt se joutuu
olemaan niitten lasten kanssa. Ku sillo aikasemmi kotona, ku ei se ollu ikind kotona tai ku
se oli kotona, ni se oli tietokoneella. Se ei ollu ikind meijin kaa ldsnd. Ja se ei oo ees musta

oppinu tuntemaan niitd lapsia...

Tilanne, jossa vaihtoehdot ja litkkumatila ovat rajoittuneet ja nainen kokee konkreettista
pelkoa seki itsenséd ettd lasten turvallisuuden puolesta, saattaa ajaa naisen tyypilliseksi
luokiteltujen “hyvdn” naiseuden ja ditiyden vastaisiin tekoihin. Sama tilanne voi myos ajaa
rakentamaan selviytymiskeinoja ja murtamaan valta-asetelmia. (Virokangas & Véyrynen
2013, 13—14.) Pilottiryhmén naisistakin osa oli ollut esimerkiksi vakivaltatilanteissa, joissa

heidin oli tehtdva paatoksid kenties nopeastikin omaa ja lasten turvallisuutta koskien. Lasten
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turvallisuuden vaarantaminen aiheutti vahvoja syyllisyyden tunteita, vaikka tapauksista oli
kulunut aikaa.
“Ja nyt ku mulla on murrosikdsid lapsia ja se o iha normaalia et ne voi huutaa didille, et

sind oot pilannu mun eldmdn.

Ja vaikka sielld ei oiskaa mitdd vdkivaltataustaa. Mutta mind heti aattelen et ne tarkottaa
sitd. Mind aina aattelen et niin mind oonki. Ku mind en ldhteny aikasemmi, en pelastanu

niitd sieltd aikasemmi.”

”Ku siis varmaan kaikista kamalin juttu oli siind se, ettd mind juoksin naapuriin, mut jditin

’

lapset kotiin nukkumaan. Siis se syyllisyys siitd, ettd jdtin ne sinne.’

Eron jdlkeiseen vainoon liittyvdt huoltajuuskysymykset voivat olla vaikeita ja sisdltdd
ddritapauksissa todella vakavia riskejd. Vaikka joskus isdn tapaamisoikeudet ovat evitty,
saattaa vainoaja riitauttaa tapaamisoikeuden ja huoltajuuden, jolloin keskidsséd voivat olla
kosto ja vainoajan vakaa pyrkimys pysyd yhteydessd ex-puolisoonsa. (Mullen & Pathé¢ &
Purcell 2000, 46.) Lehdissd viime aikoina paljon esilld olleessa surullisessa Porvoon
tapauksessa karibialainen mies surmasi lapsensa huoltajuuskiistan yhteydessi. “Mies puhui
ystavilleen jo kesélld perheen tappamisesta, jos ex-puoliso saa lapsen huoltajuuden. Tdma
tapahtui noin pari viikkoa ennen elokuista huoltajuuskasittelyd.” (Yle, 6.6.2018.) Kyseiseen
parisuhteeseen oli liittynyt myos miehen halu hallita ex-puolisoa. Miehen lapsuudenystava
kertoi miehestd nédin: “Hénelld oli todella synkkii jaksoja -- hén ei kestinyt ex-puolisonsa
itsendisyyttd, sitd ettd tilld oli tyopaikka, asunto ja sosiaalinen eldmi.” (Yle, 4.6.2018.)
Naiset olivat joutuneet pelkddaméén lastensa puolesta etenkin suhteen aikana. Osalla naisista

oli kokemuksia siitd, miten lapsia kdytettiin vainon toteuttamisen vélikappaleina.

“Ja hdn kdyttdd iha selkeesti lapsia vilineend niinku siihen, et ku hdn sais lapsia murrettua,

ni han tietdd et ne on mulle nii ldhelld, et sitd kautta murtaa mua.”

Vainoa kokeneen eldmén historia ja aiemmin koetut traumaattiset tapahtumat voivat

vaikuttaa sithen, miten hidn reagoi vainoon ja vainoajaan. (Hannus & Marttala &
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Pohjoisvirta 2017, 170.) Vaikeat vikivallankokemukset saivat naiset pohtimaan jonkin
verran my0s omaa eliméntarinaansa ja lapsuuttaan. Tosin esiin tuotiin vain lapsuuden
onnellisuutta ja hyvid muistoja. Muistojen onnellisuutta verrattiin esimerkiksi omiin
myohempiin tai omien lasten vaikeampiin kokemuksiin. Lapsuudesta kumpuavia huonoja

muistoja tai naisten omia negatiivia lapsuuden kokemuksia ei ryhmaéssa késitelty.

“Mut mind otin tdin kuvan sen takia et mulla on ollu ddrettomdn turvallinen, hyvd lapsuus.
Mind en tienny sellasesta eldmdstd mitddn, mihin mind sit jouduin. Mulla ei ollu mitddn
kuvaa siitd, miten ihmisid voidaan kohdella tai miten toiselle ihmiselle voidaan puhua,
omalle puolisolle tai lapsille tai muuta, ettd lapsuus oli mulla sellane turvallinen aika, jonka

mind uskon, kantaa omalla tavallaan. Kantaa sitten niitten vaikeitten yli.”

”Se vie sinne omaan lapsuteen ja niihi maisemii. Et mulleha on vesi ollu aina hirveen
tdrkeetd ja sellane rauhottava elementti. Koskaan ei oo eldmdssd tarvinnu olla fyysisen uhan

’

kohteena koskaan.’

Eron jdlkeisen vainon vaikutus vanhemmuuteen heritti aineistossa esiintyneissd naisissa
monenlaisia ajatuksia. Heidédn saattoi olla vaikea antaa anteeksi vainoajalle se, miten vaino
oli vaikuttanut heiddn lastensa lapsuuteen negatiivisesti, mutta toisaalta he halusivat
mahdollisuuksien mukaan antaa isdlle vanhemmuuden mahdollisuuksia. Vaikutti siltd, ettd
lapset olivat naisten tirkeysjdrjestyksessd ldhes ylimpani. Toisaalta he olivat saattaneet
joutua tilanteisiin, joissa heiddn oli esimerkiksi oman turvallisuuden takia ollut pakko paeta
vakivaltaa ja jattdd lapset tilanteessa taakseen. Syyllisyys lasten kokemuksista painoi
edelleen usealla vahvana mielessd. Vaino on kokemuksena haavoittava ja vaikuttaa monella
tavalla yksilon identiteettiin. Toisaalta eldimdn on mahdollista jatkua myds sen jélkeen tai
siitd huolimatta. Seuraavassa luvussa pohdin naisten suhtautumista eldmédidn téillaisessa

tilanteessa.
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7 Uuden eldmén ja identiteetin rakentaminen

7.1 Avun hakeminen ja vainon kisittely

Naisen tiedostaessa olevansa ldhisuhdevékivallan kohteena, hin alkaa etsid apua henkilosta
riippuen joko nopeasti tai viiveelld. Se, miten nopeasti nainen tiedostaa vakivallan on osittain
kiinni siitd, mitd hén ajattelee kuuluvaksi "normaaliin suhteeseen”. Harva nainen hakee heti
ulkopuolista apua vaan pyrkii ensin ratkaisemaan tilanteen omin keinoin. Apua ldhdetdan
hakemaan usein vaiheessa, jossa esimerkiksi oma henki on uhattuna. (Lehtonen & Perttu
1999, 66—68.) Naiset pilottiryhmaéssi eivit olleet usein hakeneet apua heti, vaikka heitd olisi
kannustettu siithen. Tdhéan saattoi vaikuttaa esimerkiksi usko siithen, ettei heitd voi auttaa tai
ettd heilld ei ollut ollut avun hakemiseen ei vield valmiutta. Toisaalta ryhméssd oli my0s
haettu apua heti vainon alettua, mutta avun piirissd oli saatettu olla jo valmiiksi entisen

suhteen vikivaltaisuuden vuoksi.

"Kaks vuottahan mind sitd vdlttelin. Ku kaikki sano, tyoterveys sano et. Tdssd on tdd

numero, soita sinne. Joo, kyllihd mind. Ku tulee sellane sopiva hetki.”

Rikoksen kohteeksi joutuminen vaikuttaa uhrin sosiaaliseen elaméédn. Hén voi tuntea itsensé
ulkopuoliseksi ja voimattomaksi eiké arkiset keskustelut valttdmaéttd jaksa kiinnostaa. Uhri
voi joko olla haluton puhumaan tapahtuneesta lainkaan tai haluta puhua siitd jatkuvasti.
Vilillisid sosiaalisia seurauksia voivat olla esimerkiksi sovittujen suunnitelmien pakollinen
muuttaminen, tyokyvyttomyys, harrastuksen loppuminen, muutto uudelle paikkakunnalle tai
uuteen tyopaikkaan. Sosiaalisten verkkojen ja sosiaalisten suhteiden uudelleen luonti voi
olla haastavaa. (Hintikka 2017, 43-44.) Tutkimusaineistossa osa naisista koki eron
jélkeisestd vainosta puhumisen raskaaksi etenkin alkuvaiheessa. Tilanteen muuttumiseen
edes ulkopuolisen avun turvin ei valttdmattd jaksettu uskoa, vaikka puhumisen tirkeys

tunnistettiin mydhemmin.

"Ei yksinkertaisesti jaksa puhua ku ei usko, et kukaa voi auttaa. Tdnneki tulin sillo

’

pakotettuna.’
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Joskus sosiaalityon asiakas kieltdytyy ottamasta vastaan hénelle tarjottua identiteettid
esimerkiksi ongelmallisena tai heikkona ja tdmin vuoksi kieltdd tarpeensa sosiaalityon
apuun. Vaikka sosiaalitydon ammattilaisten institutionaalinen velvollisuus on esimerkiksi
hoitaa, aktivoida, valvoa ja antaa neuvoja, ilman asiakkaan suostumista hinelle tarjottuun
identiteettiin tai asiakkaan kanssa yhteistydssd identiteetin muodostamista, sosiaalityon
intervention vaikutus ei ole vélttdméttd suuri. Asiakkaan kykyé vastustaa hinelle annettua
identiteettid voidaan pitdé resurssina vaihtoehtoisen identiteetin muodostamiselle. (Juhila &
Abrams 2011, 287.) Toisaalta naiset kertoivat myds kokemuksista, joissa olivat vain
tarvinneet pienen rohkaisun ammattilaiselta, jonka jilkeen olivat pystyneet ottamaan apua

vastaan.

Ryhmdin osallistuja: Tyontekijd soitti mulle. Mind olin toissd vield pdivikodissa. Soitti mulle
ekan kerran. Ja sit ku mind olin vihd aikaa sen kans jutellu ni mind olin iha valmis tulemaa.

Ryhmdn vetdjd: Se voi olla loppujen lopuksi aika pienestd kiinni.

Suomalainen naiseus on moninaista esimerkiksi luokan, uskonnon ja etnisyyden suhteen.
Suomalaisista naisista puhutaan vahvoina, joka on naisten identiteettid luovaa ja uusintavaa
retoriikkaa. Viitteen todenmukaisuudesta ei ole yksimielisyyttd. (Markkola 2002, 90.) On
myos totta, ettd yhteiskunnassa ja kulttuurissa vallalla olevat kisitykset “hyvéstd naisesta”
ja “vahvasta suomalaisesta naisesta” vaikuttavat ldhisuhdevikivallan kokemiseen ja sen
tulkintaan. Vahvan naisen oletetaan pystyvén lopettamaan itse vikivallan ja tima oletus voi
vaikeuttaa esimeriksi kokemuksista puhumista tai avun hakemista. Viékivaltaa kokeneiden
naisten  toimintaa tai  toimimattomuutta voidaan ihmetelld ja  arvostella
yhteiskunnallisessakin kontekstissa. (Husso 2003, 322.) My0s ryhméssé vahvistettiin uskoa

naisten erityiseen sitkeyteen ja vahvuuteen vaikeuksien kohdatessa.

Ryhmdn vetdjd: Te kaikki antakaa tuntua sen, mikd tuntuu. Kylld siitd eteenpdi menndd.
Ryhmdn osallistuja 1: Nainen on kuitenki aika sitkee.

Ryhmdin osallistuja 2: Nii on! Ja pystyy tekee montaa asiaa. Suremaa ja nauramaa yhtd
aikaa.

... (keskustelua aiheesta)
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Ryhmdin osallistuja 3: Mm kylld naiset on sitkeitd.

Vikivallasta selviytymisessd uhrilta odotetaan yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta vahvaa
toimijuutta ja vastuullisuutta, vaikka uhri olisi turvan tarpeessa ja haavoittunut. Valtaistettu
naiseus tarkoittaa itselle ja omana itsend olemista. Talloin nainen ottaa tilaa ja toimijuutta,
tekee ratkaisuja ja toimii toisin esimerkiksi ottaen uuden suunnan. Kun nainen paityy
valtaistettuun naiseuteen, on hdn pohtinut asioita usein pitkddn ja saattanut takertua
rakastettuun ja didillistettyyn naiseuteen. Joskus valtaistettu naiseus muuttuu jélleen
alistettuun ja kontrolloituun naiseuteen tai litke nididen tilojen vililli on jatkuvaa.
Valtaistetussa naiseudessa hyvani tukena ovat sosiaaliset suhteet ja toiminnallisuus kuten
opiskelu, ty0 ja harrastukset. (Laitinen 2011, 63—71.) Osalla naisista vaino oli loppunut ja

osittain he liittivdt sen osittain oman voiman loytdmiseen.

"Sitte tuota uskoontulon seurauksena sain rohkeutta sitte painokkaammin ilmottaa siitd, ettd
todellakin haluan olla hénestdi erossa. En halua endd tavata ni se sitte loppuki siihen. Ja

i3

tuota... Ei se sitte sen koommin kiusannu.

Ryhmdin osallistuja 1. Nii ja seki, et se vaistoaa, ettd onko toinen peloissaa vai onkse oikeesti
pddttdiny. Et se niinku se talutusnuora katkeaa.

Ryhmdn osallistuja 2: Ja vaikka mind olin aikasemminki sanonu ja siis poliisilla uhannu
sillo joskus, nii ei se jotenkaa. Et mikd teki siitd nyt niinku...

Ryhmdin osallistuja 1: Nii et mulla ei ookkaa endd otetta tuoho ihmisee. Joo.

Naiset vertaistukiryhmissad eivét useinkaan olleet hakeneet apua heti, kun olisivat sitd
tarvinneet vaan enemmén véltelleet avun hakemista. Toisaalta osa naisista olivat hakeutuneet
avun piiriin nopeamminkin. Naiset olivat saattaneet kokea eron jélkeisestd vainosta
puhumisen raskaaksi ja kokeneet, etteivit muut kenties ymmarra tai pysty auttamaan. Naiset
olivat saattaneet tarvita rohkaisua ja suoria yhteydenottoja, jotta olivat esimerkiksi
suostuneet keskustelemaan ammattilaisten kanssa tilanteestaan. Naiset kokivat olevansa
naisina sitkeitd ja vainon mahdollinen loppuminen oli ollut heille voimaannuttava kokemus.
Naisten eldmain eron jdlkeen kuului usein myds joko uudet parisuhteet tai viahintdan niiden

pohtiminen tai etsiminen, mikd on seuraavassa luvussa késiteltédva teema.
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7.2 Eron jélkeiset parisuhteet

Kun ihminen joutuu rikoksen uhriksi, hdnen uskonsa haavoittumattomuuteen ja eldmén
hallintaan rikkoutuu. Turvattomuuden tunteen kannalta heikentdvii on se, jos rikoksen tekija
on ldheinen ihminen. Tunne siité, ettd itse ja ldheiset ovat haavoittumattomia, on tirked
ihmisen mielenterveydelle ja tunne siitd, ettd pystyy vaikuttamaan omaan eldméiinsé, on
tarked toimintakyvyn kannalta. Kokemus yleensd horjuttaa uhrin luottamusta muihin
thmisiin ainakin hetkellisesti. (Hintikka 2017, 35-36.) Traumatisoituminen vaikuttaa siithen,
miten ihminen on ldheisissd suhteissa muiden ihmisten kanssa, kisitykseen itsestd sekd
ydinuskomuksiin ihmisistd ja eldmistd. (Vddndnen 2011, 122.) Ryhmissd keskusteltiin
paljon suhtautumisesta miehiin ja uusiin suhteisiin. Useammalla henkil6lla oli kestényt
monta vuotta uusia suhteita véltellessd. Naiset panostivat eron jélkeisen vainon kokemusten
oman sekd lasten eldmin ja arjen vakauttamiseen. Uuden parisuhteen aloittaminen

tallaisessa tilanteessa saattoi tuntua mahdottomalta ajatukselta.

“Ja mullaki oli semmone... siis pitkdd olin sitd mieltd, et en varmasti... Nii paljo saanu
kasattua niitd palasia yksin ja lasten kanssa ni en varmasti ota sitd riskid, ettd joku sen taas

’

romuttas.’

“Et kylld se nii jdtti semmoset jdlet ettd. Mua ei kiinnostanu miehet. Mind en voinu luottaa
niihi. Enkd mind kunnioittanu niitd. Mind en ndhny niissd mitdd hyvdd. Mind en ees halunnu

’

ndhd niitd. En jutella. En mitdd.’

“Mietinhd mind monta vuotta. Ettd oonha mind kuitenki kohta kuus vuotta ollu yksin. Ettd
mind mietin pitkdd sitd, ettd... Enhdn mind ensimmdiseen neljddn vuoteen halunnu
minkddndkostd dijdd eldmddn.”

Naisen toipuessa hdnen suhtautumisensa miehiin muuttuu ja tietynlaiset miehet ja
vallankadytto aiheuttavat vastenmielisyytti ja pelkoa. (Vadnanen 2011, 128—130.) Usein kdy

niin, ettd vékivallan uhri tunnistaa erittdin herkédsti kontrolloivaa ja vékivaltaista kdytostd
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vastaisuudessa uusissa ihmissuhteissa ja reagoivat téllaisiin tilanteisiin nopeasti. On
luonnollisesti tdrkedd vikivaltaa kokeneelle, ettei hdn joudu uudestaan samanlaiseen
tilanteeseen. (Lehtonen 1999, 71.) Naisten oli selkedmpi helpompi tunnistaa, jos uusissa
suhteissa oli esimerkiksi védrinlaista vallankdytt6d tai he eivdt nidhneet suhteen tekevin
heille muuten hyvédi. He eivit halunneet ajautua endd uudestaan millddn lailla huonoon

parisuhteeseen.

”Ku mind oon sillee jarrutellu. Et mind oon sanonu sille, ettd et hoija sun eldmds nyt kuntoo.
Mua ei ees kiinnostanu lihtee kahville sen kaa. Mut tota... Ei todellakaan mitkdd
alkoholiriippuvaiset... Ni ei kiinnosta tdilld hetkelld.”

’

“Mutta mieluummin yksin kuin huonossa seurassa. Kyl se ndi on.’

"Vitsi ku riittavdsti kauan oot ollu hankalassa suhteessa ei tuu tuota tuskaa. Voi sanoo vaa

2

et sorge ei tastd nyt tuu mitdd.

Ryhmdin vetdjd: No missd tilanteessa tdmmdsee... Minkdlainen ihminen vois haksahtua tossa
noi. Mitd sind ajattelet? Mitd sinussa on semmosta, et sind ymmdrrdt, et mistd tdssd on kyse
etkd aattele nonii no jos mind sen nyt tapaan, ni se ei rupee ryyppddamdcdn. Eikd auta sitd...
Ryhmdn osallistuja: Jirkevd ihminen ymmdrtdd

Ryhmdin vetdjd. Nii...

Ryhmdin osallistuja: Joku riippuva, tarvitseva, heikko ihminen. En mind tiid. Musta tuo ei oo
ollenkaa oikee lihtokohta lihtee tutustumaa. Tha siis viimenenki mielenkiinnon ripe ni hdvis

sen puhelun myétd. Yik, heippa.

Uuden suhteen aloittamiseen voi liittyd myos pelko siitd, ettd vainoaja tekee tdman
seurauksena jotain pahaa joko naiselle tai myos uudelle miehelle. Naiset saattoivat my0s
kokea vainon pahenevan uusien suhteiden my6td. Heidén voimavarojensa ollessa védhéisia
saattoi parisuhteesta seuraava vainon paheneminen tuntua liian raskaalta. Entisten
kumppanien kontrolli ulottui naisten eldméddn myos tédlld osa-alueella. Toisaalta peloista

huolimatta osa naisista oli uskaltanut aloittaa parisuhteen ja rakentaa sitd eteenpéin.
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Ryhmdin osallistuja: Mutta vililld ahistaa vieldki ja varsinki nditte kdyntien jilkee tulee aina
semmone olo, ettd mite holmo mind oon ko mind otan tommosen riskin.

Ryhmdn vetdjd: Ai ku sind kuuntelet, ettd ndi monella muullaki on eldmd ollu..?

Ryhmdn osallistuja: Ei, ei sitd riskid. Vaa ku ex-mies edellee eldd ja hengittdd ja on ldhelld
ni sotken tihd soppaa vield yhen ylimddrdsen ihmisen, joka ei ehkd ihan tdysin ymmdrrd,

ettd miten ldhelld nytkin ollaa oltu.

Ryhmdn vetdjd: Ja onha tdd sulla aiheuttanu myds sitd, ettd sind jossain vaiheessa mietit,
ettd kannattataako sun tdillasta suhdetta perustaa edes.
Ryhmdin osallistuja: Paljo helpompaa ois ollu olla yksin, koska sitte se vaino ei ois nii rajua.

1ha vaa niinku sillee, et ei vaa jaksais.

"Kylld mulleki sanottii sillo, et kukaa muukaa ei muute sit sun kanssa oo. Kylld seki oli

’

sellane pelote, et ei hirveesti tehny mieli kattoa muita.’

Ryhmadssé naiset olivat kokeneet konkreettista vékivallalla uhkailua tilanteessa, jossa he
aloittaisivat uuden suhteen tai esimerkiksi muuttaisivat yhteen uuden miehen kanssa. Entiset
puolisot olivat saattaneet asettaa ehtoja naisten tuleville suhteille. Naiset saattoivat kokea
etenemisen uusissa parisuhteissa pelottavaksi ja riskin ottamiseksi, koska vainoajalle ndma

tilanteet saattoivat olla vikivaltaan aktivoivia.

“Ja tota, mulla on kans uus suhde ja... Ja tota ollaa nyt pdddytty siihe, et ollaa muuttamassa
vhteen ni kylld tdd kaikki tuntuu aika kuormittavalta. Koska se on semmonen viimene, mitd
hdin on sanonu. Et jos sen teet, ettd niinku muutat uuden ihmisen kans yhtee, ni sitte. Sitte

tiidt, mitd tuleman pitdd.”

Ryhmdin osallistuja 1: Teki hyvin selviksi, ettd uutta suhdetta mulla ei tuu olemaa ennenku
viimenenki lapsi on kaheksantoista tai muuttanu kotoa.

Ryhmdn osallistuja 2: Mulla sano kans mies siind eron vaiheessa, ettd jokainen... Ensinndki
hdn, ne kaikki, jotka mulla on ollu avioliiton aikana. Siis mulla ei ollu koskaan ketddn. Mind
en pettdny ikdpdivdnd hdntd milldd lailla. Mutta hdnen mielikuvassaan. Ja kaikki, ketd mulla

tulee olemaa. Ni hdn telottaa oman eteisensd lattialle.
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“"Mind oon just muuttanu tai ostettii talo uuden puolison kanssa ja ollaa siihe muutettu ja

’

lapsetki o sielld ollu jo ja ndin. Niin hédnhd ei sitd todellakaa niinku pysty kdsittelemddn.’

Pilottiryhmén naisilla uusiin suhteisiin oli liittynyt uhkailua, mutta he olivat ainakin
toistaiseksi selvinneet ilman konkreettisia vidkivallan tekoja liittyen uusiin suhteisiin.
Mediassa tulee kuitenkin vélillé esille tapauksia, joissa entinen puoliso on eron jélkeen naiset
aloittaessa uuden suhteen jopa surmannut joko pelkistdéin naisen tai myds uuden puolison.
”Kemissd surmista epdilty paljastui toisen uhrin entiseksi aviomieheksi. Ruotsin poliisin
hallussa olevan kemildisen miehen epdillddn ampuneen entisen vaimonsa lisdksi
ulkomaalaisen miehen.” (Helsingin Sanomat, 24.10.2012.) “Lénsi-Uudenmaan poliisin
mukaan epdilty 20-vuotias mies sitoi 20-vuotiaan Tammisaaresta kotoisin olleen entisen
tyttOystavinsa kiinni ja tappoi hdnet metsdstysveitselld timin asunnolla.” ... ”Poliisi kertoo,
ettd se ei ole voinut kokonaan selvittdd teon motiivia, koska avainasemassa olevat henkil6t
ovat kuolleet. Esitutkinnassa on kuitenkin 16ytynyt ndyttod siitd, ettd epdilty 20-vuotias mies
oli aiemmin uhannut entistd tyttoystdviinsd vakavilla seurauksilla, jos heiddn suhteensa
paittyy. Poliisin mukaan pariskunnan suhde oli kuitenkin pdittynyt kuukausia ennen
surmatekoa, ja tapetulla naisella oli jo uusi suhde. Tétd asiaa rikoksesta epdilty ei
todennékoisesti ole hyviksynyt, poliisi kertoo tiedotteessaan.” (Mtv, 14.6.2018.) Toisaalta
naiset olivat my0s aloittaneet uusia suhteita ja uusi puoliso my0s saattoi tuoda naisille
turvallisuuden tunnetta, kun he eivét joutuneet yksin aikuisina olemaan kotonaan vaan
vainon kokemusta oli vierestd katsomassa my0ds toinen henkild. Uusi puoliso oli myds
osittain voinut vaikuttaa toipumisprosessin etenemiseen. Vaikka ldhisuhdevékivalta vaikutti
naisiin yhi voimakkaasti, he kokivat pddsidntoisesti uudet suhteet voimavaroina.

’

"Sitte mind kdvin eile tdarskyilld yhen miehen kanssa.’
”Nii ja on mulla siind sellane turva, et sitte ku mind oon sielld nii sitte tota uusi puoliso on
sielld mun kanssa. On se turvallisempi niinku olla sielld, vaikkei hdn nyt ookkaan tullut

koskaan sillee rumasti sisdlle. Mut on kuitenki ovella kéiyny.”

Ryhmdn osallistuja: Ja vois sanoa, et en ole valmis, edes suhteesee tdillikdd hetkelld
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Jjotenkaa tavallaa. Mut se on sit taas semmone, joka on vieny mua iha hirveesti eteenpdi. Et
niinku se on ihminen, johon mind voin luottaa. Se on aina siind et oon kdyny vaikka
minkdlaisia vaiheita lipi ja se on niinku semmone... Se on niinku kaiken perusta mulle tdilld
hetkelld. Se on aina siind ja... Mutta se just, ettd mind oon hirveesti kiukutellu ja ollu ihan
kamala. Ja just tyontdiny pois ja kaikkee semmosta niinku. Ja vaikee... ja sanon mukamas et
mun on vaikee luottaa, vaikka hineen mind luotan kuitenki. Mut sitte niinku.

Ryhmdn vetdjd: Etko luota ittees?

Ryhmdn osallistuja: Nii varmaa.

“Ja jaja kylld mind nykyistd puolisoakin tyonsin alkuun kokonaan pois ja olin sitd mieltd,
ettd en oo valmis ja en pysty ja en haluu tutustuu. Mind en muista tarkalleen, ettd mitd se
mies sano. Oli taas yhet maholliset treffit tulossa. Jotenki se vaa sano, ettd on meilld aikaa,

dld stressaa. Siis se korjas jotaki ku siihe asti kaikki oli tapahtunu nii nopeesti.”

“"Mutta siis senki jdlkee on ahistanu monta kertaa ja oon niinku sillee testannu sitd ja

’

sitte...’

"Sit se meni vihd siihenki, et en yhtdd ilmotellu et missd menndd ja mitd me tehhdd. Sitte

’

stitd tuli itelleki huono olo.’

Eron jélkeisen vainon jélkeen pilottiryhmdn naisten ensimmaéisend tavoitteena oli usein
oman ja lasten eldmdn vakauttaminen sekd omien asioiden jérjestykseen saaminen.
Téllaisessa tilanteessa uuden parisuhteen aloittaminen saattoi tuntua mahdottomalta eivitka
naiset endd halunneet tyytyd milldan lailla huonoon parisuhteeseen. Naiset saattoivat myds
ndhdd miehet jollain lailla epdkiinnostavina tai epdilyttdvind huonojen kokemustensa vuoksi.
Kuitenkin uudetkin parisuhteet kuuluivat aineiston naisten eldmiin. Naiset kokivat uusien
parisuhteiden aiheuttavan vainon pahenemista ja tuovan erilaista vikivallan uhkaa heidén ja
uusien puolisoiden eldméddn. Toisaalta naiset olivat kuitenkin uskaltaneet aloittaa uusia
suhteita ja uudet kumppanit olivat usein auttaneet toipumisprosesseissa. Eldmddn eron
jilkeen kuului mahdollisten uusien puolisoiden lisdksi myds muita uusia tekijoitd, jotka

auttoivat naisia rakentamaan identiteettid l1dhisuhdevékivallan kokemusten ulkopuolella.
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7.3 Elama eron jilkeen

Eron myo6téd vastuu siirtyy itselle ja ndin myos itsendisyys lisdéntyy. Ihmiselle tulee vapaus
paittdd ja valita asioista. (Kimpimidki 2012, 136.) Vikivaltaisesta suhteesta eroamisen
jilkeen nainen saa jélleen kokea itsemadrddmisoikeutta ja vapautta. Asiat, jotka ennen olivat
kontrolloituja tai kiellettyjd, muuttuvat mahdollisiksi ja nainen saa itse pdittid omasta
eldméstidin sekd toiminnastaan. (Vddninen 2011, 117.) Naisilla ryhméssd korostui vahva
tarve madritelld itse omia valintojaan kontrolloivasta suhteesta irrottautumisen jalkeen.

’

“Mind teen just niinku ite haluan ja minua ei kukaa komentele eikd mddrdile.’

Kun ihminen kohtaa muutoksia eldmassi ja rakentaa identiteettid, hén tarvitsee muutoksen
kykyd eli taitoa muuttua olojen muuttuessa sekd kehittyd ja vastata eldmén tuomiin
haasteisiin. Muutos vaatii useimmiten uuden oppimista, ajattelun, nikemysten, kokemisen
ja toiminnan muutosta sekd irti péddstdmistd ja luopumista. Samalla ihminen vastaa
esimerkiksi kysymyksiin siitd, mitkd ovat hdnen arvonsa, uskomuksensa, tavoitteensa ja
unelmansa sekd kuka hén on juuri nyt. Yksilo saattaa vastustaa muutosta tai kokea sen
mahdollisuudeksi. (Ronkko & Rytkonen 2010, 74—75.) My0Os ryhmén naiset olivat tehneet

erilaisia konkreettisia pdétoksid esimerkiksi omien rajojensa suhteen.

"Pdiitin sillo ku erosin, et en ikind koskaan millonkaa yhteistd tilia. Kukaan ei tuu mulle
sanomaan et saanko mind ostaa ton vai en. Se oli sillo iha normaalia et ku kerran ollaan

naimisissa ni meilld on yhteiset...”

Pitkdkestoinen traumatisoiva tilanne tuhoaa ihmisen identiteetin ja maailmankuvan
perustavalla tavalla. Entiseen eldméddn, itseen ja vanhaan identiteettiin palaaminen on
mahdotonta. Uuden rakentaminen tyhjésti voi tuntua myos ylivoimaiselta. (Parviainen 2014,
183.) Rikosoikeudelliset prosessit kestdvit usein pitkédn ja vakivaltaisesta suhteesta lahtenyt
el vélttamattd pysty kokonaan irrottautumaan ennen kuin kaikki oikeuskasittelyt on kiyty ja
tuomiot annettu. (Vadnédnen 2011, 118.) Vainon loppuminen tai eldmin jatkaminen sen yha

jatkuessa herittivdt monenlaisia tunteita ja ajatuksia naisissa.
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Ryhmdin vetdjd.: No te ootte niinku eldny hyvdissd hengessd viikon, kohta viikon?

Ryhmdn osallistuja: Nii, nii. Mind oon iha dlyttomdn vdsyny ja just tdd pddnsdrky ja kaikki.
Jotenki semmone, jotai laukee niinku. Tietysti mind oon kevddlld muutenki ihan tosi vésyny.
Mut niinku se, ettei oo se... Kylld mind jotaki uskon, ettd on tapahtunu. Ni ei mulla oo se
taakka silld tavalla, mutta se on hirveen raskasta ko ei tarvii jotenkaki niinku skarpata koko

aja tai sillee. Outoa.

"Sillo ku meilliki oli pahimmillaa tuo tilanne ni muistan ku kelle sanoin, et pelkdsin sitd
hetkee ku ei endd tarvi peldtd tai ei tarvi koko ajan olla menemdssd ja tekemdssd ja

muovipussit autossa, paikasta toiseen yoksi. Sit ku ei... Sit ku ne on hoidettu ni mitds sitte?”

Traumaattisen kriisin kokenut ihminen on valmis ottamaan uusia asioita eliméaansi vasta,
kun on kédynyt ldpi sokin ja reaktiovaiheen jdlkeen késittelyvaiheen. Késittelyvaiheessa
thminen hyvéksyy hiljalleen tapahtuneen ja sen seuraukset. Téssd vaiheessa ihminen pystyy
nauttimaan  eldmistddn ja  puhumaan  kokemuksestaan  ahdistumatta  osana
eldminhistoriaansa. (Hintikka 2017, 34.) Ryhmin naisista osa oli jo pdéssyt prosesseissaan
niin pitkélle, ettd pystyivét keskittymddn eldmissd heille iloa ja merkitystd tuottaviin
asioihin. N4iitd olivat ihmissuhteiden liséksi esimerkiksi ty0, opiskelu, harrastukset ja

lemmikit.

"Nyt on sikdli hyvd tilanne, ettd tid vaino on nyt niinku loppunu. En oo endd tekemisissd

tin henkilon kanssa. Ja erittdin hyvd, hyvd tilanne. Téissd olen ja nautin eldmdstdni kaikin...

’

tdysin rinnoin.’

’

“"Muute menee iha hyvi ja toissd menee hyvinki kiireisesti ja hyvin...’

’

“Mind pddsin siihe koulutuksee.’

“Ylldttien kissa, kun mullaki on kolme kissaa. Ne on antanu mulle paljon lohtua ja sitd

’

kautta valitsin.’
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“Muute sit vaa téitd ja koirien kanssa olemista. Thana ku on kesd. Oon nii kesdihminen ku
olla ja voi.”

’

”No mind iloitsen joka pdivd siitd, ettd mind pddsin tupakasta eroon.’

Voimaantuminen on prosessi, joka on ihmisesti itsestddn ldhtoisin. Tyontekija voi vaikuttaa
tadhidn prosessiin uskomalla asiakkaan mahdollisuuksiin. (Mdnkkonen 2007, 143.)
Selviytymisen ollessa hyvidssd vaiheessa vékivallan uhri alkaa kokea iloa ja pystyy
nauttimaan asioista eldmaissa. (Vaéndnen 2011, 132.) Vaikka naiset olivatkin eron jilkeisen
vainon kokemuksissaan erilaisissa vaiheissa ja tilanteissa, monet heisti kokivat, ettd olivat
saaneet kdsiteltyd asioita ja padsseet eheytymisprosesseissaan eteenpdin. Niitd naisia, joilla

prosessi oli enemmén alkuvaiheessa, rohkaisi ndhda toisten osallistujien voimaantuminen.

“"Mulla on niinku oman semmosen, miten se nyt... Oman eheytymisprosessin. Pddssy asiassa

’

eteenpdin.’

“Ettd niinku néhd se, ettd te ootte niinku eheytyny ja kaikki voi olla niinku hyvin.”

Vainosta  selviytymisprosessi ~ kognitiivisista  keinoista  itsensd  syytteleminen,
katastrofiajattelu ja murehtiminen lisddvit emotionaalisia ongelmia. Vainosta selvidmiseen
auttaa vainottujen kokemusten mukaan oman uhriuden sekd pelon hylkddminen ja oman
elamidn jatkaminen. Téassd auttaa ulkoisen turvallisuuden lisddntyminen ja vainotun
voimavarojen palautuminen. (Hannus & Marttala & Pohjoisvirta 2017, 174—181.) Suvi
Keskisen tutkimus (1996) etsii 31 naisen omaeldmidnkerrasta vastauksia kysymyksiin
esimerkiksi siitd, miten naiset jdsentdvdt vékivaltaisen avioliiton suhteessa muuhun
eldmintarinaansa. Hanen tekemiensd havaintojen mukaan erityisesti vanhemmat ikdluokat
noudattavat ns. kestdmisen periaatetta vaikeuksien keskelld, kun taas nuoremmat naiset
puhuvat selviytymisestd. Toisaalta jossain vaiheessa naiset olivat usein 1dyténeet
itsendistymisen vaiheen kokien kuitenkin kenties epdonnistuneensa jossain itselle tarkedssa
tavoitteessa. Epdonnistumistumista kuvaavissa tarinoissa seuraa usein kuitenkin mydnteinen
oman eldmén ja identiteetin sekd sen perustan rakentamisen ja kyseenalaistamisen vaihe,

joka johtaa erityisesti itsendistyneilld positiivisiin lopputuloksiin. (Keskinen 1996, 44—48.)
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Osa naisista joutuivat etsimddn vapautta peloista ja kontrolloinnista tilanteessa, joissa he

joutuivat yha vainon kohteiksi ja uhka oli lasna.

Ryhmdn osallistuja 1: ...vapaa kuin taivaan lintu. Se on ollu siitd asti pddmdidrd, mihin...
Sitd kohti koittanu mennd. Ndin ditind koittanu aatella et vaikka se kuolema tulis ni.
Ryhmdin osallistuja 2: Mulla menee kylmdit vireet.

Ryhmdn osallistuja 1: Monesti koittanu miettid, ettd missdhdn sitd ois turvassa. Mutta sitte

ku sitd, kun se pelko on sielld pddn sisdssd, niin ei sitd oo turvassa missddn.

”No tdd on aika kliseistd, mutta mind olen kiitollinen jokaisesta pdivdstd, jonka eldn. Ja siis
on ollu tosi raskas viikko ndi muilta osin. Mutta siltiki, mind en muista millo se tapahtu, mut
sillo ku... No jossai vaiheessa ku sitd oppi kddntdd ne asiat nii pdi, et ei jad murehtimaa ja
mdrehtimdd ja oo katkera. Niinku iha oikeesti, vaikka tapahtu mitd tahansa, nauttii

’

Jjokaisesta pdivdstd. No siis rupes vaa ajattelemaan koko eldmdid eri tavalla.’

Selviytymisprosessissa olennaista on asioiden ja tunteiden ldpikdynti. Omien tarpeiden
oikeuttaminen ja puolustaminen kuuluvat myos osana vékivallasta selviytymiseen.
(Lehtonen 1999, 71.) Ryhmaéstd ja muihin samaistumisesta oli selkedd hyotyd naisten
selviytymisprosessin ja identiteetin muotoutumisen kannalta. Naiset kokivat pystyvinsi
samaistumaan toisiin samanlaisia kokemuksia ldpikdyneisiin, mikd helpotti kokemuksien

jakamista. Ryhméén samaistuminen auttoi heité selkeésti eteenpéin prosesseissaan.

"Mullaki siitd on jo niin monta vuotta, mutta ko mind en oo kenenkdd kans puhunu nii sitte,
ettd... Ettd mind en saanu siitd rauhaa. Ettd just tulin tdnne niinku purkamaa sen pois ja nyt

mind voin niinku jdttdd sen ja jatkaa eldmdd.”

"Ainakaa mind en oo ite kokenu tdtd ikind sellaseks asiaks et tdtd haluaa toitottaa. Et kylld
siind on ollu niinko vahvasti se... O6. Tietysti se, et oman tarinan kertominen auttaa jo ehkd
muita ja huomaamaa omassa liitossaan tai aattelemaan, et en oo yksin meitd on muitaki.

’

Mut mulle, tdd on nyt siis mulle, se on ollu erittdin terapeuttista, se asioitten jakaminen.’

Ryhmdn osallistuja: Et kyl mind uskon, et mulla on niinku se... Se niinku se prosessi menny
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paljo nopeemmin ja paremmin ku, jos mind en ois ollu. Nii mind oisin varmasti sielld istunu
tillee ja... Ees taas. Ja sitd kautta ottanu takapakkia paljo enemmd.

Ryhmdn vetdji: Yhdessd pohdiskelu ja asioiden avaaminen, niinku sanoit. Nii se on
semmosta.

Ryhmdin osallistuja: Avaavaa.

Ryhmdin vetdjd.: Avaavaa nii.

Ryhmdn osallistuja: Ja sit saa muitten tarinoista ja tilanteista sitd perspektiivid sithe omaa.

Eroaminen voi olla yksindinen ja haastava kokemus seké tuskallista ja pelottavaa, mutta se
voi olla kokemuksena my0s helpottava ja vapauttava. Siind on usein kyse sekid
vékivaltaisesta kumppanista eroamisesta, ettd uusiin asioihin kuten uuteen kotiin ja
suhteisiin siirtymistd sekd omaan ruumiiseen uudelleen asettautumisesta. (Husso 2003, 243—
295.) Selviytymiskertomuksia leimaa usein vahvuuspuhe, jossa vahvuus on vaikeuksien
kautta syntynyt selviytymismalli. Omat vaikeudet voivat my0s vahvistaa toisista vélittdmista
ja toisten tukemista. (Nousiainen 2004, 129.) Naiset kokivat vahvaa empatiaa toisiaan

kohtaan.

Ryhmdin osallistuja 1: Nii. Siihen haluaa jotenkin haluaa niinku empaattisesti niinku.
Kuuntelemalla olla avuksi. Koska itekki on kestdnyt ne, mitd ite on kokenu. Tdssdhdn tdtd
ollaan.

Ryhmdin osallistuja 2: Nii meistd kaikki.

” Mulla ainaki on tullu... Kun teilld kenelld vield on niinku on pddlld se tilanne ja sitte. Aina
ku ndhny sen, mite teistd on niinku tuntunu pahalta sitte siind. Hirveen semmone didilline,

jotenki semmone suojeleva... ajatus.”

Identiteetin rakentamisessa olennaista on huomata menneiden kokemusten ja toiminnan
vaikutukset nykyiseen mindédn. Reflektioon kuuluu myds ajatus tulevaisuudesta seki siitd,
miksi tai millaiseksi mind haluan tulla. Thminen tarvitsee hyvidksyttivin identiteetin
rakentamisessa toisilta arvostavaa palautetta. (Nousiainen 2004, 137-139; 165.) Naiset
olivat kokeneet esimerkiksi anteeksiannon auttavan heitéd itsedén eldmésséd eteenpdin. He

eivdt halunneet jdddd turhaan kokemuksiinsa kiinni vaan rakentaa eldmiénsd vapaana



85

vihasta. Osa naisista halusi antaa vainoajilleen anteeksi ja menné silld tavoin eldmissi
eteenpdin. Toisaalta kokemusta myds haluttiin kddntdd vahvuudeksi esimerkiksi muita
lahisuhdevikivaltaa kokeneita tukemalla tai konkreettisesti asioihin vaikuttamalla

esimerkiksi oman tarinan kertomisen kautta.

“Mut sitte sitd ei niinku. Jos niinku aateltas, ettd tid menis... ldhtis sujumaa hyvi pidempdd
Jja kaikki niinku asiat. Ni en mind varmasti jaksa vihata niinku iha hirvee kaua. Sillee, ettdi

’

en tosiaa halua mitdd.’

"Mind annan ehkd... Joskus mind aattelen et mind annan liia helpostikin anteeks. Siis niinku
sillee aattelen, ettd ettd onkse ansainnu sitd et annan anteeks. Tai oon aatellu jollai lailla
aikasemmi. Mutta, mutta mind oon jotenki itteni takia halunnu antaa anteeks. Se on varmaan
hirveen itsekds syy, mutta se o just se, ettd mind en halua niinku... Mind haluan vapautua
siitd, jotenki siitd siitd pahasta olosta ja siitd... lIkind en hyviksy niitd tekoja enkd koskaan

’

hyviksy kenenkdd kohalla.’

"Enhd mind oo saanu mitdd asioita muutettua, mut mulle tuli silld lailla niinku halu tuua
esille iha epdkohtia ja sitte jotenki sen oman tarinan kautta tuoda esille sitd, ettd, ettd minun

’

tapauksessa niinku perhevdkivalta, ldhisuhdevikivalta voi kohdata ihan ketd tahansa.’

Eron jélkeisen vainon toipumisprosessiin ndytti kuuluvan naisilla oman tahdon 16ytdminen
ja uusien omien rajojen asettaminen. Vainon jilkeiseen eldméin kuului myos kokemuksia
vasymyksestd ja tyhjyydestd, kun pahin tilanne oli ohi eikd naisten tarvinnut olla jatkuvasti
varuillaan toimintavalmiina. Toisaalta osa naisista oli paéssyt prosesseissaan niin pitkille,
ettd olivat alkaneet 16ytdd uusia ilon aiheita esimerkiksi opiskeluista tai harrastuksista
elamddnsd. Naiset kokivatkin pddsseensd voimaantumaan ja heitd rohkaisi ndhdé toisten
elamissd tapahtunutta eheytymistd. Toisaalta osa naisista oli saattanut joutua etsimdin iloa
ja vapautta tilanteissa, joissa vaino yhd jatkui. Osa naisista halusi antaa vainoajilleen
anteeksi. Heilld oli halu rakentaa uutta eldméénsa vapaana ja vihasta vapaana sekid kenties

auttaa omilla kokemuksillaan muita samoja asioita kokeneita.
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8 Yhteenveto ja pohdinta

Pro gradu -tutkielmassani kasittelin eron jdlkeisen vainon vaikutuksia sitd kokeneen naisen
identiteettiin. Pilottitukiryhmin tapaamiskerrat aineistona olivat mielenkiintoisia, mutta
haasteita tutkimukseen toi se, ettei aineistoa ollut alun perin koottu varsinaisesti identiteetin
ndkokulmasta. Oma esiymmarrykseni eron jélkeisestd vainosta oli vdhiistd, mutta minulla
oli joitain oletuksia siitd, minkélaisia vaikutuksia vaino ldhisuhdevékivaltana voisi aiheuttaa
naisten identiteettiin. Oletin, ettd hdped ja syyllisyys vaikuttavat sithen vahvasti, mutta etti
pilottiryhmén jisenet ovat voineet omaksua myos vahvan selviytyjdidentiteetin. Yllatyin
siitd, miten monenlaisia tilanteita ja kokemuksia naisilla oli. Ryhmi antoi monipuolista
ndkokulmaa siind mielessd, ettd osalla naisista vaino oli alkanut aivan hiljattain ja osalla se
oli paittynyt jo useita vuosia sitten. Ryhméan dynamiikka vaikutti varmasti sithen, miten
kokemuksia kisiteltiin ja tuotiin esiin. Oli helposti ndhtdvissd, ettd naisten oli helppo
identifioitua samaan ryhmééin kuuluviksi ja kokea toisiaan kohtaan empatiaa. Ryhméssa
vallitsi vahva luottamus osallistujien ja vetédjien kesken. Huumorilla ja naurulla oli my®ds iso
rooli, vaikka naiset jakoivatkin keskenddn hyvin vaikeita kokemuksia. Luettuani
myShemmin litteroituja aineisto-otteita tajusin, miten rankkoja asioita naiset jakoivatkaan
keskenddn. Keskustelua kevennettiin huumorilla niin paljon, ettd kuunnellessa asioiden

todellinen vakavuus jéi vélilld huomioimatta.

Identiteetti késitteend on laaja ja eri tieteenaloilla eri tavoin miiritelty. Valilld identiteetti
teoreettisena nakokulmana tuntui liian abstraktilta, mutta samalla se oli haastavuudestaan
huolimatta mielenkiintoinen ja mielekdskin ndkokulma. Fenomenologis-hermeneuttisen
tutkimukseni pddmaédrdnd oli 16ytdd naisten kokemusten kautta konkreettisia vastauksia
tutkimuskysymyksiini: Miten eron jidlkeinen vaino vaikuttaa identiteettiin elimén kriisind
sekd mitkd asiat vaikuttavat eron jélkeistd vainoa kokeneen identiteettiin vainon
mahdollisesti yhéd jatkuessa? Ja mitd lisdulottuvuuksia &itiys tuo eron jilkeistd vainoa
kokeneen identiteettiin? ~ Pyrin 10ytdmédn sisdllonanalyyttisin menetelmin naisten
keskusteluista toistuvia ja yhdistdvid teemoja. Lopulta pdddyin kolmeen paiteemaan: Eron
jilkeinen vaino kriisind identiteetissd sekd hédpedn ja syyllisyyden aiheuttajana, eron

jéalkeinen vaino ja &itiys sekd uuden eldmaén ja identiteetin rakentaminen. Néin identiteetin
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olevan eldmédn aikana muuttuva ja yksilon sisdisistd prosesseista riippuvainen yksityinen ja

sosiaalinen osa ithmista.

Eron jélkeistd vainoa kokeneet naiset olivat joutuneet tekemiin usein haastavan
eropddtoksen henkisesti tai myds fyysisesti vikivaltaisesta parisuhteesta eivitkd padsseet
tamankéén jdlkeen suhteen kontrolloivasta ja vékivaltaisesta luonteesta eroon. Tilanne oli
luonnollisesti naisille psyykkisesti kuormittava, naiseutta haavoittava ja traumaattinen.
Naiset saattoivat kokea olleensa heikkoja, kun eivdt pystyneet tekemién eropdétostd
aiemmin. Pelko oli ollut usein ldsnd suhteessa jo sitoutumispéétoksid tehdessd ja suhteessa
oli pysytty my0s usein enemman pelon kuin varsinaisen oman halun vuoksi. Ryhmén naiset
olivat saattaneet olla tilanteissa, joissa he olivat oivaltaneet henkensd olevan vaarassa
huolimatta siitd, pysyivitko he entisessd parisuhteessa vai eivit. Etenkin eropaitoksen vasta
tehneilld naisilla tilanteeseen liittyi tyypillisid tunteita kuten esimerkiksi tyhjyyden ja
sekaannuksen tunteet, tulevaisuuden aiheuttamat pelot ja toisaalta hallinnan tunteen
vahvistuminen. (vrt. Ronkké & Rytkonen 2010, 76-77.) Naiset eivét halunneet palata
entisiin suhteisiinsa, vaikka osa oli joltain osin epdvarmoja omasta toiminnastaan ja
paatoksistddn. Esille tuotiin esimerkiksi epdilys siitd, olisiko koskaan eronnut, jos olisi

tiennyt sen seuraukset.

Liheinen ihmissuhde on erityisen tdrked identiteetin rakentamisen kannalta. Naisilla oli
kokemuksia mindn hajoamisesta vainon kokemuksissa, minkd vuoksi heidén oli luotava
uutta identiteettid (vrt. Kimpiméki 2012, 132; Nousiainen 2004, 116—-117). He joutuivat
kdymaééan lapi esimerkiksi vihan ja aggression tunteita, jotka sotivat heiddn omia késityksidin
vastaan kiltteind ja ei-kovina persoonina sekd samalla kulttuurista késitystd naisesta
pehmeénd ja ystévillisend (ks. Laitinen 2004, 178). Lahes kaikilla ryhmén naisilla oli myos
taipumus etsid syitd itsestddn menneeseen tai kdynnissd olevaan vainoon ja pohtia, miten
omalla kiytokselldin pystyisi vaikuttamaan sen ilmenemiseen. Aitiys on kiinteésti osa
niiden pilottitukiryhmén naisten toipumisprosessia ja identiteettid, joilla oli lapsia. Lapset
esiintyivit keskusteluissa usein ja naiset pohtivat omaa ditiyttddn vanhemmuutta haastavissa
tilanteissa. Naiset olisivat halunneet tarjota lapsilleen turvallisemman lapsuuden. "Hyvéan”
ditiyden kokemukseen oli tullut sidrdjd entisen parisuhteen vikivaltaisuuden vuoksi ja

lahisuhdevikivallan jatkuessa vainon muodossa. Naisilla oli usein kuitenkin halu tukea
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lasten vuoksi myds lasten isdn vanhemmuutta, vaikka tdméd olisikin samalla heidén
vainoajansa. Toisaalta se, ettd lapset olivat joutuneet, tai joutuivat edelleen, kdrsimaddn
tilanteesta aiheutti myds negatiivisia tunteita vainoajaa kohtaan ja vaikeutti esimerkiksi
anteeksiantoa titd kohtaan. Lapsia saatettiin kdyttdd myds vainon vélikappaleina ja toisaalta
isin puuttuminen perheesti koettiin kasvatustehtiviin kannalta vaikeaksi tilanteeksi. Aitiys
koettiin haastavaksi etenkin murrosikdisten lasten kohdalla. Naiset saattoivat kokea
joutuvansa “esittimddn &itid” tilanteessa, jossa heididn voimavaransa eivit olisi riittdneet
lapsista seka kotitaloudesta huolehtimiseen ja he olisivat tarvinneet tilaa omien tunteidensa

ja kokemustensa kisittelyyn.

Naiset kokivat, kuten aiemmin mainittu, toisiaan kohtaan vahvaa empatiaa ja samaistuivat
samaan ryhmédn kuuluvaksi luoden sosiaalista identiteettid vainoa kokeneina naisina.
Samalla, kun naiset samaistuivat toisiinsa, he kertoivat vaikeuksista puhua vainosta
sellaisille ihmisille, jotka eivit olleet kokeneet vastaavaa. Myds ammattilaisille puhuminen
esimerkiksi hdpedn vuoksi oli saattanut olla haastavaa. Néin he loivat tietynlaista me ja muut
-ajattelua (vrt. Woodwart 1997, 29). Naiset kokivat identifioitumisen samaan ryhmiin
kuuluvaksi ja asioiden jakamisen helpottavaksi. Heilld oli hédpedn ja syyllisyyden
kokemuksia, jotka olivat johtaneet heitd esimerkiksi pitiméén itseddn “kaupungin ainoana”
vainoa kokevana tai epdnormaalina. Kokemuksista puhuminen koettiin hyodylliseksi ja
pilottiryhmaéssa vallitsi vahva keskindinen tuki ja toisten kokemusten myo6téeldminen, mutta
silti naiset kokivat jonkin verran epdvarmuutta omista kokemuksistaan ja toiminnastaan
liittyen vainoon ja vainoajaan. Syyllisyyden ja hdpedn kokemukset olivat usein syvilld

naisten mielissa.

Tulosten yleistettdvyyden kannalta ongelmallista on aineistoryhmén pienuus. Jo pienessé
ryhmédssd kokemukset olivat hyvin erilaisia riippuen kunkin yksil6llisestd tilanteesta.
Pilottiryhmén naiset olivat jollain lailla ryhméén padsseitd, mutta vaino voi ndyttdytya
erilaisena esimerkiksi sellaisten ihmisten keskuudessa, jotka eivét koskaan hakeudu tai
padddy avunpiiriin. Erilaiset uhrin eldmédn kietoutuvat sosiaaliset ongelmat kuten
paihderiippuvuus voivat tehdd vainoilmidstd monimutkaisemman. Erilaisten ryhmien
kokema vaino voisi olla mielenkiintoinen ja tirked paikka jatkotutkimukselle.

Pilottiryhmiéssd keskusteltiin asioista, jotka olivat kaikkia ryhmén jésenid koskettavia ja
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saivat heiddt kokemaan toisten ymmartdvén heitd “puolesta sanasta”. Toisaalta naisten
kokemukset olivat linjassa ldhisuhdevékivallasta ja vainosta tehtyjen tutkimusten kanssa,
mistd voisi olettaa niiden olevan yleistettdvissd koskemaan kenties jollain tasolla muitakin
vainoa kokeneita. Haasteita aiheutti kuitenkin myds se, ettd on hyvin tarkkaa, etteivét
tutkimukseen osallistuneet naiset tule tunnistetuiksi erityisesti heiddn entisen puolisonsa
toimesta, joka tuntee heiddt hyvin henkilokohtaisesti. Identiteetti on ominaisuutena
yksildllisiin ja henkilokohtaisiin piirteisiin ja ajatuksiin liittyvd. Aineistossa saattoi olla
identiteetin kannalta hyvin mielenkiintoisia keskusteluja, mutta niiden mukaanotto tihin
tutkimukseen ei olisi ollut tunnistettavuuden vuoksi eettisesti kestdvdd. Haasteita aiheutti
siis se, ettd miten henkilokohtaisista kokemuksista voi koota tarpeeksi yhdistidvid ja
yleistettdvid kokonaisuuksia. Koin kuitenkin 10ytdvéni teemoja, jotka yhdistivét naisia ja
puheenvuoroja, jotka peilasivat yleisid kokemuksia. Tutkimuksesta olisi varmasti saanut
jollain lailla vield monipuolisemman ja syvdluotaavamman, jos olisi ollut mahdollista
kisitelld yksittdisten naisten kokemuksia henkilokohtaisemmin esimerkiksi heidin

elaméntarinansa kautta.

Naisten eldmaissa olivat 1dsnéd heikkouden ja toisaalta ddrimmaéisen vahvuuden kokemukset,
jotka he olivat liittdneet osaksi identiteettidén. Identiteettid rakentaessaan ithminen kayttda
toisia ihmisid peileindén (ks. Fadjukoff 2015, 191-192). Naisten eldméssd heidén entinen
puolisonsa oli henkistd ja usein myds fyysistd vikivaltaa kdyttdmalld ndyttdnyt naisille
esimerkiksi arvottoman, epéluotettavan ja ei-pystyvén ihmisen peilid. Toisaalta identiteetin
kannalta hdmmentdvai saattoi olla se, ettd vainoaja oli usein perustellut esimerkiksi
vakivaltaisuuttaan tai kykeneméittomyyttddn pééstda irti silld, ettd nainen oli heille niin
erityinen ja tirked. Vertaistukiryhmén sekd sen vetdjien antama tuki ja tieto vainosta hyvin
erilaisina, ei-ristiriitaisina peileind olivat ymmaérrettdvasti naisille tirkeitd. Ryhmén kautta
naiset pystyivit myds ndkemdiin itsensd toisten silmin kenties hyvinkin eri tavoin kuin
peilatessaan itseddn esimerkiksi viranomaisten tai ldheisten silmin nidhtynd. Vainon uhrin
identiteetin muodostamisen ja toipumisen kannalta peilit, jotka vahvistavat heitd pystyvina
ja vapaina ihmisind, ovat olennaisia. On tarkedd, ettd esimerkiksi vainon uhreja kohtaavilla
viranomaisilla on riittdvd tietous vainon vakavasta, traumatisoivasta luonteesta ja sen
vaikutuksista yksilon identiteettiin, jotta he voivat omilla sanoillaan ja omalla toiminnallaan

toimia naisten identiteetin positiivisina vahvistajina. Tdmi tutkimus vahvistaa myds
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vertaistukiryhmien térkeydestd ldhisuhdevékivaltaa ja tdssd tapauksessa eron jdlkeistd

vainoa kokeneiden toipumisessa.

Toteutin tutkimuksen naisndkokulmasta tiedostaen, ettd miesten kokema parisuhteen
jélkeinen vaino on selkedsti liian vdhéiselle huomiolle jdényt tutkimusaihe, jossa riittéisi
varmasti paljon mielenkiintoisia ndkdkulmia. Toisaalta osa tutkimuksen tuloksista voisi olla
yleistettdvissd myos vainoa kokeneisiin miehiin. Naiset 10ysivdt ryhméssd vertaistukea
toisista naisista ja ndkivdt voimaa ja sitkeyttd nimenomaan naiseudessa. Tdma on
mielenkiintoista siind mielessd, ettd he olivat joutuneet aiemmissa parisuhteissaan kokemaan
vékivaltaa usein naiseuttaan ja kenties naisen ruumistakin kohtaan. Kaikki ryhmén naiset
olivat naisia, jotka yhdessd kohtasivat hdpedn ja heikkouden kokemuksiaan. He saivat
toisistaan tukea ja voimaa kokien toisten ymmértivan heitd eikd jarkyttyvan. Voisikin
ajatella, ettd esimerkiksi naisiin voidaan liittdd yhdessd positiivisempia kaikuja kuin
esimerkiksi vékivallan uhreihin ryhmind. Téllaiseen ryhméddn samaistuminen voi olla
helpompaa ja kenties myds vélttimatontd toipumisen kannalta. Voisi ajatella, ettd
vertaistukiryhmad, jossa on molempia sukupuolia ei mahdollistaisi samanlaista luottamuksen
ja voimaantumisen ilmapiirid. Samalla tavalla miehistd koostuva ryhma voisi yhdessa 16ytaa
vahvuutta ja voimaa mieheydestién. Toisaalta ryhmén yhdistiva tekija voisi olla myds joku
muu kuin sukupuoli. Tekijdn tulisi olla vainoon vahvasti vaikuttava ja yhteistd

kokemusmaailmaa ryhmin jésenten kesken luova.

Naiseudessa voiman ja sitkeyden ndkemisen lisdksi pilottiryhmén naisten keskusteluissa
tuotiin paljon esille vainoon liittymattomid eldmin osa-alueita, jotka esimerkiksi tuottivat
naisille iloa. Naisilla vaikutti kaiken kaikkiaan olevan eteenpédin meneva, vastuullinen ja
kdytannonldheinen suhtautuminen eldmiensa eri osa-alueisiin. Jokainen heisté oli persoona,
jotka olivat paljon muutakin kuin vainon kokeneita naisia, vaikka vaino luonnollisesti
vaikutti paljon heiddn identiteettiinsd. Esimerkiksi ditiydestd ja sen haasteistakin oli
helpompi puhua rehellisesti ja avoimesti muiden ditien kanssa. Naisten eldmaéssa oli ollut ja
oli usein edelleen paljon pelkoa ja alistamista liittyen entiseen parisuhteeseen. Voisi ajatella,
ettd vainon uhri tarvitsee myos henkilokohtaisesti uhriutta vastaan taistelevia” osa-alueita

identiteetissdéin, jotka eivdt saa heitd ndkemddn itseddn pelkdstddn heikkoina tai
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kykenemittomind vaan piinvastoin vahvistaa kisitystd itsestd vahvana ja kykenevini
yksilond. Kun identiteetti on itselle hyviksyttdvd, sen ei tarvitse toisaalta olla tdysin
ristiriidaton tai ehjd vaan tirkeintd on se, ettd identiteetti on liikkuva, kaikki eldmén osa-
alueet huomioonottava kokonaisuus ja silli on sekd menneisyys ettd tulevaisuus.
Hyviksynnén kautta yksilo nikee itsensd aktiivisena toimijana. (ks. Nousiainen 2004, 167.)
Traumaattisessa tilanteessa identiteettid rakentaessaan naiset joutuivat kdymddn Ilépi
prosessin paistdd henkisesti irti vainosta ja miehen kontrollista. Joskus, kun nainen késitti
olevansa vapaa ja saavansa paittdd itse elaméstdiin seké kenties ollessaan niin rohkea, etti
pystyi kommunikoimaan tdmén selkedsti vainoajalle, vainoajakin lopetti vainonsa. Tdma ei
kuitenkaan joka tapauksessa ollut mahdollista, mutta nainen saattoi silti tilanteen

ahdistavuudesta huolimatta 16ytdd sisdisen voimansa ja vapautensa.

Taman yksittidisen tutkimuksen anti eron jilkeistd vainoa koskevaan tutkimukseen on kenties
muistutus siitd, ettd jokainen eron jilkeistd vainoa kokenut on yksilo. Vainon kokemukset
vaikuttavat luonnollisesti identiteettiin negatiivisesti, mutta niiden kautta yksilon on
mahdollista 10ytdd myods itsestdén vapautta ja vahvuutta, jota ei olisi kenties muissa
elamintilanteissa 16ytdnyt. Identiteetti on eldmén aikana muuttuva, johon vaikuttavat
lukuisat tekijat kuten esimerkiksi ihmissuhteet ja kokemukset eldmén varrelta. Kun
viranomaiset kohtaavat vainoa kokeneita, voisi olla hyddyllistd ottaa huomioon uhri
kokonaisvaltaisena ihmisend sekd vahvistaa identiteettid pystyvéna ja selvidvdnd yksilona.
Vainotulla on usein vahvoja hdpedn ja syyllisyyden sekd voimattomuuden ja pelon
kokemuksia, jotka helposti vievit ihmiseltd luottamusta itseensd, ihmisiin ja elaméén. Naméa
kokemukset tietylld tavalla vééristivdat ihmisen identiteettid. Tutkimuksen jatkaminen
esimerkiksi siihen, voisiko identiteetin tukemisen kautta 10ytdd uusia tapoja tukea vainon
uhreja vertaistukiryhmissd, voisi olla hyodyllistd esimerkiksi sosiaalityon kehittimisen
kannalta. Toisaalta myds muut viranomaiset voivat kohdata vainoa kokeneita. Viranomaisten
voi olla vaikea tunnistaa eron jilkeistd vainoa ja puuttua siithen tarpeeksi tehokkaasti, mink&
vuoksi tietoisuuden lisddminen siitd ja sen eri puolista voisi olla hyddyllistd jo esimerkiksi
sosiaalityon opiskeluvaiheessa. Tdmi tutkimus vahvistaa myos késitystd siitd, ettd vaino
vaikuttaa vahvasti sen uhriin mahdollisen fyysisen vékivallan ohella my0s psyykkisesti ja
sosiaalisesti, minké vuoksi se on ilmioni otettava vakavasti yksildiden kohtaamisen lisdksi

yhteiskunnallisessa paédtoksenteossa ja vainoa kokeneiden suojelemisessa.
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