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Tiivistelma

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittaa luokanopettajaopiskelijoiden kokemaa
ahdistuneisuutta opinnoissa. Tutkimuksessa pyrin selvittamaan ahdistuneisuu-
den esiintymista, oireita ja siita selviamisen keinoja. Tutkimus toi esiin luokan-
opettajaopinnoissa esiintyvia ahdistuneisuutta aiheuttavia asioita ja antoi siten

mahdollisuuden tehda naille asioille jotain.

Tutkimuksessa ahdistuneisuuden kokemusta tutkittiin vertaamalla sitéd ahdistu-
neisuushairididen piirteisiin, silla ahdistuneisuuden ja ahdistuneisuushairididen
oireet ovat hyvin saman tyyppisia. Taman vertailun avulla saatiin luotua selkea

kuva siitd, minkalaisena tutkimuksessa esiintyva ahdistuneisuus koettiin.

Haastattelu aineisto analysoitiin fenomenologisesti hyddyntaen Lehtomaan so-
veltamaa Perttulan kaksiosaista, merkityssuhteisiin perustuvaa mallia. Tutkimuk-
sen tuloksena muodostui yksildllisia merkitysverkostoja, joista kavi ilmi, etta luo-
kanopettajaopiskelijat kokevat opinnoistaan ahdistuneisuutta ja heillda on siihen
liittyvia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia oireita. Naistd muodostui yleinen merki-
tysverkosto, jonka avulla tutkimustulokset saatiin fenomenologisen tutkimus-

suuntauksen edellyttamaan muotoon.

Avainsanat: ahdistuneisuus, ahdistuneisuushairid, luokanopettajakoulutus, yli-

opisto opiskelu
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1. Johdanto

Luokanopettajakoulutuksessa opiskelija kohtaa paivittain erilaisia tilanteita ja on-
gelmia. Yhtena paivana hanen on esiinnyttava ja pidettava oppitunteja tuntemat-
tomille ihmisille ja toisena paivana hanen on laulettava joululauluja koko ryh-
mansa edessa, riippumatta hanen laulutaidoistaan tai taustastaan. Taman lisaksi
opiskelijan on viela tehtava lukuisia tentteja, esitelmia ja esseitd. Kaikki nama
suoritukset arvioidaan, joko hyvaksytty/hylatty tai sitten arvosanoin 1-5. Opinnot
sisaltavat paljon lasnaoloa ja ovat aikaa vievia, muutamasta poissaolosta voi olla
seurauksena kurssin taydentaminen seuraavana vuonna. Nama kaikki edella
mainitut kohdat voivat luoda opiskelijoille paineita ja jannittdmistd menestymi-
sesta, esiintymisesta ja kiireellisista aikatauluista. Juuri nama kokemukset, niiden

aiheuttajat ja niista selviaminen ovat tutkimuksessani keskidssa.

Fenomenologiselle tutkimukselle ominaisesti tutkimuskohteenani on kokemukset
(Metsamuuronen 2006, 165), eli tdssa tapauksessa koettu ahdistuneisuuden
tunne. Lisaksi tarkastellaan sen aiheuttajia ja siita selviamiseen koettuja keinoja.
Kokemus muodostuu inmisen tajunnallisen toiminnan myota. Kun tajunnalliselle
toiminnalle valikoituu, tiedostaen tai tiedostamatta kohde, syntyy siitd elamyksia,
eli kokemuksia. Tajunnallisen toiminnan kohdetta voi joskus olla vaikea hahmot-
taa, eika ihminen valttamatta itsekaan tajua mista elamys ja kokemus syntyivat,
mutta tapahtuma on silti merkityksellinen. Fenomenologiassa kokemus nahdaan
tajuavan subjektin seka hanen tajunnallisen toimintansa, etta kohteen valisena
suhteena. Nain kokemus saa erityissuhteen, eli merkityssuhteen. (Perttula 2008,
116.) Tassa tutkimuksessa keskitytddn kuvaamaan opiskelijoiden itse kokeman
ahdistuneisuuden tunnetta, sen aiheuttajia, ilmenemismuotoja ja siitd selvia-
mista. Tutkimuksessa siis nimenomaan tarkastellaan sitéd kokemusta, jonka ah-

distuneisuus tai ahdistava tilanne on opiskelijassa aiheuttanut.



Olen luokanopettajaopiskelija Lapin yliopistosta ja olen omissa opinnoissani huo-
mannut, kuinka opintojen aikataulutus ja laaja kirjo voivat aiheuttaa ahdistusta
opiskelijassa. Useat erilaiset oppimistilanteet, joihin sisaltyy esiintymista ja arvi-
oitavia suorituksia, aiheuttavat paineita onnistumisesta ja siten voivat tuntua ah-
distavilta. Henkildkohtaiset kokemukset ovat usein hyva asia fenomenologisessa
tutkimuksessa, silla tietoisuus ilmidn olemuksesta voi antaa tutkijalle keinoja tut-
kimukseen valmistautumiseen ja siten mahdollistaa ilmion mahdollisimman mo-
nien aspektien tutkiminen (van Manen 2014, 313). Valitsin tutkittavaksi kohteeksi
nimenomaan luokanopettajaopiskelijat, silla luokanopettajaopinnot pitavat sisal-
laan suuren maaran erilaisia opintoja ja nimenomaan opintojen monipuolisuus

tekee siita erilaisen suhteessa muihin akateemisiin koulutuksiin.

Lapin vyliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan opinto-oppaassa kerrotaan,
kuinka pakollisiin opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaisiin opin-
toihin kuuluu laaja skaala erilaisia aiheita ja kursseja, jotka opiskelijan on suori-
tettava tutkintoaan varten. Esimerkkeina toimivat muun muassa musiikki, kuva-
taide, liikunta, matematiikka ja fysiikka —kemia. (Autti 2018, 56.)

Luokanopettajaopiskelijat tekevat esseita ja tentteja aivan kuten muidenkin alojen
opiskelija mutta luokanopettajaopinnoissa on naiden lisaksi paljon esiintymista
edelld mainittuihin aihekokonaisuuksiin liittyen, opetusharjoitteluita ja muita ta-
man kaltaisia tilanteita, jotka voivat aiheuttaa ahdistusta. Lisaksi luokanopettaja-
opiskelijoista tekee mielenkiintoisen tutkimuskohteen se, etta heidat on valittu
opintoihin kirjallisen kokeen ja haastattelujen perusteella. Opiskelijoiden tulisi siis
lahtokohtaisesti olla ihmisia, jotka selviytyvat, ainakin ulkoisesti, hyvin esiintymis-
tilanteista. Tassa tutkimuksessa pyritaankin raottamaan kantta ja kurkistamaan
taman ulkoisesti hyvin parjaavan kuoren alle ja selvittamaan, millaisia ahdistunei-

suuden aiheita ja syita siella piilee.

Benjamin Ayres ja Michelle Bristow (2009, 45-46) kertovat tutkimuksessaan,
kuinka suurin osa opiskelijoista kokee jonkun asteista sosiaalista ahdistusta opin-
tojen aikana. Lisaksi useat kokevat kroonista ahdistusta sosiaalisista tilanteista



ja siihen liittyy vahvaa pelkoa siita, miten muut heidat arvioivat. Talla voi olla ne-
gatiivisia vaikutuksia opiskelijan arkeen ja se voi nakya opiskelijoiden alkoholin
juomisen lisaantymisena, sosiaalisena eristaytymisena ja lisatda masentumisen
riskia. Miten opiskelijat nama paineet ja jannittamiset kasittelevat, jaa jokaisen
omalle kontolle. Huonosti toimivat selviytymiskeinot, kuten eristaytyminen ja juo-

minen voivat olla erityisen vahingollisia opinnoille.

Kaikkia jannittaa joskus, useilla jannitys ilmenee esimerkiksi juuri ennen esiinty-
mista perhosina vatsassa. Jannittaminen ei kuitenkaan ole kaikille ongelma. Jan-
nittdminen voi pahimmillaan estaa toteuttamasta suunnitelmiaan ja unelmiaan,
tekemasta jokapaivaisia asioita tai aiheuttaa itseinhoa, hapeaa ja ahdistusta. (Aa-
vasto, Kaulio, Syrjala 2008, 8) Ahdistuneisuudella tarkoitetaan sisaista levotto-
muuden, paniikin, kauhun tai jannityksen tunnetta (Isometsa 2014, 288). Janni-
tysta ja ahdistusta opinnoissa voi aiheuttaa lukuisat eri asiat. Menestyminen ja
kiireellinen aikataulu tai sosiaaliset tilanteet voivat aiheuttaa ahdistusta opiskeli-
jassa. Ahdistus opinnoissa liittyy opiskelijoilla usein esimerkiksi tentteihin, kotona
opiskeluun ja luokassa olemiseen (Pekrun, Goetz, Titz, Perry 2002, 93). Pekrun
kollegoineen tuovat Minchenin yliopiston tuottamassa, viiden tutkimuksen koko-
elmassa esiin, kuinka akateemisilla opiskelijoilla ahdistuneisuus oli tutkimuk-
sessa useimmin esiin noussut tunne, kattaen 15-25% kaikista tutkimuksessa
esiin nousseista tunteista (2002, 93). Aihe on ajankohtainen ja Helsingin Sano-
mat uutisoi 11.12.2014, ettd masennus ja ahdistuneisuus ovat yleisimmat syyt

opiskelijoiden laakarikaynteihin (Helsingin Sanomat, Linkki 3).

Huolestuneisuus, pelko ja ahdistuneisuus ovat luonnollisia reaktioita tilanteissa,
joissa ihminen kokee kriisin tai esimerkiksi jonkun suuren valinnan. Ne toimivat
eraanlaisina varoitussignaaleina ja ovat olleet valttamattomia lajin selviytymisen
kannalta. Ahdistusta voi aiheutua esimerkiksi lian monesta keskeneraisesta asi-
asta. Tallainen ahdistus menee yleensa ohi, kun tyot saadaan tehtya ja tallaisissa

tapauksissa ahdistus on vaikuttanut positiivisesti suorituksiin saaden hanet kehit-



tamaan itseaan. Pidempaan jatkuessa ahdistus ja pelko voivat saada ahdistunei-
suushairion piirteita, jolloin on hyva saada keskusteluapua, laheisten tukea tai

jopa laakitysta. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa, Virta 2014, 107.)

Myohemmin tekstissa tutustutaan kasitteeseen virtaus, joka osoittaa, kuinka alyl-
lisen toiminnan kehittyminen voi ohjautua emotionaalisten kokemusten kautta.
Oppimiseen liittyvat negatiiviset kokemukset ovat yleisia ja jo hyvin varhaisessa
vaiheessa ihminen alkaa verrata itsedan ja oppimiskykyaan muihin. Alykkaan toi-
minnan kehittyminen on siis myos tunteisiin ja sosiaalisiin asioihin liittyva pro-

sessi. (Hakkarainen, Lonka, Lipponen 2004, 199.)

Varila (1999, 58) on tutkinut kasvatustieteen opiskelijoiden mydnteisia seka kiel-
teisia oppimiskokemuksia esseekysymysten avulla. Noin kolmannes vastasi tar-
keimmaksi positiiviseksi oppimisen vuorovaikutussuhteeksi ystavat tai muut opis-
kelijat. Viidennes opiskelijoista koki auktoriteetin, eli opettajan tai ohjaajan merki-
tyksen suurimmaksi ja neljannes koki naiden yhteisvaikutuksen olevan tarkeinta.
Negatiivisissa oppimiskokemuksissa toiset ihmiset olivat myds suuressa roolissa.
Lahes puolet kokivat koko vuorovaikutustilanteen merkitykselliseksi ja hieman yli
kolmannes koki erityisesti opettajan tai ohjaajan roolin merkitykselliseksi. Ihmisen
selviytyminen vuorovaikutustilanteissa siis vaikuttaa siihen, etta onko oppimisko-
kemus positiivinen vai negatiivinen. Jos ihminen kokee esimerkiksi sosiaaliset ti-
lanteet ahdistaviksi, on vuorovaikutustilanteilla vaikea saavuttaa positiivisia oppi-

miskokemuksia.

Tehtavien vaikeusaste vaikuttaa myos opiskelijoiden tunteisiin oppimistilan-
teissa. Inmisen oma persoonallisuus vaikuttaa siihen, miten he reagoivat vaikei-
siin tehtaviin. Jotkut pitavat haasteista ja keskittyvat vaikeaan tehtavaan syvasti,
kun taas toisilla se aiheuttaa negatiivisia tunteita ja ahdistusta. Ne, joilla vaikea
tehtava aiheuttaa negatiivisia tunteita, kokevat tehtavan usein olevan erilainen
heille kuin muille ja yrittdvat siten suojella minuuttaan ja itsedan noyryyttavalta
tilanteelta. He usein my0Os vetaytyvat tilanteista ja keskittavat energiansa ja kayt-

taytymisensa johonkin muuhun, kuin itse tehtavaan. Tyypillista on my0s, etta



opiskelija on kovin huolissaan siita, etta minkalaisen kuvan han antaa itsestaan
muille ja ettd mitd opettaja hanesta ajattelee. (Hakkarainen, Lonka, Lipponen
2004, 202.)

Emootiotutkimuksessa ei enaa nykyaan pideta tunteita hairidtekijoina, vaan niilla
on suuri rooli sosiaalisten suhteiden ja jotain tiettya paamaaraa tavoittelevan toi-
minnan saatelyssa. Tunteet auttavat ihmista priorisoimaan, mika helpottaa toi-
minnan jasentamista ja ymparistoon sopeutumista. Tunteet auttavat jaksamaan
ja pitavat viretta ylla, auttaen siten tavoitteellisen toiminnan yllapitamista. Positii-
viset tunteet ja tunnetilat helpottavat ja sujuvoittavat toimintaa. (Hakkarainen,
Lonka, Lipponen 2004, 210.)

Opiskelijat, joiden jannittdminen on suurta tai he kokevat tenttiahdistusta, ovat
usein taipuvaisempia pinnalliseen oppimiseen. Tama voi johtua kapasiteetin ja
huomion vaarasta suuntaamisesta. Energia ja keskittyminen kuluvat pelkoon
epaonnistumisesta, ja huomio ei saily asioiden oppimisessa ja niiden syvallisessa
kasittelyssa. Jannittaminen pienissa maarin yleensa vain parantaa suoritusta,
silla se tekee suorituksesta intensiivisen, perimmaistarkoituksensa mukaisesti.
Kohtuuttoman suuri jannitys tai tilanteen kohtuuttoman uhkaavaksi kokeminen

saattaa kuitenkin lamauttaa. (Hakkarainen ym. 2004, 214.)

Tutkimuksessa esille tulevia ahdistuksen ilmenemisia ja siita selviytymiskeinoja
verrataan eri ahdistuneisuushairididen laaketieteellisiin kuvauksiin, silla rajaa ah-
distuneisuuden ja ahdistushairion valille on vaikea vetaa (Starcevic 2004, 1). Ah-
distuneisuushairididen laaketieteellisia kuvauksia kaytetaan tassa tutkimuksessa
tutkittavien kokeman ahdistuksen ymmartamiseen ja kategorioimiseen. Ahdistus-
hairididen ja tavallisen ahdistuneisuuden oireet ovat hyvin saman tyyppisia ja
suurin ero on oireiden voimakkuus, toistuvuus ja pitkakestoisuus (Strandholm &
Ranta 2013, 17) (Isometsa 2014, 288). Tutkimuksen tarkoituksena ei ole diagno-

soida ketaan eika tutkimuksessa sellaista myoskaan tehda, vaan tutkimuksessa



tutkitaan nimenomaan kokemusta, joka luokanopettajaopiskelijoilla ahdistunei-

suudesta opintoihin liittyen on.

Ahdistushairioita on tutkittu paljon, niin maailmanlaajuisesti kuin Suomessakin.
Aiheesta l0ytyy paljon kirjallisuutta, kansainvalisesti muun muassa Vladanilta
(2004), Starcevicilta (2004) ja Konignilta (2015). Suomessa aihetta ovat tutkineet
esimerkiksi Strandholm ja Ranta (2013), seka Kunttu ja Pesonen (2013). Ayres
ja Bristow (2009) ovat tutkineet yliopisto-opiskelijoiden ahdistuneisuutta ja fo-
kusoivat tutkimuksensa erityisesti sosiaaliseen ahdistukseen. Nature-sivuston
molecular psychiatry osiossa 15.11.2016 julkaistu Mohammadin, Marchisellan ja
Ortega-Martinezin artikkeli kertoo, kuinka ahdistuneisuuden ja masennuksen hoi-
toon on I6ydetty uusi keino. Samassa artikkelissa kday myds ilmi, kuinka masen-
tuneisuus ja ahdistushairiot ovat maailmanlaajuisesti yksi merkittavimmista tyo-
kykya ja elamanhallintaa heikentavista tekijoista (Nature.com, Linkki 4). Ahdis-
tuksen tunnetta ja kokemuksia siita ilman erillista diagnoosia on kuitenkin tutkittu
verrattain vahan. Ahdistuksen tunnetta ja sen vaikutusta urheilusuorituksiin on
tutkittu.

Tassa tutkimuksessa keskitytaan Lapin yliopiston luokanopettajakoulutuksen
opiskelijoihin. Tutkimus on rajattu vain yhden yliopiston osalle, jotta vastaajilla
olisi mahdollisimman samankaltaiset opinnot takana ja siten heidan kokemuk-
siensa vertailu on helpompaa. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena
sahkopostitse. Haastattelusahkoposti lahetettiin viidelletoista luokanopettaja-
opiskelijalle Lapin yliopistossa. Viisitoista haastateltavaa on valittu tutkijan omia
kontakteja hyddyntaen siten, ettd vuosikursseilta 1-5, on kustakin kolme haasta-
teltavaa. Haastateltavat valittiin eri vuosikursseilta siksi, koska opintojen sisaltd
vaihtelee paljon vuosikurssien valilla ja tutkimuksen on tarkoitus luoda katsaus

luokanopettajaopiskelijoiden kokemaan ahdistuneisuuteen opintojen aikana.

Lapin yliopistossa luokanopettajakoulutuksessa paaaineena on kasvatustiede ja

se on maisterintutkintoon johtava koulutus. Koulutuksen tavoitteena on kouluttaa
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luovasti ja joustavasti toimivia pedagogiikan ja didaktiikan asiantuntijoita muuttu-
viin olosuhteisiin ja moniammatilliseen yhteistydhon. Koulutuksessa tuetaan opis-
kelijan pedagogiikan ja opettajaidentiteetin rakentumista ja pyritddn huomioi-

maan pohjoisen erityispiirteet. (Lapin yliopisto, Luokanopettajakoulutus, Linkki 1.)

Opiskelijoita ohjataan sitoutumaan lasten kokonaisvaltaisen oppimisen ja hyvin-
voinnin edistamiseen ja opiskelijoista pyritaan kouluttamaan eettisesti vastuulli-
sia. Opiskelijoiden halutaan rakentavan koulutuksen aikana omaa opettajuuttaan
ja hankkivan valmiuksia omalle ammatilliselle kehittymiselle. Lapin yliopiston luo-
kanopettajakoulutuksessa opiskelija voi suunnata omia opintojaan mielenkiin-
tonsa mukaan valinnaisten ja sivuaineopintojen avulla. (Lapin yliopisto, Luokan-

opettajakoulutus, Linkki 1.)

Lapin yliopisto on nettisivuillaan listannut luokanopettajakoulutuksensa tavoit-
teiksi, etta opiskelija kykenee toimimaan kasvatuksen ja opetuksen eri toimijoiden
kanssa vuorovaikutteisessa yhteistydssa ja tunnistaa seka ymmartaa yhteiskun-
nan rakenteet ja niiden merkityksen opetuksessa ja kasvatuksessa. Opiskelijan
tulee myoOs osata tulkita esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmaa soveltaen,
arvioiden ja kehittaen sita. Koulutuksen jalkeen tavoitteena on, etta opiskelija
osaa kuvata ja ymmartaa lapsen ja nuoren yksildlliset ja yleiset kehityspiirteet
seka niiden merkityksen pedagogiikassa ja inklusiivisessa kasvatuksessa. Opis-
kelijan on myos osattava soveltaa tydossaan tutkimus- ja teoriakaytantdoa seka tie-
dostaa ja reflektoida toimintaansa ja pedagogista ajatteluaan kehittavasti ja uu-
distavasti. Koulutuksen jalkeen opiskelijan tulee osata oman ammatillisen identi-
teettinsa ja pedagogisen teoriansa rakentumisen kuvaaminen ja kasitteellistami-
nen, seka niiden merkityksen tiedostaminen tydlle. Lisaksi opiskelija omaa val-
miudet tyonsa ja koulun kehittamiseen itsenaisen tieteellisen ajattelun ja tutki-
mustyon avulla. (Lapin yliopisto, Luokanopettajakoulutus, osaamistavoitteet,
Linkki 2.)



11

Tutkimus on fenomenologinen tutkimus, jossa tutkitaan luokanopettajaopiskeli-
joiden kokemuksia ahdistuneisuudesta opintojen aikana. Tutkimus tuottaa tietoa
opiskelijoiden kokemasta ahdistuksesta opintojen aikana, seka keinoista joilla he
siitd selvidvat. Alykkaan toiminnan kehittyminen on tunteisiin ja sosiaalisiin asioi-
hin liittyva prosessi (Hakkarainen, Lonka, Lipponen 2004, 199), joten ahdistunei-
suudentunteen kokemus vaikuttaa opiskeluihin ja niissa menestymiseen. Kun tu-
levaisuuden opettajien, eli nykyisten luokanopettajaopiskelijoiden ahdistuneisuus
ja sen syyt pyritaan kartoittamaan opintojen aikana, voidaan siten myos pyrkia
luomaan keinoja ahdistuneisuudesta selviamiseen, mika on ensiarvoisen tarkea

asia opettajan tyossa.
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2. Ahdistuneisuus

Sartre on maaritellyt ahdistuksen peloksi siita, ettei kykene saavuttamaan yleisia
standardeja tai yllapitamaan niitd. Jaspersin mukaan ahdistus on sita, kun ihmi-
nen kokee, ettei pysty saavuttamaan tavoitteitaan tai tekemaan asioita joita ha-
nen tulee tehda. (Sieber, O’Neil, Tobias 1977, 13-14.) Ahdistuneisuus on hyvin
saman kaltainen tunnetila kuin pelko. Ahdistuneisuudella tarkoitetaankin sisaista
levottomuuden, paniikin, kauhun tai jannityksen tunnetta. Pelko ei kuitenkaan ole
sama asia kuin ahdistuneisuus, silla pelko on evoluution muovaama tunne, joka
syntyy, kun havaitsee ulkoisen vaaran. Ahdistuneisuudessa sita vastoin ei ole
ulkoista vaaraa tai pelko on henkildon itsensakin mielesta suhteettoman suuri ul-
koiseen vaaraan nahden. (Isometsa 2014, 288.) Ahdistusta voidaan myds ku-
vailla eraanlaisena epaonnistumisen pelkona, tai pelkona siita, etta ettei kykene
saavuttamaan sisaisia tai koettuja standardeja tai pelkona omien sisaisten stan-
dardien riittamattomyydesta. (Sieber, O’'Neil, Tobias 1977, 14.)

Ahdistuneisuutta ei tule sekoittaa ahdistuneisuushairioon, silld ahdistuneisuus ja
pelko ovat normaaleja tunnekokemuksia. Ahdistuneisuushairié on ahdistuneisuu-
den pitkakestoista ja voimakasta jatkumista ja rajoittaa siten psyykkista ja sosi-
aalista toimintakykya. (Isometsa 2014, 288.) Ohimeneva ahdistus on normaalia
ja uusissa sosiaalisissa tilanteissa, menetyksissa ja epaonnistumisissa tunnet-
tava lieva jannitys ja pelko ovat taysin luonnollisia (Strandholm & Ranta 2013,
17.)

Ahdistuneisuuden tunne on hairitseva olotila ja siihen liittyy usein myds fyysisia
oireita. Huimaus, pahoinvointi ja hikoilu liittyvat usein ahdistukseen. Ahdistunut
henkildé on usein tietoinen naista oireista ja ne ovat merkittavia asioita ahdistu-
neen henkilon mielessa. Ahdistuneisuus on ihmisen perustunteita, eika sita voida
kokonaan valttéaa. (Sieber, O’'Neil, Tobias 1977, 12.)
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2.1. Ahdistuneisuus ja opinnot

Yliopisto-opiskelijoista suuri osa kokee ihmissuhteet stressaaviksi ja Ayresin ja
Bristowin Belgiassa suorittaman tutkimuksen mukaan 20-50% opiskelijoista ko-
kee olevansa ujoja. Kun ihminen joutuu pelkdamiinsa sosiaalisiin tilanteisiin, esi-
merkiksi esiintymaan, se herattaa lahes aina ahdistusreaktion. Nama tilanteet
joko kestetaan tai valtellaan ja ne aiheuttavat toimintakyvyn heikkenemista ja/tai
ahdistusta ja hataa. (Ayres & Bristow 2009, 46.)

Ayresin ja Bristowin kirjassaan esittelemat tutkimukset osoittavat, etta suurin osa
opiskelijoista kokee sosiaalisen ahdistuksen oireita joskus. Sosiaalisesti ahdistu-
neet opiskelijat ajattelevat sosiaalisista tilanteista ja omasta suoriutumisestaan
niissa negatiivisesti. Lisaksi heilla on riski masentua ja sosiaalisten tilanteiden
valttely ja eristdytyminen vain kasvattavat tata riskia. (Ayres & Bristow 2009, 48.)
Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS) vuonna 2012 tuottaman korkeakou-
luopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan 5-7% opiskelijoista koki itsensa yk-
sinaiseksi usein, tapasi ystavia harvemmin kuin kuukausittain tai, etta heilla ei ole
mahdollisuutta keskustella asioista laheisten kanssa. Lisaksi noin kolmannes
opiskelijoista ei kokenut kuuluvansa mihinkaan ryhmaan, vaikka tutkimuksessa
my0s esimerkiksi vuosikurssi ja ainejarjesto laskettiin ryhmiksi. (Kunttu & Peso-
nen 2013, 87-88.)

Yksi seuraus sosiaalisesta ahdistuksesta, joka voi koskea erityisesti yliopisto-
opiskelijoita, on sosiaalisen ahdistuksen lisaama alkoholin kulutus. Tutkimusten
mukaan sosiaalisen ahdistuksen hoitaminen ja ehkaiseminen voi vaikuttaa mer-
kittavasti opiskelijoiden alkoholin kulutukseen vahentavana tekijana. (Ayres &
Bristow 2009, 48-49.)

Tenttiahdistus (testanxiety) on tenttitilanteissa koettavaa ahdistusta. Siihen kuu-

luu huolestuneisuutta ja toistuvia hairitsevia ajatuksia tilanteen aikana, mika on
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seurausta siita, etta tilanne koetaan uhkaavaksi. Tasta seuraa huoli epaonnistu-
misesta. (Boyle 2013, 142.) YTHS:n tuottama korkeakouluopiskelijoiden terveys-
tutkimus osoittaa, etta 26% opiskelijoista kokee menestyvansa opinnoissa odo-
tettua huonommin ja 14% koki hukkuvansa opintojen suureen maaraan. (Kunttu
& Pesonen 2013, 76-79.) Joissain tapauksissa opiskelijat kokevat suuttumusta
itselleen, koska ovat ahdistuneita koetilanteista. Joskus tama vihaisuus voi jopa
auttaa opiskelijaa selviytymaan ahdistuksesta. (Pekrun, Goetz, Titz, Perry 2002,
93.) YTHS:n tutkimus selvitti myds, etta viidennes opiskelijoista murehtii opiske-
luasioita paljon myos vapaa-ajalla ja joka kymmenes opiskelija taytti kohonneen
uupumisriskin maaritelman, tutkimuksessa asetetun rajan mukaan. (Kunttu & Pe-
sonen 2013, 76-79.)

Hakkarainen, Lonka ja Lipponen (2004, 194-195), puhuvat kirjassaan virtauk-
sesta (flow). Silla tarkoitetaan tunnetta tai elamysta, jossa henkilé6 uppoutuu sy-
vasti opiskeltavaan aiheeseen tai tehtavaan. Virtauskokemuksen saavuttaminen
vaatii yleensa tehtavaa, jonka henkild kokee pystyvansa suorittamaan. Virtaus-
kokemusta esiintyy erityisesti silloin, kun ihminen kokee tydskentelevansa omien
kykyjensa aarirajoilla. Kun ihminen saavuttaa virtauskokemuksen, han ei koe
epavarmuutta eika vertaile itseaan muihin, vaan kykenee unohtamaan muut mur-
heensa ja keskittymaan tehtavaan taysin. Virtauksesta seuraa usein ihnmisen kas-
vua ja kehitysta. Jos haaste kuitenkin on liian suuri, tai tehtava tuntuu mahdotto-

malta, on seurauksena usein stressia ja ahdistuneisuutta.

2.2. Ahdistuneisuus ja ahdistushairiot

Ahdistuneisuus ja ahdistushairid voidaan erottaa toisistaan taulukon 1 mukai-
sesti. Kuviossa on jaettu ahdistuneisuuden eri osa-alueet subijektiiviseen, so-
maattiseen, kognitiiviseen ja kayttaytymiseen perustuviin lohkoihin. Vaikka taulu-
kossa on selkeat jaot normaalin ahdistumisen ja ahdistushairion valilla, voi rajaa

naiden kahden valilla olla todellisuudessa vaikea |6ytaa. (Starcevic 2004, 1) Siksi
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tassa tutkimuksessa hyddynnetaan ahdistuneisuushairididen kuvauksia ahdistu-
neisuuden kokemuksen selventamisessa, seka vertaillaan tutkittavien kokemaa

ahdistusta eri ahdistushairididen piirteisiin.

Normaalin ahdistuksen katsotaan usein olevan mukautuvaa, silla se toimii erdan-
laisena varoitussignaalina Iahestyvaa uhkaa kohtaan. Ahdistushairio sita vastoin
saa ihmisissa aikaan kohtuuttoman suuren reaktion uhkaan nahden ja samoin
toimet uhkaa vastaan ovat liioitellun suuria. (Starcevic, 2004 1-2.) Normaali ah-
distus on siis tilannekohtaista ahdistusta, joka muodostuu, kun jokin uhka lahes-
tyy. Esimerkkina voi toimia tilanne, jossa opiskelijan tulee esiintya luokan edessa
ja han kokee tilanteesta lievaa ahdistumista. Ahdistushairion tyyppisista oireista
voidaan puhua, kun tilanne aiheuttaa opiskelijassa voimakkaan ahdistusreaktion
ja han mahdollisesti tekee toimia pystyakseen valttamaan tilanteen. Konigin
(2015, 22) mukaan tilanteen valttely on vastaava reaktio pakenemiselle todelli-

sesta tai kuvitteellisesta vaaratilanteesta, eli tassa tapauksessa esiintymisesta.

Taulukko 1, epdnormaalin ja normaalin ahdistuksen piirteet (Mukaillen Starcevic,
2004, 2)

Kategoria Epadnormaali ahdistus Normaali ahdistus

Intensiivisyys Verrattain korkea ja/tai Verrattain matalaa ja/tai sopivaa
lian suurta tilanteeseen tilanteeseen ja olosuhteisiin nah-
tai olosuhteisiin nahden den

Kesto Pitka kestoisempaa ja Lyhyt kestoisempaa
toistuvaa

Huolestuneisuus Kylla Ei

ahdistuksesta

Kokemuksen Ahdistavaa, musertavaa Epamiellyttavaa, mutta ei liian

laatu ja lamauttavaa ahdistavaa tai ei pitkakestoista

Vaikutukset kdy- Aiheuttaa pitkdkestoisia Yleensa ei vaikuta kayttaytymi-
tokseen ja toi- muutoksia kaytoksessa ja seen muuta kuin hetkellisesti, ei
mintaan huonontaa toimintakykya vaikuta toimintakykyyn
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Ahdistuneisuushairiossa ahdistuneisuus on psyykkista ja sosiaalista toimintaky-

kya heikentavaa ja pitkakestoista. Ahdistushairiossa ahdistuneisuuteen liittyy

myos muita oireita, esimerkiksi valttamiskayttaytyminen ahdistuneisuuskoke-

musten takia ja autonomisen hermoston aktivoitumisen oireet. Ahdistuneisuus-

hairiot ovat useimmin esiintyvia mielenterveyden hairidita ja niilla on suuri kan-

santerveydellinen merkitys. Ahdistushairididen luokittelu perustuu keskeisesti sii-

hen, etta liittyykd ahdistukseen foobisia eli pelko-oireita, taulukon 2 mukaisesti.

Ahdistushairiot, joissa pelko-oireita esiintyy, ovat pelko-oireisia ahdistushéiribité

ja ne, joissa pelko-oireita ei esiinny ovat muut ahdistushéiriét. (Isometsa 2007,

223-224.)

Taulukko 2, Keskeiset ahdistuneisuushairiot. (Isometsé 2007, 223)

Hairio

Paniikkihairié ilman ago-

rafobiaa

Paniikkihéirié ja agorafo-
bia

Sosiaalinen fobia

Maéréakohteinen pelko

Yleistynyt ahdistunei-

suushairio

Pakko-oireinen hdéirio

Traumaperainen stressi-

héirié

Ahdistuneisuuden kliini-

nen kuva

Toistuvia, myods spon-

taaneja paniikkikohtauksia

Toistuvia, myds  spon-

taaneja paniikkikohtauksia

Ahdistuneisuus sosiaali-
sissa tilanteissa
Ahdistuneisuus  kohteelle

altistuessa

Krooninen ahdistuneisuus
ja kyvyttomyys hallita huo-
lestuneisuutta
Pakkoajatuksia ja —toimin-
toja
Traumamielikuvien toistu-
minen, kohonnut vireystila,

turtuminen

Valttamiskayttayty-

minen

Ei esiinny

Julkiset paikat

Sosiaaliset tilanteet

Fobian kohde

Ei esiinny

Obsessioiden kohtei-
siin liittyva valttaminen
Traumaan assosioitu-

vat tilanteet
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Paniikkihairié ilman agorafobiaa tarkoittaa toistuvia odottamattomia paniikkikoh-
tauksia, ilman julkisten paikkojen pelkoa. Kohtausten voimakkuus aiheuttaa huo-
len uusista kohtauksista ja sen negatiivisista vaikutuksista. (Isometsa 2007, 225.)
Paniikkihairio voidaan jakaa kahteen osaan, paniikkikohtauksiin ja ahdistukseen

tulevista, mahdollisista paniikkikohtauksista (Starcevic 2004, 14).

Toistuvat paniikkikohtaukset voivat aiheuttaa potilaassa valttamisreaktion tilan-
teita kohtaan, joissa paniikkikohtauksia voisi esiintya. (Isometsa 2007, 224.) Pa-
niikkikohtaukset eivat johdu fyysisesta sairaudesta ja ne ovat ainakin aluksi odot-
tamattomia. Hairion edetessa, voi henkilo aavistaa paniikkikohtausten alkamista
tietyissa tilanteissa, joissa tietaa niiden usein tulevan. Ennakoiva ahdistus on voi-
makas pelonomainen tunne mahdollisesta paniikkikohtauksesta, ja se esiintyy

usein ennen paniikkikohtauksia. (Starcevic 2004, 14.)

Suurella osalla paniikkihairiosta karsivista siihen liittyy paniikkikohtausten takia
my0s julkisten paikkojen pelko. Agorafobia eli julkisten paikkojen pelko tarkoittaa
valttamiskayttaytymista, joka on alkanut ahdistuneisuuskohtausten vaikutuk-
sesta. Se voi liittya paniikkikohtauksiin, esimerkiksi julkisten paikkojen pelkoon ja
paniikkihairiodn tai ahdistuskohtauksiin, jotka ovat paniikkikohtausta lievempia,
esimerkiksi julkisten paikkojen pelko ilman paniikkikohtauksia. (Isometsa 2007,
225.) Paniikkihairiosta ja agorafobiasta karsiva ihminen pelkaa tai pyrkii valtta-
maan tilanteita, joissa han ei voi saada apua mahdollisen paniikkikohtauksen tul-
lessa tai joista ei pysty pakenemaan tai pakeneminen koettaisiin hapealliseksi.
(Starcevic 2004, 14.)

Paniikkihairion ensioireena on yleensa tahaton ja yllattava paniikkikohtaus. Voi-
makas ja akillinen ahdistuskohtaus, joka sisaltaa usein myos somaattisia eli ruu-
miillisia oireita seka mielen ja kehon hallinnan menettamisen tunnetta. (Isometsa
2007, 226.) Paniikkikohtauksesta ei ole olemassa tarkkaa universaalia maaritel-
maa, silla sen oireet ja esiintyminen vaihtelevat paljon ihmisesta riippuen. Paniik-

kikohtausta voidaan kuitenkin kuvailla voimakkaaksi ahdistuksen akilliseksi tun-
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teeksi. Paniikkikohtauksessa ihminen kokee, etta jotain kamalaa on tapahtu-
massa ja hanen on paastava tilanteesta pois valttaakseen sen. Paniikkikohtaus
saavuttaa huippunsa nopeasti, noin kymmenessa minuutissa ja sen kesto on
yleensa noin puolituntia. Kohtausten tiheys vaihtelee paljon, ne voivat olla vuo-
sittaisia, kuukausittaisia tai jopa paivittaisia. (Starcevic 2004, 15.) Kohtausten
toistuva esiintyminen aiheuttaa usein kohtausten pelokasta odottamista ja huolta
omasta terveydesta. Jos paniikkikohtaukset ovat esiintyneet joissain tietyissa ti-
lanteissa tai paikoissa, voi siitd seurata valttamiskayttaytymista eli tilanteen valt-
telya, uuden kohtauksen pelossa. Tilanteiden tai paikkojen valttely voi johtua
myoOs kohtausten aiheuttamasta hapeasta tai hammennyksesta. Valttamiskayt-
taytymista voi esiintya myos tilanteita tai paikkoja kohtaan joissa ei kohtausta ole
aiemmin tullut, mikali on olemassa pelko ahdistuskohtauksesta. (Isometsa 2007,
226-227.)

Paniikkikohtauksen erottaa, taulukon 3 mukaisesti, pelkasta voimakkaasta ahdis-
tuksen tunteesta sen yhtakkisyys, nopea huipun saavuttaminen, pikainen ratkai-
sun tarve ja halu paasta pois tilanteesta, kohtauksen lyhyt kesto, voimakkaat fyy-
siset oireet ja niiden aiheuttama paniikki seka huoli omasta terveydesta. (Starce-
vic 2004, 16.)
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Taulukko 3, paniikkikohtauksen ja ahdistuneisuuden eroavaisuuksia. (Mukaillen
Starcevic 2004, 16)

Kategoria Paniikkikohtaus Ahdistuneisuus
Alkaminen Yhtakkinen, yllattava Enemman asteittaista

Ahdistuneisuu- Todella nopea, maksimis- Hitaammin
den huipun saa- saan 10 minuuttia

vuttaminen

Fyysiset oireet Todella nakyvat Ei valttamatta nakyvaa
Tilanteen koke- Todella tyypillista ja nakyvaa Ei niin tyypillista eika naky-
minen katastro- vaa

fiseksi

Vaikutus kaytok- Valiton pakeneminen tilan- Viivastynyt pakeneminen ja

seen teesta tilanteen valttely
Yleinen kesto Verrattain lyhytta Vaihtelee, mutta yleensa
pitkakestoista

Sosiaalinen fobia eli sosiaalinen ahdistuneisuushairio on liioitellun suuri tai ilman
syyta oleva pelko tilanteista joissa henkilon kaytosta tai olemusta saatetaan arvi-
oida tai kommentoida. Tama johtuu henkilon olettamuksesta tulla arvioiduksi ne-
gatiivisesti, mika johtaa pelkoon ndyryytyksesta tai hapeasta. (Starcevic 2004,
141.) Henkil6 kokee, ettd muut arvioivat hanta jatkuvasti ja kriittisesti (Strandholm
& Ranta 2013, 20.)

Sosiaaliseen fobiaan liittyy sosiaalisten tilanteiden toistuvaa valttelya seka ahdis-
tumista ja se on hyvin intensiivista. Tavallisimpia ahdistuneisuutta aiheuttavia so-
siaalisia tilanteita ovat esimerkiksi ruokailut, esimiesten tai vieraiden ihmisten ta-
paaminen, esiintymistilanteet ja tilanteet, joissa toiset katselevat. Yleensa oireita
ei esiinny laheisten omaisten tai toisaalta myodskaan taysin tuntemattomien ih-

misten seurassa. (Isometsa 2007, 246-247.)
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Tyypillisia fyysisia oireita sosiaalisesta pelosta karsivalle ovat punastuminen ja
kasien tarina. Oireet aiheuttavat huolta niiden nakymisesta ja huoli saattaa lau-
kaista oireen. Henkilo voi esimerkiksi pelata, ettd hanen katensa tarisevat ja ne
alkavat tarista koska han pelkaa sitd ja pelko aiheuttaa ylivirittyneisyystilan.
(Strandholm & Ranta 2013, 19.)

Méérékohteiset pelot ovat mielenterveyden hairidita, joissa pelko kohdistuu jo-
honkin tiettyyn paikkaan, tapahtumaan tai objektiin. Tyypillisesti henkilé ymmar-
taa pelkonsa aiheettomuuden mutta se on silti hallitsematonta. Yleisia pelon koh-
teita ovat esimerkiksi korkeat paikat, pimea, hamahakit ja lentaminen. (Taiminen
& Isometsa 2007, 238.) Hairioon liittyy usein pelko myos siita, kuinka henkild sel-
viaa pelkonsa kohteen kohtaamisesta. Reaktiot ovat vaihtelevia. Ne voivat olla
esimerkiksi voimakas ahdistuneisuuskohtaus tai pelko tilanteen hallinnan menet-
tamisesta. (Strandholm & Ranta 2013, 21.)

Maarakohteinen pelko poikkeaa julkisten paikkojen pelosta ja sosiaalisesta pe-
losta siten, ettd maarakohteisessa pelossa pelon kohde on jokin tietty asia. (Star-
cevic 2004, 191.) Eli esimerkiksi, kun julkisten paikkojen pelosta karsiva valttelee
julkisia paikkoja, voi maarakohteisesta pelosta karsiva valtella jotain tiettya jul-
kista paikkaa. Lisaksi osa peloista voi olla jollain tapaa aiheellisia, esimerkiksi
henkilon, joka pelkda myrkkykaarmeen puremaa, on ihan aiheellistakin pelata
sita (Starcevic 2004, 191). Pelko luokitellaan maarakohteiseksi peloksi vasta kun
se alkaa vaikuttaa potilaan elamaan (Taiminen & Isometsa 2007, 238-239). Esi-
merkiksi tassa kaarmetapauksessa, jos henkild ei taman kaarme pelon takia
suostu esimerkiksi matkustamaan maihin joissa myrkkykaarmeita esiintyy. Maa-
rakohteiseksi peloksi ei myodskaan lasketa pelkoja, jotka ovat muodostuneen jon-

kun tapahtuman tai trauman myéta (Strandholm & Ranta 2013, 21).

Yleistynyt ahdistuneisuus on aikaisessa vaiheessa alkava, pitkakestoinen ja var-
sin tavallinen ahdistuneisuushairié. Se esiintyy tyypillisesti masennuksen ja mui-
den ahdistuneisuushairididen kanssa samanaikaisesti. Ahdistuneisuus, liiallinen

huolestuneisuus ja useat somaattiset oireet ovat keskeisia piirteita yleistyneelle
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ahdistuneisuushairidlle. (Koponen 2007, 256.) Huolta aiheuttavat asiat liittyvat
usein eri arkielaman tapahtumiin, esimerkiksi talouteen, terveyteen ja tulevaisuu-
teen, seka asioihin, jotka ovat hallitsemattomissa. (Strandholm & Ranta 2013,
23.)

Yleistyneen ahdistuneisuushairion fyysiset oireet ovat yleensa lievempia kuin pa-
niikkinairiossa ja valttelya seka muille ahdistuneisuushairidlle tyypillisia oireita on
vahemman (Starcevic 2004, 102). Hairio iimenee toistuvina huolina, joita voi olla
vaikea pukea sanoiksi ja ne tuntuvat hallitsemattomilta (Strandholm, Ranta 2013,
23). Huolet voivat olla sinallaan aiheellisia, esimerkiksi lapselle tapahtuva tapa-
turma, mutta yleistyneesta ahdistuneisuushairiosta karsiva kokee huolen toteu-
tumisen paljon todennakoisemmaksi kuin se todellisuudessa on ja huoli on jatku-
vasti 1asna. Yleistyneessa ahdistuneisuushairiossa ei olekaan olennaista mista

asioista henkild huolehtii, vaan miten han huolehtii. (Starcevic 2004, 103-104.)

Fyysinen levottomuus, aktiivisuus, psyykkinen jannittyneisyys ja artyvyys ovat
tyypillisia yleistyneessa ahdistuneisuushairiossa ja niista seuraa usein nukahta-
misvaikeuksia seka paa- ja lihassarkyja. (Strandholm & Ranta 2013, 23.) Hairi-
Osta karsivat kuvailet usein oloaan jatkuvasti hermostuneeksi, kykenemattomaksi
rentoutumaan ja muiksi taman kaltaisiksi olotiloiksi. Heilla on keskittymisvaikeuk-
sia ja he ovat ikaan kuin jatkuvasti varuillaan, odottaen, etta jotain pahaa tapah-
tuisi. (Starcevic 2004, 104-105.)

Pakkoajatukset ja pakkotoiminnot ovat pakko-oireisen héiribn keskeisimmat oi-
reet. Pakkoajatukset ovat toistuvia ahdistavia ja epamiellyttavia ajatuksia, jotka
tuntuvat vierailta ja niistd on vaikea paasta eroon. (Koponen 2007, 262.) Pakko-
ajatukset voivat olla merkitykseltaan vahaisia ja mekaanisia. Ne liittyvat usein esi-
merkiksi tartunnan saamiseen, uskontoon, symmetriaan, seksuaalisuuteen tai

toisen vahingoittamiseen. (Strandholm & Ranta 2013, 24.)

Toistuvia toimintaketjuja kutsutaan pakkotoiminnoiksi. Niiden tehtavana on va-
hentada pakkoajatuksiin liittyvaa ahdistuneisuutta. (Koponen 2007, 262.) Kasien
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pesu, tarkistaminen ja toistaminen ovat yleisia esimerkkeja pakkotoiminnoista
(Strandholm & Ranta 2013, 24).

Psyykkisesta traumasta voi seurata traumaperéinen stressireaktio. Se kehittyy
poikkeuksellisen voimakkaan tapahtuman tai tilanteen seurauksena, joka aiheut-
taisi psyykkista karsimysta tai ahdistuneisuutta melkein kelle tahansa. (Henriks-
son & Lonqvist 2007, 294.) Pelot, ahdistuneisuus, valttely ja keholliset oireet ovat
yleisia traumaperaisessa stressireaktiossa. Myos elimellisen stressihormonien
saately- ja palautusjarjestelman hairiintyminen on todennakdista. (Strandholm &
Ranta 2013, 24.)

Traumaperainen stressioireyhtyma voidaan jakaa kolmeen osaan sen oireiden
mukaan. Ensimmaisen ryhman tyypillinen oiremuoto on traumaattisen tapahtu-
man toistuminen psykologisesti. Toisen ryhman oireet ovat valttamiskayttaytymi-
nen ja turtuminen reaktiotasolla. Jaottelun kolmannessa ryhmassa oireena on

kohonnut vireystila. (Henriksson & Lénqvist 2007, 294.)
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3. Tutkimuksen toteuttaminen ja menetelmalliset ratkai-

sut

Tassa osiossa selvennetaan tutkimuksen toteuttamista ja menetelmallisia ratkai-
suja. Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen fenomenologinen tutkimus. Tutki-
muksessa kaytetaan teorialahtoista analyysia ja tutkimus toteutetaan haastatte-

luiden avulla.

3.1. Laadullinen tutkimus

Laadullisilla eli kvalitatiivisilla tutkimusmenetelmilla ymmarretaan tavallisimmin
kenttatutkimusmenetelmia, jotka eivat ole tilastollisia. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa aineiston hankinta on tutkijan huomion keskipisteena ja on tarkeaa pystya
todistamaan, ettei aineiston hankinnan tieteellisyytta voida kyseenalaistaa tutki-
muksessa vallinneiden olosuhteiden takia. (Gronfors 1982, 11.) Laadullisessa
tutkimuksessa korostuu ymmartaminen ja tulkinta, eli ilmididen merkitysten ym-
martaminen. Laadullisen tutkimusmenetelman syntyyn vaikutti maarallisen tutki-
musmenetelman saama kritiikki sen subjektittomuudesta, vaikka subjektiivisuu-
den on todettu mahdollistavan paremmin objektiivisuus. Toisaalta laadullinen tut-
kimus menetelma on itse saanut kritiikkia juuri liiallisesta subjektiivisuudesta ja

luotettavuuskysymyksista. (Soininen 1995, 34.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan oma rooli aineiston keruuvaiheessa koros-
tuu. Laadullista menetelmaa kayttava tutkija on usein henkildkohtaisessa kontak-
tissa tutkittaviin ja hanen omat haastattelu- ja kysymyksentekotaidot maarittavat
pitkalti tutkimuksen onnistumisen. (Gronfors 1982, 13.) Laadullisesta tutkimuk-
sesta voidaan puhua prosessina, silla aineistonkeruu tapahtuu inhimillisen vali-

neen, eli tutkijan itsensa avulla ja ndin ollen tutkijan omat nakdkulmat ja tulkinnat
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kasvavat ja kehittyvat jo aineistonkeruun aikana, tehden aineistonkeruusta jo

eraanlaisen oppimisprosessin. (Kiviniemi 2015, 74.)

Laadullisessa tutkimuksessa on yleista keskittya suhteellisen pieneen otantaan
ja pyrkia sen perinpohjaiseen analysoimiseen. Tieteellisena mittarina ei taten
toimi aineiston maara, vaan laatu. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Laadullisen tut-
kimuksen keskeiset tutkimusmetodit ovat havainnoiminen, tekstianalyysi, haas-
tattelu ja litterointi. Havainnointi on laadullisessa tutkimuksessa tarkea mene-
telma, jotta tutkija ymmartaa toista kulttuuria. (Metsamuuronen 2009, 220.) Tassa
tutkimuksessa tutkitaan tutkijalle ennalta tuttua joukkoa ja ilmiota, josta hanella
on omakohtaisia kokemuksia. Havainnointi ja tutkittavan joukon kulttuuriin tutus-
tuminen ja sen ymmartaminen ovat tapahtuneet tutkittavien kanssa suoritettujen
yhteisten opintojen avulla. Tutkijan tulisi pyrkia vaikuttamaan mahdollisimman va-
han siihen, millaisena tutkittavat kokemukset nayttaytyvat (Metsamuuronen
2006, 107), ja siksi yhteiset opinnot ja omakohtaiset kokemukset voivat myos olla
riski. Omakohtaiset kokemukset voivat omalta osaltaan vaikuttaa siihen, millai-
sena tutkija tulkitsee kokemukset. Tama riski on pyritty minimalisoimaan tutki-
muksessa tarkalla keskittymisella siihen, etta omat kokemukset eivat tulkintaa

ohjaisi, vaan omalta osaltaan auttaisivat ymmartamaan.

Tekstianalyysin avulla laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan kult-
tuurin jasenten kategorioita ja niiden kayttoa (Metsamuuronen 2009, 220). Tassa
tutkimuksessa pyritaan ymmartamaan, millaisena tutkittava joukko luonnehtii ko-

kemansa ahdistuksen ja milloin he sita kokevat opinnoissaan.

3.2. Fenomenologinen tutkimus

Fenomenologia pohjautuu Edmund Husserlin filosofiseen tydohon, joka lahtee
siita ajatuksesta, etta jokaisessa kokemuksessa on rakenne tai luonne. Fenome-
nologiassa tutkitaan nimenomaan sita, kuinka ihminen kokee jonkin tietyn ilmion

ja kuinka ilmion tai tapahtuman merkitys rakentuu heidan mielessaan, niin yksilo-
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kuin kulttuuritasolla. (Vanderstoep & Johnston 2009, 206.) Fenomenologinen tut-
kimus ei anna suoria johtopaatoksia tietysta ilmiosta tai luo tiukkaa yleistettavaa
faktaa, vaan se toimii paaasiassa filosofisena keinona esittaa kysymyksia, tuoden

esiin mahdollisia tapoja kokea jokin ilmi6. (van Manen 2014, 29.)

Tutkimuskohteena fenomenologisessa tutkimuksessa ovat ihmisten kokemukset.
Kokemus koostuu subjektista, toiminnasta ja kohteesta, seka niiden valisista suh-
teista. (Metsamuuronen 2006, 165.) Tutkittavan valittoman kokemuksen esiin
saamiseksi aineisto on hankittava siten, etta tutkija vaikuttaisi mahdollisimman
vahan tutkittavan esiin tuomiin kokemuksiin. Lisaksi kysymysten tulee olla laa-
dukkaita, avoimia ja strukturoimattomia. (Metsamuuronen 2006, 170.) Kaikki il-
miot merkitsevat yksilolle jotain ja ihmisen suhde maailman on intentionaalinen,
joten kokemukset muodostuvat merkitysten mukaan. Tutkimuksen kohteena fe-
nomenologisessa tutkimuksessa ovat siis kokemukset ja kokemusten merkityk-
set. Merkitykset, joiden avulla muodostamme kasityksemme todellisuudesta,
ovat sidonnaisia yhteisdon jossa elamme, silla ihminen on perusteiltaan yhteisol-
linen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 40.)

Fenomenologiassa korostuvat keskeisesti deskriptio ja reduktio. Deskriptio on
kaksimerkityksellinen kasite fenomenologisessa tutkimusprojektissa. Deskripti-
olla tarkoitetaan tutkittavan omaa kuvausta kokemuksestaan ja tutkijan antamaa
kuvausta tutkittavan kokemuksesta. Kyse on siis tutkittavan henkilon kokemuk-
sen ja tutkijan kokemuksen ymmartamisen ja kuvauksen vastaavuudesta. Tutki-
jan on pyrittava kuvaamaan kokemus mahdollisimman samalla tavalla kuin tutkit-
tava sen kuvasi. (Metsdmuuronen 2006, 169.) Tama edellyttaa sita, etta tutkija
pyrkii tietoisesti estdmaan kaikki ennakko-oletuksensa ja teoreettisen tutkimus-
asenteensa, jotta kokemuksen ja merkityssuhteiden ymmartaminen onnistuvat
ilman, etta ne sekoittuvat tutkijan omiin merkityssuhteisiin. (Lehtomaa 2008, 163.)
Tutkijan omat ennakko-oletukset pyrittiin tutkimuksessa minimoimaan siten, etta
tutkija keskittyi tarkasti aineistoa tutkiessaan siihen, etta ei anna omien ennakko-
oletustensa vaikuttaa tutkimuksen kulkuun. Tutkijan omat ennakko-oletukset ai-

heesta ovat voineet kuitenkin vaikuttaa siihen, miten aineistoa on tulkittu.
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Reduktion avulla pyritaan keskittamaan tutkijan huomio olennaisuuksiin. Reduk-
tio tapahtuu mielikuvatasolla ja siina pyritaan kohtaamaan kokemus sellaisena
kuin se ilmenee, ilman etukateisoletuksia tai -kasityksia. (Metsamuuronen 2006,
169.)

Kokemusta pidetdan fenomenologiassa erityisena suhteena, merkityssuhteena.
Suhteella tarkoitetaan subjektin ja objektin valistd suhdetta, joka muodostaa ko-
konaisuuden. Kokemus sisaltaa toimijan ja toiminnan kohteen. Kokemuksia tut-
kiessa on olennaista ottaa huomioon myds tutkittavien kohteiden elamantilanne
ja asiat, joihin han on suhteessa. (Perttula 2008, 116-117.) Tassa tutkimuksessa
tutkitaan siis opiskelijoiden kokemuksia heidan ja opintojen valisen suhteen ai-
heuttamasta ahdistuneisuuden tunteesta. Tutkijan on erittain tarkeaa kuvata, sai-
lyttda ja ymmartaa kokemus ja ilmio sellaisena kuin ne ovat, ilman, ettd ne muut-
tuvat tutkijan omien merkityssuhteiden mukaiseksi. (Lehtomaa 2008, 163.) Tutki-
jan oma tausta luokanopettajaopiskelijana voi vaikuttaa tahan tutkimukseen ja
merkityssuhteiden luomiseen seka negatiivisesti, etta positiivisesti. Positiiviset
vaikutukset nakyvat mahdollisesti siina, etta tutkija tuntee tutkittavan aiheen ja
ymmartaa, mista tutkittavat puhuvat. Negatiiviset vaikutukset voivat taas nakya
juuri siing, etta kun tutkija tuntee aiheen, han voi mahdollisesti tulkita sita liikaa.
Tassa tutkimuksessa on analysointivaiheessa keskitytty tarkasti tahan, etta liial-

linen tulkinta saadaan karsittua.

Fenomenologista tutkimusta tehdessa on tarkea muistaa, etta jokainen kokemus
jonka tutkimushenkil6t tuovat esiin, on jo itsessaan hieman erilainen kuin alkupe-
rainen kokemus. Koettu kokemus on aina taysin uniikki ja yksilokohtainen, eika
sen taydellinen kuvailu ole siten edes mahdollista. Tama on siten yksi syy ja pe-
ruste fenomenologian olemassaololle, fenomenologinen tutkimus pyrkii tuomaan
koetun kokemuksen mahdollisimman ymmarrettavasti esiin. Tutkimustyon tavoit-
teena ei ole tuoda tarkasti esiin yksittaisen ihmisen kokemusta, vaan valottaa ja
tuoda esiin mahdollisia ihmisten kokemuksia, joiden avulla voidaan tutkia naiden
kokemusten syita ja merkitysta. (van Manen 2014, 313.)
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Analysoin tutkimuksessani sahkopostihaastatteluiden avulla saamani materiaalin
Lehtomaan Perttulan menetelmasta soveltamalla tavalla. Menetelma on kaksi-
osainen ja jakaa kokemuksen merkityssuhteisiin, joista luodaan ensin yksildllisia
ja siten yleisia merkitysverkostoja. (Lehtomaa 2008, 181.) Kokemus puretaan en-
sin osiin, merkityssuhteisiin ja niista luodaan sitten suurempia sisaltoalueita, jotka
kattavat merkittaviksi tutkimuksen kannalta esiin nousseet merkityssuhteet. Lop-
putuloksena fenomenologisessa tutkimuksessa on mahdollisimman tarkka ja
muuntelematon kuvaus tutkimushenkildiden kokemuksesta ja sen luonteesta
seka rakenteesta (Vanderstoep & Johnston 2009, 208). Valitsin taman menetel-
man, silla se mielestani toimii juuri minun tutkimuksessani hyvin kokemusten tul-
kintaan. Merkitysverkostojen luominen helpotti kokemusten analysointia, silla si-
ten yksittaisia kokemuksia saatiin "irrotettua” ja niiden toistuvuuden mukaan luo-
tua siten mahdollisia kokemuksia, eli yleisia merkitysverkostoja. Koska tutkimuk-
sessani luotiin nimenomaan mahdollisia kokemuksia mita luokanopettajaopiske-
lijalla voi olla littyen ahdistuneisuuteen opinnoissa, eikd niinkaan yksittaisten

opiskelijoiden tarinaa heidan omasta ahdistuneisuuden kokemuksestaan.

Fenomenologiassa on olennaista, etta inminen rakentuu suhteessa maailmaan
ja samalla itse rakentaa sita. Tata vastavuoroisuutta tutkitaan aina mina-perspek-
tiivista, eli tutkittavien nakokulmasta maailmaan. Tutkimus tapahtuu siis ihmisen
ja ymparoivan maailman valisen kokemuksellisen suhteen tutkimisessa, eika bio-
logisten tai psykologisten syiden etsimisessa. (Laine 2015, 30.) Tassa tutkimuk-
sessa hyodynnetaan psykologisia lahteita ahdistuneisuuden kokemuksen kuvai-
lun ymmartamisessa ja tulkitsemissa, mutta psykologian avulla ei haeta syita ah-
distuneisuuden kokemukseen. Ahdistuneisuuden kokemusta tarkastellaan tassa
tutkimuksessa opiskelijoiden suhteena opintoihin, opiskelutovereihin ja muihin

mahdollisiin opiskelemisen elementteihin.
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Fenomenologinen tutkimusasenne perustuu ihmiseen ja ihmisen kokemuksiin,
joten on luotettavuuden kannalta olennaista, etta tutkija tuo esiin oman ihmiska-
sityksensa. Tutkijan ihmiskasitys ohjaa osaltaan tutkimuksen kulkua, haastatte-

luiden etenemista ja aineiston tulkintaa. (Lehtomaa 2008, 163-164.)

Ihmisen olemassaolon analysoimisen ja pohtimisen tuloksena on ihmiskasitys.
Ihmiskuvasta voi puhua psykologian, sosiologian tai esimerkiksi biologian nako-
kulmasta, riippuen minka kokemusperaisen ihmistieteen kannalta ja menetelmin
asiaa lahestyy. Ihmiskasityksella tarkoitetaan niita edellytyksia ja olettamuksia,
joita tutkijalla on tutkimukseen lahdettaessa ja menetelmia valittaessa. Tutkijan
on tarkeaa tiedostaa fenomenologisessa tutkimuksessa oma ihmiskasityksensa,

silla se voi vaikuttaa tutkimuksen kulkuun ja tuloksiin. (Rauhala 1991, 32-33.)

Tassa tutkimuksessa tutkija pohjaa ihmiskasityksensa Rauhalan esittelemaan
holistiseen ihmiskasitykseen. Holistinen ihmiskasitys kattaa inmisen kokonaisuu-
den (Holos on kreikkaa ja tarkoittaa kokonainen). Inmisen todellisuus nayttaytyy
holistisessa kasityksessa kolmessa eri muodossa, jotka ovat kehollisuus, tajun-
nallisuus ja situationaalisuus. Se kasittaa siten olemassaolon orgaanisena, ko-
kemuksellisena ja elamantilanteisiin sidoksissa olevan kokonaisuutena. (Rau-
hala 1991, 35-36.)

Holistisen ihmiskasityksen maaritelmassa kehollisuus tarkoittaa aineellisia vaiku-
tuksia, joiden on konkreettisesti kosketettava toimiakseen. Esimerkiksi ruoansu-
latuselimistdon toiminta ja useat muutkin kehon toimenpiteet ovat kehollisuuden
ilmentymia. Kehollinen toiminta siis perustuu aina fyysiseen kosketukseen ja kos-
ketettavuuteen. Se kasittda kaiken kosketettavan ihmisessa, myos mielen ja ai-
vot, mutta se ei itsessaan ole mielellinen tai sisalla ajatuksia, vain konkreettisia

fyysisesti kosketettavissa olevia asioita. (Rauhala 1991, 37.)

Tajunnallisuus tarkoittaa holistisessa ihmiskasityksessa mielen ilmenemista ja

koettavuutta suhteessa ympardivaan maailmaan, ilmidihin, asioihin ja kohteisiin.
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Mieli ymmarretaan vaikuttavana tekijana asioiden kokemiseen, ajatteluun ja tun-
teiden muodostumiseen. Mieli on ainoa tajunnallisuus ja kun se suhteutuu johon-
kin kohteeseen tai ilmidon, syntyy merkityssuhde, joka antaa kohteelle tai ilmidlle

ymmarrettavan merkityksen. (Rauhala 1991, 37-38.)

Kehollisuus ja tajunnallisuus ovat helposti ymmarrettavissa olevia ihmiskasityk-
sen palasia, mutta holistinen ihmiskasitys vaatii vield yhden palasen, joka on situ-
ationaalisuus eli elamantilanteisuus. Elamantilanteisuuden pohjana on situaatio
eli elamantilanne. Talla tarkoitetaan ymparoivaa maailmaa ja asioita joihin ihmi-
sen tajunnallisuus ja kehollisuus ovat yhteydessa, eli esimerkiksi toiset ihmiset,

ilmasto, uskonto ja normit. (Rauhala 1991, 40.)

3.3. Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tassa osiossa kasitelldan tutkimuksen tavoitteita ja tutkimuskysymyksia. Tutki-
muksen tavoitteet ohjaavat tutkimuksen kulkua ja tutkimuskysymykset muodos-

tuvat tutkimuksen tavoitteisiin nojautuen.

Tutkimuskohteena on Lapin yliopiston luokanopettajaopiskelijoiden kokema ah-
distus ja miten se nayttaytyy. Tavoitteena on selvittaa millaisena luokanopettaja-
opiskelijat kokevat ahdistuksen. Ahdistuksen voimakkuus, mahdolliset fysiologi-
set reaktiot ja ahdistuksen fyysisten, sosiaalisten ja psyykkisten vaikutusten mer-
kitys opintoihin ja opiskeluun ovat tutkimuksessa tarkastelun alla. Lisaksi tarkoi-
tuksena on selvittaa, millaisia keinoja luokanopettajaopiskelijoilla on ahdistuk-

sesta selviamiseen.

Tutkimuskysymysten avulla pyrin jasentamaan kysymysten muodossa asiat, joi-
hin tutkimuksen on tarkoitus tuottaa vastauksia. Tutkimuskysymysten perustava
idea ja lahtokohta on pysynyt koko tutkimuksen ajan samana ja tutkimus rakentuu
naiden kysymysten ympairille.
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1. Millaiset asiat opiskelijoita ahdistavat opinnoissa?
2. Millaisena opiskelijat kokevat ahdistuksen?

3. Millaisia keinoja opiskelijoilla on ahdistuksesta selviamiseen?
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4. Aineiston keruu ja analyysi

Aineiston keruu toteutettiin laadulliselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan haastat-
teluiden avulla. Lahestyin haastateltavia sahkopostitse (Liite 1), tiedusteltuani
etukateen heilta lupaa haastattelun suorittamiseen. Taman jalkeen lahetin 15
sahkoista haastattelua (Liite 2), joiden runko on toteutettu teorialahtoisesti. Feno-
menologissa tutkimuksessa pyritaan siihen, etta tutkijan ennakko-oletukset mini-
moitaisiin (Metsamuuronen 2006, 170), joten haastattelurungon teorialahtoista
toteutusta voidaan kritisoida. Katsoin kuitenkin, etta taman tutkimuksen kannalta
on olennaista luoda haastattelurunko teoriaa apuna kayttaen, silla haastattelut
toteutettiin sahkopostitse ja kysymysten oli siksi oltava sellaisia, etta kaikki vas-
taajat ymmartaisivat ne samalla tavalla. Tahan pyrittiin teorian avulla siten, etta
tutkija tutustui ahdistuneisuuteen ilmidna ja koetti saamiensa tietojen avulla luoda
haastattelupohjan, jonka avulla haastateltavat ymmartaisivat kaikki haastattelu-

kysymykset mahdollisimman samalla tavoin.

Haastateltavat valittiin tutkijan henkilokohtaisia kytkOksia hyvaksi kayttaen ja
kaikki haastattelun vastaanottaneet olivat etukateen lupautuneet vastaamaan
haastatteluun. Haastateltavat valikoitiin siten, etta vuosikursseilta 1-5, pyrittiin
kultakin saamaan kolme haastateltavaa. Nain toimittiin, jotta koko opiskelukaaren
ajalta saadaan tietoa. Luokanopettajakoulutuksen tavoite aika on viisi vuotta. Ha-
lusin saada tietoa koko opiskelukaaren ajalta, silla tutkimuksessa tutkitaan ni-
menomaan luokanopettajaopiskelijoiden kokemaa ahdistusta, eika jonkun tietyn
luokanopettajaopiskelijoiden vuosikurssin kokemaa ahdistusta. Haastatteluun
vastasi 13 henkilda. Kirjoitin haastattelut puhtaaksi, selkedan muotoon, muok-

kaamatta kuitenkaan vastauksia.

Haastattelu on laadullisessa tutkimuksessa paaosin avointen kysymysten esitta-
mista tutkittavalle joukolle, yksityisesti tai ryhmassa (Metsamuuronen 2009, 220).
Fenomenologista ilmiota tutkiessa tutkija tekee haastatteluista sellaisia, etta
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haastateltavalla on mahdollisuus kuvailla kokemuksiaan mahdollisimman tar-
kasti, yksityiskohtaisesti ja helposti (Lehtomaa 2008, 170). Tasta johtuen, haas-
tattelut suoritettiin tassa tutkimuksessa tutkittavan joukon kanssa yksityisesti
avointen kysymysten avulla sahkopostitse. Sahkopostia kaytettiin haastattelun
valineena, silla se antoi haastateltaville aikaa miettia vastauksia. Ahdistuneisuus
voi tunteena olla vaikeasti kuvailtava ja hahmotettava, ja siksi haastateltaville an-
nettiin aikaa vastausten miettimiseen. Tarkoituksena on myds, etta sahkodpostitse
tapahtuva haastattelu pienentaa mahdollisuutta siita, etta tutkija ohjailisi haastat-
telua haluamaansa suuntaan, esimerkiksi ilmeittensa tai kommenttiensa myota.
Sahkodpostitse tapahtuneiden haastatteluiden avuilla annoin myds itselleni aikaa
miettia jatkokysymyksia ja reagointiani. Jos ahdistuneisuus on ongelma, voi siita
my0s olla vaikea puhua kasvotusten ja se on toinen syy, miksi haastattelut suo-

ritetaan sahkopostin avulla.

Tutkimukseen vastasi 13 henkil6a, joista kahdeksan on naisia, kolme miehia ja
kaksi vastasivat "muu/en halua kertoa". Vastanneet olivat vastaushetkella ialtadan
22-26 vuotiaita ja he kaikki opiskelivat Lapin yliopistossa luokanopettajiksi. Vas-
taukset kerattiin talvella 2018, tammi-helmikuun aikana. Vastanneet jakautuivat
opinnoissa etenemisen suhteen siten, etta vuosikursseilta 2-4 on kultakin kolme
vastaajaa ja vuosikursseilta 1 ja 5 on kultakin kaksi vastaajaa. Vastaajia ei ole
tutkimuksessa yksildity tai nimetty, silla tarkoituksena ei ole tarkastella koettua
ahdistusta niinkaan yksilotasolla, vaan luoda kokonaiskuva luokanopettajaopis-
kelijoiden kokemasta ahdistuneisuudesta Lapin yliopistossa. Tutkimuksessa ei
siis luoda yksittaisia profiileja, vaan tutkitaan koettua ahdistuneisuutta ilmiéna.
Tutkimustuloksissa tapahtuva vertailu opiskelijoiden kokeman ahdistuneisuuden
ja ahdistushairididen valilla ei missaan tapauksessa tarkoita tutkittavien henkiloi-
den diagnosoimista, vaan koetun ahdistuksen ja ahdistushairididen yhtalaisyyk-
sia, silla naiden kahden valinen ero on hyvin vaikeasti havaittavissa ja yhtenevia

piirteita voi sen takia olla |I0ydettavissa (Starcevic 2004, 1).



33

4.1. Analyysimenetelmat

Haastatteluaineiston fenomenologinen analyysi tapahtuu tutkimuksessani Lehto-
maan mukaileman mallin mukaisesti, alun perin Perttulan (2008) esittelemalla
kaksiosaisella menetelmalla. Menetelman kaksi osaa on kumpikin jaoteltu seit-
semaan vaiheeseen (Lehtomaa 2008, 181), joita myds minun tutkimuksessani
noudatetaan aineistoa analysoitaessa. Menetelmassa tarkastellaan kokemusta
sen fenomenologisen maaritelman avulla. Kokemusta pidetaan fenomenologi-
sessa erityistieteessa suhteena ihmisen tajunnallisen toiminnan ja kohteen va-
lilla. Suhteen erityinen luonne tekee siitd merkityssuhteen, joka kuvastaa siis ko-
kemuksen syvinta rakennetta, subjektin ja objektin muodostamaa yhta kokonai-
suutta, kokonaisvaltaista kokemusta. (Perttula 2008, 116-117.)

Menetelma on jaettu yksilokohtaisen ja yleisen merkitysverkoston muodostami-
seen. Yksilokohtaisessa osassa tutkitaan jokaista tutkimukseen osallistunutta
henkilda omana kokonaisuutenaan ja tutkimushenkilot analysoidaan yksi kerral-
laan ja luodaan siten yksilokohtaisia merkitysverkostoja. (Lehtomaa 2008, 185.)
Merkitysverkostojen ja —suhteiden luomisesta tekee haastavaa niiden konteksti-
herkkyys. Talla tarkoitetaan sita, etta asioilla ei itsessaan ole merkitysta, vaan
niiden merkitys syntyy suhteuttamalla niita toisiin asioihin. Merkitysten tulkinta
vaatii tutkijalta herkkyytta vivahteiden ja suhteiden havaitsemiseen. (Moilanen &
Raiha 2015, 52.) Tassa tutkimuksessa tama nayttaytyy siten, ettd on kyettava
tulkitsemaan ahdistuneisuuden kokemuksen ja opintoihin liittyvien tapahtumien
yhteyksia. Tulkintaa helpottaa se, etta tutkittavat henkilot ovat itse koittaneet I0y-

taa naita yhteyksia.

Yleiset merkitysverkostot luodaan yksityisten merkitysverkostojen jalkeen. Yksi-
tyisista merkitysverkostoista etsitaan yhteiset ja tarkeimmat merkitysverkostot,
jotka yhdistavat tutkimuksen yksityisia merkitysverkostoja. Yhdistavia, yleisia

merkitysverkostoja voi olla yksi tai useampia. Nain kokemusta tutkittaessa, yksi-
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tyiset merkitysverkostot toimivat eraanlaisina esimerkkeina yleisista merkitysver-
kostoista. (Lehtomaa 2008, 185-186.) Loin tutkimuksessani aluksi yksityiset mer-
kitysverkostot, joista rakensin yleiset merkitysverkostot, joita tdssa tutkimuksessa
kasitellaan. Yleisten merkitysverkostojen avulla selvitetaan luokanopettajaopis-

kelijoiden opinnoissa kokeman ahdistuksen luonne ja ilmeneminen.

Analysoin tutkimusaineistoani etsimalla merkitysverkostoja ensin yksityisella ta-
solla ja sitten yleisella tasolla. Naita merkitysverkostoja vertailin ahdistuneisuus-
hairididen piirteisiin, helpottaakseni siten ahdistuneisuuden kokemuksen piirtei-
den Ioytymista tutkittavien kokemuksista. Tarkoitus ei ole diagnosoida ahdistu-
neisuushairioita, vaan I0ytaa yhtenevaisia piirteita opiskelijoiden kokeman ahdis-
tuneisuuden ja ahdistuneisuushairididen valilla ja siten pyrkia luomaan kattava
kokonaiskuva Lapin yliopiston luokanopettajaopiskelijoiden kokemasta mahdolli-

sesta ahdistuneisuudesta opinnoissa.

Yksilokohtaisen merkitysverkoston luominen kasittaa seitseman vaihetta:

1. Tutkimusaineistoon perehtyminen ja kokonaisuuden hahmottaminen

2. Keskeisten sisaltdaineistojen muodostaminen, joiden avulla tutkimusai-
neistoa jasennetaan

3. Merkityssuhteiden erottaminen toisistaan

4. Merkityssuhteiden muunto tutkijalle sopivaksi

5. Sisaltéalueiden luominen ja rikastaminen merkityssuhteiden ja niista teh-
tyjen muunnosten avulla

6. Sisaltéalueisiin liittyvien yksilokohtaisten merkitysverkostojen luominen

7. Sisaltéalueista riippumattomien merkitysverkostojen luominen.

(Lehtomaa 2008, 181.)

Yksildkohtaisten merkitysverkostojen luomisvaiheessa keskityin aina yhteen
haastatteluun kerrallaan ja pyrin Idytamaan siita tutkimukselleni merkittavat asiat.

Ensimmainen vaihe kaytannossa toteutettuna eteni siten, etta luin vastaukset
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lapi, sen tarkemmin keskittymatta pieniin yksityiskohtiin. Pyrin siis luomaan koko-
naiskuvan haastattelujen sisallosta paani sisalle. Tassa vaiheessa luin kaikki vas-

taukset lapi kaksi kertaa.

Toisessa vaiheessa keskityin vastauksiin tarkemmin seka yksityiskohtaisemmin.
Pyrin [0ytamaan niista tutkimukselleni keskeisia sisaltoja. Etsin siis kohtia, joiden
avulla pystyisin jasentamaan aineistoa. Tallaisia kohtia olivat muun muassa ku-
vailut ahdistuneisuuden oireista ja kokemukset siitd, mika ahdistuneisuutta ai-
heuttaa. Kirjasin Lehtomaan mallin mukaisesti yl0s asioita haastattelusta, luoden
yksildiden kokemusmaailmaa kirjallisesti (Lehtomaa 2008, 183). Loin eraanlaista
profiilia kustakin vastaajasta. Kirjoitin esimerkiksi, etta "vastaaja kokee yllattavat

esiintymiset ahdistaviksi”.

Kolmannessa ja neljannessa vaiheessa etsin rajaavia tekijoita vastauksissa, joi-
den avulla kykenin luomaan merkitysverkostoja. Rajasin esimerkiksi ahdistunei-
suuden oireet fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin oireisiin tai ahdistuneisuutta ai-
heuttavat asiat sosiaalisiin tilanteisiin ja koettuihin paineisiin. Rajaukset muodos-
tuivat haastattelukohtaisesti, haastattelussa esiin nousseiden asioiden avulla.
Nama rajaukset muodostuivat, kun listasin samaan liittyvia tai samankaltaisia asi-
oita, joihin keksin aihetta kuvaavan otsikon. Listasin toisessa vaiheessa luomiani
"profiilin osia” naiden rajauksien alle. Esimerkiksi aiemmin antamani esimerkki
yllattavien tilanteiden ahdistavuudesta meni sosiaalisten oireiden alle ja ahdistu-

neisuutta aiheuttavissa asioissa sosiaalisiin tilanteisiin.

Viidennessa ja kuudennessa vaiheessa jaoin sisaltdalueet naihin kolmeen aluee-
seen: opinnoissa ahdistuneisuutta aiheuttaviin asioihin, ahdistuneisuuden nayt-
taytymiseen ja ahdistuneisuudesta selviamiseen. Ahdistuneisuuden nayttaytymi-
nen jaettiin viela kolmeen osaan, fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osioon.
Kerasin haastattelusta sitten merkityssuhteita naiden sisaltdalueiden alle. Nama
kolme sisaltdaluetta olivat yleisimmat yksilokohtaisia merkitysverkostoja luo-
dessa. Seitsemannessa vaiheessa loin sisaltdalueista riippumattomat merkitys-

verkostot. Eli mikali haastattelussa ilmeni jotain tutkimukselleni merkittavaa, joka
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ei sopinut mihinkaan luomaani sisaltdalueeseen, luotiin siita/niista sisaltdalueista
riippumaton merkitysverkosto. Tata ei tarvinnut tehda suurimman osan haastat-
teluista osalta, silla vastaukset ja merkitysverkostot sopivat paaasiassa hyvin luo-

miini sisaltdalueisiin.

Kun olin luonut yksilokohtaiset merkitysverkostot, siirryin yleisiin merkitysverkos-
toihin. Tutkimuksessa keskitytaan nimenomaan naihin yleisiin merkitysverkostoi-

hin. Yleisten merkitysverkostojen luominen kasittdd myos seitseman vaihetta:

1. Omaksutaan tutkimusasenne, jossa ymmarretaan, ettd yksilokohtaiset
merkitysverkostot ovat ehdotelmia yleistettavaan tietoon

2. Merkityssuhteiden erottelu ja muuntaminen mahdollisiksi merkityssuh-

teiksi

Sisaltdéalueiden I6ytaminen ja luominen

Merkityssuhteiden sijoittaminen sisaltdalueisiin

Mahdollisten sisaltdoalueiden luominen

2B T

Mahdollisista merkityssuhteista ja sisaltdalueista muodostetaan yleisia
merkitysverkostoja
7. Yleisista merkitysverkostoista luodaan kokonainen, yleinen merkitysver-
kosto
(Lehtomaa 2008, 181.)

Yleisen merkitysverkoston luomisessa oli tarkeaa tiedostaa, etta yksittaiset tutki-
mukseen sopivat vastaukset eivat itsessaan riitd merkitysverkoston luomiseen.
Ensimmaisessa ja toisessa vaiheessa mietin tarkkaan, etta mitka luokanopetta-
jaopiskelijoiden kokemaan ahdistukseen liittyvista yksilokohtaisista merkityssuh-
teista ovat sellaisia, jotka toistuvat tai ovat verrattain samankaltaisia. Yksilolliset
merkityssuhteet olivat melko samankaltaisia ja niista oli selkea etsia yhdistavia
tekijoita ja luoda siten mahdollisia yleisia merkityssuhteita. Yksi esimerkki yksilol-
lisesta merkityssuhteesta, joka toistui useasti ja paatyi siten mahdolliseksi
yleiseksi merkityssuhteeksi, oli valttely. Useassa merkitysverkostossa toistui valt-
tely.
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Kolmannessa vaiheessa etsin sisaltdalueita. Sisaltdalueet muodostuivat mahdol-
listen yleisten merkitysverkostojen pohjalta. Neljannessa vaiheessa sijoitin mah-
dolliset yleiset merkityssuhteet naihin sisaltdalueisiin. Esimerkiksi aiempi esi-
merkkini valttelysta, sopii sisaltdalueissa ahdistuksen kokemuksen vaikutuksiin
ja ahdistuksen kokemuksen sosiaalisiin oireisiin. Jaottelin talla tavoin mahdolliset
yleiset merkitysverkostot sisaltdalueisiin. Kuten valttely, niin useat mahdolliset
yleiset merkitysverkostot sopivat useampaan kuin yhteen luomaani sisaltdaluee-
seen. Katson sisaltdalueiden olevan tutkimukseni kannalta onnistuneita ja riitta-
van erilaisia ja oikeuttavat siten olemassaolonsa, paallekkaisyyksista huolimatta.
Viidennessa vaiheessa tein rajat mahdollisiin sisaltdalueisiin. Kolmannessa vai-
heessa luodut sisaltdalueet joko yhdistyivat toisiinsa, poistuivat kokonaan tai sai-
lyivat sellaisinaan. Yhdistin esimerkiksi erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa koetut
ahdistuneisuuden tunteet yhteen sisaltdalueeseen, sosiaalisissa tilanteissa ko-
ettu ahdistuneisuus, aiemman opiskelutilanteissa tai arjen tilanteissa koettu sosi-

aalinen ahdistuneisuus tilalta.

Kuudennessa vaiheessa loin yleisia merkitysverkostoja, edellisessa vaiheessa
kokoamieni sisaltdalueiden pohjalta etsin lisaa yhdistavia tekijoita ja seitseman-
nessa vaiheessa loin merkitysverkostoista yhden kokonaisen yleisen merkitys-
verkoston, joka koostui kolmesta osasta: koettu ahdistuneisuus, ahdistuneisuu-

den vaikutukset opintoihin ja ahdistuneisuudesta selviamisen keinoja.
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5. Tutkimustulokset

Aloitin tutkimusaineistooni perehtymisen Perttulan analyysimenetelman (Lehto-
maa 2008) mukaisesti luomalla itselleni kokonaiskuvan aineistosta. Loin koko-
naiskuvan lukemalla aineiston ensin huolellisesti lapi, hahmottaen siten, mista
aineiston paaasiallinen sisaltdé koostuu. Taman jalkeen etsin yhtenevaisyyksia
vastausten valilla, pyrkien siten luomaan merkitysverkostoja. Tassa osiossa kayn
tutkimustulokset Iapi tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessa. Tekstissa
esiintyy tutkimustuloksia vastausten muodossa sellaisina, kuin ne ovat tutkimus-
lomakkeeseen vastattu. Ainoina poikkeuksina ne kohdat, jotka tutkija on muutta-

nut, jotta vastaajia tai muita henkildita ei voida tunnistaa.

5.1. Yleinen merkitysverkosto

Luokanopettajaopiskelijoilla on useita eri asioita, jotka aiheuttavat heille ahdis-
tusta opinnoissa. Opinnot sisaltavat esiintymista, aikamaareita ja haastavia teh-
tavia. Nama ovat suurimmat luokanopettajaopiskelijoiden ahdistuksen aiheutta-

jat.

Esiintyminen on iso osa luokanopettajakoulutusta. Esiintymista tapahtuu harjoit-
teluissa ja eri kursseilla. Esiintyminen on yksi tekija, joka voi aiheuttaa luokan-
opettajaopiskelijoissa ahdistusta. Esiintyminen ei kuitenkaan ole luokanopettaja-
opiskelijoilla aina ahdistusta aiheuttava tekija. Esiintyminen tapahtuu luokanopet-
tajaopinnoissa usein tutulle ryhmalle ja luokanopettajaopiskelijat eivat koe taman
tyyppisia tilanteita niin ahdistaviksi. Tutulle yleisélle esiintyminen voidaan kuiten-
kin kokea ahdistavaksi, jos yleisossa on tiedossa henkildita, joiden uskotaan vai-

keuttavan esiintymista kayttaytymisellaan.
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Luokanopettajaopinnoissa esiintymista tapahtuu myos tuntemattomien tai va-
hemman tuttujen ihnmisten edessa. Tamankaltaiset tilanteet voivat aiheuttaa luo-
kanopettajaopiskelijoissa ahdistusta. Harjoitteluissa yleisd on aina ainakin aluksi
tuntematon, samoin kuin joillakin kursseilla. Joistakin kursseista tapahtuu myos
opiskelijoiden keskuudessa keskinaista pelottelua ja tama lisaa esiintymistilan-

teen ahdistavuutta.

Luokanopettajaopiskelijoissa ahdistusta lisaa myds tunne siita, ettei kykene suo-
riutumaan joistakin opinnoista. Opintojen skaala on laaja, pitden sisallaan kaik-
kien peruskoulussa opetettavien aineiden aihekokonaisuudet, seka kasvatustie-
teiden opinnot ja niiden haastavuus voi siten vaikuttaa niiden ahdistavuuteen.
Kurssien haastavuuden aiheuttama ahdistuneisuus on voimakkaampaa opinto-
jen alkuvaiheessa tai sellaisten kurssien kohdalla, jotka eivat kuulu omaan vah-

vuusalueeseen.

Opettajilla ja muilla kurssienpitajilla on vaikutusta luokanopettajaopiskelijoiden
opinnoissaan kokemaan ahdistukseen. Opettajien antamat huonot tai puutteelli-
set ohjeistukset aiheuttavat ahdistusta opiskelijoissa. MyOs opettajan asettamat
kohtuuttomalta tuntuvat vaatimukset ja odotukset ahdistavat opiskelijoita ja lisaa-
vat omaa opiskelijoiden tunnetta siita, etta he eivat selviydy opinnoista. Kurssien
tydmaara ja paallekkain kasautuvat tehtavien palautuspaivamaarat aiheuttavat
myo0s opiskelijoissa ahdistusta. Kurssien ja niiden tydmaarien koetaan painottu-

van epatasapainoisesti lukuvuodelle ja tama on ahdistuneisuutta lisaava tekija.

Luokanopettajaopiskelijat kokevat ahdistuksesta fyysisia, psyykkisia ja sosiaali-
sia oireita. Osa oireista on myo6s ahdistusta aiheuttavia tekijoita, joten ahdistuk-
sen oireet luokanopettajaopiskelijoilla toimivat osaltaan myos ahdistusta lisaa-
vina tekijoina. Ahdistuksen oireet vaihtelevat opiskelijoiden keskuudessa ja ovat
joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta hyvin yksildllisia ja sidonnaisia opiskelijan

taipuvuuteen ahdistukseen.
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Hikoilu ja tariseminen ovat yleisia ahdistuksen fyysisia iimenemismuotoja luokan-
opettajaopiskelijoilla. Hikoilu ja tarina alkavat hieman ennen ahdistavaa tilannetta
tai sen aikana. MyOs vasymys ja siita seuraava artyneisyys seka keskittymisvai-
keudet ovat yleisia luokanopettajaopiskelijoiden kokemia ahdistuksen aiheutta-
mia fyysisia oireita. Vasymys johtuu usein nukahtamisvaikeuksista, mutta vasy-

mysta ilmenee myoOs ilman muuta selittavaa tekijaa kuin ahdistus.

Ahdistuksen psyykkiset oireet luokanopettajaopiskelijoilla ovat paaasiassa pai-
neiden kokemista ja vasymyksen seka stressin aiheuttamaa artyneisyytta. Pai-
neita koetaan opinnoissa parjaamisen seka esiintymisen suhteen. Muiden opis-
kelijoiden asettamat paineet esiintymissuorituksille aiheuttavat opiskelijoissa ah-

distusta.

Sosiaaliset oireet luokanopettajaopiskelijoiden ahdistuneisuudessa liittyvat sosi-
aalisten tilanteiden valttelyyn ja vetaytymiseen. Vasymyksen aiheuttama artynei-
syys vaikuttaa myds sosiaalisiin suhteisiin, vaikeuttaen niiden yllapitamista ja so-
vittujen asioiden hoitamista. Ahdistuksen aiheuttama vasymys ja siita johtuva ar-
tyneisyys vaikuttaa siis nain ollen luokanopettajaopiskelijoilla myos opintojen su-

jumiseen ja etenemiseen.

Luokanopettajaopiskelijoilla ahdistus vaikuttaa opintoihin eri tavoin. Yleista ah-
distuksen vaikutuksessa luokanopettajaopiskelijoiden opintoihin on kuitenkin
tunne siita, etta ei saa hallittua tehtavia eika saa oikein mitaan aikaiseksi. Myos

opintojen nautinnollisuus ja opiskelumotivaatio vahenevat.

Luokanopettajaopiskelijoilla on keinoja ahdistuksesta selviamiseen. Luokanopet-
taja opiskelijat kokevat liikkunnan ja sosiaalisen tuen auttavan heita selviamaan
ahdistuksesta. Ahdistuksesta selviamisen keinot liittyvat luokanopettajaopiskeli-
joilla pitempiaikaisen ahdistuksen tunteen selvittdamiseen, eika niinkaan hetkelli-
sen, jostakin yksittaisesta tilanteesta johtuvan ahdistuksen helpottamiseen. Het-
kellisen, tilannekohtaisen ahdistuksen helpottamiseen luokanopettajaopiskelijat

eivat juurikaan omaa keinoja.
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5.2. Luokanopettajaopiskelijoiden kokemia ahdistuneisuutta aiheut-
tavia tekijoita

Tutkimustuloksista kay ilmi, etta yleisimmin asiat jotka opiskelijat kokevat ahdis-
tavaksi ovat oma kykenemattomyydentunne, esiintyminen, ajanpuute ja tyo-
maara. Tutkittavat toivat esiin myos tyytymattomyytta saamaansa ohjaukseen ja
kokivat sen aiheuttavan paikoitellen ahdistusta. YTHS:n tuottama korkeakoulu-
opiskelijoiden terveystutkimus osoittaa, etta 26% opiskelijoista kokee menesty-
vansa opinnoissa odotettua huonommin (Kunttu & Pesonen 2013, 76-79) ja myos
taman tutkimuksen mukaan oma riittamattomyyden tunne osoittautui yhdeksi

opinnoissa ahdistusta aiheuttavaksi tekijaksi.

Tehtavien vaikeusaste vaikuttaa myos opiskelijoiden tunteisiin oppimistilan-
teissa. Inmisen oma persoonallisuus vaikuttaa siihen, miten he reagoivat vaikei-
siin tehtaviin. Jotkut pitavat haasteista ja keskittyvat vaikeaan tehtavaan syvasti,
kun taas toisilla se aiheuttaa negatiivisia tunteita ja ahdistusta. Tyypillista on
myas, etta opiskelija on kovin huolissaan siita, ettd minkalaisen kuvan han antaa
itsestdan muille ja ettéa mita opettaja hanesta ajattelee. (Hakkarainen, Lonka, Lip-
ponen 2004, 202.) Oma kykenemattomyyden tunne yhdistettyna opettajan ai-
heuttamaan lannistumiseen nousi tutkimustuloksissa esiin ahdistusta aiheutta-

vana tekijana.

Varilan (1999) tutkimuksessa lahes puolet kokivat koko vuorovaikutustilanteen
merkitykselliseksi ja hieman yli kolmannes koki erityisesti opettajan tai ohjaajan
roolin merkitykselliseksi oppimiskokemuksen kannalta. (58.) Auktoriteetin, eli
tassa tapauksessa opettajan esittdamat vaatimukset, joihin ei itse koettu paase-
van, aiheuttavat ahdistuksen tunnetta opiskelijoissa luoden oppimis- ja vuorovai-
kutustilanteesta lannistavan ja siten huonon oppimiskokemuksen. Ahdistuksen
tunnetta opiskelijoissa aiheuttaa myds tyytymattomyys saamaansa opetukseen,

opinto-ohjaukseen tai sen riittavyyteen.
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Opettajan antama kriittinen palaute saattoi tehda aiemmin miellyttavaksi koetusta
asiasta epamiellyttavan ja ahdistavan. Pelkka kriittinen palaute ja positiivisen pa-
lautteen puuttuminen kielivat epareilusta tai epaonnistuneesta palautteesta, eli
opettajan seka palautteenannon rooli tassa nimenomaisessa ahdistuksen aiheu-

tumisessa on merkittava.

Opiskelun ja tulevaisuuden ty6elaman valilla nahty yhteys ja siihen liittyvat puut-
teet voivat aiheuttaa opiskelijoissa ahdistusta. Opetuksen laatu voi olla yksi selit-
tava tekija tallaisiin tuntemuksiin, mutta toisaalta tama voi myos johtua eparealis-

tisista odotuksista koulutuksen suhteen.

Esiintymistilanteita tulee luokanopettajakoulutuksessa paljon. Jos ihminen pel-
kaa esiintymista sosiaalisena tilanteena, se herattaa lahes aina ahdistusreaktion.
Nama tilanteet joko kestetaan tai valtellaan ja ne aiheuttavat toimintakyvyn heik-
kenemista ja/tai ahdistusta ja hataa. (Ayres & Bristow 2009, 46.) Puhekurssit,
monialaiset opinnot ja opetusharjoittelut pitavat sisallaan suuria maaria esiinty-
mista. Esiintyminen tuntemattomille koetaan tutkimustuloksissa ahdistavam-

maksi kuin tutuille esiintyminen.

Sosiaalisesti ahdistuneet opiskelijat ajattelevat sosiaalisista tilanteista ja omasta
suoriutumisestaan niissa negatiivisesti (Ayres & Bristow 2009, 48). Esiintymisen
ahdistavuutta lisaa myos tieto siita, jos yleisdssa on epamiellyttava henkilo, joka
toiminnallaan vaikeuttaa esiintymista. Vaikka kyseessa olisi vain yksi henkild,
kaantyvat tutkimustulosten mukaan ajatukset esiintymisen suhteen negatiiviseen

suuntaan.

Kukaan vastaajista ei kuitenkaan kokenut esiintymista aina ahdistavaksi, vaan
vain joskus tai tietyissa tilanteissa. Ahdistuksen tunnetta saattoi lisata joissain
tapauksissa se, jos yleiso ei ollut vastaanottavainen tai jos tilanteella oli peloteltu
etukateen. Tilanteella pelottelu on hyvin subjektiivinen asia ja on vaikea maari-

tella, minkalaisen toiminnan kukin ihminen kokee pelotteluna tulevasta.
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YTHS:n tuottama korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus osoittaa, etta 14%
opiskelijoista kokee hukkuvansa opintojen suureen maaraan. (Kunttu, Pesonen
2013, 76-79.) My6s minun tutkimustuloksissa nousee esiin, kuinka luokanopetta-
jaopiskelijat kokevat kiireen, tydmaaran ja/tai aikataulun aiheuttavan ahdistusta.
Opintojen epatasapainoinen sijoittuminen lukuvuodelle on myods yksi ahdistunei-
suutta aiheuttava tekija, silla se aiheuttaa tydmaaran epatasapainoista jakautu-
mista. Ahdistusta osataan tutkimustulosten mukaan myds ennakoida, kun tiedet-

tiin tulevan tydmaaran olevan suuri.

Tehtavien palautuspaivamaarien paallekkaisyys tai laheisyys lisaavat tutkimus-
tulosten mukaan ahdistusta ja stressia. Vastauksista ei kuitenkaan aina ilmene,
onko paallekkaisyys ja kiire itseaiheutettua vai johtuuko se opintojen huonosta
sijoittelusta. Vain muutama vastaajista nosti esiin opintojen epaonnistuneen si-

joittelun, joka lisda ahdistusta.

Vastauksista on nahtavissa, etta tyomaara ja ajanpuute voivat aiheuttaa ahdis-
tusta jo etukateen, ennen kuin ne ovat ajankohtaisia. Luokanopettajaopiskelijat
kokevat tutkimustulosten mukaan pelkoa opinnoissa jalkeen jaamisesta ja se ai-
heuttaa myds ahdistusta. YTHS:n tutkimuksen mukaan joka kymmenes opiskelija
taytti kohonneen uupumisriskin maaritelman, YTHS:n tutkimuksessaan asetta-
man rajan mukaan (Kunttu & Pesonen 2013, 76-79) ja vaikka minun tutkimuk-
sessani ei tarkasteltu uupumisriskia minkaan rajan mukaan, on tuloksista kuiten-

kin selkeasti havaittavissa korkean tydmaaran aiheuttama ahdistus ja stressi.

5.3. Ahdistuneisuuden oireet luokanopettajaopiskelijoiden koke-
mana

Ahdistuneisuuden tunne on hairitseva olotila ja siihen liittyy usein myds fyysisia
oireita. Huimaus, pahoinvointi ja hikoilu liittyvat usein ahdistukseen. (Sieber,

O’Neil, Tobias 1977, 12.) Luokanopettajaopiskelijat kertovat tutkimustuloksissa
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useita erilaisia fyysisista oireita, mutta vasymys nousi merkittavimmaksi. Fyysis-
ten oireiden voimakkuus ja luonne maarittavat tutkimustulosten mukaan suuresti

niiden vaikutusta arkeen ja opiskeluun.

Fyysiset oireet ja ahdistuneisuus ovat normaali asia, kun kohtaa jannittavia tai
pelottavia tilanteita. Normaalin ahdistuneisuuden ja ahdistushairididen fyysiset
oireet ovat hyvin saman tyyppisia ja niiden valille on vaikea tehda eroa. Eroina
voidaan kuitenkin katsoa olevan oireiden voimakkuus, kesto ja toistuvuus.
(Strandholm & Ranta 2013, 17) (Isometsa 2014, 288.) Fyysisten oireiden vertailu
ahdistuneisuushairidihin on siis perusteltua, silla ahdistuneisuushairididen ku-

vauksissa oireet on tarkoin kuvailtu ja luovat siten luotettavan vertailupohjan.

Useissa ahdistuneisuushairioissa, kuten sosiaalisessa pelossa on tyypillisina so-
maattisina oireina kasien tarinaa ja pahoinvointia (Strandholm & Ranta 2013, 19).
Vastauksissa nama nousivat myds esiin. Osa luokanopettajaopiskelijoiden kerto-
mista fyysisista oireista on luonteeltaan akuutteja ja vaikuttavat juuri sen hetki-
seen olotilaan. Taman tyyppisia oireita on muun muassa sydamen hakkaaminen,
paniikkikohtaukset, hikoilu ja tariseminen. Vaikka oireet ovatkin akuutteja, ei nii-
den alkaminen vaadi ahdistusta aiheuttavan tilanteen kaynnissa oloa. Oireet voi-
vat alkaa myds, kun tiedetdan jonkin ahdistavan asian lahestyvan tulevaisuu-

dessa.

Paniikkihairidssa yleensa ensioireena esiintyva paniikkikohtaus (Isometsa 2007,
226) esiintyi myds vastausten joukossa. Paniikkikohtauksesta ei ole olemassa
tarkkaa maaritelmaa sen yksilollisyydesta johtuen (Starcevic 2004, 15), mutta sita
voidaan kuvailla voimakkaana ja akillisena ahdistuskohtauksena, joka sisaltaa
myOs somaattisia oireita (Isometsa 2007, 226). Vastauksissa paniikkikohtauk-

sista puhuttiin lievina ja yleensa hallittavissa olevina.

Fyysisia oireita kerrottiin olevan myos ei niin akuutteina, kuten vasymys, silmien
kuivuminen ja huonosti sydminen. Taman tyyppiset oireet eivat siis ole valitto-

masti alkavia ja tunnettavia oireita, vaan niiden vaikutuksen nakymiseen tarvitaan
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pitempi aika. Ahdistuneisuudesta johtuvat nukahtamisvaikeudet ja vasymys ovat
oireina tyypillisia myos yleistyneessa ahdistuneisuushairioissa ja ne ovatkin ah-

distuneisuudelle ominaisia oireita (Strandholm & Ranta 2013, 23).

Psyykkisia oireita kuvaillessa luokanopettajaopiskelijat puhuvat paineista ja aja-
tuksista jotka pyorivat negatiivisessa mielessa paan sisalla. Heidan kuvailemat
paan sisalla pyorivat ajatukset liittyvat padasiassa omaan riittdmattomyyden tun-
teeseen ja ympariston tai itsensa asettamiin paineisiin. Yksi ahdistuksen maari-
telma onkin pelko siita, ettei kykene saavuttamaan asetettuja tavoitteita tai teke-
maan vaadittuja asioita (Sieber, O’'Neil, Tobias 1977, 13-14). Psyykkiset oireet
yhdistyvat siis vahvasti opinnoissa ahdistaviin asioihin. Useat psyykkiset oireet
vastattiin aiemmissa vastauksissa myds opinnoissa ahdistusta aiheuttaviksi teki-
joiksi. Vastauksista on siis tulkittavissa, etta psyykkiset oireet kuten paineet ja
paan sisalla pyorivat ajatukset voivat olla ahdistuksen aiheuttajia, kuin myos ah-

distuksen oireita.

Ayresin ja Bristowin (2009) tutkimuksessa sosiaalisista ahdistuneisuuden oireista
karsi suurin osa opiskelijoista, mutta tassa tutkimuksessa luokanopettajaopiske-
lijoilla se ei noussut niin merkittavaksi tekijaksi. Mahdollinen syy tahan voi olla se,
etta luokanopettajaopiskelijat valitaan haastatteluiden kautta, joten tietty valmius
sosiaalisissa tilanteissa toimimiseen ja niissa selviamiseen on paasyvaatimuk-
sena kouluun hakiessa. Lisaksi Ayresin ja Bristowin tutkimuksessa esiin noussut
sosiaalisten oireiden vaikutuksesta lisaantynyt alkoholin kulutus ei tassa tutki-
muksessa esiintynyt lainkaan. Alkoholin puuttuminen oireista voi johtua siita, etta
sita ei valttamatta yhdisteta ahdistuneisuuteen tai sitten alkoholin kulutus ei luo-

kanopettajaopiskelijoiden kokemuksen mukaan vaikuta ahdistuneisuuteen.

Yhtena sosiaalisena oireena tutkimustuloksista esiin nousi sosiaalisten tilantei-
den valttely. Valttamisreaktio on tyypillista useille eri ahdistuneisuushairidille ja
ahdistuneisuudelle. (Strandholm & Ranta 2013, 23) (Isometsa 2014 288.) Ayresin
ja Bristowin tutkimuksen mukaan opiskelijat joko valttelevat sosiaalisesti ahdista-

via tilanteita tai sinnittelevat niiden lapi. (2009, 48.) Tutkimustuloksistani kay ilmi,
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kuinka luokanopettajopiskelijoilla on taipumusta ahdistuksen vaivatessa valtella
joskus sosiaalisia tilanteita ahdistuksen takia tai vetaytya ahdistuksen vuoksi. So-
siaalisten kontaktien valttely ja vuorovaikutuksellisuuden puuttuminen ilmoitettiin

tutkimustuloksissa myo6s ahdistuneisuuden sosiaalisina oireina.

Alykkaan toiminnan kehittyminen on myés tunteisiin ja sosiaalisiin asioihin liittyva
prosessi (Hakkarainen, Lonka, Lipponen 2004, 199), joten jos ahdistuneisuutta
esiintyy opiskelutilanteissa, vaikuttaa se opintoihin ainakin tunteiden alylliseen

kehittymiseen vaikuttamisen kautta.

Ahdistuneisuuden vaikutuksia opintoihin esiintyi tutkimustuloksissa niin positiivi-
sessa kuin negatiivisessakin muodossa. Positiivisia vaikutuksia kuitenkin huo-
mattavasti vahemman ja niidenkin vaikutusten positiivisuus on tulkinnanvaraista.
Ylisuorittaminen ahdistuneisuuden vaikutuksena voidaan tulkita positiivisena vai-
kutuksena. Ahdistuneisuus vahentaa luokanopettajaopiskelijoilla opiskelun iloa,
mutta sen vaikutuksia saatuihin numeroihin ei pideta tutkimustulosten mukaan
merkittavana. Ahdistuneisuus aiheuttaa luokanopettajaopiskelijoilla myos hallin-

nan menettamisen tunnetta ja vaikeuttaa asioiden organisoitua tekemista.

"Pinnan kiristyminen" eli artyneisyys tai hermostuneisuus ja vasymys vaikuttavat
opintoihin, vaikka emme sita valttamatta huomaisi itse. Tunteet vaikuttavat oppi-
miseemme ja emootiotutkimuksessa ei enaa nykyaan pideta tunteita hairicteki-
j6ina, vaan niillda on suuri rooli sosiaalisten suhteiden ja jotain tiettya paamaaraa
tavoittelevan toiminnan saatelyssa, eli tassa tapauksessa opiskelussa. Tunteet
auttavat ihmista priorisoimaan, mika helpottaa toiminnan jasentamista ja ympa-
ristdoon sopeutumista. Tunteet auttavat jaksamaan ja pitavat viretta ylla, auttaen
siten tavoitteellisen toiminnan yllapitamista. Positiiviset tunteet ja tunnetilat hel-

pottavat ja sujuvoittavat toimintaa. (Hakkarainen, Lonka, Lipponen 2004, 210.)

Oppimiseen liittyvat negatiiviset kokemukset ovat yleisia ja jo hyvin varhaisessa
vaiheessa ihminen alkaa verrata itsedan ja oppimiskykyaan muihin. (Hakkarai-

nen, Lonka, Lipponen 2004, 199.) Osa vastaajista oli kuitenkin kaantanyt taman



47

itsensa vertailun muihin positiiviseksi asiaksi ja koki rauhoittavaksi ajatuksen
siita, etta muutkin ovat selvinneet vastaavista tilanteista. Taman ajatuksen koet-

tiin helpottavan ahdistuneisuutta ja tilanteesta selviamista.

5.4. Luokanopettajaopiskelijoiden kokemia keinoja ahdistuneisuu-
desta selviamiseen

Ahdistuneisuudesta pyrittiin vastausten mukaan selviytymaan useimmin vertais-
tuen avulla. Vertaistukea kaytettiin joko keskusteluapuna tai kokemuksiin nojau-
tumalla. Tunne siita, etta muutkin ovat tasta selvinneet ja muilta opiskelijoilta
saatu tuki auttoivat vastausten mukaan opiskelijoita selviytymaan ahdistuneisuu-
desta huolimatta. Vastauksissa oli merkittavaa huomata myds se, etta ahdistu-
neisuudesta eroon paasemiseen ei esiintynyt keinoja, vain ahdistavasta tilan-

teesta selviamiseen.

Ahdistuneisuudesta selviamisen keinojen vahaisyys voi johtua useista eri asi-
oista. Ihmisilla voi esimerkiksi olla keinoja toimia ahdistavissa tilanteissa, joita he
eivat itse valttamatta tiedosta, esimerkiksi ajatusten ohjaaminen muualle. Tassa
tutkimuksessa ei pystytty perehtymaan kovin syvallisesti keinoihin, joilla luokan-
opettajaopiskelijat kokevat selvidvansa ahdistuneisuudesta. Taman tutkiminen
olisi ehka vaatinut pitemman aikavalin seuraamista tutkittavien osalta esimerkiksi

paivakirja muodossa, silla haastatteluissa keinojen miettiminen voi olla vaikeaa.
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6. Yhteenveto ja pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia luokanopettajaopiskelijoiden kokemaa ahdis-
tusta opinnoissa. Tutkimuskysymykset jaottelivat tavoitteen viela kolmeen osaan:
millaiset asiat opiskelijoiden kokemana aiheuttavat heille opinnoissa ahdistunei-
suutta, millaisia oireita he ovat kokeneet ahdistuneisuuteen liittyen ja mita keinoja
opiskelijalla on siitéa selviamiseen. Nama selvittdakseni, loin Perttulan tutkimus-
tydhon perustuvan Lehtomaan (2008) mallin mukaisesti, mukaisesti haastatte-
luista merkitysverkostoja, ensin yksilOllisia ja sitten yleisia. Nama merkitysverkos-
tot kuvastavat opiskelijoiden kokemuksia vastausten perusteella ja pyrkivat siten

antamaan vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksessa kay ilmi, etta opiskelijat voivat kokea opintoihin liittyvaa ahdistu-
neisuutta luokanopettajaopinnoissa. He voivat kokea ahdistuneisuutta useista eri
tilanteista ja asioista. Ahdistuneisuuden kokemus on yksilollista, mutta vastauk-
sissa ilmeni paljon samankaltaisia asioita. Luokanopettajaopiskelijoiden ahdistu-
neisuus voi liittya usein sosiaalisiin tilanteisiin ja/tai koulutuksen asettamiin vaati-
muksiin. Tutkimustulosten mukaan ahdistuneisuuden kokemusta voi olla luokan-
opettajaopiskelijoilla niin fyysisessa, psyykkisessa kuin sosiaalisessakin muo-
dossa. Koettu ahdistuneisuus voi vaikuttaa siten paivittaiseen toimintaan, opis-
keluun ja sosiaalisiin suhteisiin. Ahdistuneisuutta koettiin eri tavoin ja kokemusten
kuvailu vaihteli runsassanaisesta hyvin pelkistettyihin kertomuksiin. Osa ahdistu-
neisuuden kokemuksien kuvailuista olivat hyvin pelkistettyja, eika vastauksia
osattu enempaa tasmentaa. Koettujen tunteiden kuvaileminen on hankalaa ja ai-

heutti siten koetun ahdistuneisuuden tunteen kuvailun tulkitsemisessa ongelmia.

Tutkimustuloksissa luokanopettajaopiskelijat kertoivat ahdistuneisuuden vaikut-

taneen opintoihin 1ahinna paineina ja valttelyna. Vaikutusten analysoiminen on
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vaikeaa, silla vaikutukset voivat usein olla sellaisia, ettei niita itse tiedosta. Ahdis-
tuneisuudesta selviytymiseen luokanopettajaopiskelijat kokivat tarkeaksi henki-
sen tuen, niin suoraan kuin epasuoraan. Suora henkinen tuki, eli ystavien ja Ia-
heisten antama tuki osoittautui tutkimustuloksissa merkittavaksi. Myos epasuo-
raan koettu tuki muilta, eli ajatus siita, ettda muutkin ovat tasta selvinneet, tietyn-
lainen yhteenkuuluvuus ja "samassa veneessa” oleminen auttoivat luokanopet-

tajaopiskelijoita selviamaan ahdistuneisuudesta.

Tutkimus onnistui luomaan kuvan luokanopettajaopiskelijoiden kokemasta ahdis-
tuneisuudesta opinnoissa ja saavutti vastauksia tutkimuskysymyksiin. Vastauk-
set ovat kuitenkin hyvin pinnallisia ja niilld onnistutaan vain antamaan suuntaa
luokanopettajaopiskelijoiden kokemasta ahdistuneisuudesta. Tutkimus antaa tie-
toa siita, millaisena luokanopettajaopiskelijoiden opinnoissa koettu ahdistunei-
suus voi nayttaytya. Tutkimus tuo esiin, etta ahdistuneisuutta on ja tutkimuksessa
onnistutaan my0s rajaamaan hieman alueita, joissa ahdistuneisuutta erityisesti
esiintyy ja jotka sitd aiheuttavat. Tutkimus antaa siten fenomenologiselle tutki-
mukselle ominaisesti ei suoria, totena esitettyja vastauksia, vaan kuvausta ja esi-
merkkeja siita, millaisena ahdistuneisuuden kokemus voi luokanopettajaopiskeli-
joilla nayttaytya (van Manen 2014, 29). Tutkimus toimii myos vaylan avaajana
luokanopettajaopiskelijoiden kokemaan ahdistuneisuuteen opinnoissa antaen
tietoa siita, mihin aihealueisiin tulevaisuudessa kannattaa perehtya, kun vastaa-

vaa tutkimusta tehdaan.

Tutkimuksen merkitys muodostuu luokanopettajaopintojen suunnittelussa. Opin-
tojen ajankohdat, painotukset ja niihin valmistaminen ovat asioita, joihin koulu-
tusta suunnitellessa voidaan kiinnittda huomiota. Kurssien suunnittelussa tulee
kiinnittaa huomiota myos muiden kurssien sisaltoihin ja ajankohtiin, jotta tyot eivat
kasaannu samalla ajankohdalle. Esiintymista ei voida opinnoista poistaa, koska
ne valmistavat tulevaan ammattiin, mutta niihin valmistautumista ja orientoitu-

mista voidaan harjoitella ja parantaa.
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6.1. Luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisen tiedonhankinnan tulee perustua objektiivisuuteen, puolueettomuu-
teen eika siina tule olla subjektiivisia kannanottoja. Tuloksiin vaikuttavat kuitenkin
aina tutkijan omat kasitykset esimerkiksi todellisuudesta ja luotettavasta tiedosta,
eika tieteellinen tiedonhankinta nain ollen voi koskaan olla taysin arvovapaata.
(Metsamuuronen 2005, 25.) Tiedostan, ettda omat kokemukseni ja kytkdkseni tut-
kittavaan ainekseen ja tutkimusymparistoon ovat voineet jollain tasolla vaikuttaa
tutkimuksen kulkuun. Minulle on voinut muodostua elamani aikana tiettyja seli-
tyksia asioille, jotka voivat huomaamattani vaikuttaa myods toimintaani tutkijana.
Myos omat kokemukseni ahdistuneisuuden syista ja oireista voivat luoda mie-

leeni merkityssuhteita ja siten hankaloittaa objektiivista tulkintaa.

Luotettavan tiedon tuottamisessa on olennaista myos kommunikoitavuus. Tutki-
mustulosten tulee olla julkisia ja arvioitavissa, seka tutkijan tulee itse tuoda ne
julki. Kommunikoitavuuden kannalta on olennaista, etta tutkimuksessa kaytetta-
vat metodologiset valinnat ja kasitteet esitelldan tutkimuksessa. Kommunikoita-
vuuden kannalta on tarkeaa, etta tiedeyhteisdssa vallitsee luottamus. (Ronkai-
nen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne, Paavilainen 2013, 12.) Tutkimuksessani kay-
tettavat metodologiset valinnat on esitelty tutkimuksessa. Tutkimuksesta ja siina

tehdyista valinnoista on keskusteltu seminaareissa.

Oma asemani osana tutkittavan joukon yhteis6a ja kokemukseni tutkittavasta ai-
heesta toimivat samalla tutkimuksen yhtena vahvuutena, mutta voivat myos oh-
jata tutkimusta. Kosketuspintani ja kokemukseni luokanopettajaopinnoista lisasi
mahdollisuuttani ymmartaa tutkimushenkildiden kuvailemia kokemuksia ahdis-

tusta aiheuttaneista asioista luokanopettajakoulutuksessa.

Tutkimuksen luotettavuutta lisda tutkimushenkildille annettu taysi anonymiteetti.

Tutkimusaineistoa ei ole kokonaisuudessaan nahnyt eika nae kukaan muu kuin
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tutkija itse, eika tutkimuksessa olevista vastausten osista voi tunnistaa ketaan

vastaajista tai muuten saada selville heidan henkilollisyyttaan.

Tutkimuksen toistettavuus ja yleistettavyys, eli reliabiliteetti ja validiteetti ovat pe-
rinteisia tutkimuksen luotettavuuden mittareita. Tutkimuksen reliaabeliudella, el
toistettavuudella tarkoitetaan sita, kuinka samanlaisia tuloksia voitaisiin saada,
jos tutkimus toteutettaisiin uudestaan samoilla mittareilla. Validiteetti eli yleistet-
tavyys, taas tarkoittaa sita, ettd mitataanko tutkimuksessa tosiaan sita, mita siina
on tarkoitus mitata, eli ovatko mittauksissa kaytetyt kasitteet teorian mukaiset ja
kattavatko ne riittavan tarkasti tutkittavan ilmion. (Metsamuuronen 2009, 74-75.)
Tassa fenomenologisessa tutkimuksessa tama nayttaytyy lahinna kaytettyjen ter-
mien muodossa: ovatko ne kayttOkelpoisia ja voidaanko niita kayttaa myos
muissa tutkimuksissa siten, ettd puhutaan samasta asiasta. Tutkimusta ei sinal-
l&aan voida toistaa, koska tutkitaan kokemuksia, mutta saman tyylisten tutkimus-
ten ja samassa aihealueessa olevien tutkimusten vertailukelpoisuuden vuoksi ka-

sitteiden on oltava ymmarrettavia.

Kysymykset eivat ole sidonnaisia mihinkdan muuhun, kuin luokanopettajaopin-
toihin yleisesti. Eli ajan ja opintojen muuttuminen eivat vaikuta kysymysten eika
tutkimuksen toistettavuuteen. Toistettavuudessa on kuitenkin huomioitava, etta
aina kokemuksia tutkiessa on tiedostettava, etta jokainen kokemus ja tunne ovat

yksilollisia ja siksi tutkimusta toistettaessa tulokset voivat olla hyvin erilaiset.

Tutkimuksessa kasitellaan luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia ahdistunei-
suudesta ja vertaillaan niitd ahdistuneisuushairidihin ja aiempiin tutkimuksiin, ku-
ten tutkimuksen oli myos tarkoitus tehda. Tutkimuksen yleistettavyytta voidaan
kritisoida siita, etta kattavatko kasitteet ja kysymykset riittavan tarkasti tutkittavan
ilmion. Ahdistuneisuuden kokemuksen kuvaileminen ei valttamatta saavuttanut
riittdvaa syvyytta, joskin on vaikea arvioida, etta johtuuko tama tutkimus asetel-
masta. Tutkimus ei sindllaan ole yleistettavissa, silla kyse on tiettyjen opiskelijoi-

den omista kokemuksista.
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6.2. Jatkotutkimuksen aiheita

Tassa tutkimuksessa keskityttiin luokanopettajaopiskelijoiden kokemaan ahdis-
tuneisuuteen, sen aiheuttajiin, siihen millaista se on, miten se vaikuttaa opintoihin
ja miten siita selvitaan. Tutkimusaiheita on siis useita ja niista jokaisesta voisi

tehda uuden, tarkemmin juuri siihen tiettyyn aiheeseen porautuvan tutkimuksen.

Tutkimustuloksia tarkastellessa, itselleni tarkeimpana huomiona koin kuitenkin
opettajien ja koulutuksen jarjestaman aikataulun merkityksen. Kiire ja tehtavien
kasautuminen olivat suuri ahdistuneisuuden ja stressin lisaaja, kuten myos opet-
tajien toiminta. Olisikin mielenkiintoista tutkia naiden tekijoiden todellisia vaiku-
tuksia oppimiseen. Tassa tutkimuksessa niiden tutkittiin aiheuttavan ahdistusta
ja kerrottiin emootion vaikuttavan oppimiseen, mutta miten tarkalleen ja kuinka

paljon, olisi mielenkiintoinen ja tarkea tutkimusaihe.

Mielenkiintoinen ja tarkea jatkotutkimuksen aihe olisi myos tutkia ahdistuksesta
selviamisen keinoja ja niiden valisia yhteyksia. Minka tyyppiset selviamiskeinot
sopivat kenellekin ja onko niiden valilla yhteys, suhteessa siihen millaisia oireita
kokee ja millaisena ahdistuminen nayttaytyy. Jos naiden asioiden valilla 10ytyy

yhteys, voidaan apua tarjota ahdistuksesta karsiville helpommin ja nopeammin.

Tarkeana tutkimuskohteena voisi myos toimia tutkimus, joka muuten noudattaa
samaa kaavaa kuin tama, mutta tutkimukseen haetaan henkildita, jotka jo etuka-
teen ilmoittavat ahdistuksen vaikeuttava tai ainakin vaikuttavan heidan opiske-
luihinsa. Nain saataisiin ehka tarkempaa tietoa siita, millaisia ahdistuksen vaiku-

tukset voivat olla.
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Liitteet

Liite 1

Hei!

Olen neljannen vuoden luokanopettajaopiskelija ja teen gradua aiheesta: "Luo-
kanopettajaopiskelijoiden ahdistuneisuus opinnoissa". Pyrin selvittamaan ahdis-
tuneisuuden kokemusta ja siita selviytymisen keinoja naiden sahkoisten kysely-
lomakkeiden valityksella tapahtuvien haastatteluiden avulla. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena ei ole diagnosoida ahdistuneisuushairioita, vaan tutkia opiskelijoiden
kokemaa ahdistuneisuuden tunnetta sellaisena, kuin he itse sen kokevat. Kyse-
lylomake sisaltaa taustatietokysymykset, seka nelja avointa kysymysta. Vas-
tauksia kaytetdan gradussani ja niista voi esiintya patkia itse tydssakin. Kyse-
lyyn vastaaminen tapahtuu taysin anonyymisti Google Formsin kautta. Toivon,
etta mietit vastauksiasi rauhassa ja vastaat mahdollisimman monisanai-

sesti. Vastaukset ovat vapaamuotoisia, eika niiden ulkoasuun tarvitse keskit-

tya.

Voit vastata kyselylomakkeeseen alta I10ytyvasta linkista. Toivon vastauk-
sia 1.3.2018 mennessa. Vastauksia sailytetdan gradun tekemisen ajan, eika

niita kasittele sellaisinaan muut kuin mina.
Linkki kyselylomakkeeseen: -

Vastaamalla tahan kyselyyn, annat minulle luvan kayttaa vastauksiani tassa tut-

kimuksessa.

Graduohjaajani toimii Hanna Vuojarvi, yliopistonlehtori.

Kiitos paljon vastauksestasi,

Ystavallisin terveisin Viljami Kerola



60

Liite 2

Luokanopettajaopiskelijoiden
ahdistuneisuus opinnoissa

*Pakollinen

Ika

Sukupuoli
O Mies
QO HNainen

O Muu/ en halua kertoa

Monesko vuosi sinulla on menossa luokanopettajaopintoja ja
jos olet jo valinnut sivuaineen, niin mika se on? *

1. Millaiset asiat sinua ahdistavat opinnoissa? (esimerkiksi
tilanteet, asiat, ihmiset) *

2. Millaista on kokemasi ahdistuneisuus opinnoissa, miten
kuvailisit sita? (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen) *

3. Miten kokemasi ahdistuneisuus on vaikuttanut opintoihisi tai
opiskeluusi? (esimerkiksi fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
vaikutukset) *

4. Millaisia keinoja sinulla on selvidmiseen kokemastasi
ahdistuksesta? *



