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Timai on esimakua tulevasta

kun nikymiton ei endd lihetd uhkauksiaan himaristd
kun seisoo talossa tai seisoo rauniossa

ja on hengitykseltaan kirkas,

kun asiat suostuvat katsomaan silmiin

ja niitd voi katsoa silmista silmain, kun on puutetta
ja puute hellittdd, kun tietad miltd on turvassa

kun tietdd millaista planeettaa rakastaa.

Pauliina Haasjoki (2016)
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Viitostutkimuksessani tutkin ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja
Suomen Lapissa. Ekologisella eliméntavalla tarkoitan tutkimuksessani elimantapaa,
jossa ihminen on valinnut arjessaan tietoisesti ja vapaachtoisesti mahdollisimman
ckologisia toimintatapoja. Tutkimukseni aineisto koostuu kahdenkymmenen
eri-ikdisen ja erilaisessa eliminvaiheessa olevan seka eri paikkakunnalla asuvan eko-
logisesti orientoituneen henkilén teemaelimikertahaastattelusta. Haastateltavista
11 on naisia ja 9 michii. Haastateltavien ikdjakauma on laaja; nuorin haastateltava
oli haastatteluhetkelld 18-vuotias, vanhin 75-vuotias.

Tutkimukseni tavoitteena on lisitd ymmirrysti ekologisen elimintavan mahdol-
lisuuksista, rajoista ja variaatioista. Kysyn, millaisiin luontokasityksiin ja elimantapa-
kiytantsihin ekologinen elimintapa perustuu. Millaisiksi hahmottuvat ekologisen
elimintavan kulttuuriset ja kdytannélliset mahdollisuudet ja rajat luontokisitysten
nikokulmasta tarkasteltuina? Tutkimukseni teoreettinen viitekehys rakentuu arjen
ympiristopolitiikan ja luontosuhteen moniulotteisen teoreettisen jisentelyn lihto-
kohdille. Analyyttisini ja kokoavina kisitteind tutkimuksessani ovat luontosuhde
ja luontokisitys. Laajana tutkimusteoreettisena kysymykseni pohdin, millainen
merkitys erilaisilla luontokisityksilld ja niiden tutkimisella voisi olla ymparistopoli-
titkan mutta myos ekologisemman yhteiskunnan kehittimisessa.

Aineiston analyysin perusteella ekologinen elimintapa osoittautui kokonais-
valtaiseksi elimintavaksi, joka pohjautuu tietynlaiseen maailmankatsomukseen ja
luontokisitykseen, jota nimitin ekologiseksi luontosuhteeksi. Tutkimukseen osallis-
tujien tarinoissa ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta ekologisemmista lahtokohdista
mairitellddn kuitenkin useasta eri nikokulmasta. Erilaiset mairitelmit puolestaan
korostavat erilaisia kdytinnon toimia ekologisen kriisin ratkaisemisessa, ja ne voivat
tuoda my®s ristiriitoja ja haasteita ekologista elimintapaa elaville.

Reitit ekologiseen luontosuhteeseen osoittautuivat moninaisiksi, ja sekd luonto-
kokemuksilla, luonnossa toimimisella ja tekemiselld, sosiokulttuurisilla konteksteilla
mutta my6s ymparistotiedolla on omat roolinsa ja merkityksensi ekologisen luon-
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tosuhteen ja elimintavan muotoutumisessa. Erilaisista elimintilanteista etenkin
perhe-elimai ja pikkulapsiaika osoittautuivat kertojien tarinoissa ajanjaksoiksi, jotka
voivat aiheuttaa ristiriitoja ja haasteita ekologisille elimantapapyrkimyksille. Eko-
logiseen elimintapaan kohdistuu my6s seka institutionaalisesti ettd kulttuurisesti
monenlaisia haasteita ja vaikeuksia, joita voivat aiheuttaa muun muassa joukkolii-
kenteen vihiisyys, kierrdtyspisteiden puuttuminen tai niiden liian pitké etdisyys
asuinpaikasta, ekologisten elimintapavalintojen kalleus sekd ekologisten energiarat-
kaisujen haasteellisuus. Haasteellisiksi koettiin myds ymparistotiedon ristiriitaisuus
ja puute seka kulttuurisen tuen vihaisyys. Tutkimuksen tulosten perusteella ekolo-
giset eliméintapapyrkimykset voivat valitettavan usein jaadi yksiloiden viitselidisyy-
den ja omatoimisuuden varaan. Ekologisia eliméntapapyrkimyksii saattavat haastaa
myos stressi ja uupuminen, joita esimerkiksi ekologisen elimintavan monet ideaalit,
ajan rajallisuus, kulttuurisen tuen puute ja ympiristbongelmien massiivisuus voivat
aiheuttaa.

Aineiston analyysin perusteella Lappi elinymparistona tarjoaa monenlaisia, toisis-
taan poikkeavia lihtokohtia ekologisen elimintavan toteuttamiseen. Tutkimuksen
tulokset korostavatkin ihmisten luontosuhteiden muotoutumisen tilannesidonnai-
suutta, paikantuneisuutta ja prosessinomaisuutta eli sitd, ettd paitsi, ettd ihmisten
luontokaisitysten rakentumiseen vaikuttavat kulttuuriset merkityksenannot, niihin
vaikuttavat konkreettisesti myos ihmisten erilaiset asuin- ja elinymparistot seka
elamantilanteet. Toisaalta tutkimukseni tuo esille myds sitd, miten erilaiset luonto-
kisitykset ja niiden mukaiset ideaalit muovaavat ihmisten elimintapoja ja valintoja
ja asettavat omat vaateensa ihmisten elinymparistéille. Luontokasitysten tutkimi-
sen relevanttius ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja pohdittaessa
liittyykin nimenomaan niiden moniulotteisuuteen eli niiden historiallisuuteen ja
kulttuurisuuteen mutta myos niiden kiytinnollisyyteen ja tilannesidonnaisuuteen,
joiden kautta ihmisten luontosuhteiden ja elimintapojen vilisia yhteyksid voidaan
hahmotella kokonaisvaltaisesti.

Yhti ainoaa ekologisen elimintavan mallia, joka olisi sovellettavissa erilaisiin
asuinympdristoihin ja elimantilanteisiin, on mahdotonta tutkimukseni perusteella
osoittaa, koska erilaiset elinympiristot luovat konkreettiset rajansa ja mahdolli-
suutensa sille, miten ihminen pystyy luontosuhdettaan kiytinndssi toteuttamaan.
Tutkimukseni tulokset kannustavatkin suuntaamaan huomiota ekologiseen kriisiin
ratkaisua etsittdessd ihmisten luontosuhteiden ja elimintapojen kiytannéllisyyden
ja paikantuneisuuden mutta my6s niiden kulttuurisuuden tutkimiseen ja siten kult-
tuurisensitiivisemman ymparistopolitiikan kehittimiseen ja vahvistamiseen.

Avainsanat: ckologinen elimintapa, arjen ympiristopolitiikka, luontokasitykset,
luontosuhde, Suomen Lappi, kulttuurisensitiivinen ymparistopolitiikka
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This doctoral dissertation addresses the possibilities and limitations of an ecological
way of life in Finnish Lapland. In this study, an ecological way of life refers to a
particular manner of everyday living an individual has chosen — voluntarily and
aware of their actions — that is as ecologically sound as possible. The data consist of
themed life story interviews of 20 persons with an ecological mindset, representing
different age groups, different life situations, and living in different locations.
Eleven of the interviewees were female and nine were male. The age distribution
of the interviewees is wide: at the time of conducting the interviews, the youngest
interviewee was 18 years old and the oldest one was 75 years old.

The objective of this study is to contribute to our understanding of the possibilities,
limitations and the internal diversity of an ecological way of life. The questions
this study secks to answer are: “What kinds of conceptions of nature and lifestyle
practices is the ecological way of life based on?” and “What are the possibilities and
limitations of an ecological way of life—both culturally and in practice—as seen
from the perspective of different conceptions of nature?” The theoretical framework
of this study is based on multidimensional theoretical examination of everyday
environmental policy and the human-nature relationship. The study is structured
around two analytic overarching concepts: human-nature relationship and
conception of nature. A more general research-theoretical question the study seeks
to answer is: “What kind of significance could different conceptions of nature—and
research on them—have on environmental policy and development efforts towards
promoting a more ecologically sound society?”

The analysis indicated that an ecological way of life is a holistic mode of living
based on a particular kind of world view and a particular conception of nature I refer
to as an ecological human-nature relationship. However, in the stories of the research
participants, a more ecologically sound human-nature relationship is defined from
multiple perspectives. The different definitions, in turn, place emphasis on different
practical actions and measures to be taken in order to contribute to the solution of
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the ecological crisis, and they can also embody challenges and contradictions for
people with an ecological way of life.

The study shows that routes into what constitutes an ecological human—nature
relationship display great diversity, and experiences of nature, acting and doing
things in nature, sociocultural contexts as well as environmental knowledge and
awareness are of significance in shaping ecological human—nature relationships
and ecological ways of life. In terms of different life situations, particularly family
life and the small child period were perceived by the interviewees as aspects of life
that may present contradictions and challenges to the ecological way of life. Various
challenges of institutional or cultural nature may also be present in an ecological
way of life: lack of public transportation, absence of recycling facilities or their being
located too far away from one’s place of residence, the often high costs involved in an
ecologically sound way of life, as well as various challenges presented by ecological
energy solutions. Lack of environmental information and the contradictory nature
of the environmental information available, as well as lack of cultural support
were perceived as a problem. The research indicates that, in their pursuit of an
ecologically sound way of life, people are regrettably often left to their own devices,
i.e. it may require a great deal of individual effort and initiative from them to be able
to maintain their chosen way of life. In addition, pursuit of various idealistic goals
associated with an ecologically sound way of life, time constraints, lack of cultural
support and the sheer magnitude of environmental problems can be stressful and
exhausting, which may present challenges to an ecological way of life.

On the basis of the analysis, Lapland as a living environment offers various
and different starting points for an ecological way of life. The results of the study
emphasize that the formation of an individual’s human-nature relationship is — in
addition to the cultural signification associated with it — influenced by situational,
local and processual factors, ic. the formation of an individual’s conception of
nature is concretely influenced by different residential and living environments and
life situations. In addition, the present study draws our attention to the fact that
different conceptions of nature and the ideals associated with them also shape ways
of life and the related choices and, as such, place their own demands on our living
environments. The relevance of research on conceptions of nature in the context of
the possibilities and limitations of an ecological way of life is precisely connected
with their multidimensional nature: their historical and cultural character as well
as their practicality and situation-boundedness, through which the connections
between the different forms of human-nature relationship and different ways of life
can be outlined more generally.

On the basis of this study, it is not possible to outline one single model of ecological
way of life that would be applicable to all different living environments and life
situations, because different contexts and situations create concrete possibilities and
limitations, influencing the ways in which people are actually able to embody and
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to live in accordance with their human-nature relationship. Thus, when searching
for solutions for the ecological crisis, the results of the present study encourage us
to pay attention to the practical and localized (physically contextualized) character
of people’s relationship with nature, as well as to the cultural aspects related to these
relationships, through which a more culturally-sensitive environmental policy could

be pursued and developed.

Keywords: ecological way of life, everyday environmental policy, conceptions
of nature, human-nature relationship, Finnish Lapland, culturally sensitive

environmental policy
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1. Johdanto

Tutkimuksen lahtokohdat

Viitostutkimuksessani tarkastelen ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajo-
ja. Tutkimukseni empiirisend kohteena on lappilainen ekologinen elimintapa niin
kuin ekologisen elimintavan valinneet ihmiset sen kuvaavat ja kertovat. Analysoin
ckologisten elamintaparatkaisujen syitd, seurauksia, ¢htoja ja mahdollisuuksia Suo-
men Lapissa haastatellen kerittyjen ekoelimikertojen kautta. Ekologisella elimin-
tavalla tarkoitan yleiselld tasolla elimintapaa, jossa ihminen on valinnut arjessaan
tietoisesti ja vapaachtoisesti mahdollisimman ekologisia toimintatapoja. Ekologisen
elimantavan kanssa synonyymisesti kiytin tutkimuksessani ymparistovastuullisen
elimintavan kisitettd. Tutkimuksessani pyrin tuomaan esille joitakin nikokulmia
siitd, mistd ekologisessa elimintavassa voisi olla kysymys.

Ekologisen elimédntavan mahdollisuuksien ja rajojen tutkiminen on nykypdivina
ajankohtaisempaa ja kiireellisempai kuin koskaan aiemmin. Ymparistéraportit ja
-tutkimukset kertovat yhia huolestuttavampia tietoja maapallon tilasta: ilmaston-
muutos etenee, luonnonvarat hupenevat ja luonnon monimuotoisuus vihenee.
Elimme keskelld ekologista kriisid, jossa ihmisen toiminta on jo horjuttanut maa-
pallon ja sen ekosysteemien, kuten ilmastonsditelyn vakautta, ja joka uhkaa myos
ihmisen hyvinvointia. On todettu, ettd maapallon ekologinen kantokyky on vaaras-
sa ja ckokatastrofin uhka todellinen, jos luonnonvarojen ylikulutukseen perustuvia
kulutustottumuksia ja elimintapoja ei kyetd ajoissa muuttamaan.'

Sekd kansallisissa ettd kansainvilisissa ymparistopoliittisissa keskusteluissa
ratkaisuksi ympiristéuhkiin on teknologisten innovaatioiden ja kansainvilisten
sopimusten rinnalle nostettu linsimaisten elimintapojen ja kulutustottumusten
muuttaminen ympiristdvastuullisemmiksi (esim. Assadourian 2013). Kaytinnossi
Suomessa Valtioneuvoston ilmastopoliittinen suunnitelma "Kohti ilmastoviisasta
arkea” (Valtioneuvoston selonteko... 2017) linjaa Suomen kasvihuonekaasupaisto-
jen vihennystavoitteet vuoteen 2030 sekd miirittelee ne keinot, joilla pidemman
tahtiimen ilmastopoliittinen tavoite eli hiilineutraalius on tarkoitus saavuttaa.
Suunnitelma painottaa kuntien ja kulutuksen ilmastotoimien merkitysti ja korostaa
arjen ilmastopolitiikan eli kuntalaisten ja kuluttajien valintojen ja ilmastoystavallis-
ten elimintaparemonttien merkityksellisyyttd linjatessaan kasvihuonekaasupiisto-

1 Esim. IPCC 2018; WWF 2010; WWF 2012; Rockstrom & muut 2009; Worldwatch-instituutti
2010; 2013; Engelman 2013, 26.
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jen vihentimiseen tarvittavia keinoja ja taakanjakoa EU:n ilmastopolitiikan asetta-
mien padstovihennystavoitteiden saavuttamiseksi. Selonteossa nostetaan esille niin
litkkumisen, ruokailun kuin asumisenkin ilmastovaikutukset ja esitetiin keinoja
niiden vihentimiseksi seuraavilla yksilo- ja kuluttajavetoisilla tavoilla:

“Ihmisten tulisi huomattavasti nykyisti useammin valita kaively, pyoriily,
Julkinen litkenne tai kimppakyyti seki suosia aiempaa vihipdidstoisempii
kulkuneuvoja.”

"Monilla asumisen, liikkumisen ja runan vihibiilisilla valinnoilla on myonteisii
oheisvaikutuksia. Useimmilla ihmisilla on mabdollista tehdi asunnoissaan ra-
haa sidstivid energiatehokkuustoimia. Viisas puun poltto ebkiisee mustan biilen
pédstoji sekd ilmanlaatu- ja terveysongelmia. Kively ja pyoriily autoilun sijaan
parantavat kuntoa ja virkistivat mielti ja sidstivit bensalaskussa. Ruokahdivi-
kin vihentiminen keventid kuluja ja vihentii runantuotannon pidstoji. Suo-
malaisten ravitsemussuositusten mukainen ruoka edistii terveyttd ja vibentii
ruuan ilmastovaikutuksia. ” (Valtioneuvoston selonteko... 2017, 98-100.)

Keinoina ilmastoviisaaseen arkeen ja ilmastotoimijuuteen raportissa esitetiin
esimerkiksi henkilokohtaisia paastolaskureita, kuten hiilijalanjalkilaskureita®, tek-
nologisia innovaatioita, taloudellista ohjausta, ilmastokasvatusta- ja neuvontaa seki
erilaisia kokeiluja. Raportissa kansalaisen harteille sovitetaan lisiksi my6s aktiivisen
ratkaisujen kehittdjin roolia. Niiden toimenpiteiden tavoitteena on kannustaa kan-
salaisia vahentaimian hiilijalanjilkedan keskimadrin 50 %:a vuoteen 2030 mennessa.
(Valtioneuvoston selonteko... 2017, 98-103.)

Myos kestavimman tulevaisuuden mahdollisuuksia ja malleja maapallon kantoky-
vyn rajoissa pohtiva Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitra jatkaa samalla yksilo-
vetoisella linjalla korostaen yksilollisten arkisten eliméintapojen muuttamisen merki-
tyksellisyyttd keinoina esimerkiksi ilmastokriisin ratkaisemisessa seuraavaan tapaan:

"68 prosenttia Suomen kaikista kasvihuonekaasupidstoisti voidaan jyvittii
meille, tavallisille ihmisille. Ne syntyvit tavallisesta arjesta: siiti miten asum-
me, litkumme, syomme ja miti ostamme — ja tavallisilla arjen valinnoilla me
voimme pidstiji myos pienentid.” (Sitra, 2018) 3

2 Hiilijalanjilki on yksi tarjolla olevista keinoista tarkkailla henkilokohtaisen kulutuksen tuottamaa
ympiristokuormaa nimenomaan kasvihuonepaistéjen nikokulmasta. Hiilijalanjilki kertoo, kuinka pal-
jon hiilidioksidia ja muita kasvihuonckaasuja esimerkiksi yhden ihmisen elimisti tai jostakin tuotteesta
syntyy. (Berninger 2012, 39.)

3 https://media.sitra.fi/2017/09/20104505/sitra-kyselytutkimus-resurssiviisas-kansalainen-liikkumi-
nen-2017.pdf

hetps://media.sitra.fi/2017/02/27174302/Resurssiviisaus-2.pdf
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Kuten edelliset esimerkit tuovat hyvin esille, ekologisen kriisin ratkaisijana ja
kestavimman yhteiskunnan rakentajana nykyisessi ymparistopoliittisessa keskuste-
lussa pidetain siis nimenomaan aktiivista, rationaalisesti toimivaa ympiristotietoista
kuluttajakansalaista, joka omilla arkipiiviisilld kulutusvalinnoillaan kantaa vastuuta
ympiristdongelmista ja ottaa kantaa yhteiskunnallisiin kysymyksiin®. Keskusteluissa
ymparistopoliittisten padtosten painotetaan tapahtuvan kodin ja arkielimin piiris-
s4, ja siten arkielimin valinnat tulevat ympiristopoliittisen toiminnan keskioon.

Kiytannossa ekologisempien elimintapojen omaksumista ja ymparistokansalai-
suuden levidmistd on pyritty edistimdin niin poliitikkojen kuin kansalaisjirjesto-
jenkin toimesta tarjoamalla ihmisille eliméntapamalleja, ohjeita ja valistusta lihinna
heiddn kulutustottumuksiinsa liittyen. IThmisia kannustetaan kierrdttimain,
muuttamaan ruokailutottumuksiaan ymparistoystavallisemmiksi, sammuttamaan
valot ja siirtymain energiansaistélamppuihin sekd kdyttaimain joukkoliikennetti ja
tarkkailemaan hiilijalanjalkedan.

Vaateille elimintapojen ja kulutustottumusten muuttamiseksi ekologisemmiksi
on vankat perustelut ja linsimaisten elimintapojen ja ympiristoongelmien viliset
syy-yhteydet ovat selkedt. Suomalaisten ekologinen jalanjilki’® ja hiilidioksidipas-
tot ovat maailman suurimpien joukossa, ja kulutamme maapallon luonnonvaroja
moninkertaisesti yli kestivin luonnonvarojen kiyton tason®. (ks. esim. WWF
2014, 32-43; Lettenmeier ym. 2014; Hirvilammi 2015, 11.) Sen sijaan ckologisen
elimantaparemontin toteuttaminen kiytinnossi ei kuitenkaan ole ihan niin yksin-
kertaista ja suoraviivaista kuin edelld kuvattu elimintapaohjeistus antaa ymmirtii,
ja toistaiseksi ekologiset elimintapamuutokset ovat vield laajemmassa mittakaavassa
jddneet toteutumatta. Ongelmaksi on muodostunut se, miten ihmiset saadaan kay-
tinnossi toteuttamaan ympariston kannalta kestivimpii elimintapoja.

Ekologisen elamantavan moninaisuus

Ennen tutkimukseni aineiston kerddmista ja vield aineiston kerddmisen aikanakin
jasentelin ekologista elimintapaa pitkilti vallitsevan ympiristopoliittisen keskus-
telun painotusten mukaisesti yksilollisiin kulutusvalintoihin kytkeytyvina ja hii-

4 Dobson & Bell 2006; Melo-Escrihuela 2008; Moisander 2007, 408.

5 Ekologinen jalanjilki -laskelma on menetelmi, jolla voidaan laskea se, kuinka suuri pinta-ala (ha)
maata ja merta tarvitaan yllipitimiin yhden ihmisen, ihmisryhmin tai kansakunnan kulutus. Ekologisen
jalanjiljen avulla voidaan arvioida esimerkiksi kansakunnan elimintavan ckologista kestivyytti suhteut-
tamalla kansakunnan kulutusta maapallon uudistumiskykyyn. (ks. Wackernagel & Rees 1996.)

6 Kulutuksen osa-alueista ruokailu-, asumis- ja likkkumisvalinnat ovat tutkimusten mukaan suoma-
laisten ympiristokuormaan merkittivimmin vaikuttavia asioita. Kulutuksen ilmastovaikutuksista noin
kolmannes aiheutuu sydmastimme ruoasta, asumisen ilmastovaikutus puolestaan on noin 30 prosenttia.
(Saarinen & muut 2011.)
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lijalanjaljelld mitattavissa olevana. Niistd teemoista ajattelin my6s tutkimukseeni
osallistuvien, Lapissa asuvien ympiristoihmisten minulle haastattelutilanteissa
kertovan. Aloittaessani tutkimusaineiston kerdimisen koin kuitenkin yllatyksen.
Haastattelemani henkil6t puhuivat ekologisesta eliméntavasta kiyttden moninaisia,
vallitsevalle ympiristokeskustelulle vaihtoehtoisia ja ristiriitaisiakin jasentelyji. He
eivat esimerkiksi vain valitelleet ekologisten elimintapavalintojen, kuten joukko-
litkenteen kiyttimisen ja kierrdttimisen vaikeuksia kylmin ilmanalan ja pitkien
etdisyyksien Lapissa, kuten olin omien kokemuksieni, aiempien tutkimusten seka
median tuottamien mielikuvien kautta olettanut.

Tutkimushaastatteluissa Lappia kuvattiin “ekoihmisen haavemaaksi” ja Lapissa
asumisen kerrottiin tarjoavan monenlaisia mahdollisuuksia ekologisen elimantavan
toteuttamiseen, jossa liki "ainoana kiusana ovat joskus kasvimaalle pyrkivit porot”,
kuten eris haastateltava toteaa. Toisaalta ennakko-oletukseni ja omat kokemukseni
tiettyjen ekologisten elimintapavalintojen, kuten pyériilyn ja joukkoliikenteen
kdyttimisen vaikeuksista haja-asutusalueella seki erilaisten elimintilanteiden tuot-
tamista haasteista ekologisiin elimantapakiytint6ihin saivat my6s vahvistusta ai-
neiston kerddmisen my6td. Kerdamieni elimiakertahaastattelujen perusteella ekolo-
ginen elimintapa osoittautui kuitenkin paljon monivivahteisemmaksi, syvemmaksi
ja kokonaisvaltaisemmaksi kuin pelkiksi yksittaisiksi ekoteoiksi, kuten valojen sam-
muttamiseksi ja jitteiden lajitteluksi, joiden kautta ekologisia elimantapavalintoja
esimerkiksi mediassa, politiikassa ja tutkimuksissa usein maritellaan.

Kertojien kiyttamit, vallitsevalle ympiristokeskustelulle vaihtoehtoiset ja ristirii-
taisetkin ekologisen elimédntavan marittelyt ja jisentelytavat saivat minut varsinkin
ensimmiisissd haastattelutilanteissa hyvin himmentyneeksi. Aloin pohtia, voisiko
olla niin, ettd on olemassa muitakin tapoja miiritelld ja eldd ekologista elimii val-
litsevan kuluttajakansalaisen ja kulutustottumusten muutosten roolia korostavan
elimantapavaihtochdon ohella. Millaisia nimi vaihtoehtoiset tavat voisivat olla?
Millaisille luontokisityksille ne perustuvat?

Tutkimuksessani analysoin ckologisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja
arjen ympiristopolitilkan nikokulmasta. Thmisten ympiristévastuullisuutta on
ympiristotutkimuksen piirissd perinteisesti tutkittu ihmisten ymparistoasenteiden
ja -arvojen sekd heidin ymparistotietoisuutensa kautta, joiden on ajateltu vaikutta-
van heidin halukkuuteensa toimia ymparistvastuullisesti’. Tutkimuksien mukaan
ihmiset kylld ovat ympiristotietoisia, mutta samaan aikaan, kun ihmisten ymparis-
totietoisuus on kasvanut, on kasvanut myos heidan ekologinen jalanjilkensid (WWF
2012). Ympiristotictoisuus ei siis liheskdin aina konkretisoidu ihmisten arjen
toimissa, vaan ihmisten asenteiden ja toiminnan vililli on ristiriitaisuuksia (esim.

Uusitalo 1986; Suopajirvi 2003a; Lybick 2002; Moisander 2004).

7 Esim. Rannikko 1995; Sairinen 1996; Uusitalo 1986.
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Vaille vastausta edelleen onkin jainyt se, miten ihmiset saadaan kiytinnossi
muuttamaan elimintapojaan ekologisemmiksi. On kaivattu tutkimuksia, joissa
pancuduttaisiin tarkemmin ekologisen elimdntavan mahdollisuuksiin ja esteisiin
sekd ihmisten arjen ettd laajemman kulttuurisen ja yhteiskunnallisen muutoksen
nikokulmasta ja tuotettaisiin tietoa siitd, mitd ympiristokysymykset ja ongelmat
ihmisille ja ihmisyhteisoille merkitsevit, miten ne vaikuttavat heidin elimainsi seka
miten he toimivat ympiriston puolesta ja miten he ovat valmiita elimintapojaan
muuttamaan. Niin on ajateltu voitavan 16ytdd aineksia kestavimman kulttuurin
edistimiselle ja rakentamiselle. (Massa & Ahonen 2006b, 220-225; Massa & Ha-
verinen 2001.) Tihan tutkimukselliseen haasteeseen pyrin osaltani tutkimuksessani
tarttumaan tutkimalla ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja Suomen
Lapissa arjen ymparistopolitiikan teorioiden ja keskustelujen kautta.

Ympiristoelimintapatutkimus, jossa elimintapaa tarkastellaan nimenomaan
arkieliman luonto- ja ympiristdsuhteiden nikokulmasta, on Suomessa vasta aluil-
laan. Elimantapaa ympiristonakokulmasta kasittelevid tutkimuksia ja opinndyte-
toitd on tehty jonkin verran, lihinni kaupungissa asuvien ympiristdihmisten (esim.
Mesimiki 2004), nuorten ympiristopolitiikan opiskelijoiden (Massa & Haverinen
2001; Sojonen 2005), ckoyhteisdissd asuvien henkiléiden (esim. Hirvilammi 2003;
Moisander & Pesonen 2002) ja maalle muuttaneiden ekoihmisten (Saaristo 1994)
nikokulmista. Sen sijaan haja-asutusalueilla asuvat sekd eri-ikiiset ja erilaisissa
elimintilanteissa olevat ihmiset ja Pohjois-Suomi ekologisen elimintavan toimin-
taympiristond ovat jadneet aiemmissa tutkimuksissa vield vihiiselle huomiolle. Téta
tieteellisessd tutkimuksessa olevaa katvealuetta tiytin tutkimuksellani.

Suomen Lappi ckologisen elimintavan toteuttamisympiristona on monellakin
tapaa mielenkiintoinen tutkimuskohde. Ensinnikin maantieteellisend alueena La-
pin maakunta on laaja ja pitdi sisallidn niin tihedsti asuttuja taajamia ja kaupunkeja
kuin harvaan asuttuja syrjiseutuja, joten eri puolilta Lappia keratyn aineiston kautta
on mahdollisuus tavoittaa hyvinkin erilaisissa asuinymparistoissd elavid ihmisia.
Toiseksi pitkien valimatkojen ja kylman ilmanalan vuoksi Lapin voi olettaa olevan
haasteellinen ymparisté ekologisten elimintapavalintojen, kuten joukkoliikenteen
kiyttimisen toteuttamiselle. Lappilaisten ympiristokuormaa mitanneen tutkimuk-
sen tulokset vahvistavat osaltaan niiden epiilyjen todenperiisyytti. Laskennallisesti
kasvihuonekaasupdistot ovat Lapissa asukasta kohden suuremmat kuin Suomessa
keskimairin eli noinl5 t CO2/ekv/asukas, kun ne keskivertosuomalaisella ovat
noin 13 t CO2/ekv/asukas; lappilaisten hiilijalanjilki on siis hyvin raskas. (Lapin
liitto 2011, 16.) Tulosta selittii toki myds se, ettd Lappi on matkailualue.

Kolmanneksi elimintavoiltaan ja luontosuhteiltaan lappilaisten on toisaalta sa-
nottu olevan lihempini luontoa kuin esimerkiksi etelisuomalaisten. Luontoperus-
taiset harrastukset, kuten metsistys, kalastus ja marjastus ovat tutkimusten mukaan
Lapissa suosittuja, ja lappilaisten luontosuhdetta onkin kuvattu toiminnalliseksi
ja luonnonliheiscksi (esim. Suopajirvi 2001, 148—149). Lapissa myos elinkeinot,

17
Ovaskainen: Ekologisen eldmdntavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



kuten metsitalous, kaivostoiminta ja matkailu mutta myos alueen perinteiset elin-
keinot ovat luontoperusteisia (Suopajirvi 2003b, 137). Lappi on Euroopan unionin
alueen ainoan alkuperiiskansan, saamelaisten kotiseutua. Heidin perinteinen eli-
mintapansa perustuu paikallisen luonnon kestiviin hyédyntimiseen.

Lisdksi Lapista puhutaan yleisesti luonnon synonyymini, viimeisend erdmaana,
alueena, joka on vield aitoa ja koskematonta luontoa. Lapin kisitteellistiminen
luontona tai erimaana saa puolestaan ajattelemaan, etti tiettyjen luontosuhteiden
ja elimantapakiytintdjen harjoittaminen mahdollistuu Lapissa paremmin kuin
vaikkapa ruuhka-Suomessa. Niin Lappi voi ndyttiytyd hyvinkin potentiaalisena
ympiristond ja “haavemaana” tiettyjen ckologisten elimintapakiytintdjen har-
joittamisessa ja luonnonliheisen elimintavan toteuttamisessa. (Valkonen 2003,
205-206; Valkonen 2010a, 42.)

Tutkimuksen rakenne

Tutkimukseni kulku etenee siten, etti seuraavassa luvussa (luku 2) jisentelen, miten
ja millaisia ongelmanasetteluja vasten ekologista elimintapaa on aiemmin seki teo-
recttisesti ettd empiirisesti tutkittu ja mitki ovat olleet aiempien lihestymistapojen
ongelmia pyrittiessi ymmartimain ekologisten elimintapojen mahdollisuuksia ja
rajoja. Luvussa 3 paikannan tyoni osaksi arkielimin ymparistopolitiikan teorioita ja
keskusteluja ja lihden rakentamaan tutkimusasetelmaani nojaten erityisesti ajatuk-
seen ihmisten ja ihmisyhteiséjen luontokisitysten moninaisuudesta ja luontokisi-
tysten merkityksellisyydestd ihmisten luontosuhteiden ja eliméntapojen muotoutu-
misessa. Luvussa 4 tarkennan tutkimusasetelmani ja esittelen tutkimuskysymykseni.
Luvussa 5 kuvaan tutkimukseni aineiston, esittelen kiyttimani analyysimenetelmit
ja avaan niitd tutkimuseettisia kysymyksid, joita olen tutkimusprosessini aikana
pohtinut.

Luvut 6-9 ovat tutkimukseni empiirisid lukuja, joissa vastaan asettamiini tutki-
muskysymyksiin. Kaytin tekstissd tekemieni tulkintojen tukena aineistolainauksia
ja aineistosta muodostamiani elimintapatyyppejd, joiden kautta lukijan on mah-
dollista paistd tarkemmin kurkistamaan tutkimukseni kohteena olevan ekologisen
eliméntavan variaatioihin, mahdollisuuksiin ja rajoihin. Keskustelen tekstissa aktii-
visesti my6s tutkimuskirjallisuuden kanssa ja pyrin niin nostamaan aineistohavain-
toni yleisemmalle tasolle. Viitoskirjani ensimmaisessa empiirisessd luvussa (luku 6)
analysoin ekologisen elimintavan polkuja. Analyysin kohteena ovat ne kertojien
henkilékohtaiset kokemukset, jotka he tulkitsevat merkitykselliseksi elimintapansa
ja luontosuhteensa muotoutumisen kannalta. Pohdin my6s hieman yleisemmalld
tasolla, miten ckologisen elimintavan omaksuminen voisi olla mahdollista ja
miten sitd voisi edistdd. Luvussa 7 syvennyn tarkemmin ekologisen elimintavan
ulottuvuuksiin ja analysoin erilaisia merkityksenantoja ja kiytintojd, joiden kautta
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ckologista elimintapaa aineistossa maritelladn. Pyrin niin haastamaan vallitsevan
ympiristokeskustelun tuottamaa vihahiilistd eliméintapamallia ainoana ekologisen
elimintavan mallina ja nostamaan esille vaihtoehtoisia tapoja jisennelld ihmisen ja
luonnon vilistd suhdetta ekologisemmista lihtokohdista.

Luvuissa 8 ja 9 analysoin ekologisen eliméintavan mahdollisuuksia ja rajoja. Ky-
syn, millaisia vaikeuksia ja hankaluuksia ekologinen elimintapa kohtaa erilaisissa
elimantilanteissa ja asuinymparistoissd. Tarkastelen ekologisen elimintavan kohtaa-
mia ongelmia yleisemmalla tasolla, mutta my6s erityisesti lappilaisessa kontekstissa.
Viimeisessi empiirisessd luvussa (luku 9) analysoin ckologisen elimintavan mah-
dollisuuksia Lapissa. Liahtokohtani on aineiston sisiltimi ristiriita, jossa Lapissa
asumisen toisaalta kerrotaan aiheuttavan monia vaikeuksia ja ristiriitoja ekologisen
elimidntavan toteuttamiseen mutta jossa Lappia toisaalta kuvataan ihanteellisena
ckologisen elimintavan ja luontosuhteen toteuttamisymparistona. Tutkimukseni
10 ja 11 luku on varattu johtopaitoksille ja pohdinnalle. Kokoan tutkimukseni
tulokset yhteen ja vastaan tutkimuskysymykseeni eli sithen, millaisina nayttaytyvit
ckologisen elimintavan mahdollisuudet ja rajat erilaisten elimintilanteiden ja asui-
nympdristojen nakokulmista tarkasteltuna.
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2. Ekologinen elimintapa aiemmissa tutkimuksissa

Ymparistotietoisuus ekologisten elamantapavalintojen selittdjana

Miten ihmiset saadaan toimimaan ympiristovastuullisesti? Mikd motivoi ekolo-
gisiin eliméntapavalintoihin? Mitkd ovat ympiristévastuullisen toiminnan mah-
dollisuudet ja esteet? Ympiristotutkimuksen piirissa ymparistovastuullisuutta sekd
ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta on usein tutkittu kartoittamalla ihmisten ja
ihmisryhmien ympiristdasenteita ja -arvoja sekd heididn ympiristotietoisuuttaan,
joiden on ajateltu vaikuttavan ihmisten luontosuhteen muotoutumiseen seki hei-
din halukkuuteensa toimia ymparistovastuullisesti®.

Vallitsevana mallina ja yksilon ymparistévastuullisen kayttaytymisen selittdjina
on toiminut nk. asenne-kdyttiytyminen-paradigma, joka painottaa asenteiden ja
tiedon merkitystd ymparistévastuullisen kiyttaytymisen selittdjind ja ennustajana.
Paradigman keskeisend ideana on, ettd ymparistotiedon levittiminen ja ihmisten
valistaminen heididn elimintapansa ympiristovaikutuksista johtaa asenteiden ja
arvojen muuttumiseen, ymparistotietoisuuden kasvuun ja lopulta ymparistvastuul-
liseen kayttaytymiseen. Tillaiset jasentelyt ovat puolestaan johtaneet kiytinnossa
sithen, ettd ympiristovastuullisuutta on vallitsevasti pyritty edistiméin tarjoamalla
ihmisille tietoa, neuvontaa ja asennekasvatusta heidin elimantapojensa ympiristo-
vaikutuksista ja ndin vaikuttamaan heidin arvoihinsa ja asenteisiinsa’. Vaikka malli
on kohdannut runsaasti kritiikkid, se on edelleen kiytossi esimerkiksi ymparistojir-
jestojen ja hallitusten valistuskampanjoissa ja ohjelmissa, kun yksiloiden asenteita
pyritiin muokkaamaan ymparistdystavillisempdian suuntaan ja siten vaikuttamaan
heidin kulutuskiyttiytymiseensi (Massa & Haverinen 2001). Esimerkiksi valtio-
neuvoston ilmastopoliittinen suunnitelma “"Kohti ilmastoviisasta arkea” korostaa
ympiristotiedon ja valistuksen merkitysta ihmisten elimintapojen muuttamisessa
seuraavaan tapaan:

"Kansalaisten aktivointi edellyttid tiedon jakamista, osaamisen kasvattamista
Jja myos arvokeskustelua. llmastokasvatusta tulisi toteuttaa kaikilla koulutusjir-
Jestelman tasoilla ja ilmastoviestintid tulisi suunnata laajalti eri kohderybmille.
Erityisen tirkei ryhma ovat nuoret.” (Valtioneuvoston selonteko... 2017, 103)

8 Katso esim. Uusitalo 1986; Heiskanen & Timonen 1996; Niva & muut 1998; Sairinen 1996; Palonie-
mi & Vainio 2014; Haapala & Oksanen 2000.
9 Massa & Haverinen 2001, 24; Spaargaren 1997; Ajzen & Fisbein 1980.
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My6s ympiristososiologisessa tutkimuksessa ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta
on perinteisesti lahestytty tutkimalla ihmisten ympiristotietoisuutta, arvoja ja asen-
teita.”’ Ympiristotietoisuudella tarkoitetaan arvojen, asenteiden ja toiminnan muo-
dostamaa kokonaisuutta, jonka perustana toimii tieto ympiristostd. Yksilon asenteet
ja suhtautumistavat vaikuttavat sithen, miten ympiristotietoa tulkitaan ja miten
kiytinnossd toimitaan suhteessa ymparistoon. Lopulta yksilon ympiristotietoisuus
kulminoituu ja konkretisoituu hinen toiminnassaan ympiristdi kohtaan. (Suopajirvi
2003a, 10-18.) Ymparistotietoisuudesta puhuttaessa ihmisten luonto- ja ympirist-
suhteella on siis viitattu nimenomaan luontosuhteen tajunnalliseen ulottuvuuteen eli
sithen, mitd ihmiset ajattelevat ympiristéongelmista tai luonnonsuojelusta tai mitd he
tietdvat ymparistoongelmista, ja milld on pyritty selittiméin heidin toimintaansa'’.

Kiytannossa yksiloiden ympiristotietoisuutta on tutkittu paljolti arvo- ja asenne-
tutkimusten kautta eli selvittdmilld ihmisten arvoja ja ajatuksia luontoa, ymparist6a
ja ympiristoongelmia kohtaan seki esimerkiksi heidin asenteitaan kuluttamista
kohtaan. Ympiristotietoisuustutkimusten vakiotuloksena on ollut, ettd ihmiset ovat
ympiristdmyonteisii ja tietoisia ympiristdongelmista (ks. esim. Uusitalo 1986).
Ympiristotietoisuus ei kuitenkaan ole useinkaan konkretisoitunut ihmisten arjen
toimissa, ja ihmisten kiyttdytymiseen vaikuttaminen valistuksen keinoin on osoit-
tautunut oletettua vaikeammaksi. Samaan aikaan, kun ihmisten ymparistétietoisuus
on tutkimusten mukaan lisddntynyt, on lisaantynyt myos luonnonvarojen kulutus'
Ihmisten ymparistomyonteiset arvot ja asenteet eivit siis ole liheskdin aina sopu-
soinnussa heidin kiytinnon luontosuhteidensa kanssa, vaan ihmisten asenteiden,
ympiristotiedon ja toiminnan vililld on ristiriitaisuuksia, eivitkd ne valttimatea
muodosta yhteneviisti kokonaisuutta (Suopajirvi 2003a, 18)." Ympiristotie-
toisuustutkimusten haasteiksi ovatkin osoittautuneet tiedon ja asenteiden sekd
asenteiden ja kiyttaytymisen viliset syy-seuraus-suhteet. Tieto yksin ei aina riitd
asennemuutoksiin, eivitkd muutokset asenteissa automaattisesti johda muutoksiin
kiyttaytymisessd, eli ympiristomyonteiset asenteet eivit aina johda ympiristovas-
tuulliseen toimintaan. (Ahonen 2011, 18-19.)

Asenteiden ja kayttdaytymisen vilisten ristiriitojen selittaminen

Sitd, miksi ckologisten elimintapavalintojen tekeminen on vaikeaa ja ckologinen
elimintapa on toistaiseksi jaanyt marginaaliseksi ilmioksi, on tutkimuskirjallisuu-
dessa selitetty monin eri tavoin.

10 Esim. Kortelainen 1994; Rannikko 1995; Sairinen 1996

11 Katso esim. Kortelainen 1994; Rannikko 1995; Sairinen 1996; Uusitalo 1986
12 Moisander 2007; Valkonen & Litmanen 2010, 159-161; WWF 2012

13 Esim. Uusitalo 1986; Lybick 2002; Moisander 2004; Suopajirvi 2003a.
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Liisa Uusitalo (1986; 1991) selittii yksiloiden ympiristdasenteiden ja toiminnan
vilistd ristiriitaisuutta vapaamatkustajan Kisitteen avulla, jolla hin viittaa toisaalta
institutionaalisiin ongelmiin ja toisaalta yksil6llista etua korostavaan kulttuuriin,
jotka vaikeuttavat yhteisen hyvin eli esimerkiksi ympiériston puolesta toimimista.
Ongelmana ympiristovastuullisen toiminnan levidmisen suhteen hian (1991) pitaa
erityisesti sitd, ettd vallitsevassa yhteiskunnallisessa jarjestelmassi ei ole sellaista insti-
tuutiota, joka selkedsti madrittelisi sellaiset yhteiset arvot, normit ja toimintamallit,
joiden kautta yhteiseen hyviin, kuten ilmastonsuojeluun pyrittdisiin. Uusitalo
(1997) korostaakin sosiaalisten dilemmojen ongelmaa; yksilslliset toimet ympi-
riston suojelun puolesta voivat tuntua hyodyttomiltd ja merkityksettomiltd, jos ei
voi olla varma, ettd my6s muut osallistuvat yhteisen ympiriston suojeluun (ks. myds
Heiskanen ym. 2009, 202).

My6s yhteiskunnassa vallalla oleva individualistinen ajattelu ja oman edun tavoit-
telu voivat lisitd vapaamatkustajuutta. Ymparistvastuullinen toiminta ei aina ole
suoraan toimijan oman edun mukaista, eiki se ndin uppoa vallitsevaan rationaalista
valintaa korostavaan ajatteluun. Vapaamatkustaja pyrkiikin hyétymain ja tavoitte-
lemaan omaa yksilollista etuaan muiden toiminnasta yhteisen hyvin, kuten ympa-
ristonsuojelun eteen, osallistumatta kuitenkaan itse toimintaan (Uusitalo 1986).
Syy vapaamatkustajuuteen voi loytyd my6s siitd, ettd ihmisten voi olla hankala pysya
tavoitteissaan (Uusitalo 1991, 42-43). Uusitalon (mt., 46) mukaan ratkaisu vapaa-
matkustajuuteen voisi 16ytya tarpeeksi voimakkaista rangaistuksista, jotta yksilot
uskoisivat myos muiden toimivan yhteisen hyvin puolesta.

Imo Massa (1998; 2006) kayttid puolestaan syyllistymiskilven kisitettd
selittdessddn ympdristdasenteiden ja kayttaytymisen valistd ristiriitaa ja korostaa
syyllistimisen ongelmallisuutta ympiristdongelmien torjumisessa. Syyllistymiskilpi
saattaa hinen (1998) mukaansa olla yksi este, johon ympiristovastuulliset elimanta-
papyrkimykset voivat tormita. Syyllistymiskilven avulla torjutaan ja vihitelliin oman
ympirist6d kuormittavan toiminnan vaikutuksia ja pyritdan vierittimain syy omasta
ci-ckologisesta toiminnasta esimerkiksi olosuhteiden tai muiden ihmisten syyksi.
Syyllistymiskilven avulla myos pyritdidn torjumaan “lipickologisoituneen” yhteiskun-
nan aiheuttamia kielteisia tunteita, kuten hipeii ja syyllisyyttd, joita esimerkiksi tie-
dostusvilineet, asiantuntijat ja viranomaiset herittavit korostaessaan yksilon roolia
ja isojenkin yksilollisten elimantapamuutoksien tarvetta kestivimman yhteiskunnan
saavuttamiseksi ja ympiristdongelmien torjumiseksi. (Katso myds Moisander 2004;
2007.) Sittemmin Massa (2006, 120-121; 2010) on kuitenkin pohtinut, voisiko syyl-
lisyys toisin kuin hiped, olla myos rakentava tunne, joka ohjaisi ihmisia moraalisesti ja
sosiaalisesti vastuulliseen kiyttaytymiseen. Syyllisyyden tunne muodostuu nimittiin
yleensi tilanteessa, jossa yksilo kokee tehneensi jotain yhteisoonsa tai kulttuuriinsa
kuuluvien normien vastaista (Massa 2006, 120-121). Hinen (mt., 2010) mukaansa
ympiristovalistus voisi sisdltdd my6s rankempia keinoja, joissa ithmiset pakotettaisiin
kohtaamaan omien elimintapavalintojensa seuraukset konkreettisesti.
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Asenteiden ja kiyttaytymisen vilistd ristiriitaa on selitetty my6s arjen pakkorako
tai arjen tyrannia -kisitteiden avulla, joilla viitataan rakenteiden, kulttuurin, nor-
mien javelvollisuuksien ristipaineessa kamppailevaan yksiloon, jolle jaa hyvin viahin
cettistd litkkumavaraa arjen kiireiden, tyon ja perhe-elimin keskelld ekologisten
elimintapavalintojen tekemiseen. Joskus arki voi olla vain selviytymistd paivasta
toiseen, ja talloin voimavaroja esimerkiksi elimantavan kriittiseen reflektointiin ei
viletimitti ole. (Roos, 1988, 50-55; Massa & Ahonen 2006b; Kinnunen 2010
') Arjen pakkoraon kisite korostaa sitd, ettd ihmiset eivit ole vain kuluttajia, vaan
heilld on muitakin rooleja. He ovat esimerkiksi kansalaisia, perheenjisenia ja tyon-
tekijoitd, ja ndmi eri roolit voivat tuoda ihmisten elimiin keskendin ristiriitaisia
pyrkimyksia, odotuksia ja sisiltdjd. Ihmiset asuvat erilaisissa asuinymparistdissi, ja
he ovat jasenii tietyssd yhteiskunnassa ja kulttuurissa, jotka asettavat ja tuottavat
omia mallejaan, ehtojaan ja sadntojian yksilon ympiristovastuulliselle kiyttayty-
miselle. Esimerkiksi lahiruokaa voi olla hankala ostaa, jos siti ei ole lihikaupassa
tarjolla, tai joukkoliikennettd voi olla vaikeaa kayttdi, jos bussi kulkee vain kerran
paivissd. Ymparistdarvojen ja toiminnan vilisissa ristiriidoissa kyse voi olla my6s
valinnoista erilaisten arvojen vililli: ihminen ei voi tavoitella toiminnallaan kaik-
kia arvojaan samanaikaisesti. Ymparistovastuullisuus ja ympiristoarvot kilpailevat
ihmisten elimissi lukuisten muiden arvojen, kuten hyvinvoinnin ja mukavuuden
kanssa. °

Kulutustutkimuksen piirissi ihmisten ymparistod kuormittavaa kayttaytymista
on selitetty kuluttamisen kulttuurisuuden kautta '°. Kotitalouksien kulutuskayttiy-
tymisen kulttuurisuutta tutkinut Elizabeth Shove (2003) korostaa, kuinka esimer-
kiksi kulttuurisesti jactut kisitykset puhtaudesta, hygieniasta ja raikkaudesta ovat
vaikuttaneet pyykinpesun ja peseytymisen mairin lisddntymiseen viimeisten vuosi-
kymmenien aikana. Shoven (2003, 395) mukaan suurin osa yksilon ympiristokuor-
maan vaikuttavasta kulutuskayttaytymisestd, kuten sihkon ja veden kuluttaminen,
on rutiininomaista, eikd niiden toimien ymparistévaikutuksia aina edes tiedosteta.
Jaetuista kulttuurisista malleista ja kisityksista poikkeaminen, kuten peseytymisker-
tojen vahentiminen tai ei niin puhtaiden vaatteiden kédyttiminen voidaan kokea
vaikeaksi, jopa episosiaaliseksi kdyttaytymiseksi ja kulttuurisesti epasopivaksi. My6s

14 Sauli Kinnunen (2010) on pro gradu -tyéssiin tutkinut arjen pakkoraon ja "tavallisten” Tampereella
asuvien kaupunkilaisten liikkumisvalintojen vilistd suhdetta. Hinen mukaansa arjen pakkorako ilmenee
litkkumiseen liittyen esimerkiksi taloudellisina, ajallisina ja tyopaikan sijaintiin liittyvid pakkoina. Osa
kaupunkilaisten litkkumiskdytinndisti on tietoista, osa rutinoitunutta. Kinnusen mukaan arjen pakko-
raon valta liikkumisvalintojen suhteen oli mys kyseenalaistettavissa ja muutettavissa.

15 Erdranta & Moisander 2006, 27-28; Valkonen & Litmanen 2010, 161-164; Suopajarvi 2003a, 16;
Peiponen 2015, 77; Jarveld 2002, 26.

16 Ks. esim. Moisander 2004; Erdranta & Moisander 2006, 27-31; Shove 2003; Shove & Spurling 2013;
Laakso 2011, 83.
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esimerkiksi kisitykset siitd, mikd on miellyttiva asumis- ja tyoskentelylimpétila, on
kulttuurisesti varittynytta. 7

Shoven (mt.) tutkimus osoittaa, kuinka normaaliuden rajat ja kulttuurisesti hy-
vaksyttavi kdyttdytyminen ovat usein ristiriidassa ymparistovastuullisten toiminta-
tapojen kanssa. Kulttuuriset mallit ja konventiot sekd kytkokset voivat olla vaikeasti
havaittavia, jopa nikymittomii juuri kulttuurisen itsestadnselvyytensa ja “normaa-
liutensa” vuoksi. Esimerkiksi uusmaalaisten omakotitaloasujien energiakiyttiyty-
misti koskevan tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd tutkimukseen osallistuneille
perheille runsaaseen ja lisddntyvidan energiankulutukseen liittyva elimintapa oli
normaali (Melasniemi-Uutela 1996). Vaihtochtoisten kulttuuristen mallien ja ra-
kenteiden puuttuminen voi puolestaan estii yksilotason muutokset. Shove (2003)
painottaakin tutkimuksessaan kulttuurisesti normaalin ja hyviksyttivin rajojen
tutkimisen tarkeyttd, kun pyritddn ymmirtimain ihmisen kéyttdytymisen muutta-
misen mahdollisuuksia.

Kohti arjen ymparistopolitiikan tutkimusta

Aiempien tutkimusten perusteella ympiristoarvot ja -asenteet sekd ympiristotietoi-
suus ihmisten ymparistovastuullisen kdyttaytymisen selittdjind vaikuttavat monelta-
kin osin riittimactomilta pyrittiessi ymmirtimain ihmisten toimintaa ympiristoa
kohtaan ja heidin elimintapojensa muuttamisen mahdollisuuksia. Ensinnikin
nikokulma jittdd huomioimatta erilaisten kulttuuristen ja rakenteellisten tekijoiden
vaikutukset ihmisten toimintaan. Ihmiset ovat jisenii tietyssa kulttuurissa ja yhteis-
kunnassa, jotka luovat omia rajojaan ihmisen toiminnalle ja tarjoavat omanlaisiaan
rooleja, kiytintojd, ihanteita ja malleja toteutettaviksi. Toiseksi ihmiset tekevit
elimintapavalintojaan erilaisissa paikantuneissa elinympiristoissa ja yksilollisissa
climintilanteissa, jotka niin ikd4n asettavat omia ehtojaan sille, miten ihmiset voivat
kiytinnossi luontoa ja ympiristdd kohtaan toimia. Ympiristoasenteisiin ja ymparis-
totietoisuuteen keskittyvid tutkimusta onkin kritisoitu sen paikantumattomuudesta

(Suopajirvi 2003a, 16).

17 Tutkimuskirjallisuuden mukaan kulttuuriset kdytinnot eivat vilttimitea muutu helposti, vaikka sosi-
aaliset normit ohjaisivat kohti ckologisempia elimintapoja varsinkaan, jos muut eivit niitd noudata (esim.
Jackson 2005; Lybick 2002, 226). Tehokkaina vastavoimina kestivimpien elimintapojen vaatimuksille
ja edistimiselle toimivat esimerkiksi ajatukset tietystd elintasosta ja kulutustasosta hyvinvoinnin mitta-
reina (ks. esim. Hahtola 1995, 135; Laakso 2011). Kirsi Eriranta ja Johanna Moisander (2006) ovatkin
kritisoineet ja kyseenalaistaneet ajatusta ympiristotietoisesta "kuningaskuluttajasta” ja hinen todellisista
vaikutusmahdollisuuksistaan. Syitd ihmisten asenteiden ja kulutuskiyttdytymisen viliseen epasuhtaan
kirjoittajat (2006, 17-19) 18ytivit myds yrityksistd, jotka markkinoinnin ja mainonnan kautta pyrkivit
muokkaamaan kuluttajien haluja, tarpeita ja kiyttiytymisti sekid heidin elimintapojaan ja identiteette-
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Tutkimuskirjallisuudessa on korostettu, ettd ympiristoarvojen edistiminen edel-
lyttad kdytannon tekoja, eikd arvojen ja asenteiden tutkiminen irrallaan kiaytinnon
toimintatavoista, joihin ne liittyvit, olekaan tistd syystd toimivin tapa selvittdi,
miksi ihmiset toimivat, kuten toimivat suhteessa luontoon ja ympiristdongelmiin
(Suopajirvi 2003a, 19; Haila 2001c, 200; Haila & Lihde 2003; Valkonen 2005).
Kestavimmin elimintavan ja kulttuurin edistimiseksi onkin kaivattu tilannesi-
donnaisempaa ja kiytinnollisempai tietoa ihmisten arkielimin luontosuhteista
sekd niiden muotoutumisen sosiokulttuurisista ehdoista. On esitetty, ettd kun
halutaan tutkia ympiristovastuullisuutta koko elimintapaa ohjaavina valintoina,
tutkimuskohdetta tulisi laajentaa ympiristoarvojen ja asenteiden tutkimuksesta
myos ihmisten elimintapakiytintdjen tutkimiseen, joita voidaan pitaa yksilollisen
luontosuhteen ilmauksina. (Suopajirvi 2003a, 20.)

Tutkimuksellinen mielenkiinto kohdistuu tilléin nimenomaan ihmisten arkeen
ja arkisten ympiristovastuullisten valintojen rakenteellisiin ja elimantilanteisiin
edellytyksiin ja esteisiin, mutta myos ihmisten luontokasityksiin eli sithen, mita
luonto, ympiristo ja ympiristokysymykset ihmisille merkitsevit, miten ne vaikut-
tavat heidin elimainsd ja miten he ovat valmiita elimintapojaan muuttamaan.
Tillainen tutkimusote edellyttid puolestaan kokonaisvaltaisempaa uppoutumista
ihmisten elimintapoihin ja luontosuhteisiin seki heidin erilaisiin elinymparistoi-
hinsi ja elimintilanteisiinsa, joissa he luontosuhteitaan konkreettisesti toteuttavat.
(Massa & Ahonen 2006b, 220-225; Massa & Haverinen 2001; Suopajirvi 2003a.)
Arjen ympiristopolitiikan tutkimussuuntauksen piirissi on kehitelty konkreettisia
teoreettisia ja menetelmallisid lahestymistapoja ihmisten arkielimin luontosuhtei-
den tutkimiseen, joihin seuraavissa kappaleissa syvennyn tarkemmin ja joihin poh-
jautuen tutkimukseni teoreettis-metodologisen perustan rakennan.
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3. Arjen ymparistopolitiikan nikékulma ekologisen
elaméntavan tutkimiseen

Tutkimuksessani tarkastelen ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja
arjen ympiristopolitikan nikokulmia ja teorioita hyodyntien. Arjen ymparisto-
polititkan tutkimussuuntauksen piirissa on kehitetty konkreettisia tutkimuksellisia
lahestymistapoja ihmisten luontosuhteiden kulttuurisuuden, kiytinnollisyyden ja
tilannesidonnaisuuden tutkimiseen, jotka aiempien tutkimusten perusteella ovat
merkityksellisia ihmisten elimintapojen ja luontosuhteiden ymmirtimiselle .
Tutkimussuuntauksen perusideana on, ettd ympiristovastuullisen toiminnan mah-
dollisuuksien ja rajojen selvittamiseksi olennaista on tutkia ihmisten elimantapoja ja
luontosuhteita heidin arkielimansa lihtokohdista unohtamatta kuitenkaan yksilon
toimintaan vaikuttavia rakenteellisia ja kulttuurisia ehtoja (Massa & Haverinen
2001; Massa & Ahonen 2006).

Elimantapaa tutkittaessa ollaan kiinnostuneita siitd, kuinka ihmisen arkielima
jasentyy erilaisista osa-alueista muodostuvaksi kokonaisuudeksi ja miten timai
kokonaisuus muotoutuu ja muuttuu erilaisten yhteiskunnallisten ja kulttuuristen,
mutta myos eliméntilanteisten tekijoiden seurauksena. Toisin sanoen elimintavan
kisitteen kautta tutkimuksellinen huomio kohdistetaan siihen, miten ihmiset elavit
ja minkalaisista kdytinnoistd ja kdyttaytymistd ohjaavista malleista ihmisen arkinen
elimi koostuu. Miten esimerkiksi yhteiskunnalliset muutokset ja rakenteet, mutta
myos henkilokohtaiset kokemukset, arvot, asenteet ja tavoitteet sekd eliminhistoria
ja elinymparist6 vaikuttavat ihmisten arkieliman jarjestaytymiseen. Arjen ymparis-
topolitiikan tutkimuksessa huomio elimintavan ja arkielimin tarkastelussa koh-
dennetaan erityisesti ihmisen arkielimin luontosuhteen ja sen eri ulottuvuuksien
tarkasteluun eli elimantapaa tarkastellaan ymparistonikokulmasta. Ekoelimantavan
tai ympiristoelimintavan kisitteilld viitataan elimantavan ympiristokytkentoihin.
Till6in ollaan kiinnostuneita selvittiméin, mitd luonto ihmisille merkitsee ja miten
he toimivat/jos toimivat luonnon hyviksi arkielimissdin. Miten he ovat elimin-
tapaansa valmiita muuttamaan? Pohditaan siis sitd, millainen rooli luonnolla on
ihmisten elimissd ja millaisia mahdollisuuksia heilld on arjessaan elimintapojaan
muuttaa. Millaiset tekijit mahdollisesti estavit ekologisten elimintapavalintojen
tekemistd arjessa?"’

18 Haila 2004, 38-41; Valkonen & Suopajirvi 2003; Suopajirvi 2003a; Valkonen 2005.
19 Allardt 1983, 86-87; Massa & Ahonen 2006a, 12-13; Massa & Ahonen 2006b, 220-223; Massa &
Haverinen 2001, 9-10, 23; Ahonen 2011, 22-23.
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Eriini tirkednd taustaoletuksena arjen ympiristopolitiikan tutkimuksen piirissa
on, ettd eri ihmisilld, ihmisryhmilld ja kulttuureilla on erilaisia kisityksia luonnosta,
miki puolestaan heijastuu heidin kiytinnon toiminnassaan luontoa kohtaan (ks.
esim. Macnaghten & Urry 1998; Massa 2010). Toisin sanoen ihmiset jisentavit ja
kisittavat luonnon ja esimerkiksi ympéristoongelmat arjessaan erilaisten kiytannol-
listen ja kulttuuristen prosessien kautta, ja niin muotoutuvat tulkinnat luonnosta
puolestaan vaikuttavat siihen, miten ihmiset ajattelevat luontoa kohtaan voitavan
toimia ja miten he kdytinnossd suuntaavat toimiaan luontoa kohtaan.

Arjen ymparistopolitiikan teorioiden mukaisesti kohdistan tutkimuksellisen
mielenkiintoni ihmisten luontokasityksiin sekd niistd kumpuavien luontosuhteiden
analysoimiseen, joiden ajattelen olevan merkityksellisia ihmisten elimintapoja
selittavind tekijoind. Lahtokohtanani on, ettd ckologisen elimintavan taustalta
on loydettivissd tietynlaista luontokisitystd heijasteleva luontosuhde, joka saa
kiytinnon ilmauksensa ihmisen elimintapavalinnoissa. Luontokisityksid analysoi-
malla on mahdollista padsti kiinni sekd ihmisten elimédntapojen ja luontosuhteiden
kulttuurisuuteen ettd kiytinnollisyyteen, joilla molemmilla on tutkimuskirjalli-
suuden mukaan merkityksensd ihmisten luontosuhteiden rakentumisprosesseissa
ja ndin myds heidin kiytinnon toimissaan luontoa kohtaan (esim. Valkonen &
Suopajirvi 2003, 7-8). Analyyttisini ja kokoavina kasitteind tutkimuksessani ovat
Iuontokdsitys ja luontosuhde ja niiden moniulotteinen jisentiminen, joiden viitin
olevan keskeisessd roolissa pyrittdessi ymmartaimain ihmisten ja ihmisyhteisojen
toimintaa luontoa kohtaan.”

Avaan seuraavaksi tarkemmin sitd, miten luonto ja ympiristd ymparistososiolo-
giassa ymmarretdin ja millainen yhteys luontokisityksilla ja kdytannoilla ajatellaan
olevan ihmisten luontosuhteiden ja elimintapojen muotoutumisessa. Tarkennan
ndin tyoni teoreettista perustaa.

Ihmisten luontokasitysten, luontosuhteiden ja
elamantapojen valiset yhteydet

Miksi ihmiset suhtautuvat ja suuntautuvat luontoon eri tavoin? Miksi joku nikee
saman metsin raaka-ainevarastona, toinen pyhini paikkana ja kolmas virkistay-
tymisen lihteend? Miksi jopa tutkimukseeni osallistuneet ekologista elimantapaa
elavit ihmiset puhuvat luonnosta ja luontosuhteestaan hyvinkin erilaisista lihtokoh-
dista ja erilaisia kdytdntojd painottaen, valilla ristiriitaisestikin ja useampia erilaisia
madritelmid kdyttden? Esimerkiksi "luonnon kanssa tasapainossa eliminen’, johon
tutkimusaineistossani ja ckologisesta elimintavasta yleisemminkin puhuttaessa

20 Esim. Haila 2004; Haila & Lihde 2003; Macnaghten & Urry 1998; Suopajirvi 2003a; Valkonen &
Suopajirvi 2003; Valkonen 2005; Elonheimo 2002.
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usein viitataan, voi toiselle tarkoittaa ekologisten kulutusvalintojen tekemisti ja
kierrattimistd, toiselle taas luonnon kiertokulkua ja rytmeji noudattelevaa, luon-
nonliheistd elimintapaa. Etsin vastausta ndihin kysymyksiin ja ristiriitaisuuksiin
ihmisten, ihmisryhmien ja kulttuurien erilaisista luontokasityksistd, joiden ajattelen
olevan keskeisessi roolissa ihmisten luontosuhteiden ja kdytinnon elimintapojen
ymmirtimisessi mutta myos ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja laa-
jemmin, yhteiskunnallisena kysymykseni pohdittaessa.

Luontokasitysten poliittisuus

Tutkimukseni teoreettisena lihtokohtana on ymparistososiologiassa yleisesti hyvik-
sytty ajatus siitd, ettd eri ihmisilld, ihmisryhmilld ja kulttuureilla on erilaisia kisityk-
sid luonnosta, jotka heijastuvat heididn toiminnassaan luontoa kohtaan. T4sti niko-
kulmasta ei ole olemassa vain yhti luontoa, vaan joukko erilaisia luontokasityksia tai
ideoita luonnosta, miki puolestaan tekee mahdolliseksi sen, ettd luonnosta voidaan
puhua samanaikaisesti useista, toisilleen ristiriitaisistakin nikokulmista. Luontoa
voi olla niin ostoksilla kdynti kuin marjastuskin, mutta myos maalaismaisemat
ja ihmiskehon sisiinen luonto. (ks. esim. Macnaghten & Urry 1998; Valkonen &
Saaristo 2010a, 11-12.) Luonto kisitteend on siis hyvin monimerkityksellinen, ja
silld voidaan tarkoittaa monia erilaisia asioita. Tekemani ristiriitaiset aineistohavain-
not, joita edelld kuvasin ja joissa tasapainoista luontosuhdetta mariteltiin monin
eri tavoin ja korostettiin hyvinkin erilaisia kdytintoja tasapainoisen luontosuhteen
saavuttamiseksi, ovat hyva esimerkki tistd luonnon kasitteellisestd "hiilyvyydestd”
Haastattelupuheen ristiriitaisuutta voidaan niin selittdd silld, ettd tutkimukseeni
osallistuvat mdirittelevit luontoa tarinoissaan erilaisilla, toisistaan poikkeavilla
tavoilla. Talloin tirkeiksi ekologista elimintapaa koskevan haastattelupuheen ym-
mirtimisen kannalta tuleckin ennen kaikkea sen selvittiminen, miki on se luonto,
josta haastateltavat kulloinkin puhuvat ja mihin asiayhteyksiin ja kiytintoihin
esimerkiksi puhe tasapainoisesta luontosuhteesta kulloinkin kytkeytyy; kulutusva-
lintoihin, ihmisen sisdiseen luontoon vai kenties johonkin muuhun, jotka jokainen
korostavat omanlaisiaan kiytint6jd tasapainoisen luontosuhteen saavuttamiseksi.
(vrt. Valkonen 2010a, 48-49.)

Ympiristososiologisesta nikokulmasta luonto onkin aina suhteellinen, yhteis-
kunnallisesti ja historiallisesti konstruoitu ja kulttuurisesti mairittynyt kisite, jolla
viitataan siihen, ettd eri kulttuureissa ja eri ajankohtina on erilaisia luontokisityksia,
joilla puolestaan on merkittivi rooli siind, miten luonto kulloinkin kisitetdin ja
miten luontoa kohtaan kulloinkin suhtaudutaan ja toimitaan. Luontokisitykset
ilmentavit kussakin kulttuurissa ja kunakin historiallisena ajanjaksona vallitsevia
kasityksia inhimillisisti mahdollisuuksista eli siitd, millainen toiminta nihdiin
kulloinkin mahdollisena ja toisaalta mahdottomana luonnon asettamissa rajoissa.
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Luontokasitykset eivit niin ollen ainoastaan ilmenni ihmisten ja ihmisryhmien
luontoa koskevia nakemyksii tai pelkistdin kuvaile luontoa tietyilla tavoilla, vaan
niilld on my6s konkreettiset vaikutuksensa siihen, millaisiksi ihmisten ja ihmisyh-
teisjen luontosuhteet muotoutuvat, miten omaa paikkaa ja toimintaa suhteessa
luontoon selitetddn ja miten kdytinnossd toimitaan luontoa kohtaan nyt ja tulevai-
suudessa. ?' (Haila & Lihde 2003, 9, 17, 19, 22; Macnaghten & Utrry 1998; Valko-
nen & Saaristo 2010a, 10-12.) Luontokasitykset sisiltdvit aina jonkin nikemyksen
yhteiskunnallisen kehityksen suunnasta ja pyrkivit rajaamaan vaihtoehtoisia nako-
kulmia ja yhteiskunnallisia kehityskulkuja pois (Valkonen 2003, 12). Politisoitues-
saan erilaisilla luontokisityksilld voi olla suurtakin vaikutusta ihmisen toimintaan
ja yhteiskunnalliseen kehitykseen sekd henkilokohtaisella mutta my6s kansallisella
ja kansainviliselld tasolla, ja niin luontotulkinnat ovat myés poliittista toimintaa
(Haila & Lihde 2003, 17, 22). Esimerkiksi linsimaisessa ajattelussa luonto ja
kulttuuri on perinteisesti nihty toisilleen vastakohtaisina, ja ihminen luonnosta
erillisend ja riippumattomana, muuta luontoa ylempini olevana olentona, joka
saa kayttdd luontoa rajattomasti hyvikseen. Tdmai luontokisitys ja sen mukainen
toiminta luontoa kohtaan ovat puolestaan johtaneet myds ihmisen hyvinvointia
uhkaavaan ckologiseen kriisiin. (Haila & Lihde 2003, 19.)

Ympiristososiologiassa korostetaankin, ettd ymparistoongelmiin ja ympiristo-
konflikteihin ratkaisuja etsittdessa tirkedd on huomioida ilmisiden yhteiskunnalli-
suus ja poliittisuus eli se, ettd vaikka ympiristdongelmilla on ekologinen ja biologi-
nen perustansa, ne ovat seurausta myos tietyistd yhteiskunnallisista ja kulttuurisista
kehityskuluista, valinnoista ja paitoksenteosta, jotka puolestaan perustuvat tiettyi-
hin kisityksiin ihmisen ja luonnon vilisistd suhteista ja yhteiskunnallisen toiminnan
mahdollisuuksista. Esimerkiksi teknisen kehityksen my6td ihmiset ovat vaikuttaneet
perustavanlaatuisella tavalla luonnon prosesseihin, ja luontoa ja yhteiskuntaa on yha
vaikeampi erottaa toisistaan ja loytad ihmisen toimista vapaata luontoa. Ihmiset ovat
jattaneet tavalla tai toisella jilkensi lihes kaikkiin luonnonympiristoihin, miki puo-
lestaan haastaa dualistista kulttuuri-luonto-erottelua. Niin ollen ratkaisuja ymparis-
toongelmiin on haettava my6s niistd yhteiskunnallisista ja kulttuurisista kdytinnois-
td sekd poliittisesta padtoksenteosta, joissa erilaiset ymparistoongelmat rakentuvat,
ei vain luonnosta. Toisaalta kulttuuriset merkityksenannot vaikuttavat ratkaisevasti
ympiristoongelmien tunnistamiseen ja ratkaisemisyrityksiin.** T4std nakokulmasta
mielenkiintoista onkin nimenomaan sen tutkiminen, millaisia luontokasityksia

21 Luonto ja luontokisitykset civit tictenkiin ole sama asia, vaan ihmisen asuttamalla luonnolla on
“kaksinainen luonne”. Ensinnikin luonto on erilaisista luontokisityksisti ja ihmiselle luonnolle antamista
miiriteelyisti riippumaton yhteisojen olemassaolon aineellis-biologinen perusta (nk. ensimmiinen luon-
to), joka midrittii ihmisen toiminnan edellytyksii ja rajoituksia. Luonnon ihmistoiminnalle asettamiin
chtoihin vaikuttavat kuitenkin my6s aiempien yhteisojen toiminta luonnossa ja luonnon muokkaaminen
(nk. toinen luonto). (Haila 2004, 34-35, 189; Haila & Lihde 2003, 9-10.)

22 Valkonen & Saaristo 2010a, 12-14; Valkonen 2010a, 37-38; vrt. Haila 2004, 114-115, 205.
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ihmisyhteisoissd ja kulttuureissa kulloinkin on vallalla sekd millaisia kdytintoja nail-
la luonnon erilaisilla maarittelyill pyritdidn oikeuttamaan ja millaista taas sulkemaan
pois. Niin voidaan paisti kiinni ihmisyhteisojen ja kulttuurien luontosuhteisiin ja
pohtia my6s vaihtochtoisia tapoja jarjestdi yhteiskunnan ja luonnon vilistd suhdetta
(Valkonen 2010a, 30-31, 49).

Luontokasitysten poliittisuutta ilmentivit kdytinnossa esimerkiksi luonnonkayt-
t66n liittyvit konfliktit, jotka rakentuvat nimenomaan erilaisten luontokisitysten
valisten jannitteisten suhteiden varaan. Erilaisilla luontokasityksilld pyritddn vaikut-
tamaan poliittiseen paitoksentekoon ja oikeuttamaan tietynlaisia yhteiskunnallisen
kehityksen suuntia méirittelemilld esimerkiksi jokin luonnonolio, luonnon prosessi
tai luontokohde tietylla tavalla.”® (Valkonen & Saaristo 2010b, 110-113; ks. myds
esim. Suopajirvi 2001.) Myés tutkimusaineistosta paikantamani tasapainoista
luontosuhdetta mairittelevit ristiriitaiset tavat, jotka jokainen perustuvat omanlai-
seensa kasitykseen ihmisen ja luonnon vilisesta suhteesta ja inhimillisen toiminnan
mahdollisuuksista ja joissa kussakin luonto ja ymparistéongelmat kisitteellistetdin
tietylld tavalla, voidaan tdstd nikokulmasta tulkita erilaisiksi nikokulmiksi siihen,
miten ja minkilaisten kiytintojen kautta yhteiskuntaa tulisi kehittdd ekologisem-
paan suuntaan. Niin ndenniisesti samasta asiasta voidaan erilaisten luontokasitysten
kautta keskustella hyvinkin erilaisista ndkokulmista.

Kiytinnon esimerkkeind erilaista luontokasityksistd ja niiden poliittisuudesta
toimivat myos antroposentrinen ja ekosentrinen luontokisitys, jotka edustavat eri-
laisten, toisilleen vastakkaisten luontokisitysten ddripdita ja antavat hyvin erilaiset
vastaukset siihen, miten luontoa kohtaan tulisi kiytinndssa toimia ja yhteiskun-
nallista kehitystd tulevaisuudessa suunnata. Antroposentrisessi luontokisityksessa
lahtokohtana ovat nimenomaan ihmisen tarpeet, ja luonnon ajatellaan olevan ihmi-
sestd ja kulttuurista erillinen materiaali- ja energiavarasto, jota ihminen voi kiyttia
miltei rajattomasti hyvikseen. Esimerkiksi monet luonnon teollista hyotykayttoa
ajavat tahot tukevat argumenttejaan antroposentrisilli luontokisityksilli (Valko-
nen 2010a, 46; Catton & Dunlap 1978, 42-43). Esimerkkini antroposentriseen
luontokisitykseen perustuvasta luontosuhteesta voidaan pitid luonnonvarojen
kestimittomiin kiyttoon perustavia linsimaisia elimintapoja ja kulutusmalleja,
jotka uhkaavat koko maapallon ja sen ekosysteemien hyvinvointia. Ekologisemman
yhteiskunnan edellytykseni onkin usein pidetty tistd kestimattomasta luontosuh-
teesta luopumista (ks. esim. Worldwatch-instituutti 2013; Barry 2002, 29-31).

23 Tirkedd on huomata, ettd luonto on osallisena poliittisissa keskusteluissa nimenomaan tiettyjen
luonnonolioiden ja luonnon prosessien muodossa, joiden poliittinen merkitys liittyy siihen, ettd niiden
kautta kiydain keskusteluja ihmisyhteisojen toiminnan mahdollisuuksista. Luonnonoliot ja prosessit
civit siis ole mukana poliittisissa keskusteluissa sellaisenaan, “puhtaina” tosiasioina, vaan nimenomaan
niille annettujen merkitysten kautta, joiden avulla tiettyjd poliittiisia tarkoitusperid, kuten oikeutta tietyn
elinkeinon harjoittamiseen pyritiin edistimiin. (Haila & Lihde 2003, 9-10.)
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Siind, missd antroposentrinen luontokisitys korostaa ihmiskeskeisyyttd, ihmisen
arvoa ja tarpeita, ekosentrinen luontokisitys puolestaan kyseenalaistaa ihmisen etuoi-
keuden suhteessa luontoon ja painottaa luontokeskeistd ajattelua, joka perustuu luon-
non itseisarvon korostamiseen (ks. esim. Pietarinen 1997, 7). Ekosentrinen kisitys
korostaa luontosuhteen ekologista ulottuvuutta eli ajatusta siitd, ettd kaikki inhimilli-
nen toiminta on riippuvainen luonnosta, luonnon prosesseista ja luonnon kantokyvyn
rajoista.?* Esimerkiksi syvickologialiike (ks. esim. Naess 1987; 2008; Linkola 1972)
perustaa toimintansa luontokeskeiseen ajatteluun. Antroposentrisen ja ekosentrisen
luontokisityksen vertailu tuo hyvin esille sen, miten luontoa koskevissa keskusteluissa
on itse asiassa kyse ihmisen ja luonnon seki yhteiskunnan ja luonnon vilisten suhteiden
madrittelyistd ja yhteiskunnallisen kehittimisen suunnista, eikd niinkdan luonnosta
pelkkini aineellis-biologisena kokonaisuutena (Valkonen & Saaristo 2010b, 112; Val-
konen 2003). Onkin kirjoitettu, ettd esimerkiksi ymparistokonflikteissa ei oteta kantaa
pelkistain jonkin tietyn luonnonympiriston kiyttoon, vaan keskustellaan itse asiassa
laajemmin koko yhteiskunnan kehittimisen moraalisesta perustasta ja siitd, mika olisi
hyvi yhteiskunta (ks. esim. Eder 1996; Valkonen & Saaristo 2010b, 111-112).

Luontokasitykset eivit ole muuttumattomia ja pysyvid, vaan ne vaihtelevat eri
aikoina ja eri tilanteissa. Niitd voidaan tarpeen tullen myos muotoilla uudelleen,
jolloin uusien tulkintojen my6ti luonto saa uusia merkityksid, milld puolestaan on
kiytinnon vaikutuksensa ihmisten ja ihmisyhteisjen toimintaan luontoa kohtaan.
(Valkonen 2010a, 41; ks. esim. Massa 1994.) Luontokisitysten historiallisuudella
viitataankin siihen, ettd kisitykset luonnosta ja ympiristosti sekd luonnolle annet-
tu arvo ovat aina sidoksissa tiettyyn yhteiskunnalliseen ja historialliseen aikaan ja
tilanteeseen ja ettd luonto ymmirretdin tiettyjen, kulloinkin vallitsevien kulttuu-
risten merkitysjirjestelmien kautta. Niin my6s se yhteiskunnallinen arvo, joka
luonnolle kulloinkin annetaan, on sidoksissa aikansa vallitseviin luontokasityksiin
ja niitd vastaaviin kiytintoihin (Valkonen 2010a, 30—31). Esimerkiksi linsimaisessa
ajattelussa pitkdan vallinnut nikemys luonnon ja kulttuurin vastakkaisuudesta ja
ihmisesta ja kulttuurista luonnonlakeja noudattavasta luonnosta erillisend on tietyn
historiallisen kehityskulun tulosta (Haila & Lihde 2003, 19).

Tistd ndkokulmasta katsottuna ei siis ole olemassa mitdin yhti, aina samana pysy-
nyttd “luontoa’, jonka loytiminen kertoisi, miten ihmisen ja luonnon vilinen suhde
tulisi jarjestad. Painvastoin on olemassa kullekin aikakaudelle ominaisia, muuttuvia
ihanteita ja ideoita luonnosta, joita ihmiset kulloinkin kiyttivit ymmartiikseen ja
kehystaakseen maailmaa ja joilla puolestaan on konkreettiset vaikutuksensa siihen,
miten ihmiset kulloinkin toimivat luontoa kohtaan. » Tista syystd luontokisityksia

24 Ks.esim. Dickens 1992; Barry 2002, 29-31; Haila & Levins 1992; Hirvilammi & Massa 2009, 107-
108; Hirvilammi 2015, 99; Naess 2008, 85; Folke 2013, 35-43.

25 Viyrynen 2009, 68; Macnaghten & Urry 1998; Eder 1998; Williams 2003, 45; Haila & Lihde 2003,
21-22; Valkonen 2010a, 45-47; Valkonen 2003.
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ja niiden oikeuttamia luontosuhteita ja kiytint6jd on tirkedd analysoida suhteessa
niihin kulttuurisiin ja historiallisiin kdytidntoihin, joissa niitd tuotetaan ja uusinne-
taan. (Valkonen 2010a, 39-41.)

Luontokasitysten paikantuneisuus ja kaytannollisyys

Luontoon voidaan siis liittad hyvinkin erilaisia merkityksid, joilla voidaan pyrkii oi-
keuttamaan erilaisia pyrkimyksi kulttuurista, ajankohdasta mutta myds tilanteesta
ja paikasta riippuen, eivitkd luontokisitykset niin ollen ole koskaan ristiriidatto-
mia tai yksiselitteisid (Macnaghten & Urry 1998; Haila & Levins 1992; Valkonen
2010a; 48-49). Ihmisten ja ihmisyhteisojen luontosuhteiden ymmartimiseksi tu-
leekin kiinnittad huomiota luontokisitysten poliittisuuden ja kulttuurisuuden lisak-
si myos niihin tilannesidonnaisiin ja kdytannéllisiin ulottuvuuksiin, joissa ihmiset
luontosuhteitaan kulloinkin toteuttavat ja jotka luovat rajat heidin toiminnalleen
ja vaikuttavat niin heidin luontokisitystensd muotoutumiseen. Luontokisityksien
muutoksien pohjana ovat lopulta aina muutokset kulttuurien kiytinnoéllisissd ja
paikantuneissa luontosuhteissa (Haila & Lihde 2003, 20).

Luontokisitykset ja niihin liittyvit kiytinnot ovat esimerkiksi sidoksissa kunkin
alueen kansalliseen historiaan. Esimerkiksi Suomessa metsien ja metsiluonnon rooli
on ollut kulttuurissa hyvin keskeiselld sijalla. Maassamme metsid pidetaan luonnon
symbolina, ja suomalaisessa historiallisessa "arvomentaliteetissa” metsiluonto miel-
letddn yleisesti tutuksi, kotoisaksi ja turvalliseksi, metsd nahdain virkistiytymisen,
hyvinvoinnin ja rentoutumisen lihteeni ja puhutaan suomalaisten erityislaatuisesta
metsisuhteesta. Tillainen luontokisitys puolestaan suuntaa ihmisten kiytinnon
luontosuhteita metsiluontoa kohtaan méirittyyn suuntaan, esimerkiksi litkkumaan
metsissi myos vapaa-ajalla, vaikka mikdin normi ei sinilliin pakota suomalai-
sia menemdin metsddn. Toisaalta metsien teollinen hyddyntiminen on liitetty
Suomessa vahvasti kansalliseen hyvinvointiin ja menestykseen, miki taas suuntaa
hyédyntimiin metsiluontoa toisin, taloudellisesti. ** Vastaavia “kansallisia luonto-
ja” historiallisina konstruktioina on 16ydettivissa my6s muista maista; esimerkiksi
norjalaisilla on vuononsa ja ruotsalaisilla saaristonsa (Haila 2004, 50).

Pienemmissd mittakaavassa my0s erilaiset osakulttuurit, viiteryhmit ja yhteisot,
joiden moraalijirjestysten piirissd ihmiset toimivat, vilittavit erilaisia luontoka-
sityksid, joiden pohjalta ihmiset ja ihmisyhteisot luontosuhteitaan rakentavat ja
kiytinnén toimiaan luontoa kohtaan suuntaavat. ¥’ Yrj6 Hailan (2004, 38) mukaan
ihmisten kokemat luonnot ovat yhteiskunnallisesti kerrostuneita, milld hin viittaa
sithen, ettd esimerkiksi henkilolle, joka saa elantonsa metsistd, metsd merkityksel-

26 Viayrynen 2009, 71; Valkonen 2010a, 39; Viliverronen 1996.
27 vrt. Milton 1996, 217; Ingold 2000; Myers & Russell 2003; Hinninen 1999, 51-52.
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listyy erilaisena kuin henkildlle, jolle sama metsd on satunnaisen retkeilyn kohde.
Nima erilaiset metsasuhteet heijastelevat puolestaan erilaisten ryhmien metsasuh-
teita/luontokisityksid ja korostavat erilaisia metsdin suuntautuvia kiytintdja (me.).
Metsitalousinsinoérien metsiluonnolle antamia merkityksid viitoskirjassaan ana-
lysoineen Tiina Suopajirven (2009, 336-337) mukaan metsdammattilaisille metsa
merkitsi ennen kaikkea elinkeinoa, ja metsin arvo nihtiin etupaissa taloudellisena
mutta my9s virkistdytymispaikkana.

Toisaalta puhe jonkin tietyn ihmisryhmin yhteisesti jakamasta luontokisitykses-
td on aina yleistimistd ja jattia huomioimatta luontokasitysten yhteydet ihmisten
yksil6llisiin elimankokemuksiin ja niihin paikantuneisiin luontoihin, joissa he toi-
mivat. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd my6s nienniisesti kulttuurisesti
yhteniisen ryhmin, kuten luonnonsuojelijoiden (ks. esim. Berglund 1998; Milton
1996), eri ammattiryhmien (Douglas 1992, 262) tai alkuperiiskansan (Valkonen
2005) keskindisissd tavoissa miiritelld, merkityksellistad ja arvottaa luontoa ja ym-
paristod on samankaltaisten merkityksenantojen ja mallien lisiksi my6s kulttuurista
kirjavuutta ja eroavaisuuksia. Luonto merkityksellistyy eri aikoina seki eri ihmisten
ja ihmisryhmien elimissa ja tarinoissa erilaiseksi, ja eri kulttuureilla, sosiaalisilla
ryhmilla ja lopulta myos jokaisella yksiloilla on omanlaisensa luontosuhteet, jotka
perustuvat omanlaisiinsa luontokisityksiin ja luontoihin (Eder 1998; Haila 2004,
39-41; Valkonen 2005, 18; Valkonen 2010b, 212).

Haila (2004, 38) toteaa, ctti “jokainen ihminen kohtaa metsissi oman metsin-
si”. Toisin sanoen ihmisen kohtaama luonto on aina my6s radikaalisti paikantunut
ja konkretisoituu tiettyyn paikkaan kiinnittyvien kokemusten kautta. Ihmisten
eliminkokemukset muokkaavat heidin luontokisityksidan, ja siksi "sama luonto”
voi eri toimijoille merkityksellistya eri tavoin. Paitsi eri ihmisille, mys yksittaisille
ihmisille tietty luonnonympiristd voi merkityksellistyd moninaisin eri tavoin.”®
Ihmiset merkityksellistavit luontoa ja ympirist64 jatkuvasti kiytannoéllisten ja pai-
kantuneiden vuorovaikutussuhteiden kautta jokapiiviisessd elimissiin ja elinym-
piristdissain toimimisen ja tekemisen kautta (Macnaghten & Utrry 1998; Valkonen
& Suopajirvi 2003, 7). Niin "luonto on kullekin ihmiselle se, jonka keskelld hin
clii, ja sellainen, millaiseksi hin sen nikee”, kuten Haila (2004, 41) kirjoittaa. Myds
Tim Ingold (2000) korostaa erilaisten kokemusten ja kiytintdjen merkitykselli-
syytta ihmisen ja luonnon vilisten suhteiden tutkimuksessa. Ihminen eldd vuoro-
vaikutteisessa suhteessa ympirdivin luonnon kanssa, ja luonto on olennainen osa
ihmisten elimii ja asettaa myds chtoja ihmisen toiminnalle. Ingoldin (mt.) mukaan
maailmasta tulee ihmisille merkityksellinen ympiristo nimenomaan tosiasiallisten
eliminkiytintojen vilitykselli. Toisin sanoen luonnossa toimiminen vaikuttaa
osaltaan luonnon kisittimiseen ja arvottamiseen, mika puolestaan vaikuttaa siihen,

28 Haila & Lihde 2003, 14; Haila 2004, 38-41, 90, 199; vrt. Macgnahten & Urry 1998; 2001; Macgnah-
ten 2003, 69; Valkonen 2010a, 44; Milton 2002; Ingold 2000.
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miten luontoa kohtaan toimitaan. Luontosuhdetta voikin kuvata prosessiksi, joka
jatkuvasti rakentuu ja muokkautuu erilaisissa kdytannoissa ja tekemisissa. (ks. Ingold
& Kurttila 2001, 191-192.) Luonnolle annettujen miirittelyjen mielekkyys tulee
haastetuksi nimenomaan erilaisissa paikantuneissa tekemisissa, ja kiytinnon teke-
miset myos haastavat muotoilemaan luontokisityksid uudelleen. Esimerkiksi erilai-
set luontoon suuntautuvat kiytinnot, kuten puutarhanhoito, metsistys, lemmik-
kieliimen pitiminen ja retkeily merkityksellistavit kukin luontoa kiytinnoissdin
omilla tavoillaan ja muokkaavat niin tehdessdin tapoja, joilla luonto ja luonnossa
toimiminen voidaan ymmartaa, ja vaikuttavat osaltaan niiden parissa toimivien
ihmisten luontokisityksiin ja luontosuhteisiin. (Haila 2004, 38-40; Macnaghten &
Urry 1998; Valkonen 2013, 7-8.)

Luontokasitykset vaikuttavat myds konkreettisesti aineellisena voimana luon-
toon ja siten ihmisen toiminnan mahdollisuuksiin, koska ne saavat ihmiset pitimain
joitakin asioita mahdollisina ja toisia mahdottomina ja niin muokkaamaan luontoa
tietylld tavalla. Luontoon kohdistuvilla muutoksilla puolestaan on vaikutuksensa
ihmisyhteisojen ja kulttuurien toimintaan ja toiminnan mahdollisuuksiin nyt ja
tulevaisuudessa ja niin my6s tulevaisuuden luontokisityksien rakentumiseen.”
Tietyn luontokisityksen mukaisesti esimerkiksi jokin luonnon alue merkityksel-
listyy tietynlaiseksi, mikd puolestaan vaikuttaa siihen, millaisia kiytintja alueella
ajatellaan voitavan harjoittaa. Esimerkiksi jonkin luonnonympiriston nimeiminen
luonnonsuojelualuecksi saa ajattelemaan aluetta vaikkapa retkeilyyn sopivana ym-
piristénd, josta on mahdollista 16ytid alkuperiistd luontoa. Toisin sanoen ihmiset
suuntaavat toimiaan erilaisiin ymparistoihin ja luontoihin sen mukaisesti, millaisiksi
he ne luontokisitysten kautta nikevit ja millaisia toimintoja he niissi ajattelevat
luontokisityksensi mukaisesti mahdolliseksi harjoittaa. (Valkonen 2010a, 41-43.)

Toisaalta luonto ihmisten ja ihmisyhteisojen olemassaolon aineellisena perusta-
na vaikuttaa my6s ratkaisevasti ihmisen toimintaan ja méirittaa ihmistoiminnan
edellytyksid. Ihminen on kauttaaltaan riippuvainen luonnosta. Toisin sanoen tietyt
luonnonympiristot vaikuttavat konkreettisena aineellisena voimana siihen, millaisia
luontosuhteita ihmiset pystyvit kdytinndssi toteuttamaan ja muovaavat niin ihmis-
ten luontokisityksid uudelleen. Toisaalta ihmisilld on my6s, ainakin jossain maarin,
mahdollisuus vaikuttaa luonnonoloihin, eivitki ihmisen toiminnan mahdollisuu-
det ja rajat ole suoraan luonnosta johdettavissa. Luonto voi siis toisaalta puoltaa
ja toisaalta rajoittaa tiettyjen kiytidntdjen harjoittamista tietylld alueella hyvinkin
konkreettisesti. Luonto ei kuitenkaan suoraan kerro, miten jotakin kiaytintoa tulisi
harjoittaa tai miten ihmisen ja luonnon vilinen suhde tulisi kulloinkin jarjestdd ja
esimerkiksi ymparistoongelmat ratkaista. *°

29 Haila & Lihde 2003, 20-22,28; Macnaghten & Utrry 1998; Valkonen 2010a, 38-40.
30 Haila & Lihde 2003, 20-22,28; Macnaghten & Urry 1998; Valkonen & Saaristo 2010a, 11-12; Valko-
nen 2010a, 38-40, 45.
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Luontokasityksilld ja luontosuhteilla on omat yhteiskunnalliset ja elinympiristoi-
set ehtonsa, jotka asettavat rajat sille, miten kukin voi "luontoaan eldd”. Esimerkiksi
henkil6auton kiyttiminen, johon vallitsevassa ymparistokeskustelussa suhtaudu-
taan hyvin kielteisesti ja josta luopuminen usein mielletiin ekologisen elimintavan
jaluontosuhteen edellytykseksi, on Lapissa pitkien vilimatkojen ja joukkoliikenteen
puuttumisen vuoksi usein valttimittomyys. Toisaalta elimisen luonnonliheisesti
haja-asutusalucella voidaan ajatella tarjoavan mahdollisuuksia sellaisten eliminta-
pojen ja luontosuhteiden toteuttamiseen, joiden ekologisuus perustuu esimerkiksi
luontoperustaisten kiytintdjen harjoittamiseen. (vrt. Suopajirvi 2003a, 16.)

Luontokisitysten kulttuurisia ja kidytannollisia ulottuvuuksia on mahdollista
erotella teoreettisesti toisistaan, mutta todellisessa elimissi nimi eri ulottuudet
kietoutuvat toisiinsa siten, ettd ihmisen luontosuhde konkretisoituu ja muotoutuu
erilaisissa konkreettisissa kdytinnoissd, mutta toiminnan mieli on sidoksissa luontoa
koskeviin kisityksiin ja arvoihin. Arvot myds osoittavat tietyn kiytannon hyviksyt-
tivyyden. Tastd syystd ihmisen suhdetta luontoon ei olekaan mielekista tarkastella
vain hinen toimintansa tai ajatustensa kautta. *' Luonnon ja luontokisitysten vilista
suhdetta voidaankin kutsua dynaamiseksi eli molemmat vaikuttavat toisiinsa (Haila
& Lihde 2003, 21). Luontoa ja luontoa koskevia kulttuurisia tulkintoja ei ole help-
poa erottaa toisistaan, eiki etukiteen ole mahdollista sanoa, millainen suhde luon-
tokisityksilld ja luontoon suuntautuvilla kiytinnoilld on ihmisten luontosuhteiden
muotoutumisessa. Asian selvittimiseksi luontosuhteen kulttuurisia ja kaytinnollisia
ulottuvuuksia tulee tarkastella erillddn toisistaan. Nain tulee mahdolliseksi selvit-
tdd, mikd on se luonto, johon ihmiset kulloinkin muodostavat suhteitaan, ja missa
suhteessa erilaiset kdytinnot ja kisitykset ovat ihmisten luontosuhteiden muotou-
tumisen prosesseissa. (Valkonen 2013, 8; vrt. Haila & Lihde 2003, 21; Haila 2004,
38-41; Valkonen 2005, 18—-19.) Tilloin tutkimuksellisen mielenkiinnon kohteeksi
tulee nimenomaan luontosuhteiden kulttuuristen ja kidytannéllisten ulottuvuuksien
yhteenkietoutumien selvittiminen ja avaaminen eri nikékulmista.

Tiina Suopajirven (2009, 41) mukaan luontosuhdetta tutkittaessa on tirkedi
pitdd mielessd, ettd sekd luonto ettd luontosuhde ovat aikaan ja paikkaan sidottuja
ja siten jatkuvalle muutokselle alttiita kisitteitd. Thmisen luontosuhde rakentuu
monista erilaisista ja ristiriitaisistakin mutta samalla yhteenkietoutuneista merki-
tyksistd, jotka liittyvat esimerkiksi arvoihin, sosiaalisiin suhteisiin ja talouteen, ja
luontosuhde muotoutuu eri toimijoiden vilisissd vuorovaikutteisissa suhteissa, ei
siis vain ihmisen ja luonnon vilisestd suhteesta. Luonto on myos itse yksi toimijoista.
Se rajoittaa ja mahdollistaa ihmisten toimia ja toimeentuloa eri tavoin. (mt., 41.)
Niin "luonnon ihannointi ja luonnon hyviksikiyttd, huoli luonnon hyvinvoinnista
ja luonnon tuottama eliminilo sckoittuvat toisiinsa kokemustemme virrassa” (Haila

31 Haila & Lihde 2003, 21-22; Haila 2004, 38-41; Elonheimo 2002, 8—9; Valkonen 2013, 7-8; Valkonen
2005, 17-19; Willamo 2005; Valkonen & Suopajirvi 2003.
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2004, 199), eivitkd ihmisten luontosuhteet niin ollen ole pelkistaan hyvii tai paho-
ja, luontoa tuhoavia tai suojelevia, vaan heterogeenisii ja moniulotteisia (Suopajirvi

2009, 43-44).

* % kX

Esitin luvun alussa kysymyksen, miksi ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja
rajoja kannattaa tutkia nimenomaan ihmisten luontokasitysten nikokulmasta. Mita
antia luontokisitysten analysoimisesta voi siis olla ymparistdongelmiin ratkaisua et-
sittdessd ja ekologisempia elimisen malleja pohdittaessa? Luontokisitysten tutkimi-
sen merkityksellisyys ihmisten luontosuhteiden ja elimintapojen ymmartimisessa
liittyy nimenomaan luontokisitysten moniulotteisuuteen: niiden poliittisuuteen,
kulttuurisuuteen ja paikantuneisuuteen.

Ensinnikin luontokisitysten kautta voidaan paista kiinni sekd ihmisten toimin-
nan taustalla vaikuttaviin kulttuurisiin merkityksenantoihin eli sithen, mita ihmiset
luonnosta ja ympiristbongelmista ajattelevat, mutta my6s ihmisten luontosuhtei-
den konkreettisiin, paikantuneisiin ja tilannesidonnaisiin ulottuvuuksiin. Ihmisten
luontokisityksid analysoimalla voidaan siis tarkastella, millaisilla erilaisilla tavoilla
ihmiset kisittavit luonnon ja ympiristoongelmat, sekd miten nima erilaiset maarit-
telyt vaikuttavat ihmisen kiytinnon toimiin luontoa kohtaan. Millainen toiminta
luontoa kohtaan nahdiin mahdollisena ja merkityksellisend ja millainen puolestaan
mahdottomana erilaisten luontokisitysten valossa? Luontokisitysten tutkiminen
voi myos antaa evaitd loytad yhtymikohtia ndenniisesti hyvinkin eri tavoin luontoon
suhtautuvien ja suuntautuvien ihmisten luontosuhteiden vililtd ja luoda tilli tavoin
mahdollisuuksia keskusteluyhteyden I6ytymiseen ja seki erilaisten nikékantojen
ymmartimiseen ja vastakkainasetteluiden lievittimiseen. Niin voidaan hahmotella
vaihtoehtoisia, kulttuurisesti mahdollisia tapoja jasennelld ihmisen ja luonnon vilis-
td suhdetta seki pohtia myos laajemman kulttuurisen muutoksen mahdollisuuksia.

Toiseksi, koska ihmisten luontokisitykset muovautuvat jokapaiviisessd toimin-
nassa erilaisten kiytiantojen vilitykselld, luontokisityksid analysoimalla voidaan
myos konkreettisesti tarkastella sitd, millainen toiminta luontoa kohtaan esimer-
kiksi erilaissa asuinympiristoissa ja elimantilanteissa on mahdollista. Niin ollen
luontokisitysten analysoiminen ei ole vain filosofista pohdintaa, vaan silld on myos
vankat yhteytensd ihmisten arkisiin eliméintapakiytintoihin ja erilaisten elimin-
tapakdytintdjen mahdollisuuksien ja rajojen ymmairtimiseen. Luontokisitysten
analysoiminen antaa mahdollisuuden tarkastella moniulotteisesti ihmisten, ihmis-
yhteis6jen sekd kulttuurien luontosuhteita ja elimintapoja mutta mys tulevaisuu-
den yhteiskuntien mahdollisia suuntia ja vaihtochtoisia tapoja jirjestad ihmisten ja
luonnon vilinen suhde ekologisemmista lihtokohdista.
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4, Tutkimusasetelma

Viitostutkimuksessani tutkin ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja
Suomen Lapissa arjen ympiristdpolitiikan lihtékohdista (Massa & Haverinen
2001; Massa & Ahonen 2006). Tutkin ckologista elimantapaa erityisesti lappilaises-
sa kontekstissa ja erilaisten elimintilanteiden nikokulmista, jotka viela toistaiseksi
ovat aiemmissa, ekologista elimintapaa kisitelleissi tutkimuksissa jaaneet vihaiselle
huomiolle. Tutkimukseni tavoitteena on lisita ymmarrysta siitd, mista ekologisessa
elimintavassa voisi olla kysymys: Millaisiin luontokisityksiin ja elimantapakaytin-
t6ihin ekologinen elimintapa perustuu? Niin voidaan pohtia ekologisen eliminta-
van kulttuurisia ja kdytinnollisia mahdollisuuksia ja rajoja. Tutkin ekologisten eli-
mintapojen mahdollisuuksia ja rajoja nimenomaan luontokisitysten niakokulmasta,
joiden ajattelen olevan keskeisessi roolissa yksittdisten ihmisten luontosuhteiden ja
elimantapojen ymmairtimisessd, mutta myos laajemman kulttuurisen muutoksen
mahdollisuuksia pohdittaessa. Luontokisityksia analysoimalla on mahdollista
tavoittaa niitd kulttuurisia merkityksenantoja, jotka suuntaavat ihmisen toimintaa
luontoa kohtaan tietylld tavalla, mutta tarkastella my6s ihmisten luontosuhteiden
muotoutumisen kiytinnéllisid ja tilannesidonnaisia ulottuvuuksia, joilla niin ikdin
on vaikutuksensa ihmisten toimintaan luontoa kohtaan.

Yleinen tutkimustehtivini on analysoida ekologisen elamintavan mahdollisuuk-
sia ja rajoja. Tutkimukseni empiirisend kohteena on ckologinen elimintapa ja sen
variaatiot Lapissa. Tarkennan tutkimustehtiviini neljin osakysymyksen kautta,
joihin jokaiseen vastaan tutkimukseni erillisissa empiirisissa luvuissa.

Ensimmaisend tutkimustehtdvinini on selvittdd, millaisten kokemusten kautta
tutkimukseeni osallistujat jisentelevit polkujaan ekologiseen elimintapaan. Analyy-
sin kohteena ovat siis kertojien henkilokohtaiset kokemukset, jotka he tulkitsevat
merkitykselliseksi elimantapansa muotoutumisen kannalta. Tilld tavoin pohdin
ckologisen elimintavan edistimisen mahdollisuuksia hieman laajemminkin yhteis-
kunnallisena ja kulttuurisena kysymyksena.

Toisena tutkimustehtdvinani analysoin, miten tutkimukseeni osallistujat jisen-
televit tarinoissaan ekologista elimintapaa ja millaisia kisityksid ja kaytintoji he
elamantapaansa liittivar. Niin analysoin ekologisen eliméntavan ja luontosuhteen
variaatioita ja kyseenalaistan vallitsevaa vihahiilista elimadntapamallia ainoana eko-
logisen elimantavan mallina.

Tutkimukseni kolmantena tehtavini on pohtia, millaisia vaikeuksia ja hanka-
lunksia kertojat kuvaavar ckologisen elamintavan ja luontosubteen toteuttamiseen
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liittyvén, ja tilld tavoin analysoin, millaisina ndyttaytyvit ckologisen elimintavan
rajat erilaisissa asuinympdristoissd ja eliméntilanteissa.

Tutkimukseni neljantena tavoitteena on analysoida ekologisen elimintavan mah-
dollisuuksia ja variaatioita erityisesti lappilaisessa kontekstissa.

Laajempana tutkimusteoreettisena kysymyksend ja punaisena lankana tyossini
kulkee sen pohtiminen, millainen merkitys erilaisilla luontokisityksilld ja niiden
tutkimisella voisi olla ympiristopolitiikan mutta myos ekologisemman yhteiskun-
nan kehittimisessi. Millaisten lahtkohtien ja nikékulmien kautta ekologisemman
elimintavan ja yhteiskunnan mahdollisuuksia tilléin pohdittaisiin, ja miten vallit-
seva ympiristokeskustelu tihin suhteutuisi? Niihin kysymyksiin esitin vastaukseni
tutkimukseni johtopaatos- ja pohdintaluvuissa.

38
Ovaskainen: Ekologisen eldmdntavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



5. Aineisto ja analyysi

Arjen ymparistopolititkan tutkimuksen keskeisintd aluetta on elimintapojen
tutkiminen. Tutkimussuuntauksen piirissi kiytetddn ekoelimintavan tai ymparis-
toelimintavan kisitteitd, joiden avulla halutaan korostaa elimintapatutkimuksen
ja ympiristopolititkan vilisid yhteyksid ja tuoda myds ympiristoteemat mukaan
elimintapatutkimukseen (Massa & Ahonen 2006a, 13). Tutkimussuuntauksen
piirissd ekologista elimintapaa on tutkittu aiemmin esimerkiksi yksilollisten ym-
piristdtarinoiden, kirjoitettujen (cko)elimikertojen, haastattelujen ja osallistuvan
havainnoinnin kautta. Ympiristoelimintapatutkimuksia on tehty enimmikseen
ympiristovastuullisen elimantavan “pioneerien” nikokulmasta ja lahinni pro gradu
-tasolla (ks. kuitenkin esim. Ahonen 2006; Kinnunen 2010; Elonheimo 2002).
Valintaa on perusteltu esimerkiksi silld, ettd ympiristoelimikerran kirjoittaminen
voi vaatia kirjoittajaltaan melko suurtakin tietimysti ympiristdasioista (Sojonen
2005, 64—65). Toisaalta ympiristdelimintavan pioneerien on ajateltu edustavan
muutoksen etujoukkoa ja heidin elimintapojensa antavan vihjeitd siitd, miten
ckologisempien elimintapavalintojen toteuttaminen olisi kdytinnossi mahdollista
(Saaristo 1994). Johanna Peiponen (2015) on kiyttinyt pro gradu -tydssiin SKS:n
”Ilmastonmuutos ja ymparist6 elimissini” -kirjoituskilpailuaineistoa, jossa tehtivi-
nantona oli kirjoittaa ympiristoaiheinen omaelimikerta, paivakirja tai molemmat.
Myés Peiponen (2015, 29) arvelee, etti aineistossa painottuu luultavasti kilpailuun
osallistumisen vapaachtoisuuden vuoksi juuri ymparistostdin huolissaan olevien ni-
kokulma. Aiemmissa tutkimuksissa on tarkasteltu esimerkiksi sitd, miten ekologisia
elimintapavalintoja tekevit henkilot merkityksellistivit elimintapavalintojaan,
millaisia merkityksid he antavat luonnolle, ympiristolle ja ymparistdongelmille,
miten he rakentavat itsestadn ymparistovastuullisia ja miksi jotkut ihmiset ovat tie-
toisesti valinneet ympiristovastuullisen elimantavan.

Aiemmissa empiirisissd tutkimuksissa ekologista elimintapaa elimikerrallisella
otteella on tutkittu kaupungissa asuvien ympiristdihmisten (esim. Mesimiki 2004;
2006), nuorten ympiristopolitiikan opiskelijoiden (Massa & Haverinen 2001;
Sojonen 2005), eckoyhteiséissi asuvien henkiléiden (esim. Hirvilammi 2004; Moi-
sander & Pesonen 2002), maalle muuttaneiden ekoihmisten (Saaristo 1994) ja ym-
piristéaktivistien (Horton 2003, 2006a; Chawla 1999) nikékulmista. Toistaiseksi
haja-asutusalueilla asuvat, eri-ikdiset ja erilaisissa elimintilanteissa olevat ihmiset
ovat jianeet ckologista elimintapaa koskevissa tutkimuksissa vahiiselle huomiolle.
Tutkimuksellani pyrin tiyttdimaan titd tutkimuksellista katvealuetta ja jatkamaan
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orastavaa ympiristdeliméintapatutkimuksen perinnettd Suomessa tutkimalla ekolo-
gisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja eri-ikiisilta ekoihmisiltd Lapissa keraa-
mini ckoelimikerta-aineiston kautta.

Tutkimuksen aineisto ja sen keradaminen

Tutkimukseni aineistona on joukko (18 kpl) haastatellen kerittyji, temaattisia
elimantarinoita, joista kaksi on pariskuntien yhteishaastatteluja. Elimikertahaas-
tattelussa kiydiddn lapi haastateltavan siihenastinen eldma tai tietyt osat tai tapah-
tumat siitd, jolloin tuloksena on haastateltavan elimintarina, joka on muotoutunut
haastateltavan ja haastattelijan vilisessi suullisessa vuorovaikutustilanteessa (esim.
Atkinson 2007, 224; 1998, 6, 13; Huotelin 1996, 14). Teemaelimikerran avulla eli-
mikerran kertojaa pyritdin ohjaamaan sellaisten teemojen pariin, jotka saattaisivat
jiddd muuten elimantarinassa vihemmalle huomiolle. Esimerkiksi luontosuhde on
asia, joka elimintarinaa kerrottaessa saattaisi jaida elimin suurempien murroskoh-
tien, mullistusten ja tapahtumien varjoon.

Miksi sitten paitin keratd tutkimukseni aineiston, ekoelimikerrat nimenomaan
Lapissa? Ensinnikin arkielimin ymparistopolitiikan tutkimuksen piirissi on kai-
vattu tietoa syrjiseudulla asuvien ja erilaisissa elimantilanteissa olevien henkil6iden
kokemuksista ja elimintavoista ja siitd, millaisia mahdollisuuksia heilld on tehda
arjen ympiristopolitiikkaa eli toimia arkielimissddn ympériston laatua parantavalla
tai sen heikentymista chkiisevilld tavoilla (Massa & Ahonen 2006b, 224; Massa &
Haverinen 2001, 5). Toiseksi Lappi ekologisen elimintavan toteuttamisympiristona
vaikuttaa vallitsevan ympiristopoliittisen keskustelun tarjoaman elimintapaideaa-
lin toteuttamisen kannalta monellakin tapaa haasteelliselta; vilimatkat ovat pitkia,
asutus harvaa ja ilmanala on kylma. Mielenkiintoista onkin tutkia, miten ekologiset
elimintapavalinnat ovat tillaisessa asuinymparist6ssd mahdollisia. En voi my6skain
kieltad, etteikd minulla olisi tutkimuksen aihepiiriin ja aineiston kerdimiseen myos
henkilokohtainen intressi. Koska olen itsekin kiinnostunut ekologisista eliménta-
pavalinnoista ja pyrin niitd arjessani toteuttamaan, oli hyvin mielenkiintoista lihtead
selvittimain, miten muut samalla alueella asuvat ihmiset ekologisia elimintapoja
pystyvit toteuttamaan ja millaisia kokemuksia heilld on ekologisesta elimantavasta
lappilaisessa kontekstissa.

Tutkimuksessani tarkoitan Lapilla tiettyd maantieteellisti aluetta, Suomen Lapin
maakuntaa eli entistd Lapin lddnii. Kaiken kaikkiaan Lapin alueella on 21 kuntaa,
joista Rovaniemi, Kemi, Tornio ja Kemijirvi ovat kaupunkeja. Pinta-alaltaan Lappi
on noin 100 000 km”* laaja eli noin 30 %:a Suomen pinta-alasta, ja vuoden 2017
alussa Lapissa asui 180 197 henkiléi (Lapin liitto 2017). Lapissa on seki tiheim-
min asuttuja taajamia ja kaupunkeja ettd harvaan asuttuja syrjiseutuja. Niin ollen
alueelta on mahdollista l6ytdd potentiaalisesti hyvinkin erilaisissa asuinymparistois-
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s asuvia, ekologisesti orientoituneita henkil6itd. Lapin voi ekologisen elimintavan
toteuttamisympdristond olettaa tarjoavan uuden, mielenkiintoisen nikokulman
arjen ymparistopolitiikan tutkimukseen.

Tirkeini kriteereina haastateltavia valitessani oli, ettid he identifioivat itsensi eko-
tai ymparistdihmisiksi, ettd he asuvat eri puolia Lappia, ettd he ovat eri-ikiisii ja eri-
laisissa elimanvaiheissa olevia naisia ja michid ja ettd ekologiset elimintapavalinnat
ovat heille tietoinen valinta. Pyrkiessini loytimain tutkimukseeni mukaan eri-ikai-
sid, eri vaiheessa elimiinsi olevia ja eri paikkakunnilla elavid ekoihmisid tavoittee-
nani oli saada mahdollisimman rikas ja monipuolinen kuva ekologisen elimantavan
mahdollisuuksista ja rajoista erilaisissa elimantilanteissa ja asuinymparistoissa.

Tutkimukseeni osallistujat olen tavoittanut muutaman avainhenkil6n seka lumi-
pallomenetelmin kautta: kysellen tutuilta ja tuttujen tutuilta tutkimukseeni sopi-
via, "jollakin tapaa ekoja” tai "ekologisesti elavid” henkil6itd. Muutaman tutkimuk-
seen osallistuneista tunsin ennakolta, mutta he paityivit kuitenkin haastateltavien
joukkoon muiden suosituksesta. Haastateltavien l6ytimisessi ei ollut ongelmia, ja
miltei kaikki henkilot, joilta kysyin, suostuivat mukaan tutkimukseeni. Tutkimuk-
seeni osallistui 11 naista ja 9 miestd, ja koin timian mairin olevan riittivi aineiston
saturaation ja tutkimusasetelmani kannalta. Huomasin samojen teemojen toistuvan
haastatteluissa jo joitakin haastatteluja tehtyini, vaikka toisaalta, niin kuin elimin-
tarinoissa aina, haastatteluissa oli myos paljon yksilollisia piirteita.

Haastattelut olen tehnyt syksyn 2008 ja kesin 2010 aikana eri puolilla Lappia.
Tutkimukseen osallistujien joukossa on niin pienten kylien, kaupunkien, kunta-
keskusten kuin syrjaseutujenkin asukkaita. Osa haastateltavista on syntyperaisia
lappilaisia, osa Lappiin muualta Suomesta muuttancita. Koska erdana valintakritee-
rind oli haastateltavien eri-ikiisyys, on tutkimukseen osallistujien ikdjakauma suuri;
nuorin haastateltava oli haastatteluhetkelld 18-vuotias, vanhin 75-vuotias. Kahdek-
salla haastatellulla on pienii lapsia, nelja on puolestaan jo elikkeelld. Opiskelijoita
tutkimukseen osallistuneiden joukossa on kolme ja yksi haastatelluista on lukiolai-
nen. Ammattinimikkeiltaan tutkimukseen osallistujat ovat heterogeeninen ryhma.
Joukossa on esimerkiksi puuseppd, biologian opettaja, ympiristosuunnittelija,
metsitalousinsinori, metsuri, erdopas, poromies, luontaishoitaja, laakiri ja sairaan-
hoitaja. Muutamalla on sosiaalialan tutkinto, ja he ovat tyoskennelleet esimerkiksi
lasten tai nuorten parissa paivikodissa tai lastenkodissa. Tutkimukseeni osallistujien
joukossa on sekd Suomen luonnonsuojeluliiton aktiiveja ettd rivijisenid, Green-
peacen aktivisteja ja jasenid, polititkassa mukana olevia seka tiettyjen yksittdisten
ymparistokysymysten ymparille muodostuneisiin liikkeisiin osallistuneita, ja aina-
kin yksi tutkimukseen osallistunut henkil on my6s ymparistojirjestd Dodon jisen.
Lisdksi joukossa on vanhojen rakennusten suojelijoita ja ydinvoiman vastustajia seka
kylayhdistysaktiiveja. Selvisti suosituinta haastateltavien keskuudessa oli Suomen
luonnonsuojeluliittoon kuuluminen joko rivi- tai aktiivijisenend. Osa haastatelluis-
ta ei kuitenkaan kuulu mihinkain jarjestoon tai poliittiseen puolueeseen.
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Haastattelutilanteissa, mutta my6s laajemmin koko tutkimusprosessin ajan tyos-
kentelyini ovat ohjanneet laadullisen (haastattelu)tutkimuksen yleiset periaatteet ja
cettiset ohjeistukset (esim. ks. King & Horrocks 2010, 117-120) seki elimikerta-
tutkimuksen eettiset periaatteet, kuten luottamuksellisuus ja avoimuus (Huotelin
1996, 36-38). Keskeiset eettiset kysymykset tutkimuksessani ovat liittyneet eri-
tyisesti tutkimukseeni osallistujien asemaan ja oikeuksiin. Kiytinnossi tirkedd oli
esimerkiksi varmistaa, ettd tutkimukseeni osallistujat ovat tietoisia tutkimukseni
aiheesta ja tarkoituksesta, mutta toisaalta olla vaikuttamatta ja ohjailematta heidin
kerrontaansa etukiteisohjeistuksen kautta liikaa. Tarked eettinen ohjenuorani oli
my6s tutkimukseeni osallistuvien kerronnan kunnioittaminen, heididn 4inensi
ja tulkintojensa kuuleminen ja kuuluminen sekd avoimuus heidin kertomaansa
kohtaan. Niitad periaatteita olen pyrkinyt paitsi haastattelutilanteissa, mutta mys
aineistoa analysoidessani ja tutkimusraporttia kirjoittaessani kunnioittamaan. Tut-
kimusprosessini aikana olen myos kiinnittanyt erityistd huomiota tutkimukseeni
osallistujien anonymiteetin turvaamiseen ja esimerkiksi tutkimusaineiston siilytta-
miseen liittyviin kysymyksiin. (Huotelin 1996, 36-38.)

Haastattelutilanteessa pyysin tutkimukseeni osallistujaa kertomaan minulle
elimintarinansa nimenomaan luonnon nikokulmasta ja ndin kertomaan, miten
heisti tuli “ekoja” (vrt. Hyvirinen 1994, 49). Ohjasin heiti siis kertomaan itsestiin,
elimastdan ja kokemuksistaan haastattelutilanteessa elimankulullisesti ja kronolo-
gisesti. Tavoitteenani oli antaa haastateltavien kertoa mahdollisimman vapaasti ela-
mintarinaansa tietyn teeman puitteissa niin, ettd he saisivat itse jasennelld ja merki-
tyksellistdd tarinaansa. Kdytinnossa haastattelutilanteessa useimmat tutkimukseen
osallistujat alkoivat oma-aloitteisesti pohtia ja hahmotella, miten heille muotoutui
tietynlainen luontosuhde, kuten haastattelutilanteen alussa heiltd pyysin. Pyrin
myos sithen, ettd tutkimukseen osallistujat tuottaisivat itse haastatteluun teemoja
ja jasennyksid, eikd minulla ollut valmista haastattelurunkoa tai kysymyksii muka-
nani. Aineistoni kerddmisen kannalta ensiarvoisen tirkeiksi muodostui ohjaajani
neuvo antaa kertojien itse mairitelld, mistd he haluavat puhua elimikertahaastat-
telun aihepiirin puitteissa ja mitd teemoja he haluavat nostaa esille, koska muutoin
omat kisitykseni ekologisesta elimintavasta olisivat vaikuttaneet voimakkaammin
aineistoon. Varsinkin tutkimuksen alkuvaiheessa liitin ekologisen elimintavan
ajatuksissani vallitsevan ympiristopoliittisen keskustelun mukaisesti lihinna ku-
lutusvalintoihin, kuten joukkoliikenteen kiyttimiseen ja kierrittimiseen. Olinkin
hyvin ihmeissani, kun tutkimukseeni osallistujat alkoivat hahmotella ekologista ela-
mintapaansa ja luontosuhdettaan luonnonsuojelutoiminnan tai luonnonliheisen
maaseutueldmintavan kiytintoja kuvaamalla.

Kuitenkin haastattelutilanne oli usein myos keskusteleva, ja haastatteluja kuun-
nellessani huomasin aktiivisesti ottaneeni tiettyji teemoja esille (usein juuri vallit-
seviin ympiristopoliittisen keskustelun tuottamiin elimintapanormeihin liittyen)
ja tarjoavani haastateltavalle ndin omaa tapaani hahmottaa ckologista elimantapaa
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ja luontosuhdetta. Tiedostankin omien ennakkoasenteideni ja kisitysteni seki
elimankokemukseni merkityksen seki haastatteluille ettd koko tutkimuksen muo-
toutumiselle, mutta en koe niitd ongelmallisiksi. Pdinvastoin ajattelen, ettd vaikka
haastattelija tavoittelisi haastattelutilanteessa positiota, jossa hin hyédyntid mah-
dollisimman vihin esiymmarrystaan, hin kulttuurisena toimijana tietdi aina jotakin
ja haastattelijan kisitykset, odotukset ja kokemukset vaikuttavat osaltaan haastatte-
lussa tuotetun elimintarinan muotoutumiseen (Juhila 1999).

Haastattelut on toteutettu piisiintoisesti tutkimukseen osallistujien kodeissa,
muutamia minun kodissani ja yksi erddn haastateltavan tyopaikalla. Jos nyt lihtisin
tekemiin haastatteluja uudelleen, pyrkisin ehdottomasti tekemain kaikki haastatte-
lut tutkimukseen osallistujien kodeissa tai heille muuten merkityksellisissa paikoissa
ja ottaisin mukaan my6s etnografisia tutkimusmenetelmi, kuten osallistuvaa ha-
vainnointia. Haastattelujen lopuksi kerroin vield haastateltaville, etti minuun saisi
ottaa yhteyttd, jos mieleen tulisi myohemmin asioita, joista he haluaisivat puhua.
Samoin kerroin saattavani ottaa yhteyttd, jos itsellini nousisi lisikysymyksid mie-
leen. Ensimmaiselle haastateltavalleni tein uusintahaastattelun, koska hin itse otti
yhteytti ja kertoi haastattelun jilkeen mieleensd nousseita asioita, joita seuraavassa
haastattelussa kisittelimme tarkemmin. Haastattelut kestivit keskimaarin noin kak-
si tuntia, ja litteroituna kukin haastattelu on noin 20 sivua laaja. Olen litteroinut
haastattelut melko yksinkertaisesti, silla enhin ollut esimerkiksi kiinnostunut siita,
miten asioita sanotaan, vaan nimenomaan haastattelujen asiasisilloista, ja talloin ei
Ruusuvuoren (2010, 424—425) mukaan tarvita kovin yksityiskohtaista litteroin-
titekniikkaa. Helpottaakseni tekstin luettavuutta olen poistanut tekstista joitain
taytesanoja, kuten tuota ja niin kuin, jos niita oli tekstissa paljon.

Tutkimukseeni osallistuneet henkilot ovat tutkimusraportissani vahvasti lisnd
runsaiden aineistositaattien kautta. Olen pyrkinyt turvaamaan heidin anonymiteet-
tinsd jattamalld mainitsematta tarkemmin heidin asuinpaikkakuntansa ja nimensa
sekd muita seikkoja, jotka voisivat johtaa henkilén tunnistamiseen. Tarkein ja itsedni
eniten askarruttanut eettinen kysymys onkin tydssani ollut tutkimuksessa mukana
olleiden henkildiden anonymiteetin turvaaminen siten, etten tutkimukseen osal-
listuneiden henkildllisyyttd "naamioidessani” kadottaisi joitain oleellisia teemoja
ja elimankertamenetelmilld tavoittelemaani kokemuksellisuutta. En esimerkiksi
hyodynni kokonaisia elimintarinoita, vaan kiytin aineistolainauksia yleisemmalla
tasolla tai esitdn analyysin tulokset eliméntapatyyppien muodossa. Viimeistd em-
piiristd lukua (luku 9) ja siind tekemiini ratkaisuja olen eettisestd nikokulmasta
pohtinut eniten. Kertojien anonymiteetin turvaamiseksi paadyin loppujen lopuksi
muodostamaan aineiston tyypittelyn perusteella elimintapatyyppeji, joiden kautta
kuvaan ekologisen elimintavan ja luontosuhteen variaatioita, mahdollisuuksia ja
rajoja Lapissa erilaisissa elinymparistoissd ja eliméntilanteissa.
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Elamakertahaastattelut ekologisen elamantavan
tutkimisen vilineena

Millaista tietoa ajattelen tutkimukseni aineiston, ekoelimikertahaastattelujen, anta-
van tutkimukseeni osallistujien elimintavoista ja luontosuhteista? Lihtokohtanani
aineiston analyysissa on faktanikokulma, miki tarkoittaa sité, ettd ajattelen elimai-
kertahaastattelujen olevan ikdan kuin “ikkunoita” tutkimukseeni osallistuneiden
elimantapahtumiin, -tilanteisiin ja kokemuksiin siten, kuin he itse ne hahmottavat
(esim. Alasuutari 2011, 90; Roos 1987; 1994). Tutkimuksessani en siis kiinniti
huomiota esimerkiksi sithen, miten, miksi tai millaisten sanamuotojen ja ilmaisujen
kautta haastateltavat elimintarinaansa kertovat, eli en tutki aineistoa kielenkiy-
ton nakokulmasta tai esimerkiksi narratiivisena identiteettityona. Sen sijaan olen
kiinnostunut siitd, miti tutkimukseeni osallistujat kertovat elimintavoistaan ja
luontosuhteistaan, niiden taustoista, mahdollisuuksista ja rajoista. Ajattelen aineis-
ton heijastelevan tutkimukseeni osallistuneiden kisityksia luonnosta sekid heidin
luontosuhdettaan ja elimintapojaan ainakin suhteellisen suorasti ja antavan minulle
niin tietoa heille merkityksellisista asioista ja kokemuksista siten, kuin he itse niistd
tietoisesti haluavat kertoa. (Alasuutari 2011, 94; Hinninen 1999, 33.)

Valitsemani niakokulman kautta pyrin ymmartaimain tutkimukseeni osallistujien
elimintapoja ja luontosuhteita "heidin silmin” ja heidin nikékulmistaan. Tutkin
sitd, miten he kokevat toimintansa, mitka ovat heiddn motiivinsa ja miten he mer-
kityksellistavit asioita, kuten luontoa, ympiristoongelmia ja ekologista elimédntapaa
ja kokemuksiaan ja millaisina he nikevit eliméintapansa mahdollisuudet ja haasteet
omista elimintilanteistaan ja asuinympiristoistiin kisin (vre. Massa & Haverinen
2001, 9-10). Otan heididn kertomansa totena ja annan heidin itse maarittid, mil-
laisia kokemuksia he nostavat esille elimintarinaansa ympiriston ja luonnon niké-
kulmasta jasennellessdan ja millaisia merkityksenantoja he asioille ja tapahtumille
tarinoissaan antavat.

Sen lisaksi, ettd ajattelen elimikerta-aineiston kautta tavoittavani kertojien
yksilollisia kokemuksia ja subjektiivisia merkityksenantoja, ajattelen, ettd minulla
on mahdollisuus kertojien elimintarinoissaan avaamien “ikkunoiden” eli heidin
merkitystenantojensa ja kokemustensa kautta paisti kurkistamaan my6s hieman
laajemminkin sithen yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen todellisuuteen ja konteks-
tiin, jossa he elimainsa elavit. Ndin pyrin ymmairtimain ekologisen elimintavan ja
luontosuhteen laajempia kulttuurisia mahdollisuuksia ja rajoja. Tutkimuksen aineis-
ton avulla minulla on niin ollen mahdollisuus tavoittaa tietoa niisti luontosuhteista
ja elimantavoista, jotka tietyssd kulttuurissa, asuinympiristossi ja elimantilanteessa
kerrotaan mahdollisiksi tai mahdottomiksi ja pohtia niin my6s laajemman kult-
tuurisen muutoksen mahdollisuuksia. Keriamini ekoelimikerrat voivat siis kertoa
hieman laajemmin siit4, millaista on esimerkiksi toteuttaa ekologista elimintapaa
perheelliseni tai esimerkiksi tietyssd asuinymparistossi. Samoin voin tarkastella sitd,
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miten tietyn ryhmin tai kulttuurin edustajien keskuudessa luontoa merkityksellis-
tetddn ja arvotetaan, mitd ymparistdongelmat heille merkitsevit ja millaisia luonto-
kisityksid heilld on. Millaisia eroja ja yhtaldisyyksid heidin merkityksenantojensa
valilea 1oytyy? Nain voin osaltani lisdtd ymmarrysta siitd, miksi ihmiset toimivat
luontoa ja ympiristod kohtaan, kuten toimivat, ja miten he esimerkiksi ymparisto-
ongelmat ja niiden ratkaisut ymmartavit. Toisin sanoen, vaikka ihmisten tarinat pe-
rustuvat elettyyn elimaiin ja yksilollisiin kokemuksiin ja vaikka ne ovat subjektiivisia
ja henkilokohtaisia, ne ovat aina myds kulttuurisidonnaisia. Niissd ilmenee my6s
yhteisossa vallitsevia normeja sekd moraalisia ja eettisid periaatteita sekd kulttuurisia
ideaaleja, myytteji ja sidntojirjestelmid. *

Elimikerrallisen aineiston antina ihmisten elimitapoja ja luontosuhteita tutkit-
taessa pidin erityisesti sitd, ettd niiden kautta voi tavoittaa pitkdaikaistietoa ihmisten
elimisti ja niistd murros- ja siirtymikohdista, jotka ovat vaikuttaneet heidin eli-
minkulkuunsa ja esimerkiksi heidin luontosuhteensa muotoutumiseen (vrt. esim.
Roos 1987;12). Elimikerrallisella menetelmilli kerityn aineiston etuna on myds se,
ettd niissd tulee esille, miten thmiset itse nikevit eliminsi ja sen tapahtumat, koska
he ovat saaneet itse pdittad, millaisia asioita ja kokemuksia he nostavat eliminsa
varrelta esille tarinaansa kertoessaan (Eskola & Suoranta 1998, 123-125). Elimin-
kulullisen tarkastelun kautta voi esimerkiksi tavoittaa sellaisia elimintilanteita,
jotka ekologisen elimintavan kannalta ovat haasteellisia, kuten my6s ajanjaksoja ja
tilanteita, jotka vaikuttavat “otollisilta” ekologisten elimintapavalintojen tekemi-
selle. Yksittaisten ihmisten tarinat voivat tuoda esille my6s sen, miten laajemmat
kulttuuriset ja yhteiskunnalliset muutokset ja murrokset kietoutuvat yhteen yksi-
I6llisten elimintapahtumien kanssa. Ndin voidaan esimerkiksi selvittad, millainen
rooli kollektiivisilla “kriittisilld ekotapahtumilla® on ollut yksil6llisten luontosuh-
teiden rakentumisessa. Samoin voidaan saada tietoa henkilokohtaisista kriittisista
ympiristotapahtumista, jotka ovat olleet merkityksellisid kertojien luontosuhteiden
muotoutumiselle. (Elonheimo 2002, 18; Massa & Haverinen 2001, 20-21.) Til-
laisia elimintarinan jasentimisen kannalta tirkeitd kdinnekohtia ja havahtumisen
hetkii kutsutaan elimikertatutkijoiden piirissi ydinepisodeiksi tai epifaneiksi (ks.
esim. Denzin 1989; Hyvirinen 1994, 50).

Eletyn elimin ja elimikerran suhde ei tietenkdin ole suoraviivainen, eiki elima-
kertaa voi suoraan samastaa itse elimiin (Alasuutari 2011, 110; Eskola & Suoranta
1998, 124). Elimintarinaansa kertoessaan kertoja merkityksellistad ja tulkitsee
menneitd elimintapahtumia ja kokemuksia kerrontahetkesta ja elimintilanteestaan
kisin, kulttuuristen esioletusten kautta, muistinsa varassa ja elimankulullista kerron-
taa ohjaavien kulttuuristen konventioiden raamittamana. Kertoja poimii mukaan
tarinaansa eliminsa varrelta tapahtumia, jotka hin kerrontahetkelld kokee olevan

32 Huotelin 1996, 28-29, 39; Vilkko 1997, 91-92; Elonheimo 2002, 18-19; Hinninen 1999, 18, 50-52;
Hyvirinen 1994, 53; Suopajirvi 2009, 88-89.

45
Ovaskainen: Ekologisen eldmdntavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



merkityksellisid eliminsi kululle, ja reflektoi ndin eliminsi kulkua aina tietystd
kerrontahetkesti kisin. Elimintarina ei siis koskaan ole aukoton tai muuttumaton,
kulttuurisista ja sosiaalisista konventioista ja merkityksenannoista vapaa kuvaus
kertojan siihenastisesta elimisti ja kokemuksista. Elimankerralliset kokemukset ja
elimanhistoria muodostavat kertojalle kulttuurisen ja persoonallisen resurssin, jon-
ka avulla kertoja voi kerrontahetkelld rakentaa kertomuksen menneestd, tulkita ym-
pirdivii maailmaa ja merkityksellistii kokemuksiaan. (Huotelin 1996, 25, 30-31,
39; Vilkko 1997, 91-93; Alasuutari 1997, 5, 7—10; Suopajirvi 2009, 88-89.)

Elimikertojen situationalisuudella tai elimintilanteisuudella viitataan siihen,
ettd erilaiset situaatiot eli sosiaalis—materiaaliset rakenteet, joihin ihminen on
kulloinkin suhteessa, vaikuttavat ja sditelevit hinen toimintaansa. Tallaisia situati-
onaalisia seikkoja ovat niin konkreettiset yksilolliset tilannetekijit, kuten asuinpaik-
ka, tyopaikka, perhesuhteet ja terveydentila seké toimintaa sditelevit seikat, kuten
sosiaaliset normit, saannét ja lait. Nima kaikki materiaalisen maailman olosuhteet
rajoittavat mutta myds mahdollistavat ihmisten toimintaa ja kéytostd. Situaation
muodostaa siis ihmisen elimintilanteen kokonaisuus, sen tarjoamat mahdollisuudet
ja sen asettamat rajat. Situaatio on faktinen eli vain toiminnan voimalla muuttuva,
mutta sille voidaan antaa elimintarinassa vaihtelevia tulkintoja. (Hinninen 1999,
20-21; Rauhala 1993, 43—44.) Kiytinnossi esimerkiksi kertojien erilaiset ela-
mintilanteet vaikuttivat sithen, millaisesta nakokulmasta kukin kertoja tarinaansa
jasenteli. Esimerkiksi pienten lasten vanhempien haastatteluissa painottuivat van-
hemmuuden ja perhe-elimin mukanaan tuomat sekd positiiviset ettd negatiiviset
muutokset ekologiseen elimintapaan ja luontosuhteeseen liittyen.

Myos itse haastattelutilanne on kerrontaan ja elimintarinan muotoutumiseen
vaikuttava vuorovaikutuksellinen konteksti, jossa sekd haastattelija ettd haastateltava
pyrkivit valittamaan toisilleen sellaisia kulttuurisia merkityksia ja tulkintoja, jotka
molemmat osapuolet voivat ymmirtii (Huotelin 1996, 29). Se, etti olen pyytinyt
tutkimukseeni osallistujia kertomaan elimintarinaansa nimenomaan ympiriston
ja luonnon nikokulmasta, rajaa ja suuntaa heiddn kerrontaansa ja eliminkulkunsa
jasentelyd tietyn teeman pariin ja sulkee toisia teemoja pois. Katsoin kuitenkin til-
laisen rajauksen tarpeelliseksi tavoittaakseni kertojien kokemuksia ja jasentelyja ni-
menomaan liittyen heiddn luontosuhteisiinsa, jotka muutoin olisivat voineet jaida
eliminkulun suurempien kiinnekohtien ja murrosten varjoon (Massa & Haverinen
2001, 10). Tunnistankin sen, ettd tapa, miten olen rajannut kysymyksenasettelua,
millaisia kisitteitd olen kiyttinyt ja miten olen profiloinut tutkimukseeni osallis-
tujat jo haastattelupyyntoa tehdessini “ekoihmisiksi” tai "ymparistdorientoituneiksi
henkil6iksi”, on suunnannut heidin kerrontaansa tiettyjen jisentelyjen ja teemojen
pariin ja ohjannut heidin kisitystian heidin elimistiin haastattelutilanteessa.
(vrt Alasuutari 2011, 109; Suopajirvi 2009, 84, 88-89; Huotelin 1996, 28-31.)
Jalkeenpdin huomaan myés tarjonneeni varsinkin ensimmidisissi haastattelutilan-
teissa omaa ckologisen elimintavan ideaaliani tutkimukseeni osallistujille ekolo-
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gisen elimintavan ja luontosuhteen jisentelymalliksi ja korostaneeni esimerkiksi
autottomuuden merkityksellisyyttd. Haastattelutilanteessa tuotettu elimiakerta
on niin ollen aina paitsi elimékerran kertojan tietyssa elimintilanteessa tuottama,
myos tietyssd sosiaalisessa kontekstissa eli tdssi tapauksessa vuorovaikutuksellisessa
haastattelutilanteessa tuotettu. Jollakin muulla jasentelylld ja teemoittelulla ja jos-
sakin muussa kontekstissa kertojan elimintarina olisi voinut niin ollen muotoutua
toisenlaiseksi. Eliméntarinaansa eri konteksteissa ja eri aikoina kertoessaan kertoja
saattaa hyodyntaa erilaisia merkityksid ja vastaavasti jittdd aiempia merkityksia ja
sisiltoja pois seka tulkita ja merkityksellistdd kokemuksiaan ja elimantapahtumiaan
uusista nikokulmista. (Linde 1993, 4; Suopajirvi 2009, 84, 88-89; Huotelin 1996,
31; Vilkko 1997.)

Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimusaineistoni analyysi on ollut pitkd, monivaiheinen ja polveileva prosessi,
johon on sisiltynyt vuosien mittaan monia sivupolkuja, yrityksid ja erehdyksii ja
erilaisten analyysimenetelmien kokeilemista. Aineiston analyysi on ollut pitkalti
aineistoldhtoistd, enki ole esimerkiksi luokitellut kertojien erilaisia tapoja merki-
tyksellistdd luontoa ja ympiristod tarinoissaan jonkin tietyn ennalta valitun teoreet-
tisen viitekehyksen pohjalta, vaan aineistosta lihilukumenetelmalld paikantamani
erilaiset luonnolle ja ympiristolle annetut merkitykset ovat aineistolihtéisia. Olen
niin halunnut turvata sen, ettd tutkimukseeni osallistujien 4ini ja heidin tapansa
merkityksellistdd asioita ja kokemuksiaan kuuluisivat ja vilittyisivit tutkimuksessani
mahdollisimman hyvin. Tutkijana olen kuitenkin tehnyt tiettyji valintoja aineiston
suhteen ja tehdyt tulkinnat ovat nimenomaan minun subjektiivisia valintojani sii-
td, mitd olen halunnut nostaa aineistosta esille ja mitd vastaavasti on jaanyt timéin
tutkimusraportin ulkopuolelle sisill6llisesti rikkaasta ja monipuolisesta aineistosta
(vrt. Hinninen 1999, 34). Tutkimusprosessin edetessd olen myos perchtynyt yhi
enemman aihepiirista kiytyyn keskusteluun ja tutkimuksiin, jotka osaltaan ovat
vaikuttaneet tekemiini tulkintoihin, ja tulkintani ovat niin ollen olleet mys tutki-
muskirjallisuuden ja aineiston valistd keskustelua ja vuoropuhelua.

Anni Vilkon (1997, 102-104) mukaan elimikerta-aineiston luenta on monivai-
heinen prosessi, joka voidaan lopulta tiivistdd kahteen vaiheeseen. Ensimmiisi ker-
toja aineistoa lukiessaan tutkija kiinnittdd huomiotaan silmiinpistiviin, huomiota
herittaviin seikkoihin, kuten kerrontatapaan, ilmioon tai asiaan. Itsellidni tallainen
silmiinpistivi ja himmennysti aiheuttava seikka oli jo haastattelutilanteissa moni-
naiset tavat, joilla haastateltavat puhuivat elimintavoistaan ja luontosuhteistaan
useilla erilaisilla, toisilleen ristiriitaisillakin tavoilla ja jopa saman haastattelun aika-
na, miki aiheutti himmennysti ja kummastusta, ja muistan toistuvasti pohtineeni:
misti tissd nyt oikein on kyse? Miksi haastateltavat eivit kerrokaan elimintavastaan
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kuvaten ekologisia kulutustottumuksiaan ja niiden toteuttamisen vaikeuksia, kuten
olin olettanut, vaan jisentelevit elimintapaansa ja luontosuhdettaan mitd moni-
naisimmilla tavoilla? Tami on ollut kysymys, jota olen pitkin tutkimusprosessia
pohtinut ja johon tissi tutkimusraportissa esitin vastaukseni.

Aineiston analyysin ja tutkimukseni lopullisen muodon kannalta tutkimukseni
ensimmiinen empiirinen luku, jossa analysoin tutkimukseeni osallistujien polkuja
ckologiseen elimintapaan, on merkittivin. T4td kappaletta kirjoittaessani muodos-
tuneen ymmarryksen varaan rakentuu itse asiassa koko tutkimukseni idea. Kertojien
jasentelyja heidin elimintapansa ja luontosuhteensa muotoutumiseen liittyvistd
tapahtumista ja kokemuksista olen analysoinut ja tulkinnut elimikertahaastatte-
luista muodostamieni Miten minusta tuli —tiivistelmien tai tarinoiden kautta. Miten
minusta tuli -tarinoiden muodostamiseksi paikansin kustakin eliméntarinasta kdian-
ne- ja murroskohtia, joiden kuvaamisessa kertojat kiyttivit tiheds, yksityiskohtaista
kerrontaa ja jonka kuvaamalla tapahtumalla tai kokemuksella olen tulkinnut olevan
kertojan tarinassa erityislaatuista merkitysta (vrt. Denzin 1989, 33; Riessman 2002,
706). Tulkintani mukaan tillaisia murros- ja kiannekohtia aineistossa olivat esimer-
kiksi kuvaukset havahtumisen hetkistd ja lapsuuden vahvojen luontokokemusten
kuvaukset. Yleensi luontosuhteen muotoutumiseen vaikuttaneet, kriittiset ekota-
pahtumat ja siirtymait olivat helposti paikannettavissa, mutta muutamissa tarinoissa
kuvattiin enemmankin jatkuvaa luontosuhteen muotoutumisen prosessia eikd
niinkdin yksittdisia kdinteentekevid tapahtumia. Jatkoin analyysia teemoittelemalla
ja luokittelemalla kertojien tarinoissaan kuvaamia erilaisia kokemuksia, jotka he
tulkintani mukaan merkityksellistivit tirkeiksi luontosuhteensa ja elimintapansa
muotoutumisen kannalta. Analyysin tulokset esittelen viitoskirjani ensimmaisessa
empiirisessd luvussa (luku 6).

Ekologisen elimintavan variaatioita, joita analysoin luvussa 7, analysoimaan
minut johdattivat monen mutkan kautta jo haastattelutilanteissa himmennysta
aiheuttaneet edelld kuvaamani ristiriitaiset ja moninaiset tavat, joita kertojat kiyt-
tivit elimdntapaansa merkityksellistiessdin ja jasennellessaan joskus jopa lyhyenkin
haastattelupitkin aikana. Aluksi teemoittelin ja tyypittelin aineistosta erilaisia mer-
kityksid, joita kertojat luonnolle ja elimintavalleen kertomuksissaan antoivat. Muo-
dostin havaintojeni perusteella alustavia elimintapa-/luontosuhdetyyppeji. Nime-
sin alustavasti tyypit seuraavasti: “luonnonsuojelija’, "luonnon pyhittdja’, “omassa
elimidssain ympiristovastuullinen”, "terveen eliminmuodon kaipuu” ja "ymparist6
tyond”. Toisaalta aineistosta hahmottelemani tyypit vaikuttivat my6s limittyvin
toisiinsa, ja samasta haastattelusta saattoi loytyd useampikin eri tyyppi, miki tun-
tui aluksi himmentaviltd. Pohdin, misti nikokulmasta havaintojani tarkastelisin.
Mistd havaintoni oikein kertovat? Mika on niiden logiikka? Mika niitd yhdistaa ja
erottaa? Kokeilin erilaisia tulkintoja ymmartaakseni aineistohavaintojani.

Erilaisten ekologisten elimidntapamallien ja niitd toisistaan erottavien kisitysten ja
kdytintojen paikantaminen aineistosta oli toisaalta hyvin helppoa ja toisaalta hyvin
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vaikeaa. Ensinnakin omat kulttuuriset esioletukseni vaikuttivat vahvasti siihen, ettd
katselin aineistoa “kulttuuriset silmilaput” silmillini pystymattd aluksi hahmotta-
maan kuluttajakansalaisen roolia painottavan ympiristopoliittisen keskustelun tar-
joaman elimintapa- ja luontosuhdemallin kulttuurisesti dominoivaa asemaa, joka
heijastui myos omaan ajatteluuni ja tulkintaani ja joka vaikeutti sen ymmartamista,
ettd on myos muita mahdollisia tapoja jasennelld ihmisen toimintaa sekd ihmisen ja
luonnon vilistd suhdetta ekologisemmista lihtokohdista. Ihmettelin, miksi erdskin
haastateltava kertoi tarinaansa keskittyen kuvaamaan ty6tdin tai miksi toinen kuvasi
tarinassaan toimiaan ympiristoaktivistina. Toisaalta erilaisten elimintapamallien
alustavat raakileet “nousivat” aineistosta esille helposti, ja olin jo alustavasti eritellyt
niitd aineistoa alkuvaiheessa tyypitellessini.

Ristiriitaisten aineistohavaintojen ja tutkimuskirjallisuuteen perehtymisen myo-
td aloin ymmartad, ettd vallitsevan ympiristopoliittisen keskustelun tarjoaman eli-
mintapamallin lisiaksi ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta on mahdollista jasennelld
ckologisesti myos muista lihtokohdista. Havaitsin, ettd kussakin hahmottelemassani
elimantapatyypissi ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta lihestyttiin omanlaisestaan
nikokulmasta ja kukin tarjosi omanlaisensa version siitd, miten muutos kohti ekolo-
gisempaa yhteiskuntaa tulisi kdytinndssi toteuttaa ja johdatteli ndin omanlaistensa
elimantapakiytintdjen ddrelle. Kaytinnossi erilaisten luontokisitysten ja niiden
mukaisten elimintapojen “l6ytiminen” aineistosta tapahtui monien lukukertojen
kautta etsimalld aineistosta eroja ja yhtaldisyyksid sekd teemoittelemalla aineistoa.
Ryhmittelin aineistoa tarkemmin ja kiinnitin huomioni erityisesti sithen, millaisia
erilaisia merkityksid luonnolle ja ymparistélle, ymparistoongelmille ja niiden ratkai-
suille aineistossa annettiin. Havaintojeni perusteella jasentelin erilaisia luontokasi-
tyksid ja muokkasin niita. Pickalti tissi tutkimusraportissa esittelemini,
aineistosta muodostamani ihmisen ja luonnon valista suhdetta eri tavoin jisentele-
vt ja erilaisia kdytintoja korostavat elimantapamallit perustuvat kuitenkin niihin
alustaviin elimintapatyyppeihin, jotka aineiston analyysin alkuvaiheessa olin muo-
dostanut, mutta joiden analysointiin ja tulkintaan ajatus erilaisista luontokisitysten
keskeisesta roolista elimantapojen ja luontosuhteiden muovaajina antoi uuden
nikokulman. Aineistosta identifioimiani erilaisia ekologisia elimintapavariaatioita
avaan tarkemmin tutkimukseni toisessa empiirisessa luvussa (luku 7).

Tutkimukseni kahdessa viimeisessi empiirisessi luvussa (luvut 8 & 9) olen analy-
soinut ekologisen elimintavan toteuttamisen vaikeuksia ja mahdollisuuksia erilaissa
elimantilanteissa ja asuinymparistoissa. Analyysin lihtokohtana ja innoittajana on
toiminut kcrtojicn tarinoissa esiintyva ilmeinen ristiriita, jossa Lapissa asumisen
toisaalta kerrotaan tuottavan monia vaikeuksia ja ristiriitoja ekologisen elimintavan
toteuttamiseen, mutta jossa Lappia toisaalta kuvataan ihanteelliseksi ekologisen
elimintavan ja luontosuhteen toteuttamisymparistoksi, jossa ainoana vaivana ovat
korvan juuressa inisivit hyttyset ja kasvimaalle pyrkivit porot. Ylipddtaan tutkimus-
kirjallisuudessa ekologisen elimintavan toteuttamista kuvataan usein vaikeaksi ja
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toteuttamisen olevan mahdollista lahinni joissakin elimintilanteissa ja kaupunki-
maisessa elinymparistossa.

Kolmannessa empiirisessd luvussa (luku 8) analysoin tarkemmin vaikeuksia ja
hankaluuksia, joita kertojat ekologisen elimintapansa ja luontosuhteensa kertovat
kohtaavan erilaisissa elimantilanteissa ja asuinymparistossd. Kaytinnossa olen lihi-
lukumenetelmin avulla kategorisoinut ja ryhmitellyt aineistoa kertojien kuvaamien
erilaisten vaikeuksien ja niiden vilisten erojen ja yhtildisyyksien nikokulmasta.
Muodostamieni kategorioiden (lapsiperheaika, institutionaaliset seikat, kulttuuri-
sen tuen puute, ajan rajallisuus, leimautuminen) pohjalta ja niitd aiempaa tutkimus-
kirjallisuuteen vertaamalla kirjoitin ensimmaisen luonnoksen tisti luvusta.

Viimeisessi eli neljannessd empiirisessd luvussa (luku 9) analysoin ekologisen eli-
mintavan mahdollisuuksia Lapissa ja esitin analyysini tulokset eliméintapatyyppien
muodossa. Olen rakentanut aineistoa tyypittelemilld nelj eliméntapatyyppii, jotka
kukin kuvaavat lappilaista ekologista eliméintapaa omanlaisistaan lihtokohdista ja
tuovat esille ekologisten elimintapojen ja luontosuhteiden moninaisuutta. Aineis-
ton tyypittelylld tarkoitetaan sitd, ettd aineistoa ryhmitelldin tyypeiksi eli ryhmiksi
samankaltaisia tarinoita (Eskola ja Suoranta 1998, 182). Olen lajitellut kaikki eko-
elimikerrat johonkin tyyppiin kuuluviksi silld perusteella, mitd luontokasitysti ja
sen mukaisia luontosuhteita ja kiytint6jd niissd vallitsevasti painotetaan. Vaikka
kertojien tarinoissa on elementteji useammasta eri luontokisityksestd ja sen mu-
kaisesta elimantapaihanteesta, on jokin luontokasitys ja sen mukainen elimintapa
yleensi kerronnassa vallitsevin. Aineiston tyypittelyn perusteella muodostin nelja
eri elimintapatyyppid, jotka kukin pohjautuvat tietyn, ihmisen ja luonnon vilista
suhdetta omanlaisestaan nikokulmasta jasentelevin luontokasityksen varaan ja
korostavat omanlaisiaan luontosuhteita, ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja
kaytintoja. (ks. Alasuutari 2011, 94.) Kukin esimerkkitarina on konstruoitu alun
perin yksittdisen elimintarinan pohjalta, jossa tietyn luontokisityksen mukainen
elimintapa niyttiytyi mielestini selkeind. Olen kuitenkin tiivistinyt ja tyypillis-
tanyt kutakin tarinaa ja muuttanut konstruoimieni esimerkkitarinoiden faktoja
(kuten kertojien nimet, asuinpaikat, lapsiluku yms. ilmeisemmin tunnistettavat sei-
kat) kertojien tunnistettavuuden vihentimiseksi. Niiden keskeistd logiikkaa ei ole
kuitenkaan muutettu, ja ne noudattelevat kertojien tarinoiden sisiltamia tosiasioita.
(Vrt. Hinninen 1999, 99.) Muodostamieni esimerkkitarinoiden kautta kuvaan eko-
logisen elimantavan mahdollisuuksia ja variaatioita Lapissa.

Eettinen pohdinta

Luvun lopuksi jasentelen tutkimuksen toteuttamiseen liittyneitd eettisid kysymyk-
sid, joita olen tutkimusprosessin aikana pohtinut. Tutkimukseni tavoitteena on ollut
kuvata tutkimaani ilmi6ti eli ekologista elimantapaa niin kuin tutkimukseeni osal-
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listujat sen kertovat ja merkityksellistavit kertomuksissaan. Tavoitteeni on vaatinut
minulta tarkkaavaisuutta ja kriittistikin reflektiota koko tutkimusprosessin ajan
etenkin sen suhteen, miten haastateltavien dani kuuluisi parhaiten tutkimusrapor-
tissani ja miten annan heille tarpeeksi tilaa tulkinnoissani. Ensinnikin, pohdin haas-
tatteluja suunnitellessani, keneltd kysyn, mita kysyn ja miten kysyn, etteivit omat
ctukiteisoletukseni ja tulkintani ekologisesta elimintavasta mairictaisi liiaksi sitd,
ketki tutkimukseeni osallistuisivat. Haastateltavia rekrytoidessani kiytin lumipallo-
menetelmdd ja muutamien avainhenkil6iden apua ekologisesti orientoituneita hen-
kiloita loytaakseni, eli en itse valikoinut, keitd haastateltaviksi pyytdisin. Myoskdan
haastateltavia rekrytoidessani en esittinyt ennalta tulkintoja ekologisesta eliminta-
vasta, vaan kerroin lyhyesti, ettd olen kuullut haastateltavan eldvin ekologisesti, ja
kysyin, haluaisiko hin osallistua tutkimukseeni, jossa tutkin ekologisen elimantavan
mahdollisuuksia ja rajoja Lapissa. Haastateltavien rekrytointi tutkimukseen sujui
hyvin, eikd haastateltavien 16ytiminen tuottanut ongelmia. Avoin elimikertaorie-
ntoitunut haastattelu, jossa pyysin haastattelutilanteen aluksi haastateltavaa kerto-
maan minulle elimistdin erityisesti luonnon/ympiriston nikokulmasta ilman, ettd
minulla oli kdytossini valmista haastattelurunkoa tai kysymyslistoja, osoittautui
eettisesti toimivaksi haastatteluorientaatioksi.

Itse haastattelutilanteet, joiden kulkua jo aiemmin tissi luvussa kuvasin, olivat
vuorovaikutustilanteita, joissa padpaino oliluonnollisesti haastateltavan kerronnassa.
Jalkeenpdin huomaan, ettd haastattelutilanteissa myos neuvottelemme haastatelta-
van kanssa yhdessa siitd, mitd ekologinen elimintapa voisi olla, ja ndin my6s teemme
yhdessi alustavia tulkintoja tutkimuksen aihepiiriin liittyen. Ensimmaisissi haastat-
teluissa huomaan my6s ehdottavani haastateltaville vahahiilista elimintapamallia
ckologisen elimintavan ideaalina ja tulkintakehikkona. Tami johtui varmaankin
seka yhteiskunnallisista keskusteluista, joissa vahahiilisia elimantapakiytintoja ko-
rostettiin, ettd omista elimantapaihanteistani, joissa vahahiiliset elimintapaideaalit
olivat tuolloin keskeisessd roolissa. Myos esimerkiksi opiskelutaustallani ja omalla
elimanhistoriallani on ollut vaikutuksensa siihen, miten tutkittavaa ilmiota jasen-
telin (Suopajirvi 2009, 70). Tunnistin itsessini myds tiettyd arvolatautuneisuutta
erilaisten eliméintapamallien ja niiden arvojirjestyksen suhteen erityisesti eliminta-
pakdytintojen vihihiilisyyden nikokulmasta. Onnekseni haastateltavat kuitenkin
lahtivit haastattelutilanteissa kuvaamaan elimintapaansa ja luontosuhdettaan
omista lihtokohdistaan ja my6s kyseenalaistivat ja haastoivat kerronnallaan minun
tulkintojani ja ennakkokasityksiini ekologisesta elimintavasta. Aineistonkeruu-
menetelma jattikin paljon tilaa kertojan tulkinnoille ja vapaalle kerronnalle, kuten
myos se, ettei tutkimusasetelmani ollut kiinnittynyt ennalta mihinkiin teoreetti-
seen tulkintakehikkoon arjen ympiristopolitiikkaa lukuun ottamatta.

Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetin turvaamista olen koko tutkimus-
prosessin ajan ja tutkimusraporttia kirjoittaessani miettinyt paljon. Kaikille haas-
tateltaville heidin anonymiteettinsi suojelemisella ei tuntunut olevan yhta suurta

51
Ovaskainen: Ekologisen eldmdntavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



merkitysti. Kun kerroin haastattelun aluksi tutkimuksen eettisistd lihtokohdista ja
mainitsin tissd yhteydessd my0s anonymiteetin turvaamisesta, useampi haastatel-
tava totesi, ettd ei yhtdin haittaa, vaikka nimi nikyisi tutkimusraportissa tai hanet
voitaisiin siitd muuten tunnistaa. T4t toivetta en kuitenkaan toteuttanut, vaan olen
tutkimusraportissani pyrkinyt turvaamaan haastateltavien anonymiteetin siilymisen
mahdollisimman hyvin. Olen pitdytynyt tutkimusraportissa yleisella tasolla ja esitta-
nyt analyysin tulokset muun muassa tyyppitarinoina ja jittinyt pois yksityiskohtia,
joista tutkimukseen osallistuneita voitaisiin tunnistaa. Tyyppitarinoiden suhteen
eniten eettistd pohdintaa on aiheuttanut se, miten voin kéyttaa yksittdisten ihmisten
henkilokohtaisia kokemuksia yhdistelemilld niitd tyyppitarinoiksi. Mité tyypittely
tekee kirjoittajien kokemusten yksilollisyydelle ja ainutlaatuisuudelle? Miltd tun-
tuu lukea omia kokemuksiaan kuvitteellisen henkilon tarinaan upotettuina? (vrt.
Hinninen 1999, 34-35.) Tutkimusraportin kirjoittamisessa onkin aina lisnd myos
vallankiyton ulottuvuus, miki tutkijan on tirkea tiedostaa. Kenen dini tutkimuk-
sessani kuuluu? Minkalaista maailmankuvaa tekstillani rakennan? Tarked osa tutki-
museettisti pohdintaa on omien tulkintojen paikantuneisuuden, rajoittuneisuuden
ja henkilokohtaisuuden myéntiminen. (Suopajirvi 2009, 78.)

Asia, jonka suhteen varsinkin tutkimusprosessin alkuvaiheessa jouduin tekemiin
melko paljon t6itd ja jota olen kriittisesti reflektoinut, olivat omat, melko vahvat
nikemykseni siitd, mitd ekologisen elimintavan tulisi olla. Asuin itse aineistokeruu-
vaiheessa kaupungin keskustassa kerrostalossa, olin pitkalti kasvissy6jd, en ajanut au-
toa ja nimenomaan elimintavan vihihiilisyys oli minulle hyvin keskeinen ideaali ja
keino jasennelld omaa ja perheeni elimintapaa. Yllatykseni olikin suuri, kun kaikki
tutkimukseeni osallistujat eivit korostaneetkaan samanlaisia ideaaleja ja kdytantoja
haastattelutilanteissa. Haastattelutilanteet olivatkin ensimmiisilld kerroilla melko
himmentavid, mutta my9s silmid avaavia. Muistan pohtineeni: ai ndinkin titd asiaa
voi jasennelld ja ihmetelleeni mielessini, miten ekologisesti orientoitunut ihminen
voi ajella henkil6autolla piivittidin kymmenii kilometreji. Toisaalta paljon useam-
min muistan kuitenkin ihmetelleeni ja ihastelleeni tutkimukseeni osallistujien iloa,
viitselidisyyttd ja taitoja ja pohtineeni, miten he jaksavat timin kaiken. Miten he
osaavat ja jaksavat opetella uutta? Pohdin, mistd heilld riittdd intoa ja jaksamista,
kun itselle pikkulapsiperheen arki ekologisine pyrkimyksineen niyttaytyi valilla
hyvinkin uuvuttavana.

Erilaisten analyysimenetelmien kiyttiminen, tutkimuskirjallisuuteen perehty-
minen ja aika auttoivat ottamaan tarvittavaa etdisyyttd omiin ennakko-oletuksiini
ja nikemidin aineistoni kirkkaammin ja monipuolisemmin. Tutkimustani hyédytti
myos varmasti aineistokeruu melko pitkilld ajanjaksolla, jolloin pystyin kriittisesti
tarkastelemaan aiemmin tekemidni tulkintoja. Myos pitkahkon tutkimusprosessin
ajan kertynyt eliminkokemus ja sen my6ti tapahtuneet muutokset omissa ajatte-
lutavoissani ovat varmasti vieneet omalla tavallaan aineiston analyysia eteenpiin.
Vaikka tutkimuksen aihepiiri on edelleen itselleni erittdin tirked, ei ajatteluni ole
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endd niin mustavalkoista kuin tutkimusprosessin alussa, ja ymmirrin paremmin
aineiston monia vivahteita ja esimerkiksi ihmisten erilaisia elimatilanteita.

Ajattelen, ettd aihepiirin tirkeys ja liheisyys itselle ovat olleet sekd haaste ettd
mahdollisuus. Toisaalta se on vaatinut aktiivista reflektointia ja tyostimistd sekd
etiisyyden ottamista aiheen laheisyyden vuoksi. Toisaalta taas, koska olen jakanut
tutkittavieni kanssa samankaltaisen arvomaailman, minun on ollut helppo tunnis-
taa esimerkiksi tiettyja ekologiseen elimintapaan liittyvid normeja, kipupisteita tai
kysya tiettyja kysymyksid, olla ikaan kuin yksi heistd, miké on ehki osaltaan autta-
nut luottamuksellisen ilmapirin rakentumisessa ja vapauttanut haastattelutilanteen
ilmapiiria. He ikdan kuin puhuivat kieltd ja kuvasivat kulttuuria, joka oli minulle
ainakin osittain tuttu, mutta jonka erilaisia vivahteita haastattelut avasivat. Lisaksi
asun samalla maantieteelliselld alueella kuin tutkimukseeni osallistujat, ja monet
luontoperustaiset kiytinnot, kuten metsistys, marjastus ja kalastus, joita he haas-
tatteluissaan kuvasivat, ovat minulle lapsuudenkodistani tuttuja, vaikka en niitd itse
harjoitakaan. Voinkin todeta, ettd tutkimusprosessi seké haastoi ettd muutti minun
luontokisitystini ja avasi silmidni my6s oman luontosuhteeni eri ulottuvuuksille ja
niiden merkityksille.

Vaikka pyrinkin tutkimusraportissani vilittimain mahdollisimman monipuoli-
sesti niitd merkityksii ja tapoja, joilla tutkimukseeni osallistujat eliméntapojaan ja
luontosuhteitaan jisentelevit, tunnistan ja tunnustan, ettd tutkimusraportti on kir-
joitettu lopulta minun tulkintojeni pohjalta, minun tekemieni rajausten perusteella,
ja tulkintani peittdi viistimattd alleen osan aineiston rikkaudesta ja sen monista
mahdollisista ulottuvuuksista (Hinninen 1999, 34). Toivon kuitenkin, ettd oppi-
misprosessini tuloksena on tutkimusraportti, joka kunnioittaa tutkimukseeni osal-
listuneita ja heidin tapojaan kuvata ja jasennelld elimédntapojaan ja luontosuhteitaan
ja kuvaa tutkimuksen kohteena olevaa ilmiotd mahdollisimman moniulotteisesti ja
monivivahteisesti, kuten tutkimukseni tavoitteena on ollut.
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6. Polkuja ekologiseen eliméantapaan

Suhde luontoon ekologisen elamantavan perustana

Mie oon ihan mietiskellyt sitd, etti mité siind on taustalla, kun mind koen, etti
on oman nikisensi se subde luontoon, kun vertailee ymparistossa. (Mies, 60)

Vertaillessani elimikertahaastatteluista muodostamiani Miten minusta tuli -tari-
noita toisiinsa havaitsin, ettd ne kaikki perustuvat samankaltaiseen logiikkaan tai
selitysmalliin, ajatukseen siité, ettd kertojan elimintapa pohjautuu jollakin tapaa
erityislaatuiseen ja merkitykselliseen luontosuhteeseen, joka tarinoissa kerrotaan
ckologisiin elimintapavalintoihin motivoivaksi tekijiksi. Selkeyden vuoksi kut-
sun titd luontosuhdetta ekologiseksi [uontosuhtecksi painottaen kuitenkin, ettd
kertojien tarinoissa ekologinen luontosuhde ja elimintapa saavat monenlaisia,
toisistaan poikkeavia merkityksid, jotka puolestaan korostavat omanlaisiaan kiy-
tintojd ekologisemman yhteiskunnan saavuttamiseksi. Toisin sanoen ekologinen
elimintapa osoittautui kertojien tarinoiden perusteella tietynlaiseen moraali- ja
arvojirjestykseen perustuvaksi normatiiviseksi kokonaisuudeksi, joka kiytinnossa
ilmenee heidin elimintapakiytintdjensi kautta ja jossa luonto pyritiin ottamaan
huomioon kattavasti elimin eri osa-alucilla (ks. my6s Thomashow 1995, 3; Clay-
ton & Opotow 2003b, 2). Tdmi havaintoni saa tukea myds aiemmista ympiris-
tovastuullisuutta, vihredd elimintapaa ja ekoihmisii koskevista sekd teoreettisista
ettd empiirisistd tutkimuksista®, jotka jakavat samankaltaisen ajatuksen tietyn-
laisen maailmankatsomuksen kehittymisen tirkeydestd ekologisen elimintavan
selittdjana*. Timin tulkinnan mukaan luonto merkityksellistyy jollakin tapaa
arvokkaaksi ja elimintapavalintoja mairittaviksi moraaliseksi ja eettiseksi teki-
jaksi, joka antaa elimille myds kokonaisvaltaisemmin jirjestyksen ja mielen (vrt.

Saaristo 1994, 6).

33 Esim. Saaristo 1994; Konttinen 1999; Kollmuss & Agyeman 2010, 249-253; Milton 2002; Thomas-
how 1995; Jarveld 1996; Chawla 1998; 1999; Horwitz 1996; Ojala 2012; Khan 1999; Clayton & Opo-
tow 2003b, 20; Clayton 2003, 60; Dobson 2000.

34 Eri tutkijat kiyttavit hieman erilaisia termeji, kuten ympiristdsensitiivisyyttd (esim. Thomashow
1995), ckologista tictoisuutta (esim. Devall & Sessions 1985), ympiristomyonteisti tietoisuutta (Koll-
muss & Agyeman 2010) ympiristdetiikkaa (Horwitz 1996) ja empatiaa (Chawla 1998) “ckologista maail-
mankatsomusta” kuvatessaan.
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Sosiologi Kimmo Saaristo (1994) on pro gradu -tydssiin analysoinut merkityk-
sid, joita hanen haastattelemansa ekosentrit eli “ekot” antoivat elimantavalleen. Saa-
risto (1994, 6-7) kuvaa ckosentreji moraalisiksi toimijoiksi, jotka eivit vain ajatus-
ten tasolla kannata ekologisia arvoja, vaan toimivat niiden arvojen mukaisesti myos
arkielimissaan. Ekosentrien elimintapa on Saariston (mt.) mukaan nimenomaan
moraalinen kannanotto luonnon puolesta ja perustuu ekologiseen rationaalisuu-
teen. Ekologisuuden ohella elimille haettiin elimintapavalintojen kautta laajempaa
mielekkyyted. My6s Tuuli Hirvilammi (2003) on sosiaalipolitiikan pro gradussaan
tutkinut ekoyhteiséihmisid, joita hin nimittdd kulutuskarkureiksi. Saariston (1994)
tutkimien ckosentrien tapaan myos Hirvilammin (2003, 4) kulutuskarkurit ovat
tehneet omiin arvoihinsa ja moraaliinsa perustuvan elimintapavalinnan kulutus-
yhteiskunnasta “karkaamalla”. Kulutuskarkureiden elimintapa osoittautui Saaris-
ton (1994) ckosentrien tapaan kokonaisvaltaiseksi elimintavaksi, joka ei jisenny
pelkistaan kuluttamattomuuden ympirille. Myos esimerkiksi kulttuuriantropologi
Kay Milton (2002) painottaa luonnonsuojelijoiden luontosuhteita kisitelleessd
tutkimuksessaan, ettd luonnonsuojelutoimintaan osallistumisen taustalta on 16ydet-
tavissi tietynlaisen arvomaailman ja moraalin kehittyminen.

Empiiristen tutkimusten tuloksia vahvistavat myos aihepiirid teoreettisemmin
pohtineiden kirjoittajien ajatukset. Sosiologi Marja Jirvelin (1996, 104—105) mu-
kaan arkielimin pysyvat ratkaisut, kuten ymparistonsuojelun laajempi yhteiskun-
nallinen oikeuttaminen, vaikuttavat edellyttavin sisdisen hallinnan perinpohjaista
uudelleenarviointia, jolloin ymparistévastuullisuutta ei endd pidettiisi, kuten ylei-
nen ajattelutapa on, jostakin luopumisena tai pidittdytymisend, vaan painvastoin
sosiaalisena voimavarana ja mahdollisuutena. Hinen (mt., 105) mukaansa "ympi-
ristonsuojelu ei voi olla vain rationaalisen valinnan asia, vaan se on myds esteettinen
ja emotionaalinen kysymys.” Jarvelin (1996) pohdintoja tukevat esimerkiksi Arne
Leopoldin (2017, 246—261) ajatukset siiti, ettd ilman sisdisti muutosta alyllisissa
painotuksissamme, sitoumuksissamme, mieltymyksissimme ja vakaumuksissamme
ei merkittividid muutosta eettisessa suhtautumisessamme voi tapahtua. Kun olemme
pyrkineet tekemdin luonnonsuojelusta helppoa, olemme itse asiassa tehneet siitd
yhdentekevii ja tyhjinpiiviisti (mt.). Niin ikdin Andrew Dobson (2000, 133)
painottaa, ettd vaaditut muutokset kohti kestavimpai elimintapaa ja yhteiskuntaa
ovat niin perustavanlaatuisia, ettd niitd tulee kisitelld psyyken eiki esimerkiksi vain
poliittisten areenoiden tasolla. Hinen (mt., 17) mukaansa vihreyden ymmirtimi-
seen liittyy olennaisesti sen henkinen (spiritual) ulottuvuus. Ekologisessa eliminta-
vassa ndyttiisi siis olevan kyse paljon kokonaisvaltaisemmasta ja monitasoisemmasta

35 Saariston julkaistu pro gradu - tyd “"Henkilokohtainen ckologia” (1994), jossa hin on haastatellut
maaseudulla puoliomavaraistaloudessa elavid ihmisi, joiden tavoitteena on toteuttaa ympéristovastuul-
lisuutta nimenomaan arkielimassdin, on yksi ensimmaisistd ympiéristovastuullista elimantapaa kisittele-
vistd suomalaisista tutkimuksista.
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asiasta kuin vain yksittdisten ekotekojen tekemisestd, jona ekologinen elimintapa
vallitsevassa ympiristokeskustelussa usein esitetian. Ekologiset eliméintapavalinnat
liitetaan pikemminkin moraaliin ja etiikan piiriin kuuluviksi, kysymyksiin hyvisti ja
mielekkdistd elimistd ja elimin tarkoituksen pohdinnasta ja etsimisesta.

Vaikka Miten minusta tuli -tarinoissa selitetian ekologisen elimintavan olevan
tietynlaisen ekologisen luontosuhteen kehittymisen seurausta, tarinoiden valilla on
kuitenkin eroavaisuuksia sen suhteen, miten ekologisen luontosuhteen kerrotaan
kehittyvin ja millaisia kokemuksia kussakin tarinassa merkityksellistetdin tarkeiksi
ckologisen luontosuhteen muotoutumisen kannalta. Analysoinkin seuraavaksi
tarkemmin erilaisia kokemuksia ja tapahtumia, joita tutkimukseeni osallistujat
merkityksellistavit tirkeiksi luontosuhteensa rakentumista jasennellessiin. Pohdin
samalla my6s hieman laajemmin sitd, miten ekologisen elimintavan edistiminen
voisi olla mahdollista kulttuurissamme ja yhteiskunnassamme. Teoreettisena apu-
vilineenini tissi luvussa toimii luontosuhteen moniulotteinen jisennysmalli, jossa
keskeisend ajatuksena on ihmisen luontoa ja ympiristod koskevan ymmarryksen
muotoutuminen seki sosiokulttuuristen ettd kiytannoéllisten ulottuvuuksien kautta
(esim. Haila 2004; Valkonen & Suopajirvi 2003).

Luontosuhteen lapsuuslahtoisyys

Kertojien tarinoiden joukossa verrattain yleistd on jasennelld luontosuhteen raken-
tumista lineaarisena, lapsuuslahtéiseni kehityskulkuna. Kuvataan, kuten eris kerto-
ja, kuinka jo lapsuudesta asti on oltu kiinnostuneita luonnosta ja kuinka luonnossa
on vietetty aikaa, ja luontosuhteen kuvataan olevan timin lapsuudessa syttyneen
luonnonrakkauden jatkumoa. Kuvataan esimerkiksi erdin kertojan tapaan, kuinka
lapsuus ”vanhan metsin idylliss3’, puoliomavaraisella maatilalla johti luonnonsuo-
jelijan uraan tai kuinka kertoja jo lapsesta lahtien “tunsi vetoa” luontoon. Seuraavat
aineistolainaukset ilmentavit hyvin titd luontosuhteen muotoutumisen lapsuuslih-
toisyytta korostavaa kerrontaa.

M oon kouluajoista libtien ollu aktiivinen luontokerholainen ja luonnonsuo-
Jelu on kylli ollut aina lahelli sydinti jo ihan pienesti pitien. Kylli se on myo-
tasyntysti —— et sitd asettuu automaattisesti sen pienemmdn ja luonnon puolelle
Jjoka asiassa. (Mies, 52)

Aina mulle on ollu ymparistoarvot tirkeiti. Mi oon pienesti asti rakastanut
Inonnossa liikkumista ja kalastellu ja aktiivisesti mennyt metsiin. Ja mulla on
aina ensimmdisesti asunnosta asti ollu itsestiin selvid, ettd kaikki miti voi
kierrittii niin kiervitetidin ja niin edelleen. (Mies, 29)
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Joo, no jos alusta libtien libetiin, koska se kuitenkin selittii varmaan aika
paljon titi myohempii elimdidinikin. (Mies, 50)

Lapsuuden kokemusten merkitystd luontosuhteensa muotoutumiselle koros-
tavat kertojat kuvaavat niin positiivisia ja negatiivisia luontokokemuksiaan mutta
painottavat myds lapsuudenkotinsa otollisuutta” ekologisen luontosuhteen
rakentumiselle.

Lapsuuden luontokokemukset. Seuraava kertoja, pitkin linjan luonnonsuojeli-
ja-aktiivi pohtii luontosuhteensa alkuperii, jonka arvelee olevan vahvasti lapsuus-
lahtdinen ja paikantuvan konkreettisesti erityisesti vanhoihin metsiin, joissa hin
kertoo viettineensi paljon aikaa lapsuudessaan ja nuoruudessaan.

Ebkdi se oli, kun sai semmosessa, tavallaan vanhan metsin idyllissi kasvaa. Kun
nehén oli tosiaan yks niiti Suomen arvokkaimpia vanhoja metsid, nyt myohem-

min paljastu. (Mies, 50)

Kertojien tulkinnat luontosuhteensa lapsuuslihtoisyydesta saavat tukea myos
aihepiirid kisittelevistd aiemmasta tutkimuksesta, jossa korostetaan lapsuudessa ja
nuoruudessa koettujen luontokokemusten merkittavyyttd aikuisidn luontosuhteen
muotoutumiselle. Esimerkiksi ymparistoaktivistien elimanpolkuja ja heidin reitte-
jaan luonnonsuojelijoiksi tutkimuksissaan analysoineet ymparistopsykologi Louise
Chawla (1998; 1999) ja kulttuuriantropologi Kay Milton (2002) painottavat
molemmat tunnepitoisen, empaattisen suhtautumisen merkitystd luontosuhteen
taustalla, ja molempien mukaan nimenomaan lapsuudessa koetuilla suorilla, tuntei-
ta herittineilld luontokokemuksilla on tissa tunnesitoutumisessa merkittava rooli.
My6s ympiristokasvattaja Hannele Cantell (2011, 332) kirjoittaa, kuinka myontei-
nen luontosuhde rakennetaan jo lapsena ja hinen mukaansa hyvin luontosuhteen
muodostumiselle on olennaista, ettd lapsi saa omakohtaisia, positiivisia luontoko-
kemuksia. Luontosuhde syntyy nimenomaan luontoa ja luonnonilmiéiti tutkimalla
ja havainnoimalla, luonnossa leikkimilli seki luonnossa liikkumalla (Cantell 2011).
Ympiristoihmisten identiteettiprojekteja tutkinut ympéristopsykologi Mitchell
Thomashow (1995) kertoo haastattelemansa ympiristovien kuvanneen samankal-
taisia, tiettyihin merkityksellisiin paikkoihin liittyvid lapsuudenaikaisia tunnekoke-
muksia, joiden kautta he ovat kiinnittyneet ja kiintyneet luontoon, ympiristoon ja
maailmaan.

Ympiristoaktivistien elimankokemuksia heidin ymparistoetiikkansa muotou-
tumisen nikokulmasta tutkineen Wendy Horwitzin (1996, 33-34) mukaan lap-
suuden luontokokemuksilla, kuten luonnossa leikkimiselld ja retkeilemiselld, mutta
myo6s luonnon havainnoimisella oli merkittava rooli hianen tutkimiensa aktivistien
ymparistohuolen ja luontoyhteyden muotoutumisessa. Lapsuuden luontokokemuk-
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silla oli hinen (mt.) haastattelemilleen aktivisteille useita vaikutuksia: he oppivat
tuntemaan luontoa ja ihmisen luonnolle aiheuttamia ongelmia, luontokokemukset
juurruttivat heihin arvostuksen, mielenkiinnon ja rakkauden luontoa kohtaan ja ne
saivat heissa aikaan halun tyoskennelld luonnossa myos aikuisina. Lisaksi luontoko-
kemukset toimivat my0s inspiraation ja virkistyksen lihteena.

Erityisen voimakkaasti lapsuuden luontokokemusten merkitysta luontosuhteen
muotoutumisessa korostetaan luonnonliheisesti maatilalla lapsuutensa viettineiden
keski-ikdisten ja sitd vanhempien kertojien Miten minusta tuli -tarinoissa. Niiden
kertojien mukaan nimenomaan maalla asuminen lapsena on ollut olennaista heidin
luontosuhteensa muotoutumiselle, ja he kuvaavat luonnonliheisen asuinympiriston
tarjonneen “monia mahdollisuuksia luonnon kokemiseen”. Luontoa kunnioittavan ja
kestdvin elimantavan kerrotaan siis olevan nimenomaan lapsuuden kasvuympiriston
peruja. Seuraavassa aineistolainauksessa luontosuhteensa alkuperii jasentelee puolio-
mavaraisella maatilalla metsin keskelld lapsuus- ja nuoruusvuotensa viettinyt kertoja.

Mie oon ihan mictiskelly sitd, etti mitd siind on taustalla, kun mind koen, etti
on oman nakiisensd se subde luontoon, kun vertailee ymparistossi. Etti se on,
olisin itekin valmis vaittimdiin ja nikemddn, etti se on pitkiaikainen ja aika
varbainen se subde luontoon. Siti on ihmetellen joskus itsekin kelaillut, etti
todella loytyy kylli vahvoja kokemuksia ihan varhaislapsundesta, jotka selkedisti
—— No, lihinnd siind on kysymys siitd, etti on kotiympdiristo ollu téssi subteessa
otollinen. Sielli kotikylilli meijin kotipaikka oli tosi kaunis ja otollinen. Tar-
Jjosi monenlaisia myonteisid libtokohtia luonnon kokemiseen. Ennen kaikkea
kysymys ol siitd, etti se oli kylin laidalla jarven niemi, ainoana talona, etti
molemmilla puolilla kotitanhuvia niky jirvi ja jarven takana kylin taloja, etti
se vatkutti. Ja koulupolku tuli sieltd, ja siihen aikaan vieli niin semmaosta kdrry-
tietd kdveltiin autolla ei padssy koko kentiille —— Mutta erityisen voimakkaana
olen kokenut pikkupoikana, lapsena sen ympariston, vield koulupoikanakin.

Yks asia, minkd mind muistan, epiilemditti liittyy sitten siihen luontosuhtee-
seen, oli se, ettd aivan pikkusesta, siiti kun alkaa muistamaan sen kotiympariston
ensimmdisid siind niemessd oli, sen niemen poikki oli aita ja siind portti, jonka
kautta vain pidsi pois siitd kotipibalta. Se oli aidattu, niin kun sithen aikaan oli.
Ja ne ensimmdiiset luontokokemukset oli sitd, etti siita portista mentiin enempi
tai vahempi luvatta ja kovalla jannitykselld aina sitten, etti kuinka kaukana us-
kalsi kyd tutkimassa ja seuraavana piivind sitten, ettd md vield tuon mutkan,
tuolla tiytyy olla jotakin eksoottista, mitihin tuolta loytyy? Timad oli erityisen
voimakas kokemus ja ensimmdisid niin sanottuja luontokokemuksia. —— Veden
vilkkeesti niki joka aamu, kun heris, et minkilainen sidtila on tulossa talle
piville. Se oli kaikkea semmosta, siihen liittyy paljon yksityiskobtia, jotka josta-
kin syystd on kovertuneet mieleen. Oma nukkumapaikka, niin siiti niky taivas
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Jja hennot koivun oksat, riippakoivun oksat, yksi ihmetyksen aibe ollut koko
elaman. Ja erityisesti se lehdettomin puun aika, sithen liittyy paljon timmasti
esteettisti. (Mies, 60)

Hieman nuorempi kertoja puolestaan kertoo viettineensd lapsuutensa kesit
sukulaistensa maatilalla “lehménhajussa” ja olleensa myds hevosharrastuksensa
vuoksi maatiloilla. Erilaiset luonnonympiristot ovat olleet kertojille my6s leikki- ja
pelipaikkoja, joissa on vietetty lapsena paljon aikaa. Muutamat kertojat kokevat
luontosuhteensa kannalta merkitykselliseksi partiotoimintaan osallistumisen,
jotkut myos kertovat viettineensi lapsuudessaan aikaa mokilld luonnonliheisessd
ymparistossa.

Luontokokemusten merkittivyytta tutkimuksissaan korostaneet tutkijat, kuten
Chawla (1998, 19) joka on haastatellut norjalaisia ja yhdysvaltalaisia ympiristoak-
tivisteja ja tutkinut heidin ymparisto6n sitoutumisensa alkuperad, ovat ilmaisseet
huolensa siitd, millaisia mahdollisuuksia monen nykylapsen kasvuympiristoni oleva
kaupunkiympirist tarjoaa luonnon kokemiselle ja luontosuhteen kehittymiselle.’®
Epiilyksid kaupunkiympiriston “luonnottomuudesta” ja episopivuudesta ekologi-
sen luontosuhteen kehittymiselle esittivit my6s tutkimukseeni osallistujat. Ajatus
tiettyjen ympiristojen ja luontojen “paremmuudesta” ekologisen luontosuhteen
muotoutumiselle onkin mitd ilmeisemmin my6s laajempi kulttuurinen esioletus,
jota vastaan jotkut kcrtojat tarinassaan myos asettuvat. Esimerkiksi seuraava, kau-
punkiympiristossi kasvanut kertoja kertoo joutuneensa todistelemaan lapi eliminsa
sitd, ettd kaupunkiymparistossakin voi kokea luontosuhteen rakentumisen kannalta
olennaisia luontokokemuksia ja ettd luontoa voi l6ytaa myos kaupungista.

M oon kaiken elimaidni todistellut sitd, etti kaupunkilaislapsella voi olla pal-
Jjon parempi luontosubde, kun monella maalaislapsella. Mi oon elivi esimerkki
siita.

M oon kuitenkin kolmannen polven kaupunkilainen, mulla ei oo silli lailla
siteitd maaban tai luontoon. Mutta se luontoon kiinnittyminen on alkanut
sielld libiometsdssi ja sitten semmoinen elimankunnioittaminen on —— Mi
muistan varmaan kansakoulun alaluokalla, mi yritin kesyttii oravia, niiti
oli siind kervostalon ympiristissi. Ja vein pihkinoiti ja iloitsin, et joku orava
kdy syomdissa, kunnes mulle valkeni, et se oli naapurin poika, joka ne kavi sielti
vobkimassa. Ja sitten muistan semmosia tosi mieleenpainuvia juttuja. Samassa
talossa oli yks titi, joka hoiti mua joskus, kun ma olin sairas ja sitten tutustuin
hineen ja sitten joskus kdytiin tidin kanssa hautausmaalla ja syotettiin kadesti
—— tiainen lensi kadesti syomdin murusia, niin ma muistan ikini sen, milti

36 ks. myds Horwitz 1996, 43; Kahn 1999; Kals & Ittner 2003.
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se tuntu kun mua jinnitti niin —— md osasin olla niin hiljaa. Mummin kanssa
kéytiin hautausmaalla syottimissa kesyja oravia ja ne tuli syomadin kidesta.

Mulla oli parbaat kaverit siind talossa pari poikaa, kiytiin pyytimdissi kaupoista
vanhoja leipid ja mentiin syottimddn sorsia. Mi muistan, tuntikausia istuttiin
sielld ja yritettiin kesyttid niiti ja saada tulemaan syomdin kidest. Se oli joku
tamméonen tyyppifantasia, etti joku luonnoneliin ottaa ystivikseen. (Nainen, 46)

Kertojan mukaan myés kaupungista voi loytid luontoa ja toisaalta kaupunkiym-
pirist6jd on monenlaisia. Kaupungeissakin kotitarveviljellddn ja esimerkiksi lihiot
sijaitsevat usein miltei metsin keskelld. Puhe kaupunkiympiriston “luonnottomuu-
desta” viittaakin ennen kaikkea tiettyihin ymparistoihin ja luontoihin kulttuurisesti
liitettyihin stereotypioihin ja tulkintoihin, jotka puolestaan ohjaavat konkreettisesti
sitd, miten tietyssd luonnossa ja ymparistossi ajatellaan kdytanndssi voitavan toi-
mia (Macnaghten & Urry 1998). Till6in ckologisen luontosuhteen edistimisen
haasteeksi muodostuu nimenomaan se, miten erilaisiin ympéristoihin ja luontoihin
liitettyja vahvoja mielikuvia saataisiin haastettua ja voitaisiin niahda erilaisten ym-
paristojen ja luontojen mahdollistamia toisistaan poikkeavia luonnon kokemisen
tapoja. Miten esimerkiksi kaupunkiympiristoistd rakennettaisiin sellaisia, ettd ne
tarjoaisivat entistd paremmin mahdollisuuksia luonnon kokemiseen? Eraille ympa-
ristdaktivistikertojalle esimerkiksi kaupungin keskustan lahettyvilld sijaitseva vaara
on ollut lapsuudessa ja nuoruudessa paikka, johon liittyy monenlaisia kokemuksia
koululiikunnasta aina vapaa-ajan viettoon saakka. Niiden kokemusten hin nikee
olevan merkityksellisid luontosuhteensa muotoutumiselle.

Kertojat kuvaavat luontosuhteensa rakentumisen kannalta merkityksellisiksi
kodin lihiympiristoon suuntautuneita tutkimusretkid, kohtaamisia lahiluonnon
eliinten kanssa sekd esimerkiksi kalareissuja, mutta my6s luonnon kokemisen es-
teettisid ulottuvuuksia, kuten kauniita maisemia ja luonnon yksityiskohtien havain-
nointia. Nami kokemukset ovat tiettyyn paikkaan ja luonnonympiristoon, kuten
kotivaaraan tai lihiometsiin kiinnittyvii, ja niissd liikutaan usein kodin pihapiirin
ja lihimetsin alueella, joihin kertojat kuvaavat kiinnittyneensi aistihavaintojensa ja
jokapiiviisten kokemustensa kautta (katso myés Horwitz 1996, 35; Ingold 2000;
Holmes 2003, 29-31).

Vaikka kertojat liittdvit lapsuuden luontokokemuksiinsa mukaan myos muita
ihmisid, kuten lapsuudenperheidensi jasenid, isovanhempia tai naapurin lapsia, he
kuitenkin painottavat kerronnassaan nimenomaan omia kokemuksiaan ja omaa
haluaan ja mielenkiintoaan olla luonnossa. He korostavat, ettd luonnossa oleminen
on ollut heidin oma henkilokohtainen valintansa; heille jotenkin "my6tasyntyista”
ja "luontaista’, mihin heilld on "ollut vetoa”. Se on ollut jotain sellaista, miti esimer-
kiksi perheen muut lapset eivit vilttdmitta ole vapaachtoisesti valinneet ja tehneet,
mutta mihin otollinen kasvuympiristo on tarjonnut tilaisuuden.
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Mutta etti me asuttiin silli tavalla niin lnonnonkauniilla paikalla, ettd siini
oli sitii kalastamista ja metsit oli lihelli ja oli vaan veto sithen semmoseen.
—— M saatoin lihted rajavartioston veneelld, mi tiesin, etti veneet on aina
menossa, niin ma jo aamulla viiden aikoibin nousin ja ma olin alta kymmenen
silloin. Niin kiireesti vaan, etti ehdin sen veneen ottaa ja menin sitten siihen
labteen ongelle. Mi olin jo katsonut madot valmiiksi siind iltasella ja mi pal-
Jon vietin paivid sielli. —— M oikeestaan aika paljon tein itse nditi hommia.
Mut se, etti en ma silli tavalla yksin oleva ollut, vaan mi otin itelleni joskus
aikaa, et ma lihdin tekemdin tommosia asioita. Ma otin timmasid irtiottoja,
ettd tein ja lihdin ihan itsekin tuonne metsiin. —— Enkd md muista, ettd mi
oisin kenenkiin muun kaverin kanssa silli tavalla, et libdetiin retkelle’ tai
tekemddn mettidin jotakin, tai etti md oisin sielld tormdnny kavereibin, jotka
0is vastaavasti sielld —. (mies, SS)

Lapsuuden luontokokemusten kuvauksiin sisiltyy myos kuvauksia luontoon
identifioitumisesta ja samastumisesta; luontoa ja luonnonolioita kuvataan ystaviksi
ja leikkitovereiksi ja suhdetta luontoon ja luonnonolioihin empaattiseksi. ¥ Milto-
nin (2002) mukaan nimenomaan luontoon identifioituminen, samankaltaisuuden
kokeminen luonnon ja sen olioiden kanssa seki luonnon identifiointi persoonaksi
(esim. eldimet ystivind) ovat tirkeitd tekijoitd luontosuhteen kehittymisessa. Erds
kertoja kuvaa lapsuuden animistisiakin piirteitd omaavaa luontosuhdettaan seuraa-
vaan tapaan:

Mi olin aika yksindinen lapsi ja paljon vietin atkaa itsekseen, semmonen yh-
teenkunluvuns lnonnon kanssa ja varsinkin eliinten kanssa on ollu pienesti
pitiien mukana ja tuntunu kauheen tirkeilti. —— md olin paljon sitten kotona
yksinddn, niin mulle ne eldimet ja kirjat oli ystavit ja sitten eliimet, ettd kirjois-
ta luki, fantasioi, aina haaveili eliimista. (Nainen, 46)

Lapsuuden animismia pidetiin aiemmissa tutkimuksessa (esim. Chawla 1998)
erdind ymparistomyonteisen luontosuhteen muotoutumisen selittdjani. Chawlan ja
Hartin (1995) mukaan ympiristéempaattisuuden kehittymisen juuria voidaan loy-
tdd pienten lasten intuitiivisesta, empaattisesta maailmankuvasta, jossa lapset ovat
vastavuoroisessa ja tasavertaisessa suhteessa maailman seka sen erilaisten olioiden ja
paikkojen kanssa. Vanhemmat ja muut aikuiset voivat puolestaan tukea ja vahvistaa
titd maailmankuvaa ja tukea sitd opettamalla lapsille esimerkiksi eliman eri proses-
sien keskindisriippuvuutta ja vastavuoroisuutta sekd opettamalla heille empaattista
suhtautumista luontoon ja luonnonolioihin ja auttaa heitd kisittelemdin luontoon

37 ks. myds Horwitz 1996, 33; lapsuuden antropomorfismista katso tarkemmin esim. Gebhard & muut
2003.
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liittyvid surun ja menetyksen tunteitaan, joita esimerkiksi lapselle tirkedn pihapuun
kaataminen tai lemmikkieliimen kuolema voi herittii (Chawla & Hart 1995;
Pihkala 2017, 37). Laajemmin ajatus tietyn maailmankuvan tirkeydesti eckologisen
luontosuhteen kehittymisessa herittdi ajatuksen ja huolen siitd, millaista suhtautu-
mista luontoon ja ympiristd6n vallitseva kulttuuri valittdi lapsille ja nuorille. Chaw-
lan (1998, 18-19) mukaan ympiristdempatian alkuperin paikantamisen kannalta
onkin tirkedd huomioida ulkoisen ja sisiisen luonnon vilinen vuorovaikutus, jonka
seurauksena tietynlainen suhtautuminen luontoon ja ympiristoon kehittyy, ja poh-
tia, millaisten prosessien kautta timi vuorovaikutus tapahtuu ja miten sité voitaisiin
tukea.

Tarinoissa merkityksellistetian myos television luontodokumenttien seki eldin-
ja luontokirjojen tarjoamia luontokokemuksia erdind luontosuhteen muotoutu-
miseen lapsuudessa vaikuttaneiksi tekijoiksi, jotka ovat vilittineet omanalaisiaan
tapoja suhtautua luontoon ja luonnonolioihin.

M muistan, kun ma sain aikuisten hyllysti lainata eliinkirjoja, kun mé olin
niin epdtoivoisen kiinnostunut niisti ja ne oli kaikki oikein isoja elimyksid.
Tiimmedsid eldintarinoita kuten Molli — maailman viisain koira ja sitten namdi
Elsa-kirjat, leijonakirjat, niistd tehtiin aikanaan elokuvia. Sellasia luonnonsuo-
Jelusanomaa, timmosia Afrikan otukset —— ja sitten oli naiti, Yrjo Kokon kirjat
vihén isompana, ET. Setonin klassikot muun muassa. Vasta ostin Huutonetisti
kirjan, jonka olin saanut joskus kaksivuotiaana: Paul Eipperin Eliimet katsele-
vat sinua. (Nainen, 46)

Negatiiviset luontokokemukset. Kertojat liittavit tarinoissaan luontokokemuk-
siinsa positiivisia tunteita, kuten jannitystd, rakkautta ja iloa, mutta my6s esimerkik-
si surua ja pelkoa, joita negatiiviset luontokokemukset ovat aiheuttaneet. Kertojien
tarinoissa yleisemmin esiintyvid negatiivisia luontokokemuksia ovat lihimetsin
puiden kaataminen sekd hakkuuaukiot, joihin he ovat luonnossa liikkkuessaan tor-
minneet ja joihin kertojat kuvaavat liittyvin surun ja menetyksen tunteita, joita
suomalaiset varmasti myos yleisemmin jakavat. Yleisid aineistossa ovatkin nostalgi-
sia sdvyja saavat kuvaukset lapsuuden elinympariston muuttumisesta. Esimerkiksi
lahimetsin, lapsuuden tirkein leikkipaikan, tilalle on rakennettu omakotitaloalue,
kuten eris kertoja harmittelee.

Myos aiempien tutkimuksien®® mukaan negatiivisilla luontokokemuksilla, kuten
omakohtaisilla kokemuksilla luonnon saastumisesta, on merkityksensi luontosuh-
teen muotoutumisessa. Macnaghtenin ja Urryn (1998, 220-232) mukaan yksilo
kisittaa ymparistongelmat parhaiten omakohtaisten havaintojensa ja kokemusten-
sa kautta ja esimerkiksi juuri silloin, kun ne uhkaavat hinen omaa terveyttiin (ks.

38 ks. esim. Chawla 1998, 19; Horwitz 1996, 38; Macnaghten 2003, 80.
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myds Berglund 1998, 146; Ojala 2012). Pihkala (2017, 76) puolestaan kirjoittaa,
ettd “silta laajempiin asioihin kiy lihimaaston kautta” ja kuvaa ihmismielen olevan
sellainen, ettd “lihelld tapahtuvat asiat virittavit my6s ymmarrystd laajemmista
muutoksista”. Vastaavanlaisiin tutkimustuloksiin on paitynyt myds sosiaalipsykolo-
gi Ann Ojala (2012), jonka mukaan tirkedd moraalin ja empatian ja siten ympiris-
toystavillisyyden kehittymisen kannalta olisi, ettd ihmiset ymmartiisivit ymparisto-
ongelmien yhteyden heidin arkielimiainsi ja terveyteensi sekd kokisivat myonteisia
luontokokemuksia, positiivisia tunteita luonnossa (mt., 56). Titd ympiristduhkien
omakohtaisen kokemisen merkityksellisyytta luontosuhteen muotoutumiselle ko-
rostaa myos seuraava kertoja.

Harva edes oikeestaan tajuaa, jos ne lahtevit semmaoseen mukaan, etti miti se
om, mitd ne yrittid tehd, ettd se on enemmdnkin semmonen ideaalitaso. Ettd jos
asuu jossain kauempana, niin ei se 0o yhtidin niin libeinen tietenkiin, ei siti
ajattele samalla tavalla. Et ei ne trooppiset myrskyt paljon hetkauta, kun ne on
kuitenkin niin kaukana. (Nainen, 18)

Edellinen kertoja korostaa ympiriston ja ymparistoongelmien kokemisen ja ym-
mirtimisen tilanteisuutta ja paikantuneisuutta eli sité, ettd ei ole olemassa ympiris-
toongelmaa, joka merkityksellistyisi kaikille maapallon ihmisille samalla tavoin (vrt.
Haila & Lihde 2003, 33-34). Kertoja viittaa esimerkiksi siihen, ettd Tyynenmeren
pienten saarivaltioiden asukkaille ilmastonmuutos on koko heidin olemassaoloaan
uhkaava tekiji, kun taas esimerkiksi Suomessa asuvalle se saattaa konkretisoitua
lahinnd vain vaikeasti havaittavina pitkin aikavilin muutoksina lampétiloissa ja
sademairissi.

Myo6s ymparistokasvattajien ympiaristoherkkyyden kehittymistd merkittavien
eliminkokemusten nikokulmasta Isossa-Britanniassa tutkineen Palmerin (1993,
27) tutkimuksessa kivi ilmi negatiivisten luontokokemusten, kuten saastumisen,
ympiristokatastrofien ja eldimiin kohdistuvien julmuuksien merkitys yksilon ym-
paristdherkkyyden kehittymiselle. Samankaltaisia kokemuksia kuvaavat myos tutki-
mukseeni osallistuvat muistellessaan esimerkiksi saastuneita jarvivesii tai sitd, miten
he kauhistuivat ulkomaanmatkallaan sitd, millaisissa olosuhteissa eldimid pidettiin
ja miten niitd kohdeltiin. Luontoon liittyvit tunnekokemukset ja siten luontoon
samastuminen voivat myos saada aikaan tuntemuksen, ettd luontoon kohdistuvat
uhat ovat uhka myos itsed kohtaan, miki voi edesauttaa empaattisen luontosuhteen
muotoutumista (Horwitz 1996, 44).

Omakohtaisten aistihavaintojen ja kokemusten lisaksi kertojat kuvaavat myos esi-
merkiksi television vilitykselld kokemiaan negatiivisia, tunteita herittineiti luonto-
kokemuksia, jotka he kokevat merkitykselliseksi luontosuhteensa muotoutumiselle
ja ymparistoheraiamiselleen.
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Sit md muistan, mé katoin telkkarista Persianlabden sotaa, niin sit méi muis-
tan, kun sielld naky niiti merimetsoja, kun ne oli ihan oljyssi, mi olin aika
nuori silloin. Ma itkin, kun md katoin niiti lintuja. Sekin oli semmonen, joka
véihin herdtti. — Sit mdé oon ollu nuorena tissi tuolla hakkunaukealla istutta-
massa puita, tai niitten siemenid, niin oli ne aika hurjia ne aukiot. —— mulla jii
mieleen ne merimetsot, ja sitten siti alkoi miettiin, ettd mitd siti vois ite tehd.
(Nainen, 35).

Oljylaivat kun ovat ajaneet karille ja on Suomenkin rannoilta keritty 6ljyi ja
nad oljyssa ripikiivit linnut. Etti se on havahduttanut siihen, se on niin sel-
keesti semmonen ibhmisen synti, ibmisen aiheuttama, mihin voi vaikuttaa. Vaan
niinku ryhtyy vaikuttamaan. Hyvin konkreettinen asia. (Mies, 29)

Pihkalan (2017) mukaan ihmisten olisi tirkedd saada tukea ja keskusteluapua
negatiivisten luontokokemusten kasittelyyn. Kéytinnossi vanhemmat voisivat
tukea lapsiaan esimerkiksi lemmikin kuolemaan tai rakkaan pihapuun kaatamiseen
liiteyvissd surussa, ja joissakin paikoissa on pidetty muistotilaisuuksia kaadetun
lahimetsin muistoksi, jossa ihmiset ovat saancet jakaa puiden kaatamiseen liitty-
vid tunteitaan ja suruaan. Toistaiseksi ympiristotuhoon liittyvé suru on kuitenkin
yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme usein vaiettua ja vaiennettua. Luontoa ei
useinkaan pidetd suremisen arvoisena.

Lapsuuden kodin otollisuus. Joidenkin kertojien tarinoissa lapsuuden koti ja van-
hemmat merkityksellistyvit keskeiseksi heiddn luontosuhteensa ja elimintapaansa
rakentumiseen vaikuttaneiksi tekijoiksi. Lapsuudenkodin ja vanhempien kerrotaan
valittineen ja opettaneen tietynlaista arvo- ja ajatusmaailmaa luontoa ja ympiristoa
kohtaan tajunnan, mutta my6s toiminnan tasolla. Esimerkiksi eris kertoja arvelee
saaneensa luontosuhteensa “verenperintond”: hin kuvaa, kuinka hinen lapsuu-
denperheessdin ja suvussaan asioita on ajateltu aina “metsistd kaupunkiin piin” ja
asetuttu automaattisesti “heikomman ja pienemman puolelle”, ja tité linjaa hin on
jatkanut omassa ajattelussaan ja elimissdin. Toinen taas kertoo iitinsi olleen ihmi-
nen, “joka ei olisi tehnyt pahaa kirpasellekddn”. Erddn kertojan lapsuudenkodissa ei
puolestaan ollut henkil6autoa, ja hinen 4idillaan oli hyvin kielteinen asennoitumi-
nen esimerkiksi metsiahakkuisiin. Merkityksellisend joidenkin kertojien tarinoissa
kuvataan nimenomaan sitd, ettd vanhemmat ovat vieneet lapsiaan luontoon retkei-
lemiin, opettaneet heitd tunnistamaan erilaisia kasveja ja ndin herittineet mielen-
kiinnon luontoa kohtaan.

Myo6s aiemmissa empiirisissa tutkimuksissa on painotettu lapsuuden perheen
roolia luontosuhteen rakentumisessa. Esimerkiksi Miltonin (2002, 68—72) mu-
kaan laheisten ihmisten, kuten vanhempien ja sukulaisten tapa suhtautua tiettyihin
asioihin ja heidan tunnereaktionsa vaikuttavat siihen, miten lapset oppivat suhtau-
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tumaan ja reagoivat tiettyihin asioihin, kuten eldimiin tai luontoon. Tiami pitee
hinen mukaansa (mt.) kylli my6s muihinkin kuin ainoastaan lapsiin, mutta toisten
tunteisiin samastuminen on voimakkaimmillaan lapsuudessa, jolloin opetellaan
maailmassa toimimista. Myés Horwitzin (1996) tutkimille ympiristoaktivisteille
perheenjisenten esimerkki on ollut eris keskeinen vaikutin heidin ymparistoetiik-
kansa syntyyn. Niin vanhempien reaktiot ympiristdongelmiin, heidin luonnonrak-
kautensa, heiddn ammatinvalintansa, heidan kiinnostuksensa luontoa, mutta myos
laajemmin esimerkiksi yhteiskunnallisia asioita kohtaan ovat Horwitzin (mt., 36)
mukaan sytyttineet mielenkiinnon luontoa kohtaan myés heidan lapsissaan. Tir-
kedd ymparistoempatian kehittymisen kannalta on my®s se, etti lapsille annettaisiin
mahdollisuus ilmaista seki positiivisia ettd negatiivisia luontoon liittyvia tunteitaan
ja jacttaisiin heidin surunsa ja ilonsa (vrt. Pihkala 2017, 37).

Paitsi, ettd lapsuuden kodista on opittu tiettyji ajattelutapoja luontoa kohtaan,
lapsuuden kodista ja vanhempien toimista on myos saatu konkreettisesti mallia
sithen, miten luontoa kohtaan toimitaan. Lapsuuden kodista on opittu esimer-
kiksi "perinteistd suomalaista ekologisuutta” ja sadstiviisyyttd ja niiden mukaista
toimintaa luontoa kohtaan, jotka ovat sittemmin siirtyneet osaksi kertojien omaa
elimantapaa tai ainakin muodostuneet heidin elimintapaihanteikseen, vaikka niitd
lapsuuden kodissa ei ekologisista syisti olisi tehtykain (ks. myds Saaristo 1994, 30).
Vanhemmilta on my6s konkreettisesti opittu erilaisia luontoperustaisia kaytintoja,
kuten marjastusta, retkeilya ja kotitarveviljelya, joita sitten my6hemmin myds omas-
sa elimissd ja oman perheen kanssa harjoitetaan, mutta jotka omassa elimantavassa
saavat uusia merkityksia.

Maatilalla asuttiin, niin kylli siti kestivin kehityksen ajattelua tuli sielti. Ja
sitten kylld on jainyt mieleen joitakin edelleen kantavia, edelleen mielessi olevia
vastauksia, luontoon liittyvid, jotka yllittien loytyy sielti. (Mies, 60)

Siind oli sitten pikkunen tila. Juuri ja juuri kaks, kolme lebmidd. Oli sika, lam-
paita, kanoja, se oli semmonen sen ajan. Et piti itsekseen parjiti. —— luonnosta
piti saada se elanto ja ettd sitten siti luontoa ei tubottu. Se oli hyvin tarkkaan
varjeltu se luontosubde sithen. llmeisesti se on kuitenkin lapsuuslihtoinen. Ettd
se on se elamantapa syopynyt niin syville, ettd siti ei itekseen tajuakaan, mikd se
nyt on se juju. Mutta sieltd se tietenkin on libtenyt. (Mies, 75)

Ite kudottiin matot. Siti perua nimakin risymatot on, mun tialla kansalaiso-
pistossa kutomia. Et siti on saanu evidit ompelemiseen, neulomiseen, matonku-
tomiseen, leipomiseen. Leivinuuni oli, tehtiin jatkuvasti pullat, leivit. Ei meilld
kotona ollu ostoleivonnaisia. Leipad ostettiin kylli talvella, siind ei kylli leipid
ite leivottu kaupunkioloissa, ei ollu leivinuunia. Kesilli tehtiin leipidtkin. Tkini
ei mitdin pullaa, pikkuleipid, kakkua ostettu, ei koskaan mun lapsundessa. Et
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toi punhella on kylli hyvin paljon peruja siita, etti lapsuuden kesit oli tosiaan,
hillot ja mehut keitettiin omalla punbellalla maalla. (Nainen, SS)

Lapsuuden koti merkityksellistyy kertojien tarinoissa myos paikkana, joka on
mahdollistanut heidin oman kriittisen ajattelunsa kehittymisen. Kotona on esimer-
kiksi seurattu maailman tapahtumia ja keskusteltu yhteiskunnallisista asioista, ja van-
hempien ja/tai sukulaisten yhteiskunnallinen aktiivisuus on "tarttunut” my6s lapsiin
ja antanut evaitd heidin ajattelunsa kehittymiselle. Eradn kertojan iiti on ottanut
aktiivisesti kantaa luonnonsuojeluun liittyviin kysymyksiin, ja toisen vanhemmat
puolestaan korostaneet yhteiskunnallisen vastuun kantamisen merkityksellisyytti.
Tarinoissaan kertojat tulkitsevat luontosuhteensa muotoutumisen myos osaksi
laajempia eettisid ja moraalisia pohdintojaan, jotka liittyvit esimerkiksi sosiaalista
oikeudenmukaisuutta ja tasa-arvoa koskeviin kysymyksiin.

M hevisin siihen yhteiskunnallisunteen, kun mun enot asu meilla silloin kun
md olin lapsi. Sitten niilld kulki kavereita ja se oli just titi 1960-luvun loppuai-
kaa. —— Meilli oli jatkuvasti oikein virikkditi keskusteluja, ja se 1960-luvun
loppu oli yhteiskunnallisesti semmosta heridmisen aikaa. Telkkarissa oli tid Jat-
koaika-objelma, joka on kulttimaineessa. Ja meilli katottiin siti ja keskusteltiin
paljon ja ma keskustelin myés. — Aidille oli tii naisasia hyvin tirkei. Etti
oli ay-aktiivi pankissa ja naisten oikeuksia ja taimmésid, et siti puolta on kylli
kotoa tullu. Ja sitten liberaareilla oli just timi yhteiskunnallinen oikendenmu-
kaisuus. (Nainen, 46)

Luontosuhteen rakentumisen prosessinomaisuus

Luontosuhteen rakentumisprosessia ei kuitenkaan voi Miten minusta tuli -tari-
noiden perusteella méirittdd lapsuuslihtoiseksi liheskdan aina. Luontosuhteen
muotoutuminen ei ole edennyt suoraviivaisena, lineaarisena prosessina kaikkien
kertojien kohdalla, vaan aineiston analyysi paljastaa my6s katkoksia ja muutoksia
kertojien luontosuhteiden rakentumisprosesseissa. Erain kertojan lapsuudesta ei
16ydy "mitdin ekologisuuteen viittaavaa’, toinen kertoja taas kuvaa opiskeluaikanaan
”vihit vilittineensd” ympdristoasioista, mutta [dytineensi sittemmin tiensi takaisin
luonnon pariin. Eris kertoja puolestaan kuvaa luonnonsuojelijan uransa alkaneen
miltei "vahingossa”, kun hin sattui istumaan eradseen kahvipéytdin. Yhden kertojan
ympiristoheritys on ollut “sattuman kauppaa’, toinen taas arvelee ymparistotiedon
olleen merkittavissi roolissa luontosuhteensa muotoutumiselle. Luontosuhteen
muodostumista kuvataan aineistossa my6s “herdidmisend’, jonka on voinut aiheuttaa
esimerkiksi voimakas luontokokemus tai lisadntynyt ympiristotieto, joka on saanut
henkilon tarkastelemaan arjen toimiaan uudesta nikokulmasta. Ekologisen luonto-
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suhteen muodostumisessa voi olla kyse my6s poisoppimisesta tai vastaavasti uusien
kiytantéjen opettelemisesta. Kulutuskulttuurissa kasvaneelle henkilolle ekologisen
luontosuhteen rakentuminen voi edellyttdd pois kulutuskulttuurin ajattelutavoista
jakdytinnoistd oppimista ja niiden korvaamista vaihtoehtoisilla ekologisilla arvoilla
ja kiytannoilli.

Myés Horwitzin (1996, 34) tutkimukseen osallistuneiden ympiristdaktivistien
valilld oli eroja sen suhteen, missd méirin he selittivit lapsuuden luontokokemuksil-
laan ympiristoetiikkansa kehittymistd. Samankaltaisen havainnon voi tehdid myos
timén tutkimuksen aineiston perusteella: joidenkin kertojien tarinoissa lapsuuden
luontokokemukset ja lapsuudessa syttynyt luonnonrakkaus, luontoyhteys ja mielen-
kiinto luontoa kohtaan kerrotaan selkeisti nykyisen luontosuhteen perustaksi. Toi-
sille lapsuuden luontokokemukset eivit taas ole olleet niin “kainteentekevid’, ettd
niilld voisi selittdd laajemmin tietyn maailmankatsomuksen muotoutumista, vaan
luontosuhde on pikemminkin rakentunut vihitellen monien tekijéiden yhteisvaiku-
tuksesta, eivatka kaikki kertojat mainitsekaan vain yhti alkupistettd luontosuhteen-
sa rakentumiselle. Lapsuuden luontokokemukset tai lapsuuden perheen elimintapa
voidaan myos vasta myohemmissi elimanvaiheessa tulkita merkityksellisiksi omalle
luontosuhteelle esimerkiksi opiskelujen tai koetun ympiristduhan seurauksena,
jolloin aiemmat tapahtumat ja kokemukset seki kiytinnot saavat uusia merkityksia
(ks. myos Horwitz 1996, 47). Eris kertoja kuvaa, kuinka hinen lapsuudenkodissaan
“kaikki mita syotiin tuli luonnosta” ja luonnolla oli perheen elimintavassa suuri
merkitys. Kuitenkin vasta aikuisidlld tapahtuneen ympiristheradmisensa myota
nimai lapsuudenkodin luontoperustaiset kiytannot, kuten marjojen ja sienten ke-
riaminen, saivat syvemman merkityksen kertojan elimissi, ja esimerkiksi ruokaan
liiteyvir valinnat merkityksellistyivit eri tavoin kuin aiemmin. Luontosuhteen
kehittymistd voikin kuvata my6s jatkuvaksi prosessiksi, ja luontosuhde voi myos
vaihdella eri eliminvaiheissa. Aineiston analyysi tuo myos esille monet erilaiset
luonnot ja ympiristét, joihin ihmiset ovat eliminsi eri vaiheissa suhteessa ja joiden
perusteella he luontosuhteitaan kulloinkin rakentavat sek joihin he erilaisten kay-
tintdjen kautta kiinnittyvit.

Littusen ja Lihteen (2001, 231) mukaan yksilon kisitykset normatiivisesta jir-
jestyksestd muuttuvat hinen elimintilanteensa muuttuessa, mika vaikuttaa hinen
toimintatapoihinsa. Téllainen muuttunut elimantilanne voi olla esimerkiksi lapsen
syntymd, joka on tuonut muutoksia my6s tutkimukseni kertojien luontosuhteeseen.
Kiytinnossa vanhemmaksi tulo on esimerkiksi saattanut vihentaa mahdollisuuksia
luonnossa liikkumiseen ja muuttanut kulutuskayttaytymistd. Toisaalta lapsen syn-
tymin myotd esimerkiksi ruokavalioon liittyvit eettiset kysymykset ovat nousseet
pohdinnan ja tarkastelun kohteiksi, kuten esimerkiksi se, millaista ruokaa halua
lapselleen tarjota.

Seuraava kertoja arvelee luontosuhteensa alkuperin loytyvin nuoruutensa ret-
keilyharrastuksesta ja mainitsee tirkedksi luontosuhdeihmisekseen retkeilykerhonsa
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vetdjan. Perheen perustamisen my6ti kertoja kuvaa luontosuhteensa muuttaneen
muotoaan.

Pinnan alla toteutettiin silleen siind omassa elimdssi. Et niin kawan kuin
lapset oli, niin se oli semmosta tiivista. Et me oltiin siind pihassa, et meilli oli
hirveen isot kasvimaat ja siind touhuttiin lasten kanssa, perheen kanssa. Et ite
kasvatettiin kaikki kasvit ja ite ompelin kaikki vaatteet ja mulla oli lapsia siini
hoidossa, et semmosta luonnonliheisti. (Nainen, S7)

Sittemmin lasten kasvettua hin kuvaa aikaa jaineen taas oman luontosuhteen
ja luontoharrastuksen “elvyttimiselle” ja hin kuvaa kokeneensa herdimisen pari
viikkoa kestineelld vaelluksella ja osallistuttuaan intiaaniopettajan kurssille, minka
kautta hin tutustui ihmisiin, joilla oli vaikutuksensa hinen luontosuhteensa elpy-
miselle”. Tidtd kokemustaan kertoja myos seuraavassa aineistolainauksessa kuvaa.
Nyt kyseinen kertoja asuu michensi kanssa metsin keskelld hyvin luonnonliheisesti
ja pyrkii elimiin mahdollisimman ekologisesti (vrt. Konttinen 1999, 189).

Meilli oli vahva innoittaja oikeestaan vuotta aikaisemmin, kun me muutet-
tiin, tai pantiin se talo myyntiin, niin me oltiin timmasen Amerikasta tulleen
intiaanikouluttajan Rainbow Eagle. Niin me hineen tutustuttiin. Rainbow
Eagle on kiynyt sen jilkeen joka vuosi Suomessa koulutusvierailulla, et hin on
oikeen arvostettu kouluttaja, kasvatustieteen maisteri koulutukseltaan, mutta
nyt elikkeelld. Semmosen intiaanien rauhankilven opettaja. Ettd hin semmos-
ta, sitd perinnettd. Niin se varmaan kaynnisti meilld jonkun prosessin, kun me
oltiin viikko hinen kanssaan Et se kiynnisti sen, et me sen jilkeen tutustuttiin
hirveen paljon uusiin ihmisiin, meilla oli hirveen hyvi porukka sielld. Ja sitten
lappilaisiin tutustuttiin, erilaisiin naibin ibmisiin. Ja myos sieltihin, intiaa-
neillaban on se luontosubde, niin se joku sielti se tuli hirveen vabva se virike
sithen luontoon. Etti tuntu, ettd se tuli entistd tarkeemmiiksi, ettd se sai namdi
vanhat retkeilykerhoasiat sielti nousemaan undestaan tirkeiksi. —— Just se luon-
tosubde heris uudestaan ja se on minusta alkuperiiskansoilla, on se luontosubde
ollu niin vahva ja semmonen kokonaisuus, et silloin on eletty ja oltu osa luontoo.
Me ollaan jotenkin unohettu se. Mut tii Rainbow Eagle osasi jotenkin tuoda
sen esille sitten. Niin se varmaan kiynnisti sen prosessin (Nainen, 57)

Toinen kertoja puolestaan kuvaa lapsuuden maatilalla vietettyihin kesiin perus-
tuvan luontosuhteensa muuttuneen opiskeluaikana hyvinkin abstraktiksi ymparis-
totiedon myota ja luonnon olleen pitkdin “numeroita ja laskelmia’, mutta didiksi
tultuaan hin kuvaa I6ytineensi itsensi “jilleen biologisena olentona”.

Luontosuhteen rakentumisprosessissa voi olla my6s katkoksia, kuten myés seu-
raavan kertojan kohdalla tapahtui aikuistumisen ja perheen perustamisen my6ta.
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Kertojan luontosuhde oli lapsuudessa ja nuoruudessa kiinnittynyt voimakkaasti
nimenomaan kodin luonnonliheiseen ymparistoon ja tiettyihin kiytantoihin,
kuten kalastamiseen ja lihiluonnossa liikkumiseen, jotka uuden elimantilanteen
myotd kuitenkin kyseenalaistuivat. Aineistolainaus kuvaakin hyvin luonto-
suhteen rakentumista eri eliminvaiheissa ja -tilanteissa erilaisten luontojen ja
luonnossa toimimisen kiytintojen kautta, kun lapsuuden ja nuoruuden luon-
toperustaiset kiytinnot vaihtuivat aikuisidssi luontokuvaamiseen, retkeilyyn ja
luonnonsuojelutoimintaan.

No siind varmaan tuli selvid katkoa sitten siind vaibeessa, kun alko tyoelimadin
Ja tietenkin siind oli, jos ajattelee siti puberteetti-ikid. —— siind vaibeessa,
kun tuli se irtaantuminen sieltd ja siind oli timmdsii dramaattisia vaiheita.
Toisaalta se kiytinnissi sitten tarkoitti sitd, etti ma irtaannuin, oli perheen
perustaminen ja vaimon opiskelut. Niin se oli erittiin semmosta atkaa, et mdi
muistan ajatelleeni, et miten on mahdollista irrottantua siitd, pidseeko siiti
irti? Ja niissi ajatuksissa joskus kiersin sitd jirved, siti niemed ympdri. ——
Siind tuli semmosta vilivaihetta, semmosta vilikautta, semmosta etsimistd ja
silld tavalla. Ja sitten kun tanne tultiin, niin ei meille perbeessi kummallakaan
meistd vanhemmista ollut mitiin vaikeuksia suuntautua luontoon, siti alettiin
retkeilemdidn. Sitten mulla tuli tosiaan se valokuvaus ja tein sitd sitten yksin tai
alaa barrastavien kavereiden kanssa. Ja talli lailla se sitten tuli. Ja siind yhteni
voimakkaana oli se, no yhti aikaa kun tinne tulin, niin myos niin aibeelliseksi
liittyd paikalliseen lnonnonsuojeluyhdistykseen. Olin kovasti ollut kiinnostunut
Koilliskaira-kysymyksestd, se oli yks asia, miki houkutti sinne. Silli lailla siiti
se lihti. (Mies, 60)

Toisaalta maatilalla luonnonliheisesti kasvaminen ei vilttimatta takaa ekologisen
elimintavan perustana olevan luontosuhteen muotoutumista, eiki kaikista saman-
laisissa kasvuympiristoissd tai samassa perheessa kasvaneista henkiloista tule luon-
nonsuojelijoita. Sen ovat myés kertojat havainneet. (ks. myds Horwitz 1996, 36.)
Tama tuo hyvin esille sen, ettd luontosuhteen muotoutumisessa on mukana myos
muita elementtejd kasvuympiriston vaikutusten lisiksi. Myoskdin “ei-ekologinen”
lapsuudenkoti ei tarkoita, etteiko henkil6lle voisi myohemmin kehittya ekologinen
maailmankatsomus (vrt. Horwitz 1996, 47), eivitki toisaalta kaikki lapsuudessaan
vanhempiensa mukana marjametsissi kulkeneet jatka titd kiytantod aikuisialld oman
perheensi kanssa. Saman perheen lasten erilaiset luontosuhteet aikuisialld ja toisaal-
ta ei-ymparistoystavillisessd kodissa kasvaneiden kertojien ekologiset luontosuhteet
kuvaavatkin hyvin luontosuhteen, kuten minka tahansa muunkin asian arvottamaan
oppimisen kehittymistd yksilollisend, uniikkina ja jatkuvana prosessina, jossa sekd
kulttuurisilla mutta my6s tilannesidonnaisilla ja paikantuneilla ulottuvuuksilla ja
tekijoilli on merkityksensd. Ne voivat saada samankaltaisessa kasvuymparistossa
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kasvaneet ihmiset ymmirtimaéin ihmisen ja luonnon vilisen suhteen hyvinkin eri-
laisista nikokulmista. *

Kertojien mukaan ihmiset myos toimivat luontoa kohtaan usein hyvin epijoh-
donmukaisesti, toisaalta luontoa arvostaen, mutta toisaalta vihit vilittien luonnon
tuhoutumisesta, eivitka he vilttimattd osaa yhdistaa tekojensa vaikutuksia luonnon
tilaan. Naiiti ristiriitaisuuksia pohditaan my6s seuraavissa aineistolainauksissa.

Mie luulen, etti tidlli ibmiset arvostaa luontoa ja timmdsii aika yksinkertai-
sia asioita ja monet jopa ihan pubuukin siiti. Tosin kaikki ei ajattele ollenkaan
sitd, miten se liittyy mibinkian ekologiseen selkireppuun tai etti se on vaan
kivaa ja mahtavaa —— etti ihmisten syyt toimia luonnonmukaisesti ei valtti-
miittd 00 ollenkaan semmosia, etti ne aattelis, etti tietoisesti aattelis, etti mie
teen maailmanlaajuisesti jotakin ckologista tekoa, vaan se on siti luonnollista
tapaa, elamdntapaa. Ja sitten saatetaan elii hyvinkin ekologisesti nain, mutta
sitten saatetaan, ei yhtian ajatella tietoisesti sitd, ettd jos kay vaikka nelja ker-
taa vuodessa Thaimaassa taikka mitd tabansa, ettd se ei ole milliin tavallaan
ristiviidassa. (Nainen, 32).

Tietylli tavalla ihmisellihin on, jos se koskettaa siti omaa takapibaa, se joku
oma lempipaikka vaikka saastuu, niin reagoidaan tosi vahvasti. Mut sitten taas
ei ehkd nihd semmosta yhteytti sille, etti jollakin omilla, vaikka joku autolla
ajo, mikd on tiilld melko elinebto, niin sité ei vilttimatti haluta, eikd ees pysty-
td néikemdin, et silld ois jotain yhteytti sitten sen kanssa oikeasti. (Nainen, 27)

Niitad ristiriitaisuuksia ihmisten kidyttdytymisessd voidaan selittda erilaisten luon-
tokisitysten kautta, jolloin samankaltainen toiminta voi saada hyvinkin erilaisia
merkityksii ja tulkintoja. Elimédntapaan, joka vaikuttaa ekologiselta, ei vilttimatta
motivoi ekologinen arvomaailma, vaan esimerkiksi sddstaviisyys tai “perinteinen
suomalainen ekologisuus’, joka sisiltad tiettyja ckologiseenkin maailmankatso-
mukseen sopivia kiytintojd, mutta jonka taustalla voi kuitenkin olla erilainen
arvomaailma (ks. Linneweber 2003, 231). Se puolestaan voi saada ihmisen toimin-
nan vaikuttamaan irrationaaliselta, jos sitd pyrkii tulkitsemaan ekologisen maail-
mankatsomuksen kautta. Myos ihmisen elimantilanne esimerkiksi opiskelijana voi
“pakottaa” ympiristod vihin kuormittavaan elimintapaan, kun varaa kuluttaa ei
yksinkertaisesti ole (Valkonen & Litmanen 2010, 162).

Seuraavaksi erittelen tarkemmin niitd kokemuksia ja tapahtumia, joita kertojat
lapsuuskokemusten lisiksi merkityksellistavat tirkeiksi luontosuhteensa rakentu-
mista jasennellessdin.

39 Ks. Milton 2002, 118, 148; Ingold 1993; 2000; Berglung 1998; Clayton & Opotow 2003.
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Luontokokemusten merkityksellisyys

Heriidmiskokemukset. Lapsuus- ja nuoruusiin luontokokemusten lisaksi kertojat
kuvaavat myos aikuisiin luontokokemuksiaan, joilla on ollut merkittava rooli heidin
luontosuhteensa muotoutumisen kannalta. Kulttuuriantropologi Norman Denzin
(1992) kirjoittaa kdannekohtakokemuksista, merkittivistd oppimiskokemuksista,
jotka voivat muuttaa yksilén normatiivista perusjirjestystd. Tillaisia kidnnekohta-
kokemuksia tutkimukseni kertojille ovat olleet esimerkiksi lapsen syntyma tai suo-
rassa luontokosketuksessa vietetty pidempi ajanjakso, jonka aikana kertojat kuvaavat
kokeneensa voimakasta yhteytti luonnon kanssa seki fyysisesti ettd psyykkisesti.

Tarinoissaan kertojat kuvaavat uskoon tulemisen kaltaisia, havahtumisen tai he-
raamisen hetkid, jotka voimakas, tunteita herittiva luontokokemus on saanut aikaan.
Niiden kokemuksien my6ti he kertovat luonnon saaneen uusia merkityksia: luonnos-
ta on tullut pyhi, luonto on “saanut sielun” ja kertoja on esimerkiksi tajunnut olevansa
perustavanlaatuisesti osa luontoa voimakkaan luontoyhteyden kokemisen kautta (ks.
myds esim. Naess 1989; Clayton 2003, 50-51). Tdmi havahtuminen on puolestaan
johtanut arkipdiviisten rutiinien kriittiseen uudelleenarviointiin ja eliminmuutok-
seen. Luonnon pyhyyden kokemuksen merkittavyytti ekologiselle elimintavalle on
pohtinut my6s Saaristo (1994; ks. myds esim. Dobson 2000). Myés Jarveld (1996,
105) kirjoittaa, ettei ymparistdnsuojelu henkilokohtaisena valintana voi olla vain rati-
onaalisen valinnan asia, vaan myos esteettinen ja emotionaalinen kysymys, “kokemus
pyhista”. Niin ikdin Horwitzin (1996, 41) haastattelemien ympiristdaktivistien mu-
kaan henkiset ja mystiset kokemukset ja harjoitukset ovat auttaneet heidan ympéris-
toetiikkansa muotoutumisessa. Saman huomion on tehnyt myos ymparistoaktivisteja
Saksassa tutkinut sosiaaliantropologi Eeva Berglund (1998, 149-150).

Voimakas luontokokemus on myds saattanut herittdd "uinuneen” luontosuhteen,
jonka seurauksena kokija on alkanut kriittisesti tarkastella elimantapojaan. Massan ja
Haverisen (2001, 12) mukaan ckoelimintavan 16ytiminen niyttiisikin edellyttivin
kriittisia ekotapahtumia ja ekoelimintavan omaksuminen jonkinlaista irrottautu-
mista arkieliman rutiineista. Tallaista herddmisen ja luonnon uudelleen merkityksel-
listymisen hetkeid kuvaa my6s seuraava kertoja, kun hin osallistui erimaavacllukselle,
jonka aikana hin oli luonnossa yhtijaksoisesti useamman viikon ajan ja jolla oli mer-
kittivi vaikutus hinen luontosuhteensa muotoutumiseen (ks. myds Ojala 2012).

Se oli se ehka se suurin, mikdi minulla kaynnisti, kun rupee miettimadin. Niin
se oli varmaan se, et ma olin kolme viikkoa semmosella vaelluksella tuolla Poh-
Jjois-Karjalassa. Se oli nimeltiin Taigavaellus. Eli se tarkoitti sitd, etti mentiin
itdrajalla sitd taigametsivyohyketti. Et me kolme viikkoa vaellettiin koko ajan
rinkat seldssi ja yot teltassa. Ja se oli siind, luonto hoiti, se oli niin vahva ko-
kemus, kun sai olla koko ajan luonnossa. Se niin heratti. —— Ja mulla tunteet
herkisty. Niin se just se luonto oli se, joka heritti. Se oli se. (Nainen, 57)
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Kertojien tarinoissa my6s esimerkiksi didiksi tulemista kuvataan herdimisen ja
elimanmuutoksen hetkeksi. Eris kertoja kuvaa menneensi ditiyden myéta “syville
itseensa biologisena olentona’, 1oytineensi luonnon itsestdin. Seuraava kertoja puo-
lestaan kuvaa términneensi luonnon mystiseen ja pyhéin puoleen sekid luonnon
“saaneen sielun” ja syvemmin merkityksen, kun hin etsi apua lapsensa uniongelmiin
paikantamalla vesisuonia talonsa alta.

Ja sit kun mie otin sen langan ja sen sormuksen ja menin sithen vesisuonen
kohdalle, niin sit mie tunsin sen —— Siind tuntuu semmonen jannd magneet-
ti ja se alko litkkua ja mie tunsin sen. Ja sen jilkeen mulla meni elimdi aivan
ympari. Etti mulla tuntu niinko mulla ois verhot veetty eesti pois. Ja mie jo-
tenkin koin, ettd mie niin koko maailman ihan erilli tavalla. Mie ymmarsin
kaikki asiat ihan erilli tavalla. Se oli ihan hillittémain suuri, ihan semmonen
Jarkyttivi. Ja mie olin monta kuukautta aivan jalat irti maasta, et mie olin
Jotenkin semmosessa ibme euforiassa. Ja siind vaiheessa mie sitten libin niihin
kaikkiin vaibtoehtohoitoibin, kiinnostuin niisti ja luin niistd ja opiskelin. Mut
sit se siitd pikkuhiljaa rauhottu, mut se kuitenkin jii isoksi osaksi eldmdid ja se on
sitd edelleen koko ajan. Se oli hirveen mullistava kokemus. —— Se sai tavallaan
syvemman merkityksen, et sithen tuli ihan erilainen. Alko naytelld myiskin ne
valinnat suurta roolia. Ettd kun aikaisemmin se oli ollut tirkeid, mutta siti
oli vaan elinyt, etti se on nyt siind. Niin se tavallaan sai tosi paljon syvemmidin
merkityksen se luonto. Et jos néin voi sanoa, niin sille tavallaan tuli sielu sille
luonnolle siini vaiheessa. Ja silloin se muuttu jotenki niin paljon arvokkaam-
maksi, ettd sithen tuli se, et alko tavallaan eri valinnoilla —. (Nainen, 27)

Heraimistarinoissa voimakkaan luontoyhteyden kokeminen tavalla tai toisella
kdynnistad prosessin, joka johtaa arvomaailman muuttumiseen, jonka seurauksena
my0s arkiset kaytannot merkityksellistyvat uudella tavalla, kuten myés edellisen
sitaatin kertoja kuvaa. Kuten myés Saaristo (1994) toteaa, pyhin ulottuvuuden
kokeminen luonnossa ja omien sisdisten arvojirjestyksien muuttuminen tai tarkis-
taminen johtavat lopulta hyvin rationaalisiin toimiin, Saariston (mt.) sanoin "ekolo-
giseen rationalismiin”. Toisin sanoen muuttunut suhtautuminen luontoon ilmenee
kiytinnossa arkipaivaisten toimien kautta, joilla on kuitenkin syvempi ja pyhempi
merkityksensi (ks. myds Linneweber & muut 2003, 228).

Luonnossa toimiminen. Kertojat kuvaavat luontosuhteidensa rakentumisen ta-
pahtuneen myds tietyissi luonnoissa ja ympiristéissi toimimisen kautta.** Tilloin
nimenomaan konkreettinen ja siinnoéllinen luonnossa eri tavoin toimiminen ja

40 Ks. Macnaghten 2003; Ingold 1996; 2000; Kilpijarvi 2013, 94; Ingold & Kurttila 2001, 191-192;
Holmes 2003, 29-31; Myers & Russell 2003.
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tekeminen nihdain olennaisena luontosuhteen muotoutumisen ja “ylldpitimisen”
kannalta. Luontosuhteen muotoutuminen onkin tisti nikokulmasta jotain, mitd
tdytyy muistaa vaalia ja yllapitaa eli jatkuva prosessi. Sidnnollisen luontoyhteyden
ja luonnossa olemisen merkittivyyttd luontosuhteelleen korostaa myos seuraava
kertoja.

Mulla tuli kesilli oikein semmonen tosi abistus, kun misi hoksasin, ettd kun
mdd yritin opiskella ja olin téissi ja sitten oli nditi vapaaehtoishommia ja ne
oli kuitenkin kirjallista ja sibkipostissa ja autoin tekemddin lausuntoja ja tin
tyyppistd, ja sit md hoksasin, et mulla on kaikki aika mennyt naibin, et mi en
ehi ees koskaan kidymdin tuolla luonnossa kuin ihan nopeasti koiran kanssa len-
killi ja nekin lenkit ma saatoin pubua pubelimessa koko ajan. Sitten mulla tuli
semmeonen olo, et ei tid niin voi mennd. Et silloin tuli semmonen vdsyminen
Jja unohtu vihiks aikaa se, et miks md oon titi tekemdssi. Kun tavallaan itelli
katos se yhteys siihen luontoon konkreettisesti. (Nainen, 26).

Kertojat merkityksellistavit tarinoissaan monia erilaisia luonnossa toimimisen
muotoja, jotka he kokevat olennaisiksi luontosuhteensa kannalta. Niin kalastami-
nen, metsistiminen, marjastaminen, retkeily ja ylipaatdin luonnossa likkkuminen,
kasvimaan hoito ja kotitarveviljely seké kierrattiminen, mutta my6s kokonaisval-
taisempi, luonnonliheinen maaseutuelimintapa liitetdin osaksi luontosuhteen
rakentumisprosessia. Olennaisena luontosuhteen rakentumisen kannalta nihdain
nimenomaan luonnossa tekeminen ja toiminen ja siten mielenkiinnon heradminen
luontoa kohtaan. Esimerkiksi ravinnon itse kasvattamisen on myds aiemmissa tut-
kimuksissa todettu vahvistavan ihmisten luontosuhdetta, koska niin ihmiset konk-
reettisesti nikevit, mistd heidin kuluttamansa tuotteet ja elintarvikkeet tulevat (ks.

esim. Hirvilammi 2015, 93).

Minusta esimerkiksi tuo sienten, marjojen, yrttien ja muitten kevidminen miti
on jutellu nuitten ihmisten kanssa, kun mie piddin sienikursseja ja yrttikursseja
Jja muita, niin siind vaibeessa, kun ne itse kerid ja kiyttid niiti ja ne koluaa
sitd luontoa ja loytid sen mielenkiinnon sieltd, niin silloin se on se kiinnostuksen

kohde siini. (Nainen, 27)

Joillekin kertojille tirked osa heiddn luontosuhdettaan, sen rakentumista ja yl-
lapitamistd, on ajoittainen luonnossa toimiminen, kuten retkeily. T4ll6in luontoa
kuvataan arjesta erilliseksi rentoutumisen ja hyvin olon lihteeksi, joka herittia
positiivisia tunteita, voimaannuttaa ja niin vahvistaa kokijansa luontosuhdetta.*

41 ks. esim. Kilpijarvi 2013, 94; Macnaghten & Urry 2001, 2, 7; Berglund 1998, 150.
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Luontosuhteensa kannalta merkityksellisiksi lyhyempien luonnossaolojaksojen
lisiksi kertojat kuitenkin korostavat my6s kokonaisvaltaisempaa luonnossa toimi-
mista, jossa luonto ja luontoperustaiset kdytinnot ovat keskeisessa roolissa kertojan
koko elimintavassa ja arkisessa elimissi (Macnaghten & Urry 2001). Luonto ei
talléin ole erillinen paikka, johon menndin “piipahtamaan ja rentoutumaan’, vaan
se on olennainen osa paivittdistd elimaa. Erain kertojan mukaan, joka kuvaa eli-
mintapansa ja luontosuhteensa kiertyvin vahvasti luontoperustaisten kiytintojen,
kuten kalastamisen, kasvimaan hoidon ja marjastamisen ympirille, "tuntuu joten-
kin vieraalta puhua luonnosta harrastuksena, kun se on vaan osa elimad”. Tilloin
luonnon ja luontoperustaisten kiytintojen kerrotaan olevan osa kertojien arkea ja
elimai ja kertojat ovat “kuin kotonaan luonnossa” ja luontoyhteyden yllipitiminen

on helppoa.

Ei se 0o ollut mitiin iskostumis iskostumista, vaan enemminkin se on kaikki
Inonnossa liikkumiset ja timmoset ollut vaan osana elimdia, etti ei siti edes
osaa ajatella, ettii ne ei kuuluis jonkun jokapiiviiseen elimdin. Vibin hassua.
(Nainen, 18)

Sdinnollistd luonnossa olemista ja luonnossa toimimista kuvataan aineistossa laa-
jemmin myos onnellisuuden takeeksi ja hyvian elimin lihtokohdaksi. Eris kertoja
arvelee, ettd hin olisi "maailman onnettomin ihminen”, jos hidnen elimissain ei olisi
mahdollisuutta luontoaktiviteettien harjoittamiseen.

Luontokokemuksien ja luontoon suuntautuvien kiytintojen lisiksi kertojat
merkityksellistavit tarinoissaan myos sosiokulttuurisia tekijoitd luontosuhteensa
alkuperia jasennellessiin. Keskeisend ajatuksena tisti nikokulmasta on, ettd tie-
tynlaisen luontokisityksen ja arvo- ja ajatusmaailman omaksuminen on tapahtunut
sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta, “altistumalla” tietyn kulttuurin tai yhteison
moraalijirjestykseen, joka korostaa omanlaisiaan kisityksid, arvoja ja toimintatapoja
luontoa kohtaan (Clayton & Opotow, 2003a; Horton 2006a, 133-134). Jasentelen
seuraavaksi tarkemmin niitd erilaisia sosiokulttuurisia konteksteja ja luontosuh-
deihmisid, joiden kertojat kuvaavat olevan merkittavissi roolissa luontosuhteensa
muotoutumisessa.

Luontosuhteen rakentumisen sosiokulttuurisuus

Luontosuhdeihmiset Lapsuuden kodin ja perheen lisiksi kertojat mainitsevat
tarinoissaan myos muita merkittivid luontosuhdeihmisid, joilla he kokevat ol-
leen tirkedn roolin heidin luontosuhteensa kehittymiselle. Namd merkittavit
luontosuhdeihmiset ovat kertojien mukaan toimineet roolimalleina ja opettaneet
luontosuhteen tajunnallisia ja toiminnallisia ulottuvuuksia seki sytyttineet omal-
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la toiminnallaan kipinin luonnon puolesta eri tavoin toimimiseen. Thomashow
(1995, 30) kuvaa roolimallia henkil6ksi, jonka toiminta, sitoutuminen, eliminva-
linnat ja moraali toimivat esimerkkind muillekin heidin omilla eliminpoluillaan.
Esimerkkeini roolimalleista hin (mt., 29) mainitsee omassa ympiristokasvattajien
ekoidentiteettien kehittymistd kisittelevissa tutkimuksessaan ymparistonsuojelun
ikonit John Muirin, Rachel Carsonin ja Henry David Thoreaun, joita hin nimittia
"amerikkalaisen ympiristoliikkeen arkkityypeiksi”

Tutkimukseeni osallistujat nimedvit vastaaviksi luontosuhteensa muotoutumi-
seen vaikuttaneiksi roolimalleiksi liheisiddn, ystividan ja tuttaviaan, mutta myos
esimerkiksi Pentti Linkolan, jonka ajattelusta ja elimintavasta moni muukin suo-
malainen ympiristoihminen on varmasti saanut vaikutteita.

Mutta hin on uskaltanut aina ellid. Ja hin on tuolla lnonnossa ollu ja kulkenut
Jja tehnyt. Ettd me just huomattiin miehen kanssa, etti Pekka on ollut meidin
suurin vaikuttaja, vaikka ei hin ite siti tiedd. Ei han oo koskaan meiti opet-
tanut, mutta se, ettd hinen elimdinsi. Hin on eldnyt Ja me on siitd otettu se.

(Nainen, 57)

mulla on isi ollut semmonen hyvin luontoibminen kans. —— Ja se oli hirveen
hyvi se meidin retkeilykerhossa se nuoriso-ohjaaja, et hin on ollu kaubeen
tirkee, semmonen vaikuttaja. Et jotenkin sai sytytettyi semmosen kipinin.

(Nainen, 57)

Aitin sisko, mun titi, niinku veljen vaimo sano, et se on hinen mielestiiin nais-
puolinen Franciscus Assisilainen, etti se asun didin lapsuuden kodissa, hieno
puutarha ja sielld oravat tulee ja linnut tulee syomiin kidesti. Hin on sink-
kuibminen, nyt jo seitseminkymppinen, mutta hyvin semmosta luonnonliheisti
elamdid viettid ja tuottaa ite kasvimailla ruokansa. Semmonen luomuibminen,
perussuomalainen luomuibminen. (Nainen, 29)

M loysin sitten yhden tutun kirjahyllysti Pentti Linkolan "Unelmat parem-
masta maailmasta’ja se kolahti silloin murrosikdisend ja sitten tuli tuo Rooman
klubin raportti "Kasvun rajat; joka anto sanat ja keinot kdisitelli semmosia
asioita, ettd meilli on tima yksi planeetta, joka ei ole rajaton. Ja ehki se oli sem-
monen sunrempikin yhteiskunnallinen juttu silloin 1970-luvulla. (Nainen, 46)

Merkittaviksi roolimalleiksi aineistossa mainitaan my6s opettajat, joilla on mah-
dollisuus vaikuttaa luokkansa kulttuuriin ja siten oppilaiden arvoihin ja asenteisiin,
mutta myds kdytinnon toimintatapoihin luontoa ja ympiristod kohtaan. Myés
Horwitz (1996, 37) mainitsee opettajien merkityksen tutkimiensa ympiristdakei-
vistien ympiristoetiikan rakentumiselle. Eras kertoja kuvaa haavettaan toimia tule-
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vaisuudessa ympiristokasvattajana ja edistdi silli tavoin ekologisen luontosuhteen ja
elimintavan levidmista.

Mi toivon, et mé tulevaisuudessa pystyn tekemdin elimdéni suurimman eko-
teon tuomalla kasvatustyon kautta sen ympiristoajattelun lapsien elimdiin
lisnd olevaksi. On se lukiossa tai on se peruskoulussa alaluokilla, ihan miten
vaan. —— Ettd pitdis ymparistokasvatus olla hyvin vabvasti peruskoulun ekoilta
Ilnokilta ihan sinne loppuun asti. Ja tosiaan se ympiristokasvatus, kun siiti tulee
vahva osa peruskoulutusta kaikilla luokka-asteilla lipdisevisti ja myos omana
aineenaan vois olla. Niin ehki se, valistuksen kautta tulee uusia toimintatapoja.
Luokan kulttuuriin voi tehdd paljon, kun luokkaan luo semmosen toimintaym-
pariston, mikd on ymparistoystivillinen ja kestivi, niin opettaja voi kylld siti
kautta viedi eteenpiin monia asioita. Mutta se, ettd pienisti asioista kasvaa
suuri, pienistd puroista tulee suuri joki jossain vaibeessa, jos saa sen luokan ilma-
piirin, sehin on vaan toimintatavallinen asia. Et se nyt tietysti toimii, mut se on
aika pitkilti opettajasta itsestd kiinni. (Mies, 29)

Jotkut kertojat kokevat myos itse kyenneensi toimimaan esimerkkeini ja rooli-
malleina ldheisilleen ja pystyneensi vaikuttamaan heididn toimintaansa seuraavan
kertojan tapaan.

M oon huomannu sen, et ibmiset ottaa toisistaan mallia, ettd yksistiin se, kun
md oon alkanut toimimaan ja pubumaan. Tietysti sitten pubeenaibeet saattaa
olla semmosia ymparistoon littyvii enemmdn, ja sitten oon pystynyt antaan
heille neuvoja. Niin kylli mun perhe ja siskot ja muuta, ne on alkaneet kierrittii
ja ne ovat kaikki ympdristjirjestijen jisenid ja niin edespdin. Ja sukulaiset ovat
alkaneet, mummo ja pappa, jotka ei 0o koskaan ajatelleet naiti asioita, vaikka
elavitkin tosickologisesti. Mut se on ollu lihinnd timmaosti raban sidstoi ——.
(Nainen, 26)

Ainaoppi ei kuitenkaan tartu. Eris kertoja kuvaa useampaan kertaan valistaneensa
aitiddn kierrittimidin jitteensa ja jopa laittaneensa hinelle kierritysastiat valmiiksi
keittion alakaappiin. Ponnisteluista huolimatta jitteet kuitenkin paityvit edelleen
samaan pussiin ja sckajitteeseen.

Vihreit verkostot. Brittildisten ympiristoaktivistien elimintapoja ja identiteetteja
heidin arkieliminsi nikokulmasta tutkinut sosiologi Dave Horton (2003; 2006a)
korostaa samanhenkisten sosiaalisten yhteisojen, “vihreiden verkostojen” merkitysta
ckologisen identiteetin ja elimdntavan muodostumiselle, harjoittamiselle ja yllapita-
miselle. Hinen (mt.) mukaansa nimenomaan otollisten kulttuuristen olosuhteiden
edistiminen on olennaista, kun halutaan vahvistaa kestivin elimintavan mahdolli-
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suuksia. Yksi osa otollisia olosuhteita ovat Hortonin (2006a) mukaan materiaalis-
ten, ajallisten ja tilallisten olosuhteiden® lisiksi vihreit viiteryhmit, joissa ihmiset
voivat turvallisesti ja hyviksytysti omaksua ja harjoittaa vihredd identiteettid ja ela-
mintapaa. Myds sosiologi Stephen Zavestoski (2003) painottaa sosiaalisen ryhmin
(hdnen tutkimuksessaan erityisesti syviekologia-liike) merkitysti ekoidentiteetin ja
ckologisen elimintavan kehittymiselle. Tutkimuskirjallisuudessa myos esimerkiksi
ympiristoliikkeessi toimimisen on todettu tarjoavan mahdollisuuden rakentaa,
ilmentii ja uusintaa luontosuhdetta ja ckoidentiteettii (ks. esim. Konttinen 1999,
21; Kals & Ittner 2003, 136). Esimerkiksi osallistumalla luonnon monimuotoisuut-
ta painottavaan luonnonsuojelutoimintaan ihmiset oppivat arvostamaan luonnon
monimuotoisuutta (Milton 2002, 111). Thomashown (1995, 29) mukaan ympi-
ristdtoiminnan laaja kirjo tarjoaa potentiaalisesti monia ryhmii ja organisaatioita,
joihin liittyé ja joiden periaatteiden ja lihtokohtien varaan omaan luontosuhdettaan
rakentaa.

Myos kertojien tarinoissa osallistuminen vihreisiin viiteryhmiin, kuten luon-
nonsuojelujirjestdjen ja Vihreiden toimintaan, mutta my6s esimerkiksi luonto- ja
retkeilykerhoon merkityksellistetadan luontosuhteen muotoutumisen kannalta tir-
keiksi. Jotkut kertojat ovat tutustuneet myds opintojensa kautta samanhenkisiin ih-
misiin. Luontosuhteen rakentumisen kannalta olennaiseksi nihddin nimenomaan
viiteryhmien tarjoama mahdollisuus tavata muita vihreisti ajattelevia ja saada tukea
luontosuhteensa rakentamiseen seki tajunnallisella ettd toiminnallisella tasolla. Seu-
raava kertoja kuvaa euforisiakin kokemuksiaan ja intoaan, joita hin koki lihtiessain
mukaan vihreddn toimintaan asuinpaikkakunnallaan.

Téialld padisi mukaan kaiken maailmaan lnonnonsuojeluybistykseen ja — piiriin
silloin heti. Ja perustettiin kehitysmaakauppa ja siind olin mukana ja tuntu,
etti tiilla on sellasta porukkaa, etti pidsi mukaan. Ja sitte itse oli kauheen
aktiivinen silloin nuorena ja innoissaan kaikesta. Sehin oli kauheen hauskaa,
sehin on aina, kun joku alkaa, niin sitihin on semmosen euforian vallassa.
Ja sit oli semmosta henked, kaikkea tehtiin ilman mitidn rahoitusta. Ja kun ei
ollut puoluetta, ei ollut mitéiin valtakunnallista olemassa, et se oli kaikki tailla.

(Nainen, 46)

42 Hortonin (2003) keskeinen tutkimustulos on, etti vihredi identiteettid ja elimintapaa mahdollis-
tavat aktivistien muodostamat vihreirt verkostot ja niihin liittyvit vihreit tilat (esim. kasvisravintolat ja
kahvilat), vihred materiaalisuus (joidenkin objektien, kuten pyérin, omistaminen ja joidenkin objektien
omistamattomuus, kuten auto) ja vihrei ajallisuus (joidenkin ajanjaksojen ja elimintilanteiden sopivuus
vihreille elimintyylille), joiden muodostamaa kokonaisuutta Horton nimittdd “vihreiksi arkkitchtuu-
riksi”
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Toimiminen ympiristojirjestdissi on, kuten eris kertoja toteaa, opettanut myds,
“miten muuttaa vihredt ajatuksensa sanoista teoiksi” ja tukenut niin ckologisen
luontosuhteen ja elimintavan omaksumista myos kiytinnon tasolla (ks. myds

Horwitz 1996, 37).

M luulen, et se osittain johtuu siitd, et mdi oon tavannu sellaisia, jotka on ym-
paristotietoisia ja ne on omalla esimerkillian néyttiny mulle, et niinkin voi
toimia ja tosiaan pubunu ihmisten kanssa. (Mies, 29)

Vihreissa viiteryhmissd toimiminen ja johonkin ryhmiin ja yhteis66n identifioi-
tuminen myds “pakottavat” tarkastelemaan omia toimia kriittisesti ja esimerkiksi
muuttamaan tiettyji kulutustottumuksia, kuten ruokavaliota “oikeaan” suuntaan.
Elimain siis my6s kdytinndssi niin kuin opettaa.

Niin sitten kun on mukana tuossa toiminnassa, niin se tavallaan itseiinkin pa-
kottaa toimimaan vihéin paremmin, koska ei voi pubua muillekaan siiti oikein
mitddn, jos ei ——. (Nainen, 26)

Kulutuskulttuurissa kasvaneille ekologisen luontosuhteen omaksuminen voikin
tarkoittaa poisoppimista tietyisti epasopivista, ei-ckologisista kiytinnoistd, kuten
shoppailemisesta, ja uudenlaisten, ekologisten elimantapakiytintojen opettelemis-
ta. Tahin oppimisprosessiin voi liittyd kertojien mukaan my6s luopumisen tunteita.
Episopivat kidytinnot saattavat kuitenkin istua yllittavin tiukassa, kuten seuraava
kertoja kuvaa.

—— jotkut tavat on tosi hankalia kitked pois. Ja sitten jotkut timmoset kulu-
tusasiat, niin_joutun painiskelemaan niitten omien valintojen kanssa. Et ei ne
todellakaan oo mitenkiin helppoja tai itsestidn selvid. Etti kylla ma yritin
ihan tietoisestikin aina pyrkid parempaan. Varsinkin ostaminen, et ma yritin
kuitenkin vilttia semmosta turhaa kulutusta ja enkd ma hirveesti yleensi ostele
mitddn turhaa. Mut sitten jos cksyy jonnekin tonne kaupungille kaverin kanssa,
niin tekis mieli ostaa vaikka kuinka paljon semmosta ihan turhaa kridisid, mitd
ei oikeesti tarvi. (Nainen, 26)

Vastaavanlaisia havaintoja materiasta luopumisen ja vihiisen omistamisen mer-
kityksellisyydesta liittyen vaatimattoman elimantyylin harjoittamiseen ja ihmisten
identiteettiprojekteihin on tehty my6s aiemmissa tutkimuksissa. Ballantinen ja Cree-
ryn (2010) mukaan vapaachtoisesti vaatimattoman elimintyylin omaksujille edelld
mainitut kdytinnot, kuten pyrkimys turhasta tavarasta luopumiseen, ovat tirkeitd
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ensiaskelia ©*. My6s downshiftareita haastatelleiden Cherrierin ja Murrayn (1997)
tutkimustulosten mukaan uusien identiteettien ja elimintapojen muotoutumiseen
liittyy voimakkaasti juuri tavaroista luopuminen. Cherrierin (2009, 331-332) haas-
tattelemat, vapaachtoisesti vaatimattoman elimintyylin valinneet henkil6t kokivat
tietynlaisten tavaroiden omistamisen minuuttaan vahingoittaviksi ja ristiriitaiseksi
heidin identiteettinsd kanssa ja yhdistivin heidit sellaisiin arvoihin, normeihin ja
kulttuuriin, joihin he eivit tunteneet kuuluvansa.

Yhteiskunnallinen ilmapiiri. Kertojat liittavit luontosuhteensa ja maailmankatso-
muksensa rakentumiseen vaikuttaneiden sosiaalisten kokemusten joukkoon myds
laajemmin tietyn yhteiskunnallisen ja kulttuurisen ilmapiirin vaikutukset, mika
ilmentdd hyvin ihmisten, ihmisyhteiséjen ja kulttuurien luontokisitysten histo-
riallisuutta (Valkonen 2010a, 30-31). Kertojat kuvaavat esimerkiksi "ajanhenkei’,
tiettyja ajanjaksoja, jolloin luonto ja ympiristd ovat saaneet uusia merkityksia
yhteiskunnallisesti ja joilla on puolestaan ollut sekd tajunnallisia ettd toiminnalli-
sia vaikutuksia ihmisten ja yhteiskuntien luontosuhteisiin. Esimerkiksi 1960- ja
1970-lukujen taitteessa ympiristdaiheet ja ympiristohuoli sekd ihmisten ja yhteis-
kuntien rooli ymparistoongelmien aiheuttajina nousivat esille yhteiskunnallisissa
keskusteluissa laajemmin ja saivat ihmiset pohtimaan, mité he itse voisivat tehdd ym-
piristdongelmien torjumiseksi (Haila 2001a, 9; 2001b, 22-23; ks. my6s Horwitz
1996, 41). Tisti nikokulmasta yksilén luontosuhteen kehittyminen kulkee ikiin
kuin rinnakkain laajempien yhteiskunnallisten kehityskulkujen, kuten yhteiskun-
nallisen ympiristoheraamisen kanssa. Luontosuhteen muotoutumista voikin tistd
nikokulmasta tulkita myos sukupolvikokemuksena, esimerkiksi vihredin suku-
polveen” kuulumisena, jota yhdistivit samanlainen yhteiskunnallinen kokemus,
ympiristotietoisuuden herdiminen, mutta my6s muut kysymykset, kuten naisasia ja
ydinvoiman vastustaminen (ks. Miitti 2006).

Myés Horwitzin (1996, 30) mukaan aktivistisukupolvien yhteiskunnallisten
kokemusten vililld on eroja, ja saman huomion voi tehdid my6s tutkimukseni ai-
neiston perusteella. Hieman vanhemmat kertojat liittavit ymparistoherddmisensa
laajempaan 1960- ja 1970-lukujen taitteessa tapahtuneeseen yhteiskunnalliseen ym-
paristoheraamiseen. Erids kertoja kuvaa, kuinka yhteiskunnallisen ymparistoheraa-

43 Vapaachtoista vaatimattomuutta kuluttamisen nikokulmasta tutkinut Etzioni (1998) on skaalannut
elamiantyylin edustajia vapaachtoisen vaatimattomuuden harjoittamisen intensiteetin mukaan. Skaalan
toisessa paissi ovat downshiftaajat ja toisessa ddripaissi kokonaisvaltaiset yksinkertaistajat, niiden kah-
den viliin jadvit vahvat yksinkertaistajat’ Eri tyyppeji erottaa toisistaan se, miten niiden harjoittajat ovat
kiinnittyneet kulutusyhteiskuntaan. Downshiftaajat ovat vield mukana kulutusyhteiskunnassa ja korvaa-
vat esimerkiksi omistamiaan asioita paremmin heidan uuteen elimintyyliinsa sopivilla, kokonaisvaltaiset
yksinkertaistajat taas sopeuttavat heidin koko elimantyylinsd sopimaan yhteen vapaachtoisen vaatimatto-
muuden etiikan kanssa. Esimerkkini kokonaisvaltaisten yksinkertaistajien elimintapavalinnoista Etzioni
(1998) mainitsee muuton maaseudulle.
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misen my6td hinen aiemmin itsekseen miettiminsi ja tiedostamansa huolenaiheet
nousivat yleisempain tietoisuuteen ja julkisuuteen. Hinen mukaansa oli hienoa
huomata muidenkin pohtineen samankaltaisia asioita. Ymparistoherddmisen ajan-
jaksona ilmestyi paljon seki kotimaisia ettd ulkomaisia "herityskirjoja’, joita eri
alojen asiantuntijat kirjoittivat. Téllaisia herityskirjoja olivat esimerkiksi biologi
Rachel Carsonin kirjoittama ”Aineton kevit” (Carson, 1964, alkuteos Silent Spring
1962) ja Rooman Klubin raportti "Kasvun rajat” (1973), joiden kautta ympiristod
koskevat mitd moninaisimmat uhat, kuten ympiriston kemikalisoituminen, vesien
rchevéityminen, 6ljyvuodot ja ilmansaasteet nousivat laajcmpaan tietoisuuteen.
(Haila2001a, 10; 2001b, 23.) Hailan (2001b, 23, 28) mukaan ympiristherityksen
myotd ymparistosta tuli mitd moninaisimpia ihmisen ja luonnon vilisen suhteen
ongelmia luonnehtiva, yhteinen nimittdja, ja ympariston ja yhteiskunnan vililla
koettiin olevan kaiken kattava ekologinen kriisi, jossa oli kyse ihmiskunnan eloon-
jadmisestd sekda maapallon sietokyvyn ja resurssien rajallisuudesta.

Seuraava kertoja pohtii ympiristoherdamisensa kietoutumista yhteen laajemman
yhteiskunnallisen ymparistéherdamisen kanssa 1960- ja 1970-lukujen taitteessa.
Hin kuvaa osuvasti ymparistokysymysten nousua yleiseksi yhteiskunnalliseksi huo-
lenaiheeksi ja moraaliseksi protestiksi silloista yhteiskunnallista kehitystd vastaan,
joka koettiin luonnolle mutta my6s ihmisille vaaralliseksi. Protestin lihtokohtana
oli nimenomaan ympiriston tuhoutumista ja ymparistongelmia koskeva tieteelli-
nen tieto, johon reagoitiin alkamalla etsid uusia tapoja toimia suhteessa luontoon ja

ympiristoon. (ks. Haila 2001b, 23; 2001c.)

—— sitten se heritys tuli silli tavalla, etti pikkubiljaa tajus, etti mitd itse ajatte-
lee, se ei ookaan vaan semmosta lapsen ajattelua, vaan etti on olemassa ihmisid,
Jotka oikeesti on ajatellu sellasia. Ja yks semmonen juttu, minki ma muistan
on, kun kuviksen ope, oppikoulun alaluokilla se oli, no se oli vuonna, eiks se ollu
vuonna 1970, kun oli nii ympéristovuosi, ympiristonsuojeluvuosi, vai mikdi
se oli, niin kaikki timmonen asia tuli yhtikkia sunrempaan tietoisuuteen. Oli
naitd “maailma hukkun paskaan” —lanluja ja kaikkea tammisti. Ja ma olin
silloin yhentoista ja kuviksen ope, mi muistan sitten kun se sano meille semmo-
sia kummallisia teksteji esim. etti pesuaineiden fosfaatit pilaavat vesistoji ja
tammosid, ja md jain miettimddn niitd tekstien sisaltoja.

—— et ehki se oli semmonen suurempikin yhteiskunnallinen juttu silloin
1970-luvulla, koska se on vihin sama kuin pienemmissi ympyroissi niin kuin
Lapissa on nihnyt pitkddn, etti on heitelty muovikanisterit olan yli, kun ennen
heiteltiin poronsarvet ja sinnebin ne jii. Niin sehin on se sama ajattelu, etti
aikamme dumpattiin kaikkia jitettd, meret oli rajattomat ja nieli mitd hyvinsi
Jja ilmakehi soi mitd hyvéinsa ja sitten se kaikki rupes tulemaankin piin plésii
1970-luvulla —— saastuminen ja likaantuminen, niinku missi tilassa Suomen
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vesistot oli. —— Et mehin elettiin pommin varjossa, ettd ydinaseet roikku koko
ajan niskassa ja kolmannen maailmansodan ubka ja atomisota. Elinympdiris-
ton kemikalisoituminen.

Sitten rupes kattomaan, et mitd ibmetti tapahtun, kun nimdi vaibtoehtoliik-
keet tuli esiin. Kompostilehted ja kasvisravintolaa, ja sitten alkoi nakya lehdissi
Juttuja ndisti Heidisti ja kumppaneista — — Se oli jotenki semmosta, joka tuli
Jjust. Ettd itse oon varmaan siti samaa sukupolvea, etti niinhin niille aatteille
Jja ajatuksille kay, ettd yhtikkii alkaa olla ja misti ne sitten tulee, ajanhenki.
(Nainen, 46)

Nuoremmat kertojat puolestaan kuvaavat kasvaneensa koko eliminsi ympiris-
totietoisuuden aikakaudella, siis ympiristohuolen lipiisemissd kulttuurissa ja yh-
teiskunnassa, jota esimerkiksi media vahvasti tuottaa. Nuoremmat kertojat kuuluvat
sukupolveen, jolle ymparistdongelmien yhteiskunnallisuus on ollut osa arkipiviista
kokemusmaailmaa (Miittd 2006, 152). Seuraava kertoja kuvaa, kuinka ihmisii syyl-
listetddn esimerkiksi median vélitykselld ymparistoongelmien, kuten ilmastonmuu-
toksen aiheuttamisesta, ja timén syyllistimisen hin tulkitsee nimenomaan ympéris-
totoimintaan motivoivaksi tekijiksi. Kyseisen kertojan kohdalla syyllisyydentunne
johti pohtimaan sitd, mitd hin itse voisi tehdd ympariston hyviksi ja miten hin voisi
korjata toimintaansa ja poistaa syyllisyyden tunnettaan. Syyllisyydentunne ei siis ha-
nen tapauksessaan toiminut ympiristdtoimintaa estivini tekijini (vrt. Massa 1998;
2006, 121)*. Tietoisuus ympiristongelmista sai kertojan myos pohtimaan, miksi
hinen omat vanhempansa, mutta my6s laajemmin koko yhteiskunta, eivit olleet
muuttaneet elimintapojaan ckologisemmiksi ympiristotiedosta huolimatta.

—— mie muistan niin hyvin sen, ebkd se on hyvin yleistakin, ebki meidin suku-
polvikin silloin 1970-1980-luvulla, kun itse on ollut lapsi, kun alettiin tele-
visiossa ja muualla ja ylipiitiin yhteiskunnassa ymmartid, etti mihin timd
modernisaatio on jobtanut ja kaikkea timmisti. Etti on ollut jotenkin hirvein
vahva tahto, ettd pitid jotenkin elid toisella lailla ja pitiis jotenkin pelastaa
timd maailma. —— ebkd silloin oli telkkarissa kaubeesti semmosta syyllistimisti
Jja oikeen niinki heritti. Se oli jotenki; lapsi kuunteli semmosia juttuja telkka-
rista, niin tavallaan koko yhteiskunta oli vasta heriamdissi siihen, etti mihin
me ollaan menossa, etti mika tid suunta on, ettd ei ookaan vilttamaitti hyva.
—— Siind vaiheessa oon ruvennu kuunteleen niiti niin tuntuu, ettd ei haluais
tehd niiti —— ettd haluais jotenkin olla kebittimdssi jotaki kestavimpii tapaa
elid. (Nainen, 32)

44 Ymparistokriisin herdttamistd tunteista ja ahdistuksesta sekd niiden vaikutuksista ihmisen toimintaan
ks. lisid esim. Pihkala 2017.
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Jotkut kertojat puolestaan arvelevat, seuraavan kertojan tapaan, erityisesti yh-
teiskunnallisen, globaaleja ympiristéongelmia koskevan ympiristokeskustelun ja
sen tuottamien mielikuvien erilaisista globaaleista ymparistouhista ja hauraasta,
suojeltavasta maapallosta rajallisine resursseineen olevan tirkei selittdja heidin ym-
paristohuolensa kehittymiselle. ® Eris kertoja toteaa, ettd ympiristotietoutta tuntuu
tulevan joskus jopa vihan litkaakin.

Ja ebki se on myos tid yhteiskunnallinen ilmapiiri. Yhteiskunnallisissa keskus-
teluissa on ollut nyt 2000-luvulla, se on tid ilmastonmuutos, se on lyony ittensi
ihan lipi. Niin siti kautta sitten se lisdd vettd myllyyn myos mun osaltani. Kylli
md kuitenkin nidn tissi ilmastonmuutoskeskustelussa hirvein paljon hyvid
siind, et sehdin ei 0o pelkdstiin ilmastonmuutos mikd nyt on noussu, vaan se on
niinkun yks osa siti kaikkea. Etti timan asian tajuaminen, etti me kéiytetiin
maapallon luonnonvaroja niin paljon, etti tihin meilli ei ole, meilli on timai
yksi planeetta ja sen rajalliset luonnonvarat. Nyt pitiis semmosia isompia pid-
toksid ja isompia suunnanmuuntoksia saada aikaan. (Mies, 29)

Kertojien tarinoiden perusteella globaalit ympiristdongelmat vaikuttavat ole-
van merkittivissi roolissa ekologisen luontosuhteen kehittymisessi nimenomaan
silloin, kun yksilé ymparistotiedon kautta pystyy kytkemiin globaalit kehityskulut
osaksi omia eliméntapavalintojaan ja elinpiiriddn siten, ettd ne jollakin tapaa kos-
kevat hinen tekemidin valintoja ja ettd niiden ratkaisut ovat ainakin osittain hinen
toimijuutensa ulottuvissa. Samaa tematiikkaa korostaa myos seuraava ymparisto-
tiedon roolin merkitysti luontosuhteen kehittymisessi koskeva alaluku. (Ks. myés
Macnaghten 2003, 82; Clayton & Opotow 2003.)

Ymparistotiedon merkitys

Luontokokemusten, luontoon suuntautuvien kiytintdjen ja sosiokulttuuristen
kontekstien lisiksi myos ymparistotiedolla on merkityksensi kertojien luontosuh-
teiden rakentumisen prosesseissa. Miten minusta tuli -tarinoissa ympiristotiedon
merkitys liittyy nimenomaan siihen, ettd tietimys ymparistostd ja luonnosta, luon-
non prosesseista ja esimerkiksi ympiristoongelmien yhteiskunnallisista ulottuvuuk-
sista on auttanut ymmartimain omien tekojen vaikutuksia myos laajemmin. Niin
on syntynyt ymmarrys siitd, mikd yhteys omalla toiminnalla ja omilla valinnoilla
on esimerkiksi globaaleihin ympiristoongelmiin. Omien tekojen ja ymparistéon-
gelmien vilisen yhteyden ymmirtimistd on my6s aiemmissa tutkimuksissa pidetty
merkityksellisind ympiristovastuullisen toiminnan edistimisessi (vrt. Macnaghten

45 Ks. globaalin perspektiivin kritiikkii esim. Macnaghten 2003; Ingold 1993.
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2003; ks. myos Newhouse 1991). Tieto ympiristoongelmien ja arkipiiviisten
valintojen vilisistd yhteyksista ei siis ainakaan tutkimukseni aineiston perusteella
lannista ja johda syyllistymiskilven nostamiseen, vaan se niyttiytyy painvastoin
ympiristovastuulliseen toimintaan motivoivana tekijini (vrt. Massa 1998; 2010).
Tosin tutkimukseen osallistuvat tunnistavat my®s riskit, joita ympiristoongelmien
globaaliin mittakaavaan sekd niiden aiheuttamiin syyllistymisen ja toivottomuu-
den tunteisiin voi liittya.

Silloin kun md ilmastonmuutokseen oikein kunnolla perehdyin opiskeluaikana
Jja olin niissi koulutuksissa ja sitten kivin nditi kauhuskenaarioitakin lipi,
niin kyllihdn siind tuli, ettd jos oikeesti padsee kaymddin noin —— Ja tietenkin se
antaa semmosta pontta tehi vaan asioitten eteen entisti enemmdn. Mut kylli
monet tuudittautuvat siihen, etti ei mitiin kannata tehi. (Nainen, 29)

Keskeisia ympiristotiedon lahteitd, joita kertojat mainitsevat, ovat koulu ja yleen-
sikin opinnot, ympiristéjirjestojen toimintaan osallistuminen, ymparistokirjalli-
suus ja media*. My6s Horwitzin (1996, 39) tutkimuksessa luonto- ja ympiristtieto
ja opiskelu (esimerkiksi biologia, maantiede, ckologia, luonnontiede, filosofia) olivat
luontokokemusten lisiksi tirkeitd vaikuttimia hinen tutkimiensa ymparistoaktivis-
tien ympiristoetiikan synnylle erityisesti nuoruuden ja aikuistumisen aikana. Ku-
luttajatutkijoiden Eva Heiskasen ja Piivi Timosen (1996) mukaan ympiristdticto
kasvattaa yksilon ympiristotietoisuuden tasoa etenkin silloin, kun hinelld on tiety-
nasteiset luonnontieteelliset perustiedot ja han pystyy muodostamaan mielekkain
kokonaisuuden saamastaan informaatiosta. Muutoin vaarana voi olla, ettd ymparis-
totieto jad irralliseksi. Erddn kertojan mukaan yhteiskuntatieteelliset ympiristoopin-
not ovat auttaneet tarkastelemaan ympiristotiedon lahteitd aiempaa kriittisemmin
ja ymmartimain, ettd ei ole olemassa vain yhta objektiivista totuutta.

Biologian opinnot ovat olleet merkityksellisid seuraavien kertojien luontosuhteen
muotoutumiselle.

—— et jotenkin sen luonnon kanssa on jonkun asteisesti elanyt, mut mikdiin in-
tohimonen lintujen, kasvien tai minkddn semmaosen harrastaja mind en ollut.
Mut hirveen dkkid siind se oli, kun aattelee, et ma alotin opinnot 1971, niin se-
hén ol sitd ympiristoaktivismin aikaa. Niin kun biologiaa lihti opiskelemaan,
niin siitd tuli semmonen hirveen vahva ymparistoberiiminen ja sen mukaisesti
ne opinnot suuntautu ympdiristonsuojelullisesti, vesiensuojelullisesti.

46 Mielenkiintoinen esimerkki ilmastojuornalismista on Hanna Nikkasen ja Tampereen yliopiston jour-
nalistiikan opiskelijoista koostuvan tydryhmin kirjoittama teos "Hyvin sdin aikana” (2017), joka kisitte-
lee ilmastonmuutosta nyky-Suomessa erilaisista nikékulmista.
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Kasvitieteen puolella mun opettaja oli Rauno Ruubijirvi, joka oli pitkidin luon-
nonsuojeluliiton pubeenjobtaja ja hanhin sitten loi tin ympdiristotiedeopintoko-
konaisuuden, jonka makin suoritin. Hin oli semmonen pitkin linjan suotutkija
Jja todella semmonen saappaat mudassa luontoa kiertinyt ddrimmiisen hyvin
suomalaista luontoa tunteva ja tosiaan proffa, kasvitieteen proffa ja Suomen
Inonnonsuojeluliiton pubeenjobtaja. Rauno Ruubijirvi pubui silloin omilla
kasviekologian luennoillaan kasvibuoneilmiosti. Tavallaan se semmonen
hiilidioksidin mddrin lisiintyminen ja ilmastonmuutosajattelu tuli mun
tietoisuuteen silloin. (Nainen, SS)

My6s toisten ympiristdaktivistien merkitys ymparistotiedon vilittdjind nahddan
merkitykselliseni kertojien tarinoissa (ks. myds Berglund 1998).

—— lahinnd ne on néid vanhat konkarit sitten briiffannu, kun matkustetaan aina
kervan kuukaudessa yhdessi yojunalla Helsinkiin ja sielli ravintolavaunussa
Jjutellaan illalla, et on ollu hirvee briiffaus piilli —. (Nainen, 26)

Eris kertoja kuvaa isinsd opettaneen hinelle paljon luontotietoutta, kuten tunnis-
tamaan eri sammallajeja ja lintuja. Toinen kertoja taas arvelee luontosuhteensa muo-
toutumisen kannalta merkityksellisiksi lapsena lukemansa eldin- ja tietokirjat, jotka
ennestddn lisisivat hinen kiinnostustaan luontoa ja eliimii kohtaan. Horwitzin
(1996) tutkimuksessa eriini ympiristoetiikan kehittymisen kimmokkeena toimi
myos toisten opettaminen ja opetuskokemusten myota syntynyt halu tietdd ja oppia
itsekin lisda.

Ympiristovastuullisten kaupunkilaisten elimintapavalintoja tutkinut Marja
Mesimiki (2006, 91-95) kirjoittaa ymparistokaupunkilaisen “tictokehistd”, jossa
nimenomaan ympiristotiedolla ja omakohtaisella vastuuntunteen kehittymisel-
i on merkittivd rooli ympiristvastuullisten elimintapavalintojen selittdjina.
Mesimien (mt.) haastattelemille ympiristokaupunkilaisille opiskeluaika oli ollut
merkittiva henkisen kasvun vaihe. Ympiristokaupunkilaisten tapa kiyttid tietoa
muodostaa hinen mukaansa (mt.) kehin, jossa ei ole selvisti osoitettavaa alku- eiki
loppupistettd eikd lopullista totuutta, jota kohti elimintapavalinnoilla pyrittai-
siin. Keha lihtee liikkeelle yhteiskunnallisesta valveutuneisuudesta, jonka jilkeen
tietoa ruvetaan aktiivisesti hankkimaan ja prosessoimaan. Tiedon prosessoinnin
kautta pystytddan esimerkiksi hahmottamaan syy-seuraussuhteita ja luomaan yh-
teyksid omiin valintoihin seki vertailemaan ja suhteuttamaan tietoa. Keskustelut
samanhenkisten ihmisten kanssa ovat olennainen osa tiedon prosessointia, vaikka
perimmainen motiivi onkin jokaisella henkilokohtainen. Oppimisprosessin kautta
saavutetaan ymmirrys, joka rohkaisee omakohtaisiin elimintapavalintoihin ja
valintojen rutinoitumiseen. Uusi ympiristotieto puolestaan pitid tietokehin jat-

kuvasti liikkeell.
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Vastaavalaista tietokehdd kuvataan myos seuraavassa kertomuksessa. Kertoja
kuvaa kiinnostuneensa kesityonsd kautta ympiristoasioista “entisti enemman” ja
saaneensa ymparistoasioista enemman tietoa ja ryhtyneensi timin seurauksena toi-
mimaan aktiivisesti luonnonsuojelujirjestdssd, miki puolestaan lisdsi hinen ympi-
ristotietouttaan entisestain. Han kertoo alkaneensa ymparisttiedon omaksumisen
myotd kiinnittdd entistd enemman huomiota my6s arkipdiviisiin valintoihinsa ja
luonnosta tulleen “henkil6kohtainen asia”. Kertoja kuvaa luontosuhteensa muuttu-
neen ja syventyneen timin oppimisprosessin aikana.

Mutta se oikeestaan alko ihan kunnolla kesityosta. Elikkd siti ennen kylli mulla
silld lailla kiinnosti ja mi aloin vibéin kiinnittiamdidin huomiota, etti miten mdi
elan ja miten mda pystyn vaikuttamaan. Mut en silleen niin kaubeesti. Ja tuossa,
onko siiti nyt kolme vuotta, kolme vuotta sitten, tuli ihan kunnolla niin, etti
Suomen luonnonsuojeluliitolla haettiin face to face -tyontekijoiti eli jasenhank-
kijoita ja md hain sitten siihen kesityohon. Niin kuitenkin sitten sain kesitoiti
Jja sitd kautta sitten aloin saamaan, kun meiti koulutettiin, niin lisid tietoa ja
sitten kiinnostuin vield enemmdn. Ja sitten ma kiinnostuinkin siiti vapaaehtois-
tyostd silloin samalla ja sen kesityon jilkeen ma jatkoin sitten vapaaehtoistyolli
ihan samassa jirjestossa. Ja aloin tekemdin aika paljonkin —— mut md en pys-
tyis sitd tilla hetkelld endd niin hyvin tekemdidin, koska miti syvemmalli on ite
siind asiassa ja siis semmonen henkilokohtainen asia, niin siti vaikeemmaks se
tulee ja siiti tulee melkein henkilokohtainen loukkaus. (Nainen, 26)

Kertojat kuvaavat omaksuneensa tietoa ymparistosta, luonnosta ja ympiiristéongel—
mista myos omakohtaisen luonnon tutkailemisen ja kokemisen kautta, Eris kertoja
kuvaa Kiinan matkaansa ja kesityotdin hakkuuaukealla “silmid avaaviksi’, ja muutamat
kertojat puolestaan mainitsevat kokemuksiaan saastuneista vesistoistd, kuten "raparpe-
rikiisselid” muistuttavasta jarvivedesti. Seuraava kertoja kuvaa lukioaikaisia kokemuk-
siaan, joiden hin ajattelee olevan merkityksellisid luontosuhteensa kehittymiselle ja
luonnonsuojelijana toimimiselle laajemman yhteiskunnallisen ilmapiirin ohella.

Mutta kylli varmaan joskus lukioaikana tuli timmonen omakohtaisempi subde
niihin asioihin. Kun meilli oli semmonen ekolukio, jossa pubuttiin niistd asiois-
ta ja muutenkin ehkd siihen aikaan ruvettiin niiti enemmidn késittelemdin.
Kivin mittailemassa jarven happamuunksia ja kaikkee tillisti. (Nainen, 37)

Samankaltaisia tuloksia kenttityon vaikutuksista ekologisen maailmankuvan
muotoutumiseen ilmenee myés Horwitzin (1996, 39) tutkimuksesta. Kun omakoh-
taiset kokemukset ymparistdongelmista yhdistyvit teoreettisempaan ympiristotie-
toon, syntyy entisti kokonaisvaltaisempi kisitys ympiristoongelmista. Niin kévi
myos seuraavalle kertojalle.

85
Ovaskainen: Ekologisen eldmdntavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



Ja siti ma oon joskus miettinytkin, et miten minusta tuli luonnonsuojelija.
—— Niin ehki se johtuu siitd, etti mdi oon kasvanut paikassa, joka on tehtaan
paskalammen rannalla semmonen vaara ja mé oon nuorena sielld kuljeskellu
Jja katellu siti paskalampea —— Vaikka sehin oli kiellettyi aluetta. Ja sit mi
muistan lukeneeni aikoinaan jostain Greempeacen propagandalehdestd, etti
metsiteollisuus tuottaa dioksiinia ja mi oon uinut siind, kun siini on se pu-
histuskanava, se nayttii kylli aika tehottomalta, sit se pidtyy pubtaampana,
stind ei 00 sitd vaahtoa endd, niin se pidtyy sitten vihitellen semmoseen rantaan
missi mind oon uinut. (Nainen, 36)

Ekologisen identiteetin kehittymistd tutkineen Thomashown (1995, 19-20)
mukaan olennaista ekologisen tictoisuuden kehittymisen kannalta on ymmartia
seki erilaisia keskiniisriippuvaisia ekologisia prosesseja, kuten veden tai hiilen kier-
tokulkua, mutta myos sitd, miten nima prosessit liittyvit yksilon omaan elimain
ja ympiristoon. Hinen (mt., 20) mukaansa ckologisen tictoisuuden kehittymisen
kannalta olennaista tictoa voi saada kirjoista, esimerkiksi opiskelemalla ympi-
ristotieteitd, mutta myos omakohtaisen luonnon havainnoinnin kautta, jolloin
omakohtaisten kokemusten kautta ymmirretian ekologisia syyseuraussuhteita ja
oma paikka luonnon kiertokulussa. Nimenomaan itsensi hahmottaminen osana
luonnon prosesseja ja kiertokulkua saa ihmiset tajuamaan, ettd he ovat osa luontoa,
civit luonnosta erillisid (mt., 20-21.) Titd luontoon identifioitumista myds muut
kirjoittajat Thomashown (mt.) lisiksi pitivit tirkeini tekijini ekologisen tietoisuu-
den tai ckosentrismin kehittymisessa®’.

Kertojien tarinoiden perusteella luontosuhteen muotoutumiselle merkittavina
niyttiytyy nimenomaan ympiristtiedon ja tunteiden vilinen synergia, ja samankal-
taisia havaintoja on tehty my6s muissa tutkimuksissa (ks. esim. Horwitz 1996, 51).
Titd tiedon ja tunteiden roolia luontosuhteen muotoutumisessa pohtii myds seuraa-
va kertoja, kun hin miettii jo aikuisten lastensa luontosuhdetta ja sen rakentumista.

Kylli niilti ei ainakaan tietoa puutu tietenkian, sitihin nyt ei puutu nykyajan
lapsilta ollenkaan. Mut mai toivon myis, et me on saatu heritettyi tunnesub-
tautuminen, et se tietohan ei riitd, ettd se on kanssa mulle ollu iso oivallus, kun
md oon ite kauheen asiakeskeinen. Itselle riittia ne asiat, ma en pidi mistiin
tunnevyorytyksisti ja subtaudun niihin torjuvasti, mutta on pitinyt tajuta
tdssd, ettd asiat ei mene silld tavalla, et ettd ne pitid tunteen tasolla, ibmiselli
pitii liikahtaa jotakin. Oli tosi mukava nyt, poika on intissi ja se on leirilli
metsissd ja se eilen soitti sieltd, kun se oli yovartiossa toissa yond kahdesta nel-
Jjdan ja oli ollut aivan kirkasta ja se sano, etti hin meni ulos kolmen aikaan
kattomaan, etti tihdetki on noin kirkkaita ja sitten hin vaan katto niiti. Mi

47 Ks. esim. Naess 1989; Macy 1991; Dobson 2000; Eckersley 1992.
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sitten miehelle sanoin, et kuulosti tosi hyvilta, etti se osas ihailla sitd ja vield
otti sen puhecksi. Tietenkin silld oli ihan munta asiaa siind myos, mutta timdén
kerto. Musta se kuvaa sitd, etti on joku luontosubde, etti osaa ihailla jotakin,
pitiid jotakin asiaa arvossa ja hienona. Kun tihtikirkas yo on nykyiin katoavaa
kansanperinnettd, koska et si kaupungissa kaubeesti voi ihailla. (Nainen, 46)

Kertojan mukaan on tirkedd, ympiristouhkista kertomisten lisaksi, valittaa
lapsille my6s toivoa epitoivon ja uhkakuvien lisiksi. Myos Pihkala (2017, 143)
korostaa toivon merkityksellisyyttd erddna tirkedni tekijana kriiseista selviytymisen
kannalta. Toivo on tarpeen, jotta ihminen jaksaa kokea eliminsi mielekkaiksi ja ky-
kenee nikemain erilaisia positiivisiakin vaihtoehtoja eldessaan esimerkiksi median
vilittimien uhkakuvien virittimissi todellisuudessa. Pihkala (2017, 148—-150) kir-
joittaa "kahden tason nikokyvystd’, jolla hin tarkoittaa sitd, ettd toivon loytamiseksi
ja yllipitamiseksi tulee ymmartad, ettd samaan aikaan tapahtuu sekd hyvii ettd pa-
haa. Hin painottaa myos kriittista medialukutaitoa median vilittimien uhkakuvien
suhteen. Vaikka jitteitd heitetddn edelleen luontoon, jatekdytinnot ovat my6s viime
vuosina ottaneet isoja edistysaskeleita. Vaikka lajeja kuolee sukupuuttoon, lajeja on
myos saatu pelastettua ihmisen toiminnan avulla. Toivoa vilittavit esimerkiksi jo
saavutetut edistysaskeleet, ihmiset, jotka jaksavat yrittdd, osallisuuden kokemukset
seki erilaiset luonnonympiristot ja luonnonoliot. (mt.)

M oon paljon kelannu siti sen Jokelan koulun ampumisjutun yhteydessi kans,
ettd kuinka suuressa vastuussa on subteessa lapsiin. Kadun syvisti sitd, etti var-
maan se on monesti sitd, ettd on vilittiny vaan sen huolestumisen ja sen, ettd
asiat menee huonompaan suuntaan, eikd siti toivoa. Etti se on aika kliseinen
Juttu, etti niin kanan kuin on elimdid, on toivoa, mutta niinhin meidin pitii
ajatella. Etti itellanikin on lapsia, niin eihin mulla olis, jos mai en nikis mitiin
toivoa. Ja sit silloin murkkuikdiisend oli tietenkin tosi varma, etti maailmanlop-
pu tulee viimeistidn ensi kuussa tai timmosti. Niin siti on kuitenkin néihny,
ettd ihminen pystyy halutessaan, ja nytkin musta on paljon semmoisia toivon
merkkejikin. Ja siti paitsi maapallo néyttii myos kestivin paljon enemmin
kuin miti kuvittelis. (Nainen, 46)

Minusta kun pubutaan noista valinnoista, niin pitiis pubua myds niin péiin,
ettd niitd valintoja on mahollista tehi myos toisella lailla. Et on myos mahdol-
lisuus ottaa vastuuta ja valita myos silli lailla ja toisella lailla ja niin. Etti ei
se aina 00 niin, ettd oot valinnut kerran jonkun tien, on lupa munttua ja tehi
asioita toisin ettd —— Mulla on ystivid, jotka on hirveen tiedostavia, mutta ne on
vaan lapsesta asti kokeneet, ettd ympdristokatastrofi on totta ja se tulee ja sille ei
v0i endd mitidn, niin sitten on tavallaan peli menetetty. (Nainen, 27)

87
Ovaskainen: Ekologisen eldmdntavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



Silld, miten ympiristoasioista keskustellaan ja milld tyylilld tietoa vilitetddn, on
kertojien mukaan keskeinen merkitys siihen, miten keskustelukumppani ympiris-
totiedon ottaa vastaan. Syyllistimistd ja viholliskuvien rakentamista kertojat eivit
koe toimiviksi keinoiksi ekologisen maailmankatsomuksen herittelyyn, vaan eris
kertoja kuvaa itsekin drsyyntyneensd, kun hin ystavinsi kanssa kaupassa ollessaan
osti muovikassin, mitd ystava paheksui voimakkaasti. Kertojan mukaan ystavin pa-
heksunta heritti halun ostaa kolme muovipussia lisada. Hin korostaakin positiivisen
viestinndn merkitystd ympiristdasioista puhuttaessa.

Et kun luonnontieteilijini aikasemmin ajatteli, etti asiat on fakta, fakta ja
fakta, ja silli selvi. Mut ei ne eldvissa elamdssi olekaan. Ja etti miten saat ih-
miselle syotetyksi asioita, et silld on hirveen suuri merkitys, et miten ne esitetiin
ja kuka ne esittid. Et siind on itelld ollut paljon opettelemista, koska olen hyvin
Jyrkkd ibminen ja semmonen. Jatkuvasti edelleen tormii sellaseen, et aiheuttaa
turhia antipatioita, kun vois jotenkin liecvemminkin. (Nainen, 46)

Ekologisen elamantavan monet polut

Luvun lopuksi on tullut aika pohtia ekologisen elimintavan polkuja my6s hieman
laajemmin kulttuurisena ja yhteiskunnallisena kysymyksena. Miten siis ekologisia
climintapavalintoja voitaisiin edistdd ja miten ihmisia motivoitaisiin ekologiseen
elimantapaan? Miten minusta tuli -tarinoiden perusteella ekologinen eliminta-
pa osoittautui kokonaisvaltaiseksi elimintavaksi, joka pohjautuu tietynlaiseen
maailmankatsomukseen ja luontokisitykseen, jonka olen nimennyt ekologiscksi
lnontosubtecksi, jossa luonto miirittyy arvokkaaksi, tirkeiksi ja ihmisen toimintaa
kokonaisvaltaisesti ohjaavaksi tekijaksi. Tasti nikokulmasta ekologisen elimin-
tavan muotoutumisen mahdollisuuksia tarkasteltaessa mielenkiintoiseksi tulee
nimenomaan sen pohtiminen, miten ckologisen elimintavan perustana olevan
luontosuhteen rakentumista voitaisiin edistd ja tukea. Téssd luvussa olen analysoi-
nut tarkemmin kokemuksia ja tapahtumia, jotka kertojat ovat kokeneet merkityk-
sellisiksi luontosuhteensa rakentumisen alkuperii jasennellessain.

Reitit ekologiseen luontosuhteeseen osoittautuivat moninaisiksi. Sekd luontoko-
kemuksilla, luonnossa toimimisella ja tekemiselld ettd sosiokulttuurisilla konteks-
teilla mutta myos ymparistotiedolla on omat roolinsa ja merkityksensi ekologisen
luontosuhteen ja elimintavan muotoutumisessa. Miten minusta tuli -tarinoiden
luenta tukeekin aiempien tutkimusten havaintoja ihmisen ja ihmisyhteisjen luon-
tosuhteiden rakentumisen moniulotteisuudesta: sekd niiden kulttuurisuudesta ja
historiallisuudesta ettd niiden kaytinnollisyydestd, tilannesidonnaisuudesta ja pai-
kantuneisuudesta (mm. Valkonen & Suopajirvi 2003; Haila & Lihde 2003; Haila
2004).
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Ensinnikin ihmisten ja ihmisyhteiséjen luontosuhteiden rakentumisen kulttuu-
risuus ja historiallisuus kannustavat pohtimaan sit4, millaisia luontokasityksid kult-
tuurissamme ja yhteiskunnassamme on tarjolla ja millaisia luontokasityksid esimer-
kiksi perheet ja koulut lapsille ja nuorille vilittavit. Miten luonto ja ympirist6 seki
ympiristoongelmat ymmirretdin ja millaisena ihmisen ja luonnon vilinen suhde
nihdain yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme, mutta myos esimerkiksi perheissa
ja muissa arjen sosiokulttuurisissa konteksteissa? Ne ovat tirkeitd kysymyksid poh-
dittaviksi, koska erilaiset luontokisitykset, joita sosiaalisesti valitetdan, vaikuttavat
konkreettisesti sithen, miten luontoa ja ympirist6a kohtaan ajatellaan kiytinnossa
voitavan toimia, ja niin ne vaikuttavat ihmisten luontosuhteiden muotoutumiseen.

Esimerkiksi 1960- ja 1970-lukujen taitteen ympiéristoheraaminen edusti uuden-
laista, aikanaan kulttuurisesti vaihtochtoista tapaa suhtautua luontoon ja ympiris-
t66n. Silld puolestaan oli vaikutuksensa joidenkin tutkimukseeni osallistuneiden
luontosuhteiden rakentumiselle. Vaihtoehtoisia tapoja jisennelld ihmisen ja luon-
non suhdetta vilittdvit my6s esimerkiksi luonnonsuojelujirjestot ja ympiristdopin-
not. Toistaiseksi ekologiset luontokasitykset ovat kuitenkin vield jaaneet yhteiskun-
nallisesti marginaalisiksi, miké osaltaan vaikeuttaa ekologisten luontosuhteiden ja
elimintapojen leviamistd ja omaksumista. Tarkeaa olisikin, ettd yhteiskunnallisesti
vallitsevien luontokisitysten lisiksi my6s vaihtoehtoiset, ekologisemmat tavat jisen-
nelld ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta tulisivat nykyista paremmin kuulluiksi.

Miten minusta tuli -tarinoiden perusteella luontoa ja ympirist6d kohtaan koetut
tunteet toimivat tirkeini ekologisen luontosuhteen herittelijéind. Tarkeind nih-
tiin nimenomaan luontokokemusten herdttimit sekd negatiiviset ettd positiiviset
tunteet ja siten muodostunut tunneside luontoa kohtaan. Aineistohavainnot kan-
nustavatkin pohtimaan, miten luontokokemusten mahdollisuuksia voitaisiin lisdta
erilaisissa asuinymparistoissd ja eri-ikdisten ihmisten keskuudessa. Merkitykselliselta
luontosuhteen rakentumisen kannalta vaikuttaa, ettd luonnosta ja ympiristosta tu-
lee jollakin tapaa arvokas ja merkityksellinen nimenomaan henkilokohtaisella tasol-
la. Tillaisen suhteen muotoutumiselle myos ymparistotiedolla on oma merkittava
roolinsa. Ympiristotiedon merkitys liittyy aineiston analyysin perusteella
nimenomaan siihen, etti sen kautta on mahdollista ymmartad omien tekojen
vaikutukset esimerkiksi globaaleihin ymparistdongelmiin. Myos omakohtaiset
havainnot ympiristotuhoista ovat toimineet herittivind kokemuksina. Miten
minusta tuli -tarinoissa merkitykselliseksi ekologisen luontosuhteen rakentumisen
kannalta muodostui my6s oman luontoyhteyden tajuaminen eli se, ettd my6s itse on
osa luontoa ja luonnon prosesseja.

Aineiston analyysin perusteella ekologisen elimintavan ja luontosuhteen edis-
timisen mahdollisuuksia pohdittaessa on tirkeda kiinnittdd huomiota ihmisten
luontosuhteiden rakentumisen tilanteisuuteen, paikantuneisuuteen ja kaytannolli-
syyteen. Ihmiset rakentavat luontosuhteitaan erilaisissa paikantuneissa luonnoissa ja
ympiristoissa seki erilaisissa kulttuurisissa konteksteissa, jotka mahdollistavat kukin
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omanlaisiaan luonnossa toimimisen tapoja. Ne vaikuttavat osaltaan sithen, miten
ihmiset luonnon ja ympiriston ymmartavit ja miten he luontoa kohtaan ajattelevat
kiytinnossa voitavan toimia. Tama havainto korostaa ihmisten luontosuhteiden
muotoutumisen tilannesidonnaisuuden ja moninaisuuden tutkimisen tirkeyttd
ja sen ymmartamistd, ettd vaikka esimerkiksi tietyn kulttuurisen ryhmin jisenten
luontosuhteiden vililld on yhteneviisyyksid, luontosuhteen rakentuminen on aina
myos tilannesidonnainen ja uniikki prosessi, johon monet eri tekijit vaikuttavat ja
joka sisaltad omanlaisiaan ihmisen yksilolliseen eliminkulkuun kietoutuvia mer-
kityksenantoja ja kokemuksia. Luontosuhteella voi ihmisen elimissi olla monta
alkupistetti ja luontosuhde voi myos eliminkulun aikana muuttaa muotoaan. T4std
syystd yhtd polkua tai reittid ekologisen elimintavan perustana olevaan luonto-
suhteeseen on mahdotonta viitoittaa. Tarkead yhden polun etsimisen sijaan onkin
tutkia mahdollisimman monipuolisesti niitd erilaisia konteksteja ja eliméntilanteita,
joissa ihmiset luontosuhteitaan rakentavat. Téten voidaan pohtia, millaisia mahdol-
lisuuksia erilaisissa elimintilanteissa ja erilaisissa asuinymparistoissa avautuu eko-
logisen luontosuhteen rakentamiseen ja millaisia merkityksii luonto ja ympiristo
eri konteksteissa saavat. Niin voidaan etsid perustaa ckologisemman elimintavan
vahvistamiselle kulttuurissamme ja yhteiskunnassamme.
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7. Ekologisen elimintavan ulottuvuudet

Mun elamdiii suurempi ajatus on, ettd ihminen voi olla onnellinen vaan, jos se
eldad tasapainossa, jotenki edes tasapainossa, luonnon kanssa, ja miti kanemmas
siitd menndin, niin siti onnettomammaksi yhteiskunta ja kaikki tulee. Etti
kaikki libtee luonnosta. Etti monet asiat menee paljon parempaan suuntaan,
jos paremmin otetaan luonto huomioon. (Nainen, 26)

Vaikka kertojien Miten minusta tuli —tarinat perustuvat samankaltaiselle logiikalle
eli ajatukselle siitd, ettd ekologisen elimintavan perustana on tietynlainen maail-
mankatsomus, ekologinen luontosuhde, itsestaan selvii ei kuitenkaan ole, ettd kaikki
tutkimukseeni osallistujat merkityksellistaisivat luontoa sekd ympiristoongelmia sa-
malla tavoin tai korostaisivat samanlaisia kiytinnon toimintatapoja ekologisemman
yhteiskunnan saavuttamiseksi ja ympiristoongelmien ratkaisemiseksi. Tdssd luvussa
analysoinkin tarkemmin, millaisia erilaisia merkityksid luonto kertojien tarinoissa
saa ja millaisten kiytidntojen ja kisitysten kautta he luontosuhdettaan tarinoissaan
jasentelevit. Vaikka en pidikdin mahdollisena ihmisen luontosuhteen maiirittele-
mistd “tyhjentivisti” (vrt. Valkonen & Suopajirvi 2003, 8), ajattelen kuitenkin, ettd
mahdollista on yleisemmilla tasolla jisennelld sitd, millaisille kisityksille ja kdytin-
noéille ekologinen luontosuhde kertojien tarinoiden perusteella pohjautuu, ja hah-
motella tilli tavoin ekologisen luontosuhteen ja elimantavan erilaisia ulottuvuuksia.

Vaikka kertojat tarinoissaan jasentelevit luontoa ja luontosuhdettaan monin
eri tavoin, heidin tarinoitaan kuitenkin yhdistaa ajatus siitd, ettd jopa radikaalikin
muutos ihmisen ja luonnon vilisessd suhteessa ja ihmisten ja yhteiskuntien toimin-
nassa luontoa kohtaan on tarpeen ckologisemman elimintavan ja yhteiskunnan
saavuttamiseksi. Kertojien mukaan ympiristoongelmat ovat seurausta nimenomaan
ibmisen toiminnasta ja tajunnallisista, mutta myos konkreettisista ongelmista
ihmisen ja luonnon vilisissd suhteissa ja etti muutoksen toteuttaminen, tavalla tai
toisella, on my6s yksiloiden vastuulla. Kertojien jakaman nikemyksen mukaan
kulutusyhteiskunnassa ja koko yhteiskunnallisen kehityksen suunnassa on luontoa
uhkaavia perustavanlaatuisia epikohtia ja ongelmia, joihin ihmisten tulee pyrkia
toiminnallaan vaikuttamaan (vrt. Haila 2001b, 23-24). Voi siis sanoa, etti kerto-
jat jakavat yhteisen luontokisityksen. Hailan (2001b) mukaan “ympiristshuolen
ideologia” onkin “perustavasti yhteiskunnallinen asenne, jonka omaksunut henkilé
tulkitsee yksittdiset tapahtumat ja miirittelee niiden merkityksen sekd oman toi-
mintansa niiden suhteen ympiristonikokulmasta”. Se on olettamus tietynlaisesta
yhteiskunnallisesta jirjestyksestd. Ymparistohuoli on kulttuurinen nakokanta, ajatus
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siitd, ettd luonto tulisi ottaa tarkastelun keskioon kaikessa inhimillisessi toiminnas-
sa. 8

Kertojien tarinoista ihmisen ja luonnon vilista suhdetta ekologisemmista ni-
kokulmista hahmotellaan kuitenkin monin eri tavoin. Ei ole esimerkiksi lainkaan
itsestddn selvia, ettd kaikki kertojat mairittelisivat suhdettaan luontoon ainoastaan
hiilijalanjalkensa kautta tai ettd he nakisivit luonnon vain pelastettavana ja hauraana,
kuten globaali ympiristdiskurssi esittdd.”” Luontoa merkityksellistetdin aineistossa
myos esimerkiksi ihmisen hoivaajana ja ihmistd suurempana, mutta my6s kestavasti
hy6dynnettavina. Aineiston analyysi paljastaakin kulttuurin sisdisid jannitteit, joita
erilaiset luontokisitykset tuottavat ja joiden valilld kiydadn méirictelykamppailuja
myos yksittdisen kertojan tarinassa (ks. esim. Valkonen 2003).

Luonto hiiliaineenvaihduntasuhteena

Mutta tissi tosiaan joskus, kun netissikin oli joku testi, testaa ekologinen jalan-
Jjdlkesi, niin kylld ma himmdstyin kuitenkin, etti tillikin elimantyylilla, mi-
ten valtavan pieni se kuitenkin oli verrattuna keskiarvoon. —— Tietysti se lihtee
siitd —— et md kuljen Helsinkiin kokouksiin, et meilli on kerran kuukaudessa
Helsingissd kokous, niin ma kuljen sinne aina junalla ja linja-autolla, vaikka se
onkin tyoldsti, mut se on mun tapani tavallaan sitten. —— Joo siis paljon siind
ratkasi se, ettd meilld kun meilli on tid niin sanottu ekosibko, tuulisihko, valit-
tu tihin limmitykseksi. Ja sihkolaskutkin ollaan pidetty aika hyvin kurissa sil-
ld, etti meilld on tuo takkakaminasysteemi, joka niin kesillikin limmitetiin
pari kertaa piivissi. Ei meilld ole sibkolammitys ollut pidilli endd toukokuun
Jjdlkeen. —— Sen mdi oon kattonu, et mi en tee mitiin koneella, jos mi vaan
suinkin pystysin sen tekeen omalla kropalla. (Mies, S0)

Edella kertoja jisentad ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta numeroina ja laskelmina,
hiiliaineenvaihduntasuhteena, joihin ekologisilla elimantapavalinnoilla pyritiin
vaikuttamaan. Tdmi luontokisitys pohjautuu vallitsevaan ympiristopoliittiseen
keskusteluun, jota muun muassa poliittinen toiminta, luonnonsuojelujirjesté, eri-
laiset elamantapaoppaat, tutkimus ja media tuottavat ja jossa painotetaan vihahiili-
sid, yksilollisia elimantapavalintoja ratkaisuina ymparistdongelmiin. Vihahiilisyys
tai hiilineutraalius on kirjattu esimerkiksi joidenkin valtioiden, kuntien ja yritysten
tavoitteeksi (ks. esim. Valtioneuvoston selonteko... 2017). Nimitin titi luontokisi-
tysta hitliaineenvaibduntasubteeksi.

48 Ks. Valkonen ja Saaristo 2010, 111-113: ymparistokiistoista luontopoliittisina kysymyksini, Eder
1996; Valkonen 2003; Macgnaghten & Urry 1998.
49 Ks. esim. Milton 1996; Ingold 2003; Valkonen & Saaristo 2010; Suopajirvi 2001.
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Tdmai luontokisitys perustuu ajatusmalliin, jonka mukaan syyni ympiristdon-
gelmiin ovat runsashiiliset linsimaiset elimintapakiytinnét, kuten yksityisautoilu,
punaisen lihan syéminen, shoppailu ja lentomatkailu, joista luopumalla paistain
kohti vihihiilisempii, ekologisempaa yhteiskuntaa. (Ks. esim. Urry 2013; Dobson
2003.) Ongelmaksi nihddin siis nimenomaan ihmisen ja luonnon, mutta myds
laajemmin yhteiskunnan ja luonnon vilisen hiiliaineenvaihduntasuhteen epasuhta.
Tidmai luontokisitys korostaa aktiivisen ja tiedostavan, rationaalisesti toimivan ku-
luttaja-kansalaisen roolia, jonka kaiken toiminnan tavoitteena tulisi olla pyrkimys
mahdollisimman pieneen ckologiseen jalanjilkeen. Tiedostavan kuluttaja-kansalai-
sen tulisi aktiivisesti hankkia tietoa elimintapansa ymparistvaikutuksista, ja talld
tavoin hin itseniisesti ja vapaachtoisesti edistiisi elimintapansa ckologisuutta (ks.
esim. Moisander 2004; Moisander & Pesonen 2002, 329).

Keskeisend elimintavan ekologisuuden mittarina ja samalla ihmisen ja luonnon
vilisen suhteen tirkeimpind mairittdjana tassa luontokasityksessd toimii hiilijalan-
jalki, jonka kautta huomio kiinnittyy nimenomaan ihmisyksilon ja luonnon vilisen
hiiliaineenvaihduntasuhteen tarkasteluun. Luonnon synonyymeja tissi luonto-
kisityksessa ovat lukemat vesi-, sahko- ja hiilijalanjilkimittareissa, kuten seuraava
aineistolainaus kuvaa.

Silloin opiskeluaikana mi innostuin kauheesti néisti ekologisista selkarepuista
Jja jalanjiljisti ja muista, etti vaw, nditi asioitaban voidaan mitata, ne on
helppo selittii kelle tahansa, etti kohta on hintalappujen vieressi kaupoissa
hiilidioksidipidstot. Et jippii, jippii, et ihmiset voi oikeesti valita. Ettd luonto
oli mulle pitkiin numeroita ja laskelmia ja aika kylmid faktaa. (Nainen, 29)

Kiytinnossa vahihiilistd elimintapaa pyritadn edistimain esimerkiksi ruuan
ilmastoystavillisyytta kuvaavien hiilijalanjilkimerkintojen avulla, joita on ilmes-
tynyt elintarvikepakkauksiin. Internetisti loytyvilld laskureilla voi puolestaan
vertailla arkisten tekojensa ilmastovaikutuksia. Elimintapojen ekologisuus liittyy
tistd nikokulmasta nimenomaan niiden vahihiilisyyteen, ja vahahiilisiksi eliman-
tapakdytannoiksi merkityksellistyvat esimerkiksi pyoriileminen, joukkoliikenteen
kdyttaiminen, kierrittdiminen ja lajittelu, vahihiiliset ruokavalinnat ja energiankulu-
tuksen tarkkaileminen. Keskeisend ajatuksena tassi luontokisityksessa on, ettd mitd
pienempi hiilijalanjilki yksilon elimintavasta jag, sitd lihempini ollaan ekologisen
elimintavan ideaalia eli hiilineutraaliutta. Elimantapaideaaliksi muodostuu niin
mahdollisimman vahihiilinen ja vahikulutuksinen elimintapa, jota seuraavissa
aineisto-otteissa kuvataan.

Kulkuvilineend on ollut aina ehdottomasti linja-auto tai polkupyori. —— Koskaan
en 00 kaubeesti hassannut vaatteisiin —— Koskaan en oo kauheesti harrastanut
matkailua. Me ei olla lasten kanssa kiyty kertaakaan ulkomailla. (Nainen, S5)

93
Ovaskainen: Ekologisen eldmdntavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



Henkilokohtaisessa kuluttamisessa yritan vihdilli tulla toimeen, joka on kaiken
A ja O. Riittivin pieni ja vaatimaton asunto, niin sehin se on niitd perusedel-

Wytyksid. (Mies, 75)

Eris keskeisimmistd luontokisityksen mukaisen elimintapaideaalin normeista
on ruokavalion vihahiilisyys. Elintarvikkeita, kuten muitakin kulutushyodykkeita
luokitellaan ja kategorisoidaan niiden ympiristovaikutusten perusteella. Elintar-
vikkeisiin ja ruokaan liittyvit muut merkitykset, kuten terveellisyys, hinta ja maku
jaavit puolestaan vihiisemmille huomiolle. Runsashiiliseksi ravinnoksi maariceyvat
esimerkiksi maitotaloustuotteet ja liha sekd kaukaa tuodut kasvikset ja hedelmit.
Vihahiilisiksi ja titen vahihiiliseen elimintapanormistoon sopiviksi vaihtoeh-
doiksi puolestaan luetaan kotimainen, lihelld tuotettu kasvispitoinen ruokavalio.
Luomuruoka, sesonkisyominen ja lihelld tuotetut raaka-aineet méirittyvit ekolo-
gisimmiksi vaihtoehdoiksi vihihiilisessa ruokavaliossa.

Se on itse asiassa ihan ehdoton mulla, ettd jos saa kotimaista, niin en osta ulko-
maista, jos saa eurooppalaista, niin en osta munalta tuotua. Jos tulee hinnassa
raja vastaan, niin sitten ei osteta. Mut mun mielesti on atka arveluttavaa tuoda
lwomua kaukaa. Ei ne ole sitten luomua silli tavalla, kun ne on tuotu toiselta
puolen maapalloa. En ma koe tekevini ympairistotekoa ostamalla luomubanaa-
neja. Jotenki mulle se on kauheen iso asia, et miks sita ruokaa tuodaan kankaa.

(Nainen, 5S)

M ostan kotimaisia kasviksia, luomumaitoo, maitotuotteista valitsen kotimai-
sen, useimmiten luomun, jos semmonen on tarjolla ja rabat vaan riittii. Et
mulle on jirkytys, miten sielli on ranskalaista, puolalaista, virolaista, saksa-

laista, et kotimaista saa etsid ja siiti saa maksaa ittensi kipeeksi, mut kylli ma
maksan. (Nainen, 29)

Ruokavalintojen lisiksi tietyilld asumiseen ja energiankulukseen liittyvilld nor-
meilla ja kiytinnoilld on timin luontokisityksen mukaisessa elimintapaideaalissa
tarked merkitys. Tarkedd on esimerkiksi pyrkia vihentimain asumisen hiilijalanjal-
ked valitsemalla vahahiilisid energiaratkaisuja valoja ja sihkolaitteita ssimmuttamalla,
energiansdistolamppujakiyttimilld, luopumalla turhista sahkolaitteista, valttamalla
turhaa veden kulutusta ja laskemalla kodin limpétila suositusten mukaiselle tai sita
alemmalle tasolle. (ks. Horton 2003, 72.) Esimerkiksi piille unohtunut tietokone
on synti” tissd elimintapaideaalissa.

Sopiviksi vihihiilisiksi energiamuodoiksi maarittyvit esimerkiksi uusiutuvilla
luonnonvaroilla, kuten tuulivoimalla tuotettu vihred sihké sekd muut vihahiiliset
energia -ja limmitysratkaisut, kuten aurinkopaneelit, maalimpé ja puulimmitys.
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Aurinkopaneelia kiytin virran hankintaan ja puulimmitys on ja tuulige-
neraattorikin mulla oli, mutta se malli ei oikein toiminut tissi. Et mi myin
sen sitten pois ja mietin, etti semmonen suomalainen ratkaisu voisi olla siind
parempi. Mulla on aggregaatti tossa varaston takana, kun talvi tulee, mutta mdi
en kayti siti ollenkaan lammitykseen, vaan limmitykseen on tuo takka ja hella.
Mutta aggregaattia kiytin silloin, kun talvellahan ei aurinko paista, niin se ei
lataa tuota akkua tuolla saunan eteisessd, niin mind sitten lataan siti akkua
aggregaatilla. Sahki on lihinnd, niin kun tissi on timmdoinen lamppu, ettd jos-
kus kun akulla ei ole virtaa, niin lataan siti akkua ja samalla voin kéyttid titi
sahkid. Ja tietokoneen tulostimet ja muut, niin mdd tarvin kuitenkin niibin siti
virtaa, se ei toimi tilli kabhdentoista voltin virralla. (Mies, SS)

Olennaista vihihiilisessd elimantapamallissa on my6s mahdollisimman vihiinen
jatteen madra seka jatteiden kierrdttdminen ja lajittelu.

Me kierritetiin kaikki miti voi kierrittid. Meilla on kierrityspiste tuossa ja
sit tohon paperi ja biojite. Ja nidit varmaan kalusteistakin, et nid nyt ei oo.

(Mies, 29)

Tossahan meilli on nyt roskiskaapissa, siind on viisi jaetta. Siind on lasit, seka-

Jjate, biojate, nestepakkauskartongit ja paristot. Metallinkeruun, niin se on tuolla
liiterissi. (Nainen, SS)

Asumiseen ja ruokailuun liittyvien elimintapanormien lisiksi kolmas ja ehkipa
keskeisin elimintapanormi vihihiilisessd elimintapaideaalissa ovat vihahiiliset
litkkkumisvalinnat. Autottomuus ja autosta riippumattomuus ovat erds elimintavan
keskeisimmisti ideaaleista ja vihihiilisen elimintavan symboli (ks. myés Horton
2006b, 44). Autottoman elimintavan saavuttamiseksi tulee tarpeen vaatiessa pon-
nistellakin. Sallittuja vahahiilisid litkkumismuotoja ovat kively, pyériily ja joukko-
litkenteen kayttiminen.

Autoa ei hommata, jos on vihinkdiin mahdollista mennd julkisilla. Et se on
meidin semmonen elimanfilosofinen juttu. (Mies, 29)

Miihin oon kulkenut tyomatkat bussilla ja polkupyorilli ja niin paljon kuin
mahdollista aion pyorilli kulkea, et siiti on se kymmenen kilometrin matka.
—— Ei se 00 paha, kun siihen silli tavalla asennoitun. Kovilla pakkasilla voi
tietenkin olla vihin. (Nainen, 37)

Mulla ei 0o ees ajokorttia. Mie oon hirveen tyytyviinen, etti mie en aikoinaan
ajanu sitd korttia. (Nainen, 32)
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Myos Hortonin (2006b, 42) tutkimuksessa Iso-Britanniassa eldvien ympiristdak-
tivistien elimintavassa pyoriily oli keskeisessd roolissa. Hinen mukaansa (mt.) pyo-
rdily on ensinnikin ympiristoa tuhoavan, ei-vihredn autoilukulttuurin vastakohta
ja kestivi vaihtoehto. Lisiksi pyordilemilld ymparistdihmiset rakentavat uskotta-
vuuttaan ja pyrkivit erottautumaan valtakulttuurista ja liittymédin vaihtoehtoiseen
vihredin kulttuuriin. Pyériilemalld voi myos kiytinndssi nayttid, miten kestavissa
yhteiskunnassa tulisi liikkua yksityisautoilun sijaan. Pyoriilemilli on mahdollista
tuntea itsensd “hyviksi” ymparistoihmiseksi, kun taas autoilu tuottaa syyllisyyden
ja riittimattomyyden tunteita. "Uskottava” ekoihminen ei tista nikokulmasta voisi
koskaan puhua yksityisautoilun puolesta (Horton 2003; Horton 2006b).

Runsashiilisin ja ndin ollen paheellisin likkkumismuoto on lentomatkailu, jota
tulee valttdd viimeiseen asti, ja pidemmat matkat tulee taittaa joko junalla tai jattda
kokonaan tekemitti. Saannéllinen lentomatkailu, kuten myos vapaachtoinen, turha
autolla “rilldily” on vihahiilisen elimintavan vakavaa alisuorittamista. Erityisen
paheellisena liikkkumismuotona nayttaytyvit pitkit lomalennot, joiden tuottamat
hiilidioksidipaast6t muodostuvat kestimittoman suuriksi elimintapamallin ideaa-
lien ja normien nikokulmasta.

Periaatteessa yks Thaimaan matka, niin silld lammittii siti modernia, nykys-
td, isoa omakotitaloa kaks vuotta. (Mies, 42)

Vihahiiliset litkkumisen ideaalit my6s haastavat ja kyseenalaistavat kulttuurisesti
vallitsevat, hiiliriippuvaiset tavat viettda vapaa-aikaa ja lomailla mutta my9s jarjestia
arkinen elimi (ks. Urry 2010; Horton 2006a; 2006b, 48). Ideaalisena korostetaan
hiiliriippuvaiselle elimantavalle vastakohtaista, paikallisesti jarjestaytynytti elimin-
tapaa, jonka mukaan ihanteellista olisi, jos kaikki tarvittavat palvelut loytyisivit
kavely- tai pyoriilyetdisyydeltd ja pidemmiat matkat voitaisiin taittaa junalla tai
linja-autolla. Koska ihanteena on autoilua ja lentomatkailua vilttelevi elimintapa,
tulee keksid joko vaihtoehtoisia vihihiilisia tapoja matkailla tai olla kokonaan mat-
kustamatta, kuten myés seuraava kertoja korostaa.

Aika vihdin tulee kiytyi eteliissi just siksi, kun se on kalliimpaa kuin lentimi-
nen tuo bussilla ja junalla meneminen, ja kaks piivid menee matkoibin ees taas.

(Mies, 42)

Timin luontokisityksen mukaisen elimintapamallin ideaalisena toteuttamis-
ympiristond on vihintainkin vihahiilinen, mieluiten hiilineutraali yhteiskunta®,

50 Vihihiilinen yhteiskunta tarkoittaa sitd, ettd yhteiskunnassa kiytetaan vain vihin fossiilisia polttoai-
neita ja kasvihuonckaasupaistot ovat huomattavasti nykyista pienemmit. Hiilineutraali yhteiskunta puo-
lestaan tuottaa vain sen verran kasvihuonekaasuja kuin se pystyy sitomaan. (ks. Berninger 2012, 17.)
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jossa edelld mainittujen vihahiilisten elimintapakiytintéjen toteuttaminen
on tehty helpoksi ja yhteiskunnallinen ilmapiiri ja kulttuuri ovat vihahiilisia
elimantapapyrkimyksia tukevia. Vahihiiliset elimintapakiytinnot ovat normaale-
ja, ja niihin kannustetaan esimerkiksi valistuksen ja erilaisten ohjauskeinojen kuten
verotuksen avulla. Téssd luontokasityksessi ei siis tarjota ympiristdongelmien rat-
kaisukeinoksi esimerkiksi "paluuta luontoon”, vaan halutaan saada jo olemassa olevia
yhteiskunnallisia rakenteita muuttumaan ekologisemmiksi ja uskotaan seuraavien
kertojien tapaan teknologisiin innovaatioihin ja valistukseen, jotka tukevat ja kan-
nustavat yksiloitd vihahiilisen elimantavan toteuttamisessa. Tamin luontokasityk-
sen voidaankin ajatella edustavan teknosentristd nikokulmaa, jossa padmairini on
tehdd yhteiskunnasta ympiristoystivillisempi teknologian avulla (ks. O’Riordan
1981, 1-19 jaottelu teknosentrismi/ekosentrismi). Tirkeiksi ckologisemman
yhteiskunnan edistimisen ja toteutumisen kannalta nihdain kuitenkin my6s yksi-
I6iden ponnistelut ja aktiivisuus seka yksiloiden toteuttamat elimintapamuutokset.

Mun mielesti meidin yhteiskunta toimii nyt niin teknisesti, etti me ei voida,
meilli ei 0o sellasta vaibtoehtoa, kun takasin luontoon. Meiti on liikaa tiilli
Jja me ollaan riippuvaisia siiti, mutta tekniikka pitid osata panna palvelemaan
ihmisid ja tulevaisuutta ja elamaidi enemmin. (Nainen, 46)

M oon aika teknologiamyonteinen ja md uskon sithen, ettd hyvilla rakennus-
tekniikalla ja rakennusteknologialla saadaan kestivii ratkasuja. Ja sehin on
ihan fakta, ettd niilli saadaan ekotaloja aikaseksi. Ja paremmalla tekniikalla
tehtiiessi saadaan aikaan parempi hyotysubde aikaseksi autoissa ja ndiin pois-
péin. Md uskon siihen, mut en md usko ainoastaan siihen. Kylli omien tekojen
kautta pystyy vaikuttamaan. Se on kulttuurinen kysymys yhti paljon kuin

tekniikan kysymys. —— Naiin valistuksen ihmisend se on valistuksen kysymys.
(Mies, 28)

Toimivat yhteiskunnalliset rakenteet, teknologiset innovaatiot, valistus ja kasva-
tus, mutta my0s yksiléiden henkilokohtainen panos ja aktiivisuus mahdollistavat
timin luontokisityksen mukaisen ideaalin eli vahihiilisen, ekologisemman yhteis-
kunnan toteutumisen.

Perinteinen luonto

Toinen kertojien tarinoissa esiin tuleva luontokisitys on perinteinen luonto. Tassa
luontokasityksessa syyksi ymparistoongelmiin ja ihmisen ja luonnon vilisen suhteen
tasapainon jirkkymiseen ei nihdi epasuhtaa ihmisen ja luonnon vilisessi hiiliaineen-
vaihduntasuhteessa. Syypaini ajatellaan laajemmin olevan koko kulutuskeskeinen,
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teollistunut yhteiskunta sekd modernisoituminen, yksilokeskeisyys ja urbanisoitumi-
nen ja niiden aiheuttamat muutokset ihmisen ja luonnon vilisess suhteessa, minka
seurauksena ihmisten ajatellaan vieraantuneen luonnosta (ks. Dobson 2000, 29; Mil-
ton 1996; Saaristo 1994, 84-85). Kun kaupungistumisen myota luonto ei endi ole
osa ihmisten jokapiiviistd arkea ja elimai, ihmiset menettivit yhteyden luontoon, ja
luonnosta tulee heille merkitykseton. Luonto on jotain, mitd katsellaan esimerkiksi
televisiosta tai valokuvista. Se on kuin kaunis kuva, jota "ihastellaan ja himmistellaan”
Toisaalta se on jotain, mitd voimakkaasti hyodynnetiin ja muokataan taloudellisiin
tarkoituksiin. (vrt. Rannikko 1995, 78-79; Suopajirvi 2001, 148.)

Ratkaisuksi luonnosta vieraantumiseen ja siitd seurauksena oleviin ympdris-
toongelmiin tarjotaan tissi luontokisityksessd siirtymistd luonnonmukaiseen
ja luonnonliheiseen luontosuhteeseen ja elimintapaan, joiden esikuvana toimii
perinteinen, puoliomavarainen maaseutuelimintapa. Kun edellisen luontokisityk-
sen mukaisen luontosuhteen ja elimintavan ideaaliseksi toteuttamisymparistoksi
madrittyi tiivis, kaupunkimainen asuminen, on timin luontokisityksen korostama
ideaali vastakohtainen: maaseudulla viljasti asuminen. Kaupungissa on kiirettd ja
melua, maaseudulla hiljaisuutta, rauhaa ja mielekistd tekemistid. Kaupungissa ela-
minen estiisi ckologisen luontosuhteen ja elimintavan toteuttamisen (vrt. Saaristo
1994, 84-85). Kaupunkiasumista ja sen mahdollistamaa luontosuhdetta kuvataan-
kin tista nikokulmasta ekologisen luontosuhteen ja elimintavan vastakohtana. T4-
min luontokisityksen mukainen ideaalinen asuinpaikka on esimerkiksi perinteisin
menetelmin rakennettu hirsitalo luonnon keskella.

Ympiristoajattelun traditiomyonteisyydelld, siis ajatuksella perinteisten maaseu-
tuyhteisojen elimintapojen ja luontosuhteiden luontaisesta ekologisuudesta, aitou-
desta ja luonnollisuudesta verrattuna kaupunkimaiseen elimintapaan, on siis myos
timin tutkimuksen aineiston perusteella edelleen sijansa ympiristokeskusteluissa.>!
Seuraava kertoja ironisoikin vihahiilistd luontosuhdetta, jossa pyrkimykset pitda
oma hiilijalanjilki mahdollisimman pieneni jittavit huomioimatta luontosuhteen
muut ulottuvuudet, kuten konkreettisen luonnonliheisyyden merkityksen.

Jos aatellaan ekologiaa tillasen helsinkiliisen kasvissydjikaupunkilaisen niko-
kulmasta, niin silloinhan mahdollisimman mititon elimai on ekologista. Siis
sellanen, jossa ei kaydi luonnossa eiki —— Kylli tietenkin, jos tekee itsemurhan,
niin se on kaikkien ekologisinta. Ja toiseksi ekologisinta on se, ettd ei syo mitdin,
etkd ajattele mitidn, eiki hengiti ollenkaan. (Mies, 52)

Ekologisen elimintavan ideaalina tissi luontokasityksessd nihdéin siis perin-
teinen maaseutuelimintapa ja luontosuhde ja katseet suunnataan 1950-luvulle

51 Ks. esim. Leopold 1970; Muir 1976; Thomashow 1995; Milton 1996, 31, 109,134; Valkonen 2003,
189.
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ja sitd edeltdvain aikaan, josta mallia ja oppia ekologiselle elimintavalle ja yhteis-
kunnalliselle muutokselle haetaan. Timin luontokisityksen logiikan mukaisesti
nimenomaan luonnosta ja luonnon rytmeisti 16ytyvit oikeanlainen elimisen tapa
ja rytmi, jotka nihdain olennaisina kestaville luontosuhteelle ja elimintavalle ja
joihin ihmiset ovat modernisoitumisen ja urbanisoitumisen myoti menettineet
yhteytensi. IThanteena on eldd konkreettisesti luonnossa ja luonnosta, harmonisessa
suhteessa ymparoivian luonnon kanssa siten, ettd vuodenajat ja sianvaihtelut maarit-
tavit ihmisen elimin ja arkisten toimien rytmii.

Silloin pitid mennd suurin piirtein 1950-luvun toiselle puolelle ja ruveta miet-
tiin eldmdia, millasta se on ollu silloin, kun on aidosti eletty luonnosta, eli siis
Inonnon ehdoilla, siis vuotuisrytmin, sidtilojen ja monien muiden seikkojen
sanelemana tiysin. Ja vuotuisrytmi on sanellut, mitd tehdiin milloinkin ja
minkdilainen on menemisen laatu tinddin ja tuolloin. Et vihin se on surullista
tid nykynen systeemi, kun ei oo tietookaan tin tyylisesti. (Mies, S0)

Kun mennee 1960-luvulle, niin miten valtavasti on sielti muuttunut. Miten
paljon on tullu lissid. Ja silloin oltiin ihan onnellisia, etti eiban meidin on-
nellisuus oo lisidntynyt ybtiin siita. Ja mies muisteli, ettd kun 1950-luvun
lopulla oli rakennettu se talo missi hinkin asui, ettd just esimerkiksi keittiossi
ei 00 yhtidn pistorasiaa, etti ei ollu kodinkoneita. Etti se on hirveen vaubdilla
tapabtunut tid kaikki. Ja ongelmat on kasautunut. Mind yhtend piivind just
mietin sitd, ettd kun valitaan vidri tie, niin siti mennddn, niin koko ajan se
vie kanemmaksi harhaan. Kun on libetty miettimddn, etti mind en jaksa pesti
pyykkid, no ostetaan kone. Etti silloin kun mulla tulee joku tunne, etti tid ei oo
hyvd juttu, etti mind tarvitsisin jotain helpotusta, niin me on libetty sille tielle,
ettd se helpotus tulee, etti mini hommaan jotain lissid. Jotakin uutta. Kun me
on myt ruvettu miettiin niin pdin, etti kun mind en halua pesti pyykkii niin
paljon, niin voisko siti vihentid. Ettd jos lihtiskin sille tielle, etti vibentdiis
aina, eli tavallaan se yksinkertaistaminen, niin se on meijin periaate ollu. Niin
me on nyt mietitty, ettid miten siti vois vihentdd.

Minihin pesen kisin pyykin, mut meilld liotetaan. Meilli ei konetta kaiyteti
muuta kuin linkoamiseen ja meilli ei oo myrkkyji kaytetty kobta kabteen
vuoteen, mitidn pesuaineita. Ja se on niin helppoa pyykinpesu, kun pannee ne
aina vaan likoamaan saaviin ja se on meijin litkuntaa kans. Meilld merisuo-
lavedessi liotetaan pyykki ja sitten vaan pestidn kisin. Ja talvella me pietiin
villavaatteita ja mind pesen lumella ne ja tuuletan ne. Etti silleen, etti meilli
on hirveen yksinkertaiseksi mennyt elama. Ja astiat pestian kans ilman pesuai-
netta. Mind pesen paljaalla kidelli. Tidi on, tieditko, kuin saimiska. Ja se on
ihanaa terapiaa. Ja silleen kun me mietitiidin, etti no en jaksa tiskata astioita, no
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ostetaan kone. Mutta eihin se helpota meidin elimia, etti tavallaan se vie aina
monimutkaisemmaksi ja lisii laitteita ja lisii hankitaan ja tarvitaan rabaa.
Mut kun miettii taas, et miten mind voisin yksinkertaistaa sitd pesemisti. Et ei
minun pidd pestd siti niin monimutkaisesti. (Nainen, S7)

Perinteisestd maaseutuelimintavasta ajatellaan l6ytyvan modernille, luonnon
voimaperustaista hyodyntimistd korostavalle luontokisitykselle vastakohtainen
luontosuhde, arvomaailma ja elimintapa eli ekologisempi tapa hyodyntdi ympa-
r6ivid luontoa ja olla vuorovaikutuksessa ymparéivin luonnon kanssa, mita myos
seuraava, lapsuutensa puoliomavaraisella maatilalla kasvanut kertoja korostaa.

Maatilalla asuttiin, niin kylla siihen sisilty, sitd kestivin kehityksen ajattelua
tuli sielta. Tammoset ajatukset, jotka tulee varmaan kans sielti lapsunden
kotiympdrististd, se semmonen tietynlainen terveen elamdinmuodon kaipuu.
Terveet arvot ja terveelliset elimintavat ja terveellinen ravinto. —— En mid
hyviksy enkd usko, ettd se on ainoa tie, etti nid kylit tybjennetiiin, siirrytidin
ndihin vibéin suurempiin keskuksiin. Ja olen siti mieltd, ettd loytyy vield asuk-
kaat naibin kyliin eiki ne arvot, jotka sielli on, niin ei ne hivid mihinkddin.

(Mies, 60)

Piivittdiselld luonnonliheisyydelld ja luonnossa konkreettisesti toimimisella ja
tekemiselld ajatellaan timin luontokisityksen mukaisesti olevan olennainen merki-
tys aikuisten, mutta myos lasten luontosuhteen muotoutumiselle ja siten ekologisen
luontosuhteen ja elimintavan edistimiselle (ks. esim. Tourula & Rautio 2014).
Luonnonliheisen elimintavan nihdain vaikuttavan positiivisesti lasten luontosuh-
teen kehittymiseen sekd toiminnallisesti ettd tajunnallisesti. Luonnonliheisen eli-
mintavan, luontokokemusten sekd luonnossa toimimisen ja tekemisen myéta lapset
oppivat kunnioittamaan ja ymmartimain luontoa ja sen prosesseja, ja niin siitd tulee
heille arvokas ja merkityksellinen. He myos oppivat ymmartaimain konkreettisesti
sen, mistd ruoka tulee. Vastaavasti kaupungissa asuessa tillaista suoraa kosketusta
luontoon ja sen mahdollistamaa oppimista ei paasisi samalla tavoin tapahtumaan.
Seuraavassa sitaatissa eras kertoja, kolmen pienen lapsen diti, korostaa luonnonlihei-
sen maaseutuasumisen hyvid puolia nimenomaan lastensa luontosuhteen rakentu-
misen nikokulmasta.

Niin esimerkiksi se kompostointi, niin on me ihan kerrottu lapsille kompostoin-
nista, et miten se menee, et kun tanne laittaa niin se muuttuu mullaksi. Ja nehin
on koko ajan matkassa siind, niin onhan ne sen nihny, et siiti tulee multaa ja
se viiddn sinne pellolle. Ja sit sielld kasvaa herneitd, joita voi syyi. Et kylliban
se on hirvean tirked niille se. Ja sitten tuolla mettiissa, niin on me paljon, kun
miehin keridn yrtteji ja muuta, niin nehin on mulla paljon matkassa ne
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lapset, niin nehin oppii siind. Minun isi on opettanut mulle kauhean mdidirin
eri sammaleita mettissd, niin totta kai mie semmosia pyrin omille lapsillekin
kertomaan. (Nainen, 27)

Nimenomaan konkreettinen, saannéllinen luonnossa tekeminen ja toimiminen,
kuten viljely, kompostoiminen, marjastaminen, halonhakkuu ja kalastaminen,
mutta myos perinteiset puu- ja kisityot nihdain luontosuhteen rakentumisen ja
luontoon kiinnittymisen kannalta olennaisen tirkeiksi. Olennaista on, ettd luonto
on lisni yksilon jokapaiviisessd elamismaailmassa erilaisten arkisten kiytintojen
kautta. (ks. Rannikko 1995, 78-79; Ingold 2003, 166; Macnaghten 2003.) Tissi
luontokasityksessd luonto maarittyy paitsi eliman ja arjen rytmittdjaksi myos toi-
minnalliseksi ymparistoksi, paikaksi ja tilaksi, joka mahdollistaa erilaisten kiytints-
jen tekemisen ja titd kautta ekologisen luontosuhteen rakentumisen.

Kun haluaa oikein syvisti olla luonnossa, luonnon ehdoilla, niin mi oon ha-
vainnu sen, ettdi oikeasti se voi tapahtua ainoastaan tekemdlld sielld jotain. Et
ei se onnistu silld lailla, ettd sinne menndin oleilemaan ja himmadstelemdin,

ihastelemaan. (Mies 52)

Etti ois siind pihapiirissi kaikkea mukavaa puubaa: ois kasvimaa, kota missi
vois savustaa lihoja ja pitid tulia ja laitella sielli ruokia, pibasauna. Siiti me
ollaan pidisty miehen kanssa yhteisymmdrrykseen, etti me ei tarvita sisisaunaa,
et se vie vaan turhia limmitettivid nelioiti. Meille riittii kantovesi ja vaikka
kynttiloilli valaistu pihasauna. (Nainen, 29)

Tissd luontokisityksessd korostuu siis hyvin toiminnallinen ja kokemuksellinen
luontosuhde, joka kiinnittyy paikalliseen luontoon ja rakentuu sen kanssa vuorovai-
kutuksellisessa suhteessa. Konkreettisesti tavoitteena on eldi niin lihelli luontoa,
ettd luontoperustaiset kiytinnot, kuten viljely, luonnon antimien hyédyntiminen ja
kompostoiminen ovat jokapaivaisti ja vaivatonta.

Eris ekologisen elimintavan ideaali timin luontokisityksen mukaisessa eld-
mintapamallissa on ruoan itse tuottaminen ja ainakin osittainen omavaraisuus
sekd paikallisten luonnonantimien kestiva hyodyntiminen. Keskeisend ajatuksena
on, ettd jonkun on my6s kyettivi tuottamaan ruokaa itse ja tiedettivi, mistd ruoka
tulee, eivatka kaikki voi olla "kidettomia”. Kasvattamalla ruokaa itse ja hoitamalla
esimerkiksi kotieldimid, kuten kanoja sekd hyodyntamilla paikallisen lihiluonnon
antimia my6s ajatellaan kiinnityttavin tiettyyn luonnonympiristoon ja opittavan
kantamaan vastuuta siitd, koska lahiluonto on konkreettisesti my6s oman ravinnon
lahde. Tirkednd osana elimintapaa nihdain myos perinteisten kiytintojen ja ka-
dentaitojen, kuten puu- ja kisitoiden opetteleminen ja harjoittaminen ja silli tavoin
perinteisen kulttuurin sailyttdminen ja vaaliminen. Myés perinteisiin menetelmiin
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nojaavat vaihtochtoiset hoitomuodot, kuten kalevalainen jasenkorjaus seka yreti- ja
luonnonlaikinti kuuluvat timin elimintapamallin ihanteisiin.

Se ois semmonen haaste, et tehdi timmonen kotiaptee/eki —— semmonen muuta-
man perustuotteen kotiapteckki. Ja sitten kun sen kerran tekee, niin se on toisen
kervan jo paljon helpompi tehdi. Et nyt ootan, etti nuo kuusenkerkdir tidilli
kasvaa, niin tehdi muurabaissalvaa, kokeilen siti nyt ensimmdisti kertaa kylla.
—— Pibkasalvaa olen tehnyt ja semmosta tervasalvaa olen tehnyt ja nyt kokeilen
tuota munrabaishapolla tehdi. (Mies, 52)

Ideaalisena niyttiytyy myos mahdollisuus jirjestaa jitehuoltonsa omatoimisesti
ja kompostoida jitteensi ja olla my6s niin osa luonnon kiertokulkua. Seuraavassa
aineisto-otteessa tiivistyvit useat luontokisityksen keskeiset elementit ja ideaalit.

mé haaveilen hyvin yksinkertaisesta ja maanliheisesti elimasti nyt. Ettd
mulla on hoitovapaalla ollessa kulunut aivan mainiosti aika just kaikkeen
peruselamain. —— lammitettiin sauna, pestiin vaipat kdisin, md kerisin, opin
viime kesind pikkuhiljaa keridmdin salaattiaineksia sieltd luonnosta ja kaikkee
timmésti. (Nainen, 29)

Eris keskeinen ideaali on myos elimin yksinkertaistaminen ja hidastaminen,
joihin maaseutumaisen elinympiriston ajatellaan tarjoavan kaupunkiympiristod
paremmat edellytykset. Elamaa yksinkertaistamalla ja omavaraisuuteen pyrkimalla
tavoitteena on irrottautua ainakin jossain mairin vallitsevasta kulutuskeskeisesta
elimintavasta ja kulttuurista, jotka nihdiin syypiind sekd ympiristéongelmiin, ettd
moniin muihinkin nykyajan ongelmiin.>* (ks. my6s Moisander ja Pesonen 2002,
335-336; Hirvilammi 2003.)

Jossain vaiheessa siti vaan alko ajattelemaan, etti miten timikin asia tehtiis,
jos ¢i ois timmisid keinotekosia asioita. Jotenki ma tiedostin, ettd auto ja sibko,
ne on jotenkin semmosia keinotekosia, et ne ei 0o semmosia kestivia asioita.
Oikeestaan teini-ikdsend md rupesin, joskus yliasteikdsend rupesin vihin miet-
timdidn, ettd miten tadi homma tebtdis, jos ei ois tota ja tota ja miten parjattiis
ilman. —— md oon _jonkun verran kiitollinen tekniikasta ja sabkisti. Sen, et sen
Pystyy tuottaa vaikka jollain tuulivoimalla ja nailld, mut sekin tietenkin vaatii
sitd tekniikkaa ja Kaukoidissa valmistettuja osia, ehki. En tiedi. Mut onhan
sota-atkana ollut hikiponttoauntot ja muut. (Nainen, 29)

52 Vaikka elimintapaihanteena onkin perinteinen, puoliomavarainen elimintapa, ei tarkoituksena ole
kuitenkaan hylitd kaikkia modernin eliman mukavuuksia ja eldd, kuten erds kertoja kuvailee: ” sormet
verilld routasesta maasta jikildi kiskoen” (ks. myds Saaristo 1994, 56-67).
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Tédmin luontokisityksen mukaisesta elimintapaihanteesta on loydettivissi monia
yhtymikohtia vapaachtoinen vaatimattomuus —suuntauksen kanssa, kuten ajatukset
omavaraisuudesta, luonnonliheisestd asumisesta, elimin materiaalisesta yksinker-
taistamisesta, itsemiiriimisoikeudesta, “ihmisen kokoisesta” (human scale) elimin-
piiristd, henkisestd kasvusta ja yhteis6llisyydesta (ks. esim. Shi 1986; Elgin 1993 >%).

Samanhenkiselli yhteisolld (esim. Lehtonen 1990, 197) ajatellaan olevan tirked
merkitys sekd yksilon, ihmisyhteis6jen ettd luonnon hyvinvoinnille. Esikuvana
toimivat perinteiset kyldyhteisot, joissa toisista valitettiin ja huolehdittiin, joissa
naapuria tarvittaessa autettiin ja joissa kaikkea ei tarvinnut tehda itse. Asioita my6s
vaihdettiin. Perinteinen yhteis6llisyys on kuitenkin kertojien mukaan vaihtunut
yksinparjaamisen ja yksilollisyyden ihannoimiseen ja korostamiseen.

Tialla pitis kehittiii taimmisid omaehtosempiakin elimantapoja. Ettd var-
maan joku timmonen, kaikki kylitoiminta ja timmonen ibmisten keskindinen
vaihtotalous ja auttaminen. Ja se, etti pidetiin porukalla huolta toisista ja
semmosta. Ettd vois tosiaan vibin vaibtaakin erilaisia asioita, eikd vaan aina
tehi ite kaikkea alusta loppuun ite. (Mies, 43)

Ideaalisia kiytinnon esimerkkejd yhteisollisyydestd perinteisten kylayhteisojen
lisaksi ovat myos maaseudulle perustetut ekoyhteisot, joita Suomessa on joitakin
kymmenia** (Shi 1986; Eriranta & muut 2009).

Joskus on ajatuksena kiynyt, etti mulle tuommonenkin asuminen, kuin jotku
ekokylit vois olla ihan, siind ois sitd yhteisti tekemistd ja sielld tuotetaan omilla
tiloilla —— Semmonen on joskus ollut ajatuksena, ettd lihtei kokeilemaan. Keu-
runlla nyt on timméonen ekokylisysteemi. (Mies, 55)

My6s pienimuotoinen luontoperustainen yritystoiminta, joka perustuu paikal-
lisen luonnon kestivain hyodyntimiseen, on eris elimintapamallin ideaaleista.
’Thmisen kokoisen”, paikallisia raaka-aineita hyodyntavin yritystoiminnan kautta
ihmiset pystyisivit itse sddtelemdin tyontekoaan, tyollistymiin kotikylilleen, nou-
dattamaan luonnon rytmeji ja irtaantumaan kulutusyhteiskunnasta ja ulkoa-asete-
tuista pakoista ja kiireestd myos tyoelaman osalta. >

53 Elgin (1993) kuitenkin erottelee toisistaan vapaachtoinen vaatimattomuus -suuntauksen ja “takaisin
luontoon” -suuntauksen ja toteaa, etti vapaachtoista vaatimattomuutta voi harjoittaa hyvin myés urbaa-
nissa kontekstissa, konkreettinen esimerkki tisti on esimerkiksi kaupunkiviljely. Hinen (mt.) mukaansa
vapaachtoinen vaatimattomuus -liikkeen kannattajajoukko on myos paljon laajempi kuin esimerkiksi vain
joku tietty vaihtochtoliike.

54 Maaseutuckoyhteisdji Suomessa ovat tutkineet esimerkiksi Hirvilammi (2003) sckid Moisander &
Pesonen (2002). Katso myds Haapamatin & Elon (2015) teos suomalaisista ekoyhteisdisti.

55 Ks. myés Saaristo 1994; Markkula 2009; Moisander & Pesonen 2002, 336; Elgin 1993.
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Luonto pelastajana

Kolmannessa aineistosta paikantamassani ihmisen ja luonnon vilisti suhdetta
ckologisista lahtokohdista jisentelevissi luontokisityksessa korostetaan ihmisen
sisiisen luonnon suojelemisen merkityksellisyytta ekologisen kriisin ratkaisemises-
sa. Taman luontokasityksen logiikan mukaisesti syyksi ihmisen ja luonnon vilisen
suhteen epitasapainoon miirittyy se, ettd kiireen keskelld elava nykyajan ihminen
on kadottanut yhteyden luontoon ja siten myos omaan itseensi ja omiin tunteisiin-
sa ja voi tdstd syystd huonosti. Yhteyden kadottamisella on puolestaan kohtalok-
kaat seurauksensa sille, miten ihminen kohtelee luontoa ja muita ihmisid. Toisin
sanoen yhteiskunnallisten ongelmien syyksi nihdain ihmisen sisdiset ongelmat
ja niistd johtuva pahoinvointi, jotka puolestaan ovat seurausta luontoyhteyden
kadottamisesta.

Sen takiahan timan péiivin ihmisilld on niin paha olla, kun niilli ei ole yh-
teytti omiin tunteisiin. Kun ei voi endd reagoida, kun elad kiireessd, ei voi elid
omien tunteiden mukaan. (Nainen, S7)

Tistd nikokulmasta kyetikseen suojelemaan luontoa ihmisen olisi ensin kyettava
suojelemaan itseddn ja 18ydettivi yhteys omaan itseensd ja omiin tunteisiinsa (vrt.
Moisander & Pesonen, 2002, 340). Harmonia ja tasapaino ihmisen ja luonnon
vilisessd suhteessa saavutetaan 16ytimilld uudelleen yhteys luontoon, ja avaimet
ekologisen kriisin ratkaisemiseen 16ytyvit nimenomaan ihmisen sisiltd, henkisen
tasapainon saavuttamisesta, oman sisdisen luonnon I6ytimisestd, vaalimisesta ja
suojelemisesta.

Laajemman yhteiskunnallisen muutoksen tavoittelun sijaan ihmisen tuleekin kes-
kittya oman itsensd hoitamiseen ja suojelemiseen sekd oman itsensa tutkailemiseen.
Omien elimintapavalintojen ajatellaan toimivan korkeintaan esimerkkini muille.

Jos ei nyt muuttaa maailmaa, niin ainakin elii tasapainossa itsensi kanssa.
Ja jos se malli toimii, niin se voi toimia jonkun toisenkin kobdalla. Joku toinen
voi tehddi vihin samantyyppisii ratkaisuja. Eihin nimdi koskaan semmosia
itsestddn selvid ja helppoja ratkaisuja ole. Eihin mun pakko olisi tailli korvessa
asua, tai eihin tid nyt korpea ole, mutta kuitenkin tiilli mettissa, syrjdssa.
Mutta se vaan tuntuu niin oikealta itelle. (Mies, 52)

Ympiroiviltd kulutusyhteiskunnalta ei ajatella saatavan vastauksia ja tukea
esimerkiksi moraalisiin ja eettisiin kysymyksiin eli sithen, miten elima tulisi ela,
vaan ne jidvit yksilon itsensi pohdittaviksi (vrt. Giddens 1991). Tamin luonto-
kisityksen mukaista kisitystd ymparoivistd kulttuurista ja yhteiskunnasta voikin
luonnehtia pessimistiseksi ja kulutuskulttuurin arvoja, normeja ja elimintapaihan-
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teita luontokisityksen edustaman arvomaailman ja elimintapaihanteen vastakoh-
diksi. >

Keinoina luontoyhteyden palauttamiseen ja sisiisen luonnon loytimiseen nih-
ddin luonnossa oleminen, elimin yksinkertaistaminen, itsetutkiskelu ja mietiskely,
joiden ajatellaan onnistuvan parhaiten luonnonliheisessd, rauhallisessa ymparis-
tossd. Henkisen hyvinvoinnin kannalta tirkedd on nimenomaan eliminen tasa-
painoisessa suhteessa ympiroivin luonnon kanssa. Henkisyyden ja itsetutkiskelun
harjoittamiseen luonto on paras paikka, kuten seuraavat kertojat painottavat. (ks.
my6s Devall & Sessions 1985 seki Zavestoski 2003, 306.)

Aina kun mulla tullee joku semmonen ongelma, niin mi ruppeen kirjottaan
niin kauan ettd ja sitten mdi lahen luontoon. Niin md saan aina luonnosta vas-
tauksen. Etti se on jannd, miten uskomattomasti luonto antaa vastauksia. —— se
oli mulla niin vabhvana se, etti turha libtei pubumaan asioista. Etti mulla oli
itellini se ideaali ajatus, etti kun ma ite niin, ettd kuinka valtavasti se vaikut-
taa, etti kun mind ite oon luonnossa. (Nainen, S7)

Tédlli on pubdas luonto ympirilla. Musta tuntuu, et se vaikuttaa iban mun
ajatteluun ja hyvinvointiin. (Nainen, 29)

My6s monet timin luontokisityksen mukaisista elimantapaihanteista ovat yh-
teneviisid vapaachtoinen vaatimattomuus -suuntauksen ihanteiden kanssa, joihin
lukeutuu esimerkiksi juuri yksilollisen, henkisen kasvun merkityksen korostaminen,
jota tavoitellaan materialistisista kdytinndista irrottautumalla, luonnonlaheisyydel-
14, kulutuksen minimoimisella ja henkisilli harjoituksilla (ks. esim. Shi 1986; Elgin
1993; Zavestoski 2002). Devallin ja Sessionssin (1985, 28) mukaan tillainen, vapaa-
chtoisesti vaatimaton elimintyyli voi my6tavaikuttaa sellaisen persoonallisuuden ja
itsetuntemuksen kehittymiseen, jotka ovat olennaisia ekologiselle eliméntavalle.

Etti silleen, etti siti joutun itteensi kaivamaan. Mutta se on semmosta riisu-
mista. Ja koko ajan se, etti huomaa, ettd yksinkertaisempaa kohti. Etti se onni
tullee ja se ilo tullee ihan muusta kuin siiti ostamisesta ja libtemisesti. (Nainen,

57)

56 Esimerkkini luontokisityksen mukaisesta elimintapaihanteesta voisi toimia esimerkiksi 1800-luvulla
clineen amerikkalaisen filosofi-runoilija Henry David Thoreaun yksinkertainen, omavaraisuuteen pyr-
kivé eliméntapakokeilu metsimokissi 1800-luvun puolessa vilissi. Hin kuvaa elimintapaansa teokses-
saan Walden (ilmestyi 1854, suomeksi 2010). Teoksessaan Thoreau ([1854] 2010) kuvaa kokemuksiaan
metsissd asumisesta ja esimerkiksi kohtaamisiaan mékkinsa lihelld asuvien eldinten kanssa, joiden avulla
hinen pyrkimykseniin oli oppia ja tutkailla omaa itsedin ja omaa paikkaansa maailmassa (ks. myds Neess
1989; Bjorn 2000; Anker 2003; Devall & Sessions 1985).
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Timin luontokisityksen mukaisessa elimintapaihanteessa keskeisessi roolissa
ovat materiasta luopuminen ja mahdollisimman vihiinen omistaminen, joiden
ajatellaan edesauttavan henkisen tasapainon ja hyvinvoinnin saavuttamista. Kun
hypitiin pois oravanpyéristd, luovutaan yliméiriisestd materiasta ja turhanpaivii-
nen siivotaan elimasti pois, jaa itsetutkiskelulle enemman aikaa. Luontoyhteyden
l6ytymiselle ja sitd kautta henkiselle hyvinvoinnille olennaiseksi nihddin myos
konkreettisesti vetdytyminen pois kulutuskulttuurin piiristd, ja ihanteellinen to-
teuttamisympdristd timin luontokisityksen mukaiselle elimintavalle voi loytya
esimerkiksi luonnon keskeltd syrjdisestd asuinpaikasta, joka mahdollistaa elimisen
vuorovaikutuksessa ympir6ivin luonnon kanssa, joka "antaa vastauksia ja on ihmis-
td suurempi”. Luonnonliheisen asuinympariston merkitystd omalla hyvinvoinnille
ja luontosuhteelle korostaa mys seuraava kertoja.

Tédlli on ollu hirveen hyvi kattoo maailmanmenoa vihin ulkopuolelta. Etti
on riittivan kaukana. Ja sitten tiilli on pubtaissa energioissa ja saa luonnossa
olla. Etti on tarvinnut timméosen hiljaisunden ja rauhan. Etti me on tietosesti
valittu nyt tailld, etti me ei, etti me ei haluta, etti meitd leimataan. Me ei
mittiin leimaa oteta itelle. Etti me on haluttu omana ittendmme, etti me on
tinne tultu omana ittenimme, ettd meilli ei oo tittelid, eikd ammattia, eikd
arvoo, eikd rabhaa minkd takia meiti —— Ettd me on silleen haluttu olla ihan.

(Nainen, S7)

Ideaalisena nihddin kulutuskulttuurista ja sen kiytinndistd irrottautuminen
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Pyrkimyksend on kulutuskulttuurin sijasta
kiinnittyd johonkin tiettyyn luonnonympiristoon erilaisten luontoperustaisten
kidytantojen kautta. Kdytinnossi se tarkoittaa, ettd esimerkiksi jatehuolto ja energia-
tuotanto pyritdan jirjestimdin mahdollisimman omavaraisesti ja ravinto pyritdin
tuottamaan itse tai hankkimaan mahdollisimman lihelld tuotettuna.

Koitan pyrkid sitten siihen, ettd tidlti ei lihde kaatopaikalle mitiin, vaan koi-
tan hyodyntid, kompostoin ja voin polttaa sen, miki on poltettavissa ja tuolla
tavalla. Etti tidlti ei juurikaan —— Ettd mind en juurikaan tuonne molokkiin

mitdin vie. (Mies, 5S)

Vaikka elimintapaideaalilla onkin yhteistd edelld kuvatun maaseutuelimintavan
kanssa, kuten pyrkimykset elimin yksinkertaistamiseen ja omavaraisuuteen, niitd
erottaa toisistaan sekd yhteisollisyyteen liittyvit ajatukset ettd usko laajemman
yhteiskunnallisen muutoksen mahdollisuuksiin. Kun maaseutuelimintapaa ela-
mintapaideaalina korostavassa luontokisityksessi painotetaan yhteisollisyytta ja
uskotaan “eldviin ekologisiin kyliin” ja maaseutuelimintapaa tarjotaan ratkaisuna
vallitsevalle yhteiskunnalliselle jarjestykselle ja luontosuhteelle, suhtaudutaan tissa
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luontokasityksessd molempiin ajatuksiin paljon skeptisemmin. Sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen sijaan tissi luontokasityksessd ja sen mukaisessa elimintapaideaalissa
korostetaankin vuorovaikutusta nimenomaan ymparéivan luonnon kanssa, mika
nihddin avaimena henkiseen hyvinvointiin ja tasapainoon ja siten ekologisemman
elimantavan saavuttamiseen.

Suojeltava luonto

Neljas kertojien tarinoissa esiintyva luontokasitys on suojeltava luonto, jossa luonto
merkityksellistyy varjeltavaksi, hauraaksi ja pelastettavaksi. Ihmisten on asetuttava
suojelemaan luontoa ja ymparistod sekd toimittava luonnon puolestapuhujina ¥,
koska luonto ei itse sithen kykene. 5 Suojeltaviksi ja pelastettaviksi madrittyvit mo-
net erilaiset luonnot aina luonnontilaisista erimaa-alueista kulttuurihistoriallisesti
arvokkaisiin rakennuksiin ja maapallon suojelemisesta aina “kaikkien pienempiin
otokoihin, mitd maapallo piilliin kantaa”. (ks. myds Dobson 2000, 1; Littunen &
Lahde 2001, 228-229.) Seuraavat aineistolainaukset kuvaavat suojeltavan ja pelas-
tettavan luonnon erilaisia ulottuvuuksia, mittakaavoja ja merkityksia.

Ne perkele myllisi justiinsa sen minun kotivaaran. Sen vaaran, justiin sen vaa-
ran, missi mie oon opetellu kivelemdin ja kulkemaan. (Mies, 50)

Me kaytetiin maapallon luonnonvaroja niin paljon, etti tihin meilli ei ole
—— Meilli on tama yksi planeetta ja sen rajalliset luonnonvarat. Nyt pitdis sem-
mosia isompia pidtoksid ja isompia suunnanmuuntoksia saada aikaan. (Mies,

42)

Ebki enemmin minua kiinnostaa semmoset, jotka vaikuttaa maailmanlaa-
Jjuisesti, ettd minua ei silld tavalla —— Ettd mie nékisin paljon tibellisempini
keskustella vaikka lentimisen pidstoistd, etti ihmiset voi siind valita, kuin
semmosesta, jossa maata kidnnetidn, et jos se hetken nayttid joltakin, mutta
jos siitd ei atheudu mitidn semmosta maapallolle, tulevaisuudelle —— Mun mie-
lestd maapallo on semmosessa tilassa, etti mitd jarked on riidelld. Vaikka kylli
mie ymmadrrin tavallaan, etti siindkin on —— Mie en 00 keskittynyt niin sithen
Inonnonsuojeluun, miki suojelee alueiden sdilyttamisti sellaisenaan tai joten-
kin ndin. Ettd mie oon jotenkin enemmdn, maapallo on semmosessa tilassa, tai

57 Vastaavanlaisia merkityksii toiminnalleen antoivat myds Konttisen (1999, 97) haastattelemat Suo-
men luonnonsuojeluliiton paikallisyhdistysten puheenjohtajat, jotka maarittelivit olevansa muun muassa
”luonnon edunvalvojia’, luonnon 4inid’, "paikallisia vahtikoiria”, "herittelijoitd” ja "kasvattajia’.

58 Ks. myés Yearley 1993; Milton 1996, 124-126; Eder 1996.
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ettd ite nakee sen jotenkin niin paljon tirkeimpind, et oikeasti joitain semmosia
ratkaisuja, joku uusiutuva energia tai —— Et ei semmonen maankdiytosti riitely
tai —— se ei minusta ees. Se on ymmdrrettivid, mut jos siind ei selkedsti pilata
sitd laajemmin, niin ei se minusta ole silli tavalla edes niin kauheen kiinnosta-
vaa. (Nainen, 32)

Luonnon suojelemisen tirkeys ei liity vain tiettyjen luontokohteiden suojele-
miseen, vaan se liittyy laajemmin elimin ja elimin jatkumisen mahdollisuuksien
turvaamiseen maapallolla. Kun suojellaan luontoa, suojellaan siis itse asiassa elimaa
ja elimisen mahdollisuuksia, koska luonto on elimin edellytys. Kaikki luonnon
monimuotoisuutta ja luonnon elinvoimaa uhkaavat toimet niyttaytyvit puolestaan
elimin ja sen monien eri muotojen alkuperdi ja jatkumista uhkaavina ja ndin myos
ihmiselimai uhkaavina.”” Seuraava kertoja kiyttaa biosentrisid argumentteja luon-
non suojelemisen merkityksellisyyttd korostaessaan.

musta semmonen elaman kunnioittaminen on semmonen perusprinsiippi, oli se
sitten missd muodossa hyvinsi —— Jos pitiis jumalundesta pubua, tima elimi
on sitd, siis se, et on timmonen. Tid on kaikki niin sattumankauppaa, etti me
ollaan tissi nyt, ja timmonen maailma on kebittynyt kaikista mahbdollisista ja
mahdottomista asioista. Jos vihinkin perehtyy maapallon bistoriaan ja muuta
niin tajuaa, kuinka dlyttomdin pienestd kaikki on kiinni. Etti miti kaikkea on
tapabtunut timan miljardivuotisen historian aikana ja misti mein kebittymi-
nen on ja koko evoluution ihme. Niin siihen nihden me kylli kiyttaydytiin
elamdii kobtaan aivan sikamaisen huolimattomasti. Ettd kuinka kallisarvoi-
nen asia se on ja kuinka harvinainen ja sitten, kuinka pieni pitkd ibmisen, edes
ihmislajin aika on tisti kosmologisesta ajasta pubumattakaan, sitten yksilon
ajasta ja sitten me ollaan olevinamme niin hirveen tirkeita.

Mikiidn laji ei ole toista arvokkaampi. Et mi vastustan timmdsti ibmiskeskei-
syyttd, tietenkin me ollaan ihmiskeskeisid, me ollaan ibmisia, me ei voida padsti
siitd mibinkdan. Mutta meilld on myos mabdollisuus yrittéia ajatella laajem-
min, ettd muut lajitkin on tirkeiti. Musta on kertakaikkisen omituinen timdi
nakokulma, miti meille on paukutettu, etti ibminen on joku luomakunnan
kruunu ja kebityksen huippu. Ei me tiedetd, miki on kebityksen huippu. Tid
on yks piste siind kebityksessd, mutta sitten sithen liittyy mydos, ettd ei me tiedetd,
et kaikki lajit on tirkeiti elimi kaikissa muodoissaan. Etti ajattelee, jokai-
sen lajin menetys, sukupuuttoon kuoleminen, niin miten suuri vahinko se on,

59 Myés aiempien tutkimusten (mm. Milton 1996; Akerman 2001, 108-113) mukaan luonnon moni-
muotoisuuden siilyttimiseen vetoaminen on erds ympiaristoaktivistien keskeisimmistd tekniikoista, kun
he argumentoivat esimerkiksi tiettyjen lajien, luontotyyppien tai luontokohteiden suojelemisen puolesta.
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Jjos ajattelee, miten miljoonien vuosien kehitys on johtanut johonkin ja siti ei
mistiin saa takaisin. Jos on menetetty, niin se on menetetty. Et siti tapahtuu
Inontaisesti, sehin on eri juttu, mutta ettd se, etti ihminen aiheuttaa sellaisia
asioita. (Nainen, 46)

Luonnon suojelemisen merkityksellisyys liittyy my6s tulevien sukupolvien ja
eri lajien mutta myds ihmisten viliseen tasa-arvoon ja oikeudenmukaisuuteen seki
kohtuullisuuteen (ks. my6s Akerman 2001, 114). "Laskuja ei saa jittii tulevien
sukupolvien maksettaviksi’, "tulevien sukupolvien elinolosuhteita ei saa kurjistaa”
ciki "lapsilta viedi elinmahdollisuuksia” (ks. myds Horwitz 1996). Tasa-arvo ja
oikeudenmukaisuus liittyvat esimerkiksi niin yksittdisten luontokohteiden kaa-
voittamiseen vain muutamien ihmisten tai ihmisryhmin kiytt6on, mutta myos
laajemmin luonnon tuhoamiseen siten, ettei tuleville sukupolville jid kunnollisia
elinmahdollisuuksia. Ymparistongelmien seuraukset tulevat usein myos kaikista
heikko-osaisimpien kannettaviksi. Paikallisten ihmisten nikékulmaa ja oikeuksia
korostavassa argumentoinnissa luonnosta puhutaan nimenomaan elintilana ja eli-
nympdristond, ja tilléin luonnon suojeleminen kytkeytyy myos ihmisoikeuksien
suojelemiseen. ® Seuraava kertoja perustelee luonnon suojelemisen tirkeyttd seka
tulevien sukupolvien ettd globaalin epitasa-arvon nikokulmista.

Oma arvolihtokohta on siis se, etti ihminen kiyttid litkaa fossiilisia ja ettd lin-
simainen ihminen ottaa itelleen liikaa etuoikeuksia, globaalisti aatellen ihan
litkaa ja tulevia sukupolvia aatellen. (Mies, 42)

Luonnon pelastamisen ja suojelemisen keinoiksi merkityksellistetdin tassid luon-
tokisityksessd yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja ympiristoaktivismin toimet ¢,
mutta my6s henkilokohtaiset elimidntapavalinnat, jolloin nimenomaan henkils-
kohtainen vastuu ja yksilon rooli nihddin merkitykselliseksi ymparistoongelmien
ratkaisemisessa (vrt. Berglund 1998, 37).

60 Miltonin (1996, 124) mukaan aktivistit perustavat argumentointinsa tieteelliseen tietoon, mutta
myds moraalisiin argumentteihin, jotka perustuvat luontoon liitettyihin arvoihin (ks. myds Yearley 1992,
143-144; Berglund 1998; Akerman 2001, 112-1 15).

61 Suomen luonnonsuojeluliiton aktiiveja tutkinut Esa Konttinen (1999, 5, 31) kuvaa ympiristoliikkeiti
“sekalaiseksi seurakunnaksi’, joiden joukossa on vahvoja tieteelliseen tictoon nojaavia kansainvilisid orga-
nisaatioita, kuten Greenpeace ja WWE, vakiintuneita kansallisia luonnonsuojelujirjestdji, kuten Suomen
luonnonsuojeluliitto, yhden teeman ympirille keskittyneiti liikkeitd, kuten Vuotos-liike, rakennettua
ympiristod suojelevia ryhmittymii sekd esimerkiksi eldinoikeusliikkeen kaltaisia uusia liikkeita. Kalastaja,
ckofilosofi Pentti Linkolaa (ks. esim. Linkola 1971; 2005) voidaan pitii suomalaisen ympiristoaktivis-
min uranuurtajana. Merkittaviksi toimijoiksi kansallisten ja paikallisten ympiristliikkeiden rinnalle ovat
globaalien ympiristéongelmien myoti tulleet kansainviliset, tieteelliseen asiantuntemukseen nojaavat
organisaatiot, kuten Greenpeace ja WWF (Haila 2001b).
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Jonkun pitiii jotain tehdd, ja jos ei kukaan muu, niin mie se sitten varmaan oon.
Etti mieluummin tekee, kun jid kattomaan, etti tekeeki joku muu. —— Kaikille
aina iskostetaan piihin, ettd yksilo ei voi tehdi mitiin. Ja onhan se tietenkin
niin, ettd jos yksin rupeaa jossain raivoamaan, niin ei kukaan kuitenkaan kuun-
tele. Mutta se, etti yksinkin voi saada aikaan muissakin ibmisissi reaktioita
Jja sitten voi saada ne muut ibmiset sithen mukaan ja sit siiti voi tullakin jo
Jjotakin. (Nainen, 18)
Seki perinteiset etti modernimmat luonnonsuojelun kiytinnét © nihdiin
merkityksellisind luonnon- ja ympiristonsuojelun keinoina ©. Perinteisen yhdis-
tysmuotoisen luonnonsuojelutoiminnan keinovalikoimaan lukeutuvat esimerkiksi
jarjestaytyminen ja yhdistyksiin kuuluminen sekd yhteiskunnalle esitetyt muutos-

vassa sitaatissa kuvataan.

Kylli se voima on ndissi kansanliikkeissi ja vapaaehtoisissa kansalaisjirjestois-
sd ja se, ettid Suomen luonnonsuojeluliitto on nyt kuitenkin timmonen vahva
kotimainen vaikuttaja. Meilli on 33000 jisentd ja meilli on edustajat, no miti
tabhansa ymparistolainsiidintoi eduskunta tekee, niin kylld meilli on sielli
edustaja, yleensi valiokuntavaibeessa kuultavana kay. Ja lausuntoja annetaan
sekd piiri- ettd liittotasolla, jonkun vervan yhistystasollakin, kaikkiin niihin
kaavoihin ja lakiesityksiin ja kaiken maailman tulevaisuusskenaarioibhin, miti
valtiovalta tekee. (Mies, S1)

"Uuden ympiristoaktivismin” toimintamalleihin taas lukeutuvat yksittdiset
kampanjat ja tempaukset, yksilollinen toiminta ja yksiloiden kyvyt sekid sosiaalinen
media. (katso myds Stranius 2008a; 2008b)“.

62 Peltonen (2008, 156) erottaa toisistaan kaksi keskeisti kansalaistoiminnan organisoitumisen tapaa: pe-
rinteisen yhdistysmuotoisen toiminnan, jossa pyritaan vaikuttamaan edustuksellisen demokratian kanavien
kautta vaikuttamalla, esimerkiksi lausuntoja ja muistutuksia antamalla, ja yhden asian ymparille keskittyneen
”6yhin” liikehdinnin. Ne edustavat kahta eri sukupolvea ja toimintakulttuuria (ks. myds Peltonen 2001).

63 Perinteisen luonnonsuojelun, joka oli vallitseva lihestymistapa 1960-luvulle asti, tavoitteena on luon-
non ja luontoarvojen siilyttiminen mahdollisimman koskemattomina ja alkuperiisind esimerkiksi suo-
jelemalla vanhoja, hakkaamattomia metsii (Milton 1996, 124). 1970- ja 1980-luvuilta periisin olevan
modernin ympiristonsuojelun perspektiivi luonnon-ja ympiristésuojeluun on puolestaan perinteistd
luonnonsuojelua laajempi. Modernissa ympiristdnsuojelussa mitd moninaisemmat ongelmat kuten jitteet,
kaavoittaminen ja litkenne mairittyvit ympiristdongelmiksi tai oikeastaan saman ongelman erilaisiksi
ulottuvuuksiksi, joiden perustana ajatellaan pohjimmiltaan olevan koko nyky-yhteiskunnan kehitys ja sen
suunta (Haila 2001b, 23; ks. my&s esim. Telkinranta 2008, 50; Miittid 2006; Konttinen 1999).

64 Suopajirven (2001, 153- 154) mukaan sukupolvien vilinen ero luonnonsuojelijoiden vililld on ha-
vaittavissa etenkin menettelytavoissa. Kun “vanhat konkarit” korostivat toimintansa laillisuutta ja maltil-
lisuutta, nuoremmat toimijat puolestaan kokeilivat laillisuuden rajoja kdyttiessaan toimintamuotoinaan
esimerkiksi passiivista vastarintaa.
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Ympiristokeskusteluissa tavoitteena on edustaa “jirjen dintd’, joka vaikuttaa
paatoksentekijoiltd usein olevan hukassa, eiki virallisten tahojen, kuten virkamies-
ten rooliin ymparistéongelmien ratkaisemissa suhtauduta kovinkaan positiivisesti.
Paiteajit eivit useinkaan tee tarpeeksi tai osoittautuvat epiluotettaviksi, ja jonkun
on asetuttava myos julkisesti luonnon puolelle.

Kylli kun kattoo kunnan nykyisid pidttijid, kun niitten mielipiteitd peilaa,
niin kylli sielld on aivan vastustajia. Naiti menneen maailman miehid ja nai-

sia. (Mies, S0)

Semmonen tasapainon tai jirjen haku, miki tuntuu, ettd tialla se on vililli
ihan hukassa. (Nainen, 18)

Henkilokohtaiset elimintapavalinnat, kuten ruokailu-, asumis- ja liikkkumisva-
linnat merkityksellistyvat tista nikokulmasta luonnon suojelemisen keinoiksi ja
mahdollisuuksiksi edistdi ja levittaa kulutuskulttuurille vaihtocehtoisia, kestivimpia
climintapavaihtoehtoja my6s laajempaan tictoisuuteen (Konttinen 1999, 133-134;
Stranius 2008b, 56). ® My6s ympiristokasvatus ja valistus, kuten kierritysneuvonta,
talkoilu ja retkeily merkityksellistyvit timan luontokisityksen logiikan mukaisesti
luonnon suojelemisen keinoiksi. Tdma "pedagoginen lihtokohta’, jossa tavoitteena
on saada ihmiset mahdollisimman laajasti innostumaan ympiristonsuojelusta, on
Konttisen (1999, 213-214) mukaan leimallista suomalaiselle ympiristoliikkeelle.
Samoin on riittdvin laajaan tieteelliseen tietoon perustuva tietopohja, jonka varaan
argumentit luonnon puolesta on mahdollista rakentaa ja yhteiskunnalliseen keskus-
teluun osallistua. %

Ekologisen elamantavan monet ulottuvuudet

Tissa luvussa olen analysoinut, millaisia vaihtoehtoisia, ihmisen ja luonnon vilista
suhdetta omanlaisistaan liht6kohdista mairittivia luontokisityksid tutkimukseni

65 Miitin (2006, 138) mukaan arjen nikékulma on tullut mukaan ympiristdkeskusteluun vahvasti
1970-luvulla. 1970-luvulta lihtien arkielimin kidytinnaot, kuten autoilu ovat olleet aktivistien kritiikin
kohteena, ja siten on pyritty nostamaan esille ja vaikuttamaan esimerkiksi talous- ja energiapoliittisiin ky-
symyksiin (Konttinen 1999; Stranius 2008b. Katso pyériilyn merkityksestid ympiristoliikkeessi: Horton
2006b).

66 Konttinen (1999) kirjoittaa suomalaisen kollektiivisen toiminnan kansallisesta koodistosta, johon kuu-
luu valistuskeskeisyyden lisaksi myos esimerkiksi rationaalinen, tietoon perustuva argumentointi ja jirjestiy-
tyneen kiyttiytymisen korostus suorien iskujen sijaan (ks. myds Siisidinen 1998, 231-232; Ylonen 2010,
90; tieteen merkityksestd ympiristoliikkeessd Yearley 1991; Berglund 1998). Kulttuurisessa koodistossa on
kuitenkin havaittavissa myos halkeamia, joita uudet kollektiivisen toiminnan muodot, kuten suorat iskut
ilmentivit, ja joita nuoret aktivistit ovat tuoneet mukaan toimintaan (Konttinen 1999, 146).
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aineistosta on 16ydettivissi. Luontokisitysten analysoimiseen minut johdattivat jo
haastatteluhetkelld himmennysti aiheuttaneet havaintoni siit4, ettd tutkimukseeni
osallistujat méirittelivit jo yhdenkin haastattelun aikana elimantapaansa ja luonto-
suhdettaan useammilla, keskendin ristiriitaisilla tavoilla.

Vaikka kertojien tarinoista paikantamiani luontokasityksid erottavat toisistaan
niiden erilaiset tavat méirittaa ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta ekologisemmista
lahtokohdista, ne kaikki perustuvat kuitenkin samankaltaiselle logiikalle, jonka
mukaan muutos ihmisen, ihmisyhteiséjen ja luonnon vilisessi suhteessa on tarpeen
ckologisemman yhteiskunnan saavuttamiseksi ja ymparistoongelmien ratkaise-
miseksi. Keskeisti kaikille luontokisityksille on ajatus ihmisen ja luonnon vilisen
yhteyden palauttamisesta, joka nihddin avaimena ekologisempaan elimintapaan ja
yhteiskuntaan. Luontokisitykset myos jakavat keskenddn ajatuksen siitd, ettd kulu-
tusyhteiskunnassa ja laajemmin koko nykyisen yhteiskunnan kehityksen suunnassa
on sellaisia epakohtia, jotka uhkaavat luonnon ja siten myds ihmisen hyvinvointia.
Niihin epikohtiin myos yksiloiden on toimillaan eri tavoin puututtava. Aineiston
analyysin perusteella ekologinen elimintapa osoittautui kokonaisvaltaiseksi eld-
mintavaksi, jossa luonto pyritain ottamaan huomioon mahdollisimman laajasti
kaikessa toiminnassa ja ulottamaan oma luontosuhde kattavasti eri eliminalueille.

Kertojien tarinoissa ihmisen ja luonnon vilisti suhdetta méiritelldin kuitenkin
eri nakokulmista ja luonto sekd ymparistéongelmat saavat niissi erilaisia merkityk-
sid, joilla puolestaan on vaikutuksensa siihen, millaisia kdytinnon elimintapavalin-
toja luontoyhteyden korjaamiseksi ja ekologisemman yhteiskunnan saavuttamiseksi
kussakin tarinassa korostetaan. Aineiston analyysi paljastaa sen, miten jo nienndi-
sesti kulttuurisesti yhtendisen ihmisjoukon sisalla on toisistaan poikkeavia tapoja
madritelld luontoa ja ympiristoongelmia. Ne puolestaan johtavat erilaisiin kéytin-
nén toimiin luontoa kohtaan ja tekevit mahdolliseksi sen, ettd luonnosta voidaan
samankin teeman puitteissa puhua samankaltaisten merkityksenantojen lisiksi
myos toisistaan poikkeavilla tavoilla. Jo yhdenkin elimikertahaastattelun sisiltd on
mahdollista 16ytdi erilaisia merkityksenantoja. Aineiston analyysi tuokin esille sen,
miten ihmiset ammentavat aineksia elimantapoihinsa kulttuurisista ja historiallisis-
ta luontokisityksistd ja myyteista.

Syyksi ympiristoongelmiin voidaan nihdi niin epasuhta ihmisen ja luonnon
vilisessd hiiliaineenvaihduntasuhteessa, ihmisen konkreettinen vieraantuminen
ravinnon tuotannosta ja luonnon rytmeisti mutta myés hinen henkisen luonto-
yhteytensi katkeaminen. Luonto voidaan nihda niin pelastettavana kuin pelasta-
janakin ja ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta voidaan tarkastella paitsi numeroina
ja laskelmina myo6s traditionaalisen maaseutuelimintavan nikokulmasta. Nimai
erilaiset médritelmat puolestaan korostavat hyvinkin erilaisia toimia ekologisen
kriisin ratkaisemisessa, ja ne voivat tuoda myos ristiriitoja ja haasteita ekologista
elimintapaa elaville. Ne my6s tuovat esille kulttuuristen luontokisitysten voimaa
ihmisten luontosuhteiden ja elimintapojen muovaajina. Mielenkiintoista onkin
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seuraavaksi analysoida tarkemmin, millaisia mahdollisuuksia ja haasteita nimai eri-
laiset luontokisitykset ja niiden mukaiset elimintapaideaalit kohtaavat erilaisissa
elimintilanteissa ja asuinymparistoissi ja miten toisaalta erilaiset elinympiristot ja
elimintilanteet vaikuttavat ja muovaavat ihmisten luontosuhteita ja elimintapoja.
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8. Ekologisen eliméntavan rajat

Tissa luvussa analysoin, minkalaisia vaikeuksia ja haasteita ekologiset eliméntapa-
pyrkimykset kohtaavat erilaisissa asuinympiristoissi ja eliméntilanteissa. Tavoittee-
nani on tuottaa lisitictoa ekologisen elimintavan haasteista ja rajoista, joita juuri
erilaiset ristiriitatilanteet ja ideaalien murtumakohdat voivat tuoda esille, ja pohtia,
millaisena niyttiytyy ekoihmisen eettinen liikkumavara erilaisissa elimantilanteissa
ja asuinympdristoissa. Analysoin aluksi ekologisen elimintavan haasteita erilaisissa
elimintilanteissa ja sitten keskityn pohtimaan ekologisten elimintapavalintojen
institutionaalisia ja kulttuurisia esteitd. Lopuksi jasentelen ekostressin ja ymparis-
toahdistuksen vaikutuksia ekologiseen eliméintapaan.

Ekologisen elamédntavan haasteet erilaisissa elamaéntilanteissa

Perhe-elimi. Aiempien tutkimuksien mukaan niin perhe- kuin tyéelamikin voivat
muodostua ekologisten elimintapavalintojen toteuttamisen esteiksi ¢. Puhutaan
arjen terrorista ja tyranniasta eli siitd, kuinka arvot ja ideaalit murenevat perhe- ja
arkielimin pyorteissi, eikid arkielimin pakkorako jiti tilaa omien arvojen mu-
kaiselle elimintavalle (ks. esim. Massa & Haverinen 2001). Myos tutkimukseeni
osallistujat korostavat vanhemmuuden ja perhe-elimin tuovan muutoksia ja ristirii-
toja ckologisen elimintavan toteuttamiseen. Perhe-elimi tuo mukanaan kilpailevia
intressejd, arvoja ja normeja, ja se vie aikaa muilta elimin osa-alueilta. Perhe-elaima
ja etenkin pikkulapsiaika myos siirtavat huomion kotiin ja kodin piirissa tehtaviin
kiytintoihin, arkielimin ekologisuuteen, joka voi muodostua haasteelliseksi eten-
kin sellaisille henkiléille, joiden luontosuhde ja ekologinen elimintapa perustuvat
esimerkiksi yhteiskunnallisen toiminnan, kuten luonnonsuojeluaktivismin varaan.
Perhe-elimii, vanhemmuutta ja pikkulapsiaikaa ei olekaan vilttimittd aina helppoa
sovittaa osaksi ekologista elimintapaa. Mielenkiintoista on analysoida tarkemmin,
miten kertojat pystyvit sovittamaan vanhemmuuden ja perhe-elimén tuomat muu-
tokset osaksi ekologista elimintapaansa.

Kertojat ovat yksimielisi siitd, ettd vanhemmuus ja pikkulapsiaika ovat iso muu-
tos myos ckologista elaimii elaville. Perhe-elimid tuo mukanaan uusia kilpailevia
normeja ja kiytintoji, ja perhe-elimin my6td aiemmin itsestdin selvini pidetyt
elimantapakiytinnot saattavat joutua kyseenalaistetuiksi. Haastavaksi ekologisen

67 Ks. esim. Massa ja Haverinen 2001; Horton 2006a, 68; Klatch 2000; Peiponen 2015, 50-52, 55.
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elimintavan toteuttamisen perheelliseni tekee etenkin kulutuskulttuurin vy6rymi-
nen kotiin lelujen, vaippojen ja muiden kulutushyédykkeiden muodossa, vaikka sitd
vastaan kuinka pyristelisi, kuten seuraava kertoja, kolmen pienen lapsen iiti kuvaa.

—— toi lelumaailma, se on kauheen vaikee asia. Se on semmonen, miki varmaan
rassaa kaikkia lapsiperheiti. Miten tabhansa muuten elitkin ekologisesti, niin
sitten astuu mukaan nimd lelut, mitkd ei kesti ja menee rikki heti, ja roskaa
tulee vaikka kuinka paljon. (Nainen, 27)

Niin ikddn perhe-elimiin liittyviksi haasteiksi kertojat mainitsevat myds litkku-
misvalintoihin kohdistuvat muutokset. Vaikka ennen lapsia pidemmitkin matkat
taittuivat pyorilld tai satunnaisilla kyydeilld, perheen perustamisen myotd auton
hankkiminen on hyvin todennikaisti. Eris kertoja kuvaa, kuinka ensimmiinen auto
hankittiin heti ensimmaisen lapsen synnyttya. Kertojat kuitenkin korostavat, kuinka
he kayttavit autoa vain tarpeeseen eivitka ajele turhia ja kuinka auton kiytt6 on
elimantilanteen mukanaan tuoma pakko. Autoilua my6s pyritiin kompensoimaan
tekemilld muita ckotekoja (ks. myds Horton 2003, 73), kuten lentomatkailua vlt-
timilld ja pyrkimilld pitimain ekologinen jalanjilki muutoin mahdollisemman pie-
neni. Kertojat korostavat esimerkiksi asumis- ja energiaratkaisujensa ekologisuutta
ja lahiruoan merkitystd ruokavaliossaan. Seuraava kertoja painottaa, kuinka auton
kiyttiminen on taloudellinen, mutta myos elimantilanteesta ja asuinymparistosta
aiheutuva pakko, jolle hin ei voi mitdin.

10i ekologisuus tissi on jatkuvasti uhan alla. Kun ensinnékin semmonen fak-
tahan on, etti ilman autoa ei perhe tillaisessa lappilaisessa maalaistaajamas-
sakaan, se ei yksinkertaisesti tuu toimeen. Toi auto on semmonen kysymys, joka
saa aina viban miettimddin sitd, etti —— Ebkd jossain suurkaupungissa se on
helpompaa silloin, kun niiti menee niiti linja-autoja ja busseja ja muita. Se on
vikeesti _jotenki niin lapsellinen tii elamdi tailli pohjosessa, etti bensanhinta
on kuitenkin sellanen ja sitten taas linja-autojen ja junien taksat sellasia, etti
on paljon edullisempaa libtee perheen kans henkiloauntolla etelidn, kuin lihtee
tilld laumalla ekologisesti meneen junalla tai linja-autolla. Se tulee vaan niin
alyttoman paljon kalliimmaksi vaan yksinkertasesti. Ja kun tissi muutenkin
eliid koko ajan kidesti suubun. —— mut téssi tosiaan oli joskus netissi testi, tes-
taa ekologinen jalanjilkesi, niin kylli ma himmistyin kuitenkin, etti tillikin
elamaéntyylilla, miten valtavan pieni se on kuitenkin verrattuna keskiarvoon
meikildiisellikin. (Mies, S2)

Eris pikkulapsiajan asettama kompastuskivi ekologiselle elimintavalle voivat
autoilun ja leluvuorten lisiksi olla vaipat. Kestovaippojen kiytté olisi ekologisen
elimantapanormiston mukaista toimintaa, mutta kestovaipparuljanssin pyorittami-
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nen on joidenkin kertojien mukaan ty6ldsti ja uuvuttavaa. Toisena vaihtoehtona on
epiekologinen vaippavuori, jossa vaipat ensin kannetaan kaupasta kotiin ja sitten ko-
toa roskikseen, mutta joka toisaalta saattaa auttaa jaksamaan lipi vauvavuoden. Tétd
dilemmaa pohtii my6s seuraava kertoja, joka perustelee kertakiyttovaippoihin siir-
tymistdin lapsensa isokokoisuudella ja sideharsovaippojen epakaytinnollisyydella.

Kestovaipoista ei silloin pubuttu kans mitidn, mut sidebarsoja oli, ja ma yritin
tyton kanssa harsovaipoilla pelata. Jaksoinkohan ma kolme kuukautta ja meni
hermo, kun se oli iso lapsi syntyessidn. Siind ei ollu mitidn, ne ei kylli kestiny
minkddn vertaa. Nelji ja puoli kilonen ja sitten se vaipparuljanssi kylli tuntu
niin alyttomailti, kun, ethin si tietenkdin muista semmosia vaippojakaan, ne
oli semmosia suorakaiteen muotosia, muovitaskuissa. Se vaippavuori ja se kah-
teen suuntaan se, ettd niiti aina roudas kaupasm ja sitte roudas roskiin, se tuntu
niin dlyttomailti. (Nainen, 46)

My6s pikkulapsiajan aiheuttama visymys ja jaksamisongelmat voivat saada teke-
miin ekologisia laiminlyonteja.

Et on semmonen kumuloitunut visymys nykysin, niin ei siind jaksa sillai endi
ajatella joitain tiettyji periaatteita samalla lailla. Kun ei endi muutenkaan
muista, mitd tinddn piti tehdd ja elimi on sirpaloitunut taysin semmoseen
epamdiriseen. Tid on niin sirpaloitunutta tii homma nykyisin, etti mai en
pysty keskittyyn mihinkéin. ——Sanotaan nyt, etti kylli ma vield kymmenen
vuotta sitten tietylli tapaa olinkin rankka ekoihminen ibhan siini mielessa, etti
ma asuin metsissa suurvimman osan vuodesta. (Mies, S2)

Perhe-elimin myotd aiempi tapa toteuttaa oman luontosuhteen mukaista ela-
mintapaa voikin kyseenalaistua. Esimerkiksi edellisen sitaatin kertoja kuvasi aiem-
min olleensa "rankka ekoihminen” ja asuneensa metsissa suurimman osan vuodesta.
Sittemmin perheen perustamisen myota hin kertoo lasten ja perhe-elimin alkaneen
viedd hinen aikaansa, ja hidn kertoo nykyisessi elimintilanteessaan toteuttavansa
ckologista maailmankatsomustaan lihinnd pyrkimalld pitimain hiilijalanjilkensa
pienend ja tekemalli arkisia ekotekoja.

Terveellisiin elimdntapoihin eliminkulun nikokulmasta perehtynyt Elaine
Wethington (2005, 117) kirjoittaa yhteenkietoutuneista elaimistd” (linked lives) ja
siitd, kuinka suuri merkitys esimerkiksi puolisoilla on toistensa terveellisiin elimin-
tapoihin. Vastaavasti tutkimukseeni osallistujat korostavat puolisonsa merkitysta
ckologisten elamintapavalintojen tekemisessi, mutta toisaalta korostavat my6s siti,
ettd puoliso voi aiheuttaa ristiriitoja ekologisen elimintavan toteuttamiseen. Risti-
riitoja syntyy kertojien mukaan etenkin silloin, jos puoliso ei jaa samanlaista arvo- ja
ajatusmaailmaa (vrt. Klatch 2000; Peiponen 2015, 53-54).
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Ideaalinen ekologisen elimintavan toteuttamisen kannalta kertojien mukaan on
sellainen tilanne, jossa puolisot jakavat samanlaisen arvomaailman. Samankaltaisen
havainnon on tehnyt myés Rebecca Klatch (2000, 514), joka on tutkinut tyén ja
perhe-elimin vaikutuksia ympiristdaktivismin harjoittamiseen. Talloin puoliso
auttaa jaksamaan ja mahdollistaa vaikkapa luonnonsuojelutoimintaan osallistumi-
sen ja luontoperustaisten kiytintojen harjoittamisen hoitamalla lapsia. Toisaalta
samanhenkisen puolison kanssa on my6s mahdollista toteuttaa yhdessi ekologisia
elimintapakiytintoji ja opettaa ekologisia arvoja ja kiytintoja myos lapsille. Oma
perhe ja puoliso voivatkin muodostaa erddnlaisen ymparistomyonteisen mikrokult-
tuurin, jossa omat arvot ja eliméintapavalinnat tulevat ymmirretyiksi ja joka osal-
taan vahvistaa ja tukee omaa ekologista elimantapaa ja luontosuhdetta, kuten myés
seuraava kertoja kuvaa.

Onneksi miehelli on hyvin paljon sama arvomaailma. Se belpottaa paljon. Just
se on ehkd tarkee, etti onnellisessa asemassa ollaan, etti se koti, ettii se miehen
kanssa muodostettu perbe, se on kuitenki —— ettd sielld voi kuitenkin pubua niis-
td asioista ja ne on ymmdrrettivia. Et totta kai se on tavallaan ihan hyvikin,
ettd sitte voi ikddn kuin, tai ettd pubutaan ja keskustellaan silli tavalla. Ja sitten
kuitenkin ite tiedetiiin se, ettd ei me olla todellakaan mitenkiin tiydellisii ja
voi toistakin arvostella, etti no nytkin menit tuon tekemdiin —— (Nainen, 32)

Seuraava kertoja puolestaan kuvaa piinvastaista tilannetta, jossa perhetilanne ja
puoliso mutta myos perheen taloudellinen tilanne ja rakenteelliset tekijit vaikeut-
tavat ckologisia elimintapapyrkimyksid, kuten kasvisruokavalion noudattamista,
energian sistimistd sekd luonnonsuojelutoimintaan osallistumista.

—— en md endd 0o kasvisyijd pelkdstiin —— Kun mies on semmonen lihansyoja,
niin se on sitten aika vaikee, jos toinen on libansyoji ja toinen kasvissyojia. Mut
esimerkiksi md suosin silleen kasvisruokaa, kun md olin toissa, et yleensi otin
kasvisrwoan. —— M kulutuksessa suosin edelleen lnomutnotteita aina mahdol-
lisuuksien mukaan. Tadlld niitd mabdollisunksia ei aina ole, ja sitten joskus ei
ole rahaa. Mut yleensi aina kun mai kiyn kaupassa, niin joku luomu ja sitten
kestovaippoja kéiytin sen mukaan mitd jaksan. Mies ei kiytd, vaikka md yritin
sitd houkutella. Niin ja oisin sit kdytin vauvalla kertakiyttovaippaa. Et silleen
ymmdrrin erilaisia elamdntilanteita. Et ei joskus jaksa. Ja sitten ymmadrrin sen,
toki sen varmaan aikaisemminkin ymmdrsin, mut jotenkin enemmdin ymmdr-
van sen, et ei yksi ihminen kuiteskaan voi ratkaista maailman ongelmia. Siihen
tarvitaan enempi myos niitd poliittisia padtoksii. Koska tiillikin on todella
hankala olla ilman yksityisautoa, siihen tarvittais poliittisia paditoksid. Tialla
on todella huono joukkoliikenne.
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Mies kylli méarittii mun rajoja, koska ma haluaisin enempi kierriittid ja tehi
kasvisruokaa, mut se on yksin hirveen hankalaa vilill. Ja sit ma haluaisin
kdyda retkilli useammin, mut mies ajattelee, mind toimin. Siti mi nyt yri-
tin miehelle pubua, kun se on hoitanut sibkipuolen —— et ostetaan, mi voin
maksaa ne lamput, ettd sillid on hirveesti elektroniikkaa, et si saat maksaa sen
sahkolaskun, mutta mi haluaisin myos, et si ajattelet, et mihin siti menee. Et
se jattad aina valot joka paikkaan, televisio auki toisessa huoneessa, vaikka siti
ei kukaan kato ja —— Et se médrittelee mun rajoja. Ja sitten just tid, et se ostaa
paljon helpommin lapsille jotakin ja tilaa lebti ja se enempi tekis ostoksia. ——
Televisio on aina pailld ja tietokone piilla, eiki kukaan kiyta, ja mua drsyttid,
mut jos se maksaa sen sihkolaskun —.

M ite haluaisin hirveesti enempi itse asiassa tihin lnonnonsuojeluun elikki
ndihin lintubhommiin perebtyd, mut en mi nyt voi oikein pienten lasten
kans libtee, se rajottaa. —— Mi haluaisin tehi luonnonsuojelutyiti. Ihan
Inonnonsuojelutyoti kasvienkin subteen, ma haluaisin kiertia alueita, et missi
on mitikin. Mut toki se ei nyt tule onnistuun tissi parin vuoden sisian, sithen
tarvitaan miehen apua kylli aika paljon. Mut md en ihan luota sithen. Vaikka

se lupaiskin. (Nainen, 36)

Ylli oleva aineistolainaus on hyvi esimerkki Massan (1998; 2006, 121) kuvaa-
man syyllistymiskilven kiyttimisestd, kun yksilo joutuu toimimaan kulttuurinsa
normien vastaisesti. Aineistolainauksessa ekologiset rikkeet kuvataan nimenomaan
ulkoisista tekijoistd johtuviksi, joiden suhteen kertojalla ei tilld hetkelld paljon-
kaan litkkumavaraa ole. Kertoja esimerkiksi oikeuttaa ekonormeista lipsumistaan
korostamalla rakenteiden merkitysta ja vihattelemailld yksittaisten ihmisten roolia
“maailman ongelmien” ratkaisemisessa. Hin mainitsee my0s useaan otteeseen
tuntevansa tietyt ekonormit ja kéytinnot, ekokulttuurin pelisiannét, joita hin
toteuttaisi, jos elimantilanne olisi toinen. Olosuhteiden pakosta, tissi tapauksessa
perhetilanteestaan ja taloudellisista sekd rakenteellisista seikoista johtuen hin
joutuu tekemain kompromisseja esimerkiksi tiettyjen kulutuskiytintéjen ja luon-
nonsuojelutoimintaan osallistumisen suhteen. Niin tiettyyn elimintilanteeseen
liittyvi “ekoelimintavan pakkorako” (Massa & Haverinen 1998) on hinen koh-
dallaan hyvinkin totta. Vaikeudet ekologisten elimintapavalintojen tekemisessa
eivit kuitenkaan vaikuta lamauttavan kertojaa, vaan hin kuvaa kertomuksessaan
tapoja, joilla hin pystyy tilld hetkelld toteuttamaan ckologisia pyrkimyksidin ja
lieventimaiin syyllisyyttdan. Aineistolainaus kuvaakin osuvasti ekologisten elimin-
tapapyrkimysten toteuttamisen mahdollisuuksien rajallisuutta ja linkittymistd yh-
teen “otollisten” elimintilanteiden ja elimintapaa tukevien sosiaalisten suhteiden
ja kontekstien kanssa.
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Puolison merkitys ekologisen elimintavan mahdollistajana korostuu etenkin
naispuolisten kertojien tarinoissa, mika saakin pohtimaan, jaavitko ymparistovas-
tuullisten valintojen toteuttamiset kdytannossd perheiden arjessa naisten vastuulle,
kuten jotkut tutkijat ovat arvelleet (esim. MacGregor 2006, 120; Cairns ym. 2013).
Toisaalta Zavestoskin (2003) haastattelemien syviekologia-liikkeeseen kuuluvien
henkil6iden joukossa oli naisia, jotka olivat my6s lahteneet avioliitoista, joissa hei-
din puolisonsa eivit olleet jakaneet heiddn huoltaan luonnon tilasta.

Kertojien tarinoissa perhe-elimii kuvataan my6s luontosuhdetta ja ekologista
elimintapaa vahvistavana ja mahdollistavana tekijind ja arkipaivaiset askareet,
kuten ruoanlaitto ja pyykinpesu nihdiin merkityksellisind ja olennaisina oman
elimantavan toteuttamiselle. Niin kestovaippojen pesu merkityksellistyy keinona
toimia luonnon puolesta, ja perheen ruokavalinnoilla koetaan olevan merkittiva
rooli paitsi perheenjisenten, my6s luonnon hyvinvoinnille ja molempien eteen jak-
setaan ponnistella kovastikin. Tiettyjen kodin piirissi tehtavien kiytintojen kautta
on kertojien mukaan my6s mahdollista paisti lihelld luontoa ja osaksi luonnon
kiertokulkua ja ndin toteuttaa omaa elimintapaideaaliaan.

Kun meilli oli semmonen ulkosauna, meilli ei tullut vesi sisille sielld, niin se
oli aina semmonen harrastustuokio, kun libti sinne niiti harsoja pulsaattori-
koneella pyykkidimadin. Etti ensin rannasta kantaa veden ja limmittii sen ja
silld tavalla, etti kylli siini kulu aina pari tuntia. (Nainen, 39)

Perhe-elimi ja vanhemmuus tarjoavat my6s omanlaisiaan ekologisen eliminta-
van ja ekoihmisen ideaaleja ja ihanteita, joista erds on luomuiitiyden ihanne. Kana-
dalaisia, lapsiaan luonnonmukaisesti hoitamaan pyrkineita diteja tutkineet Cairns &
muut (2013) kirjoittavat ” ideaalisen luomuiidin” suojelevan lapsiensa, mutta myos
luonnon ja ympiristén puhtautta esimerkiksi ruokaostostensa kautta. Seuraavaksi
erds kertoja kuvaa luomuiitiyden ideaaleja.

Kaisa on ollut nyt kotiditind tosi monta vuotta, kaks tyttoi. Kaisa on kylli
tosiaan, sillai just timmaonen, sanosko arjen ekoibhminen, et hyvd, jos lapsilla
on edes kestovaippoja kiyttinyt. Etti miten se on jaksanut pissattaa niitd tyt-
10jd ja tammasid juttuja. Ja yhtend paivind silli oli semmonen matokomposti
sisitiloissa —— ja on hyvin tammaonen libiruoka ja oikeasti paljon abkerampi ja
viitselidampi kuin mind monessa asiassa. (Nainen, 32)

Perhe-elimi, vanhemmuus ja kodin piirissa tehtavit kdytinnét voivat siis olla
myos olennainen osa ekologista elimintapaa ja oman luontosuhteen toteuttamista.
Tilloin esimerkiksi ymparistoaktivismi madrittyy aiemmaksi elimanvaiheeksi eko-
logisella elimanpolulla, jonka tilalle ovat tulleet uudet tavat eldi ja toteuttaa eko-
logista elimantapaa. T4std nikokulmasta perhe-elima ei olekaan vain ohimenevi,
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ckologista elimintapaa haittaava vilivaihe, jonka jilkeen palataan takaisin aiempaan
“oikeaan” elamintapaan, esimerkiksi toimimaan luonnonsuojeluaktiivina tai vietti-
main enemmin aikaa luonnossa, kuten seuraava kertojakin kuvailee.

Se vaihe, kun lapset on pienid ja vieli kun ne on isojakin, mutta siini vaiheessa,
kun ne muuttaa pois, niin on tilanne jo vihin toinen. Silloin voi aina jotenkin
uudistaa siti omaa elamdiinsi ja lahted tekemddn sellaisia asioita, joita ei ihan

perheellisend ebdi tehdi. (Mies, 55)

Aiempien tutkimusten (esim. Konttinen 1999, 189) mukaan esimerkiksi elik-
keelle jadminen on eliminvaihe, jossa jotkut henkilot aktivoituvat uudelleen esi-
merkiksi luonnonsuojelutoimintaan. Konttinen (mt.) pitad tihin osasyyni sitd, ettd
clakkeelld ollessa jaa taas aikaa yhdistystoimintaan ja ettd vapautuessaan tyoelimin
rajoitteista ja sidoksista ihminen on taas vapaampi arvojensa mukaiseen elimain.
Massa (2010) puolestaan kirjoittaa "kolmannesta elimistd’, jonka aika koittaa, kun
lapset ovat muuttaneet pois kotoa ja ympiristdasenteiden ja -arvojen mukaisille
elimantapavalinnoille jad taas enemman aikaa ja mahdollisuuksia.

Yleistd kertojien tarinoiden joukossa on ennen—jilkeen-kerronta, jossa kuvataan
ckologista elimintapaa ennen lapsia ja lasten syntymin jilkeen muun muassa ruokai-
lutottumusten ja likkkumisvalintojen muutosten nakokulmasta. Se, millaisena tima
elimdnmuutos nihdain, kuitenkin vaihtelee kertojien vililla. Kertojien yhteisesti
jakama nikemys kuitenkin on, ettd etenkin pikkulapsiajan ja ekonormien yhteen
sovittaminen on ainakin jossain mairin ristiriitaista ja haastavaa, ja sitd kuvataan
yksilon eettista likkkumavaraa jossain mairin kaventavana. Kaikille perhe-elimin
mukanaan tuomille muutoksille ei yksinkertaisesti voi mitdin, ja tilloin tilanteessa
pitdd toimia niin hyvin kuin pystyy.

Karkeaa kahtiajakoa kiyttien voi todeta, etti kertojille perhe-elima on joko luon-
teva osa ckologista elimintapaa, tai sitten se kuvataan selkeisti ristiriitoja ja haas-
teita aiheuttavana eliminvaiheena. Erot kertojien suhtautumisessa vanhemmuuteen
selittyvit ainakin osittain silld, miten vanhemmuus sopii heidin ideaaliseen eko-
logiseen elimintapaansa ja luontosuhteeseensa, eli millaiseen luontokisitykseen
heidan elimintapansa pohjautuu ja miten kertojat pystyvit sovittamaan uuden
elimintilanteen osaksi elimintapaansa. Jos luontosuhteen ja elimintavan perusta-
na on luonnonsuojelutoimintaan osallistuminen ja silli tavoin ympiristdongelmiin
vaikuttaminen, voi elimi pienten lasten vanhempana olla ristiriidassa aktiivisen
luonnonsuojelijan roolin kanssa. Myos esimerkiksi luontoperustaisten kaytintojen,
kuten metsistimisen ja kalastamisen harjoittamiselle voi perhe-elimi tuoda omat
haasteensa esimerkiksi ajan riittimattomyyden suhteen.

Vanhemmuus voi siis kertojien tarinoiden perusteella olla joko ekologista eli-
mintapaa ja luontosuhdetta vaikeuttava eliminvaihe, mutta my6s eliminvaihe,
joka mahdollistaa ja jopa herittelee eckologisempaan elimain, eikd vanhemmuutta
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ja perhe-elimidi kuvata aineistossa pelkistiin negatiiviseen sivyyn (vrt. Klatch
2000, 514 —515). Joillekin kertojille parisuhde ja perhe-elimi ovat nimenomaan
voimaannuttavia ja ckologista elimiantapaa mahdollistavia ja tukevia tekijoitd, jotka
tosin tuovat mukanaan my6s omia vaateitaan ja ideaalejaan.

Tyo. Eraini ckologisen elimintavan ideaalina on oman luontosuhteen ulottaminen
mahdollisimman laajasti elimin eri osa-alueille niin perhe-elimiin, ty6hon kuin va-
paa-aikaankin. Kertojien mukaan ideaalista olisi, jos oman luontosuhteensa pystyisi
upottamaan tyorooliinsa niin taydellisesti, ettei ristivetoa tyon ja oman arvomaail-
man vililli juurikaan syntyisi. Mys esimerkiksi Zavestoskin (2003) haastattelemat
syviekologit kertoivat tavoittelevansa tyotehtivid, joissa ekologinen identiteetti on
hyviksytty tai jopa toivottu ja jotka vahvistaisivat heidian ekoidentiteettiaan. Hinen
(mt.) tutkimansa syvickologit tyoskentelivit ympiristdaktivisteina, ympiristokon-
sultteina, ymparistokasvattajina, tutkijoina ja luonnontieteilijoina seka terapeuttei-
na, sairaanhoitajina ja opettajina. Myds muiden, esimerkiksi poliittista aktivismia
(esim. Klatch 2000) ja ympiristdaktivismia (esim. Horton 2006a) tutkimuksissaan
kisitelleiden tutkijoiden mukaan tydpositio voi parhaimmillaan tarjota aktivisteille
mahdollisuuden identiteettinsi sailyttamiseen, toteuttamiseen ja uusintamiseen
aikuisidssi (Zavestoski 2003, 306).® Esimerkiksi vapaachtoisessa luonnonsuoje-
luty6ssa hankittuja taitoja ja tietoja voi hyodyntdd myos tyoelimassi. Ideaalisena
tyotehtivini ympiristoakeivistille Horton (2006a, 142) mainitsee palkkatyon
samaisessa jirjestossd, jossa aktivisti on aiemmin tehnyt vapaachtoistyotd. Tillaisia
haaveita aktivismin “ammatillistamisesta” on my6s tutkimukseeni osallistuneilla
aktivistikertojilla.

Eris metsitalousinsingériksi kouluttautunut vanhojen metsien suojelemiseen
erikoistunut luonnonsuojeluaktivistikertoja kuvaa seuraavassa valmistumisensa
jilkeen saamansa tyopaikan herittimid tunteita. TyStehtdvidan hin sai aluksi to-
teuttaa nimenomaan luontosuhteeseensa olennaisesti liittyvissi metsiluonnossa
itsendisesti tyoskennellen.

Pyrin metsiopistoon ja siinikin juuri oli timd yksi jobtava juttu, etti pidsee
olemaan mettiissi toissi. —— Kylli mind etenkin ensimmdisend kesind istuin
kannon nokassa useamman kerran ja mietin, ettd voiko timd olla tosi, etti joku
maksaa mulle tisti palkan, piivirabat, kilometrikorvaukset, etti mie nyt ki-
velen tiilld omin pdiin, hortoilen omaan tabtiin, menen minne baluan. (Mies,

51)

68 Suomen luonnonsuojeluliiton aktiiveja tutkineen Esa Konttisen (1999) mukaan yleisin ydinakeivis-
tien ammatti oli opettaja, erityisesti biologian opettaja ja johtokunnan jisenistd ainakin neljinnes on
myds ymparistdammattilaisia kuten jo edelld mainittuja biologian opettajia, metsinhoitajia, tutkijoita
puutarhureita, luonto-oppaita, kalastajia, ympiristovirkamichi ja esimerkiksi kaavoitussuunnittelijoita.
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Haasteeksi voi kertojien mukaan kuitenkin muodostua oman maailmankat-
somuksen yhteensovittaminen ty6roolin kanssa, ja sen huomasi my6s edellinen
kertoja, jonka mukaan luonnonsuojelijan ja metsitalousinsinérin luontokisitys-
ten yhteensovittaminen osoittautui kiytinnéssi mahdottomaksi. Ty6 perustui
loppujen lopuksi sellaisille arvoille ja luontokisityksille, joita vannoutunut metsa-
luonnonsuojelija ei olisi koskaan voinut allekirjoittaa. Metsd merkitsi tyonantajalle
taloudellista, hyddynnettivii resurssia, kun se kertojalle oli lapsuudenkoti ja elinym-
piristd, jonka arvoa ei voinut rahalla mitata. Samankaltaisten ristiriitojen kanssa on
osa muistakin tutkimukseen osallistuneista kipuillut, ja jotkut kertojat kuvaavat
tyouriaan tOyssyisiksi ja katkonaisiksi. Monet tutkimukseen osallistuneista ovat
opiskelleet useamman ammatin ja etsineet omaa ammatillista polkuaan pitkaankin.
Liheskaan kaikki kertojat eivit jaa seuraavan kertojan kuvaamaa onnellista tilannet-
ta, jossa ristivetoa oman vakaumuksen ja tyotehtivien vililld ei juuri ole.

Mulla on timai onnellinen tilanne, et mun tyo on ollut ndiden asioiden kanssa.
Me on monesti jonkun tyokaverin kanssa juteltu, et kuinka onnellisia ollaan,
kun voi olla téissd, joissa voi kuitenkin ajatella tekevinsi aika vihin pabaa.

(Nainen, 46)

Ideaalisessa “luontotydssi” omaan luontosuhdetta voi toteuttaa niin tajunnan
kuin toiminnankin tasolla ja mahdollisesti edistad ckologisen luontosuhteen
levidmisti my6s laajemmin. Kertojat kuvaavat edellyttdvinsi tyoltian muutakin
kuin vain taloudellista merkitysti. Tyon ei myoskdin haluta kuormittavan litkaa
tai vievin kaikkea aikaa. Haasteeksi omaa arvomaailmaa vastaavissa tyotehtavissa
kertojat mainitsevatkin sen, ettd kun ty6td tehdéin itselle tirkeiden asioiden, kuten
luonnonsuojelun parissa, voi rajojen asettaminen ja tydajan rajaaminen olla vai-
keaa. Tyota saatetaan tehda tiysilld ja kelloon katsomatta, jolloin vaarana voi olla
uupuminen, josta muutamilla kertojilla on omakohtaista kokemusta. Jotkut kertojat
ovatkin luopuneet itselleen merkityksellisista tyotehtavista suojellakseen itseddn
ja tyytyneet esimerkiksi niukempaan elintasoon saadakseen tasapainoisemman ja
kiireettdomammain elimin, jonka tavoittelu on heidin arvomaailmassaan keskeisella
sijalla.

Kaikkien kertojien kohdalla omaan maailmankatsomukseen sopivaa tyoti ei ole
ollut helppoa 16ytii, ja tietyt tyotehtivit voivat my6s olla tiysin episopivia oman
arvo- ja ajatusmaailman nakokulmasta. Seuraava, luonto-oppaaksi kouluttautunut
kertoja maarittelee tallaiseksi ei-sopivaksi tyoksi esimerkiksi moottorikelkoilla teh-
tavit safarit, jotka ovat hinen maailmankatsomuksensa vastaisia sekd ideologialtaan
ettd kdytannoiltdin.

Mut mi en pystyis olemaan semmeosessa, jotka tulee vaan rellestimaidin ja aje-
taan kelkalla tonne ja juodaan sielli ja —— Ei musta ois siihen —— M oon ve-
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tinyt semmosia retkid, ettd litkutaan omilla voimilla ja hevosilla, ja se on sitten
asiakkaan oma asia, milli héin suoriutun. (Nainen, 28)

Toinen kertoja puolestaan haluaisi tyotehtivissain edistdd hitaamman kehityksen
levidmistd ja perinteisen elimantavan sailyttamista.

Ja sit mie oon kauheen ranttu siind, et sen pitdis jotenkin vastata minun arvoja.
Et mulla ois edes piilosuunnitelma siind tyossi, et mie pystyisin toteuttamaan
nditi omia arvoja, taikka jotakin taimmosti. Etti mie en sitten kuitenkaan ihan
mitd tahansa haluais tehda. Et mie pystyisin tekemddn jotakin mikd liittyy, on
haasteellista, mutta joka liittyy minun mielesti johonkin tirkeiin asiaan. Ja
nimenomaan ehkd jotakin semmosta, mihin haluais silla omalla tyolli kiin-
nittid huomiota, nimenomaan semmoseen hitaampaan kehitykseen. Et siind
mielessd, et siind kiinnitetiin huomiota sithen historiaan ja semmoseen pysy-

vddn ja semmoseen siilyttimiseen ja kuitenkin sithen eldmddin, miti tiall on
ollut. (Nainen, 32)

Kertojien mukaan tyon ja oman arvomaailman vililld saattaa joutua tekemiin
myos kompromisseja, ja realistiseksi tavoitteeksi voikin muodostua se, ettd tekee
tyossdan “mahdollisimman vihin pahaa’, kuten eris kertoja miirittelee. Tyohon
liittyvid kdytantoja madrittavit myos tyotehtiavain ja -rooliin liittyvat normit, vel-
vollisuudet ja tavoitteet ja esimerkiksi tietty tyGaika, eikd vain oma, subjektiivinen
luontosuhde, kuten myos seuraava kertoja kuvaa. Tydssi taytyy kyetd joustavuuteen
ja objektiivisuuteen seka tarkastelemaan luontoa joskus my6s omalle arvomaailmalle
vieraammista nakokulmista. > Tyo on tyotd, eikd oman maailmankatsomuksen tiy-
tintoonpanoa’, kuten seuraava kertoja toteaa.

Aika monta vuotta meni, kun tajusin, ettd tyo on tyoti ja se ei ole sama kuin
oman maailmankatsomuksen tiytantoonpano. Et mi en voi edellyttii ——
Tyotd ei pitais tehdd silli asenteella, et timi on mun harvastus ja kutsumus,
koska siti ei kukaan jaksa. Ettd jos alkuunsa libti viban silli lailla, etti monet
asiat on vaikea erottaa. Jos itselle on kaubeen tirkeeti jotkut asiat, niin sitten
ei kestd sitd, kun tormdd siihen, et muille ibmisille ne ei ookaan tirkeitd, tai ne
ei luonnostaan ajattelekaan. Tai jos jossain strategiassa lukee joku timmaonen
yleinen ymparistonsuojelu’; vaikka etti "energiansadisto on tavoitteemme’, niin
sitten itse voi pillastua aivan puolikuoliaaksi semmosista asioista, kun nikee,
ettd ihmiset ei joka hetki ajattelekaan, et tehdidn jotain investointipidatoksid tai
Jotain, eiki ajatellakaan, etti piti ajatella siti energiansidstod. Tid reaalimaa-
ilmaan sopeutuminen on joskus hieman hankalaa, kun siti tuppaa ibminen
yksinkertaistamaan asioita. (Nainen, 46)
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Tyopositiosta kisin tiettyd luonnonympiristod saatetaan tarkastella etupiissi
toisten henkildiden tai esimerkiksi erilaisten luonnonkiyttajaryhmien nikokul-
masta, kuten luonto-oppaan tydssi nimenomaan asiakkaalle tuotetun luonto-
elimyksen ja asiakkaan turvallisuuden nikokulmasta. Téstd nikokulmasta tietty
luonnonympiristo voi ndyttiytyd ennen muuta paikkana, johon asiakkaat tulevat
lomalle virkistiytymain ja kokemaan uusia kokemuksia ja elimyksid. Heidin
viihtymisensi ja turvallisuutensa varmistaminen on oppaan ty6tehtivini, eikd opas
ole luonnossa oman luontokokemuksensa vuoksi. (vrt. Valkonen 2011.) Samoin
esimerkiksi vaikkapa kaavoituksesta vastaavana virkamiehena toimiessaan on otetta-
va huomioon hyvinkin erilaisten toimija- ja intressiryhmien nikemyksia.

Etti piti ajatella jokaista kiyttijarybmid ja jokaisen etuja ja lakeja ja asetuksia
ja jdrjestyssidntiji ja asioita pitid hoitaa yhdessi. (Nainen, 46)

M oon myos ammattitaitoinen opettaja tai milloin mitikin. Et enhin md nyt
siind, niissi tehtivissi, ala saarnaamaan. (Mies, 52)

Ei téissi paljon omia kampanjoita ehdi ajattelemaan, kun on toisten kampanjat
vedettivini. (Mies, 28)

Erilaiset ty6tehtavit ja niihin liittyvit kdytinnot ovat myos osaltaan muokanneet
kertojien luontosuhteita. Esimerkiksi entinen luonnonsuojeluaktiivikertoja kertoo,
ettd hin ei kokenut endd Metsihallitukselle toihin mentyain voineensa osallistua
vapaachtoiseen luonnonsuojelutoimintaan ja pyrkikin vaikuttamaan jatkossa tyonsa
kautta erilaisten luontokohteiden suojeluun. Tyo6roolissa tirkedd oli ottaa huo-
mioon erilaisten kiyttdjiryhmien intressit, mika puolestaan opetti tarkastelemaan
luonnonkidyttoon liittyvid kysymyksia eri nakokulmista ja ymmartimédin ympdris-
tokysymyksid my6s vastakkaisten tahojen nikokulmista. Opettajana tyoskenteleva
luonnonsuojeluaktivistikertoja puolestaan kertoo joutuneensa pohtimaan, minka-
laisia vaikutelmia itsestddn antaa. Eris kertoja puolestaan kuvaa luontosuhteensa
syventyneen, kun hin alkoi tyoskennelld palkkatyossa Luonnonsuojeluliitossa ja
sai valistusta ja ympiristotietoa muilta aktivisteilta. Toiselle kertojalle puolison ty6
on puolestaan toiminut silmid avaavana kokemuksena ja opettanut ymmartimiin
tietyn ristiriitoja aiheuttaneen elinkeinon syvempii, elimintavallisia merkityksia.

Ikidntyminen. Erilaisista elimintilanteista myos ikdidntyminen on ajanjakso,
joka asettaa omia rajojaan ekologisille elimantapapyrkimyksille. Monet ekologiset
elimantapakiytinnot, kuten viljeleminen ja kalastaminen, ovat fyysistd voimaa
vaativia, ja idn karttuessa ei valttimittd jaksa endd niin paljon kuin ennen. Eris
iakkaimpi kertoja kuvaa, kuinka "puuhun ei enéi pysty kiipedmiin”. Ikdantyminen
tuo tullessaan myos luopumisia ja muutoksia, kun esimerkiksi kasvimaan hoito voi
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kiyda haasteelliseksi. Muutamat kertojat pohtivat hieman haikein mielin ikdanty-
misen vaikutuksia jaksamiseensa ja ihmettelevit, miten aiemmin jaksoivat hoitaa
esimerkiksi isot kasvimaat, lapset ja mahdolliset kotieldimetkin.

My6s sairaudet voivat vaikuttaa jaksamiseen ja vaativat sopeutumista. Eris ker-
toja ei sairautensa vuoksi pysty endd tekemiin luontosuhteelleen tirkeitd, pitkia
vaelluksia, ja hin on korvannut ne lyhemmilla kavelylenkeilld lahiluontoon. Han
kertoo, kuinka arkipiiviiset kivelyretket kaupunkiluonnossa ovat tulleet entistd
tirkeammiksi. Samoin erds kertoja kuvaa sairautensa tuomia haasteita "rakkaimmille
harrastuksilleen” eli kalastamiselle ja luonnossa liikkumiselle.

No mulla nyt ensinnikin on jalat menny aika huonoon kuntoon, et mulla on
Jjoku verenkiertohdirio, etti mie en pitkii matkoja pysty kivelemdin, mutta
mulla on pelastus tuo jarvi. (Mies, S1)

Toisaalta ikdantymistd kuvataan aineistossa myos eliminvaiheena, joka voi
mahdollistaa isojakin elimidnmuutoksia. Esimerkiksi erds tutkimukseen osallistu-
nut pariskunta on elikkeelle jaitydin myynyt omaisuutensa ja asettunut asumaan
syrjdiseen asuinpaikkaan metsiluonnon keskelle tavoitteinaan mahdollisimman
vaatimaton elimintapa ja kokonaisvaltainen hyvinvointi. Vanhemmilla ihmisilla voi
olla my6s merkittava rooli ekologisten elimantapakiytintdjen ja luontosuhteiden
siirtimisessd ja opettamisessa seuraaville sukupolville, kuten lapsenlapsilleen.

Ekologisen elamantavan institutionaaliset ja kulttuuriset esteet

Autopakko. Yksi ekologista elimantapaa haastava kiytinto on jo perhe-elimin
yhteydessd mainittu autoilu. Autottomuuden normi on “vihredssia kulttuurissa”
vahva, ja autottomuus on yksi ckologisen elimintavan kynnyskysymyksistd, kuu-
luen keskeisesti ekologisen elimintavan eettiseen koodistoon (esim. Horton 2003,
2006Db). Kertojille auton kiyttimisen vaihtoehdottomuus ei ole mikiin helppo asia.
Sen osoittavat esimerkiksi lukuisat tavat, joilla kertojat selittelevit, harmittelevat ja
perustelevat auton kiyttoa tarinoissaan. Autoilua mairitelldan kertojien tarinoissa
muun muassa synniksi, pabecksi ja itsekkyydeksi.

Mehin ollaan tosi syntisid, me ajellaan autolla. Meilli on kaksi kappaletta
autoja, joista me podetaan hirveid omantunnon tuskaa, kun me joudutaan
kulkemaan. No nyt ma oon tehnyt tina syksynd semmaosen pienen parannuksen,
ettd mie hommasin itselleni kunnon polkupyirin ja olen nyt vililli kuntoillut
ees takasin. Mutta eibin se arjessa oikeesti ole realistista eiki mahdollista. (Nai-

nen, 27)
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Kertojien mukaan auto ei ole "helppo asia’, mutta autoilun ja sen aiheuttaman
syyllisyyden kanssa “oppii elimain”, kuten eris kertoja toteaa. Kertojat kuitenkin
painottavat, ettd he olisivat valmiita luopumaan auton kiytostd, jos se vain jotenkin
olisi mahdollista. Kertojien mukaan pystyikseen elimiin arkea Lapissa on oltava
auto. Auto on osa lappilaista elimii, arkea ja todellisuutta my6s ekologista elaimin-
tapaa elaville ihmisille. Kertojat kuvaavatkin Lappia ekologisen elimintavan toteut-
tamisympiristond hyvin erilaiseksi verrattuna esimerkiksi pdikaupunkiseutuun.
Harvan asutuksen, pitkien vilimatkojen ja joukkoliikenteen puuttumisen lisiksi
lappilainen asenneilmastokaan ei ole joukkoliikennettd kovin vahvasti tukeva, vaan
piinvastoin yksityisautoilu on Lapissa kulttuurisesti hyviksyttyd ja normaalia ja
tietyn statuksen tuottavaa, kuten my0s seuraavat kertojat kuvaavat.

Ainakaan kulttuuri ei 0o kauheen semmosta, etti kukaan ajattelss, ettd me tar-
vitaan mitidn joukkolitkennetti. Se on ihmisille niin tirked se auto tidallikin.
Tai tidllid. Minusta enemman vield tirkeimpi kuin jossain monissa kaupun-
geissa. Miehille se on vihin niinku semmonen itsendinen itsen jatke, tai joku
timmonen. (Nainen, 32)

Ebki ikivin asia tiilld Lapissa on, etti tid on harvaan asuttu alue ja ei 0o

Jjulkisia ja on pakko olla se auto. (Mies, 29)

Useat kertojat mainitsevat kiyttavinsi henkiloautoa lihes piivittiin tai ainakin
istuvansa henkildauton kyydissa saannoéllisesti. Autoa tarvitaan paivittdiseen asioin-
tiin, kuten tydssi ja kaupassa kidymiseen. Muutoin autoilu pyritaan rajoittamaan mi-
nimiin, "huvikseen” ei ajella ja jos on mahdollista, suositaan vihipaistoisid autoja.
Joillakin kertojilla on my6s suunnitelmissa hankkia tulevaisuudessa sihkoauto, jos
vain taloudellinen tilanne sen mahdollistaa. Kertojat myos kuvaavat huimapiisiakin
yrityksiddn eld ilman autoa. Autolla kuljetaan vain vilttimittdmimmit matkat, ja
esimerkiksi omat ja lasten harrastukset on pyritty jarjestimain niin, ettd ne olisivat
mahdollisia ilman autoa. Sama logiikka pitee my6s muihin moottoriajoneuvoihin,
kuten moottorikelkkaan, jota kiytetdin vain tarpeeseen ja tarkkaan harkiten. Esi-
merkiksi yksi kevitretki moottorikelkalla on erdin kertojan mukaan sallittua.

Tidllihéin joutun ajelemaan. Mid nyt oon valinnut tuommosen, se on dieseli
Jja se kuluttaa vihin ja biilidioksidipadstot on subteellisen vihiset. Ja sit se on
tuommonen auto, jossa voi koiraa hyvin kuljettaa. Mi nyt pidadyin tuohon
aikoinaan ja se on nyt sitten. Auto ei 0o koskaan ollut mulle ihan helppo asia.
Mi ajan silli vaan tyomatkat ja viikonloput niin kylld mai pysyttelen tailli
oikeestaan. Ja kun tiilli ei ole minkiinlaisia muita menopeleja, et se on vaan
—— et jos kaupunkielimdii elisin, niin saattaspa olla, etti panisin auton pois

kokonaan. (Mies, SS)
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Kyllibian Rovaniemen seudullakin ois voinut aika luonnonlibeisen paikan loy-
tid, et ois voinut edes jollakin lailla joukkoliikennettd kiyttid, mut kun mulla
oli sitten se pako tieliikenteen melusta. —— Tiamahidin on yritetty tehd, meilli on
maalimpolimmitys. —— Sitten tosiaan billot ja mebut siilotiin maakellarissa,
Joka ei kuluta yhtidn mitidn, paitsi, etti on sielld sahkivalo ja on siell pisto-
rasia, koska ndilli leveysasteilla saattaa olla niin kylma, etti pottujen paleltu-
minen on riskind. (Nainen, SS)

Autoilun haittoja pyritaan kompensoimaan toteuttamalla muita ekokdytintoja,
kuten kierrattamalld, suosimalla lihiruokaa, tekemilld ekologisia energiaratkaisuja,
vilttamalla lentomatkailua ja shoppailua pyrkien pitiméin niin ekologinen jalan-
jalki autoilun aiheuttamista paastoista huolimatta kohtuullisena. Lentomatkailu on
kertojien mukaan autoiluun verrattuna helpommin viltettivissd oleva runsashiili-
nen liikkumiskaytinto, joka on, kuten eris kertoja kuvaa “hallittavissa oleva” asia,
jota ei tarvitse joka pdivd miettid uudelleen.

Jotku asiat on ollu tavallaan selkeitd, etti missi kokee, etti on. Etti on esimer-
kiksi piattinyt, etti lentiminen, etti kun siiti kummiskin on tutkimustietoa,
ettd se tuottaa liikkumismuodoista kaikista eniten saasteita, etti mie oon vii-
meisen kymmenen vuoden aikana, niin viime talvena mie lensin minun pojan
kanssa yhen rybmdin mukana. Mutta muuten en oo sitten lentinyt. Mutta se on

kuitenkin semmonen yks asia, misti tuntee, etti on joku juttu, jonka mie pystyn
tekemdidin. (Nainen, 32)

Liikkumisvilineen valinnassa myos raha ratkaisee, ja kertojien mukaan esimer-
kiksi junalla matkustaminen on harmillisesti autoilua kalliimpaa varsinkin, kun kyse
on pidemmistd matkoista tai perheen kanssa matkustamisesta.

Ristiriitaisesti autoa tarvitaan usein myds luontoon piisemiseksi, mikd puoles-
taan nihdiin olennaiseksi oman luontosuhteen ja hyvinvoinnin kannalta.

Tidi on siind mielessd ikivi paikka, ettd téissd ei oo lahelli luontoa. Siis hammiis-
tyttivin kauas saa mennd. Mi oon joskus sanonut, ettd polkupyorietaisyydelli
tdstd ei padse. Mutta autoakin voi kayttid niin monella lailla, enkd ma nyt siiti
suurta syntid tunne silli lailla, vaikka ma joskus leubkinki aina silld, et mulla
itsellini ei 0o ajokorttia. (Mies, 52)

Autoilun ristiriitaisuus joidenkin omalle elimintavalle olennaisten luontoperus-
taisten kiytintSjen mahdollistajana ja toisaalta autoilun epiekologisuus painavat
erityisesti niiden kertojien harteilla, jotka ovat valinneet asuinpaikkansa vapaachtoi-
sesti kauempaa taajamasta tai kaupungista, misti likkkuminen on erityisen vaikeaa il-
man autoa. Niiden kertojien mukaan selvdi on, ettd syrjissa asuminen ei valttimatta
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niyti kovin jarkeviltd” ekologisesti tai etti se voidaan tulkita itsekkdaksi varsinkin,
jos my6s joukkoliikenneyhteyksien ja palvelujen liheltd olisi voinut 16ytyd luon-
nonliheinen asuinpaikka. Useat kertojat kertovat pohtineensa ja puntaroineensa
asuinpaikan valintaa autoilun nikékulmasta. Perusteluna tillaiselle “jarjettomalle”
autoriippuvuuteen johtaneelle valinnalle ainakin tiettyjen vahihiilisten elimanta-
panormien ja -ideaalien nikokulmasta, kertojilla on luonnonliheisyyden ja luonto-
perustaisten kaytintijen tekemisen merkityksellisyys. Luonnonliheinen asuinpaikka,
jonne paisee vain autolla, mahdollistaa monet luontoperustaiset kaytinnot, joiden
koetaan olevan olennaisia omalle elimintavalle ja luontosuhteelle. Koska oman
luontokisityksen mukainen luontosuhde ja elimintapa edellyttivit luonnon-
laheisyyttd, tista nakokulmasta on tdysin johdonmukaista ja jirkevid, etti myos
konkreettisesti pyritaan elimain mahdollisimman lihelld luontoa. Niin auto on itse
asiassa, paradoksaalisesti, luontosuhteen ja ekologisen elimintavan mahdollistaja.

Jotkut kertojat kertovat hyviksyneensi luonnonliheisen elimintapansa hinnaksi
sen, ettd autoa on kaytettava. Heiddn ekologisen elimintapansa ja luontosuhteensa
keskeiset osa-alueet eivit toteutuisi ilman auton kiytt6d, ja autoilu on osa heidin
elimainsi. Seuraavan kertojan tapaan tutkimukseen osallistujat eivit myoskain
nie suuria mahdollisuuksia joukkoliikenteen kehittimisessd, ja lappilaista todel-
lisuutta ja autoilusta luopumisen mahdollisuuksia kuvataan aineistossa melko
vaihtochdottomiksi.

Mutta kun se vaan kuuluu siihen, kun ei 00 vaan vaihtoehtoja, niin siti on ihan
turha ruveta sitten kaubeana spekuloimaan. Ja sit se, etti mie en usko, ettd jos
Lapissa asun luontoibmisii ja ne muuttais tinne Rovaniemen keskustaan, niin
mie en usko, et se ois mikddin palvelus talle yhteiskunnalle. Vaan se, etti ne elii
siell ja sitten tekee siti omaa ympdiristoiin. (Nainen, 27)

Kierrittimisen vaikeus. Autottomuuden ohella jitteiden kierrittiminen ja lajitte-
lu ovat ekologisen elimintapanormiston kulmakivia. Kaupunki-infran mahdollista-
mia kierrattamiskaytintojd kuvaavat vain muutamat, kaupungin keskustassa asuvat
tutkimukseen osallistuneet henkilot. Erds kaupungin keskustassa asuva kertoja ku-
vaa kehittineensi kierrityksen elimintavakseen, mutta toteaa samalla, ettd hinella
on sithen optimaaliset mahdollisuudet, kun kierratyspiste sijaitsee kadun toisella
puolella, vastapaiti kotitaloa. Kierrattimisen ja lajittelun suhteen on kuitenkin ker-
tojien mukaan Lapissa vield paljon parannettavaa.

Nid kierritysasiat ei kuitenkaan toimi ja jatehuolto ei toimi niinku pitiss. Ja
mulla itelld henkkobt drsyttii se, etti tiilla, kun itell ei 0o kuitenkaan autoa,
tal hetkelld mulla ei ole edes pyoria, niin yritippd viid nditd eri kierrityspis-
teisiin peltipurkkeja ja kartonkitolkkeji ja pahveja, kun ne joutuu viemdiin
Jonnekin ihan eri paikkoihin. (Nainen, 26)
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Matkat kierrityspisteille ovat usein pitkid, ja autottomalle kierrdttdminen saattaa
muodostua haasteeksi jopa keskustassa tai taajamassa asuessa. Kierrattiminen La-
pissa, kuten yleisemminkin haja-asutusalueella asuttaessa, vaatii usein auton kayttoa
onnistuakseen.

M lainasin mun poikaystivin pyorid, ettd ma kivin niita viemdssd jatesikil-
ld. Mi kerisin niin paljon, etti oli jitesikki tiynna ja sitten kivin viemdssa.
Mutta joskus md oon sitten, kun muutettiin —— ja mda pidin itsestidn selvind, et
sielli on kierrityspiste, niin totta kai sinne voi viedd kartongit ja ruskean pahvin
Jja raahasin kaks jatesakillisti sinne niitd. Ja sitten ei ollutkaan. Sitten ma olin
niinku ei apual Mi en ees tiid, minne md voin nimd viid —— Sitten md yritin
soitella, et tietiiko kukaan, minne ne ruskeet pahvit voi viid. Ja sit sielld sattu
olemaan mun poikaystivi kavereitten kanssa, olivat menossa autolla jonnekin,
Jja he kivivit sen hakemassa ja veivit Prismalle. (Nainen, 26)

Kertojien mukaan kierrattiminen edellyttda Lapissa usein erityistd viitselidisyyttd
ja omatoimisuutta. Kierrdttamistd ja jitteiden lajittelua Lapin haja-asutusalueella
kuvataan miltei vastakohtaiseksi kaupunkien tarjoamiin mahdollisuuksiin, joissa
kierratys- ja lajittelupisteitd on “joka kulmalla” Aineisto sisiltaakin useampia sanka-
ritarinoita siitd, kuinka kertojat huolehtivat omatoimisesti jitteistaan, ovat taloyh-
tididensd kompostivastaavia ja asuinpaikkakuntansa epavirallisia kompostineuvojia,
kuljettavat jitteitd pitkia matkoja mukanaan ja ovat sinnikkaisti ajaneet kierritys-
pisteitd asuinpaikkakunnilleen seuraavan kertojan tapaan. Eris kertoja myos toteaa,
kuinka “kaikki romut” paityvit yleensi lopulta heille.

Mind tappelin monta vuotta paperinkiervityspisteen kans. No se on jo eliakkeelli
pitkddn ollu se dija, teknisen toimiston pidillikko, niin kun mie sille kivin siti
SANOMAssa ja esittamdissd, ettd ei tdssd 0o mitian jirked kaatopaikalle ajaa niitd,
niin se sano sitd, ettd paperinkerdys tissa pitdjdssi ei ole ongelma, hin on vienyt
jo vuosikausia omat paperinsa toiseen kukkakauppaan. Sanomalehdet ne kiyt-
tid sielld kukkien kidreend. Ja jotkut muovitolkit, ne on maailmaa nihnyt niin,
ettd ne on saattaneet olla tubannen kilometrid auton perikontissa ennen kuin ne
on péityneet oikeaan osoitteeseen. (Mies, 50)

Seuraavassa sitaatissa aiemmin paikaupunkiseudulla asunut kertoja puolestaan
vertailee entisen ja nykyisen asuinpaikkakuntansa kierritys- ja lajittelumahdolli-
suuksia ja pohtii jitteiden kuljettamiseen liittyvii ristiriitoja.

Helsingissi ollessa laskin, et mulla on kymmenen jitelajiketta: palautuspullot,
kiervityslasi, jitepaperit, poltettava paperi ja muut poltettavat roskat, mulla
oli siellikin, rakennutin sinne puulla limpiivin uunin, tietenkin paristot ja
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muut vastaavat, biojite, sekajite, ongelmajite, mitdis vield, oli pabvi ja sitten
nestepakkauskartonki erikseen. —— Kiervityshin on sitten taas tidlla, kylla siti
aina miettii, kun ennen kuin tialli aloitettiin metallinkerdys, niin me vietiin
metallijitteer mokkipaikkakunnalle metallinkeriykseen, koska siell oli, ja sit
kuitenkin ties, et se vietiin taas sieltd etelddn pdiin. Siind tuli semmonen olo, et
onko tid jiarkevid. Mut toisaalta, kun mietti, et ajetaan kuitenkin. Et se ei ollu
ylimadrinen kuljetus. (Nainen, 55)

Jotkut kertojat kertovat jirjestineensi jitehuoltonsa lihes omatoimisesti ja ovat
luoneet niin vaihtoehtoisen mallin vallitseville jite- ja kierrityskdytinndéille, joissa
kunnat ja kaupungit ovat keskeisia kierritys -ja lajittelumahdollisuuksien tuottajia.
Nimenomaan oma komposti ja sen toimivuus ovat monille kertojille kunnia-asia ja
ylpeyden aihe ja jitteiden kierrittimisen edellytys. Omatoiminen jitehuolto my6s
auttaa kertojien mukaan ymmirtimain jitteiden médrin konkreettisesti. Joillakin
on kompostikdymaili, ja he kertovat pyrkivinsa tuottamaan mahdollisimman vihin
jatettd seka kierrdttdmain ja hyodyntimain jitteensd mahdollisimman tarkasti. Erds
kertoja kuvaa mahdollisimman vahiista jatemairaa “tirkeimmaksi elimantehtavak-
seen”. Vaikka kertojat kauhistelevat yhteiskunnan lisiantynytta jitemaarai, he ovat
toisaalta huomanneet myés valon pilkahduksia sen suhteen, miten jitehuolto on ke-
hittynyt sekd Lapissa ettd laajemmin yhteiskunnassa. Muutosta on tapahtunut myos
asenteissa eli siind, miten jatteisiin kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti suhtaudutaan.

—— et silloin muistan 1980-luvulla, kun lnonnonsuojelupiivin tai yhistyksen
nimissi kaytiin joskus tidlld ympairistotarkastajan tai mikéihin sen virkamie-
hen nimi olikaan, keskustelemassa tistd jatepuolesta, ja se oli ihan mahdotonta
Jdrjestid mitddn jatteiden erilliskeriystd ja lajittelua. Sehin néhtiin niin, etti se
on niin kallista. Siind on kans yks juttu, miki on oman eliman aikana nihny,
et asiat on menny eteenpdin. —— Kerrostalossa, niin ei sielli ollu mitiin kuin toi
Jjatepaperi. Md muistan, silloin sitten 1980-luvun lopulla ruvettiin pubumaan
niistid komposteista. Lehdissi saatto lukea, etti jossain jotkut ylen innokkaat
oli alkaneet kompostoida, ja me asuttiin silloin omistusasunnossa, niin méhin
pohdiskelin ja saatoinpa jonku kanssa ottaa pubecksikin, niin kyllihin siti pi-
dettiin aika hulluna asiana, eiki kelliin ollu mitiin kokemusta siiti, et se oli
niin outoa. (Nainen, 46)

Ekologisten energiaratkaisujen hankaluudet. Kertojien mukaan ckologiset
energiavalinnat ja -ratkaisut jiavit useimmiten yksilon harteille ja maksettaviksi, ja
tutkimukseen osallistujat ovatkin lukuisilla erilaisilla, innovatiivisillakin tavoilla pyr-
kineet jarjestimdin energiankiyttonsd mahdollisimman ekologisiksi. Yleisesti ker-
tojat suosivat puulimmitystd, useilla on leivinuuni, joillakin on maalimpé, yhdelld
aurinkopaneeli ja yleisid ovat erilaisten energiantuotantomuotojen yhdistelmit. Eris
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tutkimukseen osallistunut pariskunta rakensi mahdollisimman energiatehokasta
ekotaloa, jossa on leivinuuni, maalimpopumppu, ekovillainen eristys ja tuulisihko.
Ekologisten energiaratkaisujen tekeminen ei kertojien mukaan ole kuitenkaan aina
yksioikoista ja helppoa. Energiatechokkaiden valintojen tekemisté vaikeuttavat niin
tiedon ja neuvonnan puute, ckologisten energiaratkaisujen hintavuus kuin niiden
toteuttamiseen liittyvit yksil6lliset, eliméntilanteiset ja institutionaalisetkin esteet.

Seuraava kertoja muistelee talonsa limmitysjirjestelmin uusimiseen liittyvid
pohdintojaan ja toivoo, ettd energianeuvontaa olisi nykydin paremmin saatavilla.
Kertojan mukaan energianeuvontaa ei saanut kunnan virkamieheltd, vaan ratkaisuja
piti pohtia itse ja yrittdd kyselld esimerkiksi naapureilta neuvoja limmitysjarjestel-

mén valinnan suhteen.

——Sitten kun siihen piti limmitysjirjestelma wusia sithen taloon, niin sen mdi
toivon, et on nyt muuttunu nykydan, kun niin paljon pubutaan. Kun yritti kun-
nan rakennustarkastajalta saada objeita ja neuwvoja, et miti kannattas tehdi,
niin ei sithen tullu mitiin ohjetta eiki mitidin. Jilkikiteen oon siti ajatellu, et
ois pitiny selvittia kaukolammon mahollisuus siinikin, koska paikkakunnalla
on kaukolimpilaitos, mutta kun se on rakennettu varuskuntaa varten, niin
siind ei kaubeesti yksityistaloja ole, ja mi en tiedi misti saakka se ois pitinyt
vetid sitten. Siti lihinnd kyseli naapureilta, et mita teilli on ja minkdilaista.
Ja mulla oli mielessi kaikkee, miten vois varautua, kun itelli oli se kisitys, etti
taatusti oljy, siind oli ollu oljylammitys alkujaan, mut se oli vaihdettu vesikier-
tosihkolammitykseen, mut se limpokattila oli aika vanha ja aikansa eliny.
Se oli niinku varmaa, et oljyn hinta vaan nousee ja kaiken muunkin energian
hinta nousee, ja mikd ois jarkevid, mut ¢i sithen saanu, eikd sitten ollu sellaisia
litkkeitikiin kaubeesti, et olis osannu kauheesti kyselli. Et sit me pidettiin se
vanha vesikiertoldmmitys ja laitettiin siihen uus sibkokattila, eiki edes siihen
punta, koska itelli kun ei ollu mitiin punta, eiki metsid eiki munta niin se.
Ja siind ei ollu sellaista tilaakaan, niin kuin et jos ois joku pellettisysteemi tai
Jjoku muu, niin se otkeestaan vaatis semmosen, et missi vois polttoainetta pitia.

(Nainen, 46)

Joskus myos itsestd riippumattomat syyt voivat rajoittaa ekologisten energiavalin-
tojen tekemistd, kuten seuraavan, kerrostalossa asuvan kertojan kohdalla on kiynyt
sihkotuotantomuodon valinnan suhteen. Asumisolosuhteet pakottavat hinet
epaekologisen hiilisahkon kiyttoon, eikd mahdollisuutta ekologisimman vaihtoeh-
don valintaan ole.

Mulla ei 0o esimerkiksi sabkoyhtion sahkontuotantomuodon subteen minkddin-
laista litkkumavaraa, kun vuokrasopimuksessa lukee, et pitiii X-energiayhtiolti
ostaa siahké. Ja ma haluaisin tuulisibkod, mut isinnoitsiji sanoi, et ei onnistu.
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Ne mittarit on jossain tuolla koululla, ja se sibko menee jotenkin koulun kautta.
Et haluaisin, et siti liikkumavaraa vois olla sithen suuntaan vililli enemmadin.
Tiissi se tuli vastaan, etti ei voi, et pitid kayttid biilisibkii. (Mies, 29)

Kuten jo perhe-elimai kisittelevissd alaluvussa todettiin, myds toiset perheen-
jasenet voivat aiheuttaa erilaisine energiankayttotottumuksineen haasteita ja risti-
riitoja energiankulutuksen vihentimiseen liittyviin tavoitteisiin. Puolisolle eivit
vilttaimattd valojen sammuttaminen ja energiansiast6lamppuihin siirtyminen ole
merkityksellisia, kuten erds kertoja toteaa. Perheellisten energiatarve ja -kulutus
on erilaista kuin yksin eldessd. Toisaalta jotkut kertojat nikevit parantamisen varaa
myos omassa kayttdytymisessiin esimerkiksi sihkolaitteiden, kuten tietokoneen
kiyton suhteen.

Ekologiset energiaratkaisut eivit useinkaan ole kaikkein halvimpia vaihtoeh-
toja, silld esimerkiksi ekosihké voi olla "tavallista” sihkod kalliimpaa. Ekologisten
valintojen esteeksi voivatkin muodostua my6s taloudelliset tekijit, kuten seuraava,
omasta tuulimyllystd haaveileva kertoja harmittelee.

Tavallaan mie toivon, et mie oisin saanut timan herityksen viis vuotta sitten,
Jjolloin mie oisin voinut tehi semmosia ratkasuja jotka —— Niinku esimerkiksi
meijan talon rakentaminen ja kaikki. Niin ois niin monta juttua, miti mdi
oisin tehnyt toisin, mitd nyt ei taas anna yksinkertaisesti taloudelliset eiki
muut resurssit myoten. —— Niin kylli me ebka mietittis nimenomaan se ener-
giatehokkuus paremmin. Luultavasti mietittis sitd maalimpod seki semmosta
passiivista taloa, ettd pystys rakentamaan tiiviimmin. Et kylli mie uskon, etti
me otettas atka paljon enemmin se huomioon. Nyt meilld on tarkoitus vaibtaa
ilmalimpopumppu kuitenkin semmoseksi, ettd siind saatas se hukkalimpoener-
gia esimerkiksi saunasta veden lammitykseen kiytettyi. (Nainen, 27)

Kulttuurisen tuen puute. Sosiokulttunrisen tuen punte on eris keskeinen vaikeus ja
ongelma, jonka kertojat liittavit ekologisen elimantavan ja luontosuhteen toteutta-
miseen Lapissa, mutta my6s laajemmin kulttuurissamme ja yhteiskunnassamme. Sita
myos seuraavat kertojat kuvaavat.

Ebki tavallaan semmonen joku laiskuus tai loysyys, jotenki turhautuminen
koko yhteiskuntaan suurin piirtein. Ettd mie haluaisin, ettd me yhessi keksittdis
Jotakin juttuja, mitkd ihan rakentavasti, ihan merkittivisti muuttais meiin
elaimdd. Tai mie haluaisin kokea ebki siti, etti ihmiset ois valmiita oikeasti
tekemddn jotakin, etti se lihinna. Tavallaan vaikea olla mukana semmosessa,
ettd ei 00 mitdian trendid tai semmosta, ettd kokis, ettd me yhessi tehidn, vaikka
semmeostakin varmasti on. (Nainen, 32)
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—— koen, ettd olen aika yksin, et ei tid vaikuta mitidin, ettd muut ei tee mitiin,
puuttun tuki. —— siti on aika lailla yksin, tai silla lailla vieressi. Mut se miti
nékee ymparillidn, niin tietyssi mielessi kovin se ymparisto on vieras, sellainen
Jjohon ei voi sitoutua. Jotenki tosi micleenpainuva tilanne muntaman vuoden
takaa tuosta aamukahvipoydista, kun tyokaveri totesi, ettd ei siti kannata

noita maailman murheita ottaa huolekseen’, vaikka en ollut neuwvoja pyytele-
madssikddin. (Mies, 60)

Kertojien mukaan ympiroiva yhteiskunta ja kulttuuri eivit juuri tue ekologista
arvo- ja ajatusmaailmaa, saati ekologisia elimintapavalintoja, vaan pikemminkin
lannistavat ja kyseenalaistavat korostamalla piinvastaisia, kulutuskeskeisia arvoja ja
normeja.”

Ei oikeastaan minkiinlaisia merkkeji ole siitd, etti ihmiset rupeaisi
sadntelemddin kulutustaan. Koska tima taloushurmos, joka piivi on jossain,
etti "ostakaa, ostakaa nyt” (Mies 75)

Ekologiset elimintapanormit, arvot ja kiytinnot eivit kertojien mukaan ole
kulttuurisesti yhtd hyviksyttyjd ja normaaleja kuin kulutuskulttuurin normit ja
kdytannét, mikd voi osaltaan vaikeuttaa ekologisen elimintavan toteuttamista ja
leviamista.”® Ekologisen elimintavan ja luontosuhteen toteuttamista kuvataankin
aineistossa yksilolliseksi kamppailuksi ja pyristelyksi irti kulutuskulttuurin arvoista
ja normeista, joita vallitseva kulutuskeskeinen ilmapiiri tuottaa, uusintaa ja tukee.

—— jotkut tavat on tosi hankalia kitkei pois. Ja sitten jotkut timmoset kulu-
tusasiat, niin_joutun painiskelemaan niitten omien valintojen kanssa. Et ei ne
todellakaan oo mitenkdin helppoja tai itsestian selvid, etti kylli ma yritin
ihan tietoisestikin aina pyrkid parempaan. Varsinkin ostaminen, et ma yritin
kuitenkin vilttid semmosta turhaa kulutusta, ja enkd ma hirveesti yleensa ostele
mitddn turhaa. Mut sitten, jos eksyy jonnekin tonne kaupungille kaverin kanssa,
niin tekis mieli ostaa vaikka kuinka paljon semmosta iban turhaa kridsid, miti
ei otkeesti tarvi. (Nainen, 26)

Omia elimintapavalintoja saattaa kertojien mukaan joutua perustelemaan yhi
uudelleen ja uudelleen, ja ckologisten elimintapavalintojen toteuttaminen voi olla
tyolista ja vaikeaa sellaisessa sosiokulttuurisessa kontekstissa, joka ei tue ekologisia
elimantapapyrkimyksid, vaan ne jaivit usein yksilon oman viitselidisyyden ja har-

69 Ks. Kollmuss & Agyeman 2010, 249; vastaavista kokemuksista syvickologia-liikkeen edustajien kes-
kuudessa ks. Zavestoski 2003, 304.
70 Shove 2003; Eriranta & Moisander 2006; Peiponen 2015, 64.
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kinnan varaan (vrt. Giddens 1991). Kuten Horton (2006a, 144) kirjoittaa, ei ole
olemassa valmiita polkuja, joita ekologiseen elimintapaan pyrkivit yksilot voisivat
seurata. Ei siis ole olemassa “ekologisen elimintavan trendid’, ja juuri sen kertojat
kokevat ongelmaksi ja ekologisen elimintavan toteuttamisen estecksi. Kulttuurisen
tuen puutteesta voi seurata myos yksindisyyttd ja turhautumista. (ks. myos Zavestos-
ki 2004.)

Ongelmaksi ekologisten kulutusvalintojen tekemisen suhteen kertojat kokevat
myos sen, ettd ei ole olemassa yksiselitteisia moraalisaantéja ja ohjeita, jotka kos-
kisivat ekologista kuluttamista (vrt. Moisander 2004, 297-298), vaan yksiléiden
tulisi itsendisesti kyetd hankkimaan tarpeellinen miiri tietoa pddtoksiensi tueksi.
Ekologiseen kuluttajuuteen pyrkivit yksilot jaavar kertojien mukaan usein yksin
miettimiin, miten heidin tulisi toimia ja miten valita tehdikseen mahdollisimman
ckologisia kulutusvalintoja. Tehdikseen “oikean valinnan” heidin on kuitenkin
ensin selvitettavi, mikd on “oikea valinta” (ks. Connolly & Prothero 2008, 141).
Seuraava kertoja kuvaa osuvasti "oikean valinnan” tekemisen vaikeutta.

Suomalaisia tomaatteja ma en osta, koska niihin kuluu niin kaubeesti energiaa,
kun niiti limmitetidn. Siind on taas se vaikee kysymys, et kuka sen mittaa, et
mikd on se ckologisempi. Et tomaatit kasvaa luonnonympiristossi sielld etelissi
Jja niiti tuodaan laivalla, miki saastuttaa, tinne, tai sitten tidlla kiytetiin
kamalasti energiaa siihen. (Mies, 29)

Hieman absurdisti paikallista lahiruokaa ei mydskiin ole kertojien mukaan vilt-
timaitta helposti saatavilla lahikaupoista, vaikka Lapissa luonnon keskella eletaankin,
vaan kauppojen valikoimat ovat usein yhdenmukaiset asuinpaikasta riippumatta.
Myés ekologisten elintarvikkeiden kalleus on yksi syy siihen, ettd niitd ei aina ole
mahdollista hankkia. Kauppojen hyllyjen sijasta lahiruokaa saattaa saada helpom-
min metsistd, tuttavilta, paikallisilta kalastajilta ja metsistdjiltd, mutta myos lihi- ja
luomuruokapiirien kautta. Ruokavalintojen suhteen kertojat korostavat ekologisen
ulottuvuuden lisiksi myos esimerkiksi terveydellisid, taloudellisia, eettisid ja jaksa-
mistekijoitd, jotka vaikuttavat ruokavalion koostamiseen.

Samanhenkiselld vertaisryhmilld on kertojien mukaan suuri merkitys ekologisen
climintavan ja luontosuhteen muodostumiselle ja toteuttamiselle (vrt. Giddens
1991). Niin olennainen osa tietyn elimintavan toteutumista on osallistuminen
ja kuuluminen kulttuuriin, jonka jasenet jakavat samankaltaisen arvomaailman ja
normit, ja jos timi kulttuurinen osallistuminen ja identifioituminen ei toteudu,
elimintavan toteuttaminen vaikeutuu (vrt. Horton 2006a). Kiytinndssi jotkut
kertojat ovat esimerkiksi pohtineet ekokyliin muuttamista tai ekokylin perusta-
misesta samanhenkisten ihmisten ja vertaistuen loytamiseksi. Téllaista samanhen-
kistd vertaisryhmii saattaa kuitenkin kertojien mukaan vallitsevassa kulttuurisessa
todellisuudessa olla vaikeaa 16ytda. Vaikka kulutuskulttuurin arvot, normit ja kay-
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tinnot tuntuvat vierailta ja oudoilta, ei ole my6skéin vilttdimiattd mahdollisuutta
kulutuskulttuurin sijasta liittyd ekologiseen kulttuuriin. Muutto luonnonliheiseen
asuinympiristoon kauemmas ihmisyhteisostd ja siten astuminen ulos kulutuskult-
tuurista, voikin tdstd nikokulmasta olla yksi tapa reagoida niihin vierauden tuntei-
siin, joita vallitseva kulttuuri ja yhteiskunta tuottavat. Térkeaa tasta nikokulmasta
olisikin lista sellaisten sosiaalisten yhteisojen ja kontekstien roolia ja nikyvyytti,
joissa my6s ekologisia eliminarvoja tuotaisiin esille ja jotka tukisivat ja edistdisivit
ckologista maailmankatsomusta. Tillaisille yhteisoille mahdollisuuksia voivat tar-
jota my6s esimerkiksi internet ja sosiaalinen media, joiden merkitysta ymparistoak-
tivistien elimissd vihreisiin viiteryhmiin osallistumisen nikokulmasta esimerkiksi
Horton (2004) on tutkinut. Jotkut kertojat tuovat esille internetin merkitysti myos
erdand ympiristotiedon lihteeni.

Kertojien tarinoissa kuvataan toistuvasti ulkopuolisuuden tunteita, joita eliminen
omalle arvomaailmalle vieraassa kulutuskulttuurissa voi tuottaa. Kertojien mukaan
vallitsevien kulttuuristen kisitysten mukaan on esimerkiksi tdysin hyviksyttyi len-
tdd lomalle Thaimaahan ainakin kerran vuodessa, eiki ostamisessa ja kuluttamisessa
ole mitdan havettavii, vaan painvastoin niihin liitetddn positiivisia sosiaalisia mer-
kityksid ja tietyn sosiaalisen statuksen saavuttaminen (ks. Zavestoski 2003, 301).
Samoin tdysin normaalia on miltei puhtaiden vaatteiden peseminen, ja muunlaiset
pyykinpesukiytinnot voivat herattdd ihmetystd. Kulutuskulttuurissa “riittavin puh-
das” on vain koneessa pesty astia tai vaate (Shove 2003).

Meidiit on jotenkin saatu uskomaan —— Meidin pitiis jotenkin niiti késityksii
purkaa, ettd hirveesti tullee pyykkid ja etti joka piiva pestiin, vaiheitaan vaat-
teita, eihin ne oikeesti 0o hirveen likasia. (Nainen, 62)

Kertojien mukaan vaikuttaa, ettd ihmisid ei useinkaan kiinnosta oman hiilijalan-
jaljen seuraaminen, eivitka he vilttimattd tiedosta, miten heidin kulutuskayttayty-
misensi liittyy luonnon ja ympiriston hyvinvointiin. Ekologisiin eliméntapapyrki-
myksiin, kuten lentomatkailun vélttimiseen saatetaan kertojien mukaan suhtautua
ihmetellen ja heiddn valintojaan voidaan my6s kyseenalaistaa. Erds kertoja kuvaa
kokeneensa ryhmipainetta lentimiseen opintoihinsa liittyvad matkaa yhdessa mui-
den opiskelijoiden kanssa suunnitellessaan ja yrittdessain perustella, miksi matka
Helsinkiin olisi jarkevampi taittaa junalla kuin lentien. Lopulta hin kertoo paity-
neensi lentimain yhdessi muun ryhmin kanssa.

Kertojien mukaan ihmisten kiyttdytyminen vaikuttaa usein ristiriitaiselta.
Toisaalta ihmiset arvostavat luontoa, mutta toisaalta he eivit vaikuta ajattelevan
tekojensa ympiristovaikutuksia vaan elivat kulutusyhteiskunnan normien mu-
kaisesti kuluttaen ja matkustellen vihit valittden ekologisesta jalanjiljestddn tai
hiilikuormastaan.
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Ihmisten syyt toimia luonnonmukaisesti ei vilttimatta oo ollenkaan semmosia,
ettd ne aattelis, etti ne tietoisesti aattelis, ettd mie teen maailmanlaajuisesti jo-
takin ekologista tekoa. Vaan se on siti luonnollista tapaa, elimintapaa. Ja sitten
saatetaan elid hyvinkin ckologisesti niin, mutta sitten saatetaan, ei yhtiin aja-
tella tietoisesti sitd, ettd jos kiy vaikka nelji kertaa vuodessa Thaimaassa taikka
mitd tahansa, ettd se ei ole milliin tavalla ristiriidassa. (Nainen, 32)

Lapissa asuessa voi kertojien mukaan mys tulla harha luonnon rajattoman
hy6dyntimisen ja kantokyvyn mahdollisuuksista, koska “mettdd on joka paikassa’”
Myoéskain jitteet eivit ole lisna ja nikyvilld ihmisten jokapdivaisessi arjessa, vaan ne
kuljetetaan jopa satojen kilometrien paihin. Samanlaista ristiriitaista suhtautumis-
ta valittavit kertojien mukaan myos ymparoiva kulttuuri ja yhteiskunta. Toisaalta
painotetaan kierrittimisen ja valojen sammuttamisen merkitystd, toisaalta kannus-
tetaan kuluttamaan mahdollisimman paljon. Ristiriitaiselta vaikuttaa erdin kertojan
mukaan myos se, ettd nykyajan ihmiselld olisi jo kaikki tarvittava tieto ekologisen
kriisin torjumiseksi, mutta siltikdin asialle ei tehdd mitdan, vaan piinvastoin kulute-
taan ja saastutetaan entistd enemman. Syitd tahdn hin 6ytaa “valitusta linjasta”, josta
ihmiset eivit halua tai voi poiketa.

Erojackologistenjakulttuurisestivallitsevienluontosuhteidenvalillion kulutuskiyt-
taytymisen lisaksi kertojien mukaan my®és siind, millaisten luonnonkiyttémuotojen
kautta yhteiskuntaa ajatellaan voitavan kehittaa. Kertojien yhteisesti jakaman luonto-
kisityksen mukaan luonto voi kylli olla elinkeinojen ja toimeentulon perusta, mutta
luonnon hyodyntimisen tulee perustua paikallista luontoa kunnioittavaan ja kesta-
vaan hyodyntimiseen, kuten luonnontuotteiden keraamiseen ja pienimuotoiseen jat-
kojalostukseen, porotalouteen ja puun jatkojalostukseen seki kestavain matkailuun ja
hyvinvointipalveluihin, joita kehitetdin paikallisista ja kestavisti lahtokohdista. Val-
litseva kulttuurinen nikemys puolestaan perustuu kertojien mukaan usein luonnon
voimaperdiseen hyodyntimiseen muun muassa kaivannaisteollisuuden, matkailun ja
metsitalouden kautta. (ks. myds Suopajirvi 2001, 157-158.)

Vallitsevia kulttuurisia kisityksida vastaan asettuminen ja poikkeavien mielipi-
teiden julkituominen voivat kertojien mukaan aiheuttaa sen, ettd heidit leimataan
yhteiskuntavastaisiksi kehityksen jarruiksi, miki puolestaan voi johtaa siihen, ettd
omia ajatuksia ja arvoja ei valttimattd halua tuoda esille kuin tarkoin valitussa seu-
rassa, jos sellainen jostakin 16ytyy.”! Ympiristoasiat saattavat tuntua melko raskailta
keskustelunaiheilta. Kuten seuraavat kertojat kuvaavat, tuntuu, ettdi muut ihmiset
eivat useinkaan ymmairrd heidin ekologisia elimintapapyrkimyksiaan ja luonto-
suhdettaan, ja usein onkin helpompi olla korostamatta omia arvojaan ja ajatuksiaan
sekd omaa elimintapaansa.

71 Vastaavanlaisista kokemuksista ymparistokasvattajien keskuudessa ks. esim. Thomashow 1995, 146—

147.
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Monesti tulee semmonen olo, ettei silli oo mitiin merkitysti tissi maailmassa.
Ja loppujen lopuksi semmosia ihmisid pietiin aivan poljind, jotka tavallaan —
Niinku esimerkiksi siiti lentimisestd, niin se on jannd juttu, etti mie en yleensi
pubu siiti ollenkaan, etti mie en lennd, koska se aiheuttaa semmosta, etti jos
sen mainitsee, niin toinen tuntee, etti mie oon movalisoimassa tai mie yritin
Jotenkin kertoa, etti mie oon jotenkin parempi ibminen ja sitten muistutan siitd,
ettd: hei, sie teet. Etti musta tuntuu, ettd ndistd valinnoista ei kaubeesti pubu
sen takia, ettd ei viitti pilata toisten Thaimaan matkoja eikd paivillisia eiki
muuta ——. (Nainen, 32)

En mie oo vuosiin niisti endd kellekiin pubunutkaan, kun ihan selvisti huo-
maa, ettd tilli asialla ei ole mitidn ymmarrysti. —— Siind on muuntamia hen-
kiloitd, jotka on hyvinkin ekologisesti ajattelevia, mutta sitten suuri yleisohin
kdyttiytyy niin kuin se elamisen linja on, silloin kun se on valittu, ne toteuttaa
sitd. Ja tietenkin taimdi kapitalistinen markkinatalous, tima televisio pitii huo-
len siitd, ettd se viesti menee perille. (Mies, 75)

Mutta siini on ittensi kanssa ristiriita, ettd mind oon ybteiskuntavastainen,
kun mind vastustan kebitysta. Etti sen takia ei ndistd viitti pubua, koska mind
tiidn, ettd jos me lihetidn pubumaan, niin se hirveen bherkdsti drsyttid ja silloin
se kddntyy itteensi vastaan. Niin sen takia mieluummin on pubumatta, kun
tid on niin pyhi asia itelle ja tirkeiti asioita, ettd ei halua, ettd siiti kukaan

arsyyntyy. (Nainen, 57)

Toimimista vallitsevia kulttuurisia kisityksia vastaan kuvataan vililli hyvin
uuvuttavaksi ja yksindiseksi, ja kertojat kuvaavatkin yrityksidin 1oytaa samanhenki-
nen vertaisryhmi, joka jakaisi samankaltaisen arvo- ja ajatusmaailman’. Ryhmii,
joihin kertojat itseddn voivat identifioida, ovat ystavit ja perhe. Toiset taas kuvaavat
laheistensd arvomaailmaa vieraaksi ja lannistavaksi ja pyrkivit pikemminkin erot-
tautumaan siitd. Ryhmid, joihin kertojat pystyvit samastumaan, ovat esimerkiksi
vihred paikallisjirjestd, luonnonsuojelujirjestd tai ekoyhteiso, joiden arvot, ajatukset
ja pyrkimykset ovat omaan ajatusmaailmaan sopivia (ks. myos Horton 2003a, 66).
Eris kertoja kertoo kiyneens ystavinsa kanssa katsomassa tyhjillaan olevia kylikou-
luja, jotka voisivat mahdollistaa samanhenkisen, yhteisollisen asumisen. Muutamat
kertojat ovat my6s kidyneet tutustumassa jo olemassa oleviin ekoyhteisoihin. Myos
esimerkiksi sosiaalinen media ja internet voivat tarjota mahdollisuuden vertaistukeen
ja samanhenkisten ihmisten kanssa keskusteluun (Horton 2010; Pihkala 2017, 222).

Kertojien asuinpaikkakuntien vililld on kuitenkin my6s eroja sen suhteen, miten
he kokevat saavansa kulttuurista tukea eliméntapavalinnoilleen ja millainen ilmapiiri

72 Ks. esim. Giddens, 1991; Zavestoski 2003, 300-302; Opotow & Brook 2003, 250.
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paikkakunnalla on. Kertojien mukaan asenteissa on tapahtunut vuosien mittaan myds
muutoksia ja esimerkiksi kierritysmahdollisuudet ovat kertojien asuinpaikkakunnilla
parantuneet. Kuntien, kuten muidenkin isompien toimijoiden odotetaan kantavan
vastuunsa seki asenteiden ettd kiytintdjen tasoilla esimerkiksi ilmastonmuutoksen
suhteen, ndyttavin esimerkkié ja vaikuttavan niin myos asukkaidensa asenteisiin.

Kylli sillikin ois aska suuri merkitys, ibmiset kuitenkin kunnioittaa auktoriteet-
teja, ja kuitenkin kunta on kuntalaisille semmonen auktoriteetti. Ja jos se kunta
ei tee yhtidin mitidn sen ympdiriston hyviksi vaikka ilmastonmuutoksen vas-
tustamiseksi tai muuta, niin ehkd ne ei sitten niin helposti ne kuntalaisethaan.
Et ma aattelen, et nyt ois tosi tirkeetd, etti kunnassa aletaan tekeen timmdsii
pddtoksid. —— just tdmmaonen ymparistokasvatusstrategia, mdi en tiid kuinka
monessa kunnassa se on, mut sen pitdis olla valmiina jo kaikissa kunnissa kobta.
(Nainen, 27)

My6s toiset Lapissa asuvat ekoihmiset, jotka “kamppailevat samojen asioiden
kanssa” ja jotka jakavat samanlaisia normeja ja kipupisteitd, voivat olla tirkea tuki
ja vertaisryhma. Toisille lappilaisille ekoihmisille esimerkiksi riistan syominen ja
metsistiminen, joihin “eteldn” ekoihmiset saattavat kertojien mukaan suhtautua
kielteisesti, ovat kulttuurisesti ymmarrettyja ja hyviksyttyja tekoja. Myoskdan Etela-
Suomessa asuvat ekoihmiset eivit siis vilttimaitti tarjoa sopivaa samastumiskohdetta
Lapissa asuville ekoihmisille erilaisten elinympiristojen ja niiden mahdollistamien
elimantapakaytintdjen ja luontosuhteiden vuoksi. Kuitenkaan esimerkiksi osallis-
tumista luonnonsuojelutoimintaan tai politiikkaan, jonka kautta samanhenkista
seuraa voisi l0ytad, ei kertojien tarinoissa kuvata yksioikoiseksi tai helpoksi, kuten
seuraavan alaluvun analyysi osoittaa, eikd sen kerrota automaattisesti poistavan yk-
sindisyyden ja erillisyyden tunteita, joita ekologiseen maailmankatsomukseen ja sen
toteuttamiseen voi liittya.

Luonnonsuojelijan stigma. Kuten seuraavat kertojat kuvaavat, voi luonnonsuo-
jelijana toimiminen olla haasteellista Lapissa. Luonnonsuojelija-aktivistin rooliin
asettuminen ei olekaan kertojien mukaan vilttimittd helppoa tai houkuttelevaa,
vaikka se ekokulttuurissa hyvaksytty ja arvostettu rooli olisikin.

Monesti semmonen vibree tiilli ymmdrretidn, etti se on semmonen kaupun-
kilainen, joka ei ymmirva néisti hommista yhtidn mitidn. Et se vaan tulee ja

halailee puita ja haluaa suojella kaikki, et se on hyvin semmonen negatiivinen.
(Nainen, 29)

Mun veli aina ivailee, on nuoresta pitien ivaillut mulle, et kun mai oon luon-
nonsuojelija. Mut kylli se nyt vitsaileekin silleen vahin, mut silloin aikoinaan,
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et oonks ma kettingit hommannut valmiiksi? Varsinkin silloin, kun ajettiin Vio-
tosta. Et kylli mdi tiedin, et se vihin rajoittaa mun toimintaa, et se éi tavallaan
hyviksy mua. (Nainen, 36)

Silld luonnonsuojelulla on jotenkin sanana niin huono kaiku ja se on taas sitten
titi lappilaista mentaliteettia. Ja mind pidin, etti joku herrojen, ja juuri joku
Lapin liitto ja nima, jos nyt nimeltd saa puolueita haukkua, niin keskusta, niin
Juuri se heidin propagandansa on sitten vieny aika lailla. (Mies, 52)

Ympiristoaktivismin harjoittaminen ja julkisesti luonnon puolelle asettuminen
saattaa kertojien mukaan vaatia suuriakin ponnisteluja, yksindisyyden sietimistd
ja pitkdjanteistd tyotd uskottavuuden ja toimija-aseman rakentamiseksi monin eri
tavoin ja monille eri yleisoille. Luonnonsuojelija voi kohdata monia ennakkoluuloja
jaleimautumista, ja siksi kaikki kertojat eivit haluistaan ja kulttuurisista ihanteistaan
huolimatta luonnonsuojelutoimintaan osallistukaan. Kertojien mukaan luonnon
puolelle asettuvat saatetaan leimata “mitdin ymmairtimattomiksi puiden halailijoik-
si’, jotka haluavat suojella koko Lapin. Vihreit arvonsa ja luontosuhteensa julkisesti
ilmaiseva voi saada “viherpiiperon” leiman otsaansa, ja luonnonsuojelija-sanaa on,
kuten eris kertoja kuvaa, kiytetty it ja ajat haukkumasanana”. Erds ymparistoakei-
vistikertoja kertoo saaneensa jopa tappouhkauksen. Pihkalan (2017, 104) mukaan
ympiristosuojelijan rooli ei ole helppo, koska hineen saatetaan kohdistaa monen-
laisia, ihmisille tyypillisia psykologisia reaktioita. Vastustamalla, vihittelemalla
ja syyttelemalld ympiristonsuojelijoita esimerkiksi moralisteiksi ja ilonpilaajiksi
ihmiset itse asiassa heijastelevat ja kisittelevit omia vaikeita ympiristoongelmiin
liittyvid tunteitaan, kuten hakattuun metsaan liittyvaa syyllisyyttddn ja suruaan tai
ilmastonmuutokseen liittyvii huoltaan (mt.).

Kertojien mukaan luonnonsuojelua pidetiin Lapissa usein haihatteluna, jota
luonnosta vieraantuneet, etelin luonnonsuojelijat tulevat Lappiin harjoitta-
maan (ks. myds Suopajirvi 2001, 153). Seuraavaksi kokemuksiaan kuvaa eris
luonnonsuojeluaktiivi.

Kyllihan jopa vibreissa rybmissi ymparistoihmisten kanssa tuntee olevansa
yksin ryhmdiind, joukkiona. Et téilli Lapissa on hirveen vihéin ibmisid, jotka
muuttaa vibhrein ajattelunsa, ympairistoajattelunsa teoiksi ja sanoiksi. Et mi
koen, et tailli nimenomaan on jonkinlainen kynnys sithen, etti libtis yhteis-
kunnalliseen vaikuttamiseen mukaan tuoden siihen vibreiti ajatuksia. Tid
poliittinen ilmapiivi on konservatiivinen, ja tiilli luonnosta on aina eletty
Jja luonnossa on aina litkuttu, ja koetaan hyvin vahvasti joissakin poliittisissa
piireissd, kansan keskuudessa, etti esimerkiksi luonnonsuojeluliike on junan-
tuoma juttu. Et tavallaan siind on jonkinlainen ristiriita. ——Tédlli poliittinen
konservatiivisuus tavallaan luo sellasta ilmapiiria timmdsille ibmisille niin
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kuin esimerkiksi mind, liberaareille ymparistitietoisille ihmisille, niinkuin mdi
koen olevani semmonen, niin se luo kylla kovin vahvasti sellasta yksindisyyden
tunnetta, jopa silloin, kun on tekemisessi vibreesti, ympdristotietoisten ihmisten
kanssa, niin silloinkin tuntee olevansa yksin. Tid yleinen ilmapiiri tiilli taval-
laan luo semmosta ajattelua, et se on semmonen marginaalinen juttu. —— sielld
on tosi paljon sellaisia ihmisid, jotka ei halua sitoutua mihinkdin tavallaan ja
vihin arastelee sitd, ettd libteeko vai eiko libe. Sielli se vibreind ehdokkaana
oleminen liitetiin hyvin vabvasti joihinkin tiettyihin vibrein liikkeen juttui-

hin. (Mies, 29)

Syitd kertojienkin kuvaamaan luonnonsuojelijoiden kohtaamaan nuivaan koh-
teluun voi Suomen luonnonsuojeluliiton paikallisyhdistysten toimijoita haastatel-
leen Esa Konttisen (1999, 209-210) mukaan l6ytid esimerkiksi kulttuurisista ja
clinkeinorakenteeseen liittyvistd syisti. Hinen mukaansa (mt.) kaupunkikulttuuri
antaa enemmin tilaa ympiristoliikkeelle esimerkiksi siksi, ettd kaupunkikulttuu-
rissa perinteiset yhteisollis-kulttuuriset sidokset ovat menettineet merkitystain
alkutuotantokuntia enemmin. Konttisen (mt., 38) mukaan ympiristoaktivismin
toimintaymparistoind maaseutu ja kaupunki poikkeavatkin fyysisesti ja sosiaalisesti
toisistaan suuresti; suuren kaupungin ja maaseutupaikkakunnan ympiristdongel-
mat ovat erilaisia, ja esimerkiksi potentiaalisten aktivistien lukumairissa on eroja.
Samankaltaisia paikkakuntakohtaisia eroavaisuuksia kuvataan myos tutkimukseeni
osallistujien tarinoissa, joissa joitakin paikkakuntia luonnehditaan ympiristétoi-
minnan kannalta kulttuuriltaan suopeammiksi ja toisia taas ympiristoliikehdintain
hyvin negatiivisesti suhtautuviksi. Konttisen ja Litmasen (1996) esittimi jaottelu
adripaiden “ekokunnat” — “6kykunnat” vililld luonnehtii kertojien tarinoiden pe-
rusteella hyvin kunnallisen ympiristonsuojelun tilannetta myos Lapissa. Lapissa on
kertojien mukaan sekid "konfliktikuntia’, joissa on vallalla keskendin ristiriitaisten
nikokulmien kamppailu ympiristdasioiden suhteen, mutta my6s “elinkeinot ensin”
-kuntia, joissa toiminnan keskeinen tavoite on lisita tyollisyytta ja tuotantoa ja tukea
taloudellista toimintaa ja yrittdjyyttd ja joissa muut kuin taloudelliset nikokulmat
saattavat jaadd vihemmille huomiolle.

Tidllihin on aina oltu nokakkain kunta ja timméiset idealistit siind, etti kun-
tahan nyt koittaa aina ajaa alueen tyillisyytti ja taloudellista toimintaa, met-
satalous on ollut esimerkiksi semmonen —— on kullankaivuu ja kaikki timmdoset
asiat. —— Niin namd tahtoo namd elinkeinot aina jotenkin —— Tid ihmisen
tapa eléid kun on semmonen, ettd siind aina luonto jid vibin heikommalle, kun
ruvetaan ndaiti asioita puntaroimaan ja arvottamaan. (Mies, 52)

Toisaalta joillakin paikkakunnilla luonnonsuojelijat ja esimerkiksi matkailuyrit-
tdjat ovat myos yhdistineet voimansa molempia uhkaavaa elinkeinoa, kuten met-
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sitaloutta tai kaivannaisteollisuutta vastustaakseen. Kertojien mukaan huoli oman
elinkeinon siilymisestd voi saada muutkin toimijat luonnonsuojelijoiden lisiksi
aktivoitumaan. Lisiksi, jos ymparistdongelmat koskettavat ihmisen omaa “takapi-
haa” eli hinen lihiluontoaan ja elinympirist6din, he saattavat havahtua luonnon
suojelemisen tirkeyteen, sen kertojat ovat havainneet (ks. my6s esim. Macnaghten
ja Urry 1998).

Valkosen (2003, 108-111) mukaan lappilaista luontokeskustelua on sotien jil-
keisen ajan leimannut nakemys siitd, ettd lappilaiset ovat alakynnessa Lapin luonnon
kiyton, hallinnan ja suunnittelun suhteen, eika heilld ole riittavasti mahdollisuuksia
osallistua Lapin luonnonkiytt6d koskevaan keskusteluun ja piitoksentekoon.”
Suopajirven (2003b, 137) mukaan pohjoisen ympiristokeskusteluissa ei olekaan
kysymys ainoastaan ympdriston tilasta, vaan myos Lapin elinkeinoelimin perus-
tasta, koska elimi Lapissa on perustunut ja perustuu edelleen luonnon hyétykiyt-
t66n. Alueilla, joiden toimeentulo ja elinkeinot ovat vahvasti sidoksissa esimerkiksi
puuteollisuuteen, on suhtautuminen luonnon voimaperaista hyotykayteoa kyseen-
alaistaviin ja vastustaviin tahoihin kertojien mukaan erityisen nihkedi. Konttisen
(1999, 194) mukaan metsiteollisuuskeskuksissa tyontekijoiden varovaisuutta luon-
nonsuojelua kohtaan vahvistaa tyotilanteiden epavarmuus ja ympiristonsuojelulliset
vaatimukset koetaan helposti uhkana ty6llisyydelle. Metsiteollisuuspaikkakuntien
ilmapiiri on perinteisesti ollut industrialistinen, ja voi kriisitilanteissa aiheuttaa
vahvaa ympiristonsuojelun vastaista ilmapiiria. Seuraavaksi erds pitkin linjan luon-
nonsuojeluaktiivi kertoo kokemuksistaan vanhojen metsien suojelusta paikkakun-
nalla, jonka elinkeinorakenne on vahvasti metsiluonnon hyodyntimisen ympirille
kietoutunut niin metsitalouden kuin matkailunkin osalta.

—— kylla tiall silloin 20 vuotta sitten oli aika yksindinen ja orpo olo niissi
ymparistojutuissa, etti kylli tissa on saanut ddrimmdisten ennakkoluulojen
kanssa saanut tapella. On hulluna ja utopistina pietty ja viherpiipertijini ja
vaikka mind. Ja sitten jo aikoinaan tuo mettien suojelukin tiilli oli kylli aika
yksindisti hommaa, ja kaikki oli vaan sitd, ettd se raha tullee mettistd ja raha
tullee mettisti ja ne pittid, ja kun aina ennenkin on tehty niin, niin jatkossakin
tehdidn niin. Ja kylla se aika monta keskustelua ja tinkaa on vaatinut. (Mies,

52)

Joidenkin kertojien mukaan heidan tapaansa suhtautua Lapin luonnonkaytt6on,
heidin kisityksiaan luonnosta ja heidin luontosuhdettaan on pyritty vaientamaan

73 Vuotoksen tekoaltaan rakentamisesta ja Ounasjoen valjastamisesta kiydyt kamppailut toivat yleisen
ympiristokeskustelun osaksi lappilaisten elimii ja elinpiiria 1970-1980-lukujen vaihteessa. Vanhojen
metsien suojelu on ollut puolestaan ympiristskamppailujen kohteena 1990-luvulla. (Suopajirvi 2003b,
137.) Sittemmin my®ds kaivannaisteollisuus on noussut ympiristokiistojen kohteeksi Lapissa.
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vihittelemalld ja mitatoimalld, mutta my6s konkreettisemmin tekemalld esimerkiksi
tyonsaanti vaikeaksi julkisesti luonnon puolelle asettuvalta, kuten seuraavat kertojat
kuvaavat.

Tidllihdn ei suvaita vield tandkdin piivind erilaista ajattelua, eiki erilaisia
nékokulmia, eikd varsinkaan néissi asioissa. Etti kaytinnossibin se tietid
ilman muuta sitd, etti jos si poikkeavan mielipitees ndistd asioista sanot, niin
sinut on suljettu loppuiiksi monista paikoista. —— ettid monet tyopaikat esimer-
kiksi oli suljettuja kiytinndossi. (Mies, 60)

M oon ollu joskus aika aktiivinen, kirjoittanu ihan yleisonosastoille ja enim-
mikseen mind oon moittinu tuota metsien kayttod ja siti semmosta vihin
riistonolosta toimintaa, mitd se on ollu. Et siind jid niin kaubeet raiskiot aina
niiden hakkuiden jiljilti, et siti mind kylli aika usein motkotin kirjotuksissani
kylli. —— jotenki on tullu semmonen tuntu, etti kylli siti niinku huutaa kor-
peen, eikd sielli kukaan kuule. (Mies, 52)

Kaikilla aktivistikertojilla ei kuitenkaan samankaltaisia kokemuksia esimerkiksi
tyonsaannin vaikeuksista ole, vaikka heillikin pelkoja asian suhteen on julkivihrey-
tensd vuoksi saattanut olla. Eris kertoja pohtii, ettd on toisaalta itsekin jattanyt ak-
tivistitaustansa vuoksi hakeutumatta tiettyihin tyotehtiviin. Toisaalta hin arvelee,
ettd tyonsaantiin voi vaikuttaa myos se, ettd hin ei taustansa vuoksi kuulu tiettyihin
metsdalan piireihin.

Myds Suopajirven (2001) vaitdskirjan haastatteluaineistosta kivi ilmi, ettd luon-
nonsuojelulla on ollut Lapissa hyvin negatiivinen leima. Hinen haastattelemansa
Vuotoksen ja Ounasjoen rakentamista vastustaneet henkilot pyrkivitkin korosta-
maan paikallisuuttaan, paikallisen luonnon tuntemustaan ja lappilaista luontosuh-
dettaan ja erottautumaan “etelin” luonnonsuojelijoista (Suopajirvi 2001, 152; ks.
my6s Konttinen 1999, 211). Samankaltaista, Lapin luonnon ja luontoperustaisten
kiytintojen sekd luontotuntemuksen merkityksellisyyttd elimintavalleen korosta-
vaa kerrontaa ja luontosuhdekuvausta voi [6ytdd my6s tutkimukseni aineistosta, jon-
ka tulkitsen ilmentavin ihmisten ja ihmisryhmien luontosuhteiden rakentumisen
paikantuneisuutta ja kiytinnéllisyyeti. (vre. Rannikko 1995,78-79, tyypittely maa-
seutuvieston ja kaupunkilaisten luontosuhteista.) Esimerkiksi kasvispainotteisen
ruokavalion sijaan, jota vallitseva ymparistopoliittinen keskustelu korostaa eraini
ratkaisuna ckologiseen kriisiin, useat kertojat painottavat paikallisen lihiruoan eli
riistan, juuresten, marjojen ja kalan merkitysti ekologisen ruokavalionsa perustana.

Jotkut vallitsevan ymparistokeskustelun korostamat kiytinnot tuntuvat puo-
lestaan kertojien mukaan vierailta, eikd niitd ole mahdollista toteuttaa omassa
elinympiristssi. Toisaalta joitakin omassa elinympiristssd normaaleja eliminta-
pakiytintojd, kuten metsistimistd ja kalastamista eivat kaikki muualla asuvat ym-
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paristéihmiset voi kertojien mukaan valttdmaittd ymmairtid, miki voi aiheuttaa ris-
tiriitoja ymparistéihmisten vilille. Ndin my6s ymparistoihmisten luontokisitysten
valilli voi ilmetd ristiriitaisuuksia. Juuri edelli kuvattujen luontokisitysten
paikantuneiden ja kiytinnollisten ulottuvuuksien vuoksi “etelin” suojelijat eivit
tarjoakaan aktivistikertojille valttimittd varteenotettavaa samastumiskohdetta ja
ryhmii, johon identifioitua. Samastumiskohteita ja tukea saatetaankin l6ytaa lap-
pilaisista ja etenkin toisista Lapissa asuvista ymparistdihmisistd, jotka kamppailevat
“samojen ongelmien” kanssa ja elavit samankaltaisissa ymparistoissi, ja joille omat
elimintapakiytinnot ovat ymmarrettyjd, hyviksyttyja ja normaaleja. Tama puoles-
taan ilmentdi hyvin ihmisten luontokisitysten ja luontosuhteiden muotoutumisen
tilannesidonnaisuutta ja kdytantoihin kiinnittyneisyyttd, jotka ymparistopolititkkaa
kehitettdessd ja ymparistokriisiin ratkaisua etsittdessd tulisi ottaa entistd paremmin
huomioon.

Ekostressi ja ymparistouupumus

Ekologisen elimintavan monet normit ja ideaalit tuottavat ekologiseen eliminta-
paan pyrkiville lukuisia kiytintoji toteutettaviksi. Pitiisi ehtid viljelld ja kompos-
toida, osallistua luonnonsuojelutoimintaan ja politiikkaan sekd taittaa matkansa
pyoralla tai kavellen. Pitdisi myos ehtid kuunnella itseddn ja liikkkua luonnossa seka
edistdd luonnon ja ympariston hyvinvointia my6s tyotehtavistaan kasin. Erds ekolo-
gisen elimintavan ideaali onkin pyrkii ulottamaan oma arvomaailma mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti elimin eri osa-alucille: niin kotiin, tyohon kuin vapaa-ai-
kaankin.” Kertojien mukaan pyrkimykset ulottaa oma maailmankatsomus elimin
eri osa-alueille ja jo yhdenkin elimintapaideaalin toteuttaminen, voi kuitenkin olla
myo6s hyvin kuormittavaa ja uuvuttavaa. Kulttuuristen, rakenteellisten ja symbolis-
ten esteiden lisiksi ristiriitoja ja vaikeuksia ekologisen elimintavan toteuttamiseen
saattavat siis kertojien mukaan aiheuttaa my6s ekologisen elimintavan monet ide-
aalit, mutta my6s ekologisten elimintapakiytintojen toteuttamisen konkreettinen
vaativuus ja kuormittavuus. Erdin kertojan mukaan stressid eivit aiheuta niinkdin
ckologiset elimintapavalinnat, vaan se, ettd ylipddtaan “haalii” elimiinsi liikaa
kaikkea.

My6s aiemmat tutkimukset ovat tuoneet esille vastaavanlaisia, ekoihmisten uu-
pumis- ja burn out -kokemuksia, joita esimerkiksi vapaachtoistyon vaatima kova
tydmairi on aiheuttanut ympiristdaktivisteille (ks. esim. Berglund 1998, 42-43).
Vastaavista ympiristoihmisten stressin, ahdistuksen, epitoivon, uupumuksen ja
loppuun palamisen kokemuksista kirjoittaa myos Thomashow (1995, 160-162),
joka kuvaa tutkimuksessaan sekd jatkuviin poliittisiin kamppailuihin vasyneita ak-

74 Ks. Devall & Sessions 1985; Devall 1988; Thomashow 1995, 52; Zavestoski 2003, 308.
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tivisteja, ylikuormittuneita ympiristokasvattajia mutta my6s huolestuneita ja ahdis-
tuneita kansalaisia, jotka tuntevat voimattomuuden ja riittimattdmyyden tunteita
ympiristoongelmien massiivisuuden edessi. Pahimmillaan ymparistoahdistus voi
johtaa jopa masennukseen, uupumukseen ja toivottomuuteen. Ympiristoahdistus
ja muut ympiristouhkien herdttamat tunteet ja psyykkiset seuraukset ovatkin mie-
lenkiintoinen ja tirked tutkimuskohde, josta suomenkielistd tutkimuskirjallisuutta
on ilmestynyt vasta vihin (ks. kuitenkin esimerkiksi Pihkala 2017). Vastaavanlai-
sista masennuksen ja turhautumisen tunteista puhuvat myés jotkut tutkimukseeni
osallistujat, kuten eris iakas kertoja, joka kertoo aikansa yrittineensa mielipiteensa
julkisesti esiintuomalla vaikuttaa yhteiskunnalliseen keskusteluun ja kuluttamisen
ihannointiin. Han kuitenkin kertoo kyllastyneensa, turhautuneensa ja “visyneensa
kaikkeen”, koska koki, ettei saanut asialleen ymmarrysti, ja asiat vain etenivat huo-
nompaan suuntaan, koska “valitusta kehityksen linjasta ” ei juuri kukaan halua tai
voi poiketa, koska "maailmahan nyt menee niinku enemmist6 paictas”

Ympiristdaktivistien henkisti hyvinvointia tutkinut Sven Sohr (2001, 213) kirjoit-
taa aktivismiin liittyvistd flow-tunteista ja niiden positiivisista vaikutuksista yksilon
henkiseen hyvinvointiin. Kuitenkin myds Sohrin (mt.) haastattelemat aktivistit olivat
kokeneet aktivismin negatiivisia vaikutuksia, kuten loppuunpalamista, joka on hinen
mukaansa seurausta esimerkiksi aktivistien vahvasta sitoutumisesta sekd ympiristoon-
gelmien hankaluudesta ja monimutkaisuudesta. Erityisessi vaarassa aktivismin nega-
tiivisten seurauksien suhteen ovat etenkin asialleen tiysin omistautuneet “hyperakti-
vistit”. Sohr (mt., 214) arvelee ympiristdaktivismin vaikuttavan positiivisesti yksilon
henkiseen hyvinvointiin erityisesti silloin, kun ympirilli on muita samanhenkisia
ihmisid. Myos Pihkala (2017, 221-222) korostaa samanhenkisen ryhmin merkityk-
sellisyytta esimerkiksi ympiristotuhon herittimien vaikeiden tunteiden kisittelyssa,
mutta my6s kdytinnon ymparistonsuojelutyossa, joka vaatii onnistuakseen yhteistoi-
mintaa ja taakkojen jakamista. Samoin jo edellisessa luvussa mainittu toivon merkitys
ja toivon lahteiden l6ytyminen ovat merkityksellisia ymparistoasioihin liittyvien ne-
gatiivisten tunteiden kisittelyssi. Kertojien tarinoissa tulee toistuvasti esille se, etti jos
aikaa luonnossa liikkumiselle, joka on tutkimusten mukaan erds ympiristtoivon ja
hyvinvoinnin lihde (ks. esim. Pihkala 2017), ei jii, negatiiviset tunteet, kuten toivot-
tomuus ympdristoasioiden suhteen voivat lisidntyd. Ympiristoasioiden herittimien
negatiivisten tunteiden ja kuormituksen kanssa eliminen ja selviytyminen vaativatkin
selviytymistaitojen opettelemista: taakanjakoa, lepohetkii ja sopivankokoisia kuor-
mia kunkin kannettavaksi (Pihkala 2017, 217-218).

Mihin yksi elimi riittd4 ? Myos ajan riittimattdmyys moninaisten ekokéytintojen
tekemiseen koetaan joidenkin kertojien tarinoissa stressid ja kuormitusta aiheutta-
vaksi. Ajan riittimattomyyttd pohditaan aineistossa seuraavan kertojan tapaan myos
laajemmin, koko elimin laajuisena kysymyksena: Mihin yksi elima riittdd? Millaisia
ideaaleja yhden elimin aikana loppujen lopuksi ehtii toteuttamaan?
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Meilli on ollu pieni jannite tissi maailman parantamisen ja oman elimdin
taseen, ckotaseen, eettisen taseen taydellistamisen vililla. Etti vaimo on edusta-
nut vihan siti elaméntapajuttua, ja ma oon taas ollu taimmonen, aika pitkiin
taimméonen maailmanparantajatyyppi. Ja sitten kun meilli on vield tid maa-
seutu- ja aitousteema mukana niin vahvasti, niin me on yritetty oppia tekemdin
kaikki ite. Ja senhin yhtikkid sitten huomas, etti siind menee yks elima, kun
opettelee tekemdiin kaiken ite. Ja sitten kuitenkaan se elimd ei edes riiti. Koska
sitten on myds muita. On perhe lapsineen varsinkin ja sitten on muita aktiviteet-

teja ——. (Mies, 42)

Ekologinen elimintapa on usein konkreettisesti aikaa vievdd; monet ekokdytin-
not vaativat opettelua ja aikaa, viitselidisyytta ja vaivannakod. Esimerkiksi jo pelkis-
tdin kasvimaan hoito vie paljon aikaa. Joitakin kiytintojd varten pitdd myos hankkia
ensin paljon tietoa. Jos haluaa tehdi itse huonekaluja ja vaatteita tai vaikkapa virjata
perinteisin menetelmin lankoja, on nimi kiytinnét yleensd ensin opeteltava tai
jopa mentivi alan kouluun, kuten jotkut kertojat ovat tehneet. Jos haluaa harjoittaa
luonnonlaikintii, on opeteltava tunnistamaan kasveja ja niiden kiyttotarkoituksia.
Myos esimerkiksi jatteiden lajittelu ja kompostin hoitaminen vievit oman aikansa
ja vaativat viitselidisyyttd ja opettelua ainakin aluksi. Seuraavaksi eris kertoja kuvaa
polkuaan kalevalaiseksi jasenkorjaajaksi.

Se on kansanliikintiseuran jirjestimaid koulutusta ja se kesti kolme vuotta.
Se on semmonen, kiydiin teoriatietoa hakemassa ja kiytinnon harjottelua
sielld koulutuspaikassa ja sitten tullaan kotiin. Ja sitten tehdiin hoitoja niiden
oppien mukaan ja niistd kirjataan aina ylos kaikki asiakastiedot ja mité on ollu
Jja miten on hoidettu ja niin edelleen. Ja sitten taas mennddin sinne koulutusti-

lanteeseen ja sielli puretaan niitd, ja taas saadaan lisdoppia. Timid kesti sen
kolmisen vuotta. (Mies, 52)

Kertojien mukaan ekologisen elimintavan ja luontosuhteen toteuttamista ei ole-
kaan yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme tehty vilttimaictd helpoksi ja soljuvak-
si. Ekokdytinnoilld on omat rytminsi ja aikataulunsa, jotka pitad suhteuttaa muun
elimisen ja arjen rytmiin. Arjessa ja perheenjisenten erilaisten aikataulujen ristipai-
neessa esimerkiksi tydmatkojen taittaminen py6rill ei ole aina mahdollista. Lisdksi
ihmisilla on muita rooleja kannettavanaan, kuten vanhemman ja tyontekijin roolit,
jotka vievit oman aikansa ja asettavat omat vaateensa (vrt. Eriranta & Moisander
2006, 27). Jotkut kertojat pyrkivit myos poliittisesti vaikuttamaan ekologisten ar-
vojen levidmiseen ja toiset taas toimivat aktiivisesti esimerkiksi kylayhdistyksissa.
Kertojat kuvaavatkin ekologista elamii valilld tempoiluksi erilaisten velvoitteiden ja
ihanteiden vililld rajallisin resurssein. Aktiivisesti vapaachtoiseen luonnonsuojelu-
toimintaan opiskelun ja tyéssikaynnin ohella osallistunut kertoja pohtii ekologisen
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elimintavan ongelmia nimenomaan ajankéyton ja oman jaksamisensa nikokulmas-
ta seuraavaan tapaan:

Kylli minusta on olemassa joitakin semmosia esteitd, ettei kaikkia pysty teke-
mddn niinkun haluais tai niin hyvin tai ainakaan niin helposti. Et haluais,
et se ois helppoa, et kun aika on niin kaubeen rajallista. No sekin vield sitten
varmaan, etti kun ei 0o aikaa, niin ei aina pysty. —— ettd kun aattelee titi
Inonnonsuojelua, niin mulla tuli nyt kesilli oikeen semmonen tosi ahistus, kun
mdid hoksasin, ettd kun mulla oli se, etti kun mdd yritin opiskella ja olin toissi
Jja sitten oli nditi vapaaehtoishommia ja ne oli kuitenkin timmasti kirjallista
Jja sibkdpostissa ja autoin tekemdidin lausuntoja ja tin tyyppistd, ja sit mdi hok-
sasin, et mulla on kaikki aika mennyt néihin, et ma en ehdi ees koskaan kiydi
tuolla lnonnossa. Niinku ihan nopeesti koiran kanssa lenkilld, ja nekin lenkit
md saatoin puhua pubelimessa koko ajan. Sitten mulla tuli semmonen olo, et ei
tdd ndin voi mennd, et silloin tuli semmonen visyminen ja unohtu vibiks aikaa
se, et miks md oon titd tekemissi. Kun tavallaan itelli katos se yhteys siihen
luontoon ihan konkreettisesti. (Nainen, 26)

Jotkut ekoprojektit saattavat my6s viedd jopa vuosia ja olla tirkeitd tulevan eko-
eliman kannalta. Ekotalonrakennusprojektistaan kertoo seuraavaksi pariskunta,
joka on rakentanut taloaan pddosin itse vanhemmuuden ja palkkatyon sekd muiden
aktiviteettien, kuten luonnonsuojelutoimintaan osallistumisen ohella.

Tiina: Niin se talonrakennushan on nyt haukannut aika ison osan energiaa
tdssd viimiset viis vuotta, etti me ollaan siti tosiaan aika pitkiin rakennettu
—— Ja sitd on sitten, no silloin kun Lasse oli enemmadn niissi aktivistibommissa
mukana, niin silloin ei paljon jainyt aikaa sithen rakentamiseen. Etti se on
silld tavalla sitten venihtinyt, ja nyt ollaan sitten vihin niinku loppusuo-
ralla siind asiassa. Ettd yritetiin saaha se kenties ennen seuraavia pakkasia
asumiskuntoon.

Lasse: Kylld viljely on jainyt ja kalastaminen on jainyt ja marjastaminen ja
sienestiminen ja muut on jadinyt aika vihdlle, kun on ollu aina — Mut nyt on

kyllé tarkotus ——.

Tiina: Téssd nyt yritetddn, sitten kun on tuo talo valmis, pidstd sithen, palata
siihen, minkd takia tinne alun perin muutettiin. Ettd on koko ajan huono oma-
tunto siitd, ettd ei tarpecksi niitten lasten (lisdys SO) kanssa litkuta tuolla. Etti
kyllihin me nyt ollaan kiyty jossain tunturissa ja jarvelld joskus, kun tilaisuus
tulee. Mutta ei ollenkaan sillé tavalla, etti niilli ois syntynyt semmonen todella
hyvi ja kiintei luontosubde. Ja niille ois opetettu. Kyllihin sitd siindkin, kun
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rakennustyomaalla nuo tytor on, niin kyllahdin sitd siindkin tutustuu otokiihin
Ja niin ees pain, mutta ——.

Lasse: Kylli se tehiin loppuun, mutta on se ollu kylli raskastakin, etti taval-
laan siihen on sitten mennyt kaikki se aika.

(Nainen, 37 ja Mies, 42)

Kuten edellisesti aineistolainauksesta ilmenee, ekotalon rakennus padosin omin
kisin on vienyt aikaa muilta pariskunnan tirkeiksi kokemilta asioilta, kuten hei-
din lastensa luontosuhteen rakentumisen tukemiselta sekd luontoperustaisten
kiytintojen harjoittamiselta, kuten marjastamiselta ja sienestimiseltd, jotka ovat
olleet alun perin tirkeitd syitd heidin Lappiin muuttamiselleen. Niin jonkin tietyn
ckologisen tavoitteen, kuten ekologisen hirsitalon rakentaminen vie konkreettisesti
aikaa muilta ekologisilta kdytinnéiltd, ja eliminen erilaisten ihanteiden ristipainees-
sa voi tuntua kuormittavalta. Erddni ratkaisuna ekologisen elimintavan monien
ideaalien tuottamiin ristiriitoihin ja paineisiin jotkut kertojat ovatkin tehneet
kompromissin ja keskittyneet jonkin tietyn elimintapamallin, sen ideaalien ja nor-
mien toteuttamiseen.

Pahimmillaan uhkina voivat monien ekologisen elimintapaihanteiden ristipai-
neessa olla loppuunpalaminen ja uupuminen, kuten my6s seuraavalle kertojalle ta-
pahtui. Kyseinen kertoja oli aiemmin toiminut pitkidin luonnonsuojeluaktiivina, ja
sittemmin hinelle avautui mahdollisuus tehdi my6s palkkatyotd luonnonsuojeluun
liittyvien tehtdvien parissa. Kertoja onkin hyvi esimerkki “hyperakeivistista’, joka
tunteja laskematta tekee tyotd luonnon suojelemiseksi, jolloin aikaa ei endd valeeid-
mittd jid oman luontosuhteen ja hyvinvoinnin vaalimiselle.

Kylli lamaannuskin tulee. Mina olen yhen kiyny. Niinku pobjalla asti. —— Mie
arvelin, ettd kun mie olen vapaaehtoisena tehny tita, niin nyt ku mulle ruvetaan
siitd vield maksamaan, niin nythin mind pelastan koko maailman. Ja tehin
aivan hulluna sitten. Ja mulla oli 80 prosenttinen tyoaika, esimies Helsingissa.
Se sano etti:” sitten kolmen aikaan koneet kiinni”. Mie sanoin ettd: et sind voi
noin sanoa, etti kun mind, tihin asti olen 30 vuotta, niinkun ainoa tai pial-
limmdinen harrastus on ollut vapaaehtoinen luonnonsuojelujirjestotyo, niin et
sie voi kieltid minua harrastamasta. Etti kun tyoaika loppun, niin harrastus
alkad’”. Ja michin tehin aivan bhulluna ja sitte laukoin pitkin maakuntaa. Ja
sitten tuli wupumus, ettd se on siitd pirullinen tauti, ettd siti ei huomaa ite. Ja
mulla oli toimisto tuossa ja kone oli kuustoista tuntia auki, kakskytd tuntia auki
Jja mind yritin istua torottid siind ja sitten jossakin vaibeessa huomasin, etti
mind kolme vuotta sitten oisin viidessi minuutissa saanut enemmdin aikaan,
kun tind piivind koko piivini ——. (Mies, 50)
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Thomashown (1995, 160-168) mukaan jaksamista monien ekologisten elimin-
tapaideaalien ja ympiristdongelmien massiivisuuden edessi kamppailtaessa edistavit
nimenomaan luonnossa oleminen ja tekeminen ja luontoyhteyden vaaliminen seka
esimerkiksi mietiskely ja rauhoittuminen, siis nimenomaan ihmisen sisdisen luon-
non suojelemiseen tihtaavit henkistd hyvinvointia ja tasapainoa edistavit toimet,
jotka pitivit ylld ihmisen eliminlaatua ja toimintakykyi (ks. myos Pihkala 2017,
188-192; Arvonen 2017). Seuraavan kertojan mukaan luonnonsuojelijan tulisikin
osata suojella ensin itseddn ja tuntea omat rajansa jaksaakseen suojella luontoa ja
ymparistod.

—— ihmiselli on rajat. Ja sit kun on joka paikassa mukana eiki osaa mistiin
olla pois, niin tullee ylilyonteji, rupee tulemaan. Kylli meille ibmisille tammo-
nen erottelukyky on hirveen tirkee, kun maailma on niin tiynni koko ajan,
ettd jos sid et kykene olemaan pois mistiin etki kykene omia rajoja, etti koska
siitihdin se luonnonsuojelu lihtee, etti mind osaan kuunnella itteen, etti silloin
jos minusta tuntuu, ettd mind en jaksa, niin minun taytyy kyetd elimiddin sen
mukaan. (Nainen, S7)

Luonnon vaikutuksia hyvinvointiin on tutkittu paljon ja luontoymparistéissa
olemista kiytetadn esimerkiksi eri tavoin osana terapioita ja kuntoutusta 7, joissa
korostetaan nimenomaan luontoyhteyden merkitysta ihmisen hyvinvoinnille. Toi-
saalta luontoyhteyden kokeminen voi edesauttaa myés luonnon tirkeyden ja arvon
ymmartimisessd, joka niin lisdd eettistd ja kunnioittavaa suhtautumista luontoa
kohtaan myos kiytinnéssi. (Pihkala 2017, 189-190.)

Lopuksi

Tissd kappaleessa olen analysoinut ekologisen elimintavan kohtaamia haasteita ja
vaikeuksia. Olen pohtinut niin erilaisten elimantilanteiden, kulttuuristen ja institu-
tionaalisten tekijoiden mutta myos ajan rajallisuuden, monien erilaisten velvoittei-
den ja roolien seka stressin ja uupumuksen vaikutuksia ekologiseen elimantapaan.
Ekologisen elimintavan toteuttamista kuvattiin kertojien tarinoissa seka kulttuuri-
sesti ettd kidytannollisesti haasteelliseksi monellakin tapaa, ja niin aineiston analyysi
vahvisti aiempien tutkimuksien (ks. esim. Kolmuss & Agyeman 2010; Shove 2003;
Suopajirvi 2003a; Lybick 2002) samansuuntaisia tuloksia.

Erilaisista eliméntilanteista etenkin perhe-elimi ja pikkulapsiaika osoittautuivat
kertojien tarinoissa ajanjaksoiksi, jotka voivat aiheuttaa ristiriitoja ja vaikeuksia

75 Ekoterapiasta ke. lisaa esim. Wahlstrom 2006; Buzzell & Chalquist 2009. Metsin terveysvaikutuksista
ks. esim. Leppinen & Pajunen 2017.

148
Ovaskainen: Ekologisen eldmdantavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



ckologisille elimintapapyrkimyksille. Ekokiytintojen tekemiselle saattaa jidda
vihemman aikaa, ja kulutuskulttuuri voi “vyorya” kotiin lelujen ja kertakiytto-
vaippojen myotd. Tarkeiksi kertojien tarinoiden perusteella muodostui puolison
rooli, joka saattaa olla joko ekologista elimintapaa tukeva tai ekologisia eliminta-
papyrkimyksid lannistava. Myos tyon ja oman arvomaailman yhteensovittaminen
koettiin joidenkin kertojien tarinoissa haasteelliseksi. Esimerkiksi halu tyéskennella
luonnossa ohjasi toimimaan luontoperustaisissa tyotehtivissi, joiden perustana
oleva arvo- ja ajatusmaailma eivit kuitenkaan vilttdimattd sopineet yhteen oman
luontokisityksen kanssa, ja joidenkin kertojien tydurat olivatkin mutkikkaita ja
katkonaisia.

Institutionaalisesti ja kulttuurisesti ekologiseen eliméintapaan voi kertojien tari-
noiden perusteella kohdistua monenlaisia haasteita ja vaikeuksia. Kdytinnossi eko-
logisen elimintavan haasteiksi saattavat muodostua auton kiytén pakollisuus asut-
taessa vihiankain kauempana keskustasta, kierratyspisteiden puuttuminen tai niiden
liian pitka etidisyys asuinpaikasta seké ekologisten energiaratkaisujen haasteellisuus.
Ongelmaksi koettiin my6s ymparistotiedon ristiriitaisuus ja puute, eli kertojat kaipa-
sivat lisitietoa ekologisten valintojen tekemisen tueksi esimerkiksi sen suhteen, mika
olisi ekologisin energiavaihtoehto. Ekologiset tuotteet ovat usein “normituotteita”
kalliimpia, ja ekologisten valintojen esteeksi saattaakin muodostua niiden kalleus.
Ongelmana ckologisen elimintavan nikékulmasta nihtiin my6s kulttuurisen tuen
vahiisyys. Kertojien tarinoiden perusteella ekologiset elimintapapyrkimykset jaavat
valitettavan usein yksilollisiksi, yksiloiden viitselidisyyteen ja omatoimisuuteen pe-
rustuviksi projekteiksi, joihin ymparéiviltd yhteiskunnalta ja kulttuurilta ei juuri tu-
kea saa. Pdinvastoin ymparéiva kulttuuri tarjoaa usein vastakkaista, kulutuskeskeista
ideologiaa ja sen mukaisia kdytint6jd, joita vastaan toimimista kuvattiin aineistossa
myos uuvuttavaksi ja yksindiseksi kamppailuksi sellaisessa sosiaalisessa todellisuu-
dessa, jonka arvo- ja ajatusmaailma on oman maailmankatsomuksen vastainen ja
itselle vieras. Ekologisten elimintapapyrkimysten haasteeksi saattavat muodostua
kertojien tarinoiden perusteella mys stressi ja uupuminen, joita esimerkiksi eko-
logisen elimantavan monet ideaalit, ekologisten elimantapojen yhteensovittamisen
ongelmat muun elimin kanssa, ajan rajallisuus, kulttuurisen tuen puute, yksiniisyys
ja ympiristoongelmien massiivisuus voivat aiheuttaa.

Aineiston analyysi tuo esille merkitystd ja voimaa, joita luontokisityksilld seka
niiden kulttuurisuudella mutta my6s niiden tilannesidonnaisuudella ja paikantu-
neisuudella on ihmisten mutta laajemmin myos yhteiskuntien luontosuhteiden
ja elimintapojen muotoutumisessa. Kun kulttuurisesti korostetaan tietynlaista
suhtautumista luontoa kohtaan, se ohjaa myos kiytinnossi ihmisid toimimaan
tietyilld tavoin luontoa kohtaan ja pitimdin tietynlaisia kiytintoji normaaleina,
hyviksyttyind ja mahdollisina, mika voi vastaavasti tehda toisenlaisten kaytintojen
toteuttamisen haasteelliseksi. Télld hetkelld kulttuurimme perustuu vahvasti ku-
lutuskulttuurin kaytiannéille ja arvoille ja sen mukaisille luontokasityksille, jotka
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ovat ristiriidassa ekologisen maailmankatsomuksen kanssa. Se voi aiheuttaa monia
vaikeuksia ckologisille elimintapapyrkimyksille yksindisyyden tunteista ja kulttuu-
risen tuen puutteesta aina kierrattamisen vaikeuksiin saakka. Tdstd nikokulmasta
ckologisen elimintavan edistimisen kannalta keskeiseksi muodostuvatkin kulutus-
kulttuurin arvojen ja normien kyseenalaistaminen ja horjuttaminen seka vaihtoeh-
toisten, ckologisempien nikokulmien ja vaihtoehtojen esiintuominen. Térkedd on
pohtia my6s sitd, millaisia arvoja ja kidytint6ja sekd esikuvia nykyinen kulttuurinen
ilmapiiri ja esimerkiksi media tarjoavat lapsille ja nuorille. Taménhetkinen ilmapiiri
on hyvin ristiriitainen; toisaalta hyvin kulutuskeskeinen ja materialistinen, mutta
toisaalta esimerkiksi ilmastomuutoksen uhkaa ja yksilon velvollisuuksia ja roolia
ymparistokriisin ratkaisemisessa korostava.

Aineiston analyysin perusteella vallitsevan ympiristokeskustelun tarjoama vi-
hahiilinen elimintapamalli toimii nykyisenkaltaisena vain tietynlaisissa, kapeiksi
rajautuvissa elinymparistoissi, eiki se ole kovinkaan hyvin sovellettavissa esimerkiksi
haja-asutusalucella asuttaessa. Tama tutkimustulos tuokin esille ihmisten luonto-
suhteiden rakentumisen tilannesidonnaisuuden huomioimisen tirkeyttd. Toisin
sanoen ihmiset toteuttavat luontosuhteitaan erilaisissa paikantuneissa luonnoissa
ja ympdristoissd, jotka luovat rajat ja mahdollisuudet heidin toiminnalleen ja vai-
kuttavat my6s heidin luontokisitystensa muotoutumiseen. Ympiroiva luonto myos
asettaa konkreettisesti rajoituksia sille, miten ihminen voi ympiristossiin toimia.
Nain Lappi ekologisen elimintavan toteuttamisymparistona rajoittaa, mutta toi-
saalta my6s mahdollistaa omanlaisiaan elimintapakiytintoji ja tukee tietynlaisten
luontosuhteiden muotoutumista. Samoin erilaiset elimantilanteet vaikuttavat
sithen, miten ihmiset voivat "luontoaan eldi” (vrt. Suopajirvi 2003a). Elimintapa-
malli, joka jossakin kontekstissa voi olla hyvinkin helppo ja vaivaton toteuttaa, voi
toisessa elimintilanteessa ja asuinymparistdssa osoittautua kohtuuttomaksi ja suuria
ponnisteluja vaativaksi.

Tistd nikokulmasta ekologiseen kriisiin ratkaisua etsittiessa tirkeiksi muodostuu
yhden ckologisen elamintapamallin ja sen mukaisten kiytintojen korostamisen si-
jaan sen pohtiminen, millaisia vaihtoehtoisia ratkaisuja ekologisempien eliméintapa-
valintojen tekemiseen erilaisissa asuinympiristoissa ja elimintilanteissa voi avautua
ja toisaalta, millaisia kipupisteitd ekologinen elimintapa erilaisissa elinymparistoissa
kohtaa. Talloin huomiota tulee kiinnittdi sithen, miten erilaisissa elinymparistoissa
ihmisten, ihmisyhteisojen ja luonnon vilinen suhde on jirjestiytynyt ja millaisil-
le arvoille ja kiytinnoille se perustuu, ja lihted ndin hahmottelemaan perustaa
kulttuurisen muutoksen mahdollisuuksille. Osaltani vastaan tihin haasteeseen
tutkimukseni seuraavassa empiirisessd luvussa, jossa pohdin ekologisen elimintavan
mahdollisuuksia ja variaatioita erityisesti lappilaisessa kontekstissa.
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9. Ekologisen elamintavan mahdollisuudet Lapissa

Kylli sitd voi sanoa, ettd siti on aika etuoikeutettu, kun on nid kaikki mahdol-
lisundet. (Mies, 75)

Kuten edellisen luvun analyysi osoitti, ekologinen elimintapa saattaa kohdata
Lapissa monia sekd kulttuurisia ettd kiytinnollisid haasteita ja esteitd. Etenkin
vahihiilisia elimintapaihanteita voi olla tyolastd toteuttaa harvaan asutussa, pit-
kien vilimatkojen Lapissa. Kun ekologista eliméntapaa tarkastellaan nimenomaan
vahihiilisten elimintapaihanteiden ja -normien nikokulmasta, vaikuttaa helposti
siltd, ettei haja-asutusalueella asumisessa ole ckologisesta nikokulmasta paljonkaan
jarked. Toimivaa joukkoliikennettd ei ole ja kierrityspisteet ovat harvassa. Lapin
asenneilmastokaan ei ole aina ekologista elimintapaa ja luontosuhdetta tukeva,
vaan painvastoin se voi olla lannistava ja lamauttava. Esimerkiksi luonnonsuojelijoi-
hin saatetaan suhtautua kielteisesti, ja kertojien mukaan luonnonsuojelijan stigma
voi vaikuttaa negatiivisesti muun muassa tyonsaantiin.

Edelld kuvatuista, ekologisen elimintavan ja luontosuhteen toteuttamiseen liit-
tyvistd vaikeuksista ja haasteista huolimatta kukaan tutkimukseen osallistujista ei
kuitenkaan kerro kaipaavansa kaupunkiympiristossi asumista tai harkitse muutta-
mista pois Lapista lukuun ottamatta yksittiisid ekokylahaaveita tai tydhon liittyvia
muuttopohdintoja. Piinvastoin Lappi niyttiytyy kertojien tarinoissa moneltakin
osin ihanteellisena ekologisen elimintavan toteuttamisympiristona, jossa ainoana
kiusana ovat "joskus kasvimaalle pyrkivit porot ja korvan juuressa inisevit hyttyset”
Kuten eris kertoja toteaa: "Elama ei voisi olla paljon ekompaa, kuin ehka ekokylassa.”
Tartun tutkimukseni viimeisessd empiirisessd luvussa tarkemmin tihin aineistossa
esiintyvaan ilmeiseen ristiriitaan ja kysyn: miten ja miksi sellaista elin- ja asuinym-
paristod, joka on ekologisen elimintavan toteuttamisen kannalta monellakin tapaa
haasteellinen, voidaan samanaikaisesti nimittai "ekoihmisen haavemaaksi”?

Tissa luvussa analysoin, miltd ndyttavit ekologisen elimintavan mahdollisuudet
erityisesti lappilaisesta kontekstista kisin tarkasteltuina. Pohdin, millaisia erilaisia
mahdollisuuksia kertojilla, Lapin maakunnassa asuvilla ekoihmisilld, on toteuttaa
elimantapaansa ja luontosuhdettaan ja millaisia eroja ja yhtildisyyksid heidin koke-
mustensa vililtd [6ytyy. Esitdn analyysin tulokset kertojien tarinoista konstruoimie-
ni neljin esimerkkitarinan muodossa, jotka kukin kuvaavat ekologisen elimintavan
mahdollisuuksia ja variaatioita Lapissa omanlaisistaan lihtokohdista. Esimerkkitari-
nat olen rakentanut tyypittelemilld ja luokittelemalla kertojien tarinoita sen mukai-
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sesti, minki luontokisityksen (ks. luku 7) mukaisesti niissi ekologista elimintapaa
vallitsevasti jasenneltiin. Vaikka jokaisessa elimikertahaastattelussa on elementteja
useammasta eri luontokasityksesti ja niiden mukaisista elimantapaihanteista, jokin
niisti on yleensd kerronnassa vallitsevin. Jokainen seuraavista esimerkkitarinoista
on konstruoitu yksittdisen elimintarinan pohjalta, jossa tietty luontokisitys ja sen
mukainen elimintapaideaali nayttiytyivit selkeind. Muodostamieni esimerkki-
tarinoiden henkil6t ja tapahtumat eivit kuitenkaan ole yksi yhteen todellisuuden
kanssa, vaan esimerkkitarinat on rakennettu tyypillistimalld ja tiivistimalld kutakin
tarinaa seka tarinan yksityiskohtia ja faktoja muuttamalla kertojien anonymiteetin
suojaamiseksi. Olen kuitenkin pyrkinyt siihen, ettd tarinan keskeinen logiikka seki
kertojien itsensd antamat tulkinnat ja arviot ovat siilyneet. (vrt. Hinninen 1999,
33,99.)

Enemmist6ni kertojien tarinoiden joukossa ovat perinteinen luonto -luontokisi-
tykseen nojautuvat tarinat, joita oli viisi ja joiden pohjalta olen rakentanut Minnan
tarinan. Toiseksi eniten aineistosta 16ytyi luonto pelastajana -luontokisitykseen
pohjautuvia tarinoita, joita oli kolme kappaletta ja joihin pohjautuen olen raken-
tanut Heikin tarinan. Suojeltava luonto -luontokisityksen mukaisiin jasentelyihin
selkedsti kuuluviksi pystyin luokittelemaan kolme tarinaa, joihin Peka tarina perus-
tau. Luonto hiiliaineenvaibduntasubteena -luontokisityksen mukaisesti eliminta-
paansa jasentelivit kolme kertojaa, joiden tarinoihin Mazjan tarina perustuu. Kaik-
kia tarinoita en pystynyt selkedsti luokittelemaan, vaan niiden jisentelyt hajosivat
useamman luontokisityksen ja niiden mukaisten eliméintapaideaalien vilille, mika
osaltaan kuvastaa ihmisten luontosuhteiden moniulotteisuutta ja erilaisten luonto-

kiasitysten paillekkaisyytta.

Oman puuhellan d@reen — Minnan tarina

Minna on kolmen alle kouluikiisen lapsen iiti, joka asuu perheineen haja-asutusalu-
eella omakotitalossa. Luontaishoitajaksi kouluttautunut Minna on haastatteluhet-
kelld hoitovapaalla ja tekee satunnaisia tyokeikkoja. Maallemuutto ja oman paikan
|6ytiminen kauempaa kaupungista on ollut Minnan pitkdaikainen unelma, ja nykyi-
nen asuinpaikka on Minnan mukaan monelta osin hinen "haaveidensa tayttymys”
On oma leivinuuni ja puuhella, mahdollisuus pitdd peruna- ja kasvimaata seki jarvi,
joka mahdollistaisi kalastamisen, jos sithen vain aikaa l6ytyisi.

Tiid asuinpaikka on semmonen haaveiden tiyttymys. Ja ettd tissi tosiaankin on
leivinuuni, puulla limmitettivi leivinuuni ja tonttia sen verran, etti omasta
pibastakin saa, tilti tontilta on toistaseks saanu kaiken tarvittavan polttopuun.
Et tillikin hetkelli on puuliiterit niin tiynni —— Oma punbella, jolla voi keit-
tid ne hillot ja mehut. Kohtuullisen kokonen pottumaa. Jos ei 0o néin kylmii
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vuosia, niin saa koko vuoden perunat perbeelle siit. Ja sitte on juureksia: pork-
kanaa, naurista, palsternakkaa ja punajuurta. —— Et kyllibdin téssi tietylli
lailla —— kun tihin muutettiin —— Tossa on jarvi, jossa voi kalastaa, siind on
ihan hyvin kalaa —— joo —- sitd ei 0o kaubeesti toteutettu.

Minna kertoo nuoruudestaan asti olleensa kiinnostunut vaihtoehtoisesta, maanli-
heisestd elimantavasta ja pohtineensa jo teini-ikdisend, miten voitaisiin tulla toimeen
ilman “keinotekoisia asioita’, kuten autoa ja sahkod, ja eldd ekologisemmin. Yhdessa
veljensd kanssa hin aloitti kompostoinnin ja kierrittimisen lapsuudenkodissaan
ja pyrki valistamaan vanhempiaan, jotka eivit olleet "ekologisesti suuntautuneita’”.
Minna kertoo lapsesta asti nauttineensa metsdssa “moyrimisestd’, ja hin on viettinyt
lapsuuden kesiaan sukulaistensa maatilalla. Luontaishoitajaksi opiskellessaan Minna
kertoo tutustuneensa ihmisiin, jotka hin kokee merkityksellisiksi maailmankatso-
muksensa syvenemisen kannalta.

Lapissa haja-asutusalueella asuminen niyttiytyy Minnan tarinassa moneltakin
osin ideaalisena asuinympiristénd. Luonnonliheinen asuminen mahdollistaa mo-
nien Minnan elimintavan kannalta olennaisten luontoperusteisten kiytantojen,
kuten kotitarveviljelyn harjoittamisen ja lahiluonnon antimien, kuten marjojen ja
sienten hyodyntimisen. Minna arvioi pystyvinsi koostamaan perheensi ruokavali-
on pitkalti arvostamansa lihiruokaperiaatteen mukaisesti, ja ruokapdydissa on usein
itse kasvatettuja juureksia ja vihanneksia sekd lihimetsista kerattyjd marjoja ja hir-
venlihaa. Marjastaminen, kasvimaan hoitaminen seké laajemmin koko elimintapa
ovat “koko perheen juttu”, ja Minna kertoo myos puolisonsa arvostavan lihimetsien
antimia ja itse kasvatettua ravintoa ja osallistuvan elimintavan toteuttamiseen myos
kiytinnossd niin paljon kuin palkkatydltain ehtii. Minnan mukaan puolisoiden
vililld ei "ristivetoa” ekologisten elamantapapyrkimysten suhteen juuri ole.

Minna kertoo pohtineensa, miten parhaiten valittiisi luonnonrakkauden ja aja-
tuksen luonnon tirkeydesti lapsilleen, ja hinen mukaansaluonnonliheinen elimin-
tapa on avainasemassa lasten luontosuhteen muotoutumiselle. Luonnonliheisen
elimantavan hyviin puoliin Minna laskeekin kuuluvaksi my6s sen, ettd maaseudulla
asuminen tarjoaa aiempaan asuinympiristoon eli kaupunkiin verrattuna enemmin
mahdollisuuksia lasten tasapainoisen luontosuhteen rakentumiselle. Lapset ovat
mukana monissa luonnonliheisissi askareissa ja nikevit kiytinnossa mistd ruoka
tulee. Perhe myos litkkuu paljon lihiluonnossa. Luonto on osa perheen jokapiaiviis-
td elimai ja lapsilla on mahdollisuus leikkia metsdssa paivittdin ja siten my®s kiintya
ja kiinnittyd luontoon.

Totta kai se tieto on ja se semmonen asioista kertominen on tirkedd, mut kylli
mie pidin, ettd ihan oikeesti ne tietynlaiset elimykset, se, ettd on niitd muistoja
stitd kuinka siistid sielld oli ja kuinka sielld tebtiin siti —— Semmosia mukavia
kokemuksia. Niin silld tavalla se tulee merkitykselliseksi sille lapselle.
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Nykyinen asuinympiristo ja elimintapa mahdollistavat Minnan mukaan paitsi
toiminnallisen, luonnonliheisen luontosuhteen toteutumisen, my6s kokonaisvaltai-
sen psyykkis-fyysisen hyvinvoinnin. Ymparoiva “puhdas luonto” vaikuttaa Minnan
mielestd my6s ajatteluun ja hyvinvointiin, ja selvin eron voinnissaan Minna kertoo
huomaavansa heti, jos joutuu olemaan pidempia aikoja kaupunkiympiristossi, jossa
on litkaa “kiirettd, melua ja likaa” ja jossa ihmiset juoksevat palkkatyon oravan-
pyorissi.” Vanhempiensa sihkolimmitteisessd, vilkasliikenteisen kadun lahistolla
sijaitsevassa omakotitalossa yopyessiin Minnan mukaan on nykyisin vaikea saada
edes nukuttua.

Luonnonliheisen elimintapansa ristiriidaksi Minna kertoo henkil6auton kaytta-
misen pakollisuuden. Muutto luonnonliheiseen asuinympiristoon on tehnyt jouk-
koliikenteen kayttimisen ja tydmatkapyorailyn mahdottomiksi Minnalle ja hinen
puolisolleen. Perheen suurimmat ekologiset rikkeet ovatkin Minnan mukaan heidin
kaksi autoaan, joista toisella Minnan puoliso kulkee tyomatkansa ja toisella Minna
kulkee satunnaiset tyokeikkansa ja esimerkiksi kauppamatkat. Hin kuitenkin ko-
rostaa, ettd autolla ei litkuta kuin pakolliset tydmatkat ja kaupassakdynnit. Muutoin
ollaan paljon kotona ja esimerkiksi omat ja lasten harrastukset ovat kotikylalla.
Minnan mukaan auton kéyttiminen on haja-asutusalueella asuttaessa asia, jolle ei
yksinkertaisesti voi mitdin puutteellisen joukkoliikenteen ja pitkien vilimatkojen
vuoksi.

Kylliban se kiytinti sanelee sen yleensi niin, etta nid pyorilli kulkemiset, niin
ihania kuin ne olisikin ja hienoa ja kaikkea, niin ei se kiytinnossi vaan toimi
silld lailla. —— Mutta on me pyritty, kuitenkin sielld kun kerta ollaan ja eletiin
ja patkasta nautitaan, niin on me sitten pyritty —— Mehin ei ajella sitten sielti
kylli mihinkddn turbaan. Meilli on harrastukset ja kaikki pyritty pitimdin
sielld. Ja just se kaikki, kylli me keritiin hirmu paljon suoraan luonnosta ja
pyyetidn hirvid ja muuta vastaavaa ——.

Auton kﬁyttéén Minna tosin arvelee lasten kasvamisen tuovan aikanaan muu-
toksia, kun autolla liikkumista on luultavasti lisittivi lasten harrastusten ja menojen
lisadntymisen my6td. Kuitenkin vield nyt, kun lapset ovat pienia, heille riittdd mai-
niosti koti ja sen lihialue elinymparistoksi.

Perhe-elimai on tuonut jonkin verran ristiriitoja Minnan eliméintapaideaaleihin.
Ristiriitoja aiheuttavat esimerkiksi lisddntynyt kulutus ja kotiin ovista ja ikkunoista
vyoryvit” muovilelut. Nykyinen elimintilanne pakottaa vililli kompromissien
tekemiseen, ja Minna kuvaa “sielunsa joskus itkevin”, kun ekologisuus ei voi aina
kaikissa paitoksissd painaa eniten, vaan my0s esimerkiksi taloudelliset seikat, oma
jaksaminen ja perheenjisenten erilaiset tarpeet tiytyy ottaa huomioon ratkaisuja
tehtiessi. Perheen energiaratkaisuihin Minna ei ole vield tdysin tyytyviinen. Vaikka
heilld on leivinuuni, he joutuvat limmittimain myos sahkolla, eiké taloudellinen
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tilanne mahdollista ainakaan tilli hetkelld ekologisten energiaratkaisujen, kuten
maalimmén hankkimista. Myoskdin kierrattiminen ei ole maalla kaikilta osin yhta
vaivatonta kuin aiemmin kaupungissa asuttaessa. Ekologinen jitehuolto vaatiikin
Minnan mukaan omatoimisuutta ja viitselidisyytti, ja jitteitd joutuu my6s kuljet-
tamaan kauemmas, koska kierratysmahdollisuudet kotikylassa ovat hyvin rajalliset.
Toisaalta maalla asuessa on mahdollista kompostoida itse jitteensd ja hyodyntia
kompostimultaa kasvimaalla ja olla niin osaltaan konkreettisesti mukana luonnon
kiertokulussa. Minna on aktiivisesti ajanut kierratysmahdollisuuksien parantamista
kotikylillaan ja kertoo my6s onnistuneensa siind jonkin verran. Minna kuitenkin
painottaa myos isompien toimijoiden, kuten kuntien vastuuta esimerkiksi kierratys-
mahdollisuuksien edistimisessa.

Monelta osin Minnan arvelee olevansa vasta ekologisen eliminpolkunsa alku-
padssd, ja hinen mukaansa ekologinen elimintapa onkin jatkuvaa uuden opettelua,
cikd se ole koskaan valmis.

Haluaisin lisiti kalastusta, haluaisin oppia paremmin viljelemain kasvimaa-
ta. Haluaisin opettaa lapset syomidn sienia. Nykyisin ne syo sienid kuivattuina
Jja jaubettuina ruoan joukossa, et ne ei huomaa.

Elimantapaan sisdltyvista ristiriidoista huolimatta luonnonliheinen elimin-
tapa haja-asutusalueella on Minnan mukaan elimisen tapa, jossa hin pystyy
luontosuhdettaan ja maailmankatsomustaan parhaiten toteuttamaan. Vaikka elima
kaupungissa olisikin ekotehokkaampaa esimerkiksi liikkumisen ja kierrdttimisen
nikokulmista tarkasteltuna, Minna ei usko, ettd kylien tyhjentiminen johtaisi
ckologisempaan yhteiskuntaan. Hinen mielestian ekologinen kylielimi voi olla
yksi keino kestavimman yhteiskunnan saavuttamiseksi. Minnan haave, ekotehokas
kyldelima, mahdollistaisi hinen mukaansa asumisen my6s kauempana keskuksista
ja loisi esimerkiksi tyollistymismahdollisuuksia kylille etitéiden ja paikallisen luon-
non kestavan hyodyntimisen kautta.

Mutta edelleenkin olisin varmaan niin kyliihminen ja niin itsekis, etti muut-
taisin edelleen tinne, vaikka olis jirkevimpia asua keskelli kaupunkia. Mutta
toisaalta aina pitid olla niiti ihmisid —— Mie en usko siihen, ettd kaikki voi asua
kaupungissa. Aina pitid olla ibmisid, jotka tuottaa sen ruoan tuolta muunalta

Etti olis semmosia elivid vibreiti kylid, jotka ei kuitenkaan kuormittais niin
paljoa, koska pystyttiisiin kulkemaan tehokkaasti julkisilla kulkunenvoilla. Ja
sit mie toivosin, et meilld ois pddsty tiilli tuon kierrityksenkin kans jo aika
pitkdlle. Ja sit mie toivosin, et meilli ois otettu ihan kunnan sisilli huomioon
tuo energiatehokkuus, etti ois oikein panostettu siihen.
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Minnan haaveena on pystyi tulevaisuudessa harjoittamaan ammattiaan kotikylal-
laan, mikd vihentiisiauton kdyttamisen tarvetta. Ekologisen kyldeliman lisaksi Minna
haaveilee omasta tuulimyllystd, jonka avulla perheen energiankulutusta pystyttiisiin
pienentimain. My6s kotieldimet, kuten omat kanat, kuuluvat Minnan tulevaisuuden
haaveisiin. Minnan kertoo kuitenkin pohtivansa valilld vielikin yksinkertaisemman,
omavaraisemman ja luonnonliheisemmin elimantavan mahdollisuuksia.

Oon mie miljoonaa kertaa miettiny sitd, ettd jos mulla ois erilainen eliminti-
lanne, eiki siti koskaan tiedi, vaikka se tulis se elimintilanne, niin mie voisin
aivan hyvin myos ajatella semmosta ddriradikaalia ratkaisua ja munttaa aivan
muualle ihmisten ilmoilta.

Pois ihmisten ilmoilta — Heikin tarina

Muutama tutkimukseeni osallistunut on tehnyt “iriradikaalin ratkaisun”, josta
edellisen tarinan paihenkil6 Minnakin aina vililld haaveilee, ja muuttanut syrjai-
seen, metsiluonnon ymparéimain asuinpaikkaan, joko yksin tai yhdessi puolisonsa
kanssa. Tallainen "mettissd asuminen” on usean kertojan haaveena ja eris ekologisen
elimintavan ideaaleista, mutta kidytinnossd sen ovat tutkimukseen osallistuneista
toteuttaneet vain muutamat, joiden elimantilanne on sen mahdollistanut. Korpifi-
losofin tarinan kertoo Heikki, joka joitakin vuosia sitten, elakkeelle jadtyaan, muutti
yhdessd vaimonsa kanssa asumaan pariskunnan mokille, jossa he ovat siita lihtien
elaneet nauttien hiljaisuudesta ja rauhasta. Mokille muutto oli ollut pariskunnan
haaveena jo pidemmin aikaa, ja kun elimintilanne sen mahdollisti, muuttopaités
oli helppo tehdi. He myivit talonsa taajamasta, ja niin mokistd metsin keskelld tuli
heididn ymparivuotinen kotinsa.

Heikki arvelee luontosuhteensa syntyneen "omia aikojaan, kiinnostuksesta”. Hin
kertoo liikkuneensa aina paljon luonnossa, ja lapsuuden kodin elimintapa ja luon-
nonliheinen sijainti teki mahdolliseksi monien luontoperustaisten kiytintojen,
kuten kalastamisen oppimisen jo lapsena. Heikki kertoo liikkuneensa metsissi
lapsena usein myos yksin ja tehneensi "irtiottoja’, vaikka ulkopelit ja -leikit naapurin
lasten ja omien sisarusten kanssa kuuluivat olennaisena osana hinen lapsuuteensa.
Luontosuhteensa Heikki arvelee kuitenkin olleen jotenkin erityinen jo lapsuudes-
taan lihtien, eikd hian esimerkiksi metsissd kulkiessaan tormannyt muihin, jotka
sielld olisivat samalla tavoin aikaa viettineet. Lisaksi Heikki kertoo olleensa jo
nuoresta lihtien kiinnostunut seuraamaan “maailman menoa” ja lukeneensa paljon.
Maailman menoa hin seuraa nykyéin radion ja tietokoneen vilitykselld. Heikille
ckologiset elimintapakaytinnot, kuten kierrittiminen ja energiansiastiminen, ovat
itsestdin selvid ja "luonnollisia asioita’, jotka kuuluu tehdi, koska "ei ole oikein jittda
luontoon jilkei, joka sotkee.”
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Luonnossa litkkkuminen, puutdiden tekeminen seki kasvimaan hoito ovat olleet
Heikille tirkeimpia tapoja viettdd vapaa-aikaa aikuisialld. Pariskunnan nyt jo aikuis-
ten lasten ollessa pienid perhe liikkui paljon luonnossa, retkeili, marjasti ja sienesti.
Lasten ollessa pienid Heikki kertoo perheen harjoittaneen ekologista elimintapaa
kodin piirissd. Heilld oli iso kasvimaa ja piha, jossa lasten oli hyvi leikkia. Heikki
myos nikkaroi monet perheen huonekaluista itse. Lasten kasvettua aikaa oman
luontosuhteen vahvistamiselle sekd tajunnallisesti ettd toiminnallisesti tuli taas
enemman.

Kuten edellisen tarinan paahenkilslle Minnalle, myos Heikille ja hanen vaimol-
leen asuinpaikalla on keskeinen merkitys heidin elimintapansa ja luontosuhteensa
toteuttamisessa. ~Paljon ekompaa” paikkaa kuin nykyinen asuinpaikka ei Heikin
mukaan voisi olla. Omasta "riittdvin kaukana” olevasta asuinpaikasta on hyvi katsoa
maailmanmenoa "vihin ulkopuolelta” ja el itsensi ja ympar6ivin luonnon kanssa
tasapainossa ja sovussa sekd irtaantua vieraalta tuntuvista kulutuskulttuurin arvoista
ja kdytannoista.

Heikin ja hinen vaimonsa paivit tayttyvit luonnossa liikkkumisesta, arkisista puu-
hista, kuten puulimmittimisestd, puutdiden tekemisestd ja ruoan valmistamisesta.
Heikki kuvaa onnellisen paivinsi koostuvan “pienistd perusasioita” ja painottaa, ettd
“aika pienilld panoksilla loppujen lopuksi parjaa.” Piivd alkaa yleensa yhteiselld ka-
velylenkilla tutulla metsipolulla, jossa maisemat vaihtuvat vuodenaikojen mukaan.
Pdivdd rytmittavit arjen askareet ja vuoden kierron mukaiset tekemiset, joita on
mahdollisuus tehda rauhassa ja kiireettd. Pariskunnalle tirkedi onkin kiireettomyys
ja se, ettd aikaa jid paitsi yhteisille keskusteluille, my6s oman itsensd kuuntelemiselle
ja tutkimiselle. Molemmat myos lukevat paljon.

Pariskunta pyrkii tekemidin elimistiin mahdollisimman yksinkertaista ja pai-
nottaa elimantapansa “pienta jilkea”, johon nykyinen asuinympiristo tarjoaa hyvit
mahdollisuudet. Astiat pestain kisin, eika heilld ole televisiota. Tavoitteena on tulla
toimeen mahdollisimman vihiiselld, tuottaa mahdollisimman vihin jatetti ja ku-
luttaa mahdollisimman vihan energiaa. Etenkin Heikin vaimo on kiinnostunut eko-
logisista pyykinpesutavoista, ja Heikki kertoo, etteivit he ole kiyttineet “myrkkyja”
kohta kahteen vuoteen pyykin- tai astioidenpesussa vesistojd suojellakseen. Tavoit-
teena on edelleen pyrkid vihentimain kaupassakiyntejd, jatteen mairaa ja kiinnictda
huomiota etenkin muovipakkauksien kiyttoon. Vaikka ruokavalio koostuu pitkalti
lahimetsien antimista, ostetaan ruokaa my6s kaupasta, mahdollisuuksien mukaan
kuitenkin luomu- ja lahiruokaa.

No nyt kiinnitetian vield huomiota tibin kaupassa, etti mahdollisimman
vihin kaupassa kiydddin. Ja se vield minua vaivaa, etti mind en oo iban vield
taydellisesti siind, ettd vield mind joudun roskapussin viemdin muitten hoidet-
tavaksi. Koska kaupasta vikisin tullee noita pakkauksia. Muovi on semmonen.
Etti sen takia, ettd siihen mind vield haluaisin —— Ja yritetian kun kaupassa
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ollaan, niin katotaan just semmosia, ettd otetaan semmosia, missi mahdollisim-
man vihdin pakkauksia tulis.

Meilli ei oo televisiota. Eikd lebtikidn tun. Mutta netistd saa tietoa. Ei tuu siti
paperijatettd. Etti kylli sieltid maailmanmenossa pysyy ja kun radion aukaisee
sitten.

Heikki ja hinen vaimonsa vierailevat sainnollisesti lastensa perheissa, ja Heikki
on osallistunut poikansa ckotalon rakennustalkoisiin. Lapsilleen pariskunta ei kui-
tenkaan elimintapaansa ole pyrkinyt "tuputtamaan’, vaan he ajattelevat ettd "oppi
tarttuu, jos on tarttuakseen”.

1 me voida mennd Kieltdmdain, eikd neuwvomaan, eikd arvostelemaan. a
E d, kielt, k k tel Ett.
pitid vaan antaa heidin elia.

——S8e on vaan niin, etti jos se ei tartu, niin se ei tartu. Et enemmiin silli omalla
tavallani ja jos oon nihny, etti no vaikka viskaa jotain tuonne, niin "eikiohdin
me hoideta se pois sieltd kuitenkin”. Etti minusta se sitten jid, tai sitten se i jad.

Toki lasten kanssa on aikanaan retkeilty ja esimerkiksi marjastettu ja sienestet-
ty. Kun lastenlapset tulevat mummolaan, siella eletian mummon ja papan tyyliin:
vaatteita ei vaihdeta joka piivi ja ollaan paljon ulkona yhdessi touhuillen, jolloin
myos yhteys lapseen Heikin mukaan muodostuu paremmin kuin sohvalla televisiota
katsottaessa. Eteld-Suomessa asuville lapsenlapsille luonnonlaheisyys ja esimerkiksi
lumi ovat Heikin mukaan ihmetyksen aiheita. Lastenlasten kanssa on myos puhuttu
ilmastonmuutoksesta, jos he ovat siitd kysyneet, ja heille on kerrottu, miti mummo
ja pappa ovat ilmastonmuutoksen torjumiseksi omassa elimissiin tehneet.

Laajemman yhteiskunnallisen muutoksen mahdollisuuteen Heikki ei suhtaudu
kovinkaan positiivisesti. Hin on joskus kirjoittanut yleisonosastokirjoituksia ja
soittanut radio-ohjelmaankin, mutta kertoo kokeneensa, etti ei ole juurikaan saanut
vastakaikua ajatuksilleen. Ideoita kirjoituksiinsa Heikki kertoo saaneensa usein juuri
luonnossa liikkuessaan mutta my6s “kulutushysteriaa” sivusta seuratessaan. Yhteis-
kunnallisen vaikuttamisen ja mielipiteidensa julkisesti esiintuomisen sijasta Heikki
onkin paittinyt tehdid "omasta elimistdin taidetta” ja antaa elimintapansa puhua
puolestaan.

Mutta se on sitten vaan, ettd en mind voi maailmaa parantaa muuta kuin itteni.
Ettd sen sitte aina huomaa, kun kiypi titd, ettd ei voi muuta kuin itteensd ant-
taa. —— Mind oon siti mieltd, etti mind en pysty sanomaan, etti tehkid niin,
mutta minun elimdi pubun puolestaan. Etti me eletiin omaa totuuttamme,
etk sitd tuputeta kellekiin. —— Ettd se pubuu puolestaan —— Sen takia mulla
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ei 00 niin kauheeta tarvetta koko ajan mennd paasaamaan ja pubumaan, etti
kun mun elamda. Mind jotenkin ajattelen, etti teen omasta elimdstini taidetta
Jja se pubuu puolestaan.

Kuten Minnan, my6s Heikin ja hinen vaimonsa elimintapavalinnan varjo-
puolena on pakollinen autoilu. Asuinpaikan syrjiisen sijainnin vuoksi kauppaan
tai asioille ei voi padstd mitenkdin muuten kuin autolla. Heikin mukaan matka ei
kuitenkaan “nyt niin kamalan pitka ole”, ja autolla ajetaan vain pakolliset ajot. Myos
lasten luona vierailuihin auton kiytté on tarpeen. Nykyinen asuinpaikka metsin
keskelld ei myoskiin ole otollinen kotitarveviljelylle, joka aiemmin oli tirked osa
Heikin elimintapaa. Heikki korostaa, ettd heididn nykyinen elimintilanteensa tekee
mahdolliseksi yksinkertaisen, luonnonliheisen elimantavan harjoittamisen. Aiem-
min, tyoelimissi ollessaan ja lasten asuessa vield kotona vastaavanlaisen ratkaisun
tekeminen olisi ollut Heikin mukaan paljon vaikeampaa, jopa mahdotonta. Tule-
vaisuuden haasteet taas liittyvat Heikin mukaan ikdantymiseen, mutta niiden aika
ei ole vieli.

Luonnonsuojelijana Lapissa — Pekan tarina

Pekka asuu taajamassa omakotitalossa vaimonsa ja lukioikdisen poikansa kanssa.
Toinen perheen lapsista on muuttanut opiskelemaan Eteld-Suomeen. Lasten kasvet-
tua Pekka kertoo voineensa taas keskittyd “tirkeimpain harrastukseensa” eli vapaa-
chtoiseen luonnonsuojelutyohon. Lasten ollessa pienempia Pekka kuvaa eliminsi
olleen paljon “pirstaloituneempaa’, eiki aikaa luonnonsuojeluun eikid myéskain
luonnossa litkkumiseen jainyt niin paljon. Usein aika luonnonsuojelulle piti ottaa
omista younista. Pekka kertoo vaimonsa kantaneen paljon vastuuta kodin hoidosta
ja lapsista ja ndin mahdollistaneen hinen "harrastuksensa”

Luontosuhteensa Pekka kertoo saaneensa verenperintoni, ja hin kuvailee luon-
non olleen lahelld sydantdin jo pienestd pitien. Pekan isi oli innokas luonnossa liik-
kuja ja otti poikansa mukaan kala- ja erireissuilleen. Pekka arveleekin isélldin olleen
suuren merkityksen hinen luontosuhteensa muotoutumiselle. Luonnonsuojelijan
uran Pekka arvelee olevan lapsuudessa ja nuoruudessa syttyneen luonnonrakkauden
jatkumoa. Pekka on opiskellut ympiristéalan tutkinnon, mutta vakituisen tyon
saanti on ollut haasteellista, minka Pekka arvelee johtuvan ainakin osittain siit4, ettd
hin on ollut nakyvisti mukana monissa luonnonsuojelukiistoissa asuinpaikkakun-
nallaan vuosien mittaan. Pekan mukaan hinti luullaan liian radikaaliksi ja ajatel-
laan, ettd hin pyrkisi ajamaan luonnonsuojelullisia tavoitteitaan myos tyoroolissaan,
vaikka asia ei ndin olisikaan. Toisaalta kaikkiin tyotehtaviin Pekka ei ole itsekdin
voinut edes kuvitella ryhtyvinsi, koska ne olisivat olleet ristiriidassa hinen maail-
mankatsomuksensa kanssa ja perustuneet luonnon riistimiseen.
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Pekka on hyvi esimerkki luonnonsuojelutoimintaan vuosikymmeniksi sitoutu-
neesta “veteraaniaktivistista’, joka on siilyttanyt vakaumuksensa niin hiljaisempina
kuin vilkkaampina toiminnan jaksoina (ks. Konttinen 1999; Berglund 1998). Pe-
kan pitkdin luonnonsuojelijan uraan on mahtunut monenlaisia hetkii, ja luonnon-
suojelijana toimimista Lapissa Pekka kuvaa vililld hyvin yksindiseksi ja sinnikkadksi
puuhaksi, jossa on saanut taistella "darimmaisten ennakkoluulojen kanssa”. Pekka on
kuitenkin huomannut asenteiden vuosien aikana my6s muuttuneen, ja nykyisin hi-
nelle soitetaan, kun paikkakunnalla tulee kiistaa ja huolta ymparistoasioihin liittyen.
Paljon tyo6td asennemuutos on kuitenkin vaatinut, ja Pekka kertoo pitineensa "luke-
mattomia saarnoja’ ennen kuin hinti on alettu kuunnella ja hinen mielipidettiin
kysya. Tie "paikkakunnan ymparistasiantuntijaksi” ei olekaan ollut aina helppo.

Luonnonsuojelijan uransa aikana Pekka kertoo nihneensi luonnonsuojeluliik-
keen nousut ja laskut Lapissa, ja hinen mukaansa perinteiseen yhdistystoimintaan
osallistuminen on vuosien mittaan vihentynyt paljon. Pitkdjinteiseen luonnon-
suojelutoimintaan on ihmisii ollut hankala saada mukaan, ja sithen Pekka arvelee
yhdeksi syyksi Lapin luonnonsuojeluvastaisen ilmapiirin. Luonnonsuojelulla on
Lapissa Pekan mukaan "niin huono kaiku’, etteivit ihmiset halua profiloitua luon-
nonsuojelijoiksi, vaikka luonto heille tarkea olisikin. Hinen mukaansa ihmiset my6s
visyvit yhdistystoimintaan ajan mittaan.

Meilli nyt on tilli hetkelli yli neljikymmenti jisenti. Kaks vuotta sitten ei
ollut kuin parikymmenta. Sit tanne tuli nuoria aktiiveja muntamia. Sehin oli
vililla minunki pubeenjohtaja-aikaan, se oli viis vuotta aivan kuollut. Jos oli
Jotakin julkilausumaa tai kannanottoa, niin tein ne sitten ihan parin kolmen
ihmisen kanssa. Alko se viki, joka oli 1980-luvulta ollu mukana, niin se alko
vdsymddn, eikd kokoukseen tully, ei saanu pidtosvaltaisia kokouksia. Nyt sitten
on taas tosiaan jasenid, mutta kylla timdi on, timd yhdistystoiminta, on mi-
nunki aikana, on se laantunut aika paljon.

Mii oon ollu yks harvoja, joka on ollut katkeamatta mukana yhistyksessa tihin
péiividn saakka. Siind tuli pitkd paussi, et ei ollu mitéiin, se hajos, ibmiset muut-
ti paikkakuntaa.

Tietyt luonnonsuojelukysymykset, kuten vanhojen metsien hakkuukiistat ja
vesistdjen valjastaminen, ovat kuitenkin saaneet laajat kansanrintamat liikkeelle
Lapissa, ja Pekka kuvaa onnistuneita luonnonsuojelukampanjoita erdiksi elimansa
tihtihetkiksi.

Vaikka ihmiset ymparilld ovat vaihtuneet ja toiminta valilla hiipunut, Pekka ei
kuitenkaan ole ollut valmis heittimain hanskojaan naulaan, vaan hin on jatkanut
eteenpiin, eikid osaa kuvitella elimii ilman luonnonsuojelutoimintaa. Jonkun on
pidettiva “luonnon puolta’, eikdi muita luonnon puolella olijoita yleensd 16ydy.
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Vuosien mittaan lappilaista luonnonsuojelijaa ovat tydllistineet monet erilaiset
kysymykset, ja uusia huolenaiheita ja ongelmia nousee seki paikallisesti, alueellisesti
ettd kansainvilisesti esille tasaiseen tahtiin. Pekka miiritteleckin luonnonsuoje-
lutoimintaan osallistumista oravanpyoriksi, jossa yhden voiton jilkeen jo uudet
haasteet odottavat. Kuitenkaan eldimii ilman luonnonsuojelutoimintaa hin ei voisi
kuvitellakaan.

Tietenkin on nimd, aika lailla nimd vanhojen metsien suojelukiistat on ollu
semmonen, jota on tullu seurattua hyvinki tiiviisti. Totta kai sitten nimi il-
maston lampeneminen ja Tiernobyl yhteni esimerkkind tésti ydinvoima- ja
uraanikaivosjutuista. Niamdihdin nyt on yhtend paillimmaisend Lapissa, nimdi
uraanikaivokset, kuin myos ydinvoima.

Eraaksi tavoitteekseen Pekka mainitsee, ettd saisi thmiset mahdollisimman laajas-
ti innostumaan luonnosta ja luonnonsuojelusta. Tamin tavoitteen edistimiseksi esi-
merkiksi luonnonsuojeluyhdistyksen jirjestimit luontoretket ovat Pekan mukaan
hyvii keinoja ja niita Pekka onkin ollut innokkaasti mukana jarjestimassi. Pekka
kertoo tehneensi vapaachtoistyota vililld yota piivad, kun on oikein “syttynyt”.
Hin on tehnyt selvityksid, kirjoittanut muistutuksia ja kirjelmid seké keskustellut
eri toimijoiden kanssa. Toimintansa rajoiksi Pekka mainitsee oman jaksamisensa,
muuten “vain taivas on rajana’. Vililli oma jaksaminen on ollut koetuksella, kun
tyotd luonnon puolesta on saanut tehdi kellon ympiri ja tyémiird on ollut valtava.

Pekalle tirked keino edistid luonnon suojelua on my6s ekologisten elimantapa-
kdytintojen toteuttaminen perheen arjessa muun muassa ruokavalion ja limmitys-
ratkaisujen suhteen. Edellisten kertojien tapaan Pekkakin harmittelee joidenkin
ekokaytintojen, kuten autottomuuden toteuttamisen vaikeutta tai mahdottomuutta
Lapissa. Pekka korostaa lihiruoan, kuten kalan, riistan, marjojen, juuresten ja sienten
merkitysti perheensi ruokavaliossa. Pekan mukaan luontoperustaiset kiytinnot,
kuten marjastaminen ovat osa perheen elimintapaa, civitkd vain satunnainen
harrastus. Perheen energiankulutukseen ja ckologiseen jalanjilkeen Pekka pyrkii
vaikuttamaan puulimmityksen ja ekosihkén valinnan kautta. Kierritysasiat ovat
Pekan kotipaikkakunnalla, kuten muuallakin Lapissa olleet huonolla tolalla vuosien
ajan, ja Pekka kertoo taistelleensa vuosikausia, ettd kuntaan lopulta saatiin jitteen-
lajittelupiste. Vililli muovijitteet ja kartongit ovat kulkeneet auton takakontissa
satojakin kilometreja paastikseen kierratyspisteelle. Autoa Pekka kertoo joutuvansa
kdyttimain jo siitakin syystd, ettei hinen asuinpaikastaan paise luontoon ilman
autoa. Autoilusta hin ei kuitenkaan suurta syyllisyytta tunne.

Perheensi kanssa Pekka kertoo pyrkineensi litkkumaan paljon luonnossa lasten
ollessa pienid, mutta nykyisin mukaan lihtee yleensa enda vain koira, joskus myos
vaimo. Luontosuhteensa ja jaksamisensa kannalta olennaisena Pekka kertoo olevan
luonnossa tekemisen ja toimimisen, kuten kalastamisen ja halonhakkuun, joille on
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kuitenkin vililld haasteellista 16ytad aikaa luonnonsuojelun tiyttimissi elimaissa.
Kuten ilman luonnonsuojelutoimintaa, Pekka ei voisi kuvitella elimainsd ilman
luontoaktiviteettejaan, joita ilman hin olisi maailman onnettomin ihminen”.

Mulla on semmonen pikku vene ja siind sihkomoottori, josta ei kuulu minkdiin-
laista ddntéija sitten kun mie normaali-iltana kesalli lahen seittemain, kaheksan
maissa verkonlaskuun, niin sielti ei malta libted pois. Normaali kotiatuloaika
on kahen, kolmen aikaan. Tyyni jirvi, hakkaamattomat metsit, pari tunturia
heijastuu siihen tyyneen jirveen.

Urbaania ekoilua — Maijan tarina

Maija asuu avomichensi kanssa kaupungin keskustassa kerrostalossa. Maija on opis-
kelija, ja nykyiselle asuinpaikkakunnalleen hin on muuttanut opintojensa vuoksi.
Maija on ollut aktiivisesti mukana Suomen luonnonsuojeluliiton toiminnassa
muutaman viime vuoden ajan. Mitdin yhti alkupistettd luontosuhteensa ja elimin-
tapansa muotoutumiselle hin ei osaa méiritelld, vaan hin arvelee ympiristoajatte-
lunsa rakentuneen "pikkuhiljaa, vuosien mittaan”. Maijan lapsuuden perhe ei ollut
mitenkdin erityisen ympiristoystavillinen, vaikka luonnon keskelld elettiinkin.
Luonnossa kiytiin lahinnd marjastamassa ja didin kanssa lenkkeilemissd. Lapsuu-
teensa Maija kertoo kuuluneen "normaalia” luonnossa olemista, kuten kotipihalla ja
lahimetsassa leikkimista.

Maija jisentelee luontosuhteensa rakentumista prosessina, jossa esimerkiksi liitty-
minen Suomen luonnonsuojeluliittoon ja Greenpeaceen edustavat hinen mukaansa
erditd "kehityksen asteita” ja jossa esimerkiksi tyon kautta ymparistoasioihin vaikut-
taminen tulevaisuudessa olisi taas yksi askel eteenpdin. Luontosuhteensa ja ekologi-
sen elimintapansa varsinaisena kimmokkeena Maija kuitenkin pitdd samanhenkisia
ihmisid, joihin hin on opiskelupaikkakunnallaan ja luonnonsuojeluliiton toimin-
taan osallistuessaan tutustunut. Nimenomaan luonnonsuojeluliitossa toimiminen
ja siten saatu tieto ympiristéasioista on tuonut “syvemmin ymparistdajattelun’,
mutta myo6s vihredt kdytinnot osaksi Maijan elimantapaa. Hin kertoo oppineensa
arvostamaan ja nikemain esimerkiksi lapsuutensa luonnonympiriston eri tavoin
kuin aikaisemmin, eikd pidi sitd endd itsestidnselvyytend. Myos median vilittdimin
”ilmastonmuutospropagandan” ja laajemman yhteiskunnallisen ilmapiirin Maija
kertoo “kolahtaneen” itseensa.

M lunlen, et se osittain johtuu siiti, et mé oon tavannu sellaisia ihmisid, jotka
on ympdristotietoisia ja ne on omalla esimerkillian néyttiny mulle, et niinkin
voi toimia. Ja tosiaan pubunu ibmisten kanssa, ja ehkd se on myos tid yhteiskun-
nallinen ilmapiiri. Yhteiskunnallisissa keskusteluissa on ollut nyt 2000-luvulla,
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se on tid ilmastonmuutos, se on lyony ittensi ihan lapi. Niin siti kautta sitten se
liséd vettd myllyyn myos mun osaltani.

Maijalle myos tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus ovat luontoarvojen ohella tirkeitd
arvoja.

Maijan mukaan luonnonsuojelutoiminnassa mukana oleminen myés "pakottaa”
toimimaan ekologisemmin, koska “on hankala puhua asioista, jos niitd ei omassa
elimissdin toteuttaisi”. Maijalle ekologisen elimédntavan omaksuminen onkin ollut
myos poisoppimista kulutuskulttuurin kiytannoista, jotka ovat tarttuneet kiinni yl-
lattavan tiukasti. Esimerkiksi joskus kaupungilla ystivinsi kanssa kiydessdin Maija
kertoo joutuvansa miltei taistelemaan, ettei ostaisi mitdin turhaa.

Ettii kylli ma sen huomaan, et kun se ei 0o pienesti pitien tullu, niin jothut
tavat on tosi hankalia kitkei pois. Ja sitten jotkut tammaset kulutusasiat, niin
Joutuu painiskelemaan niitten omien valintojen kanssa. Et ei todellakaan oo
mitenkddin helppoja tai itsestidnselvid, etti kylli ma yritin ihan tietoisestikin
aina pyrkid parempaan.

Arvojaan Maija kertoo konkreettisesti vaalivansa paitsi toimimalla luonnonsuoje-
luaktiivina my6s pyrkimalla tekeméin arkielimassiin ekologisia valintoja. Han valt-
tidlentomatkailuajaautoilua, kierrattdd jakiinnittad huomiotakulutusvalintoihinsa.

Pyorilli kuljen, autoa ei ole. Ja se, etti nytkin md oon etelidn menossa, niin aina
Jjunalla matkustan. Ja jos eteliin esimerkiksi muutan, niin en autoa hommaa,
jos on vihinkddin mahdollista mennd julkisilla, et se on semmonen mun eli-
ménfilosofinen juttu. Mutta ei se nyt ihan mahottomuus 0o ajatella, etti auton
hommaan, miki on omalla tavallaan hieno ympiristoteko tietysti, ostaa auto.

Liikkumisvalineend Maija kertoo kiyttavinsd padsaintoisesti omia jalkojaan tai
pyoriinsi. Pidemmit matkat taittuvat joko junalla tai bussilla. Tosin joukkoliiken-
teen varaan on vaikeaa Lapissa Maijan mukaan liikkumiskaytintéja rakentaa edes
kaupungin keskustassa, vaan hin kuvaa alueen joukkoliikennettd "aivan surkeaksi”.
Maijalle autottomuus on paitsi ekoteko, my6s nykyisen elimantilanteen tuottama
pakko. Maijan mukaan opiskelijana hinelld ei edes olisi varaa autoon, eikd hin toi-
saalta sitd kaupungin keskustassa asuessaan tarvitsekaan. Maijan mukaan on kuiten-
kin pitkalti tulevasta asuinpaikasta kiinni, onko hanelld ammattiin valmistumisen ja
tyoelimain siirtymisen jilkeen auto vai ei.

Maija korostaa etenkin kierrattamisen merkitysti elimintavalleen, ja hin kertoo
kierrattavansa “kaiken minkd voi”. Kierrittaiminen on kehittynyt olennaiseksi osaksi
Maijan eliméintapaa nimenomaan nykyisen asuinpaikan my6td, jossa kierrdtyspiste
sijaitsee kadun toisella puolella. Maijan mukaan jo kilometrinkin matka kierratyspis-
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teelle voi kuitenkin olla etenkin autottomalle ihmiselle kierrattamisen este, minka
hian huomasi konkreettisesti aiemmassa asuinpaikassaan, mista kierratyspisteelle oli
kilometrin matka. Toimiva ja riittavin tihedin rakennettu kierritysinfrastrukeuuri
ovat Maijan mielestd tehokkaan kierrittimisen edellytys, ja tissi muillakin toimi-
joilla, kuten taloyhtiéilld lainsdddannon velvoittamina yksiloiden lisaksi olisi Maijan
mukaan oma vastuunsa kannettavana. Kierrattiminen, kuten muutkin ekologiset
kiytinnot ovat yksinkertaisesti helpompia toteuttaa arjessa, kun ne on jirjestetty
toimiviksi.

Tihén kun muutin, niin kebitin tin kierritysjutun eliméintavaksi enemmiin,
koska se tissi vasta padsi kukkaan, koska sielld entisessi kodissa oli hyvin han-
kalaa se kierrittiaminen. Tavallaan pienisti arjen valinnoista, kun ne tapahtuu
Ilnontevasti, kun ne on oppinut, et niin me vaan nyt tehddin tissi arjessa. ——
Kylli niiden asioiden taytyy olla jirjestyksessi ja libelld ja sujuvasti saatavilla,
et sitd libtee. —— Koska en ympairistoi ajattelevana ibmisend en kierrittinyt
kovin paljon silloin, koska se oli hankalaa. En ma libde kulkemaan kilometrii
kantaen jotain peltitolkkii tai kabta kilometrii tinne keskustaan. —— Vois aatel-
la, et taloybtiille tulis sellainen vastun vastata niisti asioista, et sellainen vois
olla yks vaihtoehro. Ja taloyhtiot vois, sit vierekkain olevat taloyhtiot, vois sitten
toimia yhdessi niissi asioissa, et saatais niiti pompeleiti. Vois aatella tillista
lainsaddinnillista asiaa.

Kierritysideologiaansa Maijan kertoo pyrkivinsi “nitisti ujuttamaan” myos
osaksi vanhempiensa ja ystaviensi arkea ja elimantapoja. Saarnaamaan Maija ei kui-
tenkaan ole alkanut, vaan pyrkii pikemmin oman elimintapansa kautta toimimaan
mallina ja esimerkkini muille. Tosin avopuolisonsa hin on kainnyttanyt kierratys-
myonteiseksi. Maija onkin huomannut esimerkillddn olevan vaikutuksia liheistensa
elimintapavalintoihin, ja esimerkiksi hinen vanhempansa ovat alkaneet lajitella
jatteitddn entistd tarkemmin.

Mun mielesti ymparistoasiat on semmosia, et ne on aika henkilokohtaisia jut-
tuja. Siis silleen, et jokainen taaplaa tyylillian, eiki saa syyllistid ketidn. Etti
ehki se oma elimintapa, kun ihmiset tulee tinne ja ne huomaa, et biojate tossa
erikseen ja tolkit tuolla ja lasi tossa, niin ma luotan enemman siihen.

Elimintilanteen tuottama tiukka budjetti pakottaa Maijan tekemiain joskus
myos epieettisii ja ei-ekologisia kulutusvalintoja esimerkiksi elintarvikkeiden suh-
teen, kun opiskelijataloudessa ei aina ole rahaa esimerkiksi luomu- ja reilunkaupan
tuotteiden ostamiseen. Tehdessdan osa-aikatoitd opiskelujen ohella paasiintoisesti
kasviruokaa syovi Maija kertoo my6s syoneensi joskus lihaa, kun sitd tyopaikalla
ilmaiseksi oli tarjolla. Riistan syémisessa Maija ei ongelmaa koe olevan, ja ruoka-
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valinnoissa Maijalle tirkeitd ovat ekologisuuden ohella myos ruoan terveellisyys,
eettisyys ja maku.

Mun varallisuus ei aina anna esimerkiksi myoti ostaa reilun kaupan tuotteita,
koska se muutama euro, mikd siind saattaa olla hintaeroa, niin se voi olla joskus
meiddn taloudelle aika paljon, varsinkin kun sithen sijoittaa sitten kuukau-
den aikana aika paljon niiti euroja, ckstraeuroja. Mut sitten silloin kun se on
mahdollista, ma aina valitsen sen eettisemman. Ja ma oon kylli hyvin tietoinen
eettisistd tuotteista, paljon kiytin reilun kaupan tuotteita ja pyrin ostamaan
lihelli tuotettuja perunoita ja sellasta.

Maija kertoo kiinnittavini huomiota parhaansa mukaan myds energianku-
lutukseensa, ja paille unohtunut tietokone on hinen “pahin syntinsi”. Mys ajan
rajallisuus on Maijan mukaan seikka, joka saattaa vaikeuttaa ekologisten eliminta-
pavalintojen tekemisti. My6s tistd syystd ckologisten elimantapavalintojen tulisi
olla mahdollisimman helposti toteutettavissa.

Kylli minusta on olemassa joitakin semmosia esteitd, ettei kaikkia pysty teke-
mdéan niinkun haluais, tai niin hyvin tai ainakaan niin helpost. Et haluais,
et se ois helppoa, et kun aika on niin kaubeen rajallista. No sekin vield sitten
varmaan, ettd kun ei 00 aikaa, niin ei aina pysty.

Yksittdisten ihmisten lisiksi Maijan mielestd my6s muiden tahojen tulisi kantaa
vastuuta luonnon suojelemisesta.

Jotenki mulla on semmonen olo, etti totta kai pitiis kannustaa ihmisid tekeen,
mut jotenki semmosia sunrempia kokonaisuuksia pitdis painostaa enemman ti-
hin asiaan. Justiinsa valtioita, kuntia, yrityksia, teollisuntta, ettd jotenki musta
tuntuu, ettd sitten on helpompi yksittiisillakin ihmisilli. Siis tietysti kaikkien
taytys tehd, mut kuitenkin.

Maijalle arkielimin ekotekojen ja luonnonsuojelutoimintaan osallistumisen lisik-
si tirkedd on my6s luonnossa liikkkuminen. Hinen opiskelupaikkakuntansa tarjoaa
tihin monia mahdollisuuksia, ja han pyrkii paivittiin lenkkeileméin lihiymparistos-
sa sekd tekemain valilla pidempii retkid lahiseudulle. Luonnossa liikkkumisen Maija
kokee tarkeiksi oman jaksamisensa kannalta mutta myos sen muistamiseksi, miksi
luonnonsuojelutoimintaan osallistuminen eli vetoomusten kirjoittaminen, nimien
kerdaminen ja kokouksissa istuminen on tirkedd. Opiskelukaupunkinsa kaavoituk-
sesta kaytavid keskustelua Maija seuraa tiiviisti ja kummastelee, miten kaikki eivit
tajua kaupunkiluonnon merkitysti sen asukkaille, vaan esimerkiksi puita ja vanhoja
rakennuksia pyritaan havittimaan aktiivisesti ja “surutta” uusien rakennusten tielta.

165
Ovaskainen: Ekologisen eldmdantavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



Tulevaisuudessa Maija haaveilee loytivinsd tyon, jossa voisi toteuttaa ympi-
ristdarvojaan, ja toimiminen ymparistokasvattajana on yksi hinen unelmistaan,
samoin oma koti luonnonliheisessd ymparistossi. Maija kertoo valistuksen ihmise-
ni suhtautuvansa ekologisen elimintavan levittimiseen vahvasti myos valistus- ja
kasvatustyon nikokulmasta ja vallitsevaan kulttuuriin vaikuttamisena, mita hin
haluaisi tulevaisuudessa olla edistimissd myos ammattiroolinsa kautta.

Monta ekologista elamantapaa Lapissa

Tissd luvussa olen analysoinut ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja variaati-
oita erityisesti lappilaisessa kontekstissa. Analyysin lahtokohtana on ollut kertojien
tarinoiden vililld, mutta my6s yksittiisten tarinoiden sisilld ilmenevit ristiriitaisuu-
det, joiden perusteella Lappi toisaalta ndyttaytyy elin- ja asuinympiristona, jossa voi
olla haasteellista toteuttaa ekologisia elimintapakiytintoja, kuten autottomuutta
ja jatteiden tehokasta kierrittimistd, mutta toisaalta my6s “ekoihmisen haavemaa-
na’, jota ckompaa paikkaa on vaikea kuvitella 16ytivinsi. Olen esittinyt analyysin
tulokset neljin, kertojien tarinoista konstruoimani elimantapatyypin avulla, jotka
jokainen kuvaavat ekologisen elimintavan mahdollisuuksia ja variaatioita Lapissa
omanlaisistaan lihtokohdista ja nikokulmista. Elimantapatyyppeja erottaa toisis-
taan ensinnakin se, minkilaiseen luontokisitykseen niiden kuvaamat elimintavat
ja luontosuhteet perustuvat. Toiseksi niitd erottaa toisistaan tarinoiden paihen-
kiliden erilaiset elimintilanteet ja elinympiristot, jotka vaikuttavat erilaisten
luontokisitysten ohella siihen, miten kunkin tarinan paihenkil6 on elimintapansa
mahdollisimman ekologiseksi pystynyt jarjestimain.

Minnan tarinassa korostuvat monet perinteinen luonto -luontokisityksen mu-
kaiset luonnonliheiset elimintapakiytinnot ja paikallisen luonnon kestaviin
hyédyntimiseen pohjautuva elimintapa ja luontosuhde. Ekologisen elimintavan
toteuttamisen mahdollistajiksi Minnan tarinassa nousevat luonnonliheinen asui-
nympiristd, joka mahdollistaa luontoperustaisten kiytintdjen, kuten kotitarvevil-
jelyn ja kalastamisen harjoittamisen, samanhenkinen puoliso ja se, ettd Minnalla
on tarvittavia taitoja ja voimavaroja elimintapaideaalinsa toteuttamiseen. Minnan
elimantapaa haastavat kuitenkin lapsiperheen arki, autopakko ja taloudelliset reu-
nachdot. Heikin tarinassa ckologista elimintapaa ja luontosuhdetta puolestaan
jasennelladn luonto pelastajana -luontokisityksen mukaisesti. Heikin elimantavan
keskiossd ovat ihmisen ja luonnon vilisen harmonisen suhteen tavoitteleminen ja
ihmisen sisdisen luonnon suojeleminen, joiden perustana ovat kiireeton arki, rau-
hoittuminen ja luonnon mukainen elimisen rytmi. Heikin tarinassa ihmisen ja
luonnon valista harmonista suhdetta mahdollistavat Heikin elimantilanne elakelai-
send, samanhenkinen puoliso ja rauhallinen, luonnonliheinen asuinympiristo, jossa
on mahdollisuus itsensi tutkailemiseen.
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Pekan tarinassa ekologisen luontosuhteen perustana taas nihdéin pelastettava
luonto -luontokisityksen mukainen elimintapaideaali. Pekan tarinassa merkityk-
sellisena ekologisen elimintavan kannalta nayttiytyy visymiton taistelu luonnon
puolesta luonnonsuojelutoimintaan eri tavoin osallistumalla, mutta my6s mahdol-
lisuus luontoperustaisten kiytantojen, kuten kalastuksen harjoittamiseen, joilla on
tirked merkitys luonnonsuojelijana jaksamiselle. Maijan tarinassa ekologisemman
elimintavan ja luontosuhteen perustana on luonto hiiliaineenvaihduntasubteena

-luontokasityksen mukainen elimintapa, jossa keskeistd on elimintavan jattiman
hiilijalanjaljen pienuus. Maijan elimintapaideaalin mukaista elimantapaa edesaut-
tavat hinen elimintilanteensa opiskelijana ja asuinpaikka keskelld kaupunkia, joka
mahdollistaa autottomuuden ja tehokkaan kierrattamisen. Toisaalta sitd haittaavat
esimerkiksi taloudelliset tekijat, jotka joskus estavit ekologisesti kestavien kulutus-
valintojen tekemist.

Kertojien tarinoiden perusteella Lappi ekologisen elimintavan toteuttamisym-
paristond mahdollistaa monenlaisia, toisistaan poikkeavia ekologisia elimintapoja
jaluontosuhteita. Lapissa on mahdollisuus toteuttaa hyvinkin urbaania, vihihiilista
ckologista elimintapaa ja jisennelld elimintapaansa luonto hiiliaineenvaihdun-
tasuhteena-luontokisityksen ihanteiden mukaisesti, mutta toisaalta esimerkiksi
myo6s vetdytyd miltei kokonaan pois ihmisten ilmoilta elimiin luonnonliheisesti
ja yksinkertaisesti sekd keskittyd sisiisen luontonsa varjelemiseen. Tutkimukseni
tulokset haastavatkin pohtimaan tiettyihin elinympiristoihin liittyvid stereotypioi-
ta ja ennakkokisityksid. Esimerkiksi Lappi alueena muodostuu monista erilaisista
luonnoista, jotka mahdollistavat omanlaisiaan, toisistaan poikkeavia luontosuhteita
ja elimantapoja. Esimerkiksi urbaanin ekon, Maijan tarina ilmentaa hyvin sitd, mi-
ten tietynlainen elinympirist6 on vihihiilista elimdntapamallia tukeva ja miten jo
esimerkiksi verrattain pieni muutos asuinpaikan suhteen saattaa olla merkitykselli-
nen esimerkiksi kierratyskdytiantdjen toteuttamisen kannalta.

Aineiston analyysin tulokset korostavat ihmisten luontosuhteiden muotoutu-
misen tilannesidonnaisuutta ja paikantuneisuutta eli sitd, ettd paitsi, ettd ihmisten
luontokisitysten rakentumiseen vaikuttavat tietyt merkityksenannot ja kulttuuri-
set myytit, niihin vaikuttavat konkreettisesti myos ihmisten erilaiset asuin- ja eli-
nympiristot sekd elimintilanteet. Toisin sanoen luonto, jossa ihminen elimdinsi
ja arkeaan eldd, vaikuttaa olennaisesti sithen, millaisia kdytintoja hin kulloinkin
pystyy konkreettisesti toteuttamaan ja millaiseksi hinen luontosuhteensa niin
ollen muotoutuu (vrt. Suopajirvi 2003a, 16). Tietyn luontokisityksen mukainen
elimintapaideaali konkretisoituu ja muokkautuu paikallisen luonnon asettamien
chtojen ja mahdollisuuksien mukaan. Toisaalta luontoperustaiset kéytinnat,
kuten marjastus, sienestys ja kalastus ja koko elinympiristd saavat myds uusia
merkityksid, kun niitd tarkastellaan tietyn luontokasityksen nikokulmasta. Niin
luontokisitykset vaikuttavat sithen, miten jonkin ympiriston ja sen mahdollista-
mat kdytinnot ymmarrimme.
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Toisaalta aineiston analyysi tuo esille my6s, miten erilaiset luontokisitykset ja
niiden mukaiset ideaalit muovaavat ihmisten elimintapoja ja valintoja ja asettavat
omat vaateensa ihmisten elinympiristoille. Esimerkiksi Pekan tarinassa rakkaus
metsiluontoa kohtaan ja pelastettava luonto -luontokisitys niyttaytyvit eliminva-
lintoihin vaikuttaneina tekij6ina, jotka ovat vaikuttaneet niin ammatin, asuinpaikan
kuin vapaa-ajanviettotapojenkin valintaan. Samoin perinteinen luonto

-luontokisityksen mutta my6s esimerkiksi luonto pelastajana -luontokisityksen
mukaiset ideaalit ohjaavat hakeutumaan tiettyihin elinymparistoihin, joissa luonto-
kisityksen kannalta olennaisten kiytintdjen harjoittaminen on mahdollista. Tdma
puolestaan osoittaa voimaa, joka luontokisityksilla on ihmisten elimintapojen ja
luontosuhteiden muovaajina ja joka kannustaa niiden tutkimiseen myos jatkossa
pohdittaessa ckologisempien elimantapojen mahdollisuuksia ja rajoja.
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10. Johtopiatokset

Tutkimuksessani olen analysoinut ckologisen elimintavan mahdollisuuksia ja
rajoja neljin erillisen tutkimuskysymyksen kautta. Tutkimukseni empiirisend koh-
teena on ollut ekologinen elimintapa Suomen Lapissa niin kuin se on kerrottu ja
kuvattu haastatellen keridmissini elimikertahaastatteluissa. Tutkimuksessani olen
jasennellyt tutkimukseeni osallistuneiden polkuja ekologiseen elimintapaan eli-
mikertahaastatteluista muodostamieni Miten minusta tuli -tarinoiden kautta. Olen
myos pohtinut ekologisen elimintavan variaatioita eli olen analysoinut erilaisia
merkityksid, joita luonto kertojien tarinoissa saa, ja kysynyt, millaisten kisitysten ja
kiytintojen kautta kertojat tarinoissaan luontosuhdettaan jasentelevat. Lisiksi olen
analysoinut ekologisen elimintavan haasteita erilaisissa eliméntilanteissa ja asui-
nympiristoissa sekd pohtinut ekologisen elimintavan mahdollisuuksia erityisesti
lappilaisessa kontekstissa.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys on rakentunut arkielimin ymparisto-
politiikan (Massa & Haverinen 2001; Massa & Ahonen 2006) ja luontosuhteen
moniulotteisen teoreettisen jisentelyn (ks. esim. Haila & Lihde 2003; Valkonen
& Suopajirvi 2003; Haila 2004) lihtokohdille, jotka kumpikin ovat osoittautuneet
tutkimusprosessin my6ta toimiviksi ja kdyttokelpoisiksi lihestymistavoiksi ekologi-
sen elimantavan mahdollisuuksia ja rajoja tutkittaessa. Luontosuhteen moniulot-
teinen teoreettinen jasennystapa on tullut tutkimukseeni mukaan aineiston ana-
lyysin my6ta. Arkielimin ympiristopolitiikka -tutkimussuuntaus ja etenkin Ilmo
Massan ja Sanna Ahosen toimittama kirja, Arkielimin ympiristopolitiikka (2006)
ja kdytannonliheisen ja paikantuneen ympiristopolitiikan idea, ovat puolestaan
toimineet koko tutkimusprosessini innoittajina. Analyyttisini ja kokoavina kisittei-
ni tutkimuksessani ovat olleet luontosuhde ja luontokisitys, joiden viitin olevan
keskeisia pohdittaessa ekologisemman elimintavan ja ekologisemman yhteiskunnan
mahdollisuuksia.

Vaikka tutkimuskysymykseni ovat tutkimusprosessin ajan muuttaneet muotoaan
ja tismentyneet, mielenkiinnon kohteenani on kuitenkin koko tutkimusprosessin
ajan ollut ekologisen elimintavan mahdollisuuksien ja rajojen tutkiminen ihmisten
arkieliman lihtokohdista, joita loppujen lopuksi paidyin tarkastelemaan nimen-
omaan luontokisitysten nikokulmasta. Tyoni yleisemmaksi, tutkimusteoreetti-
seksi kysymykseksi muodostui tutkimusprosessin edetessd sen pohtiminen, miksi
ckologisen elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja kannattaa tutkia nimenomaan
luontokisitysten nikokulmasta, eli toisin sanoen, miti annettavaa luontokisitysten
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analysoimisella voisi olla laajemminkin ympiristopolitiikan kehittdmisessi ja ekolo-
giseen kriisiin ratkaisua etsittiessi.

Luontokisitysten tutkimisen relevanttius ekologisen elimintavan mahdolli-
suuksia ja rajoja pohdittaessa liittyy nimenomaan niiden moniulotteisuuteen eli
niiden historiallisuuteen ja kulttuurisuuteen mutta myos niiden kiytinnollisyyteen
ja tilannesidonnaisuuteen. Ensinnikin yhteiskunnassa ja kulttuurissa kulloinkin
vallitsevat luontokasitykset eli ne tavat, joilla kulloinkin ymmérrimme luonnon,
ympiristoongelmat ja oman suhteemme luontoon seki se, miten ajattelemme luon-
toa kohtaan voitavan toimia, vaikuttavat konkreettisesti ihmisten luontosuhteiden
muotoutumiseen ja sithen, miten he luontoa kohtaan kiytinnossi toimivat. Toi-
saalta luontokasitykset muotoutuvat, kuten timikin tutkimus on osoittanut, myos
tilannesidonnaisesti ja vuorovaikutuksessa paikantuneiden luontojen kanssa, jotka
mahdollistavat erilaisia luonnossa toimimisen tapoja ja siten erilaisia luontosuhteita
ja vaikuttavat ndin omalta osaltaan ihmisten luontokisityksien rakentumiseen. Tut-
kimukseni empiiriset luvut ovat jokainen omalta osaltaan tuoneet esille hieman eri
nakokulmista seka kulttuuristen luontokisitysten voimaa ihmisten luontosuhteiden
ja elimintapojen muokkaajina ettd toisaalta myos merkitystd, joka erilaisilla eli-
nympiristoilld ja elamantilanteilla on ihmisten ja ihmisyhteis6jen luontosuhteiden
muotoutumisessa.

Kiyn seuraavaksi lipi tutkimukseni keskeisimmit tulokset ja pohdin ekologisen
elimintavan mahdollisuuksia ja rajoja jasentelemilld niitd erityisesti luontokasi-
tysten kulttuuristen ja tilannesidonnaisten ulottuvuuksien nikékulmista. Pohdin
ckologisen elimintavan edistimisen mahdollisuuksia ja tutkimustulosteni merki-
tystd yleisemmalli tasolla seki esitin ideoita jatkotutkimuksia ajatellen. Kappaleen
lopuksi arvioin tutkimukseni vahvuuksia ja heikkouksia.

Ekologisen elaméantavan kulttuuriset ulottuvuudet

Aineiston analyysin perusteella ekologinen elimintapa osoittautui kokonaisval-
taiseksi elimintavaksi, joka pohjautuu tietynlaiseen maailmankatsomukseen ja
luontokasitykseen. Toisin sanoen ekologisella elimantavalla on aineiston analyysin
perusteella tietynlainen normatiivinen perusta, jota olen tutkimuksessani nimit-
tanyt ekologiseksi lnontosubteeksi, jossa luonto miirittyy arvokkaaksi ja tirkeaksi,
ihmisen toimintaa kiytinnossa sddteleviksi tekijiksi, joka pyritddn ottamaan huo-
mioon mahdollisimman laajasti eri eliménalueilla. Kertojien tarinoissaan yhteisesti
jakaman luontokisityksen mukaisesti kulutusyhteiskunnassa ja laajemmin koko
nykyisen yhteiskunnallisen kehityksen suunnissa on sellaisia epikohtia, jotka uh-
kaavat luonnon ja siten my6s ihmisen hyvinvointia. Niihin epikohtiin ihmisten on
toimillaan puututtava ja ihmisen ja luonnon vilinen yhteys on palautettava, jotta
ckologisempaan elimintapaan ja yhteiskuntaan voitaisiin paisti. Kun ekologista
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elimintapaa tarkastellaan tilli tavoin kokonaisvaltaisena, tietynlaiseen maailman-
katsomukseen perustuvana elimintapana, niin olennaiseksi ckologisen elimantavan
edistimisen kannalta yksittdisten ekologisten kiytintojen pohtimisen sijaan muo-
dostuikin sen pohtiminen, miten ekologista luontosuhdetta ja maailmankatsomusta
voitaisiin tukea ja vahvistaa ja siten pyrkia kohti ekologisempaa yhteiskuntaa. Ker-
tojien tarinoiden perusteella merkityksellisind ekologisen luontosuhteen muotoutu-
misen kannalta ndyttaytyivit niin luontokokemukset, sosiokulttuuriset viiteryhmit
ja kontekstit kuin ympiristotietokin, joihin palaan hieman tuonnempana.

Toisaalta aineiston analyysi toi my®s esille moninaisuutta ja kirjavuutta, joita jo
nienniisesti yhtendisen kulttuurisen ryhmin, Lapissa asuvien ekologisesti orien-
toituneiden ihmisten luontokisitysten vililla vallitsee. Tulkintani mukaan, vaikka
kertojat jakavatkin yhteisen luontokisityksen, ekologisen luontosuhteen, heidin
tarinoidensa vililli ja jopa yhden tarinan sisilld on kuitenkin my®s eroja sen suhteen,
miten niissi maaritelladn ihmisen ja luonnon vilista suhdetta ja millaisia merkityk-
sid niissd annetaan luonnolle ja ympiristdongelmille. T4lla puolestaan on vaikutuk-
sensa sithen, millaisia kiytint6jd luontoyhteyden korjaamiseksi ja ekologisemman
yhteiskunnan saavuttamiseksi niissi kussakin korostetaan. Ekologisesta nikokul-
masta luonto voidaan nihda niin ihmisen pelastajana ja hinen kokonaisvaltaisen
hyvinvointinsa turvaajana kuin my6s hauraana ja pelastettavana. Luontoa voivat
olla lukemat vesi- ja sihkomittareissa sekd hiilijalanjalkilaskureissa, mutta luonto
on myos ravinnon ja toimeentulon lihde, konkreettinen toiminnallinen ympiristo,
jossa esimerkiksi viljellddn, kalastetaan ja retkeillddn ja josta nautitaan. Jokainen
niistd madrittelyistd, jotka samalla heijastelevat yleisia kulttuurisia luontomyytteja,
puolestaan korostaa omanlaisiaan, toisistaan poikkeavia kiytint6ji ekologisemman
yhteiskunnan saavuttamiseksi ja suuntaa niin my6s kiytinnossi ihmisten toimin-
taan luontoa kohtaan eri tavoin.

Erilaiset luontokisitykset voivat my6s aiheuttaa ristiriitoja ihmisten elamaan. Esi-
merkiksi konkreettinen luontoon paiseminen ja luontoperustaiset kiytinnat, jotka
ovat perinteinen luonto -luontokisityksen ideaalien nikokulmasta olennaisia ekolo-
gisen elimintavan toteutumiselle, edellyttivit usein auton kiytt63, mikd puolestaan
on luonto hiiliaineenvaihduntasubteena -luontokisityksen mukaisen vihihiilisen
elimintapaideaalin vastainen teko. Aineistohavaintoni korostavatkin ihmisten
toimintaan vaikuttavien kulttuuristen luontokisitysten moninaisuuden tutkimisen
tarkeyttd heidin toimintansa ymmirtimiseksi ja ekologisten eliméntapojen edisti-
miseksi. Kun lisitian ymmarrysta siitd, miten moninaisin eri tavoin luonto merki-
tyksellistyy ihmisten elimissd, padstiin myos paremmin kiinni erilaisiin haasteisiin
mutta my6s mahdollisuuksiin, joita ekologiset luontosuhteet ja niiden edistiminen
kohtaavat. Ihmisen luontosuhde ei tyhjene vain mahdollisimman pieneen hiilijalan-
jalkeen, vaan ihmisen luontosuhteessa on monia muitakin ulottuvuuksia. Luonto
voidaan nihdi samanaikaisesti esimerkiksi my6s kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja
toimeentulon lihteena.
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Edellisen perusteella ckologisten elimintapojen edistimiseksi olennaista on
tutkia erilaisia luontokasityksid, joita kulttuurissamme ja yhteiskunnassamme val-
litsee, koska ne vaikuttavat kiytinndssi sithen, miten luontoa kohtaan toimimme
ja mitd kaytintoja kulloinkin korostamme. Aineiston analyysi toi esille vaikeuksia,
joita ckologiset elimintapapyrkimykset voivat kohdata sellaisessa kulttuurisessa
kontekstissa, joka ei useinkaan ole ekologisia elimintapoja tukeva ja mahdollistava,
vaan piinvastoin niitd kyseenalaistava ja lannistava. Erityisesti monet vihahiiliset
elimantapakiytinnot koettiin sekd kulttuurisesti ettd kiytannollisesti vaikeiksi
toteuttaa. Aineiston analyysi toi esille vahahiilisen elimantapamallin kapeuden ja
rajallisuuden, kun sitd yritetdin kidytinnossd soveltaa erilaisiin elinympirist6ihin
ja elimantilanteisiin. Kertojien tarinoiden perusteella ymparoiva kulttuuri nimen-
omaan tukee runsashiilisid eliméantapakaytintojd ja kulutuskeskeisid kaytintoja seka
niiden mukaisia luontosuhteita. Kulttuurisesti hyvaksyttya on esimerkiksi lentdd
pitkid lomalentoja ja ajaa autolla, kun taas ekologiset elimintapapyrkimykset voivat
kohdata ihmettelyi ja viheksyntii, ja ekologisesti toimivia ihmisid saatetaan pitaa
“outoina”. Erityisesti julkisesti luonnonsuojelijoiksi tunnustautuvat voivat kohdata
vihittelevid ja vihamielisidkin asenteita. Toisaalta yhteiskunnalliset luontokisityk-
set ja ihmisten asenteet vaikuttavat usein my6s ristiriitaisilta; toisaalta korostetaan
ckotekojen tirkeyttd ja kannustetaan kierrdttimain ja pyorailemidin, mutta samaan
aikaan myos kannustetaan kuluttamaan mahdollisimman paljon. Tutkimalla ihmis-
ten mutta my9s yhteiskuntien luontokisityksid voidaankin paistd paremmin kiinni
ristiriitaisuuksiin, joita yhteiskunnallisissa keskusteluissa, mutta mys yksittdisten
ihmisten toiminnassa luontoa kohtaan ilmenee, ja jotka osaltaan vaikeuttavat ekolo-
gisten elimintapojen levidmista.

Vallitsevilla luontokisityksilli on my6s kiytinnon vaikutuksensa ekologisten
elimintapojen toteuttamiseen. Kun vallalla ovat yhteiskunnallisesti ja kulttuu-
risesti muut kuin ekologiset arvot ja pyrkimykset, kehitetdan yhteiskuntaa myos
kiytinnossd muista kuin ekologisista lihtokohdista, ja vastaavasti muut mahdolli-
set, ckologisemmat kehityssuunnat jaavit vahdisemmalle huomiolle ja ekologinen
elimintapa marginaaliseksi. Kaytinnossd esimerkiksi autoilun valttdiminen tai kier-
rittiminen voi olla haja-asutusalueella haasteellista ja esimerkiksi autoiluun saate-
taan suhtautua hyvinkin vaihtoehdottomasti. Toisaalta yhtd hyvin, jos ekologista
elimintapaa kehitetddn vain yhdestd nikokulmasta kisin, jaavit vaihtochtoiset
tavat madritelld ja toteuttaa ihmisten ja luonnon vilistd suhdetta ekologisemmista
lahtokohdista vihiisemmille huomiolle. Vain tiettyihin ekologisiin elimintapa-
kaytintoihin kapeasti keskittyvi ja niiden edistimiseen valistuksen keinoin pyrkiva
elimintapamalli jattdd huomioimatta rakenteellisten ja elimintilanteisten tekijoi-
den ohella ihmisten toimintaan ja heiddn luontosuhteidensa rakentumiseen vai-
kuttavat sosiokulttuuriset, mutta my6s kaikkeen ympiristoon ja luontoon liittyvit
ulottuvuudet. Monien kertojien tarinoissa nimenomaan konkreettisella luonnossa
toimimisella ja luonnon kanssa vuorovaikutuksessa olemisella on merkittava rooli
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heidin luontosuhteensa ja elimintapansa muotoutumiselle. Aineistohavaintoja
tukevat aiempien tutkimusten tulokset, joissa korostetaan luontosuhteen vahvis-
tuvan ja ymparistovastuullisuuden lisidntyvin konkreettisen luonnossa olemisen
ja toimimisen kautta. Ekologisemman yhteiskunnan edistimisen kannalta tirkedi
olisikin pohtia, miten voitaisiin vahvistaa ekologisia luontokasityksii ja toisaalta
kyseenalaistaa ja haastaa ympiriston kannalta vahingollisia luontokisityksia.
Lihtokohdaksi on hyvi ottaa paikalliset elinympiristot, joissa ihmiset luontosuh-
teitaan ja elimintapojaan toteuttavat, ja lihted niin analysoimaan erilaisten luon-
tokisitysten mahdollisuuksia ja rajoja.

Ekologisen elamantavan paikantuneisuus ja tilannesidonnaisuus

Kuten aineiston analyysi osoitti, kulttuuristen luontokisitysten lisiksi myos erilaiset
paikantuneet ja tilannesidonnaiset tekijit vaikuttavat ratkaisevasti sithen, millaisek-
si ihmisten luontosuhteet muotoutuvat ja miten he kiytinndssi toimivat luontoa
kohtaan. Toisin sanoen ihmiset elavit arkeaan erilaisissa paikantuneissa luonnoissa,
jotka asettavat omat rajansa ja mahdollisuutensa heidan toimilleen ja muovaavat
niin heidin luontokisityksidin, luontosuhteitaan ja elimintapojaan (esim. Suopa-
jarvi 2003a). Tutkimuksessani olen analysoinut sitd, millaisia vaikutuksia erilaisilla
elinympiristoilld ja elimantilanteilla on ekologiseen elimintapaan empiirisend
kohteenani Suomen Lappi. Erilaisten elimintilanteiden ja asuinympiristéjen niko-
kulmaa olen tavoitellut haastattelemalla eri-ikdisia ja erilaisissa asuinymparistoissa
asuvia henkil6ita.

Aineiston analyysi toi esille seki kulttuurisia, institutionaalisia, elimantilanteisia
mutta myOs elinympiristoistd aiheutuvia haasteita ja vaikeuksia, joita ekologiset
elimintapapyrkimykset saattavat kohdata. Kertojien tarinoiden perusteella

erityisesti luonto hiiliaineenvaibduntasubteena -luontokisityksen mukainen ela-
mintapamalli vihihiilisine eliméintapakiytintineen voi kohdata haja-asutusalueel-
la asuttaessa monenlaisia vaikeuksia. Ensinnakin malli timanhetkisessa muodossaan
jattdd huomioimatta ihmisten erilaiset elinolosuhteet ja elimintilanteet, joilla on
vaikutuksensa sithen, miten ihmiset pystyvit ekologisia elimantapavalintoja teke-
main ja millaisiksi heididn luontosuhteensa muotoutuvat. Esimerkiksi haja-asutus-
alueella asuttaessa monet vihihiiliset elimintapaideaalit, kuten joukkoliikenteen
kdyttiminen ja autottomuus osoittautuivat usein lihes mahdottomiksi. Jos bussi ei
kulje ja matkaa t6ihin tai kauppaan on useita kilometrejd, on autoton elima hyvin
haasteellista. My6s kierrittiminen vaikeutuu, jos lihimmille kierrityspisteelle on
kilometrien matka, eikd luomutuotteita voi ostaa, jos niitd ei lihikaupan hyllysta
16ydy. Omat rajansa ckologisten elimintapavalintojen tekemiselle asettavat my6s
taloudelliset seikat. Erilaisista elimintilanteista ekologisten elimintapaideaalien
nikokulmasta haasteiksi voivat muodostua perhe-elimi ja etenkin pikkulapsiaika eli

173
Ovaskainen: Ekologisen eldmdantavan mahdollisuudet ja rajat Lapissa



"ruuhkavuodet” sekd tyon ja ekologisen luontosuhteen yhteensovittaminen mutta
myos ikdantyminen.

Vaikeutena ckologisen elimintavan ja luontosuhteen toteuttamiseen liitettiin
myo6s sosiokulttuurisen tuen vihiisyys. Kertojien mukaan ekologinen elimintapa
ja luontosuhde jdivit usein kulttuurisesti marginaalisiksi, ja se osaltaan vaikeuttaa
ckologisen elimintavan toteuttamista, mikd korostaa kulttuuristen luontokasitys-
ten voimaa ihmisten luontosuhteiden ja elimintapojen muotoutumisessa. Kun
ymparoiva kulttuuri ja yhteiskunta tukevat ja jopa kannustavat ei-ekologisiin, run-
sashiilisiin kdytintoihin ja luontosuhteisiin, kuten lentomatkailuun ja ylenpaltti-
seen kuluttamiseen, jidvit ekologinen elimintapa ja ekologinen luontosuhde usein
yksilollisiksi, viitselidisyyttd ja omatoimisuutta vaativiksi projekteiksi, joihin ei ole
olemassa selkeita kulttuurisia normeja eika kaytantoja. Talloin ekologisista elimin-
tapavalinnoista kiinnostunut saa pohtia itsekseen, miten ekologista elimintapaa
parhaiten toteuttaisi. Erityisesti jotkut julkisesti luonnon puolelle asettuneista luon-
nonsuojelija-kertojista kuvasivat saaneensa hyvin nuivaa kohtelua. Leimautumisen
pelosta jotkut kertojat eivit, haluistaan huolimatta, vakaumustaan halunneet julki-
sesti esille tuoda, miki voi entisestddn lisitd yksindisyyden ja erillisyyden tunteita.

Kertojien tarinoiden perusteella myds ckologisen elimintavan monet ideaa-
lit ja pyrkimykset ulottaa oma luontosuhde mahdollisimman laajasti elimin eri
osa-alucille saattavat aiheuttaa ristiriitoja, vasymysti ja jopa loppuunpalamista ja
ahdistusta. Kertojien mukaan jo yhdenkin ekologisen elimintapakiytinnon to-
teuttaminen voi olla aikaa vievai, silld usein kiytinto pitad opetella alusta alkaen
itse, eikd ympiroiva yhteiskunta tarjoa tukea ekologisille eliméintapapyrkimyksille.
Ekologiset elimintapakiytinnot pitdd myds sovittaa yhteen muun elimisen rytmin
kanssa, joka ei vilttaimattd ole ekologisia elimintapakiytintoji tukeva vaan piin-
vastoin niitd haastava. Aineisto sisiltiikin muutamia burn out -tarinoita, joissa
kuvataan konkreettisesti sitd, miten esimerkiksi palkkaty6 luonnonsuojelun parissa
on ajanut ymparistoaktivistin uupumukseen tai ympiristdalan opiskelija on tyo- ja
opiskelukiireidensi keskelld kadottanut konkreettisesti yhteytensi luontoon. Myos
kulttuurisen tuen vihdisyydesta tai puuttumisesta aiheutuvat yksindisyyden tunteet
sekd ymparistdongelmien massiivisuus voivat lisitd alakuloa ja aiheuttaa jopa masen-
nusta ja toivottomuuden tunteita. Kertojien tarinoissa korostuukin ihmisen sisdisen
luonnon suojelemisen merkityksellisyys eli se, etta suojellakseen luontoa olisi kyet-
tavi ensin suojelemaan itseddn.

Toisaalta kertojien tarinoiden perusteella Lappi ekologisen elimintavan toteut-
tamisympdristond mahdollistaa monenlaisia ekologisia elimintapapyrkimyksia
aina vihihiilisestd, kaupunkimaisesta ekologisesta elimintavasta luonnonliheiseen,
perinteisen puoliomavaraisen maaseutuelimintavan kiytinnoille perustuvaan
elimantapaan asti. Aineiston analyysi tuokin konkreettisesti esille sitd, millainen
vaikutus erilaisilla elinympiristoilld on ihmisten luontosuhteiden muotoutumiselle.
Eliminen esimerkiksi kaupungin keskustassa luo edellytyksid autottomalle elimin-
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tavalle, valmiiseen kierritysinfraan perustuvalle jitteiden lajittelulle ja ruokavalion
koostamiselle kauppojen hyllyiltd 16ytyvin monipuolisen, erilaisia ruokavalioita
mahdollistavan valikoiman kautta. Eliminen maaseudulla puolestaan mahdollistaa
luonnonliheisyyden ja luontoperustaisten kiytintéjen, kuten kasvimaan hoidon ja
paikallisen luonnon antimien, kuten marjojen ja sienien hyodyntimisen. Toisaalta
molemmat edelld kuvatut elinymparistét my6s konkreettisesti rajoittavat tapoja,
joiden kautta niissd elivd ihminen voi luontosuhdettaan toteuttaa. Kaupungissa
asuttaessa esimerkiksi kively kotiovelta marjametsiin ja kotitarveviljely voivat olla
haasteellisia toteuttaa, ja maaseudulla elettdessd taas esimerkiksi autottomuus voi
osoittautua hyvin hankalaksi. Naima esimerkit kuvaavat hyvin sitd, miten ihmiset
elavit elimainsa erilaisissa paikantuneissa luonnoissa, jotka luovat rajat ja mahdolli-
suudet sille, miten kukin luontosuhdettaan voi toteuttaa. Erilaiset luonnot ja niiden
mahdollistamat kdytinnot muokkaavat ndin konkreettisesti niissa eldvien ihmisten
ja ihmisryhmien luontokisityksia.

Ympiristopolitiikan kehittimisen kannalta merkitykselliseksi tistd nikokulmasta
muodostuukin nimenomaan se, miten voitaisiin edistdd ihmisten luontosuhteiden
eri ulottuvuuksien toteutumista erilaisissa asuinymparistissi. Miten esimerkiksi
kaupunkilaisille voitaisiin tarjota entistd paremmin mahdollisuuksia luonnon ko-
kemiseen vaikkapa kotitarveviljelyn muodossa ja niin luontosuhteen vaalimiseen,
ja miten toisaalta vahvistettaisiin maaseudulla asuvien ihmisten mahdollisuuksia
ckologisuuteen esimerkiksi litkkumis- ja kierrittimiskdytintojen suhteen? Tilla
hetkelld vaikuttaa, ettd ekologiset elimantapapyrkimykset ja ideaalit joutuvat usein
ristiriitaan ja asettuvat vastakkain toistensa kanssa jopa paradokseja tuottaen, kun
esimerkiksi luontoon piistikseen tarvitsee autoa. Tastd nikokulmasta tulee myos
haastaa ja kyseenalaistaa kulttuurisesti vallitsevia merkityksid ja kisityksii, joita
tiettyihin ymparistoihin ja luontoihin liitetddn, ja pyrkid laajentamaan erilaisten
kiytintdjen harjoittamisen mahdollisuuksia erilaisissa luonnoissa.

Kertojien tarinat kuvaavat myos ekologisen elimintavan erilaisia paikantuneita
ilmenemismuotoja eli sitd, miten ekologinen elimintapa on erilaisissa elimanti-
lanteissa ja olosuhteissa mahdollista jirjestdd. Toisaalta ne tuovat ilmi, miten myos
laajemmat kulttuuriset myytit ja luontokasitykset eldvit ja uusiutuvat mutta myos
muuttavat muotoaan ja sckoittuvat ihmisten elimantapakiytinnéissi heidin
etsiessadan konkreettista perustaa ekologisemmalle elimintavalle ja luontosuhteelle
omassa arjessaan ja elinymparistossain. Esimerkiksi perinteiset, ekologisen maaseu-
tuelimintavan ihanteet ja ideaalit, paikallisen luonnon kestiva hyodyntiminen ja
luonnon rytmien noudattaminen ovat voimissaan kertojien tarinoissa. Ne saavat
kuitenkin my6s uusia vivahteita paikallisten olosuhteiden my6t4, ja niihin sekoittuu
mukaan myos esimerkiksi vihahiilisid elamantapaideaaleja ja niiden mukaisia eli-
miantapakiytintojd, joita ihmiset pyrkivit arjessaan toteuttamaan.

Merkittavissi roolissa monien kertojien tarinoissa on nimenomaan Lapin luonto
tai oikeastaan Lapin luonnot, joiden kerrottiin tarjoavan monenlaisia mahdollisuuk-
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sia ekologisen luontosuhteen toteuttamiseen. Kertojien mukaan Lapissa asuessa on
ainakin verrattain helppoa loytad luonnonliheinen asuinpaikka, jossa voi toteuttaa
monia ckologisen luontosuhteen kannalta olennaisia kiytintojd, kuten viljell,
kompostoida ja liikkkua luonnossa seki opettaa my6s lapsille ekologisen eliméintavan
ja luontosuhteen periaatteita. Lapissa asuminen mahdollistaa kertojien mukaan
myos ekologiselle luontosuhteelle olennaisen sisdisen luonnon suojelemisen seka
luontoyhteyden varjelemisen. Lapissa on hiljaisuutta ja rauhaa seki "puhtaita ener-
gioita”. Lapin luonto tarjoaa my6s konkreettisesti eviitd ckologiseen elimintapaan
paikallisen lahiruoan, kuten marjojen, sienten, riistan ja kalan muodossa, joiden
hankkiminen on Lapissa kertojien mukaan melko helppoa. Tirkeiksi ekologisten
elimantapojen edistimisen kannalta aineiston analyysin perusteella nayttaytyy
erilaisiin elinympiristoihin liittyvien ennakkoluulojen purkaminen, jota aineistos-
sa ilmentdvit osaltaan esimerkiksi kaupunki- vs. maaseutuviittaukset ja ajatukset
tiettyjen asuinympiristojen epiekologisuudesta. Niitd voidaan osaltaan lievittda
tuomalla esille mahdollisuuksia, joita erilaisissa asuinymparistoissi ekologisten
elimintapakiytintdjen harjoittamiseen on, ja pyrkid niin hilventimaiin rajanvetoa
ckologisen ja ei-ekologisen vililla.

Ekologisen elamédntavan edistamisen mahdollisuudet

Miten sitten ckologisen elimintavan levidmisti voitaisiin tukea paitsi yksittdisten
ihmisten kohdalla, mutta my6s laajemmin kulttuurissamme ja yhteiskunnassamme?
Pohdintani lihtokohtana on tutkimustulokseni, jonka mukaan ekologinen elimin-
tapa pohjautuu tietynlaisen arvo- ja ajatusmaailman, ckologisen luontosuhteen,
kehittymiseen.

Vaikka kertojien tarinoiden perusteella ekologisen luontosuhteen rakentuminen
niytedytyykin yksilollisend ja uniikkina prosessina, jolla voi elimin mittaan olla
montakin alkupistetti ja joka voi my6s elimin eri vaiheissa muuttaa muotoaan, on
aineistosta paikannettavissa tiettyji kertojien yhteisesti jakamia kokemuksia ja ta-
pahtumia, joiden perusteella on mahdollista hahmotella ekologisen luontosuhteen
muotoutumisen edellytyksid myos yleisemmalla tasolla. Kertojien tarinoissa koros-
tuivat sekd luontokokemusten, sosiokulttuurisen kontekstin ettd ymparistotiedon
rooli ckologisen luontosuhteen rakentumisessa. Heididn tarinoissaan painottuu
nimenomaan luontoon liittyvin tunnesiteen syntymisen tirkeys ekologisen luon-
tosuhteen muotoutumisessa. Kun luonnosta tulee tirked ja merkityksellinen, sen
puolesta halutaan toimia my6s kiytinnossi.

Tutkimukseni tulokset vahvistavat aiempien tutkimuksien havaintoja ihmisten
luontosuhteiden rakentumisen moniulotteisuudesta, niiden kulttuurisuudesta, ko-
kemuksellisuudesta ja kiytinnollisyydestd, ja ne korostavat ihmisten luontosuhtei-
den moniulotteisuuden huomioimisen tirkeytta pyrittdessa ymmartimaan ihmisten
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toimintaa luontoa kohtaan, mutta my6s, kun pyritiin edistiméin tietynlaisia luon-
tosuhteita kdytinnossi. Toisin sanoen ihmiset rakentavat luontosuhteitaan suhteissa
erilaisiin paikantuneisiin luontoihin erilaisten luonnossa toimimisen tapojen kautta.
Niihin vaikuttavat myos erilaiset kulttuuriset merkitysjarjestelmit, jotka médrictavie
luontoa omilla tavoillaan ja ohjaavat toimimaan luontoa kohtaan tietyin tavoin (vrt.
Haila 2004, 38—41; Macgnahten Urry 1998).

Ensinnikin kertojien tarinoiden perusteella luontosuhteiden rakentuminen on
tilannesidonnaista, paikantunutta ja prosessinomaista. Ihmisten luontosuhteita
ja heiddn kisityksiaan luonnosta muokkaavat sekd luonnonympiristot, joissa he
kulloinkin toimivat, mutta my6s sosiokulttuuriset kontekstit, joissa he elavit.
Tilloin esimerkiksi lapsuuden luontosuhteen muotoutumisessa merkityksellisena
ndyttaytyy sekd luonnonympiristd, jossa lapsi eldd ja toimii, mutta my6s luonnossa
toimimisen tavat ja luonnolle annetut merkitykset, joita esimerkiksi vanhemmat
ja koulu lapsille valittavat. Esimerkiksi tutkimukseeni osallistuneet maaseudulla
lapsuutensa viettineet kertojat kuvasivat oppineensa lapsuudenkodistaan luontoa
kunnioittavaa ja kestivii elimintapaa. Luontosuhteiden rakentumisen tilannesi-
donnaisuus ja prosessinomaisuus tarkoittavat kuitenkin my®os sitd, ettd lapsuuden
lisaksi ekologisen luontosuhteen muotoutumiselle voi elimin mittaan tarjoutua
erilaisia. mahdollisuuksia. Vaikka ei olisikaan oppinut ekologista suhtautumista
luontoon lapsena, voivat erilaiset kokemukset elimin varrella heritelld ekologiseen
luontosuhteeseen.

Kertojien tarinoiden perusteella sekd positiiviset ettd negatiiviset luontokoke-
mukset ja luonnossa eri tavoin toimiminen ovat merkityksellisia ekologisen luon-
tosuhteen muotoutumisen kannalta. Téstd nikokulmasta tirkedd olisikin tukea ja
tehdd mahdolliseksi se, etti eri paikoissa asuvilla, eri-ikiisilla ihmisilli on mahdol-
lisuus luonnon kokemiseen ja kohtaamiseen sekd luonnosta nauttimiseen omissa
elinympiristoissddn. Se vaatii myos erilaisiin luonnonympiristéihin liitettyjen ste-
reotypioiden purkamista, kuten luonnon "16ytimistd” myos kaupunkiympiristosta,
joka on yhid useamman ihmisen ldhiluonto nykypdivina. Pyrittdessd edistimiin
lasten ja nuorten ckologista suhtautumista luontoa kohtaan tirkedssa roolissa ovat
erityisesti aikuiset, kuten omat vanhemmat ja opettajat, joiden tulee opettaa lap-
sille ekologisempaa luontosuhdetta sekd tajunnallisesti ettd toiminnallisesti, mutta
myos se, ettd lapsille tarjotaan mahdollisuuksia luonnon lytimiseen, kokemiseen
ja luonnosta nauttimiseen. Lapsille ja nuorille tulee tehdd mahdolliseksi luonnon
kohtaaminen ja kokeminen heidin omissa elinympiristoissddn ja heille tulee opet-
taa kunnioittavaa ja empaattista suhtautumista luontoa kohtaan, mutta mys kertoa
luonnon kiertokulusta ja ekologisesta kriisistd heille sopivilla tavoilla. Aikuisten
olisi my6s tuettava lapsia ja nuoria luontoon liittyvien tunteiden kohtaamisessa ja
kasiteelyssa, eikd heiddn tulisi sulkea silmiddn tai vahitelld lasten surua, kun rakas
kiipeilypuu on kaadettu tai ilmastonmuutos huolestuttaa. (Ks. myos Pihkala 2017.)
Toisin sanoen aikuisten merkitys roolimallina on merkittava ja heitd on tuettava tis-
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si tehtivissd yhteiskunnan taholta. Lasten ja nuorten luontosuhteen vaalimiseksi ja
vahvistamiseksi katseet tulee suunnata vanhempien ja opettajien lisiksi esimerkiksi
kaavoitukseen ja kunnalliseen paitoksentekoon ja varmistaa nin luonnon kokemi-
sen mahdollisuudet myos kaupunkiympiristoissa.

Aineiston analyysi tuo myos esille sitd, kuinka erilaisilla kulttuurisilla luontokisi-
tyksilld on vaikutuksensa ihmisten ja ihmisryhmien luontosuhteiden muotoutumises-
sa ja kuinka tietyt sosiokulttuuriset kontekstit voivat tukea ekologisen luontosuhteen
muotoutumista valittdessadn ekologisempia tapoja jisennelld ihmisen ja luonnon
vilisti suhdetta. Kokemuksellisuuden ja tilannesidonnaisuuden lisiksi ihmisten
luontosuhteiden rakentumisessa onkin aina mukana mys kulttuurisia ja yhteiskun-
nallisia elementteja. Toisin sanoen luontokasitykset, joita kulttuuri ja yhteiskunta
kulloinkin korostavat ja vilittavit, vaikuttavat ihmisten luontosuhteiden muodostu-
miseen. Kulttuuriset luontokisitykset heijastuvat yhteiskunnallisissa keskusteluissa ja
paatoksenteossa, mutta valittyvit myds niissa suhtautumistavoissa, joita esimerkiksi
vanhemmat ja koulu lapsille ja nuorille valittavat. Tamanhetkiset yhteiskunnalliset
keskustelut ja media antavat hyvin ristiriitaista viestid siitd, miten luontoa kohtaan
tulisi toimia. Toisaalta uutisoidaan esimerkiksi ilmastonmuutoksen uhasta ja paino-
tetaan yksilollisten ekotekojen tirkeyttd, mutta toisaalta samanaikaisesti korostetaan
taloudellisen kasvun ja kuluttamisen merkityksellisyyttd. Ekologiset arvot ja niko-
kulmat jaavit yhteiskunnallisissa keskusteluissa edelleen usein marginaalisiksi.

Ekologisten luontosuhteiden edistamiseksi tarvittaisiinkin muutos yhteiskunnal-
lisissa luontokasityksissd. Téstd hyvina esimerkkind on ympiristoheritys 1960- ja
1970-lukujen vaihteessa, jolloin ympiristouhat nousivat laajempaan yhteiskunnalli-
seen tietoisuuteen. Ymparistoheritykselld oli merkittava rooli joidenkin tutkimuk-
seeni osallistuneiden luontosuhteiden muotoutumisessa. Téstd nikokulmasta eko-
logisen luontosuhteen edistimisen kannalta merkitykselliseksi muodostuu tuoda
yhteiskunnalliseen keskusteluun mukaan vaihtochtoisia tapoja jasennelld ihmisen
ja luonnon vilistd suhdetta vallitsevan kulutuskeskeisen ja materialistisen nikokul-
man lisdksi. Siind luonto on usein lasnd vain kulutushyodykkeiden, uhkakuvien ja
hiilijalanjaljen muodossa. On lihdettiva my6s rohkeammin ja ddnekkddammin ky-
seenalaistamaan vallitsevia arvoja ja luontokasityksia. Myos rohkaisevat esimerkit
toisin tekemisestd sekd ekologiset esikuvat ja roolimallit ovat tirkeitd ekologisen
luontosuhteen edistimisessd. Ekologisen luontosuhteen rakentumisen kannalta
vaihtochtoisia luontosuhteita tukevat sosiaaliset kontekstit, viiteryhmit ja yhteisot
ovat ensiarvoisen tirkeitd ja auttavat yllapitimain ja vahvistamaan ekologista luon-
tosuhdetta seki tukevat jaksamista. Ekologisen luontosuhteen muotoutumisessa
tarvitaan myos kulutuskulttuurin kiytinnoistd poisoppimista ja uusien, kulutus-
kulttuurille vastakkaisten ajattelutapojen ja kdytantdjen omaksumisesta. Tallainen
poisoppiminen ei kuitenkaan ole vaivatonta yhteiskunnallisessa ilmapiirissa, joka ei
ole ekologisia arvoja ja kiytintoja tukevaa. Poisoppimiseen voi liittyd esimerkiksi
myos luopumisen tunteita.
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Ympiristotiedon merkitys liitettiin kertojien tarinoissa etenkin siihen, ettd ym-
paristotiedon kautta ihmisilli on mahdollisuus kytked ympiristoongelmat osaksi
omia valintojaan ja niiden seurauksia. Niin on mahdollista 16ytdd esimerkiksi
omien kulutustottumusten muuttamiselle syvempi merkitys ja mieli kuin pelkka
ulkoapiin annettujen ohjeiden noudattaminen. Kertojien mukaan ymparisttiedon
kautta on myds mahdollista kisittid oma paikkansa osana luonnon kiertokulkua
ja ymmirtad oma riippuvaisuutensa luonnosta. Ympiristotiedon kautta on toisin
sanoen mahdollista kisittia oma ekologisuuteensa: nihda itsensi osana luontoa ja
sen prosesseja ja ndin ymmirtdd luonnon ja ympiriston suojelemisen ja ekologisen
toiminnan merkityksellisyys. Ympiristotiedon levittimisen suhteen merkityksellis-
td kertojien mukaan on se, ziten tietoa levitetdin ja miten esimerkiksi ympiristoon-
gelmista kerrotaan. Kerrotaanko abstraktien uhkakuvien ja syyllistimisen kautta vai
pyrkimalld kytkemain luonto ihmisten ja ihmisyhteisojen elimain ja hyvinvointiin
liiteyviksi ja siten heille merkitykselliseksi asiaksi, jonka suhteen kaikkea toivoa ei
ole vield menetetty.

Aineiston analyysin perusteella ekologisen elimintavan levidmiseksi ja edistimi-
seksi tarvittaisiin perustavanlaatuinen kulttuurinen muutos ihmisten ja yhteiskun-
tien luontosuhteissa ja arvojirjestyksissa ja vallitsevien, kestimattomien luontokasi-
tysten ja luontosuhteiden korvaaminen ekologisemmilla luontosuhteilla siten, ettd
ckologisista elimintavoista tulisi jonakin pdivina yhtd haluttuja ja normaaleja kuin
kulutuskulttuurin ihanteet ja kdytinnét ovat nykypdivina. Tilld hetkelld ekologinen
climintapa on useimmiten marginaaliin jaivd elimintapavalinta, jota vallitsevat
kulttuuriset luontokisitykset eivit tue. Hortonin (2006a) visioima “vihrei arkkiteh-
tuuri” tai Zavestoskin (2003) kuvaamat “turvalliset vihreit sosiaaliset tilat” voisivat
olla laajemman ekologisen muutoksen ensiaskelia, joissa ihmiset voisivat vapaasti ja
hyviksytysti toteuttaa ja ilmentia ekologista luontokasitystiin ja luontosuhdettaan
ja jakaa ekologisia taakkojaan, mutta myos iloita ja nauttia luonnosta. Tallaista
“vihreiden turvatilojen” ja saarekkeiden tarvetta ilmentivit osaltaan myds joiden-
kin kertojien haaveet ckologisesta kyldelimisti tai ekoyhteison perustamisesta seka
kertoj ien kuvaamat vierauden ja uupumuksen tunteet, joita eliminen omien arvojen
vastaisessa kulttuurisessa kontekstissa saattaa aiheuttaa. Yhteisot voisivat siis toimia
ckologisten elimintapojen ja luontosuhteiden kasvualustoina sekd kulttuurisesti
ettd kaytannollisesti.

Aineiston analyysin perusteella ekologisten elimintapojen edistimiseksi ja ym-
paristopolitiikan kehittimisen lihtokohdaksi tulisikin ottaa, nykyisestd ymparis-
tokeskustelusta ja sen korostamasta yhdesti ainoasta elimantapamallista poiketen,
ihmisten erilaiset elinympiristot ja elimintilanteet sekd moninaiset luonnot, joissa
he luontosuhteitaan toteuttavat. Tulisi pohtia tarkemmin, millaisia lahtokohtia
ne tarjoavat ckologisemman luontosuhteen rakentamiselle ja ekologisemmille ela-
mintavoille ja miten ekologisen elimintavan esteitd voitaisiin madaltaa ja poistaa
erilaisissa asuinympiristoissd. Yhtd ainoaa ekologisen elimintavan mallia, joka olisi
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sovellettavissa erilaisiin asuinympiristoihin ja elimintilanteisiin on mahdotonta an-
taa, koska erilaiset elinympiristot luovat konkreettiset rajansa ja mahdollisuutensa
sille, miten ihminen pystyy luontosuhdettaan kiytannéssa toteuttamaan.

Tutkimuksen arviointia ja ideoita jatkotutkimuksia ajatellen

Olen tutkimuksessani pohtinut ekologisemman yhteiskunnan mahdollisuuksia
ckologisempien luontosuhteiden ja elimintapojen edistimisen nikokulmasta ke-
riamani elimikerta-aineiston kautta lappilaisessa kontekstissa. Tutkimukselleni on
selked paikkansa ja tilauksensa, koska vastaavanlaista tutkimusta ei haja-asutusalu-
eella asuvien ihmisten kokemuksista ole vield Suomessa tehty. Seuraavaksi arvioin
tutkimukseni vahvuuksia ja heikkouksia muun muassa kerdimini tutkimusaineis-
ton ja kiyttdimini tutkimusmenetelmin nikokulmista. Pohdin my6s, millainen
rooli omilla ennakkokisityksillini on ollut tutkimusprosessin aikana ja miten ne
ovat vaikuttaneet tutkimuksen kulkuun seki arvioin, miten tutkimukseni teoreet-
tinen viitekehys on mielestini soveltunut tutkittavan ilmion kisitteellistimiseen ja
analysoimiseen.

Tavoitteenani lihtiessini kerddméin tutkimukseni aineistoa oli, ettd tavoittaisin
mahdollisimman monipuolisesti eri-ikdisid ja eri puolilla Lapin maakuntaa asuvia
henkil6ita. Osallistujajoukon heterogeenisyys oli tirkedd, koska halusin saada lisa-
tictoa ekologisen eliméintavan mahdollisuuksista ja rajoista erityisesti erilaisissa asui-
nymparistoissa ja eliméntilanteissa, jotka toistaiseksi ovat vield aihepiirid kisitelleis-
sd tutkimuksissa jadneet vihdisemmalle huomiolle. Aineiston keruulle asettamassani
tavoitteessa koen onnistuneeni hyvin ja sain tutkimukseeni mukaan monipuolisen
joukon eri-ikdisia, eri puolilla Lappia asuvia henkiloitd. Kerddmini aineisto loi mie-
lestini vankan pohjan tutkimuskysymysten tarkastelemiselle. Tutkimusasetelmani
onnistumisen ja tutkimustulosteni luotettavuuden kannalta pidinkin tirkeini tut-
kimukseen osallistujien suhteellisen laajaa maantieteellistd jakaumaa ja ikdjakaumaa.

Lumipallomenetelmi ja avainhenkiléiden kiytto haastateltavia rekrytoidessani
takasivat puolestaan sen, etteivit omat ennakkokisitykseni ekologisesta eliminta-
vasta paisseet vaikuttamaan liiaksi siihen, ketkd tutkimukseeni osallistuisivat, mita
pidin tirkednd tutkimukseni luotettavuuden kannalta. Tarkeda on kuitenkin muis-
taa, ettd tutkimukseni piirtdd kuvaa ekologisesta elimintavasta ja luontosuhteesta
nimenomaan sellaisten henkil6iden nikékulmasta, jotka pyrkivit tietoisesti toteut-
tamaan ekologisia elimantapavalintoja elimissiin ja mys tiedostavat itsensi ekolo-
gisesti orientoituneiksi ihmisiksi. Samoin avainhenkil6istd useimmat olivat jollain
tapaa ckologisesti orientoituneita. Muulla tavoin rajatulla haastateltavien joukolla
olisin varmasti kuullut erilaisia tarinoita, samoin erilaisella kysymyksenasettelulla.

Vaikka pyrinkin haastattelutilanteissa sithen, ettd haastateltavat saivat itse marit-
tdd, mitd asioita he nostavat esille haastattelun aihepiirin puitteissa, tiedostan, ettd
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omat ennakkokisitykseni ekologisesta elimintavasta ovat vaikuttaneet varsinkin en-
simmaisten haastattelujen kulkuun. Tutkimukseni luotettavuuden tai onnistumisen
kannalta en kuitenkaan nie omia ennakkokisityksia ongelmaksi, koska ajattelen,
ettd haastattelu on aina tietyssd vuorovaikutustilanteessa, ajassa ja paikassa tuotettu.
Tirkedd on kuitenkin tiedostaa omien ennakkokisitysteni ja haastattelutilanteen
vaikutus kerronnan kulkuun. Niin jilkeenpdin ajattelen haastattelua tilanteena,
jossa yhdessi haastateltavan kanssa pohdimme ja rakennamme ymmirrysti siitd,
mistd ekologisessa elimintavassa ja luontosuhteessa voisi olla kysymys pddpainon
ollessa luonnollisesti haastateltavan kerronnassa. Tutkimukseni heijasteleckin seka
minun ettd tutkimukseeni osallistuneiden tulkintoja ekologisesta elimintavasta.
Toisaalta koen, ettd valitsemani aineistokeruumenetelma jatti tilaa tutkimukseeni
osallistujille kertoa elimistiin ja kokemuksistaan nimenomaan omista lihto-
kohdistaan kisin. My6s sitaattien kéyttimiselld olen pyrkinyt varmistamaan, ettd
tutkimukseeni osallistujien ddni kuuluu tutkimusraportissa. Voin myds todeta, ettd
tutkimuksen tekeminen aukaisi silmidni ja syvensi maailmankatsomustani seka
auttoi antamaan arvon ckologisille itsestddnselvyyksille} joita omaan elimintapaa-
ni oli lapsuudestani lahtien kuulunut. Haastateltavien kanssa keskusteleminen ja
heididn kuuntelemisensa toisin sanoen myos haastoi minun luontokisityksiini ja
auttoi nikemiin luonnon arvon entisti konkreettisemmin my6s omassa eliméssini.
Kertojien tarinoista vilittyva toivo ja heiddn sinnikkyytensa puolestaan loivat uskoa
ihmiseen ja ekologisen muutoksen mahdollisuuteen.

Elimikertahaastattelut ekologisen elimintavan tutkimisen vilineeni ovat olleet
antoisa, rikas ja mielenkiintoinen tutkimusaineisto, mutta niin kuin milla tahansa
muullakin aineistolla my6s elimikerta-aineistolla on omat rajoituksensa ja reu-
nachtonsa. Elimikertahaastattelujen kautta ei esimerkiksi ole mahdollista paista
syvillisesti kiinni ihmisten arkielimin kiytant6ihin tai mitata elimantavan “todel-
lista” ekologisuutta, vaan siihen olisi tarvittu toisenlaisia, etnografisia (osallistuva
havainnointi, valokuvaus jne.) tai esimerkiksi hiilijalanjilkilaskurin kaltaisia tutki-
musmenetelmii. Koska toteutin haastattelut paisaintoisesti tutkimukseeni osal-
listuneiden kodeissa, minun oli kuitenkin mahdollista pdistd kurkistamaan myos
konkreettisesti heidin arkiseen elimiinsi padpainon ollessa kuitenkin elimintavan
ja luontosuhteen suusanallisessa kuvaamisessa. Haastateltavan kotona vierailu teki
kuitenkin haastattelutilanteesta paljon kokonaisvaltaisemman ja informatiivisem-
man ja toi arkielimin kiytinnot ja luontosuhteet osaksi haastattelutilannetta.
Elimakertahaastattelujen kautta pdisin kuulemaan tutkimusasetelmani kannalta
merkityksellisid tarinoita esimerkiksi siitd, miten kertojalle muodostui tietynlainen
luontosuhde ja millaiset elimintilanteet ovat olleet haasteellisia kertojille luonto-
suhteen toteuttamisen kannalta eli tarkastelemaan elimintapaa ja luontosuhdetta
eliminkulullisesti ja eliméntilanteisesti.

Tutkimusaineistoni selkednd antina ja vahvuutena pidin sitd, ettd sen kautta voi
tutkia ekologisen elimintavan kiytinnollisid ja paikantuneita, mutta my6s sen kult-
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tuurisia ulottuvuuksia. Tarinoissaan kertojat kuvaavat ensinnikin henkilokohtaisia
tapahtumia, kiytintojd ja kokemuksia, joita he elimantapaansa ja luontosuhteeseen-
sa ja niiden muotoutumiseen liittavit. Toisaalta aineisto heijastelee myos yleisempia
kulttuurisia kasityksid siitd, mitd ekologinen elimintapa ja luontosuhde merkitsevit
kulttuurissamme ja yhteiskunnassamme. Toisin sanoen ajattelen, ettd henkilokohtai-
suutensa, tilanteisuutensa ja kokemuksellisuutensa ohella ihmisten tarinat ovat aina
myos kulttuurisidonnaisia ja niiden kautta voi niin ollen tavoittaa tietoa esimerkiksi
siitd, minkalaiset elimintavat ja luontosuhteet tietyssd elimintilanteessa, ajassa ja
paikassa seki kulttuurissa ovat mahdollisia tai mahdottomia.

Tutkimusraportissani olen pyrkinyt avaamaan ekologisen elimintavan ja luon-
tosuhteen erilaisia ulottuvuuksia mahdollisimman monipuolisesti, mikd on myos
tuonut omanlaisiaan haasteista tutkimustulosten esittamiseen. Olenkin pohtinut
tutkimusprosessin aikana monia kertoja sitd, miten vilitin raportissani samaan
aikaan ihmisten elimintapojen ja luontosuhteiden yksilollisyyttd, moninaisuutta
ja moniulotteisuutta ja miten toisaalta kuvaan niiden yleisempia kulttuurisia ulot-
tuvuuksia ja ehtoja. Muodostamani tyyppitarinat (luku 9), joiden kautta kuvaan
ckologisen elimintavan variaatioita lappilaisessa kontekstissa, ja elimintapamallit
(luku 7), joiden kautta kuvaan erilaisia luontokisityksii, peittivit viistimattd alleen
aineiston moninaisuutta ja kertojien tarinoiden, luontosuhteiden ja eliminkoke-
musten ainutlaatuisuutta. Koin kuitenkin tallaisen kertojien tarinoita ja kokemuksia
pelkistavin ratkaisun olennaiseksi, jotta pystyin suojelemaan tutkimukseen osallis-
tujien anonymiteettid ja toisaalta osoittamaan, kuinka yksil6llisilla kokemuksilla on
my0s kulttuuriset ulottuvuutensa. (Vrt. Hinninen 1999, 33.) Niin kay ilmi, kuinka
ihmisten yksilélliset luontosuhteet ja elimantavat 16ytavit kaikupohjaa laajemmis-
ta kulttuurisista ja historiallisista luontokasityksistd sekd myyteistd ja tuovat esille
henkilokohtaisen ja kulttuurisen valisen yhteyden ja vuorovaikutuksellisuuden, joita
tutkimusaineistoni elimikerratkin osaltaan ilmentavit.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys on rakentunut aineistohavaintojeni ja luke-
mani kirjallisuuden vuoropuheluna kuitenkin siten, ettdi Massan ja Ahosen (2006)
toimittama Arkielimian ympiristopolitiikka -teos on toiminut koko tutkimukseni
innoittajana alusta lihtien ja ndin ollen mairittanyt tutkimusasetelmani muotou-
tumista. Tutkimukseni keskeiset teoreettiset kisitteet eli luontokasitys ja luonto-
suhde antoivat vilineet ekologisen elimintavan ja luontosuhteen monitasoiseen ja
monipuoliseen jisentelyyn ja auttoivat tulkitsemaan himmennystikin aiheuttaneita
aineistohavaintoja. Késitteind luonto, luontokisitykset ja luontosuhde eivit olleet
mitenkdin helposti haltuunotettavissa moniulotteisuutensa ja monitulkinnallisuu-
tensa vuoksi, ja tyoni teoreettisessa osiossa olen pyrkinyt avaamaan niitd moniulot-
teisia kisitteitd tutkimusasetelmaani tukevista lahtokohdista. Tyoni teoreettisen vii-
tekehyksen keskeisend antina nien sen, ettd se mahdollisti ihmisten elimintapojen
ja luontosuhteiden henkilokohtaisuuden ja kokemuksellisuuden mutta myos niiden
kulttuurisuuden ja yhteiskunnallisuuden hahmottelemisen.
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Ekologisten elimintapojen tutkimus arjen ympiristopolititkan lihtokohdista
on vasta aluillaan, ja ekologisen elimintavan mahdollisuuksien ja rajojen seki
variaatioiden tutkimiseksi tarvitaan lisaa konkreettista tutkimustietoa ihmisten
ympiristdelimintavoista, jota voidaan hankkia sekd kvalitatiivisia ettd kvantitatii-
visia menetelmii hyodyntien (vrt. Massa & Ahonen 2006a, 10). Jatkotutkimuksia
ajatellen mielenkiintoista olisi kdyttdd etnografisia menetelmia, kuten osallistuvaa
havainnointia sekd arkielimii kuvaavia paivikirjoja, valokuvia ja haastattelume-
netelmid, mutta my6s kvantitatiivisia menetelmii, kuten ckologisen jalanjiljen
kaltaisia mittareita ckologisten elimintapojen tutkimiseen ja tutkimustulosten
raportoimiseen. Esimerkiksi kompostointiin liittyvit merkitykset ja kiytinnot
ansaitsivat kokonaan oman tutkimuksensa, samoin vaikkapa ekologiset pyykinpe-
sukdytinnoét, joita tutkimukseeni osallistujatkin kuvasivat. My6s ihmisten luonto-
suhteisiin ja elimintapoihin liittyvit tunteet, kuten ilo ja toivo, mutta myds suru
ja ahdistus sekd luopuminen ovat tirkeitd tutkimuskohteita pohdittaessa ekologi-
semman yhteiskunnan edistimisen mahdollisuuksia. Samoin mielenkiintoisia tut-
kimuskohteita olisivat erilaiset yhteisot ja yhteis6jen merkitys ja rooli ekologisten
elimantapojen ja luontosuhteiden edistimisessi ja levittimisessi. Monitieteisesti ja
erilaisia tutkimusmenetelmii yhdistellen voitaisiin jatkossa paneutua konkreettisesti
ja kokonaisvaltaisesti ihmisten arkeen, elimintapoihin ja luontosuhteisiin ja niin
pyrkid lisidmédn ymmirrystd ekologisten elimantapavalintojen mahdollisuuksista
ja mahdottomuuksista erilaisissa elinympiristoissa ja elimantilanteissa. Voitaisiin
siis etsid kulttuurista ja kiytinnollistd pohjaa ekologisemmille elimintavoille ja
luontosuhteille.
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11. Kulttuurisensitiivisen ymparistopolitiikan vaade

Tutkimukseni tulosten perusteella vihahiilinen elimantapamalli, jota vallitseva ym-
paristopoliittinen keskustelu korostaa, on moneltakin osin riittimiton ratkaisu eko-
logiseen kriisiin. Nykyisenkaltaisena malli toimii vain tietyissd, tarkkaan rajatuissa
elinympiristdissd, mutta sen toteuttaminen voi esimerkiksi haja-asutusalueella asut-
taessa olla hyvin haasteellista. Kun korostetaan vain yhti, tietynlaista elimintapa-
mallia, joka on toteutettavissa vain tietynlaisissa olosuhteissa ja jolla ekologisempaa
yhteiskuntaa ja sen mukaisia kdytintoja tavoitellaan, saattavat muut, vaihtoehtoiset
tavat hahmotella ihmisen ja luonnon vilista suhdetta ekologisemmista lihtokoh-
dista jaada vihiisemmaille huomiolle ja kehittimittd. Samoin huomioimatta voivat
jaida my6s ihmisen luontosuhteen muut ulottuvuudet, ja keskustelu voi kapeutua
ja kirjistyd litkaa. Kuten tutkimukseni on osoittanut, luonto on ihmiselle paljon
muutakin kuin huolenaihe, se voi olla esimerkiksi hyvinvoinnin lihde, ilon aihe
ja elimisen rytmittdja. Yhden elimintapamallin sijaan ekologisen elimintavan ja
yhteiskunnan edistamiseksi tarvitaankin kulttunrisensitiivisempidi ymparistopolitiik-
kaa. Siini lihtokohdaksi ekologisempien elimintapojen mahdollisuuksia ja rajoja
pohdittaessa otetaan lainsdddannollisten, poliittisten ja taloudellisten piatosten ja
ohjauskeinojen seki teknologisten innovaatioiden lisiksi myos ihmisten erilaiset
elinympiristot ja elimintilanteet, joista kisin ratkaisuja ympiristokriisiin lihdetdin
etsimain ja ekologisempia luontosuhteita paikantamaan ja rakentamaan. Yhti eli-
mitapamallia, joka voisi johdattaa yhteiskunnan kohti ekologisempaa elimantapaa,
on mahdotonta l6ytii, koska ihmiset eldvit arkeaan omissa ympiristoissdin, jotka
mahdollistavat ja rajoittavat heidan luontosuhteitaan eri tavoin.

Ekologisten luontosuhteiden ja elimintapojen edistimisen nikokulmasta pai-
kallisista lihtokohdista ammentavalla kulttuurisensitiiviselld ympiristopolitiikalla
olisi paljon annettavaa. Till6in lihtokohdaksi ei oteta vain yhden luontokisityksen
mukaisten elimintapaideaalien levittimistd, vaan ekologista elimintapaa ja luon-
tosuhdetta lihestytdin ja kehitetddn suhteessa paikalliseen luontoon ja paikallisen
luonnon asettamiin ehtoihin ja rajoihin sekd mahdollisuuksiin. T3lld tavoin myos
luonnon merkitys ihmisten ja ihmisyhteisdjen elimisen ehtojen maarittdjand voi
konkretisoitua uusilla tavoilla. Kun omia elinehtoja pohditaan suhteessa paikalli-
seen luontoon ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin ja ehtoihin, voi luonnon ja ihmi-
sen yhteys myos ndyttaytyd uusilla tavoin ja heritelld ihmisia pohtimaan suhdettaan
luontoon ekologisimmista lihtokohdista.

Mielenkiintoisia avauksia kulttuurisensitiivisen ymparistopolititkan niakokul-
masta ovat esimerkiksi hankkeet, joita erilaisissa asuinympdristoissa on toteutettu
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ja toteutetaan. Esimerkiksi Maaseudun Sivistysliiton Vahihiiliset kyldt -hankkeissa
7¢ kehitetddn ja innovoidaan yhdessi paikallisten asukkaiden kanssa paikallisista
olosuhteista ja lihtokohdista kasin hiiliviisaita ratkaisuja ja pohditaan esimerkiksi
kierritys-, lihiruoka- ja energiaratkaisuja. Myds esimerkiksi EU:n komission Alyk-
kdac kylat -aloite’”” on hyvi esimerkki paikallisista olosuhteita lihtevistd politiikasta
ja kehittdmisestd, joissa korostetaan esimerkiksi uusien digitaalisten ja teknologisten
ratkaisujen mahdollisuuksia maaseudun kehittimisessi ympiristonikokulmat huo-
mioiden. Helsingin Kalasatamassa puolestaan rakennetaan uutta ekologista asui-
naluetta, joka perustuu monille vihihiilisen elimintapamallin ihanteille (Annila,
2017). Vastaavia esimerkkejd 16ytyy ympiri maailman seki kaupungeista ettd maa-
seudulta. Ekologisen kriisin ratkaisemiseksi tarvitaankin ekologista mielikuvitusta,
rohkeutta ja toivoa seki kykya innovoida ja ajatella toisin.

Mahdollisia, kulutuskeskeiselle elimintavalle vaihtochtoisia ekologisia elimin-
tapamalleja edustavat my6s kertojien tarinoissaan kuvaamat erilaiset elimintavat,
kuten ekologinen kylielimai. Se perustuisi omanlaisilleen, paikalliseen luontoon ja
elinolosuhteisiin kiinnittyville, kestiville kdytinnoille ja luontosuhteille, joita voi-
sivat olla esimerkiksi lahiruokaan perustuva ruokavalio seki paikallisen luonnon
kestivi hyodyntiminen my®és taloudellisesti (esim. marjojen, kalan ja riistan pieni-
muotoinen jatkojalostaminen, kestiva matkailu sekd luonnontuotteet). Sen ekolo-
gisuutta tuettaisiin esimerkiksi tukemalla ekologisia asumis- ja energiaratkaisuja ja
kehittamilld vaihtoehtoisia liikkumismalleja, kuten kutsuttavaa joukkoliikennetta.
Vastaavasti esimerkiksi Hortonin (2003; 2006) kuvaama brittiliisten ympiristoakti-
vistien arki, jota hiin nimittii vihreiksi arkkitehtuuriksi, Saariston (1994) tutkimien
maalla asuvien ekosentrien elimintapa, Hirvilammin (2003) ekoyhteiséihmiset,
Zavestoskin (2003) syvi ckologia -liikkeen jisenten elimintavat seki Mesimien
(2004) tutkimus ympiristvastuullisten kaupunkilaisten elimintavoista antavat joi-
takin mahdollisia nakékulmia sithen, mité ekologinen elimantapa voisi olla ja miten
se voisi jarjestaytya erilaisissa paikallisissa elinolosuhteissa.

Laajemman kulttuurisen muutoksen sekd uudenlaisen, ekologisen yhteiskun-
nallisen arvopohjan ja luontosuhteen luominen edellyttavat yksiloiden lisiksi
luonnollisesti my6s muiden toimijoiden, kuten valtioiden, kuntien, kaupunkien,
kansalaisjirjestojen, koulujen, yritysten, tyoyhteisojen ja taloyhtididen laajaa panos-
ta ja toimintaa sekd yhteistydti (esim. Assadourian 2013). Erilaiset yhteisot voivat
toimia ekologisten innovaatioiden tirkeini kasvualustoina ja edistid ekologisten
elimantapojen ja luontosuhteiden levidmistd sekd kulttuurisesti ettd kaytannolli-
sesti. Onnistuneita, ekologista elimintapaa edistimain pyrkineitd hankkeita ja in-
novaatioita pohjoismaissa analysoineen Sanna Ahosen (2011) mukaan ekologisten

76 https://msl.fi/kohtivahahiilisiakylia/2017/09/06/maaseudun-asukkaat-hiiliviisauden-vetureina/_
77 https://enrd.ec.curopa.cu/smart-and-competitive-rural-areas/smart-villages/smart-villages-portal
en
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elimintapojen edistimisessi olennaista ovat my6s valtiollinen ohjaus ja sellaiset yh-
teiskunnalliset rakenteet, jotka tekevit ekologisista eliméntapavalinnoista helppoja
ja haluttuja sekd mahdollisia ja normaaleja. Vastuuta ekologisen kriisin ratkaisemi-
sesta ei voida asettaa pelkistdin yksiloiden harteille, vaan my6s muiden toimijoiden
osallistuminen ja vastuunkantaminen on valttimatonta.

Ekologisen kriisin torjumiseksi muutos ihmisten ja ihmisyhteiséjen luontosuh-
teissa on vilttdimiton. Jollakin tavoin olisi kaiken ympiristéhuolen, materialismin
ja kulutuskeskeisyyden ristipaineessa loydettiva polku luonnon luo ja kyettivd
ymmirtimain luonnon olennainen ja moniulotteinen merkitys ihmisten ja ihmis-
yhteis6jen hyvinvoinnille ja olemassaololle. Tutkimuksessani olen etsinyt perustaa
ckologisemman elimintavan ja yhteiskunnan rakentamiselle ihmisten ja ihmisyhtei-
sojen erilaisista luontokisityksistd ja ihmisten luontosuhteiden moniulotteisuudes-
ta. Toisaalta olen my6s painottanut erilaisten elinympiristojen ja elimintilanteiden
vaikutuksia ihmisten luontokisitysten muotoutumisessa. Vaikka yhtd mallia ekolo-
gisen elimintavan perustaksi onkin mahdotonta osoittaa, ekologisempien luonto-
suhteiden ja elimintapojen edistimiseksi on kuitenkin yleisemmalld tasolla mah-
dollista pyrkia eri tavoin herittelemdin ihmisia moraalisesti ja eettisesti pohtimaan
suhdettaan luontoon vaihtoehtoisilla tavoilla. Esimerkiksi perinteisen dualistisen
kulttuuri-luonto-jaottelun sijasta on mahdollista ymmirtii itsensd osana luontoa,
lajina lajien joukossa elimissd yhteisessd “haavoittuneessa maailmassa” ja tuntea
myotituntoa muita kanssaeldjid niin ihmisia kuin muitakin luonnonolioita sekd
luontoa kohtaan. Siihen ihmiselld moraalisena olentona on hyvit mahdollisuudet.
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