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Tédmaén tutkielman aiheena on vérien ja hyvinvoinnin vélinen yhteys Suomen Intercolor
yhdistys ICfin ry:n viriennusteissa. Virit vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin, ensisijaisesti
niihin liitettyjen mielikuvien ja odotusten perusteella, jotka muotoutuvat kulttuurisessa ja
henkilokohtaisessa elinympéristossamme. Viriennusteet tuottavat tietoa ldhitulevaisuuden
véritrendeistd ja kuluttajamieltymyksistd. Kun tarkastellaan menneitd vériennusteita,
pystytddn ndkemidn muutos yhteisomme arvostamassa estetiikassa sekd kollektiivisissa
varimieltymyksissi.

Tutkielma vastaa seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Mitd hyvinvointi tarkoittaa ja miten se
ndkyy ICfinin vériennusteissa? Mitkd virit ICfinin vériennusteissa kuvastavat
hyvinvointia? Millainen yhteys on hyvinvointia kuvaavilla sanoilla ja véreilla? Tutkielma
el ota kantaa siithen, mitké virit edistdviat hyvinvointia tai mitd vérejd hyvinvointia ajatellen
tulisi kéyttaa, silld yksiselitteisid vastauksia nédihin kysymyksiin on mahdoton 10ytaa.
Tutkimusmetodeina kéytettiin teemoittelua ja puolistruksturoitua asiantuntijahaastattelua.
Tutkimusaineisto koostui ICfinin arkistoiduista vériennusteista vuosilta Kevit-Kesa 1995 —
Kevit-Kesd 2018 seki haastattelujen kautta saatuun asiantuntijatietoon.

Teemoittelu keskittyy vériennusteiden sanallisiin kuvauksiin ja niitd vastaaviin
vdrimalleihin. Asiantuntijahaastattelut ICfinin viritydryhmén jésenien kanssa syventavét
teemoittelun avulla saatua tietoa. Haastateltavien ndkemykset auttavat ymmaértdméan
hyvinvoinnin merkitystd ja ldhtokohtia viriennustety0ssd, kun taas teemoittelu tarjoaa
konkreettista informaatiota vérien ja hyvinvoinnin yhteydestd kisitteelliselld tasolla.
Teemoittelun tuloksena ennusteiden teemat voidaan jakaa kuuteen pddteemaan, joista yksi
on hyvinvointi. Hyvinvointi voidaan jakaa edelleen viiteen alateemaan: henkiseen,
fyysiseen, sosiaaliseen ja hedonistiseen hyvinvointiin seké elintapoihin. Tutkimus osoittaa,
ettd hyvinvointia késitelldén viriennusteissa monipuolisesti seké sanojen etté virien osalta.
Hyvinvoinnin eri ilmenemismuotoihin liitetddn ldhes kaikki kuviteltavissa olevat virit,
mutta tiettyjd taipumuksia on mahdollista 10ytdd. Useimmiten hyvinvointiin ennusteissa
liitetty véri kuuluu joko vihreddn tai vaaleaan vériryhméén kun taas harvimmin esiintyy
violetin ja tumman vériryhmén viérit.
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University of Lapland, Faculty of Art and Design

The title: Colours of wellbeing — Colour forecasts of
Intercolor Finland

Author: Kaisli Oksa

Degree programme: Interior and textile design

The type of the work: Pro gradu thesis

Number of pages: 71

Year: 2019

Summary:

The paper discusses the connection between wellbeing and colours in the colour
forecasts of Intercolor Finland, ICfin ry. Colours can affect our feelings of wellbeing,
mostly based on the conceptions and ideas we relate to them on a personal and cultural
level. Colour forecasts give information about colour trends and consumer opinions of
the near future. Past colour forecasts give an outlook on the societal aesthetic values and
collective colour preferences.

The study searches to answer the following questions: What does wellbeing mean and
how does it appear in Intercolor Finland’s colour forecasts? What is the connection
between words and colours describing wellbeing? Which colours in the forecasts
represent wellbeing? To find answers, a thematic analysis and three semi-structured
interviews were conducted. The data for the study was acquired from Intercolor
Finland’s colour forecasts from season Spring-Summer 1995 to Spring-Summer 2018.
The research does not search to answer what colours are the most beneficial to
wellbeing nor which colours ought to be used to promote wellbeing.

The analysis focuses on the verbal descriptions of themes and the corresponding colour
samples. Interviews with colour specialists and members of the Intercolor Finland
colour working group were conducted to complement the information acquired by
thematic analysis. The interviewees’ professional views give an understanding of the
nature and status of wellbeing in the forecasts, while the forecasts themselves offer
concrete information on how wellbeing and colours connect with each other on a
conceptual level. The thematic analysis revealed that wellbeing is one of the six main
themes that appear in the forecasts. The theme of wellbeing can be further divided into
five subthemes; mental, physical, social and hedonistic wellbeing and lifestyle. The
study shows that wellbeing is a multifaceted theme from the point of both colours and
words. Practically all colours imaginable are being related to some form of wellbeing,
but it is possible to affirm certain tendencies. Most often related to wellbeing are the
green and light colour groups whereas the groups appearing the least often are purple
and dark.

Keywords: Colour conception, wellbeing, conception of wellbeing, colour forecast,
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| JOHDANTO

Pro gradu -tutkielmani aihe on viérit ja hyvinvointi seké niiden vélinen suhde Intercolor
Finland ry:n trendivériennusteissa. Tutkielmassa tarkastelen vérejd hyvinvoinnin
kannalta esteettisestd, psykologisesta ja fysiologisesta nidkokulmasta. Suomen
Intercolor -yhdistys ICfin ry, jatkossa ICfin, on kansainvilisen vérineuvosto
Intercolorin  jdsen. Intercolorin ja sen jidsenyhdistysten tavoite on tuottaa
trendivdriennusteita sekd teollisuuden etti muotoilun ammattilaisten kayttoon.
Kyseessd on voittoa tavoittelematon jéirjestd, jonka toiminta-ajatus on syntynyt

teollisuuden tarpeesta koordinoida tulevina kausina kéytettavid véreja.

Trendivériennusteet vaikuttavat meitd ympéroiviin tiloihin usein ihmisten edes
tiedostamatta asiaa. Ympériston vérit kuvastavat aikaansa, ja Intercolorin tuottama
véri-informaatio ohjaa osaltaan virien kehitystd ja muutosta. Trendiviriennusteiden
tavoite on nimensd mukaisesti tarjota tietoa ldhitulevaisuuden trendivéreistd, -
materiaaleista sekd kuluttajamieltymyksistd. Kun ennusteita tarkastelee yksittdisten
trendivédrien sijaan kokonaisuutena, ne edustavat kulttuurimme esteettisid
mieltymyksid. Kun tarkastellaan menneitd viriennusteita, pystytdin ndkeméin muutos
yhteisomme arvostamassa estetiikassa sekd kollektiivisissa vérimieltymyksissi.
Tamén vuoksi késittelen hyvinvointia ICfinin viriennusteiden kautta, niiden tarjoama

véri-informaatio on kattava otanta Suomessa kiytettdvien vérien jatkumosta.

Olemme jatkuvasti vérien ymparoimid, kuten Verner Panton, 1960-luvulla toiminut

tanskalainen muotoilija ja vérien kidyton pioneeri, on todennut:

” Everything in our surroundings has a colour — only water (distilled) and schnapps

are colourless!”’

Jokapdividinen ymparistomme koostuu lukemattomista erilaisista véreistd. Nykyinen
kisityksemme vireistd on muotoutunut vuosisatojen aikana erilaisten tieteellisten ja

taiteellisten saavutuksien seké kulttuuristen konventioiden yhteisvaikutuksessa. Virit

' Panton 1997, |



ovat kiinted osa ympdristodimme ja usein miellimme vérien olevan asioiden tai
esineiden ominaisuuksia. Kuitenkin nykyisen kisityksen mukaan vérit ovat aistimus,
ihmisen ja kohteen vuorovaikutuksessa syntyvid ilmio:. Téstd syystd késittelen véreji
tutkielmassani ilman tilan tai tuotteen kontekstia, pelkkind véreind. Tdmi on my0s
ICfinin vérityoryhmén ldhtokohta vériennusteita suunnitellessa. Viri on abstrakti

kisite, jota késitellddn tissd tutkielmassa ilmiond kokemuksellisuuden nikokulmasta.

Sisustussuunnittelijan ndkokulmasta minua kiinnostaa, kuinka erilaisista tiloista
voidaan tehdé optimaalisia niiden kéyttdjid ja kiyttotarkoitusta ajatellen. Tila koostuu
monista elementeistd, joista vdrit ovat yksi osa-alue. Vireihin liittyy monenlaisia
uskomuksia, mutta tutkittua tietoa on vihédn, miké vaikeuttaa suunnittelijoiden tyoté ja
perusteltujen ratkaisujen 10ytdmistd vérikysymyksiin. Tutkielman avulla haluan
selvittdd miten vérit ja hyvinvointi liitetdén mielikuvien tasolla yhteen. Tdmén tiedon
avulla voidaan ymmiértdd paremmin vérien ja nithin liittyvien mielikuvien merkitys
thmisten viihtyvyyteen, virkeyteen sekd positiiviseen mielialaan, eli toisin sanoen
hyvinvointiin. Tutkielman tulokset ovat teoreettisia, mutta soveltamalla tuloksia

kiytdnnossd on mahdollista suunnitella toimivia ja tarkoituksenmukaisia tiloja.

I.| TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Vireihin liittyvéa tutkimusta on olemassa runsaasti. Usein késiteltyjd aihealueita ovat
muun muassa varipsykologia, virimieltymykset, vérit hoivaympéristdissd, vérien
fysiologinen vaikutus ihmiseen seké vérien havaitseminen. Merkittdva kansainvilinen
toimija véritutkimuksen kentdlld on AIC, Association International de la Couleur tai
International Color Association, johon myods Suomen Viriyhdistys SVY ry kuuluu.
AIC perustettiin vuonna 1967, ja nykyéddn se jdrjestdd vuosittain kansainvilisen
virikonferenssin, johon osallistuu vérid kasittelevid tutkijoita eri puolilta maailmaa.
AIC:n tarkoitus on tuoda vdrialan tutkijat yhteen, edistdd kansainvilistd ja
poikkitieteellistd viritutkimusta sekd levittdd tutkimuksen kautta saatua tietimysta
vireistd edistden nidin tiedon soveltamista tieteen, taiteen, muotoilun ja teollisuuden

ongelmiin !

2 Arnkil 2007, 32
3 Intemational Colour Association Statutes 2013



Vireihin liittyy erottamattomasti valo. Valon vaikutusta vireystilaan seka
hyvinvointiin on tutkittu muun muassa Aalto yliopistossa vditdstutkimuksessa
Research methods and neurophysiological mechanisms behind the alerting effects of
daytime light exposure (Rautkyld, 2011). Valoa ja virid on tutkinut poikkitieteellinen
tutkimusryhmd SYN-TES, Colour & Light - interdisciplinary spatial studies, joka
toimi Konstfackissa Tukholmassa vuosina 2008-2013. Tutkimusryhmin tavoitteena
oli tuoda yhteen eri tieteenalojen ndkemyksid véristd, valosta, tilasta sekd ihmisestd,
jotta aiheesta pystyttiin tuottamaan kokonaisvaltaista, monipuolista ja yhtendistad
tietoa. Tutkimusryhma julkaisi useita teoksia ja artikkelikokoelmia, kuten Colour and
Light: Concepts and Confusions (2012) sekd Colour and Light: Spatial Experience
(2017).

Ruotsissa tehdddn vireihin liittyvdd havaintotieteellistd tutkimusta. Karin Fridell
Anter kysyi viitostutkimuksessaan, What color is the red house (Fridell, 2000), eli
Minkd viirinen on punainen talo? Viitostutkimus késitteli ympériston ja kohdetta
ympérdivien vérien vaikutusta havaittavan kohteen viriin. Kohteena oli
omakotitalojen julkisivut eri vuoden- ja vuorokaudenaikaan sekd eri etdisyyksiltd
tarkasteltuna. Tutkimuksessa vertailtiin havaittua virid kohteen ominaisvériin, joka
tarkoittaa etukiteen maiirdtyissd olosuhteissa NCS:n, Natural Color System,
perustuvaa kohteelle madriteltyd vérid. Havaittu viri vaihteli jonkin verran katselu
olosuhteiden mukaan. Lisdksi havaittu viri sisédlsi aina vdhemmén mustaa kuin

ominaisviri, eli vérit miellettiin ympériston vaikutuksesta todellisuutta vaaleammiksi.:

Hyvinvointiin liittyvdd tutkimusta on olemassa paljon. Suomessa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos tekee sad@nnoéllisesti selvityksen suomalaisten hyvinvoinnin tilasta.
Taidetta ja hyvinvointia on tutkittu muun muassa teoksessa Oxford textbook of creative
arts, health and well-being (Clift, 2016), jossa kisitellddn esteettisten eldimysten
vaikutusta ihmisen hyvinvointiin. My0s vérejd on kéytetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistimiseen monin eri tavoin, kuten 1800-luvulla kiytetyssd kromoterapiassa eli

virivalohoidossa. Uudempaa tietoa aiheesta tarjoaa muun muassa Lighting and colour

* Fridell Anter 2000, 3



for hospital design (Dalke, 2004), Colour in Hospital Architecture and the Work of
Howard Kemp Prossor (Oliveira, 2008) sekd The Colour Treatment: A Convergence

of Art and Medicine at the Red Cross Russell Lea Nerve Home (Berryman, 2016).

Yksittédisten vérien vaikutusta ihmiseen on tutkittu hyvinvoinnin nidkokulmasta. Ehka
kuuluisin esimerkki on vaaleanpunaisen sdvy nimeltddn Baker-Miller pink ja sen
rauhoittava vaikutus ihmisen aggressiiviseen kidytokseen. Aiheesta on tehty useita
tutkimuksia, joista yksi viimeisimmistd kyseenalaistaa vérin vaikutuksen (Genchow,
2015). Punaisen ja sinisen erilaisia vaikutuksia ihmisen kongnitiivisiin kykyihin on
tutkittu artikkelissa Blue or Red? Exploring the Effect of Color on Cognitive Task
Performances (Mehta, 2009).

Intercolorista ja ICfinistd ei ole juurikaan olemassa tutkimuskirjallisuutta. ICfin on
toiminut vuodesta 1978 ldhtien, mutta siitd on saatavilla vain hyvin véhin kirjallista
tietoa lukuun ottamatta jirjeston omia arkistomateriaaleja. ICfin on ainoa taho, joka
tarjoaa Suomen markkinoille kohdistettua véri-informaatiota, joten sen
toimintaperiaatteita ja luovaa prosessia on mielekéstd kirjata ylos. Viriennusteiden
tilaajamédrien voimakkaan viahenemisen vuoksi ICfinin toiminta on murroskohdassa,
joten tdhénastisen historian tarkastelu on kannattavaa tulevaisuuden haasteiden

ratkaisemiseksi.

Hyvinvoinnin ja vérien vélisen yhteyden tarkastelu auttaa kayttdjdystivillisempien
tilojen suunnittelussa. Tamé tutkielma valottaa osaltaan ndiden kahden suhdetta
trendivirien ja vireihin liitettyjen mielikuvien kautta. Trendiviriennusteiden vérit ovat
usein tietdméttimme kdytossd ympéristossimme, mutta trendivérien ja hyvinvoinnin
vilistd yhteyttd ei ole ennen tutkittu. Vérien suurin vaikutus ithmiseen muodostuu
nithin liitetyistd mielikuvista’, ja trendividriennusteetkin perustuvat mielikuville.
Mielikuville tulevaisuuden kehityssuunnista sekd mielikuville vireistd. Vireistd
puhuttaessa on tdrked erottaa virien voima ja mielikuvien voima toisistaan.
Viriasiantuntijoiden valistuneet mielikuvat siitd, mitkd vérit kuuluvat hyvinvointiin,

on tarkastelemisen arvoinen asia ja antaa uutta ndkokulmaa hyvinvoinnin véreihin.

> Amkil 2007, 244



1.2 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkielmani tarkoitus on selvittdd, kuinka hyvinvointia késitellddn ICfinin
vériennusteissa sekd lisdtd ymmaérrystd vérien ja hyvinvoinnin vélisestd yhteydest.
Tutkielmallani on kaksi péitavoitetta. Ensimmadiseksi selvittdd ja dokumentoida
hyvinvoinnin ja vérien vilinen yhteys ICfinin vériennusteissa, ja toiseksi selvittda
mitkd virit ennusteissa liitetdédn hyvinvoinnista kertoviin teemoihin. Tavoitteeni on
siis selvittdd, miten hyvinvointi ndkyy vériennusteissa ja vastaavasti, miten virit

ndkyvét hyvinvoinnin teemoissa.

Tutkielmani vastaa seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

Mité hyvinvointi tarkoittaa ja miten se nékyy ICfinin vériennusteissa?
Mitkd virit ICfinin vériennusteissa kuvastavat hyvinvointia?

Millainen yhteys on hyvinvointia kuvaavilla sanoilla ja véreilld?

Tutkielman alatavoitteena on valottaa vérien ja hyvinvoinnin yhteyttd ICfinia
laajemmassa virejd koskevassa dialogissa. Téatd tarkastelen esittelemalld ja
analysoimalla véreihin ja hyvinvointiin liittyvid ajankohtaisia ilmigit4 ja tutkimuksia.
Tutkielmassa en kuitenkaan ota kantaa siithen, miten vérit vaikuttavat hyvinvointiin tai
mitkd varit lisddvit hyvinvointia. Toinen alatavoite on tuoda ICfinid koskevaa tietoa
kirjoitettuun muotoon. ICfinistd on olemassa melko vdhin kirjallista tietoa eikd

vériennusteiden suunnitteluprosessista sitd ole lainkaan.

|.3 MENETELMAT JA AINEISTO

Tutkielmani on kvalitatiivinen tutkimus, jossa kédytidn kahta eri tutkimusmenetelmaa,
teemoittelua seka puolistrukturoitua asiantuntijahaastattelua.
Asiantuntijahaastatteluiden avulla halusin selvittdd vériennusteiden
suunnitteluprosessin vaiheet ja sithen vaikuttavat tekijdt, saada tietoa ICfinin
toiminnasta seké kuulla asiantuntijoiden ndkemyksen hyvinvoinnin ja viriennusteiden
yhteydestd. Teemoittelun avulla pystyin tekeméédn systemaattisen luokittelun

védriennusteiden teemoista ja siten selvittdd vérien ja hyvinvoinnin vélistd yhteytti.



Nididen kahden toisiaan tdydentdvidn menetelmén avulla saadun tiedon perusteella

pystyn vastaamaan aiemmin esittdmiini tutkimuskysymyksiin.

Asiantuntijahaastatteluita varten haastattelin kolmea ICfinin véritydryhmén jasentd,
joilla kaikilla on takanaan erimittainen ura viriennusteiden parissa. Yhdistyksen
presidentti, tekstiilisuunnittelija Tuija-Maija Piironen, on tydskennellyt yhdistyksessa
sen perustamisesta ldhtien, kuten myos hallituksen jdsen ja entinen presidentti,
tekstiilitaiteilija ~ Maija  Arela. Tuoreempaa ndkokulmaa asiaan tarjosi
vaatesuunnittelija Minni Vierola, joka on aloittanut tydskentelyn ICfinille vuonna
2011. Haastattelut tehtiin maaliskuussa 2017. Haastattelujen avulla sain syvillisti ja
asiantuntevaa tietoa, jota ei ole saatavilla kirjoitetussa muodossa. Tyoryhmén jasenilld
on aiheesta hiljaista eli implisiittistd tietoa ja haastattelujen avulla pystyin tuomaan sité
eksplisiittiseen muotoon. Kaikkien haastateltavien kokemusmaailmat vériennusteiden
kanssa tyOskentelystd ovat yksilolliset, ja sen takia oli tarkoituksenmukaista kdyttaa
puolistrukturoitua haastattelua, joka sallii ennalta valittujen teemojen mukaisen
vapaan keskustelun ja tarkentavat kysymykset tutkijan puolelta. Ndin jokainen
haastateltava pystyy tuomaan oman subjektiivisen ndkemyksené esille, eikd sitd rajoita
suppeat tai puutteelliset kysymykset. Asiantuntijahaastattelujen avulla sain tietoa, jota
pystyin yhdistimédédn aineistosta 10ytdmiini asioithin ja ndin tehdd perusteltuja

tulkintoja.

Selvittddkseni hyvinvoinnin ja virien yhteyttd vériennusteissa, teemoittelin
védriryhmien sanalliset kuvaukset. Teemoittelu tutkimuksessani oli kaksivaiheinen ja
aineistoldhtdinen. Teemoittelu tarkoittaa toistuvien teemojen etsimistd aineistosta ja
se etenee ryhmien ja alaryhmien muodostamisesta niiden yksityiskohtaiseen
tarkasteluun’. Teemoittelu oli tarkoituksenmukainen ldhestymistapa, koska sen avulla
pystyin tunnistamaan laajasta ja moninaisesta vériryhmien kuvauksien joukosta
toistuvia teemoja, joista hyvinvointi oli yksi. Teemoittelun tarkoitus on rajata aineistoa
ja ottaa oleellisimmat teemat ldhempéén tarkasteluun. Kaksivaiheisen teemoittelun
toisella kierroksella otin siis tarkasteluun vain hyvinvoinnin yldteemaan kuuluvat

ennusteet, jotta sain tarkempaa tietoa hyvinvoinnin eri ilmenemismuodoista.

¢ Metsamuuronen 2001, 115
7 Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006
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Aineistoldhtoisyys tarkoittaa sitd, ettd aineisto ohjaa tulkintaa’. Tutkielmassani
aineistoldhtdinen analyysi saa myOs diskurssianalyysin piirteitd, silli sanallisista
kuvauksista piti tunnistaa hyvinvoinnin diskursseja eli millaisia kielellisid kédytintoja

hyvinvointiin liittyy.

Tutkimukseni priméériaineisto koostuu kolmesta asiantuntijahaastattelusta seka
ICfinin trendiviriennusteista kaudesta kevit-kesd (S/S) 1995 kauteen S/S 2018, eli
yhteensd 47 viriennusteesta. Yksi vériennuste koostuu 3-5 vériryhmadstd, joista
jokaisella on teema, sekd noin viiden virkkeen mittaisista teemojen sanallisista
kuvauksista. Néistd ennusteista pddaineiston muodostaa kappaleet, joissa teemana tai
alateemana on hyvinvointi. Ennusteet, joissa hyvinvointia ei mainita, jddvat

teemoittelun ensimmaisen kierroksen jilkeen 1dhemman tarkastelun ulkopuolelle.

Tutkimuksen sekunddiriaineisto koostuu ICfinin ja kansainvilisen kattojérjestod
Intercolorin arkistomateriaaleista. Sain kdyttooni molemmilta yhdistyksiltd niiden
toiminnasta ja historiasta kertovia dokumentteja, poytékirjoja, toimintakertomuksia,
kirjeenvaihtoa seki tiedotusmateriaaleja. ICfinin arkistoissa oli tallessa materiaalia sen
perustamisesta eli vuodesta 1978 ldhtien. Hyodyntamdlld nditd tietoja sain
kokonaisvaltaisen kuvan yhdistysten toiminta-ajatuksesta, toimintatavoista seka

padmairista.

Viriennusteiden tekemisen voidaan katsoa olevan tulevaisuuden tutkimusta. Siind
heikkojen signaalien ja nykyisten trendien perusteella “ennustetaan” tulevan kauden
vireji. Virityoryhmédn jiasenten mukaan kyse ei kuitenkaan ole varsinaisesti
ennustamisesta, vaan menneen tiedon ja nykyisten trendien tulkinnasta ja
jalostamisesta”. Trendivériennuste on ennemmin ehdotus kuin ennuste ja ne toimivat
osittain itseddn toteuttaen. Tami tutkielma ei kéytd tulevaisuuden tutkimuksen
metodeja, mutta tarkastelee niitd myohemmin vériennusteiden suunnitteluprosessin

yhteydessi luvussa 3 Trendivirit.

8 Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006
? Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006
' TMP>KO 2742017 ks. ldhdeluettelo
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2 VARIT

Sana viri tarkoittaa kielessd montaa asiaa. Fysiikan alalla viri on aineesta heijastuvaa
ndkoaistimuksena havaittavaa valon aallonpituutta, joka tulkitaan aivoissa vérind,
kuten punaisena, sinisend tai vihrednd. Viri tarkoittaa my0s viriainetta, kuten maalia
tai pigmenttid. Symbolisesti véreistd puhuttaessa voidaan tarkoittaa esimerkiksi
kansallisuutta tai urheilujoukkuetta’. Vireilld on yhteiskunnassamme monenlaisia
tehtdvid visuaalisen informaation tuottamisessa ja jakamisessa, kuten suojavérind,
huomiovérini ja signaalivéreind. Vireilld on my0s symbolisia tehtdvid heraldisina ja
liturgisina védreind. Virit ovat siis signaaleja ja ohjeita, ne ovat symboleita eri asioille
ja niilld voidaan ilmaista yhteenkuuluvuutta tai yksilollisyyttd-. Virien merkitys
thmiselle on kehittynyt lajin sdilymiseen téhtddvastd havainnoinnista estetiikkaan ja
filosofisiin pohdintoihin. Ihmislajin taipaleen alussa oli tirked erottaa virejd, jotta
pystyttiin 10ytdmaédn ja tunnistamaan syotdviksi kelpaavia tuotteita. Nykypdivéand

vérien merkitys ihmiselle on etupdéssa kulttuurinen ja esteettinen.”

Virioppi tarkoittaa erilaisten véri-ilmididen selittdmistd ja mallintamista. Aluksi
vérioppi ja vdreihin liittyva tutkimus keskittyi vérin matemaattisiin ja fysikaalisiin
ominaisuuksiin. Kun virien luonnontieteelliset salaisuudet oli saatu selville, huomio
kiinnittyi sithen, kuinka silmén mekanismit sallivat vérien ndkemisen ja erottamisen
toisistaan. T@mén tutkimushaaran ansiosta ymmarrettiin, ettd vaikka hyvé vérindko on
thmislajille tyypillisté, vérien tulkinta ei tapahdu silméssé, vaan aivoissa. Tamé selittda
esimerkiksi ihmisen kyvyn ymmairtdd virin pysyvyys, eli vérikonstanssi.
Virikonstanssi tarkoittaa sitd ettd, vaikka havaittavaa virid ympéardiva valaistus
muuttuisi, niin ihminen ymmértdé virin pysyvian muuttumattomana. Punainen omena
on punainen sekd pdivinvalossa, ettd hidmaéardssd, vaikka hyvin hdmaérissa
valaistuksessa omenan punainen véri saattaisi objektiivisesti mitattuna olla ruskea tai

harmaa.*

" Arnkil 2007, 146
'2 Arnkil 2007, 138
'3 Arnkil 2007, 19

"* Arnkil 2007, 200
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Kaksi suurta vaikuttajaa vériopin historiassa olivat tiedemies Isaac Newton ja kirjailija
Johann Wolfgang von Goethe. 1670-luvulla Isaac Newton havaitsi, ettd valkoinen valo
hajaantuu spektriksi, kun se heijastetaan prisman ldpi. Havaintonsa pohjalta Newton
kehitti ensimmaisen viriympyran liittdmélld spektrin ensimmaéisen ja viimeisen vérin,
punaisen ja violetin, perdkkdin ympyréksi. Newtonin havainnot véreistd muodostavat
yhé viriopin perusteorian, mutta se on saanut osakseen myos kritiikkid. 1810-luvulla
Johann von Goethe kirjoitti kirjan Vdrioppi, jossa hdn pyrki osoittamaan Newtonin
tulkinnat vajavaisiksi, silli ne eivit ottaneet huomioon Goethen mukaan vérien
tarkeintd olemusta, eli niiden psykologisia vaikutuksia. Goethen ajatukset vérien
vaikutuksesta ihmisen mieleen ovat modernin viripsykologian perusta. Hénen
mukaansa viérien havaitseminen ei ole pelkkdd fysiikkaa, ja vérien fysikaalisen
olemuksen tarkastelun sijaan Goethe omaksui fenomenologisen ldhestymistavan
vdrethin. Nykyisin yleisesti taideopetuksessa kéaytetty viriympyrd on Goethen
Newtonin mallista tarkentama ympyri, joka perustuu kolmelle pédvérille, kolmelle

vilivirille seki teoriassa lukemattomalle méérille vilivirien vilivirejds.« (Kuvio 1)

Virit ovat aistihavaintoja ja psykofyysisid kokemuksia, jotka vilittomén
ndkoaistimuksen jdlkeen jatkavat elimédnsd mielensisdisind kokemuksina”.
Psykofyysisyys tarkoittaa sitd, ettd psyykkiset tekijdt vaikuttavat ihmisen fyysisiin
reaktioihin, ja pédinvastoin. Voimakas viriaistimus saattaa siis tuntua jopa fyysisend
kokemuksena, vaikuttaa tunteisiimme ja muuttaa mielialaamme®. Mutta aiheuttaako
ndmd mieleenpainuvat kokemukset vérin fysikaaliset ominaisuudet vai véreihin
liittimdmme mielikuvat? Kuten on aiemmin mainittu, varit havaitaan silmilld, mutta
ne tulkitaan aivoissa”. Puhtaasti fysikaalisesti puhuttaessa vérit ovat eri mittaisia valon
aallonpituuksia, jotka silmé vastaanottaa ja jotka aivot tulkitsevat vérini. Koska vérien
tulkinta tapahtuu aivoissa, voidaan olettaa, ettd tulkinta vaihtelee yksilOstd toiseen.
Usein ajatellaan yksinkertaisesti, ettd véri on jonkin asian tai esineen ominaisuus,
mutta kuitenkin ihmisten muistikuvat ja havainnot samasta véristd saattavat erota

toisistaan huomattavasti». Tamai johtuu psyykkisestd itsesdételystd, joka tarkoittaa, ettd

'> Rihlama 1974, 44
'® Wright 2008

'7 Arnkil 2007, 254
'® Arnkil 2003, |

' Amnkil 2007, 32
2 Albers 1963, 3
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jokaisella on ainutkertainen suhde ympéristoonsd, mikd muovautuu havaintojen,

ajatusten, tunteiden ja kokemusten perusteella>.

2.1 VARIT LANSIMAISESSA KULTTUURISSA

Virit ovat aina olleet osa thmisten luonnollista elinympéristod. Kreikkalaiset temppelit
ja patsaat olivat koristeltuja vérikkédin ornamentein ja symbolein. Populaarikulttuurissa
antiikin Kreikka kuitenkin mielletddn vidrimaailmaltaan marmorin valkoiseksi, mika
johtuu siitd, ettd antiikin aikaiset maalipigmentit olivat ehtineet kulua marmorista pois
ennen kuin nykyihminen péaési tutkimaan temppeleiden historiaa. Téstd syntyi yleinen
védrinkasitys, jonka vuoksi myos antiikin kertaustyylissd, 1700-luvun uusklassisessa

arkkitehtuurissa, kdytettiin padsidintoisesti valkoista ja vaaleita vérejd.»

Tutkijat Brent Berlin ja Paul Kay ovat huomanneet, ettd vérien kuvaileminen voi olla
hyvin erilaista kielestd ja kulttuurista riippuen. Berlin ja Kay tutkivat vuonna 1969
kuinka virisanat vaikuttavat vérien havaitsemiseen. He vertailivat 30 eri kieltd ja
huomasivat, ettd virid kuvailevien sanojen mdiéra vaihteli suuresti. Suurimmassa
osassa ldnsimaisista kielistd perustermejd vérien kuvailuun oli 11: punainen, musta,
valkoinen, harmaa, sininen, vihrei, keltainen, ruskea, oranssi, violetti ja pinkki (Kuvio
2). Slaavilaisissa kielissd sanoja oli 12, silld he erottavat tumman- ja vaaleansinisen
toisistaan eri sanalla, eivdt pelkdlld madreelld sanan edessd. Kirjoittamattomissa
kielisséd sekd heimokielissi virisanoja oli huomattavasti vihemmaén, joskus jopa vain
kaksi, jolloin virejd kuvailevat sanat olivat musta ja valkoinen. Jos kielessi oli kolmas
vérisana, se oli punainen. Punaisen jdlkeen seuraava sana oli joko vihred tai keltainen,

ja sininen esiintyi vérisanoissa vasta ndiden kahden jélkeen.”

Virit eivit olleet antiikin Kreikassa samanlaisia kuin nykypdivénd, ei pigmentteind
eiki kokemuksina. Muinaiskreikkalaisessa runoelmassa Odysseia piadhenkilod
Homeros kuvailee merta "tumman viinin vériseksi.”* Muinaiskreikassa ei ollut sanaa

vdrille sininen, joka nykyéddn ldnsimaissa on yleisimmin kéytetty védrisana veden

2l Aura 1997, 32

22 Gurewitsch 2008
2 Berlin 1991, 2-5
2 Wilford 1983
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kuvailuun. Virisanoja tutkiessaan Berlin ja Kay huomasivat, ettd jos kielessd ei ole
olemassa sanaa jollekin vérille, sen erottaminen muista vireistd on sen kielen
edustajille vaikeampaa. Berlin ja Kay tulivat havaintojensa perusteella sithen
tulokseen, ettid todennédkdisesti meri oli Homerokselle oikeasti viriltadn verrattavissa
tummaan viiniin ja taivas pronssiin, kuten hin eepoksessa kuvailee. Titd ilmiota
kutsutaan kielelliseksi relativismiksi. Tietyn kielen edustaja ei pysty tdysin

ymmértdméin toisen kielen termeji, jos vastaavaa ei ole omassa didinkielessi=.

Vuonna 2008 Surreyn yliopiston psykologian osaston tutkimusryhmé, johon myds
edelld mainittu Kay kuului, julkaisi raportin vauvojen ja aikuisten vérien nikemisen
eroista. Aikuisten aivoissa kieltd kisittelevit osat aktivoituvat virejd katsoessa, kun
taas vauvan aivot késittelevit vérihavaintoja pre-lingvistisissd aivojen osissa. Vauvat
siis tulkitsevat virejd puhtaasti visuaalisesti. Tulkinta muuttuu, kun lapsi oppii
puhumaan ja nimedméiédn vérejd, mutta timdn muutoksen mekanismeja ei vield
tunneta. Tutkijat kuitenkin paéttelivit, ettd on todennékoistd, ettd vauvat kokevat vérit

eri tavoin kuin aikuiset, joiden tulkintaa ohjaa opitut kielelliset kategoriat.»

Edelld mainittujen tutkimusten valossa voidaan todeta, ettd virit suodatetaan monen
kokemusta ohjaavan seulan ldpi. Néitd seuloja, eli vérien kokemiseen vaikuttavia
tekijoitd voi havainnollistaa pyramidin avulla, joka etenee yleisesté yksityiseen (Kuvio
3). Ensisijainen vireihin suhtautumista ohjaava tekijd on kulttuuri, jossa yksilo eld.
Paikalliset kulttuurit ja alakulttuurit vaikuttavat myds, mutta kulttuuri laajana
késitteend, kuten ldnsimainen kulttuuri, luo véirien kokemuksen taustan. Toinen tekiji
on kieli, joka kulttuurin sisélld ohjaa virien tulkintaa yhéd tarkempaan. Kolmas ja
tarkein suodatin on yksilon sisdinen maailma, kokemukset ja tunteet, jotka
mahdollistavat jokaisen yksilollisen kokemuksen. Vaikka vérit yksinkertaisimmillaan
ovat vain aistihavaintoja, niiden tulkinta on monimutkainen prosessi, johon vaikuttaa
monet tekijdt niin ihmisen sisdisesti maailmasta kuin ympéroivistd ulkoisesta

todellisuudesta.

% Hoffman 2013
26 Franklin 2008, 3223
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2.2 NAKOKULMIA VAREIHIN

Kuten edelld on mainittu, vérit ovat kokonaisvaltaisia kokemuksia, joihin vaikuttaa
monet yksilon sisdiset ja ulkoiset tekijat, kuten muistot, kokemukset, ikd, kulttuuri ja
kieli”. Vanhetessa silmien rappeutumisen myotd ihmisten kyky aistia viileitd sdvyja
heikkenee, ja kylmitkin sdvyt saavat limpimén vivahteen». Sylivauvoilla on havaittu
olevan voimakas mieltymys punaiseen, mutta jo taaperoikiiset, noin 1-3 vuotiaat,
pitavit kirkkaista véreistd melko tasavertaisesti®. Kaikki ndmé tekijdt sekd lisdksi
henkilokohtaiset sekd kulttuurin ohjaamat preferenssit vaikuttavat tulkintaamme meita
ympérdivistd véreistd. Saadaksemme vireistd kokonaisvaltaisen kuvan, késittelen
virejd kolmesta nidkokulmasta, esteettisestd, psyykkisestd ja fyysisestd. Esteettinen
nikokulma on olennainen, silld vérit ovat ensisijaisesti visuaalinen ilmio, joka
aiheuttaa ihmisessi esteettisid tuntemuksia ja kokemuksia. Fyysinen ja psyykkinen
ndkokulma limittyvit toisiinsa, silld ihminen on psykofyysinen kokonaisuus, mutta

samalla ne ovat toisistaan irrallisia ja toisiaan tdydentdvid tapoja kokea virejd.

2.2.1 VARIESTETIIKKA

Viriestetiikka on oppi vérien herdttdmistéd esteettisistd tunteista ja vaikutelmista. Sen
mukaan vérien tunnevaikutus perustuu kolmeen eri nakokulmaan: valon fysiologiseen
vaikutukseen, madrittyihin yleisinhimillisiin luonnontunnelmiin seki tilapiisiin ja
yksilollisiin tunneyhtymiin». Estetiikan arvostus on tdrked osa thmisyyttd. On siis
luonnollista, ettd ihminen on kiinnostunut véreistd ympérilldédn ja pyrkii muokkaamaan
niitd mieleisikseen. Virien arvostamiseen vaikuttaa ympéristd, yksilon aiemmat
kokemukset ja oppimat asiat seki vireihin liitetyt positiiviset elementit. Viriestetiikka
ja vériharmonia ovat myos filosofisia kysymyksid. Miksi vérit merkitsevit ihmiselle

niin paljon ja miksi tietyt véariyhdistelmét ovat miellyttdvampid kuin toiset?

" Rihlama 1987, 69

28 Arnkil 2007, 41

» Rihlama 1987, 69

%0 Bonsdorff 1909, 1663
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Ihmisluontoon kuuluu estetiitkan kaipuu ja pyrkimys muokata ympéristonsd niin
miellyttidviksi kuin mahdollista". Esteettisyyden liséksi tila on miellyttidva silloin, kun
se on toimiva eli kédyttotarkoitukseensa sopiva. Tila- ja vérisuunnittelulla pyritdan
maksimoimaan ihmisten tyytyviisyys, viithtyvyys ja toimintakyky, toisin sanoen
hyvinvointi, tilassa erilaisten elementtien avulla. Jopa vankiloissa, joiden ensisijainen
tarkoitus ei ole viihdyttdd, on ymmarretty, ettd hyvinvoinnin edistiminen
tilasuunnittelun ja arkkitehtuurin keinoin parantaa sekd vankien ettd henkilokunnan
tyytyvéisyyttd ja ndin vihentdd vélillisesti rikosten uusimisen riskid. On huomattu, ettd
rangaistus ei ole sitd tehokkaampi, mitd kurjempi kokemus, vaan péinvastoin.
Positiivinen vankilakokemus voi auttaa vankien kuntoutumisessa ja sopeuttamisessa
takaisin yhteiskuntaan. Vireilld voi siis olla kauaskantoisia vaikutuksia. Kuitenkin
hyvinvoinnin kannalta tdrkeintd on vérien ja tilan muiden elementtien yhdessa

muodostama harmoninen kokonaisuus, eivit yksittdiset vérisavyt.»

Padsaantoisesti tilat, joissa vietdmme aikaamme, koostuu monista vireistd ja
materiaaleista. Tdlloin ihmisen kokemus tietystd véristd on riippuvainen muiden
elementtien yhteisvaikutuksesta tilassa. Harvoin on mahdollista olla tdysin
monokromaattisessa huoneessa ja néin tuntea vain yhden vérin vaikutus. Virit liitty vt
poikkeuksetta johonkin esineeseen tai konkreettiseen asiaan, jolloin tulkintaa ohjaa
my0s virin materiaalisuus.” Tdmén lisdksi myos valon laatu ja méérd vaikuttavat vérin
havainnointiin*. Koska vérin miellyttidvyys ei ole muuttumaton asiantila, oleellista on,
minkd vérien yhteydessd vérid kiytetddan. Virit vaikuttavat aina toisiinsa ja saattavat
muuttaa nédkohavaintoa hyvinkin radikaalisti*. Josef Albers on verrannut
virihavainnon  suhteellisuutta  tuntoaistimuksen  suhteellisuuteen. Hén on
havainnollistanut véitettdén kokeella, jossa oikea kisi upotetaan kylméédn veteen ja
vasen kési kuumaan veteen, jolloin oikea kési tuntuu kylméltd ja vasen kuumalta.
Tdmén jdalkeen molemmat kéddet upotetaan haaleaan veteen, ja tuntoaistimukset
muuttuvat: oikea kési tuntuukin nyt kuumalta ja vasen kylmaltd. Samoin purppuran

punainen voidaan kokea joko kylméné vérini, jos se on yhdistetty oranssin kanssa tai

3! Haapala 2015

32 Awofeso 201 |

3 Arnkil 2007, 246

3* Fridell Anter 2000, 247
3 Albers 1963, |
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lampiména vérind, jos se on yhdistetty siniseen (Kuvio 4). Nédin my0s ndkoaistimus
tulkitaan suhteessa vérid ympéroiviin sdvyihin. Vaikka véri ei muutu, sen ympéristo
muuttuu  ja samoin muuttuu virin tulkinta aivoissamme.© Téadmédn vuoksi
vdriharmonioiden, eli sopusointuisten vériyhdistelmien ymmaértdminen on tarkeéda

esteettisen ja hyvinvointia edistdvén tilan suunnittelussa®.

Mielihyvd on hyvinvointiin positiivisesti vaikuttava tunnetila. Jos jokin tietty véri
miellyttdad esteettisesti, eli tuottaa mielihyvéd, sen voidaan sanoa edistidvin yksilon
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Téastd voidaan pédtelld, ettd tilassa, jossa on
miellyttivid véreja ihminen voi paremmin kuin tilassa, jonka vidrimaailma on hénelle
vastenmielinen. Thmisten mielivirejd on tutkittu muun muassa kulttuurin, idn ja
sukupuolen nidkokulmasta ja tietoa on hyddynnetty muun muassa markkinointi- ja

mainosalalla.

Uudessa tuotteessa viri on ensimméinen asia, johon kuluttaja kiinnittdd huomionsa, ja
uusi véri voi myOs saada aikaan halun ostaa. Vaatemallistoissa on kaudesta toiseen
samat klassikkotuotteet, mutta vaihtamalla niiden virid sesongeittain, ihmisid
houkutellaan astumaan sisddn kauppaan ja tekemdédn uusia ostoksia. Vaikka tuote
pysyisi samana, uusi viri tekee siitd uudenveroisen. Vaatteita ja sisustustuotteita myos
markkinoidaan vérien kautta. ”Kevddn uudet vdrit” tai “Tunnelmaa kotiin syksyn
vdreilld” ovat melko tavallisia mainoslauseita, joilla asiakkaita houkutellaan ostoksille
vérin avulla. Kuluttajat ovat myos oppineet vérien muuttuvan sadnnollisesti ja osaavat
sekd odottaa ettd edellyttdd sitd tulevan kauden tuotteilta. Virien vaikutus
ostokdyttdytymiseen johtuu kahdesta asiasta, virien assosiaatiovoimasta sekéd

kuluttajan itseilmaisun tarpeesta.”

Trendi tarkoittaa suuntausta. Nykyédin sana trendi on liitetty kiintedsti vaatetusalaan,
jossa trendejd syntyy ja seurataan lakkaamatta. Trendi-sanaa kéytetddn myOs
kuvaamaan tietyn asian timénhetkisti suosiota, mutta tdlloin puhutaan jo toteutuneesta

trendistd, eikd niinkddn kehityssuunnasta. Mutta trendi ei ole pelkéstdédn tekstiili- ja

3 Albers 1963, 8

37 Rihlama 1987, 58

38 Amkil 2007, 244

37 Nuutinen 2004, |12
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vaatetusteollisuudessa esiintyvd 1lmi6, vaan se koskee my0s esimerkiksi
yhteiskunnallisia, poliittisia tai taloudellisia kehityssuuntia. Megatrendi tarkoittaa
kehityksen suurta linjaa, se muodostuu useista samaan suuntaan kehittyvistad
yksittdisistd trendeistd©. Osa suunnittelijoista ja muotoilijoista haluaa tyOssédidn
irtisanoutua trendeistd ja niiden seuraamisesta, mutta trendit syntyviét osittain luovien
alojen uusista ideoista. Muotoilijat ovat osa yhteiskunnan trendeji luovaa mekanismia,
joten trendeistd irtautuminen on kiytinndssd mahdotonta. Toisin sanoen, muotoilijat

eivit seuraa trendejd, he luovat niité.

Trendit ovat ajasta riippuvaisia ja trendivireille on luotu ldhinné vaatetusteollisuuden
tarpeen mukainen keinotekoinen ajallinen ulottuvuus, sesonki. Vuodessa on kaksi
sesonkia, syys-talvikausi (A/W) seké kevit-kesdkausi (S/S). Virit liittyvit kiinteésti
vuodenaikoihin ja syys-talvikausille on tarjolla enemmén tummia ja murrettuja sivyjd,
kun taas kevit-kesdkausille kirkkaita, vaaleita ja heleitd sdvyja. Tietyt klassikkovirit,
kuten valkoinen, musta ja tummansininen, pysyvit mallistoissa jatkuvasti, silld niille
on aina kysyntii. Trendivireille on luonteenomaista, ettid ne ovat hetken aikaa pinnalla
ja niiden tarkoitus on piristdd perusvireilld rakennettua vaatekaappia tai olohuonetta.
Kun trendit vaihtuvat kuuden kuukauden vélein, tilaa dramaattisille muutoksille ei
juuri ole. Kauden uudet trendivirit ovat suurelta osin uusia versioita edellisestd
sesongista, tdydennettynd muutamalla uudella sdvylld. Néin trendit ja trendivérit

Jjatkuvasti kehittyvét ja rakentuvat toistensa péiille, menneisyyden pohjalta.:

Virimieltymysten pyramidi kuvaa vérien hierarkiaa niiden suosion ja kdyton mukaan
(Kuvio 5). Pyramidin huipulla on trendivirit, jotka ovat niin sanottuja kasvavia véreja.
Ne ovat lyhytikdisid ja vaihtuvat nopeaan tahtiin. Trendivireistd saattaa kehittyd
hieman pitkdikdisempid muotivérejd, jotka ovat sesongittaisia ja ohjailevat osaltaan
ithmisten vérimieltymyksid. Muotivdreistd huolimatta on olemassa myds aina
suosittuja varejd, joita ihmiset kédyttdvat muodista ja sesongista rippumatta. Pyramidin
pohjalla on ympdriston virit, joita on sekéd rakennetun, kulttuurisen ettd luonnollisen
ympériston vdrimaailma. Talla tasolla nikyy arkkitehtien ja

ympdristosuunnittelijoiden kéadenjdlki sekd aikakausi. Mitd ldhempédnd viri on

0 Nuutinen 2004, 20
' Scully 2012, 86-90
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pyramidin alareunaa, sitd hitaammin se muuttuu, kun taas mitd ylempéina véri on, sitd
nopeammin siitd tulee vanhanaikainen». Trendivériennusteet sisdltdvat virejd
jokaisesta pyramidin luokasta, ei pelkistddn trendivérit osiosta. Tdmén takia
ennusteissa on néhtévilld jatkumo kaudesta toiseen. Kaikki viérit eivét vaihdu hetkessd,

vaan osa vaihtuu, kun taas osa pysyy ennallaan.

Vaatetus- ja tekstiilimallistojen vérikartat muodostuvat pidvireistd sekd kontrasti- tai
tehostevireistd. Paavirit muodostavat kartan pohjan ja yleisen tunnelman. Ne ovat
yleensd klassisia monikdyttoisid virejd, jotka toistuvat melko samankaltaisina
sesongista toiseen. Tillaisia virejd ovat esimerkiksi musta, valkoinen, harmaan eri
sdvyt, tummansininen ja beige. Kontrastivérit ovat lyhytikdisempid ja huomiota
herdttdvimpid. Ne vaihtuvat mallistoissa tivhempaan, ja jokaiselle sesongille on aina
uusia tehostevérejd.» Nédiden lyhyiden kausien mukaan vaihtuvien véritrendien lisdksi
voidaan trendivirejd tarkastellessa ndhdd pidemmién aikavdlin  muutoksia,
vdrimaailman megatrendejd. ICfinin trendiviriennusteissa 1990-luvun alussa paavérit
olivat huomattavasti lampimdmmaén sédvyisi kuin viimeisimmissd ennusteissa 2010-
luvun loppupuolella. Neutraalit sdvyt ovat muuttuneet limpimistd beigeistd kylmiin
harmaan ja ruskean sdvyihin. Mutta kuten muoti yleensd, my0s trendivérit kulkevat
sykleissd. Aiemmin vanhanaikaiset vérit alkavat ndyttid taas tuoreilta ja kiinnostavilta,
kun tarpeeksi aikaa on kulunut niiden suosion hupenemisesta. Virisyklien

seuraaminen edesauttaa uusien trendivarien ennakoimista*.

Tekstiili- ja vaatetusteollisuus on tulevaisuuteen suuntautunut toimiala. Tulevaisuuden
tutkimuksen menetelmien avulla voidaan tunnistaa ja analysoida maailmalla
muuttuvia ja syntyvid trendejd ja megatrendejd. Trendien ja trendivérien ennustamisen
voidaan siis katsoa olevan tavallaan tulevaisuuden tutkimusta. Tulevaisuuden
tutkimus tieteenlajina alkoi vuonna 1943, kun saksalainen asianajaja ja
politiikkatieteiliji Ossip Flechtheim lanseerasi termin futurologia. Tulevaisuuden
tutkimuksen tavoitteena on tarjota perusteltuja nidkemyksid mahdollisesta,

todenndkoisestd ja toivottavasta tulevaisuudesta, menneen ja nykyisen tiedon avulla.

*2 Nuutinen 2004, |12
3 Nuutinen 2004, 109
* Scully 2012, 86
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Nykyaikainen tulevaisuuden tutkimus katsotaan alkaneeksi 1950-luvulla, samaan
aikaan kuin ensimmdiset kaupalliset trendivériennusteet tulivat markkinoille.
Tulevaisuuden tutkimus jakautuu kolmeen osa-alueeseen: deskriptiiviseen,
skenaarioihin perustuvaan sekd evolutionaariseen tulevaisuuden tutkimukseen. Niitd
kolmea suuntausta erottaa niiden taustalla olevien ajattelutapojen erot.
Trendivériennusteiden laatiminen kuuluu deskriptiivisen eli kuvailevan tulevaisuuden
tutkimuksen  piiriin, jossa menneisyyden pohjalta pyritddn arvioimaan

todenndkoisimmin toteutuvaa tulevaisuutta.=

Skenaarioihin ~ perustuva  tutkimus  hahmottaa  erilaisia  vaihtoehtoisia
tulevaisuusskenaarioita ja arvioi niiden todenndkoisyyttd ja toivottavuutta«.
Skenaarioparadigmaan liittyy ajatus ihmisestd aktiivisena toimijana, joka vaikuttaa
tulevaisuuden toteutumiseen. My0s  viriennusteiden  suunnitteluprosessissa
hahmotellaan useita skenaarioita ja vaihtoehtoja, joista sitten valitaan todenndkdoisin.
Deskriptiivinen suuntaus painottaa jatkuvuutta, mikéd toteutuu viriennusteissa, kun
taas skenaarioithin perustuva suuntaus kiinnittdd huomion tulevaisuuden
epdvarmuuteen, silld miké tahansa skenaarioista voi toteutua. Skenaarioihin perustuva
tulevaisuuden  tutkimus antaa  monipuolisemman  kuvan  tulevaisuuden
mahdollisuuksista kuin deskriptiivinen, mutta vériennusteita kéisitellessd mahdolliset
kehityssuunnat ovat melko rajalliset ennusteen spesifin luonteen vuoksi.
Evolutionaarinen suuntaus on uusin ja vield kehittyméssé oleva tieteenala, ja se asettuu
ajattelutavaltaan deskriptiivisen ja skenaarioihin perustuvan suuntauksen viliin. Sen
mukaan yhteiskunta ja talous kdy ldpi murrosvaiheita osana luonnollista kehitysta.
Murrosvaiheissa tulevaisuuden kehitys on ennakoimatonta, kun taas vakaissa

kehitysvaiheissa tulevaisuuden ennustaminen menneisyyden pohjalta on mahdollista.”

* Nuutinen 2004, |6
6 Rubin ks. lahdeluettelo
*7 Nuutinen 2004, 16-17

21



2.2.2 VARIPSYKOLOGIA

Viripsykologia on psykologian ala, joka keskittyy selvittdmiin vérien vaikutusta
ithmisen mieleen, ajatuksiin ja kidytokseen=. Aiheesta on olemassa paljon kirjoitettua
materiaalia, osa empiiriseen tietoon, osa uskomuksiin ja osa tieteellisesti tutkittuihin
tosiasioihin perustuvaa. Viripsykologian teorioithin kannattaa suhtautua varauksella,
silld usein ne esittavit virit melko yksinkertaistetusti ja siind samalla ne tulevat
yksinkertaistaneeksi ~ ithmisen = mielen = moniulotteisuudenkin.  Perinteinen
véripsykologia pohjautuu Goethen teorioihin vérien vaikutuksista ja niitd kdytetdidn
yhé tiné péivind hyvin pitkélle samoissa yhteyksissd“. Goethen mukaan esimerkiksi
punainen kiithottaa mieltd, siind missd sininen rauhoittaa. Vihredlld on raikastava
vaikutus, mutta harmaalla taitettu vihred saa olon alakuloiseksi, silld véri muistuttaa
maatuvista lehdistda. Keltaiseen taittuva vihred puolestaan piristdd ja antaa toivoa*.
Nykyisten tutkimustulosten valossa on kuitenkin todettu, ettd kylmien vérien
yhdistdminen rauhoittumiseen ja ldampimien aktivoitumiseen on kognitiivinen
prosessi, joka perustuu odotuksillemme viristd, ei virin fysiologisille

ominaisuuksilles.

Perinteisen viripsykologian heikkous on se, ettd usein virien esitetddn vaikuttavat
kaikkiin ihmisiin samalla tavalla. Vaikka tiettyjd samankaltaisuuksia ithmisten valilld
16ytyykin, jokaisen kokemus on silti yksilollinen». Viripsykologian yhteen vériin
perustuvien analyysien puute on, etti ne eivdt ota huomioon ihmisen mielen
moninaisuutta eikd vérin alati muuttuvaa luonnetta. Sekd rakennetut tilat ettd
luonnonpaikat koostuvat monista eri vireistd, joten yksittdisen vérin vaikutusta on
lahes mahdoton hallita, silld sen havaitsemiseen ja tulkintaan vaikuttaa vérin

materiaali, tekstuuri, ympéroivit virit sekd valaistuksen laatu, mééré ja ldhde>.

Esimerkki modernista véripsykologian teoriasta on Angela Wrightin vuonna 1995

Color and Imaging instituutissa Isossa-Britanniassa kehittimai teoria viriharmonioista.

% Arnkil 2007, 244

* Rihlama 1974, 180
0 Birren 1970, 88

> Mikellides 1990, 14
52 Arnkil 2007, 239

>3 Dalke 2004, 20
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Wrightin teorian mukaan vérit voidaan niiden harmonia-ominaisuuksien perusteella
jaotella neljdén ryhméén, joista jokaista kuvailee tietyt adjektiivit. Samoihin ryhmiin
voidaan jaotella my0s ihmiset heiddn persoonallisuuden piirteidensd mukaan. Ihmisen
persoona siis médrittelee mitkd vérit ovat hinelle optimaalisia esimerkiksi sisustuksen
ja pukeutumisen suhteen. Suuremmassa mittakaavassa teoriaa on hyoddynnetty
yritysten branddamisessd, jolloin haluttujen ominaisuuksien mukaan valitaan vérit

tukemaan yrityksen imagoa.*

Teorian padvdaittimait ovat:

1. Kaikki vérit voidaan kategorisoida neljadn ryhméén

2. Jokaisella vériryhmélld on luontainen yhteys neljdén eri
persoonallisuustyyppiin

3. Virit viriryhmien sisilld luovat aina harmonisen kokonaisuuden

4. Viriryhmit ja persoonallisuustyypit ovat universaaleja, eli ne patevit kaikissa
kulttuureissa

5. Jokaiseen viriryhméin liittyy tiettyjd adjektiiveja

Raportissa mainitaan, etti kaikkia teorian nékokohtia ei ole tieteellisin koeasetelmin
todistettu, mutta ne perustuvat laajaan empiiriseen todistusaineistoon. Tétéd aineistoa
on saatu muun muassa sovellettaessa teoriaa kaupallisella alalla markkinointiin ja
mainontaan. Viittdmit 2 ja 4 ovat todenndkdisesti niitd, joita ei ole tieteellisesti
todistettu ja niiden késitys ihmisestd melko yksiulotteinen. Kiinnostavaa tissa
teoriassa on kuitenkin sanojen ja vérien vilinen yhteys, ja kuinka samankaltaista

vérien kuvailu eri yksildiden vililld on.

Teorian neljd véariryhméé on nimetty vuodenaikojen mukaan, eli ryhmit ovat kevii,
kesd, syksy ja talvi. Virit jaotellaan néihin neljadn ryhméén ominaisuuksiensa
mukaan. Kevit-ryhmén vérit ovat vaaleita ja limpimid, kesdvérit ovat viileitd ja usein
harmaalla taitettuja, syksyvérit ovat limpimid, mutta intensiivisempié kuin kevétvirit,

kun taas talvivirit ovat viileitd, voimakkaita ja kirkkaita®. Virien yhteyttd sanoihin

> Wright 1984, 2
> Wright 1984, 6
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testattiin kokeessa, jossa koehenkildiden tuli yhdistdd toisiinsa vériryhma ja niitd
heiddn mielestd parhaiten kuvailevat sanat. Kokeeseen osallistui koehenkilitd Iso-
Britanniasta, Kiinasta, Ranskasta, Saksasta, Espanjasta sekd Ruotsista. Timén kokeen
perusteella eri kulttuureista tulevat koehenkilot yhdistivit péadsdidntoisesti samat
adjektiivit ja vdrit toisiinsa.* Kesdvariryhméén liitettiin sanoja kuten hauska, eloisa,
dlykés, raikas ja mielikuvituksellinen. Kevitvirejd kuvailtiin sanoilla rauhallinen,
muodollinen, vakuuttava, viiled ja pehmed. Syksyryhméédn liitettiin adjektiivit
yltdkylldinen, maanldheinen, rohkea, autenttinen ja ympéristollinen. Talvivirit
puolestaan kuvailtiin sanoilla nykyaikainen, paattaviinen, tehokas, looginen ja ylevd

(Kuvio 6) 7

Vaikka kokeen perusteella vérien ja sanojen yhdistiminen vaikuttaa melko
yksimieliseltd asuinmaasta riippumatta, kulttuurinen vaihtelu oli koeasetelmassa
kuitenkin pientd. Koehenkiloiden kuudesta asuinmaasta vain yksi oli Euroopan
ulkopuolelta. Tdmédn vuoksi johtopditostd, ettd viriryhmidt ja niithin liittyvét
persoonallisuudet olisivat universaaleja, ei voida timén koeasetelman perusteella pitda

luotettavana.

Tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin mielenkiintoisia Intercolorin vériennusteiden
kannalta, joissa sanojen ja virien yhdistely on osa suunnitteluprosessia. Intercolor
Finlandin viriennusteet sisdltdvat kauden viriryhmistd lyhyen sanallisen kuvauksen,
joissa eritelldén vérien inspiraation ldhteet ja tunnelmat sanallisesti. Ennusteiden
suunnitteluprosessissa sanat ovat ldasnd ennen vérejd*. Kysyessdni ICfinin
vérityoryhmin jaseniltd mistd vérit teemoihin tulevat, he eivét osanneet nimet tiettya
mekanismia tai taktiikkaa, vaan virit madarittyivit enimmékseen intuition pohjalta.
Wrightin teorian tulokset kuvailevat miten vaistonvaraisesti ja samankaltaisesti
thmiset yhdistidvit sanat ja niitd kuvailevat vérit, tai toisin pédin. Tutkimus ei

kuitenkaan selitd miksi nidin on.

6 Wright 2004, 17
> Wright 2004, 4-6
8 TMP>KO 2742017
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Vireihin liitetyt mielikuvat ovat osittain kulttuurisidonnaisia, eli ympéroiva
sosiaalinen todellisuus my0s ohjaa virien tulkintaa. Mutta my0Os universaaleja
késityksid védreistd on olemassa, mikéd nikyi esimerkiksi edelld mainitussa Wrightin
toteuttamassa tutkimuksessa. Téllaiset yleispitevit véreihin liitetyt mielikuvat
perustuvat usein luonnossa esiintyviin véreihin ja thmisen taipumukseen assosioida
vrit aikaisempiin kokemuksiensa perusteella tuttuihin elementteihin. Hyvéa esimerkki
yleismaailmallisesta viriassosiaatiosta on taivaan sininen, joka on tuttu késite suuressa

osassa maailman kulttuureita.»

Virimieltymyksid on tutkittu paljon, silld niiden tutkiminen on yksinkertaisempaa
kuin monien muiden véripsykologian osa-alueiden. Helppouden lisdksi saadulla
tiedolla on suoraa kidyttod markkinointiin ja tuotesuunnitteluun, ja kaupallinen

nidkokulma on edistdnyt rahoituksen saamista timén osa-alueen tutkimukseen.®

Chinese Culture University, joka on kansainvilisen véritutkimusyhteisé AIC:n jisen,
on selvittdnyt silmén liikkeitd seuraamalla, mitkd vérit ithmisid eniten miellyttda.
Tutkimukseen osallistui 103 yliopisto-opiskelijaa, joille esitettiin kuvia kahdeksasta
véristd seitsemédn eri esineen avulla. Koehenkildiden silménliikkeitd tallentamalla
mitattiin katseen kestoa kohteessa, kuinka usein kohdetta katsottiin sekéd kuinka usein
kohdetta palattiin katsomaan. Lisédksi koehenkildiden tuli laittaa saman esineen eri
vdrivariaatiot jirjestykseen miellyttivimmastd epdmiellyttivimpédédn. Vertailemalla
ithmisten ilmoittamia mielivdrejd ja mittausten perusteella todettiin, ettd ihmiset
katsoivat mielivériddn pidempédidn kuin muita, mielivdri huomioitiin muita vireji
useammin ja mielivéri viehdtti muita vérejd enemmén. Tutkimuksessa huomattiin
myo0s, ettd koehenkil6t kiinnittivdt enemmén huomiota véreihin, joilla oli tekstuuri

verrattuna pelkkiin véripintoihin .

Tassd tutkimuksessa koehenkil6t suosivat eniten punaista ja oranssia kun taas
purppura ja limenvihred saivat osakseen vidhiten katseita ja ne olivat

lyhytkestoisimpia“. Tdémé on mielenkiintoista, silld muiden tutkimusten perusteella on

9 Palmer 2010, 8877
€0 Amkil 2007, 244

¢l Lee 2005, 335

2 | ee 2005, 336
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todettu, ettd sininen on maailmanlaajuisesti thmisten yleisin mielivéri©. Kulttuurilla on
kuitenkin vaikutusta virien arvostukseen ja se selittdd osaltaan punaisen suosion tédssa
koeasetelmassa. Tutkimus tehtiin Kiinassa, jossa punainen symboloi hyvéé onnea, kun

taas ldnsimaissa ei tdtd symboliarvoa laajalti tunneta*.

Vireilld on erilaisia symbolisia merkityksid eri kulttuureissa ja se vaikuttaa
kokemukseemme vireistd. Lansimaissa valkoinen on puhtauden, viattomuuden ja ilon
viri, kun taas aasialaisessa kulttuurissa valkoinen symboloi surua. Lidnsimaissa surun
vdri on mustas. Lisdksi on eri asia kysyd ihmisen lempivérid, kuin pyytdd héantd
laittamaan  seitsemdn eri  vdristd esinettd jirjestykseen  mieluisimmasta
epadmieluisimpaan. Yhden virin nimedminen kymmenien vérisanojen joukosta voi olla
haastavaa, jos ihminen ei ole erityisesti perehtynyt omaan vérimakuunsa. Sinistéd
kiytetddn julkisissa tiloissa, mainonnassa ja vaatetuksessa paljon, joten se voi olla
helppo vastaus, joka tulee ensimmaéisend mieleen. Annettujen virillisten esineiden
asettaminen jarjestykseen on yksinkertaisempi tehtdvd, koska vaihtoehdot ovat
rajalliset ja tehtdvinanto on konkreettinen. Esineeseen kiinnitettyd virid on helpompi

késitelld kuin pelkkéa virin ideaa.

Kalifornian yliopistossa vuonna 2010 tehdyssd tutkimuksessa on laadittu teoria,
Ecological Valence Theory, jatkossa EVT, jonka avulla selitetddn ihmisten
viarimieltymyksid. On todettu, ettd lempivérit ovat jokseenkin universaaleja. Kuten
edelld mainittu, yleisimmin lempivériksi nimetddn sininen, kun taas vihiten pidetty
viri vaikuttaa olevan ruskea. EVT esittdd, ettd varimieltymyksemme perustuu siithen,
ettd thmiset pitdvit véareistd, jotka edustavat asioita, joista heilld on positiivisia
kokemuksia. Teorian mukaan virimieltymykset ulottuvat kauemmas kuin yksilon
omaan historiaan ja kokemusmaailmaan, ne perustuvat koko ihmislajin sédilymisen
kannalta tirkeisiin asioihin. Sininen on monen lempiviri, silld se edustaa pilvetonta
taivasta ja puhdasta vettd, jotka ovat ihmiselle elinehtoja. Ruskea taas on hyljeksitty

viri, silld se muistuttaa ulosteesta ja pilaantuneesta ruoasta.«

& Hurlbert 2007

¢ Hurlbert 2007

6 Pastoureau 2008, 30
¢ Palmer 2010, 8880
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Téastd ndkokulmasta katsottuna myos véripsykologiaan liitetyt uskomukset voisivat
selittyd virien alkuperdisilld asiayhteyksilld. Punainen on intohimon viri, koska se
liitetdédn tuleen, joka on kuumaa. Samoin yhteys vereen tekee punaisesta elinvoimaisen
ja taistelijoita symboloivan virin. Vihred on harmoninen kasvua symboloiva viri,
jonka esikuva on luonnollisesti kasvikunta.” Lempivdarimme ovat siis tavalla tai
toisella opittuja, yhtd lailla omien kokemuksiemme kuin ympérdivin kulttuurin

muovaamia tulkintoja meitd miellyttidvistd asioista.

2.2.3 VARIEN FYSIOLOGISET VAIKUTUKSET

Usein vireihin liittyvéssi kirjallisuudessa puhutaan vérien fysiologisista vaikutuksista,
kuten punaisen elimistdd kiihdyttdvistd ja sinisen rauhoittavasta voimasta. Vaikka
ndmai viitteet voidaan ajatella kuuluvan jopa yleistietoon, niiden tieteellistd perustaa
on mahdoton paikantaa eikd@ niitd ole koeolosuhteissa pystytty luotettavasti
toistamaan~. Nykytutkimuksen mukaan vireilld ei ole suoria biologisia vaikutuksia
thmisen elimistdon, tai ainakin ne ovat paljon hienovaraisempia ja monimutkaisempia

prosesseja kuin yleisesti on luultu®.

Nykytiedon mukaan virit vaikuttavat ensisijaisesti mielikuvien Kkautta, jotka
vaihtelevat yksiloiden vililld ja véristd toiseen”. Mutta vaikka vérit eivit aiheuta suoria
fysiologisia seurauksia, vérit voidaan kokea niin voimakkaasti, ettd ne tuntuvat jopa
fyysisesti kehossa. Tétéd tarkoittaa virikokemusten psykofyysisyys, eli kokemus on
niin kokonaisvaltainen, ettd mielen ja kehon reaktioita voi olla vaikea erottaa

toisistaan.

Varit ja ladketiede

Kromoterapia tai kromopatia oli 1800-luvun puolivilissé yksi kokeellisen laédketieteen

haara, joka perustui uskomukseen vérin eri aallonpituuksien vaikutuksesta

thmiskehoon. Virien avulla hoidettiin mitd moninaisempia vaivoja ummetuksesta

¢ Birren 1970, 84-90
8 Amkil 2003, |

¢ Amkil 2003, 3

70 Arnkil 2007, 244
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kasvaimiin ja hulluuteen. Hoito toteutettiin altistamalla potilas vérillisen suodattimen
lapi siivildityville pédividnvalolle. Téhédn tarkoitukseen rakennettiin hoitohuoneita,
jonka ikkunoihin oli helppo vaihtaa kunkin sairauden vaatimat vérisuodattimet.
Potilaat viettivit aikaa huoneessa, kunnes altistus vérille ja valolle oli riittavd. Virien
hoitomuotoa ei silloinkaan laajalti perinteisen lddketieteen piirissid otettu vakavasti.
Viriterapiahoitoja antavat ladkérit korostivat, ettd tavallisia ladkkeitd tulisi kayttdd
vain vdhdn ja niitdkin tulisi sdilyttdd parannettavan taudin luonteen vérisessa
lasipullossa”. Viriterapian periaatteiden mukaan eri véreilld on erilaisia vaikutuksia,
joten virien hoitavat voimat on tunnettava tarkoin, jotta potilaat voivat saada
diagnoosiaan vastaavaa vdrihoitoa. Ajatus virien hoitavasta voimasta perustui
auringonvalon terveydelle vilttdiméattomiin ominaisuuksiin. Auringonvalo on puhdasta
valkoista valoa, joka siséltdd kaikki muut vérit ja mahdollistaa ithmisen selviimisen
maan padlla. Normaalille terveelle ihmiselle puhdas valo on kaikkein hyodyllisint,
silld silloin ihminen altistuu kaikille véreille tasapuolisesti. Sairaalla ithmiselld on
kehossa epitasapainotila, jota pyrittiin korjaamaan altistamalla potilas tietylle vérille.

Nidin viérillinen valo neutraloi sairauden aiheuttamia oireita.”

Sinisen valon avulla voitiin hoitaa muun muassa tulehduksellisia sairauksia, keltaisella
valolla hermostollisia sairauksia, kun taas punaisen valon sanottiin olevan
peruuttamattoman haitallista hulluudesta kérsiville. Yksi potilaskertomus 1800-
luvulta kuvailee, kuinka punaisella valolla parannettiin potilas alaraajojen
halvauksesta. 8-vuotias poika kérsi kurkkuméddin seurauksena yhtikkisestd
halvauksesta, eikd pystynyt endd kdvelemiin ja seisominen onnistui vain tuettuna.
Hoidoksi mddréattiin - péivittdinen altistus yhdestd kahteen tuntia kerrallaan
voimakkaalle punaiselle valolle. Punainen on kromoterapian mukaan elvyttivd ja
elimistod kiihdyttdva viri, joten se on optimaalinen lihasten uudelleen herittelyyn.
Raportissa kerrotaan, ettd kolmen viikon pédstd poika pystyi taas jo kidvelemdén ja

kahden kuukauden pééstéd hin oli tdysin toipunut®.

7! Babbitt 1967, 115
72 Babbitt 1967, 64
73 Babbitt 1967, 20
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Yhi tidnd pdivdnd intialainen lddketiede hyddyntdd ayurveda-hoitoja, joihin liittyy
kehon ja mielen hoitamista véreilld, mutta linsimainen ldiketiede on todennut
vérihoidot tutkimusten avulla tehottomiksi. Kromoterapia on mielenkiintoinen ilmio
vérin ja hyvinvoinnin vuorovaikutuksesta ja ihmisen uskosta vérien voimaan. Vaikka
endd el mennd niin pitkélle, ettd kdytettdisiin vérejd hoitomuotona, vérien vaikutus
hyvinvointiin tunnustetaan. Sairaaloissa on kiinnitetty huomiota vérisuunnitteluun jo
viime vuosisadan alusta, silli onnistunut vérisuunnittelu lisdd viihtyvyyttd ja sitd
kautta vaikuttaa hyvinvointia edistdvésti, mikd taas edesauttaa sairauksista

toipumista*.

Varit ja valo

1970-luvulla viripsykologi Lars Sivik tutki vérien vaikutusta ihmiseen. Sivik
kyseenalaisti myos kromoterapian periaatteisiin kuuluvat yleiset uskomukset véreistd,
ettd kylmdt sidvyt, kuten sininen, turkoosi ja vihred, koetaan rauhoittavina ja limpimat
sdvyt, kuten punainen, keltainen ja oranssi, koetaan kiihottavina. Hén osoitti, ettéd
vérein koettu rauhoittavuus ei ole riippuvaista vérin sdvystd vaan tummuusasteesta.
Vuonna 1990 Byron Mikellides vahvisti Sivikin teorian omalla koeasetelmallaan,
jossa mitattiin ihmisten fysiologisia reaktioita, kuten syddmen sykettd ja
keskushermoston aktivoitumista samalla kun henkilot laitettiin erivérisiksi
maalattuihin huoneisiin. Mittaustuloksissa eroa kylmién ja 1impimén sivyisten tilojen
vililli ei ollut, mutta tilat, jotka oli maalattu vaaleilla véreilld, rauhoittivat

elintoimintoja, kun taas tilat, jotka olivat hyvin virikkéité tai tummia, aktivoivat niitd.

Tutkimusten mukaan ihmiset my0s suosivat vaaleita virejd enemmaén kuin tummia, eli
rauhoittavat virit koetaan miellyttdavimpind~. Tdméd liittyy luultavasti ihmisen
hormonitoimintaan, joka valon my6té lisdédntyy ja siten tuottaa mielihyvdd. Suomessa
voimakas valon vaihtelu pitkistd pimeistd ja valoisiin kausiin aiheuttaa ihmisissa
ladketieteellisid ongelmia, kuten hormonitoiminnan muutoksia ja kaamosmasennusta™.

Kaamosmasennusta hoidetaan lisddmalld keinotekoisesti puuttuvaa valoa, jonka

* Dalke 2004, 8

> Mikellides 1990, 14
e Amnkil 2007, 251

7 Bourgin 2016

29



tarkoitus on huijata keho tuottamaan mielihyvihormonia, oksitosiinia, ja siten lisata
mielihyvéda. Samankaltainen tapahtumaketju voi olla vérimieltymyksien taustalla.
Paljon valkoista siséltavit virit tulkitaan valoisiksi ja siten ne miellyttdvit useammin
kuin ”pimeidt” sdvyt. Ehkéd osittain tidstd syystd suomalaiset kodit ovat padsddntoisesti
vaaleita sisustukseltaan, ihmiset haluavat alitajuisesta maksimoida valon méirdn

valkeilla seinilld, verhoilla ja kalusteilla.

Aalto yliopistossa 2011 julkaistussa viitostutkimuksessa todettiin, ettid valo vaikuttaa
tunteisiin ja muutos tunnetilassa saa aikaan virkistdvdn vaikutuksen. Tdmén lisdksi
koehenkiloiden subjektiivisesti arvioima mieliala korreloi positiivisesti vireystilan
kanssa. Iltapdivdan vdsymyksen aikaan kylmédnsidvyinen valo auttoi ihmisid pitiméén
ylld vireystilaa, kun taas lammin valo vésytti entisestddn. Tutkimuksessa huomattiin
my0s, ettd muutokset valoaltistuksessa kohottivat vireystilaa enemmén kuin jatkuvasti
samanlaisena pysyvd valaistus.® Vireystila ja mieliala vaikuttavat erityisesti
tyohyvinvointiin. Korkea vireystila ja mieliala auttavat jaksamaan pdivittiisessa
tyossd. Tuloksia valaistuksen vaikutuksesta voidaan soveltaa muun muassa
toimistoissa, kotioloissa tai vaikka sairaalaympéristoissi ja hoivatiloissa. Valolla voi
olla myOs negatiivisia vaikutuksia mielialaan, joten on tirked kiinnittdd huomiota

hyviin valaistussuunnitteluun, jotta se tukee hyvinvointia ja tilan toiminnallisuutta®.

Valo ja viri ovat toisistaan erottamattomia elementtejd, silld ilman valoa ei ole
myOskéddn virid. Silti valon ja vérin vaikutus ithmiseen on hyvin erilainen. Ihmiset
reagoivat valoon ja sen mddrddn ja sdvyyn pddsddntoisesti samalla tavalla yksilostad
riippumatta, kun taas vérit koetaan hyvin yksilollisesti, eikd mink&dédn tietyn vérin
positiivista vaikutusta ihmisen vireyteen tai mielialaan ole pystytty nidyttdméén toteen.
Myoskéddn fysiologisia vaikutuksia, jotka ilmenisivét systemaattisesti kaikilla ihmisilld
tietyn virin vaikutuksesta, ei ole pystytty todistamaan tieteen keinoin*. Valolla on
fysiologisia vaikutuksia ihmiseen, kuten edelld mainitussa viitostutkimuksessa

todetaan. Valon ja vérin suurin ero on siind, ettd vaikka valo pystytdéin prisman avulla

78 Rautkyld 2011, 84
7 Rautkyld 2011, 85
8 Arnkil 2007, 248
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hajottamaan spektriksi, valo itsessddn on valkoista ja véri taas on ihmisen silmén

havaitsema ja aivoissa tulkittu aistimus."

Valon tunnetuista vaikutuksista thmiseen voidaan tehdd varovaisia péadtelmid myos
vérin vaikutuksesta ithmiseen. Valo on harvoin tdysin valkoista, vaan usein se on
sdvyttynyttd joko kylméédn tai lampiméén pédin. Kylmé valo on sinertdvéd ja lammin
valo on kellertidvad. Kirkas, kylmad ja sinertdva valo nostaa vireystilaa, ndin ollen myos
kirkkaat, siniset ja kylménsédvyiset vdrit saattavat vaikuttaa vireystilaa nostavasti.
Mutta vireissd on aina otettava huomioon niiden ympéristd ja muut ympéaroivét vérit.
Purppuran punainen on kylmi sivy, jos sitd vertaa oranssiin, mutta sinisen rinnalla
purppura on selkedsti ldmmin sdvy=. Tillaista tietoa hyodyntdmalld voidaan
suunnitella tiloja, jotka vastaavat entistd paremmin niiden kayttotarkoitusta ja lisaavét

sitd kautta tilan kayttdjien hyvinvointia.»

2.3 VARIT HYVINVOINTIA LISAAVANA TEKIJANA

Ihminen on pitkddn luottanut nékoaistiinsa muiden aistien kustannuksella
havainnoidessaan ympdéristoddn». Viriaistimuksista puhuttaessa nédkoaisti on
ensisijainen informaation ldhde. Mutta kun puhutaan tiloista, joista virit muodostavat
vain osan, on tirkedd huomioida myds muut aistit. Koska tila on aina elementtiensa
summa, pelkka véri ei pysty tekemdén tilasta hyvinvoinnin kannalta optimaalista, vaan
se vaatii erilaisia aistidrsykkeitd sopivassa suhteessa. Esimerkiksi kdvely metsédssd on
hyvinvointia edistivd kokemus, silld metsdssd kaikki aistit, nikd, haju, kuulo, tunto
sekd maku, stimuloituvat ja vastaanottavat tietoa ympéristostd. Taten my0s sisétilan,
jonka halutaan edistdvin hyvinvointia, tdytyy huomioida eri aistein havaittavat
elementit. Toisaalta on myds varottava drsyketulvaa, etteivit aistit ylikuormitu ja rasita
thmisté. Erityisesti kaupunkiympéristossd tdmé on haaste, kun pelkéstdén visuaalisia

arsykkeitd on tarjolla liiallisesti.»

81 Arnkil 2007, 246
82 Albers 1963, 9

8 Rautkyld 2011, 49
84 Pallasmaa 2005, 15
85 Pallasmaa 2005, 4|
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Virit vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin, mutta mitd oikeastaan on hyvinvointi?
Linsimaisessa hyvinvointivaltiossa asuessa monet hyvinvoinnin perustekijit kuten
suoja, ruoka, puhdas juomavesi sekd kaikille saatavilla olevat terveyspalvelut ovat
itsestddnselvyyksid. Hyvinvointia ja sen osa-alueita voidaan tarkastella esimerkiksi
Maslow’n tarvehierarkian avulla (Kuvio 7). Abraham Maslow oli amerikkalainen
psykologi, joka vuonna 1943 julkaisi teorian, jonka mukaan ihminen perustaa
toimintansa erilaisten ja eritasoisten tarpeiden tyydyttdmiseen. Hén esitti teoriansa
pyramidin muodossa, jonka pohjalla on ensisijaiset fysiologiset tarpeet, jotka
tyydytettyd ihminen siirtyy askel askelmalta ylemmés. Kun resursseja vapautuu
perustarpeiden tyydyttdmisestd, hyvinvoinnin toteutuminen muuttuu materiaalisen
hyvinvoinnin kautta abstraktin, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tavoitteluun.
Maslow’n hierarkiaa on kritisoitu riittiméttoméksi, ja siitd onkin julkaistu tdydennetty
versio, joka ottaa huomioon myds ihmisen kaipuun estetiikkaan ja dlylliseen

kehitykseen.”

Maslow’n tarvehierarkia pyrkii selittdiméén, mitd ihminen tarvitsee voidakseen hyvin.
Pyramidin tasot havainnollistavat, kuinka perustarpeiden tyydytettyd ihminen kaipaa
hengellistd tyydytystd, toteuttamalla itsedédn, olemalla sosiaalinen sekd kuulumalla
yhteisoon. Kuitenkin jopa suuressa koyhyydessi eldvit ovat sosiaalisia ja hengellisia
olentoja, joten hyvinvoinnin osa-alueiden hierarkkisuutta voidaan pitdd puutteellisena.
Myo6s nykyaikaiseen hyvinvoinnista huolehtimiseen kuuluu erottamattomasti
ravinnon laadun ja méédrdn hallitseminen, vaikka Maslow’n teorian mukaan ravinto
kuuluu fysiologisiin perustarpeisiin, eikd sen pitdisi endd toteutuessaan olla tirkedi.
Esteettisid tarpeita, johon vérien arvostus péddosin kuuluu, toteutetaan myds
materiaalisessa puutteessa eldvien ihmisten keskuudessa. Estetiikan lisdksi vérien
kéaytto voi liittyd myOs itsensd toteuttamisen tarpeeseen, joka on hierarkiassa estetiikan
yldpuolella. Vaikka Maslow’n tarvehierarkian osa-alueet voidaan katsoa péteviksi
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kuvaajiksi, niiden hierarkkisuus ei ole vilttaméttd

perusteltua.»

8 MclLeod 2014
8 McLeod 2014
% McLeod 2014
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Hyvinvointi on nykyéddn paljon keskusteltu aihe, mikd nidkyy muun muassa
aikakauslehtien hyvinvointi-palstoina, sanomalehtien artikkeleissa sekd lukuisissa
lifestyle-blogeissa, joissa kerrotaan kuinka voida hyvin niin fyysisesti, henkisesti kuin
sosiaalisesti. Internetissd on nykyédédn saatavilla kaikki mahdollinen tieto, myos
hyvinvointiin liittyen. Yksittdisten henkildiden ja median liséksi tietoa hyvinvoinnista
tuotetaan paljon myos tieteellisen tutkimuksen avulla. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos on laatinut raportteja suomalaisten hyvinvoinnista jo vuodesta 2002 ldhtien.
Raportteja kiytetddn ldhteend muulle tutkimukselle sekd yhteiskunnan toiminnan
mittarina.* Hyvinvoinnille on monia eri mééritelmié, eikd se ole yksiselitteinen asia,
kuten Maslow’n teoriasta voidaan jo pdédtelld. Jotta pystytdin muodostamaan
mahdollisimman kattava kuva hyvinvoinnista, on tarkasteltava sitd monesta eri
ndkokulmasta ja luotava maédritelméd niiden perusteella. Yksilolle hyvinvointi voi
yksinkertaisesti tarkoittaa hyvdd elamid, mutta myOs erilaiset jarjestot ja viralliset
tahot ovat maéritelleet hyvinvoinnin késitteen omiin tarpeisiinsa. Esittelen seuraavaksi
neljan eri tahon virallista mééritelmdd hyvinvoinnille, THL:n, Terveyskirjaston,

Kotuksen sekd Maailman terveysjirjesto WHO:n.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL méirittd4 hyvinvoinnin seuraavasti:

”Hyvinvointi-kdsite viittaa suomen kielessd sekd yksilolliseen hyvinvointiin ettd
yhteisotason hyvinvointiin. Yhteisotason hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat mme. elinolot,
kuten asuinolot ja ympdristo, tyohon ja koulutukseen liittyvdt seikat, kuten tyollisyys
ja tyoolot, sekd toimeentulo. Yksilollisen hyvinvoinnin osatekijoiksi taas luetaan

sosiaaliset suhteet, itsensd toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen pddoma.””

Duodecimin Terveyskirjasto seuraavasti:

“Toisessa merkityksessd onnellisuus viittaa erityisesti filosofien suosimaan ja
Aristoteleesta alkavaan tutkimusperinteeseen, jonka avainsanoja ovat hyvinvointi,
kukoistaminen sekd eudaimonia (Aristoteleen hyvdd eldmdid tarkoittava termi). Tdhdn

filosofiseen onnellisuuden kdisitteeseen viitataan, kun puhutaan onnellisesta eldmdstd,

% Vaarama 2014, 3
0 THL 2015
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siitd mikd saa ihmisen eldmdn sujumaan hyvin, siitd mikd on ihmiselle hyvdksi.””

Kotimaisten kielten keskuksen, Kotuksen, kielitoimiston sanakirjassa mééritelldén

sana hyvinvointi ndin:

hyvinvointi
1. vauraus, varakkuus, rikkaus. Aineellinen, taloudellinen hyvinvointi.
2. hyvi terveydentila; hyvé, harmoninen

olo. Huolehtia henkisestd ja ruumiillisesta hyvinvoinnistaan.”

Maailman terveysjirjesto6 WHO maédérittelee peruskirjassaan terveyden olevan:

” - a state of complete physical, mental and social well-being, and not merely the
absence of disease or infirmity.”” (-- tdydellinen fyysisen, henkisen ja sosiaalisen

hyvinvoinnin tila, ei pelkdstddn sairauden tai heikkouden puute.”)

Kaikki neljad madritelméda painottavat eri asioita. THL:n mééritelméd késittaa
hyvinvoinnin laaja-alaisesti ja objektiivisesti sekd huomioi hyvinvoinnin
yhteiskunnallisen luonteen ja vaikutukset yhteisotasolla, kun taas Terveyskirjasto
keskittyy yksilon onnellisuuteen. Terveyskirjaston médritelmdn mukaan ihminen voi
hyvin, kun hén elda hyvii elamid ja kokee itsensd onnelliseksi. Kotuksen mééritelma
keskittyy luonnollisesti itse sanan merkitykseen, ei siithen liitettyihin arvoihin ja
odotuksiin. Kotuksen mukaan hyvinvoinnilla on kaksi pddmerkitystd, aineellinen
hyvinvointi sekd hyvé terveyden tila, joista ensin mainittu ei tule esiin muiden tahojen
médritelmissd. Kuten médritelmistd voidaan huomata, terveys ja hyvinvointi ovat
osittain toistensa synonyymeja. WHO:n maédritelmd onkin oikeastaan terveyden
médritelmai, joka kuitenkin siséltdd kaikki aiemmin mainitut hyvinvoinnin elementit.
Yhteisté kaikille médritelmille on se, ettd niidden mukaan hyvinvointi ei ole pelkéistdin

fyysistd tai aineellista, vaan sithen kuuluu myd6s henkinen puoli.

?! Mattila 2009
72 Kotimaisten kielten keskus, kielitoimiston sanakirja
73 Constitution of WHO 1948
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Tétd tutkielmaa varten hyvinvointia tarkastellaan pitkélti Maslow’n tarvehierarkian ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yksilollisen hyvinvoinnin mééritelmén mukaan,
jossa hyvinvointi koostuu useammasta osatekijdstd, onnellisuudesta, itsensd
toteuttamisesta ja sosiaalisista suhteista. Tdstd mdééritelméstd puuttuu kuitenkin
terveydentilan ja ruumiillisuuden ndkokulma, jotka tulevat esille Kotuksen ja WHO:n
médritelmissd. Yksilon kannalta onnellisuus ja hyvd olo ovat konkreettisimpia
hyvinvoinnin mittareita, joten niitd ei voi hyvinvointia késittelevéssi tutkielmassa
ylenkatsoa. Kaikki ndmi erilaiset hyvinvoinnin mééritelmidt huomioon ottaen,
tutkielmassani hyvinvointi tarkoittaa yksilon kokemusta tai tavoiteltua olotilaa, joka
koostuu erilaisista osatekijoistd. Kun hyvinvointi on maééritelty, voidaan tarkastella
tekijoitd, jotka sithen vaikuttavat ja sitd, kuinka vérit hyvinvoinnin kokonaiskuvaan

asettuvat.

2.4 VARIT TILASSA

Tutkielmani keskiossd on vérit, ilman tilan tai tuotteen kontekstia, itsendisenid
vaikuttavana tekijdnd. Arkitodellisuudessa vérit eivit kuitenkaan ole irrallaan muusta
maailmasta, vaan ne ovat ympéristoon, asioihin ja esineisiin liitettyjd ominaisuuksia,
jotka antavat tiloille luonteen, tunnelman ja jopa tarkoituksen. Ympéristopsykologia
on psykologian ala, joka tutkii ihmisen ja ympériston vuorovaikutusta. Sen keskeisia
kysymyksid on muun muassa, kuinka rakennettu ympéristd vaikuttaa ihmisen
toimintaan, kokemuksiin ja mielialaan. Thminen kiyttdd padsaantoisesti nakoaistiaan
saadakseen informaatiota ympéaroivastd maailmasta*. Virit eivét ole ainoa asia, joka
ympdristostd havaitaan, mutta se on usein ensimméinen. Kuten aiemmin on todettu,
ithminen viihtyy tiloissa, joiden véreistd hdn pitdd, mutta tila voi olla viihtyisd ja
hyvinvointia edistivd myos ilman henkilokohtaisia mielivdreja. On mahdotonta
suunnitella tilaa siten, ettd sen virimaailma miellyttéisi kaikkia, mutta onneksi se on

harvoin edellytykseni toimivan tilan luomisessa.”

Sisdympiriston parantaminen on hyvinvoinnin kannalta merkityksellistd*. Tédhidn

* Dalke 2004, 3
% Aura 1997, 10
% Hongisto 2012, 4
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kuuluu virimaailman lisdksi monia muita elementtejd, kuten toiminnallisuus,
ergonomia, ilmanvaihto ja sisdilma, lampétila sekéd ddnimaailma. Tyd&terveyslaitoksen
vuonna 2012 paittynyt Kayttdjdlihtoiset toimistotilat, tilaratkaisut, sisdympdristo ja
tuottavuus -hanke, TOTI-hanke, koski erityisesti toimistotilojen suunnittelua, mutta
sen tuloksia voidaan tietyiltd osin soveltaa myOs muihin tiloihin. Koeasetelmissa
koehenkiloille annettiin erilaisissa tila-olosuhteissa testejd, jotka mittasivat muun
muassa tyOmuistia, tarkkaavaisuutta, pitkdkestoista muistia, tiedonhakua, tekstin
tuottamista ja luovaa ajattelua. Edelld mainitut tiedonkdésittelytoiminnot ovat

olennaisia niin toimistotdissi kuin esimerkiksi kouluissa ja sairaaloissa.”

TOTI-hankkeessa huomattiin, ettd ihmisen luovuus lisdéntyi virikkeellisemméssa ja
varikkddmmin sisustetussa tilassa verrattuna tilaan, joka oli neutraali ja harmaa. My0s
koehenkildiden itseraportoimat vireystila, henkinen kuormittuneisuus seké tunnetila
arvioitiin korkeammiksi vérikkddammassd tilassa. Virikkeellinen tila koettiin
elvyttiaviksi, inspiroivaksi, turvalliseksi ja tyontekoa edistdviksi, kun taas neutraali
tila koettiin vihemmain stimuloivaksi ja tylsdksi». Aistidrsykkeiden puute siis aiheuttaa

apaattisuutta, ja tarpeeksi vaihteleva ja stimuloiva ympéristod edesauttaa hyvinvointia”.

Tila, joka edistdd hyvinvointia on viihtyisd, toiminnallinen ja turvallinen. Virien
avulla on mahdollista edesauttaa nédiden osa-alueiden toteutumista, joten voidaan
katsoa, ettd vareilld on epdsuora vaikutus ihmisten hyvinvointiin. Mikéén yksittdinen
viri el nopeuta sairaalassa potilaan toipumisprosessia tai nosta toimistossa tyontekijin
tuottavuutta kaksinkertaiseksi, mutta virin, valon ja kalustesuunnittelun avulla on
mahdollista luoda tiloja, jotka ovat optimaalisia tilan tarkoituksen kannalta".
Olemassa ei ole myoskédédn yhtd virid, joka olisi paras ratkaisu kaikkiin sairaaloihin,
kouluihin tai toimistoihin, vaan onnistunut vérisuunnittelu perustuu rakennuksen, sen
ympdriston, kdyttotarkoituksen ja kéyttdjairyhméin yksilollisiin ominaisuuksiin ja

tarpeisiin. Toimivan vérisuunnitelman tekeminen on aina tilakohtaista.

7 Hongisto 2012, 10

8 Hongisto 2012, 18-19

9 Dalke 2004, | |

19 Schrader ks. lihdeluettelo
191 Dalke 2004, 20
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Sairaalan kaltaisen tilan kannalta onnistunut véri- ja valosuunnittelu on tirkeid, silla
se vaikuttaa sekd henkilokunnan ettd asiakkaiden viihtyvyyteen ja ndin edistdd sekd
potilaiden toipumista, ettd henkilokunnan tyotehoa. Kustannustehokkuus on yksi
sairaaloiden toimintaperiaatteista, silld terveydenhoidon kustannukset ovat suuret.
Niin ollen, jos hyvillé tila- ja vérisuunnittelulla voidaan tehostaa sairaalan toimintaa,
nithin panostaminen kannattaa. Ihmisilli on idstd ja mahdollisista fyysisistd
poikkeavuuksista riippuen erilainen valmius havaita virejd. lkddntyessd ihmisen
viarindkd heikentyy ja virisokeat ihmiset eivit erota kaikkia vérejd toisistaan.
Sairaaloissa suuri osa asiakkaista on ikdédntyneitd tai huonossa fyysisessd kunnossa.
Taman takia erityisesti opastukseen kéytetyt vérit on tirkedd suunnitella hyvin, jotta
ne palvelevat koko asiakaskuntaa, lisdten viihtyvyyttd ja turvallisuutta. Onnistunut
virien kayttd opasteissa voi myoOs auttaa ihmisid muistamaan informaatiota ja

16ytdméén etsimédnsi helpommin. ™

Visuaalinen melu tarkoittaa jatkuvasti nikokentéssé olevia liiallisia drsykkeitd, kuten
kuvia, liikettd, valoja ja esineiden paljoutta”. Sairaalaympéristosséd visuaalista melua
esiintyy paljon ja se saattaa aiheuttaa ylistimulaatiota sekd potilaissa ettéd
henkilokunnassa ja ndin aiheuttaa tarpeetonta stressid. Visuaalista melua voi
vihentdd yhtendistdmalld tilan elementtejd ja vihentdmilld tarpeettomia drsykkeitd .
Virien kannalta tdméd tarkoittaa ylimédrdisten vérien vilttdmistd, esimerkiksi
rajaamalla véripaletin enintdin kolmeen péddsdvyyn, jotka muodostavat huoneen
tunnelman. Paletin véreistd yhden tulisi olla neutraali vaalea sdvy, kun taas kaksi
muuta voivat olla kirkkaita tai tummia, ja joita kiytetdédn tilassa pienissd madrissa.
Kaikkia tilan vérejd ei kuitenkaan voi tdlld tavoin hallita. Opasteet ja infotaulut
kuuluvat eri vérisuunnitelmaan, kuten niiden kuuluukin, jotta niiden funktio huomion

heréttimisessi ja tiedon jakamisessa sdilyy.

Sairaaloissa on nykyddn jokseenkin vakiintunut késitys nithin sopivasta

virimaailmasta”. “Sairaalan vihred” tarkoittaa tiettyd vaaleahkoa siniseen taittuvaa

102 Dalke 2004, 7
103 Dalke 2004, 27
104 DiNardo 2016
195 DiNardo 2016
106 Dalke 2004, 25
197 Sanders 2008
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vihredn sdvyd, jota kidytetdidn paljon sairaalatekstiileissd (Kuvio 8). Viripsykologian
mukaan vihred ja sininen ovat rauhoittavia sdvyjd, mutta toisten arvioiden mukaan
sairaalatekstiilien  vihreys perustuu  ennemmin  kéytdnnollisyyteen  kuin
rauhoittavuuteen. Vihred tarjoaa vastavirikontrastin leikkaussaleissa paljon ndhdyn
punaisen kanssa ja ndin ehkdisee jdlkikuvien muodostumista. Lisdksi vihredlld on
neutraloiva vaikutus punaisiin tahroithin. Toinen sairaaloissa kdytettdvad paaviri on
valkoinen. Sitd on perusteltu puhtauden ja hygieenisyyden illuusiolla, mutta liian
suurissa méérin vain yhden virin kdyttdminen on turruttavaa. Joitain véreja tulisi silti
valttdd tietyissd tiloissa joko kédytdnnon tai diagnostisista syistd. Esimerkiksi
synnytysosastolla keltaisen virin kédytto seinissd voi vaikeuttaa keltataudin toteamista

vauvoilla.»

2.4.1 PAIMION SININEN

Paimion parantola on vuonna 1933 valmistunut keuhkoparantola Paimiossa, jonka on
suunnitellut arkkitehti Alvar Aalto. Vuonna 1928 Aalto voitti uutta sairaalaa varten
jarjestetyn arkkitehtuurikilpailun, minkd seurauksena Aalto nousi kansainvéliseen
kuuluisuuteen. Sairaalan sisustussuunnitelmassa pyrittiin takaamaan potilaille
mahdollisuus keskeytymittdméédn lepoon ja rauhaan, ottamalla huomioon kaikki
yksityiskohdat, kuten kulkureitit, ikkunat, ilmansuunnat, tuuletus, kalusteet ja
viarimaailma. Paimion parantola on kansainvélisesti tunnustettu modernin
arkkitehtuurin mestariteos, ja kuten monet Aallon rakennuksista, se on suomalaisen

funktionalistisen arkkitehtuurin helmia.

”Valoa, ilmaa ja aurinkoa” oli sekd uuden sairaalan arkkitehtuurin, ettd tuberkuloosin
hoidon iskulause™. Sairautta pyrittiin hoitamaan siis myos tilan ja arkkitehtuurin
keinoin. Valo toistuu iskulauseessa kahdessa eri muodossa, joten sen voi péitelld
olevan erittdin tirked elementti raikkaan ilman ohella. Rakennuksen eri toiminnot
Aalto suunnitteli muun muassa ilmansuuntien mukaan, jotta mahdollisimman paljon

hyOtyé saataisiin luonnonvalosta sitd kaipaaviin tilothin. Makuuhallit sijaitsivat etelidn

198 Arnkil 2007, 251

199 Dalke 2004, 19

1O Arkkitehtitoimisto HNP 2000, 8-10
""" Donner 2003
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puolella ja potilashuoneet olivat itdéin pdin. Nédin huoneet saivat mahdollisimman
paljon piristavid ja terveellistd aamuaurinkoa, mutta vilttyivit paahtavalta iltapdivan

auringolta.

Parantolan vérisuunnitteluun panostettiin erityisen paljon ja mukana suunnittelussa ja
maalaustdiden valvonnassa oli taiteilija Eino Kauria@. Sisdtiloissa kéaytettiin
tavanomaisen valkoisen lisdksi mustaa, tummanvihreéd, keltaista seké turkoosia, jota
alettiin kutsua ”Paimion siniseksi” (Kuvio 9). Johannes Ittenin viriteorian mukaan
keltainen on vériympyrin vireistd kaikkein valovoimaisin, joten se oli luonteva valinta
parantolaan, jossa valolla oli niin suuri merkitys™. Keltainen on keskeisin parantolan
luonnetta médrittelevd viri, mutta kuitenkin sisitiloissa kéytetty turkoosi nimettiin
parantolan mukaan Paimion siniseksi. Mainintoja Paimion sinisestd on loydetty
alkuperéisistd asiakirjoista parantolan rakentamisen ajoilta. Vaikka alkuperdistd
maalia ei ole endd nikyvilld parantolassa vuosien varrella tehtyjen lukuisten uusien
pintakaésittelyjen jdlkeen, vuonna 2000 tehdyn viritutkimuksen perusteella pystyttiin
vahvistamaan sen alkuperdiset kdyttokohteet. Paimion sinistd kéytettiin julkisissa
tiloissa keltaisen ohella, mutta pienemmissd méérin, kuten lattialistoissa, portaikkojen
kaiteissa sekd ikkunoiden ja sisdovien metallirakenteissa. Myos kahden
potilashuoneisiin johtavan kédytdvédn seindt maalattiin Paimion siniselld. Siniselld ei
kuitenkaan saatavilla olevan tiedon mukaan ollut erityistéd roolia potilaiden terveyden

edistdmisessd, joten se on mahdollisesti valittu vain esteettisin perustein.'”

Tuohon aikaan tutkimukset olivat osoittaneet, ettd vireilld voitiin vaikuttaa sekd
henkilokunnan ettd potilaiden mukavuuteen, erityisesti kdyttdmalld ldmpimid ja
rauhallisia sdvyjd. Mutta my0s tummia sidvyjd kdytettiin, esimerkiksi potilashuoneiden
katot maalattiin tummanvihreilld, jotta tunnelma sisélld toisi makaavien potilaiden
mieliin metsin lehvikaton. Yleisissé tiloissa, portaikoissa ja kattoterassilla kédytettiin

paljon kirkkaan keltaista, joka lisdsi aurinkoisuuden ja ulkoilman tunnetta ja toi

"2 Donner 2003

'3 Arkkitehtitoimisto HNP 2000, 9

'"* Nomination of Paimio Hospital for Inclusion in the World Heritage List 2005, 20
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lisdvaloa sisitiloihin myos pimeind talvikuukausina."

Jo vuosikymmen aiemmin Paimion sairaalan auringonkeltaista virid oli kaytetty
potilaiden parantumisen edistimiseen Ethel McCaulin sairaalassa Lontoossa,
sisustussuunnittelija ja lavastaja Howard Kemp Prossorin toimesta. Vuonna 1917 oli
meneillddn ensimmédinen maailmansota ja taisteluvdsymyksestd, toisin sanoen
traumaperdisestd  stressihdiriostd, kérsivid sotilaita hoidettiin lontoolaisessa
sairaalassa™. Sotilaita hoidettiin keltaisessa huoneessa, jossa oli taivaansininen katto
ja ruohonvihred lattia (Kuva 1). Huone oli suunniteltu muistuttamaan kevitpaivii ja
sen oli médrd saada potilaat unohtamaan, ettd he ovat suljettuina sisétiloihin, miké
Kemp Prossorin mukaan oli usein esteend toipumiselle. Kemp Prossor vastusti
tiukasti punaisen ja ruskean kdyttod sotilaiden toipumishuoneissa, silld vérit saattoivat
tuoda pintaan muistoja sotatantereen verisyydestd, kuolemasta ja kivusta. Keltaisen
vérin funktio oli sama Paimion parantolassa kuin Ethel McCaulin sairaalassa. Sen oli
tarkoitus tuoda auringonvalo sisélle vakavista sairauksista toipuvien potilaiden

huoneisiin ja piristdd heididn mieltdén kuten aurinkoiset pdivét piristavit~.

Paimion parantolan sisétiloissa panostettiin vérisuunnitteluun ja vdéreilld tuettiin
sairaalan tehtdvad, eli potilaiden parantamista. On kuitenkin kiintoisaa, kuinka
erilaisia parantolassa kdytetyt vérit olivat verrattuna véreihin, joita tdnd pdivénd
sairaalaymparistoissd suositaan. Nykyéddn tummia kattoja ei ndy juuri lainkaan, silla
vallalla on késitys, ettd tilan tuntua tdytyy tilassa kuin tilassa pyrkid suurentamaan.
Tdmd onnistuu parhaiten vaaleilla vireilld, ja tumma katto saattaa aiheuttaa
painostavan tunteen. Samoin keltainen on suhteellisen harvinainen véri julkisissa
tiloissa, luultavasti koska se on tutkimusten mukaan vihiten pidetty véri lansimaisten
ithmisten keskuudessa». Parantolan leikkaussalien seinissd oli kuitenkin alun perin
kiytetty “sairaalan vihredd”, joka on myohemmin peitetty vaaleilla ja valkoisen

savyilla=.

'8 Nomination of Paimio Hospital for Inclusion in the World Heritage List 2005, 20
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Virien muutokseen on osittain  syynd védrien “vanheneminen”. Vaikka
sairaalaympdristossd vdritrendien ei kuvittelisi olevan tidrkedssd roolissa, trendit
kuitenkin vaikuttavat sithen millaiseksi tilat minékin aikana rakennetaan. Trendit
vaikuttavat siis my0s sairaaloiden sisustukseen ja kisitykseen siitd mitkd vérit ovat
thmiselle hyviksi. Virien suhteen pidetédédn télld hetkelld arvossa eri asioita kuin 90
vuotta sitten. Sisdtilojen vaaleus on trendi, jota hyvinvoinnin kannalta tukee
tutkimukset valon vaikutuksista ihmisen mielialaan. Todellisuudessa auringonvalo on
valkoista, mutta keltainen on spektrin véreistd valovoimaisin, joten sen yhdistdminen
auringonvaloon oli Paimion parantolassa looginen valinta. Vaikka viriterapian
hoitavaa vaikutusta ei oltu pystytty todistamaan, sitd kuitenkin sovellettiin ja
sovelletaan yhd, erilaisiin hoitotiloihin. Sitd hyddynnettiin, silld sota ja tuberkuloosi
vaativat monia kuolonuhreja, kuten kuvaa seuraava lainaus 1918 ilmestyneesta

lehdesté koskien Kemp Prossorin keltaista huonetta:

“...we simply cannot afford to ignore any method of treatment, or any theory which
can be seen to rest on anything like a basis of ascertained fact, which promises to
assist in the alleviation of the terrible toll of nervous disorders the war is taking from

the officers and men of our fighting services.” .

2.4.2 BAKER-MILLERIN VAALEANPUNAINEN

Baker-Miller pink,eli Baker-Millerin vaaleanpunainen, on hyvd esimerkki siitd,
kuinka tietyn vérin uskotaan vaikuttavan ihmisiin tietylld tavalla. Baker-Millerin
vaaleanpunainen -—nimitystd kéytetddn tietystd vaaleanpunaisen sdvystd, jonka
sanotaan vihentdvén vékivaltaista, vihamielistd ja aggressiivista kdytostd (Kuvio 10).
Virin véitetddn vaikuttavan neurologisiin toimintoihin sekd hormonitoimintaan siten,
ettd fyysinen voima vihenee, miki taas viahentdd aggressiivista kidytosta=. 1979 tutkija
Alexander Schauss totesi kokeidensa perusteella Baker-Millerin vaaleanpunaisen
toimivan ja sen seurauksena vérin kidyttd vankiloissa yleistyi. Viri on nimetty

Yhdysvaltalaisten merivoimien upseereiden mukaan, joiden alaisena Schauss teki
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kokeita virin vaikutuksesta>.

Schauss testasi hypoteesiaan Baker-Millerin vaaleanpunaisen vaikutuksesta fyysisen
voiman mdidrddn siten, ettd koehenkilot ojensivat késivartensa eteen 90 asteen
kulmassa samalla kun tutkija painoi kéisivartta alaspiin. Koehenkildiden tuli vastustaa
painamista niin pitkddn kuin he pystyivdat. Tdméd asetelma toistettiin kolmessa
olosuhteessa. Ensin ilman vérialtistusta perustason osoittamiseksi, toiseksi
ndyttamilld koehenkildille vaaleanpunaista korttia ennen fyysistd suoritusta ja
viimeiseksi ndyttdmdlld sinistd korttia.» Fyysistd voimaa tutkittiin myos
dynamometrilld, jolla mitattiin koehenkildiden késien puristusvoimaa samojen
vdrialtistusten jdlkeen, jolloin tulokset olivat samansuuntaiset kuin ensimmaisessa

koeasetelmassa.

Toisessa tutkimuksessa seurattiin vankien ja vartijoiden vékivaltaisten kohtaamisten
médrdd kahden vuoden ajan, josta ensimmaéinen 12 kuukautta oli verrokkiaika ja sellin
viri oli alkuperédinen valkoinen. Seuraavaan 12 kuukauden vaiheeseen selli maalattiin
Baker-Millerin vaaleanpunaisella. Tuloksissa néhtiin huomattava lasku vékivaltaisissa
kohtaamisissa viiden ensimmadisen vaaleanpunaisen kuukauden aikana verrattuna
verrokkivuoden vastaavaan aikaan. Mutta viiden kuukauden jdlkeen vikivalta alkoi
tasaisesti lisddntyd niin, ettd lopulta 12 kuukauden kohdalla vékivallan méird oli jopa
korkeampi kuin edellisend vuonna.”» Vuoden alun rauhallisemman kauden ei siis voida

katsoa johtuvan vaaleanpunaisen fysiologisesta vaikutuksesta vankeihin.

Baker-Millerin vaaleanpunaisesta on siis olemassa ristiriitaista tutkimustietoa. Vaikka
Schaussin kokeet ovat nidyttineet tukevan vaaleanpunaisen rauhoittavaa ja voimia
vihentdvad vaikutusta, my6hemmin tutkimuksissa nditd tuloksia ei ole pystytty
toistamaan. Schaussin koeasetelmia on kritisoitu siitd, ettd ne eivit ole olleet tarpeeksi
kontrolloidut ja siten niiden tulokset eivét ole luotettavia. Schaussin havaitsema
rauhoittava vaikutus ei vilttdmattd ollut suoranaisesti vaaleanpunaisen vérin

aitheuttamaa, vaan mahdollisesti ympériston odottamattoman muuttumisen, miké
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128 Genschow 2015, 2
'2% Pellegrini 1981, 176

42



aiheutti vangeissa himmennysté ja siten toimi aluksi rauhoittavasti.® Tastd huolimatta
virid kédytetddn yhé lansimaisissa vankiloissa melko yleisesti. Esimerkiksi Sveitsissad
joka viidennessd vankilassa on yhd vaaleanpunainen selli, vaikka sen vaikutuksesta

aggressiivisuuden vihentymiseen ei ole olemassa pitdvid todisteita.”

Baker-Millerin vaaleanpunainen on kiinnostava tapaus, silli se osoittaa kuinka
vahvoja olettamuksia véreihin liittyy ja kuinka niitd voi olla vaikea edes pitevin
tutkimustiedon valossa saada kumotuksi. Kiintoisaa on my0s mistd Baker ja Miller
saivat ajatuksen, ettd nimenomaan vaaleanpunainen kaikista vireistd rauhoittaisi
aggressioita. Todenndkoisesti vaaleanpunaiseen liitetyt mielikuvat ja kulttuuriset
ennakko-odotukset olivat taustavaikuttimena. Vaaleanpunainen yhdistetddn
lansimaisessa feminiiniseen, herkkyyteen, suloisuuteen ja rauhallisuuteen. On siis
mahdollista, ettd tiedostamattamme kédytoksemme muuttuu, tai odotamme sen
muuttuvan, rauhallisemmaksi kun olemme tilassa, jossa on kdaytetty paljon
vaaleanpunaista. Kuitenkin sininen on perinteisesti ollut vakautta ja mielen rauhaa
symboloiva viri, joten voisi olla yhté perusteltua kiyttdd vaaleansinistd huonetta, kun
pyrkimyksené on rauhoittaa vékivaltaista kidytostd. Baker-Millerin vaaleanpunaisen
mahdolliset vaikutukset ihmisten kidytokseen johtunevat siis ennemmin psyykkisista

kuin fysiologisista tekijoista.

2.4.3 KROMOFOBIA

Virienkdyton ammattilaisten, kuten arkkitehtien ja muotoilijoiden, keskuudessa
vaikuttaa olevan jako kahteen koulukuntaan virien suhteen. Ensimméiinen ylistda
valkoista vérid ylitse muiden ja arvostaa mustavalkoisia, monokromaattisia
elementtejd kun taas toinen puolustaa vérien asemaa ja niiden merkitystd
elinymparistossimme. Kromofobia on taiteilija David Batchelorin nimedma ilmio,
josta hédn on kirjoittanut kirjassaan Chromophobia. Kromofobia ei ole varsinaisesti
virien pelkoa, vaan kulttuurista vastenmielisyyttd vérejd kohtaan. Kyseessd on

lansimainen 1lmi0, jonka Batchelor on tullut huomaamaan uransa aikana, ja joka on
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hidnen mukaansa ollut olemassa jo antiikin ajoista ldhtien. Kromofobia kuvaa ilmioti,
jossa lidnsimaissa vérit on tapana liittdd johonkin alempiarvoiseen tai vieraaseen, kuten
lapsiin, naisellisuuteen tai vieraisiin ja primitiivisiin kulttuureihin, kuten Aasian tai
Afrikan perinteisiin. Virit ovat kosmeettisia, merkityksettomid eikd vakavasti

otettavia.=

Ehkéd kuuluisin Batchelorin nimedméd kromofoobikko oli sveitsildis-ranskalainen
arkkitehti Le Corbusier, jota pidetdédn yhtend modernin arkkitehtuurin edelldkévijana.
The law of Ripolin on Le Corbusierin 1900-luvun alkupuoliskolla lanseeraama ajatus,
jonka mukaan kaikki pinnat kodeissa sekd julkisissa tiloissa tulisi maalata Ripolin-
merkkiselld valkoisella maalilla. Tdma perustui ajatukseen, ettd valkoinen on vakaa,
puhdas ja aito, joka ei peitd totuutta, toisin kuin vérit. Le Corbusierin vakaumusta
vireja vastaan kuvaa hénen lausahduksensa: “virit ovat sopivia yksinkertaisille
roduille, maalaisille ja villi-thmisille”>. Le Corbusierin arkkitehtuuri on tunnettu
geometrisesta yksinkertaisuudesta, valkoisesta ja betonin harmaasta, jota hin kiytti
my0s paljon rakennusmateriaalina. Huolimatta vastenmielisyydestd vérejd kohtaan,
edes Le Corbusierin rakennukset eivit olleet véreistd vapaita. Le Corbusierin 1925
suunnittelema paviljonki I’Esprit Nouveau (Kuva 2) on tyypillinen esimerkki hinen
suunnittelufilosofiastaan seké yksi hidnen mestariteoksistaan. Vaikka ensisilméykselld
rakennus on valkoinen, todellisuudessa se on maalattu yhdeksalld eri vérilla:
valkoisella, mustalla, vaaleanharmaalla, tummanharmaalla, okrankeltaisella, vaalealla
okrankeltaisella, poltetulla siennalla, tummalla poltetulla siennalla seka
vaaleansiniselld». Tdmid kertoo siitd, ettd vidrejd on mahdotonta poistaa

ympdristostimme sekd siitd, ettd myos valkoinen ja harmaa ovat vireja.

Toisen &ddripddn edustaja vérien suhteen oli tanskalainen muotoilija Verner Panton,
jonka ura kesti 1960-luvulta 1990-luvulle hénen kuolemaansa saakka. Pantonin
suunnittelufilosofia oli tdysin pédinvastainen kuin Le Corbusierin. Hidnen toidensi

lahtokohta ja térkein elementti olivat vérit, joiden hén on sanonut olevan myos eldmén
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tarkoitus™. Hén kuitenkin koki, ettd vérien kaytto oli aliarvostettua nykymaailmassa,

jossa valkoinen ja harmaa vallitsivat. Panton on sanonut:

” In the kindergarten one learns to love and use colours. Later on, at school and in
life one learns something called taste. For most people this means limiting their use

of colour.”

Panton suunnitteli padsiddntoisesti sisustuksia ja tekstiilejd, ja hdnen tyylidén voidaan
kuvailla virikylldiseksi, epdsovinnaiseksi ja jopa psykedeeliseksi. (Kuva 3 &4) Panton
oli virien kdyton pioneeri ja héntd kiehtoi vérien vaikutus ihmisten mieliin ja
tunnetiloihin™. Vireilld hidn pyrki herittdméédn tunnereaktioita ihmisissd ja luomaan
henkisesti ja fyysisesti vaikuttavia kokemuksia. Vuonna 1991 Panton julkaisi kirjan,
Notes on Color, jossa hin kuvailee vérien vaikutuksia, joita hdn uransa varrella sovelsi
erilaisiin tiloihin, ja jotka hén empiirisen kokemuksensa perusteella uskoi todeksi.
Pantonin ajatukset ovat hyvin samansuuntaisia kuin Goethen, joka olikin téirked

esikuva Pantonin virisuunnittelussa«.

Vallitsevaa valkoisuutta vastustaa Pantonin lisdksi arkkitehti Juhani Pallasmaa.
Pallasmaan mukaan ihmiset ovat antaneet vallan kodeissaan asiantuntijoille, minka
seurauksena kodeista on hdvinneet virit ja samalla persoonallisuus. Lénsimainen
kulttuuri on yhéd visuaalisempaa ja kuvien tulva vyOryy péédllemme etenkin
kaupunkiympéristossd. Ehkd tdmé visuaalisuuden ylitarjonta on saanut osan ihmisista
vilttelemédédn virejd. Valitsemalla neutraalin valkoisen ja harmaan yritetddn hallita
edes osaa drsyketulvasta, tekemélld siitd monotonista. Kodit pidetidfin minimalistisen

vaaleina, jotta edes jossain silmét saavat levata.

3 TRENDIVARIT

Viri on usein ensimmaéinen asia, joka kiinnittdd ihmisen huomion. Sesongista toiseen
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mallistoissa sdilyvét samat klassikkotuotteet, mutta vérid vaihtamalla tuote ndyttda
uudelta, jolloin se herittdd kuluttajassa halun ostaa. Nykyaikana kuluttajat eivét osta
pelkistddn tarpeeseen, eli kun edellinen tuote on kulunut tai rikkoutunut, vaan
vallitseva taloudellinen tilanne ja kulttuuri sallivat ostamisen myds mielihyvin
tavoitteluun'». Toisaalta yleinen vaatteiden laadun aleneminen ja fast fashion -ilmio
pakottavat ostamaan uusia tuotteita, silld jopa yhden pesun jilkeen tuote voi olla
kiyttokelvoton. Sisustustuotteissa materiaalien laatu on usein parempi ja tuotteet
pitkdikdisempid. Molemmissa tapauksissa uudet vérit eli trendivirit ovat térkedssd

asemassa tuotteiden markkinoinnissa sesonkien vaihtuessa.

Jokaisen kauden uudet trendivirit suunnitellaan vihintddn kaksi vuotta etukiteen
trendiennustetoimistojen toimesta. Vdriennusteiden tekeminen on osa trendien
jatkumoa, ja uudet ennusteet tehdéin aina edellisten kausien tarjoaman tiedon péille.
Tadman takia ennuste ei ole ehkd paras sana kuvaamaan tétd toimintaa, vaan kyse on
ennemminkin vérien ennakoimisesta tai ehdottamisesta. Viariennusteet perustuvat
nouseviin ja ajankohtaisiin ilmidihin, hiljaiseen tietoon ja intuitioon. Informaatio
ennusteita varten saadaan tulkitsemalla vahvoja ja heikkoja signaaleja ja vallitsevien
trendien kehitystd. Tdmén perusteella on mahdollista tehdéd ehdotus tulevana kautena

voimistuvista vireisti.

Kansainviliset vdriorganisaatiot ja trendiennusteita myyvéat yritykset hankkivat
tietonsa yhteistyOssd toistensa kanssa. Yhdessd virien ja trendien ammattilaiset
kehittdvat tulevia vérikarttoja esitellen, vertaillen ja analysoiden eri osapuolten
tarjoamia inspiraation ldhteitd, havaintoja ja dataa. Viriennusteissa tunnelma on
padosassa, timin vuoksi sanalliset kuvaukset ovat pitkid ja niitd saattaa olla enemmén
kuin itse vérejd. Tarkedmpdd viriennusteissa on siis yleiset suuntaviivat kuin
yksittdiset viarimallit+. Vériennusteen tarkoitus ei siis ole méératd vain tiettyjd vérejd
kiytettdviksi tiettynd kautena, vaan ennusteet ovat apuvilineitd ja tyokaluja muun

muassa tuotesuunnittelijoille ja kauppojen sisdénostajille.

2 MA > KO 3042017 ks. lihdeluettelo
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3.1 VARINEUVOSTO INTERCOLOR

Intercolor vérineuvosto on kansainvilisesti toimiva jérjestd, jonka tuottaa
trendivédriennusteita yhteisyOossd jdsenmaidensa kanssa. Intercolor on voittoa
tavoittelematon jérjesto, joka perustettiin vuonna 1963. Intercolorin tehtdvéd on luoda
virikehityksen suuntaviivat noin kaksi vuotta ennen kutakin sesonkia mahdollisimman
monen tekstiiliteollisuusmaan ja kuituteollisuusyritysten edustajien kesken. Sen
tarkoitus on koordinoida tekstiili- ja muotivirejd kansainviliselld tasolla ja tuottaa
véri-informaatiota jisenmailleen'. Intercolorin perustivat ranskalainen Fred Carlin,
sveitsildinen Milo Legnazzi sekd japanilainen Yasuo Inamura. Carlin, Legnazzi ja
Inamura toimivat litkemiehind tekstiiliteollisuuden alalla, ja olivat yhtd mieltd siitd,
ettd muotivérejd tulisi koordinoida kansainvilisesti. Tekstiilituotteiden suunnittelu-
ja valmistusprosessi oli 1960-luvulla huomattavasti pidempi kuin nykyéén, jolloin
nopeimmat fast fashion —periaatteella valmistetut vaatekappaleet voivat olla
parhaimmillaan parissa viikossa suunnittelijan pOydiltd kuluttajien saatavilla.
Intercolorin perustamisen idea lihti teollisuuden tarpeesta tietdd etukiteen virit, jotka
parin vuoden pédstd ovat markkinoilla, jotta materiaalit voitaisiin valmistaa ajoissa.
Paitokset vireistd tulee tehdd melko aikaisessa vaiheessa ja sitd varten tarvittiin elin,

joka pystyi arvioimaan ja koordinoimaan véritrendien kehityssuuntaa.

Intercolorin péddmaja on Pariisissa. Aluksi Pariisissa my0s jirjestettiin kaikki
Intercolorin kansainviliset kokoukset suurien lanka- ja kuitumessujen yhteydessi,
jolloin alan ithmiset kokoontuivat kaupunkiin®. Vuodesta 2004 ldhtien kokouspaikkaa
alettiin kierrattaa, jotta jirjestimisvastuuta saatiin jaettua jisenmaiden kesken. Lisiksi
messujen merkitys alan ajankohtaisen tiedon hankinnassa ja tekstiili- ja muotialan
ithmisten tapaamispaikkana on vahentynyt, joten Pariisi tapaamispaikkana ei ollut enéda
valttdimaton'». Nykyéddn jdsenmaat tarjoutuvat vuorotellen isdnndiméédn kokouksia.
Suomessa kansainvélinen kokous on jérjestetty kahdesti, kesdkuussa 2006 ja

joulukuussa 2012. Tilld hetkelld jisenmaita on 16: Kiina, Tanska, Suomi, Ranska,
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Saksa, Iso-Britannia, Unkari, Italia, Japani, Korea, Portugali, Espanja, Sveitsi,
Thaimaa, Turkki ja Yhdysvallat. Jdsenistd on vuosien varrella muuttunut, osa on
liittynyt myohemmin, osa maista on eronnut. Valtaosa alkuperiisistd jasenistd olivat

Euroopasta, mutta nykyddn mukana on my0s useita Aasian maita.”

Ensimméisessd Intercolorin kokouksessa 9. syyskuuta 1963 oli paikalla 11
jasenmaata, Ranska, Saksa, Yhdysvallat, Iso-Britannia, Belgia, Espanja, Alankomaat,
Italia, Japani, Ruotsi ja Sveitsi. Kokouksessa keskusteltiin kauden S/S 1965 vireistd

sekd muun muassa seuraavista Intercolorin toimintaan liittyvistd ohjeista:

1. Virien valinnat tulee tehdé oikein
2. Valittuja muotivirejd tulee mainostaa jasenmaiden toimesta ja mainonnan
hallinta tulee olla Intercolorin hallussa

3. Viri-informaatiota ei saa antaa medialle enne kuin ennuste on julkaistu

Viriennusteen tekeminen on tulevan kuluttajakdyttdytymisen luotaamista. Kuten
alemmin mainittu, sana ennuste ei ole valttimittd hyva sana kuvaamaan vériennusteen
olemusta, parempi termi olisi ehdotus. Tdmén takia myos Intercolorin sdéntojen kohta
1. ”Virien valinnat tulee tehdd oikein” on ongelmallinen. Trendien ennustaminen ei
luonnollisesti ole ehdottoman varmaa, eikd absoluuttista totuutta trendivareistd ole
olemassa. Ennusteiden toteutuminen ei myodskédéin ole yksiselitteistd. Viri, joka on
signaalien perusteella ndyttinyt vahvalta, saattaakin jostain syystd kadota kaytosté tai
korvautua jollain toisella virilld. Varsinaisesta erehtymisesti ei silti voi puhua, silld
vdritilanne eldd ympérdivin maailman mukana ja tulevaisuuden tutkimuksen tapaan,
védriennusteet tarjoavat perusteltuja ndkemyksid mahdollisesta ja todennikoisestd
tulevaisuudesta. Toisaalta ennusteet ovat myds itsedédn toteuttavia. Kun tietty véri
otetaan ennusteeseen mukaan, suunnittelija valitsee sen mallistoonsa ja sitten
teollisuus valmistaa sen, on ennuste toteutunut. Tdmén jdlkeen on kuluttajista kiinni,
kuinka suosittu viristd tulee, mutta tdssd vaiheessa ennusteen voi jo sanoa olevan

onnistunut.

32 Shimizu 2002, 2
'3 Shimizu 2002, |
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Kaupalliset trendiennusteet ovat Intercoloria vanhempia, niitd on ollut olemassa jo
1950-luvulta asti. Yksi Intercolorin perustajista, Fred Carlin, perusti myShemmin
my0s kaupallisen trenditoimiston nimeltién Carlin Creative Trend Bureau, joka toimii
yhé péikonttorissaan Pariisissa. Kaupallisten ennusteiden motiivi on tiedon jakamisen
lisdksi ennusteiden myyminen. Intercolor on poliittisesti ja taloudellisesti riippumaton
toimija, joten sen asema muotoilun alalla on erilainen verrattuna kaupallisiin
trenditoimistoihin. Kun kaupallisuuden vaatimusta ei ole, se vapauttaa tavanomaisesta
tyoeldmddn liittyvéstd tulostavoitteesta, mikd on jdrjeston ydintoiminnan kannalta etu
muihin trenditoimistoihin verrattuna. Ennustetta tehdessd ei tarvitse miettid
kaupallisuuden nédkokulmaa, eli etsid virejd, jotka myyvit hyvin'=. Kaupallisuutta
mietitddn vasta ennusteiden lopullisia vérejd valittaessa, kun vériennusteita

kohdennetaan tiettyjen maiden markkinoille.

3.2 SUOMEN INTERCOLOR -YHDISTYS ICFIN RY

Suomi liittyi Intercolorin jdseneksi vuonna 1978. Ensimméinen Suomessa julkaistu
viriennuste on kaudelle S/S 1980. Ennusteen teema oli “konfetti”, ja sen viérit olivat
tyypillisid 1980-luvulle: kirkkaita sdvyjd ja vahvoja kontrasteja, joiden sekoitus tuo

mieleen virikkaat paperinpalat eli konfetit (Kuva 5).

Vield 1980-luvulla Suomessa oli kukoistavaa tekstiili- ja vaatetusteollisuutta, ja alan
tyopaikkoja ja jérjestdjd oli useita. Vuonna 1945 perustettu Tekstiilivaltuuskunta oli
tarkein tekstiiliteollisuuden kauppapoliittinen yhdistys, jonka ohella toimi
vaatetusalan yhdistys VATEVA ry sekd jalkineisiin keskittyvd Kenkédneuvosto -
jarjestd. Vuonna 1988 Tekstiilivaltuuskunta yhdistyi Tekstiiliteollisuuden
tyonantajaliiton kanssa Tekstiiliteollisuusliitoksi, joka 1990-luvun lopulla yhdistyi
Vaatetusteollisuuden  Keskusliitto VATEVA  ry:n  kanssa  Tekstiili- ja

vaatetusteollisuus ry:ksi*”. Yhdistyksen nimi on tdmidn yhdistymisen jilkeen

13> MV > KO 30.4.2017 ks. lshdeluettelo
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137 Suomalaiset yhteisénimet ks. lihdeluettelo
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muuttunut muutaman kerran, mutta nykyéén se tunnetaan Suomen Tekstiili & Muoti

ry:nd.s

Suomen Intercolor-jdsenyys alkoi Tekstiilivaltuuskunnan alaisena toimintana, missi
se jatkui lukuisista nimenvaihdoksista huolimatta vuoteen 2004 saakka. Vuonna 2004
silloinen Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry ei ndhnyt Suomen omien vériennusteiden
laatimista endd tarpeellisena ja péadtti lopettaa jdsenyytensd kansainvélisessd
Intercolorissa. Virityoryhmén jédsenet pitivdt kuitenkin Intercolor-jdsenyyttd ja
vériennusteita tirkeind Suomen tekstiili- ja vaatetusteollisuudelle, ja pédttivit perustaa
uuden yhdistyksen, joka jatkaisi keskeytyksettd Suomen jdsenyyttd. Néin perustettiin
nykyinen Suomen Intercolor yhdistys ICfin ry. Aiemmin tekstiili- ja vaatetusteollisuus
ry oli huolehtinut vérien valintaan liittyvéstd valmistelusta, vérikarttojen
valmistuttamisesta sekd niiden julkistamisesta ja jakelusta, ja nyt ndmé tehtdvat

siirtyivét ICfinin vastuulle.

”Viri ei yksinddn pysty palauttamaan maailmanrauhaa, mutta hyvd ja hallittu virien
kdytto voi suuresti kuitenkin edesauttaa ihmisten mielenrauhaa, antaa hyvinolon
tunnetta ja edistdd hyvinvointia. Mielestdmme vdrien merkitystd ei pidd aliarvioida,

pdinvastoin sitd harvoin arvostetaan liikaa.”.

Y1lé oleva lainaus on ICfinin entisen puheenjohtajan Maija Arelan puheesta, jonka hin
piti kauden A/W 2005-2006 vériennusteen esittelytilaisuudessa eli matineassa. Se
kuvaa hyvin kuinka tdrkednd vérityoryhmén jdsenet tyotddn pitivét ja mikd merkitys
vériennusteilla ja vireilld ylipdédnsa voi olla. Viriennusteet ovat merkityksellisid, silla
ne tarjoavat nikemyksen virien kehityksestd ja siten antavat suuntaa koko tekstiili- ja

vaatetusalalle.

Viriennusteita kayttdd padasiallisesti tekstiili- ja vaatetusteollisuus, mutta niiden
lisdksi ~ ICfinin  asiakkaita ovat alan  oppilaitokset, = mainostoimistot,

tapahtumajérjestdjat, maahantuojat ja  sisdénostajat, kosmetiikkateollisuus,

158 TMP > KO 2742017
159 Arela 2004, ks. lihdeluettelo
160 Arkisto |, 14
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suunnittelutoimistot, hoitoalan teknologia, muotoilijat sekd visualistit. Asiakkaat
voidaan jakaa kahdentyyppisiin. Ensimmaéinen tyyppi on kestotilaajat, jotka ovat olleet
tilaajina useampia vuosia ja joille ennuste toimitetaan heti sen ilmestyttyd. Toinen
tyyppi on satunnaiset tilaajat, jotka tilaavat yksittdisen ennusteen silloin téllin, usein
jotain tiettyd projektia varten. ICfinin asiakaskunta on vdhentynyt tasaisesti 2000-
luvun alusta ldhtien, ja télld hetkelld tilaajia on jdljelld noin puolet huippuméérista.

Samoin osallistujaméérd matineoissa on pienentynyt arviolta neljdsosan.

Viriennusteiden suosion laskuun on vaikuttanut sekd tekstiili- ja vaatetusalan
tuotannon viheneminen Suomessa etté tiedon demokratisoituminen. Suomessa 1980-
luvulta ldhtien tekstiilialan tehtaat ja tyot ovat pikkuhiljaa vdhentyneet globalisaation
myoOtd. Tyo on siirtynyt edullisemman tuotannon maihin ja ndin Suomen markkinat
ovat pienentyneet«. Tiedon demokratisoituminen tarkoittaa, ettd tieto on nykyéén
entistd enemméin ja helpommin saatavilla internetin, digitalisaation ja sosiaalisen
median myoti, eikd tiedonhankinta ole enédé pienen eliitin etuoikeus tai hallittavissa.
Ihmiset pystyvdt hankkimaan tietoa trendeistd ja arvioimaan kehityssuuntia
itsendisesti, minkd vuoksi tarve tietoa jakavalle kolmannelle osapuolelle on
vihentynyt. Nédiden nédkokulmien lisdksi muotoilijat toisinaan tietoisesti karttavat
trendien seuraamista, jolloin trendivériennusteen kéyttd ei kuulu heidédn

tyotapoihinsa.

Tekstiilialan tulevaisuus Suomessa painottuu suunnittelu- ja kehitystyohon«.
Haastattelemani ICfinin jdsenet ovat yhtd mieltd siitd, ettd vériennusteita tarvitaan
tulevaisuudessa, mutta niiden muoto voi muuttua merkittidvésti. Ehké kyseessi ei enda
ole painettu virikartta, ehkd tieto muuttuu digitaaliseksi tai entistd
vuorovaikutuksellisemmaksi ja yhteisollisemmaéksi. Tdlld hetkelld vuorovaikutus on
melko yksipuolista, on tarjoaja ja saaja, eli ICfin tuottaa ja esittelee ndkemyksensa
kauden véreistd ja kiinnostuneet ottavat tiedon vastaan. Samoin kuin

tekstiiliteollisuudessa, myds ICfinilld tarvitaan uusia innovaatioita siitd, miten kehittdi

el MA > KO 304.2017
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toimintaa. Ennusteiden kdyttosuosion lasku kertoo siitd, ettd nykymuotoinen toiminta
el vastaa timén hetken suunnittelijoiden tarpeeseen yhtéd hyvin kuin ennen. Ennuste on
pysynyt hyvin samankaltaisena jo yli 30 vuotta, mutta siind ajassa vaatetus- ja
tekstiiliteollisuuden toimintatavat ovat muuttuneet merkittdvéasti, jolloin myds
suunnittelijoiden toimintatavat ja tarpeet ovat muuttuneet. Ratkaisun 10ytymiseksi
tulisi kartoittaa millaista véri-informaatiota tdlld hetkelld kaivataan sekd missa

muodossa se tulisi jakaa asiakkaille, jotta se palvelisi heitéd parhaiten.

3.3 TRENDIVARIENNUSTEIDEN SUUNNITTELUPROSESSI

ICfinin vériennusteiden suunnitteluprosessi on monivaiheinen ja siind on sekd
kansallinen ettd kansainvilinen ulottuvuus. Ensin vérityoryhmai pitdd Suomessa kaksi
kokousta, minkd jdlkeen on vuorossa kansainvilinen kokous Intercolorin jasenmaiden
kesken vuosittain vaihtuvassa paikassa. Tamin jédlkeen palataan vield kansalliselle
tasolle ja vérityoryhmd pitdd viimeisen kokouksen Suomessa ennen vériennusteen
julkistamista. Suunnitteluprosessi kestdd noin kuusi kuukautta ja ennuste julkaistaan

noin kaksi vuotta ennen kyseessd olevaa sesonkia.

Ensimmiinen kokous Suomessa on ideapalaveri, jolloin ty6ryhmidn jisenet
keskustelevat havaitsemistaan uusista ja kiinnostavista asioista tai ilmidistd, jotka
voisivat olla tulevan kauden vérien teemoina. Ideoita haetaan ensisijaisesti
suomalaisesta ndkokulmasta, mutta niiden ldhtokohdat ovat moninaiset, esimerkiksi
taidendyttelyt ja uudet taitelijat, kirjallisuus, ajankohtaiset asiat politiikassa,
luonnonilmiét tai teknologiset innovaatiot. Tdssd vaiheessa prosessia vérit eivit ole
vield lainkaan mukana, vaan ensimmdinen tapaaminen keskittyy teemoihin, joita
késitelladn vain sanallisesti. Sanojen merkitys on korostunut suunnitteluprosessissa,
my0s kansainviliselld tasolla, jossa tietyn teemaa kuvaavan sanan kirjoitusasusta
voidaan kdydd kiivastakin keskustelua. Kokouksessa ilmidistd ja asioista
keskustellaan, niitd yhdistelldén ja jdrjestelldén kattoteemojen alle, ja ndin saadaan
médriteltyd tulevan kauden teemat. Lihtokohta teemoille voi olla hyvin abstrakti,

esimerkiksi tunnetila kuten nostalgia tai muistot mummolasta. Prosessin aikana

167 TMP > KO 2742017
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teemojen kisitteellinen perusta konkretisoituu véreiksi, esimerkiksi mummon hiusten

harmaaksi tai mummolan pitsiverhojen haalistuneiksi sdvyiksi.

Ensimmdisessd kokouksessa péitetddn 3-5 teemaa seuraavaa kokousta varten. Ennen
seuraavaa kokousta tyoryhmén jdsenet etsivit valittuja teemoja kuvaavia vérejd ja
valitsevat jokaiseen teemaan omat ehdotuksensa. Inspiraatio véreihin ja vérimallit
voivat 10ytyd monenlaisista paikoista ja vérin materiaalilla ei ole tdssd vaiheessa
merkitystd. Virindytteet voivat olla esimerkiksi paperia, tekstiilid, kived, metallia tai
helmidistd, jonka oikeaa virid ja luonnetta voi olla vaikea toistaa paperilla.
Kokouksessa kdydéén viriehdotukset ldpi ja lopullinen versio kansainvilistd kokousta
varten tehdddn yhdistelemélld virejd eri ehdotuksista. Viriehdotukset saattavat aluksi
olla hyvin toisistaan poikkeavia, mutta prosessin paitteeksi lopullinen vérikartta on
aina parempi kuin yksittdiset ehdotukset. Valituista véreistd ja teemoista tehdddn
esittelyplanssit sekd pienoismallit kansainvilisti kokousta varten, jotta kaikki
jasenmaat saavat toistensa vérikartat. Lisdksi Pariisiin pddmajaa varten tehddédn yksi

vérikartta arkistoitavaksi.:

Kansainvilinen kokous jirjestetddn vuorotellen eri jasenmaissa. Kaksipdivaisessa
kokouksessa maat esittelevit omat ehdotuksensa kauden vériennusteeksi. Ehdotukset
kdydddn ensin ldpi lyhyiden esitelmien kautta, jotta syntyy kokonaiskuva maiden
teemoista ja virikartoista. Toisena pédivind teemoja ja virejd kasitelldén yhteisessa
workshopissa samaan tapaan kuin kansallisissa kokouksissa, eli keskustellen ja
yhdistellen. Yhteiset teemat ja virit kootaan sulauttamalla, karsimalla ja sovittelemalla
eri maiden ehdotuksia. Kokouksessa luotuun vériennusteeseen valitaan 6-7 teemaa, ja
jokainen teema Kkasittdd keskiméddrin 10 vérid. Tdmédn ennusteen perusteella
vériyhdistykset muokkaavat oman maansa markkinoille soveltuvan viriennusteen.
ICfinin vérityoryhméd pitdd vield yhden kokouksen Suomessa kansainvilisen
kokouksen jélkeen, jossa méiéritellddn Suomen lopullinen ennuste. Suomen karttaan
valikoidaan 3-4 teemaa, jolloin yhdessd ennusteessa on yleensd noin 30 virid.

Teemojen ja virien valinnat perustuvat tyoryhmédn jdsenten ammattitaitoon

168 MV > KO 30.4.2017
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perustuviin ndkemyksiin ja kokemukseen Suomen markkinoista.

Vaikka muotivérit ovat suurelta osin kansainvélisid, on maiden viélilld kuitenkin eroja
siind, mitkd vérit otetaan kdyttoon. Esimerkiksi Kolumbialla ei ole talvisesonkia
lainkaan, vaan heilld kesidsesongit seuraavat toisiaan, kun taas Suomessa sesongit ja
vuoden ajan vaihtelut ovat sekd térkeitd ettd vidistamittomid trendeihin vaikuttavia
tekijoitd”. Suomen oloissa vahva valon vaihtelu vuodenaikojen mukaan sekd
pohjoismaille tyypilliset vaaleat ja keskivaaleat ihon ja hiusten virit vaikuttavat
trendivdrien valintaan™. Paikallisuus ndkyy my0s virien kokemisessa ja
vériassosiaatioissa. Kansainvilisessd kokouksessa nikyy usein samoja teemoja eri
mailla, mutta teemojen virit ovatkin jopa pdinvastaiset. Tai toisin péin, eli vérikartat

ovat hyvin samankaltaiset, mutta teemat késittelevit tdysin eri aithepiirejd.”

Ennusteiden julkistamistilaisuus eli matinea on suunnitteluprosessin viimeinen vaihe.
Matineaan kutsutaan vériennusteiden tilaajat sekd toisinaan potentiaalisia uusia
asiakkaita. Matineassa esitelldin uuden ennusteen teemat, kansainvalisen kokouksen
satoa sekd tietysti tulevan kauden trendivérit. Téstd ty0 jatkuu uuden ideapalaverin
muodossa seuraavaa sesonkia varten. Esityksid ja tietoa trendivéreistd pyydetdidn
toisinaan alan oppilaitosten ja median toimesta. Intercolor on voittoa tavoittelematon
jarjesto, joten ICfin tuottaa ennusteet omavaraisesti ja ne myydddn asiakkaille
kustannushintaan. Ennusteiden tuottamiseen liittyvit tyovaiheet, kuten vérien valinta,
viriryhmien sanalliset kuvaukset, ennusteen graafinen suunnittelu ja matinean
jérjestelyt tehddidn tyoryhmén voimin. Virindytteet vérjidtdin kuitupaperille Nokian

Neulomossa.™

Kuten trendivérit ovat erilaisia eri maissa, samoin viriennusteen toteutus ja sithen
liittyvédt kdytdnnot vaihtelevat maasta toiseen. Esimerkiksi Italiassa ei valmisteta
ennusteesta lainkaan konkreettista vérikarttaa, vaan sielld jdrjestetdéin seminaareja,

joissa asiakkaille esitellddn uusi véri-informaatio. Japani taas toteuttaa useamman
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viriennusteen, jotka on kohdennettu erikseen vaatetuksen, sisustuksen sekd
autoteollisuuden tarpeisiin. Iso-Britannian virijirjestd on suunnittelijoiden
vapaamuotoinen yhteenliittymd. Kansainvilisessd kokouksessa heitd edustaa aina
samat henkilot, jotka toimivat myos kuraattoreina suunnittelijoiden vériehdotuksille,
eli vérit eivét tule suoraan suunnittelijoilta vaan esiraadin kautta. Suuremmille maille
Intercolor on vain yksi véri-informaation ldhde ja kansainvilisid trenditoimistoja on
useita. ICfin on kuitenkin ainoa taho, joka tarjoaa Suomen markkinoille kohdennettua

viri-informaatiota.”

4 VARIENNUSTEET JA HYVINVOINT]

Aineiston teemoittelu

Tutkielmani aineisto koostuu Intercolor Finlandin trendivériennusteista kaudesta S/S
1995 kauteen S/S2018. Yksi vériennuste koostuu 3-5 viériryhmaésté, joista jokaisella
on teema, sekd noin viiden virkkeen mittaisista teemojen sanallisista kuvauksista.
Tarkastelin aineistoa sanojen ja ilmaisujen kautta, joita tistd eteenpdin kutsun
ydinsanoiksi. Ydinsana tarkoittaa tutkimuksessani vériennusteen teemaa kuvaava
sanaa, joka tiivistdd teeman idean yhteen sanaan, sanapariin tai ilmaukseen. Yhden
ennusteen teemat voivat olla hyvin ldheisesti toisiinsa liittyvid, jolloin ne muodostavat
kokonaisuuden yhteisen kattoteeman alle, tai teemat voivat olla toisistaan irrallisia,
jolloin ennuste muodostuu useammasta eri ndkokulmasta. Aloitin teemoittelun
etsimilld jokaisen teeman kuvauksesta ydinsanan. Pyrin tiivistiméédn yksittdisen
teeman ytimen vain yhteen sanaan, mutta tapauksissa, joissa teemana oli jonkinlainen
vastakkainasettelu tai vertailu, kirjasin ylos molemmat ydinsanat. Tietyt ydinsanat
toistuivat useamman kerran aineistossa, mutta en pitdnyt kirjaa sanojen yleisyydesta.
Teemoittelussa tirkedd on teeman siséltod, ei lukumadri tai yleisyys. Teemoittelun
seuraavassa vaiheessa pidin kirjaa myos sanojen esiintyvyydesti, jotta sain tietoa siitd,

millaiset ydinsanat olivat yleisempid kuin toiset.

'3 TMP > KO 2742017
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Maiiriteltyédni ydinsanat, jaottelin sanat ryhmiin aihepiirien mukaan, jonka jilkeen
ryhmittelin aihepiirit laajemmiksi kokonaisuuksiksi. Télld tavoin sain muodostettua
kuusi vériennusteissa esiintyvad piaiteemaa. Nimi teemat ovat identiteetti, luonto,

tiede ja teknologia, mielikuvitus, yhteiskunta sekd hyvinvointi (Kuvio 11).

Pdateemat

Viriennusteiden péddteemoja ovat hyvinvointi, identiteetti, yhteiskunta, luonto,

mielikuvitus seki tiede ja teknologia.

Identiteetti-teema voidaan jakaa kahteen alateemaan; kulttuuri-identiteetti seka
yhteis6 & yksilo. Kulttuuri-identiteettid kuvaavat aineistossa ydinsanat kuten
kulttuuriperintd, kansallistunnus, alkuperdiskansat, etnisyys, paikallisuus seka
monikulttuurisuus.  Yksilon identiteetti ilmaistiin  ydinsanoilla  itseilmaisu,
yksilollisyys, identiteetti sekd sukupuoliroolit. Ndmé kaksi alateemaa ovat osittain
limittdisid. Esimerkiksi ydinsana sukupuoliroolit voidaan kasittdd joko yhteison tai
yksilon nédkokulmasta. Analyysissdni jaottelin sen yksilon identiteetin alle, silld

teeman sanallisen kuvauksen perusteella kyse oli henkilokohtaisesta kokemuksesta.

Yhteiskunta—teemana kisittdd kolme alateemaa: yhteiskunnalliset ilmidt, urbaani
yhteiskunta sekd yhteiskunnallinen muutos. Ydinsanat kuten politisoituminen,
propaganda sekd kansalaisaktivismi muodostavat alateeman yhteiskunnalliset ilmiot.
Yhteiskunnallinen muutos ilmenee ydinsanoina muuttuva maailma sekd jatkuva
muutoksen tila, kun taas urbaani yhteiskunta —teemaa kuvaa ilmaukset post- ja pre-

industrialismi, modernismi sekd urbaani moninaisuus.

Mielikuvitus-teemaan kuuluu my0s kolme alateemaa, fantasiaan, menneisyyteen ja
mielikuviin liittyvét mielikuvituksen tuotteet. Fantasiat ja mielikuvitus tarkoittavat
ydinsanoissa ihmisen keksimid mielikuvituksen ulottuvuuksia, kuten unelmointi,
mielikuvitus, seikkailu, tarina, myytit ja mystisyys. Mielikuvitus ja menneisyys taas
tarkoittavat ihmisen kokemia, mutta subjektiivisesti vérittyneitd ulottuvuuksia kuten

muistot, muistojen maisema sekd nostalgia. Mielikuvat —teemana tarkoittaa véreihin
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liitettyja kokemuksellisia ydinsanoja, kuten aistillisuus, runollisuus, herkkyys seka

moniulotteisuus.

Tiede ja teknologia on yksi laajimmista teemoista, ja sithen liittyy monipolvisimmat
alateemat. Tiede ja teknologia sisdltid mm. ydinsanat robotiikka, biotekniikka,
dlymateriaalit, valoenergia, virtuaaliarvot, keinotekoisuus sekd mikro- ja
makrokosmos. Alateemat edustavat tieteen ja teknologian lieveilmioitd, ja ne voidaan
jaotella luovuuteen, vastareaktioon ja tasapainoon. Luovuus esiintyy ydinsanoissa
virtuaaliseikkailu sekd fantasia & teknologia. Vastareaktion ydinsanoja ovat infodhky
sekd pako kuormittavasta ympdristostd. Jalkimmédinen ydinsana liittyi uuden
teknologian aiheuttamaan jatkuvan tavoitettavissa olemisen paineeseen. Tasapaino-
alateema nikyi ydinsanoissa kuten perusarvot, realismi, turvallisuus seki jirkevyys,
jotka ennusteissa viittasivat usein teknologian ja digitalisaation vastapainoksi

perddankuulutetuissa perinteisissé arvoissa sekd virtuaaliuhkien torjumisessa.

Luonto on toinen suuri teema, johon voi luokitella kolme alateemaa: luonto ja
yhteiskunta, luonto ja ihminen sekéd luonnonilmiét. Luonnonilmitt-alateema késittdaa
konkreettiset ydinsanat kuten metséd, meri, talviaamu sekd kuunpimennys. Luonto ja
yhteiskunta -alateema kisittelee abstraktimpia asioita, jotka ovat yhteiskunnan ja
ihmiskunnan selvidmisen kannalta ratkaisevia, kuten ilmastonmuutos, kestava kulutus
& kehitys, luonnon suojelu sekd energian sdédstd. Luonto ja ihminen -alateema kuvaa
luonnon ja ihmisen vilistd suhdetta ydinsanoilla luontokokemus, luonnon ihmeet seka

luonnon uskonnot.

Hyvinvointi on kolmas suuri teema, ja sen voi aineiston perusteella luokitella kolmeen
alateemaan: fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Fyysinen
hyvinvointi sisdlsi kehonhoidon, ravinnon ja elintavat ydinsanoilla elinvoima,
terveelliset elintavat, kehonhoito seké kotiruoka ja ldahiruoka. Lisdksi suorituskyvyn
parantaminen, superfood sekd geenimanipuloidut elintarvikkeet voivat kuulua
fyysisen hyvinvoinnin alateemaan, joskin suorituskeskeisestd ndkokulmasta, jolloin
joudutaan miettiméén, onko suoritettava hyvinvointi endéd hyvinvointia? Psyykkiseen

hyvinvointiin viitataan ydinsanoilla eldmin ilo, rento elimin asenne, sielun ravinto
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sekd nauttiminen. Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu ydinsanat yhteisollisyys, tarve

kokoontua yhteen seké ldsnéolo.

Aineiston teemoittelu hyvinvoinnin nakdkulmasta

Kuten luvussa 2.3 Virit hyvinvointia lisddvéand tekijand on todettu, tutkielmassani
hyvinvointi tarkoittaa yksilon kokemusta tai tavoiteltua olotilaa, joka koostuu
erilaisista osatekijoistd. Tamd madritelmid perustuu useaan eri tahojen tuottamaan
hyvinvoinnin mééritelméin. Hyvinvointi-teeman ydinsanat ovat ensisijaisesti samoja,
joita esiintyi ndissd hyvinvoinnin mééritelmissd, ja toissijaisesti niiden synonyymejd,

merkitykseltddn vastaavia sanoja sekd ldhitermeja.

Teemoittelun  toisessa  vaiheessa  kédvin  uudestaan ldpi  ensimmaisessd
vaiheessa hyvinvointi-teeman alle luokittelemani vériennusteet. 47 ennusteesta 24
sisdlsi hyvinvointiin liittyvid ydinsanoja. Télld kertaa kirjoitin jokaisesta teemasta ylos
yhdestd neljdin ydinsanaa, jotta sain luotua kokonaisvaltaisen tiivistelmén teeman
siséllostd. Jaottelin uudet ydinsanat taas pienempiin ryhmiin, jotka nimesin ydinsanoja
kuvaavalla kattotermilld. Analysoituani aineiston uudestaan, pystyin 10ytdméén viisi
erilaista hyvinvoinnin ilmentymédd tai ndkokulmaa. Ensimmaiselld kierroksella
l6ytdméini fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen teema sdilyivdt, mutta niitd
tdydentdméddn muodostui kaksi uutta kokonaisuutta, hedonistinen hyvinvointi seka
elintavat, johon kuuluvat alateemoina hyvinvoinnin edistiminen ja hyvinvoinnin
haasteet (Kuvio 12). Ndami viisi piiteemaa eivit kuitenkaan ole toisistaan erillisid
ryhmié, vaan seké limittéisid ettd hierarkkisia kokonaisuuksia. Saman ydinsanan voi
ndkokulmasta ja kontekstista riippuen luokitella useamman alateeman alle.
Esimerkiksi ydinsana rentoutuminen kuuluu sekd psyykkisen ettd fyysisen

hyvinvoinnin teemaan.

Hyvinvoinnin teemat

Fyysisen hyvinvoinnin ydinsanoja ovat terveelliset elintavat, kehon terveys seka

kehon hoito. Niistd ydinsanoista ldhtien fyysisen hyvinvoinnin késitettd voidaan

laajentaa kahteen suuntaan. Ensinnédkin voidaan ldhentyd psyykkistd hyvinvointia
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késitteilld lepo ja rauha sekd rentoutuminen. Toiseksi aineistosta nousi esiin
suorituskeskeinen hyvinvointi, jota kuvaa sanat kehokontrolli sekd suorituskyvyn
parantaminen. Fyysiseen hyvinvointiin voisi kuulua yhtené osa-alueena myds ravinto,
jota aineistossa kuvaa ydinsanat ldhiruoka, super food ja geenimanipuloidut
elintarvikkeet. Mutta tutkielmani mééritelmén mukaiseen hyvinvointiin ne eivét sovi,
joten tédssd vaiheessa teemoittelua luokittelin ravintoon liittyvit ydinsanat esimerkiksi

tiede & teknologia ja luonto & yhteiskunta teemojen alle.

Psyykkisen hyvinvoinnin teeman ydinsanat viittaavat mielensisdisiin toimintoihin ja
henkisyyteen. Téllaisia ovat mielen hyvinvointi, mielen rauha, sielun ja kehon ravinto,
sisdinen onni, mietiskely, henkinen paratiisi. Lisdksi harmonia ja tasapaino kuuluvat
tdhdn teemaan, silld ne voidaan késittdd psyykkisen hyvinvoinnin ja henkisyyden

tuloksina.

Fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin véliin muodostui alateema toiminnallinen
psyykkinen hyvinvointi. Se tarkoittaa psyykkisen hyvinvoinnin edistdmisti toiminnan
kautta aktiivisesti tai passiivisesti. Sitd kuvastaa ydinsanat terapeuttinen,

meditatiivinen, rentoutuminen, puhdista mieli, hengitd vapaasti seké rauhoittava.

Sosiaalinen hyvinvointi merkitsee yhteisollisyyttd, yhteistd iloa, ldsndoloa seka
vuorovaikutusta. Yhteisollisyydelle 10ytyy aineistosta kaksi tasoa, yhtdéltd
yhteiskunnallinen ja toisaalta yksilollinen ulottuvuus, johon kuuluu perhe ja ystavit.
Tdmén lisdksi sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu psyko-sosiaalinen alateema, jota

kuvaa ydinsanat hyvii tarkoittava, hyvaa tekevi sekd oma ja ympériston hyvinvointi.

Neljannen ryhmin, eli elintavat-teeman ydinsanat olivat aiemmin jaoteltuna
psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin alle, mutta pdddyin muodostamaan niille oman
ryhmén aihepiirin laajentuessa toisen teemoittelukierroksen tuloksena. Elintavat
voidaan jakaa kahteen ryhméén: hyvinvoinnin edistiminen ja hyvinvoinnin haasteet —
teemoihin. Hyvinvoinnin edistdminen sisdltdd ydinsanoja, kuten elimé@nmyonteinen
asenne, optimismi, saada/antaa energiaa. Hyvinvoinnin haasteet -ryhméssid on usein
negaation kautta ilmaistuja ydinsanoja, jotka kuvailevat hyvinvoinnin esteitd. Niissad

vastustetaan jotain ulkoapidin tulevaa ilmitté tai asiaa hyvinvoinnin puolesta. Néita
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ydinsanoja ovat pois arjen ongelmista, kieltiytyminen jatkuvasta tietovirrasta, ei

kiirettd sekd pako henkisesti kuormittavasta ympéristosta.

Viides teema on hedonistinen hyvinvointi. Sitd kuvaa ydinsanat mielihyvd,
hauskanpito, nautinto, onnellisuus, hekuma ja aistillisuus. Hedonistiset ydinsanat
olivat aineistossa melko yleisid ja ensiksi olin luokitellut ne psyykkisen hyvinvoinnin
alle. Ne kuitenkin muotoutuivat omiksi ryhmikseen, silld henkiseen hyvinvointiin
liittyvét ilmaukset, abstraktit ja aineettomat elementit, jotka toimivat mielen ja
ajatusten tasolla erosivat mielihyvédin, onnellisuuteen ja maalliseen nautintoon

liittyvistd positiivisesti latautuneista ilmauksista.

Kaksiosaisen teemoittelun tulokset nédyttivit, ettd hyvinvointi on monipuolinen ja
usein esiintyvé teema vériennusteissa. LOysin aineistosta 127 hyvinvointiin liittyvaa
ydinsanaa, jotka teemoittelun pédtteeksi on jaettu viiden péddteeman alle. Osa
ydinsanoista toistui useammin kuin kerran, kuten ilo, joka toistui kolme kertaa, seké
harmonia, viisi kertaa. Ndin ollen yksittdisid ydinsanoja on hieman vidhemmén kuin
sanojen kokonaismadrd. Keskimddrin joka toisessa ennusteessa hyvinvointi on
sanallisesti otettu huomioon. Ennusteiden teemat ovat kuitenkin jatkuvia, silld ne
perustuvat ajankohtaisiin ilmitihin ja trendeihin. Hyvinvointi, kuten muutkin teemat,
esiintyy variennusteissa sykleissd, eli muutaman kauden peridkkéin voidaan kisitella
samankaltaisia hyvinvoinnin teemoja ja seuraavina kausina niitd ei valttiméttad

kasitelld lainkaan.

Hyvinvointi vériennusteissa —taulukosta (Kuvio 12) pystyy nidkeméédn teemojen ja
alateemojen keskindiset suhteet ja hierarkian sekd millaiset ydinsanat teemoja
kuvaavat. Kiinnostavaa aineistossa oli se, ettd kaikki hyvinvoinnin osa-alueet olivat
likimain yhtd paljon edustettuina vériennusteissa. Tamid kertoo siitd, ettd vérit ja
hyvinvointi liittyvét kiintedsti ja kokonaisvaltaisesti toisiinsa sekd teoreettisella etté
mielikuvien tasolla. Mielikuvien luominen on vériennusteiden sanallisten kuvausten
tarkoitus, niilld luodaan virikarttojen tunnelma, ja véreihin liitetyt positiiviset

mielikuvat houkuttelevat kdyttiméén niita.
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4.1 MITKA VARIT KUVASTAVAT HYVINVOINTIA?

Aineiston teemoittelun ja ydinsanojen analyysin jilkeen keskityin vériennusteiden
ytimeen, eli vireithin. Teemoittelun tuloksena havaitsin, ettd hyvinvointi nékyy
ennusteissa sanallisesti, mutta mitkd vérit ndihin sanoihin liittyvét? Selvittddkseni
asian, tein systemaattisen analyysin ennusteiden vdreistd neljdlld eri tavalla.
Saadakseni tietoa vérien ja hyvinvointi-teeman sanallisesta yhteydestd, lajittelin vérit
ilmestymisvuoden, teemojen sekd virien ominaisuuksien mukaan. Ennusteiden
vérindytteet ovat padsadntoisesti kuitupaperille vérjittyjd, mutta muitakin materiaaleja
on yksittdistapauksissa kdytetty, muun muassa nahkaa ja muovia. Tein arvioni vérien
luonteesta alkuperdisten néytteiden perusteella, jonka jdlkeen muunsin vérit
digitaaliseen muotoon NCS Natural Colour System -viriviuhkan avulla. Digitaalinen
vastine on ldhin mahdollinen versio alkuperdisestd vdristd. Valitsin NCS-
vérijirjestelmén tyokaluksi, silld sen havaitsemiseen perustuva vérien kategorisointi
tukee tutkimukseni ldhtokohtaa véristd havaintona tai aistimuksena ihmisen ja kohteen

vililld. Analysoituja vérejd on yhteensd 300.

Ennuste on nykyisessd muodossaan ensimmaisté kertaa kauden S/S 2003 ennusteessa.
Siitd ldhtien ennusteissa on systemaattisesti yhdistetty kuvaukset ja virimallit, jolloin
hyvinvointiin liittyvédt vérit ovat selkedimmin eroteltavissa. Ennen vuotta 2003
ennusteiden sanalliset kuvaukset koskivat usein koko ennustetta, jolloin oli mahdoton
tietdd, mitkd avainsanat kuvailevat mitikin vériryhmié ennusteen sisilld. Téllaisissa
tapauksissa otin analyysiin mukaan koko ennusteen ja kaikki siind esiintyvét

varimallit.

Ensin tarkastelin vérejd niiden ilmestymisvuoden mukaan asettamalla vaérit
jarjestykseen kaudesta A/W 96-97 kauteen A/W 16-17 (Kuvio 13). Tilld tavalla
pystyin ndkeméddn virien ajallisen kehittymisen ja trendien muuttumisen.
Huomattavaa oli, ettd 1990-luvun lopulla on jonkin verran enemmén murrettuja séavyja
sekd neutraalit sdvyt ovat limpimié ja beigejd, kun taas vuoden 2005 jilkeen neutraalit
ovat yhd useammin viileitd ja harmaaseen taittuvia. MyOs puhtaiden vérien osuus
suurenee samalla, kun aikajanalla tullaan ldhemmdis vuotta 2017. Pidemmaélld

aikajanalla trendien muutoksen nékisi vield selkeimmin, mutta jo kahden
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vuosikymmenen ajalta voi havaita kuinka trendivéreistd kehittyy pidempiaikaisia
muotivérejd”. Eli vield 90-luvulla suosiossa olleet ldmpimédt perusvirit ovat
korvautuneet pikkuhiljaa vastaavilla viiledmmilld sdvyilld. Tamén tiedon perusteella
voimme odottaa ldmpimien sdvyjen alkavan palata seuraavan kymmenen vuoden
aikana taas korvaamaan nyt jo jonkin aikaa muodissa olevat viileét ruskean ja harmaan

sdvyt sekd pukeutumisessa etté sisustuksessa.

Seuraavaksi lajittelin virit NCS-arvojen avulla tehdyn kaavan mukaan kahdeksaan
sdvykategoriaan eli punaisiin, sinisiin, keltaisiin, vihreisiin, violetteihin, oransseihin,
ruskeisiin ja harmaisiin (Kuvio 14). Virit jaoteltiin seuraavien kaavojen mukaisiin

ryhmiin:

Y90R- R20B = Punaiset

R30B-R60B = Violetit

R70B-B50G = Siniset

B60G-G80Y = Vihreit

GI0Y-Y30R = Keltaiset

Y40R-Y80R = Oranssit

Y10R-Y80R + musta > 30 = Ruskeat

N-arvot sekd kylldisyys arvot 024+R/G/B/Y/50R/50G/50B/50Y = Harmaat

Jos virin NCS-arvoksi on tunnistettu S 5030-G10Y, véri kuuluu vihredén ryhméin,

koska sdvyd madrittdva osa G10Y loytyy véliltd B60G-G80Y .

Kategoriat késittavit perinteisen variympyrén paavdrit, valivérit seké kaksi neutraalien
vérien ryhméé. Vihreiden ja ruskeiden sdvyryhmait ovat suurimmat, kun taas violetteja
ja keltaisia sdvyjd on lukumdidréllisesti vdhiten. Vihreit, ruskeat, punaiset ja harmaat
ovat suurimmat ryhmdit, ja siniset, oranssit, keltaiset ja violetit ovat pienimmaét ryhmidit.
Kaikissa ryhmissd on sekd tummia ettd vaaleita sdvyjd edustettuna melko
tasavertaisesti. Sdvyjen kirjo on laaja ja vérien joukosta 10ytyy niin sairaalan vihreid,

Paimion sinistd kuin Baker-Millerin vaaleanpunaistakin.

177 Nuutinen 2004, |12

62



Kolmas kategorisointi on hyvinvointiin liitettyjen vérien jaottelu neljdéin kategoriaan
védrin ominaisuuksien, eli puhtauden ja valovoimaisuuden, perusteella. Télld tavoin
edustettuina on kaksi vérien luonnetta kuvaavaa ja vastakohtaista ndkokulmaa™.
Kategoriat ovat tummat, vaaleat, murretut ja kirkkaat vérit (Kuvio 15). Myos tdma

kategorisointi toteutettiin NCS-koodiston avulla tehtyjen kaavojen mukaan:

Musta > 70 = Tummat vérit

Musta < 20 + kylldisyys < 40 = Vaaleat virit

Musta 5 - 65 + (musta-kylldisyys) > 40 = Kirkkaat virit
Musta 5 - 65 + (musta-kylldisyys) < 35 = Murretut vérit

Jos otetaan edellisen esimerkin vari S 5030-G10Y, kaavoihin vertaamalla ndemme,
ettd véri kuuluu murrettujen vérien ryhméén. Virissd on mustaa 50% ja sen kylldisyys

on 30%, ndiden arvojen erotus on 20, eli vihemmin kuin 35.

Tdmén kategorisoinnin tuloksena nidhdédén, ettd suurin yksittdinen ryhmé on vaaleat
vrit. Toiseksi suurin ryhméi on murretut, joskaan se ei ole huomattavasti suurempi
kuin kaksi pienempid, eli kirkkaat ja tummat. Pienin ryhmé on tummat vérit. Tamé
havainto tukee kisitystd siitd, ettd virin vaaleus vaikuttaa positiivisesti koettuun
hyvinvointiin. Assosiaatio ndyttdd toimivan siis my0ds toisin pdin, kun ajatellaan
hyvinvointia edistdvid virejd, mieleen tulee useimmin vaaleat virit. Vaikka vaaleita

vérejd on eniten, pelkkéd valkoista on vain muutama kappale.

Viimeinen kategorisointi on teeman mukaan (Kuvio 16). Hyvinvoinnin alateemat ovat
fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hedonistinen hyvinvointi seki elintavat. Lajittelin
ryhmiin jokaista alateemaa koskevat vdrit, jotta sain tietdd mitd véreja kuhunkin
teemaan on liitetty. Tdlld tavalla lajiteltuna vérit eivét jakaannu yksiselitteisesti. Vain
psyykkiseen hyvinvointiin liittyvét vérit ovat ldhes kauttaaltaan vaaleita. Fyysinen
hyvinvointi on ylldttden péddsdintoisesti vaalea, mutta sen lisdksi kirkas. Usein

fyysiseen hyvinvointiin liitetddn mielikuvissa kirkkaat ja huomiota herdttavit

'78 Amkil 2007, 71
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energiset virit. Sosiaalinen hyvinvointi on kirkasta ja murrettua samoin kuin
hedonistisen hyvinvoinnin ryhmaé. Elintavat on suurin sekoitus vérejd, siithen liittyy

sekd tummia, kirkkaita ettd vaaleita virejd.

Niiden neljdn kategorisoinnin pohjalta voidaan siis todeta, ettd mydskdidn ICfinin
viriennusteiden perusteella ei voida madritelld tiettyjd vérejd, jotka liittyvét
poikkeuksetta ja vdéistdimdttd hyvinvointiin. Mielikuvat hyvinvointiin liittyvistd
véreistd vaihtelevat suuresti, mutta suuri on hyvinvoinnin késitteen laajuuskin.
Teemoittelun tuloksesta voidaan kuitenkin ndhdd miten ICfin hyvinvoinnin késittdd ja

kuinka trendivirit ja mielikuvat hyvinvoinnista liitty vt toisiinsa.

Trendivdrit ovat aikaan ja paikkaan sidottuja. Virit ilmentévit aikaansa ja erityisesti
trendivdrit liittyvét kiintedsti ajan suositumpiin véreihin ja niiden k&yttoon. Jos
aineisto ulottuisi 1950-luvulle saakka, huomiot vireistd ja niiden yhteydesta
hyvinvointiin voisivat olla hyvin erilaisia. Tdmén lisdksi maantieteellinen sijainti
vaikuttaa virien tulkintaan. Hyvinvointiin liitetyt vérit ovat tdssd suomalaisesta
ndkokulmasta, muissa maissa ja Kkulttuureissa tulokset voisivat olla erilaisia.
Hyvinvoinnin teemoissa on eroja maiden vililld, esimerkiksi Eteld-Euroopasta tulee
paljon sosiaalisen hyvinvoinnin teemoja, kun taas Kiinassa painotetaan usein henkista
hyvinvointia. Sekd vérien kaytto ettd hyvinvoinnin kokemus ovat kulttuurisidonnaisia

asioita.

4.2 VARIENNUSTEIDEN MERKITYS

Mikd merkitys viriennusteilla sitten on? Ne on luotu sekd teollisuuden tarpeeseen
ennakoida tuotantoaan, ettd eri alojen ammattilaisten avuksi suunnitteluty6hon.
Trendivdrit liittyivat aikoinaan pdédsdédntoisesti vaatetus- ja tekstiiliteollisuuteen, mutta
nykyéédn viritrendejd hyodynnetddn my0s muun muassa graafisessa suunnittelussa,
teollisessa muotoilussa, tapahtumasuunnittelussa sekéd asustesuunnittelussa. Asusteet
ovat osa muotiteollisuutta, mutta trendivdrien kayttd ei rajoitu pelkéstdidn

tekstiilituotteisiin, kuten laukkuihin, hattuihin, kenkiin tai huiveihin, vaan niitid

79 TMP > KO 2742017
%0 MV > KO 3042017
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hyOodynnetddn lisdksi myOs kovista materiaaleista valmistetuissa tuotteissa, kuten
koruissa ja silmélaseissa. Jopa kodin jokapaiviisisté tuotteista kuten keittiosaksista on

aika ajoin uutuus- tai teemavdri saatavilla.

Suunnittelijat hyddyntivét vériennusteita monin tavoin. Toisille ne ovat inspiraation
ldhde, toisille ohjenuora ja toisille véline oman ndkemyksen vahvistamiseen.
Esimerkiksi tekstiilitaiteilija ja ICfin vérityoryhmén jdsen Maija Arela kertoo
kiyttdviansd viriennusteita ty0ssddn, mutta ei suoraan valitsemalla virejd kartasta,
vaan suodattamalla oman ndkemyksen mukaan®. Samoin vaatesuunnittelija Minni
Vierola kiyttdd jokaisessa mallistossaan ainakin yhtd uutta vérid vériennusteesta™.
Tehtaiden virikartat ohjaavat ja osittain rajoittavat virisuunnittelua, mutta juuri timén
takia vériennusteita tehdédén, jotta voidaan koordinoida virien kéyttod teollisuuden ja

suunnittelijoiden vililla.

Kuluttajille vériennusteet ovat saatavilla vasta kauden ollessa kédynnissd, mutta
suunnittelijat ja muut ammattilaiset saavat kartan kdytt6onsa heti sen ilmestyttya kaksi
vuotta ennen kutakin sesonkia. Kuluttajille véritydryhma tarjoaa tietoa trendivéreistd

median kautta, haastatteluissa ja asiantuntijalausunnoissa."

Kaikki haastattelemani viriasiantuntijat, eli ICfinin véritydoryhmén jéasenet, ovat
kiyttdneet vériennusteita omassa taiteellisessa tai suunnittelutyOssddn. Siten he
pystyvit ymmértdméiin ennusteiden tirkeyden ja roolin suunnitteluprosessissa ja se
myOs inspiroi heitd jatkamaan vidriennusteiden parissa. He korostavat ennusteiden
asemaa erityisesti apuvélineend suunnitteluun. Suunnittelijan tyd on hektistd ja
yksityiskohtia sekd paétettdavid asioita on paljon, jolloin ennuste voi osaltaan helpottaa,

silld se on yksi osa tydprosessia esivalmisteltuna.

'8 MA > KO 3042017
182 MV > KO 3042017
'8 TMP > KO 2742017
1% MV > KO 3042017
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4.3 VARIT JA HYVINVOINTI

Ihmisten hyvinvointiin on pyritty vaikuttamaan lukemattomin eri vérein ja perustein,
kuten aiemmissa luvuissa olen esitellyt. Sairaalan vihredn kuuluisi rauhoittaa, kuten
myOs Baker-Millerin vaaleanpunaisen. Keltainen véri piristdd ja valkoinen on
kokonaisen arkkitehtien koulukunnan mielestd ainoa oikea viri rakennuksiin, silld
vain puhtaassa, valkoisessa ympéristossd ihminen voi hyvin*. Kromoterapia tunnisti
yksittdisten vérien parantavan voiman, mutta piti niiden yhteisvaikutusta eli
auringonvaloa kaikkein tdrkeimpind. Kromoterapiassa ei kédytetty lainkaan tummia
vdrejd, vdrit olivat aina joko kirkkaita tai vaaleita, silld niiden ldhde oli valo. Valon
merkityksestd ihmisen hyvinvointiin tiede on samaa mieltd, silli auringonvalo on
elamille  valttimatontd. Ehkd nykyajan  vériterapia onkin  valoterapiaa,
kirkasvalolamppuja ja korvavaloja myydddn kaamosmasennuksen vaivaamille
suomalaisille. Psyykkiseen hyvinvointiin liitetyt vérit ICfinin vériennusteista olivat

padsiintoisesti vaaleita ja valovoimaisia sdvyja.

Viriasiantuntija Maija Arelan mukaan hyvinvointi on koko vériennustetyon tausta-
ajatus, silld eihén véreilld ole koskaan tarkoitus tuottaa pahaa oloa. Arelan mukaan
vériennusteissa hyvinvointi tulee siitd, ettd vérejd katsotaan ryhméné, jotka tekevit
tunnelman, yksittdinen viri ei yleensd edusta hyvinvointia*. Tdmi pitdd ottaa
huomioon my0s virien kdytossd kidytanndssd. Suunnitellessa tilaa, jonka tarkoitus on
olla hyvinvointia edistidvéd, ei pidd juuttua yhteen yksittdiseen vériin, kokonaisuus
ratkaisee onko lopputulos onnistunut. Myos tilasuunnittelun tavoite voi olla edistdd
hyvinvointia, tietenkin tilan kéyttotarkoituksen ehdoilla. Hyvinvointia edistdva tila
tarjoaa sopivalla tavalla virikkeitd myos vérien muodossa, mutta ei kuitenkaan liikaa.
Tila toimii ndyttdmoni erilaisille toimille ja tapahtumille, eli sen ei ole tarkoitus olla
padroolissa. Jos tila itsessddn vie huomion pois sen toiminnallisuudesta ja
kiyttotarkoituksesta, positiivisesti tai negatiivisesti, se el vilttdimittd ole
tarkoituksenmukaisesti suunniteltu. Virit tukevat tilan kéyttotarkoitusta, kun ne ovat
harmonisia ympériston ja rakennuksen kanssa, toisin sanoen virien sivyilld ei ole niin

paljon merkitystd kuin niiden luomalla kokonaisuudella.

185 Batchelor 2000, 46
186 MA > KO 304.2017
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Asiantuntijahaastatteluissa tuli esille kasityksid véreistd, jotka ovat kaikki
luonnollisesti suomalaisesta ndkokulmasta. Esimerkiksi esille tullut ndkokulma
“energisoivat vérit ovat ilman muuta kirkkaita™ sai minut miettiméén, ettd miksi nédin
on. Ehkd se johtuu vérin valovoimaisuudesta. Kun ympaérilld on paljon valoa, se
liitetdédn hereilld oloon, pirteyteen ja aktiivisuuteen. Tutkimusten mukaan vérin koettu
aktivaatio lisdédntyi vérin kylldisyyden kasvaessa®. Kirkkaiden vérien ominaisuutta
kiinnittdd huomio ja vaikuttaa ndin ihmisen valppauteen kiytetddn hyvéksi muun
muassa litkennemerkeissd. Usein vaaleat pastellivirit liitettiin hemmotteluun. Kun
vdrit ja valo ovat pehmeité, niiden uskotaan rauhoittavan ympéristod ja siten ihmisid,
kuten Baker-Millerin vaaleanpunaisen tapauksessa. Murretut virit liitettiin
sosiaaliseen hyvinvointiin, timéd mielleyhtymi ehkd juontaa juurensa ihmisten vilisen
kanssakdynnin 1dmmostd sekd kotoisuudesta. Minimalistiset harmaan, mustan ja
valkoisen sdvyt, etenkin suomalaisesta nikokulmasta, liittyvit saunaan, lumeen sekéd
rauhaan ja ndin myo0s fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin*. Sekd haastattelujen ettid
ennusteiden perusteella voidaan sanoa, ettd vireihin liittyvit ja liitetyt mielikuvat ovat
siis avainasemassa, kun pohditaan virien vaikutusta ihmiseen. Vireilld edistetddn

mielikuvien syntymistd ja mielikuvat aiheuttavat ihmisessd kokemuksen.

Kun olemme tietoisia vérimieltymysten henkilokohtaisuudesta ja hyvinvointiin
vaikuttavien tekijoiden yksilollisyydestd, saattaa tulevaisuudessa siintdd ajatus
personoitavista tiloista, joissa yksilo saa itse mddritelld uuden teknologian avulla
esimerkiksi sairaalahuoneen virityksen omaa hyvinvointiaan tukevaksi. Nykyisessa
yksilokeskeisessd kulttuurissa, jossa korostetaan valinnanvapautta ja erottautumista
muista monilla eri eldmén osa-alueilla, on jo normaalia odottaa henkilokohtaisesti
radataloityja palveluja, oli kyse sitten terveydenhuollosta tai pukeutumisesta.
Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd litka valinnanvapaus tuottaa
epityytyviisyyttd, kun omasta valinnastaan ei voi olla varma*'. Ihmisille tulee tunne,

ettd aina voisi valita jotain parempaa. Edistdisikd siis téllainen vérien

'8 MV > KO 3042017
'8 Arnkil 2007, 251

'8 Amnkil 2007, 141

190 TMP > KO 2742017
"I Linley 2004, 90
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valinnanmahdollisuus aidosti hyvinvointia vai olisiko se uusi stressitekijd? Lisdksi
monet ihmiset eivit ole tietoisia tai kiinnostuneita ympéristonsid véreistd ja silloin
heiddn laittaminen valitsemaan saattaisi vaikuttaa negatiivisesti heididn

hyvinvointiinsa.

5 TULOKSET

Kysyin tutkielman alussa, mitd hyvinvointi tarkoittaa ja miten nédkyy ICfinin
trendivdriennusteissa. Hain vastausta tdhdn kysymykseen kahdella metodilla,
asiantuntijahaastatteluilla sekd aineistoldhtdiselld teemoittelulla. Haastattelujen
perusteella hyvinvointi on tidrked aihe ja ndkokulma, joka on tavalla tai toisella ldhes
aina ldsnd véreistd puhuttaessa. Teemoittelu osoitti, ettd hyvinvointi on yksi
vdriennusteiden kuudesta pédidteemasta. Hyvinvointi voidaan jakaa vield viiteen
alateemaan, jotka liittyvdt fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen, hedonistiseen
hyvinvointiin tai elintapoihin. Alateemat ovat erillisid kokonaisuuksia, mutta myos

osittain limittéisid ja toisiaan tdydentdvia.

Toinen tutkimuskysymys oli, mitkd vérit kuvastavat hyvinvointia. Tdhén ei ole
aineiston eikd haastattelujen perusteella yksiselitteistd vastausta, vaikka joitain yleisia
trendejd pystytddn havaitsemaan. Tuloksissa on edustettuna ldhes kaikki kuviteltavissa
olevat vdrit. Virit kategorisoitiin sdvyn (punainen, sininen, vihred, keltainen, oranssi,
violetti, harmaa, ruskea), teeman (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, hedonistinen,
elintavat), ominaisuuksien eli tummuusasteen ja kylldisyyden (vaaleat, tummat,

kirkkaat, murretut) sekd ilmestymisajankohdan mukaan.

Savyn mukaan kategorisoituna suurimmat viriryhmit on vihredt (54 vérid), ruskeat
(52 virid), ja punaiset (47 vdérid) kun taas pienimmit ryhmit on violetit (26 virid),
keltaiset (28 virid) ja oranssit (29 virid). Harmaat (37 virid) ja siniset (39 virid) ovat
keskisuuria ryhmid. Virin ominaisuuksien eli tummuusasteen ja kylldisyyden
mukaan kategorisoituna suurin vdriryhmé oli vaaleat (112 vérid) ja pienin ryhma
tummat (54 virid). Kirkkaat (69 virid) ja murretut (77 vérid) ryhmit olivat ldhes yhtd
suuria. Teeman mukaan kategorisoituna vériryhmit eivit olleet yksiselitteisia.

Henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin seké elintapoihin liitetdén jonkin verran muita
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vireja enemmén vaaleita sdvyjd, kun taas hedonistista hyvinvointia kuvaa muita
enemmain kirkkaat ja murretut sdvyt. Sosiaaliseen hyvinvointiin ei ole liitetty juuri
lainkaan vaaleita sdvyjd, vaan sitd kuvaa murretut ja tummat sdvyt. Tummat sivyt ovat

Jakautuneet melko tasaisesti kaikkiin teemoihin.

Tulosten perusteella voi paitelld, ettd tyypillisimmin hyvinvointiin liitetty véri on
vaaleanvihred. Tulokset myoOs viittaavat sithen, ettd sdvyd tirkedmpédd on vérin
tummuusaste, kun késitellddn hyvinvointiin liittyvid mielikuvia. Osittain tuloksia voi
selittdd kulttuurin vaikutuksella. Vihredn vérin yleisyys hyvinvoinnin edustajana
ennusteissa ei varsinaisesti yllitd, silld ldheistd luontosuhdetta pidetidin Suomessa jopa
tairkeimpdnd hyvinvoinnin ldhteend ja ylldpitdjdnd. Vihred véri taas liitetdén
universaalisti luontoon, luonnonmukaisuuteen ja -liheisyyteen. Keltaiset oli yksi
pienimmistd viriryhmistd ja keltainen on useimmiten véhiten miellyttdvéksi koettu
viari  ldnsimaisissa  vérimieltymyksid  késittelevissd tutkimuksissa. Tulosten
moninaisuus lisdksi vahvistaa késitystd, ettd el ole olemassa yhté tai muutamaa virid,
jotka maailman tai edes Suomen mittakaavassa edustaisi hyvinvointia. Sosiaaliseen
hyvinvointiin liitetyt murretut ja tummat sdavyt voivat liittyd ihmisten véliseen
laheisyyteen ja kanssakdynnin sekd tunteiden ldmpimyyteen, jota on luontevaa

ilmaista pehmeilld ja helposti ldhestyttdvilld maanldheisilld vireilla.

Tuloksissa tulee ottaa myds huomioon vérien ajallisuus. Viriennusteet ovat sidottuja
tiettyyn aikakauteen ja ne edustavat aikaansa. Myos kisitys hyvinvoinnista ja sithen
liitetyistd arvoista vaihtelee ajan kuluessa ja yhteisojen ja yhteiskunnan muuttuessa.
Aineisto kattaa yli 20 vuoden mittaisen ajanjakson, ja aineiston alkupéin ja loppupéin
vilillda pystyy havaitsemaan selkedn vérien muutoksen. Viriennusteet ovat
tekstiiliteollisuuden tarpeisiin kohdistettuja, joten jokaisessa ennusteessa on erityisesti
vaatetusteollisuudessa kidytetyn vdripalettiajattelun mukaiset neutraalit, perus- ja
tehostevirit, joista neutraaleja vérejd on eniten. Tdmén vuoksi harmaan ja ruskean eri

sdvyt ovat ennusteissa laajalti edustettuina.
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6 POHDINTA

Viriennusteet eivit kerro ihmisten suosikkivéreistd tai edes eniten kéytetyistd véreistd,
ne kertovat vériasiantuntijoiden valistuneen ndkemyksen siitd, mistd véreistd ihmiset
seuraavaksi kiinnostuvat. Taaksepdin tarkasteltuna ne kertovat kulttuurin esteettisistd
mieltymyksistd. Tutkimuksen tulokset auttavat ymmartdméén sanojen ja vérien vilistd
yhteyttd ja kuinka ndméd mielleyhtymit luovat merkityksid véreille. Tdméa tutkimus
ottaa osaa laajempaan keskusteluun siitd, miten objektiivisella tasolla yksiloiden
hyvinvointia voidaan edesauttaa vireja kdyttamilld. Tuloksia voidaan soveltaa eri
suunnittelualoilla, kuten tilasuunnittelussa ja graafisessa suunnittelussa esimerkiksi

terveydenhuollon ja kaupunkisuunnittelun kentill.

Hyvinvointi on laaja ja monipuolinen teema ICfinin vériennusteissa. Sanoilla ja
vireilld ei ole yksiselitteistd yhteyttd toisiinsa, vaikka tiettyjd suuntauksia on
havaittavissa. Vaaleat vérit yhdistetdédn tyypillisimmin hyvinvointiin ja tummuusaste
on sdvyd merkittdvampi tekijd. Virien ja sanojen moninaisuus sekd yksinkertaisten
yhtéldisyyksien puute osoittaa, ettd sekd virit ettd hyvinvointi ovat monitahoisia

ilmioitd, joita ei voi asettaa tiukkoihin kategorioihin.

Tulokset tukevat teorialuvuissa esitettyjd ndkemyksid vérien subjektiivisuudesta ja
siitd kuinka hyvinvointia edistdd ennemminkin tila kokonaisuuksien summana kuin
yksittdiset varisdvyt. Lisdksi yksilot tulkitsevat vérejd eri tavoin riippuen omista
kokemuksista, muistoista ja odotuksista, jolloin véarikokemuksetkin ovat yksilollisid.
Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta onkin riittimétonté tarkastella vain vérej,
silld ne ovat osa muiden elementtien, kuten valon ja materiaalien muodostamaa
kokonaisuutta. Kuitenkin on tirkedd tuntea erilliset elementit tarkoin, jotta niitd voi
kiyttdd kokonaisuuden kannalta parhaalla mahdollisella tavalla, joten pelkkiin

véreihin keskittyvad tutkimusta yha tarvitaan.

Téssd tutkimuksessa virid kasiteltiin padasiassa abstraktina késitteend, ilman tilan tai
tuotteen konseptia. Seuraavan tutkimuksen kohde voisi olla 10ytdd kédytdnnon
sovelluksia sithen, kuinka hyOdyntdd tutkimuksesta saatuja tietoja. Kéyttédjien

nidkokulma on erityisen kiinnostava, silld osallistavat menetelmdt yleistyvit jatkuvasti
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monilla suunnittelualoilla ja kohteen loppukéyttdjdn toiveita ja tarpeita halutaan
kayttdd hyodyksi koko suunnitteluprosessin ajan. Tulosten pohjalta ja lisdtutkimuksen
avulla voisi koota oppaan vérisuunnittelusta ja sen yhteydestd hyvinvointiin joko
ammattilaisten tai kuluttajien kdyttoon. Jatkotutkimuksella voisi myOs selvittdd
millaista hyotyd tai mahdollisuuksia tuloksista voisi olla viriennusteiden
kiyttdjdkunnalle. Voisiko tiedolla hyvinvoinnista houkuttaa suunnittelijoita
kiyttimddn viriennusteita tyossddn useammin? Viriennusteet tai vérien kayttd
ympdristossimme eivit voi perustua pelkkddn tutkimustietoon, mutta tutkimustieto
voisi tukea ja ohjata suunnittelijoiden vérivalintoja merkittdvésti nykyistd enemmén,

mikaé johtaisi esteettisesti miellyttdvimpéén elinympéristoon.
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LITE I Kuviot

Kuvio |
Goethen variympyrd
Johann Wolfgang von Goethe, Theory of Colors 1810

Kuvio 2
Vdrisanat lansimaissa, Brent Berlin & Paul Kay, Basic color terms 1991

|.punainen 2.sininen 3. keltainen 4.vihred 5.oranssi 6.violetti
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Kuvio 3
Varien kokemiseen vaikuttavat tekijat.

YMPAROIVA |A
OPITTU KULTTUURI

AIDINKIELI JA OPITUT KIELELLISET
KATEGORIAT

YKSILON
SISAINEN MAAILMA

YKSILOLLINEN VARIKOKEMUS

Kuvio 4
Vdrien suhteellisuus, Josef Albers, Interaction of Color 1963

Varit ovat suhteellisia. Purppura on kontekstista riippuen
lammin tai kylma savy.




Kuvio 5
Varimieltymysten pyramidi. Ana Nuutinen, Edelldkdvitjdt 2010

TRENDIVARIT

MUOTIVARIT

SUOSITUT VARIT

YMPARISTON VARIT

Kuvio 6
Sanojen ja vdrien viliset suhteet the Wright theoryn mukaan. Angela
Wright, A Cross-cultural Study on Colour Emotion 2004

SPRING SUMMER AUTUMN WINTER

Abundant Contemporary
Lively Formal Earth Decicive
Clever Cool Brave Efficient Logical
Fresh Reassuring Authentic Grand

Fanciful Soft Environmental



Kuvio 7
Taydennetty Maslown'n tarvehierarkia. Saul MclLeod, Maslow's Hierarchy of Needs 2007

TRANSENDENSSI TARPEET
muiden auttaminen itsensd
toteuttamisessa

ITSENSA TOTEUTTAMISEN TARVE

ESTEETTISET TARPEET
kauneuden ja tasapainon arvostus ja etsiminen

KOGNITIVISET TARPEET
tiedon ja merkitysten etsiminen

ARVOSTUKSEN TARVE

RAKKAUDEN
JA YHTEENKUULUVUUDEN TARVE

TURVALLISUUDEN TARVE:

FYSIOLOGISET TARPEET

Kuvio 9
Paimion sininen

Kuvio 8
Sairaalan vihred

Kuvio 10
Baker-Miller pink




Kuvio | |

Teemat variennusteissa

HYVINVOINTI

IDENTITEETTI

YHTEISKUNTA

LUONTO

MIELIKUVITUS

TIEDE JA
TEKNOLOGIA

FYYSINEN

kehon hoito
elinvoima

super food

KULTTUURI-IDENTITEETTI

kulttuuriperintd
kansallistunnus
monikulttuurisuus
etnisyys

URBAANI YHTEISKUNTA

kaupunkiympiristo
urbaani moninaisuus
modernismi
post-industrialismi

LUONTO & IHMINEN

luontokokemus
luonnonuskonnot
maanliheisyys

FANTASIAT
seikkailu

unelmointi
myytit, mystisyys

dlymateriaalit
robotiikka
virtuaaliarvot
keinotekoisuus

LUOVUUS

virtuaaliseikkailu
fantasia &
teknologia

PSYYKKINEN

elimin ilo
elimin arvot
hyvinvointi

YHTEISO & YKSILO

itseilmaisu
yksilollisyys
identiteetti
sukupuoliroolit

YHTEISKUNNALLISET ILMIOT

kansalaisaktivismi
politisoituminen
propaganda
uus-konservatiivinen
maailmankuva

LUONTO & YHTEISKUNTA

ilmastonmuutos
luonnon suojelu
kierritys

kestivi kehitys

MENNEISYYS

nostalgia
muistot
perinteet

VASTAREAKTIO

infoihky
pako kuormittavasta
ympiristostd

SOSIAALINEN

yheeisollisyys
lasndolo
tarve kokoontua yhteen

YHTEISKUNNALLINEN MUUTOS

muuttuva maailma
jatkuva muutoksen tila

liike

LUONNONILMIOT

luonnon ihmeet
metsd, meri
talviaamu
kuunpimennys

MIELIKUVAT

runollisuus
aistillisuus
abstraktius

TASAPAINO

turvallisuus
luotettavuus
realismi



Kuvio 12
Hyvinvointi vdriennusteissa

FYYSINEN HYVINVOINTI PSYYKKINEN HYVINVOINTI SOSIAALINEN HYVINVOINTI
terveelliset elintavat mielen hyvinvointi yhteisollisyys
kehon terveys mielenrauha yhteenkuuluvuus
kehon hoito tasapaino ihmisliheisyys

o . oma ja ympariston
kehon ja sielun ravinto Ja ymp

kehokontrolli rentoutuminen uudesti hyvinvointi vuorovaikutus
lepo ja rauha syntyminen Foviis tackoi
suorituskyvyn yvaa tarkoittava yksils &
parantaminen sytyttdd eloon yhteiskunta
' . meditatiivinen henkisyvs lisngolo
bio hacking puhdista mieli 2

hengitd vapaasti

ELINTAVAT

HYVINVOINNIN EDISTAMINEN HYVINVOINNIN HAASTEET

elimin myonteinen asenne
optimismi
saada/antaa energiaa

pois arjen ongelmista
pako henkisesti

N i kuormittavasta ympiristostd
tdynni energiaa

: < kiireisen elimin vastapaino
dynaamiset energiavirit

HEDONISTINEN HYVINVOINTI

mielihyva
nautinto
hauskanpito
elimin ilo
onnellisuus
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Kuvio 14
Varit sdvyn mukaan kategorisoituna
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Kuvio |5
Varit ominaisuuksien mukaan kategorisoituna
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Kuvio 16
Virit teeman mukaan kategorisortuna

Sosiaalinen hyvinvointi

Henkinen hyvinvointi

Fyysinen hyvinvointi

Hedonistinen hyvinvointi

Elintavat




LITE 2 Kuvat

Kuva |
Mainos Kemp-Prossorin suunnittelemasta sairaalahuoneesta sodassa haavoittuneille.
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Lucinda Moore, 2013

WW 1 Colour Therapy for Shell-Shocked patients - the Kemp-Prossor 'Colour Cure' ward
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luettu: 8.9.2017



Kuva 2
Arkkitehti Le Corbusierin suunnittelema paviljonki I'Esprit Nouveau 1925.

http://www.arthistory.upenn.edu/sprO | /282/w5c3il 2.htm
luettu: 11.6.2017
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Kuva 4
Canteen of Spiegel publishing house, Hamburg 1969

Official reference portal Verner Panton archive
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luettu 1.3.2017



Kuva 5
Suomen Intercolorin ensimmainen variennuste ‘“Konfetti” S/S 1980

Suomen Intercolor -yhdistys ICfin ry:n arkistot
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