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Tama on sosiaalityon teoreettisesti orientoitunut tutkimus, jossa pyritdin vastaamaan lisddnty-
neeseen tarpeeseen kehittdd uusia menetelmid maahanmuuttajien kotoutumisen edistdmiseksi.
Se liittyy TaideVaihde 2016-2018 -hankkeeseen, joka koostui useista yhteisitaiteellisista
osaprojekteista. Katukulttuuriyhdistys Transcendent ry:n Metamorphosis tydpajakokonaisuus
jaettiin kahteen ryhmaiédn: graffiti- ja katutanssisessioihin. Etsin tutkimuksessani perusteluja
katutanssityOpajojen kayttoon kaksisuuntaisen kotoutumisen edistdjdnd sosiaalitieteellisin
keinoin kiinnittden erityistd huomiota katu- ja hip hop kulttuureille tyypilliseen rinki -
traditioon. Yhdistdn systeemindkokulmasta ja hyvin kehin teoriasta johdettuja ideoita kiy-
tdnnosséd toteutettavan tydmenetelmén kehittimiseen ja suunnitteluun. Prosessini ldhti liik-
keelle olettamasta, ettd katutanssin ympdérille kiinnittyvén toiminnallisen ty0pajan voidaan
ajatella tuottavan hyvinvointia osallisilleen monin eri tavoin. Kéyn lépi kaksisuuntaisen ko-
toutumisen kannalta olennaisia kisitteitd ja periaatteita, joista keskeisimmit ovat ihmisten
vélisten samaistumispintojen 16ytyminen, vuorovaikutuksessa oleminen, mahdollisuus per-
soonalliseen ilmaisuun, suhteiden syventyminen, luottamuksen kasvu ja emansipaatio. Edella
esitettyjd teemoja voidaan pitdd olennaisina faktoreina ajankohtaisen ja merkittdvian kotoutu-
misprosessin onnistumisen kannalta. Lopuksi kerron my6s katutanssiaiheisista yhteisotaiteel-
lisista tyOpajoista, jotka pidin maahanmuuttajien kaksisuuntaisen kotoutumisen edistdmiseksi
menetelméd apuna kayttiden tehden havaintoja kerdédmaini aineiston pohjalta esittden kysymyk-
sid jatkotutkimukselle.

Pro graduni tarkoituksena on antaa sosiaalitydlle ja toiminnallisten ryhmien kanssa tyskente-
leville niin teoreettisia kuin konkreettisiakin vilineitd ennen kaikkea maahanmuuttajien kans-
sa tehtdvaan kaksisuuntaiseen kotouttamistyohon. Tutkimuksesta toivon myds olevan hyotya
kaikenlaisten pajaryhmien parissa tyoskenteleville, ja katukulttuurille sen yhteiskunnallisen
aseman vahvistamiseksi myos kaupallistamiselle ja popularisaatiolle vaihtoehtoisilla tavoilla.
Siind pohditaan vastauksia kysymyksiin: Miksi, mitd, sekd miten katutanssitydpajatoimintaa
tehdddn osana kaksisuuntaista kotoutumista edistdvid menetelmid kehittdvdd TaideVaihde -
hanketta?
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni kohdeilmiénd on maahanmuuttajien kanssa tehtdvi tyd. Etsin perusteluja
taideldhtdisen menetelmén: katutanssitydpajojen kayttoon kaksisuuntaisen kotoutumisen
edistdjand sosiaalitieteellisin keinoin. Yhdistdn systeemindkokulmasta ja hyvidn kehédn
teoriasta johdettuja ideoita kiytinnOssd toteutettavan tydmenetelmin kehittdmiseen ja

suunnitteluun.

Tamid on sosiaalitydn teoreettisesti orientoitunut tutkimus, jossa pyritddn vastaamaan
lisddntyneeseen tarpeeseen kehittdd uusia menetelmid maahanmuuttajien kotoutumisen
edistdmiseksi. Aloitan késittelemdlld maahanmuuttajien kotoutumista, ja keinoja edistda
prosessia Suomessa. Lisdédntyneen maahanmuuton myd6td (Tilastokeskus: Vaesto kielen
mukaan sekd ulkomaan kansalaisten médrd ja maa-pinta-ala alueittain 1980-2017) on
syntynyt tarve kehittdd uusia menetelmid kotoutumisen tueksi. (Lindstrom 2018.) Kiin-
nityin prosessini alussa TaideVaihde -hankkeeseen, jossa edistettiin kaksisuuntaista

kotoutumista taiteen ja sosiaalityon keinoin. (Huhmarniemi 2018, 5).

Kaksisuuntaisen kotoutumisen késitettd avaan tarkemmin seuraavassa luvussa. Sen kan-
nalta olennaista on ymmaértdd, ettd maahanmuuttajien kotoutuminen tapahtuu vuorovai-
kutuksessa suomalaisen yhteiskunnan kanssa. Maahanmuuttajien osallisuuden myoti
my0s suomalainen yhteiskunta kansainvélistyy erilaisten arvojen ja tapojen sulautuessa

yhteen. (HE 96/2018, 3§.)

Kévin syyskuussa 2016 tutustumassa TaideVaihde -hankkeeseen, jonka hallinnoinnista
vastaa Lapin yliopiston taiteiden tiedekunta. Hanke toteutettiin yhteistyossd yhteiskun-
tatieteellisen tiedekunnan, Lapin taiteilijaseuran ja Monitaideyhdistys Pisteen kanssa.
TaideVaihde 2016-2018 -hanke koostui useista yhteisotaiteellisista ryhmistd, joissa
pyrittiin hankkeenmukaisiin tavoitteisiin. (Huhmarniemi 2018, 5.) Hankkeessa mu-
kanaolo tuki tutkimukseni pyrkimyksié erittdin hyvin, ja alleviivasi myds osaltaan tut-

kimusaiheen ajankohtaisuutta.



Mukaan pyydettiin katukulttuuriyhdistys Transcendent, jonka my6td 1dhdin ammenta-
maan hip hopin perinteistd kumpuavia menetelmid. Syntyi Metamorphosis osaprojekti,
ja keskityin tutkimuksessani etenkin katutanssiin kiinnittden huomiota erityisesti rinki -

traditioon. (Karttunen & Martiskainen 2018, 20-23.)

Muodostamani sosiaalitieteellisen menetelméin teoreettisena viitekehyksend toimivat
systeeminen ndkokulma, ja hyvian kehin teoria, koska sosiaalitydon opintojeni aikana
olen ollut erityisen kiinnostunut juuri néistd kahdesta, ja niissd esiintyvit lainalaisuudet
ndyttdytyivit minulle rinki-tanssissakin ilmenevén vuorovaikutuksen kannalta johdon-
mukaisina. Oletuksena oli, ettd teorioiden vililld on mahdollista osoittaa selked yhteys,
ja kutsunkin teorioiden yhdistelmdd myohemmin tutkimuksessa systeemiseksi hyviin
kehdn ndikoékulmaksi” tai ”Metamorphosis -menetelmdksi”, jossa molemmat teoriat yh-

distyvit tutkimusviittimén kannalta mielekkaillé tavalla.

Prosessini ldhti liitkkeelle olettamasta, ettd katutanssin ymparille kiinnittyvén toiminnal-
lisen tyOpajan voidaan ajatella tuottavan hyvinvointia osallisilleen monin eri tavoin.
Gradutydskentelyni yhdistyttyd TaideVaihde -hankkeeseen oli tarkoituksenmukaista

rajata aihetta sen mukaisesti, ja pdétin perehtyd tutkimuksessa ennen kaikkea kaksisuun-

Kaksisuuntaisen kotoutumisen kannalta olennaista on kdydd lépi periaatteita, joiden
pohjalta ihmisten viliset suhteet syvenevit, ja luottamus kasvaa, silld nditd ilmiditd voi-
daan pitdd keskeisind faktoreina yhteiskunnallisestikin merkittdvdn kotoutumisprosessin
onnistumisen kannalta. (Saukkonen 2017, 6; Poyhonen ym.. 2010, 13; Moéttonen 2010,
212.)

Tutkimusvéittimaksi muodostui: Mihin perustan nidkemykseni siitd, etti systeemisen
hyvén kehdn nidkokulman avulla voidaan edistdd maahanmuuttajien kaksisuuntaista ko-
toutumista katutanssin keinoin? Tutkimuksen aikana pyrin myods kyseenalaistamaan
vaittdiméan. Lopuksi kerron my0s katutanssiaiheisista yhteisotaiteellisista tydpajoista,
jotka pidin osana TaideVaihde -hanketta maahanmuuttajien kaksisuuntaisen kotoutumi-
sen edistimiseksi menetelmédd apuna kdyttden tehden havaintoja kerd@dméni aineiston

pohjalta.



Katutanssiaiheinen tydpajakokonaisuus sisdlsi 11 kokoontumiskertaa, joita kutsutaan
tdssd tutkielmassa my0s sessioiksi, ja jameiksi. Sessioissa tarkoituksenani oli toimia
sekd tyOpajaohjaajan, ettd havaintoja tekevin tutkijan roolissa. Ryhméikooksi muodostui
9 henkil6d, ja yhden session kestoksi aina 2-4 tuntia kerrallaan. Ryhmin koossa olin
ottanut huomioon, ettd voidakseni havainnoida systeemisid syy-seuraus -suhteita mah-
dollisimman tarkasti, oli osallistujien lukumééra pidettivd verraten vidhdisend. Liian
suuren ryhmédn kohdalla ongelmaksi olisi voinut muodostua muun muassa liiallinen
kompleksisuus, kuten systeemindkokulmakin kédsittdd. (Healy 2005, 143; Compton ym.
2005, 24.) Ryhméén valittiin sekd maahanmuuttajia, etti kantasuomalaisia henkil6it4.
Kaikki sessiot kuvattiin, ja osallistujilta keréttiin ensimmdiselld kokoontumisella kuva-

usluvat.

Pro Graduni tarkoituksena on antaa sosiaalitydlle ja toiminnallisten ryhmien kanssa
tyoskenteleville niin teoreettisia kuin konkreettisiakin vélineitd ennen kaikkea maahan-
muuttajien kanssa tehtdviain kaksisuuntaiseen kotouttamistyohon. Uskon sen myds vah-
vistavan sosiaalityon professiota, jonka nden tapahtuvan jalkauttamalla sosiaalityon
kannalta keskeistd metateoriaa osaksi kidytdnnonldheistd ruohonjuuritason toimintaa
(Healy 2005, 134), katutanssin ympdrille kiinnittyvdd tyopajatydskentelyd. Siind pohdi-
taan esitetyn viittdman lisdksi vastauksia kysymyksiin: Miksi, mitd, sekd miten katu-
tanssityOopajatoimintaa tehdddn osana kaksisuuntaista kotoutumista edistdvid menetel-
mid kehittdvad TaideVaihde -hanketta? Tutkimuksesta toivon myos olevan hydtyd kai-
kenlaisten pajaryhmien parissa tydskenteleville, ja katukulttuurille sen yhteiskunnallisen
aseman vahvistamiseksi myds kaupallistamiselle ja popularisaatiolle vaihtoehtoisilla

tavoilla.

Mielestdni kotoutumisen edistdmisessd keskitytddn toisinaan hieman yksiulotteisesti
ainoastaan pyrkimykseen integroida tulevat kansalaiset tydeldméadn. Jos ajatellaan, ettd
syrjdytyminen johtuu ympdriston huonosta vastaavuudesta yksilon tarpeisiin (Healy
2005, 136), ja jos kotouttamisen epdonnistumisen seurauksena maahanmuuttaja syrjay-
tyy, olisi kenties tarkedd pyrkid kehittdmadn sosiaalitieteeseen perustuvia rakenteellisia
mekanismeja, joiden avulla pystyttéisiin paremmin huomioimaan niin tulevat kuin ny-

kyisetkin kansalaiset yksiloind monimuotoisine tarpeineen. (Kyntédja 2017, 2.)
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Aiheesta on etenkin Suomessa tehty suhteellisen niukasti aiempaa tutkimusta. Vastaavia
tutkimuksia en ole 10ytdnyt ainuttakaan. Esitteleméni nikdkulman valossa aiempaa tut-
kimustietoa en ole 16ytdnyt lainkaan aiheeseen liittyen, mutta havaintojani tukevaa ai-
neistoa on saatavilla paljon. Perusteluna Pro gradulleni pidin myds omaa henkilokoh-

taista tiedonjanoani aihetta kohtaan.



2  ERILAISET KULTTUURIT MONIN TAVOIN VUOROVAIKU-
TUKSESSA KESKENAAN

2.1 Keinoja maahanmuuttajien kotoutumisen edistimiseksi Suomessa

Suomea voidaan pitdd monikielisend ja monikulttuurisena maana. Tilastokeskuksen
mukaan Suomessa rekisterditiin vuonna 2009 noin 150 kieltd, ja yli tuhannen puhuja-
madran ylittavid kieliryhmii oli samana vuonna jopa yli kolmekymmenti. Vieraskielis-
ten osuus vuonna 2009 oli 3,9 prosenttia viestostd. Vuoteen 2017 tultaessa vieraskielis-
ten méédrd suhteessa vikilukuun on ldhes tuplaantunut, ja viimeinen tilastokeskuksen
laskema arvio vieraskielisten mdérdstd Suomessa on 6,8 prosenttia. (P6yhonen, Tarna-
nen, Vehvildinen, Virtanen & Pihlaja 2010, 16; Tilastokeskus: Viestd kielen mukaan

sekd ulkomaan kansalaisten méiré ja maa-pinta-ala alueittain 1980-2017.)

Maahanmuuttoa sdddellddn Suomessa monin tavoin. Tassd tutkielmassa keskiossé ole-
van kaksisuuntaisen kotoutumisen kannalta olennainen on etenkin ”Laki kotoutumisen
edistimisestd 1386/2010”. Sen tarkoituksena on “tukea ja edistid kotoutumista ja maa-
hanmuuttajan mahdollisuutta osallistua aktiivisesti suomalaisen yhteiskunnan toimin-
taan. Lisdksi lain tarkoituksena on edistdd tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd myon-
teistd vuorovaikutusta eri vdestoryhmien kesken.” (Laki kotoutumisen edistdmisestd

2010/1386, 1§.)

Muita maahanmuuttoon, ja myos kotoutumisen edistdmiseen liittyvid keskeisid lakeja ja
asetuksia ovat “Ulkomaalaislaki 301/2004, ”Kansalaisuuslaki 359/2003”, ”Valtioneu-
voston asetus kansalaisuudesta 799/2004”, ”Laki ulkomaalaisrekisteristd 1270/1997”,
”Laki maahanmuuttovirastosta 157/1995”, ”Valtioneuvoston asetus maahanmuuttovi-
rastosta 193/2002”, ”Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014”, ”Laki yhdenvertaisuusvaltuute-
tusta 1326/2014”, ”Laki yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunnasta 1327/2014”, Laki
kolmansien maiden kansalaisten maahantulon ja oleskelun edellytyksistd kausityonteki-
joina tyoskentelyd varten 907/2017”, ”Laki kolmansien maiden kansalaisten maahantu-
lon ja oleskelun edellytyksistd yrityksen sisdisen siirron yhteydessd 908/2017”, Laki

kolmansien maiden kansalaisten maahantulon ja oleskelun edellytyksistd tutkimuksen,



opiskelun, tyoharjoittelun ja vapaaehtoistoiminnan perusteella 719/2018” ja ”’Sisdminis-
terion asetus Maahanmuuttoviraston suoritteiden maksullisuudesta vuonna 2019

1256/2018>.

Helsingin Sanomien 16.4.2017 julkaistun artikkelin mukaan 16 tutkijan joukko on en-
nustanut suomalaisen kulttuurin muutosta siirryttdessd 2042 luvulle. Maahanmuuttajia
ennustetaan tulevan jatkossa etenkin Afrikasta, Aasiasta ja Lihi-iddstd. Ilmastonmuu-
toksen aiheuttamien luonnonmullistusten arvellaan olevan yksi syy kansanvaelluksiin,
mutta my0s liikakansoitus ja erilaiset uskonnolliset konfliktit tulevat vaikuttamaan
muuttoliikkeisiin. Tdmdn vaikutus Euroopan maahanmuuttopolititkkaan on etenkin

kithtyneen maahanmuuton seurauksena ollut erityisen suuri. (Helsingin Sanomat 2017.)

Hallituksen esityksessd laiksi kotoutumisen edistimisestd (HE 96/2018) mdiiritelldén
kaksisuuntaisen kotoutumisen kisitettd. Siiné tdhdennetién, ettd kotoutuminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa suomalaisen yhteiskunnan kanssa pédosin erilaisissa arkipdivin
tilanteissa ja ldhiyhteisdissd kuten opintojen yhteydessd, tydpaikoilla, pdivikodeissa ja
harrastuksissa. Huomionarvoista on, ettd myds suomalainen yhteiskunta kansainvilistyy
maahanmuuttajien osallisuuden myo6ti, ja eri arvojen sekd tapojen monimuotoisuus tu-

lee yhé kasvavassa médrin osaksi myds suomalaista yhteiskuntaa. (HE 96/2018, 3§.)

Kotoutuminen on ennen kaikkea kaksisuuntainen prosessi, jossa maahanmuuttaja ker-
ryttdd valmiuksia toimia suomalaisessa yhteiskunnassa. Yhteiskuntamme muuttuu vées-
ton monimuotoistuessa. Yhteiskunnan eri toimijat voivat parhaimmillaan hy6tyd maa-
hanmuuttajien osaamisesta ja verkostoista. Kotoutumista edistetddn parantamalla tun-
temusta eri kulttuureista ja kehittdmaéllad toimintatapoja myds maahanmuuttajavieston
tarpeisiin. Perustuslain 17 §:n 3 momentti takaa oikeuden Suomessa asuville ryhmille

ylldpitad ja kehittdd omaa kieltdén ja kulttuuriaan. (HE 96/2018, 3§.)

“Euroopan unionin yhteisen kotouttamispolitiikan periaatteiden mukaan
kotoutuminen on dynaaminen, kaksisuuntainen vuorovaikutusprosessi, jo-
ka edellyttdd paitsi kansallisten, alueellisten ja paikallisten viranomaisten
toimia, myds vastaanottavan yhteisén ja maahanmuuttajan entistd suu-

rempaa sitoutumista.



Maahanmuuttajien osallistuminen yhteiskunnan eri aloille lisid maahan-
muuttajien ja kantavdeston keskindistd vuorovaikutusta ja osaltaan edis-
tid suomalaisen yhteiskunnan tapojen ja kulttuurin tuntemusta. Kannus-
tamalla maahanmuuttajia yhteiskunnalliseen osallisuuteen voidaan tukea
heiddn taitojensa ja tietojensa hyodyntdmistd sekd maahanmuuttajien it-

’

sensd ettd koko yhteiskunnan kannalta parhaalla mahdollisella tavalla.’

(HE 96/2018, 1§.)

Suomen ammattiliittojen keskusjdrjestd SAK on julkaissut vuoden 2017 lokakuussa Eve
Kyntdjin "Kymmenen ehdotusta maahanmuuttajien kotoutumisen ja tydllistymisen hel-
pottamiseksi”. Sen mukaan maahanmuutto on sekd monipuolistumassa, ettd lisddnty-
massd. Pakolaiskriisin my6td kansainvélisen suojelun tarve on lisdéntynyt, ja oleskelu-
luvan saavien madrd kasvanut. (Kyntdja 2017, 1.) Sisdministerion mukaan turvapaikka-
hakemusten miérd on kuitenkin laskussa. TyOperdinen maahanmuutto tulee jatkossa
lisddntymddn entisestddn. (Yle 2019.) Konfliktialueilta tulleiden ty6ttdmyysprosentti on
merkittavisti korkeampi kuin kantavdeston, ja osa heistd on syrjdytymisvaarassa ilman
kielitaitoa. Alueelliset erot ovat suuria maahanmuuttajien lukuméérén ja etnisen taustan
suhteen, joka on osattava ottaa huomioon suunniteltacssa maakuntien strategioita ja
rahoitusta. Turvapaikanhakijoiden ja turvapaikan saaneiden lisiksi myds jo pitkddn

Suomessa asuneet tarvitsevat aktiivista tukea kotoutumiseensa. (Kyntdja 2017, 1.)

Maahanmuutto vaikuttaa Suomen ikdrakenteeseen. Viestd nuortuu uusien maahanmuut-
tajien ollessa suurimmaksi osaksi tydikdisid, ja saavan siten myds keskimddrin enem-
min jilkeldisid. (Helsingin Sanomat 2017.) Uusien suomalaisten kotouttamistyd tulee
vaatimaan paljon varoja koko maassa, vaikka pddkaupunkiseudulla maahanmuutto né-
kyy kaikkein selkeimmin. Kulttuurinen monimuotoisuus tulee kasvamaan entisestiin,
joka tulee ndkymédn monilla tavoilla, kuten arkkitehtuurissa rohkeampana vérienkéyt-
tond. Monimuotoisuuden lisddntymisen perusteella voidaan ajatella myds kotouttamis-
tyOssd vaadittavien vilineiden tarvitsevan jatkossa yhd monipuolisempia menetelmia

edistédi ja tukea kotoutumista. (Helsingin Sanomat 2017.)

Kotoutumisen edistdminen on paljon muutakin, kuin viranomaistoimintaa. My0s jérjes-
toilld on olennainen rooli tuen tarjoamisessa. (Lindstrom 2018.) Téméin Pro Gradun
esittelemd menetelmd on erddnlainen hyvinvointirakenteellinen malli kotoutumisen

edistdmiseksi, jonka uskon olevan verraten hyvin monistettavissa teoreettisen viiteke-
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hyksensd ansiosta myds moniin muihin tydaloihin ja toteutustapoihin sopivaksi. Hyvid
aiheita jatkotutkimukselle voisi olla pohtia menetelmén vaikutuksia vaikkapa: tydyhtei-

sOjen, yritysten, jarjestdjen tai minki tahansa kahden tai useammankin yhteison vélilla.

Perinteisempid SAK:n tydeldmai-l1&htoisid keinoja edistdd kotoutumista ovat puolestaan
1) kototutumisen alkuvaiheeseen panostaminen, 2) tyoeldmién siirtymisen vauhdittami-
nen, 3) yhteiskunnan ja kulttuurin pelisddntdjen tutuksi tekeminen heti maahantulon
jilkeen, 4) kouluttaminen tyoeldmid varten, 5) kielen opettaminen, 6) kielitutkinnon
kehittdminen, 7) maahanmuuttajapalveluiden laaduntarkkailu, 8) yhden luukun periaate,

9) tiedon jakaminen myds tydnantajille, ja 10) varhaiskasvatuksen piiriin saattaminen.

“Kokonaisvaltainen kotouttamistyo edistdd kaksisuuntaista kotoutumista:
maahanmuuttajien ja valtavieston suhteiden syventymistd. Kotouttamis-
tyon kehittiminen lihtee toimintakulttuurien muutoksesta.” (Poyhonen,

ym.. 2010, 13)

Pasi Saukkonen (2017, 6) kirjoittaa ELY -keskuksen Kotona Suomessa -hankepiivien
julkaisussa kotoutumisen osa-alueista. Ensiksi mainitaan rakenteellinen kotoutuminen,
jonka alle lukeutuu sitoutuminen yhteiskunnan taloudellisiin rakenteisiin, kuten sijoit-
tuminen tyomarkkinoille. Padsy erilaisiin koulutusjérjestelmiin ja menestyminen niissa,
asumisolosuhteiden laatu, psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi sekd osallisuus kuten
mahdollisuus olla mukana poliittisessa toiminnassa tai jarjestoissa edistdvit nekin maa-

hanmuuttajan rakenteellista kotoutumista.

Toisena on kulttuurinen kotoutuminen, joka pitdé sisillifin suomenkielen oppimisen, ja
paikallisten arvojen, normien seké yhteiskunnan pelisdintdjen omaksumisen tai ymmér-
tadmisen. Kolmantena voidaan pitdd vuorovaikutuksellista kotoutumista, kuten sosiaalis-
ten suhteiden rakentuminen, joka syventdd kokemusta yhteisoon kuulumisesta, ja kas-
vattaa luottamusta niin kanssaihmisiin kuin yhteiskunnallisiin instituutioihinkin. Vii-
meisend Saukkonen esittelee identifioivan kotoutumisen, jossa kokemus yhteiskunnan
tdysivaltaisesta ja yhdenvertaisesta jdsenyydestd vahvistuu muodostaen me-henkisen
yhteenkuuluvuuden tunteen. (Saukkonen 2017, 6.) Pyrin tutkimuksessa perustelemaan
osaltaan, kuinka tutkimani systeemisen hyvin kehdn nidkokulman avulla muodostetut

tyOpajat voivat edistdd niitd kaikkia em. maahanmuuttajan kotoutumisen osa-alueita.



2.2 TaideVaihde — Kaksisuuntaista kotoutumista taiteen ja sosiaalityon keinoin

TaideVaihde — Nuorten kaksisuuntainen kotoutuminen 2016-2018 —hankkeessa pyrit-
tiin tuottamaan taiteen menetelmilld sekd sosiaalityon yhteistyolld kaksisuuntaista ko-
toutumista. Hankkeen tarve liittyy pakolaistaustaisen maahanmuuton kasvuun, kotou-
tumistyon tarpeen lisddntymiseen sekd kantasuomalaisten, erityisesti nuorten, ennakko-
luuloihin ja rasistisiin asenteisiin. TaidetyOpajoja toteutettiin Rovaniemelld, Kemissi,

Torniossa ja Kemijérvelld (Hiltunen, Mikkonen & Laitinen 2018, 8-9).

Hankkeen toteuttajia olivat Lapin yliopiston taiteiden tiedekunta (hankeen hallinnoija),
Lapin yliopiston sosiaalityon oppiaine, katukulttuuriyhdistys Transcendent, Lapin taitei-
lijaseura ja Monitaideyhdistys Piste. Jarjestot vastasivat taidetydpajojen organisoinnista,
suunnittelusta ja toteuttamisesta maahanmuuttajille sekd maahanmuuttajien ja suoma-
laisten nuorten sekaryhmille. Yliopiston oppiaineet vastasivat taidetoiminnan arvioin-
nista, toimintatutkimuksellisesta kehittimisestd ja hankkeen tulosten julkaisemisesta

sekd levittdmisestd. (Hiltunen ym.. 2018, 9.)

Hankkeen kohderyhmid olivat erityisen heikossa asemassa olevat pakolaistaustaiset
maahanmuuttajat ja kantasuomalaiset nuoret. Hankkeen tavoitteena oli, ettd kaksisuun-
taisessa kotouttamisessa lisdtddn maahanmuuttajien ja kantasuomalaisten vélistd rasisti-
sia asenteita vdhentdvidd, sekd suhteiden syventymistd ja luottamuksen lisddntymistd

kehittdvdd vuorovaikutusta. (Hiltunen ym.. 2018, 9.)

Hankkeen toimintaa olivat 15-16 -vuotiaille suunnatut taidetyOpajat, kuten Meta-
morphosis, Erilaisuus ndkyviksi sekd Mun tulevaisuus osakokonaisuudet. Hankkeen
tuloksia ovat taidetydpajojen liséksi toiminnan esittelyvideo, ndyttely, julkaisu ja artik-
kelit. Pitkdkestoisena vaikutuksena edistetddn maahanmuuttajien etenemistd kohti tyo-
elamdd kotoutumisen, osallisuuden ja voimaantumisen avulla. Hankkeella edistettiin
ennakoivaa ldhestymistapaa nuorten pahoinvointiin, nuorten rasististen asenteiden aihe-
uttamiin ongelmiin ja maahanmuuttajien tyottomyyteen. Hankkeen rahoittajia olivat
Euroopan sosiaalirahasto, Pohjois-Pohjanmaan ELY -keskus, Lapin yliopisto, Monitai-

deyhdistys Piste ja Lapin taiteilijaseura. (Hiltunen ym.. 2018, 8-9.)
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3 METAMORPHOSIS: IN THE ROOM

3.1 Matala kynnys tanssiin

Katukulttuuriyhdistys Transcendent, jonka perustaja itse olen, ja jonka puheenjohtajana
my0s toimin, kutsuttiin mukaan hankkeeseen vetimééin osa-projektia, jossa teemoina
olisivat hip hop -kulttuuriin liitettdvissd olevat osa-alueet. Projekti sai nimekseen Me-
tamorphosis, joka kesti vuodesta 2017 aina vuoteen 2018 saakka. TaideVaihde: Meta-
morphosis -osakokonaisuus kasitti kaksi tyopajapolkua: katutanssi- ja graffitisessiot.
Tyopajoihin osallistui 14-29 -vuotiaita sekd suomalais-, ettd maahanmuuttajataustaisia
nuoria. Molemmat ryhmit tydskentelivit pddasiassa omien lajiensa parissa, mutta pro-
sessin aikana oli my0s yhteistapaamisia, joilla pyrittiin rikkomaan laji- ja pienryhmaéra-
joja. Pajoja liitettiin toisiinsa my0s tematiikan avulla, kuten edempéané In The Room -

kokonaisuus esittelee. (Martiskainen 2018, 22.)

Katutanssityopajat alkoivat tarkemmin toukokuussa 2017, ja péittyivdat helmikuussa
2018. Projekti keskittyi alussa (aikavililld 9.-27.5.2017) yldasteen kouluryhmien kanssa
tehtdvddn tyohon, jonka avulla osallistujat saatiin sitoutumaan toimintaan. Toukokuun
sessioita kutsuttiin nimelld /n The Room, ja luvussa 5 tehdyt havainnot videoaineiston
pohjalta on kerétty kokonaan tdltd ajalta. (Karttunen 2018, 20; Martiskainen 2018, 22.)
Vedin pidasiallisesti itse katutanssisessiot, ja osassa kokoontumisia oli mukana Lapin

yliopiston kuvataidekasvatuksen opiskelijoita.

Projektin myohemmassé vaiheessa keskityttiin suljettujen kouluryhmien sijaan avoimi-
en ovien jarjestimiseen. Téll4 tavoin pyrittiin saamaan mukaan myds uusia osallistujia
matalalla kynnykselld. Tarkoituksena oli tuottaa tyOpajoilla TaideVaihde -
hanketavoitteiden mukaisesti kaksisuuntaista kotoutumista, ja vdhentdd nuorten rasisti-
sia asenteita. Pddtavoitteiden pohjalta loin katutanssityopajoihin toimintasuunnitelman,

joka auttoi suunnittelemaan sessiot keskittyméddn erityisesti osallistujien luottamusta ja
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Projektiin osallistuneet saivat kattavasti tietoa hip hopin historiasta, eri osa-alueista sekd
perinteistd. Ohjaamissani tydpajoissa keskityttiin erityisesti katutanssikulttuurin keskei-
siin piirteisiin. Ringissd tanssimista voidaan pitdd katutanssien synnyn kannalta erityi-
sen merkityksellisend. Se on perinne, jota verrataan usein keskusteluun ja puhuttuun
vuorovaikutukseen. Siind on olennaista vapaa itseilmaisu sekd kanssakdyminen ja kon-
takti muiden tanssijoiden kanssa tilanteen, musiikin ja liikkeen antaessa mahdollisuuden

yhteiseen jakamiseen. (Martiskainen 2018, 22-23.)

Projektin aikana tulimme valmistaneeksi yhdessd myos kaksi erilaista esitystd, johon
kaikki halukkaat ryhméldiset saivat vapaaehtoisesti osallistua. Koreografiat antoivat
osallistujille tilaisuuden kasvattaa me-henked, kuulua joukkoon, ja samaistua toisiinsa.
Jos ringissd tanssiessa erityisen tdrkedd on itsensd persoonallinen ilmaiseminen, niin
koreografioissa osallistuja joutuu tavallaan rajoittamaan omaa ilmaisun tapaansa pyrki-
en omaksumaan yhteisesti sovittua, ja opettajan méaarddmaa liikettd. Télla tavoin osallis-
tuja joutuu vadjaadméttd kompromissien eteen oman olemisensa suhteen. Samalla tavoin
voidaan ajatella kaksisuuntaisen kotoutumisen vaativan vuorovaikutteista kompromissi-

en tekemisté.

Molemmat esiintymiset olivat Rovaniemelld, joista ensimmdinen pidettiin kevailla
27.5. kahvila Kauppayhtion tiloissa osana Metamorphosis -tapahtumaa, ja toinen 15.12.
nuorisokeskus Mondella osana Joulujamit -tapahtumaa. Molemmat tapahtumat tuotet-
tiin osana Transcendent ry:n toimintaa. Ainoastaan muutama ryhméldinen padtti jaada
esiintymisistd pois, mutta suurin osa halusi heittdytyd mukana myos yleison edessi.

(Martiskainen 2018, 23.)
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3.2 Kulttuurien sulatusuuni: hip hop ja katutanssi

Hip hopin kulttuurissa on tdméin tutkimuksen, ja sen myotd esiteltivin menetelmén
kannalta tirkeintd sen mahdollisuus antaa keinoja ihmisten viliseen suhteita rakenta-
vaan kanssakdymiseen. Kulttuurin historiaan liittyy vahvasti kisite emansipaatio, joka
on maahanmuuttajan kotoutumisenkin kannalta olennaista avata. Ihmisen yhteiskunnal-
linen oleminen on aina arvosidonnaista johtaen yksilon sopeutumiseen tai vapautumi-
seen ympdaristonsd suhteen. Se voi kannustaa yhteiskunnallisen muutoksen mahdollisuu-
teen tai passivoida alistumaan vallitsevaan tilanteeseen. (Tomperi & Suoranta 2005,
237.) Emansipaation ldhtokohtana on ndkemys ihmisestd vapaana vallalla olevista ra-
kenteista, tdysivaltaisena eldménsd subjektina. Keskeistd emansipaatioon pyrkivéssi
tyossd, kuten maahanmuuttajien kotoutumista edistévissd sessioissa on tukea yksildiden

toimintakykyA. (Sipild 2011, 73.)

"You're supposed to conform (in society) and everybody is supposed to
act like this (expected way). That can change as hip hop liberates people
out of it. Hip hop liberates people from other countries. Out of their so-
cial, cultural, political norms. ..(in The African aesthetics where hip hop
culture is originated from) Individuality and originality are not just ap-

preciated - they re expected.” (Durden 2019.)

Hip hop on urbaani kulttuuri, joka sai alkunsa afroamerikkalaisen nuorison keskuudessa
New Yorkin kdyhimmilld alueilla 1970-luvun alkupuolella. 1970-luvulla Bronxissa
koyhyys ja tyottomyys olivat kasvussa. Keskiméadriiset tulot olivat 40 prosenttia koko
maan keskiansiosta, ja nuorten tydttdomyyden kerrotaan olleen jopa 80 prosentin luok-
kaa. “Blueskulttuuri kehittyi aikanaan oloissa, joissa tehtiin sortavaa pakkotyotd;
hiphopkulttuuri puolestaan kehittyi oloissa, joissa tyotd ei ollut lainkaan” (Chang 2008,
28.) Aika oli otollista erilaisille levottomuuksille, ja mielenilmauksille. Télle aikakau-
delle sijoittuu myds vuoden 1977 Bronxin tuhopoltot, joissa tuhansia tulipaloja sytytet-
tiin tuleen protestina rotujen véliselle eriarvoisuudelle (Chang 2008, 30-31). Hip hop -
kulttuurin synty liitetdéin yleensd Bronxin kaupunginosaan, mutta monet tanssin pionee-
rit kertovat kulttuurin olleen 1dsni alusta asti myds muissa New Yorkin kaupunginosis-

sa, kuten Brooklynissa. (WigZee.biz i.a.)
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Hip hop liitetdéin usein myds jengikulttuuriin, jonka historia voidaan Amerikassa jiljit-
tdd aina 1800-luvulle asti. Jo tuolloin jengit vastasivat nuorten sosiaalisiin tarpeisiin
antaen yhteison jossa toimia. Hip hop loi monille yhteison lisdksi myods kanavan moni-
puoliseen itseilmaisuun musiikin, litkkeen, kuvataiteen ja sanallisen ilmaisun muodossa.
(WigZee.biz i.a; Price 2006, 21-22.) Jengeja arvioitiin olevan sata, ja niihin arvioitiin

kuuluvan jopa 11 000 jdsentd. (Chang 2008, 69).

Korkeimman jengivékivallan aallon laannuttua vuoden 1974 jilkeen nuoriso alkoi jal-
leen kasvavassa médrin kohdata toisiaan yhdessé juhlien. (Tuittu & Isomursu 2005, 18).
Bronxissa Sedwick Avenuen kerrostaloissa jamaikalaissyntyinen Clive Cambel, tunne-
tummin dj Kool Herc, alkoi jérjestdd legendaarisia kortteli -bileitd, joihin nuoriso ke-
radntyi kuuntelemaan funk-musiikkia. Kéytdn tutkielmassa kortteli -bileisti ja erilaisista
ihmisten vilisistd karnevalistisista yhteenliittymistd nimitystd ”jamit”. Kool Herc tunne-
taan ensimmadisend hip hopin dj:ni eli tiskijukkana, musiikin valitsijana. Hanen kerro-
taan keksineen eristdd funk- kappaleiden rumpuperkussio (break) ja soittaa sitd kahdelta
levyltd pidentden sen kestoa. (Chang 2008, 133.) Kool Herciéd ja muita dj -pioneereja
ovat seuranneet lukemattomat muut ympéri maailman. (Chang 2008, 11; WigZee.biz

1a.)

Jamit sanana on ldhtoisin jazz -kulttuurista, jossa kdytetddn ilmaisua jamboree. Sielld
tarkoituksena on tavata muiden taiteilijoiden kanssa, ja keskiossd on ideoiden sekd
energian vaihto, sekd yhdessi inspiroituminen kohtaamisella usein paikalle kerdantyvéan
yleison kanssa. Jamit voivat syntyé ldhes minne tahansa, ja ylldttdviinkin ympéristoihin.
Siella tanssijat syventyvét yhteisen asian dérelle kannustaen toinen toisiaan myos kokei-

levaan liikekieleen useimmiten rinki -muodossa. (Robitzky 2015, 23.)

Moncell Durdenin mukaan rinki (cypher) termin toi hip hop kulttuuriin henkild nimelta
Clarence Edward Smith (1928-1969). Hianeen viitataan myds nimilld ”Clarence X,
”Clarence 13X, ”The Father” tai “Allah”. Hintd pidetddn organisaation “The Five-
Percent Nationin” perustajana, joka tunnetaan myds nimelld ”The Nations of Gods and
Earth”. Clarence tyOskenteli eri yhteis6jen parissa kertoen eteenpdin omista ajatuksis-
taan. Hin opetti my®s muita organisaationsa jésenid toimimaan ndin, jonka Durden ker-
too vaikuttaneen laajasti mm. varhaisen hip hopin sanavaraston kehittymiseen (Durden

2019, Wikipedia i.a.)
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Rinki -tradition rinnalla tyypillistd jameissa on myds osallistujienvilinen keskindinen
kilvoittelu, joka voi saada katsojat valitsemaan puoliaan yhteisen energian muuttuessa
nopeastikin. Hip hop -kulttuurissa téstd vastakkainasettelusta kiytetddn nimitystd “batt-
le”, joka on rauhanomainen taistelu, kiista tai riita vihintddn kahden tanssijan vélilla.
Battlessa ei pyritd fyysiseen kontaktiin, ja myds useamman ihmisen muodostamat ryh-

mit, “crewit” voivat olla vastatusten. (Robitzky 2015, 23.)

Battlessa kiinnitetddn huomio yksittdisten suoritusten sijasta kokonaisuuteen. Téarkedd
on myds kyetd vastaamaan toisen liikkeeseen samantyyppiselld sisdllolld. Téatd Valime-
ren- ja Afrikan kulttuureista kumpuavaa perinnettd kutsutaan nimelld ”call and respon-
se”, joka loysi tiensd hip hoppiin jazz-musiikin kautta. Jazzissa on tyypillisti taiteilijoi-
den vilinen vapaa yhteissoitto, jossa yllattdvétkin muutokset soittotavoissa muodostavat
kilvoittelevaa vuoropuhelua soittajien vilille. Perinne on kédytdnnollinen myds haettaes-

sa musiikin tunnelman tiivistymistd tai huippukohtaa, kliimaksia. (Robitzky 2015, 24.)

Nykypdivédnd on tyypillistd, ettd battle -traditio asetetaan tanssitapahtuman keskioon sen
sisdltdmén viithdearvon vuoksi. Kilvoittelulla saadaan usein osallistujilta heiddn naytta-
vimmat liikkeet esiin. Battlessa mitataan mm. tanssijan rohkeutta, henkistd vahvuutta,
taitoa ja suorituskykyd. (Robitzky 2015, 23; Tuittu & Isomursu 2005, 20). Tanssijoiden
vélinen kilpailu alkoi vuosien saatossa kerdtd niin paljon huomiota, ettd jamien lisdksi
on alettu jirjestdd my0s pelkéstdin battle -orientoituneita tapahtumia. Yksi varhaisista ja
aikansa suurin lajissaan oli Saksassa vuonna 1991 toista kertaa jérjestetty ” Battle of The
Year”, joka on vaikuttanut vahvasti my0s tdnd pédivdnd jarjestettdviin vastaavanlaisiin

kilpailuihin ympéri maailman. (Robitzky 2015, 23.)

Hip hop -kulttuuriin kuuluva musiikki pohjautuu erityisesti funk-, soul- ja disko-
musiikkityyleille ominaisiin erityispiirteisiin. Etenkin tanssijoiden keskuudessa funk- ja
soul-musiikistaan tunnettua James Brownia pidetdédn jopa hip hopin isdnéd. 1970-luvulla
hip hop -musiikin mullisti tekniikan yleistyminen ja tarkemmin rumpukoneiden yleinen
saatavuus. Nykyisin hip hop -musiikista on kehittynyt myos useita alalajeja. (Mikkonen
2004, 46.)
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Sana bboy (break boy, bronx boy, beat boy) syntyi Hercin kdyttiméstd nimityksestd
tanssijoille, jotka tanssivat vain kappaleen rumpuperkussio-osuuteen. (Tuittu & Isomur-
su 2005, 18; Chang 2008, 96—-101.) Termin kerrotaan tarkoittaneen alun perin vain tiet-
tyd ryhmaa tanssijoita, mutta se yleistyi kdytettdviksi kaikista tyylin edustajista. (Tuittu
& Isomursu 2005, 18). Syntyi kokonaan uudenlainen tanssilaji: Breaking, josta median
vahvasta myotidvaikutuksesta sittemmin alettiin kdyttdd myOs nimitystd Breakdance,
jonka myo6td se levisi koko maailman laajuiseksi ilmidksi. Vuonna 2018 Breaking oli
ensimmadistd kertaa mukana nuorten Olympialaisissa, jotka jérjestettiin Buenos Airesis-

sa 6.-18. pdiva lokakuuta 2018. (The Guardian 2019; Yle 2019.)

Afrika Bambaataa oli yksi hip hopin ensimméisistd mc:std, jotka olivat jamien sere-
moniamestareita halliten mikrofoonia nostaen tunnelmaa mm. riimein ja erilaisin ylei-
sohuudatuksin. Sanavalmis hip hop -filosofi Bambaataa tarjosi hip hopille sen ideologi-
sen sisdllon. Hianen tavoitteenaan oli tarjota nuorille positiivisia roolimalleja, nostattaa
heiddn itsetuntoa ja poliittista tietoisuuttaan. Bambaataa pidetdén hip hopin ympdrille
rakentuvan liikkeen Zulu Nationin perustajana, ja hédnelld oli mielessdin kansakunta,
joka vékivallan sijaan kilpailisi taiteessa. Sanan “hip” voi kddntéa tarkoittamaan tiedos-
tamista, ja "hop” puolestaan viittaa liikkeeseen. (Tuittu & Isomursu 2005, 20; Durden

2019.)

Hip hop léhti liikkeelle afro- ja hispaani -amerikkalaisten nuorten 1dhiokulttuurina. Alun
perin se oli pelkkd urbaani nuorisokulttuuri, josta on muutaman vuosikymmenen aikana
kehittynyt myds yksi aikamme johtavimpia taide- ja viihdeilmiditd. Ténd péivdnd hip
hop -musiikkia on laajalti hitti-listoilla, ja uskaltaisin vaittda, ettd melkein jokainen hen-
kilo lapsesta aikuiseen pystyy nimedmédn véhintddn yhden hip hop -artistin tai -
kulttuuriin liittyvdn elementin. Jokaisen kaupungin katukuvassa nikyy jatkuvasti graffi-
titaidetta ja my0ds muotia, joka pohjautuu hip hopin perinteisiin. Kulttuurille ominainen
sanasto sekd termit ovat median kautta yleistyneet my0s massavéeston kayttoon. Vaikka
hip hop on osittain noussut populaari-ilmioksi, eldd sen rinnalla myds hip hop -
marginaalikulttuuri, josta kaupalliset toimijat usein ottavat uusia ideoitansa. Tdmai toi-
mii my0s toiseen suuntaan, kuten kdvi muun muassa Adidaksen vapaa-ajanjalkineiden
(sneakereiden) kohdalla. Kulttuurilla onkin ollut iso vaikutus muodin, kuten joidenkin

kenkd -mallien, maailmanlaajuiseen menestykseen. (Durden 2019.)
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Hip hop on maailmanlaajuisesti eldvéd ja nopeasti muokkautuva alakulttuuri, joka on
kulttuurin edustajille usein eldméntyyli. Kulttuuri toteutuu ja kehittyy edelleen aktiivi-
sesti sen syntypaikassa New Yorkissa toimivien hip hop -kulttuurin edustajien, dj:den,
mc:den, tanssijoiden ja graffiti-artistien, vaikutuksesta. Samalla hip hopin 1970-luvulla
tapahtuneen réjahdysmaéisen suosion, ja levidmisen jdlkeen kaupunkeihin ympéri maa-
ilmaa on kehittynyt omia kulttuurin ympérille rakentuneita yhteisojé, jotka ottavat vai-
kutteita ja osittain myds vaikuttavat alkuperdiseen amerikkalaiseen sekd maailmanlaa-
juiseen hip hop -kulttuuriin. Hyvéin ystavini kanssa perustama Rovaniemeldinen katu-
kulttuuriyhdistys Transcendent on tistd tavallaan mainio esimerkki, vaikka tarkoitukse-
na on jo perustamisesta ldhtien ollutkin toimia pelkdstddn hip hopin perinteitd laajem-
malla kentélld. “Never receive anything from any other culture.. without considering
your own culture dynamics.” (Durden 2019). Katukulttuurin késite viittaa useisiin glo-
baalisti tunnettuihin, mutta myds marginaalisiin ja paikallisiin nuorten urbaaneihin ala-
ja vastakulttuureihin, kuten graffiti, breaking, parkour, skeittaus, katukoris, katusahly ja

monenkirjavat katutaide tai katu-urheilu. (Salasuo & Poikolainen 2012, 9.)

3.3 Katutanssi antaa yhteisen kielen ja rinki tilan vuorovaikutukselle

Perehdyn luvussa siihen, mitd on “rinki” katutanssissa kiinnittden huomioni erityisesti
Niels ”Storm” Robitzkyn julkaisuun ”The Cipher/Circle” vuodelta 2015 teoksessa ”Un-
packing performativity : an exciting two-year research journey in dance”. Saksalaissyn-
tyistd Robitzkya voidaan pitdd hip hop ja funk -tyylisten katutanssien pioneerina. Hén
on aloittanut tanssin vuonna 1983, ja tullut maailmankuuluksi erityisesti Popping,
Locking ja Breaking -tanssien osaamisellaan. 90-luvulla hin kaytdnndssé voitti kaikissa
maailman suurimmissa tanssitapahtumissa tehden hidnestd yhden maailman tunnetuim-
mista katutanssijoista. Hin on myo6s vaikuttanut laajasti rakenteellisella tasolla siithen,
kuinka tapahtumia jdrjestetddn tdnd paivind. Robitzkyn tapa opettaa tanssia on konsep-
teiltaan verraten teoreettinen, ja hidn tyOskentelee aktiivisesti myOs teatterin parissa.

(Stormdance.de i.a.)
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"Ihmisten vilistd vuorovaikutusta on verrattu tanssiin. Jokaisella meistd on lupa
ja kyky tanssia sekd kutsua toisiamme erilaisiin askelkuvioihin. Mutta niin tans-
sissa kuin vuorovaikutuksessakin tapahtuu vddrinymmdrryksida. Jokainen tulkit-
see asioita myos oman taustansa, kokemustensa ja tilanteiden luomien edellytys-
ten kautta. Taitava tanssija osaa herkdsti tunnustella toisen rytmid ja antaa tilaa
tamdn omille askelille. Ndin toimii myés taitava vuorovaikutuskumppani.” (Suo-

ninen, Pirttild-Backman, Lahikainen 2011, 39)

Tanssin sosiaalinen ulottuvuus puuttuu toisinaan timén pdivin suurista kilpailuista ja
tapahtumista, joissa suuntauksena ovat jo 90-luvulta ldhtien olleet isommat lavat, yleiso
ja nayttavat liikkkeet. Tdma trendi ei endd vilttdmatta jata tilaa osallistujien véliselle yh-
teydelle. Huomio on eteenpéin joko yleisda kohti, ja harjoituksissa puolestaan peiliin. Ei
ole sattumaa, etti erityisesti Breakingissi valtaosa perinteisisti liikkeistd perustuu sirku-
laarisuuteen, silld tanssi on syntynyt ja kehittynyt erityisen vuorovaikutteisessa ympéris-
tossd, rinki -muodostelmassa. Kehdméinen muoto on myds antanut tanssijoille mahdol-
lisuuden kohdistaa litkkeensd useaan suuntaan. (Robitzky 2015, 22.) Rinki voidaan
ndhdid omana systeemindin, ja tutkimusta tehdessdni pyrin rakentamaan suomalais- ja
maahanmuuttajataustaisten kanssa yhdessé sen avulla tiloja, joissa esiintyy hyvén kehén

ominaisuuksia, kuten luottamusta osallistujien vélilla.

Rinki on katutanssissa rituaalinomainen ja sosiaalisesti tarkasteltuna sen merkitys on
hyvin monimuotoinen. Sitd voidaan pitdd erdédnlaisena keinona tulla hyviksytyksi, ja
arvostetuksi yhteison jéseneksi. Ringissd yhdessdololla ndhdddn yhteisollisyyden -
tunnetta lisddvd vaikutus. Ringissd tanssiessa tullaan my0s osoittaneeksi ja vahvista-
neeksi muille yhteison jdsenille oma omistautuminen taiteeseen. Parhaimmillaan rinki
tarjoaa osallisilleen suojaa muodostaen erdénlaisen turvallisen tilan, jossa jokainen voi
osallistua yhteisen energian luomiseen, joko sen reunalla tai keskidssd. Ringissd voi
my0s kutsua ketéd tahansa astumaan seuraavaksi keskelle. (Robitzky 2015, 24.)

)

”Se on hieno idea. Tdssd ois rinki. Mind voin kannustaa..’

(Merildinen-Aho 2019. MTV3 Uutiset: https://youtu.be/5SF7SFY2s WMk)

Rinkejd on monen tyyppisid mm. riippuen ihmisistd, jotka sen muodostavat. Robitzky
(2015, 24) kirjoittaa elinvoimaisesta ringistd (vital circle), jonka koin erityisen hanka-

laksi kddntdd suomeksi. Han kuvailee tdmén kaltaiselle ringille tyypilliseksi yhteisiin
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kulttuurisiin erityispiirteisiin kiinnittymistd sen sijaan, etti siind ainoastaan ilmaistaisiin
omia taiteellisia tapojaan litkkua tiysin vapaasti halutuilla tavoilla. Elinvoimaisen ringin
avulla osallistujat 10ytavit yhteisen samaistumispinnan, litkekielen. Tutkimani systee-
misen hyvédn kehidn ndkokulma kantaa mukanaan hyvin vastaavankaltaisen perusajatuk-
sen. Tarkoituksena on 16ytdd yhteinen maaperd, jossa osallistujien véliset suhteet sy-
venevit ja luottamus lisdédntyy, jonka kautta prosessin on tarkoitus johtaa kaksisuuntai-

seen kotoutumiseen.

Mitka sitten ovat ringin sdédnndt? Rinki muodostuu, kun tanssija “rikkoo jain” esittden
tekniikoitaan ottaen kontaktia vertaisiinsa. Tdlld tavoin hédn inspiroi muita luoden mah-
dollisuuden jatkaa aloittamaansa vuoropuhelua. Uusien tasojen ja tekemisen tapojen
tullessa mukaan rinki saa mahdollisuuden kehittya liikekielen laajentuessa. Samankal-
taisten arvojen omaavien vililld ”leikki” on usein helpompaa, ja vuoropuhelu péisee
syvéllisempiin aiheisiin. Yksittdisen tanssijan kokiessa oman kykynsi jatkaa keskuste-
lua loppuvan hin saa mahdollisuuden kehittdd omaa liikekieltddn laajemmaksi seuraa-

vaa rinkid varten. (Robitzky 2015, 24-25.)

Yksiloiden hakiessa keskindistd samaistumispintaa, on tyypillistd ettd saman tanssiryh-
min, idn tai tyylin edustajat ovat ringissi aktiivisimpia. Leikkiin osallistuminen vaatii
ymmarrystd ja arvostusta sen kirjoittamattomia sdintdjd kohtaan. Selkein tapa kunnioit-
taa rinkid ndkyy osallistujan tavassa kyetd ilmaisussaan samaistumiseen liikkeessdin
muiden siind aktiivisena olevien kanssa. Vuorovaikutuksessa on kuitenkin aina oltava
liikkkumavaraa, jotta sen muodostama keskustelu voi pysyd mielenkiintoisena, ja saada

myos yllattavia kdadnteitd. (Robitzky 2015, 24-25.)

Ringissd on lukuisia kirjoittamattomia sdantdjd. Toisinaan joku liikkuu tavalla, joka ei
tunnu liittyvdn aiheeseen saaden keskustelun jadhtyméén, pysdhtymdin. Dj:n alkaessa
soittaa kaikkien tuntemaa kappaletta, anthemia koko rinki villiintyy, ja yllattden kaikki
haluavat kidyda keskelld tuomassa yhteiseen pOytdén jotain itsestddn. Yksi erityisen tar-
ked sddnto etenkin anthemien kohdalla on, ettei anna oman vuoronsa eli “setin” venya
liian pitkéksi, silld ringissd on aina muitakin, jotka haluavat saada jakaa jotain osana
suosittua kappaletta. Sdintond voidaan myos pitdd kaikkien mahdollisuutta pdistd rin-
kiin, joilla on jotain néytettivdd. Mentédessd toisten muodostamaan rinkiin, hyvd oh-
jenuora on seurata ensin hetki tilannetta, ja pddstydsi jyville keskustelun aiheista on

helpompi liittyé leikkiin my®0s itse. (Robitzky 2015, 25-26.)
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Rinki jatkaa olemassa oloaan, kunnes se menettdd yhteiseksi koetun tarkoituksensa.
Seuraavan aiheen 10ytyessd se on valmis muodostumaan uudestaan. Leikin ollessa
kommunikaatioon perustuvaa, se pitdd sisdllidn mahdollisuuden tanssin retoriseen puo-
leen. Mitd enemmén tanssija tunnistaa liikekielen erilaisia ulottuvuuksia, sitd laajemmat
mahdollisuudet hénelld on osallistua ja keskustella muiden kanssa. Musiikki on aina
keskeisessd asemassa, ja muodostaa perustan itse leikille, ja sen sisdllolle. Esteettiset
seikat kuten tyyli ja muoto voivat myos luoda merkityksid. Myos liikkeet ja niiden yh-
distelmét antavat tarttumapintaa, ja aihetta keskustelulle. Mm. ndmé em. erilaiset ele-
mentit, osa-alueet muodostavat myos yksittdisen tanssijan liikkeen. (Robitzky 2015,

25.)

Battle ja rinki saatetaan joskus sekoittaa keskenddn. Kuullaan puhuttavan myds rinki-
battleista, joka ei Robitzkyn (2015, 26) mukaan ole lainkaan kuvaava ilmaus ylipaataan
kaytettavaksi ndiden kahden perinteen ollessaan keskenddn hyvin erilaiset luonteeltaan.
Battle voi kuitenkin tavallaan “kasvaa ulos” ringistd, yleensd johtuen leikissd mu-
kanaolevien yksiloiden kilpailuhenkisestd asenteesta. Robitzky kuvailee titd joidenkin
tanssijoiden kilpailuhenkistd kdyttaytymistd suurimmaksi kompastuskiveksi hyvin toi-

mivalle ringille.

Yleinen harhaluulo tuntuu olevan, ettd on pystyttdvd osoittamaan oma paremmuutensa
suhteessa vertaisiin. Battle voi alkaa pienistd elkeistd, kuten sormella osoittelusta tai
muutoin aggressiivisesta kdyttdytymisestd kanssatanssijoita kohtaan. (Robitzky 2015,
26.) Toisinaan toisen saattaminen hépeilliseen asemaan on johtanut jopa fyysisiin yh-
teydenottoihin, kuten kdvi Vendjélld ”Unstoppabullz Crew 8 Years Anniversary Blood
Battle” -tapahtumassa Robinin ja Hulkin valilld 2015 (https.//youtu.be/O6R53WaBygQ).
Vastaavanlaisia tapauksia on lukuisia. Tdmé on kuitenkin kulttuurissa erityisen pahek-
suttavaa, ja yleisen hengen kannalta hyvin valitettavaa. Heikkojakin roolimalleja on
kuitenkin nuorille tanssija-identiteettiddn rakentaville tarjolla lukuisia laajalla tanssin

kentalla.

Globaaliksi ilmidksi kehittynyt kulttuuri pitdd luonnollisesti sisdllddn yksilditd moneen
1aht60n, ja ithmisen taito kdyttdd kehoa esteettisesti hyvin ei vélttamaittd kulje kési ké-
dessd aidosti hyvien vuorovaikutustaitojen kanssa. Erittdin valitettavaa on my0s joiden-

kin katutanssi -pioneerien kapeakatseisuus tanssin eri osa-alueita kohtaan. Kéytin sanaa
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“kapeakatseinen” paremman termin puuttuessa, mutta tdllid tarkoitan joidenkin yksiloi-
den tietoisesti valinneen vihamielisen asennoitumisen toisia tanssijoita kohtaan ringissa.
On selviai, ettd toisten keskustellessa rakentavasti ilmaantuu kuitenkin aina ennen pitkai
joku, joka haluaa alkaa haastaa riitaa — silloin on hyva totta kai tietda jo etukéteen kuin-
ka itse aikoo toimia tilanteessa, jonka voi ndhdd hyvin opettavaisena ndkdkulmana

kaikkeen em. liittyen.

“.At's ALONGWAYTOGO, when you don't know where you re going.

You don’t know where you're going when you're lost (lost). Now in 93,
realistically you should be...well aware of all the evils out there. It's like a
jungle sometimes. You get the message? You got to rumble sometimes, it's
gettin' hectic. Emotions run deep, as times run out. Solutions...it’s time to

find some out.” (Gang starr — Alongwaytogo)

“It's like a jungle sometimes, it makes me wonder how I keep
from going under” (Grandmaster Flash and the Furious

Five - Message)

Battle “tappaa ringin” muodostaessa vastakkainasettelun tanssijoiden vilille. Integriteet-
tinsd menettdessdédn rinki jakautuu puoliin, ja paremmuudesta suhteessa toiseen palki-
taan kannustuksin. Voidaan kuvaavasti ilmaista, ettd ringissé tanssitaan yhdessa, ja batt-
lessa tanssitaan vastakkain. Tulen itse usein verranneeksi rinkid keskusteluun (vrt. Suo-
ninen, Pirttild-Backman, Lahikainen 2011, 39), ja battlea viittelyyn, kiistaan, debaattiin
tai riitaan. Tdmaéankaltaisella yksinkertaistuksella on kenties helpompi pdéstd kiinni ndi-
den traditioiden vilisistd luonne-eroista. Terve kilvoittelu on ehdottomasti hyvistd, ja
katukulttuurissa silld tulee olemaan aina paikkansa motivaatiota ja inspiraatiota lisdiva-
nd elementtind. Jameissa jarjestettivit battle -sarjat voivat olla erittdinkin kovatasoisia,
ja usein kilpailuhenki on vdhemmaén suorituskeskeinen verrattuna puhtaasti kilpailun
ympdrille rakennettuihin tapahtumiin. Suorituskeskeisyyden vdhdisyys on omiaan ma-
daltamaan kynnystd osallistumiselle, ja tanssijat pddsevit tarinankerronnassaan myos

syvemmidlle. (Robitzky 2015, 26-27.)

Kuinka rinki-kulttuuria voidaan vaalia ja kehittdd aikana, jona battle -traditiot, ja kilpai-
luihin tdhtddminen niin usein nostetaan keskioon toisaalta hierarkioiden hakemisen, ja

ikonien korostamisen ollessa vallalla, toisaalta vahvojen soturi -henkisten pioneerien
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myotivaikutuksesta, ja toisaalta kilpailu- ja vastakkain asettelujen sisdltdmén viihdear-
von vuoksi? Tdhin kysymykseen ei liene olevan yksinkertaista vastausta olemassakaan,
mutta tietoa jakamalla voidaan ainakin lisdtd ymmarrystd ringin luonnetta kohtaan.
Ymmairryksen lisdéntyessd myds perinteen vetovoima kasvaa automaattisesti, silld on
hankala innostua leikistd, jos ei ymmarrd sen sddntdjd. (Robitzky 2015, 27.) Epétietoi-
suus ja ymmadrtiméttdmyys voi johtaa helposti puolustautumiseen ja pelkoon, jonka
voidaan olettaa myos helposti johtavan negatiiviseen suhtautumiseen kanssatanssijoita

kohtaan.

Rinki on parhaimmillaan ”vapaa”, jota se ei ole, jos sitd kontrolloidaan auktoriteettien
toimesta. Robitzky (2015, 27) puhuu julkaisussaan tilanteesta, jossa Tokiolainen tanssi-
ja "Wild Cherry” yllépiti toimintakulttuuria, jossa tanssijat hakivat hdnen hyviaksyn-
tddnsd voidakseen astua rinkiin. Tilanne johti siihen, ettd kynnys mukaan menemiselle
kasvoi, ja osa tanssijoista muodosti mieluummin keskenddn pienempié rinkeji. Nykyai-
kana katutanssi-kulttuurille on kuitenkin hyvin tyypillistd, ettd etsitdin ikoneja ja muo-
dostetaan hierarkioita. Rinkejd saattaa trendin myotd muodostua yksittdisten ikonin
asemassa olevien yksiloiden ndyttamdiksi, jota voidaan pitdd vapaan ringin -periaatteen

kannalta ilman muuta ongelmallisena kehityssuuntana.

Kuinka rinki sitten toimii, jos kukaan ei kontrolloi tai ohjaa siti ja sen toimintaa? Luvun
alkupuoliskolla onkin esitetty laajasti periaatteita liittyen ringin muodostumiseen. Tans-
sijat muodostavat usein rinkejéd heille ennestddn tuttujen kanssa, joka helpottaa kannus-
tuksen saamisessa. Myos aiemmin toisilleen tuntemattomilla on tapana antaa kannustus-
ta vapaissa elinvoimaisissa ja toimivissa ringeissé. Jos kyseessd on jokin tapahtuma jos-
sa on yleisdd, voi vihellysten, taputusten ja huutojen perusteella myos péételld jotain
siitd, tuliko pysyneeksi omassa setissddn aiheessa. Padsdintond kuitenkin on, etti harjoi-
tus tekee mestarin, ja kokemus tuo tilannetajua, varmuutta, herkkyyttd ja tunnustelutai-

toa tanssia seké rinkid kohtaan. (Robitzky 2015, 28.)

Ringissé ei tule asettaa ketdén eri asemaan sukupuolen, idn, alkuperin, kielen, uskon-
non, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil66n liit-
tyvin syyn perusteella. Suomessa ihmiset ovat lisiksi my0s vastaavalla tavalla yhden-

vertaisia lain edessd. (Suomen perustuslaki 1999/731.)
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Katutanssien tarina alkoi sosiaalisista tansseista (social/party dance). Klubeilla ja erilai-
sissa tanssia tukevissa ympdaristdissd sddnnollisesti kdyvit haluavat "laittaa jalalla kore-
asti”, kun tanssijalka vipattaa”, sekd ehdottomasti my0s olla vuorovaikutuksessa mui-
den vertaistensa kanssa. Dj soittaa musiikkia, ja suositun kappaleen soidessa tanssilatti-
alle saadaan ruuhkaa. Tietylld tavalla litkkuen, ja toisiinsa samaistuen ihmiset tanssivat
erilaisiin kappaleisiin, kuten anthemeihin jopa viikottain. Samoissa ymparistdissd vie-
railevat ihmiset saavat yhteisen tarkoituksen, ja muodostavat oman yhteisonsd. Mitd
enemméin yksilot ndkevédt toistensa tanssivan, niin sitd laajemmalle erilaiset liikkeet

levidvit. (Robitzky 2015, 28.)

Joku yhteison jésenistd aloittaa litkkkeen toistaen sitd satunnaisesti. Myos muut omaksu-
vat liikkeen ja muovaavat sitd omalla tavallaan lisiten myds omia liikkeitddn kasvattaen
yhteistd liikevarastoa. Katutanssilajit kuten Hip hop ja Breaking ovat my0ds kehittyneet
alun perin samalla tavalla. Suosittuja sosiaalisia tansseja 1984—1986 luvulta, joita kutsu-

taan nykyisin myos old school Hip hop” -liikkeiksi ovat mm.:

Steve Martin matkii samannimisen nayttelijin aikoinaan

alulle panemia liikkeita.

Pee Wee Herman syntyi elokuvahahmon tanssiessa baarissa. Askelia mat-

kittiin ja kehitettiin eteenpdin.

Roger Rabbit on perdisin piirretystd elokuvasta nimeltd

”Who Framed Roger Rabbit”.

Webo tulee latinalaisesta kulttuurista New Y orkista, ja kirjoitetaan oikeasti

“huevo” (egg), joka tarkoittaa munaa.
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Mitd pidemmén aikaa sosiaalinen tanssi kehittyy ja ottaa muotoaan, sitd enemman liike-
kieltd yksittdisen tanssin ympdrille alkaa syntyd. My0s lainalaisuuksia alkaa kehittyd,
jotka muodostavat ikddn kuin “leikin sddnndt” mahdollistaen myds litkkeen jatkojalos-
tamisen. Tyypillistd my0s on, ettd liikekieltd lainataan muista tansseista, jos niiden ndh-
ddén sopivan mukaan. Uudet yksittéiset liikkeet, ja niiden edelleen muotoutuminen saa-
vat vahvistuksensa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden tanssijoiden eleiden ja in-

nostuksen kautta. (Robitzky 2015, 28-29.)

Sosiaaliset tanssit rikastuvat, ja kulttuurista tulee hajanaisempi. Uusia liikkeitd muodos-
tuu jatkuvasti johtaen yhé uusiin tansseihin. Muutamat yksittdiset tanssijat voivat alkaa
saada enemmén huomiota, joka johtaa myds rinkien muodostumiseen. Ringin Robitzky
jakaa sosiaalisessa tilassa ihmisten kdyttdytymisen mukaan kolmeen osaan: 1) Yksiloi-
hin, jotka eivit halua olla mukana muodostelmassa lainkaan, 2) Osallistujat ja katsojat
muodostelmassa sekd 3) Keskusta, ja esiintyjdt muodostelmassa, jotka myos ylldpitavit
rinkid. Jos ainoastaan yksi esiintyy ringin keskelld ilman, ettd kukaan jatkaa hinen jil-
keensd, niin rinki vddjadmaéttd lakkaa olemasta. Jos kuitenkin toinenkin liittyy leikkiin
mukaan onnistuen vastaamaan liikekieleen, niin rinki pysyy elossa vihintddn vield het-
ken aikaa. Muodostelman halkaisija riippuu liikkeiden suuruudesta tanssijoiden vaihtu-

essa keskelld. (Robitzky 2015, 29-30.)

Mité opittavaa yhteiskunnalla, ja maahanmuuttajien kotoutumista edistavalld tyolld on
rinki -traditiosta? Sen kautta tullaan nostaneeksi esiin leikkisét puolet meissd. Huumo-
rintajun kehittyessd itseluottamus kasvaa. Yrittdessimme ymmirtdd leikin sdéntdja
huomaamme kaikkien suhtautuvan siihen eri tavoin. Pohdimme myos sen merkitysta
meille, joka voi vaihdella yksinkertaisesta vithteestd aina mitd moninaisimpien taitojen
opetteluun. Nama kaksi kulkevat kési kiddessd: mitd enemmain leikimme, niin va4jaa-
méttd sitd taitavammaksi tulemme siind, ja sen kannalta olennaisissa taidoissa, kuten
yhteistyon tekemisessd ja siind tarvittavassa vuorovaikutuksessa. Leikkiessd tarkkai-
lemme mitd vaikutuksia toiminnallamme on vertaisiimme, ja itse leikin lopputulokseen.
Tanssiessa rinki on leikkikenttimme, ja silloin uppoudumme sen tapahtumiin. Rinki ja
siind ilmeneva leikki sijoittuu tdysin todelliseen maailmaan (Robitzky 2015, 30.) — sii-
hen samaan, jossa kiymme vaikkapa toissd tai koulussa kohdaten arjessamme myds

meille vieraista kulttuureista tulevia ihmisia.
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Leikissd on sddntdjd, kuten todellisessa maailmassakin. Molemmissa myos vallitsee
vapaus sddntdjen, systeemin rakenteiden ja lainalaisuuksien puitteissa. Kulttuurimme on
myds systeemi, joka on kehittynyt leikin kautta, ja silld on universaalisti esihistorialli-
nen asema kaikessa vuorovaikutuksessa. Leikin kautta on mahdollista kehittdd kommu-
nikaatio, ja vuorovaikutustaitoja, joita hyddynndmme myds jokapdivéisessd eldmés-
saimme. Leikissd opitut asiat eivét suinkaan jad rinkiin, vaan poistuessamme otamme
aina jotain mukaamme. Tunnistaessamme leikin ja vakavasti otettavan eldmin dualis-
min, voisimme kenties alkaa ottaa leikin vakavammin, ja elimén puolestaan leikkisdm-
min? Kulttuuri on systeemi, jolle on tyypillistd yhteiseksi koetut arvot, joiden pohjalta
tydskentelemme ja elimme yhdessd. Rinki muodostuu samojen perusperiaatteiden mu-

kaan tehden siitd yhteiskunnan mikro-kosmoksen. (Robitzky 2015, 30-31.)

Seuraavassa luvussa esitellddn systeemisen nikokulman pohjalta mikro-, meso- ja mak-
rotaso, jotka osaltaan myds syventédvit edelld téssd luvussa esitettyd mielenkiintoisella
tavalla. MySohemmin esitetddan myds hyvén (vrt. huonon) kehén teoria, joka tarjoaa ni-

kokulmia késittdd aiemmin tarkastelemiani késitteitd battle ja rinki -traditiot.
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4 TEOREEETTINEN VIITEKEHYS JA MENETELMAN MUODOS-
TAMINEN

Tassd luvussa paneudutaan tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Ensiksi tullaan
kisittelemddn alun perin Ludvig von Bertalanffyn (1968) kehittdmia Systeemiteoreettis-
ta ndkokulmaa, jonka jélkeen paneudutaan Robert Hagforsin ja Jouko Kajanojan (2010)
Hyvén kehin teoriaan. Niistd kahdesta muodostan *Systeemisen hyvéin kehén niakokul-
man’, jonka kykyéd soveltua tutkimukselle esitettyihin tavoitteisiin pyrin kokeilemaan

myos kdytdnnossa.

Alun systeemiteoreettinen osuus koostuu padasiassa kolmesta aihetta késittelevésti ar-
tikkelista, joiden pohjalta pyrin avaamaan systeemiteoreettisen ajattelun peruskasitteitd
ja sisdltéd. Ludvig von Bertalanffyn aluille panema Systeemiteoreettinen ndkdkulma on
saanut alkunsa 1900 -luvun alun biologiasta. Sen késitteet ja menetelmit ovat padpiir-
teiltdén abstrakteja, ja niiden soveltuvuus sosiaalityohon jakaa mielipiteitd. Lihden liik-
keelle padkisitteiden madrittelystd, ja systeemiajattelun perusldhtokohdista. Poimin mu-
kaan myo6s tutkimusvéittimén kannalta mielekkiitd osia kaikista systeemisen nidkokul-
man eri aikakausina syntyneistd sovellutuksista, joita ovat Yleinen systeemiteoria,
Ekosysteeminen teoria ja Kompleksinen systeemiteoria, josta kdytetiin myos nimitysti

Kompleksisuusteoria.

Viime vuosien aikana hiljattain kumpuava trendi vuorovaikutuskeskeisyyteen antaa
jalansijaa systeemiselle ajattelulle. Systeemien prosessinomaisuus, vuorovaikutus ja
holistinen nékodkulma tukevat sosiaalityon professiolle annettua tehtdvia lahtokohtaises-
ti erittdin hyvin. Sosiaalityon kdytdntoon, kuten suunnittelemiini katutanssitydpajoihin,
liittyy vahvasti inhimillinen ennustamattomuus. Tdmé osaltaan varmasti haastaa liialli-
seen teknisyyteen pohjautuvia malleja, ja tutkimuksessa pyritddnkin nostamaan esiin

aktiivisesti toki my0s teoria-ajattelun tuomia haasteita.

Systeemisestd ajattelusta siirrytddn Hyvadn (ja vrt. myos huonon) kehédn teoriaan, jonka
kantavana ajatuksena on, ettd niin positiivisen kuin negatiivisenkin vaikutuksen omaa-
villa toimenpiteilld on aina itseddn vahvistava vaikutus. Teorian alullepanijana voidaan
pitdd Gunnar Myrdalia (1957), joka on alun perin puhunut kehidvaikutuksesta tutkies-

saan kehitysmaiden kdyhyysongelmia. (Hagfors & Kajanoja 2010, 109.)
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Lopuksi yhdistin molemmat nikdkulmat yhdeksi kokonaisuudeksi tutkielman tavoittei-
den mukaisesti. Kokonaisuutta kutsun systeemisen hyvdn kehén ndkdkulmaksi, jonka
periaatteita hyodynnén katutanssiin kiinnittyvissd ty0pajoissa tihddten maahanmuuttaji-
en kaksisuuntaisen kotoutumisen edistamiseen. Puhuttaessa kaksisuuntaisuudesta viita-
taan myos tietysti sithen, ettd kotoutumiseen vaaditaan myos poikkeuksetta kantavaes-
ton kykyd sopeutua, ja ymmartdd maahanmuuttajan alkuperdistd kulttuuria. Mielesténi
usein kuullaan puhuttavan kenties liian yksipuolisesti ainoastaan maahanmuuttajan vel-
vollisuudesta sopeutua. Yksilon ja ympérdivan vilinen suhde on kuitenkin voimakkaasti

vuorovaikutteinen, kuten systeeminen nakokulmakin esittaa.

4.1 Systeemiteoreettinen nikdkulma

Termi systeemiteoria esitettiin ensi kerran sosiologiassa 1930—luvulla. Tétd aikaisem-
min sosiaalitydssd kuitenkin kéytettiin jo samansuuntaista person-in-environment -
késitettd. Sen perusajatuksena oli ndhdd vuorovaikutus ympdariston ja yksilon vélilla,

eikd keskittyd pelkdstdén yksittdin persoonalliseen tai sosiaaliseen. (Healy 2005, 133.)

Systeemi sanana, juontaa juurensa kreikankielestd systema, joka tarkoittaa yhdistda,
sovittaa yhteen. Nykykielessd systeemilld tarkoitetaan toisistaan riippuvaisten osien
kokonaisuutta. Namé kokonaisuudet, systeemit ovat edelleen vuorovaikutuksessa mui-
den systeemien kanssa muodostaen aina yhi suurempia systeemejd riippuen mistd na-

kokulmasta niitd tarkastellaan. (Compton, Galaway & Cournoyer 2005, 23-24.)

Pienemmat systeemit (subsystems) ovat osa suurempia systeemejé (suprasystems), tarjo-
ten samalla perustan yhd pienemmille systeemeille. Toisinaan pienempi systeemi vai-
kuttaa suurempaan enemmaén kuin suurempi pienempain. Padsdintdisesti trendi on kui-
tenkin pédinvastainen. Toisistaan riippuvaiset, ja linkittyneet systeemit vaihtavat keske-
nddn systeemien funktionaalisuudelle tarkoituksenmukaista informaatiota, energiaa ja
resursseja. (Compton ym. 2005, 23-24.) Maahanmuuttaja joutuu vddjdamattd ympaéris-
tonsd muutoksen eteen, ja voidaan ajatella, ettd tdtd kautta uuden suuremman systeemin
vaikutuksen piiriin. Paikallistasolla hinelld on kuitenkin mahdollista vaikuttaa toisinaan

paljonkin hintd ympéroivadn, kuten etenkin kompleksisuusteoria kisittdd edempéna.



27

Systeemit pyrkivit jatkuvaan tasapainoon, ja voivat olla viliaikaisia tai pysyvdmpid. Ne
sopeutuvat vuorovaikutuksen seurauksena, ja vaihdanta eri systeemien vélilld on mah-
dollista riippuen systeemin kiinteydestd, koheesiosta. Toinen, kenties yleisempi tapa
kuvata titd koheesiota on késitteet avoimuus-sulkeutuneisuus. Systeemeille tyypillisid
piirteitd ovat tavoitteet, tasapainon ylldpitdminen, selviytyminen ja identiteetin saavut-
taminen. (Compton ym. 2005, 25.) Historia tuntee monia esimerkkejé suljetuista sys-
teemeistd, kuten valtavideston omaisuutena pidetyistd kansallisista kulttuureista. Tadmén-
kaltaiset systeemit sulkevat helposti ulkopuolelle vihemmistdt ja maahanmuuttajat.

(Benjamin 2014, 71.)

Ihmisten muodostamien systeemien prosessit ovat monimuotoisia, kompleksisia, mutta
kuitenkin jossain méddrin ennustettavia. Teoriaa voisi sovittaa maahanmuuttoon mm.
seuraavalla tavalla: Henkilon pyrkiessd sopeutumaan hénelle entuudestaan vieraaseen
kulttuuriseen ymparistoon, vaaditaan my0s ymparistoltd sopeutumista. Ajatusta pidem-
maélle vietynd voidaan onnistuneen kaksisuuntaisen sopeutumisen seurauksena olettaa
syntyvén jopa tdysin uudenlainen kulttuurinen ymparisto. Kaikki siis vaikuttaa kaikkeen
on systeemiteoreettinen ndkemys, jonka ymmaértdminen antaa jo itsessdén suurta apua,
sosiaalityon kdytantoihin. On viitetty, ettd systeemiteoriat eivit kuitenkaan suoranaises-
ti tarjoa valmiita strategisia malleja osaksi sosiaalityon konkretiaa. (Compton ym. 2005,
24.) Téssé tutkielmassa pyrin osaltaan murtamaan raja-aitoja teorian ja kiytdnnon valil-
1a aina metatasolta ruohonjuuritasolle saakka. Jalkauttamalla matemaattisia lainalai-
suuksia osaksi kdytdnnon toimintaa, uskon myds muodostuvan verraten mielenkiintoisia

lopputulemia.

Sosiaalitieteellisen paradigman kannalta systeemiteoriat siirtdvét vastuun yhteiskunnal-
ta, ja yksiloltd johonkin yhteiseen, siis systeemien véliseen vuorovaikutukseen. Thmiset
eivit ole vain osa ympdiristéddn, vaan ympéristd on myds osa ithmistd (Compton ym..
2005, 24). Monet sosiaalitieteen teoreetikot puoltavat, ettd syysteeminen ndkokulma
erottaa sosiaalityon muista ithmisten parissa tehtdvéstd palvelutyostd. Se keskittyy usei-
den eri sosiaalisten systeemien vililld tapahtuvaan vuorovaikutukseen, kuten kuviol.

edelld esittdd. (Healy 2005, 132.)
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SYSTEEMIT YUOROVAIKUTUKSESSA

5
{

|  SYSTEEMI A

Kuviol. Systeemit vuorovaikutuksessa.

Systeemit palvelevat tiettyd tarkoitusta, ja ihminen kuuluu yhtiaikaisesti useaan eri sys-
teemiin, kuten koulu, perhe, naapurusto, suomalaiset, ym.. Systeemiteoriat alleviivaavat
systeemien positiivisia vaikutuksia yksilo- ja yhteisotasolla. Ne pyrkivit kertomaan yk-
silon toiminnasta suhteessa ympéristoon. Ne tarjoavat vélineitd yhteiskunnassa esiinty-
vien ongelmien ja kysymysten ymmaértamiseen. Suorat vastaukset ja toimintamenetel-
mét huono-osaisuuden kannalta térkeisiin véliintuloihin ja interventioihin jadvit padosin
kuitenkin saamatta. (Healy 2005, 132.) Pyrin lisédméédn systeemiteorioiden mahdolli-

suuksia antaa tarvittavia vastauksia tdssd tutkielmassa mm. hyvan kehén teorian avulla.

Jotkut tutkijoista uskovat systeemiteorioiden potentiaaliin maahanmuuttajienkin kanssa
tehtivin sosiaalityon profession raamien selkiyttdjidnd. (Healy 2005, 134). Ihmiseldmén
monimuotoisuus ja ongelmien kompleksisuus asettavat yhteiskunnalle suuren haasteen.
Kasitteellisten suuntaviivojen luominen auttaa ongelmien tunnistamisessa. Yksilon ku-
ten maahanmuuttajan on usein hankala tunnistaa omaan huono-osaisuuteen liittyvid
syitd. Systeeminen ndkokulma on kuitenkin holistinen, kokonaisvaltainen ja laaja-
alainen huomiossaan auttaen myos uusien piilevien ongelmakohtien méarittelyssa. Ta-
man myotd ongelmanratkaisu-prosessi helpottuu, ja voidaan 16ytéé ja selkiyttidd tavoit-

teita. (Compton ym. 2005, 24).
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Sosiaalitieteissé systeemiteoriat pyrkivdt antamaan vastauksia liittyen systeemien pro-
sessisuuteen, dynaamisuuteen ja vuorovaikutukseen — sen sijaan, ettd keskityttdisiin
ainoastaan yksityiskohtiin ilman kontekstiaan. (Compton ym. 2005, 23.) Sen kantavia
ajatuksia on, ettd ongelmat yksilotasolla voidaan korjata puuttumalla systeemeissd ja
niiden vililld tapahtuviin prosesseihin. Tyypillistd systeemiselle nikemykselle on pa-
neutua ilmioiden syy-seuraus -suhteisiin, jonka avulla saadaan tutkimuksessani vihjeitd
my0s kaksisuuntaisen kotoutumisen edistimiseksi. (Compton ym. 2005, 24). Edempéna

Hyvén kehén teoria nékee asian myos hyvin samankaltaisesti.

4.1.1 Yleinen systeemiteoria

Ludwig von Bertalanffy (1971) johti biologian alkuperéisestid organismien systeemiteo-
riasta (1930) sosiaalityohon yleisen systeemiteorian, jonka hidn uskoi olevan hyoddyksi
etenkin palvelualoilla sekd psykologian ja psykiatrian puolella. Teorian pioneereind
toimi Gordon Hearn, ja hdnen kolleegansa USA:ssa jo 1960 -luvulla (National Asso-

ciation of Social Workers). (Healy 2005, 134.)

Bertalanffyn tavoite oli yhdistdd hajautunut tieteen kenttd. Systeemiteorian hidn niki
vastauksena siltojen rakentamiselle. Bertalanffyn mukaan on olemassa periaatteita ja
lainalaisuuksia, jotka ovat pétevid tarkasteltaessa mitd tahansa jirjestelméa riippumatta
elementeistd tai vuorovaikutuksesta, jota niissd ja niiden vélilld vallitsee. (Peltoniemi,

Isoaho, Himaldinen, Nurmi & Nummela 2004, 9.)

Sen mahdollisuudet ndhtiin sosiaalityon profession tieteellisen perustan vahvistajana ja
luojana, kooten saman teorian alle tyon keskeisen sisdllon. Yleinen systeemiteoria on
vaikuttanut sosiaalitybhon muun muassa rohkaisemalla tyontekijoitd kiinnittimaan
huomiota yksilostd tdtd ymparoivadn, ymparistoon. Se laajentaa perspektiivid yksilosta
poispéin tarkastelemalla yksilod ympéristossddn. (Healy 2005, 134.) Teoria antaa tdta
kautta uusia tyokaluja yksilon ja ympadriston vilisen vuorovaikutuksen parantamiseen.
Hyvén kehédn teoria on tuotu tdhén tarkoitukseen sopivaksi tyokaluksi systeemiajattelua
tukemaan. Bertalanffy oli sitd mieltd, ettd systeeminen nikokulma sopii muita aikalais-

teorioita paremmin sosiaalitydn moninaiseen toimintaymparistoon. (Healy 2005, 134.)
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Bartanlaffyn mukaan yksilon hyvinvointia voidaan ymmartié ainoastaan ymparistoonsa
integroitumisen kautta. Yksilo ei ole autonominen osa, joka tuottaa itselleen hyvéi- tai
huono-osaisuutta, vaan ndméakin ilmidt ovat systeemissd, kulttuurisesti ja sosiaalisesti,
rakentuneita. Teoria tekee tdssd suhteessa pesderoa yleiseen, psykologiasta tuttuun né-
kemykseen, jossa negatiiviset ilmidt kuten mielenterveysongelmat, nihdéén usein yksi-
16n psyykeen tuottamina. Se haastaa psykoterapeuttisen ndkemyksen tarkastella men-
neisyyttd kiinnittden huomionsa tdmin pédivdn prosesseihin, ja niiden kautta kumpua-
vaan tietoon. Sen avulla pystytddn soveltamaan tietoa osaksi tulevia tavoitteita, kohti

yksilon parempaa integroitumista ymparistoonsa. (Healy 2005, 134—135.)

Systeemiteoreettinen ndkokulma sopii edellisessd kappaleessa esitetyn luonteensa vuok-
si erityisen hyvin tutkielmani vdittdmaan: Mihin perustan ndkemykseni siitd, ettd sys-
teemisen hyvdn kehdn ndkokulman avulla voidaan edistdd maahanmuuttajien kak-

sisuuntaista kotoutumista?

Alun perin yleinen systeemiteoria hyodynsi biologiasta tulleita késitteitd, mutta soveltu-
vuus sosiaalityon kéytdntdihin on teorian kehittyessd parantunut. Etenkin seuraavan
luvun ekosysteemisti nidkokulmaa on kehuttu sosiaalitydhon vield paremmin soveltuva-

na. (Healy 2005, 134-135.)

4.1.2 Ekosysteeminen teoria

1970-luvulla Ekosysteeminen teoria kéytdnnodssd syrjdytti Yleisen systeemiteorian.
Germainin ja Gittermanin (1996) eldminyhteysmalli ja Carol Meyerin ekosysteeminen
tutkimus yhdessd muodostavat kehykset ekosysteemiselle nikdkulmalle, joka on tarkoi-
tettu soveltuvaksi suoraan sosiaalityohon. Sen ajatuksena on etsid systeemien proses-
seista pysyvid ratkaisuja kontekstisidonnaisiin ongelmiin. (Healy 2005, 136; Compton

ym. 2005, 38)

Tavoitteiltaan Ekosysteeminen teoria on siis selkeédsti kunnianhimoisempi, kuin vaikka-
pa huollollinen sosiaalityd, jossa usein tyydytdén tilanteen ylldpitoon. (Taina 2013, 19.)
Tyypillistd nikemykselle on pyrkimys korjata rikkoutunut suhde ihmisen ja ympariston

vélilld. Tama ihmisen ja ympdriston vdlinen vuorovaikutussuhde ei ole suoraviivainen,
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lineaarinen, vaan koostuu monimuotoisista prosesseista systeemien vililld. (Healy 2005,
136; Compton ym. 2005, 38-39.) Kuten aiemmin Yleistd systeemiteoriaa kasiteltdessa,
my06s tdmén kappaleen ajatus sopii mielesténi erityisen hyvin tdmin tutkielman, ja

hankkeen tavoitteisiin.

Ekosysteeminen ndkokulma tukee sosiaalityon edellytyksid ihmisten ja ympéristdjen
vélisissd vuorovaikutussuhteissa. (Compton, Galaway & Cournoyer 2005, 39.) Yksilo ja
ympdristd eivit ole erillisid kokonaisuuksia. Yksilo on osa ympéristdd, ja molemmat
vaikuttavat toisiinsa aktiivisesti. (Compton ym.. 2005, 40.) Sosiaalitieteissd ympéristok-
si késitetddn ihmiset, ja kulttuurillisesti sekd sosiaalisesti virittynyt maantieteellinen

alue. (Compton ym.. 2005, 48.)

Ekosysteeminen ndakdkulma rohkaisee paneutumaan maahanmuuttajan tilanteeseen né-
kokulmasta, jossa ongelma johtuu ympériston tarjonnan huonosta vastaavuudesta yksi-
16n tarpeisiin. Thmisen tarpeisiin luetaan tissd yhteydessd perusedellytykset kuten tyd-
kyvyn ylldpito, riittdvien oikeuksien toteutuminen ja omien mielenkiinnonkohteiden
toteuttamisen mahdollisuus. (Healy 2005, 136.) Ympdriston ja yksilon vilisen suhteen
huono vastaavuus voi johtua kroonisista ympadristollisistd syistd, kuten kdyhyys ja sota
tai eldméintilanteellisista syistd kuten tyottomyys tai vaatimus sopeutua uudenlaiseen
kulttuuriseen ympéaristoon. Germain ja Gitterman jéttivat niin sanottujen ongelmien “pe-
rimméisten syiden” etsimisen vihemmaille huomiolle. Ekosysteeminen teoria painottaa

tdmén hetkisid prosesseja, ja nithin puuttumista. (Healy 2005, 137.)

Kritiikkid Ekosysteeminen ndkemys on saanut sen kyvyttomyydestd vaikuttaa yhteis-
kunnan rakenteelliseen epdoikeudenmukaisuuteen. Myohemmin sovelletuissa teorioissa
on huomioitu esimerkiksi eldmédntapojen erilaisuutta, joka ekosysteemisesséd teoriassa

jaa teknisyyden varjoon. (Healy 2005, 137.)

Germainin ja Gittermanin mukaan teoria auttaa yksilon ja ympériston yhteensovittami-
sessa (adaption). Ympdriston tehtidvina on tarjota ihmiselle tukea kasvussa ja tervey-
dessd, sekd tarjota tyydyttidvin eldimén edellytykset. Yhteensovittaminen ei tapahdu it-

sestddn vaan on aktiivinen muutoskeskeinen prosessi. (Healy 2005, 137.)
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Carel Germain ja Alex Gitterman kehittivédt sosiaalitydhon soveltuvan eldményhteys-
mallin (life model). Siihen sisdltyy kolme vaihetta, jotka ovat: tunnustelu-, tyosto-, ja
hyvdstelyvaihe. Sen avulla voidaan saada tietoa, jonka mahdollistaa systeemindkemyk-
selle tyypillisen yksilo-ymparisto -tarkastelun. (Healy 2005, 137.) Edelli esitidn eldmén-

yhteysmallin sovitettuna kaksisuuntaista kotoutumista edistdviin tydpajoihin.

Ensimméisessd, tunnusteluvaiheessa rakennetaan luottamusta systeemissa eli tydpajassa
toimivien osapuolten vililld. Erityisen tdrkedd tdssd on ohjaajan kyky pystyd rakenta-
maan luottamusta kaikkiin suuntiin samalla syventden osapuolten vilisid suhteita. Ta-
hin voi kuulua erilaiset tutustumista edistdvét ohjatut tilanteet, jossa osallistujat oppivat
ensinnékin toistensa nimet, mutta myos tuovat yhteiseen tilaan jotain itsestddn ja omasta
persoonastaan. Talld pyritddn paddseméédn tunnusteluvaiheen yli, ja saavuttamaan luotta-
mus. Raskaista oloista tulevien kohdalla ohjaajalta kysytddn tunneédlyd kuten empa-
tiakykyd. On ldhdettdva asiakkaan voimavaroista, ja suunniteltava hinen kanssaan toi-
mintaa yhdessa ldhtien liitkkeelle siitd, mitkd hdnen omat odotuksensa ja nikemyksensi
ovat. Tarkedd on saada kartoitettua osallistujien voimavarat ja negatiivisen funktion

omaavat ldhtokohdat. (Healy 2005, 138.)

Tyostovaiheessa edistetdén sopeutumista osallistujien ja ympariston vililld, ja tehddan
yhteinen suunnitelma kokoontumisille. Osallistujien taidot huomioiden ohjaaja auttaa
asettamaan tavoitteita, tukee ja ohjaa tarpeen vaatimalla tavalla seké ajaa asioita (advo-
cacy). Yhteistyotd voidaan tehdd my06s osallistujien ymparilld olevien ihmisten ja insti-

tuutioiden kanssa. (Healy 2005, 140.)

Hyvistelyvaiheessa pyritddn nimensd mukaan padstamiin irti. Yksi sosiaalityon tehté-
vistd on itsensd tarpeettomaksi tekeminen, ja hyvin laadittu tyopajasuunnitelma vaikut-
taa hyvistelyvaiheen onnistumiseen. On hyvé kdyda toiminnan kestoon liittyvid keskus-
teluja pitkin prosessia, jo ennen varsinaista hyvistelyvaihetta. Osallistuja voi vapaasti
kertoa omista tuntemuksistaan toimintaa kohtaan. Ekosysteemisessd ndkemyksessd on
myos tirkedd arvioida tavoitteiden toteutumista, varsinaisen intervention jélkeisend ai-

kana. (Healy 2005, 142.)
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Monet systeemiteoreetikot kdyttavit apunaan “ekokarttaa” (ecomap), jonka avulla saa-
daan kartoitettua graafisesti asiakkaan tilanteen kannalta olennaisia asioita. Visuaalinen
olemus antaa konkreettista informaatiota tilanteen kompleksisista vaikuttimista. (Healy

2005, 141.)

Erindiset ympériston tasot voidaan eritelld niiden ominaisuuksien perusteella. Ekokar-
tassa ympériston tasot jaectaan Bronfenbrennerin Ekosyysteemisessd teoriassa viiteen,
mutta sosiaalitydn kannalta kolmeen, merkitykselliseen ryhméén. Edelld téssd tekstissd
on mainittukin kerrokset, jotka ovat siis mikro-, meso- ja makrotaso. Nyt erittelen niita
tasoja antaen niille katutanssityOpajojen kannalta relevantteja merkityksid. (Voisin, Di-

Clemente, Salazar, Crosby, Yarber 2006, 72; Healy 2005, 140—141.)

Mikrotasoon voidaan ndhdd kuuluvaksi muun muassa henkilon ystivipiiri, perhe ja
yksilolliset ominaisuudet, kuten kulttuurinen tausta. Tdlld tasolla esiintyvit systeemit ja
osasysteemit koskettavat suoraan, vélittomaésti yksilod. Sitd voisi kuvata verraten pie-
neksi piiriksi, johon siséltyy suurelta osin henkil6lle ldheisimmaét asiat. (Voisin ym..
2006, 72; Healy 2005, 140-141.) Tyopajatapaamiset ovat kdytdnnossd mikrotason toi-
mintaa, johon kuuluu eri rooleissa toimivia yksil6itd. Yhteinen tila méérittdd ympéris-
tod, jossa toimivat tutkimuksen tekijd, ohjaaja ja osallistujat. Mikrotasolla kisitetddn
tapahtuvan ruohonjuuritason, ja usein yksildiden vélinen konkreettinen toiminta, jota

tassd tutkielmassa edustaa tyopajakokoontumiset osallistujineen ja ohjaajineen.

Mesotasolla puolestaan ovat esimerkiksi instituutiot, jotka koostuvat useista yksiloistd,
ja ovat jo julkisempia kuin mikrotasolla. Ilmi6t ovat kuitenkin muutakin kuin rakenteel-
lisia, ja paikalliskulttuuri voi esimerkiksi olla mesotasoon linkittyvd. Se vaikuttaa yksi-
166n suoraan, alueellisesti, mutta se ei vilttaiméttd joka hetki ndy hdnen eldméssdén.
(Voisin ym.. 2006, 72; Healy 2005, 140—-141.) Mesotasolla tapahtuva toiminta késite-
tdén padsiintdisesti instituutioiden ja yhteis6jen vélilld olevaksi, kuten tdssd tapaukses-
sa Lapin Yliopisto, Lapin Taiteilijaseura, Monitaideyhdistys Piste ja katukulttuuriyhdis-
tys Transcendent, jotka ovat sitoutuneet ja sitouttaneet osallisensa noudattamaan Tai-

deVaihde -hankkeen mukaisia tavoitteita (Healy 2005, 140.)
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Makrotasolla on endd vilillisesti yksiloon vaikuttavat asiat kuten julkisen sektorin suu-
ret instituutiot, poliitikot ja koko yhteiskuntaan vaikuttavat tekijit. Metamorphosis -
projektin kannalta nditd ovat esimerkiksi TaideVaihde -hankkeen mahdollistavat poliit-
tisen paitoksenteon luomat yhteiskunnalliset rakenteet. Kerrokset on siis jaettu Bron-
fenbrennerin (1979) teoriassa suuruuden ja yksilon eldméédn vaikuttavuuden mukaan.
Vilittdmasti vaikuttavat yksilolliset asiat mikrotasolla, ja vilillisesti koko yhteiskunnas-
sa eldvid yksiloitd koskevat asiat makrotasolla. (Voisin ym.. 2006, 72—73; Healy 2005,
140-141.)

4.1.3 Kompleksinen systeemiteoria

Viimeisind vuosina systeemiteoriat ovat levinneet sosiaalityohon kompleksisen systee-
miteorian ja kaaosteorioiden siivittdménd. Systeemiteoriat, jotka juontavat juurensa ma-
tematiikan, fysiikan ja tekniikan alojen lainalaisuuksista, ulottuvat titd nykyé aloille
kuten informaatioteknologia ja johtaminen sekd sosiaali- ja humanistitieteet. Sosiaali-
teoreetikko Colin Peile oli yksi pioneereistd, jotka tekivit tutkimusta osaksi sosiaalitie-
teiden paradigmaa. Hantd seurasivat lukuisat sosiaaliteoreetikot, jotka olivat sosiaali-

tyon systeemisyydestd samaa mieltd. (Healy 2005, 142.)

Teoria néhtiin keinona tuoda usein hankalaa intuitiivista tietoa esille. Intuitiot ovat kuin
vaisto, joka saa tyOpajaohjaajan pédidtoksenteon yhteydessd merkityksid kuten: ’Oliko
tehty padtos oikea?”. Teorian hankaluudeksi on néhty systeemien prosessien muutokset,

jotka ovat epdjohdonmukaisia ja hankalasti ennakoitavissa. (Healy 2005, 142.)

Teoreetikot puoltavat ndkemysté eri systeemindkemysten luonteesta tukea toinen toisi-
aan. Sen sijaan ettd ne kumoaisivat toisensa, niiden voidaan siis ndhdé tdydentdvén toi-
siaan. Kompleksinen systeemi kantaa mukanaan ajatuksen, ettd systeemit ovat enem-
maéan kuin osiensa summa, kuten toiminnan tavoitteellisuus ja pyrkimys sopeutua mui-

den systeemien kanssa. (Healy 2005, 143.)
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Darleyn mukaan Kompleksinen systeemi on luonteeltaan globaali. Se pitdd sisdllddn
verraten suuren midrdn yksinkertaisia osia, joiden toiminnan ennustettavuus on kuiten-
kin hankalaa. Systeemiteoreetikot kiyttdvdt kompleksisiin systeemeihin induktiivista
lahestymistapaa, jossa tarkastelu aloitetaan pienemmastd joukosta, jonka kautta 16yde-
tddn yhteys aina yhd suurempiin tutkittavan ilmion kannalta relevantteihin tekij6ihin.

(Healy 2005, 143.)

Kompleksisuusteorian kannalta on kiinnostavaa padstd kasiksi vaikutuksiin, joita pie-
nemmét osasysteemit suuremmille tuottavat. Kuinka pienemmét systeemit vaikuttavat
suurempien kehitykseen, ja toisin pdin. Suuriin kompleksisiin systeemeihin liittyy han-
kala ennustettavuus. Joitain padtelmié prosesseista voidaan kuitenkin tehdd paneutumal-
la tarkemmin ilmididen syy-seuraus -suhteisiin. Voidaan esimerkiksi todeta sotaan ajau-
tumisen jossain maassa vaikuttavan pakolaistaustaisen maasta muuton kasvuun, ja ettd
pakolaisten lisdéntynyt madrd vaikuttaa edelleen maahanmuuton lisdéintymiseen muissa
maissa. Tdmé puolestaan voi aiheuttaa haasteita ja levottomuuttakin maassa, johon
maahanmuutto kohdistuu. Levottomuus yhdessd maassa vaikuttaa my6s muihin maihin,
ja ndin muutos yhdessd systeemissid on saanut kerrannaisvaikutuksen aikaan kuitenkin

hankalasti ennustettavalla tavalla (Healy 2005, 143.)

Kasitteelld uusi vaihe (phase change), tarkoitetaan hetked, jossa siirtymd yhden systee-
min vaikutuksesta toisen lainalaisuuksien piiriin tapahtuu. (Healy 2005, 144.) Muutok-
set toisessa systeemissd, voivat vaikuttaa siis vélillisesti tai vélittomasti toisiin systee-
meihin. Muutosten laajuus toiseen systeemiin on kuitenkin erittdin hankala, jopa mah-
doton ennustaa. Sanonta: Pisara joka katkaisee kamelin seldn”, toimii tdssd kohtaa hy-
vin kuvaamaan ennustavuuden hankaluutta. On lopulta mahdotonta tietdd kaikkia ilmi-

o1hin vaikuttavia tekijoitd. (Healy 2005, 143.)

Ohjattuihin tydpajoihin ajatusta voi soveltaa esimerkiksi tarkastelemalla osallistujan ja
ohjaajan rooleja. Jos tyontekijd tuottaa ryhméédn negatiivisia ilmiditd kuten erilaisia lei-
moja, ne voivat jaddd henkil6iden pysyviksi ominaisuuksiksi. Oma identiteetti voidaan
alkaa ndhdd jonkin tietyn ominaisuuden kautta, kuten pakolaisuus, ulkopuolisuus tai

erilaisuus negatiivisena ominaisuutena. (Healy 2005, 143.)
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Kompleksinen systeemiteoria tukee niin kutsuttua perhosvaikutusta (butterfly effect).
Periaatteen mukaan, perhosen siiven isku tdnidin Afganistanissa voi aiheuttaa myrskyn
vuoden padstd Rovaniemelld. Téméankaltaisten seurannaisvaikutusten tunnistaminen on
tyypillistd kompleksiselle systeemindkemykselle. Pienikin sensitiivinen muutos voi ai-
heuttaa koko systeemin kannalta perustavanlaatuisen prosessin, jonka seurauksena sys-
teemin kehitys muuttaa suuntaa vaikuttaen tilld tavoin myos kaikkialle ympérilleen.
(Healy 2005, 143.) Tama on innostava ajatus sosiaalitieteellistd systeemisen hyvin ke-
hin ndkokulmaa kehittdvélle opiskelijalle. Uudenlaisten ajattelutapojen 16ytyessd voi
olla mahdollisuus pddstd vaikuttamaan myds suuret mittasuhteet saavuttaviin prosessei-

hin, joilla on merkitystéd yhteiso- ja yksildtason hyvinvoinnin muodostumiselle.

Kerrannaisvaikutusten tunnistaminen korostuu globaalissa maailmassa. Oikeassa vai-
heessa puuttuminen oikealla intensiteetilld voi tuottaa vaikutuksia, joilla on oletettua
paljon kauaskantoisempia vaikutuksia. Usein tédstd puhutaan huono-osaisuuden kohdal-
la, mutta tyopajojen kehittimisen kannalta on lohdullista ajatella, ettd yksittdisten tapa-
usten kautta voi mahdollistua myds hyvéosaisuuden prosessit, joilla on arvaamattoman
suuria kerrannaisvaikutuksia. Tatd kautta voidaan ajatella myos lyhytaikaisten véliintu-
lojen omaavan potentiaalia saada muutoksia aikaan. Tdma asettaa teorian tyOpajojen
kannalta merkitykselliseen asemaan, kuten luottamuksen lisddntyminen tai suhteiden

syventyminen eri kulttuuritaustaisten yksildiden vililla. (Healy 2005, 143—144.)

Kompleksisuus ei tarkoita sattumanvaraisuutta. Warren (1998) kutsuu téitd deterministi-
seksi kaaokseksi, joka osaltaan kuvaakin sen luonteelle tyypillistdi mahdotonta ennustet-
tavuutta, mutta joka kuitenkin kétkee sisddnsi tiettyjd lainalaisuuksia perustuen mahdol-
lisuuteen tunnistaa vuorovaikutus systeemien vililld. Sen sijaan, ettd kompleksiset sys-
teemit olisivat ennakoimatonta kaaosta, voidaan niissd ajatella esiintyvén paternalisti-

suutta tasolla, jota on kuitenkin hankala suorasti esittdd. (Healy 2005, 144.)

Viimevuosina keskusteluun noussut sosiaalinen pddoma on saanut paljon huomiota, ja
kdantdnyt katseita muun muassa sen kaltaisten syy-seuraus -suhteiden tarkasteluun, jos-
sa vanhempien tarjoamalla elinympéristolla nihdddn lapsen kannalta olennainen merki-
tys. (Healy 2005, 144.) Samoin voidaan ajatella valtion tarjoamalla ympéristolld olevan
suuri merkitys maahanmuuttajan mahdollisuuteen kotoutua uuteen asuinpaikkaansa.
Kompleksinen nikemys systeemistd ei kuitenkaan pidd yksilod ainoastaan ympériston

uhrina. Se toki alleviivaa sen vaikutuksia, mutta haluaa pysytelld puolueettomalla maa-
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perélld tarkastellen todennettavia prosesseja systeemien vililld. Yksiloon vadjaddmatta
vaikuttaa ymparoivd, kuten vanhempien, vertaisten, yhteison ja rakenteiden toiminta.

(Healy 2005, 144.)

Ymmartdmailld eri systeemien suhteita pystytdén valttdmaidn muun muassa yhteiskunnan
rakenteissa syntyvid negatiivisia ilmiditd. Tietyntyyppinen rakenne voi lisdta tai vihen-
tdd ongelmien esiintymistd maantieteellisesti, kuten monipuolisen tuen tarpeen maira
alueilla johon on keskitetty halpaa vuokra-asumista ja poikkeuksellisen suurta margi-
naalisuutta (kuten maahanmuuttaja-taustaisuutta tai tyottomyyttd) populaatiolla. (Healy

2005, 144.)

Kompleksista systeemiteoriaa on kritisoitu sosiaalityohon hankalasti soveltuvista lain-
alaisuuksistaan. Sen ongelmaksi on nidhty liiallinen matemaattisuus. Oletus siitd, etti
monimuotoisten systeemien toiminnasta voitaisiin saada luotettavaa riippumatonta tie-
toa, nadhdddn ongelmalliseksi. Sen hyddyt sosiaalitieteen vahvistajana jaavit tistd niko-
kulmasta tarkasteltuna vihiisiksi. Arvostelua tukee lisdksi se tosiasia, ettd jo teorian
hyodyntdminen kdytdntoon itsessdén vaatii matemaattista osaamista. (Healy 2005, 145.)
Em. ajatuksen vuoksi pidin erityisen tirkednd siltojen rakentamista teoreettisen tiedon,

ja kdytdnnon toiminnan vélilla tdssd tutkimuksessa.

Teoriat antavat hyvid suuntaviivoja, tarkoituksenmukaiset raamit tutkielmani kannalta.
Niiden hydty korostuu etenkin monimutkaisten, kompleksisten systeemien tarkastelus-
sa. Systeeminen ndkemys auttaa ilmididen holistisessa tarkastelussa. Monimuotoisten
ilmididen tulkintaan, liittyy ilman muuta ongelmia. Teorian vaarana on teknisyys ja sen
taipumus yksinkertaistaa ja yleistdd kaytintod. (Healy 2005, 145.) Tamén vuoksi kiy-
tankin ndkokulmaa ainoastaan rakentaessani tyopajakokonaisuutta yrittiméttd kayttaa

sitd kdytdnnon toiminnassa vilineend sellaisenaan.

4.1.4 Systeemisen ndkokulman hyoddyt tutkimuksessa

Systeemiteorioiden hyddyt télle tutkielmalle ovat selkeidsti todennettavissa. Pelkéstidén
sen perusajatukseen liittyy jo itsessddn arvokas suuntaviiva kaksisuuntaisen kotoutumi-
sen kannalta. Kaikki vaikuttaa kaikkeen on yksinkertainen, mutta tehokas ldhtokohta,

jonka ymmartdminen ja soveltamisen taito auttavat tirkeiden sosiaalitieteellisten ndko-
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kulmien muodostumisessa. Kaksisuuntaista kotoutumista edistdvédn tyohon ei liity vain
yhden asiakkaan tilanne kussakin hetkesséd. Ratkaisuja tehdessé tydpajaohjaaja kykenee
parhaimmillaan ottamaan huomioon kokonaisvaltaisesti my0s ympéristojd, joissa osal-
listuja elda ja vaikuttaa sekd osattava ndhda jarjestettdvin toiminnan kerrannaisvaiku-

tuksia.

Systeemiteoriota voi hyddyntdd myds madrillisen tutkimuksen piirissd. Matemaattisten
tieteiden lainalaisuudet sopivat erityisen hyvin tilastollisten menetelmien kayttoon. Yk-
silon tutkimuksen kannalta on olennaista ottaa huomioon useiden systeemien vaikutuk-
set. Monien sosiaalitieteiden kannalta merkittdvien ilmididen tutkiminen systeemiteori-

oiden valossa on ollut kuitenkin verraten vihéista. (Voisin ym.. 2006, 71-72.)

Uskon systeeminidkokulman antavan tutkielmalle hyvét 1dhtokohdat. Se ei sovi tyopajo-
jen kdytontdihin niin kutsuttuna “valmiina mallina”, mutta antaa kdytt6on peilauspin-
nan, jonka lainalaisuuksien huomioiminen auttaa laajentamaan ndakokulmaa pelkistetys-
td tavasta kisittdd yksilo ainoastaan hdnen sen hetkisten ominaisuuksien kautta. Teorian
luotettavuus yksittdistapauksiin on kiistanalainen. Vaarana sen liiallisessa korostamises-
sa on yleisten kisitysten taipumus luoda stereotypioita, jotka pahimmillaan itse asiassa

horjuttavat luottamussuhdetta osapuolten vililla.

4.2  Luottamus ja suhteiden syventyminen

Hagfors ja Kajanoja (2010) kirjoittavat julkaisussaan, ettd ihmisten yhteisollisyyttd ko-
rostava toiminta ja toisiaan kohtaan tuntema luottamus esiintyvét vahvimpina Pohjois-
maissa, ja puolestaan heikoimpina niissd maissa, joissa sosiaaliturvan taso on matalin.
Luottamuksen pettiminen on heiddn mukaansa ollut olennainen tekiji globaalin talous-
kriisin kehittymisessd, jonka seurauksena muodostunut taloudellinen lama on kéantinyt
katseet julkisen talouden kestdvyyteen ja sen myotd aina hyvinvointivaltion perustami-

seen. (Hagfors & Kajanoja 2010, 5.)
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Suomea kuvataan usein luottamusyhteiskunnaksi, joka perustuu kansalaisten véliseen
luottamukseen taaten hyvinvointiyhteiskunnan menestymisen. Viime vuosina on kui-
tenkin alettu puhua luottamusyhteiskunnan kriisistd. Kansan arvot 2016 -tutkimuksen
mukaan kansalaisten luottamus yhteiskunnallisiin instituutioihin on laskenut huomatta-
vasti. Vuoden 2016 Nuorisobarometrin keskeisend johtopditoksend oli, ettd epdluotta-

mus nuorten vililld on nopeassa kasvussa. (Leinonen, Lyytinen & Turjanmaa 2018.)

Katutanssityopajojen tavoitteena on rakentaa osallistujien vilille luottamusta itseen, ja
muihin osallistujiin yhteisid askelia opettelemalla. Yhteinen liikekieli luo mahdollisuu-
den kommunikaatiolle, joka tekee kanssaryhmaldisiin samaistumisesta mahdollista.
Tamad luo erityisen hyvdn maaperdn luottamuksen kehittymiselle. Rinki -tradition vuo-
rovaikutteisuus puolestaan syventdd osapuolten vilisid suhteita, ja oikein ohjattuna ke-
hittdd osapuolten keskindisti luottamusta entisestddn muodostaen spiraalimaisesti kehit-
tyvin hyvin kehén, kuten on tarkoituksena vield edempéni pyrkid perustelemaan. Tut-
kielmassa yritén aktiivisesti osoittaa, kuinka toiminta kokonaisuutena edistid kaksisuun-

taista kotoutumista.

Kommunikaatio luo siis mahdollisuuden luottamuksen kasvulle, joka edesauttaa myds
hyvien kehien muodostumista. Luottamus itseen yksilollisend individuaalina liittyy
olennaisesti ihmisen kykyyn luottaa muihin ihmisiin, yhteisdihin ja yhteiskunnallisiin

toimijoihin. (P6yhonen ym.. 2010, 13; Méttonen 2010, 212.)

Tanssissa ja sen kautta itsensd ilmaisemisessa tdytyy oppia luottamaan ennen kaikkea
itseensd. Onnistuneet yksittdiset ja yhteiset kokemukset ruokkivat luottamusta myos
yksildiden vililld, ja hyvié tai huonoja kokemuksia kertyy riippuen ympariston vaiku-
tuksesta, kuten systeeminen ndkdkulma késittdd. Tarjoamalla osallistujille tanssitydpa-
jan avulla onnistumisia, ja edistdmilld siten rakentavaa ja motivoivaa luottamukseen
perustuvaa verbaalista ja non-verbaalista vuorovaikutusta, tullaan edistineeksi my0s

maahanmuuttajien ja kantasuomalaisten vélistd kaksisuuntaista kotoutumista. (Leinonen

ym.. 2018.)

Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton tutkimuksissa ithmisten onnellisuutta selittdvina
padtekijoind on hyvi terveys, sosiaaliset suhteet sekd luottamus omiin kykyihin, toisiin

ihmisiin ja yhteiskunnallisiin toimijoihin. (M6ttonen 2010, 211.) Luottamus omaan it-
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seen ja omiin vaikutusmahdollisuuksiin on tiiviisti yhteydessd ihmisen kykyyn luottaa
muihin ihmisiin, yhteis6ihin ja yhteiskunnallisiin toimijoihin. Vuorovaikutuksellisen
luottamuksen kokemista voidaan pitdd myos keskeisend asiana kaksisuuntaista kotou-
tumista edistettdessd. Pasi Saukkonen (2017, 6) kirjoittaa vuorovaikutuksellisesta kotou-
tumisesta, jota vertaan suoraan kaksisuuntaisen kotoutumisen kasitteeseen. My0ds hédn
nostaa luottamuksen keskioon kotoutumisen onnistumisessa ELY -keskuksen ’Kotona

Suomessa’ -hankepdivien julkaisussa.

Myo6s monikulttuurisuuden tutkimuksen dosentti Johanna Leinonen, Oxfordin yliopis-
ton tohtori Eveliina Lyytinen ja sosiaalipsykologi Elina Turjanmaa (2018) kirjoittavat
luottamuksen liittyvdn olennaisesti kotoutumisen onnistumiseen Suomen kotiseutuliiton

Internet -sivuilla olevassa kotiseutu -blogissa.

“Sosiaalisia verkostoja koskevassa kotoutumistutkimuksessa luottamuksen
rakentumiseen on kiinnitetty vihdn huomiota, vaikka Iluottamuksella on
keskeinen rooli kuuluvuuden tunteen ja hyvien vdestosuhteiden edistdjd-

nd.” (Leinonen ym.. 2018.)

Luottamus on olennaisen tdrkedd sosiaalisten suhteiden ylldpidolle, ja niiden luomiselle.
Kotoutumisessa keskiossd on luottamuksen rakentuminen muihin ihmisiin ja instituuti-
oihin. Sosiaalisten yhteyksien kautta syntyy kuuluvuuden tunnetta ympardivain yhteis-
kuntaan seké paikallisyhteisoon. Suhteiden syventyessé kehittyy usein verkostoja, jotka
helpottavat mm. kielen oppimista ja tyo6llistymistd. (Leinonen ym.. 2018.) Suhteiden
syventyminen, luottamuksen kasvu, sosiaaliset mahdollisuudet ja sosiaalinen pddoma
linkittyvat tiiviisti késitteind toinen toisiinsa. (Hagfors & Kajanoja 2010, 110; Leinonen

ym.. 2018).

Maahanmuuttajataustaisille teetetyssd laajassa kyselytutkimuksessa on havaittu, ettd he
luottavat suomalaisiin instituutioihin kantavdestdd enemmin. Luottamus kuitenkin va-
henee Suomessa asutun ajan mukaan. Uudessa maassa saavutetut kokemukset, seka
globaali yhteiskunnallinen tilanne ovat tarkedssd osassa maahanmuuttajataustaisten
luottamuksen kokemisessa. Toisinaan aiemmin turvallisena koetut tilat saattavat muo-

dostua turvattomiksi negatiivisena pidettyjen kokemusten myo6té. (Leinonen ym.. 2018.)
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Sakari Mottonen (2010) kirjoittaa sosiaalisten mahdollisuuksien politiikasta, joka toteu-
tuakseen vaatisi tarkastelukulman vaihtamista pelkistd, systeemisen nédkdkulmankin
vahvasti alleviivaamista, rakenteellisista tekijoistd esimerkiksi luottamusta lisddviin
teoriaa, ja sen keskeisid periaatteita Robert Hagforssin ja Jouko Kajanojan (2010) esit-

tdman hypoteesin pohjalta.

4.3 Hyvian kehén teoria

Hyvéan kehén teorian kehittymisen kannalta keskeistd ovat olleet sosiaalisen padoman,
eriarvoisuuden ja hyvinvointivaltion yhteydet. Hagforssin ja Kajanojan (2010) teoria
nojaa heidin mukaansa samankaltaisiin ajatuksiin Bo Rothsteinin ja Eric Uslanerin
(2005) kehéateorian kanssa, jonka mukaan yleinen luottamus kasvaa ja sosiaalinen pdéa-
oma vahvistuu hyvinvointivaltiossa voimavarojen ja mahdollisuuksien tasapuolistumi-
sen johdosta. Lisdksi he kirjoittavat teoriassa olevan yhtymékohtia Wim van Oorschotin
ja Ellen Finsveenin (2008) kehdmallin kanssa, jossa taloudellisten ja kulttuuristen erojen

tasoittamisen oletetaan vahvistavan sosiaalista pddomaa.

Luottamus liittyy olennaisena osana hyvien ja huonojen kehien muodostumiseen. Pai-
kalliselle tasolle vietynd voidaan ajatella hyvidn kehdn muodostuvan luottamusta tuke-
vista faktoreista, kuten luottamus omaan itseen, ja siitd syntyvd luottamus ympéroivad
kohtaan, jotka saavat kerrannaisvaikutuksensa aktiivisesti kaikessa luottamussuhteeseen
perustuvassa toiminnassa. Huono kehd muodostuu samojen periaatteiden mukaisesti

jalansijanaan epéluottamusta tukevat tekijét. (Mottonen 2010, 212.)

Hyvin kehén teoria kuvaa jo itsesséédn tdssa tutkielmassa kaksisuuntaista kotoutumista,
kuten Hagfors & Kajanoja (2010) kirjoittavat sen taipumuksesta synnyttdd sosiaalisia
mahdollisuuksia eli vahvistavan sosiaalista pddomaa. Sosiaalisen pddoman vahvistumis-
ta voidaan kuvata my0s yleisend luottamuksen kasvuna (Hagfors & Kajanoja 2010,

110.).
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Luottamuksen ja sosiaalisten mahdollisuuksien kasvu on vahvasti yhteydessd maahan-
muuttajan kokemukseen omasta kotoutumisestaan. (Leinonen ym.. 2018.) Hyvén kehén
my6td syntyy mahdollisuuksia ja hyvinvointia niillekin, jotka syntyvit huono-osaisiin
oloihin tai joiden fyysiset tai psyykkiset perintdtekijdt ovat keskivertoa heikommat.

(Hagfors & Kajanoja 2010, 107-108.)

Hyvinvoinnin saavuttamisessa, kuten kaksisuuntaisessa kotoutumisessa, on pitkalti kyse
mahdollisuudesta osallistua yhteison eldmdidn, joka voidaan jakaa kahteen tekijddn:
henkilon autonomiaan ja terveyteen. Niistd etenkin henkiléon mahdollisuus autonomiaan
on tarked nikokohta myds tdmén tutkielman, ja tdssd esittiméni kaksisuuntaisen kotou-
tumisen kannalta. Autonomiaa voidaan kuvata esimerkiksi ihmisen kokemana valinnan-
vapautena. Eriarvoisuuden vdhentyminen ja sosiaalisen pddoman lisddntyminen puoles-
taan Hagforsin ja Kajanojan mukaan lisddvit henkilon valinnanvapautta. (Hagfors &
Kajanoja 2010, 108.)
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Hagforssin ja Kajanojan (2010) teoria késittdd neljd vaihetta: a) hyvinvointipanostuksen
lisdédmiselld viitataan toimivan hyvinvointivaltion funktionaalisuuteen, b) joka vihentda
eriarvoisuutta, ja c) vahvistaa sosiaalista pddomaa. Edelld esitetyt vaiheet d) lisddvét
hyvinvointia tuottaen puolestaan yhi lisdd tukea hyvinvointipanostuksen lisddmiselle,

jolla viitataan tutkimuksessa kehén spiraalimaiseen luonteeseen.

Kansalaiset tuntevat kuuluvansa yhteisoon ja heilld on myds yhteisié tavoitteita voima-
varojen ja mahdollisuuksien ollessa tasaisemmin jakautuneita. Tdimé on olennaista luot-
tamuksen muodostumisen kannalta, jonka voidaan ajatella olevan myds sosiaalisen péa-

oman keskeisin osatekijd. (Mottonen 2010, 111-112.)

4.4 Systeeminen hyvin kehédn nédkokulma

Yleistd systeemiteoriaa kasittelevdssd luvussa avattiinkin, ettd systeemi sanana tarkoit-
taa yhdistéd, sovittaa yhteen. Tdmi antaa erinomaisen ldhtokohdan teorian hyddyntdmi-
seen kaksisuuntaisen kotoutumisen edistdmisessd. Systeemilld tarkoitetaan toisistaan
riippuvaisten osien kokonaisuutta, ja katutanssitydpajakokonaisuutta voidaan pitda
omana systeemindén. TyOpajoihin osallistuvat ovat siis riippuvaisia toisistaan koko ses-
siokauden, ja heidén vilillddn tapahtuvaa vuorovaikutusta pyritdén edistimadn ohjatusti
kuten aiemmin esitellyn rinki -tradition hyddyntdminen osana toimintaa. Systeemiteori-
aa tukeva varhainen "person-in-environment" -kisite ndkee myds yksilon ja ympariston
vililld olevan jatkuvaa vuorovaikutusta. (Healy 2005, 133; Compton, Galaway & Cour-
noyer 2005, 23-24.) Ympdériston, ja tdsséd tapauksessa tyopajojen ollessa hyva kehd, sen
voidaan olettaa tuottavan luottamusta, ja suhteiden syventymistd ryhméléisten valilla.

(Méttonen 2010, 212.)
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Kuvio3. Systeemit vuorovaikutuksessa 2.0.
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Pyrin suunnittelemaan tyOpajat siten, etteivdt ne suosi sen erityisemmin suomalais- tai
maahanmuuttajataustaisiakaan henkil6itd. Kulttuurisena ympéristona toimi hip hop, ja
katutanssi. Hip hopissa keskeistd on marginaalikulttuurin mahdollisuus ponnistaa osaksi
valtavirtaa, kuten voidaan ajatella vaikkapa systeemisen nikemyksen késittimassé per-
hosvaikutuksessa. Huonoihin oloihin syntyneet syrjiytymisvaarassa olevat yhteiskun-
nan jasenet keksivit keinon menestyd omilla vahvuuksillaan apunaan muun muassa
luovuus; sen kautta mahdollisuus itseilmaisuun ja luottamuksen kasvuun seké suhteiden
syventymiseen. Prosessi johtaa yhteisollisyyden muodostumiseen ja lopulta emansipaa-

tioon eli vapautumiseen vallalla olevista rakenteista.

In The Room -katutanssisessioiden tarkoituksena oli toimia hyvéna kehénd, ja puolueet-
tomana maaperind kaikille osallistujille, jossa jokaisella on jotain opittavaa. Ldhtokoh-
tana ei siis ollut yhteiskunnassa perinteisesti ajateltavissa oleva asettelu, tilanne tai 1ah-
tokohta, jossa maahanmuuttajan on integroiduttava tai jopa adaptoiduttava osaksi valta-

virtakulttuuria.
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Kuvio4. Hyvd kehd 2.0.

Hip hopin kulttuuriperimiin tutustumalla, yhteiset katutanssille tyypilliset askeleet
opettelemalla, ja antamalla tyopajoihin osallistuville mahdollisuuden hyodyntdé vélinei-
td persoonallisella tavalla, saavutamme yhteisen samaistumispinnan antaen yksiloille
samalla mahdollisuuden itseilmaisulle. Rinki -traditioon perehtyminen, ja muodossa
tanssiminen varmistaa puolestaan osallistujien keskindiseen vuorovaikutukseen. Luvus-
sa 3 toin esille tahdn liittyvid keskeisid periaatteita. (Robitzky 2015, 28.) Ty0Opajoissa
tehdddn myos rutiineja eli tanssiaskel -kaavoja, joiden kautta muodostuu yha lisdé vili-
neitd my0Os osallistujien véliseen yhdessd tekemiseen. Valmiit kaavat my0ds antavat hy-
vad harjoitusta freestyled, eli musiikin mukaan tehtdvdi vapaata ilmaisullista improvi-

saatiota ajatellen.

Myonteisten ringissd freestylessd saavutettujen kokemusten kautta syntyy luottamusta,
ja toisen kehon kielen ominaispiirteiden oppiminen syventdd osapuolten vélisid suhteita
luoden yhteison, jonka vilille muodostuu samaistumispintoja, josta on hyotyd heiddn

vélisessd interaktiossa. (Robitzky 2015, 28-29.)
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5 SYSTEEMISEN HYVAN KEHAN NAKOKULMAN KAUTTA
MUODOSTETUT TYOPAJAT

5.1 Eettisyys

Téssé luvussa pureudutaan erityisesti pro gradu -tutkimuksessani huomionarvoisin eetti-
siin kysymyksiin. Perussddntond tutkimuksen tekemiselle voidaan pitéd sitd, ettei koetu-
loksia saa vidrentdd. TyOpajoja vetdessd, ja niiden pohjalta kerdttyd aineistoa havain-
noidessa ollaan 14snd monipuolisissa, kompleksisissa tilanteissa, joka aiheuttaa osaltaan
haasteita eettisestd ndkokulmasta. On tirkedd pysyd aktiivisesti avoimena kiytdnnolle,
ja ottaa huomioon my®os tilanteita ja tapahtumia, jotka eivit tue tutkimuksen tavoitteita.

(Clarkeburn & Mustajoki 2007, 51.)

Ty06pajoja pitdessdni TaideVaihde -hankkeen tavoitteina oli kaksisuuntaisen kotoutumi-
sen edistdminen, nuorten suomalais- ja maahanmuuttajataustausten osallistujien suhtei-
den syventyminen ja luottamuksen lisdéntyminen. Tdmé voi helposti aiheuttaa houku-
tuksen havainnoida ainoastaan sellaista sisdlto4, joka tukee toiminnan tavoitteita. (Clar-
keburn & Mustajoki 2007, 51). Sisdistdmaélld timén ajatuksen uskon silld olevan jo it-

sessddn objektiivisuutta lisddva vaikutus aineistoa esittdessini.

Pro gradu -prosessini alkoi aiheen valinnalla, jonka sain méadrittdd tiysin itse. Perustelu-
ja tutkimukseni tekemiselle olen esittényt etenkin luvussa: Tutkimusvaittdmé. En oike-
astaan miettinyt prosessiani siitd ndkdkulmasta, ettd onko sen ldpikdyminen raskasta vai
eil. Olin vakuuttunut sen hyddyistéd useistakin ndkokulmista, joista yhtena keskeisimmis-
td pididn sen mahdollisuutta vahvistaa omaa ammatillisuuttani niin sosiaali- kuin kult-
tuuritydn parissa toimiessani. En my06skdén liiemmin tullut miettineeksi sen yhteenso-
pivuutta ns. tutkimuskurin kannalta, jolla voidaan tarkoittaa opiskelijan painetta valita
aihe joka miellyttdd akateemista yhteisod tukien tai vahvistaen sen kiinnostuksenkohtei-

ta. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 53.)
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Lédhdin liikkeelle tiedostamalla omat vahvuuteni, ja mahdollisen arvokkuuteni tulevai-
suuden tydeldméssd my0ds yhteiskunnallisesti. Kysyin itseltdni ensinndkin, ettd: ”Onko
tistd tutkimuksesta ja kenties sen myotd kehittyvéstd osaamisesta hydtyd minulle am-

matillisesti?””. Toiseksi pohdin, ettd: ”’Onko valitsemani aihe tdrked ja ajankohtainen?”.

Pyrkimys objektiivisuuteen ja rehellisyyteen muodostaa tutkimuksen peruslahtokohdat.
Ajan saatossa tutkimuksen reunaehdot ja olosuhteet ovat muuttuneet merkittédvasti. Hen-
ritkka Clarkeburnin ja Arto Mustajoen (2007) teokseen: “Tutkijan arkipdivéin etiikka”
pohjaten esittelen seuraavaksi lyhyesti huomioita, jotka liittyvit tutkimuksen tekemisen

muutokseen viimeisen ldhes kolmen vuosikymmenen aikana.

Ensimmaéinen huomionarvoinen seikka on ulkopuolisen rahoituksen kasvu, joka on ka-
ventanut yliopistossa toimivien mahdollisuuksia tehtéville tutkimustyolle opiskelija-
miérien ja muiden tehtdvien lisdéntymisen myo6td. Virkoja on myds vdhennetty talou-
dellisin perustein. Samalla mahdollisuudet hakea, ja saada ulkopuolista rahoitusta ovat
kuitenkin lisddntyneet maailmanlaajuisesti. Muutosta on tukenut kasvavaa kannatusta
saanut kdsitys, joka perustuu ajatukseen lisddntyneen kilpailun hyodyistd tutkimuksen
tekemiselle, jos aiemmin ty6td oli mahdollista tehdi tyypillisesti ns. suoralla budjettira-

hoituksella. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 15.)

Kilpailu tutkimuksen tekemisessd ei kuitenkaan mielestéini lineaarisesti kannusta aina-
kaan laadukkaamman tutkimuksen tekemiseen, josta kirjoitankin seuraavassa kappa-
leessa. Uskon, ettd koska tdméan pro gradun tekemiseen on kulunut verraten pitki aika,
niin se on saanut rauhassa tekeytyd ja jasentyd. On kuitenkin huomionarvoista todeta,
ettd vield aivan prosessini viime metreilldkin tein asioiden esittdmisjirjestykseen verra-
ten suuria muutoksia. Kolme vuotta kestdneelld prosessilla on todenndkdisesti vaikutus-
ta siséllon laatuun, joka palvelee sitd kautta paremmin tutkimukseni aiheen parissa
tyoskentelevid. Olen myo6s ehtinyt kerdtd paljon erilaista aineistoa, ja pohtinut aihettani

juurta jaksaen.

Toiseksi on alettu puhua yhd enemmin vaikuttavuudesta laadun rinnalla, ja osaltaan
myds sen sijasta. Vaikuttavuudesta kdytetdédn myos termié relevanssi, joka on kisitteena
laaja, ja sitd kdytetddn monissa yhteyksissd. Olennaista vaikuttavuuden kannalta on

ymmairtii, ettd laadukaskin tutkimus voi jidda vihille huomiolle, jos se julkaistaan vaa-



48

rissé olosuhteissa. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 16.) Tdmén tutkimuksen aihe oli eri-
tyisen ajankohtainen pro gradua aloittaessani, ja uskon maahanmuuttokysymysten ole-

van tulevaisuudessa yha tarkeampi yhteiskunnallinen 1lmi6 ja puheenaihe.

Kolmantena muutoksena on arviointityon lisdéntyminen, joka on laajentunut kaikessa
suhteessa. Ulkopuolisen rahoituksen voimakas kasvu on lisdnnyt etenkin ennakkoarvi-
ointia, jonka seurauksena valitaan rahoitettavat hakemukset. (Clarkeburn & Mustajoki
2007, 17.) Tama on mielestini erityisen kiintoisa seikka tiedon intressin ndkokulmasta.
Jos on realistisesti jdrkevid tutkia ainoastaan rahoittajia kiinnostavia ilmi6ité, niin silld
voidaan olettaa olevan merkittdvad vaikutusta sithen, mité ylipdétdan tutkitaan. Pro gra-
dua tehdessédni olen ollut erityisen kiitollinen vapaudesta késittelemdni aiheen, mutta

my®ds aikataulun suhteen.

Neljantend voidaan mainita tehostunut jatkokoulutus, ja siihen liittyvé yleisen koulutus-
tason kasvu seké koulutusurien laajentuminen. Néiistd molemmilla voi olla merkittdvid
vaikutuksia laadunvalvonnallisesta ndkokulmasta. Edelld mainittuun liittyy olennaisesti
myo0s viides huomio uudesta tutkijatohtorivaiheesta, joka on perustettu laadukkaamman
ja vapaamman tutkimuksen tukemiseksi. Kynnys on aktiivisesti kasvanut tutkijaksi pa-
tevoitymisen suhteen. Samaan aikaan voidaan sanoa pro gradu -tutkielman arvostuksen
laskeneen merkittdvisti viimeisten vuosikymmenten aikana. (Clarkeburn & Mustajoki
2007, 18.) Akateemisessa yhteisdssd kuulen jatkuvasti vdhittelyd pro gradu -
tutkimukseen liittyen. On kuitenkin aina lohdullista ja innostavaa kuulla jonkun tehneen
aidosti kysyntdén vastaavan, laadukkaan ja merkityksellisen tutkimuksen, vaikka ky-

seessd olisikin ”vaan pelkka gradu”.

Kuudentena, ja viimeisend mainitaan teknologian tuomat uudet mahdollisuudet. Nopea
kehitys on muuttanut tapaa hakea ldhdekirjallisuutta, késitelld aineistoa ja kirjoittaa tut-
kimusta. Tietokannat ovat kasvaneet hurjaa vauhtia, ja digitaalista aineistoa on saatavil-
la yhd enemman. Téalld on ollut vaikutusta niin tutkimustapoihin, kuin tutkimusrahoituk-
sen painopisteisiinkin. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 19-20.) Viimeisen kappaleen
siséltéon pohjaten onkin luontevaa todeta, ettd myos timén luvun ldhdeaineisto on ke-

ritty digitaalista aineistoa hyodyntamalla.
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5.2  Tutkimusvaittima

Tutkielmassa pyrin perustelemaan viittdmad: Mihin perustan ndkemykseni siitd, ettd
systeemisen hyvin kehidn ndkokulman avulla voidaan edistdd maahanmuuttajien kak-
sisuuntaista kotoutumista katutanssin keinoin? Tutkielma liittyy maahanmuuttajien
kanssa tehtdvadn kotouttamistyohon, jonka rajaus kumpuaa kehittdmastini sosiaalitie-

teellisestd systeemisen hyvin kehdn nikdkulmasta.

Tarkoituksena on syventii ja laajentaa tieteenalan tiedontuotantoa soveltamalla vahvas-
sa asemassa pidettyji teorioita, seki tiedon intressid soveltamalla taidemenetelmid osak-
si sosiaalityon diskurssia liittdmélld se maahanmuuttajien kaksisuuntaisen kotoutumisen
edistdmiseen katukulttuuritoiminnan keinoin. Sekd maahanmuuttajien, ettd katukulttuu-
rin asemaa pididn puolestaan yhteiskunnallisesti verraten heikkona, joten ajattelen téta
kautta tutkielmani viitekehyksen erityisen mielekkééksi tukien samalla sosiaalityon pe-

rustehtdvad mm. heikompien aseman puolestapuhujana. (Staub-Bernasconi 2010, 9.)

Pakolaistaustaisten aseman voi néhdé vield heikompana, kuin muilla maahanmuuttaja-
taustaisilla ryhmilld. Heidédn keskuudessaan esiintyy poikkeuksellisen paljon erilaisia
marginaaliin ajavia ilmiditd, kuten pitkdaikaistyottomyyttd. Tilannetta ei ole saatu olen-
naisesti helpotettua tydvoimapoliittisilla toimenpiteilld, kuten tydmarkkinakoulutuksella

tai erilaisilla kursseilla. (Valtonen 1999, 21.)

Katukulttuuri ja sen alalajina tésséd tutkielmassa esitelty hip hop puolestaan kumpuaa
ryhmien keskuudesta, joita ei yhteiskunnan tuki New Yorkissa aikanaan saavuttanut.
Kulttuurin piiriin kuuluvien keskuudessa tyottomyys, koyhyys, syrjdytyminen sekd lu-
kuisat erilaiset pahoinvointia lisddvit ilmiot olivat vahvasti ldsnd jokapdiviisessd elé-

massd ilman tukea mahdollisuuteen vaikuttaa tilanteeseen. (Chang 2008, 28-29.)

Uskon, ettd tutkimusta varten muodostamastani systeemisen hyvén kehdn nikokulmasta
voi olla hy6tyd my6s muiden ryhmien seké ilmididen kanssa, ja malli on mielesténi laa-
jasti sovellettavissa juurikin metateoreettisen ldhtokohtansa ansiosta. Yksinkertaisim-
millaankin se voi antaa vastaavaa toimintaa jirjestdvélle lihes valmiin mallin ja pei-

lauspinnan oman tyonsd tekemiseen sekd kehittdmiseen. On kuitenkin tdrkedd tuoda
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esiin, ettd mallin hyddyntdmisté edistdd kyky ymmirtdad kiyttimadni tieteellistd viiteke-
hystd. (Healy 2005, 145). Piddn maahanmuuttajien parissa tehtdvda tyotd erittdin tér-
kednd sosiaalityon kannalta sen ollessa niin vahvasti vuorovaikutteisuuden &arelld.
(Saukkonen 2017, 6). Piddn aihetta my6s yhteiskunnallisesti merkittdvani ja ajankohtai-

sena (Kyntdja 2017, 1; Yle 2019.).

Vuorovaikutus eri kulttuurien vililld tulee ndhdad ilman muuta rikkautena, mutta on
mahdotonta my0skddn kiistdd sithen liittyvid haasteita. Syrjinnédn ja epédtasa-arvon muo-
dostumisen yhteiskunnassa voi néhdé kuitenkin kielikuvallisesti “oman oksan sahaami-
sena”, jossa vadjaamattd luodaan yhteiskunnallisesti negatiivisen funktion omaavia
huonoja kehérakenteita. (Mottonen 2010, 212.) Erilaiset kulttuurit eivdt sindllddn kos-
kaan aiheuta haitallisia vaikutuksia, vaan positiiviset ja negatiiviset vaikutukset syntyvét
riippuen siitd, kuinka erilaisuuteen suhtaudutaan. (Bornman & Launonen 2006, 253.)
Hagfors sekd Kajanoja puhuvat hyvinvoinnin, ja eriarvoisuuden vihenemisen puoles-
taan tuottavan yhi lisdd hyvinvointia muodostaen spiraalimaisen hyvian kehin raken-

teen. (Hagfors & Kajanoja 2010, 111.)

Téssd tutkimuksessa olen soveltanut systeemiteoreettisia 1dhtokohtia, ja hyvdn kehédn
teoriaa yhdeksi systeemisen hyvin kehdn ndkokulmaksi laajentaen hyvédn kehdn mallia
myds systeemien vuorovaikutusta tarkastelevaan suuntaan. Jos spiraalimainen hyvin
kehdn malli ndhdd4dn enemmin vertikaalisena luonteeltaan, niin systeemiteoreettinen
nikokulma mahdollistaa tarkastelun myos horisontaaliseen sisdllyttden mukaansa mah-
dollisuuden tarkastella eri systeemien vélisid vuorovaikutussuhteita (Kuviol. Systeemit
vuorovaikutuksessa). Tutkija voi halutessaan kéyttdd mallia monipuolisesti valitsemien-
sa systeemien, siis erilaisten muuttujien tarkasteluun. Jatkotutkimuksen kannalta voisi
olla mielenkiintoista siirtdd malli vaikkapa sukupuolentutkimukseen tai taloustieteeseen,

ja saada kasitysti siitd, soveltuvatko sen lainalaisuudet tiysin toisenlaiseen ympéristoon.

Tarkedd itselleni oli pyrkid tuomaan esille uudenlainen tapa soveltaa sosiaalitieteellista
teoriaa, jonka uskon olevan tdrkedd myods profession vahvistamisen kannalta. Samoin
tarked4 on vahvistaa katukulttuurin yhteiskunnallista asemaa liittdmalla tieteellisté tietoa

osaksi tutkielman ldhtokohtien kautta tapahtuvaa hyvinvointia edistavda toimintaa.
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Systeemiteoreettista nikokulmaa on jo pitkddn pidetty sosiaalityon professiota vahvis-
tavana (Healy 2005, 134), ja késitykseni mukaan mahdollisuus soveltaa abstraktia, ja
osaltaan kédytdnnOssd matemaattista sekd sitd kautta absoluuttista metateoriaa osaksi
tutkielmaani antaa erinomaisen mahdollisuuden edistdd titd pyrkimystd. (Peltoniemi,

Isoaho, Himaldinen, Nurmi, Nummela 2004, 9.)

Sosiaalitieteellinen paradigma kaipaa teknisyyteen pohjautuvia malleja, jotka helpotta-
vat laaja-alaisten lainalaisuuksien havaitsemista. Jos ruohonjuuritason sosiaaliseen kuu-
luu hankala ennustettavuus, epdvarmuus ja tapauskohtaisuus, jonka pohjalta pyritddn
paidtelmid tekemddn (Healy 2005, 143), niin profession asemaa voi olla hankalaa, ja
nikemykseni mukaan jopa mahdotonta vahvistaa mddrddnsd enempdd. Sosiaality0ssd
vaadittavan laajemman perspektiivin saavuttamisessa hyodyttdd olemassa olevat kaiken

kokoavat metateoriat, joiden avulla erilaisia ilmiditd voi olla helpompi jasentda.

Lainsddaddnnon rooli on olennaista tehtidvid toimenpiteitd ja sosiaalityotéd legitimoitaessa,
mutta se ei yksin riitd profession vahvistajana. Tamaén liséksi tarvitaan sosiaalitieteel lis-
td metateoriaa, jonka avulla on mahdollista perustella vallalla olevaa lainsdddéntoa
my0s vaikuttaen normiston kehittdmiseen. Olen sitd mieltd, ettd jos sosiaalityontekijaltd
el 10ydy integriteettid, joka kumpuaa ldahtokohtaisesti myds osaamisesta hyvinvoinnin
mekanismeihin sekd mm. muutostyohon ja ihmisten oikeuksien ajamiseen, ja tyontekija
toteuttaa ainoastaan vallalla olevaa lainsdddantod tarkastelematta sitd kriittisesti, niin
sosiaalityOlle asetettu perustehtivd voi jaddd jopa kokonaan saavuttamatta. (Staub-

Bernasconi 2010, 8-9.)

Prosessissani ilmennyt mahdollisuus vuorovaikutukseen tieteenalojen vililld luo mah-
dollisuuden tieteellisesti mielenkiintoisille lopputulemille, ja kdytdnndén toiminnassa
edistetddn lisdksi vuorovaikutteisuutta my0ds osallistujien vélilld ihan kdytdnndssékin.
Vuorovaikutuskeskeisyys tukee erityisen hyvin niin sosiaalitydn perustehtivdd kuin

systeemiteoreettistakin ldhestymistapaa. (Compton ym. 2005, 24).
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“The social work profession promotes social change, problem solving in
human relationships and the empowerment and liberation of people to en-
hance well-beng. Utilising theories of human behavior and social systems,
social work intervenes at the points where people interact with their envi-
ronments. Principles of human rights and social justice are fundamental

to social work.” (Staub-Bernasconi 2010, §8-9.)

Globaalissa markkinatalouden ehdoilla toimivassa maailmassa on tietysti osattava ottaa
talous huomioon, mutta sen rooli ei voi olla niin suuri, ettd hyviksymme pahoinvoinnin
lisddntymisen tietoisten padtdsten seurauksena. Tarvitaan vahvaa hyvinvointiteknistd
osaamista, jonka yhteiskunnallinen rooli on pitdd huoli hyvinvoinnin rakenteellisista

mekanismeista. (Staub-Bernasconi 2010, 8.)

5.3 Kevididn 2017 tyopajasessiot

Keviilla 2017 vetdmiini In The Room -sessioihin osallistui 2 suomalais, ja 7 maahan-
muuttaja -taustaista nuorta. Lihes kaikki osallistujat olivat 9-luokkalaisia Rovanieme-
laisid kouluyhteistyon kautta tavoitettuja oppilaita, joilla ei pddosin ollut aiempaa ko-
kemusta katutansseista. Kokonaisuus késitti yhteensé jopa 50,5 tuntia, ja se oli jaettu 11
kokoontumiskertaan aikavélille 9.-27.5.. Suurin osa tydpajoista oli kestoltaan 4 tuntia

kerrallaan.

Kaikki kokoontumiskerrat videoitiin kokonaisuudessaan. Kuvaillessani tapahtumia kes-
kityn tarkastelemaan ainoastaan ringissd tehtyjd harjoituksia, jonka kautta saan tehtyé
havaintoja kaksisuuntaisen kotoutumisen edistymisesti. Eri vaiheissa tyOpaja-prosessia
tehtyjen rinkien kautta on mahdollista tehdd alustavia havaintoja suhteiden syventymi-

sestd, luottamuksen muodostumisesta, systeemien vuorovaikutuksesta ja hyvien kehien

synnysta.

In The Room -projektissa, ja tdssd tutkielmassa yhtend kantavana ajatuksena oli, ettid
globaalin kulttuurisen ilmion kautta 16ydetddn ryhmddn osallistujien vélille yhteinen

maaperi, jossa erilaisista kulttuureista tulevien ei kenenk&én tarvitse integroitua toinen
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toisiinsa, vaan kaikki padsevit astumaan tietyssd mielessd puolueettomalle maaperille,
ja joutuvat tekemiin kompromisseja olemisensa suhteen. Maahanmuuttajan ei tarvitse
yrittdd integroitua suomalaiseen eikd suomalaisen puolestaan maahanmuuttaja -
taustaisen kulttuuriin, vaan jokaisen on pyrittdvd omaksumaan jotain hip hopin perin-

teille ominaista, ja tdimén myota tullaan toivottavasti 10ytaneeksi jotain yhteista.
Seuraavaksi kdydddan koko tydpaja-prosessi vaihe vaiheelta ldpi hydodyntden aiemmin

esiteltyd Carel Germain ja Alex Gitterman kehittdmad sosiaalityohon soveltuvaa elé-

ményhteysmallia, johon siséltyy kolme vaihetta: tunnustelu-, tyosto-, ja hyvéstelyvaihe.
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Kuvio5. In The Room -kalenteri.

Sessiot lahtivdt liikkeelle yhdessd graffiti-kokonaisuuteen osallistuneiden kanssa ryh-
maytyméilld Rovaniemelld sijaitsevan yldasteen tiloissa. Tunnusteluvaihe 1dhti kdyntiin
rennossa, mutta odottavassa tunnelmassa. Paikalla oli yhteensd n. 25 osallistujaa, jotka
jaettiin ensimmaiselld tapaamisella joko graffiti tai katutanssi -tyopajoihin. Vetdmaéllani
tanssipuolella l1dhdettiin liikkeelle perehtymélld teemoihin: mitd katutanssi ylipadtaan
on, ja ettd miten hip hop -kulttuuri siihen liittyy. Ryhméliiset seurasivat kokoontumisen
sisdltdd hyvin. Mukana oli my0s toiminnallista ohjelmaa, ja tanssiharjoitteisiin suhtau-
duttiin pienelld varauksella. Kaikki osallistuivat jokaiseen harjoitukseen, ja tydpajojen

aloitusta voidaan pitdd timén valossa oikein onnistuneena.
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Lahtolaukauksena katutanssityGpajojen jarjestimiselle oli alunperin kysymys: Kuinka
edistdd kaksisuuntaista kotoutumista, yksildiden vélisen luottamuksen ja suhteiden sy-
ventymistd ilman yhteistd puhuttua kieltd? Téhdn minulla oli ammattitanssijana vasta-
uksena litke. Emme ldhteneet kuitenkaan opettelemaan yhdessa kansainvilisid viittomia,
vaan katutanssityOpajoissa 10ydettiin ratkaisu opettelemalla Rocking, Breaking ja Hip
hop -tansseille tyypillisid perusaskelia, kuten Bounce, Apache, Jerk, Indian ja Salsa -

step.

Toinen tapaaminen pidettiin Revontulikauppakeskuksen meille jérjestdméssi tilassa,
joka toimi molempien tyOpajaryhmien kannalta erdénlaisena padmajana. Etenkin katu-
tanssiryhmaisséd vietimme suurimman osan ajasta sielld. Tilassa oli harmaa laattalattia, ja
n. 150 neliometrid tilaa. Valo padsi hyvin tilaan, mutta ulkoa ei ndhnyt sisélle. Tama oli
tarkedd sen vuoksi, ettd tanssi on henkil6kohtaisesti monelle jannittavaa. Jos osallistujat
olisivat kokeneet, ettd heitd tarkkaillaan, niin silld olisi varmasti ollut merkittdva vaiku-
tus toiminnan tavoitteiden onnistumiseen. Toisella kokoontumiskerralla osallistujat oli-
vat keskendén hieman rentoutuneempia, mutta varautuneisuutta tanssiharjoituksia koh-
taan oli vield selkedsti havaittavissa. Rohkeimmat uskalsivat alusta asti ottaa osaa rin-
gissd tanssimiseen suhtautuen tekemiseen pddasiassa huumorin kautta, joka on koke-

mukseni mukaan hyvin tyypillistd leikin sddntdjd opeteltaessa.

Edelld mainittujen perusteiden opetteluun keskityttiin vahvasti koko ensimmaisen vii-
kon ajan. Askelia hyodynnettiin yhdessé tanssien, ja jokainen sai kehittdd omaa tapaan-
sa hyodyntdd yhdessd opeteltuja tekniikoita. Tanssiminen tapahtui yhteisid rutiineja eli

litkesarjoja luomalla, sekd vapaammin rinki -muodostelmassa.

Jo prosessin ensimmadisend viikonloppuna osallistujat paésivit kokeilemaan opeteltuja
askelia my0s julkisessa, ja kaikenikéisille avoimessa Transcendent ry:n jirjestiméssd
tapahtumassa nimeltd Muodonmuutos The Jam, joka jarjestettiin nuorisokeskus Monden
ja Hostel Cafe kodin tiloissa 13.—14.5.. Jameissa oli osallistujia myds muualta Suomesta
sekd muutama ulkomaalainenkin, ja sielld ryhméléisilla oli mahdollisuus tanssia yhdes-
sd kulttuurille kenties astetta luonnollisemmassa ympéristdssd. Jamit pitivét sisdllddn
my0s kaikenikéisille soveltuvia avoimia ilmaisia tanssitydpajoja, joista muutamaan
osallistuimme yhdessd ryhmaéldisten kanssa. Jameissa oli mukana myds tanssikilpailuja,

graffitin maalausta, keikkoja seké tanssiesityksid paikallisilta tanssitoimijoilta. Valtaosa



55

ryhmaldisistd ndki ensimmadistd kertaa vastaavanlaisen katukulttuurin ympérille raken-
tuneen ihmistenvilisen karnevalistisen yhteenliittymédn. Kaikille tapahtumapaikka oli

entuudestaan tuttu, joka hieman poisti jannitysti osallistua toimintaan.

Toisella viikolla tunnelma oli tapahtuman jdljiltd selkedsti vapautuneempi, ja oman
ryhmén kanssa keskenddn oleminen néytti tuntuvan kevyeltd ja turvalliselta. Tyodstovai-
he oli selkedsti alkanut. Luottavaisin mielin jatkettiin katutanssityopajoja jalleen Revon-
tulikauppakeskuksessa, ja aloimme yhdistdad opeteltuja askelia myos lyhyehkoiksi rutii-
neiksi. Pyrimme ottamaan mukaan myos ryhmaéléisilté itseltddn syntyneitd ideoita, jonka
kautta mukaan sekoittui myds maahanmuuttaja-taustaisten osallistujien kulttuurista lii-
kekieltd kaikkien omaksuttavaksi. Téstd syntyi monia humoristisia tilanteita, ja ryhméan
henki vaikutti tdstd ndkokulmasta erittdin hyvélti, ja lupaavalta myos tdmén tutkielman

kannalta olennaisten hyvien keharakenteiden muodostumisen kannalta.

Syvennyimme my®os rinki -tanssiin yhé laajemmin, ja teimme monenlaisia luovia harjoi-
tuksia antaaksemme tilaa kaikkien ryhmdildisten omaleimaiselle vapaalle ilmaisulle.
Koko toinen viikko kokoonnuttiin Revontulikauppakeskuksen meille kdytto6n antamas-
sa tilassa, jonka jirjestymisestd prosessin ajaksi ovat kiitokset paikallaan! Toisella vii-
kolla mukana katutanssityOpajoissa oli myds Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen
opiskelijoita, joiden kanssa yhdistimme kehollista ja kuvataiteellista ilmaisua erilaisin

luovin harjoituksin — kiitos my0s teille mukanaolosta!

Toisena viikonloppuna vierailimme myos graffitityopajassa Jadmerentien viereiselld
alikulkukdytdvilla. Mukana oli myds musiikkisoitin, josta saimme tanssittavaa rytmié,
ja padsimme kokeilemaan kadulla tanssimista autenttisissa olosuhteissa, graffitien ym-
pardimand. Likaisella asfaltilla jamittelu oli ryhmaliisille selkeésti vierasta, mutta eten-
kin yhteistanssien, ja opetellun rutiinin kautta pdsimme my0s rohkeammin heittéyty-
méén yhdessd. Vierailusta jii selkeidsti osallistujille myonteinen kokemus, ja ryhma vai-

kutti toisen tyOpajaviikon jiljiltd sulautuneen yhd paremmin yhteen.

Viimeiselld viikolla kertasimme kaikkea aiemmin opittua, ja aloimme hyodyntii askelia
rinki -muodostelmassa yhd monipuolisemmin. Kokoonnuimme Revontulikauppakes-
kuksen tiloissa, ja aloimme myos keskittyd tulevan pédétdsjuhlan esitykseen, josta jéi
lopulta ainoastaan yksi osallistuja viimemetreilld pois. Alusta asti olennaisen tarkedd

oli, ettd osallistujille tehtiin selvdksi mahdollisuus jattaytyd pois missd vaiheessa tahan-
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sa, eikd poisjddneen pddatds aiheuttanut sen kummempaa ihmettelyd. Pddtosjuhla oli osa
julkista, ja kaikille avointa Metamorphosis -nimisti tapahtumaa, joka jérjestettiin Rova-
niemelld kahvila Kauppayhtion tiloissa. Osa ryhméldisistd jénnitti kovasti esiintymistd,
joka onnistui lopulta suurimman osan mielestd hyvin. Ainakin yleiso oli valtavan in-
noissaan, ja ryhmén esitys kerdsi raikuvat aplodit. Muutama oli sitd mieltd, ettei tullut
esiintyneeksi edukseen, koska muutama askelkuvio oli mennyt pieleen. He olivat silti
iloisia, ettd uskalsivat ylittdd itsensd jannityksestd huolimatta. Pdédtosjuhlan esiintyminen
paétti tyopajakokonaisuuden, ja toimi erinomaisena loppukaneettina ryhmén hyvdstely-

vaiheeseen.

5.4 Hyvin kehén askeleita

Tutkimusprosessissani olen tulkinnut, analysoinut ja tuottanut aineistoa yhtdaikaisesti
limittdin. Jo katsoessani aineistoani ensimmadiselld kerralla, huomasin tekevini sen poh-
jalta alustavia tulkintoja, joita tiesin tulevani esittelemédn vasta edempénd osana tulok-
sia. Lappalainen (2007, 13) kirjoittaa tdmén olevan tyypillistd etnografisessa tutkimuk-
sessa, ja olinkin alun perin kirjoittamassa tutkimustani sithen suuntaan. Pohjimmiltaan
tdman vuoksi olen myos kerdnnyt menetelmad kehittdvan tutkimukseni tueksi aineistoa
videoimalla ty0pajakokoontumiset. Nyt ne toimivat kuitenkin hyvéna lisdnd antaen viit-

teitd muodostetun menetelmin toimivuudesta kdytdnnossa.

Edellisesséd luvussa kdvin ldpi prosessin yleiselld tasolla pyrkien kuvailemaan, missé ja
miten toiminta tapahtui, sek sitd miten osallistujat reagoivat erilaisiin vaihteleviin ym-
paristoihin prosessin aikana. Kuudessa eri sijainnissa toteutuneet tyopajat varmasti osal-
taan toivat tyopajoihin oman lisénsd, ja silld voidaan ajatella olevan vaikutusta osallistu-
jien kokemuksiin tyopajoista, kuten aiemmin kuvailinkin etenkin ensimmaisen viikon-
lopun sisédltineen tapahtuman jilkeen toisen viikon alussa tunnelman olleen erityisen

vapautunut ja rento.
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Hyd6dynsin Carel Germain ja Alex Gitterman kehittimid eldiményhteysmallia kdyden
1api prosessissa havaitsemani tunnustelu-, tyosto- ja hyvéstelyvaiheen, jonka perusteella
voi todeta jakson olleen kokonaisuutena luontevasti, ja johdonmukaisesti etenevi. Mal-
lia oli mielestini helppoa ja luontevaa hyodyntdd kiaytdnnossd, ja se varmisti toiminnalle

toimivan rakenteen niin suunnitteluvaiheessa, kuin matkan varrellakin.

Seuraavaksi muodostan erddnlaiset analyysikysymykset, jotka on alun perin luotu etno-
grafisen tutkimuksen tekemiseksi, mutta joiden ldpi on nyt mahdollista tarkastella ai-
neistostani kumpuavaa sisiltod. Havaintojen tekemistd helpottaa tehtyjen kysymysten
muodostamat rajaukset. Analyysikysymykset on muodostettu katsottuani aineiston en-
sin kerran 1dpi, joiden orientoimana suoritin vield useita katselukertoja. Lopullista katse-
lukertojen méardad en voi tdsmaéllisesti ilmaista, silld aineiston tarkastelu tapahtui en-
simméisen katselukerran jdlkeen kelaamalla videota eteen ja taakse yhd uudestaan ja

uudestaan.

Mitkd seikat aineistossa viestivdt:

1) Vuorovaikutuksesta?
2) Suhteiden muutoksesta?

3) Kehdrakenteista?

Vuorovaikutuksesta on paljon materiaalia aineistossa, silld kuten systeemiteoreettista
nidkokulmaa késiteltdvassd luvussakin nostettiin esille, keskenddn yhteydessd olevien
systeemien vililld on jatkuvaa, kuten tyOpajoissa osallistujien vililld verbaalista ja non-
verbaalista, kommunikaatiota. Ringissd tapahtuu jatkuvaa vuorovaikutusta eri kulttuu-

rista tulevien yksiloiden valilla.

Bartanlaffyn mukaan yksilon hyvinvointia voidaan ymmaértda ainoastaan ympéristoonsi
integroitumisen kautta. Yksilo ei ole autonominen osa, joka tuottaa itselleen hyvé- tai
huono-osaisuutta, vaan ilmiot ovat systeemissd kulttuurisesti ja sosiaalisesti, rakentunei-
ta. Systeemiteoreettinen ndkokulma soveltuu siis hyvin samoja periaatteita kisittdvan
hyvén kehidn teoriankin rinnalla hyddynnettdvéksi. Sen avulla tietoa on mahdollista so-
veltaa osaksi tyOpajojen tavoitteita, kohti yksildiden parempaa integroitumista ymparis-

toonsd. (Healy 2005, 134-135.)
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Suhteiden muutoksesta teen péditelmid vertailemalla aiempaa kommunikaatiota, ja sen
laatua myohemmin havaittuun. Voidaan ajatella suhteiden syventyneen prosessin aika-
na, ja saadaan samalla myos tirkeitd vihjeitd hyvien kehédrakenteiden synnystd, ja luot-
tamuksen kehittymisestd (Mdottonen 2010, 212.) My®ds kielteistd vuorovaikutusta 16ytyi,
ja kehidrakenteiden synnyn kannalta tdrkedd on havaita, mikd ryhméldisten vélisessd
vuorovaikutuksessa on hallitsevaa. Yksiloiden keskindisen vuorovaikutuksen tavoista,
ja sen muutoksesta on luontevaa tehdd johtopdatoksid siis suhteiden syventymiseen,
mutta my0s luottamuksen muodostumiseen liittyen. Luottamus itseen liittyy myds olen-
naisesti ihmisen kykyyn luottaa muihin ihmisiin, yhteisoihin ja yhteiskunnallisiin toimi-
joihin. Tdméd on kaksisuuntaisen kotoutumisen kannalta olennaisen merkittdvi tekija,
kuten myos Pasi Saukkonen (2017, 6) kirjoittaa ELY -keskuksen Kotona Suomessa -

hankepiivien julkaisussa.

Projektin edetessd ringissd kasvaneen rohkeuden ja ilmaisun monipuolistumisen myota
voidaan ajatella osallistujien vilisten suhteiden syventyneen, ja luottamuksen lisdénty-
neen heidédn vililladan. Rinki -tradition hyodyntdminen antoi osallistujille konkreettisen
mahdollisuuden tuoda esille jotain itsestddn, ja toisaalta oppia toinen toisistaan. (Mar-

tiskainen 2018, 22-23.)

Kehdrakenteista kertovan kysymyksen myo6td siirrdn huomioni erityisesti vuorovaiku-
tuksen laatuun: myonteinen vs. kielteinen vuorovaikutus. Hyvén kehéin voidaan ajatella
muodostuvan luottamusta tukevista tekijoistd, kuten luottamus omaan itseen, ja siitd
syntyvd luottamus ympardivad kohtaan, jotka muodostavat kerrannaisvaikutuksen kai-
kessa luottamussuhteeseen tukevassa toiminnassa. Huono kehd muodostuu samojen

periaatteiden mukaisesti perustuen epéaluottamukseen. (Mottonen 2010, 212.)

Moniin edelld esitettyihin teemoihin kiinnitin huomiota jo ensimmaiselld katselukerral-
la, jonka pohjalta oli helpompaa keksid analyysikysymykset, joita pyrin myds hyddyn-
tamadn edelld esittdessdni videoaineistossa esiintyvid tilanteita. Syvennyn tapahtumiin
aiemmin esitettyd yksityiskohtaisemmin tehden tarkkoja kuvauksia tapahtumista tutki-

musviittiman, ja analyysikysymysten valossa.



59

5.5 Havaintoja tyopajoista

Téssd luvussa kuvailen video-aineistossa esiintyvid tilanteita mahdollisimman tarkasti,
jotta lukijana pédisisit sen kautta myds mahdollisimman luontevasti eldytyméén eri tilan-
teisiin. Aineistoa ldpikdydessdni piddn muodostamani analyysikysymykset koko ajan
ulottuvilla, ja tartun niiden pohjalta olennaisiin tapahtumiin. Vuorovaikutusta tapaami-
silla oli niin paljon, ettd sen pohjalta olisi kenties mahdollista kirjoittaa tarinaksi auki
koko rinki -traditioon liittyvd aineisto. Rajaan kuitenkin tarkastelun erityisesti osallistu-
jien véliseen vuorovaikutukseen, ja timé kaventaa ndkokulman avaamista huomattavas-

ti.

Olen tarkoituksella jattdnyt ikd- ja sukupuolindkdkulman kokonaan pois tapahtumien
kuvauksesta. Aiemmin tdssd luvussa esitettyd kalenteria seuraamalla on helppo seurata
prosessin kulkua. Kalenterissa ndkyvistd kahdeksasta katutanssityopajasta kiytdn tissd
kappaleessa nimityksid sessiot 1-8. Muodonmuutos ja Metamorphosis -tapahtumissa
vierailut jatan kokonaan havaintojen ulkopuolelle jameihin yleisesti liittyvian komplek-

sisuuden vuoksi. (Kuvio5. In The Room —kalenteri.)

Pyrin kiinnittdmaén tilanteita kuvatessani, ja niitd havainnoidessani huomioni tekemieni

rajauksien kannalta olennaisiin kysymyksiin:

a) Mihin perustan ndkemykseni siitd, ettd systeemisen hyvdn kehdn ndko-
kulman avulla voidaan edistdd maahanmuuttajien kaksisuuntaista kotou-
tumista katutanssin keinoin?

b) Mitkd seikat aineistossa viestivit vuorovaikutuksesta, suhteiden muu-

toksesta tai kehdrakenteista?

Ensimmaéisessii sessiossa aloitimme katutanssityOpajan Rovaniemeldisen yldasteen
tiloissa. Mukana oli kaksi suomalaistaustaista, viisi maahanmuuttajataustaista ja yksi

Lapin yliopistossa opiskeleva suomalaistaustainen.
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Kolme maahanmuuttajataustaista oleili pylvdén vieressd. Yksi heistd nojasi pylvddseen
kidet puuskassa, ja kaksi muuta, joista toinen hymyili, astelivat odottavina hinen vierel-
ladn. Pojat kuiskailivat keskenddn vieraalla kielelld, ja vilkuilivat ympérilleen. Kaikki
muut olivat jo asettuneet rinkiin jattden heille tilaa liittyd mukaan. Lopulta kaikki saatiin
pyynndstdni muodostelmaan. Kaksi suomalaistaustaista vaihtoi hymyillen muutaman

sanan keskendén vield ennen ensimmaéista harjoitusta.

Aloittaessani ohjeistamaan ensimmadistd tehtdvad, kaikki keskittyivdt kuuntelemaan
myonteisen odottavina. Ohjeistuksia antaessani, koetin puhua mahdollisimman selko-
kielisesti, ja suurin elein. Pyrin myds aina varmistamaan, ettd kaikki olivat ymmarténeet
tehtdvdnannon. Muutama osallistuja ei tdysin ymmartinyt kaikkea puhumaani, ja huo-
masin toisten toimivan aktiivisesti tulkkeina tilanteissa. Téstd oli huomattavasti apua

monia tehtévid ohjeistaessani.

Rinki -muodostelmassa ldhdettiin liikkeelle tarinan kautta. Pyysin osallistujia antamaan
meille yhteisid aiheita, joita oli tarkoitus esittdé litkkeen avulla ringin keskelld. Toinen
suomalaistaustaisista ehdotti: revontulet”, jonka pddtimme valita naurun saattelemana.
Aloitin ndyttdmélld oman esimerkkini, jonka jdlkeen kannustin ket tahansa seuraavaksi

kokeilemaan oman versionsa.

Tilannetta sujuvoittaakseni, ohjasin katseellani vasemmalle. Télld pyrin viestiméén siité,
ettd voisimme mennd esimerkiksi vuorotellen kellon suuntaan koko ringin lépi. Tdmén
huomatessaan vasemmallani oleva maahanmuuttajataustainen virnisti, ja toinen samasta
kulttuurista oleva taputti hdntd selkdén kannustuksena. Sen seurauksena vasemmallani
oleva kdintyi, ja 1dhti leikkisdsti kdveleméén ringistd poispdin. Tami aiheutti muissa
hilpeyttd. Samaan aikaan tuli ringin vastapuolelta yksi maahanmuuttajataustaisista rin-
gin keskelle, ja alkoi toteuttaa ohjeistuksenmukaista liikettd. Veto osoitti selkedsti kaik-
kien mielestd rohkeutta, ja hén sai osakseen pienet taputukset. Tama selkedsti rohkaisi

muitakin mukaan paremmin, joka auttoi kynnyksen madaltumisessa tekemistd kohtaan.

Huomion arvoista kuitenkin oli, ettd neljd ryhmaéléistd jitti kokonaan kdymattd ringin
keskelld. Heistd yksi oli suomalaistaustainen, joka kertoi kokeneensa olonsa siind méa-
rin huonovointiseksi, ettd pditti jaddai ringin sivuun lyhyen etdisyyden pddhén istumaan

hetkeksi. Kolme muuta olivat maahanmuuttajataustaisia.
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Seuraava mielikuva oli ringin keskelld oleva kuvitteellinen nuotio. Ohjeistin, ettd tarkoi-
tuksena oli heittdd vuorollaan puita nuotioon omalla persoonallisella tavallaan. Toimek-
sianto selvédsti atheutti pientd ithmetystd alussa, ja muutama maahanmuuttajataustainen
el meinannut uskoa, ettd olivatko he ymmarténeet tehtdvin varmasti oikein. Talld kertaa
kaikki saatiin mukaan, ja my0ds kokeilevia tyylejd “nuotionruokinnalle” pdistiin todis-
tamaan. Ndhdéakseni tdma harjoitus oli huomattavasti helpompi osallistujille 1dhestyé, ja
jatkoa ajatellen olisi varmasti helpompaa aloittaa ringissd tyoskentely titd vastaavalla
tavalla. Kokemukseni mukaan harjoitukset, joissa ei tarvitse mennd ringin keskelle ovat

etenkin aluksi huomattavasti helpompia toteuttaa.

Kolmas mielikuva oli helppo edellisen jilkeen, silla télld kertaa mielikuvana oli sauna,
jonne heitettiin vettd. Kaikki rohkenivat vuorotellen ja myds yhtd aikaa mukaan 16ylyn
heittoon. Erityisen mieleenpainuva kohta oli, kun erds maahanmuuttajataustaisista otti
koko ampdrin kdteen, ja esitti kumoavansa sen kiukaalle. Tdmén tyyppiset pilkahdukset
ovat kokemukseni mukaan omiaan “rikkomaan jditd” ja osaltaan keventimién tunnel-

maa.

Sauna -mielikuvan jdlkeen palattiin takaisin revontuliin. Tdssd kohtaa aiemmin heikko-
vointinen suomalaistaustainen innostui palaamaan muiden kanssa rinkiin. Kerroin kuin-
ka hienoa olisi ndhda kaikilta ryhmaildisiltd omat versionsa. Télld kertaa kynnys heittdy-
tyd oli alusta ldhtien matalampi, ja maahanmuuttajataustaisista yksi aiemmalla kokeilu-
kerralla poisjdéneestd rohkaistui heittdytyméén omalla tavallaan ringin reunalla. Erés
hidnen kanssaan saman kulttuuritaustan omaavista otti vieruskaveriaan kaddesté kiinni, ja
he heittaytyivit ringin reunalla kahdestaan yhtaikaa. Tdma selkeésti vaikutti muut osal-
listujat, ja paitin tdssé kohtaa ehdottaa kaikkia tarttumaan toinen toisiaan kisistd kiinni.

T&lld tavoin saatiin koko rinki mukaan yhteiseen mielikuvaan, ja kontaktiin keskendén.
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Ensimmadinen yhteinen yritys tehdd revontulet oli hieman hillitympi, ja pyysin kaikkia
ottamaan my0ds koko kehon mukaan liikkeeseen. Tdmén seurauksena syntyi onnistunut
useammassa tasossa kerrallaan kulkeva aaltomainen liike, jossa kaikki keskittyivit yh-
teiseen tavoitteeseen hoitaen oman osansa, ja reagoiden toistensa tekemiseen. Kesken
litkkkeen, pyysin osallistujia liikkkumaan vield myos 1dhemmis ja kauemmas toisiaan.
Tédhdn osa ldhti selkedsti paremmin mukaan kuin toiset, mutta muoto saatiin kuitenkin

koko ajan ylldpidettyd onnistuneesti.

Pdivin viimeisessd rinki -harjoituksessa kaytettiin edelleen mielikuvitusta, ja pyysin
jélleen ryhméléisid ehdottamaan aiheen. Toinen suomalaistaustaisista néytti késilld
pddnsd yldpuolella molemmin puolin jotain, jonka tulkitsin poron sarviksi. Ensiksi
kaikki saivat pienen hetken aikaa kokeilla sarvia omalla paikallaan. Tdmén jélkeen 1dh-
dimme ndyttimdan oman “porokdvelymme” ringin keskelle vuorotellen. Aloitin taas
ndyttdmalld esimerkkid, ja otin mukaan myds hieman hyppelyd. Témén seurauksena
kaikki ratkesivat nauramaan, ja hyvin nopeasti kaksi maahanmuuttajataustaista nayttivat
omat tyylindytteensa perdjilkeen. kolme maahanmuuttajataustaisista, ja yksi suomalais-
taustainen eivit kuitenkaan omaa versiotaan muille ringin keskelld esittineet. Niin ta-
pahtui tydpajarupeaman aikana useasti, ja siirryin tilanteissa aina suhteellisen nopeasti
eteenpdin kiinnittiméttd asiaan lilemmin huomiota, silld tirkedd oli olla luomatta pai-
nostavaa ilmapiirid yhteenkdin harjoitukseen tai kenenkéddn yksittdiseen suoritukseen.
Kirjoittamaton sddntd lisdksi kuuluu, ettd: ”Ketddn ei ringin keskelle pakoteta™. Téssd
vaiheessa aiemmin huonovointisuudestaan kertonut suomalaistaustainen jii uudestaan

ringin reunalle tarkkailemaan.

Aloimme vieléd lopuksi poro -mielikuvaa hyddyntiden jolkuttaa ympyrdmuodostelmassa,
vaihtaen etenemistyylié ja suuntaa. Etenkin suunnanvaihdot saivat aikaan sekaannuksia,
joihin suhtauduttiin erittdiin myonteisesti. Tormayksiltdkddn ei véltytty, ja kaksi maa-
hanmuuttajataustaisista puski toisiaan leikkisésti ”poronsarvillaan”. Rinki hajosi viimei-
sen tehtdvdn myotd hieman, ja luontevasti oli aika paittdd harjoitus siltd kertaa. Yksi
maahanmuuttajataustainen osoitteli vield jdlkeenpidin kahta muuta, ja selkedsti ennes-

tddn toisille tutut kaverukset nauroivat yhdessé tapahtuneelle tilanteelle.
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Ringissd yleinen ilmapiiri oli loppusanojeni aikana silmin ndhden vapautuneen ja ren-
non oloinen. TyOpajan lopuksi kdytiin ldpi vield muutamia katutansseille tyypillisid as-
kelia, kuten Bounce seké Indian- ja Salsa -step, joita aioimme hyddyntdd yhd enemmaén
tyOpajaprosessin edetessd tarjoten yhteistd samaistumispintaa osallistujien vilille kasva-

vassa maarin.

Toisessa sessiossa kokoonnuimme Revontulikauppakeskuksen tiloissa, ja pidimme tau-
on rinki -muodostelmasta. Tein asian suhteen ihan tietoisen valinnan, silld ensimmaéisen
kohtaamisen pohjalta sainkin jo hyvén késityksen osallistujien léhtdtasosta toimintaa
ajatellen. Koin jarkeviksi keskittyd 1dhinnd tyokalujen opetteluun melkein koko toisen

tyOpajan ajan.

Naéin jalkeenpdin asiaa reflektoineena, olisi voinut olla hyvé kédyda rinkid lyhyesti lépi,
silld kokoontumisella oli mukana myds uusia osallistujia. Paikalla oli télld kertaa koko
ryhma: kaksi suomalais- ja seitsemidn maahanmuuttajataustaista osallistujaa. Mukana
tapaamisella oli osan ajasta myos Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen opiskelijoita,
jotka auttoivat tilan koristelussa. T&lld tavoin saatiin my0s viihtyvyytté lisittyd muutoin
valko-harmaaseen kauppakeskuksen yritystilaan. Toin myds ison pehmeédn maton, jo-

hon saimme lisdpehmikkeeksi tyynyja taukohetkii ajatellen.

Kolmannessa sessiossa paikalla oli yksi suomalaistaustainen, ja viisi maahanmuuttaja-
taustaista. Kertasimme valtaosan ajasta yhdessd opeteltuja perusaskelia. Tybdapajan lo-
puksi muodostimme jdlleen ringin. Kivin laittamassa kameran pddlle, ja muutamat
maahanmuuttajataustaisista alkoivat ilveilld humoristisesti kameralle tehden erilaisia
késimerkkejd. Yhdyin mukaan leikkiin, ja halusin samalla osoittaa, ettd kameran ku-
vaamiseen voi my0s suhtautua kevyesti ilman jannittdmistd. Prosessin aikana jii ylipaé-
tddn vaikutelma, ettei kuvaaminen haitannut nuoria, ja oleminen vaikutti sen suhteen
tosi luonnolliselta. Heti alussa pyrin olemaan erityisen selked siitd, ettei materiaalia tule
nikemidn kukaan muu kuin mind, ja ettd aineisto kuvataan ainoastaan tutkimustarkoi-

tuksiin.

Aloitimme tervehtimélld ringissd jokainen vuorollaan, ja omalla tyylilldédn. Kaikki ryh-
maléiset vaikuttivat suhtautuneen harjoitukseen kevyesti, ja kiinnitin erityisesti huomio-

ta yhden maahanmuuttajataustaisen tekemiseen: Ensimmadisessd tyOpajassa hintd oli



64

erityisen vaikea saada mukaan heittdytyméédn, mutta tdlla kertaa hdn vaikutti erityisen
rennolta tehden erilaisia pyordhdyksid omalla “kéttelykierroksellaan™. My®os kaikkien
osallistujien kehon kieli oli yleiselld tasolla muuttunut. Kenelldkdan ei ollut kddet puus-
kassa ringin reunalla, vaan osa piti kisidén selkénsé takana, edessd tai molemmin puolin
sivuillaan. Tervehtimisen tyylit my0s vaihtelivat laajasti, eikd yhtdén samanlaista suori-

tusta néhty.

Seuraavaksi pyysin osallistujia ehdottamaan jonkin ammatin. Erds maahanmuuttajataus-
taisista ehdotti “maanviljelijd”, jonka péddtimme valita ensimmaéiseksi mielikuvaksi.
Aloin omalla tyylilldni yrittdd esittdd haravoivani jotain, ja vuoroani seurasi yksi maa-
hanmuuttajataustaisista, joka ndytti lapioivan maata. Hian polkaisi kuviteltua lapiota
maata vasten, ja heilautti ison kaaren aina tdmén jélkeen olkansa yli. Hinen jilkeenséd
erds toinen maahanmuuttajataustaisista viittasi kédelldén puolelta toiselle kuin kysyék-
seen: kuka menee seuraavaksi”. Suomalaistaustainen hyppdsi vastapuolelta ringin kes-
kelle, ja alkoi rennosti kdvelld ympéri rinkié jotain kddessdin, jonka kuvittelin kastelu-
kannuksi. Hénen jélkeensé tuli toisena vuorossa ollut maahanmuuttajataustainen uudes-
taan muiden keskelle, ja kertoi sanallisesti: ”siemenet”. Muut nyokkailivit hyviksyvésti

osoittaen tdtd kautta ymmartaneensd, mité esityksessé oli tarkoitus tapahtua.

Tamén jilkeen seurasi pieni tauko, ennen kuin kukaan jatkoi jo lupaavasti alkanutta
mielikuva -harjoitusta. Aloin hetken kuluttua pohtimaan dineen, ettd: "mitdhin kaikkea
maanviljelijd voisikaan tehdd?” Tamén seurauksena yksi maahanmuuttajataustaisista
alkoi ringin reunalla tehdd jotain kddellddn. Katseet alkoivat kddntyd héneen, jonka
kannustamana hén rohkeni kévelld ringin keskelle. Tulkitsin, ettd tarkoituksena oli esit-
tdd traktorilla ajamista. Keskelle péddstyddn hén perddntyi takaisin omalle paikalleen,
josta péétellen hin koki muiden keskelle tulemisen edelleen haastavana. Kaksi maa-
hanmuuttajataustaisista oli rinki -muodostelmassa ryhmén kanssa ensimmadisté kertaa, ja

heistd ainoastaan toinen jétti harjoituksen tekematta.
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Pitdydyimme ammateissa, ja suomalaistaustainen ehdotti “catwalk” eli mallien néytta-
mokavely. Tama sai suurimman osan ryhmaildisistd innostumaan, ja l&hes kaikki alkoi-
vat kévella ristiin rastiin omaa kdvelydédn lantio keinuen. Teimme myos kdvelykierrok-
sen vuorotellen, johon kaikki ottivat rohkeasti osaa. Ennen seuraavan ammatin valintaa,
erds maahanmuuttajataustaisista istui omalle paikalleen. Eleen myo6td tulkitsen hénen

kokeneen olonsa rentoutuneeksi tilanteessa.

Mallikdvelysta siirryimme kiinteistonhoitajan/siivoojan esittimiseen. Mielikuvaa ehdot-
ti ensin erds maahanmuuttajataustaisista, ja huomionarvoista oli, ettd suomalaistaustai-
nen liittyi hdnen kanssaan mukaan tdsmentdmiin ajatusta muille. Aiemmin istumaan
mennyt maahanmuuttajataustainen pysyi lattiatasossa neljan muun maahanmuuttajan
kdydessd esittdmdssd versionsa, jonka jidlkeen ohjeistin hdntd nousemaan muiden mu-
kaan leikkiin hienovaraisin elkein. Maahanmuuttajataustainen nousi muiden kanssa sei-
somaan, ja suomalaistaustainen teki myos oman esityksensd kiinteistonhoitajan tyohon
liittyen. Hianen jélkeensd my0s viimeinen maahanmuuttajataustainen kéavi ringin keskel-

14, jonka myo6ta kaikki tulivat osallistuneeksi tdhén viimeiseenkin tarina -harjoitukseen.

Siirryimme seuraavaksi kokeilemaan ensimmadistd kertaa tanssia ringissd. Laitoin mu-
sitkkia hieman kovemmalle, ja aloimme tehdd aiemmin opeteltuja liikkeitd yhdessd
tanssien. Rinki meinasi paikoin menettdd muotoaan ryhmaéléisten innostuessa omassa
liikkkeessddn. Yksi maahanmuuttajataustaisista myos selkeésti vetidytyi taemmas niiden
askelten kohdalla, jotka olivat hinelle selkedsti hankalampia. Emme kolmannella ta-
paamisella vield heittdytyneet erikseen ringin keskelld tanssien, mutta paikoin néytti

siltd, ettd muutama olisi mielelldan titd kokeillutkin.

Neljinnessé sessiossa paikalla oli yksi suomalaistaustainen, ja seitsemédn maahanmuut-
tajataustaista nuorta. TyOpajan aikana tehtiin rinki, joka aloitettiin jélleen tervehtimis-
kierroksella. Kierros sujui jo rutiinilla, ja kaikki kévivdt epidr0imdttd oman vuoronsa.
Tamin jdlkeen pyysin osallistujia miettiméén jonkin eldimen, joka heitd kuvastaa. Tar-
koituksena oli kdydé ringin keskelld esittdmassd oma mielikuva, jota muut alkaisivat
matkia perdssd. Hyvin nopeasti alkoi ensiksi erds maahanmuuttajataustaisista loikkia
muodostelman keskelld pidellen kdsiddn ldhelld rintaa. Lihes kaikki matkivat liikettd
perdssd yhtd maahanmuuttajataustaista lukuun ottamatta, joka ilmoitti ddneen kysyvasti
”janis”. Ohjeistin, ettd mielikuva saa jaada mysteeriksi, ja ettd voimme jokainen mieles-

simme vain koittaa avata, ettd mistd on kysymys. Hidn astui seuraavaksi itse keskelle
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loikkien suurin elkein ojentaen jalkojaan aina hyppyjen aikana. Kaikki yrittivdt matkia
hénté, ja tekniikka osoittautuikin yllattdvan haastavaksi. Hin kertoi itse taas ddneen, etti
“kenguru”, josta pdittelin, ettei hdn ollut ymmaértényt harjoituksen ohjeita tdysin lop-
puun asti. Tdma e1 kuitenkaan haitannut milldédn lailla leikin jatkamista, ja tismensin
vield nopeasti sekd sanallisesti, ettd kisin kertomalla ettei meiddn vilttimatta tarvitse
puhua harjoituksen aikana lainkaan. Tdmé ei kuitenkaan seuraavaa maahanmuuttaja-
taustaista keskelle menijda pidatellyt, silld hdn alkoi heiluttaa késiddn sivulla padstellen
edetessddn radkaisyjd: “krad! krad! krad!”, jonka seurauksena koko rinki ratkesi naura-

maan railakkaasti.

Seuraavaksi suomalaistaustainen tuli kddet yhdessad eteenpdin osoittaen keinuvalla liik-
keelld muiden tarkasteltavaksi ja matkittavaksi. Kukaan ei puhunut kertoakseen mistd
on kyse, mutta liike vaikutti esittdvin jotain luikertelevaa. Hanen jdlkeensd ndytin oman
eldimeni, jonka oli tarkoitus esittdd mangustia. Tdma jétti ryhmaéléiset siind madrin ha-
milleen, ettd paditin vapauttaa tunnelman kertomalla mitd itse ajattelin. Tdstd seurasi
hyvéksyvid nyokkailyd, jonka jilkeen pyysin vield viimeistd mielikuvaa, jottei harjoitus
veny liian pitkéksi — yhden vuoron lidpikdyminen oli osoittautunut yllattavdn aikaa vie-
véksi, ja leikkihdn on hyvé lopettaa usein siind kohtaa kun se on vield hauskaa ja innos-
tavaa. Tdssd kohtaa olin jo aivan varma, ettd kaikilla olisi kylld rohkeus riittinyt oma
eldimensi esittimiseen keskelld tunnelman ollessa vapautunut ja rento kaikkien hymyil-

lessé paljon.

Viimeisend mielikuvana maahanmuuttajataustainen ryntési pad kumarassa sormet 0jos-
sa puskien ringin ldpi toista maahanmuuttajaa kohti. Kaikki alkoivat hieman matkia
esitystd, ja sovimme laskevamme kolmeen ennen kuin ryntdisimme kaikki yhtd aikaa
kohti keskustaa. Varoittelin vield, ettei kukaan puskisi liian kovaa, jottei mitdén sattuisi.
Kokeilu sujui mallikkaasti, ja osa ei meinannut malttaa lopettaakaan. Teimme saman
vield toisen kerran huomatessani, ettd osa jattdytyi selkedsti hieman taka-alalle ensim-
maiselld kerralla. Télla kertaa kaikki osallistuivat, ja saatiin harjoituksen avulla hyvii

sdpindd aikaiseksi.
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Olimme suunnitelleet aiemmin tapaamisella freeze -liikkeet, jotka ovat katutanssissa
tapahtuvia pysdhdys -asentoja tai kuten Nina Tuittu ja Anne Isomursu (2005, 17) asian
ilmaisevat: Erilaisia tasapainopysdhdyksid”. Asennon ei kuitenkaan varsinaisesti tar-
vitse olla hankala tai erityisen hyvéi tasapainoa vaativa, mutta asiansa osaavat tanssijat

pystyvit jadméén yllattiviin todella vaativiinkin freezeihin.

Osallistujat olivat saaneet myds itse miettid valmiiksi omannékdisensd asennot, joita
hyodynsimme seuraavaksi ringissd. Kaikki halusivat alkaa opetella toisten kehittimid
asentoja, ja harjoitus oli erittdin onnistunut koko ryhmén osallistuessa tekemiseen. Osa
my0s alkoi luontevasti yhdistid freezensi osaksi kokonaista settid, ja tilanne néytti jo
hetkittdin siltd kuin kyseesséd olisi ollut kokeneempikin porukka ringissid tanssimassa.

Kaikki my0s osallistuivat kannustamaan toisiaan kiitettavasti.

Viidennessé sessiossa paikalla oli yksi suomalaistaustainen, ja kaksi maahanmuuttaja-
taustaista. Useiden ollessa estyneitd, padtimme pitdd tapaamisen rakenteeltaan aika va-
paana, ja ohjauduimme tavallista enemmaén “fiilispohjalta”. Télld kertaa emme tehneet
rinki-harjoitusta. Kdytimme ajan yhteisen rutiinin suunnitteluun, jonka opetimme sitten
muille seuraavalla kerralla. Kuudennessa sessiossa paikalla oli yksi suomalaistaustai-
nen, ja kuusi maahanmuuttajataustaista. Koko tydpajan ajan keskityttiin yhdessd opette-
lemaan rutiinia, joka oli maéré esittdd julkisesti projektin pditdsjuhlassa osana Meta-
morphosis -tapahtumaa. Seitseminnessi sessiossa paikalla oli yksi suomalaistaustai-
nen, ja kuusi maahanmuuttajataustaista. Koko tyOpajan ajan keskityttiin jélleen yhtei-
seen rutiiniin, ja mukana tydpajassa oli myds Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen
opiskelijoita dokumentoimassa toimintaa, seké graffitityopajaryhmaéléisid katsomassa ja

kannustamassa.

Osana rutiiniamme oli rinki -muotoinen asetelma, jossa kaikki kévivit keskelld teke-
missd ennalta suunnitellut liikkkeet. Toistojen my6td muoto tulee tutuksi, ja samalla on
helppo saada késitys yksittdisten katutanssi -settien peruselementeistid. Mielikuvaharjoi-
tuksia tehtiin my0s paljon, ja ne toisaalta opettavat improvisointia. Peruselementeisti
muodostuvien kaavojen yhdistyessé tarinankaltaiseen liikkeeseen, jossa on alku, keski-
kohta, kliimaksi ja loppu saadaan jo melko nopeasti kasvatettua yksildiden liikearsenaa-
lia. Tdmi on osoittautunut hyviksi tavaksi opetella ringissd freestyled. Tullaan myos
luoneeksi pohja sille, mitd Niels Robitzky (2015, 24) kutsuu elinvoimaiseksi ringiksi:

Kiinnitytdan sekd katutanssin kulttuurisiin erityispiirteisiin, ettd ilmaistaan omia taiteel-
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lisia tapoja liikkua tdysin halutuilla tavoilla. Syntyy toisaalta yhteinen samaistumispinta,
liikekieli, joka antaa hyvin jalansijan luottamuksen kehittymiselle. Toisaalta tullaan
esittineeksi my0Os jotain tdysin omaleimaista, joka antaa mahdollisuuden osallistujien

viélisten suhteiden syventymiselle.

Kahdeksannessa sessiossa paikalla oli yksi suomalaistaustainen, ja kuusi maahanmuut-
tajataustaista. Mukana oli jdlleen myo6s graffititydopajaryhmaldisid, ja kuvataideopiskeli-
joita. Tapaaminen poikkesi laajoilta osin rakenteeltaan aiemmista péaédtdsjuhlan ldhesty-
essd. Harjoiteltiin vield viimeiset kerrat rutiinia sisétiloissa, ja muutamia vapaita rinkeja
meinasi muodostua aloituksen aikana Revontulikauppakeskuksen tiloissa. Ldhdimme
koko joukolla yhtd matkaa vierailemaan myds alikulkutunnelilla, jossa graffiti-
tyOopajojen osallistujat olivat alkaneet saada valmista aikaiseksi. Betoniseindt ymparilla
olivat muuttuneet virikkadksi taideteokseksi, ja nuorten kiddenjilki oli hyvin nékyvilla.
Laitoin musiikkia soimaan. Teimme ringin alikululla, ja mukaan liittyi myds nuoria
graffitityOpajasta. Huomasin omien ryhmaldisteni opettavan ringissd ensikertaa oleville
tradition periaatteita. Teimme tervehtimiskierroksen, ja muutama tanssisetti ndhtiin
my0s isoin kannustuksin. Harjoittelimme alikulkutunnelilla my06s esitys-rutiinia, ja tar-
koituksena oli samalla saada tuntumaa ulkona asfaltilla tanssimisesta. Aluksi ilmeni

pientd arastelua, mutta tilanteen edetessé osallistujat rohkaistuivat kasvavassa maarin.

Seké aloituksen aikana kauppakeskuksen tiloissa, ettd alikulkutunnelilla osallistujat oli-
vat vuorovaikutuksessa tiiviisti keskenéén ristiin rastiin, ja suhteita oli alkanut muodos-
tua myOs suomalais- ja maahanmuuttajataustaisten vélille. TyOpajaa, jota saattaisi
enemmaéinkin kuvailla jameiksi, oli tullut katsomaan myds muita paikalle sattuneita ih-
misid. Aurinko paistoi, ja viimeinen sessio oli erittdin onnistunut. Kaikki oli valmista

padtosjuhlan esiintymisti varten.

Yhteiset askeleet loivat ryhmaildisten vélille samaistumisen kokemuksia. Ohjaajana py-
rin pitdimadn huolen, ettd tydpajoilla osallistujat kannustivat toisiaan ja syntyi rakenta-
vaa vuorovaikutusta. Taéman seurauksena osallistujien luottamus kasvoi itseddn ja sitd
myoté toisia kohtaan, joka rohkaisi osallisia heittdytymdan. Heittdytyessd, kuten tanssil-
lisessa itseilmaisussa muodostui onnistumisen, ja epdonnistumisen kokemuksia. Etenkin
epdonnistumisia havaitessa ohjaajan on erityisen tiarkedd kannustaa rakentavaan vuoro-
vaikutukseen, kuten kertomalla itselle sattuneista epdonnistumisen kokemuksista, ja

omista keinoista padstd niistd eteenpdin — Puolestaan onnistumiset ruokkivat luottamus-
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ta entisestddin, ja sen seurauksena uskalletaan edelleen heittdytyéd lisdd. Tamé rakenne
oikein tehtynd ohjaustilanteissa edistdd spiraalimaisen hyvdn kehdn muodostumista,

jonka seurauksena osallistujien véliset suhteet ennen pitkdén syvenevit.

Luvun lopuksi vield erityisen hyvin mieleeni jadnyt kommentti Metamorphosis -

tapahtumasta, jonka erés osallistujista esitti paatosjuhlan esiintymisen jélkeen:

’Sd olit ihana ope. llman sua me ei oltais opittu yhtddn mitddn. Md halu-
an oikeesti kiittdd sua ihan todella paljon. Md oon oppinu tosi paljon asi-

oita, ja eniten tanssia samalla” — Maahanmuuttajataustainen nuori
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6 POHDINTA

Pro Graduni on kokeileva teoreettinen tutkimus, jossa kehitettiin teoreettista mallia
maahanmuuttaja nuorten kanssa tehtdvin sosiaalityon jasentdmiseen ryhmatoiminnoissa
kaksisuuntaisen kotoutumisen ndkokulmasta katutanssin ja siind esiintyvdn rinki -
tradition keinoin. Se soveltuu erityisesti maahanmuuttajataustaisten vapaa-ajan harras-
tustoimintaan hydodynnettdviksi. Toivon siitd olevan hyotya aiheen parissa tyoskentele-
ville erilaisille toimijoille, kuten jérjestoille tai yrityksille. Teoreettisen soveltuvuutensa
ansiosta sitd voidaan kehittdd palvelemaan my6s muita yhteisgjd, systeemisid muuttujia,

joiden vilille on tarkoituksena saada muodostettua hyvén kehdn mekanismeja.

Metamorphosis -menetelma kisittdd yleisen systeemiteorian tavan kisittdd vuorovaiku-
tus systeemien, kuten erilaisten kulttuurien vélilld. Tutkimuksessa olen pelkistinyt sys-
teemiset variaabelit maahanmuuttaja- ja suomalaistaustaisiin. Menetelmid ymmaértad
yksilon hyvinvointia ympéristoonsd integroitumisen kautta hyddyntéen ekosysteemisen
eldaményhteysmallin sisdltdmid tunnustelu-, ty0sto- ja hyvéstelyvaihetta seké ekokarttaa,
jossa yksilo-ympéristd ndkdkulman lisdksi olennaista on yhteiskunnassa esiintyvd mik-

ro-, meso- ja makrotason toiminta.

Eliményhteysmallia oli mielestdni helppoa ja luontevaa hyddyntdd kdytinnossd. Se
varmisti toiminnalle toimivan rakenteen niin suunnitteluvaiheessa, kuin matkan varrel-
lakin. Ekokartan mukaisesti jaoin ympériston tasot kolmeen ryhméin, joka auttoi hah-

mottamaan toiminnan kannalta merkitykselliset systeemit.

Mikrotason kannalta olennaista oli etenkin osallistujien kulttuurinen tausta. Yhteinen
tila madritti ympaéristdd, jossa toimivat tutkimuksen tekijd, ohjaaja ja osallistujat. Mikro-
tasolla tapahtui ruohonjuuritason, ja yksildéiden vilinen konkreettinen toiminta. Mesota-
solla toimijat olivat Lapin Yliopisto, Lapin Taiteilijaseura, Monitaideyhdistys Piste ja
katukulttuuriyhdistys Transcendent, jotka olivat sitoutuneet ja sitouttaneet osallisensa
noudattamaan TaideVaihde -hankkeen mukaisia tavoitteita. Makrotasolla puolestaan
olivat TaideVaihde -hankkeen mahdollistavat poliittisen pddtoksenteon luomat yhteis-

kunnalliset rakenteet.
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Menetelméd antaa mahdollisuuden synnyttdd verraten lyhyilldkin interventioilla hyvé-
osaisuuden prosesseja, joilla voi olla arvaamattoman suuria kerrannaisvaikutuksia. Ly-
hyet jaksot ovat tyypillisid etenkin hanketydskentelyssé, jossa on titd kautta mahdolli-
suus testata ja soveltaakin menetelmédéd. Harrastuksissa ja vapaa-ajalla sdannollisissd
toiminnoissa voidaan menetelmén periaatteiden kautta kehittdd luottamusta ja syventda

yhteison jésenten vilisid suhteita aktiivisesti.

Systeemisen hyvin kehdn muodostuminen edellyttdd yhteisten samaistumispintojen
16ytymistd, kuten katutansseissa perusaskeleiden opettelu, ja mahdollisuus niiden jatko-
jalostamiseen sosiaalisten tanssien tavoin. Yhteinen tila, kuten rinki antaa tilaa yksil6i-
den viliselle vuorovaikutukselle, jossa olennaista on myds ymmartdd yhteiset leikin
sddntdjen mukaisesti periaatteet, kuten kulttuuriset perinteet. Metamorphosis -
menetelmédn avulla toteutetuissa sessioissa systeemien vililld yleinen luottamus kasvoi
ja sosiaalinen pddoma vahvistui voimavarojen ja mahdollisuuksien tasapuolistumisen
johdosta hyvédn kehédn periaatteiden mukaisesti. Taloudellisten ja kulttuuristen erojen
tasoittaminen puolestaan vahvisti yhteison jdsenten sosiaalista pddomaa. Rinki -
muodolle tyypillistd on mahdollisuus synnyttdd erdéinlainen turvallinen tila, jossa jokai-
nen antaa ja saa energiaa sekd kannustusta muilta osallistujilta. Tdma onnistui pitdmis-

sini sessioissa kiitettavasti.

Rinki -perinteen kannalta erdénlaisena vastinparina esitelty battle -traditio omaa myos
potentiaalia hyvien kehdrakenteiden synnyn kannalta, ja siind on osattava ottaa huomi-
oon, onko toiminnan tarkoituksena osoittaa joidenkin yksiléiden paremmuus suhteessa
muihin vai pikemminkin yksildiden motivaatioon parhaimmillaan myonteisesti vaikut-
tava kilvoittelu. Tanssin sosiaalinen ulottuvuus on vaarassa jadda taka-alalle toimintaa
jarjestettdessd. Suuntaus ei endd useinkaan jdtd tilaa osallistujien viliselle yhteydelle.
Battle -traditio, ja kilpailuihin tdhtddminen usein nostetaan keskioon toisaalta hierarki-
oiden hakemisen, ja ikonien korostamisen ollessa vallalla, toisaalta vahvojen soturi -
henkisten pioneerien myotidvaikutuksesta. Kilpailu- ja vastakkainasettelujen nidhdiin

myos sisdltdvin suuri potentiaali vithdearvon kannalta.

Viihdearvoa ja suuria yleisdja tavoittelevissa kilpailuorientoituneissa tapahtumissa ja
tanssiyhteisoissd huomio ei kiinnity niinkdin tanssijoiden viliseen keskindiseen vuoro-

vaikutukseen, vaan pikemminkin heidin véliseen hierarkiaan sekd yleison ja tanssijoi-



72

den vililld tapahtuvaan energian vaihtoon. Néyttivyys, temput ja paremmuus suhteessa
toiseen tanssijaan nousee helposti keskioon, eikd kommunikaation tarvitse vélttimatta
olla vastavuoroista. Edellytyksid luottamuksen lisddntymiselle tai suhteiden syventymi-
selle ei tdlloin muodostu. Tdma voi puolestaan olla omiaan synnyttiméain huonoja kehéa-
rakenteita. Edelld mainituista huolimatta, kaikki kilvoittelu ei kuitenkaan ole destruktii-
vista. Kilpailuhenkiset yhteis6t myds motivoivat selkedsti osaa ihmisistd harjoittele-
maan madratietoisemmin. Lisdksi ryhmékilpailuissa kuten crewi -battleissa on mahdol-
lisuus muodostua me -henkisti yhteenkuuluvuutta, jonka voi ndhda hyvien kehien kan-
nalta ilman muuta edistdvidnd vuorovaikutuksena. Metamorphosis -sessioissa battlea ei

kéytetty sen siséltimén kaksijakoisuuden vuoksi.

Lihtolaukauksena katutanssityopajojen jarjestimiselle oli kysymys: Kuinka edistda
kaksisuuntaista kotoutumista, yksildiden vilisen luottamuksen ja suhteiden syventymis-
td ilman yhteistd puhuttua kieltd? Mielestdni pddsin systeemisen hyvéin kehidn nakokul-
man kautta tavoitteeseeni erittdin hyvin, ja prosessin seurauksena syntyi paljon oival-
luksia henkil6kohtaisella tasolla. Ajattelen tutkimuksen myds synnyttdneen jotain tdysin
uutta, joka tapahtui yhdistimaélla erilaisia tieteenaloja ja teorioita keskenidin osaksi kdy-
tdinnon toimintaa. Aineiston pohjalta tekemieni havaintojen pohjalta Metamorphosis -
menetelmidn avulla voidaan edistid maahanmuuttajien kaksisuuntaista kotoutumista
katutanssin keinoin. Tutkimusprosessini kannalta olisi ollut helpompaa suuntautua jo
aluksi menetelméé kehittdvian tutkimuksen suuntaan, vaikka toisaalta sen seurauksena

olisi voinut jaada jotain 16ytdmatta.

Hyvid aiheita jatkotutkimukselle voisi olla vaikkapa, kuinka Metamophosis -menetelma
vaikuttaa: 1) yhdistysten, 2) yritysten, 3) koulujen tai minka tahansa kahden tai useam-
man yhteison vilisiin suhteisiin? Mielenkiintoista olisi my0s valjastaa se palvelemaan
vaikkapa kuntien palvelukokonaisuutta, jossa eri alan toimijat pyrittdisiin saamaan pa-
remmin toimimaan keskenddn. Néen siind potentiaalia my0s saada yhteiskunnalliset

palvelut paremmin vastaamaan yksildiden monimuotoisia tarpeita.
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TaideVaihde - Katutanssity&pajat / ArtGear - Street Dance Workshops

TUTKIMUS-, DOKUMENTOINTI- & VIDEOTEOKSEN ESITTAMISLUPA

/ RELEASE FORM FOR RESEARCH, DOCUMENTING AND DISPLAYING THE VIDEO ART
PIECE

Matti Martiskainen
mamartis@ulaplan
d.fi

Tutkimuksen ohjaaja ja oppilaitos / Supervisor of the research:

Professori Heli Valokivi, Lapin yliopisto, yhteiskuntatieteiden
tiedekunta, sosiaalityd / University of Lapland, Faculty of Social
Science, Social Work

Pro gradu - tutkielmasta ja tyopajasta / About the Master’s Thesis and the
workshop:

Tutkin taide- ja erityisesti katutanssityépajatydskentelyn mahdollisuuksia
kaksisuuntaisen kotoutumisen edistémisessa. Aineisto keratdan Rovaniemella kevaan
2017 aikana. Tydpajat ja tutkimus ovat osa TaideVaide / ArtGear -hanketta.
Tutkimuksen aineisto koostuu osin tydpajoissa keratystéd materiaalista: ohjaajan
havainnoista ja paivakirjamerkinndista, nauhoitetuista keskusteluista, valokuva- ja
videodokumenteista. Tydpajasta tuotettua taiteellista materiaalia ja
dokumenttivalokuvia lukuun ottamatta aineistoa tullaan kayttamaan ainoastaan
tutkimukseni tarkoituksiin eika sita tulla nayttamaan muille osapuolille.
Aineisto kasitellaan luottamuksellisesti eika valmiissa tutkimuksessa mainita
osallistujien nimia.

Tyopajoissa syntynytta taiteellista materiaalia seka dokumenttivalokuvia
voidaan esittaa julkisesti erilaisissa esittelytilaisuuksissa, kuten seminaarit.
Taiteellisesti tuotettua videomateriaalia voidaan esittaa myos verkon
videopalveluissa (youtube, vimeo ym.).

This research is about the possibilities of art and street dance workshops in two-way
acculturation. The material will be gathered in Rovaniemi at the spring of 2017. The
research and workshops are part of the TaideVaihde / ArtGear -project. | will gather the
material for the research mainly during the workshop by observing, recording the
discussions, documenting the working with photos and videos. Apart from the produced
art works made from the videos and documentative pictures, all the material
gathered will only be used for the research. Research data will be handled
with confidentiality and the names of the participants will not be mentioned in
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the research report.

The artistic material gathered from the workshops can be shown in public such
as seminar-presentations. Artistic video pieces can also be displayed on video

sites in the Internet (youtube, vimeo etc.).

Tutkimukseen & tydpajaan osallistujan nimi / The name of the person to participate

in research and in the workshop:

Annan luvan TALLENTAA itseani (tai
alaikaista lastani) TUTKIELMAA
varten.

/ | give permission that myself (or my
child under age 18) <can be
RECORDED for this RESEARCH.

Annan luvan TaideVaihde -
Katutanssitydpajoissa syntyneen, ja
minusta taltioidun MATERIAALIN
seka dokumenttivalokuvien
ESITTAMISEEN sopimuksessa
mainitulla tavalla.

/ This will confirm | have agreed the
MATERIAL | have participated making
in the ArtGear - Street Dance
Workshops and document photos can
be DISPLAYED as proposed in the
contract.

Paikka ja paivays / Place and date:

Rastita. / Check the box.

0

Allekirjoitus ja nimenselvennys / Signature and print name:

Sahkdpostiosoite ja puhelinnumero / Email address and phone number:
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Tissd julkaisussa esitelldin monitaiteista tybpajatoimintaa seki
kuvataidekasvatuksen ja sosiaalityén yhteistyota, jota on tehty
Lapissa Taidevaihde-hankkeessa vuosina 2016-2018, Toimin-
nassa on tuettu nuorten kaksisuuntaista kotoutumista kulttuu-
risesti moninaiseen suomalaiseen yhteiskuntaan. Hankkeen
tyipajoissa on kehitetty taideperustaisia toimintamalleja osal-
listujien vuorovaikutuksen rikastamiseen. Nuorille merkityksel-
lisid asioita on jaettu osallistujien ja yleisijen kesken teoksissa
ja tapahtumissa. Taidetoiminta on tukenut osallisuutta, joka
on merkittivi tekija kotoutumisessa. Taidevaihde-hankkeen
toteuttajina ovat olleet Lapin yliopiston taiteiden tiedekun-
nan kuvataidekasvatuksen padaine, Lapin yliopiston sosiaali-
tydn oppiaine, Lapin taiteilijaseura ja Monitaideyhdistys Piste.
Hankkeen rahoittajia ovat olleet Euroopan sosiaalirahasto, Poh-
jois-Pohjanmaan ELY-keskus, Lapin yliopisto, Monitaideyhdis-
tys Piste ja Lapin taiteilijaseura.
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PROJEKTIT




NUORTEN KATUKULTTUURIA

JAAMERENTIEN ALIKULKUMAALAUS
METAMORPHOSIS -PROJEKTISSA

SANTERI KARTTUNEN

Keviiiilli 2017 toteutettiin Taidevaihde-hankkeen osaprojekti "Metamorphosis”. Sithen sisdltyi
katukulttuuritydpajatoimintaa, joka keskittyi kahteen eri osa-alueeseen: katutanssikulttuuriin ja
graffitikulttuuriin. Tydpajat jiirjestettiin Rovaniemelli 9.-27.5. ja niihin osallistui yhteensd noin

parikymmentd suomalais- ja maahanmuuttajataustaista nuorta. Pajoissa opittiin perusteita
ndistd taidemuodoista ja luotiin ryhmihenkei osallistamalla nuoria itse suunnittelemaan pajo-

jen sisiltd.

Graffiti ja yhteisen
ajatuksen IGytiminen

Yhtend osana Metamorphosis-ko-
konaisuutta toteutimme nuorten
kanssa yhdessi Rovaniemen kes-
kustan laheisyyteen, Jaamerentien
alikulkutunneliin suurikokoisen graf-
fititeoksen. Teosta suunniteltiin muuta-

malla kokoontumiskerralla, jonka jilkeen teos
toteutettiin 19.-21.5. paikan pilli ja julkistet-
tiin 27.5. kaikille avoimessa tilaisuudessa.

Yhteisteosten tekeminen on aina mielen-
kiintoinen prosessi, silla siind tiytyy loytaa yh-
teinen kieli ja yksildiden ajatusten summasta
luodaan parhaimmassa tapauksessa kollektiivis-
ta alykkyyttd ja luovuutta. Suunnitteluprosessis-
sa kdytimme projektissa kehitettyd, uudenlaista
ryhmimaalaustekniikkaa, missa osallistujat maa-
lasivat pareissa spraymaalein vanerille aina muu-
tamia sekunteja kerrallaan abstrakteja muotoja tai
linjoja, jonka jilkeen seuraava pari jatkoi teosta
eteenpiin. Nuorten tuli léytid prosessin paitteek-
si syntyneestd abstraktista teoksesta mahdollisia
kirjaimia ja lytyneiden aakkosten kirjosta valit-
tiin yhteistuumin kolme, joiden pohjalta muo-
dostettiin ryhmiin "taiteilijakollektiivin” nimi tai
“crew name”.

Nuoret valitsivat kirjaimet I, T ja R, joille
keksittiin yhteinen merkitys. Ajatushautomon
jilkeen paidyttiin nimeen "In The Room”, joka
symboloi hienolla tavalla tutustumisvaihees-
sa olevia nuoria, seki Metamorphosis-pajojen
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yhteista “ystivyys"-kattoteemaa,
Lisiksi nimi sisilsi katukult-
tuurille ja graffitille tyypillisen
"I was here"-ajatuksen perim-
maisen idean - monille kas-
vottomaksi jadvi, mutta silt
nikyviksi tehty teksti tai kuva
kantaa tekijoidensi viestid ja on
erdinlainen identiteetin muodostaja.
Alikulkuteoksen muu suunnittelu tapahtui suul-
lisesti ja paperille piirtien yhteisissd tapaamisis-
sa. Crewin nimen lisiksi teokseen piitettiin ottaa
toiseksi pidelementiksi itse tekijit siluettihah-
moina, joiden sisille he lisiisivit oman tiginsa
eli eridinlaisen nimikirjoituksen,

Itse alikulun maalaaminen sujui hyvissi
hengessa, ja nuoret selkeiisti nauttivat vapaas-
ta itseilmaisusta spraymaalien avulla. Olimme
opiskelleet perusteet tekniikoista ja opittua piis-
tiin soveltamaan isolla kidella. Ensimmiiset ker-
rokset olivat ilmaisultaan rajoitettuja ainoastaan

Shared space/Jaettu tila. Kuva: Josefiina Jokiaho,



Avajalset. Kuva: Mirja Hiltunen.

tiettyihin virisavyihin, seki abstraktiuteen, kuten
suunnitteluvaiheessakin. Pintaa oli runsaasti ja
nuoret kommunikoivat hyvin keskendin maalai-
lun lomassa. Tekemisessd oli aitoa iloa ja yhdessi
tekemisen meininkid. Myohemmin siirryttiin tar-
kempiin osuuksiin, missa viiripalettia kutistettiin
ja ohjausta oli enemmin. Ensin maalattiin siluet-
tihahmot alikulun toiselle puolelle ja sitten ITR-
reksti tai piissi toiselle. (Piisi on lyhennys sanasta
masterpiece, joka tarkoittaa useita varejd, kir-
jainten tayttojd ja rajauksia). Tyopajan ohjaaja
viimeisteli hankalimmat loppuvaiheet. Lopuksi
teos vield signeerattiin julkistamistilaisuudessa
henkilokohtaisin tagein.

Kotoutumista selkedsti tapahtui, ja varsin-
kin vapaa tekeminen yhdessd opituin keinoin oli
parhaita avaimia tahan. Aikaa yhdessi olisi voinut
olla enemminkin - siispd tarvitsemme nuoril-
lemme lisidd maalattavaal

TYyDRYHMA JA YTHTEISTYORUMPPANRIT

Together/Yhdessa, Kuva: Santeri Karttunen.




MATALA KYNNYS TANSSIIN
METAMORPHOSIS KATUTANSSITYOPAJAT

MATTI MARTISKAINEN

Metamorphosis kisitti kaksi tyipajakokonaisuutta: katutanssin ja graffitin. Tyipajoihin osal-
listui 14-29 -vuotiaita sekii suomalais- ettd maahanmuuttajataustaisia nuoria. Molemmat
ryhmiit tyidskenteliviit piidasiassa omien lajiensa parissa, mutta prosessin aikana oli myds
yhteistapaamisia, joilla pyrittiin rikkomaan laji- ja pienryhmirajoja. Pajoja liitettiin toisiinsa

myds tematiikan avulla.

Katutanssity6pajat alkoivat toukokuussa 2017 ja
piiittyiviit helmikuussa 2018, Projekti keskittyi
alussa yldasteen kouluryhmien kanssa tehtiviin
tyéhon, jonka avulla osallistujat saatiin sitoutu-
maan toimintaan. Projektin myohemmassa vai-
heessa keskityttiin kouluryhmien sijaan avoimien
ovien jarjestimiseen. Talla tavoin oli mahdollis-
ta saada mukaan myds uusia osallistujia matalalla
kynnykselld. Tyopajojen tarkoituksena oli tukea
Taidevaihde -hankkeen tavoitteiden mukaisesti
kaksisuuntaista kotoutumista ja vihentdd mah-
dollisia ennakkoluuloja seki kielteisia asenteita.
Piiitavoitteiden pohjalta luotiin katutanssitytpa-
joihin toimintasuunnitelma, jonka mukaan ko-
koontumisilla keskityttiin erityisesti osallistujien
luottamusta ja suhteita syventaviin tekijéihin.

Lihtdlaukauk-
sena katutanssityopa-
jojen jarjestamiselle
oli kysymys: Kuinka
edistid kaksisuuntais-
ta kotoutumista, yksiloi-
den vilisen luottamuksen ja
suhteiden syventymist ilman yhteisti puhuttua
kieltd? Tihdn minulla oli ammattitanssijana vas-
tauksena lilke. Emme lihteneet kuitenkaan opet-
telemaan yhdessi kansainvilisid viittomia, vaan
katutanssityGpajoissa loydettiin ratkaisu opettele-
malla Rocking, Breaking & Hiphop —katutansseil-
le tyypillisid perusaskelia, kuten Bounce, Apache,
Jerk, Indian ja Salsa -step. Askelia hyGdynnet-
tiin yhdessi tanssien, ja jokainen sai luoda oman




tapansa hybdyntia yhdessi opeteltuja tekniikoita.
Ohjaamissani tydpajoissa keskityttiin erityisesti ka-
tutanssikulttuorin keskeisiin piirteisiin. Projektiin
osallistuneet saivat kattavasti tietoa myos katukult-
tuurin historiasta, eri osa-alueista sekd perinteista.

Tanssiminen tapahtui yhteisid 'rutiineja/
koreografioita’ luomalla, sekd vapaammin kult-
tuurille tyypillisessd rinki’ -muodostelmassa.
Ringissd tanssimista voidaan pitdd katutanssi-
en synnyn kannalta erityisen merkityksellisend.
Se on perinne, jota verrataan usein keskusteluun
ja puhuttuun vuorovaikutukseen. Siind on olen-
naista vapaa itseilmaisu seki kanssakiyminen ja
kontakti muiden tanssijoiden kanssa tilanteen,
musiikin ja liikkeen antaessa mahdollisuuden
yhteiseen jakamiseen.

Projektin edetessd muun muassa ringissd
kasvaneen rohkeuden ja ilmaisun monipuolistu-
misen mybtd voidaan ajatella osallistujien vilisten
suhteiden syventyneen, ja luottamuksen lisdanty-
neen heididn vilillian. Rinki -menetelmin hyd-
dyntiminen antoi osallistujille konkreettisen
mahdollisuuden tuoda esille jotain itsestiin, ja
toisaalta oppia toinen toisistaan.

Valmistimme projektin aikana yhdessd myds
kaksi erilaista esitystd, johon kaikki halukkaat
ryhmildiset saivat vapaaehtoisesti osallistua. Ko-
reografiat antoivat osallistujille tilaisuuden kuulua
joukkoon, ja samaistua toisiinsa. Jos ringissi tans-

siessa erityisen tirkedi on itsensi persoonallinen
ilmaiseminen, niin koreografioissa osallistuja
joutuu tavallaan rajoittamaan omaa ilmaisun ta-
paansa pyrkien omaksumaan yhteisesti sovittua,
ja opettajan madraamaa liikettd. Talld tavoin osal-
listuja joutuu vidjidmattd kompromissien eteen
oman olemisensa suhteen. Samalla tavoin voidaan
ajatella kaksisuuntaisen kotoutumisen vaativan
vuorovaikutteista kompromissien tekemista. En-
simmiinen esitys pidettiin keviilld 27.5. kahvila
Kauppayhtiin tiloissa, ja toinen 15.12. nuorisokes-
kus Mondella. Ainoastaan muutama patti jaada
esiintymisistd pois, mutta suurin osa uskalsi heit-
tiytyd ryhmin mukana myos yleison edessi.

YOTAHOT:
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