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1 Johdanto

Motivaatiolla on merkittdvd asema siind, kuinka oppijat luovat arvomaailmaa, suuntaavat
eldméidnsd ja tekevit valintoja koulutuksensa suhteen. Oppimismotivaatiota muokkaavat
merkittavit koulutukselliset siirtymivaiheet, joihin oppijoilla on mahdollisuus vaikuttaa va-
lintojensa kautta (Salmela-Aro, 2018, s. 14-15). Opinnoissani kiinnostuin siitd, miten
alamme opiskelijoilla motivaatio on rakentunut kuvataidetta kohtaan peruskouluaikana. Jo-
kainen kuvataidekasvatuksen opiskelija on itse hakeutunut alalle ja vield padssyt suoritta-
maan opintojaan yliopistoon. Jotain taitoa, osaamista ja kiinnostusta taustalla tiytyy siis olla.
Henkilokohtainen taidesuhde on todenndkodisimmin muodostunut ajan saatossa, mutta mitkd
ovat niitd merkittdvimpid hetkid. Miten motivaatio on syntynyt? Mika kuvataiteessa on ollut

niin kiinnostavaa ja thmeellistd?

Pro gradu -tutkielmassani tutkimustehtivéni on selvittdd motivaatioon vaikuttaneita taustoja.
Selvitdn tutkielmassani, mitkd asiat ovat motivoineet kuvataidekasvatuksen opiskelijoita
heiddn omana peruskouluaikanansa kuvataiteen opiskelussa. Tutkin opiskelijoiden kerto-
muksia koulumuistoista, joissa ilmenee motivaatioon liittyvid tekijoitd. Tutkimuskysymyk-
seni kuuluu seuraavasti: Mitd motivaation tekijditd kuvataidekasvatuksen opiskelijoiden
koulumuistoissa esiintyy? Teoriapohjani tutkimukselle koostuu motivaation eri késitteista,
jotka ovat keskeisid kasitteitd tutkimukselleni. Koska tutkin motivaatiota peruskoulukon-

tekstissa, on tirkedd huomioida kuvataiteen asema peruskoulussa.

Opetushallituksen (2014b) perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kuvataide laske-
taan perusopetuksessa taide- ja taitoaineisiin, ja kuvataide on yksi valinnainen oppiaine yla-
koulussa. Valtioneuvoston asetuksissa vuosiviikkotunnit taide- ja taitoaineiden valinnaisai-
neille on jaetavissa opetuksen jirjestdjan paattamalla tavalla. Mikéli opetuksessa painotetaan
jotakin taide- ja taitoainetta, voidaan valinnaisiatunteja kdyttdd opetuksen jérjestdmiseen.
Valinnaisaineet tukevat opiskelumotivaatiota ja kehittivit valintojen tekemisen taitoja.
(Opetushallitus, 2014b.) Tulkitsen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa olevan
ajatusmallin siitd, ettd oppilaan autonomia valita oppiaine on merkki oppilaan oppimismoti-
vaatiosta kyseistd ainetta kohtaan. Suunnitellessani tutkimuskysymysti pohdin pitkddn ku-
vataiteen valinnaisuuden merkitystd. Ajattelin, ettd tutkimukseni tavoite voisi suuntautua
selvittdméén seitsemédnnen ja kahdeksannen luokan nivelvaihetta, kun yksilo siirtyy valin-
naiseen kuvataiteeseen. Minua kiinnosti myds tietdd, miksi kuvataidetta on valittu. Aihealu-

eeni oli aluksi rajattu yldkoulun kontekstiin. Pohdittuani valinnaisuuden teemaa, pditin
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laajentaa tutkittavaa aikaa koskemaan koko peruskoulua. Tdmaé rajaus mahdollisti myds tut-
kia niitd yksiloitd, jotka eivit ole valinneet kuvataidetta yldkoulussa, mutta ovat silti pédaty-

neet opiskelemaan kuvataidekasvatusta.

Tutkimusstrategiani noudattaa laadullisen tutkimuksen periaatteita. Hyddynnén tutkimuk-
sessani narratiivista tutkimusta, silld 1ahtokohtani tutkimukselle on opiskelijoiden muistot
kouluajalta. Aineistonhankintamenetelméné sovellan teemahaastattelua yhdessda muistelu-
menetelmén kanssa. Lihtokohtana haastattelulle on opiskelijan kuvataiteen koulutyd, josta
hén on erityisen ylped. Valitsin tdmén lahtokohdan haastattelulle, silld se noudattaa muiste-
lumenetelmén periaatteita. (Hohenthal-Antin, 2009, s. 40). Aineiston analyysimenetelméni
kéytan sisdllonanalyysid, silld tavoitteeni on tarkastella aineistoa eritellen seka eroja ja yh-

taldisyyksid etsien.

Aikaisempia pro gradu -tutkielmia motivaatiosta on tehty useampia kuvataidekasvatuksen
koulutusohjelmassa. Tutkimukset késittelevit yleensd oppilaiden kokemuksia ja muistoja.
Esimerkiksi Pippa Kettunen tutki vuonna 2007 pro gradun -tutkielmassaan yhdeksannen luo-
kan oppilaiden motivaatiota opiskella kuvataidetta, ja Anu Heinonen tutki vuonna 1997 pro
gradu -tutkielmassaan opettajan palautteen yhteyttd oppilaan motivaatioon kuvataiteessa.

(Heinonen, 1997; Kettunen, 2007.)

Vuonna 2016 Lapin yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnasta Eliisa Leskisenoja tutki véi-
toskirjassaan Suomen koulujirjestelméssd ilmenevéé kouluiloa, jossa oppimismotivaatio on
keskeisessd roolissa. My0s tdssd tapauksessa tutkittiin oppilaita. (Leskisenoja, 2016.) Ha-
luan tuoda uuden ndkdkulman ja selvittdd, mistd tulevat kuvataidekasvattajat ovat saaneet
opiskelumotivaatiota kuvataidetta kohtaan. Heiddn kertomuksistaan etsin muun muassa sy-
vempdd ymmairrystd oppia kuvataidetta, kiinnostua kuvataiteesta sekd merkityksellisyyden

antamisesta kuvataidetta kohtaan.

Myds kuvataidekasvatuksen koulutusohjelman véitdskirjoissa motivaation teemoja on ha-
vaittavissa. Tuula Vanhatapio (2010) tutki viitoskirjassaan poikien ja lasten vanhempien néa-
kemyksid kuvataideharrastuksesta ja kuvataideopetuksesta. Viitoskirjassa puhutaan myds
oppimismotivaatiosta poikien nikokulmasta. Poikien oppimismotivaatioon vaikuttaa kines-
teettisyys, eli poikien tapa hahmottaa ja oppia. Poikien ndkdkulmasta fyysinen ympéristdon
tutustuminen ja leikkiminen ovat toimintaa, joka pitdd oppimismotivaatiota ylla. Ajankaytto
ja tdsmaéllisyys vaikuttavat myds oppimismotivaatioon. Tutkimukseen osallistunut poika

kertoo, ettd jos hidnen vanhempansa tulevat hakemaan liian aikaisin, tydskentely keskeytyy



eikd hin ehdi saamaan ty6td valmiiksi. (Vanhatapio, 2010, s. 56—170.) Tulkintani mukaan
tutkimuksessa oppimismotivaatioon 18ydettiin niitd tekijoité, jotka heikensivit oppimismo-
tivaatiota. Pyrin tutkielmassani etsiméén niité tekijoitd, jotka vaikuttavat motivaatioon posi-
tiivisesti. Lahtokohtana ovat positiiviset muistot ylpeyttd herdttdneestd kuvataiteen tyosti,
silld tarkoitukseni on etsid motivaatiota edistdvid tekijoitd. Tutkielmassani en kiinnitd huo-
miota sukupuoleen, silld tavoitteeni on tarkastella motivaatioon liittyvié tekijoitd irrallisena

sukupuolen kontekstista.

Tiina Pusa (2012) kisittelee viitoskirjassaan taiteen ja vanhuuden vilisid merkityssuhteita.
Tutkimuksessaan hidn nojaa muun muassa Richard Sennettin (2009) ajatteluun taiteen koko-
naisuudesta toimintana ja ajatteluna. Pusan viitaten Sennettiin (2009), jopa lahjakkuuttakin
merkittdvidmpi rooli taidon kehittymisessd on motivaatio. Pitkdjénteinen tyoskentely, ko-
keilu, epdonnistuminen ja uudelleen yrittdminen on merkki motivaatiosta, jonka ansiosta ke-
hitytddn hyvéksi tekijiksi. Pusa nikee taidonharjoittamisen jo taiteena. Hinen mukaansa, ei
ole olemassa erikseen valmiita teoksia, jossa taidot ilmenevit. Taiteen harjoittelu ja taiteen
tekeminen ovat siis toisiaan yhdistdvaa ja lapileikkaavaa toimintaa. (Pusa, 2012, s. 93.) Tul-
kitsen Pusan viittauksen Sennettin kuvaamasta motivaatiosta niin, ettd se on toimintaa, joka
edesauttaa oppijaa pddsemain tasolta tasolle. Kuitenkin toiminnan tunnelman ei tarvitse aina
olla positiivista, silld epdonnistumisia sattuu. Tédssd tutkimuksessani otan ndkokulmaksi on-

nistumiset, ja tutkin millainen motivaation tekiji tdimian kokemuksen aiheuttaa.

Alma Muukka-Marjovuon (2014) viitoskirjassa tutkimuksen tavoitteena oli lisdta taiteille
yhteisten taidekasvatuksen ilmididen ymmérrystd. Han pohti musiikki- ja taidekasvatuksen
yhdistivia tekijoitd ja eroavaisuuksia Lilli Tornuddin taidekasvatuksen kontekstissa. Tutki-
muksessa kuvataan Tornuddin ajatuksia motivoivasta kuvataiteesta. Térnudd piti esimer-
kiksi vérejd oppimismotivaatiota lisddvéna tekijina, silld se lisdd iloa ja nautintoa. Kuitenkin
taiteellinen tyOskentely ei saisi olla vapaata ja hauskaa, vaan oppilaalla tuli olla tahto oppia
piirtdiméén kaunista ja hyodyllistd. Muukka-Marjovuo nikee taidepedagogiseen opetussuun-
nitteluun taiteen kdytdon ennemmin palkintona kuin rangaistuksena. (Muukka-Marjovuo,
2014. s. 14-297.) Kuten Tornuddin motivoivat vérit, pyrin etsiméén lisdd oppimismotivaa-

tiota tukevia tekijoitd kuvataidekasvatuksen koulumuistoista.

Narratiivisuuden viitekehyksessé tieto ja tietiminen muodostuvat prosessissa kertomusten
kuulemisessa ja niiden tuottamisessa. Maailmaa tulkitaan jatkuvasti kehittyvana kertomuk-

sena, jossa eri kulttuureista tulevat kertomukset luovat uutta tietoa. Rakennamme késitysta



itsestimme ja maailmasta kertomusten kautta. (Heikkinen, 2010, s. 145.) Tieteenfilosofisena
suuntauksena konstruktivismissa maailman ja ilmididen merkitysten ajatellaan rakentuneen
sosiaalisesti ja kulttuurisesti (Jyvéskylin yliopisto, 2015). Tutkimuksessani konstruktivismi
on siis tieteenfilosofisena pohjana. Lisdksi tutkimuksessani on syytd huomioida, etté tutkin

yksil@itd, joilla jokaisella on oma yksildllinen polkunsa kuvataiteen parissa.

Omat ldahtokohtani selittdvit tutkijan positiotani. P4ésin opiskelemaan kuvataidekasvatusta
Lapin yliopistoon vuonna 2015. Samana kevaddnd valmistuin ylioppilaaksi. Kirjoitan kuva-
taidekasvatuksen opiskelijana, jolla on my6s valmistuttuaan luokanopettajan patevyys sivu-
aineopinnoista. Tulevana kuvataide- ja luokanopettajana minulle on kertynyt opinnoistani
paljon kokemusta kuvataidekasvatuksen parissa. Olen kehittinyt omaa ymmarrysténi taide-
pedagogiikasta ja taiteen opettamisesta. Téssd tutkimuksessa olisin itse oivallinen henkild
tutkimukseen osallistumiseen. Omat kokemukset ja muistot kuvataiteen parista ovat olleet
yhtend inspiraation ldhteend tutkimuksen aiheelle. Koen itselleni merkitykselliseksi muistot
niistd hetkistd, jolloin ajattelin taiteen olevan minulle jotain henkilokohtaista. Jotain sel-
laista, miké ei koskaan tulisi minusta poistumaan. Nama muistot linkittyvét vahvasti perus-

kouluun kuvataiteen oppitunneille.



2 Motivaatio

2.1 Motivaation késitteitd

Kayttdytymistd virittdvien ja ohjaavien tekijoiden jarjestelmid kutsutaan motivaatioksi.
Kantasana motivaatiolle on motiivi. Sana viittaa niihin haluihin, tarpeisiin, vietteihin, ylly-
tyksiin sekd myds rangaistuksiin ja palkintoihin, jotka ovat motivaation taustalla. Motiiveilla
on toimintaa ohjaava ja ylldpitdava vaikutus ja motiivit voivat olla joko tiedostamattomia tai
tiedostettuja. Motivaatiolla tarkoitetaan motiivien aikaansaamaa tilaa. Késitteen méérittely
vaihtelee en mukaan, onko 1dhtokohtana yksilon toimintaa ohjaavat prosessit vai yksilon
kokonaistila. Motivaatiota on médritelty muun muassa yksilon tilana, joka maarad mihin ha-
nen mielenkiintonsa suuntautuu ja miten viredsti hin toimii. Motivaatiota on myds mééri-
telty psyykkisten prosessien kimpuksi, joka aiheuttaa suuntautumisen, toiminnan jatkuvuu-
den ja kiinnostuksen herddmisen. (Ruohotie, 1998, s. 36—37.) Mainituille motivaation méa-

ritelmille 16ytyy kolme yhteistd ominaisuutta, joiden avulla ilmi6td voidaan kuvata:

1. Aktiivisuus, joka kuvaa vireyttd yksilossd. Tdma vireys ohjaa yksilon toimintaa.

2. Yksilon kiinnostus ja into suuntautuu aina tiettyd asiaa kohti, ja johtaa paamaa-
raan.

3. Ympariston kautta saatava palaute joko vahvistaa tai heikentda vireyttd ja aktii-

visuutta pddméaarad kohti. (Ruohotie, 1998, s. 37.)

Reijo Byman (2002) esittdd modernin motivaatiokdsityksen. Byman perustaa motivaatioka-
sityksen intentio kédsitykselle. Tdma tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld voidaan sanoa olevan mo-
tivaatio, kun hinen toiminnallaan on jokin tavoite tai pddmaéra. Tadméin perusteella toiminta,
jolla ei ole pddmaéraa tai tavoitetta, ei ole motivoitunutta toimintaa. Byman jakaa motivoi-
tuneen toiminnan itseméériteltyyn ja kontrolloituun intentionaaliseen kéyttdytymiseen.
Tamai viittaa ulkoiseen ja sisdiseen motivaatioon, ja timé jasentely on hyodyllisté tutkitta-
essa oppimismotivaatiota. Tdrkeédnd Byman pitdd minén késitettd motivaatioteoriassa, koska
thminen tuottaa itse oman motivaationsa seka tavoitteet ja pddméadérit asetetaan itsed varten.

(Byman, 2002, s. 26-27.)
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2.2 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Itsensd toteuttaminen ja kehittdmisen tarpeet ovat yhteydessd motivaatioon. Ruohotien mu-
kaan pelkéstddn yksilod innostava toiminta voi saada aikaan motivaatiota yksilossd. Tatd
motivaatiota kutsutaan siséiseksi motivaatioksi, koska motiivi eli motivaation tekijd on yk-
silostd itsestddn l1dhtoisin. Syyt kdyttdytymiseen, eli esimerkiksi toimintaan, ovat sisdisii.
Sen takia myds motivaatio on usein pitkdkestoista. (Ruohotie, 1998, s. 38.) Byman on sa-
malla linjalla Ruohotien kanssa siité, ettd yksilostd itsestdén ldhtevdt motiivit atheuttavat
sisdisen motivaation, eikd ulkoisia palkkioita tarvita. Byman esittid, ettd sisdiset motiivit
aitheuttavat yksilossa tirkeitd tunteita, jotka edesauttavat motivaation sdilymistd. Esimerkiksi
aihe on niin kiinnostava, ettd siti haluaa tutkia tai toimintaa tehdéén ilon, riemun tai tyydy-

tyksen takia. (Byman, 2002, s. 27-28.)

Oppimisen kannalta sisdinen motivaatio on todella hyddyllinen, silld lukuisat tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd sisdinen motivaatio edistdd myonteisid tunteita oppimista ja opiskelua
kohtaan, luovuus ja sinnikkyys kehittyvit sekid késitteisti muodostuu syvempi ymmarrys.
Tutkimuksien mukaan ulkoiset palkkiot ja paineet heikentévét helposti sisdistd motivaatiota,
vaikka yksilo kokisi pitdvinsd saamastaan palkkiosta. Kaikki tavoitteet ja toiminta eivit ole
1ahtoisin yksildsta itsestdédn, vaikka yksilo olisikin itse valinnut toimintansa. Koska sosiaali-
nen vuorovaikutus on vaistimatontd thmisen eldmassd, kohtaamme paivittdin ulkoa tulevaa
painetta. Yksilo tekee eldmédssddn valintoja joko ulkoisen tai sisdisen paineen vaikutuksesta.
Puhutaan ulkoisesta motivaatiosta, kun tavoitteisiin pyritddn esimerkiksi muiden ihmisten
vuoksi, jonkin ulkoisen palkkion takia tai ahdistuksen ja syyllisyyden tunteen valttamiseksi.

(Vasalampi, 2017, s. 55.)

Ulkoinen motivaatio on riippuvainen ymparistostd. Tavallisesti ulkoiset palkkiot tyydyttavét
ensimmadisen asteen tarpeita, kuten turvallisuuden tai yhteenkuuluvuuden tunteita. Ulkoiset
palkkiot ovat kestoltaan yleensé lyhytaikaisia ja tarvetta niiden saamiseksi voi esiintyd hy-
vinkin usein. Ulkoiseen palkitsemiseen liittyy myos riski sille, ettd toiminnan motiivi ei ole
tarkoituksen mukainen. Tdma tarkoittaa esimerkiksi koulumaailmassa sité, ettd kokeet mo-
tivoivat opiskelemaan hyvien arvosanojen takia, mutta ne eivat vilttimatta vahvista tietoa
aihetta kohtaan. (Ruohotie, 1998, s. 41.) Puhutaan myds bulimiaoppimisesta, joka kuvaa siti,
ettd edellisend iltana opiskellaan mahdollisimman paljon seuraavana aamun koetta varten.

Kokeen jilkeen aihealueesta muistetaan vain vdhén. Opiskelun motiivi oli enemmaénkin
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hyvi arvosana kuin tietotaidon kartuttaminen. (Kosola, 2015.) Pelkkd ulkoinen motivaatio
tavoitteiden saavuttamisen kannalta on tutkimusten mukaan haitallista, silld vastoinkdymisid
kohdatessaan yksilo voi helposti luovuttaa. Toimintaa ohjaava ulkoinen motivaatio voi myds

heikentdi osittain yksilon hyvinvointia. (Vasalampi, 2017, s. 55.)

Kati Vasalampi (2017) nojaa itsemddrddmisteorian kehittidneisiin Edward L. Deciniin ja
Richard M. Ryaniin. Vasalammen mukaan osa toimintaa ohjaavista motiiveista on ulkoisia,
mutta niistd voi ajan myoté tulla sisdisid. Puhutaan siis ulkoisten motiivien sisdistymisestd,
jota voidaan kuvailla janan avulla. Ulkoa sdddellyt motiivit ovat toisessa padssi ja sisdltd
saddellyt toisessa. Nédiden vilillda on seka ulkoa ettd sisdltd sdddellyt motiivit, jotka sekoittu-
vat osittain keskendin. Tdysin ulkoisesti sdddellyt motiivit eivit ole yksilosta sisdisesti 1dh-
tevid, vaan ne voivat olla esimerkiksi palkkioita tai rangaistuksia. Ndméa motiivit ovat perin-
teisid dédripditd sisdiselle motivaatiolle. Kun yksil6 toimii vilttddkseen esimerkiksi hipeda,
syyllisyytti tai ahdistuksen tunteita, puhutaan sisddn kiddntyneestd ulkoisesta siitelystd. Mo-
titvit ovat vield ulkoisia, mutta toimintaa suoritetaan osittain tunteisiin perustuen. Kun yksilo
tunnistaa toiminnan arvon ja hyvéksyy sen, puhutaan kiinnitetysta sddtelystd. Esimerkiksi
yksilé oppii arvostamaan puhdasta kotia ja oma-aloitteisesti siivoaa kdskemittd. Arvo on
tullut osittain muualta, mutta yksilo oppi sisdistdmadn sen. Lahimpéna sisdistd motivaatiota
on integroitu séitely, joka tarkoittaa ulkoa tulevan toiminnan ja tavoitteiden sulautumista
osaksi yksilon tavoitteita. Toiminta ja tavoite tulevat henkilokohtaisesti tarkeédksi ja merki-
tykselliseksi. Vasalampi viittaa muiden tutkijoiden tutkimustuloksiin siitd, ettd integroitu
sadtely voi auttaa tavoitteiden saavuttamisessa, silld yksilo tyoskentelee, vaikka toiminta ei

olisi aina mielihyvéa tuottavaa. (Vasalampi, 2017, s. 56-57.)

Motivaation tyypit, jotka ovat pddosin ulkoa sdéddeltyja, eli tdysin ulkoinen séétely ja sisddn
kadntynyt ulkoinen séitely, ovat kontrolloituja motivaation tyyppejd. Niissd motiivit ovat
pddosin ulkoisia. Kiinnitetty sdétely, integroitu séétely seka tiysin sisdinen sditely ovat au-
tonomisen motivaation tyyppejd. Autonominen motivaatio viittaa siihen, ettd toiminta on jo

hyvin itseohjautunutta. (Vasalampi, 2017, s. 57-58.)

Jaettaessa motivaatio ulkoiseen ja sisdiseen motivaatioon, lahtdkohtana ajatellaan motiivien
olevan joko ulkoisia tai sisdisid. Ann Renninger ja Suzanne Hidin (2015) mukaan yksi mer-
kittdvimmistd sisdisistd motiiveista on kiinnostus ja kiinnostuksen kehittyminen. Vaikka ih-
miselld olisi motivaatio, ei vield tarkoita, ettd hinelld olisi kiinnostusta. Kiinnostuksen ke-

hittyminen riippuu yksilén persoonasta, mindkuvasta ja ympéristostd: Motivaatio on siis
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yksilon suhtautumista ympéristoonsd. Termind motivaatio viittaa haluun tai tahtoon tehda
jotakin, mutta toiminta ei aina vélttimattd kehitd kiinnostusta. Kun motivoituneen toimin-
nan taustalla tai parina on my0s yksilon kiinnostus, toiminta on usein tuottoisaa. Tadmi nékyy
esimerkiksi yksilon pystyvyytend kertoa aiheesta, motivaatiosta osallistua haastatteluihin tai
tutkimuksiin aiheeseen liittyen. Kun motivoituneen toiminnan taustalla on yksilon kiinnos-

tus, toiminta johtaa usein péétoksiin ja valintoihin. (Renninger & Hidi, 2015, s. 71-72.)

2.3 Oppimismotivaatio

Jo ldhes sata vuotta sitten Dewey (1913) pohti kiinnostuksen merkitystd oppimisessa. Hin
pohti muun muassa sitd, ettd kiinnostuksen kautta opiskelu voi tuntua siltd, ettei opiskeluun
juurikaan panostettaisi. Vuosia myohemmin Hidi (1990) selitti, kuinka kiinnostus ei vain ole
merkittavad kognitiivisille toiminnoille, vaan myos keskeistd valinnoille ja tiedon kisitte-
lylle. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiinnostuksen kehittyminen on moniulotteinen pro-
sessi, johon vaikuttavat monet eri tekijét. Sithen vaikuttaa muun muassa se, ettd kiinnostus
on jo itsessddn palkitsevaa, silld kiinnostukseen liittyy usein halu etsid uutta tietoa. Yksi
merkittdvimmista tekijoistid on se, ettd yksilon kiinnostus kehittyy vuorovaikutuksessa ym-
paristonsd kanssa. Ndin ollen, muun muassa kasvattajat ja vanhemmat voivat valjastaa kiin-

nostuksen osaksi opetustaan. (Renninger & Hidi, 2015, s. 32).

Marja- Kristiina Lerkkanen ja Eija Pakarinen (2018) késittelevat koulumotivaatiota. Kiin-
nostuksesta koulua, oppimista ja opiskelua kohtaan kutsutaan koulumotivaatiosta. Silla tar-
koitetaan koulussa ilmenevéé halua osallistua ja kiintyd koulun opetustilanteisiin ja toimin-
taan. Koulumotivaation ajatellaan muodostuvan kehdmdiisesti. Yksittdisistd oppimistilain-
teista ja saaduista palautteista oppija saa kédsityksen itsestdén oppijana. Ndin myds alkaa
muotoutua kiinnostus oppia uutta. Koulumotivaatiossa keskeistd on oppilaan oma kiinnostus
ja opetuksen mielekkddksi kokeminen. Lerkkanen ja Pakarinen viittaavat Ecclesin (1983)
odotusarvoteoriaan, jossa oman kiinnostuksensa avulla oppilas sitoutuu helpommin oppi-
mistavoitteisiin ja myds ponnistelee enemméin oppimistavoitteiden eteen. (Lerkkanen & Pa-
karinen, 2018, s. 181.) Tyypillisesti koulumotivaatio on vahvimmillaan koulunkidynnin al-
kuvuosina. Kuitenkin oppilaiden kiinnostus koulunkdyntiin heikkenee kouluvuosien ede-

tessd (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, s. 182). Motivaation kehittymisen seuraaminen on
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monimutkaista. Oppimistilanteet ovat koulussa hyvin erilaisia, ja on vaikeaa seurata kaikkia

oppimistilanteeseen vaikuttavia tekijoitd. (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, s. 182.)

Myds perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitaan, ettd opetusmenetelmien
lahtokohtana on oppilaiden omat kiinnostuksenkohteet. (Opetushallitus, 2014b, s. 30.) Kalle
Juuti ja Jari Lavonen (2018) késittelevét opettajan roolia oppilaan kiinnostuksen kehittymi-
sessd nojaten Ann Renningeriin ja Suzanne Hidiin. Oppimisen kannalta yksilon on tarkedé
myo6s kehittdd kiinnostusta aihetta kohtaan. Kiinnostavaa aihetta on mukavampi opetella,
opiskeluun on helppoa motivoitua ja opiskeluun liittyvit itsesddtelytaidot kehittyvit. Opet-
taja voi toiminnallaan tukea oppilaiden kiinnostuksen kehittymistd ja herittad oppilaiden
kiinnostusta pienilldkin asioilla. Uusien asioiden oppimisen kannalta on tirkeaa, ettd opettaja
kiinnittdd huomiota sithen, miten oppilaat kiinnostuisivat uudesta asiasta. Kun asia on tullut
tutuksi, siirrytddn opiskeltavien asioiden syventdmiseen, missd puolestaan opettajan on tér-
ked panostaa kiinnostuksen kehittimiseen ja ylldpitoon. Juuti ja Lavonen viittaavat mieliku-
vituksen kehittymistd tutkineeseen Eganiin (1997), jonka mukaan kiinnostuksen kehitty-
mistd tukeva opettaja ei voi opettaa kaikkea mahdollista. Opettajan on tehtivd myds omat
valintansa. Opettajan ei aina tulisi miettid sitd, mikd oppilasta kiinnostaa. Opettajan omat
valinnat opetusjakson eteen tulee myds perustua tirkeisiin opetettaviin asioihin, joissa opet-

tajassa itsessddn herédd kiinnostuksen tunteita. (Juuti & Lavonen, 2018, s. 197-204.)

Opettajan oma suhde tiedonalaansa on tdrkedd oppilaiden motivaation kehittymisen kan-
nalta. Aineenopettaja tuntee tiedonalansa eriomaisesti, ja hénelld on paljon tietoa, positiivi-
sia tunteita ja henkilokohtainen kiinnostus tiedonalaa kohtaan. Aineenopettaja voi siis hel-
posti unohtaa, ettei oppilailla ole samanlaista suhdetta kyseistd oppiainetta kohtaan. Oppi-
aine ei vélttimattd ole oppilaille kaikista tutuin, eikd heille vélttimaétté ole kertynyt oppiai-
neesta positiivisia kokemuksia. Toisaalta ammattitaitoisella aineenopettajalla on paljon tie-
toa jaettavana oppilaille. Opettajan kertomat tarinat tirkeind ja kiinnostavina saattavat moti-
voida oppilaita jo opettajan oman innostuksen kautta. Siksi on tirkedi, ettd opettaja pohtii
omaa suhdettaan tiedonalaa kohtaan. Omien mieltymysten ja kiinnostuksen kohteiden tun-
nistaminen auttaa opetuksen suunnittelussa ja itse opetuksessa. Néin opettajan on my0s
helppo ohjata aiheesta kiinnostunut oppilas syvemmaén tiedon ldhteelle. Oppilaan kapea-alai-
nen kiinnostuksen kohde voi siis alkaa syventymédn motivaation kehittyessd samalla. (Juuti

& Lavonen, 2018, s. 204-205.)
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Luokanopettajien kohdalla tietotaito vaihtelee tiedonaloittain. Selkeédd on, ettei luokanopet-
taja voi olla kaikkien tiedonalojen asiantuntija. Opettajalla voi olla oma kasityksensa itselle
vieraista ja epamieluisista oppiaineista. On siis riski, ettd opettajan oma epavarmuus voi vai-
kuttaa oppilaiden kiinnostukseen oppiainetta kohtaan negatiivisella tavalla. Opettaja voi kui-
tenkin kerryttdd tietotaitoaan oppiaineesta ja samalla 16ytda itselle mielenkiintoisimpia sisél-
tojd. Opettajan oman kiinnostuksen herddminen oppiainetta kohtaan on merkittiva tekija op-

pilaan motivaation kannalta. (Juuti & Lavonen, 2018, s. 205-206.)

Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet oppimistilanteissa ovat merkittdvid motivaation kehityk-
sen kannalta. Tdmaén takia opettajan merkitys motivaation kehittymisen tukemisessa koros-
tuu. Laajan Alkuportaat -seurannan (2006-2016) mukaan oppilaiden motivaatioon vaikutta-
vat opettajan opetusmenetelmien sekd oppilas-opettajavuorovaikutuksen laatu. (Lerkkanen
& Pakarinen, 2018, s. 182—183). Tavoitteellinen toiminta on Bymanin mukaan motivoitu-
nutta toimintaa. (Byman, 2002, s. 26-27). Tdma toiminta on usein aina vuorovaikutuksessa
yksilon ja ympdériston kanssa. Ympéristd voi olla toimintaa synnyttdvé, kannustava tai es-
tavd. Namé toimintaa muokkaavat tekijat vaikuttavat siis motivaatioon. (Juuti & Lavonen,
2018, s. 197.) Opettajan ja oppilaiden véliset vastavuoroiset vuorovaikutussuhteet lisdavit
osallisuuden ja motivaation kokemusta koulussa. Itsemaddraamisteorian mukaan oppilaiden
mahdollisuus kokea autonomiaa, yhteenkuuluvuuden ja pystyvyyden tunnetta auttaa moti-
vaation kehittymisessd. Motivaation kehittymisessa siis yhteisollisyyden kokeminen on vah-

vasti yksi tarkeimmistd vaikuttajista. (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, s. 182)

Noora Kiuru (2018) tarkastelee ystdvien vaikutusta oppimismotivaatioon, viitaten muihin
tutkijoihin. Oppimismotivaatioon vaikuttavat erilaiset kognitiiviset vaikutusmekanismit, joi-
hin oppijan ldheinen kaveripiiri voi vaikuttaa. Esimerkkini tdstd kognitiivisesta vaikutusme-
kanismista, on muun muassa sosiaalinen vertailu itsed taitavampiin ja véhemmin taitavam-
piin kavereihin. Sosiaalisella vertailulla on merkitystd lapsen ja nuoren minékisitykselle,
oppimismotivaatiolle ja koulumenestykselle. Kuitenkin vertailemisen vaikutus méardytyy
hyvin paljon my®os siitd, kuinka tirkednd koulusuoriutuminen oppijalle on, ja kuinka toden-

ndkoisend hin pitdd vertailukohteensa taitotason saavuttamista. (Kiuru, 2018, s. 128).

Oppimismotivaation kannalta oleellista on milld tavalla oppija ajattelee sosiaalisen vertailun
koskevan itseddn. Taitavimpiin vertailu voi aiheuttaa seké positiivisia ettd negatiivisia vai-
kutuksia oppimismotivaatioon. Positiivinen vaikutus syntyy, jos oppija kokee saavansa tai-

tavammalta kaveriltaan hyddyllisida vinkkejd haastavissa tehtévissd. Taitavampi kaveri saa
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hénet myds kokemaan oman potentiaalinsa ja inspiroituu yrittdméén haastavissakin tehta-
vissd. Negatiivinen vaikutus oppimismotivaatioon syntyy, jos lapsi tai nuori kokee kaverin
taitavuuden ylivertaisena. Oppijan minédkasitys joutuu uhatuksi, joka voi aiheuttaa vaikeiden
tehtidvien vélttelyd, vihdistd ponnistelua tai luovuttamista. Verratessa itsed heikompiin, op-
pija ei samalla tavalla suuntaudu ylittdmién itseddn tai ponnistelemaan sinnikkaisti. (Kiuru,

2018, s. 128).

Kavereiden viliset keskustelut johtavat erilaisten kayttdytymismallien oppimiseen, joka
puolestaan voi johtaa uuden oppimiseen ja oppimismotivaation kehittymiseen. Kavereilta
saa apua niin kotitehtdvien tekemisessd kuin henkisté tukea eri eliméntilanteissa. Keskuste-
lut koulunkdynnisti ja tulevaisuuden haaveista kuuluvat myds kavereiden vilisiin keskuste-
lun aiheisiin. Keskustelut voivat olla oppimismotivaatiota tukevia tai heikentivié, riippuen
siitd mikéd asenne osapuolilla on koulun kdyntid kohtaan. Kaverisuhteilla voi siis olla ener-
gisoiva ja motivoiva vaikutus oppimiseen ja opiskeluun. Kaverisuhteet mahdollistavat tun-

teiden avaamisen, joka antaa mahdollisuuden samaistumiselle. (Kiuru, 2018, s. 128—129).

Kaisa Aunola (2018) kisittelee vanhempien merkitystd oppimismotivaatiolle. Kasvuympa-
risto ja erityisesti lapsen vanhempien odotukset, asenteet, arvomaailma ja lapselle annettu
palaute vaikuttavat keskeisesti lapsen ajattelutapojen syntymiseen ja kiinnostuksen kohtei-

den l6ytymiseen. (Aunola, 2018, s. 211.)

Oppimistilanteissa koettu epdonnistuminen ja onnistuminen muokkaavat oppijan késitysta
itsestddn oppijana. Namé kokemukset voivat my0s vaikuttaa vanhemmissa siihen, kuinka he
ennakoivat lapsensa suoriutuvan eri oppiaineissa, ja miten he antavat palautetta lapselleen
onnistumisesta ja epdonnistumisesta. Ndimé vanhempien luomat odotukset vaikuttavat her-
késti lapsen mindkuvaan, joka johtaa lapsen kiinnostuksen herddmiseen tiettyihin oppiainei-
siin ja toimintaan eri oppimistilanteissa. Vanhempien kisitykset lapsensa kyvyistd ja tai-
doista oppia ovat jopa merkityksellisempid lapsen oppijamindkuvan muodostumiselle, kuin
lapsen todellinen koulumenestys ja oppimistulokset. Lisdksi vanhempien myonteiset odo-
tukset lapsensa oppimiskapasiteetista ja menestymisestd ovat yhteydessd hénen oppiai-
nekohtaiseen motivaatioonsa. Tdmén takia vanhempien epdvarmuus lapsensa kyvyistd voi
aiheuttaa lapsessa epdvarmuutta, miké johtaa kielteiseen suhtautumiseen oppiainetta ja sen
tehtévid kohtaan. Siksi on tirkedd, ettd vanhemmat luottavat lapsensa kykyihin oppia, silld

se lisdd lapsen uskoa omiin kykyihinsd. Omiin kykyihin, oppimispotentiaaliin ja
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pystyvyyteen uskominen on yksi merkittdvimmistd oppimismotivaation edellytyksisti. (Au-

nola, 2018, s. 212-213.)

2.4 Motivaation teorioita

Tulevaisuudessa on uusia ammatteja, maailmanlaajuinen toiminta todenndkdisesti lisddntyy
ja mielikuvituksen merkitys kasvaa. Koulutuksessa tulisi antaa oppilaille siis mahdollisuus
kokea pystyvyyttd, toimijuutta ja merkityksellisyyttd, jotta varustaisimme oppilaat kohti tu-
levaisuutta. Tama tarkoittaa sitd, ettd oppilaille tulisi tarjota mahdollisuus kokea oppimis-
motivaatiota. Oppimismotivaatiossa korostuu entisestdén kyky asettaa itselle tavoitteita ja
pddmaadrid. Sithen liittyy myos kyky yhteistyohon kaikkien ihmisten kanssa sekd ongelman-
ratkaisukyky. N4iitd taitoja vaaditaan tulevaisuudessa. (Salmela-Aro, 2018, s. 9.) Télla het-
kelld vallitsevia oppimismotivaation teorioita ovat Ryanin ja Decin itseméédradmisteoria, Ec-
clesin odotusarvoteoria sekd Dweckin tavoiteorientaatioteoria. Néissi teorioissa kisitellddn

motivaatiota oppijan ndkdkulmasta, eli mikd oppijaa motivoi. (Salmela-Aro, 2018, s. 10—

11.)

Itsemddrddmisteoria ja virtauskokemus

Katariina Salmela-Aro (2018) kisittelee Ryanin ja Decin luomaa itsemadrddmisteoriaa. It-
semddrddmisteorian mukaan motivaatio kumpuaa siitd, kun saa péattia itse. Omat valinnat
ja paitokset ovat haluttuja ja tavoitteet ovat usein myds pysyvid. Koulumaailmassa tdma
ndyttiytyy oppilaiden itsemddrddmisoikeutena: he saavat itse padttdd mitd tekevit ja pysty-
vit itse vaikuttamaan siithen, mitd he haluavat opiskella. Téssd teoriassa ajatellaan autono-
mian aiheuttavan motivaation. Oppilaan autonomisessa asemassa korostuu myos toiminnan
merkitykselliseksi tunteminen. Sen takia toiminta on mielekédstd ja kannustavaa, ilman ul-

koisia palkkioita tai kannustimia. (Salmela-Aro, 2018, s. 11.)

Itsemidrddmisteoria on empiirisyyteen perustuva teoria ihmisen kéyttdytymisesté ja persoo-
nallisuuden kehittymisestd. Teoria ottaa huomioon, kuinka sosiaalisen ympériston tekijat
joko edesauttavat tai tukahduttavat yksilon autonomiaa. Yksilon henkilokohtainen kehitys
ja hyvinvointi on tarkeéssi roolissa téssi teoriassa. Teorian ldhtokohtana on se, ettd ihminen

on kehittynyt luonnostaan uteliaaksi, aktiiviseksi ja sosiaaliseksi olennoksi. Yksilollinen
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ihmisen kehitys savyttyy osallisuuden, tietotaidon ja kdyttdytymisen kautta. (Ryan & Deci,
2017, s.3-4.)

Kati Vasalampi (2017) késittelee myos Ryanin ja Decin (1985, 2000, 2012) itsem&draamis-
teoriaa. Teorian ldhtokohtana on oletus ihmisen luontaisesta aktiivisesta toimijuudesta. Th-
miselld on kyky asettaa itselleen tavoitteita ja halua suoriutua ympardivistd haasteista. Pien-
ten lasten parissa tdmé taipumus nékyy selkeésti lapsen uteliaisuutena haistella, maistella ja
koskea kaikkea kiinnostavaa. Itsemdirddmisteorian mukaan yksilon kasvu ja kehitys ovat
vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympériston kanssa. Tdma sosiaalinen ympaéristo voi joko tu-
kea tai ehkiistd luontaista kehitystd. Sen takia sosiaalisella ympiristolld on suuri merkitys
yksilon motivaation kehittymiselle. Teorian merkittdvin 1dhtokohta on pohtia niin ikd4n mo-
tivaation taustalla piilevid tekijoitd. Yksilot eivét siis eroa sen suhteen, kuinka suuri moti-
vaation mééré on, vaan sen suhteen minké vuoksi he ovat motivoituneita tekeméiin jotakin.
Esimerkiksi toinen oppilas opiskelee saadakseen mahdollisimman hyvén arvosanan ja toinen
opiskelee vain oppimisen ilosta. Molemmilla on sama motivaatio toimintaan, mutta moti-
vaation ldhde on tdysin erilainen. Teorian mukaan oppimisen nidkokulmasta motiivin laatu
on olennaisempaa kuin motivaation maard. Siksi teoriassa keskitytddn erottelemaan erilaisia
motivaatiotyyppejd, jotka ovat joko sisdisid tai ulkoisia motivaation ldhteitd. Olennaista it-
semddrddmisteoriassa on se, ettd ulkoinen palkkio ei ohjaa toimintaa. (Vasalampi, 2017, s.

54-55.)

Itsemddrddmisteoria kohtaa ristiriidan puhuttaessa erityisesti sosiaalistumisesta yhteiskun-
taan. Thminen ei todennédkoisesti vapaaehtoisesti kouluttautuisi, hankkisi toitd ja perustaisi
perhettd, jos yhteiskunta ei antaisi tiettyjd arvoja, asenteita ja odotuksia yksilon eldméd koh-
taan. Miten yksilo siis sisdistdd ulkoa tulevat yhteiskunnan tavoitteet ja omaksuu yhteiskun-
nan arvot ja asenteet? Itseméadrddmisteorian mukaan yksild pyrkii luonnostaan sisdistiméan
ympdristonsd sosiaalisesti hyvéksytyt tavat, sddnndt ja arvostukset osaksi omia arvojaan.
Hyviksytyt arvot sisdistetdéin osaksi mindkuvaa, joka puolestaan mahdollistaa itseohjautu-
vuuden yksilon toiminnassa. Eli itsemddrddmisteorian mukaan motivaation taustalla voi olla
my0s ulkoisia motiiveja, kunhan ne vain sisdistetddn osaksi sisdistd motivaatiota. Esimer-
kiksi opiskelija voi opiskella vanhempia miellyttddkseen, kun hdn samaan aikaan myds pitda

oppianetta merkityksellisend. (Vasalampi, 2017, s. 56.)

Siteeraten toisia tutkijoita Sjoblom (2017) toteaa, ettd itsemddrdémisteorian ydin kasittaa

motivaation rakentuvan kontrolloidun autonomian kautta. Laajan tutkimukseen perustuen
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yksilon oma kiinnostus ja arvostus tehtdvda kohtaan on motivaation tdrkein ldhtdkohta.
Néama puolestaan ovat yhteydessi pitkdjinteiseen tydskentelyyn ja hyvinvointiin. Autono-
misessa motivaatiossa on samankaltaisuutta intohimon kanssa. Tédssd kontekstissa intohi-
molla tarkoitetaan voimakasta kiinnostusta toimintaan, joka koetaan itselle tarkedksi. Tahin
toimintaan kéytetddn paljon aikaa ja energiaa. Toiminta, jota tehddédn intohimolla, on jotain
sellaista, mikd on merkityksellinen osa itsed ihmisend. Téllaiseen harmoniseen intohimoon
liittyy virtauskokemuksen késite. Sjoblom viittaa Csikszentmihalyin (1997) virtausteoriaan.
Virtausteoriassa on motivaatiota kasitelevi teoria, jossa toimintaa kuvataan uppoutuneeksi,
keskittyneeksi ja kiinnostuneeksi. Siind paistddn virtauskokemukseen tai flow-kokemuk-
seen. Toiminta on niin innostavaa, ettd sithen saatetaan syventyd hyvin pitkiksi aikaa, ja
toimija voi ikddn kuin kadottaa ajantajun ja muut asiat ympdristostd. Virtauskokemus on
mahdollista silloin, kun toimijan taitotaso tehtdvddn on korkea, mutta my0s tehtdvén tulee
olla haastava. Liian helppo tehtdvé suhteessa toimijan korkeaan taitotasoon aiheuttaa tehta-
vadn kylldstymisté ja passiivisuutta. Puolestaan liian vaikea tehtdva suhteessa toimijan tai-

totasoon aiheuttaa stressid ja huolestumista. (Sjoblom, 2017, s. 222-227.)

Odotusarvoteoria

Katariina Salmela-Aro (2018) viittaa Ecclesin (2004) odotusarvoteoriaan. Odotusarvoteori-
assa yksilon odotukset ja arvot muodostavat motivaation. Tdhdn kytkeytyy vahvasti myos
oppijan oma minékasitys itsestd oppijana. Esimerkiksi mikali oppija kokee voimakasta mi-
ndpystyvyyttd matematiikassa, oppija uskoo selviytyviansd matematiikan tehtdvistd myos tu-
levaisuudessa. Oppijan arvostus puolestaan nakyisi matematiikassa siiné, ettd onko matema-
titkkka hénelle itselle merkityksellistd vai tarvitseeko hin kyseisid taitoja tulevaisuudessa.
Aiheen arvottaminen liittyy siis vahvasti opiskelumotivaation syntymiseen odotusarvoteori-
assa. Yksinkertaisesti mikéli oppija uskoo pérjddvénsd tehtdvissd, hin itse arvostaa aihetta
ja ajattelee tehtidvin merkitykselliseksi tulevaisuudessa, hdn menestyy tehtivissdin. Myos
tehtdvadn kiytettdva tyoméard vaikuttaa oppijan odotukseen tulevasta: vieko tehtidva aikaa

joltakin muulta kiinnostavammalta asialta? (Salmela-Aro, 2018, s. 11.)

My®6s Jaana Viljaranta ja (2017) viittaa Ecclesin ja kollegoiden (1983;1995) odotusarvoteo-
riaan. Tehtdvén arvolla tarkoitetaan sitd, missd méadrin ja miksi juuri kyseinen tehtidva saa

yksilon sitoutumaan siihen tai vetdd yksilod puoleensa. Tehtdvin arvo voidaan jakaa
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kolmeen eri kategoriaan: hyotyarvoon, kiinnostusarvoon ja tarkeysarvoon. Hyotyarvolla tar-
koitetaan sitd, missd miérin tehtdvd on hyddyllinen pddméérien saavuttamiseksi. Esimer-
kiksi yksilostd voi tuntua, ettei matematiikan tehtidvét ole erityisen kiinnostavia, mutta hén
tietdd, ettd matemaattisten ilmididen kasittdminen on tarkedd myohemmin jatko-opinnoissa.
Kiinnostusarvolla puolestaan tarkoitetaan sitd, kuinka kiinnostava tehtiva itsesséén on. Teh-
tavistd saadaan mielihyvaa vain tehtivii tekemilld. Esimerkiksi matematiikan tehtdvii on
mukava ratkaista, tai didinkielen tekstit ovat mielenkiintoisia. Térkeysarvo taas kertoo,
kuinka merkityksellisend yksilo pitdd tehtdvidn sitoutumista ja siind onnistumista mindku-
vansa kannalta. Voimakkaasti urheilijana identifioitunut henkil6 voi kokea urheiluun liitty-
vit tavoitteet itselleen erityisen tiarkeind. Ndma kolme tehtdvéin arvon osa-aluetta ovat usein
vahvasti sidoksissa toisiinsa. (Viljaranta, 2017, s. 68.) Oppilaan oma arvostus oppianetta tai
oppiainesisiltod kohtaan korreloi odotusarvoteorian mukaan oppilaan menestyksessa kysei-
sessd oppiaineessa. Oppilaan oma arvostus voi ndkyd muun muassa kiinnostusarvona, tér-
keysarvona tai kannusteena. (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, s. 181; Viljaranta & Tuominen,

2018, s. 103.)

Odotusarvoteoriassa odotukset voidaan jakaa kahteen eri ulottuvuuteen. Ensimmaéinen ulot-
tuvuus liittyy yksilon ndkemykseen omista taidoista ja kyvyisté tietyssd tehtdvéssa tai oppi-
aineessa. Puhutaan myd&s oppijamindkuvasta, kun kyseesséd on yksilon kisitykset omista ky-
vyistddn ja taidoistaan. Toisessa ulottuvuudessa tarkastellaan tehtidvéssd onnistumista ja epa-
onnistumista. Téhan liittyy vahvasti yksilon omat ennakko-oletukset ja omien kykyjensa ar-
viointi tehtdvén suorittamisessa. Voinko mind onnistua tdssé tehtdvéssd? Odotusarvoteorian
mukaan kokemukset omasta osaamisesta ja kyvyistd ovat luonteeltaan yleisempid kuin yk-
sittdiseen tehtdvadn kohdistuvat ennakoinnit epdonnistumisesta tai onnistumisesta. Esimer-
kiksi miké&li yksilo uskoo onnistuvansa matematiikan kokeesta, hin todennékoisimmin us-

koo omaan osaamiseen laajemmin matematiikan oppiaineessa. (Viljaranta, 2017, s. 67—68.)

Odotusarvoteoriassa odotusten ja arvojen muodostumisessa tdrkedd ovat yksilon eri koke-
mukset omasta suoriutumisestaan, toiminnastaan ja ulkopuolisesta palautteesta. Saadessaan
toistuvaa palautetta esimerkiksi numeroarvioinnin kautta, yksildé muodostaa kisityksen
omasta osaamisestaan. Toistuvat onnistumiset tai epdonnistumiset, niihin liitettavét tunne-
eldma ja palaute saavat yksilon muodostamaan pysyvampéd kasitystd siitd millaiset hinen

todelliset taitonsa ovat. Ndimd muodostuneet késitykset omista taidoistaan vaikuttavat siihen,
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miten yksilo odottaa parjddvéinsd esimerkiksi didinkielen ja matematiikan tehtévissa. (Vilja-

ranta, 2017, s. 74.)

Daphna Oyserman (2015) esittelee mindkuvaan perustuvan motivaation teorian. Teoriassa
painotetaan yksilon kykya ajatella mind. Mindkuvaan liittyy mennyt, nykyinen ja tulevai-
suuden mindkuva, ja kyky hahmottaa ndma mindkuvat kehittyvit noin 5-vuoden idssé. Th-
minen pystyy visioimaan tulevan minékuvansa seki negatiivisessa, etti positiivisessa versi-
ossa. Eldmain osa-alueista esimerkiksi voidaan visioida “ty6ton mind” tai "ty6llistetty mind”.
Vaikka valtaosa haluaa saavuttaa positiivisen tulevaisuuden mindkuvansa (esimerkiksi val-
mistunut mind ja terve mind), toiminta ja kdyttdytyminen eivét vélttimittd palvele tulevai-
suuden positiivisen mindkuvan toteutumista. Oppilaat eivét tee kotitehtdvidan, vaan pelaavat
ja kuluttavat aikaansa sosiaalisessa mediassa sen sijaan, ettd tekisivét kotitehtdavidan. Siispa
he saavat huonoja arvosanoja, kun heilld olisi ollut mahdollisuus parempiin arvosanoihin.
Kayttdytyminen johtuu osittain siitd, ettd ithmiselld on taipumus viivytelld. Joko aloitetaan
liian my0Ohéén tai lopetetaan liian aikaisin. Miten sitten toiminnan saisi pysymaén tavoitteita
kohti menevind? Yksilon sisdinen arviointi vaikuttaa suuresti sithen, millainen motivaatio
yksilolld on toimia. Arviointi kohdistuu esimerkiksi tehtdvéan helppouteen tai vaikeuteen:
liian helppoa tehtidvaa ei viitsi yrittdd tehdd, ja lilan vaikea tehtdvd tuntuu mahdottomalta
toteuttaa. Sisdisen arvioinnin taustalla on siis yksilon mindkuva ja ympaéristd, johon yksild

on koko ajan vuorovaikutuksessa. (Oyserman, 2015, s. 1-8)

Tavoiteorientaatioteoria

Carol Dweck (2006) kertoo tutkineensa lasten kéyttaytymistd haasteiden ja ongelmien ilme-
tessd tehtdvan aikana. Dweck kuvailee, ettd antoi lapsille yksi kerrallaan vaikeampia pala-
pelejd (puzzle) ratkaistavaksi. Tutkimuksen tuloksena poikkeavuutena nousivat ne lapset,
jotka ilmaisivat positiivisia tunteita epdonnistuttuaan tehtivissdin. Erds lapsista ilmaisi ra-

kastavansa palapelejd ja toinen uskoi oppivansa kokemuksestaan. (Dweck, 2006, s. 3—4.)

Dweck kertoo, miten hinen tutkimuksensa on osoittanut, ettd ajattelutapa vaikuttaa siihen,
mihin eldma johtaa. Han puhuu kahdesta eri ajattelutavasta. Ensimmaéisessé ajattelutavassa
(fixed mindset) on kysymys siitd, ettd uskotaan taitojen ja kykyjen olevan synnynndisia tai
ennaltamiérattyjd. Ajatellaan, ettd esimerkiksi taitoja ja dlykkyyttd on yksilolla vain tietty

médrd, eikd sitd voi tulla muualta. Tima aiheuttaa sen, ettd yksilon epdonnistuminen osoittaa
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taitojen tai dlykkyyden puutetta. Dweck kuvailee, miten hinen oma opettajansa ruokki tété
ajattelutapaa, joka johti sithen, ettd oppilaat vilttelivit virheiden ja epdonnistumisen néytta-
mistd. Oppimisen iloa varjosti luokan eteen kutsuminen tai kokeet. Toinen ajattelutapa
(growth midnset) tarkoittaa sité, ettd uskotaan kykyjen ja taitojen olevan opittavissa harjoit-
telun avulla. Téssékin tunnistetaan yksildlliset erot, kuten temperamentti ja luontaiset kiin-
nostuksen kohteet, mutta yksilé voi muuttua ja kehittya tehtdvien ja kokemusten myo6td. Lah-
tokohtana télle ajattelutavalle on se, ettei yksilon todellista potentiaalia voi ennalta tietdd. Ei

voida olla koskaan varma, mitd kenestékin voi tulla vuosien harjoittelun myé6td. (Dweck,

2006, s. 6-7.)

Katariina Salmela-Aro (2018) késittelee Dweckin (2006) tutkimusta ja puhuu tavoiteorien-
taatioteoriasta. Tavoiteorientaatio teoriassa motivaation vahvuuden ajatellaan olevan kiinni
ajattelutavasta. Tdssd teoriassa oppijat jactaan kahteen ryhmaéén, joilla on erilaiset ajattelu-
tavat eli tehtdvisuuntautuneet oppijat ja mindsuuntautuneet oppijat. Tehtdvasuuntautuneiden
oppijoiden ajattelutavassa huokuu uskomus pystyvyydestd ja siitd, ettd kykyjd on mahdol-
lista oppia. Kasvatuksessa tima nakyy elinikdisen oppimisen ideologiassa. Kasvatuksella on
myos tirked rooli oppijan ajattelutavan kehittymisesséd tehtdvisuuntautuneeseen ajatteluta-
paan. Oppija kiinnostuu tehtdvisté ja uskoo oppivansa. Lisdksi oppija tiedostaa, ettd vastoin-
kdymiset ja epdonnistumiset kuuluvat oppimiseen, eiké se ole merkki huonoudesta. Ponnis-
telua ja ahkeruutta pidetddn itseisarvona, joka loppujen lopuksi palkitsee. Tehtdvisuuntau-
tunut ajattelutapa mahdollistaa hyvén motivaation syntymisen. Puolestaan minidsuuntautu-
nut oppija ajattelee, ettei kykyjd voi oppia: niitd joko on tai ei ole. Ajattelutavassa ilmenee
selkedsti kdsitys siitd, ettd taidot olisivat esimerkiksi perinndllisid. Ajattelutapa ei késité op-
pimista elinikdisend oppimisena. Tdma johtaa siithen, ettd tehtdvit tuntuvat vaikeilta, eika
tehtdvad haluta suorittaa, jos sitd ei heti osaa tehdd. Motivaatio on télldin oppijalla heikkoa.

(Salmela-Aro, 2018, s. 11-12.)

Tavoiteorientaatiolla tarkoitetaan sitd, millaisia erilaisia suuntautumisia oppija suosii oppi-
mis- ja suoritustilanteissa. Termi kuvasta sitd millaisia tavoitteita ja niiden seurauksia oppija
haluaa saavuttaa. Télla késitteelld viitataan oppijan yleistyneisiin taipumuksiin, jotka kuvaa-
vat oppijan motivaatiota yleisesti. Oppijan totutut tavat ja taipumukset ovat muodostuneet
véhitellen toistuvien oppimiskokemusten myoti. Tavoiteorientaation voi ajatella olevan suo-
datin, joka pilkkoo oppijan tulkinnat ja kokemukset oppimistilanteesta. Oppimistilanteissa

oppija asettaa tavoitteita tietyilld kriteereilld ja arvioi, miten voisi saavuttaa kriteerit.
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Tavoiteorientaation ndkdkulmana ei ole tarkoitus tarkastella motivaation mééraa, eli miten
innostunut oppija on padméadrinsa tavoittamisesta, vaan tavoitteen laatua. Tavoitteen laa-
dulla tarkoitetaan pyrkimysten siséltdd. (Tuominen, Pulkka, Tapola & Niemivirta, 2017, s.

82.)

Tuominen, Pulkka, Tapola & Niemivirta (2017) viittaavat useisiin eri tavoiteorientaatiotut-
kijoihin. Oppijoilla on erilaisia tavoiteorientaatioita, eivitkd nidma ole toisistaan riippumat-
tomia tai toisensa poissulkevia. Oppija voi tavoitella eri asioita samaan aikaan. Téssé ta-
pauksessa oleellista on, mitka orientaatiot korostuvat. Tavoiteorientaatiot voidaan jakaa op-
pimista, suoriutumista ja vélttelyd tarkasteleviin orientaatioithin. Oppimisorientaatio suun-
tautuu pyrkimyksiin oppia uutta ja kehittyd. Tavoitteen saavutuksen arviointi suhteutetaan
henkil6kohtaisen tason mukaan. Suoritusorientaatiolla tarkoitetaan niitd pyrkimyksii ja ta-
voitteita, jotka kuvastavat yksilon halua menestyé ja saada tuloksia. Néité tuloksia voidaan
esimerkiksi arvioida arvosanojen tai absoluuttisen menestyksen muodossa. Suoriutumiseen
kuuluu suoritus-ldhestymisorientaatio, jossa oleellisinta on suhteellinen menestys. T4lla tar-
koitetaan tavoitteita olla muita parempi ja halua vaikuttaa osaavalta. Suoritus-ldhestymis-
orientaation vastakohta on suoritus-vélttimisorientaatio, jossa yksilon tavoite on véltelld vai-
kutelmaa omasta kyvyttomyydestd. Molemmissa suoritusta kuvastavissa orientaatioissa on
oleellisinta sosiaalinen vertailu ja oman suorituksen arvioiminen suhteessa muiden suorituk-
seen. Suoriutumiseen kuluu myds saavutusorientaatio, jossa tavoitteet kuvastavat halua me-

nestyd. (Tuominen, Pulkka, Tapola & Niemivirta, 2017, s. 83—84.)

Tyypillisimmistd korkean motivaation tavoiteorientaatioryhmistd oppimishakuisilla ja me-
nestymishakuisilla motivaatiota kuvastaa vahva mindpystyvyyden tunne ja sisdinen moti-
vaatio. Molemmissa ryhmissd oppijan tavoitteena on itse oppiminen, mutta menestymisha-
kuisella on my0s tavoitteita toisten paihittimiseen. Puolestaan suoritushakuiselle oppijalle
on hyvin tirkedd toisten pdihittdminen riippumatta omasta oppimisesta. Motivaation kan-
nalta tdma tavoiteorientaatio aiheuttaa epdonnistumisen pelkoa, ja oppijalla on suhteellisen

heikko minédpystyvyys. (Tuominen, Pulkka, Tapola & Niemivirta, 2017, s. 86—87.)

Heikko mindpystyvyys esiintyy tavoiteorientaatioissa sitoutumattoman ja vilttdimishakuisen
orientaatioissa. Mikéén tavoite ei erityisesti korostu, eikd opiskeluun panosteta. Oppija voi
herkésti my0s luovuttaa eikd yritd tehdé tehtdvai. Vélttdmishakuista orientaatiota korostaa

erityisesti se, ettd omia heikkouksia yritetddn piilotella. Koulutavoitteisiin sitoudutaan
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heikosti ja tehtévit yritetddn suorittaa mahdollisimman helpolla. (Tuominen, Pulkka, Tapola

& Niemivirta, 2017, s. 86.)
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3 Motivoivan kuvataiteen taustojen selvittiminen

3.1 Kuvataide eri aikojen opetussuunnitelmissa

Raita Apuli-Suuronen (1999) tutki viitoskirjassaan Suomen ja Ruotsin lukiokoulujen kirjoi-
tettuja opetussuunnitelmia. Tutkimuksessa analysointiin opetussuunnitelmissa ilmenevié ta-
voitteita, jotka Apuli-Suurosen mukaan vaikuttivat kuvataiteen opetussuunnitelmien sisél-
toon ja niiden kehittymiseen. Vuoden 1994 suomalaisen lukion opetussuunnitelmassa kuva-
taiteen keskeiset sisdltdalueet ovat samankaltaiset kuin peruskoulussa. Naitd sisdltdalueita
ovat kuvailmaisu, taiteen tuntemus, kuvaviestinti ja ymparistdestetiikka. Tavoitteet poik-
keavat peruskoulun ja lukion opetussuunnitelmien vélilld jonkin verran. (Apuli-Suuronen,

1999, s. 203.)

Opetussuunnitelmien vertailujen yhteenvedossa Apuli-Suuronen toteaa Suomen kuvataiteen
opetuksen kehityksen ja muuttumisen kddnnekohtia historiassa. 1960-luvulla tapahtunut ke-
hitys oli sekd Suomessa ettd Ruotsissa epdedullista aikaa kuvataiteelle, joka ilmeni kuvatai-
teen tuntimédrien vahenemiselld. Peruskoulu-uudistuksessa harkittiin taideaineiden poista-
mista opetussuunnitelmasta. Taideaineet oli helppo mieltdd toisarvoisiksi tdyteaineiksi”
kun positivismia ja luonnontieteitd korostettiin teollistuvassa yhteiskunnassa. Taideaineita
saatettiin kutsua harrastusaineiksi, ja toisinaan vedottiin taideaineiden terapeuttiseen vaiku-
tukseen. Terapeuttisella vaikutuksella tarkoitettiin usein rentouttavaa vaikutusta. (Apuli-
Suuronen, 1999, s. 246.) Nien tutkielmani merkityksellisyyden myos kuvataiteen aseman ja
merkityksellisyyden sdilyttdmisessd peruskouluissa, silld yksildille kuvataide voi antaa tér-
keitd merkityksid ja eldmédn sisdltod. Peruskoulussa opetettu kuvataide on mahdollistanut
minun koulupolkuni ja antanut mahdollisuuden henkildkohtaisen taidesuhteen muodostumi-

selle. Se oli myos syy sille, miksi halusin hakeutua kuvataideopettajan opintoihin.

Yhteiskunnassamme yksil6l14 on 14pi elamén mahdollisuuksia pédstd kuvataidekasvatuksen
piiriin. Polku voi esimerkiksi alkaa aivan varhaislapsuudesta pdivdkodissa, kuvataidekou-
lussa tai muun vapaan sivistystyon parissa. Polku jatkuu todenndkdisimmin peruskoulussa,
mahdollisesti mukana voi olla my6s kuvataidekoulun tai muun vapaan sivistystyon tarjoama
kuvataidekasvatus. Peruskoulun jidlkeen koulutuksellisia polkuja ovat todennidkodisimmin
ammattikoulu, lukio tai muu koulutus. Koulutuksen toisella asteella yksilo voi edelleen va-

lita, ettd haluaako hédn olla kuvataidekasvatuksen parissa. Toisilla se voi esimerkiksi
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tarkoittaa jo ammatinvalinnassa heti taidepainotteista ammatillista alaa ja toisilla se voi tar-
koittaa lukiossa kuvataiteen kurssivalintoja. Kun yksild poistuu kuvataidekasvatuksen pii-

ristd, hin voi silti pitdd kuvataiteen osana eldmédansé, esimerkiksi harrastuksen parissa.

Koska tutkimukseni kohdistuu menneeseen aikaan, on syytd huomioida, millaisessa kuva-
taidekasvatuksen piirissd yksilot ovat mahdollisesti elédneet. Tiedostan, etté tutkittavat ovat
kéyneet lapi henkilokohtaisen peruskoulupolun, ammatillisen tai lukiokoulutuksen, hake-
neet opiskelemaan kuvataidekasvatusta yliopistoon ja lopuksi myos valikoituneet opiskele-
maan sitd. Tutkittavien taidekasvatuksen polku on siis tietylld tavalla sulkeutunut niin, etti

kaiken jdlkeen he ovat tulevia taidekasvattajia.

Tutkimuksessani otan huomioon, ettd yksilon taustoihin vaikuttavat monet eri osa-alueet,
joista yksi on erilaiset opetussuunnitelmat. Néistd opetussuunnitelmista puhuttaessa on otet-
tava huomioon niiden jatkuva muutos ajan mukaan. Vuonna 1999 lakiuudistuksessa pééatet-
tiin, ettd esiopetus siirtyy osaksi perusopetuslakia, joka velvoitti kuntia jarjestiméén esiope-
tusta vuodesta 2000 eteenpdin kaikille esiopetukseen oikeutetuille lapsille. Tama johti sii-
hen, ettd opetushallitus julkaisi 2000 esiopetuksen perusteet- asiakirjan. (Alila ym., 2014, s.
13; Perusopetuslaki, 1999, §4). Pohdin, ettid kuvataidekasvatuksen nidkokulmasta téllainen
lakimuutos osaltaan vaikutti siihen, ettd taidekasvatuksesta on tullut pakollista esikouluikéi-
sille lapsille, kun ennen esikoulu ei ollut pakollinen. Opetussuunnitelmien vélilla voi havaita
eroja, miten ajan saatossa taidekasvatuksen asema ja sdvy ovat muuttuneet asiakirjoissa.
Vuonna 2000 Opetushallituksen julkaisemassa esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa taidekasvatus painottuu erityisesti musiikkiin, unohtamatta muita taidekokemuksia.
Taidekokemukset ndhdddn lapsen tiedollista, taidollista ja emotionaalista kehitystd tukevina.

(Opetushallitus, 2000, s. 14).

Opetushallitus julkaisi 2014 péivitetyn Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet -asiakir-
jan, jossa kuvataidekasvatuksen rooli néyttaytyy erilaisena kuin 14 vuotta aikaisemmassa
versiossa. Taidekasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kuvailmaisun kehittymisté ja ku-
vallista ajattelua tekemailld, arvioimalla ja tulkitsemalla erilaisia kuvia. Ldhtokohtana oppi-
miselle ovat lapsen omat kiinnostuksen kohteet ja kokemusmaailma. Visuaalisen kulttuurin
tarkastelu koskee sekd lapsen itse tuottamia taideteoksia, ettd mediakuvia ja luonnonympé-

riston kohteita. (Opetushallitus, 2014a, s. 32).

Tiedostan, ettd tutkittavat ovat voineet olla my0ds vapaan sivistystyon tarjoamassa taideope-

tuksen piirissd. Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2005) kuvataiteen
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yleisen oppimédrin tavoitteena on kehittdd oppilaan taitoja ilmaista itsedéin visuaalisesti, ar-
vioida toimintaansa kriittisesti seké tulkita kuvia. Opetuksen tarkoituksena on ohjata oppi-
lasta hankkimaan ilmaisussaan tarvittavia tietoja ja taitoja. Lihtokohtana opetukselle on op-
pilaan mielikuvitus, jota pyritdén seké sanallistamaan tyoskennellen monipuolisesti eri ma-
teriaaleilla. Mielikuvitus, intuitio ja aistillisuus korostuvat opetuksessa. (Opetushallitus,

2005, s. 34.)

Tulkitsen, ettd vuosien varrella on tapahtunut muutosta kuvataidekasvatuksen asemassa
ndissd asiakirjoissa. Koska tutkimuksessani tutkin menneen ajan tapahtumia ja niiden vai-
kutuksia nykypéivddn, on huomioitava, ettd tutkittavat ovat olleet erilaisten opetussuunni-
telmien piirissd. Téstd syysta tutkittavilla voi olla keskendén erilainen polku taidekasvatuk-
sen parissa opetussuunnitelmien ndkdkulmasta. Tutkimukseni kohdistuu ajallisesti perus-
kouluun, mutta tiedostan, ettd my0s peruskoulumuistoihin voi vaikuttaa menneet muistot
esimerkiksi esiopetuksesta tai paivdkodista. Valitsin tutkimuskohteekseni peruskoulun, sillé
peruskoulussa annettava kuvataidekasvatus on kaikille suomessa oppivelvollisille sama ja

pakollinen.

Vakinaisesti Suomessa asuvat lapset ovat oppivelvollisia, ja oppivelvollisuus alkaa sind
vuonna, jona lapsi tdyttdd seitsemdn vuotta. Perusopetuksen oppimdirin suorittamisen jél-
keen oppivelvollisuus paittyy. Se paittyy myos silloin, kun oppivelvollisuuden alkamisesta

on kulunut 10 vuotta. (Perusopetuslaki, 1998, 25§.)

Opetushallituksen (2004, 2014b) laatiman perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
kuvataide on selkedsti esilld opetussuunnitelmassa. Eroja nédissd opetussuunnitelmissa voi
havaita esimerkiksi siind, ettd aikaisemmin kuvataiteen tehtéva asetettiin koko peruskoulun
vuosiluokille, ja eri painotukset jaettiin vuosiluokille 1-4 ja 5-9. Vuoden 2014 opetussuun-
nitelman perusteissa ikdhaitaria on pienennetty, ja kuvataiteen tehtivi luetellaan erikseen
vuosiluokille 1-2, 3—6 sekd 7-9. (Opetushallitus, 2004, s. 7; Opetushallitus, 2014b, s. 7-8.)
Tulkintani mukaan kuvataiteen tehtidvien maéirittely useammalle eri ikdryhmaélle voi antaa
tarkemman késityksen tietylle ikdryhmaille sopivista tehtévistd ja tavoitteista kuvataideope-

tuksessa.

27



3.2 Kuvataide koulumuistoissa

Tutkimuksessani tutkin mennytti aikaa tutkittavien koulumuistoista. Koulumuistoja on tut-
kittu my0s aikaisemmin. Artikkelissa Teacher Students’ School Memories as a Part of the
Development of Their Professional Identity (2012) tutkittiin opettajaksi opiskelevien koulu-
muistoja osana heiddn ammatillisen identiteettinsi kehittymistd. Koulussa vietetty aika ei
koskaan unohdu. Ihmiset yleensid muistavat kokemusrikkaat opetustuokiot ja persoonalliset
opettajat. Huonot muistot liittyvit usein nolatuksi tulemiseen ja pelon tunteeseen. Hyvin ja
kannustavan palautteen saaminen auttaa oppilasta omalla oppimispolullaan. Koulumuistot
ovat tirked osa opettajan identiteetin muodostumisessa. Opettajaopiskelijoiden tulisi tunnis-
taa syitd ja motiiveja, joiden tiimoilta he halusivat tulla opettajiksi ja kuinka aikaisemmat
kokemukset ja muistot muovaavat opettaja-ammattiin (Heikkild, Maittd & Uusiautti, 2012,

5. 217).

Artikkelin tuloksiin perustuen, opiskelijoiden koulumuistoilla vaikutti olevan tirked rooli
ammatillisen identiteetin kehittymisen kannalta. Jotta opiskelija ymmartdd muistojen tér-
keyden, tdytyy tehdd muistelua ja mietiskelyd. Oman eldmén polun ja historian ymmarta-
minen on tirkedd kokonaisvaltaisen identiteetin kehittymisen kannalta. Sen takia opettaja-
opiskelijoiden koulutus tulisi tarjota mahdollisuuksia jakaa ja kertoa omista kokemuksis-
taan. (Heikkild ym. 2012, s. 225.) Muistojen jakamiseen ja kertomiseen muille liittyy vuo-
rovaikutus. Yhteenkuuluvuuden tunne lisddntyy, kun muistoista 16ytyy yhteisid aineksia
(Hohenthal- Antin, 2009, s. 32). Mikili kuvataidekasvatuksen opiskelijoiden muistoista
16ytyy yhteisid asioita, lisdisi tdima yhteenkuuluvuudentunnetta. Se ei pelkdstddn yhdistéisi

opiskelijoita, vaan toimisi koko kuvataidekasvatuksen alaa yhdistdvané tekijana.

Pirkko Pohjakallio (2005) tutki véitdskirjassaan 1960-luvulla opiskelleita kuvaamataidon
opettajia ja heiddn taidekasvatuskokemuksistansa ja -kisityksistd. Haastattelututkimuk-
sessa ldhtokohtana oli taideopetuksen merkitykset ja niiden muutokset eri aikoina. Tutki-
muksessa selvitettiin kuvataiteen opettajien varhaisia muistoja ja merkityksid taidekoke-
muksista sekd kouluajan kuvataiteen muistoja. Kuvataideopettajat kertoivat, miten olivat
suuntautuneet alalle, sekd miten heidén taidekasityksensd ovat muuttuneet. Haastatteluissa
kuvataideopettajat nostivat esille sekd menneen ajan tapahtumia, etti haastattelun ajan né-
kemyksiddn. (Pohjakallio, 2005, s. 31-33.) Kéytén tdssd tutkielmassani kuvataideopettaja

tai kuvataiteen opettaja termié, silld tunnistan kuvaamataidonopettajan olevan vanhentunut
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kisite vuonna 2020.

Tutkimukseen osallistunut kuvataideopettaja Liisa Vartiaisen muistoissa ndkyy selkeisti
opettajien merkitys. Hin muistelee omaa kuvataideopettajaansa Ritva Lamminsaloa 14m-
molld. Opettajan olemus niin vaatetuksineen kuin puhe tyyleineen on jadnyt muistoihin.
Opettaja toi kouluun jotain uutta ja mielenkiintoista, ja muistoista vélittyy se, ettd opettaja
vilitti oppilaistaan. Opettaja herétti uteliaisuutta ja ihastusta oppilaissaan. Han oli rooli-
malli tytolle, joka antoi vaihtoehtoisen kuvan siitd, millainen nainen voi olla. Opettajan
kannustava ote ja persoonallinen tyyli jdi kuvataideopettaja Liisa Vartiaisen mieleen. Var-
tiainen muistelee, miten hinen kuvataiteen opettajansa oli innovatiivinen, ja hénelle oppi-
laiden ty6t olivat merkityksellisid. Yhdessd luokkakaverinsa kanssa he pohtivat, miten

opettaja voi innostua niin paljon yhdesté viivasta. (Pohjakallio, 2005, s. 141-142.)

Vartiainen kertoo haastattelussaan, ettd innostus taidealalle 1&htemiseen syntyi jo kouluai-
kana. Han ei ollut varma, mihin suuntaan hén 14htisi, mutta taiteen parissa tyoskentely oli
selked 1dhtokohta tulevaisuuden ammatinvalinnalle, ei niinkd4n opettajan ura. (Pohjakallio,

2005, s. 143.)

Myos toinen haastatteluun osallistunut kuvataiteen opettaja Kati Elinméki muistelee opet-
tajaansa. Hanelle yksi uralle suuntautumisen vaikuttaja olikin oma kuvataiteen opettaja
Nina Vanas, joka opetti 1950-luvun lopussa Kemin tyttolyseossa kuvataidetta. Tosin Elin-
maki muistelee, ettei Vanas niinkdin opettanut, vaan ennemmin hin kannusti ja innosti
oppilaitaan. Opettajan persoonallisuus ja olemus ovat jddneet mieleen. Vaikuttava opettaja
Vanas oli muun muassa siitd syystd, ettd hin uskalsi rikkoa ajalle tyypillisid naisen roolin
rajoja. Opettajana hén oli vélittava ja kannustava, mutta hén tuotti myos pettymyksié. Léh-
tokohtana opetukselle oli oppilaan oma kokemusmaailma, vaikka Vanas opetti havainnoi-
maan. Esimerkiksi hén opetti, ettd vaalea kappale muuttaa viriddn erivérisilla alustoilla.

(Pohjakallio, 2005, s. 166 — 167.)

Elinmiki muistelee myds piirtdmistd ja kuvien tekemistd. Kuvien luomisella ja piirtdmi-
selld sai ystévipiirissd arvostusta. Han muistelee, miten 13-vuotiaana l0ysi itsestdén piirté-
jén. Hén piirsi muotokuvaa Leila Limbergin valokuvasta ja jarkyttyi siitd, kuinka hyvéanna-
koinen piirustuksesta tuli. Han on sdilyttinyt sen piirustuksen vanhan paivékirjansa vélissa.
(Pohjakallio, 2005, s. 168.) Tulkintani mukaan, Elinméki sdilytti vanhan piirustuksensa sen
takia, koska sen tyon kautta hin 10ysi itsestdén piirtdjan. Piirustus siséltdd muiston siitd

kokemuksesta, kun henkilokohtainen suhde taiteen tekemiseen syntyi.
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3.3 Kuvataide motivoivana oppiaineena

Taidekasvatukselle on annettu erilaisia merkityksid esimerkiksi opetussuunnitelmissa ja op-
pijoiden koulumuistoissa. Taidekasvatukselle on annettu eri aikoina myds tutkijoiden puo-
lesta eri merkityksié ja kriteerejd. Millaista taidekasvatuksen tulee olla? Tutkimukseni ni-
kokulman kannalta kiinnostavaa on etsid taidekasvatuksen periaatteiden motivoivia element-
tejd. Tassd kappaleessa yhdistelen eri tutkijoiden taidekasvatusperiaatteita ja motivaation

teorioita.

Viitoskirjassaan Tapio Tenhu (2019) tarkastelee taidekasvatusta. Tenhun mukaan taidekas-
vatuksessa on merkityksellistd yksilon saamat kokemukset taiteesta. Niistd kokemuksista
muodostuu yksildlle tarkeitd merkityksid ihmisend kasvamiseen. Taide auttaa meitd syven-
tdimadn ymmarrystimme todellisuudesta. Tenhu kuvailee taidekasvatusta kokemuksellisena
ja mahdollistavana. Taiteen parissa yksilolld on mahdollisuus oppia uusia ndkokulmia ajat-
telulle ja maailman kokemiselle. Koululaitokselle asetettuun sivistystehtdvaan kuuluukin
taiteen kokemisen edellytyksien luominen. (Tenhu, 2019, s. 60.) Tenhun taidekasvatusajat-
telussa yksilon saamat merkityksellisyyden kokemukset viittaavat motivaation teorioista
Salmela-Aron ja Viljarannan viittaamaan Ecclesin odotusarvoteoriaan, jossa motivaation
tiarkein elementti on yksilon kokema merkityksellisyys aihetta kohtaan. (Salmela-Aro, 2018;

Viljaranta, 2017.)

Myd6s Marjo Résénen (2000) puhuu kokemuksellisesta taideoppimisesta. Hian kisittelee ko-
kemukselliskonstruktivistista taideoppimista, jossa on tarkoitus péésti irti oppilaskeskeisyy-
den ja tiedonalapohjaisuuden vastakkainasettelusta. Oppimisen tavoite on yhdistid omat ko-
kemukset eri asiayhteyksiin, seké tistd seuranneen uuden tiedon soveltaminen kéytant6on.
Merkityksellistd on yhdistdé taideoppimisen késitteet itsereflektiiviseen ja tuottavaan toi-
mintaan. (Résénen, 2000, s. 8—12.) Motivaation teorioiden nikdkulmasta Résédsen kokemuk-
selliskorntuktivistinen taideoppiminen on oppimismotivaation kannalta toimiva. Tulkintani
mukaan oppijan omien kokemuksien yhdistely muodostaa kiinnostuksen uutta tietoa koh-
taan. Kiinnostuksen merkitys oppimismotivaatiolle on oleellista Renningerin ja Hidin (2015)
kiinnostusteorian mukaan. Kiinnostuksen avulla motivaation on mahdollista muodostua ja

sdilyd toiminnassa.
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Résdnen mainitsee my6s Eflandin neljd taidekasvatusmallia: behavioristisen-, sosiaalisen
vuorovaikutuksen-, yksilokeskeisen-, ja tiedonkésittelyn mallit. Rdsdsen mukaan Efland ko-
rostaa taidekasvatuksessaan eklektistd, eli taidekasvatusmalleja yhdistdvad opetusta. Opet-
tajan tulisi olla tietoinen mité taidekasvatusmallia hin hyddyntdd opetuksessaan. Efland to-
teaakin, ettd mikddn taidekasvatusmalli ei esiinny puhtaana, vaan kdytdnnon taidekasvatuk-
sessa eri taidekasvatusmallit sekoittuvat. (Risdnen, 2000, s. 8-9.) Eflandin taidekasvatus-
mallien yhdistely viittaa opettajan merkittdvddn rooliin opetuksen jirjestimisen kannalta.
Samaa opettajan roolin merkityksellisyyttd oppimismotivaatiossa painottavat Juuti ja Lavo-

nen (2018).
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4 Tutkimusstrategia, aineiston hankinta ja analyysi

4.1 Muistojen narratiivinen tutkimus, tutkijan positio ja teoreettinen viitekehys

Aineistoni koostuu kuvataidekasvatuksen opiskelijoiden lapsuuden- ja nuoruuden koulu-
muistoista. Muistoille tdytyy ensiksi saada tietty muoto. Tiedostan, etten tule saamaan
muistoja tdydellisind tutkittavilta henkil6iltd. Muistot ovat aina henkilon omat ja uniikit,
eikd kellddn ole samanlaisia muistoja (Hohenthal-Antin, 2009, s. 27-28). Jokaisella ihmi-
selld on oma muistojen varastonsa. Muistoistaan ihminen saa itseluottamusta ja voimaa.
Vaikka tavallisen ihmisen elimé voi tuntua hyvin tavallisen harmaalta, muistoista 16ytyy
paljon mielenkiintoisia asioita, joita on ilo kertoa ja jakaa muille. Jokaisen eldmén varrelle
mahtuu paljon kokemuksia, joista syntyy sekéd kannattelevia, ettd painavia muistoja. (Ho-
henthal-Antin, 2009, s. 9-23.) Muistot ovat ikddn kuin yksilén oma tarina itsestdin. Tari-
nassa korostuvat tietyt tapahtumat, episodit ja hetket, jotka ovat tapahtuneet vain yksilolle
itselleen. Vaikka tapahtumissa voi olla osallisia, hetket varittyvat yksilollisiksi. Muistojen
kertomisessa avaamme toisillemme maailmaa siité, joka ndyttdytyy vain meille itsellemme.
Muistoihin liittyy vahvasti myos ajan vaikutus: ajan saatossa jotkut muistot voivat haalistua
ja muuttaa muotoaan. Toiset muistot taas pysyvit muuttumattomana vuosia. Muistojen
avulla péidsee ikddn kuin tutkimusmatkalle omaan eldméantarinaansa. Muistelemisessa
oleellista ei kuitenkaan ole se, ettd onko muistot tositapahtumia. Oleelliseksi muistelemisen
tekee se, ettd ihminen palauttaa mieleen menneitd tapahtumia. Témédn avulla voidaan esi-
merkiksi rakentaa mindkuvaa, identiteettid ja ymmértdd omaa eliméén. (Hohenthal-Antin,

2009, s. 27-28.)

Narratiivisessa tutkimusstrategiassa ldhtokohtaisesti ollaan kiinnostuneita tutkimuskoh-
teesta kertovista tarinoista. Narratiivilla tarkoitetaan siis kertomusta. (Jyvéskyldn yliopisto,
2019.) Kisitteet narratiivisessa tutkimuksessa vaihtelevat, mutta useimmiten termit narra-
tiivi, tarina ja kertomus esiintyvét termistond. Muun muassa Heikkinen (2010) kayttda ka-
sitteitd 10yhésti toistensa synonyymeind. Narratiivi termi tulee latinan kielestd narratio, joka

tarkoittaa kertomusta, narrare kertomista. (Heikkinen, 2010, s. 143.) Téassd tutkielmassani
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puhun lahtokohtaisesti kertomuksesta, silld tutkittavat kertovat muistoistaan suullisesti haas-

tattelussa.

Narratiivisessa tutkimuksessa ldhestymistapa on kohdistaa huomio kertomuksiin tiedon ra-
kentajana ja vélittdjand. Kertomusten ja tutkimuksen vilistd suhdetta voidaan l&hestya kah-
della tavalla. Tutkimus voi hyodyntda kertomuksia aineistona, tai tutkimus voidaan nihda
itse kertomuksena maailmasta. Tieteellisessd keskustelussa narratiivisuus avaa uusia niako-
kulmia tietoteorioihin. Se on yksi tietdimisen tapa ja tiedon luonne, jolloin narratiivisuus lii-
tetddn konstruktivistiseen tiedonkésitykseen. Narratiivisuutta voidaan hyodyntidd myds ana-

lyyseissa. (Heikkinen, 2010, s. 145.)

Narratiivisuus toimii jatkuvasti kahteen suuntaan tutkimuksessa: kertomukset ovat tutki-
muksen l1dhtokohta, mutta my6s lopputulos. Tutkimusprosessi alkaa tiedon kerdédmisesta,
tutkimusaineiston rajaamisesta ja lopuksi luo uuden ndkokulman tieteellisessd keskuste-
lussa. Tutkielma liittyy osaksi tieteellistd keskustelua, jossa se voidaan uudestaan ottaa

osaksi tatd syklid. (Heikkinen, 2010, s. 146—147.)

Tieteellisessd keskustelussa narratiivinen tutkimus on merkityksellisti laadullisen tutkimuk-
sen perimmadisen luonteen takia. Tdmé johtuu modernistisen ja postmodernin paradigman
erosta ja muutoksesta. Lainaten muita tutkijoita Heikkinen (2010) toteaa, ettd modernistisen
tiedonkdsityksen mukaan pyritddn etsimddn epamaiiriisestd todellisuudesta universaalia,
yleispdteviad ja ajatonta totuutta. Postmoderni tiedonkasitys ei etsi endd yhté ja oikeaa todel-
lisuutta ja kaikkea koskevaa totuutta. Konstruktivismi painottaa ndkemystd, jonka mukaan
tieto ja identiteetti rakentuvat kertomusten kautta. Tieto ympéroivastd maailmasta ja ihmisen
késitys omasta itsestddn on kuin koko ajan kehittyvd kertomus, joka vaihtelee ja muuttaa
muotoaan. Tietdminen on aina suhteellista, silld aika, paikka ja tarkastelijan asema ovat
muuttuvia. Tdmin tiedonkisityksen mukaan kaikille yhté ja samaa todellisuutta ei ole ole-
massa, vaan todellisuus syntyy jokaisen ihmisen mielessé ja sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. Uskomus objektiivisuudesta kumotaan, vaikka tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa
aito ndkokulma todellisuuteen. Narratiivinen tutkimus on siis pikemminkin enemmén tuote

kuin tallenne. (Heikkinen, 2010, s. 146-147.)

Viitoskirjassaan Vilma Hianninen (1999) esittelee narratiivista tutkimusta. Hinninen kéyttaa
termid tarinallinen tutkimusote. Télle tutkimukselle on tyypillisté teoreettisten ja metodisten

virikkeiden hakeminen. Tarinan késite yhdistdd tarinallisia tutkimuksia, joita voidaan
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soveltaa eri tieteenaloilla. Tarinallisuus on my0s keino tuoda uutta nikdkulmaa tieteenalojen
tutkimuksiin. Narratiivista tutkimusta ohjaavat tieteenalakohtaiset tutkimuskysymykset ja

metodien soveltuvuus. (Hanninen, 1999, s. 16.)

Héanninen (1999) médrittelee narratiivit eri ndkokulmista. Siteeraten muita tutkijoita hén ku-
vailee narratiivin voivan tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd tarinat muodostavat todellisuutta
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tédsséd on havaittavissa konstruktionismin piirteitd. Toinen
keino ymmarti4 narratiivia on tulkintani mukaan yksilokeskeisempi. Narratiivi kuvastaa yk-
silon elaméé heijastellen sekd todellisia tapahtumia, uskomuksia, odotuksia ja muiden ih-
misten tarinoita. Téssd yksilon narratiivin ajatellaan muodostuvan muiden ja menneiden nar-
ratitvien kudelmana. Narratiivi voidaan ndhdd myds tdysin kirkkaana kuvaajana yksilon

omasta eldmistd. (Hanninen, 1999, s. 108—-109.)

Tutkimusprosessissani asetun tutkijana tdhén konstruktivistiseen tiedonkésitykseen ja otan
sen tutkimukseni teoreettiseksi viitekehykseksi, koska tutkimukseni aineisto ja tutkimusstra-
tegia sen vaativat. Tutkijana minua sitoo oma aikani, paikkani ja asemani, ja tulkitsen tietoa

naistd lahtokohdistani.

Mikali tutkimuksen aineisto on laadultaan kerronnallista tekstilajia, voidaan narratiivisuutta
kayttdd kuvailtaessa aineiston luonnetta. Siteeraten muuta tutkijaa Heikkinen (2010) toteaa,
ettd tutkimusaineistoa voidaan tuottaa narratiivisesti kolmella eri tavalla: numeerisesti, ly-
hyiden sanallisten vastausten muodossa tai kerronnallisesti. Kerrontaan pohjautuvaa narra-
titvista aineistoa ovat muun muassa haastattelut, joissa tutkittaville annetaan mahdollisuus
kertoa kokemuksensa omin sanoin. Myos paivikirjat, tai muut dokumentit sopivat narratii-
viseksi aineistoksi, jolloin aineisto on proosamuotoista tekstid. Narratiivinen tutkimusai-
neisto voi siis olla suullisesti tai kirjallisesti esitettyd kerrontaa. Yksinkertaistettuna mika
tahansa kerrontaan perustuva aineisto voi olla narratiivinen aineisto, eikd ehedi juonelli-
suutta kertomuksessa tarvita. (Heikkinen, 2010, s. 148.) Téssd tutkimuksessa tutkimusai-
neisto on luonteeltaan narratiivinen, silld tutkittavat saavat kertoa muistoistaan vapaasti tee-

mahaastattelussa.

Artikkelissa Teacher Students’ School Memories as a Part of the Development of Their
Professional Identity (2012) tutkimuksessa kdytettiin teemahaastattelua narratiivisessa tut-
kimuksessa. Témén tutkimuksen mukaan, narratiivinen 1dhestyminen oli sopivin tutkitta-
essa opiskelijoiden koulumuistoja ja vaikutusta opettajan ammatti-identiteetin kehittymi-

sessd, koska puhtaimmillaan osallistujat voivat kertoa vapaasti tarinansa. Kuitenkin,
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tarkoitus on keskittyi tiettyyn osaan eldmaésti. Siksi oli tarkoituksenmukaista muokata me-
todia muistuttamaan teemahaastattelua. Silloin haastateltavat padsevit valikoimaan omia
narratiiveja (Heikkild ym. 2012, s. 220). Tésséd tutkimuksessa pyrin tutkijana siihen, ettd
tutkittava saisi juuri valikoida omia kertomuksiaan vapaasti. Tutkimuksen luotettavuuden
ja eettisyyden kannalta my06s on tirkeédd, etté tutkittava saisi itse kertoa muistoistaan mah-

dollisimman vapaasti.

4.2 Tutkimuksen aineistonhankinta

Teoriakirjallisuuden pohjalta pditin yhdistda tutkimuksessani sekd teemahaastattelua etté
muistelumenetelmii. Menetelmallisesti haastattelu on kuitenkin suuremmassa roolissa ja
muistelumenetelma on mukana tukemassa haastattelua. Toteutin tutkimukseni yksil6llisend
teemahaastatteluna kuvataidekasvatuksen opiskelijoille. Keskustelun pohjana toimi tutkit-
tavan itse valitsema oma kuvataiteen koulutyd peruskouluajalta. Muistojen herdttdminen
kannattaa aloittaa jonkin virikkeen avulla. Tdma voi olla esimerkiksi vanha valokuva, péi-
vikirja tai piirustus (Hohenthal-Antin, 2009, s. 40). Jotta muistelu olisi helpompaa, péétin
muistelumenetelmin mukaisesti valita virikemateriaaliksi sellaisen koulutydn, josta tutkit-
tavalla olisi selkedsti muistoja esimerkiksi tunteista. Haastattelu tallennettiin dénitteend, ja

haastattelupaikka vaihteli tutkittavan mieltymyksien mukaan.

Tutkimukseni suunnittelu kdynnistyi syksylld 2018. Samana syksynd pohdin tutkimuson-
gelmaa ja tutkimuksen tarkoitusta. Motivaation muodostuessa tutkimukseni keskeiseksi
teoriataustaksi, aloitin etsimdin tietoa motivaatiosta. Samalla etsin myds tietoa siitd, miten
motivaatio ilmenee kuvataiteessa ja miten motivaatio ja kuvataide yhdistyvit. Kerétessini
tietoa, suunnittelin myds tutkimukseni aineistonhankinta menetelmad. Loppujen lopuksi

suunnitelmani tulos oli toteuttaa teemahaastattelu muistelumenetelméa hyddyntéen.

Keviilld 2019 ilmoitin sosiaalisessa mediassa suljetussa kuvataidekasvatuksen opiskelijoi-
den ryhmadssé tekevéni tutkimusta, ja pian ensimmaéinen tutkittava ilmoittautui halukkaaksi
osallistua tutkimukseen. Sain kaikkiin tutkittaviin yhteyden sosiaalisen median kautta. To-
teutin haastatteluja syksylle 2019 asti. Haastatteluun osallistui yhteensa viisi kuvataidekas-
vatuksen opiskelijaa. Tutkimuksen eettisyyden ja vastuullisuuden takia tutkittavat ovat mu-

kana tutkimuksessa anonyymisti. Heiddn nimifnsd ei mainita, ja tutkimuksesta olen
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poistanut kaiken sellaisen tiedon, millé heité voisi henkildida. Jotta tutkimustuloksia olisi

miellyttdva lukea, pdétin antaa tutkittaville uudet nimet: Milla, Petra, Viola, Sanna ja Liisa.

Haastattelun virikemateriaali eli tutkittavan koulutyo tulee olla sellainen, josta hin on eri-
tyisen ylped. Téllainen kouluty6 todenndkdisimmin herdttdd muistoja, joita tutkin. Koulu-
tyon tulee olla tutkittavan peruskouluajalta. Perustelen valintaani sen takia, koska ala-aste
ja yldaste ovat motivaation ja oppimisen kehityksen kannalta keskeisid herkkyyskausia.
Ensimmaiinen herkkyyskausi on varhaislapsuus ja koulun aloitus ja toinen on nuoruus ja
teini-ikd (Salmela-Aro, 2018, s. 15). Kouluty6 tulee olla my0s perusopetuksessa tehty, eli
rajasin vapaan sivistystyon piirissd tehdyt kuvataiteen tyot. Tein rajauksen sen takia, koska
tutkin 1lmi6téd juuri perusopetuksen kontekstissa. Tutkimuksen aikana tein padtdksen, ettd
koulutyon ei vilttdmaéttd ole pakko olla fyysisesti mukana haastattelussa, vaan malli, kopio,
valokuva tai luonnos tyostd riittdvit. Rajasin siis tutkimuksen aikana aineistoa suppeam-
maksi syksylld 2019. Tdtd ennen olin ehtinyt haastatella yhden tutkittavista. Ilmoitin hé-
nelle tutkimuseettisid periaatteita kunnioittaen jattivéni koulutyot pois aineistosta. Muu-
toksen takia tutkittavan suostumuslomakkeessa on jadnyt myds pyynto koulutyon kéyttoon
tutkimuksen aineistona. Ndmé kohdat ovat yliviivattuna Liitteessd 2. Tutkimukseni koh-
distuu muistoihin, joissa koulutyd on vain tutkimusta tukeva elementti. Aineisto olisi ollut
my0s niin iso, ettd tutkimuksen rajaamiseksi pdétin keskittya itse muistoihin. Koska rajasin
aineistoa tutkimuksen aikana, on Liitteessd 2 vield yliviivattu alkuperdinen pyynto ottaa
haastateltavan koulutydstd my0s valokuva aineistoa varten. Tutkimuksen aineiston rajauk-
sen myotd ilmoitin tutkimuseettisid periaatteita kunnioittaen tutkittaville, etten ota valoku-

vaa itse koulutyostd aineistoon mukaan.

Haastatteluni kuuluu teemahaastattelun piiriin. Haastattelu on niin sanotusti keskustelu,
jossa tutkijan pdaméérand on saada selville tutkimuksen aiheeseen kuuluvat asiat haastatel-
tavilta. Tutkimushaastattelujen erona ilmenee haastattelukysymysten strukturointi. Teema-
haastattelu sijoittuu strukturoidun ja vapaan haastattelun vilimaastoon. Tama haastattelu
tyyppi poikkeaa perinteisistéd kysely- ja haastattelulomake tutkimuksista. Kuitenkin teema-
haastattelussa aihepiiri eli teema, on ennalta maéritty, kysymysten mééra ja jérjestys voivat

vaihdella eri haastateltavien kesken. (Eskola, Létti & Vastamaiki, 2018, s. 29.)

Haastattelussa kdytdn kahta pddkysymystd ja hyddynndn tarkentavia lisakysymyksid. Tut-
kittuani motivaation teorioita, 10ysin erilaisia teemoja ja osa-alueita, jotka vaikuttavat mo-

tivaatioon. Esimerkiksi odotusarvoteoriassa yksilon odotukset ja arvot ovat motivaation
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syntymisen ytimessd. (Salmela-Aro, 2018, s. 11.) Haastattelun kantava teema on motivaa-
tio. Jasennédn haastattelun alkamaan samalla kysymykselld, kuin alustava kysymys: Miksi
olet tyostdsi ylped? Haastateltava saa kertoa vapaasti aiheesta, jota hin on jo valmiiksi saa-
nut miettid. Tdmén kysymyksen kautta uskon saavani kattavan tarinan tyoskentelyproses-
sista ja sen eri vaiheista. Tarinan lomasta kiinnitdn huomiota niihin kohtiin, joissa selkeésti
ilmenee motivaatio. Esimerkiksi uskon etté, opiskelijan odotukset, arvot ja mindpystyvyy-
den tunne auttavat selvittimaan opiskelijan kokemusta itsestddn ja motivaatiostaan. Tdméan
jilkeen sopivassa kohdassa kysyn opiskelijalta: Minkdlaiselta tyotd tuntui tehdda? Talla ky-
symykselld uskon 16ytdvini vastauksen tyoskentelyprosessiin liittyviin tunteisiin. Nama
tunteet liittyvét vahvasti toiminnan kokemukseen, joka on motivaatiossa oleellisinta. Tadma
liittyy sekd itsemadrddmisteoriaan ja tavoiteteoriaan. Tavoitteenani on saada enemmaén tie-
toa motivaatiosta kokemuksiin ja tunteisiin perustuen. Liséksi olen koonnut apukysymyk-
sid, jotka helpottavat haastattelua ja tarvittaessa tarkentavat tutkittavan puhetta. Liitteessd
1 haastattelun kulku on selitetty kokonaisuudessaan. Havainnollistan haastattelukysymys-

ten muodostumista seuraavien kaavioiden avulla. (Kaavio 1 & 2.)
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Miksi olet tyostiisi ylpei?

Minédkuva

Odotukset

Arvot

Asenteet

Kuvio 1.

Kuvio 2.
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Haastattelu tallennetaan dinitteelld. Varasin haastatteluun aina kaksi d4nitintd sen varalle,
ettd toinen sammuu tai d4nite havidi. Haastattelun kestoksi arvioin alun perin 30 minuutista
tuntiin. Kuitenkin todellisuudessa haastattelun pituudet olivat noin 25 minuutin ja 15 mi-

nuutin valilta.

Haastattelu paikka vaihteli tutkittavan toiveiden mukaan, annoin mahdollisuuden siis tut-
kittavan péaattdd ymparistd tutkimukselle. Pddosin varasin Lapin yliopiston tiloista haastat-
telulle sopivan tilan, haastattelin my0s tarvittaessa tutkittavan kotona. Sovimme tutkitta-
vien kanssa myo0s yksildllisesti miten saamme hédnen kuvataiteen koulutyon mukaan haas-
tatteluun. Osalla oli itse fyysinen ty6 mukana, osalla valokuva ja osalla luonnos alkuperi-
sestd. Kaikkien tutkittavien kanssa sovimme etukiteen, ettd tutkittava saa alustavasti pohtia
ensimmadistd haastattelukysymystid kysymystd: "Miksi olen tyOstdni ylped?” Tutkittavat
saivat pohtia tdtd kysymysté tilanteen mukaan noin 1-3 péivén ajan, ennen haastattelua.
Kysymyksen pohtimisaika vaihteli haastateltavien vélilli haastatteluajankohdan takia. Kui-
tenkin tutkimuksessa ei ollut tirkedd pohdittava aika. Tarkedad oli, ettd tutkittava pohtii en-
nen haastattelua. Sen takia en antanut tarkkaa kriteerid sille, kuinka kauan tai kuinka har-

taasti ensimmaistd valmistelevaa kysymysta tulisi pohtia.

Pyrin sithen, ettd haastattelutilanne olisi mahdollisimman stressiton tutkittavalle ja myos
minulle. Varasin haastattelupaikan aina hyvissd ajoin ja toin mukanani haastateltavalle va-
ralta juotavaksi vettd. Haastattelutilanteessa oli ainoastaan mini ja tutkittava. Haastattelun
ajaksi laitoin puhelimen ddnettomélle, ettei se hiiritse tutkimusta. Teippasin haastatteluti-
lan oveen aina lapun “Ali hiiritse!” siltd varalta, ettid joku yrittiisi tulla tilaan. Ennen var-
sinaista haastattelua juttelin tutkittavan kanssa tutkimuksen ulkopuolisista asioista, kuten
koulusta, pédivin tapahtumista ja sddstd. Néin pyrin luomaan tuttavallisen, rauhallisen ja
turvallisen tilanteen, jossa sekd minulla ettd tutkittavalla on hyvi olla. Juttelun jalkeen tay-
timme heti ensimmadisend tutkimukseen suostumuslomakkeen yhdessé. Jotta tdmékin ti-
lanne olisi tutkittavalle mieleinen, selitin suullisesti mité lapussa lukee ja vastasin tutkitta-
van kysymyksiin ennen haastattelua. Kun tutkimukseni aikana pdétin jattda koulutyot pois
aineistosta, yliviivasimme tutkittavien kanssa kuvataiteen kouluty6té koskevat suostumuk-
set koulutyon kuulumisesta aineistoon. Liitteestd 2 on yliviivattu ne kohdat, jotka yliviiva-
simme niiden tutkittavien kanssa, jotka osallistuivat haastatteluun aineiston rajauksen jal-
keen. Téytettydmme lomakkeen tutkittava sai oman kopionsa ja mind omani. Tarkemmin
tutkimukseen suostumuslomaketta voi katsoa Liitteestd 2. Kun kaikki oli valmista ja osa-

puolten roolit selkeitd, aloitimme haastattelun.
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4.3 Aineiston kuvaus ja aineiston analyysi

Haastatteluiden jilkeen, tutkimuksen aineisto oli Ainimuodossa. A#nitteiti oli yhteensi noin
1h ja 15 minuuttia litteroitavana. Aénitteille pisisy on vain minulla tutkimuseettisisti syisti.
Seuraava askel oli muodostaa ddnitteistd litteroitu aineisto, jota pystyisi kdsittelemddn ja
analysoimaan. Litteroiminen oli hidasta. Yhden haastattelun litteroimisessa meni useampia
tunteja. Koko aineiston litterointi oli valmis marraskuussa 2019. Yhdesti haastattelusta tuli

noin 3-5 sivua tekstid, eli yhteensa litteroitua aineistoa on noin 20-25 sivua.

Itse aineiston analyysimenetelméksi valitsin sisdllonanalyysin. Tallda menetelmilld voidaan
analysoida esimerkiksi artikkeleita, kirjoja, haastatteluita ja muita dokumentteja, joilla on
kirjallinen muoto. Sisdllonanalyysid voi hyodyntdd my0s sellaisten aineistojen analyysissa,
missd aineistolla ei ole selkedd struktuuria. Tdmén analyysin vahvuutena on systemaattinen
kisittely laajasta aineistosta, josta 10ydetddn se punainen lanka. Talld analyysimenetelmélla
on tavoitteena saada tutkittavasta ilmiosté tiivistetty ja selked kuvaus. Siséllonanalyysilla
tuotettu aineisto vaatii kuitenkin vield johtopddtosten tekoa tutkielmassa. Useita sisdllonana-
lyysilla toteutettuja tutkimuksia on kritisoitu keskenerdisyydestd, kun jarjestetty aineisto esi-

tetdén ikddn kuin tuloksina. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 117.)

Analysointini alkoi haastattelu kerrallaan teemoittelun ja tyypittelyn kautta. Luin ensin haas-
tatteluita ldpi ilman ennakkokysymyksid. Tdméa auttoi minua syventymain opiskelijoiden
kertomiin muistoihin. Analyysia tehdessd vdhitellen huomasin nostavani esille aineistosta
samoja teemoja. Huomasin eri aihealueiden toistuvan, joka puolestaan helpotti analyysié
eteenpdin. Havaitsin haastatteluita vertailemalla yhtéldisyyksid ja eroja. Seuraavaksi esitte-
len analyysin lopputuloksena jérjestetyn aineiston. Siind on yhteensd seitsemén eri teemaa,

jotka tulkintani mukaan liittyvit motivaation teorioihin oleellisesti.
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5 Jirjestetty aineisto

5.1 Status luokassa

Kuvataidekasvatuksenopiskelijat puhuivat omasta statuksestaan tai asemastaan luokassa tai-
don kontekstissa. Useammat tutkittavista sanoivat, ettd olivat koulussa luokan paras piirtdjd.
Tulkitsen ilmaisua statuksen ja aseman kuvaajana. Nostan ilmaisusta kolme eri osa-aluetta:

ryhmd, arvio seki taito.

Status on muodostunut vihitellen osaksi mindkuvaa monen eri tekijén kautta. Statuksen syn-
tymiseen vaikuttivat yksilon toiminta, reagointi ja ymparistd. Merkitykset ja syyt asemalle
vaihtelivat tutkittavien vélilld. Yhtéldisyyksid kuitenkin 10ytyi: esimerkiksi valtaosa tutkit-
tavista puhui nimenomaan piirtdmisen taidosta. Tulkitsen, ettd piirtdjind he identifioituivat
tekijoiksi ja tutkimukseni kontekstissa kuvataiteen tekijoiksi. Seuraavaksi Milla, Petra ja

Liisa kuvailevat statustaan luokan parhaana piirtdjéna.

MG tiidn, ettd mulla oli silleen vahva status tavallaan luokassa, ettd mdd olin
luokan paras piirtdja. (Milla)

M oon yleensd saanu sitten erityisluvan tehdd yksin, koska no... oon ollu se
luokan paras. (Petra)

Joo, no se oli just ehkd, ettd silleen erottu positiivisesti sillee sielld (luokassa).
Md olin ehkd hyvd piirtdjd sielld — — se kuvis on mulle se vahva aine, ettd
kaikilla on joku oma vahvuusalue, niin sitten se oli mun vahvuusalue. (Liisa)

Aineiston analyysiini perustuen statusta vahvimmin kuvailivat Milla ja Petra. Liisan narra-
tiivista on viittauksia omiin taitoihin luokassa, mutta hdnen kertomuksensa tosin poikkeaa
siind, ettd hdnen narratiivissaan status ei ole niin selked. Statuksen kaikki osa-alueet maini-
taan, mutta niihin liittyy epavarmuutta. Tutkittavista Liisa kuvailee luokan parhaan piirtdjan
statuksen positiivisena asiana. Hén tiedostaa olevansa tietylla tasolla taitava piirtdjd, mika se

teki hénestd erityisen luokassa. Hin pystyi erottumaan luokassa taidollaan positiivisesti.
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Osalla tutkittavista oli kilpailijoita luokan parhaan piirtdjdn asemasta, joka viittaa epdvar-
muuteen. Statukseen liittyi siis myds ongelmia, joista suurin oli statuksen siilyttdminen.
Seuraavaksi Liisa ja Milla kuvaukset kilpailuasetelmasta ja statuksen sdilyttimisen ongel-

mista.

Mun tdytyy myéntdd, ettd meilld oli vihdn kilpailuakin sitten —— epdvirallisesti
vdhdn semmonen kilpailuhenki hdnen kanssaan. Hdén oli kans tosi taitava piir-
tdgjd. (Liisa)

Ja mdd otin sen niin kuin itteeni, omaan identiteettiini, ettd mdd olen hyvd
piirtddn. Mikd mind en ole, jos mind en ole hyvd piirtdimddn. Siitd tuli taval-
laan osa minua. — — Jossain vaiheessa teini-idssd, se jopa kehkeyty tammaoseksi
ongelmaksi mulle. Se oli vihdn niin kuin jo epdtervettd joskus. (Milla)

Tulkitsen, ettd status ja kilpailijat aiheuttivat myos suorituspaineita. Kilpailijoiden tunnista-
minen ja statuksen pakonomainen sdilyttiminen viittaavat pelkoon statuksen menettimi-
sestd. Tdma puolestaan voi viitata siihen, ettd parhaan piirtdjén status oli todella tirked osa
identiteettid. Tulkitsen Millan kuvausta niin, ettd status saattoi olla kaikki se mitd minuus
kasitti kuvataiteen parissa. Statuksen menettdminen olisi ollut mindkuvaa muuttavaa. Oman
tulkintani mukaan opiskelijat kokivat, ettd luokassa oli mahdollista olla vain yksi paras piir-
tdja. Kilpailijoiden tunnistaminen viittaa kilpailuasetelmaan, joka puolestaan viittaa kilpai-

luun. Kilpailun voittaja téssd tapauksessa oli luokan paras piirtdja.

Vertailun vuoksi nostan aineistosta esiin Petran ja Millan kuvauksen parhaan piirtdjin sta-
tuksesta. Nostan tdmén esille sen takia, koska Petran ja Millan kuvaukset parhaan piirtdjian

statuksesta késittelevit samaa taustaa, mutta ovat keskenéén erilaisia.

On tullu ennemminkin ulkopuolelta se, ettd olet paras — —, jota md oon ehkd
itekkin viltelly, ettd en halua. Joo mdd olen hyvd, voin myédntdd, mutta ei lai-
teta nyt paremmuusjdrjestykseen. (Petra)

Mulle ihmiset rupes enemmdn ja enemmdn sanomaan, ettd vihdn sdd oot hyvd
piirtddn. — — Ja mun niin kuin piti pitdd se. — — Mulla oli semmone, ettd mun
on pakko olla luokan paras piirtdjda. (Milla)

42



Milla ja Petran kuvauksista yhteistd oli se, etté status oli osoitettu ja tunnistettu ulkopuolelta.
Ero heidén narratiiveissaan l0ytyi siitd, miten he osoitettuun statukseen asennoituivat. Milla
otti statuksen vastaan niin, ettd hdnen tiytyi sdilyttdd se. Petran narratiivi viittaa siihen, etti

hén kritisoi statuksen l1dhtokohtaa eli paremmuusjarjestysta.

Millan ja Petran kuvaukset liittyvit vahvasti statuksen syntymisen taustaan. Tutkittavien
narratiivit viittaavat siihen, etti status oli ulkopuolelta opittua. Ystivét, kaverit ja opettajat
ovat antaneet positiivista palautetta taidoista ja todenneet heiddn olevan kuvataiteessa taita-
via. Opiskelijoiden kertomista muistoista kdy ilmi myos se tieto, ettd muut ovat olleet myos
hyvin tietoisia heidén piirustustaidostansa. Aineistosta on havaittavissa, ettd ulkopuoliset
henkil6t vertailivat piirustustaitojaan tutkittavien piirustustaitoihin. Narratiiveista havaitsin,
ettd usein ulkopuoliset henkil6t kokivat piirustustaitonsa huonommiksi verrattuna tutkitta-
vien taitothin. Tulkintani mukaan tdmai sosiaalinen taitojen vertailu tekeekin parhaan piirté-
jén statuksesta todellisen: tarvitaan eri taitotasoja, ettd voidaan nostaa joukosta selkeésti pa-
ras. Omaa taitoa osataan verrata muihin ja asettaa taidot asteikolle hyvéstd huonoon. Pelkis-
tddn vertailu ei riitd, vaan statuksen syntymiseen vaadittiin myos se, ettd tunnistetut taitotasot
laitetaan jarjestykseen hyvéstd huonoon. Narratiiveista havaitsin, ettd timé taidon itsearvi-
ointi on alkanut monella jo hyvin varhaisessa vaiheessa koulupolkua varhaiskasvatuksen tai

alkuopetusajan tienoilla.

Ja sit yhtéikkid, mdd niin eldvdsti muistan, kun se mun kaveri siind vieressd oli
sillee:” Wow, vihd kun sdd oot hyvd piirtdd iha sairaan hieno, ettd mdd en
ikind ossais!” Mdd olin ihan niinku hdkeltyny siitd. — — Ja sit yhtdkkid mulle
niinku kerrotaan, ettd mdd oon niiku tosi hyvd siind. Tdammonen todellisuus ei
ollu olemassa! Se oli tosi hdmmentdvdad. — — Siind kohti se niin kuin alko, kun
mdd aloin oppimaan, ettd mdd oon hyvd piirtddn. Sitd ennen mdd en ollut ollut
hyvd piirtddn. Mdd olin piirtdnyt, koska se oli hauskaa. (Milla)

Viidennelld luokalla meiddn koulussa oli pari seindmaalausta. Meilld oli
kolme luokkaa siind samassa asteessa, niin sitten meiddn luokasta kdytiin ky-
syyn, ettd kuka tulee maalaaman ton seindmaalauksen. Kaikki oli siel, ettd:
“Hei se on toi.” Sitten md menin maalaaman sen. (Petra)

Useammat tutkittavista kertoivat olevansa kuvataiteen harrastajia. Narratiiveissa puhuttiin
siitd, ettd pidettiin piirtimisestd. Harrastuneisuus ilmeni muun muassa siind, ettd tutkittava

piirsi kotona tai kdvi kuvataidekoulua. Narratiiveissa kuvailtiin, ettd perheessd taide oli
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vahvasti esilld. Esimerkiksi Liisa ja Petra kokivat, ettd harrastuneisuus oli yksi syy sille,

miksi heisté oli tullut luokan paras piirtdja.

Mdid veikkaan ettd siind on se, kun oon ollu kuviskoulussa muksuna. Veikkaan,
ettd sieltd on pohjat sithen hommaan. — — Mun mutsi on taiteellinen ihminen,
ettd taidetta on talossa, ja oon pienestd pitden tehny. (Petra)

Varmaan siis silleen, ettd oli sitd harrastuneisuutta, ettd mdd piirsin kotona-
kin. — — Meilld oli aina semmoset hupivihkot tai piirtdmisvihkot sillon ala-as-
teella, ettd me aina piirrettiin vihdn, joka vilissd, ja meijin luokalla oli sem-
monen jotenkin ilmapiiri, ettd kaikki piirsi. — — Me ndytettiin niitd piirroksia
tosi paljon toisillemme. — — Piirtamistd tuli tehtyy tosi paljon. (Liisa)

Tulkitsen, etté statuksen tiedostaminen liittyy motivaation kontekstissa mindpystyvyytti ko-
rostavaan Ecclesin odotusarvoteoriaan, johon Salmela-Aro ja Viljaranta nojaavat. (Salmela-
Aro, 2018; Viljaranta, 2017). Asema luokassa on niin syvilld identiteetissa, ettd siitd on tul-
lut hyvin merkityksellistd mindkuvan kannalta. Tdmé viittaa odotusarvoteorian tirkeysar-
voon, jossa sitoutuminen tehtdviin ja siind onnistuminen ovat merkityksellisid yksilon mi-
ndkuvan kannalta. Mindpystyvyys on suuri merkittdvé tekijd yksilon motivaation syntymi-
sessd tdssd teoriassa. Aineisto viittaa siithen, ettd tutkittavat harjoittelivat taitoja myos kotona
tai muualla harrastuksissa, mikd puolestaan on vahvistanut luottamusta omaan osaamiseen.
Sisdinen arviointi liittyy omiin kykyihin, mutta myos ympéaristoon. Tarkoitan ympaéristolla
esimerkiksi tehtivad, tekniikkaa tai aihealuetta. Kuvataiteen tehtdvit ovat olleet sellaisia,
ettd yksilo on kokenut mindpystyvyyttd kuvataiteessa. Statuksen muodostumiseen niiti ko-
kemuksia on tarvittu tulkintani mukaan lukuisia, silld minépystyvyys on tullut niin syviksi

osaksi identiteettid. He ovat taitavia piirtdjia.
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5.2 Arvostus

Analyysissi selkedsti yhdeksi suureksi teemaksi nostin voittamisen ja kilpailut. Vaikka edel-
linen kappale viittaa kilpailuasetelmaan luokassa, tdssd kappaleessa tarkoitan voittamisella
ja kilpailulla erilaisia kuvataidekilpailuja. Nama olivat tulkintani mukaan usein valtakunnal-
lisia, joihin osallistui useita oppilaita eri kouluista. Syy siithen, miksi tutkittavat olivat kuva-
taiteen tyOstiddn niin ylpeitd, oli kilpailuun osallistuminen tai jopa sen voittaminen kyseiselld
tyolld. Voittaminen saattoi olla my0s valintaperuste sille, miksi haastateltavat olivat valin-
neet juuri kyseisen tyon haastatteluun. Se herétti eniten ylpeyttd. Milla kuvailee voittamis-

taan seuraavasti.

Tossa ndkyy kuvataidekilpailu 2006, 1. sija, eli siis md voitin tdlld tdammosen
piirrustuskilpailun. No se on yksi syy siithen, miksi oon siitd ylped. (Milla)

Kilpailun voittaminen ja kilpailuun osallistuminen viittaavat tulkintani mukaan muiden ar-
vostukseen ja asenteisiin. Kuvataidekilpailun voittaminen on selkeé osoitus siité, ettd osal-
listujan tyotd arvostetaan. Tyon sisdlto ja toteutus ovat tdyttdneet voittamisen kriteerit, mika
tekee tyOstd arvokkaan. Kilpailussa on myds asetelma siité, ettd tyot laitetaan paremmuus-
jarjestykseen. Myds tdma loi tunteen siitd, ettd opiskelija koki olevansa erityinen taidoiltaan
ja teoksiltaan. Pelkkad voittaminen ei ollut merkityksellistd, vaan jo kilpailuun osallistuminen

oli tarkeda.

Ja sitten ehkd miksi mulla nousi just tid tyo ylitse niitten muitten, on se, ettd
tdd lihetettiin sitten sinne kilpailuun. — — Mdd en siis voittanu sieltd mitdcdn,
mutta siitd tuli semmonen hyvd fiilis. Ettd oo tdd on varmaan hyvd tyé sillai.
Tuli semmonen fiilis siitd. (Viola)

Vaikka Viola ei voittanut kilpailua, kilpailuun osallistuminen sai Violan tuntemaan ylpeytta
tyOstddn. Violan oma arvostus tyotdén kohtaan kasvoi kilpailuun osallistumisen myd6td. Ku-
vataidekilpailut eivit siis pelkdstdén luoneet muiden arvostusta, vaan lisddvit myos tekijan

arvostusta omiin teoksiinsa. Tulkitsen, ettd Violalla oli myds muitakin ehdolla olevia toité
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juuri siksi erityistd ylpeyttd herdttaneeksi tyoksi, mutta kilpailuun osallistunut teos oli lop-

pujen lopuksi suurin ylpeyden aihe.

Arvostus tutkittavan tyoti ja taitoa kohtaan pystyttiin osoittamaan ndiden kilpailujen voitta-
misella. Tdma teema on samankaltainen edellisen kappaleen luokan parhaan piirtdjén -sta-
tuksen kanssa. Status luokassa ja kilpailun voittaminen viittaavat siihen, ettd ulkopuolisin
arviointikriteerein tietty henkild on ty6llddn ja taidoillaan paras. Arviointiin liittyvédt myods
kouluissa jaettavat stipendit. Tulkinnassani rinnastan stipendin ja kuvataiteen kilpailun voit-
tamisen samaan kategoriaan arvioinnin suhteen. Kyseessd on tapahtuma, jossa joku ulko-
puolinen nostaa joukosta teoksen tai henkilon parhaimmaksi. Seuraavaksi vertailen Petran

ja Millan narratiiveja.

Nii md oon silloin 1-5 -luokilla, oonkohan mdd saanu, no ainakin kaksi tai
kolme stipendii kuvataiteen osaamisesta. (Petra)

Kevddn kevdtjuhlassa koulun rehtori siind juhlayleisolle heijasti — — seindlle
tin kuvan ——, ettd mitd saavutuksia tand vuonna tdssd koulussa on tapahtunut.
Milla voitti tyollddn timdn piirrustuskilpailun. (Milla)

Analyysissd havaitsin, ettd Millan ja Petran narratiiveja yhdistdd julkisuus. Tulkitsin, ettid
stipendit ja muut saavutuksen osoitukset, ovat ndissa narratiiveissa julkisia. Millan narratiivi
viittaa selkedsti siihen, ettd isolle yleisolle ndytettiin kyseinen kuva. Petran narratiivi viittaa
sithen, ettd osoituksia saavutuksista on useampia. Aikaisemmat narratiivit kuvataidekilpai-
luista voivat viitata my0s siihen, ettéd teoksia on voitu esittdd julkisesti. Seuraavaksi vertailen

Petran ja Violan narratiiveja ylpeyttd herattaneista toista.

Ton md halusin sen takii (valita haastatteluun), koska kun mdd olin vield kan-
salaisopistossa viime vuonna. Sielld tehtii sitten taidekopiota, niin sitten md
oon onnistunu siind iha sikahyvin, ja se on ollu ainut tyo minkd mdd oon myyny
eteenpdin. (Petra)

No, ehkd sekin tavallaan jollain tapaa vaikuttaa, ettd sit ndd tyot on annettu
meiddn mummolle lahjaks. Niin sitten mummo on sdilyttdny noita seindlld ja
mydskin sitten kehunu niitd. (Viola)
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Petran narratiivi kertoo siitd, kuinka haastattelussa mukana ollut ty6 oli tietynlainen kim-
moke seuraavaan onnistuneeseen tyohon. Petran haastattelussa mukana ollut teos oli tehty
samalla tekniikalla kuin myohemmin myyty teos. Violan narratiivissa on kyse haastattelussa
mukana olleesta tyOstd. Vertaillessani Violan ja Petran narratiiveja, havaitsin ndissd my0s
yhteisen tekijin, mika oli teoksen luovuttaminen. Téssé tarkoitan teoksen luovuttamista po-
sitiivisessa merkityksesséd, esimerkiksi lahjana tai myytyna taideteoksena. Tietylld tavalla
teos saa uuden merkityksen. Se ei ole endé vain koulutyd, vaan oikea taideteos, jonka voi
antaa toiselle. Vaikka narratiivit eroavat toisistaan, niiden merkitys on samanlainen. Heidén
tyonsd ovat haluttuja. Joku haluaa niitd sdilyttdd ja pitdd itsellddn. Naissé tapauksissa tulkin-
tani mukaan halutut tyot viittaavat jélleen ulkopuolelta tulleeseen arvostukseen. Poik-
keavana kilpailuista tai stipendeistd kyse on yksityisen henkilon omasta taiteen arvottami-

sesta. Lopuksi nostan aineistosta esiin Millan narratiivin ylpeydesta.

Mdd olin kyl kovin ylped tdstd teoksesta jo ennen kuin mitddn silld voitin.
(Milla)

Tulkitsen Millan narratiivia siten, ettd oma arvostus ja ylpeys tyotd kohtaan on syntynyt en-
nen ulkopuolelta tulevaa arviointia. Tdma viittaisi sithen, ettd kilpailut ja voittaminen yksin,
eivit siis ole selitys sille, miksi teos heréttda yksilossd ylpeyttd. Taustalla on muita tapahtu-

mia, miksi ylpeys herédi tyotd kohtaan.

Voittaminen viittaa palkintoihin, joka ilmenee ulkoisessa motivaatiossa (Ruohotie, 1998).
Voitosta usein jaetaan erilaisia mitaleja tai muita arvomerkkejd. Kuitenkin aineiston narra-
tiivit eivdat oman tulkintani mukaan viittaa siihen, ettd motivaatio kuvataiteen tekemiseen
olisi ollut ulkoista. Toimintaa ei ole sellaista, etti sité olisi tehty vain ulkoisen palkkion takia.
Aineistosta on havaittavissa, ettd tutkittavien motivaatio ei ollut lyhytkestoista vaan he tyos-
kentelivét pitkdjanteisesti. Tdmd motivaatiossa esiintyvé pitkdjanteisyyden piirre viittaa si-
sdiseen motivaatioon. (Ruohotie, 1998; Byman, 2002.) Aineisto viittaa siithen, etti seki tut-
kittavat ettd muut ulkopuoliset henkildt ovat piténeet tutkittavien osaamista arvossa. Ympé-
ristd on ollut otollinen arvomaailmalle, jossa kuvataidetta pidetddn merkityksellisend ja ar-
vokkaana. Voittamisesta tai kilpailuun osallistumisesta viittaa sithen, ettd tutkittavat ovat
saaneet vahvistuksen siitd, ettd heidén taitoaan ja osaamistaan arvostetaan. Nama ulkoiset

osoitukset osaamisesta vahvistavat tutkittavien kasitystd siitd, ettd he todella ovat taitavia
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tekijoitd Tadma viittaisi Salmela-Aron ja Viljarannan viittaamaan Ecclesin odotusarvoteori-
aan. Yksilon motivaatio rakentuu siitd, kun hin kokee toiminnan ja tuotoksen arvokkaana ja

merkityksellisend. (Salmela-Aro, 2018; Viljaranta, 2017.)

5.3 Asenne

Selkednd teemana tutkittavien narratiiveista nostin heidén asenteensa tavoitteellisuudesta.
Tarkoitan téssd tavoitteellisuudella ajattelumallia, mika tutkittavien narratiiveissa viittaa teh-
tdvan suorittamiseen, kuvataiteen opintoihin yleisesti tai uravalintoihin. Tutkittavat kuvaile-
vat, miten he panostivat kuvataiteen oppiaineeseen. He keskittyivit tekemiseen, ja teoksia
toteutettiin pitkdjanteiselld tyoskentelylld. Oppiaineeseen ei asennoiduttu kepein mielin,

vaan kuvataide otettiin vakavasti. Seuraavaksi Sanna kuvailee suhdettaan kuvataiteeseen.

Ja otin sen tosi vakavasti, se oli mulle semmonen, ettd varmaan kouluaineista
mihinkd sitten keskittyi eniten. Ja mitd teki eniten antaumuksella. Ettd se oli
mulle tirkeetd. (Sanna)

Sannan narratiivissa on havaittavissa oppiaineen merkityksellisyys. Sannan asenteet kuva-
taidetta kohtaan ovat l1&dht6isin hdnen arvomaailmastaan. Hian panostaa kuvataiteeseen, silla
se on hénelle tirkeda ja merkityksellistd. Keskittyminen viittaa myds siithen toimintaan, jossa
on vain yksi toiminnan kohde. Arvomaailma vaikuttaa sithen, miten yksilé asennoituu toi-
mintaan ja mikd hdnen toimintaansa ohjaa. Téssd Sannan ja Millan narratiivi tavoitteellisuu-

desta.

Mdid sillon jo tiesin, ettd mdd haluan taidealalle. Se oli siind mielessdkin jo
tdarkee. Jotenkin siind halus kehittyd, jo senkin tulevaisuudenkin takia. (Sanna)

Mdd halusin olla siind hyvd — — ja mdd tietosesti tein téitd sen eteen, ettd ke-
hityin siind ja pystyin aina olemaan siind se luokan ykkonen. (Milla)

Sannan ja Millan narratiivissa esiintyy kehittymisen késite. Haluan nostaa tdmén sen takia,

koska se liittyy vahvasti motivaation teorioista Dweckin tavoiteorientaatioon. Halu kehittya
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viittaa sithen, ettd yksilolld ajatusmaailma on orientoitunut siihen, etté taitoja voi oppia. Tai-
dot eivit ole pelkéstiddn synnynnéisid, vaan harjoittelemalla jokaisella on mahdollisuus op-
pia. Tamai ajatusmalli viittaa siithen, ettd oppija on tehtdvasuuntautunut eikd minidsuuntautu-
nut. (Dweck, 2006; Salmela-Aro, 2018.) Millan narratiivi viittaa Millan tahtoon séilyttaa
oma asemansa luokassa. Tdma narratiivi liittyy Viljarannan viittaamaan Ecclesin odotusar-
voteoriassa mainittuun tarkeysarvoon, jossa yksildlle tavoite on tirked saavuttaa, silld tavoite
on sidoksissa omaan identiteettiin. (Viljaranta, 2017.) Sannan narratiivissa kiteytyy myos
Salmela-Aron (2018) viittaama Ecclesin odotusarvoteoria, jossa oppija kokee toiminnan
merkitykselliseksi myos tulevaisuuden kannalta. Sannan tavoite oli selkeésti saada kuvatai-

teesta itselleen ammatti jonain péivéand. Seuraavaksi Viola muistelee teoksen tydstdvaihetta.

Md muistan, ettd md olin tosi keskittyny, kun mdd tein tota. Ehkd osaltaan myos
siksi, kun mdd tiesin, ettd ndd on niitd kilpailu téitd. En tienny toki, ettd toi
mun tyo ldhtee sinne, mutta silleen, ettd se oli se kilpailu. (Viola)

Viola kuvaa tekemistddn keskittyneeksi. Narratiivista on havaittavissa kilpailun olevan syy
keskittyneelle tekemiselle. Tulkintani mukaan tilanteen asetelma vaikutti Violaan. Kilpailu
oli se tekija, joka teki tehtdavistd vakavasti otettavan. Tulkitsen Violan keskittymisen tehta-
vadn tarkoittavan sité, ettd hdan asennoitui tehtdvéan tietylla vakavuudella. Seuraavaksi esitdn

Millan narratiivin, jossa kuvataan asennetta.

Se mikd mulla itelld on vahvoiten jddny tdstd mieleen, kun mdd tdtd tyostin,
niin mulla oli semmonen mielentila, ettd md haluun tehdd tdstd tosi hienon. Se
on mulla jédny mieleen. (Milla)

Millan narratiivissa on muista poiketen kuvaus siitd, millaisen teoksen hén haluaa tehda.
Sana hieno viittaa teoksen ulkondkd6n. Kun Sanna ja Viola puhuivat, millaista toiminta oli
(keskittynyttd tai kehittdvdd) Milla puhuu siitd, mitd toiminnalla halutaan saada aikaan
(hieno tyd). Narratiivissa halu viittaa tahtotilaan, joka ohjaa toimintaa tiettyyn suuntaan. Ai-
neistoa analysoidessani Milla toteaa tdmén hyvin painokkaasti, silld taustalla vaikuttaa ta-
voite vaikuttaa ja todistaa opettajalle. Jotta narratiivia on helpompi ymmaértdi, esitin myos
tilanteen taustat, millainen ldhtétilanne oli. Millan tavoitteena oli vaikuttaa opettajan asen-

teisiin. Narratiivien mukaan opettajalla oli ndkemys siitd, ettei Milla pysty tekemédn
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yksityiskohtaista teosta vesivéreilld. Lisaksi Millan opettaja kehotti Millaa vihentaméan yk-
sityiskohtia ty0ssi ja toteuttamaan yksinkertaisemman tyon. Milla kertoo, etti hén teki tie-
toisesti yksinkertaisemman tyon, kuitenkin vesivireilld. Seuraavaksi Milla kuvailee tavoit-

teitaan.

Mulla oli mielessd suunnitelma, ettd md teen sellasen tyon, ettd se opettaja
menee hiljaseksi — —halusin todistaa sille opettajalle, ettd oli vddrdssd mun
suhteen — — vdhdn semmonen kovistelu siind! (Milla)

Milla piti kiinni padtoksestddn kiyttdd vesivaritekniikkaa, silla han haluisi todistaa opetta-
jalle, ettd pystyisi tekemidn tyonsi vesivéreilld. Tulkitsen, ettd Millan asenteissa tavoite oli
vaikuttaa ja todistaa. Tavoitteet ovat suunniteltuja, ja ne ohjaavat toimintaa tiettyyn suun-
taan. Narratiivi viittaa Millan kriittiseen ajatteluun siité, ettd tekniikkaa voi hyddyntdd mo-

nella eri tavalla.

Tiivistden Sannan, Millan ja Violan asenteet kuvataiteen toimintaa kohtaan néyttaytyivét eri
tavoin. Tulkintani mukaan tavoitteellinen toiminta eteni ensin arvomaailmasta, asenteeseen,
josta sitten tavoitteeseen. Tavoitteet olivat erilaisia: tavoite oli saada kuvataiteesta itselle
ammatti tai tyolla haluttiin vaikuttaa ja todistaa. Asenteet ja tavoitteet viittaavat motivaation
teorioista Bymanin (2002) esittdmddn motivaatioteoriaan, jossa tavoitteet ovat motivoitu-
neen toiminnan ydin. Yksilo luo omat pddmadridnsa ja tavoitteensa, joihin toiminta suuntau-

tuu.

5.4 Tyytyviisyys, onnistuminen ja ylpeys

Mainittakoon, ettd haastattelun 1dhtokohtana oli tutkittavan kuvataiteen koulutyd, josta hdn
oli erityisen ylped. Pohtiessamme tutkittavien kanssa ylpeyden syité, kaikki tutkittavat pu-
huivat eri tavoin siitd, ettd heiddn tyonsé oli onnistunut. Ylpeys rinnastettiin onnistumisen ja
tyytyvdisyyden tunteisiin. Haastattelussa mukana ollut tyo ei ollut ainoa tyd, minka he olisi-
vat voineet valita mukaan haastatteluun, vaan vaihtoehtoja oli useampia. Tulkintani mukaan
tama viittaa sithen, ettd heilld oli kuvataiteesta useampia onnistumisen kokemuksia. Haas-
tatteluissa keskustelu kddntyikin useamman kohdalla laajemmin onnistumisen kokemuksiin
kuvataiteessa. Seuraavaksi Petra, Sanna ja Liisa kertovat onnistumisistaan.
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Md oon mun mielestd aika hyvin aina onnistunu kaikissa kuvishommissa.
(Petra)

Siind (kuvataiteessa) sai onnistumisen kokemuksia. (Sanna)

Oli ehkd useempikin semmonen, mistd oli silleen tyytyvdinen kuitenkin ollu.
(Liisa)

Petran ja Sannan narratiiveissa onnistuminen viittaa motivaation teoriassa Salmela-Aron ja
Viljarannan viittaamaan Ecclesin odotusarvoteoriaan. (Salmela-Aro, 2018; Viljaranta,
2017.) Tutkittaville on muodostunut odotus siitd, ettd he parjaavit ja osaavat kuvataidetta.
Todennékoisesti he ovat saaneet useampia eri vahvistuksia siitd, ettd ovat taitavia kuvatai-
teen osaajia. Petra, Sanna ja Liisa kertovat kuvataiteessa onnistumisistaan yleisesti. Tulkitsin
myo6s Liisan narratiivin kuuluvan tdhidn joukkoon, silld hidn kertoo omistavansa useampia
toitd, joista on tyytyvdinen. Tyytyvéisyyden termi toistui narratiiveissa usein. Seuraavaksi

Liisa ja Sanna kuvailevat tyytyvédisyyttddn tyotd kohtaan.

Toi oli se, ettd siind oli se selvd muisto, ettd tdstd olin erityisen tyytydvinen.
(Liisa)

Md muistan, ettd md olin sillon jo siihen ideaan tosi tyytyvdinen. (Sanna)

Sanna ja Liisa muistelevat tyytyvéisyyttd eri kontekstissa: Liisa yleisesti ja Sanna kuvaa tyy-
tyvéisyyden syytd. Itse pohdin, miten tyytyvéisyyden kisite voidaan ymmérti4 hyvin eri ta-
voilla, ja siind voi olla erilaisia vivahteita. Tyydyttidva viittaisi arvioinnissa numeroarvosa-
naan 7, joka on arvosana-asteikolla 4—10 neljdnneksi korkein mahdollinen arvosana. Selke-
dsti titd arvosanaa siis voisi vield korottaa. Tyytyd johonkin voi viitata sithen, ettd parem-
paakin voisi olla olemassa. Tutkittavat kuitenkin puhuivat tyytyvéisyydestd positiivisessa
merkityksessd, mikéd oli osittain rinnastettavista onnistumiseen ja ylpeyteen. Tulkintani mu-

kaan késitteet tyytyvidisyys, onnistuminen ja ylpeys ovat toisiaan tukevia ja toisiinsa
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rinnastettavia termejd tdsséd aineistossa. Tutkittavien narratiivit viittaavat siithen, ettd tyyty-

viisyys, onnistuminen ja ylpeys kuvaavat samaa asiaa, mutta eri sanoilla.

Tutkittavien ylpeyden tunteelle syy 10ytyi onnistumisen kokemuksesta. Myds onnistumisen
kokemukselle oli narratiivien mukaan jokin syy. Valtaosa tutkittavista puhui siité, ettd tyon
visuaalisuus oli ylpeyden ja onnistumisen syy. Tutkittavat olivat tyytyvaisid sithen, miltd tyo
néytti. Visuaalisuudessa kiinnitettiin huomiota muun muassa vireihin, elementteihin ja som-

mitteluun. Seuraavaksi Viola ja Liisa puhuvat vérien merkityksesté ty0ssdén.

Sen md muistan, ettd md tykkdsin ite tosta vdarimaailmasta, ettd se oli semmo-
sen mun mielestd kivan syksynen ja mun mielestd se vdlitty noista vdreistd hy-
vin. (Viola)

Nddi vdrit ovat musta hienot, ettd mdd oon tosi rohkeesti kéyttiny tddlld erilai-
sia vdrejd ——, ettd jos mdd katon tdtd viripalettia niin tdd on musta aika hyvin
mietitty. (Liisa)

Liisan ja Violan narratiiveissa virien merkitys on moninainen. Virit voivat olla keino vilit-
tdd tietoa tai virejd voi kdyttdd rohkeasti. Véreistd puhuminen viittaa sithen, etti tutkittavat
ovat tiedostaneet mahdollisuuden hyodyntéé véreja luodessaan teokseen visuaalisuutta. Sana
vdrimaailma viittaa sithen, etti véreilld voidaan tehdd uusia maailmoja. Tulkintani mukaan
Violalla on taito yhdistdd virit erilaisiin konteksteihin. Hian osaa tulkita vérejd erilaisissa
asiayhteyksissé, kuten vaikka syksyssd. Onnistumisen kokemus on syntynyt vérien onnistu-
neesta kdyttdmisestd, joko vérien rohkealla kiyttdmisell4 tai onnistuneen virimaailman luo-
misella. Mainittakoon, ettd Liisa kdytti puuvédrejd ja Viola vesivirejd tekniikkana. Naissd
narratiiveissa he eivit maininneet itse tekniikasta, vaan onnistumisen kokemus liittyy suo-
raan valmiin teoksen visuaalisuuteen. Puolestaan Milla muistelee onnistumistaan, joka liittyi

tekniikan onnistuneeseen hallintaan.

Md olin hirveen ylpee siitd, ettd miten mdd tavallaan sain tdillee hdivytettyd —
—, ettd miten mdd sain tdmdn vdritettyd, ettd se ldhti tddltd vaaleesti mene-
mddn, tai tddltd keltasesta menemdidn violettiin pdin ja tummempaan. (Milla)
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Millan narratiivissa onnistuminen on liitettdvissa itse tekniikan onnistuneeseen hallintaan ja
viarimaailman luomiseen. Mainittakoon, ettd Millan tekniikkana olivat vesivérit, mutta hin
hy6dynsi myos sekatekniikkaa tyOssddn. Narratiivissa teknisend osaamisena hidn kuvaa Adi-
vyttamisen. Vaikka Milla kuvaa tyonsa virimaailmaa kattavasti, tulkitsen Millan onnistumi-
sen liittyvadn onnistuneeseen hiivytykseen. Hanen onnistunut hdivytyksensé korreloi onnis-
tuneen visuaalisen toteutuksen kanssa. Seuraavaksi Sanna, Viola ja Petra kertovat heiddn

onnistumisen kokemuksistaan tekniikan hallinnan suhteen.

Ja sitten oli myoskin jollain tavalla semmonen onnistumisen tunne, ettd md se
opettaja kehu sitd, ettd niinku mulla oli se perspektiivi tissd oikein. (Viola)

Mun mielestd se oli tosi onnistunu tai erittdin onnistunut kuvan kopioimisen
suhteen, ettd se oli hienon ndkoinen. (Petra)

Violan ja Petran narratiivit viittaavat siithen, ettd he onnistuivat tekniikan hallinnassa. Tul-
kintani mukaan Violan ja Petran narratiiveilla on kuitenkin eroja siind, mita tekniikan hal-
linnalla tarkoitetaan. Viola puhuu perspektiivistd, joka oli opettajan kehujen mukaan onnis-
tunut ja oikein. Tulkitsen perspektiivin kuvan rakentamisen tekniikaksi, silld siihen liittyy
tekniikan hallinnan ulottuvuus. Petran narratiivi viittaa puolestaan siihen, etta tekniikalla on
onnistuttu luomaan tarkka jéljennos alkuperdisestd teoksesta. Mainittakoon, ettd Petran tek-
niikka oli akryylimaalit ja kuva kopioitiin ruutupiirrossuurennoksena kayttiméalla topsipuik-
koja. Tehtdvéssd on tdytynyt olla moninaista teknistd hallintaa, jotta on saatu onnistunut lop-
putulos. Petran ja Violan narratiiveja yhdistid se, ettd teknisen onnistumisen kokemuksen
taustalla on ajattelumalli siitd, ettd on olemassa haluttu lopputulos. Violan narratiivi viittaa
sithen, ettd mikali perspektiivi voi olla oikein, se voisi olla my0s vddrin. My0s Petran narra-
tiivi kuvan kopioimisesta viittaa siithen, ettd haluttu lopputulos ndyttidd ldhes samalta kuin

alkuperdinen. Seuraavaksi Violan narratiivi siitd, miksi hén koki ylpeyttd tyostién.

Mun mielestd ndistd toistd vilittyy myos se, ettd tavallaan se historia ja sem-
monen keskiaika myos. Ja myoskin se, ettd sitten md tein tinne nditd ihmishah-
moja, niin sitten tavallaan se eldmd ja niitten semmonen kanssakdyminenkin
vdlitty tuosta, ettd ei ollu vaan pelkkid rakennuksia. - Viola
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Tulkitsin Violan narratiivia tiettyni rajatapauksena, koska narratiivissa on havaittavissa use-
ampia onnistuneita elementtejd, mitkd vaikuttavat onnistumisen kokemukseen. Violan mai-
nitsee, ettd hanen luomansa ihmishahmot kuvastavat historiaa ja mennyttd elamai. Tulkin-
tani mukaan onnistunut visuaalinen teos, ei ole pelkdstddn vain kaunis, vaan se myos herdttda
ajattelemaan ja pohtimaan. Tietylld tavalla Violan narratiivista 10ytyy kuvaus teoksesta,

jonka visuaalista ilmettéd voi katsoja tulkita ja tutkia aktiivisesti.

Teoksen visuaalinen toteutus ei ollut ainoa selitys onnistumisen kokemukselle. Loysin my0s
narratiiveja, jotka viittaavat sithen, ettd onnistumisen kokemus liittyi vahvasti tyon sisdltdon

ja ideaan. Seuraavaksi Sanna ja Liisa kuvaavat miten onnistuivat teoksen ideoinnissa.

Olin mdd tyytyvdinen siihen tekniseen toteutukseen, mutta ehkd se tdrkein oli
Jjust se sisdlto, mistd mdd olin ylped. (Sanna)

Mdid oon ollu luonto jutuista kiinnostunu, niin mdd oon ottanu semmosen ai-
heen mikd mua on kiinnostanu. (Liisa)

Liisa kuvaa kiinnostusta ja ldheisyytta aihetta kohtaan. Tulkintani mukaan kuvataiteen kou-
lutyon tehtdviananto on ollut sellainen, mikd on mahdollistanut omien kuvakulttuurien hyo-
dyntdmisen. Sannan narratiivi viittaa siihen, ettd Sanna oli ylped teoksessaan monesta eri
asiasta: teknisestd suorituksesta ja teoksen sisédllostd. Ylpeys aiheutui monesta eri osa-alu-
eesta, mutta Sanna osaa nimetd tirkeimmaén eli siséllon. Naurahtaen Sanna kuvailee tyonsé

sisdltod seuraavasti.

Téssd kohtaa ndkyy se teiniangsti, niin siind oli jotenkin ettd: "Ja tunteet pi-
kakelataan”. Se ajatus kelaamisesta ja sitten — — mitenkd sen nyt selittdis ——
mdd mietin semmosta arvioimista — — niin siind kohtaa jotenkin tunteita ei
oteta samalla tavalla huomioon. — — Ja sitten se pikakelaaminen liitty siihen
filmirulla ajatukseen — — kuvallisestikkin tulee sieltd semmonen filmin pikake-
laus, mutta sitten se on myos niissd sanotuksissa. (Sanna)
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Narratiivissa on myos viitteitd sithen, miten omia ajatuksia on esitetty visuaalisin keinoin.
Samankaltaisia piirteitd 10ytyi aikaisemmin esitetyssd Violan narratiivissa, jossa kuvattiin,
mitd visuaalinen teos vilittdd katsojalle. Tulkintani mukaan Sannan narratiivi viittaa siihen,
ettd Sanna on tulkinnut ensin laulun sanoja ja hin on tulkintansa avulla toteuttanut visuaali-
sen teoksen. Sannan narratiivi viittaa siihen, ettd teoksen sisdllon kertominen sanallisesti on
haastavaa. Tdma voisi viitata siihen, etté sisilto ja aihe ovat henkilokohtaisia, eikd ulkopuo-
linen voi tiysin ymmartaa sitd, mika sisdllossd on saanut henkilon kokemaan ylpeyttd. Toi-
den aihealueen kiinnostavuus ja liittyminen omaan kuvakulttuuriin ja eldméén viittaavat mo-
tivaation teorioissa Ryanin ja Decin itsemédradmisteoriaan, johon Vasalampi viittaa. Teo-
rian ydin kdsittdd motivaation aiheutuvan siiti, ettd oppija saa paattaa itse (Vasalampi, 2017).
Vapaat valinnat usein sijoittuvat omiin kiinnostuksen kohteisiin, joita narratiiveissa oli ha-
vaittavissa. Kiinnostuksen merkityksellisyys viittaa Renningerin ja Hidin (2015) esittiméain
sisdiseen motiiviin. Yksilon sisdisen motivaation tirkeimpéna piirteend on kiinnostuksen ke-
hittyminen. (Renninger & Hidi, 2015.) Ty0stéd tuli tutkittaville jostakin syystd arvokas ja
tarked. Tulkinnassani tdrkednd huomiona nostan sen, ettd ylpeys nikyi siind, ettd tekija piti

tyOstddn. Seuraavaksi Viola ja Sanna kuvaavat miksi omasta tyosta tuli tarkea.

No varmaan ehkd sitten siksi, kun oli semmonen omakohtanen tai ldheinen
aihe just se oma kotikaupunkini, niin sitten ehkd siitd tuli jollain tavalla sella-
nen kiintymys tuohon tyéhon. — — Se tuntu sellaselta ldheiseltd. (Viola)

Mutta selkeesti tdstd tuli ehkd semmonen rakaskin tyo. Ehkd yks mikd tdrkednd
liitty siihen, minkd takia siitd piti, niin ehkd se kuvasi sitten omaa tunnemaail-
maa sen verran hyvin. Se ilmasu oli siind se tdirkein juttu. (Sanna)

Aihealueet, jotka koskettavat meitd, ovat oman tulkintani mukaan sellaisia, ettd niihin on
helppo samaistua. Omakohtaisia aiheita on analyysini mukaan helpompi tulkita ja toteuttaa
visuaaliseen muotoon. Sana ilmaisu viittaa luovuuteen ja mielikuvitukseen. Kuvataiteessa
ilmaisu antaa mahdollisuuden pohtia omia ajatuksia ja mielikuvia visuaalisin keinoin, poi-

keten muista oppiaineista.

Liitdn tdmédn motivaation teorioista Ryanin ja Decin itsemddrddmisteoriaan, jossa oppijan
motivaatio rakentuu siitd, kun hén saa paittda itse. (Ryan & Deci, 2017; Vasalampi, 2017.)
Rinnastan luovuuden ja ilmaisun tdhidn motivaation teoriaan, koska tulkintani mukaan ilmai-

suun ja luoviin ratkaisuihin jopa vaaditaan omaa tahtoa. Tunne tyon merkityksellisyydesta,
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tarkeydesti ja kiintymyksesté viittaavat siihen, ettd teos on heille arvokas. Tdma voi viitata
sithen, ettd omia taitoja voidaan myds arvostaa, niin teknisessi suorituksessa kuin myos luo-
vassa toiminnassa. Tutkittavien narratiiveissa on havaittavissa eri kokemuksia ja tunteita.
Tenhun (2019) mukaan merkityksellistd taidekasvatuksessa on yksilon omat kokemukset
taiteen parissa. Narratiivit viittaavat siis siihen, ettd tutkittavien taidekasvatuksessa on otettu

huomioon yksildiden omat kokemukset ja tunteet.

Tutkittavat kokivat onnistumista, ylpeyttd ja tyytyviisyyttd omasta suoriutumisesta, toimin-
nasta tai lopputuloksesta. Se missd he kokivat onnistuneensa, vaihteli paljon. Onnistuminen
vaihteli tekniikan, sisdllon ja visuaalisen ilmeen vililld, mutta jokin tekemisessd ja tuotok-
sessa oli tuottanut onnistumisen kokemuksen. Puhuttiin my®0s siitd, misté piti omassa tyds-
sddn. Omasta tyOstd pitdiminen ja sithen tykdstyminen viittaavat positiivisiin tunteisiin
omasta tyOstd. Teknisen onnistumisen lisdksi, useat kertoivat siitd, kuinka he olivat ylpeita
itse tyon sisdllostd. Aihealueen rajaaminen, sen ldheisyys itselle tai sanoman vélittdiminen
koettiin tarkeédksi ja merkitykselliseksi itselle. Usein ndma teemat liittyivét osaksi heiddn
omaa eldmismaailmaansa: kotiseutua, harrastusta, vapaa-aikaa ynnd muuta sellaista. Ty0

liittyi jollain tavalla tekijén luontaisiin kiinnostuksen kohteisiin tai kuvakulttuureihin.

5.5 Tekemisen tai aiheen mielekkyys

Narratiiveissa havaitsin, ettd tutkittavat kokivat kuvataiteen mielekkddné oppiaineena. Mie-
lekkyyden kohde vaihteli itse tekemisen tunnusta, lempitekniikkaan ja aihealueeseen. Pitka-
janteinen tyoskentely oli tutkittaville luonnollista ja mukavaa. Aihealueet saattoivat olla la-
helld juuri omia kiinnostuksen kohteita. Osa kertoi omasta lempitekniikasta, osa kertoi lem-
piaiheesta. Havaitsin, ettd osa tutkittavista osasi laittaa tekniikoita sithen jérjestykseen, ettd
toisesta tykkda enemmaén kuin toisesta. Seuraavaksi Viola kertoo, miltd teoksen tekeminen

tuntui.

Hmm, no, semmoselta tosi rentouttavalta ja rauhalliselta ja md tykkdsin pa-
neutua siihen tyoskentelyyn. (Viola)
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Rentoutuminen viittaa siihen, ettd tydskentely aiheuttaa tekijille positiivisia tunteita. Teok-
sen tekemiseen on helpompaa syventyd rauhallisessa mielentilassa. TyOskentelyyn paneu-
duttiin, ja se oli mukavaa. Violan narratiivi viittaa siihen, ettd pitkdjénteinen tyoskentely on
luontevaa ja miellyttiavai. Pitkédjénteistd tyoskentelyd on havaittavissa myos Petran ja San-

nan narratiiveissa;

Se oli semmonen mihin uppoutu aina koulun jdilkeen, ettd tykkdsin tosi paljon.
— — Varmaan semmonen flow-kokemus. (Sanna)

Md muistan, ettd tosi monet tuskaili sitd, ettd se oli tosi tylsdd ja hidasta, mutta
mun mielestd se oli tosi kivaa. (Petra)

Sannan narratiivissa mainitaan uppoutuminen ja flow-kokemus. Flow -kokemus viittaa suo-
raan motivaation teorioista virtauskokemukseen. Sjoblomin (2017) viitaten toisiin tutkijoi-
hin, virtauskokemuksessa toiminta on juuri uppoutunutta (Sjoblom, 2017). Petran narratii-
vissa on havaittavissa tehtdvin vaatimukset: tehtdvéadn vaaditaan kdytettdvin aikaa ja sen
tekoprosessi on hidasta. Tulkintani mukaan Petran taitotaso oli riittdvédn korkea, jotta Petra
pystyi asennoitumaan tehtdvéddn niin, ettd se oli hdnelle mielekdstd. Seuraavaksi vertailen

Violan, Liisan ja Sannan narratiiveja.

Joo md tykkdsin kuviksesta. — — Md tykkdsin tehd, ihan sama mikd tyo oli tai
aihe oli, niin md tykkdsin kylld. (Viola)

M tykkidn semmosesta maalaamisesta enemmdn, kun siind sitten nopeasti
ndkee sen tyon jdljen. (Liisa)

Mdd olin piirtdnyt, koska se oli hauskaa. (Milla)

Liisan narratiivissa on havaittavissa selitys sille, miksi tekniikka on mielekéastd. Kuten Liisa
kuvailee, maalaamisessa saa nopeasti tyon jédljen. Narratiivi viittaisi sithen, ettd tekniikan
mahdollistama oma ajankaytto on yhteydessd motivaatioon. Puolestaan Violan narratiivista
16ytyy kuvaus siitd, ettd itse tekeminen oli mielekésti. Tulkitsen Violan narratiivia niin, ettd

motivaatio kumpuaa itse tekemisestd. Tulkintani liittyy motivaation teorioista Ecclesin
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itsemédrddmisteoriaan. sisdiseen motivaatioon, silld motivaation syyt ovat itsestd ldhtdisin.
(Salmela-Aro, 2018; Viljaranta, 2017; Ruohotie, 1998; Byman, 2002.) Kuten Millakin ku-
vaa, piirtdminen oli hauskaa. Toiminnasta syntyy riemua ja iloa, ja sen takia toiminta on

motivoivaa. Seuraavaksi vertailen Violan ja Sannan narratiiveja ilmaisusta ja luovuudesta.

Jollain tapaa se, ettd sai yksin rauhottua tekemdcdn jotain omaa tuotosta, ettd
ehkd se sitten. Tdd oli semmosta luovaa (toimintaa), periaatteessa saa ite pdit-
tdad. Vaikka on joku aihe, saa kuitenkin pddttdd, ettd minkdlaisen tekee. (Viola)

Siind sai ilmaista itteensd, ettd tavallaan siind oli mahollisuudet rajattomat.
Ettd just ehkd se ilmaisu mikd oli mistd tykkdsin. (Sanna)

Sannan ja Violan narratiivit viittaavat vahvasti autonomiseen toimintaan. Kuvataiteessa on
ollut mahdollisuus pééttii itse, ja luova toiminta koetaan sellaisena, jossa on mahdollisuuk-
sia valita. Itsensd ilmaisuun on annettu vilineet ja materiaalit, kuten Sannakin toteaa mah-
dollisuudet ovat rajattomat. Tulkintani mukaan Sannan ja Violan narratiivit viittaavat vah-
vasti Vasalammen viittaamaan Ryanin ja Decin itseméédrdadamisteoriaan. Rajattomat mahdol-
lisuudet ja oma luova toiminta mahdollistavat sen, ettd oppija saa pééttad itse mita tekee ja
toteuttaa. Motivaation ajatellaan syntyvén juuri siitd, ettd oppija asettaa itse itselleen péa-
madrin ja tavoitteen, jonka oppija haluaa saavuttaa. (Vasalampi, 2017; Ryan & Deci, 2017).
Toiminta on itse haluttua, ja se tekee toiminnasta mielekéstd. Sannan ja Violan narratiiveista
on havaittavissa myos viitteitd sisdiseen motivaatioon. Itsensd ilmaisu, toteuttaminen ja te-
kemisen mielekkyys viittaavat nithin motiiveihin, jotka kumpuavat toimijasta itsestdén. Ku-
kaan ulkopuolinen ei ohjaile toimintaa, eikd toimintaa ohjaa ulkoiset palkkiot tai pakotteet.
My®s viittaukset pitkdjanteiseen tydskentelyyn viittaavat sithen, ettd motivaatio on sisdista.
Sisdisessd motivaatiossa toiminta on useimmiten pitkdjanteisempdd kuin ulkoisessa moti-

vaatiossa. (Ruohotie, 1998; Byman, 2002.)

Tiivistéen, narratiiveissa on vahvoja yhteyksid motivaation teorioista itsemédédrdadmisteoriaan
ja sisdiseen motivaatioon. Tutkittavat selittivit tekemisen mielekkyytté eri tavoin, mutta jo-
kaisella oli kokemus siit4, ettd kuvataide oli mielekdstd. Narratiiveissa esiintyi kdsitteitd luo-
vuus ja ilmaisu. Osa liitti tekemisen mielekkyyden autonomiaan, eli kun saa péattaa itse.

Luovuus koettiin mahdollisuutena ilmaista itsedén.
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5.6 Palaute

Tutkittavat kertoivat, ettd he saivat tyostién palautetta. Analyysiin perustuen juuri positiivi-
nen ja tukeva palaute antoivat aihetta olla teoksesta ylped. Narratiiveissa esiintyy monia eri
henkil6iti, joista padsddntdisesti opettaja esiintyi ldhes kaikkien narratiiveissa. Lisdksi luok-
kakaverit ja perheenjésenet esiintyivit osan narratiiveissa palautetta antavina henkilGini.

Seuraavaksi vertailen Violan ja Millan narratiiveja.

Md muistan sen, ettd se opettaja kehu sitd, ettd mulla oli niinku se perspektiivi
tdssd oikein. (Viola)

Ja sitten, olin tosiaan tosi ylped tdstd tyostd, ja se sai paljon kehuja. (Milla)

Violan ja Millan narratiiveissa havaitsin yhteiseksi tekijaksi sen, ettd he puhuvat kehuista.
Tulkitsen kehumisen palautteeksi, joka on positiivista. Kehuminen viittaisi myds siihen, ettia
jotakin on tehty oikein tai tydstd pidetdén. Analyysiini perustuen, Violan narratiivissa kehu

viittaa juuri sithen, ettd Viola on tehnyt jotakin oikein, tdsséd tapauksessa perspektiivin.

Analyysissi selvisi, ettd osan tutkittavista oli vaikea muistaa opettajan tai muiden henkildi-
den palautetta. Ennemmin luokkakavereiden palaute on jédényt mieleen, joskin sekin hyvin

hdilyvénd. Seuraavaksi Petran ja Sannan narratiivit palautteesta.

Vekkaan, ettd jotku luokkakaverit on tullu sanoo, ettd: “Jee hyvin néikonen.”
En muistaakseni saanu opettajalta mitddn (palautetta). — — Md muistan, kun
md toin sen kotiin porukoille, niin md hekutin sitd, mutta en muista, ettd oliko
nekdcdn sillee hirvee fibe siitd. (Petra)

Mun mielestd mun kuvisope oli... se sano ainakin siitd, ettd mulla on siind niin
se oma idea ja juttu, niin silld ei ollu sithen kauheesti sanottavaa. Se koki, ettd
se mennee omalla painollaan. (Sanna)

Sannan ja Petran narratiiveja yhdistdd se, ettd opettajan palautetta ei muisteta tai palaute ei

ole strukturoitua. Kuten Sanna kuvailee, opettaja ei juurikaan antanut palautetta. Tulkintani
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mukaan opettaja todennékoisesti luotti sithen, ettd Sanna osaa tehdi teoksen omin avuin,
eikd kokenut tarpeelliseksi ohjata oppilastaan. Sannan narratiivissa on myos viitteitd siihen,
ettd teoksen suunniteltua ideaa ja sisdltod on todennikoisesti vaikeaa ohjata. Koska Sannan
teoksen aihe oli hyvin henkilokohtainen, opettaja ei valttdmatta siitd syystd ohjannut liikaa.
Opettaja on mahdollisesti antanut oppilaan edeti tehtivissd omien ideoidensa suuntaan

omaa tahtiaan.

Petran narratiivissa on havaittavissa se, ettd tekija on itse hyvin tyytyvéinen tyohonsa. Nar-
ratiivissa sanonta hehkuttaa tyotd viittaa tihdn. Petran narratiivista haluan nostaa luokkato-
vereiden tavan puhua toisen tyOstd. Narratiivissa oppilaat kommentoivat Petran ty6ta sa-
noilla hyvin néikoinen. Tama viittaa sithen, ettd luokkatoverit ovat antaneet palautetta Petran
tyon visuaalisesta ilmeestd. Kutenkin palaute ei ole kovin monipuolinen. Kommentista sel-
vidd se, ettd vastaanottaja pitdd tyon visuaalisuudesta, mutta tarkemmin tyon visuaalisia

huippukohtia ei avata. Seuraavaksi Liisan narratiivi luokkatovereiden palautteesta.

Yleensd mdd sain aina hyvdd palautetta niistd mun piirroksista. Toiset luokka-
kaverit oli silleen, ettd: ’Onpa hieno.” Olivat silleen tosi kannustavia. Se oli
kivaa. (Liisa)

Liisan narratiivissa luokkatovereiden kommentti ompa hieno viittaa siihen, ettd teoksen vi-
suaalisuutta kehutaan. Néen, ettd Petran ja Liisan narratiivissa on yhtaldisyyksid. Tulkintani
mukaan Liisan narratiivissa motivaation syy on positiivinen palaute. Narratiivissa on paljon
viittauksia juuri positiiviseen, mieltd nostattavaan palautteeseen. Niitd ovat esimerkiksi nar-
ratiivissa esiintyvét sanaparit syvd palaute ja tosi kannustavaa. Seuraavaksi haluan esittdé

Liisan narratiivin siitd, miten luokassa kehuttiin toisten toita.

Me tosi paljon katottiin toistemme toitd. Yleensd meilld se oli tosi kannusta-
vaa se palaute, ettd oltiin silleen, jos ollakin oli hieno tyé niin sitten... taval-
laan kehuttiin sitd tai annettiin kuulua, ettd mikd siind on hienoa ja ndin.
(Liisa)

Analyysissa tdmd Liisan narratiivi poikkesi muista sen takia, koska siind on viittauksia vuo-
rovaikutukseen syvemmin. Toisen kannustaminen ja palautteen antaminen ei liittynyt pel-
késtddn yhteen tyohon, vaan kyseesséd oli luokkakulttuuri, jossa toista kehuttiin. Narratiivi
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viittaa myos siihen, ettd Liisa itse on ollut osallisena palautteen antamisessa muille. Poik-
keavaa tdssd narratiivissa on myods se, ettd siind on viitteitd monipuoliseen palautteeseen.
Liisa kertoo, ettd kehuttiin niitd asioita, mik toisen ty0ssd oli hienoa. Tulkintani mukaan
tdssd palautemallissa on mukana my0s perustelut. Seuraavaksi vertailen Millan ja Sannan

narratiiveja opettajien toimintaa rajoittavasta palautteesta.

Joillakin luokilla oli ehkd joitakin sellasia opettajia mitkd... milld oli jotenkin
visio jo niistd mun toistd. Vihdn rajoittivat, ettd sun pitds tehd ndin. Niin sem-
moset on vihdn sitten, mistd en kahuheesti pitiny. (Sanna)

”No taasko sind teet tuommosta — — eiko sitd voisi vihdahdn rauhottaa, vahdn
karsia noita yksityiskohtia”’. — — Opettaja oli aina sillee, ettd sd et voi vdrittdd
noita vesivdreilld, koska ne on niin yksityiskohtasia. — — Sitten md véihdn suu-
tuin siitd, joka oli hyvin normaalia. (Milla)

Tulkintani mukaan Sannan ja Millan narratiiveja yhdistdd muisto siitd, ettd opettaja on jol-
lain tavalla rajoittanut toimintaa. Opettajilla on mahdollisesti ollut joitakin ennakko-oletuk-
sia ja ajatuksia. Heilld on ollut oma niakemys, miten asioita kuuluu tehdd ja mikd on mah-
dollista kuvataiteessa. Sannan ja Millan narratiiveja yhdistdd myo0s se, ettd rajoitettu toiminta
on epdmukavaa. Tulkitsen, ettd opettajan ohjaus on palautteen antamista toiminnasta silloin,
kun teos on vield kesken. Sannan ja Millan narratiivit eivit viittaa sithen, ettd opettajien
palaute olisi ollut tarkoituksella negatiivista. Tulkitsen, ettd palaute oli tarkoitettu rakenta-

vaksi ja toimintaa ohjaavaksi.

Tiivistden narratiiveissa on viittauksia siihen, ettd positiivinen palaute on ollut tukemassa
motivaatiota ja ohjaileva palaute on voinut laskea motivaatiota. Teoksen kehuminen ja lem-
ped ohjaaminen oppilaan haluamaan suuntaan ovat tulkintani mukaan luoneet positiivisia
tunteita omaa toimintaa ja tyotd kohtaan. Puolestaan autonomian rajoittaminen on voinut
aiheuttaa negatiivisia tunteita kuten suuttumusta. Kaikki palautteet kuitenkin osoittavat, ettd
tutkittavat ovat toimineet osana yhteisod ja teosta on esitelty muille. Analyysiin perustuen
palautteen kohde koski useimmiten teosta, eiké tekijad. Luokkatovereiden kommentit ompa

hieno tai hyvdn ndkéinen viittaavat teoksen visuaalisuuteen, mutta eivét tekijaan.
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Palautteita sisdltdvat narratiivit liittyvit motivaation teorioissa Ryanin ja Decin itsemaarié-
misteoriaan, johon Vasalampi viittaa. Opettajan rajoittava toiminta aiheuttaa sen, etti oppi-
las menettdd autonomian. [lman autonomiaa itsemédrddmisteorian motivaatio ei toteudu.
(Vasalampi, 2017.) Viitteitd motivaation toteutumattomuuteen oli havaittavissa narratii-
veissa, kun Sanna puhui, ettei pitinyt rajoittavista opettajista. My0Os Millan narratiivissa
suuttumus viittaisi negatiivisiin tunteisiin. Kehut saavat tuntemaan positiivisia tunteita, jotka
puolestaan voivat kehittdd motivaatiota. Palautteen saamiseen muilta liittyy myds se, ettd
palaute on aina ympdristostéd tulevaa. Ulkoiset motivaation ldhteet ovat my0s 1dhtdisin ym-
paristostid. (Ruohotie, 1998.) Kehuminen tarkoittaa myds sosiaalista vuorovaikutusta, joka
Lerkkasen ja Pakarisen mukaan on merkittdvé tekija motivaation kehittymisen kannalta.

(Lerkkanen & Pakarinen, 2018.)

5.7 Taiteen tekemisen prosessi

Analyysin tuloksena tutkittavien narratiiveista 16ysin samanlaisia kuvauksia taiteen tekemi-
sen prosessista. Nostan timén aineistosta sen takia, koska tutkittavien narratiiveissa esiintyy
viittauksia tehtdvien haasteisiin ja ongelmanratkaisuun. Tehtdvien haastavuus ja vaikeuk-
sista selviytyminen liittyvét motivaation teorioista muun muassa Dweckin (2006) tavoiteo-
rientaatioteoriaan ja tehtdvdsuuntautuneeseen oppijaan. Tutkittavat kdvivét itsensd kanssa
keskustelua tyOskentelyn eri vaiheista. Omaa toimintaa arvioitiin ja kuvattiin tunteita mita
eri hetkiin liittyi. Toimintaa sanoitettiin, mika viittaa itseohjautuvuuteen. Vaikka tutkittavat
kokivat vaikeita ja haasteellisia tilanteita, he luottivat omiin kykyihinsi. Epdonnistumisia ei
pelitty, vaan se sallittiin osana prosessia. Tunne tehtidvéstd ennen ja jélkeen tehtidvén saattoi
olla erilainen. Taiteen tekemisen prosessi oli eteenpdin suuntautuvaa eri vaiheineen. Seuraa-

vaksi Petra kertoo tunteistaan ennen ja jdlkeen tehtdvén.

No en ollu yhtd innostunu (tehtdvdistd) kuin tdn jéilkeen. Varmaan oon alkanu mietti,
ettd mistamd teen, ja ettd askel kerrallaan. Md en ees muista, mistd tdd idea tuli, ettd
miks md valitsin sitten tdn kuvan pohjalle. Rauhassa md oon ldhteny tdtd tyostamddn.
(Petra)
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Petran narratiivissa on viittauksia tunteisiin, kuten innostunut. Narratiivissa ilmenee my0s
kuvauksia, millaista tekeminen oli rauhallista. Tulkitsen Petran narratiivissa olevan proses-
sin kuvausta, silld narratiivissa on viitteitd suunnitelmalliseen tydskentelyyn, joka on eteen-
pdin suuntautuvaa. Verbit miettid, valita ja ldhted tyéstdmddn ovat tulkintani mukaan taiteen
tekemisen prosessille tyypillisid: ensin suunnitellaan, luonnostellaan ja tehdéédn. Petra jatkaa

kuvaustaan tyoskentelystdén, jossa esiintyi my0s haasteita.

Vililld tuliki sitten niitd hankalii tilanteita — — tai kun teki tdtd maalausta —— Jos sai
nendn tehtyy tosi hyvin, niin ettd mistd md lihen jatkamaan. Vilil kun saa yhen
kohan tehtyy hyvin, niin sit oli vihd vaikee loytdid se oikee sdvy. (Pertra)

Petra on havainnut spesifin ongelman toiminnassaan, joka liittyy etenemiseen. Narratiivi
ldhted jatkamaan viittaa etenevaddn toimintaan. Puolestaan narratiivissa [oytdd oikea sdvy
viittaa siihen, ettd toiminnalla on tietty tavoite ja haluttu lopputulos eli oikean sédvyn 16yté-
minen. Tdma puolestaan viittaa sithen, ettd isompi tavoite on paloiteltu pienemmiksi. Tassd
tapauksessa tarkoitan sitd, ettd Petran isompi tavoite on toteuttaa tavoitteidensa mukainen
valmis ty0, ja vilitavoitteena on etsid oikea sdvy. Tulkintani mukaan Petran toiminta on ete-
nevéd ja tavoitteellista. Narratiivissa on viittauksia my0s itsearvioimiseen, kuten sain nendn
tehtyy tosi hyvin. Itsearviointi on ollut yksi keino selviytyd ongelmasta. Tehtdvin haasteiden
ja omien toimintojen arvioiminen auttavat saavuttamaan haluttua lopputulosta. Seuraavaksi

Petra kuvailee, miten selviytyi haasteista.

Kyl siitd sitte tekemdlld kun vaan ldhtee, ja sit kun siind pysty sillee korjaaman ja
muuta, jos se ei oo hyvd. Ei tullu mitdd ylitsepdidsemdttomid hankaluuksia. (Perta)

Vaikeuksia kohdatessaan Petra keksi ratkaisun. Narratiivi korjata viittaa siihen, ettd teke-
misti tai tuotosta muutetaan haluttua lopputulosta kohti. Narratiivi osoittaa, ettd Petra koki
mahdolliseksi voittaa haasteet omalla toiminnallaan. Narratiivissa on my0s viittauksia omien
taitojen luottamiseen, esimerkiksi tekemdlld kun vaan ldhtee. My3Ss verbi pystyd viittaa sii-
hen, ettd Petra ajattelee pystyvénsd omilla ratkaisuillaan etenemién tyoskentelyssdédn halua-
maansa lopputulosta kohti. Tulkintani mukaan Petra ei kokenut haasteita liian vaikeina, ku-
ten hén toteaakin ei tullut mitddn ylitsepddsemdttomid hankaluuksia. Tehtdva oli Petran tai-

doille sopivan haastava. Tehtévi ei ollut liian helppo, silld Petra koki vaikeuksia, mutta ne
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eivit olleet liian haastavia. Analyysini Petran ajattelutavasta ja tehtévin vaikeustasosta viit-
taa motivaation teorioissa siithen, etti tehtdva ja tekijin taitotaso ovat olleet tasapainossa.
Sjoblomin viittaamassa virtausteoriassa motivaatio on mahdollista silloin, kun tehtdvén vai-
keustaso ja tekijén taitotaso ovat tasapainossa (Sjoblom, 2017.) Analyysissa havaitsin Millan
narratiiveissa myds viitteiti samanlaiseen ajatteluun ja haastavaan tehtdviédn, kuin Petran
narratiivissa. Havaitsin Millan narratiivissa my0s viitteitd ongelmanratkaisuun. Seuraavaksi

Milla kertoo haasteistaan tehtivinsé parissa.

Kylld mdd ossaan tehd yksinketaisen, jos md vaan haluan — — ei ollu mitdd goolgee,
niin mdd sitten tammdosestd paksusta isosta Lasten kuvitettu -tietosanakirjasta kat-
toin ideoita — — siind oli tdmmdnen samurai, ja musta se oli niin hieno. Inspiroiduin
siitd suuresti. (Milla)

Tulkintani mukaan yhteistd Millan ja Petran narratiiveille ovat taiteen tekemisen prosessin
alun suunnittelu- ja ideointivaihe. Kuten Petran pohti, mistd 1dhtee tekemiin, Milla pohtii
teokselleen tavoitetta, joka on toteuttaa yksinkertaisempi teos. Suunnittelu vaiheeseen viittaa

Millan narratiivissa ideoiden etsiminen, kun Petra narratiivissaan miettii erilaisia valintoja.

Millan narratiivissa ideoiden katsominen tietosanakirjasta viittaa siithen, ettd Milla on etsinyt
tehtdvdinsd varten ideoita. Toimintamalli ideoiden etsimisestd on jo yksi keino edetd tehta-
vissd, silld se auttaa etenemédédn. Ideoimisessa hyddynnetty virikemateriaali auttoi Millaa
etenemédn tehtdvassddn. Tdhédn viittaa narratiivi inspiroitua suuresti. Millan narratiivissa
mind osaan -1lmaisu viittaa mindpystyvyyteen. Milla luottaa omiin kykyihinsa ja taitoihinsa
suhteessa tehtdvédan. Narratiivissa ilmaisu jos md vaan haluun, viittaa puolestaan ehtoon on-
nistuneelle toiminnalle. Millan narratiivissa on viitteitd motivaation teorioista sekd Dweckin
(2006) tavoiteorientaatioteorialle ettd Salmela-Aron (2018) ja Viljarannan (2017) viittaa-
maan Ecclesin odotusarvoteoriaan. Narratiiveissa on havaittavissa viitteitd my0s Salmela-
Aron (2018) viittaamaan Dweckin tavoiteorientaatioteoriaan. Todettu mindpystyvyys viittaa
sithen, ettd tekijd kokee selviytyvinsa tehtdvastddan. Tehtdva koetaan mahdolliseksi toteuttaa
oman toiminnan oikealla suuntaamisella. Tavoitteet ovat toiminnalle selkeét. Téssd tapauk-
sessa toiminnassa tavoite on toteuttaa yksinkertaisempi teos. Seuraavaksi nostan aineistosta

Millan narratiivin, jossa on viitteitd ongelmanratkaisusta.
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M siis vdritin tdn sitten vesivdreilld tin teoksen pddosin. Tuolla mdd oo on kdyttiny
puuvdrid ithonvdrind, koska mulla ei vesivdreind ollut niin sanottua ihonvdrid — — md
en ollu tarpeeks itsevarma osatakseni sekottaa sitd, niin mdd (tein) sitten puuvdrilld
— — mut siis huomaat, ettd kaikki muu on vesivdrilld. (Milla)

Millan narratiivissa on analyysiini perustuen paljon ilmauksia, jotka liittyvét spesifisti tai-
teen tekemiseen. Néitd ovat esimerkiksi vdrittdd, kdyttdd puuvdrid ja sekoittaa vdrid. Tul-
kintani mukaan Milla on todennut teknisen ongelman, joka on tdssi tapauksessa thonvirin
sekoittaminen vesivireilld. Milla ratkaisi ongelman kayttamailld toista tekniikkaa teokses-
saan, eli puuvérid. Ongelmaan 16ydettiin ratkaisu eri tekniikasta. Prosessissa vilitavoitteena
oli saada ihonviri, joka tehtiin puuvérilld. Milla sanallistaa narratiivissaan myds omia tun-
teitaan mindpystyvyydestd, kun hdn puhuu itsevarmuudesta. Tulkitsen, ettd Milla on toden-
nut taidoissaan heikkouden. Ongelman ratkaisu ei liittynyt uuden asian opettelemiseen, vaan
valmiiden taitojen hyodyntdmiseen. Tarkoitan, ettei Milla opetellut sekoittamaan ihonvérié,
vaan hyodynsi toista osaamistaan, eli thonvirin sekoittamisen puuvireilld. Ratkaisu kohdis-
tuu omien vahvuuksien hyddyntdmiseen, ei omien heikkouksien korjaamiseen. Millan toi-
sessa narratiivissa on myos viitteité sithen, ettd heikkoudet ovat tunnistettu, ja niité tietoisesti

yritetddn tyostdd. Seuraavaksi Milla kertoo prosessistaan teoksen parissa.

Mulla on semmonen muistikuva, ettd mdd olin hyvin itsevarma mun hevosen-
piirtdmistaidosta. — — Niin mdd muistelen, ettd timdn tyon kanssa, kun tdssd
on kaksi ihmistd — — mdd silleen mietin, ettd kun ihmiset kattoo tdtd tyotd, niin
ajatteleeko ne, ettd noi ihmiset on selvdsti huonommin piirretty kuin tdd hevo-
nen. —— Se oli mun huolen aihe, ja mdd yritin niin hyvin kuin vain mahdollista
piirtdd ndd ihmiset, ettd ne olis ton hevosen veroisia. (Milla)

Narratiivissa taitoon viitataan ilmaisuilla hevosenpiirtdmistaito. Tulkintani mukaan tassi
tarkoitetaan piirustustaitoa, jota vaaditaan, kun piirretddn hevonen. Milla kuvailee, ettd koki
itsevarmuutta juuri hevosten piirtdmisessd, mutta ihmisten piirtdminen oli hinelle vaikeam-
paa. Tehtédvissi oli siis Millalle haastetta. Narratiivissa my0s vertaillaan, miten hyvin ja huo-
nosti jokin kohde on piirretty. Tdma viittaa toimintaan, jossa on haluttu lopputulos. Kysy-
myksessd on myds taidekasitys siitd, millainen on oikein piirretty hevonen ja thminen. Tdma
narratiivi viittaa sithen, ettd tiedostettuja heikkouksia on pyritty kehittimaén. Esimerkiksi
narratiivissa verbi yrittdd viittaa kehittdmiseen. Milla ei antanut omien heikkouksien vaikut-

taa tehtdvin suorittamiseen, vaan kehitti heikkouksiaan, jotta péési tavoitteeseensa.
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Havaitsin my0s Liisan narratiiveissa viitteitd prosessin kuvaukseen. Analysoidessani Liisan
narratiivia havaitsin, ettd ylpeys liittyi vahvasti siihen, ettd Liisa oli voittanut tehtdvén haas-

teet. Seuraavaksi Liisa kertoo tunteistaan prosessin aikana.

Sillon olin ylped tdstd, koska just mulla kesti tosi pitkddn tehdd tdtd ja se vaati sem-
mosta pitkdjdnteisyyttd, missd ehkd mulla aina ollu vihdn vaikeuksia — — niin sitten
mdd olin tyytyvdinen, kun mdd lopulta sain tin valmiiksi. — — Mdd muistan, ettd mdd
rustasin tdtd aina sitten, kun oli saanu muut hommat tehtyd. Tdd oli semmonen pi-
tempi projekti tavallaan. (Liisa)

Liisan narratiivissa on paljon viittauksia tehtdvidn kiytettdvadn aikaan. Ilmaisut kestdd pit-
kédn ja pitempi projekti kuvaavat sitd, millaista ajankdyttod tehtdva vaatii. Koska tehtava
vaatii useamman tyostokerran, tekee se tehtdvisté pitkdjanteisyyttd vaativan. Liisa narratii-
vista tulkitsen, ettd pitkdjanteisyys on hdnen heikkoutensa. Tehtivéssd vaaditaan juuri sité,

miké on Liisan heikkous.

Tassd tapauksessa valmiin tyon toteuttaminen on osoitus siitd, ettd Liisa on onnistunut pit-
kdjanteiseen tyOoskentelyyn, huolimatta siitd, ettd se on hidnen heikkoutensa. Liisa on ylpeéd
siitd, ettd hédn teki jotakin, joka oli hdnen odotuksiensa vastaista. Tunne siitd, ettd hdn pys-
tyikin pitkdjanteiseen tyoskentelyyn, saa Liisan tuntemaan ylpeyttd. Miten oli mahdollista,
ettd Liisa ylitti itsensd? LOysin analysoidessani vastauksen tdhdn kysymykseen, Liisan toi-

sesta narratiivista. Seuraavaksi Liisa kuvaa sitd, millaiselta ty6td tuntui tehda.

Se oli ehkd vdlilld raskastakin, koska puuvdrit ja — — md en yleensd tykdnny tehd
puuvdreilld. — — Se ehkd oli mulle vihdn haastavaa se puuviri homma. — — Mutta
sitten taas ehkd se, ettd innostuin tdstd tehtdvdnannosta. Se oli toisaalta kivaa ja
sitten ehkd ne puuvdritkin taipuivat siind tekniikkana. (Liisa)

Téstd narratiivista 16ysin selityksen sille, mika Liisaa motivoi jatkamaan tehtdvaa vaikeuk-
sista huolimatta. Liisan narratiivit kuvaavat paljon sitd, ettd tehtévi todella haastoi. Tehtidvin
tekeminen oli jopa raskasta, eikd puuviritkdin olleet Liisan lempi tekniikka, vaan Liisa koki
sen haastavana tekniikkana. Analyysissa Liisan narratiiveissa on sellaisen tehtdvén element-

tejd, jotka motivaation teorioiden mukaan pitdisi aiheuttaa tekijdssd turhautumisen tunteita
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ja luovuttamista. Esimerkiksi Salmela-Aron (2018) ja Viljarannan (2017) viittaamassa Ec-
clesin odotusarvoteoriassa ja Sjoblomin (2017) viittaamassa virtausteoriassa liian vaikea
tehtévd koetaan mahdottomaksi toteuttaa. Myds Vasalammen (2017) viittaaman Ryanin ja
Decin itsemddrddmisteorian mukaan Liisan tehtdvén pitdisi aiheuttaa turhautumista. Tehté-

vissa kaytettava tekniikka oli epdmiellyttdva, miké ei ole Liisan vapaan valinnan mukainen.

Liisan motivaation sdilymisen kannalta on ollut tirkeéé se, ettd tehtdvan aihe oli Liisan mie-
lesta kiinnostava. Narratiivissa Liisa kertoo, miten innostui tehtdvdnannosta. Toisaalta teh-
tavan tekeminen oli my06s miellyttavai. Tehtdvanannosta innostuminen viittaa motivaation
teorioista oppimismotivaatioon, jossa kiinnostus on tarkedi. Oppilaan oma kiinnostus tehta-
vad kohtaan antaa oppilaalle motivaatiota tehda tehtidva loppuun ja sitoutua tehtdvén suorit-

tamiseen. (Vasalampi, 2017; Ryan & Deci; 2017).

Tiivistetysti nostin aineistosta kuvaukset prosessista sen takia, koska niissd oli viittauksia,
jotka liittyvét motivaatioon. Narratiiveissa ilmeni esimerkiksi ajattelutapoja, joita motivoi-
tuneessa toiminnassa ilmenee. Esimerkiksi Dweckin (2006) tavoiteorientaatioteoriassa teh-
tdvasuuntautunut oppija luottaa omiin kykyihinsd, eikd lannistu haasteita kohdatessaan.
Ajattelutapoja yhdisti se, ettd haasteet oli luotu voitettaviksi tavalla tai toisella. Keksittiin
erilaisia ratkaisuja ongelmiin. Tutkittavat hyddynsivét omia vahvuuksiaan, vahvistivat heik-
kouksiaan ja yrittivdt ennakkoluulottomasti. Tutkittavia yhdistdd my0s se, ettd ongelmista

huolimatta he jatkoivat tydskentelyd, lopulta onnistuen.
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6 Tulokset

6.1 Tutkimustulokset kiteytetysti

Tutkimukseni lahtokohtana oli selvittdd kuvataidekasvatuksen opiskelijoiden motivaatioon
liittyvid taustoja. Muotoilin tutkimuskysymykseni seuraavasti: Mitd motivaation tekijoitd
kuvataidekasvatuksen opiskelijoiden koulumuistoissa esiintyy? Tutkimukseni keskeinen ké-
sitteisto liittyy motivaation teorioihin, joita tulkitsemalla olen selvittinyt motivaation tekijét.
Aineiston analyysissd nostin aineistosta niité tekijoitd, jotka tulkintani mukaan liittyvét mo-

tivaation teorioihin.

Kuvataidekasvatuksen opiskelijoiden motivaation taustalla on ollut heille erityinen kuva-
taide. Erityinen kuvataide kiteyttdd koko aineiston analyysin kuvastamaan sitd kuvataidetta,
mika on ollut tutkittaville motivoivaa heidén peruskouluaikanaan. Tarkoitan télla myos tut-
kittavien ja kuvataiteen vélistd suhdetta, joka on ollut selkeésti yksi merkityksellisimmista

motivaation tekijoista.

Perustuen tulkintaani, tutkittavien koulumuistoissa esiintyy neljd motivaation tekijaa. Naisti
kolme ovat luottamus, mielekkyys ja merkityksellisyys. Erotan niméa kolme sen takia, koska
tulkintani mukaan ndméd kolme tulosta ovat sellaisia motivaation tekijoitd, jotka muodostu-
vat yksilossd henkilokohtaisesti. Tarkoitan tdlld yksilon omaa subjektiivista eldmismaail-
maa, omia kokemuksia ja tunteita. Tutkittavat luottavat omaan osaamiseensa kuvataiteen
parissa. Menneisyydessdan he kokivat mahdollisuuden valintoihin ja omiin ratkaisuihin ku-
vataiteen tehtdvissd. Kuvataide on heille tirkedd ja merkityksellistd, ja se on osa heiddn mi-
nikuvaansa. Kuvataide koettiin mielekkddné oppiaineena, jossa oli mahdollisuus vaikuttaa.
Motivaation teorioihin perustuen aineistossa on myds neljis tutkimustulos, joka on mahdol-
listaja. Télla tarkoitan ympéristotekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet tutkittavien motivaatioon.
Kaésite kattaa sosiaalisen- ja fyysisenympériston ulottuvuudet. Ympéristotekijoilld en tar-
koita pelkéstddn ulkoisen motivaation ldhteitd, vaan myo0s sisdistd motivaatiota tukevia ym-
paristotekijoitd. Esimerkiksi tutkittavilla on ollut mahdollisuus tehdd kuvataidetta niin kou-
lussa kuin vapaa-ajallakin. Resurssit ja muu ympiristd ovat mahdollistaneet sen, ettd oma

henkilokohtainen taidesuhde on voinut muodostua.

Tulkitsen, ettd jokaisella tutkittavalla on oma historiansa kuvataiteen parissa. Sen vuoksi
jokaisella on erilaisia kokemuksia ja erilaisia motiiveja. Esitidn tutkimukseni tulokset laa-

dullisesti, en mdiéréllisesti, perustuen laadullisen tutkimuksen ldhtokohtiin. Alla esitin
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tutkimuksen tulokset kaaviona (Kaavio 2.), jossa ilmenee, mistd eri osa-alueista erityinen
kuvataide muodostuu. Erottelen kaaviosta tutkimustuloksena mahdollistajan eri savyll4, silld
tama tutkimustulos poikkeaa motivaation muodostumisessa. Muut motivaation tekijat muo-
dostuvat tutkittavissa subjektiivisesti, mutta mahdollistaja on ollut ulkopuolinen motivaa-

tiota tukeva ymparistoon liittyva tekija.

Autonomia

Kuvataiteessa
saan paattad
itse.

Merkitykselli- Luottamus

Syys

Erityinen

Mini pystyn te-
keméén kuvatai-
detta.

kuvataide

Kuvataide on
minulle tarkeda.

Mabhdollistaja

Resurssit & ym-
paristo

(harjoittelu)

Kaavio 2. — Erityinen kuvataide, joka muodostuu motivaation tekijoista.
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6.2 Merkityksellisyys

Aineiston analyysiin nojaten, tutkimukseni ensimmadinen tulos on kuvataiteen merkityksel-
lisyys. Aineistosta on havaittavissa, ettd tutkittavien parhaan piirtdjén -status luokassa ja ta-
voitteet kuvataidetta kohtaan viittaavat siithen, ettd kuvataide oli heille todella tirked oppi-
aine mindkuvansa kannalta. Naihin teemoihin viittaavat aineiston kappaleet 5.1 ja 5.3. My0s
muissa jdrjestetyn aineiston osissa on viitteitd kuvataiteen merkityksellisyydestd. Tutkitta-
vien taideharrastukset ja onnistumiset kuvataiteen parissa viittaavat myos kuvataiteen mer-
kityksellisyyteen. Néihin aiheisiin viittaavat aineiston kappaleet 5.4 ja 5.5. Téssd tulososi-
ossa kisittelen ensisijaisesti kappaleita 5.1 ja 5.3, koska ndissd aineiston osissa kuvataide
ndyttdytyi vahvimmin osana tutkittavien identiteettid. Kuvataide korostui tutkittavien elé-
missd ja mindkuvassa. Muun muassa Liisan narratiivissa on viitteitd sithen, ettd kuvataide

on ikddn kuin oma oppiaine.

Mdid koin, ettd se kuvis on mulle se vahva aine, ettd kaikilla on joku oma vah-
vuusalue, niin sitten se oli mun vahvuusalue. (Liisa, Kappale 5.1)

Tutkittavilla kuvataide on osana identiteettid ja mindkuvaa. Parhaan piirtdjdn -status ilmen-
tad yksilon mindkuvaa heididn kouluaikanaan. Asemallaan tutkittavat erottuivat luokasta po-
sitiivisesti. Puolestaan tutkittavien erottuvuus luokassa osoittaa sen, ettd kuvataide on sellai-
nen oppiane, missd he ovat taitavia. Tutkittavien historiassa on hetkié, jolloin he kokivat
olevansa kuvataiteellisesti taitava suhteessa muihin oppilaisiin. Kokemus omasta pystyvyy-
destid on yksi syy, miksi kuvataiteeseen haluttiin panostaa ja paneutua. Myos uravalinnat ja
kuvataiteen ottaminen vakavasti viittaavat siithen, ettd tutkittavat nakivét tulevaisuuden-
mindnsd kuvataiteen parissa. Tutkittavien muistot kuvataiteesta kantautuivat hyvin kauas,

jopa pdivékoti ja alkuopetusaikoihin.

Aineiston analyysiin nojaten, tutkittavien mindkuva on muotoutunut hyvin varhaisessa vai-
heessa sithen suuntaan, ettd heilld on ollut vahva mindkuva itsesti taiteen parissa. Havaitsin,
ettd tutkittavien muistoissa esiintyi monta eri aikakauden minékuvaa: menneisyyden, nyky-

hetken ja tulevaisuuden mindkuva. Kaikkiin ndihin minékuviin liittyi tavalla tai toisella
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kuvataide. Esitdn seuraavaksi esimerkkejd aineistosta, jossa kuvataide ndyttaytyy tutkitta-

vien eri mindkuvissa.

Mdd sillon jo tiesin, ettd mdd haluan taidealalle. (Sanna, Kappale 5.3)

Mdd veikkaan ettd siind on se, kun oon ollu kuviskoulussa muksuna. Veikkaan,
ettd sieltd on pohjat sithen hommaan. (Petra, Kappale 5.1)

Mikd mind en ole, jos mind en ole hyvd piirtdimddn. Siitd tuli tavallaan osa
minua. (Milla, Kappale 5.1)

Oyserman (2015) kisittelee motivaation teoriassaan mindkuvan suhdetta motivaation muo-
dostumiseen. Hénen teoriassaan keskeisintd motivaation muodostumisessa on kyky ajatella
mind. (Oyserman, 2015.) Havaitsemani mindkuvan keskeisyys aineistossa liittyy Oyserma-
nin motivaation teoriaan. Mindkuva itsestd luokan parhaimpana piirtdjéna viittaa motivaa-
tion teorioista Ecclesin odotusarvoteoriaan, johon Salmela-Aro (2018) ja Viljaranta (2017)
viittaavat. Odotusarvoteorian mukaan itselle tirked ja merkityksellinen aihe motivoi. Aihe
on siis sellainen, mitd yksilo arvostaa. (Salmela-Aro, 2018.) Aineistossa on myds viitteita
sithen, ettd tutkittava saattoi peldtd statuksensa menettdmistd. Mikali tutkittavat olisivat me-
nettdneet kokemuksensa erottuvuudestaan, se olisi muuttanut heiddn mindkuvaansa. Se ei
pelkidstddn olisi muuttanut nykyhetken mindkuvaa, vaan myos tulevaisuuden mindkuvaa.
Siihen mihin yksilo identifioituu, mairittelee sitd, mitkd tavoitteet ovat yksilolle tarkeita.

(Viljaranta, 2017).

Tutkittavien narratiivit viittaavat tavoitteellisuuteen. My0s timéi osoittaa sen, ettd kuvataide
on heille merkityksellistd. Oleellista tutkimustulokseni kannalta on se, etté tutkittavien ta-
voitteet olivat hyvin laadullisia eli merkityksellisid. Télla tarkoitan sitd, ettd tavoitteet olivat
laadultaan korkeatasoisia. Tavoitteet liittyivdt muun muassa urasuunnitelmiin, tyon visuaa-
liseen ndyttivyyteen tai merkitykselliseen sisdltoon. Tavoitteiden laatu luo toiminnalle mer-
kityksellisyyttd. Tavoitteiden laatu viittaa myo0s siihen, ettd tutkittavat halusivat kehittyé ku-
vataiteessa. Se osoittaa sitd, ettd tutkittavat halusivat oppia uutta. He eivit tyytyneet hyodyn-

tamédn pelkdstddn opittuja taitojaan, vaan méaritietoisesti halusivat oppia uutta. Tulkintani
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mukaan tavoitteet my0s haastoivat tutkittavia, mikd my0s osoittaa tavoitteiden laadulli-

suutta.

Mulla oli semmonen mielentila, ettd md haluun tehd tdstd tosi hienon. Se on
mulla jddny mieleen. (Milla, Kappale 5.3)

Erilaiset tavoitteet eivit pelkdstddn ohjanneet tutkittavien toimintaa, vaan myds ajattelua.
Tutkittavat olivat asennoituneet kuvataiteeseen tietylld vakavuudella tavoitteidensa vuoksi.
Motivaation teorioissa menestymisen ja oppimisen halu viittaa tavoiteorientaatioihin, ja eri-
tyisesti saavutus- ja suoritus-lihestymisorientaatioon. (Tuominen, Pulkka, Tapola & Niemi-
virta, 2017.) Tutkittavien tavoitteet osoittavat, ettd he halusivat ndyttdd osaamistaan ja me-
nestyd osaamisellaan. Saavutus- ja suoritus-ldhestymisorientaation mukaan oppijalle on tir-
kedd osoittaa omat kykynsé, mutta myos oppia uutta. Tutkittavilla on ollut sisdinen motivaa-

tio, silld he ovat itse asettaneet itselleen tavoitteen, jota kohti he valinnoillaan menevit.

6.3 Mielekkyys

Toinen tutkimukseni tulos on kuvataiteen mielekkyys. Tulkintani mukaan tutkittavia on mo-
tivoinut heiddn peruskouluaikanaan kuvataide sen takia, koska se oli heille mielekéstd. Yk-
sinkertaisuudessaan kuvataide on tutkittavista motivoivaa, silld se on mukavaa ja kivaa. Po-
sitiiviset tunteet, kuten ilo ja onnistuminen, saavat yksilon palaamaan uudestaan ja uudestaan
kuvataiteen pariin. Aineistosta kappaleet 5.4 ja 5.5 liittyvit vahvimmin tédhén tutkimustulok-
seen. Mielenkiinto kuvataidetta kohtaan oli tutkittavilla siséistd. Aidoille onnistumisen tun-
teille oli tarkeda se, ettd yksilo itse kokee sen, ilman ulkopuolista palautetta. Tutkittavien
narratiivit osoittavat, ettd tutkittavat kokivat iloa ja onnistumista tdistdén, jo ennen kuin he

saivat ulkopuolelta osoituksia onnistumisistaan.

Mdid aloin oppimaan, ettd mdd oon hyvd piirtddn. Sitd ennen mdd en ollut ollut
hyvd piirtddn. Mdd olin piirtinyt, koska se oli hauskaa. (Milla, Kappale 5.1)
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Tutkittavien positiiviset tunteet liittyivét kuvataiteessa enemman itse tekemiseen kuin tyon
lopputulokseen. Tutkittavien narratiiveissa on viitteitd esimerkiksi siitd, ettd kuvataide oli
rentouttavaa ja rauhoittavaa. Myo0s viitteitd Sjoblomin (2017) viittaamaan virtauskokemuk-
seen 10ytyy aineistosta. Tutkittavilla on ollut ldhtokohtaisesti voimakas sisdinen motivaatio
kuvataidetta kohtaan. Tutkittavat eivét tarvinneet pelkéstiddn ulkoisia palkkioita kuvatai-
teesta, vaan kuvataidetta tehtiin siséisistéd syistd, kuten itseilmaisun tai luovuuden tarpeista.
Kuvataiteessa tapahtuva toiminta ja lopputulokset ovat olleet tutkittavien motiivit toimia.
Aineisto viittaa myos sithen, ettd tutkittavien suhde kuvataiteeseen on ollut pitkédkestoista.
Pitkdjanteinen tyoskentely on yhteydessd sisdiseen motivaatioon. (Ruohotie, 1998; Byman,

2002.)

Tutkittavien kohdalla ei 1dhtokohtaisesti tarvittu ulkoisia palkkioita motivaatioon, vaan itse
kuvataide oli tutkittaville motiivi. Aineistosta tulkitsen, ettd tutkittavilla on vaikuttanut
useita eri motivaation tekijoitd, eli tutkittavien motivaatio ei ole pelkéstddn sisdistd. Viittaan

Vasalammen (2017) ulkoisen motivaation muuttumisesta asteittain sisdiseksi motivaatioksi.

Tulkitsen aineistosta, ettd tutkittavat ovat saaneet kokea kuvataideopetuksessaan autono-
mian kokemuksia. Aineistoni kappaleessa 5.5 késittelen tutkittavien narratiiveja, jossa ilme-
nee koettu autonomia. Tdma on yksi selitys sille, miksi kuvataide on ollut heiddn kokemus-
tensa mukaan mielekdstd. Tutkittavat kokivat, ettd kuvataiteessa saa pééttia itse. Vaikka kai-
kille olisi ollut sama tehtdvananto, tutkittavien narratiiveissa on viitteita siitd, ettd he sovel-
sivat tehtdvid mieleisekseen. Omat valinnat ja paatintdvalta mahdollistivat sen, ettd kuvatai-
teessa sai myoOs ilmaista itseddn ja tehdd luovia ratkaisuja. Kappaleessa 5.5 on viittauksia

sithen, ettd kuvataiteessa motivoi se, ettd sai padttds itse.

Jollain tapaa se, ettd sai yksin rauhottua tekemdcdn jotain omaa tuotosta, ettd
ehkd se sitten. Tdd oli semmosta luovaa (toimintaa), periaatteessa saa ite pdcit-
tdd. Vaikka on joku aihe, saa kuitenkin pddttdid, ettd minkdlaisen tekee. (Viola,
Kappale 5.5)

Koettu autonomian tunne on yhteydessd motivaation teorioista Ryanin ja Decin (2017) itse-
médrddmisteoriaan, johon myds Vasalampi (2017) viittaa. Kuten teoria selittdd, motivaatio
muodostuu siitd, kun toimija saa pdittda itse tekemisistéiédn ja toimistaan. Tutkittavien narra-
tiiveja tulkitsemalla totean, ettd tutkittavat kokivat, ettd heilld oli mahdollista valita ja suun-

nitella millaisen teoksen he haluavat toteuttaa. Puhun syysté koetusta autonomian tunteesta,
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koska tutkittavat ovat saaneet kokemuksensa peruskoulussa. Téssd kontekstissa valtaa paat-
tad tehtdvien sisélloisti ja aiheista on ldhtokohtaisesti opettajalla. Tutkittavien narratiiveissa
on myds havaittavissa kokemuksia autonomian puutteesta. Muun muassa Milla ja Sanna
kertoivat, kuinka kokivat opettajan rajoittavan heidén luovaa toimintaa. (kts. kappale 5.6.)
Taméa kokemus autonomian puutteesta aiheutti tutkittavilla negatiivisia tunteita kuten suut-
tumusta. My0s tdssé tiedossa on havaittavissa yhteyksid itsemadrddamisteoriaan. [lman auto-

nomian kokemusta, ei voi olla motivaatiota.

Mielekkyyden kokeminen viittaa my0s Lerkkasen ja Pakarisen (2018) koulumotivaatioon,
jossa he viittaavat Ecclesin odotusarvoteoriaan. Aineistosta on havaittavissa, etté tutkittavat
sitoutuivat ja ponnistelivat tavoitteidensa eteen. Tdssd on auttanut heidén kiinnostuksensa,

ja kuvataiteen mielekkddksi kokeminen.

6.4 Luottamus

Kolmas tutkimustulos on luottamus. Méérittelen timén tarkoittamaan sité, ettd tutkittavilla
on vahva luottamus omiin kykyihinsi ja osaamiseensa kuvataiteessa. Luottamus nayttaytyy
heidin narratiivissaan uskona tehtdvistd suoriutumiseen ja onnistumiseen. Tulkintani mu-
kaan merkittdvinta tutkittavien luottamuksessa oli se, ettd he luottivat omiin valmiiksi opit-
tuihin kykyihinsa ja he uskoivat voivansa oppia uutta. Viittaan aineistostani kappaleisiin 5.1
ja 5.7, joissa ilmenee tutkittavien luottamus kuvataidetta kohtaan. Minédpystyvyys kuvastaa
sitd osa-aluetta tutkimustuloksessani, jossa tulkitsen luottamuksen liittyvdn valmiiksi opit-
tuihin kykyihin. Tarkoitan tilla sité, ettd tutkittavien luottamus kohdistuu heididn omiin tai-
toihinsa. Tulkitsin aineistosta mindpystyvyytend ajattelutapaa, jossa ilmenee kokemus
omien taitojen ja kykyjen varmuudesta. Esimerkiksi Millan narratiivissa on viitteitd itsevar-

muudesta.

Mulla on semmonen muistikuva, ettd mdd olin hyvin itsevarma mun hevosen-
piirtamistaidosta. (Milla, Kappale 5.7)
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Tulkintani mukaan luottaminen omiin taitoihin mahdollisti tutkittavien positiivisen asennoi-
tumisen tehtdvid kohtaan. Tutkittavien odotukset kuvataiteen tehtivistd olivat positiivisia
onnistumisen kannalta. Tdma liittyy motivaation teorioissa odotusarvoteoriaan, johon Sal-
mela-Aro (2018) ja Viljaranta (2017) viittaavat. Teorian mukaan odotuksia voidaan tarkas-
tella epdonnistumisen ja onnistumisen kannalta, mutta myds omien taitojen kannalta. Oppija
muodostaa kisityksen omista taidoista suhteessa tehtdvain, mikd puolestaan muodostaa odo-
tuksen tehtdvissd onnistumisesta tai epdonnistumisesta. Tutkittaville oli muodostunut vahva
odotus onnistumisesta kuvataiteessa. Tdhén viittaa kappale 5.1, jossa erittelen tutkittavien
kokemuksia luokan parhaimpana piirtdjana. Tutkittavien mindpystyvyys viittaa kahteen ta-
voiteorientaatioon: oppimishakuiseen ja menestymishakuiseen. Néissd kahdessa tavoiteo-
rientaatiossa motivaatiota kuvastaa vahva minépystyvyys. (Tuominen, Pulkka, Tapola &

Niemivirta, 2017.)

Tutkittavien motivaatiota kuvailevat tukintani mukaan yrittdminen, kehittyminen ja halu on-
nistua. Tallaisten toimimisten ja ajattelutavan taustalla oli luottamus itseensd. Luottamus
omia kykyjd kohtaan korostuu myds Salmela-Aron (2018) viittaamassa Dweckin tavoiteo-
rientaatioteoriassa, jossa motivaation ldhtokohtana on kysymys ajattelutavasta. Tutkittavien
ajattelutapa oli tehtdvasuuntautunutta. He kokivat mahdolliseksi sen, ettd taitoja voi my0s
oppia. Tahén viittaa aineistossa kappale 5.7, jossa erittelen tutkittavien narratiiveja taiteen
tekemisen prosessista. Dweckin (2006) esittdman ajattelutavan vaikutuksen mukaan, myos

tutkittavilla ajattelutapa mahdollisti sen, ettd he pystyivét kehittymain ja oppimaan uutta.

Aineistossa on esimerkiksi havaittavissa strategioita ja menetelmié, mité tutkittavat tekivit
ongelmia kohdatessaan. Esimerkiksi Milla ratkaisi ongelman vaihtamalla tekniikkaa ja etsi-
mélld tietoa kuvakirjasta (kts. 66). Puolestaan Petra kertoo, miten korjasi tehtdvénsa aikana
teostaan (kts. 65). Tulkintani mukaan tissd aineiston osassa tutkittavien luottamus niyttiy-
tyy niin, etteivét he lannistuneet haasteita ja vaikeuksia kohdatessaan. Tutkittavien narratii-
veissa on havaittavissa negatiivisiakin tunteita taiteen parissa. Esimerkiksi Liisa kertoo, mi-
ten tyoskentely tuntui valilld raskaalta. Tutkittavien narratiivit osoittavat, ettd heidédn ajatte-

lumallinsa mahdollisti tehtévistd suoriutumisen ja myds onnistumisen.

Tutkittavien narratiivit viittaavat Salmela-Aron (2018) viittaamaan Dweckin tavoiteorien-
taatioteoriassa tehtdvisuuntautuneeseen oppijaan. Koska tutkittavat eivét lannistuneet tehta-

vid tehdessddn, heidén ajattelutavassaan on tiytynyt olla luottamusta. Tutkittavat ovat myos
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hyvéksyneet omien taitojensa rajallisuuden hetkessé. Kuitenkin he uskoivat voivansa oppia
uutta ja kehittdd taitojaan. Tehtdvisuuntautuneeseen ajattelutapaan viittaa my0s se, ettd tut-
kittavat hyvéksyivit epdonnistumisen mahdollisuuden. Tehtdvéisuuntautunut tavoiteorien-

taatio auttaa oppijaa motivoitumaan tehtavastian.

6.5 Mahdollistaja

Juutin ja Lavosen (2018) mukaan, ympéristd voi kannustaa tai estid motivaatiota. Muista
tutkimustuloksista poiketen, mahdollistaja on ulkopuolinen motivaation tekijd. Tarkoitan
talla sellaisia ulkopuolisia tekijoitd, jotka tukevat tai tukahduttavat yksilon motivaation ke-
hittymistd. Ryanin ja Decin (2017) itseméédrdaamisteoriaan mukaan, johon myos Vasalampi
(2017) viittaa, ympadristd vaikuttaa yksilén motivaatioon, joko sitd tukahduttaen tai tukien.
Tahén lukeutuvia ympaéristotekijoitd ovat muun muassa erilaiset sosiaaliset ymparistot. Ren-
ninger ja Hidi (2015) pitévét kiinnostuksen kehittymisti tirkednd motivaation kehittymisen
kannalta, ja my0s ympéristd voi my0s herdttidéd yksilossa kiinnostuksen aihetta kohtaan. Tul-
kintani mukaan tutkittavien muistot opettajien ja luokkatovereiden positiivisista palautteista
ovat olleet tukemassa motivaatiota. Esimerkiksi Liisan narratiivissa mainitaan kannustava

ilmapiiri.

Me tosi paljon katottiin toistemme toitd. Yleensd meilld se oli tosi kannustavaa
se palaute, ettd oltiin silleen, jos ollakin oli hieno tyo niin sitten... tavallaan
kehuttiin sitd tai annettiin kuulua, ettd mikd siind on hienoa. (Liisa, Kappale

5.6)

Aineistossa on havaittavissa kulttuuri, jossa kilpailun voittaminen on arvostettavaa. Kilpai-
lukulttuuri on havaittavissa muun muassa kappaleesta 5.2 ja 5.1. Kilpailukulttuuri mahdol-
listi sen, ettd tutkittavat saivat arvostusta toillddn ja taidoillaan. Myds kilpailuun osallistu-
minen oli tirkedd ja merkityksellistd, mikd osaltaan osoittaa, sen ettd tutkittavat ovat siséis-

taneet arvomaailman, jossa eldvit.

Narratiiveissa on havaittavissa tutkittavien menestys ja taito kuvataiteen saralla. Ylpeyden

tunteiden syntymisen syyni pidettiin kilpailun voittamista tai muuta menestysti. Tulkitsen,
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ettd menestyminen kulttuurissa halutulla tavalla on ollut yksi motivaatiota tukeva tekijé. Se,
ettd tutkittavat ovat omaksuneet yhteiskunnassa vallitsevan arvomaailman viittaa ulkoisten
motiivien sisdistymiseen, josta Vasalampi (2017) kirjoittaa. Aineiston narratiiveista on ha-

vaittavissa seké ulkoisia ettd sisdisid motiiveja, jotka muodostavat motivaation yhdessa.

Kun yksildlle on osoitettu hianen taitonsa, odotukset ja luottamus omia kykyja kohtaan vah-
vistuvat. Tulkitsen voittamisen ja kilpailun sosiaaliseksi ympériston tapahtumaksi, jossa ta-
voitellaan jotain yhdessd méérittyd arvoa. Koska yhteiskunnassa on ollut mahdollisuus olla
arvostettu kuvataiteellisilta kyvyiltdédn, on tutkittavien ollut mahdollista myos menestya tai-
doissaan. Osoitus taitavuudesta on my0s sosiaalinen tapahtuma. Siind ulkopuolinen henkil6
tai ryhmén vuorovaikutus viestii yksilon oikeaa ja haluttua toimintaa. Narratiivit viittaavat
sithen, ettd motivaatio rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, yksilon ollessa aktiivinen
ja tunteva toimija. Havaitsen aineistosta yhteyksid Lerkkasen ja Pakarisen (2018) sekd Kiu-
run (2018) tutkimuksiin oppimismotivaation ja sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden merki-
tyksistd motivaation kehittymisen kannalta. Narratiiveissa on havaittavissa myos yhteyksid
Ryanin ja Decin (2017) teoriaan, jossa yksilon nikeminen aktiivisena toimijana on oleellista
motivaatiota tarkastellessa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys on havaittavissa esimer-

kiksi Millan narratiivissa.

Ja sit yhtdikkid, mdd niin eldvdsti muistan, kun se mun kaveri siind vieressd oli
sillee” Wow, vihd kun sdd oot hyvd piirtid, iha sairaan hieno, ettd mdd en
ikind ossais!” (Milla, Kappale 5.1)

Kuten parhaan piirtdjédn statuskin, my6s muut taidot huomataan sosiaalisessa kanssakdymi-
sessd. Tulkintani mukaan t6ité esitettiin julkisesti, ettd muut ympaérilld olijat pystyivét anta-
maan toistd palautetta. Tima mahdollistaa my06s vertailun. Taitojen vertailu on yksi keskei-
nen kilpailuasetelman ydin. Lisdksi oleellista on se, ettd voittajia on yleensd aina yksi. Ai-
neistosta on siis havaittavissa yhteyksid myds Kiurun (2018) tutkimukselle sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen merkityksestd oppimismotivaatiolle. Tutkittavien narratiiveissa on havaitta-
vissa sosiaalista vertailuja taidon kontekstissa. Tutkittavat pitivét vertailukohteidensa taito-
tason saavuttamista mahdollisena. Tama kokemus siit4, ettd taidoilla on mahdollista saavut-

taa ja menestyé, on keskeinen tekijé tutkittavien motivaation rakentumisessa.
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Narratiiveista tunnistin makro- ja mikrotason sosiaalisia ymparistojd. Nditd olivat esimer-
kiksi kulttuuri, yhteiskunta, koulu, seké perhe. Tutkittavien narratiiveissa on huomattavissa
laheisten tukihenkildiden asenteet ja arvostus tutkittavia ja heiddn koulutditdnsd kohtaan.
Motivaation kehittymisen kannalta perheen ja vanhempien tarjoama tuki on tirkedi. (Au-
nola, 2018.) Esimerkiksi koulutyon antaminen lahjaksi omalle isovanhemmalle osoittaa, etti
tutkittavalla ja ldaheiselld on ollut samankaltainen arvomaailma, jossa kuvataide on tirkeaa.

Violan ja Petran narratiivista on havaittavissa viitteitd arvomaailmaan ja myos kasvatukseen.

No, ehkd sekin tavallaan jollain tapaa vaikuttaa, ettd sit ndd tyot on annettu
meiddn mummolle lahjaks. Niin sitten mummo on sdilyttdny noita seindlld ja
mydskin sitten kehunu niitd. (Viola, Kappale 5.2)

Mdid veikkaan ettd siind on se, kun oon ollu kuviskoulussa muksuna. Veikkaan,
ettd sieltd on pohjat sithen hommaan. — — Mun mutsi on taiteellinen ihminen,
ettd taidetta on talossa, ja oon pienestd pitden tehny. (Petra, Kappale 5.1)

Tutkittavien narratiivit osuvat heiddn peruskouluajalleen, jolloin he ovat olleet lapsia tai
nuoria. Tdhdn aikaan liittyy vahvasti eri tahojen kasvatus. Motivaation kehittymisen kan-
nalta kasvatuksen merkityksellisyyttd painottavat esimerkiksi Dweck (2006), Aunola (2018)
ja Renninger ja Hidi (2015). Muun muassa Dweckin (2006) mukaan kasvatuksella on vai-
kutusta sithen, miten lapsi suhtautuu epdonnistumisiin ja haasteisiin. Aineiston analyysiini
perustuen tutkittavien narratiivit osoittavat, ettd kasvatus on ollut heiddn motivaatiotansa tu-
kevaa. Narratiivit osoittavat, ettd tutkittavilla on ollut esimerkiksi mahdollisuus harrastaa
kuvataidetta kotona ja vapaa-ajalla. Kuvataide on ollut kotona sallittavaa ja tutkittavien huol-

tajat ovat havainneet tutkittavien tarpeet ja tukeneet niité.

Havaitsen aineistosta my0s kuvataidekasvatuksen puolen. Renninger ja Hidi (2015) painot-
tavat kiinnostuksen kehittymisen merkityksellisyyttd motivaation muodostumisessa. Aineis-
tosta on havaittavissa tutkittavien kiinnostuksen kohteita, joita heilld oli mahdollista hyd-
dyntda kuvataiteen koulutdissd. Esimerkiksi Sannan narratiivissa on havaittavissa lempimu-

siikin yhdistdminen osaksi kuvataiteen tyota.
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Ja sitten se pikakelaaminen liitty siihen filmirulla ajatukseen — — kuvallisestik-
kin tulee sieltd semmonen filmin pikakelaus, mutta sitten se on myos niissd sa-
notuksissa. (Sanna, Kappale 5.4)

Tulkintani mukaan aineiston narratiiveissa on havaittavissa sellainen kuvataidekasvatus,
jossa on mahdollista hyodyntéda ja esittdd omia kuvakulttuureja. Tdiméa on myos nykyisin
opetussuunnitelmassa keskeistd kuvataideopetuksessa peruskoulussa (Opetushallitus,

2014b.)

Tutkimustuloksena mahdollistajassa on my0s rakenteellinen puoli. Kuvaan tata ulottuvuutta
rakenteellisen tuen kisitteelld. Tarkoitan talla niitd eri ympdériston ja kulttuurin rakenteita,
jotka ovat tukeneet tutkittavia motivoitumaan kuvataiteesta. Ndma rakenteet ovat olleet tut-
kittavista riippumattomia, ulkoisia tekijoitd. Esimerkiksi tutkittavien harrastusmahdolli-
suuksissa tulkitsen myds rakenteellisen puolen. Tutkittavat kuvailivat, ettd he harjoittelivat
ja piirsivdt usein my0s vapaa-ajallaan. Vilineet ja materiaalit ovat olleet siis heidédn tavoi-
tettavissa, eli resurssit ovat mahdollistaneet taitojen opettelun. Tutkittavilla oli my6s mah-
dollisuus hyodyntéa referenssikuvia, eli katsoa mallista ja opetella miten jokin kohde piirre-
tadn. Tutkittavien narratiiveista on havaittavissa myos viitteitd opetuksen rakenteelliseen to-
teutukseen. Esimerkiksi Liisan narratiivissa on havaittavissa harjoittelua tukeva elementti,

eli hupi- tai puuhavihko, johon Liisa kertoo piirtineensa paljon.

Meilld oli aina semmoset hupivihkot tai piirtdmisvihkot sillon ala-asteella.
(Liisa, Kappale 5.1)

Tulkintani mukaan tutkittavien narratiiveissa korostuu usein piirtdmisen taidon erottuvuus
muista oppilaista koulussa. Kuvataideopetuksessa on voitu silloin suosia kaksiulotteisia teh-
tavid, jossa tutkittavien piirtdmisentaito padsee edukseen. Narratiiveissa mainitaankin usein
piirtiminen ja maalaaminen tekniikkana. Opetuksessa valitut tehtdvét ovat olleet tukemassa

tutkittavien taitojen kehittymistd, mutta myos erottumista joukosta.
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7 Pohdinta

7.1 Johtopaatokset

Pohtiessani Dweckin (2006) teoriaa ja tutkimustuloksiani kdytinnon taidekasvatuksessa,
mielestdni tulisi kiinnittdd huomiota sithen, millaiseen ajattelutapaan kasvatamme oppilaita.
Oppilaita tulisi kasvattaa ajattelemaan niin, etti jokaisella on mahdollisuus oppia, eivétka
taidot ole synnynnéisid. Néin oppilaat voivat muodostaa luottamuksen tehtdvistd suoriutu-

miseen.

Tunnistan tulevana kuvataideopettajana ongelman: Miten kannustaa ja osoittaa taitavien op-
pilaiden kykyjé aiheuttamatta huonommuuden tunnetta muille oppilaille? Tutkimukseni tu-
loksia pohtiessa myos luokan parhaan piirtdjin -kokemus todenndkdisimmin syntyy véista-
mattd, mikali taidot ja tyot ovat jokaisen ndhtédvissi ja vertailtavissa. Pohdin, ettd kdytdnnon
taidekasvatuksessa taitavat tekijat hyotyvét siitd, ettd toitd esitetddn ja osoitetaan taito. Néin
muodostuu positiivinen erottuvuus. Tarkednd pidén kuitenkin sité, ettd taidekasvatuksessa
opetetaan, ettd jokaisella on mahdollisuus oppia. Pohdin, ettd kuvataiteessa oppitunneilla
tulisi olla sellainen ilmapiiri, ettd tunti on tarkoitettu opettelua varten, ei kilpailua varten.
Taitojen vertailu voi myds aiheuttaa riskin sille, ettd taidoiltaan heikommat voivat kokea
noloutta ja hdpedd, miké on haitallista oppilaan kasvulle ja kehitykselle. Taitavia ja osaavia

oppilaita voidaan eriyttdd tukemalla heitd osallistumaan esimerkiksi erilaisiin kilpailuihin.

Tutkimustuloksissani tavoitteellisuus esiintyy yhtend merkityksellisend piirteend motivoi-
vassa kuvataiteessa. Kdytannon taidekasvatustydssd oppilaiden ohjaaminen laadullisiin ta-
voitteisiin voi auttaa oppilaita motivoitumaan kuvataidetta kohtaan. Lahtokohtaisesti oppi-
laiden tulisi itse asettaa itselleen laadullinen tavoite, jolloin tavoite olisi motivoiva. Tama
perustuu Vasalammen (2017) viittaamaan Ryanin ja Decin itsemédrdémisteoriaan, jossa mo-
tivoivat tavoitteet ovat itse luotuja. Pohdin, ettd oppilaiden itse asettamat laadulliset tavoit-
teet voisivat edesauttaa oppilaita suuntaamaan toimintaansa ja ajatteluaan tekeméédn kuva-
taiteesta heille merkityksellistd. Mikli oppilas ei ole ldhtokohtaisesti itseohjautuva, ja ha-
nelld on vaikeuksia toteuttaa omia tavoitteita, kuvataideopettaja voi tukea hénti. Kuvataide-
opettajan ohjauksella oppilaiden tavoitteet voivat tukea ajattelutapaa, jossa korostuu kuva-
taiteen merkityksellisyys. Esimerkiksi kuvataideopettaja voi tukea ja kehittdd oppilaiden
ajattelutapaa oman tyonsé arvostamiseen ja kuvataiteessa opittavaan tietotaidon tdrkeyteen.

Opettajan oppilaille asetettavat tavoitteet tulisivat aina olla yksil6llisié ja oppilaan taitotaso
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huomioon ottavia. Tdmaé turvaa sen, ettd oppilaalle ei synny kokemusta ylitsepddsemétto-

misti tavoitteista.

Mielestédni kdytdnnon kuvataidekasvatuksessa tulisi oppilaalle tarjota mahdollisuus hyodyn-
tdd omia mielenkiinnon kohteitaan ja kuvakulttuurejaan. Lahtokohta opetukselle tulisi olla
oppilaan oma eldmismaailma. Tama4 toisi kuvataideopetukseen oppilaan nikokulmasta mer-
kityksellisyyttd ja kiinnostusta. Oppiaineen merkityksellisyys toteuttaisi Salmela-Aron
(2018) ja Viljarannan (2017) viittaamaa Ecclesin odotusarvoteoriaa. Kiinnostus puolestaan
tukisi Renningerin ja Hidin (2015) kiinnostusteoriaa. Tutkijana pohdin, ettd kdytdnnon tai-
dekasvatustyOssd kuvataiteen saaminen osaksi oppilaan mindkuvaa olisi hyddyllistd oppijan
motivaation kannalta. Oppilaan saadessa kokemuksia siitd, ettd hian voisi olla maalaaja, muo-
toilija tai piirtdjd, auttaa oppilasta motivoitumaan kuvataidetta kohtaan. Tutkimukseni tulok-
siin perustuen, oleellista tdssd kokemuksessa on se, ettd oppija toteaa sen ldhtokohtaisesti

itse, mutta ympaéristo voi tukea titd kokemusta.

Tutkimukseni tulosta voisi hyddyntdd kuvataideopettajan ndkokulmasta oppilaan 1dhtokoh-
tien selvittdimiseen. Pohdin, ettd kuvataideopettajalle voisi olla hyodyllista tietdd, millainen
menneisyyden, nykyhetken ja tulevaisuuden mindkuva oppilaalla on suhteessa kuvataitee-
seen. Kdytdnnon kuvataideopetuksessa yldkoulussa tdmé voisi esimerkiksi ndkyé niin, ettd
kuvataideopettaja haastattelisi oppilaitaan 7-luokalla. Opettaja voisi kysyd, mitd mieltd op-
pilas on ollut kuvataiteesta aikaisemmin, ja aikooko hin esimerkiksi ottaa oppiainetta valin-
naisaineeksi. Tama haastattelu voisi olla ikddn kuin arviointikeskustelu ja oppilaan 1&hto-
kohtien selvitys. Tdlld tiedolla kuvataideopettajan voisi olla helpompi ohjata, eriyttda ja tu-

kea oppijoita heidédn tasonsa ja tavoitteidensa mukaan.

Tutkimukseni tuloksia ja Vasalammen (2017) viittaamaa Ryanin ja Decin itsemairdémisteo-
riaa tarkastellessani, kdytdnnon kuvataideopetuksessa voi olla hyotya sellaisista opetuksesta,
jossa oppilaalla on mahdollista soveltaa ja tehdd luovia ratkaisuja itse. Oppilaan tulisi saada
keksid omia ratkaisuja ja keinoja myds ongelmatilanteissa. Ndissd tilanteissa kuvataideopet-
taja voisi joustaa esimerkiksi tehtdvén tekniikassa. Esimerkiksi voisi olla tilanne, jossa op-
pilas on luovalla ratkaisulla toteuttanut tehtidvissd jonkun osan toista tekniikkaa kayttéen,
vaikka se olisi tehtdvdnannon vastaista. Tassé tilanteessa tutkimukseni tulokseen perustuen
opettajan rohkaisu ja positiivinen palaute luovasta toiminnasta mahdollistaa oppilaalle ko-

kemuksen siitd, ettd hdnen luovuutensa on sallittua.
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Pohtiessani Juutin ja Lavosen (2018) oppimismotivaation teoriaa seké tutkimukseni tuloksia,
mielestdni kuvataideopetuksessa juuri opetuksen rakenne on kuvataideopettajan muokatta-
vissa ja muutettavissa oppilaita motivoivaksi. Kuvataideopettajalla on valtaa vaikuttaa seké
joihin. Opettaja voi omalla vuorovaikutuksellaan pyrkid vaikuttamaan oppilaiden oppimis-
motivaatioon positiivisesti. My0s harjoittelua voi tukea sallimalla vapaa piirtdiminen tiet-
tyind aikoina tunnista. Taidon oppimiseen vaaditaan toistoja ja siksi my0s harjoittelua. Ma-
teriaalien valinnat ja laatu voivat helpottaa tekniikan opettelua, joka voi lisdtd onnistumisen
kokemuksia. Kuvataiteessa oppilas voi olla taitava erilaisissa taidoissa. Siksi olisi tirked
mahdollistaa oppilaiden mahdollisuus kokeilla erilaisia tekniikoita, mutta myds harjoitella
taitoja itsendisesti. Motivaation kehittymiselle olisi merkityksellistd, ettd oppilaalla olisi
mahdollista harrastaa kuvataidetta myds vapaa-ajallaan. Koulun ja kodin viliselld yhteis-
ty6lla voidaan kartoittaa oppilaan mahdollisuuksia harrastaa ja harjoitella kuvataidetta myos

kotona.

7.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd motivaation taustoja. Olen onnistunut selvittimain
aineiston kokoon ndhden ndité taustoja hyvin, tutkimustuloksiani tarkastellessa. Tutkimus-
tulokset vastaavat kysymykseen: Mitd motivaation tekijoitd kuvataidekasvatuksen opiskeli-
joiden koulumuistoissa esiintyy? Né&itd motivaation tekijoitd ovat tutkittavien kokemukset
luottamuksesta, mielekkyydestd ja merkityksellisyydestd kuvataidetta kohtaan. Néitd koke-

muksia oli mahdollistamassa seki sosiaaliset ettd rakenteelliset ympéristotekijat.

Koen, ettd olen onnistunut vastaamaan asettamaani tutkimuskysymykseeni. Tutkimusta oh-
jaava teoriataustani ja teoreettinen viitekehys olivat mielestini onnistuneita valintoja. Moti-
vaation teorioiden sisdistimisen avulla sain aineistosta esiin niitd elementtejd, mitd 1dhto-
kohtaisesti etsin ja tutkin. Teoreettisena viitekehyksend konstruktivismi oli oikea valinta
talle tutkimukselle. Tutkijana toteuttaessa narratiivisena tutkimusta oli oleellista ymmartaa,
miten tieto muodostuu konstruktivismin viitekehyksessd. Téssd tutkimuksessani olen muo-
dostanut onnistuneesti uutta tietoa tutkittavien narratiiveja analysoimalla ja tulkitsemalla
konstruktivismin viitekehyksessd. Aineiston koko on ollut tille tutkimukselle riittdvé, silld

aineistossa on havaittavissa kylldéntymistd, eli teemat ja aiheet toistuvat eri tutkittavien
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narratiiveissa. Aineiston analyysimenetelméan valintana siséllonanalyysi oli toimiva aineis-
ton jdsentdmiseen ja tulkitsemiseen. Sisdllonanalyysin avulla erittelin ja yhdistelin aineis-
tosta eri osa-alueita ja elementtejd, joista muodostin jérjestetyn aineiston osion. Tutkijana
otin huomioon sen, ettd sisdllonanalyysissd oli vaarana esittii jirjestetty aineisto ikédn kuin
valmiina tuloksina. Onnistuin esittimain jérjestetyn aineiston ja tulokset erillisiné ja omina

osioinaan.

Analyysissa nostin useita eri motivaation teorioita, joita narratiiveissa on havaittavissa. Ha-
vaitsin, ettd toisia motivaation teorioita esiintyl enemmaén ja toisia vihemmaén. Tulkitsen,
ettei médréllinen tieto ole tutkimukseni tulosten kannalta merkityksellistd. Tutkijan néko-
kulmasta yhdelle teorialle annettava maarillinen painoarvo vééristdisi tuloksia niin, ettéd lu-
kijalle muodostuisi késitys toimivista motivaation teorioista ja ei-toimivista motivaation teo-
rioista. Olen tulkinnut aineistoa teoriataustaan nojaten ja esittinyt tulokset yhdistellen ja eri-
tellen ndita teorioita. Pohdin, ettd tutkimusten tulosten hyddyntdmisen kannalta on oleelli-
sinta se, ettd oppijoita voidaan motivoida eri motivaation teorioiden ldhtokohdista. Tulkin-
tani mukaan jokainen oppija motivoituu yksilollisesti ja motivaation muodostumisessa on
havaittavissa useita eri motivaation teorioita. Tiivistden tutkimusteni tulosta voidaan hyo-

dyntdd oppilaiden motivaation muodostamisen kehittimisessa.

Toteutin tutkimukseni eettisid tutkimusperiaatteita kunnioittaen onnistuneesti. Tutkittavat
tiesivit ennen haastattelua, miten aineistoa késittelen tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkijana
toteutin haastattelut tutkittavien ehdoilla ja heidén toiveitaan kuunnellen. Selitin heille my0s
heidin oikeutensa tutkimuksen eri vaiheissa. Erityisesti pidin huolen siitd, ettd tutkittavien

anonymiteetti sdilyy koko tutkimuksen ajan ja my0s sen jalkeen.

Olen sdilyttinyt ja kisitellyt tutkimuksen aineistoa eettisid tutkimusperiaatteita kunnioittaen.
Tutkimuksen aineisto on varmuuskopioitu turvallisesti paikkoihin, joihin vain minulla on
oikeudet paidstd. Eettisid periaatteita kunnioittaen poistin my0s aineistosta sellaiset kohdat,
joista tutkittavat olisi voitu tunnistaa. Esimerkiksi aineistossa olen nimennyt tutkittavat itse
keksimilldni nimilld. Milla, Viola, Petra, Sanna ja Liisa viittaavat naisten nimiin, mutta ne
eivdt ota lahtokohtaisesti kantaa tutkittavien sukupuoleen, silld en selvittidnyt heidén suku-
puoltaan tutkimuksessani. Tutkimukseni toteuttamisen ja tutkimuskysymykseni vastauksen
selvittdmisen kannalta ei ollut oleellista selvittdd tutkittavien sukupuolta. Sukupuolen selvit-
taminen olisi voinut myos rikkoa anonymiteettid tutkimuksen aikana. Liséksi teoriatausta ei

ole sukupuolisidonnainen, mikéa ohjasi tutkimustani.
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Téssé tutkimuksessa tutkijana analysoin narratiiveja, mutta tutkittavien kouluaikaiset kuva-
taiteen tyot eivét olleet aineistossani mukana. Haastattelussa mukana olleet kuvataiteen kou-
luty6t tukivat haastattelua virikemateriaalin roolissa. Pohdin, ettd tutkimusta voisi jalostaa
niin, ettd kuvataiteen koulutydt olisivat my0s osa tutkimusaineistoa. Tutkimusten tulosten
nékokulmasta voisi olla hedelmallistd vertailla esimerkiksi kuvataiteen koulutdiden visuaa-
lisuutta suhteessa narratiiveissa kuvailtuun visuaalisuuteen. Koulutdiden esittdiminen tutki-
muksessa visuaalisesti voisi myds helpottaa lukijaa ymmartiméén tutkittavien narratiiveja
paremmin, varsinkin puhuttaessa tyon visuaalisesta ilmeestd. Pohdin, ettd tutkimusta voisi
my0s jatkaa niin, ettd tutkittavat muodostaisivat narratiivejaan visuaalisesti taideperustaisin
menetelmin. Tutkimukseni luotettavuutta arvioidessani onnistuin esittiméédn tutkimuksen
prosessin ldpindkyvésti. Olen antanut riittdvisti tietoa tutkimuksen tekemisen prosessista.
Tutkimuksen lapindkyvyys helpottaa tutkimuksen lukioita arvioimaan tutkimuksen luotetta-

vuutta (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 164).

Tutkimuksen aikana koen kehittyneeni tutkimuksen teon hallinnassa kokonaisvaltaisesti. Ai-
kaisemmassa opinndytetydssidni kandidaatin tutkielmassa hyddynsin erilaista tutkimuksen
raportointia. Siind esitin teorian ja aineiston niitd yhdistellen ja eritellen. Tédssd opinndyte-
tyOssédni opin perinteisen raportin rakenteen tutkielmassa. Koen, ettd perinteinen malli (joh-
danto, teoriaosa, ongelmanasettelu, metodi, aineisto, tulokset, pohdinta) on selked ja helposti
luettava raportin rakenteen muoto. Téstd syystd valitsin perinteisen raportin rakenteen opin-

ndytetyohoni.

Opin erityisesti teoreettisen viitekehyksen merkityksen tutkimuksessa. Siséistin tutkimuksen
aikana myo0s tutkimuksen teon eettiset ja vastuulliset periaatteet. Tutkijan positiosta katsot-
tuna tdmi tutkimus on kasvattanut my0s minua tulevana taidekasvattajana. Aineiston narra-
tiiveissa on paljon sellaisia aihealueita, joihin pystyn itse samaistumaan tiysin. Tutkimuk-
seni tulokset ovat kasvattaneet myds minua tulevana taidekasvattajana. Pystyn paremmin

perustelemaan ja kertomaan kuvataiteen merkityksellisyyttd peruskoulussa.

Tulkintani mukaan kuvataidekasvatuksen opiskelijoiden koulumuistoista on mahdollista tut-
kia merkityksellisid asioita. Motivaation tutkiminen mahdollistaa syvemmén ymmirryksen
siitd intohimosta ja tarpeesta tehdd kuvataidetta. Ne hetket milloin motivaatiota on ilmennyt
menneisyydessd auttavat kartoittamaan toimintatapoja ja rakenteita, joilla on mahdollista
tarjota oppijoille hyvid kokemuksia kuvataiteesta. Tutkimukseni tuloksiin perustuen lapsien

ja nuorien positiiviset kokemukset kuvataiteesta auttavat rakentamaan motivaatiota.
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Kasvatuksen nidkokulmasta asenteiden ja arvojen opettaminen on tirkedd, jotta positiivisia
kokemuksia kuvataiteesta voi muodostua. Kuvataiteen pitdminen arvokkaana ja merkityk-
sellisend palvelee oppijoiden kasvua ja motivaatiota kuvataidetta kohtaan. Se myos tukee

oppijan mindkuvan kehittymisté ja luottamusta itsestdin oppijana.
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Liite 1

Haastattelun runko

1. Tervehtiminen, ja muusta puhuminen aluksi.

Ajatuksena rentouttaa tilanne, haastateltava ja haastattelija saavat myos mahdol-
lisuuden avata ddnihuulia ennen haastattelua. Mahdollisesti my0ds kahvia, teetéd

tai vettd, mikali tarvitsee vélilld juoda.

2. Aiheeseen hivuttautuminen.

Kyselen, ettd oliko vaikea valita ty0, mistd hdn kertoo. Miksi oli helppoa/vai-
keaa?

Péastdén itse kuvan airelle.

Haastattelija padsee ndkemddn tyon: Okei, niin tdmén valitsit! Voisitko kertoa
vield lisaa tasta:

Esimerkiksi: luokka, tekniikka ja tehtdvénanto, jos muistaa.

3. Keskustelun kdynnistiminen.

Hei, olet siis pohtinut nyt kysymysta: Miksi olet tyostési ylped? Joten kertoisitko

tastd tuntemuksestasi aivan vapaasti, mitd sinulle tuli pdallimmaisend mieleen.

4. Keskustelun syventyminen sopivassa vaiheessa:

Kertoisitko, minkélaiselta ty6td tuntui tehdd?
Apukysymyksid: Kertoisitko mitéd ajattelit tehtdvastd, mitd ajattelit itse tekemi-

sesti?



Lisdkysymyksia:

Kertoisitko lisdé tésti. ..

Mitid tarkoitat talla. ..

Kertoisitko lisda tdstd tunteesta. ..
Kertoisitko lisdé tdstd ajatuksesta. ..

Misté se voisi mielestési johtua?

Millainen tilanne tdma oli. ..
Tarkoititko talla siis...

Keta tilanteessa oli mukana...



Liite 2

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVAN SUOSTUMUS

Sinua on pyydetty osallistumaan Ella Jurvelinin pro gradu -tutkimukseen, joka tdahtda
maisteri tutkintoon Lapin yliopistossa. Luethan suostumustekstin huolellisesti ennen alle-

kirjoittamista ja kysyt, mikéli kaipaat lisédtietoja jostakin yksityiskohdasta.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd kuvataidekasvatuksen opiskelijoiden motivaatioon

vaikuttavia tekijoitd, jotka ilmenevit kuvataiteen koulumuistoista.

Mikali padtat osallistua, sinua pyydetidin haastatteluun. Haastattelu on kuvallinen yksilo-
haastattelu, jossa haastattelun pohjana toimii haastateltavan kouluaikainen kuvataiteen
ty0, josta haastateltava on erityisen ylped. Kouluty6 voi olla joko ala-asteelta tai yldas-
teelta. Haastattelu on teemahaastattelu, johon haastateltava saa ennen haastattelua valmis-
tavan kysymyksen, jonka aihepiirissd keskustelemme. Haastattelu kestdd noin 0,5-1h.

Osallistuminen ei aiheuta sinulle minkéénlaista haittaa, vaaraa tai uhkaa.

Tutkimuksessa haastattelu tallennetaan #nitteend. A#nitteelle pdisy on ainoastaan haas-
tattelijalla, mutta litteroitua aineistoa kasitellddn pro gradu -seminaareissa. Seminaareissa
kaikilla osallistujilla on vaitiolovelvollisuus, ja kisiteltdvét asiat ovat seminaareissa luot-

tamuksellisia. Haastateltavankuvatatteen-koulutyésti-haastattelija-ottaa-valokuvan-aineis-
toa-varten:

Lahtokohtaisesti aineistossa esiintyvien henkil6llisyys salataan ja luottamuksellisuus tur-
vataan siten, etteivit osallistujat ole tunnistettavissa julkaistavista tai julkisesti esitetté-
vistd aineisto-otteista. Ella Jurvelin ja Lapin yliopisto ovat sitoutuneet yksityisyytesi ja
henkildtietojesi suojaamiseen. Aineistoa kisitellddn lainmukaisesti ja tutkimuseettisid

periaatteita kunnioittaen.

O Kylla, annan luvan haastattelulle.



Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Sinulla on oikeus keskeyttda osallistuminen tut-

kimukseen milloin tahansa ilman seurauksia. Suostumuksesta on laadittu kappale seki tut-
kijalle ettd osallistujalle. Tutkijalle luovutettu allekirjoitettu suostumus siilytetddn osana

tutkimusaineistoa.
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