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Tiivistelmé

Lukion jélkeinen vilivuosi on ilmid, jonka voidaan viime vuosina ndhdd yleistyneen.
Samaan aikaan, kun yhd useampi tuore ylioppilas pitdd vapaaehtoisesti vdlivuoden, ovat
my0s keinot vdlivuosien syntymisen ehkdisemiseksi maassamme yleistyneet. Suomessa
el vélivuotta ole kuitenkaan toistaiseksi juurikaan tutkittu. Kansainvélisesti aiheesta on
enemman tutkimustietoa, ja ndissd tutkimuksissa on muun muassa saatu viitteita siitd, ettd
véalivuosi on jollain tapaa suhteessa identiteettiin. Tutkimuksissa ei ole kuitenkaan
selvitetty tarkemmin sitd, minkdlainen vilivuoden ja identiteetin suhde kdytanndssa on.
Tamén tutkimuksen tarkoituksena on syventya tarkastelemaan tuota yhteytta.

Tutkielman tavoitteena on selvittdd, minkdlainen merkitys lukion jélkeiselld védlivuodella
on ollut nykyisten korkeakouluopiskelijoiden identiteetin muotoutumisen kannalta.
Liséksi tavoitteena on selvittdd, mitkd vélivuoden aikaiset tekijit ovat olleet opiskelijan
identiteetin muotoutumisen kannalta merkityksellisimpid. Kyseessd on narratiivinen
tutkimus, jonka aineistona toimivat 27:n vilivuosia pitdneiden nykyisten
korkeakouluopiskelijoiden kirjoittamat kertomukset. Aineisto on analysoitu sekd
narratiivien etti narratiivisen analyysin keinoin.

Tutkimuksen mukaan vilivuosi vaikutti opiskelijan identiteetin muotoutumiseen neljalla
eri tavalla — vilivuoden seurauksena opiskelijan identiteetti joko selkiytyi, l6ytyi, muuttui
tai vahvistui. Merkittdvimmiksi védlivuoden aikaisiksi, identiteettida muotoileviksi
tekijoiksi opiskelijat nostivat esiin tyonteon, avoimen yliopisto-opiskelun, matkustelun
sekd muuton omilleen. Suurin vaikutus vélivuodella oli opiskelijoiden ammatti-
identiteettiin, mutta se vaikutti positiivisesti myos muihin identiteetin osa-alueisiin, kuten
persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteettiin. Tutkimukseni osoitti, ettd nuorelle itselleen
vilivuosi voi olla hyvinkin merkittivi ja opettavainen kokemus — sen aikana nuorella on
aikaa oppia paljon lisdd itsestddn, etenkin omista ominaisuuksistaan ja kiinnostuksen
kohteistaan.

Avainsanat: vilivuosi, koulutuspolitiikka, identiteetti, kertomus, narratiivinen tutkimus
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1 JOHDANTO

Perinteisesti ajatellaan, ettd ihmisen koulutuspolku etenee sujuvasti ja ilman katkoksia
asteelta toiselle — peruskoulusta ammattikouluun tai lukioon ja sieltd edelleen
korkeakouluun. Aina ndin ei kuitenkaan ole, vaan koulutuspolkuun voi etenkin lukion ja
korkeakouluun siirtymisen vilissd tulla katkos, joka voi kestdd yhden tai useampia

vuosia. Niitd vuosia kutsutaan yleisesti vilivuosiksi.

Vilivuoden syntyyn voi vaikuttaa useita tekijoitd, kuten se, ettd nuori ei saa heti lukiosta
valmistuttuaan haluamaansa opiskelupaikkaa korkeakoulussa. Tilastokeskuksen (2019)
mukaan kevddn 2018 uusista ylioppilaista jopa 70 % jdi samana kevéddnad ilman tutkintoon
johtavaa jatkokoulutuspaikkaa. Vaikka moni ylioppilas pitddkin vilivuoden ikddn kuin
”pakosta”, voi vilivuoden pitdminen olla myds suunniteltua. Selvitysten mukaan
Suomessa noin kolmasosa uusista ylioppilaista pitddkin suunnitellusti vélivuoden. Tdma
on kdynyt ilmi muun muassa Talous ja nuoret ry:n viimeisimmaiksi julkaisemassa
Nuorten tulevaisuusraportissa (TAT 2019), jonka mukaan Ilukionsa paéttavistd
abiturienteista jopa 30 % suunnitteli pitdvdnsd ylioppilaaksi valmistumisen jilkeen
vilivuoden. Vilivuoden suosion voidaan nidhdd vuosien saatossa kasvaneen, silld vield

vuonna 2014 uusista ylioppilaista vain 20 % suunnitteli pitdvdnsd vilivuoden (TAT

2014).

Mediassa vélivuosi ndyttdytyy nuorten kertomana ennen kaikkea “hengdhdystaukona”.
Sen lisdksi, ettd nuori saa taukoa opiskelusta, vélivuosi tarjoaa my0s lisdaikaa oman alan
valintaan sekéd ennen kaikkea aikaa itselle. (Yle 2019.) Vélivuoden voi viettdd monin eri
tavoin, kuten tdissd, matkustaen tai armeijassa. (TAT 2015.) Vilivuoden aikana nuorella
on mahdollisuus keskittyd vapaasti nithin asioihin, jotka kokee itsensd kannalta

merkityksellisiksi.

Vilivuotta ldhestytdin usein my0s koulutuspoliittisena ilmidné, jolloin sithen
suhtaudutaan pédasiassa negatiivisesti. Vilivuodet nidhdddn ongelmallisina etenkin
taloudellisesta ndkokulmasta, silldi ne viivéstyttidvit korkeakoulutetun tydvoiman
siirtymistd tyomarkkinoille. Vilivuodet ndhdddn myds “tarpeettomina”, ja Suomen

hallituksen linjaamien korkeakoulu-uudistusten tavoitteena onkin jo pitkdin ollut



“vahentdd tarpeettomia vilivuosia ja aikaistaa korkeakouluopintojen aloitusta” (VNK
2015b, 32). Tallaisessa keskustelussa vilivuotta suunnittelevien, sitd parhaillaan
viettdvien tai sen jo aiemmin pitdneiden nuorten oma &dni helposti sivuutetaan —
vélivuodet ndhddédn yhteiskunnan kannalta automaattisesti tarpeettomina, mutta missdan
ei kdy ilmi, kokeeko nuori vilivuoden itselleen tarpeelliseksi vai tarpeettomaksi.
Tutkimukseni  pyrkiikin =~ tuomaan esiin  vilivuosia  pitdneiden  nykyisten

korkeakouluopiskelijoiden omaa d4nté, heiddn omia kokemuksia koskien vélivuosiaan.

Vilivuotta (engl. gap year) on kansainviliselld tasolla tutkittu jonkin verran (esim.
Crawford & Cribb 2012; O’Shea 2013). Sen sijaan Suomessa tutkimus on toistaiseksi
ollut vdhiistd, ja aithe on ollut tutkimuksen kohteena ldhinnd pro gradu -tutkielmissa
(esim. Haarala 2018; Myllynen 2010; Maittd 2007). Vilivuoden ja identiteetin valisid
yhteyksid ei alemmissa tutkimuksissa — niin kotimaisissa kuin kansainvélisissdkdan — ole
tietddkseni tutkittu. Kuitenkin esimerkiksi O’Shean (2013) tutkimuksen tuloksissa kévi
ilmi, ettd vilivuosi toimi nuorille mahdollisuutena etsid ja testata omaa identiteettid
(O’Shea 2013, 26). Myds Whiten (2009, 12) mukaan vélivuosi tarjoaa nuorelle
mahdollisuuden tutkiskella omia kiinnostuksen kohteitaan ja vahvuuksiaan.
Tutkimushavainnot antavat siis viitteitd siitd, ettd vélivuosi ja identiteetti ovat jollain
tapaa suhteessa toisiinsa, vaikkakaan tutkimuksissa ei ole tarkemmin selvitetty,
minkélainen tuo suhde kdytdnndssd on. Tdmédn tutkimuksen tarkoituksena on paikata téta
aukkoa eli selvittdd tarkemmin sitd, minkélainen merkitys vilivuodella on identiteetille

ja sen muotoutumiselle.

Identiteettid ja sen kehitystd on tutkittu aiemmissa tutkimuksissa paljon ja monista eri
ndkokulmista. Tutkijat ovat yksimielisid siitd, ettd identiteetin kehitys on ldpi eldmén
kestdvéd prosessi — se alkaa jo varhain lapsuudessa ja kestdd pitkélle vanhuuteen asti.
Nuoruus ja varhaisaikuisuus ovat kuitenkin aikaa, jolloin identiteetin kehitys on
kiivaimmillaan. (Erikson 1980, 122; Kroger 1989, 3.) Vilivuosi ajoittuu juuri tdhdn
ajanjaksoon, joten voidaan ajatella, ettd identiteetti kehittyy ja muotoutuu ainakin osittain
sen aikana. Heikkisen (2002b, 101-102) mukaan merkittdvit oppimiskokemukset
muokkaavat viistimadttd identiteettid. Nden vélivuoden téllaisena merkittdvani
oppimiskokemuksena, jonka aikana nuorella on mahdollisuus oppia lisdd paitsi itsestdén,

my0s muista ihmisistd ja maailmasta hinen ympaérilldan.



Suosittu ndakokulma identiteettiin on etenkin kasvatustieteellisessé tutkimuksessa ollut
ammatillinen identiteetti ja sen kehitys. Esimerkiksi Heikkinen (2002b) on ollut
kiinnostunut opiskeluvaiheen merkityksestd ammatillisen identiteetin kehitykselle
tutkiessaan opettajaksi kehittymistd opettajankoulutuksessa. Hidnen mukaansa
opettajankoulutus on jotain paljon perustavampaa kuin vain tietojen ja taitojen
omaksumista tai kehittymistd oppimisprosessien ohjaajaksi. Se on opettajaksi
opiskelevien voimallinen itsensd loytdmisen matka, oman minuuden rakentumista
thmisend ja opettajana (Heikkinen 2002b, 101). Vaikka pohja ammatilliselle identiteetille
rakennetaan yleensd jo opiskeluaikana, muotoutuu ammatillinen identiteetti vield
merkittavésti tyoeldmissd. Muotoutumiseen voivat vaikuttaa monet tekijdt, kuten
yhteiskunnalliset muutokset, joiden merkitystd aikuisopettajan identiteetille on tutkinut
esimerkiksi Jokinen (2002). Ammatillinen identiteetti siis ndyttdytyy tutkimusten
perusteella kehittyvin padasiassa opiskeluaikana ja tydeldmassd. Itse kuitenkin uskon,
ettd sen kehitys voi ldhted liikkeelle jo nditd vaiheita aikaisemmin, kuten vélivuoden
aikana. Uskon my0s, ettd vilivuosi tarjoaa ammatillisen identiteetin lisdksi myds muille

identiteetin osa-alueille otolliset kehittymisen edellytykset.

Olen tutkimuksessani siis kiinnostunut siitd, minkdlainen merkitys vilivuodella on ollut
nykyisen korkeakouluopiskelijan identiteetin muotoutumiselle sekd mitka tekijat tdhin
muotoutumiseen ovat erityisesti olleet yhteydessd. Kyseessd on narratiivinen tutkimus,
jonka aineistona toimii nykyisten korkeakouluopiskelijoiden kirjoittamat kertomukset.
Koen, ettd wvilivuodesta tai vilivuosista kirjoittaminen antaa opiskelijoille
mahdollisuuden pohtia laajasti ja syvéllisesti omia vélivuosiaan sekéd niiden merkitysté
heiddn eliméssddn. Toivon loytdvini tutkielmassani vastauksia sithen, mink&lainen
merkitys vietetyilld vélivuosilla on ollut muun muassa opiskelijoiden tekemien

valintojen, omien ominaisuuksien sekd nditd koskevan itsetuntemuksen kannalta.

Tutkielmani etenee niin, ettd ensin avaan tutkielmani keskeisimpid kasitteits, vélivuotta
ja identiteettid erikseen omissa luvuissaan. Témén jilkeen siirryn kuvaamaan
tutkimukseni toteutusprosessia, jonka jdlkeen esittelen tutkimustulokset. Lopuksi
titvistdn keskeisimmat tutkimustulokset vield yhteen sekd peilaan niitd teoriaan ja
aiempiin tutkimustuloksiin. Tutkielman lopussa pohdin myds tutkimukseni eettisyytta,

luotettavuutta ja hyddynnettivyyttd sekd jatkotutkimusmahdollisuuksia.



2 VALIVUOSI

2.1 Vilivuosi meilld ja maailmalla

Vilivuodella tarkoitetaan formaalista opiskelusta pidettyéd taukoa. Vélivuoden voi viettaa
monin eri tavoin, kuten matkustelemalla, t0itd tekeméalld tai valmistautumalla etukiteen
tulevia jatko-opintoja varten. (White 2009, 7.) Vilivuosi on yleinen ilmid erityisesti
koulutuksen nivelvaiheissa, kuten toisen asteen koulutuksen ja korkeakoulutuksen
vilissd. Vilivuoden pitdminen voi olla ennalta harkittu tai harkitsematon pdatos.
Harkitsemattomia vélivuosia syntyy 1dhinnd siksi, ettéd kilpailu korkeakoulupaikoista on
Suomessa kovaa eikd aloituspaikkoja yksinkertaisesti riitd kaikille halukkaille (OKM
2016, 8). Vaikka Suomessa suurin osa — noin kaksi kolmasosaa — hakee jatko-
opiskelupaikkaa heti ylioppilastutkinnon suorittamisen jidlkeen, yhd useampi hakeutuu
jatkokoulutuksen piiriin suosiolla vasta myohemmin, yhden tai useamman vilivuoden

jilkeen. (OKM 2013, 22; 2019, 15.)

Vilivuosi on yleinen ilmi6é paitsi Suomessa, my0s muualla maailmassa. Vélivuosien
pitiminen on kasvattanut vuosien saatossa suosiotaan muun muassa Yhdysvalloissa
(White 2009), Isossa-Britanniassa, Australiassa sekd Japanissa (O’Shea 2013, 3). Myos
Kanadassa vilivuosi on melko yleinen ilmid, joskaan ei niin yleinen kuin esimerkiksi

Isossa-Britanniassa tai Australiassa (Canadian Council on Learning 2008, 2).

Myos vilivuoden viettotavat eroavat jonkin verran maakohtaisesti. Esimerkiksi
Yhdysvalloissa suurin osa vélivuoden viettdvistd nuorista osallistuu johonkin ennalta
médrdttyyn ohjelmaan, jossa tyoskennellddn tai tehddén vapaaehtoistyotd kotimaassa tai
ulkomailla yhdessd muiden nuorten kanssa. Nuoret voivat myos viettdd vilivuotensa
itsendisesti, jolloin he voivat vapaasti matkustella tai tehdd haluamaansa tyotd tai
vapaaehtoistyotd. Olennaisinta on, ettd nuorella on etukiteen laadittuna selked
suunnitelma siitd, miten vélivuotensa aikoo viettdd. Téarkedd on my0s, ettd nuori 1oytad
vélivuoden aikana mahdollisuuksia, jotka hyodyttdvit sekd héntd itseddn ettd muita
thmisid hianen ympérillddan. Keskeisimpié vilivuoden viettotapoja Yhdysvalloissa ovatkin
muun muassa vapaaehtoistydn tai muun tyon tekeminen, ympdriston suojeluun

osallistuminen tai siihen liittyvien asioiden opiskelu, matkustelu ja tdtd kautta toisiin



kulttuureihin tutustuminen sekd omien akateemisten taitojen parantaminen jatko-opintoja

varten. (White 2009, 10-11.)

Ulkomailla, etenkin Yhdysvalloissa, vélivuotta tunnutaan myos arvostavan aivan eri
tavalla kuin Suomessa. Yhdysvalloissa vilivuodesta voi oikein vietettyné olla parhaassa
tapauksessa jopa etua nuoren hakiessa korkeakoulupaikkaa, silld sielld yliopistoon
padsystd vastaavat henkilot odottavat, ettd nuori on tehnyt vélivuoden aikana jotain
alyllisesti edistyksellistd, joka on auttanut héntd kasvamaan ihmisend (White 2009, 9).
Myos Isossa-Britanniassa vilivuodesta voi yliopistoon hakiessa joissain tapauksissa olla
etua. Isossa-Britanniassa vélivuosi voidaan ottaa yliopistovalinnoissa huomioon
sellaisissa tapauksissa, joissa vilivuoden aikainen toiminta kytkeytyy jollain tapaa

suoraan alaan, jolle hakija on hakeutumassa. (O’Shea 2013, 6.)

Vilivuoden erilainen arvostus eri maiden vililld voi olla syyni siithen, ettd myos motiivit
vilivuoden pitdmiseen vaihtelevat hieman maakohtaisesti. Esimerkiksi Yhdysvalloissa
vélivuoden pitoon voi osaltaan vaikuttaa se, ettd oikein” vietettynd vilivuosi voi ndyttaa
hyviltd nuoren ansioluettelossa. Téten vélivuosi voi olla nuorille erdédnlainen
kilpailuvaltti opiskelu- ja tyopaikkoja haettaessa. (O’Shea 2013, 4; White 2009, 16.)
Kanadassa puolestaan korostuu tyonteko, silld sielld vidlivuosi ndhdddn ensisijaisesti
nuoren keinona tienata sdéstdjd tulevaisuuden opintojen rahoittamista varten (Canadian
Council on Learning 2008, 2). Myds Suomessa nuoria ndyttdisi vidlivuodessa
houkuttelevan pédasiassa tyonteko, silld esimerkiksi Talous ja nuoret ry:n vuonna 2015
tekeméssd selvityksessd (TAT 2015) suurin osa vélivuotta suunnittelevista nuorista
mainitsi syyksi sen, ettd haluaa vélivuoden aikana tehdd toitd ja ndin tienata rahaa.
Seuraavaksi yleisin syy vilivuodelle oli se, ettd nuori halusi levitd ja pitdd taukoa
opiskelusta. My0os matkustelu oli selvityksen mukaan suosittu houkutin vélivuodelle, silld
kyselyyn vastanneista nuorista puolet halusi viettdd vélivuotenaan aikaa ulkomailla.

My0s armeijaan meno nousi vastauksissa esille. (TAT 2015.)

Keskeisin ero verrattaessa esimerkiksi Suomen ja Yhdysvaltojen “vilivuosipolitiikkaa”
on se, ettd Yhdysvalloissa vélivuosiin jopa kannustetaan, kun taas Suomessa niistd
halutaan péaéstd eroon. Suomessa hallitus on tehnyt ratkaisuja, joiden avulla halutaan
nopeuttaa nuorten siirtymistd lukioista korkeakouluihin (ks. luku 2.3). Sen sijaan

Yhdysvalloissa sekd hallitus ettd yliopistot omilla toimillaan edesauttavat nuorten



vélivuosien pitdmistd. Esimerkiksi joissain yliopistoissa védlivuoden viettdnyt opiskelija
saa vilivuodesta 30 yliméérdistd opintopistettd ja voi aloittaa opinnot suoraan toisen
vuoden opiskelijana. Yhdysvaltain hallitus puolestaan tukee vapaaehtoisjirjestod, joka
tarjoaa nuorille vapaaehtoistyotd vilivuoden ajaksi. My0Os eri organisaatiot edesauttavat
vélivuosien pitdmistd tarjoamalla vilivuosia pitdville nuorille valmiita ohjelmia, joihin
nuoret voivat osallistua. (O’Shea 2013, 3; White 2009, 19.) Yhdysvaltojen lisdksi myos
esimerkiksi Japanissa vilivuosien pitimiseen kannustetaan yliopistojen toimesta (O’Shea

2013, 3).

Eri maiden vélivuosipolitiikassa on siis seké eroja ettd yhtenevdisyyksid. Yhteistd ainakin
on se, ettd olipa nuori minkd maalainen tahansa, ndyttdisi védlivuosi tarjoavan hinelle
ainutlaatuisen tilaisuuden astua hetkeksi pois opiskelun ja sen synnyttdméin kilpailun,
standardien ja mittaamisen parista. Se antaa nuorelle mahdollisuuden oppia asioita
koulutusjarjestelmén ulkopuolella, ilman alituista painetta ja valvontaa. Samalla nuorella
on aikaa miettid muun muassa eliménsé tarkoitusta ja tulevaisuuden suuntaa. (White

2009, 12.)

2.2 Vilivuoden edut ja haitat

Vilivuosi voi parhaimmassa tapauksessa olla nuorelle itselleen merkittdva
oppimiskokemus (O’Shea 2013, 2). Nuori voi tédnd aikana oppia paljon lisda itsestddn,
toisista ja hdntd ympéardivistd maailmasta. Vilivuosi tarjoaa nuorelle mahdollisuuden
itsendistyd ja muutenkin kasvaa ja kypsyd. Nuori saa my0s lisdd aikaa miettid, mitd hin
tulevaisuudessaan haluaa tehd4 ja ndin hdnen alan valintansa voi selkiytyd. Ennen kaikkea
vélivuosi tarjoaa nuorelle mahdollisuuden hetkeksi hengdhtdd opiskelusta ja keskittyé

muihin, hénté itseddn kiinnostaviin asioihin. (O’Shea 2013, 2, 5; White 2009, 12—13.)

Vilivuoden mahdollistama pieni hengéhdystauko opiskelusta voi kasvattaa nuoren intoa
palata takaisin koulunpenkille ja lisdtd hinen opiskelumotivaatiotaan. Vélivuoden
yhteyttd opiskelumotivaatioon on tutkittu esimerkiksi Australiassa, jossa erddssa
tutkimuksessa (Martin 2010) selvisi, ettd vilivuoden pitdneiden opiskelijoiden
akateeminen motivaatio oli korkeampi kuin niiden opiskelijoiden, jotka olivat siirtyneet

jatko-opintoihin suoraan, pitamattd vélivuotta. Toisaalta Yhdysvalloissa on tutkittu, ettd
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vélivuoden pitdneet opiskelijat jattivit yliopisto-opintonsa kesken todenndkodisemmin
kuin ne opiskelijat, jotka eivét vilivuotta olleet pitédneet (Bozick & DeLuca 2005). Ndin
vélivuoden yhteys opiskelumotivaatioon voi olla todellisuudessa ristiriitaisempi ilmid

kuin mité yleensa ajatellaan.

Opiskelumotivaation lisdksi vélivuodella on tutkimuksissa havaittu olevan yhteys myos
akateemiseen suoriutumiseen. Esimerkiksi Isossa-Britanniassa on tutkittu, ettad
véilivuodella on merkittdvd posititivinen vaikutus opiskelijjoiden akateemiseen
suoriutumiseen. [sossa-Britanniassa on jopa havaittu, ettd vilivuoden pitaneet opiskelijat
valmistuisivat yliopistosta hieman paremmin arvosanoin kuin ne opiskelijat, jotka eivit
vilivuotta ole piténeet. (Crawford & Cribb 2012.) Jotta asioista voitaisiin kuitenkin tehda
suoria johtopddtoksid, pitdisi vilivuodesta ja sen vaikutuksista tehdd enemméin
systemaattista tutkimusta (O’Shea 2013, 8). Vilivuoden yhteys hyvéddn akateemiseen
suoriutumiseen tuntuu kuitenkin luonnolliselta siind mielessé, ettd valivuoden viettineet
opiskelijat ovat vilivuotensa aikana voineet jo ennalta valmistautua tuleviin opintoihin
harjoittamalla omia akateemisia opiskelutaitojaan. Ndin he kenties sopeutuvat yliopisto-
opintoihin paremmin kuin sellaiset opiskelijat, jotka ovat siirtyneet yliopistoon suoraan
lukiosta, valmistautumatta etukéteen akateemisen opiskelun maailmaan. (O’Shea 2013,

5; White 2009, 12.)

Vilivuoden yhteyttd valmistumisen jilkeiseen tydeldmédn ei ole tutkittu yhté paljon kuin
sen yhteyttd akateemiseen suoriutumiseen, mutta kuitenkin esimerkiksi Kanadassa
vélivuoden ja tyoeldmin vélisestd yhteydestd on saatu selville mielenkiintoinen havainto.
Tutkimuksessa, jossa kohteena olivat 22-24-vuotiaat kanadalaiset yliopistosta
valmistuneet nuoret, selvisi, ettd vilivuoden pitdneet nuoret tienasivat valmistuttuaan
vihemmaén palkkaa suhteessa niihin, jotka eivit vélivuotta olleet piténeet, vaikkakin
heiddn tydllisyysasteensa oli védlivuoden pitiméattomid hieman korkeampi (Hango 2007).
Tamai selittynee silld, ettd koska henkildt, jotka ovat siirtyneet jatkokoulutuksen pariin
aikaisemmin, myos valmistuvat yliopistosta vélivuosia pitineitd henkil6itd aikaisemmin
ja ndin ollen ehtivit olla tydeldmissd heitd kauemmin ja tienata enemméin palkkaa.
Tyoeldméssd vélivuosia viettdneet nuoret kenties saavat kuitenkin nopeammin toitd
valmistumisensa jalkeen kuin jatkokoulutukseen suoraan siirtyneet, koska voivat olla
tyonantajien silmissd ominaisuuksiltaan valmiimpia tydeldméén. Ominaisuuksia, joita

tyOnantajat erityisesti arvostavat ovat vuorovaikutus-, johtamis- ja kommunikaatiotaidot,
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joiden kehittimiseen vilivuosi tarjoaa oivan mahdollisuuden. Voi siis olla, ettd aikoinaan
vélivuoden viettdnyt tyonhakija on osittain tistd syystd etulyOntiasemassa sellaiseen
tyonhakijaan nidhden, joka ei vilivuotta ole viettdnyt ja titen paidssyt tyOnantajien
arvostamia ominaisuuksia kunnolla vield harjoittamaan. (Canadian Council on Learning

2008, 3.)

Kuten edelld mainituista tutkimuksista kiy ilmi, voi vdlivuosi olla nuorelle monin tavoin
hyodyllinen. Suomessa vilivuodesta koituvaa hyotya tai haittaa on selvitetty kysymalla
asiaa nuorilta suoraan korkeakouluun hakeneille suunnatun kyselyn yhteydessa.
Kyselyyn vastanneista kaksi kolmasosaa koki vélivuoden pitdmisestd olleen hyotyd, ja
vain noin 13 % oli sitd mieltd, ettd vélivuosi oli mennyt tdysin hukkaan. Suurin osa
kyselyyn vastanneista koki vélivuoden tarpeelliseksi 1dhinna siksi, ettd se selkiytti heiddn

alavalintaansa. (Sajavaara ym. 2002, 96-97.)

Vaikka vilivuodella katsotaan olevan etenkin nuoren itsensd kannalta lukuisia hyotyja,
on vilivuosi kerdnnyt osakseen my0s kritiikkid (O’Shea 2013, 5). Yleensa vélivuotta ei
katsota haitalliseksi, kunhan nuori viettdd sen niin sanotusti yleisesti hyviksyttavalla
tavalla. Vilivuoden vdhemmén hyvéksyttaviksi viettotavoiksi White (2009, 17-18)
nimedd esimerkiksi sen, jos nuori viettdd kaiken aikansa kotona laiskotellen tai
kavereiden kanssa aikansa viettden, miettiméattd lainkaan, mitd tulevaisuudessa haluaisi
tehdi. Vilivuoden aikaista matkustelua voidaan puolestaan pitdd hyviksyméattomana
silloin, kun nuori tekee ainoastaan lomamatkoja toisensa perddn tai matkustaa tdysin
vailla ennalta mietittyd suunnitelmaa tai aikomusta perehtyéd eri maiden kulttuureihin ja
tutustumatta niiden ihmisiin. Toisin sanoen vilivuotta voidaan pitdd hyviksyttdvani, jos
nuori tekee sen aikana asioita, jotka ovat jollain tapaa merkityksellisid hdinen oman itsensi

ja tulevaisuutensa kannalta.

Vilivuosien erddksi haittapuoleksi voidaan lukea se, ettdi ne hidastuttavat
korkeakoulutetun vdestdon mééran kasvua ja tyomarkkinoille siirtymistd, varsinkin jos
vilivuosia muodostuu yksilolle useampi perdjilkeen. Tdméd huoli on havaittu etenkin
Suomessa, jossa tydeldmidn siirtymisen nopeuttaminen onkin mainittu erdiksi

keskeisimmistd koulutuksen kehittdmisen tavoitteista. (OKM 2016, 7; 2019, 9.)
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2.3 Suomen hallituksen toimet valivuosien vahentamiseksi

Vilivuosien pitdminen vaikuttaa luonnollisesti siithen, ettd nuoren siirtymé toiselta
asteelta korkeakouluun ja korkeakoulusta edelleen tydmarkkinoille hidastuu. Téstd syystd
vélivuodet onkin nihty maassamme ongelmallisina, ja niiden vihentdminen on ollut jo
pitkddn hallituksen erdénd tavoitteena. Esimerkiksi Jyrki Kataisen hallituksen (2011-—
2014)  korkeakoulun  kehittimissuunnitelman  tavoitteissa ~ mainitaan,  ettd
korkeakoulutukseen pédédsyn tulisi olla nopeaa ja sujuvaa, ja tavoitteena olisi parantaa
korkeakoulutukseen pédsya vilittomasti toisen asteen koulutuksen jilkeen. Tavoitetilassa
lukion tai ammatillisen koulutuksen suorittaneiden koulutusura voi jatkua katkeamatta.
Opinnot my0s suoritettaisiin nykyistd nopeammin ja joustavammin samalla tyduria
pidentden. (OKM 2013, 35.) Myo6s Juha Sipilin hallituksen (2015-2019)
hallitusohjelman erddni tavoitteena oli tehdd opintopoluista entistd joustavammat eri
koulutusasteiden sisdlla ja vélilld. Niin tuettaisiin nopeaa valmistumista seké siirtymia

tyoeldméédn. (VNK 2015a, 18.)

Sipilin hallituksen aikana Opetus- ja kulttuuriministeridé kaynnisti yhdessd
korkeakoulujen kanssa prosessin, jossa korkeakoulut uudistavat valintakoemenettelyjaan
tavoitteena vihentdd tarpeettomia vilivuosia ja aikaistaa korkeakouluopintojen aloitusta
(VNK 2015b, 32). Prosessin tuloksena korkeakoulujen opiskelijavalinnat ovatkin viime
vuosien aikana merkittdvasti uudistuneet. Keskeisimmaét uudistukset ovat niin kutsuttu
ensikertalaisuuskiinti6  sekd toisen asteen  pdittotodistuksen  painottaminen

opiskelijavalinnoissa perinteisten padsykokeiden sijaan.

Ensikertalaisuuskiintio

Uusia ylioppilaita valmistuu vuosittain runsaat 30 000 ja ammattikorkeakouluissa ja
yliopistoissa aloittaa yli 45 000 opiskelijaa (Vipunen 2020a; 2020b). Aloituspaikkoja on
siis runsaasti uusiin ylioppilaisiin nihden, mutta ainakin vield 2010-luvun alussa valtaosa
uusista korkeakouluopiskelijoista oli kuitenkin aiempien vuosien ylioppilaita tai sellaisia,

joilla oli jo korkeakoulututkinto tai opiskelupaikka korkeakoulussa. Niiden
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opiskelijoiden katsottiin kdytdnndssd vievdn paikan osalta ensi kertaa opiskelijaksi

pyrkiviltd (Opetusministerié 2010, 35).

Jotta mahdollisimman monelle uudelle ylioppilaalle voidaan taata opiskelupaikka
korkeakoulusta, on korkeakoulujen opiskelijavalinnoissa otettu sittemmin kayttoon niin
sanottu ensikertalaisuuskiintid. Kdytdnnossa tdma tarkoittaa sitd, ettd korkeakoulujen on
kevddn 2016 yhteishausta alkaen ollut varattava osa opiskelupaikoista niille, jotka eivét
ole aikaisemmin suorittaneet Suomen koulutusjirjestelmén mukaista
korkeakoulututkintoa eivdtkd ole vastaanottaneet korkeakoulututkintoon johtavaa
opiskelupaikkaa syksylld 2014 tai sen jidlkeen alkaneesta koulutuksesta. Paikkojen
varaaminen on ollut mahdollista jo vuodesta 2014 alkaen, mutta kdytdnndssd se alkoi

vasta sen tultua pakolliseksi kevddlla 2016. (OKM 2016, 18.)

Kevddn 2016 korkeakoulu-uudistuksen ansiosta hakijat, jotka hakevat suorittamaan
ensimmadistd korkeakoulututkintoa otetaan opiskelijavalinnoissa huomioon omana
ryhmindin (Opetusministerid 2010, 35). Korkeakouluhaussa on siis erilliset kiintiot
ensikertalaisille ja ei-ensikertalaisille hakijoille. Kukin korkeakoulu pééttdd kiintididen
koosta erikseen. Esimerkiksi kevddn 2016 yhteishaussa ensikertalaisille varattujen
paikkojen maard vaihteli hakukohteittain niin, ettd pienissd hakukohteissa paikkoja ei
varattu ollenkaan, kun taas muissa hakukohteissa varattujen paikkojen méaara vaihteli 50

%:n ja 80 %:n vililld. (OKM 2016, 19.)

Keviidn 2016 yhteishaussa yliopistosta opiskelupaikan vastaanottaneista noin 70 % oli
aidosti ensimmadistd paikkaansa hakevia eli sellaisia, jotka eivit ole ottaneet vastaan
opiskelupaikkaa ennen vuotta 2014 tai suorittaneet aiempaa korkeakoulututkintoa.
Ensikertalaisille varattujen paikkojen osuus oli kuitenkin niin pieni, ettd paikkojen
varaaminen vaikutti mekaanisesti valintojen lopputulokseen vain hyvin vihén.
Mekaanisella vaikutuksella tarkoitetaan tapauksia, jossa ensimmaéistd paikkaansa hakeva
nousi valinnassa ei-ensikertalaisen ohi. Valinnan lopputulos oli siis valtaosassa
hakukohteita sama kuin se olisi ollut ilman paikkojen varaamista. Mekaanisen
vaikutuksen voidaan kuitenkin olettaa kasvavan, kun etdisyys vuoteen 2014 kasvaa ja kun
korkeakoulut asettavat ensikertalaisuuskiintiot vaikuttavalle tasolle. (OKM 2016, 19.)
Ensikertalaisuuskiintion mekaaninen vaikutus onkin viime vuosien kuluessa alkanut

ainakin tietyilld aloilla, kuten hammas- ja yleislddketieteissd merkittdvasti ndkymaan.
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Esimerkiksi vuonna 2019 Helsinkiin hammasldédketiedettd opiskelemaan hakenut
ensikertalainen hakija sai jopa 14 raakapisteen edun ei-ensikertalaiseen hakijaan ndhden.

(ks. Ladkisvalmennus 2019.)

Vaikka ensikertalaisuus ei suoraan tuottaisikaan konkreettista hyotyd hakukohteen
pisteissd, hakijoiden hakukdyttiytyminen kuitenkin muuttuu, kun paikan
vastaanottamista vihemmén mieluisista hakukohteista harkitaan tarkemmin (OKM 2016,
19). Taten ensikertalaisuuskiintio ei véilttdmétta vahennd véilivuosia, vaan painvastoin voi
jopa lisédtd niitd. Paikkoja ei todenndkdisesti oteta vastaan koulutuksista, joissa hakijat
eivit aio opiskella tutkintoon asti (OKM 2019, 18). Téllaisessa tilanteessa vilivuoden
viettdiminen voi olla uudelle ylioppilaalle houkuttelevampi vaihtoehto kuin
ensikertalaisuus-statuksen menettdminen vdhemmin houkuttelevan opiskelupaikan

vuoksi.

Todistusvalinta ja pddsykokeen toissijaisuus opiskelijavalinnoissa

Viime vuosina etenkin ylioppilastodistuksen painoarvoa korkeakouluvalinnoissa on
jatkuvasti lisétty, kun taas pitkdéd valmistautumista vaadittavista paésykokeista on haluttu
paddstd eroon. Ylioppilastutkinnon puolestapuhujat ndkevét tutkinnon alueellisesti
kattavasti jdrjestettyine kokeineen ja yhdenmukaisine arvostelujirjestelmineen tasa-
arvon ja korkeakoulutuksen saavutettavuuden ndkokulmasta selkeédsti parhaana
lihtokohtana opiskelijavalinnoille (OKM 2016, 9). Myos padsykokeiden puolesta on
esitetty useita argumentteja, kuten se, ettd ne mittaavat hakijan motivaatiota ja
soveltuvuutta hakemalleen alalle, mité taas pelkki ylioppilastutkinto ei mittaa. Padsykoe
my0s erottelee hakijoita paremmin kuin ylioppilastutkinto. Péédsykokeet, jotka
edellyttivit pitkda valmistautumista, ja jotka eivit ole useille koulutuksille yhteisid, ovat
kuitenkin ongelmallisia hakeutumismahdollisuuksien kokonaisuuden kannalta. Varsinkin
kilpailluissa koulutuksissa, joissa valtaosa hakijoista ei tule valituiksi, on ongelmallista
edellyttdd opiskelua, josta ei ole jatkossa hyotyd, tai saavutettua osaamista ei mitenkdan
tunnusteta. Mikéli hakija hakee useampaan kuin yhteen koulutukseen, yhteen

padsykokeeseen investoitu aika on toisesta pois. (OKM 2016, 9, 48.)
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Opetus- ja kulttuuriministerio asetti vuonna 2016 tydryhmén, jonka tavoitteena oli mietti
ratkaisuja muun muassa toisen asteen tutkinnon entistd parempaan hyddyntdmiseen
korkeakoulujen opiskelijavalinnoissa. Tydryhmin ndkemyksen mukaan korkeakoulujen
tulee kehittdd opiskelijavalintoja kohti yhtd valintojen pédétapaa: valtaosa opiskelijoista
tulisi valita toisen asteen todistuksien perusteella, ja liséksi toissijaisina valintatapoina
korkeakoulut tarjoaisivat riittdvasti muita osaamisen nayttdmahdollisuuksia esimerkiksi
korkeakoulujen jarjestimiin avoimiin kursseihin perustuen. Tyoryhmidn mukaan
ylioppilastutkinto  olisi  paljon paremmin hyddynnettdvissd  korkeakoulujen
opiskelijavalinnoissa kuin perinteiset padsykokeet. Ylioppilastutkintoa voitaisiin kehittaa
jatkossa entisestéddn, jotta se palvelisi paremmin my0s opiskelijavalintoja. (OKM 2016,

9-10.)

Tyoryhmidn ndkemyksid on myohemmin alettu soveltaa korkeakoulujen
opiskelijjavalinnan  kdytdntoon. Esimerkiksi  kevddstd 2018 alkaen pitkéda
valmentautumista vaativista pdésykokeista on luovuttu suurimmassa osassa yhteishaun
koulutuksia. Niin sanottuja todistusvalintoja korkeakoulut ovat mydskin lisdnneet niin,
ettd kevddseen 2020 mennessa yli puolet paikoista tdytetddn ylioppilastutkintotodistuksen
arvosanojen ja ammattikorkeakoulujen osalta my6s ammatillisen perustutkinnon
arvosanojen perusteella. (OKM 2016, 11; 2019, 14.) Lisittdessd todistusvalintoja
korkeakoulut uudistavat myos toissijaisia valintamenettelyja
hakeutumismahdollisuuksien varmistamiseksi erilaisissa eldméntilanteissa oleville
thmisille (OKM 2016, 11). Tdmén takaamiseksi on esimerkiksi laadittu Opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittama Toinen reitti yliopistoon (TRY) -hanke, jonka
tarkoituksena on kehittdd korkeakoulujen vaihtoehtoisia opiskelijavalintareittejd, kuten
avoimen yliopiston vdyldd hakutapana todistusvalinnan ja valintakokeiden rinnalla.
(Jyviskyldn yliopiston avoin yliopisto 2020.) Osana Toinen reitti yliopistoon -hanketta
on kehitelty esimerkiksi niin kutsuttu néyttoreittivalinta, jota pitkin Helsingin ja
Tampereen yliopistojen tiettyyn koulutusohjelmaan voi keviélld 2020 ensimmdiistd

kertaa hakea opiskelemaan (ks. Tampereen yliopisto 2019).

Y lioppilastutkinnon aseman vahvistaminen opiskelijavalinnoissa on kerdnnyt osakseen
my0s kritiikkid; joidenkin arvioiden mukaan se siirtdisi kilpailun lukioon ja pidentdisi
lukion suorittamisaikaa. Pelkona on myds ollut se, ettd aseman vahvistamisesta

kdynnistyisi ylioppilastutkintoarvosanojen korotuskierre. Huolena on myods, ettd
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todistusvalinta luo lisdd paineita nuorille. Nuori ei vilttdmattd tiedd peruskoulua
padttdessddn tai vield toisella asteellakaan, milld aloilla hdn kokisi opiskelun ja
tyoskentelyn motivoivaksi. (Opetusministerid 2010, 33, 48.) Todistusvalinta vaatii
lukiolaiset kuitenkin tdhtddmdin entisti méadritietoisemmin ylioppilaskirjoituksiin ja
satsaamaan vain niihin aineisiin, joita pitdvdt oman korkeakoulutukseen hakeutumisensa
kannalta tarpeellisina (Ahola ym. 2020, 106). Titen lukiolaisella on jo hyvin opintojen
alussa oltava edes jokin aavistus siitd, mitd hin haluaisi mahdollisesti lukion jélkeen
lahted opiskelemaan ja mitd aineita kirjoittamalla opiskelupaikka hinelle varmimmin
avautuisi. Koska téstedes vain pieni osa tulevista korkeakouluopiskelijoista valitaan
padsykokeiden perusteella, hyvd koulumenestys voi olla hyvinkin merkittivd nuoren
korkeakouluun pddsyd méérittavd tekijd. Mikdli nuori ei menesty riittdvin hyvin
ylioppilaskirjoituksissa, hdnen padsynsd jatko-opintoihin voi vaikeutua ja ndin ollen

tarkoituksettomia vilivuosia voi syntya.
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3 IDENTITEETTI JA SEN KEHITYS

3.1 Identiteetin moninaisuus

Identiteetti on laaja ja moniulotteinen késite. Yksinkertaisimmillaan identiteetilld
tarkoitetaan ihmisen késitystd omasta yksilollisyydestd, omista arvoista ja niistd
padamadristd, joihin eldmdssd pyrkii. Se antaa pohjan sitoutumiselle erilaisiin asioihin,
kuten ammatilliseen valintaan, parisuhteeseen, perherooliin, sekd uskonnolliseen ja
poliittiseen ideologiaan. (Fadjukoff 2007, 27.) Krogerin (1989, 6) mukaan identiteettid
voitaisiin kuvata “tasapainoksi itsen ja muiden véililld”; keinot, joilla erottelemme
itsemme muista ihmisistdi ja omat luontaiset tapamme toimia ovat seurausta
kokemastamme identiteetistd — siitd, keitd sisimmiltddn olemme. Identiteetti siis
tarkoittaa tapoja, joilla thmiset ymmaértivit ja méérittelevit itsensd suhteessa itseensd,

sosiaaliseen ympéristoonsa sekd kulttuuriinsa (Saastamoinen 2006, 172).

Identiteetti kietoutuu vahvasti minuuden kisitteeseen. Késitteiden *mind’ ja ’identiteetti’
keskeinen ero on kuitenkin siind, ettd *'mind’ on enemmaén subjektiivinen kasite, kun taas
“identiteetti’ on objektiivisempi kdsite. Minuuden voi mééritelld yksilon refleksiiviseksi
kdsitykseksi itsestddn, kun taas identiteetti on itsen ja muiden ihmisten tekemid
madritelmid siitd, “kuka mind olen” tai “’keitd me olemme”. Kun minuus siis muuttuu
kohteeksi eli sitd arvotetaan ja madritellddn, puhutaan télloin identiteetistd. Olennaista on,
ettd minuus ja identiteetti eivdt ole annettuja, vaan niitd on pohdittava tietoisesti ja
monessa suhteessa eli yksilon on tuotettava ne erilaisen identiteettityon keinoin.

(Saastamoinen 2006, 170, 172.)

Identiteetti jactaan yleisimmin persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteettiin
(Saastamoinen 2006, 172). Nididen kahden liséksi jotkut tutkijat, kuten Erik H. Erikson
(1980) erottelevat vield kolmannen identiteetin muodon, miné-identiteetin, jota voidaan

kutsua my0s egon identiteetiksi.

Persoonallisella identiteetilld tarkoitetaan minén pysyvyyden tunnetta ajallisella
jatkumolla. Persoonallinen identiteetti pohjautuu ajatukseen, ettd pohjimmiltaan olemme

sama henkild péivistd toiseen — eilen, tdnddn ja huomenna. (Anderson 1998, 2.)
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Persoonallinen identiteetti yhdistetdédn ihmisen persoonallisuuteen eli yksilollisiin
luonteenpiirteisiin, joita voi kuvata esimerkiksi erilaisten vastakkainasettelujen avulla
(esim. ekstrovertti — introvertti). Ihmisen persoonallisuuden ja sitd kuvaavien
luonteenpiirteiden ajatellaan olevan sisdsyntyinen ominaisuus — ihmiselld on jo
syntyessddn joku tietynlainen “peruspersoonallisuus”, joka ei merkittdvéisti muutu
laadultaan iin myoté. (Kroger 1989, 4-5.) Vaikka ihmisen luonne ei merkittavisti aikaa
myoten muuttuisikaan, persoonallista kehitystd kuitenkin tapahtuu lipi koko ihmisen
eldiminkaaren. Kokemus omaksi, yksilolliseksi persoonaksi kehittymisestd kytkeytyy

tiiviisti identiteetin kehitykseen (Fadjukoff 2007, 57).

Sosiaalinen identiteetti liittyy yhteiskuntaan ja yksiloiden vilisiin suhteisiin. Sosiaalinen
identiteetti ilmaisee sitd, millainen thminen on persoonana yhteiskunnassa. (Kuusela
2006, 51.) Se merkitsee samastumista erilaisiin sosiaalisiin yhteisdihin tai ryhmiin, sekd
johdonmukaisuutta erilaisissa sosiaalisissa rooleissa toimittaessa (Saastamoinen 2006,
172). Sosiaalisen identiteetin yhteydessd puhutaan usein identifikaatiosta, jonka
ajatellaan rakentuvan jollekin havainnolle yhteisestd alkuperdstd tai yhteisistd piirteista
toisen ihmisen, toisten ihmisten tai jonkin ithanteen kanssa seka tiltd pohjalta rakentuvalle
yhteenkuuluvuuden tunteelle (Hall 1999, 247-248). Toisin sanoen identifikaatiolla
tarkoitetaan toisiin ihmisiin ja yhteisoihin samaistumista — tunnetta siitd, ettd “kuuluu
joukkoon”. Eriksonin (1980, 122) mukaan erilaisten identifikaatioiden muodostaminen
alkaa yksil61ld jo hyvin varhain lapsuudessa, ja ne toimivat pohjana yksilon identiteetin

muotoutumiselle.

Persoonallinen ja sosiaalinen identiteetti ovat ennen kaikkea osa muiden ihmisten
késityksid ja mdidritelmid tietyn yksilon identiteetistd (Jokinen 2002, 91). Sen sijaan
Erikson (1980, 22) on luonut teknisen miné-identiteetin késitteen erityisesti erotukseksi
persoonallisen identiteetin késitteestd. Persoonallisen identiteetin Erikson nikee
“normaaliksi tavaksi, jollaisena kukin ndhddén toisten toimesta”. Mind-identiteetti
puolestaan on ihmisen omaa tietoisuutta siitd, ettd mindssé on pysyvyyttd ja jatkuvuutta,
joka erottaa ihmisen muista. (Erikson 1980, 22.) Mini-identiteetin sijasta voidaan puhua
my0s egon identiteetistd, jossa ’ego’ on vallitseva luonteenpiirre, joka maérittdd yksilon

suhtautumista itseensd ja maailmaan (Kroger 1989, 138).
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Identiteetin voidaan ndhdd koostuvan useista alaidentiteeteistd, jotka tulevat esiin etenkin
sosiaalisissa tilanteissa, yksilon esiintyessd erilaisissa rooleissa. Yksild voi omata
monenlaisia erilaisia rooleja — hdn voi olla samaan aikaan &iti, opettaja ja naapuri. On
myo0s luonnollista, ettid yksilo kohtaa yhteiskunnan tasolta erilaisia odotuksia erilaisiin
rooleihin liittyen. (Jokinen 2002, 92.) Thmisen siséllé ei ole siis vain yhtd, vaan useampia
identiteettejd, jotka voivat olla joskus ristiriidassa keskenéén tai jopa yhteensopimattomia
toisiinsa ndhden (Hall 1999, 22). Erds tunnettu ja paljon tutkittu alaidentiteetti on
ammatillinen identiteetti, joka voidaan mairitelld yksilon tietoisuudeksi siitd, kuka hdn
ammatissaan on ja minkéilaiseksi hdn haluaa siind tulla. Ammatillinen identiteetti pitda
sisdllddn myds ne spesifit ammatilliset tiedot ja taidot, joita yksilo tydssddn pérjatdkseen

tarvitsee. (Popova-Nowak 2010, 2.)

Eriksonin (1971, 165) mukaan identiteetilld on vahva yhteys ihmisen psykososiaaliseen
hyvinvointiin. Optimaalisen identiteetin omaavaa henkilod kuvastaa tunne siitd, ettd hin
on kotonaan omassa kehossaan. Hin myos tietdd, mihin on menossa” seki ketkd ihmiset
hidnen ympérillddn ovat hinelle itselleen merkityksellisid. Identiteetti tarjoaa yksilolle
jatkuvuuden tunteen sekd tunteen siitd, ettd hidnen elaminsd on merkityksellistd (Kroger

2007, 241).

3.2 Nékokulmia identiteetin kehitykseen

Identiteetin kehitystd voi ldhestyd kehityksellisestd ndkokulmasta tai sosiokulttuurisesta
ndkokulmasta katsottuna. (Kroger 1989, 1-3.) Identiteetin kehitystd kuvaamaan on luotu
erilaisia teorioita, jotka voidaan edellisen tavoin jakaa kahteen koulukuntaan;
psykologisiin (esim. Erikson 1971; Marcia 1966) ja sosiokonstruktivistisiin teorioihin
(esim. Hall 1999). Psykologisissa teorioissa identiteetti kehittyy vaihe vaiheelta
eteenpdin, kun taas sosiokonstruktivististen teorioiden mukaan identiteetti kehittyy

prosessinomaisesti jatkuvasti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
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Psykologinen nikokulma: Identiteetin kehitys jatkumona

Erik H. Erikson (1971; 1980) on luonut ihmisen psykososiaalista kehitystd kuvaavan
teorian, jonka mukaan ihmisen kehitys etenee eri vaiheiden ja niihin kuuluvien kriisien
kautta. Thminen kohtaa eliménsd aikana yhteensd kahdeksan kriisid, jotka ajoittuvat
vauvaidstd vanhuuteen ja joiden ldpikdyminen on edellytys ihmisen kehitykselle. Kriisin
myoOnteinen lopputulema ennustaa ihmisen myodnteistda myohempdd kehitystd, kriisin
negatiivinen lopputulema taas vaikuttaa vahingoittavasti kehitykseen (ks. Erikson 1971,
91-141; Erikson 1980, 129; Kroger 1989, 18-32). Erikson puhuu kriiseistd myds
kehitystehtdvind, ja hinen mukaansa ehedn identiteetin muodostaminen on
jarjestyksessddn viides kehitystehtdvd, ajoittuen nuoruuteen. Nuoruus on usein
erddnlaista identiteettikriisin” aikaa, jolloin nuori etsii itsedén ja kokeilee erilaisia
rooleja. Mikéli nuori epdonnistuu muodostamaan itselleen ehedn identiteetin, hintd uhkaa
roolien hajaannus eli epdselvyys siitd, kuka hin on ja mitd hin haluaa. (Erikson 1971,
128-135.) Kehitystehtdvin myonteinen ladpikdynti puolestaan takaa sen, ettd nuori
saavuttaa ehedn identiteetin ohella uskollisuuden; yhtendisen identiteetin muodostettuaan
nuori sitoutuu johonkin tiettyyn ideologiaan. Eriksonin psykososiaalisessa teoriassa
tarkeddn osaan nousee sosiaalinen ympadristd, joka auttaa tunnistamaan, tukemaan ja

auttamaan nuoruuden identiteetin muotoutumista. (Kroger 1989, 6, 27.)

James Marcia kehitti Eriksonin teoriaa edelleen ja loi 1960-luvulla identiteetille
operationaaliset mdéritelmét, joiden pohjalta on sittemmin tehty satoja tutkimuksia
(Fadjukoft 2007, 57). Marcia (1966) jakaa identiteetin sen kehittyneisyysasteen mukaan
neljddn eri luokkaan: selkiintymittomdin, etsivddn, omaksuttuun ja saavutettuun.
Kulloisenkin identiteetin saavuttaminen tapahtuu kaksivaiheisen prosessin seurauksena:
ensimmaéiisessd vaiheessa ihminen kokeilee erilaisia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia, ja
toisessa vaiheessa hin sitoutuu tekemiinséd valintoihin. Identiteetin kehitys siséltdd siis
aina kaksi eri komponenttia, kriisin ja sitoutumisen, joiden toteutuneisuus tai
toteutumattomuus madrda sen, kuinka kehittynyt identiteetti ihmiselld on. (Marcia 1966,
551.) Taulukko 1 havainnollistaa, miten kriisi- ja sitoutuminen -komponentit toteutuvat
kunkin identiteetin kohdalla. Taulukkoon on merkitty, onko komponentti identiteetin

kohdalla toteutunut (+) vai ei (-) vai onko sen ldpikdyminen vield kesken.
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identiteetin taso kriisi sitoutuminen
selkiintyméton (D) +/ - -
etsivia (M) kesken (-)
omaksuttu (F) - +
saavutettu (A) + +

Taulukko 1. Identiteetin kehitystasot James Marcian (1966) mukaan

Selkiintymiiton (diffusion, D) identiteetti on kehittyméttomin identiteetin taso. Ihminen,
jonka identiteetti on selkiintyméton joko on tai ei ole lapikdynyt kriisid eli pohtinut
erilaisia ndkemyksid ja arvoja ja kokeillut erilaisia vaihtoehtoja. Thminen ei ole
kuitenkaan sitoutunut tekemiinséd valintoihin, eli ihmisen arvot ja ndkemykset saattavat
olla hyvinkin vaihtelevia ja valinnat helposti hylattdvissd. [hminen ei kuitenkaan née téta
asiaa millddn tapaa itselleen ongelmallisena eikd siis edes pyri “selkiyttdmdin” omaa
identiteettiddn. (Marcia 1966, 552.) Selkiintymattomén identiteetin omaavaa ihmisti
luonnehtii myds se, ettd hdn on orientoitunut enemmén nykyhetkeen, ei niinkddn

tulevaisuuteen (Fadjukoft 2007, 58).

Etsivan (moratorium, M) identiteetin omaava ihminen on vield vaiheessa, jossa kriisi on
kesken. Néin ollen mydskdén sitoutumista tiettyihin valintoihin ei ole vield tapahtunut.
Ihminen kuitenkin kokee sitoutumattomuuden itselleen ongelmaksi ja pyrkii timén takia
aktiivisesti muuttamaan tilannetta eli 10ytdmiédn itselleen koherentin ndkemyksen ja
identiteetin. Tdmd identiteetti on tyypillinen erityisesti nuoruudessa ja
varhaisaikuisuudessa, jossa ihminen usein vield tasapainoilee kenties vanhempien
odotusten, yhteiskunnan vaatimusten ja omien kykyjensd vililld. (Fadjukoff 2007, 58;

Marcia 1966, 552.)
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Omaksuttu (foreclosure, F) identiteetti on ihmiselld, joka on sitoutunut tiettyihin
arvoihin, valintoihin ja ndkemyksiin lipikdymaéttd kuitenkaan itse kriisié. Tdma tarkoittaa
kaytdnnossd sitd, ettd ihminen on ilman omaa erityisti pohdintaansa omaksunut
perheestéén tai muusta taustayhteisostddn tutut normit ja nikemykset ja sitoutunut néihin
(Fadjukoff 2007, 58). On siis vaikea sanoa, mitkd valinnat ovat todellisuudessa
pohjimmiltaan ihmisen itse tekemid ja mitkd hinen vanhempiensa. Esimerkiksi ihmisen
tietty koulutusvalinta voi olla tehty ldhinnd vanhempien tai muiden ihmisten
painostuksesta johtuen. Téaten thmisestd, jolla on omaksuttu identiteetti, on kasvanut se,
joksi muut ovat héntd lapsesta saakka valmistaneet ja joksi he ovat toivoneet hdnen

kasvavan. (Marcia 1966, 552.)

Saavutettu (achievement, A) identiteetti on kehittynein identiteetin taso. [hminen, jonka
identiteetti on saavutettu, on kokeillut erilaisia vaihtoehtoja aktiivisesti itse, oman
ndkemysten pohdinnan, vertailun ja kyseenalaistamisen kautta. Thminen on myds
sitoutunut tekemiinsé valintoihin. Ihmisen tekemét valinnat ovat aidosti hinen omiaan ja
niiden saavuttaminen on saattanut edellyttdd jopa jonkinlaista identiteettikriisid.
(Fadjukoff 2007, 58; Marcia 1966, 551-552.) Marcian (1966, 552) mukaan saavutetun
identiteetin omaavat henkil6t osaavat yleisesti ottaen maéritelld itsensd tarkemmin ja

kokevat vihemman ahdistuneisuutta kuin muut henkilot.

Marcia (1966) on tutkinut kehittdmidnsa identiteetin tasoja madrallisesti tutkimuksessaan,
jossa tutkittiin identiteetin yhteyttd kasitteellisistd tehtdvistd suoriutumiseen, tavoitteen
muodostukseen sekd itsetuntoon ja sen haavoittuvuuteen. Tutkimustulosten mukaan
saavutetun identiteetin omaavat henkilot suoriutuivat kisitteellisistd tehtdvistd erityisesti
stressaavissa olosuhteissa paremmin kuin muut henkilét. Heiddn itsetuntonsa oli
vihemmaén haavoittuva negatiiviselle informaatiolle kuin muilla, erityisesti omaksutun
identiteetin omaavilla koehenkil6illa. Sen lisdksi, ettd omaksutun identiteetin omaavien
henkildiden itsetunto oli erityisen altis negatiiviselle informaatiolle, he myds suoriutuivat
késitteellisistd tehtdvistd stressaavissa olosuhteissa kaikista heikoiten. He myds asettivat

epdrealistisimpia tavoitteita omalle toiminnalleen. (Marcia 1966, 557.)

Fadjukoff (2007) on tutkinut Marcian teorian mukaista identiteetin kehitystd
pitkittdistutkimuksessa, jonka tarkoituksena oli selvittdd suomalaisten aikuisten

identiteetin muotoutumista varhaisaikuisuudesta keski-ikdan. Identiteetin eri osa-alueita,
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joiden muotoutumista tutkimuksessa seurattiin, olivat tydidentiteetti, eldméntyyli-
identiteetti, parisuhdeidentiteetti, poliittinen identiteetti ja uskonnollinen identiteetti.
Tutkimuksen tulokset osoittivat huomattavaa vaihtelua identiteetin muotoutumisessa sen
eri osa-alueilla. Tyoté ja perhettd koskevat osa-alueet eli tyd, eliméntyyli ja parisuhde
olivat aikuisille merkitsevimpid kuin ideologisen identiteetin alueet eli politiikka ja
uskonto, joilla identiteetti oli usein selkiintymiton. Tutkimuksen mukaan identiteetin
kehitys eteni tyypillisesti Marcian teorian mukaisesti kohti saavutettua kaikilla muilla
osa-alueilla paitsi polititkassa, jossa kehitystrendi oli pdinvastainen. Identiteetin kehitys
eteni tutkimuksessa miehilld keskiméérdistd hitaammin, ja he saavuttivat identiteetin
oman etsinnidn kautta harvemmilla osa-alueilla kuin naiset — selvimmin naiset ylittivét
miesten tason parisuhdeidentiteetissa. Identiteetin  saavuttamista mydohemmin
aikuisuudessa ennusti suhteellisen varhainen aikuistuminen perhe-eldmén alueella
(muutto vanhempien luota omaan kotiin, vakituisen parisuhteen muodostaminen ja
ensimmdisen lapsen saaminen). Sen sijaan varhainen opintojen lopettaminen ja
tyoeldméén siirtyminen seka sithen liittyva tavallista matalampi koulutus- ja ammattitaso
olivat yhteydessé identiteetin selkiintymittomyyteen. Myos aikuisten omat persoonalliset
piirteet olivat vahvasti yhteydessd siithen, minkélaiseksi identiteetti muotoutui.
Tutkimuksen mukaan saavutettu identiteetti varhaisaikuisuudessa ennusti muun muassa
vahvaa psykososiaalista hyvinvointia ja generatiivisuutta eli halua ja kykya huolehtia

muista keski-idssa. (Fadjukoff 2007, 58—60.)

Kuten edelli esittelemésséni tutkimuksessa kévi ilmi, identiteetin kehitys jatkuu pitkalle
aikuisikddn saakka. Monet identiteetin tutkijat ovatkin yksimielisid siitd, ettd identiteetin
kehitys on lipi eldmén kestdva prosessi (Kroger 1989, 3). Joissain tapauksissa identiteetin
kehitys voi olla my0s pdinvastaista eli edetd saavutetusta kohti selkiintymétonté, kuten
kdvi Fadjukoffin (2007) tutkimuksessa poliittisen identiteetin kohdalla. Tutkimuksen
mukaan kaikki eivdt myoskddn vilttimittd koskaan ylld saavutettuun identiteettiin
ainakaan kaikilla identiteetin osa-alueilla. Tutkimustulokset saavatkin pohtimaan, voiko
thmisen identiteetti ylipdatddn olla koskaan tiysin saavutettu? Ainakaan identiteetti eiole

niin ldpindkyvé tai ongelmaton kuin usein kuvitellaan (Hall 1999, 223).



24

Sosiokonstruktivistinen nikokulma: Identiteetti prosessina

Psykologisille teorioille vastakkaisen ndkemyksen identiteetin kehityksesti esittdd Stuart
Hall (1999), joka ldhestyy identiteettid sosiokonstruktivistisesta ndkokulmasta. Hall
(1999, 21-23) erottaa kolme erilaista nikemystd identiteetistd: valistuksen subjektin,

sosiologisen subjektin sekéd postmodernin subjektin.

Valistuksen subjekti perustuu ajatukseen ihmisestd keskuksen omaavana yksilond. Tdma
“keskus” koostuu sisdisestd yksikostd, joka on ihmiselld olemassa jo syntymaistd saakka
ja joka aikaa myoten ikddn kuin kehkeytyy auki kuitenkin koko ajan olemukseltaan
samana pysyen. Tdmd mindn olemuksellinen keskus on yhtd kuin thmisen identiteetti.
Ajatus valistuksen subjektista edustaa hyvin individualistista ndkemystd ihmisestd ja

hinen identiteetistddn. (Hall 1999, 21.)

Sosiologisen subjektin sisdinen ydin muodostuu suhteessa ’merkityksellisiin toisiin” —
toisin sanoen yksilon identiteetti muodostuu mindn ja yhteiskunnan vilisessa
vuorovaikutuksessa. Subjektilla on yhd sisdinen ydin tai olemus, “tosi mind”, mutta se
muotoutuu ja muokkautuu jatkuvassa dialogissa “ulkopuolella” olevien kulttuuristen

maailmojen ja niiden tarjoamien identiteettien kanssa. (Hall 1999, 21-22.)

Hall ndkee sekd valistuksen subjektin ettd sosiologisen subjektin edustavan hieman
vanhanaikaista kisitysté identiteetistd. Hall (1999, 22) korostaakin, ettd sekd subjekti ettd
sosiaaliset maailmat ovat nykyddn liikkeessd, jonka vuoksi subjektista, jolla aiemmin
koettiin olevan yhtendinen ja vakaa identiteetti, on tulossa entistd pirstoutuneempi.
Kolmannen identiteettindkemyksen yhteydessd Hall puhuukin ihmisestd *postmodernina
subjektina’, jolla ei ole kiintedd, olemuksellista tai pysyvéé identiteettid, vaan joka ottaa
eri identiteettejd eri aikoina. Sisdllimme on ristiriitaisia ja eri suuntaan tempoilevia
identiteettejd, jotka eivdt jirjestdydy yhtendiseksi kokonaisuudeksi minkdin eheén
‘mindn’ ympdrille. Tdmén ndkemyksen mukaan tiysin yhtendinen, johdonmukainen ja
loppuunsaatettu identiteetti on fantasiaa — identiteetti ei koskaan ole valmis, vaan

muotoutuu tiedostamattomissa prosesseissa kaiken aikaa. (Hall 1999, 23.)

Hall ei puhu niinkéén identiteetin kehityksestd, vaan identiteetistd prosessina. Identiteetti

on asia, joka pysyy aina epdtdydellisend, on aina “’prosessissa”’, muotoutuu kaiken aikaa
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(Hall 1999, 39). Identiteetin ymmartdminen prosessuaalisen tarkastelun kautta,
muuttuvana ja muutettavana, on keskeinen tarkastelundkokulma yleisemminkin
sosiologiassa ja sosiaalipsykologiassa. Nékemyksen mukaan identiteetin ja
sosiokulttuurisen ympériston vilinen suhde on dynaaminen — identiteetti rakentuu
jatkuvassa ihmisten vélisessd kommunikatiivisessa toiminnassa, joka hyodyntdi

olemassa olevia kulttuurisia resursseja. (Saastamoinen 2006, 174—175.)

Verrattaessa Hallin ndkemysté identiteetisti Marcian ndkemykseen, luo se identiteetin
tarkasteluun ennen kaikkea loyhemmét raamit. Siind missd Marcian identiteettiteoria
olettaa, ettd thmisen identiteetti on suhteellisen helposti jaoteltavissa eri tasoihin, Hallin
mukaisessa tarkastelussa ithmisen identiteetti voi olla oikeastaan minkélainen tahansa.
Identiteetin kehityksestd kiinnostuneesta tutkijasta Marcian mukainen jaottelu tuntuu
titen todenndkdisesti helpommalta tavalta ldhestyd laajaa ja moniulotteista identiteetin
kidsitettd. Sen sijaan siitd, kumpi ndkemys identiteetistdi on totuudenmukaisempi ja

luontevampi, voi varmasti olla montaa mielta.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Olen tutkimuksessani kiinnostunut niistd nykyisistd korkeakouluopiskelijoista, jotka ovat
lukion ja korkeakoulutuksen vélissd viettdneet yhden tai useamman vélivuoden.
Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, minkdlainen merkitys vilivuodella on ollut ndiden
opiskelijjoiden kokeman identiteetin ja sen muotoutumisen kannalta. Olen myos
kiinnostunut siitd, minkélaisten vilivuoden aikaisten tekijoiden seurauksena opiskelijan
identiteetti on muotoutunut sellaiseksi kuin se nykyddn on. Varsinaisena
tutkimuskysymyksend ja sitd tdydentdvdnd alakysymyksend toimivat seuraavat

kysymykset:

e  Minkiilainen merkitys vilivuoden ja identiteetin viililli rakentuu opiskelijoiden
kertomana?
o Mitkd opiskelijoiden kertomat tekijdt erityisesti rakentavat vilivuoden ja

identiteetin vdlistd merkitystd?

Tutkimuksessani ldhestyn identiteetin kisitettd ensisijaisesti aikaisemmin esitteleméni
James Marcian (1966) luoman identiteettiteorian avulla. Marcian identiteettiluokitus
sopii mielestini hyvin tutkimukseeni, silld se antaa selvit raamit, joiden puitteissa muuten
niin laajaa identiteetin késitettd on helppo ldhestyd. Kéytdnndssd pyrin siis
tutkimuksessani selvittdimddn, milld tasolla — selkiintymiton, etsivd, omaksuttu vai
saavutettu — opiskelijan identiteetti on ennen vilivuotta ollut sekd milld tasolla se on
nykyddn. Lisdksi olen kiinnostunut siitd, mitkd vélivuoden tai -vuosien aikaiset tekijét
ovat opiskelijoiden kokemana olleet merkityksellisimpid tdssd muotoutumisprosessissa —
toisin sanoen minkélaisten asioiden seurauksena opiskelijan identiteetti on muotoutunut

sellaiseksi kuin se nykyéén on.
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4.2 Narratiivinen ldhestymistapa

Tutkimukseni on ldhestymistavaltaan narratiivinen. Narratiivinen tutkimus on laadullisen
tutkimuksen suuntaus, jossa sovelletaan ja analysoidaan kertomuksia (Syrjila 2018, 276).
Heikkinen (2002a, 185) huomauttaa, ettd narratiivisuus ei ole varsinainen metodi eiké
edes koulukuntakaan, vaan pikemminkin hajanainen muodostelma kertomuksiin liittyvaa
tutkimusta. Narratiivisuus muodostaa viljin viitekehyksen, jolle on tunnusomaista

huomion kohdistuminen kertomuksiin todellisuuden tuottajana ja vilittdjana.

Termejd ’kertomus’ ja ’tarina’ kdytetddn usein rinnakkain, synonyymeina toisilleen.
Tutkimalla kasitteitd tarkemmin huomataan, ettd niiden vililld on kuitenkin ero. Tarinalla
viitataan kertomuksen ilmaisemaan tapahtumakulkuun, josta lukija tai kuuntelija saa
kertomuksen vilitykselld tietoa. Yhdestd tarinasta (esim. punahilkka) voi olla monta
toisistaan poikkeavaa kertomusta. Kertomus edellyttdd aina jonkun median (esim.
suullinen, kirjallinen, kuvallinen), tietyn esittdmisen tavan ja jarjestyksen. (Hyvérinen &
Loyttyniemi 2009, 189-190.) Myds termejd ’kertomus’ ja ’narratiivi’ kédytetddn usein
rinnakkain, toistensa synonyymeina (Riessman 2008, 3). Samoin narratiivisen
tutkimuksen rinnalla puhutaan kerronnallisesta tutkimuksesta. Téssa tutkielmassa kiytén

jatkossa pédasiassa termejd “narratiivinen tutkimus’ ja ’kertomus’.

Kertomus voidaan yksinkertaisimmillaan maééritelld vidhintddn kahden toisiinsa
vaikuttavan tapahtuman muodostamaksi kokonaisuudeksi. Kertomus suhteuttaa
tapahtumia toisiinsa ja késittelee niiden kausaalisia suhteita. Kertomuksessa on olennaista
se, miten ja missé jirjestyksessd tapahtumat kerrotaan. Yksittdiset tapahtumat sidotaan
kertomuksessa yhteen juonen avulla. (Hyvérinen & Loyttyniemi 2009, 190; Polkinghorne
1988, 19.) Klassisen kertomuksen mééritelmédn mukaan kertomuksella on alku,
keskikohta ja lopetus (Heikkinen 2018, 173). Yksityiskohtaisemmin tarkasteltuna
klassinen kertomus alkaa jonkun tapahtuman tai tapahtumien puitteiden ja taustan
madrittelylld, jonka jilkeen siind kuvataan varsinainen tapahtuma tai tapahtumasarja seka
sen lopputulos. Olennaista kertomuksessa on myds kertojan arviointi esitetyistd
tapahtumista, mika rakentaa kertomuksen henked. (Apo 1990, 63; Hanninen 2018, 197.)

Vaikka kertomus etenee tavallisesti ajassa eteenpdin, voidaan kertomuksessa ajan kulku
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myo0s kédntad painvastaiseksi tai rikkoa eteneminen takaumia kdyttden (Heikkinen 2018,

173).

Narratiivinen tutkimus sijoittuu tieteellisten ldhestymistapojen joukossa ldhelle
fenomenologiaa ja hermenecutiikkaa (Heikkinen 2018, 179). Kuten erityisesti
fenomenologiassa, my0s narratiivisessa tutkimuksessa ollaan pohjimmiltaan
kiinnostuneita thmisen eletystd subjektiivisesta kokemuksesta sekéd sen ymmaértadmisesta.
(Clandinin & Rosiek 2007, 42; Riessman & Speedy 2007, 427.) Narratiivisuudessa
keskeistd on myds konstruktivismi, jonka mukaan tieto maailmasta rakentuu ja muuttaa
muotoaan koko ajan. Todellisuus ei ole yksi, vaan pikemminkin on olemassa monia ja
monin eri tavoin ihmismielissd ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa konstruoituvia
todellisuuksia. Tulkitsemme niitd todellisuuksia ik&4n kuin alati kehkeytyvind

kertomuksina, narratiivisesti. (Heikkinen 2002a, 186—187.)

Narratiivinen ldhestymistapa ldhtee litkkeelle siitd ajatuksesta, ettd narratiivisuus on
thmiselle tunnusomaista. Narratiivisuus on ihmiselle luonnollinen tapa hahmottaa
todellisuutta ja itsedén seki koota ja muodostaa tietoa ympardivastd todellisuudesta ja sen
tapahtumista (Heikkinen 2018, 176). Toisin sanoen kertomukset ovat osa jokapdivéistd
eldmddmme — niilld on keskeinen rooli kommunikoidessamme toisten kanssa ja luomme
itse mielessimme my®os jatkuvasti kertomuksia pyrkiessimme selittdmaan omaa ja toisen

thmisen toimintaa. (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 7; Polkinghorne 1988, 14.)

Narratiivinen tutkimusmenetelmi sopii hyvin esimerkiksi tutkimuksiin, joissa ollaan
kiinnostuneita yksiloiden vapaasti kertomista asioista, tarinoista omasta elimastédén
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Narratiivisen tutkimuksen avulla voidaan
esimerkiksi keskittyd tarkastelemaan jotain tiettyd tapahtumaa tai siirtyméd ihmisen
elimédnkulussa (Lieblich ym. 1998, 5). Syrjild (2018, 269) puhuu télloin ihmisen eldmin
kddnnekohdista. Nien vélivuoden téllaisena erddnlaisena kéinnekohtana nuoren
eldmissd; vilivuoden aikana ihmiselld on mahdollisuus pohtia omaa identiteettiddn ja
tehdi erilaisia valintoja, joilla voi olla erittdin kdénteentekevad vaikutus hinen eldminsi

kulkuun. Téten narratiivinen tutkimusote sopii mielestini hyvin tdhén tutkimukseen.

Narratiivinen tutkimusote sopii tutkimukseeni myds siindkin mielessd, ettd kertomukset
kytkeytyvit osaksi thmisten identiteettejd. Ymmarrdmme itsemme kertomusten kautta —

toisin sanoen rakennamme identiteettimme kertomusten vélitykselld, narratiivisesti.



29

Vastaus kysymykseen “kuka mind olen” tuotetaan joka pdivd uudelleen tulkittavana
mindtarinana. Ndin siis identiteetti kiyttdd ravintonaan kertomuksia. (Heikkinen 2002a,
186.) Kertomusten avulla ihmiset paitsi rakentavat, my0s jdsentdvit omaa identiteettidén
(Riessman 2008, 8). Jaettujen kertomusten kautta paljastamme osan itsestimme muille ja
samalla tutkimme itseimme. Pitd4 kuitenkin muistaa, ettd kerrottu kertomus on vain ikdin
kuin “jaddytetty” kuvaus ihmisen dynaamisesta ja alati muuttuvasta identiteetista.
(Lieblich ym. 1998, 7-8.) Kertomuksia kertomalla ihmiset usein katsovat taakseen ja
muistelevat itsedédn ja eldméddnsa tiettynd aikana ja tietyissi tilanteissa (Riessman 2008,
7). Niin my06s tdssd tutkimuksessa, tutkimushenkildiden muistellessa ja pohtiessa
jalkikdteen omia vélivuosiaan sekd niiden merkitystd oman itsensd ja tekemiensd

valintojen kannalta.

4.3 Aineiston hankinta

Narratiivisen tutkimuksen aineistona voidaan kéyttdd monenlaisia aineistotyyppeja,
kuten haastatteluja, pdivakirjamerkint6jd, tutkijan  kenttdmuistiinpanoja  tai
tutkimushenkiléiden vapaita kirjallisia vastauksia. Oleellista on, ettd aineisto on
kertomuksen muodossa eli aineistosta voidaan hahmottaa tarinallinen merkitysrakenne.
Helpoimmin tdmé merkitysrakenne on hahmotettavissa, jos aineistona on selvérajainen,
ajallisesti eteneva kertomus. Narratiivisen tutkimuksen aineisto onkin yleisimmin joko
kirjallisesti tai suullisesti esitettyd kerrontaa, joissa tutkittavat kertovat késityksistddn ja
kokemuksistaan omin sanoin, muodostaen niistd yhtendisen kokonaisuuden. (Heikkinen

2018, 180; Hénninen 2018, 192; Syrjila 2018, 276.)

Narratiivisen tutkimuksen aineisto on mahdollista kerétd kirjoituspyynnéilld (Hédnninen
2018, 193), kuten tein omassa tutkimuksessani. Aivan alkuun ajattelin ldhestyvéni
tutkimushenkiloitd sédhkopostitse ja pyytdd heitd palauttamaan minulle ohjeistukseni
mukaisen kirjoitelman Word-dokumenttina. Nédin en olisi kuitenkaan tdysin saanut
sdilytettyd tutkittavien anonymiteettid, joten pdddyin lopulta tekeméén aineistonkeruuta

varten anonyymin kyselylomakkeen (ks. Liite 1) Webropol-ohjelmalla.

Kyselylomakkeen alkupédian kysymyksilld selvitin vastaajien taustatietoja (sukupuoli, ikd,

nykyinen tutkinto, nykyisten opintojen aloitusvuosi, vietettyjen vilivuosien maérd) ja
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viimeisessd kysymyksessd pyysin vastaajia kertomaan minulle vapaasti omista
vélivuosistaan.  Kyselylomakkeen viimeinen kysymys siis toimi avoimena,
kirjoituspyynto-muotoisena kysymyksend. Esimerkiksi Riessman (2008, 24-25) kehottaa
kayttdmidn narratiivisen aineiston keruussa juuri tillaisia avoimia kysymyksid, jotka
antavat kertojalle mahdollisuuden kertoa aiheesta omin sanoin, niitd asioita, jotka he
kokevat merkityksellisimmiksi. Téllaiset kysymykset ovat sellaisia, joiden kautta
narratiivista eli kertomusmuotoista aineistoa todennidkdisimmin saa keridttyd. Laadin
kyseisen avoimen kysymyksen yhteyteen my0s hieman yksityiskohtaisemman
ohjeistuksen siitd, mihin asiothin toivoisin vastaajien kirjoitelmissaan erityisesti
kiinnittdvin huomiota. En kuitenkaan laatinut ohjeistuksesta liian yksityiskohtaista tai
muotoillut sitd valmiiden apukysymysten muotoon, silld en halunnut ohjailla vastaajien
kirjoitelmien siséltda litkaa. Tarkeintd oli, ettd vastaajat saivat kertoa vélivuosistaan omin
sanoin ja keskittyd kirjoitelmassaan heille itselleen merkityksellisiin asioithin. Olennaista
narratiivisessa tutkimuksessa on nostaa esiin tutkittavien oma dini, heiddn tunteensa,

toimintansa ja kokemuksensa tutkittavasta aiheesta (Syrjala 2018, 269).

Aineistonkeruu ldhti liikkeelle siitd, ettd otin suoraan yhteyttd sellaisiin henkildihin,
joiden tiesin viettdneen vilivuosia, ja kysyin, kiinnostaisiko heitd osallistua
tutkimukseeni. Ndin sain kerdttyd kasaan yhdeksédn (9) tutkimushenkil6d, joille 1dhetin
sahkopostitse saatekirjeen ja linkin kyselylomakkeeseen. Saatekirjeessd (ks. Liite 2)
kehotin tutkimushenkilditd my0Os vapaasti levittdmaén tietoa tutkimuksestani eteenpdin.
Liséksi laitoin muutamalle henkil6lle linkin kyselylomakkeeseeni Facebook-viestin
vilitykselld, ja kehotin my0s heitd levittimadn linkkid eteenpéin, mik&li tunsivat muita
vélivuosia  viettdneitd opiskelijoita. Jaoin tietoa tutkimuksestani ja linkkid
kyselylomakkeeseen myos kolmessa eri Lapin yliopiston kasvatustieteen opiskelijoille
suunnatussa Facebook-ryhmdssd. Aluksi ajattelin jakaa linkin vain oman vuosikurssini
ryhmissd, mutta koska olin kiinnostunut saamaan selville my0s vasta hiljattain opintonsa
aloittaneiden kokemuksia vélivuodesta, pyysin saada liittyd alempien vuosikurssien
opiskelijoiden Facebook-ryhmiin, joihin jaoin myds linkin kyselylomakkeeseeni

vapaamuotoisen saateviestin kera.

Kerdsin aineistoni kahdessa osassa. Edellisessd kappaleessa kuvaamani ensimméinen
aineistonkeruuvaihe ajoittuu tammikuulle 2020. Tammikuun loppuun mennessé

vastauksia oli kertynyt yhteensd 20 kappaletta. Vaikka vastauksia silmadillessidni
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huomasin, ettd vastaukset alkoivat jo hieman toistaa itsedén, halusin vield kuitenkin
kerétd lisdd aineistoa. Ldhinnd olin kiinnostunut tietimiin, tarjoaisiko uusi aineisto
minulle viel4 joitain uusia ndkdkulmia, vai toistuuko uusissa vastauksissa samat asiat kuin
aiemmissakin. Aloitin toisen aineistonkeruuvaiheen helmikuun 2020 puolessa vilissi,
jolloin jaoin linkin kyselylomakkeeseeni niihin kasvatustieteen Facebook-ryhmiin (2
kpl), joihin sitd en vield aikaisemmin ollut jakanut. Télld kertaa annoin vastaajille
vastausaikaa kuitenkin huomattavasti vihemmaén kuin tammikuussa, yhteenséd vain noin
vitkon verran. Tdmi aineistonkeruuvaihe tuotti seitsemén (7) vastausta lisdd. Uusia
vastauksia ldpikdydessdni kuitenkin huomasin, ettd vastauksissa nousivat esille 1ihinna
samat asiat kuin aiemmissa vastauksissa. Eskolan, Latin ja Vastaméen (2018, 33) mukaan
aineiston kylladntyminen on merkki siitd, ettd aineistoa on riittdvésti. Totesin siis

tutkimusaineistoni olevan riittdva, joten suljin kyselylomakkeen lopullisesti 21.2.2020.

Yhteensd kyselylomakkeeseeni vastasi siis 27 henkilod. Niistd ldihes kaikki — kahta
henkil6d lukuun ottamatta — olivat naisia. Vastaajien ik vaihteli niin, ettd nuorin oli 20-
vuotias ja vanhin 31-vuotias. Yli puolet vastaajista olivat idltddn 23—25-vuotiaita. Suurin
osa vastaajista opiskeli tdlld hetkelld yliopistossa, vain muutaman opiskellessa
ammattikorkeakoulussa. Opiskelijat jakaantuivat melko tasaisesti eri vuosikursseille,
enemmistd opiskelijoista oli kuitenkin aloittanut opintonsa vuonna 2017 tai sen jélkeen.
Ennen opintojen aloittamista suurin osa vastaajista oli viettdnyt yhdestd kahteen
vélivuotta, mutta myo0s tdtd useampien vélivuosien vietto oli tavallista — eniten vélivuosia
oli viettdnyt opiskelija, jolle oli kertynyt yhteensd peréti seitsemin (7) vilivuotta.
Tarkemmat tiedot vastaajien taustatiedoista 10ytyy liitteistd, jonne olen koonnut tiedot

Excel-kuvioiden muodossa (ks. Liite 3).

4.4 Aineiston analyysi

Polkinghornen (1995) mukaan narratiivisen aineiston analyysin voi erotella kahteen eri
analyysitapaan: narratiiviseen ja narratiivien analyysiin. Ndiden kahden ero on siind, etti
narratiivisessa analyysissa aineistosta pyritddn muodostamaan uusia, aineistoa kuvaavia
tyyppikertomuksia, kun taas narratiivien analyysi sallii useampia ldhestymis- ja

analyysitapoja (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Esimerkiksi Lieblich, Tuval-
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Mashiach ja Zilber (1998) erottavat narratiivien analyysissa neljd erilaista
lahestymistapaa, joita ovat holistinen siséltoon perustuva, holistinen muotoon perustuva,
kategorinen sisdltoon perustuva sekd kategorinen muotoon perustuva analyysi. (Lieblich
ym. 1998, 13—14.) Narratiivien analyysissa aineiston kertomuksia pyritdan pilkkomaan
osiin, kun taas narratiivisessa analyysissa osista pyritddn muodostamaan uusia
kokonaisuuksia (Polkinghorne 1995, 12). Oman aineistoni olen analysoinut hyodyntéden
sekd narratiivien — erityisesti holistista ja kategorista sisdltoOn perustuvaa — analyysia ettd

narratiivista analyysia.

Ennen kuin perehdyin varsinaiseen aineistooni tarkemmin, aloin jisentiméén aineistoa
niin, ettd aivan aluksi poimin kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista kaikki
kirjoitelmat (kyselylomakkeen viimeiseen kysymykseen tulleet vastaukset) ja tein niista
erilliset Word-tiedostot, jotka tallensin tietokoneelleni ja lisdksi my0s tulostin. Suurin osa
kirjoitelmista oli pituudeltaan noin puolesta sivusta sivun mittaisia (fonttina Arial,
kirjaisinkoko 11, rivivili 1,5). Joukossa oli myds muutama hieman yli sivun mittainen
kirjoitelma sekd muutama hyvin lyhyt, lyhimmillddn parin lauseen mittainen kirjoitelma.
Tassé vaiheessa pidin kirjoitelmissa mukana vield vastaajien taustatiedot, jotka merkkasin
tiivistetysti jokaisen tiedoston yldreunaan. Myohemmin kuitenkin hdivytin kirjoitelmista
vastaajien taustatiedot kootessani kaikki kirjoitelmat yhdeksi tiedostoksi, analyysin
helpottamiseksi. Tédssd vaiheessa nimesin kaikki kertomukset yhtenéisesti kirjain-numero
-tyylilld (K1, K2, K3 jne., joissa K=kertoja). Ndin pyrin sithen, ettd kertomusten analyysi

olisi mahdollisimman objektiivista ja yksinomaan niiden sisdltoon keskittyvéa.

Hénnisen (2018, 196) mukaan narratiivisen aineiston analyysi on ehdottomasti syyté
aloittaa avoimella lukemisella, ennen varsinaiseen analyyttiseen ldpikdyntiin siirtymista.
Ennen varsinaisen analyysin aloittamista luinkin kaikki kertomukset useaan kertaan lapi
saadakseni aineistosta kattavan kokonaiskuvan. Lukukertojen yhteydessd merkkasin
myos paperille ylos kertomuksista esiin nousseita keskeisid piirteitd. Kun olin mielesténi

lukenut aineiston lépi riittdvdédn moneen kertaan, aloitin analyysin kunnolla.

Eskolan (2018, 212-213) mukaan aineiston analyysi voi olla aineistoldhtoisti,
teoriasidonnaista tai teorialdhtdistd. Oma analyysini on ndistd pddasiassa
teoriasidonnaista analyysia, jolloin analyysissa on teoreettisia kytkentdjd, mutta se ei

suoraan nouse teoriasta tai pohjaudu teoriaan (Eskola 2018, 213). Teoriasidonnainen
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analyysi toteutui parhaiten analyysini alkuvaiheessa, jossa pyrin l6ytaméan kertomuksista
James Marcian (1966) identiteettiteorian mukaisia identiteetin tasoja (selkiintyméton,
etsivd, omaksuttu, saavutettu) ja niitd kuvaavia piirteitd. Aluksi kdytin tdssd apunani
taulukointia eli muodostin jokaista kertomusta varten taulukon, johon pyrin
merkkaamaan identiteetin tason kussakin kertomuksen vaiheessa: ennen vélivuotta, sen
aikana ja sen jdlkeen. Koin tdmidn tavan kuitenkin melko ty6lddksi, joten aloin
merkkaamaan kertomuksiin suoraan eri identiteetin tasoja eri varikoodeilla (esimerkiksi
selkiintymatonta identiteettid kuvaavat kohdat kertomuksessa véritin punaisella, etsivdd
identiteettid kuvaavat vihredlld vérilld jne.). Kun olin koodannut kertomuksista kaikki
identiteettiin viittaavat kohdat eri véreilld, aloin hahmottamaan paremmin, minkélaisia
identiteetin tasoja ja niiden vaihteluita kertomuksissa ilmeni ja minkélaista kehitystd

pitkin identiteetti kunkin kertomuksen edetessd muotoutui.

Narratiivien analyysissa kertomukset luokitellaan uusiin kertomustyyppeihin esimerkiksi
tapaustyyppien tai kategorioiden avulla (Heikkinen 2018, 181). Vérikoodauksen ansiosta
huomasin, ettd identiteetin kehitys eteni kertomuksessa pddasiassa kolmea erilaista
kehityskaarta pitkin. Analyysin perusteella 10ysin siis aluksi kolme eri kertomustyyppié
(identiteetin selkiytyminen, identiteetin muutos ja identiteetin vahvistus), joihin aloin
luokittelemaan kertomuksia. Joissain kertomuksissa identiteetin tasot eivit olleet yhta
vahvasti ldsnd kuin toisissa, mikd teki kertomusten luokittelusta hieman haastavaa.
Yleensd nami kertomukset oli kuitenkin helppo luokitella tiettyyn tyyppiin kertomuksen
kokonaishahmon tai kertomuksen lopputuleman perusteella. Joidenkin kertomusten
luokittelu ei tdminkdin perusteella tuntunut aluksi onnistuvan, joko siksi ettd kertomus
oli sisdlloltddn niin niukka tai siksi, ettd kertomuksessa oli havaittavissa piirteitd useasta
eri kertomustyypistd. Loppujen lopuksi sain hieman syvillisemmén analyysin ja
tulkinnan seurauksena luokiteltua kaikki kertomukset kolmen eri kertomustyypin alle.
Myo6hemmin, perehdyttydni syvéllisemmin 10ytdmieni kolmen kertomustyypin
kertomuksiin, hahmotin erddn tyypin sisdltd vield neljannenkin kertomustyypin
(identiteetin 16ytdminen), ja tein myds télle tyypille oman tiedoston, johon sitd kuvaavat

kertomukset siirsin.

Hahmotettuani eri kertomustyypit pyrin analyysissani 10ytdmddn niihin kuuluvista
kertomuksista niitd yhdistévid, kertomustyyppid parhaiten kuvaavia piirteitd. Aluksi

pyrin pelkistdméén sen, miten identiteetin kehitys kussakin tyypissé etenee. Seuraavaksi
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perehdyin tarkemmin siithen, minkélaisten tekijoiden seurauksena identiteetti eri
tyypeissd muotoutuu sellaiseksi kuin muotoutuu. Néitd tekijoitd pyrin kertomuksista
nostamaan esille tummennuksen ja alleviivauksen avulla. Kun olin kdynyt nédin kaikki
kertomukset 1dpi, listasin kunkin kertomustyypin sisdltd 16ytdméni identiteetin
muotoutumiseen vaikuttaneet tekijit ylos. Tein tekijoistd myos erilliset tiedostot, joiden
alle rupesin listaamaan kertomuksista suoria sitaatteja, joista kdy ilmi kyseisen tekijan
merkitys kertojan identiteetin muotoutumiseen. Tdssd kohtaa merkkasin eri
kertomustyyppid kuvaavia sitaatteja eri vireilld, jotta osaisin tutkimustuloksia puhtaaksi

kirjoittaessani paremmin hahmottaa, minkd kertomustyypin alle mikékin sitaatti kuuluu.

Edelld kuvaamani aineiston analyysi, jossa olen hahmottanut eri kertomustyypit ja
pilkkonut niiden kertomuksia osiin, edustaa narratiivien analyysia. Kun koin, ettd olin
analysoinut kertomuksista kaiken oleellisen irti, aloin tekeméién narratiivista analyysia.
Narratiivisen aineiston painopiste on uuden kertomuksen tuottamisessa aineiston
kertomusten perusteella (Heikkinen 2018, 181). Tein jokaisesta hahmottamastani
kertomustyypistd uuden kertomuksen, jota tutkielmassani kutsun identiteettinarratiiviksi.
Jokainen identiteettinarratiivi oli tissd vaiheessa suhteellisen helppo tehdi, silld olin jo
tiivistdnyt ja jérjestdnyt aineistoani selkeimmin ymmarrettdviksi kokonaisuudeksi
narratiivien analyysin avulla. Koin, ettd narratiivinen analyysi eli identiteettinarratiivien
muodostaminen oli ikd4n kuin aineiston analyysini loppuhuipentuma, silld sen avulla sain

aineistoni kaikki 27 kertomusta tiivistettyd neljéksi eri paddkertomukseksi.

Analyysini seurauksena 10ysin siis kertomuksistani nelja eri kertomustyyppid, joissa
kussakin vilivuosi vaikuttaa identiteetin muotoutumiseen eri tavoin. N&mi
kertomustyypit (identiteetin selkiytyminen, identiteetin 10ytdminen, identiteetin muutos,
identiteetin vahvistus) esittelen seuraavassa pdédluvussa, jossa avaan tutkimukseni
keskeiset tulokset. Tutkimustulosten luku etenee kertomustyyppi kerrallaan eli ensin
avaan sen, milld tavalla vilivuosi kyseisessd kertomustyypissd vaikuttaa identiteetin
muotoutumiseen sekd mitka tekijét tdhdn muotoutumiseen ovat olleet yhteydessd. Tamén
jilkeen kuvaan kertomustyypin pohjalta muodostamani uuden, kuvitteellisen
identiteettinarratiivin, jonka jélkeen etenen kuvaamaan seuraavan kertomustyypin ja sitd
vastaavan identiteettinarratiivin, ja niin edelleen. Luku perustuu tdysin omiin
tutkimusaineistosta tekemiini havaintoihin, jotka yhdistén teoriaan vasta johtopéatokset-

luvussa. Tutkimustuloksia lukiessa on hyvd pitdd mielessd, ettd kuvitteelliset
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identiteettinarratiivit eivdt suoraan edusta mitdén tiettyd kertomustyypin sisdlld olevista
kertomuksista, vaan eri kertomukset ovat pikemminkin toimineet inspiraation lihteend
identiteettinarratiiveille. Vaikka  identiteettinarratiivit ~ ovatkin  yhdistelmia
kertomustyyppien sisdlld olevista kertomuksista, esimerkiksi identiteettinarratiivien
henkildiden nimet ja koulutusalat ovat itse keksimidni. Identiteettinarratiivit voisivat
piirteidensd puolesta olla osa kertomustyypin todellisten kertomusten joukkoa. Toivon,
ettd identiteettinarratiivit auttavat lukijaa paremmin hahmottamaan aineistoani ja siitd

analyysin pohjalta tekemiéni paatelmia.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Vilivuosi identiteetin selkiyttdjana

Tami kertomustyyppi esiintyi aineistossani eniten, ja se oli havaittavissa yhteensd
yhdeksdssd (9) kertomuksessa. Verrattaessa tatd kertomustyyppid muihin, myohemmin
tarkemmin esittelemiini kertomustyyppeihin, on tdmédn kertomustyypin sisdlld eniten
variaatiota niin kertomusten sisdllon kuin pituudenkin suhteen. Esimerkiksi kertomusten
pituuden suhteen timé kertomustyyppi pitdd sisdlldén koko aineiston lyhyimmat, mutta
my0s erddn pisimmistd kertomuksista. Kaikkia tyypin kertomuksia yhdistdva piirre
puolestaan on muun muassa se, ettd kertomuksissa identiteetin kehitys ei useinkaan etene
suoraviivaisesti, vaan kertomuksista on 10ydettdvissd monia identiteetin tasoja ja niiden

vaihteluita.

Ennen vélivuotta opiskelijan identiteetti on tdssd kertomustyypissd selkiintymdton.
Etenkin ammatti-identiteetin selkiintyméttomyys oli havaittavissa useissa kertomuksissa
melko yksiselitteisesti — suurin osa opiskelijoista ilmaisi suoraan, etteivit he vield lukion
lopulla tienneet ollenkaan, mitd alaa haluaisivat tulevaisuudessa ldhted opiskelemaan.
Vaikka muutamalla opiskelijalla olisikin ollut mielessé joitain kiinnostavia aloja, eivét he
kuitenkaan olleet valmiita panostamaan pddsykokeisiin vaan niihin lukeminen tuntui
ylitsepddsemittoméltd urakalta heti ylioppilaskirjoitusten jilkeen. Identiteetin
selkiintyméttomyys nousi kertomuksissa esiin my0s opiskelijan alkaessa pohtimaan
tarkemmin vélivuottaan tai vélivuosiaan. Yhdessd kertomuksessa identiteetilld voi
havaita olleen tdssd vaiheessa sekd selkiintymdttomdn ettd omaksutun piirteitd, kuten

tulkitsen seuraavasta sitaatista.

Koin, ettd minun on pddstdvd kouluun ja minulla oli paljon paineita koulupaikan
suhteen. Koin myés olevani todella hukassa ja ahdistunut aika-ajoin, etenkin kun

ldhipiirissdni osa jo oli opiskelemassa. (K11)

Kaikkien kertomustyypin henkildiden kohdalla vdlivuoden aikana kdynnistyi identiteetin

etsintd, jonka aikana omaa tulevaisuuden suuntaa pyrittiin aktiivisesti selkiyttdméén.
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Identiteetin etsintdvaihe eli vélivuosi tai vélivuodet kéytettiin muun muassa tdiden
tekemiseen. Kaikki opiskelijat tekivét jonkinlaista tyotd vélivuotensa tai vélivuosiensa
aikana, mutta kaikki eivdt kuitenkaan maininneet, minkilaista tyotd tarkalleen ottaen
tekivdt. Muutamat sen sijaan mainitsivat olleensa tdissi kaupan kassalla tai siivoamassa.
Tyonteko tuntui toimivan ik&&n kuin “kimmokkeena” sille, ettd opiskelija alkoi
tarkemmin pohtia, minkélainen ty0 héantéd tulevaisuudessa oikeasti kiinnostaisi — toisin

sanoen tyon ansiosta opiskelijat alkoivat pohtia omaa ammatti-identiteettidan.

"Tein toitd eri aloilla, joista muovautui halu mennd kasvatustieteisiin.” (K7)

“Kahden vuoden aikana opiskeleminen alkoi kiinnostaa, silld olin kylldstynyt samaan

tyohon ja halusin tehdd jotakin, mikd oikeasti kiinnostaisi.” (K27)

Erddssa kertomuksessa kdvi ilmi, ettd vdlivuoden aikaisen tyonteon aikana opiskelija oli
oppinut my0s enemmain omista henkilokohtaisista ominaisuuksistaan sekd siitd, miten
toimii muiden ihmisten kanssa. TyoOnteolla oli siis myds vaikutusta opiskelijan
persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteettiin tai ainakin nididen entistd parempaan

hahmottamiseen.

”Se [tyo kaupassa] myos opetti itselle kdrsivillisyyttd ja voin sanoa, ettd kauppa-uran
takia olen nyt sielld missd haluan olla. Usein puhutaan, ettd kauppa on helppo paikka
olla toissd, mutta sielldkin oppii kaikenlaista. Ehkd tdrkein oppi oli se, ettd osaan olla

Jja toimia kaiken ikdisten ihmisten kanssa.” (K22)

Kahdessa kertomuksessa vélivuoden viettotavoista nousi esiin avoin yliopisto-opiskelu.
Niille henkildille avoimessa yliopistossa opiskelu toimi ldhinnd motivaattorina tulevia
yliopisto-opintoja varten. Se myos tutustutti heitd jo ennalta akateemiseen opiskeluun ja
ndin “valmisti yliopisto-opiskelijaksi”, kuten erds opiskelija totesi. En siis tdmidn
kertomustyypin kohdalla née, ettd avoimessa yliopistossa opiskelu olisi erityisemmin
vaikuttanut ndiden opiskelijoiden identiteetin muotoutumiseen vélivuoden aikana, toisin
kuin myohemmin esittelemissdni kertomustyypeissd. Vaikka erds opiskelija nosti

avoimen yliopisto-opiskelun merkittdviksi asiaksi kertomuksessaan, hian kuitenkin kertoi
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Ioytdneensd “oman juttunsa” vasta myOhemmin jo padstyddn opiskelemaan yliopistoon

ja ottaessaan kursseja eri tiedekunnista.

Avoimen yliopisto-opiskelun lisdksi muutamassa kertomuksessa nousi esiin myds
matkustelu. Osa opiskelijoista kertoi matkustelleensa muuten vain, eréds opiskelija taas oli
viettdnyt vélivuotensa ulkomailla au pairina. Kuten avoimen yliopisto-opiskelun
kohdalla, myos tdssdkddn kohtaa kertomuksista ei suoraan kdynyt ilmi, minkélainen
merkitys juuri matkustelulla mahdollisesti oli opiskelijoiden identiteettiin. Kuitenkin
opiskelija, joka kertoi viettdneensd yhden kuudesta vélivuodestaan au pairina, kertoi
myOohemmin oppineensa paljon itsestddn ja itsendistyneensd huomattavasti ndiden
vuosien aikana. Ndin siis au pairina olemisella ja kenties matkustelulla muutenkin voi
mitd todenndkdisimmin olla positiivinen vaikutus identiteettiin, vaikkakaan tdmén
kertomustyypin opiskelijat eivdt sitd suoraan nostaneetkaan esille. On my0s
ymmaérrettivad, ettd mikili vilivuosia kertyy useampia, kuten edelld mainitsemalleni
opiskelijalle oli kdynyt, jilkikdteen voi olla vaikea hahmottaa ja eritelld kaikkia
véilivuosien aikaisia yksittdisid asioita, jotka ovat vaikuttaneet omaan kasvuun ja

kehitykseen positiivisesti.

Useimmissa tdmédn kertomustyypin kertomuksissa kertomuksen lopputulema jdi
avoimeksi, eli ei voida varmasti sanoa sitd, mikd on opiskelijan tdmdn hetkisen
identiteetin tilanne. Opiskelijat eivét yleensd tarkemmin pohdi esimerkiksi sitd, kuinka
tyytyvdisid ovat nykyiseen koulutusalavalintaansa. Yksi kertomus kuitenkin eroaa
selkedsti muista siind, ettd sen lopussa opiskelija kuvaa ammatti-identiteettiddn
saavutetuksi. Téastd huolimatta kertomus edustaa parhaiten titd kertomustyyppid, koska
opiskelijan identiteetti ei vield vilivuoden vaikutuksesta ollut muotoutunut saavutetuksi

vaan kehitys tapahtui loppuun vasta myohemmin, kun vélivuodesta oli kulunut jo aikaa.

"Vilivuosi oli minulle hyvd juttu, mutta en vield tuolloin tiennyt tai "oivaltanut’, mikd
minua oikeasti kiinnostaa. Hain kasvatustieteisiin, silld se kuulosti ihan
mielenkiintoiselta, enkd ollut vield I6ytinyt omaa juttuani. Vasta kun pddsin x-
vliopistoon ja otin erilaisia kursseja eri tiedekunnista, [0ysin oman juttuni. Vaihdoin
‘alaa’ siirtohaun avulla vuonna x. Tdlld hetkelld opiskelenkin eri alalla eri

tiedekunnassa.” (K18)
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Vaikka identiteetin saavuttaminen on tdssd kertomustyypissd harvinaista, voi olla
mahdollista, ettd opiskelijan identiteetti vdlivuoden jdlkeen on osittain saavutettu ja osin
vield saavuttamatta. Opiskelijalla siis on jo jonkinlainen késitys siitd mitd haluaa
tulevaisuudessa tehdd, mutta tdma kisitys on vield monilta osin epdvarma. Tama piirre

oli tulkittavissa parista kertomuksesta, ja kdly hyvin ilmi seuraavasta sitaatista.

"Vield en tiedd tulevaisuudestani mitddn, mutta olen loytinyt kiinnostavan tieteenalan

Jja tieddn ettd haluan tyoskennelld ulkomailla.” (K13)

Olennaista kertomustyypille on siis, ettd vélivuosi ndyttidytyy opiskelijoille identiteetin
etsimisen aikana, jonka aikana omalle, ennestddn selkiintymdttomdlle identiteetille
pyritddn l10ytimddn suuntaa eli identiteettid pyritddn selkiyttdmddn. Kertomustyypin
kertomuksissa lopputulema jaa kuitenkin usein avoimeksi, eli valtaosassa kertomuksista
el voi paitelld sitd, ollaanko identiteetti lopulta saavutettu osin tai kokonaan. Selvda
kuitenkin on, ettd identiteetti on alkuperdiseen ndhden véhintddnkin selkiytynyt eli
opiskelijan kisitys siitd, kuka on ja mitd haluaa, on vilivuoden jdlkeen parempi kuin mitd
se oli vield ennen vilivuotta. Identiteetti ei valttamattd vilivuoden jilkeen kuitenkaan ole
vield tdysin saavutettu tai jos on, se ei kertomuksissa kdy ilmi. Pikemminkin voidaan
olettaa, ettd vaikka henkilo opiskelisikin télld hetkelld hdntd kiinnostavaa alaa, hdn kdy
vield samaan aikaan l4pi prosessia, jossa etsii identiteetilleen entistad selkeimpdé suuntaa.

Identiteetin etsintdvaihe siis jatkuu vield useimmilla opiskelijoilla edelleenkin.

VALIVUOSI

IDENTITEETTI[ Selkiintyméton ] Etsiva 9

TYO
[AVOIN YLIOPISTO]

[MATKUSTELU] (osittain)
saavutettu

Kuva 1. Identiteetin kehitys ja siihen vaikuttaneet tekijdt identiteetin selkiintyminen -
kertomustyypissd
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Omaa suuntaa etsivi Elina

Lukion ldhestyessd loppuaan Elina tuntee olevansa aika hukassa, eikd hédn tiedd vield
ollenkaan, mitd haluaisi tulevaisuudessa tehdid ja mille alalle haluaisi kouluttautua.
Yhteishakuun mennessd hdn on kuitenkin 10ytdnyt muutaman ihan kiinnostavan
kuuloisen alan, joihin p#éttdd hakea opiskelemaan. Ylioppilaskirjoitusten jilkeen
padsykokeisiin lukeminen tuntuu Elinasta kuitenkin ylitsepadseméttomén vaikealta, eikd
hian lopulta jaksakaan kunnolla panostaa padsykokeisiin. Opiskelupaikka jadkin téten

hineltd saamatta, joten edessd on vélivuosi.

Vilivuotensa alussa Elina padsee kauppaan toihin. Aluksi tyd tuntuu Elinasta mukavalta,
mutta jonkin ajan kuluttua sama ty6 alkaa kuitenkin kylldstyttdmaidn hantd. Han paattaa,
ettd ei halua viettdd endé toista védlivuotta kaupan kassalla. Niinpa hédn alkaakin tutkimaan
erilaisia vaihtoehtoja ja etsimdin tosissaan hédntd kiinnostavaa opiskelupaikkaa.
Opiskelupaikkoja etsiessdin Elina alkaa pohtimaan tarkemmin omaa itseddn, erityisesti
sitd, milld alalla hidn voisi omien ominaisuuksiensa puolesta parjatd. Kaupassa
tyoskennellessddn Elina on huomannut, kuinka nauttii asiakaspalvelusta ja erilaisten
thmisten kohtaamisesta. N&din hidn pdittdd hakeutua jollekin ihmisldheiselle alalle.
Miettiessdédn mahdollista alavalintaansa tarkemmin Elina miettii, kuinka tyo kaupassa on
opettanut hénelle vuorovaikutustaitojen lisdksi myds lisdd karsivillisyyttd ja
stressinsietokykyd. Nididen ominaisuuksien ansiosta Elina kokee, ettd voisi sopia
esimerkiksi sosiaalityontekijan tai sosionomin rooliin. Niinpd hian paattddkin seuraavassa
yhteishaussa hakea opiskelemaan nditd aloja. Kevadlld hdn lukee huolella erityisesti

sosiaalityon padsykokeisiin ja padseekin sisddn haluamaansa yliopistoon.

Talla hetkelld Elina opiskelee sosiaalityotd yliopistossa toista vuotta. Hin on kokenut
opintonsa tdhdn mennessd mielenkiintoisiksi, mutta ei ole vield tdysin varma, onko
sosiaalityontekijin ammatti sittenkdén kaikkein paras vaihtoehto hénelle. Tulevaisuus ei
kuitenkaan sen koommin télla hetkelld ahdista Elinaa, silla hin tietda, ettd hanelld on vield

paljon aikaa miettid omaa tulevaisuuden suuntaansa kaikessa rauhassa.
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5.2 Vilivuosi identiteetin 10ytdmisen mahdollistajana

Aineistoni kaikista kertomuksista yhteensé seitsemén (7) edustaa titd kertomustyyppid.
Kertomustyypissd on paljon samaa kuin edellisessikin kuvaamassani tyypissd, ja
identiteetin kehitys etenee pddosin molemmissa kertomustyypeissid samanlaista kaavaa
pitkin. Kertomustyyppien olennaisin ero on kuitenkin siind, ettd tdssd kertomustyypissi
identiteetin kehitys etenee loppuun asti, saavutetuksi. Kertomukset ovat téssi tyypissa
my0s huomattavasti sisédlloltddn edellisen kertomuksia rikkaampia, ja opiskelijat
kuvaavat kyseisissd kertomuksissa vilivuottaan tai vélivuosiaan koko aineistoon

suhteutettuna kaikista innokkaimmin.

Kuten edellisessikin kertomustyypissd, myds tdssd opiskelijat kuvaavat omaa
identiteettiddn ennen vélivuotta ja vield joskus sen alussakin selkiintymdttomdksi. Naiden
kertomusten joukkoon lukeutuu myos kertomus, jossa opiskelija kuvaa identiteettidén
alussa omaksutuksi. Kyseiselle, seuraavan sitaatin henkilolle vilivuosi néyttiytyi

mahdollisuutena etsié ja 10ytdd oma todellinen identiteettinsa.

“Tavoitteena lukion jdlkeen oli pddstd mahdollisimman nopeasti yliopistoon. En
osannut ajatella, ettd olisin pitdnyt vilivuoden, silld tunsin, ettd minuun kohdistui
paljon paineita pddstd opiskelemaan sekd perheeltd ettd kavereilta. En kuitenkaan
pddssyt sisdlle haluamaani yliopistoon. Epdonnistuminen tuntui maailman lopulta.
Pddisin kuitenkin aika nopeasti yli pettymyksestd, ja aloin miettimddn mitd oikeasti

haluan tehdd, eikd mitd kuvittelen muiden haluavan minun tekevin.” (K17)

Edellisen sitaatin henkilon tavoin myds muille tdméin kertomustyypin henkil6ille
vilivuosi oli arvokasta, oman identiteetin etsimisen aikaa. Identiteettid etsittiin
esimerkiksi tyonteon kautta. Tyonteon nostivat tdmén tyypin kertomuksissa esille kaikki
opiskelijat, yhtd lukuun ottamatta. Tyotehtdvien joukkoon lukeutui muun muassa
siivousta ja erilaisia asiakaspalvelutehtdvid. Yksi opiskelija kertoi tehneensa tyotd, joka
sivuaa hdnen tdmén hetkistd koulutusalaansa (ks. alla). Olipa tyd luonteeltaan mitd

tahansa, oli silld merkittdva vaikutus opiskelijoiden ammatti-identiteettiin.
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“Seuraavat yli viisi kuukautta menikin sitten avustajana 1-6-luokille, niin
yleisopetuksen kuin erityisopetuksen luokissa. [--] Tdnd aikana tajusin, ettd
koulumaailma on se mun juttu. [--] Etenkin ilman ekaa vilivuotta ja saamaani
innostusta ja tukea tyopaikaltani, en todenndkoisesti olisi pddtynyt valitsemaan

kasvatustieteitd.” (K6)

"Ehdin ndhdd ja kokea monia eri tyoyhteisojd ja -paikkoja ja tavata monia erilaisia
ihmisid, joilta jokaiselta oppi jotakin. Ndiden arvokkaiden vuosien ja sen myotd

tulleiden kokemusten siivelld vihdoin aloin hahmottaa alaa, jota haluaisin opiskella.’

(K14)

Tyonteon lisdksi muutamat henkilot nostivat kertomuksissaan esille avoimen yliopisto-
opiskelun sekd matkustelun. Toisin kuin edellisessd kertomustyypissd, tdssé
kertomustyypissd matkustelulla voidaan varmemmin ndhdéa olleen vaikutusta opiskelijan
identiteettiin opiskelijan kuvatessa suoraan, kuinka matkustelu oli laajentanut hénen
maailmankuvaansa. Sen sijaan avoimella yliopisto-opiskelulla ei tédssdkédédn
kertomustyypissd voi suoraan olettaa olevan yhteyttd ammatti-identiteettiin, silla
avoimen opintojen pariin hakeuduttiin vasta sitten, kun oma unelma-ala oltiin jo muulla

tavoin keksitty.

Useat opiskelijat pohtivat vdlivuoden yhteyttd pelkédn ammatti-identiteetin lisdksi myos
muuhun identiteettiinsd. Opiskelijat kertoivat oppineensa vélivuoden aikana paljon lisda
niin itsestddn ja omista ominaisuuksistaan, kuin myos muista ihmisistd. Vietetyt
vélivuodet koettiin erityisen arvokkaana asiana myds henkisen kasvun ndkokulmasta.
Nditd asioita pohdittiin tavalla tai toisella ldhes kaikissa kertomuksissa — osassa

kertomuksissa nopeasti ohimennen, osassa syvillisemmin.

“Kliseisesti sanottuna ne [vilivuodet] myos rikastivat ja kasvattivat (olin huomattavasti

hiljaisempi ja epdsosiaalisempi).” (K6)

“Vilivuodet olivat erittdin merkityksellisid itselleni. [--] Ne opettivat, kasvattivat,
kantoivat. Opin itsestdni enemmdn kuin koskaan aiemmin. Opin myds muista ihmisistd,
elamadstd. [--] Ne olivat arvokkaita, tdynnd tunteita ja oppimisen hetkid. [--] Muutama

vuosi tekee ihmeitd kypsyydelle ja ajattelukyvylle. Olen onnellinen, ettd vietin niin



43

sanottuja vilivuosia. Ne ovat olleet merkityksellisintd aikaa henkisen kasvun

ndkékulmasta.” (K14)

Identiteetin muotoutumiseen voi tdssd kertomustyypissid ndhdéd olevan yhteydessd myos
muutto omilleen. Muuton omasta lapsuudenkodista nosti esiin yksi opiskelija. Hén kuvaa
seuraavassa sitaatissa muuttoa merkittdviksi asiaksi, jota ilman hin ei luultavasti olisi

samassa tilanteessa kuin nyt on.

“Halusin kaikesta huolimatta pddstd pois pieneltd kotipaikkakunnalta ja muutin ldhes
300km pddhdn kotoa uuteen kaupunkiin vailla mitddn suunnitelmaa. [--] Uskon, ettd
ilman tdtd "hyppyd tuntemattomaan’ lukion jdlkeen, en olisi tdssd missd olen nyt. Siind
tilanteessa tuli ikddn kuin positiivinen paine loytdd se suunta eldmdille. Jos olisin jédnyt
kotiin, ei tdtd painetta olisi luultavasti syntynyt, enkd tuskin olisi edes pyrkinyt

uudestaan korkeakouluun opiskelemaan.” (K21)

Olennaista timén kertomustyypin kertomuksille on, ettd vilivuosi ei ole opiskelijoille
pelkistddn identiteetin etsimisen aikaa, vaan myos sen l0ytdmisen aikaa. Vélivuoden
seurauksena oma, aiemmin selkiintymdton (tai omaksuttu) identiteetti muotoutuu
monenlaisen etsinndn seurauksena saavutetuksi. Pohtiessaan nykytilannetta erds
opiskelija painottaa olevansa tilld hetkelld juuri oikealla alalla, joka on juuri kuin hianelle
tehty. Tyytyvédisyys omaan alavalintaan onkin keskeisin piirre, joka yhdistdd tdmédn
kertomustyypin kertomuksia. Vaikka kaikki opiskelijat eivdt vilttiméattd kuvaakaan
nykyistd alaansa aivan yhtd innokkaasti, tunne siitd, etti opiskelija tietdd, kuka on ja mitd
tulevaisuudessa haluaa tehd, paistaa kaikista kertomustyypin kertomuksista ldpi. Vaikka
joukossa itse asiassa onkin erds (AMK-)opiskelija, joka ei vield opiskele tdysin
unelmiensa alaa yliopistossa, on hdnkin kuitenkin pikkuhiljaa menossa kohti tété

unelmaa.

“Tavoitteena minulla on vield pddstd yliopistoon, mutta olen tajunnut, ettei minulla ole
mikddn kiire, vaan voin rauhassa edetd eldmdssd eteenpdin. Opiskelen nykyddn alaa,

joka sivuaa unelmieni ammattia ja tdstd on hyvd jatkaa.” (K17)
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VALIVUOSI

Selkiintyméton e [ Saavutettu ]

Kuva 2. Identiteetin kehitys ja siihen vaikuttaneet tekijdit identiteetin loytidminen -
kertomustyypissd

Oman juttunsa loytivi Laura

Lukion lopulla Laura ei ole vield keksinyt alaa, joka hidntd todellisuudessa kiinnostaisi.
Hén kuitenkin hakee muutamaa opiskelupaikkaa, mutta jaksamisen ja motivaation
puutteesta johtuen hin ei panosta niiden padsykokeisiin, minkd vuoksi hédn jida lukiosta
valmistumisen jidlkeen vaille opiskelupaikkaa. Kuten monella muullakin lukiokaverilla,

my0s Lauralla on edessdén vilivuosi.

Vilivuoden alussa Laura ldhtee kaverinsa kanssa matkustelemaan eri puolille Eurooppaa.
Euroopassa ollessaan hin tutustuu moniin eri kulttuureihin sekd oppii paljon niiden
thmisistd. Samalla hdn oppii myds paljon lisdd itsestddn ja itsendisestd eldmésti.
Palattuaan matkustelemasta takaisin Suomeen Laura alkaa etsiméén t6itd. Melko pian hin
saakin tOitd siivoojana firmasta, jossa hdn tyOskentelee ensimmadisen vélivuotensa

loppuun asti.

Vilivuoden kevidilld Lauralla on taas edessé yhteishaku, mutta hakuaikaan mennessd hén
ei ole vield keksinyt héntd aidosti kiinnostavaa alaa. Laura onkin jo etukidteen péattdnyt,
ettd hdn ei tdndkddn vuonna tosissaan hae opiskelupaikkaa, vaan pitéd ainakin vield toisen
vélivuoden. Héntd kuitenkin kiinnostaa muuttaa jo omilleen, pois lapsuudenkodistaan.
Toisen vilivuotensa alussa Laura muuttaakin kotipaikkakunnaltaan toiselle

paikkakunnalle ja saa sieltd pian toitd erdédstd kaupasta. Mydhemmin hén vaihtaa
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tyopaikkaa kahvilaan. Néissd molemmissa ty0yhteisoissd hdn tutustuu moniin uusiin, eri
ikdisiin ja erilaisista eldméntilanteista tuleviin thmisiin. Lauran tydkavereina on muun
muassa paljon opiskelijoita, joista yksi opiskelee kauppatieteitd. Kyseisen tydkaverin
ansiosta Laura kiinnostuu kauppatieteistd itsekin toden teolla, ja pddttda hakea tulevana
kevddnd sitd opiskelemaan. Kevéddn ldhestyessd hin ottaa vihemmén tyOvuoroja
kahvilasta voidakseen lukea kunnolla paidsykokeisiin. Panostus kannattaa, silli hidn

padsee sisddn.

Talla hetkelld Laura opiskelee kolmatta vuotta kauppatieteitd yliopistossa. Héin ei ole
katunut valintaansa hetkedkddn, vaan kokee olevansa juuri oikealla alalla. Vietettyja
vilivuosia hidn muistelee lammolla, silld kokee, ettd oppi niiden aikana valtavasti lisda
paitsi itsestdédn ja omista kiinnostuksen kohteistaan, my6s muista ihmisistd. Niiden aikana

hén sai my0s rauhassa kasvaa ja opetella eldmdén itsendisesti.

5.3 Vilivuosi identiteetin muuttajana

Tami kertomustyyppi oli havaittavissa viiden (5) opiskelijan kertomuksista. Ndiille
opiskelijoille vilivuosi toimi kéddnteentekevénd asiana, joka sai heiddt pohtimaan
uudelleen tulevaisuutensa suuntaa ja tekemddn lopulta valintoja, jotka eivét heilld
aiemmin olleet kdyneet mielessdkddn — tai ainakaan he eivit niitd aiemmin olleet

pohtineet kovinkaan vakavasti.

Ennen vilivuotta suurimmalla osalla tdméin kertomustyypin opiskelijoista oli jo
jonkinlainen késitys siitd, mille tai minka tyyppiselle alalle he haluaisivat lukion jilkeen
hakea opiskelemaan. Niiden opiskelijoiden ammatti-identiteettid voisi siis téssd
vaiheessa kuvata saavutetuksi tai ainakin osittain saavutetuksi. Joillakin opiskelijoilla
identiteetissd oli my0s tdssad vaiheessa havaittavissa selkiintymdttomyyttd siind mielessi,
ettd vaikka henkilo tiesi, mille alalle haluaa hakeutua, hidn ei ollut kuitenkaan valmis
panostamaan padsykokeisiin riittdvésti saadakseen kyseisen opiskelupaikan. Olipa kyse
sitten jaksamisen puutteesta tai jostain muusta, padsykokeen pisteet eivit lopulta riittdneet

takaamaan haluttua opiskelupaikkaa, ja edessi oli vdlivuosi.
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Kuten muidenkin kertomustyyppien kohdalla, myos tdmén kertomustyypin opiskelijat
viettivdt vilivuotensa péddasiassa toitd tehden. Ty nousi jollain tapaa esille kaikkien
opiskelijoiden kertomana. Ty0 ei kuitenkaan ollut mita tahansa tyoté, vaan ldhes kaikki
opiskelijat — yhtd lukuun ottamatta — tekivét vélivuotensa aikana tyotd, joka sivuaa heidan
nykyistd koulutusalaansa. Tadmdn tyokokemuksen kautta opiskelijat saivatkin
innostuksen hakea nykyiselle alalleen. Seuraavien sitaattien kertojista kumpikin oli vield
ennen tyosuhteen alkamistaan kiinnostunut aivan eri alasta kuin siitd, mitd nykydidn

opiskelevat eli kasvatusalasta.

"Tydskentelin kouluavustajana erddssd alakoulussa noin viisi ja puoli kuukautta.
Tyosuhteeni aikana kiinnostuin opettajan tyostd ja koin olevani ihan hyvd toimimaan

lasten kanssa.” (K10)

“Oman vdlivuoteni kéytin pddosin tyoskentelemddn. Otin muistaakseni vanhempien
rohkaisusta yhteyttd entisiin opettajiini, joihin minulla olikin erittdin hyvdt vilit. Sitd
kautta pddsin tekemddn opettajan ja avustajan sijaisuuksia vanhalle ala- ja
vldasteelleni. Koin, ettd viihdyin ja pdrjdsin tyéssd hyvin, vaikka olin erittdin
kokematon ja vaikka kokemus oli samalla "Vendldinen uimakoulu’, eli ty6 ilman
minkddnlaista perehdytystd. [--] Positiiviset kokemukset sijaisena saivat minut lopulta

hakeutumaan kasvatusalalle.” (K24)

Erdan opiskelijan kohdalla tyonteko — tai pikemminkin tyoharjoittelu — paivikodissa sai

hénet tajuamaan, ettei hinen aiemmin haaveilemansa pdivédkotiura olekaan héntd varten.

"Olin hakenut siltd varalta, etten pddsisi korkeakouluun myos koulunkdynnin- ja aamu-
Jja iltapdivitoiminnan ohjauksen ammattitutkintoon, jonka opiskelin ensimmdisen
vdlivuoteni aikana. Tein yhden ammattitutkintoon liittyvin tyoharjoittelun pdivikodissa,
jolloin totesin, ettei pdivikoti ole minun paikkani. Sen vuoksi en hakenut endd

opiskelemaan varhaiskasvatusta.” (K4)

Tyonteko sai erddn opiskelijan oppimaan lisdé paitsi omista kiinnostuksen kohteistaan,

my0Os itsestddn ja omista ominaisuuksistaan — toisin sanoen omasta persoonallisesta
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identiteetistddn. Néiden ominaisuuksien hahmottamisen kautta opiskelija alkoi myos
hahmottaa paremmin sosiaalista identiteettiddn eli sitd, kuinka toimii vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa. Ndma asiat olivat yhteydessd siihen, minkd takia opiskelija
lopulta paétyi "hylkddmaan” hinté aikaisemmin kiinnostavan alan ja hakemaan sen sijaan
opiskelemaan nykyiselle alalleen. Kaiken kaikkiaan vilivuosi ja sen aikainen tyonteko
osoittautui  erityisesti kyseisen opiskelijan kohdalla hyvin silmid avaavaksi

kokemukseksi.

"Lukiossa en ajatellut, ettd kasvatusala sopisi minulle, silld en kokenut olevani hyvd
toimimaan lasten kanssa. Koin olevani myos todella ujo ja ihmisliheinen tyo tuntui
minulle epdsopivalta. Kdytdnnon tyéssd ja toiminnassa kuitenkin huomasin, ettd osaan
toimia toisten ihmisten ja lasten kanssa. En kokenut endd olevani niin ujo ja sain téiden
kautta sosiaalista rohkeutta. Namd asiat vaikuttivat siihen, ettd aloin kokemaan

kasvatusalan omakseni ja hakemaan hakukohteisiini.” (K10)

Tyonteon lisdksi toinen keskeinen asia, miké sai opiskelijat pohtimaan uudelleen omia
kiinnostuksen kohteitaan, oli avoin yliopisto-opiskelu. Kuten oman alan tydteko, myos
avoimessa yliopistossa opiskelu nousi esiin neljdssd viidestd tdmidn kertomustyypin
kertomuksista. Naiistd kertomuksista kahdessa avoimia yliopisto-opintoja alettiin
suorittaa vasta sen jdlkeen, kun itsed kiinnostava ala oli jo (tyokokemuksen ansiosta)
selkiytynyt. Alla olevan sitaatin kertojan kohdalla avoin yliopisto oli kuitenkin se
ensisijainen tekijd, joka sai hdnet pohtimaan uudelleen omia kiinnostuksen kohteitaan.
Myos erdille toiselle opiskelijalle kdvi samoin, eli hdn alkoi opiskelemaan avoimessa
yliopistossa opintoja alalta, joka hintd vield lukiossa kiinnosti, mutta ndiden opintojen

aikana kiinnostava ala kuitenkin vaihtui aivan toiseksi.

"Syksylld pddtin parantaa mahdollisuuksiani kouluun pddsyyn hakemalla avoimen
opintoihin. Tdssd paras puoli oli, ettd tajusin etten oikeasti halunnut hakemalleni alalle.
Sielld oli mielenkiintoisia puoliakin, mutta ne tuntuivat pienemmiltd haittojen edessd.
Lopetin 25 opintopisteen kokonaisuuden parin kurssin jdlkeen. [--] Merkittdvin tekijdi
kouluun pddsyyni vuonna x oli, ettd avoimien opintojeni saamalla tiedolla, mikd minua

oikeasti kiinnostaa oli paljon selkeimpi. ” (K1)
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd timdn kertomustyypin kohdalla opiskelijan identiteetti
voi vield ennen vilivuotta, sen alussa tai joissain tapauksissa jopa vield ensimmdisten
vélivuosien aikana tuntua “saavutetulta”. Vilivuoden tai vilivuosien kuluessa alkaa
kuitenkin identiteetin uudelleen etsintd, jonka aikana tehdddn (oman alan) toitd tai
opiskellaan avoimessa yliopistossa. Néiden tekijoiden vaikutuksesta huomataan, ettd
aiemmin “’saavutetulta” tuntunut identiteetti ei todellisuudessa ollutkaan saavutettu vaan
pikemminkin selkiintymdton. Vilivuoden aikana identiteetti kuitenkin muuttuu ainakin
joidenkin henkil6iden kohdalla oikeasti kohti saavutettua. Keskeistd on, ettd vélivuoden
aikaisten kokemusten ansiosta vanhat suunnitelmat saavat viistyd uusien, omimmilta
tuntuvien tietd. Parhaassa tapauksessa vilivuodella on kddnteentekevd vaikutus paitsi
opiskelijoiden ammatti-identiteettiin, myds persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteettiin.
Vilivuoden aikana késitys omasta itsestd ja omista ominaisuuksista voi muuttua

merkittavastikin, kuten kdvi selvisti ainakin erddn opiskelijan kohdalla.

VALIVUOSI

”Saavutettu” Saavutettu

IDENTITEETTI 1 /

Selkiintyméton TYO (oman alan)

\ AVOIN YLIOPISTO

Kuva 3. Identiteetin kehitys ja siihen vaikuttaneet tekijdt identiteetin muutos -kertomustyypissd

Uuden suunnan keksivi Kaisu

Koulussa Kaisua on aina kiinnostanut historian oppiaine, ja hin on jo pitkdén ajatellut,
ettd haluaisi opiskella sitd lukion jilkeen enemméinkin. Héntd kiehtoo myds tyd jollain
tapaa historian parissa. Lukion lopulla Kaisulle onkin siis selvdd, ettd hin hakee lukemaan
historiaa yliopistoon. Han lukee pédédsykokeisiin melko paljon, ja sisddnpddsy jdd vain

muutaman pisteen pddhén. Eteen tullut vélivuosi harmittaa Kaisua hieman, mutta hidn
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padsee nopeasti yli pettymyksestd huomattuaan, ettid paikallisessa kansanopistossa voi
opiskella yliopistotasoisia historian opintoja. Hén ilmoittautuukin oitis kyseisiin
opintoihin, silld ajattelee, ettid niiden ansiosta sisddnpddsy yliopistoon on ensi kevddna

kenties helpompaa.

Vilivuotensa syksylld Kaisu aloittaa historian opinnot kansanopistossa. Syksylld hén
my0s kuulee, ettd hinen vanhalle ala-asteelle kaivattaisiin kiireellisesti opettajan sijaista.
Koska Kaisu kaipaa satunnaisten opintojensa ohelle my0s jotain muuta tekemistd, hdn
ilmoittaa kiinnostuksensa sijaisuutta kohtaan, ja jo heti seuraavalla viikolla hin meneekin
sijaiseksi koululle. Sijaisuus sujuu yllattdvdan hyvin, vaikka Kaisulla ei aikaisempaa
kokemusta opettamisesta olekaan. Kaisu saa ty0stddn positiivista palautetta ja hinestd
pidetddn koululla jopa niin paljon, ettd hintd kysytddn myos myohemmin uudestaan
sijaiseksi. Kaisu suostuu, ja loppujen lopuksi hin viettddkin suuren osan vélivuodestaan
sijaisen toitd tehden. Aluksi hin tekee sijaisuuksia ja historian opintoja yhtd aikaa, mutta
myOhemmin hidn uppoutuu sijaisuuksien tekoon niin paljon, ettd keskeyttdd historian

opinnot kansanopistossa muutaman kurssin jalkeen.

Vilivuotensa aikana, sijaisuuksien ansiosta, Kaisu kiinnostuu toden teolla opettajan
tyOstd. Seuraavana kevadni hin hakeekin opiskelemaan luokanopettajaksi, mutta ei péése
sisddn. Héan ei kuitenkaan tdstd lannistu, silli hdnen vanhalta ala-asteeltaan on luvattu,
ettd mikdli opiskelupaikka jdd héneltd vield saamatta, on hin edelleen tervetullut
tekeméin koululle sijaisuuksia. Toisena vilivuotena Kaisu siis tekee edelleen sijaisuuksia
ja tdman lisdksi myOs opiskelee kasvatustieteen perusopinnot samaisessa
kansanopistossa, jossa aloitti edellisend vuonna historian opinnot. Kiinnostus
kasvatusalaa ja opettajan tyotd kohtaan kasvaa Kaisulla toisen vélivuoden aikana
entisestddn. Samalla vahvistuu tunne siitd, ettd luokanopettajan tyd sopii Kaisulle
luonnostaan. Kevéilld Kaisu hakee uudestaan opiskelemaan luokanopettajaksi, ja padsee
sisdin.

Talla hetkelld Kaisu opiskelee luokanopettajaksi ensimmadistd vuotta. Hén on onnellinen,
ettd péddsi vélivuotensa aikana tekeméddn niin paljon opettajan sijaisuuksia, silld ilman niita
hdn ei luultavasti olisi péddtynyt hakemaan Iluokanopettajakoulutukseen. Historia

kiinnostaa oppiaineena Kaisua jonkin verran edelleenkin, ja hdn onkin miettinyt, ettd
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voisi tulevaisuudessa opiskella sivuaineenaan historian opinnot ja saada titd kautta myos

historian opettajan pitevyyden.

5.4 Vilivuosi identiteetin vahvistajana

Tdhdn kertomustyyppiin olen luokitellut kuusi (6) kertomusta. Alun perin 16ysin nelja
kertomusta, jotka kuuluivat selvésti tdhdn tyyppiin, mutta myohemmin luokittelin tdhdn
tyyppiin my06s kaksi kertomusta lisdd. Ndmi kaksi kertomusta olivat haasteellisia
luokitella oikein minkéén tyypin alle, mutta loppujen lopuksi ne sopivat parhaiten tdhidn
tyyppiin. Haasteelliseksi ndiden kahden kertomuksen luokittelun teki se, ettd niissd
opiskelijat eivdt pohdi omaa identiteettidin yhtd selvidsti kuin neljissd muussa

kertomuksessa, vaan viittaukset identiteettiin on luettavissa 1dhinné rivien valista”.

Tadmaén kertomustyypin kaikkia opiskelijoita luonnehtii se, ettd heille oli jo lukion lopulla
hyvin selvdd, mille alalle he haluavat tulevaisuudessa kouluttautua. Opiskelijoiden
identiteetti oli tdssd mielessd jo siis ennen vélivuotta saavutettu. Joillekin henkil6ille
vélivuosi oli harkittu péétos, jonka aikana he halusivat varmistua siitd, ettd ovat ikdén
kuin kulkemassa oikeaan suuntaan. My0s ne, jotka eivét etukdteen olleet ajatelleet
pitdviansd vélivuotta, suhtautuivat vilivuoteen positiivisesti ja viettivdt sen tehden

sellaisia asioita, joista ajattelivat olevan hyotya tulevaisuutta ajatellen.

Myos tidssd kertomustyypissd tyonteko nousi merkittdvimmaéksi vilivuoden aikaiseksi
identiteettid muotoilevaksi tekijaksi. Tédsséd tapauksessa tyod voi olla mité tahansa tyoté tai
“oman alan” tyoté eli nykyisen koulutusalaan liittyvad. Erdstd opiskelijaa tyokokemus

auttoi suuntaamaan entisestéén oikealle koulutuspolulle.

”Pidin vdlivuoden, silld tiesin ettd haluan hakea vahvistusta omalle tulevalle
koulutussuuntaukselle (kasvatustiede) tydskentelemdlld koulumaailmassa. Samalla
minulle vahvistui esimerkiksi ymmdrrys siitd, ettd haluan suuntautua opinnoissani

enemmdn kasvatustieteeseen ja muihin asioihin kuin esim.

luokanopettajankoulutukseen.” (K23)
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Kahdessa kertomuksessa nousi esiin myds avoin yliopisto-opiskelu. Avoin yliopisto
houkutteli henkil6itd puoleensa erityisesti siksi, ettd avoimessa yliopistossa suoritetut
opinnot néhtiin hyddyllisind tulevaisuuden kannalta — opinnot sai myohemmin luettua
osaksi nykyistd tutkintoa. Seuraavassa sitaatissa opiskelija pohtii myds laajemmin

avoimen yliopisto-opiskelun merkitysté itselleen.

”Korkeakouluun kehno ylioppilastodistus ei riittinyt korkeakoulun vaadittaviin
pisteisiin, joten suuntasin yliopistomaailmaa kohti ja ldhdin opiskelemaan avoimeen
yvliopistoon. [--] Vilivuoden aikana tutustuin avoimessa yliopistossa uusiin ihmisiin ja
ndin jdlkikdteen ymmdrrdn sen, ettd ryhmdtoiden tekeminen antoi hyvid kokemusta
tyoeldmddn. Jilkikdteen ymmdrsin myds sen, mitd opettelin jo avoimen yliopiston
aikana: opiskelu vaatii sitoutumista opintoihin, sitkeyttd, tiedonhankintataitoja ja

opintojen suunnitelmallisuutta.” (K3)

Moni opiskelija pohtii vélivuoden tai vélivuosien merkitystd jdlkikdteen hyvin
kasvattavana aikana. Vaikka opiskelijan ammatti-identiteetti olisikin ollut selvilld jo
ennen vilivuotta, nden, ettd vilivuodella oli positiivinen vaikutus myos muuhun
identiteettiin. Seuraavista sitaateista ylemman tulkitsen “rivien vilistd” niin, ettd samalla
kun vélivuosi antoi opiskelijalle mahdollisuuden lykétd yliopisto-opintojen aloittamista
ja ndin jannittdvdd muutosta, antoi se hdnelle myds lisdd aikaa kasvaa henkisesti ja
tutustua omaan itseensd vield paremmin. Ndin hén kenties oli vdlivuoden jilkeen entista
valmiimpi aloittamaan uuden vaiheen eldméssédédn, samoin kuten myds alemman sitaatin
opiskelija kuvaa. Seuraavien sitaattien kertojat eroavat toisistaan merkittévésti siind, ettd
ylemmin sitaatin henkil6 halusi kasvaa rauhassa kotona, kun taas jalkimmaédinen henkil6
halusi vapaaehtoisesti muuttaa pois lapsuudenkodistaan ja opetella eldmiin yksin.
Kyseinen opiskelija oli kertomustyypin sisdlld ainut, joka kertoi védlivuoden aikana

muuttaneensa omilleen.

”Lukion jdlkeen sain opiskelupaikan haluamastani oppilaitoksesta ja otin paikan

vastaan. Lykkdsin kuitenkin aloitusta vuodella’, ja jéin kotipaikkakunnalleni toihin.

"Nykyiin opintojen aloittamisen lykkéiminen ei samalla tavalla ole endd mahdollista ilman lakisddteistd
syytd, joksi luetaan mm. asevelvollisuus, ditiysloma, sairaus tai vamma (ks. Yliopistolaki 256/2015, 39

§).
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Silloin ajattelin, ettd halusin kerdtd rahaa ennen opiskelemaan lihtéd. Ndin jdlkikdteen
olen kuitenkin tunnistanut motiivini toisiksi. Luulenpa, ettd minua hieman jdannitti
muuttaa toiselle paikkakunnalle, ja vilivuosi kotipaikkakunnalla tarjosi mahdollisuuden

hieman lykdtd jannittavdd muutosta.” (K25)

"Ensimmdinen vdilivuosi oli kasvamisen aikaa, kun sai rauhassa opetella elimdidn
omillaan. Toinen vuosi kasvatti myés, kun piti [6ytdd muuta tekemistd opiskelun sijaan
Jja toipua pettymyksestd. [--] Koen nyt, ettd en olisi ollut ldheskddn yhtd valmis

vliopistoon jos olisin pddssyt sisddn ensimmdiselld hakukerralla!” (K20)

Kaiken kaikkiaan vilivuosi néyttdytyi tdmédn kertomustyypin opiskelijoille
kokemuksena, jonka aikana he hakivat vahvistusta jo ennestddn saavutetulle
identiteetilleen. Kuten erds kertoja omaa vélivuottansa luonnehti, vilivuosi koettiin tassi

kertomustyypissd ennen kaikkea “tuulta purjeisiin antavana” aikana.

VALIVUOSI

IDENTITEETTI Saavutettu Saavutettu

TYO (oman alan/muu)
AVOIN YLIOPISTO
MUUTTO OMILLEEN

Kuva 4. Identiteetin kehitys ja siihen vaikuttaneet tekijdt identiteetin vahvistus -
kertomustyypissd

Tuulta purjeisiin hakeva Henna

Lukion alussa Henna kiinnostuu toden teolla psykologian oppiaineesta. Hén alkaa
selvittdméédn, missd kaikkialla psykologiasta valmistuneet voivat tydskennelld, ja 16ytda
monia erilaisia kiinnostavia vaihtoehtoja. Jo hyvissi ajoin ennen lukion loppua hinelle

on selvid, ettd hin aikoo tulevaisuudessa hakeutua opiskelemaan psykologiaa ja ettd
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haluaa tyoskennelld psykologina tai psykiatrina. Sen sijaan hin ei vield ole varma, minka
ikdisten ihmisten parissa haluaisi tulevassa ty0ssd tyoskennelld tai mihin haluaisi
erikoistua, mutta uskoo tdmin selvidvén, kunhan péésee vain ensin alaa opiskelemaan.
Lukion jidlkeen Henna havahtuu kunnolla siihen, kuinka vaikea psykologiaa
todellisuudessa on piéstd opiskelemaan — vaikka hédn kirjoittikin psykologian
ylioppilaskokeesta L:n ja panosti valtavasti padsykokeisiin, ei sisddnpadsy ollut hénelld
lahelldkdan. Hén ei kuitenkaan lannistu téstd, vaan tietdd ettd vield joku paiva hdn pddsee
opiskelemaan psykologiaa. Ennen sitd tiedossa on ainakin yksi vilivuosi, jonka Henna

haluaa kayttda kaikin tavoin hyodyksi.

Vilivuotensa alussa Henna ilmoittautuu avoimeen yliopistoon suorittamaan psykologian
perusopintoja. Henna nauttii valtavasti kyseisistd opinnoista ja tunne siitd, ettd han haluaa
opiskella psykologiaa myos tulevaisuudessa, vahvistuu koko ajan opintojen edetessa.
Opintojensa ohessa Henna tekee my0s satunnaisia sijaisuuksia ldhikoulunsa ala- ja
toisinaan myos yldasteella. Tdnd aikana Henna huomaa tulevansa hyvin toimeen lasten ja
nuorten kanssa, mutta samalla huomaa, ettei koulumaailmassa tyoskentely ole hidnen
juttunsa. Aiemmin Hennalla oli kdynyt mielessé, ettd voisi tydskennelld tulevaisuudessa
esimerkiksi koulupsykologina. Koulusta saadun tyokokemuksen ansiosta hinestd alkaa
kuitenkin tuntua, ettd hén voisikin koulupsykologin sijaan tydskennelld esimerkiksi
lasten- tai nuorisopsykiatrina. Joka tapauksessa Hennalle tdnéd aikana selkiytyy se, ettd

hin tyoskentelisi tulevaisuudessa kaikista mieluiten lasten ja nuorten parissa.

Keviddn yhteishaun ldhestyessd Henna hakee toistamiseen opiskelemaan psykologiaa.
Henna on paittényt tdnd kevaind valmistautua paasykokeisiin viime vuotta paremmin, ja
ilmoittautuu kalliille valmennuskurssille, josta toivoo olevan apua pédédsykoetta varten.
Péadsykokeessa Henna huomaakin ilokseen, ettd valmennuskurssista on ollut valtavasti
hyotyd oppimisen sisdistimisessd, samoin kuin myds avoimen yliopiston opinnoista.

Henna onnistuu paisykokeessa, ja padsee sisddn haluamaansa yliopistoon.

Talla hetkelld Henna opiskelee siis unelma-alaansa, psykologiaa, ensimmdistd vuotta.
Hin on saanut sisdllytettyd vilivuoden aikana avoimessa yliopistossa opiskelemansa
opinnot osaksi tutkintoa, minkd ansiosta hidnen on ollut mahdollista ottaa vihemmén
kursseja kuin muut opiskelukaverinsa ja keskittyd enemmédn vaativilta tuntuviin

kursseithin. Samaan aikaan Hennalla on myds ollut aikaa pohtia sitd, mihin aikoo
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tulevaisuuden opinnoissaan suuntautua. Talld hetkelld Hennasta tuntuu, ettd hin aikoo
erikoistua lastenpsykiatriaan. Henna kokee, ettd ilman vilivuoden aikaista tyokokemusta
tdma padtos voisi olla nykyistd vaikeampi ja hédn saattaisi nyt tehdd valintoja, jotka

voisivat myohemmin opintojen edetessd kaduttaa hanta.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Tamédn tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millainen merkitys vélivuodella on ollut
nykyisen korkeakouluopiskelijan identiteetin ja sen muotoutumisen kannalta. Aineistona
toimivat opiskelijjoiden kirjoittamat kertomukset koskien omia vélivuosiaan.
Kertomuksista oli loydettidvissd neljd eri kertomustyyppid, jossa kussakin identiteetti
muotoutui hieman eri tavalla. Tutkimustulosten perusteella opiskelijoiden identiteetti

joko selkiytyi, 10ytyi, muuttui tai vahvistui vilivuoden aikana.

Suurimmalle osalle opiskelijoista vélivuosi toimi identiteetin selkiyttdjanid. Ennen
vilivuotta ndiden opiskelijoiden identiteetti oli vield monilta osin selkiintymaton, mutta
vilivuoden aikana opiskelijoilla oli mahdollisuus etsid omaa identiteettiddn ja miettia,
mitd haluaisivat tulevaisuudessa tehdd. Vaikka ndmé opiskelijat eivit vélttamétta
nykyédédn tdysin tietdisikddn, ovatko esimerkiksi juuri heille tarkoitetulla alalla, késitys

téstd on kuitenkin huomattavasti selkedmpi kuin mité se oli vield ennen vilivuotta.

Jotkut opiskelijat 10ysivét vilivuoden aikana oman identiteettinsd. Kuten monet muutkin
opiskelijat, myds ndmid opiskelijat eivdt vield ennen vilivuotta tienneet esimerkiksi
lainkaan, mitd haluaisivat tulevaisuudessa opiskella. Tdma kuitenkin selvisi vdlivuoden
aikana, ja nykyéédn kyseiset opiskelijat tuntevatkin olevansa heille juuri oikealla alalla.

Vilivuosi siis auttoi nditd opiskelijoita 10ytimédan erityisesti ammatillisen identiteettinsa.

Joukossa oli my6s niitd opiskelijoita, joiden identiteetti muuttui vdlivuoden seurauksena.
Ennen vilivuotta kyseisilld opiskelijoilla saattoi olla hyvinkin vahva késitys siitd, keitd
ovat ja mille alalle haluavat tulevaisuudessa kouluttautua. Vilivuoden aikana tdmi
késitys kuitenkin muuttui, ja opiskelijat alkoivat hahmottamaan paremmin alaa, jota
oikeasti haluaisivat opiskella. Vilivuoden aikana myds opiskelijoiden késitys omista

ominaisuuksista saattoi muuttua merkittavasti.

Opiskelijoista osalla oli jo ennen vilivuotta hyvin selked késitys esimerkiksi siitd, mitd
haluavat tulevaisuudessa opiskella, ja timai késitys kantaa heitd edelleenkin. Vilivuodelta

ndmd opiskelijat hakivat vahvistusta haluamalleen suuntaukselle. Vilivuosi toimi siis jo
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ennestddn selkedn identiteetin vahvistajana. Joitakin opiskelijoita vilivuosi auttoi myos

tarkentamaan omia tulevaisuuden tavoitteita entisestidan.

Tutkimustulokset ovat osittain yhteneviisid O’Shean (2013) tutkimuksen tulosten kanssa.
Kyseisen tutkimuksen kohteena olivat vilivuotta ulkomailla vapaachtoistyon parissa
viettdneet opiskelijat. Kuten omassa tutkimuksessani, myds O’Shean tutkimuksen
joukossa oli niitd opiskelijoita, joilla ei ennen vélivuotta ollut mitdén késitysta siitd, mitd
he haluaisivat tulevaisuudessa tehdid. Osalle opiskelijoista tdma selkiytyi vdlivuoden
aikana. Joukossa oli my0s paljon sellaisia opiskelijoita, joiden kohdalla aiemmin
suunniteltu tulevaisuuden ala vaihtui joksikin aivan toiseksi. Joillakin opiskelijoilla sen
sijaan halu jo aiemmin mietittyd alaa kohtaan vahvistui entisestddn. Tutkimustulosten
mukaan vilivuosi sai opiskelijat ajattelemaan ja hahmottamaan maailmaa ympérilldin eri

tavalla. (O’Shea 2013, 103-106.)

Tutkimuksessani olin myds kiinnostunut selvittimain, mitka tekijat vdlivuoden aikana
ovat olleet merkityksellisimpié identiteetin ja sen muotoutumisen kannalta. Naita tekijoita
olivat ty0, avoin yliopisto, matkustelu sekd muutto omilleen. Kaikista merkittdvimmiksi
tekijoiksi nousivat ty0 ja avoin yliopisto niiden esiintyessa kaikissa kertomustyypeissa,

matkustelun ja muuton omilleen noustessa esiin muutamissa kertomuksissa.

Merkittdvin identiteetin muotoutumiseen vaikuttava vélivuoden aikainen tekijd oli
tyonteko, joka nousi esiin tavalla tai toisella ldhes kaikkien opiskelijoiden kertomana.
Tyon kautta opiskelijat saivat paremman késityksen siitd, minkélaista tyotd mahdollisesti
haluaisivat tai eivdt ainakaan haluaisi tulevaisuudessa tehdi. Joillekin opiskelijoille tyd
avasi myOs silmid oman persoonan itsetutkiskeluun — ty0ssd pérjiatdkseen opiskelija
tarvitsi monenlaisia ominaisuuksia, jopa sellaisiakin, joiden olemassaolosta hidn ei
vilttdmittd edes aiemmin ollut tietoinen. Myods O’Shean (2013) tutkimuksessa tyd oli
merkittdvi tekijd, joka sai opiskelijat pohtimaan tarkemmin erityisesti omia tulevaisuuden
ammattihaaveitaan. Kuten omassa tutkimuksessani, myds O’Shean tutkimuksessa erdana
esimerkkind esiin nousi opettajuus. Vélivuoden aikaiset kokemukset opettamisesta sai
jotkut henkil6t innostumaan opettajuudesta ja vaihtamaan alahaavetta vaikkapa
kemististd opettajaksi, toisten henkildiden ymmartéessd, ettei opettaminen ole sittenkédn

heitd varten. (O’Shea 2013, 105.)
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Tyon lisdksi tutkimuksessani toinen merkittdva tekija, joka vaikutti opiskelijan
identiteetin muotoutumiseen, oli avoin yliopisto-opiskelu. Avoimen yliopiston
strategiassa (2013) todetaankin, ettd avoimella yliopistolla on tirked rooli opintojen
nivelvaiheessa, opiskelijan siirtyessd toisen asteen opinnoista yliopisto-opintoihin.
Opiskelija voi hyddyntdé lukion jilkeisen vilivuotensa panostamalla avoimiin yliopisto-
opintoihin, jotka hin voi yliopiston tutkinto-opiskelijaksi paédstyddn sisdllyttdd osaksi
tutkintoaan. (Avoimen yliopiston strategia 2013, 2.) Useat tutkimukseeni osallistuneista
opiskelijoista olivatkin tehneet juuri ndin. Sen liséksi, ettd avoin yliopisto-opiskelu toimi
ponnahduslautana tulevia tutkinto-opintoja varten, saivat opiskelijat avoimessa
yliopistossa opiskelun ansiosta ennen kaikkea lisda tietoa heitd kiinnostavasta alasta.
Jotkut opiskelijat motivoituivat tdtd kautta valitsemastaan alasta entistd enemmin, kun
taas jotkut opiskelijat saivat opintojen kautta kokemuksen siit4, ettei kyseinen ala olekaan
heitd varten. Tdmdn vuoksi he eivdt endd hakeneetkaan myohemmin uudestaan
korkeakouluun kyseistd alaa opiskelemaan. Ndin avoin yliopisto-opiskelu siis muokkasi

joidenkin opiskelijoiden ammatti-identiteettid.

Tutkimustulosten perusteella vélivuodella oli identiteetin osa-alueista suurin vaikutus
ammatti-identiteettiin, eli opiskelijoiden tietoisuus siitd, mitd he haluavat
tulevaisuudessaan tyokseen tehdd, alkoi viimeistddn vilivuoden aikana hahmottua.
Kertomuksissa nousivat esiin my0s muut identiteetin osa-alueet, kuten persoonallinen ja
sosiaalinen identiteetti; joidenkin opiskelijoiden kohdalla vélivuosi avasi silmid siihen,
minkélaisia he ovat ithmisind ja miten he toimivat sosiaalisissa ympdristoissd. My0s
O’Shean (2013) tutkimuksessa vélivuosi tarjosi opiskelijoille mahdollisuuden tunnistaa
omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. Vélivuoden jilkeen opiskelijat olivat aiempaa
enemmaén perilla siitd, mistd pitdvit ja mistd eivit, sekd miten he kdyttaytyvit sosiaalisissa
ympdristoissd. (O’Shea 2013, 25-26.) Vilivuosi siis tarjoaa mahdollisuuden tehdi
monipuolista “identiteettity6td” — se tarjoaa nuorille monipuolisia mahdollisuuksia
tutkiskella omia identiteettejdéin tekemadlld sellaisia asioita, joita eivét ole kunnolla ennen

vilivuotta pystyneet tekemédn (O’Shea 2013, 26).

Kaikki James Marcian (1966) esittelemit identiteetin tasot — selkiintyméiton, etsivi,
omaksuttu ja saavutettu — nousivat esiin tutkimuksessani. Identiteetin muotoutuminen
eteni opiskelijoilla kuitenkin erilaisia kehityskulkuja ja eri tasoja pitkin. Opiskelijoiden

kertomuksissa identiteetin tasojen hahmottaminen ei useinkaan ollut yksinkertaista, silld
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esimerkiksi joissain kertomuksissa identiteetin kuvaukset olivat niin niukkoja, ettd
identiteetin tasoja ikddn kuin “puuttui”. Vain harvojen opiskelijoiden identiteetti eteni
suoraviivaisesti eteenpdin, selkiintymattoméasta kohti saavutettua. Sen sijaan identiteetin
tasot tuntuivat vaihtelevan jatkuvasti kertomuksen edetessd. Niissd kertomuksissa
identiteetin kehitys voisi Marcian teorian sijaan mukailla ennemminkin Stuart Hallin
(1999) esittdmid ndkemystd identiteetistd prosessina — asiana, joka on jatkuvan

muutoksen alaisena.

Kaiken kaikkiaan vélivuosi ndyttdytyi tutkimuksessani identiteetin etsimisen aikana.
Riippumatta siitd, minkélainen opiskelijan identiteetti oli vield ennen vélivuotta,
kdynnistyl védlivuoden aikana identiteetin etsintdprosessi, joka jatkuu ainakin osalla
opiskelijoista edelleen. Vaikka olenkin kuvannut, kuinka joidenkin opiskelijoiden
1dentiteetti on vilivuoden seurauksena muotoutunut ’saavutetuksi”, on todenndkoisti,
ettd identiteetin etsintdvaihe on tavalla tai toisella jokaisella tutkimukseni opiskelijalla
vield kdynnissd, nuoruuden ja akateemisen eldmdn kuuluessa olennaisiksi osiksi
identiteetin etsintdd (Erikson 1971, 157). Sen sijaan, ettd opiskelijan identiteetti olisi tilla
hetkelld kaikilta osin tdysin saavutettu, on todennidkdisempad, ettd opiskelijan identiteetti
on ainakin vield joiltain osin saavuttamaton. ”Saavutettuun” identiteettiin on muutenkin
ylipddtddn hyva suhtautua tutkimuksessani hieman varauksella. Ensinnékin identiteetti on
kidsitteend niin laaja, ettd tutkimukseni tarkastelun kohteena on siitd vain murto-osa.
Toiseksi on hyva pitdd mielessd, ettd identiteetin kehitys on ldpi eldmén kestéva prosessi,
eivitkd kaikki henkilot valttdmattd koskaan ylld saavutettuun identiteettiin. (Fadjukoff
2007, 57, 59.) Emme voi etukdteen tietdd, minké&laiseksi vield nuoren opiskelijan
identiteetti tulee tulevaisuudessa muotoutumaan. Voihan esimerkiksi olla, ettd opiskelija
kokee tilld hetkelld opiskelevansa hinelle juuri oikeaa alaa, mutta tiedostaa vasta vuosia
myOhemmin tydeliméssd, ettd ala ei olekaan hinelle sopiva. Erikson (1980, 128)
huomauttaakin, ettd identiteetti ei ole asia, joka olisi saavutettavissa ja sdilytettdvissd
sellaisenaan lopullisesti. Sen sijaan se on jatkuvasti kadotettavissa ja uudelleen

l10ydettévissid, vaikkakin sen kestivammaét “ylldpitomenetelmét™ kehittyvit ikdd myoten.

Keskusteltaessa vilivuosista identiteettindkOkulma saatetaan usein jattdd vihemmille
huomiolle tai kenties kokonaan sivuuttaa. Tdmén tutkimuksen perusteella identiteetti ja
sen kehitys on kuitenkin hyvin tiivis osa vilivuotta. Lukionsa pdittdvd nuori voi

todennédkoisesti olla vield hyvinkin tietdmdton siitd, kuka oikeastaan on ja mitd
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tulevaisuudessaan haluaa tehdd. Mikéli nuorta erilaisten “palkkioiden ja rangaistusten”
keinoin painostetaan tekemién joku tietty valinta liian aikaisin, voi tdstd olla viime
kidessé haittaa yksilon identiteetille. Fadjukoffin (2007, 57) tutkimuksessa kidvi nimittdin
ilmi, ettd varhainen ty0eldméén siirtyminen ja tétd kautta aikuistuminen tyoeldmassi oli
yhteydessid identiteetin selkiintyméttomyyteen aikuisidssd. Tastd syystd nuoren olisikin
hyvd piaidstd kunnolla aikuistumaan ennen tydeldmiédn siirtymistd. Véilivuosi tarjoaa
aikuistumisprosessille oivat puitteet, silld sen ansiosta nuorella on aikaa ja tilaa kokeilla

rauhassa ”omia siipiddn”.

Mediassa ja yhteiskunnallisessa keskustelussa vilivuotta on totuttu ldhestyméddn
koulutuspoliittisena ilmidnd, jolloin vélivuodet ndhddén usein tarpeettomina” (ks. VNK
2015b, 32). Tama tutkimus kuitenkin vahvisti ndkokulmaa stiitéd, ettd nuorelle itselleen
vilivuosi on usein pikemminkin tarpeellinen kuin tarpeeton. O’Shea (2013, 170) nostaa
esiin, ettd sen lisdksi, ettd vilivuosia tulisi tarkastella nykyistd enemmaén yksilollista
hyvinvointia tuottavana asiana, niitd tulisi tarkastella my6s niiden koulutuksellisen
potentiaalin ja yhteiskunnallisen tuottavuuden ndkokulmista. Vilivuosi voi tarjota
opiskelijalle kokemuksen, jota ei luokkahuoneesta saa: sen ansiosta he voivat kayttdaa
tulevan opiskeluaikansa entistd enemméin hyodyksi (O’Shea 2013, 169). Vilivuoden
aikana nuorella on mahdollisuus rauhassa pohtia, mikd ala hintd tulevaisuudessa
kiinnostaisi ja mille alalle hin parhaiten sopisi. Kun nuori on selvittdnyt tdmén, hén on
todenndkdisesti koulutukseen pididstessddn entistd motivoituneempi opiskelemaan ja
suorittamaan tutkinnon ajoissa loppuun. Vilivuoden aikana nuori on jo voinut opiskella
alan opintoja avoimessa yliopistossa, minkd vuoksi hdn voi valmistua jopa tavoiteaikaa
nopeammassa ajassa. Lisdksi nuori on vélivuoden aikana saattanut oppia esimerkiksi
konkreettisen tyon kautta sellaisia taitoja, joista on hyodtyd myos tulevaisuuden
tydeldmissd. Vaikka vilivuosi saatetaan siis perinteisesti nihdd negatiivisena asiana
yhteiskunnallisen tuottavuuden nédkokulmasta, voi vaikutus tosiasiassa olla myds
pdinvastainen.

On kuitenkin hyvi pitdd mielessd, ettd vélivuosien jatkuva pitkittyminen voi olla ongelma
sekd nuorelle itselleen ettd yhteiskunnalle. Mikédli vélivuosia kertyy nuorelle etenkin
hénen itse sitd tahtomattaan useampi perdjilkeen, voi téstd olla haittaa muun muassa
nuoren itsetunnolle ja hyvinvoinnille ylipddtddn. On my0s ymmarrettdvad, ettd nimi

korkeakoulutusta vailla olevat “ajelehtijat” ovat yhteiskunnallisen huolen keskidssé.
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Tastd ndkokulmasta on myds ymmarrettdvas, ettd tarpeettomien vélivuosien syntyd
pyritddn kaikin keinoin ehkdiseméddn. Tdmén tutkimuksen opiskelijoista suurin osa
kuitenkin siirtyi vdlivuosista huolimatta melko jouhevasti takaisin opintojen pariin, ja
vain harvan opiskelijan kohdalla voidaan puhua pidemmastd kuin muutaman vuoden
opiskelutauosta. Olipa opiskelija viettdnyt kuinka monta vélivuotta tahansa, ei kukaan

tutkimukseni opiskelija suoraan ilmaissut vilivuosista koituneen haittaa — pdinvastoin.

"Vilivuodet olivat hyvdd aikaa, joiden aikana pystyin tekemddn monia asioita, joita
opiskellessa ei pysty. Mielestdni vilivuodet eivit ole huono asia, vaan pdinvastoin hyvd.
Vilivuodet ovat mydés silloin hyvdksi, jos ei tiedd mitd tekee, ndin saa aikaa miettid eikd

tarvitse kiirehtid opiskelemaan.” (K2)

Tutkimukseni opiskelijoiden silmin vilivuosi ndyttdytyy siis positiivisena ja ennen
kaikkea monin tavoin opettavaisena kokemuksena. Tutkimukseni mukaan nuorelle
itselleen vilivuosi voi merkitd paljonkin, kuten muun muassa ylld olevan
tutkimushenkilon sitaatista kdy hyvin ilmi. Tédten nuoren omaa &intd vilivuosi -

keskustelussa ei tulisi sivuuttaa tai vaheksya.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Olen pyrkinyt ottamaan eettisen ndkOkulman mahdollisimman hyvin huomioon
tutkimusta tehdessdni. Vaikka eettisyys on tirkedd tutkimusprosessin jokaisessa
vaiheessa, koen, ettd se korostui etenkin aineistoa keritessd ja sitd kisiteltiessa.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2019) mukaan tutkimusta tehtdessd on
otettava huomioon tutkittavan kohtelu ja oikeudet. Tutkittavalla on oikeus osallistua
tutkimukseen vapaaehtoisesti, mutta my0s kieltdytyd osallistumasta. Liséksi
tutkimukseen osallistuvan on tdrkedd saada tietoa muun muassa henkilGtietojen
késittelystd, tutkimuksen siséllostd ja tutkimuksen tavoitteista. (TENK 2019, 8-9.)
Tutkimukseeni osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen eli kdytdnndssd jokaisella
kyselylomakkeen linkin vastaanottaneella henkil6lld oli niin halutessaan oikeus jattad
vastaamatta kyselylomakkeeseen. Informoin saatekirjeen (ks. Liite 2) yhteydessd

tutkimushenkiloitd siitd, miten aion henkildtietoja tutkimukseni aikana ja sen
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valmistumisen jilkeen kasitelld, eli ettd tulen késittelemédn vastauksia vastaajien
anonymiteetin sdilyttden ja tutkielman valmistuttua aion hévittda vastaukset. Informoin

tutkimushenkilditd myos mielesténi riittdvasti tutkimuksen siséllosté ja sen tavoitteista.

Hénnisen (2018, 204) mukaan narratiiviseen tutkimukseen liittyy erityislaatuisia eettisii
kysymyksid, jotka tutkijan on tutkimusta tehdessd syytd ottaa huomioon. Narratiivisen
tutkimuksen eettisend arvokkuutena pidetdén sitd, ettd tutkimustapa kunnioittaa thmisen
ominaislaatua ja antaa tutkimushenkildille mahdollisuuden ilmaista itseddn omalla
ddnellddn. Sen sijaan erddnd eettisend ongelmana narratiivisessa tutkimuksessa voi olla
kertomusten tunnistettavuus. Kertomukset saattavat olla hahmoina hyvinkin
tunnistettavia silloinkin, kun kertojien nimet on poistettu ja muut tunnistamisen
mahdollistavat yksityiskohdat muutettu. (Héanninen 2018, 204-205.) Koen, ettd omassa
tutkimuksessani tdmd ongelma tuli minulle vastaan ldhinnd itselleni késitellesséni
kertomuksia — vaikka kyselylomakkeeseen vastattiin anonyymisti, en silti voinut olla
yhdistiméttd joitain kertomuksia minulle tuttuihin henkildihin. Onneksi téllaisia
kertomuksia oli aineistossani vain muutama, ja suurimmassa osassa kertomuksia minun
oli tdysin mahdotonta tunnistaa niiden kirjoittajia. Mielestdni olen onnistunut hyvin myos
raportoimaan kertomuksista tutkimustuloksissa niin, ettd lukija ei voi yhdistdd mitdén

esille nostamiani sitaatteja kehenkdin tiettyyn henkiloon.

Eettisen ndkokulman lisdksi tutkimuksessa on tdrkedd pohtia myos tutkimuksen
luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuuden ongelma onkin yksi narratiivisen
tutkimuksen polttavammista kysymyksistd (Heikkinen 2018, 184). Miten voidaan
varmistua siitd, ettd kertomukset ja niiden pohjalta tehty tutkimus on tosi? Heikkinen
(2018, 184-186) esittelee viisi validointiperustetta narratiivisen tutkimuksen laadun ja
luotettavuuden varmistamiseksi. N@mi periaatteet ovat historiallisen jatkuvuuden
periaate, refleksiivisyyden periaate, dialektisuuden periaate, toimivuuden periaate ja

havahduttavuuden periaate.

Ensimmadisen periaatteen eli historiallisen jatkuvuuden periaatteen mukaan kertomuksen
ajalliset ja paikalliset yhteydet pyritdén tuomaan lukijalle tiettdviksi (Heikkinen 2018,
185). Olen mielestdni omassa tutkimuksessani onnistunut tdssd hyvin. Olen esittidnyt
tutkimustulokseni lukijalle ajallisesti loogisessa jérjestyksesséd ja rakentanut keskeisten

tulosten pohjalta uudet identiteettinarratiivit, jotka nekin etenevdt loogisessa
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tapahtumajérjestyksessd — alkaen ajasta ennen vélivuotta ja edeten siitd vélivuoden
aikaisten  tapahtumien ldpi  kohti  nykyhetked. Olen my6s mielestini
identiteettinarratiiveissa, kuten tutkimustuloksissa ylipdétdénkin, onnistunut sitomaan eri
tapahtumat hyvin yhteen ja havainnollistamaan lukijalle sen, miten kertomuksen eri
tapahtumat ovat olleet yhteydessd toisiinsa muodostaen merkittdvin kokonaisuuden.
Olen my6s avannut lukijalle hyvin tarkasti sen, miten olen aineistoa analysoinut ja miten

olen tutkimustuloksiini padtynyt, miké lisdé tutkimukseni luotettavuutta entisestdan.

Toinen tutkimuksen validointiperiaate on refleksiivisyyden periaate, jonka mukaan
tutkijan on hyvé tarkastella omia ymmartdmisyhteyksiddn suhteessa tutkimuksen
kohteeseen (Heikkinen 2018, 185). Itse en ole lukion jidlkeen viettinyt vélivuotta, vaan
siirtynyt lukio-opiskelijasta suoraan korkeakouluopiskelijaksi. Néin siis voin mieltdd
itseni tdssd mielessd vélivuoden suhteen objektiiviseksi tutkijaksi — omat kokemukseni
vilivuodesta eivit ole voineet vaikuttaa kertomusten tulkintaan, silld omia kokemuksia
minulla ei aiheesta ole. Olen muutenkin pyrkinyt tulkitsemaan kertomuksia

mahdollisimman neutraalisti ja objektiivisesti, ja onnistunut mielesténi tissad hyvin.

Kolmas periaate eli dialektisuuden periaate tarkoittaa sitd, ettd tulkinta on dialektinen ja
dialoginen prosessi, joka tapahtuu vuorovaikutuksessa tutkittavan kohteen ja muun
maailman kanssa. Tutkimuksessa on tarkedé ottaa huomioon monidénisyys. (Heikkinen
2018, 185.) Tami periaate ndkyy tutkimuksessani etenkin siind, ettd olen pyrkinyt
ottamaan tutkielmassani huomioon yksittdisten kertojien kokemusten lisdksi myds
laajemman yhteiskunnallisen koulutuspoliittisen keskustelun. Tutkielmani alussa
ldhestyin vélivuosi-ilmidtéd esimerkiksi erilaisten korkeakoulu-uudistusten ndkdkulmasta,
vaikka loppujen lopuksi tdmid ndkokulma ei suoraan noussutkaan kerddméssidni
aineistossa esiin. Johtopaitokset-luvussa (luku 6.1) olen kuitenkin onnistunut mielestani
hyvin sitomaan omat tutkimustulokseni osaksi muuta yhteiskunnallista keskustelua ja

aiempaa teoriaa.

Neljds periaate eli toimivuuden periaate siséltdd ajatuksen siitd, ettd tutkimus tuottaa
jotain hyvii ja kdyttokelpoista (Heikkinen 2018, 185). Uskon, ettéd tutkimukseni tuloksia
voitaisiin tulevaisuudessa jollain tapaa hyddyntdd. Tutkimukseni hyddynnettdvyyttd

pohdin tarkemmin seuraavassa luvussa (ks. luku 6.3).
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Viides periaate eli havahduttavuuden periaate tarkoittaa sitd, ettd parhaimmillaan
tutkimus saa lukijan havahtumaan ja katsomaan maailmaa uudella tavalla (Heikkinen
2018, 185). Toivon, etté tutkielmani lukeminen on ollut lukijalle silmid avaavaa. Etenkin
toivon, ettd se on avannut jokaiselle lukijalle uusia, entistd syvillisempid ndkokulmia
vélivuoteen sekd vilivuoden ja identiteetin vilisiin kytkoksiin. Kaiken kaikkiaan kaikki
edelld esitteleméni tutkimuksen laadun validointiperusteet huomioon ottaen voin todeta,

ettd olen onnistunut tekemdin tutkimuksestani laadukkaan ja luotettavan.

6.3 Tutkimuksen hyddynnettivyys ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksellani olen pyrkinyt avaamaan uusia ndkokulmia vélivuoteen, erityisesti
vilivuoden ja identiteetin véiliseen suhteeseen. Uskon, ettd tistd tutkimuksesta voisi olla
hyotyd esimerkiksi lukion opinto-ohjaajille, jotka ovat merkittdvissd asemassa
ohjaamassa nuoria eteenpdin koulutuspolullaan. On mahdollista, ettd nuori tuntee
jonkinlaista painostusta tehdd suoraan lukion jidlkeen valinta, jolla voi olla hyvinkin
kauaskantoisia seurauksia hinen eliméssdén. Mikéli nuori pddsee heti lukion jdlkeen
jatkokoulutukseen ja huomaa myohemmin, ettd hinen opiskelemansa ala ei olekaan
hinelle oikea, voi alanvaihto olla vaikeaa, silld nuori ei voi endd myOhemmissa
yhteishauissa hakea ’ensikertalaisena’. Opinto-ohjaajan rooli lukiossa onkin tiarked, silla
omalla toiminnallaan opinto-ohjaaja voisi kannustaa nuorta jopa pitdmiin vilivuoden,
mikéli nuori ei ole tdysin varma alavalinnastaan. Lukiossa voitaisiin kenties antaa
enemmén ohjausta sithen, mitd vaihtoehtoja nuorella on, mikéli hin — joko omasta
valinnastaan tai vastoin omaa tahtoaan — ei siirrykddn vilittomésti jatko-opintoihin.
Toisaalta opinto-ohjaaja voi tdssd kohtaa tuntea eettistd ristiriitaa; onko oikein, jos hin
omalla toiminnallaan hidastuttaa opiskelijoidensa siirtymistd eliméssd eteenpdin?
Joissain tapauksissa vélivuosi voi olla nuorelle hyvd vaihtoehto, mutta pahimmassa
tapauksessa tilanne voi johtaa negatiiviseen vélivuosien kierteeseen. Joka tapauksessa
opinto-ohjaajan on ohjattava nuorta tekemién sellainen valinta, joka on nuoren itsensé
kannalta paras mahdollinen. Jokaisella nuorella tulisi olla oikeus tehdé sellainen valinta,
joka parhaiten sopii heidén tarpeisiinsa ja tukee heidédn oppimistavoitteitaan, valitsivatpa
he sitten suoran tai viivdstetyn opintopolun jatko-opintoihinsa (Canadian Council on

Learning 2008, 5).



64

Toivon, ettd mikdli tutkielmani tavoittaa koulutuspolititkan parissa tydskentelevid
paitoksentekijoitd, saisivat he tistd jotain uutta ammennettavaa omaa tyohonsd. Vaikka
koulutuspolitiikan rakenteiden muuttaminen ei ole yksinkertaista, koulutuspolitiikan
kentdlld vélivuosiin tulisi suhtautua mielestdni nykyistd avoimemmin mielin. Vélivuosia
ei mielestdni tulisi ndhdd niin haitallisina, ettd niistd tdytyisi pyrkid eroon erilaisten
’palkkioiden ja rangaistusten” turvin. Kuten tutkimuksessani ilmeni, jotkut opiskelijat
voivat olla vélivuoden jélkeen kaikin tavoin entistd valmiimpia korkeakouluopintoihin
kuin jos he siirtyisivét opintoihin suoraan lukiosta. Ndin vélivuosi voi ehkéistad opintojen
keskeyttamistéd ja edesauttaa korkeakoulutuksen tehokasta loppuun suorittamista ja tata
kautta edelleen sujuvaa siirtymii tydeldmdan. Myd6s nuoria, joilla vdlivuosi on edessé ja
joita se kenties jollain tapaa ahdistaa, kehottaisin suhtautumaan vélivuoteensa jo
etukdteen mahdollisimman avoimin mielin. Kuten O’Sheakin (2013, 19) toteaa, on
vélivuosi erddnlainen “once in a lifetime” -kokemus: mahdollisuus, jonka aikana voi
vapaasti keskittyd tutkiskelemaan itseddn ja omaa identiteettidin tekemalld itsed eniten

kiinnostavia asioita, vailla sen suurempia vastuita ja sitoumuksia.

Tiedostan myos, ettd tutkimuksellani on rajoituksensa. Esimerkiksi identiteetti on niin
laaja kisite, ettd sen késittely jdi tutkimuksessani melko suppeaksi. Minulla olisi ollut
vaihtoehtona rajata identiteetin késitetta tassa tutkimuksessa koskemaan vain esimerkiksi
ammatti-identiteettid, mutta koska aineistoni joissain kertomuksissa identiteetti nousi
esiin myos tdtd kokonaisvaltaisemmin, halusin ottaa kaikki ndma ndkokulmat huomioon
enkd siis lopulta pddtynyt rajaamaan  késitettd. Joissain  kertomuksissa
identiteettindkokulma taas nousi esiin hyvin ohimennen, ja ndiden kertomusten késittely
tuottikin minulle ajoittain pédidnvaivaa. Uskon, ettd eri tavoin muotoillulla
kysymyksenasettelulla tutkimushenkil6itd olisi saanut ohjattua enemmén pohtimaan
vélivuottaan nimenomaan identiteetin ndkdkulmasta. Tulevissa tutkimuksissa tdhdn
asiaan voitaisiinkin kiinnittdd enemmén huomiota. Oikealla kysymyksenasettelulla olisi
mahdollista tutkia nykyistd tarkemmin identiteetin eri osa-alueita sekd vélivuoden
vaikutusta néihin. Télloin aineiston keruu voitaisiin toteuttaa esimerkiksi madrillisesti
tarkkoja kysymyksid sisiltdvan kyselylomakkeen avulla. Kyselylomakkeessa identiteetin
tasot olisi mahdollista huomioida kattavasti laatimalla kyselylomakkeeseen valmiiksi
kutakin tasoa kuvaavia vdittdmid, joista tutkimushenkildiden pitdisi valita parhaiten

itsedéin kuvaavat. Kyselylomakkeen voisi antaa tutkimushenkildille taytettdviksi erikseen
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ennen vélivuotta, uudelleen sen aikana ja vield ainakin kerran sen jilkeen. Talloin

vélivuoden vaikutus identiteetin kehitykseen tulisi vield luotettavammin esille.

Mikéli tulevissa tutkimuksissa haluttaisiin entistd syvéllisempdd tietoa vélivuoden ja
identiteetin vélisistd yhteyksistd, kannattaisi aineiston keruu toteuttaa esimerkiksi
haastattelujen avulla. Tilloin haastattelukysymykset kannattaisi muotoilla melko
spesifeiksi niin, ettd niiden kautta haastateltavan identiteetisti ja sen kehityksestd
varmasti saataisiin tietoa. T&td varten teemahaastattelu olisikin erds hyva
aineistonkeruumenetelma. Tutkimus olisi mahdollista toteuttaa myos tapaustutkimuksena
kenties vain yhtd tai muutamaa tutkimushenkilod haastattelemalla, jolloin tutkimus toisi
entistd syvéllisempdd ja yksityiskohtaisempaa tietoa tutkimusaiheesta. Vélivuotta
voitaisiin tulevissa tutkimuksissa ldhestyd identiteettindkokulman ohella myds muista
erilaisista ndkokulmista. Joka tapauksessa vidlivuosi on niin ajankohtainen aihe, etti

kaikki sithen liittyva uusi tutkimustieto on maassamme varmasti tervetullutta.
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LIITTEET

Liite 1: Kyselylomake

D5 LAPIN YLIOPISTO
| UNIVERSITY OF LAPLAND

Kysely lukion jilkeisen vilivuoden/vilivuosia pitineille opiskelijoille

Talla lomakkeella kerdén aineistoa kasvatustieteen pro gradu -tutkielmaani, jossa selvitdn
lukion jélkeisen vilivuoden merkitystd nykyisten korkeakouluopiskelijoiden eldmassa.
Vilivuodella tdssd tarkoitan lukion ja tutkintoon johtavan korkeakoulutuksen vélissd
vietettyd vuotta. Lomakkeen kysymyksilld 1-5 kartoitan vastaajien taustatietoja, ja
kysymykselld 6 pyrin saamaan varsinaisia vastauksia tutkimuskysymykseeni. Tulen
kisitteleméédn vastauksia vastaajien anonymiteetin sdilyttden.

Lisétietoja tutkimuksestani voit halutessasi kyselld minulta sihkOpostitse osoitteesta
xxxxxx(@ulapland.fi.
Kiitos osallistumisestasi tutkimukseeni!

1. Sukupuoli *
_ Mies
_ Nainen

_ Jokin muu

2. Ika*

3. Miti tutkintoa opiskelet tilld hetkella? *
_ Yliopisto

_ AMK



4.

Miné vuonna aloitit nykyiset korkeakouluopintosi? *

S.

Kuinka monta vilivuotta vietit lukion ja nykyisen korkeakoulututkintosi
aloittamisen vilissa? *

Kerro vapaasti vilivuodestasi/vilivuosistasi. *

Voit pohtia aikaa ennen vilivuotta, erityisesti lukion lopulla (esim. vdilivuoteen
mahdollisesti vaikuttaneet tekijdit), aikaa vilivuotesi aikana (miten vietit
vdlivuotesi) sekd aikaa vilivuoden jdilkeen ja nykyddn. Voit myos pohtia,
minkdlaisen merkityksen koet vilivuodella/-vuosilla ja niiden aikana kertyneilld
kokemuksilla olleen kaiken kaikkiaan eldmdssdsi (oivalsitko vilivuoden aikana
esimerkiksi jotain merkityksellistd itsestdsi, kyvyistdsi tai tulevaisuuden
tavoitteistasi).



Liite 2: Saatekirje

Hei siné vilivuoden tai useampia vilivuosia viettinyt opiskelija!

Teen Lapin yliopistossa kasvatustieteen pro gradu -tutkielmaa, jossa selvitin lukion
jalkeisen vilivuoden merkitystd nykyisen korkeakouluopiskelijan eldmissi. Pyydankin
siis sinua kertomaan minulle vapaasti omasta vilivuodestasi/-vuosistasi. Tarkemmat

ohjeet 10ydét ja vastaamaan pédset alla olevasta linkista:
(Linkki kyselylomakkeeseen).

Vastatessasi kyselylomakkeeseen annat suostumuksesi tutkielmaani osallistumiseen.
Kyselylomakkeen kautta annetut vastaukset pysyvidt anonyymeina. Tulen muutenkin
huolehtimaan vastaajien anonymiteetin sdilymisestd koko tutkimusprosessin ajan.

Gradun valmistuttua tutkimusaineisto hivitetaan.

Voit kdydd antamassa vastauksesi 31.1.2020 mennessd. Jos sinulle tulee jotain

kysyttdvéd, voit ottaa minuun yhteyttd sdhkdpostitse.

Kiitos osallistumisestasi!

Ystavéllisin terveisin, lida Pudas (sd@hkdpostiosoite)

Tutkielmani ohjaa Piivi Naskali (s@hkopostiosoite)

PS. Téata sdhkopostiviestid tai pelkkdd linkkid kyselylomakkeeseen saa jakaa vapaasti

eteenpdin!



Liite 3: Vastaajien taustatiedot
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Kuvio 1. Vastaajien sukupuolijakauma
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Kuvio 2. Vastaajien ikdjakauma
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Kuvio 3. Vastaajien opiskelema tutkinto
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Kuvio 4. Vastaajien opintojen aloitusvuosi
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Kuvio 5. Vietettyjen vilivuosien lukumdidird



