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1 Ensiaskeleet kohti intuitiota

1 Ensiaskeleet Rohti intuitiota

1.1 Loogisen ajattelun aukkoja tayttamassa

Paddyin intuition pariin mitenpd muuten-
kaan kuin varsin intuitiivisesti. Pro gradu-
ni aihe leijaili ilmassa vuosikausia, kunnes
graduohjaajani 16ysi paperin reunaan tih-
rustamani sanan “intuitio” monien muiden
sanojen joukosta. Olin pohdiskellut muun
muassa tekijaldhtoistd suunnittelua, koke-
muksellisuutta ja hiljaista tietoa ja intuitio
tuntui mahdollistavan ndiden kaikkien ka-
sittelemisen kerralla. En kuitenkaan vield
intuitiota aiheeksi valitessani osannut ar-
vata, mita minulla oli edessani. Etenin ni-
mittdin puolitietoisen tietoisesti juuri sitd
kohti, mita kohti minun tarvitsikin edetd —
oman luovan tyoskentelyni ja henkilokoh-
taisen intuitioni ymmartamista.
Tutkielmani taiteellisena produktiona
toimii toteuttamani valokuvausprojekti.
Toteutin syksylld 2018 pitkdaikaisen unel-
mani omaldhtoisestd laajasta dokumen-
taarisesta valokuvaprojektista, joka toimii
tutkimukseni taiteellisena osiona. Aiheek-
si muodostui ikdantyvien yksin asuminen
ja projektiini osallistui yhdeksdn ihmista
Rovaniemen alueelta. Tutustuin osallis-
tujiin usean tapaamiskerran aikana ja to-
teutin heiddn kanssaan sekd nauhoitetun
haastattelun ettd kuvauksen heidén ko-
tonaan. Pidin projektin nayttelyn helmi-
kuussa 2019 Revontuli-ostoskeskuksessa
Rovaniemelld. Toimin osittain yhteistyds-
sd Suomen Punaisen Ristin Lapin piirin
kanssa. Tutkielmani aineisto on tutkimuk-
sen taiteellisen produktion aikana kirjoit-
tamani 16-sivuinen tydskentelypéivikirja.
Tutkimuksessani pyrin selvittimaan, mit-

kd ovat intuitiivisen tyoskentelyn omi-
naisuudet luovassa prosessissa sekd onko
intuitiota mahdollista kehittaa.

Intuition tutkimisessa on olennaista sel-
vittidd ensin se, mitd intuitiolla itse asiassa
tarkoitetaan. Puhekielessd intuition kéyttd
on hyvin kirjavaa ja termiin liitetddn mo-
nenlaisia késityksid ja mielikuvia. Termi
on maddritelty yleisesti kuvaamaan kogni-
tiivisen ongelman kokonaisvaltaista, oi-
valtavaa ratkaisua, jota on vaikea selittdd
loogisesti (Bastick 2003). Kognitiivinen
toiminta on perinteisesti jaettu tietoiseen ja
tiedostamattomaan ajatteluun ja intuitio on
madritelty kuuluvaksi néistd jalkimméisen
kenttddn. Téstd syystd intuition luonne on
usein mielletty jotakuinkin mystiseksi. Tie-
toinen mieli on médritelty loogiseksi, ana-
lyyttiseksi ja aika-paikka-orienteiseksi, kun
taas tiedostamaton ajattelun on mielletty
luovaksi, intuitiiviseksi ja assosiatiiviseksi.
Sen sijaan, etté tukeutuisin tutkimuksessani
tahan kahtiajaotteluun tietoisesta ja tiedos-
tamattomasta mielestd, puhun tietimisen
eri tavoista: hiljaisesta ja eksplisiittisesta tie-
dosta. Intuitio on erddnlainen tyokalu, joka
liikkuu ja vlittad tietoa ndiden kahden tie-
tdmisen tavan valilld. Vaikka nyky-yhteis-
kunnassamme korostetaan loogista ajatte-
lua, intuitio on luonnollinen ja monilta osin
madrittdvd osa ajatteluamme. Hiljainen ja
ekplisiittinen tieto toimivat jatkuvassa vuo-
rovaikutuksessa ja tarvitsemme niitd seki
arkisessa elamaéssé ettd luovassa ongelman-
ratkaisussa. Bastickin sanoin: “Intuition is
needed to guide the blind steps of logic and
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give purpose to this direction (Mt. 2003, 3)”
Intuitio on vahvasti yksilollinen ja sub-
jektiivinen kokemus, minkd vuoksi myos
sen subjektiivinen késitteleminen on perus-
teltua. Tutkimuksessani syvennyn omaan
kokemukseeni intuitiosta sen kaikessa
kirjavuudessaan. Kaisittelen aineistoa, eli
taiteellisen projektini tyoskentelypéiva-
kirjaa, fenomenografisen analyysin avulla.
Fenomenografia tutkii ihmisten kasityksid
ilmioistd. Tarkastelen siis omia kasityksidni
intuitiosta ja luovasta tekemisestd projektis-
sani. Muodostan aineistosta erittelemieni
kasitysten pohjalta merkityskategorioita,
jotka kuvaavat intuitiivisen toiminnan edel-
lytyksia. Nykyaikainen tekija-tutkijarooli
rikkoo kasityst siitd, ettd tutkijan tulisi olla
tutkimuksensa ulkopuolella (Anttila 2005,
63). Tallaista tutkimusotetta kéytettdessd
on mahdotonta pyrkid puhtaaseen objek-
tiivisuuteen, tosin nykydan tunnistetaankin
kajken tutkimuksen olevan jossain mia-
rin subjektiivista. On ravistelevaa ajatella,
ettd tutkijan ei tarvitse ldhted tutkimusai-
hetta etsiessian omaa kokemustaan, toi-
mintaansa ja mieltddn pidemmille. Téssd
tutkimuksessa en pyri hiivyttdmain sub-
jektiivisuuttani tutkijana, mutta tiedostan
sen mahdollisimman hyvin sekd panostan
argumentointiin ja itsereflektioon kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. Olennaista on erot-
taa kokemus ja tutkimus toisistaan siind
madrin missd se on mahdollista.
Tutkimukseni kohdistuu taiteen tekemi-
sen objektin (teos) sijaan taiteelliseen pro-
sessiin, jota on tutkittu yleisesti vihemman.

Taiteen ja muotoilun tutkimuskentilld on
paljon vilineitd taiteen vastaanottamista ja
tulkintaa varten, mutta tekijin nakokulmaa,
kokemuksellisuutta ja sisdisid prosesseja
tutkiva metodologia on vield alkutekijois-
sdan. Toki kokemuksellisuudessa on omat
haasteensa — se on usein ainutkertaista ja
vaikeasti kisitettdvissd ja sanallistettavissa
olevaa. Se ei kuitenkaan tarkoita sit3, ettei
sitd kannattaisi ja pitdisi tutkia. Prosessi
merkitsee kehittymistd ja muuttumista.
Luovassa prosessissa — ja tutkimuksessa -
sisallot ja tavoitteet usein muuttuvat projek-
tin edetessé ja saavat erilaisia painopisteita.
Erityisesti taiteellisessa tutkimuksessa on
hyva tiedostaa, ettd tutkittava ilmi6 jaa aina
kokonaisuudessaan kaikkien kokemis-,
tietdmis- ja hallintayritysten ulkopuolelle
(Sava 1998, 108). Luova prosessi on epi-
varmuuden sietimistd — sen lopputulos on
usein yllatys tekijilleenkin. (Anttila 2005,
110-112, 425, 522.)

Tiede ja taide mielletddn usein vastak-
kaisiksi asioiksi samoin kuin jarki ja intui-
tio koetaan toisensa poissulkevina. Taide on
luovaa, subjektiivista ja intuitiivista, tiede
taas objektiivista, rationaalista ja teoreet-
tista. Taiteellinen tutkimus toki poikkeaa
perinteisestd tieteellisestd tutkimuksesta. Se
on uudenlaista pohtimista, hahmottamista
ja asioiden avaamista. Luovan ajattelun ja
intuition tuottama tieto on peraisin omista
sisdisistd tuntemuksista, elamyksistd, koke-
muksista ja oivalluksista. Siind missd intui-
tio on yleensd ns. subjektiivisesti oikein, se
ei aina ole ulkopuolisin termein médritelty-
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né oikeaa tai tarkkaa tietoa. Kuten intuitio
ja sanaton tieto, taide on usein tietimisen
tapa. Siind missd intuitiivinen tieto 18ytyy
kehollisuudesta ja tunteista, taiteen tieto
on kytketty sen prosesseihin ja tuotoksiin.
Syventymilld omaan taiteelliseen proses-
siini kehitdn ennen kaikkea ymmarrystini
henkilokohtaisesta intuitiivisesta ja luovas-
ta toiminnastani, mutta tutkimustuloksiani

1 Ensiaskeleet kohti intuitiota

esimerkiksi intuition kehittimismahdolli-
suuksista on mahdollista hyodyntad myds
laajemmin. Vahintdadnkin pyrin saamaan
aikaan kaivattua keskustelua intuition ja
hiljaisen tiedon merkityksestd luovassa
toiminnassa. Yhté lailla kuin tarvitsemme
seki tiedetta etta taidetta, emme voi toimia
tehokkaasti ilman jérjen ja intuition vuoro-
vaikutusta. (Anttila 2005, 2, 63.)
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1.2. Tutkimuspolku pahkindnkuoressa

Tutkimukseni on aineistoldhtéinen tut-
kimus, jonka ldhtokohtana toimii oma
taiteellinen tyoskentelyni eli toteuttama-
ni valokuvaprojekti. Tutkimuksessa pyrin
selvittdmaan, mitka ovat intuitiivisen tyds-
kentelyn ominaisuudet luovassa prosessissa
sekd onko intuitiota mahdollista kehittaa.
Ensimmdiseen kysymykseen etsin vastausta
aineistosta esiin nostamieni merkityskate-
gorioiden kautta ja toista kysymystd pohdin
aineiston tulkintavaiheessa.

Tutkittava 16-si-
vuisesta tyOpdivékirjasta, jota Kkirjoitin
7.9.-17.12.2018 valokuvaprojektini ohella.
Aineisto kasittelee projektiani sen aloitta-

aineisto  koostuu

misen ja osallistujien tapaamisen osalta.
Tyopaivikirjassa kuvailen kohtaamisia pro-
jektin osallistujien kanssa sekd tapaamisten
aikana ja jilkeen heranneitd omia koke-
muksiani. Kirjoittaessa keskityin erityisesti
projektin etenemiseen, omiin tuntemuksii-
ni ja kokemuksiini sekd minun ja osallistu-
jien toimintaan vuorovaikutuksessa. Tyos-
kentelypaivékirja toimi myos tyovilineend
projektini reflektoinnissa ja kehittdmisessa.
Kaikki aineisto on alun perin tekstimuo-
toista, ei siis esimerkiksi litteroitua.
Kirjoitin ty6paivikirjan muistiinpanoja
satunnaisesti, yleensd ajatuksia herattinei-
den tapaamisten jilkeen. Kuvailin asioita
usein melko yleiselld tasolla ja jitin tapaa-
misten yksityiskohdat vihemmalle tarkkai-
lulle. En kirjannut muistiinpanojani ylos
tapaamisten aikana introspektiivisesti, vaan
valittomasti tai yleensd pdiva tai pari niiden
jalkeen retrospektiivisesti. Tiedostan, ettd

tdmd menetelma sisdltda jo itsessddn jon-
kin verran valikointia ja tulkintaa. Kirjoitin
muistiinpanoni paivékirjamaisesti mietti-
mattd, olisivatko ne tutkimuksellisesti hyo-
dyllisid. Pyrin kirjoittamaan ylos asioita,
jotka tuntuivat tirkeiltd ja oleellisilta ennen
kaikkea prosessin ja tyoskentelyni kannalta.
Samalla pyrin siihen, ettd aineistosta muo-
dostuisi mahdollisimman kattava. (Anttila
2005, 224, 424.)

Analysoin aineistoani fenomenografi-
sella metodilla. Fenomenografia tutkii ka-
sityksid, eli sitd, miten ympéroivd maailma
ilmenee ja rakentuu ihmisten tietoisuudes-
sa ja arkiajattelussa. Metodi sopii otollisesti
intuition tutkimiseen, silla intuitio on vah-
vasti subjektiivinen ilmid, joka on pitkalti
kiinni henkilokohtaisissa kokemuksessa ja
kasityksissd. Fenomenografian avulla tutkin
omia kasityksidni intuitiosta. Tutkimukseni
johtopaitokset ovat suoraan yleistettavissd
ainoastaan minuun, vaikkakin kisitysten
intersubjektiivisuuden perusteella niistd
voi l6ytdd myos yleistettdvid tiedon jyvid.
Olen muodostanut tassd tutkimuksessa
kaytetyn fenomenografisen analyysimallin
Laineen (2010), Jarvisen & Jarvisen (2000)
sekd Hakkisen (1996) teorian pohjalta (ku-
vio 1). Kéytén analyysissidni horisontaalis-
ta kategoriointia, miké tarkoittaa sitéd, ettd
merkityskategoriat ovat hierarkkisesti tasa-
vertaisia niin tarkeydeltdan kuin tasoltaan.
Ainoastaan viimeinen merkityskategoria
eli lasndolo poikkeaa muista kategorioista
silld, ettd sen kohdalla siirrytadn intuition
edellytyksistd itse intuition kokemukseen ja



néin ollen se toimii muiden kategorioiden
yldkategoriana. Lisdd fenomenografiassa
kappaleessa 3.2 Fenomenografinen analyysi.
(Syrjdla ym. 1994, 114-116; Laine 2010, 28.)
Fenomenografisessa analyysissd pyritaan
hahmottamaan laadullisesti erilaiset tavat
kasittda tutkittavaa ilmiotéd jakamalla aineis-
to yhtendisiin kokonaisuuksiin eli merki-
tyskategorioihin. Muodostin merkityskate-
goriat tarkkailemalla ja lukemalla aineistoa
mahdollisimman avoimesti. Poimin ylos
yksittdisid huomioita ja yhdistelin niistd mie-
lekkadn tuntuisia kokonaisuuksia. Lopulta
muodostin kahdeksan merkityskategoriaa,
jotka kuvaavat intuitiivisen toiminnan edel-
lytyksia taiteellisessa projektissani.
Tulkintavaiheessa aineiston tarkastelua
syvennetddn ja havaintoja verrataan suh-
teessa kyseisen kohdeilmion tieteellisiin
kasityksiin. Analyysissd huomioidaan kon-

1 Ensiaskeleet kohti intuitiota

teksti sekd merkitysten intertekstuaalisuus.

Tutkimukseni tulkintaosiossa  keskityin
merkityskategorioita yhdistaviin tekijéihin
ja erittelin merkityskategorioista 13 koko-
naisuutta, jotka kuvaavat intuitiivisen toi-
mintani ominaisuuksia kyseisessd projek-
tissa. Intuition kehittdmisen kannalta sen
ominaisuuksien ymmértiminen on olen-
naista (Bastick 2003, 24).

Tutkimukseni péatintdosiossa esittd-
méni johtopédtokset ovat: (1) Intuitio on
monien ominaisuuksien yhteisvaikutusta
(2) Léasndolo on yksi intuition kokemisen
muodoista sekd (3) Intuitiota on mahdol-
lista kehittdd. Lopuksi pohdin intuitiivisen
toiminnan kehittdmismahdollisuuksia luo-
valla alalla. Tutkimukseni yleinen tarkoitus
on purkaa auki intuition kisitetta seké saa-
da aikaan intuitioon liittyvdd keskustelua

muotoilu- ja taidealoilla.
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1 Ensiaskeleet kohti intuitiota

1.3. Tee se itse — tutkimuksen taiteellinen produktio

Halusin valita taiteellisen produktioni
aiheen ja ongelman tekijaldahtoisesti eli
luoda prosessin alusta asti itse. Produk-
tion ldhtokohtana minua kiinnostivat yh-
teiskunnalliset aiheet sekd nakyméattoman
visualisointi. Pohdiskelin késityksia kuvan
tekijastd todellisuuden tallentajana vs. ra-
kentajana (Stuart Hallin konstruktionisti-
nen representaatio, ks. Seppanen 2005, 78)
sekd valokuvaa yhteiskunnallisena merki-
tysten vilittdjand ja muutoksen alullepa-
nijana. Motivaation lédhteind olivat oman
mukavuusalueen ulkopuolelle astuminen
sekd ihmisten kohtaaminen. Hiljalleen
produktioni aiheeksi muodostui ikddnty-
vien yksin asuminen ja sen toteutusmuo-
doksi valokuvaprojekti.

Toteutin projektini syksylld 2018. Olin
suunnitellut produktiota alustavasti jo yli
vuoden ajan ennen kuin aloitin sen toteut-
tamisen. Produktion aikatauluksi asetin
syys—joulukuun 2018 ja pysyin aikataulus-
sani hyvin. Kuvat otin ennen vuodenvaih-
detta ja nayttelyn pidin helmikuussa 2019.
Kokonaisuudessaan produktioon meni
noin nelja kuukautta, minkd aikana tyos-
kentelin tdysipéivaisesti.

Heti projektini alussa otin yhteyttd Suo-
men Punaisen Ristin Lapin piiriin. Toivoin,
ettd saisin heiddn kauttaan osallistujia,
silld olen itsekin toiminut SPR-ystdvdnd
ikdantyneille. SPR halusikin mielellddn olla
mukana ja he ehdottivat projektiini osallis-
tujia. Naistd ehdokkaista kukaan ei lopulta
padtynyt osallistujaksi, mutta pdatimme
kuitenkin jarjestdd nayttelyni SPR:n ys-

tavéviikon aikaan. Tédmén lisdksi nayttely
oli esilld SPR:n ystavajuhlassa Jyvaskyldssa
toukokuussa 2019. SPR my®ds osti valoku-
vani ystdvitoimintansa kéyttoon niiden
osallistujien osalta, jotka siihen antoivat lu-
van. Projektin yhdeksan osallistujaa 16ysin
kyselemilld Facebookin Rovaniemen Pus-
karadio -ryhmisté. Osallistujat olivat yksin
asuvia 62-94-vuotiaita naisia ja miehia.

Halusin kaikkien yhdeksdn osallistujan
vaikuttavan projektin kehittymiseen seka
sithen, millaiseksi heidian osallistumisen-
sa siind muodostuisi. En halunnut asettaa
yksityiskohtaisia tavoitteita, vaan pyrin
sithen, ettd projekti etenisi kuvattavien
mukaan. Tahdoin myos tutustua jokaiseen
kuvattavaan ja tavata heitd useamman ker-
ran ennen varsinaisia kuvauksia. Projektin
luonne oli hyvin luottamuksellinen, silld
tapasin osallistujia heiddn omassa kodis-
saan ja he jakoivat minulle usein henkils-
kohtaisia asioitaan. Thmisten kohtaaminen
ja heidén tarinoidensa kuunteleminen oli
minulle hyvin térkeda.

Yleensd joku muu oli ehdottanut minun
ja osallistujan vilistd tapaamista, joten mi-
nun tuli ensimmaisilld tapaamisilla selittda
perusteellisesti, mitd olin tekemissi. Py-
rin ilmaisemaan tavoitteeni mahdollisim-
man selkedsti. Osallistujat saivat rauhassa
miettid ensimmdisen tapaamisen jélkeen,
halusivatko he tavata uudelleen ja osallis-
tua projektiin. Mikdli halusivat, tdytimme
yhdessd sopimuksen, jossa kdvimme lapi,
mihin kaikkeen osallistuja suostuu ja mita
hénen kuvilleen saa tehdd. Suurin osa ta-



Intuitiota etsimdssda

paamistani ihmisistd halusi osallistua pro-
jektiini, mutta muutama kieltaytyi ystaval-
lisesti ensimmdisen tapaamisen jélkeen.
Kisittdakseni syyt olivat henkilokohtaisia.

Tapaamiset menivit siten, ettd ndimme
osallistujan kotona. Juttelimme yleensd nii-
td naita noin tunnin ajan ja tutustuimme
toisiimme. Olin tavallisesti kuuntelijan roo-
lissa ja minusta oli mukava kuulla ihmisten
tarinoita. Muutamien vapaamuotoisten
tapaamisten jilkeen toteutin osallistujien
kanssa yhdelld tai kahdella kerralla danite-
tyn haastattelun ja otin heistd kuvia yhdessa
suunnittelemallamme tavalla. Tein haastat-
telun ldhinnd “varalta” ja omaa tyoskente-
lyéni varten. Haastattelussa kysyin muun
muassa, millaista haastateltavasta oli asua
yksin ja millaisia ajanvietteitd han harras-
ti. Myohemmin pédtin osallistujien suos-
tumuksella kéyttad otteita haastatteluista
tekstimuodossa ndyttelykuvien yhteydessa
ja tekstit toimivat kuvia tdydentavind ele-
mentteind. Tekstin alla luki osallistujan etu-
nimi ja ikd. Osallistujat pysyivit siind méa-
rin anonyymeind, ettd heiddn sukunimidan
ei julkaistu néyttelyn yhteydessd. Osa osal-
listujista ei halunnut olla tunnistettavissa,
jolloin kuvissa ei naytetty heidan kasvojaan
ja heidén etunimensd sijaan kéytettiin lem-
pinimed.

Tavoitteeni oli tavata jokaista osallistujaa
useita kertoja ja tutustua heihin kunnol-
la, mutta projektin kuluessa huomasin ta-
man tavoitteen haastavaksi. Olin varannut
projektille liian vdhédn aikaa, jotta padsisin
niin syville luottamuksen tasolle kuin olin

11

toivonut. Niinp4 koin muotokuvien jadvin
hieman pinnallisiksi eivatkd ne olleet niin
dokumentaarisia, kuin olin suunnitellut.
Haastattelutekstit olivat kuitenkin tukemas-
sa kuvien tarinaa ja ndyttelystdi muodostui
mielekis kokonaisuus.

Halusin pitda ndyttelyn tavallisen galleri-
atilan sijaan julkisessa tilassa, jotta mahdol-
lisimman moni nékisi sen myos sattumalta.
Nayttelytiloissa yleis6 on yleensd varsin ra-
jallinen ja rajattu. Minulle oli tirkedd, ettd
yleis6 oli laaja, silld taustalla oli ideaali ta-
voite siitd, ettd se vaikuttaisi ihmisiin jollain
tapaa. Kevailla 2019 yhteiskunnassa puhut-
tiin paljon vanhustenhoidon ongelmista,
mutta huomasin, ettei ikddntyneiden omia
4anid tuotu esille. Osittain ndiden ajatusten
pohjalta pyrin tuomaan osallistujien d4nia
esiin oman ndyttelyni kautta, vaikka néytte-
lyn aihe ei ollutkaan vanhustenhoito. Kuvat
tietysti valittavat myds omaa dantéini ja posi-
tiotani kuvaajana. Nayttely oli esilld muuta-
man viikon ajan ja tdnd aikana nimié vieras-
kirjaan kertyi reilut parisataa. Vieraskirjan
kommentit olivat valtaosin positiivisia.

Niin jalkeenpdin olen tyytyvédinen pro-
jektiini, vaikka haukkasinkin sen kohdalla
vahdn lifan ison palan. Olen iloinen, ettd
haastoin itsedni, mutta tapani mukaan olin
myo6s itsedni kohtaan vaativa. Valitsin ai-
heen alun perin osittain siksi, etten halun-
nut suorittaa vain suorittamisen pakosta,
mutta loppuvaiheessa myds omaehtoinen
projekti kdantyi vaativuudessaan puurta-
misen puolelle. Tein liikaa t6itd ja myds
uuvuin kovien tavoitteideni alla. Mielestani
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projekti oli kuitenkin onnistunut ja koin
sen tirkeidksi ammatillisen kehitykseni kan-
nalta. Uskallan nyt paremmin astua epdmu-
kavuusalueelleni ja kohdata tuntemattomia
ihmisid. Thmisten kohtaaminen oli projek-
tissani parasta, vaikka se vililld raskaaksi
kavikin. Koen, ettd projektille olisi pitanyt
varata enemmin aikaa, jotta olisin voinut
ottaa mukaan enemmin osallistujia ja jotta

1 Ensiaskeleet kohti intuitiota

kohtaamiset olisivat kehittyneet syvemmik-
si. Olisin toivonut my6s monipuolisempaa
osallistujaryhmaa: vain yksi osallistujista oli
mies. Tavoitteeni oli saada mukaan my®6s eri
sosiaali- ja vihemmistoryhmien edustajia,
mutta aikaresurssit eivét riittdneet tdhan.
Luovien projektien kohdalla tulee vain hy-
viksyd, ettd jotain jad aina puuttumaan ja
taydellisyyttd on turha yrittaa tavoitella.
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2 Intuition tarkastelun vdlineitd

2.1 Raamit intuition kasitteelle

2.1.1 Intuitio - mité se oikein on ja
mistd se tulee?

Intuitio on médritelty ja méaritelladn edel-
leen mitd kirjavimmin tavoin. Jotkut tuo-
mitsevat sen harhaiseksi homp6tykseksi,
joka ei kuulu tieteen kenttddn, kun taas
toiset madrittelevit intuitiivisen tietimisen
tiedon korkeimmaksi muodoksi. Koska in-
tuitio-késitteen kéytto on kirjavaa, sen auki
purkaminen ja yksityiskohtainen kisittely
on tarpeellista. 1978 Tony Bastick, intuition
tutkija psykologian kentalld, kavi lapi katta-
van aineiston intuitiota kasittelevaa tieteel-
listé tekstid ja muodosti niiden pohjalta 20
intuitioon liitettdvdd ominaisuutta. Nédiden
ominaisuuksien laaja ulottuvuus viittaa sii-
hen, ettd intuitio on paljon merkittavampi
tekija ihmistoiminnassa kuin mitd perintei-
sesti on ajateltu. Intuitio liittyy esimerkiksi
vaistoihin, esisanalliseen toimintaan, luo-
vuuteen sekd tunnetiloihin. Bastickin mu-
kaan ndiden ominaisuuksien kirjo ilmensi
sitd, ettd intuitiivinen toiminta on niin pe-
rustavanlaatuista, ettd sen voi kasittda psy-
kofyysisté ajattelua ja toimintaa ohjaavaksi
malliksi (Bastick 2003, 48).

Midrittelen intuition yleisesti tarkoitta-
van kokonaisvaltaista oivaltamista, jota on
vaikea perustella loogisesti. Jokainen koke-
mus intuitiosta on yksilollinen. Kokemuksia
yhdistda kuitenkin intuitiivisen kokemuksen
yllattava, dkillinen tai hdmmastyttava ilmes-
tyminen tajuntaan. Intuitiivista ymmérta-
mistd on vaikea perustella loogisesti; silti se
tuntuu oikealta. Juurikin tunteet ja keholliset

kokemukset ovat vahvasti kytkoksissd in-
tuitiiviseen toimintaan. Intuitiota saattavat
esimerkiksi edeltdd kylmit vareet tai tunne
siitd, ettd asiat osuvat kohdalleen. Intui-
tiivinen oivaltaminen koetaan myos lahes
poikkeuksetta kokonaisvaltaiseksi: kauan
pohdittu ongelma tuntuu yhtakkid selkealta
ja tiedimme, miten toimia. Intuition maa-
rittelyssd ei ole hyodyllisti kiistelld siitd, mil-
lainen intuitiivinen kokemus on aitoa, vaan
keskittyd tarkentamaan intuitiiviseen toi-
mintaan liittyvid prosesseja seké tarkastella
sitd, miten yksilot kokevat hyotyvinsa niista.
(Raami 2015, 48, 60.)

Pohjustan késitykseni intuitiosta 1dhin-
né psykologian ja filosofian tieteenaloihin.
Olen myo6s perehtynyt intuitioon muotoi-
lun ja luovien alojen kentélld siind méaérin
missd olen 16ytinyt niihin liittyvaa kirjalli-
suutta. Tutkimukseni tavoite ei ole méaritel-
14 intuitiota, mutta ilmioén auki purkaminen
on valttimatonti intuition tieteellisen késit-
telyn kannalta. Tutkimuksessani keskityn
intuition edellytyksiin, ominaisuuksiin sekd
mahdolliseen kehittimiseen. Tutkin kaik-
kia nditd intuition puolia oman intuitiivi-
sen toimintani ja sithen liittyvien késitysten
lavitse. Jokainen ihminen kéyttdd intuitiota
omalla tavallaan ja jokaisen intuitiivinen
toiminta on ainutlaatuista. Kasityksié tutki-
malla on kuitenkin mahdollista 16ytda myos
yhteisid ominaisuuksia ja etsid tapoja kasi-
telld intuitiota yleisemmalla tasolla.

Esittelen intuitiota aluksi Raamin (2015)
madritelman mukaisesti, joka pohjautuu
ldhinnd késitykseen tietoisesta ja tiedos-
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tamattomasta mielestd. Raamin mukaan
intuitio sijoittuu ndistd tiedostamattoman
mielen puolelle. Mielestdni Raamin méaa-
ritelmé antaa selkedn pohjan intuition pe-
rusteiden ymmartimiselle, vaikka olenkin
hinen kanssaan jonkin verran eri mieltd
intuition maérittelyn suhteen.

Raamin mukaan intuitio on luonnol-
linen ja oleellinen osa ihmismielen toi-
mintaa, silld ihmisaivojen pohjimmainen
luonne on intuitiivinen. Thminen tarvitsee
intuitiota jokapdivaisessd elimassd ja ilman
sitd eldminen olisi vaikeaa tai jopa mahdo-
tonta. Valtaosa tiedonkasittelysta tapahtuu
mielen tiedostamattomissa osissa. Thmis-
mieli vastaanottaa pdivittdin niin paljon
tietoa, ettd suurin osa siitd menee suoraan
tietoisen mielen ohi tiedostamattoman
kdsittelyyn. Toisin kuin tietoinen ajattelu,
intuitio pystyy kasittelemadn samanaikai-
sesti valtavia madrid monista eri ldhteistd
tulevaa tietoa. Jossain tilanteissa intuitio on
ylivoimainen péittelyyn nihden ja moni-
mutkaisissa paattelytehtdvissa sen merkitys
on korvaamaton. Ajattelemme kuitenkin
yleensd ensisijaisesti rationaalisen mielen
kautta. Tietoisuus muokkaa herkasti to-
dellisuutta vastaamaan mielessd vallitsevia
kdsityksid. Biologi Gerald Edelmania epa-
suorasti lainaten; tietoisuus kykenee taipu-
maan, kutistumaan ja joka jakautumaan,
mutta se ei kestd sar6d yhtendisyydessa.
(Raami 2015, 36, 90.)

Tietoinen mieli muodostaa “mindn” ja
pystyy Kkisittelemddn todellisuutta aika-
paikka -ulottuvuuksien kautta. Tietoinen

mieli mahdollistaa itsereflektion ja metata-
son ajattelun. Siind missd tietoinen mieli toi-
mii Kkésitteellisid representaatioita hyddyn-
tden ja on hidasta, analyyttistd, kontrolloitua
ja sdantoihin perustuvaa, tiedostamaton
ajattelu perustuu havaintoihin, ldsndoloon
ja aistimuksiin ja on nopeaa, automaattista,
assosiatiivista ja vaivatonta seké kykenee k-
sittelemdan samanaikaisesti valtavia méarid
tietoa. Kahtiajaottelustaan huolimatta Raa-
mi painottaa my0s sitd, ettd aivojen tietoi-
nen ja tiedostamaton osa eivit ole toistensa
vastakohtia, vaan ne tydskentelevit jatku-
vasti yhdessd muodostaen toimivan pohjan
ajattelulle. (Raami 2015, 36, 38.)

Siind missd Raamin Kkisitys tietoisesta
ja tiedostamattomasta on Freudin psyko-
analyyttista teoriaa mukaillen varsin kak-
sijakoinen, fenomenologi Thomas Fuchs
néikee asian eri tavalla. Fuchsin mukaan
tiedostamaton on kehollista ja toiminnalli-
sesti muodostunutta. Tiedostamaton ei ole
jotain piilossa psyyken sisdlld olevaa, vaan
se on kietoutuneena olemisen tapaan ja il-
menee suhteessa ympéristoon kaytoksessa,
asenteissa, kehollisuudessa ja vuorovaiku-
tuksessa (Tirkkonen 2019, 34). Téhén ajat-
telumalliin liittyy késitys kehon muistista:
kokonaisuudesta ja kyvysti aistia, tuntea ja
olla (Fuchs 2019, 17). My6s psykoanalyytik-
ko Donald Winnicot paikantaa psyykkisen
todellisuuden kokemukselliseen ympiris-
to0n, eikd vain kokijansa sisélle (Saarinen &
Taipale 2019).

Tiedostamaton voitaisiin mieltdaa esi-
tietoiseksi, joksikin ulottuvilla olevaksi.
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Tiedostamaton ohjaa sitd, mitd pystymme
nikemddn itsestimme ja maailmasta. Se
voidaan ndhdi toimintamme sokeina pis-
teind: tiedostamattomina toimintamalleina,
puheen ja toiminnan lipsahduksina ja asioi-
na, joita ei haluta ymmartdd. Mieli reagoi
omiin siséisiin ristiriitoihinsa olemalla suos-
tumatta ndkeméin tai hyvaksymadn niité.
Tiedostamaton on poissaoloa lasndolossa,
kun ei tiedetd eikd halutakaan tietdd. Myos
unohtaminen on ihmispsyyken toiminnalle
tarkedd. Tamén teorian mukaan tietoisuus
siis piilottaa itseddn itseltddn. Teoria antaa
my6s mahdollisuuden tiedostamattoman
ymmartamiselle. Sen mukaan kokemuksen
eri kerroksia ja omassa kaytoksessa ilmene-
vid tiedostamattomia puolia on mahdollista
ymmirtdd. (Fuchs 2019, 21.)

Raamin ldhtokohdassa ongelmallista
on se, ettd mikali intuitio kuuluu tiedosta-
mattoman mielen kenttddn, sen tietoinen
kasittely on kdytdnnossd mahdotonta. Sen
sijaan, ettd tiedostamaton sijoittuisi syval-
le psyykeen, miellin sen tirkedksi osaksi
kehollista olemista. Tiedostamaton tieto ei
ole ndin ollen mystistd tietoa, vaan se pe-
rustuu vahvasti omaan henkil6kohtaiseen
kokemusmaailmaan. Tietoisuuskaan ei ole
pelkka tajunnan pintaraapaisu vaan oleelli-
nen tiedon ja persoonan ilmenemismuoto
(Fuchs 2019, 15). Intuitiivisen toiminnan
sijoitan tietoisen ja esitietoisen kenttddn.
Tiedostamattoman ajattelun pohtiminen
voi kuitenkin laajentaa yksilotasolla ky-
kyd suhtautua kriittisesti ja luovasti omaan
mieleen ja auttaa 16ytiméidn uusia tapoja
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kokea, ajatella ja toimia (Ovaska 2019, 28).

Sen sijaan, ettd intuitiota kasiteltaisiin
suhteessa ongelmalliseen jaotteluun tietoi-
sesta ja tiedostamattomasta mielestd, voi-
taisiin vaihtoehtoisesti puhua eri tietimisen
tavoista. Hiljaisen tiedon kisitteen kehittija,
filosofi Michael Polanyi jakoi tiedon ekspli-
siittiseen eli kisiteltavadn ja kohdennettuun
(excplicit knowledge), seké hiljaiseen, muo-
dostumattomaan tietoon (tacit knowledge).
Kuten tietoisuuden ja tiedostamattoman
kohdalla, my6s hiljainen ja eksplisiittinen
tieto ovat toisiaan tdydentavid ja toisilleen
valttaméattomid. Polanyin mukaan hiljainen
tieto on kuitenkin kaiken tiedon perusta. Se
ei ole oikeastaan tietoa — se on tietimista.
Hiljainen tieto on kaiken ldpaisevi tapa tie-
tad, miké ilmenee erityisesti toimintamme
kautta sekd siind, kuinka tieddmme jotain
ilman, ettd osaamme perustella sitd loo-
gisesti. Hiljainen tieto médritelladn usein
kehon tiedoksi joka on hankittu kokemus-
ten, tekemisen ja aistimisen avulla, mutta
esimerkiksi Hannele Koivunen méérittelee
hiljaisen tiedon sisaltavin “kaiken geneet-
tisen, ruumiillisen, intuitiivisen, myyttisen,
arkkityyppisen ja kokemusperdisen tiedon,
jota ihmiselld on, vaikka sitd ei voida ilmais-
ta verbaalisin kdsittein”. (Koivunen 1998,
202-204.)

Kéytan tutkimuksessani titd méaritel-
méd, jonka mukaan intuitio kumpuaa hil-
jaisesta tiedosta ja toimii yhdistelevdna ja
oivaltavana tekijani hiljaisen ja eksplisiitti-
sen tiedon vililld. Hiljainen tieto on luon-
teeltaan tiedostamatonta ja siksi loogisen
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kasittelyn ulkopuolella. Voimme ajatella sen
koostuvan tiedosta, jonka olemme keholli-
sesti omaksuneet tai perineet geneettisen
kehityksen my6td, jolloin se voidaan miel-
tad jopa kollektiiviseksi tiedoksi. Sen sijaan
intuitio on erddnlainen subjektiivinen tyo-
kalu kisitelld ja ammentaa hiljaisen tiedon
pohjatonta allasta ja tuoda sitd kisitettavin
tiedon piiriin. Intuitio kuuluu siis osittain
kasitettdvddn tajunnan piiriin, tosin ei yhta
vahvasti kuin vaikka tahto. Niin ollen sitéd
voidaan my0s kisitelld ja jopa kehittda
tietoisten menetelmien avulla (Koivunen
1998, 210). Intuitio vaatii loogisen kuilun
ylittdmista: se liikkuu tietoisen ja tiedosta-
mattoman, hiljaisen ja ekplisiittisen tiedon
vililld ja yhdistelee niitd luoden jotain oi-
valtavaa ja uutta.

Bastick miarittelee intuition esitietoi-
seksi (Bastick 2003, 144.) Intuitio on psyko-
fyysinen prosessi, jossa keho toimii resonoi-
vana keskuksena tunteille ja kokemuksille.
Intuitio on vahvasti kytkoksissd fyysiseen
toimintaan, kuten tunteisiin, vaistoihin ja
empatiaan (Mt., 51). Luova ongelmanrat-
kaisuprosessi saa myos kehossa aikaan jin-
nitettd, ja intuitiivinen oivallus tuo koko ke-
hoon tyytyvdisyyden tunnetta. Intuitiivinen
henkil6 osaa luoda tavoitteellista “ahdistus-
ta” (luova ongelma), joka purkautuu ongel-
manratkaisussa eli intuitiivisessa proses-
sissa. Intuitiivisen ajattelun omaksuessaan
ihminen kasittad myos koko kehonsa tietoa
kasittelevand ja tallentavana kokonaisuu-
tena. Tunteet ja keholliset kokemukset toi-
mivat intuition polttoaineena. Tietynlainen
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havainto herittdd yleensi tietynlaisia tun-
teita. Ndma “tunnekimput” toimivat erdn-
laisina muistikoukkuina, kehollisen tiedon
sailyttdjind. Intuitiivisen tiedon on esitetty
koodautuvan juuri tunteisiin, ja niin ollen
intuitiiviseen tietoon voi padstd kasiksi tun-
netilojen kautta (Mt., 135). Kaikki meistd
tunnistavat varmasti tilanteen, jossa olem-
me tunteneet jonkin asian oikeaksi tai var-
maksi ennen kuin olemme saaneet loogisen
hyviaksynnan asialle. Tunneherkét, omiin
sisdisiin kokemuksiinsa nojaavat ihmiset
ovat herkemmin my®s intuitiivisia.

2.1.2 Maailman luomista - Intuitio
jaluovuus aivoissa

Monet hiljaisen tiedon puoltajista pitdvat
sitd ainoana tapana tavoittaa asioiden “to-
dellinen olemus”. Maurice Marleay Pontyn
mukaan ihmisen ruumiista 16ytyy ajattelua
ja kieltd alkuperdisempi suhde maailmaan.
Hinen mukaansa “viliton ruumiillinen ole-
massaolo on ensisijainen olemisen muoto”.
Talld hén ei tarkoita tiedostamattomuut-
ta — tietoisuus on jo kehossa. Jaan Kaplin-
skin mukaan kisitteellinen todellisuus on
vallannut kokemusmaailman ja vaientanut
luonnollisen, ei-kisitteellisen tietimisen
tavan. Ndmé ajatukset ovat mielenkiintoi-
sia luovuuden Kkisitteen kannalta - ylle-
taanko korkeatasoisiin, luoviin tuotoksiin
paremmin vilittdmén, kehollisen tiedon
kautta vai kisitteellisen, huippuunsa viri-
tetyn tiedon kautta? Vaiko kuitenkin niita
yhdistellen? Luovuushan on pitkalti tunte-
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mattoman varaan asettautumista: “Luova
yksilo kykenee ndkemddn uusia yhteyksid,
on valmis ldhtemddn loytoretkelle, vaikkei
tiedd mitd tien pddssd tai meren takana on
odotettavissa (Uusikyld 2003, 27)” (Koivu-
nen 1998, 201-202.)

Jotta voisimme pohdiskella aihetta vield
syvemmin, uppoudutaan hetkeksi ihmisen
aivojen toimintaan. Siki6lld on tajunta jo
kahden kuukauden idssd, mutta téstd tajun-
nasta puuttuu ajallisuus ja tilallisuus, eli se
muodostuu puhtaasta kaoottisesta voimas-
ta. Aivotutkija Matti Bergstromin mukaan
tdmd puhdas tajunta on ihmisen kaikkien
kehittyneimpien ominaisuuksien, kuten
luovuuden, perusta. Thmissikién aivotoi-
minnan painopiste on aivorungossa, mista
se syntyman jilkeen alkaa siirtyd kohti aivo-
kuorta. Aivojen limbinen jérjestelmé toimii
naiden kahden alueen vililld mahdollistaen
niiden yhteisvaikutuksen. Ratkaisevaa on
Bergstomin mukaan tajunta: “Tdrkeintd
on, ettei aivokuori pysty hyddyntamddn tie-
toresurssia ilman aivorungosta lihtevdid ak-
tivointia: ei ole tietdmistd ilman tajuntaa”
(Koivunen 1998, 208-209.)

Koivunen toteaa, ettd luovuuden edel-
lytys on voimakas tajunta kaikessa kaoot-
tisuudessaan ja sattumanvaraisuudessaan
(Mt., 215). Aivobiologia tukee ajatusta siitd,
ettd luovuuden perusta olisi varhaislapsuu-
dessa, jolloin aivotoiminta on aivorunkoon
painottunutta. Talld alueella ovat myos
tunnetilojen sditelykeskukset. Lapsuudessa
kehittyvat minuuden kokemus ja oma siséi-
nen maailma, joiden kautta tunne-elami ja
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suhtautuminen ympéristodn madrittyvit.
Lapsuudessa kaaosta jasennetddn vield il-
man aivojen kuoriosan kehittynyttd kont-
rollia. Mielen sisdinen kaoottisuus vaatii
vilineitd, jotka liittyvdt ihmisen luovaan
kykyyn. Luovuus on siis olennainen tyo-
kalu tuntemattoman pelkoa vastaan. Uusi-
kylin mukaan itseddn toteuttava ihminen
on samaan aikaan sekd kypsd aikuinen ettd
leikkiva lapsi (Uusikyld 2003, 74). Ehka ai-
dossa, luovassa tekemisessa aikuisiallikin
ndin ollen voidaan kokea paluuta lapsuuden
turvalliseen, omaan maailmaan. (Koivunen
1998, 215.)

Psykoanalyytikko Donald Winnicotin
mukaan luovuus perustuu pohjimmiltaan
kykyyn havannoida ja muokata objektii-
vista todellisuutta oman psyykkisen todel-
lisuuden mukaiseksi. Winnicotin sanoin:
“Luovuus on jonkin sellaisen sdilyttimistd
lapi eldmdn, mikd alun perin kuuluu vau-
van kokemukseen: kykyd luoda maailma”.
Maslowin mukaan itsensd toteuttaminen
on synnynniinen ihmisluonnon osa, jonka
kulttuuri useimmiten tukahduttaa (Uusi-
kyla 2003). Tietyt olosuhteet tukevat luo-
vuutta, kuten haaveilu, leikki ja taiteellinen
tyoskentely, kun taas toiset aktiviteetit edel-
lyttavait mukautuvampaa, mekaanista otet-
ta. Olennaista on, ettd lapsi saisi kokea aja-
tuksillaan ja teoillaan olevan vilid, jolloin
hén pyrkii helpommin myos vaikuttamaan
ympiristoonsd. Thmiselimi on moninaista
tasapainottelua luovuuden ja mukautumi-
sen vililla: kumpaankaan ddripadhan pai-
nottuminen ei ole terveellistd. Kuitenkin
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monet luovankin alan tekijit ovat paétyneet
elimédn jotakuinkin erillddn intuitiivises-
ta luovuuden kokemuksesta ja avoimesta
tavasta suhtautua tosiksi mieltimiimme
asioihin. (Saarinen & Taipale 2019.)
Tutkimukset viittaavat siihen, ettd ajat-
telun kaksi eri tapaa jakautuvat eri aivo-
puoliskoille. Vasen aivopuolisko kisittelee
lineaarista, rationaalista, analyyttisté ja ver-
baalista ajattelua, kun taas oikea keskittyy
luovaan, intuitiiviseen ja assosiatiiviseen
ajatteluun (Bastick 2003, 188). Aivopuo-
liskot toimivat tietysti vuorovaikutuksessa
keskenddn. Thminen on ndin ollen “tajun-
nan voiman ja jdrjestyneen tiedon kohtaus-
piste” (Koivunen 1998, 208). Ehkid tastd
seuraa vastakkainasettelullinen ajattelu
tietoisen ja tiedostamattoman mielen, hil-
jaisen ja eksplisiittisen tiedon, luovuuden ja

logiikan seka tieteen ja taiteen valilla.

2.1.3 Intuitio luovan tyoskentelyn
tukena

Ihmismieli vuorottelee luonnostaan hiljai-
sen ja eksplisiittisen tiedon vililla. Ratio-
naalinen mieli voi parhaimmillaan kisitella
vain murto-osan vastaantulevasta tietomaé-
réstd. Siind missd se keskittyy tiettyyn va-
likoituun asiaan, mielen esitietoinen tai
tiedostamattomampi osio toimii jatkuvasti
taustalla kerdten tietoa ympdriston tapah-
tumista. Intuitiota kdytetddn yleensi tilan-
teissa, joissa saatavilla olevaa tietoa on joko
lilan vdhén tai piinvastaisesti lilan paljon
(Bastick 2003, 250). Thmiselle on luontaista
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ajatella ensin intuitiivisesti, mikd on nopeaa
ja vaivatonta. Usein kuitenkin selittelemme
intuition pois rationaalisilla ajatuksilla, sil-
14 intuitiiviset ajatukset saattavat vaikuttaa
omituisilta tai jérjenvastaisilta. Ongelma ei
usein ole se, ettemme kuulisi intuition 44n-
ti, vaan se, ettemme uskalla kuunnella sita.
(Raami 2015, 38, 103.)

Intuition hyodyntdmisessd osana tyos-
kentelyé on tirkedd huomioida, ettd intui-
tio ei ole lineaarinen prosessi. Siind missa
looginen ajattelu toimii lineaarisesti ede-
ten yhdesta asiasta toiseen, hiljainen tieto
toimii paljon moniulotteisemmin. Hiljai-
nen tieto on pitkalti kehollista tietoa, joka
keria arsykkeitd jatkuvasti joka suunnasta.
Suuri osa ndistd prosesseista on tiedos-
tamattomia tai vahintddnkin esitietoisia.
Intuitio kerdd tietoa sekd ulkoisista ettd
sisdisistd arsykkeistd ja yhdistelee ndiden
vuorovaikutuksessa syntyvai informaatio-
ta. Intuitio hyodyntda pitkalti tietoa, jota
yksil6lld jo on, luoden uusia assosiaatioi-
ta ulkoisten drsykkeiden kanssa. Intuitii-
visen prosessin esitietoinen luonne tulee
hyvaksya: sitd ei voi etukiteen suunnitel-
la tai jakaa loogisesti eteneviin osiin. Oi-
vallus tulee yleensi silloin, kun tietoinen
mieli on passiivisessa tilassa: esimerkiksi
levon aikana, nukahtaessa tai toistuvan,
automaattisen fyysisen harjoituksen aika-
na. Projektissani tavoittelin sitd, ettd asiat
etenisivait mahdollisimman luonnollisesti,
ilman pakottamista. Pyrkimalld olemaan
ohjailematta projektin kulkua lijkaa an-
noin enemmén tilaa myds intuitiivisen
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toiminnan toteutumiselle. (Bastick 2003,
172, 352.)

Vaikka on ilmeistd, ettd intuition mer-
kitys luovassa tydskentelyssd on suuri, esi-
merkiksi monet perinteiset suunnittelumal-
lit tukevat hyvin vdhén intuitiivista ajattelua
ja keskittyvdt prosessin nikyvien vaiheiden
avaamiseen ja ongelmanratkaisuun. Intui-
tiivisten kokemusten ymmartimattomyys
ja keskustelun puute muotoilun opetusken-
talld johtavat siihen, ettd suunnittelijat eivat
ymmarrd intuitiotaan tai osaa kayttaa sita
luovissa prosesseissa. Usein muotoiluopis-
kelijat joutuvat kohtaamaan sisdiset luovat
prosessinsa yksin ilman ulkopuolista tukea.
Vaikka sisdisten ajattelumallien ulkopuo-
linen ohjailu on ongelmallista, myos sen
huomioitta jattiminen voi olla haitallista.
Monesti kaoottiselta vaikuttavien luovien
prosessien hallitseminen voi tuntua aloitte-
levasta tai oppineemmastakin muotoilijasta
ylitsepaisuvalta tai ahdistavalta. Luovuuden
kannalta sosiaalisen ympériston tulisi olla
hyviksyva ja sellainen, jossa opiskelija us-
kaltaa huoletta kokeilla ja ottaa riskejé (Bas-
tick 2003, 350). (Raami 2015, 100, 139.)

Intuitiiviset kokemukset voivat usein
vajkuttavaa jdrjenvastaisilta ja suorastaan
yliluonnollisilta. Kun téhén lisdtadn se, ettd
tavat kasitelld ja arvioida intuitiota loistavat
poissaolollaan muotoilukoulutuksessa, ei
ole ihme, ettd monet opiskelijat pitdvit in-
tuitiivisia kokemuksiaan hépeallisind. Voi
kuitenkin olla valtava helpotus ymmartaa
toimintansa taustalla olevia mekanismeja
ja antaa tilaa intuitiivisille vaiheille. Monet
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luovat tekijét tarvitsevat esimerkiksi ns. luo-
vaa taukoa, jossa tietoinen mieli keskittyy
yhteen monotoniseen tehtdvéin, esimerkik-
si tiskien pesemiseen, jolloin tiedostamaton
mieli ja intuitio saavat toimia rauhassa ja
kypsytelld ideoita. (Raami 2015, 143.)
Muotoilun ammattilaisena pystyn haas-
tavissakin tilanteissa luottamaan ammatti-
taitooni ja tunnen jo omat tapani tydsken-
nelld. Opiskelijalta ndma taidot kuitenkin
helposti puuttuvat. Monet opiskelijat ovat
kuvailleet luovan tyoskentelyn niin haas-
tavaksi, ettd he harkitsevat saannollisesti
opintojensa keskeyttdmistd. He kamppai-
levat jatkuvasti mukavuusalueensa rajoilla.
Selvitdkseen haastavista tilanteista he ovat
kehittdneet henkilokohtaisia metodeja ja
rutiineja, jotka auttavat selvidmdin mutta
saattavat aiheuttaa turhaa ahdistusta, tun-
nelukkoja ja esteitd aidolle luovuudelle.
Joku saattaa esimerkiksi jattada tyoskente-
lyn aina viimeiselle hetkelle, koska luova
prosessi tuntuu niin pelottavalta. Minusta
ei ole ollut helppoa myontdd edes itselleni,
ettd olen kokenut luovan prosessin ajoittain
ongelmallisena tai ahdistavana, erityisesti
opintojeni alkuvaiheilla. Téllainen ajattelu
sai aikaan ldhinnd hépedd ja koin olevani
melko yksin luovien prosessieni kanssa.
Erityisesti opintojeni alkuvaiheessa minul-
le olisi ollut suurta hy6ty4, jos olisin saanut
tukea ja ymmarrystd omasta tavastani tyos-
kennelld luovasti. (Raami 2015, 139.)
Tutkimukset viittaavat siihen, ettd intui-
tiolla on merkittévé rooli luovassa proses-
sissa (Raami 2015, 148). Intuitio on luo-



Intuitiota etsimdssda

vuuden ensimmiinen ja oleellinen vaihe
(Bastick 2003, 309). Yksiloiden intuitiiviset
ominaisuudet liittyvat my6s luovuuden
ominaisuuksiin. Monet suunnittelijat nos-
tavat intuition jopa tarkeimmaksi tyovali-
neekseen. Intuitiivisten kokemusten Kkirjo
on laaja vaihdellen pienistd tuntemuksista
kokemuksiin, jotka voivat muokata ko-
kijansa maailmankuvaa tai tapaa ajatella.
Intuitiiviset kokemukset ovat kokijalleen
aina hyvin merkityksellisid ja usein ai-
nutlaatuisia ja henkilokohtaisia. Intuition
havainnointi on tarkeaa, vaikka vaatiikin
rohkeutta kohdata asioita, joita on vaikea
sanallistaa tai ymmartad. Kuitenkin myos
kokemusten jakaminen voi olla voimautta-
vaa. Omia kokemuksiaan on helpompi ym-
martdd loytdessddn samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia toisten kanssa. (Raami 2015,
148-150.)

3.1.4 Intuition tutkimisen
mahdollisuudet ja mahdottomuudet

Intuitio on hyvin laaja ja tarkasti méaritte-
leméton ilmio, josta on harmillisen vihin
tutkimustietoa varsinkin taiteen ja muotoi-
lun alueella. Luovuus ja intuitiivisuus ovat
ylipdatdan vasta hiljalleen alkaneet avau-
tua tutkimuksellisesti. Intuition tuoreehko
tutkimuskenttd on erittdin monialainen.
Intuitiota kasittelevdt tutkimukset liitty-
vit muun muassa psykologian, filosofian,
kirjallisuuden, biologian ja ladketieteen
kenttiin. Kaikilla ndistd tieteenaloista on
kdytossd omat intuition terminologiansa,
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jonka vuoksi tutkimustiedon soveltaminen
muille aloille on haasteellista. Intuitiosta
on paljon tietoa myos ei-tieteellisisséd 14h-
teissd, kuten hengellisessi kirjallisuudessa.
Tdmin tiedon hyddyntimisti tieteellisesti
pidetdan kuitenkin helposti tutkimuksen
luotettavuutta heikentdvina tekijana. Tie-
teenalojen vililtd puuttuu tarkka, tieteelli-
sesti hyviksytty terminologia, joka avaa ja
kasitteellistdd intuition kokemusta ja pro-
sessia. (Raami 2015, 113.)

Toinen intuition tutkimiseen liittyvd on-
gelma on sithen vahvasti yhdistettivi stigma,
joka johtaa usein koko intuitiivisen koke-
muksen kieltimiseen. Téma on ongelmallista
sekd yksilolliselld etté yleiselld tasolla. Vaikka
luovuus, intuitio, tunteet ja mielikuvitus ovat
ehdoton osa esimerkiksi suunnitteluproses-
sia, ratkaisut otetaan tosissaan vain jos ne
voidaan perustella rationaalisesti argumen-
toimalla. Muotoilutieteissé on vuosikym-
menid keskitytty tehokkaiden ongelman-
ratkaisumetodien kehittimiseen luovuuden
tutkimisen sijaan. Intuitiivista tietoa pidetddn
epéluotettavampana ja epdvarmempana kuin
perinteistd jérkeilyd, vaikka se johtaisikin
parempiin tuloksiin. Tdma johtuu hiljaisen
tiedon luonteesta, jota on usein mahdotonta
perustella loogisesti. Intuitio on hyvin hen-
kilokohtainen tapa aistia kehon ja sisdisten
tilojen kautta, joten sen tutkiminen ja k-
sitteellistiminen on luonnollisesti vaikeaa.
Intuitiota ei lopulta voi, eikd kannatakaan
jarkeistaa liikaa. (Raami 2015, 86.)

Vaikka intuitiivinen prosessi on tieteen
silmissd yhd kysymysmerkki, sitd voidaan
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silti tutkia intuitiivisten kokemusten kautta.
Intuitiivisen kokemuksen laajan kehollisen
ulottuvuuden vuoksi sitd voidaan tutkia
my9s fyysisid mittauksia tekemalld, mm. ai-
vosahkokayrid tarkastelemalla (Bastick 2003,
133). Viime vuosina tehdyt tutkimukset,
joissa on tutkittu intuitiota ja erityisen intui-
tiivisia ihmisid, paljastavat uusia nakokulmia
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ja ulottuvuuksia intuitioon. IImi6on liittyvid
kokemuksia ja niiden taustalla olevia proses-
seja on voitu alkaa ymmartdd. Intuitiivisten
kokemusten vertailu toisiinsa on haastavaa,
mutta jo yksittdisid kokemuksia tutkimalla
voimme oppia paljon. Namé tutkimustulok-
set vihjaavat vahvasti siihen, ettd intuitiota
voi myo0s kehittad. (Raami 2015, 113, 123.)
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2.2 Fenomenografinen analyysi - kasityksia tutkimassa

Fenomenografia on laadullinen tutkimus-
suuntaus, joka tutkii sitd, miten ymparoiva
maailma ilmenee ja rakentuu ihmisen tie-
toisuudessa ja arkiajattelussa. Lahtokohtana
on se, ettd ihmisilla on ilmioista eroavia ka-
sityksid. Tarkastelussa ovat ilmioon liittyvat
kasitykset ja kokemuksellisuus. Visuaalisen
kulttuurin tutkimuksessa puhutaan Kkasitys-
ten yhteydessd usein representaation Kkasit-
teestd: Stuart Hallin mééritelmidn mukaan
representaatio on “merkitysten tuottamista
mielessd olevien kiisitteiden avulla” (Seppénen
2005, 82). Representaatio on prosessi, jossa
mielen kasitykset, ulkoisen maailman objek-
tit ja merkkijarjestelmat kohtaavat toisensa.
Fenomenografia keskittyy ndistd ensimmii-
seen, eli sithen, miten ihmiset kisittavit maa-
ilman sisallollisesti eli laadullisesti eri tavoin.
(Syrjali ym. 1994, 114-116; Laine 2010, 28.)

Eldminen on pitkalti havainnointia ja
koetun jdsentdmistd mielessd eli koke-
muspohjaista. Kokemus syntyy jatkuvassa
vuorovaikutuksessa ympériston kanssa.
Fenomenografian mukaan ilmiét muodos-
tuvat ihmisten erilaisten kisitysten ja ym-
marryksen kautta eli objektiivista totuutta
ei ole olemassa. Toisaalta jonkinlainen yh-
teinen kasityspohja on vilttimaton: kom-
munikaatio perustuu intersubjektiivisiin
kisitteisiin eli jaettuihin mentaalisiin rep-
resentaatioihin (Seppénen 2005, 85). Koke-
mus on aina omakohtainen, mutta kasitys ei
valttamatta ole. Téstd syystd kulttuuri onkin
usein maddritelty yhteisiksi merkityksiksi.
(Laine 2010, 38.)

Fenomenografinen metodi muokkautuu
aina tutkimuskohtaisesti tutkittavan aiheen

ja tutkijan mukaan. Fenomenografisessa
analyysisséd pyritddn hahmottamaan laadul-
lisesti erilaiset tavat kasittdd tutkittavaa il-
miétd jakamalla aineisto kuvaus- eli merki-
tyskategorioihin. Tutkimukseni analyysissa
merkityskategorioiksi eli tdssd tapauksessa
intuitiivisen toiminnan edellytyksiksi muo-
dostuivat esimerkiksi empatia ja luottamus.
Merkityskategoriat ovat jo sindnsa tutki-
mustuloksia. Tulkintavaiheessa aineiston
tarkastelua syvennetddn ja havaintoja tul-
kitaan suhteessa kyseiseen kohdeilmi6on
ja sen tieteellisiin kisityksiin. Etsin merki-
tyskategorioiden vilisid yhtendisyyksid ja
muodostin niistd intuitiivista toimintaani
kuvaavia ominaisuuksia, joita olivat esi-
merkiksi merkityksellisyys ja hiljaisuus.
Kontekstin huomioiminen on fenomeno-
grafiassa tdrkedd, silldi kokemukset ovat
aina suhteessa siihen, missa tilanteessa ne
tapahtuvat. Tdmén vuoksi tutkittava ilmio
voidaan ymmartidd monin eri tavoin riippu-
en tutkijasta ja tutkittavista. Metodi vaatii
tutkijalta jatkuvaa perusteiden pohdintaa
tutkimuksen eri vaiheissa esiintyvien ongel-
mien yhteydessi. Olen esitellyt kdyttaiméni
fenomenografisen analyysimallin kappa-
leessa 1.2 Tutkimuspolku pihkindnkuoressa.
(Aaltola ja Valli 2010, 28, Jarvinen & Jarvi-
nen 2000, 88.)

Aineistosta pyritddn saamaan irti mer-
kityksid eli intentioita, joiden oletetaan
selittdvan toiminnan tarkoituksellisuutta.
Merkitysten tulkinta perustuu oletukseen
ihmisen toiminnan intentionaalisuudesta.
Ilmaisua ei tule ottaa sellaisenaan vaan se
pitdd huomioida tilanne- ja asiayhteydes-
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saan. Tutkija muodostaa kuvauskategoriat
kuvailevan analyysin ja paattelevan tulkin-
nan tuloksena. Pelkkd teoreettinen pereh-
tyneisyys ei vélttamatta ennakoi tehokasta
tulkintaa, vaan tulkinnalle tulee antaa ai-
kaa ja herkkyyttd. Tutkimusaineiston tul-
kinta on vuoropuhelua aineiston kanssa:
aineistoa lukiessani tein muistiinpanoja ja
palasin takaisin aineistooni useita kerto-
ja. (Hakkinen 1996, 14, Syrjald ym. 1994,
124-125.)

Fenomenografinen analyysi kohdistuu
ihmisen mieleen ja tietoisuuteen. Tutkit-
tavan kohteen, eli ihmismielen, kokonais-
valtaisuuden ja subjektiivisuuden vuoksi
fenomenografia ei pyri tieteellisten totuuk-
sien etsimiseen. Tutkimuksen kohteena
eivit ole ajattelu- ja havainnointiprosessit
eikd ilmion syvin olemus, vaan kisitykset
ilmiostd ovat jo itsessddn arvokkaita. Tut-
kimuksen tavoite ei ole pddtya kausaali-
seen selitykseen, jossa tietyistd muuttujista
seuraa tiettyja vaikutuksia. En oleta, ettd
l6ytdaméni ominaisuudet olisivat suoraan
yhteydessa intuitiiviseen kokemukseen. II-
midsté saatavia késityksid ei tule myoskdan
vertailla keskenddn tai laittaa paremmuus-
jarjestykseen, jolloin niiden sisélto helposti
katoaisi. Merkityskategorioiden vertailun
sijaan keskityn analyysissdni kategorioita
122, Jarvinen & Jarvinen 2000, 86.)

Fenomenografiassa teoria on hyvin
tirked osa tutkimusprosessia, jota ilman
tutkimus jad pelkéksi kuvailuksi ja sitaat-
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tikokoelmaksi. Teoreettinen perehtyminen
mahdollistaa tulkinnan: oikeiden kysymys-
ten kysymisen seké kisityksid erottelevien
elementtien valinnan. Teorian tarkoitus ei
kuitenkaan ole luoda merkityskategorioita
ennakkoon, vaan aineiston lukemisen tu-
lee olla avointa. Téllaisessa induktiivises-
sa, aineistopohjaisessa teoriassa (grounded
theory) teoriaa ei muodosteta aiemman
tutkimuksen pohjalta vaan se kumpuaa
aineiston tulkinnasta. Tutkimuksessani en
tyydy testaamaan muiden teorioita vaan
luon omani aineistoni pohjalta. Erityisesti
aineiston analyysivaiheessa avarakatseisuus
on tirkedd. Vuorovaikutus muun teorian
kanssa tukee aineistosta saatujen tulosten
tulkintaa. (Syrjald ym. 1994, 123.)

Fenomenografinen analyysi sopii intui-
tiivisten kokemusten tutkimiseen mainios-
ti, sillé se ei pyri tarkastelemaan ilmioté ko-
konaisuudessaan vaan yksilon kokemusten
kautta. Fenomenografiassa todellisuuden
katsotaan saavan merkityksensd vain yk-
silon oman tulkinnan kautta, mika tekee
kaikille yhteisen ja tarkasteltavissa olevan
todellisuuden olemassaolon mahdotto-
maksi. Myo6s intersubjektiiviset kasityk-
set ovat vaihtuvia, silli ne muodostetaan
aina suhteessa kontekstiin ja ymparistoon.
Fenomenografinen metodi mahdollistaa
minun tarkastella intuitiota varsin vapaa-
muotoisella ja monipuolisella otteella, mika
on antoisaa tdmén vahvasti subjektiiviseen
kokemukseen nojaavan tutkimuksen kan-
nalta. (Hiakkinen 1996, 24.)
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2.3 Itsereflektio tutkimuksen kulmakivena

Analyysini kohteena on oma luova proses-
sini, jossa subjektiivinen kokemuksellisuus
on tdrkedssd roolissa. Mielenkiintoni on
luomisen prosessissa, ei sen lopputulok-
sessa. Tutkimuksellisesti subjektiivinen te-
kijan ndkokulma on sekd kiinnostavampi
ettd haastavampi. Luovan prosessin tutki-
muksessa tekijd, prosessi ja sen kohde ovat
keskenddn kytkoksissd niin, ettei mitddn
niistd voida tarkastella toisista riippumat-
ta. Tekijan persoona on ldsnd aina silloin,
kun kisitelladn subjektiivista prosessia.
Tyoskentelytapa edellyttdd, ettd minulla on
tutkijana kykyd ja halua analysoida ja re-
flektoida omia prosessejani. Pyrin tiedos-
tamaan ongelmakohdat mahdollisimman
hyvin reflektoimalla sekd projektia ettd
tutkimuksen kulkua. Kokemuksen tutki-
misessa olennaista on erotella kokemus ja
tutkimus toisistaan tai ainakin tiedostaa
niiden vililla oleva suhde seka kriittisesti
reflektoida, metodologisesti perustella ja
selkedsti erotella niiden vililld olevaa suh-
detta. (Anttila 2005, 100, 114.)

Toiminta voidaan jakaa kahteen perus-
tyyppiin: rutiininomaiseen seké ajateltuun
eli reflektoituun toimintaan (Syrjdld ym.
1994, 37). Reflektio on metakognitiivinen
prosessi, jonka kohteena ovat omat tiedolli-
set toiminnot. Asiantuntijana toimimisessa
ndmé prosessit liittyvdt oman toiminnan
havainnointiin, arvioimiseen ja kehittdmi-
seen. Reflektoimalla kokemuksiani taiteel-
lisessa projektissa pyrin kehittiméian omaa
ammatillista osaamistani. Metakognitiivi-
nen tieto kasittdd ymmarryksen omasta tie-

tamyksesténi, tyoskentelytavoistani ja omis-
ta odotuksistani. Myos tunteet ja motivaatio
ovat tarkastelun kohteena. Metakognitiivi-
set prosessit voivat olla ja usein ovat ei-tie-
toisia. Kognitiivinen toiminta ja sen arvi-
ointi ovat usein varsin automatisoituneita,
minkd vuoksi niiden sanallistaminen on
haastavaa. Projektia dokumentoidessani
toimintani tuntui usein itsestdidnselvalta,
enkd aina osannut sanallistaa sitd tarpeeksi
tarkasti tai kuvailevasti. (Tiuraniemi 2002,
3-5,19.)

Luovaa prosessia kannattaa pohjata re-
flektoimalla ja arvioimalla aiempia projek-
teja. Valmistelu aloitetaan toimintaa suun-
taavan toimintamallin valinnalla, vaikkakin
prosessin siséllot ja tavoitteet voivat muut-
tua sen edetessd. Aktiivinen dokumentaatio
tekee koko prosessin nakyviksi. Se paljastaa
tekijan teoreettiset ja henkilokohtaiset tar-
koitusperit sekd esille nousseet ajatukset ja
ongelmat, oivallukset, tietimisen tavat ja
opitun. Dokumentaatio mahdollistaa kriit-
tisen arvioinnin, keskustelun seka tulosten
perustelun. (Anttila 2005, 425).

Itsereflektiossa pyrin tietoiseen omien
tunteiden ja ajatusten kohtaamiseen, il-
maisemiseen ja arvioimiseen. Itseni lisaksi
pyrin olemaan tietoinen suhteessa ympa-
ristdon ja arvioin kdynnissd olevia proses-
seja. Itsereflektio on osittain synnynnéinen
kognitiivinen taito, jota voidaan harjoitella
ja kehittdd. Se vaatii realistista ndkemystd
itsestd sekd omista tavoitteista ja potenti-
aalista. Sen kautta on mahdollista kehittaa
toimintaansa, kunhan ei sorru yli- tai ali-
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arvosteluun. Reflektoidessani toimintaani
projektin aikana toimin vililla lifankin it-
sekriittiseksi, mika ei ole itsereflektion ta-
voite. (Anttila 2005, 5, 416.)

Reflektiivisyys taas liittyy erityisesti vuo-
rovaikutukseen sekd omien ja toisen sisais-
ten tilojen havainnointiin. Vuorovaikutus-
tilanteessa kohtaavat mielikuvat toisesta ja
itsestd. Omien tunteiden avulla on mahdol-
lista saada tietoa toisen ihmisen sisdisestd
tilanteesta. Projektin osallistujia kohdates-
sani pyrin tunnistamaan toisen sisdisid ti-
loja heijastamalla niitd omiini. Toisen vuo-
rovaikutustapa herdtti minussa ajatuksia,
tunteita ja mielikuvia, joiden pohjalta pys-
tyin vaikuttamaan omaan ja toisen ihmisen
toimintaan. (Tiuraniemi 2002, 2, 11.)

Kiytin reflektointia tyokaluna yleisesti
niin tutkimuksessa kuin my6s oman in-
tuitioni havaitsemisessa. Oman toiminnan
tutkiminen ja yleinen itsetuntemus ovat
edellytyksid persoonan kiyttamiselle osa-
na asiantuntijuutta (Tiuraniemi 2002, 11).
Koen, ettd kohdatessani ihmisid valokuvaa-
jana, oman persoonani tiedostaminen ja
hyddyntdminen ovat hyvin tirkeitd taitoja.
Omat luonteenpiirteet tulisi pyrkid nake-
main heikkouksien sijaan vahvuuksina.
Reflektoivan intuitiivisen prosessin kautta
pyrin ymmartimadn luovaa prosessiani pa-
remmin seka vililld myos ylittdmaan loogi-
sen ajatteluni rajoja. Reflektion kautta luovat
ja intuitiiviset kokemukset voidaan muuttaa
ymmarrettdviksi ja luonnollisiksi, jolloin
niitd on mahdollista ymmartdd uudella ja
syvemmalld tavalla. (Anttila 2005, 195, 417.)

2 Intuition tarkastelun vdlineitd

Yksi hyvé esimerkki itsereflektiosta on
omien ennakkoluulojen huomioiminen.
Projektini alkuvaiheessa huomasin omien
ennakko-oletusteni vaikuttavan tyGsken-
telyyni ja tapaan, jolla ldhestyin projektin
aihetta. Ennakko-oletukset olisi ollut hyva
kdydd lapi ennen projektin aloittamista,
mutta sukelsin niin innokkaasti ty6én tou-
huun, ettd tdmi jii minulta huomioimatta.
Alkuperiiset tavoitteeni olivat melko viat-
tomat: halusin pdésta tapaamaan ihmisia ja
valittimadn heiddn tarinoitaan. Olin huo-
lissani ikdantyneiden oloista Suomessa ja
halusin tuoda heiddn kokemuksiaan esille
ja sitd kautta herattad yleista keskustelua.

Projektin edetessé huomasin kuiten-
kin asettaneeni vahvoja ennakkoluuloja
muodostamalleni aiheelle: vanhusten yksi-
néisyys. Sekd sanat “vanhus” ettd “yksini-
syys” olivat ongelmallisia seké negatiivisesti
leimaavia termejd. En ollut tajunnut titd
itse, vaan sain siitd osuvan huomautuksen
etsiessdni osallistujia Puskaradio-ryhmasta.
Tamidn vuoksi myos osallistujien 16ytami-
nen oli projektin alkuvaijheessa haastavaa:
kukaan ei tietenkdan halua mieltda itseddn
vanhukseksi eikd yksindiseksi. Olin vir-
heellisesti kuvitellut projektini osallistujat
aktiivisten toimijoiden sijaan méarittelyni
mukaisiksi objektiivisiksi henkiloiksi. On-
neksi huomasin tdman ennakkoluuloni jo
melko varhaisessa vaiheessa ja reagoin sii-
hen. Muutin aiheeni ikddntyneiden yksin
asumiseksi ja sitd myotd koko suhtautumi-
seni projektiin muuttui. Hyvéksyin siihen
osallistujiksi my6s ihmisié, jotka nauttivat
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yksin asumisesta eivitkd kokeneet sitd on-
gelmana. Tdmai oli minulle hyvé oppitunti
ennakko-oletuksista ja niiden huomioi-
misesta. Toki vanhuus ja yksindisyys ovat
molemmat olemassa olevia ilmibitd ja
my0s tieteellisessd keskustelussa kéytettyja
termejd, mutta oman projektini kohdalla
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ne toimivat ennakkoluuloja asettavina ja
esteellisind nimittdjind. Yhteisestd aiheesta
huolimatta en halunnut minkdan yksittéi-
sen tekijan médrittelevin kuvia vaan pyrin
tuomaan esille osallistujien persoonaa ja
yksilollisyytta seki jokaisen henkilokohtais-
ta suhtautumista yksin asumiseen.
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2 Intuition tarkastelun vdlineitd

2.4 Taide tutkimuksen lahtokohtana

Taiteellinen tutkimus on tutkimuksen ta-
pana vield suhteellisen nuori ja se niakyy
usein yhtendisen kasitteiston tai tutkimuk-
sellisten perusteiden puutteena. Taiteen ja
tieteen kohtaamista pidetddn jopa ongel-
mallisena ja ne asetetaan helposti vasta-
kohdiksi toisilleen.

Taiteellinen tutkimus toki on uudenlais-
ta pohtimista, hahmottamista ja asioiden
avaamista. Usein sen on mahdotonta pyr-
kia puhtaaseen objektiivisuuteen. Luova
prosessi on kokonaisvaltaista toimintaa. Se
vajkuttaa tekijddn, prosessin kohteeseen,
ympiristoon ja tutkimustyohon, mikali se
on osa sitd. Luovan ajattelun ja intuition
tuottama tieto on perdisin omista sisdisista
tuntemuksista, eldmyksistd, kokemuksis-
ta ja oivalluksista (Anttila 2005, 63). Ku-
ten intuitio ja sanaton tieto, taide on usein
tietdmisen tapa. Taiteen tieto on kytketty
sen prosesseihin ja tuotoksiin. Mitd hyotyd
taiteellisesta tutkimuksesta sitten voi olla
muille kuin taiteilijoille? Mielestdni Jaana
Erkkild vastaa kysymykseen oivallisesti:

“Taiteelliset ajatteluprosessit voivat avata
uudenlaisia ldhestymistapoja yhteiskunnan
eri alueille ja ennen kaikkea toimia tienndyt-
tdjind pitkdjinteiseen tyohon ja uskallukseen
ldhted rakentamaan jotakin tuntematonta
intuitiivisen johdatuksen varassa. Taide toi-
mii sillanrakentajana ja kielend myos silloin,
kun kulttuuriset ja kansalliset erot luovat
kuiluja ihmisten vilille.” (Erkkild 2016, 14.)

Erkkild kokee taiteen pitkallisend prosessi-
na, joka kdsittad niin ajattelun, tekemisen
kuin kokemuksenkin. Se on hénelle tapa
olla maailmassa. Taiteen tekeminen vaatii
taiteellista ajattelua, teknisti osaamista ja
laaja-alaista osaamista. Hyvin valmistautu-
nut ammattilainen osaa soveltaa taitojaan
tilanteesta riippuen. My0s virheille, riskeille
ja uskaltautumiselle tulee osata antaa tilaa.
Todellinen, aito ja syvillinen prosessi tuot-
taa laadukkaan teoksen. (Mt., 9-14.)

Antti Kariston mukaan taiteen vaikutta-
vuus on sen rikkaassa kielessd, joka vetoaa
yhtd aikaa dlyyn ja tunteeseen (Karisto 1998,
65). Taiteen kielelld ei ole vain esteettistd,
vaan myos kognitiivista ja moraalista po-
tentiaalia. Taide ei toimi pelkdstddn tiedon
valittdjand, vaan sisaltdd jo itsessddn perin-
teisestd informatiivisesta tiedosta poikkea-
vaa tietoa. Taide herkistdd vastaanottamaan
tietoa erityiselld, usein ei-sanallisella tavalla,
joka puhuttelee tietoisuuden lisaksi tiedosta-
matontamme. Kaikki tietiminenhdn ei ole
kognitiivista eikd kielen tai kasitteiden kaut-
ta vilitettdvissd olevaa: on olemassa myos
hiljaista tietoa ja tunneélyd. Karisto kuvaa
taiteen suhdetta tietoon seuraavasti:

“Piddn silti mahdollisena ja jopa toden-
ndkdoisend, ettd esteettinen uteliaisuus ja
sen kirvoittama toiminta, osallistuminen
taiteen tekemiseen ja sen aktiiviseen vas-
taanottamiseen, voi pelkkdd tietdmistd
tehokkaammin panna pohtimaan asioita
myds moraaliselta kannalta. Taide voi toi-
mia tiedon lihteend, ja vield enemmidn:
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pontimena moraaliselle pohdiskelulle ja
sithen perustuvalle toiminnalle.” (Mt., 65.)

Kariston mukaan meilli on selked tar-
ve sellaiselle tietimiselle, joka ammentaa
taiteesta ja taiteen keinoin. Taide kehittda
herkkyytté ja uteliaisuutta, jolla lihestym-
me itseimme ja ymparistoimme. Taiteelle
on ominaista reflektiivisyys; asioiden jat-
kuva kyseenalaistaminen sekd itsetutkis-
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kelu: “koko ajan on pohdittava oman toi-
minnan lihtokohtia ja sen jdttamid jalkid,
toiminnan eettistd oikeutusta ja sen ekolo-
gista kestdvyyttd”. Vaikka Kariston teksti
on vuodelta 1998, mielestini tima madiri-
telméd pétee osuvasti edelleen. Ndmé ovat
taiteellisen toiminnan edellytyksié, joiden
yhteiskunnalliseen soveltamiseen olisi ki-
perdd tarvetta tdman pdivin maailmassa.
(Mt., 76.)
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3.1 Luovan prosessin vaiheet

Aineistoa analysoidessani en pyrkinyt si-
joittamaan huomioitani  kronologisesti
prosessin eri vaiheisiin, mutta mielesténi
kokonaisuuden hahmottamisen kannal-
ta on hyodyllistd tuoda analyysin aluksi
esille prosessin eri vaiheet. Titd kautta on
helpompi ymmértad yksittdisten tapahtu-
mien ja kokemusten kontekstia ja sitd, mi-
hin vaiheeseen ne mahdollisesti sijoittuvat
prosessissa. Alle olen koonnut lyhyen tii-
vistelmdn prosessin etenemisestd yleiselld
tasolla. Luova prosessi on myos yleisesti
tieteessd jaettu neljddn vaiheeseen: valmis-
kypsyttelyyn
(incubation), oivallukseen (illumination) ja
vahvistukseen (verification) (Bastick 2003,

310). Huomaan, ettd my6s moni muu laa-

tautumiseen (preparation),

jempi luova prosessini toteutuu jokseenkin
tdmdn kaavan mukaisesti.

1. Alkuinnostus

Saatan haudutella ideaa mielesséni vuosia ja
haaveilla siitd. Usein minulla kestii kauan,
ennen kuin uskaltaudun toteuttamaan ide-
ani, ja moni idea jadkin toteuttamatta. Tés-
takin ideasta puhuin tuttavilleni jo kauan
ennen kuin paitin tehdd mitdian konkreet-
tista sithen liittyen. Tuntuu myds hyvalta
kypsytelld ideoita ja antaa niiden muotou-
tua mielessa.

Ennen projektin alkua ja sen alkuvai-
heissa minusta tuntuu, etti kaikki on mah-
dollista. Téssd vaiheessa harvoin mietin
omien kykyjeni tai voimavarojeni rajoja,
minka sijaan keskityn ideaan ja sen loiste-

liaaseen lopputulokseen. Aliarvioin helpos-
ti sen, kuinka paljon tavoitteen saavuttami-
seen menee aikaa ja mitd kaikkea se tulee
vaatimaan minulta.

Projektin alussa minulla on loputon
médrd toteutusintoa ja haluan kaiken etene-
vin mahdollisimman nopeasti. Tulen hel-
posti kirsimattomaéksi — jo yhdessa pdivassa
pitdisi saada paljon aikaan ja turhaudun,
jos joudun odottelemaan. Olen innokas ja
avoin mutta jonkin verran myds epdvarma
uuden ja tuntemattoman edess.

2. Konkretian tuoma epavarmuus

Paistessdni tyon touhuun kohtaan projek-
tini konkretian muun muassa aikataulun,
osallistujien ja omien kykyjeni osalta. Huo-
maan asioita, jotka alkuinnostuksessani
ohitin kokonaan. Huomaan usein vaatinee-
ni itseltdni liikaa. Joudun hidastamaan ja
pohtimaan, sekd kyseenalaistamaan joita-
kin valintojani. Tulen my9s paljon itsekriit-
tisemmaksi ja mietin, onko minulla kykyja
projektin toteuttamiseksi. Epdvarmoissa
olosuhteissa ahdistun helposti. En kuiten-
kaan luovuta kevyin perustein, vaan jatkan
tyoskentelyd, vaikka pieni epavarmuus ja
itsekriittisyys vaanivat taka-alalla.

Tami vaihe iskee melko pian projektin
aloittamisen myota. Alkuhuuman euforias-
sa ja mahdollisuuksien rajattomuudessa
pystyy kellumaan vain tietyn aikaa, ennen
kuin joutuu kohtaamaan tosielimin rea-
liteetit. Muodostamani tavoitteet siintdvat
yhéd horisontissa, mutta pyrin myds mu-
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kautumaan vallitseviin olosuhteisiin. Epa-
varmuus ja innokkuus vaihtelevat vililla
voimakkaasti. Tunnen helposti kdrsimétto-
myyden ja turhautumisen tunteita, mutta
pystyn myo0s jarkeistiméddn tunteeni varsin
nopeasti kyetakseni jatkamaan prosessin
etenemista.

3. Tasaisen toteuttamisen vaihe

T4mad on prosessin vaiheista minulle kaik-
kein miellyttavin ja osittain my6s luovin
vaihe. Hahmotettuani projektin rajat ja
luotuani selkedt toimintamallit padsen tyos-
kentelemédn ilman suurempia huolia. Pie-
nid vastoinkdymisid kohdatessani pystyn
mukautumaan, kunhan kokonaissuunnitel-
ma pysyy hallinnassa. Etenen jarjestelmalli-
sesti ja tieddn, mitd minun tulee tehda. Ru-
tiini tuo varmuutta tekemiseen ja ihmisten
kohtaamiseen.

Suurin osa projektia koostuu tdstd vai-
heesta. Selvidn tdstd projektista ilman suu-
rempia vastoinkdymisid, mikd tekee tédstd
projektin vaiheesta erityisen miellyttavan.
Silti huomaan vililld ajattelevani, ettd jon-
kin on pian mentava huonosti, koska kaikki
on sujunut niin vaivatta. Alan hahmottaa,
miltd lopputulos mahdollisesti tulee niyt-
tdmaén. Joudun osittain paivittimain alku-
perdisia tavoitteitani.
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4. Projektin loppuun vieminen

Jossain vaiheessa projektia minun on hy-
vaksyttdvd, ettd kaikki alussa médritte-
lemidni tavoitteet eivat tule toteutumaan
projektin aikarajoissa ja oman jaksamiseni
puitteissa. Tdma lannistaa minua jonkin
verran ja mietin, olenko epdonnistunut.
Huomaan, etti aika on mennyt nopeaa
tyoskentelyn parissa. Huomaan myos, ettd
oma jaksamiseni alkaa olla lopussa. Omis-
taudun tdrkedksi kokemilleni projekteille
usein niin tdydellisesti, ettd asetan oman
jaksamiseni toissijaiseksi. Loppuvaiheessa
projektia se alkaa nikyd ja saatan huomata
olevani uupunut. T4ssd vaiheessa tyosken-
tely saattaa muuttua puurtamiseksi, jonka
tavoite on vain saada projekti paatokseens.

Minun ei aina tee mieli jatkaa projektia
tai edes menna tapaamaan osallistujia, mut-
ta menen silti. Vaikka olen visynyt, saan
voimaa tapaamisista. Minulle on tirkeda
viedd projekti paatokseensd. Viimeistddn
nyt joudun kuitenkin hyviksyméan reali-
teetit ja tyytyméan siihen, mihin kykenen.
Turvaudun tuttuihin ja turvallisiin tyos-
kentelymetodeihin, minkd my6td luovuus
ja intuitiivinen ajattelu helposti karsivit.
Hahmotan projektini enemmén kokonai-
suutena ja hyviksyn sen, ettd jotain jad aina
puuttumaan. Projektin pddttyminen tuo
helpotusta ja tarvitsen aikaa palautumiseen.
Minulla kestdd usein kauan aikaa ennen
kuin pystyn nauttimaan projektissa aikaan-
saamistani asioista
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3.2 Intuitiivisen toiminnan edellytykset

3.2.1 Merkityksellisyyden
kokemus

Yksi selkeimmistd ominaisuuksista, joka
nousi esille aineistostani, oli merkitykselli-
syyden kokemus. Pro gradu -aihetta valites-
sani minulle oli alusta asti selvii, ettd haluan
valita aiheen, joka tuntuu merkitykselliselta.
En kaivannut mitidn valmiiksi annettua,
vaan aiheen tuli nousta omista kiinnostuk-
sen kohteistani. Yhteiskunnallinen eli jollain
tapaa vaikuttava aihe tuntui minusta merki-
tykselliseltd. Samoin koin merkitykselliseksi
jo ihmisten kohtaamisen ja heidén tarinoi-
densa eteenpiin vilittdmisen.

Omalédhtoisessd tyoskentelyssd minul-
le on erittdin tdrkedd, ettd loyddn aiheen,
josta voin innostua tédysivaltaisesti ja johon
pystyn uppoutumaan useiksi kuukausik-
si. Ellen koe aihetta merkitykselliseksi, se
ei usein tuota erityisen luovia ratkaisuja.
Intuitiivisen prosessin on kuvailtu ldhte-
vin liikkeelle tekijan sisdisestd tarpeesta ja
motivaatiosta sekd uteliaisuudesta (Bastick
2003, 166). Tallainen motivaatio ei ole ta-
voitteellista siind mielessa, etta se olisi sel-
keiden toimintamallien toteutusta, eikd se
usein ole edes tdysin tiedostettua.

“Se, mitd tavoittelen, on kenties aitous ja
merkityksellisyys. Kuinka Iuoda merkityk-
sellisid kuvia?”

—Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 28.11.2018

Toisaalta toteuttaessani jotain projektia,
jota olen saattanut ideoida vuosikausia,

asetan tavoitteeni usein liian korkeiksi,
mikd hidastaa tai saattaa jopa estdd idean
toteuttamisen.

“Odotukset ovat innokkaat, mutta koitan
myos hilliti itsedni. Minulle on tavallista
nostaa odotukseni korkealle, jolloin ne ei-
vdt useinkaan tdyty ja joudun pettymddn.”
—Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 17.9.2018

Merkityksellisyys tarkoittaa minulle avoi-
muutta uutta kohtaan, optimismia sekd
rohkeutta mennd kohti tirkeaksi kokemi-
ani asioita. Koen valokuvauksen ja ihmis-
ten kohtaamisen hyvin merkityksellisind
toimintoina ja projektissani sain yhdistda
nama kaksi asiaa. Myos tunteet luovat mi-
nulle merkityksellisyyttd: henkilokohtaises-
ti tarkeitd projekteja ei mielestdni toteudu
ilman tunnekytkostd toimintaan. Koke-
muksellisen tiedon vilittdjind tunteilla on
suuri merkitys luovaan ja intuitiiviseen toi-
mintaan (Bastick 2003, 86). Luova tyosken-
tely ja taiteen tekeminen ovat minulle usein
tapoja kisitelld tunteitani. En etsi pelkas-
tddn positiivisia tuntemuksia: yleensa juu-
ri vaikeiden kokemusten kautta syntyneet
tuotokset tarkoittavat merkityksellisyytta.
Koen kaikenlaisten tunteiden kasittelyn tér-
keédnad luovassa tekemisessa.

Pelkidstaan
kokemukseni ei kuitenkaan riitd: minulle

oma merkityksellisyyden
oli varsinkin tdssa projektissa tdrkedd, ettd
my6s muut kokivat merkityksellisyytta.
Koin tirkednd asiana, ettd projektin osal-
listujat olisivat tyytyviisid ja saisivat pro-
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jektista jotain itselleen. Pidin tétd asiaa jopa
niin suuressa arvossa, etten nahnyt projek-
tiani mielekkddnd, elleivit sen osallistujat
olleet jollain tapaa tyytyviisid osallistumi-
sestaan. Samoin minulle toi suurta merki-
tyksellisyyttd se, ettd osallistujat pystyivit
luottamaan minuun ja olin heiddn luot-
tamuksensa arvoinen. Yhtd lailla toivoin
néyttelyvieraiden saavan ndyttelystd irti
jonkinlaista merkityksellisyytta.

“Upeinta on ollut, kun he ovat Riittdneet
minua siitd, ettd olen kdynyt heiddn luo-
naan. Toiselle olen ollut juttukaveri, toi-
selle virikettd hiljaisiin pdiviin. - - Olen ko-
kenut projektin siis hyvin mieleRkddksi ja
merkitykselliseksi, erityisesti koska se on
ollut sitd myds muille Ruin itselleni.”

—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 28.11.2018

3.2.2 Vuorovaikutuksellisuus

Tavoitteeni oli, ettd osallistujat kokevat pro-
jektin merkitykselliseksi ja pystyvit vaikutta-
maan sithen. Asetin itse lopulta melko vidhin
tavoitteita lopputuloksen suhteen. En halun-
nut luoda mitdédn sddntojd, joihin osallistuji-
en tulisi taipua. Toki asetin projektin etene-
miselle selkedt toimintamallit, mutta jatin
projektin lopputuloksen silti avoimeksi. An-
noin projektin muokkautua jokaisen osal-
listujan mukaan, mikd oli varsinkin tdmén
projektin kohdalla antoisaa ja tuotteliasta.
Kuunteleminen oli tirkedd. Suhde toiseen
alkaa kyvystd, halusta ja tarpeesta kuunnella,
mita toinen sanoo (Anttila 2005, 421).

Minulle oli tirkedd kohdata jokainen
osallistuja yksiloni. Etenin jokaisen kanssa
tilanteen madrittelemén tahdin mukaisesti.
Annoin osallistujille aikaa valita, halusivat-
ko he osallistua ja miten. Arvioin tilanteen
mukaan, milloin olisi hyvd hetki siirtyd
haastatteluihin ja kuvaamiseen. Suunnit-
telin kuvaukset yksil6llisesti osallistujien
kanssa. Pyrin olemaan mahdollisimman
kirsivéllinen ja olemaan kiirehtimattd lii-
kaa. Hidas eteneminen ei ollut minulle on-
gelma ja olisin mielelldni tavannut jokaista
osallistujaa useamminkin, jos aikaa olisi
ollut enemmin.

Minulle oli tdrkeéa tulla hyvin toimeen
osallistujien kanssa. Pyrin myos tietenkin
sithen, ettd osallistujilla olisi mukava ja
helppo olla. Ensimmaiset tapaamiset olivat
yleensd molemmille osapuolille erikoisia
ja jannittavid, mutta useammat tapaamis-
kerrat mahdollistivat luontevamman yh-
dessdolon. Monet tapaamisista koostuivat
leppoisasta keskustelusta, joiden aikana
projektia ei varsinaisesti viety eteenpiin.
Monet osallistujista selvasti nauttivat paas-
tessddn kertomaan eldmdéstddn ja vaikutti
siltd, ettd jotkut heistd olivat kaivanneet
juttukaveria.

“Kai useasta on ollut mukavaa vain jutella
niitdnditd, ja moni on myds sanonut, ettd
aiheeni on heiddn mielestdidn térked.”

- Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 23.10.2018

Asetin itselleni tietyt tavoitteet tapaamisten
suhteen. Kohtaamisissa minulle oli tirke&d



olla selked, luotettava, rauhallinen ja kar-
sivéllinen. Pyrin ilmaisemaan tarkasti sen,
mitd projektiin osallistuminen tarkoittaa,
jotta se ei jadnyt osallistujalle epéselvéksi ja
jottei hin kokisi oloaan epdvarmaksi. Pyrin
mahdollisimman aitoon ldsndolon tilaan,
jossa olin kiinnostunut siitd, mitd toinen
sanoo. Tapaamiset antoivat minulle paljon,
mutta veivit my6s voimiani. Koin jonkin
verran itse aiheutettua painetta siitd, ettd
minun oli oltava sosiaalinen, asiallinen, kiin-
nostunut ja ennen kaikkea luottamuksen
arvoinen.

“Olen koittanut antaa sellaisen vaiku-
telman, ettd minuun voi luottaa, ja koen
onnistuvani tdssd. Tamdn onnistumiseksi
en Rysele heti alkuun liikaa, varsinkaan
arkaluontoiselta tuntuvia asioita. Pyrin
kertomaan mahdollisimman  selkedisti,
miksi olen tapaamassa henkilod ja mitd
hdnelti mahdollisesti haluan. En painos-
ta mihinkddn. Ja ennen kaikkea kuunte-
len héntd avoimesti.”

—Elli Alasaari, ote tyoskentelypaivikirjasta, 12.10.2018

“Koen painettasiitd, ettd minun tulee olla koko
ajan edustava, huomioiva ja huolellinen.”
—Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 15.10.2018

Toivoin henkildiden osallistuvan myos ku-
vausten tarkempaan suunnitteluun ja hei-
didn ehdottamansa ideat innostivat minua.
Keskustelu kuvaustilanteesta etukdteen toi
my6s minulle kaipaamaani varmuutta ku-
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vaajana. Jos kuvattava oli vilinpitimaton
ja antoi minulle vastuun kuvaustilanteesta,
oloni oli yleensd epdvarma ja epdilin sitd,
mitd todellisuudessa voisin tehdi.

“Osalla on ollut hienoja omia ideoita ja
heittdytymiskyRyd, mistd olen pitdnyt
kovasti. Erds nainen ehdotti kuvaa lumen
peittdmistd ulkoportaistaan, joissa oli
vain oravan tassunjdlRid. Sen jilkeen hdn
heitti viltin korviinsa ja laittoi sohvalle
makaamaan, ja sain kuvata héntd siind.
Miten ihanaa!”

—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 28.11.2018

Vuorovaikutus- ja kuvaustilanteet olivat
luonnollisesti erilaisia jokaisen osallistujan
kanssa ja minun tuli mukautua siithen. Huo-
masin, ettd ei ole olemassa yhté oikeaa tapaa
Tilanteet
vaativat siis selkeésti intuitiivista lahestymis-

toimia vuorovaikutustilanteissa.

tapaa, jossa minun tuli arvioida vuorovaiku-
tustilannetta ja toisen mielialoja. Joidenkin
kanssa kuvaustilanteissa kevyt ohjaus tai ide-
oiden ehdottaminen oli hyodyllista:

“Kysyin varovasti, olisiko nainen jaksa-
nut kévelld Idheiseen metsikkion kuvaa-
maan, ja hdn suostui heti. Onneksi Rysyin,
sillid saimme kuvista aivan ihania metsi-
késsd! Nainen oli aina halunnut ndytte-
lijiksi, ja oli selvdsti omissa nahoissaan
kameran edessd, vaikkei ollutkaan ennen
Jjuuriollut kuvattavana.”

—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 14.12.2018
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Toiset taas nauttivat siitd, etten antanut sel-
keitd ohjeita:

“Nainen oli tdysin luonnollinen kameran
edessd ja antoi minun kuvata rauhassa.
Jossain vaiheessa kuvauksia huomautin
hdnelle, ettd hdn oli kameran edessd niin
hyvin, ettd minun ei tarvitse juuri ohjailla
hdntd. Koin jotenkin itse tarvetta selitelld
asiaa, silli olen ajatellut, ettd kuvaajan
kuuluu ohjata ja hiljaisuus saa kuvattavan
Jjdnnittyneeksi. Nainen sanoikin, ettd juuri
ohjaaminen ja kdskeminen saavat hdnet
Jjénnittdmddn, joten hdn piti siitd, etten sa-
nonut mitddn.”

- Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 17.12.2018

Vuorovaikutustilanteissa huomasin karsi-
villisyyden toimivan: ensimmadiselld tapaa-
misella henkil6t olivat usein varautuneita ja
useasta sai sellaisen vaikutelman, etteivit he
halua osallistua projektiini. Tai jos halusi-
vatkin, niin eivit kuitenkaan halunneet olla
kuvattavina. Projektin idean auki purkami-
nen ja yhteisten sdintojen luominen saivat
monen mielen kuitenkin muuttumaan, ku-
ten seuraavassa esimerkissa:

“Kun tapasimme ensimmdisen kerran, hdn
oli hyvin varovainen. - - Kun soitin hdinelle
viikon pddstd, hdn suostuikin seuraavaan
tapaamiseen. Nyt hdn on ensimmdisid, joi-
den kanssa olen saanut sekd haastattelun
ettd kuvat valmiiksi. Hén kertoi aluksi ole-
vansa hyvin epdilevdinen kuvien suhteen,
mutta nyt kuvatessani hdn oli hyvin rau-

hallinen ja antoi minun kuvata niin kauan
kuin halusin. Ja Iihtiessimme molemmat
sanoimme, ettd olipa mukava rupatella!
Naurua jajuttua riitti.”

- Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 13.11.2018

Varsinaisia ongelmia minulla ei ollut
osallistujien kanssa ja pohdin, onko tdma
tutkimuksellisesti jopa ongelmallista tai
koyhdd. Ongelmatilanteista kun yleensd
opitaan parhaiten, mutta ehki se ei pa-
tenyt tdmin projektin kohdalla. Voi toki
olla mahdollista, etten itse osannut huo-
mioida ongelmatilanteita, eikd osallistuja
halunnut tai uskaltanut sanoa epiilyksiadn
ddneen. Asioiden havaitsemiseen liittyy
se, ettd yksilo haluaa yllapitad myonteistd
mindkuvaa ja tulkita tapahtumat itselle
mieluisasti: jos jokin asia menee hyvin, se
arvioidaan oman toiminnan ansioksi ja jos
se ei mene hyvin, syy arvioidaan ulkopuo-
liseksi (Tiuraniemi 2002, 32). Joka tapauk-
sessa olisin voinut pyrkid aktiivisemmin
kerdamaén palautetta osallistujilta.

3.2.3 Luottamus

Kuten jo aiemmissa kappaleissa on kdynyt
ilmi, luottamuksen merkitys oli projektissa
suuri ja se toimi edellytykseni tyoskentelylle.
Ilman luottamusta projektia ei olisi yksinker-
taisesti ollut mahdollista toteuttaa. Tavoit-
teeni oli projektin alusta lahtien muodostaa
luottavainen suhde osallistujien kanssa, jot-
ta pystyisimme vastavuoroisesti antamaan
toisillemme jotain. Toivoin osallistujien



pystyvin olemaan luontevasti seurassani ja
puhumaan minulle my6s ikavisti ja vaikeista
asioista. Lihdin rakentamaan luottamusta
olemalla avoin, selked ja kérsivallinen. Koin
tirkednd ominaisuutena pyrkid olemaan
myds mahdollisimman luontevasti oma itse-
ni eli mielsin aitouden luotettavuuden edel-
lytykseksi. Tapasin jokaista osallistujaa useita
kertoja, jotta vuorovaikutus kehittyisi ja jotta
kuvaustilanteet muodostuisivat mahdolli-
simman luonteviksi.

“Koen, ettd tyoni on erittdin hienovarais-
ta. Pieninkin virhe voi saada orastavan
luottamuksen hajoamaan ja epdilyksen
herddmddn. Uskon, ettd pystyn parhaiten
luomaan luottamusta olemalla mahdolli-
simman aidosti oma, Riinnostunut itseni ja
olemalla alusta asti mahdollisimman avoin
projektini yksityiskohdista ja tavoitteista.”
—Elli Alasaari, ote tyoskentelypaivikirjasta, 17.10.2018

Nautin luottamuksen tunteesta suuresti.
Minulle on ensisijaisen tarkedi olla luotet-
tava ja otan toisen ihmisen luottamuksen
kunnialla vastaan pitdmattd sitd itsestddn-
selvyytend. Luottamuksen kehittymistd oli
palkitsevaa seurata.

“Tanddn tapasin erddn naisen ensim-
mdistd kertaa, ja hdn suostui heti mukaan
projektiini, vaikka sanoin, ettei sillc ole kii-
rettd. Hin sanoin minulle, ettd hdn néikee
minun silmistdni, ettd minuun voi luottaa.
Ehkd kauneimpia kohteliaisuuksia joita

3 Tutkimusmatkalla intuitioon

minulle on sanottu! Haluan siis todellakin
olla tdmdn vieraan ihmisen luottamuksen
arvoinen.”

—Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 7.11.2018

Asetin luotettavuudesta helposti myos pai-
neita itselleni. Ymmarsin, kuinka luotta-
muksellista on, etti tuntematon ihminen
pédstdd minut sisdlle kotiinsa. Projektin
luottamuksellinen luonne ilmenee hyvin
seuraavasta otteesta:

“Menen hyvin “iholle’, kun kuvaan hen-
kiloitd heiddn kotonaan. Ymmdrsin sen,
kun tdnddn tapaamani nainen sanoi, et-
tei halua olla kuvattavana, jottei héntd
Jja hdnen kotiaan tunnisteta julkisessa
ndyttelyssd. Hin selvitti, ettd syynd oli se,
ettd hdn pelkdd, ettd ihmiset saavat tietdic
missd hin asuu, jolloin hdnet saatettaisiin
helpommin vaikka rydstdd. Tamd tuntui
aika jarkyttaviltd, mutta oli hdnelle hy-
vin konkreettinen, aiheellinenkin pelko.
Selitettydni hinelle, etten anna hdnen tie-
tojensa levitd mihinkddn ja kuinka valoku-
vissakin voidaan sdilyttdd anonyymiteetti,
hdn rauhoittui ja saattaa suostua. Hén kui-
tenkin piti ideaani merkityksellisend.”

—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 17.10.2018

Koin suurta tarvetta olla painostamatta
ketddn osallistujista ja koin, etten olisi pys-
tynyt toimimaan kenenkdan tahdonvas-
taisesti. Tdma teki minusta vililld liiankin
varovaisen enkd aina uskaltanut tehda aloit-
teita, joita olisin halunnut.
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“Minua mietityttd, miten pystyn luomaan
niin luottavaisen tilanteen, ettd kuvattavat
pystyvit olemaan luontevasti kameran
edessd. Minun pitdd puskea itsedni hie-
man rohkeammaksi, mutta samalla olla
myos Rdrsivdllinen. Tilanne ei ole uusi vain
osallistujalle, vaan myos minulle.”

—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 19.9.2018

Joissain tapauksissa myos pohdin, saatoin-
ko mennd liian pitkille. Koin itseni helposti
rasitteeksi osallistujille. Pelkdsin hyodynta-
vani osallistujia niin, ettd he kokivat toimin-
tani epdmiellyttivind eivatkd uskaltaneet
sanoa sitd aaneen tai eivdt ymmartaneet ti-
lannetta. Tallaisissa tilanteissa yritin luottaa
omaan arviointikykyyni ja etenin mieluum-
min lilan varovasti kuin rohkeasti. Aina en
kuitenkaan tiennyt, miten toimia vaikeam-
missa tilanteissa. Olisin voinut pyrkid vield
avoimempaan keskusteluun osallistujien
kanssa.

“——erityisesti yhden haastateltavan kans-
sa, joka on tdlli hetkelld hyvin vaikeas-
sa eldmdntilanteessa, ja jonka mielialat
vaihtelevat pdivittdin. Vélilld mietin, onko
hénen kiusaamistaan vaivata hdntd tdssd
tilanteessa projektillani, mutta toisaalta
tieddn, ettd hdn antaisi sithen hyvin tdr-
kedn lisin. Toki etenen varovasti ja en ta-
paa hdntd endd, jos hdn niin pddttdd.”

- Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 15.10.2018

3.2.4 Empatia

Yhteistyon edellytys, empatiakyky, tarkoit-
taa myotdeldmisen taitoa. Empatia on ky-
kyi asettua toisen osaan ja ymmartéd toista
eli tietoisesti pohtia, mité toinen ajattelee ja
miltd hinestd tuntuu. Tdman edellytyksend
on kyky tunnistaa ja ilmaista omia tunteita.
Empatian ansiosta ihminen osaa vaihdella
kaytostdan tilanteen mukaisesti ja osaa toi-
mia suvaitsevasti sekd karsivillisesti muita
kohtaan. Empatia tarkoittaa toisen tun-
teiden ymmartdmistd, kun taas sympatia
tarkoittaa toisen tunnetilan omaksumista.
Kyky tuntea empatiaa lahtee liikkeelle toi-
sen ihmisen kuuntelemisesta, silld juuri
kuunteleminen on toisen kohtaamista.
Empatia on my0s vayld luovuuteen ja mie-
likuvitukseen, sen pohtimiseen miti toinen
miettii ja aikoo. (Erkamo & Ulkuniemi
2013, 2-3, Simes 2019.)

Koin empatian yhdeksi tarkeimmisté
tyokaluista kohtaamisissa. Monia asioita ei
voinut kysyé toiselta suoraan vaikuttamat-
ta kdrsimattomaltd tai epdasialliselta. Mo-
nesti oli parempi vain arvailla, millainen
mielentila osallistujalla oli ja millaiseen
toimintaan han kykeni sind péivind. Pyrin
asennoitumaan osallistujien mielentilan
mukaisesti; en olettanut samanlaista in-
nokkuutta tai yhteisymmarrysta jokaisella
tapaamisella. Empatia oli jonkin verran
yksisuuntaista: minun tuli olla empaatti-
nen kuunnellessani osallistujien tarinoita
ja huolia eikd toisinpdin. Totta kai osal-
listujat osoittivat minua kohtaan ystavl-



lisyyttd ja karsivallisyyttd, mikd on myds
empaattista toimintaa.

“Vaikka haastateltavat tulevatkin tutuiksi,
Jjokaiseen tapaamiskertaan tulee kuiten-
kin varautua kuin aivan uuteen. Haasta-
teltava saattaa olla huonolla tuulella, vdsy-
nyt, tai ylipddtddn hdn ei endd haluakaan
olla mukana projektissa.”

—Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 15.10.2018

Voisin melkein sanoa, ettid projektini tar-
kein tavoite oli tutustua ihmisiin ja kuulla
heidén tarinoitaan. Pidin titd jopa suurem-
massa arvossa kuin lopullisia valokuvia.
Koin muodostavani useiden osallistujien
kanssa aidon vuorovaikutussuhteen, joka
perustui molemminpuoliseen luottamuk-
seen. Projektin jilkeen jdin osittain kaipaa-
maan niitad ihmisia ja mietin usein, mita
heille kuuluu.

“Projektin valmistuessa monen kohdalla
on ollut haikeaa hyvdstelld heitd. Minus-
ta on ollut niin mukavaa tavata ihmisid ja
kuunnella heiddn tarinoitaan! Juuri siksi
aloinkin koko projektiin.”

—Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 28.11.2018

Pidén itsedni varsin tunneherkkénd ihmi-
send. Aistin helposti toisten tunteet tai ylei-
sen ilmapiirin, mika vaikuttavat mielialaani
huomaamattani. Empatia vaatii herkkyytta
ja kykyéd arvioida tarkasti toisen ihmisen
tunnetiloja ja ajatuksia (Erkamo ja Ulku-
niemi 2013, 4). Empatiakyvyt olivat téssd
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projektissa ensisijaisen tdrkeitd, mutta va-
lilld empatia muuttui sympatiaksi ja omak-
suin ihmisten tunteita heidén kertoessaan
vastoinkdymisistian. Monet osallistujien
kokemuksista olivat suuria suruja: ldhei-
sen menettdmistd ja yksindisyyttd. Ndiden
tunteiden kohtaamiseen minulla ei ollut
tyokaluja ja tunsin itseni voimattomaksi
tallaisia tarinoita kuunnellessani. Ajattelin,
ettd minun tulisi olla jotenkin avuksi néille
ihmisille ja lohduttaa heitd, vaikka asia ei
ollut niin.

“Osallistujia  tavatessani mietin, miten
osaan olla ottamatta heiddn surujaan nis-
koilleni? He kun ovat kokeneet eldmdnsd
aikana niin paljon menetyksid, joita mind
en osaa Ruvitellakaan.”

- Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 5.10.2018

Niputan empatian alle my9s erityisen tavan,
jolla usein huomaan kéyttiytyvini kohtaa-
misissa. Kuuntelen ihmisid aina mieluum-
min kuin puhun itse ja uppoudun toisten
tarinoihin helposti niin, ettd melkeinpa
unohdan itseni. Empaattisen kuuntelun ku-
vaillaankin olevan kykyi pystyd heittimaan
oma ndkokulma syrjddn ja asettua toisen
osaan (Erkamo ja Ulkuniemi 2013, 4).
Nautin téstd tunteesta suuresti ja pidédn sitd
samankaltaisena flow-tilan kanssa. Minun
on tosin vililld vaikea “herdtd” tdsti tilas-
ta ja siirtyd toimijan rooliin. Tdma tila luo
minulle myo6s tietynlaista ulkopuolisuuden
tunnetta, silli olen talléin ennemminkin
objektiivinen seuraaja kuin toimiva subjek-
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ti. Minua tdma ei sinansd haittaa, mutta va-
lilld epdilen, héiritseeko se muita tai estddko
se vuorovaikutusta.

“Olen miettinyt sitd, olenko tapaamisissa
ns. sisdlld vai ulkopuolinen. Olen Iuonnos-
tani hiljainen ja otan aina kuuntelijan ja
vastaanottajan roolin. Niinpd Ryseessd on
aina haastattelija-haastateltava -tilanne,
vaikkei virallisesta haastattelusta olisi-
kaan Ryse. Kohtaamillani ihmisilld riittdd
usein asiaa, joten en ole kokenut tarvetta
puhua itse paljoa ja jakaa omia kokemuk-
siani. Pitdisiké minun Ruitenkin, jotta vdlil-
ldmme oleva suhde olisi hieman aidompi?”
- Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 23.10.2018

Tamén projektin kohdalla sain huomata,
etten kykene mekaaniseen tyGskentelyyn.
Vaikka sain tapaamisista paljon, ne myos
vaativat paljon ja joskus ollessani visynyt
minusta oli raskasta mennid tapaamaan
osallistujia. En uskonut tapaamisen onnis-
tuvan, jos olin itse huonolla tuulella. Ala-
kuloisena tai vdsyneend kynnys kohdata ih-
misié kasvoi ja tulkitsin heid4n reaktioitaan
helposti negatiivisesti.

“Niinpd pystyn ottamaan enintddn Raksi
tapaamista yhtend pdivind, aamupdivds-
td kun energiaa vield riittdd. Luulen, ettd
muuten saattaisin sortua “liukuhihnatyos-
kentelyyn’, jossa en osaisi ottaa yksiléd
huomioon.”

- Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 15.10.2018
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En halunnut vaikuttaa kohtaamisiin mi-
tenkddn ikavalld tavalla. Projektin loppua
kohden, kun aloin olla hyvin vasynyt, otin
tdstd hieman liikaa paineita. Vaikka projek-
tin loppua kohden vasymys alkoi ottaa mi-
nusta vallan, jatkoin tapaamisia normaaliin
tapaan. Sain kuitenkin huomata tapaamis-
ten antavan minulle voimia ja iloa. Tunsin
myos kiitollisuutta kuvattavia kohtaan, kos-
ka he luottivat minuun ja jakoivat aikaansa
kanssani.

“Silti joka ikinen kerta olen Iihtenyt tapaa-
misista hymyssd suin. Tapaamiset eivit ole
vieneet vihdisic voimiani, vaan pdin vas-
toin tuoneet minulle kaipaamaani energi-
aa. Olen vain niin loputtoman Riitollinen
siitd, kuinka tuntemattomat ihmiset ovat
luottaneet minuun ja jakaneet eldmdnta-
rinoitaan. Puhuneet aidosti ja vaikeistakin
asioista. Ja olleet kanssani valtavan kdrsi-
vdllisid erityisesti valokuvauksen kanssa.”
- Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 28.11.2018

3.2.5 Itsetunto

Vakaa itsetunto luo pohjan toisten ihmis-
ten kohtaamiselle ja vuorovaikutussuhteen
kehittymiselle. Itsetunto ei ole irrallinen ko-
kemus itsestd, vaan se liittyy kiintedsti yksi-
16n toimintaan suhteessa itseen ja muihin.
Itsetunto muodostuu vuorovaikutuksessa
sosiaalisen ympariston kanssa, mikéd joko
lannistaa tai rohkaisee yksil6d. Itsetunnon
kehittyminen jatkuu lapi eldimin. Itsetun-
non teema nousi vahvasti esille aineistosta
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ja koin sen madrittelevdn osin sitd, kuinka
toimin projektissa ja kuinka tulkitsin toi-
mintaani. Herkkdnd ja luovana ihmisend
olen saanut kamppailla itsetuntoni kanssa
ja edelleen koen siind olevan kehittdmisen
varaa. (Erkamo ja Ulkuniemi 2013, 5.)

Aiemmassa osiossa kisitelty empatiaky-
ky edellyttda tervettd itsetuntoa. On esitetty,
ettd empatia ja itsetunto olisivat toisiinsa
vaikuttavia tekijoitd (Erkamo ja Ulkunie-
mi 2013, 5). Terveeseen itsetuntoon liittyy
kyky asettua toisen ihmisen asemaan, kiyt-
tad toisen ndkokulmaa ja tarkastella asioita
toisen tilanteesta kisin. Terveen itsetunnon
pohjalta yksilo pystyy eldytyméddn toisen
osaan ilman pelkoa hajoamisesta, haviami-
sestd tai sulautumisesta toiseen ihmiseen.
Kykyni eldytyé toisen kertomaan niin téy-
dellisesti, ettd unohdan helposti itseni, saat-
taa liittyd jollain tapaa itsetuntooni: en koe
tarvetta tuoda itseédni esille, osittain myds
heikon itsetunnon tai itseni véahittelyn
vuoksi. Arvostan kuitenkin eldytymisen ky-
kyani, enké toisaalta usko, etten omaisi sit4,
vaikka olisin paljon itsevarmempi ihminen.
Herkdn luonteeni ansiosta minulla saattaa
olla synnynniisesti tillainen kyky eldytya
helposti toisen ihmisen kokemusmaail-
maan. Luovuus, tunneherkkyys ja intuitio
ovat kaikki vahvasti kytkoksissd toisiinsa
(Bastick 2003, 107).

Aineistoa  lapikdydessini huomasin
toistuvan tavan, jolla tulkitsin toimintaani
kielteisesti ja loin siten negatiivista kehas,
jos en toimintaani niin vahintdan ajatteluu-
ni. Koin monet toimintatapani jollain ta-
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paa negatiivisina ja tulkitsin helposti myos
muiden ajattelevan néin, vaikkei sille ollut
perusteita. Minulla oli siis turhia ennakko-
luuloja osallistujien asenteita ja reaktioita
kohtaan. Ajattelin esimerkiksi osallistujien
kokevan negatiivisena sen, ettd olen melko
hiljainen.

“Ensimmdisen tapaamisen jdlkeen olin
varma, ettei hdn aio osallistua, vaikka sa-
noikin harkitsevansa vield asiaa.”

—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 13.11.2018

Tutkiessani aineistoa itsetunnon nikoékul-
masta, kriittisyyttd itseani kohtaan osoitta-
via otteita 16ytyi liioittelematta pitké lista.
Itsekritiikki on tirkedd, mutta nima huo-
miot eivdt vélttimattd olleet ainoastaan
esiin nostamiani haitallisia toimintamalleja
tai virheitd, vaan luonteeni piirteitd, joita
jalkeenpdin tarkasteltuna tulkitsin usein
liltan negatiivisesti. Yhtend vahvana tekijana
nousi esiin ujous. Ujoudessa on toki har-
millisiakin puolia, kuten jannittiminen ja
pelko tuoda esiin omia mielipiteitd, mutta
samoin siind on hyvitkin puolensa: ujous
voi olla my6s muiden huomioimista ja hie-
novaraisuutta.

“Huomaan olevani ensimmdisilld tapaami-
silla ujo ja hiljainen, jitdn puheenvuoron
toisille ja he saattavat hieman ihmetelli
sitd. Toivottavasti se el anna minusta liian
Vipedd kuvaa.”

—Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 19.9.2018
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Yleinen huono itsetunto on tietysti haital-
lista ja turhaakin. Véhittelen itsedni liian
helposti ja kuvittelen, etten kykene mi-
hinkdan. Epdilen sitd, hyvaksyvitké muut
minua ja pyytelen itsedni anteeksi. Olen
osaava ammattilainen ja minun tulisi kyetd
luottamaan ammattitaitooni.

“Pari ensimmdistd tapaamista ovat men-
neet oikeastaan paremmin, mitd pelRdsin.”
—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 19.9.2018

“——itse olen kokenut olevani Iihinnd vai-
vaksi ihmisille.”
—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 28.11.2018

Heikkoa itsetuntoa, ujoutta tai yleistd
herkkyyttd heijasteleva jannittdminen oli
ainoa asia, joka todellisuudessa saattoi
vaikuttaa projektiin jollain tapaa nega-
tiivisesti. Téssdkdan tapauksessa en koe
sen vaikuttaneen vuorovaikutukseen vaan
ennemminkin lopullisiin kuviin, joiden
kohdalla koen, ettd olisin pystynyt vield
parempaan. Jannitin kuvaamista kovasti,
ehkd eniten koska olin asettanut itselle-
ni tietyt tavoitteet sen suhteen. Toisaalta
niami tavoitteet kohtasivat kuvaustilanteis-
sa toisen huomioon ottamisen velvollisuu-
den kanssa, minka koin valilla ristiriitai-
sena asiana. Halusin esimerkiksi kayttad
kunnolla aikaa kuvaukseen, mutten valt-
tdmattd tehnyt niin ollakseni rasittamatta
osallistujaa. En uskaltanut ehdottaa ideaa,
jonka kuvittelin mielessdni tai antaa suoria
ohjeita, enkd ylipadtadn ottaa ohjia kasiini.
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Koin ohjaamisen jollain tapaa negatiivise-
na ja epéasiallisena.

“Olen kuvaajana yhd arka, enkd uskalla
mennd tarpeeksi Idhelle kuvattavaa. Usein
minulla on mielessdni jokin idea, mutten
valttamdttd uskalla sanoa sitd ddneen.”

- Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 28.11.2018
Toisaalta nykyinen mediakuvastomme
saattaa tarvita myos kuvia, joissa nakyvit
kuvantekijan herkkyys, epitaydellisyys ja
haavoittuvuus. En ole tdydellinen enki vaa-
di sitd my6skddn kuvattavilta tai kuvilta.
Olisin kuitenkin voinut toimia hieman roh-
keammin ja heittdytyd enemmén kuvausti-
lanteissa, silld osallistujat eivét koskaan pa-
hastuneet yhdestédkain ehdotuksestani.

“Yleensd ihmiset ovat antaneet minun
kuvata tdysin vapaasti. Kukaan ei ole
sanonut, eld kuvaa noin tai tuo tuntuu
ikdvdltd. Kyseessd on siis ollut oma va-
rovaisuuteni ja arkuuteni. Yksi nainen
kammoksui kameraa eikd halunnut kas-
vojaan Ruviin, mutta antoi minun sitten
kuitenkin kuvata rauhassa hdntd kun
viimeisen kerran tapasimme.”

- Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 28.11.2018

Heikon itsetunnon siséltdmén varovaisen ja
epdvarman kaytoksen toinen puoli on liika
itsetietoisuus ja itsekriittisyys seka liian vaa-
tivien tavoitteiden asettaminen omalle teke-
miselle. Kun en tunne itsedni tarpeeksi tai
arvosta omaa jaksamistani, asetan helposti
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yli-inhimillisid tavoitteita ja tyoskentelen
uupumiseen asti saavuttaakseni ne. Samalla
saatan muuttua turhan kirsiméittomaksi ja
vaadin itseltini aina vain enemmain, vaik-
ka teenkin jo paljon. Siind missd kevyen
paineen on todettu tehostavan intuitiivista
prosessia, jatkuva stressi toimii sille esteend
(Bastick 2003, 166).

Omat voimavarat ja luonteenpiirteet
tulisi ottaa huomioon myds sosiaalises-
ta ndkokulmasta. Piddn itsedni enemmén
introverttind luonteena, joka kylld nauttii
kohtaamisista, mutta usein myos visyy
niistd helposti. Erityisesti tdssd projektis-
sa, jossa asetin itselleni paljon vaatimuksia
tapaamisten suhteen, sain huomata niiden
vievdn voimavarojani. Téma tuntui minusta
ristiriitaiselta, silld myGs sain tapaamisista
paljon. Kayttidydyin aina mahdollisimman
huomioivasti ja sivuutin omat tuntemuk-
seni silld hinnalla, ettd uuvuin jonkin ver-
ran. Ehka olisin voinut yrittdd vaihemman ja
antaa myos omien tunteideni naky4 enem-
min. Olisin voinut keventdd projektin tyo-
taakkaa siind vaiheessa, kun aloin vasy4.

“Sosiaaliset kohtaamiset vievit erittdin
paljon energiaa, mikd yksin tekee tapaa-
misesta jo ikdvdn tuntuisen, vaikka mitddin
muita syitd ei olisi.”

—Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 9.11.2018

Luonteenpiirteisiin kohdistuva itsekritiik-
ki on haitallista ja epéoleellista varsinkin
tyoprojekteissa. Ihmisen luonne on pitkalti
temperamenttiin perustuva eli synnynnii-

3 Tutkimusmatkalla intuitioon

nen ja ndin ollen myos tietyiltd osin muut-
tumaton. T4rkeintd on oppia hyviksymadn
oma luonteensa ja ndhdé sen ominaisuudet
heikkouksien sijaan vahvuuksina realisti-
sissa mittasuhteissa. Psykologi Maslowin
mukaan luovassa toiminnassa olennaista on
uskaltautua toimimaan vapaasti ja hyvaksya
itsensd (Uusikyld 2003). Reflektoivan kri-
tiikin tulisi kohdistua ennemminkin omiin
taitoihin ja ammatillisiin toimintamalleihin.

3.2.6 Kehittymisen kokemus

Itsereflektio toimi tdrkednd osana projek-
tia. Sen avulla kykenin heijastelemaan toi-
mintaani ja vuorovaikutusta osallistujien
kanssa sekd muuttamaan niitd tarvittaessa.
En kokenut tydpiivikirjan kirjoittamista
velvoitteena, vaan tdrkednd tyokaluna re-
flektoinnille. Pohdiskelin asioita ja kirjoitin
itselleni ylos kysymyksid. Koin reflektiota
edellyttavit oppimisen ja kehittymisen ko-
kemukset tdrkeind motivaatiolleni jatkaa
tyoskentelyd ja kokea ty6ni merkitykselli-
send. Koin myos kaikenlaisten tuntemusten
ja kokemusten esiin tuomisen mielekkdana.
Oman kehittymisen huomioiminen mah-
dollisti sen nakemisen, mistd olin ldhtenyt
liikkeelle ja mihin olin péadssyt.

Kuten edellisessa osiossa ilmeni, ase-
tin itsedni kohtaan varsin paljon kriittista
reflektointia projektin aikana. Vaikka itse-
reflektio kallistui usein liikaa negatiivisen
puolelle, koin silti ylipa4tadn reflektoinnin
ja palautteenannon téirkeind asioina. Ellen
olisi kirjoittanut asioita ylos, ne eivit oli-
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si hahmottuneet mielesséni niin selkedsti
enkd olisi valttdimitta kyennyt tarkenta-
maan huomiotani niihin ja korjaamaan
ajatteluani. Ja vaikka negatiivista itsereflek-
tiota oli enemman kuin positiivista, vélilla
uskalsin my6s kehua ja onnitella itsedni.

“Olen tyytyvdinen siihen, miten projekti on
edennyt. Olen toiminut mielestdni hyvin
Jjdrjestelmdllisesti ja ilman suurempia vir-
heitd, ainakin tdhdn asti.”

- Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 23.10.2018

Yhti lailla kuin itselle antamani palaute oli
tarkedd, loysin suurta merkitystd myos mui-
den kommenteista. Ennen kaikkea palaute
projektin osallistujilta oli tirkedd; halusin,
ettd projekti muotoutuisi kokonaan vuoro-
vaikutuksessa osallistujien kanssa. Kiitosten
saaminen osallistujilta tuntui palkitsevalta.
Myonteinen palaute loi positiivista kierrettd
vuorovaikutukseen. Tajusin harmillisesti vas-
ta loppuvaiheessa projektia, ettd minun olisi
kannattanut aktiivisesti kerdtd osallistujilta
palautetta. Olin toteuttanut jokaisen osallis-
tujan kanssa ndyttelyaiheeseen liittyvan nau-
hoitetun haastattelun, mutten ollut huoman-
nut kysyd mitédn itse tutkimuksen kannalta
hyodyllistd, kuten osallistujien kokemuksia
projektiin osallistumisesta. En myoskddn
tiedustellut erikseen osallistujilta palautetta
tai kokemuksia projektista. Alla olevassa lai-
nauksessa sain viimeiselld kuvauskerralla pa-
lautetta, jolla huomasin olevan suuri merkitys
kokemukselleni toiminnastani.
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“Kiitin hdntd, kun hdn uskalsi puhua suo-
raan. Miten antoisa keskustelu olikaan!
Ehkd minun olisi tietoisesti pitdnyt yrittdd
saada palautetta kaikilta. Jokainen suh-
tautuu kuvattava olemiseen eri lailla, eikd
koskaan voi olettaa, mitd toinen ajattelee
mistdkin. Keskustelu on siis tdrkedd.”

- Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 17.12.2018

Koin myo6s projektin ulkopuolelta tulevan
palautteen tirkednd. Hyviksynndn ja kom-
menttien saaminen mentoriksi kokemalta-
ni henkiloltd auttoi minua suhteuttamaan
omaa tekemistdni. Téllaisiksi henkil6iksi
mielsin graduohjaajani sekd valokuvauk-
sen opettajani ja keskustelut heidén kans-
saan loivat varmuutta tekemiseeni. Vaikka
tyoskentelen mielelldni itsendisesti, jossain
vaiheessa projektia alan tulla sokeaksi teke-
miselleni ja kaipaan kommenttia ulkopuoli-
silta ihmisilta.

Jalkeenpéin ajateltuna olisin kaivannut tal-
laisia keskusteluja enemmankin, kuten myos
keskusteluja omia projektejaan toteuttavilta
opiskelutovereilta ja kollegoilta. Olisi ollut
hyodyllista paasta keskustelemaan seka koke-
muksista ettd kdytdnnon tyoskentelystd. Uu-
den ja haastavan projektin edessé koin itseni
epéavarmaksi ja kaipasin tukea, jota en aina
osannut pyytad. Tama mahdollisesti hidasti
kehittymistdni tai ainakin kokemusta siitd. En
kokenut jaavéni yksin, mutta tyoskentelin hy-
vin itsendisesti ja se kavi vililld raskaaksi.



“Kaikki vaikuttaa siis menevdn edelleen
suunnilleen tdydellisesti projektini kanssa,
multta tunnen itseni vdsyneeksi. Minulla ei
ole mitddn erityistd ongelmaa mihinkddn
liittyen, mutta kai tdmd yksin puurtaminen
vain alkaa hieman uuvuttaa.”

- Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 30.10.2018

Omien tunteiden esiintuominen ja pur-
kaminen tuntuivat mielekkialtd tyopaiva-
kirjaa kirjoittaessani. Usein jo tuntemus-
ten nimeidminen riitti, eikd suuremmalle
avautumiselle ollut tarvetta. Kirjoittamalla
jonkin tuntemuksen yl6s annoin itselleni
tavallaan luvan kokea sitd. Tunteet ja op-
piminen ovat kytkoksisséd toisiinsa: oppi-
misprosessi alkaa silld hetkelld, kun siihen
yhdistetddn tunteita ja tunnetiloja (Bas-
tick 2003, 87). Koin myos tarvetta selitelld
ja jarkeistdd tunteitani ja kokemuksiani.
Tyopéivékirjassani selittelin  esimerkiksi
itselleni sitd, ettd uusien ihmisten kohtaa-
minen on minulle raskasta, joten on ym-
marrettavaa, ettd vasyn.

Koin oppivani projektin myota paljon
ja kirjasin nditd havaintoja ylos. Huo-
masin esimerkiksi oppivani toimimaan
varmemmin ennalta epdvarmoissa ja eri-
koisissa tilanteissa. Projektini tavoitteita
olivat oppia ja kehittyd ihmisten kohtaa-
misessa, henkilokuvauksessa seké laajem-
man projektin toteuttamisessa. Mielestdni
saavutin ndma tavoitteet hyvin ja tiedos-
tin asian jo projektin loppuvaiheilla. Silti
pitkddn projektin jalkeen minun oli vai-
keaa onnitella itsedni tai huomioida kehi-
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tystdni ja vasta jilkeenpdin olen kyennyt
sithen kunnolla.

“Muistan, ettd istuin sohvan reunalla epd-
mukavuudesta jiykkdnd, enkd keksinyt
mitddn sanottavaa. Mietin, miksi ihmeessd
olin edes siind. Sen jdlkeen ja viimeistddn
viimeisilli tapaamisilla olen alkanut heti
luontevasti jutella enkd ole tuntenut oloa-
ni epdmukavaksi. Joskus olen jopa vihdn
ajatellut, kuuluisiko minun olla jotenkin
varovaisempi, mutta olen aina kokenut
oloni tervetulleeksi. Olen hyvin iloinen tds-
td muutoksesta itsessdni.”

—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 14.12.2018

Projektin my6td opin myos paljon karsi-
vallisyyttd sekéd lempeytta erityisesti itsedni
kohtaan. Opin, ettd asetan itselleni helposti
litan korkeat tavoitteet ja voin uhrata hy-
vinvointini saavuttaakseni ne. Opin siis
kuuntelemaan itsedni paremmin ja huomi-
oimaan voimavarani. Jossain vaiheessa pro-
jektia tuli vain hyvéksyd realiteetit ja edetd
niiden mukaan. Ymmadrsin, ettd jotain jaa
aina puuttumaan ja pystyin késittimain
projektin ammatillisen kehitykseni kannal-
ta tarkedni kokonaisuutena.

Omaan kokemusmaailmaan kohdis-
tuvassa tutkimuksessa on haastavaa ja
monilta osin mahdotonta pyrkid objektii-
visuuteen. Tarkastelen omia kokemuksia-
ni ja tarkasteluni on vérittynyt kyseisten
kokemusten mukaan. On varmasti myds
paljon asioita, joita en huomannut ollen-
kaan tydskentelyssdni ja joita saatoin jopa
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alitajuntaisesti piilottaa tarkastelultani.
Joku muu huomioisi asioita eri tavalla kuin
mind olen huomioinut. Pystyn arvioimaan
ja tarkastelemaan kokemaani lopulta vain

omien kasitysteni pohjalta.

“Koen, ettd on paljon seikkoja, joita en itse
havaitse tai huomaa eritelld.”
—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 14.12.2018

3.2.7 Toimintaa tukevat tyokalut ja
olosuhteet

Projektin aikana, kuten yleensékin laajem-
missa luovissa projekteissani, koin erittdin
tarkedksi selkeiden tyoskentelyvaiheiden ja
-metodien luomisen. Olen melko tasapuo-
linen sekoitus jirjestelmallistd ja luovaa ih-
misté: en kykene luovaan tyoskentelyyn el-
len ensin rakenna itselleni selkeida kehikkoa,
jonka varassa tyoskennelld. Mahdollisuuk-
sien rajattomuus ei luo vapauden tunnetta
vaan ahdistaa minua - minun oli tirked tie-
tad esimerkiksi aikataulu seka tietyt puitteet
jo projektin aluksi. Ensitapaamisten jalkeen
loin itselleni selkedn mallin tapaamisten ai-
katauluttamisen ja siséllollisen etenemisen
suhteen. Néyttelytilan varasin jo projektin
ensimmadiselld viikolla ja tiesin, ettd jouluun
mennessa kaikki kuvat tulee olla otettuna.
Jarjestelméllisyys loi ennen kaikkea mielen-
rauhaa, jonka turvin pystyin heittdytymaan
luovan tekemisen pariin. Téssd projektissa
oli toki monta muuttuvaa, minusta riippu-
matonta tekijdd, joten epdvarmuutta piti
my0s oppia sietamddn.
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“Minusta tuntuu, ettd olen péidisemdssd rutii-
niin, jolloin minulla on enemmdn varmuutta
ensimmdisestd tapaamisesta Idhtien.”

- Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 12.10.2018

Erityisesti valokuvauksen kohdalla koin
suurta tarvetta valmistautua hyvin etuka-
teen. Olin kuvauksista hyvin epdvarma ja
jannitin niitd kovasti. Syynd olivat ennen
kaikkea oma epdvarmuuteni kuvaajana sekd
muiden oletetut ennakkoluulot kuvauksis-
ta. Ajattelin, ettd minun tulisi olla tilantees-
sa hyvin itsevarma, mutten kokenut oloani
ammattimaiseksi. Myds kuvien muodosta-
ma kokonaisuus huoletti minua etukiteen:
en osannut arvioida, miltd kuvat tulisivat
lopulta néyttimaan kokonaisuutena.

Ennen kuvaustilanteita pyrin luomaan
itselleni muistisadntoja siitd, millaisia kuvia
haluaisin ottaa. En kuitenkaan voinut ku-
vata kaikkea mita halusin, vaan toimin ti-
lanteissa osallistuja edelld. Muistutin itsedni
ennen kuvauksia siis my0s siitd, ettd minun
tulisi olla mahdollisimman huomioiva ku-
vatessani. Koin painetta siitd, ettd osallis-
tuja vdsyisi tai ahdistuisi kuvaustilantees-
sa. Tdmdn estamiseksi minulle oli tarkedd
keskustella kuvauksista osallistujien kanssa
etukiteen.

“Minun tulee olla tarkRkana siitd, mitd
kaikkea saan kRuvata ja kuinka kauan ker-
rallaan. Tuntosarvien tulee siis olla pys-
tyssd koko kRuvaamisen ajan. On tdrkedid
myds keskustella kuvaustilanteesta ennen
kameran kaivamista esille: miten kuvatta-
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va haluaa tulla kuvatuksi, millainen suhde
hdénelld on kameraan.”
—Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 12.10.2018

En pidi itsedni hyvand muotokuvaajana sii-
ni mielessi, ettd kuvattava istuisi eteeni ja
kykenisin loihtimaan hénesta loistavan ku-
van. Kuvaan mieluiten siten, etti kameran
ja jopa minun roolini kuvaustilanteessa on
mahdollisimman pieni: mieluiten kuvaan
pitkalla aikavalilld siten, ettd kuvattava mel-
kein unohtaa lisndoloni eikd katso kame-
raan. On parempi, jos voin luoda kuvaus-
tilanteesta arkisen tilanteen, jossa kuvattava
puuhailee jotain tai kokee muuten olonsa
luontevaksi. Kuvaustilanteissa rakentamani
luottamuksen tarkoitus on antaa kuvattavan
olla oma itsensé seurassani, jolloin hinen ei
tarvitse kokea tarvetta esittaa mitiin. Koen,
ettd jos kuvattavat voivat olla aidosti itsen-
sd, myos kuvista tulee aidompia, mité usein
tavoittelen.

Valitettavasti tdimén projektin aikataulu
ei mahdollistanut aina téllaista tygskentely-
metodia, vaan usein kuvat tuli ottaa melko
nopealla aikataululla ja ne vaativat jonkin
verran rakentamista. Toisin sanoen en voi-
nut vain seurata kuvattavien toimintaa vaan
jouduimme sopimaan ettd “nyt otetaan
kuvia, joissa istut tdssd ja teet tatd”. Kuvista
tuli jonkin verran poseeraavia kuvia, jossa
kuvattava katsoo kameraan, miki ei ollut
alkuperdinen tavoitteeni. Tiivis aikataulu
tuotti minulle my6s ahdistusta kuvaustilan-
teissa: jos aikaa olisi ollut enemmin, olisin
varmasti ollut rennompi. Stressin tai egoa
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uhkaavien tilanteiden (kilpailu, ulkoiset
paineet) on todettu vaikuttavan intuitiivi-
seen ajatteluun negatiivisesti (Bastick 2003,
91). Turvallisissa, hyvédksyvissa, leikkisis-
sd ja hauskoissa ympéristoissd ego saa olla
rauhassa ja luovalle ajattelulle on enemman
tilaa. Intuitiivisen tydskentelyn kannalta
on tirkedd, ettd tekija saa rauhassa kokeilla
asioita ilman pelkoa virheiden tekemisesta.

“Ihanteellista olisi viettdd kokonainen pdi-
vi kRuvattavan kanssa ja tarkkailla hidnen
arjen liikkeitddn. Sitten voisi ottaa silloin
talléin kuvan ilman mitddn poseerauksia.”
—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 17.10.2018

Nopea kuvaustyyli ei sovi minulle my6s-
kddn sen takia, ettd minun tulee yleensda
ottaa reilusti kuvia niin sanotusti ldmmi-
telldkseni ennen kuin kuvaaminen alkaa
sujumaan ja pystyn kunnolla keskittyméaan
kuvaamiseen. Sen lisdksi, ettd itse jannitdn
aluksi, my6s kuvattava saattaa jdnnittas,
enkd koe olevani kovin hyvid keskustele-
malla rauhoittamaan toista samalla kun
kuvaan. Tarvitsen rauhaa, keskittymistd ja
hiljaisuutta. Rentoutuneessa tilassa on hel-
pompi havannoida ympirist6d, mika vai-
kuttaa myo6s intuitiiviseen prosessointiin
(Bastick 2003, 183). Minun tulee saavuttaa
tietynlainen keskittymisen taso onnistuak-
seni kuvaamisessa, enkd osaa kidynnistdd
sitd kuin nappia painamalla. Tdma johtuu
tietysti osittain kokemuksen puutteesta,
mutta olen my6s luonteeltani rauhallinen
tyyppi, joka vaatii tietynlaista uppoutumis-
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ta tyoskennelldkseen aidosti luovalla taval-
la. Koen, ettd mitd useampia kuvauskertoja
toteutan saman henkilon kanssa, sitd pa-
remmaksi luottamus, keskittyminen ja sitd
my6td kuvat kehittyvit. Useampi tapaami-
nen ja kuvauskerta olisivat olleet projektissa
vield antoisampia.

3.2.8 Lasnaolo intuition
ilmenemismuotona

Lasndolon merkityskategoria limittyy osin
empatian kategorian kanssa (ks. kappale
3.2.4 Empatia) ja moni huomioistani olisi
sopinut molempiin osioihin. Koin lopulta
ndiden kahden kategorian erittelemisen
kuitenkin tarkedksi. Empatian merkityska-
tegoria liittyy yksinomaan vuorovaikutuk-
seen, kun taas lisndolon kisitdn laajem-
maksi termiksi. Lasndolosta toki puhutaan
usein juuri vuorovaikutustilanteiden yhtey-
dessd, mutta mddrittelen sen yleisemmin
tdssa tutkimuksessa tarkoittavan tietoista
hetkessd olemista. Lasndolo on vahvasti
kytkoksissd empatiaan ja empatia on edel-
lytys ldsndololle vuorovaikutustilanteissa.
Asiaa tarkemmin tutkaillessani huomasin,
ettd myos muut aiemmin kisitellyistd kate-
gorioista toimivat enemman tai vihemmén
edellytyksend lasndololle - eli intuitiolle.
Nostankin ldsndolon kategorian aiemmin
mainittujen hierarkkisesti tasa-arvoisten
kategorioiden yldkategoriaksi. Lésnédolon
kasitteen kohdalla siirrytdan intuition edel-
lytyksistd lahemmis itse intuition koke-
musta: jos minun tulisi méaritelld omalla
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kohdallani intuitiota vastaava kokemus,
kutsuisin sitéd ldsndolon kokemukseksi.
Lasndolon kisitteen voi laajentaa tar-
koittamaan my6s empaattista suuntautu-
mista luovan tyon tai intuitiivisen prosessin
objektia kohtaan. Bastickin mukaan empa-
tia on intuitiivisen ajattelun yksi maaritta-
vimmistd tekijoistda (Bastick 2003, 81). Ha-
nen mukaansa intuitio on itse asiassa kykya
tuntea empatiaa ja empatia on suora vayla
intuitioon. Puhuessaan empatiasta Bastick
ei tarkoita vain suhtautumista toiseen ih-
miseen, vaan laajemmin intuitiivisen pro-
sessin kohteeseen, oli se sitten elollinen tai
eloton. Tarkoitan tutkimuksessani ldsna-
ololla sitd mita Bastick tarkoittaa puhues-
saan empatiasta. Empatia on kykyd tuntea
vaistonomaisesti ja intuitiivisesti, mitd toi-
nen tuntee. Empatia herittaa tunteita, jotka
sisdltavat intuitiivista tietoa joiden kautta
intuitiivinen toiminta tapahtuu. Monet
alansa huipputekijat Nobel-voittajiin asti
kuvaavat intuitiivisia kokemuksiaan siten,
ettd he identifioituvat tekemisensa kohteen
kanssa: taiteilijat ymmartavit materiaalinsa
ominaisuuksia ja tutkijat kykenevit nédke-
madn atomitasolle asti. Kohteen ymmarta-
minen muuttuu kokonaisvaltaiseksi ja koh-
teen ominaisuudet voi tuntea jopa fyysisesti
kehossa. Intuitiivisille ihmisille on tavallista
kyeta kinesteettiseen ajatteluun: visualisoi-
maan tai kisittelemaan kohdetta mielessadn
muulla tavoin kuin sanallisesti (Mt., 280).
Vuorovaikutustilanteissa oma ldsndolo-
ni on ennemminkin hiljaista ja rauhallista
kuin huomionhakuista ja aktiivista. Koen
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olevani enemman lisni, kun saan rauhallis-
ta tilaa ympdrilleni ja kun minua kohtaan
ei aseteta suuria oletuksia muun muassa
siitd, mitd sanon ja kuinka paljon puhun.
Piinvastoin, hieman nurinkurisestikin,
ollessani lisnd oma roolini vuorovaikutus-
tilanteessa pienenee, ainakin ndenndisesti:
olen ennemminkin tilanteen seuraaja ja
saatan unohtaa oman toimijuuteni. Tamé
ei tarkoita sita, ettenkdé huomioisi toista tai
ettenko olisi tilanteessa ldsnd, vaan pdinvas-
toin. Téltd osin lasndolon kokemus on hy-
vin ldhelld flow-tilaa, jonka monet luovan
alan ihmiset nimeévit tuotteliaimmaksi ja
miellyttdvimmaksi tyoskentelyn muodoksi.
Tésséd saattaa olla kyse aiemmassa kappa-
leessa kuvaillusta intuitiivisesta toiminnas-
ta, jossa se, kuka nékee ja se, mitd nahdéan,
muuttuvat hetkellisesti kokijan mielessd
identtisiksi asioiksi. Empaattinen, tunneta-
son sitoutuminen toimintaan tehostaa in-
tuitiivista ajattelua (Bastick 2003, 273).

“Huomaan, ettd uppoudun ihmisten ta-
rinoihin niin, ettd tavallaan kadotan
itseni hetkeksi. NydékRdilen ja reagoin
Iyhyesti ja korkeintaan Rysyn Rysy-
myksid. Melkeinpd unohdan hetkeksi
kokonaan, miksi olen sielld ja mitd olen
tekemdssd. Tdmd on vastakohta sille,
ettd yleensd olen liiankin itsetietoinen.
En tiedd onko tdstd hyétyd tydskentelyl-
leni, mutta olen huomannut ettd minun
on vaikeaa tavallaan herdtd siitd tilan-
teesta ja ottaa ohjat omiin Rdsiini, alkaa
toteuttaa haastattelua tai kuvaamista.
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Se tuntuu jotenkin sivuseikalta.”
—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 29.11.2018

Projektissa arvostin ihmisten tarinoita jopa
projektin tavoitetta, eli valokuvanayttelya
enemmdn. Tdmd vaati paljon ldsndoloa
vuorovaikutuksessa, toisen kuuntelemis-
ta ja empaattista ymmartimistd. Se, ettd
toimin hienovaraisesti osallistuja edelld,
saattoi heikentdi lopullisten kuvien laatua,
koska en uskaltanut tai halunnut tavoitella
voimakkaasti omia nadkemyksidni. Kuten
olen todennut, mielsin kuvat lopulta tois-
sijaisiksi kohtaamisiin nihden. Ja ehkd on
my0s positiivista, ettd kuvissa ndkyy mah-
dollisesti oma herkkyyteni. Ellen olisi ollut
ldsnd ja aidosti kiinnostunut ihmisten tari-
noista, kuvien tuottaminen olisi ensinnakin
ollut haastavaa ja toisekseen kuvien koko
olemassaolon syy olisi ollut minulle merki-
tyksettdomampi ja kyseenalaisempi.

“Olen korostanut sitd, ettd tdrkeintd on
haastateltavan henkilon tarina, ja kuvat
tulevat siind ikdcdn kuin sivutuotteita. Ndin
todella koen asian. Kuvat vain ilmentdvdit
tdtd tarinaa ja tekevdit sen ymmdrrettd-
viksi muillekin.”

—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 17.10.2018

En osannut kuvitella menevéni tapaamisiin,
ellen ollut niissd aidosti ldsnd. Ellen kyen-
nyt olemaan ldsni kohtaamisissa ja kuvaus-
tilanteissa esimerkiksi vdsymyksen takia,
luovien ratkaisujen tuottaminen oli paljon
vaikeampaa. Tekeminen tuntui silloin pa-
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kotetummalta ja tukeuduin aiemmin hy-
vaksi toteamiini tyoskentelymalleihin seka
muihin “turva-asetuksiin”. Lasndolon puut-
tuessa mydskadn intuitio ja aito luovuus ei-
vit padsseet toteutumaan.

“Uskon, ettd myos intuitiivinen tydskente-
lyni kdrsii, silld tukeudun vanhoihin ja tur-
vallisiin kaytosmalleihin ja alan vain puur-
taa pddstdkseni aina yhdestd tilanteesta
kerrallaan Idpi. Luulen, ettd minusta voi
myos aistia, etten ole tdysin ldsnd tilanteis-
sa, - -. Tamd vaikuttaa minun ja osallistu-
Jjan viliseen vuorovaikutukseen.”

—Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 9.11.2018

Projektia toteuttaessani ja aineistoa lapikéy-
dessdni minun on ollut vaikea 16ytd4 suoria
esimerkkejd  intuitiivisista kokemuksista.
Pidin t4td aluksi ongelmallisena, mutta olen
tullut siihen tulokseen, etti intuitioni luonne
ei ole véldhdyksenomainen vaan sitd voisi
kuvailla ennemminkin hiljaiseksi tietimi-
seksi, joka kerdantyy huomaamatta. Jossain
vaiheessa saatan huomata ajattelevani ajatus-
ta, josta loytyy ratkaisu pitkdan pohtimaani
ongelmaan. Se ei tunnu suurelta oivalluksel-
ta tai dlynvélaykseltd, vaan siltd, kuin olisin
oikeastaan aina tiennyt vastauksen enki
osaa madritelld tarkkaa hetked, jolloin aja-
tus muodostui mielessdni. Intuitiivinen tieto
saattaa tuntua siltd, kuin se ilmestyisi joten-
kin maagisesti. Kaikki tdma tieto on kuiten-
kin jo olemassa hiljaisen tiedon muodossa,
ennen kuin se ulottuu tietoiseen mieleen asti.

Koen hiljaisuuden hyvin tirkedksi ele-

mentiksi luovassa tydskentelyssani. Olen
huomannut toimintani jaottuvan jokseen-
kin kahteen vaihtelevaan olemisen muo-
toon: hiljaisiin, passiivisempiin kausiin ja
luoviin, aktiivisempiin kausiin. Minulla
meni kauan aikaa ymmartad ja hyviksya,
ettd hiljaiset kaudet ovat luovuuden kan-
nalta yhtd olennaisia kuin aktiivisemmat.
Ajattelen, ettd aidosti luovat ideat kylld tu-
levat, kun olen siihen valmis. Hiljaisuudel-
la tarkoitan sekd ymparoivaa hiljaisuutta
ettd mielen hiljaisuutta. Pystyn tyosken-
telemddn paremmin, kun ympérillini on
hiljaista tai rauhallista. Tyoskentelyni vaa-
tii hiljaisuuden mahdollistamaa tarkkaa-
vaisuutta. Vietdn paljon aikaa luonnossa,
missd annan ajatusteni virrata vapaasti.
Harrastan meditaatiota, joka rauhoittaa
mieltdni, voimistaa ldsndolon kokemusta ja
jonka koen tehostavan myos intuitiivisten
kokemusten tavoittamista. Itseherkkyyden
(self-sensitivity) kasvattaminen voi tehostaa
intuitiota. Rentoutunut tila taas voimistaa
itseherkkyyteen keskittymistd. Intuitioon
pyrkimisessdé on annettu seuraavanlaisia
ohjeita: osallistujien tulisi rentoutua, antaa
assosiaatioiden syntyd vapaasti ja odottaa
spontaania oivallusta. Intuitio ei tule késke-
milld. (Bastick 2003, 277.)

“En tahdo kontrolloida haastattelua liikaa
Jja saada aikaan vain tietynlaisia vastauk-
sia. Kai tdssdkin on Ryse intuitiosta.”

- Elli Alasaari, ote tyoskentelypdivikirjasta, 17.10.2018



Vuorovaikutustilanteissa ~ keskustelu on
tietysti hyvin tdrkedd. Aina en kuitenkaan
kokenut pystyvini suoraan kysymaén osal-
listujan mielipidettd enkd ehdottamaan ha-
nelle omaa ideaani. Tilanteet olivat usein
hienovaraisia ja vddranlainen tai liian suora
kysymys olisi saattanut tuottaa kielteisen
vastareaktion tai jopa vdarinymmarryksen.
Oli parempi, jos sain osallistujan ehdotta-
maan sitd, mita hén itse halusi tai jopa sit4,
mitd olin itsekin ajatellut. Koin tirkeédksi
aistia my0s toisen tunnetiloja ja sitd, kuka
kaipasi enemmén ohjausta ja kuka taas va-
hemmén. Aistimiseen ja tietimiseen liittyi
my0s sen arvioiminen, missd toisen karsi-
villisyyden ja jaksamisen rajat menivét. Se
oli myos mukautumista: valilld minun tuli
osata pddstad irti valmiiksi miettimdsténi
suunnitelmasta ja heittdytyd hetkeen. Tie-
tysti olin vililld hieman védaréssé ja useinkin
liian varovainen ilmaisemaan itseani, mutta
en kokenut tuntemuksieni johdattavan mi-
nua suoraan harhaan. Koin, etti usein niis-
té oli enemmén hy6tyé kuin siité, ettd olisin
suoraan vain kysynyt, kuten seuraavassa
esimerkissa:

“Kyseisen naisen kanssa tilanteet ovat hy-
vin hienovaraisia, enkd missddn nimessd
voi sanoa “nyt tehdddn ndin” tai muu-
tenkaan oikein ohjata tilannetta. Kysyin
hdneltd tapaamisen alussa, voisimmeko
Rétydd kavelylld hédnen koiransa kanssa, ja
mind ottaisin siind samalla kuvia. Nainen
valitteli Rylmdd ilmaa eikd puhunut asias-
ta sen enempdd. Noin puolen tunnin pdds-
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td, kun minun oli pian aika jo Idhted, nai-
nen sanoi ettd nyt lihdetddn ulos. Luulen,
ettd jos olisin sanonut asiasta useamman
kerran, nainen olisi saattanut drsyyntyd.”

- Elli Alasaari, ote tyoskentelypéivikirjasta, 25.10.2018

Lisndolo mahdollistaa intuitiivisen tiedon
vastaanottamisen, eli sen, etti pystyn vain
“aistimaan” tai “tietdmddn” mitd minun
kuuluu tehdi. Koin timén tietdmisen tavan
hyvin tdrkedksi vuorovaikutus- ja kuvaus-
tilanteissa. Tietimiseni perustui tietysti
myos sithen, mitd olin oppinut aiemmista
kohtaamisista ja miten vuorovaikutustilan-
teet olivat edenneet. Loogisesti kerrytetty
tieto, oppiminen, padttely ja aistiminen
ovat my0s tirkeitd intuition resursseja, eikd
intuitio ole mitddn selittdmatonti objektii-
visesti vastaanotettua mystistd tietoa. Mi-
nun on kuitenkin vaikea mairitelld, mita
tarkalleen ottaen tarkoitan tilld “tietdmi-
selld” tai “aistimisella”. Koen sen liittyvan
jollain tapaa kehollisuuteen ja erityisesti
ndkokykyyn, vaikka kisittelin aisteja ja
kehollisuutta harmillisen vihén aineistoa
kirjoittaessani. Kaikkea toimintaa ei kui-
tenkaan voi perustella tai pohjata selkeilld
tapahtumaketjuilla tai loogisella ajattelulla.
Intuitiivinen tietdminen saattaa toimia jopa
loogista ajattelua vastaan. Intuitiivisen tie-
don luonne ei ole verbaalista vaan tunteisiin
ja kehoon koodattua (Bastick 2003, 300).
Taman vuoksi tiedimme aina enemman,
kuin osaamme kertoa.
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“Kuvaajana koen tirkedksi, ettd osaan ais-
tia, kuinka paljon jokainen kuvattava on
valmis heittdytymdcdn tai sitten tarvitsee

enemmdn ohjausta.”
—Elli Alasaari, ote tydskentelypdivikirjasta, 14.12.2018
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3.3 Synteesi eli Ruinka saada ote intuitiosta

3.3.1 Intuition ominaisuudet

Tiivistden muodostamani kahdeksan intui-
tiivisen toiminnan edellytyksid kuvaavaa
merkityskategoriaa ovat seuraavat:

Merkityksellisyys

Merkityksellisyys on tirked ominaisuus
luovien ratkaisujen toteuttamisessa. Mer-
kityksellisyyttd luovat mm. tunteet ja teki-
jaldhtoinen toiminta. Merkityksellisyyden
kokemukseen vaikuttaa my6s muiden koke-
mus merkityksellisyydestd (yhteiskunnalli-
nen vaikuttavuus, kuulluksi tuleminen).

Vuorovaikutuksellisuus

Projektin osallistujat toimivat osana projek-
tin muotoutumista ja kehittymistd. Osallis-
tujiin tutustuminen ja luottamuksen muo-
dostaminen olivat tirkeitd asioita projektin
onnistumisen kannalta. Osallistujien yksilol-
linen kohtaaminen ja mukautuminen jokai-
sen tapaamiskerran mukaisesti oli oleellista.

Luottamus

Luottamus oli projektin ja vastavuoroisen
yhteistyon suurin edellytys. Luottamuksen
muodostuminen vaatii aikaa ja kérsivalli-
syyttd. Luottamuksen kannalta on tirkedd
kohdata toinen rehellisesti, avoimesti ja
mahdollisimman aidosti.

Empatia

Empatia on luottamuksen tavoin vastavuo-
roisen vuorovaikutuksen edellytys. Empatia
on toisen ihmisen mielentilojen ja ndkokul-
man ymmartamistd. Empaattinen toiminta
liittyy uppoutumisen tunteeseen ja itsen
unohtamisen kokemukseen. Liika empatia
(sympatia) voi johtaa toisen mielialojen
omaksumiseen ja omien voimavarojen si-
vuuttamiseen.

Itsetunto

Herkkyys mahdollistaa empaattisen tyos-
kentelyotteen. Voimakas itsekriittisyys luo
negatiivista kehdd, estdd toimimasta par-
haalla mahdollisella tavalla, voi heikentaa
vuorovaikutusta ja toimii intuitiivista toi-
mintaa estdvdnd tekijanid. Luovassa tyos-
kentelyssd on tirkedd hyvaksyé ja hy6dyn-
tdd omia luonteenpiirteitd.

Kehittymisen kokemus

Luova prosessi on jatkuvaa oppimista. It-
sereflektio mahdollistaa oppimisen seki
kokemuksen omasta kehittymisestd. Ko-
kemusten ja tunteiden esiintuominen sekd
muilta saatu kehittédvéd palaute tehostaa ke-
hittymisen kokemusta. Kokemus kehitty-
misestd toimii tyoskentelyé ja motivaatiota
vahvistavana tekijana.
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Toimintaa tukevat tyokalut ja
olosuhteet

Selkedn toimintakehikon ja rutiinin luo-
minen tukevat luovaa tekemisti, kunhan
my0s virheille, kokeiluille ja sivupoluille
annetaan tilaa. Toimintaan valmistautumi-
nen voi vahentdd epdvarmuuden tunnetta.
Intuitiivisen tydskentelyn kannalta liian
voimakas ulkoinen tai sisdinen kritiikki tai
paine on haitallista. Omien luovien toimin-
tamallien ja itselle sopivien olosuhteiden
tiedostaminen tukevat tyoskentelya.

Lasnaolo

Lasndolo on yksi intuitiivisen toiminnan
muodoista. Lasnédolo edellyttda keskitty-
mistd, rauhallisuutta ja empatiaa. Empaatti-
nen suhtautuminen intuitiivisen tai luovan
prosessin kohteeseen on ldsndolon ja intui-
tion edellytys.

Kategorioista seitsemédn ensimmaistd ovat
tirkeydeltadn ja tasoltaan tasavertaisia ja
viimeinen kategoria eli ldsndolo toimii nai-
den ylidkategoriana, silld se kuvaa ennem-
minkin intuition kokemusta siind missd
toiset kategoriat kuvaavat intuition edel-
lytyksid. Kategorioiden vertaileminen tai
paremmuusjérjestykseen asettaminen ei ole
tdmén tutkimuksen kannalta oleellista. Sen
sijaan keskityn tutkimukseni synteesissd et-
siméédn kategorioiden vilisid yhteyksid.
Muodostamani kategoriat eivit ole toi-
sistaan erillisid vaan oleellisesti kytkoksissd

toisiinsa olevia. Kuten olen kategoriaosiois-
sa todennut, esimerkiksi empatia vaatii
luottamusta ja kehittymisen kokemus liit-
tyy vahvasti itsetuntoon. Kaikki kategoriat
limittyvit jollain tapaa toisiinsa ja monet
huomioistani olisivat sopineet useamman
kategorian alle. Térked4 ei ole kategorioiden
selkedrajainen erottelu toisistaan vaan juu-
rikin niiden vilisten yhteyksien huomaa-
minen. Mikddn yksittdinen tekijd ei toimi
intuition edellytyksend, silld intuitiivinen
kokemus on monen eri tekijin summa (ku-
vio 2). Kategorioita tarkemmin tutkiessani
huomasin useita ominaisuuksia, jotka tois-
tuivat monissa, elleivt kaikissa kategoriois-
sa. Tatd saattavat selittdd osin kayttdimani
sanavalinnat, mutta huomio kertoo myos
intuitiosta ilmiond. Intuitio on prosessina
kokonaisvaltainen ja sen ominaisuudet ovat
laajoja ja toisiinsa moniulotteisesti kytkok-
sissd olevia (Bastick 2003, 48). Esiin nosta-
mani kategorioiden viliset yhteiset ominai-
suudet ovat seuraavat:

Empatia
Vuorovaikutus, kohtaaminen,

vaikuttaminen, vastavuoroisuus,
huomioiminen, arvostus

Merkityksellisyys
Luottamus

Keskittyminen



Tarkkaavaisuus, syvillinen
ymmdrtdminen

Hiljaisuus
Rauhallisuus, kiireettomyys, lempeys,
kuunteleminen

Lasnaolo

Uppoutuminen, heittdytyminen,
eldytyminen, mukautuminen, itsen
unohtaminen

Herkkyys

Kdrsivillisyys, hienovaraisuus

Aitous

Luonnollisuus, avoimuus, rohkeus

Kehollisuus, aistit, tunteet
Selkeys

Jarjestelmdllisyys, valmistautuminen

Itsereflektio
Oppiminen, kehittyminen

Innostuminen

Kiinnostuminen, kokeileminen,
leikkiminen
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Omalihtoisyys

Itsendisyys, henkilokohtaisuus

Bastickin mukaan, jotta intuitiota voidaan
mairitelld, tulee ensin eritelld kaikki sii-
hen liittyvdt ominaisuudet (Mt., 24). Bas-
tick maaritteli kattavassa tutkimuksessaan
intuitiolle 20 ominaisuutta, joiden kautta
hdn Kkasitteli intuitiivista prosessia. Niitd
ominaisuuksia olivat muun muassa vilit-
tomyys, tunnekytkds, kokemuksellisuus ja
esitietoinen prosessointi. Muodostin oman
intuitiivisen toimintani ominaisuudet suo-
raan aineistosta selaamalla merkityskate-
gorioita ldpi ja nostamalla esiin sanoja ja
ilmioité, jotka toistuivat useammassa kuin
yhdessa kategoriassa. Témién jélkeen nipu-
tin yhteensopivat ominaisuudet toistensa
kanssa muodostaakseni selkeitd kokonai-
suuksia. Namid kokonaisuudet eivit ole
tarkeysjarjestyksessd enkd mitannut sit4,
mitkd ominaisuuksista toistuivat eniten
kategorioissa. Kokonaisuuksissa toistuvat
useat merkityskategorioiden nimistd, mika
kuvaa hyvin sit4, kuinka kategoriat eivét ole
erillisid, vaan toisiinsa kytkoksissd olevia.
Kokonaisuudet kuvaavat intuitiivisen toi-
minnan ominaisuuksia omalla kohdallani.
Kéytdn nditd ominaisuuksia intuitiivisessa
jaluovassa toiminnassani. Koska intuitio on
jokaisella hyvin henkilokohtainen ja uniik-
ki, myds intuition ominaisuudet vaihtelevat
yksilon mukaan. Intuition henkilokohtai-
sessa tarkastelussa on olennaista maaritel-
14 omaan intuitioon liittyvdt enemmaén tai
vihemman yksilolliset ominaisuudet. Nah-
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dakseni luettelemissani ominaisuuksissa on
my0s universaaleja piirteitd, jolloin myos
muut voivat 16ytad néistd kokonaisuuksista
mahdollisesti yhden tai useamman yhtyma-
tai vertailukohdan tarkastellessaan omaa
intuitiotaan.

Koen merkityksellisyyden ehka tarkeim-
maksi intuitiooni liittyvdksi ominaisuu-
deksi. Omalahtoisissd projekteissani pyrin
merkityksellisyyden kokemuksen saavut-
tamiseen ja koen tdmidn johtavan aidosti
luoviin ratkaisuihin. Projektista riippuen
muiden ominaisuuksien suhde todennékéi-
sesti vaihtelee. Esimerkiksi tdssd projektissa
luottamus ja empatia olivat tarkeitd ominai-
suuksia, jotka toistuivat liki jokaisessa mer-
kityskategoriassa. Projektissa, jossa olisin
toiminut ldhinna itsekseni, toiset ominai-
suudet olisivat todennakoisesti korostuneet.
Projektin kannalta vuorovaikutuksellisuus
oli merkityksellisessd osassa ja hyddynsin
Am-
mensin omaa motivaatiotani osallistujien

sitd intuitiivisessa toiminnassani.
luottamuksesta ja yhteistyostd. Annoin
projektissa luovaa tilaa paitsi itselleni myos
osallistujille ja heiddn aktiivinen osallistu-
misensa innosti minua. En usko, etté olisin
kokenut projektia yhtd merkitykselliseksi,
ellei se olisi ollut merkityksellinen myos
muille kuin itselleni.

3 Tutkimusmatkalla intuitioon

Merkityskategorioita tarkastellessani
huomasin monien vastakohtaparien esiin-
tyvdn tekstissd. Tallaisia vastakohtapareja
olivat esimerkiksi rutiini-luovuus, valmis-
tautuminen-heittdytyminen, ujous-rohkeus
ja vuorovaikutus-itsendisyys. Koin vasta-
kohtaparien yhtdaikaisen lisndolon usein
ristiriitaisena - olin esimerkiksi liian herk-
ka tilanteissa, joissa olisin vaatinut itseltani
rohkeutta ja toimin rutiininomaisesti silloin,
kun olisin kaivannut heittidytyvimpai otet-
ta. My6hemmin olen ymmértényt tarvitse-
vani vastakohtaparien molempia &dirip4ita:
luovuus on tasapainottelua ndiden valilld.
Luovilla tekijoilld on usein tunnerikkaampi
kokemusmaailma kuin analyyttisemmilld
ihmisilld ja he ovat myds herkempid ympa-
riston muutoksille. Monimerkitykselliset,
vastakohtaiset kisitykset ja niiden ristirii-
taisuuksien kestdminen on néhty intuition
ja luovuuden attribuutteina. Humanistisen
psykologian tutkimussuunnan isa Carl Ro-
gersin mukaan luova yksilo uskaltaa kayttaa
persoonallisuutensa &iripéitd ja kykenee
hy6dyntdméan inhimillisen persoonallisuu-
den kaikkia puolia (Uusikyld 2003). Myos
luova toiminta on usein ristiriitaisilta tai
himmentavilta tuntuvien asioiden yhdiste-
lyd sekd ndiden ristiriitojen hyvdksymista
itsessa. (Bastick 2003, 107, 316.)
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3.3.2 Intuition kehittiminen

Kisitdn intuition kykyna tai ominaisuutena,
jota voi kehittaa (ks. 2.1.1 Intuition tarkaste-
lun vdlineitd s. 17). Tutkimukset viittaavat
siihen, ettd intuitio on taito, jota voi harjoit-
taa (Raami 2015, 177). Intuitiivisen ajatte-
lun kehittdmiseen ei kuitenkaan ole olemas-
sa vain yhtd kaavaa, silld jokaisella ihmiselld
on oma tapansa kokea intuitiota. Intuitii-
visen tyoskentelyn (uudelleen)oppiminen
on yleensi pitkéllinen prosessi, joka vaatii
usein yksilon maailmankuvan ja henkilo-
kohtaisten tyGtapojen asteittaista muokka-
usta. Tdrkeintd on olla avoin omaa hiljaista
tietoaan kohtaan. Myds henkilokohtaisten
tyokalujen 16ytdminen havainnointia, re-
flektointia ja tiedonkeréysté varten on olen-
naista. (Raami 2015, 166-168, 194.)
Intuition kehittdmiselle tulee antaa rei-
lusti aikaa. Vaikka itse intuitiivinen prosessi
on usein hyvin nopeakin, sitd edellyttavit
tekijat voivat vaatia aikaa. En koe intuitioni
kehittyneen juuri tutkimuksen taiteellisen
projektin aikana. Itsereflektio rajoittui tut-
kimuspiéivékirjan melko episddnnoélliseen
kirjoittamiseen, enkd ymmértanyt intui-
tiota tarpeeksi tai tuntenut oman intuitio-
ni luonnetta. Lahelle on vaikea ndhd4 ja
reflektointi on helpompaa sen jélkeen, kun
itse prosessiin on saanut sopivasti etdisyytta
(Anttila 2005, 425). Jo tyoskentelypaivakir-
jaa kirjoittaessani toki huomasin tiettyjen
ominaisuuksien toistuvan, mutta minulla ei
vield tuolloin ollut vilineitd kisitelld naita
huomioita. Tarvitsin irtautumista projektis-
ta sen paityttyd ja laajempi reflektointi oli
mahdollista vasta jilkeenpdin. Tutkimus-
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ta tehdessdni olen syventynyt aineistooni,
reflektoinut toimintaani ja perehtynyt in-
tuition teoriaan, miki mahdollistaa oman
intuitiivisen toimintani kehittimista.

Intuitiota oppii parhaiten ymmarta-
médn havainnoimalla omia luovia pro-
sessejaan. Intuition kehittdminen ldhtee
liikkeelle itsereflektiosta, intuitio-ilmion
yleisestd ymmartdmisestd sekd oman in-
tuitiivisen toiminnan ymmarryksesta. Jot-
ta voimme kehittidi intuitiota, meidin tu-
lee ensin tutustua omaan intuitioomme ja
sille ominaisiin piirteisiin. Omasta toimin-
nastani 16ysin edellisessd kappaleessa mai-
nitut 13 ominaisuuskokonaisuutta, jotka
vaihtelevat intuitiivisesta toiminnasta riip-
puen ja ovat toisiinsa kytkoksissd olevia.
Esimerkiksi hiljaisuus ja merkityksellisyy-
den tunne ovat minulle vahvoja intuitioon
liittyvid ominaisuuksia ja juuri tdssa pro-
jektissa luottamus ja empatia korostuivat.
Joku muu saattaa l6ytda viisi ominaisuutta,
toinen taas sata. Tarkeinta on ymmartaa,
misté osasista juuri oma henkilokohtainen
intuitio muodostuu. Ilman tatd ymmarrys-
td intuitio jaa helposti epamaérdiseksi ja
kasitteleméttomaksi moykyksi.

Huomasin intuitiivisuuden vaihtele-
van projektin eri vaiheissa. Olin selvisti
luovimmillani ennen projektin alkua, kun
mahdollisuudet olivat vield rajattomat,
sekd projektin keskivaiheilla, kun rutii-
ni ja selkedt ty6vaiheet toivat varmuutta
tekemiseen ja antoivat tilaa luovuudelle.
Kun hahmotan tillaisten intuitiivisten ti-
laisuuksien mahdollisuuden projektin eri



vaiheissa, pystyn myos tarttumaan niihin
paremmin ja antamaan niille tarpeeksi
tilaa. Intuitiivisuus vaihtelee myos projek-
tista riippuen, oli kyseessd sitten luova tai
vahemmin luova projekti. Huomaan toi-
mivani useammin intuitiivisesti valokuva-
tessani kuin tehdesséni suunnittelutyota.
Téma johtuu mahdollisesti siitd, ettd olen
jo melko rutinoitunut suunnittelija. En ole
myoskddn graafisen suunnittelun opin-
noissani saanut varsinaisia ty6kaluja intui-
tiiviselle tyoskentelylle, jolloin intuitio on
jaanyt suunnittelun kohdalla taka-alalle.
Valokuvauksen pariin taas olen paatynyt
paljon luonnollisempaa ja omaehtoisem-
paa kautta ja olen alusta ldhtien tehnyt sitd
intuitiopainotteisemmin. Kuvaan usein
tunnejohteisesti yrittamatta selittdd tai jar-
keistdd itselleni sitd, miksi kuvaan jotain.
Myohemmin tarkastellessani kuvia saatan
huomata kuvien kertovan jotain oivaltavaa
kuvaushetkelld kokemistani tunnetiloista.

Intuition kehittdmisessd omien tyosken-
telytapojen ja luonteenpiirteiden hyvéksy-
minen on tirkedd. Intuitiota voi mahdol-
listaa antamalla sille tilaa: sen sijaan, ettd
yrittdd pusertaa ratkaisuja ongelmiin tai
toimia selkedn mallin mukaisesti, valilla
kannattaa antaa asioille aikaa ja antaa on-
gelmien muhia mielessd ilman pyrkimysta
loogiseen ratkaisuun. Luovuutta edellytta-
vit toiminnot saattavat vaikuttaa turhilta,
omituisilta tai jarjenvastaisilta, mutta niille
tulee antaa tilaa. Oman intuitioni kohdal-
la minusta saattaa tuntua siltd, etten tieds,
mitd odottelen, mutta minun on vain pa-
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rasta olla ja odotella. Kiire rajoittaa luovaa
ajattelua enkd saa pakottamalla tai kont-
rolloimalla mité4n ihmeellistd aikaan. Pro-
jektissani annoin paljon tilaa astettaiselle
kehitykselle: lopputulos ei ollut selkedksi
mietitty ja annoin projektin muotoutua
my0s osallistujien mukaan.

Itsevarmuus  intuitiivisen  prosessin
kiytossd opitaan sen onnistuneella toista-
misella (Bastick 2003, 167). Onnistunut
intuitiivinen kokemus tuntuu kokijastaan
palkitsevalta kun taas epdonnistunut ko-
kemus rajoittaa intuition kdyttod. Intuitio
on kehollinen prosessi, siispd herkkyyden
kehittdminen kehollisia reaktioita kohtaan
voi auttaa. Raamin mukaan intuition ke-
hittdmisessd havainnointi ja erottelukyky
ovat tdrkeitd tyokaluja (Raami 2015, 169).
Intuitiota ei tule sekoittaa puhtaisiin tun-
teisiin tai mielihaluihin eiké intuitio ole sy-
nonyymi jirjenvastaisille, yliluonnollisiksi
kasitetyille kokemuksille. Tiedostavan har-
joittelun my6td on mahdollista tunnistaa
ja erottaa intuitiiviset kokemukset muista
kehon ja mielen ajatuksista ja tuntemuk-
sista. Intuitio ei myoskédn aina ole oikeas-
sa, varsinkaan jos sen tulkintaan sekoittuu
intuitiosta irrallisia tunteita, asenteita ja
kokemuksia. Intuitiota pyritdan usein tur-
haan jirkeistiméddan. Tarpeeksi kauan ha-
vainnointia harjoitettuaan yksilo kykenee
erottamaan, millaiset kokemukset ovat juu-
ri intuitiivisia ja mahdollisesti hyodyllisia.
Hén kykenee ymmirtdmain omia sisdisid
tiedonprosessointimenetelmiddn ja pystyy
havainnoimaan mielen eri tiloja. Huomiota
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voi oppia suuntaamaan tietynlaisiin tun-
netiloihin, jotka mahdollisesti herittelevt
intuitiota. Kehollista tietoa, tuntemuksia, ja
mielen eri tiloja voi havainnoida esimerkik-
si meditaation, hengitys- ja tarkkaavaisuus-
harjoitusten, syvérentoutuksen tai reflek-
toinnin kautta. (Raami 2015, 87, 172.)

Jokaisen on 16ydettdva juuri itselleen so-
pivat menetelmit intuition kehittamiselle,
mutta kevyestd ohjauksesta ja vertaistuesta
voi olla apua. Jotta ymmartiisimme omaa
intuitiotamme, on hy6dyllistd tutustua mui-
den kokemuksiin intuitiosta. On olemassa
niin monia tapoja luoda kuin on tekijoi-
takin ja on helpottavaa ymmartda kiven-
kovien ammattilaistenkin valilld kokevan
ongelmia luovassa tyoskentelyssd. Toisten
kokemusten kuuleminen auttaa ymmar-
tdmddn luovaan tekemiseen liittyvien ko-
kemusten laajaa kirjoa ja yksilllisid eroja.
Tutkimuksissa on todettu, ettd esimerkiksi
ryhmaikeskustelut voivat olla hyvin arvok-
kaita tilanteita yksiléllisen intuition kehit-
tamisessd, joskin niiden edellytyksend on
keskindinen luottamus ja arvostus. (Raami
2015, 168-169.)

Luovuus on helppoa ja ihanaa, mutta
luova tyoskentely ei aina ole — péinvastoin
se saattaa tuntua ikavaltd, ellei sen luonnetta
ymmarretd. Opiskelija saattaa esimerkiksi
ahdistua siitd, ettd jattdd aina kaiken viime
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tippaan, vaikka hédnen luovuutensa vaatii
todellisuudessa aikaa ja niin sanottua tur-
haa tekemistd. Vaikka intuitio on valitonta
tietoa, sen muodostuminen vaatii usein
tietynlaista hauduttelua ulottuakseen tietoi-
suuteen asti. Maslowin mukaan luova ihmi-
nen uskaltaa olla vililld ndenndisen laiska
ja keritd energiaa alituisen puurtamisen ja
tuottamisen sijaan (Uusikyld 2003). Tama
on hyva muistutus paitsi itselleni, myds var-
masti monille muille luoville tekijoille.

Luovan alan ammattilaiset ovat yleen-
sd kehittidneet toimivia tyoskentelymalleja,
mutta opiskelijoilta tallaiset taidot puut-
tuvat. Luovuuden ldhtokohtien ja oman
luovan toiminnan ymmértamiseen olisi
hyodyllistd panostaa vahvemmin luovien
alojen opetuksessa. Tamd vahentdisi myos
intuitioon liitettdvid epadmaddriisid ja nega-
tiivisia oletuksia. Omissa graafisen suun-
nittelun opinnossani painotettiin luovien
tyoskentelymetodien opettelua sekd itse
suunnitteluty6td, mutta olisin erityisesti
opintojeni alkuvaiheissa kaivannut tallais-
ta syventymistd omaan luovuuteen ja in-
tuitiiviseen tekemiseen. Mielestdni tdmi ei
vaadi paljoa, yksinkertaisimmillaan se on
kysymysten kysymistd: Millainen on sinun
tapasi olla luova? Milloin olet luovimmilla-
si? Miten kuvailisit luovuuden kokemusta?
Mika saa sinut innostumaan?
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4 Intuitio avautuu

4.1 Johtopaatokset

Intuitio on monien
ominaisuuksien yhteisvaikutusta
Intuitio on vilitonti, kokonaisvaltaista,
oivaltavaa ongelmanratkaisua ja ymmarta-
mistd, jota on haastavaa perustella loogi-
sesti ja jonka alkuperdd on vaikea jaljittaa.
Intuitio on Kkognitiivis-emotionaalinen
mieli-keho-prosessi. Intuitiivinen tieto on
kehollista tietoa: se liittyy tunteisiin, koke-
muksiin, vaistoon ja empatiaan.

Tutkimuksessani muodostin aineistoni
pohjalta seitseman merkityskategoriaa, jot-
ka ovat merkityksen kokemus, vuorovaiku-
tuksellisuus, luottamus, empatia, itsetunto,
kehittymisen kokemus, toimintaa tukevat
tyokalut ja olosuhteet sekd ldsndolo. Nama
merkityskategoriat kuvaavat henkilokohtai-
sen intuitiivisen toimintani edellytyksii eri-
tyisesti tassd projektissa. Merkityskategoriat
eivit ole toisistaan erillisid vaan toimivat
vuorovaikutuksessa keskendin.

Intuition ymmartdminen ldhtee liikkeel-
le intuitiivista toimintaa kuvaavien omi-
naisuuksien erittelemisestd. Kokoamani
merkityskategorioiden viliset intuitiivisen
toiminnan ominaisuudet ovat vuorovaiku-
tus, merkityksellisyys, luottamus, keskitty-
minen, hiljaisuus, lisnéolo, hienovaraisuus,
aitous, kehollisuus—aistit-tunteet, selkeys,
itsereflektio, innostuminen ja omal&htoi-
syys. Henkilokohtainen intuitiivinen koke-
mukseni muodostuu nididen ominaisuuk-
sien yhteisvaikutuksesta.

Jokaisen ihmisen intuitiivinen kokemus
on yksilollinen ja intuitiivinen toiminta
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vaihtelee projektin eri vaiheissa seké projek-
tista riippuen. Intuitio on kokonaisvaltai-
nen prosessi, joka koostuu monien ominai-
suuksien yhteisvaikutuksesta. Intuitiivinen
kokemus on riippuvainen sité edellyttévista
tekijoistd sekd niiden yhteisvaikutuksesta
toimintaan. Olennaista on havainnoida,
millaisista ominaisuuksista oma henkils-
kohtainen intuitio muodostuu.

Lasnéolo on intuition kokemisen
muoto

Empaattinen ote luovan tai intuitiivisen
prosessin objektia kohtaan, oli se elolli-
nen tai eloton, on yksi intuition tirkeim-
piéd edellytyksid. Lasndolo on yksi intui-
tiivisen toiminnan muodoista ja juuri
minulle ominainen tapa kokea intuitiota.
Liasndolo on tietoista hetkessd olemista ja
empaattista suhtautumista intuitiivisen
toiminnan kohteeseen. Oman lidsniolo-
ni luonne on rauhallinen: roolini vuo-
rovaikutustilanteessa pienenee ja saatan
unohtaa itseni keskittyessd toimintani
kohteeseen. Lasndoloa kokiessani olen l4-
himpéna sitd luovaa tilaa, jota koin lapse-
na luodessani leikkien kautta omia maa-
ilmojani. Koen olevani lidsndolon tilassa
my0s kenties aidoimmillani. Lasndolon
puuttuessa koen, ettd luovuus ei pédise
toteutumaan parhaalla mahdollisella ta-
valla. Intuitioni luonne on vildhdyksen-
omaisen oivaltamisen sijaan hiljaista tie-
tdmistd, jota kdytin projektissani monissa
hienovaraisuutta vaativissa tilanteissa.
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Intuitiota on mahdollista kehittaa

Intuitio on kyky tai ominaisuus, jota on
mahdollista kehittda. Intuition kehittdmi-
nen edellyttdd havainnoivaa itsereflektio-
ta, intuition késitteen ymmaértdmistd sekd
oman intuitiivisen toiminnan ominai-
suuksien tuntemista. Intuition ja luovuu-
den kehittdmisessd omien luonteenpiirtei-
den ja toimintamallien tiedostaminen ja
hyvaksyminen on tirkedd. Luonteenpiir-
teet voi mieltdd heikkouksien sijaan vah-
vuuksina ja sisdiset ristiriitaisuudet kan-
nattaa pyrkid hyviksymain, silla luovuus
vaatii usein vastakohtapareja.
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Intuition Kkisitteleminen luovan alan
opinnoissa tehostaa intuitiivisen toiminnan
hyodyntamistd luovassa tydskentelyssd sekd
vahentéd intuition késitteeseen liitettyjd ne-
gatiivisia ja epaselvid kisityksid. Luovaan
ja intuitiiviseen toimintaan saattaa liittyad
ahdistavia kokemuksia, ellei ndistd proses-
seista ole tarpeeksi ymmarrystd. Erityisesti
opintojen alkuvaiheessa, kun selkeit luovan
tyoskentelyn ongelmanratkaisumetodit vield
puuttuvat, intuition kasittely ja ymmartami-
nen voi olla antoisaa. Intuitiivisten kokemus-
ten jakaminen luottavaisessa ympéristossa
auttaa ymmartamaan omaa ja toisten intui-
tion moniulotteista ja laajaa luonnetta.
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4.2 Antautukaa intuitiolle!

Koen tayttaneeni henkilokohtaiset tavoit-
teeni sekd taiteellisen projektin ettd tutki-
muksen suhteen. Projektini tavoite oli koh-
data ihmisia ja kehitty4 siind paremmaksi,
harjoitella epavarmoissa tilanteissa toimi-
mista sekd opetella laajan valokuvaprojek-
tin toteuttamista. Tutkimuksen suhteen
tehda
omaa luovaa ja intuitiivista prosessiani

henkilokohtainen tavoitteeni oli

ymmarrettdvimmaksi. Onnistuin kohdis-
tamaan toimintaani haluttuun suuntaan
ja koen kehittyneeni paljon. Tamén lisdk-
si koen antaneeni mahdollisesti alustavia
intuition tutkimisen tydkaluja muillekin.
Olen pyrkinyt purkamaan intuition ilmi-
0téd ja ndin ollen tehdd intuitiota helposti
lahestyttavimmaksi. Intuitiosta puhutaan
taide- ja muotoilualoilla seka yleisesti yh-
teiskunnassa liian vdhin ja varovaisesti,
joten toivon tutkielmani herattelevan kai-
vattua keskustelua.

Luovassa prosessissa jotain olisi aina
voinut tehdd paremmin. Jilkeenpéin minua
on harmittanut erityisesti se, etten pyyta-
nyt projektin osallistujilta suoraa palautet-
ta. Tami olisi ollut seka tutkimuksellisesti
ettd henkilokohtaisen ammatillisen kehi-
tykseni kannalta varmasti antoisaa. Olisin
voinut panostaa tyoskentelypéivékirjaan
vield enemmin erittelemalld kokemuksia-
ni tarkemmin ja kirjoittamalla ne ylos heti
tapaamisten jalkeen. Tarkka kognitiivisten
toimintojen sanallistaminen on toisaal-
ta mahdotonta. Kokemus - edes oma - ei
ole koskaan loppuun asti ymmairretty vaan
se sisdltdd aina selkeiden kasitysten lisak-
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si epamidriisia tuntemuksia, mielikuvia
ja aavistuksia (Laine 2010, 38). Myds ko-
kemuksen sanallistaminen tuottaa omat
haasteensa. Erityisesti intuition kokemisen
sanallistaminen on haastavaa, silld intui-
tiivisen kokemuksen luonne ei ole samalla
tavalla lineaarista kuin sitd kuvaileva kieli
on. Keho on resonoiva keskus tunteille ja
kokemuksille, mutta jatin kehollisuuden ja
aistit mitdttdomén pienelle huomiolle, vaik-
ka niistd olisi voinut saada paljon kiintoisaa
tietoa. Mahdollisessa jatkotutkimuksessa
keskittyisin vahvemmin kehollisuuteen ja
kirjaisin kokemuksiani ylos niitd kokiessa-
ni, enkd vasta jilkeenpdin. Toisaalta on tér-
kedd huomioida, ettd pakotettu introspek-
tio intuitiivisen ongelmanratkaisun aikana
saattaa heikentéi intuitiivista prosessointia
(Bastick 2003, 152).

Tutkimuksessani on vahva eettinen
ulottuvuus. Halusin  yhdeksdn projektin
osallistujan voivan luottaa minuun ja pyrin
olemaan heiddn luottamuksensa arvoinen.
Projektin aiheen hienovaraisuudesta johtuen
tdma tarve korostui erityisesti. Valilld toimin
lilankin varovaisesti osallistujia kohtaan,
enkd uskaltanut antaa suoria ohjeita tai toi-
mia oma nikemykseni edelld. Tamé saattoi
olla my6s hyvi toimintatapa, joka tuotti juuri
minun nakoistani visuaalisuutta. Kuvissani
kuvattava on aina itseni sijaan ensisijainen
ja oma herkkyyteni saattaa vilittyd kuviin
arvostuksena ja tilan antamisena kuvattaval-
le. Yksi tavoitteistani oli kuvattavien oman
aanen esiintuominen; ehka kuvissa vilittyy
tasapuolisesti heiddn d4nensd omani kanssa.
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Vaikka useat lopullisista kuvista ovat enem-
man rakennettuja ja poseeraavia kuin mitd
olin alun perin toivonut, jokainen kuvista
pohjautuu kuvattavan tarinaan, persoonaan
ja toiveisiin siitd, miten hinet esitetdan.

Subjektiivisuus toimi tdssd tutkimukses-
sa sekd antoisimpana tyokaluna etta kriitti-
simpana tutkimuksellisena haasteena. Intui-
tio on hyvin subjektiivinen kokemus, joten
myos sen kasitteleminen subjektiivisesti
on perusteltua. Subjektiivisen kokemuksen
erotteleminen tutkimuksesta oli toki haas-
tavaa ja paikoitellen mahdotonta: tutkimus
on kauttaaltaan subjektiivisesti varittynyt,
mikd on sekd tutkimuksen vahvuus ettd
sen heikkous. Tutkin omaa subjektiivista
kokemustani, jolloin tutkimustulokset ovat
suoraan yleistettdvissd ainoastaan minuun.
Jokainen kokemus on ainutlaatuinen, miki
on jo itsessddn tutkimuksellisesti arvokasta.
Toisaalta kisitysten intersubjektiivisuuden
perusteella — yhteison jésenilld on jaettuja
kdsityksid — yksilon kokemuksen tutkimus
tulee aina paljastaneeksi my0s jotain yleista.
Laadullinen tutkimusprosessi on aina jos-
sain madrin ainutkertainen, perussdantoja
luovasti soveltava ja uusia sddnt6ja luova
(Alasuutari 1994).

Subjektiivista tutkimusotetta edellytti
aiheen lisdksi tutkimuksen kohdistumi-
nen luovan tydskentelyn lopputuotoksen
sijaan itse luovaan prosessiin. Liian moni
tutkielmaansa tekevd tyytyy tarkastele-
maan luovan prosessinsa tuotoksia, kun jo
prosessissa itsessddn olisi paljon eri tasoja,
joihin syventyd. Subjektiivisuutta ei tarvit-

se turhaan karttaa luovuuden ja intuition
tutkimuksessa. Luovien prosessien tarkkai-
leminen on antoisaa paitsi tekijélle itselleen
my6s mahdollisesti laajemmin tiedeyhtei-
solle. Mielemme mahdollisuuksissa piilee
suuri potentiaali, jota emme vield ole osan-
neet tai uskaltaneet tdysin hyodyntaa.

Me olemme kaikki intuitiivisia olentoja,
tiedostamme ja hyviksymme sen tai sitten
emme. Intuitio on mukana kaikessa tekemi-
sessimme ja se on luovan toiminnan perus-
ta. Voimme antaa intuition vaikuttaa hiljaa
taustalla tai sitten voimme ottaa sen tietoi-
seen tarkasteluun ja ymmaértaa sitd parem-
min, jolloin sen kehittdminenkin mahdol-
listuu. Jokaisen intuitio on ainutlaatuinen ja
jokaisella on oikeus suhtautua intuitioonsa
omalla tavallaan. Omaan intuitiooni sukel-
taminen on ollut erittdin mielenkiintoista
ja koen, ettd tdmd on vasta pidemmén op-
pimisprosessin alkua. Taiteellinen projektini
oli alusta alkaen hyvin intuitiivinen: lahdin
tekemaidn jotain, miké yksinkertaisesti tun-
tui itselleni tarkeéltd, enkd ole katunut p4a-
tostdni. Ymmarran paremmin omaa luovaa
tekemisténi ja osaan antaa intuitiolleni tilaa
ja aikaa. Opin, ettd hiljainen tieto on usein
ylivaltaista loogiseen péittelyyn verrattuna.
Tarkemmin pohdiskellessani huomaan teh-
neeni elamésséni intuition pohjalta valinto-
ja, jotka ovat kantaneet minua pitkalle. Miel-
ldn itseni usein hyvin onnekkaaksi, mutta
intuitiolla saattaa olla sormensa pelissa: olen
vain sattunut tekemain oikeat valinnat, kos-
ka olen toiminut tuntemuksen pohjalta, jota
en ole sen kummemmin osannut selittaa.
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Olen Elli Alasaari, 24-vuotias graafisen suunnittelun opiskelija. Toteu-
tan pro gradu -tutkielmaani liittyen valokuvandyttelyn, johon haastat-
telen ja valokuvaan yksin asuvia ikddntyneité. Teen yhteistyotd Rova-
niemen Suomen Punaisen Ristin kanssa. Néyttelyn tarkoitus on tuoda
esille ikddntyneiden kokemuksia, herittad yhteiskunnallista keskustelua
aiheesta ja saada useampi ihminen alkamaan SPR-ystéviéksi tai mukaan
vastaavanlaiseen toimintaan. Mielestdni yhteiskunnassamme ei anneta
tarpeeksi d4ntd ja huomiota ikdantyneille. Kaikenlaiset kokemukset
ovat tervetulleita, niin positiiviset kuin negatiivisetkin. Kohtaan jokai-
sen haastateltavan omassa kodissaan, omana itseniédn. Tapaamme
vapaamuotoisesti muutaman kerran, mink jalkeen haastateltava saa
paattad, haluaako osallistua projektiin haastattelun ja/tai valokuvauksen
muodossa. Projekti toteutetaan jokaisen haastateltavan kohdalla hdnen
haluamallaan tavalla. Tdman liitteen tarkoitus on esitelld projektini ja
selventda kaikki kohdat, joihin haastateltava voi paattid osallistua.
Tdmad ei ole sitova sopimus. Jokaisesta tissi liitteessd sovitusta koh-

dasta voidaan sopia uudelleen ja haastateltava saa perua osallistumi-
sensa projektiin missd vaiheessa tahansa.

Tietoa projektista ja sen toteutuksesta

1. Toteutan projektini vuoden 2018 aikana. Tapaan Sinua mielelldni
kerran viikossa, kun se Sinulle sopii. Tapaan mieluiten kotonasi, missa
tahtoisin ottaa myos kuvat aiheen takia.

2. Mitddn tietojasi ei luovuteta eteenpiin ilman suostumustasi. Yhteys-
tietosi pysyvit salassa.

3. Varsinaisessa nauhoitetussa haastattelussa kyselen yksin asumiseen
liittyvid asioita. Vastaat vain niihin kysymyksiin, joihin haluat. Nauhoi-
tettu haastattelu on tyoskentelyni tukena, ja kdytan siitd osia tutkimuk-
sessani sekd néyttelyssd kuvien yhteydessé. Néyttelyyn tulevasta haastat-
telutekstistd sovitaan erikseen. Nauhoitetta ei luovuteta eteenpdin.
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4. Tutkimuksessa ei mainita nimedsi ja vastauksesi ovat anonyymeja.
Nimesi mainitaan ainostaan nayttelyssi, ja vain jos suostut siithen.

5. Niyttely pidetdan Rovaniemen ostoskeskuksessa tyhjéssi liiketilassa
helmikuussa 2019. Nayttely kestdd muutaman viikon ajan ja on kaikille
avoin.

6. Teen yhteisty6td Rovaniemen SPR:n kanssa. He auttavat minua loyta-
main haastateltavia ja jarjestdvit néayttelyn yhteydessé ystavitoimintaan

liittyvén tapahtuman.

7. Projektiini osallistuu viidestd kymmeneen 70-95 -vuotiasta henkil6d
Rovaniemen ja Lapin alueelta.

8. T4lld hetkelld en saa rahoitusta projektiini, mutta aion hakea apura-
haa. Ottamani kuvat eivit tule kaupalliseen kiyttoon.

Sopimuksen yksityiskohdat

Suostun nauhoitettavaan haastatteluun, joka liittyy yksin asumisen ko-
kemiseen. Vastaan vain niihin kysymyksiin, joihin haluan.

|:| Suostun valokuvattavana olemiseen ja kotini kuvaamiseen.
(] Suostun kuvieni julkaisemiseen nayttelyssa.

Suostun nauhoitetusta haastattelusta otetun lyhyen tarinan liittimisen
kuviini néyttelyssa. D Haluan, etti tarina hyvéksytetdan minulla.

D Suostun nimeni julkaisemiseen nayttelyssi. [ | Pelkka etunimi ja ikd

D Kuviani saa kiyttdd painetussa ja sdhkoisessd tutkimuksessa (nimed ei
julkaista).
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D Kuviani saa kéyttad kuvaajan sahkoisessd tai painetussa portfoliossa
(nimei ei julkaista).

Kuviani saa kéyttda SPR:n ystavatoiminnan edistdmisessd (nettisivut tai
tapahtumajulisteet, nimea ei julkaista).

D Haluan, ettd nayttelyyn tuleva(t) kuva(t) hyvaksytetddn minulla.

D Tahdon kuvista itselleni kopion D painettuna D sahkoisend
osoitteeseen:

Haluan sopimuksesta kopion my6s laheiselleni, yhteystiedot:

Lisahuomioita:

Sopimuksesta otetaan kopio Ellille, eiki sitd naytetd muille.

Rovaniemi, syksy 2018

Osallistujan nimi ja allekirjoitus Elli Alasaari

Elli Alasaari / ellialasaari@gmail.com / 0440427077

Suuri kiitos Sinulle projektiini osallistumisesta!
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, Minghdn olen semmonen niin sanotusti puoli-
hullu ihminen. (nauraa) Thastunu kaikenlaiseen
ndyttelemiseen ja itsedni vihin niinku esille tuomiseen
niinku ne aina sanoo mulle. Olen ollu Jokkakalliolla néy-
telméporukassa ndiden asukkaiden kanssa ja sitten tuolla
Akselissa myoskin palvelutalossa néytellyt heiddn kans-
saan ja laulan sield ja semmosta kaikkia. Ja sitten sielon
88-vuotias herra jota myoskin autan. Apteekki- ja muissa
asioissa.”
”Miksi sulle on niin tdrkedd auttaa toisia?”
“No se on varmasti jadany se auttamisen halu minulle tai
tarve ihan sillon pienen kun asuin lastenkodissa niin tota
piti aina pitdd niinku pienemmisté huolta. Ni se on sitte
niinku jadny minulle. Nyt ne on kyll4 tarve menny toisip-
pai ettd vanhemmista pitda pitda huolta. Se on minulla
semmonen... asia.”
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, Vanhus on kokenu ja haluais tietenki jattaa sille
nuorelle jotaki evéstd elamaa varte. Ja nuori on
taas vihin arka — ettd tdma vili pitds saaha yhistetyksi
ettd tosihaanki se menis se kokemus mité silld vanhuk-
sella on nii se nuorelle — vaikka sité ei tarvi kaikkia ikkaa
kantaa — mutta kuitenki jotain sais semmosta evisti
elamaa varte jota hén tarvittee varmaan pitkdn eldman
aikana ja toisella sitd on.”
“Tuntuuko ettd nytte, nyt sitte ikdcdntyneiden ja nuorten
vdlilld on semmonen niinkoé kuilu ettd ei kohtaa niin?”
“No mini en voi sanoa ettd on mutta kovasti pelekdin
ettd tima aikakausi mika nyt on elettdvana niin se on niin
nopiaa mennee ja se pysahtyminen jaépi sitte ja vanhus
jaa kattomhaan kaikkine niine. Kauhian hyvd eldmén
evis loytyy sieltd vanhukselta aivan varmasti. Suurella
elamankokemuksella saanu sen aikaan. Ja jota nuori tar-
vittis vaikka tdma aikakausi on kylli erilainen ku sillon on
ollu. Siitdkin huolimatta.”
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, Tama maisema tinne eteldén, tuo vaara tuolla tai-

vaanrannassa ja sininen joki tuolla ja tima ranta-
ruohikko ja rannan puut. Tdd on yksin asuessa niin taa
tayttda tata elamad. Koska kevailla ndkee kun jaat lahtee,
tulee ensimmaiset hiirenkorvat, aurinko nousee ja kaikki
viheri6i ja nékyy lintua, nékyy jéniksid tédssa ja. Ja sitten
nain syksylla taas maisema muuttuu, puut ovat paljaana
jo ja lunta alkaa tulla. Ja lopuksi niin talvella paksu lumi
peittéa ja keskitalvella aurinkokaan ei paista mutta sitten
uudenvuoden jilkeen ensimmaiisen kerran nikee aurin-
gon nousevan. Ja taivaan varit, revontulet, ukkospilvet,
sininen korkea taivas, kaikki vaihtelee. TAma avaruus
tdméan asunnon seinien sisiltd ndhtynd, tasta ikkunasta,
tdma on iso asia. Ja tdssi, koska tima on vanha perinto-
tila, monen sukupolven aikana, tissi on ihmisia, aikuisia,
lapsia vuorollansa kulkenu ja joella soudellu niin tima on
tdmmonen elaman kokemus, kokonaisuus. Ja se tdyden-
tyy niiden seinien sisélld oman elamén muistoilla ysté-
vistd maailmalla, puolison ikivistd, poismuuttaneista
lapsista. Illan himaértyessi verhot suljetaan ja omat muis-
tot palaavat mieleen ja tayttavat elaman. Ymparisto hilje-
nee ja suru, kaipaus, yksindisyys syvenee.”












