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Tiivistelma

Tutkimukset osoittavat, ettd tietoisuustaitojen harjoittaminen lisdé intuitiivista ajattelua ja va-
pauttaa yksilolliseen luovuuteen. Oletan, ettd kuvataiteen aistimellisuus tarjoaa erityisen mah-
dollisuuden saattaa ihminen tillaiseen keskittyneeseen, hetkeen sidottuun lasndolevaan tilaan.
Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, millaista on kuvataideopetus, johon on liitetty tietoisen
lisndolon taitojen harjoittaminen. Tutkimus on toteutettu laadullisena tapaustutkimuksena
Avoimen taidekoulun opetuksen kontekstissa. Tutkimustehtévianad on ymmartdé ja kuvata, mil-
laisia ovat Avoimen taidekoulun opettajien kdyttoteoriat, sekd millaisia ovat ne kdytinnon har-
joitukset, joilla Avoimen taidekoulun oppilaita ohjataan intuitiivisen tiedon ja henkil6kohtaisen
luovan ilmaisun 16ytdmiseen.

Tutkimukseni teoria nousee julkaisuista, jotka késittelevit tietoisen ldsnéolon harjoittamista,
kontemplatiivista pedagogiikkaa, holistisia ja multimodaalisia oppimisndkemyksid seka intui-
tiivista kuvataidetyOskentelyd. Aineistoni koostuu Avoimen taidekoulun perustajaopettajien,
Nagashilan ja Matti Kurjen, keviélld 2019 tekemisténi haastatteluista. Toteutin ne yksilolli-
sind, strukturoimattomina teemahaastatteluina. Analysoin aineiston kdyttien menetelméné her-
meneuttis-fenomenografista siséllonanalyysid. Kokonaiskisitystd ilmidstd hankin myds
havainnoimalla koulun kdytdnnon opetustilanteita.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd Avoimessa taidekoulussa jo taiteellinen tydskentely si-
nénsa on tietoisen ldsndolon harjoittamista. Koulun nelivuotisen opinto-ohjelman piirustus- ja
maalaustehtdvit sisdltdvit metodisesti meditatiivisia harjoituksia, joiden tarkoitus on lisdté op-
pilaiden itsetuntemusta ja tukea heité eteenpdin omalla luovuuden polullaan. Kdytdnnén ope-
tuksen voi katsoa heijastavan kontemplatiivisen pedagogiikan periaatteita ja dialogista
oppimisasetelmaa.

Tutkimukseni perusteella ihmisen sisdinen luovuus aukeaa tietoisen ldsndolon tilassa. Luovaa
ilmaisua tukeakseen kuvataideopettajan tirkein taito onkin pyrkié olemaan ldsné niin itselleen
kuin oppilaille.

Avainsanat: Avoin taidekoulu, kuvataidekasvatus, intuitio, tietoinen ldsniolo, kontemplatiivi-
nen pedagogiikka, dialoginen pedagogiikka, holistinen oppimiskésitys, multimodaalisuus
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Abtract

Studies show that practicing mindfulness increases intuitive thinking and opens up individual
creativity. The sensory aspect of visual arts offers a particular opportunity for a person to land
in this kind of concentrated, moment-bound, present state. The aim of my research is to find
out the particular characteristics that lie in art education which includes mindfulness practices.
The research has been carried out as a qualitative case study in the context of Avoin taidekoulu
art school. The aims of this research are to find out: (1) What are the concepts about art and
learning that the Avoin taidekoulu teachers Matti Kurki and Nagashila have, and (2) How
mindfulness practices are integrated into art teaching.

The theoretical background of this thesis arises from publications dealing with the practice of
mindfulness, contemplative pedagogy, holistic and multimodal concepts of learning, and intu-
itive arts work. The research materials include interviews I conducted in the spring of 2019 with Matti
Kurki and Nagashila, the founding teachers of the Avoin taidekoulu. They were conducted individu-
ally as unstructured thematic interviews. I analyzed the data using hermeneutic-phenomeno-
graphic content analysis as the method. I also observed the real-life teaching situations to gain
an overall understanding of the phenomenon at issue.

The results of my research show that in Avoin taidekoulu artistic work in itself is seen as prac-
ticing mindfulness. The drawing and painting assignments in the art school’s four-year curric-
ulum include methodically meditative exercises, which are designed to increase students’ self-
knowledge and support them on their own path of creativity. The teaching can be perceived to
reflect the principles of contemplative pedagogy and dialogic learning approach.

Based on my research, inner creativity is unleashed in a state of mindfulness. To support crea-
tive expression, the art teacher’s most important skill is to strive to be present for her/himself
and the students.
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1. JOHDANTO

Kavin kesélld 2018 Helsingin taiteilijaseuran Taidelainaamossa. Taidelainaamossa on pieni
néyttelytila, johon Avoimen taidekoulun opettaja, taitelija Nagashila oli juuri ripustamassa
omaa néyttelyddn. Asiakaspalvelutiskilld oli avoinna paikallislehti 760/6ldisen aukeama, jossa
Nagashila kertoi 10 vuotta tdyttavéstd, Helsingin Kalasatamassa toimivasta Avoimesta taide-
koulusta. Lehtijutusta jdivdt mieleeni kiinnostavina seuraavat ajatukset: “Pyrimme yhdisti-
méidn maalaamisen ja eldmdn meditatiiviset ulottuvuudet. Tavoitteena on tukea yksilon
itsendistd ajattelua ja herdttdd luovuus syvemmalld tasolla. (...) mutta taiteen tekemisen motii-
vina ei voi olla myyminen. (...) Taiteen tehtivina ei kuitenkaan ole antaa vastauksia, vaan ai-
heuttaa tilanne, josta ldhdetdén etsiméén vastauksia!” (Elo, 2018, 9-10). Luettuani lehtijutun
keskustelin Nagashilan kanssa. Small talkista vapaa, taiteellisen tyoskentelyn olemusta ja mer-
kitystd koskeva keskustelumme oli mieleenpainuva. Tuo kohtaaminen vaikutti Pro gradu tut-
kielmani aiheeseen, silld pdddyin sen johdosta tutkimaan luovuuden ja tietoisen ldsndolon

yhteyksid juuri Avoimen taidekoulun kontekstissa.

Luovuudesta kirjoittaessani en viittaa sellaiseen luovuuteen, josta yritysmaailmassa puhutaan
yhtend kilpailukyvyn tekijand. Témén tutkimuksen késitys luovuudesta ei liity yritysmaailman
innovaatioihin, tuottavuuteen tai ulkoisesti mitattavaan menestykseen, vaan yksildlliseen il-
maisuun, joka lépdisee ihmisen koko elaméd. Tutkimuksen merkittdvand 1dhtokohtana onkin
oma henkilokohtainen kiinnostukseni ja haluni oppia ohjaamaan itsedni ja toisia yksil6lliseen

luovaan ilmaisuun.

Olen havainnut, ettd luovuus ja sen herétteleminen yhdistetédn niin sanomalehdissé kuin tutki-
muskirjallisuudessa enenevdssd madrin késitteisiin kontemplaatio, mindfulness ja meditaatio.
Télla tavoin yhdistivien kirjoitusten viesti on, etté tietoisen ldsndolon harjoitukset voivat va-
pauttaa mieltd luoviin ratkaisuihin lukkiutuneiden ajatusmallien ja kdytidntdjen sijaan. Itselldni
on jo vuosien ajalta kokemusta niin mietiskelysti kuin mielen ja kehon yhdistdvistd joogahar-

joituksista. Olenkin henkilokohtaisesti kokenut, kuinka mieleeni syvdmietiskelyn tilassa on



ikddn kuin tupsahtanut toimivia, luovia ratkaisuja, kun tietoisessa mielesséni en yrityksistad

huolimatta ole 16ytéinyt minkéédnlaisia ongelmanratkaisua.

Tutkimusaihe nousee my0s kokemuksistani kuvataideopettajana. Olen niin lasten, nuorten kuin
aikuistenkin parissa usein kuullut sanat: “Mini en osaa piirtdd”. Olen tydssidni pyrkinyt painot-
tamaan teknisen taitavuuden sijasta omaperdisen ilmaisun, idean ja yksildllisten ratkaisujen
merkitystd. Viestid ei ole ollut aivan helppo saada maaliin. Omalla taiteellisella polullani ti-
lanne puolestaan on ollut pdinvastainen; koen osaavani piirtda riittivan hyvin, mutta omanlai-
seni ilmaisun l0ytdminen on ollut paljon haastavampi ja pidempi tie. Oman késitykseni mukaan
nimittdin taitavaksi piirtdjéksi oppii kylla kédrsivéllisen harjoituksen myotd, mutta luovuuden
vapautuminen ja oman, aidon jéljen 10ytdminen edellyttdd usein jonkinlaisen sisdisen lukon

avautumista.

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tietoisuustaitojen harjoittaminen lisdd taiteessa
usein hyddynnettyd intuitiivista ajattelua ja vapauttaa taiteen tekemisen kannalta tirkeddn luo-
vaan ongelmanratkaisuun (ks. esim. Raami, 2015, s. 148, 169). Tietoisuustaitojen harjoittami-
sen voikin katsoa vaikuttavan erityisen myonteisesti kuvataideopiskeluun. Aiempaan
tutkimukseen perehtyessédni en 16ytényt tutkimustietoa, joka suoraan koskisi sellaista opetus-
suunnitelmaa, jossa tietoisuusharjoitukset ja niité arvostava maailmankuva ovat elimellinen osa
tehtivien taustalla. Siksi tutkinkin omassa tutkimuksessani tietoisen ldsnéolon harjoittamisen
kiytantdjd Avoimen taidekoulun kontekstissa. Avoimessa taidekoulussa on jo yli vuosikym-
menen ajan yhdistetty tietoisen ldsndolon harjoittaminen ja kuvataideopetus. Koulun internet-
sivuilla kerrotaan, etti se opastaa oppilaita intuitiivisen maalaamisen taitoon ja pysahtymiseen
taiteen ddrelle. Tdma tapahtuu ohjaamalla oppilaita meditatiivisen ldhestymistavan kautta tai-

teellisen ilmaisun herddmiseen ja syvenemiseen. (Avoin taidekoulu, 2018.)

Avoimen taidekoulun perustajaopettajat Matti Kurki ja Nagashila (ent. Olli Himildinen) ovat
toimineet yli 30 vuotta taidemaalareina ja -opettajina. Molemmilla on myos pitké historia me-
ditaation harjoittamisesta. (Avoin taidekoulu, 2018.) Ennen Avoimen taidekoulun perustamista

Matti Kurki on toiminut rehtorina ja Nagashila opettajana Taidekoulu MAA:ssa. Kurjella ja



Nagashilalla on yhteistd historiaa myods Helsingin Taiteilijaseuran kurssikeskuksesta, jossa
Kurki on toiminut niin ik&dn opettajana ja rehtorina ja Nagashila opettajana (Erdvalo, 2018a).
Matti Kurki oppi alun perin joogaamaan, mietiskelemddn ja meditoimaan laulaja-ndytteliji
Ture Aran oppilaana. Sittemmin hédn on jatkanut mietiskelyé erityisesti yollisillda metsdkéve-
lyilld (Forsgren-Pietild, 1987). Nagashila puolestaan sai vuonna 1998 maallikkovihkimyksen
buddhalaiseen Triratna-veljeskuntaan, ja hiin opettaa kuvataiteen liséksi buddhalaista filosofiaa

ja meditaatiota (Erdvalo, 2018b).

Virallisen koulutusjérjestelmén ulkopuolella toimivan Avoimen taidekoulun "3+1-vuotinen
opinto-ohjelma" ei valmista kuvataiteilijan tutkintoon, mutta antaa evdit toimia vapaana taitei-
lijana. Koulun opetus on maksullista. Opetusohjelma on suunniteltu siten, ettd opiskelu on
mahdollista tyon ohessa. Koululla on opetusta torstai- ja perjantai-iltaisin sekd lauantaisin.
Koulun opiskelijat tyoskentelevét koulun tiloissa my06s opetusajan ulkopuolella itseohjautu-
vasti mutta ty0stden harjoitustehtévidén. Opinto-ohjelma koostuu kolmesta opettajajohtoisesta
lukuvuodesta sekd yhdesti itsendistd tydskentelyd ja oman néyttelykokonaisuuden valmistelua
sisdltdvastd lukuvuodesta. Kahtena ensimméisend vuotena tehtdvét jakautuvat kolmeen suu-
reen kokonaisuuteen: havainto, symboli ja mieli. Kolmannen vuoden teema on itsetuntemus ja
neljds vuosi on itsendisen maalaamisen vuosi, jonka aikana oppilas saa yksilollistd opetusta
kummaltakin opettajalta. Neljdnnen lukuvuoden pédtteeksi valmistuville oppilaille jarjestetédn

yhteinen niyttely. (Avoin taidekoulu, 2020.)

Avoimen taidekoulun oppilaat ovat eri-ikdisid ja tulevat erilaisista taustoista. Toisilla on tul-
lessaan takana pitka liuta erilaisia taidekursseja ja -koulutuksia, ja toisten taideopinnot rajoit-
tuvat kouluaikaisiin kuvaamataidon tunteihin. Avoimen taidekoulun jéilkeen osa oppilaista
jatkaa taiteen parissa harrastajina ja joillekin siitd tulee ammatti. Yhteisté kaikille on kiinnostus
taiteeseen ja syvemmain ymmarryksen sekd oman tien etsiminen taiteen polulla. (Avoin taide-
koulu, 2018; Erdvalo, 2018b.) Nelivuotisen kuvataiteen opinto-ohjelman liséksi Avoin taide-
koulu jérjestdd muita taidekursseja niin lapsille, nuorille kuin aikuisillekin. Syksyn 2018 ja
kevaidn 2019 aikana jarjestettiin Taide ja meditaatio -erikoiskurssi, jolla mukana olleet alle 10

henkilod olivat ldhinnd koulusta valmistuneita sekd muuten taiteessaan edistyneitd. Kurssi



kokoontui noin kerran kuukaudessa. Lasten ja nuorten kursseja ei ollut tarjolla kevailla 2019

tutkimusaineiston kerddmisen aikaan.

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on kuvailla ja ymmértdd Avoimen taidekoulun pedagogisia
nidkemyksid sekd kdytdnnon opetustoimintaa. Pyrin haastattelujen ja havainnoihin kautta saa-
maan tieto siitd, millaista on kuvataideopetus, jossa tietoisen ldsndolon harjoittaminen on kes-
kiossd, ja millaiset késitykset opetuksen taustalla vaikuttavat. Pyrin tarkastelemaan aineistoa
eri ndkokulmista, eri teorioiden valossa ja saamaan siten laajemman ja syvemmain ymmaérryk-

sen 1lmiosta.

2. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Tutkimuksen lihdekirjallisuus

Tutkimukseni teoria ja kisitteistd nousee itse aineiston liséksi julkaisuista, jotka kytkeytyvat
tietoisen ldsndolon harjoittamiseen, kontemplatiiviseen pedagogiikkaan, kuvataidekasvatuksen
moniaistisuuteen ja multimodaalisuuteen seki intuition kayttoon taiteellisessa tydskentelyssa.
Térkeimmat ldhteeni 16ytyvit tietoisen ldsnéolon ja intuition tutkimuksista seké nykytaidekas-

vatusta! koskevista tieteellisistd julkaisuista. Esittelen seuraavaksi tdrkeimmét ldhdeteokseni.

Tampereen yliopiston litkunnan filosofian tutkimusyksikon tutkija ja tietoisuustaitojen opettaja
Timo Klemola on kirjoittanut paljon taidon harjoittelun yhteydesti kehollisuuteen. Kiytan tut-

kimuksessani ldhteend Klemolan teosta Taidon filosofia — Filosofian taito (2004), joka on

1 Tarkoitan nykyisesti taidekasvatuksesta, ei nykytaidetta koskevasta kasvatuksesta



tarkka kuvaus niin ikddn kehollisesta taidosta ja sen harjoittamisesta filosofisena tiend. Teos

on Tampereen Yliopiston julkaisema.

Tietoisuustaitoja ja kehollisuutta kasittelee my6s monitieteinen artikkelikokoelma Mindfulness
ja tieteet — tietoisuustaidot ja kehotietoisuus monitieteisen tutkimuksen kohteena (2015). Se
siséltdad tutkimustietoa ja esimerkkejd tietoisuustaitojen soveltamisesta muun muassa kasvatus-
tieteen, litkuntatieteen ja filosofian aloilta. Artikkelikokoelma on Tampereen yliopiston tiedon,
tieteen, teknologian ja innovaatioiden tutkimuskeskuksen tutkijatohtori Ilmari Kortelaisen,
kasvatustieteen tutkijatohtori Antti Saaren sekd filosofian tutkija Mikko Véédnésen toimittama.
Tutkimukseni kannalta tdrkeimméksi nousee kasvatustieteen tutkijatohtoreiden Jani Pulkin ja
Antti Saaren kontemplatiivista pedagogiaa késitteleva artikkeli Voiko hiljaisuudesta oppia? :
kriittisid nédkokulmia kontemplatiiviseen pedagogiikkaan. Artikkelikokoelma on niin ik&4n

Tampereen yliopiston julkaisema.

Taidekasvatuksen alan tirkeimpdna 1dhteendni toimii tanssipedagogiikan professori Eeva Ant-
tilan toimittama ja Teatterikorkeakoulun kustantama artikkelikokoelma Taiteen jilki — Taide-
pedagogiikan polkuja ja risteyksid (2010). Taidekasvatuksen ammattilaisten artikkeleita
siséltdvissd teoksessa taidekasvatus yhdistetdén vahvasti kokonaisvaltaiseen, holistiseen ih-

miskdsitykseen. Artikkeleissa painotetaan aistimellisuuden ja kehollisuuden merkitysté.

Nojaan dialogisesta pedagogiikasta kirjoittaessani erityisesti myds kuvataidekasvatuksen pro-
fessori Mira Kallio-Tavinin véitoskirjaan Encountering Self, Other And The Third — Resear-
ching The Crossroads of Art Pedagogy, Levinasian Ethics And Disability Studies (2013).

Viitoskirja on Aalto-yliopiston taiteiden ja suunnittelun korkeakoulun julkaisema.

Taiteen tohtori Asta Raami on tutkinut tydssddn intuitiota ja sen kehittdmistd suunnittelijoiden
jarunsaasti intuitiota kiyttavien henkildiden kokemusten kautta. Hénen viitdskirjansa Intuition

Unleashed: on the application and development of intuition in the creative process. (2015) on



yksi tarkeistd 1&hdeteoksistani. My6s Raamin véitoskirja on Aalto-yliopiston taiteiden ja suun-

nittelun korkeakoulun julkaisema.

Ekspressiivisen taideterapian professori Michael A. Franklin (2017) on kirjoittanut taiteen te-
kemisestd kontemplatiivisena harjoituksena. Hénen kirjansa Art as Contemplative Practice —
Expressive Pathways to the Self syventii taiteellisen ilmaisun, intuition ja tietoisuuden (awa-

reness) yhteyksid. Kirjan on julkaissut State University of New York Press.

Psykologi ja psykoterapeutti Sanna Aulankosken (2019) teos Aistiva ja Tiedostava mieli — Me-
ditaation ndkokulma tietoisuuteen ja psyykeen on yksi lahteistd, joka tarkastelee tietoisen lds-
ndolon harjoittamista psykologisesta ndkdkulmasta. Olen kayttinyt teosta selvittiddkseni
meditatiivisten harjoitteiden vaikutusperiaatteita ihmisen psyyken ja mielen tasolla. Kirja on

Duodecimin julkaisema.

Edellisten lisdksi tutkimuksen teoria nojaa muun muassa buddhalaisuuden asiantuntija John
Snellingin (1996) teokseen Buddhalaisuus, filosofi Thomas Nagelin (2014) tietoisuuden tutki-
musta koskevaan teokseen Mieli ja kosmos, filosofi Maurice Merleau-Pontyn ruumiinfenome-
nologiaa koskeviin kirjoituksiin, kasvatustieteilija Marjo Rédsdsen moniasitisuutta ja
multimodaalisuutta koskeviin kirjoituksiin, seké useisiin eri kuvataiteen alan julkaisuihin. Li-
sdksi olen analyysiosiossa kéyttinyt ldhteitd, jotka eivét ole tule esille vield tutkimuksen teo-
riaosassa. Olen valinnut niitd kdyméiin vuoropuhelua aineiston kanssa. Téllaisia ldhteitd ovat
muun muassa syvyyspsykologian pioneerin Carl Jungin teorioita koskevat teokset, amerikka-
laistaiteilija Agnes Martinin (1990) teos Hiljaisuus taloni lattialla seké taideopettaja Henri
Hagmanin (2011) teos Taiteen tarkoitus — taiteeseen kdtketty ihmisen utopia ja sen toteuttami-

nen.



2.2 Tietoisen lasniolon harjoittamisen historiaa

Pohdinnat kehontietoisuustaitojen soveltamisesta kuvataideopetukseen saattoivat minut kehon
ja mielen yhdistévien taidon harjoittamisen ja mietiskelyn perinteiden alkujuurille, kauas his-
toriaan. Mietiskelyn varhaisimpina juurina pidetdin intialaista raja- ja hathajoogaa, joista ensin
mainitun painopiste oli meditaatiossa ja jalkimmadisen fyysisissd harjoituksissa (Aulakoski,
2019, s. 12). Lantisessd maailmassa puolestaan jo antiikin filosofiaan kuului erilaisia mielen ja
ruumiin toimintaa jalostavia harjoitteita. Tuolloin filosofia liittyi vield erottamattomasti eld-

mantaitoon. (Pulkki & Saari, 2014, s. 142.)

Syvémietiskelyi eli kontemplaatiota alettiin harjoittaa myds kristillisessd perinteessd, ja nyky-
adn kristillisen kontemplaation yhteydessd puhutaan my0s kristillisestd meditaatiosta (Helsin-
gin seurakuntayhtymd, 2018). Toisin kuin esimerkiksi kreikkalaisessa filosofisessa
meditaatiossa tai kristillisessd meditaatiossa, useiden kaukoidisté tulevien meditaatioharjoitus-
ten perinteessd kehon asennolla on suuri rooli. Lantisten ja itdisten perinteiden pddmaérit ovat
kuitenkin hyvin samankaltaisia. (Klemola, 2004, s. 26-27.) Yhteistd kontemplaatiolle ja medi-
taatiolle perustuvissa harjoituksissa on, ettd niisséd tavoitteena on viedd mieltd kohti keskitty-

mistd, syvenevii tietoisuutta ja intuitiivista oivallusta (Pulkki & Saari, 2014, s. 151)

Zen-buddhalaisille traditiolle pohjautuvissa mindfulness-harjoituksissa opetellaan tah-
donalaista, hyviksyvéa tietoisuutta kisilld olevassa hetkessd (Kortelainen, Saari & Véénénen,
2014, s. 7). Psykologi ja psykoterapeutti Sanna Aulankoski (2019) on kirjoittanut meditaatiosta
tietoisuuden ja psyyken ndkokulmasta. Aulanken kirjoittaa, kuinka 2000-luvulla joogasta,
mindfulnessista ja meditaatiosta on tullut muoti-ilmiditd, ja ihmiset kokevat niiden tarjoaman
pysdhdyksen nykyhetkeen tirkedksi oman arjessa jaksamisensa kannalta (Aulankoski, 2019, s.
9). Tietoiseen ldsndoloon liittyvilld harjoituksilla on monille my®&s paljon syvempié, koko ela-
mén hahmottamiseen liittyvid merkityksid. Aulankosken mukaan meditaation tarkempi luonne
— ja lisdisin my0ds merkitys — riippuukin siitd, onko motiivina uskonnon, tieteenfilosofian vai

oman eldminhallinnan harjoittaminen. (Aulankoski, 2019, s. 19.)
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2.3 Tietoisuustaitojen tutkimus

Vaikka meditatiivisia tiloja ei ldntisissé filosofioissa ja tieteissad ole kuvattu yhtd paljon kuin
idéssd, se on ollut teemana myds niissd (Aulankoski, 2019, s. 27). Tietoisuuden késitettd alettiin
kayttda tieteellisessd kontekstissa 1600-luvun lopulta ldhtien (Heindmaa, Lihteenméki & Re-
mes, 2007, s. 6). Valistuksen ajalla loogisesti ja objektiivisesti todistettavaa tietoa alettiin ko-
rostaa ja samalla muuttuvalle tai moniselitteiselle tiedolle jdi kuitenkin yhd vihemmén tilaa

tutkimuksen maailmassa (Hyvonen 2006, 48).

Nayttad siltd, ettd tieteessd ei tdhdn pdivaankdidn mennessa olla padsty selvyyteen siitd, tulisiko
tietoisuutta lainkaan tutkia vakavasti. Yhdysvaltalaisen filosofi Thomas Nagelin (2014) mu-
kaan tieteessd on vallallaan naturalismin ja antireduktionismin eri muotojen konflikti, jossa
naturalistit toivovat, ettd kovat luonnontieteet laajennettuna biologialla voivat selittdéd kaikki
asiat todellisuuden perustasolla. Antireduktionismin kannattajat epdilevit, voidaanko esimer-
kiksi tietoisuuden, intentionaalisuuden, merkityksen, ajatusten tai arvojen kaltaisten maailman
piirteiden todellisuus sovittaa yhteen perustasollaan vain fysikaalisista tosiasioista koostuvan
universumin kanssa. (Nagel, 2014, s. 62.) Nagel kirjoittaa, ettd luonnontieteen tapa selittié tie-
toisuus, jérki ja arvot on riittdmatonta, ja ettd luonnontiede on laajemmaltikin vdirdssd. Hianen
mukaansa on olemassa aine ja henki eli mieli, ja mieltd ei voi tyhjentivisti palauttaa aineeseen.
Nagelin katsookin, ettd mielen ja ruumiin ongelma on tieteen kannalta niin vaikea, ettd alan
teoreettinen kehitys edellyttdd suurta kisitteellistd vallankumousta, joka vastaa mittaluokaltaan
suhteellisuusteoriaa. (Nagel, 2014, 8, 15, 91, 96-97.) Nagelin perdankuuluttamaa vallanku-
mousta saattavat enteilld esimerkiksi l14éketieteen alalla sydénpotilaille tehdyt tutkimukset,
joissa tietoisuuden todistettiin jatkuvan potilaiden kliinisen kuoleman aikana. Kyseisté tutki-
musta varten haastateltiin sydinpotilaita, jotka saatiin elvytettyd kliinisen kuoleman jilkeen
takaisin eldméén. (Parnia ym., 2014, 1799-1805.) Tietoisuutta ei kenties silti voi selittdd pel-

kistidan kovan luonnontieteen kautta.

Suomessa ensimmiinen mietiskelyn filosofiaa késitteleva kirja julkaistiin vuonna 1944, sa-

maan aikaan kun zen-meditaatiosta alettiin julkaista kansainvilisesti populaaria kirjallisuutta.
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Y1j6 Kallinen pohti kirjassaan Zen — iddn sanoma valaistuksesta (1944), buddhalaista ajattelua
ja sen oppia kokemuksesta, joka ylittda tietoisuudessa tapahtuvan alyllisen jérkeilyn. Kallisen
ohella meditaatiotutkimuksen pioneerina Suomessa tunnettu psykologi Lauri Rauhala julkaisu
teoksen Meditaatio vuonna 1986. Ensimmadiset meditaatiotutkimukset tehtiinkin Suomessa
1980-luvulla. Téll6in tietoisuuden tutkimus painottui kliinisen psykologian ohella filosofian ja

neurologian aloille.

Tietoisuuden tutkimus kehittyi muun muassa fenomenologian suuntaan. Tampereen yliopiston
litkunnan filosofian tutkija Timo Klemola on késitellyt tietoisuustaitoja ja kehotietoisuutta
muun muassa teoksissaan Ruumis litkkuu — liikkuuko henki? Fenomenologinen tutkimus liikun-
nan projekteista (1998), sekd Taidon filosofia — Filosofin taito (2004). Professori Antti Revon-
suo puolestaan on Kkirjoittanut meditaatiosta yhdistdmailld subjektiivisen tietoisuuden
kokemuksen tutkimusta neurobiologian tuloksiin. Psykologi ja psykoterapeutti Arto Pietikii-
nen on soveltanut mindfulness-harjoitusta kognitiivisen kayttdytymisterapian osana ja kirjoit-
tanut aiheesta myds yleistajuisia kirjoja. (Védnédnen, Saari & Kortelainen, 2014, s. 15-16.)
Psykologi ja psykoterapeutti Sanna Aulankoski (2019) on kirjoittanut meditaatiosta tietoisuu-
den ja psyyken ndkokulmasta, ja taiteen tohtori Asta Raami (2015) on tutkinut intuitiota ja sen
kehittamisti. Tietoisuuden tutkimus onkin hiljalleen noussut yha kasvavan mielenkiinnon koh-
teeksi niin kehityspsykologian, lddketieteen, sosiologian kuin kasvatustieteen tutkijoiden kes-
kuudessa (ks. esim. Roeser & Eccles, 2015, s. 5; Lehtonen, 2014, s. 25; Vainédnen, Saari &
Kortelainen, 2014, s. 16).

Kansainvilisessi tutkimuskirjallisuudessa tietoisuustaidot liitetdén usein muun muassa terapi-
oihin ja tydeldmén kehittimiseen (Véadninen, Saari & Kortelainen, 2014, s. 10). Kiinnostuksen
kohteena on viime vuosikymmenelti alkaen ollut myds tietoisuustaitojen vaikutukset hyvin-
vointiin ja kehitykseen, joita on tutkittu aina esikouluikiisistd yliopisto-opiskelijoihin asti. (ks.
esim. Flook, Goldberg, Pinger & Davidson, 2014, s. 49; Shapiro ym. 2008, s. 840—841.) Esi-
merkiksi Suomessa sekd Pohjois-Amerikassa tehdyt tutkimukset viittaavat siihen, ettd tietoisen
lisnéolon harjoitukset voivat vihentéd stressid ja masennusta, lisétd psyykkisti joustavuutta ja
hyvinvointia sekd sosioemotionaalista toimintakykya. Lisdksi tietoisuustaitojen harjoittami-

sella on havaittu olevan yhteys parempiin oppimistuloksiin. Tutkimustiedolla voi katsoa olevan
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yhteiskunnallista merkitysti, silld noin 14 % 8-9-vuotiaista suomalaislapsista ja 15-25 % suo-
malaisnuorista kérsii jonkinlaisista mielenterveyden ongelmista. (Shapiro ym. 2008, s. 840—

841; Volanen ym., 2018.)

On silti mainittava, ettd vaikka tietoisuustaitojen harjoittamiselle perustuvien interventiomal-
lien havaittiin tutkimuksissa olevan muita malleja toimivampia, erot eivédt ole suuria. Liséksi
tietoisuustaidoille perustuva interventiot toimivat keskimairin paremmin vanhempien oppilai-
den keskuudessa. (Dunning ym., 2019.) Aiheen tutkimus on melko tuoretta, ja tutkimusartik-
keleissa todetaankin usein tarve jatkotutkimuksille (Roeser & Eccles, 2015; Shapiro ym., 2008;
Flook ym., 2014). Témé tutkimus jatkaa tietoisuuden tarkastelua opetuksen nidkokulmasta ja

on osaltaan vastaamassa tuohon tarpeeseen.

2.4 Tietoisen lasniolon harjoittamisen mekanismit

Tutkimukseni kannalta on syytd ymmaértds, millaisia ovat ne kdytdnnon harjoitteet ja niissa
syntyvit prosessit, jotka tutkimustenkin mukaan voivat lisdtd ihmisen hyvinvointia ja luo-
vuutta. Tietoisuusharjoitusten soveltamisen nidkdkulmasta on lisdksi tarpeellista tietdd, millai-

sia vaikutusmekanismeja tietoisuusharjoituksiin liitetdén.

Psykologi ja psykoterapeutti Sanna Aulankoski kirjoittaa, ettd meditointi ei ole pdittelyd, poh-
diskelua tai analysointia, vaan pdinvastoin irtautumista mielen ja kielen kahleista (Aulankoski,
2019, s. 9). Meditaatiosta neuropsykologian ndkokulmasta kirjoittanut Riitta Luukkainen-
Markkula (2016) tiivistdd buddhalaisen filosofian mukaisen meditaation seuraavasti: Harjoi-
tuksessa pyritdén kohdentamaan tarkkaavaisuus ja ylldpitaméén sitd. Huomio opetellaan suun-
taamaan tahdonalaisesti kaikkeen, mitd mieleen nousee. Aluksi tété harjoitellaan kohdistamalla
huomio hengitykseen, ja sitd pyritddn pitdimdan ylla tdhén valittuun kohteeseen ilman, ettd se

tulee kaapatuksi muualle. Kun ajatusten karkailu véhitellen rauhoittuu, voidaan alkaa tarkkailla
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sitd, mitd mielessd liikkuu. (Luukkainen-Markkula, 2016, s. 182.) Kanadalainen tutkija Scott
R. Bishop kollegoineen (2004) on selvittdnyt tietoisuustaitojen harjoittamisen toiminnallista
puolta ja ehdottanut sille kaksiosaista merkitystd: a) “huomion itseséétely niin, ettd sitd yllépi-
detddn vilittomissd kokemuksessa, mikd mahdollistaa mentaalisten tapahtumien paremman
tunnistamisen nykyhetkelld” ja b) “tietyn suhtautumisen omaksuminen liittyen omiin koke-
muksiin nykyhetkessé, suhtautumisen, jolle on ominaista uteliaisuus, avoimuus ja hyvaksyntd”
(Bishop ym., 2004, s. 232). Holmberg ja K&hkonen (2008) puolestaan ovat kirjoittaneet tietoi-
suustaidoista psykoterapioiden nidkokulmasta. Ne pohjaavat buddhalaiseen perusolettamuk-
seen, jonka mukaan ihminen ei reagoi ympéristdon sellaisenaan vaan omiin tulkintoihinsa siité.
Tulkinnat ovat havaintojen pohjalta tehtyjd kuvauksia tapahtumista. Meditaatioharjoituksissa
pyritdén tietoisesti havainnoimaan sekd hyviaksymédn nousevat ajatukset ja tunteet sellaisi-
naan. Havainnointi ja hyviksyminen mahdollistaa sitten uusien tulkinta- ja kayttdytymistapo-
jen opettelemisen sekd tunnereaktioiden joustavan kdsittelyn ja niiden muuntamisen.

(Holmberg & Kihkonen, 2008, s. 226-231.)

Idén meditaatiotekniikoita yhdisti4 lisdksi mielen tyhjentdmisen tavoitteen lisiksi ja pyrkimys
irtautua niin sanotusta vadrastd minuudesta eli egosta. Itdiset meditaatiot kuitenkin eroavat toi-
sistaan siind, katsotaanko egon dominanssin katoamisen kokemuksen olevan véhitellen vaiko
dkillisesti saavutettavissa. Sekd itdisissa ettd lantisissd perinteissd meditaatiota l&hestytddn kah-
desta eri ndkokulmasta; mietiskely ndhdddn tietoisuuden harjoittamisena, mutta myds tiedos-
tamisen potentiaalina, joka voi tapahtua myos ilman harjoitusta. Aulankosken mukaan
niakokulmat todennékdisesti tdydentdvit tosiaan, silld tiedostavan? ajattelun kyky voi altistaa
meditaatiivisille kokemuksilla ja toisaalta meditaatio edistdd tiedostavaa ajattelua. Hén kirjoit-
taa hieman vastaavasti, ettd ihmisen olemista voi kehittdd meditatiivisilla harjoituksilla vas-
taanottavaiseksi uudenlaiselle tiedolle ja ymmarrykselle, ja sen kautta syntynyt
kontemplatiivinen tieto voi vastavuoroisesti muokata koko ihmisen olemassaoloa (Aulankoski,

2019, 18-20).

2 Tiedostava (mindfull) viittaa tissi kohtaa sellaiseen ajattelun tapaan, jossa ollaan tietoisia meneillddn olevasta
hetkesté (Aulankoski, 2019, 18).
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Yhteni itdisen meditaatiotradition esimerkkind Aulankoski kirjoittaa Patafjjalin joogafilosofi-
asta. Meditaation ohjeet kirjoitti 300-luvulla elényt intialainen grammaatikko ja kielifilosofi
Patafijali. Patafjjalin ohjeissa, Yoga-siitrassa, kerrotaan, ettd harjoittamalla huomion keskitta-
mistd yhteen kohteeseen on mahdollista kontrolloida mieltd ja alitajuntaa. Keskittymisen kohde
voi esimerkiksi olla fyysinen paikka omassa kehossa tai jokin &dni tai muu aistimus. Tassé
Samadhi-tilassa erottuu Patafijalin mukaan kaksi vaihetta, joista ensimmadiselle on luonteen-
omaista kohteena olevan objektin esikésitteellinen kokeminen, jolloin kaksijako ja maailman
olioiden erillisyys sédilyy. My0s aika ja paikka tiedostetaan. Samadhin toisessa vaiheessa ndima
jaottelut katoavat. Tdhdn kokemisen tilaan voidaan kuitenkin johdattaa jokin siséltd, kohde tai
idea ilman kasitteellistd erottelua. Patafijalin mukaan mielen toimintojen pyséhtyessd “minéd”
eli ego psyykkisreaalisessa mielessd havidi, ja esiin nousee puhdas tietoisuus. Aulankoski lai-
naa Patafjalin sanoja kuvatessaan, ettd tdlloin meditoija “lepdd omassa omassa olemukses-

saan”. (Aulankoski, 2019, s. 13.)

Buddhalaisuuden asiantuntija John Snelling (1996) kirjoittaa erillisyyden harhakasityksesté
yhtend buddhalaisuuden keskeisind ndkemyksind. Thmisen kérsimyksen ndhdéén johtuvan har-
hakisityksestd, jonka mukaan maailma ei ole yksi dynaaminen kokonaisuus, vaan koostuu eril-
lisisté olioista. Erillisen ja pysyvén egon eli itsen idea jakaa maailman hetkessd “minuun” ja
kaikkeen muuhun. Snellingin mukaan Buddhan opetuksissa onkin keskeistd oppi “minétto-
myydestd”. Thminen kylld tarvitsee lujan ja tasapainoisen “mindn” pystyékseen toimimaan yh-
teiskunnassa ja jokapidivédisessd eldmissd, mutta mielen kiintyminen ja identifioituminen tdysin
“mindénsd” johtaa kdrsimykseen. Télloin ihminen Buddhan opin mukaan ryhtyy edistimiin
sitd, mikd tuntuu olevan omien etujen mukaista, ja puolustamaan “mindéd” eli egoa todellisia
tai kuviteltuja uhkia vastaan. Syntyy jatkuva, joskus jopa pakkomielteinen tarve saada vahvis-
tusta sille, ettd se mika késitetdén “mindksi” on olemassa ja on arvokas. Snelling kirjoittaa, ettd
tallainen olemisen tapa ymmaérretddn Buddhan opissa kapeaksi ja rajoittuneeksi. Egosta irtau-
tuminen, edes hetkeksi, johtaa sen sijaan valtavan avaruuden ja kauneuden huomaamiseen.
Tédmai avaruus ja kauneus on koko ajan olemassa, mutta ihminen ei Snellingin mukaan née sité,

koska hén on suunnannut katseensa itseéd kohti. (Snelling, 1996, s. 63—64.)
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Filosofi Timo Klemola (2004) liittd4 kehollisuuden vahvasti tietoisuustaitoihin. Hinen mu-
kaansa hengitystd kuuntelemalla voi synnyttdd kuuntelevan asenteen, jonka voi sitten ulottaa
laajemmalle ja kuunnella kaikkia olioita ymparillddn. Télloin késitteellinen, representoiva ajat-
telu hiljenee, ja siirrytddn kohti mietiskelevéé ajattelua, jossa “tietoisuus lepad hiljaisuuden il-
mapiirissd”. Talloin voi tapahtua edelld kuvatun kaltainen egosta irtautumisen kokemus.
Klemola kuvaa, kuinka kuuntelemalla kehotietoisuutta avautuu kokemus “kontemplatiivisesta
kehosta”. Sen keskeisid piirteitd ovat muun muassa sisdisen avaruuden moninapaisuus ja ééari-
viivattomuus, kokemus erdénlaisen eldmén prinsiipin ldsndolosta sekd anatomisen rakenteen
murtumisesta ainakin hetkeksi. Sisdisyyden kautta kulkeminen johtaa Klemolan mukaan vilit-
tomadn paluuseen maailmaan. Ndin murtuu mindn ja maailman dualismi. (Klemola, 2004, s.

167-177).

Luukkainen-Markkula kirjoittaa artikkelissaan meditaation vaikutuksista neuropsykologian
ndkokulmasta. Artikkelista kdy ilmi, ettd intensiivinen meditaation harjoittaminen saa aikaan
sekd toiminnallisia ettd rakenteellisia muutoksia niissé aivorakenteissa, jotka ovat aktiivisia
harjoituksen aikana. Luukkainen-Markklan mukaan jopa ikddntymiseen ja eteneviin aivosai-
rauksiin liittyvddn aivokuoren ohenemiseen pystytddn vaikuttamaan oppimisen, harjoituksen
ja kokemusten kautta. Hén kirjoittaa, ettd neurobiologian nékdkulmasta aivokuoren vahvistu-
minen voi koostua muutoksista synapseissa sekd neuronien tiheyden, tukisolukon ja verisuon-

ten lisddntymisestd aktivoituneilla alueilla. (Luukkanen, 2016, s. 183, 188.)

Tietoiselle ldsndololle perustuvat meditatiiviset harjoitukset voivat siis muuttaa kokemusta
maailmasta ja itsestd, avata uusille tulkinnoille ja oivalluksille sekd muuttaa jopa aivojen ra-
kennetta. Tutkimustieto antaa ymmarrysta tietoisen ldsnéolon harjoittamisen laajoista mahdol-
lisuuksista. Tutkimukseni kannalta tdmi tieto heréttdd kysymyksid siitd, miten nditd
mahdollisuuksia voi hyddyntad kuvataideopetuksen kontekstissa, ja millaisia ovat kdytdnndssé

ne tietoisuusharjoitukset, joita Avoimessa taidekoulussa opetukseen liitetdan.
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2.5 Tietoisuustaidot opetuksessa ja oppimisessa

Kouluissa tietoisuusharjoituksia saatetaan nykyéédn kayttdd luokan ilmapiirin rauhoittamiseen
ja oppilaiden jaksamisen ja keskittymiskyvyn lisddmiseen (Repo, 2019). Kiytdnnossd tdmé voi
tarkoittaa esimerkiksi tunnin alussa tehtdavéa lyhyttd kehon kuuntelemisharjoitusta tai viikoit-
taista tietoisen ldsndolon oppituntia (Fowelin, 2014, s. 70; Volanen, 2018). Intuitiota tutkineen
taiteen tohtori Asta Raamin (2015) mukaan tietoisuustaitoja ei yleensd kuitenkaan harjoiteta
kouluissa intuitiivisen ajattelun kehittdmiseksi, vaikka on yleisesti tunnustettua, ettd ihmiset
hy6dyntivit intuitiivista tietoa jokapdivdisessd eldmédssddn. Raami toteaa viitdskirjassaan li-
sdksi, ettd ajattelun taitojen kehittdminen painottuu nykyopetuksessa padosin tietoisiin ja ratio-
naalisiin taitoihin sekd eksplisiittiseen tiedon omaksumiseen. (Raami, 2015. s. 11, 244.)
Raamin ajatukset intuition kehittdmisestd eivit ole uusia. Raamikin viittaa muun muassa filo-
sofi Maurice Merleau-Pontyn ndkemyksiin havainnon, modernin tieteen ja tietoisuustaitojen

yhdistdmisen mahdollisuuksista (Raami, 2015, s. 59).

Keskustelu tietoisuustaidoista opetuksessa kytkeytyy kasvatuspaaméadri ja ihmiskuvaa koske-
viin kasvatusfilosofisiin kysymyksiin. Kasvatustieteilija Marjo Rasdsen (2015) mukaan lénsi-
mainen kulttuuri on pitkddn keskittynyt verbaaliin kieleen, mikd on merkinnyt muiden
modaliteettien eli muiden aistipiirien esittdimisen ja vastaanottamisen muotojen laiminlydntié
(Rédsdnen, 2015, s. 97). Viime vuosikymmenen aikana kiinnostus kokonaisvaltaisiin, ihmisen
mielen ja kehon yhteyden huomioiviin ndkokulmiin ja menetelmiin on kuitenkin lisdéntynyt
(ks. esim. Résédnen, 2015, s. 97; Juntunen, 2010, s. 69). Kasvatuksen ja koulutuksen kentlla
puhutaan enenevéssd mairin ihmisestd orgaanisena olentona, joka kehittydkseen tarvitsee ak-
tiivista, kokonaisvaltaista vuorovaikutusta ympéroivin fyysisen ja sosiaalisen todellisuuden
kanssa (Résédnen, 2015, s. 96-98). Holistisen oppimiskésityksen mukaan kehon eri aistien li-
sdksi my0s tunteet ja mielessé liikkuvat ajatukset tulee huomioida oppimistilanteessa (Anttila
ym. 2010, s. 8). Kokonaisvaltaisempi kisitys oppimisesta ndkyy muun muassa siten, ettd pe-
ruskoulun opetussuunnitelmassa kuvataiteen oppiaineen kerrotaan olevan mééra “harjaannut-

taa kokemukselliseen, moniaistiseen ja toiminnalliseen oppimiseen” (Opetushallitus, 2018).
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Tutkiva seké ilmidpohjainen® oppiminen ovat vastaamassa moniaistisen oppimisen ja laaja-
alaisen osaamisen tavoitteisiin (Opetushallitus, 2020). Tutkimuksessani pyrin selvittimaan,
miten kuvataideopetuksessa, johon on liitetty tietoisuustaitojen harjoittaminen, huomioidaan
kehon eri aistien liséksi oppilaan tunteet sekd mielessé litkkuvat ajatukset. Lisdksi olen kiin-
nostunut ymmaértaimédn paremmin, miten intuitiivista ajattelua kdytannossi opetetaan loogisen

ajattelun rinnalla.

Yksi pedagoginen malli, jossa ihminen ymmaérretdédn holistisena oppijana, on dialoginen peda-
gogiikka. Taidekasvatuksen professori Mira Kallio-Tavin kirjoittaa, ettd dialogisessa pedago-
giikassa koulutuksen tarkoitus ymmadrretddn joksikin muuksi kuin pelkéstdén erilaisista
perinteisistd pedagogisista ja didaktisista toimista tai “opetuksesta” koostuvaksi (Kallio-Tavin,
2013, s. 24). Tanssipedagogiikan professori Eeva Anttilan mukaan dialoginen pedagogiikka
asettuukin vasten sellaisia kasvatuksen ja opetuksen kdytdntdjd, joissa tieto on kadytdnndssa
valmiiksi rakennettu, tavoitteet ennalta asetettu ja keinot mairétty. Dialogisessa kohtaamisessa
keinot ja menetelmit péin vastoin kadottavat merkityksensé; oppimistavoitteilla ei ole tiettyd
suuntaa eikd tavoitteena ole muuttaa toista henkilod tai hinen ajatteluaan. Dialogissa ihmisen
on mahdollista tulla tietoiseksi omasta ajattelustaan, testata ideoitaan ja muunnella niitd seka
tyOstidd omia tunteitaan. (Anttila, 2010, s. 168—169; Kallio-Tavin, 2013, s. 23.) Dialogin kan-
nalta on myo0s valttimatontd olla médrittelemattd toista henkilod esimerkiksi hdnen vammai-
suutensa perusteella ilman, ettd hédnelld itselldin on mahdollisuutta vaikuttaa sithen, miten
hénet ndhddin. Dialogisen pedagogiikan olosuhteiden ymmarretdinkin yleensd olevan ei-hie-
rarkkisia, demokraattisia, moniarvoisia, eettisid, kulttuurisesti herkkid ja luonnostaan tasa-ar-
voisia. (Kallio-Tavin, 2013, s. 23-24.) Niin Anttila kuin Kallio-Tavinkin kirjoittavat
dialogisesta oppimisesta “kohtaamisen pedagogiikkana” (Anttila, 2010, s. 171; Kallio-Tavin,
2013, s. 23-24).

3 Tutkiva oppiminen on ajattelutapa. Se on kasvatusfilosofia, jonka visiona on ettei oppilaan tarvitse orientoitua
eri tavalla eri aineen tunneille. Tutkiva oppiminen tarkoittaa opetuksen organisoimista uudelleen siten, etté
oppiminen tdhtdd ymmaértdmiseen, ilmididen selittimiseen. Ilmidpohjaisella opetuksella ja oppimisella
tarkoitetaan useimmiten oppiainerajoja rikkovaa, tutkivaa otetta oppimiseen. Ldhtokohtana ovat
kokonaisvaltaiset, todellisen maailman ilmidt, joita tarkastellaan kokonaisina, aidossa kontekstissa.
(Opetushallitus, 2020.)
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Anttila painottaa, ettd kaikki ihmisten vélinen vuorovaikutus ei kuitenkaan ole dialogisuutta.
Todellinen dialogi edellyttdd hdnen mukaansa toisen kuuntelemista ja siséltdd pyrkimyksen
avautua toiselle seké toisen kokemukselle (Anttila, 2010, s. 169). Kallio-Tavin kirjoittaakin,
ettd vuorovaikutuksessa, jossa ei toteutu dialogi ihminen ajattelee itsekseen ja objektivoi kai-
ken: hin on jo etukéteen méadritellyt, mitd hédn ajattelee ja miké on erillistd hinesta itsestdén.
Dialogisessa suhteessa ihminen ei voi toimia télld tavalla, vaan tieto ja ymmaérrys syntyy vas-
tavuoroisessa suhteessa olevien kokonaisten ja aktiivisten ihmisten “vilisessé tilassa” (the in-
between space). (Kallio-Tavin, 2013, s. 124—125.) Dialogisessa opetustilanteessa ndhdéénkin,
ettd sekd oppilas ettd opettaja ovat alttiina muutokselle. Oppilaita ei pidetd pelkéstidn passiivi-
sina objekteina, jotka saavat opettajalta tietoa, vaan hdn on yhté lailla oppimassa opetustilan-
teessa. Kallio-Tavinin mukaan dialoginen opetustilanne on luonteeltaan suojaamaton,
médrittelemdton, arvaamaton ja haavoittuvuudelle altistava. Hinen mukaansa se haastaa peda-
gogia tulemaan tietoisemmaksi omista tunteistaan ja kasvatuskésityksistddn sekd niiden sdan-
noksistd. Kallio-Tavin kirjoittaa myds, ettd dialogisessa pedagogisessa tilanteessa tietdminen
ja ymmartdminen ovat mahdollisia vasta sen jélkeen, kun arvostaa sitd, mitd ei tiedd. (Kallio-

Tavin, 2013, 24-25.)

Néhddkseni oppilaan kohtaaminen dialogisessa vuorovaikutuksessa on yhtenevdinen kontemp-
latiivisen pedagogiikan asetelman kanssa. Kontamplatiivisessa pedagogiikassa oppilas ndh-
ddan kehollisena, aistivana, ajattelevana ja tuntevana ihmisend. Kyseessd on
kasvatusteoreettinen suuntaus, jossa tietoisen ldsndolon taidot ovat keskiosséd (Pulkki & Saari,
2014, s. 141). Jani Pulkki ja Antti Saari (2014) kirjoittavat, ettd kontemplatiivisessa pedagogii-
kassa kysymykset kasvatuksen tavoitteista, ihmiskuvasta ja hyvastéd elamasta kytkeytyvit filo-
sofiseen praksikseen, eldmédntaitoon. Heiddn mukaansa se palauttaa lédnsimaisen
kasvatusfilosofian juurilleen eldminfilosofiaan ja sen itsekasvatuksen kdytantoihin (Pulkki &
Saari, 2014, s. 142). Kontemplatiivisessa pedagogiikassa korostetaan syvdoppimista, kriittisen
ajattelun kehittdmistd, oppimisprosessin tirkeytté ja oppilaan omaa aktiivisuutta. Kasvatukseen
sovelletaan meditatiivisia menetelmié eli harjoituksia, jotka liittyvét kehon ja eri aistien, hen-
gityksen ja mielessd liikkkuvien ajatusten tarkkailuun. Pulkin ja Saaren mukaan ainoastaan opet-
tajan mielikuvitus asettaa rajat kontemplatiivisten harjoitteiden sovelluksille. (Pulkki & Saari

2014, s. 143—-144).
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Purlkin ja Saaren mukaan kontemplatiivisen pedagogiikan avulla voidaan kehittda intuitiivista
ajattelua. He kirjoittavat, ettd kaikki tajunnassa oleva ei ole jérjellisesti ja kognitiivisesti tie-
dostettua ja siksi kasvatus voi parhaimmillaan parantaa myos niité ei-kognitiivisia ja ei-jarjel-
lisid ulottuvuuksia, kuten tahtoa sekd aistikykyd. Kontemplatiivisen pedagogiikan
nékokulmasta inhimillinen kasvu onkin esimerkiksi laajentunutta tietoisuutta itsesté suhteessa
ympérdivdin maailmaan, syvempid ymmarrystd asioiden keskindisestd riippuvuudesta seké
laajennettua empatiaa kaikkia tuntevia olentoja kohtaan. Pulkin ja Saaren mukaan kontempla-
titvisessa pedagogiikassa ymmarretién, ettd tieto ja ihmisen henkinen ja ruumiillinen oleminen

ovat olennaisella tavalla yhteydessa toisiinsa. (Pulkki & Saari 2014, s. 150-151.)

Kontemplatiivinen pedagogiikka edellyttdd myos kasvattajan itsekasvatusta. Pulkki ja Saari
viittaavat kdsitykseen, jonka mukaan ilman tietoista ldsnéoloa ja mielen virkeyttd opettaja voi
vaipua puuduttavaan “opetussuunnitelman toteuttamistranssiin” ja toimia ikddn kuin “autopi-
lotilla” suorittaen tahdottomasti ja persoonattomasti ylhééltd annettuja ohjeita. Lapset ja nuoret
oppivat vihintddn yhtd paljon siitd, miten kasvattajat ovat, kuin siitd mité he opettavat. (Pulkki
& Saari, 2014, 144.) Folkhélsanin tutkimuskeskuksen ja Helsingin yliopiston yhteistydssé to-
teutettava Terve Oppiva Mieli -hanke on tuottanut vastaavanlaista tietoa (Volanen ym., 2018).
Hankkeessa mukana oleva tutkija Salla-Maarit Volanen kertoi Helsingin Sanomien lehtiartik-
kelissa oppilaiden hy6tyvén, kun opettaja harjoittaa tietoisuustaitoja. Opettajan ollessa levolli-
nen oppilaat rauhoittuvat helpommin, tuntevat olevansa turvassa ja oppivat paremmin. (Repo,

2019.)

Pulkki ja Saari painottavat sellaisia kontemplatiivisen pedagogiikan piirteitd, jotka kyseenalais-
tavat vallitsevan kasvatus- ja koulutuskulttuurin jarked korostavaa luonnetta (Pulkki & Saari,
2014, s.154). He tuovat kontemplatiiviseen pedagogiikkaan ja elinikdiseen oppimiseen yhteis-
kunnallisen perspektiivin kirjoittaen, ettd kasvatuksen ja koulutuksen aluetta pyritddn usein
manipuloimaan talouden ja politiikan taholta ymmartdmatta kasvatuksen erityislaatua. (Pulkki
& Saari, 2014, s. 153.) Kontemplatiivisessa pedagogiikassa Pulkin ja Saaren mukaan sen sijaan
nidhdiin, ettd jarkeen ja tietoon liiaksi keskittyvd kasvatus voi tuottaa vieraantunutta tietoi-
suutta, jossa yksilo ei ole tdysin ldsnd kehollisesti, aistimellisesti sekd suhteessa toisiin ihmi-

siin. (Pulkki & Saari, 2014, s. 148). He lainaavat kasvatustieteilija Juho Hollon (1952) ajatusta
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siitd, ettd kasvatusta ei voi palauttaa mihinkdén yksittdiseen kapeaan ndkdkulmaan, koska ih-

misen kasvu on lopulta jotain laajuudessaan mééritteleméatonta. (Pulkki & Saari, 2014, s. 153.)

Pulkki ja Saari eivit véitd, etteikd my0s looginen jérkeily olisi kontemplatiivisessa pedagogii-
kassa tirkedd. Siind kuitenkin ndhdéén, ettd viisaassa mielessd yhdistyy seké tunteiden kuun-
telu ettd looginen jérkeily. Liséksi Pulkki ja Saari kirjoittavat, ettd oikeaa suhtautumista,
arvostusta, hyviksyntdd, lasndoloa ja mielentilaa pidetdéin kasvattajan arjessa vihintdén yhta

tarkeind kuin pelkkaa jarked. (Pulkki & Saari 2014, s. 151.)

Kontemplatiivinen pedagogiikka sisdltdé holistisen ihmis- ja oppimiskisityksen seké korostaa
intuitiivisen tiedon merkitysté kasitteellisen rinnalla. Tama tutkimus puolestaan keskittyy juuri
sithen aukkoon, minkd Raami mainitsee: intuition tietoinen kehittdminen opetuksessa — ja tdssa
tutkimuksessa juuri kuvataideopetuksessa (ks. Raami, 2015. s. 11, 244). Folkhilsanin Terve
Oppiva Mieli -hankkeen havainto opettajan tietoisuustaitojen harjoittamisen merkityksesti he-
rittdd kysymyksen siitd, millaisena merkitys ndhdédn Avoimessa taidekoulussa. Tutkimukseni
kannalta on my0s olennaista ottaa laajemmin selvdd Avoimen taidekoulun opettajien omakoh-
taisesta taide- ja kasvatusfilosofiasta, joista voidaan my0s kéyttaa kasitettd kdyttdteoria (Jokela,
2013, s. 26). Kuvataidekasvatuksen professori Timo Jokela on esittee Yrjé Engestromin (1995)
luomaa kiyttoteorian késitettd seuraavasti: Kéyttoteoria sisdltdd opettajan késitykset ihmisesté,
taloudesta, yhteiskunnasta, tiedosta ja oppimisesta, jotka suuntaavat hdnen pedagogisia valin-
tojaan. Késite pitdd sisdlladn lisdksi ymmarryksen, ettd opettajalla on tietty kidytannollinen tie-
tamys tyOstddn, opettamisesta ja oppimisesta, ja téilld tietimykselld on keskeinen merkitys
tehtéessd arjen toimintoja. Jokelan mukaan taideopettajan kdyttoteoriaa voidaan pitéd teoriana,

vaikka se ei olisi tietoista verbalisoitua teoriaa. (Jokela, 2013, s. 26.)

2.6 Tietoisuustaidot ja kuvataide

Tietoisen ldsndolon harjoitukset liitetddn arkipuheessa, samoin kuin hyvinvointi- ja kasvatus-

tyOssd, usein jaksamiseen ja stressinhallintaan. Ndmé vaikutukset eivét kuitenkaan ole timén
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tutkimuksen fokuksessa. Kiinnostuksen kohteena on, miten tietoisuustaidot ja kuvataideopetus

liitetdéin yhteen.

Filosofi Richard Shusterman (2008) kayttdd ilmaisua somaestetiikka tarkoittaen seké sisdistd
kehotietoisuutta ja kehollisen kokemuksen esteettistd ulottuvuutta ettd kehon kayttdmista per-
soonallisen tyylin rakentamiseen ja ilmaisuun. Shustermanin pragmatistisen estetiikan ja keho-
tietoisuuden teoria on osaltaan vaikuttanut taidekasvatuksen alan keskusteluihin oppimisen
kehollisuudesta ja moniaistisuudesta. (Shusterman, 2008, s. 2—3). Myds Merleau-Pontyn ruu-
miinfenomenologiaa koskevissa kirjoituksissa maailma ja ruumis kietoutuvat yhdeksi tai-
teessa. Hidnen mukaansa kuvataiteilija hahmottaa ja ilmentdi toiminnassaan omaa ruumiillista
kokemustaan maailmasta. (Merleau-Ponty, 1993, s. 20-21, 24, 51.) Merleau-Ponty kirjoittaa,
kuinka ruumiilla on kyky n@hdai ja olla ndhty, toisin sanoen kyky ottaa etéisyyttd kohteeseen ja
olla samalla osa sitd. Havainto itsessdéin kertoo néin ollen tavasta, jolla ihminen kullakin het-
kelld on suhteessa ympéristdonsd ja omiin tuntemuksiinsa. (Merleau-Ponty, 1993, s. 22-24;
Merleau-Ponty 2013, 88-91.) Shustermanin ja Merleau-Pontyn teorioihin nojaten voi todeta,
ettd taidekasvatus nivoutuu tietoisuustaitoihin erityiselld tavalla kehollisuutensa kautta. Aistit
avaavat mahdollisuuden tuntemisen ja havaitsemisen kautta myds ldsndoloon (ks. esim. Jokela,
Hiltunen, Huhmarniemi & Valkonen, 2005; Pulkki & Saari, 2014, s. 144). Musiikkikasvatuk-
sen professori Marja-Leena Juntunen (2010) onkin kirjoittanut, ettd tiedon rakentaminen ja tai-
teellinen toiminta ovat taideaineissa nimenomaan kehollisia tapahtumia, joissa aistiminen,
ajattelu, tunteet ja kehon liike ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskendén (Juntunen, 2010,

5. 69).

My0s Klemola on kirjoittanut paljon juuri kehotietoisuudesta taidon harjoittamisessa. Klemola
kuvaa muun muassa tapaa, jolla keho aasialaisen, zen-buddhalaisen perinteen ndkdkulmasta
koetaan ja miten sitd harjoitetaan. Hinen mukaansa perinteessd taitojen opiskelemisen taustalla
on ajatus, ettd harjoittamalla kehoa ihminen harjoittaa samalla myos mieltd. Esimerkiksi ké-
dentaidon tai taiteen harjoitus saa ndin henkisen luonteen: oikea viivan muoto syntyy vain oi-
kean sisdisen tilan kannattamana, ja tdtd sisdistd tilaa etsitdéin yleensd koko eldmén ajan.
(Klemola, 2004, s. 282.) Klemolan nikemyksen mukaan esimerkki auttaa nikeméan, millaisiin

ajatustapoihin ja kokemuksen muotoihin ldntisessd perinteessd ollaan jumiuduttu. Hin nostaa
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néistd keskeisimpina esille lansimaisen kulttuurin lapédisemin dualismin, jossa erotetaan ruu-

mis sielusta, rationaalinen emotionaalisesta ja ihminen luonnosta. (Klemola, 2004, s. 10.)

Klemola kirjoittaa, ettd tietoisuuden taso, jolla kisitteet ja mielikuvat ovat lakanneet, on hyvin
kehollinen. Téssd kehollisessa tietoisuudessa syntyy my0s taiteen harjoittamisessa tarvittavaa
tietoa. Klemolan mukaan luovan prosessin vastausta vaativa ongelma voidaan asettaa kisitteel-
lisesti, mutta intuitiivisen ratkaisun 10ytdmiseksi on oltava hiljaa ja kuunneltava kehoa. Rat-
kaisu syntyy esikasitteellisestd hiljaisuudesta, joka sitten saa kisitteellisen muodon. Kyseessi
on hinen mukaansa luovan, taiteellisen toiminnan yhdestd perusmekanismista. (Klemola,
2004, s. 48.) Samasta ilmidstd voitaneen puhua intuitiivisena tietimisend. Raamin intuitiota ja
sen kehittdmistd koskevasta tutkimuksesta kéy ilmi, ettd suunnittelijat, taiteilijat ja tutkijat ker-
tovatkin juuri intuition olevan yksi heiddn tdrkeimmistd tydvélineistddn luovassa prosessissa
(Raami, 2015. s. 148). Raamin tutkimukseen osallistuneet luovien alojen ammattilaiset myos
vahvistivat intuitiotaan esimerkiksi juuri keskittymalld aistimaan kehon viestejd ja tekemélla

tietoisen ldsnéolon harjoituksia (Raami, 2015, s. 169).

My®ds ekspressiivisen taideterapian professori Michael A. Franklin on tutkinut taiteen kon-
templatiivista ulottuvuutta. Franklin kirjoittaa, ettd taide kontemplatiivisena tietoisuusharjoi-
tuksena herdttdd avoimen, rajoittamattoman tarkkaavaisuuden ihmisen sisdisiin aistimuksiin,
tunteisiin ja mielentiloihin. Hinen mukaansa se laajentaa ihmisen tietoisuudessa olevaa auk-
koa, joka sijaitsee stimulaation ja reaktion, impulssin ja toiminnan vélill4. Franklinin késitys
on, ettd aina kun tarkoituksellisesti pyritddn tietoisuuden tilaan, tieto odottaa 10ytdmisti, ja jo-
kainen hetki sisdltdd mahdollisuuden sille, ettd jokin uusi voi tulla esiin. Tdma kuvastaa hdanen
mukaansa taiteilijan potentiaalia ja hinen tyOskentelynséd luonnetta; materiaaleihin ja vélinei-
siin ei tartuta varmana tai lopputulosta ennakoiden, vaan avoimena lukuisille eri mahdollisuuk-

sille.

Franklin kuvaa, kuinka ihminen on tietoisuuden (consciousness) ruumiillistuma, joka taiteelli-
sen ilmaisunsa prosessissa tietoisesti kontemploi omaa olemistaan ja antaa sille muodon taide-

teoksessa. Tdma prosessi voi hdnen mukaansa vieda taiteilijan moninaisten tunteiden tiloihin,
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joissa voi kokea hiljaisuutta, pimeytti, tuskaa sekd mahdollisuuksien esiinnousua. (Franklin,
2017, s. 5-7.) Franklin erottaa mielikuvituksen niin jirjestd kuin hullusta fantasiasta liittden
sen intuitioon, oivallukseen (insight) ja empatiaan. Hin luo uuden sanaparin “mielikuvitteinen”
(imaginal) mindfulness kirjoittaessaan siitd, kuinka ihminen kontemploidessaan voi ilman ar-
vottamista vastaanottaa mieleen nousevat metaforat, symbolit ja mielikuvat seka niihin liittyvét
tarinat. Mieleen nousevat asiat paljastavat Franklinin mukaan ihmisesti usein jotain merkitta-
véd, ja ndin alkaa dialogi ihmisen tiedostamattoman ja tiedostetun puolen kanssa. (Franklin,
2017, s. 9, 35.) Taidetyoskentelyssd hiljaisuudessa saatu tieto muuttuu sitten materiaalien ja
vélineiden kautta hiljalleen ndkyvéksi. Oman sisdisen maailman herkkd kuunteleminen ja sen
tuominen taiteelliseen tyohon, joka materiaalisuutensa vuoksi hidastaa prosessia, toimivat
Franklinin mukaan alkuna ihmisen eheytymiselle. Teos toimii taiteilijalle heijastavana peilini,
jota hén tyo6stdd kuunnellen omaa sisintdin. (Franklin, 2017, s. 41-42.) Syntynyt teos kommu-
nikoi visuaalisen kielen kautta myds yleisolle, ja Franklin kirjoittaakin, ettd taiteen kautta
yleisd ja taiteilija voivat liikkkua muodon ja muodottomuuden, ehein ja hajaantuneen, idean ja
objektin, kulttuurin ja itsensd seké aikomuksen, huomion kiinnittimisen ja manifestoinnin va-

lilla. (Franklin, 2017, s. XXXX—XXXi.)

Kehon ja mielen yhteys oli olennaista myds 1900-luvun venéldisten avantgarde-taiteilijoiden
keskuudessa. Taidehistorioitsijat Hugh Honour ja John Fleming (1992) kuvaavat kirjassaan
Wassily Kandinskia mielenlaadultaan antimaterialistiseksi mystikoksi, joka oli kiinnostunut
okkultismista ja Rudolf Steinerin (1861-1925) teosofisista teorioista. Steinerilaisen ajatuksen
mukaan taide ja taide-eldmykset tarjoavat parhaat edellytykset henkisyyden ymmartdmiselle.
Kandinskyn kirja Taiteen henkisestd sisdllostd ilmestyi vuonna 1912. Hén esitti kirjassa non-
figuratiivisen taiteen syntyneen alun perin taiteilijan “sisdisestd pakosta” 16ytdd sellainen “hen-
kinen” taiteen muoto, joka olisi vapaa kaikista viittauksista ulkopuoliseen maailmaan. Honour
ja Fleming kirjoittavat, ettd Kandinsky véltti ensimmaéisissé abstrakteissa maalauksissaan viit-
taamasta tunnistettaviin, kétkettyihin tai naamioituihin aiheisiin johdattaakseen katsojan hen-
kiseen maailmaan. Teosta Sommitelma VII (1913) pidetddn heiddn mukaansa maalaustaiteen
virstanpylvdani, silld sen muodoilla ja hahmoilla ei ollut mitdédn vastinetta aineellisessa maail-
massa. Honour ja Fleming kuvaavat, kuinka teoksessa “virimuodot kelluvat ja kieppuvat vaih-
televien tilasuhteiden avaruudessa, joka on tuntematon tietoiselle minille, mutta tuttua unissa

koetuille avaruuksille”. (Honour & Fleming, 1992, s. 657-658.)
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Kazimir Malevit§ puolestaan oli suprematistisen suuntauksen isd. Suuntaus sai nimensé lati-
nankielisestd sanasta supremus eli ylin. Suprematismi sai alkunsa vuonna 1913, kun Malevit§
siirtyi ehdottoman puhtaan ja geometrisen muodon alueelle. Malevitsia tutkinyt taidehistorioit-
sija Elnara Taidre kirjoittaa, ettd Malevit§ katsoi suprematismin olevan taidetta, joka ei viitan-
nut mihinkdin aineelliseen, vaan pelkdstddn aineettomaan tunteeseen. Suprematismin
ylemmyyteen liittyi mimesiksen ideasta luopuminen ja itsen vapauttaminen suunnitelmallisesta
maalaamisesta seki esineiden kuvaamisesta siten kuin ne voi ndhdé. Taidren mukaan Malevit§
ndki monokromaattiset, geometrisille muodoille perustuvat kompositionsa luonnosta autono-
misiksi, muodostaen oman itsendisen ideaalimaailmansa. Hénen kuuluisimmat tyylisuunnan
mukaiset teoksensa ovat Musta nelio (1913) ja Valkoista valkoiselle (1918). (Honour & Fle-
ming, 1992, s. 670-671; Taidre, 2014, s. 116.) Abstraktia taidetta tutkinut taiteilija ja filosofi
Kimmo Pasanen kirjoittaa, ettd suprematistinen maalari ei maalannut vérillisid muotoja vaan
aistimuksia véreistd. Aistikokemusten kautta taiteilija pystyi pddsemdin kithtymyksen tilaan,
jossa hin pédsi osalliseksi maailmankaikkeudessa vaikuttavista kosmisista voimista. Taiteilijan
tuli Pasasen mukaan pyrkid intuitiivisen ajattelun voimin tdhén puhtaan aistikokemuksen ti-

laan, joka oli seki luovan toiminnan edellytys ettd sen pddmaira. (Pasanen, 2004, s. 88-92)

Ruotsalaistaiteilija Hilma af Klint maalasi abstraktia taidetta jo ennen Kandinskya ja Malevitsia
tai muita varhaisia abstrakteja taiteilijoita kuten Piet Mondriania, Aleksandr RodtSenkoa ja
FrantiSek Kupkaa. Kotiranta kirjoittaa Helsingin Sanomien erikoisartikkelissa, ettd Hilma af
Klint perusti vuonna 1896 neljan ystavéttiaren kanssa De Fem -ryhmén, joka harrasti aikakau-
den muodin mukaan spiritistisié istuntoja (Kotiranta, 2018). Istunnoissa harrastettiin muun mu-
assa automaattipiirustusta ja annettiin kynén “vain vaeltaa”. Kotiranan mukaan Hilma af Klint
oli hyvin kiinnostunut teosofiasta ja valmis omistamaan koko loppueldménsa piilossa olevan
maailman tutkimiselle ja viestien vélittamiselle. Af Klint aloitti tydnsé marraskuussa 1906 eri-
tyistd temppelid varten maalattujen Temppelimaalausten sarjalla. Ensimmadinen sarja kisitti 26
pienehkda teosta ja oli nimeltdén Urkaos (Alkukaaos, alkurdjahdys). Urkaoksen 0ljyvérien on
kuvattu hehkuvan sinisisté ja keltaista. Maalausprosessissa kankaille ilmestyi merkkejé ja kir-
jaimia, joiden merkitystd af Klintin kerrotaan itsekin ihmetelleen. Kotiranta kirjoittaa Af Klin-
tin maalanneen kuin transsissa, ulkopuolisen voiman ohjaamana. Hin maalasi tulevaisuutta

varten mairaten, ettd kyseisid toitd saa esittdd julkisesti vasta 20 vuotta hinen kuolemansa
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jédlkeen. Kotirannan mukaan Af Klint nimittdin uskoi, ettd hinen toitddn voitaisiin ymmartia
vasta silloin. Maalauksia ripustettiin suuren yleison ndhtéviksi ensi kertaa kuitenkin vasta
vuonna 1986 Los Angelesin LACMA-museon néyttelyssé Spiritual in Art — Abstract Painting
1890-1985. Kaikkien aikojen ensimméinen Hilma af Klint -yksityisndyttely jérjestettiin Suo-

messa, Helsingin Suomenlinnassa vuonna 1988. (Kotiranta, 2018.)

Vuonna 1919 perustettu Bauhaus on tapausesimerkki koulusta, jossa taide ja henkisyyden ta-
voittelu kulkivat kdsi kddessd. Koulun ensimmaéinen johtaja Walter Gropius ajoi koulun alku-
vaiheissa ekspressionismista inspiraationsa saanutta henkisti suuntausta. Suuntausta edustivat
opettajakunnassa muun muassa Wassily Kandinsky, Otto Feininger, Johannes Itten, Paul Klee
ja Franz Marc. Pasanen kirjoittaa Gropiuksen uskoneen, ettd abstraktin tyylin kautta oli mah-
dollisuus saavuttaa sellaista puhtautta ja henkisyyttd, jonka avulla taiteesta voisi tulla keino
saavuttaa transsendenssi eli siirtyminen korkeamman tasoiseen henkiseen ja puhtaaseen todel-
lisuuteen. Gropiuksen idea oli, ettd kaikki taiteenlajit tuli yhdistdd suureksi synteettiseksi pon-
nistukseksi, jonka avulla luotaisiin suuri “tulevaisuuden katedraali”. (Pasanen, 2004, s. 105.)
Itten opetti Bauhaus -koulussa kaikille ensimmaéisen vuosikurssin opiskelijoille pakollisen esi-
kurssin. Tunnit aloitettiin litke- ja hengitysharjoituksilla, joiden tarkoituksena oli poistaa oppi-
laiden rajoittuneisuutta ja auttaa 16ytdmiéin suuntaa ja jarjestysté taiteelliseen luomistyon flow-
tilan kautta. (Huovio, 1991; Droste, 2002, s. 25.) Henkisyyden tavoittelu, samoin kuin ekspres-
sionismi, ajautuivat Bauhausissa kuitenkin hiljalleen taka-alalle naturalistisen uusasiallisen

tyylin ja venéldisen konstruktivismin myotd (Pasanen, 2004, s. 105).

Vuonna 1986 perustettu Taidekoulu MAA on suomalainen esimerkki meditaation liittdmisesté
taideopintoihin, joskaan mietiskelyd ei endd opeteta koulussa. Taidekoulu MAA:n alkuperii-
nen nimi oli Maharishi Art Academy. Nimi viittasi Maharishi Mahesh Yogi -nimiseen intialai-
seen guruun, joka kehitti ldnsimaihin 1960-luvulta asti laajasti levinneen meditaatio-
oppijarjestelmén, transsendentaalisen mietiskelyn. Taidekoulu MAA:n opetuksen olennaisena
osana oli transsendetaalinen mietiskely, ja sielullisilla ja henkisilld seikoilla oli osuus taidekou-
lutuksessa. (Taidekoulu MAA, 2020; Rouhiainen, 1993.) Transendentaalisessa mietiskelyssi
toistetaan mantroja, minka kautta pyritdéin saavuttamaan mielen syvempi taso, “transendentaa-

linen tietoisuus” (Aulankoski, 2019, s. 16—-17). Sittemmin "Maharishi" putosi pois koulun
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nimestd ja taidekoulun nimi viittaa nykydén vain "maahan". (Taidekoulu MAA, 2020; Rouhi-

ainen, 1993.)

Toinen suomalainen esimerkki meditoinnin liittimisesté taideopintoihin on tdmén tutkimuksen
kohde, Avoin taidekoulu. Avoin taidekoulu opastaa intuitiivisen maalaamisen taitoon ohjaa-
malla opiskelijoita taiteelliseen ilmaisuun meditatiivisen ldhestymistavan kautta. Meditaation
eli tietoisen ldsndolon harjoittamisen katsotaan vaikuttavan ihmisen tietoisuutta avaavasti niin,
etti taiteessa tapahtuvan luovuuden on mahdollista ilmetd ihmismielen tottumuksen ja totuttu-
jen kaavojen ldpi. Avoimen taidekoulun pedagogia rakentuu ajatukselle, ettd aito avautuminen
taiteelle vaikuttaa positiivisesti myos ihmisen eldmén kokonaisuudessaan. (Avoin taidekoulu,

2018.)

3. TUTKIMUSAIHE JA -METODOLOGIA

3.1 Tutkimustehtiva ja -kysymykset

Tutkimuskirjallisuuteen ja muihin térkeisiin ldhteisiin tutustumisen myo6td kavi selvéksi, ettd
kuvataideopetuksen ja intuitiivisen, ei-kognitiivisen tiedon yhteyksid ei ole tutkittu laajasti.
Tutkimuksen véhéisyys heijastanee kasvatuksen ja koulutuksen alueelle heijastuvia yhteiskun-
nan arvoja, jotka ldnsimaissa korostavat loogis-rationaalista ajattelua, kilpailukykya ja ulkoi-
sesti mitattavaa menestystd. Samaan aikaan tutkimukset ovat osoittaneet, ettd holistiselle
thmis- ja oppimiskésitykselle perustuvat kehontietoisuustaitoja sisdltdvit kasvatus- ja koulu-
tuskdytdnnot voivat lisitd oppilaiden itsetuntemusta, luovuutta ja hyvinvointia. Sen lisdksi, ettd
kuvataiteella ja intuitiivisella tiedolla on ilmeinen kytkds, antavat edelld mainitut tutkimustu-

lokset syyti tutkia niiden yhteyksia lisaé.
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Tutkimukseni perustuu seuraaville teorian kautta muodostuneille taustaoletuksille: a) Thmisen
keho ja mieli eivit ole toisistaan erillisid hahmotustapoja, b) Taiteellisessa ilmaisussa toteutuva
kehollinen toiminta mahdollistaa oppimisen, joka ei perustu pelkdstddn verbaaliseen kieleen
vaan huomioi, ettd ajattelu, tunteet ja keholliset tuntemukset avaavat monenlaisia tapoja tutkia
ja esittdd todellisuutta, c) Taiteellinen tydskentely on tyypillisesti kehollista ja se heréttdd tun-
temuksia, tunteita ja ajatuksia, d) Aistimellisuutensa vuoksi taiteellinen tyoskentely tarjoaa te-
kijidlle mahdollisuuden tietoisen ldsndolon harjoittamiseen, sekd e) Tietoisen ldsndolon
harjoitukset voivat lisdtd herkkyyttd vastaanottaa esikésitteellisessd tajunnassa syntyvaa tietoa,

vahvistaa intuitiivista ajattelua ja vapauttaa mieltd yksildllisiin luoviin ratkaisuihin.

Témai tutkimus keskittyy tietoisuustaitoihin kytkeytyvédén lahestymistapaan kuvataideopetuk-
sessa. Tutkimustehtiviksi on teorian valossa tarkentunut tavoite kuvata ja ymmartéa, millaisia
ovat Avoimen taidekoulun opettajien Matti Kurjen ja Nagashilan opetuksessa vaikuttavat ké-
sitykset taiteesta ja opettamisesta, sekd miten tietoisen ldsndolon harjoittaminen liitetdén kay-

tannon opetustilanteisiin.

Tutkimustehtdvistd nousevat tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaisia ovat Avoimen taidekoulun opettajien kayttGteoriat?
2. Millaisia ovat ne kdytdnnon harjoitukset, joilla Avoimen taidekoulun oppilaita ohja-

taan intuitiivisen tiedon ja henkilokohtaisen luovan ilmaisun 16ytdmiseen?

3.2 Tutkimusote ja -strategia

Toteutan tutkimuksen laadullisena. Kerddn aineiston haastattelemalla Avoimen taidekoulun
opettajia Matti Kurkea ja Nagashilaa siitd, miten he yhdistévit tietoisen lasndolon harjoittami-
sen kuvataideopetukseen. Lisdksi havainnoin opetustilanteita ymmartiékseni kokemukselli-

sesti opetuksen luonnetta.
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Kyseessd on tapaustutkimus; se keskittyy yhden koulun pedagogiikkaan. Kuten tutkimustyy-
pille on ominaista, on tutkimuskohde yksittdinen tapaus, ja tarkastelussa kiinnostuksen koh-
teena ovat opetusmenetelmien selvittiminen ja ymmaértdminen. Sen lisdksi, ettd haastattelen
Avoimen taidekoulun opettajia, seuraan opetusta sen luonnollisessa ympéristossd. Tavoitteena
on Avoimen taidekoulun opetuksen ominaispiirteiden systemaattinen, tarkka ja totuudenmu-

kainen kuvailu. (Anttila 1996, s. 250; Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2004, s. 125-126.)

3.3 Teemahaastattelu

Tutkimuskysymysten pohjalta haastattelun tavoitteena oli saada tietoa Avoimen taidekoulun
opettajien Matti Kujen ja Nagashilan opetuksessa vaikuttavista taide- ja oppimiskésityksistd eli
kayttoteorioista sekd opetuksen kéytdnnollisestd toteutuksesta. Haastattelun teemoiksi muo-
dostuivat: 1. Opetuksen historiallinen ja filosofinen tausta, 2. Opetukseen liitettavét merkityk-
set (tavoitteet), 3. Opetuksen taustalla vaikuttava taidendkemys, 4. Opetuksen kéytinto, seka

5. Opetuksen kohtaama kritiikki.

Lihdin hakemaan tutkimuskysymyksiini vastauksia teemahaastattelujen avulla. Haastateltavat,
Avoimen taidekoulun perustaja-opettajat Matti Kurki ja Nagashila, ovat luoneet koulun neli-
vuotisen opinto-ohjelman ja kehittdneet sitd yli 10 vuoden ajan. Haastateltavilla oli jo ennen
Avoimen taidekoulun perustamista pitké historia kuvataideopetuksen ja tietoisuustaitojen yh-
distdmisestd. Haastattelukysymyksissd pyrinkin tavoittamaan opetusta koskevaa kéytantoon ja
kokemukseen pohjautuvaa tietoa. Pyrin luomaan haastattelua varten sellaiset kysymykset,

jotka eivit johdattele vastauksia.

Haastattelut toteutettiin Avoimen taidekoulun tiloissa. Tein haastattelut erikseen yksil6haastat-
teluina. Haastateltavat tiesivit etukdteen tutkimuksen aiheen, mutta en ollut l&hettinyt heille
haastattelukysymyksid. Haastattelut toteutuivat strukturoimattomina eli kysymysten esittdmis-
tavat vaihtelivat eikd valmiita vastausvaihtoehtoja ollut tarjolla (ks. Hirsjdrvi & Hurme, 2001,

s. 43). Haastattelin Nagashilaa maaliskuussa 2019 ja Matti Kurkea toukokuussa 2019.
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Nagashilan haastattelu oli perusteellinen ja jaoimme sen kahdelle péiville. Koska haastattelin
Nagashilaa kahtena ja Matti Kurkea vain yhtend pédivind, sisdltdd analyysiosio enemmén kasi-
teltyd aineistomateriaalia Nagashilan haastatteluista. Olin laatinut kysymykset etukédteen, mutta
muotoilin niitd uudelleen haastattelutilanteissa ja vaihdoin joidenkin kysymysten jérjestysta.
Jatin myds jonkin kysymyksen pois, jos vastaus siihen oli tullut jo toisen kysymyksen kautta.
Nahashilan jilkimméiinen haastattelu ei perustunut haastattelukysymyksille, vaan hian kévi
siind ldpi Avoimen taidekoulun opinto-ohjelman. Haastattelujen aikana havaitsin, ettd kysy-
mykset eivét tdysin kohdanneet Avoimen taidekoulun opetuksen todellisuutta. Olin nimittdin
kuvitellut tietoisen ldsndolon toteutuvan Avoimen taidekoulun opinto-ohjelmassa rakenteelli-
sina ja praktisina kdytdntdind. Vaikka niin osittain onkin, toteutuu tietoinen ldsndolo pitkalti
opetuksessa laadullisena piirteend ja siihen vaikuttavat vahvasti opettajien arvot ja filosofiset
kasitykset. Muutinkin haastattelukysymyksid maaliskuun jdlkeen melko paljon kaksi kuukautta
myO6hemmin tekemdani Matti Kurjen haastattelua varten. Perustelen tdmén silld, ettd tarkoituk-
senani ei ole analysoida aineistoa vertailemalla haastateltavien vastauksia, vaan katsoin tirke-
dmmaksi varmistaa, ettd saisin jdlkimmdiisestd haastattelusta lisdd analysoitavaa aineistoa ja
mahdollisesti uusia ndkokulmia. Kurjen haastattelussa pyrin padseméén kasiksi erityisesti ha-
nen késityksiinsd meditaatiosta ja taiteesta. Etenkin Kurjen haastattelun aikana tein hénelle
paljon lisdkysymyksié tarkentaakseni vastauksia. Sekd Nahashilan ettd Matti Kurjen haastatte-
lut muistuttivat syvdhaastattelua, silld haastateltavat puhuivat paljon myds kysymysteni ohi.
Haastattelutilanteet olivat epdmuodollisia ja tunnelma oli alun jannitykseni jélkeen valiton.

Haastattelut kestivit yhteensé reilut kuusi tuntia ja niistd kertyi litteroituna 102 sivun aineisto.

Haastattelukysymyksissini kdytin sanaa “opetusohjelma” viitatessani Avoimen taidekoulun
neljd vuotta kestévin opintokokonaisuuden suunnitelmaan ja tavoitteisiin. Opetusohjelma-sana
esiintyi varmasti tdstd syystd myoOs haastattelun vastauksissa. Koska koulun verkkosivuilla
opintokokonaisuus kulkee nimelld “Taidekoulun 3+1-vuotinen opinto-ohjelma”, kiytdn sel-

keyden vuoksi my0s analyysitekstissd sanaa “opinto-ohjelma”.

Nagashilan haastattelujen aikaan, maaliskuussa 2019, olin liséksi neljdnd pdivand mukana seu-
raamassa Avoimen taidekoulun opetustilanteita. Niitd kolmena péivind seurasin nelivuotiseen

opinto-ohjelmaan kuuluvien tuntien opetusta, joista otin liséksi videotallenteita. Neljéntena
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pdivand olin seuraamassa Taide ja meditaatio -erikoiskurssin opetusta, jonka aikana tein ha-
vainnoistani kirjallisia merkintdjd. Matti Kurki oli ndind maaliskuun pdivind estynyt tulemasta
toihin, joten padsin seuraamaan ainoastaan Nagashilan opetusta. Videomateriaalia kertyi 4 tun-
tia ja 8 minuuttia ja kirjallista materiaalia 5 kédsinkirjoitettua sivua. Vaikka havaintomateriaali
ei ole osa analysoitavaa aineistoa, oli opetuksen seuraaminen paikan péélla tirkedd saadakseni
autenttisemman ja kokonaisemman kisityksen Avoimen taidekoulun opetuksen luonteesta ja

kdytannon konkretiasta.

Keskityn analyysissdni kuvaamaan ja ymmartdmaian Avoimen taidekoulun toimintaa nelivuo-
tisen opinto-ohjelman kautta. Perustelen valintani siten, ettd minua kiinnostaa prosessi, joka
oppilaille — joilla ei oleteta olevan paljon kokemusta sen enempéd tietoisen lasndolon harjoit-

tamisesta kuin taiteellisesta tydskentelystd — tarjotaan neljdn vuoden aikana.

3.4 Hermeneuttis-fenomenografinen analyysi

Haastattelut tehtyéni kuuntelin ne kerran ldpi, minka jélkeen litteroin haastatteluaineiston auki
sanasta sanaan. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 102 sivua. Lahestyin aineistoa tutkimus-
tehtdvin ohjaamana kdyttden analyysimenetelmind sisdllonanalyysia, tarkemmin sanottuna
hermeneuttis-fenomenografista analyysid. Kévin aineiston ldpi systemaattisesti alleviivaten
toistuvia kasitteitd ja niiden yhteydessé esiintyvid ilmaisuja, ja karsin aineistosta tutkimuksen
kannalta epdolennaista aineistoa pois. Koodasin aineiston eri luokkiin néiden toistuvien il-
mausten pohjalta. (Kananen, 2013, s. 104.) Tdman jélkeen jaoin ilmausten perusteella luodut
luokat edelleen omiin alaluokkiin niissa esiintyvien samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien pe-
rusteella. Aineiston jaottelu jatkui siten, ettd muodostin niistd alaluokista uusia padluokkia.
Padluokat perustuvat kokoaville kisitteille ja muodostavat erilaisia ndkdkulmia, joista Avoi-

men taidekoulun opetusta voi tarkastella.

Analyysia ohjasivat aineiston sisdltd késin haastateltavien narratiivit seké sen ulkopuolelta teo-

riaan kytkeytyvit teemat. Analyysi on kuvailevaa ja ymmarrykseen pyrkivdd. Tuon aineiston
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rinnalle aiempaa teoriatietoa kdymain keskustelua aineistosta nousseiden aiheiden kanssa. Ky-
seessd on hermeneuttinen tekstin tarkastelu. Tutkimuksen voi myds katsoa kuuluvan aiempaa
teoriaa laajentavan tapaustutkimuksen piiriin, silld pyrin tarkastelemaan kohdetta aiempien teo-
rioiden valossa. Tarkastelin Avoimen taidekoulun opetusta vuoron peréén eri nikokulmista sy-
ventddkseni ndkemysténi ja tulkintaani tietoisuustaidoille pohjautuvan kuvataideopetuksen
ilmidstd. Aiempaa teoriaa laajentavan tapaustutkimuksen mukaisesti ndkdkulmaa vaihtamalla
kohteen kontekstin voi ymmirtdd yhd laajemmin: Avoimen taidekoulun voi nidhdé seki eri-
koistapauksena ettd seurauksena useista laajemmista, historiallisistakin ilmidistd. Alla oleva
kuva on havaintoesitys aiempaa teoriaa laajentavan tapaustutkimuksen yhteydessd puhutta-

vasta “ymmaérryksen spiraalista” (ks. Kuva 1). (Rouka, 2005.)

Esiyrunarrys

TEORIA A
TEORIA D R
Nikékulma D Nakokulma
Nakokulma C . ‘ .
Kuva 1: Ymmdrryksen spiraali
& Nikékulma B Ty P
TECRIA C T (Rouka, 2005).

TEORIA B

Vaikka meditaatio ja tietoisen ldsndolon harjoittaminen esiintyivit haastatteluissa toisiinsa ver-
tautuvina késitteind, voidaan Nagashilan mukaan Avoimen taidekoulun kontekstissa puhua
meditaation sijaan tietoisen ldsnéolon harjoittamisesta. Hinen mukaansa tietoisen ldsndolon
kisite sisdltdd tapahtuman, joka ilmenee meditaation istunnossa ja istunnon ulkopuolella, ja
Avoimen taidekoulun tapauksessa myos taiteellisessa prosessissa. Olenkin useissa kohtaa
kddntdnyt haastateltavien maininnat meditaatiosta tietoisen ldsndolon harjoittamiseksi tai tie-

toisuustaidoiksi.
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Haastateltavien vastaukset eivét olleet sisdlloltién ristiriitaisia, mutta niissé oli tiettyjd paino-
tuseroja. Erot johtuivat toisaalta siitd, ettd annoin haastattelun kulkea jokseenkin vapaasti haas-
tateltavien mielenkiinnon mukaan, ja toisaalta siitd, ettd olin muuttanut kysymyksid jonkin
verran haastattelujen vélilld. Analyysissd opettajat esiintyvdt omilla nimilldén. Suorissa lai-

nauksissa Nagashila on merkitty kirjaimella “N” ja Matti Kurki kirjainyhdistelmalla “MK”.

4. AINEISTON ANALYYSI

Témin luvun kappaleet koostuvat analyysin kautta muodostamistani ndkokulmista, joista
Avoimen taidekoulun opetusta voi tarkastella. Olen otsikoinut ne seuraavasti: 4.1 Opetuksen
kiytanteet: Avoimen taidekoulun opinto-ohjelma, 4.2. Avoimen taidekoulun opettajien kéyt-

toteoriat, 4.3 Opetustilanteen vuorovaikutussuhteet, ja 4.4 Suhde taidemaailmaan.

4.1 Opetuksen kaytinteet: Avoimen taidekoulun opinto-ohjelma

Téma luku késittelee Avoimen taidekoulun 3+1-opinto-ohjelmaa. Neljad vuotta kestdva opinto-
ohjelma pitéé sisdlldén seuraavat teemat: havainto, symboli, mieli, itsetuntemus ja taide. Kolme
ensimmaistd vuotta oppilaat maalaavat toitd annettujen tehtdvien pohjalta. Kukin tehtdvéd on
tarkasti suunniteltu ja niiden jérjestys on tarkoituksenmukainen. Tehtdvit pitavét sisélldédn eri-
tyisid oppimismahdollisuuksia, jotka kietoutuvat tietoiseen lasndoloon ja taiteeseen. Nagashi-
lan mukaan edellisestd tehtdvéstd saatu oppi ja oivallus kantaa ja johdattelee aina seuraavaan

tehtédvidn. Neljantend vuotena oppilaat maalaavat itsendisesti ndyttelykokonaisuuden.

Nagashila erotti Avoimen taidekoulun opetuksen taustalla vaikuttavan késityksen tietoisuus-

taidoista siitd yleisestd kasityksestd, joka usein siséltyy tdimén pdivin mindfulness-bisnekseen.
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Mindfulnessin bisnesversion tavoitteet parantaa ihmisen suoritus- ja tyokykyé ohittavat Na-
gashilan mukaan sellaiset itsetuntemuskysymykset, joita hin kertoi harjoituksen ennen pitkda

joka tapauksessa harjoittajien mielissé nostattavan.

Avoimen taidekoulun opinto-ohjelmaan hakeudutaan eri syistd. Oppilaiden idt ja ammatilliset
taustat vaihtelevat. Nagashilan mukaan nuoremmat oppilaat hakeutuvat kouluun tyypillisesti
astuakseen taiteen kentille ja vanhemmat puolestaan paneutuakseen eldmén viisauden pohdin-
taan. My0s oppilaiden henkinen tai hengellinen orientaatio vaihtelee. Nagashila kertoi, etté
vaikka koulussa pidetdéin henkisié asioita avoimesti esilld, opiskelijoilla on vapaus valita oma
suhtautumisensa niihin. Kurjen mukaan rukoileminen tai metsdkévely voivatkin toimia harjoi-
tuksena yhta hyvin kuin erilaisten traditioiden mukaiset meditaatiot. Halukkaille ensimmaiisen
vuoden oppilaille opetetaan yksi meditaatioharjoitus, jonka Nagashila kertoi toimivan ikddn
kuin maistiaisena meditaatiosta. Molemmat opettajat korostivat, ettd meditaatio on koulussa
kuitenkin vapaaehtoista, eikd sitd ole sidottu opinto-ohjelmaan. Nagashila sanoi lisdksi, ettid
oppilailla on lopulta vapaus my0s sen suhteen, millaisen roolin he antavat tietoisen lasndolon

harjoittamiselle omassa tyoskentelysséén.

Avoimen taidekoulun opinto-ohjelma on syntynyt ja kehittynyt Nagashilan ja Matti Kurjen
omakohtaisesti koetun taiteilijuuden, meditaation ja opetustoiminnan pohjalta, minkd vuoksi
opinto-ohjelmaan siséltyvit tehtévit soveltuvat 1dhinnd vain kyseisen koulun kayttoon. Kurki
koki, ettei hdnen ja Nagashilan luoman opinto-ohjelman mukaan ole mielekastd ryhtyé opetta-
maan ilman vastaavanlaista kokemusta ja tietimysti, kuin joka heilld on. Nagashila puolestaan
sanoi, ettd jos jollakin opettajalla on taustallaan tillaista kokemusta, hdan varmastikin luo sille

pohjautuen omat opetuskdytidntonsa.

4.1.1 Havainto

Havainto-teema liittyy nimensd mukaisesti havaintopiirustukseen. Avoimen taidekoulun ha-

vaintopiirustuksessa se tarkoittaa intensiivistd viivaan keskittymistéd, jossa Kurjen mukaan



34

tavoitteena on oppia pois viivojen ja siveltimenvetojen varovaisesta hakemisesta seké toisaalta
“roiskimisesta” kuvapinnalle. Kurki kuvasi, kuinka taiteilija viivaa piirtdessdén on lasnd vii-
vassa; hdn hengittdd viivaa, tuntee viivan ja viiva tuntee hinet. Oppilaita ohjataan piirtiméan
ja korjaamaan viiva yhé uudelleen, kunnes se on eldvd. Kurjen mukaan viivassa on tietylld
tavalla muisti ja taiteilijan ldsndolo. Hian mainitsi esimerkkind tistd Rembrandtin maalaukset,
joissa voi ndhdi aina tietyn tunnistettavan valon. Kurjen mukaan jossain vaiheessa havainto-
tehtévin tekemistd on tyypillistd, ettd malli unohdetaan ja piirtiminen ldhenee lasnéoloharjoi-

tusta.

Havaintopiirustuksen jélkeen siirrytdin massa- ja valooripiirustukseen, jossa harjoitellaan ni-
kemaidn kuvapinta eldvénd tapahtumana: miten kuvapinnan eri alueille tehtdvat muutokset vai-
kuttavat kokonaisuuteen. Nagashilan mukaan havaintotehtdvien tavoite ei ole tdydellinen
esittdvyys, vaan niiden aikaansaama keskittymisprosessi, jossa huomio suunnataan yhtd aikaa
sekd kohteeseen ettd ympardivadn tilaan. Tadma synnyttdd Nagashilan mukaan meditaation kes-

kittymistilan.

Kun sdi teet viivaa, niin sd olet siind viivassa, sd ikddn kuin hengitdt sitd viivaa ja tunnet
sitd viivaa ja se viiva tuntee sinut. Kun se jdd sithen, siind viivassa on ikddnkuin muisti
Jja ldsndolo. Ja tdmd on semmoinen puoli, mitd on ddrimmdisen hankalaa ymmdrtdd.
Sitd roiskitaan vaan tai sitten tehdddn kevyttd viivaa. (...) Kaikessa pitdd olla se ldsnd-
olo, sellainen minun ldsndolo, minun henki, minun hengitys siind. (...) Kun katsoo jo-
tain mesteriteoksia, Rembrantteja sun muita, niin sielld on aina se oma valo
maalauksessa. Sekin on hankala selvittdd, mikd on valo maalauksessa. Mutta ne on

kaikki sellaisia matkustuspysdkkejd, ettd niitd katsellaan ja tunnustellaan. (MK)

Avoimen taidekoulun havaintopiirustuksen tehtdvissd voi ndhdé yhteyden useisiin aasialaisiin
perinteisiin, joissa keskittymisen tila on olennaisen tarkedd. Filosofi Timo Klemola kirjoittaa,
kuinka esimerkiksi zen-traditioissa kdden taito tai taiteen harjoitus saa henkisen luonteen, ja
oikea viivan muodon ymmaérretddn syntyvén vain syvén keskittymisen ja oikean sisdisen tilan

kannattamana. Klemola kertoo esimerkiksi erddstd zen-mestarista, joka kehottaa oppilaitaan
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keskittymédn ensimmdiisen kolmen vuoden ajan pelkédn suoran viivan piirtdmiseen. Viivan tu-
lee olla jokaisen pisteensd osalta tdydellinen eiki siind tule olla yhtédn kuollutta kohtaa. To-
dellinen viiva ei Klemolan mukaan ole zen-mestarille ajattelun vaan “ei-mielen” (mushin)
synnyttimd. (Klemola, 2004, s. 282.) Havainto-teeman opetus yhtyy idealtaan my0s filosofi
Maurice Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiasta nousevan ajatukseen, joissa maailman ja
ruumiin késitetdén kietoutuvan yhdeksi taiteessa. Merleau-Pontyn mukaan taiteilija hahmottaa
ja ilmentdé teoksissaan omaa aistittua tuntumaansa maailmasta. (Merleau-Ponty 1993a, 50—

51.)

Havainto-teema jatkuu virien maalaamisella. Valkoista asetelmaa maalatessaan oppilaat ohja-
taan havaitsemaan, ettd edes valkoisessa tilassa tai asetelmassa mikdén ei ole puhdasta val-
koista. Nagashila kertoi, ettd kun tdhdn havaintoon keskitytddn pitkéjénteisesti maalaamalla,
syttyy asetelmaan vihitellen kaikki sateenkaaren vérit. Tehtdvin kautta oppilaille on tarkoitus
antaa ymmaérrys, ettd havainto on jotain, joka tapahtuu hinen tajuntansa havaintoprosessissa,
ei siis hinen ulkopuolellaan. Nagashilan mukaan meditaatiossa on samalla tavalla kyse téllai-

sen tapahtuman kasittdmisesta.

Kun oppilaat ovat maalanneet valkoisen maalauksen, he jatkavat asetelman havainnoimista ja
tekevit Oljypastelleilla ndkemistdadn véreistd pienid, yksivarisid ruutuja. Kun véreja on 10-20,
maalataan osasta ruutuja isommat monokromaattiset pinnat 6ljyvarilld. Nagashilan mukaan
tehtiva paljastaa oppilaille heidén senhetkisen, henkilokohtaisen vériskaalansa. Hén kertoi, ettd
tehtdvin myo6td oppilaat myds oppivat sekoittamaan virejd ja maalaamaan virihavaintonsa.
Pienen ja ison maalauksen ollessa vierekkiin voidaan Nagashilan mukaan havaita, ettd maa-

laukset saattavat niyttdd melko erilaisilta, mutta ne ikdén kuin “virdhtelevit” samaa virid.

Seuraavana havainto-teemassa keskitytddn aisteihin. Nagashila kertoi, ettd maalaustehtévissa
ei ole tarkoitus kuvittaa aistimuksia, vaan eldé ne, “levdtd omassa kokemuksessa”, ja laittaa
tuo kokemus kankaalle. Aisteista kdydddn viimeisend ldpi “mielen aisti”. Oppilaille annetaan
syotaviksi ruisleipdd, ja heiddn on tarkoitus maalata se kohta, jossa makuaistimus loppuu ja

seuraava kisitys ei ole vield alkanut. Nagashila kertoi, ettd harjoituksessa hyddynnetddn
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buddhalaista vipassana-elementtid, jossa tarkkaillaan systemaattisesti kehon tuntoaistimuksia.
Harjoituksen tarkoitus on hdnen mukaansa paljastaa, ettd vaikka ithmisen “késittdjd-hahmot-
taja”-puoli on usein vahva, sen tuottamassa ajatusvirrassa on aukkoja. Nagashila kuvasi, kuinka
erds oppilas oli tehtdvén yhteydessd ymmaértanyt pitdvinsd omalla ndkdkulmallaan kiinni tie-
tyistd haastavistakin asioista eldmdssdén. Tallainen kokemus voi Nagashilan mukaan auttaa

ihmistd saamaan vapautta ajatteluunsa ja suhtautumiseensa itsedén kohtaan.

(...) ihminen ei ole kokemuksensa uhri. Kun ihminen on jossain tilanteessa, hdn hah-
mottaa ja tulkitsee sen omista ldhtokohdistaan. Ja monesti, jos on ollut hankala tilanne,
niin ihminen jauhaa sitd seuraavat viisi pdivdd. Usein se on semmoista automaattista
Jjauhamista, ettd ihminen ei edes tiedd, miten se sais sen loppumaan. Mutta jos ihminen
ymmdrtdd, ettd ndmd asiat, tuo mitd tuolla ulkona tapahtuu liittyy jotenkin siihen miten
md hahmotan, ja ettd mun hahmottaminen on vajavaista, tai ettd se tulee tietystd ndko-

kulmasta, niin ihminen saa paljon enemmdn vapautta omasta itsestddn.

(N)

Avoimen taidekoulun harjoitustehtévissd keskittymisen on tarkoitus paljastaa oppilaille, etti
“maailma tapahtuu minussa”. Késitys kytkeytyy buddhalaiseen perusolettamukseen, jonka mu-
kaan ihminen havainnoi ja tulkitsee ympéristddédn omien uskomustensa pohjalta (Holmberg &
Kidhkonen, 2008, s. 226). Ekspressiivisen taideterapian professori Micheal A. Franklin kirjoit-
taa Nagashilan kuvaamaa tilannetta vastaavasti, ettd taide kontemplatiivisena tietoisuusharjoi-
tuksena laajentaa ihmisen tietoisuudessa aukkoa, joka sijaitsee stimulaation ja reaktion,
impulssin ja toiminnan vélilld. Mielen aisti -tehtdavé perustuu télle késitykselle: tarkkaavainen
havainnoiminen auttaa 16ytdimédn kohdan, jossa mieli on hiljentynyt kasitteellisestd ja tulkit-
sevasta ajattelusta eikd ole vield ehtinyt reagoimaan toiminnalla syntyneeseen impulssiin. Tél-
lainen kokemus avaa erilaisten meditaatiotraditioiden mukaan mahdollisuuden muuntaa omia
tulkintoja ja késityksid itsestd ja maailmasta. (ks. esim. Klemola, 2004, s. 167; Holmberg &
Kédhkonen, 2008, s. 230-231.)
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4.1.2 Symboli

Opinto-ohjelma jatkuu symboli-teemalla. Nagashilan mukaan ihmisen kéddntyessd tajuntansa
suuntaan ja alkaessa havainnoida mielen aistista syvemmalle, tulee vastaan symbolinen ym-
mértaminen. Oppilaat tekevdt maalauksen kolmesta erilaisesta naamiosta: (1) voimanaamio,
(2) muutosnaamio seki (3) pyhd, ehed, totuuden tiedostava ihminen. Nagashila viittasi psyko-
analyysin kehittdjadn Sigmund Freudiin (1856—-1939) seké syvyyspsykologian pioneeriin Carl
Jungiin (1875-1961) sanoessaan unimaailman tuottavan vélilld symbolisesti merkityksellisid
unia. Hén vertasi symbolisen maalaamisen tapahtumaa Jungin individuaatioprosessiin, jossa
itsetuntemus kehittyy kuuntelemalla itsed kokonaisuutena. Nagashilan mukaan tietoisen ldsna-
olon ja maalaamisen prosessissa itsetuntemus kuitenkin kasvaa valvetilan kautta toisin kuin
Jungin individuaatioprosessissa. Hén kuvasi, miten maalaukset ovat kuin hitaasti rakentuvia,
symbolisia unia, joiden kautta asioita nousee maalaus maalaukselta tiedostamattomasta tietoi-
suuteen. Voimanaamion tavoite on auttaa oppilaita 10ytdiméan itsestddn tiedostamattomalla
puolella olevaa lukittua voimaa ja myOnteisyyttd. Nagashila kertoi todistaneensa niin meditaa-
tio- kuin taideopetuksen yhteydessé, ettd ihmiset usein torjuvat uskomasta itsestdan hyvid asi-
oita ja valmiuksia. Tehtdvéssd on pyrkimyksend maalata esiin tdtd itsessd piilevdd voimaa.
Muutosnaamion tekemiseen puolestaan liittyy ymmarrys siitd, ettd eldmd on kaikilta osa-alu-
eiltaan jatkuvassa muutoksessa. Nagashilan késityksen mukaan muutoksen hyvéksyminen ja
muutosprosessiin uskaltautuminen kuljettaa ihmistd kohti ehedmpdd olemista. Kolmanteen,
eheyttd kuvastavaan naamioon oppilaat maalaavat unelman tai ihanteen, jota kohti he ovat me-
nossa. Néihin unelmiin ja ihanteisiin liittyy Nagashilan mukaan ihmisen sisdinen potentiaali ja
kulloisetkin eldméntavoitteet. Symboli-teeman toisessa osassa oppilaat luovat maalaamalla

oman symbolinsa.

(...) niin ettd ihminen ymmdrtdisi, ettd ihmisend olemisen muutosprosessiin astutaan ja
uskalletaan olla. Sen tarkoitus on kuljettaa yhd ehedmpdidn, todellisuuden ndkevim-
pddn, totuudellisempaan ja tietylld tavalla helpompaan olemiseen. Ja tdmd me yrite-
tddn opettaa sitd kautta, ettd ihminen jatkaa havaintoprosessia, pysyy siind omassa

kropassaan ja tietoisuudessaan mutta kddntyy sisddnpdin.

(N)
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Itsetuntemuksen ja introspektion korostaminen Avoimen taidekoulun opetuksessa on yhtyma-
kohta tiettyihin taideterapiasuuntauksiin. Mindfulness-Based Art Therapy (MBAT) pohjautuu
osin psykoterapeutti Eugene Gendlinin (1982) tutkimuksiin, joissa hin sai parhaita terapeutti-
sia tuloksia asiakkailla, jotka olivat yhteydessd “sisdiseen minddnsid”. MBAT:ssa keskitytdan-
kin siihen, millaisia sisdisid tuntemuksia taiteen tekeminen ihmisessd herdttda. (Suomen
taideterapiayhdistys.) Myos Ekspressiivisen taideterapian keskeisiin tavoitteisiin kuuluu li-
sadntyva ldsndoleminen hetkessé. Siind kdsitetddn, ettd taiteen tekemisessd ja sen terapeutti-
sessa vaikutuksessa on olennaista itse tydskentelyprosessi ja sen eteneminen. Taidetyotd ei
arvostella eikd arvioida taiteellisten kriteereiden mukaan, vaan taiteen tekemisessd on MBTA:n

tavoin olennaista ihmisen kokemus. (Inartes Instituutti.)

Ekspressiivisen taideterapian professori Franlin vertaa taiteellista tydskentelyd Nagashilan ta-
paan Jungin individuaatioprosessiin, joka tarkoittaa itsen toteutumista eli itseksi kasvamista
tietoisen ja tiedostamattoman yhteentulemisen kautta. Jungin individuaatioprosessissa kaytén-
ndsséd unien tulkinnalla on suuri rooli itseksi tulemisen prosessissa, silld Jungin mukaan unet
ilmentdvit ithmisen tiedostamatonta puolta siséltden niin yksilollisen kuin kollektiivisen alita-
junnan. (Jung, 1991, s. 160-161, 168; Meier, 1995, s. 71, 81-82.) Franklin sen sijaan kirjoittaa,
kuinka juuri meditaatiossa ja kontemplaatiossa mieleen nousevat metaforat, symbolit ja mieli-
kuvat sekd niihin liittyvit tarinat sisdltdvat merkityksid, jotka paljastavat ihmisestd usein jotain
tarkedd. (Franklin, 2017, s. 9, 22, 35.) Franklinin mukaan hiljaisuudessa saatu tieto muuttuu
taidetyoskentelyssd materiaalien ja vilineiden kautta asteittain nakyvéksi. Taiteellinen prosessi

toimii ndin hinen mukaansa alkuna ihmisen eheytymiselle. (Franklin, 2017, s. 41.)

Kaikki edelld mainitut terapeuttisen tydskentelyn elementit ovat mukana sellaisessa maalaus-
prosessissa, johon Avoimen taidekoulun symboli-teeman tehtévissd ohjataan. Avoimessa tai-
dekoulussa ei kuitenkaan puhuta taiteen terapeuttisista ulottuvuuksista, vaan taiteellisesta
prosessista itsetuntemuksen kehittdjana. [lmidta voi jélleen verrata aasialaisiin kehon ja mielen
yhdistdviin traditioihin, jotka Klemolan mukaan herkistévit kehon sisdisen kokemuksen es-
teettistd ulottuvuutta, mutta palvelevat kuitenkin ensisijaisesti itsen tutkimista seké viisauden

etsimistd (Klemola, 2004, s. 279).
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4.1.3 Mieli

Symboli-teeman jilkeen alkaa seuraava teema, nimeltdén “Mieli”. Se aloitetaan jiljentdmalla
yksi taidehistorian “mestariteoksista”. Nagashila kertoi, ettd tehtdvén ei ole tarkoitus olla teok-
sen suoraa kopioimista, vaan ettd kyse on maalausprosessista, joka tapahtuu ihmisen havaitse-
misen ja tajunnan kautta vastaavalla tavalla kuin havainto-teeman tehtévissd. Nagashilan
mukaan oppilaiden syventyessé teoksiin heiddn on mahdollista maalata jdljennoksid ikddn kuin

alkuperdisen taiteilijan tajunnan “valtaamina”.

Teema jatkuu abstrakteilla, suprematististilla maalaustehtivilla. Nagashila kertoi oppilaiden
kokevan usein, ettd mustan nelion maalaaminen valkoiselle pohjalle on tylsdd, koska maalauk-
sen elementit ovat heti kisitettdvissd. Suprematistista maalausta ei kuitenkaan ole tarkoitus
tehdid tai tulkita “rationaalisen kisittdji-mindn” kautta. Nagashila kertoi tehtdvin pyrkivin
osoittamaan, ettd késittdjd-mindn hiljentdminen avaa omanlaisensa kielen, jossa esikésitteelli-
sen, intuitiivisen tietimisen kautta voi saada vastauksia maalaamisessa herddviin kysymyksiin

ja ongelmiin.

Suprematististen maalausten jélkeen oppilaat saavat vastapainoksi vapaasti improvisoiden to-
teuttaa abstraktin varimaalauksen. Nagashila kertoi, ettd vaikka ilmaisu on tiysin vapaa, oppi-
laat harvoin maalaavat villisti vaikkapa action painting -tyylilld. Hinen mukaansa maalausten

aiheiksi nousee sellaisia sisdisid maailmoja, joita oppilaat kokevat tarpeelliseksi ilmaista.

Mutta ne saa kiinni siitd, ettd se kdsittaminen, se hahmottaminen, se ettd me tiedetddn
koko aika, ettd miltd tuo ndyttdd, tai ettd tuo on talo (...) se ei olekaan olennaista, vaan
olennaista on se, ettd tietoisuudella on oma kielensd. Ja kun nimedjd-hahmottaja-ki-
sittdjd hiljennetddn, tulee paljon suoremmin kokemukseen sen kanssa, ettd mitd olla
tietoisuuden kanssa, ja kysyd mitd tuohon sdvyyn pitdd panna lisdd, ettd tuo musta ja

valkonen toimii.
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(N)

Suprematismi-teemassa korostuu opettajien haastatteluissa toistuva késitys: taide syntyy ithmi-
sen sisdlld ja saa kehon kautta ulkoisen muotonsa. MalevitSista alkunsa saaneessa suprematis-
tisessa taidesuuntauksessa pyritdédn lisdksi vapautumaan suunnitelmallisesta maalaamisesta ja
esineiden kuvaamisesta sellaisina kuin ne voi ndhdd. Suprematisti pyrkii intuitiivisen ajattelun
voimin puhtaaseen aistikokemuksen tilaan, joka on sekéd luovan toiminnan edellytys ettd sen
pddmaard (Taidre, 2014, s. 116; Pasanen, 2004, s. 92). Klemola nostaa jilleen esimerkin vas-
taavasta tekemisen tavasta japanilaisen traditionaalisen zen-kulttuurin parista. Siind taiteilija
ilmaisee omaa, syvintd kokemustaan ja pyrkii siirtdiméién ainakin jotakin tistd kokemuksesta
katsojalle. Klemola kirjoittaa muun muassa buto-tanssija Masaki Iwanasta, joka on kertonut
tanssinsa ldhtokohtana olevan hdnen oman kehonsa alkuperdinen kokemus”. Taide on ikddn
kuin taiteilijan sisélld, ja Klemolan sanoin sen on vain annettava tulla esiin. (Klemola, 2004, s.

279-280.)

4.1.4 Itsetuntemus

Itsetuntemus-teema alkaa oman eldméanhistorian ldpikdaymiselld. Edelliset teemat nostavat Na-
gashilan mukaan pintaan kysymyksid omasta ministi, elimaistd ja eldmén kulusta, ja siksi it-
setuntemus on muodostunut seuraavaksi teemaksi. Oppilaat ohjataan kirjoittamaan
eldméntarinansa niin hyvine kuin vaikeine vaiheineen. Kyse ei Nagashilan mukaan ole terapia-
tyoskentelysta ja olennaista on, etti kirjoitus tehdddn vain itselle. Kun teksti on valmis, oppilaat
maalaavat oman historiansa ei-esittdvisti vuosi vuodelta. Nagashila sanoi, ettd jos eldmékerran
kirjoittaminen onkin &lyllinen tapahtuma, maalaamisen on tarkoitus olla jédlleen kehollinen ta-
pahtuma. Kutakin elinvuotta kontemploidaan erikseen ja kuunnellaan millaisen visuaalisen il-
maisun se saa. Maalauspohjassa on yhtd monta osiota kuin oppilaalla on ikdvuosia, mutta
kuvan saa rakentaa ja ikdvuodet sommitella teokseen vapaasti haluamallaan tavalla. Nagashi-
lan mukaan eldmén tuominen kontemplativiseen maalausprosessiin poistaa élyllisen pohtimi-

sen siitd, onko eldma eletty hyvin vai huonosti, ja maalaamisen kautta jokainen eletty vuosi
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ikddn kuin siunataan. Nagashila kertoi, ettd valmiista maalauksista voi nédhda, ettd lopulta han-

kalat elaménjaksot sointuvat yhteen helpompien kanssa.

Itsetuntemus-teeman seuraava tehtdvd on omakuva. Oppilaat maalaavat itsensi, eli sen ihmi-
sen, joka on juuri kdynyt ldpi koko eliménsd. Téstd teema jatkuu kaksiosaisella tehtavalla:
kuolemansynti ja vapautuksen sikeet. Ensimmaéisessé osassa kddnnytdan katsomaan omia var-
jopuolia: Oppilaat maalaavat oman paheensa valiten sen kirjallisuudesta tuttujen seitsemén
kuolemansynnin joukosta. Teos toteutetaan koti-ikonin koossa monokromaattisena maalauk-
sena. Nagashila avasi ideaa teoksen muodosta sanoen, ettd ihmisen kykeneminen olla oman
haasteensa kanssa on ikonin arvoinen asia. Tehtdvién sisdltyy késitys, ettd haastetta tai pahetta
el tarvitse muuttaa, vaan olemalla haasteen kanssa tietoisesti ldsni se alkaa muuttaa itse itsedédn
valoksi. Nagashila liitti tehtdvéén jilleen jungilaisen ajatuksen, jonka mukaan ihmisen varjo-
puoli on se tiedostamaton, jota hén ei haluta kohdata. Mutta kun varjon puolella olevia asioita
katsoo ja kuuntelee, ja tuo niitd aste asteelta valoon, saa havaita, ettei niissd olekaan mitdin
peléttdvad. Nagashila oli kokenut, etti tietoisen ldsnéolon harjoittaminen auttaa olemaan rau-
hassa vaikeidenkin siséltd nousevien asioiden kanssa. Hinen mukaansa varjopuolia on tarkoi-
tus pelkdstddn todeta ja maalaamalla tutkia, eikd niihin tyoskentelyssé liity muita pyrkimyksia.
Tehtidvén toisessa osassa maalataan “vapautuksen sikeet”. Nagashila kertoi, ettd maalaus teh-

dddn elamad syvisti luotaavan ja eheyttdvén viisaus- tai runolauseen pohjalta.

(...) jos ihminen kykenee vaan oleen sen kanssa, mikd on se akilleen kantapdd, joka
koko aika tekee sitd [eldmdd] hankalaks, niin se on ikonin arvoinen asia. Ei sitd [haas-
tetta/pahetta] tarvi muuttaa. Sen kans tarvii vaan olla tietoisesti ldsnd niin se muuttaa

itse itseddn valoksi.

(N)

Avoimessa taidekoulussa taiteellinen prosessi ndhdiin syvédna oman ihmisyyden kanssa tyds-
kentelemisend, johon Nagashila liitti muun muassa Jungin kisitykset ihmisen varjominista.

Jung nidkee varjomindn kanssa tydskentelemisen ihmisen eldméntehtidvéksi. Siind ihminen
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hiljalleen hyviksyy itsensd kokonaan ja yhdistdd varjonsa osaksi persoonallisuuttaan (Murray,
1995, s. 95-96.) Varjopuolen hyviksyminen on Jungin teoriassa kaikkien ihmisten tehtiva,
silld kaikilla on oma varjominénsd ja sen puuttuminen tarkoittaisi, ettd yksilo olisi epdinhimil-
linen pyhimys. (Meier, 1995, s. 83.) Varjominén puolien sivuuttaminen ja niiden sysddminen
syville alitajuntaan voi Jungin mukaan viedéd ihmiselté tasapainon ja mahdollisuuden olla on-
nellinen, silld ihmiselld on téllin tapana projisoida tiedostamatta varjopuoliaan muihin ihmi-
siin ja ne hallitsevat hintd (Murray, 1995, s. 96). Henkilokohtainen kasvu ja psyykkinen

hyvinvointi riippuu titen jungilaisittain ihmisen kyvysté tuoda varjot valoon.

Néen Jungin teoriassa samaa kuin buddhalaisissa kisityksissé, joiden mukaan ihminen voi rat-
kaista ongelmansa hyviksymalla sekd kdrsimyksen (dukha) ettd mielihyvéan (sukha) osaksi eld-
mééd. Buddhalaisuuden asiantuntija John Snellingin mukaan buddhalaisuudessa eldméin
pimeiden ja tuskallisten puolien hyviksyminen on ratkaisu sekd omiin ettd maailman ongel-
miin. Hén kirjoittaa, ettd hyviksyessdin ongelmat sellaisinaan, ihminen voi 16ytdd oman per-
soonansa tdyden potentiaalin ja samalla yhteyden my0s toisten ihmisten ja koko maailman
kanssa. (Snelling, 1996, s. 61-62.) Avoimen taidekoulun itsetuntemus-teeman tehtdvien voi
ymmaértdd sisiltdvin vastaavanlaisen prosessin mahdollisuuden. Avoimen taidekoulun itsetun-
temukseen liittyvien tehtdvien merkityksistd voi 10ytdd vastaavuutta edelleen my06s seuraavaan
kontemplatiivisen pedagogiikan ndkemyksen kanssa: Inhimillinen kasvu on laajentunutta tie-
toisuutta itsestd suhteessa ympérdivadn maailmaan. Se on syvempad ymmarrysté asioiden kes-
kindisestd riippuvuudesta seké laajennettua empatiaa kaikkia tuntevia olentoja kohtaan (Pulkki

& Saari 2014, s. 151).

4.1.5 Taide

Avoimen taidekoulun toimittua kolme vuotta Nagashila ja Kurki huomasivat, ettd opinto-oh-
jelmaan tulee lisdtd neljds vuosi, jonka aikana oppilaat keskittyvét omaan taiteelliseen ilmai-
suunsa. Syntyi viides teema ‘“Taide”. Nagashila kertoi, ettd neljinnen vuoden aikana
lapikdytava taideprosessi pitdd siséllddn ja syventdd kaikkia edeltdvid teemoja: havaintotapah-

tumaa, symbolista avautumista ja ldsndolemista oman mielen sekd elimén kanssa. Vuoden
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aikana oppilaat maalaavat itsendisesti ndyttelykokonaisuuden. Opettajat tapaavat oppilaita ryh-
méssd sekd kahden kesken kdyden heiddn kanssaan dialogia maalausprosessista. Nagashilan
mukaan oppilaan on tarkoitus dialogissa oppia erottamaan oma danensi, toisin sanoen 16ytdé

oma taiteellinen ilmaisunsa ja henkilokohtainen “luovan kasvun tie”.

Kurki oli kokenut, ettd neljinnen vuoden itsendisempi tydskentely aiheuttaa oppilaissa usein
painetta, joka voi ilmetd ahdistuksena ja tietynlaisena puristuksena. Tdmi paine ohjaa heiti
hénen mukaansa hakemaan apua maalaukseen hiljentymalld meditaatiossa tai rukouksessa —
kaikkia omilla tavoillaan. Kurjen mukaan aiheiden ja ratkaisujen hakeminen kontemploimalla
lisdd myos niiden henkilokohtaista merkitystd. Hén kertoi oppilaiden sisdisen avautumisen ja

kehityksen nikyvén selkeésti ndyttelykokonaisuuden teoksissa ldsnéolona ja laatuna.

Meilld on ryhmdtapaamisia ja kaksituistapaamisia, jossa oppilas kuuntelee sitd dialo-
gia, joka kahden opettajan ja oppilaan vdlilld on ja yrittdd kuulla sen oman ddnensd
sieltd. Se on meiddn tavoite ja me haastetaan koko ajan ihmistd tulemaan tihdn, ole-
maan ldsnd tdssd ihmisessd, joka hdn on, ja ymmdrtimddn, ettd silld intuitiivisella tai
luovuuden kyvylld, joka héinessd on, hin pystyy l6ytdmddn tien, joka on luovan kasvun

tie.

(N)

Taideopiskelijat ja taiteilijat tyoskentelevét erilaisista motiiveista ja 1dhtokohdista kédsin. Ame-
rikkalainen Agnes Martin (1912-2014) kuuluu taiteilijoihin, joiden mielesta taiteilijan kehitys-
aste ihmisend nékyy hinen teoksistaan. Martin on kuvannut, ettd taiteilijan tyd on totuuden
etsimistd ja maalaaminen tietoisuuden kehittdmistd. Hén uskoi, ettd ihminen 16ytdé totuuden
omasta sisimmaistdin. Martin on sanonut ihmismielen kantavan valtavaa ilmaisutonta tiedon
varastoa, josta hin ammentaa taiteellisessa ty0ssd. Hian on ilmaissut asian muun muassa seu-
raavasti: “Tdma tieto on itse eldmé, eldma kokonaisuudessaan. Se ei liity inhimilliseen tietoon.”
Pédsy tuohon tietoon kulkee Martinin mukaan hiljentdmailld vauhtia ja opettelemalla tuntemaan

oma henkinen mininsi todella hyvin. (Martin, 1990, s. 97-98, 107—108.) Avoin taidekoulu
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jatkaa perinnettd, jossa taiteen tekeminen on itsedén tutkiskelevaa toimintaa, ja késityksen tai-

teellisesta kehityksestd voi katsoa nivoutuvan yhteen taiteilijan henkisen kasvun kanssa.

Oppilaan kanssa kéytéva dialogi, josta Nagashila puhuu, on liitettévissé dialogiseen taidepeda-
gogiikkaan. Kuvataidekasvatuksen professori Mira Kallio-Tavin kirjoittaa, ettd dialogisessa
pedagogiikassa oppimistavoitteilla ei ole tiettyd suuntaa eikd tavoitteena ole muuttaa toista
henkildd milldén tavalla. Dialogi ei néin ollen voi olla perinteistd opettamista, vaan tietoa etsi-
tadn kahden ihmisen vilisesséd yhteydessd, ylldpitden avointa ja etsivdéd asennetta. (Kallio-Ta-
vin, 2013, s. 23, 124-125.) Kaisittelen dialogista taidepedagogiikkaa Avoimen taidekoulun

kontekstissa tarkemmin luvussa 4.3 Opetustilanteet vuorovaikutussuhteet.

4.2 Avoimen taidekoulun opettajien kayttoteoriat

Tédmai luku késittelee Nagashilan ja Matti Kurjen haastatteluissa esiin tulleita nikemyksié tai-
teellisesta tyoskentelystd. Ne kytkeytyvdt Avoimen taidekoulun opetukseen, mutta ovat sa-
malla my6s laajempia huomioita perustuen heidén pitkille kokemukselleen taiteilijoina ja
taideopettajina. Kuten jo luvussa 3.1 esittelin, kyseisistd ndkemyksistd voidaan kéyttdd kasi-
tettd kiyttoteoria, joka viittaa opettajien omakohtaiseen taide- ja kasvatusfilosofiaan (Jokela,
2013, s. 26). Timo Jokela esittelee Yrjo Engestromin (1995) luomaa kidyttoteorian késitettéd
seuraavasti: Se sisdltdd opettajan kidsitykset ihmisestd, taloudesta, yhteiskunnasta, tiedosta ja
oppimisesta, jotka suuntaavat hinen pedagogisia valintojaan. Lisdksi késite pitdd sisdllddn ym-
maérryksen, jonka mukaan opettajalla on tietty kdytdnndllinen tietimys tydstéédn, opettamisesta
ja oppimisesta, ja tilld tietimykselld on keskeinen merkitys tehtiessa arjen toimintoja. (Jokela,

2013, s. 26.)
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4.2.1 Tie luovaan ilmaisuun

Avoimen taidekoulun opetuksen taustalla on taiteilija-opettajien oma vahva henkilokohtainen
kokemus, ettd meditaatio on vaikuttanut merkitykselliselld tavalla niin heidén taiteeseensa kuin
eldmainsa ylipditdén. Meditaatio on ollut osa Kurjen ja Nagashilan eldmii jo kymmenié vuo-
sia. Heiddn mukaansa tietoisen ldsndolon tila on intuitiivisen tietdmisen, luovuuden ja taiteen
ldhde, ja tdimd nidkemys on myds koulun opetuksen ytimessd. Nagashilan mukaan ihminen ol-
lessaan ldsnd hetkessi, tietoisena niin omasta mielestd kuin fyysisestd todellisuudesta, hén al-
kaa saada intuitiivista tietoa luonnostaan. Kurki puolestaan kertoi, kuinka hénelld jo nuorena
taideopiskelijana oli kokemuksia siitd, ettd maalaukset syntyivét jossain syvélld omassa “sisdi-
syydessd”. Alettuaan my6hemmin tydskennelld kuvataideopettajana hén halusi jakaa oman
16ytonsa oppilailleen: Kurki sovelsi samaa menetelméé oppilaidensa kanssa ja maalauksia alet-

tiin tehdd pyrkimélld olemaan tietoisesti ldsné tydskentelytilanteessa.

(...) sillon md tajusin, ettd jos mulla on tdllaisia tiloja ja ndmd maalaukset syntyy jostain
tuolta kaukaa sisdltd, niin tdmdhdn on mahdollista kenelle hyvinsd. En md ole mikddn
ainutlaatuinen ihminen, vaan tdmd on jokaisen leipdd timd. Ja se oli se mun pdcdtos
opettamiseen ryhtymiseen. Md tajusin, ettd tdmd on jaettava kaikille. Ja uskon myéskin

sithen, ettd se on mahdollista kenelle vaan.

(MK)

Avoimen taidekoulun opettajien kokemuksia voi heijastella muun muassa filosofi Timo Kle-
molan ja taiteen tohtori Asta Raamin teoriakirjallisuuteen. Klemola on kirjoittanut luovan ja
taiteellisen toiminnan perusmekanismista: Vaikka luovan prosessin vastausta vaativa ongelma
voi olla asetettu kasitteellisesti, ratkaisu syntyy esikdsitteellisesté hiljaisuudesta, joka tydsken-
telyn kautta sitten saa késitteellisen muodon (Klemola, 2004, s. 48). Raami kuvaa vastaavaa
tapahtumaa intuitiiviseksi tietdmiseksi (Raami, 2015. s. 148). Avoimessa taidekoulussa koko

opinto-ohjelma on rakennettu téllaisen intuitiivisen tietimisen tavan harjoittelemiseen.
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Avoimen taidekoulun opinto-ohjelmaan on sisdénrakennettu mahdollisuus samankaltaiseen
prosessiin, jonka katsotaan sisdltyvdn meditaation harjoittamiseen. Prosessi on Kurjen ja Na-
gashilan mukaan mahdollinen niillekin oppilaille, jotka eivit arjessaan tee sadnndllisesti tietoi-
suusharjoituksia. Nagashila kertoi Avoimen taidekoulun opinto-ohjelman seuraavan véljasti
vaiheita, jotka hidnen kokemuksensa mukaan yleensi tapahtuvat ihmisille sddnndllisen medi-
toinnin mydtd, kun tiedostamattomista aletaan tulla tietoisiksi. Tdmd on Nagashilan mukaan
kuitenkin yleensé pitké prosessi. Hinen kokemuksensa mukaan menee viisi vuotta, etti tietoi-
sen lasndolon harjoittaminen on muuttanut ihmisen eldmaé tuntuvasti. Télloin ihmisestd ja hé-
nen maailmastaan on tullut ehedimpéé, ja ihminen on l4snd kohdassa, jossa hin seké sisdisesti
ettd fyysisessd todellisuudessa kyseiselld hetkelld on. Nagashilan mukaan 10 vuoden harjoitta-

misen jilkeen edelld kuvatusta olemisen tavasta on tullut jo melko vakiintunutta.

(...) on 10 vuoden tyo suunnilleen, jonka joutuu tehdd. Eldmd muuttuu radikaalisti, kun
viiden vuoden jilkeen tajuaa, ettd kun jotenkin sitd on niinku tddlld [osoittaa itseensd],

eikd sielld tddlld.

(N)

Kisittelen Avoimen taidekoulun opinto-ohjelman sisdéin rakennettua tiedostamattoman avau-
tumisen prosessia analyysini monissa muissa osissa, joten en toista sitd tdssd. Keskityn sen
sijaan Nagashilan sanoihin, joissa hdn kertoo ihmisessa tapahtuvasta avautumisesta ja sen vai-
heista, joita sdénnollisestd meditoinnista seuraa. Buddhalaisuudessa ymmairretién, ettd valais-
tumisen tielld on eri vaiheita. Klemola esimerkiksi kirjoittaa, ettd zen-meditaatioharjoitusten
myo6td ihmiselle paljastuvat seuraavat tasot: “(1) tietoisuus ulkoisten aistien havainnosta: niko,
kuulo, haju, maku, tunto; (2) proprioseptinen tietoisuus eli tietoisuus kehon sisdisisti aistimuk-
sista; (3) tietoisuuden assosiaatiovirta: sisdinen puhe, tunne, tahto, mielikuvat; (4) puhdas tie-
toisuus, jossa on vain tietoisuuden tietoisuus itsestddn. (Klemola, 2004, s. 52.) Nagashila itse
vertasi luovaa taiteellista prosessia Jungin koko eldmén mittaiseen individuaatioprosessiin
(Noschis, 2012, s. 118-119). En 16ytényt tutkimuskirjallisuudesta selkeédé teoriaa, johon Na-
gashilan kuvaamia vaiheita ja niiden ajallista tapahtumista voisi rinnastaa. Koska Nagashila on

toiminut vuosia meditaatio- ja taideopettajana, ilmid pohjaa ainakin hdnen kokemustietoonsa.
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Avoimen taidekoulun tehtdvissd harjoitellaan mielen ja kehon yhteentulemista. Nagashila ker-
toi luovan taiteellisen ilmaisun olevan portti tietoisen ldsnéolon tilaan. Hinen mukaansa portti
aukeaa keskittymilld kahteen vastakkaiseen asiaan, kohteeseen sekd ympdrdivdédn tilaan.
Kohde voi olla esimerkiksi viiva, jota ihminen piirtdd, ja ympéroiva tila on se, jonka hdn eri
aistien kautta rekisterdi olemassa olevaksi. Nagashila kuvasi, kuinka ihminen asettuu tdlloin
tietynlaiseen omaan keskilinjaan saavuttaen “nollatilan”, josta aukeavat syvenevai ja laajeneva
ymmarrys sekd luovuus. Kurjen mukaan auennut tietoisen ldsnédolon tila auttaa 16ytdimaan tyos-
kentelyssi sellaisia ratkaisuja, joita ei olisi tietoisessa mielesséd ehké ikind osannut ajatella. Hén
koki tietoisen ldsndolon harjoittamisen olevan myds avain taiteen rajattomaan syventimiseen

— niin tekijin kuin vastaanottajan ndkokulmasta.

Ndmd kaks hyvin vastakkaista asiaa, keskittyminen kohteeseen ja keskittyminen ympd-
roivddn tilaan, on yhtd aikaa ldsnd ja siitd syntyy meditaation keskittymistila. Se tila

on syvenevd ja laajeneva.

(N)

Nagashila kuvailee edelld, millainen tapahtuma mielen ja kehon yhteentuleminen on. Klemola
kirjoittaa vastaavasti, kuinka ihminen voi meditaatiivisissa harjoituksissa saavuttaa tilan, jossa
kisitteellinen, representoiva ajattelu hiljenee, ja “tietoisuus lepdd hiljaisuuden ilmapiirissa”.
Télloin hdn avautuu sisimmélleen ja 16ytdd uudenlaista tietoisuutta. (Klemola, 2004, s. 167.)
Tietoisen ldsnédolon tilaa ja siind tapahtuvia asioita lienee kuitenkin vaikea sanoittaa tarkasti,
koska tietoista ldsndoloa harjoittamalla pyritddn aktivoimaan juuri sellaista tietdmistd, joka

ulottuu dlyn ja késitteiden toiselle puolelle. Tietiminen on jotain, joka tidytyy vain kokea.

Taiteen kontekstin ymmarretddn Avoimessa taidekoulussa toimivan ihmisessd kahteen suun-
taan: Samalla, kun taiteellinen luova tydskentely vie syvemmalle omaan ihmisyyteen, luovuus
tulee esiin taideteoksissa yksilon persoonan ja ihmisyyden lépi. Kurki kertoikin, ettd oppilaille

annetut maalaustehtdvédt ovat syy maalata, mutta varsinainen maalaus syntyy heidéin sisélldén.
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Maalatessaan oppilaat sitten purkavat kankaalle sisdltadn ennestéén tuntematonta itseéén. Kur-
jen mukaan téllainen luova, meditatiivinen taideprosessi voi kdynnistyessdén vapauttaa ihmi-
sen sisimmastd vaikeitakin asioita. Nagashila puolestaan toi esille kokemuksensa siité, ettd
thmisen tiedostamattomasta purkautuvat asiat voivat olla my0s itsed koskevia myonteisid ké-
sityksid. Hin sanoikin, ettd tiedostamattoman tietoiseksi muuttuminen avaa ihmista erityisesti
my0s omalle potentiaalilleen. Nagashila tdhdensi, ettd taiteellisen luovuuden kannalta ei lo-
pulta ole merkitystd, tuntuuko taiteellinen tydskentely miellyttidvaltd vai hankalalta. Hinen mu-
kaansa luovassa prosessissa on kyse siitd, ettd ihmisen avautuu ymmaértdméédn eldmdi hyvine
ja huonoine puolineen, hyvaksyméén niin itsensé kuin toiset kokonaisemmin ja olemaan au-

tenttisemmin lasné.

No ei se [maalaus] ainakaan siitd synny, ettd mitd tuolla on ndkyvissd. Useinmiten
maalaus edustaa jotain ihan muuta, vaikka ndyttdd, ettd tuossa on nyt joku purkki ja
tuossa ihminen istuu vieressd ja nyt me maalataan tdssd herkkdd virimaalausta. Eihdn
silld ole mitddn tekemistd sen syntymisen kanssa, muuta kuin ettd se on vaan syy maa-
lata. Annetaan syy. Ja sitten se ihminen lihestyy sellaista outoa itseddn, jota alkaa

sieltd purkaa.

(MK)

Avoimen taidekoulun luovuuskisityksen ytimessd on ymmaérrys siitd, ettd tietoisen ldsnédolon
harjoittaminen avaa dialogin tietoisen ja tiedostamattoman vililli. Tamé ei ole ldnsimaisen
koulutuksen ja kasvatuksen maailmassa kovin tavallista, mutta erilaisissa psykoterapioissa se
on. Tietoisuustaitojen harjoittamiselle perustuvat psykoterapiat hyodyntdvét buddhalaista pe-
rusolettamusta, jonka mukaan ihminen ei reagoi ymparistoon tai itseensd sellaisenaan vaan
omiin tulkintoihinsa niistd. Idea mahdollistaa ihmiselle uusien tulkinta- ja kdyttdytymistapojen
opettelemisen sekd tunnereaktioiden joustavan késittelyn ja niiden muuntamisen. (Holmberg
& Kidhkonen, 2008, s. 226-231.) Avoimessa taidekoulussa tietoisen ldsndolon taiteen tekemi-
sen ddrelld ymmarretdén toimivan hieman vastaavanlaisena itsetuntemuksen ldhteend. Samalla
kun omia vakiintuneita ajatuksia voi tarkastella joustavammin, yhteys omaan intuitiiviseen

puoleen vahvistuu ja luova ajattelu ja toiminta vapautuvat.
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Avoimen taidekoulun opetus perustuu késitykselle, jonka mukaan taiteellinen luovuus aukeaa
tietoisen ldsndolon kautta. Koska siind aukeava intuitiivinen on ennalta tietimé&tonté, sitd ei voi
pakottaa tiettyyn suuntaan tai muottiin. Nagashila kertoikin tdstd syystd kokevansa opetuksen
tavoitteiden méadrittelyn haastavaksi. Lopulta hdn sanoi opetuksen tdahtddvén siihen, etti oppilas
voi tulla aidommin kosketuksiin taiteen, luovuuden ja oman eksistentiaalisen tapahtumisensa
kanssa. Nédin sanottuaan hén silti totesi, ettd opetukseen sisdltyy myo0s tietynlainen laadun ta-
voite, ja ettd esimerkiksi neljannen vuosikurssin ndyttelykokonaisuuksiin oppilaita ohjataan
tekeméén “aitoa taidetta”. Nagashilan mukaan oppilaille ei tietoisen ldsndolon hengessd voi
kuitenkaan ennalta asettaa varmoja tavoitteita, vaan heidén voi vain toivoa onnistuvan “ylitta-
méén itsensd”. Mutta jotta hidn voi asettaa oppilaiden suuntaan téllaisen tavoitteen, hidnen tulee
omien sanojensa mukaan samoin ylittdd itsensd opettajana, miké tarkoittaa oppilaan ja hénen
tyonsd kohtaamista joka kerta aidosti ldsndolevana. Nagashilan mukaan opettajien onkin pyrit-
tavd luomaan mahdollisimman aito tilanne, jossa niin opettajat kuin oppilaat uskaltavat ovat

ldsné kokonaisina ihmisind iloineen ja suruineen.

Me yritetddn olla tdmdn hetken eksistentiaalisen tapahtuman kanssa, koska vain siitd
voi avautua luovuus. Ja sillon se tarkottaa sitd, ettd me yritetddn luoda tilanne, jossa
oppilas uskaltaa tulla siihen kohtaan, missd hdnen olemassaoleva tilanne on ja missd
hdin on. Ja ettd ei tarvi teeskennelld jotenkin olevansa taidepaikassa, vaan oppilaan
taytyy koittaa loytdd siihen paikkaan, missd hdn on iloineen ja suruineen. Siitd koh-
dasta avautuu taiteellinen luovuus, kaikki muukin luovuus. No sillon se tarkottaa sitd,
ettd opettajalla pitdd olla se sama intentio, ote, ja opettajan pitdd haluta tulla torstaina,
perjantana ja lauantaina siihen kohtaan, missd hdnen olemassaolonsa tapahtuu. Missd

héinen eksistentiaalinen tilanteensa on, iloineen ja suruineen.

(N)

Myds ekspressiivisen taideterapian professori Michael A. Franklin on késitellyt taiteelliselle
tydlle asetettujen tavoitteiden problematiikkaa. Hinen mukaansa jokainen hetki siséltdd mah-

dollisuuden sille, ettd jokin uusi, ennalta tietimdton voi tulla ndkyvidksi. Franklin liittda
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ajatuksen vahvasti taiteelliseen prosessiin, jossa teos saa muotonsa kisilld olevan hetken ja
siind syntyvien mielikuvien ohjaamana. Luovuuden esiin nouseminen edellyttii tilanteen ja
itsen hiljaista kuuntelemista. (Franklin, 2017, s. 5-7, 9.) Nagashila tuo edell4 esille tavoitteen
siitd, ettd oppilas uskaltaa olla oppimistilanteessa kokonaisena ihmisend. Tavoite liittdd Avoi-
men taidekoulun opetuksen sekéd kontemplatiiviseen ja dialogiseen pedagogiikkaan ettd oppi-
miskdsityksiin, joista taidekasvatuksen alalla puhutaan ihmisen multimodaalisuutena ja
holistisuutena: Thminen on kaikissa tilanteissa aistinen, tunteva ja ajatteleva. (Résénen, 2015,
s. 97; Anttila ym. 2010, s. 8.) Kasvatustieteen tohtori Marjo Vuorikosken ja nuorisotutkija
Tomi Kiilakosken mukaan juuri tunteet ovat olennainen osa dialogista vuorovaikutusta. Jotta
oppilaat pystyvit olla mukana tuottamassa tietoa ja my9s méadrittelemdssd omaa suhtautumis-
taan siithen, heidén tulisi pystyd tuomaan oma kokemusmaailmansa, tunteitaan ja mielipiteitdan
esille turvallisesssa ilmapiirissd. (Vuorikoski & Kiilakoski 2005, 317, 330.) Téstd puolestaa
seuraa Vuorikosken ja Kiilakosken mukaan, ettd jos oppilaiden odotetaan paljastavan tuntei-
taan ja kokemuksiaan, tulee opettajankin pystyé olla ihminen. Tunnesuhteeseen avautuminen
ja haavoittuvaiseksi tuleminen edellyttdd Vuorikosken ja Kiilakosken mukaan kunnioittavaa ja
luottamuksellista suhdetta opettajien ja oppilaiden vililld. (Vuorikoski & Kiilakoski 2005, 330-
331))

4.2.2 Taide ja kontemplaatio

Tietoisen ldsndolon elementti taiteessa liittyy Avoimessa taidekoulussa myds taiteellisen luo-
van prosessin pitkdjinteiseen luonteeseen. Nagashilan mukaan on itsestddnselvia, etté taiteel-
linen tyd vaatii kontemplaation kyvyn, eli kyvyn olla jonkun tietyn asian kanssa pitkéan.
Koulun maalausateljeessa oli toukokuussa 2019 juliste antiikin Kreikan filosofin Herakleitok-
sen (n. 535475 eaa.) ajatuksesta: “Jos ei odota, ei [0ydd odottamatonta, silld se on [0ytyméton
ja luoksepddsematon.” Kurki kertoi, kuinka oppilaiden maalausprosessi voi joskus olla tyo-
ldstd, tunteita ja turhautumista herdttdvaid. Hanen mukaansa ratkaisut ovat kuitenkin lopulta
16ytyneet hiljentymélld uudestaan ja uudestaan. Nagashila viittasi Herakleitoksen ajatukseen
sanoen, ettd luovat ratkaisut ovat aina odottamattomia; ratkaisusta ei saa paitokselld otetta,
vaan se saapuu odottamalla. Seuratessani Avoimen taidekoulun opetus- ja maalaustilanteita

havaitsinkin, ettd oppilaiden luova toiminta usein tarkoitti sitd, ettd he viipyilivét toidensé
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ddrelld katsellen niitd pitkddn. Vililld he kdvivét kahvihuoneessa tauolla, juttelivat toisten op-

pilaiden kanssa, lepdsivit ja palasivat taas maalaamaan.

Jos yrittdd saavuttaa odottamattoman, niin ei sitd saa, jos yrittdd tehdd sen, niin ei se
onnistu. Ja taiteellisen luovuuden tai luovuuden ydin on kylld se, ettd ihminen ymmdr-
tdd, ettd sen jdannitteen salliminen, dilemman jdnnitteen salliminen on se taito. Ettd sd
et voi tehdd sille mitddn, mut jos sd sallit sen ldsndolon, se ratkeaa. Koska se tietoi-

suus meissd on aina laajempi kuin kahden vastakohdan, kahden aiheuttama jénnite.

(N)

Muun muassa Franklin on kirjoittanut kontemplaatiosta ja siihen liittyvéstd odottamisen tai-
dosta. Franklinin mukaan taide kontemplatiivisena tietoisuusharjoituksena heréttdd ihmisessa
avoimen, rajoittamattoman tarkkaavaisuuden omiin sisdisiin aistimuksiin, tunteisiin ja mielen-
tiloihin. Hin esittelee kontemploida-sanan alkuperda kirjoittaen, ettd sanan latinankieliset juu-
ret (con-templun) viittaavat havainnoimiseen liittyviin harjoituksiin, joiden tarkoituksena on
paljastaa todellisuus sellaisena kuin se on. Hinen mukaansa tietoisuuden tarkkaavainen suun-
taaminen on aina mahdollisuus jollekin uudelle tiedolle ja ymmarrykselle. Franklin kuvaa,
kuinka ihminen on tietoisuuden (consciousness) ruumiillistuma, joka taiteellisen ilmaisunsa

prosessissa tietoisesti kontemploi omaa olemistaan ja antaa sille muodon taideteoksessa.

Odottamisen taidosta on kirjoitettu myds muun muassa fenomenologisen “sulkeistamisen” pro-
sessin yhteydessi. Sulkeistamisen vaiheet ovat sisdédnpdin kidéntyminen, irtipddstdminen ja pi-
dattdytyminen itselle ominaisista ja tavanomaisista ajatuksista ja arvioista. (Depraz, Varela &
Vermersch, 1999, s. 123.) Klemola on kdéntdnyt timin sulkeistamisen prosessin irtipddstami-
sen vaiheen “silleenjéttdmiseksi” (vrt. Heideggerin Gelassenheit-kdsite). Silleenjdttaimisen
kisitteen voi Klemolan mukaan ymmartidd meditaatioharjoituksen avulla, jossa lasketaan mie-
lessd vain uloshengitysliikkeet, ja sisddnhengitysvaiheesta tulee tietoisen ajattelun tauko, jol-
loin mieli “lepdd tyhjdnd”. Klemola kirjoittaa, etti mielen tyhjentdmistd edesauttaa

silleenjéttdmisen eli odottamisen asenne. Hinen mukaansa odottaminen kuvaa seki tietoisen
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lasndolon tilaa ettd sithen asettumisen metodia: On vain odotettava, eikd mitéén erityistd, vaan

on vain odotettava. (Klemola, 2004, s. 70-71.)

Avoimen taidekoulun opettajat puhuivat kokemuksellisuudesta erottamattomana osana taide-
prosessia. Se liitettiin niin taiteen tekemiseen kuin sen vastaanottamisen. Oppilaita ohjataan
aistimaan ja arvioimaan teoksia ndkemisessd syntyvin kokemuksen perusteella. Kurjen mu-
kaan téllainen nikeminen harjaantuu ajan myotd. Han myos kertoi, ettd maalauksista voi oppia
nidkemain, jos niitd on tehty tietoisen ldsndolon kautta, ja ettd tuo ndkokyky ulottuu niin omaan
kuin toisten taiteeseen. Kurjen mukaan maalauksista on tdllin havaittavissa tietynlainen teke-

misen tarkkaavaisuus seka tekijé itse.

Kurjen sanoi kahden opettajan mukana olemisen lisdévin opetuskontekstissa luotettavuutta
sille, miten oppilaiden ty6t koetaan ja mihin suuntaan oppilaita tyoskentelysséd ohjataan. Opet-
tajat kertoivat yleensd nékevinséd samalla tavalla, toimiiko teos vai onko siind ongelmakohtia.
My0s ammattitaiteilijoiden katsottiin silti voivan joutua “harhandkemisen valtaan” ja erehtyé
pitiméddn huonoa teosta hyvinid. Sekd Kurjen ettd Nagashilan mukaan ihmisen kyky ja tarkkuus

ndhdé onnistunut teos kasvaa kuitenkin tietoisen ldsnéolon harjoittamisen myata.

Kurki kertoi ndkemiseen harjaantumiseen liittyen my®s, ettd oppilaiden on tirkedd antaa kulkea
ldpi maalaamisen prosessinsa puuttumatta sithen opettajana liian voimakkaasti. Hinen mu-
kaansa oppilailla on usein aluksi omaa ilmaisua hakiessaan tapana maalata yli paljon hyvai,
mutta tekemilld he harjaantuvat arvioimaan ty6ta kokemuksensa pohjalta ja padtyvét hiljalleen

hyviin lopputuloksiin.

Ja sitihdn se oppilas tekee oikeastaan aina, ettd hin maalaa tavallaan hyvid asioita yli
ja hakee sitd kautta sitd minuuttansa. Ja vdhitellen se alkaa, ettd yhd vihempi hdn

maalaa yli niitd hyvid asioita sieltd. Ja lopulta ne jdd sinne ne hyvdt jutut.

(MK)
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Kurki kuvasi edelld, kuinka Avoimessa taidekoulussa tehdddn ja arvioidaan teoksia syntyvin
kokemuksen pohjalta. Sitd voi verrata taideopettaja Henri Hagmanin kisityksiin taiteen kon-
temploinnista. Hdnen mukaansa kontemplaatio tarkoittaa taiteessa padsdéntoisesti keskitty-
mistd vain aistihavaintoon ja eldytymistd sithen. Tamé koskee asennetta, jolla taiteilija
tyoskennellessdén suhtautuu teokseen ja jolla taideteoksen kokija vastaanottaa sen. Kontemp-
laatio kuvaa sen psyykkisen tapahtuman luonnetta, jolla taideteoksen kokija vastaanottaa sen.
Hagmanin mukaan taideteosten kontemploiminen vaatii pitkdjénteistd olemista taideteoksen

kanssa niin tekijdn kuin vastaanottajan taholta. (Hagman, 2011, s. 23-24.)

Agnes Martin on puolestaan kuvannut onnistuneen teoksen tekemisen prosessista. Hinen mu-
kaansa maalaamisessa on kyse pakosta ilmaista, ja ithmiset, jotka eivét tunnista puutteellista
ilmaisua, eivét ole taiteilijoita. Martin kertoo, etti taiteilijan tulee tunnistaa epdonnistumisensa
ja pyrkid korjaamaan se aina uudelleen siitdkin huolimatta, ettd kukaan ei voi pééstd tdysin
virheettdmédn ilmaisuun. Hén pitdd prosessissa tiarkeédnd mielen eheyttd, mielen riittdvaé hal-
lintaa. Tdssd on Martinin mukaan kyse elaménmittaisesta prosessista. (Martin, s. 99.) Edella
tuli esille Kurjen ndkemys, jonka mukaan myods ammattitaiteilija voi kérsid ajoittain siitd, ettei
hén tunnista taiteessa puutteellista ilmaisua. Hén ja Nagashila olivat kuitenkin samaa mielté
Martinin kanssa siind, ettd tunnistamisen tarkkuus liittyy taiteilijan ty6hon ja se tarkentuu tie-

toisuustaitojen eli mielen hallinnan kautta.

4.2.3 Taiteen fyysisestd ulottuvuudesta

Avoimen taidekoulun opetuksen pohjalla oleviin peruskésityksiin kuuluu, etti tietoisen ldsna-
olon harjoittaminen laajentaa kisitystd maailmasta ja itsestd. Nagashila kertoi erityisesti medi-
taatio-opettajana todistaneensa tilanteita, joissa tdmd laajentunut kisitys eli tietoisuus oli
tuntunut ohjattavasta pelottavalta. Nagashilan kokemus oli, ettd juuri taiteellinen tydskentely

kuitenkin suojelee todellisuuden tajun menettdmiseltd, silld maalaamisessa ihmisen mieli ja
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fyysisyys tulevat yhteen. Ndin ollen samalla kun tietoinen ldsnédolo on térkedd luovuuden au-
keamisen kannalta, taiteellinen tydskentely toimii toiseen suuntaan fyysiseen maailmaan pa-

lauttavana tekijana.

Nagashila painotti, ettd ihminen toki tarvitsee “késittdja-mindansd” arkieldmaéssain, eik tietoi-
sen ldsndolon harjoittamisen tavoitteena olen késittdjd-mindn hiljentdminen kokonaan, vaan
kokemuksellisen ymmaértdmisen integroiminen tietoiseen ja tiedolliseen késittimiseen. Hén
kertoi, ettd kun ihmiset ovat laajentuneen késityksen myo6td omaksuneet joustavampia tapoja
tulkita tilanteita, ja esimerkiksi saaneet helpotusta aiemmin ahdistavilta tuntuviin tilanteisiin,

he haluavat yleensd pysyéd uudessa laajentuneessa kisityksessé.

Nagashilan mukaan Avoimen taidekoulun opetuksessa tietoisesta ldsndolosta ei kuitenkaan pu-
huta paljon irrallaan taiteen kontekstista, eikd opetuksen osana tehda erillisid tietoisen ldsna-
olon harjoituksia. Opettajat ovat silti valmiita keskustelemaan meditatiivisen harjoituksen
kautta aukeavista asioista niiden kanssa, jotka aloittavat oman sdannoéllisen harjoituksen. Usein

ndmi keskustelut kdydéan henkilokohtaisesti kahden tai kolmen kesken.

Koska tulee pakko ilmaista, etsid se minun aito. Ja silloin ei kdy niin, ettd mielikuvitus
ldhtee tekemdiin jotain valaistumista tai muuta, mitd meditaatiopiireissd tapahtuu, kun
tuntuu, ettd ihminen on puoliks vaan tddlld, vihdn kuin zombiena ja luulee olevansa
oikealla tielld (...) mutta ettd sd ilmaiset sitd [sisdltd nousevia maailmojaj fyysis-tai-
teellisesti maalauksen kautta, on yhteentulemisen kokemusta ja se tuntuu suojelevan

semmoiselta hompdltd. (N)

Klemola kirjoittaa, kuinka erilaiset tietoisuusharjoitukset avaavat mahdollisuuden kokea maa-
ilmaa uudella tavalla (Klemola, 2004, s. 176). Avoimen taidekoulun nikemyksissa taide toimii
tassd merkityksessd ja avaa portit mielen avaruuksiin. Avaruudet kuitenkin palautetaan fyysi-
seen materiaaliin ja ndin taide toimii myds toiseen suuntaan, fyysiseen todellisuuteen palautta-

jana. My0s Franklin kirjoittaa hieman vastaavasti, ettd taideteos on materiaalinen peili, jonka
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taiteilija tyOstdd heijastamaan omaa sisintdén. Han kirjoittaa myds, kuinka tydskentelyn mate-
riaalisuus hidastaa ihmistd ja luo néin tietyt ajalliset ehdot taiteelliselle prosessille. Materiaalien
kanssa tyOskentelyyn liittyy, ettd vélilld tdytyy esimerkiksi odottaa saven tai maalin kuivumista
ennen kuin voi jatkaa fyysisté tyotd. Franklinin mukaan aikaan sidotun taideprosessin ldpi kul-

keminen jo sellaisenaan vaikuttaa ihmiseen eheyttivasti. (Franklin, 2017, s. 41-42.)

4.2.5 Taidon ja taiteen suhteesta

Avoimessa taidekoulussa oppilasta ohjataan ensisijaisesti omakohtaisen luovan ilmaisun 16y-
tamiseen teknisten taitojen kartuttamisen sijaan. Kurki perusteli koulun painotusta sanoen, etté
kuka hyvinsé oppii taitavaksi piirtdjéksi harjoituksen myo6td, ja ettd yhden maalauksen kautta
voi oppia vaikka kaikki maalaustekniset asiat. Hin kyseenalaisti sen, ettd taiteen tekemisen
haasteet liittyisivdt kenelldkddn pelkdstddn tekniikan hallitsemiseen. Kurki oli liséksi sité
mieltd, ettd usein ne oppilaat, jotka eivdt koe olevansa taitavia piirtdjid, ovat erityisen luovia.
Hin ei véhitellyt harjoituksen merkitystd, mutta asetti vaistonvaraisen tavan tydskennelld tai-
turuuden edelle. Hinen mukaansa harjoituksen ja tekemisen merkitys pitkdlld aikavalilld nakyy

erityisesti tarkkaavaisuuden lisddntymisena taiteellisessa tyoskentelyssa.

Tietysti tarvitaan harjoitusta. Mutta se ei vield itsessddn, se ei vdlttamdttd edes johda
tuohon mitd md tarkoitan tdlld taiteen alueella (...) piirtdminen on ihan jotain muuta
ilmaisua kuin pelkkdd osaamista. Kylld kai jonkun lapikkaan osaa kuka hyvinsd piir-

tdd, kun tarpeeksi treenaa. Mutta saada siitd sen tekijdn ilmaisu, se on jo toinen juttu.

(MK)

Klemolan mukaan ldnsimaisessa taitojen perinteessé opettaja on ensi sijassa tekninen valmen-
taja, joka ndyttdd tai selittdd oikean suoritustavan ja valmentaa oppilasta taidon erilaisilla tek-
nisilld osa-alueilla. Hén kirjoittaa, kuinka sen sijaan esimerkiksi japanilaisen perinteessa taitoa

ja muuta eldmdd ei eroteta toisistaan. Taidon harjoittaminen n&hdddnkin perinteessé
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eksistentiaalisena, koko persoonaa muuttavana kokemuksena, ja opettamisessa ei koskaan ole
kyse pelkdstddn teknisestd valmentamisesta, vaan oppilaan ohjaamisesta yhd syvemmiéille eri-
laisiin harjoituksen mukanaan tuomiin eksistentiaalisiin kokemuksiin. (Klemola, 2004, s. 210.)
Avoimen taidekoulun opetus vertautuu edelld kuvatun japanilaisen perinteen mukaiseen ope-
tukseen. Kurki ja Nagashila kertoivat haastatteluissa, ettd oppilaiden ohjaaminen heiddn omaan
taiteellisen ilmaisuunsa on juurikin ihmisen koko elimédi lapédisevd prosessi. Vaikka Avoi-
messa taidekoulussa opetetaan luonnollisesti myods maalausteknisid asioita, taidon késite liitet-
tiin esimerkiksi ndkemisen taitoon taitavan kynédnhallinnan sijaan. Taito, mitd tehtdvissé
erityisesti harjoitellaan, onkin ennen kaikkea ldsnéoleminen omassa tydskentelyssé ja teok-

sissa.

4.3 Opetustilanteen vuorovaikutussuhteet

Erityispiirteistdén huolimatta Avoin taidekoulu on yksi kuvataidetta opettava taho muiden jou-
kossa. Vaikka tietoisen ldsndolon ndhddén olevan erottamattomasti yhteydessé taiteelliseen
luovuuteen, koulun opetus ja tehtévit keskittyvit piirtdmiseen ja maalaamiseen. Kurjen mie-
lestd opinto-ohjelma ei tiiviisti paperilla ilmaistuna vélttaméttd juuri poikkeakaan muiden tai-
dekoulujen ohjelmista. Molemmat opettajat kokivat lisdksi, ettd opetuskaan ei valttimatta
poikkea suuresti, mikdli koulussa on opettajana taiteilija, jolla on ldsndoleva ja kuunteleva

asenne, ja joka opettaa taidetta elaménsa kautta ja oppilaita kuunnellen.

Kurki kertoi lukevansa oppilaita jokaisen koulussa annetun tehtdvén kautta ja alkavansa niiden
vilitykselld vihitellen ymmaértad heidédn oudoimpiakin toitdédn. Hén koki, ettd ymmairryksen
kasvamisen myd6ta hdn kykenee saamaan paremman tuntuman siitd, mihin suuntaan oppilas on
menossa ja millaisia esteitd hinelld mahdollisesti on taiteen tekemisessd. Kurki kuitenkin ko-
rosti, ettd hdnen tehtdvinséd opettajana ei ole kertoa oppilaalle mitd maalauksille tulisi tehdi,

vaan pystyd arvioimaan suuntaa, johon oppilas voi edeti.
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On huono mennd arvosteleen muita. Mutta parhaimmillaanhan se [Avoimen taidekou-
lun opetus] ei eroa mitenkddn. Jos on semmonen hyvd rehti taiteilija, joka vaan opettaa
taidetta ja eldmdcdnsd ja on siind ja sanoo, ettd kokeiles tuohon suuntaan. Ja sitten, jos
oppilaalla on hankalaa, niin [opettaja] tulee siihen ja vihdn kuuntelee, ettd mikd on

(...) Taiteilijat yleensd tekee sen. (MK)

Franklin kirjoittaa, ettd kontemplatiiviset kokemukset, joissa luovuus ja intuitiiviset yhteydet
aukeavat, voivat syntyd milloin ja missé vain. Hin kuvaa tétd tilaa kontemplatiivisen oivalluk-
sen (insight) “pyhdkkond” (sanctuary), johon voi aina saapua hiljentimaéllé tahtia, suuntaa-
malla huomiota tarkkaavaisesti ja pysymdlld ldsndolevana ilman arviointeja. Vaikka tdméa
pyhdkko olisikin saavutettavissa paikasta riippumatta, voi Franklinin mukaan myos taiteelli-
selle ilmaisulle luotu fyysinen tila auttaa ihmistd rauhoittumaan oman sisdisyyden hiljaiseen
kuuntelemiseen. (Franklin, 2017, s. 34, 165.) Avoimen taidekoulun opetuksessa ovat ldsné
kaikki Franklinin edelld mainitsemat elementit: oppilaat saatetaan ldsndolon tilaan, ohjataan
kontemplatiiviseen kokemiseen ja asetetaan maalaamaan niistd nousevia asioita. Lisdksi Kur-
jen mainintoja opettajan kuuntelevasta ja lisndolevasta asenteesta voi verrata ohjatun taidete-
rapian vastaaviin elementteihin, joita ovat turvallisen tilan luominen ja ohjaajan hyviksyvé
kuunteleminen (Rappaport, 2008, s. 69, 189). Vaikka taiteen tekeminen ei ole Avoimessa tai-
dekoulussa terapian roolissa, sisdltdd tavoiteltu taiteellinen prosessi joitakin samoja element-
tejd. Myos Klemola katsoo, etti taidon ja taiteen harjoittamisen prosessissa koetuilla
kokemuksilla on syvé eksistentiaalinen merkitys ja siten myds terapeuttisia ulottuvuuksia (Kle-

mola, 2004, s. 9).

Avoimen taidekoulun opetuksen erityispiirteet tulevat esiin opetustilanteessa syntyvéssé vuo-
rovaikutuksessa ja sen hedelmissd. Nagashila kertoi, ettd oppilaita ohjataan 16ytdmain taiteel-
linen tiensd kuuntelemalla omaa sisdistd ddntdén dialogissa toisten oppilaiden ja opettajien
kanssa. Havainnoidessani Nagashilan opetusta panin erityisesti merkille, kuinka hén viipyi pit-
kid aikoja kunkin oppilaan ja hidnen tyonsé dérelld vililla hiljaa havainnoiden ja vililld keskus-
tellen. Nagashila kertoi, ettd ndhdessédén kuvapinnassa ongelmakohtia hinella ja Matti Kurjella
on tapana ldhestyé oppilasta ja kysyd mikd maalauksessa oppilaan mielesté toimii ja mika ei.

Joskus Nagashila kertoi my0s suuntaavansa oppilaan huomion tiettyyn kohtaan maalauksessa.
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Téstd seuraa varovaisesti aloitettu dialogi, jossa oppilaan kanssa yhdessi etsitdén ja kysellddn
suuntaa ja ratkaisuja. Nagashilan kokemuksen mukaan hénelld ja oppilaalla on usein sama tun-
temus maalauksesta, mutta ratkaisut ongelmakohtiin syntyvit aina yksilon kautta. Nagashila
kertoikin, ettd vaikka hdnen mielessddn ollut ratkaisu poikkeaisi oppilaan ratkaisusta, niilld

saattaa olla samanlainen vaikutus kuvapinnassa ndhtédvain ongelmakohtaan.

(...) seuraava kysymys on, ettd mitd tekisit. Oppilas sanoo, ettd tddltd vasemmasta ala-
kulmasta tyostdisin tuota. Okei, mikds siind on? Sen pitdisi olla sininen eikd valkoinen.
Sitten md peitdn sen ja kuvittelen sen sininen ja tajuan, ettd se toimii. Ja se saa aikaan
sen saman, kun md oisin ldhtenyt tekemddn vasemmasta yldkulmasta punaista. Mutta
koska hdn tekee sen sieltd omasta tilanteesta ldhtien, niin silloin se menee oikeaan
suuntaan, koska hdn tyéskentelee oman instrumenttinsa kanssa, oman olemassa olevan

tilanteensa kanssa.

(N)

Kuten olen jo maininnut, voi Avoimen taidekoulun opetusta verrata kontemplatiivisen peda-
gogiikan lisdksi dialogiseen taidepedagogiikkaan. Tdémé pedagoginen malli istuu Nagashilan
kuvaukseen siitd, miten Avoimessa taidekoulussa oppilaita ohjataan dialogin kautta [0ytdmééan
oma sisdinen ddnensd. Tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila kirjoittaa dialogisen taide-
pedagogiikan asettuvan vasten sellaisia kasvatuksen ja opetuksen kdyténtdjd, joissa tieto on
kaytdnndssd valmiiksi rakennettu, tavoitteet ennalta asetettu ja keinot médritty. Oppimisen
ndhdédan tapahtuvan ei-hierarkkisessa tilanteessa, jossa oppilaita ei ndhdé pelkastdan passiivi-
sina opetuksen objekteina, vaan opettaja on tilanteessa yhtd lailla oppimassa ja alttiina muu-
tokselle. Anttila viittaa James S. Catterallin (2009) tutkimuksiin, joissa taiteen tekemiseen ja
taiteen oppimiseen liittyi paljon seka sisiistd ettd ulkoista keskustelua. Téssi sisdisessd keskus-
telussa ihmisen on mahdollista tulla tietoiseksi omasta ajattelustaan, testaa ideoitaan, muun-
nella niitd ja tyOstdd tunteitaan. (Anttila, 2010, s. 169.) Kallio-Tavin kirjoittaa lisdksi, ettd
dialogisessa pedagogisessa tilanteessa tietdminen ja ymmaértdminen ovat mahdollisia vasta sen
jélkeen, kun molemmat osapuolet arvostavat sitd, mitd he eivit tiedd (Kallio-Tavin, 2013, 25).
Anttila painottaa lisdksi, ettd todellinen dialogisuus edellyttdé toisen kuuntelemista ja pyrki-

myksen avautua toiselle ja toisen kokemukselle. Vuorikoski ja Kiilakoski lainaavat
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kasvatusfilosofi Paolo Freiren (2005) sanoja kirjoittaen, ettd dialogisessa kohtaamisessa ku-
kaan ei tiedd kaikkea ja toisaalta jokainen tietdd jotakin (2005, 320). Anttila kiteyttda taidekas-
vatuksen ja taiteen tuottamien merkitysten ja tiedon syntyvén kohtaamisesta, jossa taide tulee

osaksi ihmisté tai jossa ihminen kohtaa toisen taiteen kontekstissa (Anttila, 2010, s. 170).

4.4 Suhde taidemaailmaan

Tassé luvussa kisitelldan Avoimen taidekoulun asemaa suhteessa muuhun taidemaailmaan®.
Avoimen taidekoulun yli 10-vuotisen historian voi ndhdé osoituksena siitd, etti silld on paik-
kansa kuvataideopetuksen kentélld. Molemmat opettajat sanoivat oppilailta saadun palautteen
olevan pédasiassa hyvin myonteistd. Nagashila kertoi, kuinka palaute oli konkretisoitunut
vuonna 2018, kun silloinen hallitus leikkasi koulutuksen méériarahoja ja samalla Avoin taide-
koulu oli menettinyt aikaisempien vuosien julkisen rahoitustukensa. Koululta oli loppunut ra-
hat ja uhkana oli ollut tilojen irtisanominen. Tilanteen myotd oli pidetty kokous, jossa oli
mukana iso osa jo valmistuneista oppilasta. Ndmi oppilaat olivat todenneet, ettd koulun ope-
tuksessa on jotain niin arvokasta, ettd sen toimintaa ei pida lopettaa. Oppilaat olivat kerdnneet
rahaa koulun toiminnan tukemiseksi ja yksi entinen oppilas oli lahjoittanut oman puolipéivii-
sen tyOpanoksensa ryhtymailld koulun toiminnanjohtajaksi. Kurki kertoi, kuinka oppilaiden ak-
titvisuuden ansiosta koulun johtokunta vaihtui, lukukausimaksut tarkistettiin ja koulun toiminta
jatkui vireand. Kurki ndki koulun vetovoiman liittyvén siihen, ettd Nagashila ja hin itse pysyvit

taiteilijoina ja opettajina rehellisena sille, minka kokevat todeksi.

Kaikki Avoimen taidekoulun nelivuotisen opinto-ohjelman aloittaneista eivét kuitenkaan jatka
sitd loppuun asti. Nagashilan mukaan vuosittaisesta 10—12 aloittavan oppilaan joukosta keski-
médrin kaksi keskeyttdd opiskelun jossain vaiheessa. Syynéd on yleensd oppilaan muuttunut
eldmantilanne tai padsy ammattiin valmistavaan taidekouluun. Koulun historiassa on kuitenkin

myo0s tapauksia, joissa oppilas on lopettanut opinnot kesken, koska ei ole kokenut opinto-

4 Taidemaailma: taiteilijat, kuraattorit, museot, kriitikot, kustantajat, tutkijat, koulutus, taiteen rahoitus seki
vallalla olevat diskurssit, normit, rakenteet ja taidekasitykset



60

ohjelmaa ja opetustapaa omakseen. Konfliktiin jéédneitd tilanteita on Kurjen mukaan hyvin vé-
hén. Hén sanoi koulun luonteeseen kuuluvan, ettd pienet ja isot asiat pyritdén aina selvittda, ja
opettajat ovat valmiita myontdméain mahdolliset virheensd. Soraddnid ja kritiikkid on kuulunut
toisaalta myds koulun ulkopuolelta. Kurki periti uskoi, ettd kritiikki olisi jo kaatanut koulun,
mikali héntd ja Nagashilaa epdiltdisiin taiteilijoina. Nagashila kertoi esimerkiksi kuulleensa
erddn taiteilijakollegan ihmetelleen, “miksi taide ja meditaatio sotketaan keskendén”. Nagashi-
lan vastaus téllaiseen kritiikkiin liittyi hinen kokemukseensa siité, etti taiteellinen luovuus au-
keaa tiedostamattoman avautumisen mydtd. Hén pohti, kuinka taiteilijoilla on tapana
filosofoida ja puhua henkisyydestd, viitata my0s teoksissaan henkisiin asioihin, mutta henki-
syyttd ei haluta harjoittaa tai tuoda avoimesti esille. Nagashilan mukaan taiteilijan oma taitei-
lijarooli voikin tulla esteeksi tiedostamattoman avautumiselle ja rajoittaa siten omaa taiteellista
luovuttaan. Tulkitsin Nagashilan tarkoittavan tilld esimerkiksi sellaista mahdollisuutta, ettd
taiteilija pelkdd liikkua ilmaisussaan tiettyyn suuntaan, jos hin uskoo sen lyovén lovea hinen

saavuttamaansa asemaan tai luomaansa imagoon taiteilijana.

Nagashila kertoi, etti Avoimen taidekoulun opetus on rakennettu vastaamaan taiteilijan arki-
todellisuutta, jossa noin puolet viikosta kdytetdén taiteen tekemiseen ja puolet muuhun tyhon
ja elamién. Todella harvalla taiteilijalla on hdnen kokemuksensa mukaan sellaiset edellytykset
ja suhde ammattiin, ettd hin pystyisi maalaamaan seitsemédn pdivaa viikossa. Nagashila laski,
ettd jos henkild maalaa kolme hyvéé teosta vuodessa, hin voi pitdd joka kolmas vuosi yksityis-
ndyttelyn ja ehtii silti samalla kdydé toissd. Nagashila nojasi ajatuksissaan myos lukemaansa
tutkimukseen, jossa taiteilijan oli todettu kayttdvin fyysiseen maalaustyohon yhteensd noin
kolme kuukautta vuodessa. Taiteellinen ty0 ei kyseisessd tutkimuksessa kuitenkaan rajoittunut

ateljeetydskentelyyn, vaan oli paljon laajempi, koko eldaméaa ldpdisevé prosessi.

4.4.1 Taiteilijakisitys

Avoimen taidekoulun késitykset taiteilijuudesta nojaavat luonnollisesti Nagashilan ja Matti
Kurjen omiin kokemuksiin kuvataiteilijoina. Nagashila sanoi taiteilijaksi ryhtymisen tarkoitta-

van loppueldmin projektia, jossa taiteilija hiljalleen purkaa tiedostamatontaan saaden samalla
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aktivoitua omia piilevid ominaisuuksiaan elimédssiin. Téllainen taiteellinen toiminta ei voi hé-
nen mukaansa perustua élylliselle ymmaértamiselle tai brandin rakentamiselle, joihin hén katsoi
taiteilijakoulutuksen nykyisin tyypillisimmin painottuvan. Nagashilan mukaan taideopiskeli-
joille pitdisi ensisijaisesti opettaa taiteellista luovuutta, eiké taidetta tulisi koskaan ymmaértaa
irrallisena ihmisen eldméstd. Nagashila sanoikin tietoisesti kérjistden, ettd taidetta ei pitdisi
lainkaan opettaa ilman kaikkea sitd, mitd Avoimen taidekoulun itsetuntemus-teeman aikana
kdydéan lapi. Hén perusti timén késitykselle, jonka mukaan ithmiselld ei ole kapasiteettia tehda
taidetta ilman, ettd ihminen — kdymaélla lépi elettyd eldmda ja kohtaamalla omia vaikeuksiaan

— “tyoskentelee itsensd kanssa” , silld taiteilijan thmisyys on hédnen térkein instrumenttinsa.

Taiteilijan instrumentti on se ihminen. Taiteilijan instrumentti ei oo sivellin, tai kangas
tai sormindppdryys, ei dlykkyys, ei nokkelat aivot. Taiteilijan instrumentti on se ihminen

Jja ihmisyys...

(N)

Avoimen taidekoulun taustalla olevat kdsitykset taiteesta ja taiteilijuudesta vertautuvat mo-
nessa kohtaa holistisiin, kehoa ja mieltd yhdistéviin oppimis- ja taidekédsityksiin. Nagashilan
edelld esittdmé nidkemys taiteilijuudesta kohtaa esimerkiksi Merleau-Pontyn ajatuksen kanssa
siitd, ettd maalaaminen on taiteilijan tulemista tietoiseksi omasta olemassaolostaan. Merleau-
Ponty kirjoittaa myds, ettd teoksen merkitys on etukdteen tuntematon ja vasta maalaus itsessdén
lopulta kertoo sen (Merleau-Ponty, 1993, s. 20-21, 24; Merleau-Ponty, 2013, s. 135.) Tdmén
kasityksen ldpi katsoen taiteen tekeminen tietylld muotilla, tiettyyn etukéteen mairiteltyyn ti-
laukseen, vaikuttaa sen perusluonteen vastaiselta. Nagashilan viite siitd, ettd taideopiskelijoille
tulee opettaa ensisijaisesti luovuutta, saa puolestaan tukea esimerkiksi Raamin viitoskirjasta,
jossa luovien alojen ihmiset totesivat henkilokohtaisten intuition kokemusten olevan heille hy-

vin tirkeéssi roolissa visioinnissa, luomisessa ja ongelmanratkaisussa. (Raami, 2015, s. 21.)

Avoimen taidekoulun opettajat kokivat, ettd taideopettajalle on tirkedd kulkea tietty tie taitei-

lijana ja kdyd4 lapi silld kohtaamiaan ongelmia, jotta hdn pystyy tukemaan oppilaita heidin
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taiteellisella tiellddn. Nagashila kertoi kohdanneensa taiteilijoita, jotka joutuvat jossain uransa
ja eldminsé kohdassa todella haastaviin tilanteisiin. Hénen selityksensé ilmidlle oli, ettd tai-
teellinen prosessi nostaa pintaan vaikeita asioita, ja ilman itsetutkiskelua ja tietoisuusmenetel-
mid taiteilijan eldmé voi muuttua hyvin vaikeaksi. Nagashila kertoi todistaneensa, kuinka useat
taiteilijat olivat alkaneet lopulta runsaalla alkoholinkdytolld tuhota itseddn. Hdnen mukaansa
taiteilijaksi haluaminen johtaa vdistaméttd vaikeiden, usein ihmisen koko olemassaoloa koske-
vien kysymysten ddrelle, jotka pitdé kasitelld ennen kuin pystyy jatkamaan tydskentelyd. Na-
gashila koki, ettd itsetuntemuksen myo6td ihmisen eldmid ja menneisyys alkaa kuitenkin
purkautua ehedmpdin eikd hajottavampaan suuntaan. Hénen nikemyksensa olikin, ettd luova
ilmaisu voi avata ihmistd ymmartdmain eldméé hyvine ja huonoine puolineen, hyviksymiin
niin itsensd kuin toiset kokonaisemmin ja olemaan autenttisemmin ldsnd. Nagashila kertoi
Avoimen taidekoulun opetuksen kokonaisuudessaan pyrkivén tukemaan oppilaita heidédn ky-
vyssédn olla luova oman ihmisyytensé kanssa ja tarjoamaan tydvilineitd tydskennelld kaikkien

asioiden kanssa, joita taiteellisessa prosessissa ihmisen tiedostamattomasta nousee.

Ja sen takia taiteilijoilla on vililld vaikeaa, jos niilld ei oo tarpeeksi viitekehystd sille,
miten tydskennelld itsensd kans. Mutta siind on myés se pddasiallinen syy, miksi meilld
on itsetuntemus, koska kumpikin meistd tietdd mitd taiteellinen prosessi on ilman me-
ditaatiota, ilman itsetuntemusta, sellaista kontekstia, missd itsetuntemus tehdddn. Me

yritetddn antaa avain siihen.

(N)

Kurjen ja Nagashilan puhuessa oppilaiden ohjaamisesta luovan taiteellisen ilmaisun pariin he
eivdt viittaa pelkdstddn ihmisten maalaamisen taitoon, vaan kykyyn eldé tasapainoisesti oman
eldmén ja ihmisyytensd kanssa. Mainitsinkin jo aiemmin, ettd Avoimen taidekoulun opetuk-
seen sisdltyva késitys taideprosessin luonteesta muistuttaa tietoisen ldsndolon merkitystd ko-
rostavia taideterapioita. Esimerkiksi ekspressiivisen taideterapiatydskentelyn tavoitteena on
juuri taiteellisen itsetutkiskelun kautta kehittdd uusia toimintatapoja ja saada onnistumisen elé-

myksid, jotka toimivat ihmisen eldmén vahvistajana ja rikastuttajana (Inartes Instituutti, 2020).
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My0s Anttila kirjoittaa taideterapian ja taidekasvatuksen yhteyksistd. Hinen mukaansa taide-
toiminta voi vaikuttaa oppilaaseen ja muuttaa hintd, joskus jopa ldhtemittomasti ja joskus
myo0s epdmiellyttdvid tunteita herdttdvasti. Anttilan mukaan taidepedagogin tehtidva on tukea
oppilaita heidin merkityksenantoprosesseissaan silloinkin, kun taiteellinen kokemus tai toi-
minta nostaa esiin vaikeita tunteita. Han kuitenkin huomauttaa, etti opettajan on tirkeéa tietda
omat ammatilliset rajansa ja ymmartié, milloin astutaan terapian alueelle. (Anttila, 2010, s.

168-170.)

Taidekoulun kidyminen ei aina tarkoita alkua pitkélle taiteilijan uralle. Nagashilan kokemus oli,
ettd kaikista taidekoulujen kdyneistd arviolta kaksi kymmenestd jatkaa taiteilijan ammatissa.
Hinen mukaansa taiteilijana toimiminen onkin vaativaa ja edellyttdd suuren sisdisen kipinén ja
motivaation sekd jatkuvaa itsensd kanssa tyoskentelyd. Taiteellinen luova tyd voi Nagashilan
mukaan vélilld tarkoittaa myds sitd, ettd taiteilija on fyysisesti tekemattd teoksia esimerkiksi
vuoden ajan. Tdma ajatus kumpusi késityksestd, jonka mukaan taiteellisen luovuuden tulee olla
taysin sidottu ihmisen ja hdnen eldménsid avautumisen palvelemiseen. Nagashilan kokikin
mahdottomaksi, ettd taiteilijan luovuus kestdisi sité, ettd han tekisi taidetta tauotta koko uransa
ajan ja aina briandinsid mukaisesti. Hén kertoi kyll4 tietdvénsa taiteilijoita, jotka ovat toistaneet
samaa myyviksi havaittua ideaa kymmenié vuosia, mutta piti jarkyttdvand ajatuksena, ettd hian
itse rajoittaisi luovuuttaan ja taiteellista ilmaisuaan ulkoisten motiivien ohjaamana. Nagashila
koki, ettd Avoin taidekoulu on onnistunut hyvin pyrkimyksessdin opettaa luovuutta taiteellisen

suoriutumisen sijaan eldmin palvelemisen merkityksessa.

Taideopiskelijoille pitdid opettaa taiteellista luovuutta. (...) kukaan ei jaksa maalata
maineen kautta, kun se jossain kohassa sortuu kuitenkin. Ei kukaan pysty tekemddn 50
vuoden uraa ja olla koko aika pop, ei kenenkdiin luovuus kestd sitd. Taiteellisessa luo-

vuudessa on jostain niin erilaisesta kyse.

(N)
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Nagashilan ajatukset kumpuavat hdnen késityksistddn taiteen tarkoituksesta ja taiteilijan tehta-
véstd. Toololdisen lehtijutussa Nagashila kertoi, ettd taiteilija palvelee luovalla tajunnallaan
koko yhteiskuntaa, ja ettd taiteen tehtdvid on vilittdd tiedostamisen kokemusta ajasta aikaan.
Hinen mukaansa taiteen tdytyy olla vapaa kaupallisuudesta, silld muuten se menettdd edelld
kuvatun vaikutuksen. (Elo, 2018, 9-10.) Agnes Martinilta 16ytyy vastaavia ajatuksia. Hinen
mukaansa taiteilijan ty0 on totuuden etsimistd sisimmaéstéén, oman mielensé syvyyksistd. Mar-
tin on sanonut, etti toiset ihmiset voivat sitten 16ytéé taiteilijan teoksista asian, joka auttaa heité
ottamaan seuraavan askeleen omassa ajattelussaan ja tiectoisuudessaan. Taiteilijalla ei Martinin
mukaan kuitenkaan ole vastuuta tist, vaan taiteilijan vastuu on olla valmistautunut inspiraati-
oonsa ja ihmisten vastuu on olla valmistautuneita reagoimaan hdnen tyohonsd. Martin on li-
saksi kirjoittanut taiteilijan tehtdvdstd seuraavasti: “Maalatessamme me etenemme askel
askeleelta. Huomaamme, etté tietoisuus eldméistd ohjaa meitd tyossdmme.“ (Martin, 1990, s.

46, 98-99.) Nihdékseni lausunto on yhteneviinen Avoimen taidekoulun linjan kanssa.

4.4.2 Taidekisitys

Taiteen merkitys taiteilijan sisdisyyden ilmaisuna yhdistdd Avoimen taidekoulun moniin kes-
keisiin modernistisiin taidesuuntauksiin. Nagashila néki linsimaisen taidehistorian ja modernin
kulttuurin ponnistavan idén ja lannen vélisesté dialogista, ja modernismin perustuvan tietoisen
lisnéolon avautumiseen. Nagashilan mukaan koulu onkin osa 100-vuotisen modernin taiteen
jatkumoa. Hén oli sitd mieltd, ettd postmoderni keksittiin, koska modernistinen taidehistorian
kausi oli jatkunut jo hyvin pitkédén, ja erityisesti vuosituhannen vaihtuminen toi paineita luoda
tietty historiallinen raja ja sen mukana uusi tyylisuunta. Nagashila kertoi, kuinka jarisyttavaa
oli, kun abstraktin taiteen pioneerit 16ysivét “ei-objektin” ja onnistuivat vapauttamaan késityk-
sen, jonka varaan tietoisuus oli sithen asti rakentunut. Hinen mukaansa kuluneet noin 100
vuotta eivét kuitenkaan riitd sen ymmartdmiseen, miten tietoisen lasnéolon harjoittaminen liit-

tyy taiteen tekemiseen.

M ajattelen ndin, koska modernismi perustuu nimenomaan tietoisuuskentdn, tietoisen

ldsndolon avautumiseen. Ettd se koko taidehistoria, jonka varassa moderni
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ldnsimainen kulttuuri on, se itse asiassa on meditaatiotuulen varassa, se mikd on tullu

siitd iddn ja ldnnen dialogista.

(N)

Muun muassa Kandinsky ja Malevit§ edustavat sellaista modernismia, jolle Avoimen taide-
koulun voi ndhdé jatkumona. MalevitSin suprematistisessa taiteessa pyrittiin intuitiivisen ajat-
telun voimin saavuttaa késitteistd vapaa aistikokemuksen tila, sekd padstd kosketuksiin
maailmankaikkeuden kosmisten voimien kanssa (Pasanen, 2004, s. 88-92). Kandinsky puoles-
taan sai vaikutteita Rudolf Steinerin ajatuksista, joiden mukaan taide ja taide-elamykset tarjoa-

vat parhaat edellytykset henkisyyden ymmartdmiselle (Honour & Fleming, 1992, s. 657).

Myd6s Hagman tuo esille modernismin henkistd ulottuvuutta. Hinen mukaansa kontemplaatio
tuleekin nihdd modernismin keskeisimpéni sisdltond (Hagman, 2011, s. 162). Hén kirjoittaa,
ettd kontemplaation keskittyminen tulee selkeésti esille esimerkiksi modernistisessa maisema-
maalarissa, joka joutuu keskittyméén sekd havaintonsa kohteeseen ettd omaan tulkintaansa
tastd vaikutelmasta rajoitetulla pinnalla ja visuaalisten lainalaisuuksien sanelemilla keinoilla.
Hagmanin mukaan syntyneen aistimellisen vaikutelman vélittiminen kulkee minédkokemuksen
kautta minén tilannetta “syvéhelistien”. Tuo minén syvahelistiminen on se portti, josta maa-

laus syntyy ja aloittaa hengittdvin eldménsi. (Hagman, 2011, s. 24.)

Avoimen taidekoulun opettajien nikemyksen mukaan taide tapahtuu siind kohdassa, jossa ih-
minen kulloinkin on. Taiteilijan kokemus ja tajunta ovat ldsni taideteoksessa ja vastaanottaja
kiy dialogia sen kanssa omassa olemassaolossaan. Molempien opettajien mukaan todella on-
nistunut taideteos synnyttié niin tekijéssi kuin sen vastaanottajassa kokonaisvaltaisia, ihmisté
lapdisevid kokemuksia. Kurki erotti téllaisesta taiteesta niin sanotun toritaiteen todeten, ettd
kaikelle on katsojansa ja sikili teoksen “hyvyys” riippuu katsomisen motiivista. Kummankaan

opettajan mielestd teoksen ripustaminen museoon ei vield kerrokaan sen taiteellisista ansioista.
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Hyvid taide aiheuttaa kokonaisvaltasia kokemuksia taiteilijalle itselle ja ihmisille. Ndyt-
tdisi siltd, ettd hyvd taide (...) se aiheuttaa semmoisen tietoisuuden ja fyysisyyden yh-
teentulemisen, jossa mielen tai mielikuvituksen kyky, mitd se taideteos kdyttdd, niin se

aiheuttaa ja ldpdisee taiteen kokijaa kokonaisvaltaisesti.

(N)

Kurjen ja Nagashilan ndkemyksissé taideteos ei ole passiivinen objekti, jota tulkitaan kisittei-
den varassa, vaan taide on vuorovaikutteinen tila, ja teos sisdltid mahdollisuuden katsojan ko-
kemukselle. Heiddn mukaansa kokemuksen syntyminen vaatii niin taiteilijalta kuin katsojalta
kontemplatiivista asennetta. Kurjen ja Nagashilan ndkemyksissd on yhtildisyyksid filosofi
Hans-Georg Gadamerin ajatuksiin, joiden mukaan taiteen kokemisessa ei ole kyse teoksen tul-
kinnasta, vaan kokemisessa tulee luopua objektivoinnista. Gadamerin mukaan taide kutsuu kat-
sojan viipyilemddn, jolloin hdn voi hetkellisesti lumoutua ja jopa tdysin uppoutua

taideteokseen. (Gadamer, 2000, s. 49, 53.)

Agnes Martin puolestaan kirjoittaa taiteilijan, teoksen ja katsojan vuorovaikutuksesta. Hinen
mukaansa taiteilijan tehtdvé on herkistdd mielensi ja pystyd tunnistamaan ne tyot, jotka kuvas-
tavat hinen omia tdydellisyyden hetkidan. Taideteoksen tehtéva on niin ikdén herkistaad taitei-
lijan (tai katsojan) mieli ja palauttaa sitten muistot tdydellisyyden hetkistd. Katsojalle, joka
pyrkii 10ytdméén taiteen sisdllon, riittdd, jos tyOdssd on pienidkéddn vihjeitd tiydellisyydesta.
Télloin hédn pystyy palauttamaan mieleensé omia muistojaan. (Martin, 1990, s. 13—14, 19-20.)
My0s Kurjen ja Nagashilan ndkemyksissd taideteoksella on oma muistinsa taiteilijan koke-
muksista, jonka se voi vilittda katsojalle. Kuten Nagashila ilmaisu, onnistuneen taideteoksen

kohdalla kokemus “ldpiisee katsojaa kokonaisvaltaisesti”.

Taiteen ddrelld aistitut ja eletyt tunteet voidaan kokea jopa mystisiksi. Kurki kertoi, etté tietoi-
sen ldsndolon tila oli avannut hénelle taidekokemuksia, joissa hidn oli ndhnyt teosten loistavan
ja hehkuvan erityistd valoa. Taiteen mystinen ulottuvuus oli muutenkin ldsnd Kurjen haastat-

telussa. Hénelle taide oli vihitellen avautuva mysteeri, matka Jumalaan. Kurki otti
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haastattelussa esille muun muassa kuvataiteilija Mark Rothkon, joka oli hidnestd kertovassa
elokuvassa kertonut kokevansa tyoskentelyn aikana uskonnollisia eldmyksid. Kurki arveli ih-
misten kokevan vastaavia tunteita Rothkon taiteen darelld, kun tiedetdén, ettd hdnen teoksensa

saavat thmisissi usein aikaan itkureaktion.

Niinkuin Rothko sanoi, ettd kun hdn tydskentelee, vanha juoppo ja ketjupolttaja, niin
hénelld tulee tavallaan uskonnollinen kokemus. Ja sama kokemus tulee katsojilla, kun

ne rupeaa itkemddn hdnen toittensd ddrelld.

(MK)

Franklin kirjoittaa taiteen henkisyydestd modernissa ja nykytaiteessa. Hin nostaa esille esi-
merkkeji taiteilijoista, jotka tydskentelevdt kontemplatiivisesti ja taiteesta, jossa paddmadrana
on taiteen henkisyys (spirituality in art). Franklin kirjoittaa esimerkiksi Marina Abramovicin
(1946-) kokemuksesta “The Artist is Present” -performanssissa (2010), jossa hdn New Yorkin
MOMA:ssa istui liikkumattomana katsomassa silméstd silmdan néyttelyyn tulleita ihmisié. Ih-
misilld oli mahdollisuus yksi kerrallaan istua hénti vastapéita asetettuun tuoliin, ja kun Abra-
moviéin entinen kumppani Ulay tuli siithen, hdn alkoi kyynelehtid jakaen Ulayn kanssa
hiljaisen, syvillisen ykseyden kokemuksen. Franklin kirjoittaa myds muun muassa Piet Mon-
drianista (1883—1944), joka ymmadrsi uskonnon ja taiteen olevan eri tapoja kulkea samaa uni-
versaalia pddmaérdd kohti. Hinen mukaansa uusi taide oli samaa kuin menneiden aikojen taide,
mutta nyt vapaana sorrosta. Niin taiteesta oli Mondrianin mukaan tullut uskontoon verrattava

harjoitus. (Franklin, 2017, s. 63, 68.)

Hagmanin mukaan taiteen dérelld saatuja mystisid kokemuksia ei tarvitse nostaa arjen tavan-
omaisuuden yldpuolelle. Hin kirjoittaa, ettd kontemplaatioon ja meditaatioon kuuluvaa koke-
misen syvenemistd sekd kokemusta autenttisen oloisesta tajunnantilasta ei tule luokitella
mystiseksi huippukokemukseksi. Hinen mukaansa aistien ja subjektiivisen ajan avautuminen
ja psyyken latenttien puolien aktivoituminen tulee ndhdi uutena tajunnallisena tasona; se tulee

ndhdd tajunnan kodinomaisena olotilana, jonka on tarkoitettu sdilyvdn arjessa. Hagman
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kirjoittaa Nagashilan sanoneen vastaavasti vuonna 2008 Ylen radiohaastattelussa: “Meditaa-
tion aikana kehittyvd eheyden ja tasapainon tila, positiivisten perustunteiden aktiivinen lasna-
olo ja mielen selkeytyminen on tarkoitettu olevan arkikokemusta. Valaistuminen on arkipyha!”

(Hagman, 2011, s. 123.)

Avoimen taidekoulun taidekésityksen voi ndhdd johdattelevan opiskelijoita pois sellaisesta ny-
kyaikaisesta taiteilijakuvasta, jossa teoksia tehddan ulkoaohjautuvasti, huomioiden vallalla ole-
vat trendit, oman brindin luomisen sekd muunlaisen tuotteistaminen. Haastatteluissa esiin
tulleen nikemyksen mukaan taiteen tulee olla sisésyntyistd ja sen tulee palvella ihmisen ulkoi-
sesti mitattavan menestyksen sijaan hénen persoonansa kasvua ja eldménsd eheytymisti. Toi-
saalta taidekoulun voi ndhdd osallistuvan taidemaailman sithen puoleen, jossa taiteen yksi
padvaatimuksista on sisdinen aitous. Tdma modernistisen taidekésityksen eetos eldd edelleen

osassa taiteilijakuntaa ja on sikdli myds osa taidemaailmaa.

5. TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni ldhti liikkeelle kysymyksestd: Miten ihmisid voi ohjata oman luovuutensa 44-
relle? Aihealueen teoriaan tutustuminen antoi ymmartéa, ettd tietoisen ldsndolon harjoittami-
sella on ilmeinen kytkds yksilon luovaan ajatteluun. Rajasin tutkimuksen koskemaan
kuvataideopetusta ja sen kytkemisté tietoisuustaitoihin tutkien sitd yhden tapauksen, Avoimen
taidekoulun kautta. Tutkimustehtdvéni oli kuvata ja ymmartdd mitd koulun opettajien, Matti
Kurjen ja Nagashilan, opetuksessa vaikuttavat kdyttoteoriat siséltévit sekd miten tietoisen lds-

nédolon harjoittaminen liitetdén koulussa kdytdnnon opetustilanteisiin.
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5.1 Avoimen taidekoulun opettajien kiyttoteoriat

Tutkimuksen toinen pédtavoite oli ottaa selvdd kéyttdteorioista, jotka vaikuttavat Matti Kurjen
ja Nagashilan opetuksen taustalla. Avoimen taidekoulun nelivuotinen opinto-ohjelma on ra-
kentunut Kurjen ja Nagashilan omakohtaisesti koetun taiteilijuuden, meditaation ja opetustoi-
minnan pohjalta. Molemmilla opettajilla oli vahva henkilokohtainen kokemus siitd, ettd
meditaatiolla on merkittdvé vaikutus niin heidén taiteeseensa kuin eldméénsi ylipdétdan. Hei-
dén kokemuksensa oli, ettd intuitio, luovuus seké yksil6llinen taiteellinen ilmaisu 16ytyvit tie-
toisen ldsndolon tilan kautta. Lisdksi he kokivat meditatiivisen, tietoiselle ldsndololle
perustuvan taidetydskentelyn tarjoavan tyovélineitd, jotka auttavat ihmistd kasvamaan omaksi,

tasapainoiseksi persoonakseen.

Tutkimukset niin intuition, meditaation, kontemplaation kuin taidon ja taiteen alueilta toistivat
monilta osin samaa kuin mitd Kurjen ja Nagashilan kisitykset niistd olivat: keskittymisharjoi-
tukset, joissa vieddidn huomio yhté aikaa kohteeseen ja kehon aistimuksiin, voivat avata siséi-
sen tilan, jossa mieli hiljenee kisitteistd ja alkaa saada intuitiivista ja symbolista tietoa. Tuosta
tilasta aukeava luovuus ja yksildllinen taiteellinen ilmaisu onkin mahdollista 16ytad milloin

vain, kun ihminen vain hiljentyy tietoisessa ldsndolossa.

Luovan taiteellisen prosessin, kuten tietoisen ldsndolon harjoittamisenkin, ndhtiin olevan luon-
teeltaan pitkdjanteistd. Kurki ja Nagashila olivat sitd mieltd, ettd harjoituksen muodolla ei niin-
kddn ole suurta merkitystd. Kurki esimerkiksi piti rukoilemista tai metsikdvelyd yhti
mahdollisina harjoitusmuotoina kuin erilaisille traditioille perustuvia meditaatioita. Hin kehot-
tikin ithmisid etsiméén itselleen sopivaksi kokeman harjoituksen, mutta tdmén jilkeen sitoutu-
maan siihen pitkdjdnteisesti ja tietylld kurinalaisuudella. My0s moniin aasialaisiin taidon
harjoittamisen perinteisiin siséltyy ajatus, ettd harjoituksen ulkoinen, kehollinen muoto saa kes-
kittymisen ja toiston myotd henkisen, ihmisen mieltd harjoittavan siséllon (ks. esim. Klemola,
2004, s. 282). Kun ihminen keskittyy harjoitukseen, havainnoi itsessé ja ympéristdssa tapahtu-
via asioita niitd arvottamatta, hdn oppii hiljalleen my6s olemaan reagoimatta itsestd nouseviin

impulsseihin. Hén kykenee hallitsemaan mieltddn paremmin, saapumaan omaan késitteistd,
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ajatuksista ja ajatusvirrasta vapaaseen sisdiseen tilaansa ja siind samalla ik&én kuin pudottau-

tumaan mielensd syvempiin kerroksiin, luovuuden ja intuitiivisen tiedon 14hteille.

Taiteellisen luovuuden nihtiin aukeavan tietoisesti lisnéollen, omaa siséisyyttd hiljaa kuunnel-
len, ja purkautuvan sitten tiedostettavaan, nakyvaan muotoon taiteilijan kehon kautta (ks. myds
esim. Franklin, 2017, s. 5-7, 9). Taideteoksen ymmarrettiin syntyvin prosessinomaisesti siten,
ettd taiteilija peilaa aistittavan teoksen synnyttimda kokemusta omaan sisdiseen kokemuk-
seensa, ja pyrkii tyostdméén sitd mahdollisimman tarkasti kokemustaan vastaavaksi. Koska
Kurki ja Nagashila ymmaérsivit luovien ideoiden syntyvén tajunnan tiedostamattomissa ker-
roksissa, he my0s kokivat, ettd taiteellista tydskentelyd on mahdotonta suunnitella tarkasti etu-
kiteen. Taiteellisen luovan ilmaisun koettiin my0s voivan joskus edellyttda tyoskentelytaukoa.
Nékemys on palautettavissa haastatteluissa nousseeseen késitykseen, jonka mukaan taiteellista
luovuutta ei tule valjastaa markkina-arvon metséstdmiseen tai muuhun ulko-ohjautuvaan suo-

rittamiseen, vaan sen tulee olla sidottu ihmisen ja hinen eldménsa avautumisen palvelemiseen.

Haastatteluissa korostuivat itsetutkiskelun ja -tuntemuksen merkitys osana taiteellista tydsken-
telyd. Maalaaminen néhtiin Jungin individuaatioprosessin kaltaisena tapahtumana, jossa ihmi-
nen tuo asioita omasta tiedostamattomastaan kerros kerrokselta  nidkyviksi.
Tiedostamattomasta nousevien symbolien ja mielikuvien katsottiin siséltdvin merkityksié,
jotka paljastavat ihmisesti usein jotain tirkeédd (ks. myos esim. Franklin, 2017, s. 9, 35). Néin
thmiselle tarjoutuu mahdollisuus tulla paremmin kosketuksiin persoonansa eri puolien kanssa.
Henkilokohtaisen kasvun ja elimdn avautumisen katsottiinkin kytkeytyvin ihmisen kykyyn
tuoda tiedostamattomaan torjutut asiat tietoiseen mieleen. Taémé koski yhtd paljon niin myon-

teisiksi kuin kielteisiksi koettuja asioita ja uskomuksia.

Tietoisen ldsndolon harjoittamisen katsottiin myds antavan ihmiselle vapautta valita, miten hin
kussakin tilanteessa tarkastelee itseddn ja ympéardivan maailman tapahtumia. Buddhalaisen
olettamuksen mukaan ithminen havainnoi itseéédn ja ympéristddén aina oman tulkintansa kautta.
Jos ihminen kokee olevansa erillinen muusta maailmasta, hénestd voi Nagashilan mukaan tulla

niin sanotusti oman kokemuksensa uhri. Samoin kuin meditatiivisissa harjoituksissa, myos
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taiteellisessa ilmaisussa on pyrkimykseni havainnoida kaikki tajuntaan nousevat ajatukset, tun-
teet ja tuntemukset, tulla niisté tietoiseksi ja suhtautua niihin hyviksyvésti ja ei-arvottavasti.
Téllaisen harjoituksen kautta ihminen voi oivaltaa, ettd hdnelld on mahdollisuus tulkita tilan-
teita ja reagoida niihin uusilla tavoilla (ks. myds esim. Holmberg & Kéhkonen, 2008, s. 226—
231). Oivallettuaan tdmén hénelle aukeaa ulospdédsy uhrin asemasta. Tietoisen ldsndolon tila
siséltdd edelld kuvaillun kontemplatiivisen aistisuhteen seki itseen ettd ympéristoon. Taémén
puolestaan katsottiin voivan synnyttdd ykseyden kokemuksen, joka ulottuu muihin ihmisiin ja
ympérdivain maailmaan. Télloin ihmisen erillisyyden kokemus seké késitys maailman kah-
tiajakautuneisuudesta voivat hévitd ainakin hetkeksi. Kahtiajakautuneeseen kisitykseen maa-
ilmasta liittyy esimerkiksi ruumiin erottaminen sielusta, rationaalinen emotionaalisesta ja

ihminen luonnosta. (ks. my0s esim. Klemola, 2004, s. 10.)

Taiteen harjoittaminen néhtiinkin eksistentiaalisena, ihmisen koko persoonaa muovaavana ja
eldméaé lapdisevini prosessina (ks. myods esim. Klemola, 2004, s. 210). Puhe oppilaiden ohjaa-
misesta luovan taiteellisen ilmaisun pariin sisdlsi sekd henkilokohtaisen taiteellisen ilmaisun
ettd eldman tasapainon l0ytymiseen liittyvid tavoitteita. Lisdksi Kurki ja Nagashila pitivét opet-
tajan kuuntelevaa ja lasndolevaa asennetta tirkednd onnistuneen oppimistilanteen kannalta. It-
setuntemuksen merkityksen korostaminen osana taiteellista prosessia yhdessd Kurjen ja
Nagashilan edellisten nikemysten kanssa sisdltyvit myds joihinkin taideterapiasuuntauksiin
(ks. my0s esim. Franklin, 2017). Vaikka taiteellisen tydskentelyn terapeuttiset ulottuvuudet
ovat tunnustettuja niin taidekasvatuksen, psykologian kuin filosofian alan kirjallisuudessa, ei-
vét Kurki ja Nagashila liittdneet Avoimen taidekoulun opetukseen kertaakaan sanaa “terapia”,
vaan puhuivat taiteellisesta ilmaisusta itsetuntemuksen kehittdjand (ks. myos esim. Anttila,
2010, s. 168—-170). Samanlainen kisitys sisdltyy traditionaalisiin aasialaisiin kehon ja mielen
yhdistéviin harjoituksiin, joiden ndhdéddn yhté aikaa sekd herkistdvédn ihmisti esteettiselle ko-
kemukselle ettd palvelevan hintd itsetutkiskelussa ja viisauden etsimisessd (Klemola, 2004, s.

279).

Haastatteluissa puhuttiin kuvataiteen ja maalaamisen mahdollisuuksista ithmistd avaavana ja
hénen eldmddnsd eheyttdvdand harjoituksena. Vaikka taiteellista tydskentelyd ei pidetty ai-

noana Kkyseistéd tarkoitusta palvelevana harjoitteena, sen henkisen ja fyysisen ulottuvuuden
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katsottiin toimivan kahteen suuntaan erityiselld tavalla: taiteellisen tydskentelyn ndhtiin avaa-
van ihmisen mieltd mutta my0ds palauttavan sen takaisin fyysiseen todellisuuteen. Tdémén ym-
maérrettiin tapahtuvan prosessissa, jossa luovuus kanavoituu materiaksi ithmisen kehollisen

tyoskentelyn kautta. Ndin ihmismieli ankkuroituu fyysiseen todellisuuden.

Taiteellisen tydskentelyn kontemplatiivis-terapeuttinen luonne liitettiin erottamattomasti tai-
teilijan ja taiteen tehtdviin. Taiteilijan tyon katsottiin olevan aidon kokemuksen etsimisté
omasta sisimmastddn ja sen siirtimistéd teokseen yleison eli yhteison koettavaksi. Néin taiteili-
jan tajunta voi siirtyd yleison ajatuksiin ja tajuntaan. Tdmén vuorovaikutteisen tilanteen néhtiin
tekevin teoksesta taidetta. (ks. myds esim. Martin, 1990, s. 98-99.) Taiteilijaa ei pidetty kui-
tenkaan vastuullisena yleison kokemuksen laadusta. Yleison tehtéviksi katsottiin samankaltai-
nen teoksen pitkdjénteinen kontemplointi, kuin miti taiteilija harjoittaa tyoskennellessddn (ks.
my0s esim. Hagman, 2011, s. 23-24). Taidekokemuksen uskottiin voivan mahdollistaa niin
taiteilijalle kuin yleis6lle kokonaisvaltaisia, jopa koko persoonaa ldpdisevid ja muuntavia ko-
kemuksia. Taiteilijan ymmaérrettiin télld tavalla palvelevan yhteiskuntaa niin omana aikanaan

kuin myds tulevaisuudessa.

5.2 Ohjaaminen intuitiiviseen tietamiseen ja luovaan ilmaisuun

Tutkimuksen toinen tavoite oli selvittdd, millaisilla kdytdnnon harjoituksilla Avoimessa taide-
koulussa pyritdadn tukemaan oppilaita intuitiivisen tiedon ja henkil6kohtaisen luovan ilmaisun
16ytdmisessd. Koulun koko nelivuotinen opinto-ohjelma on rakennettu tukemaan oppilaita in-
tuitiivisen tiedon ja oman taiteellisen ilmaisun 16ytdmisessd. Opinto-ohjelma sisdltdd viisi tee-
maa: havainto, symboli, mieli, itsetuntemus ja taide. Teemat viittaavat erityisiin piirustus- ja
maalaustehtdviin, jotka siséltdvit tietoisen ldsnéolon ja itsetuntemuksen teemoihin liittyvié oi-
valluksen mahdollisuuksia. Tehtdvien ja niiden jirjestyksen kerrottiin olevan tarkoituksenmu-
kaisia siten, ettd jokainen tehtdvistd johdattelee aina seuraavaan. Kolme ensimmadistd vuotta
oppilaat tydskentelevit annettujen tehtdvien pohjalta. Neljantend, vapaaehtoisena opiskeluvuo-

tena he valmistavat itsendisesti ndyttelykokonaisuuden.
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Havaintopiirustuksen tehtidvien tdrkeimmaéksi tavoitteeksi asetettiin tdydellisen esittdvyyden si-
jaan syva keskittymisprosessi. Kurki ja Nagashila kertoivat pyrkivinsé tdhdn ohjaamalla oppi-
laita olemaan ldsna piirtdmisessé koko kehollaan ja mielellddn, ja suuntaamaan huomio yhta
aikaa sekd kohteeseen ettd ympérdivain tilaan. Tdmédn katsottiin mahdollistavan tietoisen lés-
ndolon keskittymistilan syntymisen. Tavoitteena on lisdksi keskittyneen tydskentelyn kautta
saada viivasta eldva niin, ettd tekijd on tunnistettavissa siitd. Massa- ja valdoripiirustuksen ta-
voitteeksi kerrottiin oppia ndkeméddn, miten kuvapinnan eri alueille tehtdvat muutokset vaikut-

tavat kuvan kokonaisuuteen.

Havaintomaalauksen tavoitteena on sen ymmaértdminen, ettd havainto on jotain, joka tapahtuu
thmisen tajunnan havaintoprosessissa eikéd hinen ulkopuolellaan. Tdmén oivaltamiseksi oppi-
laat maalaavat valkoisen asetelman. Nagashilan mukaan oppilaiden keskittyesséd katsomaan
valkoista asetelmaa he havaitsevat, ettd ensin valon ja varjon kohdalle alkaa syttyd vireja ja
véhitellen asetelmaan syttyvit jopa kaikki sateenkaaren virit. Tdmén havainnon myd&td oppi-
laille voi syntyé oivallus, ettd havainto on jotain, joka tapahtuu heiddn havaintoprosessissaan.
Aisteihin liittyvissd maalaustehtdvissa oppilaita puolestaan ohjataan tarkkailemaan omia aisti-
kokemuksiaan ja maalaamaan niitd. “Mielen aisti” -tehtévd ohjaa kisitteellisen mielen hiljen-
tymiseen. Oppilaille annetaan ruisleipdd syotidvéksi ja ohjataan havaitsemaan kohta, jossa
késitettdva makuaistimus loppuu, eikd mieli ole vield ehtinyt reagoimaan tapahtumaan siirty-
mélld seuraavaan kisitykseen. Kohdan 16ytdmisen on tarkoitus paljastaa, ettd ihmisen ajatus-
virrassa on aukkoja, ja ettd kisitteellinen mieli on mahdollista hiljentdd harjoituksen kautta.
Tehtivastd saadun kokemuksen katsottiin auttavan ihmistd 10ytdméén vapautta sithen, miten

hén suhtautuu itseensd ja ympardivin maailman tapahtumiin.

Itsetutkiskelu aloitetaan varsinaisesti symboli-teeman alla. Oppilaat maalaavat voimaa, muu-
tosta sekd ehedd, totuuden tiedostavaa mindd symboloivat naamiot. Nagashila ja Kurki kertoi-
vat maalausprosessissa — kuten aina taiteellisessa prosessissa — mieleen nousevien symbolien
ja mielikuvien siséltdvin merkityksid, jotka paljastavat ihmiselle jotain tirkedd itsestdén (ks.
my0s esim. Franklin, 2017, s. 9, 35). Symbolista maalaamista verrattiin Jungin individuaatio-

prosessiin, jossa asioita tuodaan piilotajunnasta maalaus maalaukselta tietostettavaksi ja
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nikyvéksi (ks. my0s esim. Franklin, 2017, s. 22, 41). Muutosnaamion tekemiseen liitettiin
edellisten lisdksi tavoite ymmaértdd, ettd eldmé on kaikilta osa-alueiltaan jatkuvassa muutok-
sessa. Muutoksen hyvéksymisen ja muutosprosessiin uskaltautumisen koettiin olevan ihmisti

cheyttivia.

Suprematistisissa tehtivissd harjoitellaan mielen hiljentdmistd. Oppilaat maalaavat muun mu-
assa mustan nelion valkoiselle pohjalle. Koska maalauksen elementit ovat vélittomasti késitet-
tavissd, niiden pitkékestoisella maalausprosessilla katsottiin olevan erityinen mahdollisuus
hiljentdd késitteellinen ajatteleminen ja avata siten portti intuitiiviselle tiedolle. Asioiden ku-
vittamisesta ja aistikokemusten maalaamisesta on opinto-ohjelmassa ndin liikuttu kohti pyrki-

mystéd purkaa maalauspohjalle syvi, sisdinen kokemus.

Oppilaiden itsetuntemusta pyritdén kasvattaa tuomalla maalausprosessiin kunkin oma eldmai ja
persoona. Oppilaat saavat kdydd maalaten ldpi jokaisen eldménsd vuoden ja siten ikdén kuin
siunata ne. Lisdksi oppilaat tutustuvat omaan varjopuolensa maalaamalla “lempipaheensa” mo-
nokromaattisena tyond. Sen, ettd vaikeitakin siséltd nousevia asioita tarkastellaan, ja ne tuodaan
maalaamisprosessin kautta valoon, néhtiin auttavan olemaan rauhassa omien haasteiden
kanssa. Itsetuntemuksen kasvattamista ja tyyneyden saavuttamista vaikeidenkin asioiden
edessd voi pitdd erdind keskeisimmistd eviistd, joita opetuksen kautta oppilaille tarjotaan — ja
erityisesti taiteilijan uraa suunnitteleville oppilaille. Kurki ja Nagashila olivat sitd mieltd, ettd
taiteellinen prosessi nostaa joka tapauksessa pintaan vaikeita asioita. Heiddn mukaansa kyky
olla rauhassa oman persoonan ja eldmin eri puolien kanssa ei ole pelkdstddn rakentava tapa
kisitelld ongelmia, vaan my6s mahdollisuus 16ytdd oman persoonan ja luovuuden tdysi poten-
tiaali. Liséksi mindnsa eri puoliin yhteydessi olevan ihmisen ymmarrettiin kykenevén syvem-
pain yhteyteen my0s toisten ihmisten ja koko maailman kanssa (ks. myos esim. Snelling, 1996,
s. 61-62). Ndkemyksen voi liittdd sekd buddhalaisuuden ettd kontemplatiivisen pedagogiikan
keskeisiin ideoihin. Niissd ajatellaan, ettd inhimillinen kasvu on juuri laajentunutta tietoisuutta
itsestd osana ympardivad maailmaa seka kaikkiin tunteviin olioihin suuntautuvaa mydtituntoa

(ks. myds esim. Pulkki & Saari 2014, s. 151).
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Opinto-ohjelman neljintend vuonna oppilaat maalaavat oman niyttelykokonaisuutensa. Maa-
laamisprosessin on médrd syventdd edellisten vuosien aikana harjoiteltuja taitoja. Oppilaat
tyoskentelevit itsendisesti, mutta prosessia kidydédn lipi dialogissa opettajien kanssa. Tydsken-
telyn ja kdydyn dialogin kautta he pddsevit etsimddn omaa taiteellista ddntddn. Erityisesti ndyt-
telykokonaisuutta maalatessa oppilaita ohjataan hakemaan ratkaisuja heiddn oman

kontemplatiivisen harjoituksensa kautta.

Kuten dialogiseen pedagogiikkaan kuuluu, opettaminen tapahtuu Avoimessa taidekoulussa ei-
hierarkkisessa tilanteessa, jossa niin oppilaat kuin opettajat ovat yhtd lailla etsiméssd vastauksia
ja alttiina muutokselle. Dialogissa osapuolet kdyvit keskustelua toistensa sekd itsensi kanssa,
mika mahdollistaa kaikille padsyn kdsiksi omaan sisdiseen tietoon ja totuuteen (ks. myos esim.
Kallio-Tavin, 2013, 25). Téllaisen oppimistilanteen mahdollistumisen ymmarrettiin edellytta-
vén opettajalta kuuntelevaa ja ldsndolevaa asennetta. Opettajat kohdistivat itseensd odotuksen
siitd, ettd he kohtaavat oppilaat aitoina, kokonaisina ihmisind, jotta my0s oppilaat puolestaan
uskaltautuvat samanlaiseen olemisen tapaan. Kyseinen tavoite liittdd Avoimen taidekoulun
opetuksen oppimiskasityksiin, joista taidekasvatuksen alalla puhutaan holistisuutena, moniais-

tisuutena ja multimodaalisuutena (ks. esim. Résdnen, 2015, s. 97; Anttila ym. 2010, s. 8).

5.3 Yhteenvetoa

Avoimessa taidekoulussa jatketaan perinnettd, jossa taitoa ja muuta eldmaai ei eroteta toisistaan,
eikd opettamisessa ole kyse pelkdstddn teknisestd valmentamisesta, vaan oppilaan ohjaamisesta
yhd syvemmidlle taiteellisen tydskentelyn mukanaan tuomiin eksistentiaalisiin kokemuksiin.
Kehontietoisuustaitojen yhdistdmistd opetukseen ei tutkimukseni pohjalta voikaan késittda esi-
merkiksi pelkkénd hengitysharjoituksena, joka lisdtadn opetuksen alkuun oppilaiden keskitty-
miskykyad lisddméaan. Oikeastaan puheen tietoisuustaitojen yhdistamisesti
kuvataideopetukseen voi Avoimen taidekoulun kohdalla ymmaértdd virheelliseksi, silld taiteen
tekeminen ja sen kokeminen tulisi pikemminkin itsessddn ymmartié tietoisen ldsndolon har-

joittamiseksi.
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Katson, ettd Avoimen taidekoulun opetuksessa toteutuu dialogisen pedagogiikan asetelma. Sa-
malla se ilmentdd myds kontemplatiivista pedagogiikkaa. Molemmissa korostetaan kuuntele-
van ja ldsndolevan asenteen merkitysté, ja oppilas ndhdadn kehollisena, aistivana, ajattelevana
ja tuntevana ihmisend. Kontemplatiivisuus toteutuu opetuksessa kuitenkin myds omana laji-
naan sikili, ettd tehtivit sisdltivdt metodisesti meditatiivisia harjoituksia. (ks. myds esim.

Pulkki & Saari, 2014, s. 141.)

Avoimen taidekoulun opetuksen voi ndhdé perustuvan buddhalais-synkretistiselle® maailman-
kisitykselle, jungilaiselle késitykselle ihmismielestd, holistiselle oppimikésitykselle ja moder-
nistiselle taidekdsitykselle. Kéytdnnon opetuksen puolestaan voi katsoa heijastavan dialogisen
ja kontemplatiivisen pedagogiikan ydinkésityksid. Opetuksen eetos kiteytyi mielesténi hienosti
sanoihin, joilla Nagashila perusteli, miksi taide ja tietoisen ldsndolon harjoittaminen liitetdén

yhteen Avoimessa taidekoulussa:

“Taiteilijan instrumentti ei ole sivellin, kangas tai sormindppdryys.
Ei dlykkyys tai nokkelat aivot.

Taiteilijan instrumentti on hdnen ihmisyytensd. *

6. POHDINTA

Olen pyrkinyt avaamaan lukijalle mahdollisimman selkedsti tutkijan positioni (luku 1 ja 3),
tutkimuksen taustalla vaikuttavan teoreettisen viitekehyksen (luku 2), menetelmalliset valinnat

(luku 3) sekd tutkimuksen toteuttamisen vaiheet (luku 3). Tutkimukseni keskittyy sen

> Synkretismi = uskontojen yhteensulautuminen. Seki Matti Kurjen etti Nagashilan maailmankisityksessi voi
buddhalaisuuden liséksi havaita vivahteita mm. kristinuskosta ja yleisemmin mystiikasta
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kuvaamiseen ja ymmartdmiseen, miksi kuvataide ja tietoisen ldsndolon harjoittaminen liitetdén
Avoimessa taidekoulussa yhteen, ja mitd kaikkea tdllainen opetus kéytdnndssd on. Tutkimuk-
sessa ei oteta kantaa opetussiséltjen yleiseen perusteltavuuteen tai siihen, kuinka hyvin ope-
tukselle asetetut tavoitteet lopulta toteutuvat. Tavoitteena on ollut tarkastella opetusta
sellaisena kuin se haastatteluissa ja kdytdnnon opetustilanteissa ndyttaytyi, ja selvittdd, millais-

ten teoreettisten késitysten varaan opetus asettuu.

On olennaista huomioida, ettd Avoimen taidekoulun oppilaat hakeutuvat opintoihin péadosin
hyvin tietoisina opetuksen luonteesta. Opinto-ohjelman toimivuuden ja oppimistavoitteiden
saavuttamisen kannalta voi katsoa merkitykselliseksi, ettd oppilaat luottavat Matti Kurkeen ja

Nagashilaan taiteilijoina ja uskovat opetuksessa kaytettyihin menetelmiin.

Vaikka haastattelujen liséksi havainnoin Avoimen taidekoulun kdytdnnon opetusta saadakseni
siitd laajemman kasityksen, ja kerdsin jopa videomateriaalia havaintojeni tueksi, keskityin ana-
lyysissé ldhes pelkéstédn opettajien haastatteluaineistoon. En esimerkiksi késittele analyysis-
sdni lainkaan oppilaiden toimintaan tai reaktioihin opetustilanteessa. Katson kuitenkin, ettd
Avoimen taidekoulun opetuksen kokonaisuuden ymmartdmisen kannalta olisi hyddyllisté tut-
kia myos oppilaiden kokemuksia opetuksesta. Liséksi olisi kiinnostavaa tutkia, kuinka hyvin
itsetuntemuksen teemoihin kytkeytyvit oppimistavoitteet kannattelevat niiden oppilaiden elé-

méé ja ilmaisua, jotka ovat jatkaneet taiteellista tyoskentelydén opintojen jilkeen.

Avoimen taidekoulun opetus on suunnattu aikuisille, ja se tdhtdd sekd oppilaiden taiteellisen
ilmaisun ettd heiddn koko eldménsi avautumiseen. Tama tutkimus sisdltdd kdytdnnon malleja
sekd tietoa siitd, miten intuitiivisen tiedon ja luovuuden 18ytymistd pyritdén tukemaan. Matti
Kurjen ja Nagashilan mukaan heidédn luomaansa opinto-ohjelmaa ja siihen sisdltyvid tehtavié
ei kuitenkaan tulisi Avoimen taidekoulun ulkopuolella soveltaa sellaisinaan. Heiddn ndakemyk-
sensd mukaan taideopettajien tulisi aina opettaa omaan kokemukseensa perustuen. Uskon, ettd
Avoimen taidekoulun kéytdnnon harjoituksista voi kuitenkin oppia sitd, mitd kontemplatiivi-

nen pedagogia voi aikuisten kuvataideopetuksessa kdytdnnossd olla. Liséksi harjoitusten
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ideoita voinee yksittéisiltd osilta soveltaa my6s omaan opetukseen, kunhan siihen tuo mukaan

oman eletyn kokemuksen.

Tédmin sekd aiempien tutkimusten pohjalta on perusteltua pohtia intuitiivista tietoa ja luovuutta
lisddvien, kehontietoisuustaitoja sisdltdvien kdytdantdjen kehittdimistd myds lasten ja nuorten
kuvataidekasvatuksessa. Kéytintdjen kehittdmisté voi pitdd kuvataidekasvatuksen kannalta eri-
tyisen merkittdvdnd kahdesta nidkokulmasta: 1) kuvataideopetuksella on aistimellisuutensa
vuoksi erityinen mahdollisuus intuitiivisen tiedon kehittdmisessi, ja 2) tietoinen ldsndolo lisdd
intuitiivista ja luovaa ajattelua, jolla on erityisen tarked merkitys juuri taiteessa. Avoimen tai-
dekoulun harjoitustehtivisti ei nihdikseni voi suoraan kehittdd sovelluksia muiden kuin ai-
kuisten opetukseen. Sen sijaan niistd voi oppia paljon kdytinnon opetukseen vaikuttavista
asenteista ja asetelmista. Esimerkiksi opettajan kehon ja mielen lapéiseva ldsndolevuus on tut-
kimustenkin mukaan erityisen merkityksellistd juuri lasten ja nuorten opetuksessa. Lisdksi op-
pilaiden omien kokemusten tuominen tehtdviin ikdvaiheen huomioivalla tavalla mahdollistaa
ndhdékseni kokonaisvaltaisia ja merkitykseltddn vahvoja oppimiskokemuksia. Opittavaa olisi
my0s taidon ja taiteen suhteen ymmairtdmisessd, silld katson tavoitteelliseksi, ettd taidekasva-
tuksessa painotettaisiin teknisten taitojen sijaan ilmaisullisia tekijoitd. Uskon, ettd timad antaisi
oppilaille rohkeutta etsid persoonallisia luovia ratkaisuja seké lisdisi oppilaiden hyviksyvaa

asennetta omia ja toisten toitd — ja mahdollisesti myos persoonaa — kohtaan.

Tutkimukseni luo késityksen, jonka mukaan tietoisen ldsndolon taidoissa kosketetaan ihmisen
koko olemusta ja eldméd. Taitoja opetetaan olemalla itse mahdollisimman aito, kuunteleva,
avoin ja hyviksyvé, eli olemalla ldsné. Téllaisen asenteen omaksuminen edellyttdd siten opet-
tajalta omakohtaista kokemusta tietoisen ldsndolon harjoituksista ja niiden toimivuudesta.
Omakohtaisuus nouseekin tutkimuksen tarkedksi teemaksi ja nostaa muun muassa kysymyksen
siitd, voiko opettaja opettaa jotain, jota hén ei osaa tai ole omakohtaisesti kokenut. Avoimessa
taidekoulussa aiheeseen nédyttiisi olevan kahtalaista ndkemystd: Toisaalta tietoisuustaitoihin
kytkeytyvia taiteellista ilmaisua ei kehotettu opettamaan ilman omaa kokemusta taiteen ja me-
ditaation saralla. Toisaalta dialogisen pedagogiikan mallin — jonka Avoimen taidekoulun ope-
tustavoissa tunnistin — mukana tulee ymmarrys, ettd opettaja ja oppilas ovat aina yhdessé

etsiméssd tietoa. Tieto tulee siis késittdd tdssd yhteydessd sellaiseksi, jota kenelldkddn ei
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etukéteen ole. Asian voikin nidhd4 niin, ettid opettajalta vaaditaan tiettyd asennetta, osaamista
ja kokemusta, mutta ei valmista tietoa. Tutkimukseni antaa néin ollen aihetta pohtia, miten
kontemplatiivisen pedagogiikan ja dialogisuuden periaatteita voitaisiin tuoda yhd enemmén
mukaan niin opettajankoulutukseen kuin edelleen kasvatuksen ja koulutuksen piiriin. Taméa
vaatii vahvaa opettajien ja opiskelijoiden/oppilaiden vilistd kunnioitusta, luottamusta seka tiet-
tyjen valta-asetelmien purkamista. Kurjen ja Nagashilan esimerkki antaa aihetta kysyé, voisiko
lisnédolon taitojen opettaminen tuleville kasvattajille olla yksi askel kohti tasa-arvoisempaa,

kohtaavampaa ja ihmiset kokonaisvaltaisina oppilaina tunnistavaa opetusta.

Koen tutkimusta tehdessd kdyneeni vuoropuhelua Nagashilan, Matti Kurjen sekd monien eri
tutkijoiden, taiteilijoiden ja taidekasvattajien kanssa. Aivan kuten maalatessa syntyvéd kuvaa
voi peilata sisdiseen kokemukseensa, mind olen peilannut ndissé vuoropuheluissa esiin nous-
seita nakemyksid omiin kokemuksiini. Minulle ja4 kirkkaimpana jdljelle ymmarrys, ettd ihmi-
nen 10ytdd itsensd ja luovuutensa siitd kohdasta ja silld hetkelld, kun hidnen tietoinen ja dlyllinen
ajattelunsa hiljenee. Tdlloin ihminen saa etdisyyttd vakiintuneisiin késityksiinsé ja voi 10ytda
olemiseensa ja tekemiseenséd uudenlaisen vapauden, jossa hin voi persoonaltaan kasvaa tiyteen
mittaansa. Miten siis voin auttaa itseéni ja muita 10ytdméadn omanlaisensa luovan tavan eldi,
olla ja ilmaista? Tuntemalla, koskemalla, katsomalla, kuuntelemalla, haistamalla ja tarkkaile-

malla. Keskittymalld, hiljentymaélla ja hyvidksymalld. Olemalla lasné — téssa.
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LITE 1

Teemahaastattelun runko 30.3.2019 / Nagashila

OPETUKSEN TAUSTAT
1. Olet ollut perustamassa Avointa taidekoulua, miksi tietoinen ldsnéolo tuli osaksi kou-
lun Pedagogiikkaa?
2. Mitka intentiot sinulla on kéyttiessisi tietoisen ldsndolon harjoituksia Avoimen taide-
koulun kuvataideopetuksessa?
3. Miksi ndité asioita kannattaa tavoitella?

OPETUKSEEN LITETTAVAT MERKITYKSET (ARVOT JA TAVOITTEET)

4.
3.

Kuinka hyvin koet opetuksen tavoitteiden toteutuvan?

Onko kontemplatiivinen pedagogiikka tuttu mééritelméni? (“kasvatusteoreettinen
Suuntaus, jossa tietoisen ldsndolon taidot ovat keskidssd™) ja voisiko Avoimen taide-
koulun pedagogiikka sanoa kontemplatiiviseksi?

Oletko opettanut kuvataidetta ilman tietoisen ldsnéolon harjoitteita? Millaisia eroja
olet havainnut?

Voitko kertoa lisdd siitd, miten olet ndhnyt harjoitteiden vaikuttavan?

Oletko huomannut, etté joku ei ole hyotynyt harjoituksista? Jos kylld, niin mistd tdima

voisi johtua?

OPETUKSEN TAUSTALLA VAIKUTTAVA TAIDENAKEMYS

9.

Millainen taidekisitys opetuksen taustalla on?

10. Mita tietoisuusharjoittelu tuo lisdd taiteeseen?

11. Miké on taidon ja taiteen suhde?

OPETUKSEN KAYTANTO

12. Millaisia tietoisen ldsndolon harjoitteita Avoimen taidekoulun kuvataideopetuksessa

kaytetddn?

13. Toimivatko jotkut harjoitteet paremmin kuin toiset?

14. Miten kehollisuus liittyy opetukseen?

15. Entd moniaistisuus?



16. Ihmisillé on erilaisia tapoja oppia (mieltymyksié tai taipumuksia), miten Avoimen tai-
dekoulun opetus soveltuu eri tavoin oppiville?
17. Oletko huomannut™ ettd harjoittelun toisto tai jatkaminen pitkéén (vuoden, vuosia)

vaikuttaa taiteelliseen tyoskentelyyn? Miten?

OPETUKSEN SAAMA KRITHKKI
18. Oletko kohdannut kritiikkid Avoimen taidekoulun opetusohjelmaa (tietoisuusharjoi-

tusten kayttod) koskien? Millaista? Miten vastaat sithen?



LIITE 2
Teemahaastattelun runko 31.5.2019 / Matti Kurki

OPETUKSEN (HISTORIALLISET JA FILOSOFISET) TAUSTAT

1.
2.
3.

Mitd meditaatio on?
Mika intuitio tarkoittaa?

Miksi tietoisesta lasndolosta tuli alun perin osa Avoimen taidekoulun Pedagogiikkaa?

OPETUKSEEN LITETTAVAT MERKITYKSET

4.

5
6.
7

Miksi meditaatio tuodaan mukaan taiteen tekemiseen?
Mitd meditaatio on antanu opiskelijoiden taiteelliseen tyoskentelyyn?
Mitd meditaatio tuo lisdd taiteeseen (yhden oppilaan kohdalla)?

Miten kuvataideopetus, jossa ei ole meditatiivista laatua eroaa sellaisesta, jossa se on?

OPETUKSEN TAUSTALLA VAIKUTTAVA TAIDENAKEMYS

8.
9.

10.

11
12

14.
15.

Miti sinun ndkemyksesi mukaan taide on?
Mikaé on taiteen merkitys (sinulle)?

Miten taide voi koskettaa?

. Mistd maalaus syntyy?
. Mika merkitys on taiteen opettamisella? Miksi opettaa taidetta?

13.

Mikaé on taidon ja taiteen suhde? Ja kuinka paljon tekniselld harjoittamisella ja taitu-
ruudella on merkitysté taiteen tekemisessa?
Millainen on onnistunut tai epdonnistunut taideteos?

Voiko taideteoksia arvioida joidenkin yleismaailmallisten kriteerien perusteella?

OPETUKSEN KAYTANTO

16.

17.

Sind opetat havaintopiirustusta ja viivapiirustusta ensimmaiisend vuonna; millé tavalla
viivapiirustuksessa harjoitetaan kykya keskittyi taiteeseen ja sen tekemiseen?
Tapahtuuko sellaista, ettd oppilas itse on teokseensa tyytyvéinen, mutta muut eivét
née teosta samalla tavalla, tai toisin piin, ettd oppilas ei pidd teostaan hienona mutta te

opettajat pidatte? Miten niihin tapauksiin voi suhtautua?



OPETUKSEN SAAMA KRITHKKI
18. Oletko kohdannut kritiikkid Avoimen taidekoulun opetusohjelmaa (tietoisuusharjoi-

tusten kayttod) koskien? Millaista? Miten vastaat sithen?



