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Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, milld keinoilla steinerkoulussa harjoite-
taan tunnekasvatusta. Halusimme siis tutkia sité, milld keinoilla koulu ja opettajat harjoit-
tavat tunnetaitojen eri osa-alueita. Steinerkoulun valitsimme tutkimuskohteeksi sen peda-
gogisen filosofian vuoksi, missd keskitytddn lapsen kaikkien osa-alueiden kasvuun. Téstd
syystd tunnekasvatus on steinerkoulussa otettu enemmén huomioon kuin tavallisessa pe-
ruskoulussa. Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastat-
teluna, johon osallistui kolme haastateltavaa. Aineisto késiteltiin ja analysoitiin teoriaoh-

jaavan sisédllonanalyysin menetelmin.

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd koulun pedagogiikka ohjasi vahvasti sitd, miten oppilaiden
tunnekasvatusta ldhestyttiin. Steinerpedagogiikan filosofian mukaan ihmisté tulee kasvat-
taa huomioiden hdnen kaikki osapuolet, joihin myos tunne-eldmén kasvu kuului. Tétd
kasvua tuettiin pedagogiikassa mm. puheella, opetusmenetelmilld, taiteella ja erilaisilla
luottamusta ja turvaa heréttdvilld rutiineilla. Pedagogiikan lisdksi opettajan omalla toi-
minnalla, tunnetaidoilla ja hdnen kayttamillad harjoitteilla oli vaikutus sithen, miten lapset
oppivat ja omaksuivat tunnetaitoja. Viimeinen tirked elementti koulun tunnekasvatuk-
sessa oli koulussa kéytdssé oleva sovittelujarjestelmad, jolla oppilaiden vilisid konflikteja

ratkottiin.
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1 JOHDANTO

Tunnetaitojen opettaminen on suhteellisen tuore ilmi6 suomalaisessa koulumaailmassa.
Ensimmadisen kerran se ilmestyi peruskoulun uuteen tuntijakoon vuonna 2001, kun silloi-
nen opetusministeri Maija Rask ajoi uuden oppiaineen, terveystiedon, osaksi perusope-
tussuunnitelmaa. Tunnetaidot oli siséllytetty osaksi terveystiedon oppiainetta, missd ne
olivat osana selviytymisen taitoja. Vuoden 2006 perusopetussuunnitelmaan oli kirjattu
terveystiedon tunneopetuksen keskeisiksi sisélloiksi tunteet, tunteiden ilmaiseminen ja
sadtely, sosiaalinen tuki ja turvaverkostot, sekd vuorovaikutustaidot. Aihe heritti silloin
paljon keskustelua, jossa esimerkiksi ajateltiin, ettd tunteiden séételylld tarkoitetaan op-
pilaiden tunteiden tukahduttamista tai manipulointia. Liséksi opettajille ei ollut tarjolla
télloin vield tdydennyskoulutuksia, mika heritti huolta opettajien jaksamisesta. Vuonna
2005 kaydyssd A-talkissa erityisopettaja Lars Kihlstrom kertoi, kuinka opettajia vaivaa
kasvavat ryhmékoot ja vdhiiset resurssit. Hinen mukaansa opettamiseen kaivattiin aikaa
lapselle, ei uusia opetusmenetelmid. Liisa Keltikangas-Jérvinen epiili my0s samassa kes-
kustelussa, ettei tunnetaitoja voi opettaa isossa ryhmassd, silld ihmisten yksilolliset erot
tekisivét siitd hyvin hankalaa. Keskustelu ei kuitenkaan sisdltanyt pelkkia uhkakuvia, silla
tunnekouluttaja Mikael Saarinen ja psykologian tohtori Marja Kokkonen pohtivat, ettd
tunnetaitoja pystyttéisiin opettamaan yleissivistavistd ldhtokohdista késin, kuten esimer-

kiksi opettamalla oppilaille tunnesanaston kdyttod. (Sommar 2019.)

Terveystiedosta toivottiin saavan apukeino nuorten kasvavaan pahoinvointiin, koulukiu-
saamiseen ja syrjdytymiseen. Ndmé ongelmat eivét ole kuitenkaan kadonneet tai vihen-
tyneet, pdinvastoin. Ryhmakoot jatkavat kasvuaan, kouluja suljetaan tai yhdistelldan re-
surssipulan takia, oppilaiden kouluviihtyvyys on laskussa (Halme & Harinen 2012, 9-10)
ja koulu aiheuttaa nuorille stressid entistd enemmén (Jensen 2014). Liséksi uudeksi huo-
lestuttavaksi ilmioksi on noussut nuorten vakavan vékivaltakdyttdytymisen kasvu vuoden
2020 aikana. Terveystieto oli aikanaan hyvi lisd suomalaiseen oppiainekenttddn, mutta
se el selvéstikddn ole pystynyt lunastamaan suuria lupauksiaan. Tunnetaitojen rooli puo-

lestaan on jatkuvasti korostunut nykyajan keskusteluissa ja mediassa.



Tunteista puhumista on pyritty normalisoimaan ja keskusteluilmapiiri sen suhteen on ny-
kyddn avoimempaa. Tunnetaidoista on noussut kasvatustieteissé trendikds puheenaihe,

joka ndhddén samankaltaisena hyvinvoinnin kasvattajana kuin terveystieto aikanaan.

Nykypédivinid tunnetaidot 10ytyvét opetussuunnitelman laaja-alaisista kokonaisuuksista
sekd terveystiedon, ymparistoopin ja uskonnon sisdlloistd (Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet 2014). Tunnetaitojen opettamista vaivaa kuitenkin sama ongelma kuin
silloin, kun ne ensimmaéisen kerran tuotiin osaksi opetusta. Niiden opettaminen on rajattu
tiettyjen oppiaineiden ympdrille ja niiden syvempi opetus vaatii opettajalta omaa pereh-
tyneisyyttd ja osaamista. Opetussuunnitelma antaa my6s melko laajat raamit opetuksen
toteuttamiseen, jonka vuoksi mitddn selkedd yhtendistd linjaa ei ole olemassa tunnekas-
vatukseen liittyen. Opettajille on tarjolla paljon erilaisia kirjoja, materiaaleja ja hankkeita
mitd he voivat hydodyntdéd opetuksessaan, mutta loppujen lopuksi se jdd opettajan omalle

vastuulle, ottaako hén niitd materiaaleja tai menetelmid osaksi omaa toimintaansa.

Poikkeus tdhdn 16ytyy kuitenkin steinerpedagogiikasta. Steinerkoulujen ydinajatus on ol-
lut aina litkkeen perustamisesta léhtien, ettd ihmisté tarkastellaan kokonaisuutena (Rova-
niemen steinerkoulu 2020). Tésté syystd tunnekasvatus on sisillytetty steinerkoulun kaik-
keen toimintaan, joka puolestaan teki siitd meille otollisen tutkimuskohteen. Halusimme
lahted selvittiméidn, milld keinoilla steinerkoulu kokonaisuutena harjoittaa tunnekasva-
tusta, sekd miten opettajat itse toteuttavat tunnekasvatusta omassa tydssdan. Pohdimme
my0s steinerkoulun kontekstin kautta sitd, voisiko tavallisella peruskoululla olla jotakin
opittavaa steinerkoulun tunnekasvatuksesta. Uusi opetussuunnitelma ldhensi peruskoulun
ja steinerkoulun kdytdntoja jo kertaalleen ilmiGpohjaisen oppimisen kautta, joten voisiko

sama tapahtua tulevaisuudessa myds tunnekasvatuksen kanssa?

Tassd opinndytetydssd tarkastelemme ensimmaéiseksi steinerpedagogiikkaa, jossa
kdymme lépi sen kédytantod, kasvatukseen ja opetukseen liittyvid malleja sekd sen kasva-
tusfilosofista taustaa. Teorian toisessa kappaleessa tarkastelemme puolestaan tunteiden ja
tunnetaitojen teoriaa, erilaisia sosioemotionaalisen oppimisen malleja sekd niihin liittyvid
tutkimuksia. Metodikappaleessa esittelemme tarkemmin sitd, miten ja milld keinoilla
tdma opinndytety0 on toteutettu, ja mitd tutkimuseettisid ongelmia kohtasimme prosessin

aikana. Lopuksi esittelemme saadut tuloksemme, jonka jidlkeen pohdimme tarkemmin



sitd, miten tutkimus onnistui, millaisia tulokset olivat ja mitd jatkotutkimusmahdollisuuk-

sia niistd nousi esiin.



2 STEINERPEDAGOGIIKKA

2.1 Tausta

Koska tutkimuksemme konteksti on steinerkoulu, on hyva heti alkuun tehda selvéksi,
mitd silld kdytdnnossd tarkoitetaan. Steinerpedagogiikka on Suomessa ja maailmalla
oleva pedagoginen haara, jonka toiminta perustuu kasvatustieteiliji Rudolf Steinerin fi-
losofisiin oppeihin. Ensimmadinen steinerkoulu Suomessa perustettiin Helsinkiin vuonna
1955 ja 1990-luvun koululakimuutoksen myo6ta steinerkoulut saivat mahdollisuuden val-
tiontukeen (Paalasmaa 2019, 105). Tata kirjoittaessa steinerkouluja on Suomessa 24 kap-
paletta ja steinerpdivikoteja 40 kappaletta. Steinerkoulu eroaa tavallisesta peruskoulusta
padasiassa sen pedagogiikan ja toimintatapojen kautta. Steinerkouluilla on oma opetus-
suunnitelma, joka pohjautuu opetushallituksen valtakunnallisen opetussuunnitelman pe-
rusteiden mukaisesti. Tdmaén lisdksi steinerkouluja koskee valtakunnallinen valtioneuvos-
ton sdddos tuntijaosta, missd on sdddetty eri oppiaineiden véhittdistuntiméérit. (Steiner-

kasvatuksen liitto 2020.)

Keskeisid pedagogisia eroja steinerpedagogiikassa on siihen sisdltyvd ithmiskasitys, iké-
kausiopetus, temperamenttioppi ja toimintatavat. Steinerpedagogiikan perusidea on kas-
vattaa lasta kokonaisuutena, ottaen huomioon myds henkisen puolen kasvaminen ja kes-
kittyminen tdméan vahvuuksien tukemiseen. Opetussuunnitelmassa tdma nékyy siten, etti
tiedon, dlyn ja ajattelun lisdksi painotetaan myds tunnetta ja tahtoa. Steinerkasvatuksen
liitto on listannut steinerkoulun pddméaéraksi kehittdd mm. oppilaan tunnetaitoja, vuoro-
vaikutustaitoja, empatiataitoja, eettisid arvoja, ryhmatydskentelytaitoja, kuuntelukykya,
rauhoittumista, kiinnostusta maailman ilmioitd kohtaan, itsendistd ja luovaa ajattelua seka

kykyai tarttua toimeen ja saattaa tyot loppuun. (Steinerkasvatuksen liitto 2020.)

Toimintatavoiltaan steinerkoulut eroavat melko paljon peruskouluista. Yksi selvé ero pe-
ruskouluun on steinerkouluissa vallitseva luokkasysteemi. Steinerkoulu on 12-vuotinen
yhtendiskoulu, jossa sama luokka pysyy saman opettajan opetuksen alaisena koko koulu-

polun ajan ensimmaéiseltd luokalta aina lukioon asti (Jalovaara 2005, 66). Vasta yldasteen



puolella kuvaan astuvat my0s aineenopettajat. Ndin opettajalla syntyy pidempi ja sy-
vempi suhde oppilaisiin. Tuttu ja turvallinen luokkayhteisé mahdollistaa sen, ettd luo-
kassa on vihemman stressid aiheuttava ilmapiiri. (Paalasmaa 2019, 70.) Steinerkoulun
vuotta rytmittdvit myds erilaiset juhlat, joiden tarkoitus on tuoda koko kouluyhteis6a 14-
hemméksi toisiaan. Yhteisollisyys on arvo, jota pidetdén steinerpedagogiikassa tarkedni,

jonka vuoksi sitd pyritddn vaalimaan. (Steinerkasvatuksen liitto 2020.)

Opetustavoistakin 10ytyy eroja. Opetus tapahtuu 3—6 viikon mittaisina jaksoina, jonka
aikana opiskellaan jotakin tiettyd pddainetta. Néin opetus ei pirstaloidu, ja oppilailla on
mahdollisuus syventyd aiheeseen huolellisemmin. Oppimateriaalit tehdddn itse oppilai-
den vihkoihin, jotta oppilaille kehittyy henkilokohtainen suhde késiteltdvéaan aiheeseen.
Omien oppimateriaalien tekeminen my0s kannustaa oppilaita itsendiseen tiedonhankin-
taan. (Paalasmaa 2019, 62.) Steinerkoulun arviointi tapahtuu sanallisesti paittotodistusta
lukuun ottamatta (Jalovaara 2005, 66). Opetuksessa pyritddn irtaantumaan perinteisista
opetustavoista ja niiden tilalla kdytetddn luovempia ja aktiivisempia oppimisen tapoja.
Naitd ovat mm. taide, késityo, leikki, draama, teatteri, projektit, monialaiset oppimisko-

konaisuudet ja dialoginen opetus. (Paalasmaa 2019, 52.)

Taide ja taiteellisuus on olennainen osa steinerkoulussa tapahtuvaa opetusta ja kasvatusta.
Sen juuret ovat perdisin Rudolf Steinerin taustafilosofiasta, jonka vuoksi steinerkoulut
opettavat peruskouluista poiketen oppiaineita kuten muotopiirustus ja eurytmia. Taiteel-
lisuus ei rajoitu pelkéstddn taideaineisiin kuten kuvataide tai musiikki, vaan siti kdytetddn
ilmaisun vélineend kaikissa oppiaineissa. (Paalasmaa 2019, 50-51.) Taideaineet ovat kes-
keinen osa opetusta koko koulupolun ajan, silld monipuolinen taiteen tekeminen kehittaa
mielikuvitusta, tunne-eldmén taitoja, etiikkaa, estetiikkaa ja luo pohjan itsendiselle ajat-
telulle ja itsetuntemukselle (Jalovaara 2005, 67). Tdmaén lisdksi musiikin ja kuvataiteen
on todettu auttavan oppilaita matematiikan, kielten oppimisessa (Paalasmaa 2019, 50-51).
Se myos tarjoaa oppilaille keinon ilmaista itseddn ja omia tunteitaan. (Hallam, Egan &

Kirkham 2016, 136.)



2.2 Steinerpedagoginen ihmiskisitys

Steinerpedagogiikalle ominainen piirre on siind esiintyva ihmiskésitys, jota kutsutaan ant-
roposofiaksi. Steinerin omin sanoin eldmd kokonaisuudessaan on kuin kasvi. Versona
télla kasvilla on potentiaalia puhjeta kukkaan ja kantaa hedelméa. Mutta jos versoa pide-
tddn vain sellaisena kuin se tarkastelun hetkelld on, niin sen todellista potentiaalia ei tulla
koskaan nikemé&édn. Samaa ajatusta Steiner sovelsi ihmisiin. Hén ajatteli, ettd ihminen on
moniulotteinen olento, joka toimii tdssd maailmassa fyysiselld, henkiselld sekd sielulli-
sella tasolla. Jotta ihmisen koko potentiaali saataisiin esiin, pitdisi nima kaikki osa-alueet
ottaa huomioon kasvatuksessa, jotta voisimme ravita kehitykselle tarkeitd alueita. (Stei-
ner 1996, 2-3.) Antroposofia nékyy steinerkouluissa keskeisesti siten, ettei oppilasta pi-
detd pelkdstiddn periménsé ja ymparistonsa tuotteena, vaan héneen liitetddn myos yksilol-

linen minuus (Paalasmaa 2000, 51).

Steinerin ihmiskésityksen mukaan ihmisen olemus voidaan jakaa seitsemédn eri perus-
ominaisuuteen, joista neljd on kasvatuksen kannalta tirkeitd (Ehnqvist 2006, 65). Fyysi-
nen ja elollinen taso kattavat yhdessd ihmisen ruumiillisen olemuksen. Fyysiselld tasolla
thminen on aineellinen olento, jolla on fyysinen ruumis ja on sen myo6ti yhteydessd muu-
hun maailmaan. Elollinen taso taas pitdd siséllddn naturalistisen ihmiskésityksen, missd
elollisuus kattaa erilaiset kasvuprosessit, lisdédntymisen, hengityksen, verenkierron ja ai-
neenvaihdunnan. Steinerpedagogiikassa elollista tasoa kuvataan usein termilld eldmén-

voima. (Paalasmaa 2019, 121-122.)

Sielullisuus eli tajunnan taso kisittelee kolmea eri kohtaa; ajattelua, tunnetta ja tahtoa.
Steiner koki ajattelun olevan néistd kolmesta tietoisin osa, joka ohjaa ithmisen kaikkea
tietoista toimintaa. Emotionaalinen osa eli tunne taas pitié siséllddn ihmisen arvot, arvos-
telukyvyn seké sosiaalisen vastuun. Tahto vuorostaan on ihmisen mielen alitajuisin osa,
josta kumpuaa ihmisen inhimillisen toiminnan voima. Viimeinen ja ylin taso on itseta-
junta. Sitd voidaan kutsua minuudeksi, itsetietoisuudeksi, hengeksi tai pelkdstdédn mi-
néksi, mutta keskeistd on, ettd tdmé taso on ihmiselle tyypillinen ominaisuus. Siihen liit-

tyy kyky miettid omia ajatuksiamme ja tarkastella itseémme. (Paalasmaa 2019, 123-124.)
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Ihmisen kyky olla osa todellisuutta néilld neljélld eri tasolla mahdollistaa sen, ettd me
voimme pitdd itseéimme muunakin kuin pelkkind eldimind. Itsetajunta mahdollistaa ihmi-
selle kasityksen vapaudesta, vastuusta ja moraalista. Meilld on mahdollisuus valita ta-
pamme toimia, jolloin emme eld pelkkien viettiemme varassa. Antroposofian mukaan
yksi oleellinen osa on tiedostaa se, ettd ihminen ei ole valmis, vaan keskeneréinen ja ke-
hittyvd olio. Thmisyyteen kuuluu ihmettely ja arvoitus inhimillisyydestd. (Paalasmaa

2019, 124-126.)

2.3 Herkkyyskaudet

Steinerilld oli oma ndkemys siitd, miten ihminen kehittyy ja oppii. Hinen mukaansa ih-
misen kasvu tapahtuu niin sanotuissa seitsenvuotisrytmeissa, jotka perustuvat antroposo-
fiassa kuvailtujen fyysisen, tajuisen ja itsetajuisen puolen kehittymiseen. (Paalasmaa
2019, 126.) Steiner perusteli teoriaansa ihmisen erilaisilla fyysisilld ja kognitiivisilla
muutoksilla, jotka ovat luontaisia kullekin ikdkaudelle. Esimerkiksi rautahampaiden puh-
keamista pidetddn yhtend murrosvaiheena, jolloin lapsi on henkisesti valmis kouluun
(Sheen n.d). Ruumiin ja mielen kehitys kontrolloi sitd, mitéd asioita lapsi oppii tietyssé
idssé luonnollisella tavalla. Kasvun painopiste siirtyy iin myo6té tasolta toiselle, jonka
vuoksi my0s opetusmenetelmat tulee soveltaa omalle ikdkaudelle ja kehityksen tasolle
soveltuviksi. (Paalasmaa 2019, 126.) Tdmé nékyy steinerkoulun opetussuunnitelmassa
siten, ettd opetettavat aiheet on jaettu kullekin ikétasolle sopiviksi (Nicholson 2000, 578).
Tésti johtuen steinerkoulussa saatetaan opettaa tiettyjd asioita eri aikaan verrattuna taval-

liseen peruskouluun.

Ensimmadiselld seitsenvuotiskaudella (0-6/7v.) kasvun painopiste tapahtuu ihmisen ruu-
miillisessa kehityksessd. Elimiston hermo-, ja aistijarjestelmin perusta muotoutuu, sekd
perusta kykyyn tarttua asioihin ja viedd ne loppuun. Lapsi eldd konkreettisen ajattelun
vaihetta, missd mielikuvitus ja ajattelu eivit ole vield eriytyneet. Maailma koetaan péda-
asiassa aistien kautta, jonka vérit, muodot ja ihmiset heréttévit kiinnostusta. Ensimmdi-
nen herkkyyskausi on toiminnallisuuden ja tahdon kannalta padkasvuvaihe, jonka aikana

lapsi matkii aikuisia leikeissddn ja tekemisissddn oppien uusia asioita niiden kautta. Téasta
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hyvéni esimerkkind toimii kielitaito, joka opitaan pddasiassa kuuntelemalla ja jéljittele-
mélld vanhempien puhetta. (Paalasmaa 2019, 127.) Opetuksessa ei vield keskitytd aka-
teemisiin taitoihin, vaan luodaan pohjaa niiden oppimiselle. Lapsien arkea rytmittivit
erilaiset sadut ja leikit. (O’connor & Angus 2012, 488-497.) Steiner korosti, ettd ensim-
madiselld herkkyyskaudella lapsen tulisi kokea 1dmp64, iloa, mielihyvaa ja vilpitontd rak-
kautta. Lisdksi kehityksen kannalta on tarkedd, ettéd lapsi kokee maailman hyviksi. Tamén
vuoksi teoissa pyritddn hyvyyteen. (Paalasmaa 2019, 127.) Lapsi ymmartidd empatiaa ja
tekoja, jonka vuoksi hdneen ei tehoa moraalipuhe tai varoitukset. Aikuisen tulisi toimia

lapsen edessd moraalisesti oikein ja tehdd hyvié tekoja. (Urmacher 1995, 389.)

Toinen seitsenvuotiskausi (6/7-13/14v.) on emotionaalisen kasvun aikaa. Kasvun paino-
piste siirtyy ruumiillisesta kehityksestd tunne-elimén puolelle. Tunne ei tdssd konteks-
tissa pidé sisdlldén pelkéstdén ihmisen tavallisia tuntemuksia, vaan myds esteettisid tun-
temuksia, kuten esimerkiksi kauneudentajua (Manga 2017, 34). Steinerin mukaan emo-
tionaalista kehittymistd perusopetuksessa tapahtuvassa kasvatuksessa tukee taiteellinen
lahestymistapa, silld se saavuttaa varttuvan mielen parhaiten. Tdlld herkkyyskaudella eri-
laiset sadut ja kertomukset ovat vahvasti esilld, silld ne tukevat lapsen mielikuvitusta ja
moraalisen ajattelun kehittymistd. Opetuksessa kdytetddn eloisia kuvia, rytmejé ja tari-
noita, joilla pyritddn vaikuttamaan lapseen tunnetasolla (Urmacher 1995, 390). Tarinat
opettavat tunteiden késittelyé ja niiden avulla lapsi oppii kdsityksid oikeasta ja vadrasta.
Koska télla ikavélilla lapsen kehitys on verrattain nopeaa, voidaan tdhdn kauteen liittad
my0s alajaksoja. 7-9 vuotiaalla lapsella ajattelu on vield lapsenomaista ja sitd ohjaa vah-
vasti mielikuvat. Lapsessa on vield havaittavissa jaljittelyyn sisdltyvid toimintatapoja, ja
suhde ympérdivadn maailmaan on hyvin toiminnallinen. 10-12 vuotiaana lapsen ajattelu
alkaa kehittyméén kasitteellisemmaéksi ja kriittisemmaksi. Lapsi alkaa myds ymmaérta-
méén erilaisia syy — seuraussuhteita paremmin. Lapsenomaisuus alkaa karista, ja siirty-

minen seuraavaan kehityksen vaiheeseen alkaa tapahtua. (Paalasmaa 2019, 128-129.)

Kolmas seitsenvuotiskausi (13/14-18/21v.) alkaa lapsen esimurrosidn aikaan ja paittyy
taysi-ikdisyyteen. Paino emotionaalisesta kehityksestd vaihtuu ajattelun kehittymiseen.
Se ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd timén ikdkauden péddpaino on ainoastaan ajattelun ke-
hittymisessd, vaan my0s tunteet ovat vahvasti lasnd murrosikdisen elaméssa. Tyypillistd
tdmain ikdiselle nuorelle on tunteiden kuohunta, itsendistyminen ja minuuden etsiminen.

Téssd itsendisen ajattelun vaiheessa nuoren ajattelu muuttuu entisté abstraktimmaksi ja
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opettajan rooli asiantuntijana korostuu. Opetuksessa pyritdén korostamaan totuuden ar-
voa, jonka tavoitteena on kehittdd nuoren arvostelukykyé, ajattelun eldvyyttd ja johdon-
mukaisuutta. Asioita tutkitaan monesta eri l&htokohdasta ja tyoskentely muuttuu itsendi-

semmadksi, itseohjautuvammaksi ja analyyttisemmaksi. (Paalasmaa 2019, 129-130.)
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3 TUNNETUTKIMUS

3.1 Lapsen tunne-eldmén kehitys

Tunteet ovat merkittavélla tavalla 1dsnéd jo ihmisen ensimmadisistd hetkistd 1dhtien. Tun-
neilmaisut kuten itkeminen on vastasyntyneen keino ilmaista omia halujaan ja siséisid
tilojaan vanhemmille, seka ottaa yhteys ymparistoonsd (Nummenmaa 2010, 165). Lapsen
ensimmadisind elinvuosina keskeisin kehitys tapahtuu motorisissa ja kognitiivisissa toi-
minnoissa. Vauva alkaa havahtumaan maailmaan ja huomaamaan, ettei timé elé pelkéssi
symbioosissa huoltajansa kanssa. Alle kolmevuotiaan lapsen tunne-elimén suurimmat
kamppailut liittyvit pitkdlti mielihyvén tunteen tavoitteluun ruuan ja hoivan kautta. (Ja-

lovaara 2005, 15-17.)

3-5 vuotiaana lapsi alkaa ilmaisemaan itsedén enenevissd madrin puheen avulla. Hénen
sanallinen kommunikaationsa on kehittynyt tarpeeksi, jolloin lapsi kokee pystyvinsa vai-
kuttamaan asioihin sen avulla (Cacciatore 2008, 61-62). Leikeissd lapsen tulee luopua
egosentrisyydestién ja oppia sympatisoimaan muita lapsia, jotta leikki onnistuisi. Tdmén
onnistuminen vaatii lapselta kykyé kisitelld omia subjektiivisia tuntemuksiaan siten, ettd
ne olisivat leikin aikana sosiaalisesti hyviksyttdvid. Tunteiden hallinta kehittyy yhteis-
leikin myo6ta, kun lapsi joutuu mukautumaan toisten lasten saantdihin (Malik & Marwaha
2020). Lapsi kykenee jo jonkin verran kdyttdmddn sisdistd puhetta sekd artikuloimaan
omia tunnetilojaan, joiden avulla hin kykenee sddtelemédn niitd. Lapselta kuitenkin puut-
tuu vield laajempi tunnesanasto, jonka vuoksi hén tarvitsee aikuisen tukea. (Cacciatore

2008, 61-62.)

5-7 vuotiaana lapsi hakeutuu yhd enemman toisten lasten seuraan ja tarve saada vanhem-
pien huomiota vidhenee. Sosiaalisten taitojen oppimisen merkitys korostuu, silld lasten
tulee eldd sopusoinnussa toistensa kanssa luoden ystdvyyssuhteita ja parjitikseen arjen
ympéristdissd (Cacciatore 2008,65-68). Leikit kehittyvit yhd monimutkaisemmiksi,
missd lapsi simuloi oikeaa elamaiai ja fantasioitaan (Malik & Marwaha 2020). Lapsen mo-

raalinen ajattelu kehittyy ja hén pystyy kisittelemididn monimutkaisempia asioita. Talla
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ikékaudella lapsen omatunto alkaa vahvistua, jonka mydtd myds syyllisyyden sekd hi-
pedn tuntemukset voimistuvat. Voimistunut hdpeén tunne synnyttda lapselle pelon omien

kasvojen menettamisestd. (Cacciatore 2008, 68-69.)

8-12 vuotiaana ystivien seura alkaa kiinnostamaan enemmaén kuin oma perhe. Lapsi alkaa
kaipaamaan itsendisyyttd ja omaa tilaa. Sosiaalinen maailma monimutkaistuu jatkuvasti
lahestyessa teini-ikdéd. Lapsen kdytos on riskialtista, jolla testataan omia rajoja ja haetaan
huomioita omilta vertaisilta (Malik & Marwaha 2020). Sosiaalisten suhteiden monimut-
kaistuessa tunteiden séételyn tarve lisdéntyy. Lapsi alkaa ajatella, mité toiset ajattelevat
hénen toiminnastaan, jolloin hdn alkaa muuttamaan omia toimintatapojaan vastaamaan
yleisid sosiaalisia normeja. Kielitaidon ja tunnesanaston kehittyessa lapsi alkaa tunnista-
maan yhd vaikeampia ja moniselitteisempid tunnetiloja. (Bosacki & Leanne 2016, 86-
92.) Lapsi alkaa ymmartdmain oppimisen tarkeyden ja tdiden loppuun saattaminen tuot-
taa hinelle mielihyvéaa seka tunteen kyvykkyydestd. Lapsella on vaarana kokea riittdmat-
tomyyden ja alemmuuden tunnetta, jos kotona ja koulussa ei tueta lapsen aloitteita tar-

peeksi. (Erikson 1982, 248.)

3.2 Tunne

Tunteet ovat kehittyneet meille evoluution myo6td parantamaan selviytymistimme. Sana
emootio tulee latinan kielestd, motere, joka tarkoittaa liikuttamista. Tunteen tarkoitus on
saada meiddt toimimaan, kun jokin uusi tilanne koittaa, parantaakseen selviytymistimme
téssd uudessa haasteessa. (Goleman 1995, 23). Néitd tunteita, jotka edesauttavat selviy-
tymistimme kutsutaan perustunteiksi. Perustunteiden méaarasté ei ole konsensusta. Tutki-
jat ovat madritelleet 4-8 perustunnetta. Ndihin kuuluvat ainakin pelko, viha, suru ja ilo.
Jokaisella tunteella on tarkoituksensa selviytymistaistelussamme. Pelon tunne suojelee
meitd liitkuttamalla pois vaarasta. Vihan tunne saa meidét puolustamaan itsedmme. (Si-
meng, Fushun, Nitesh, Bourgeois & Huang 2019.) Tunteet ovat huomattavasti ajatuksia
vanhempia. Ne kehittyivit meille miljoonia vuosia aikaisemmin kuin kyky ajatella. Ai-
kana, jolloin olimme alkeellisempia olentoja, ilman tietoisuutta ja kykyé rationaaliseen

ajatteluun, tunteet olivat vastuussa selviytymisestimme (Goleman 1995, 28). Tunteet


https://www.frontiersin.org/people/u/547129
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ovat automaattisia reaktioita, esi-isiltimme perittyjd tyokaluja eldmiseen, evolutionééri-
sid muistoja, jotka ovat koodautuneet meihin evoluution aikana, samojen tilanteiden tois-

tuessa vuosituhansien ajan. (Panksepp 2010, 533.)

[lman evolutioniéristd ndkdkulmaa tunteita on hankala maiéritelld. Tunteen tieteellinen
maéritelmé on neuroimpulssi, joka liikuttaa organismin toimintaa, yllyttden automaattisia
reaktiivisia kdyttdytymismalleja, jotka on omaksuttu l1dpi evoluution selviytymismekanis-
meina. (Clore 1994, 111.) Tunne syntyy, kun ihminen arvioi tietoisesti tai tiedostamattaan
tapahtumaa, joka vaikuttaa hdnen eldmédnsé tirkeénd pitdmiin asioihin ja tavoitteisiin.
Tunne koetaan positiivisena tai negatiivisena sen mukaan edistddko se henkilon tavoitetta
vai ei. Tunne on selvisti erottuva mentaalinen tila. Tunteet ilmenevét meille ajatuksina,
tuntuvat meissd kehollisina muutoksina, kuten syddmen sykkeen kithtymisend sekd né-
kyvét muille kasvon- ja kehonilmauksina. Joskus tunne ilmenee kehollisena muutoksena
ja kasvonilmeind, mutta joskus taas ei. Tunnekokemuksen kesto vaihtelee sekunneista
tunteihin. Kasvonilmeet ja keholliset muutokset kestidvét yleensd puoli sekuntia — nelja
sekuntia. Mieliala on emotionaalinen tila, joka kestdd tunneista viikkoihin. Se on usein
voimakkuudeltaan heikompi, kuin tunnekokemus. Kuten aikaisemmin mainitsimme
tunne aktivoi valmiuttamme toimia, mutta mieliala taas vastustaa sitd. Esimerkiksi kun
olemme surullisia voimme saada kutsun juhliin, mutta vastustaa sinne ldhtemistd. Emme
aina halua luoda meille mieluisinta emotionaalista tilaa. (Oatley & Jenkins 1996, 130.)
Tunnetiloja, jotka kestévit mielialoja pitempéén kutsutaan tunnehéiridiksi. Nditd ovat esi-
merkiksi masennus ja ahdistuneisuushdirid, jotka voivat kestad kuukausista useisiin vuo-
siin.

Tunteilla on merkittdva rooli kommunikoinnissa. Tunteet kertovat miltd meistd tuntuu, ja
ilmaisemme nditd tuntemuksia kasvonilmeillé ja kehonkielelld. Ekman on tutkinut ihmis-
ten kasvonilmeité ja hdnen mukaansa ihmiset kykenevét ilmaisemaan tunteita noin 3000
eri kasvonilmeelld. (Ekman 2004, 75.) Hymylld ndytdmme, ettd olemme onnellisia, ja
hyvéksymme toisen. Onnellisuus on myds médritelty yhteistyon tunteeksi. Ollessamme
onnellisia, kykenemme hyvin yhteistyohon muiden kanssa. Kun rypistimme otsaamme
viestimme, ettd olemme vihaisia tai ettd emme ole tyytyviisid kyseiseen tilanteeseen.

(Oatley & Jenkins 1996, 87.)
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Kielen kehitys mahdollisti sen, ettd tunteita pystyttiin ilmaisemaan entistd tarkemmin.
Dunbarin hypoteesin mukaan (1998) kieli on korkeampi taso apinoiden harrastamisesta
sukimisesta. Apinat sukivat puhdistaakseen toisiaan ja lujittaakseen suhteitaan. Dunbarin
mukaan (1998, 40) kielen ensisijainen tehtivé ei ollut kommunikoida ruuasta, tyokaluista
ja metséstyksestd, vaan sen tarkoitus oli kehittdd henkilokohtaisia suhteitamme. Kun ih-
misten vilisid keskusteluja on tutkittu, on todettu, ettd ihmiset puhuvat suurimmaksi
osaksi omista suhteistaan, kokemuksistaan tai sosiaalisista suunnitelmistaan. Keskustel-
lessamme kehitimme ja maédrittelemme jatkuvasti itsedmme ja suhteitamme jakamalla
omia kokemuksiamme muille. Mitd paremmat ihmissuhteet meilld on, sitd paremmin

voimme.

Ihmiskunnan kehittyessa tunteista on tullut entistd spesifimpid. Kun ihminen tuli tie-
toiseksi itsestddn, synnytti se uusia tunteita. Niitd kutsutaan sosiaalisiksi tunteiksi. Nama
tunteet eivét perustu selviytymiseen vaan sosiaaliseen vertailuun. Kun ihminen saavutti
tietoisuuden tilan, mahdollisti timé kyvyn vertailla itsedédn muihin. Sosiaaliset tunteet
riippuvat muiden ithmisten ajatuksista, tunteista ja toiminnoista, menneisyydessd, nyky-
hetkessé ja tulevaisuudessa. Sosiaaliset tunteet voi ajatella niin, ettd kun esittdi itsensd
muille, kykenee ajattelemaan mitd muut voivat olla mieltd sinusta. Tdémé voi johtaa ha-
pedn tunteeseen tai kunnioituksen saantiin. Esimerkiksi menneisyydessé sattunut nolo ti-
lanne jda muistiimme ja voi vaikuttaa kdyttdytymiseemme jatkossa. Tosin ihminen kyke-
nee myds luomaan hipedn tunteen omilla siséisilld standardeillaan, joihin ei mielestiddn
ylld. Sosiaalisiin tunteisiin kuuluvat esimerkiksi nolostuminen, kiitollisuus, syyllisyys,
empatia, ylpeys, hiped ja kateus. Kateuden tunne syntyy, kun koemme, etti toisella ih-
miselld on jotain, tai jokin piirre mitd arvostamme. (Oatley & Jenkins 1996, 89.) Tdma
kateus voi ilmetd my0s, drsyyntymisend toista ihmisté kohtaan, jolloin emme vélttimatta

tiedosta, ettd kyse on kateudesta.

Tunteista on tunnistettu erilaisia vaiheita. Tunteen prosessista on useita teorioita. Oatley
& Jenkins (1996, 98) viittaavat kirjassaan yleisesti hyviksyttiin Frijdan teoriaan. Frijdan
mukaan tunteen prosessissa on kuusi tunnistettavaa vaihetta: arviointi, kontekstin arvi-
ointi, valmius toimintaan, fysiologinen muutos, ilmaisu, ja toiminta. Tunteen prosessi
kdynnistyy, kun vallitsevassa tilanteessa tapahtuu jokin muutos, esimerkiksi kimp-
puumme ollaan kdymaissd. Arvioimme vélittomasti, ettd timé tuntematon henkild on

hyokkddméssd kimppuumme. Seuraavaksi arvioimme muuttuneen tilanteen kontekstin,
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eli mitd voimme tehdé asialle, taistelemme vai ldhdemmeko pakoon. Valmiutemme toi-
mintaan kohoaa, kehomme erittdd adrenaliinia, syddmen syke kiihtyy, suuret lihakset
tiyttyvit verestd, sitten saatamme huutaa pelosta tai karjaista vihasta ja kdyda kamppai-
luun tai paeta hyokkadjaa. Tdménkaltainen prosessi on ddrimmaisen nopea. Tunteen pro-
sessi voi edetd samat vaiheet myds paljon verkkaisemmin, kun kyseessi ei ole hengen-

vaara.

Psykologian saralla tunteita on laiminly6ty pitkddn. Niitd ei ole pidetty tirkeind mentaa-
lisina toimintoina, kuten oppimista, kieltd ja ajattelua. Oatley ja Jenkins ovat eri mielta.
Heiddan mukaansa (1996) tunteet ovat ihmiseldméan keskiossd, koska ne kertovat mika
meille on todella tirkedéd. Phineas Gage, rautatietyontekij, kirsi erddné paivana tyotapa-
turman. Onnettomuudessa rautaputki lavisti Gagen pdén. Hian parantui onnettomuudesta,
mutta ei endd kyennyt tdmén jalkeen hallitsemaan eldméédnsi. Hanna Damasio kuvasi Ga-
gen aivot ja kévi ilmi, ettd hidnen aivojensa otsalohkot olivat vaurioituneet. Damasio tutki
tdmén jédlkeen useita otsalohkojensa vaurioittaneita potilaita, ja totesi, ettd heiddn tun-
teensa olivat heikentyneet. Niillé potilailla oli suuria hankaluuksia eldménhallinnassa. He
tekivat katastrofaalisia sosiaalisia ratkaisuja, kuten viettivét aikaa aivan véaéranlaisten ih-
misten kanssa, ja samalla jahkailivat loputtomiin aivan epdolennaisista asioista. Damasio
esitti hypoteesin, ettd tunteilla ja elaméinhallinnalla olisi yhteys. Tarvitsemme tunteita elé-
mamme suunnittelemiseen. Tosieliméssd meilld ei ole aikaa tai resursseja kiyda loogi-
sesti 14pi kaikkia mahdollisia vaihtoehtoja. Téssé tunteet tulevat avuksemme. Ne sulkevat
pois tiettyjd vaihtoehtoja. Esimerkiksi emme edes harkitse sosiaalisesti tuomittavia asi-
oita. Toiset vaihtoehdot taas ovat emotionaalisesti houkuttelevampia, ja ndin pyrimme
vahvemmin niitd kohti. Tunteet siis ohjaavat meitd. Ne tdydentdvét ajatteluamme ja an-
tavat meille tirkeysjirjestyksen eldmién. Joitakin asioita arvostamme enemmaén, toisia
taas vihemman. [lman tdtd arvojirjestystd, eldméa olisi mahdoton hallita. (Oatley & Jen-

kins 1996, 122.)
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3.3 Temperamentti

Temperamentille ei ole yhtd ainoata mairitelméé, vaan pikemminkin useita eri teorioita,
jotka méadrittelevit temperamenttia hieman eri tavalla. Kaikkia teorioita yhdistdi se, ettd
niissd ajatellaan temperamentin koostuvan monista erilaisista piirteistd. Teoriat kuitenkin
eroavat siind, miti niistd pidetdén oleellisena, kun médritellddn temperamenttia. Joiden-
kin tutkijoiden mukaan temperamentti on vain ithmisen tapa reagoida ulkoisiin drsykkei-
siin. Joidenkin mukaan se on tapa reagoida drsykkeisiin sekd omiin tunnetiloihin. Osan
mukaan temperamenttiin siséltyy reagointi omiin tunnetiloihin ja kyky niiden sddtelyyn,
22-24.) Erot teorioiden vililld eivdt kuitenkaan ole suuria, jonka vuoksi voidaan puhua
kaikkia teorioita yhdistdvasti peruskasityksestd. Péddasia on, ettd kun puhutaan tempera-
mentista, niin silld viitataan ihmisen yksilolliseen tapaan toimia ja reagoida erilaisissa

tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 2009.)

Temperamentiksi kutsutut piirteet ovat havaittavissa lapsessa jo varhain vauvaidssé. Té-
maén vuoksi yhtend temperamentin tunnusmerkkind on varhainen ilmaantuminen. Toinen
tunnusmerkki on pysyvyys. Kun lapsi on saavuttanut tietyn kognitiivisen tason, voidaan
alkaa havaitsemaan kyseiselle lapselle ominaisia temperamenttipiirteitd, jotka ovat melko
pysyvid lipi tdimén eldman. Esimerkkind tistd voidaan pitdd tilannetta, jossa lapsi her-
mostuu helposti uusien thmisten ymparilld, niin on todenndkdistd, ettd myos aikuisena
sosiaaliset tilanteet vieraiden kanssa aiheuttavat ahdistusta. Kolmantena tunnusmerkkini
pidetddn periméd. Myds tdmé kohta jakaa tutkijoiden mielipiteitd, silld perimén ja ympé-
riston vaikutusta ei voida tdysin arvioida. On kuitenkin todettu, ettd temperamenttipiir-

teissé olisi ainakin jonkinlainen perinndllinen tekijai. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 29-37.)

Luontainen temperamentti siis rakentuu joukosta ihmisen synnynnéisid valmiuksia, tai-
pumuksia ja reaktiotyylejd, jotka perustuvat keskushermoston toimintaan. “Tempera-
menttipiirteitd voidaan pitdd minuuden biologisena pohjana”. (Sajaniemi, Suhonen, Nis-
lin & Mékeld 2015, 47.) Niistd keskeisimmat piirteet ovat reaktiivisuus, emotionaalisten
reaktioiden sdvy sekd piirre. Reaktiivisuus tarkoittaa milld nopeudella reagoimme uuteen

asiaan tai tilanteeseen. Se perustuu biologiseen valpastumisjérjestelmiin, joka on vas-
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tuussa taistele, pakene tai jahmety- reaktiosta. Jotkut valpastuvat nopeasti ja voimak-
kaasti, ja jotkut taas hitaammin. Ei ole olemassa oikeaa reaktiomallia. Jossakin tilanteessa
nopea reaktio on hyvéi, toisessa taas hitaampi. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mékela

2015, 49.)

Oppimisen nékdkulmasta on tdrked ymmartéa, ettei temperamentti ole yhteydessd dlyk-
kyyteen, kykyihin tai toimintastrategioihin. Se kuitenkin vaikuttaa sithen, miten lapsi ko-
kee oppimisen luontevaksi, mistd aineista hin pitdd, ja miten opettaja sekd muut oppilaat
suhtautuvat hdneen. Varsinkin koulumaailmassa on tirkeé tiedostaa temperamentin mer-
kitys, silld missdén muualla temperamenttia ei arvioida numeroin ja arvosanoin. Tamén
lisdksi koulu on lapsen arjessa paikka, missd hidn viettdd eniten aikaa heti kodin jilkeen.
Nain ollen koulussa annettu opetus ja kasvatus vaikuttavat lapsen jokaiseen henkisen kas-
vun alueeseen. Siksi on tirkedd, ettd lapsi omaksuu omalle temperamentilleen sopivat

oppimismallit ja terveen mindkuvan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 11-13.)

3.4 Steinerpedagoginen nikemys temperamentista

Steiner ldhestyi temperamentteja antiikin filosofien ajatusten kautta luoden oman néke-
myksensd niiden vaikutuksesta lapsen kdyttdytymiseen ja kehitykseen. Lahemmin tarkas-
teltuna sen juuret ovat 1dhtéisin Hippokrateen temperamenttiopista, josta hin otti vaikut-
teita osaksi omaa antroposofiaansa. (Ehnqvist 2006, 72.) Steinerin mukaan ihmisessa on
tunnistettavissa neljd eri temperamenttityyppid, joista yksi nousee ihmisen vallitsevaksi
piirteeksi. Niitd neljdd temperamenttityyppid Steiner nimitti termeilld flegmaattinen (vih-
red), sangviininen (keltainen), koleerinen (punainen) ja melankolinen (sininen). Sanojen
alkuperét ovat ldhtdisin antiikin ajoilta, ja niihin sisdltyy nykypdivénd hieman negatiivi-

nen konnotaatio, jonka vuoksi niitd kuvaillaan myds véreilld. (Paalasmaa 2019, 59-60.)

Steiner kuvaili temperamenttityyppien piirteitd seuraavasti. Flegmaatikoilla eteerinen
olemuspuoli on dominoiva, mikd nékyy esimerkiksi mieltymyksend toistoihin. Sangvii-
nikoilla unet ja unelmat tuottava astraalinen puoli on dominoiva, jonka vuoksi sangvii-

nikko ei ole kiinnostunut aikaan ja tilaan vaikuttavista teemoista. Sangviinikko on tunne-



20

elamyksiltddn herkki, pinnallinen ja etenee nopeasti asiasta toiseen. Koleerikoilla itseta-
junnan taso on dominanssissa, joka nikyy voimakastahtoisuutena. Melankolikko taas on
sulkeutunut, harkitseva ja taipuvainen masennukseen. Melankolikko on my®és riippuvai-

nen fyysisesta tilastaan. (Ehnqvist 2006, 72-73.)

Irmeli Jarnefelt (1984, 69-76) kuvailee teoksessa “Lapsen kasvu ja kasvatus, kidytdinnon
steinerpedagogiikkaa” temperamenttityyppejd hieman arkisemmalla kielelld. Hinen mu-
kaansa jokaisesta temperamenttityypistd 10ytyy niin hyvit kuin huonot puolensa. Kolee-
rinen lapsi on rohkea uskalikko, joka voi olla suuttuessaan leppymiton. Sangviinikko on
tyypillisesti iloinen ja sosiaalinen, mutta voi olla samaan aikaan epdjohdonmukainen tai
epiluotettava. Melankolinen lapsi on harkitseva ja ottaa usein kuuntelijan roolin, jonka
lisdksi hédn saattaa kédpertyd omiin huoliinsa ja olla altis valittamaan. Flegmaatikko taas

on luja ja luotettava, mutta voi toimia hitaasti ja jddd4 jumiin erilaisissa tilanteissa.

Steinerin ajatuksia toteutetaan nykypéaivana steinerkouluissa siten, ettd opettaja késittelee
oppilaan luonnetyyppid sitd puhutellen, ei torjuen. Temperamenttioppi toimii opettajalle
tyokaluna, minké avulla hdn voi kohdata oppilaat heille luontevaksi tuntuvalla tavalla ja
asettaa heidén luonteenpiirteelleen sopivia tehtdvid. (Paalasmaa 2019, 60-61.) Opettajan
rooliin kuuluu myo6s tunnistaa lapsen temperamenttityyppi ja télld tiedolla auttaa lapsen
temperamenttipyrkimysten toteutumisessa. Eri temperamenttien kérjistyneitd padpiirteitd
pyritdin tasoittamaan. Esimerkiksi saman péddtemperamenttityypin oppilaat sijoitetaan
luokassa ldhelle toisiaan silld ajatuksella, ettd saman temperamenttityypin oppilaat kesta-
vit toistensa iskuja. (Ehnqvist 2006, 73.) Jarnefeltin (1984, 69-76) mukaan temperament-
tien luokittelu voi kuitenkin olla opettajille haastavaa, silld ldhes poikkeuksetta lapsen
temperamentti ei ole “puhdas”. Hinessé voi olla sekaisin eri temperamenttityyppien piir-
teitd, jolloin hdn on esimerkiksi koleeris- sangviininen. Temperamentti voi olla myds jois-
sain tapauksessa valepuvussa, jos lapsen eldmissd on tapahtunut jokin sitd suuresti vai-
kuttava asia. Esimerkiksi avioero voi laukaista sangviinisessa lapsessa tunnereaktion,

joka saa tdmén kdyttdytyméén flegmaattisesti.
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3.5 Tunnetaidot

Tunnetaidoista puhuttaessa tarkoitetaan ihmisen kykyé tunnistaa, nimetd, ilmaista, sietda,
sdddelld, purkaa ja kisitelld erilaisia tunteita (Jalovaara 2005, 96). Jdaskisen mukaan
(2017) tunnetaidot ovat ldsnd elimdmme jokaisella osa-alueella, kiyttdytymisessdmme,
itseemme ja muihin suhtautumisessa, seki henkisessa ja fyysisessd hyvinvoinnissa. Tun-
netaidot liittyvdt vahvasti sosiaalisiin taitoihin. Kun kykenee ymmaértiméan ja hallitse-
maan omia tunteitaan, pystyy paremmin huomioimaan muut ja toimimaan paremmin ryh-
missd. (Jadskinen 2017, 35.) Tunnetaitojen ydin on itsetuntemus. Itsetuntemus on tietoi-
suutta omista tunteista, temperamentista ja ajatuksista. Itsetuntemus on itsensd hyvéksy-
mistd, armollisuutta itsedéin kohtaan, kokemus ettd on arvokas ja pirjad ja selvidd maail-
massa. Jadskisen (2017) mukaan tunnetaidot alkavat tunteiden tunnistamisesta. Tdma on
se hetki, kun tunne on noussut kehossamme tunnistettavalle tasolle. Ennen tunteen tie-
dostamista aivot ovat jo arvioineet tilanteen ja synnyttdneet timén tarvittavan tunteen,
jonka sitten huomaamme kehossamme. Tunteen tunnistamiseen tarvitaan tietoisuutta
omasta kehosta, tunnesanojen ymmartdmistd sekéd niiden yhdistimisen taitoa. Paallim-
madisen tunteen alla on monesti syvempid tunteita. Vihan tunteen alla voi olla pelko tai
turvattomuuden tunne, jonka takia suojelemme itseimme vihan tunteella. (Jddskinen

2017, 37-38.)

Tunteen sietdmistd pidetddn vaikeimpana tunnetaitona, silld monet tunteet ovat epamiel-
lyttédvid. Tamén takia monet ovat oppineet alitajuisesti kieltdméén tunteitaan. Sietdmiseen
auttaa tunteen tunnistaminen ja sen hyviksyminen. Tunteen sietimisessé on tehtiva tie-
toinen péétds olla reagoimatta tunteen luomiin impulsseihin, ja sen sijaan pysédhtyd vain
tarkkailemaan niitd. Jadskinen viittaa teoksessaan psykiatrian ja logoterapian kehittdjaa
Viktor Franklia, jonka mukaan: “Jokaisen drsykkeen ja sithen reagoimisen vélissd on
hetki, jossa lepdd ihmisen vapaus valita, miten drsykkeeseen reagoi”. Sietimaélld tunnetta
vihenndimme mahdollisuutta reagoida impulsiivisesti, ja parannamme mahdollisuutta

tehda tietoisempi ja viisaampi valinta. (Jadskinen 2017, 39-40.)

Sen jdlkeen, kun tunnetta on sietidnyt, sen voimakkuutta voi alkaa sddtelemadn. Pelkiste-
tysti tunteiden sditelylla tarkoitetaan kykyé vaikuttaa sithen, mitd tunnemme, miten pit-

kddn tunnemme ja kuinka voimakkaasti tunnemme. Oli tunne sitten hyvé tai huono, niin
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litan pitkékestoisena se alkaa kuormittamaan ihmisen mieltd ja ruumista. Thmiselld on
luontainen tarve kokea mielihyviai ja tasapainon tunnetta, jonka vuoksi tunteiden sédétely
pyrkii ohjaamaan tunteet kohti homeostaasia, eli tasapainotilaa. Tunteiden séételylld ih-
minen siis pyrkii kohti olotilaa, missd hin pystyy toimimaan paremmin tunteen kanssa.
Tunteiden sditelyn yksi rooli on lievittdd liian kuormittavia tunteita, jolloin mielen ja ke-
hon hyvinvointi paranee. (Kokkonen 2010, 19-20.) Tunteiden sditely voidaan ndhda
my0s keinona toteuttaa tunteiden perustehtivaa eli kielteisten tapahtumien ja kokemusten

valttdmistd (Nummenmaa 2010, 149).

Jotta pystyisimme sddtelemddn omia tunteitamme, edellyttdd se ensiksi kykyd tunnistaa
meistd nousseet tunnereaktiot ja tapahtumat, jotka ovat tunteen aiheuttaneet (Nummen-
maa 2010, 149). Tunteen sddtelyyn auttaa tuntoaisteihin keskittyminen, kuten oman ke-
hon eri osiin tai ulkoiseen ympéristoon keskittyminen. Kun siirtdd keskittymisen tunteesta
tietoisesti johonkin muuhun, tunteen vaikutus vidhenee. Hyvéksyvé fyysinen kosketus on
yleinen tunteiden sditelyn keino varsinkin lasten kanssa. Kosketus vdhentdd kehossa
stressihormoni kortisolia, ja lisdd oksitosiinin, eli mielihyvdhormonin tuotantoa. Sddte-
lyyn auttaa myds hengitys. Stressitilanteessa hengityslihakset reagoivat ensimméiisend ja
hengitys voi muuttua pinnalliseksi ja katkonaiseksi. Tulemalla tietoiseksi hengityksesti
ja hengittimailla rauhallisesti sisddn ja ulos, voi sdddelld tunnetta. Mielikuvitus on my0s
yksi keino sdédelld tunnetta. Voimme kuvitella itsedmme rauhoittavan ympariston ja kes-
kittyd sithen mité sielld ndemme ja tunnemme. Tietoinen ajatusten valinta vaikuttaa myos
tunteen sditelyyn. Voimme valita ajattelemmeko positiivisesti vai negatiivisesti, jolloin

tunteemme vahvistuu valittuun suuntaan. (Jadskinen 2017, 42-43.)

Seuraava vaihe on tunteen ilmaiseminen. Tunteet ovat perusluonteeltaan sosiaalisia reak-
tioita, joihin kuuluu ulospéin havaittavia kdytoksen muutoksia (Nummenmaa 2010, 76).
Tunteita voi ilmaista sanallisesti eli kertomalla miltd tuntuu, ja kehollisesti esimerkiksi
hymyilemélla tai itkemilld. Tunteita voi ilmaista my0s luovuuden kautta eli esimerkiksi
piirtdimélla, laulamalla, soittamalla tai kirjoittamalla, seka liikunnan avulla. Ilmaisu ei ole
aina helppoa, koska ihminen voi olla tdysin tunteen vallassa, jolloin hyvé itsensd ilmaisu
voi olla hankalaa. Tunnekuohussa ihminen kokee usein itsensd haavoittuvaiseksi, mutta
kun tunteen saa ilmaistua, se helpottaa. “Mitd paremmin osaamme rakentavasti ilmaista
tunteitamme, sitd aidompia, vélittdomémpid ja ldheisempid ihmissuhteistamme tulee”.

(Jadaskinen 2017, 44.)
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Tunteen purkaminen tarkoittaa sen ulos purkamista kehosta ja mielestd. Néin tunne saa-
daan pois kuormittamasta ja viemésti energiaamme. Monesti tunteen sietiminen, sddtely
ja ilmaiseminen riittdvét tunteen ldpikdymiseen ja sen ylitsepddsemiseen, mutta joskus
thminen voi tarvita tunteen purkamista, koska kehomme voivat sdil6d tunnekokemuksia
mieltimme syvemmaille. “Késittely taas on tunteen katsomista, tutkimista ja muokkaa-
mista luovin ja kehollisin keinoin — voidaan puhua tunteen nékyville tuottamisen kei-

noista”. (Jadskinen 2017, 45.)

Tunteen purkaminen voi alkaa virittdytymaélld tunteeseen: ihminen voi miettid tunnetta ja
tilannetta, jossa tunne herési, herételldan tunne esiin. Sen jélkeen tunteen voi purkaa it-
selleen sopivimmalla tavalla, keinoja on useita: maalaaminen, savi- tai muovailuty6t, lau-
laminen, musiikin kuuntelu ja tekeminen, kirjoittaminen, litkunta, itkeminen ja huutami-
nen muun muassa. Luovien purkumetodien hyva puoli on se, ettd sisélldmme oleva tunne
muuttuu joksikin nékyvéksi ja kdsinkosketeltavaksi. Tunne purkautuu kehosta jonain
konkreettisena teoksena. “Kaikelle kokemallemme ei ole sanoja, mutta viri tai muoto
niille useimmiten 16ytyy. Alitajuntamme tuottaa meisté ulos juuri sen, mika siind hetkessa

on tarkedd. Tunne tulee konkreettisesti ndkyviksi”. (Jadskinen 2017, 46.)

Jaaskisen (2017, 46) mukaan, kun tunnetaitoja harjoittelee tarpeeksi, lopputulema on voi-
maantuminen. Voimaantunut ihminen ymmartié itsedén, osaa toimia paremmin erilai-
sissa eldman tilanteissa, kokee kyvykkyyttd ja onnistumisen kokemuksia, ja luottaa sii-
hen, etté tulee parjddméin eldmissd. Voimaantumisen tunnetta edesauttaa kannustava pa-
laute, onnistumisen kokemukset, kiytdnnon kokemuksista syntynyt varmuus, itsensd ym-

martdminen ja omien vahvuuksien ndkyviksi tekeminen.

3.6 Tunneily

Tunneilystd on olemassa kolme eri pédteoriaa, joista syvennymme téssd kappaleessa
Mayerin ja Saloveyn nelihaaraiseen tunnedlymalliin (Salovey & Mayer 1990, 5). Keski-
tymme tdhdn teoriaan siksi, koska kaikki vallalla olevat tunneélyteoriat pohjautuvat
Mayerin ja Saloveyn tunneidlyteoriaan ja sitd pidetddn erddnlaisena yleismallina tun-

nedlyn teoriassa. (Kongéds 2018, 34.) Bar-Onin tunnedlyteoriassa keskitytddn enemméin
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eldiméssd menestymiseen ja persoonallisuuspiirteisiin. Golemanin tunnedlyteoria taas
keskittyy tutkimaan taitoja, jotka vaikuttavat myonteisesti tyoeldmén kompetenssiin.

(Virtanen 2013, 53-55.)

Mayer ja Salovey kehittivit ensimmaéisen tunnedlyteoriansa vuonna 1990. He méiéritteli-
vit silloin tunneédlyn kyvyksi tunnistaa omia ja muiden tunteita, erottaa eri tunteet toisis-
taan ja kdyttdd titd informaatiota apuna ajattelussa ja toiminnoissa. (Salovey & Mayer
1990, 5). 25 tutkimusvuoden jélkeen he maédrittelivét tunnedlyn uudelleen kyvyksi jir-
keilld tunteista ja tunnekokemuksista, kehittdékseen ajattelua. Tahén kuuluu kyvyt, tun-
nistaa tunteita tarkasti, padstd kdsiksi tunteisiin ja tuottaa tunteita ajattelun avuksi, ym-
martdd tunteita ja emotionaalista tietoa, ja ajattelevaisesti sdddelld tunteita edistddkseen
emotionaalista ja dlyllistd kasvua. (Mayer, Salovey & Caruso 2004, 197). Mayerin ja Sa-
loveyn mukaan tunnedly olisi oma dlykkyyden muotonsa, miké tarkoittaisi sitd, ettd

meilld kaikilla olisi emotionaalinen dlyllinen valmius jo syntyessimme.

Mayer ja Salovey ovat kehittédneet nelihaaraisen tunneédlymallin. Alun perin teoriamallin
jokainen haara kuvasi joukon taitoja, joista Saloveyn ja Mayerin mukaan tunneély koos-
tui. Nykyisin tehtydén lisdd tutkimusta aiheesta, he ajattelevat nelihaaraisen tunnedlymal-
lin osa-alueet erdédnlaisina ongelmaratkaisualueina, joita tunnedlyn avulla voidaan ratkoa.
Jokaisen haaran ongelmat etenevit helpommista tehtdvisti koko ajan haastavimpiin.

(Kongis 2018, 34-36.)

Ensimmadinen alue on tunteiden havaitseminen. Siind ensimmadinen haaste on omien ke-
hollisten tilojen, tunteiden ja ajatuksien havaitseminen. Sen jélkeen tulevat tunteiden tun-
nistaminen muissa ihmisissd ddnensdvyn, ilmeiden, puheen ja kdytoksen avulla, tunteiden
tunnistaminen yleisesti eri ympéristdissd ja eri taidemuodoissa, sekd tunteiden oikeaop-
pinen ja tarkka ilmaisu osaamalla ottaa huomioon tilanteiden erilaiset kontekstit ja kult-
tuurit. Viimeisend ongelmana on valheellisten ja petollisten tunneilmaisujen tunnistami-

nen. (Mayer, Salovey & Caruso 2016, 294.)

Toinen alue on ajattelun helpottaminen tunteita apuna kéyttden. Tadman alueen haasteita
ovat tunteiden apuna kéyttd padtoksenteon ja muistin tukena, tunteiden apuna kaytto sa-

maistumisessa toisen ihmisen kokemuksiin, sekd oman tunnetilan huomiointi valittaessa
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parasta mahdollista tehtéviad vallitsevaan hetkeen, kuten esimerkiksi oman levottomuu-
den tiedostaminen tehdessa pro gradu- tutkielmaa ja pdétds lahted purkamaan tdma tunne

siirtymalla rullalautailemaan ulkoilmaan. (Mayer, Salovey & Caruso 2016, 294.)

Kolmas alue on tunteiden ymmartdminen, joka alkaa tunteiden sanoittamisesta ja ymmaér-
ryksestd siitd, miten tunteet liittyvit toisiinsa. Sitten seuraa tiedostaminen siitd mitd ta-
pahtuu ennen tunnetta, mitd tunteet tarkoittavat ja mitd seurauksia niilld on. Tdmén jal-
keen tulee kyky arvioida tilanteita, jotka todenndkdisesti nostattavat esiin tunteita, erottaa
mielialat ja tunteet toisistaan, ymmairtdd monimutkaisia ja sekaisia tunteita, tunnistaa to-
denndkdiset siirtymait tunteesta toiseen, kuten vihasta tyydytykseen, ja ymmairtda kuinka
toinen ihminen voisi tuntea tietyssi tilanteessa tai tulevaisuudessa. (Mayer, Salovey &

Caruso 2016, 294.)

Neljas alue on tunteiden séétely, joka alkaa kyvystd pysyd avoimena miellyttiville ja tar-
vittaessa epamiellyttaville tunteille, seké tiedolle mita ne sisdltdvat. Kun tunne on tiedos-
tettu, voidaan muodostaa yhteys tunteeseen. Tunne koetaan joko hyoddylliseksi tai epé-
hyddylliseksi, jonka perusteella tehdién ratkaisu, irrottaudutaanko siitd vai ei. Téhéin vai-
heeseen kuuluu myds tunnereaktioiden tarkkailu, missd arvioidaan niiden jarkevyys, sekd
arviointi tavoista yllapitdd, vihentdd tai vahvistaa valloilla olevaa tunnereaktiota. Kun
arvio on tehty, voidaan tehokkaasti sdddelld omia ja muiden tunteita, jolla saavutetaan

haluttu lopputulos. (Mayer, Salovey & Caruso 2016, 294.)

Mayerin, Saloveyn ja Caruson mukaan kayttamailld nditd toimintaperiaatteita pystymme
paremmin ymmartdmaan miten ihmiset ratkaisevat tunteisiin liittyvid ongelmia, ja paran-
tamaan koulutusta aiheesta. Kun ongelmat esimerkiksi tunteiden ymmaértdmisestd on hy-
vin kuvattu, pystyvét kasvattajat opettamaan oppilaita ajattelemaan paremmin niista.
(Mayer, Salovey & Caruso 2016, 298.) Heiddn mukaansa tunneily on tdrked, koska tun-
teiden tiedostaminen, ymmartdminen ja sdédteleminen parantavat yksilon kykyd toimia
maailmassa. Kéyttdmalld tunteita hyodyksi ihminen kykenee suunnittelemaan paremmin
tulevaisuutta, hyddyntdméén paremmin mahdollisuuksia ja parantamaan luovaa ongel-
manratkaisukykyd. Tietoisuus omista tunteista auttaa sulkemaan pois hiiritsevid drsyk-
keitd ja keskittymédén paremmin asioihin, jotka ovat vallitsevalla hetkelld tirkeimpia.
Tunteiden avulla pystymme motivoitumaan haastavissa tilanteissa, ja olemaan sinnik-

kddmpid. Tunteiden oikeaoppinen sddtely ja hyddyntdminen my0s lisddvit onnellisuutta.
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Onnelliset ihmiset kykenevit hahmottamaan paremmin isoja kokonaisuuksia ja he muis-
tavat paremmin. “lhmiset, joilla on mydnteinen eldmédnasenne, menestyvit paremmin

elamdssd”. (Mayer & Salovey 1990, 199-200.)

3.7 Sosioemotionaalinen oppiminen

Sosioemotionaalinen oppiminen eli SEL (socioemotional learning) on prosessi, jossa opi-
taan tunnistamaan ja késitteleméén tunteita, vilittdiméaén toisista thmisistd, tekeméén hy-
vid padtoksid, kdyttdytymiin eettisesti ja vastuuntuntoisesti sekd luomaan myodnteisid ih-
missuhteita. Sosioemotionaalisen oppimisen on havaittu lisdévén itsetietoisuutta, ongel-
manratkaisukykyjé, impulssien séételykykyjé ja ryhmatyoskentelytaitoja. (Elias 1997, 2.)
Ensimmadiset sosioemotionaalisen oppimisen koulutusohjelmat aloitettiin Yhdysvalloissa
1960- luvun lopulla. Ne kehitettiin alun perin tukemaan oppilaita, joiden kotiolot olivat
haasteelliset. SEL laajeni Yhdysvalloissa liikkeeksi 1980-luvulla, kun kouluissa otettiin
kayttoon erilaisia sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opetusohjelmia. Vuonna 1994 Yh-
dysvalloissa perustettiin CASEL- yhdistys (The Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning), jonka pyrkimys on tukea koteja ja kouluja kasvatuksessa, jotta lap-
sista tulisi vastuuntuntoisia, viisaita ja hyvin kéyttdytyvid yhteiskunnan jasenid. Tt ta-
voitetta yhdistys toteuttaa kerdadamalla ja jakamalla tietoa sosioemotionaalisesta oppimi-
sesta. (Elias 1997, 8.) Yhdistyksen menetelmaét soveltuvat paivikoteihin, perheisiin, kou-
luihin, tydyhteisoihin sekd kaupunkeihin ja kuntiin, jotka haluavat antaa yhteisonsa jise-
nille hyvién, systemaattisen perustan sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen omaksumiseen.

(CASEL 2020.)

Sosioemotionaalinen tydskentely perustuu ajatukseen, jossa tiedostetaan, etti kaikilla,
lapsilla ja aikuisilla, on sosioemotionaalisia perustarpeita. [hmisen perustarpeet jakaantu-
vat fyysisiin, mentaalisiin ja sosioemotionaalisiin tarpeisiin. Sosioemotionaaliset tarpeet
ovat hyviaksynndn, arvostuksen, ystivyyden, yhteenkuuluvuuden ja myo6tdtunnon koke-
minen. Mentaaliset tarpeet ovat kokemus pystyvyydestd, kasvusta ja kehittymisestd, itse-
ndisyydestd, motivaatiosta ja merkityksen kokemisesta. Jos ihmisen perustarpeet eivit

tayty riittdvisti, hdn alkaa oireilla, oli hén sitten aikuinen tai lapsi. (Juusola 2020.)
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Sosioemotionaalisessa oppimisessa yksilé huomioidaan kokonaisuutena, ja tydskente-
lyssd otetaan kaiken aikaa huomioon oppilaiden tunteet, inhimilliset perustarpeet, vuoro-
vaikutus sekéd aivojen vireystila (Juusola 2020.) Sosioemotionaalinen oppiminen kehittaa
viittd eldmaéntaitoa, jotka ovat itsetuntemus ja itsetietoisuus, itsesddtely, sosiaalinen tie-

toisuus, ihmissuhdetaidot ja vastuuntuntoinen padtdksenteko (Maattd ym. 2017, 7).

Itsetietoisuudessa on kyse kyvystd tunnistaa omia tunteita, ajatuksia ja arvoja, ja kuinka
ne vaikuttavat omaan kdyttdytymiseen. Itsetietoisuus on myos kykyé arvioida omia heik-
kouksia ja vahvuuksia totuudenmukaisesti sekd vahvistaa itsevarmuutta ja minépystyvyy-
den tunnetta. Itsesddtely sisdltdd omien tunteiden, ajatusten ja kdyttdytymisen sdételyd
erilaisissa eldmaén tilanteissa. Se pitdd myos siséllddn stressin- ja impulsiivisuuden hallin-
taa, itsensd motivoimista, sekd kykyé asettaa henkilokohtaisia ja akateemisia tavoitteita
ja tehda to6itd niitd kohti. Sosiaalinen tietoisuus taas on kykyé kunnioittaa toisia, asettua
toisen ndkokulmaan ja kokea empatiaa muita kohtaan, ymmaértad erilaisuutta eli ihmisid
erilaisista 1ahtokohdista ja kulttuureista, sekd kykya ymmaértaa sosiaalisia ja eettisid nor-
meja ja tunnistaa perhe, koulu seki yhteis6 voimavaroina. Thmissuhdetaidot ovat kykyéa
luoda ja ylldpitda terveiti ja palkitsevia ihmissuhteita erilaisten yksildiden ja ryhmien vi-
lill4, sekd kykyd kommunikoida selkeésti, kuunnella, tehdd yhteistyotéd toisten kanssa,
vastustaa sopimattomia sosiaalisia paineita, neuvotella rakentavasti konfliktitilanteessa ja
pyytia apua ja tarjota sité tarvittaessa. Vastuullinen paatoksenteko on kykya todenmukai-
sesti arvioida tilanteita, tunnistaa ongelmia, tiedostaa erilaisten pdétdsten ja ratkaisujen
seuraukset, ja tehdd hyvid, jarkevid, eettisid paitoksid koskien itsed ja muita erilaisissa
tilanteissa. Sosioemotionaalinen oppiminen on tunnetaitoja hieman laajempi koko-
naisuus, koska sithen kuuluu my®s vastuuntuntoinen paitoksenteko, mutta muuten muilta

osa-alueilta hyvin samankaltainen tunnetaidot- kisitteen kanssa. (Weissberg 2015, 6-7.)

Sosioemotionaalinen tydskentely on vahvan luottamuksen, turvallisuuden, arvostuksen ja
ystévillisyyden kulttuurin rakentamista. CASEL:n mukaan, jos kulttuuria ei rakenneta
tietoisesti, yhteisdssé vallitsee luonnon lait. Osa jisenisté joutuu torjuttuun tai huomiotta
jatettyyn asemaan, vaille riittdvid kokemuksia yhteenkuuluvuudesta, myo6tétunnosta ja ar-
vostuksesta. Tyoskentelyn tarkoituksena on luoda aikaa ja tilaa keskittyneelle kohtaami-
selle, keskustelulle ja vuorovaikutuksen perustaitojen oppimiselle. Prosessin perustana

ovat ihmisen perustarpeet. (Juusola 2020, 3.)
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Vuonna 2011 Yhdysvalloissa tehtiin laaja meta-analyysitutkimus, joka kattoi kaikki 213
SEL:n tukemisprojektia. “Meta-analyysissa todettiin, ettd SEL-ohjelmat tukivat osallis-
tujien sosioemotionaalisia taitoja, tukivat positiivisia sosiaalisia kiyttdytymismalleja
sekd vihensivit ulospdin ja sisddnpéin suuntautuvaa ongelmakéayttdytymistd. Tamaén li-
sdaksi ohjelmilla havaittiin olevan positiivinen vaikutus myos akateemiseen suoriutumi-
seen. Voimakkaimmin ohjelmat vaikuttivat sosioemotionaalisiin taitoihin”. (Durlak ym.
2011, 417.) SEL-ohjelmien on havaittu myds vdhentdvén opettajien tyduupumuksen ris-

kid ja lisddvan tyossd viithtyvyyttd (Juusola 2020).

3.8 Tunnekasvatus

Tunnetaidot eivét ole valmiiksi ihmisen perimédén koodattuja valmiuksia, vaan ne ovat
nimensd mukaisesti taitoja, joita tulee harjoitella ja opetella. Etenkin koulumaailmassa
tunnetaitojen oppimisen tirkeys korostuu, silld esimerkiksi huonot impulssienséételytai-
dot ovat esteend ongelmanratkaisutaitojen ja hyvien ystdvyyssuhteiden kehittymiselle.
(Webster-Stratton 2011, 279.) Koulussa lapsi joutuu usein tilanteisiin, joissa hinen pitdd
toimia ryhméssd muiden kanssa, osoittaa empatiaa ja kuunnella toisia, tehdd kompromis-
seja seka kasitelld vahvoja epdmiellyttivid tunteita (Rae 2012, 1). Témén vuoksi koulu-
suoriutumiseen vaikuttavat asiat, kuten hyvé keskittymiskyky, kyky tulla toimeen aikuis-
ten ja muiden oppilaiden kanssa, luottamus toisia kohtaan, hyva itsetunto, kyky noudattaa
ohjeita sekd kyky tehdd kompromisseja (Maittd ym. 2017, 7-8). Kaikki edelld mainitut
asiat vaativat hyvié tunteiden sdételykykyjd, joita lapsella ei vélttdmattd vield ole. Siksi
on tirkedd, ettd koulumaailmassa huomioidaan myds lapsen henkisen puolen kasvami-

nen.

Myonteisen sosioemotionaalisen kehityksen on todettu parantavan lapsen fyysisti ja hen-
kistd hyvinvointia, sekd vdhentidvéin kiyttdytymisen ongelmia. Silld on havaittu olevan
suora yhteys sithen, miten hyvin lapsi luo ja ylldpitdé sosiaalisia suhteita, sekd menestyy
koulussa ja my6hemmaéssi eldamissd. (Maattd ym. 2017, 7-8.) Esimerkiksi Reuven Bar-
On on tutkinut koulusuoriutumisen yhteyttd tunnedlyyn Eteld-Afrikassa, Kanadassa ja
Yhdysvalloissa. Tutkimukset osoittivat, ettd lapset, jotka pérjasivit hyvin tunneélymitta-

reilla, parjasivit hyvin myos koulussa. Tutkimuksissa my0s havaittiin, ettd tunneélylld on
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merkittdvd vaikutus sosiaaliseen kanssakdymiseen ja suhteiden ylldpitdmiseen. (Bar-On

2007, 6-7.)

Webster-Strattonin (2011, 279-282) mukaan lapsen tunteidenséételykyvyn kehittymiseen
vaikuttavat nelji eri tekijad. Ensimméinen on lapsen oman neurologisen hillintdjéirjestel-
mén kypsyminen. Jos lapsen hermosto ei ole tarpeeksi pitkélle kehittynyt, niin hineltd
yksinkertaisesti puuttuu biologinen pohja kontrolloituun tunteiden sditelyyn. Toinen te-
kija on lapsen luonne ja kehitysvaihe. Joillakin lapsilla on luonnostaan heikompi tuntei-
den hallintakyky kuin toisilla. Sithen vaikuttaa kielen kehityksen viivdstyminen, oppimis-
vaikeudet, huono keskittymiskyky, ylivilkkaus tai muut kehitysviiveet. Kolmas tekija on
vanhempien sosialisaatio ja ympdriston tuki. Lapsi ottaa mallia aikuisilta, jonka vuoksi
perheen tapa puhua omista tai muiden tunteista vaikuttavat myos sithen, millaisia malleja
lapsi omaksuu osaksi omia tunnetaitojaan. Liséksi on havaittu, ettd lapsilla, joiden arkeen
kuuluu stressid ja ennalta-arvaamattomuutta, on myds heikommat tunteidensditelytaidot.
Neljds ja viimeinen tekijad on koulun ja opettajien panostus tunneopetukseen. Opettajien
tapa puhua tunteista ja tapa reagoida konfliktitilanteissa oppilaiden kielteisiin tunteisiin

vaikuttaa sithen, miten lapset itse kykenevit sddteleméén tunteitaan.

Webster-Stratton (2011, 279-280) on listannut konkreettisia keinoja, joilla opettajat voi-
vat edistdd lasten tunnetaitoja. Hén korostaa, ettd opettaja ei voi vaikuttaa lapsen neuro-
logiseen kypsymiseen tai luonteen kehityksen tasoon, mutta opettajalla on kuitenkin mer-
kittdva vaikutus oppilaiden kykyyn hallita tunteita sosialisaation ja ympdriston tuen
avulla. Hinen mukaansa yksi opettajien tarkeimmistd tehtdvistd on opettaa lapset hallit-
semaan suuttumuksensa ja toimimaan roolimallina pysymélld rauhallisena tilanteissa,
joissa opettaja itse kokee negatiivisia tunteita. Opettajan tulisi ohjata suurten tunteiden
kanssa kamppailevia oppilaita tarkastelemaan tilannetta monesta eri ndkokulmasta, auttaa
heitd reagoimaan vaikeisiin tunteisiin asiankuuluvalla tavalla ja rohkaista oppilaita kayt-
tdmadn sisdistd puhetta ja rentoutumiskeinoja rauhallisena pysymiseen. Oppilaat tarvitse-
vat my0s rajoja, mikd vaatii opettajalta johdonmukaisuutta. Luokan rajat, sdénnét ja ru-
tiinit auttavat lasta ymmartdmain mita taltd odotetaan, mikéd vuorostaan luo turvallisuu-
den tunnetta luokkaan. Turvallisessa ympdaristossd lapset voivat alkaa kartuttamaan emo-
tionaalisia voimavarojaan, jotka auttavat parjaddméaéan ulkomaailmassa. (Webster-Stratton

2011, 279-280.)
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Puheella ja tunnetilojen sanoittamisella on mahdollisesti jopa suurin rooli tunteiden ni-
meédmisen harjoittelussa ja sen myd6td tunteiden sdédtelyn oppimisessa. On esimerkiksi ha-
vaittu, ettd lapsilla, joilla on vaikeuksia puheen tuottamisessa, esiintyy useammin kéytok-
seen liittyvid ongelmia (Stiles 2013). Mitd useammin opettaja itse kdyttdd tunnekieltd ku-
vaillessaan omia tai muiden tunnetiloja, parantaa hén oppilaiden kykya tunnistaa, nimeta
ja kontrolloida tunteita oikein. Opettaja voi myds omalla esimerkillddn rohkaista lapsia
keskustelemaan omista tunnetiloistaan. Lapset eivit kuitenkaan valttdmatta osaa vield ku-
vailla omia tunteitaan, jonka vuoksi aikuisen tuki on tarkeéa. Jos lapsi kokee esimerkiksi
surua, tulisi aikuisen johdatella lasta ajattelemaan miki surun aiheuttaa ja kertomaan siité
omin sanoin. Aikuinen voi myds auttaa lasta nimedméén tunnetiloja, joille lapsi ei vield
tiedd nimetd. Tunteista puhumista pidetddn tehokkaana mekanismina tunteiden kisitte-
lyyn, joka jo itsessddn estdd hairiokdyttdytymisen syntymistd. Se my0s auttaa oppilaita
hallitsemaan kielteisié tunteita, antaa paremmat edellytykset osoittaa kiintymysti ja huo-
lia, pyytdd ja saada hellyyttd sekd luomaan ldheisempid suhteita ikdtovereihin ja opetta-

jiin. (Webster-Stratton 2011, 283-285.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Aineiston hankinta

Syksyn aikana toiselle meistd avautui mahdollisuus tehdi sijaisuus steinerkoululla, jossa
ajatus tutkimuksen kontekstiin syntyi. kysyimme erdén koulun rehtorilta, voisimmeko
haastatella opettajia tutkielmaamme varten. Rehtori vastasi myontdvésti ja kertoi samalla,
ettd koulusta 16ytyy tunnetaitoihin erikoistunut luokanopettaja ja suositteli hianen haastat-
telemistaan. Pddtimme tietenkin haastatella hénté, sekd myds itse rehtoria seké yhté luo-

kanopettajaa.

Haastatteleminen on ihmisille nykyééan tuttu tiedonkeruumuoto, jonka vuoksi sen kayttoa
voidaan pitdd my0s luontevana tapa kerété tieteellistd tietoa. Téstd johtuen haastattelu on
laadullisen tutkimuksen yleisimpié aineistonkeruumenetelmié. Arkieldmassé tapahtuvat
haastattelutilanteet pohjautuvat kontekstiin ja vapaaseen vuorovaikutukseen, kun taas tut-
kimushaastattelua sitovat erilaiset sdédnnot. Sen tekemiseen liittyy omat alalajit, ehdot ja
tutkimuseettiset ohjeet. Tutkimushaastattelu vaatii siis tekijiltdin enemmén ajatus- ja
taustatyOtd, jotta siitd saatua tietoa voitaisiin kayttdé tutkimustietona. Haastattelun vah-

vuus on sen joustavuus haastattelutilanteessa. (Hyvérinen 2017, 36.)

Tiedonkeruutapoja on monia ja kaikki metodit eivit vélttdmatta sovi siithen asetelmaan,
mistd 1dhtokohdasta tai milld tutkimusongelmalla 1&hdetddn omaa aihepiirid tutkimaan.
Me perustelimme tutkimushaastattelun kdyton oman tutkimusongelmamme perusteella.
Koimme, ettd paras tapa saada tunnetaitokasvatuksesta tietoa oli kysyé siité niiltd, jotka
sitd tyokseen harjoittavat. Kuten Tuomi & Sarajdrvi toteavatkin: “Haastattelun ja kyselyn
idea on hyvin yksinkertainen. Kun haluamme tietdd, mitd ihminen ajattelee tai miksi hin

toimii niin kuin toimii, on jirkevéa kysya asiaa hineltd.” (Tuomi & Sarajarvi 2002, 74).

Kaytettdvé haastattelutapa riippuu pitkélti siitd, minkélaista tietoa halutaan haastattelusta
saada. Tutkimushaastattelu voidaan perinteisesti jakaa strukturoituihin ja strukturoimat-
tomiin haastatteluihin. Jako ei kuitenkaan ole ndin bindérinen, silld strukturoidun ja struk-

turoimattoman haastattelutavan vélimaastosta 10ytyy myds puolistrukturoitu haastattelu.
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Puolistrukturoitu haastattelu on strukturoitua vapaampi, mutta siinidkin on ennalta asetettu

teema ja valmiiksi mietityt kysymykset.

Tunnettu puolistrukturoitu haastattelumuoto on teemahaastattelu, missé kdydéén lapi sa-
mat aihepiirit ja teemat, mutta kysymysten jarjestys tai muotoilu voivat vaihdella. Tee-
mahaastattelun suunnittelu ldhtee nimensa mukaisesti haastattelujen teemojen valitsemi-
sesta. Hirsijarvi ja Hurme suosittelevat, ettd teemoja valitessa edettéisiin teorialdhtoisesti.
Tutkittavat ilmidt ja niitd kuvaavat peruskisitteet muodostuvat yleensa silloin, kun tutkija
perehtyy aiempaan tutkimustietoon. Aiemmasta tutkimustiedosta nostetaan esiin ylempid
teoriakdsitteitd, mitd ldhdetddn pilkkomaan alakésitteisiin ja luokkiin. Téstd pilkotusta
tiedosta tutkijan on helppo ldhted jasentdmddn haastattelurunkoonsa erilaisia teemoja,

joista haastattelun kysymykset muodostetaan (Hyvérinen 2017, 18).

Paadyimme valitsemaan haastattelumuodoksemme puolistrukturoidun teemahaastatte-
lun, silld koimme, ettd keskustelemalla tutkimuksen teemasta pddsisivit haastateltavat
kertomaan meille siitd heille parhaalla mahdollisella tavalla, jolloin me saisimme kerédttya
parhaimman mahdollisen aineiston. Valitsimme puolistrukturoidun haastattelun myos
siksi, ettd vaikkakin olimme tutustuneet steinerkoulun ja tunnetaitojen teoriaan, tietimyk-
semme niistd oli silti vield tietenkin rajallista. Tdmén vuoksi halusimme pitdé haastatte-
lutilanteen ilmapiirin avoimena ja olla rajoittamatta keskustelua liikaa esimerkiksi téysin
strukturoidulla haastattelulla, jossa olisimme suunnitelleet etukéteen kaikki kysymykset
rajatulla tiedollamme, mika olisi voinut johtaa siihen, ettd paljon kallisarvoista dataa olisi
jaanyt saamatta, ja tutkimuksemme olisi jadnyt pintapuoliseksi. Puolistrukturoitu teema-
haastattelu toimi haluamallamme tavalla, jossa jokainen keskustelu kulki omalla painol-
laan, mutta niissd pysyttiin kuitenkin teemojen sisélld. Lisdksi haastateltavat pystyivit

nostamaan esiin itselleen tdrkeiksi kokemia teemoja.

Alun perin tarkoituksenamme oli haastatella opettajia sekd koulun oppilaita, koska meita
kiinnosti lasten ndkdkulma aiheeseen ja miten tunnetaitojen opetus nékyi heissd, mutta
saimme kattavan aineiston jo rehtorin sekéd luokanopettajien haastattelusta. Totesimme
yhdessd ohjaajamme kanssa sen olevan riittdva tutkielmamme tekoon. Mietimme my®ds,
ettd oppilaiden haastattelu olisi ollut todennikdisesti haastavaa aloittelevalle tutkijalle
monesta eri syystd. Ensinnékin, koska tunnetaidot voi olla herkka aihe, haastattelussa olisi

voinut olla vaikeuksia saada oppilaat avautumaan aiheesta, eli aineiston saanti olisi voinut
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jaada viahaiseksi. Toiseksi mietimme, ettd olisi voinut olla vaikeaa aineiston perusteella

osoittaa, miten tunnetaitojen opetus on vaikuttanut oppilaisiin.

Haastattelimme kolmea steineropettajaa: yksi toimi koulun rehtorina, toinen yldkoulun
opettajana ja kolmas alakoulun luokanopettaja. Rehtori oli koulutukseltaan luokanopet-
taja ja myShemmin suorittanut steinerpedagogin opinnot. Alakoulun opettaja oli ensin
opiskellut lastentarhaopettajaksi, sitten luokanopettajaksi ja lopulta steinerpedagogiksi.
Hén oli my0s opiskellut ekspressiivistd taideterapiaa sekd kdynyt 35 opintopisteen laajui-
sen tunnetaito-ohjaajakoulutuksen. Kaikki haastateltavat olivat myos kdyneet restoratii-
visen sovittelijan koulutuksen. Ylidkoulun luokanopettaja oli kdynyt steinerpedagogiset
opinnot, mikd antaa pdtevyyden toimia luokanopettajana ja lastentarhaopettajana steiner-

kouluissa.

Haastattelut toteutettiin laadullisina puolistrukturoituina teemahaastatteluina syksyn
2019 ja keviddn 2020 aikana. Haastattelut olivat yksilohaastatteluja ja ne tapahtuivat kas-
votusten, haastateltaville sopivina ajankohtina. Ensimmaéinen haastattelu kesti yhden tun-
nin ja 13 minuuttia. Toinen haastattelu kesti kaksi tuntia ja 45 minuuttia, ja viimeinen
haastattelu kesti 47 minuuttia. Kaikki haastattelut danitettiin haastateltavien luvalla. Kol-
mas haastattelu tuntui toisinnolta aikaisemmista kahdesta haastattelusta, jolloin koimme,

ettd olimme onnistuneet kerddmain hyvén ja riittdvin aineiston.

Seuraavaksi litteroimme haastattelut. Litteroinnilla on keskeinen rooli aineiston tuntemi-
sen kanssa. Se ei ole pelkéstddn tyokalu milld aineistomassa muutetaan helpommin 13-
hestyttdvddan muotoon, vaan litterointiprosessin aikana tutkija ik&én kuin tutustuu uudes-
taan omaan tutkimusaineistoonsa. Litteroinnin tarkkuus médrittyy siitd, millainen suhde
silld on tutkimusintressiin ja analyysin tarkkuustasoon. Jos kyseessi olisi esimerkiksi dis-
kurssianalyysi, niin litteroinnissa tulisi keskittya tarkkaan myos erilaisiin taukoihin, d4n-
ndhdyksiin ja niin edelleen (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 10). Oman tutki-
muksemme kontekstissa emme kuitenkaan tarvinneet niin tarkkaa tapaa kisitelld aineis-

toa, silld analysoimme siséltdd, emme puhetta.
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4.2 Aineiston analysointi

Koska aineistonkeruu tapahtui puolistrukturoituna teemahaastatteluna, ohjasi se myos
vahvasti sitd, minkd mallin mukaan ldhdimme purkamaan omaa aineistoamme. P&&-
dyimme valitsemaan laadulliselle tutkimukselle tyypillisen teoriaohjaavan sisdllonana-
lyysin, silld aiheesta oli olemassa paljon teoriaa, mutta ei steinerkoulun kontekstissa. Ta-
mén vuoksi koimme, ettéd olisi jirkevéa, ettd teoria ohjaisi ja tukisi aineiston tulkintaa,
mutta ei tdysin madrittelisi sitd, mitd asioita sieltd voidaan nostaa esille. Edelld mainittu-
jen syiden takia emme edes pitdneet aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia vaihtoehtona, silld

aihetta on tutkittu pitkdén, jonka vuoksi siitd 16ytyy paljon tietoa.

Aineiston analyysi alkoi litterointiprosessista, jonka aikana aineistoon tutustui uudestaan
ja sen kautta pystyi tekemain alustavia havaintoja siitd, mitd analyysissa tulee nousemaan
keskeiseksi. Kun aineisto oli saatu paperille, alkoi ensimmaéinen luokitteluvaihe. Luimme
aineiston lépi useaan kertaan, jotta saisimme hyvin kokonaiskuvan sen sisdllostd. Sen
jéalkeen redusoimme eli pelkistimme aineiston poistamalla siitd tutkielmallemme kaiken
epdolennaisen pois. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 111.) Haastatteluaineistosta valikoimme
kaiken tunnetaitoihin liittyvén materiaalin. Tekemaélld ndin saimme redusoitua aineistoa

niin paljon, ettd pystyimme siirtymédan luokittelun seuraavaan vaiheeseen.

Seuraavaksi méérittelimme teorian pohjalta tunnetaitoihin liittyvét osa-alueet, joita olivat
itsetietoisuus ja itsetunto, tunteiden ilmaisu, tunteiden sditely, sekd sosiaaliset taidot.
Loimme myds luokan nimelld, luokittelematon aiheeseen liittyvé teema, jos aineistosta
nousisi esille jotain miké liittyisi tutkielmaamme, mutta ei sopisi muihin luokkiin. Sitten
valitsimme jokaiselle luokalle oman varikoodin. Tdmain jédlkeen jatkoimme pelkistimisti
kdymaéllad aineiston uudestaan lépi, ja viarikoodaamalla kaikki kyseisiin luokkiin liittyvit
alkuperdisilmaukset, ja sijoittamalla ne omiin luokkiinsa. Luokittelua vaikeutti aiheen
ristedvyys. Tunnetaitojen opetus koulussa tapahtuvana toimintana oli osana léhes kaik-
kea, jonka vuoksi osa aineistosta olisi sopinut samanaikaisesti useampaan eri teemaan.

Tédmin takia koimme niiden paikoittelun aika ajoittain hankalaksi.

Lopuksi aloitimme jo tissé vaiheessa sisdllonanalyysille epétyypillisesti aineiston abstra-

hoinnin eli vaiheen, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olennaisin tieto ja liitetddn se
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tutkielman teoreettisiin késitteisiin. Loimme kuusi pddluokkaa, jotka olivat tunteiden il-
maisu ja empatiataidot, pedagogiikka, sovittelu, opettajan toiminta, itsetunnon tukeminen
ja luottamus. Avasimme sitten niméa padluokat useammiksi yldluokiksi. Sitten avasimme
vield ndma yldluokat useammiksi alaluokiksi. Kuvion 1 esimerkilld avaamme téti luokit-
teluprosessia. Koska luokissa oli paljon ristedvyyttd, tulosluvuissa pdddyimme yhdisté-
maén paillekkaisyyksid toiston vélttdmiseksi. Téstd johtuen tulosluvussa on nelji kappa-

letta, vaikka pddluokkia oli kuusi.

Alaluokka Ylaluokka Pailuokka

-Tunteet sallitaan ja niistd pu- | Salliva tunneilmapiiri/ tur- | Tunteiden ilmaisu,

hutaan. vallinen ilmapiiri luokassa, | sddtely & empatiatai-
-Opettaja ndyttdad tunteensa. johtaa tunteista kertomi- dot.
-Oppilaat saavat ndyttda tun- | seen.

teitaan eli tunteille annetaan
tilaa.

- Opettaja kohtaa oppilaan
tunneasioissa esim. Keskuste-

lemalla.

Kuvio 1. Esimerkki luokittelusta.

4.3 Tutkimuksen eettisyys

Tarkat eettiset ohjeet on luonut tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). Neuvottelu-
kunta on linjannut ihmistieteiden eettiset periaatteet ja jakanut ne kolmeen kokonaisuu-
teen, joita ovat itsemaddrddmisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen
sekd yksityisyys ja tietosuoja. Haastattelun ndkdkulmasta ensimmaiinen koskee haastatel-
tavien rekrytointia ja osallistumisen vapaaehtoisuutta. Kolmas kohta taas ohjaa haastatte-
lujen tunnistetietojen késittelya ja sitd, miten haastateltavat esitetddn tutkimusjulkaisussa.

(Hyvérinen 2017, 357.)
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Tutkittavan henkilon itsemédrdémisoikeus on korostetussa asemassa eettisissd periaat-
teissa. Itsemddraamisoikeuteen siséltyy vapaaehtoisuuden periaate, miké ei rajaudu aino-
astaan siihen, ettd haastateltava voi pdéttdd osallistuuko tdma tutkimukseen vai ei. Se tar-
koittaa my0s sitéd, ettd haastateltava henkild voi halutessaan jattdd vastaamatta kaikkiin
tutkijan esittdmiin kysymyksiin. Tdma tulee muistaa varsinkin sellaisissa haastatteluissa,
missd haastattelun osapuolien valta-asema on epasymmetrinen. Téllainen tilanne voi syn-
tyd esimerkiksi, jos jokin auktoriteetti on médrdnnyt haastateltavat henkil6ot osallistu-
maan, kuten opettaja oppilaan tai tyonantaja tyontekijdnsi. Haastateltavia ei saa koskaan
painostaa osaksi tutkimusta ja heidén tulee pystyé kieltdytymédan osallistumisesta ilman
kielteisid seuraamuksia. Haastatteluaineistoa kerétessi ja analysoidessa myds késitelldén
lahes poikkeuksetta henkildtietoja, jonka vuoksi henkil6tietolaki tulee ottaa huomioon.
Lain mukaan haastateltava voi antaa pitevian suostumuksen tietojen kisittelyyn ainoas-
taan, mikili se on vapaacehtoista, yksiloityd ja perustuu riittdvédén tietoon. Laki my0s lin-
jaa, ettdl tunnisteellisia aineistoja voi kerété ja kdyttdd tutkimuksessa, kun se on tarkoituk-
senmukaista, suunniteltua ja perusteltua. Tutkijan vastuulla on my6s informoida haasta-
teltavaa ja kertoa hénelle ainakin seuraavat asiat: tutkijan yhteystiedot, tutkimuksen aihe
Jja tavoite, haastattelun toteutus, osallistumisen vapaaehtoisuus, haastattelun kdsittelyn
luottamuksellisuus, haastatteluiden sisdllyttiminen tutkimusjulkaisuihin seki haastatte-

lun jatkokdytto ja arkistoiminen. (Hyvéarinen 2017, 358-359.)

Tutkijan vastuulla on my0s haastateltavan anonymiteetti. Keskeisimpié toimia, mité tut-
kijan tulee tehdd turvatakseen haastateltavan anonymiteetti, on muuttaminen, poistami-
nen ja kategorisointi. Muuttamisella tarkoitetaan sitd, ettd haastateltavaa koskevat tunnis-
tetiedot muutetaan toiseksi. Kdytdnnossd tdma voi tarkoittaa sitd, ettd haastateltavan ni-

melle ja tyOpaikalla keksitdadn jonkinlainen pseudonimi. (Hyvérinen 2017, 362.)

Poistamisella taas tarkoitetaan tunnistetietojen hévittimistd. Haastatteluaineistosta voi-
daan poistaa esimerkiksi haastateltavien yhteystiedot. Poistamiseen kuuluu my0s dini- ja
videotallenteiden havittdiminen, jos jatkotutkimuksia varten ei tarvitse sdilyttdd muuta

kuin litteraatit. (Hyvérinen 2017, 362.)

Kategorisoinnilla tarkoitetaan epédsuorien tunnistetietojen karkeistamista yleisemmalle

tasolle. Se on erityisen hyddyllinen tekniikka taustatietojen kasittelyyn. Esimerkiksi haas-
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tateltavan ammatti voidaan teoksessa muuttaa ammattialaksi. Liséksi asuinpaikka voi-
daan muuttaa vaikkapa Rovaniemeksi sen sijaan, ettd kerrottaisiin haastateltavan asuvan
Muurolassa. Kategorisointi sopii myos haastattelun aikana esiin nousseiden satunnaisten
tunnistetietojen kasittelyyn. Naitd voivat olla esimerkiksi haastattelun aikana mainitut

henkildonimet (Hyvérinen 2017, 362).

Lahestyimme aluksi kaupunkia tutkimusluvan hakemisessa. Steinerkoulu ei kuitenkaan
kuulunut kaupungin lupa-asioiden piiriin, vaan lupaa koulussa tehtdviin tutkimukseen
piti tiedustella koululta itseltddn. Sovimme koulun rehtorin kanssa alustavasti tekevdimme
koulussa muutaman haastattelun. Témén pohjalta saimme mukaan kolme haastateltavaa.
Haastattelutilanteet aloitimme kertomalla, mihin ja miten materiaalia tullaan kiyttima&én.
Kerroimme my®ds, ettei haastattelutilanteessa ole pakko vastata kysymyksiin, jos haasta-
teltava ndin itse haluaa. Kysyimme luvan suullisesti haastattelun suorittamiseen haastat-
teluiden alussa. Emme enéé ndhneet tarpeelliseksi kysyé kirjallisesti lupaa tutkimuksen
toteuttamiseen kolmannen kerran, silld lupa oli kysytty ensiksi sdhkoisesti ja sen jalkeen

viela suullisesti.

Haastattelut tallensimme omiin nauhureihimme, joista siirsimme ne tietokoneelle salasa-
nalla suojattuun tiedostokansioon. Tamain jdlkeen poistimme haastattelut omista nauhu-
reistamme. Litteroitua aineistoa sdilytettiin my0s salasanasuojatussa tiedostokansiossa.
Poistimme kaikki tunnistetiedot litteroidusta aineistosta litterointiprosessin loppuvai-
heessa. Tdssé prosessissa pyrimme poistamaan tai muuttamaan mahdolliset nimet, paik-
katiedot tai muut yhdistévét tekijat, milld haastateltavat voitaisiin tunnistaa. Litteroidussa
aineistossa haastateltavat on numeroitu merkeilld H1, H2 ja H3. Haastattelijat puolestaan

on merkattu etunimien kirjaimilla T ja P.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Pedagogiikka

Haastatteluista ja kirjallisuudesta selvisi koulun pedagogiikan olevan yksi iso tekijé siina,

miten tunnetaitojen opetusta 1dhestyttiin koulussa.

T: No se kiinnostaa kaikista eniten niin kysytddn siitd, ettd tavallaan ndd tunnetaidot niin,
miten sd kdytinnossd opetat nditd ja onko sulla esimerkiks erillisid tunnetaitotunteja
missd te kdytte nditd juttuja keskustellen vai onks se sitten... tietenkin se on koko ajan
mukana mut onks se enempi sitd, ettd se on niinku koko ajan siind silleen kasvatukselli-

sena?

HI: Ei oo erillisid tunteja, se on integroituna koko tihdn pedagogiikkaan ja pedagogiikan
ideaan mun mielestd. Ja aika monen muunkin mielestd niinku steinerpedagogiikassa

yleensd.

Steinerkasvatuksen liiton (2020) mukaan pedagogiikan tavoitteena on kasvattaa lasta ko-
konaisuutena huomioiden my0s henkisen kasvun puoli, jonka vuoksi myos kaikki haas-
tateltavat kokivat, ettd tunnetaitojen opetus on integroituna kaikkeen koulussa tapahtu-
vaan toimintaan. Sitd ei haluttu eritelld tapahtuvaksi vain sille jirjestetyissé tilanteissa,
vaan sen opettaminen koettiin jatkuvaksi toiminnaksi. T4td toimintaa tuki steinerkoulussa
erilaiset koulun rakenteelliset sekd didaktiset toimintatavat, milld koulun kdytdnnén me-

todiikkaa harjoitettiin (Paalasmaa 2019, 52).

Erés toinen haastateltava korosti sitd, kuinka tunnetaitojen opetus on kirjattu osaksi kou-

lun omaa opetussuunnitelmaa.

H3: Opetussuunnitelmassa meilld varmaan sisddn kirjattuna paljon asioita, joista on
hyotyd ndissd tunnetaitoasioissa ja tunnetaitokasvatuksessa, ettd sindnsd en tiedd ero-

aako ne suoranaisesti koska meilld on sama perusopetus, opetuslaki ja sitten perusope-
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tussuunnitelma, toki meilld on sitten vield se paikallinen vield niinku meiddn oma koulu-
kohtanen, mutta ylipddtdnsd tdssd... tdssd steinerpedagogiikassa ja opetuksessa pyritddn

paljon nditd tunnetaitoja ottamaan huomioon jo sindnsd itsessdnsd...

...Kylld, ndin se on. Ja se on tosi hyvd koska se on sinne sisddnrakennettuna, ettd se ei 00
mikdcdn erillinen toiminta, ettd nyt sind opettelet timdn kaavion tai tdmdn kaavan, ja nyt
yritdt soveltaa kdytinnossd. Vaan se tulee nimenomaan sieltd rakenteista ja kdytdinnon...
niinku... tavoista ja toimintakulttuureista, jollon sitten jokaisella opettajalla on helppo
kdyttdd niitd... tai niinku ottaa huomioon niinku nditd tunnetaitoja... sitten... ihan pdivit-
tdin.

Jokaisella steinerkoululla on omakohtainen opetussuunnitelma, joka perustuu valtakun-
nallisen perusopetussuunnitelman perusteisiin (Steinerkasvatuksen liitto 2020). Koulu-
kohtaisen opetussuunnitelman tarkoitus on tdydentdd ja painottaa steinerkoulun omaa
runko-opetussuunnitelmaa vastaamaan valtakunnallisen opetussuunnitelman tavoitteita,
toimintaa ohjaavia linjauksia, sisdltdjd ja muita opetukseen jarjestettivia seikkoja (Oulun
steinerkoulun opetussuunnitelma 2016, 8). Koulun paikallisen opetussuunnitelman néh-
tiin ohjaavan vahvasti koulun toimintakulttuuria ja sitd kautta vaikuttavan sithen, miten

koulussa ldhestyttiin tunnetaitojen opettamista.

Opetussuunnitelman sisdltéd pohjusti Steinerin kasvatusfilosofia, jonka rooli nidhtiin
erddnlaisena tyokaluna siind, miten opettajat harjoittavat koulussa didaktiikkaa ja kasvat-

tivat lapsia.

HI: miten md koen et se eroo on nimenomaan se steinerin taustafilosofia siitd, et me
ldhetddn ihmisestd kdsin, eikd oppimiskdsityksestd kdsin, vaan se ihmiskdsitys on kaiken
perusta ja tavallaan se steinerin kasvatusfilosofinen puoli on... on se opas mikd nditd
tunnetaitoja meilldkin tietyl taval ohjaa ja itse kasvattaa eli se on myés opettajan suurin
tyokalu milld sd teet tdtd tyotd. Eli tota ja sitten puhutaan, no md en mee siihen taustafi-
losofiaan sen kummemmin, mutta on ajatus - tahto - tunne ja ihmisessd, siind ihmisku-
vassa ajatellaan et ihmiselld on myés niinku erilaisia olemuspuolia sielu - henki - ruumis,
Jja sen taustafilosofian kautta me toteutetaan kdytinndssd sitd didaktiikkaa tai metodiik-
kaa mistd vois sit ndin kansankielisesti puhua. Eli se mitd sd teet kdytdinnossd, niin sulla

on itsessdsi se ajatus ja tavallaan se olemassa et sitd ei opeteta sindllddn silldlailla. Te-
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kemistd, kokemista, taidetta, havainnoimista, yhteiséllistd olemista, liikettd, niin siind oi-
keestaan kiteytyy myds se tekotapa milld tddlld ollaan ja sehdn tarkottaa sit tunnepuolella
sitd, ettd et et... ainakin itse koen ettd tddlld tehdddn myos tunteella niitd asioita et sitten
se on yhteisollisyyden hyvd ja siind on myos se kddntopuoli et... kddntépuolena ehkd sit
se, ettd vdlil tuntuu ettei sellasta tiettyy yksityisyyttd oo niin paljon mut sit taas toisaalta

se tyo sindllddn antaa paljon ja se tuottaa tuloksia.

H2: Mutta ettd steinerkouluissa on tammdsid tyyppitapoja ehkd ja itse linkitdin ne kaikki
ikddn kuin siihen kokonaisuuteen, niinkun johon ne tunnetaidotkin liittyy, ettd... ettd sitd
ei pilkota semmosiksi paloiksi sitd ihmistd vaan se on, oikeesti sitd tarkastellaan sellasena

kokonaisuutena.

Haastateltavat kokivat Steinerpedagogiikkaan kuuluvan vahvasti ajatus siitd, kuinka ih-
minen tulisi ndhdi kokonaisuutena ja toteuttaa opetusta sen mukaisesti. Tdémén ajattelu-
mallin mukaisesti ei siis kasvateta oppilasta pelkéstadn dlyllisesti, vaan otetaan huomioon
my0s tunne ja tahto. Antroposofiassa juuri sielullisuudella, johon tunne ja tahto liittyvét
on suurin merkitys koskien tunnekasvatusta. Tunne ja tahto pitavét sisdlldén ihmisen it-
setajunnan, arvomaailman ja sosiaalinen vastuun (Paalasmaa 2019, 123-124). Varsinkin
itsetajunnan kehittdmisen siséllyttiminen opetusfilosofiaan voidaan nédhdi tunnetaitojen
ndkokulmasta tarkednd, silld esimerkiksi Jadskisen (2017, 35-38) mukaan itsetuntemus
on tunnetaitojen ydin. Kun ihminen kykenee ymmartdmaén ja hallitsemaan omia tuntei-
taan, pystyy hdn myos huomioimaan muut ja toimimaan paremmin ryhméssi. Myds so-
sioemotionaalisen oppimisen mallissa on huomioitu itsetietoisuuden merkitys, silld se lin-
kittyy itseséddtelyyn, joka itsessddn on yksi oleellinen osa tunnekasvatusta (Weissberg

2015, 6-7).

Steinerin taustafilosofia ohjaa myds kaikkea muuta koulussa tapahtuvaa toimintaa. Kou-
lun toimintatavat ja mallit perustuvat lahes poikkeuksetta Steinerin oppeihin. Yksi néistd
on didaktiikassa kéytOssd oleva teoria seitsemén vuoden sykleistd, jotka méidrittdvit sen,

miti asioita oppilaille on luontaista opettaa kyseiselld kasvukaudella.

H3: Meiddn koulussa niinku ku aattelee et oppilaat on 7 - noin 15 vuotiaita, eli siind
ollaan menossa siind toisen herkkyyskauden vaiheessa steinerpedagogiikan mukaisesti
eli sielld on tunne-eldmd niinku pddpainossa et se ensimmdinen herkkyyskausi on siihen

seittemddn vuoteen asti eli sielld on tahto ja sitten 14- vuodesta eteenpdin tulee ajattelu.
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Ja se tunnetaidot juurikin, tunne-eldmd, sen vahvistaminen, vaaliminen ja niitten taitojen
niinku... umm... harjottelu on niinku nimenomaan tdssd peruskouluvaiheessa tdrkedd
mydos steinerpedagogiikan kannalta. Tietenkin sehdn on, toivottavasti myos tuolla perus-
opetuksessa. Sinnekkinhdn on tullu sitd tunne-eldmdn asioita niinku pyritty ottamaan
huomioon. Mutta tuota tddlld se erityisesti on... on niinku se ajatellaan, ettd siind kohtaa
sitd herkkyyttd pitdd vaalia ja kehittdd. Niin niin tuota se on niinku se kulta-aika ajatel-
laan juuri tdssd perusopetuksen vaiheessa. Ja siksikin nditd tunnetaitoja tddlld harjoitel-
laan paljon ja siksikin ne on juuri tdssd opetussuunnitelmassa ja kdytdnnossd niinku ni-

vottu tdnne tosi tiivisti mukaan koulun arkeen.

HI: Joo, joo ja se on niinku se toinen kausi, ja sitten sit aletaan tukeen niinku sitd. Ja
nimenomaan tekemdlld ja opetuksen materiaaleilla ja miten sitd opetusta niinkuin... mi-
ten sitd toteutetaan. On paljon just kuvataiteita ja maalataan ja kerro-... opettaja kertoo
paljon tarinoita ja... eli sit sitten puhutellaan sitd tunnealuetta, niinku se seuraava vaihe.
No sitten md oon nyt ite seiskaluokan luokanopettaja ja me ollaan sit jo... aletaan oleen
siind 13-14 vuoden niinku tietdmilld, jolloin sitten myoskin se mitd md teen joka pdivd
omassa opetuksessa niin, myoskin et se edelleen puhuttelee se opetus ja se opetustapa
sitd tunnepuolta, mut nyt selkeesti aletaan olla sielld ajattelun alueella jo ihan eri tavalla.
Ei vieldkddn liian abstraktia, mut se ettd et selkeesti alkaa niinku syy ja seurus suhteet
muodostuun lapselle tai nuorelle silldlailla ettd héin on kykenevdinen niitd tekemdcdn. Eli
tota sit nyt ollaan sil niinku, ku sitd tahtoo on ensin sielld muovattu, sit on tullu se tun-

teen... taiteen kaiken tdn niinku taidehan tuo sen tunteen... tunteen sieltd esille.

Tunteiden ndkokulmasta toinen kasvukausi koettiin tirkeédksi, silld Steinerin filosofian
mukaan kyseinen kausi on eritoten emotionaaliselle kasvulle otollista aikaa, kun lapsi
alkaa siirtyméén ruumiillisen kehityksen vaiheesta tunne-eldmin kasvun puolelle. Paa-
lasmaan (2019, 126-130) mukaan opetuksessa pyritddn vaikuttamaan suoraan tunneta-
solle erilaisilla opetusmenetelmilld kuten tarinallisuudella ja taiteella. Kolmannelle kas-
vukaudelle siirryttdessd fokus opetuksessa siirtyy enemmaén ajatteluun, unohtamatta kui-
tenkaan tunnetaitojen tirkeyttd. Varsinkin tunteiden kuohunta ja minuuden etsiminen on

vahvasti osana my0s kolmatta kasvukautta, joka huomioidaan opetuksessa.

Myos temperamenttioppia hyddynnetiin osana opetusta, kuten seuraava haastateltava sitd

kuvailee.
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HI: Temperamentti sanana on siis eri mitd me puhutaan ehkd sellasessa yleiskielessd,
mutta ettd tavallaan jokaises lapses on joku vallitseva temperamentti ja mutta tietenkin
kaikki on sekotuksia eikd oo mitddn kirkasta tdmmaostd mut tavallaan tuetaan niitd puolia
siind kasvatuksessa ja opetuksessa ettd toi on se ldhtokohta mikd toimii tolle ja tdd on se

ldhtokohta mikd toimii tolle...

HI: Joo, pitid paikkansa ja sitten sitdkin voi miettid niinku... no se on toki aina opetta-
Jjasta kiinni siitd minkd hdn niinku katsoo parhaaksi, sit myéskin silld voi olla vdlid, ettd
mihin kohtaan luokkaa sen koleerisen vaikka niinkun et jos se on hallitseva ja on jotenkin
niinku vahvatahtoinen niin jos sd pistdt sen sinne luokan perddn niin onks se hyvd ettd se
on sielld, ja sen kaikki se olemus niinku siel takana, vai onks se hyvd et se on siind edessd.
Niinku suhteessa muihin, et sithdn pitdd tietdd niinku ettd... tai ajatella se silleen et minkd
tyyppistd porukkaa siel on et miten sd sitten sijottelet tai sitten joku vaikka voi olla niin-
kun.. jos sd laitat sangviinisen ja melankolisen niin onks niilld niinkun niistd olemuksista

enemmdn hyotyd vai haittaa niinku toisillensa.

Temperamentti ndhddén steinerpedagogiikassa hieman eri tavalla kuin muussa kirjalli-
suudessa, mutta niissd kuitenkin 10ytyy yhtéldisyyksid. Perusajatus on sama niin steiner-
pedagogisessa kuin psykologisessa kirjallisuudessa. Temperamentti vaikuttaa sithen, mi-
ten lapsi toimii ja reagoi erilaisissa tilanteissa (Keltikangas-Jarvinen 2009). Steinerpeda-
gogiikassa tétd tietoa kdytetddn ikdén kuin tydkaluna, jossa opettajan rooli on tunnistaa
lapsessa vallitseva temperamenttipiirre ja hyodyntai sitd siind, miten hin l&hestyy ja koh-
telee lasta. Opettaja myos miettii temperamenttien kautta luokassa tapahtuvia kdytdnnon
asioita, kuten istumapaikkojen jérjestystd, jolla pyritddn saamaan luokkaan toimiva ilma-
piiri (Paalasmaa 2019, 60-61). Hyvin toimivassa luokassa oppilailla on parempi olla, jolla

on yhteys turvan tunteeseen ja siti kautta tunnetaitoihin.

Turvan tunnetta pyrittiin luomaan myds muilla keinoilla. Varsinkin alaluokilla tima ko-
rostui, missd luokan yleisilmeesté koitettiin tehdd kodinomainen ja turvallinen ymparisto.
Télla pyrittiin antamaan lapsille mahdollisuus jatkaa sille ikdkaudelle tyypillistd lapsen-
omaista toimintaa ja tehdé koulusta paikka, mihin on helppo tulla. Luottamusta rakennet-
tiin myos kodin ja koulun vilille siten, ettd alaluokkien opettajat kdvivit oppilaidensa

luona kotikéynneilld ndhdékseen lapset omassa kotiympéristossdén.
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HI: md alottaisin ykkosestd ja te kdytte kattoon niitd luokkii, niin sielld on vuodenaika-
poyddt ja sielld on tosi ndtisti laitettu, on silkkihuivia ja on kynttiloitd. Jokaisella tava-
ralla ja asialla on funktio, niin kauneus kuin myéskin se, ettd se on niinkun myos kodin-
omainen se luokkatila ja semmonen turvallinen paikka mihin voi tulla. Ja ykkonen ja kak-
konen esimerkiks niin se on et ne saa jatkaa sitd lapsuutta ja niinku kasvaa turvallisesti

sithen koululaisuuteen ja sit tulee myohemmin tietyt jutut ja ndin.

HI: Kylld eli yleensd ekaluokkalaisten ope kdy kotikdynneilld, just eilen meiddn ekaluo-
kan ope tuli tohon kokoukseen vihdn myohempdidn ja tota just myoskin se, ettd ope nikee
lapsen muussakin ympdristossd kun kouluympdristossd, niin se luo jo tosi vahvan sellasen
luottamussuhteen. Ja ihan sillain, ettd hdn tulee kdymdcdn ja kattoo et miten lapsi esittelee
omaa huonettaan tai omia lelujaan tai miten hdn niinku leikkii sielld kotona ja on. Se
kertoo jo tosi paljon siitd ja se on steinerkoulussa semmonen tapa mitd vaalitaan aika
paljonkin. Tai ldhes kaikki, mitd md oon kuullu tekee sen, et se on tavallaan niinku eka-

luokan opettajan hommiin kuuluva juttu.

Luottamusta ja turvaa luo myds steinerkoulussa kéytettdva luokkasysteemi, missd sama

opettaja on lisnd samojen oppilaiden kanssa ldhes koko koulupolun ajan.

H?2: Ja kun se on pitkd se suhde siihen oppilaaseen niin se on myds silld lailla tavallaan
armollinen, ettd sun ei tartte heti jotenkin et *napsauttaa sormia* et se poistaa sen sem-
mosen kiireen tunnon silld lailla et meilld on niinku kaikki maailman aika rakentaa tdtd
hommaa tdssd. Ettd mun ei oo pakko olla valmis nyt niinku viikon pddstd tdmdn homman
kanssa. Sekin tuo semmosen tietyn... Vaikka sd aktiivisesti teet sen eteen koko ajan jotakin
ettet 0o vaan niin ettd "joo ootellaan nyt tdssd ja katellaan"”, vaan sulla on se tyon alla
mut se, se ettd sd tiidt ettd mulla on nyt tdssd tditd aikaa niin se on ihan tosi paljon hel-
pompi. Ja paljon helpompi se ettd sd jatkat aina saman luokan kanssa aina niinku...
Koska se menee... tuutte huomaamaan sit viimestddn kun meette johonkin pidempddn
hommaan ettd jouluun asti menee aikaa ettd sd saat sen ryhmdn jotenkin silld lailla et
sulla on sellanen olo ettd no nyt md alan niinku tavallaan kaikki tdstd ryhmdstd ja me
niinku aletaan olla nyt me. Tdd porukka on nyt tdssd ja nuo tietdd mitd md haluan niiltd
Jja ne et ndin tdd toimii. Siind menee se puoli vuotta tai se puoli lukuvuotta. Ja sen jdilkeen

pddstddn tavallaan itse asiaan. Ja jos se vaihtuis joka vuosi se opettaja niin se on aina se

puolivuotta sitd ettd... no oppiihan siindkin toki sosiaalista tavallaan sitd miten timd
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niinku menee, mutta siitd puuttuu sit se tietty semmonen just se semmonen pitkd kaari
silld lailla et meilld on timd aika tdssd niinku kdytettivissd. Ja onhan se ihan mahtava
se... niinku pddstd ndkemddn se kehityskaari myos siind lapsessa et kun ne koko ajan
oppii kasvaan, niille tulee joku haaste ja sitten ne sen jotenkin voittaa ja muuta niin onhan
se sekin aivan niinku dlyton lahja. Ettd itellikin se ensimmdinen porukka et md olin
niinku, yhdeksdn vuotta. Osa niistd oli mun kans yhdeksdn vuotta. Ja ne oli siis ysildisid
kun ne lihti eli mdhdn olin ollu niitten kans niinku aika pitkdn pdtkdn niitten eldmdstd.
Niin niin tota, niin onhan se semmonen niinku ndkoalapaikka tavallaa silldlailla ihmisen
eldmdidn ja siithen mitd siihen kaikkee niinku liittyy itse kellikin. Aikamoista pddomaa ja
semmosta niinku arvoa silld on. Ja sillon sitd ehkd pysdhtyy kuuntelemaan et "mua ei
kerta kaikkiaan kehuta tarpeeks" niin se on (naurahdus) se tavallaan niinku, sd et ohita
sitd ehkd sillain et no, koita pdrjdtd. Niin niin tota sitd ehkd sillain asettuu sen asian

ddreen sitten myds toisella tavalla.

HI: Sekin ettd luokanopettaja on 1-8lk. sama, pyrkii tietenkddn nykymaailmassa se ei
aina toteudu mut md veikkaan et siind vaikuttaa myoskin se ettd sulla on melkein ne kaikki
luokkakaverit sen kahdeksan vuotta, sama opettaja, niin siind jo kehittyy tietyt tunnetaidot
Jja luottamus ja kaikki tdmmonen mikd niinkun ei vélttdmdttd semmosessa pilkotummassa

mallissa pddse samalla tavalla niinku toteutumaan.

Kasvatustieteellisessé kirjallisuudessa turvan tarve on ollut esilld jo pitkddn. Se esiintyy
esimerkiksi Maslowin (1943) tarvehierarkiassa, jossa turva on yhtend ihmisen perustar-
peista. Jos lapsi ei koe ymparistdddn tai oloaan turvalliseksi, hdn ei Maslowin mukaan
pysty etenemdiin tarpeissaan korkeammalle tasolle. Lisdksi pitkd suhde oppilaisiin mah-
dollistaa opettajalle sen, ettd hdnelld on paljon aikaa késitelld luokassa vallitsevia ongel-
mia. Kun sama opettaja kulkee oppilaidensa rinnalla vuosikausia, se antaa mahdollisuu-
den opettajalle todella tutustua oppilaisiinsa, jolloin opettajalla on paremmat mahdolli-
suudet huomata erilaisia muutoksia oppilaassa koulupolun aikana. Paalasmaan (2019, 70)
mukaan saman luokkayhteison pysyminen koko koulupolun ajan vdhentdd oppilaiden
koulussa kokemaa stressid, jonka vaikutus heijastuu kouluviihtyvyyteen ja kdytoshdirioi-

den viahenemiseen.

Tiiviin luokkayhteison lisdksi steinerkoulussa tehddén paljon asioita yhdessid. Arkeen

kuuluu mm. erilaiset juhlat ja retket, jolloin yhteisd kokoontuu viettdméén aikaa yhdessa.
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Juhlat tuovat koko yhteis6d 1dhemmaéksi toisiaan, kun taas retket toimivat oppilaiden kes-

kuudessa ryhmiyttavéni tekijana.

HI: Se miten kaikkee tehddidin, niin tehdddn paljon ryhmdssd. Steinerkoulussa tehdddn
paljon retkid, meilld on paljon juhlia, vuodenaikajuhlat on sellaset mitd niinku vaalitaan
Jja se on aina semmonen yhteinen kohottautuminen tavallaan se juhlan paikka, jollon taas

tehdddn sitten toitd ja ollaan yhdessd...

...md olin heiddn kanssaan tossa kahden pdivin vaelluksella tuossa noin et tota ja sit
ollaan niinku puolijoukkueteltoissa ja miten se kaikki sujuu, sujuu sielld niin kylld niinku
semmoset asiat vaikka ne on rankkoja opettajalle niin ne myés sit palvelee siind kohtaa
kun sd tieddt, ettd sd tieddt miten sun oppilaat toimii tommosissa olosuhteissa missd

luonto mddrittelee sen, ettd miten sielld ollaan. Eikd mind tai sind tai sind vaan ndin...

..Ja tosi kova ryhmdyttivd tekijd. Tosi kova luottamuksen herdttdjda niinku silleen et sd
nddt sun oppilaista ihan eri puolia. Semmoset tyypit jotka saattaa olla koulussa jotain
niin ne loistaa sielld kunnon partiolaistyyppeind ja kaikkee et se niinku ne on ehdottoman
hienoja kokemuksia vaikkakin hemmetin vdsyttdvid ja sit sd oot vastuussa niinku lain mu-

kaan siind niin ei se niinku helppoo oo mutta tota ehdottoman kannattavaa.

Retkelld oleminen yhdessd voidaan ajatella yhteisend tavoitteena. Yhteisen tavoitteen
eteen toitd tekeminen luo ryhmihenkead ja tavoitteen saavuttaminen synnyttiad positiivisen
tunteen (Oatley & Jenkins 1996, 130). Yhteisen tavoitteen kanssa tyoskentely tuo luok-
kayhteisdd ldhemmds toisiaan, jolloin lapset oppivat tuntemaan toisiaan paremmin ja sitd
kautta pystyvit vahvistamaan luokassa vallitsevia sosiaalisia suhteitaan. Retkien aikana
oppilaat voivat kohdata yllattavidkin haasteita, jolloin heiddn tunnetaitonsa ovat koetuk-
sella. Esimerkiksi tunteiden sditelyn rooli korostuu, silla retkitilanteessa syntyvét yllatta-
vit tilanteet vaativat lapselta impulssienhallintaa, jotta tima pystyisi suoriutumaan saa-
duista tehtdvistddn hyvin. Tdmaén liséksi ryhméssd toimiminen vaatii lapsilta kykyé tehda
kompromisseja, joka myoskin on tunteiden sddtelyn yksi osa-alue. (Méddttd 2017, 7-8.)
Opettaja taas padsee nikeméén uusia puolia oppilaistaan, ndin syventden oman luokkansa
oppilaantuntemusta. Seikkailukasvatuksen hyddyt on huomioitu my6s muualla, silld ti-
mén kaltaista toimintaa harrastetaan myos esimerkiksi nuorisoterapian yhtend muotona,
missd pyritdén vaikuttamaan haitalliseen kéyttdytymiseen ja saavuttamaan uusia toimin-

tamalleja. (Karppinen & Latomaa 2010, 193.)
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5.2 Opettajan rooli tunnekasvatuksessa

Opettajien oma toiminta oli keskeisessa osassa koulun tunnekasvatusta. Yksi haastatelta-
vista koki, ettd kun opettaja toimii omana itsendén luokan edessé, se auttaa rakentamaan
luottamussuhdetta opettajan ja oppilaan vilille. Kun oppilas pystyy luottamaan opetta-
jaansa, pystyy hin myds jakamaan opettajalle arkojakin asioita. Hian koki my®s, ettd opet-
tajan omalla itsetunnolla ja tunteidensditelykyvylld oli vaikutusta sithen, miten hdnen
oma auktoriteettinsa rakentui. Kun oppilaiden ja opettajan vélilld on toisiaan kunnioittava
suhde, ei opettajan tarvitse turvautua kdyttdmadn luokan hallinnassa voimakeinoja, kuten

oppilaille huutamista.

H1: Se on varmaan pddsyy on se, ettd et jos miettii opettajan ja oppilaan vilistd (luotta-
musta), niin se on varmaan pddsyy et sd niinku kasvatat itse itsedsi ja olet aito oma itsesi
jollon se antaa myds sen luottamuksen... tai se luottamussuhde pystytddn rakentamaan ja

sillon myos lapsi pystyy olemaan oma itsensd kun hén luottaa siihen aikuiseen.

Ja jos jotain niinku.. jos jotain voi verrata johonkin niin et just kun puhutaan kauheesti
auktoriteetista ja sen rakentamisesta tai rakentumisesta niin mun oman kokemuksen mu-
kaan mun auktoriteetti rakentuu just nimenomaan siitd, ettd md tunnen itseni ja tyosken-
telen niinku omien tunteitteni kanssa ja osaan niitd hillitd ja hallita ja muuta niin mun
auktoriteetti rakentuu siitd, et md oon aito oma itseni. Toki niinku siis opettajan roolissa
silld lailla et ei oo niinku mikddn kaveri tai muuta, mutta silleen ettd, et mun ei tarvi
huutaa sitd auktoriteettia tai komentaa sitd itselleni vaan nimenomaan luottaa se itselleni

tai sillain jos sen voi ndin sanoo.

Opettaja pystyi myds omalla esimerkillddn ndyttdmiin oppilaille, miten tunteita sdddel-
laan. Haastateltava kertoi esimerkin, missd hén oli ilmaissut omia tunteitaan itkemalla
luokan edessi. Tilanteen jilkeen asiasta oli keskusteltu miki asia opettajaa painoi ja ti-
lanne saatiin késiteltyd. Haastateltava kertoi myds, ettei pidittele tunteitaan, jos vaikka
hén esimerkiksi kokee suuttumusta. Ndin opettaja pystyy osoittaa luokalle, ettd tunteiden
ndyttdminen on luokassa sallittua, ja jilkikésittelemalld tilanteen oppilaat oppivat tunnis-
tamaan tunteidenpurkauksiin johtaneita syitd. Hinen mukaansa kyseinen toimintatapa ké-

sitelld asioita on yleinen koko koulun opettajiston keskuudessa.
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HI: Kyl md oon vdlilld purskahtanu itkuun luokan edessd ja sit md oon sanonu ettd md
tuun ihan kohta takasin, sit md tuun takasin ja md kerron et mikd oli tilanne ja nyt se on
ohi, ja that's it. Ja ei se niinku tai et niin kauan kun ihmiset jotka toimii siind samassa
Vvhteisossd ajattelee silleen et se on normaalia, niin sit se on. Ndin md sen asian uskon.
Ja sit vdlilld kun ldhtee kierrokset ja vihdn raivoo tulee niin kylld md annan sen raivon
sieltd tulla mut sit md kdsittelen sen asian sen jdlkeen et hei tietteké te miks md raivosin
Jja sit keskustellaan ja kdydddn asia ldpi. Yleensd se sit menee ja se on eldmdd. Niinku
et... Ja kyl md uskoisin et meilld aika hyvin tddlld niinku ylipddtddn joka luokassa ja
opettajat toimii samalla lailla, ja niin me myos toimitaan opettajanhuoneessa, kyl me
voidaan siel pddstdd tunteet kun me sinne mennddn niin tavalla tai toisella ja sit ne on

kdsitelty. ja sit taas mennddn eteenpdin

Opettajat myos pyrkivét pitdimain koulussa ylld keskustelevaa kulttuuria, missé oppilai-
den olisi helppo ldhestyd opettajaa ja kertoa omista huolistaan. Se oli toimintaa, miti
opettajat kannustivat oppilaitaan tekemiddn. Lisdksi heille annetaan tilaa osoittaa omia

tunteitaan.

HI: Joo kylld siis meiddn koulussa on hyvin semmonen keskusteleva kulttuuri niinku kaut-
taaltaan ja omassa opetuksessa koko ajan pyrin siihen et se on se keskusteleva kulttuuri.
Ja pystyy ldhestulkoon kaikki, ei aina, mutta pystyy myoskin ilmasemaan myos sen ettd
sen tunteen et mikd on pddlld. Ja sit myoskin se et sit eletddn sen mukasesti et jotenkin
silleen et kdyttdydy koulussa tyyppisesti niin tavallaan et sallitaan niille kaikille tunteille

mydos et niille on niinku tilaa, myés opettajalla.

Esimerkkind toimiminen oli Webster-Strattonin (2011, 279-280) mukaan yksi tehok-
kaimmista keinoista, miten opettaja voi omalla toiminnallaan tukea lasten tunnetietoisuu-
den kehittymistd. Kun opettaja kykenee nédyttdméén terveitd toimintamalleja, on lasten
helpompi omaksua niitd omaan kéytokseensd. Tdman lisdksi tilanne ei loppunut tunteen-
purkaukseen, vaan se kdsiteltiin yhdessd luokan kanssa ldpi. Tunnetaitojen opetuksen
kannalta timéd toimintamalli on merkittdva, silld tunteiden sanoittaminen oli yksi keskei-
simmistd keinoista, miten opettajat pystyivét harjoittamaan tunnekasvatusta. Tunteista
puhuminen lisdd oppilaiden kykyé tunnistaa tunteita itsessd ja muissa, jonka vaikutus na-

kyy oppilaiden tunnetaidoissa ja hyvinvoinnissa. Kun tunteille annetaan tilaa ja niistad
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rohkaistaan puhumaan, oppilaat uskaltavat avautua helpommin heille merkittavisti asi-

oista.

Keskustelevaan kulttuuriin kuului myds oppilaiden kannustaminen, joka voidaan nihda

tdmin esimerkin valossa liittyvin vahvasti steinerpedagogiikkaan.

HI: Se ihmisend kasvaminen ja kasvattaminen niinku tosi tirkeeksi ja merkittdviksi ettd
sitd kautta sit tuetaan sitd hyvdn itsetunnon kehittymistd ja semmosta ihan niinku pdivit-
tdin tsempataan oppilaita ja opettaja muuttuu ehkd enemmdn semmoseksi niinku... ettd
ollaan samalla puolella ettd ei olla sillai niinku vastakkaisilla puolilla, vaan ettd ruvetaan
oppilaiden kanssa vilitunneillakin monesti nuo vilituntivalvojatkin keskustelee, sitten op-

pilaat tulee juttelemaan kaikista asioista, siihen tulee sellanen erilainen sdvy.

Steinerin (1996, 2-3) filosofiaan kuuluu ajatus, etté jokaisessa thmisessd on oma vahvuu-
tensa, joka vain pitdd saada hianestd esiin oikeanlaisilla metodeilla. Yksi metodi on hyvin
itsetunnon tukeminen, jota opettajat harjoittivat kannustamalla oppilaitaan péivittdin. Ta-
mén toiminnan ansiosta oppilaat pitivét opettajia helposti ldhestyttdvind, jolloin he pys-

tyivit juttelemaan keskenddn ihan arkisistakin asioista.

Puhuminen ei kuitenkaan aina ole helppoa, jonka vuoksi tunteiden ilmaisuun 16ytyi mui-
takin kanavia. Erds haastateltava kertoi esimerkin, missd oppilaat pystyivit viestimién
omista tiloistaan opettajalle nonverbaalisella tavalla. Luokassa kéytiin kirjeenvaihtoa
opettajan ja oppilaiden vililla, jossa oppilaat pystyivit avautumaan kirjeitse opettajalle
omasta eldmastddn ja sithen vaikuttavista asioista. Opettaja korosti, ettd kirjeet olivat luot-
tamuksellisia, missd oppilaat pystyivat turvallisesti jakamaan hénelle asioita ilman pelkoa
seuraamuksista, jolloin oppilaat uskaltautuivat avautumaan vaikeistakin asioista. Haasta-
teltavan mukaan oppilaille oli tirkedd saada kokemus siité, ettd huolia voi jakaa toiselle
ihmiselle, jonka vuoksi kirjeenvaihto meni syvemmadlle kuin perinteinen opettaja — oppi-
las suhde. Hanen mukaansa kirjeenvaihdossa olleet intiimit asiat muuttivat asetelmaa

niin, ettd siind kaytiin ongelmia l&pi thmiseltd ihmiselle.

H?2: Niin, niin ja ehkd silleen niinkun ehkd siindkin on tdrkeintd se ettd, ettd jotenkin niille
tulee se kokemus jonka ne on saanu jakaa jollekin sen ja ne luottaa siihen ettd niinku md
en esimerkiks jostakin tupakkahommista kerro niitten vanhemmille, md lupasin niille ettd

md en niinku... te voitte kertoo mulle ihan mitd vaan. Et se jdd tdysin meiddn viliseksi....
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...osalla oli aika semmosia synkkidkin juttuja tavallaan, se osahan menee siind kohtaa
aika syviin vesiin, et se maailma ndyttdytyy aika mustanakin ja ndin. Ja se olotila voi...
tai sit ne kertoo et mulla on ollu tosi vaikeeta niin sit md saatan vastata ettd md oon
huomannut. Ja ettd mahtavaa ettd susta tuntuu nyt ja muistathan ettd voit niinku et sd
voit kirjottaa mulle niinku uudestaankin jos tuntuu ja ndin. Mut ettd siindhdn ollaan ihan
Jjossain muussa tasossa kun oppilas - opettaja suhteessa endd, siind ollaan ihminen - ih-

minen suhteessa mun mielestd.

Jadskisen (2015, 46) mukaan tunnetaitoihin kuuluu kyky purkaa tunteita, miké voi tapah-
tua monella eri tavalla. Téssd esimerkissé se tapahtui kirjoittamalla. Suuret tunteet voivat
olla vaikeita kasitelld, jonka vuoksi niiden purkaminen luovaa tydskentelyd hyddyntéden
on nédhty olevan tehokas keino késitelld niitd. Kirjeenvaihto tarjoaa oppilaille myds erdén-
laisen anonymiteetin, minké turvin he voivat nostaa esille néitd hankalaksi koettuja asi-
oita. Varsinkin nuorten kanssa kirjeenvaihto voi helpottaa kynnystd avata keskustelu
opettajan kanssa, silld alakouluikdiset oppilaat ovat herkdssa idsséd, missé he etsivit omaa
identiteettidén ja kokevat hdpedn tunteen vahvana (Cacciatore 2008, 68-69). Kun asiaa
voi kisitelld kirjeitse, se antaa kirjoittajalle aikaa kisitelld ja miettid tunnetta, joka lopulta

tulee konkreettisesti ndkyviin kirjeen muodossa (Jadskinen 2017, 46).

Keskusteluyhteyden liséksi haastateltavat kokivat, ettd oppilaan kohtaaminen on tirke-
dssd osassa opettajien harjoittamaa tunnetaitokasvatusta. Steinerpedagogiikassa on esi-
merkiksi tapana kételld oppilaat pdivén alussa ja péivéin péitteeksi. Opettajan kétellessd
oppilasta, opettaja katsoo oppilasta silmiin, on fyysisessd kontaktissa oppilaan kanssa ja
voi samalla sanoa muutaman mukavan sanan oppilaalle. Kéttelemilld jokainen oppilas
tulee kohdatuksi piivittdin. Opettajalla on myds parempi mahdollisuus huomioida oppi-
laiden vallitseva mieliala, kun hén on huomioi jokaisen oppilaansa henkildkohtaisella ta-

solla.

HI: Ja sit kun sd kohtaat ihmisen, ja jokaiselle meille kun me tullaan kohdatuksi, niin
siitdhdn... sehdn se tunne on se mikd sielld herdd. Sun tunteita on puhuteltu sut on huo-
mattu. Niin se on jo mun mielestd niin suuri osa niinku itse tunnetaitoja tai tunnekasva-
tusta niin musta se on yks avain siihen. Ja se voi olla kdttely tai moikkaaminen tai Tuomas
mitd sulle kuuluu tinddn? kiva ndhd. Niin se on heti semmonen et noni, tonne md voin

mennd ja md voin luottaa siihen et homma toimii ja ndin.
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Kohtaamiseen liittyy vahvasti oppilaan huomiointi, mité 16ytyy erilaisista steinerpedago-
gisista kdytinnoistd. Esimerkiksi oppilaan syntymépdivé on aina suuri juhla. Ennen syn-
tymidpdivdd opettaja on yhteydessd oppilaan vanhempiin, jotka kertovat mitd oppilaan
eldmdssd on tapahtunut kuluneena vuonna. Koulussa opettaja kertoo luokalle oppilaan

eldméntarinan, ja oppilas saa olla kaiken huomion kohteena.

H2: Meilld on aina isot juhlat ne synttdrit ja siind kerrotaan lapsen eldmdntarina ja kaik-
kea mahdollista. Vois kans ajatella ettd linkittyy tunnetaitoihin tavallaan juuri se kohtaa-
minen  silldlailla  niinku  syvdlld  tasolla  ettd mistd sd oot tullu...
...Opettaja ker,- opettelee sen aina edellisend iltana viimestddn niinku sen vanhempien
kertoman mukaan et mitd sen lapsen eldmdssd ollu niitd asioita ja sit se kdydddn ldpi

tavallaan ldpi siind synttirijuhlassa.. ja se saa olla kaikkien paistattelun kohteena.

Oppilaita huomioidaan my0s kevitrunoilla. 1-3- luokkien opettajat kirjoittavat joka kevit
runot oman luokkansa oppilaille. Runoja kirjoittaessaan opettajan taytyy pysdhtyd miet-
timédén oppilaitaan ja heiddn ominaisuuksiansa, joka vahvistaa opettajan oppilaantunte-
musta. Runojen tarkoituksena on tuoda esille oppilaan luonne ja olemus, sekd lempeésti
oppilaiden kehityksen kohteita. Keviin jilkeen, seuraavana kouluvuonna oppilaat esitta-
vat sddnnollisesti tatd hyvin henkil6kohtaista omaa runoaan muulle luokalle. Yhden haas-
tateltavan mukaan runot ovat hyvin merkityksellisid oppilaille, ja niiden esitys on hyvin

herkkd, kaunis ja voimakas hetki.

H?2: Silld on niin suuri merkitys niille lapsille... eli ne esittid ei vaan yhden kerran sitd,
vaan ne esittdd siis sitd sddannoéllisesti koko sen lukuvuoden ajan sitd, loppuun kevdiiseen
asti. Ja ne... ne... se se hetki on niinku sen... Tdnd aamuna oli taas yks ja huomenna kaks
esittdd oman runonsa ja ndin. Ne kuuntelee hipi hiljaa ja se jotain mitd siind kans jaetaan
silld lailla niinkun.. et ykskin tytto sano just silld lailla et "tuo on ihan niinku se!". Ja ne
oppii pikkuhiljaa niitd omia runojaan ja toistenkin runoja ulkoa, niin niin tavallaan se
joku semmonen joka joka aamu siind... joka aamu joku on siind framilla tietylld lailla
niinku oman olemuksensa kans ihan, sanoen sitd omaa runoaan, niin... niinkun se on ai-

van tosi merkittdvd juttu joka aamu.

Kun oppilaat huomioidaan henkil6kohtaisella tasolla ja he kokevat tulleensa kohdatuksi,

se luo luokkaan omalaatuisen ilmapiirin, missd oppilaat kokevat olonsa turvalliseksi ja
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sen kautta uskaltautuvat avautumaan omasta elamastddn. Huomionarvoista on, ettei sitd

odoteta oppilailta, vaan kyseinen toiminta on 1dhtdisin heiltd itseltdén.

H?2: Se minkd md oon kokenu ehkd tdn luokan kanssa just on... on se ettd... kun ne huomaa
ettd niille asioille on tilaa ja just sitte niinku ne tulee kohdatuksi oli ne sitten niinku teh-
neet mitd hyvdnsd... niin se on luonut tihdn luokkaan ihan omanlaisensa semmosen
niinku ilmapiirin ettd... ja luottamuksen erityisesti et ku me ollaan tehty niitd tunnemaa-
lauksiakin niin, niin ne on uskaltaneet jakaa tosi isoja asioita siind ryhmdssd. Niinku
omasta eldmdistdcdn. Sitihdn ei kukaan heiltd odota eikd niinku oo mitddn vaatimusta et
nyt pitdd avata koko pakki tilleen levilleen vaan se on tdysin vapaaehtosta mutta, mut
semmonen niinkun.. kuva mulla on sitten tullut siitd ettd... ettd sitd tilaa on olla se mikd
on kaikkine tosiaan tunteineen ja suruineen ja semmosineen ettd... et se myotdtunto esi-

merkiksi on sitten semmonen joka herdd siind muilla.

Lapset tarvitsevat arkeensa erilaisia sdéntdjd, rutiineja ja rajoja. Ne kuuluvat jokaisen
koulun arkeen, mutta steinerkoulusta 16ytyy niiden liséksi vield pedagogiaan sidonnaisia
rituaaleja, kuten edelld kdydyissd esimerkeissd nousi esille. Varsinkin tunnetaitojen na-
kokulmasta ne ovat tarkeitd, silld ne lisddvat turvallisuuden tunnetta luokassa, jolloin op-
pilaat voivat kartuttaa heiddn emotionaalisia voimavarojaan. (Webster-Stratton 2011,
279-280.) Ne my0s ikddn kuin pakottavat opettajan ajattelemaan oppilaitaan syvemmalla
tasolla. Témé& yhdistettyna siihen, ettd sama opettaja pysyy luokan kanssa lahes koko kou-
lupolun ajan, mahdollistaa todella syvin ja kattavan oppilaantuntemuksen, jolloin opet-
taja pystyy vastaamaan oppilaidensa tarpeisiin paremmin. Steinerkoulussa kéytossa ole-
vat pedagogisfilosofiset mallit ndyttdvét vastaavan hyvin ihmisen sosioemotionaalisiin
perustarpeisiin, kuten hyviksynnén, arvostuksen, yhteenkuuluvuuden, myoétitunnon ja

merkityksen kokemiseen (Juusola 2020).

Opettajan omasta tunnetietoisuudesta 16ytyi my0s yhteys siithen, miten tunnekasvatusta
toteutetaan. T4td havaintoa tuki Webster-Strattonin (2011, 279-280) nédkemys siitd, milld
keinoilla opettaja voi kehittad oppilaidensa tunteidensditelykykyad. Yksi ndisté listatuista
keinoista oli koulun ja opettajien panostus tunneopetukseen. Hanen mukaansa opettajien
tapa puhua ja reagoida konfliktitilanteissa oppilaiden kielteisiin tunteisiin vaikuttaa sii-

hen, miten lapset itse kykenevit sddtelemdén tunteitaan. Haastatteluista kévi ilmi, ettd
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kaikki koulun opettajat olivat saaneet restoratiivisen sovittelijan koulutuksen, johon pa-
laamme tdmin tyon viimeisessd tulosluvussa. Sen liséksi yksi haastateltavistamme oli
kdynyt tunneohjaajan koulutuksen, joiden yhteisvaikutusta hdn kuvaili siten, etti ne
muuttavat nidkokulmaa kaikkiin koulussa kdytdviin konfliktitilanteisiin. Kun opettaja
osaa tunnistaa lapsen kdytoksen takana olevan tarpeen, pystyy hin késitteleméén tilan-
netta kaikkia osapuolia huomioiden. Hén kertoi kolme esimerkkitapausta, jossa timé ajat-

telumalli ndkyi kdytdnnossa.

Ensimmaéisessd esimerkissd oppilas oli tondissyt toista oppilasta, ja tilannetta hoitanut
opettaja vaati tekijdd pyytdmadn anteeksi. Tekijd ei kuitenkaan halunnut, silld tondisty
osapuoli seisoi poispdin hdnestd, kasvot kohti seindd. Haastateltava néki tilanteen ja paatti
puuttua sithen kysymalld tonéisijéltad syytd sithen, miksi timé ei halua pyytdd anteeksi.
Selvisi, ettd haluttomuus johtui siitéd, ettei tondisijd halunnut pyytai toisen seldltd anteeksi,
vaan tehdd sen kasvokkain. Ndin asia saatiin ratkaistua ilman, ettd oppilas olisi pakotettu

pyytdméén anteeksi.

H2: Noh, yks esimerkki viime vuodelta tulee mieleen semmonen ne oli lihdssd IP:seen
tossa kdytdvdlld ja siind oli jo IP:n tdti sitte niitten kanssa tekemdssd lihtéd ja toinen oli
Jjotenkin tondssyt toista, ja sit toinen oli niinku kddntyny seindd vasten niin et se oli taval-
laan kasvot niinku sinne seinddn pdin ja toinen seiso sielld sen seldn takana ja IP tdti tuli
sitten ettd pyyddt nyt anteeks siltd ja sen piti sen joka seiso sielld seldn takana pyytdd
anteeks ja se oli ihan sillein et niinku, "emmd haluu". Kylld nyt pitdd pyytdd anteeksi!
"Emmd haluu!" se oli ja sit md menin... md sanoin et "mikd sua niinku hdiritsee?" "No
kun ei se ees kato mua!" Ja sitd hdiritsi siis se, sitd siis se ongelma ei ollu ees pyytdd
anteeksi vaan sitd hdiritsi se, ettd héinen pitdd seldltd pyytdd anteeksi ettd tddhdn on ihan
perseestd timmaonen. Ja se oli hyvdid vauhtia menossa se tilanne siihen kohtaan ettd hdnet
olisi pakotettu siihen tilanteeseen ja sit ku md sanoin sille toiselle ettd "hei, et kuuliks sdd,
ettd voisiksd niinku ajatella et pystysiks sd kddntyyn sieltd et saisitte niinku sovittua?" Ja
sit se sieltd kédnty ja oli ihan naama myryllddn. Mut se riitti sille toiselle ikddnkuin et se
oli se mikd siind tarvittiin ja sit se laukes se tilanne ja ne ldhti siitd niinku hyvilld mielin
ettd tammaset asiat on mulla ihan koko ajan et tavallaan md niinku yritdn pysyd hereilld
siind ettd md en niinku vdikivalloin tietylld tavalla... umm.. niinku se on hyvin tyypillistd

miten niitd ratkotaan. "Mind tieddin vastauksen koska mind olen opettaja ja aikuinen, ja
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mind puutun nyt tdhdn ja oikeuden pitdd tapahtua” ja se tehdidn tietylld lailla niinku tie-
tylld lailla oikein, mut kuitenkin vddrin, niinku rikkomalla niitd rajoja ettd sekin oli sel-
keesti... ja se md niinku.. tdd tyyppi, joka ei halunnu pyytdd anteeks ni oli just vihdn
semmonen ettd hdn joutu usein niihin tilanteisiin niin se oli hdnelle tosi merkittavdd ettd
hén siind kohti ikddn ku sai sen kddenojennuksen siltd toiselta, ikddn kuin sen kunnioi-
tuksen vaikka hdn olikin ollu se joka tondsee, mutta ettd toinen ikddn ku kédntyy ja kohtaa
hdinet siind kohti... Ja se oli tosi niinku.. hyvin pieni tdmmonen niinku arkinen tapahtuma,
mut jonka md ite tavallaan niinku rekisteréin sillai ettd okei, tdssd tarvittiin tavallaan
tdtd ja md olin niinku loppujen lopuks tyytyvdinen ettd menin sekaantuun koska <nau-
rua> koska se ois muuten varmaan menny just niin, ja se ois saanu se tyyppi sen koke-
muksen ettd "voi vitjat ku en md haluu tdillee", ja se ois seuraavan kerran ku se ois siind
tilanteessa niin se ois jo valmiiks ndin ettd "en varmaan pyyd anteeks! ihan perseestd
koko koulu ku tdllein tddlld tehddn aina ja aina mua syytetdidn" ja se menee niinku tdm-
mdoseen ndin. Ja se saatiin viltettyd silld ihan tosi yksinkertasella asialla. Mut siind piti
olla tavallaan tietonen niinku siitd et mikd ton tarve on nytte? Mitd se tarttee? Ja sitd md

kysyin iteltdni koko ajan.

Toisessa esimerkissé korostui opettajan oma osaaminen tunnetaitojen teoriasta, silld hdn
osasi yhdistdé stressitasojen muutokset lapsen kidytokseen. Haastateltavan mukaan oppi-
laan stressitasot olivat yleisesti korkealla, joka nayttaytyi reaktiivisena kdytoksend. Op-
pilaalla oli syntymipdivét, jonka takia hdnen positiivinen stressitasonsa oli korkealla.
Tédma stressi oli purkautunut késienpesujonossa toisen oppilaan huitaisuun ilman provo-
kaatiota. Opettaja huomasi tilanteen, tunnisti huitaisun olleen reaktiivinen toiminto ja
lahti purkamaan tilannetta sen mukaisesti. Han ei ldhtenyt nostamaan oppilaan stressita-
soja lisdd ankaralla véliintulolla, vaan ldhti purkamaan tilannetta sanallistamalla, jolloin

kaikki osapuolet tulivat tietoisiksi siitd, miksi néin tapahtui.

H?2: kdsienpesujonoon ne meni tohon noin niin se yhtdikkid vaan kédnty ja (huitaisee esi-
merkiksi) mottas vaan jotakin aivan siis,- hdnelld oli hyperhyvi fiilis mut se johtu... stres-
sitaso oli niin korkeella, se oli tdysin sellanen reaktiivinen mitddn ei tapahtunu siind ei

mitddn riitaa, se vaan niinku *TAN*

T: Piti purkaa johonkin?
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H2: Joo, ja sit se toinen tietenkin ihan sillein ettd mitdh? ja md tiesinkin ettd hdn on just
semmonen ettd hdnelld on se jatkuvasti aika korkeella, ettd on tavallaan niinku monia
asioita mitkd stressaa hdntd, hdnelld on jatkuva korkee stressitaso ja vihdn tommoset
asiat saattaa niinku viedd sen tavallaan overiksi, mut en ollu osannu ennakoida sitd et se
tuli mullekin sillain et "jaha, timmdénen" mut md en menny sillain et "mitd hel-vet-tid sind
tddlld nyt riehut?!" vaan tietenkin menin siihen niin et hei, ja sit, sit se oli aivan hdamillddn
se oli ihan hdtddntyny sillain "mitd hdn nyt teki? mitd nyt tapahtuu? " stressitaso sen kuin

Jjatkaa nousuaan siind, nyt opettajakin kohta alkaa huutaan mulle...

...yritin sanallistaa sen asian siind, ja se oli selvisti kans semmonen et silld olkapdiit
laski ja se tavallaan niinku ja sit md huomioin hdntd silld lailla muuten siind sen jdilkeen
kun md tajusin et se on oikeesti niin, se reaktiivisuus kasvaa mitd korkeemmalla stressi-

taso on. Kyllihdn sen tietdd aikuisenakin.

Webster-Stratton (2011, 283-285) on maininnut, ettd juuri sanallistamisella on suuri vai-
kutus lapsen tunteiden sddtelyn kehittymiseen. Kun opettaja kéyttdd tunnekieltd kuten
edellisessd esimerkissd, se auttaa oppilaiden tunteen tunnistamisprosessia ja sen myOti

sitd, miten he ldhtevit sddtelemédn syntynyttd tunnetilaa.

Haastateltava nosti esiin myds sen, etté lapset reagoivat stressiin eri tavoilla. Vaikeimpina
tapauksina hén piti niitd tyypillisid “kilttejd tyttdja”, jotka jahmettyvét kovan stressireak-
tion takia ja katoavat omiin maailmoihinsa. Téllaiset tapaukset voivat jddda opettajalta
helposti huomaamatta, vaikka kyseinen oppilas tarvitsisi tukea siind missd muutkin. Jos
opettajalla on hyvit valmiudet tunnistaa oppilaidensa tunnereaktioita, voi hén tarjota oi-

keanlaista tukea.

H2: Mut entds ne jotka ei tee mitddn jotka tavallaan niinku katoaa sinne omaan maail-
maansa jotka ei endd oo yhteydessd yhtddn mihinkddn ja eivdit oo siis mitddn autisteja
valttamdttd mutta ettd tavallaan se stressitason nousu on aiheuttanu sen ettd ne on ka-
dottanu sen yhteyden ja sit ne on vaan... ne on monesti niitd kilttejda tyttojd lainausmer-
keissd, Joista opettajat sanoo ettd voi ettd on niin ithana ettd oispa luokka tdynnd tommo-
sia eikd tajua yhtddn et se lapsi voi olla aivan kuusallaan ja ei oo yhtddn missddn.. et se
el kuule eikd ndd, vaan se on saattanu esimerkiks sdikdhtdd jotain ja on niinku kadonnu
sinne jonnekkin ja sd et vilttamdttd kauheesti huomaa tai kiinnitd huomioita koska se ei

hdiritse mitenkddn sielld. Ettd jotenkin tavallaan senkin niinku tiedostaminen niin... et
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missd nyt mennddn sitten... luokassa just, ettd ne semmoset hiljaa eteensd tuijottajat voi

olla ihan yhtd huolestuttavia tietylld tavalla.

Kolmannessa esimerkisséd opettaja tiedosti, ettd nuoret eldvét herkdssa vaiheessa, johon
liittyy vahvasti omien kasvojen menettdmisen pelko. Koulun vessan seini oli sotkettu
tussilla, jonka tekijdn opettaja tiesi vessakirjoituksessa kdytetystd késialasta. Opettaja
padtti ldhestyé asiaa hienovaraisesti eikd paljastanut tekijdd koko luokalle, vaan ihmetteli
luokassa déneen, kuka on vessan sotkenut ja haluaisiko joku auttaa hinté siivoamaan sen.
Niéin opettaja antoi tekijélle aikaa ja tilaa miettid tekojaan, joka ilmoittautui tunnin jélkeen
vapaaehtoiseksi tuhrun siivoamaan. Kaksi pdivdd myShemmin oppilas kiitti opettajaa pai-

van padtyttyd siitd, ettd tima sai sdilyttdd kasvonsa luokan edessa.

H?2: Vihdn sitd sillain pohdiskelin ja sit vaan jotenkin sanoin ettd no, ettd tota olis tosi
siistid jos niinku et jos vaikka teistd joku vois auttaa ja niinku tavallaan jotenkin se put-
sattas sieltd pois ja hyvin tdllein vaan ei et se syyllinen vois nyt vaan ilmottautua ja lihtee
sen siivoomaan, vihdn tdilleen et ois mahtavaa jos niinko... noh sit me alotettiin siind
pddainetunti ja sit kun se pddainetunti loppu niin tdmd tyyppi tuli mulle "krhm krhm md
ope, no md aattelin ettd md voisin vaikka sen niinku, voisin sen vaikka siivota." -Aivan
sika mahtavaa, siis oikeesti voisit? "joo voisin md". Enkd md sanonu vield siind vaihees-
sakaan ettd no, kylld md tieddn ettd se sind olit. Kyl se tiesi ettd md tieddn. Se tiesi sen
koko ajan. Ja sitten me ldhettiin hakemaan kaiken maailman myrkkyjd ettd se saadaan se
hiivatin tussi sieltd seindstd jollakin irti ja sielld se hinkkas sitten koulun jdilkeen hinkkas
sitd sielld sitd seindd ja sit se tuli niiden dmpdreiden kanssa ettd "joo se lihti ope kaikki
pois". Md olin et ihan mahtavaa ettd olipa hyvd ettd md.. no nythdn me pddstiin tdstd
ndin. Sit meni pari pdivdd ja oltiin ldhossd niin se 16i sen ison reppunsa siihen poyddn
pddlle ja pakkas sitd siind ja sit se vaan katto mua oikein sillain "Ope, good job" ja sit se
ldhti pois. Ja md tiesin ettd se tarkotti sitd, ettd hdn sai sdilyttdd kasvonsa ja héntd ei

ikddn kuin ristiinnaulittu sen mohlinndn takia.

Haastateltava koki, ettd tunnetaitojen tietoinen sisillyttdminen omaan opetukseen ja toi-
mintamalleihin on ollut ratkaiseva osa sitd, miten hinen ryhmaistdén on muotoutunut toi-
miva kokonaisuus ja miten se on auttanut hillitsemddn luokassa tapahtuvia kadytoshéiri-

Oit.
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H?2: Silld on ollut ihan ratkaiseva merkitys et md oon niinku tietoisesti ottanut huomioon
ne tunnetaidot ihan koko ajan ihan joka pdivd arjessa, niin tavallaan se et mistd vois tulla
ihan tdyttd kaaosta jaja jotenkin just sillain, kun ryhmdnd hyvin semmonen... toimimaton
Jja ndin...niin niin sitten... ne onkin loydetty ihan joku semmonen mahtava meininki tdhdn
hommaan. Tdd luokka oli vihdn semmonen aluksi, just ettd... tdd on vihdn tdmmonen...

Niin kuin...
T: Villi porukka?

H?2: Niin semmonen just, ettd tosi levoton ja kauheesti ja just sitd impulsiivisuutta ettd
nyrkki heilahtaa heti kun seldn kddntdd. Joka johtuu siis korkeista stressitasoista ettd
niinku syystd ja toisesta lapsilla on stressitasot korkeella ja ne reagoi asioihin just sitten

silldlailla.

Sosioemotionaalisen oppimisen ohjelmissa on havaittu samankaltaisia tuloksia, silld sen
on havaittu lisddvin itsetietoisuutta, ongelmanratkaisukykyd, impulssien sddtelykykya ja
ryhmaétydskentelytaitoja (Elias 1997, 2). Kun ndma taidot kehittyvit, niin myos luokan

yleinen ilmapiiri ja toiminta paranee.

yhdeksi esimerkiksi téstd haastateltava nosti esiin tilanteen, missé 7-vuotias oppilas oli
kyennyt tunnistamaan itsesséddn nousevan levottomuuden tunteen, kertonut sen opettajalle

ja ehdottanut ratkaisua sithen, miten tilanne voitaisiin hoitaa.

H?2: Sitten on yks kaveri just semmonen jolla on vihdn sillain et takapuoli pyérii ja ilta-
pdivdlld visyttdd jo kovastikkin et ei, varsinkin viime vuonna et ei jaksanut. Niin hdn siind
Jjotain jotakin kirjaimia vddntdessddn hiki pddssd niin sano sitten yhtdkkid vaan et "mulla
alkaa nyt jotenkin tulla tosi levoton olo" Hdn niinku tunnisti itte ittessdinsd semmosen
herddmisen silldlailla ettd nyt md tunnen ettd se alkaa tulla mulla. Mulle nuo on aivan
ettd WAU, ettd... ja se oli sillon 7-vuotias. Aatelkaa mitd itse, niinku semmosta havain-
nointikykyd jo osottaa semmonen. Ja sitten se ettd no okei mitdi me voidaan tehdd? Et sd
huomaat ettd nyt sua alkaa vésyttddn ja sulla alkaa se levottomuus niin mitd me voidaan
tehdd? Ja sit hdneltd tulee joku ajatus "md voisin ehkd vaikka kdvelld luokan ympdri kaks

kertaa ja kokeilla" Joo kokeile.

Téllainen toiminta viestii oppilaan hyvisté tunneélysta, silld se on kuin suoraan Mayerin

ja Saloveyn (2016, 294) tunneédlymallista, missd ajattelua pyritddn helpottamaan tunteita
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apuna kayttien. Oppilas osoitti, ettd hin kykenee huomioimaan oman tunnetilansa ja va-

litsemaan sen perusteella itselleen parhaan tavan toimia.

Lopuksi haastateltava muistutti, ettd pienetkin lapset kykenevét rakentamaan suojakseen
erddnlaisia henkisid suojamuureja apukeinoksi elimissé selvidmiseen. Kuuntelemalla ja
tarjoamalla oppilaalle sen pienen kohtaamisen hetken, opettaja pystyy murtamaan niita

muureja ja nikeméaén oppilaan todellisen luonteen.

H2: Kun annetaan lapsille mahdollisuus, niissd on niin hirveesti tavallaan sitd viisautta.
Than joka ikisessd iikassa. Et se voi peittyd kaikenlaisten kuorten alle ja jonkun ADHD:n
alle ja ties minkd alle, mut niissd on kaikissa se. Jos sd tavallaan niinku ettd ai sua ei
kehuta tarpeeks? Niin se voi riittdd sille tyypille niinku, et se voi olla aivan avata jonkun
ihan uuden maailman sen eldmdssd. Ja sit se alkaa ndyttdytyyn se todellinen mikd sielld
tavallaan on kaikenlaisten niiden kerrostumien alla. Ettd aika pienillikin voi olla jo sel-
lasia kaikenlaisia muureja ja kuoria, jotka ne on rakentanut sitd varten ettd ne selvidd
tdassd elamdssd syystd taikka toisesta. Et se on tavallaan heiddn turva ettd siind on niitd
kaikkia. Mut mutta sitten ettd ikddn kuin luottaa ettd sen kovimmankin niinku piinkovan
Jéitkdn sisdlld on jotain niin se, sepd voikin olla ettd et... ja mikd kiitollisuus lapsista huo-
kuu just siind ettd, et on joku joka uskoo ettd se on kaikissa se on. Ja sehdin on myés

steinerpedagogiikkaakin aika vahvasti ettd.

5.3 Opettajien hyodyntdmat tunnetaitoharjoitukset

Kysyttdessd kayttavitko opettajat jotakin tiettyjd materiaaleja tunnetaitoharjoituksissaan,
vastasivat haastateltavat, ettd ne kumpuavat koulun omasta toimintakulttuurista. Yksi
haastateltavista jopa kritisoi sitd, miten opettajat saattavat ottaa erilaisia hienon kuuloisia
harjoituksia omaan opetukseensa ymmartdmaéttd harjoitukseen liittyvid syvempid taus-

toja.

T: Yleisesti, mmm, se on ihan totta. Joo kyl sithen suuntaan tuntuu menevdin mikd on aivan
oikein. No kysytddn vield tdammdnen, Onko teilld mitddn materiaalia opettajilla tunnetai-

tokasvatukseen? Teilld oli se versokirja, onko mitddn muuta vai?
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HI: Niin se on niinku vaan tavallaan osa sitd toimintakulttuuria niin sanotusti. Et se ei
oo varsinaisesti mikddn semmonen materiaalipankki mistd sd voit kattoo et ahaa, harjoi-

tus kolmetoista, otanpa timdn tdstd. Tota, ei varsinaisesti sellasta.

H?2: Sd et voi ilman ettd sd oot ite kokenu esimerkiks yhtddn mitddn niitd harjotuksia tai,
tai ettd ilman ettd oot itse pohtinut omalta kohdaltasi niitd asioita niin sd oot vihdn ta-
vallaan niinku et se saattaa jdddd aika semmoseksi pinnalliseksi menetelmdkikkailuksi
mikd on tavallaan... Anne-Mari Jddskinen sitd tavallaan hirveesti painotti koko ajan
ettd... et se helposti opettajat innostuu kaikista menetelmistd aina hirveesti ja tavallaan
saattavat jaddd sillain vihdn jumiin siihen, ettd ne on vaan niinkuin toinen toistaan hie-
nompaa materiaalia kdytetddn ymmdrtamdttd ehkd sitten oikeesti sitd ettd mikd sielld on

niinku se syvempi virta

Haastatteluista kuitenkin ilmeni, ettd koulussa on kaytdssé erilaisia harjoituksia, mitd
opettajat kiyttavét. Ne olivat perdisin pedagogisista kiytdnnoistd, kursseilta, kirjallisuu-
desta ja opettajien toisilleen jakamista tiedoista. Yksi ndistd harjoituksista oli tunnemaa-
laus. Tunnemaalauksen avulla kisitelldén ja paédstdén purkamaan erilaisia tunteita. Haas-
tateltava nosti esille erddn 1-luokkalaisille pitdménsd tunnemaalauskerran, jossa kasitel-
tdvand tunteena oli suru. Erds oppilas oli tehnyt todella iloisen nékdisen maalauksen ko-
titalostaan. Haastateltava oli kummastellut tydstd huokuvaa positiivisuutta ja oli kysynyt
oppilaalta tyostd. Kun oppilas alkoi kertomaan ty0std, purskahti han “jarkyttavaan it-
kuun”. Kévi ilmi, ettd kyseessi oli hdnen vanha kotitalonsa. Oppilas oli muuttanut toiselta
paikkakunnalta kesélld ennen koulun alkua ja ei ollut saanut mahdollisuutta surra téta.
Sitten toinen oppilas oli alkanut itkem&én omaa menetettyd ystivyyttdin. Seuraavana pii-
vind tyttd oli haastateltavan mukaan eri tunnelmissa. Tytto kertoi kaipaavansa vanhaa
kotiaan vieldkin paljon, mutta oli silti onnellinen. Haastateltavan mukaan asia oli jadnyt
kasittelemittd, ja tunnemaalauksen avulla tytto sai kdsitelld ja ilmaista surunsa maalauk-

sen avulla ja jatkaa elamadnsa.

H?2: Sit me ruvettiin md niinku kysyin et haluatteks te joku niinku kommentoida ettd omaa
kuvaa et mitd te... mitd niinku mietit kun teit sitd tai mitd sd nyt nddt tossa? No sit ne alko
kertomaan ja sit yhdelld... yhelld lapsella oli sit sillain kun ne oli... ne muutti tinne Ro-
vaniemelle just sillon kun koulu alko ekaluokka ja se oli joutunu jdttddn koko eldmdnsd

tavallaan sinne. Ja ilmeisesti vanhemmat oli... tdd on nyt mun arviota, ne oli ilmeisesti
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vdhdn sillain ettd tosi kiva jee mahtava muuttaa. Ettd siistid. Ja kaikki oli tosi hyvin hédnen
eldmdssd mutta hdn ei ollut saanut surra sitd vanhaa kotia ja sen jdttimistd ollenkaan.
Ja hdn maalas kun... md katoin sitd hdnen sitd tyétd niin md olin sillain ettd... kun se oli
jarkyttdvain ilonen se tyé. Sielld niinku aurinko paisto ja sielld oli talo ja sielld oli ome-
napuu ja sielld oli ties vaikka mitd. Se oli niinku hirveesti pannut sinne kaikkea. Se oli
vhtd aurinkoa se kuva. Ja md olin sillai et aika mielenkiintonen niinku mielessdni mietin
ettd aika janskd ldhestymistapa tihdn suruun. Sit kun se alko kertoon niin se alko itkeen
siis aivan ihan niinku jdrkyttdvdisti ja sit se kerto siitd ettd tdd on mun vanha koti ja se
itki sitd surua ja kaikki oli niinku ihan tosi sillain. Ja sit siind yks toinen oli kans ja se itki
menetettyd ystivyyttd ja se oli jonkun ihme hossdkdn tehny siitd. Puhutaan ekaluokkalai-
sista... no sit tuli seuraava pdivd ja md olin laittamassa niitd sitten tonne seindlle ja se
tuli se tytto just joka sitten eniten sillain ehkd reagoi ja... ja kun me sitten vield katottiin
niitd uudestaan ja siis se oli ihan, se oli aivan niinku eri fiiliksissd kokonaan ja se sano
ettd hdn kaipaa sitd tosi paljon, mut se oli ikddn kuin muuttunut se hirvee suru mikd silld
oli ihan tdysin jotenkin tonne sullottuna, ja ehkd vield ettd hdn yritti vanhemmilleenkin et
"tosi kiva jee, mahtavaa" tykkds olla tddlld ja et ei niinku mitddn, mut se oli jddny kdsit-
telemdittd se asia. Ja hdn huokasi onnellisena siind ja... siitd tyostd tuli hirveen tdrked ja
se oli pitkddn meilld tddlld justiinsa se kotityo sitten esilld. Kun hdn halus sitd kattoa et
heilld oli niin ihana paikka ja se muuttu.. mikd surun jos tavallaan tunneteoriaa luette, se
muuttuu usein haikeudeksi ja kaipaukseksi mut se ei endd aiheuta semmosta hirvittivdd
semmosta tuskaa ja raskautta. Ja niin se sitten meni. Sit se meni loppujen lopuksi hyvin,
et se vaati sen ajan ja se vaati sen hetken ettd itketddn silmdt pddstd irti. Ja sit se olikin
niin et se niin ikddn kuin tavallaan riitti, ja se tunnetila muuttu, ja se koko sen tyon taval-
laan se viesti oli eri sille lapselle sen jilkeen. Et se ei ollukkaan endd se joka saa sen
itkeen ihan hillittomdsti vaan se niinku, se oli kdynyt sen ldpi sen asian. Et tdmmdsid

tunnemaalauksia meilld on.

Luovien purkumetodien hyva puoli on se, ettd sisdllamme oleva tunne muuttuu joksikin
ndkyviksi ja kédsinkosketeltavaksi. Tunne purkautuu kehosta jonain konkreettisena teok-
sena (Jadskinen 2017, 46). Steinerpedagogiikassa taide ja taiteellisuus on keskeinen osa
koulun toimintaa. Se on sidoksissa opetukseen koko koulupolun ajan ja sitd kéytetdén

osana kaikissa oppiaineissa (Paalasmaa 2019, 51-52). Steiner perusteli taiteen kayttoa
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silld, ettd se tavoittaa varttuvan mielen parhaiten tunnetasolla. Taide tukee monia kou-

lussa tarvittavia taitoja, joihin kuuluvat myds tunne-eldmén taidot (Jalovaara 2005, 76).

Tunnemaalaus poikkeaa steinerkoulussa opiskeltavaan muotopiirustukseen siten, ettei
opettaja ohjaa prosessia. Tunnemaalauksessa kisitelldén aina yhti tiettyd tunnetta ker-
ralla. Haastateltava kertoi aloittavansa tunnemaalaukset aina johdattamalla ja virittdmalla
oppilaat kisiteltdvdén tunteeseen. Virittdytymisvaiheessa haastateltava sanoi kdyttdvansa
apunaan satuja, satuhierontaa ja mielikuvamatkoja. Tunnelmaan virityttiin myos kuunte-
lemalla musiikkia ja sytyttdmélld kynttild. Virittdytymisvaiheessa ajatellaan tunnetta ja
tilannetta, jossa tunne herési ja herétellaén se esiin (Jadskinen 2017, 46). Tdmin jdlkeen
oppilaat aloittavat maalaamisen. Haastateltava kertoi tunnemaalauksen olevan hyvin va-
paa prosessi, jossa oppilaat saivat maalata tdysin mitd halusivat, ja opettaja ei puuttunut
heiddn toihinsd. Toiden valmistuttua ne laitetaan esille ja oppilaat katsovat niitd. Tamén
jalkeen haastateltava sanoi kysyviansd, haluaisivatko oppilaat kertoa omista tdistddn, ja

mita he miettivit tehdessiin niita.

H?2: Tarkedd siind on ehkd se, ettd... ettd kyselee jotain sitten siitd. Ettd mitd sd mietit kun
sd teit tota? Mitd sd aattelet kun sd katot sitd? Mitd sd nddt siind? Ettei se oo vaan niin
et tehddn jotain ja ikddn kuin sit ne laitetaan seindlle ja sit niinku ei tavallaan tietylld
lailla koska se myos se, verbaalinen niinku puoli siind ettd sitd jollakin lailla sanallistaa
Jja oppii sanallistamaan ettd mitd mussa tapahtu dsken tai mitd md tossa ndin. Niin se on
tosi tdrked osa sitd ja lapset myods oottaa sitd ihan hirveesti. Niille on tosi tdrkedd se,
myés noissa muissakin niinku toissd mitd me tehdddn. Niin tavallaan se niinku suhde

siihen tyohon ja se et miten sd muidenkin toistd voit niinku sanoa jotain.

Haastateltava korosti, ettd tdiden sanallistaminen on térkedd, jotta lapset oppivat kiyméén
verbaalisesti ldpi toiden aikana nousseita tunteita. Heille oli tirkeé4, ettd he saavat kes-
kustella omista tdistdéin ja he odottivat sitd. [lman sanallista ldpikdymistd olisi mahdol-
lista, ettd tydon merkitys jdisi vain pintapuoliseksi tekemiseksi, ilman syvempéé tarkoi-
tusta. Lapset eivit vilttimatta osaa vield kuvailla omia tunteitaan, jonka vuoksi aikuisen
tuki on tdrkedd. Puheella ja tunnetilojen sanoittamisella on mahdollisesti jopa suurin rooli
tunteiden nimedmisen harjoittelussa ja sen myo6td tunteiden sddtelyn oppimisessa (Stiles

2013; Webster-Stratton, 2011).
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Sama haastateltava sanoi kdyttaneensd oppilaiden ollessa levottomia erilaisia kosketuk-
seen perustuvia harjoituksia. Yksi ndistd oli EFT (Emotional Freedom Techniques) Tap-
ping- menetelmd, jossa taputetaan sormilla kehossa sijaitsevia eri akupunktiopisteita,
jolla on rauhoittava vaikutus. Haastateltava sanoi kayttavinsd menetelmad pari minuuttia
oppilaiden kanssa kerrallaan, ja kehui timéan rauhoittavan oppilaat todella tehokkaasti.
Haastateltavan mukaan menetelmé laskee oppilaiden stressitasoja. Haastateltava ilmaisi
my06s menetelmin olevan hyva vaihtoehto perinteisempédéin tapaan, missa opettaja dénta

kayttamallaan pyrkii saamaan tyorauhan takaisin luokkaan.

H?2: Mut sitd kiytetddn (EFT tapping) siis ihan tavallaan niinku jopa traumojen hoidossa,
Jjoka on ikddn kuin akupisteitten, siind on niinku tietyt pisteet joka menee ja meilldkin on
sitten meilld on sielld laserkatse... laserkatseen tarkennus ja kaikkia tammosid viiksid ja
ndin ja siind on tietty tavallaan niinku miten edetddn ja mihin se pddittyy se naputtelu.
Kun se on tavallaan ihan vaan tadmmdstd fyysistd naputtelua. Se on kans aivan jdrkyttdvin
tehokas. Jos lapset on niin ettd niinkuin ne on ihan sillain tztztzt pyllyt pyéorii penkissd ja
on niinku sitd levottomuutta paljon ilmassa, niin me vaan ldhetddn vaan tekemdcdn sit
sithen on tavallaan semmonen niinku suggestiotyyppinen sillain et siind voi niinku puhua
ddneen vaikka sillain et vaikka mind olen nyt ihan hermostunut ja teen nyt sitd ja tditd ja
tuota niin olen silti hyvd tyyppi, jotain tdn tyyppisid ne voi olla lapsille. Md en vilttamdittd
kéytd, md usein kdytdn vaan et me vaan tehddn ne (akupisteiden naputtelu)... ja sen ihan
nékee ettd ne niinku... se tavallaan tasapainottaa se perustuu niinikddn nditten akupis-
teitten johonkin tdammdseen... kdsittelyyn ja kun se tehdcdn tietylld lailla ihan tietyt pisteet
kéydddn tavallaan ldpi. Niin se rauhottaa aivan dllistyttivilld tavalla, se on siis joka
kerta mulle vihdn et ne on niinku punaposkisina, sit ne istuu sen jdlkeen. se kestdd pari
minuuttia, ja sen sijaan et md niinku hilluisin tddlld et tiekko ettd noniin nyt istukaa ja
nyt sindkin sielld ja ooppa nyt! ja ikddnkuin silld hyvin perinteiselld tavalla tavallaan
léhtisin niin md vaan ldhen tekeen sitd (naputtelua) ja sit niinku joo ja sit ne kaikki kattoo
ettd niin missds se olikaan (akupiste) ja sen jdilkeen ne istuu punaposkisina hiljaa siind,

Jja me voidaan ruveta tekemddn toitd.

H2: Mm, ettd stressitaso on niinku sddtely on kans yks tunnetaitoasia joka on sillain mulla
ihan sddnnollisesti ja se EMDR (EFT-tapping) liittyy siihen, se laskee stressitasoa ja sen
nékee tosiaan ihan silld ettd niilld tulee posket punasiksi et ne on tavallaan niinku se

muuttuu se olemus joka on vihdn just semmonen ettd (heiluu esimerkiksi) niinku koko
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ajan liikettd ja katse vaeltaa ja jotenkin on niinku se koko keho semmosessa téirindssd
vdhdn... niin se rauhottaa niin paljon se laskee siis ihan konkreettisesti sieltd niitd stres-

sitasoja alas...

Webster-Strattonin (2011, 279-280) mukaan opettajalla on merkittivd vaikutus oppilai-
den kykyyn hallita tunteita. Opettajan tulee auttaa oppilaita reagoimaan vaikeisiin tuntei-
siin asiankuuluvalla tavalla ja rohkaista oppilaita kdyttdmaan sisdistd puhetta ja rentoutu-
miskeinoja rauhallisena pysymiseen. EFT-tapping voidaan néhdé tdmén tiedon valossa

oivallisena itsesddtelyn harjoitteena.

Toinen kosketusta hyddyntdvéa harjoite oli satuhieronta. Tdssa harjoituksessa opettaja lu-
kee satua ja oppilaat hierovat toisiaan. Haastateltava koki, ettd satuhieronta oli erityisen
merkityksellinen luokan impulsiivisimmelle oppilaille, jotka hakivat yleensd fyysistd
kontaktia tonimélla ja vastaavilla aggressiivisemmilla tavoilla. Haastateltava sanoi yllat-
tyneen siité, kuinka suuri tarve néilla oppilailla oli tulla kosketetuksi hyvéksyvailld tavalla,
ja kuinka helldsti he pystyivdt koskemaan toisia oppilaita, kun sithen luotiin mahdolli-

suus.

H?2: Se havainto siitd et mulla on tosiaan nyt toinen vuosi tdn luokan kans ja viime vuonna
umm... tavallaan rakennettiin niinkuin luotiin niitd perustuskivid tavallaan tdlle yhteis-
tyolle tissd luokassa, ja sit ne esimerkiksi se satuhieronta oli semmonen kun mulla on
tdssd paljon reaktiivisia lapsia ja semmosia ikddnkuin tavallaan aika impulsiivisia tyyp-
pejd, jo joilla monesti on se fyysinenkin kontakti on just semmonen et se on niinku joku
tondsy tai et se haetaan niinku silld tavalla. Ja he hyvin dkkid usein leimautuu sit semmo-
siksi tonijdtyypeiksi, joihin kaikki suhtautuu silld tavalla et se on niinkuin todella semmo-
nen drsyttdivd ja varottava tyyppi tietylld lailla, niin se oli... se oli tosi jannittdvd tavallaan
niinku... mulla ei ollu mitddn semmosta pelkoa ettd eiko he pystyis mutta se ylldtti mut
silti miten suuri tarve heilld oli tulla kosketetuksi tavallaan hyviksyvilld tavalla ja miten
siis valtavan niinku helldsti he pysty siind tilanteessa ku heille luotiin se mahollisuus sii-
hen ja se oli heille kaikista ihaninta, ja he on niitd tdndkin pdivdnd jotka rupee kyseleen
multa et koskas meilld on taas satuhierontaa, et se on tavallaan yks semmonen joka oli
niinku ihan mahtavaa ettd jotenkin sen sit... se oli siis tosi litkuttavaa ndhd silldlailla
niissd ettd ne niinku jollain lailla rapisi ne kuoret alas, mitkd oli ldhteny jo tulemaan

niille, et md oon tdmmonen tyyppi. Ja sit onkin joku ihan muu tyyppi sielld, joka tavallaan
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pddsee esiin ja pddsee jotenkin olemaan omana ittenddn ja mikd tavallaan sosiaalisesti
merkitys silld on koko luokalle, ettd ne tajuaa, ettei meistd kukaan oo mikddn niinku yks

tyyppi vaan just se tonijd tai joku tai ndin.

Haastateltava koki satuhieronnan rikkovan ndiden oppilaiden jo syntyneitd suojakuoria.
Satuhieronnassa ndma oppilaat saivat koskea toisia hellésti ja saivat myo0s itse hyvéksy-
vad kosketusta osakseen. Kosketus vihentdd kehossa stressihormoni kortisolia, ja lisdd
oksitosiinin, eli mielithyvdahormonin tuotantoa. Satuhieronnassa ndma oppilaat saivat kos-
kea toisia helldsti ja saivat myds itse hyviksyvid kosketusta osakseen (Jadskinen 2017,
42-43). Haastateltava koki, ettd satuhieronnalla oli oppilaiden rooleja rikkova vaikutus.
Haastateltava antoi ymmartdd, ettd impulsiivisimmille oppilaille oli jo syntynyt tai synty-
massd niin sanotun “koviksen” rooli, ja satuhieronnassa tdma rooli murtui, kun “kovikset”
kykenivit koskemaan toisia oppilaita helldsti. Haastateltavan mielestd ndmé oppilaat
my0s saivat satuhieronnasta eniten ja olivat niité, jotka eniten kysyivét haastateltavalta,
milloin satuhierontaa olisi seuraavan kerran. Haastateltava koki myd0s, ettd satuhieron-
nalla oli tiedostava sosiaalinen vaikutus luokassa, kun muut oppilaat nékivit, ettd “kovik-

sillakin” oli helld puoli.

Kolmannessa kosketukseen liittyvéssd harjoitteessa opeteltiin rajojen tunnistamista.
Haastateltava muistutti, ettd ndissd kaikissa esimerkeissd pohjalla on ajatus kohtaami-
sesta, eli siitd miten lapset toimivat toistensa kanssa. Kaikki metodit tukevat tété ajatusta

tavalla tai toisella.

H?2: Sielld kaiken pohjalla se kohtaaminen et miten mind kohtaan lapset ja miten he niinku
kohtaavat toisensa ja kaikki ne menetelmdit tukee tavallaan sitd just se koskettaminen ja
muu et milld tavalla voi niinku ottaa toisen huomioon ja kunnioittaa toisen rajoja. Nyt
meilld on tehty rajaharjotuksia nyt viime viikolla ja jatketaan tdilld viikolla et missd se
Jjokaisen niinku semmonen... koska siind... tdssd luokassa on sitdkin jollakin se on niinku
et ne ei tavallaan yhtddn hahmota sitd ettd ne menee liian lihelle tai jollakin on se tosi

iso minkd ne tarvii ettd niinku tulee epdmukava olo kun toinen tulee liian lihelle.

H2: Sekin on ollu ihan valtava mind oon ollu ihan sillain OOOOH vitsi mulla on tddlldkin
tammonen tila sielld seldn takanakin on joku tila... Ja konkreettisia sellasia harjotuksia
missd niinku havaitsee sen et joo-o, oikeesti, ettd ja se myoskin niille oli hyvd havainto

just nyt perjantaina kun me tehtiin niitd harjotuksia niin... niin ettd tavallaan se niinku
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kokemus on eri et toisella se ei haittaa. Ja toisella on tarve ja sit ne on niin ettd "ai sul
on tommonen" ja niinku ettd sit ku ne ldhti tistd tonne niin ne tossa kdytdavdlld sitd ikddn-
kuin vield jatko sitd keskustelua et miten tdd on ja... ja rajat on hirveen kiinnostava koska
se on meilld tuon tuosta nousee esiin... niin se on kans yks semmonen, mikd nyt tdlld

hetkelld just on ajankohtanen.

Kosketusharjoituksissa pyritddn kunnioittamaan toista ja hinen henkilokohtaista tilaansa,
mikd on osa sosioemotionaalisen oppimisen sosiaalisen tietoisuuden osa-aluetta (Weiss-
berg 2015, 6-7). Harjoittelemalla tilanantoa ja kertomalla lapsille miké henkilokohtainen
tila kdytdnnossd on, oppivat lapset ymmartdmaén toisiaan ja toistensa reaktioita parem-

min.

Haastattelun aikana haastateltava esitteli meille huolinuken, jota hén oli kdyttinyt osana
tunnetaitojen opettamista. Huolinuken ideana oli, ettd nukelle sydtettiin lappuja, joihin
opettaja tai oppilaat olivat kirjoittaneet erilaisia ongelmia, huolia tai muita aiheita, mika
heitd askarrutti. Silld demonstroitiin sitd, ettd vaikka toinen néyttéisi ulkopuolisesti voi-
van hyvin, hinelld voi olla sisélld kytevid ongelmia, mité hidn ei ndytd muulle maailmalle.
Kun huolinuken vatsa oli tdynné, opettaja nosti sieltd aiheita, jonka jélkeen hén luki pa-
perin déneen koko luokalle. Papereita kisiteltiin huolinukke Uolevin ongelmina, jonka

ratkaisemiseksi lapset saivat itse ehdottaa erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja.

H?2: Huolinuken idea siis tuolla maailmalla, kun nditd myyddcdn niin huolinuken idea on
se ettd lapsi saa laittaa huolet tinne ndin vaikka illalla, ja sit se laittaa tdn (vetoketjun)
kiinni ndin. Ja sit ne huolet on sielld niinku... sisdlld (naurua) Ettd... ndin. Tdlld tavalla
me ndmd tunteet kerddmme tinne vatsaan vaikkapa ja tid on niinku ihan ettd... et huo-

linukkeja voi kdyttdd, mut sit pitdd ymmdrtdd et sitd pitdd kdyttdd vihdn toisella tavalla.

Tunnetaitojen ndkdkulmasta huolinukke harjoittaa monia térkeitd osa-alueita. Ensinndkin
se kehittdé lapsen empatiakykyd, kun lapsi kuuntelee nuken huolia. Toiseksi se kehittda
lasten ongelmanratkaisukykya, silld nuken ongelmiin keksitiddn lapsildhtoisia ratkaisuja.
Kolmanneksi se tarjoaa lapsille vilineen, jonka kautta he voivat purkaa omia tuntemuk-
siaan (Jadskinen 2017, 44). Haastateltava painotti asioiden kasittelyn tarkeyttd, silli muu-
ten huolinukke voisi antaa vdérian kuvan siitd, miten ongelmia tulisi kohdata. Jos ongel-
mat vain tungetaan syville sisimpédédn ja jitetddn sinne, se voi antaa mallin siitd, ettd tun-

teet pitdd tukahduttaa.



65

Yhdessé opettajan kertomassa esimerkkitilanteessa oppilas oli 1dhestynyt opettajaa ja ker-
tonut, ettei hdntd kehuta tarpeeksi kotona. Opettaja oli kehottanut oppilasta kertomaan
vanhemmilleen téstd tarpeesta ja kysellyt samalla, kokeeko hian koulussa samanlaisia tun-
temuksia. Myohemmin tilanteeseen palattiin, jossa oppilas kertoi saaneensa tarvitsemiaan
kehuja sen jélkeen, kun oli muistuttanut omia vanhempiaan kaikista hyvistd teoistaan,
mitd hdn oli arjessa tehnyt. Opettaja palasi vield aiheeseen huolinuken kanssa kertoen
oppilaille, ettd Uolevilla on tunne, ettei hanti kehuta tarpeeksi. Kyseinen oppilas oli pys-
tynyt omien kokemustensa pohjalta kirjoittamaan Uolevi nukelle pitkdn listan ehdotuksia,
miten tilanteesta selvittdisiin. Oppilas oli kokenut timén itselleen todella merkityksel-

liseksi, silld hin oli palannut tilanteeseen vield useita kertoja omissa kertomuksissaan.

H2: Mmm. Ja sit md et mitd ne teki et niinku, kehuko ne sua? "Kylld ne kehu!" ja se oli
ihan silleen ettd homma hoidettu! Ja sit me puhuttiin jostakin tdssd... Niin se oli tuo Uo-
levi just, kun sielld oli tietenkin sitten myés md olin kirjottanu sinne ettd niinku minua ei
kukaan koskaan kehu niin tdmd sama kaveri; "Mulla on ollut toi sama, md tiidn ton!". Ja
nyt se toi mulle lapun missd oli pitkd lista kehuja ja hdn oli ikédn kuin itse sen et md saan
nyt kirjata semmosia, mutta ettd niinku.. Noista md oon aivan silleen ettd md niinku oon
silleen ettd tin parempaa mahtavampaa ei ookkaan. Ja se on keskelld sitd arkista hds-
sdkkdd. Ja se kohtaaminen on ollut niin merkittivdi et hdn on palannu niinku useaan ot-
teeseen sithen. Ja hdn tosi jotenkin niinku sillain, silleen vahvasti pddsi sen asian kanssa
eteenpdin ja vield hdnelld oli aivan loistavia keinoja. Hdin kaipas pikkusen semmosta
niinkuin tukea siihen, ettd joo sd oot ihan oikealla jdljilld ettd anna mennd vaan. Ja niinku

vaadi sitd kehua.

Viimeisessd esimerkissd opettaja ndytti tavan, milld hin havainnollisti oppilaille tuntei-
den itseséddtelyd. Vahvoilla tunnereaktioilla on voima ottaa aivot tdyteen hallintaan. Ai-
vojen ytimessa sijaitsee mantelitumake, joka vastaa néistd tunnereaktioista. Opettaja de-
monstroi tdimén laittamalla kdtenséd nyrkkiin, jossa nyrkin sisilld oleva peukalo esitti man-
telitumaketta. Oppilaille haastateltava kaytti nyrkistd sanaa zenmestari, ja mantelitumak-
keesta, haukkuvaa koiraa. Haastateltava sanoi sitten kertovansa oppilaille, ettd kun koira
alkaa haukkumaan, karkaa zenmestari sitd vuorille, jolloin nyrkki aukeaa. Toisin sanoen
mantelitumake ottaa aivot hallintaansa, jolloin ihminen on tunteen vallassa, reaktiivisessa
tilassa. Sitten haastateltava sanoi, ettd zenmestari pitdd rauhallisesta syvddn hengittdmi-

sesta.
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H?2: Niinpd. Niin se on. Ja meilld on, meil on zenmestari joka lihtee vuorille (kdsi nyr-
kissd ja nostaa neljd sormea ylos, peukku jdd kdmmentd vasten) ettd tdd on kato tdissd on
kato aivot pienoiskoossa niin tdd on hyvd lapsille semmonen ettd otsalohko tavallaan just
ldhtee sieltd ettd tddlld niinku koira alkaa haukkuun sielld mantelitumakkeessa (peukalo)
Jja sit niinku zenmestari pakenee vuorille tai sit ihan pienille sulla on pollo joka lihtee
niinku vuorille, eli nyt tuli niinku pitkd matka et sillon kun se on tdssd (sormet nyrkissd),
niin se voi heti zenmestari antaa viisaita neuvoja. Mutta auta armias jos zenmestari kar-
kaa tddltd niin tddlld on aivan niinku... AaAaA tinne voi kuka vaan hyokdtd! Ettd niinku
zenmestaria tarvitaan, joten sen tdytyy olla aina tdssd ndin. Et tdmmosid kaikkia on ja
lapset on ihan, ne tajuaa ihan tdysin. Ja sun ei tarvi alkaa jotakin aivojen kemioita selit-
tddn vaan ne tajuavat et joojoo, mm, joo ja sit tosiaan "jaa mun zenmestari lihti!" Noni,
lihtiko teilld? Minne meni? Ai sieltd l6yty (naurua). Ja just et mitd voi tehdd jos zenmes-
tari karkaa? Hengittdd... ettd kun rauhottaa hengitystd niin se zenmestari tulee koska
zenmestari tykkdd siitd et niinku hengitetddn rauhallisesti. Kaikkee tdmmosid. Tdrindt ja
tammoset niinku kaikki kaikenlaiset semmoset ikddin kuin silld lailla... umm niitd voi ihan

konkreettisesti harjotella ja kokeilla ja muuta. Ja lapsethan on heti ne ottaa heti.

Stressitilanteessa hengityslihakset reagoivat ensimmaisend ja hengitys voi muuttua pin-
nalliseksi ja katkonaiseksi. Tulemalla tietoiseksi hengityksestd ja hengittimalld rauhalli-
sesti sisddn ja ulos, voi sdddelld tunnetta. (Jddskinen 2017, 42-43). Ndin zenmestarin saa

palaamaan.

Haastateltava muistutti, ettd tunnekasvatus on jatkuvaa ty6té ja koti on lapsen padkasvu-
ympdéristd. Sen vuoksi haastateltava oli pyrkinyt myos jatkamaan koulussa aloittamaansa

toimintaa jakamalla sitd my0s vanhemmille.

H?2: Sehdin on mydés sit se vanhempien suunta. Me pidettiin tddlld muuten viime kevddnd
sitten md pidin semmosen niinku vanhempainillan missd oli lapset ja vanhemmat mukana
Jja me pidettiin siind satuhieronta juttu ettd lapset sai hieroa vanhempiaan, md kerroin
tarinaa ja... ja tota sitten tehtiin toisin pdin ja sit me tehtiin vield semmonen tunnemaa-
laus, et silldlailla myés vanhemmat on ollut mukana siind tai et md oon ikddn kuin yrit-
tanyt jatkaa mydés heille sitd maailmaa mitd mihin me niinku tddlld ollaan menty ja muuta.
Ettd ja se tuntu kylld myos monelle vanhemmalle olevan kans jotenkin semmonen miele-

kdis juttu.
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Jakamalla koulussa kdytévid harjoitteita oppilaiden vanhemmille kodin ja koulun vilinen
kuilu kapenee, kun vanhemmat voivat osallistua toimintaan. Se myos lisdd kodin ja kou-
lun vilistd ldpindkyvyyttd, kun vanhemmat tietdvét millaisia kasvatuskeinoja koululla on
kaytossd. Vanhempien rooli on hyvin tarkeé tunnetaitojen kasvatuksen kokonaisuutta aja-
tellen, silld koti on paikka missé lapsi viettdd suurimman osan ajastaan. Se miten kotona
puhutaan omista tunteista ja kasitelldan niitd vaikuttavat siihen, millaisia toimintamalleja

lapsi omaksuu osaksi omia tunnetaitojaan. (Webster-Stratton 2011, 279-282.)

Haastateltava palasi vield siihen, ettd harjoituksilla tulee olla jokin tarkoitus, ettei niitd
tehdd vain sen takia, koska se oli opettajan mielestd kuulostanut hyvélti. Opettajan tulee
lahestyd tunnekasvatuksen aihealueita sensitiiviselld otteella ja hyvilld oppilaantunte-
muksella, silld ilman téta tietdmysté opettaja voi toiminnallaan aiheuttaa enemmaén haittaa
kuin hy6tyd. Han myos kertoo, ettd tunnekasvatus voi olla opettajallekin aika ajoin ras-
kasta, silld lasten reaktioita ei voi aina ennustaa ja tunnekasvatuksen parissa painitaan

valilla vaikeidenkin asioiden kanssa.

H?2: Niin tavallaan siindkin pitdd olla aika herkkd silldlailla ettd mihin lapset on valmiita
Jja mikd tdn luokan tavallaan se tilanne on, et missd me ollaan, voinko md ottaa tinne
tammostd nyt? Vai onks se liian tavallaan tietteké semmosta just sillain ettd revitddn auki
kaikki tai ndin. Tai et se tuntuu jotenkin et just teinienkin kans joku satuhieronta niin se
voi olla... ottaa siveltimen ja silld ldhtee ikddn ku... et kaveri tekee sinne jonnekin selkddn
Jjotakin. Eikd niin et kosketaan ndin niinku koskemalla kosketaan, koska se voi olla niinku
litkaa. Et noi niissd menetelmissd mitd ikind valitsee kdyttdd ja kdyttdd, niin on tdrkedd
tavallaan just se ettd sd tajuat silldlailla... ethdn sd tiedd koskaan mihin se johtaa. Se voi
mennd tosiaan niinku mullakin oli sen surutyon jdilkeen ihan et md olin itse aika surulli-
nen kun md aattelin et voi hyvd luoja. Mutta (nauraa) onneks se sitten loppu hyvin kaikki
hyvin. Mutta ettd eihdn koskaan voi tietdd, mut jos sd ldhtokohtasesti lihet vaikka teinien
kans tekemdidin niin et sd ikddn ku pakotat ne, siind on taas se kasvojen menettiminen ja
semmonen ettd mennddn liian niinku et tdd ei oo nyt hyvd mulle. Niin sillonhan sd saat
aikaan vaan tavallaan niinku sen pelkdn epdmukavuuden, eikd ne tavota siitd sillain sit-
ten sitd ehkd mikd sun ajatus vois olla mitd sd hait silld. Eli menetelmd on aina tavallaan
vaan menetelmd, et sit sun tdytyy vaan miettid ettd mikd niinku.. mikd tdd.. md haluaisin,
md huomaan, ettd tdssd luokassa on nyt tdmd asia jotenkin pinnalla, niin sit miettid sitd

et minkd md nyt otan, milld me ldhetdcdn tdtd nyt tutkimaan tdtd asiaa. Ja voi olla vaikka
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montakin menetelmdd et kokeillaan tehd tammdésid ja tdmmostd ja tammdostd. Sitd pitdd

aina miettid sillain et se ei oo vaan et roiskitaan vaan.

5.4 Sovittelu

Sovittelu oli ehdottomasti suurin tekija siind, millaista tunnekasvatusta koulu harjoitti. Se
el ollut suoraan steinerpedagogiikasta perdisin oleva malli, vaan koulu oli integroinut sen
osaksi omaa toimintakulttuuriaan muualta. Myos kaikki haastateltavat olivat vahvasti sitd
mieltd, ettd steinerkoulussa kéytettidvi vertaissovittelu, eli verso, oli oppilaiden konflik-
tien ratkaisussa merkittdva tekijd tunnetaitojen opetuksessa. Yksi haastateltava jopa esitti
selkedn toiveen, ettd tutkiclmassamme toisimme esille vertaissovittelua, silld sovittelu

konfliktinratkaisumuotona tukee tunnetaitojen jokaista osa-aluetta.

Vertaissovittelun idea on, ettd konfliktin osapuolet ratkaisevat ongelmansa itse keskuste-
lemalla. Mukana sovittelussa on aina, hieman osapuolia vanhemmat, koulutetut vertais-
sovittelijaoppilaat. Vertaissovittelijoita koulutetaan neljannesti luokasta ylospéin. He toi-
mivat puolueettomina konfliktin fasilitaattoreina, ja heiddn tehtdvanédédn on auttaa osapuo-
lia l0ytdmédn tilanteeseen lopullinen ratkaisu. Vertaissovittelu aloitetaan sopimalla ver-
taissovitteluaika. Vertaissovitteluaika sovitaan tietoisesti mydhempéddn ajankohtaan,
yleensd vasta seuraavalle péiville, jotta mukana olleiden osapuolien mahdolliset tunne-
kuohut olisivat laantuneet. Ndin taataan rauhallisempi ja objektiivisempi sovittelukeskus-

telu, jossa vahvat tunnetilat eivét vaikeuta sovitteluprosessin etenemisté.

H?2: Et se ei onnistu vilttamadittd tossa ovenraossa silleen vaan pikasesti ndin *napsuttelee
sormia®. Varsinkin jos toisella on valtavat tunnetilat pddlld. Sekin on sitd ei tartte montaa
kertaa sanallistaa niille kun sanoo et md huomaan ettd nyt sulla on niinku, isosti taval-
laan ettd sulla on iso kiukku pddlld. "Niin on" ja se niinku nydkyttdd ja sillain ettd, ettd
tota no sopiiko et sd nyt niinku rauhotut ensin vihdsen ja katotaan sit? Joo. Ne tavallaan
tajuaa ittekin sen et enhdn md pysty nyt yhtddn mihinkddn tdssd kun mussa on... Ja se on
ok. Ettd sekin vield ettd se on ihan ok et sd oot ihan raivona tddlld et no ota aikalisd. "Ai
saanko md niinku? Eiké mun tarvi heti alkaa?" Joo saat. "*huokaisee*" Se on niinku heti

jo silleen ja taas stressitaso laski vaikka kuinka monta pykidldd alaspdin.
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Oatley ja Jenkins (1996) olivat méairitelleet tunteen prosessin vaiheet, joka kdynnistyy
siitd, kun vallitsevassa tilassa tapahtuu jokin muutos. Muutoksen my6ti seuraa tilannear-
vio, missd madritelldédn, taistelemmeko vai pakenemme. Tdméa nostaa ihmisen valmiusti-
lan, jonka johdosta keho alkaa erittiméén adrealiinia ja syke kiihtyy. Kiihtyneessa tilassa
thmisen kyky tehdi loogisia paitoksid heikkenee. Konfliktista siis tietoisesti etdénnytién,
jotta oppilaat ehtivdt rauhoittua. Kun vertaissovittelu alkaa, ensimmdiiseksi aletaan tie-
dustelemaan mitd on tapahtunut. Tdméan jalkeen molemmat osapuolet saavat kertoa rau-
hassa oman niakokulmansa tilanteesta. Vertaissovittelussa korostetaan, ettd molemmat na-
kokulmat ovat yhtd tarkeitd, eika tilanteessa etsitd syyllistd. Yhden haastateltavan mukaan
varsinkin reaktiiviset oppilaat, joiden stressitaso on korkealla, kokevat helpotusta, kun

saavat kertoa rauhassa oman nidkokulmansa tilanteesta, pelkddmattd rangaistusta.

H?2: Ja siind on ihan yhtd tdrkeitd ne kaikki ndkékulmat et se ei oo mitenkddn semmonen
niinku uhria silittelevd ja syyllistivd "no oliko niinku vihd? ldhtiko pikkasen vihd?"
Niinku se ois tavallaan hyvin tyypillinen jotenkin sillain, ettd siind otetaan ne asemat heti.
Mut kun sitd ei oo niin, niin itseassa on huomattu sekin monesti ne jotka on usein tosiaan
niitd reaktiivisia tyyppejd joilla saattaa olla se stressitaso mistd eilen puhuin korkeella,
Jja niinku se semmonen itsesdcdtelyn taidot heikot, niin kun ne huomaa et okei md voin nyt
ihan rauhassa selittddn tin homman ja kukaan ei ala mua niinku nyrkilld hakkaan sen
takia kun mokasin taas tai, tai oo kauheen pettyny minuun kun md taas mokasin. Ne saa
sen tilan sille asialle niin ne itse asiassa on hyvin helpottuneita ja sehdn on tuolla rikos-
puolella myds huomattu sama homma. Ettd myos silld ikddn kuin silld syylliselld on suuri

tarve tulla myos kuulluksi oman asiansa kans.

Kun tapahtumien kulusta on muodostettu yhteinen mielipide, l1&hdetdéin kdymaén 1épi rii-
dan taustoja, jossa selvitetdin, tapahtuiko jotain ennen konfliktia. Tdmin jélkeen oppilaat
jélleen kertovat rauhassa, mitkéd asiat vaikuttivat tilanteen syntymiseen. Tdma4 taas johtaa
haastateltavan mukaan usein siihen, ettd oppilaat havahtuvat, kuinka toisella osapuolella
on jadnyt mieleen jokin heidén vélisensd tapahtuma menneisyydesté. Sen jilkeen kiydéan

lapi mité ajatuksia tilanne tai tilanteet heréttivat.

H?2: Sovittelijahan ei oo se joka niinku panee sanoja suuhun. Tuntuks susta siltd ja tuntuks
susta tdltd ja oliks se menikohdn se nyt sitten vihdn ndin? Vaan se on hyvin niinku varo-

vasti tavallaan puututaan siihen mitd ne tuottaa. Koska sillon siind pddstddn eniten kun
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se oma aivokone raksuttaa sielld ja niinku se oma skannaus kdy ldpi ettd mitkd mun fii-
likset tdstd asiasta on ja sillon se myos ikddn kuin johtaa johonkin lopputulokseenkin
vleensd...sit me ldhettiin sitd vaan purkamaan ja niinku ndin et just mitd on tapahtunu ja
sit ne sai kertoo niitd miljoonia eri asioita mitd oli tapahtunu ja, ja sitten ikddn kun niiden
sitd umm... niinku eri vaiheissa ja mydskin silld hetkelld et mitd sd aattelet siitd nyt. Miltd
se susta tdlld hetkelld tuntuu et miltd susta nyt tuntuu kun sd katot sitd mitd tapahtu?
Sekin on monesti et ne huomaa et siind md olin aivan niinku grrrr raivona, ja emmd
niinku, no nyt md, nojoo. Et olihan se vihdn semmosta et se monestikkin et niinku, sehdn
on valtavaa semmosta niinku tunnetaito niinku tavallaan sen tunteen sddtelyn ja tunnis-

tamisenkin niinku aluetta siind kohtaa.

H2: Ja mydskin ehkd se mitd siind tapahtuu on monesti se ettd joku on jollakin tavalla
loukannut toista, niin kun se kuulee sen toisen siind rauhassa selittdvin et "musta tuntu
se than kauheelta, et mulla oli ihan kauhee olo, mulla oli koko illan ihan hirvee olo" niin
sen se taas se myotdtunto herdd sielld ettd ikddn kuin... ja sit se toinen taas kuulee sen
toisen nikokulman siihen niin ne niinkun tavallaan alkaa asettumaan et se ei 0o endd se
ettd ollaan vastakkain vaan ollaan et okei, et sul on tommonen ja mul on tdmmdénen. Ettd

ne alkaa niinku ldhentyyn toisiaan.

Sovitteluprosessin alkuvaiheessa oppilaat harjoittelevat Mayerin ja Saloveyn (2016, 294)
tunneélyteorian eri tehtdvid: tunteiden ja ajatusten havaitsemista ja niiden oikeaoppista ja
tarkkaa ilmaisua, kertoessaan omista tunteistaan ja ajatuksistaan. Vertaissovittelussa op-
pilaat harjoittelevat myos useita eri sosioemotionaalisen oppimisen taitoja. Kuunnelles-
saan toista osapuolta oppilaat oppivat, ensinndkin kuuntelemista, seké toisen nékokul-
maan asettumista ja samalla empatian kokemista toista kohtaan. Osapuolet oppivat myos
yhteistyotaitoja ja neuvottelemaan rakentavasti hakiessaan yhdessd ratkaisua asiaan.

(Weissberg 2015, 6-7.)

Sovitteluprosessin viimeisessd vaiheessa molemmat osapuolet antavat toisilleen jonkin-
asteisen lupauksen, sitoutumisen siitd, ettei asia toistu endé jatkossa. Tdmaén jilkeen on
seuranta-aika, jonka péitteeksi osapuolet tapaavat vield, jossa kidyddan lépi, onko lupauk-

set onnistuttu pitiméaan.

H?2: Siindhdn on myés se seuranta-aikakin vield sillain me niinku sovittiin et ne teki jon-

kun lupauksen, et mitd sd voisit luvata ettei ndin enddn kdavis? ettd oisko sulla jotain? Ja
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sit joku ihan pieni lupaus "no md lupaan olla vihdn varovaisempi tdssd ja tdassd". Sit me
tavataan ja md kysyn "no miten se... miten teilld on menny? et muistitteko teiddn lupauk-

sia ja ootteko te pystyny pitimdcdn ne”

“H2: Sit niilld oli just jossain jonossa ku se oli just et jotain ne aina jonossa tempoili
toisiinsa ja muuta. Niin sit ne tuli mulle kumpikin ilosena sillein "ope, meilld meinas tulla

se, sit me muistettiin meiddn lupaukset! ja sit sitd ei tullutkaan!" Niinku ihan onnessaan.

Weissberg (2015, 6-7) on todennut, ettd henkilokohtaisten tavoitteiden asettaminen ja
niistd kiinni pitdminen johtavat sosioemotionaalisen mallin mukaan parempiin itsesééte-

lykykyihin.

Vertaissovittelun lisdksi koulussa on kéytdssd restoratiivinen sovittelu, johon vertais-
sovittelu pohjautuu ja joka on tarkoitettu vaikeammille tapauksille. Esimerkiksi koulu-
kiusaaminen menee aina automaattisesti restoratiiviseen sovitteluun, silld ndma tapaukset
eivit sovellu vertaissovitteluun niiden vakavuuden vuoksi. Opettajat voivat myds itse
paattdd, mitkd tapaukset tulisi késitelld restoratiivisessa sovittelussa. Myds tapaukset,
jotka vertaissovittelijat kokevat liian vaikeiksi siirretddn restoratiivisen sovittelun piiriin.
Se on keskusteluun, kohtaamiseen ja yhteistyohon perustuva prosessi, missé tilanteen
osapuolia pidetdén oman konfliktinsa asiantuntijoina. Keskustelussa painotetaan kaikkien
osapuolien nidkemyksid ja pyritddn antamaan heille aktiivinen rooli tilanteen ratkaisussa.
Toiminnalla pyritdén eheyttdméédn rikkoutuneet viélit siten, ettei mielipahaa aiheuttanut
tilanne endd toistuisi. Sovittelussa aikaansaatua kidytoksen muutosta pyritdan tukemaan ja
seuraamaan, ettd tilanteessa luotuja sopimuksia kunnioitetaan. Restoratiivinen sovittelu
on tehokas, koska on havaittu, ettd yksildiden arvostaminen, kunnioittaminen, ja tasa-
arvoinen kohtelu tuottavat ymmarrysti ja sosiaalista harmoniaa. Restoratiivisessa sovit-
telussa pystytdén korjaamaan uhrin emotionaalista tilaa sekéd turvallisuuden tunnetta. Te-
kijé taas kohtaa uhrinsa ja seuraukset, jotka teko on aiheuttanut. Néin tekijdlle annetaan

mahdollisuus ottaa vastuu teoistaan. (Gellin 2011, 46.)

Restoratiivisessa sovittelussa opettaja toimii sovittelijan roolissa. Sovittelijana toimii
yleensd tilanteen ulkopuolinen opettaja, jotta tapausta voitaisiin kisitelld mahdollisim-
man objektiivisesti. Restoratiivinen sovittelu alkaa ja etenee samalla tavalla kuin vertais-
sovittelukin. Aluksi kdyddan varsin kliinisesti 1dpi mitd tapahtui, tilanteen taustat ja niista

herddvét ajatukset ja tunteet. Restoratiivisessa sovittelussa tiedostetaan my0ds osapuolten
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tarpeet, kuten sosioemotionaalisessa oppimisessakin. Kaikilla on sosioemotionaalisia tar-
peita (Juusola 2020). Ndma tarpeet on térked tdyttad, jotta konfliktit eivét endd jatkuisi.
Sovittelija voi kysyé oppilailta esimerkiksi mitd he olisivat tarvinneet tilanteessa. Tassa
haastatteluotteessa oppilaiden apuna kiytettiin tarvekortteja, jotka toimivat tarpeiden sa-

nallistamisen tukena.

H2: Ne voi olla ja useinmiten sovittelussa se on just niin et se loppujen lopuks on niin et
ne on hyvin samat ne kortit mitkd ne valitsee. "Md kaipaisin ymmdrrystd" "no niin md-
kin!" ja sitten niinku sillain ettd okei (naurua) ettd okei miten me voidaan niinku, mitd me
tehdddn kdytinnossd? mitd se konkreettisesti vois olla, ettd sd koet ettd sd saat sitd?
"noo... se vois olla vaikka ettd sd et heti niinku hermostu vaan sd kuuntelisit mua loppuun

asti" okei. No voiksd luvata et sd voisit kuunnella loppuun asti? No voin, ndin. Et se on

tavallaan silleen aika simppelid... Mut ettd se pitdd vaan oivaltaa ja ottaa se aika sille.

Haastateltava kertoi esimerkin siitd, kuinka sovittelu toimii hankalistakin 1dhtokohdista
huolimatta. Hén kertoi tapauksen kahdesta pojasta, jotka tappelivat jatkuvasti. Luokan-
opettajan omat keinot eivét riittdneet tilanteen ratkaisemiseen, jonka vuoksi hén ohjasi
riitapukarit restoratiiviseen sovitteluun. He kivivét sielld yhteensé neljé kertaa, jonka ai-
kana kéytiin ldpi heiddn ajatuksiansa, tunteita ja tarpeita. Prosessin aikana he alkoivat
ymmartdmadn, kuinka heidédn tarpeensa olivat olleet hyvin samankaltaiset. Kun oppilaat
kykenivit ymmairtdméén toisiaan paremmin sovitteluprosessin myo6té, alkoivat he myos
lahentyméén ystivind. Haastateltavan mukaan he pystyivét pitdmédn kiinni sovittelussa

madritellyistd lupauksistaan, ja kontrolliajan jidlkeen “niista tuli parhaat ystavykset”.

H2: No mulla oli kaks semmosta jepped sillon ihan alkuaikoina oltiin vield lihteentielld
tuolla sillon ja se opettaja, luokanopettaja sano ku et ei tdistd tuu mitddn kun ne tappelee
ihan koko ajan. Et niinku et ei hdn ei jaksa niinko. Ja niitd konflikteja oli niinku ihan tuon
tuostakin. Ja sit "voiks sd ottaa" ja voinhan md ja sit me ldhettiin sitd vaan purkamaan
Jja niinku ndin et just mitd on tapahtunu ja sit ne sai kertoo niitd miljoonia eri asioita mitd
oli tapahtunu... ja sit ne tosiaan me tavattiin varmaan ainakin neljd kertaa, ja kéytiin
niitd eri niinku tavallaan sellasia konkreettisia tapahtumia mitd niille oli kdyny. Ja koko
ajan ne niinku tavallaan lihenty just sillain miten md kuvasin et se, se viheni ja viheni
se niitten tarve jotenkin niinku hakee sitd kontaktia silld etti PAU kaks hdrkdd iskee pditd

vhteen ja sarvet vaan kolisee. Ja sit ne loppujen lopuks sielld varmaan just sielld ehkd
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toisiks viimeselld kerralla md aloin huomaamaan ettd itseasiassa ne alkaa oleen niin
niinku jotenkin ettd, kun sit siind jdi mulla sanomatta vield ettd ajatusten ja tunteiden
lisdiksi on vield vahvasti tarpeet. Et mitd sd olisit tarvinnut? Mitd sd tarvisit nyt? Ja...
niilld alko oleen ne kortitkin niinku hyvin samanlaisia ja niitd alko vihdn se naurattaan

ettd, niin ettd, “ettd md itseasiassa taidan tajuta aika tosi hyvin sua”.

Vertais- ja restoratiiviseen sovitteluun panostetaan paljon, ja kaikki opettajat ovat sitou-
tuneet siithen. Se vaatii koululta paljon aikaa ja resursseja, mutta toimintaa pidetdin kan-
nattavana, silld sen on todettu parantavan koulun tydérauhaa, vdhentdvan kaytoshairioita

ja sitd kautta parantavan koulun yleistd ilmapiirid.

H?2: Sovittelu on siind mielessdkin et meiltd se vaatii paljon resursseja ja niinku aikaa
sille ettd meil-... me opettajat on niinku asennoiduttu siihen silld tavalla, et me kdytetddn
aikaa siihen ettd niitd asioita sovitellaan. Niitd ei sovitella missddn oven raossa ja ettdi
dkkid nyt vaan ja just sillain ettd "no sind nyt potkit, pyydd nyt anteeks" ja ndin. Mikd on

se tavallaan tavallinen tapa miten se usein menee.

Webster-Strattonin (2011, 279-281) ajatukset tukevat titd nidkemystd, silld mitd tietoi-
sempia koulu ja opettajat ovat tunnekasvatuksesta, sitd paremmin myos oppilaat pystyvét
omaksumaan sithen liittyvid taitoja. Lisdksi sosioemotionaalista oppimista tutkinut
Weissberg (2004, 89-95) toteaa, ettd tunnetaitoja opitaan parhaiten, kun sithen osallistu-

tetaan koko ympiroivé yhteiso.

Erityisesti vertaissovittelutoimintaa pidettiin tdrkeénd voimavarana koko koululle. Haas-
tateltavat kokivat oppilaiden arvostavan vertaissovittelua, silld se antoi heillekin tydka-
luja kohdata arjessa tapahtuvia konfliktitilanteita. Téssd esimerkissa yksi vertaissovitteli-
jaksi hakenut oppilas kuvaili, kuinka sovittelu oli auttanut hénta l14pi vaikeiden aikojen,

jonka vuoksi hén haluaa vuorostaan ldhted auttamaan muita.

H2: Versot tekee tosi hyvdd tyotd siind ja sit sekin on silldlailla mielenkiintosta ettd miten
ne verso-oppilaat ne on aivan mielettomid. Tdnd syksynd nyt kun taas oli koulutus niin
vks sano ettd... me puhuttiin siitd et miks ne on halunnu niinku ldhtee siihen koulutukseen,
miks ne haluaa olla ite vertaissovittelijoita, niin yks sano ettd hénelld on ollut niin monta

vuotta niin vaikeeta, ettd hdn pitkddn puhu siitd tosi sillain kypsdsti ja sano, kuudesluok-
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kalainen, ja hdn sanoi ettd et nyt hdnestd tuntuu et hdnelld on ittelld jo niin paljon taval-
laan niinku taitoja, et hin haluaa ite nyt auttaa vuorostaan muita. Ja ne oli timmdosid

Jjdrjestddn ne puheenvuorot. Aivan mielettomid.

Haastateltavat kokivat koulun yhtendisen linjan sovittelun suhteen parantaneen koulun
toimintakulttuuria. Sovittelun ndhtiin menevén suoraan tunnealueelle, joka oli yhteison

tunnekasvatuksessa keskeinen toimintatapa.

HI: Jolloin kun tdd systeemi toimii, niin siind on jo valmis niinku kdytosmalli ja tapa
siihen, et sd et saa aina vaan sitd jdlki-istuntoo kun sd oot tehny jotain ponttoo, vaan sitd
asiaa sovitellaan ja mennddn sinne tunnealueelle. Niin se on yks suuri osa sitd tavallaan

sitd tunnetaitokasvatusta yhteisossd, yhteison toimintatapa.

H2: Me puhutaan tavallaan sillain kaikki samaa kieltd ja me ymmdrretddn se systeemi.
Ja me ymmdrretddn se ikddn kuin se tarveldhtoisyys vuorovaikutuksessa ettd se on si.. se
on niinku, se on meiddn tunteiden ja ajatusten takana on itseasiassa erilaiset tarpeet, ja
sit kun me pddstddn sinne tasolle puhumaan, niin sen jdlkeen niinku meilld ei oo juuri
mitdidn ongelmia endd. Ettd tavallaan se muuttaa koko sen jutun ihan tdysin. Jokaisella
on tarpeita. Silld joka potkii ja lyo on paljon tarpeita. Ja hinen tdytyy tavallaan jotakin
pitdd keksid et hdn saa ne... niille jotakin vastinetta. Et se ei oo niin et se on se yks joka
tosiaan niinku et se tosiaan kurmuutetaan lisdd sitd "aina sd tddlld saakeli riehut, lopeta

nyt" Ei héin saa niinku yhtddn vastinetta niille tarpeilleen mitd hdnelld siind ehkd on.

Gellinin (2011, 36) mukaan “Koulun toimintakulttuuri vaikuttaa merkittavasti sithen, mi-
ten oppilaat voivat koulun arjessa kokemuksen kautta oppia ja kasvaa. Toimintakulttuu-
riin kuuluvat kaikki koulun viralliset ja epdviralliset sdédnnot, toiminta- ja kayttdytymis-
mallit sekd arvot, periaatteet ja kriteerit, joihin kouluty6n laatu perustuu. Koulun kasva-
tustavoitteiden ja arvojen seké aihekokonaisuuksien tulee konkretisoitua toimintakulttuu-

rissa”.

Restoratiivisen sovittelijan koulutusta pidettiin arvokkaana, silld sen oli kidynyt koulun
kaikki opettajat, joka oli mahdollistanut sen, ettd he kaikki puhuivat samaa kieltd ja ndin
osasivat toimia yhtendisemmin. Yksi haastateltavista jopa kehotti, ettd kaikkien kasvatus-

alalla tyoskentelevien henkildiden olisi hyva kdyda vastaava koulutus.
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H?2: Esimerkiks on puhuttu paljon siitd, ettd tdd, niinku tddlld me ettd, tdd sovittelu, so-
vittelukoulutus tai se restorativiininen niinku sovittelijakoulutus ois ehdottomasti semmo-

nen mikd pitds niinku kaikkien kasvatusalan ihmisten kdyd.

Haastateltava koki, ettd sovittelijan koulutus oli muuttanut tdysin nikdkulman siithen, mi-
ten arjessa tapahtuvat hairiokdyttaytymiset ndhtiin ja koettiin. Opettajat pystyivit uuden
tiedon valossa tunnistamaan paremmin oppilaidensa tarpeita, joka taas oli muuttanut hei-
dén tapaansa ldhted ratkomaan konflikteja. Kun opettaja pystyi vastaamaan oppilaidensa

tarpeisiin, helpottui myds hidnen oman luokkansa kasvatuksellinen tydtaakka.

H2: Vaikka ei tavallaan tekis varsinaisia sovitteluja silld lailla ettd joka sindnsd tek-...
sekin on... Kun siindkin on se sama juttu tavallaan et sun pitdd kddntdd se sun ajatus
tiettyyn suuntaan, niin sen jdlkeen aivan arkiset vuorovaikutustilanteet muuttuu toisen-
laisiksi niinku sulla on se tieto sielld ettd mistd tissd on kysymys ja mikdhdn tdmd meiddn
tilanne nyt on. Et se ois tosi tosi tirkedd ettd niinku suhteellisen tavallaan pienilld sem-
mosilla avauksilla niin saadaan ihmisten niinku ihan toisenlaiseen jotenkin kddnnettyd
se ajatus silld lailla ettd sitd kylld toivon ite ettd se helpottaa hirveesti tdtd tyotd tdnd

pdivdnd varsinkin.

Toimintamalli oli iskostunut my0s oppilaisiin, silld kun asian kerrotaan menevin sovitte-
luun, he pystyvit jattdmadn sen rauhaan, silld he tiesivét, ettd asia tullaan kédsitteleméan
mydhemmin perusteellisesti 1dpi. Oppilaat olivat oppineet myds sen, ettid sovitteluasiat

ovat yksityisid asioita, joista ei puhuta muille.

H?2: Ettd lapset on oppinu meilld hirveen hyvin sen, ettd ne malttaa oottaa kun sanoo, kun
ne tietdd ettd tdid menee sovitteluun, niin ne voi jdttdd sen niinku sitten. Ne tietdd ettd
asiaan palataan ja sit katotaan se ihan kunnolla ldpi, niin se kulttuuri on tosi vahvasti
tddlld jo. Samaten se ettd niitd asioita ei puhuta muille, kun munkin luokalla oli viime
vuonnakin oli kaks kaverusta jotka kdvi, ja ne kdvi sielld sovittelussa ja sit ne tuli "ope,

me saatiin kaikki sovittua mut me ei voida kertoa sulle mitd ne oli.

Sovittelun sisdllyttiminen osaksi toimintakulttuuria oli myds luonut positiivisen lieveil-
mion, missd oppilaat itse pystyivét sopimaan omia vahdpétdisempid riitojaan, silld he tie-

dostivat, ettd ilman sovinnon tekemista he joutuisivat kiymaan lapi sovitteluprosessin.
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H3: Se alkaa olla semmonen vahva kulttuuri tddlld ettd hei, kylld me nyt tamd sovitaan,
ei aleta millekkddn ettd, kuitenkin tdistd tulee resto sitten... aletaan selvittimddn kaikki

sitten. Niin se alkaa ihanasti sielld ruokkia positiivisesti niinku itsednsd.

5.5 Tulosten yhteenveto

Pedagogiikka ndhtiin yhtend merkittdvana tekijanad koulun tunnekasvatuksessa. Steinerin
filosofia toimi pohjana sille, miten ja milld keinoin pedagogiikkaa harjoitettiin koulussa.
Koulun kasvatukselliset toimintamallit perustuivat ajatukseen, ettd ihminen on moniulot-
teinen olento, jonka toimintaa ohjaa tahto, tunne ja ajattelu. Téstd syystd koulussa jérjes-
tettdvén opetuksen ja kasvatuksen tulisi vastata néitd kaikkia osa-alueita. Jokaisella stei-
nerkoululla on perusopetussuunnitelmaan pohjautuva omakohtainen opetussuunnitelma,
johon on tdydennetty ndmaé tavoitteet. Koulussa kédytossd oleva ikdkausiopetus oli yksi
konkreettinen esimerkki siitd, miten tima nédkyi kdytdnndssd. Toinen kasvukausi néhtiin
eritoten tunne-eldmélle tirkedksi, jonka vuoksi opetusmenetelméit pyrkivét vastaamaan
tdhan tarpeeseen. Toiselle kasvukaudelle on ominaista, ettd opetuksessa kiytetdan paljon
taidetta, tarinoita ja rytmejd, joilla pyrittiin vaikuttamaan suoraan lapsen tunnealueelle.
Varsinkin taiteen rooli ndhtiin merkittdvana, silld se oli osa kaikkea opetusta ja se tarjoaa

oppilaille kanavan ilmaista ja purkaa tunteita.

Tuloksista kavi ilmi, ettd pedagogiikka loi oppilaille luotettavan ja turvallisen kasvu- ja
oppiympériston. Sitd tuki monet koulussa kadytdssd olevat kiytdnnét ja rutiinit, kuten ala-
luokilla kodinomaisen luokkatilan rakentaminen, jossa lapset pystyivét jatkamaan sille
ikdkaudelleen tavanomaista kédytostd. Alaluokilla opettajat myos kavivét vierailemassa
oppilaidensa kotona ndhddkseen lapsen omassa kasvuympéristossaan. Koulussa oli kéy-
tossd steinerpedagogiikalle tyypillinen luokkasysteemi, missé sama opettaja toimi saman
luokan kanssa koko koulupolun ajan. Pitka yhteistyd saman luokan kanssa loi opettajalle
ainutlaatuisen paikan tarkastella oppilaidensa kehitysté, luoden samalla opettajalle todella
vahvan oppilaantuntemuksen. Néin opettaja pystyi havaitsemaan oppilaissaan tapahtuvia
muutoksia paremmin. Sen my0s néhtiin antavan opettajalle enemmaén aikaa ratkoa luo-

kassa kytevid ongelmia. Steinerkoulun yhtend arvona oli yhteisollisyyden vaaliminen,
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jonka vuoksi pedagogiikkaan kuului my0s erilaiset juhlat, retket ja yhdessa tekeminen.

Niamai toimet toivat koko koulua ldhemmaksi toisiaan.

Opettajien oma toiminta oli keskeisessd osassa steinerkoulun tunnekasvatusta. Steiner-
koulussa painotetaan opettajan oppilaan oikeanlaista kohtaamista. Kohtaaminen tapahtuu
steinerpedagogiikassa useissa eri arjen rutiineissa sekd jatkuvasti opettajan omassa toi-
minnassa. Esimerkiksi joka tunnin alussa opettaja kittelee oppilaat luokan ovella ja pii-
van péétteeksi. Kétellessd opettaja ja oppilas ovat fyysisessd kontaktissa ja katsovat toi-
siaan silmiin, néin jokainen oppilas tulee huomioitua pdivén aikana useaan kertaan. Koh-
taamiseen vahvasti liittyvdd huomiointia on my6s kevitrunoissa. 1-3 luokan opettajat kir-
joittavat kevaalld runot jokaiselle oppilaalleen. Runoissa tarkoituksena on ilmaista oppi-
laan luonnetta ja olemusta ja samalla lempedsti asioita missd voi vield kehittyd. Huomi-
oimista tapahtuu my0s oppilaiden syntymépéivind, mika on iso juhla. Silloin opettaja ker-
too oppilaan syntymaitarinan ja synttdrisankari saa paistatella kaiken huomion kohteena.
Huomioimalla oppilaat henkilokohtaisella tasolla, kokevat he tulleensa kohdatuksi, mika
luo luokkaan turvallisen ilmapiirin. Olemalla empaattinen ja huomioimalla oppilaansa
opettaja niyttdd esimerkillddn kdytosmallin luokalleen. Steinerkoulussa myds tunteille
annetaan tilaa. Kun oppilaat huomaavat, ettd on hyvéksyttya ilmaista tunteita, oppivat he
ilmaisemaan niitd paremmin. Opettajat sanallistavat tunteita mika kehittda oppilaiden ky-
kya tunnistaa omia ja muiden tunteita. Sanallistamista tapahtuu jatkuvasti koulun arki-
sissa tilanteissa, tunnemaalauksessa sekd sovittelutoiminnassa. Liséksi steinerkoulussa
vallitsee keskusteleva kulttuuri, opettajat muistuttavat oppilaita, ettd heille voi kertoa
omista huolista ja murheistaan. Opettajat myos kannustavat oppilaita, mikd on johtanut
sithen, ettd opettajat ja oppilaat ovat ikddn kuin samalla puolella. Kun steinerkoulussa
tapahtuu piivittdin oppilaan kohtaamista ja tunnekasvatusrutiineja, tukee se oppilaiden

itsetuntoa ja tunnetaitojen kehitysta.

Tuloksista ilmeni, ettd steinerkoulussa on kdytdssd erilaisia tunnetaitoharjoituksia, mitd
opettajat kayttivat. Ne olivat perdisin pedagogisista kdytdnnoisti, kursseilta, kirjallisuu-
desta ja opettajien toisilleen jakamista tiedoista. Yksi haastateltavista oli tehnyt useita
erilaisia tunnetaitoharjoituksia luokkansa kanssa, kuten tunnemaalausta, satuhierontaa ja
henkil6kohtaisen rajan harjoituksia. Tunnetaitoharjoitukset opettivat useita eri tunnetai-

toja: tunteiden ilmaisua, tunteen purkua, empatiakykyd, toisen kunnioitusta ja sosiaalista
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tietoisuutta. Haastateltava painotti, ettd kaikkien harjoitusten tarkoituksena oli tukea toi-
sen kohtaamista, eli miten lapset toimivat toistensa kanssa ja kuinka ottavat toisiaan huo-

mioon.

Haastateltava oli kédyttdnyt myds huolinukkea, jonka mahaan laitettiin erilaisia ajatuksia,
joita késiteltiin yhdessa luokan kanssa. Tunnetaitojen nakdkulmasta huolinukke harjoitti
empatiakykyd, ongelmanratkaisutaitoa ja tarjosi oppilaille vaylén ilmaista omia tuntei-
taan. Sama haastateltava oli kédyttinyt my0s oppilaiden ollessa levottomia rauhoittavaa
kosketukseen perustuvaa menetelmaii, jossa taputettiin kehon akupunktiopisteitd. Haas-
tateltava oli myds opettanut oppilailleen tunteiden itsesédtelyd mielikuvitushahmo Zen-

mestarin avulla, joka piti syvddn hengittdmisestd stressaavissa tilanteissa.

Haastateltava painotti, ettd tunnetaitoharjoitukset ovat jatkuvaa tyotd ja koti on lapsen
padkasvuympdristd. Sen vuoksi haastateltava oli pyrkinyt myds jakamaan harjoitteita op-
pilaiden vanhemmille. Sosioemotionaalisen oppimisen tutkimuksissa tehokkaimpia oh-
jelmia ovatkin olleet ne, joihin oli osallistutettu myds lasten vanhemmat. (Weissberg &
O’Brien 2004, 89). Haastateltavan mukaan opettajan tulee ldhestyd tunnekasvatusta sen-
sitiiviselld otteella ja hyvélla oppilaantuntemuksella, koska ilman néitd harjoitukset voi-
vat aitheuttaa enemmén haittaa kuin hyotya. Haastateltava kertoi vield, ettd tunnekasvatus
voi olla vililld raskasta, koska lasten reaktioita ei voi aina ennustaa ja vililld painitaan

vaikeidenkin asioiden kanssa.

Vertaissovittelu néhtiin tdssa tutkimuksessa steinerkoulun merkittdvimpéna tekijané tun-
netaitojen opetuksessa. Se vaikutti steinerkoulun jokaiselle osa-alueelle: oppilaisiin, opet-
tajiin sekd koulun toimintakulttuuriin. Voisi sanoa, ettd sovittelu on yksi steinerkoulun
padarvoista. Sovittelussa syyllisté ei etsitd, vaan asia ratkaistaan puhumalla se 1dpi perin-
pohjaisesti. Tilanteen ratkaisua ei ulkoisteta opettajalle, vaan osapuolet ottavat itse vas-
tuun asiasta, ja kdyvit sen lapi yhdessa. Sovittelu on tasa-arvoinen prosessi, jossa molem-
mat osapuolet saavat rauhassa kertoa kaikki ajatukset ja tunteet asiaan liittyen. Sovittelu-
prosessia voisi kutsuakin yhdeksi suureksi tunnetaitoharjoitukseksi, koska siini harjoitel-
laan hyvin montaa eri tunnetaitoa yhtd aikaa. Kun oppilaalta kysytdén mitd ajatuksia ja
tunteita tilanne hinessa herétti, harjoittelee hén silloin tunteiden tunnistamista, reflektoi-
malla mité tunteita koki tilanteessa. Hén voi my0s reflektoida tunteiden sdételydén. Sitten

kun oppilas kertoo mité ajatteli ja miltd tilanne hdnesté tuntui, harjoittelee hin tunteiden
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oikeaoppista ja tarkkaa ilmaisua. Samalla vastapuoli kuuntelee néité toisen ajatuksia ja
tunteita, jolloin hin taas harjoittelee toisen asemaan asettumista eli empatiataitoja, toisen
huomioimista ja kunnioittamista. Lopuksi kun osapuolet hakevat yhdessa ratkaisun tilan-
teeseen harjoitellaan yhteistydtaitoja ja rakentavaa neuvottelua. Sovittelussa myds uhrin
emotionaalinen tila ja turvallisuuden tunne paranee, ja vdirintekija padsee ottamaan vas-

tuun teoistaan.

Vertaissovittelu perustuu restoratiiviseen ldhestymistapaan konfliktinratkaisussa. Resto-
ratiivinen ldhestymistapa painottaa keskustelua, kohtaamista ja yhteistyotd tilanteen rat-
kaisemisessa. Tavoitteena on, etti tilanne ei endi toistuisi ja osapuolten vilit eheytyisivit.
Siind huomioidaan myd&s osapuolten tarpeet, miké liittyy vahvasti tunnetaitoihin. Oppi-
laan hairiokédyttdytymisen takana on aina jokin tarve. Kun tdma tarve tiedostetaan, voi-

daan se tiyttdd, jolloin huono kiytds loppuu.

Steinerkoulun kaikki opettajat olivat saaneet restoratiivisen sovittelijakoulutuksen. Yksi
haastateltava koki, ettd restoratiivinen sovittelijakoulutus oli muuttanut tdysin nakokul-
man siihen, miten arjessa tapahtuvat hiiriokayttdytymiset ndhtiin ja koettiin. Opettajat
pystyivét uuden tiedon valossa tunnistamaan paremmin oppilaidensa tarpeita, joka taas
oli muuttanut heidén tapaansa ldhted ratkomaan konflikteja. Koska opettajat olivat kdy-
neet saman koulutuksen, on heidadn kaikkien toiminta johdonmukaista. Timé& on johtanut
yhtendisen toimintakulttuurin syntymiseen steinerkouluun. Sosioemotionaalista oppi-
mista tutkineen Weissbergin mukaan (2004, 89) tunnetaitoja opitaankin parhaiten, kun

sithen osallistutetaan koko ympérdiva yhteiso.
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6 POHDINTA

Oma positiomme tutkimusta kohtaan on pysynyt alusta alkaen melko objektiivisena, silld
meilld kummallakaan ei ollut tutkimusta koskien mitddn vahvoja ennakkoluuloja siité,
miten kouluissa harjoitetaan tunnetaitojen opetusta. Meilld molemmilla oli kuitenkin yksi
yhteinen kokemus peruskoulun puolelta, jossa erddssd opetusharjoittelussa pidimme tun-
netaitoihin liittyvid tunteja. Steinerkoulu oli kuitenkin meille molemmille melko vieras
ympéristd, silld emme olleet kovin tietoisia tutkimuksen alussa siitd, millaisia toiminta-
malleja kyseisestd koulusta 10ytyy. Hypoteesimme oli, ettd tunnetaitoja harjoitetaan kou-
lussa erilaisissa kasvatukseen liittyvissa tilanteissa, kuten tavallisessa peruskoulussa on
yleensd tapana tehda. Tutkimuksen tekeminen oli meille molemmille avartava kokemus,
silld opimme teorian ja haastattelujen kautta paljon uutta tunnetaitoihin liittyvisti kaytin-
noista.

Tutkimuksemme pohjimmaisena tavoitteena oli selvittdd, miten ja milld keinoilla steiner-
koulussa toteutetaan tunnekasvatusta. Sen toteuttamiseksi jouduimme miettiméén, milld
keinolla 1dhdemme tutkimusta toteuttamaan. Haastatteluiden avulla koimme saaneemme
hyvén ja kattavan aineiston, joka itsessddn vastasi hyvin sithen, miten kyseinen koulu
harjoittaa tunnekasvatusta. Tunnetaitojen oppimista tapahtui koulun jokaisella portaalla,
joka oli paljon laajempi vastaus kuin se, mitd olimme hypoteesissamme miettineet. Tut-
kimustuloksista esiin noussut kidytdnnon toteutus vastasi ldahes tdydellisesti kirjallisuu-
dessa kuvailtuja toimia, jotka perustuivat Rudolf Steinerin filosofisiin ajatuksiin. Kirjal-
lisuus yhdessd haastatteluaineistojen kanssa tarjosi kattavan vastauksen tutkimuskysy-

mykseemme, johon olemme tdman tutkimuksen kontekstissa tyytyvéisid.

Kun aloimme tutkimuksen alkuvaiheilla tutustumaan kirjallisuuteen aiheen ympaérilla,
huomasimme nopeasti, ettei tistd kyseisestd tutkimusasetelmasta ollut tehty kovin paljoa
tutkimusta. Tutkimuksia liittyen sosioemotionaaliseen oppimiseen ja tunneédlyyn 10ytyi
paljon, mutta steinerkoulu oli jdényt vdhélle huomiolle. Koitimme hakea tietoa steiner-
koulun tunnekasvatuksesta niin kotimaisista kuin vieraskielisistd tietokannoista, mutta
loppujen lopuksi tietoa oli tarjolla hyvin viahén. Parhaiten tietoa tarjosi steinerpedagogii-

kan oma kirjallisuus, mutta koimme sen aika-ajoin hieman yksipuoliseksi ndkdkulmaksi,
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silld kyseiset tekstit perustuivat Steinerin omiin oppeihin, joten niitd ei ollut vertailtu mui-
hin sosioemotionaalisen oppimisen malleihin. Téstd syystd painotimme omassa teorias-
samme tunneédlyyn ja sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvédd teoriaa ja tutkimusta,
jotta pystyimme sen avulla tarkastelemaan sité, miten steinerkoulun tunnekasvatus niyt-
tdytyy verrattuna niihin. Téstd syystd koemmekin, ettd timé tutkimus lisési tietoa koskien
steinerkoulun tunnekasvatusta kédytdnnon tasolla. Koemme my®ds, ettd tekemilld tutki-
musta koskien tunnetaitoja lisisimme yleisté tietoa koskien aihetta, silld tunnetaidot ovat
tétd tutkimusta kirjoittaessa kasvatustieteellisessd keskustelussa nouseva aihe, jonka us-

komme ndyttiytyvin myds opetuksessa vahvemmin tulevaisuudessa.

Yleiselld tasolla Suomessa tunnetaitoihin liittyvid tutkimuksia oli muutenkin tehty vain
viahan. Yhdysvalloissa kehitettyd sosioemotionaalista oppimista on kuitenkin tutkittu Yh-
dysvalloissa ja kansainvélisesti. Sosioemotionaalisen oppimisen tutkimuksissa oppilaat
oppivat sosioemotionaalisia taitoja tehokkaimmin ohjelmissa, jotka olivat jatkuvia, ja
joissa sosioemotionaalisten taitojen harjoittelua toteutettiin koko ryhmén tai koulun ta-
solla. Tadmaén liséksi ohjelmat, joissa oppilaat osallistutettiin harjoittelemaan sosioemo-
tionaalisia taitoja erilaisissa tilanteissa, oli tehokkaampaa kuin se, ettd niiden sisédllostd
vain kerrottiin heille. Tehokkaita olivat myds ohjelmat, joissa vanhempia osallistutettiin
mukaan kouluty6hon sekd ohjelmat, joissa pyrittiin luomaan luokkaan ja kouluun hyvé,
valittdva ilmapiiri. Lisdksi ohjelmat, jossa opetettiin laajasti erilaisia tunnetaitoihin ja tun-
nesédtelyyn liittyvid kykyjd, ndhtiin tehokkaina keinoina lisdtd sosioemotionaalisen op-
pimisen taitoja. (Weissberg & O’brien 2004, 89-95.) Steinerkoulun tunnekasvatus sisél-
tdd kaikkia nditd tehokkaimpia sosioemotionaalisen oppimisen ohjelmia. Sosioemotio-
naalista oppimista tukivat myo0s taiteen tekeminen, jota oli paljon steinerkoulussa ja pro-
sosiaaliset ongelmanratkaisustrategiat, joka ilmeni steinerkoulussa sovittelutoimintana.
Rautasen mukaan sosioemotionaalista oppimista tukee toiminnan jatkuvuus, joka on osa
jokapaivéistd kouluty6té erilaisina rutiineina ja harjoituksina. Taémaékin vastaa steinerkou-
lun tunnekasvatusta. Steinerkoulun oppilaan oikeaoppinen kohtaaminen kiy yhteen myds
sosioemotionaalisen oppimisen teoriaan, jossa yksilo pyritdédn huomioimaan kokonaisuu-
tena ja tyoskentelyssd otetaan kaiken aikaa huomioon oppilaiden tunteet ja inhimilliset

perustarpeet. (Rautanen 2016, 67-70.)

Huomionarvoista oli se, kuinka paljon steinerkoulussa tunteita sanallistettiin. Silld todet-

tiin tunnekasvatusteoriassa olevan mahdollisesti jopa suurin rooli tunteiden nimedmisen
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harjoittelussa ja sen my6té tunteiden sédtelyn oppimisessa (Stiles 2013). Eritoten sovitte-
lutoiminnassa harjoitettu sanallistaminen oli tirkedi, silld siind harjoitettiin samanaikai-
sesti monia eri tunnetaitojen osa-alueita. Siitd 10ytyi my0s yhteyksia tunnedlyn malleihin,
silld sovittelun aikana tunnistettiin, ilmaistiin, hillittiin ja purettiin erilaisia tunteita. Nama
seikat tayttyivit myos muussa koulun toiminnassa, kuten tunnetaitoharjoituksissa ja tun-

nemaalauksissa.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tirked huomioida tutkimuksemme otanta ja
haastateltavien koulutus. Tutkimukseen osallistui vain kolme haastateltavaa, jota voidaan
pitdd melko suppeana otantana. Kontekstimme oli kuitenkin vain yksi koulu, eiké aiko-
muksemme ole yleistdd timén tutkielman tuloksia koskemaan kaikkia maan steinerkou-
luja, silld jokaisella steinerkoululla on omakohtainen opetussuunnitelma ja sen myd6ta
mahdollisesti erilaiset kdytdnnot. Filosofinen ja pedagoginen tausta tulee kuitenkin sa-
masta ldhteestd jokaisessa koulussa. Halusimmekin tutkia tapauskohtaisesti, miten téssi
kyseisessé steinerkoulussa harjoitetaan tunnetaitojen opetusta. Tamin lisdksi haastatelta-
vat olivat jakautuneet mielestimme hyvin, silld yksi haastateltava toimi pienten lasten
kanssa, toinen nuorten ja kolmas oli koulun johtaja, jolta saimme kokonaisvaltaisemman
kuvan koulussa tapahtuvasta toiminnasta. Ndistd kolmesta haastattelusta saimme aineis-

toksi yli 100 sivua materiaalia, joka néhtiin riittdvaksi pro gradun tekemiseen.

Lisdksi jo kertaalleen mainitsimme kappaleessa tutkimuksen toteutus, ettd yksi haastatel-
tavistamme oli kdynyt tunneohjaajan opintoja 35 opintopisteen verran. Sen vaikutusta tu-
loksiin emme voi sivuuttaa, sillé kyseisen opettajan asiantuntijuus koskien aihetta on var-
masti parempi kuin valtaosalla opettajistosta. Emme kuitenkaan nie tdmén seikan heiken-
tavén tutkimustuloksia, silld suurin osa menetelmista oli koulussa yleisessé kadytossé kaik-
kien opettajien kesken ja opettajat jakoivat palavereissaan ideoita erilaisista harjoitteista,
jolloin kaikilla ndhtiin olevan mahdollisuus hyddyntié niitd omassa toiminnassaan. Li-

séksi koulun pedagogiikka ohjasi pitkisti sitd, milld keinoilla tunnetaitoja opetettiin.

Erddssé haastattelututkimusta koskeneessa kirjassa mainittiin, ettd tutkimusta tehdessa ai-
neistosta saattaa nousta esiin mielenkiintoisia asioita, jotka eivét kuitenkaan sovi omaan
tutkimusasetelmaan. Ndin kdvi myods omassa tutkimuksessamme. Steinerpedagogiikkaan
kuului vahvasti ajatus, jossa oppimista harjoitettiin tunteen kautta. Toisin sanoen, jos op-

pimistilanteeseen liittyy positiivinen tunnekokemus, asia jid myds paremmin oppilaan
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mieleen. Tunteen hyddyntdminen opetuksessa ei tdysin sopinut omaan tutkimusasetel-
maamme, mutta pidimme sitd mielenkiintoisena jatkotutkimuksen aiheena. Olisi kiinnos-
tavaa tutkia sitd, miten paljon positiivinen tunnekokemus vaikuttaa asioiden oppimiseen.
Taman lisdksi aiheen ympdrille olisi hyvé saada tutkimustietoa itse oppilailta siitd, miten

he itse kokevat tunnekasvatukseen liittyvét asiat.

Toinen jatkotutkimusajatus oli vertaileva tutkimus siitd, miten peruskoulun ja steinerkou-
lun tunnekasvatus eroavat toisistaan. Steinerkoulussa se on siséllytetty osaksi jokapdi-
véistd toimintaa ja koko opettajakunta oli sitoutunut sitd noudattamaan. Tavallisen perus-
koulun puolella erilaiset tunneharjoitukset tai kasvatusmetodit eivit kuitenkaan ole pa-
kollisia, jonka vuoksi olisi mielenkiintoista selvittidd, 16ytyyko koulujen véliltd yhtélai-
syyksid, ja jos 10ytyy, niin millaisissa tilanteissa. Varsinkin koulujen rangaistusmetodeja
olisi mielenkiintoista tutkia, silld tdssd tutkimuksessa isoimmaksi tunnetaitojen harjoitta-
jaksi osoittautui vertaissovittelutoiminta, jota koulu kaytti konfliktien ratkaisemisessa.
Vertaileva tutkimus sovittelusta ja esimerkiksi kiva kouluhankkeesta olisi mielenkiintoi-
nen, silld kiva koulu on saanut kritiikkid mm. siité, ettd se on tehoton ja sitd saatetaan

kéayttad haitallisella tavalla (Munukka & Kurki 2019).

Viimeinen tistd tutkimuksesta syntynyt jatkotutkimuksen aihe oli se, kuinka tunnekasva-
tus auttaa opettajia omassa tydssdan. Haastatteluistamme kavi ilmi, ettd tunnekasvatuksen
koettiin parantavan luokan toimintaa, ja teoriassa hyvien tunnetaitojen kerrottiin vihen-
tavin kaytoshdirioitd. Opettajien jaksaminen on ollut jo pitkddn tapetilla, silld resurssien
kiristyessad kentdlld toimivat opettajat saavat taakakseen yhd suurempia luokkia ja in-
kluusion myo6td usein my0s erityistukea tarvitsevat saattavat jadda opettajan omalle vas-
tuulle. Suuressa luokassa erilaiset kdytoshairiot korostuvat, silld opettajan huomio ei valt-
taméttd riitd kaikille. Tamén vuoksi olisi mielenkiintoista selvittdd laajemmin, millaisia
vaikutuksia tunnetietoisesta opettamisesta syntyy. Opettajien ty6hyvinvoinnin kannalta
aihetta olisi hyvé tutkia lisé4, silld jo nyt luokanopettajakoulutukseen hakevien méérd on
romahtanut, ja alalla t6itd tekevien alanvaihto on kasvussa. Se kertoo selvésti siitd, ettd
tyd koetaan vaikeammaksi kuin ennen. Hyvin toteutettu tunnekasvatus saattaa olla osa
ratkaisua siind, miten titd ongelmaa lihdetdén purkamaan. Téstd syystd lainaammekin
tdhdn loppuun erdstd opettajanhuoneen kahvipoytikeskustelussa kuultua lausahdusta:

“Ennen sai opettaa, nykyain pitdd kasvattaa.”
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Tutkimuksemme haastatteluja tehdessimme havahduimme siihen, ettei ainakaan Lapin
Yliopiston luokanopettajakoulutuksen opetussuunnitelmassa ole oppilaiden kasvatukseen
tai tunnetaitoihin liittyvid kursseja. Ennen opettajat saivat keskittyd enemmaén opettami-
seen, mutta ajat ovat muuttuneet ja kasvattajan rooli opettajan ty0ssi on entistd suurempi.
Tédmin takia kasvatukselliset ja oppilaiden emotionaalisen puolen huomioivat kurssit oli-
sivat oiva lisd luokanopettajakoulutukseen. Tunnekasvatus on hyvin sensitiivisté ja vaatii
perehtyneisyyttd, jotta se ei jdd vain pintapuoliseksi toiminnaksi. Tdmén takia olisi hyva
saada laadukasta koulutusta aiheesta, jotta oppilaita hyddyttdvd opetus varmistettaisiin.
Uskomme teoriaan nojaten, ettd kun oppilaiden emotionaalinen puoli huomioidaan hyvin,
vaikuttaa se positiivisesti myds oppimistuloksiin. Tunnekasvatus on myds mielestimme

erityisen tarkeéd niille oppilaille, joiden kotona ei ole resursseja tarjota sité riittavésti.

Kuten johdannossa mainitsimme, tunnetaidot on kirjattu perusopetuksen opetussuunni-
telman laaja-alaisiin kokonaisuuksiin seki terveystiedon, ympéristdopin ja uskonnon si-
séltdihin. Sosioemotionaalisen oppimisen tutkimusten mukaan tunnetaitojen oppiminen
el kanna hedelmaéa, jos niiden opetus tapahtuu vain yksittédisissd oppiaineissa. Jotta tun-
nekasvatus tuottaisi tulosta pitdd koko koululla olla siind yhtendinen linja. Tunnekasvatus
tulee sitoa koulun arkikdytdntdihin ja kaikkien opettajien tulee sitoutua sithen. Niin syn-
tyy tunnekasvatusta tukeva toimintakulttuuri. Télld hetkelld peruskoulussa ongelmana on,
ettd toimivaa yhtendistd mallia ei ole. Steinerkoulu on panostanut jo pitkddn oppilaan ko-
konaisvaltaiseen kasvatukseen, joka tutkimuksemme mukaan tukee oppilaan emotionaa-
lista puolta. Steinerkoulu voisikin toimia mallina peruskoulun tunnekasvatuksessa. Res-
toratiivinen sovittelu, kohtaamisen lisddminen, tunnetaitoharjoitukset- ja rutiinit voisivat

olla kokeilemisen arvoisia asioita peruskoulun puolella.

Itsensd ymmartdminen, kyky ilmaista omia tunteita, itsehillintd, empatiakyky ja toisten
ithmisten kanssa toimeen tuleminen ovat tarkeita taitoja, jotka ovat ldsna koko ajan arki-
elamdssimme. Kun tunnetaitoja opetetaan peruskoulussa ja varhaiskasvatuksessa pitké-

janteisesti ja laadukkaasti, saavat lapset paremmat eviét elaméaan.
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Liitteet

Kysy aluksi lupa haastattelun kiyttoon tutkimuksessa (nimi, paikka, paivimaara).

Kerro haastateltavalle koska nauhoitus alkaa ja milloin se péattyy.

(tunnetaidot ovat = taito ilmaista (sanallistaminen) omia tunteita, kyky toimia sosi-

aalisissa tilanteissa, empatiakyky, kyky hallita omia tunteita)
Ensin avataan Kkisite tunnetaidot

Eli tunnetaidoilla tarkoitetaan esim. Tietoisuutta omista tunteista ja ajatuksista,

sisiisestii puheesta, tihin liittyy itsetunto
kykyi ilmaista omia tunteita, sanallistaminen kun kyseessi pienet lapset

tunteiden hallintaa eli itsehillintii kuten vaikeiden tilanteiden hallitseminen eli

paineensietokyky, stressi eli kykyi ns. Lykiatia mielihyvia, impulssien hallintaa,
Empatiataidot, kykyi asettua toisen rooliin ja nikokulmaan.

Sosiaaliset taidot, ryhmiityotaidot, sosiaalisten merkkien havaitseminen, normit,

oman roolin hahmotus ryhmissi yhteisossi

Kysymykset haastatteluun:

e Miten tunnetaidot on huomioitu steinerkoulussa? Miten ne nékyvét opetussuun-
nitelmassa? Miten sind huomioit tunnetaidot opetuksessa?

e Miten lapsen herkkyyskaudet nikyvét tunnetaitokasvatuksessa? (7-vuotiaskau-
det. 1.kausi toiminnallinen 2. tunne-elamén kehittyminen,)

e Miten tunnetaitojen opetus nikyy kdytannossd? Onko esim. erillisid tunnetaito-
tunteja? Onko opetus tietoista vai tapahtuuko se taustalla/tiedostamatta erilai-

sissa arkisissa tilanteissa?

e Miti taitoja opettajalla pitdd olla, ettd hdn pystyy toteuttamaan hyvéé tunnetaito-

kasvatusta?



Voiko opettaja antaa esimerkkii toimivista tunnetaidoista? Miten se vaikuttaa
oppilaisiin?

Onko opettajille annettu aiheesta (tunnetaidot) koulutusta?

Millaista materiaalia opettajilla on tunnetaitokasvatukseen? Koetaanko ne riitta-
viksi? (oppaat, leikit, pelit jne)

Tunne-eldmyksen luominen oppimistilanteissa? Taiteen ja toiminnan avulla?
(hyvéntuuliset ihmiset suoriutuvat tehtdvisti tutkimusten mukaan paremmin.)
Milla keinoilla opettaja voi rakentaa luokkaan hyvén ilmapiirin?

Miten tunteidensditelytaidot vaikuttavat lasten oppimiseen?

Voisiko tunnetaitoja painottaa enemman tai tunnetaitojen opetusta kehittia? Mi-
ten?

Miten suuressa roolissa tunnetaidot ovat lapsen koulupéivén aikana? Missé tilan-
teissa? Esim. Haastavat tilanteet

Miten tunnetaitotietoisessa opetuksessa huomioidaan erilaiset oppijat ja persoo-
nat?

Kerro oppilaiden temperamenttien tiedostamisesta? Vérikoodit?

Minkélaista rehtorin tyd on steinerkoulussa? Lainsddddnnon takia on oltava reh-
tori. Kaikki opettajat osallistuvat johtamiseen ja johtoasemia viltetdén
Sovitteluhomma? Miten koulussa toimii rankaisukdytdnnot? Minka takia ne ovat
sellaisia kuin ovat?

Steinerkoulun kulttuuri/tydilmapiiri? Miten vaikuttaa opetukseen? Kuinka tér-

kedd on, ettd opettajilla on hyva tydilmapiiri?
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