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Tiivistelma

Maailman terveysjarjest6 WHO on laatinut madritelméan seksuaalioikeuksista. Oikeuksien pe-
rusteella jokaisella ithmiselld on oikeus seksuaalikasvatukseen. Seksuaaliopetus on koulussa
jarjestettavad seksuaalikasvatusta, joka perustuu perusopetuksen opetussuunnitelman perustei-
siin. Koulun kautta tavoitetaan suurin osa suomalaisista lapsista, minkd vuoksi on tirkedd tut-
kia, millaista seksuaaliopetusta koulussa annetaan oppikirjojen ndkdkulmasta.
Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd, millaista alakoulun seksuaaliopetus on PISARA-kir-
jasarjan opettajan materiaalien ndkokulmasta vuosiluokilla 1-6 ympéristdopin oppiaineessa.
Kandidaatin tutkielmamme tuloksista selvisi, ettd alakoulun seksuaaliopetusta jarjestetdan ym-
péristdopin oppiaineessa, jonka vuoksi tutkimme kyseisen oppiaineen materiaaleja. Aineistona
kiaytamme sdhkoisid PISARA-kirjasarjan opettajan materiaaleja ja vertaamme niistd 16ytyvid

tuloksia perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin.

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, jossa analyysimenetelmédné on teoriaohjaava sisél-
l6nanalyysi. Teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilld tarkoitetaan sité, ettd teoria ja empiirinen
osuus vuorovaikuttavat keskenddn. Teoria ohjaa ja auttaa analyysid. Tutkimuksen tulokset
olemme teemoitelleet kdyttden perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (POPS) ja ym-
péristdopin oppiaineesta nousevia seksuaaliopetuksen késitteitd. Tutkimuksen tulosten rapor-

toinnin tukena kdytdmme seksuaalisuuden porrasmallia.

POPS:n mukaan vuosiluokilla 1-2 tulisi seksuaaliopetuksen ndkokulmasta késitelld kasvua ja

kehitysté, tunnetaitoja ja mielen hyvinvointia, kehon osia, itsenséd ja muiden arvostamista seké



fyysisen koskemattomuuden kunnioittamista. PISARA-kirjasarjan mukaan vuosiluokilla 1-2
kisitellddn kaikkia muita teemoja paitsi kasvua ja kehitystd. POPS:n kisitteiden lisdksi opetta-

jan materiaaleissa kisitellddn lisddntymistd sekd YK:n ja lasten oikeuksien pdivii.

Vuosiluokilla 3—6 tulisi POPS:n mukaan kisitelld seksuaalista kasvua ja kehitystd, tunnetaitoja
ja mielen hyvinvointia, lisddntymistd sekd fyysistd ja henkistd koskemattomuutta. Opettajan
materiaalit vastaavat kaikkiin teemoihin. POPS:sta nousevien késitteiden lisdksi opettajan ma-
teriaaleissa késitelldédn ihmissuhteita ja seurustelua, seksid, ehkdisymenetelmid, sukupuolta ja
sukupuolen moninaisuutta, seksuaalista suuntautumista, turvallista nettikdyttdytymistd seka

auttavaa puhelinta.

Avainsanat: seksuaalikasvatus, seksuaaliopetus, POPS 2014, PISARA-kirjasarjan opettajan

materiaalit, seksuaalisuuden porrasmalli
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1 Johdanto

Jokaisella ihmiselld on oikeus saada tarvitsemiaan tietoja, taitoja ja valistusta omaan ja
muiden seksuaalisuuteen liittyen. Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia ja nima oikeu-
det kuuluvat jokaiselle. Seksuaalisuuden toteutuminen vahvistaa ihmisen identiteettid ja
itsetuntoa, seksuaalisuutta voidaan pitdé erddnlaisena voimavarana. Sen vuoksi onkin tar-
kedd, ettd jokainen voi tehdd padtoksid omaan seksuaalisuuteen, terveyteen, kehoon ja
lisdéntymiseen liittyvissd asioissa. Naitd padtoksid tulee saada tehdd ilman pelkoa, etti
tulisi syrjityksi, kokisi vékivaltaa, joutuisi vankilaan tai tulisi surmatuksi. (Ilmonen &

Korhonen 2015, 4.)

Maailman terveysjérjestd (World Health Organization, WHO) on laatinut vuonna 2002
maidritelmén siitd, millaisia seksuaalisuuteen liittyvid oikeuksia jokaisella ihmiselld on.

Seksuaalioikeudet pitdvit sisdllddn kaikkien thmisten oikeuden:

- ”Parhaaseen saavutettavissa olevaan seksuaaliterveyden tilaan, miké ka-
sittdd my6s mahdollisuuden kayttdd seksuaali- ja lisddntymisterveyteen
liittyvid terveydenhoitopalveluja

- Hakea, saada ja levittidd seksuaalisuuteen liittyvéi tietoa

- Seksuaalikasvatukseen

- Kehon koskemattomuuden kunnioittamiseen

- Paattdd omasta aktiivisuudestaan

- Kumppanin valintaan

- Yhteiseen tahtoon perustuvaan avioliittoon

- Paattda, haluaako yleensd ja milloin haluaa hankkia lapsia

- Tavoitella tyydyttavaa, turvallista ja nautinnollista seksielamdd” (WHO

2010, 17-18.)

Seksuaalioikeudet ovat seksuaalikasvatuksen ldhtokohtina (Oinonen & Susineva 2019,
18). Nuorille keskeisid seksuaalioikeuksia ovat oikeus omaan seksuaalisuuteen, oikeus
tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliter-
veyspalveluihin, oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen, oikeus yksityisyyteen seka oi-

keus vaikuttaa (Oinonen & Susineva 2019, 19).



Koulut taistelevat sukupuoliroolitusta vastaan, minké yhteiskunta on rakentanut aikojen
saatossa. Koti ja kasvuympdristd vaikuttavat voimakkaasti lasten ja nuorten toimintata-
poihin, mika heikentdd opettajien ja koulukirjojen sanomaa. Tutkimukset kuitenkin pal-
jastavat, ettd koulut vaikuttavat oppilaiden eldméén ja saavutuksiin. Ihmiset, jotka halua-
vat muuttaa yhteiskuntaa, pitdvit koulutusta merkittdvana tekijani. (Delamont 1990, 2.)
Tulevina luokanopettajina olemme kiinnostuneita koulussa tapahtuvasta seksuaaliope-
tuksesta ja sen tutkimisesta. Olemme tutkineet seksuaalikasvatusta seksuaaliopetuksen
nikokulmasta kandidaatin tutkielmassamme vuonna 2019. Tutkielmassa vertailimme uu-
simpia vuoden 2014 sekéd vuoden 2004 valtakunnallisia perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteita seksuaaliopetuksen sisiltdjen ja tavoitteiden kannalta. Tutkimuksen tulok-
set osoittivat, ettd alakoulun seksuaaliopetus vuoden 2014 opetussuunnitelman mukaan
toteutetaan ymparistdopin oppiaineessa, jossa tulisi késitelld ihmisen seksuaalista kehi-
tystd sekd lisddntymistd. Tulokset osoittivat seksuaaliopetuksen péddpainon olevan yla-
koulussa. Kandidaatin tutkimuksen tulokset ovat tiarked osa tétd pro gradu -tutkimusta.
Tulosten perusteella olemme voineet tehdd rajauksen ympéristdopin oppiaineeseen seki
tuloksista on apua teoreettisen viitekehyksen muodostumisessa. Koemme, ettd luokan-
opettajakoulutuksessa emme ole saaneet riittdvésti valmiuksia seksuaaliopetuksen toteut-
tamiseen tai moninaisuuden huomioimiseen. Sen vuoksi haluamme jatkaa seksuaaliope-
tuksen tutkimista ja syventyd koulussa tapahtuvaan seksuaaliopetukseen ymparistéopin

oppiaineen opettajan materiaaleja tutkimalla.

Seksuaalinen suuntautuminen sekd sukupuoli ovat monitasoisia ilmiditd, joista tieto on
edelleen vajavaista. Nykypdivin median kautta seksuaalisuuden moninaisuus on tullut
helpommaksi hyvéksyé. (Nissinen, 2011, 14, 17.) Yksi merkittdvd askel kohti suvaitse-
vaisempaa suhtautumista seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta kohtaan, tapahtui
vuonna 2017, jolloin uusi avioliittolaki astui voimaan. Uusi avioliittolaki (249/2016, 1 a
§) sallii sen, ettd kaksi samaa sukupuolta olevaa ithmistd voivat solmia avioliiton. Avio-
liittolaista on tdten poistettu kohdat, joissa puhutaan miehestd ja naisesta. Vaikka seksu-
aalisuus ja sen monimuotoisuus ovat uutisoinnin kohteena useammin, Ylen kyselyn tu-
losten perusteella seksuaalisuudesta toivotaan yhd enemmaén avointa keskustelua (Asikai-

nen 2019).

Tietoa seksuaalisuudesta, seksuaalisuuden moninaisuudesta ja seksuaalisuuteen liitty-
vistd asioista on mahdollista saada nykypdivind muun muassa terveyskeskuksista, Inter-

netistd, kirjallisuudesta ja erilaisista kasvatusympéristoistéd, kuten koulusta. Tiedon saanti



voidaan sisdllyttdd kdsitteeseen seksuaalikasvatus. Seksuaalikasvatus kasitteend on Suo-
messa melko tuore, silld se vakiintui kdyttoon vasta 1990-luvulla (Kontula & Merildinen
2007, 9-10). UNESCON ja muiden YK-jérjestdjen laatimassa julkaisussa seksuaalikas-

vatus on kuvattu seuraavasti:

”Seksuaalikasvatus on ikdén ndhden sopiva ja kulttuurisesti merkityksellinen
tapa kertoa seksistd ja suhteista esittimalld tieteellisesti paikkansapitdvia,
realistista ja ei-tuomitsevaa tietoa. Seksuaalikasvatus tarjoaa mahdollisuuden
tarkastella omia arvojaan ja asenteitaan ja kehittdd seksuaalisuuden eri ndko-
kohtiin liittyvid padtoksenteko-, viestinti- ja riskientorjuntataitoja.” (WHO

2010, 20.)

Yle uutisten mukaan seksuaalioikeuksia ajava SEXPO toivoo parempaa seksuaalikasva-
tusta ja seksuaalisuuden moninaisuuden ymmaértdmistd (Tiessalo 2019). Jotta seksuaali-
kasvatus kehittyisi ja seksuaalisuuden moninaisuus ymmaérrettiisiin paremmin, on tér-
kedd, ettd tieto seksuaalisuudesta ja sen moninaisuudesta levidd jo mahdollisimman var-
hain. Koululla onkin merkittdvé rooli seksuaalikasvattajana. Toimittaja ja kulttuurivai-
kuttaja Emmi Nuorgam (2020) kertoo kolumnissaan, etté kaikki tarvitsevat seksuaalikas-
vatusta. Koska ihmisen keho ja mieli muuttuvat koko ajan, tulee tietoa ja tukea seksuaa-
lisuuden kehitykseen saada ldpi koko eldmin. Hin mainitsee my®0s, ettd se on poliittises-
tikin jarkevaa, silld seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistdminen edistdd koko vieston
terveyttd ja hyvinvointia. Seksuaalioikeudet ja seksuaalikasvatus ovat kansainvélisinkin

sopimuksin turvattuja kansalaisoikeuksia.

Perinteisesti lasten ja nuorten seksuaalikasvatus on keskittynyt lisdéintymisterveyteen ja
sukupuolitautien ehkiisemiseen (Huldén 2010, 19). Grace Groce, Grabe ja Kohfeldt
(2013, 742) kertovat tutkimuksessaan, ettd Yhdysvalloissa seksuaalikasvatuksessa anne-
taan tietoa pddosin vain sukupuolitaudeista ja suunnittelemattomien raskauksien eh-
kaisystd. WHO:n mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi sisdltdd seuraavat osa-alueet: keho
ja kehitys, ldheisyys ja itsetunto, tunteet, moninaisuus, hyvinvointi ja terveys, lisddntymi-
nen, normit ja tavat sekd oikeudet (WHO 2010, 43—47). Freud on todennut, ettd seksuaa-
lisuus ja sukupuolisuus alkaa jo pienestd pitden. Seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa jo heti
syntymistd ja jatkua koko eldménkaaren ajan yhtd tirkeénd ja luonnollisena asiana kuin
mika tahansa koulussa kisiteltdva aihe. (Freud 1971, 90.) Viestdliiton asiantuntijaladkari

Miia Halonen toteaa my0s, ettd seksuaalikasvatus tulisi aloittaa jo pdiviakodissa ja lapsille



pitdisi puhua oman kehon arvokkuudesta, sopivaisuuden rajoista sekd kaveruudesta (Port-

tila 2014).

Tutkimusprofessori Osmo Kontula huomauttaa seksuaalikasvatuksen kontekstin muuttu-
misesta lansimaissa. Kontulan mukaan seksuaalisuuden monimuotoisuus antaa lapsille ja
nuorille mahdollisuuden tehdé yksildllisempid valintoja. Kontula mainitsee myds kan-
sainvilisten trendien ja kysymysten merkitystd seksuaalikasvatuksen tirkeydelle, esimer-
kiksi globalisaatio, maahanmuutto ja niiden tuomat kulttuuriset ja uskonnolliset taustat,
seksuaalivikivalta, seksuaalisuuteen liittyvét asenteet ja nuorten seksuaalikédyttdytymisen
muuttaminen. (Kontula 2014, 95.) Mediapainotteisempi yhteiskunta on tuonut omat
haasteensa seksuaalikasvatukselle. Védristyneet, eparealistiset ja jopa halventavat tiedot
védristdvit kuvaa seksuaalisuudesta ja siihen liittyvisté tiedoista. Anttila on todennut Lei-
kin asia -véitdskirjassaan lasten suurimpana uhkana muun muassa seksualisoitumisen ja
pornoistumisen, jonka taustalla on muun muassa media, markkinointi sekd kulutuskult-
tuuri (Anttila 2009, 135). WHO toteaakin seksuaalikasvatuksen yhdeksi tarkedksi kei-
noksi torjua ja korjata harhaanjohtavia mielikuvia ja tietoa (WHO 2010, 22).

Seksuaaliopetusta kisitteend on kéytetty hyvin vidhan aikaisemmissa vditoskirjoissa, pro
gradu -tutkielmissa tai kandidaatin tutkielmissa. Seksuaaliopetuksen késitteen sijasta on
yleisemmin kiytetty termid seksuaalikasvatus. Koulussa tapahtuvaa seksuaalikasvatusta
sanotaan seksuaaliopetukseksi (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 20). Kaisitteité ja niiden
eroja tarkastellaan tarkemmin tdmén tutkielman luvussa numero kaksi. Seksuaalikasva-
tusta on aikaisemmin tutkittu niin opettajien kuin oppikirjojenkin ndkdkulmasta, mutta
emme loytineet yhtddn tutkimusta, jossa olisi tutkittu seksuaaliopetusta opettajan mate-
riaalien ndkokulmasta. Koemme opettajan materiaalien tutkimisen merkittaviksi, koska
opettajan materiaali antaa opettajalle konkreettisia esimerkkeji ja ideoita seksuaaliope-
tuksen oppituntien pitoon sekd suunnitteluun ja sen vuoksi pddsemme opettajan materi-
aaleja tutkimalla 1dhemmais konkreettista koulussa tapahtuvaa seksuaaliopetusta ja opet-
tajan tyotd. Seksuaalikasvatuksesta on aiemmin tutkittu muun muassa opettajien koke-
muksia seksuaalikasvattajina (Korhonen & Kérkkiinen 2020), oppikirjojen sisdltdja (Li-
pidinen 2016) sekd seksuaalikasvatusta lasten ja nuorten kokemana (Nummelin 2000).
Pro gradu —tutkielmamme tdydentdd olemassa olevaa tutkimustietoa siten, ettd keski-
tymme nimenomaan opettajan materiaaleihin paédstdksemme lahemmaéksi koulussa tapah-
tuvaa seksuaaliopetusta ja lisdksi vertaamme, miten opettajan materiaalit vastaavat sek-

suaaliopetuksen osalta perusopetuksen opetussuunnitelman vaatimuksiin.



Koemme pro gradu -tutkielmastamme olevan hyotyé niin luokanopettajille, koulutuksen
tarjoajille kuin kirjojen suunnittelijoille. Tutkielman tulokset avaavat ndkdkulmia siihen,
mitd ja millaisia aiheita ja siséltdjd seksuaaliopetus siséltdd nykypéivana. Tulokset tarjoa-
vat luokanopettajille ja oppimateriaalien suunnittelijoille kehittimisideoita seksuaaliope-

tuksen toteutukseen.
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2 Seksuaalikasvatus

2.1 Lapsen seksuaalinen kehitys ikdvaiheittain

Seksuaalisuuden kehittyminen alkaa jo syntymaéstd ja jatkuu koko elimén ajan. Aikai-
sempien tutkimusten mukaan syntymastéd saakka saadulla seksuaalikasvatuksella on hyo-
dyllisid vaikutuksia seksuaalikehitykseen. Aikainen seksuaalikasvatus mahdollistaa ym-
martdmédn tasapainoisen, hyvaksyvén ja kunnioittavan ihmissuhteen. Se mahdollistaa
kommunikaation ja tasapainoilun omien rajojen ja toiveiden saralla sekd mahdollistaa
ymmaértdmédn omia ja muiden tunteita seké tarpeita. (Sanderijn van der Doef 2011, 15;
De Graaf 2010; Cence e.a 2010; Vanwesenbeeck 1999.) Seksuaalisuuden kehittyminen
tapahtuu jirjen, tunteen seki biologian tasoilla. Jarjen tasolla lapsi omaksuu ja ymmartai
seksuaalisuuteen liittyvid asioita, tunteiden tasolla hin kokee, ymmartda seki oppii hal-
litsemaan ja sietiméén erilaisia tunteita sekd biologian tasolla jokainen kehittyy omaan
tahtiinsa. Olennaista néiden tietojen saamisessa on se, ettd tietoa annettaisiin tarpeeksi
ajoissa, miké auttaa lasta ja nuorta ymmartdmain, mitd hénessd tapahtuu. (Aho, Koti-

ranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 18.)

Seksuaalisuuden portaat ovat Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren yhteisty0ssd suunnit-
telema portaittain etenevé seksuaalikasvatusmalli, jossa kerrotaan lapsen seksuaalisista
kehitysvaiheista. Seksuaalinen kehitys tarkoittaa koko eliméinkaaren mittaista seksuaali-
suuden kehittymistd. Kehittyminen etenee yksilollisesti, toisilla se voi edetd hitaammin
kuin toisilla. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 22.) Porrasmalli auttaa seksuaali-
kasvattajaa vahvistamaan lapsen ja nuoren oman seksuaalisuuden ymmartamistd seka
hallintaa. Seksuaalisuuden portaat —mallissa jokainen porras on nimetty sen hetken tyy-

pillisen ihastumisen ja rakastumisen laadun mukaan. (Aho ym. 2008, 18.)

Seksuaalisuuden porrasmalli on tarkoitettu seksuaalikasvattajina toimiville opettajille ja
terveydenhoitajille. Porrasmallin avulla opettaja tarjoaa lapselle ajankohtaisia tietoja, tai-
toja ja asenteita, ymmaérrysta itsensd suojaamiseen sekd keinoja kehittdd omia tunne- ja
vuorovaikutustaitoja. Korteniemi-Poikela ja Cacciatore ovat tehneet yhteistydssd Vies-
toliiton ja Opetushallituksen kanssa seksuaalisuuden portaat -késikirjan. Késikirja sisaltda

oppitunteihin sisdltdehdotuksia ja toiminnallisia harjoituksia teemojen késittelyyn, minka
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vuoksi kasikirja sopii erinomaisesti tutkimusaiheeseemme. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2015, 8-9.) Otamme seksuaalisuuden porrasmallin tutkimukseemme mukaan,
koska porrasmalli kasitellee seksuaalisuuden kehitystd, joka nousi yhdeksi keskeisim-
maksi kisitteeksi kandidaatin tutkielmastamme. Pro gradu —tutkielmassamme tutkimme
alakoulun seksuaaliopetusta, eli vuosiluokkia 1-6. Vaikka Korteniemi-Poikelan ja Cac-
ciatoren mukaan seksuaalinen kehitys ei ole ikdsidonnaista (Korteniemi- Poikela & Cac-
ciatore 2010, 22), olemme tdstd huolimatta ottaneet tarkastelun kohteeksi vain ne seksu-
aalisuuden portaat, jotka koskevat alakouluikiisid eli 6—13-vuotiaita, jolloin késiteltdvia
portaita on seitsemén. Seuraavaksi esittelemme ndma seitsemin porrasta ja avaamme nii-

den siséltojd hieman.

Kasi kidessa
12-16v

Tykkisn sinusta
10-15v

Tuttu ja kaverille
kerrottu
9-14v

Tuttu mutta
salattu
8-18v

Idoli ihastuttaa
612 v

| Vanhempien
ihailu

Tykkiyskaveri 3 9v
3-8v

Kuvio 1 Seksuaalisuuden portaat (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 55-99).

Ensimmaéinen porras on tykkdyskaveri -porras, jolla lapsi on, kun hén on noin 3—8-vuo-
tias. Tuolloin hén ihastuu helposti ikdtovereihinsa ja haluaa ndyttad tunteensa avoimesti
esimerkiksi halaamalla, suukottamalla tai silittdimalld ihastustaan. Lapsen tulee oppia, ettd
hinen tdytyy saada halaamiseen ja pussaamiseen toisen ihmisen lupa ja ottaa my0s timén
tunteet huomioon. Télld portaalla ollessaan, lapsen tulee oppia ystavyyden pelisddnt6jé ja
hénen tiytyy osata erottaa ihastus ja kaveruus toisistaan. Lapselle pitdd opettaa tunteisiin,
kehoon ja kosketukseen liittyvdd yksityisyyttd. Samalla hdn oppii arvostamaan myos

omia rajojaan ja tunteitaan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22.)

Seuraavalla, vanhempien ihailu —portaalla, lapsi on noin 3—9-vuotias. Silloin lapsen rak-
kaus kohdistuu usein johonkin l&hipiirin aikuiseen ja lapsi on valmis meneméén jopa nai-

misiin tdimén kanssa, esimerkiksi oman isdnsa kanssa. Tdssd idssd lasta alkaa myos kiin-
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nostaa, miten vauvat saavat alkunsa sekd miten tytot ja pojat eroavat toisistaan. Tavoit-
teena télld portaalla on oppia arvostamaan omaa ja toista sukupuolta. (Korteniemi-Poikela

& Cacciatore 2015, 22.)

Noin 6—12-vuotiaana lapsi on idoli ihastuttaa —portaalla, jolloin lapsi ihastuu helposti jo-
honkin arvostettuun tai tunnettuun henkil66n, esimerkiksi julkisuuden henkil66n tai opet-
tajaan. Tunne voi olla enemmaénkin ihailua kuin ihastusta eikd seurustelua vield ajatella.
Rakkaussuhteesta unelmointi on kuitenkin jo tavallista. Lapselle alkaa kehittyd seksuaa-

lisuuden fantasiatila. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22.)

Seuraavalla tuttu mutta salattu —portaalla ihastumisen kohteena on joku l&hipiiristad tuttu
ihminen, esimerkiksi ikdtoveri, mutta ihastumisesta ei vield kerrota kenellekdan. Taméa
porras voi olla toisille ajankohtainen jo 8-vuotiaana, kun taas toisilla vasta 13—18-vuoti-
aana. Thastuminen on siis salaista ja jos joku saa ihastuksen selville, ihastuminen voi jopa
loppua. Télla portaalla lapsi opetetaan hallitsemaan omaa kéytostédén voimakkaan tunteen

vallassa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 23.)

Tuttu ja kaverille kerrottu —portaalla lapsi on noin 9—14-vuotias, jolloin lapsi uskaltaa
kertoa ihastumisestaan kaverilleen, muttei ihastumisen kohteelle. Lapsi tarvitsee ysté-
vinsé tukea ja hyviksyntdd omille tunteilleen, jotta hédn voi siirtyd eteenpéin. Lapsi késit-
telee lisdksi ystivyyttd, opettelee olemaan ystiva ja opettelee tunnistamaan omat ystivit.
Lapsi opiskelee siis ystivyyden taitoja, joita hidn tarvitsee myohemmin seurustelussa.

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 23.)

Noin 10—-15-vuotiaana lapsi on tykkdén sinusta -portaalla, jolloin ihastumisen kohteelle
kerrotaan thastumisesta. Thastumisesta kerrotaan usein viestilld, esimerkiksi kirjelapulla.
Viestid suunnitellaan pitk&én yhdessé ystidvan kanssa. Télld portaalla oleellista on se, ettd
lapsi oppii kestdmédn sen, ettd ihastumisen kohde tietdd ihastumisen tunteen olemassa-
olosta. Samoihin aikoihin alkavat ilmetid my0s ensimmdiiset murrosién tuomat muutokset

kehossa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 23.)

Tykkddn sinusta -portaan jdlkeen, siirrytddn kési kiddesséd -portaalle, noin 12—16-vuoti-
aana, jolloin nuori voi kertoa seurustelevansa. Tuolloin ithastuminen halutaan jo ndyttda
kaikille ja se on kahden ihmisen yhteinen kokemus. Kéddesté pitiminen on tuolloin fyysi-
nen rakkauden osoitus, kéttd ei haluta irrottaa, mutta yhtddn 1ldhemmaéksikdan ei haluta
mennd. Lapsi opettelee kdsittelemédn eron aiheuttamaa pettymysté ja hyldtyksi tulemisen

tunnetta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 23.)
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2.2 Seksuaalikasvatus ja sen muodot

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus saada seksuaalikasvatusta. Sen tarkoituksena on
opettaa nuorille nautintoa tuottavaa, turvallista ja vastuullista seksuaalikédyttdytymista.
Seksuaalikasvatus on pitkéjénteisti ja jatkuvaa toimintaa, koska seksuaalisuuden kehitty-
minen on elinikdinen prosessi, joten kertaluontoiset tapahtumat tai teemapéivat eivét riitd
kattamaan koko seksuaalikasvatusta. Seksuaalikasvatuksen tulisi pitdd siséllidn enna-
koivia keskusteluita. Seksuaalikasvatus on osa kasvatustyoté ja sen tarkoituksena on li-
sédtd elamanhallintataitoja. Seksuaalikasvatuksen tdytyy ottaa huomioon lasten ja nuorten
kehitysvaiheet, ikd seké jatkuvasti muuttuva maailma. Seksuaalikasvatuksen tulisi olla
jokaista yksilod tukevaa, sallivaa sekd ennakkoluulotonta. Siind on huomioitava seksuaa-

lisen suuntautumisen kirjo ja sukupuolen moninaisuus. (Oinonen & Susineva 2019, 5-9.)

Seksuaalikasvatus on lapsen ja nuoren kehitysvaiheeseen sopivaa kasvatusta, jonka avulla
lapsen oma seksuaalisuus muodostuu vihitellen. Seksuaalikasvatus on seksuaalisuuden
tiedollisten, tunteisiin liittyvien, sosiaalisten eli vuorovaikutukseen liittyvien ja fyysisten
taitojen oppimista (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 21). Lapset ja nuoret saavat
seksuaalikasvatuksessa sellaisia tietoja ja taitoja sekd myonteisid arvoja, joita he tarvitse-
vat ymmairtidkseen seksuaalisuuttaan, nauttiakseen seksuaalisuudesta, luodakseen turval-
lisia ja tyydyttévid ihmissuhteita sekd voidakseen ottaa vastuuta omasta seksuaalitervey-

destd ja huomioidakseen myos muiden hyvinvoinnin. (Oinonen & Susineva 2019, 8.)

Seksuaalikasvatuksen avulla lapset ja nuoret kehittévit sellaisia eldméntaitoja, joita he
tarvitsevat, jotta he voivat késitelld seksuaalisuuteensa liittyvid asioita vastuullisella ta-
valla. Jotkut aikuiset pelkddvit, ettd seksuaalikasvatus johtaa nuoren seksin harrastamisen
aikaistumiseen ja lisddntymiseen, mutta nima pelot on osoitettu lukuisissa tutkimuksissa
turhiksi. Tiedon seksitaudeilta seka ei-toivotulta raskaudelta suojautumisen liséksi seksu-
aalikasvatukseen kuuluu lapsen minékuvan rakentumisen tukeminen, omien ja toisten ra-

jojen pohtiminen sekd itsensd arvostamisen oppiminen. (Oinonen & Susineva 2019, 9.)

Seksuaalikasvatus on lapsen kasvattamista ihmiseksi korostaen eldméinvaiheiden merki-
tyksellisyyttd ja tarkeyttd erilaisine vaiheineen ja kokemuksineen (Bildjuschkin & Ruu-
hilahti, 2012a, 5). Seksuaalikasvatus antaa ithmiselle tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaa-
literveydesti. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tukea taitojen omaksunnassa ja vai-

kuttaa myonteisesti arvoihin ja asenteisiin. (Halonen ym. 2014, 6.) Seksuaalikasvatuksen
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tarkoituksena on kasvattaa lapsi itsearvostukseen. Seksuaalikasvatuksen avulla suojellaan
lasta ja tuetaan hdnen seksuaalista kehitystdédn. Itsearvostuksen avulla lapsi osaa tehda
sellaisia valintoja, jotka tukevat hinen hyvinvointiaan. (THL 2019, vanhempien antama

seksuaalikasvatus.)

Seksuaalikasvatus voidaan jakaa kahteen muotoon: viralliseen ja epdviralliseen seksuaa-
likasvatukseen. Virallista seksuaalikasvatusta antaa esimerkiksi koulu. Epévirallinen sek-
suaalikasvatus muodostuu kodin, yleensd huoltajien ja ldheisten antamasta seksuaalikas-
vatuksesta. (Bildjuschkin, THL & lapset, nuoret ja perheet -yksikko 2015, 86.) Epaviral-
linen seksuaalikasvatus on erityisen tirkedd varhaisemmissa kehitysvaiheissa. Vanhem-
pien merkitys on sitd suurempi, mitd pienempi lapsi on. Murrosidssd nuoret kuulevat asi-
oista mieluummin muilta kuin vanhemmiltaan, koska vanhemmat ovat usein liian ldheisia

puhumaan ja kertomaan tietyistd asioista (WHO 2010, 8, 22).

Lapset ja nuoret tarvitsevat seké virallista ettd epévirallista seksuaalikasvatusta. Viralli-
sen ja epdvirallisen seksuaalikasvatuksen ei tulisi olla vastakohtia, vaan tukea ja tdydentia
toisiaan. Ammattilaiset ovat merkittdvissd asemassa siind, ettd lapset ja nuoret saavat
hankittua tiettyja tietoja ja taitoja sekd asenteita kehittddkseen omaa seksuaalista identi-
teettiddn. Koulu on yksi tirkeimpid asiantuntevan tiedon vilittdjida. (WHO 2010, 8.)
Koulu on seksuaalikasvatuksen jakamisen keskidssd, koska se on ainoa paikka, joka ta-
voittaa kaikki lapset ja nuoret. Seksuaalikasvattajien tiytyy olla keskendén vuorovaiku-
tuksessa ja toimia yhdessé lasten ja nuorten seksuaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi. (Oi-

nonen & Susineva 2019, 8.)

Seksuaalikasvatusta tapahtuu eri tasoilla, joiden mukaan seksuaalikasvatus on jaettu nel-
jaén alakasitteeseen: seksuaalivalistus, seksuaaliopetus, seksuaalineuvonta seki seksuaa-
liohjaus. Toisin sanoen, seksuaalikasvatus toimii yldk&sitteend seksuaalivalistukselle,
seksuaaliopetukselle, seksuaalineuvonnalle seké seksuaaliohjaukselle. Kaikki ndmé ovat

seksuaalikasvatusta, mutta eroavat siten, missa ja kuka seksuaalikasvatusta antaa (Kuvio

1.
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Seksuaalivalistus Seksuaaliopetus

-opetussuunnitelmaan sidottua
instituutionaalista tolmintaa

Seksuaalikasvatus

-Joukolle suunnattu tiedotus

Seksuaalineuvonta Seksuaaliohjaus
yksilo- tai pienryhmémuotoinen -Ohjaavaa seksuaalikasvatusta
kohtaaminen

Kuvio 2 Seksuaalikasvatuksen alakésitteet (Remsu & Tuomola 2019, 11 ja Bildjuschkin
& Ruuhilahti 2010, 20).

Kaikilla ihmisilld on oikeus saada seksuaalikasvatusta itselleen sopivalla tavalla kehitys-
ja ikdtason mukaisesti (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012b, 28). Seksuaaliopetuksesta pu-
hutaan silloin, kun seksuaalikasvatusta tapahtuu koululuokassa ja pohjautuu opetussuun-
nitelmaan. Seksuaalineuvonnasta puhutaan silloin, kun seksuaalikasvatusta annetaan paa-
saantoisesti yhdelle tai kahdelle henkilolle kerrallaan. Terveyskeskukset ja neuvolat ovat
seksuaalineuvonnan toimijoita. Seksuaalivalistuksesta on kyse silloin, kun viestitain suu-
relle joukolle seksuaalisuusasioissa. Viestintd tapahtuu erilaisten viestintdkanavien
kautta, kuten sanomalehdet, televisio ja sosiaalinen media. Tuolloin viesti on yksisuun-
taista, eli vastaanottajalla ei ole mahdollisuutta esittdd tarkentavia kysymyksié tiedon an-
tajalle. (Oinonen & Susineva 2019, 9.) Seksuaaliohjaus on toiminnan, kuten harrastusten,
vanhuspalveluiden tai nuorisopalveluiden, ohessa tapahtuvaa seksuaalikasvatusta (Bild-
juschkin & Riihikoski, 2012a, 20). Naisti kisitteistd seksuaaliopetus on keskeisin tutkiel-
mamme kannalta, koska tutkimme nimenomaan koulussa annettavaa seksuaalikasvatusta.

Seksuaaliopetuksen késitetti ja toteutusta avataan tarkemmin seuraavassa alaluvussa.
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2.3 Seksuaaliopetus

Seksuaaliopetus toteutuu koulussa tai muissa opetustilanteissa. Suomessa seksuaaliope-
tus pohjautuu opetussuunnitelmaan. Opetuksen aikana seksuaalisuuteen liittyvié asioita
ja teemoja késitelldédn yleiselld tasolla. Seksuaaliopetuksessa kaikki oppilaat tiytyy ottaa
huomioon ja opetuksessa tulee huomioida seksuaalisuuden moninaisuus. Seksuaaliope-
tuksen vastuuhenkild on opettaja. (Puromaki & Sarkkinen 2017, 13.) Olemme pédétyneet
kasitteeseen seksuaaliopetus tutkimuksessamme, koska tutkimuksemme tarkastelee opet-

tajan materiaaleihin pohjautuvaa opetusta.

Hyvé seksuaaliopetus perustuu opetussuunnitelmaan sekd opetus- ja oppimisprosessiin,
jonka tavoitteena on antaa lapsille ja nuorille sellaisia tietoja, taitoja, asenteita ja arvoja,
jotka auttavat heiti oman seksuaali-identiteetin rakentamisessa ja seksuaaliterveyden
edistimisesséd. Lapsille opetetaan sellaisia tietoja ja taitoja, jotka auttavat heitd rakenta-
maan hyvid ja kunnioittavia sosiaalisia ja seksuaalisia ihmissuhteita. Lisdksi seksuaa-
liopetuksessa opetetaan ja mietitddn yhdessi, kuinka omat valinnat vaikuttavat omaan ja
muiden seksuaaliterveyteen; on esimerkiksi tirkedd kunnioittaa omaa ja muiden koske-
mattomuutta. Lapsille on hyvé kertoa seki heille kuuluvista seksuaalioikeuksista etti vel-
vollisuuksista. (Unesco 2018, 16.) Seksuaaliopetuksen tulee antaa lapsille ja nuorille tie-
toa omasta seksuaalisuudestaan sekd eldmaéntaitoja, kuten kriittistd ajattelua ja sosiaalisia
taitoja. Seksuaaliopetuksen tulee antaa my0s positiivisia asenteita ja arvoja oman seksu-
aalisuuden rakentamiseksi. (International Planned Parenthood Federation - IPPF 2010,

6.)

Seksuaaliopetuksen tavoitteena on tukea ja suojella lapsen seksuaalista kehitystd. Seksu-
aaliopetuksen tavoitteena on myds se, ettd lapset ja nuoret voivat hankkia tietoja, taitoja,
asenteita ja arvoja, joita he tarvitsevat seksuaalisuutensa mairittelyyn. Seksuaalisuutta
tarkastellaan seksuaaliopetuksessa seké emotionaalisen ettd sosiaalisen kehityksen osana.
Tiedon tarjoaminen ei yksin riitd, vaan lapsille ja nuorille on tarjottava mahdollisuus
hankkia keskeisid eldméntaitoja ja kehittdd myonteisid asenteita ja arvoja. (WHO 2010,
19.) Seksuaaliopetus tarjoaa mahdollisuuden keskustella seksuaalisuuteen liittyvisti asi-
oista, jonka kautta oppilaat voivat vaalia nautintoa eldméssdin. Opetuksen kautta oppi-
lailla on mahdollisuus edistdd omaa hyvinvointia. Seksuaaliopetuksessa voidaan pohtia
tirkeitd ajankohtaisia aiheita, esimerkiksi kyseenalaistaa seksistinen ajattelu, mikéa koros-

tuu erityisesti Britannian ja Yhdysvaltojen tutkimuksissa. Seksuaaliopetuksella pystytddn
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edistiméén lasten ja nuorten tahdonvapautta, oikeuksia sekd valtaa. Koulussa tapahtu-
valla seksuaaliopetuksella on mahdollisuus myds edistdd oikeudenmukaisuutta oppilai-

den seksuaalisessa, dlyllisessd ja poliittisessa eldmaissa. (Fields 2008, 6.)

Seksuaaliopetus on siis osa seksuaalikasvatusta. Seksuaaliopetuksen tulisi sisdltdd kaikki
samat sisdllot ja asiat kuin seksuaalikasvatuksen. Erona seksuaalikasvatuksen ja seksuaa-
liopetuksen vililld on vain se, ettd seksuaaliopetus perustuu opetussuunnitelmaan. Kes-
keisimmaét seksuaaliopetuksen aihealueet, huomiot ja ominaisuudet olemme koonneet

taulukkoon 1.

Taulukko 1 Seksuaaliopetuksen aihealueet, huomioitavat asiat sekd ominaisuudet (Oi-
nonen & Susineva 2019, 5-9, 18-19).

Aihealueet Huomioitavaa Ominaisuudet

Seksuaalisuus ja seksuaa- | Lasten ja nuorten kehitys- B ksl

literveys vaiheet
Keho ja kehitys Ika Pitkdjanteista ja jatkuvaa
Tunnetaidot Muuttuva maailma Yksiloa tukevaa

. k: li tau-
Oikeudet pelsuaa 1su udeq suuntau Kannustavaa
tumisen kirjo

Hyvinvointi ja terveys Sukupuolen moninaisuus Sallivaa

Normit, tavat, arvot ja

KTriittinen ajattelu Ennakkoluulotonta
asenteet

Lisddntyminen

Léaheisyys ja itsetunto

Moninaisuus
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Y114 olevassa taulukossa esitellddn keskeisimmaét aihealueet, huomiot ja ominaisuudet
seksuaaliopetuksen ndkokulmasta. Taulukon siséltd on tiivistelma seksuaalikasvatuksen
ja -opetuksen sisdlloisté ja keskeisistd kasitteistd. Taulukon olemme tehneet helpottaak-
semme seksuaaliopetuksen siséllon ymmartdmistd ja aineistona olevien opettajan materi-
aalien analysointia. Olemme korostaneet sarakkeita eri véreill4, jotta taulukko on helposti

luettavissa. Taulukkoa tarkastellaan pystysuoraan, eli yksi sarake kerrallaan.

Seksuaaliopetusta ilmenee alakoulussa opetussuunnitelman mukaan vain ympéristdopin
oppiaineessa (Remsu & Tuomola 2019, 22). Seksuaaliopetuksen ohjaamiseen ja opetta-
miseen opettajalla on apunaan kyseisten oppiaineiden opettajan materiaalit, joista opet-
taja saa apua suunnitteluun, toimintaan seké arviointiin. Opettajan materiaalien lisdksi
opettaja voi kayttid seksuaaliopetuksen tukena esimerkiksi seuraavia yleisesti jaossa ole-
via materiaaleja: Korteniemi-Poikela ja Cacciatoren Seksuaaliuuden portaat -késikirja
(2015) sekd Oinosen ja Susinevan Seksuaalikasvattajan kisikirja (2019). Seksuaalikas-
vattajan késikirjassa on erilaisia harjoitteita, joita voi tehdi oppilaiden kanssa. Seksuaali-
kasvattajan késikirja on jaoteltu kahdeksaan eri teemaan, joita ovat sinulle seksuaalikas-
vattaja, yhteiset pelisddnnot, seksuaalioikeudet, murrosiki ja kehitys, seksuaalisuus, suh-
teet, seksi, seksitautien ja raskauden ehkiisy sekd yhteiskunta, normit ja media. Nama

harjoitukset ovat suunnattu 12—15-vuotiaille ja sitd vanhemmille. (Oinonen & Susineva

2019, 50-123.)

Nykypéivéand, vuonna 2021, seksuaaliopetuksen materiaalin saantia helpottaa Internet.
Internetistd 10ytyy erilaisia materiaaleja ja julkaisuja seksuaalikasvattajalle, joista on apua
seksuaaliopetuksen pitdmiseen. Internetistd materiaalia 10ytyy paljon, jonka vuoksi mai-
nitsemme vain muutamia hyddyllisid ldhteitd, joihin jokainen seksuaalikasvattaja voisi
tutustua. Thmisoikeus- ja sosiaalialan kansalaisjarjesto SETA tarjoaa opettajille ja kasva-
tusalalla tyoskenteleville materiaaleja seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuolen mo-
ninaisuuteen erilaisten videoiden, artikkelien, oheismateriaalien, kampanjoiden, projek-
tien, uutiskirjeiden ja linkkien kautta. SETA toteuttaa myds ammatillista tdydennyskou-
lutusta sekd vilittdd kouluvierailijoita. (Seta: opetusala.) Sosiaali- ja terveysministerion
hallinnonalan yhteinen avoin julkaisuarkisto Julkari mahdollistaa ilmaiseksi hyodyllisid
materiaaleja seksuaaliopetukseen, kuten Bildjuchkinin ja Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (2015) tuottama tyOpaperi seksuaalikasvatuksen tueksi. Opetushallitus on koonnut
Internet-sivuilleen erilaisia verkkomateriaaleja sekd muuta tukea, muun muassa terveys-

tiedon oppiaineeseen, mitka sisdltdvit seksuaaliopetukseen liittyvid asioita, kuten Tunne-
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ja turvataitoja lapsille -materiaali, Sukupuolena ihminen —projekti sekd Mun rajat — ope-
tusmateriaalin. (Opetushallitus: terveystiedon materiaalit.) Elise Jensenin perustama aat-
teellinen ja voittoa tavoittelematon jirjestd RFSU eli Riksforbundet For Sexuell Upplys-
ning on tunnettu erityisesti kondomeista, mutta niiden lisdksi RFSU:n sivuilta 10ytyy hyo-
dyllistd materiaalia seksuaalikasvattajille (RFSU: seksuaalikasvatuksen materiaali). Suo-
men RFSU OY on julkaissut muun muassa erityistason seksuaaliterapeutin Sari Méen
opettajan oppaan nimeltd Seksuaalikasvatusta nuorille (2016) seki seksuaalikasvatusma-
teriaalin, joka on suunnattu henkildille, joilla ei ole kokemusta seksuaalikasvatuksesta.
Namaé kaikki mainitsemamme Internetistd 10ytyvat materiaalit voivat toimia lisdmateri-
aalina opettajan materiaalien liséksi, kun opettaja toteuttaa seksuaaliopetusta. Niisti opet-
taja voi saada esimerkiksi laajemman kokonaiskuvan oppilaille kisiteltdvastd aiheesta.
Téssd tutkielmassa kiinnostus kohdistuu kuitenkin opettajan materiaaleihin ja erityisesti
ympéristdopin PISARA-kirjasarjan vuosiluokkien 1-6 opettajan materiaaleihin ja niihin

perustuvaan seksuaaliopetukseen.

Kandidaatin tutkielmassamme vertailimme vuoden 2014 sekd vuoden 2004 valtakunnal-
lisia perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita seksuaaliopetuksen sisiltojen ja ta-
voitteiden nakokulmasta. Selvitimme kandidaatin tutkielmassamme, millaisia késitteita
ja sisdltja seksuaaliopetukseen liittyy ja missd oppinaineissa seksuaaliopetusta ilmenee.
Tutkimuskysymyksindmme oli kaksi pddkysymystd. Ensimmaéinen on, miten seksuaa-
liopetus kuvataan vuoden 2014 valtakunnallisissa perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa ja toinen, mitd seksuaaliopetus on valtakunnallisissa opetussuunnitelman pe-
rusteissa. Kandidaatin tutkielmassa etsimme tutkimuskysymyksiimme vastauksia etsi-
toiminnon avulla, hakusanaa “seksuaa” kdyttden sekd hakusanan yhteydessi ilmaantunei-
den kisitteiden avulla. Tutkielmassa otimme huomioon my®ds ylikoulun seksuaaliopetuk-
sen sekd vuoden 2004 valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Ja-
tdimme pro gradu -tutkielmastamme kuitenkin yldkoulun sekd vuoden 2004 opetussuun-
nitelmaan liittyvit tulokset pois. Keskitymme tutkimuksessamme seksuaaliopetukseen
alakoulun kontekstissa sekd vertailemme opettajan oppaita uusimpaan, eli vuoden 2014
perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Seuraavaksi kiymme ldpi aikaisemman tutkimuk-

sen olennaisia tutkimustuloksia ladpi.

Vuoden 2014 valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa etsi-toi-

minnolla, Ctrl + F, hakusanalla “seksuaa” sekd hakusanan yhteydessé ilmenneisiin késit-
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teisiin 10ytyy kuusi mainintaa. Maininnat ovat seksuaalinen kehitys, ihmisen lisddntymi-
nen, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli, sukupuolten tasa-arvo sekd sukupuoli-
identiteetti. Vuosiluokilla 3—6 oppiainekohtaisia mainintoja oli hakusanalle “seksuaa”
sekd hakusanan yhteydessd ilmenneissi késitteissd yhteensé kaksi ja loput maininnat 16y-
tyivit perusopetuksen yleisistd osioista. Seksuaaliopetus alkaa tutkimuksemme mukaan
vasta 3. luokalla. Yhdysvalloissa seksuaaliopetus alkaa usein vasta viidennelld tai kuu-
dennella luokalla. Siihen siséltyy murrosiin muutoksista puhumista, HIV:sté ja aidsista
kertomista, pohtimista, kuinka alkoholi ja huumeet vaikuttavat seksuaalikayttdytymiseen
sekd turvataitoja (McElderry & Omar 2003, 5). Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd ala-
koulun seksuaaliopetus vuoden 2014 opetussuunnitelman mukaan toteutetaan padosin
ympéristdopin oppiaineessa. Seksuaaliopetukselle on mééritelty vain kaksi siséltod, joka
on mainittu seuraavasti: “Késitelldén ikdkauden mukaisesti seksuaalista kehitysti ja ih-

misen lisddntymistd”.

Opetuksen jarjestdmistd ohjaavista velvoitteista 10ytyy maininta seksuaalinen suuntautu-
minen. Opetuksen jirjestamistd ohjaavat velvoitteet ohjaavat sitd, minkilaisena opetuk-
sen tulisi ilmetd. Velvoitteet ohjailevat opettajan toimintaa, mutta eivit méérittele seksu-
aaliopetuksen siséltdd. Maininta ilmenee velvoitteissa seuraavasti: “Suomen perustuslain
ja yhdenvertaisuuslain mukaan ketdin ei saa ilman hyvaksyttivaa perustetta asettaa eri
asemaan — —, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil66n liittyvin syyn perusteella”.
(POPS 2014, 14.) Opetuksen jérjestimistd ohjaavista velvoitteista nousi esiin my0ds ké-
sitteet sukupuoli sekd sukupuolen tasa-arvo, jotka ovat osa seksuaaliopetusta. Opetus-
suunnitelman osiosta toimintakulttuurin kehittdmistd ohjaavista periaatteista ilmeni sek-
suaaliopetukseen liittyvd maininta. Maininta esiintyy yhdenvertaisuus ja tasa-arvo-otsi-

kon alla ja kisite on sukupuoli-identiteetti.

Ympéristoopin oppiaine paljastui aiemmassa tutkimuksessamme térkeimméksi seksuaa-
liopetusta antavaksi oppiaineeksi, ja sen vuoksi avaamme sen sisiltojd ja tavoitteita vield
tarkemmin nykyistd tutkimustamme varten. Tdméd my0s sen vuoksi, ettd padtimme tutkia
juuri ympdéristdopin oppiaineen opettajan materiaaleja tulevassa tutkimuksessamme. Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelmassa sanotaan ympéristdopin oppiaineen yleisessa osassa,
ettd ymparistooppi tukee oppilaan kasvua ithmiseni ja sen tavoitteena on ohjata oppilasta
ymmartdmédn ja tuntemaan itsedén ja muita thmisid. Tavoitteena on my0s oppia ymmaér-

tdmédn eldméia ja sen kehittymistd. (POPS 2014, 131 ja 239.)
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Vuosiluokilla 1-2 ympaéristdopin tavoitteista T15 on ainut, jossa suoranaisesti on seksu-
aaliopetukseen liitettdvé tavoite, joka on “ohjata oppilasta pohtimaan kasvua ja kehi-
tystd”. Ensimmadisessa sisdltoalueessa, eli kasvu ja kehitys, sanotaan, etti sisiltdjé tulisi
valita niin, ettd oppilaalle muodostuu ymmairrys ihmisen kehon osista sekd oman ikékau-
den kasvusta ja kehityksestd. Ympdaristoopissa tulisi harjoitella tunnetaitoja ja mielen hy-
vinvointia seki itsensd ja muiden arvostamista. Toisessa sisdltdalueessa, kotona ja kou-
lussa toimiminen, kerrotaan, ettd ympéristoopissa tulee harjoitella fyysisen koskematto-

muuden kunnioittamista. (POPS 2014, 131-133.)

Vuosiluokilla 3—6 tavoitteena on tukea oppilaan valmiuksia tunnistaa, ilmaista ja sédédelld
tunteita (T10). Liséksi tavoitteessa T19 on mainittu, etti tavoitteena on ohjata oppilasta
ymmaértdmédn lapsuuden ja nuoruuden yksil6llistd kasvua ja kehitystd. Sisdltoalueita tu-
lisi valita ensimmaisen siséltdalueen, mind ihmisend, mukaan niin, etti ne liittyvét ihmi-
sen kasvun ja kehityksen eri vaiheisiin. Ympéristdopissa tulisi késitelld ikdkauden mu-
kaista seksuaalista kehitystd ja ihmisen lisdéntymisté liséksi harjoitellaan tunteiden tun-
nistamista, ilmaisua ja siitelyd. Toisessa sisdltoalueessa mainitaan, ettd ympéaristoopissa
harjoitellaan turvataitoja fyysiseen ja henkiseen koskemattomuuteen liittyen. (POPS

2014, 240-242.)

Ympiristoopin arviointikriteeritaulukossa 6. luokan paitteeksi on kuvattu, millaisia asi-
oita oppilaan tulee osata, jotta hén voisi saada arvosanan kahdeksan. Seksuaaliopetuksen
osalta arvioitavana on tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja sddtely, ithmisen kehitys, ika-
kauteen liittyvén kasvun ja kehityksen tunnistaminen ja kuvaaminen; oppilas osaa selittda
murrosikéén liittyvid kasvun ja kehityksen tunnuspiirteitd ja niiden yksilollistd vaihtelua.

(POPS 2014, 243-246.)



22

3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimuskysymys

Jokaisella on oikeus seksuaalikasvatukseen (WHO 2010, 17-18). Koulu on merkittdva
seksuaalikasvatuksen antaja, koska se tavoittaa suurimman osan Suomen lapsista ja nuo-
rista (Oinonen ja Susineva 2019, 8). Koulussa toteutuva seksuaalikasvatus on seksuaa-
liopetusta, joka perustuu POPS:iin (Puromiki & Sarkkinen 2017, 13). Seksuaaliopetuk-
sen suunnittelun ja toteutuksen apuna opettajalla on opettajan materiaalit, jonka vuoksi
on tirkeda tarkastella opettajan materiaalien muodostamaa seksuaaliopetuksen perustaa.
Tamén vuoksi tutkimuskysymyksemme on: Millaista alakoulun seksuaaliopetus on PI-
SARA-Kkirjasarjan opettajan materiaalien nikokulmasta vuosiluokilla 1-6 ymparis-
téopin oppiaineessa. Olemme rajanneet tutkimuksen ympéristdopin oppiaineeseen, joka
nousi yhdeksi tutkimuksen tulokseksi kandidaatin tutkielmassamme. Tutkimuksessa ver-
taamme tuloksia vuoden 2014 POPS:iin ja tarkastelemme, miten opettajan materiaalien
tulokset vastaavat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden vaatimuksiin. Emme
kuitenkaan aseta tita toiseksi tutkimuskysymykseksi, koska seksuaaliopetus on opetus-
suunnitelmaan perustuvaa, jonka vuoksi ndemme kysymyksen jo siséltyvén tutkimusky-

symykseen.

3.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan tietty tapahtuma, ymmartdmaan tiettya
toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta jostakin ilmidstd (Eskola & Suo-
ranta 1998, 61). Laadullinen tutkimus pohjautuu sanoihin ja lauseisiin, kun taas mééril-
linen tutkimus pohjautuu lukuihin ja tilastoihin (Kananen 2017, 35). Koemme tuloksien
esittdmisen ja tulkinnan sanoin ja lausein tutkimuksemme kannalta antoisammaksi. Tut-
kimuksemme avulla pyrimme kuvaamaan, mité seksuaaliopetus on alakoulussa. Lisédksi
vertailemme tutkimuksessamme PISARA-kirjasarjan opettajan materiaaleja uusimpaan

vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelmaan.
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Valitsimme tutkimuksen menetelméisuuntaukseksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutki-
musmenetelmin, koska haluamme kerita yksityiskohtaista tietoa alakoulun seksuaaliope-
tuksesta. Laadullista tutkimusta pidetiéin tutkimusmetodina, joka on rinnastettavissa mééa-
rdllisiin menetelmiin, mutta jota pidetdén monille vieraampana menetelmind (Alasuutari
2011, 32). Laadullinen tutkimus on kérjistetysti metodologia, joka jia jiljelle numeroai-
neistoista sekd tilastollisista menetelmistd (Tuomi & Sarajarvi 2002, 18). Laadullisen ja
madrdllisen metodologian yhteisend periaatteena on, ettd ne pyrkivét loogiseen todiste-
luun sekd objektiivisuuteen, silld tutkijat perustelevat havaintonsa havaintoaineistojen
pohjalta eivdtkd omilla mieltymyksillddn ja arvoldhtokohdillaan. (Alasuutari 2011, 32.)
Tutkimuksessamme emme anna kandidaatin tutkielmaa varten tehdyn tutkimuksemme
vaikuttaa ennakkoasenteisiimme. Tutkimme aineistoa objektiivisesti sellaisena kuin se on
ilman meidin omia tietojamme ja ennakko-odotuksia seksuaaliopetuksesta. Laadullinen
tutkimus sopii kasvatustieteiden kentille ja erityisesti seksuaaliopetuksen ilmion tarkas-
teluun. Laadullisen tutkimuksen avulla pystymme paremmin vastaamaan tutkimuskysy-
mykseemme. Tutkimuksessamme emme hyddynnd numeraalista tietoa, jolloin maéralli-

nen tutkimus jai pois vaihtoehdoista.

Laadullisella tutkimuksella pyritddn saamaan yksityiskohtaista tietoa tutkittavasta ilmi-
Ostd (Juuti & Puusa 2020, 11). Laadullinen tutkimus mahdollistaa syvéllisen ymmaértami-
sen 1lmiostd sekd antaa mahdollisuuden kuvata ja ymmartia ilmiotéd syvéllisemmin (Flick
1998, 4-7). Laadullinen tutkimus ndyttdytyy erityisesti meidin tutkimuksessamme tietyn
ilmion kuvaamisena. Tutkimuksemme ilmi6 on seksuaaliopetus, jota pyrimme ymmaérta-
maén syvallisesti. Pyrimme antamaan mielekkéén, jdsennellyn ja selkeén tulkinnan ja ku-
vauksen siitd, millaista seksuaaliopetus on alakoulussa PISARA- kirjasarjan opettajan

materiaalien ndkokulmasta.

Laadullista tutkimusta voidaan kutsua ihmistieteelliseksi tutkimukseksi, koska laadulli-
sen tutkimuksen kohteena on yleensé jokin asia tai ilmi6, mikd on olemassa vain ihmisen
kautta ja tdssd tutkimuksessa se on seksuaaliopetus. Seksuaaliopetus voidaan luokitella
thmistieteelliseksi tutkimukseksi, koska kyseessd on opetustilanne, jota ei tapahdu ilman
vuorovaikutusta. [hmistieteelliset tutkimukset késittelevét olemassa olevien arkisten mer-
kitysmaailmojen rakenteita. Thmistutkimuksessa tutkittavat ilmidt ovat aikaan ja paik-
kaan sidottuja, timén tutkielman ilmid seksuaaliopetus on sidottu koulukontekstiin, joka
tapahtuu usein koulupiivén aikana ja jota toteuttaa opettaja perusopetuksen opetussuun-

nitelman mukaisesti. (Juuti & Puusa 2020, 62.)
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Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd teorian ja aineiston vuoropuhelu, vaikka teoriaa
kaytetddnkin enemmaén apuvélineend kuin ldhtokohtana (Juuti & Puusa 2020,11). Tutki-
muksessamme teoria ja aineisto keskustelevat keskendén ja tdtd tukee meidédn valitse-

mamme analyysimenetelma.

3.3 Aineisto

Laadullisen tutkimuksen yleisimmaét aineistonkeruumenetelmit ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto, joita voidaan kiyttda vaihtoeh-
toisesti, rinnan tai eri tavoin yhdisteltynd (Tuomi & Sarajirvi 2011, 71). Laadullisella
aineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka on ilmaisultaan tekstid (Puusa & Juuti 2020, 75).
Aineiston tehtdvana on toimia tutkijan apuna (Eskola & Suoranta 1998, 15, 62) seki etsid

ratkaisu tutkimusongelmaan (Kananen 2017, 67).

Olemme pédtyneet tutkimuksessamme valmiiseen aineistoon eli dokumenttiin. Doku-
menteilla tarkoitetaan sellaisia aineistoja, jotka ovat kirjoitetussa, kuvallisessa tai d4nite-
tyssd muodossa tai menneessi ajassa tuotettuja (Kananen 2014, 90-92). Rantalan (2015,
109) mukaan laadullinen aineisto voi olla digitaalista aineistoa. Olemmekin valinneet
tutkimusaineistoksi PISAR A-kirjasarjan sahkdiset opettajan materiaalit, jotka ovat niiden
opettajien saatavilla, joiden koulussa kéytetddn Sanoma Pron oppikirjoja ja sdhkoisid ma-
teriaaleja. PISARA-kirjasarjan opettajan materiaaleista analysoimme kaikkein uusimpia
versioita. Aineiston valintaan ovat vaikuttaneet kandidaatin tutkielmamme tulokset seka
aikaisemmat tutkimukset. PISARA-kirjasarjan valintaan vaikutti myos meilld jo valmiina
olevat tunnukset PISARA-kirjasarjan sdhkdisiin materiaaleihin Sanoma Pron verkkosi-
vuilla. Olemme saaneet tunnukset séhkoisiin oppimateriaaleihin opetusharjoitteluidemme
myoOtd. Opettajan materiaalien avulla pddsemme ldhemmaiksi koulussa tapahtuvaa ope-
tusta, koska opettajan materiaalien avulla opettajat saavat ideoita ja ohjausta seksuaa-

liopetukseen.

Laadullisen tutkimuksen yleisin kysymys aineistonkeruun yhteydessé liittyy aineiston
kokoon. Laadullisen tutkimuksen luonnehtiva piirre koskee aineistoa ja aineiston harkin-
nanvaraista, teoreettista, tarkoituksenmukaista ja harkinnanvaraista nédyttod. (Eskola &
Suoranta 1998, 60—61.) Opettajan materiaaleja ilmenee lédhes jokaisessa oppiaineessa,

minkd vuoksi valmiita aineistoja on tarjolla useita. Olemme rajanneet aineiston kokoa
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ympéristoopin oppiaineeseen sekd alakouluun. Rajauksemme alakouluun valikoitui luo-
kanopettajakoulutuksen myo6téd, jonka keskidssd on alakoulu. Ympéristbopin opettajan
materiaalit valikoituivat tutkimusaineistoksi aikaisemman kandidaatin tutkimuksemme
mydtd, minkd tuloksista selvisi alakoulun seksuaaliopetuksen ilmenevin vain ympéaristo-
opissa. Opettajan materiaalien tarkemmat tekija- ja ldhdetiedot 16ytyvét Idhdeluettelosta.
Laadullisessa tutkimuksessa aineiston koolla ei ole niin sanotusti merkitysti tutkimuksen
onnistumiseen, vaan tirkedmpénd pidetddn sitd, ettd saadaanko aineiston kautta vastauk-
sia tutkimuskysymykseen, ndkdkulmaan seké kysymyksenasetteluun (Eskola & Suoranta
1998, 62). Rajasimme tutkimusemme alakouluun, koska alakouluun kohdistuvia mainin-
toja l0ytyi vain muutama aikaisemmasta tutkimuksestamme. Kandidaatin tutkimuksen
tulosten perusteella emme voi rajata aineistoa vain yhteen vuosiluokkaan, jos tekisimme
niin emme pystyisi vastaamaan tutkimuskysymykseemme. Koemme saavamme aineis-

tosta riittdvasti tietoa, kun tutkimuksen kohteena ovat vuosiluokat 1-6.

Opettajan materiaali antaa vinkkeja opettajalle opetettavan asian kisittelyyn ja suunnitte-
luun oppitunnilla. Opettajan materiaalit ohjaavat, mahdollistavat, havainnollistavat ja
parhaimmassa tapauksessa syventdvét opetusta. PISARA-kirjasarjan opettajan materiaa-
lit ovat perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisia. Opettajan materiaalit rakentuvat
tarkeimmista sisdlldistd huomioiden laaja-alaisen osaamisen osa-alueet. (Asplund, Can-
tell, Suojanen-Saari & Viitala 2015a&b, 3—12). PISARA-kirjasarjan opettajan materiaalit
voidaan jakaa karkeasti kahteen osaan: johdantoon ja opettajan materiaaleihin. PISARA-
kirjasarjan opettajan materiaalien johdannossa annetaan opettajalle kdyttdohjeet opettajan
materiaalien kdyttoon ja sisdltoon. Emme ole huomioineet tutkimuksessa johdantoon
kuuluvia asioita, koska emme koe saavamme johdannosta vastauksia tutkimuskysymyk-
seemme. Pyrimme saamaan vastauksia tutkimuskysymykseemme opettajan materiaali -
osioista, jotka sisdltdvdt perusaukeaman, toiminnallisen aukeaman sekd TIKKA-au-
keaman, joka kannustaa oppilaita pohtimaan vaihtuvia asioita eri ndkokulmista. Seuraa-

vaksi avaamme, mitd aukeamat sisaltavit.
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Kuvat

Tehtévit
Opiskeltavat asiat
Monistepohja
Taulukuva

Tehtédvien vastaukset

ja vastaukset

Taustatietoa opettajalle

Vinkkeji TIKKA-au-
keaman kayttoon
Tehtavikirjan tehtavit ja

vastaukset

Lisaksi luokilla 1-2:
Kuvasanat
Eriyttiva teksti
Tehtavid kuvasta

Toimintavinkit

Lisiksi luokilla 1-2:
Integrointi muihin oppi-

aineisiin

Lisdksi luokilla 1-2:

Kertaustehtavid jaksoon

Liséksi luokilla 3-6:
Uuden asian opettami-
nen

Pohdi lisaa

Liséksi luokilla 3-6:
Vinkkejé toiminnalli-
suuteen

Seuraavaksi tunniksi

Lisdksi luokilla 3—6:

Seuraavaksi tunniksi

Lisdmateriaalit

opetukseen

Perusaukeama Toiminnallinen au- TIKK A-aukeama Liitesivut Monistepohja ja ko-
keama keet
Luvun teksti oppikirjasta | Tehtévékirjan tehtdvit Luvun teksti oppikirjasta Luokilla 1-2: Valmiita ja muokat-

tavia kokeita
Jaksoihin liittyvét

monisteet

Tarkedd -laatikko
Keskeiset kisitteet

Tunnin aloitus

Taulukkoon kaksi on koottu opettajan materiaalien rakenne. Rakenne poikkeaa hieman
vuosiluokilla 1-2 ja 3—6. Ensin taulukon sarakkeeseen on koottu molempia materiaaleja
yhdistivit eli kaikista materiaaleista 10ytyvit asiat. Sen jélkeen listataan erikseen vuosi-

luokkien 1-2 sekd 3—6 materiaaleista 10ytyvit asiat.

Ensimmadisend on perusaukeama, joka on jaettu kahdelle eri aukeamalle. Ensimmadiselld
perusaukeamalla on kuva oppilaiden oppikirjan aukeamasta. Ensimméisend perusaukea-
malta 16ytyy aloituskysymys, jonka tarkoitus on johdatella oppilaat kasiteltdvdin aihee-
seen ja aktivoida heitd ajattelemaan. Perusaukeamalta 16ytyy lisdksi kuvia ja teksti. Kuvat
sekd teksti on suunniteltu huolella ja ne muodostavat selkedn kokonaisuuden, jotka tuke-
vat oppilaiden oppimista. Ensimméisen vuosiluokan kirjaan on lisétty kuvasanat, joita
opettaja voi hyodyntdd esimerkiksi eriyttdvind lukuléksynd. Ensimmadiselld luokalla
teksti ja toisella luokalla vain pitkét sanat on tavutettu. Perusaukeaman tekstistd on liha-
voitu keskeiset kisitteet. Perusaukeamalta 10ytyy térkedd -laatikko, johon on koottu ja
jasennelty kunkin luvun keskeisimmit késitteet ja asiat. Ensimmaiselld luokalla tirkeda -

laatikon tilalla on eriyttiva teksti, joka on tarkoitettu lukutaitoisille oppilaille. Eriyttdva
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teksti antaa lisdtietoa aukeaman aiheesta seké tekstid voidaan myds lukea yhdessé luo-
kassa, jolloin se voi toimia keskustelun pohjana. Toisella luokalla tirkeéa -laatikon tilalla
on sivupalkin kuvat ja tiedot -osio, johon on koottu aiheeseen liittyvid kuvia, lisétietoja
ja kirjassa seikkailevia hahmoja puhekuplineen. Perusaukeamalla on myds aiheeseen liit-
tyvid tehtdvid, joiden avulla seké opettaja ettd oppilas voivat arvioida, onko luvun keskei-
set asiat opittu. Ensimmainen tehtéva on yleensa niin sanottu perustehtivé, toinen tehtiva
on soveltava sekd ajattelun taitoja kehittiva tehtdva ja viimeinen tehtévi on toiminnalli-
nen tehtdvé, jolla liitetddn opittava aihe oppilaan arkieldmién tai tehdddn pienid tutki-

muksia. Tehtdvit soveltuvat myos kotitehtéviksi.

Perusaukeaman toiselle aukeamalle on koottu erilaisia vinkkejé oppitunnin pitdmiseksi.
Ensimmaisend sieltd 10ytyvit opiskeltavat asiat, jotka ohjaavat opettajaa korostamaan lu-
vun keskeisid asioita oppitunnin aikana. Luokkien 3—6 opettajan materiaaleihin on lisdksi
listattu opiskeltavat késitteet. Seuraavaksi on mainittu opiskeltavaan asiaan liittyvit mo-
nisteet, jotka l0ytyvit my0Os opettajan materiaaleista erillisend liitetiedostona. Monistei-
den avulla opettaja voi havainnollistaa, eriyttii ja syventdd opetustaan. Aukeamalta 16y-
tyy taulukuva, jossa esitelldén luvun keskeisimmit késitteet, jonka avulla myds luokkaan
integroidut oppilaat oppivat tirkeimméit siséllot. Luokille 1-2 opettajan materiaalista 16y-
tyy tehtdvid kuvista —osio, jossa on vinkkejd oppikirjan kuvien kisittelyyn. Tehtdvié ku-
vista —osiosta 16ytyy kysymyksié kuviin liittyen, peukkutehtévid, kuka voisi ajatella ndin?
-kysymyksié seké lauseen jatkamisharjoituksia. Vastaavasti luokilla 3—6 on tehtdvié ku-
vista —osion tilalla tunnin aloitus ja uuden asian opettaminen —osio, josta opettaja saa
vinkkejd oppitunnin rakentamiseen. Tunnin aloitus —otsikon alla on kysymyksié oppikir-
jan aukeaman kuvista. Luokille 1-2 on toimintavinkit —otsikon alle koottu ideoita luvun
asioiden toiminnalliseen késittelyyn, kun vastaavasti luokilla 3—6 on pohdi lisdé -osio,
jonka avulla késiteltdvid asiaa voi syventdd. Lopuksi perusaukeamalta 16ytyvét vield teh-
tdvien vastaukset. (Asplund ym. 2015a & 2015b 8-11; Cantell, Jutila, Laiho, Levonen,
Pekkala & Saari 2015, 2016a, 2016b, 2017, 6-9.)

Toiminnallinen aukeama alkaa perusaukeamien jilkeen. Toiminnallinen aukeama jaetaan
my0s kahteen osaan niin kuin perusaukeamatkin. Ensimmaiselld toiminnallisella aukea-
malla on kuva oppilaiden tehtdavikirjan aukeamasta, jossa nékyy kaikki tehtdvét ja niiden
vastaukset. Tehtdvikirjan kaikki tehtdvdaukeamat alkavat perustehtdvilld, jotka voivat
olla myos kuvallisia tehtdvid. Ensimmaiisen aukeaman loppupuolella on soveltavampia

tehtdvid. Toisella toiminnallisella aukeamalla luokille 1-2 on annettu vinkkejd, kuinka
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aihetta voi integroida muihin oppiaineisiin ja luokille 3—6 16ytyy vinkkeji toiminnallisuu-
teen. Lisdksi toiminnallisen aukeaman toisessa aukeamassa on taustatietoa opettajalle -
0sio, josta opettaja saa lisdtietoa kasiteltdvastd ilmidstd. Luokkien 3—6 opettajan materi-
aaleista 10ytyy seuraavaksi tunniksi -laatikko, johon on keritty ohjeita seuraavan luvun
valmisteluun ja suunnitteluun. (Asplund ym. 2015a & 2015b 8—11; Cantell ym. 2015,
2016a, 2016b, 2017, 6-9.)

Jokaisen jakson lopusta 16ytyy TIKKA-aukeama, joka kannustaa oppilaita tutkimaan (T),
thmettelemddn (I), keksimiin (K), kokeilemaan (K) ja ajattelemaan (A). Opettajan mate-
riaaleissa TIKKA-aukeamat sisdltdvét sekd oppilaiden oppikirjoista ja tehtdvikirjoista
esiintyvat aukeamat ettd vinkit TIKKA-aukeamien kayttoon. (Asplund ym. 2015a &
2015b 8-11; Cantell ym. 2015 ¢, 2016a, 2016b, 2017, 6-9.)

Jokaisessa PISARA-kirjasarjan opettajan materiaalissa on valmiita kokeita tulostetta-
vaksi jokaisesta jaksosta ja niiden vastaukset. Opettajan materiaaleihin sisdltyy my0s eri-
laisia monisteita, joita voi my0s tulostaa oppilaille. Kokeiden ja monisteiden liséksi vuo-
siluokkien 1 ja 2 opettajan materiaaleista 16ytyy lisdksi liitesivuja, joissa on lisdé opiskel-

tavia asioita ja tehtivia.

Kéaytdmme opettajan materiaalien lisdksi aineistona vuoden 2014 perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteita. Kiinnitimme huomiota ympéristdopin oppiaineeseen vuosi-
luokilla 1-2 sekd 3—6, koska ymparistdoppi nousi tarkeimmaiksi seksuaaliopetuksen to-
teuttajaksi kandidaatin tutkielman tuloksista. Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet on valtakunnallinen méérdys, jonka mukaan paikalliset opetussuunnitelmat laaditaan.
Valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet on ohjausjirjestelmi,
jolla varmistetaan koulutuksen tasa-arvo ja laatu. Opetussuunnitelman tehtdvani on tukea
ja ohjata opetuksen jdrjestdmistd ja koulutyotd. Tavoitteena on myos edistdd yhtendisen
perusopetuksen yhdenvertaista toteuttamista. Opetussuunnitelman avulla luodaan hyvit
edellytykset lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Valtakunnallisen perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet laaditaan perusopetuslain ja -asetuksen maédrittdvan

valtioneuvoston asetuksen pohjalta. (POPS 2014, 9)
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3.4 Teoriaohjaava sisidllonanalyysi

Sisdllonanalyysilld tarkoitetaan analyysimenetelmédd, jossa pyrkimyksend on kuvata ai-
neiston sisdltdd sanallisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119). Sisdllonanalyysia voidaan
pitdd yhtend analyysimenetelméni tai laajana teoreettisena kehyksend. Siséllonanalyysi
voidaan samaistaa osaksi laadullista tutkimusta, koska analyysin kohdalla keskitytidén
varsinaisesti tekstin siséltoon, jonka vuoksi siséllonanalyysid voidaan hyddyntii kaikissa
laadullisissa tutkimuksissa. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 13, 93, 107). Sisdllonanalyysi so-
pii meidin tutkimuksemme analyysimenetelmaiksi, koska keskitymme PISARA-kirjasar-
jan opettajan materiaalien teksteihin. Sisdllonanalyysi valikoitui analyysimenetelmaksi
my0s siksi, ettd tutkimuksen aineistona meilld on valmis aineisto, jonka analysointiin ei
sovi moni muu laadullinen analyysinmenetelma. Sisdllonanalyysi voidaan tehdd aineis-
toldhtdisen siséllonanalyysin, teorialdhtdisen sisdllonanalyysin seké teoriaohjaavan sisél-
l6nanalyysin avulla (Tuomi & Sarajirvi 80). Olemme valinneet teoriaohjaavan sisil-
l6nanalyysin menetelmén, koska haluamme korostaa teorian tirkeytté ja merkityksellisid
materiaaleja tutkimuksessa. Haluamme tukea ja syventdd tutkimuksen tuloksia teorialla,

jonka vuoksi teoria ja empiirinen osa vuorovaikuttavat keskenédén.

Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysisséd teoria toimii analyysin apuna, muttei kuitenkaan
suoraan pohjaudu teoriaan. Aineistosta tehdyille 16ydoksille etsitdéin tueksi selityksié teo-
riasta. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 95-98.) Teoriaohjaavassa analyysissd analyysiyksikot
valitaan aineistosta ja siind aikaisempi tieto ohjaa ja auttaa analyysid. Aikaisempi tieto
siis vaikuttaa analyysiin, mutta sen merkitys ei ole teoriaa testaavaa, vaan uusia ajatuksia
herattivad. Analyysin edetessd tutkija yhdistelee aineistoa ja teoriaa. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 109-110.) Tutkimuksessamme perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista
nousseet sisdlldlliset ja tavoitteelliset tulokset madrittdvat analyysin tekemistéd seka tulo-
sosion rakenteen. Analyysiyksikkd on nostettu aineistosta siten, ettd se tukee teoriassa
avattujen opetussuunnitelman vaatimuksia. Nostamme aineistosta esiin seksuaaliopetuk-
sen keskeisimmit asiat opetussuunnitelman valossa. Tutkimuksessa seksuaalisuuden por-
taat sekd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet vuorovaikuttavat tulosten kanssa
sekd toimivat analysoinnin tukena ja tdydentdvana tekijdnd tuloksissa. Kiinnitdimme huo-
miota sithen, miten opettajan materiaalit kulkevat porrasmallin kanssa ja miten opettajan

materiaalit vastaavat perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Tuomi ja Sarajérvi (2002,
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19-20) toteavat, ettd tutkimus ei voi olla pelkkii teoriaa, mutta sitd ei myoskdan voi hy-
latd. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 19-20). Teoriaohjaavan siséllonanalyysin kautta pys-

tymme tuomaan tutkimukseen seké teoreettista ettd empiiristd nakokulmaa.

Teoriaohjaavaan sisdllonanalyysiin kuuluu kolme vaihetta. Ensimmaiinen vaihe on aineis-
ton pelkistdminen eli aineistosta etsitdéin oleelliset asiat ja ne merkitddn ylos. Merkityt
kohdat kirjoitetaan uudelleen tiivistettyyn muotoon. (Miles & Huberman 1994, 10.) Tut-
kimuksemme ensimmadisessd vaiheessa kirjoitimme auki kaikki PISARA-kirjasarjan
opettajan materiaaleista seksuaaliopetukseen liittyvdt 16ydokset, jonka jilkeen tiivis-
timme tuloksia selkeimmaksi kokonaisuudeksi. Toisessa vaiheessa tapahtuu ryhmittely.
Téssé vaiheessa aineistosta kirjatut huomiot ryhmitellddn niin, ettd samaa asiaa tarkoitta-
vat ilmaukset muodostavat alaluokan, jotka nimetddn siséltod kuvaavalla otsikolla. Kol-
mannessa vaiheessa tapahtuu yleiskésitteiden muodostaminen, jotka tulevat teoriasta.
Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd kolmannen vaiheen yleiskésitteet tulevat teoriasta.
(Miles & Huberman 1994, 10—11.) Analyysivaiheessa poikkeamme teoriaohjaavan sisil-
l6nanalyysin vaiheissa siten, ettd kolmannen vaiheen teoriasta nousseet ylékésitteet oh-
jaavat toista vaihetta. POPS:sta nousevat késitteet muodostavat tutkimuksen tulosten yla-
kisitteet, joiden perusteella ryhmittelemme opettajan materiaaleista 16ytyvét tulokset ala-
luokiksi. POPS:n rakenne vaikuttaa ryhmittelyyn siten, ettd esittelemme tutkimuksen tu-

lokset erikseen vuosiluokille 1-2 sekad 3—6.

Siséllonanalyysin apuna voidaan kayttdd kidsitekarttaa tai muuta vastaavaa “apuvili-
nettd”. Tallaisen analyysin apuvilineen etuja ovat se, ettd se on visuaalinen ja tutkija voi
sen avulla hahmottaa helpommin suuren kokonaisuuden ja sen eri osat yhta aikaa. Kési-
tekartta selkiyttdd eri osien vélisien suhteiden huomaamista sekd nostaa esille oleelliset
ja epdoleelliset seikat analyysin kannalta. (Metsimuuronen 2008, 51.) Esittelimme teo-
riaosassa taulukon 1, jonka kokosimme helpottamaan analyysin tekoa. Paddyimme téssi
tapauksessa tekeméén taulukon, koska késitekartasta olisi tullut epéselva eika sitd olisi

ollut niin helppo lukea kuin tekemddmme taulukkoa.

Aineiston analyysimenetelmidksi teoriaohjaava sisdllonanalyysi oli oiva vaihtoehto,
koska pyrimme tutkimuksessamme analysoimaan seksuaaliopetusta ja siind esiintyvid
merkityksid systemaattisesti ja objektiivisesti, teoria huomioiden. Analyysissa tutkitta-
vasta asiasta pyritddn saamaan esiin tiivistetty ja yleistdvd kuvaus ilman, etti aineiston

informaatioarvoa menetetéén. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ilmenneet
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tavoitteet ja sisdllot ohjaavat analyysia rakeenteellisesti seké sisdllollisesti niin, etté tee-
mat on poimittu perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista, jolloin teoria vaikuttaa
tutkimuksessamme alusta loppuun. Tutkimuksen tuloksia tdydenndmme seksuaalisuuden
portaiden ja perusopetuksen opetussuunnitelman avulla, jonka kautta aineisto ja teoria

vuorovaikuttavat keskendan.
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4 Tutkimuksen tulokset

Tassd luvussa avaamme aineistosta esiin nousevia havaintoja asetetun tutkimuskysymyk-
sen valossa. Selvitimme, millaista alakoulun seksuaaliopetus on PISARA-kirjasarjan
opettajan materiaalien nidkokulmasta vuosiluokilla 1-6 ympéristdopin oppiaineessa.
Olemme erotelleet tutkimuksen tulokset kahteen eri osaan eli vuosiluokkiin 1-2 seké vuo-
siluokkiin 3-6, jotta lukijan on selkedmpi ja helpompi ymmértda tutkimustuloksia. Erot-
teluun vaikutti perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden oppiainesiséltdjen ja ta-
voitteiden mukainen jako vuosiluokkiin 1-2 sekd 3—6. Olemme teemoittaneet tutkimuk-
sen tulokset POPS:n ympéristdopin oppiaineesta nousseiden kisitteiden mukaisesti.
Avaamme ensin POPS:n vaatimuksiin vastaavat tulokset. Tdémén jélkeen nostamme tu-
loksiin POPS:n ulkopuoliset teemat opettajan materiaaleista. Lopuksi kokoamme tulokset

yhteen huomioiden POPS, opettajien materiaalit sekd seksuaalisuuden portaat.

4.1 Seksuaaliopetus vuosiluokilla 1-2

Alla olevan taulukon ensimmaéisesté sarakkeesta selvidd, mitd seksuaaliopetuksessa tulisi
késitella POPS:n mukaan vuosiluokilla 1-2. PISARA-kirjasarjan opettajan materiaalien
teemat seksuaaliopetukselle ilmenevét keskimmadisestd sarakkeesta. Viimeisestd sarak-
keesta nikee, mitkéd seksuaalisuuden porrasmallin portaat tukevat POPS:sta ja PISARA-

kirjasarjan opettajan materiaaleista 16ytyvid teemoja.
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Taulukko 3 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista sekd PISARA-kirjasarjan

opettajan materiaaleista loytyvit teemat seksuaaliopetukselle vuosiluokilla 1-2 sekd

niitd tukevat seksuaalisuuden portaat.

POPS 2014

PISARA-kirjasarjan opettajan materiaali

Porrasmalli

Kasvu ja kehitys

Tykkédyskaveri -porras
Vanhempien ihailu -porras
Idoli ihastuttaa -porras
Tuttu mutta salattu -porras

Kehon osat Kehon osat Vanhempien ihailu -porras
Tuttu mutta salattu -porras
Tunnetaidot ja mielen hyvinvointi Tunnetaidot Tykkdyskaveri -porras

Vanhempien ihailu -porras
Idoli ihastuttaa -porras
Tuttu mutta salattu -porras

Itsensd ja muiden arvostaminen

Itsensd ja muiden arvostaminen

Vanhempien ihailu -porras

Fyysisen koskemattomuuden kunnioitta-
minen

Fyysisen koskemattomuuden kunnioitta-

Tykkéyskaveri -porras

minen Idoli ihastuttaa -porras

Lisdantyminen

4.1.1 Kehon osat

Opettajan materiaalin taustatietoa opettajalle -osiossa kerrotaan, ettd padpaino ensimmai-
selld luokalla on ulospéin ndkyvissd kehon osissa ja toisella luokalla tarkastellaan ithmisti
thon alta. Kehontuntemus on sitd, miten lapsi hahmottaa oman kehonsa, tunnistaa ja ni-
medd sen osia ja eri puolia. Sithen liittyy myds ymmaérrys kehon osien vélisistd suhteista

sekd kyky tuntea oman kehon ddriviivat. (Asplund ym. 2015a, 65.)

POPS:ssa mainitaan vuosiluokilla 1-2, ettd ympéristdopissa tulee kasitelld ihmisen kehon
osia (POPS 2014, 132). PISARA-kirjasarjan opettajan materiaalista havaitsimme ensim-
maisen luokan tavoitteeksi kehon osien tunnistamisen, nimedmisen ja ndyttimisen. Ta-
voitetta tukee muun muassa perusaukeamalla esiintyvé kuva, johon on nimetty eri kehon
osia sekd ensimmaiinen tehtiva, jossa oppilaan tulee luetella ja ndyttdd kehon osia. Opet-
tajan materiaaleissa korostetaan kyynérpaita, olkapaaté, vatsaa, késid, polvia seké jalkoja.
Opettajan materiaali korostaa toiminnallisuutta opetuksen tukena. Kehon osia voi harjoi-
tella toiminnallisesti esimerkiksi seuraavasti: oppilas kuljettaa hernepussia kehon osien
vilissd sovitun matkan tai reitin. Reiteilld voi olla erilaisia esteitéd, esimerkiksi penkkeja,
renkaita tai tehtdvid. Opettajan materiaalista 16ytyy monistepohja, johon on kerétty kehon
osien nimid, jotka tdytyy leikata ja sen jdlkeen liimata oikeaan kohtaan monisteessa ole-

vaa lasta. (Asplund ym. 2015a, 62-63, 81.)
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Opettajan materiaaleissa opettajalle annetaan vinkkeji, miten kehon osia voidaan integ-
roida muihin oppiaineisiin. Musiikissa kokeillaan, millaisia dénia kehon eri osista ldhtee,
jos taputetaan esimerkiksi kdsid, mahaa tai rintaa tai rytmitetdén lauluja kehon osien
avulla. Kuvataiteessa leikataan lehdistd kehon osia ja liimataan niitd paperille esimerkiksi
karrynpyo0ré- tai istuma-asentoon. Liikunnassa oppilaat juoksevat vapaasti sovitulla alu-
eella, kunnes opettaja ilmoittaa montako kehon osaa pitdd yhdistdd, esimerkiksi kolme
isovarvasta, viisi pakaraa ja neljd olkapditd. Ohjeet saatuaan oppilaat muodostavat ryh-

mid niin, etti tehtdvé saadaan suoritettua. (Asplund ym. 2015a, 65.)

Seksuaalisuuden porrasmallissa kehon osat ovat osa vanhempien ihailu -porrasta, jossa
mielenkiinto omaan kehonkuvaan ja sukupuoleen kasvaa. Kyseiselld portaalla tutustutaan
kehoihin ja pohditaan ihmiseldmén eri tapahtumia erilaisten leikkien ja keskustelujen
kautta. Portaalla lapsi kokee saavansa sallittua hyvéd oloa ja lohtua omasta kehostaan.
Tuttu mutta salattu —portaalla lapsi on tietoinen omasta kehostaan ja kehon ldhettimista

viesteistd. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 59, 69.)

4.1.2 Tunnetaidot ja mielen hyvinvointi

Opettajan materiaalin taustatietoa opettajalle -osiossa kerrotaan, ettd ihmiset kohtaavat
erilaisia tunteita joka pdivi ja tunteet ovat mukana kaikessa mitd teemme. Tunteet ohjaa-
vat toimintaamme, jotka ilmenevit eleissd, ilmeissd ja kdyttaytymisessd. Kaikki tunteet
ovat tirkeitd, eikd ole olemassa oikeita tai védrid tunteita. Kayttdytymiselld ei kuitenkaan
saa satuttaa muita ihmisii ja tunteista on hyvi oppia puhumaan. Tunteiden nimedminen
ja tunnistaminen liittyvit itsetuntemukseen ja eliménhallintaan. Eri ihmiset voivat tuntea
samassa tilanteessa eri tavalla ja tunne voi myds muuttua. Tunnetaitoja voi kehittdd har-

joittelemalla ja tunteiden ymmaértdminen kehittyy vihitellen. (Asplund ym. 2015a, 77.)

POPS:ssa mainitaan, ettd ymparistdopin oppiaineessa seksuaaliopetuksen nakdkulmasta
tulisi harjoitella tunnetaitoja sekd ensimmadiselld ettd toisella luokalla (POPS 2014, 132).
Opettajan materiaalin mukaan tunnetaitoja kisitellddn vain ensimmadiselld luokalla. Ta-
voitteena on oppia nimedmaiin, kisittelemiin ja hallitsemaan tunteita. Opettajan materi-
aalissa korostetaan seuraavia tunteita: ilo, suru, pettymys, innostus, suuttumus, kateus,
tyytyvdisyys, hdmmastys ja viha. Monistepohjasta 10ytyvét tunnekortit ilolle, tyytyvai-

syydelle, surulle, himmastykselle, visyneisyydelle seké vihaisuudelle. Tunnekortteja voi
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kayttdd keskustelun tukena, esimerkiksi aamupiirissd, ongelmatilanteissa, pelitilanteissa
tai tavallisen pdivan paitteeksi. Tunnetaitoja harjoitellaan muun muassa perusaukeaman
tehtdvén avulla, jossa nimetéén ja kisitelldan tunteita oman kokemuksen kautta. Toimin-
nallisesti tunnetaitoja voidaan harjoittaa esimerkiksi miltd minusta tuntuu —leikin avulla.
Leikkid varten lattiaan teipataan viiva, jonka toinen pdd on surullinen ja toinen paa iloi-
nen. Oppilaiden tehtdvdna on asettua viivalle sen mukaan, miltd heistd tuntuu. Opettaja
kysyy kysymyksid, kuten “millainen olo sinulla on nyt?” tai “miltd sinusta tuntuu, jos
kaveri kertoo sinun kertomasi salaisuuden toiselle?”. Tdsséd harjoituksessa on huomioi-
tava, ettd tunteita on my0s ddripdiden vililld ja niistd on hyva keskustella. (Asplund ym.

2015a, 74-75, 213.)

Opettajan materiaalien mukaan tunnetaitoja voidaan integroida esimerkiksi didinkieleen,
musiikkiin sekdi kuvaamataitoon, kisitdihin ja liikuntaan. Aidinkielessid voidaan tehdi
tunnendytelma, jossa improvisoidaan ndytelmid tutuista arkitilanteista pienissé ryhmissa.
Néytelmissé kisitellddn tunteita, jotka esiintyvit arkitilanteissa. Musiikissa ja kuvaama-
taidossa voidaan kuunnella iloista, surullista tai riemukasta musiikkia ja piirtdd samalla,
miltd musiikki tuntuu ja ndyttdd. Kéasitoissd tehddén sorminukkeja, joilla on erilaisia tun-
teita ja ilmeitd kasvoilla, esimerkiksi surullinen, vihainen tai iloinen. Nukeilla voidaan
esittdd pienid esityksid. Liikunnassa litkutaan eri tunnetilojen mukaisesti eri litkkumis-

tyyleja vaihdellen. (Asplund ym. 2015a, 77.)

POPS:n ja opettajan materiaalien tunnetaitojen kisittelyd tukevat seksuaalisuuden por-
rasmallin portaat. Seksuaalisuuden porrasmallissa tunnetaidot ovat mukana koko lapsuu-
den ja nuoruuden ajan, koska ikdtovereiden puheet, ystdvyyssuhteet, tykkddmiset, ihastu-
miset ja rakastumiset heréttivit tunteita. Tunteiden ldpikdyminen rauhassa lisdéd lapsen
itsearvostusta, itseymmaérrysti ja vahvistaa lasta. Tunteiden avulla lapsi oppii myotitun-
toa itseddn kohtaan sekd oppii sen, ettd elimé ei ole tdydellistd. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 20.) Tykkéyskaveri -portaalla lapsi kokee voimakkaina ihastuksen, ihai-
lun, tykk&émisen, hellyyden ja ystdvyyden tunteita, jotka ovat vilittdmid ja mutkattomia.
Ikavén ja kaipauksen tunteiden kautta lapsi kokee itsensd erityiseksi ja merkitykselliseksi
toiselle. Tunteiden kautta lapsi saa mielekkyyttd, vérid ja jdnnitystd omaan arkeen. Van-
hempien ihailu- portaalla lapsi kokee suurta rakkautta ymparilladn oleville ithmisille, mika
tuntuu hyvaltd. Portaalla lapsi kokee mustasukkaisuuden tunnetta kaikesta jakamisesta,
koska omistamisenhalu on suuri. Idoli ihastuttaa -portaalla lapsi késittelee rakastumisen

ja ihailun tunnetta, joka tuottaa lapselle hyvia oloa. Hyldtyksi tulemisen ja yksindisyyden
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tunnetta padsee pakoon idolirakkaansa kautta, josta lapsi haaveilee. Tuttu mutta salattu —
portaalla lapsi opettelee kontrolloimaan tunteiden ilmaisua. Lapsi kohdistaa ithastumisen
ja rakastumisen tunnetta ikitovereihin. Kyseiselld portaalla lapsi oppi pitiméan laheisyy-
destd, miké tuntuu tirkedltd, erityiseltd, ihanalta sekd himmentéviltd. (Korteniemi-Poi-

kela & Cacciatore 2015, 55, 61, 65, 69.)

4.1.4 Itsensd ja muiden arvostaminen

POPS:n mukaan ympéristdopin ldhtokohtana on ihmisoikeuksien mukainen arvokas
elamé (POPS 2014, 130). Opettajan materiaalien liitesivuilla on maininta Yhdistyneiden
kansakuntien ja lasten oikeuksien pidivésti, joiden tarkoituksena on huomioida lapsia ja
heidén eldmiinsi liittyvid asioita (Asplund ym. 2015a & 2015b, 192—-193). Tutkijoina
nostamme namé kaksi tirkeiksi aiheiksi seksuaaliopetuksen nikdkulmasta, koska opetta-

jalla on mahdollisuus nostaa esille lapsille tarkeitd seksuaalioikeuksia.

POPS:ssa kerrotaan, ettd ympéaristdopin oppiaineessa seksuaaliopetuksen nakokulmasta
tulisi harjoitella itsensd ja muiden arvostamista (POPS 2014, 132). Opettajan materiaa-
leissa niitd késitellddn erilaisuuden ndkokulmasta ensimmdiselld ja toisella luokalla.
Taustatietona opettajalle kerrotaan, ettd toisen erilaisuuden hyviksyminen on asia, johon
koulumaailmassa tormétééan paivittdin (Asplund ym. 2015b, 153). Ensimmadiselld luokalla
kerrotaan, ettd thmiset voivat ndyttid eriltd, mutta silti he voivat pitda toisistaan (Asplund
ym. 2015a, 75). Toisella luokalla mainitaan, ettd kaikki ihmiset ovat erilaisia, mutta kel-

paamme juuri sellaisina kuin olemme (Asplund ym. 2015b, 150).

Toisen arvostaminen ja kunnioittaminen korostuu yhdenvertaisuuslaissa, joka on jokaisen
kansalaisen perusoikeus, my0s alkuopetusikdisen oppilaan. Yhdenvertaisuuslain tarkoi-
tuksena on edistdd yhdenvertaisuutta sekd ehkaistd syrjintdd. Suomen perustuslain kuu-

dennessa pykélédssd kerrotaan yhdenvertaisuudesta seuraavasti:

“Ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessd. Ketddn ei saa ilman hyvdiksyttdvdd
perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, idn, alkuperdn, kielen, uskonnon,
vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkiloon
liittyviin syyn perusteella. Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloind, ja
heiddn tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystdidn vastaa-

vasti.” (Suomen perustuslaki 731/1999, 6 §.)



37

Itsend ja muiden arvostamista kasitellddn seksuaalisuuden porrasmallin vanhempien
ithailu —portaalla. Portaalla korostuu erilaisten ihmisten ldsnéolo ja heiddn hyvéiksymi-
sensd seka erilaisuus. Kyseiselld portaalla lapsi oppii tiedostamaan ja hyviksymédn oman
ja muiden sukupuolen. On kuitenkin mahdollista, ettd lapsi haluaa olla seké tytto ettd
poika, jolloin vanhemmilla on térked rooli puhua molemmista sukupuolista arvostavasti

ja hyvéksyvisti. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 59.)

4.1.5 Fyysisen koskemattomuuden kunnioittaminen

“Jokaisella on oikeus eldmddn sekd henkilokohtaiseen vapauteen, koskemat-
tomuuteen ja turvallisuuteen”’ (Suomen perustuslaki 713/1999, 7 §).

POPS:n mukaan ympéristdopin oppiaineessa seksuaaliopetuksen nakdkulmasta tulisi ko-
rostaa, jokaisen fyysisen koskemattomuuden kunnioittamista (POPS 2014, 132). Opetta-
jan materiaaleissa fyysisen koskemattomuuden kunnioittaminen ilmenee toisen luokan
kaveruutta koskevassa kappaleessa seuraavan lausahduksen perusteella: “Sind péétit,
kuka saa koskea kehoasi ja miten”. Kyseiseen sitaattiin liitetddn véittdmai, johon lapsi
vastaa peukaloa ylospdin tai alaspdin ndyttdmalla, pitddko viite paikkansa vai ei. (Asp-
lund ym. 2015b, 150-151.) Seksuaalisuuden porrasmallin tykkdyskaveri -portaalla lap-
selle opetetaan kunnioittamaan niin omaa kuin toisen kehoa. Lapselle opetetaan maérai-
misoikeus omaan kehoon ja kerrotaan, ettd hinelld on oikeus sanoa ei. Portaalla opetetaan
kunnioittamaan toisen ei sanaa. Idoli ihastuttaa- portaalla, 6-12-vuotiaana, lapsi on hel-
posti hyviksikdytettdvissd. Lapsi kaipaa ja tarvitsee huomiota seké hakeutuu ihastuksen
ldhelle. Lapsi tarvitsee tietoa siitd, ettd osa voi kdyttdd lapsen rakkautta ja ihastumista
hyddyksi ja vahingoittaa lasta houkuttelemalla tai vaatimalla lasta seksuaalisiin rikoksiin.
Lapselle on opetettava turvataitoja seki kertoa ja ohjeistaa, miten toimia seksuaalisen hy-

viksikdyton tai yrityksen aikana. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 57, 63.)

Opettajan materiaalien ensimmdisen luokan TIKKA-kertausaukeamalta havaitsimme
saantotehtdvin koskien uimahallikiyttdytymistd, jossa pohditaan, millaisia sddntojd ui-
mabhallissa tulee noudattaa (Asplund ym. 2015a, 36). Tutkijoina koemme tdmén liittyvéin
seksuaaliopetukseen, koska uimahallitilanteissa opettajalla on tilaisuus keskustella oppi-
laiden kanssa muun muassa kosketusrajoista, erilaisuudesta ja toisten ja oman kehon kun-

nioittamisesta. Lapsella on oikeus omiin intiimeihin alueisiinsa, jotka lapsen on tirked
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tiedostaa jo pienestd pitden. Vahintddn uimapuvun alle jadvit alueet ovat lapsen omiaan,
eikd niihin muut voi koskea tai katsoa ilman lupaa. Tunteiden liittdiminen seksuaalisiin
kokemuksiin on erittdin tirkedd, koska tunteiden tunnistaminen on osa rajojen muodos-
tumista sekd ylldpitdmisti. Lapsen tunnistaessaan omat tunteensa, on helpompi tunnistaa
omat rajat ja rajojen ylittyminen. Omien tunteiden kuuntelu ja ymmartdminen helpottavat
tiedostamaan muun muassa sen, milloin rajat on rikottu. Tykkdyskaveri -portaalla Lapsen
on tirkedd tiedostaa, ettd itsestd tuntuva hauska leikki voi tuntua toisesta than muulta.
Portaalla rajojen opettelu on tarkedd, koska lapsen tekee mieli halata, rutistaa, pitad kave-
rista kiinni, pussata ja tutkia toisen kehoa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 55,

188.)

4.1.6 POPS:n ulkopuoliset teemat opettajan materiaaleissa

Opettajan materiaaleista nousee esiin teemoja, joita ei esiinny POPS:ssa. Niiden esiin
nostaminen on tarkedd tutkimuksen kannalta, jotta saamme kokonaisvaltaisen késityksen
opettajan materiaalien mukaan maérittyvastd seksuaaliopetuksesta. Lisddntyminen nou-
see yhdeksi POPS:n ulkopuoliseksi teemaksi, jota késitellddn ensimmaéisen luokan opet-
tajan materiaalissa seuraavasti: ”...eliot syntyvit ja tarvitsevat ravintoa. Ne kasvavat ja
lisadntyvat.” sekd ”Ne syntyvit, kasvavat, lisddntyvit ja lopulta kuolevat.” Perusaukea-
malla mainitaan, ettd thmiset, kasvit ja sienet ovat eligitd. (Asplund ym. 2015a, 42.) Téssa
opettajalla on mahdollisuus keskustella ihmisen lisdédntymisestd, vaikka kappaleessa sitad
ei késitelld yksityiskohtaisesti. Lisddntymisen késittely tdssd merkityksessd on opettajasta
riippuvaista; tarttuuko opettaja asiaan vai ei. Toisen luokan tavoitteena on ymmaértda ka-
sitteet munasolu, siittiésolu sekd hedelmoittyminen. Hedelmoitystd késitellddn seuraa-
vasti: “Aidilld on munasoluja ja isilli siittidsoluja. Ihminen saa alkunsa, kun didin muna-
solu ja isén siittidsolu kohtaavat”. Tavoitetta tukee perusaukeaman tehtévi, jossa kysy-
tdén, miten vauva saa alkunsa. Taustatietoa opettajalle —osiossa kerrotaan, ettd munasolu
hedelmoittyy miehen siittidsolun ja naisen munasolun kohdatessa. Yhden siittidsolun
kohdatessa munasolun, kdynnistyy munasolun jakautuminen. Munasolun hedelmdityttya
munasolusta kehittyy alkio, jota kutsutaan kahden kuukauden ikdisend sikioksi. Siittio

madrittdd sukupuolen. (Asplund ym. 2015b, 122—-123, 125.)
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4.2 Seksuaaliopetus vuosiluokilla 3—6

Olemme tehneet samantyylisen taulukon vuosiluokille 3—6 kuin 1-2. Ensimmaisesté sa-
rakkeesta selvidd, mitd seksuaaliopetuksessa tulisi opettaa POPS:n mukaan. PISARA -kir-
jasarjan opettajan materiaalien teemat seksuaaliopetukselle ilmenevit keskimmaisesti sa-
rakkeesta. Viimeisestd sarakkeesta nékee, mitkd seksuaalisuuden porrasmallin portaat tu-

kevat POPS:sta ja PISARA-kirjasarjan opettajan materiaaleista 10ytyvid teemoja.

Taulukko 4 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista ja PISARA-kirjasarjan
opettajanmateriaalista loytyvit teemat seksuaaliopetukselle vuosiluokilla 3—6 sekd niitd
tukevat seksuaalisuuden porrasmallin portaat.

POPS 2014 PISARA-kirjasarjan opettajan materiaali Porrasmalli

Seksuaalinen kasvu ja kehitys Seksuaalinen kasvu ja kehitys Idoli ihastuttaa -porras
Tuttu mutta salattu -porras
Tykkaén sinusta -porras

Tunnetaidot ja mielen hyvinvointi Tunnetaidot ja mielen hyvinvointi Idoli ihastuttaa -porras

Tuttu mutta salattu -porras

Tuttu ja kaverille kerrottu -porras
Tykkaén sinusta -porras

Kaisi kddessa -porras

Lisédntyminen Lisddntyminen
Fyysinen ja henkinen koskemattomuus Fyysinen ja henkinen koskemattomuus Kaisi kddessd -porras
Ihmissuhteet ja seurustelu Idoli ihastuttaa -porras
Tuttu mutta salattu -porras
Tuttu ja kaverille kerrottu -porras
Tykkéén sinusta -porras
Kaisi kddessi -porras
Seksi Tuttu ja kaverille kerrottu -porras
Ehkéisymenetelmét
Sukupuoli ja sukupuolen moninaisuus Idoli ihastuttaa -porras

Tuttu mutta salattu -porras

Seksuaalinen suuntautuminen

Auttava puhelin

Turvallinen nettikdyttdytyminen Tykkéén sinusta -porras

4.2.1 Seksuaalinen kasvu ja kehitys

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti seksuaaliopetuksen siséllot
tulisi valita niin, ettd ne tukevat oppilaiden yksilollistd kasvua ja kehitystd ihmisend
(POPS 2014, 239-241). Opettajan materiaaleissa kasvua ja kehitystd kisitelladn viiden-

nelld ja kuudennella luokalla murrosién ja ihmisen biologian, kuten hormonitoiminnan ja
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sukuelinten kautta. Murrosidssd painotetaan yksilollistd kehitystd. Viidennen luokan ta-
voitteena on ymmartdd murrosiin fyysiset muutokset, oppia sukusolut, sukuelimet ja nii-
den toiminta seké tiedostaa, mitd kuukautiset tarkoittavat. Kuudennen luokan tavoitteena
on ymmartda yksilollinen kehitys, murrosidssé tapahtuvat muutokset kehossa, tunne-el-
massd ja ajattelussa sekd sukuhormien vaikutukset murrosidssd. (Cantell ym. 2016b,

2017, 152-153, 88-89.)

Viidennen luokan opettajan materiaalin, taustatietoa opettajalle —osiossa kerrotaan, etté
murrosika eli puberteetti alkaa, kun pojilla kivesten ja tyt6illd munasarjojen hormonieri-
tys lisdéntyy. Murrosién alkamisajankohtaa ei voida tarkasti maéritelld. Joskus se mééri-
telldan tytoilld alkaneeksi ensimmadisistd kuukautisista ja pojilla ensimmaéisestd siemen-
syOksystd. Tétd ennen on kuitenkin voinut jo tapahtua kehon rakenteellisia muutoksia.
Murrosién varhaistuminen on tuonut mukanaan haasteita, koska sukukypsyys saavutetaan

ennen sosiaalista kypsyyttd. (Cantell ym. 2016b, 155.)

Murrosién tavoitteita tukee opettajan materiaaleissa viidennelld luokalla peukkutehtéva,
jossa ilmenee seuraavia viittdmid: murrosiké alkaa kaikilla samaan aikaan, murrosién al-
kaminen johtuu hormonitoiminnan vilkastumisesta, murrosiéssa nuoren kehossa tapahtuu
muutoksia, ddnenmurros tapahtuu vain tyt6illa seki siittid on miehen sukusolu. Peukku-
tehtivissd oppilaan tulee néyttdd peukaloa ylospdin tai alaspdin sen mukaan onko véit-
tdma hénestd oikein vai véérin. (Cantell ym. 2016b, 153.) Kuudennen luokan tavoitteita
tukee tehtivékirjan tehtiva, jossa tdytyy nimetd naisen ja miehen sukuelimet kuviin ja
selittdd, miten munasarjat, kivekset seké saatelyhormonit liittyvét toisiinsa. Lisdksi tulee

kertoa, mihin munasarjoja ja kiveksid tarvitaan. (Cantell ym. 2017, 90.)

Opettajan materiaalissa mainitaan nuorten kasvuun ja kehitykseen liittyvadn usein mieltd
askarruttavia kysymyksid, minkd vuoksi on tarkedd kysyé asioita turvallisilta aikuisilta.
Viidennen luokan perusaukeamalle on koottu nuoria askarruttavia kysymyksid murros-
ikdén liittyen, joihin aikuinen on vastannut. Perusaukeaman kysymyksid tukee TIKKA-
aukeaman kysymyslaatikko -tehtévi, jossa yhteiseen laatikkoon tehddén nimettomasti
kysymyksid, jotka liittyvat thmisen kasvuun, kehitykseen, kehoon ja murrosikdan. Kysy-

myksi1in vastaavat opettaja tai terveydenhoitaja. (Cantell ym. 5 S .
yksii pettaja tai ydenhoitaja. (Cantell ym. 2016b, 160, 162.)

Murrosikdd késitellddn seksuaalisuuden porrasmallin idoli ihastuttaa, tuttu mutta salattu

ja tykkéddn sinusta —portailla. Idoli ihastuttaa —portaalla murrosikdén valmistaudutaan
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huumorilla, satuilulla seki liioittelulla, jotta lapsi saisi rohkeutta kohdatakseen tulevat
muutokset ja aikuistumisen haasteet. Tuttu mutta salattu —portaalla hormonien kehitys
vaikuttaa herkistymiseen sekd saa aikaan ajattelun muutoksia, kuten ihastumisen kohteen
muuttumista aikuisesta ikdtoveriin. Seuraavalla, tykkdan sinusta -portaalla murrosiké ai-

heuttaa kehon muutoksia. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 64, 69, 85.)

Kuudennen luokan taustatietoa opettajalle —osiossa nostetaan esiin Videstoliiton seksuaa-
likasvatusaineistoja. Véestoliiton nettisivuilta 10ytyy tietoa muun muassa seksuaalisuu-
den kehityksestd, seksuaalikasvatuksesta ja —opetuksesta, sukupuolisensitiivisyydesta
seksuaalikasvatuksessa, monikulttuurisuudesta seksuaalikasvatuksessa, ehkéisysti, sek-
sitaudeista, raskaudesta, laista ja nuorten seksuaalioikeuksista sekéd seksuaalisesta kal-
toinkohtelusta. Kuudennen luokan ihmissuhteita késittelevian kappaleen taustatiedoksi
opettajalle -osiossa kerrotaan, etti opetuksen tavoitteena on oppia arvostamaan kasvua ja

kehitysté jokaisen henkilokohtaisena prosessina. (Cantell ym. 2017, 91, 99.)

4.2.2 Tunnetaidot ja mielen hyvinvointi

POPS:n mukaan seksuaaliopetuksen tavoitteena on tukea oppilaan taitoa tunnistaa, il-
maista ja sdddelld tunteitaan (POPS 2014, 240). Opettajan materiaaleissa tunteita ja mie-
len hyvinvointia késitelldén neljannelld ja kuudennella luokalla. Neljannen luokan tavoit-
teena on ymmartdd, mitd mielen hyvinvointi tarkoittaa sekd oppia hallitsemaan tunteita.
Neljannelld luokalla korostetaan ilon, riemun, surun ja kiukun tunnetta. Kuudennen luo-
kan tavoitteena on opetella tunnistamaan, ilmaisemaan ja hallitsemaan tunteita. Kuuden-
nella luokalla korostetaan ilon, onnen, riemun, surun, vihan, ahdistuksen, pelon, onnelli-

suuden, pettymyksen sekéd kateuden tunteita. (Cantell ym. 2016a, 2017, 84, 92-93.)

Opettajan materiaalin taustatietoa opettajalle —osiossa kerrotaan, ettd oppilaat kokevat
monia tunteita eri eldmintilanteissa. Hyvid tunnetaitoja vaaditaan ryhméssé toimimiseen
sekd hyviin ihmissuhteisiin. Tunnetaitojen opiskelu ja harjoitteleminen tulisi ottaa osaksi
jokaista koulupdivéd, koska se on yhté tirkedd kuin minké tahansa muun taidon opettelu.
Tunnetaitojen avulla harjoitellaan sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja, opitaan neuvottele-
maan, sopimaan, pettymién, iloitsemaan, voittamaan ja hdvidmaddn. Omien ja muiden

tunteiden ymmaértdminen kehittdd kykyid toisten kunnioittamiseen ja huomioimiseen.
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Myos empatiakykyéd pitdd harjoitella eli sité, ettd osaa asettua toisen asemaan ja ymmartaa

toisen tunteita. (Cantell ym. 2017, 95.)

Opettajan materiaaleissa neljannen luokan tavoitetta tukee TIKKA-aukeaman tehtivé,
jossa harjoitellaan tunteiden hallintaa. Tehtdvédssd mietitddn ja keskustellaan, millaisissa
tilanteissa itse suuttuu tai hermostuu. Ryhmassé laaditaan késikirjoituksia esimerkkitilan-
teista, joissa tarvitaan tunteiden hallintaa. Siind mietitdéin, miten tunteita voi hallita ja
miten ystdvit voivat siind auttaa. Kéasikirjoituksista voidaan tehdd niytelmid, jotka esite-
tdédn muille. (Cantell ym. 2016a, 100.) Kuudennen luokan tavoitteita tukee mielialakdyra
tehtdvé, jota oppilas tdyttdd yhden viikon ajan. Tété varten oppilaan tulee piirtdd vihkoon
taulukko, jossa on seitsemén pdivii eroteltuna pystyviivoin. Taulukon yldosa on plus-
merkkistd ja alapuoli miinusmerkkisté aluetta ja oppilaan tulee piirtdi viivalla kunkin péi-
vin mielialat sen mukaan ovatko ne positiivisia vai negatiivisia. Viikon péétteeksi poh-
ditaan, miten mielialat viikon aikana vaihtelivat ja mistd mielialan vaihtelu voisi johtua.

(Cantell ym. 2017, 95)

Seksuaalisuuden porrasmallin idoli ihastuttaa —portaalla lapsi kokee murrosikddn liittyvié
tunteita. Lapsi voi kokea ahdistuneisuutta itsendistymisestd seki siitd, ettd joskus pitda
muuttaa kotoa pois. Portaalla lapsi ihastuu omaan idoliinsa, joka voi olla esimerkiksi oma
opettaja. Aikuisen tehtdvind on kunnioittaa lapsen ihastumisen tunnetta, toimia asialli-
sesti ja asettaa raja ihastumiselle. Tuttu mutta salattu — portaalla lapsi kehittdd uskoa
omiin tunteisiinsa. Lapsi kokee ihastumisen ja rakastumisen tunnetta sekd oppii sietd-
maién ja hallitsemaan tunteita. Lapsi kokee tunteiden kirjon yksin, omassa sisimmassédén.
Tuttu ja kaverille kerrottu- portaalla lapsi uskaltaa puhua avoimesti tunteistaan seké ka-
sittelee tunteiden ilmaisua. Lapsi asettaa itsensd arvioitavaksi ja haavoittuvaksi puhues-
saan tunteistaan sekd haluaa saada omiin tunteisiinsa tukea ja hyviksyntdd ystéivilti tai
laheisiltd perheenjdseniltd. Tykkédédn sinusta —portaalla lapsi voi kokea tunteet voimak-
kaina murrosidn muutoksista johtuen. Lapsi osaa ottaa vdhitellen vastaan negatiivisia tun-
teita kuten pettymyksid ja torjutuksi tulemista. Kési kédessd -portaalla nuori kokee seu-
rusteluun, kosketukseen seké seksuaalisuuteen liittyvid tunteita, kuten iloa, luottamusta,
rakkautta, ystavyyttd sekd nuori opettelee erosta selviytymisen taitoja. (Korteniemi —Poi-

kela & Cacciatore 2015, 64, 67, 71, 75, 78, 85, 87, 96-97.)
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4.2.3 Lisdantyminen

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti seksuaaliopetuksessa tulisi
kasitelld lisddntymistd (POPS 2014, 241). Opettajan materiaalien mukaan lisdédntymisti
kisitellddn viidennelld luokalla. Tavoitteena on ymmartid, mitd hedelmoitys tarkoittaa ja
millaisia asioita siihen liittyy. Tavoitetta tukee tehtévikirjan tehtévi, jossa lausetta tulee
tdydentdd sopivalla sanalla. Lisddntymisté kdsitellddn koemateriaalissa tdydennys- ja se-
litystehtdvien kautta. Lisddntymistd kdsitellddn ihminen osana elidkuntaa -kappaleessa,
mikd mainitaan taustatietoa opettajalle —osiossa seuraavasti: eldimistd suurin osa, johon
thminenkin kuuluu, viestii jollakin tapaa samaan lajiin kuuluvien yksildiden kanssa, vies-
tit liittyvét yleensd konkreettisiin asioihin, kuten lisddntymiseen. (Cantell ym. 2016b, 123,
156—158, koemateriaalit.)

4.2.4 Fyysinen ja henkinen koskemattomuus

POPS:n mukaan alakoulussa tulisi opettaa, ettd jokaisella on oikeus fyysiseen ja henki-
seen koskemattomuuteen, joita ei avata POPS:ssa tarkemmin. Tdmén perusteella fyysinen
ja henkinen koskemattomuus ovat tulkinnallisia. (POPS 2014, 241.) Suomen perustuslain
(713/1999, 7 §) mukaan jokaisella on oikeus eldmiin sekéd henkilokohtaiseen vapauteen,
koskemattomuuteen sekd turvallisuuteen. Seksuaalioikeudet pitdvit siséllddn kaikkien ih-

misten oikeuden kehon koskemattomuuden kunnioittamiseen (WHO 2010, 17-18).

Kuudennen luokan opettajan materiaaleissa késitellddn Yhdistyneiden kansakuntien ih-
misoikeussopimuksen avulla ihmisoikeuksia, jotka kuuluvat kaikille. Monisteista 16ytyy
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen lyhennetty versio, johon on listattu lyhyesti artiklat
1.-54. Artiklan 34 mukaan lapsia tulee suojella seksuaaliselta hyvéksikdytoltd. Perus-
aukeaman tehtdvissd on ihmisoikeuksiin liittyen tehtdviné ottaa selvdid, miti erilaisia oi-
keuksia kuuluu ihmisoikeuksiin, jonka jdlkeen tdytyy pohtia, mitkd ovat oppilaan mie-
lestd tdrkeimpid ihmisoikeuksia. (Cantell ym. 2017, 192-193, 222.) Tasa-arvolain
(1329/2014, 5 a §) mukaan tasa-arvon edistdmiseksi oppilaitoksissa tulisi kiinnittdd huo-
miota erityisesti seksuaalisen héirinnin ja sukupuoleen perustuvan hiirinndn ehkdisemi-

seen ja poistamiseen.



44

YK:n lastenoikeuksien sopimuksessa, artikloissa 19 ja 34, sanotaan ettd lapsia tulee suo-
jella kaikilta seksuaalisen riiston ja hyvéksikdyton muodoilta. Niiden mukaan sopimus-
valtiot ryhtyvit kaikkiin asianmukaisiin lainsdddanndllisiin, hallinnollisiin, sosiaalisiin ja
koulutuksellisiin toimiin suojellakseen ja estdékseen lasta kaikenlaiselta ruumiilliselta ja
henkiseltd vékivallalta, vahingoittamiselta, pahoinpitelyltad ja laiminly6nniltd, valinpité-
mattdmaltd tai huonolta kohtelulta tai hyvaksikaytoltd, mukaan lukien seksuaalinen hy-
viksikaytto, silloin kun hdn on vanhempansa, muun laillisen huoltajansa tai kenen ta-

hansa muun hoidossa. (Unicef, 14—15.)

Seksuaalisuuden porrasmallin kdsi kddessi -portaalla lapsi on siiné vaiheessa seksuaalista
kehitystd, ettd fyysinen kontakti, kuten kosketus, tulee osaksi lapsen tarpeita. Talla por-
taalla korostuu ldhestymiseen liittyvit sddnnot, kuten itsemairddmisoikeus omaan kehoon
sekd tietoisuus siitd, ettd ketddn ei saa pakottaa tekemiin asioita, joita ei halua. Portaalla
opetellaan toisen ithmisen kunnioittamista, huomioonottamista sekd omia rajoja. Tarkedd
portaalla on se, ettd jokainen oppii kunnioittamaan yksilon kehitysti. (Korteniemi-Poi-

kela & Cacciatore 2015, 94, 97.)

4.2.5 POPS:n ulkopuoliset teemat opettajan materiaaleissa

Opettajan materiaaleista nousee esiin teemoja, joita ei esiinny POPS:ssa. Niiden esiin
nostaminen on tirkedd tutkimuksen kannalta, jotta saamme kokonaisvaltaisen kasityksen
opettajan materiaalien mukaan maérittyvéstd seksuaaliopetuksesta. Thmissuhteet nouse-
vat yhdeksi POPS:n ulkopuoliseksi teemaksi, jota kisitellddn neljannelld ja kuudennella
luokalla. Tavoitteena on oppia ihmissuhteiden merkitys osana hyvinvointia. Neljdnnelld
luokalla kerrotaan ithmissuhteiden tuottavan hyvii oloa. Uuden asian opettamien —osi-
ossa suositellaan keskustelemaan hyvéin ihmissuhteen tirkeydestd sekd pohtimaan, mil-
lainen on hyvé ihmissuhde. (Cantell ym. 2016a, 84—85.) Kuudennella luokalla kerrotaan,
ettd nuorena solmitaan uusia thmissuhteita. Thmissuhteissa ilmenee joskus ongelmia,
joista olisi hyva keskustella jonkun kanssa. Ihmissuhteita voi olla monenlaisia, joista yksi
on seurustelu. Seurustelu tarkoittaa sitd, ettd kaksi thmisté pitévit toisistaan erittdin paljon

ja haluavat viettdd aikaa yhdessé. Seurustelulle ei ole mitdan tiettyd aloittamisikdd, toiset
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alkavat seurustella hyvin varhain, toiset taas vasta aikuisena. Seurustelussa tirkeintd on
yhdessd oleminen, ldheisyys ja toisen kunnioittaminen. Toiminnallisessa vinkissd koo-
taan mielipiteitd seuraaviin kysymyksiin: Mitd eroa on ihastumisella ja rakastumisella
sekd milloin thastuminen muuttuu rakkaudeksi. Lopuksi néistd keskustellaan. (Cantell

ym. 2017, 92, 96.)

Ihmissuhteita ja seurustelua kisitellddn seksuaalisuuden porrasmallin portailla ikévuo-
desta kuusi eteenpdin. Idoli ihastuttaa —portaalla lapsi unelmoi ldhipiirin ulkopuolisesta
parisuhteesta, vaikka se ei olisi mahdollistakaan. Ajatus siitd, ettd joku rakastaa ja arvos-
taa lasta, vahvistaa lapsen itsetuntoa ja uskoa parisuhteen I0ytdmiseen. Tuttu mutta salattu
—portaalla lapsi haaveilee seurustelusta oman ikdisten kanssa, mutta siitd ei kuitenkaan
kerrota kenellekddn vaan késitelldan itsendisesti. Lapset tavoittelevat ystdvyys- ja seurus-
telusuhteita, jolloin lapsi tarvitsee apua sosiaalisissa taidoissa, kuten empatiassa, toisen
huomioonottamisessa sekd ystdvyyssuhteiden solmimisessa ja ylldpitdmisessd. Lapset
pohtivat seurustelun ja ystdvyyssuhteen eroja, jotka on hyva selittdi lapselle. Tuttu ja ka-
verille kerrottu —portaalla lapsi kertoo ihastumisen kohteistaan ystaville, mutta ei ihastu-
misen kohteelle. Portaalla opetellaan ystdvyyteen kuuluvia asioita ja pelisdidntdja. Tyk-
kddn sinusta —portaalla lapsi uskaltaa kertoa tunteistaan ihastuksen kohteelle, mutta se ei
valttdmattd johda seurusteluun. Portaalla lapsi pohtii millaisin keinoin voisi ilmaista omaa
kiinnostusta toiselle henkil6lle. Seuraavalla, kési kddessé portaalla solmitaan jo seuruste-
lusuhteita. Seurustelu ei valttamatta tarkoita fyysistd kontaktia, vaan seurustelu voi tapah-
tua katseiden tai viestittelyn vilitykselld. Nuori opettelee sanattoman viestinnén ja kom-
munikaation taitoja, mitkd korostuvat ldheisyyden, kehonkielen ja ilmeiden kautta. Talla
portaalla koetaan seksuaalista kithottumista omien mielikuvien kautta sekd itsetyydy-

tysté. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 63, 70, 73, 75-77, 88, 93, 97.)

Kuudennella luokalla késitelldén opettajan materiaalien mukaan seksié eli sukupuolista
kanssakdymistd. Seksin ohella késitelldédn raskauden ja sukupuolitautien ehkiisya ja eh-
kdisymenetelmid kuten kondomi ja ehkaisypillerit. Ketddn ei koskaan saa pakottaa seksiin
ja sitd kannattaa harrastaa vasta sitten, kun on sithen valmis. Perusaukeamalla on tehtéva,
jossa pyydetddn kertomaan, mitd eroa on ystdvyydelld ja rakkaudella sekd seurustelulla
ja seksilld. Mallivastauksena on, ettd seksi ei valttdmatta kuulu seurusteluun ja seksi tar-
koittaa sukupuolista kanssakdymistd. (Cantell ym. 2017, 96-97.) Seksuaalisuuden por-

rasmallin tuttu ja kaverille kerrottu —portaalla liioitellaan ja satuillaan omia kokemuksia
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esimerkiksi seurustelusta tai seksistd, vaikka niin ei olisikaan tapahtunut. Lapset esittévit
kokeneempaa kuin ovat, jotta he saisivat hyviksyntdad sekd pystyvit peittimiin heidin

omat arkuutensa ja pelot (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 77.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista, opetuksen jérjestimistd ohjaavista vel-
voitteista 10ytyy kisitteet seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli sekd sukupuolen tasa-
arvo. Ketéddn ei sukupuolen tai seksuaalisen suuntautumisen vuoksi saa asettaa eri ase-
maan. Sukupuoleen katsomatta jokaisella tulee olla samat mahdollisuudet koulutukseen.
Velvoitteet ohjailevat opettajan toimintaa, mutta eivit madrittele seksuaaliopetuksen si-
saltod. (POPS 2014, 14.) Opettajan materiaaleista nousee esiin, ettd kuudennella luokalla
kisitellddn sukupuolen moninaisuutta, sukupuolta, seksuaalista suuntautumista, kuten he-
tero, homo, lesbo seké bi-seksuaali. Tavoitteena on tiedostaa, ettd sukupuoli ja seksuaa-
lisuus ovat osa identiteettid. Perusaukeaman tehtdvisséd pitdd selittdd, mitd tarkoittavat
hetero, homo, lesbo ja biseksuaali seki tutustua Véestdliiton ja muiden jérjestdjen verk-
kosivuihin seksuaalisuuden osalta. Oppilaiden tulee kirjoittaa ylos oppimiaan asioita seka
keskustella niistd muiden kanssa. (Cantell ym. 2017, 100-101.) Seksuaalisuuden por-
tailla lapsi kehittdd omaa seksuaalista mindkuvaansa ja saavuttaa sen tykkdan sinusta —
portaalla, noin 10—15-vuotiaana. Idoli ihastuttaa —portaalla lapsen ihastuksen kohde ei
katso sukupuolta. Thastumisen kohteena on muun muassa idolin pukeutumistyyli, ajatus-
maailma, arvot ja tapa toimia. Tuttu mutta salattu —portaalla lapsi voi rakastua eri tai sa-
maa sukupuolta olevaan henkil66n. 8—13-vuotiaana oma sukupuoli koetaan useammin
turvallisemmaksi ihastumisen kohteeksi, vaikka se ei kerro automaattisesti omasta seksu-
aalisesta suuntautumisestaan. Lapsi voi kokea hylityksi tulemisen pelkoa eiki valttamatta
uskalla kertoa omasta seksuaalisesta suuntautumisesta, jos kotona tai omassa yhteisossa
sitd el hyvéksytdkddn. Tama voi aiheuttaa lapselle pelkotilan, josta seuraa pakotettu vii-
pyminen tuttu mutta salattu -portaalla. Jokaisella yksil6ll4d on oikeus nauttia omasta ke-
hostaan ja seksuaalisuudestaan, oikeus omaan mielipiteeseensd seksuaalisuuteen liittyen.
Kukaan ei saa kiusata tai loukata sukupuolen, seksuaalisuuden, kehityksen tai kehitty-

mittdmyyden vuoksi. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 66, 71, 85, 227.)

Kolmannen luokan opettajan materiaaleissa mainitaan turvallinen nettikdyttdytyminen.
Asiayhteydessd sanotaan, ettd tuntemattomien henkildiden kanssa ei pidd keskustella,
omia henkildtietoja ei saa antaa tuntemattomille eiki toisia saa kiusata tai loukata. (Can-

tell ym. 2015, 20.) Seksuaaliopetuksen ndkokulmasta on tarkedd, ettd lapsi tiedostaa
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omalle ikédluokalle sopivat sivustot, Internetin hyodyt ja haitat sekd saavat tietoa turvalli-
sesta nettikdyttdytymisestd. Tykk&édn sinusta —portaalla mainitaan rakkauden mahdolli-
suuksista Internetin vilitykselld. Internetin kautta tutustuminen on helpompaa, koska ne-
tissd thminen voi luoda itsestddn sellaisen kuvan kuin haluaa, eikd tarvitse keskustella
kasvokkain. Aikuisen tulee opettaa lasta varovaisuuteen nettisuhteissa seki kertoa netti-

kayttaytymisestd. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 89-90.)

Neljannen ja kuudennen luokan opettajan materiaaleissa on maininta auttavasta puheli-
mesta. Neljannelld luokalla auttavasta puhelimesta kerrotaan, ettd auttavaan puhelimeen
voi soittaa, kun haluaa kysy4 tai puhua arkaluontoisesta aiheesta luottamuksellisesti (Can-
tell ym., 2016b, 101). Kuudennella luokalla kerrotaan, ettd on olemassa ilmaisia auttavia
puhelinpalveluja, joihin voi soittaa ja kertoa ongelmistaan. Vikivaltaisista ihmissuhteista
taytyy kertoa vilittomaésti. Pohdi lisd4 -osiossa mainitaan, ettd auttavassa puhelimessa voi

keskustella muun muassa ithmissuhdeongelmista. (Cantell ym. 2017, 92-93.)

4.3 Yhteenveto

Tassd luvussa kokoamme vuosiluokkien 1-2 ja 3—6 tulokset. Taulukkoon viisi olemme
titvistdneet luokkakohtaiset késiteltdvit teemat, jotka ilmenevdt PISARA-kirjasarjan
opettajan materiaaleissa. Teemojen liséksi taulukosta on néhtivissd luokkakohtaiset erot.
Olemme erotelleet 1-2 vuosiluokan vihredlld ja vuosiluokan 3—6 keltaisella vérill, jotta
lukijan on helpompi erottaa kahtiajako, joka perustuu POPS:iin. Olemme koonneet tee-

mat niin, ettd 1-2 luokan sekd 3—6 luokan teemat ovat rinnakkain.
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Taulukko 5 PISARA-kirjasarjan opettajan materiaalien seksuaaliopetuksen teemat vuo-
siluokilla 1-6.

1 1k 2 Ik 3 1k 4 1k 5 1k 6 1k
Kehon osat Tu"rva{l i petti-
kéyttdytyminen
Tunnetaidot ja
Tunnetaidot mielen hyvin- Tunnetaidot
vointi
Itsensd ja muiden Itsensi ja muiden . Thmissuhteet ja
. . Ihmissuhteet
arvostaminen arvostaminen seurustelu
Fyysisen koske- Fyysisen ja koske-
mattomuuden mattomuuden Auttava puhelin Auttava puhelin
kunnioittaminen kunnioittaminen
Lisdédntyminen Lisdéntyminen Seksgaahne'm Seksgaahn?n
kasvu ja kehitys kasvu ja kehitys
YK:n jalasten oi- | YK:n ja lasten oi- iRt
keuksien péivit keuksien péivit
Seksi
Raskauden ja su-
kupuolitautien eh-
kaisy
Sukupuoli ja sen
moninaisuus
Seksuaalinen
suuntautuminen

POPS:n mukaan seksuaaliopetuksessa tulee ympéristdopin oppiaineessa késitelld ikdkau-
den mukaista kasvua ja kehitystd (POPS 2014, 132). Seksuaaliopetuksen nidkokulmasta
opettajan materiaaleista ei 10ydy vuosiluokille 1-2 laisinkaan ikikauden mukaista kasvun
ja kehityksen kisittelyd. Seksuaalisuuden porrasmallissa seksuaalista kasvua ja kehitysta
kasitelladn jokaisella portaalla, mutta porrasmallissa esiintyvad kasvua ja kehitysti ei voi
kategorisoida tiettyyn teemaan, vaan seksuaalinen kasvu ja kehitys kulkee kési kddessd

eri teemojen kautta, ithastumisen ja rakastumisen tunteita korostaen.

Vuosiluokilla 1-2 tulee perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan kasi-
telld kehon osia, tunnetaitoja ja mielen hyvinvointia, itsensd ja muiden arvostamista sekd
fyysisen koskemattomuuden kunnioittamista (POPS 2014, 132). PISARA-kirjasarjan
opettajan materiaalit vastaavat néiltd osin perusopetuksen opetussuunnitelman vaatimuk-
siin. Kehon osia késitellddn vain ensimmadiselld luokalla. Kehon osista keskitytdén ulos-
péin ndkyviin kehon osiin ja opetellaan tunnistamaan, nimeédmaién ja niyttdmadn niité.
Tunnetaitoja kisitellddn ensimmaiselld luokalla siitd nidkokulmasta, ettd oppilas oppisi
nimedmdiin, kisittelemiin sekd tunnistamaan tunteita. Mielen hyvinvointiin ei 16ydy tu-
loksia. Itsensd ja muiden arvostamista késitellddn sekd ensimmadiselld ettd toisella luo-
kalla. Ensimmaiselld luokalla korostetaan, ettd ihmiset voivat ndyttia eriltd, mutta siitd
huolimatta pitdi toisistaan. Toisella luokalla korostetaan, ettd kaikki ihmiset ovat erilaisia

ja kelpaamme juuri sellaisina kuin olemme. Fyysisen koskemattomuuden kunnioittamista
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kiasitelladn sekd ensimmadiselld ettd toisella luokalla. Ensimmaiselld luokalla opetetaan
uimahallikdytostd, jolloin on mahdollisuus keskustella uimapukurajoista. Toisella luo-
kalla korostetaan, ettd jokainen saa itse paéttdd kuka saa koskea kehoa ja miten. Seksuaa-
lisuuden porrasmallin portaat tukevat tykkéyskaveri, vanhempien ihailu, idoli ihastuttaa
sekd tuttu mutta salattu -portaiden myo6té kehon osien, tunnetaitojen ja mielen hyvinvoin-
nin, itsensd ja muiden arvostamisen sekd fyysisen koskemattomuuden kunnioittamisen

kasittelyd seksuaaliopetuksessa.

PISARA-kirjasarjan opettajan materiaalissa kasitellddn vuosiluokilla 1 ja 2 lisddntymista,
jota ei mainita perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa vield vuosiluokkien 1-2
tavoitteena. Ensimmadiselld luokalla opitaan, ettéd eliot, joihin ihminenkin kuuluu, lisdan-
tyvét ja toisella luokalla tavoitteena on oppia hedelmoittyminen ja sukusolut. Lisdédnty-

mistd ei késitelld seksuaalisuuden porrasmallissa alkuopetusikiisten kohdalla.

Opettajan materiaalit késittelevét luokilla 1 ja 2 YK:n ja lasten oikeuksien péivii, jolloin
tarkoituksena on huomioida lapsia ja heididn eldmiinsa liittyvid asioita. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa mainitaan, ettd ympéristdopin ldhtokohtana on ihmisoi-
keuksien mukainen arvokas elamé, mika tukee YK:n ja lasten oikeuksien paivien kasitte-

lya seksuaaliopetuksen yhteydessa.

Ensimmaiselld luokalla késitellddn seksuaaliopetuksen nékokulmasta kehon osia, tunne-
taitoja ja mielen hyvinvointia, itsensi ja muiden arvostamista, fyysistd koskemattomuutta,
lisddntymistd sekd YK:n ja lasten oikeuksien péivid. Toisella luokalla edelld mainituista
ei késitelld ollenkaan kehon osia eikd tunnetaitoja ja mielen hyvinvointia. Voimme todeta,
ettd ensimmaisen luokan seksuaaliopetus on monipuolisempaa kuin toisen luokan seksu-

aaliopetus.

POPS:sta 16ytyvit seksuaaliopetuksen osa-alueet vuosiluokille 3—6 ovat seksuaalinen
kasvu ja kehitys, tunnetaidot ja mielen hyvinvointi, lisddntyminen sekd fyysinen ja hen-
kinen koskemattomuus (POPS 2014, 241). Kaikki edelld mainitut teemat 16ytyvat PI-
SARA-kirjasarjan opettajan materiaaleista. Seksuaalista kasvua ja kehitystd kasitelldan
viidennelld ja kuudennella luokalla, jolloin korostetaan murrosiédn fyysisid muutoksia, su-
kusoluja, sukuelimid, kuukautisia ja erityisesti sité, ettd kehitys on hyvin yksilollistd. Tun-
netaitoja késitelladn neljdnnelld ja kuudennella luokalla. Neljdnnen luokan tavoitteena on
oppia ymmartdmiin, mitd mielen hyvinvointi tarkoittaa seké oppia hallitsemaan tunteita.

Kuudennella luokalla opitaan tunnistamaan, ilmaisemaan ja hallitsemaan tunteita. Mielen



50

hyvinvointia ei kdsitelld kuudennella luokalla. Lisddntymistd késitelldén viidennelld luo-
kalla, jolloin tavoitteena on ymmartda, mitd hedelmoitys tarkoittaa ja mitkd ovat sukuso-
lut. Fyysistd ja henkistd koskemattomuutta kisitelldédn kuudennella luokalla lasten oi-
keuksien sopimuksen artiklan 34 avulla, jossa sanotaan, ettd lapsia tulee suojella seksu-
aaliselta hyvéksikdytoltd. Seksuaalisuuden porrasmalli tukee seksuaalisen kasvun ja ke-
hityksen, tunnetaitojen ja mielen hyvinvoinnin seka fyysisen ja henkisen koskemattomuu-
den kisittelyd seuraavien portaiden mydtd: idoli ihastuttaa, tuttu mutta salattu, tuttu ja

kaverille kerrottu, tykkédn sinusta seki kisi kadessa.

PISARA-kirjasarjasta 10ytyy seksuaaliopetuksen ndkokulmasta myds muita teemoja
kuin, mitd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista 10ytyy. PISARA-kirjasarjan
mukaan kuudennella luokalla késitelldan ihmissuhteita ja seurustelua, seksié, raskauden
ja sukupuolitautien ehkiisyd, sukupuolta ja sukupuolen moninaisuutta seké seksuaalista
suuntautumista. Thmissuhteissa ja seurustelussa korostetaan ihmissuhteiden merkitysti
osana hyvinvointia. Seksissé eli sukupuolisessa kanssakdymisessd korostetaan, ettd ke-
tadn ei saa pakottaa seksiin ja seksid kannattaa harrastaa vasta kun on siithen valmis. Sek-
sin yhteydessi keskustellaan my®s raskauden ja sukupuolitautien ehkdisystd. Ehkédisyme-
netelmistd mainitaan kondomi seki ehkaisypillerit. Kuudennella luokalla on tavoitteena
ymmartidd sukupuolen moninaisuutta, seksuaalista suuntautumista, kuten hetero, homo,
lesbo ja bi-seksuaali sekd hahmottaa, ettd sukupuoli ja seksuaalisuus ovat osa identiteet-
tid. Seksuaalisuuden porrasmallin portaista 10ytyy ithmissuhteita ja seurustelua tukemaan
idoli ihastuttaa, tuttu mutta salattu, tuttu ja kaverille kerrottu sekd kési kddessd -portaat.
Tuttu ja kaverille kerrottu -porras tukee seksin kisittelyd. Sukupuolta ja sukupuolen mo-
ninaisuuden kisittelyd tukevat portaat ovat idoli ihastuttaa seké tuttu mutta salattu, joka

tukee myds seksuaalisen suuntautumisen kisittelyé.

Auttavasta puhelimesta kerrotaan PISARA-kirjasarjan opettajan materiaalien mukaan
neljannelld ja kuudennella luokalla. Auttavaan puhelimeen voi soittaa, kun haluaa kysyéa
tai puhua arkaluontoisesta aiheesta luottamuksellisesti. Kolmannella luokalla késitelldén
turvallista nettikdyttdytymistd, jossa painotetaan sitd, ettei tuntemattomien kanssa kan-
nata keskustella. Turvallisen nettikdyttdytymisen késittelya tukee, tykkdin sinusta -por-

ras.
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Kolmannella luokalla késitelldén ainoastaan turvallista nettikdyttdytymistd. Neljannelld
luokalla késitellddn tunnetaitoja ja mielen hyvinvointi, ihmissuhteita seké kerrotaan aut-
tavasta puhelimesta. Viidennelld luokalla késitellddn seksuaalista kasvua ja kehitysta sekd
lisdéntymistd. Kuudennella luokalla késitellddn seksuaalista kasvua ja kehitystd, tunne-
taitoja ja mielen hyvinvointia, fyysistd ja henkistd koskemattomuutta, ihmissuhteita ja
seurustelua, seksid, raskauden ja sukupuolitautien ehkdisyé, sukupuolta ja sen moninai-

suutta sekd seksuaalista suuntautumista ja kerrotaan auttavasta puhelimesta.
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5 Pohdinta ja johtopaitokset

5.1 Tulosten reflektointi

Kandidaatin tutkielmamme perusteella alakoulun seksuaaliopetus jai POPS:n sisdlt6jen
valossa suppeaksi, minké vuoksi oletimme, etti seksuaaliopetus kouluissa ei ole riittdvéin
monipuolista. Uusimmassa tutkimuksessamme selvitimme, tdyttyyko opettajan materiaa-
leissa POPS:n mukaiset vaatimukset seksuaaliopetuksen nédkokulmasta. Tulosten perus-
teella voimme todeta vaatimusten tiyttyneen padosin. Tutkimuksen perusteella seksuaa-
liopetusta kasitellddn vaihtelevasti. Alkuopetuksen osalta ikdikauden mukaista kasvua ja
kehitysté ei késitelty laisinkaan seksuaaliopetuksen ndkdkulmasta. Ensimmaéiselld luo-
kalla tunnetaitoja ja kehon osia késiteltiin eniten suhteessa kaikkiin alkuopetuksen seksu-
aaliopetuksen teemoihin, vaikka niitd ei késitella toisella luokalla laisinkaan. Vuosi-
luokilla 3—6 tunnetaidot sekd seksuaalinen kehitys ja kasvu ovat ainoat sisélldlliset tee-
mat, jotka saivat suhteellisen paljon painoarvoa opettajan materiaaleissa verrattaessa mui-

hin seksuaaliopetuksen sisdltoihin.

POPS:ssa on mainittu, ettd ymparistdopin oppiaineessa sekd vuosiluokilla 1-2 ettd 3—6
oppilaille tdytyy opettaa fyysisen koskemattomuuden kunnioittamista. Vuosiluokilla 3—-6
taytyy fyysisen koskemattomuuden kunnioittamisen lisdksi opettaa myds henkisen kos-
kemattomuuden kunnioittamista. (POPS 2014, 132, 241.) POPS:ssa ei kerrota, mité fyy-
sisen ja henkisen koskemattomuuden kunnioittaminen tarkoittaa ja mité se pitdi sisalldén.
Opettajan tulee joko opettajan materiaalin tai tulkinnan avulla pohtia, miten kyseisti asiaa
tulisi oppilaille opettaa. PISARA-kirjasarjan mukaisesti fyysistd koskemattomuutta ope-
tetaan vuosiluokilla 1-2 oman kehon rajojen avulla, kuka saa koskea kehoa ja miten, kun
taas vuosiluokilla 3—6 asian késittely jdd suppeaksi, koska silloin opetuksessa tukeudu-
taan vain lastenoikeuksien artiklaan 34, jonka mukaan lasta tulee suojella seksuaaliselta

hyviéksikédytoltd. (Asplund ym. 2015b, 150-151 & Cantell ym. 2017, 192-193, 222.)

Kolmannen luokan seksuaaliopetus jdi suppeaksi, koska opettajan materiaaleista nousi
vain yksi teema seksuaaliopetukselle, mikd on turvallinen nettikdyttdytyminen. Neljin-
nelld luokalla késitelldan tunnetaitojen, ihmissuhteiden ja auttavan puhelimen lisdksi mie-

len hyvinvointia, jota ei muilla luokka-asteilla késitelld. Mielen hyvinvoinnin yhteydessa
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korostetaan sité, ettd fyysisen hyvinvoinnin liséksi kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vai-
kuttaa my0s mielen hyvinvointi, miké tuottaa kokonaisvaltaista hyvén olon tunnetta.
(Cantell ym. 2016a, 84.) Seksid kasitelldédn kuudennella luokalla seurustelun kasittelyn
yhteydessa. Tutkijoina pohdimme lisdintymisen ja seksin eroa ja sitd, onko seksi lisddn-
tymistd vai ei. Padtimme olla nostamatta seksid lisddntymisen yhteyteen, koska seksi ei
aina sisélld yhdyntdd eikd pyrkimystd hedelmoitykseen erilaisten ehkédisymenetelmien

kéyton mahdollistaessa sen.

Yhtend hyvdn osaaminen kriteerin tavoitteena perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa on mainittu, ettd oppilaan tulee osata kuvata murrosiin keskeisid kasvun ja ke-
hityksen tunnuspiirteitd ja yksilollisid vaihteluita (POPS 2014, 246). Kriteeristd huoli-
matta kuudennen luokan opettajan materiaaleissa ei ollut murrosikdan liittyvdd valmista
koetta, mika yllatti meidét tutkijoina. Tastd voimme paitelld, ettd murrosikéén liittyvid
aiheita ei koeta aiheelliseksi kokeella testata kuudennella luokalla. Taméan perusteella

summatiivinen arviointi tehdiin viidennen luokan kokeen avulla.

PISARA-kirjasarjan opettajan materiaaleissa kerrottaan, ettd materiaalit ovat POPS:n
mukaisia (Asplund ym. 2015a, 3). Tutkimuksen tuloksista selvii, ettd POPS ja PISARA-
kirjasarjan opettajan materiaalit kulkevat kisi kddessa, alkuopetuksen ikdkaudenmukaista
kasvua ja kehitystd lukuun ottamatta. Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren seksuaalisuu-
den portaat tukevat tutkimuksen tuloksia. On kuitenkin hyvd huomioida, ettd portaat pai-
nottavat erityisesti tunnetaitoja ihastumisen ja rakastumisen polulla. Tdméin vuoksi sek-
suaalisuuden portailla ei ollut suoraa yhteyttd kaikkiin tuloksiin. Tuloksien perusteella
lisddntymiseen emme saaneet vahvistusta seksuaaliuuden portaista, koska sité kasitellddn

my6hemmilla portailla, jotka ovat tutkimusrajauksen ulkopuolella.

Oinosen ja Susinevan (2019, 19) mukaan nuorille keskeisid seksuaalioikeuksia ovat oi-
keus omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itseddn ja
tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliterveyspalveluihin, oikeus tasa-arvoon ja syrjimitto-
myyteen, oikeus yksityisyyteen sekd oikeus vaikuttaa. Tutkimuksen perusteella lapset ja
nuoret saavat tietoja ja taitoja omaan seksuaalisuuteensa liittyen sekd heille opetetaan
fyysisen ja henkisen koskemattomuuden kunnioittamista. POPS:n mukaan opetuksen tu-

lee olla tasa-arvoista ja yhdenvertaista. Tutkimustulosten perusteella on vaikea ottaa kan-
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taa sithen, toteutuuko lasten ja nuorten oikeus seksuaaliterveyspalveluihin opettajan ma-
teriaalien ndkokulmasta. Opettajan materiaaleissa mainittiin kuitenkin, ettd opettaja voi

pyytdé kouluterveydenhoitajaa avuksi seksuaaliopetukseen.

WHO:n mukaan seksuaalikasvatuksessa tulisi késitelld kehoa ja kehitysti, ldheisyyttd ja
itsetuntoa, tunteita, moninaisuutta, hyvinvointia ja terveyttd, lisidntymistd, normeja ja ta-
poja sekd oikeuksia (WHO 2010, 43—47). Tulosten perusteella opettajan materiaalit vas-
taavat seuraaviin teemoihin: keho ja kehitys, tunteet, moninaisuus, hyvinvointi, lisdénty-
minen sekd oikeudet. Kehoa ja kehitystd kadsitellddn kehon osien ja murrosidn tuomien
muutoksien myd6ta. Tunteita kasitelladn ensimmaiselld, neljdnnelld seka kuudennella luo-
kalla. Neljannelld luokalla késitellddn tunteiden ohella mielen hyvinvointia. Seksuaali-
suuden ja sukupuolen moninaisuutta késitellddn kuudennella luokalla. Lisdantymisté ka-
sitellddn alkuopetuksessa ja viidennelld luokalla. Oikeuksia kisitelldin muun muassa

YK:n ja lasten oikeuksien péivien kautta.

Seksuaalisuuden kehittyminen on elinikdinen prosessi, joten kertaluontoiset tapahtumat
tai teemapdivit eivit riitd kattamaan koko seksuaalikasvatusta. Seksuaalikasvatuksen tu-
lisi pitdd sisdllddn ennakoivia keskusteluita. (Oinonen & Susineva 2019, 5-9.) Tutkimuk-
sen tulokset osoittivat, ettd seksuaaliopetus alkaa ensimmaéiselld luokalla ja jatkuu koko
alakoulun ajan. Voimme todeta, ettd seksuaaliopetuksen monipuolisuus vaihtelee vuosi-
luokittain. Esimerkiksi kolmannella luokalla kisitelldén vain yhtd teemaa, kun taas kuu-
dennella luokalla késitelldén kahdeksaa eri teemaa. Tutkimuksen tulosten perusteella

emme voi ottaa kantaa sisdltddko opetus ennakoivia keskusteluita.

5.2 Pohdinta

POPS takaa sen, ettd koulutus Suomessa olisi tasa-arvoista ja laadukasta jokaisessa kou-
lussa. POPS:n avulla luodaan edellytykset lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.
(POPS 2014, 9.) Tutkimuksen tuloksista seka teoreettisesta osuudesta selvida, ettd POPS
el kerro konkreettisesti siséltojd seksuaaliopetukselle. POPS on tulkinnallinen asiakirja,
minka vuoksi opettajat voivat ymmaértda samat asiat eri tavalla. Tulkinnallisuuden vuoksi
oppilaat voivat olla epitasa-arvoisessa asemassa seksuaaliopetuksen nikokulmasta.
POPS miirittdd erikseen sisdllot ja tavoitteet vuosiluokille 1-2 sekd 3—6. POPS:n mukaan

esimerkiksi lisddntymistd tulisi kasitelld vuosiluokilla 3—6 (POPS 2014, 241). PISARA-
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kirjasarjan opettajan materiaalien mukaan lisddntymistd késitellddn vain viidennelld luo-
kalla. Pohdimme sitd, miksi PISARA-kirjasarja on paitynyt kisittelemain lisddntymista
ainoastaan viidennelld luokalla, kun POPS:n mukaan siti tulee kasitelld vuosiluokilla 3—
6. Tamén perusteella olisikin mielenkiintoista selvittdd, ovatko kaikki kirjasarjat pééty-

neet samaan ratkaisuun.

Tutkimustulosten perusteella oppikirjoissa tulisi késitelld laajemmin erityisesti seksié, eh-
kdisymenetelmid, sukupuolitauteja, lisdédntymisté, seksuaalisuuden suuntautumisen muo-
toja, sukupuolen moninaisuutta sekd fyysistid koskemattomuutta. Kyseisid teemoja tulisi
késitelld enemmén, jotta lapsi voi nauttia omasta seksuaalisuudestaan, tehdi oikeita péa-
toksid elamissddn sekd kayttaytya vastuullisesti ihmissuhteissa. Tieto sukupuolitaudeista
ja ehkdisymenetelmistd mahdollistaa suojautumaan ei halutuilta seurauksilta sekd suku-
puolitaudeilta. (Blake 2002, 1: Sex education Forum 1999.) Tulosten perusteella kolman-
nen ja neljdnnen luokan seksuaaliopetus jdi suppeaksi. Lisdisimme kolmannelle ja nel-
jannelle luokalle ylld mainittujen teemoihin tutustumista, joihin syvennyttéisiin parem-
min viidennelld ja kuudennella luokalla. Tutkimusten mukaan, varhainen seksuaalikas-
vatus ei lisdd seksuaalista toimintaa nuorten keskuudessa ja lykk&é seksuaalisen toimin-
nan mydhdisemmaéksi. Seksuaalikasvatus lisdd kondomien ja ehkdisyn kayttdd, jonka
avulla viltytddn muun muassa teini- ja vahinko raskauksilta. (Fields 2008, 182: Kirby

2001.)

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd fyysinen koskemattomuus mainitaan POPS:ssa.
Fyysisestd koskemattomuudesta esiintyi kuitenkin hyvin vahin tuloksia. Nostimme YK:n
ja lasten oikeuksien péivit fyysiseen koskemattomuuteen, koska niiden kautta opettajalla
on mahdollisuus késitelld tirkeitd ja vaikeita asioita, joita lasten ja nuorten tulisi oppia.
Tutkijoina toisimme lasten ja nuorten seksuaalioikeuksia esille oppikirjoihin. Oppilaiden
on hyvi tietdd heidén rajoistaan ja oikeuksistaan jo varhaisessa ikdvaiheessa. Korteniemi-
Poikelan ja Cacciatoren idoli ihastuttaa -portaalla (2015, 65) mainittiin, ettd lapsi on hel-
posti hyvéksikéytettdvissd huomion kaipuun ja ldheisyyden takia ikdvuosina 6-12. Té-

mén perusteella seksuaalioikeuksia tulisi késitelld jo alkuopetuksen puolella.

Nykypdivén lapset ovat tietoisia omista oikeuksistaan, jonka vuoksi olisi tarkedd keskus-
tella myos heiddn velvollisuuksistaan. Jokaisella ihmiselld on velvollisuus kunnioittaa
muiden seksuaalisuutta seké fyysistd ja henkistd koskemattomuutta. Seksuaalioikeuksiin

on kirjattu, ettd jokaisella on oikeus omaan seksuaalisuuteensa (Oinonen & Susineva
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2019, 19), mika ei aina lasten puheissa toteudu. Koulun kaytévilla kuulee usein, kuinka
lapset homottelevat toisiaan sen kummemmin miettiméttd ja tietimattd, ettd se rikkoo
seksuaalioikeuksia. Lapsilla on velvollisuus kunnioittaa jokaisen omaa seksuaalisuutta,

eikd sithen kuulu halventavat lausahdukset, joita jotkut laukovat.

Tutkimuksen perusteella ihmissuhteista keskustellaan neljannelld ja kuudennella luo-
kalla. Thmissuhteista tai seurustelusta puhuttaessa ei kuitenkaan kisitelld saman sukupuo-
len vilisid suhteita tai heiddn muodostamia erilaisia perheitid. Luokassa voi olla lapsia,
joiden huoltajat ovat saman sukupuolen edustajia. Opettajan materiaaleissa olisi tdrked
kisitella erilaisia perheitd sukupuolen ja seksuaalisuuden suuntautumisen niakdkulmasta.
Seksuaalioikeuksissa sanotaan, ettd jokaisella on oikeus kumppanin valintaan seké oikeus

paattdd haluaako lapsia vai ei sukupuolesta riippumatta (WHO 2010, 17-18).

Tulevina luokanopettajina ja seksuaalikasvattajina toivoisimme PISARA-kirjasarjan
opettajan materiaaleihin arviointia tukevia materiaaleja. Pohdimme, miten seksuaaliope-
tuksen siséltjd voidaan arvioida. Summatiivisesti arviointi tapahtuu materiaaleissa il-
mentyneiden kokeiden perusteella, joita ei ole joka luokka-asteelle. Joidenkin luokka-
asteiden osalta arviointi on formatiivisen arvioinnin varassa, johon tuo haasteita muun
muassa seksuaaliopetuksen lyhyet kokonaisuudet, kasvavat luokkakoot seki inkluusioon

pyrkivd koulumaailma.

Tutkijoina olemme ylldttyneitd ensimmadisen ja toisen luokan seksuaaliopetuksen sisdl-
16istd. Erityisesti yllatti lisddntymisen késittely jo toisella luokalla. Ensimmaiselld luo-
kalla késitellddn kattavasti tunteita sekd kehon osia. Alkuopetuksessa késitelldédn oman
kehon rajoja ja muiden rajojen kunnioittamista. Opetuksessa tulisi keskustella siitd, ettd
kaikesta kosketuksesta ei tarvitse olla huolissaan. Olisi tarkedd keskustella, mikd on nor-
maalia arkeen liittyvdd kosketusta ja mikéd ei. Opinnoissa olemme kuulleet paljon puhetta
siitd, ettd opettaja ei saa koskea oppilasta ollenkaan ja on pysyteltdvd metrin paédssi oppi-
laasta. Mielestimme tdmai on erittdin haastavaa erityisesti esi- ja alkuopetuksessa, jossa
oppilaat voivat itse tulla opettajan ldhelle ja tarvita esimerkiksi taputusta olalle, jos on

paha mieli.

Tutkijoina pohdimme, onko seksuaaliopetukseen liittyvit asiat tarpeeksi monipuolisia ja
kattavia POPS:ssa ja PISARA-kirjasarjan opettajan materiaaleissa. Tutkimuksen perus-

teella seksuaalista suuntautumista, sukupuolen moninaisuutta, seksid sekd raskauden ja
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sukupuolitautien ehkdisyd kéasitellddn vihén ja vasta kuudennella luokalla. Seksisté, eh-
kdisymenetelmistd sekd seksuaalisuudesta tulisi keskustella jo varhaisemmassa vai-
heessa, jotta lapset ja nuoret saisivat késityksen kokonaisvaltaisesta seksuaalisuudesta.
Osa lapsista voi kipuilla jo varhaisessa vaiheessa oman seksuaalisuutensa ja sukupuolensa
kanssa. Murrosidssd nuorten kasvu on yksilollistd ja erilaista kaikilla, juuri, kun ihminen
haluaisi olla mahdollisimman samanlainen kuin kaverinsa. Tuttu mutta salattu —portaalla
lapsi pohtii millaisen vaikutelman hén antaa itsestddn muille seki ajatus tarkkailun koh-
teena olemisesta saa lapsen tuntemaan olonsa epavarmaksi (Korteniemi- Poikela & Cac-
ciatore 2015, 70). Tieto seksuaalisuudesta ja sen moninaisuudesta voisi mahdollisesti eh-

kiistd erilaisuuden tuntemukset ja syrjdytymisen.

Internetin seksuaalinen tarjonta altistaa eri-ikéiset lapset seksuaalisille sisdlloille. Esimer-
kiksi lasten suosimien nettisivustojen yhteyteen on voitu asentaa ponnahduskuviksi por-
nokuvia, joille lapset saattavat tahattomasti altistua jo varhaisessa vaiheessa. (Salokoski
& Mustonen 2007, 65.) Yhdysvaltalainen 10—17-vuotiaille lapsille ja nuorille tehty tutki-
mus 0soitti, ettd joka neljds oli altistunut nettipornolle kuluneen vuoden aikana (Mitchell,
Finkelhor & Wolak 2003, 348). Pro gradu tutkimuksemme tuloksissa mainitaan, ettd mur-
rosidn varhaistuminen on tuonut mukanaan haasteita, koska sukukypsyys saavutetaan so-
siaalista kypsyyttd aikaisemmin. Murrosikd, sukupuolen moninaisuus, seksuaalinen
suuntautuminen, seksi seka ehkdisy, joita kasitellddn PISARA-kirjasarjassa vasta viiden-
nelld ja kuudennella luokalla, tulisi kisitelld jo kolmannesta luokasta ldhtien. Tuttu ja
kaverille kerrottu —porras, 9—14-vuotiaana, on seksistd puhumisen opettelun porras,
vaikka kokemuksia seksistd ei olisikaan. Lastenkin saatavilla oleva porno antaa lapselle
eri kuvan seksisté, kuin se todellisuudessa on. Omasta kokemattomuudesta ja pornon tuo-
masta hammennyksestd peilataan omassa puheessa. Télld ikdkaudella lapsi tarvitsee asi-
allista puhetta, tietoa ja totuuden mukaisia vastauksia seksistd. (Korteniemi-Poikela &

Cacciatore 2015, 77.)

Seksuaaliopetuksen ja muiden oppiaineiden aineraja on hdilyvd. Seksuaaliopetus on vai-
kea rajata omaan kategoriaansa, koska se kulkee kidsi kddessd monen eri oppiaineen
kanssa. Biologisesta ndkokulmasta seksuaaliopetusta on muun muassa fyysiset kehon
muutokset. Terveystiedon ndkokulmasta seksuaaliopetusta on esimerkiksi ehkdisymene-

telmisté sekd sukupuolitaudeista keskusteleminen. Seksuaaliopetus voidaan liittdd myos
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uskontoon, jossa késitelldédn erilaisia kulttuureja ja toimintatapoja. Uskonnon kautta voi-
daan késitella erilaisuutta ja sitd, miten missékin kulttuurissa toimitaan esimerkiksi omien
rajojen ja seksuaalisuuden kannalta. Liikunnassa seksuaaliopetus ndyttdytyy muun mu-
assa kehon osien ja erilaisten leikkien kautta, jossa otetaan kontaktia muihin oppilaisiin
esimerkiksi kosketuksen avulla. Uimatilanteissa korostuu seksuaaliopetus erityisesti va-
héisten vaatteiden ja mindkuvan kautta, jolloin opettajalla on oiva tilaisuus kasitelld sek-
suaalisuuteen liittyvi asioita. Uimahallikdyttdytymisen ohella on mahdollisuus keskus-
tella lapsen sukupuolesta siitd nikokulmasta, jos lapsi ei tunne kuuluvansa tietyn suku-

puolen pukuhuoneeseen.

Tunnetaitoja voidaan opettaa koulussa missé vain tilanteessa tai milld vain oppitunnilla.
Viime aikoina koulukiusaaminen on noussut yhd useammin otsikoihin. Psykologit Poy-
honen ja Livingston (2020, 5-14, 67) kertovat tunnetaitojen oppimisen olevan tarkeda,
jotta lapset oppivat hallitsemaan kayttdytymistdin. Esimerkiksi kiusaaminen liittyy tun-
netaitoihin, jos lapsella on hyvét tunnetaidot hin ei koe tarvetta kiusata. Jos lapsi kokee
usein voimakkaita tunteita, joiden aikana hén ei osaa sdddella kayttdytymistddn, lapsi jou-
tuu herkésti pulaan tunteidensa kanssa ja saattaa helposti purkaa tunteitaan esimerkiksi
lydmalld. Hyviin tunnetaitoihin kuuluu P6yhdsen ja Livingstonin mielesti taito tunnistaa
omia tunteita ja sdddelld niitd. Kun ihminen osaa nima taidot, hanen on helpompi hillitd
voimakkaita tunnekuohuja. Ryhmaétilanteessa lapsi kokee tarvetta kuulua joukkoon ja
saada ldheisid ihmissuhteita sekd saada arvostusta ja kunnioitusta muilta lapsilta. Jos lapsi
el osaa tyydyttdd noita tarpeitaan, voi hén tukeutua kiusaamiseen saadakseen oppilasryh-
massd kunnioitusta ja kokeakseen ryhméadn kuulumista. Seksuaalikasvatus alkaa heti syn-
tymistd muun muassa erilaisten asenteiden, tunteiden ja kaytoksen kautta. Mielestimme
seksuaaliopetusta ja erityisesti tunnetaitoja tulisi harjoittaa jo varhaiskasvatuksen puo-
lella. Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren seksuaalisuuden portaat -késikirjan jokainen
porras pohjautuu tunteisiin, josta voimme tehdé johtopaatoksen siithen, ettd tunteiden ka-
sittely ja tunnetaidot ovat erityisen tirked, ellei jopa tarkein, osa koko elimin kestdvad

seksuaalisuuden kehitysta.

Seksuaalisuuden porrasmallin kisi kddessd -portaalla késitellddn seksuaalista kiihottu-
mista ja itsetyydytystd (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 93). POPS:ssa eikd opet-
tajan materiaaleissa ollut yhtdén mainintaa kiihottumisesta tai itsetyydytyksestd. Kési ké-

dessd portaalla ollaan 12—16-vuotiaana, jonka perusteella itsetyydytystd ja kiihottumista
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tulisi késitelld viimeistdédn kuudennella luokalla. Jo pienetkin lapset tyydyttavit itsedén
eli unnuttavat. Alkuopetusikdisetkin hierovat itseddn esimerkiksi penkkié vasten tai kos-
kettelevat kddelld sukuelimidan. Tdmén vuoksi olisi tiarkeédd keskustella itsetyydytyksesta
ja kiihottumisesta jo aikaisemmin siitd ndkokulmasta, ettd se on hyviksyttdvai ja nor-

maalia, mutta sité ei kuitenkaan voi tehda julkisilla paikoilla kaikkien ndhden.

Kanasen (2014, 90-92) mukaan menneessé ajassa tuotetut dokumentit avaavat mahdolli-
suuden ymmartdé kohteen kehittymistd ajan funktiona. Olisi mielenkiintoista tutkia miten
seksuaaliopetus on kehittynyt vuosien saatossa, esimerkiksi viimeisen kahdenkymmenen

vuoden aikana ja millainen vaikutus sosiaalisella medialla on ollut kehitykseen.

Rohkeus tunteiden ilmaisuun vaatii turvallisen ja yhteisollisen ilmapiirin. Tutkijoina
meitd kiinnostaa, miten ilmapiiri vaikuttaa seksuaaliopetukseen. Mika merkitys turvalli-
sella ilmapiirilld on seksuaaliopetukseen niin opettajan kuin oppilaan ndkdkulmasta. Olisi
myds mielenkiintoista selvittdd miten kodin asenteet, arvot ja kulttuuri vaikuttavat lapsen

suhtautumiseen seksuaaliopetukseen.

Tutkimuksessa on huomioitava se, ettd kohteena ovat opettajan materiaalit. Tdimén vuoksi
emme voi tietdd, mitd kentélla konkreettisesti tapahtuu. Kentilla tapahtuva seksuaaliope-
tus voi olla kattavampaa tai erittdin véhiistd eri opettajien toimesta. Kokemuksemme mu-
kaan opettajat kuitenkin tukeutuvat opetuksen jérjestamisessd ja suunnittelussa opettajan
materiaaleihin ja kdyttavit niitd opetuksen toteuttamisessakin apunaan. Kandidaatin ja
pro gradu -tutkielmien myo6td olemme tutustuneet POPS:iin sekd PISARA-kirjasarjaan
seksuaaliopetuksen nidkokulmasta. Olisi mielenkiintoista laajentaa tutkimusndakdkulmaa
kentille, jossa pystyisimme hyddyntdméén aikaisempia tietojamme ja taitojamme. Olisi
mielenkiintoista selvittda opettajien suhtautumista ja kokemuksia seksuaaliopetuksen jér-
jestimiseen sekd selvittdd opettajan kisityksid seksuaaliopetuksesta. Seksuaaliopetuk-
sessa tulisi opettaa myOnteisid arvoja ja asenteita neutraalisti. Pohdimme, miten opettaja
voi syrjayttdd omat mahdolliset negatiiviset asenteensa ja opettaa omien arvojen vastai-

sesti, jotta oppilaat saisivat myonteisid kokemuksia seksuaaliopetuksesta.

Kentilld tyoskentelevilld opettajilla on mahdollisuus vaikuttaa seksuaaliopetuksen sisil-
toihin ja niiden laajuuteen omalla toiminnallaan. Opettajilla on mahdollisuus viedd sek-
suaaliopetus opettajan materiaalien ulkopuolelle, jolloin esimerkiksi seksuaalisuutta ja
sen moninaisuutta késiteltiisiin monipuolisemmin. Toivommekin, ettd tdman tutkimuk-

sen myotd, opettajat saavat edes pienen pintaraapaisun siithen, mitd seksuaaliopetus voi
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kokonaisuudessaan olla, jotta lasten ja nuorten tietoisuus omaan ja muiden seksuaalisuu-
teen liittyen lisddntyisi. Uskomme, ettd opettajan valinnoilla on suuri vaikutus lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistimisessa. Lisddmalld seksuaaliopetusta tuemme lasten ja nuor-
ten hyvinvointia ja pystymme mahdollisesti ehkdisemédn syrjdytymisti ja ahdistusta sek-

suaalisuuden saralta.

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tulosten perusteella kumoamme osittain kandidaatin tutkielmamme tulok-
set. Kandidaatin tutkimuksemme perusteella seksuaaliopetus néyttdisi alkavan kolman-
nella luokalla, mikd varmistui puutteelliseksi tiedoksi nykyisen tutkimuksemme perus-
teella. Nykyistd tutkimustamme varten kivimme POPS:n uudelleen ldpi ymparistdopin
oppiaineen osalta. POPS:n uudelleen ldpikdyminen tuotti tarkempia havaintoja seksuaa-
liopetuksen késitteistd, jonka perusteella saimme luotettavampia tutkimustuloksia. Tdméa
todistaa sen, ettemme luottaneet sokeasti kandidaatin tutkimuksemme tuloksiin, vaan

olimme avoimia uusille tiedoille ja ndkokulmille.

Hyvin tieteellisen kdytdnnon mukaan tutkijan on oltava rehellinen, huolellinen ja tarkka
tutkimustyossddn, tulosten esittimisessd sekd tutkimuksen arvioinnissa. Tutkijan tulee
avoimesti julkaista tutkimuksensa tulokset. Omassa tutkimuksessaan tutkijan taytyy ottaa
huomioon muiden tutkijoiden tyot sekd saavutukset asianmukaisella ja kunnioittavalla
tavalla. Tutkimuksen suunnittelun, toteutuksen seki raportoinnin tulee olla yksityiskoh-
taisesti raportoitu. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 150—-151.) Tutkimuksessa olemme huomi-
oineet ja kunnioittaneet PISAR A-kirjasarjan opettajan materiaalien kirjoittajia, kustanta-
jia sekd heiddn asettamiaan méérdyksid. Tutkimuksessamme emme antaneet aikaisem-
pien tietojen, ndkdkulmien ja asenteiden vaikuttaa tutkimuksen analysointiin ja raportoin-

tiin, vaan poimimme tarvittavat tiedot aineistosta sellaisina kuin ne ilmenivit.

Koimme tutkimuksen rajauksen haasteelliseksi, koska rajauksen avulla pystymme nosta-
maan olennaisia ja tirkeitd havaintoja aineistosta. Koimme seksuaaliopetuksen rajauksen
erityisesti haastavaksi biologiaan kuuluvien asioiden vertailussa. Teimme tutkimuksessa

rajauksia, jonka seurauksena on mahdollista, ettd olemme jéttidneet tutkimuksen tuloksista
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tirkeitd huomioita pois. Suurin rajaus kohdistuu hedelmoityksen ja syntymén vilimaas-
toon. Tamin seurauksena voi olla se, ettemme 16ytdneet tuloksia alkuopetuksen kasvu ja

kehitys —osioon.

Tutkimuksen tulosten raportoinnissa pyrimme kiinnittiméén huomiota erityisesti siihen,
ettd tutkimuksen voisi toteuttaa raporttimme avulla kuka vain meidén jalkeemme, ja ha-
nen olisi mahdollista 10ytdd samat tulokset kuin me 16ysimme. Tutkimuksen luotettavuus
raportoinnin kannalta on keskeinen kysymys laadullisen tutkimuksen ndkokulmasta
(Tuomi &Sarajarvi 2002, 14). Tutkimusraporttia voidaan pitdd keskeisend luotettavuuden
osa-alueena (Kiviniemi 2015, 86). Olemme nostaneet meidédn mielestimme tarkeimmét
asiat kustakin teemasta. On huomioitavaa kuitenkin se, ettd tutkimus pohjautuu meidén
tulkintaamme. Tutkimus toisen tekeménd voi tuottaa erilaisia tuloksia kuin mitd me

saimme.

Luotettavuuden ndkokulmasta yhteistyona tehty gradu mahdollistaa sen, ettd gradun tyos-
tdminen ei keskeytynyt missdin vaiheessa. Kahden tutkijan on helpompi edeté tutkimuk-
sessa vetovastuuta vaihdellen. Yhdessi tehty gradu antaa monipuolisemman nékdkulman
tutkimukselle. Olemme piaisseet keskustelemaan ja pohtimaan omista mielipiteistimme
ja muodostamaan niistd uusi ndkokulmia. Yhteistyon kautta pystyimme hyodyntdméén
molempien vahvuuksia ja tukemaan toisiamme lépi prosessin. Tuotettu teksti on kayty
ldpi yhdessé ja erikseen, minkd ansiosta olemme pystyneet muokkaamaan tekstid oikein-

kirjoituksellisesti oikeaksi seka lukijalle helpommaksi.

Aineiston luotettavuuden kannalta valmis aineisto on luotettavampi kuin esimerkiksi ke-
rityt aineistot. Haastatteluissa tai kyselyissd tutkija nojautuu ithmisten muistin varaan.
Kerityissd aineistoissa onkin hyvad huomioida se, ettd ihmisten muisti on rajallista ja va-
likoivaa, mikd voi heikentdd luotettavuutta. (Kananen 2017, 122.) Tutkimuksessamme
olemme hyddyntdneet valmiiksi saatavaa aineistoa. Aineiston saatavuus on mahdollista
vain PISARA-kirjasarjaa kiyttavien koulujen henkilokunnalle tai niille, joilla on sdahkdoi-
set oikeudet PISARA-kirjasarjan kayttoon. Aineistoa ei ole ollut saatavilla meidén etsi-
mistdmme kirjastoista. Tamé voi mahdollisesti heikentdd luotettavuutta, koska kaikilla ei
ole mahdollisuutta saada aineistoa luettavaksi. Luotettavuutta lisda se, ettd aineiston ovat
tuottaneet alan ammattilaiset sekd aineisto pohjautuu perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteisiin.
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Seksuaaliopetus itsessddn on ajankohtainen aihe muun muassa seksuaalioikeuksien
kautta, jonka mukaan jokaisella on oikeus seksuaalikasvatukseen (WHO 2010, 17-18).
Kéytimme tutkimuksessamme vuoden 2014 POPS:a, joka toimi yhteni tirkedna tiedon-
lahteend tutkimuksessamme. Pohdimme sitd, kuinka ajankohtainen tutkimuksemme on
opetussuunnitelman osalta, koska POPS on todennikdisesti muuttumassa muutaman vuo-
den kuluttua. Tutkimuksen tulokset kertovat timénhetkisestd seksuaaliopetuksen tilasta,
jonka voi huomioida tulevassa POPS:ssa. Uuden POPS:n luojat voivat kayttia tutkimuk-
semme tuloksia apunaan. Tutkimusta voi kdyttdd my0s vertailun kohteena selvittiessa,

onko tulevaan ja nykyiseen POPS:iin tullut muutoksia.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 165) toteavat, etti luotettavuuteen vaikuttaa myos aika eli onko
tutkijalla riittavésti aikaa tehda tutkimus. Olemme kéyttaneet pro gradu —tutkielman tyds-
tdmiseen kokonaisen lukuvuoden. Olemme edenneet pikkuhiljaa, vaihe vaiheelta pohtien
ja harkiten sekd toisiamme tukien. Ajallisesti olemme pystyneet panostamaan enemmén
tulkinnalliseen ty6hon, koska aineistomme oli valmis dokumentti, eiké aineiston keruu-

seen kulunut aikaa.
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