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Tiivistelma

Ilmaston lampeneminen monien muiden ihmisten aiheuttamien ympéristémuutosten ohella he-
rattdd huolta tulevaisuudesta. Matkailu liittyy olennaisesti globaaliin ekologiseen kriisiin, silld
toimialan on todettu olevan vastuussa jopa kahdeksasta prosentista maailmanlaajuisia ilmasto-
padstojd. Vallitsevaan ekologiseen kriisiin voi kiinnittyéd kielteisid ympéristotunteita, kuten
ymparistdahdistusta. Ympéristotunteiden kirjo kattaa kuitenkin enemman kuin pelkét negatiivi-
siksi mielletyt tunteet. Ekologisen kriisin syventyessé tarvitsemme lisdd ymmaérrystd matkaili-
joiden kokemista ympéristdtunteista, niin synkisté kuin toiveikkaistakin.

Ympdéristotunteita on tutkittu aiemmin esimerkiksi ympéristdahdistukseen ja -suruun liittyen.
Ympiéristoahdistuksen on todettu vaikuttavan ihmisten mielenterveyteen esimerkiksi lisdamalla
epavarmuutta ja huolta tulevaisuudesta. Kielteisind koettujen ympdaristétunteiden on kuitenkin
ymmarretty pohjautuvan empatiaan ja ymparistostd valittdmiseen. Matkailun kontekstissa ym-
paristotunteiden tutkimuksessa on havaittavissa tutkimusaukko. On tarkedd tarkastella ympéris-
totunteiden merkitystd nuorten matkailijoiden kertomuksissa ja identiteetissd, silld ekologinen
kriisi ei ole ohi ja myOskédn matkailu ei ole loppumassa. Tutkimukseni yleinen tavoite on ym-
mértdd syvillisemmin nuorten matkailijoiden kokemia ympéristdtunteita, niiden kietoutumista
yhteisossid jaettuihin kulttuurisiin kertomuksiin seké yksilotasolla identiteettiin. Liséksi tarkas-
telen ympadristotunteiden yhteyttéd tulevaisuuden matkailun mahdollisuuksiin.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys pohjautuu tarinallisen kiertokulun teoriaan ja kerronnal-
lisen identiteetin késitteeseen. Kerronnallinen ldhestymistapani painottuu fenomenologiaan ja
hermeneutiikkaan. Tutkimuskohteenani on ympéristotunteet nuorten matkailijoiden kerronnal-
lisissa identiteeteissd. Paatutkimuskysymykseni on: Millainen merkitys ympéristdtunteilla on
nuorten matkailijoiden kerronnallisille identiteeteille? Osatutkimuskysymykset muodostuvat
seuraavista: Millainen on ympaéristotunteita kokevien nuorten matkailijoiden sosiaalinen tarina-
varanto? Millaisia ymparistotunteita nuoret matkailijat kuvailevat kertomuksissaan? Miten ym-
paristotunteita kokevien nuorten matkailijoiden sisdinen tarina rakentuu? Millaisista tulevaisuu-
den matkailuun liittyvista tarinallisista projekteista ympéristotunteita kokevat nuoret kertovat?

Kerronnallisella menetelmalld kevéélla 2021 kerddmani aineisto koostuu kymmenen nuoren ker-
tomuksesta, joista kuusi on kirjallisia ja neljd suullisia. Analysoin kerronnallisen aineiston ho-
listisen ja kategorisen sisdllonanalyysin avulla. Tutkimukseni osoittaa ympéristdtunteiden kie-
toutuvan nuorten matkailijoiden kerronnallisiin identiteetteihin moninaisesti. Ymparistotunteet
saavat paikkansa sosiaalisessa tarinavarannossa, sisdisessd tarinassa ja tulevaisuusorientoitu-
neissa tarinallisissa projekteissa. Ympdiristotunteet haastavat, ohjaavat ja tukevat nuorten mat-
kailijoiden kerronnallisia identiteettejd. Tulevaisuuden matkailu rakentuu kertomuksissa merki-
tyksellisyyttd, empatiaa ja vastuullisuutta painottavaksi. Tutkimukseni syventdd ymmérrysti
nuorten matkailijoiden kokemista ympéristotunteista ja viitoittaa tulevaisuuden matkailuun liit-
tyvid mielikuvia. Ennen kaikkea se toimii keskustelunavauksena tarkeélle ilmiolle matkailutut-
kimuksen kentilla.

Avainsanat: matkailututkimus, nuoret, ympéristdtunteet, kerronnallinen identiteetti, tarinallinen
kiertokulku
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1. JOHDANTO

Meneillddn oleva sukupuuttoaalto, merten saastuminen ja luonnon ympéristdjen kuihtumi-
nen ovat dramaattisia tapahtumaketjuja, osana ilmastonmuutoksen vauhdittamaa maapallon
kantokyvyn ylittymistd (Nikkanen, 2017, s. 9). Ihmisten toiminta on vaikuttanut maapalloon
perustavanlaatuisesti. Tdmé ndkyy elinympéristdjen muuttumisena: biodiversiteetti koyh-
tyy, metsid tuhoutuu ja ilmasto lampenee. (Steffen, Crutzen & McNeill, 2007, s. 614.) Mitd
erilaisimmat ympéristdongelmat ovat kietoutuneet uhkaa kumpuavaksi vyyhdiksi. Tédhdn
liittyy pelkoa ithmislajin ja muun luonnon uhatusta hyvinvoinnista sekd eldméan jatkumisen
epavarmuudesta maapallolla. (Haila, 2004, s. 8.) Timénhetkistd geologista aikakautta, jolla
maapallon tila on heikentynyt peruuttamattomasti ihmisvaikutuksen seurauksena, kutsutaan

antroposeeniksi (Gren & Huijbens, 2014, s. 7).

Kaikki ilmastonmuutoksen seuraukset eivit ole valittdmid, mutta niilld on vaikutuksensa
moninaisiin eldmid mahdollistaviin jirjestelmiin maapallolla, jotka ovat yhteen kietoutu-
neita (Lee, 2020, s. 23). Luonnon monimuotoisuus on eldmii yllapitdvid toimintoja tukeva
biologisen eldmén kirjo, miké luo perustan myos ihmisten hyvinvoinnille. [lmastonmuutos
on yksi suurimmista luonnon monimuotoisuutta uhkaavista tekijoistd. (Lehtimiki ym., 2020,
s. 184—185.) Tulevaisuudessa nuorten iképolvi tulee kohtaamaan lisddntyvissd madrin ilmas-
tonmuutosjohdannaisia ongelmia. Samalla nuoret ovat nykypdivéan kuluttajia, jotka osaltaan
edustavat eldméntavoillaan ilmastonmuutosongelmaa. (Ojala & Bengtsson, 2019, s. 2.) Mat-
kailu liittyy olennaisesti globaaliin ympéristokriisiin (Gren & Huijbens, 2014, s. 18). Mat-
kailutoimialan on todettu olevan vastuussa jopa kahdeksasta prosentista maailmanlaajuisia
ilmastopédstdja (Lenzen ym., 2018). Samanaikaisesti matkailijoiden ilmastotietoisuus on li-
sadntynyt, mikd nakyy konkreettisina toimina, kuten vihempipédstdisten litkkkumismuotojen

suosimisena (Jarviluoma & Suopajérvi, 2009, s. 34-35).

Ekologisen kriisin aiheuttamat kielteiset tunnereaktiot on huomioitu etenkin viimevuosina
niin tutkimuksissa, mediassa kuin taiteessa. Katja Seudun runoteos Jddtyvdinen kuvaa ih-
misvaikutuksesta luontoon syntyneitd hdiridtiloja ja epéjérjestystéd, sekd ndiden aiheuttamia
lamauttavia tunnetiloja erityisesti nuorten ndkdkulmasta (Seutu, 2019, s. 86). Ihmiset koke-
vat ympdristotuhojen ja ndiden uhan aiheuttamana laajaa kirjoa kokonaisvaltaisia tunteita,
kuten pelkoa ja ahdistusta (Pihkala, 2018a, s. 33—-34). Avuttomuuden tunne ja epavarmuus
tulevaisuudesta voivat aiheuttaa my6s masennusta (Clayton ym., 2017). Ilmastonmuutoksen

pidemmén aikavilin vaikutukset ihmisten mielenterveyteen johtuvat Fritzen ym. (2008) mu-



kaan mahdollisesti lisddntyneesté tietoisuudesta globaaleja ymparistouhkia ja -todellisuuksia
kohtaan. Vastikéddn toteutetun kansainvilisen tutkimuksen mukaan ilmastonmuutos vaikut-
taa ithmisten mielenterveyteen globaalisti (Ogunbode ym., 2021, s. 5). Sitran vuonna 2019
teettdma kyselytutkimus (Hyry, 2019) puolestaan osoittaa, ettd noin neljdnnes suomalaisista
kokee jonkinasteista ympéristdahdistusta. Alle 30-vuotiaiden joukossa tima luku on jopa 38

prosenttia (Hyry, 2019).

Ekologiseen kriisiin liittyvien tunteiden késittely on erityisen hankalaa, koska ihmiskunta ei
ole kohdannut tillaista tilannetta ennen. Siten himmennyksen, eksymisen ja ahdistuksen
tunteet ovat luonnollisia. (Hickman, 2020, s. 415.) Ekokriisiin kielteisesti liittyvid psyykki-
sid vaikutuksia kuvataan laajemmin késitteelld ympdristdahdistus, jota on tutkittu erilaisten
viitekehysten ja monimuotoisen terminologian avulla (Pihkala, 2018, s. 32). Englanninkie-
lisid késitteitd ovat esimerkiksi Golemanin (2009) ehdottama ecoangst sekd Albrechtin
(2011, 2017, 2019) kiyttamit eco-anxiety ja solastalgia. Aiheeseen liittyvad keskustelua
kdydddn suomen kielelld erilaisilla kasitteilld, kuten ilmastoahdistus tai laajemmin ympé-
ristd- ja ilmastotunteet. Viimeaikaisissa tutkimuksissa on syvennytty esimerkiksi ilmaston-
muutosjohdannaisiin mielenterveysreaktioihin (Clayton, 2020) ja lasten ja nuorten koke-
maan ympdristdahdistukseen (ks. Wu, Snell & Samji, 2020; Baker, Clayton & Bragg, 2020;
Soderling & Gronlund, 2020; Force of Nature, 2021).

Ihmisen mieli on yhteydessd maahan ja luontoon monin tavoin, mihin liittyy erilaisia tunteita
hyvinvoinnista ja onnellisuudesta alakuloon ja ahdistukseen (Pihkala, 2019b, s. 12). Tule-
vaisuuden kannalta olisi hyva puhua laajemmin ilmasto- tai ympéristotunteista, ei pelkéstidn
ahdistuksesta (Dufva, 2020). Suomessa ympéristotunteita tutkinut Panu Pihkala kuvaa kah-
den tason nakokyvylld kykya ymmartia, ettd maailmassa tapahtuu pahan rinnalla koko ajan
myds hyvad (Tiainen, 2017). Toivo onkin liitetty viimeaikojen tutkimuksissa olennaisesti
ympéristokriiseistd selviytymiseen (Pihkala, 2017a, 2018ab). Tarkeédd 10ytda tasapaino, jossa
erilaisille uhkakuville ja menetyksille tehtdisiin oikeutta, mutta toivon ja toiminnan mahdol-
lisuuksia ei unohdettaisi (Pihkala, 2018a, s. 33). Uuden todellisuuden kasittelyyn tarvittavien
resurssien tarjoaminen on tirkedd. Ympdaristoahdistukseen liittyvd kansainvélinen huomio

olisi keskitettiva kielteisten vaikutusten lievittdmiseen. (Clayton, 2020, s. 21.)

Ekologiseen kriisiin liittyvit tunnetaidot, kuten surun kisittely sekd turhautumisen, petty-
myksen ja suuttumuksen sietokyky ovat entistd ajankohtaisempia myds COVID-19-pande-

mian takia. Koronapandemia on herdttinyt myds voimavaroja, kuten empatiaa, luovuutta ja



solidaarisuutta, jotka tarjoavat tukea ympdaristokriisin kéasittelemiseen. (Pihkala ym., 2020,
s. 165.) Koronapandemia voi tarjota harvinaisen ja korvaamattoman mahdollisuuden seké
uudelleenajatella ettd muokata matkailua kohti parempaa, kestdvampéa tulevaisuutta (Hig-

gins-Desbiolles, 2020).

[Imastokriisin aiheuttajiin lukeutuvan matkailun ja ympaéristotunteiden tutkimus on verrat-
tain nuorta ja vahiistéd. Erilaiset ilmastokriisiin liittyvét liikkeet ja kdytdnndt ovat kuitenkin
olleet esilld matkailua késittelevdssd mediauutisoinnissa. Matkailuun liittyvéd ilmastotoi-
minta konkretisoituu lentdmisen vilttdmisend, joka nikyy my0s viimeaikaisissa tutkimuk-
sissa. Mkono (2020) kirjoittaa lentohdpedstd ja matkailusta. Lentohdpeé-liikkeen myd6té osa
thmisistd on valmis pohtimaan matkustuskdyttdytymistddn uudelleen. Téma voi olla oman
ymmarryksen tai sosiaalisen paineen seurausta. Kaikki matkailijat eivit kuitenkaan tunne

lentohdpedd. (Mkono, 2020, s. 3.)

[Imastotoimiin on otettu kantaa esimerkiksi suomalaisissa matkailublogeissa kiertdneen
“kymmenen ilmastolupausta” -haasteen muodossa. Huoli ilmastosta on saanut monet mat-
kailijat pohtimaan oman matkailusta aiheutuvan hiilijalanjdlkensé pienentimisti ja kannus-
tanut etsimédén lentomatkan tilalle vaihtoehtoa (Luukkonen, 2019). Salmi (2018) pohtii ko-
lumnissaan ristiriitaa lentdmistd aiheutuvien ilmastoahdistuksen ja huonon omatunnon tun-
temuksien sekd marraskuussa vietetyn aurinkoloman ihmeitd tekevan vaikutuksen valilla:
On aivan selvdd, ettd juuri minun tulisi luopua lentdmisestd. Mutta jos luovun
lentamisestd, luovun myds systeemistini. Jos luovun systeemistd, padstén irti tarinasta,

jonka olen itselleni sepittanyt. Se tarina on kasvanut jopa uskomuksen mittoihin.
(Salmi, 2018)

Ympdristotietoisuus kietoutuu ympaéristdtunteisiin tavalla, joka vaikuttaa sekd matkailun
murrokseen ettd matkailijan identiteetin rakentumiseen. ’Se hetki oli murskaava kun tajusin
unelmieni matkan Indonesiaan tuntuvan yhtikkid asialta, jota piti hivetd ja pyydelléd anteeksi
muilta” kirjoittaa Pesonen (2019) blogissaan. Vuonna 2020 valmistuneessa kanditutkielmas-
sani kontribuoin tdhin vield orastavaan ymparistdahdistuksen tutkimuksen kenttdén matkai-
lun kontekstissa. Tavoitteenani oli tuottaa uutta tietoa liittyen sekd merkityksellisten matka-
kokemusten piirteisiin ettd nuorten aikuisten kokemaan ymparistdahdistukseen tulevaisuu-
den matkailun ndkdkulmasta. Tutkimukseni mukaan nuorten arvomaailman ja matkailuva-
lintojen yhteys vaikutti keskeisesti merkityksellisyyden kokemuksen lisdksi my0s ympéris-
toahdistuksen tuntemuksiin. Ympdéristoahdistus vaikutti tutkimuksessa epdméérdiseltd,

muuttuvalta kimpulta ikdvid tunteita, joita esimerkiksi keskustelumahdollisuus, ympéaristo-



teot, luonnossa oleskelu ja merkitykselliset matkakokemukset lievensivit. (Bjorklund,

2020.)

Tutkimukseni keskittyy ympéristotunteisiin osana nuoren matkailijan kerronnallista identi-
teettid. Kerronnallinen, narratiivinen identiteetti on McAdamsin ja McLeanin (2013, s. 233)
mukaan ihmisen siséistetty ja kehittyvé eldméntarina, jossa rekonstruoitu menneisyys ja ku-
viteltu tulevaisuus yhdistyvét, pyrkimyksend muodostaa eldiménkulusta yhtendinen ja tarkoi-
tuksellinen. Narratiivisuuden kisite on l&htdisin latinan kielestd, jossa narratio tarkoittaa
kertomusta ja narrare kertomista. Suomen kielessa kasitteelld ei ole vakiintunutta nimitysta.
Rinnakkain kiytetddn narratiivisuuden, tarinallisuuden ja kerronnallisuuden nimityksia.
Kerronnallisessa ndkdkulmassa ihmisten tietoa ei pidetd yleispatevéna ja kaikkitietdvana na-
kemyksend todellisuudesta. Todellisuuden ajatellaan ennemmin rakentuvan paikallisissa ja
henkil6kohtaisissa kertomuksissa, jotka muovaantuvat jatkuvasti. Yksilollisen kokemuksen,
ymmarryksen itsestd ja omasta identiteetistid sekd maailmasta ajatellaan pohjautuvan tarinoi-
hin ja rakentuvan kertomuksissa. Todellisuus ja tieto sekd yksilollinen ja yhteis6llinen ovat

ndin kietoutuneet toisiinsa. (Heikkinen, 2002, s. 13—15; Heikkinen, 2007, s. 142.)

Kertomukset antavat ndkyvyyttd ithmistoimijoille ja mielikuvitukselle, joten narratiivinen
tutkimus sopii hyvin identiteetin tutkimiseen (Riessman, 1993, s. 5). Identiteetin ajatellaan
olevan siséllollisesti ja muodollisesti henkilokohtainen tarina, johon jokainen liittadd itselleen
merkityksellisid asioita. Kertomuksen avulla voidaan jisentdd omaa eldméinkulkua ja mi-
nuutta. Kertomukset ja kokemukset vaikuttavat toisiinsa jatkuvasti. (Salo, 2008, s. 82—84.)
Tutkimukseni teoreettinen viitekehys pohjautuu kerronnallisen identiteetin kédsitteeseen ja
Vilma Hénnisen (1999) luomaan tarinallisen kiertokulun teoriaan. Teoriassa narratiivien
merkitykset rakentuvat kolmessa eri muodossa: sisdisessd, kerrotussa ja eletyssd. Sisdinen
tarina rakentuu yksilon késityksistd omasta eldméstadn kulttuuristen kertomusten kehyk-
sessd — menneisyydessd, tdssd hetkessd ja tulevaisuudessa. Ulkoiset kerrotut kertomukset
vaikuttavat sisdiseen kertomukseen osittain, joko vahvistaen siti tai aiheuttaen uudelleenar-
viointia. Eletyt kertomukset puolestaan liittyvit elettyyn eliméén eli draamaan, joka muo-
toutuu tilannekohtaisten rajoitusten ja yksilon kdyttdytymistd ohjaavan sisdisen tarinan vali-

sessd vuoropuhelussa. (Hénninen, 2004, s. 69.)

Narratiivinen tutkimus on luonteeltaan moninaista ja tarinan kisite saakin useita erilaisia
merkityksid riippuen kontekstista. Hannisen (1999, s. 19) mukaan tarinalla voidaan viitata

“kaunokirjallisista lajityypeistd muotonsa lainaaviin teksteihin, suullisesti kerrottuihin tari-
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noihin, ajattelumuotoihin tai jopa eldvin eldmén episodeihin”. Téllainen késitteen kayttota-
pojen moninainen vaihtelevuus voi aiheuttaa sekaannusta (Hanninen, 1999, s. 19). Avaan
tutkimukseni avainkaésitteitd huolellisesti kolmannessa, tutkimukseni teoreettiseen viiteke-

hykseen keskittyvisséd luvussa "Nuoren kerronnallinen identiteetti”.

Ymparistokriisi voi vaikuttaa nuoriin henkil6kohtaisesti oman eldmin reflektointia uudel-
leenprosessoivana voimana. Tarinallisen kiertokulun teoria ja kerronnallisen identiteetin ka-
site tukenani pyrin ymmaértdmaan nuorten matkailijoiden kerronnallista identiteettid ja hei-
dén tulevaisuusorientoituneita tarinallisia projektejaan. Tutkin ympéristotunteiden merki-
tystd nuorten sisdiselle tarinalle, joka muodostuu sosiaalisessa kanssakdymisessd. Téllai-
sessa nuorten matkailijoiden ympéristStunteisiin ja identiteettiin keskittyvéssd tutkimuk-
sessa on selvd aukko. Tutkimukseni tavoitteena on ymmartdd syvéllisemmin nuorten mat-
kailijoiden kokemia ympdristotunteita, niiden kietoutumista yhteisdssa jaettuihin kulttuuri-
siin kertomuksiin sekd yksilotasolla identiteettiin. Tarkastelen liséksi ympéristotunteiden

yhteyttd tulevaisuuden matkailun mahdollisuuksiin.

Tutkimustehtdvéni on pyrkid ymmaértaméén, millainen merkitys ympéristdtunteilla on nuor-
ten matkailijoiden kerronnallisille identiteeteille. Jaan tutkimustehtdvan seuraaviin osiin:
Millainen on ympéristotunteita kokevien nuorten matkailijoiden sosiaalinen tarinavaranto?
Millaisia ympéristotunteita nuoret matkailijat kuvailevat kertomuksissaan? Miten ympéris-
totunteita kokevien nuorten matkailijoiden sisdinen tarina rakentuu? Millaisista tulevaisuu-
den matkailuun liittyvistd tarinallisista projekteista ympéristotunteita kokevat nuoret kerto-

vat?

Tutkimustehtdvissani kertomuksilla on keskeinen rooli. Kertomuksen kautta voidaan tar-
kastella yksilon sisdisti tarinaa, silld se tuo nékyville yksilon tapoja hahmottaa tapahtumien
logiikkaa ja niihin liittyvid arvoja. Sisdistd tarinaa tutkittaessa péivikirjat, omaeldmékerral-
liset kirjoitukset, tai narratiiviset haastattelut ovat aineistona olennaisia. (Hénninen, 1999, s.
31.) Kerronnallisella menetelmélld helmikuussa 2021 kerddmaéni aineisto koostuu kymme-

nen nuoren kertomuksesta'.

Kandidaatintutkielmani ja kirjallisuuteen tutustumisen pohjalta nden ympéristotunteiden ka-
sittelyn olevan herkkyyttd vaativa henkil6kohtainen prosessi. Tutkimusaiheeni sensitiivisyy-
den vuoksi valitsin tutkimukseni osallistujat ldhipiiristdni. Ajattelin ympéristdtunteiden ka-

sittelyn olevan luontevaa tutussa, turvallisena koetussa ympéristossd. Tutkimukseeni osal-

! Suomen laissa nuoriksi méritelldén alle 29-vuotiaat (Finlex).
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listuvat nuoret valita suullisen ja kirjallisen kerronnan viéliltd. Kuusi nuorta halusi jakaa ta-
rinansa tutkimukseeni kirjallisesti, ja nelja suullisesti. Lahetin jokaiselle nuorelle ennen ker-
rontatilaisuutta sahkdpostitse lisdtietoa tutkimuksestani infokirjeen ja tutkimussuostumuslo-
makkeen muodossa. Liitin mukaan my0s linkin virikeaineistona toimivaan videoon, joka
auttoi tarinankerronnan aloittamisessa. Avaan videon siséltdjd lisdd neljannessd luvussa

“Eettinen kerronnallisuus aineistossa ja analyysissa”.

Narratiivisen tutkimuksen ydin on kertomusten analyysi, jossa tarkastellaan kertomuksia si-
néllddn sekd esimerkiksi niiden yleisid lajityyppejé ja rakennetta (ks. Hanninen, 1999, s. 16,
19). Narratiivisuudella viitataan aineiston luonteeseen ja rytmiikkaan. Tarinassa kulkee ta-
vallisesti selked juoni ja se muotoutuu alusta, keskikohdasta ja lopusta. Tama ei kuitenkaan
ole vilttimatontd. Analysoidessa on pidettdvi kiinni tarinallisen aineiston erityisyydesta,
vaikkakin materiaalia voidaan avata esimerkiksi teemoittelun avulla. (Heikkinen, 2002, s.
19.) Analysoin aineistoni aineistoldhtOisesti yhdistdmailld holistista ja kategorista sisél-
l6nanalyysia. Tarkastelen kertomuksia siten sekd yksilollisesti ettd yhtenevid kategorioita

sisdltdvand suurempana kokonaisuutena (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber, 1998).

Syvennyn seuraavaksi avaamaan ympadristotunteita aiemman tutkimuksen pohjalta, keskit-
tyen erityisesti matkailun kontekstiin. Kolmannessa luvussa kasittelen tutkimukseni teoreet-
tista viitekehysté: kerronnallista identiteettid ja tarinallisen kiertokulun teoriaa. Pddtdn luvun
tarinallisen kiertokulun teorian filosofisten lahtokohtien kuvaukseen. Neljannen luvun kes-
kiossd on kerronnallisuus seké aineistonkeruu- ettd analyysimenetelménani. Luku paéttyy
tutkijan positioni kuvaamiseen. Luvut 5, 6 ja 7 késittelevit tutkimukseni tuloksia. Luku 8 on
yhteenveto- ja pohdintaluku, jossa pohdin tutkimukseni kontribuutiota matkailututkimuksen
kentille seki laajempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin. Paétin luvun pohtien tutkimukseni

rajoitteita ja jatkotutkimusaihioita.
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2. NUORTEN MATKAILIJOIDEN YMPARISTOTUNTEET

Ilmaston lampeneminen monien muiden ihmisten aiheuttamien ympéristomuutosten ohella
herattdd huolta tulevaisuudesta. Ympdristotunteilla tarkoitetaan vallitsevaan ekologiseen
kriisiin liittyvié tunnetiloja. Ekokriisi syvenee jatkuvasti, jonka takia lisdd ymmarrysti sithen
liittyvistd tunteista, niin synkisti kuin toiveikkaistakin, tarvitaan. Maarittelen tdssd luvussa
aiemman tutkimuksen pohjalta, mitd ympéristotunteet ovat, keskittyen etenkin nuoriin mat-
kailijoihin. Esittelen aluksi erilaisia ymparistotunteita, jonka jélkeen siirryn tarkastelemaan
tapoja késitelld niitd. Syvennyn tdmin jdlkeen nuorten kokemiin ymparistotunteisiin. Pa4tin

luvun tutustumalla ympéristotunteisiin matkailun kontekstissa.

2.1. Mita ymparistotunteilla tarkoitetaan?

Ihmiskunta on kohdannut eri aikakausina eldmai perustavanlaatuisesti kyseenalaistavia uh-
kia, kuten sotia ja kulkutauteja. [lmastonmuutosta voidaan pitdd samankaltaisena kollektii-
visena uhkana. (Saarinen, 2020, s. 81.) Metsédpalot Australiassa ja Amazonilla, katoavat
eldin- ja kasvilajit, kuolevat koralliriutat ja sulavat jadtikot — on ymmarrettavaa, ettd ihmiset
kokevat huolta, drtymystd ja ahdistusta (ks. Pihkala, 2019b; Hinde, 2020). [Imastonmuutok-
sen on tutkittu vaikuttavan seké yksildiden ettd yhteisdjen fyysiseen terveyteen ja mielenter-
veyteen. Ahdistavien tuntemusten sekd hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden heikenty-
misen vélilld on tutkitusti yhteys. Ympéristoahdistukseen liittyvid oireita on havaittu myos
ryhmilld, jotka ovat kokeneet ympéristotuhoja vilillisesti, esimerkiksi median kautta. Mer-
kittivd osa mielenterveydellisistd vaikutuksista liittyykin tdménkaltaiseen sijaisaltistumi-
seen. (Pihkala, 2018a, s. 33—34.) Suomalaiset mielenterveysjérjestot julistivatkin maalis-
kuussa 2021 ymparistohétitilan (MIELI ry). Toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen on kuiten-
kin vield havaittavissa, vaikka ilmastonmuutosta pidetddn 1dhes vadjaddméttoména (Saarinen,

2020, s. 81).

Ekologisesta kriisistd johdannaiset tunnereaktiot ovat olleet vuosia akateemisen keskustelun
aitheena (Lawton, 2019) ja kiinnostus on ollut kasvavaa (Pihkala, 2020). Englannin kielelld
keskustelua atheen ymparilld kdyddidn muun muassa seuraavien késitteiden kautta: eco-an-
xiety, eco-grief, eco-distress, climate anxiety, solastalgia, ecological trauma ja existential
anxiety (Hickman, 2020; Pihkala, 2020). Suomeksikin voidaan puhua esimerkiksi ilmasto-
tai ympdristoahdistuksesta, ympdristokaihosta, talvisurusta seki ympdristopelosta (Pihkala,

2019b, s. 94, 186—187). Laajemmin ympdiristdtunteista on kirjoitettu esimerkiksi Albrechtin
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(2019) ja Pihkalan (2019b) toimesta. Maahan ja luontoon liittyvin alakulon lisdksi molem-

mat tarkastelevat my0s syvin ilon, hyvinvoinnin ja onnellisuuden kokemuksia.

Mutta mitd ympéristoahdistuksella tutkimusten mukaan oikeastaan tarkoitetaan? Ympdristo-
ahdistus viittaa erilaisiin ymparistdongelmiin liittyvéadn ahdistukseen, joka télla hetkelld liit-
tyy todennékdisimmin ilmastonmuutokseen. Ekologisen kriisin kohtaaminen on haastavaa
kaiken ikéisille, silld se on aitheena psyykkisesti ja psykososiaalisesti vaikea. (Pihkala ym.,
2020, s. 155, 159.) Valtaosa ihmisistd tuntee ajoittain huolta ympéristostdédn (Leppinen &
Pajunen, 2019, s. 188). Huoli vilittyy myos lapsiin ja nuoriin kohdistuneissa kyselyissé (Pih-
kala ym., 2020, s. 155). Nuorisobarometrissid voimakasta ilmastohuolta havaittiin 15-29-
vuotiaiden keskuudessa (Piispa & Myllyniemi, 2019). Tutkimusten mukaan lapset kokevat

vahvempaa ympdéristdahdistusta aikuisiin verrattuna (Fritze ym., 2008, s. 3-7).

[lmastonmuutoksen vaikutukset ja ympéristoahdistus ovat epaméaéréisii ja kaikkialle ulottu-
via, mikd lisdd stressitekijoitd esimerkiksi tulevaisuuden suunnitteluun (Pihkala, 2019a, s.
10). Ekologinen kriisi uhkaa olemassaoloa, eli eksistenssid (Pihkala, 2019b, s. 75). [lmas-
toahdistusta tutkineet Ojala (2016) ja Pihkala (2017a; 2018b) nostavat esiin eksistentiaalisen
ahdistuksen nidkokulman, jossa keskeistd on eldmin ja kuoleman kysymysten késittely. Ah-
distus ympdriston tilasta kasvaa ndhdessimme uhkakuvia tulevaisuudesta ja voimattomuu-
den tunne vahvistuu, kun emme koe tekevimme tarpeeksi (Pihkala, 2018a, s. 34). Seka il-
mastonmuutoksen syyt ettd ratkaisut kutoutuvat thmisen toimintaan ja vallitseviin kaytén-
teisiin (Kouri, Laine & Tynkkynen, 2020, s. 138). Hickman (2020, s. 414) késittaa ihmisten
kokevan vaikuttaneensa voimakkaasti ilmastonmuutoksen syntyyn, mutta olevan kuitenkin

voimattomia ja toivottomia sen merkittdvadn hidastamiseen liittyvissd toimissa.

Ympiristoahdistus on monimuotoista. Paikalleen jumiuttavien ympdristojdihmettyneisyyden
tunteiden liséksi yksilo voi kokea myds esimerkiksi toimintaan, kuten informaation etsimi-
seen ja kdyttdytymisen muuttamiseen kannustavia tunteita (Pihkala, 2019b, s. 82; Pihkala,
2020, s. 1, 14). Kielteinen luontokokemus voi vaikuttaa ihmiseen syvésti, mika saattaa johtaa
laajoihinkin eldmanmuutoksiin (Salonen, 2010, s. 116). Sitran tilaaman [Imastonmuutos ja
tunteet -kyselytutkimuksen (Hyry, 2019) mukaan ilmastonmuutokseen ja ymparistoon pu-
noutuu ahdistuksen ohella myds muita tunteita, kuten kiinnostusta. Tunteet motivoivat ih-
misid toimimaan eri tavoin. Vahvat tunteet, olivat ne sitten kiinnostusta ja toivoa tai pelkoa
ja syyllisyytti, lisddvat tehokkaimmin ithmisten aktiivisuutta ilmastonmuutoksen hillintdan.

Péinvastainen vaikutus syntyi puolestaan aiheen torjumisen, lamaantumisen ja epduskon
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tunteen johdosta. (Hyry, 2019.) Sangervo (2020) analysoi pro gradu -tutkielmassaan kyseista
Sitran kyselytutkimuksen aineistoa ilmastonmuutoksen heréttdmien tunteiden ja ilmaston-
muutosta hillitsevdn toiminnan yhteyden ndkokulmasta. Tulosten mukaan sekd ilmastoah-
distuksen ettd ilmastotoivon kokeminen lisdsi todennékoisyyttd ilmastotoimintaan (San-

gervo, 2020).

Ihmisilld on synnynnéisesti taipumus muodostaa yhteys luonnon ja toisten eldimdnmuotojen
kanssa (Leppdnen & Pajunen, 2019, s. 183). Ekokriisin takia maapallon elinympéristot
muuttuvat peruuttamattomasti, joka voi aiheuttaa niin yksildissd kuin yhteisoissa erilaisia
tunnereaktioita. Silver ja Grek-Martin (2015) kuvaavat fyysisen ympériston muuttumisen
aiheuttavan tunnepohjaista kipua, jota voi seurata kokemus identiteetin kadottamisesta ja
kontrollin menettdmisesta. Solastalgia kuvaa késitteen kehittdjan Albrechtin (2019) mukaan
luonnon tilan muutoksesta johtuvaa tuskaisaa, paikallisesti kiinnittynyttd tunnetta. Térkedn
paikan kuihtuminen tai kuluminen herittdd yksiloissd vahvoja kielteisid tunteita. Rakkaus
titd paikkaan kohtaan séilyy, mutta kaipaus vanhoihin myonteisiin muistoihin ja aikaan en-

nen tuhoa vahvistuu. (Albecht, 2019, s. 32-37.)

Kun menetdmme rakastamamme ihmisen, seuraa suruaika. Kun taas menetdmme ra-
kastamamme metsédn, nousee suru, josta ei ole helppo puhua. (Leppidnen & Pajunen,
2019, s. 181.)

Ympdristosuru, ecological grief, sanallistaa avuttomuuden, menetyksen ja turhautumisen
tunteita ekologiseen kriisiin liittyen. Suru ja sureminen ovat henkilokohtaisia kokemuksia ja
reaktioita menetykseen. Perinteisesti suremiseen on liittynyt myds yhteisollinen puoli eri-
laisten rituaalien tai muistomerkkien muodossa. Luontoon liittyvddn suruun tillainen ei ta-
vallisesti kuitenkaan kuulu. (Engstrom, 2019, s. 168, 174.) Kevorkian (2004) toteaa ympé-
ristdsurun olevan yksi ddnioikeudettoman surun muoto, silld luonnon suremista ei olla valt-
tdmattd pidetty sosiaalisesti hyvaksyttavina. Perinteisesti ymmarretty suru kuljettaa Saint-
Amourin (2020) mukaan ihmisid suremaan konkreettisia ja yksilollisid menetyksid. Biolo-
gisen monimuotoisuuden hidvidmiseen tai muuhun ekologiseen menetykseen liittyvd suru
voi puolestaan olla epitarkka, aineeton ja kollektiivinen. Téllainen uudenlainen sureminen
sisdltdd sekd jo menneiden tragedioiden huomioimisen ettd suremisen hetkelld tapahtuvien
menetysten tuntemisen ja kasittelyn. Yksiloiden ja yhteisdjen on valmistauduttava kohtaa-
maan sellaisia menetyksié, joita ei voida ennakoida seké sellaisia, jotka ovat tulevaisuudessa
mahdollisia tai varmoja. (Saint-Amour, 2020, s. 3—4.) Tulevaisuuden hautajaisrituaalia,

jossa ilmastonmuutokseen ja luonnon tuhoutumiseen liittyvé suru seké ahdistus saavat paik-
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kansa, kutsutaan uudiskésitteelld maarra (ks. utopedia.fi/maarra). Tdméankaltaisten, uusien
ympéristotunteita ja niiden kasittelyd kuvaavien késitteiden syntyminen kuvaa ekologisen

kriisin syvyyttd ja tarvetta késitelld sithen liittyvid tunteita.

[Imastoon liittyvi pre-traumaattinen stressioireyhtyma kuvaa tulevaisuuden ymparistotuho-
jen uhasta aiheutuvia mielenterveysvaikutuksia (Kaplan, 2020, s. 81). Téllainen ilmastoon
liittyva “’sairaus” on teorian kehittdjan Kaplanin (2020, s. 81) mukaan térked télla hetkella,
silld oljykeskeistd kulutuskulttuuria on muutettava tai ainakin sen kielteistd vaikuttavuutta
planeetan inhimillisiin ja ei-inhimillisiin toimijoihin hidastettava. Ennakoivasta surusta voi-
daan puhua, kun ihminen aavistaa jonkin muuttuvan tulevaisuudessa ja suree sitd etukiteen

(Pihkala, 2019b, s. 178).

Pelko, huoli ja ahdistus linkittyvét ldheisesti toisiinsa, kuten myos ahdistus, viha, turhautu-
minen, epitoivo, syyllisyys, hidped ja suru. Tutkijoiden keskuudessa on erilaisia mielipiteitd
siitd, tulisiko ympadristo- tai ilmastoahdistuksesta puhua ainoastaan voimakkaiden ahdistus-
oireiden yhteydessd. (Pihkala, 2020, s. 12.) Nimitystd tirkedmp&dd on kuitenkin se, miten
vastoinkdymiset, pelko ja kidrsimys ymmaérretdin ja miten niihin reagoidaan. Ympéristdah-
distuksen késittdmiselld esimerkiksi ympdaristohuolenpidoksi, ympéristoherdémiseksi tai
ympdristdempatiaksi voisi olla voimaannuttava ja parantava vaikutus (Hickman, 2020, s.

415).

2.2. Miten ympadristotunteita voidaan kasitella?

[lmastoahdistus on kasvava keskustelunaihe, joka pohjimmiltaan liittyy epdvarmuuteen seki
pelkoon yksiloiden omasta ja maailman tulevaisuudesta. Ekokriisiin liittyvét ahdistuksen
tunteet ovat monelle nuorelle ja nuorelle aikuiselle arkipdivaisid. (Parkkinen, 2018). On tér-
kedd, ettd lapsia ja nuoria autetaan ymmairtdmaén, késittelemadn, ilmaisemaan ja hallitse-
maan ilmastonmuutokseen liittyvid moninaisia tunteita. Rohkaisevien tunteiden ja ajatusten
yllapitdmisen harjoittelu helpottaa vaikeiden tunteiden kohtaamista ja kantamista seké voi-
mistaa rakentavaa toivoa ympdristokriisin ratkaisujen 16ytdmiseen liittyen. (Pihkala ym.,
2020, s. 162.) Tukea ympdristotunteiden késittelyyn tarjotaan esimerkiksi Ympéristdahdis-
tuksen mieli-hankkeen koulutuksissa ja keskusteluryhmissd (ks. ymparistoahdistus.fi). II-
mastonmuutoksen torjunnan ratkaisuihin keskittyvan Ilmastoterapia-podcastin avulla hera-
tellddn puolestaan myds toivon merkkejd (HSY, 2019). Toivo on sekd tunne, asenne etti

hyve, joka kietoutuu ympéristdtunteiden parissa yhteen ympdristomerkityksellisyyden
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kanssa. Télld viitataan kykyyn kokea elamé merkitykselliseksi vakavasta ekokriisistd huoli-

matta, tai juuri sen takia. (Pihkala, 2019b, s. 242-245.)

Australian psykologijarjestossd kehitetty A.C.T.I.V.A.T.E-malli muodostuu kahdeksasta
teemasta, joiden avulla pyritdén hallitsemaan ilmastonmuutosta ja siitd seurannaisia tunne-
tiloja. Ilmastokriisiin liittyvien tunnetilojen tunnistamisen ja tunnustamisen liséksi niité tulee
oppia hallitsemaan (acknowledge). On tirkedd puhua ilmastonmuutoksesta ja ndin rikkoa
kriisid koskeva kollektiivinen hiljaisuus (zalk). Innostaminen vastuulliseen, roskattomaan ja
vahdkulutuksiseen tulevaisuuteen on merkityksellistd (inspire), kuten myds huomion kiin-
nittdminen omiin arvoihin ja niiden mukaan eldmiseen (value it). Luonnollisesti my0s yh-
teyden vahvistaminen luontoon ja omien suojelutoimien keskidssd olevaan ympéristoon on

tirked osa tunnetilojen hallinnassa (engage). (Burke ym., 2017, s. 1.)

Tunteisiin liittyvéstd viisaudesta voidaan puhua tunnedlynd tai tunnetaitoina. Ymparistotun-
teisiin liittyvit tunnetaidot on huomioitu tutkimuksen parissa vasta viime vuosina. (Pihkala,
2019b, s. 21.) Emotionaalinen resilienssi tarkoittaa Pihkalan (2019, s. 28) mukaan taitoa
sdilyttdd toimintakyky muuttuvissa olosuhteissa ja kykyi eldd ymparistotunteiden kanssa.
Psykoterapeuttina ja tutkijana toimiva Caroline Hickman toteaa, ettd ympdristoahdistus ei
ole sairaus, vaan rationaalinen reaktio kohtaamiemme ongelmien valtavuuteen ndhden
(Lawton, 2019). Brehm, Eisenhauer ja Krannich (2004) kuvaavat alueellisiin paikkoihin ja
yhteisoihin 1dheisesti kiinnittyneiden ithmisten olevan onnellisia, tyytyviisid ja optimistisia.
Alkuperdiskansojen resilienssi, eli selviytymis-, sopeutumis- ja muutoskyvyistd muodostuva
kyky sietdd ymparistomuutoksia ankkuroituu myos paikkaan, jota kohtaan tunnetaan moraa-
lista vastuuta. Suhde paikkaan on erityisen térked, silld se luo perustan esimerkiksi identi-

teetille, tiedolle ja elinkeinojen harjoittamiselle. (Ford ym., 2020, s. 532-533, 539.)

Ympdristorohkeudella viitataan tunne-energiaan, joka innostaa kestdvyyden puolesta eldmi-
seen ja toimimiseen (Pihkala, 2019b, s. 232). Tunnustettu ympéristdsuru voi myos kannustaa
luonnon hoivaamiseen. Tétd kuvaa englanninkielinen sana environmental stewardship (Kent
& Brondo, 2019, s. 1). Laheistd luontoyhteyttd kokevien ihmisten on tutkittu eldvén tasapai-
nossa luonnon kanssa, olevan taipuvaisia vélittdméén luonnosta ja toimimaan sen hyvinvoin-
nin eteen (Barthel ym., 2018). Kiintymys planeettaan ja luontoon vilittyy myds Hickmanin
(2020, s. 420) tutkimuksessa, jonka mukaan osa nuorista ei voi viettdd endd aikaa luonnossa,

silld ajatus luonnon menettdmisestd aiheuttaa heissé sietimitontd vihaa, surua ja murhetta.
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Ymparistoahdistuksen ja -hdpedn tunteet liittyvét ihmisten toimintaan, kuten kuluttamiseen.
Moni kokee kielteisid tuntemuksia hallitsemattomasta kulutuksesta, minkd ndhdédén saman-
aikaisesti aiheuttavan ympéristdahdistusta ja toisaalta osittain johtuvan siitd. (Pihkala,
2017a, s. 113.) Jélkiteollisten kehittyneiden maiden asukkaiden arvomaailma on siirtymasséi
pois materiaalisia arvoja ihannoivasta késityksestd. Materiaaliset arvot ovat tdhén asti liitty-
neet esimerkiksi taloudelliseen kasvuun. Jilkimateriaalisten arvojen tavoittelu puolestaan
korostaa itsensi toteuttamista ja eldman laatua. (Inglehart & Baker, 2000, s. 22.) Nuoria voi-
daan pitéa tallaisten arvojen edustajina ja toivon tuojina. Nuorilla ajatellaan olevan syva halu
muovata maailmaa paremmaksi, esimerkiksi kestdvien eldmédntapojen kautta (Pihkala,
2017a, s. 143—144, 149). Lapset ovat Kumpulaisen, Bymanin, Renlundin ja Wongin (2020)
mukaan kehitténeet erilaisia mielikuvitusta, toimijuutta ja kekselidisyyttd osoittavia keinoja
luonnosta huolehtimiseen ja sen suojeluun. Néitd keinoja voi hyddyntéé niin yksin kuin kol-

lektiivisestikin.

Yleinen suhtautuminen ympéristdahdistukseen voisi Hickmanin (2020, s. 416—417) mukaan
muuttua késittelemilld ahdistuksen tunnetta ympéristbempatiana, ympéaristomyotiatuntona
tai ymparistostd vélittdmisend. Kielteiset tunteet, kuten hété ja ahdistus kertovat kokijan va-
littdvan planeetasta, muista ihmisisté ja toisista lajeista. Ympdristomyotditunnolla viitataan
kykyyn herkistyd ja haluun vilittdd toisten kdrsimyksestd ja toimia sen lievittdmiseksi (Pih-
kala, 2019b, s. 248-249). Tillainen kiintymyksenkehys mahdollistaa myds yhteyden ja rak-
kauden kokemuksista keskustelun. Vaikka ymparistoahdistuksen kokemus on epamukava,
voidaan se ympadristoempatiana ajateltuna kokea arvokkaana. Vilittimisen ja empatian tun-
teet ovat tutkitusti johdattaneet ymmartdméain enemmén ilmastonmuutoksen vélittomista
vaikutuksista kédrsivien ihmisten kokemuksia ja kehittaneet siten myds globaalia herkkyytta,

empatiaa ja huolenpitoa. (Hickman, 2020, s. 416—417.)
2.3. Nuorten ympadristétunteet

IImastonmuutos vaikuttaa nuorten sukupolveen muokkaamalla ja uudelleenmairittelemélla
tulevaisuudenkuvaa. Silti tutkimus nuorten ja ilmastonmuutoksen viélilld on ollut vihaista.
(Corner ym., 2015, s. 523.) Lasten ja nuorten huoli maapallon tilasta, erityisesti ilmaston-
muutokseen liittyen, on kuitenkin viime vuosina ollut yksi merkittdvimmistd globaaleista
keskustelun ja uutisoinnin aiheista. Ekologinen kriisi muodostuu nuorten ajatuksissa ilmas-
tomuutoksen liséksi esimerkiksi biodiversiteetin katoamisesta ja mikromuovin padsemisesti

vesistoihin. (Tuukkanen & Pekkarinen, 2020, s. 68, 82.) Nuoret saattavat hallita ymparisto-



18

ongelmiin liittyvid tunteita ongelmien vidhattelyn ja tunteiden olemassaolon kieltdmisen
avulla, toisaalta vaikeista tunteista yritetddn kuitenkin selvitd erilaisten ymparistdtekojen

kautta (Ojala, 2012).

Mediassa kdytévi keskustelu nuorten kokemasta ilmastoahdistuksesta saattaa aiheuttaa nuo-
rissa kylldstymisen tuntemuksia. Kunnas (2019) kirjoittaa blogitekstissd “Ilmastoahdistus
nuoresta nikokulmasta” drtymyksestddn nuorten ilmastoahdistukseen liittyvistéd jatkuvasta
yleisestd puheesta, silld hédn ei koe huolen muuttuvan ilmastonmuutosta rajoittaviksi teoiksi.
Greta Thunbergin elokuussa 2018 aloittamat The Fridays For Future -nuorten ilmastolakot
ja mielenosoitukset vaativat aikuisia ottamaan vastuuta planeetan tulevaisuudesta. Maail-
manlaajuiseksi levinnyt litke on heréttinyt vilkasta yhteiskunnallista keskustelua liittyen
nuorten rooliin ja vastuuseen ilmastonmuutoksen torjumisessa ja ilmastopolitiikassa. (Kouri

ym., 2020, s. 137, 146.)

Ympéristoahdistusta lasten ja nuorten ndkokulmasta vastikédan tutkinut Hickman (2020) on
huomannut muutoksen lasten ja nuorten tulevaisuuteen liittyvissd narratiiveissa olleen huo-
mattava viimeisen viiden vuoden aikana. Toivottomuus ja turvattomuus kietoutuvat ympa-
ristdahdistuksen kisittelyyn. Nuoret kokevat tunteidensa vahittelyd. Tutkimuksessa lapset
ovat kertoneet tuntevansa olonsa hyldtyksi vélinpitimattoméssi ja ilkedssd maailmassa.
Tapa, jolla planeettaa kohdellaan vaikuttaa koskettavan heitd henkilokohtaisesti. [lmastoon,
ympdristoon ja biodiversiteettiin liittyvien kriisien laajuus, nopeus ja moninaisuus seké nii-
hin liittyva tieto saattaa olla musertavaa. Uusia huolta aiheuttavia tarinoita kerrotaan nope-

ammin kuin edellisid ehditdan kisitelld. (Hickman, 2020, s. 413-414.)

Ympiéristotunteita esimerkiksi ympdristokasvatuksen ndkokulmasta tutkineen Pihkalan
(2017b, s. 11) mukaan ekologisia ongelmia on tarkasteltava tarvittavalla vakavuudella,
mutta huolehdittava myds voimaantumisesta — toivo luo merkitysti eldmédén. Nuorten tule-
vaisuuskdsityksid eldytymismenetelmalld tutkineiden Sirkelén ja Suorannan (2016) mukaan
nuorten tulevaisuus rakentui voimakkaammin synkisté kriiseistd, kuten konflikteista ja ym-
paristdongelmista kuin toiveikkaasta maailmasta ilman ndiden uhkaa. Toivo kulminoituu
tutkimukseen osallistuneiden nuorten kirjoituksissa heiddn omaan sukupolveensa, joka on
sekd yhteisollinen ettd toisia ithmisié ja luontoa kunnioittava. (Sarkeld & Suoranta, 2016, s.

26, 33-34.)

Nuorten valveutuneisuus ympériston tilaan vaikuttavista toimista ilmenee ALL-YOUTH ja

CORE-tutkimushankkeiden toteuttamassa tutkimuksessa. Nuoret ovat tulosten mukaan val-
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miita muovaamaan kaytostddn kestdvimpdan suuntaan. Pohdinnassa on myos kulutukseen
liittyva kulttuurinen muutos. Kestdvan hyvinvoinnin mahdollistava tasapaino kulutuksen ja
yhteisollisen tekemisen vélilld saattaa 10ytyd elamadn merkityksellisyyden kokemuksesta.
Tutkimusta varten tuotetuissa nuorten kirjoituksissa vilittyy toive ratkaisukeskeisyydesti
jatkuvien dystopioiden sijaan. (Albrecht, E. ym., 2020, s. 104—105, 108.) Baker, Clayton ja
Bragg (2020, s. 14) huomauttavatkin, ettd ilmastonmuutoksesta voitaisiin opettaa pelkkien
tuhoisten vaikutusten korostamisen sijaan keskittymalld luoviin ratkaisuihin, joiden avulla
kriisid voidaan torjua. Pelkoa heréttdvat uhkakuvat eivit nykyddn ole ainut tapa viestid il-
mastonmuutoksesta. Journalismissakin on siirretty painopistettid pelkkien katastrofien tar-
kastelusta kohti ratkaisu- ja toimintakeskeisté viestintdd ilmastonmuutoksen hidastamisesta.
Ekologisiin kysymyksiin liittyvit mydnteiset tarinat voivat vaikuttaa ihmisten ajatuksiin ja

toimintaan. (Raipola & Nikkanen, 2020, s. 299.)

Nuorten ilmastotoimijuus voi olla ymparistomyonteisten kulutusvalintojen tekemista tai ak-
titvista julkista vaikuttamista. Térkeintd on kuitenkin usko tulevaisuuteen. (Kouri ym., 2020,
s. 146.) Kielteisind pidettyjen tunteiden vilttelemisen sijaan olisi tirkedd hyvéiksya haastavat
tunteet, silld murtumisen kautta voi syntyé jotain uutta, parempaa ja kestdvampad (Hobbs,
2013, s. 148). Ideaalissa tilanteessa ihmiset uskaltaisivat kokea erilaisia tunteita, seké syyl-
lisyyttd ettd ylpeyttd ja surua sekd iloa. (Pihkala, 2019b, s. 23-24.) Menetys voi luoda mah-
dollisuuden jollekin uudelle. Hobbsin (2013, s. 148) mukaan on tirkedd myds iloita siitd

mitd vield on jdljelld ja mitd tulevaisuudessa voisi mahdollisesti olla.

2.4. Ympaédristotunteet matkailun kontekstissa

Maailmanlaajuisesti ihmisten eldmaidn vaikuttaneen COVID-19-pandemian ja arkieldmin
dynamiikkaa on tarkasteltu Sitran raportissa "Eldméntavat pandemian jidlkeen”. Ihmiset ovat
johtopaitdsten mukaan muovanneet tapojaan ja tehneet tilaa muutokselle, joka on mahdol-
listanut hyvén elimén uudelleen méérittelyn. (Korkman, Greene, Hantula, 2020.) COVID-
19 on kietoutunut ihmisten kehoihin kantaen mukanaan merkittivié sosiaalisia, poliittisia ja
taloudellisia seurauksia. Koronapandemian takia ihmiset ympédri maailmaa ovat joutuneet
muovaamaan arkea ja kayttdytymistddn, kuten matkailua uudelleen. (Heikkurinen ym.,
2020, s. 4.) Ekologisella kriisilld on samankaltainen maailmanlaajuinen vaikutus. ”Teen kai-
ken mité pystyn, jotta voisin eldd kuormittamatta tata planeettaa liikkaa omalta osaltani, mutta

se ei riitd”, Asikainen (2018) purkaa blogitekstissd ymparistdahdistuksen kokemustaan.
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Ekologisesta kriisistd aiheutuvat ympéristdtunteet vaikuttavat matkailijoihin ja saattavat oh-

jata matkailuun liittyvid kéytiant6jd nykyhetken liséksi tulevaisuudessa.

IImastoahdistus. Ahdistaa. Ahdistaa niin pirusti koko ilmastonmuutos, etten siitd
haluaisi edes puhua. Ahdistaa media, uutiset ja muiden mielipide. Ahdistaa niin
kovasti, ettd en uutisiakaan endd lue. Ahdistaa muovikassin ostamisesta saatu
syyllistivé katse kassajonossa ja ahdistaa olla onnellinen tulevasta lomasta. Kaikki
ahdistaa. (Pesonen, 2019.)

Matkailu muodostaa osaltaan merkityksellisend koettua elaméa (ks. Packer & Gill, 2016).
Ihmisten tietoisuus matkailun aiheuttamista paastdistd ja muista haitallisista vaikutuksista
on lisddntynyt. ”Vaatiiko ilmastonmuutos sen, ettd luovun omista unelmistani” kysyy Jyvés-
kyldn Vihreiden kaupunginvaltuutettu Asikainen (2018) ympéristéahdistusta késittelevéssa
blogitekstissddn. Monet nuoret kokevat syyllisyyttd etuoikeutettuna olemisesta, eivitki he
siksi voi nauttia lomailusta, meressd uimisesta tai kavereiden kanssa iloitsemisesta (Hick-
man, 2020, s. 420). Matkailu kietoutuu tiiviisti sekd merkityksellisyyden kokemukseen,
unelmiin ja identiteettiin etté kielteisind koettuihin ympéristotunteisiin. Ymparistdahdistuk-
sen ja matkakokemuksen merkityksellisyyden yhteen punoutuminen olivat kandidaatin tut-
kielmani keskiossd. Nuoret matkailijat kirjoittivat kertomuksissaan sydinté riipaisevasti ym-
paristdahdistuksen tunteistaan, jotka olivat voimakkaita, epdmaérdisid ja vaihtelevia:

Tunnen pohjatonta surua maapallomme puolesta. Asialle tdytyy tehda jotain nopeasti.
Miksei maailmamme kiinnosta tarpeeksi? (Bjorklund, 2020.)

Ympéristokysymyksiin lukeutuvaan toimintaan liittyy paljon sheimausta, englanniksi sha-
ming, jonka avulla pyritddn osoittamaan jonkin toiminnan, kuten lentimisen ongelmalli-
suutta syyllistdmisen kautta (Pihkala, 2019b, s. 165). Yksi ympéristohdpedn ajankohtaisim-
mista muodoista onkin jo aiemmin mainitsemani lentohdped. Tunne syntyy siitd, kun yksilo
on tietoinen lentdmisen aiheuttamista ilmastopddstdistd, mutta lentdd silti ja tuntee hdpedd
tistd. Haped on vahvasti sosiaalinen tunne, jota koetaan toisten ithmisten edessid. Tamai voi
aiheuttaa “’salalentdmisen” kulttuurin vahvistumista, jolloin lentdmista piilotellaan eikd endé
jaeta esimerkiksi sosiaalisen median tarinoissa. (Pihkala, 2019b, s. 165-166.) Lentohdped
aikaansaa Vaitdinen-Pereiran pro gradu -tutkielman (2020, s. 42) mukaan toimintaa, kérjis-
tettynd lomakuvien julkaisematta jattdmistd, padstokompensointia, lentolakkoja tai maata
pitkin matkustamista. [lmi6ta tutkineen Mkonon (2020, s. 1-3) mukaan lentohdpea-liik-
keestd voisi tulla vaikuttavampi strategisemman viestinndn avulla: moralisoinnin ja syyllis-
ten osoittelun sijaan voitaisiin keskittyd osoittamaan tieteellisid todisteita lentomatkustami-

sen ympdristovaikutuksista.
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Nuorten ympdristokriisiin liittyvien tunnereaktioiden suhteutumista arvomaailmoihin on tar-
kedd ymmartii (ks. Ojala, 2019, s. 3). [Imastohdped aiheutuu Salmen (2019) mukaan toi-
minnasta, joka on ristiriidassa henkilokohtaisten arvojen kanssa. Kielteisend koetun ilmas-
toahdistuksen tunteen tunnistamisen kautta voi toisaalta havaita my0s toisia tunteita, joiden
sanallistaminen voi tuoda lohtua. Ilmastoepitoivo ja ilmastosuru saavat rinnalleen ilmasto-
toiveikkuuden ja -riemun kokemuksia. (Salmi, 2019.) Santaoja (2019) muistuttaakin blogi-
kirjoituksessaan ”’sen sijaan ettd ahdistumme lentdmisen vihentdmisestd, voi ilmastonmuu-
tos tehdd matkustamisesta uudelleen eeppistd”. Kaukomatkoista luopumisen sijaan niitd voi
vihentdd, harvemmin matkaillessa matkan voi kokea myds syvemmin (Vairimaa, 2019).
Matkailua ei tarvitse jéttdé, vaikka ei lentdisi endé - maatapitkin matkustaessa matkanteosta

tulee osa lomaa (Hallamaa, 2018).

Ristiriita tiedon ja tekojen vililld voi olla matkailun saralla voimakas. Matkailuun liittyvat
ympéristdongelmat ovat tiedossa, samanaikaisesti kulttuurinen malli on kuitenkin kannusta-
nut matkustamaan silld ’paine kokea ja tehdd samoja asioita kuin muut voi olla tuntuva”
(Heikkild, 2014). Matkailukulttuuri on kuitenkin muuttunut tistd, ainakin viliaikaisesti
myds pandemian takia. Erilaiset vaihtoehtoiset matkailun tavat ovat saaneet sekd media-
huomiota ettd paikkansa tieteellisen keskustelun parissa. Kirjailija Mia Kankimiki (2019)
on esimerkiksi valmis vaatimaan teknologisten ratkaisujen kehittimistd ja kadyttoonottoa,
maksamaan paddstokompensaatioita, suosimaan hidasta matkustamista ja nauttia reissujen

pienimuotoisista paikallisista tavoista pitkid aikoja, kestivimmaén tulevaisuuden takia.

Matkailun kulttuurintutkimuksen professori Soile Veijola toteaa ilmastoahdistuksen ja mat-
kailuahdistuksen liittyvin yhteen, ja kyseenalaistaa ajatuksen kaukomatkailevasta kosmopo-
liitista, silld "aito kosmopoliitti tuntee globaalia vastuuta planeetasta myos matkaillessaan”
(Vairimaa, 2019). Veijolan mukaan kestdvdn matkailun kasvu edellyttdd ilmaston huomioi-
vaa ajattelutapaa, jonka pyrkimyksend on vihentdd paistdja ja tehdd matkailusta entistd pa-
remmin ilmastoon sopivaa (Mikkola, 2019). Arjessa kestivilla tavalla toimivat ihmiset saat-
tavat kokea matkailun ei-rutiininomaisena, lempeénd kulutuksena, johon ei kuitenkaan tar-
vitse kiinnittdd huomiota (Alcock ym., 2017). Vaikka ihmiset kantaisivat huolta lentdmisen
atheuttamista ilmastovaikutuksista, lentimistd voidaan kompensoida muilla ekologisilla va-
linoilla (Hallamaa, 2018). Terveiset pdivéntasaajalta-blogia kirjoittava Pesonen (2019) sa-
nallistaa tdimén “arjessani yritdn tehdé eettisesti oikeita valintoja, jotta saisin hieman hyvi-

teltyd lennoistani atheutuvia paastoja”.
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Halu hyvittdd aiemmat haitalliset teot ja tehdd enemmain hyvdi ympéristdasioiden suhteen
sanallistuu ympdristohyvittimisen haluna. Hyvittdiminen tapahtuu nykyéian usein kompen-
soinnilla, johon liittyy halua tehdd hyvai ja kokea osallisuutta. Yksilo tekee silloin jotain
vastineeksi toisesta asiasta, kuten maksaa paidstokompensaatioita lentomatkustamisen ilmas-
topadstojen hyvittdmiseksi. (Pihkala, 2019b, s. 254-255.) "Kompensointi ei ole mikéédn syn-
ninpééstd lentdmiselle, vaan aion itsekin jatkaa lentdmisen vihentdmisti ja suosia yhd enem-
méan muitakin mahdollisia keinoja matkustaa tulevaisuudessa kestdvdmmin ja vastuullisem-

min” kertoo Roinila (2019) matkablogissaan.

Subjektiiviset tunnekokemukset, ohjaavat ihmisten kayttdytymistd ja paitoksentekoa (No-
len-Hoeksema ym., 2014). Ympéristdahdistus vaikuttaa nuoriin matkailijoihin myds kandi-
daatintutkielmani havaintojen perusteella. Tutkimukseni perusteella lisdédntynyt ahdistus vé-
hentdd matkan merkityksellisyyden kokemusta. Matkailu on kuitenkin tirked osa elimai ja
matkailutoimijoilta vaaditaan muutosta kohti vastuullisempaa toimintaa. Lahitulevaisuuden
matkailun visioitiin tutkimukseni aineistossa muodostuvan esimerkiksi maatapitkin- ja ldhi-
matkailusta, seké erilaisista digitaalisista mahdollisuuksista. (Bjorklund, 2020.) Matkailuva-
lintana staycation, eli loman vietto kotikaupungissa ulkomaille matkustamisen sijaan, on
myds Tuomaisen pro gradu -tutkielman (2020, s. 100) mukaan osittain lentimisen vélttimi-
sen ja ilmastoahdistuksen seurausta. Lahimatkailu yhdistetddan Rantalan, Salmelan, Valtosen
jaHockertin (2020, s. 1) mukaan yleensé lyhyisiin vélimatkoihin ja véhéhiilisiin litkkumisen
tapoihin sekd matkailuun, jossa paikallisuutta ja arkipdivdisen poikkeuksellisuutta koroste-
taan. Léhi- ja virtuaalimatkailu voisivat olla konkreettisia, saavutettavia ja ilmastokestiavid

vaihtoehtoja lentomatkustamiselle myos koronapandemian jélkeen (Garcia-Rosell ym.,
2020).

Ympairistokriisistd juontuvat tunteet kietoutuvat nuorten matkailijoiden ajatuksiin, késityk-
siin ja toimintaan. “Haastavina hetkind muistutan itselleni, ettd mitd suurempi tunne, siti
tarkedmpi asia” (Salmi, 2019). Kestdvén tulevaisuuden mahdollisuuksia tarkasteltaessa on
huomioitava sekd matkailualan kielteiset vaikutukset elinymparistoihin ettd matkailun
luonne ihmisten ajattelua ja kayttdytymistd sisdisesti muuttavana voimana. Kankimaiki
(2019) kirjoittaa matkailun mieltd avartavasta luonteesta: ”’se on verkostoitumista, yhteisten
ratkaisujen etsintéd, henkisten etéisyyksien pienentidmistd, erilaisuuden hyvaksymistd, kup-
lautumisen vilttdmistd, uudesta inspiroitumista, timén maapallon sietiméttomén kauneuden
ja haavoittuvuuden ndkemistd — sen tajuamista, miten erilaiset elinolot ja ympéristot vaikut-

tavat ihmisten elaméédn hyvin konkreettisesti”. Matkailu irrottaa arkieldmén rutiineista ja
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velvollisuuksista antaen mahdollisuuden erilaiseen vapauteen. Matkoilla tarjoutuu mahdol-
lisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen, henkilokohtaiseen kasvuun ja identiteetin kehitti-

miseen itselle merkityksellisten matkailijaroolien kautta. (Packer & Gill, 2016, s. 19-20.)

Sosiaalisessa mediassa jaetut tarinat koronapandemia-ajan liikkumisrajoitusten aikana tun-
nettuihin matkailukaupunkeihin muuttaneista villieldimisté virittdvit osaltaan ymparistotoi-
voa, symboloimalla eldméaa, uudistautumista ja resilienssid. Késitys maapallon kyvysté pa-
rantaa itsensd on resonoinut monissa ihmisissa ja tuonut lohdutusta miljoonille. Tdménhet-
kiseni haasteena on suunnitella tulevaisuuden matkailua kanavoimalla ympéristotoivoa ta-
valla, joka hoivaa seké luontoa ettd ihmisten kokemaa ympéristosurua. (Crossley, 2020, s.
8.) Thmiset ovat eléneet rinnakkain, 1dheisessd suhteessa ympériston kanssa koko kehitty-
miskaarensa ajan. Ihmisten suhde paikkaan ja tilaan vaikuttaa tarinoihin, joita kerromme
itsestimme ympardiviassd maailmassa. Kun niméd muuttuvat joko véhitellen tai yhtikkia,
myds kdsityksemme ympéristostd ja itsestimme muuttuu. (Engstrom, 2019, s. 170, 172.)
Tarvitaan uutta ympéristdtunteiden innoittamaa kulttuurista narratiivia, jonka tulisi Albrech-
tin (2019, s. 104, 144, 149) mukaan innoittaa empatian tuntemista eldimié, kasveja, sienié ja

elon mahdollistavien symbioosien, kuten bakteerien, eliméa kohtaan.

Ympéristotunteet linkittyvit kiintedsti matkailuun, joka omalta osaltaan vauhdittaa ekologi-
sen kriisin syventymistd. [lmastonmuutos, biodiversiteetin heikkeneminen ja luonnon kérsi-
minen vaikuttavat aiemman tutkimuksen perusteella nuoriin henkilokohtaisella tasolla, teh-
den tulevaisuudesta epdvarman. Tutkimusta nuorten matkailijoiden kokemista ympéristo-
tunteita tarvitaan lisdd. Nuoriin keskittyva tutkimus on tdrkedd myos sen takia, ettd he oh-

jaavat eldminvalinnoillaan yhteiskuntia tulevaisuudessa.
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3. NUOREN KERRONNALLINEN IDENTITEETTI

Kerronnallisessa ndkokulmassa identiteetti rakentuu kertomuksellisesti, sosiaalisesti jaettu-
jen kertomusten ja sisdisen tarinan muotoilemana. Tarinallisen kiertokulun teoria ja kerron-
nallisen identiteetin kédsite toimivat suuntaviittoina tutkiessani ympéristdtunteita kokevien
nuorten matkailijoiden kertomuksissa rakentuvaa identiteettid. Taustoitan ensin kerronnal-
lista ndkokulmaa identiteettiin, jonka jialkeen kahdessa jalkimmaisessé alaluvussa syvennyn
Hénnisen (1999) kehittdmin tarinallisen kiertokulun teorian pariin. Esittelen tdssa luvussa
tutkimukselleni merkitykselliset késitteet, nakokulmat ja filosofiset taustat. Suomenkielessa
narratiivisen, kerronnallisen ja tarinallisen identiteetin késitteitd kdytetdan rinnakkain, eikd
vakiintunutta nimitysti ole. Avaan ensimmadisessd alaluvussa kuitenkin tarinan, kertomuk-

sen ja narratiivin késitteiden eroavaisuuksia.

3.1. Kerronnallinen ndkékulma nuoren identiteettiin

1970-1990-lukujen aikana ihmistieteissa tapahtui niin sanottu kerronnallinen kddnne, kun
useilla tutkimusaloilla kiinnostuttiin tutkimuskohteiden kerronnallisista piirteistd. Kerron-
nallisen kdénteen seurauksena kertomuksen késitteen avaaminen ei ole yksinkertaista. (Bjor-
ninen, 2020, s. 110-111.) Tdmén vuoksi on tirkedd ymmartdd, mitd eroa on tarinalla, kerto-
muksella ja narratiivilla. Tarina viittaa tapahtumien jatkumoon, kokonaiseen tapahtumakul-
kuun, joka siséltdd alun, keskikohdan ja lopun. Juoni on tarinassa keskeinen elementti, ikdan
kuin kokonaisuus, jossa erilldin olevat osat saavat merkityksen. Tarina kisitetdén abstrak-
tiona, joka voidaan ilmaista eri muodoissa ja liittdd erilaisiin konkreettisiin sisdltoihin. Ker-
tomuksen kisite viittaa tarinalliseen esitykseen erilaisten merkkien muodossa. Yhden kerto-
muksen voi tulkita monella eri tavalla, eli se voi siséltdd useita tarinoita. Sosiaalisesti jaettu
tarina muodostuu siten kertomuksen tapahtumista ja kertomuksen kuulijan tulkintaan néista.
Sanat kertomus ja narratiivi voidaan kasittdd synonyymeina. (ks. Hénninen, 1999, s. 20;
Salo, 2008, s. 85; Bjorninen, 2020, s. 118.) Narratiivilla tarkoitetaan Bjornisen (2020) mu-
kaan my0s henkilokohtaista tai ideologista “uskomuksista, vakaumuksista ja arvotuksista
muodostuvaa ajatusmallia” tai polititkkan saralla puhuttaessa “kokonaisvaltaista linssii,

jonka lapi yksilot ja yhteisot tarkastelevat maailmaa” (s. 112—113).

Kokemus ja kertomus ovat Meretojan (2018a) narratiivisen hermeneutiikan mukaan jatku-
vassa jannitteisessd, mutta vuorovaikutteisessa suhteessa. Niiti ei tarvitse tarkastella vastak-

kainasettelun, vertailun tai samaistamisen kautta, silld “kokemus ja kertomus muodostavat
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tulkinnallisen jatkumon” (Meretoja, 2018a, s. 318). Kertomuksellisuus saa Hyvérisen (2004,
s. 303) mukaan alkunsa ihmisille ominaisesta tavasta jisentdd ja ymmartdd kokemuksiaan
tuntemiensa kertomusten vilitykselld. Fludernik (2010, s. 20) korostaa kertomuksen tarvit-
sevan aina kokijan: inhimillinen ldsnédolo, kokemus ja kokemuksen merkityksellistiminen
ovatkin keskeisid kertomusta rakentavia elementtejd. Téssd tutkimuksessa késitdn vakiintu-
neen tai hitaasti muuttuvan tarinan muodostuvan kokemuksista, jotka on sanallistettu kerto-
muksin. Kertomusten avulla voidaan jasentdd kokemuksia seké antaa niille muoto ja merki-

tyksid.

Tutkimus kertomusten parissa on viime vuosikymmenien aikana muotoutunut monitie-
teiseksi. Erilaisten tieteenalojen ja tutkimusperinteiden kohtaaminen on monipuolistanut tut-
kimuksen kenttdi. Erilaatuisia filosofisia oletuksia omaavat tutkimusperinteet ovat limitty-
neet toisiinsa monimutkaisin ja jannitteisin tavoin. Kertomuksen tutkimus voi keskittya esi-
merkiksi kirjallisuudentutkimukseen narratologiapainotteisesti, tai ldhestyd kertomusta ih-
mistieteistd kisin. (ks. Meretoja & Mikikalli, 2013, s. 2; Meretoja, 2013, s. 72.) Tarinalli-
sessa ldhestymistavassa ihmisen kokemuksen, ajattelun ja toiminnan ajatellaan liittyvén tii-
viisti tarinoiden kertomiseen ja kuulemiseen (Hénninen & Valkonen, 1999, s. 142). Kerto-
mukset eivit pelkéstddn heijasta sosiaalista todellisuutta, vaan ne luovat ja séilyttivit sitd
(Shetty, 2010, s. 95). Kertomusten roolit ja funktiot kulttuurissamme vaikuttavat sithen, mil-

lainen merkitys niille annetaan eldméssa (Meretoja, 2013 s. 60).

Nuoren identiteetti

Identiteetin ja mindkuvan kaltaisten kisitteiden suosio heijastaa individualismin korostu-
nutta merkitystd nykypéivan kulttuurissamme (Rautio & Saastamoinen, 2006, s. 10; Hall,
1999, s. 30). Identiteetin muokkautuminen on murrosajan keskeinen kysymys, johon liittyvi
tematiikka on levinnyt psykologian tieteenalalta yhteiskuntatieteisiin. Nuorten voidaan aja-
tella olevan murroksen tulkkeja, jotka ennakoivat tulevia suuntauksia. Identiteetin ajatellaan
rakentuvan elinikdisessé prosessissa: yksilo muovaa, muuntaa ja rakentaa identiteettid aktii-
visesti eri elaméntilanteissa. Késitteend identiteetti on laaja, ja se pohjautuu erilaisiin tradi-

tioihin tieteenalan mukaan. (Suurpdd & Aaltojarvi, 1996, s. 8-9.)

Identiteetti voidaan késittdd artikuloituna minétarinana, joka voi olla jdsentynyt, eldméker-
rallinen identiteettitarina, toive taikka ajatus ihannemindsta tai tuotettu narratiivinen esitys.

Identiteetti viittaa késitykseen mitd henkild on: itsed, menneisyyttd ja tulevaisuutta punni-
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taan eri tavoin. Identiteetistd puhuttaessa voisi kayttdd monikkoa, silld identiteetti on moni-

nainen, tilanteinen ja epdvakaa. (Ronkainen, 1999, s. 73-74.)

Identiteetin muotoutuminen on myds aina kontekstuaalista eiki titen irrallista ymparoivasta
maailmasta ja ajallisuudesta. ’Identiteetti muodostetaan siind epdvakaassa pisteessd, missi
’adneenlausumattomat’ subjektiviteettia koskevat tarinat tapaavat historian ja kulttuurin ker-
tomukset” (Hall, 1999, s. 11). Identiteetit ovat titen kulttuuri-, kieli- ja historiasidonnaisia
(Hall, 1999, s. 16). Téllaiset kulttuurissa jaetut kertomukset muovaavat myds sitd, miten
omaa minid, identiteettid, tulisi kuvata ja mihin ryhmiin yksilé voi samaistua (Ronkainen,
1999, s. 74). Hall (1999, s. 249) lisdd yksilon mindihanteen muodostuvan identifikaatiosta
kulttuurisesti jaettuihin ihanteisiin. Kulttuurisesti jaetulla suurella kertomuksella ei ole vain
yhté kertojaa, vaan se kisitetddn kulttuurisena viitekehykseni tavoille, joilla késitelld todel-

lisuutta ajattelun, arvottamisen ja hahmottamisen kautta (Bjorninen, 2020, s. 111).

Nuorten identiteetin muokkautumisesta puhuessa voidaan erityisesti keskittyd luonteen pro-
sessinomaisuuteen ja identiteettien eri puolten korostumiseen tilanteisesti. Identiteetin ra-
kentuminen voidaan nidhda yksilollistd draamaa sisdltdvénd yhteiskunnallisena prosessina.
Yhteisossé vallitsevat odotukset ja ndkemykset heijastuvat identiteettiin. (Suurpid & Aalto-
jarvi, 1996, s. 8-9.) Suomalaisten nuorten asenteita ja arvoja tutkinut Helve (1996) kertoo,
ettd nuorilta on puuttunut selked, yhteen ideologiaan ankkuroitunut arvomaailma. Maail-
mankuva jakautuu yhteisolliseen ja yksilolliseen tasoon: yhteisdllinen rakentuu esimerkiksi
kulttuuristen, historiallisten ja ekologisten tekijoiden vaikutuksesta, yksilollinen taso muo-
dostuu vastaavasti esimerkiksi eldmédnkokemusten ja henkilokohtaisten ominaisuuksien

kautta. (Helve, 1996, s. 76, 78, 80.)

Kerronnallinen identiteetti

Kerronnallisen ndkdkulman mukaan identiteetin tuottaminen on narratiivisen ymmaérryksen
pohjalta rakentuvaa konstruktiivista toimintaa, jossa uudelleentulkitsemalla kulttuurisia ker-
tomuksia yksilot tuottavat uusia kertomuksia (Sintonen, 1999, s. 51). Kertomusten avulla
yksilo voi vilittad sekd itselleen ettd toisille tietoa siitd, miten hinestd on tullut sellainen,
kuin hén on, millainen hén on tdsséd hetkessd ja missd hén ajattelee tulevaisuudessa olevansa
(McAdams & McLean, 2013, s. 233). Hermeneuttinen filosofi Paul Ricoeur on yksi keskei-
sistd teoreetikoista, joka on tarkastellut yksilollisen identiteetin narratiivista rakentumista
(Kaunismaa & Laitinen, 1998, s. 168). Ricouer (1992) on perehtynyt narratiivisen identitee-

tin mahdollisuuksiin tasapainotella ja [0ytdd merkityksid yksilon pysyvian ja muuttuvan iden-
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titeetin vililld. Kertomusten avulla yksil6 voi tulkita itseddn eli muodostaa identiteettid (Ri-
coeur, 1992, s. 114). Kerronnallisen identiteetin ymmarretddn rakentuvan kertomukselli-

sesti, kertomusten muotoilemana.

Kerronnallisen identiteetin késite korostaa identiteetin rakentumisen luonnetta dynaamisena,
antiessentialistisena ja prosessuaalisena (Ricoeur, 1985, s. 442—447, 1991, s. 437, Meretoja,
2019, s. 62 mukaan). Meretoja (2018a, s. 318) korostaakin elimén olevan jatkuvan uudel-
leentulkinnan prosessi, jolloin identiteetin kerronnallisuutta voidaan tarkastella ilman aja-
tusta ydinmindsté tai essentialistisesta subjektista. Kerronnallisen ndkemyksen mukaan iden-
titeettid ei siis tarvitse kisittdd yksinkertaisena sisddnrakennettuna olemuksena, joka tekee

ihmisesta sellaisen kuin hén on.

Kertomukset kertovat paitsi eldmin keskeisistd tapahtumista, kuten kddnnekohdista, mutta
myds ndihin liittyvistd yksilollisistd merkityksistd (Adler ym., 2015, s. 3). Kertomusten
avulla yksil6t voivat siis jdsentdd eldvin eldimén kokemuksia. Ricoeurin ajatuksiin pohjaten
Kaunismaa ja Laitinen (1998, s. 192) avaavat kertomusten konstituoivan yksilod: itsestd
muodostetaan tulkinta kerrottujen kertomusten vélitykselld”. Kertomukset voivat olla pienié,
itseymmaérryksen vilineend toimivia tai suuria, koko eldmisti kertovia eliménkertoja (Kau-

nismaa & Laitinen, 1998, s. 192).

Rakentamalla ja uudelleenmuotoilemalla omaa tarinaansa yksilo sitoutuu kulttuurisiin ja his-
toriallisiin diskursseihin ja muodostaa sisdistd identiteettidin (Hammack, 2008). ”Kerron-
nallinen toimijuutemme Koostuu kyvystimme kayttda, tulkita ja uudelleentulkita erilaisia
kertomuksia, jotka ovat meille kulttuurisesti tarjolla, eritelld ja haastaa niitd ja tehdd valintoja
sen suhteen, miten tulkitsemme kerronnallisesti eldimddmme ja ymparoivdd maailmaa” (Me-
retoja, 2019, s. 62). Kerronnallinen toimijuus muodostuu useista ulottuvuuksista: kerronnal-
linen tietoisuus kuvaa yksilon tietoisuutta kulttuurisista kertomusmalleista, kerronnallinen
mielikuvitus viittaa kykyyn ajatella nykyhetked pidemmalle ja haastaa kulttuurisia kertomus-
malleja, kun kerronnallinen dialogisuus kytkeytyy yksilon kykyyn kohdata toiset ihmiset
tarinoineen vuoropuhelun kautta. Kerronnallinen identiteettikin rakentuu dialogisesti ja suh-

teessa toisiin. (Meretoja, 2019, s. 62—64.)

Identiteettid voi Ricoeurin (1991, s. 198) mukaan ymmartda epédsuorasti erilaisten toimintaa
ja arjen kertomuksia sisdltdvien kulttuuristen merkkien kautta, jotka vahvistavat itsetunte-
musta. Kerronnallinen tiedostamaton rakentuu kulttuurisista kertomusmalleista, jotka vai-

kuttavat yksiloihin heidén sitd tiedostamatta: ne ohjaavat asenteita ja toimintaa sekd maarit-
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televit késityksid yksilon ja yhteison mahdollisuuksista. Kulttuuriset kertomukset ovat ole-
massa kuitenkin vain tulkittuina, jolloin yksilt voivat uudelleentulkita niitd sekd samaistu-
misen ettd haastamisen kautta. (Meretoja, 2018a, s. 318, 320.) Kulttuurinkin voidaan ajatella

olevan jatkuva ja muuttuva prosessi (Suurpidd & Aaltojarvi, 1996, s. 11).

Kerronnallisen identiteetin juoni muodostuu monimutkaisessa vuorovaikutuksessa tapahtu-
mien, mielikuvituksen, rutiinien, tapojen ja merkittidvien toisten vélilld. Kertomukset konfi-
guroivat elettyjd kokemuksia, jasentden ja rikastaen ndihin liittyvid merkityksid. (Ezzy,
1998, s. 251.) Identiteetit eivit ole stabiileja tai muuttumattomia, vaan ne kehkeytyvit jat-
kuvasti ja ovat avoimia tulevaisuuden suhteen. Tulevaisuuden mindkuvat ja sosiaaliset iden-
titeetit ovat vaihtuvia, kun moraalisen identiteetin ja henkildidentiteetin voidaan sen sijaan
ajatella vaalivan jatkuvuutta ja yhtenevéisyyttid. (Hénninen, 1999, s. 62.) Adler ym. (2015,
s. 3) toteavat narratiivisen identiteetin tarjoavan yksildlle tunteen yhtendisyydestd ajan ku-
luessa, sillé tarinassa yhdistyvét mennyt, timanhetkinen seké ennakoiva, tulevaisuuden mi-

nuus.

3.2. Tarinallisen kiertokulun teoria

Teoreettinen viitekehykseni rakentuu Vilma Hannisen (1999) luoman tarinallisen kiertoku-
lun teorian pohjalta. Teorian keskidsséd on sisdisen tarinan kisite, jonka avulla voidaan ji-
sentdd elamén merkityksellisyyden kokemusta. Sisdisen tarinan kisite pohjautuu kulttuuri-
historiallisen psykologian uranuurtajan Vygotskin sisdisen puheen késitteeseen, joka on ”da-
netontd, itselle tarkoitettua, sosiaalisia ja yksilollisid merkityksid yhteenpunovaa prosessia,
jonka alkuperi on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa” (Hédnninen, 1999, s. 30). Ihmisen iden-
titeetin ydin muodostuu yksilon siséisesti tarinasta, joka rakentuu vuorovaikutuksessa koh-
dattujen tarinoiden kanssa. Tarinallisuuteen liittyvid ilmenemismuotoja erotellaan kisittei-
siin, joiden avulla erilaisia ulottuvuuksia ja niiden vélisid suhteita voidaan jdsenté, ja kytked
tarinallisuus todellisuuteen. Tarinallisen kiertokulun teorian tavoitteena on ylittdd erilaisia
tieteen sisdisid kahtiajakoja tarinan késitteen avulla, jota pidetddn keskeisend ajattelun ja ela-
mén jasentdmisen muotona. (Hanninen, 1999, s. 13—15, 19.) Tarinallisen kiertokulun teoria
kiinnittyy sosiaalisiin rakenteisiin, ja avaa “yksilon ndkokulmasta prosessia, jossa ihminen
suhteutuu yhtiilta sosiaalis-materiaaliseen ja toisaalta diskursiiviseen todellisuuteen” (Hén-

ninen, 1999, s. 20, 22).

”Kertomuksen késite viittaa tdssd yhteydessd ihmisen itsestdén toisille kertomaan tarinaan”

(Hénninen, 1999, s. 22). Kertomuksessa tyypillisesti esitetdén jo toteutuneita tapahtumia ja
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kerronnan avulla ndistd voidaan luoda uusia tulkintoja. Kertomalla tarinaansa yksil6 voi ja-
kaa ja reflektoida kokemuksiaan seké saada aikaan sosiaalisia vaikutuksia ja vahvistusta.
(Hanninen, 1999, s. 22.) Meretoja ja Brockmeier (2014, s. 1-2) ehdottavat kertomuksen tar-
kastelemista itsessddn hermeneuttisena, merkityksen muodostamisen kiytidntoni, jolla on
ratkaisevan tirked merkitys esimerkiksi identiteetin taustalla vaikuttavissa monimutkaisissa

tulkintaprosesseissa.

Sosiaalinen tarinavaranto viittaa yksilolle saatavilla olevaan kulttuuristen kertomusten
joukkioon: se sisdltdd kaikki tarinat, joihin ihminen tutustuu esimerkiksi sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa tai median vélitykselld. Sosiaalinen tarinavaranto muuntuu jatkuvasti, silla
sithen tuotetaan kaiken aikaa uusia tarinoita, joista yksilo omaksuu erilaisia tarinoita koko
eldménsé ajan. Tarinaansa kertomalla yksilot voivat jakaa ja reflektoida kokemuksiaan ja
saada jasennyksilleen sosiaalista vahvistusta, joka siirtyy kuulijoiden sosiaaliseen tarinava-
rantoon. Toiset ndistd kertomuksista unohtuvat ja toiset painautuvat mieleen, liittyen osaksi
henkilékohtaista tarinavarantoa, jossa my0s omassa eldmdssi tarinallisesti tulkitut koke-
mukset ottavat paikkansa. (Hénninen, 1999, s. 21-22.) Digitaalisella, sosiaalisen median ai-
kakaudella kertomuksia kohdataan kuvien, videoiden ja pdivitysten muodossa pdivittdin yha

enemman, jolloin my0s yksilon sisdistd tarinaa haastetaan jatkuvasti.

Tarinoiden voidaan ajatella toimivan my0s elamédnmuutoksen hallinnan vélineind. Muutos
liitetddn menneisyyden ja tulevaisuuden yhdistdvéédn juoneen. Tavallisesti, kun muutos peit-
td4 ndkoalan tulevaisuuteen on mahdollista 16ytdé tukea ja suuntaviittoja sosiaalisesta tari-
navarannosta omaksutuista mallitarinoista. (Hdnninen, 1999, s. 95.) Ilmastokriisi on poik-
keuksellinen uhka, johon liittyvid vakiintuneita sosiaalisesti jaettuja tarinamalleja ei vield

ole.

Situaation, eli toimintaehtojen késite sisdltdd “thmisen eldméntilanteen kokonaisuuden, sen
tarjoamat mahdollisuudet ja sen asettamat rajat” (Hanninen, 1999, s. 21). Téllaiset seikat
koostuvat seki konkreettisista yksilollisista tilannetekijoistd, kuten asuin- tai tyopaikasta etti
ideaalisista, toimintaa sddtelevistd tekijoistd, kuten sosiaalisista normeista ja laeista. Situaa-
tion kokonaisuus muuttuu jatkuvasti ja sille voidaan antaa erilaisia tulkintoja sisédisessi tari-
nassa. Samanaikaisesti situaatio on kuitenkin faktinen, eli se muuttuu ainoastaan toiminnan
kautta. Draama kisitteend viittaa toiminnalliseen prosessiin, jossa yksilot toteuttavat sisii-
sen tarinansa toimia eldvéssd eldméssd. Draaman tapahtumia ohjaavat yksilon omien im-

pulssien lisdksi my0s toisten toimijoiden kokemat sattumukset ja vastoinkdymiset seka teot.
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Draamassa toteutettu toiminta johtaa seurauksiin, jotka vaikuttavat tilanteen situaatioon ja
tatd kautta sisdiseen tarinaan. EIdméa on néin tarinallisesti tulkittu. Alla oleva kuvio 1 avaa
tarinallista kiertokulkua yksilon ndkdkulmasta, huomioiden samalla yksilon kiinnittymisen

toisiin ihmisiin. (Hénninen, 1999, s. 20-22.)

KERTOMUS DRAAMA
SISAINEN
TARINA
sosiaalinen . )
situaatio

tarinavaranto

Kuvio 1. Tarinallinen kiertokulku
(Héannistd, 1999, s. 21 mukaillen).

Sisdinen tarina kuvastaa thmismielen sisdistd prosessia, jossa tulkitaan eldmii: situaation
kautta tarjoutuvia mahdollisuuksia ja sosiaalisen tarinavarannon ohjaamia rajoja erilaisten
tarinallisten merkitysten avulla. Kerronta ja toiminta vélittdvit osittain sisdistd tarinaa, osa
jaé kuitenkin piiloon, silld kaikkia kokemuksia ei jaeta eteenpéin. Sosiaaliseen tarinavaran-
toon liittyvien kulttuuristen tarinoiden omaksumisen avulla henkild voi tarkastella ja tyostad
suhdettaan omiin intohimoihinsa ja haluihinsa. Halut muovataan osaksi henkilokohtaista toi-
minnallista jérjestelméd sisdisen tarinan prosessissa. Sisdinen tarina todellistuu toiminnan
kautta ja se jaetaan sosiaalisesti kertomuksen muodossa. Suhde sisdisen tarinan ja tunteiden
valilla on kaksisuuntainen: sisdinen tarina muovaa tunteita samalla, kun tunteet suuntaavat
sisdistd tarinaa. Sisdisen tarinan prosessissa yleinen ja yksittdinen, julkinen ja yksityinen,
kielellinen ja ei-kielellinen sekd symbolinen ja aineellinen kohtaavat, ja muodostavat uusia
merkityksid. Tédssd prosessissa useat osatarinat nivoutuvat yhteen. Suhde halujen ja arvojen

valilld jasentyy tarinoissa. Toisiinsa ndhden sisdiset tarinat voivat olla hierarkkisissa, ajalli-
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sissa, rinnakkaisissa, jopa ristiriitaisissa suhteissa. Osa sisdisistd tarinoista on jo paittyneitd,
kun osa tdhyad tulevaan. Tulevaisuusorientoituneita sisdisid tarinoita voidaan kuvata kisit-

teelld tarinalliset projektit. (Hanninen, 1999, s. 20-22, 25, 67, 70.)

Tarinallisen kiertokulun teorian mukaan farinalliset projektit kurkottavat tulevaisuuteen,
joka on samanaikaisesti tuntematon ja avoin, ennakoitavissa ja tuotettavissa. Tulevaisuutta
pyritddn ennakoimaan sisdisessd tarinassa muodostamalla skenaarioita, suunnitelmia, visi-
oita ja unelmia. Tarinallinen projekti on mielikuvituksen ja ennustamisen kautta muodostuva
tulevaisuusvisio, jota ihminen omalla toiminnallaan toteuttaa. Téllainen projekti sisdltda
mielikuvan toivotusta ja ennakoidusta tulevaisuudesta sekd reitistd, joka tdhian kuviteltuun
lopputulokseen johtaa. Nami muodostavat yhdessd tarinan. (Hanninen, 1999, s. 59.) Ihmi-
nen ei tiedd mitd tulevaisuudessa tulee tapahtumaan ja onkin juuri siksi kuvitteleva, tarinoita
kertova eldin (Meretoja, 2016, s. 71). Ajatukset tulevaisuudesta ovat monitasoisia, ne voivat
liittyd esimerkiksi henkilokohtaiseen tai laajaan, globaaliin tulevaisuuteen, jonka takia tule-
vaisuuskuvia on monia (Suurpdi, 1996, s. 55). Kertomusten avulla tulevaa voidaan tarkas-
tella eri mahdollisuuksien ndkdkulmasta. Taménhetkiset valinnat johdattavat kohti erilaisia

vaihtoehtoisia tulevaisuuksia. (Meretoja, 2018b, s. 9.)

3.3. Tarinallisen kiertokulun filosofiset taustat

Tarinallisen kiertokulun filosofinen kehys on Héannisen (1999, s. 24) mukaan perussitoutu-
miseltaan: “ontologinen, fenomenologinen, hermeneuttinen, materialistinen, realistinen ja
eksistentialistinen”. Keskityn tarkastelemaan yll4 mainituista erityisesti fenomenologisuutta
ja hermeneuttisuutta, silld ne limittyvét nuorten kerronnallisen identiteetin rakentumiseen

nidkemykseni mukaan tiukimmin.

Ontologisuus liittyy ajatukseen ihmisen olemassaolon tarinallisesta olemuksesta: ihmisen
olemuksen, eldmén ja tarinan vélilld ajatellaan olevan perustavanlaatuinen side. Teorian rea-
listinen luonnehdinta puolestaan liittyy kasitykseen ihmisen tajunnasta reaalisesti olemassa
olevana ja maailmaan vaikuttavana osana todellisuutta. Eksistentiaalisuuden filosofinen
tausta viittaa yksilon kykyyn, vapauteen ja vastuuseen luoda oma erityinen eldméantarinansa
yhteison ja kulttuurin traditioiden antamien rajojen puitteissa, ollen ndin periaatteellisella
tasolla vastuullinen valinnoistaan. Materialistisuus ilmenee kaikkien tarinallisten prosessien
taustalla vaikuttavien kdytdntojen kautta. (Hanninen, 1999, s. 25-26.) Yhteiskuntatieteellis-
ten kdytdntoteorioiden yhdistdvina teemana on ajatus kédytdntdjd muodostavasta ruumiilli-

sesta toiminnasta sekd kéytinteiden verkosta, joka vilittyy my0s artefaktien ja luonnon ob-
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jektien kautta (Laitinen, 2010, s. 100). Harvey (2009, s. 8, Laitinen, 2010, s. 112 mukaan)
korostaa esineiden ja fyysisen ympériston autonomiaa: objektien materiaalisuus muodostaa
osaltaan kokemusta, kiyténteitd ja rakentaa sosiaalisia suhteita sekd identiteettid. Materiaa-
lisen ekokritiikin mukaan maailman materiaalisten ilmididen voidaan ajatella olevan sol-
muja laajassa toimijoiden verkostossa, jota voidaan "lukea” ja tulkita kertomuksia muodos-
tavaksi (Iovino & Oppermann, 2014, s. 1). Tarinallisen kiertokulun prosessi kiinnittyykin
sosiaalis-materiaaliseen ja diskursiiviseen seki sosiaalisiin rakenteisiin, jotka lomittuvat toi-

siinsa (Hénninen, 1999, s. 22).

Fenomenologisuudella viitataan tarinallisen kiertokulun teorian yhteydessi ajatukseen inhi-
millisestd kokemuksesta aktiivisena toimintana, jossa asiat ndyttdytyvat merkityksellisind
osina ihmisen sisdisid projekteja (Hénninen, 1999, s. 24). Fenomenologisen tutkimus keskit-
tyy koettuihin kokemuksiin seké niiden merkityksiin, tulkintaan ja ymmarrykseen kokijan
nikokulmasta. Fenomenologisessa ontologiassa pyritdin esittiméén reflektoinnin ja analy-
soinnin avulla ymmarrystd olemassaolosta ja todellisuuskésityksestd. Epistemologia pohjau-
tuu sekd tutkijan ettd tutkittavan tulkintoihin todellisuuden kokemuksesta. Kontekstilla ja
kielelld on siten suuri painoarvo asioiden ymmaértdmisessi. (Perneckey & Jamal, 2010, s.

1067.)

Fenomenologisessa ja hermeneuttisessa ithmiskésityksessd keskeisid tutkimukseen liittyvid
kasitteitd ovat kokemus, merkitys ja yhteisollisyys. Fenomenologiassa keskidssd on ajatus
thmisyksildiden rakentumisesta suhteessa maailmaan, jonka rakentamisessa he myos ovat
mukana. Jokaisella ithmiselld on erilainen, eldménhistorian pohjalta muodostunut perspek-
tiivi, jonka kautta eldméaa eletdén ja koetaan. Perspektiivi muodostuu aiemmista kokemuk-
sista ja késityksistd sekd tuntemisen tavoista ja arvoista. Perspektiivin rajoissa tulkitaan ko-
kemuksia, rakennetaan késitystd maailmasta ja suuntaudutaan sekd nykyhetkeen ettd tule-
vaisuuteen. Yksilon perspektiivid korostetaan, mutta ithmistd ei voi ymmaértad irrallisena
maailmastaan, yhteisoistddn. Yksilon kokemuksellinen suhde maailmaan néyttiytyy, raken-
tuu ja vérittyy merkityksin. Merkitykset syntyvit yhteisossd ja ovat intersubjektiivisia eli
subjektien valisid. (Laine, 2001, s. 29-32.) Yksilo tulkitsee perspektiivin 1dpi1 situaation mah-

dollistamien draaman kokemusten lisdksi my0s sosiaalista tarinavarantoa.

Hermeneuttinen lahestymistapa tutkii tulkintaa ja ymmartamistd kielen keskeisind ulottu-
vuuksina, laajemmin ajateltuna myos kerrontaa. Hermeneuttinen perinne erilaisine muun-

nelmineen on pyrkinyt kehittdméén vaihtoehtoista ndkemystd ihmismielestéd ja ihmisen to-
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dellisuudesta, keskidssdan ihmisten vuorovaikutuksen, tulkinnan ja merkityksen rakentami-
sen kyvyt. Tédstd ndkokulmasta katsottuna erilaiset tieteenalat ja teoreettiset lahestymistavat
pyrkivit tulkitsemaan todellisuutta, mutta eivit voi ymmartdd “todellisuutta sellaisenaan”,

englanniksi reality as such. (Meretoja & Brockmeier, 2014, s. 1-4.)

Hermeneuttisuuden mukaan kertomukset jasentdvét eldmaé ja rikastavat siihen liittyvid mer-
kityksid. Tarinan osat saavat puolestaan merkityksensd kokonaisuudesta, johon ne liittyvit.
(Hanninen, 1999, s. 25.) Meretojan (2018a, s. 317-318) narratiivisen hermeneutiikan mu-
kaan kertomukset toimivat tulkinnan kdytantdind, kun tarkoituksena on ymmaértda erilaisia
maailmassa olemisen mahdollisuuksia. Kertomukset ovat kompleksisia tulkintoja erilaisten
kokemusten liittymisesta toisiinsa. Kokemuksilla on myds tulkinallinen rakenne. Kertomuk-
set ovat siis ikddn kuin tulkintojen tulkintoja, jolloin voidaan puhua kaksoishermeneutii-
kasta. Kolmoishermeneutiikka viittaa kokemusten uudelleen- tai toisintulkitsemiseen kult-
tuurisiin kertomuksiin ndhden. Eettiseltd potentiaaliltaan kertomukset voivat laajentaa yksi-
16n mahdollisen tajua: menneisyyttd, nykyisyyttd ja tulevaa voi tarkastella vaihtelevien mah-
dollisuuksien ndkokulmista. Inhimillisen kokemisen mahdollisuuksia tutkimalla, kertomuk-
set voivat johdattaa tulkitsemaan tilanteita uudelleen ja siten myds uudelleenorientoitumaan

niin menneisiin, nykyisiin kuin tuleviinkin mahdollisuuksiin. (Meretoja, 2018a, s. 318-320.)

Metateoreettisilta 1dhtokohdiltaan tarinallisen kiertokulun teoria painottaa sosiaaliskonstruk-
tivistisia ldhtokohtia, yhdistden ndihin my0s poststrukturalistisia ja sosiaalis-konstruktionis-
tisia ajattelutapoja. Ihmisid tarkastellaan toimijoina reaalisessa maailmassa, jolloin keskiossa
on merkityksen kasitys. (Hénninen, 1999, s. 27-28.) Sosiaaliskonstruktivistinen perinne on
kiinnostunut sosiaalisista ja yksilollisistd merkityksistd ja ihmisen mielen kehittymisestd so-
siaalisena prosessina. Poststrukturalistinen 1dhestymistapa on puolestaan keskittynyt tarkas-
telemaan kielellisten kdytdantdjen ja henkilokohtaisten kokemusten vuorovaikutusta subjek-
tiviteetin muodostumisessa. Sosiaaliskonstruktionistinen, diskursiivinen suuntaus on keskit-
tynyt kielellisiin kédytintoihin, joilla todellisuutta rakennetaan. (Hénninen, 1999, s. 26-29.)
Sosiaaliskonstruktionistinen I&hestymistapa kieleen ja identiteettiin kasittdd identiteetin vuo-
rovaikutteisena tuloksena, joka tuotetaan ja neuvotellaan diskurssissa (ks. Davies & Harré,
1990). Kieltd ja kielellistd vuorovaikutusta pidetdin tdrkeédnd merkitysten muodostajana,
mutta kielellisten merkitysten ajatellaan kietoutuvan seka ei-kielelliseen toimintaan ettd sa-
nattomaan kokemukselliseen merkityksenantoon” (Hanninen, 1999, s. 28). Subjektiviteetti-
kin voidaan ymmartdd merkityksellistyneend minédni, jossa merkityksen pohtiminen ylittda

kielen ja materiaalisuuden kahtiajaon (Ronkainen, 1999, s. 38).
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Yksilon sisdistd tarinaa, mielen sisdistd maailmaa, tutkittaessa on késiteltdva tédhin liittyvia
metodologisia ongelmia. Yksilollisen mielen tutkimista on pidetty tarpeettomana, epistemo-
logisesti mahdottomanakin. Tutkija voi tarkastella ihmisen mieltd vain kielellisten ilmausten
avulla, jotka eivét valttamattd ole ilmauksia todellisista™ ajatuksista. Kuitenkin, jos kielen
ja mielen ajatellaan olevan merkityksié tuottavaa liikettd, ei ”sisdistd” ja “ulkoista” tarvitse
erottaa jyrkésti. (Hanninen, 1999, s. 29.) Tieteellisessé keskustelussa sisdisen tarinan tutki-
misen mahdottomuutta on perusteltu myos ontologisin perustein: yksilollinen mieli on vain

modernin ajattelutavan luoma illuusio” (Hanninen, 1999, s. 29).

Ajatusta tarinallisesta identiteetistd on kyseenalaistettu korostaen jélkikdteen jaettujen ker-
tomusten puutteellisuutta ja valikoivuutta verrattuna eldvin elimén kokemuksiin. Represen-
taatioteoriassa kertomuksen ajatellaankin olevan aina subjektiivinen ja ndkdkulmainen. Ke-
hittyneessi ontologisessa teoriassa puolestaan argumentoidaan kertomusten olevan erotta-
maton osa eldméé: kerronnallisuus on l4dsné kaikessa kokemisessa enemmén tai vihemmaén.
Tarinallinen identiteetti ei siten tarkoita vain yhté, ehjda ja kokonaista tarinaa elamaésté, vaan
ennemmin pienid, piivittdisid tarinoita, identiteettitekoja. (Hyvérinen & Maikeld, 2020, s.
92-93, 100.) Narratiivinen ldhestymistapa myontaa yksilollisen mielen olevan lansimaisen
kulttuurin pitkdaikaisen kehityksen tulos, joka kuitenkin samalla pyrkii kuitenkin kuvaa-
maan ihmisen mielen ja eldmén sosiaalisuutta. On kuitenkin muistettava, ettd tutkimuksen
osallistujien tarinamuotoiset kertomukset eivit ole suoria sisdisen tarinan esityksid. (Hanni-

nen, 1999, s. 28-30.)

Tutkimuksessani ammennan néisté teoreettisista, kasitteellisistd ja filosofisista 1&htokohdista
tarkastellessani ympéristdtunteita nuorten matkailijoiden kerronnallisissa identiteeteissa.
Tarinallisen kiertokulun teoria ja kerronnallisen identiteetin kdsite tukenani pyrin syventé-
main ymmarrystd nuorten matkailijoiden sisdisestd tarinasta, sosiaalisesta tarinavarannosta
ja tulevaisuusorientoituneista tarinallisista projekteista ympéristdtunteiden kontekstissa.
Tutkimustehtdvéni on pyrkid ymmértaméan, millainen merkitys ympéristdtunteilla on nuor-
ten matkailijoiden kerronnallisille identiteeteille. Jaan tutkimustehtdvdn seuraaviin osiin:
Millainen on ympéristotunteita kokevien nuorten matkailijoiden sosiaalinen tarinavaranto?
Millaisia ympéristotunteita nuoret matkailijat kuvailevat kertomuksissaan? Miten ymparis-
totunteita kokevien nuorten matkailijoiden siséinen tarina rakentuu? Millaisista tulevaisuu-
den matkailuun liittyvisté tarinallisista projekteista ympéristStunteita kokevat nuoret kerto-

vat?
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4. EETTINEN KERRONNALLISUUS AINEISTOSSA JA ANALYY-
SISSA

Tutkimusaineistoni sekd analyysimenetelmini seuraavat tutkimukseni kerronnallista otetta.
Tutkimukseni aineisto muodostuu kevaalla 2021 kerddmistiani nuorten matkailijoiden kerto-
muksista. Analysoin kerronnallista aineistoa holistisen ja kategorisen sisdllénanalyysin kei-
noin. Tavoitteenani on saada syvéllinen késitys nuorten kertomuksista sekd kertomuksissa
yhdistyvistd kategorioista. Aloitan timén luvun esitteleméilld kerronnallista aineistoani va-
lottaen myds kerronnallisuuden filosofisia taustoja. Aineiston esittelyn jélkeen kerron ana-
lyysimenetelmisténi, jotka mahdollistavat aineiston merkitysten ja vivahteiden tulkitsemi-
sen. Padtan luvun tutkijan positioni kuvaamiseen seké tutkimuksen eettisyyden ja luotetta-

vuuden pohtimiseen.
4.1. Kerronnallinen aineisto

Voidaan kysyéd miksi kertomukset ovat térkeitd. Vastaus on yksinkertainen: elimme
kertomusten maailmassa. (Kaasila, 2008, s. 41.)

Kerronnallisuuden filosofiset taustat

Kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen ero ei vélity niinkdén teknisten metodien
kautta, vaan perinpohjaisesti erilaisissa filosofisissa 1dhtokohdissa. Tutkimusperinteilld on
omanlaisensa metateoreettiset oletukset koskien todellisuuden, tiedon seka tieteellisen tutki-
muksen tavoitteiden ja periaatteiden eli metodologian luontoa. Metodologia pohjautuu tiet-
tyyn teoreettiseen ajattelutapaan, joka madrittelee esimerkiksi todellisuutta ja thmisluontoa
koskevat olettamukset, uskomukset tarkeidstd tiedosta sekd oletukset miten keriti tietoa ja
merkityksellistd dataa patevasti. Metodologia méérittaa filosofisista 1&htokohdista tutkimuk-

sen tyokalut, metodit. (Slevitch, 2011, s. 74-75.)

Narratiivinen kdénne voidaan ndhdé paradigman muutoksena, joka viittaa perustavanlaatui-
seen muutokseen todellisuutta ja tietoa koskevissa kasityksissd. Kerronnallisessa paradig-
massa tietdmisen prosessin késitetddn perustuvan kertomusten kuulemiseen ja tuottamiseen.
Maailmaa tulkitaan jatkuvasti kehkeytyvand kertomuksena. Tdmé alkaa ja saa paikkansa
kulttuurisesta kertomusvarannosta, jota luonnehditaan tiedoksi. Tieto koostuu kerronnallisen
paradigman mukaan pienistd, paikallisista ja henkildkohtaisista kertomuksista, joita raken-
netaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Yksilollinen ja sosiaalinen kietoutuvat ndin yhteen.

Kerronnallisessa tutkimusotteessa huomio kohdistuu yksiléiden kokemukseen omasta ela-
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mistiddn ja merkityksiin, joita he antavat eldmilleen kertomuksissa. Kokemukset saavat
paikkansa kertomuksissa, joissa ihmisen tietoa ja identiteettid rakennetaan. Refleksiivisen
identiteetin rakennusprosessin tarkoituksena on kertoa yksilostd mahdollisimman yhdenmu-
kaisesti osana maailmaa, jossa hin eldd. Eldméantarinaan kootaan pirstaleisiakin kertomuksia
ehyeksi kokonaisuudeksi. (Heikkinen, 2002, s. 14—15; Heikkinen, 2007, s. 144, 156.) Ker-
ronnallinen ndkdkulma identiteettiin antaa yksilolle vapauden rakentaa omaa tarinaansa so-
siaalisessa vuorovaikutuksessa kaiken aikaa. Epdonnistumisen kokemukset ja epdvarmuudet

voivat rakentua osaksi ehyttd identiteettid.

Narratiivinen, eli kerronnallinen viitekehys toimii tutkimuksissa, joissa mielenkiinto on yk-
sildiden vapaasti kertomissa tarinoissa. Tarinoiden avulla voidaan esimerkiksi selittdd asi-
oita, ottaa kantaa ja asemoida itsed. Tdma tapahtuu yhdistimalld henkil6kohtaisia kokemuk-
sia yhteiskunnallisiin tavoitteisiin ja asenteisiin. Kertomukset voivat ohjata valintoja tai vai-
kuttaa identiteetin kehittymiseen. (Kaasila, 2008, s. 42.) Tutkimuksessani kiinnostuksen kes-
kidssd on kerronnallinen ajattelu — erityisesti se, millaisia merkityksid ympéristStunteet saa-
vat nuorten sisdisessd tarinassa, jota tulkitaan kulttuurin tarjoamien tarinallisten mallien

kautta ja rakennetaan kertomuksissa (ks. Hinninen, 1999, s. 16, 19).

Kerronnallisuuden juuret kulkeutuvat syville filosofiaan, kirjallisuuteen ja filologiaan.
Viime vuosikymmenind kerronnallisuus on nivoutunut osaksi laajaa monialaisen tutkimuk-
sen kenttdd. Akateemisen keskustelun parissa kerronnallisuus voi viitata neljdéan erilaiseen
ndkokulmaan. Kerronnallisuus voi liittyd tietdmisen prosessiin ja tiedon luonteeseen, tutki-
musaineiston olemukseen, analyysimenetelméén tai merkitykseen kdytinnollisend tyoka-
luna. (Heikkinen, 2002, s. 16.) Kerronnallisuus kulkee tutkimukseni mukana l4pi matkan:
todellisuuskasitykseni pohjautuu narratiivisuuteen ja aineisto on kertomusmuotoista, johon

analysointimenetelmét myds nivoutuvat.

Tarinankerronta voi olla hyddyllisté paitsi tutkijan aineiston, my0s tarinankertojan kannalta.
Narratiiveja tutkinut Meretoja (2018a, s. 316) toteaa, ettd keskustelu kertomusten hyodyista
ja haitoista on polarisoitunut ndkemyksiin “hyvéstd” ja pahasta”, vaikka keskeistd on en-
nemmin se, miten kertomuksia kdytetddn ja tulkitaan. Tarinankerronnalla voi olla voimaan-
nuttava vaikutus (ks. Meretoja & Davis, 2018, s. 9). On kuitenkin huomioitava, etti “’tera-
peuttisesti” vaikuttava kertomus on tavoitteiltaan erilainen kuin todellisuusndkdkulmaan
pohjautuva tutkijan intentio (ks. Heikkinen, 2002, s. 23). Tutkimuksessani ajattelen tarinan-

kerronnan mahdollistavan nuoren matkailijan ympéristdtunteiden késittelyn, joka saattaa
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muuten olla haastavaa (ks. Engstrom, 2019, s. 174). Samalla kertomus valottaa minulle nuo-
ren matkailijan kerronnallista identiteettid. Muistan, ettei yksi kertomus voi kuitenkaan avata
sisdistd tarinaa tdysin (ks. Hanninen, 1999, s. 55). Raipola ja Nikkanen (2020, s. 297) kerto-
vat, ettd “yksildiden henkilokohtaiset kokemukset ja niistd muodostetut kertomukset toimi-
vat ikkunoina laajempiin ilmidihin ja mahdollistavat niiden havainnoimisen ymmarretta-

vissd mittakaavassa”.

Kerronnallinen aineisto

Kerronnallisuuden voidaan Heikkisen (2002, s. 15) mukaan ajatella olevan kehys, jonka lapi
kertomuksia tarkastellaan todellisuuden tuottajina ja valittdjind. Toisaalta mielldin my0s tuot-
tavani tutkimuksellani kertomusta maailmasta (ks. Heikkinen, 2007, s. 142). Kéytan tutki-
mukseni aineistona nuorilta matkailijoilta helmikuussa 2021 kerddmiéni kertomuksia. Ai-
neistonkeruumenetelmén valintaa ohjasi kiinnostukseni kertomuksiin ja ymparistotunteita
kokevien nuorten kokemuksiin. Tutkimusaineistoni koostuu kymmenen nuoren kertomuk-
sesta. Koin kertomusmuotoisen aineiston antoisaksi kanditutkielmassani ja halusin jatkaa

kerronnallisuuden parissa, sen limittyessd my0s tutkimustehtidvaini.

Kandidaatin tutkielmani ja kirjallisuuteen perehtymisen pohjalta késitin ymparistotunteiden
olevan sensitiivinen aihe, jonka késittely vaatii tutkimukseen osallistuvalta herkkyyttd. Tut-
kimukseni aihe kutsuu tarkastelemaan henkilokohtaisia ajatuksia, kokemuksia ja tuntemuk-
sia, joten koin parhaaksi kerdtd informantit 1dhipiiristdni. Tutkimukseeni osallistuvat nuoret
ovat kotoisin eri puolilta Suomea. He ovat muuttaneet opiskeluiden perdssd nykyiselle asuin-
seudulleen ja toimineet viime vuodet pddtoimisina opiskelijoina. Esittelin johdantoluvussa
maédrittelevdni nuoret Suomen lain mukaisesti alle 29-vuotiaiksi. Tutkimukseeni osallistu-
neiden nuorten ikdjakauma on 22 ja 28 ikdvuoden valilld. Heitd voidaan kutsua myds nuo-

riksi aikuisiksi. Nuoret innostuivat osallistumaan tutkimukseeni vapaasta tahdostaan.

Narratiivinen tutkimusaineisto on Heikkisen (2007, s. 147) mukaan joko kirjallisesti tai suul-
lisesti esitettyd kerrontaa. Aiheen ollessa herkké halusin antaa osallistujille mahdollisuuden
valita joko kirjallisen tai suullisen kertomustuokion vélilld. Nuorista nelja valitsi suullisen ja

kuusi kirjallisen menetelmdn. Koodasin kertomukset alla olevan taulukon mukaisesti.
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Taulukko 1. Aineiston koodaus kerrontamenetelmén pohjalta.
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Kerroin tutkimukseni siséllostd osallistujille kirjallisesti, eettisyyttd ja selkeyttd silméalla pi-
tden (ks. Tuomi & Sarajérvi, 2009, s. 73). Vallitsevan maailmantilanteen takia pédtin 1dhet-
taa kaikille osallistujille lisétietoa tutkimuksestani sdhkopostitse infokirjeen (liite 2), tutki-
mussuostumuslomakkeen (liite 3) ja saatekirjeen muodossa. Saatekirjeeseen liitin linkin vi-
deoon (liite 1), jonka suunnittelin kertomustuokion alustukseksi. Virikeaineiston, eli videon
tehtdvé oli representoida tutkimuskohde nuorille ymmarrettavaksi, ”diskursiivisesti "kasilla
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olevaksi’ (Torronen, 2001, s. 205). Ympéristotunteiden ilmiodn perehtymisen kautta ym-
marsin, miten tirkedd virikeaineiston olisi johdattaa nuori pysdhtymédn omien ajatusten ja
tunteiden pariin. Rauhallisen taustamusiikin oli tarkoitus ohjata osallistuja keskittyméén het-

keen, omaan ympéristdon ja sen hetkisiin tuntemuksiin.

Ympiristotunteiden ilmio eri késitteineen ei ole vield vakiintunut, joten halusin esitelld myos
tunteiden moninaisuutta virikeaineistona toimivalla videolla. Virikkeitd voidaan ajatella se-
mioottisina merkkeind, jotka konstruoivat tutkimuskohteen retoristen keinojen avulla aistit-
tavaksi, havaittavaksi sekéd koettavaksi (Torronen, 2001, s. 207). Oman kokemukseni mu-
kaan julkinen keskustelu ympaéristdtunteista nojaa paljolti kielteisind koettuihin tunteisiin,
kuten ilmasto- ja ymparistdahdistukseen ja lentohdpeddn. Videon suunnittelun ja tydstami-
sen aikana tarkastelin, millaisia siséllollisid seikkoja virikeaineisto tutkimusaiheestani esit-
telee (ks. Torronen, 2001, s. 207). En halunnut korostaa videolla negatiivisesti latautuneita
tuntemuksia, vaan yritin parhaani mukaan esitelld ympéristotunteiden moninaisia muotoja
ja merkityksid. Virikevideo representoi luontoa rauhallisena ja puhtaana. On mielenkiin-
toista pohtia, millaisia kertomuksista olisi rakentunut, jos rantaan lipuvien aaltojen mukana

olisikin ollut esimerkiksi muoviroskia.
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Kuva 1. Ympdéristotunteiden esittely virikeaineistossa.

Virikeaineisto esittdd tutkimukseen liittyvié tulkintoja, joita osallistujat jatkavat uusilla tul-
kinnoilla. Tarkoituksenani oli kannustaa osallistujia ilmaisemaan omia ajatuksia, tuntemuk-
sia ja kokemuksia, sekd kulttuurisia tietoja ymparistotunteiden saralla. (ks. Térrénen, 2001,
s. 205-206.) Kertomusprosessiin johdattelevilla dioilla esittelin ympéristdtunteiden moni-
naisuutta ja annoin nuorelle idean juonen jakautumisesta neljdéin osaan: minun ympéristoni,
mind matkailijana, luonto ja ympéristdtunteeni seké tulevaisuus. Nuorien oli mahdollista ra-
kentaa kertomuksensa videolla esitellyn juonen mukaisesti. Esittelin videolla kertomusrun-
gon, joka toimi my0s suullisen kerrontatilanteen raamina. Haastatteluaiheen etukéteinen
esittely tiedonantajille on perusteltua, silld tutkimuksen osallistujille oli tirkedd saada mah-

dollisimman kattava kuva aiheesta (ks. Tuomi & Sarajirvi, 2009, s. 73).

Vallitsevan maailmantilanteen takia kaksi suullista kerrontatuokiota tapahtui etdyhteyden
valitykselld, ja kaksi kasvokkain koronapandemian vaatimat varotoimet huomioiden. Suun-
nittelin ja valmistauduin tdhén kielelliseen vuorovaikutustilanteeseen huolellisesti. Neljissa
kerronnallisessa haastattelussa kysyin Hyvérisen ja Loyttyniemen (2005, s. 189) mukaisesti
kysymyksié, joihin voi vastata kertomuksilla ja annoin tilaa haastateltavan tarinoinnille. Ym-
marsin, ettd omalla olemuksellani on merkitystd vuorovaikutustilanteen muodostumisessa
(ks. Hirsjarvi & Hurme, 2001, s. 35, 48-53, 68—69). Yritin pysyd haastattelutilanteessa
enemman taka-alalla, ja antaa nuoren kertoa tarinaansa. Kysymykset pohjautuivat videolla
esiintyviin ajatuksiin, muuntuen kerrontatilanteisiin sopiviksi. Haastattelun loppupuolella

tarkensin tarvittaessa kasitysténi nuoren kokemuksesta muutamilla tdsmentavilld kysymyk-
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silld (ks. Kaasila, 2008, s. 46). Huomioin, ettd suulliset kertomukset on kerrottu haastattelu-
tilanteessa juuri minulle ja ne saattaisivat olla erilasia toisessa tilanteessa (ks. Riessman,
1993, s. 11). Haastatteluhetkelld ymmarrykseni ymparistdtunteiden késittelyn orastavuu-
desta vahvistui. Suullisesti nuoret johdattelivat kertomuksen juonta ympéristotunteisiin eri-
laisten mutkien kautta. Kerrontatuokion aikana havaitsin ettd nuorien oli ainakin alussa hel-
pompi puhua ilmastonmuutoksen rajoittamisen keinoista, kuin omista tuntemuksistaan.
Luonnon merkityksellisyyden késittelyn ja sanallistamisen seurauksena kertomukseen liittyi

erilaisia ympdristotunteita.

Kirjallinen menetelma mahdollisti nuorten tunteiden ja kokemusten reflektoinnin eri tavalla
kuin suullinen. Kirjoitetuissa kertomuksissa nuoret ryhtyvét jo alusta saakka kuvaamaan
luonnon merkitysté ja ympdristotunteiden kokemusta. Tarinalle ei mééritelty vahimmais- tai
enimmadispituutta, silld tirkeintd oli kirjoittaa nuoresta omannikdinen kertomus. Kirjallisen
kertomuksen kirjoittajat saivat valita tietokoneella tai kdsin kirjoittamisen vililld. Jokainen
nuorista l4hetti tietokoneella kirjoitetun kertomuksen minulle salattuna sdhkdpostina. Ker-
tomusten pituus vaihteli kahdesta sivusta kuuteen. Nuorten kirjallinen kerronta oli vivah-

teikasta ja rikasta.

Kaévin suullisen kertomusaineiston tarkasti 1dpi litteroinnin yhteydessé. Késittelin haastatte-
luaineiston heti kerrontatilanteen jélkeen. Litteroin haastattelut sanatarkasti, mutta en mer-
kinnyt tekstiin esimerkiksi taukoja tai danenpainon muutoksia. Keskityin tutkimukseni ja
analyysimenetelmieni kannalta olennaiseen, eli kerronnan sisidltoon. Kerronnallista aineistoa
kertyi yhteensd 44 sivua yhdistettydni kirjalliset ja litteroidut suulliset kertomukset. Aineis-
toni on moniddnistd, ja se koostuu nuorten yksilollisistd kertomuksista ympéristdtunteiden
ja matkailun teemoissa. Aineisto ilmentdd nuorten kokemuksia ja tuntemuksia, sekéd heidén
ndille antamia merkityksid. Kerronnallisuus nédkyy myds tulosluvuissani, jossa esittelen ana-
lyysin avulla 16ytdmiéni havaintoja runsaiden aineisto-otteiden rinnalla. Haluan tétd kautta
esitelld lukijalle aineiston kerronnallisuutta, sekd sisdllon vivahteikkuutta ja runsautta. Sdi-
lytin aineistolainaukset alkuperdisessd muodossa, lukuun ottamatta luettavuuden helpotta-

miseksi poistamiani tdytesanoja suullisista kertomuksista.
4.2. Kerronnallinen analyysi

Tutkimuksessani pyrin luomaan ymmaérrystd nuorten matkailijoiden sosiaaliselle tarinava-
rannolle, sisdiselle tarinalle ja tarinallisille projekteille, sekd ympéristotunteille antamia mer-

kityksid. Merkitysten lisdksi kertomukset késittelevit sosiaalista todellisuutta, jossa niitd
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kerrotaan (Riessman, 2008, s. 13). Kiinnitin analyysissd huomion kertomusten eksplisiitti-
seen temaattiseen sisdltoon, keskittyen sithen miti nuoret tietoisesti kertovat. Kertomusai-
neistoni ja analyysimenetelmini kertovat ndkemykseni mukaan osan nuorten sisdisen tari-
naan liittyvistd merkityksistd. Vaikka kertomus ei heijasta tdysin elamin kokonaisuutta, se
kuitenkin valottaa olennaisia merkityksid. Tiedostan, ettd osa kerronnallisen identiteetin mo-
ninaisesta dynamiikasta jad kuitenkin tutkimukseni ulottumattomiin. (ks. Hinninen, 1999, s.
33, 128.) Pyrin tulkitsemaan nuorten kertomuksia, joten olen osa kertomusten uudelleentul-
kintaa (ks. Riessman, 2008, s. 1-2). Tulkinnanvaraisuus kietoutuu myos tutkielmani luki-

jaan, joka tekee lukemastaan omat tulkintansa.

Narratiivisessa analyysissa aineistoa voidaan ldhestyéd Lieblichin, Tuval-Mashiachin ja Zil-
berin (1998) esittelemilld holistisella ja kategorisella lukutavalla. Kokonaisvaltaista, holis-
tista ndkokulmaa kéytettdessd narratiivi analysoidaan kokonaisuutena. Kategorisessa ldhes-
tymistavassa kertomukset puolestaan jactaan osiin erilaisten kategorioiden alle. Tama on
hyodyllistd, kun tarkoituksena on tutkia jollekin ihmisryhmaélle yhteistd ilmi6ta. Toinen ja-
ottelu on kertomuksen siséllon ja muodon vilill4, riippuen onko tarkoituksena tarkastella
esimerkiksi henkil6itd vai juonen rakennetta. Ndin analyysimenetelmét voidaan jakaa nel-
jaan: holistinen sisdllonanalyysi, holistinen muodonanalyysi, kategorinen siséllonanalyysi ja
kategorinen muodonanalyysi. (Lieblich ym., 1998, s. 12—18.) Narratiivinen analyysi viittaa
holistiseen tarkasteluun ja narratiivien analyysi vuorostaan kategoriseen ndkokulmaan. Nai-
den taustalla ajatellaan olevan kaksi erilaista tapaa tietdd: paradigmaattinen ja narratiivinen.
(Hyvérinen & Loyttyniemi, 2005.) Lieblichin ym. (1998) mukaan analyysissa e1 kuitenkaan
tarvitse keskittyd vain yhteen tarkastelukulmaan, vaan niitd voi yhdistelld “analyyttiseksi

sillaksi”.

Havainnoin aineistoa Lieblichin ym. (1998) esittelemdn analyyttisen sillan avulla. Yhdisté-
maéllé holistisen sisdllonanalyysin ja kategorisen sisdllonanalyysin luentatapoja, pyrin tulkit-
semaan aineistoa nuorten antamien merkitysten mukaisesti. Analyysini vaiheet lomittuivat
toisiinsa, enkd siten voi esitelld niitd tdysin lineaarisesti. Pyrin kuitenkin kuvaavaan vaiheita
seikkaperdisesti. Aloitin aineiston tarkastelun lukemalla kertomukset ldpi muutamaan ker-
taan ja silméilemilld aineistoa avoimesti. Seuraavaksi luin kertomukset yksitellen, pyrkien
saamaan kuvan kertomusten sisdllon samankaltaisuuksista ja eroavaisuuksista. Analyysissa
huomioni keskittyi sithen, millé tavalla nuori antoi merkityksia asioille kertomuksensa vili-

tykselld (ks. Heikkinen, 2007. s. 155). Tarkastelin jokaista kertomusta yksittdisend kokonai-
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suutena, jossa kokemukset ja tunteet saivat merkityksen osana yksilon kertomusta. Jatkoin

analyysid kiinnittden huomiota ilmaisuihin, jotka liittyvét ympéristotunteisiin.

Tarkastelin kertomuksia hermeneuttisina merkitysten muodostamisen kaytdntdind, jotka vai-
kuttavat kerronnallisen identiteetin taustalla (ks. Meretoja & Brockmeier, 2014, s. 1-2). Ai-
neistoldhtdisessd analyysissd merkitysten jadsennys ei tapahdu teoriaan pohjautuen (Hénni-
nen, 1999, s. 34). Kertomusaineiston analyysi kietoutui kuitenkin tutkimustehtdvéani, joka
ohjasi aineiston ldpikédyntid 16yhésti. Analysoin aineistoa my0s kategorisesti, keskittyen ker-
tomuksissa esiintyviin yhteneviin siséltdihin. Téllaisen horisontaalisen lukutavan avulla ha-
vaitsin aineistosta yliteemoja, jotka lomittuivat myos tutkimustehtdviini. Muodostin ympa-
ristdtunteista, sosiaalisesta tarinavarannosta, sisiisesté tarinasta ja tarinallisista projekteista
erddnlaiset kattoteemat, joiden avulla jatkoin aineiston horisontaalista lukua. Huomioni kiin-
nittyi kertomuksellisiin tihentymiin, erdénlaisiin minitarinoihin, jotka muodostivat teemoja.
Merkitsin nima aineistoon virikoodein. Keskittyessiani kategoriseen nikokulmaan tarkaste-
lin kertomuksen osia irrallisina teemojen alle yhdisteltyind. Visualisoin kertomusaineiston
teemoja késitekarttojen avulla, ja muodostin nuorten antamien merkitysten vilille suhteita

kertomusten mukaisesti.

Kertomukset késittelevét eldmin keskeisid tapahtumia ja niihin liittyvid yksilollisid merki-
tyksid (Adler ym., 2015, s. 3). Luin kertomusaineistoa keskittyen erddnlaisiin kddnnekohtiin,
joissa ympdristotunteiden merkitys vilittyi voimakkaasti yksilon sisdiseen tarinaan. Raken-
sin ndiden pohjalta uusia késitekarttoja, jotka kuvastivat juonellisesti kd&innekohtien limitty-
mistd nuorten kertomuksissa avaamaan sisdiseen tarinaan. Pyrkimyksenéni on kuvata mah-

dollisimman hyvin nuorten matkailijoiden kerronnallisen identiteetin moninaisia osia.

4.3. Eettinen positioni tutkijana

Laadullisessa tutkimuksessa eettisyys ja luotettavuus ovat keskeisid perustoja, joiden paino-
tus vaihtelee eri tutkimusperinteiden mukaan. Toisissa eettisyys on ldhtokohta, joka periaat-
teellisesti ohjaa tutkimusta. Yhdistdvana tekijdnd on ajatus /uotettavuudesta raportoinnin
kannalta keskeisend kysymyksend. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, s. 15.) Tutkijan on Tuomen
ja Sarajarven (2009, s. 127) on huolehdittava my06s tutkimussuunnitelman laadusta, sopi-
vasta tutkimusasetelmasta ja keskeisistd tutkimusprosessin vaiheista, kuten raportoinnista,

laadukkaan tutkimuksen takaamiseksi.
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Hyvi tieteellinen kiytdntd on ohjannut minua tutkielmani eri vaiheissa (ks. Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta [TENK], 2012, s. 6—7). Olen noudattanut tutkimuksessani parhaani mu-
kaan hyvin tutkimuksen mallia, eli tutkimuksen suorittamista hyvén tieteellisen kdytannon
edellyttaimailld tavalla. Tutkimustyohon, tulosten tallentamiseen ja esittdmiseen seka tutki-
musten ja niiden tulosten arviointiin liittyvan yleisen huolellisuuden ja tarkkuuden lisdksi
olen noudattanut rehellisyyttd 1dpi tutkimuksen. Ndiden tiedeyhteison tunnustamien toimin-
tatapojen seuraamisen ohella tutkimusmenetelmaéni ovat tieteellisen tutkimuksen kriteerien
ja eettisten menetelmien mukaisia. Kunnioitan myos toisten tutkijoiden arvokasta tyota tar-

koin ldhdeviittauksin. (ks. TENK, 2012, s. 6.)

Yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet koostuvat tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan (TENK, 2009, s. 6—13) mukaan tutkittavien paitantavallan kunnioittamisesta, har-
mien aiheuttamisen vilttimisestd sekd aineiston suojelusta ja yksityisyydesti. Tiedonantajat
osallistuivat tutkimukseni kertomustuokioon vapaaehtoisesti ja informoin heitd ennen ker-
rontatilannetta sekd suullisesti ettd kirjallisesti infokirjeen ja tutkimussuostumuslomakkeen
muodossa. Tutkimukseen osallistuvat nuoret allekirjoittivat tutkimussuostumuslomakkeen
(liite 3), jolla pyydettiin lupaa kayttdd kertomuksia tutkimuskayttoon. Lahetin lomakkeen
jokaiselle osallistujalle informaatiokirjeen kera jo ennen kertomustuokiota, jotta he ehtivét
tutustua sithen ajoissa. Jérjestin aineistonkeruutilanteen mahdollisimman luontevaksi tutki-
mukseeni osallistuville nuorille. Anonymisoin kertomukset erityisen tarkasti, silld tutkimuk-
seni osallistujat kuuluvat ldhipiiriini. Koodasin tuloslukujen sitaatit suullisen ja kirjallisen
kertomusmenetelméan pohjalta, silld koin sen tutkimukselle merkityksellisemmaksi, kuin esi-
merkiksi informanttien sukupuolen mukaisen identifikaation. Tdémé varmisti my0s tutkitta-
vien anonymiteettia. Muokkasin myds aineistolainauksia, jos niissd oli tekijoitd, joiden
avulla tiedonantaja olisi mahdollista tunnistaa. Korvasin esimerkiksi tunnistettavien paikko-

jen nimid, merkinnalla [kotipaikka].

Tiedostan tutkielmani olevan yksi luenta aineistosta ja joutuneeni pelkistimiin aineiston
rikkautta. Kerronnallisen ldhestymistavan on ajateltu tuovan eettistd arvoa antamalla tutki-
mukseen osallistuville ddnen, mikd on kuitenkin suhteellista (Hanninen, 1999, s. 34). Tul-
kinta pohjautuu lopulta minun tutkijan &ddneeni. Positionaalisuus, eli tutkimuksen paikanta-
minen ja tutkijan paikantuminen suhteessa tutkittaviin ja tutkimukseen on tirkeda — tietdmi-
nen on mahdollista vain tietyssd episteemisessa paikassa. Positio kuvaa tutkijan paikkaa suh-
teessa toisiin ja etenkin sithen miten tdma kiinnittyy tietdmisen prosessin jdsentdmiseen ja

tiedon tuotannon keskeisiin yhteiskunnallisiin suhteisiin. (ks. Ronkainen, 1999, s. 23, 119.)



44

Tutkimukseni paikantuu matkailututkimuksen kentille. Itse positioidun suhteessa tutkimuk-
seeni osallistuneisiin nuoriin esimerkiksi suullisten kerrontatuokioiden aikana ja siind, miten
tarkastelen aineistoani. Tutkijana paikannun lisdksi matkailututkimusta opiskelevaksi, ym-
paristotunteita kokevaksi nuoreksi. Maailmankuvani, taustani, tietdmykseni ja koulutukseni
vaikuttavat aineiston tulkintaan. Tdydellisen objektiivista tutkimusta on mahdotonta saavut-
taa. Tiedostan omat uskomukseni ja ennakkokésitykseni, toimin parhaani mukaan niin, ett-
eivit ne ohjaisi tutkimusta liikaa (ks. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006, s. 24). Ana-
lyysini pohjautuu omiin tulkintoihini, eikd tutkimukseni tarkoituksena ole esittdd absoluut-
tisia totuuksia. Kerronnallisen ndkdkulman mukaisesti ajattelen tiedon muodostuvan todel-
lisuutta jisentdvissid kertomuksissa, joita yksilot rakentavat sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. Téstd ndkokulmasta pyrin tutkimuksessani ymmartdméaén syvéllisemmin nuorten mat-
kailijoiden kokemien ympéristotunteiden ja kerronnallisen identiteetin yhteen kietoutumista.

Esittelen kolmessa seuraavassa luvussa tutkielmani paitulokset.
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5. TARINOIDEN TAHDISSA — SOSIAALINEN TARINAVARANTO

Sosiaalinen tarinavaranto rakentuu nuorten kertomuksissa mediassa, matkojen aikana ja
omassa lahipiirissd jaetuista kertomuksista. Nuoret peilaavat omaa sisdistd tarinaansa kult-
tuurisesti jaettuihin kertomuksiin. Sosiaalinen tarinavaranto saa merkityksen nuoren siséisti
tarinaa inspiroivana, tukevana ja haastavana voimana. Jotkut kuulluista kertomuksista pu-
noutuvat osaksi nuoren henkilokohtaista tarinaa. Matkailu puolestaan kietoutuu ilmaston-
muutokseen ja ympdristotunteisiin kertomuksissa rakentuvassa sosiaalisessa tarinavaran-
nossa monitasoisesti. Ratkaisuja ilmastokriisin ja matkailun yhdistdmiseen etsitddn seka

nuorten ldhipiirissi ettd laajemmalti ympaérilld jactuissa kertomuksissa.
5.1. Matkailun murros

Nuorten matkailijoiden sosiaalinen tarinavaranto koostuu alati muuttuvasta joukosta kerto-
muksia, joita he kohtaavat esimerkiksi sosiaalisen median, joukkotiedotusvélineiden, doku-
menttien ja ldhipiirinsd jakamina. Kertomuksissaan nuoret matkailijat tarkastelevat heiti
ympardivid sosiaalista tarinavarantoa oivaltavin, tarkoin ja kriittisin huomioin. Nuoret ovat
tietoisia sosiaalisesti jaetuista kulttuurisista kertomusmalleista, joten heiddn voidaan kuvata
omaavan kerronnallista tietoisuutta (Meretoja, 2019, s. 62—64). Matkailuun liittyvé yleinen
puhe on nuorten kertomusten mukaan lisdédntynyt mediassa huomattavasti viimeisen kym-
menen vuoden aikana. Nuoret tunnistavat matkailukertomusten sdvyn vaihdelleen viime-
vuosien aikana, kuten yksi nuorista kertoo:

Jos ajattelee pidemmdilld aikavdlilld ni puhe matkailusta on muuttunu eri suuntiinkin.

Savy muuttu mediassa jossain kohtaa negatiiviseks. Nyt taas on alettu puhuu myos
positiivisista jutuista. Tuntuu et halutaan kehittid uutta ja luoda toivoo. (S2)

Sosiaalisessa tarinavarannossa jaetuissa kertomuksissa matkailua tarkastellaan nykydin
kriittisemmin kuin aiemmin. Matkailun murros ilmenee kulttuurisissa kertomuksissa moni-
naisesti — litkkamatkailusta on esimerkiksi siirrytty kohti ldhimatkailua. Yksi nuorista kertoo,
ettd ennen oli tavallista matkustaa silloin tdlloin viikonlopuksi keski-Eurooppaan all-inclu-
sive-hotelliin, jotka nykydcdn ei ehkd oo endid niin hyvdksyttdvii (S4). Matkailun haitallisuus
toistuu osassa nuorten sosiaalisen tarinavarannon kertomuksia. Mediassa jaettujen uutisten,
laheisten kertomusten ja omakohtaisten kokemusten kautta nuoret ovat muodostaneet kési-
tyksen esimerkiksi massaturismista. Yleinen mielikuvan muutos ideaalisesta matkailusta on
muovaantunut sosiaalisesti jaetuissa tarinoissa merkittivisti viime vuosien aikana, kuten

yksi nuorista kertoo:
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Tietenki nyt korona on myos osasyyllisen siihen, mut tavallaan se ajatus matkailusta
ja jotain paratiisirannoista muuttunu. Endd ei niin ajatella tai pidetd sitd niin
itsestddnselvyytend et kun on vaikka talviloma ni on pakko pddstd johonki Aasiaan tai
muuhun kaukokohteeseen. Oon huomannu semmosen suunnanvaihdoksen. Toki on
myos niitd, jotka edelleen ajattelee niinku “vanhanaikasesti”. (S4)

Koronapandemia ilmeni nuorten kertomuksissa voimana, joka on pakottanut kaikki ja kai-
ken pysdhtymdin aloilleen. Matkailuun liittyvat kulttuuriset kertomukset ovat nuorten ker-
tomuksissa muovaantuneet voimakkaasti koronapandemian johdosta. Tdménkaltaiset tarinat
voivat olla emansipatorisia, eli ne voivat innostaa oman eldmaén tarkasteluun toisenlaisesta
ndkokulmasta (Hénninen, 1999, s. 50). Koronapandemia on saanut yksilot kyseenalaista-
maan ajatuksen kulttuurisesta kehotteesta viettia talviloma paratiisirannalla entisestién. Me-
diassa jaetuissa tarinoissa matkailua tarkastellaankin yhd enemmin ekologisen kestdvyyden
nikokulmasta. Nuoret liittdvit kertomuksissaan ekologiseen kestdvyyteen hitauden nako-

kulman:

Kyl ihmisit edelleen tekee niitd [lyhyitd lentomatkoja], mutta on mun mielestd varsinki
mediassa tuotu esiin semmosta kestivimpdd matkailuu. Et viihdyttdis niissd
matkakohteissa vihd kauemmin tai litkuttais hitaammin. Just vaikka pyordmatkailu ja
kaikki tammdset, ni nehdn on kans noussu ihan tosi suosioon. (S4)

Oon tdssd ldhiaikoina oppinu kattomaan matkailun uusin silmin. En usko et tuun
matkailemaan semmosella lennetdidn pikkulomalle Eurooppaan vihdn vdilid”
mentaliteetilla. Mieluummin kun matkustan ni viettdisin aikaa sielld mahdollisimman
pitkddn. (S2)
Nuoret kertovat oman ympéristonsd matkailun muuttuneen merkittdvisti viime aikoina.
Kelkkahaalareita tai ympariinsa haahuilevia matkailijoita ei ndy katukuvassa. Erds nuorista
kokee drsytystd kohdatessaan sosiaalisessa mediassa kertomuksia, joissa kaukomatkoja pa-
ratiisirannoille ikdvoiddin. Kertomuksessaan nuori haastaa kerronnallisen mielikuvituksen
avulla tdméan kaltaisia kulttuurisia kertomusmalleja ja tihydd tulevaisuuteen (ks. Meretoja,
2019, s. 62—64). Han korostaa, miten tarkeda olisi késittdd syyt, jotka tekevdt matkailusta
merkityksellistd, sen sijaan ettd matkailua ikdvoiddédn vain trendikkyyden takia:
Jos joku sanoo ettd ikdvoi nyt matkustamista niin se on mun mielestd paska arvo. Ei
siind oo mitddn jdrkee et ikdvoidddn pelkdstddn matkustamista. Mikd siind
matkustamisessa on se juttu? Matkailun ei mun mielestd pitdis rajottua siihen et

mennddn lentokoneella jonnekki aurinkokohteeseen ja sitte sielld on hienoo. Vaan se
voi olla sateinen pdivd tuolla erdmaassa, josta saa myés sen tunteen. (S1)

Havaittavissa on erilaisten, uudenlaisten matkailumuotojen korostuminen. Kotimaanmatkai-
lusta kertovat tarinat ovat valloittaneet nuorten sosiaalisen median kanavat, kuten yksi nuo-

rista kertoo: -- sosiaalinen mediani, esimerkiksi Instagram, ei ole ollut koskaan niin pullol-
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laan ystdivieni jakamia kuvia ja videoita kuin se viimekesdnd oli (K1). Matkustusrajoitteiden
takia ithmiset eivét ole pddsseet kokemaan arjesta irtaannuttavia elamyksid ulkomaille. Mat-
kailijat voivat kuitenkin tyOstdd suhdettaan omiin intohimoihinsa sosiaalisessa tarinavaran-
nossa tarjolla olevia kulttuurisia kertomuksia omaksumalla (ks. Hénninen, 1999, s. 67). So-
siaalisessa mediassa jaetut kertomukset voivat toimia nuorille kannustimina, joihin omia
matkustushalujaan voi suhteuttaa:

Somevaikuttajat ovat postanneet paljon kotimaan matkailuun liittyvid vinkkejd, ja ne
ovat inspiroineet minua loytdmddn uusia matkailukohteita Suomesta. (K1)

Somessa puhutaan nykyddn tosi paljon tdmmdsestd lihimatkailusta. Sielt voi kattoo

hyvid vinkkejd ja inspiroitua. (S2)
Koronapandemia-aika on heréttinyt toivoa tulevaisuuden suhteen. Kertomuksissa toivo
kiinnittyy pysdhtymisen kautta tapahtuvaan arvomaailman kisittelyyn ja sen ymmartdmi-
seen mikd eldmdssi on tirkedd. Toivoon sekoittuu kuitenkin myos epétoivoa: heti kun ko-
rona saadaan kuriin ni varmaan lentdminen lihtee taas aivan uudestaan kdsistd, jos yleinen
ajatus on et pitdd mennd kun voi (S1). Monitieteisen BIOS-tutkimusyksikon mukaan koro-
napandemiakriisi ja ilmastokriisi eroavat kestoltaan, ja ihmiset ovat valmiimpia muokkaa-
maan elintapojaan viliaikaisten kriisien kohdalla (Karihtala, 2020). Yksi nuorista kokee,
ettei ilmastonmuutoksen torjumiseen suhtauduta yhtéd vakavasti, kuin vallitsevan koronapan-
demian. Yhteiskunnan vilinpitiméattomyys aiheuttaa hdnessd pelon sekaista toivoa tulevai-
suudesta:

Valtioiden ja pddittdjien toimet olivat todella nopeita pandemian pois kitkemiseen

liittyen. Kunpa ilmastonmuutoksen vastaiseen tyohon kdytettdisiin samanlainen
panos. (K1)

Ekologinen kriisi yhdistyy koronapandemia-aikaan matkailun murrokseen vaikuttavana te-
kijand. Nuorten kerronnallinen tietoisuus avautuu kertomuksissa matkailun murrokseen liit-
tyvind havaintoina, jotka tarkastelevat, haastavat ja omaksuvat sosiaalisen tarinavarannon
kertomuksia. Sosiaalisesti jaetut kertomukset matkailun mahdollisuuksista kohtaavat nuoren

sisdisen tarinan, johon syvennyn myohemmin lisda.
5.2. Syyllistava suuri kertomus

Kulttuurisesti jaetussa suuressa kertomuksessa ilmastokriisin sdvyttdimé todellisuus on uh-
kaava. Erds nuorista toteaa, ettd: puhutaan laajasta kokonaisuudesta, mutta unohdetaan ld-

hiympdristo ja yksittdiset lajit ja positiiviset tunteet (K6). Suuri kertomus toimii kulttuuri-
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sena viitekehyksend tavoille, joilla todellisuutta kisitelldin hahmottamisen, ajattelun ja ar-
vottamisen avulla (Bjorninen, 2020, s. 111). Ekologisen kriisin varjostamaa todellisuutta ka-
sitellddn suuressa kertomuksessa toivottomaan sdvyyn. Téllainen kulttuurinen viitekehys
liittyy nuorten kertomuksissa esimerkiksi yleiseen vélinpitiméttomyyteen, joka voi lisdti
henkildkohtaista pelon tai ahdistuksen kokemusta:
Sanoisin, ettd viimeisen kahden vuoden aikana mediassa on alkanut ndkymddn
enemmdn otsikoita liittyen ilmastonmuutokseen, mutta ketddn ei oikein kiinnosta tehdd
asialle mitddn. Pelkddn, ettd asioihin aletaan tarttumaan kunnolla vasta kun on liian
myohdistd. (K1)
Media toimii keskeisend sosiaalisen tarinavarannon sdilyttdjéni ja vilittdjéna (ks. Hanninen,
1999, s. 134). Mediassa esitetyt ekologiseen kriisiin liittyvit kertomukset ovat nuorten mie-
likuvissa synkkié. Nuoret kuvailevat suuren kertomuksen tulevaisuuskuvan rakentuvan dys-
topioista. On tiarkedd pohtia miten jatkuvien uhkakuvien tayttdma tulevaisuudenkuva vaikut-
taa nuoriin, silld julkisesti jaetut tarinat eivit ainoastaan kuvaa todellisuutta, vaan ne voivat
myds muokata sitd (Hénninen, 1999, s. 104). Yksiloité syyllistdva suuri kertomus synkentda
tulevaisuuden nakymid, eikd jaa rakentavia toimintachdotuksia:
Kyl md koen, ettd tdilld hetkelld on aika in semmonen uhkakuvien maalaaminen ja et
yritetddn herdttdd. Mun mielestd yleinen keskustelu menee negatiivissdvytteiseks.
Valtamediassa ei oo semmosta toivoa, mitd pitdis olla. Neuvoja, ettd ndin toimitaan

tai ndin sddstetdidn. Vaan enemmdn sen kautta, et jos jatkamme ndin tekemistd,
tuhoamme kaiken. Se on maalattu siihen suuntaan et ajatukset menee voimattoman

puolelle. (S1)

Uhkaava kulttuurinen tulevaisuuskertomus voi aiheuttaa nuorissa lamaantumisen, voimatto-
muuden ja syyllisyyden tunteita. Hickmanin (2020, s. 413—414) mukaan huolta aiheuttavia
tarinoita kerrotaan niin nopealla tahdilla, ettei aiempia ehditd kéasitelld ennen kuin seuraavat
tavoittavat kuulijan. Erds nuorista kertoo mediassa jaettujen melankolisten kertomusten vai-
kuttavan hidneen voimakkaasti. Jatkuvat uutiset ekologisen kriisin laajenevista vaikutuksista
tuntuvat lamauttavilta. Tulevaisuus vaikuttaa toivottomalta, ikdan kuin mitdin ei olisi endd
tehtavissd. Hén toteaa, ettd keinoja tavallisella pulliaisella ei ihan tolkuttomasti oo, et miten
pystyy edistdd ympdriston hyvinvointia, -- kaikki teot tuntuu niin pieniltd (S2). Merkityksel-
lisyyden kokemus nivoutuu timén kaltaiseen avuttomuuden tunteeseen, kun nuori pohtii,
onko hénen teoillaan mitdén merkitystd. Voimakkaan avuttomuuden tunteen takia nuoresta
voi tuntua siltd, ettei hidn kykene késitteleméédn ilmastonmuutokseen liittyvid uhkaavia ai-
heita lainkaan. (ks. Pihkala, 2019b, s. 109.) Sosiaalisesti jaetuilla kertomuksilla voi siten olla

merkittdva vaikutus yksilon ympéristotunteisiin ja tulevaisuudenkuvaan.
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Miten syyllistavé suuri kertomus nivoutuu matkailuun? Matkailu liittyy olennaisesti vallit-
sevaan globaaliin ekologiseen kriisiin (Gren & Huijbens, 2014, s. 7, 18). Ympéristotunteet
puolestaan limittyvit matkailuun sosiaalisessa tarinavarannossa jaetuissa kertomuksissa.
Nuoret ovat kohdanneet kertomuksia ymparistokriisistd ja matkailusta uutisartikkeleiden li-
sdksi sosiaalisen median palstoilla ja ldhipiirin keskusteluissa. Vuonna 2018 julkaistun
IPCC:n ilmastoraportin seurauksena sosiaalisen median vaikuttajat ovat ottaneet kertomuk-
sissaan kantaa ilmastonmuutokseen:

Sosiaalisen median vaikuttajien keskuudessa on parin viime vuoden aikana alettu

puhumaan paljon enemmdn vastuullisesta matkailusta, lentimisen vilttamisestd sekd
ilmastomuutoksen vaikutuksista. (K1)

Matkailu on etenkin nuorten ldhipiirissé tirked ja merkityksellinen osa eldméii. Erityisesti
kaukomatkoja mahdollistavaan lentdmiseen, yhdistyy sosiaalisen tarinavarannon kertomuk-
sissa syyllisyyden tunteita. Erds nuori kuvaa ystéviensi tasapainottelevan rakkaan eldmén-
tavan, ympdristokriisin ja syyllisyyden tunteen vélilla, pohtien: kuormittaako omalla lento-
matkustamisella liikaa maapalloa (K1). Ympéristosyyllisyys viittaa tunteeseen, joka syntyy
kun yksild tuntee toimineensa ympdristdasioihin liittyen véérin, joko omalla tai yhteison
mittapuulla. Ilmastonmuutosta on erityisen hankala kisitelld syyllisyyden ndkokulmasta,

silld se ulottuu kaikkialle ja vaikuttaa kaikkeen. (Pihkala, 2019b, s. 155156, 160.)

Sosiaalisen tarinavarannon kertomuksista vilittyva syyllisyyden tunne pohjautuu lisdénty-
neeseen ympdristotietoisuuteen. Y mpéristotietoisuuden lisdéintyminen ekologisen kriisin sa-
manaikaisesti edetessd pidemmalle on kasvattanut koetun ympaéristosyyllisyyden mééraa tie-
tyissd yhteisoissd (Pihkala, 2019b, s. 155). E. Albrechtin ym. (2020, s. 104-105) mukaan
nuoret ovat sekd tietoisia toimista, joilla voidaan vaikuttaa ympériston tilaan ettd valmiita
muovaamaan kulutuskulttuuriaan. Kulutuskulttuuri on kertomusaineiston nuorten mukaan
muovaantunut ainakin osittain syyllisyyden tunteen johdosta. Syyllistdva kulttuurisesti ja-
ettu suuri kertomus on vaikuttanut siten nuorten ajatusmaailmaan ja kdyttdytymiseen:
Ystdvini  kokevat  syyllisyyttd  matkustamisesta, ostamisesta, pikamuodista,

kierrdttimisestd, lihan sydnnistd. Moni ystdvistini onkin alkanut suosimaan
vastuullisesti tuotettuja asioita, esimerkiksi vaatteita ja ldhiruokaa. (K1)

Aaltoileva syyllisyyden tunne vilittyy jokaisesta kertomuksesta. Monet nuoret ovat myos
Pihkalan (2019b) mukaan ajautuneet kantamaan kohtuuttoman suurta ilmastosyyllisyyden
tunnetaakkaa. Vililld syyllisyys on lamauttavaa. Olemassa on kuitenkin myo6s syyllisyytta,

joka kannustaa toimimaan paremmin. (Pihkala, 2019b, s. 155, 161.)
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syvllisyys

havahtuminen . lamaantuminen

katumus hiipeii

halu . halu
hyvittii torjua

toiminta ahdistus

kelvollisuus . piilottelu

Kuvio 2. Ympiristosyyllisyyden mahdollisia kehityskulkuja
(Pihkalaa, 2019Db, s. 154 mukaillen).

Suuri kertomus esittelee todellisuuteen liittyvid arvoja (ks. Bjorninen, 2020, s. 111). Kult-
tuurissa jaetut arvot voivat toimia pohjana, joka ohjaa yksildiden toimintaa ja valintoja seka
muovaa yhteison jisenten taipumusta ajatella tai kayttdytya tietylld tavalla (Pereira, Ba-
ranauskas & Liu, 2015, s. 33-34). Kielteisten ympdristdtunteiden kokemisesta on voinut
muotoutua erddnlainen kulttuurinen normi, joka ilmenee osittain matkailijoiden asenteiden
ja kdytoksen kautta. Sosiaaliseen tarinavarantoon lukeutuvat tarinat voivat olla luonteeltaan
kannustan rohkaisevia tai lannistavan leimaavia (ks. Hanninen & Valkonen, 1999, s. 153).
Ympairistosyyllistdimisen varaan nojaava suuri kertomus vaikuttaa sekd nuoriin matkailijoi-
hin ettd toisiin thmiseen eri tavoin. Syyllisyyden tunne voi aiheutua ympiristoherddamisesti
ja herdttdd ndin halun hyvittdd aiempia toimia, tai piinvastaisesti lamaannuttaa tunteen ko-
kijaa.

5.3. Monisyisid mallitarinoita

Kulttuurisesti jaetut kertomukset ovat moninaisia, niin luonteeltaan kuin vaikutuksiltaan.
Luontoymparistd merkitsee nuorten ldhipiirin yksildille paljon. Myonteisid ymparistétun-

teita esiintyy kertomusaineistossa laajemmin nuorten lahipiirissd, kuin valtamedioissa jae-

tuissa kertomuksissa. Syyllistdvd suuri kertomus vélittyy myds osittain nuorten ldhipiirin
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tunteisiin. Nuorten sosiaalisen tarinavarannon kertomuksissa myonteisiin tunteisiin saattaa

yhdistyd myos vastakkaisia tuntemuksia, kuten haikeutta ja pelkoa tulevaisuudesta:

Koen, ettd ldhipiirissdni pdadllimmdisid ympdristotunteita ovat ilo, seesteisyys, rauha

Jjaylpeys. Ylpeys Suomen upeasta luonnosta, mutta myos haikeus koskien luonnontilaa.

(K3)
Kertomusaineistossa mediassa jaettu mielikuva ympéristdtunteista on etiisen kielteinen.
Yksi informanteista tiivistdd kokemuksensa: mielestdni yleisesti puhuttuna ympdristotunteet
liitetdidin usein “kettutyttéilyyn” tai muihin stereotypioihin esimerkiksi vihreistd (K3). Ste-
reotyyppinen kuva pohjautuu oletukseen tietyn kansan tai ryhmin olemuksesta (Lehtonen,
1999, s. 18). Stereotypiat liittyvit sosiaalisen ja symbolisen jérjestyksen ylldpitoon erotta-
malla esimerkiksi normaali ja poikkeava tai hyviksyttiva ja epamiellyttiva toisistaan (Hall,
1999, s. 191). Oletus ympdristdtunteita kokevien olemuksesta liittyy kyseisessd kertomuk-
sessa “kettutyttdihin” ja vihreisiin. Ndihin stereotyyppisiin ryhmiin voi olla vaikeaa samais-
tua. Tama viittaa siithen, ettd ympéristdtunteista puhuminen ei ole tiysin hyvéksyttya tai ta-
vallista. Kielteisid ympéristotunteita kuuluu ikdan kuin kokea, muttei késitelld. Nuorten ker-
tomuksissa ympdristotunteista puhumiseen liittyy pelkoa ja vierautta:

Must tuntuu et aika moni saattaa ajatella niit [ympdristotunteita] ite mut ei tuo niitd

esiin siind pelossa et joku tuomitsis. Olis hieno tavallaan pddstd semmosen oman
pelon yli, ja avoimempaan keskusteluun. (S4)

Ympadristotunteista ollaan kaveripiirissa totta kai jonkun verran on puhuttu. Yleinen
konsensus on et tdlli hetkelld ollaan niinku sdilyttimdssd ja halutaan nauttia
luonnossa. Mut toisaalta ne [ympdristotunteet] koetaan ahdistavaks puheenaiheeksi,
eikd niistd ihan hirveesti kdydd pitkid keskusteluja. Tai voi kdydd mut ne [keskustelut]
on negatiivissdvytteisid. (S1)
Keskustelu ilmastonmuutoksen rajoittamisen keinoista ilmenee kertomuksissa helpommin
lahestyttidvanai ja késiteltdvdnd, kuin omiin ympéristotunteisiin liittyva. Ympéristotunteiden
késittely vaikuttaa olevan orastavassa vaiheessa. Nuoret kuvailevat kertomuksissaan syvésti
vaikuttavia ympdristotunteita, joiden jakaminen toisten kuultaville on kovin uutta ja eri-
koista. Vakiintuneita tapoja toisten ympaéristotunteiden kohtaamiseen ei nuorten kertomus-
ten mukaan ole, kuten yksi nuori kertoo: ympdristostdi puhutaan ja tunteista puhutaan, mut-
tei kukaan ole aiemmin kysynyt, minkdlaisia ympdristéotunteita koen (K5). Kulttuurissa jaetut
kertomukset ohjaavat myos ihmisten suhtautumista toisiin yksildihin (ks. Hidnninen & Val-

konen, 1999, s. 154). Luonnonympadristoon liittyvd sureminen on tavallisesti yksityistd

(Engstrom, 2019, s. 168), eika sitd ole aiemmin pidetty sosiaalisesti hyvéksyttivana (Kevor-
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kian, 2004). Erds nuorista huomioi ymparistotunteiden kasittelyyn liittyvén yleisen ilmapii-
rin muuttuneen kuitenkin avoimemmaksi:
Julkisen median ja sosiaalisenmedian kanavilla on puhuttu ympdristo- ja
ilmastotunteista. Tuntuu, ettd sielld on ollu tosi erilaisia ihmisid keskustelemassa. Oon

tormdnny enemmdn negatiivissdavytteiseen keskusteluun, mut toisaalta nddn sen
positiivisena asiana et niitd tunteita ilmastaan. En muista et ennen olis [keskusteltu].

(S2)
Ympiristotunteisiin liittyvien kertomusten maard on lisddntynyt etenkin mediassa ldhivuo-
sina. Kertomusaineistossa nuoret ovat kohdanneet enenevissd médrin uutisotsikoita liittyen
nuorten kokemaan ymparistdahdistukseen. Suuri kertomus vilittyy nuorten kertomuksissa
syyllistdvini, kuten avasin aiemmin. Toisaalta yksi nuorista toivoo, ettd luontoympéristoon
liittyvistd ongelmista kerrottaisiin median vélitykselld herdttelevisti vield enemmaén: luontoa
kohdellaan kuitenki tosi paljon kaltoin, mun mielestd semmosta vois tuua vield enemmdn
esiin uutisissa (S4). Greta Thunberg esiintyi yhdesséd kertomuksessa esikuvana, joka on us-
kaltanut tuoda esiin omia mielipiteitd ja tunteitaan, seké vaatinut yhteiskuntia ottamaan vas-

tuuta ilmastokriisin hallinnasta.

Sosiaalisessa tarinavarannossa jaetut kertomukset ilmastonmuutoksen ja matkailun yhtey-
destd ovat my0s osaltaan vaikuttaneet matkailuun liittyviin mielikuviin. Késitys matkailusta
on sosiaalisesti jaetuissa kertomuksissa kompleksinen. Nuorten ldhipiirissd luonto liittyy
matkailuun merkittdvasti. Yksi nuorista kertoo, ettd: /ldhipiirissdni matkailu on mokille me-
noa viikonlopuksi, luontoretkid pienelld porukalla, ja maisemien ihailua (K6). Ulkomaisten
matkailijoiden jakamien kertomusten kuvaillaan puolestaan avartavan nuorten kisitystd
omasta kotiseudustaan: on hienoa lukea ulkomaalaisten matkailijoiden ainutlaatuisista ko-
kemuksista Suomessa, silloin viimeistddn pitdisi tajuta miten hienossa maassa eldmme (K3).
Omalle asuinseudulle saapuvista matkailijoista kdytetddn toisaalta myds nimitysté turisti,
johon liittyy kielteinen kdsitys ymmartdmattomyydestd, osaamattomuudesta ja piittaamatto-
muudesta:

Matkailu ja sen tuomat turistit voivat osaltaan myos mietityttdd. Osaavatko ihmiset

kunnioittaa luontoa, liikkua sielld oikeilla tavoin ja olla aiheuttamatta vahinkoa,
esimerkiksi roskaamalla. (K3)

Turisteista koetaan tosi negatiivista, mutta myos tosi monet eldd matkailusta. Itte
pallottelee vililld, [kotiseutu] kun on tosi matkailupainotteinen. (S3)

Omaa eldmii voidaan jdsentdd sosiaalisen tarinavarannon tarjoamien mallien avulla: tarinat

voivat toimia normatiivisina viittoina. Kertomukset opastavat kulttuurisesti tyypillisiin ja
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odotettuihin toiminnan tapoihin. Toisaalta kertomukset voivat myds esitelld uusia mahdolli-
suuksia ja oivalluksia. (Hanninen, 1999, s. 50, 130.) Sosiaalisen tarinavarannon anti voi joh-
dattaa kuulijaa siten my06s matkailijan polulla. Koen, ettd minuun matkailijana on vaikutta-
nut oma koulutusvalintani, ystivieni asenteet, sekd mediassa esiin nousevat asiat (K5), ker-
too erds nuorista. Kerronnallinen dialogisuus ilmenee nuorten kykyni kohdata toisia ihmisia
tarinoineen vuoropuhelussa (ks. Meretoja, 2019, s. 62—64). Sosiaalisesti jaetuilla kertomuk-
silla on merkittdva nuorten sisdistd tarinaa ohjaava vaikutus:
5 vuotta sitten unelmoin muutaman pdivin matkasta Dubaihin, kun nyt en ldhtisi
tdllaiselle reissulle, vaikka maksettaisiin. Tdrkeitd kokemuksia, jotka ovat johdattaneet
sithen millainen matkailija olen tdnd pdivdnd, ovat olleet keskustelut tuttavieni kanssa,
sekd uutisointi ympdristéasioista, ja tdssd tilanteessa esimerkiksi Dubain
orjatyovoimasta. Kokemani keskustelut ja median luoma kuva maailmasta ovat
suurimpia tekijoitd. (KS5)
Sosiaalinen tarinavaranto siséltaa erilaisia malleja, joiden avulla yksilot voivat jdsentdd ela-
mintilannettaan. Omaksumalla sosiaalisesta tarinavarannosta itselleen merkityksellisié ker-
tomuksia, yksild muovaa myos sisdisté tarinaansa. Kerronnallisen ndkemyksen mukaan yk-

silot tuottavat uusia kertomuksia identiteetistddn uudelleentulkitsemalla kulttuurisesti jaet-

tuja kertomuksia (Sintonen, 1999, s. 51).

”Oman eldmaén tulkintaan opastavia tarinamalleja muodostuu usein samanlaisia kokemuksia
omaavien ihmisten ryhmissd; tdimi voi tapahtua spontaanisti, perinteen voimalla tai tietoisen
ohjatusti” (Hanninen, 1999, s. 52). Kertomusaineistossa opastavia tarinamalleja muodostuu
nuorten jakaessa kertomuksia ldheistenséd kanssa. Merkittdvad onkin, miten sosiaalisesti jae-
tut tarinat voivat yhdistyé osaksi nuoren omaa henkilokohtaista tarinavarantoa. Halu toimia

samoin kuin ihaillut 1dhipiirin ihmiset kuvastuu kertomuksissa:

Siskoni myétd olemme [Oytdneet erilaisia matkailutapoja ja kohteita, jotka ovat
kaukana turistirysistd ja ovat tuoneet uudenlaista perspektiivid. (K3)

Ensijohdatuksen ympdristétunteisiin olen varmaankin saanut isovanhemmiltani.
Mummo ja ukki ottivat meiddt usein mokille “kesdleirille” ja Ildmmin suhteeni
luontoon sai alkunsa. Ukkini on aina ollut luontoihminen. Ukki on aina opastanut
miten kdyttdytyd luonnossa ja kunnioittaa eldimid. Myos mummon ja ukin matkailuinto
on myds varmasti osittain ajanut omaa matkustuspaloani. (K2)

Puolison aktiivisuus luonnonsuojelua kohtaan on ehkd vaikuttanut myds omiin
ajatuksiin, tai sitd kautta on herdnny itekkin miettimddn luontoa vield enemmdn. --
Idea luontoympdriston tirkeydestd on ehkd herdnny ulkoapdin ja Idheisten
arvostuksesta, mutta se on kuitenki samalla ollu mun sisdlld jo lapsesta saakka.
Vaikutteita on siis tullu ehkd muualta, mutta se palo on ollu aina itelld. (S1)
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Kulttuurissa jaetut tarinat yksinkertaistavat moninaista eldmaa hallittavammaksi kokonai-
suudeksi. Sosiaalisen tarinavarannon anti saattaa toisaalta myds rikastuttaa eliméaa uusilla ja
yllattavilld ndkokulmilla. Mallitarinoiden avulla yksilé voi ymmaértdd omaa eldméénsé ja
kokemuksiaan, mutta ne voivat olla myds kahlitsevia. (Hanninen & Valkonen, 1999, s. 143.)
Sosiaaliseen tarinavarantoon lukeutuvat kertomukset vaikuttavat kahteen suuntaan: nuoret
ovat sekd suunnannéyttdjid ettd toisten kertomuksista oppeja omaksuvia. Nuoret kuvailevat
omien kertomustensa vaikuttavan ldhipiirin kuuntelijoihin, erds nuorista kokee esimerkiksi
vaikuttaneensa vanhempiensa ympaéristotietouteen ja kdyttdytymiseen: ne tekee tosi paljon
arjessa semmosii valintoja, johon md uskon et oon ollu osasyyllinen, sen kautta, ku on ker-
tonu niille asioista ja tuonu sitd tietoo esiin (S4). Sosiaalisesti jaetut kertomukset voivat
titen edesauttaa ymparistdhavahtumisen kokemusta. Havahtumista ympéristdasioihin liitty-
viin tosiasiothin voidaan myos kutsua realisaatioksi, todellisuuden valkenemiseksi (Pihkala,
2019b, s. 228-229). Erés nuorista toivoo, ettd kulttuurinen suuri kertomus kehittyisi luontoa
arvostavaksi ja havahduttaisi ihmisia:

Olisi yleisesti merkittdvdd, ettd jokainen kaduntallaaja pysdhtyisi miettimddn, mitd

kaikkea ympdristomme tarjoaa meille. llman metsdd, jdrvid tai eldimid, ilman

hiilidioksidia tuottavia kasveja, ei meitdkddn tddlld olisi. (K3)
Nuorten kerronnallinen tietoisuus piirtyy kertomuksissa oivaltavina huomioina matkailuun,
ekokriisiin ja ympdristdtunteisiin liittyvistd kulttuurisista kertomusmalleista. Matkailun ku-
vataan olevan murroksessa, koronapandemiatilanteen ohella myds ekologisen kriisin takia.
Tama vilittyy nuorten kohtaamiin kertomuksiin ja juontuu osittain henkilokohtaiseen tari-
navarantoon, johon lukeutuvat eldmin tarinallisesti tulkitut kokemukset ja sosiaalisesta ta-
rinavarannosta omaksutut kertomukset (ks. Héanninen, 1999, s. 21-22). Sosiaalisesti jaetut
kertomukset saavat merkityksen sisdistd tarinaa haastavina, johdattavina ja tukevina voi-
mina. Nuoret haastavat osaa kulttuurisista kertomuksista tulevaisuuteen tihyavilla ajatuksil-
laan. Ympdiristotunteet kietoutuvat kertomuksissa nuorten identiteettiin erilaisin tavoin,
joista kerron lisdd seuraavaksi. Yhdistén aineiston analyysin tuloksina kehkeytyneitd ympa-

ristotunteiden teemoja sisdisen tarinan rakentumisprosessiin.
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6. MINUN MATKANI — NUOREN SISAINEN TARINA

Nuorten matkailijoiden sisdinen tarina rakentuu kertomusaineistossa matkamuistojen yhdis-
tyessd nykyhetken kokemuksiin ja tuntemuksiin sekd tulevaisuuden matkailuun tdhyaviin
toiveisiin ja visioithin. Ympdristotunteet limittyvdt nuorten matkailijoiden kerronnallisiin
identiteetteihin monin tavoin. Tarkastelen nuorten sisdisen tarinan rakentumista fenomeno-
logiaan nojaten yksilon perspektiivistd, mutta osana yhteisod. Yksilon kokemuksellinen
suhde maailmaan rakentuu yhteisdissd syntyvin merkityksin (Laine, 2001, s. 32). Sosiaali-

sesta tarinavarannosta omaksutut kertomukset lomittuvat osaksi nuoren sisdisti tarinaa.

6.1. Yhteyttd ja ymparistétunteita

Edellytys nuorten moninaisten ympéristotunteiden ymmartdmiselle on késitys nuorten luon-
nolle antamista merkityksistd. Nuoret kertovat luonnosta seké kotina ja tukijana ettd koette-
lijana ja opettajana. Luontoympéristot muodostavat osalle ihmisistd paikan, jossa seikkailla,
kokea turvaa ja vahvistaa resilienssid, eli psyykkistd palautumiskykyéd (Chawla, 2020, s.
627). Luontoympéristoon liittyvien tunteiden sanallistaminen vilittyy nuorten kertomuk-
sissa ajoittain hankalana, kuten esittelin edellisesséd luvussa. Nuoret kuvasivat kertomuksis-
saan luonnon merkityksellisyyden kautta henkilokohtaisia ympéristdtunteiden kokemuksi-

aan.

Arvostus, kiitollisuus ja onnellisuus kumpuavat nuorten luontokuvauksista. Nuoret korosta-
vat kertomuksissaan, ettd luonnossa on tilaa jokaiselle sekd mahdollisuus olla ja hengittda
vapaammin kuin muualla. Luonnon vaikutus nuoriin on rentouttava ja rauhoittava, toisaalta
my0s innostava ja piristava. Luontoympdristo vaikuttaa koko kehooni myénteisin tavoin, aja-
tus alkaa taas kulkemaan, syke tasaantuu ja mieli virkistyy luonnossa vietetyn ajan jdilkeen
(K3), kuvailee yksi nuorista. Valtaosa nuorten eldmén merkityksellisistd tekemisistd ja ole-
misista pohjautuu kertomuksissa luontoon:

Luonto merkitsee minulle kotia, harrastuksia, ja vapautta. Kaikki harrastukseni

pohjautuvat jollain tapana luonnossa nauttimiseen, ja rinnakkaiseloon [uonnon
kanssa. (K6)

Miettii onnellisuuden hetkid vaikka, ni kylld ne kaikki mielikuvat tulee sinne luontoon.
Tuntureilla mie koen kaikista eniten semmosta onnellisuutta ja vahviten ku menndcdn
neitseelliseen, koskemattomaan luontoon. (S3)
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Minulle ympdristo tarkoittaa ympdrilldni olevaa luontoa, sen metsdd, jdrvid, jokia,
peltoja, niittyjd ja niiden luona eldvid eldimid. Arvostan ympdriston, ldhiluonnon
tuomaa rauhaa, seesteisyyttd, joka valtaa mielen ja antaa hengityksen kulkea
keuhkoissa kunnolla. Rakastan liikkua luonnossa, kuunnella sieltd kumpuavia ddnid,
haistaa eri hajujen kirjoa ja miksei maistaakin sen tarjoamia herkkuja. Kohtuuden
rajoissa tietenkin. (K3)

Elo luonnon rinnalla muodostuu kertomusaineistossa moniaistilliseksi, kunnioittavaksi ja
vastavuoroiseksi suhteeksi. Nuoret kuvailevat luonnon merkitystd vahvoin ilmauksin —
luonto on rakas, koti ja onnellisuuden tyyssija. Jokaisessa kertomuksessa eloisaan luontoon
liittyy hyvinvoinnin, vapauden, ilon ja huolettomuuden tunnekokemuksia. Vahvimpia ym-
paristotunteita nuoret kuvailevat kokevansa nimenomaan luonnonympéristossa. Erddn nuo-
ren mukaan: ympdristotunteet on vahvimmillaan kun on sielld omassa voimapaikassa, luon-
nossa, sekddn ei tartte olla yksittdinen paikka, vaan se [voimapaikka] voi olla vaikka talvi-

nen metsd than oman kodin vieressd (S1).

Ajankulu on luonnossa erilaista kuin nuorten hektisend kokemassa arjessa. Luonnossa liik-
kuminen ja liike yhdistyvit pysdhtymiseen ja aloilla oloon. Tdméi edesauttaa nuorten syven-
tymistd ldsndoloon ja merkityksellisiin asioithin. Hyvinvoiva luontoympéristé mahdollistaa
harrastukset, jotka saman aikaisesti sekd rauhoittavat ettd haastavat nuoria. Kertomuksissa
luonnonvoimat saavat ihmiset pysdahtymiin, n0yrtyméan ja olemaan ldsna hetkessd. Luonto
tarjoaa nuorille mahdollisuuksia koetella seké henkistd ettd fyysistd jaksamistaan ja ylittdd
itsensd. Téllaisissa kokemuksissa nuoret tuntevat olevansa osa luontoa:

Maisema oli autiota, kolkkoo, niky monien kymmenien kilometrien pddhdn tunturien

lakia ja erdmaata. Vaan se, et pddsi kdivelee. Siitd tuli se tietty fiilis, vaikka oli
fyysisesti aivan loppu ni kéively sielld tuntu nautinnolliselta. (S1)

Luonto ei pelkdstddn rauhoita ja anna tilaa ajatuksille juosta, vaan myos haastaa.
Usein fyysistd kuntoa, mutta myds henkistd kanttia. Vuoret, meret ja metsdt saavat
minut ja vililld koko yhteiskunnan rattaat tuntumaan niin pieniltd ja mitdttomiltd.
Hyvidlld tavalla, vililld vihdn pelottavalla ja ahdistavalla, mutta pddasiassa hyvilld
tavalla. Thminen noyrtyy sopivasti myrskyn tai mahdollisen lumivyoryn edessd. (K4)

Yhteenkuuluvuus luonnonpaikkojen ja -toimijoiden, kuten maan kanssa esiintyy kertomuk-
sissa voimaannuttavana tunnekokemuksena. Eutierra kuvaa késitteen kehittdjan Albrechtin
(2019, s. 127) mukaan voimakasta yhteenkuuluvuutta Maan ja luonnon voimien kanssa. Pih-
kala (2019b, s. 296) suomentaa timén maa-autuudeksi. Voimakkaaseen luontokokemukseen
liittyy ympérdivdn maailman ja oman itsen rajojen hilventymisti, jota seuraa kokonaisval-
tainen elpymisen tunne. Kééntéjé-kirjailija Eeva Talvikallio luonnehtii titd uudissanalla hel-

pyminen: ihmisen hellittdessé otettaan subjektiivisesta minuudesta ja salliessa itsensi hélve-
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nemisen osaksi luontoa, eldmi virtaa hdaneen vapaammin ja hin kokee elpymista. (Pihkala,
2019b, s. 296.) Kertomuksissaan nuoret kuvaavat helpymisen tunteita kokiessaan yhteytta
ympérdivain luontoon. Luonnon elvyttava vaikutus lisdd energiaa kyseiseen hetkeen ja toi-

veikkuutta tulevaisuuteen:

Aina semmosien pysdhdyksien hetkissd, kun pysdhdytddn hetkeks vaelluksen keskelld
tasaa hengitystd, ottaa kuva tai vaihtaa vaatteita ni jotenki sillon pystyy vaan kattella
niit maisemii ja ymmdrtdd kuinka pieni on siind ympdroivdssd luonnossa mut kuitenki
kokee niin suurta arvostusta sitd ympdristoo kohtaan ja tajuu miten siistii se on et voi
olla sielld. Siitd muistosta voi ammentaa sit myohemmin kun on kotona. (S4)

Voimaannuttava tunne yhteydestd muuhun luontoon sanallistuu /uontoyhteenkuuluvuutena.
Luontoyhteys mahdollistaa sekéd oman pienuuden ettd merkityksellisyyden kokemuksen. Ta-
min kaltainen kokemus voi olla jarisyttdvé ja sen voidaan ajatella olevan hengellinen, hen-
kinen tai voimakkaan esteettinen. (Pihkala, 2019b, s. 294.) Erds nuorista kuvailee tdté ilmai-
sulla, jotain maagista on ilmassa (K2). Voimaannuttavat luontokokemukset yhdistyvit
nuorten kertomuksissa luonnon jylhiin tai karuihin maisemiin sekd kauneuteen. Estetiikkaan
liittyy kertomuksissa harmoniaa ihmisen ja luonnon viélilla:

Ldmmin auringonsdde hiveli poskeani istuessani ruokapoyddn ddressd. Jdin hetkeksi

tuijottamaan taivaan kaunista varid. Vaaleansinistd yhdistettyd kuuman oranssiin,

auringonlaskun sdteisiin. Voiko kauniimpaa olla? Nuo vdrit tdydentdvit tdaydellisesti
toisiaan. (K2)

Luonto ja sielli tekeminen ja sen puitteissa matkustaminen on myos yksi tapa kokea
kauneutta. Luonnon ddrelld saan ehkd suurimmat fiilistelyeldmykset, ehkd siihen
liittyy se, ettd olen itse sielld. Osa sitd, en vain katsoja, joka nauttii muiden
kddenjdljistd, vaan oikeasti kuulun hetkellisesti siihen maisemaan. Se on hieno tunne.

(K4)
Kokemus itsestd yksiloni ja osana avartuvaa maisemaa piirtyy kertomusaineistossa nuorille
tarkednd. Luontoyhteys vahvistaa nuorten kertomuksissa myds yhteyden kokemista hetkeen
jaitseen. Luontoympaéristot saattavat vaikuttaa nuoriin itsetuntoa vahvistavasti ja tulevaisuu-
teen toivoa lisddvisti (Rantala & Puhakka, 2019, s. 94). Kertomusaineistossa nuorille rak-
kaat, arvokkaat ja tirkeét paikat ovat luonnossa, johon he kokevat yhteyttd. Yhteyden koke-
minen luontoon toistuu merkityksellisend jokaisessa kertomuksessa. Luonto opettaa nuorille
merkityksellisyyden kokemusta ja ldsndolon taitoja yhteenkuuluvuuden tunteen kautta:

Luonto antaa paljon voimaa ja oppeja. Tuntuu hullulta, ettd miten sellainen asia, jolla

ei ole ddntd tai sanoja, pystyy opettamaan ja ndyttimddn niin paljon. Mutta niin se
on. (K4)



58

Suoraan meijdn talon takana on yksi vaara, mikd on mulle tosi rakas ja tdrked.
Varsinki sielld olevat isot mdnnyt. Jotenki mie koen niihin semmosta yhteyttd, en tiid.
Jotenki tuntuu tavalhan ettd ne isot mdnnyt on jotenki sielld semmosia henkid, mitkd
tavallaan piettdiid sen vaaran hengen pystyssd. (S3)

Arvokas luontosuhde vilittyy jokaisesta kertomuksesta. Luontosuhteella viitataan tietoisuu-
teen yksilon suhteesta luontoon seka siihen, miten térkedksi luonto henkilokohtaisella arvo-
asteikolla koetaan. Syventdmailld luontosuhdetta voi tutustua myos itseen paremmin, joten
laheinen side luontoon auttaa my0ds yksilon mieltd voimaan paremmin. (Leppdnen & Paju-
nen, 2019, s. 187.) Kertomuksissa luontosuhteeseen liittyy myds haikeuden, kaihon ja pelon
tunteita. Ympaéristosuloisenhaikeus kuvastaa ekologiseen kriisiin liittyvai tunnetta, jossa ilo
ja suru kietoutuvat toisiinsa (Pihkala, 2019b, s. 276). On aivan ettd, vitsi tddlld on niin kau-
nista tddlld kotona ja ettd kun ei tdmmosiin paikkoihin muut oikeesti pdcdse --- paitsi tietenki
kun joku pdivd turismi vaan kasvaa ja valtaa paikat (S3), kuvailee yksi nuorista onnen tun-
temuksiaan, jotka yhdistyivit kertomuksessa tulevaisuuteen liittyvain haikeuteen. Inhimil-
listen tunteiden tarinallisuuteen liittyva kokemuksen ajallisuus tarkoittaa tunteiden liittyvin
vallitsevan hetken liséksi menneisyyden muistoihin ja tulevaisuuden nidkymiin (Hénninen,
1999, s. 69). Ennakoiva suru liittyy nuoren kertomuksessa aavistukseen tulevaisuuden muu-
toksesta, jossa matkailu kasvaa hénen kotiseudullaan dérimmilleen (ks. Pihkala, 2019b, s.
178). Rakkaan ympériston muuttuminen voi aiheuttaa kivun tuntemuksia sekd kokemuksen
kontrollin ja identiteetin kadottamisesta (Silver ja Grek-Martin, 2015). Nuoret surevat heille
merkityksellisten luonnonympdéristdjen tuhoutumista maailmalla ja pelkaavét etukateen rak-

kaan luonnon menettamisté tulevaisuudessa.

Luonnonléheisyys liittyy kertomuksissa fyysiseen ldheisyyteen. Nuoret kokevat voimaan-
nuttavia tuntemuksia luonnossa, joka vahvistaa tunnesidettad paikkaan, toisiin ja itseen. Alu-
eellisiin yhteisoihin ja paikkoihin kiinnittyneet thmiset ovat tutkimusten mukaan onnellisia,
optimistisia ja tyytyvéisid elamdin (ks. Brehm, Eisenhauer & Krannich, 2004). Suhde luon-
toon ilmenee kertomuksissa my0s kaipuun ja kaihon tuntemuksina. ”Metsé siintdd ajatuk-
sissamme, muistoissamme, unissamme ja unelmissamme, vaikka yhi useampi meisti asuu-
kin kaupungissa” (Leppénen & Pajunen, 2019, s. 186). Situaatio on rajoittanut nuorten mah-

dollisuutta olla yhtd luonnon kanssa, joka aiheuttaa kaipauksen ja ahdistuksen tuntemuksia:

Ja sitte, nyt kun on kaupungissa niin mie koen tosi paljon semmosta ahistuneisuutta.
En haluais olla tddlld ja mulla harmittaa ihan sikana. Nyt on tullu semmonen, ettd se
on [koti]paikka mihin mie aina niinké kaipaan ja haluan mennd sinne. Sielld on sitd
oikeaa luontoa ja sielld on minun juuret ja kaikki. (S3)
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Nyt ihan viime pdivienkin aikana, oon huomannu et ei vilttimdttd oo vieldkddn
tarpeeks luonnon ldihelld. Tddlld on kuitenkin paljon matkailijoita ja ne omat
lempparikohteet, missd oon tykdnny rauhassa kdydd ni sielld on aika paljon vikee.

(S1)
Luonto rikastuttaa nuorten eldmii ja kuvastuu kertomuksissa ainutkertaisena sekd arvok-
kaana. Nuoret voivat tavata luontoymparistdssé ystdvid, mutta he etsivit myos yksityisyyden
ja vapauden kokemuksia (Rantala & Puhakka, 2019, s. 94). Useissa kertomuksissa luonto
merkitsee nuorille itsekseen oloa ja rauhoittumista. Koen ympdristotunteet vahvimmillaan,
kun olen yksin ja voin pysdhtyd ja aistia kaiken (K6), kertoo yksi nuorista. Rauhallisuus ja
hiljaisuus ovat arvoja, jotka yhdistetdan luontomaisemaan ja -matkailuun (Rantala & Uusi-
talo, 2007, s. 39). Toisilla ihmisilld saattaa olla nuoren ja luonnon vilistd arvokasta harmo-
niaa héiritsevd vaikutus. Seesteisyyden, rauhan ja ylpeyden tunteet muuttuvat ahdistukseksi
nuorten kuvaillessa toisten ihmisten haitallisia toimia:

Ahdistustakaan ei voi poissulkea, silld usein tuntuu, ettd ihmisiltd uupuu arvostusta

ympdristodmme kohtaan. Metsid tuhotaan ja eldimid litka- tai salametsdstetddn, tai

muuten vain vainotaan. Luonnon kiertokulku huolehtii kylld omistaan, ihmisten ei
tulisi siihen sekoittaa ndppejddn. (K3)

Luonnon ollessa roskainen, tai muulla tavoin tuhottu, tunnen vihaa, enkd voi
ymmdrtdd miten vaikeaa voi olla tunkea suklaakddreet omiin taskuihin. Silloin
sykekdyrdkin lihtee nousuun. (S2)

Ndin kasvomaskeja jilleen makaavan maassa, ja timd teki minut surulliseksi. (K5)

Toisten ihmisten vilinpitimittomyys, joka materialisoituu nuorten kertomuksissa meressé
kelluvina muoviroskina ja maassa makaavina kasvomaskeina aiheuttaa surun, ahdistuksen
ja vihan tunteita. Pahimmalta nuorista tuntuu, kun he kohtaavat itse tillaista: jédrjettomdit
muovilautat Balin rannoilla tuottivat vahvaa huolta ympdristostd, kuin myos ilmanlaatu Pe-
kingissd, jossa emme ndhneet taivasta viikkoon (K5). Kertomusaineistossa ympaéristotuntei-
den voimakkuus liittyy fyysiseen ldsndoloon, kuten kerroin aiemmin. Vastaavasti, ymparis-
toahdistuksen kokemus ei vélttdmattd ole yhtd voimakas median vélitykselld jaettuihin ker-
tomuksiin liittyen, kuten yksi nuorista kuvaa: kielteisid ympdristotunteita en oo kokenu niin
vahvasti, kun en oo joutunu kohtaamaan mitddn ympdristotuhoja omin silmin, pelkdstddn

just uutisten kautta (S2).

Toivon, epdtoivon ja pelon tunteet perustuvat mielikuvaan siitd, mitd on tulossa (Hanninen,
1999, s. 69). Esittelin aiemmin onnellisuuteen ja kiitollisuuteen kietoutuvan tulevaisuuden

uhkakuvien takia my0s pelon tuntemuksia. Sosiaalisesta tarinavarannosta omaksutut kerto-
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mukset ekologisen kriisin uhkaamasta tulevaisuudesta vilittyvit sisdiseen tarinaan, kuten
yksi nuorista kertoo:
Et ehkd just se hirvittdd et luonto muuttuu kokoajan ja jotenki sitd ei voi laittaa
mihinkddn sdilytyskaappiin ja avata ku talvi on. Mut sit niinku kuitenki ndiden
negatiivisten ajatusten ja tunteiden takaa muistaa kuinka onnellinen pitdd tdil hetkel

olla et voi nauttii siit kaikesta mitd luonto tarjoo ja just niinku on kyl tosi paljon saanu
kokee kaikkee kivaa ja ikimuistosii hetkii luonnossa. (S4)

Ihmiset ovat eldneet ikiaikaisesti yhteydessd luonnon vuodenaikoihin ja niiden vaihteluun
(Pihkala, 2019b, s. 186). Pelko kuvastuu katkelmissa, joissa nuoret kertovat talvesta heille
tdrkednd, mutta hauraana vuodenaikana. Eteld-Suomen lumisia talvia kuvaillaan kaihoisasti.
Vuosien saatossa luminen aika lyhenee lyhenemistddn, ilmastonmuutoksen vaikutukset ovat
ndhtdavissd yhd selkeimmin (K1), toteaa yksi nuorista. Talvi toistuu jokaisessa kertomuk-
sessa tarkednd osana vuotta, joka mahdollistaa niin erilaiset harrastukset, kuin luonnon le-
paddmisenkin. Talvihaikeus liittyy suruun ja pelkoon joillekin ihmisille rakkaan vuodenajan
menettdmisestd (ks. Pihkala, 2019b, s. 186). Tulevaisuudessa jos miettiin et sais lapsii, hir-
vittdd jos ne ei sais kokee sitd samaa iloo mitd on ite kokenu (S4), kuvailee yksi nuorista
talven menettdmiseen liittyvad tulevaisuuden pelkoaan. Tulevaisuuden nékymissi pelko tal-

ven menettdmisestd vilittyy syvéna.

Toisia thmisid pelon tunne lamaannuttaa ja toisia se aktivoi (Lihde, 2018, s. 34). Kertomus-
aineistossa pelon, surun ja haikeuden tunteisiin liittyy my0ds vahva kokemus yhteydesta. Tal-
vihaikeus on kannustanut nuoria toimimaan: oon yrittdny loytdd erilaisia keinoja, miten vois
edesauttaa sitd et talvi sdilyis mahollisimman pitkddn mahollisimman hyvind ja pitkdkesto-
sena (S2). Merkityksellinen toiminta voi tuoda nuorille apua kielteisind koettujen tunteiden
késittelyyn. Sitoutuminen henkil6kohtaisesti tirkeisiin tavoitteisiin liittyy eldmén mielek-
kyyden ja subjektiiviseen hyvinvoinnin kokemiseen (Hénninen, 1999, s. 59). Liheistd luon-
toyhteyttd kokevat ihmiset pyrkiviat myds Barthelin ym. (2018) mukaan toimimaan luonnon
hyvinvoinnin eteen. Luontoyhteyden ja ympaéristotunteiden kokemukset vélittyvét nuorten
kertomuksista empatiana, joka aaltoilevasti inspiroi toimimaan:

Ympdristotunteet vaikuttavat minuun monin tavoin. Vililld vaivun epdtoivoon, kun

taas joskus saan tunteista lisdvoimaa tehdd asioita entistd paremmin. (K5)

Mut kyl se vililld tuntuu et alkaa ahdistaa ku ei voi oikeen tehd mitddn. Oon yrittdiny
miettii silleen et kun ndd kaikki teemat liittyy ylipddnsd ilmastonmuutokseen ni miten
ite vois edesauttaa ilmastonmuutoksen pysdyttamistd. Miten ite vois vdhentdd
esimerkiks pddstojd. (S4)
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Voimakas ahdistus vilittyy kertomuksesta, jossa nuori koki ekologisen kriisin hidastamisen
olevan yksin hénen harteillaan. Syvit syyllisyyden tunteet saivat nuoren kyseenalaistamaan
itselleen tirkeitd asioita ja eksistenssid, eli olemassa oloa ylipdatédén. Voimakkaan ahdistuk-
sen takia nuori meinasi luopua taysin rakkaasta harrastuksestaan moottorikelkkailusta. Nuori
pelkdsi myos kannustavansa sosiaalisen median kertomuksillaan toisia ihmisid ajamaan
moottorikelkoilla. Lisdéntynyt ahdistus synkisti tulevaisuuden nakymat, jonka seurauksena
nuori koki vahvoja lamaantumisen tunteita. Masentunut mieliala voi Moffittin ym. (1994, s.
582-583) mukaan suunnata sisdisté tarinaa keskittymaén vain kielteisiin muistoihin, tulkin-
toihin ja tulevaisuudenkuviin. Pahimmillaan vahvat syyllisyyden ja hdpeén tunteet saattavat
edesauttaa osittain tiedostamatonta tarvetta tulla rangaistuksi. Tama vilittyy ajatuksena on-
gelmallisen thmiskunnan havittimisestd maapallolta (ks. Pihkala, 2019b, s. 168). Kisittele-
mittomat, kielteisind koetut ympéaristotunteet muuttivat nuoren ajatukset tulevaisuudesta toi-
vottomiksi, omin sanoin radikaaleiksi:

Mietin, ettd toisaalta on vaan hyvd, ettd ihmiset kuluttais tosi paljon ja ettd ne tuhoais

oman yhteiskuntansa ja kuolis pois. Sitd kautta maapallolle voi tulla jotaki uutta ja

hyvdd. (S3)
Tunteiden avulla voidaan tulkita sisdisen tarinan muodostamaa eldmaéntilannetta. Sisdinen
tarina muovaa yksilon tunteita, jotka puolestaan ohjaavat sisdisen tarinan rakentumista.
Suhde on siten kaksisuuntainen. (Hanninen, 1999, s. 70.) Péddstessdén késittelemdén ympéa-
ristotunteitaan ldheistensd kanssa, eksistentiaalinen ahdistus helpotti. Nuori 16ysi moottori-
kelkkailun rinnalle lisdksi uusia, jo tdrkeiksi muodostuneita harrastamisen ja liikkkumisen
tapoja: ennen mulla oli aina se, ettd kelkalla piti mennd joka paikkaan ja minne ei pddse
kelkalla ni ei mennd, mutta nyt jotenki se hiljasuus ja suksilla ja kéivellen liikkuminen on

Jjotenki, ettd arvostaa ihan sikana sitd (S3).

Yhteenvetona tulkitsen luonnon merkitsevan kertomusaineiston nuorille paljon. Luontoa ku-
vaillaan seké kotina ja turvana ettd koettelijana ja opettajana. Kertomuksissa kuvastuu, miten
luontoyhteys mahdollistaa yhteyden liikkeeseen ja ldsndoloon. Tétd kautta my0s yhteys it-
seen ja toisiin vahvistuu. Rauhoittumisen, latautumisen ja voimaantumisen tunteet liittyvét
vahvasti luontoon, jota kohtaan nuoret kokevat rakkautta. Rakkaus vilittyy empatiana ja ha-
luna pitdd huolta luonnosta — niin ldhimetsisté, kuin seuduista, joihin kiintymys on syntynyt
matkaillessa. Tdméankaltainen side luo nuorten elimiin my0s pelon, ahdistuksen ja syylli-
syyden tunteita. Pelko liittyy kertomuksissa tulevaisuuden uhkakuviin, toisten ihmisten vé-

linpitdméattdmyyteen ja omaan kykeneméittomyyteen toimia luonnon hyvéksi.
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6.2. Minuun maadoittavat matkakertomukset

Nuorten matkailijoiden sisdinen tarina rakentuu kertomuksissa yhteydestd ympardivadn
luontoon, toisiin ihmisiin ja itseen. Kerronnallinen identiteettikdsitys mahdollistaa henkilo-
kohtaisten projektien samanaikaisen kehkeytymisen, olemisen ja kuihtumisen sisdisessi ta-
rinassa. Tarinankerronnan kautta yksilon kokemuksesta muodostuu sosiaalisesti jaettu ker-
tomus. Tarinankerronta johdattelee matkailemaan myos mielikuvituksen avulla: jakaes-
samme tarinoita kokemuksistamme, oli ne niin ulkomaan matkoilta kuin kesdmokiltd koti-
suomessakin, voimme pddstd seikkailulle, seikkailulle kertojan mieleen (K2). Aiemmin tut-
kielmassani sosiaalisen tarinavarannon yhteydessa avasin matkailuun liittyvien kulttuuristen
kertomusten murrosta. Yksilotasolla nuoret kuvailevat matkailun muuttuneen ja toisaalta
myd&s muuttaneen matkailijoita. Kertomuksia yhdistéva lanka on erilaisten kokemusten, ker-
tomusten ja keskusteluiden kautta tapahtunut henkinen kasvu, kuten yksi nuorista kertoo:
minulle merkitykselliset matkat ovat olleet sellaisia, joissa maailman kuvani on laajentunut

ja olen pddssyt nikemddn ldheltd muita kulttuureja (S2).

Matkailu on ollut osa nuorten eldméntapaa jo lapsuudesta asti. Kertomuksissaan nuoret ku-
vailevat matkailleensa ikéisekseen paljon. Joka ainoa nuorista kertoo muuttuneensa vuosien
varrella sekéd matkailijana ettd ihmisend. Jokainen reissu on opettanut minulle jotain ja muo-
vannut minusta sellaisen reissaajan mitd olen nykyddn (K4), kertoo yksi nuorista. Nuoret
tarkastelevat sisdisen tarinansa muuntumista matkamuistojen avulla lapsuudesta varhais-
nuoruuden kautta tdhén hetkeen. Nuorten matkailuintressit ovat muovautuneet merkittavisti
vuosien varrella. Lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa iloa ja rusketusta tuoneet matkakohteet
eiviat mahdollista endd tdnd pdivind samanlaista merkityksellisyyden kokemusta. Muistot
piirtyvét kuitenkin osaksi nuorten siséisté tarinaa:

Ja kylld mie lapsena muistan muitaki matkoja Vilimerenmaihin, missd kdytiin. Sielld

riitti se tavalhan et oltiin siind uima-altaalla tai rannalla. Mutta nyt ku vaikka kdvin

Espanjassa uudelleen, niin jotenki tuntu ettd mie en saanu siitd irti, vaikka lapsena se

riitti. Nykysin niinko tuntu ettd tdmd on niin turistipaikka, ei tddlld ole oikeesti mithdn
aitoa. (S3)

Tdrkeitd kokemuksia ovat olleet niin perheen kanssa tehdyt lapin matkat pienend
saparopddnd, kuin ulkomaanreissut kavereiden ja liheisten kesken. Siitd asti, kun
muistan, oikeastaan jokainen tekemdni matka on ollut omalla tapaansa
merkityksellinen. Mitd vanhemmaksi olen tullut, sitd erilaisempiin asioihin olen
alkanut kiinnittdmddn huomiota. Teinind tdrkedd oli pddstd mahdollisimman
edulliseen kohteeseen makaamaan auringon alle ja saada hyvd viri pintaan. (K3)
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Matkailusta kerrotaan tirkeénd osana nuorten identiteettid. Lapsuuden matkat on tehty pal-
jolti vanhempien ehdoilla. Vanhemmiten nuoret ovat piésseet etsimddn omia tapoja mat-
kailla ja nidin jatkamaan oman sisdisen tarinansa rakentamista. Menneisyyden muistoihin
liittyvét aistimukset ja havainnot kiinnittyvét timén hetkisiin ja tulevaisuuden mahdollisuuk-
siin liittyviin kertomuksiin sisdisessé tarinassa (ks. Hanninen, 1999, s. 63). Kisitys matkai-
lusta, niin matkakohteista, kuin kulkemisen tavoista on hioutunut vuosien varrella nuoret
kertovat:

Vanhempieni ja perheeni kanssa reissaaminen on tdysin erilaista kuin itsekseni ja

kavereideni kanssa. Tykkddn monenlaisista tavoista, mutta on myos ollut kiva

huomata, ettd olen [6ytdnyt ihan oman tavan tehdd juttuja, miten minulle on ne
lapsuudessa ndytetty. (K4)

Olin lapsena Kanarian saarilla ja muistikuvani kohteesta olivat jddneet aika
negatiivisiksi. Vietimme loman perheen kanssa oikeastaan vain hotellimme
ldhialueilla. Muistoissani paikka oli pelkkd suomalaisten tdyttamd turistirysd. Vuosia
myohemmin matkustin paikkaan uudestaan. Tdlld kertaa vuokrasin ystdvdni kanssa
auton ja ldhdimme vuorille tutkimaan saaren luontoa. Sain kokea paikan uudestaan
aivan erilaisesta perspektiivistd ja lumouduin paikan kauneudesta. (K1)

Luonnolla on myds matkakokemuksissa merkittdvd voimaannuttava vaikutus, jota esittelin
aiemmin. Hyvinvoiva, eloisa luontoympéristo heréttdd nuorissa arvostuksen ja kiitollisuuden
tunteita. Usein luonnossa saankin sellaisia arvostuksen ja kiitollisuuden puuskia, jotka nd-
kyykin esimerkiksi kaikenlaisessa fiilistelyssd (K4), nuori kuvailee kokemusta. Samanaikai-
sesti maailmalla matkailleet nuoret ymmartavit, ettd tilanne ei ole yhtd valoisa kaikilla. Mat-
kailulla on ollut nuorten maailmankuvaa avartava vaikutus. Vaihtelevien matkakokemusten
kautta nuoret ovat oppineet arvostamaan omaa hyvinvoivaa elinympéristéddn ja muodosta-
neet siteitd toisten thmisten sekd luonnon toimijoiden kanssa ympéri maailmaa:
Tunnen olevani etuoikeutettu, saadessasi asua tdilld hetkelld Suomessa ja vieldpd
Lapissa, jossa saan tuntea kunnon talven. Saan hengittdd maailman puhtainta ilmaa,
ja retkeilld vapaasti luonnossa. Koen siitd suurta onnellisuutta ja ylpeyttd. Olen
onnekas. Kuitenkin takaraivossani painaa koko ajan huoli tulevaisuudesta ja muun

maailman ympdristétilanteesta. Maailmalla paljon reissanneena en suhtaudu
tilanteeseen Suomessa mustavalkoisesti. (K1)

Pidemmdt ajat ulkomailla, kun on asunut muualla, ni on avartanu omaa
maailmankatsomusta. Et millasia asioita arvostaa ja ne on opettanu paljon myos
kiitollisuutta siitd mitd itelld on. (S2)

Kiitollisuus limittyy nuorten kertomuksissa mahdollisuuteen matkailla ja etuoikeuteen elda
elinvoimaisen luonnon ympardiminé. Etuoikeuden tunne kietoutuu kiitollisuuden ohella

myo6s ahdistuksen kokemukseen, kuten yksi nuorista kertoo: matkoillani ja muutenkin eld-
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mdssd koen usein ylitsevuotavaa etuoikeutta, josta olen samaan aikaan kiitollinen, mutta
ahdistunut (K4). Nuori viittaa tdssd erdéinlaiseen eloonjiéneen syyllisyyteen. Tamé tarkoit-
taa syyllisyyden tai hdpedn kokemusta siitd, etté itselld on kaikki hyvin, vaikka toiset kérsi-
vat ekologisen kriisin seurauksena. (ks. Pihkala, 2019b, s. 156.) Monet nuoret kokevat syyl-
lisyytté etuoikeutettuna olemisesta myos Hickmanin (2020, s. 420) mukaan, jonka takia mat-

kailusta nauttiminen voi olla vaikeaa.

Matkailijan voidaan ajatella ruumiillisena olentona pakkaavan matkoilleen mukaan omaa
kulttuuriaan ja yhteiskuntaansa (Veijola, 2017, s. 214). Matkaillessaan nuoret ovat luoneet
merkityksellisid suhteita paikallisten ihmisten ja luonnon seki toisten matkailijoiden kanssa.
Jaetut matkakertomukset esimerkiksi toisista kulttuureista ovat painuneet nuorten mieliin,
osaksi henkil6kohtaista tarinavarantoa. Vilittdminen ilmenee nuorten kertomuksissa empa-
tian tunteena. Toisten ihmisten ja luonnon kdrsimys aiheuttaa nuorissa merkittavid ahdistuk-
sen ja syyllisyyden tunteita, kuten yksi nuori kertoo:

Surua aiheuttaa myds, jos vierailen uudestaan jossakin matkakohteessa ja huomaan

sen olleen paljon elinvoimaisempi muutamia vuosia aiemmin. Thmisten huonot elinolot

aiheuttavat minulle ahdistusta. Tuntuu niin epdreilulta saada eldd itse Suomessa,

jossa asiat ovat niin hyvin ja esimerkiksi puhdasta vettd on saatavilla suoraan omasta
keittiostd. Kliseinen lause 'matkailu avartaa’ pitid hyvin paikkansa. (K1)

Katumus ja syyllisyys ovat esimerkkejd menneisyyteen liittyvistd tunteista, joista on mah-
dollista vapautua tulkitsemalla niihin liittyvid tapahtumia uudelleen (Hanninen, 1999, s. 69).
Syyllisyyden tunne liittyy nuorten kertomuksissa pddosin menneisyyden tapahtumiin. Aiem-
min eldmykselliseltd tuntunut matkailuaktiviteetti, kuten norsusafari on jéalkikdteen muuttu-
nut hdpein ja syyllisyyden tunteita aiheuttavaksi. Sosiaalisessa tarinavarannossa jaetuilla
kertomuksilla on ollut merkittidva yksilod heréttelevé vaikutus. Uutiset eldinten kaltoinkoh-
telusta matkakohteissa ympari maailmaa ovat kulkeutuneet nuorten tietoon, jarkyttden heita.
Erds nuorista kertoo kipuilleensa jdlkikdteen ratsastettuaan strutsilla joitakin vuosia sitten
Aasiassa. Han on kuitenkin muovannut menneisyyteen liittyvii siséistd tarinaansa hyviksy-
malld sen hetkisen ajattelemattomuuden ja yhdistimélld timén sisdisen tarinan muutokseen

(ks. Hanninen, 1999, s. 69).

Uudelleenorientoituminen menneisyyden kokemuksista kohti tulevaisuuden mahdollisuuk-
sia ilmentdd nuoren laajentaneen mahdollisuuden tajuaan. Tdma tarkoittaa menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden tarkastelua erilaisten mahdollisuuksien ndkoékulmista. (ks.

Meretoja, 2018a, s. 318-320.) Vastaisuudessa nuori aikoo olla harkitsevampi, niin matkail-
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lessaan kuin arjessakin: en halua endd ikind kokea samanlaista tunnetta (K3). Ympdiris-
tosyyllisyys kuvastaa nuorten kykya herkistyé erilaisille tuntemuksille ja mahdollisuutta em-
patian kokemiseen ja oppimiseen (ks. Hickman, 2020, s. 415). Vaikka syyllisyyden tuntemus
on ollut jalkikdteen kielteisesti ravisuttava kokemus, on se mahdollistanut uuden oppimisen
ja kehittymisen:
Mieleeni on erityisesti jddnyt norsusafari, jolle osallistuin 10 vuotta sitten perheeni
kanssa. Koin siitd jdlkikditeen paljon syyllisyyttd, kun tulin tietoisemmaksi asiasta
esimerkiksi mediassa eettisyyteen liittyvien epdkohtien esille tuonnin vuoksi. Hdpedin
sen aikaista eldmystdni tind pdivdand, mutta syyllisyyden tunteeni, mitd

kokemuksestani nyt koen, on ollut minulle opettavainen kokemus ja muokannut minua
matkailijana. (K1)

Vililld nolottaa kaikki ne paikat ja reissut, joita on jo ndhnyt. Samaan aikaan ne ovat
kuitenkin tehneet minusta minut, ehkd vdihdn paremman, avarakatseisemman ja
tiedostavamman tyypin, joka osaa nauttia eldmdstddn, mutta kuitenkin ajattelee
muitakin. (K4)

Kertomukset kuvaavat elamén kdédnnekohtia ja néihin liittyvid yksilollisid merkityksid (Ad-
ler ym., 2015, s. 3). Nuoret ovat tarkastelleet tulkinnallisia kokemuksiaan matkailuun liitty-
viin kulttuurisiin kertomuksiin nihden. Kolmoishermeneutiikka viittaa timénkaltaiseen
kertomusten uudelleentulkintaan. (ks. Meretoja, 2018a, s. 317-318.) Jokainen syyllisyyttd
kokenut nuori on my6hemmin kokenut ndma4 kielteisind késitetyt tunteet kuitenkin hyodyl-
lisiksi. Syyllisyyden tunteen kautta on herdnnyt katumuksen kokemus, joka on kannustanut
ottamaan selvii ja toimimaan vastaisuudessa toisin. Ulkomailla koetut tunteet ovat kiinnit-
tyneet nuorten sisdiseen tarinaan. Matkailun my6té avartunut maailmankuva on herétellyt
nuoria tarkastelemaan sisdisessd tarinassaan eldmilleen annettuja merkityksid (ks. Hanni-
nen, 1999, s. 21). Kerronnallinen késitys ldhestyy identiteettid lempeésti. Toisiinsa limitty-
vit tarinat mahdollistavat havahtumisen ja yksilollisen sisdisen tarinan muovautumisen.
Havahtumista on kertomuksissa seurannut ravisuttava kokemus oman arvomaailman tar-
kentumisesta:

Omassa asenteessa on tapahtunu isoja muutoksia, et miten on suhtautunu matkailuun

Jja mihin kohteisiin sitd suuntaa. Mulle on tdrkeetd, ettei sitd kokemusta mahdollisteta

kenenkdidn toisen kdrsimyksen, niinku eldinten, tai luonnon avulla. Tuen mielellddn
semmosia kohteita, joissa koen et eletddn luontoystdvillisesti. (S1)

Nuoret arvostavat matkaillessaan erityisesti paikallisia ihmisid ja luontoa. Kérsivd luonto
vaikuttaa sen ddrelld asuviin eldimiin, thmisiin ja matkailun kautta tunnesiteen omaaviin
nuoriin. Ekologinen kriisi ja sithen liittyvit tunteet vaikuttavat nuorten kertomuksissa heiddn

sisdiseen tarinaansa. Kielteiset tunteet, kuten héti ja ahdistus kertovat kokijan vilittdvén pla-
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neetasta, muista thmisisté ja toisista lajeista (Hickman, 2020, s. 416—417). Tavallisesti, kun
muutos peittdd ndkoalan tulevaisuuteen on mahdollista 16ytda tukea ja suuntaviittoja sosiaa-
lisesta tarinavarannosta omaksutuista mallitarinoista (Hanninen, 1999, s. 95). Ihmiskunta ei
kuitenkaan ole kokenut vastaavanlaista kaikkialle ulottuvaa ympéristokriisid ennen, eika sel-
viytymismekanismeja titen 10ydy sosiaalisesta tarinavarannosta valmiina. Siten on luonnol-
lista kokea himmennysti ja eksyksisséd oloa (Hickman, 2020, s. 415). Kriisit ohjaavat maa-
ritteleméédn uudelleen eldmaélle merkityksellisid seikkoja ja keskittyméédn oman arvomaail-
man mukaisesti toimimiseen:
Vaikka ilmastoahdistusta voi olla vaikea sanoittaa tai edes tunnistaa, uskon sen jollain
tasolla kyteneen sisdlldni jo jonkin aikaa. Tarpeen ndhdd se mikd on oikeasti tdrkedad.
Nykyinen maailmanmeno ja hetkisyys vie meiddt helposti ajoittain tuuliajoille. Tarve
olla ldsnd korostuu. Mitd enemmdn tdmdn tiedostaa, sitd haastavampaa se kuitenkin

ajoittain on. Ajoittain iskee myos turhuus siitd, miten voisin olla enemmdn ldsnd.
Kunnioittaa enemmdn luontoa? Ehkd sekin, ettd tiedostaa joskus riittdd. (K2)

Arvolatautuneet kisitykset ja uskomukset muodostavat maailmankuvaa yhdessé yhteisesti
jaettujen normien kanssa. Nuoria voidaan ajatella “uudenlaisen yhteiskunnan” edustajina,
joiden maailmankuva ei pohjaudu edellisten sukupolvien suuriin kertomuksiin, kuten ideo-
logioihin vallankéytostd. (Helve, 1996, s. 78, 80.) Ekologinen kriisi on saanut nuoret pyséh-
tymadn ajatusten, kokemusten seké tuntemusten &ddrelle ja uudelleenarvioimaan omaa arvo-
maailmaansa. “Thmisend oleminen on yhteydessd olemista, seké toisten ihmisten kanssa etti
muiden luontokappaleiden kanssa” (Pihkala, 2019b, s. 35). Matkaillessa téllainen yhteys il-
menee arvostuksena sekd paikallisten ihmisten ja luonnon kunnioittamisena, kuten nuoret
kertovat:

Mulla reissussa muistuu aina mieleen asiallinen toiminta, et paikallisilla ihmisilld ja

luonnolla pysyy rauha. Ne [paikalliset] on ainakin osittain mahdollistamassa kuitenki
omaa kokemusta ja reissua. (S1)

Arvomaailmani on muovautunut varttuessani, niin kuin varmasti monelle kdy.
Arvostan ympdristostd huolehtimista, eldinten ja niiden asuinalueiden suojelua sekd
matkaillessa paikallisten kunnioittamista. (K3)

Identiteetti muodostuu moninaisesti ja tilanteisesti (Ronkainen, 1999, s. 73—74). Kerronnal-
lisessa identiteetissé erilaiset kertomukset punoutuvat yhteen yksilon eldméntarinaan. Ela-
méanmuutoksen uhatessa identiteettid yksilo voi selviytyd ajattelemalla itsedén tietynlaisen
tarinan padhenkilond. Tdma tarina on yhdistettivd omaa identiteettid eldméntarinassa vah-
vistavaksi. (ks. Hanninen, 1999, s. 95.) Uhkakuvien synkentdma tulevaisuus virittdd myos

nuorten sisdistd tarinaa. Nuorten kertomuksista vilittyy padhenkil6itd, jotka ovat empaatti-
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sia, lempeiti, kriittisid ja kelvollisia, ainakin tulevaisuudessa. Erds nuorista kertoo, ettd voisi
ajatella vield enemman ilmastonmuutosta ja uhkaavaa tulevaisuutta sek& mahdollisia ympa-
ristotekoja. Hén kuitenkin korostaa ajattelevansa niitd usein, ja on pééttanyt ettei kokoajan
tarvitse jaksaa. Itsensd kelvollisena kokeminen tuo rauhan tunnetta tilanteeseen, johon liittyy
paljon erilaisia epdvarmuuksia. Ympaéristorauha kuvaa onnellista rauhan tunnetta siitd, ettd
on tehnyt voitavansa ympdristomuutosten keskelld (Pihkala, 2019b, s. 274). Ympéristorau-
han tunteeseen sekoittuu keskenerdisyyden tuntemuksia, kuten yksi nuorista kertoo:
Matkailijana olen vield aika kesken. Tai en tiedd. Olen melko tiedostava ja haluan
tehdd hyvid valintoja reissussa ollessani, mutta silti tekeminen ja valintani ovat usein
melko egosentrisid niin sanotusti. Teen parhaani, mutta aina en jaksa edes sitd ja se
el endd haittaa minua. Se on ehkd vdhdn vddarin, mutta tdlld hetkelld koen sen

parhaaksi tavaksi itselleni tehdd edes jotain luonnon eteen. Perusasiat kun minulla on
jo hoidossa. (K4)

Itsensd hyviksyminen ja kelvollisena kokeminen vilittyy etenkin nuorten tulevaisuuden pro-
jekteja kuvaavissa tarinoissa. Nykyhetkeen lukeutuvia mahdollisuuksia ja uhkia tulkitse-
malla sisdinen tarina luo emotionaalisen vision tulevaisuudesta. (Hénninen, 1999, s. 69.)
Vuosien varrella tapahtuneen kasvun ja oman sisdisen tarinan reflektoinnin kautta nuoret
kisittavat ahdistavat, syyllistivit ja pelottavat tunteet lopulta tarpeellisiksi. Kerronnallista
tietoisuutta ja mielikuvitusta (ks. Meretoja, 2019, s. 62—64) yhdistamalla nuorten kertomuk-
sista vilittyy myos toivoa kaiken synkkyyden keskelld, kuten yksi nuorista kertoo:

Yritin kuitenkin [oytdd jotain positiivista ajateltavaa ja pysyd toiveikkaana, voihan

asiat muuttua, esimerkkind kuinka tid korona on muuttanu nyt maailmaa.
Toivottavasti tdssd olis mahdollisuus oppia ihmisilla. (S1)

Moninaiset ympadristotunteet kytkeytyvat nuorten matkailijoiden sisdiseen tarinaan merki-
tyksellisind. Matkailulla on nuorten maailmankuvaa avartava merkitys ja omaan itseen maa-
doittava vaikutus. Ympdristotunteet kietoutuvat yhteen monin tavoin, ja vaikuttavat esimer-
kiksi arvomaailman muodostumiseen sekd sen pohjalta toimimiseen. Nuorten sisdinen tarina
rakentuu aaltoilevasti ympéristotunteiden ja matkakokemusten limittyessi toisiinsa. Syylli-
syyden kaltaiset tunteet on hyvéksytty osaksi nuorten sisdistd tarinaa, sitd uudelleenorientoi-
vina voimina. Viimeisessd tulosluvussa keskityn nuorten tulevaisuusorientoituneisiin tari-

nallisiin projekteihin.
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7. VASTUULLISIA VISIOITA - TARINALLISET PROJEKTIT

Elamme historiallista ajanjaksoa, jossa koronapandemia on lukuisten kielteisten vaikutusten
ohella - tai johdosta - saanut ihmiset ympéari maailmaa pysdhtyméén ja pohtimaan miké ela-
méssd on tarkedd. Téllainen tilanne sekd mahdollistaa ettd kehottaa tulevaisuuden uudelleen-
suuntaamiseen. Tulevaisuus on samanaikaisesti tuntematon ja avoin, sekd ennakoitavissa ja
tuotettavissa (Hanninen, 1999, s. 59). Tulevaisuuteen tdhyavit tarinalliset projektit kerdédn-
tyvit nuorten kertomuksissa kolmen teeman alle, jotka esittelen téssé luvussa. Vastuullisuus
kytkeytyy tiiviisti jokaiseen teemaan, linkittden ne toisiinsa. Ymparistotunteiden tunnista-
minen ja késittely sanallistuu tunteikkaassa tulevaisuudessa. Merkityksellisyys muotoutuu
nuorten visioissa hitaudesta, ekologisesta kestavyydestd, eettisyydestd ja arvomaailman mu-
kaisesta matkailusta. Tulevaisuudessa tarvitaan rajoja ja rakkautta, jotta luonto saa kukoistaa

elinvoimaisena.

7.1. Tunteikas tulevaisuus

Ympdristotunteiden kisittelyyn liittyy nuorten kertomuksissa tédlla hetkelld haasteita. Esitte-
lin aiemmin, miten epatavallisena nuoret kokevat ympéristotunteiden kasittelyn. Osassa ker-
tomuksia tunteita ei haluta késitelld, silld ne liittyvit tulevaisuuden kuvaan, joka on uhkaava.
Tulevaisuuteen tdhtddvissa tarinallisissa projekteissa nuoret toivovat ympéristotunteiden ka-
sittelyn olevan avoimempaa kuin télld hetkelld. Erds nuorista sanallistaa timén: et pystyttdis
puhuu ilman et tarvii pelkdd et mitd joku toinen ajattelee (S4). Keskeisti olisi yleisen ilma-
piirin muuttuminen avoimemmaksi ja yhteisollisemmaksi. Jokainen nuori toivoo, etti tule-
vaisuudessa kaikenlaisia ympéristotunteita on sallittua késitelld, ilman pelkoa leimautumi-
sesta stereotyyppisiin ryhmiin. Nuoret toivovat, etté kielteisind koettujen ympéristdtunteiden

rinnalla tunnistetaan myds herkkyyttd arvostavat voimaannuttavat tunteet:

Toivon, ettd tulevaisuudessa luonto saa hengittdd, ja mahtuu eldmddin ihmisten
rinnalla. Toivon myos, ettd tulevaisuudessa ympdristotunteet huomioidaan, ja
loydetddn huolen lisdksi myds ilon tunteet, ja empatiaa luontoa kohtaan. (K6)

Toivon, ettd tulevaisuudessa ympdristotunteet olisivat normaali asia, joista voidaan
jutella niin tuttujen, kuin tuntemattomien kesken. Minusta olisi tirkedd, ettd kaikki
tunteet olisivat ok, niin surulliset, hdpedlliset, onnelliset, kuin myés toiveikkaat, ja
kaikki tunteet olisivat samanarvoisia. (K5)

Ekologinen kriisi vaikuttaa nuorten matkailijoiden tulevaisuuden kuviin epdvarmuutta lisi-

ten. Kertomuksissaan nuoret toivovat ihmisten arvostuksen luontoa kohtaan lisddntyvén.

Erds nuorista korostaa miten timi voi edesauttaa myds ymparistotunteiden kasittelyn yleis-
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tymistd ja muovata tulevaisuuden kuvaa toiveikkaammaksi. Luontoo arvostavista keskuste-
luista yleensd semmonen toiveikkuus ja hyvd fiilis tarttuu eteenpdin (S1), hdn kertoo. Nuoret
toivovat, ettd ympéristotunteita késiteltdisiin ylipddtddn enemmaén tulevaisuuden sosiaali-
sessa tarinavarannossa. Ekologista kriisid koskeva kollektiivinen hiljaisuus on rikottava
myds Burken ym. (2017, s. 1) mukaan. Erds nuorista painottaa ihmisten ymparistotunnetie-
touden lisddmistd median valitykselld: toivon, ettd media ottaisi asiaa [ympdristétunteet]
suuremmin esille, jolloin ihmisten tietoisuus liscddntyisi (K1). Sosiaaliseen tarinavarantoon
jaetut julkiset tarinat voivat my0s muovata todellisuutta (ks. Hinninen, 1999, s. 104). Nuor-
ten visioissa ympéristotunteita kohdataan ja kdsitelld4n sosiaalisesti jaettujen tarinoiden kan-
nustamana. Tulevaisuuskertomuksissa pysdahtyminen omien tunteiden dérelle piirtyy erityi-
sen merkittdvind. Talloin kielteisten ympdristdtunteiden, kuten pelon ja ahdistuksen rinnalle

voisi paikantua myos toiveikkuuteen kannustavia ilon ja onnen tunteita:

Jos kaikki puhuis omassa ldhipiirissddn myos siitd mitd arvostaa, ni ne vois tarttua

paremmin kun mediasta tai muualta pelottelun kautta. Kun keskustelu tuodaan Ildhelle

Jja kdydddn ldpi omia tunteita ni voidaan mun mielestd vaikuttaa parhaiten. (S1)
Nuoria on tuettava ekologiseen kriisiin liittyvien tunteiden ymmartdmisessé, kisittelyssa,
ilmaisussa ja hallinnassa. Vaikeiden tunteiden kohtaaminen ja kantaminen voi olla helpom-
paa, kun myos rohkaisevia ajatuksia ja tunteita ylldpidetddn. Tdméa voi kannustaa toiveik-
kaaseen tulevaisuuteen, jossa ekologiseen kriisiin pyritdén 16ytdmaan ratkaisuja. (ks. Pihkala
ym., 2020, s. 162.) Ympdristdtunteiden tunnistaminen ja késittely olisi nuorten mukaan hyva

aloittaa jo lapsuudessa, kuten yksi nuorista kertoo:

Mun mielestd voitais kannustaa enemmdn ihan koulutasolta, et puhuttais enemmdin eri
tunneilla. Et se ldhtis jo pienestd asti se asennoituminen eri tuntemuksiin ja niiden
kdsittelyyn. (S4)

Kisittelemdttomat ympdristotunteet voivat vaikuttaa haitallisesti nuoriin, kuten osoitin
ailemmin. Luontoympéristoon, ilmastoon ja biodiversiteettiin liittyvét kriisit ovat laajoja ja
hankalasti késitettdvid, mikd saattaa tuntua musertavalta (Hickman, 2020, s. 413—414). Nuo-
ret kokevat, ettd heiddn yhteisollisyydestd ammentava seké toisia ihmisid ja luontoa kun-
nioittava sukupolvensa tuo kuitenkin toivoa (Sarkeld & Suoranta, 2016, s. 26, 33-34). Ker-
tomuksissa toivoon yhdistyy avoimuus ympaéristotunteiden vivahteiden kokemiseen ja niista
keskusteluun. Tunteiden dérelle pysdhtyminen auttaa tarkastelemaan my0ds henkilokohtaista

arvomaailmaa ja omaa sisdistd tarinaa:

Tuntuu, ettd ikddn kuin tarvitsin tdtd pysdahtymistd. Koko pallo tarvitsee. (K2)
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7.2. Merkityksellista matkailua

Kertomusaineistossa nuoret pyrkivit ennakoimaan tulevaisuutta unelmoinnin ja visioinnin
avulla. Tarinallisissa projekteissa tulevaisuusvisioita muodostetaan mielikuvitusta ja ennus-
tamista yhdistelemélld. Mielikuva ennakoidusta ja toivotusta tulevaisuudesta yhdistyy tari-
nallisessa projektissa reittiin, joka tdhén kuviteltuun lopputulokseen johtaa. Yksilo toteuttaa
tétd mielikuvaa omalla toiminnallaan. Ndméa muodostavat yhdessé tarinan. (Héanninen, 1999,
s. 59.) Kertomuksissaan nuoret rakentavat polkua tulevaisuuteen yhdistimélla menneisyy-
den muistoja tdmin hetkisiin tuntemuksiin ja toiveisiin. Merkityksellinen matkailu yhdistyy

tulevaisuusorientoituneissa kertomuksissa rajojen ja rakkauden tarpeeseen.
Merkityksellisyys

Nuoret toivovat, ettd tulevaisuuden sosiaalisesti jactuissa kertomuksissa arvostettaisiin luon-
toympéristdd ja mahdollisuutta matkailla: et opittais, meiddnki sukupolvi, arvostaa luonto-
ympdristoo enemmdn ja just se ettd matkailua ei pidettdis itsestddnselvyytend, tai mahdolli-
suutta ylipddtddn liikkua (S2). Havahtuminen omiin vastuisiin ja mahdollisuuksiin, sekd nii-
den puitteissa toimimiseen on kertomuksissa nuorille tirkedd. Merkityksellisyys muodostuu
kertomuksissa sellaisesta matkailusta, joka pohjautuu nuorten arvomaailmaan. Kertomuk-
sissa ihminen lukeutuu osaksi luontoa, jota ei kohdella resurssina, vaan itsessdén arvok-
kaana. Tamén hetken trendit viitoittavat suuntaa jaettuun arvojen ja ajatusmallien muutok-
seen (Dufva, 2020, s. 16). Nuoret visioivat tulevaisuuden mindnsa olevan entistd enemmaén

toisia thmisid ja luontoa arvostava, kuten yksi nuorista kuvailee:

Muiden ihmisten ja luonnon arvostus ja kunnioitus ndkyy kylld kaikessa mitd teen ja
ne ovat tdrkeitd arvoja itselleni, mutta omien vahvuuksien ja -etuoikeuksien
hyédyntimistd muiden avuksi voisin opetella. Olisi siistid jakaa sitd oman reissun
merkityksellisyyttd muiden kanssa, niin, ettd muutkin saavat siitd jotain itselleen. En

kylld tiedd miten. (K4)
Ihmisyksiloille on tirkedd eldéd arvojensa ja identiteettinsd mukaisesti. Halu olla osa ratkai-
sua voi olla vahva. Tamé voi toimia ldhtokohtana ympéristotoiminnalle. Yksilon halu toimia
tietylld tavalla voi kummuta siité, ettd hin kokee kyseisen toiminnan vastaavan omaa kési-
tysté itsestdiin, identiteetistddn ja kutsumuksestaan. (Pihkala, 2019b, s. 292.) Ympéristotun-
teita kokevien nuorten sisdiseen tarinaan liittyy vahvasti halu toimia arvokkaan luonnon hy-

viaksi. Vastuullisuus lomittuu jokaisessa kertomuksessa tulevaisuuden arvomaailmaan:
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Tulevaisuudessa nden itseni matkailijana, joka on vastuullinen. Haluan osata
kunnioittaa paikallisten kulttuuria, luontoa ja pienentdd hiilijalanjdlkedni. Haluan
kokea erilaisia tapoja matkustaa, enkd valita vain ehkd itsestddn selvdd lentokonetta.
Lisdiksi toivon, ettd tulevaisuudessa matkailu ei rdjdihdd kdsiin ja ettei sen myotd
pinnalla olevat kohteet ja varsinkaan niiden luonto kdrsi. (K3)

Nden itseni tulevaisuudessa matkailijana, joka ottaa entistid paremmin huomioon
oman ympdristonsd, niin ihmiset, eldimet, kuin luonnon. Koen myos, ettd matkailijana
tulen reissaamaan entistd enemmdn Suomessa ja ldhelld, silld viimeisen vuoden
aikana siitd on tullut itselleni tdrked henkireikd ja uusia kohteita on loputtomasti.
Nden itseni tulevaisuudessa matkailijana, jolle on tdrkedd olla mahdollisimman
hiilineutraali, sekd vastuullinen myos muilla tavoin. (K5)

Jokainen nuorista on matkaillut lapsuudesta asti myods Suomessa, mutta koronapandemia-
aika on innostanut nuoria matkailemaan kotimaassa entistd enemmaén. Tarinallinen hahmo-
telma tulevaisuudesta syntyy oman toiminnan suunnittelun ja ulkoisten tekijéiden muovaa-
mien mahdollisuuksien ennakoinnin avulla (Hénninen & Valkonen, 1999, s. 146). Tulevai-
suusorientoituneissa tarinoissa nuoret kertovat aikovansa jatkaa ldhialueidensa tutkimista ja
kotimaahan tutustumista myos koronapandemian hellitettyd. Pysdhtymisen kautta nuoret
ovat havahtuneet kotimaan matkakohteiden runsauteen, vaihtelevuuteen ja antoisaan luon-
teeseen. Kertomuksissaan nuoret ovat pysihtyneet sisdisen tarinansa dérelle, joka kytkeytyy
sosiaaliseen tarinavarantoon. Aineistonkeruuhetkelld sosiaalinen tarinavaranto on saanut
runsaasti vaikutteita ldhi- ja kotimaanmatkailun suosion kasvusta koronapandemian vuoksi.
Tarinallisissa projekteissa tulevaisuusorientoituneet matkat pohjautuvat realistiseen tulkin-
taan nuorten tavoista matkailla ja tarkastella maailmaa. Tulevaisuusvisio ei ole utopistinen
toive, vaan jotain sellaista, jonka nuoret kokevat mahdollisena:

Matkustan varmasti tihdn ldhemmds vield enemmdn, vaikka oon kylld aina matkaillu

ldhelld. Ehkd silleen uteliaammin semmosiin uusiin kohteisiin ja kaupunkeihin, mitkd
ei oo vdlttamdttd ennen kiinnostanu. (S2)

Nden itseni tulevaisuudessa matkailijana, joka pyrkii matkustuksessaan enemmdn ja
enemmdn vastuullisuuteen. Tulen matkailemaan luultavasti enemmdn kotimaassa ja
vdlttimddn lentdmistd. Rakastan kuitenkin matkustamista ja uusien kulttuurien ja
ympdristojen kokemista niin paljon, etten ole valmis luopumaan kaukomatkustuksesta
kokonaan. Valitettavasti tunnen itseni myos sen verran hyvin, etten ole valmis
matkustamaan esimerkiksi Aasiaan pelkdstddn maata pitkin. (K1)

Erilaiset matkakokemukset ovat muovanneet nuorista sellaisia, kuin he tdné péiviné ovat.

Tdhdn matkalle lukeutuu erilaisia kertomuksia, jotka punoutuvat yhteen nuorten sisdisessé

tarinassa. Tarinan tulevaisuusulottuvuus mahdollistaa omien halujen toteuttamisen siirtdmi-

sen myOhempéddn ajankohtaan (Hénninen, 1999, s. 67). Nuoret tiedostavat oman kykynséi

ympéristdtoimiin liittyen, ja realistisesti siirtdvét osan ihanneminéa rakentavista toimista tu-



72

levaisuusteen suuntaaviin tarinallisiin projekteihin. Nuoret visioivat tarinallisissa projekteis-
saan omaan tulevaisuuden matkailuunsa liittyvdn hyvén omatunnon lisdksi moninaisia tun-
teita:

Toivon voivani matkustaa tulevaisuudessa tuntematta syyllisyyden tuntemuksia

esimerkiksi menneistd matkoistani. Toivonkin voivani pystyd tekemddn sellaisia
pddtoksid matkoillani tulevaisuudessa, joita ei tarvitse katua myéhemmin. (K1)

Matkaillessa tunnekirjoni olisi edelleen laaja, se muodostuisi riemun, onnellisuuden,
kiintymyksen, jdnnityksen ja kiitollisuuden kautta. (K3)

Utilitaristisessa filosofiassa matkailunkehittdmistd tarkasteltaisiin ndkdkulmasta, jossa mak-
simaalinen hyoty jakaantuisi mahdollisimman suurelle joukolle. Vastuullisessa matkailussa
tdmén korostetaan tapahtuvan huomioiden luonnon hyvinvointi ja kantokyky. Paikallisen
luonnon liséksi my0s ihmisten hyvinvointi on keskeistd. Aristoteleen mukaan tdménkaltaiset
hyveelliset valinnat kehittivit yksilon ohella my®6s toisten hyvinvointia. (Kay Smith & Diek-
mann, 2017, s. 2.) Yksi nuorista toivoo, ettd vastuulliset arvot kietoutuisivat ihmisten maa-
ilmankuvaan ja toimintatapoihin. Han korostaa, miten tiarkeéé olisi, ettd vastuullisuus olisi
perusarvo kaikessa ihmisten toiminnassa, niin matkailuun kuin luontoonkin liittyen. Vas-
tuullisuutta ei tilloin tarvitsisi erikseen korostaa, vaan se olisi luonnollinen osa jokaisen toi-
mintaa:

Vastuullisuus vois olla semmonen perusnormi, mikd ihmisille pitdis ylipddtdnsd saada.

Ettei tarvis erikseen sanoa, ettd on vastuullinen vaan niin ettd se olis enemmdn
automaattista, luonnollista. (S1)

Eettinen, paikallisia tukeva matkailu piirtyy nuorien tulevaisuusorientoituneissa kertomuk-
sissa tiarkednd. Haluais tuua sinne matkakohteeseen, vaikka se onki rahaa, ni tuua sitd, ettd
sitd [matkakohdetta] pystyis sitte kehittdmddn paremmaksi ja suojelemaan luontoa parem-
min ja sitd paikallisten paikkaa (S3) yksi nuorista kertoo. Vastuullisuus nivoutuu eettisyyden

rinnalla tarinallisissa projekteissa merkitykselliseksi osaksi eldmaa.

Merkityksellisyyden ajatellaan olevan yksi sisdisistd arvoista (Martela, 2017, s. 232).
Eudaimonia, antiikin kreikan onnellisuutta sekd hyvéaa ja vastuullista eliméi kuvaava sana
liitetddn merkityksellisyyden yhteyteen (Martela & Steger, 2016, s. 535). Eudaimoninen ko-
kemus, jossa matkailija tuntee yhteyttd paikallisiin, saattaa johtaa sisdiseen muutokseen ja
kehitykseen (ks. Kay Smith & Diekmann, 2017, s. 5). Nuoret toivovat tulevaisuuden mat-
kailun koostuvan eudaimonisista kokemuksista, jotka vahvistaisivat yhteisollisyyden koke-

musta ja merkityksellisyyteen kietoutuvan vastuullisuuden tuntemusta. Merkityksellisyys
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rakentuu matkailussa mieleenpainuvien kokemusten ympérille (Packer & Gill, 2016, s. 21).
Nuoret toivovat matkailun ja eldmén rytmin hidastuvan, jotta heill4 ja toisilla matkailijoilla
olisi mahdollisuus pysdhtyd merkityksellisten asioiden ddrelle. Tarinallisissa projekteissa
mieleenpainuvat kokemukset muodostuvat vastaavasti merkityksellisyyden pohjalta:
Minulle merkitykselliset matkat on tehty vastuullisesti, ja niin ettd tieddn sen
hyodyttivin paikallisia ja olevan turvallista myos ympdristolle. Arvomaailmaan

kuuluu vahvasti luonnon turvaaminen myés matkoilla, ja kestivyyden kaikkien osa-
alueiden havainnointi parhaani mukaan. (K6)

M toivoisin et tulevaisuudessa matkailu menis vdhdn taaksepdin, sithen ku ihmisten
piti oikeesti matkustaa monta pdivdd johonki kohteeseen. Et se vihdn niinku hidastuis.
Silld tavoin myés pddstot vihenis. Matkailu vois sitd kautta olla myés enemmdn
merkityksellistd. (S4)
Merkityksellisyyden voidaan ajatella yhdistyvén laajempaan kokonaisuuteen, jossa jokin
muuttaa jotakuta tai jotakin. Aktiviteetin merkityksellisyys pohjautuu jonkin arvokkaan
edistdmiseen. (Martela, 2017, s. 239-240.) Merkityksellisyyden kokemus vaikuttaa myon-
teisesti yksilon hyvinvointiin. Matkakokemukset, joissa nautinto, jénnitys ja merkitykselli-
syys yhdistyvit itsestd oppimiseen, edistavit yksilon hyvinvointia. (Sthapit & Coudounaris,
2017, s. 15-16.) Nuoret toivovat matkailussa keskityttdvan tulevaisuudessa merkitykselli-
syyteen, joka vilittyy esimerkiksi hitauden ja vastuullisuuden kautta. Tamai toive liittyy
nuorten oman kayttdytymisen liséksi toisiin matkailijoihin ja koko toimialaan. Kyl md tule-
vaisuudessa toivon, et enemmdn eri kohteissa otettais huomioon kaikenlaiset ilmastoystd-
vdlliset toimintatavat, et olis tarjolla enemmdn kasvisruokaa ja bussiyhteyksid ja tdilldsia
asioita (S4), kuvailee yksi nuori taustatekijoitéd, jotka mahdollistavat merkityksellistd koke-

musta.

Rajoja ja rakkautta

Biodiversiteetin tukeminen vélittyy tarinallisissa projekteissa luonnonympéristojen ja eldin-
ten suojelun ohella tirkeénd nuorille. Ymparistoetiikka ilmentéd ihmisten suhdetta luontoon
moraalisesta ndkokulmasta (Lee, 2020, s. 23). Maaetiikka, englanniksi earth ethics, pohjau-
tuu ndkemykseen, jossa thmisilld on vastuu suojella ja tukea luonnon kiertokulkua, edesaut-
taakseen symbioottisen eldmén runsautta ja kukoistusta (Jennings, 2020, s. 5). Eldinten ja
kasvien hyvinvoinnin seké oikeuksien puolustaminen, niiden itsensé tdhden on osalle nuo-
rista tdrkedd (Hickman, 2020, s. 420). Halu siilyttdd arvokkaat metsét, meret ja muut luon-
nonympdristot vélittyy jokaisesta kertomuksesta. Ympaéristovastuunkannon ajatellaan ole-

van yksi empatian muodoista (Leppanen & Pajunen, 2019, s. 188). Luonnosta ja toisista
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lajeista huolehtimiseen liittyy tutkimukseni nuorilla sekd kunnian ettd velvollisuuden tun-
teita. Kertomuksissaan nuoret késittdvat ymparisttunteiden mahdollistavan empatian koke-

misen toisia lajeja ja luonnon monimuotoisuutta kohtaan, jota yksi nuorista kuvailee:

Haaveeni on, ettd tulevaisuudessa eldinlajit eivdt kuolisi sukupuuttoon, eikd metsid
tuhota, merid saastuteta ja peltoja myrkytetd, vaan keskitytddn pitimddn luonnon
monimuotoisuudesta parempaa huolta. Luotan siihen, ettd tulevaisuudessa ihmiset
ovat valveutuneempia ja uskaltavat avata syddmensd erilaisille tunteille koskien
YmMpAristod ja sen suurenmoisuutta sekd auttaa sitd elpymddn ja uusiutumaan. (K3)
Nuoret késittdvat ihmisyhteison tarvitsevan tukea, ohjausta ja rajoja, jotta luonto voi eldd
elinvoimaisena. Yleisen arvomaailman olisi muututtava jatkuvaa kasvua tavoittelevasta ih-
misten hyvinvointia ja biodiversiteettid arvostavaksi, jotta ymparistokriisid voitaisiin hallita
(Martin, Maris & Simberloff, 2016, s. 1). Tarinallisissa projekteissa biodiversiteetin suojelu
olisi tulevaisuudessa yhteisoissd jaettu arvokas tehtdvi. Nuorten kertomusten merkittivit
teemat, kuten empatian kokemus ja yhteisen tulevaisuuskuvan luominen yhdistyvét ekolo-
gisessa jilleenrakennuksessa. Huolenpito ympariston tilasta ja ihmisten hyvinvoinnista yh-
distyy ekologisen jélleenrakennuksen projektissa (Dufva, 2020, s. 9). ”Ekologisen jilleenra-
kennuksen pyrkimyksené on nostaa yksilot ja yhteisot voimattomuuden, nékdalattomuuden
ja turvattomuuden tunteesta, joka on ominainen vakavien ymparistduhkien ja kapeaksi nih-
tyjen poliittisten ja taloudellisten realiteettien aikana” (Jarvensivu ym., 2019, s. 344). Yksi
nuorista korostaa, miten tiarkedd ihmisten toimintakyvynkin kannalta olisi, ettd luonnon arvo
huomioitaisiin yhteiskunnallisella tasolla merkittdvimmin:
Pitdis politiikasta tulla sitd isoa linjaa myés luonnon puolesta. Kun ihmiset ahistuu
siitd, ettd ne kuvittelee, ettd voi yksin omilla valinnoilla pelastaa maailman tai niinko

luonnon, mutta sitte ne [ihmiset] ahistuu siitd ettd ne ei tiid, ettd miten ja mitd ja ettd
ei tamd auta. (S3)

Matkakokemukset ovat tirkedssd asemassa avartaessaan ja laajentaessaan nuorten maail-
mankuvaa, johon ekologisen kestiméttomyyden vaikutukset lomittuvat. Tulevaisuutta voi-
daan suunnata toiminnan avulla (ks. Jarvensivu ym., 2019, s. 344). Jotta voidaan toimia,
tulee matkailu tunnistaa olennaiseksi osaksi antroposeenin ajan globaalia kestimattomyytta
(Gren & Huijbens, 2014, s. 13). Jotta matkailu voi olla paikallisia ihmisié ja luontoa arvos-
tavaa, tarvitaan rajoja ja rakkautta. Nuoret ymmartéavit, ettd ihmiset tarvitsevat vililli omaa
sisdistd tarinaansa ohjaavia ja rajoittavia tekijoitd situaatioon. Samanaikaisesti nuoret osaa-

vat samaistua kompleksiseen yhteyteen luonnon suojelun ja luonnossa nauttimisen valilla:
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Toivon, ettd tulevaisuudessa luonto saisi olla rauhassa, vaikka samalla kaipaan itse
ldhes koko ajan luontoon. Koen tdstd ristiriitaa. (K5)

Toivon, ettd matkakohteissa kiinnitettdisiin enemmdn huomioita Iuonnon-
suojelemiseen. Mielestini on myos hyvd, ettd matkailua on alettu rajoittamaan
luonnon kantokyvyn mahdollistamisen vuoksi moniin paikkoihin. Toivon, ettd tdtd
tehtdisiin tulevaisuudessa vield enemmdn. (K1)

Toivon ettd tulevaisuudessa matkailua ei vain kasvateta, eikd uusia reittejd ja
rakenteita rakenneta jokaiselle tunturille, vaan voimme pitdd luonnon myos tyhjdnd
ihmisistd. Toivon, ettd tulevaisuudessa luonto saa hengittid, ja mahtuu eldmddn
ihmisten rinnalla. (K6)
Metsidssd on mahdollisuus kohdata itsensé ja luontosuhteensa (Sdynéjédkangas, Honkasilta &
Veijola, 2016, s. 128). Itseen, toisiin ja luontoon tutustuminen mahdollistuu nuorten matkai-
luun liittyvissd kertomuksissa, jotka edesauttavat oman luontosuhteen reflektointia. Vastuul-
lisuuden séie kulkee lépi tarinallisten projektien. Nuoret visioivat tulevaisuuden matkailun
pohjautuvan kanssaelijid ja -toimijoita arvostavaan arvomaailmaan, joka mahdollistaa mer-
kityksellisyyden kokemuksen. Vastuullisuutta ei tarvitsisi vilttamattd erikseen korostaa,
vaan se toimisi ennemmin arvomaailman pohjana, jonka mukaisesti matkailueldmyksié voi-
taisiin tuottaa ja kokea. Eettisyys kietoutuu nuorten matkailuun tulevaisuudessa entisté tiu-
kemmin. Innostavia ympéristoeettisid ndkokulmia matkailun pariin tarvitaan myos Grenin
ja Huijbensin mukaan (2014, s. 12—13). Nuoret tiedostavat tarvittavan sopivassa suhteessa
rajoja ja rakkautta, jotta luontoympdristd sdilyy elinvoimaisena. Kertomuksissaan nuoret ku-
vailevat tulevaisuuden matkailun liittyvin osaksi ekologista jalleenrakennusta, joka muistut-
taa thmisten mahdollisuudesta toimia ja méérittdd yhteistd tulevaisuutta (ks. Jarvensivu ym.,
2019, s. 344). Tulevaisuuden matkailua voitaisiin suunnitella kanavoimalla ympéristotoivoa,
niin ettd samalla huolehdittaisiin sekd luonnosta ettd ihmisten kokemasta ympéristosurusta

(ks. Crossley, 2020, s. 8).
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8. YHTEENVETO JA POHDINTA

Kirjoitin syyskuussa 2020 tutkimuksen suunnitteluun varaamaani vihkoon: haluan muistaa,
ettd mikddn valinta ei oo oikee tai vidrd, ne johtaa eri poluille. Tutkielmani kanssa kuljettu
polku on ollut vaiherikas, tunteiden tdyteinen ja ikimuistoinen. Vililld on etsitty sopivaa
reittid ja astuttu harhaan, nyt saa kuitenkin hengdhtdd. Matka on ollut samalla tapaa moni-
polvinen kuin nuorten matkailijoiden kertomuksissaan rakentamat kerronnalliset identiteetit,
joihin ympdristotunteet ja vallitseva maailmantila ovat lisdnneet sdvyjé. Tutkielmassani olen
tarkastellut ympéristdtunteita nuorten matkailijoiden kerronnallisissa identiteeteissd. Tutki-
mukseni tavoitteena oli ymmartia syvillisemmin nuorten matkailijoiden kokemia ympéris-
totunteita, niiden kietoutumista yhteisdssé jaettuihin kulttuurisiin kertomuksiin seké yksilo-
tasolla identiteettiin ja tarkastella ympéristotunteiden yhteyttd tulevaisuuden matkailun mah-
dollisuuksiin. Tarinallisen kiertokulun teoria ja kerronnallisen identiteetin kdsite toimivat
tutkimukseni teoreettisena pohjana. Kertomukset edustavat minulle hermeneuttisia merki-
tysten muodostamisen kéytantdjd, jotka vaikuttavat nuorten kerronnallisen identiteetin ra-
kentumisen taustalla (Meretoja & Brockmeier, 2014). Tarkastelin nuorten sisdisen tarinan
rakentumista fenomenologiseen nikokulmaan nojaten yksilon perspektiivistd, osana yhtei-
s04 (Laine, 2001). Ympdéristotunteiden sdie kulkee tutkimuksen alusta viimeisille sivuille

saakka, vahvistuen matkan varrella olevien lukujen annista.

Tutkielmani aineisto koostui kymmenestd nuoren matkailijan kertomuksesta, jotka kerdsin
kertomustuokioissa helmikuussa 2021. Kandidaatintutkielmani ja kirjallisuuteen tutustumi-
sen pohjalta koin ympéristotunteiden késittelyn olevan herkkyyttd vaativa henkil6kohtainen
prosessi. Tamd johti tutkimukseni osallistujien valintaan omasta ldhipiiristdni. Nuoret saivat
valita suullisen ja kirjallisen kerrontatuokion viéliltd. Heistd neljd valitsi suullisen ja kuusi
kirjallisen menetelmén. Loin kertomustuokion alkuun virikeaineistoksi videon (ks. liite 1)
prosessiohjaajani Tarja Salmelan tukemana. Videon oli tarkoitus johdattaa nuori pyséhty-
méédn omien ajatusten, tuntemusten ja kokemusten ddrelle, seké esitelld ympéristotunteiden
moninaisuutta. Analysoin aineistoani holistisen ja kategorisen siséllonanalyysin avulla ai-
neistoldhtdisesti. Tarkastelin kertomuksia siten seka yksilollisesti ettd suurempana kokonai-
suutena. Yhdistelin kertomusten yhtenevid tihentymia eli minitarinoita yhteisten teemojen
alle. Aineiston analyysin ja tutkimustehtdvani pohjalta muodostuivat tutkimukselleni mer-

kittdivimmat teemat, jotka kietoutuivat toisiinsa alla olevan kuvion mukaan moninaisesti.
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pandemia-aika

tulevaisuuden
ekologinen Kkriisi tarinalliset projektit
sosiaalinen
tarinavaranto
e syyllislivii maltkailun
ympiristotunteet :
suuri kertomus murros

nuoren matkailijan
sisdinen larina

Kuvio 3. Yhteen kietoutuneet teemat

Kertomusten avulla jdsennetdin ja ymmarretdédn elettyjd kokemuksia (Hyvérinen, 2007, s.
138). Yhteen kietoutuneet teemat kuvaavat nuorten kertomusten todellisuutta, jossa erilaiset
voimat lomittuvat verkostomaisesti. Namé vaikuttavat toisiinsa haastaen ja muovaten seki
tukien ja inspiroiden. Koronapandemia piirtyi tutkimuksessani historiallisena ajanjaksona,
joka on ohjannut ihmiset yhteiskuntineen pysahtyméén. Téllainen tilanne on kannustanut ja
ohjannut ihmisid uudelleenmédrittelemadn merkityksellisid seikkoja eldmédssd. Nuorten so-
siaalisessa tarinavarannossa matkailun kuvataan olevan murroksessa, koronapandemiatilan-

teen ohella myo6s ekologisen kriisin takia.

Kiihtyvd ympaéristokatastrofi ohjaa thmisid muovaamaan kulttuurissa jaettuja tarinoitaan.
Selkeiden onnellisten loppujen sijaan tarinat vérittyvat ymparistokriisin sidvyilld, jotka juon-
tuvat masentuneisuudesta ja traumaattisista kokemuksista. (Hockert, 2020, s. 63.) Ekologi-
nen kriisi ilmenee kertomuksissa biodiversiteetin kuihtumisena, ilmaston ldmpenemisena ja
laajana maapallon kantokyvyn rajojen ylittymisend. Ekokriisi liittyy tiiviisti my0s kulttuuri-
sesti jaettuun syyllistdvaddn suureen kertomukseen, joka vaikuttaa nuoriin matkailijoihin eri

tavoin.
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Sosiaalisesta tarinavarannosta omaksutut tarinat kiertyvit osaksi nuorten henkildkohtaista
sisdistéd tarinaa. Yksilon kokemuksellinen suhde maailmaan rakentuu yhteisdissd syntyvin
merkityksin (Laine, 2001, s. 32). Syyllisyyden tunne voi olla ympdaristbherddamisen seu-
rausta, kannustaen siten aiempien haitallisten toimien hyvittimiseen tai pdinvastaisesti la-
maannuttaen tunteen kokijaa. Tutkimuksessani syyllisyydestd kumpuavan eksistentiaalisen
ahdistuksen takia yksi nuorista koki vahvaa lamaantumisen tunnetta. Nuoren kanssa jaka-
mani kokemus oli erityisen mieleenpainuva, joten haluan siksi nostaa sen esiin vield pohdin-
nassa. Késitteleméattomien kielteisen tunteiden kasaantuminen johti tilanteeseen, jossa nuori
ajatteli, ettd toisaalta on vaan hyvd, ettd ihmiset kuluttais tosi paljon ja ettd ne tuhoais oman
vhteiskuntansa ja kuolis pois (S3). Toisilla nuorilla aiempiin matkailuvalintoihin, kuten nor-
susafarille liittyvit syyllisyyden ja hdpedn tuntemukset punoutuvat kerronnalliseen identi-
teettiin sisdistd tarinaa uudelleenorientoivina voimina. Nuorten matkailijoiden sisdinen ta-
rina rakentuu kertomusaineistossani matkamuistojen yhdistyessi nykyhetken kokemuksiin
ja tulevaisuuden matkailuun tdhyéviin toiveisiin. Nuoret haastavat osaa kulttuurisista kerto-

muksista tulevaisuuteen tihyavilla visioillaan, joita vastuullisuuden séie yhdistéa.

Ympdéristotunteiden kisittelyn orastavuus ilmenee kertomusaineistossa pelon ja jannityksen
kokemuksina. Tarvitsemme uusia kielellisid ilmauksia, jotta voimme késitelld vaikeita ym-
péristotunteita ja toisaalta saada rohkeutta etsid tulevaisuudessa uusia tapoja eldd yhteydessa
luontoon (Albrecht, 2017, s. 303—-307). Kirjailijat ja tutkijat ovat luoneet suomenkielisti sa-
nastoa ihmisen ja luonnon vilisille suhteille projektissa Rakkaudesta — sanasto tuleville vuo-
sikymmenille (ks. utopedia.fi). Ymparistotunteet vélittyivit nuorten kertomuksissa voimak-
kaimpina luonnonymparistossd. Havahtumisen kautta ainakin osa nuorista on ldhempéana yi-
dentod, tulevaisuuden tilaa, jossa thminen ymmartdd lukeutuvansa osaksi eldmén kirjon ko-
konaisuutta (utopedia.fi/yhdento) 2. Nuoret toivovat ihmisten pysihtyvin tulevaisuudessa
ympéristotunteiden &ddrelle, jotka voisivat kannustaa empatian kokemiseen toisia ihmisid ja

lajeja sekéd luonnon monimuotoisuutta kohtaan.

2”Yhdentd. Tila, jossa ihminen tiedostaa olevansa yksi hetkellinen luonnon ilmididen ja olioiden yh-
teentulema ja osa suurempaa, ajattelun rajat ylittdvaa kokonaisuutta. Yhdenndssé luonto hengittda ihmi-
sen kautta ja ihminen avautuu mikrobien, ilmakehén, auringon séteilyn, hirvien juoksun sekd sammalten
kasvun olemassaololle, silld ne muodostavat hénet. Yhdenndssé lajirajat kaatuvat. Sen alaisuudessa ihmi-
nen tunnistaa liikkkuvansa orgaanisessa vyoryssé kettujen, kuikkien, mehiléisten, kalojen, vuohenputkien ja
méntyjen rinnalla sekd katsoo itseddn muiden olentojen kautta. Yhdentd estdé tuhoa.” (EA [Elisa Aaltola],
utopedia.fi/yhdentd)
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Epédvarmuus kietoutuu monin tavoin nuorten kokemusmaailmaan, aiheuttaen erilaisia tun-
nereaktioita. Vaikeiden ympéristotunteiden késittely ja arvokkaana kokeminen voimaannut-
taa nuoria. Seutu (2019, s. 93) késittdd Suomalaisen kulttuurin voimavarana itkuvirsirunou-
delle ominaisen toiminnallisen tavan surra. Ymparistotunteiden kisittelyyn liittyy myos
nuorten kertomuksissa toimintaa: keskustelua, ymparistotekoja ja tulevaisuuden visiointia.
Luontoon liittyvit kipedt tuntemukset saavat paikkansa nuorten kerronnallisessa identitee-
tissd, jossa ne hyvéksytddn osaksi eldmin hdilyvyyttd. Syyllisyydestd kumpuava hiped
muuntuu kielteisend koetusta tunteesta vélittaviksi, kun sen alkuldhteen ymmarretidan ole-

van empatiassa (ks. Hickman, 2020, s. 416-417).

Nuoret kuvailevat luontoa seké kotina ja tukijana ettd koettelijana ja opettajana. Nuorten
kertomuksista vélittyva arvostus, ldheisyys ja rakkaus luontoa kohtaan luo eliméédn merki-
tyksellisyyttd, joka tuo turvaa ndind epdvarmoina aikoina. Yhdessi ja yhteydessd oleminen
sekd tdmdn yhteyden sdilyttiminen vaativat vaivaa, varovaisuutta ja huolenpitoa (Veijola
ym., 2014, s. 144). Hyvéksytyt syyllisyyden, huolen ja hdpeén seka arvostetut kiitollisuuden,
ilon ja riemun tuntemukset kannustavat nuoria pitdméaén luonnosta huolta. Huolenpitoon
luonnosta lukeutuu kertomuksissa sekd kunnian ettd velvollisuuden tunteita. Englanninkie-
linen sana care voidaan suomentaa huolenpidoksi, jolloin huolen kantaminen lukeutuu
osaksi merkitystd (Kortekallio ym., 2020, s. 91). Nuorten luontoa arvostava maailmankuva
tasapainottelee huolen, hépeén ja huolenpidon tunteiden vélilli. Oman toimintakyvyn eh-
doilla luonnon hyviksi toimiminen luo uskoa ja toivoa tulevaisuuteen. Toivo ei tarkoita uto-
pistisia kuvitelmia, joissa kaikki jatkuu kuten aiemmin. Toivo tarkoittaa sen sijaan tilanteen

ja seurannaisten tunteiden hyviksymisti, sekd rakentavaa uskoa tulevaan.

Ympdristotunteiden tutkimus matkailun kontekstissa oli ja on edelleen ajankohtaista, silld
ekologista kriisid ei ole onnistuttu pysdyttimdin. Matkailu limittyy vallitsevaan todellisuu-
teen sekd ekologista kriisid vauhdittavana ettd yksiloiden maailmaa avartavana voimana.
Ympiéristotunteiden kietoutumista nuorten matkailijoiden kerronnalliseen identiteettiin ei
ole tietdmykseni mukaan tutkittu aiemmin, joten tutkimukseni on ajankohtainen ja arvokas.
Tutkimukseni avainkdsitteet ja -teemat (ks. kuvio 3), punoutuvat toisiinsa kuvaten nuorten
tuntemuksia ja kokemuksia téssd todellisuudessa. Eldmme tdlld hetkelld pandemia-aikaa,
joka ekologisen kriisin tavoin haastaa vallitsevia tapoja toimia ja tarkastella maailmaa. Jaettu
kokemus huolen, hdpedn ja huolenpidon tuntemuksista voi vaikuttaa tulevaisuuden matkai-

luun yhdistyviin mielikuviin. Nuorten matkailijoiden tulevaisuusorientoituneet tarinalliset
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projektit viitoittavat tietd tulevaisuuden matkailuun maaetiikkaan, ympéristdempatiaan ja

ekologiseen jilleenrakennukseen pohjaavilla mielikuvilla.

On huomioitava, ettd tutkimuksen aineisto ja siitd johdetut havainnot ovat tietystd perspek-
tiivistd tuotettuja. Tutkimukseni aineisto on tdssd hetkessd koottu kokonaisuus nuorten ker-
tomuksia. Toista aineistoa kdyttdmélld tutkimuksen tulos olisi varmasti erilainen. Oma po-
sitioni matkailututkimuksen opiskelijana ja ymparistotunteita kokevana nuorena vaikuttaa
tapaan, jolla tarkastelin aineistoa. Tiedostin omat kdsitykseni jo varhain suunnitellessani tut-
kimustani ja pyrin késitteleméén aineistoa ilman ennakko-oletuksia, siind méérin, missa se
on mahdollista. Koen onnistuneeni antamaan aineistolle sen ansaitseman arvostuksen ja tar-
kastelemaan nuorten kertomuksia merkityksellisind. Tavoitteenani ei ollut tarkastella tai
tuottaa objektiivista totuutta, vaan syventdd ymmarrystd ympdristotunteiden moninaisista

merkityksistd nuorten matkailijoiden kerronnallisille identiteeteille.

Tutkimukseni toimikoon erdénlaisena keskustelunavauksena tirkeélle ja merkitykselliselle
ilmidlle. Koen tutkimukseni onnistuneen — kaikki merkittdvét osaset kietoutuvat yhteen toi-
siaan tukevaksi kokonaisuudeksi, joka tuotti uutta tietoa ympéristdtunteista matkailun kon-
tekstissa. Aineiston otantaa tai -keruumenetelmad uudelleenohjaamalla voitaisiin syventda
ymmarrystd matkailijoiden kokemista ympéristotunteista toisesta ndkokulmasta. Ilmién mo-
ninaisuuden ymmartdmiseksi, rinnalle tarvitaan myds kvantitatiivista tietoa matkailun kon-
tekstissa. Tutkimukseni aikana syntyi aihioita kiinnostavista jatkotutkimuskohteista: Mil-
laista ympdaristdtunteita ja luontoa hoivaava matkailu voisi olla? Miten ei-inhimillisen luon-
non toiveita voidaan kuunnella tulevaisuuden matkailun suunnittelussa? Toivon tutkimuk-
seni herédttelevin tieteellistd ja yhteiskunnallista keskustelua ympéristdtunteiden ja matkai-

lun ympdrill4, jota tarvitaan lisaa.
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pudottaa se kuin no-naamio, olla raikas, tuore ja uusi - millainen tahansa.
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LIITE 1.

Virikevideo

tervetuloa
matkalle

ota hetki aikaa itsellesi, ajatuksillesi ja tunteillesi

voit edeta polkua tahdilla, jonka koet itsellesi mukavaksi

voi olla ettd intoudut kulkemaan vauhdilla tai
haluat pyséhtya pidemméksikin hetkeksi kuulostelemaan
vélillg voi tuntua hyvalta palata muutama askel taaksepainkin

saat itse paattaa
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ottaessasi askeleen seuraavalle sivulle

pysahdy hetkeksi
ja kuulostele

mitd tunnet kehossasi
milté ymparisto tuoksuu ja tuntuu

voit halutessasi sanoittaa tuntemuksiasi paperille
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seuraavaksi jatkamme
matkaa kertomuksen polulle

voit pohtia kertomuksessasi vapaasti
matkan varrella heraavia ajatuksia, tuntemuksia ja kokemuksia

tarinalle ei ole madritelty vdhimmais-
tai enimmadispituutta, tarkeinta on kirjoittaa omannadkaoisesi kertomus

voit kirjoittaa kertomuksen, joko tietokoneella tai kdsin

JOHDATUS KERTOMUKSEN POLULLE 65
ymparisto-
tunteet

ihmisen mielen yhteydet maahan ja
luontoon liittyvat niin syvaan iloon,
hyvinvointiin ja onnellisuuteen, kuin
alakuloon ja huoleenkin

huoli
riemu AESE
. rauha
syyllisyys R uteliaisuus
. toivo pelko haikeus
voima ristiriitaisuus

melankolia suru

onnellisuus . .
hdped kiitollisuus

pettymys



minun polkuni
ymparistotunteita
kokevana matkailijana

luonto ja -
ymparistoni ' ymparisto- -

tunteeni
tulevaisuus
mina
matkailijana
JOHDATUS KERTOMUKSEN POLULLE 2/2

KERTOMUKSEN POLKUSI ALKAA, JATKA SEURAAVIA AJATUKSIA

minun ymparistoni

minun ympadristoni...
yleinen puhe ympdristotunteista...
[ahipiirissdni ympadristétunteet...

ympadristéssani matkailu...
[ahipiirissani matkailu...
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mind matkailijana

inspiroidun matkailussa...
minulle merkitykselliset matkat...
arvomaailmaani kuuluu...
tunnekirjoni matkaillessa...

koen, etta minuun matkailijana on vaikuttanut...

tdrkeita kokemuksia, jotka ovat johtaneet siihen
millainen matkailija olen tana pdivand, ovat olleet...

luonto ja minufi
ymparistotunteeni

luonto merkitsee minulle...
luontoymparisto vaikuttaa minuun...

tunnen ympadristotunteita kehossani...
koen ympadristotunteet vahvimmillaan...
ympdristétunteet vaikuttavat minuun...




tulevaisuus

nden itseni tulevaisuudessa matkailijana, joka...

nden itseni tulevaisuudessa matkalijana, jolle on tarkeda...

toivon, etta tulevaisuudessa matkailu...
toivon, ettd tulevaisuudessa luonto...
toivon, ettd tulevaisuudessa ympdristtunteet...
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sinulle

jos sinulla herasi kysymyksia tai
sinusta tuntuu, ettd haluat keskustella lisaa,
minuun voi ottaa yhteytta

SANNI BJORKLUND
PUH/EMAIL
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LIITE 2.

Infokirje kirjalliseen kerrontatuokioon osallistuvalle

hei,

hyva osallistuja

onpa mulava, erti osallistur tutkimukseeni,

kerron tissi muutaman ohjeen, jotta piisemme matkaan:

* roivon, ecti voit varara itsellesi hetleen aikaa

e tutkimukseni liityy ympiiristrunteisiin ja nuorten matkailijoiden
identiteettiin

. 1(")_\.'diit liitteeni rutkimussuostumuslomalkeen, jossa kerron lisi
tutkimulksesta

e lavdir myos linkin, jonka kautra Eiherfin sinut matkaan

tissi tarkempi ohjeistus mackan varrelle:

o lihertimiini videon siivittimiini, kirjoita kerromus kokemuksestasi
ympiiristorunteita kokevana matkailijana

® VoIt l‘mh[ia kerromuksessasi vapaasti tulevan matkan varrella heriivii
ajatuksia, tunteira ja kokemuksia
on kirjoittaa omanniikéisesi kertomus

e voit kirjoittaa kertomuksen, joko tietokoneella tai kiisin

* minuun voi olla _\'htt’}'dthsii si hk{%}mstitsc tai puhrIimclIu

mukavaa markaa toivortaen.
Sanni Bjorklund



Infokirje suulliseen kerrontatuokioon osallistuvalle

hei,
hyva osallistuja

onpa mukava, ertii osallistur tutkimukseeni,

kerron tissi muutaman ohjeen, jorta piisemme matkaan:

® roivon, etti voit vararta itsellesi hetken aikaa

e tutkimukseni liircyy ympiiristdrunteisiin ja nuorten martkailijoiden
identiteettiin

. IG_\'dii[ liitreeni rutkimussuostumuslomakkeen, jossa kerron lisii
rutkimuksesta

e [ovdiit myos linkin, jonka kautra ihetin sinut matkaan

cissi tm‘kempi ohjeistus matkan varrelle:

* liherdimini videon siivitimiing, runnustele kokemuksiasi ympiiristorunteita
kokevana matkailijana

* voit pohtia tulevassa kertomuksessasi vapaasti tulevan matkan varrella
heriiivii ajatuksia, tunteira ja kokemuksia

* minuun voi olla vhrevdessii sihképostitse tai puhelimella

mukavaa matkaa toivottaen,
Sanni Bjorklund
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Tutkimussuostumuslomakkeet

TUTKIMUSSUOSTUMUS

LUC

TOURISM

Hyvii mtkimukseen osallistuja,

opiskelen Matkailualan tutkimus- ja koulutusinstituutissa (MTI) Lapin yliopistossa.
Olen pyviinyt Teitd osalhstumaan kerronnallista menetelmiii mukailevaan
kirjoitustuokioon pro gradu -tutkielmaani varten, joka kisittelee ympiristdtunteita
kokevien nuorten matkailijoiden 1dentiteettidi. Tutkielmani on osa
matkailututkimuksen oppiaineen pro gradu seminaaria. Tutkielmani pédohjaajana
toimii -.-.

Vastauksia tullaan kiiyttiméin vain tutkimustarkoitukseen. Ensisijaisesti aineistoa
wllaan kiyttimiin mikielmassani. Aineistoa voidaan kiyttid myds muihin
tutkimustarkoituksiin.

Tutkimus noudattaa wikimuseettisen neuvottelukunnan midrittelemud vastuullisen
tutkimuksen periaatieita. Aineisto kisitelliin nimettéméni. Osallistumisenne
ttkimukseen on vapaachtoista ja mikili myShemmin haluatte vetdytyd tutkimuksesta,
voitte tehdi sen ilmoittamalla.

Ystivillisest,
Sanni Bjdrklund
email

puh. nro.

Matkailututkimuksen opiskelija

Suostun haastatteluaineiston kiytdon tutkimustarkoituksessa.

Allekirjoitus Péivamiidrd

Nimenselvennys
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TUTKIMUSSUOSTUMUS

LUC

TOURISM

Hyvi mtkimukseen osallistuja,

opiskelen Matkailualan tutkimus- ja koulutusinstituutissa (MTI) Lapin yliopistossa.
Olen pyvtanyt Teitd osallistumaan kerronnallista menetelmii mukailevaan
haastattelutuokioon pro gradu -tutkiclmaani varten, joka késittelee ympiiristdtunteita
kokevien nuorten matkailijoiden identiteettii. Tutkielmani on osa
matkailututkimuksen oppiaineen pro gradu -seminaaria. Tutkielmani pddohjaajana
toima -.-.

Vastauksia tullaan kiiyttiméin vain tutkimustarkoitukseen. Ensisijaisesti aineistoa
tullaan kiyttimiin tutkielmassani. Aineistoa voidaan kiyttdi myos muihin
tutkimustarkoituksiin.

Tutkimus noudattaa tutkimuseettisen neuvottelukunnan médrittelemid vastuullisen
tutkimuksen periaatteita. Aineisto kisitelliéin nimettdmini. Osallistumisenne
tutkimukseen on vapaachtoista ja mikili myShemmin haluatte vetiytyd mikimuksesta,
voitte tehdi sen ilmoittamalla.

Ystiavillisest,
Sanni Bjorklund
email

puh. nro.

Matkailututkimuksen opiskelija

Suostun haastatteluaineiston kiiyttoon tutkimustarkoituksessa.

Allekirjoitus Péivimiiri

Nimenselvennys
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