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Tutkimuksessani tarkastelen riippuvuuden ja painonhallinnan suhdetta. Painonhallinnan
ja riippuvuuden suhdetta on sosiologisessa ruumiintutkimuksessa tarkasteltu
harvakseltaan. Pyrin tutkimuksellani osallistumaan keskusteluun, jossa kisitellddn
ruumiin monitahoista yhteiskunnallista kehitystd. Teoreettinen keskustelu pydrii ruumiin

teorioiden seka riippuvuuden teorioiden ympaérilla.

Tuloksiksi nousi kolme paadiskurssia: eldmdnhallinta, painonhallinnan normaali seka
ympdriston merkitys painonhallinnassa. Eldmdnhallinta -luku kuvaa yksilon kokemusta
eldmédnhallinnasta. Esiin nousi eldménhallinnan kokonaisvaltainen merkitys yksilon
eldmassd, sekd kisitys oikeasta ja vddrastd eliménhallinnasta. Painonhallinnan normaali
kytkeytyy kulttuurisesti hyvéksyttyyn ruumiiseen. Erityisesti sosiaalinen paine olla
tietynlainen on merkittdvad. Ympdriston merkitys painonhallinnassa nayttaytyy
sosiaalisena kontrollina. Tuloksessa kisitellddn muiden ihmisten kisityksid normaalista

ja ei-normaalista toiminnasta, sekd késitykset heijastavat yhteiskunnallisia normeja.

Riippuvuuteen suhteutettuna painonhallinta nédyttdytyy kulttuurisena ilmidné, jossa
riippuvuudelle alttiit ihmiset jaavat riippuvaisiksi itse painonhallintaan. Lopputuloksella
el ole sindnsd merkitystd, vaan itse painonhallinnan prosessi ndhddin merkityksellisena.
Tdmidn vuoksi painonhallinta on toistuvaa ja pysyvad, joka ndyttdytyy paikoin
pakonomaisena toimintana. Aineistoni perusteella painonhallinta ja sen toimintamallit
ovat  syvasti  kulttuurimme  juurtuneet. Sen  seurauksena  ruokailu-  ja

painonhallintariippuvuudesta on tullut sosiaalisesti hyviksyttyja riippuvuuden muotoja.
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1.Johdanto

Téassd tutkimuksessa tarkastelen ruumiillisuuden ja riippuvuuden suhdetta. Yksilon
ulkoiseen olemukseen, mistd kdytdn nimitystd ruumiillisuus, liittyy normatiivisia ja
ennakkoluuloisia késityksid. Ennakkoluuloisuus ja normatiivisuus koskevat sukupuolta,
thonvérid, ruumiin muotoa ja kokoa. Ruumiillisuus kisitteend pitdd siséllddn edelld
mainittuihin ihmisen ulkoisiin ominaisuksiin liitettyjd kulttuurillisia merkityksid.
Normatiivisuuden rakentuminen yhteiskunnassa on monisyinen ja lukuisia toimijoita
sisdltdvd kokonaisuus. Ruumiin normatiivisuutta ja ylipainon yhteiskunnallista
merkitystd tarkastellut Hannele Harjunen (2020, 227-230) tutki ruumiin kokoa suhteessa
syrjintddn ja huonoon kohteluun, ja havaitsi aineistossaan syrjinnin ja huonon kohtelun
kasvavan sen mukaan kuinka ylipainoinen ihminen on. Hadn kéytti vertailukohtana
thmisen painoindeksid eli painon ja pituuden suhdetta (my6s BMI, Body Mass Index).
Painoindeksin ollessa 30 tai yli huonon kohtelun ja syrjinndn esiintyvyys lisdéntyi
merkittivisti (mt). Merkittivdd on myos huomata aineistossa alipainoisuus: alipainoista
(BMI 18,4 tai alle) ruumiista syrjitddn tai kohdellaan huonosti suhteessa
normaalipainoisen kehoon (mt). Tdytyy myos huomata, ettei Suomessa ruumiin kokoa ei
ole médritelty yleiseksi syrjintdperusteeksi tasa-arvo tai yhdenvertaisuuslainsddddnnon

perusteella (mts, 215).

Aihealueena tutkimuksessani on ruumiin ylipaino ja alipaino, mutta en tarkastele
ylipainon tai alipainon riskejd tai mahdollisia seurauksia fyysiselld tasolla. Ladketieteessd
on yleisesti tunnustettua ja tutkittua ylipainon ja alipainon vaikutuksesta ihmisen
elinidanodotteeseen sekd sairastamiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2019).
Ylipainoinen tai alipainoinen ruumis on sosiaalisesti ja lddketieteellisesti madritelty
“poikkeavaksi” tai riskitekijéksi, joten niiden eliminoimiseen on pyritty vaikuttamaan
aikojen saatossa valtion ja lddketieteen toimesta. Ylipainoon ja alipainoon liittyvd
negatiivinen mielikuva ja ennakkoluuloisuus on sosiaalisesti ylldpidettyd sekéa
sosiaalisesti tuotettua. Miki tekee ihmisestd huonon kohtelun ja syrjinnin kohteen, jos
hinelld on painoindeksin mukaan litkaa tai lilan v&hd painoa suhteessa pituuteen?
Syrjinnélle ja huonolle kohtelulle on haastava 16ytdd perusteluita. Harjusen mukaan,

vaikka lainsdddédnndssd tunnistettaisiin ylipainon tai alipainon kautta esiintyvé syrjintd,



tdytyy ei-normatiiviseen ruumiiseen yhdistetty stigma purkaa yhteiskunnan tasolla
lapileikkaavasti. Tdma voidaan tehdd sivistimélld, ennakkoluuloja purkamalla seki

korostamalla moninaisen ruumiin kuvaa. (Harjunen 2020, 215.)

Tutkimukseni tutkimuskysymys on: Milld tavalla riippuvuus ndyttdytyy painonhallinnan
Jja ruokailun kokemuksissa? Apukysymyksid, joita kdytin aineiston analyysissa, ovat:
Mitd ruumiillisuus on? sekd Mihin normatiivisiin kdsityksiin ruumiillisuus kytkeytyy
verkkokeskusteluissa? Kokemuksen tutkiminen tarkoittaa ilman ennakkoasettelua
lahestymistd ihmisen kirjoitukseen, ja kokemus mdiérittyy ihmisen omassa
kertomuksessa. Aineistona toimii Kiloklubi.fi -keskustelufoorumin viestiketju, jossa

ihmiset kertovat painonhallintaan ja ruokailuun liittyvista asioista.

Painonhallinnan niden kokonaisvaltaisena prosessina, jossa ihminen tavoittelee ja pyrkii
kohti normaalipainoa. Normaalipaino mééritelldédn yleisesti joko painoindeksin tai peilin
kautta. Anoreksiaa uskonnollisena ilmiona tarkastellut Anne Puuronen (2004, 102-103)
kayttaa vaitoskirjassaan kisitettd painonhallintapuhe-sukupolvi. Késitteelld tarkoitetaan
painonhallintaa korostavaa ajattelutapaa, joka on vahvasti liitetty yhteen sukupolven
kulttuuriseen painonhallintapuheeseen (mts, 103). Nykyisin runsaus ja valinnan
mahdollisuus ruokaan on rakentanut nykyiselle sukupolvelle aiempaa poikkeavan
kulttuurin ajatella ruokaa. Aikaisemmin sodanjilkeisen sukupolven eldmid leimasi
elintarvikepula, jonka ympéristdssd painonhallintaa tai ylensyontid ei ilmaantunut. (mts,

104.)

Tutkimukseeni liittyy painonhallintapuhe, joista kdytetddn arkikielessd sanoja dieetti sekd
laihdutuskuuri. Ne ovat henkilokohtaisia tavoitteita painon pudottamiseen. Yleisesti
painonhallinnan ilmiét menevét yhteiskunnan kulttuurin ja tutkimustiedon mukaisesti.
Painonhallintaa ohjaa voimakkaasti muoti-ilmiét sekd muotidieetit, jossa noudatetaan
tiettyd kaavaa ja viltetddn esimerkiksi hiilihydraatteja (karppaaminen) tai suoritetaan
pétkdpaastoa. Ylipainon yhteiskunnallista merkitystd tutkineen Katariina Kyroldn
mukaan muoti-ilmi6t laihdutuksessa ovat median lempiaiheita ja tdimédn vuoksi ne ovat

jatkuvasti pinnalla. Mediassa 1lmiotd ei késitelld neutraalisti, silld laihdutustarinat ja



eldimdnmuutostarinat saavat palstatilaa, mutta lihomistarinat tai ongelmat taustalla
harvoin saavat uutisaikaa. (Kyr6ld 2007, 50.) Painonhallintaohjelmat tihtaavat
kaloriméérdn rajoittamiseen, joiden laskeminen on tehty nykyisessd ympéristossa
vaivattomaksi. Esimerkiksi ruokatuotteissa nykypaivand on merkitty kalorimaarat, seka

ruoan makrot (esimerkkind suola, hiilihydraatit, rasvat, proteiinit).

Painonhallintaan ja sitd kautta tutkimukseeni liittyy vahvasti ruokailu ja ruoka. Ruokailu
on kokonaisuus, johon liittyy biologisia sekd yhteiskunnallisia merkityksid. Fyysisestd
nikokulmasta ruoka on polttoainetta, jonka avulla ihmisruumis toimii. Ruoka pitda ylla
elintoimintoja ja ihmiskeho kayttdd ravintoa my0s lihasten toimintaan ja ylldpitoon.
Yhteiskunnallisesti ndhtynd ruokailu on osa identiteettid ja siitd on tullut valintojen
kohde, etenkin ldnsimaisessa kulttuurissa. Ruokailukulttuuria tutkinut Johanna Maikela
nikee ruoan valinnan kaikkea muuta kuin yksinkertaisena asiana. Yksilo ei hyviksy
jokaista luonnon tarjoamaa ravintoainesta syotiviksi kelpaavaksi ruoaksi, vaan yksilon
taytyy tehdd valintoja mahdollisen ravinnon joukosta. Ruokailu on prosessi, jossa
luonnon tarjoama ravinto muuttuu ruoaksi, jota kutsutaan kulttuurin tuotteeksi. (Mékela
2000, 201.) Nykyistd ruokailukulttuuria hallitsee huoli terveydesti ja terveellisyydesti,
silld huoli ndyttdytyy ruoan jaottelusta hyviin- ja pahoihin ruokiin (mts, 202).
Ruumiillisuuden ensimméisid teorioita luonut Bryan Turner (1984, 1) nikee
ruumiillisuuden hallitsevan thmistd kaiken aikaa, joka péiva, silld ruokailu on yksilon
kannalta pakollinen toiminto. Puurosen mukaan ruokailu ja sydminen ei ole nykypdivini
ainoastaan selviytymistd ja polttoainetta, vaan se on osa identiteettid. Kysymme jatkuvasti
itseltdmme, ettd mitd, milloin ja miten pitdisi syddad. (Puuronen 2004, 238.) Ruokailu
savyttdd huolenpito terveydestd ja terveellisyydestd. Yksilon tdytyy suositusten kautta

muokata ruokailutottumuksiaan ja ruokailuaan oikeanlaiseksi hallinnan kautta.

Ennen kaikkea nykyisessd ruokailu- ja painonhallintakulttuurissa korostetaan yksilon
vastuuta (Mékeld 2000, 202; Hellman 2014, 75; Jokinen 2004, 245). Mikela (2000, 202)
ndkee, ettd suomalaiset ovat omaksuneet hyvin kisityksen elintapojen merkityksesti
thmisen terveydelle toisen maailmansodan jélkeen, silld terveys ja sairauden vélttiminen

on arvostetuimpia asioita. Yksilon vastuuta korostetaan julkaisemalla suosituksia ja



ohjeistuksia asiantuntijoiden ja yhteiskunnan toimesta. Vaikka yksil6illd on vankka tieto
ja tietdmys ruoan terveellisyydestd ja terveellisistd elintavoista, on ylipaino lisdéntynyt
téstd huolimatta (mt). Yksilon vastuuta on késitellyt yhteiskuntatieteiliji Michel Foucault,
joka loi kisitteen biovalta (Foucault 1998). Biovallan késitteessd ajatus on hallinnan
siirtimisestd yhteisostd yksilolle, jossa tietoa ja suosituksia tuottamalla yksilo hallitsee

itse itseddn.

Sosiologiset riippuvuusteoriat nidkevét riippuvuudet tietyn aikakauden ja kulttuurin
ilmidind. Riippuvuudet esiintyvét aikakauden mukaisina “ongelmina”, jotka ndhdddn
lahtokohtaisesti negatiivisena asiana. Kuitenkin kulttuurista riippuen tietyt riippuvuudet
(esimerkiksi tydriippuvuus ja urheiluriippuvuus) eivdt ole ennakkoluuloisia tai
negatiivisia verrattuna esimerkiksi huumeriippuvuuteen. Lihestyn riippuvuutta ilman
ennakkoasenteita, silld annan aineiston madrittdd positiivisen tai negatiivisen
riippuvuuden. Haluan tutkimuksellani osallistua keskusteluun painonhallinnan ja
ruokailun suhteesta riippuvuuteen. Ilmidtd on yhteiskuntatieteissd tutkittu, mutta
painonhallinnan suhdetta riippuvuuteen ei ole tdstd ndkdkulmasta tutkittu. En tee
tutkimusta, jossa tarkastelen riippuvuutta fyysisend ilmiond tai miksi toisille ithmisille
syntyy riippuvuus ja toisille ei. Johdannon alussa kévin ldpi syrjintdé ja huonoa kohtelua
liittyen ihmisen painoon. Haluan tarkastella tarkemmin aineistoni kautta ihmisten
kokemuksia ja merkityksid painonhallinnasta seki ruokailusta. Toivon, ettd tutkimukseni
auttaisi tuomaan lisétietoa riippuvuuden suhteesta painonhallintaan. Témén kautta on
mahdollista 10ytdad uusia avauksia, kun halutaan kehittdd yhteiskuntaa ja kulttuuriamme

onnistuneempaan suuntaan.

Ihmisen painonhallintaan ja  ruokailuun  liittyvdd  tutkimusta on tehty
syomishdiriotutkimuksen kautta sekd lddketieteen kautta. Aineistossani esiintyy mité
todenndkdisemmin syOmishdirion tunnusmerkkejd tayttdvdd tekstid, mutta en ota
syomishairiotd huomioon. Kuten ruumiiseen liittyva syrjintd, niin myos syOmishdiriot
ovat vahvasti sukupuolittuneita ilmiditd (Harjunen 2020). Sukupuoli ei ole
tutkimuksessani nidkokulmana ja en ota sitd huomioon, mikéli aineistossa ei nouse

sukupuoleen liittyvid merkityksid. Yhteiskunnan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa



kehittamélld nden vaikutukset positiivisina jokaiseen sukupuoleen, siksi tutkin
painonhallinnan ja ruokailun ongelmia yleisesti. Ruumiiseen liittyvd syrjintd on
pienentynyt nyky-Suomessa, vaikka naiset kohtaavat tilastojen valossa syrjintda

useammin (Harjunen 2020; Valkendorff 2014, 75).

Tutkielmani etenee niin, ettd ensin késittelen ruumiin ja ruumiillisuuden kisitettd
yhteiskunnallisen tutkimuksen kentélld. Kerron késitteiden historiallisesti merkityksesti
ja kehityksestd. Vaikka ruumiin ja ruumiillisuuden késitteet ovat nykyddn kéytettyja
yhteiskuntatieteelliselld kentilld, ovat késitteet verrattain nuoria. Niiden péddtyminen
erddnlaiseksi “trendikisitteeksi” ei ole ruumiillisuutta tutkineen Eeva Jokisen (2004)

tulkitsemana sattumaa.

Kasitteiden avaamisen jidlkeen kerron riippuvuusteorioista yhteiskuntatieteellisestd
nidkokulmasta. Kaésittelen késitettd suhteessa ruumiillisuuteen sekd muihin
tutkimusaloihin  kuten lddketieteeseen ja psykologiaan. Medikalisoituneeseen

riippuvuuskésitykseen liittyvid ongelmia avaan laajemmin luvussa 3.1.

Luvussa 4 esittelen aineiston sekd metodin sekd pohdin tutkimuksen eettisyyttd ja
tutkijanpositiota. Aineiston ja metodin jilkeen seuraavat kolme lukua késittelevit
tutkimuksen tuloksia. Tulosluvut rakentuvat pédéddiskurssien mukaan. jotka ovat:
eldmdnhallinta, painonhallinnan normaali seki ympdriston merkitys painonhallinnassa.
Tuloslukujen jélkeen tarkastelen, milld tavalla tulokset ndyttidytyvét riippuvuuden
nikokulmasta. Viimeisen luvun yhteydessd pohdin my0s tulosten merkitysté sekd pohdin

mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2. Ruumis ja ruumiillisuus kisitteena

Tutkimukseni aihealue sosiologiassa ja yhteiskuntatieteissd liittyy ruumiin ja
ruumiillisuuden késitteisiin. Kisittelen tutkimuksessani ruumiista ja ruumiillisuudesta
samassa yhteydessd. Edelldi mainittujen kisitteiden kautta avaan ilmiotd

yhteiskunnallisessa tutkimuskentdssa.

Ruumis ja ruumiillisuus ovat kisitteind nuoria niin kotimaisessa, kuin vieraskielisessi
tutkimuskirjallisuudessa. Englannin kielelld ruumiillisuudentutkimusta on tehty laajasti,
ja siitd kaytetddn kisitteelld body studies (Shilling 1993, 2005; Turner 1984; Bordo
1993a; Bordo 1993b). Ruumiin sosiaalisuutta tutkinut sosiologi Chris Shilling (1993,
198) késittdd ruumiin sosiaalisesti rakentuneena, mutta huomauttaa sosiaalisen
rakentumisen monimutkaisuuden. Hidn korostaa biologisten ja sosiaalisten ilmididen
merkitystd suhteessa toisiinsa eikd irrallaan toisistaan. Esimerkiksi hdn nostaa
thmislapsen, jonka syntyma itsesséén on sosiaalisten ja biologisten asioiden yhdistyma.
Kehittyessddn lapsi kasvatetaan ja kasvaa osaksi sosiaalisia ja kulttuurillisia tapoja. (mts,

199.)

Ruumiillisuuden ja tyon suhdetta tarkastelleiden Jaana Parviaisen, Taina Kinnusen seké
Ilmari Kortelaisen (2016, 19) mukaan Suomessa ruumiillisuutta/kehollisuutta
kasittelevdlla  tutkimuksella ~ on  perinteet  erityisesti fenomenologiassa,
litkunnantutkimuksessa ja feministisessa teorioissa. Suomalaista
ruumiillisuudentutkimusta on toteutettu 1990-luvulta ldhtien (Oinas 2001a, 2001b;
Valkendorff 2014; Julkunen 2004; Harjunen ja Kyrold 2007). Suomen kielessd
ruumiintutkimuksen késitteitdi ovat ruumis ja ruumiillisuus, mutta riippuvuuden
uskonnollisia merkityksid tutkinut Tiina Valkendorff (2014, 34) mainitsee joissain
yhteyksissd kiytettivdn termid keho. Keho-késitteen voi ndhdd enemmén elettynd ja
koettuna itsend, joka keskittyy vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin taitoihin. Ruumiillisuus
on enemmin fyysisid piirteitd (ihonvéri, sukupuoli, ikd, ruumiinrakenne) ja niiden
kulttuurillisia merkityksid ja késityksid. Naméd ovat kaksi samanaikaista ulottuvuutta

thmisessd, jotka eivdt palaudu toisiinsa. (Parviainen ym. 2016, 216-218.) Jako



ruumiillisuuteen ja kehollisuuteen ei ole mustavalkoinen, mutta késitteiden perusajatus
eroaa toisistaan. Parviainen ym. ndkevit, ettd tyon ruumiillisuutta tutkineet
sukupuolentutkijat ovat puhuneet ldhes yksipuolisesti ruumiista kehon sijaan, mika
noudattaa suomalaisten sosiologien ja kulttuurintutkijoiden terminologista valintaa. On
kuitenkin vaikeaa vastata kysymykseen, millainen ruumiinkésitys timén terminologisen
valinnan taustalla on, silld ruumisteoreettinen keskustelu sosiologian piirissd on ollut
vahiistd. (mts, 20.) Kéytdn késitteitd ruumis ja ruumiillisuus, silld keskusteluyhteys
ruumiin fyysisten ominaisuuksien asemasta ja merkityksistd yhteiskunnassa on

tutkimukseni kiinnostuksen kohde.

Ruumiin késitteen kdyttimiseen liittyy pelkoja, joista yleisin lienee ajatus kisitteen
oletuksia tuovasta alkuperdstd, luonnollisuudesta ja olemuksellisuudesta, jotka vain
syventdvat vaddrinymmadrryksid ja lisddvit epdoikeudenmukaisuutta. Tdmédn vuoksi
ruumiillisuus on ollut poissaoleva ldsnédoleva sosiologiassa, sanovat ruumiillisuuden
yhteiskunnallisia merkityksid tutkineet Marja Kaskisaari, Marita Husso sekd Jokinen.
(Jokinen ym. 2004, 7.) Kaisittelen poissaolevaa ldsndolevaa seuraavassa luvussa.
Ruumiillisuus liitetddn esimerkiksi ihonvériin, sukupuoleen ja ikdén, jotka itsessdén ovat
ennakkoluuloisia ja oletuksia sisdltdvid ominaisuuksia. Mikédli puhutaan naisruumiista,
varillisestd ruumiista tai vanhasta ruumiista, tyoskentelemme jonkin sellaisen kanssa,
johon olemme sidottuja ja joka toimii osin ikddn kuin “luonto” (mts, 8). Toimimme
ndiden “luonnollisten asioiden” kanssa arkipdivdisesti. Kerron “luonnollisuudesta”
tarkemmin, kun késittelen ruumiillisuuden historiaa luvussa 2.2. Toisaalta ruumiillisuus
ndhdédan kasitteend, jonka avulla voidaan kuvata dynaamisia prosesseja, alati toiseksi

muuttuvia ilmiditd. (mts, 9.)

Ruumista voi tarkastella yhteiskunnan ja yksilon suhteena ja niiden vuorovaikutuksesta
toisiinsa. Ruumiin voi mieltdd yksilon ja yhteiskunnan rajaksi, mutta myds niiden
tuotokseksi (Jokinen ym. 2004, 8). Ruumiillisuuden késite nykypdivdnd tarkastelee
osittain yksilon ulkoisen olemuksen suhdetta yhteiskuntaan. Puuronen sanoo yleiseksi
aikamme piirteeksi kdsitystimme, ettd pystymme tuottamaan itsemme ja ulkomuotomme

tdysin vapaasti. Pdivittdiset vuorovaikutukset keinotekoisesti tuotetun arkiympiriston



kanssa ei voi olla vaikuttamatta ulkondakdkokemukseemme. (Puuronen 2004, 286—287.)
Yksilod voidaan tutkia yksilond, mutta yksiloiden tasolla esiintyvid toistuvia ilmidita
voidaan tarkastella suoraan yhteiskunnan ndkokulmasta. Esimerkiksi Harjunen nostaa
painonhallinnan, jossa vastuu siirretddn yksilolle, mutta ongelmana on ympardiva
yhteiskunta. Hin jatkaa, ettd mielenterveysasioissa ongelmat ndhdddn yksilon
henkilokohtaisina haasteina, mutta isossa kuvassa tietyt haasteet (esimerkiksi
tyOuupumus, masennus) ovat liian toistuvia ollakseen ainoastaan yksilon vastuulla.

(Harjunen 2007.)

2.1 . Ruumiintutkimuksen kirjava kentta

Ruumiintutkimusta perustellaan 1dhtokohtaisesti vallan ja rakenteiden tutkimisen kautta.
Valta ja oikeus puhua yksilon kehoon liittyvistd asioista on harvoilla ja valituilla.
Rakenteet ovat kehittyneet kommunikaatiossa toisten ihmisten kanssa, mutta suositukset
ja ajatukset oikeasta ruumiista on ohjailtu valtion ja asiantuntijoiden toimesta. Ndiden
rakenteiden ylldpidossa on merkittdvé rooli medialla ja televisiolla Harjusen & Kyrdldn
(2007) mukaan, silld luonnollisena pidetty ruumis muuttuu yleisesti hyviksytyksi

kulttuuriksi. Kyroldan mielestéd on tarkeda tarkastella:

?Millaiset valtasuhteet tuottavat halua ja pakkoa muuttaa omaa tai toisen
ruumista suuntaan tai toiseen, kuin vditelld moralisoivasti siitd, onko
ruumis hyviksyttavd, haluttava tai terve tietyn kokoisena” (Kyrold 2007,

193).

Poissaolevan ldsndolon tutkimisella pystymme tuomaan ilmi arkipéivéiset
itsestddnselvyydet. Foucault'n ruumiillisuusteorioita tarkastellut Elina Oinas (1998, 183)
nékee sosiaalisesti tuotettujen ja ylldpidettyjen médritelmien muuntumista mielessimme
luonnollisiksi tai vdistdméttomiksi kutsutaan naturalisoitumiseksi. Naturalisoitumisen
kautta emme vélttimattd kyseenalaista luonnollisina ja normaaleina pidettyjd tapoja

arkipdivéisessd eldmaissa.



Shilling sanoo ruumiin tutkimisen nousseen rdjihdysmaisesti kiinnostuksen kohteeksi
1980-luvulla. Téhan vaikuttivat esimerkiksi toisen feminismin aalto, jossa tuotiin esiin
epédkohtia naisten asemasta yhteiskunnassa ”luonnollisuuden kautta”, joka oli ainoastaan
patriarkaalisen yhteiskunnan tuotosta. Vaikuttavia tekijoitd olivat myos yhteiskunnan
kehittyminen yksilokeskeisempédin suuntaan sekd kiinnostus omasta identiteetisti ja sen
rakentamisesta. (Shilling 2005, 9-10.) Niiden epékohtien “luonnollisuuden” tutkimista
korostaa myds Oinas. Feministiselld tutkimuksella on ollut keskeinen asema
ruumiillisuuden tutkimisen edistdmisessa, sillé naisen asemaa yhteiskunnassa on yleisesti
perusteltu biologisilla argumenteilla. (Oinas 1998, 182.) Nyky-yhteiskunnassa jokin asia
on tehnyt ruumiillisuuden tutkimisesta ajankohtaista, silld ihmisen ja ithmisruumiin rajat
ovat muuttuneet. Tdhdn ajankohtaisuuteen sosiologialla voi olla annettavaa kriittiselld ja
analyyttiselld otteella. (mts, 190.) Feministinen ruumiintutkimus auttoi nostamaan esiin
esimerkiksi termien “feminiinisyys” ja “maskuliinisuus” ongelmalliset ontologiset

l1ahtokohdat, jotka perustuivat sukupuoleen (Shilling 1993, 33).

Ruumiintutkimuksen nouseminen trendiksi liittyi myds muita tekijoitd. Shillingin
mukaan ikddntyneiden ihmisten méddrdn huomattava kasvu nousi poliittiseksi ja
taloudelliseksi kysymykseksi 1970- ja 1980-luvulla. Tédhdn vaikuttivat lddketieteen ja
eldimdn olosuhteiden kehittyminen, jotka vaikuttivat suoraan eliniinodotukseen.
Nuoresta, hoikasta ja seksikkddstd ruumiista tuli palkittu kuluttamiseen keskittyvassi
yhteiskunnassa, kun taas vanhat ja ikddntyneet ruumiit suljettiin julkisen huomion
ulkopuolelle. (Shilling 1993, 34.) Tdmaén liséksi ruumiintutkimuksen suosioon vaikuttivat
modernin kapitalismin kulutuskulttuuri sekd lisdéntyvit tietoisuus ja suorastaan
kriisiytyminen siitd, mitd ruumis on (mts, 39). Yhdeksi tekijdksi yhteiskunnallista
ruumista tutkineet Simon J. Williams ja Gillian Bendelow (1998, 21) nostavat urheilun
sosiologian kautta nousseen kiinnostuksen, jossa ruumis ndhdddn koneen tapaisena,
viimeiseen asti hiottuna suorittajana. Kiinnostuksen kohteena on teknologian vaikutus

thmiseen ja mitd ulottuvuuksia teknologia voi ruumiille antaa.
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Ruumiillisuuden tutkiminen on laaja-alainen kenttd, jossa ei ole yhtd tutkimussuuntausta
ja tutkimuskenttdd. Esimerkiksi Jokinen ym. (2004, 7) antavat kehoon ja yhteiskuntaan
liittyvédn Body & Society -lehden vuosikerran siséllon, jossa késitellddn urheilua tanssista
nyrkkeilyyn, ruumiinosien kauppaa, genetiikkaa, terveyttd seki sairautta, lddketieteen ja
biologian ruumis-kisitteen kritiikkié ja tapaa, miten ruumiista voi tai pitdd puhua. Shilling
(2005) késittelee ruumista musiikin, urheilun, tyon, sosiaalisuuden ja teknologian kautta.
Ruumiintutkimus on sielld, missd on ithmisen ruumis ldsni. Ruumista tutkitaan Harjusen
mukaan my6s median kautta, esimerkkini televisio ja iltapaivdlehdet. Ruumista koskevaa
asiantuntijapuhetta mediassa ohjaavat ladkérit, ravitsemusasiantuntijat sekd

henkilokohtaista valmentamista tarjoavat tahot. (Harjunen 2007.)

2.2 .Poissaolevasta ldsndolevasta varsinaiseksi tutkimuskohteeksi

Sosiologisessa tutkimuksessa ruumiillisuudella on ndkdkulmasta riippuen pitkdt tai
lyhyet perinteet. Ensimmadiset viittaukset yltdvdat 1900-luvun vaihteeseen, mutta
varsinainen teoretisointi sijoittuu 1980-luvulle, jolloin yhteiskuntatieteilijat herdsivét
kisittelemain tieteen tavasta suhtautua ihmisen ruumiillisuuteen, aiemmin sité oli pidetty
toisarvoisena seikkana (Oinas 2001b, 18). 1980-luvulla lisdéntyvassd madrin kehittyi
ndkokulma, jossa ruumis oli ensisijaisesti tutkimuksen kohteena. Kuitenkin historiasta
16ytyy klassisia sosiologisia tutkijoita, jotka ovat kédsitelleet ruumista, muttei ensisijaisena
kohteena. Vaikka ruumis ei ole ollut klassisessa sosiologiassa ensisijaisena
tutkimuskohteena, on yhteiskuntateorioiden luominen johtanut ruumiillisuuden
tutkimiseen ensisijaisena kohteena. (Shilling 1993, 9.) Ruumiillisuuden mydhéista
tulemista osaksi sosiologista tutkimusta selitetddn pitkdlld ja perinteiselld késitykselld,
jossa ruumis ndhdddn osana luontoa (Valkendorff 2014, 34). Kiésittelen seuraavissa
kappaleissa tarkemmin teorioita ihmisestd osana luontoa, jonka perinteet ovat

lansimaisessa filosofiassa.

Ruumiin toissijaista késittelyd kutsutaan Shillingin mukaan sosiologiassa poissaolevaksi
lasndolevaksi. Ruumiin késitettd ei ole teoretisoitu aikaisemmin, mutta se on ollut
tutkimuksen kohteena ndkyvésti tai ndkymaéttomasti. (Shilling 1993, 9; 19.) Historialliset

viittaukset ruumiiseen tai ruumiin maininta toissijaisena sosiologisessa tutkimuksessa
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voidaan nihdé klassisissa Karl Marxin kirjoituksissa, jotka viittasivat yhteisdruumiiseen,
Max Weberin klassisessa sosiologiassa ja Emile Durkheimin teoksessa ltsemurha
(1897/1985). Niissd teoksissa julkilausumattomat oletukset ruumiista ovat viitanneet
yksilon sisdistdmistd vastuulleen, kun kyse on hillinndstd ja hallitsemisesta. (Oinas
2001b, 18-19.) Oinaan mielestd Durkheimin edelld mainittu teos on selkein esimerkki
siitd, milld tavalla erilaiset ruumiillisuudet 16ytyvit sosiologiasta, toiset tosin
vaiennettuina. Hén pyrkii osoittamaan, etteivdt biologiaan perustuvat selitykset
esimerkiksi yhteiskunnalliselle syrjdytymiselle ole tilastojen valossa yhtd perusteltuja
kuin sosiaaliset ja kulttuuriset perustelut vastaaville eroavaisuuksille. Durkheim erottaa
ruumiilliset selitykset yhteiskuntatieteellisesti, mutta ainoastaan, kun kyseessd on
valkoinen aikuinen mies. (mts, 19.) Durkheimin tutkimus keskittyy ainoastaan valkoisten
miesten itsemurhiin, huomioon ei ole otettu lapsia ja naisia. Teos keskittyy eri
uskontoryhmien véliseen itsemurhan esiintyvyyteen, muttei tarkastele yksilon ruumista

varsinaisesti (Durkheim 1985).

Ajattelutavan perinteet ovat Valkendorffin mukaan pitkélld ldnsimaisessa filosofiassa,
kun Platon ja Aristoteles pohtivat mielen ja ruumiin eroavaisuuksia ja niiden asemaa
osana luontoa. Tétd perinnettd vahvisti my6hemmin filosofi René Descartesin
ndkemykset kartesiolaisuudesta ja kristinuskon perinne. (Valkendorff 2014, 34.) Turner
kasittelee ruumiillisuutta klassikoksi nousseessa teoksessaan The Body and society (1984,
2008) yhteiskuntateorian kaksijakoisuutta ja aikaisempaa késitystd ruumiista osana
luontoa. Lansimainen filosofia néki thmisen luonnon maédrittivan hinen mielellisen ja
kulttuurisen olemassaolonsa. (Turner 2008, 6—7.) Klassisen sosiologian rajanvetoa ja
kaksijakoisuutta on nimitetty kartesiolaiseksi, joka tukeutui Descartesin esittimiin
kahtiajakoon mielen ja ruumiin, hengen ja materian, sekid myds sosiaalisen ja luonnollisen
todellisuuden vililld (Oinas 2001b, 18). Ruumiillisuutta tutkivat ovat ldhteneet
purkamaan néitd kahtiajakoja eli dikotomioita. Ruumiillisuudesta kiinnostuneen
sosiologin keskeisend tehtdvind on kysyd mikd on luonnollista ja miké ei. (Oinas 1999,
181.) Kartesiolainen kaksijakoisuus on ollut lahtdkohtaisesti ruumiillisuuden sosiologian
kritiikin kohteena, silli jaossa jdtetdéin huomioimatta “luonnollisuuden” kritisointi.
Kartesiolaisuuden kritiikki ei perustu ainoastaan jaon kritisointiin, vaan Turnerin mielesti

on tirkedd hyviksya ihmisen sosiaalisuus ja kulttuuri osaksi ruumiin eldmistd. Ruumiissa
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vaikuttavat yhtdaikaisesti luonnolliset ja kulttuuriset asiat, eivitkd ne synny erossa
toisistaan. (Turner 2008, 48.) Shilling (2005, 17) kritisoi perinteisid teorioita (mm. Marx
ja Durkheim), silld he nostavat ruumiin ja yksilon sosiaalisen elimin rakentamisen
lahtokohdaksi, sivuuttaen yhteiskunnan ja kulttuurin merkityksen. Ruumiillisuuden ja
tyon suhdetta tarkastellut Raija Julkunen kritisoi filosofian ja yhteiskuntateorian

valtavirran tapaa kisitelld ruumista ja yhteiskuntaa:

“Aivan  kuin ihmiset olisivat ruumiitonta jdrked, toimintaa ja
vuorovaikutusta, aivan kuin ruumiillisuus ei olisi relevantti tai suorastaan
vdlttimdton  sosiaalisten  erojen,  suhteiden  ja  instituutioiden

rakentumiselle” (Julkunen 2004, 17).

Kartesiolaisessa jaossa ruumiintutkimus voidaan jakaa naturalistisiin ja sosiaalisiin
(konstruktionistisiin) (Valkendorff 2014, 34; Julkunen 2004, 20). Julkunen nidkee
naturalistisen ndkokulman korostavan ruumiillisuuden biologisia tosiasioita, jolla on
tarpeita, esimerkiksi ravinto, suoja, nautinto, avuntarve, huolenpidon tarve. [lman edella
mainittuja ihminen ei selvid tai eldméstd tulee haastavaa. Sosiaalinen tai
konstruktionistinen ndkoékulma nostaa esiin ruumiiseen sijoitettuja sosiaalisia
merkityksid: ruumis on sosiaalisten merkitysten paikka, sosiaalinen symboli ja pinta,
jossa valtasuhteet esiintyvit. (Julkunen 2004, 20.) Kolmantena ldhestymistapana voidaan
erottaa fenomenologinen ruumiskésitys (Valkendorff 2014; Julkunen 2004).
Fenomenologisessa ruumiinkédsityksessd jako ruumiiseen ja mieleen pyritddn ylittimaén.
Siind korostetaan ruumiin jokapdividistd ldsnd olemista. Ruumis on olemisen ja
kokemisen ldhtokohta, ja korostaa, ettei ole muuta mieltd kuin mieli ruumiin kautta.
(Valkendorff 2014, 34.) Valkendorff (mts, 34) korostaa, ettd sosiologisesta nikokulmasta

ruumis on sosiaalisesti konstruoitu ja koettu.

Julkunen pohtii ndkdkulmien heikkouksia. Hinen mielestidén naturalistinen nikokulma
ruumiiseen jattdd huomioimatta sosiaaliset ja kulttuuriset merkitykset yksiloon, kun
konstruktionistinen nidkékulma ei huomio ruumiin biologisuutta. Julkunen kutsuu

biologisuutta universaaleiksi tarpeiksi, silld eldmén jatkumiseksi ihmiset ovat pakotettuja
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saamaan vettd, ilmaa, ravintoa, vaatteita, asuntoa ja puhtautta, joiden puute aiheuttaa
kdrsimystd. Vaikka ruumiiseen sijoittuu runsaasti eroja, on ruumis universaalien

tarpeiden paikka. (Julkunen 2004, 23-24.)

2.3.Sosiaalinen konstruktionismi ruumiillisuudessa

Foucault'laista ldhestymistapaa tutkimuksissaan soveltaneen Ilpo Helénin mielesté
sosiaalisen konstruktionismin nikemys ruumiista lienee vaikutusvaltaisin. Siind otetaan
huomioon biologisesti muodostuva ruumis, joka toimii sosiaalisen vuorovaikutuksen,
suhteiden, merkitysten ja instituutioiden kohteena. (Helén 2000, 165.) Sosiaalisen
konstruktionismin késite korostaa taas Oinaan ndkokulmasta kysymystd, ettd miten
kisineellistimme ymmaérryksemme, tulkintojemme ja materiaalisen todellisuutemme
vélisen suhteen. Ruumiintutkimuksessa esiintyy neljd nidkokulmaa ruumiillisuuden
konstruktionismista: muokattu ruumis, vuorovaikutuksessa rakentuva ruumis,

diskursiivisessa kdytdnnoissa rakentuva ruumis seki koettu ruumis. (Oinas 2001b, 22.)

Tyypillinen tapa kisitteellistd ruumiillisuutta on ajatus muokatusta tai kolonisoidusta
ruumiista. Nédkokulma keskittyy madrittelyihin, joita yhteiskunta ja kulttuuri antavat
ruumiille. Ndkokulma on usein ollut kriittinen, silld on haluttu nayttdd yhteiskunnallisten
prosessien alistavuus tiettyjd ryhmid kohtaan. Toisaalta ndkokulma tuo esiin ruumiin

esineellistdmisen ja haitalliset mallit esimerkiksi nuorilla. (Oinas 2001b, 22.)

Toinen tapa késitelld ruumiillisuutta konstruktiivisesti on Foucault'n Kkirjoituksista
innoitusta saanut diskursiivisen ruumiillisuuden késite. Hanen kirjoituksensa muuttivat
perinteistd tapaa ajatella muokattua ruumista huomattavasti. Foucault'n (Oinas 2001b,
24) mukaan ruumiillisuuden mééritelmien ja kdyténtdjen alta ei voi 10ytyd mitédn aitoa,
alistettua ja vidristettyd, silld ndma kdytdnnot nimenomaan tuottavat ruumiin. Aiemmin
esiteltyihin ndkokulmiin Foucault'n ajatus eroaa tapa analysoida kontrollia ja valtaa on
se, ettd hdanen viitekehyksessdnsé valtaa ei pidetd sinidnsid kielteisend vaan rakentavana.
(mts, 24.) Foucault'n (1998) ajatus diskursiivisesta vallasta nikee vallan rakentuvan

keskindisessd suhteessa ihmisten vililld, ja kukaan ei varsinaisesti omista valtaa.
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Kolmas ndkokulma ruumiiseen on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa rakentuva ruumis
(Oinas 2001a). Nédkokulmassa kisitellidn tapaamme ymmértdd ruumis sosiaalisen
toiminnan tuotteena. Erona diskursiiviseen ruumiiseen on tarkastelukulmien lisddminen
tiedostamattomuuden, toiminnallisuuden, tunteellisuuden ja sukupuolen ndkdkulmiin
(Oinas 2011). Viimeinen ndkokulma keskittyy kokemukseen ja ihmisteen omiin
ndkokulmiin. Nédkokulmassa korostetaan toimijoiden mielekkyyttd unohtamatta
kulttuuria ja rakenteellisia seikkoja. Kysymykselld toimijoista on arvosteltu tapaa, jolla
sosiaalitutkimuksen kohteet helposti ndhddén ainoastaan vallankdyton kohteena.
Toimijakeskustelussa ongelmallista on toimijuuden liiallista korostamista, sill4 toimijasta
on helposti tullut oman eldmén sankari, jonka sosiaaliset ehdot ovat jadneet huomiotta.

(Oinas 2001b, 26-27.)

Shilling pitdd Foucault'n ja yleisesti sosiaalisen konstruktionismisen ruumiinkasitysten
ongelmana vallan ja sosiaalisten voimasuhteiden korostamisesta ruumiin ylitse. Hén
kritisoi sosiaalisen konstruktionismin tutkijoiden ndkemystd nédhdd ruumis sosiaalisten
voimien rakentamana, silld sen edustajat ja kannattajat eivit kykene selventdmain miti
sosiaalinen konstruktionismi on tai miten sosiaalisesti konstruoitunut ruumis on. Hanen
mielestddn sosiaalinen konstruktionismi ei nde tiettyjen ruumiin osa-alueiden
myOntyvdisempdd asemaa sosiaaliselle vaikutukselle kuin toisten. (Shilling 1993, 198-
199.) Helén taas ndkee, ettd sosiaalisen konstruktionismin késitteestd on tullut
nykytutkimuksessa hajanainen ja epatdsmallinen ”joka paikan késite”, joka on menettinyt
analyyttisen terdnsd. Ruumiillisuuden ulottuvuudet ovat olleet luonnollistumia eli
luonnollisina pidettyjd asioita, joihin on tartuttu sosiaalikonstruktionistisella otteella.
Télloin yhteiskunnalliset instituutiot, sosiaaliskulttuuriset jédrjestykset ja valtasuhteet
ndhdéén helposti ikddn kuin ruumiillisuutta rakentavina toimijoina, agentteina, ja lisdksi
niiden tekemi ruumiiden rakennus on néhty rajoittuneena ja rajoittavana. (Helén 2000,

166.)

Tutkimukseni késitys ruumiillisuudesta asettuu diskursiivisen- ja sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa rakentuvan ruumiin vilimaastoon. Ruumiillisuus rakentuu seka
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puheessamme ettd arkipdivdisessd toiminnassa. Paikoin arkipdivdinen toiminta on
tiedostamatonta, joten emme tietoisesti rakenna ruumiinkuvia, vaan ruumiinkuvat ovat
kulttuurista annettuja ja myos otettuja. Nama ndkyvit erityisesti viimeisessa tulosluvussa
7.Ympdriston — merkitys  painonhallinnassa, jossa Kkésittelen annettuja  sekd
tiedostamattomia  yhteiskunnallisia rooleja. IThmiset toteuttavat yhteiskunnan
normatiivisuutta ilman tekojensa ja sanojensa pohtimista, silld annetut roolit ovat

normatiivisia ja arkipdivaisid.

2.4 Hallinnallisuuden nakokulma ruumiintutkimuksessa.

Hallinnallisuuteen liittyy kaksi hieman toisistaan poikkeavaa nidkokulmaa: sosiologi
Anthony Giddensin eldmdnpolititkan ja eldmdnhallinnan Késitteet sekd Foucault'n
biovallan kisite (Valkendorff 2014; Hoikkala & Roos 1998, 2000). Elimdnpolitiikan
kisite viittaa prosesseihin, joissa poliittisilla paatoksilld vaikutetaan ihmisen eldméién.
Yksilon tasolla eldminpolititkkaa késiteltdessd kéytetddn termid eldmdnhallinta.
(Giddens 1991.) Valkendorffin mukaan termid eldméanhallinta on kéytetty
sosiaalitieteissd kahdessa merkityksessd, silld eldimédnhallinnan ja eldmén hallinnan voi
ndhda eridviksi termeiksi. Kun eldmén hallinta kirjoitetaan erikseen, termilld viitataan
foucault‘laiseen kisitykseen ihmisen eldmén hallintakdytdntoistd. (Valkendorff 2014,
29.) Esittelen ensimmadiseksi foucault’laisen ndkemyksen, jossa kisittelen Foucault'n
omaa tuotantoa (1980; 1998) sekéd hénen teorioitansa kehittdneité tutkijoita (Helén 2004;
Bordo 1993a, 1993b; Dean 2009; Miller & Rose 2010; Oksala 1997; Gastaldo 1997).
Tadmin jilkeen kasittelen Giddensin eldménpolitiitkkaa sekd eldmidnhallintaa (Giddens

1991; Hoikkala & Roos 2000; Roos 1998).

Julkusen (2004, 17) mukaan keskeisid sosiologisen ruumiillisuuden késitteen innostajia
ovat olleet esimerkiksi Foucault'n (1980) ajatus ruumiillisuuden ja ruumistekniikoiden
kautta toimivasta biovallasta ja hallinnan analytiikasta. Helén (2004, 206) kutsuu
hallinnan analytiikkaa yhdeksi yhteiskuntatutkimuksen koulukunnaksi, joka ammentaa
nidkemyksensd Foucault'n valta-analytiikasta. Foucault'laisen tutkimuskentéin kohteina
ovat ruumiillisuus, terveys sekd sairaus (Valkendorff 2014, 39). Foucault'lainen

ruumiinkdsitys ruumiintutkimuksessa on merkittdvimpid ndkokulmia ja sitd kdytetddn
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useissa tutkimuksissa (Valkendorff 2014; Aho 2009; Helén 2004; Bordo 1993a; Bordo
1993b).

Biovallan kisite on Foucault'n (1980; 1998) teoria, jossa valta kdsitetddn hajautuneeksi:
se koostuu lukuisista suhteista, toimijoista ja vallan subjekteista, jotka muodostavat vallan
jarjestyminen tai tilanteisuus. Valtaa ei télloin pysty palauttaa jédrjestykseen, ylivallan
rakenteeseen, instituutioihin eikd herruuden harjoittajiin. Biovalta pyrkii muokkaamaan,
hyodyntdméaédn, voimaperdistddn ja ohjaamaan thmisen ominaisuuksia ja kykyjid. Ndma
ominaisuudet voivat olla ruumiillisia, sielullisia, ajatuksellisia tai yhteisollisid. (Helén
2004, 207-208.) Foucault pyrki osoittamaan teoksessa Tarkkailla ja rangaista (1980)
ruumiin poliittisuuden, johon pyritddn vaikuttamaan ja jota ohjataan yhteiskunnan
tarkoituksiin sopivaksi. Foucault (1980; 1998) my06s osoitti vallan toimimisen ruumiin

kautta, johon vaikutetaan teknologialla, politiikalla ja tietovallalla.

Foucault késitti hallinnan (goverment) tietyn vallan harjoittamisen tavaksi, eikd sanan
varsinaista merkitystd, joka tarkoittaa hallitusta tai valtion ylintd valtaa kayttdvaa
instituutiota. Hallinnan hén késitti yleiseksi thmisjoukkojen, -yhteisdjen ja -yksildiden
kayttaytymiseen ja toimintaan vaikuttavaksi johtamiseksi ja ohjailuksi. (Helén 2004, 208-
209.) Foucault'n ajatus hallinnasta tiivistetddn usein ilmaukseen conduct of conduct (mts,
209). Valtaa ja valvontaa Foucault'laisen ajattelun kautta tarkastellut Mitchell Dean
(2009, 17) kasittda hallinnan johtamiseksi ohjaamisen tai johdattelun kautta, joka sisaltda
jonkinlaista laskelmointia, miten asiat tulisi tehdé tai miten ihmisten pitéisi eldd. Helénin
mielestd hallintaa voidaan harjoittaa useissa yhteyksissé, useisiin kohteisiin ja useiden
toimijoiden toimesta. Tdytyy huomioida, ettd hallinta kohdistuu toisten lisdksi my0s
itseen. (Helén 2004, 209.) Dean korostaa hallinnan selkeitd pdamaéérid, jotka muuttuvat,
ja niiden seurauksena tai vaikutuksena voi syntyd varsin ennakoimattomia asioita.
Hallinta kayttdd hyddykseen tekniikoita ja tietomuotoja, jonka kautta vaikutetaan yksilon

kayttdytymiseen tyOstdmalld haluja, pyrkimyksid, etuja ja uskomuksia. (Dean 2009, 18.)

Biovalta ruumiillisuudessa liittyy terveysajatteluun ja riskien hallintaan, jotka ovat

yhteydessd talousajatteluun (Valkendorff 2014, 40). Foucault'n hallinta-analyysia
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tutkineet Peter Miller ja Nikolas Rose véittavit, ettd yksilo sai merkittdvin roolin sodan
jalkeisessd ldnsimaisessa yhteiskunnassa. Yksilo pidettiin oman itsensd yrittdjind, joita
pyrittiin ohjaamaan eldméinlaatua parantavalla “eliméntavalla”. (Miller & Rose 2010,
75.) Yksilon itsehallinta siirrettiin valtiolta yksiloon itseensd, jota ohjattiin talous- ja
terveysajatteluun perustuvalla asiantuntijatiedolla (mt). Foucault'n hallinnan analytiikkaa
ja kasvatuksen suhdetta tutkinut Denise Gastaldo nikee biovallan mekanismien tdhtddvin
tuottavuuden ja terveyden lisddmiseen yhteisdissd ja yksiloissd. Han kdyttdd termid
“terveyskasvatus” kuvaamaan biovallan tapaa normalisoida tietdmys terveellisistd
eldiméntavoista véestontason kdyttoon. Biovallan mekanismeissa korostetaan
riskitoiminnan vaaroja sekd korostetaan hyvien elintapojen “terveellisyyttd”. (Gastaldo

1997, 113.)

Merkittdvd asema biovallan mekanismien tuottamisessa on laddketieteelld, silld yksilon
ruumis muotoutuu sen keskusteluissa ja kdytdnndisséd (Valkendorff 2014, 40). Ongelmana
ladketieteen roolissa mekanismien tuottamisessa Gastaldo (1997, 129) nikee sen suuren
valta-aseman: ldédketieteelld on valta madritelld “hyva” ja “paha” sekd terveellinen ja
epaterveellinen. Foucault'n biovallan ndkdkulmasta ruumiillisuutta tutkinut Leporah
Dupton nékee, ettd lddketieteen kohtaamisissa kdytetddn valtaa ruumiista kohtaan.
Ladketieteellistd hoitoa hakeva ihminen ohjeistetaan ruumiista kohta siitd, kuinka
ruumista tulisi, pitdisi tai tidytyisi ymmartdd ja hallita. Lédketieteen vallan kayttod
ndyttdytyy tarkkailuna, mittaamisena, tutkimisena sekd vertailuna normatiiviseen
ruumiiseen. (Lupton 1997, 99.) Sairauden huomioiminen nikyy Mikeldn mielestd myos
ravitsemussuosituksissa, silld kansallista ravitsemussuosituksia ohjataan oikeaksi
koettuun suuntaan vuosikymmenid kestdneelld valistuksella. Ravitsemussuositukset
muokataan uuden tutkimustiedon mukaiseksi ja siind otetaan myds huomioon
taloudellisuus. (Mikeld 2000, 207.) Hyvien ja pahojen ruoka-aineiden korostaminen
rakentuu suhteessa nykyiseen késitykseen epiterveellisistd ja terveellisistd ruoka-
aineista. Deanin (2009, 26) mukaan dieetin aloittaminen ilman varsinaista syytd on
esimerkki siitd, milld tavalla tieto ja valta yksilon itsehallintatekniikaksi. Yksilot
seuraavat asiantuntijoiden julkaisemia tuoreita tutkimustuloksia painonhallinnasta,
ruokailusta, sekd urheilusta. Néitd noudattamalla yksilé vélttyy mahdollisesti sydin- ja

verisuonisairauksilta, pysyy hoikassa kunnossa sekd vilttdd ei-hyviksyttivin ruumiin.
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Néen kaikkia edelld kisittelemdni esimerkit linkittyvén talousajatteluun, jossa yksilod

hallitsemalla véltetdsdn mahdolliset sairaudet ja sitd kautta kertyvét kustannukset.

Ruumiin muodostuminen ldéketieteellisessd keskustelussa kutsutaan késitteelld clinical
gaze”, josta voidaan kiyttdd nimitystd “kliininen katse!” (Lupton 1997; Gastaldo 1997).
Liadketieteen valtaa ruumiin ja ruumiillisuuden méiérittdmisessd ei ndhdd ainoastaan
ongelmallisena, silldi Lupton (1997) sekd Gastaldo (1997) ndkevit ilmiolld myos
positiivisia puolia. Heiddn mielestddn asiakkaan (potilaan) ohjeistaminen esimerkiksi
oireiden vélttdmisessd tai sairauden parantamisessa itsehoitomekanismeilla on
positiivisia vaikutuksia ihmisen terveyteen tai kisitykseen terveydestd. Gastaldo (1997,
129) uskoo, ettid valtioissa, joissa on rajalliset resurssit julkiseen terveydenhuoltoon,
voidaan terveyskasvatuksella ndhdd positiivisia vaikutuksia. Terveyskasvatus voi olla
yksilolle ja yhteisoille hyvéksi, mutta tdytyy huomata, ettd terveyskasvatus pyrkii

hallitsemaan yksilollisid ja yhteis6llisid ruumiita (mts, 130).

Foucault'n ajatuksia ruumiillisuuden hallinnasta on myds hyddyntanyt ruumiillisuuden ja
hallinnan suhdetta tutkinut Susan Bordo. Han tutkii ruumiillisuuteen liittyvid
normatiivisia kasityksid teoksessaan Unbearable Weight (1993a). Hénen mukaansa
lansimaisessa kulttuurissa esiintyvistd ruumisnormeista on tullut yhdenmukaistavia ja
ahtaita, jossa ruumista ei ndhdd tai koeta monimuotoisesti. Bordo tarkastelee
foucault'laisen valta-analyysin kautta ruumista ja sithen liittyvid valintoja. Hin pitda
erityisen haitallisena naisihannetta, koska laihan ithanneruumiin saavuttaminen on ldhes
mahdotonta saavuttaa syOmailld normaalisti, joka on johtanut syOmishdiridihin ja
painonhallinta-kulttuuriin. Ulkomuodon tuottamista Bordo pitdd aikamme leimaavana
piirteend, jopa vaatimuksena. (Bordo 1993a, 40.) Bordon ajatuksia soveltanut Johanna
Oksala ndkee, ettdi feminismi on hyddyntdnyt Foucault'n ruumiillisuuden ajatusta
kahdella tavalla: toinen painottaa vallan normaalisoivaa otetta ruumiissa, kun toinen taas
ndkee ruumiin mahdollisuudet vastustaa tdtd normatiivista otetta. Bordo ei pida
hyddyllisend ndkemystd, jossa halutaan kuvata naisten ruumiiden luovia mahdollisuuksia

normatiivisuuden ja vallan vastustamisessa, silli mainonnan ja imagon merkitys on

L”Kliinista katsetta” on kayttanyt Valkendorff 2014.
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aiempaa suurempi. (Oksala 1997, 179.) Oksalan mukaan Bordo nédkee yksilon vapauden
erittdin rajoittuneeksi, silld Bordo nékee ruumiin performanssit meidén esittdmiksi, mutta
el valitsemiksi. Yksilon valinnan Bordo ndkee manipulaation tulokseksi

ruumisihanteiden varjossa. (mts, 182-183.)

Oksala nikee, ettid biovalta ruumiiseen esiintyy hyvintahtoisena, ennaltachkdisevina ja
suojelevana ilmioni, ja sosiaalisen kontrollin muotona se on syville tunkeutuva ja
tehokas tapa hallita yksiloitd. Valta ei toimi ainoastaan ulkopuolelta annettuina lakeina,
vaan valta siséltyy kaikkiin sosiaalisiin suhteisiin. Hallinta ei ndyttdydy yksilossa
yhteiskunnan tai instituutioiden puuttumisena toimintaan, vaan hyvén ja pahan, palkkion
ja rangaistuksen sekd terveellisyyden ja epiterveellisyyden hallinnan ilmentymina.

(Oksala 1997, 170.)

Foucault'laista ruumiillisuuden hallintaa on myds kritisoitu. Foucault’laista valta-
analyysia pdihdehoidossa tutkinut Riikka Perdld (2015) kritisoi Foucault'n
hallinnallisuutta siitd, ettei se ota huomioon hyvintahtoisen hallinnan mahdollisuutta.
Hén korostaa, ettd terveyden ja hyvinvoinnin ympaérilld tapahtuva hallinta voi aidosti
tukea ja auttaa yksilod, sekd tarjota vilineitd ndhdd oma eldma ja itsenséd uudella tavalla.
Perild tuo my®ds esille, ettei yhteiskunnallisen jdrjestyksen saavuttaminen ole ”ylhaalté-
alaspdin” rakentuva prosessi, vaan moniddninen ja monindkokulmainen prosessi, joka
huomioi hallinnan kohteena olevat subjektit ja yksilot. (mts, 242.) Deanin (2009)
ailemmin korostama hallinnallisten pyrkimysten ennakoimattomat ja yllattavét
lopputulokset my0s kritisoi Foucault'n hallinnallisuutta. Foucault'laista subjektiasemaa
vaitoskirjassaan soveltanut Janne Autto (2015, 40) ndkee, ettd foucault’laisessa
ajattelussa e1 huomioida tarpeeksi hallintaa, joka kohdistuu paittdjiin ja asiantuntijoihin,

sekd paattdjiin kohdistettua vastavaltaa.

Niakokulmani ruumiillisuudesta asettuu ldhelle Foucault'laista ndkokulmaa, mutta
lahestyn hallintaa ja valtaa ilman ennakkoasenteita. Aineistoni mairittelee hallinnan
negatiivisuuden tai posititvisuuden. Hallinta voi olla hyvintahtoista, mutta se voi

ilmentya negatiivisena ulostulemana.
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Giddensin hallinnallisuus liittyy eldménpolitiikkaa tutkineen J.P. Roosin mukaan
kisitteeseen eldmdnpolitiikka, life politics. Giddens julkaisi ensimméisen kerran
ajatuksensa eldmanpolitiikasta teoksessa Modernity and Self-identity (1991). Roos
kasittdd Giddensin eldménpolititkan politiikaksi, joka on tekemisissd minuuteen,
identiteettiin, itserefleksiivisyyteen, elimédnkulkuun, hyvinvointiin sekd eliméntyyliin
liittyvissé ilmidissé. (Roos 1998, 20.) Giddens (1991, 214-215) kuvaa eldminpolitiikkaa
politiikaksi yksilon oman eldmddn vaikuttavien pddtoksiin ja valintoihin liittyen.
Elaménpolitiikan tavoitteena Giddens painottaa subjektiivista hyvinvointia keskeisend
tehtdvinkenttdnd, silld eldménpolitiikka tdhtdd toimintoihin ja rakenteisiin, jotka
mahdollistavat sisdisen tasapainon, kohtuulliset ja muiden eldmién hiiritsemattomat
elintavat, itsen toteuttamisen tunteet seké tasapainoiset ihmissuhteet. (Roos 1998, 30.)
Eldménpolitiikkaa tutkineet Tommi Hoikkala ja Roos (2000, 24-25) mainitsevat, ettd
elami itsessddn ei ole eldminpolitiikkaa, vaan elimdn muokkaaminen eri tavoilla on
elaménpolitiikkaa. Hoikkala ja Roos ndkevit elaménpolitiikan sijoittuvan politiikan ja
eldménhallinnan viéliin, silld siithen liittyy yhteisistd, ryhmid ja yhteiskuntaa vaikuttavia
ratkaisuja, joilla vaikutetaan yksilon eldminkulkuun, ithmissuhteisiin, mahdollisuuksiin,

hyvinvointiin seké kurjuuteen. (Hoikkala & Roos 1998, 12.)

Ruumiillisuuden ja  eldménpolititkan  suhdetta  Giddens kisittelee  ruumiin
luonnollisuuden kautta, silli aiemmin ruumis on ndhty luonnollisena prosessina, jossa
eldmédn ja ympériston vaikutusta yksiloon on pidetty minimaalisena. Ruumis on néhty
annettuna, epdmukavana ja yhdenmukaistavana muottina yksildlle. Laajemman
tutkimustiedon ja tutustumisen kautta ruumiillisuuden néitd prosesseja on
kyseenalaistettu. Ruumis ja yksilon kokemus ruumiista on vuorovaikutuksen ja hallinnan
tuottamaa, jota systemaattisesti ohjataan tiedon avulla. (Giddens 1991, 218.) Roosin
mukaan eldménpolitiikka ei ole Giddensille biopolitiilkkaa Foucault'laisessa mielessa.
Puhuttaessa politiikasta puhutaan ilmidsté, jossa voidaan tehdd kollektiivisia paatoksia,

toimia, laatia ohjelmia sekd muuttaa asioita. (Roos 1998, 21.)

Keskeisimpid ihmisen arkea médrittelevistd asioista on eldméanhallinta. Eldméanhallinnan

voi ymmartdd eldminpolitiikan yksilollisend ulottuvuutena (Valkendorff 2014, 40;
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Giddens 1991; Roos 2000). Giddens nékee eliménhallinnan kykyni hallita ja suunnitella
omaa eldmiid (Giddens 1991). Giddens puhuu myds eliméntavasta, joka on tdynni
rutiininomaista toimintaa: pukeutuminen, ruokailu, kdyttdytyminen, tyonteko ja muiden
ithmisten kohtaaminen ovat kaikki ihmisille arkipdiviista ja rutinoitunutta toimintaa (mts,
81). Naiden rutiinien taustalla on tietoisia- sekd tiedostamattomia péétoksid: ennen
kaikkea yksilolld on mahdollisuus vaikuttaa omaan eldméntyyliinsd (mts, 85).
Elamantyylin yllapitdmiseksi yksilo tarvitsee elaménhallintaa, johon siséltyy aikataulutus

sekd tulevaisuuden suunnittelu (mts, 86).

Eldménpoliittisissa teorioissa ndhddén perinteiden merkitysten vdhenemisen pakottavan
yksilon tekemddn valintoja eldméssddn (Valkendorff 2014, 40). Moderni yhteiskunta
lakkasi sitomasta yksilon sosiaalista eldmai, silld modernit traditiot korvasivat vanhat
uusilla: esimerkkind kansakunta, tiede, valistus, luokkakulttuuri ja moderni ydinperhe
sukupuolirooleineen. Kehittynyttd jalkitraditionaalista eli my6hdismodernia aikaa leimaa
valinnan mahdollisuus sekd valinnan pakko. Giddensin teorioiden kautta tyottomyytta
tutkineen Matti Kortteisen mukaan eldméanhallinta liittyy Giddensin ajatukseen
jalkimodernista yhteiskuntajérjestyksestd. Giddensin oletus my6hdismodernista on ajatus
yksilon mindstd, ja “mindn” irtoamisesta perinteistd. (Kortteinen 2000, 33.) Giddens
(1991, 56) nikee, ettd “minuus” keskittyy ruumiiseen, joka on eldménhallinnan ja
kontrollin keskittyma. Hén jatkaa, ettd yksilon (ruumiillinen) eldménhallinta tdytyy olla
vakaata ja kestdvad, silld yksilot ovat alttiina muutostekijoille, kuten stressille. Stressi
uhkaa taas yksilon turvallisuudentunnetta, mutta vakaalla eldménhallinnalla

vastoinkdymiset ovat mutkatonta kohdata. (mts, 57.)

Késitys eldménhallinnasta vaihtelee yksiloittdin. “Hyvd eldmd” eroaa “huonosta
eldmadstd” yksilon sisdisessd eldmédnhallinnassa: ensimmdiisessd korostuu kokemus
hyvéstd eldménhallinnasta, kun jidlkimmdisessd pdinvastoin korostuu ajatus

elamdhallinnan puutteesta. (Roos 2000, 24.)

Roos (1998, 20) kritisoi eldménpolititkkaa “maailmojen syleilemisestd”, silld Giddensin

madritelmd eldménpolititkasta on yleismaailmallinen. Roos ja Hoikkala kuvaavat
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eldménpolitiikkaa sumearajaiseksi ja pehmeiksi yhteiskuntatieteelliseksi kasitteeksi,
jonka avulla kuvataan mediamaailman yhteisollisyydessa tapahtuvaa liikehdintdd seka
sen avulla tarkastellaan yksilollistymistéd yhteison nakokulmasta. (2000, 17; 27.) He myds
mainitsevat, ettei elaménpolitiikan selked ydin valkene Giddensin teorioita lukemalla,
vaan késitettd tulee tarkentaa (mts, 24). Kortteinen (2000, 50) kritisoi Giddensid

rakenteiden huomiotta jattimisesta.

Talouden ja tydeldmdn muutoksia yhteiskuntatieteellisestd nidkokulmasta tarkastellut
Jussi Vidhdméki hahmottelee giddensildisen eldmaénpolititkan ja foucault’laisen
biopolitiikan keskindisid eroja. Hénen mukaansa molemmat ndkokulmat ndkevét
modernin vallan generatiivisena valtana. (Vahdmaiki 2000, 130.) Eldménpolititkan
tarkastelunkohteena ovat toimintakykyiset ja “tuottavat” yksildt, jonka kysymyksiin
kuuluvat modernit kysymykset esimerkiksi koeputkihedelmoityksestd, ydinvoimasta tai
anoreksiasta (mts, 131). Esimerkit moderneista kysymyksistd nostavat esiin uusia riskeja,
jotka eivét sitoudu mihinkdin vanhaan perinteeseen. Foucault'n biopolitiikka viittaa
modernin yhteiskunnan hallinnan muotoon, hallinnan muotoon, jossa hallinta yksiléon ei
ole ulkoista, vaan se muutetaan subjektin tuottamisen tekniikaksi (mts, 135). Siksi
hallinnan  kdytdnnot voidaan n#dhdd ruumiillistuneena tietona.  Ohjelmat,
oppirakennelmat, eettiset ohjesddnndt sekd kasitykset tiedosta (nditd Vahamaki kutsuu
“diskursiiviseksi arsenaaliksi”) saa yksilostd ruumiillistuneen ja materiaalisen hahmon,

eikd se ole endd persoonaton, suvereeni ja vapaa. (mts, 136.)

Hoikkala ja Roos nékevidt, ettd Giddens painottaa subjektiivista hyvinvointia
elaménpolitiikan keskeisend tehtavikenttdnd. Eldménpolitiikassa tulee ottaa huomioon
yhteiskunnallinen taso ja yksilon taso. Yhteiskunnallisena kysymyksena elaménpolitiikka
tarkastelee sosiaalisiin ja ympdristoon riskeihin liittyvdd ongelmanratkaisua, kun taas
yksildtasolla eldménpolititkka liittyy eldménhallintaa eettisesti hyvéksyttavdlld ja
globaaleja ongelmia huomioivalla tavalla. (Hoikkala & Roos 1998, 18-19.) Valkendorffin
(2014, 40) mukaan ruumiillisuus, terveys sekd sairaus ovat foucault’laisessa ajattelussa

taloudellisia ja poliittisia asioita.
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Hallinnan ndkokulmat nien seuraavalla tavalla. Eldménpolitiikka tédhtdd modernin ajan,
“uusien riskien” torjuntaan, jonka padmaarénd on subjektin, yksilon onnellisuus ja vakaa
elama. Foucault'laisessa ajattelussa nden yksilon parhaan rakentuvan ladketieteellisissa-
sekd yhteiskunnallisissa kdytanndissd. Kéytdn molempia ndkdkulmia, josta kerron lisda

ennen tuloslukuja.

Ruumiin ja ruumiillisuuden kisitteet tutkimuksessani kiinnittyvdt ihmisen ulkoisten
piirteiden (ihonvéri, ikd, paino, sukupuoli) sosiaalisiin ja kulttuurisiin merkityksiin
(Parviainen, Kinnunen & Kortelainen 2016). Ymmaérrdn ruumiillisuuden sosiaalisesti
konstruoituneena (Shilling 1993), jonka luonnolliset tai normaalit asiat eivét ole
“normaaleja”, vaan aikakauteen ja kulttuurin sidonnaisia ilmiditd. Sosiaalisen
konstruktionismin késitdn Foucault'n diskursiivisen rakentumisen kautta: ylldpiddmme
normatiivisia késityksiéd sekd yhteiskunnallisia rakenteita puheen avulla. Yksilon ruumis
rakentuu suhteessa yhteiskunnan merkityksiin ja normaaleihin asioihin. Ruumis on
vallankdyton kohde, johon pyritddn vaikuttamaan asiantuntijatiedolla, suosituksilla,
rangaistuksilla ja poliittisilla paitoksilla (Foucault 1980; 1998). Vaikka ruumis on
biologisesti ihoa, verta ja nahkaa, nden biologisen ruumiin alustana kulttuuriselle ja
sosiaaliselle ruumiille. Painonhallinnan ja ruokailun kokemukset rakentuvat suhteessa
kulttuuriin ja ympéristoon. En tarkastele esimerkiksi yksiloiden ominaisuuksien tai
poikkeavuuksien vaikutuksia aineistossa, vaan ilmididen yhteiskunnallisia merkityksié.

Tarkemmin ruumiillisuuden asemaa tutkimuksessani késittelen luvussa 4.5.
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3.Riippuvuus kisitteend sosiologisesta nakokulmasta

Kéytan tutkimuksessani késitettd riippuvuus. Yksinkertaisuudessa riippuvuudella tai
addiktiolla tarkoitetaan pakonomaista halua tai toimintaa, joka tuottaa yksilolle hyotya
sekd haittaa (West 2013; Tammi & Raento 2014; Bessonoff & Kinnunen 2014). Néen,
ettd addiktio ja riippuvuus tarkoittavat samaa asiaa, vaikka joissain yhteyksissd merkitys
voi poiketa toisistaan. Kuvaan tdssd luvussa riippuvuuksien aiempaa tutkimusta ja
nykyistd kisitystd. En tarkastele sitd, miksi toisille syntyy riippuvuus ja toisille ei.
Riippuvuuden yhteiskunnallisia merkityksid tarkastelleet Tuukka Tammi ja Pauliina
Raento (2014, 18) toteavat, ettd lukuisista tutkimuksista ja useista teorioista huolimatta
ladketiede, psykologia ja neurotieteet ovat edelleen erimielisid siitd, minkd vuoksi ja
miksi tietyille yksiloille addiktiohdirié syntyy ja mikd on sen hoitamiseen tehokkain
keino. Tarkastelen painonhallinnan ja ruokailun merkityksid suhteessa riippuvuuteen.
Olen kiinnostunut siitd, millainen kysymys painonhallinnan ja ruokailun merkitykset ovat

riippuvuuden ndkokulmasta.

Raento ja Tammi kutsuvat riippuvuutta arkiseksi késitteeksi, jossa hyvd tai huono
riippuvuus on kontekstisidonnainen asia. Esimerkiksi kokaiiniriippuvuudella on
negatiivinen sdavy, mutta makeisriippuvuudesta puhuttaessa sdvy on enemmain leikkisa ja
positiivinen. Huumausaineriippuvuudet heréttavit paheksuntaa ja pelkoa, kun toisaalta
hillittdméaén urheiluun ja tyontekoon liitetddn myonteisid mielikuvia (Raento & Tammi
2014, 7) Riippuvuuksien kehittymistd tutkineen Juhani Salakarin (2001, 101) mukaan
riippuvuuksiin ja niiden hoitoon liittyy ennakkoluuloja, jotka perustuvat tunteisiin ja
fantasioihin: ennakkoluulot ovat hétdisesti ja ajattelemattomasti muodostettu késitys
henkildstd, ryhmastd, ideasta tai ajatuksesta. Tétd korostaa myds yhteiskunnallisia
riippuvuuskasityksid tarkastellut Tanja Hirschovits-Gerz (2008, 3), joka mainitsee, ettei
suomen kielen sana riippuvuus tai addiktio luo eroa terveen tai sairaan riippuvuuden
valilld. Omistautumisen ja riippuvuuden suhdetta tutkinut Mikko Salasuo (2014, 124)
korostaa, ettd sanaan riippuvuus liitetddn negatiivisia mielikuvia, mutta sana
omistautuminen pitdd siséllddn positiivisen kaiun, vaikka molemmilla sanoilla
tarkoitettaisiin identtisti toimintaa. Kisityksemme hyvista tai pahoista riippuvuuksista on

vahvasti sidottuna kulttuurisiin ja sosiaalisin merkityksenantoihin. Kulttuurisiin ja
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sosiaalisiin merkityksenantoihin riippuvuudesta taas voidaan vaikuttaa valtion tai muiden
valtaa pitdvien instituutioiden toimesta. Kansalaisten riippuvuuskasityksid tutkineet
Koski-Jannes Arja, Holma Kari, Hirschovits-Gerz sekd Raitasalo Kirsimarja (2014, 72)
sanovat, ettd riippuvuus on muotoutuva ilmid, johon vaikuttavat myos yhteiskunnan

olosuhteet, yksilon tilanne, ominaisuudet sekd ihmisten toiminta ja mielipide.

Riippuvuudessa tiytyy ottaa huomioon sanan merkitys muissa yhteyksissd. Yksiloind
olemme riippuvaisia esimerkiksi ilmasta ja samalla tavalla pienet lapset ovat riippuvaisia
huoltajastaan. Yksilon asemaa riippuvuuksissa tutkineen Susanne Uusitalon mukaan
taysin muista riippumaton ihminen vaikuttaa epdluotettavalta ja oudolta. (Uusitalo 2014,
91.) Uusitalo (2014, 92) luonnehtii, ettd riippuvuuksia tarkastellut R. Jay Wallace (2003)
nikee riippuvaisessa toiminnassa erona “normaaliin toimintaan” on neljd eroavaisuutta:
ensimmaiseksi riippuvainen henkil6 on sinnikis, silld tyydyttdméttoméani halu piinaa eikd
anna periksi, vaikka riippuvainen ei haluaisi tyydyttdd halujaan. Toiseksi riippuvuuteen
liittyvat halut ovat epétavallisen vaativia — yksilon huomio voi olla ainoastaan halun
tyydyttdmisessd. Kolmanneksi halut kytkeytyviat monella eri tavalla nautintoon ja
tuskaan. Viimeisend haluilla on tupakoinnin riippuvuutta tutkineen Dylan Ray Demian
Arnoldin (2013) tulkitsemana fysiologinen pohja, joka altistaa yksilod toimimaan halujen
mukaisesti. Riippuvuus on ristiriitainen ilmi6, ja ndkemykset riippuvuudesta poikkeavat
huomattavasti. Riippuvuuksiin liitetyt kdsitykset ovat vahvasti kulttuuriin ja poliittisiin
paétoksiin sidottuja, jotka osaltaan ohjaavat normatiivisia késityksid riippuvuuksista.

(Tammi 2014, 9.)

Kulttuurin ja addiktion suhdetta tutkinut Minna Ruckenstein nikee, ettd riippuvuudet ovat
kulttuurissa ja yhteiskunnassa valmiina ja tdmén lisdksi riippuvuuksia tuotetaan
toistuvasti ja jatkuvasti. Han nékee riippuvuudet tekemisen tavoiksi, joista lapsia voidaan
varoitella nuoresta 1dhtien. Mikaili esimerkiksi lapsen ja ruoan suhde on ongelmallinen ja
ruokailuun liittyy lapsen ja aikuisen valtataisteluita, luodaan syomishéiridille
kulttuurillista ja toiminnallista pohjaa. Samalla asiantuntijoiden ammattikunta perustelee
ja edistdd vallitsevaa ajattelua, omaa asemaansa sekd enemmiston hyvaksymédn

yhteiskuntajérjestystd. (Ruckenstein 2014, 166-167.) Riippuvuuden moraalista
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merkitystd tutkineet Arto Ruuska ja Pekka Sulkunen (2014) ndkevit, ettd riippuvuudet
ovat historiallisesti pysyvid ilmiditd, jotka vaihtelevat ajan ja kulttuurin mukaan.
Riippuvaisen asema nyky-yhteiskunnassa on vahvasti sidottu taloudelliseen ja
yhteiskunnalliseen “hoitokoneistoon”. Huumeita kdyttdessddn ja rahapelejad pelatessaan
yksilot pyrkivdt hakeutumaan samankaltaisten ihmisten seuraan, jotka jakavat saman
eldméntyylin ja ympériston heiddn kanssaan. Ndmi “vairdksi” ndhdyt eldmintyylit ja
ympéristot ndhddin instituutioiden ja yhteiskunnan toimesta ongelmallisena, joten

riippuvuudet muuttuvat resursseiksi. (Ruckenstein 2014, 176-177.)

3.1.Neljd ndkemysti riippuvuuksiin

Riippuvuuksien ndkokulmia ja tutkimuskenttid tutkinut Marilyn Clark jakaa
riippuvuuksien teoriat karkeasti neljin eri mallin kautta, jotka ovat nykyisessi
tutkimuksessa ldsnd: Moraalinen malli, lddketieteellinen malli (biologinen malli),

psykologinen malli seké sosiologinen malli. (Clark 2011.)

Moraalinen malli katsoo riippuvuuksien johtuvan yksilon moraalisesta heikkoudesta tai
syntisestd kadyttaytymisestd. Malli painottaa yksilon moraalisen heikkouden korostamista
riippuvuuden synnyssd. Moraalinen malli korostaa valintaa: viisas ja jirkevd yksilo
hallitsee itsensd ja tekee viisaita valintoja. Malli on vahvasti perdisin uskonnollisesti
ajatuksesta yksilon moraalista ja Clark nimittdékin mallia epatieteelliseksi. (Clark 2011,
57.) Ruuska ja Sulkunen toteavat moraalisen mallin olleen historiassa erityisesti yksilon
vastuuta korostava, silld kohtuullisuusohjeiden noudattaminen on ollut ihmisen omalla
vastuulla, tulivatpa kohtuullisuusohjeet pastorilta tai ladkariltd. Tdmadn vuoksi yletontd
juopottelua pidettiin perinteisesti paheena tai syntind, yksilon heikkoutena.
Riippuvuudelle alttiin yksilon jadtyd koukkuun aineeseen hénet néhtiin heikkona ja

moraalittomana elioni. (Ruuska & Sulkunen 2014, 37.)

Ladketieteellinen ja psykologinen malli ovat ldhekkdin toisia. Riippuvuus nidhdddn
sisdistettynd prosessina, mutta psykologinen malli tarkastelee yksilod ja yksilon

kayttaytymistd suhteessa ympdristoon (mts, 58-59). Lédketieteellisessd mallissa
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riippuvuutta aiheuttaa nautintoa tuottava aine, joka aiheuttaa geneettisesti alttiissa
yksilossd kiyttokirteen ja sairastumisen riippuvuuteen (Arnold 2013). Clark nidkee
ladketieteellisessd mallissa yksilon siirtyvdn osaksi ainetta ja riippuvuus mdaéritellddan
yksilon tahdosta riippumattomana neurologisena sairautena. Ladketieteellinen malli on

hallitseva ja suosituin ndkékulma riippuvuuksien tutkimisessa. (Clark 2011, 58.)

Sosiologinen malli on tutkimukseni kannalta oleellisin ja merkittavin. Mallissa ndhddin
riippuvuus sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuvana, jossa kokonaisuutta ei voi erotella
tai helposti tunnistaa yksittdisid prosesseja. Malli tarkastelee kokonaisuuksia
pikemminikin kuin yksittdisid tekijoitd. Sosiologinen malli kritisoi medikalisaatiota ja
madritelmiéd sosiaalisesta poikkeavuudesta. (Clark 2011, 61.) Arnoldin mukaan (2013,
15) ensimmaéinen merkittdvd sosiologinen riippuvuusteoriaa luonut henkil6 oli Alfred
Lindensmith, joka néki riippuvuudella olevan fysiologisen pohjan, mutta korosti
riippuvuuden sosiokulttuurista vilittymistd. Ruckenstein korostaa riippuvuuksien
syntymisen merkitystd suhteessa ymparistoon, silld ihmisten ja erilaisten kéytidntojen
viliset suhteet luovat riippuvuuksille otollisen ympériston. Arkitodellisuus mahdollistaa
nuoren irtaantumisen ystdvistddn sekd perheestdin ja alkaa toistamaan yhtd ja samaa:
Esimerkiksi juomaan alkoholia tai uppoutumaan nettipeleihin. Uusia riippuvuuksia
syntyy entisten pysyessd ylld, silld niille tuotetaan toiminnallisia edellytyksid
ympadristdssd. Ruckenstein mainitsee, ettd geneettinen taipumus esimerkiksi
alkoholismiin on vasta taipumus, silld todellinen alkoholismi syntyy tekemisessa,
pakonomaisessa kokemusten hakemisessa ja eldmin kapeutumisessa alkoholin ja sen
ympdrilld pydrivien asioiden ympdrille. (Ruckenstein 2014, 170.) Esittelen seuraavan
vallitsevan mallin eli ladketieteen mallin riippuvuudesta. Mallia kohtaan esiintyy

kritiikkid erityisesti yhteiskuntatieteissé.

Ladketieteellisesti addiktioista tai riippuvuudesta puhutaan sanalla riippuvuus.
Riippuvuudet on aiemmin rajoittunut lddketieteessd péaihderiippuvuuteen, jolla
tarkoitetaan riippuvuutta psykoaktiivista eli keskushermostoon vaikuttavista aineista
(Raento & Tammi 2014, 18). 2010-luvun alussa vaikutusvaltaista DSM-tautiluokitusta

ylldpitdvd Yhdysvaltalainen APA pdivitti riippuvuuden myds toiminnallisiin



28

riippuvuuksiin (mt). Kuitenkin toiminnallisista riippuvuuksista merkittdvda huomiota on
saanut ainoastaan rahapeliriippuvuus (Raento & Tammi 2014, 18; Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2021). Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2021
katsaus riippuvuutta aiheuttaviin toimintoihin pitdd sisdllddn ainoastaan alkoholin,
tupakan, huumausaineiden ja rahapelitilanteen tarkastelun (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2021). Nikemys, jossa riippuvuuksien kohteena on aina jokin aines, on sitked ja
hallitseva (Valkendorff 2014, 70; Koski-Jdnnes ym. 2014, 51). Riippuvuuksien hoito ei
Clarkin mielestd ole ollut onnistunutta, silld riippuvuus-diagnoosin saaneen hoito tai
parantuminen laitetaan diagnosoidun vastuulle ja siind vaaditaan motivaatiota tai halua
parantua, jotta hoitoja voidaan toteuttaa. Tdmé poikkeaa muista lddketieteellisistd
hoitokdytdnnodistd. (Clark 2011, 58.) Yksilon vastuun merkitystd korostaa myods
riippuvuuden yhteiskunnallista ulottuvuutta tarkastelleet Anja Bessonoff ja Kinnunen
(2014, 181), silld riippuvuudesta parantumiseen vaaditaan vastuun kantamista yksilon

toimesta.

Sairauskdsitys on noussut olennaiseksi tekijdksi  ldnsimaista  ymmdrrystd
kohtuuttomuuden ilmidistd riippumatta siitd, kuinka heikoiksi tai vahvoiksi sen tueksi
tarjotut tieteelliset ndytot ovat osoittautuneet. Késitys on muodostunut ja yleistynyt varsin
itsendisend kulttuurisena kategoriana ja osana yksiloiden kokemusmaailmaa. Sosiologien
mukaan késityksen suosio selittyy sen sopimisesta yhteen modernin yhteiskunnan
korostuvan itsekontrollin vaatimuksen ja yksilon kokemukselle annettavan arvon kanssa.
(Ruuska & Sulkunen 2014, 34.) Clarkin (2011, 56) mukaan riippuvuuden
sairauskisitykseen vaikutti 1800-luvun loppupuolen ja 1900-luvun alkupuolen kasitys
“kontrollin” menettdmisestd ja kontrollin menettdmisestd tuli riippuvuuden padoireista.
Salasuo toteaakin, ettd laajasti tulkittuna jokaisella ldnsimaisella ihmiselld on
jonkinlainen toiminto, jonka voi ndhdi toistokdyttdytymisend (Salasuo 2014, 117). Siitd,
milloin toiminto menee ongelmallisesti ndhtdvén riippuvuuden puolelle, voi olla montaa
mieltd. Syvid omistautumista esimerkiksi harrastukselle tai musiikille voidaan méaaritelld
toistamisen pakoksi ja ndin ollen haitalliseksi, mutta toisaalta harrastus saattaa tuottaa
yksildlle sosiaalista, terveydellistd ja kulttuurista pddomaa ja toimia henkilkohtaisen

kehittdmisen vélineend. (mts, 109.)
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Bessonoff ja Kinnunen késittelevit (2014, 207) medikalisaatiosta puhumisen vaikeutta,
silld sen on koettu olevan epdméddrdinen ja osittain yhteiskunnallinen ilmid, jota
tdsmallisyyteen pyrkivdn lddketieteen on haastava hahmottaa. Riippuvuuden ollessa
monisyinen 1ilmid sen perustelu ainoastaan ladketieteellisestd nédkokylmastd on
kyseenalaista. Riippuvuuden suhdetta lddketieteeseen tarkastellut Jim Orford (2001)
kritisoi lddketieteellisid diagnooseja, silld on haastavaa asettaa raja normaalin ja liiallisen
kayttaytymisen vélille. Medikalisaatiossa tietty kdyttdytyminen maaritellddn ongelmaksi,
silld kdytossd esiintyvit sosiaalisen kontrollit muodot eivét vélttimatta tehoa siihen.
Tamén wvuoksi oletetaan lddketieteen kautta 16ytyvdn ratkaisu ja keino hoitaa
riippuvuuksia, jonka takia ladketiede ottaa ongelman hoitokeinojen alaisuuteen. (Salasuo

2014, 124.)

3.2.Riippuvuus tutkimuksessani

Puuronen (2004, 93) korostaa anoreksiaan liittyvéssé tutkimuksessa anorektikon olevan
riippuvainen omaan kieltdytymiseensi ja vihemmaén syomiseensd, aivan samalla tavalla
kuin huumeiden kayttija riippuvuutta aiheuttaviin aineisiin: sen tuottaman mielihyvén
vuoksi. Anorektinen ihminen j4% koukkuun omasta syomisestd kieltiytymiseen ja
toiminnasta tulee pakottavaa sekd hallitsevaa. Valkendorff nikee, ettei riippuvuus
madrity tietyn aineksen eikd toiminnan kautta, vaan se viittaa eldménsisdltoon ja
eldméanhallinnan tavoitteluun, joka voi yhtd lailla maérittyd niin syométtomyyden tai
syomisen tai niiden vaihtelun ympdérille. Riippuvuus pitdd sisdllddn eldmintavan,
pakottavan eldméntodellisuuden. (Valkendorff 2014, 70.) Giddens korostaa huomion
kiinnittdmistd pakkomaisuuksien runsauteen modernissa yhteiskunnassa, silld
modernissa riippuvuussuhde voi syntyd helposti useaan asiaan. Hin vertaa ruumiiseen
liittyvid pakonomaisia tarpeita moniin fyysistd ja henkistd riippuvuutta luoviin asioihin:

huumeet, seksi, kahvi, alkoholi, tyd, kuntoilu ja rakkaus. (Giddens 1996, 24.)

Riippuvuuskasitystd verrataan useissa tutkimuksissa uskonnon Xkaltaisena ilmiond
(Puuronen 2004; Valkendorff 2014). Valkendorff (2014, 70) nikee riippuvuuden
muuttuvan uskonnonkaltaiseksi omistautumiseksi tdydellisen ruumiin tavoittelulle, joka

madrittyy hénen viitoskirjassaan ruokailun kautta. Yhteisdiden rakentumista tutkineen
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sosiologi Michel Maffesolin (1995, 172) mukaan uskonnollisuus ilmenee ruumiin
palvontana, jossa  itsestiin  huolehtiminen, pehmeédt lddkintdmenetelmit,
makrobioottinen ruokavalio, ekologia ja pukeutumismuoti madrittdd samanaikaisesti
uskonnollisuuden ja sitd tukevan yhteisollisyyden rajat. Bessonoff ja Kinnunen (2014,
187) kutsuvat nykyistd vallitsevaa kulttuurista suhtautumista ruokaan low-fat-
uskonnoksi. Nimitys viittaa eldméantapaan, joka kannustaa vdhérasvaiseen ruokavalioon
sekd hoikkuutta ja terveyttd kannustavaan elimintapaan. Synti madritellddn low-fat-
uskonnossa terveellisten eldméntapojen noudattamatta jattdmiseksi. Bessonoff ja
Kinnunen (2014, 188) kérjistivit, ettd low-fat-uskonnosta on tullut Suomen virallinen
uskonto, silld sen opit on omaksuttu valtion ravitsemus- ja terveysvalistuksen perustaksi.
Viralliset ruokailusuositukset markkinoidaan kansalle asiantuntijoiden tieteellisend

konsensusnidkemyksend ruuan terveellisyydesta.

Riippuvuuden monisyisid sidoksia arkiympéristoon on tutkittu vdhemmin. Vaikka
itsestddnselvyytend  pidetddn  yhteiskunnallisten olojen  vaikutusta tiettyihin
riippuvuuksiin, vaatii arkiympdriston suhdetta riippuvuuteen enemmén tutkimusta.
(Bessonoff & Kinnunen 2014, 181.) Puuronen korostaa, ettd paivittdinen kanssakdyminen
keinotekoisen ympdriston kanssa vaikuttaa ruumiillisuuden kokemukseemme.
Keinotekoiset suhteet rahaan, ruokaan, mediaan, verkkotodellisuuteen seké tieteeseen
asettaa totutun ruumiskokemuksen “amebamaiseen tilaan”. (Puuronen 2004, 287-288.)
Bessonoff ja Kinnunen 1dhestyvit riippuvuutta ruumiillisena tilana ja toimintamallina. He
ndkevdt nykykulttuurin vallanneen addiktiivinen eetos, jossa visuaalinen media,
ladketieteellinen tieto ja teknologia ohjaavat ruumiin kisitystd, joka taas on yhdistetty
sosiaaliseen kelpoisuuden ja identiteetin rakentamiseksi. Nautintoa tuottavat aineet ja
asiat ovat yksilolle sallittuja, mutta ainoastaan niiden pysyessa hallinnassa. (Bessonoff &

Kinnunen 2014, 183.)

Bessonoff ja Kinnunen nédkevét ruumiissa heijastuvan kulttuurilliset arvot ja merkitykset.
He ldhestyvit riippuvuutta ruumiillisina ilmidnd, jossa maédritelmit riippuvuudelle
vaihtelevat ajan ja paikan mukaan. (mts, 182.) Esimerkiksi superterveys ja low-fat-

uskonto ovat modernille ajalle tyypillinen “unelma tdydellisyydestd”, jonka saavuttamista
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he kuvaavat matkaksi, joka ei pdity koskaan” (mts, 194). Kulttuurilla on olennainen
vaikutus sithen, millaisia keinoja yksilot valitsevat toteuttaakseen ruumiinsa
myoOtasyntyistd riippuvuustaipumusta (mts, 198). Riippuvuus superterveen ruumiin
tavoittelusta ndyttdytyy yhteiskunnassamme hyvéna riippuvuutena, sillé se on vastakohta
ei-toivotulle ruumiille, kuten esimerkiksi alkoholistille tai narkomaanille (Ruckenstein
2014, 194-195). Superterveys ndhdédn nuoruutena, elinvoimana seki viriilind, kun taas
narkomaani tai alkoholisti ndhdddn rappion ruumiillistumana sekd toiseutena.
Péihteidenkdyton mediakuvia tutkineen Richard Hugginsin mukaan narkomaanikulttuuri
on “paikka”, joka ndhddin sosiaalisen epdjirjestyksen, pelkojen ja ahdistusten

ilmentyména (Huggins 2006, 165).

Tarkastelen aineiston avulla riippuvuutta suhteessa painonhallintaan ja ruokailuun.
Nékokulmani nojaa Bessonoffin ja Kinnusen (2014, 183) ajatukseen riippuvuudesta
ruumiillisena tilana ja toimintamallina, johon on liitetty kisitteet superterveys ja low-fat-
uskonto. Painonhallinta ja ruokailu ovat ruumiin kautta yhteiskuntaan ja kulttuurin
sidottuja toimintoja. Lahestyn riippuvuutta ilman etukéteen asetettuja oletuksia: en nie
sitd negatiivisena tai positiivisena asiana, vaan annan aineiston maédritelld riippuvuuden
sdvyn. Parhaimmillaan riippuvuus voi tuoda yksildlle positiivisia asioita, mutta
kééntopuolella riippuvuus voi aiheuttaa pakonomaista tarvetta toteuttaa itsedén ja sen

atheuttama stressi ja ahdistus vaikuttaa negatiivisesti yksiloon.

Riippuvuutta 1dhestyn ilman ennakko-oletuksia, mutta valtaan ja hallintaan riippuvuuden
nidkokulmasta suhtaudun kriittisesti. Raento ja Tammi mainitsevat vallan
merkityksellisen roolin riippuvuuksissa, silld valta nimeté, méadritelld ja ohjata asioita ja
nithin suhtautumista on merkittdva osa yhteiskunnallisten sekd yksiléiden ja ryhmien
vilisten sosiaalisten suhteiden hallintaa. Heiddn mukaansa valtaa on myds mahdollisuus
puhua toisten ihmisten puolesta ja pdittia siitd, kenet médritelldéin sairaaksi, kenen hoito
toteutetaan verorahoilla ja millainen puhe otetaan vakavasti. Riippuvuuspuheessa
hallintavaltaa kayttdvit viranomaiset, toimittajat, tutkijat ja hoitoalan tyontekijit ja
riippuvuudesta puhuttaessa huomio kiinnittyy sitkedsti yksiloon. (Raento & Tammi 2014,

200.)
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En tarkastele yksiloitd ja esimerkiksi sitd, miksi toisille ihmisille syntyy riippuvuus ja
toisille ei. Aineistoni luonteen vuoksi ndkokulma olisi mahdoton tutkia, silld en ole
tietoinen aineistossa esiintyvien ihmisten taustoista. Tarkastelun kohteena ei ole
my0Oskéddn riippuvuuden psykologiset tai biologiset tekijdt. En tarkastele yksildiden

aivokemiaa ja riippuvuutta aiheuttavien prosessien syntyd yksilossa fyysisesti.

Riippuvuus toimii tuloslukujen vertailukohtana. Miten Eldmdnhallinta, Painonhallinnan
normaali sekd Ympdriston merkitys painonhallinnassa néyttaytyvat suhteessa

riippuvuusteorioihin?
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4.Aineisto ja tutkimusmenetelma

Kasittelen tidssd luvussa aineistoa ja tutkimusmenetelmad. Kuvailen analyysin eri vaiheet
ja valinnat, joita tein analyysissa. Pohdin lopuksi eettisid kysymyksid liittyen sosiaalisen

median aineiston tutkimiseen sekd anonyymiteettiin.

4.1.Tutkimuksen aineistokohteena keskustelufoorumi

Internet mahdollistaa monenlaisen tiedon ja datan kerddmisen tutkimuksen kohteeksi.
Aineiston kerddmiseen sekd tieteenfilosofiaan perehtyneen Arja Kuulan mukaan
internetin resurssit ovat tutkimuksen tekemisen ndkokulmasta mittaamattomat.
Olennainen kysymys on saatavan tiedon asema ja sen luotettavuus. Toiseksi oleelliseksi
kysymykseksi Kuula nostaa, ettd miten kaiken tarjolla olevan tiedon pystyy rajaamaan
mielekkadsti jasennetyksi ja tutkimukseen sopivaksi. (Kuula 2011, 170.) Internetin
resursseista johtuen tein tietoisen valinnan tutkimuksen alkuvaiheessa valita yhden
viestiketjun aineistoksi. Toisaalta pidin mielessi mahdollisuuden valita useampia

viestiketjuja, mikéli aineisto olisi ollut rajallinen tai liian suppea.

Internet mahdollistaa sosiaalisten yhteisdjen rakentumista sen mahdollistamille alustoille.
Internetin sosiologisuutta tutkineen Allison Cavanagh'n mukaan internet tadyttia
yhteisoissd ihmisten tuen tarvetta. Fyysisessd eldmidssd avun saaminen spesifiin
tarpeeseen tai ongelmaan voi olla haastavaa tai mahdotonta johtuen esimerkiksi
kulttuurista tai poliittisista pddtoksistd. Internetin yhteisét tdyttdvdat avun saamisen
puutetta matalalla kynnykselld ja ovat ldhes jokaisen saatavilla. (Cavanagh 2007, 116.)
Toisaalta tietynlaiseen tarpeeseen suunnattu sivusto tai sen ympdirilli pyoriva yhteiso
johtaa helposti homogeenisyyteen, koska yhteisd edustaa useasti rajatusti kontekstin
nikokulmaa (mts, 109). Kuula (2011, 193) nékee, ettd internetin tulkinnat ja mééritelmat
vaihtelevat, silld internetid kayttdvét ihmiset edustavat oman yhteisonsd kulttuuria ja
aikakautta. Riippuen yhteisostd ja kulttuurista voidaan asiat tulkita tai kokea toisella

tavalla.
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Viestintdd ja sosiaalista mediaa tutkinut Jaakko Suominen (2019, 131) nikee, ettd
avoimet keskustelufoorumit ovat syntyneet osittain ajatuksesta luoda uusi demokratian ja
kansalaisvaikuttamisen. Foorumeiden keskustelukulttuuria madrittelee voimakkaasti

anonyymiys, vaikka anonyymiys vaihtelee palvelusta toiseen (mts, 134).

Tutkimukseni on internet-tutkimusta ja kohteena on keskustelufoorumilla tapahtuva
keskustelu toisten ihmisten kanssa tai omien kokemuksien kirjoittaminen viestiketjun
aitheen alaisuudessa. Aineisto on sekoitus keskustelua ja omien kokemuksen kertomista
foorumin ihmisille. Netissd tapahtuva kommunikointi on jaettu asynkronisiin
(keskustelupalstoihin) ja synkronisiin (reaaliaikaisiin, chatinomaisiin). (Suominen 2013,
41.) Viestiketjussa voi olla yhtdaikaisesti kdynnissd useita keskusteluita, silld tekstien
sdilyminen sellaisenaan mahdollistaa vastaamisen pitkdlld viiveelld. Tosin sosiaalisen
median aikakaudella jako asynkronisiin ja synkronisiin ei endd tdysin toimi, silld
dlylaitteet mahdollistavat vélittdméin vastauksen hilytyksien ja ilmoituksien vuoksi
(Suominen 2019, 19). Keskustelu foorumeilla on mahdollista ajasta tai paikasta
riippumatta, ja keskustelua voi kdydd chatinomaisesti. Aineistoni ldhdesivusto on

asynkroniseen kommunikointiin keskittyvé sivusto.

Aineisto on kerdtty Kiloklubi.fi-sivuston keskustelufoorumilta. Kiloklubi.fi on
Keventdjat-brindinimen alla toimiva painonhallintaa kauppaava sivusto, jonka
alaisuudessa toimii keskustelufoorumi. Kiloklubi.fi ja Keventéjit yhdistyivdt vuonna
2020. Keventdjat-yritys toimii nimelld Obesus Oy / Keventdjat. Kyseessd on yksityinen
yritys, jonka liiketoiminta  perustuu  heiddin mukaansa  painonhallintaan
kokonaisvaltaisesti. Heilld on kdytossédédn erilaisia laskureita ja sovelluksia apuvélineina
kuluttajille, jotka saa kidyttoon maksamalla palvelusta. Foorumilla ihmiset puhuvat
“pallukoista” tai ’palleroista”, joka tarkoittaa yrityksen ravintolaskuria. Laskurissa vihred
ndyttdd oikean maddrdn, keltainen on varoitus ja punainen epdonnistuminen.
Keskustelufoorumilla  keskustelijoiden joukossa toimii “asiantuntijoita”, jotka
osallistuvat  asiantuntemuksella keskusteluun. Asiantuntijat ovat koulutettuja

ammattilaisia, joiden osaamisala on ravinto ja painonhallinta. Vuonna 2020 toteutunut
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yrityskauppa voi muuttaa foorumia ja yrityksen palveluita merkittdvésti, joten ndma

tiedot ovat kerdtty huhtikuussa 2021.

Internet-keskustelut syntyvét niille tarkoitetuille foorumeille, joka identifioituu
keskustelun yllapitdjaksi. Kiloklubi.fi on yritys, jossa asiantuntijat ovat yhdessd luoneet
ohjelman painonhallinnalle ja ruokailulle. Kyseessd on painonhallintaan ja terveyteen
keskittyvd yritys. Heidédn fooruminsa mahdollistaa keskustelun painonhallinnasta ja
kaikesta siithen liittyvistd ilmidistd. Foorumille tiytyy rekisterdityd, mikéli haluaa
osallistua keskusteluun, mutta rekisteréityminen vaatii tiysi-ikdisyyttd. Rekisterditynyt
kayttdja voi kirjoittaa viestinsd joko anonyymini tai omalla nimimerkilld. Mielesténi
tdma mahdollistaa keskusteluun osallistumisen jokaiselle halukkaalle, eiké rajaa ihmisid
pois. Rekisterditymisen yhteydessd tdytyy valita “tilaus”, jossa ensimmadisend
mainostetaan maksullisia vaihtoehtoja, mutta ndiden alla on mahdollisuus liittyd
ilmaiseksi foorumille. Foorumia voi selata ilman rekisteritymistd, ainoastaan
keskusteluun osallistuminen vaatii rekisterditymisen. Kiloklubi.fi -keskustelufoorumi on
puoliorganisoitu aineisto, jossa palvelulla on luoja ja ylldpitdja. Kuula (2011, 173) toteaa,
ettd julkaisu puoliorganisoidussa aineistossa ei ole johdettua, vaan kiyttévit saavat luoda

siséllon vapaasti.

Keskustelufoorumit ovat yhteisdjéd, jossa voidaan tuoda persoonaa esiin nimimerkin takaa
esimerkiksi laittamalla profiiliin esitystekstid ja kéyttdd foorumin mahdollistamia
lisdominaisuuksia. Kiloklubi.fi -keskustelufoorumilla persoonan esilletuominen tapahtuu
allekirjoituksella”, joka lisdtddn automaattisesti kirjoittaman viestin alle. Profiileissa on
my0s mahdollista kdyttdd “painotavoitemittaria”, jossa kayttdjd ilmoittaa pudotetun
painon méadrin ja tavoitteensa painonpudotuksellensa. Kuvia ei esiinny keskusteluissa,
joten viestintd tapahtuu tekstilld ja hymidilld. Keskustelu on sanallista viestintdd, jota

tuetaan hymioilla.

Keskustelufoorumi muodostuu useista péédkategorioista, joita ovat: Kiloklubin ja
Keventdjien yhdistyminen (poistettu 2021 vuoden alkupuolella), Kdayttoohjeet, Liikunta,

Ruoka, Terveys, Vertaisryhmdt, Painonhallinta, Onnistumiset, Miesten areena,
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Paikkakunnat, Arjen pulinat, Ulkondké ja Omalla vastuulla. Lisdksi rekisterdityneilld
kayttdjilla on mahdollisuus tarkastella osioita Tiedotteet, Tekninen palaute sekéd Toiveet
ruokatiimille. My6s muiden kayttdjien pdivikirjat avautuvat ainoastaan rekisterdityneille

Kiyttijille.

Foorumilla toteutetaan moderaattorien toimesta moderointia. Keskusteluita poistetaan
heidin  “’keskusteluetiketin”  vastainen  toiminta. = Kéytdnndssd  foorumin

keskusteluetiketissa kielletddn seuraavat asiat:

e Kehottaminen rikokseen tai vékivaltaan

e Rasistiset tai syrjivét viestit

e Herjaaminen ja toisen kdyttdjan loukkaaminen

e Yksityishenkildiden henkilGtietojen kertominen

e Tekijanoikeudella, tavaramerkilld tai muulla immateriaalioikeuksilla suojatun
materiaalin kopioiminen tai julkaiseminen

e Linkin jakaminen sivuille, jotka sisdltivét asiatonta materiaalia (esimerkiksi
vikivalta tai karkeaa pornografiaa)

o Liittdd kuvalinkkejé viesteihin, mikéli kuvaan ei ole oikeuksia tai kuva on erittiin
iso

e Tuotteiden tai palvelun markkinointi tai mainostaminen

4.2.Aineiston kerddminen ja kuvaus

Aineisto on kerdtty Kiloklubi.fi-keskustelufoorumilta. Kyseinen keskustelufoorumi
valikoitui aineistokseni kokeiluiden kautta. Lysin sivuston Googlen avulla, kun etsin
keskustelufoorumeita liittyen ihmisen kehoon ja ulkondkoon. Valitsin aineistokseni
lahteeksi keskustelufoorumin viestiketjun, joka oli sopiva laajuudeltaan ja sisélloltddn.
En kirjoita viestiketjun nimed tutkimukseni yhteydessd suojellakseni kirjoittajien
anonymiteettid. Kiloklubi.fi-keskustelufoorumin valitsin kokonaisuuden vuoksi, silld
sivusto keskittyy kokonaisvaltaisesti keskusteluun painosta, ruokailusta ja liikunnasta.
Keskustelufoorumilla myds tehdddn moderointia, joten keskustelun taso oli

selkedlukuista ja aiheessa pysyvdd. Moderointi toteutetaan edelld mainitun etiketin
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mukaisesti. Vertailin useita muita keskustelufoorumeita keskenddn, mutta Kiloklubi.fi
paityi aineiston ldhteeksi keskustelun asiapitoisuuden vuoksi. Aineistoni ldhteend
toimiva viestiketju ei ollut tarkasti rajattu, vaan on yleisesti laaja keskusteluaihe. Laajuus
mielestdni sopi tutkimukseni kontekstiin, silld ihmiset kuvaavat ongelmia eri
ndkokulmista ja lahtokohdista. Aineistoksi oli ehdolla viisi viestiketjua Kiloklubi.fi-
foorumilta, joille tein kokeiluja. Kokeiluissa kiinnitin huomiotaan toistuvuuteen, mutta
my0s poikkeavuuteen. Asioita kerrotaan samoista ldhtokohdista, mutta eridvilla

nakokulmilla.

Kerisin aineiston marraskuussa 2020. Viestiketjussa on ldhemmas 50 keskustelusivua ja
jokaisella sivulla on kymmenen viestid. Viimeiselld sivulla oli viisi viestid, joten viestien
lopullinen mééra on yli 300 viestid. Vaikka kirjoitettuja viestejd on yli 350, on viestiketjua
selattu foorumin mukaan reilusti yli 100 000 kertaa. Viestien pituudet vaihtelivat
huomattavasti, mutta keskiméaérdinen sanamaira viestissi oli noin 60 sanaa. Keskiarvo
syntyi kaikista viestiketjujen viestien sanojen yhteissummasta, jonka jaoin viestien
madrdlld. Viestien mitta vaihteli huomattavasti muutamasta sanasta useaan sataan sanaan.
Ensimmainen viestiketjun viesti on julkaistu ennen vuotta 2010 ja viimeisin 2010-luvun
loppupuolella. Foorumilla ihmiset keskustelevat nimimerkeilld, vierailijoina tai
asiantuntijoina. Viesteissi kéytettyd kieltd esiintyy puhekielestd aina kirjakieleen, paikoin
teksti on kiroilun sédvyttdmid. Olen poistanut aineistosta tunnistetiedot, paikkakuntatiedot
sekd anonyymiyttd uhkaavan tiedon. Tdmén vuoksi en ottanut mukaan aineistoon
asiantuntijoiden tekstejd. Asiantuntijoiden tekstien poistaminen on anonymiteetin
kannalta vélttdimatontd, silld asiantuntijat esiintyvit keskusteluissa mukana omilla
nimillddn. Kaésittelen anonymiteettid tarkemmin luvussa 4.6. FEettiset kysymykset ja
tutkijan positio. Asiantuntijoilla on merkittdvd rooli keskusteluissa keskustelujen

rakentajana, mutta en tarkastele keskustelua, vaan ihmisten kokemuksia ja kertomuksia.

Olen kerdnnyt foorumin kirjoitukset Word-tiedostoon samassa muodossa kuin ne ovat
alkuperdisessd muodossa viestiketjussa. Paikoin foorumin teksteissd esiintyi hymidita,
jotka jdtin pois aineistosta. Lopuksi poistin vield internet-linkit keskustelusta, silld ne

sekoittivat viestien rakennetta. Korjasin aineistolainauksista kirjoitusvirheitd, silld
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liittdesséni aineistolainaukset Googlen hakukenttéédn tulee tuloksissa vastaan kirjoitettu
viesti yhdistettynd Kiloklubi.fi-sivustoon. Valitsemassani viestiketjussa noin 50
prosenttia ihmisistd keskustelee nimimerkilld ja loput vierailijana. Suominen (2019, 18)
korostaa ja pyytéa kiinnittiméan huomiota, ettd suurin osa keskustelusta kiydadn pienissa

ympéristdissd, jossa osallistujia on parista keskustelijasta alle sataan.

Aineistoa oli noin 60 sivua ennen puhdistamista, mutta puhdistamisen jélkeen aineiston
lopullinen mééra oli 43 sivua. Olen kerdnnyt aineiston tietokoneella Word-tiedostoon.
Tadmaén jélkeen olen tulostanut aineiston paperimuotoon, jota kdytdn apuna analyysissa.
Siilytin aineistoni kotona paikassa, joihin ei ole padsyd ulkopuolisilla. Tietokoneella
aineisto  sijaitsee tietokoneen omassa sdilytystilassa, johon péddsen késiksi
henkil6kohtaisesti salasanalla. Tutkimukseni valmistuttua hédvitdn aineistot varovaisuutta
noudattaen. Etiikka.fi -tutkimuseettinen ohjesivusto neuvoo Kkisittelemddn ja
ajattelemaan sosiaalisen median aineistoja koko ajan henkil6tietoina (Kosonen ym.
2018). Kuula painottaa aineistosuunnitelman merkitystd. Suunnitelmassa tehddin selkeé
suunnitelma aineistosta ja sen kisittelemisestd. Aineistosuunnitelma on konkreettinen
suunnitelma aineiston suojaamisesta ja kisittelystd. (Kuula 2011, 120.) Opinndytetyon

yhteydessa tehtdavéni oli luoda aineistosuunnitelma ja se ohjasi aineiston kasittelya.

4.3.Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on kvalitatiivinen tutkimus, jota kutsun laadulliseksi tutkimukseksi.
Perinteisesti tutkimukset ovat jaettu laadullisiin tai maééréllisiin  tutkimuksiin.
Kaksijakoisuus ja vastakkainasettelu on laadullisia menetelmid tutkineen Pertti
Alasuutarin mukaan houkuttelevan selkedd, mutta kyseinen jaottelu vastaa huonosti
todellisuutta. Kaikessa tieteellisessd tutkimuksessa on yhteisid periaatteita, joita ohjaa
objektiivisuus ja pyrkimys loogiseen todisteluun. (Alasuutari 1999, 31-32.) Laadullista
tutkimusta teoretisoineet Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarvi pohtivat laadullisen
tutkimuksen empiirisyyden ja teoreettisuuden suhdetta. Laadullinen tutkimus on
tutkimustyypiltddn empiiristd, ja laadullisessa tutkimuksessa kyseessd on empiirisen
analyysin tavasta analysoida aineistoa ja argumentoida. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 19,

22)
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Tutkimukseni tutkimusmenetelménd toimii teoriaohjaava sisdllonanalyysi. Tuomen ja
Sarajirven mukaan teoriaohjaavuuteen liittyy teoreettisia kytkent6jd, mutta kytkennét
eivit pohjaudu suoraan teoriaan. Teoriaohjaavassa analyysissd analyysiyksikot valitaan
aineistosta ja aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysi ehké eklektisestikin. (Tuomi &
Sarajérvi 2009, 96-97.) Teoriaohjaava-, aineistoldhtdinen- seké teorialdhtdinen analyysi
ovat tapoja toteuttaa laadullista tutkimusta. Teoriaohjaavuutta ja aineistoldhtoisyytti
yhdistda analyysin eteneminen aineiston ehdoilla. Erona edelld mainituissa on, ettd milla
tavalla abstrahoinnissa empiirinen aineisto liitetddn teoreettisiin kisitteisiin. (mts, 115.)
Tuomen ja Sarajirven (mts, 98) mielestd teorian liittdmiseen osaksi analyysia ei ole
sdantdd, vaan piadtds on tutkimus- ja tutkijakohtainen. Analyysisséni teoreettinen
viitekehys liitetdén tutkimukseen mukaan tuloksissa. Tutkimuksessani ei ldhtokohtaisesti
ole tarkoitus luoda uutta teoriaa, vaan tarkastella nykyisten teorioiden suhdetta ruokailun

ja painonhallinnan kokemuksiin.

Sisédllonanalyysi on tekstianalyysia, jossa Tuomen ja Sarajirven tulkitsemana
tarkastellaan kirjoituksen tai tekstin merkityksid. Sisdllonanalyysi ja diskurssianalyysi
ovat toisiaan ldhelld olevia tapoja toteuttaa analyysia, mutta pienilld -eroilla.
Sisdllonanalyysi metodina tarkastelee enemmin tekstin merkityksid, kun taas
diskurssianalyysi tutkii tekstin tuottamista ja miten sitd tuotetaan. Sisdllonanalyysi
perustuu maailmansuhteeseen, jossa pyritddn ymmartdimiin ndkymétontd. [Thminen
haluaa puhua maailman sisiltd késin ja olla samalla maailmassa mukana. (Tuomi &
Sarajirvi 2009, 104.) Laadullisia tutkimusmenetelmia tutkineet Arja Jokinen, Kirsi Juhila
ja Eero Suoninen (2016, 17) méérittelevat taas diskurssianalyysin kielenkdytén ja muun
merkitysvélitteisen toiminnan tutkimukseksi, joka analysoi tarkasti sosiaalisen
todellisuuden tuottamista erilaisissa sosiaalisissa kdytdntoistd. Kuula (2011, 194) nikee,
ettd sdhkoisen kommunikaation voi tulkita sosiaalisen kanssakdymisen muodoksi, jossa
yksilot ilmaisevat ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan muodostaen samalla
keskusteluun yhteis6jd. Tutkimuksessani “maailma” on ruokailun ja painonhallinnan
ongelmien ympdrille rakentunut internetkulttuuri, jossa vertaistukea ja apua haetaan
keskustelufoorumeilta. Keskustelufoorumilla tapahtuva sosiaalinen vuorovaikutus ei
poissulje  diskurssianalyysia analyysin apukeinona, vaan sisdllonanalyysi ja

diskurssianalyysi tukevat toisiaan analyysissani.
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Diskurssianalyysi tukee analyysia puheen merkitysten hakemisen apukeinona, erityisesti
analyysin alkuvaiheessa. Jokinen ym. jakavat kielenkdyton karkeasti kahteen
nikokulmaan: todellisuuden kuvaksi tai todellisuuden rakentajaksi. Naistd jalkimmaista
eli puhetta todellisuuden rakentajana nimitetdén usein sosiaaliseksi konstruktionismiksi
ja siind kielenkdyttod tarkastellaan osana todellisuutta. Diskurssianalyysisessd
tutkimuksessa tukeudutaankin konstruktionistiseen ndkdkulmaan. (Jokinen ym. 2016,
17.) Konstruktionistinen ajatus liittyy kielen jdsentdmiseen sosiaalisesti jaettuina
merkityssysteemeind (mts, 27). Diskurssianalyysi keskittyy puheessa merkityssysteemiin
liittyvien lausumien tilannekohtaisuuteen eli funktion tarkasteluun (mts, 57).
Diskurssianalyysin merkityssysteemeitd on myds nimitetty diskursseiksi (mts, 34), jota
kuvataan sddannénmukaisten merkityssuhteiden systeemeiksi. Nima systeemit rakentuvat
sosiaalisissa ja kulttuurisissa kdytann0dissé ja samalla rakentavat sosiaalista todellisuutta.
Diskurssit ovat itsessdén sanoja tai ilmaisuja, joiden toistuessa voidaan luoda erilaisia
merkityssysteemejd. Yksinkertaisimpia esimerkkejd on lause tai episodi ja niiden
yhdistdminen tiettyyn kontekstiin, joilla on sanakirjan mukaan useita merkityksid (mts
37). Analyysissini esimerkiksi voi nostaa kategorian 3. Henkinen pahoinvointi, jossa
puhutaan ahdistuksesta, masennuksesta, stressistd ja huonosta olosta (tarkemmin
Analyysin toteuttaminen). Ilmaisuja ndille oli: jdannitys, jdnnittdd, stressaa, pelottaa,
syyllisyys, huono omatunto ja itsensd ruoskiminen. Diskurssianalyysin avulla hain
aineistostani nditd merkityksid, joita yhdistelin sisdllonanalyysin avulla laajemmiksi

kokonaisuuksiksi.

Keskustelunanalyysin ja diskurssianalyysin eroja voidaan pohtia, silld keskustelufoorumi
toimii aineistonani ja keskustelufoorumit toimivat sosiaalisessa kanssakdymisessd ja
sithen liittyvilld ehdoilla ja sddanngilld. Keskustelunanalyysin 1dhtokohtana Arja Jokisen
mukaan on oletus, jossa keskustelijoiden vuorovaikutus keskendin on
perustavanlaatuisesti jérjestdytynyttd toimintaa, ja mitdén yksityiskohtaa ei tule
ennakkoon olettaa merkityksettomaiksi. Keskusteluanalyysin huomion keskipisteend on
toimijoiden yhteistoiminnallisuus ja siihen liittyvd mekanismien erittely, jonka varassa
toiminta rakentuu. (Jokinen 2016, 256.) En tarkastele keskustelijoita enka

keskustelijoiden keskindistd kanssakdymistd foorumilla, vaan tarkastelun kohteena on
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diskurssit. Jokinen (mts, 258) ndkee, ettd diskurssianalyysissa tarkastelun kohteena ei ole
vuorovaikutuksen organisoitumisen sddnnonmukaisuudet, silld kiinnostus kohdistuu
tulkinnan eli merkitysten rakentumiseen vuorovaikutusketjuissa. Jokinen ym. mukaan
diskurssianalyysissa aineiston mahdollinen vuorovaikutuksellisuus huomioidaan
analyysissa arvokkaasti, kirjoitetun tekstin kontekstualisoivana osana huomioon (Jokinen
ym. 2016, 36). Tdma nédkyy tutkimuksessani useasti, silld painotan aineiston kontekstia,
joka on painonhallintaan keskittyvdn yrityksen keskustelufoorumi. Tarkastelen
sisdllonanalyysin avulla aineistoani, joka on keskustelufoorumin viestiketju, mutta

erityisesti analyysin alkuvaiheessa diskurssianalyysi tukee merkitysten etsimisessa.

Luotettava laadullinen tutkimus on puolueetonta ja havainnot ovat luotettavia (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 135). Absoluuttinen objektiivisuus tutkimuksessa on mahdotonta
saavuttaa. Tutkimusasetelman valintaan vaikuttavat tutkijan mielenkiinto ja
ennakkokésitykset tutkittavasta aiheesta. (mts, 136.) Luotettavuuden kulmakivi on
avoimuus ja julkisuus, erityisesti analyysivaiheessa seké tuloksissa (mts, 142). Perustelen
analyysivaiheessa  valintani ja  kuvailen analyysissa luomani kategoriat
yksityiskohtaisesti. Laadullisiin tutkimusmenetelmiin perehtyneen Jari Metsdmuurosen
mukaan objektiivisuuteen vaikuttavat tutkijan kasitykset todellisuudesta ja luotettavasta
tiedosta. Absoluuttinen objektiivisuus on 1dhinné ithanne, jota on mahdotonta saavuttaa
panostuksesta huolimatta. (Metsdmuuronen 2006, 17.) Alasuutarin mielesta tilanne, jossa
tutkimuksen aineisto on olemassa tutkimuksen tekemisestd ja tekijdstd riippumatta,
ndhddin ihanteelliseksi. Télloin tutkimuksen kohde ei hiiriinny tutkimuksen
suorittamisesta ja valmiit kysymykset eivét vaikuta ihmisen mielipiteisiin ja kirjoituksiin.
(Alasuutari 1999, 84.) Internetin laadullista tutkimusta tarkastelleet Gunther Eysenbach
ja Jeremy Wyatt (2002, 1) kéyttavat tutkijasta riippumattoman aineiston kerdyksesti

nimed passiivinen analyysi.

Tutkimuksessani sisdllonanalyysi on sisdllon erittelyd, jossa pyritddn kuvaamaan
dokumenttia sanallisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 106). Analyysin tarkoituksena on
luoda aineistosta sanallinen, selked kuvaus (mts, 108). Siséllonanalyysi toimii aineiston

jarjestelijdnd ja viitekehyksend aineiston késittelyyn. Diskurssianalyysin avulla
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tarkastelin ithmisten puhetta ja etsin merkityksid heididn sanoistaan, erityisesti analyysin
alkupuolella  diskurssianalyysi  auttoi  etenemédin  analyysissa.  Tarkastelin
metodikirjallisuutta liittyen sisdllonanalysiin ja loin ndiden pohjalta suunnitelman

analyysiin.

4.4.Analyysin toteuttaminen

Analyysissa kdytin metodina siséllénanalyysia, mutta diskurssianalyysi tukee analyysiani
puheen merkitysten etsimisessd. Lédhdin tarkastelemaan aineistoani ja selailemaan
millaisia teemoja nousee esiin. Ensimmadiselld luennalla hahmottelin kirjoituksia osiin,
esimerkiksi puhujan, toiminnan, toiminnon tai adjektiivin mukaan. Tuloksena luennasta
nousi teemoja, jotka olivat synonyymeja aineistossa esiintyville ilmauksille. Esimerkiksi
kategoria numero /.Kieltdminen ja rajoittaminen sisilsi seuraavia synonyymeja: pakko,
taytyy, pitdad, kielto, kieltiminen, rajaaminen, rajoittaminen, ehdottomuus ja
vaihtoehdottomuus. Edelld mainitut teemat ovat kieltdvid ja rajoittavia. Rajoitukset
koskivat erityisesti yksilod itsessddn, joten ne muodostivat oman merkityssysteemin.
Poikkeuksia oli, silld esimerkiksi kategoria numero 6.Ldcdketiede ja indikaattorit sisélsi
puhetta ladketieteen hoidoista tai maaritelmistd. Kategorialle ei voinut méadarittia tiettyja
sanoja, vaan aineistosta tdytyi erotella ja hahmottaa kirjoitukset, joissa késitellddn

ladketiedettd ja terveydenhoitoalan henkilokuntaa.

Toteutin aineistossa esiintyvien teemojen avulla kokeiluja aineiston alkuun,
keskivaiheille sekd loppupddhidn. Teemat olivat samansuuntaisia riippumatta kirjoitusten
julkaisuajankohdasta. Tédmédn kappaleen jdlkeisessd kuvassa (kuva 1) esittelen
merkityssysteemit. Diskurssianalyysi auttoi rakentamaan teemoista merkityssysteemejd,
joita jdrjestelin ensimmadisen luennan jilkeen sisdllonanalyysin avulla. Kutsun niitad
merkityssysteemejd  yksinkertaisemmalla  muodolla  kategoria.  Kategorioiden
muodostaminen on Sarajdrven ja Tuomen mukaan analyysin kriittisimpid vaiheita, silld
tutkija paattaa tulkintansa mukaan, milld perusteella eri ilmaisut kuuluvat samaan tai eri
kategoriaan (Tuomi & Sarajirvi 2009, 101). En tehnyt kategoria-analyysia, vaan kutsun
aineistossa esiinnousseita teemoja kategoriaksi (Kategoria-analyysista: Jokinen ym.

2012).
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Analyysin toteuttamisen selventdmiseksi esitin MIRO.com -sivuston avulla kuvia, joissa
ndkyy analyysin vaiheet kuvamuodossa. Esimerkiksi Kuva 1 selventdd ensimmadisen

luennan vaiheita. Kuvat 2 ja 3 koskevat toista luentaa.

1.Kieltéminen ja
rajoittaminen

- Pitaa, taytyy, pakko,

+ ehdottomuus,

«+ vaihtoehdottomuus,

+ kieltdminen, kielto, rajoitus,
rajoittaminen

6.Ladketiede ja
indikaattorit

« Naytteet

+ Painoindeksi

+ Terveydenhoidon
henkilékunta

11.Rlippuvuus ja

toistuva toiminta

+ Riippuvuus

+ Toistuvuus

+ Kohteena
rucka tai
toiminto

2.Vertaaminen ja
todistaminen

« Vertaileminen,
todistaminen,

+ todistelu, vertailu,
nayttdmisen halu muille

7.Muiden negatiivinen

toiminta

+ Muiden puhe

+ Huomauttelu

+ Negatiivinen
toiminta

12.Puhe laihdutuksesta

+ Laihduttaminen

+ Painonhallinta

+ Kaloreiden
laskeminen

3.Henkinen pahoinvointi

+ Ahdistus
- Masennus
« Syyllisyys
+ Stressi

8.0pastaminen ja
neuveminen

+ Auttaminen

+ Kannustaminen
« Motivointi

13,Uskomus tietyn toimin-

non tai ruoka-aineen
merkityksestd
+ Uskomukset
+ Yksittdisen asia
nostaminen ylitse
muiden

4.Tavoite

+ Tavoite, madranpad
« Pyrkimys, halu tehda
+ Yrittdminen

9.Puhe menneisyydesta
Jjanuoruudesta
+ Lapsuuden trauma
Ja sen kasittely
+ Menneisyyden
suhteuttaminen
nykyiseen tilaan

14.Himo ja halu
+ Halu
+ Himo
+ Kohteena ruoka
tai toiminto

5.Kuri ja rangaistus

+ Epaonnistuminen

+ Armottomuus

+ ltsensd
syyttdminen

+ Rangaistus, kuri

10.0nnistuneet kokemukset
+ Uuden oppiminen

+ Onnistuminen

« Kehittyminen

+ Saavutukset

Kuva 1 Ensimmdisen luennan kategorioita

Ensimmadisessd luennassa kategoriat syntyivit teemoista ja niiden synonyymeisti. Tdmén
jalkeen seurasi toinen luenta, jossa aineisto tuli jirjestelld kategorioihin. Kategorioiden
vakiinnuttua kévin aineiston ldpi, ja jaoin kirjoitukset niiden teemojen mukaan 14 eri
kategoriaan. Mikéli kategoriaan sopivia teemoja esiintyi tekstissd, jaottelin tekstin
kategorian alaisuuteen. Tama vaihe sisdlsi runsaasti tyoskentelyd aineiston parissa, silld
kirjoitusten sijoittamisesta kuhunkin kategoriaan tdytyi tehdd harkiten ja pohdintaa
kayttden. Kategorisointi toimi, silld kategoriat tdyttyivét tekstistd tasapainoisesti.
Ainoastaan kategoria numero 13 jdi sisélloltddn ohueksi. Kdytydni ja jaoteltuani
aineistoni kategorioihin ei jdljelle jddnyt jaottelemattomia kirjoituksia, josta yllétyin.
Odotin, ettd toisen luennan jilkipuolella késissdni olisi ollut aineistoa, joka olisi luonut

uusia kategorioita. Aiemmin luodut kategoriat olivat joko toimivia tai vastavuoroisesti
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kategoriani olivat joustavia ja yleisluontoisia, joka mahdollisti koko aineiston jakamisen

kokonaisuudessaan ensimmaéisessd luennassa luotuihin kategorioihin.

Toisen luennan loppupuolella hahmottelin kategorioiden sisdltéd suhteessa muihin
kategorioihin. Kiinnitin huomiota kategorioiden puheenaiheisiin yleisesti. Tarkastelussa
kiinnitin huomiota kahteen karkeaan ylidluokkaan: Yksilo sekd Ympdristo. Ympdristo-
yldluokassa olevat kategoriat sisdlsivit puhetta muista ihmisistd ja ymparilla tapahtuvista
asioista, ei varsinaisesti puhetta yksilosta itsestdén. Yksilo-ylaluokka keskittyy yksiloon
ja puhe keskittyy enemmaéan omaan ruumiiseen ja omaan ruumiinkokemukseen. Kuvassa

2 on esitelty kategoriat yldluokkien alaisuudessa.

Yksilo Ymparisto

—_—

1.Kieltdminen ja
rajoittaminen

3.Henkinen pahoinvointi

2.Vertaaminen ja
todistaminen

6.Ladketiede ja
indikaattorit

- Pit44, taytyy, pakko, « Ahdistus - : - Naytteet
. Ehdottomuus . iVentaleminen: . Painoindeksi
3 . N asennLs todistaminen, .
+ Vaihtoehdottomuus, - Syyllisyys N i + Terveydenhoidon
A ; s - + Todistelu, vertailu,
- Kieltdminen, kielto, rajoitus, « Stressi henkilskunta

rajoittaminen

4.Tavoite

+ Tavoite, mdaranpaa

5.Kuri ja rangaistus

+ Epdonnistuminen

nayttamisen halu muille

7.Muiden negatiivinen
toiminta

+ Muiden puhe

+ Huomauttelu

8.0pastaminen ja
neuvominen

- Auttaminen
- Kannustaminen

- Pyrkimys, halu tehda - Armottomuus S 5 ivointi
el N - Negatiivinen Motivointi

+ Yrittaminen - ltsensa i

ot toiminta

syyttaminen
+ Rangaistus, kuri
— —_—

: v 9.Puhe menneisyydesta

10.0nnistuneet kokemukset grRlppaviius 2

+ Uuden oppiminen

toistuva toiminta

ja nuoruudesta
- Lapsuuden trauma

= i - Riippuvuus
- Onnistuminen Pp ja sen kasittely
3 i + Toistuvuus .
- Kehittyminen Kohteena - Menneisyyden
+ Saavutukset i i
e su:t-euttan;illlnen
oo nykyiseen tilaan

12.Puhe laihdutuksesta

+ Laihduttaminen

- Painonhallinta

- Kaloreiden
laskeminen

Kuva 2 Toisen luennan hahmottelua ja yhdistelyd
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Toisen luennan loppuvaiheilla kaksi kategoriaa jdi pois analyysista, joten lopullinen
kategoriamddrd oli 12. Poistamani kategoriat olivat /3. Uskomus tietyn toiminnon tai
ruoka-aineen merkittivyydestd sekd 14. Himo/halu. Aineistossa esiintyi yksittdisid
uskomuksia tai yksittdisen asian korostamista sisiltdvid lauseita, joten kategoria jai pois
analyysistini. /4. Himo/halu oli kategoriana yhtenevdinen suhteessa /1. Riippuvuus ja
toistuva toiminta -kategorian kanssa, joten yhdistin kategoriat keskenddn. Tulkitsen
himon ja halun toistuvaksi toiminnaksi, joten padotsikoksi yhdistetylle kategorialle oli
Riippuvuus ja toistuva toiminta. Muutin kategorian numero /2. Puhe laihdutuksesta
muotoon [2. Puhe painonhallinnasta, silld laihduttamisen muodostuttua monelle
ongelmalliseksi on lanseerattu kayttoon poliittisesti korrektimpi termi painonhallinta

(Harjunen & Kyrold 2007, 23).

Kolmannella luennalla tarkastelin sanatasolla kategorioiden sisdltod. Tarkastelin yhden
kategorian kerrallaan vuorotellen Yksilo ja Ympdristé -yldluokasta. Vuorotteleminen
auttoi mielestdni vihentdmiin edellisen kategorian vaikutusta seuraavaan kategoriaan.
Lahdin tekemiin havaintoja kategorian sisdllostd tarkemmin. Tarkastelin kategorioiden
siséltod ja kysyin aineistolta apukysymyksien avulla: Mitd ruumiillisuus on? sekd Mihin

normatiivisiin kdsityksiin ruumiillisuus kytkeytyy verkkokeskusteluissa?

Analyysi tapahtui systemaattisesti kysymailld aineistolta kysymyksid ja etsimilld
vastauksia. Kiinnitin huomiota sanatasolla kategorian siséltoon: esimerkiksi kategoriassa
numero /.Kieltdminen ja rajoittaminen huomioni kiinnittyi kieltimiseen ja rajoittamiseen
suhteessa yksiloon. Kiinnostuin siitd, milld ja miksi ithmiset perustelevat kieltojaan ja
rajoituksiaan. [hmiset perustelivat kieltoja ja rajoituksia syomisen pelkona, silld syomalla
he ndkevidt menettdvinsd nykyiset saavutukset. Vastavuoroisesti he korostivat
painonhallintaan liittyvid toimintamalleja, joita noudattamalla he saavuttaisivat

“paremman itsensd”. Tarkastelin jokaista kategoriaa kyseiselld kaavalla.

Kuvassa 3 esitdn kategoriat ja niiden sisdllostd 10ytdméni vastaukset. Suoritettuani
kategorioiden analyysin kokosin vastaukset samalla paperille ja tarkastelin kategorioiden

vastauksia suhteessa toisiinsa. Tarkastelin yleisluontoisesti aineistosta syntyneiti
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vastauksia. Tarkastellessani havaitsin kategorioiden vastausten sekoittuvan keskenéén,

eli toisin sanoen tuloksissa esiintyi samankaltaisuutta ja toistuvuutta.

1.Kieltaminen ja
rajoittaminen
1. Painonhallinnan
normaali - tietty
toimintamalli jota taytyy
noudattaa
2. Syémisen pelko

5.Kuri ja rangaistus
1. Painonhallinnan normaali
2. Rangaistus/kurinpalautus
3. Pelkona sairaudet ja

2.Vertaaminen ja

todistaminen

1. Ajatus muiden
suhtautumisesta
omaan toimintaan

2. Pelkona muiden
ajatukset

6.Laaketiede ja
indikaattorit

1. Diagnoosi

2. Medikalisaatio

3.Henkinen pahoinvointi
1. Pelko lihomisesta
2. Syyllisyys ja paha olo
3. Vertailu aikaisempaan
omaan itseensa.
nykyinen tilanne ei
miellyta

7.Muiden negatiivinen
toiminta
1. Toisen toimintaan
puuttuminen

4.Tavoite
1. Kuri
2. Tavoite - ehdottomuus.
"Kielletyt" asiat
aiheuttavat pelkoa

8.0pastaminen ja
neuvominen
1. Mallit ja suositukset
2. Itsetuntemus ja

yksilollisyys
yhdistettyna malleihin
ja normeihin

huolenpitona
2. Miksi huomautetaan ja
rajoitetaan muita ihmisia?

tulevaisuus

10.0nnistuneet kokemukset
1. Oppiminen ja toistuva toiminta
opetteleminen . Pakkomielteisyys
2. Tavoitteena normaalitila 2. Oman toiminnan

9.Puhe menneisyydesta

ja nuoruudesta

1. Nuori ihminen
haavoittuvassa asemassa
huomautuksille rajoittaminen

2. Ruoka ja ruokailu ehdottomalla asenteella
kasvatuksessa 3. Tarve saavuttaa hallinta

11.Riippuvuus ja 12.Puhe painonhallinnasta

1. Tulevaisuuden haaveena
normaalipaino.
Tavoitteena ulkonako,
joka ei ole ylipainoinen

2. Painonhallinta pysyvana
projektina

Kuva 3 Kategoriat sisdllén mukaan

Analyysin kolmannella luennalla syntyi tutkimukseni péaéddiskurssit eli tulosluvut.
Kategorioita tarkastellessani tein huomioita kategorian sisdllosté eli yleisistd yhdistévistad
puheenaiheista.  Yhdistdvida  puheenaiheita  siséllolle  olivat  eldménhallinta,
painonhallinnan normaali ja ympériston merkitys painonhallinnassa. Ndma olivat kolme
paidiskurssia, jotka olivat analyysini tuloksia. /. Eldmdnhallinta diskurssi nédyttaytyi
vastauksina hallintana itsestddn ja siihen liittyvistd toimenpiteistd, kuten rangaistuksista,
tavoitteista sekd myds henkisestd pahoinvoinnista. 2. Painonhallinnan normaali
diskurssissa esiintyi aineistossa pelkona ruokailusta sekd lihomisesta, mutta myods
“normaalipainon” tai “normaalin tilan” haaveiluna tai tavoitteluna. Painonhallinnan
normaalissa esiintyy toistuvasti yhteiskunnan hallitsevia késityksid painonhallinnasta
sekd normaalista ruumiista. 3. Ympdriston merkitys painonhallinnassa diskurssissa taas
tulee esiin aineistossa muiden ithmisten toimintana. Muiden ihmisten negatiivinen tai

muuten ohjaava toiminta oli aineistossa yleistd. Edelld mainitsemani tulokset eivit
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esiintyneet ainoastaan yhdessd kategoriassa, vaan toistuvat useissa kategorioissa
riippumatta kategorian sisdllostd. Tulosten ldpileikkaavuus aineistossa oli mielesténi
onnistuneen analyysin tulos. Ainoastaan diskurssissa 3. Ympdriston merkitys
painonhallinnassa esiintyi padasiallisesti Ympdristo-yldluokan alaisia kategorioita, mutta
kategorioiden siséltd sekoittui keskendén toistuvasti. Tulosluvuissa nostan esille

aineistosta lainauksia, jotka analyysin kautta on jaettu tulosten alle.

Teoria tuli mukaan tulosluvuissa tarkastellessani aineistolainauksia suhteessa teorioihin.
Teoriaohjaava analyysi perustuu induktiiviseen pdittelyyn, johon tuodaan teoria
ohjaamaan lopputulosta. Sithen, missd vaiheessa teoria otetaan ohjaamaan péittelyd, ei
ole mitddn sdint0d. Tami pddtds on aineistoldhtdinen ja tutkijakohtainen. (Tuomi &

Sarajirvi 2008, 98.)

Tulosluvut rakentuvat seuraavalla tavalla: ensimmaéiseksi ”Eldmdnhallinta” -tulosluvussa
kisittelen elaminhallintaa aineiston kautta: miten ihmiset késittavét elaménhallinnan ja
millaisia merkityksid he antavat eldméanhallinnalle? Yksilon kokemus ja Kkésitys
eldméanhallinnasta poikkeaa toisistaan. Nojaudun ensimmaisessé tulosluvussa Giddensin
eldmdnhallinta kisitteeseen, jossa thminen maéirittelee hyvén ja huono eldménhallinnan
omassa sisdisessd maailmassaan. Eldménhallinta pitdd sisdllddn tiedostettuja sekd
tiedostamattomia rutiineja, joiden kautta yksilon eldmd rakentuu. Ruumiillinen
eldméanhallinta toimii ihmisen tukipisteend muutosten ja stressin keskelld. (Giddens

1991.)

Toisessa tulosluvussa ”Painonhallinnan normaali” tarkastelen aineistoa hallinnan kautta,
jossa yksilon toimintaan pyritdén vaikuttamaan instituutioiden tai yhteisdjen toimesta.
Valta puhua ruokailusta ja painonhallinnasta ja méadritelld niitd on asiantuntijoilla sekd
yhteiskunnalla. Foucault'n biovalta késitteen kautta tarkastelen aineistossa nousseita
esimerkkejd, miten normatiivisuus painonhallinnassa nidyttdytyy ihmisten puheissa.
Hallinnan néen Foucault'n conduct of conduct -kidsitteen kautta, jossa hallinta kohdistuu

yksilon toimesta héneen itseensd. (Foucault 1998.)



48

Viimeinen luku ”Ympdriston merkitys painonhallinnassa” Késittelee ymparistdd ja sen
merkityksid painonhallintaan. Tulosluvussa valta kohdistuu ruumiiseen, mutta myds
sosiaaliseen kontrolliin. Foucault'n biovalta toimii keskusteluyhteytend tdssi
tulosluvussa. Tarkastelen ruumiillisuuden kautta esiintyvdd sosiaalista kontrollia ja
hallintaa. Haluan tarkastella riskeji ja riskien nostamista keskeiseksi tekijaksi. Lihestyn
hallintaa tulosluvuissa ilman ennakko-oletuksia, silld hyvéntahtoisen ja hyddyllisen

hallinnan ndkdkulmasta yksilo voi saada hallinnasta positiivisia asioita.

Tuloslukujen jilkeen suhteutan tuloksiani riippuvuuteen. Tarkastelen tulosluvuista

syntyneitd huomioita suhteessa riippuvuusteorioihin.

4.5.Eettiset kysymykset ja tutkijan positio

Mielenkiintoni aiheeseen on pitkidaikaista, silld olen kauan pohtinut ihmisen kehon ja
yhteiskunnan suhdetta. Maffesolin mukaan ihmisen tyyli on sidoksissa aikakauteen ja
vaihtelee ihanteiden ja kulttuurin mukaan. Hén ndkee yksilon tyylin aikakauden
yhteiskuntana ja sen representaationa. (Maffesoli 1995, 38.) Olen kasvanut nuoruudessani
uskonnollisessa yhteisossi, joka ohjasi vahvasti ihmisten ulkonéko6a. Kiinnostuin nuorena
tdstd ilmidstd, silld mainitsemani uskonnollisen yhteison pukeutumiskoodit eivit olleet
kirjoitettuja sdéntdihin tai lakiin, vaan olivat kirjoittamattomia sdintdjd. Haastan
tutkimuksellani my06s omia késityksid ruumiista ja ulkonddstd. Nden tutkimuksen uuden
oppimisena ja pyrkimyksend ymmaértdd ithmisid yhteiskunnassamme. Huomionarvoista
my0s on oma asemani yhteiskunnassa, silld olen kasvanut ja eldnyt osana nykyisen
kulttuurimme ruumisnormeja. Néilld on ollut todenndkdisesti suuri vaikutus itseeni,
mutta mielestidni olen oppinut timén tyon kautta reflektoimaan omaa asemaani sekd

ymmaértdmédn paremmin moninaista ruumiinkuvaa.

Aineiston kerddmiseen en kysynyt Kkirjoittajilta tai foorumilta lupaa, silld

keskustelufoorumien kirjoitukset ovat julkisiin asiakirjoihin verrattavia aineistoja (Kuula
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2011). Kuulan (mts, 181) mukaan viestiryhmid voi pitdd puoliavoimina
henkilorekistereind, joiden havainnoiminen ja muistiinpanojen tekeminen ilman
tunnistetietoja on laillisesti sallittua. Ensisijaisesti pohdin eettisyydessd teksteja
kirjottaneita thmisié ja heiddn asemaansa. Kirjoittajat viestiketjussa ovat anonyymejé eika
minulla ole mahdollisuutta ottaa heihin yhteytti. Aineistoni ensimmaéiset kirjoitukset ovat
kirjoitettu 2010-luvun alkupuolella, joten pidin epitodennidkdisend saavuttaa kirjoittajat
tasapuolisesti tekemélld keskustelufoorumille ilmoituksen tutkimuksestani. Foorumin
yllapitdjan lupa ei muuttaisi tutkittavien asemaa, joten koin tarpeettomaksi ldhestyd

yllapitjia.

Tutkimukseni aineiston vahvuuksia ovat tutkijasta riippumaton aineisto, mutta
ongelmana aineistossa voi ndhdé yhden viestiketjun valitsemisen aineistoksi. Viestiketju
on laaja, mutta viestiketjun aihe on itsessdéin Kkirjoituksia ohjaava. Suomalaisen
tutkimuksen eettisid ja moraalisia kysymyksid pohtivan Etiikka.fi -sivuston eettisten
ohjeiden mukaan sosiaalisen median aineistojen késittelyssd on olennaista kehittia tarkka
ymmarrys aineiston kontekstista (Kosonen ym. 2018). Viestiketjun konteksti liittyy
henkiseen puoleen painonhallinnassa. Konteksti on laaja, silld henkisen puolen ongelmat
ovat yksilon omia kokemuksia ongelmista. Aineistoni on syntynyt yhden viestiketjun
alaisuuteen juuri kyseiselld keskustelufoorumilla, eikd aineistolla voi yleistdd muita
samankaltaisia foorumeita tai viestiketjuja. Oma suhteeni tutkittaviin on ennakko-
oletuksia sisdltdimdton, silld en voi kirjoitusten perusteella tehdd johtopdidtoksid
kirjoittajista. Tutkittavilla ei ole mahdollisuutta vaikuttaa minun mielikuvaani omalla

toiminnallaan.

Aineistossa esiintyvit kirjoitukset ovat foorumin kéyttdjien tuottamia, mutta he eivit
kirjoitusvaiheessa ajatelleet pddtyvén tutkimuksen kohteeksi. Kuulan mukaan avoimen
keskustelupalstan kdyttdminen tutkimuksen aineistona ei ole juridisesti kielletty, mikéli
tunnistetiedot on poistettu. Avoin palsta voi tarkoittaa kuitenkin yksilolle osallisuutta
yhteisoon, joka on rajattu ja turvalliseksi koettu. On hyva pohtia ja eettisesti perustella
valinnat, ja miten ja miksi kyseistd aineistoa kdyttdd. (Kuula 2011, 185.) Yksityisen ja

julkisen raja on hiilyvi ja palveluiden yksityisyysasetukset muuttuvat niin usein, ettei
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kayttdjille vélttimattd ole selvéd, mitka kirjoitukset ovat julkisia ja mitkd eivit (Kosonen
ym. 2018). Ruumiillisuus ja keskustelu omasta kehosta herdttdd vahvoja mielipiteita.
Ihmiset kokevat kehonsa henkilokohtaiseksi asiaksi ja siitd kertominen voi olla ihmisille
tarkedd henkilokohtaisesti. Vaikka aineisto on anonyymia, voi silti aineistoa selata

keskustelufoorumilla jokainen asiasta kiinnostunut.

“Anonymisointi ei poista kaikkea henkil6llisyyden tunnistamisen
mahdollisuutta. Eri aineistoja yhdistimdlld voi olla mahdollista luoda
pelottavan tarkkoja henkiloprofiileja arkaluontoisistakin aiheista. Lisdksi
sosiaalisen ~median aineistojen kohdalla anonymisointi on osin
kosmeettista. Julkisesta verkosta kerdtty aineisto on kenen tahansa

loydettdvissd pelkdstddn tekstisisdltojen perusteella.” (Kosonen ym. 2018).

Sosiaalisen median aineistossa piilee perustavanlaatuinen ongelma niiden julkisuudessa.
Internetin helppous ja avoimuus eivit muuta henkil6tietolain perusldhtokohtia mihinkdén
suuntaan (Kuula 2011, 193). Aineiston anonyymisointi ei aina riitd tunnistettavuuden
mahdollisuuden poistamiseen, joten haitan minimointi tutkimuskohteita kohtaan tulee
pitdd mielessd raportointiin ja julkaisemiseen asti (Kosonen ym. 2018). Tutkijan joutuu
punnitsemaan missd madrin hén esittdd yleisdlle aineistondytteitd parantaakseen
argumentaatiotaan ja pohtimaan tutkimuksen kohteena olevien anonymiteettid (mt).
Analyysivaiheessa tiytyy kiinnittdd huomiota aineistolainauksiin: mitd kertoo ja miten
kertoo? Aineiston lainaukset ja raportointi on hyvd tehdd huomioiden internetin
vapaahakukoneet, jotta lainausten todellinen konteksti ei tulisi esiin. (Kuula 2011, 183.)
Oikoluin kirjoitusvirheet aineistolainauksista, silld Google-hakukoneen hakutoiminnolla
aineistolainaukset  yhdistyivdt  suoraan  nimimerkkiin  ja  Kiloklubi.fi -
keskustelufoorumiin. Tein kokeiluja suorilla aineistolainauksilla ja aineistolainauksilla,
joista on korjattu kirjoitusvirheitd. Korjatut aineistolainaukset eivit 10ytyneet Googlen
avulla, mutta ilman korjauksia 16ytyivit. Korjauksista huolimatta jouduin poistamaan
asiantuntijoiden tekstit aineistosta, silld riski paljastumiselle on olemassa. Mikili
pohditaan aineistossa esiintyvien ihmisten mahdollista paljastumista, niin nimelld

esiintyvien asiantuntijoiden riski joutua tunnistetuiksi suhteessa nimimerkeilld tai
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vierailijoina Kkirjoittaviin kéyttdjiin on suurempi. Listaan alle vield aineiston
anonymiteettia lisddvid toimenpiteitd. Vaikka aiemmin mainitsin anonyymiyden olevan

lahinné kosmeettista, pyrin tekemddn kaiken mahdollisen sen eteen.

1. Aineiston viestiketjun nimen salaaminen.
2. Aineistolainausten kirjoitusvirheiden korjaaminen.

3. Aineistosta on poistettu ikdin, sukupuoleen ja paikkakuntaan liittyvét asiat.

Aineistoni on keritty kaupallisen yrityksen keskustelufoorumilta, joten moderointiin tai
sivuston “aihealueisiin” voidaan puuttua yksityisen yrityksen intressien mukaisesti.
Toisaalta yksityinen yritys voi huolehtia moderoinnista ja sddntdjen toteutumisesta
huolellisemmin, silld yksityisen yrityksen imago voi kérsid kyseenalaisesta materiaalista
foorumilla. Kyse on internet-keskustelusta, johon liittyy vahva anonymiteetti.
Viestiketjuun voi jokainen ithminen kirjoittaa foorumin sddnnét huomioon ottaen, joten
tdytyy huomata kirjoitusten todenperdisyys. Tekstit voivat olla tekaistuja ja suoria
valheita voi esiintyd. Anonyymiys voi Kuulan mukaan tuntua turvalliselta ratkaisulta
verkkoympiristossd, mutta se mahdollistaa hyvid ja huonoja asioita. Anonyymiys voi
laskea kynnystd osallistua keskusteluun, johon reaalimaailmassa ei valttdmatta
osallistuisi. Tdmén turvin keskustelija voi olla tarkoituksellisen epérehellinen tai liian
rehellinen tai avoin. Olennaista on ottaa huomioon verkossa toimivat ja esiintyvit
thmiset, joilla on hyvin erilaisia perusteluita ja tapoja kayttda keskustelupalstoja. (Kuula

2011, 185.)

Seuraavan esittelen tuloslukuni, jotka ovat Eldmdnhallinta, Painonhallinnan normaali

sekd Ympdriston merkitys painonhallinnassa.
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5.Eldamanhallinta

Analyysini johti tulokseen, jonka olen nimittdnyt eldménhallinnaksi. Késittelen
eldménhallintaa Giddensin sekd muiden hénen késitteitdnsd kehittdneiden nidkokulmia
hyodyntien. Késitteitd ovat eldmdnhallinta seki eldmdnpolitiikka. Giddens (1991) nékee
eldménhallinnan yksilon tasolla yksilon sisdiseksi tunteeksi tai kokemukseksi.
Elamanpolitiikan avulla tarkastelen aineistossa esiintyvid merkityksid eldménpoliittisille

ilmentymille. Tuon esiin analyysista 16ytyneitd kokemuksia koskien eldménhallintaa.

Eldménhallinta koostuu kolmesta luvusta: ensimméisend kisittelen eldminhallinnan
tuomaa syyllisyyttd yksilotasolla. IThmiset kertovat kokemuksistaan seké tunnetiloistaan,
kun kohtaavat epdonnistumisia ja vastoinkdymisid. Tdmin jéilkeen késittelen kuria ja
tavoitteen asettamista eldménhallinnassa. Viimeisend vuorossa on kurinpalautus ja
rangaistus. Rangaistus/kurinpalautus nousee esiin epdonnistumisen hetkelld, jonka

tavoitteena on saavuttaa aikaisempi tila tai eldméanhallinta takaisin.

5.1.Syyllisyys huonosta elamanhallinnasta

Huono eldménhallinta ja hyvd eldméanhallinta nayttdytyy aineistossa yksilon
kokemuksena, mutta huono eldménhallinta on ajatuksena negatiivisia tuntemuksia
aiheuttava. Hyvé eldménhallinta johtaa onnistumisen tunteeseen ja hyvéén elaménlaatuun
yksilon mielestd. Huono eldménhallinta tai elaménhallinnassa epdonnistuminen tuo esille
negatiivisia tuntemuksia ja sitd seuraa henkilokohtaiset kurinpitotoimet. Nostan esiin
yksilon kokemuksia huonosta tai epdonnistuneesta elaménhallinnasta, sekd mahdollisten

epdonnistumisten taustatekijoita.

”Jos en tarkalleen syé niin kuin olen etukdteen pddittinyt tai en ole omasta
mielestd tarpeeksi liikkunut niin voi hitto mitd morkkiksia tulee...olo on niin

kuin maailma loppuisi ja kaikki -kilot olisi tullut takaisin.”
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”Se kamalin juttu on ensi viikolla oleva juhannus sekd seuraavalla viikolla
neljdn pdivd lomamatka mieheni kanssa, jolloin syéddcdn ja juodaan hyvin.
Mitdihdn se vaaka sen jilkeen ndyttdd?! Than kamala ahdistus jo valmiiksi

tulevista juhlista, kun pelkddn ettd paino nousee.”

Huonoksi eldménhallinnaksi voi edelld mainittujen lainauksien perusteella mééaritelld
painon nousemisen vaa'an lukeman perusteella, sekd oman ruoka- ja
litkkuntasuunnitelmien laiminly6nnin. Syyllisyys rakentuu aineistossa negatiivisissa
kokemuksissa sekd epdonnistumisissa eliménhallinnassa. Epdonnistumisen tunne johtuu
epdonnistumisesta tai ajatuksesta epdonnistumisesta. Ensimmaéisessd sitaatissa oman
ruokailu- ja litkkuntasuunnitelman noudattamattomuus johtaa ahdistuksen tunteeseen, jota
kuvataan maailmanlopun sanoin. Jdlkimmadisessd lainauksessa ahdistusta aiheuttaa
juhannus sekd lomamatka, jotka mahdollisesti nostavat hdnen painoaan ylospéin.
Harjusen ja Kyr6ldn mukaan laihduttamisen ongelmien vuoksi termi ”laihduttaminen” on
syrjaytetty poliittisesti korrektimmalla termilld “painonhallinta”. Termi vihjaa
nykyajatteluun ruumiin hallitsemisesta ja hallinnan epdonnistumista pidetddn
epdonnistumisena my0s muilla eliméanalueilla. (Harjunen & Kyrold 2007, 28.) Hallinta
omaan ruumiiseen ndyttiytyy sitaateissa tavoitteina, mutta myos pelkona tulevaisuudesta,
silld tulevaisuudessa hallinta itsestd voi epdonnistua. Hallinta kohdistuu yksilon toimesta
omaan ruumiiseen, jonka taustalla on suunnitelma ruokailusta. Oman suunnitelman tai

hallinnan epdonnistuminen ndyttiytyy ahdistuksena ja stressini.

”Syon sddnnollisesti ja hyvin, tieddn kaiken ravinnosta. Silti nuo typerdt
yvlensyontikohtaukset pilaavat kaiken. Tieddn jopa, milloin ne iskeviit.
Esimerkiksi eilen ajattelin, ettd no kylldhdn viikonloppuna voi vahan
herkutella, annanpa itselleni luvan. Ostanpa jddtelod. Ei ala osta, ihan
turhaa, et tarvitse. Ostanpa juuri siksi, ndytdin itselleni, ettd voi syodd
jddtelon luvalla, eikd tapahdu mitidn kummempaa. Ja pari tuntia

myéhemmin olin vetdnyt kaikki herkut siihen pddlle, mitd kaapista loytyi.”

“Eilen ajattelin taas ryhdistdytyd ja aloittaa taas yrityksen saada 100-

senttinen vyotdroni terveempiin lukemiin. Jo pelkkd pddtokseni aloittaa sai
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minut sen verran levottomaksi, ettd oltuani oikein fiksusti pdivdilliseen
saakka — suunnitelman mukaan olisi kertynyt 1600 kcal pdivin ajalta — otin
sitten ~ omenan  sijaa  siideriin, magnum-jddtelon — ja  viisi
vadelmalakritsipatukkaa. Hienoa — pdivin kalorisaalis siis 2360 kcal.
Yritdn nyt taistella morkkista vastaan, ja todeta vain, ettd ilmeisesti

takaraivossa asustaa joku peikko, joka pelkdd laihtumista.”

Painonhallinta néyttiytyy tavoitteena ja erddnlaisena maalina, jonka tavoittamiseen
vaaditaan onnistunutta eldménhallintaa. Mikili eldménhallinnassa epdonnistutaan, on
tuloksena kontrollin menettdiminen. Ruokailun ja painonhallinnan merkityksid mediassa
tutkineen Johanna Lahikaisen mukaan nyky-yhteiskuntaan liitetdin kdsitys ahmimisesta
kontrollin puutteena. Pidinvastoin ruokailun tai ruoan imeytymisen kontrolloimista
ithaillaan itsekontrollin ja itsehallinnan vahvuudesta. Kisitys liittyy vahvasti ajatukseen
ylipainosta hallinnan ja kontrollin puutteena. (Lahikainen 2007, 113.) Ruuska ja
Sulkunen ndkevit, ettd vapaista rationaalisista yksiloistd koostuvan yhteiskunnan ihanne
odottaa sen yksildiltd kykya hallita impulssejaan tai halujaan. Sen edellytys on jatkuva
itsensd tarkkaileminen. (Ruuska & Sulkunen 2014, 34.) Huolenpito itsestdéin merkitsee
tahtoa sekd impulssien hallintaa, silld ihmiselld on taito muokata eldmédnsi. Ylipainon
mediakuvia tutkineen Outi Pajalan (2007, 84-85) mukaan lihavuus nédhddin puolestaan
ndiden ominaisuuksien tai taitojen puutteena. Ihmiset ndkevdt ahmimisen sitaateissa
epdonnistumisena, silld he eivit pystyneet hallitsemaan impulssejaan. Epdonnistumista
seuraa huoli kontrollin menettdmisestd ja sen mukana ilmenee ahdistuneisuutta sekd
stressid. Huono eldménhallinta néyttdytyy ahmintana sekd impulssien kontrollin
puutteena. Eldminhallinnan indikaattoriksi asetetaan paikoin kalorirajoitukset, joita
noudattamalla eldménhallinta on “hyvad”. Kaloreiden ylittyessé tavoitteesta seurauksena
on ahdistus ja ”morkkis” eli moraalinen huono olo. Hallinta omaan toimintaan kohdistuu
ruokailuun ja erityisesti “herkkujen” kieltdimiseen. Herkut ilmenevét aineistossa
erddnlaisena lumipallo-efektiné: kieltdessd itseltdédn herkut tuloksena on kontrollin

tdydellinen menettdminen, joka johtaa ahmimiseen.
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”Minun ongelmani onkin nyt siis siind, ettd miten mind saan psyykattua
itseni pienentdmddn litkuntamddrid ilman syyllisyydentunnetta ja siihen

lisddmdidn ruokapuolen ilman jatkuvaa ajattelemista.”

“Minulla ongelmani on nykyddn, ettd eldmdni pyorii ruuan ympdrilld ja
ruuan terveellisyyden ympdrilld. Ja tuntuu, ettd tunnen kaikesta ruuasta,

joka ei ole yltioterveellistd, niin ldhinnd syyllisyyttd.”

Puurosen mukaan terveys nykyaikana ndhdain ruumiin ja ympdriston, erityisesti kodin ja
perheen, mutta toisaalta mielen puhtautena. Syomistd ajassamme sdvyttdd yksilon huoli
terveydestiin ja terveellisyydestd yleisesti. (Puuronen 2004, 75.) Bessonoft ja Kinnunen
ndkevit oikeaoppisen syOmisen ja terveydestd huolenpidon eldmén keskipisteend,
kantavana ideologiana. “Low-fat-uskonnossa” synti maééritellddn terveellisid
eldméntapoja vastaan rikkomiseksi. Hyveellinen ihminen puolestaan tekee oikeita,
rasvattomia ruokavalintoja ja kilvoittelee jatkuvasti lihomista vastaan. (Bessonoff &
Kinnunen 2014, 187.) Puuronen nékee, ettd ruumiin parantamiseen siséltyy ajatus
paremmaksi tulemisesta. Lopputulos ei ole niin merkityksellinen kuin tekeminen tai
pyrkiminen padmaiirddn, silld toiminen “oikealla tavalla” tuo mielenrauhan usealle.

(Puuronen 2004, 289-290.)

Ruokailun ja liikkumisen jokapdivdinen suunnitteleminen ja huomion keskipisteend
oleminen nikyy aineistossa jatkuvana ja toistuvana ajatteluna. Ruumis toimii ikdén kuin
palvonnan kohteena, jolle tdytyy tehdd toistuvasti oikeita valintoja. “Oikeita valintoja”
pohditaan ja punnitaan jatkuvasti. Toistuva ja jatkuva ajatteleminen aiheuttaa ahdistusta
ja stressid, silli huoli omasta ruumiista sekd eldménhallinnasta hallitsee ihmisié.
Valintojen puntarointi hallitsee menneisyyttd, nykyisyyttd seké tulevaisuutta. Valintojen
tekeminen ja oman toiminnan kehittdminen ilmenee pakonomaisena tarpeena hallita
elamdd. Hallinta kohdistuu toimintaan pakonomaisella tavalla, silld esimerkiksi
sitaateissa kuvaavat jatkuvan ja toistuvan toiminnan aiheuttavan syyllisyyttd sekd
ongelmia. ”Yltidterveellinen ruoka” sekd liikunnan ja ruokailun toteutus ilman jatkuvaa

ajattelua madritellddn aineistossa oikeaksi elaménhallinnaksi.
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5.2.Kuri ja tavoite ohjaamassa (oikeaan) eliménhallintaan

Aineiston analyysissa ihmiset puhuivat tavoitteen asettamisesta. Ruumiin
muokkaamiseen tai muuttamiseen liittyy usein motiivi. Késittelen ihmisten tapoja asettaa
tavoitteita. Aineistosta nousee esiin paikoin virikkditdkin tavoitteita. Tavoitteen
saavuttamisessa on yksiloittdin erilaisia sekd toisistaan poikkeavia tapoja. Esimerkiksi
tavoitteena voi olla vanhat vaatteet ja vaatekoot, jotka Pajala madrittelee menestyjén
indikaattoriksi. Lihavuudesta puhutaan vilitilana, jossa tavoitellaan vanhaa ruumista.
Tavoite ndyttdytyy vanhan vaatekoon saavuttamisena. (Pajala 2007, 84—85.) Paikoin
tavoitteet ndyttdytyvdt painoindeksin ja normaalinpainon ihannointina. Indikaattoreita
(painoindeksi, vyotaron ymparysmitta) tulkitaan suhteessa omaan ruumiiseen. Thmiset
puhuvat aineistossa toistuvasti kurista. Mielesténi on mielenkiintoista, ettd kuka tata kuria

valvoo ja kuka kuria méarittelee.

“Ehkd yksi asia mikd stressaa minua kovasti on veto, jonka olen lyonyt
laihdutuksen suhteen. Minun pitdd painaa 1.9. 60 kiloa tai hdvidin 300

euroa.”

“Itselldni on menossa sellainen pelkdstddn positiivinen veto tai no, ldhinnd
kaveri lupasin, ettd jos (ja kun) mind painan vihemmdn kuin hdn, hdn vie
minut ulkomaille. Ajallista tavoitetta ei ole, joten tdssd mind en voi muuta

kuin voittaa.”

Tavoitteen asettamisessa ndyttdytyi paikoin vedonlyOnti, joka kohdistui kirjoittajan
ruumiiseen. VedonlyOnnin tavoitteena on muokata ruumista tietyn muotoiseksi.
VedonlyOntiin aineistossa panostetaan suuria maaria rahaa, silld esimerkiksi lomamatkaa
pohtiessa voidaan puhua useiden satojen suuruisesta rahallisesta hyodysti. Panoksena ja
tavoitteena vedonlyOnnissd on paino, joka vetoa tehdessd maddritelty. Ruumista
maédrittelevien sosiaalisten normien ylldpitdmisessd ja toistamisessa on oleellista palkita
normien mukaan suoriutuvasta toiminnasta, kun taas poikkeamisesta rangaistaan (Pajala
2007, 84-85). Aineistoesimerkeissd epdonnistumisesta rangaistuksena on 300 euroa

maksettavaa tai lomamatkan toteutumattomuus. Kuria tavoitellaan onnistumisen tai
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epdonnistumisen kautta, ja sitaattien tapauksissa valvojina toimii vedonlyonnin toinen
osapuoli. Hyvinvoinnin saavuttamiseen tarvitaan Julkusen (2004, 31) mukaan mielen ja
kehon yhteistyotd, jota tavoitellaan apukeinoin. IThminen luo itse toiminnallaan
apukeinoja tavoitteen saavuttamiseksi. Tavoitteen saavuttaminen taas vaatii
eldménhallintaa ja madritietoisuutta. Vedonlyonnissi toinen osapuoli toimii ikédn kuin
motivaationa painonhallintaa, silld aineiston perusteella ihmiset ovat vedonlydnnin

toteutuessa vastuussa toiselle ihmiselle tekemisestaan.

”Pidempdiin jatkuneen herkutteluputken jdilkeen pddtin aloittaa kuukauden
mittaisen herkkulakon, vaikka en niitd aiemmin ole harrastanutkaan.
Pditoksestd taytyi tietenkin toitottaa kaikille, jotta se pitdisi. Olisihan se

noloa epdonnistua.”

“Miten te muut hoidatte tuommoiset “sosiaalissyomistilanteet”?
Herkutteletteko kiltisti muiden ihmisten kanssa, vaikka syyllisyys painaa vai

kieltdydytte ilonpilaajaksi leimaantumisen uhalla?”

Sosiaalinen paine ja muiden ihmisten mielipiteen ajattelu ndyttaytyy aineistossa ajoittain
tapana hallita elamédd. Ensimmaiisessd esimerkissd kerrotaan omasta péaatoksestd muille
thmisille, silld kirjoittaja olettaa sosiaalisen paineen motivoivan herkkulakon
toteutumista. Kirjoittaja mainitsee epdonnistumisen olevan “noloa”, silld muille kerrottu
péétos herkkulakosta on pitdvi ja velvoittava. Toisessa esimerkissd mietityttdd sosiaaliset
ruokailutilanteet, jossa kirjoittaja pohtii kieltdytymisen seurauksia.
”Sosiaalissyomistilanteessa” kieltdytyva toiminta ndhdéén ilonpilauksena ja pettymyksen
tuottamisena kirjoittajan toimesta. Aineistossa syyllisyys liittyy ruokailuun ja ruokailuun
sosiaalisissa tilanteissa ja on toistuva ilmid. Joissain tapauksissa ihmiset haluaisivat jattaa
sosiaaliset ruokailutilanteet valistd, silld he eivdat halua herkutella. Kuitenkin
kieltdytyminen aiheuttaa stressid ja painetta kyseisiin tilanteisiin. Giddensin
ndkokulmasta ndhtynd eldménhallinta perustuu yksilon sisdiseen kokemukseen, mutta

yksilot kayttivit sosiaalista painetta hallinnan saavuttamiseen.
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” Itselld painonpudotus on tdhdn syksyyn asti perustunut aina itsekuriin ja
periaatteisiin (tyyliin yhtddn keksid ei saa syodd, jos on pdivin kalorit
tiynnd, eikd mielellddn muutenkaan). Minulla on itsekurin kanssa
muutenkin ongelmia (esimerkiksi opiskelujen kanssa) ja luulen, ettd timd
ruuan  kontrollointi  liittyy myds syvempiin oman kdyttdytymisen

sddtelemisen yrityksiin.”

” Kun aloin sallimaan, ensimmdisten viikkojen aikana tuli syotyd makeaa
aika paljon, etsin rajojani. Hain tunnetta, milloin oikeasti riittid, vaikka
herkkuja olisi vield tarjolla. Pikku hiljaa huomasin, ettd edistystd tapahtui,
Soin piirakkaa, otin jopa kaksi palaa, mutta en syonyt koko piirakkaa,
vaikka normaalisti olisin niin tehnyt, eli tuo oli jo edistystd. Ostin
karkkipussin, siitd riitti iloa kahdeksi pdiviksi, normaalisti se olisi
hurahtanut kymmenessd minuutissa, eli edistystd taas oli havaittavissa.
Mutta tdlld hetkelld siis tuntuu erittdin hyvdltd, ja toivoisin, ettd joku teistd
rohkenisi kokeilla tditd sallivuutta. Silld tdmd olotila on tavoittelemisen

2

arvoista, uskomaton tunne olla "vapaa ™.

Tavoitteena ndhddidn paikoin tietyn olotilan saavuttaminen. Aineistossa tavoitellaan
“vapautta” sekd itsekurin ja kontrollin hellittdmistd. Vapaus on saavutettu sallivuuden
kautta, vaikka edistyminen on ollut hidasta. Aineiston perusteella yksi eldménhallintaa
parantava muutos on ehdottomuuden tai kieltimisen muuttaminen sallivaan ja
hyvéksyvimpddn suuntaan. Toiminnan muuttaminen hyviksyviisempddn ja sallivaan
ndyttdytyy aineistossa vapauden saavuttamisena, silld kielto ja rajoittaminen on usein
hallitseva ja pakkomielteistd kdyttdytymistd aiheuttava. Hyvé eldménhallinta ndyttiytyy
sallivuutena sekd oman toiminnan hyviksymisend, kun aiemmin aineistoesimerkeissa
hallinta ruokailuun on perustunut kielloille seké tarkoille sdénndille. Puuronen (2004,
237) nédkeekin, ettd ruoka ei ole ainoastaan vatsantdytettd, vaan sisiltdd aina uskomuksia,
arvoja, kieltoja sekd ennakkoluuloja. Kuitenkin oman toiminnan tarkastelun seurauksena
aineistoesimerkeissd kirjoittajat ymmartidviat ehdottomuuden ja kieltdytymisen vain

heikentdvan elaméanlaatua.
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5.3.Kurinpalautus epdonnistumisesta

Suunnitelmien ja tavoitteiden epdonnistumisessa ihmiset turvautuvat kurinpitoon.
Kurinpito néyttdytyy aineistossa yksilon henkilokohtaisena tapana késitelld
epdonnistumista. Bessonoff ja Kinnunen véittdvit, ettei nyky-yhteiskunnassa
instituutiolla ei ole tarvetta rangaista yksilod, silld yksilo toteuttaa sen itse.
Kurinpitotoimeen voi esimerkiksi palkata oman valmentajan, joka ohjaa ihmistd
taydellisyyden tielle. (Bessonoff & Kinnunen 2014, 193.) Aineistossa kurinpalautus
ndyttdytyy ruokailun rajoittamisena, tdydellisen kontrollin hakemisena tai itsensd
syyllistimisend. Rangaistus tulee voimaan joko védrdnlaisen ravinnon syOmisestd tai
kaloreiden liiallisesta kertymisesti. Itsekurin pettdessé esiin tulevat katumusharjoitukset,

jotka ovat esimerkiksi liitkunta tai laihdutuskuurit (mts, 189).

Puurosen (2004, 75) mielestd hyveellinen ihminen osoittaa hyveellisyytenséd tekemalla
esimerkiksi “rasvattomia”, omaatuntoa syyllistimdttomid valintoja ostoskoriinsa.
Ruumis on palvonnan kohde, jossa kilvoitellaan jatkuvasti kilojen ja identiteetin kanssa.
Ruokailuun liittyy lukuisia asioita ravinnon liséksi, silld sithen vaikuttaa uskomukset,

arvot, kiellot sekd ennakkoluulot. (mts, 237.)

” Leivoin eilen mokkapaloja ja séin niitd paljon kavereiden kanssa. Yolld
oli niin paha morkkis, etten meinannut saada millddn unta. Mietin vaan,
ettd "Miksi menin syomddn niin paljon” ja "Miten saan korvattua timdn
nyt". Herddminen oli aamulla tosi kamalaa enkd suostunut menemddn
vaa'alle ollenkaan. Yritin tdssd parhaimmillaan nyt pddstd irti tdstd
morkkiksesta, mutta ei taida auttaa muu kuin paastota timd pdivd. Onko

tdssd nyt mitddn jdrked?”

Rangaistukseen johtava teko ilmenee aineistossa suunnittelemattoman ruoan syontind tai
liiallisena syontind. Aineistoesimerkissd Kkirjoittaja rankaisee itsedéin paastoamalla
mokkapalojen syontid seuraavan pdivin. Ajan korostunutta terveystietoutta Puurosen

(2004, 77) mukaan kuvastaa rasvaisen aterian maddrittdimisen “vddrin tekemiseksi”.



60

”Viaidrin tekeminen” aineistossa johtaa henkiseen oireiluun, kuten huonoon oloon,
unettomuuteen ja syyllisyyteen. Kinnunen ndkee, ettd “ihanteellisen ihmisen” tulisi
kehittdd tiedollisia, ruumiillisia, taidollisia ja sielullisia resurssejaan koko eldméansa ajan.
Sithen sisdltyy ajatus henkilokohtaisen kapasiteetin vajaakdytostd moraalisesti
arveluttavana toimintana ja sen ajatellaan johtavan kaikenkattavaan epdonnistumiseen.

(Kinnunen 2001, 235.)

"Nyt on menossa katastrofivisymys-vaihe, yovuoroja, tasoittelupdivid
kolmen tunnin unilla, lisdd yévuoroja, mummolassa kdyntidi=herkuttelua,
epdterveellistd ruokaa. Univelka tolkuton, sekohdn se nyt painoa junnaa?
Ukkokaan ei jaksa endd jatkuvaa lenkilld tai jumpassa ramppaamista, saati
kuunnella "ithan vaan hitusen verran" pinnalliseksi muuttuneen vaimonsa
ruikutusta? ei ndmd kilot itsestddn putoa, on vaan pakko etsid aikaa 15 km
pyordlenkeille. Jokaista sulanutta rasvakiloa pitdd peilata ja rutistella

vyotdarod, kuinka paksu makkara sielld nyt vaanii...

Rangaistava teko on aineiston perusteella myos laiskuus. Aineistoesimerkissa sulaneilla
rasvakiloilla tarkoitetaan ruoasta kertynyttd rasvaa, joka lasketaan ruoan aineiden kautta.
Rangaistusmenetelmind aineistoesimerkissd on pyordily sekd oman kehon pyorittely
peilin edessd. Rangaistusmenetelmid on aineiston perusteella yhtd paljon, kun on
kirjoittajia. Kuitenkin aineistossa itseddn rankaisevat Kkirjoittajat puhuvat usein
toiminnastaan sanoilla: pakko, tdytyy ja pitdd. Heiddn toimintamallinsa ovat ehdottomia
sekd rajoittavia. Epdonnistuminen ilmenee aineistossa pakonomaisena toimintana, jossa

toimintaa jatketaan huolimatta negatiivisista seuraamuksista.

” Terveellisesti ruokaileminen ja herkkujen poisjdttiminen aiheuttivat

Jjarkyttdvin kierteen, jossa kielsin kaiken hyvin.”

Kieltdminen on aineistossa toistuva negatiivinen ilmid. Se ilmenee ehdottomana ja

pakonomaisena toimintana. Aineistoesimerkissd kieltiminen aiheuttaa kierteen, joka
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ulottuu ruokailuun kokonaisvaltaisesti. Herkkujen kieltdmisestd ldhtenyt kierre on
johtanut tilanteeseen, jossa Kkirjoittaja pyrkii noudattamaan terveellistd ruokailua
absoluuttisesti ja pakkomielteisesti. Low-fat-uskonnon mukaisesti superterveydesta”
huolehtiminen ovat monelle eldmin kantava ideologia. Védrin tekeminen ideologiassa

rakentuu hyvén ja pahan ruoan jaotteluun (Bessonoff & Kinnunen 2014, 187-190).
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6.Painonhallinnan normaali

Painonhallinta on fyysinen ja henkinen kokonaisuus, johon liittyy my0s yhteiskunnallisia
merkityksid. Liikuntabiologiaa tutkineiden Juha Hulmin ja Mia Laakson (2016) mukaan
fyysisesti kyseessd on energiavajeessa eldmisestd pitkid aikoja, jolloin keho alkaa
kiyttiméddn rasva- sekd lihasvarantoja ruumiin energiaksi. Henkisesti yksilon tiytyy
sitoutua mairétietoiseen ja pitkd-aikaiseen tavoitteeseen, silld painonhallinnassa ei ole
pikavoittoja luvassa. Painonhallintaan liittyy lukuisia asioita, jotka tapahtuvat ennen
tietoista painon pudottamista. Yhteiskunnallisesti ylipainoon liittyy Harjusen ja Kyrolédn
nidkemdnd stigma, jossa normaalin ruumiin tavoittelu ndhdién jokaisen pddmaarana. Ei-
toivotut kehon ulokkeet pyritddn poistamaan keinolla milld hyvénsa. (Harjunen & Kyrola
2007, 29.) Yhteiskunnalliset merkitykset painonhallinnassa voi nédhdd painonhallintaa
aiheuttavana tai pakottavana tekijdnd. Stigma on alkujaan sosiologi Erving Goffmanin
kisite, jolla viitataan ominaisuuksiin, jotka heikentdvén henkilon sosiaalista statusta ja

vaikuttavat kielteisesti sosiaaliseen identiteettiin ja kdsitykseen omasta itsesti. (mts, 28.)

Lihavuus nidhddén Harjusen ja Kyrdldn tulkitsemana leimaavaksi ominaisuudeksi, silld
sen mieltdminen identiteetin pysyviksi ja hyvaksyttaviksi osaksi on haastavaa tai paikoin
mahdotonta. Vaikka yksinkertaisuudessaan kyseessd on fyysinen menetelmd, asiat
taustalla ja ympdéristossd vaikuttavat painonhallintaan. Painonhallinnan normatiivisuutta
ja ruumiin normatiivisuutta ylldpidetddn mainonnassa sekd mediassa. (mt.) Ylipainon
asemaa mediassa tutkineen Leena-Maija Rossin (2007, 133) mukaan painonhallintaan ja
hoikkaan kroppaan liitetddn kuva paremmasta eldminlaadusta ja eldmistd. Tietyistd
asioista luodaan mediassa ja mainonnassa kuva, joita ainoastaan laihat ja hoikat thmiset
voivat toteuttaa. Modernista ruumiinkulttuurista on ulkondkdpaineita tutkineen Thomas
Johanssonin mielestd vaikea pysytelld sivussa, silld se vaikuttaa meihin jokaiseen tavalla

tai toisella (Johansson 2007, 133).

Hellmanin mukaan kasvatuksen ja yhteiskunnallisten rakenteiden kautta yksiloltid
edellytetddn itsekontrollia ja itseohjautuvuutta. Oikeanlaisen tiedon ja oikeanlaisten

arvojen perusteella yksilon tdytyy itse arvioida esimerkiksi syomistédn, litkkkumistaan ja
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alkoholinkdyttoddn. (Hellman 2013, 75.) SyOmisessd, liilkkumisessa sekd
alkoholinkdytossd on yhteiskunnan toimesta maédritelty riskiarvot, joiden perusteella
yksilolle tarjotaan tietoa riskitoiminnasta. Mékeld ndkee, ettd ruokailusuositukset ovat
erddnlaisia ohjenuoria terveellisyyteen, jotka painottavat yksilon omaa vastuuta
ruokailussa (Mikeld 2000). Syomistd koskevaa keskustelua ylldpitdvét virallinen
kansallinen ravitsemuspolitiikka yhteiskunnan toimesta koskien ruokailua ja ruokaa.
Jokapdivéisid ruoka- ja syomisvalintoja ohjaavat suositukset hyvisté ja pahasta ruoasta
(Puuronen 2004, 250). Yksilolld on vastuu seurata suosituksia ja ohjata toimintaansa

suositusten kautta.

Itsehoitokulttuurin kenttd on ikddn kuin villi lénsi, jossa tdytyy olla kriittinen lukutaito,
silld huijauksia, uskomuksia ja valheita esiintyy toistuvasti (Johansson 2007; Puuronen
2004). Harjunen ja Kyrold ndkevit, ettd taloudelliset intressit ohjaavat vahvasti
ylipainoon liittyvdd tutkimusta. Léadkeyhtiot sekd painonhallintaohjelmia ja -tuotteita
valmistavat yhtiot rahoittavat suoraan tai epasuoraan tutkimuksia ja tutkimuskeskuksia,
jossa luodaan uusia tapoja hoitaa ylipainoa sekd toteuttaa painonhallintaa. Néiden
tutkimustahojen asiantuntijat taas toimivat painonhallintakeskustelun asiantuntijoina.

(Harjunen & Kyrold 2007, 193.)

Tassd tulosluvussa tarkastelen painonhallinnan normaaliutta Foucault'n conduct of
conduct -kasitteen kautta, milld tavalla yksilon toiminnassa ja puheessa nidkyy
yhteiskunnallinen ja kulttuurinen taso. Conduct of conduct -Kasitteelld tarkoitetaan vallan
kohdistamista yksilon toimesta itseensd. Késityksiin miten tulisi toimia ja milld tavalla
tulisi toimia vaikuttavat yhteiskunnalliset ja kulttuuriset rakenteet. Tuon ensimmaéisend
aineistoesimerkeilld ihmisten kisityksid “oikeasta” tai “hyvidstd” painonhallinnasta.
Tédmin jilkeen tuon aineiston kautta esimerkkejd pelosta ruokailuun ja laihdutukseen
liittyen. Pelkddminen oli aineistossa toistuvasti esille noussut teema. Viimeisend
paneudun normaalinpainon ja painoindeksi kautta painonhallinnan toteuttamiseen. Miten
normaalipainosta ja painoindeksistd puhutaan ja milld tavalla se vaikuttaa omaan

toimintaan?
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6.1.”0Olen hyvai laihduttaja”

Painonhallintaa ohjaa mallit ja suositukset toiminnasta, jolla saavutetaan energiavaje ja
sitd kautta painon putoaminen. Puuronen nidkee, ettd laihduttamisessa kysymys ei ole
ainoastaan tdydelliseksi ihmiseksi tulemisesta, vaan oikeaoppinen dieetti hahmotetaan
jonkinlaisena mallikansaisuuden merkkina. Oikeaoppisuuden osoittaminen on osaamista,
pystyvyyttd, menestymisté ja suoriutuvan suoriutujan esimerkki. (Puuronen 2004, 289-
290.) Toisaalta painonhallintaa tavoitteleva ihminen jd4 yksin opettelemaan
oikeaoppisuutta (Mékeld 2000). Vastuun siirtdiminen yhteiskunnalta yksildlle ei
Johanssonin mukaan ole ainoastaan huono asia, mutta itsehoitoviidakossa
suunnistaminen ei ole helppoa. Useat annetuista neuvoista on ristiriitaisia ja mikéan
instituutio ei ole isoon dineen kertomassa faktoista ja huuhaasta”. (Johansson 2007,
227.) Painonhallintaan ei ole olemassa yhtéd oikeata tapaa, silld markkinat ovat tdynni
erilaisia muotidieettejd ja vaihtoehtoja. Painonhallinta on kovaa tyoté, jossa opetellaan
henkisii ja fyysisid taitoja (mts, 112). Samaan aikaan ylipainon rajoista vallitsee yleinen

epdvarmuus ja ihannepainon méérittely jai yksilon vastuulle (mts, 113).

”Mielenkiintoista on tehdd uusia havaintoja itsestdni, kuten ettd toissd en
koskaan ota ruokaa ndldintuntemuksen mukaan, vaan mietin minkd verran
kannattaa/kuuluisi/"saa"  syodd. Hdammdstyneend pohdiskelin, ettd
luultavasti moni hoikka tyékaveri syo sen mukaan, kuinka ndlkd on,
kaloreita laskematta ja sen suurempaa tunnekuohua tuntematta. Mind taas
en ikind. Joko otan niin vihdn, ettd olen "hyvd tytté ja laihduttaja” tai sitten

syon tosi paljon, kun kerran on painonnosto menossa.”

” Yhden pdivin repsahduksien "tasaaminen" jdlkikdteen on varma keino
vetdd seuraavakin pdivd overiksi. Pdin vastoin, syo kunnon aamiaisen,
pdivillisen, ja vield illallakin lautasmallin mukaan. Ndéldntunne on ikdvd
kaveri, ja ihan varmasti saa itsehillinndn murtumaan, jos sielld kaapissa
jotain on. Ndlkdisend tekee vddrid valintoja, ja syo vidrdnlaista ruokaa ja
ihan liian paljon. Minun ainakin tekee ndlkdisend mieli hiilihydraatteja ja
rasvaa, ja niitd sitten uppoaisi ihan hillittémdsti ennen kuin pdd ehtii

mukaan sanomaan, ettd piisaa jo.”
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Aineiston kautta késitykset painonhallinnasta voi jakaa oikeaan ja vddrdan toimintaan.
Hyvé painonhallinta néyttdytyy oikeina valintoina, kun taas vdirdd on epiterveelliset
valinnat tai laiska toiminta. Painonhallintaan liitetdédn Bessonoffin ja Kinnusen mukaan
ajatus moraalisesta paremmuudesta, jossa terveeseen, hoikkaan kehoon yhdistetidin ajatus
hyveellisesti ihmisestd. Moni yhdistdd oikean syOmisen arkeen, rutiiniin, tyohon ja
rituaaliseen kuntoiluun, kun taas syntiset nautinnot kuuluvat vapaa-aikaan, juhliin, kodin
yksityisyyteen ja laiskotteluun. (Bessonoff ja Kinnunen 2014, 188.) Rasvaisen tai
epaterveellisen aterian syominen méérittyy kulttuurisessa painonhallintapuheessa “’véérin
tekemiseksi” (Puuronen 2004, 75). Aineistoesimerkissd puhutaan ruoan méaristd seka
laadusta. ”Vééranlaiseksi toiminnaksi” madritellddn ruoan ajattelematon sydminen tai
vddrdn ruoan syominen. Oikeaa toimintaa on lautasmallin mukaan sydminen sekd
ruokailun pohtiminen méérin kautta. Puuronen (mts, 251) sanookin ruokailun ongelmien
rakentuvan suhteessa vallitseviin kulttuurillisiin ravitsemus- ja ruokasuosituksiin eika
irrallaan niistd. Vaarit valinnat ndyttaytyvét sitaattien perusteella suurena méérana ruokaa
tai lilan energiapitoisena ruokana, jotka taas ovat kulttuurillisten késitysten ja suositusten
tuottamia. Ruoka on lopulta ihmisen ravintoa, mutta yhteiskunta ja kulttuuri tuottaa
merkityksid ruoalle. Kun ihminen haluaa hallita painoaan, hénen tulee asettua
yhteiskunnan asettamaan painonhallitsijan muottiin  pysydkseen rytmissd ja

tavoitteessaan.

”En vain tiedd miten onnistun tdssd, koska olen potenut syyllisyyden
tunnetta ruoan suhteen 14-vuotiaasta lahtien. Olen vasta 20-vuotias, mutta
olen todella viisynyt jojo -laihduttamiseen, joten talla kertaa yritin muuttaa
eldmdntapani kokonaan ja pysyvisti. Muutos on ensimmdinen kerta
eldmdssdni, olen koko nuoruuteni ajan laihduttanut, lihonut, laihduttanut,
lihonut. Ongelmana ei ole se, ettd en soisi hyvdd, vaan se, ettd en pysty
nauttimaan ruoasta, syomddn sitd rennosti, jos ruoka on epdterveellistd.

Puhumattakaan roskaruoasta tai sipseistd.”

”Mitd mind voin muuttaa, miten tdllaisesta olosta pddsee eroon, kun se on
Jatkunut koko eldimdn? Matkaani on mahtunut syomisen kitsastelua kuin
litkasyomistd,  jdlkimmdinen on vahvempi  puoli minusta

(normaalipainoinen olen kuitenkin nytkin). Mind olen onnistunut eldmdiin



66

hyvinkin vdhdlld, mutta aina lopulta itsekuri ratkeaa - ja sitd se
nimenomaan on, jatkuvaa taistelua syomiseni kanssa. Tdtdko pitdisi kestdd
koko elimd? En jaksaisi yrittid saada syomistd oikeille raiteilleen, kun
tunne on tdamd, mutten myoskddn jaksa eldd housujen yli pursuavan itseni
kanssa, kun syomistottumuksiani jatkaessani todenndkoisesti lihoisin kuten

70 % suvustani, sairaalloisen lihavaksi. ”

Painonhallinta on  yhteiskunnan rakenteissa esiintyvd ilmi6. Ruoka- ja
syomiskulttuuristamme kertoo paljon nuori ikd, silli painonhallinta alkaa entisti
nuorempana (Puuronen 2004, 241). Harjunen (2004, 251) nékee painonhallinnan keinona
vilttdd ulkopuolisuuden tunnetta kehonsa kanssa, silld tdlld tavoin pyritddn olemaan
“normaali” ja on my0s keino pysyd massan mukana. Aineistossa viirdksi ruoaksi
nostetaan useasti “roskaruoka”, sipsit ja herkut. Vdird ruoka aiheuttaa ahdistusta sekd
henkistd pahaa oloa, erityisesti painonhallintaa ajatellen. Véird ruoka myds aiheuttaa
paikoin ylitsepddsematontd henkisesti pahaa oloa, ettei yksild pysty nauttimaan
epiterveellisestd ruoasta. Aineistoesimerkeissdkin ilmi tuleva painonhallinta nuoresta
saakka on aineistossa yleisesti esiintyvé ilmid. Paikoin aineistossa nousee esiin pelko
sukurasitteesta, joka médrittdd yksilon elintapoja voimakkaasti Paradoksaalista
aineistolainauksessa mainitaan normaalipainoisuus, mutta silti kirjoittajan tdytyy
jatkuvasti miettid ruokailuaan, koska hinen tuntemus toiminnastaan on negatiivinen.
Ongelmana ei varsinaisesti ole kirjoittajan nykyinen tila, vaan pelko mahdollisesta
lihomisesta, ja tdmidn vuoksi hdn pyrkii toimimaan oikealla tavalla. Hénen
kayttdytymistddn hallitsee ja ohjaa suvun esimerkki, koska hin ei halua tulla
samanlaiseksi suhteessa sukulaisiin. Kirjoittaja pelkdd suvun kautta painon nousemista,
jonka vuoksi pyrkimys terveelliseen eldmiin nikyy ahdistuksena. Valkendorftin (2014,
68-69) mukaan terveyden tavoittelussa ongelmana on terveellisyyden madrittely, silld
tdmén pdivin turvallinen voi olla huomisen vaarallinen. Aineiston kautta voikin ndhdé,

ettd painonhallintaa hallitsee selked jako hyvéain sekd huonoon ruokaan.

“lkind en saa syodd mitd haluaa, pakko syédd mitd dieetti suosii. 6kk

dieettid takana eikd loppua ndy.”



67

“Mind en jaksaisi ikuisesti kytdtd syomisidni supertarkasti, kun kuitenkin
olen normaalipainoinen toistaiseksi. Ruoan vahtaamista ja syyllisyyttd on
kylld takana kiitettivdt kymmenisen vuotta, ja kaloritaulukot on syopyneet
turhankin syvdlle mieleen. Vaikea syodd herkkuja, kun tietdd miten paljon

Jdrkevdd ruokaa samalla energiamddrdlld saisi.

Aineistossa yleisesti painonhallinta toteutuu dieetin kautta. Dieetin sisdllostd
aineistoesimerkissa ei kerrota tarkemmin, mutta dieetti rajoittaa ruokailua, silld kirjoittaja
kokee dieetin kieltdvin hineltd rajoittamattoman syomisen. Hin myods mainitsee oltuaan
kuusi kuukautta kyseisen dieetin alaisuudessa eiké dieetille ndy loppua. Dieetti hallitsee
yksilon eldméd joka pdivé, joten hallinta omaan toimintaan rakentuu dieetin ohjelman
mukaisesti. Aineistossa mainitaan usein painonpudotus, vaikka kirjoittaja olisi
normaalipainoinen. Painonhallinta ndyttdytyy ravinnon laskemisena, silld aineistossa
useasti perustellaan terveellisen ruoan ravintomdarai suhteessa epéterveelliseen ruokaan.
Jalkimmaisessd aineistoesimerkissi kirjoittaja on vahdannut ruokailuaan noin kymmenen
vuotta ja toteuttaa ruokailun tarkkailua kaloritaulukoiden kautta. Itseen kohdistuva
hallinta jalkimmadisessd sitaatissa toteutuu numeroiden kautta, silld kirjoittaja mainitsee
energiamddriat sekd kaloritaulukot. Energianméérdt ja kaloritaulukot ovat vahvasti
kytkettynd aineistossa kulutukseen ja ruoan energia pyritdin saamaan tasapainoiseksi
yksilon kokonaiskulutuksen kanssa. Painonhallinta ja kalori- ja ravintotaulukot kulkevat

aineistossa kési kadessa.

Ymmdrrdn kylld, ettd se harjoittelu varmasti kestdd kauan, minkd vuoksi
varmaan kammoankin sitd, kun pelko painon jéirkyttdvdstd noususta on niin
syvdlld... mulla kun kohtuus ilman rajoittamista on niin monen terveellisen
ruoankin kanssa ongelma. Pikkuhiljaa olen kylld tullut siihen tulokseen,
ettd rentous varmasti olisi ainut kunnolla ilman jatkuvaa kikkailua ja
ahdistumista toimiva tapa. Mutta kun epdilen tuhonneeni kykyni lopettaa
syominen ajoissa vuosien jojoilun ja itseni rddkkddmisen seurauksena.
Mulla kun voi mennd kevyesti se suklaalevy normaalin ruoan pdidille

hitaastikin syétynd... Muutaman kerran olen yrittinyt kalorilaskusta
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irrottautua, mutta helposti pdddyn sitten vaan alitajuisesti rajaamaan
Syomisid ja viimeistddn muutaman pdivin muka sallivuuden jdilkeen syon
vdhemmdn kuin kaloreita laskien. Mutta edelleen harkitsen vakavasti
rentouden harjoittelua. Pitdisi vaan aluksi saada itsensd vakuutettua tdstd
Jjutusta niin, ettei usko lopu alkumetreille. Valitettavasti vaan niin monet
(asiantuntijatkin) on sitd mieltd, ettd rajoittamista tarvitaan ja mind

tuuliviirind en osaa pddttdd mihin uskoa. ”

Aineistoesimerkissi tavoitellaan mydtamielistd ja sallivaa suhtautumista ruokailuun, silld
sitaatin kirjoittajan toiminta on perustunut rajoittamiseen ja energiamairien laskemiseen.
Hallinta tapahtuu numeroiden kautta sekd rajoittamisen kautta. Kirjoittaja kertoo
yrittineensd useasti opetella pois vanhoista tavoista, mutta alitajuntaan kiinnittynyt
késitys ruokien energiasta hallitsee kerta toisensa jélkeen kirjoittajan elimii. Viimeisend
hin mainitsee asiantuntijoiden ndkemyksen ruokailun rajoittamisen hyodyllisyydesta.
Kuten Johansson (2007) aikaisemmin mainitsi, on itsehoitoviidakossa haastava erottaa
tietoa “huuhaasta”. Analyysissa nousi esiin toistuvasti sekava tietoisuus
painonhallinnasta, silld tietoa tulee joka paikasta. Valtion alaisten instituutioiden
suositukset ja yksityisten yrittdjien neuvot aiheuttavat toistuvasti sekaannusta siitd, miten

painonhallintaa tulisi toteuttaa.

6.2.Pelkona painon nousu ja ruokailu

Ruokailu tai painon nouseminen nihddén pelottavana, kun siitd tulee kulttuurillisesti
pelottavaa. Pelko on lihavuutta leimaava ominaisuus, ja titid pelkoa kutsutaan stigmaksi.
Harjunen (2004, 247) nidkee, ettd stigmaan liittyy toiseutta, joten lihominen tai
painonhallinnassa epdonnistuminen on stigmaa. Stigman takana on kulttuuriset
ruumisnormit, josta esimerkiksi voi antaa laskin, “yliméérdisen”, jonka eliminoimiseen
taytyy pyrkid keinolla milld hyvéinsd. Lihavuuden pelko liittyy lihavuusfobiaan, joka
ndkyy yhteiskunnassa normeista poikkeavan ruumiin epétasa-arvoisena kohteluna. Koska
lihavuutta tilana ei hyvéksytd, on siitd pysyttdvd erossa kaiken keinoin. (Harjunen &
Kyrold 2007.) Kulttuurin luoma pelko lihavuudesta on rakenteellista, joten

“normaalipainoinen” voi kokea ajatuksen lihomisesta ahdistavana ja negatiivisena.
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Harjunen véittda lihavuuden stigman syntyneen median, lddketieteen, uskonnon ja koulun

kautta. Mainitut instituutiot osallistuvat hyvéksyttdvin, normaalin naisruumiin ja ruumiin

diskurssin tuottamiseen. (Harjunen 2004, 249.) Stigma ei ainoastaan ole lihavia koskevaa,

silldi Harjunen ndkee haitallisten vaikutusten kulttuurilliset ja sosiaaliset merkitykset

huomattavasti laajemmiksi:

”Lihavuuteen liitetty sosiaalisen hyvdksyttidvyyden menettiminen ja sen
pelko lietsovat osaltaan tyytymdttémyyttd omaan ruumiiseen ja ylldpitdviit
kdsitystd, ettd ruumista tdytyy tarkkailla jatkuvasti  sosiaalisen
hyvdksyttivyyden sdilyttdmiseksi ja parantamiseksi. Kulttuuriset kdsitykset
ideaalivartalosta ja sen mukanaan tuomasta sosiaalisesta menestyksestd
vhdessd lihavuuteen yleisesti liitettdivien negatiivisten stereotypioiden ja
ennakkoluulojen kanssa tekevit lihavasta ruumiista epdideaaleina
pidettyjen  ominaisuuksien  kiteytymdn. Jos  lihavuus  kdsitetddn
stigmatisoituna identiteettind ja ruumiillisena erona, lihavien ihmisten
saama huono kohtelu ei endd ndyttdiydy vain yksilon henkilokohtaisena
ongelmana, vaan yhteiskuntaan sisddnrakennettuna ja sen ylldpitdimdnd

syrjintdnd, marginalisointina ja suvaitsemattomuutena’” (mts, 259.)

Seuraavat aineistoesimerkit kuvaavat ruokailun ja painonhallinnan pelkoa.

“Itse olen ihmetellyt ketd sitten pelkddnkddn... Jos tekee mieli sipsejd
(useimmiten ne on sipsejd) ja seison kaupassa hyllyn edessd pienen pelon

kanssa, niin ketd mind sitten pelkddn. Kumma juttu tosiaan. ”

”Ei ole tietoa, missd vaiheessa toimintani vierdhti pakkomielteen puolelle.
Ehkd silloin, kun joku jdlkeenjddnyt kommentoi lantioni kokoa tai silloin,
kun poikaystdvinikin huomautti jotain "isosta" koostani (tarkoitus oli kai
positiivinen). En tiedd siis, koska se tapahtui, mutta suunnilleen siind
kohtaan, kun normaalipainon raja meni rikki. Ironista kylld. Pelkddn

lihomista entiselleni yli kaiken. Sen lisdksi en ole tyytyviinen tdhdn
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saavutukseeni. Kevddlld 13 kiloa painavampana katselin valokuvia, joissa
painan 64 kiloa ja mietin, miten ihanan hoikka olen ollut. Nyt kun se paino
on muutaman kilon pddssd, nden itsessdani paksut reidet ja takapuolen

niissdkin kuvissa. ”

Kinnusen mukaan kulttuuriamme leimaa sairauden ja kuoleman ajatuksen torjuminen
terveyttd edistdvilld eldmintavoilla, mutta toisaalta myds niiden ennenndkemitdn
pelkddminen. Aiemmin pelkoa lievittivit uskonnot ja niihin sisdltyvd ajatus
tuonpuoleisesta, jotka ovat nykyaikana korvautuneet lisddntyvissd méérin
ladketiedeuskolla, itsehoitomenetelmilld sekd muilla fundamentalistisilla elaméntavoilla.
(Kinnunen 2001, 189.) Ensimmadisessd aineistoesimerkissd pelko ilmenee
tuntemattomana asiana ja kirjoittaja pohtii myos itse pelkoa. Pelon laukaisee sipsihyllyn
edessd seisominen, mikéli hanelld tekee mieli sipsejd. Ajatus lihomisesta aiheuttaa
pelkoa. Lihomista entiseen painoon pelédtddn “yli kaiken”. Jalkimmaisessd esimerkissa
ithminen on mielestddn onnistunut painonhallinnassa, mutta hén kokee olevansa
tyytyméton kehoonsa. Lihavuuteen liittyvd kokemus vilitilasta voi pysyé
muuttumattomana, vaikka henkild laihtuisi (Harjunen 2007, 215). Puuronen (2004) nikee
anorektikoissa ja ylipainoisissa samaa, silld molempien kipuilut liittyvét identiteettiin.
Lihavuutta ja lithomista ei Kyrdldan mielestd pidetd kulttuurissamme normien mukaisena,
etenkdin naisilla. Tdmén vuoksi ajatus normien ulkopuolella olevasta ruumiista voi
tuntua ilman terveysuhkiakin pelottavalta ja ahdistavalta. (Kyrdld 2007, 52.) Aineistossa
nousee usein esiin tyytymittomyys omaan kehoon, vaikka muutosta olisikin tapahtunut.
Tdmén seurauksena painonhallintaa jatketaan sithen saakka, kunnes on tavoitettu

“tyytyvaisyys” itseddn kohtaan.

”Toki haluan nyt taas saada tuon perusruokavalioni takaisin tuohon hyvdid
oloa tuottavaan, mutta en halua ajatella, ettd on tietty tapa olla ja syodd ja
olen kuin veitsenterdlld, jos siitd poikkean, niin siitd alkaa taas huono
kierre. Tuo syyllisyys nimenomaan on minua mietityttanyt. Ja se, ettd olen

syonyt karkkia salaa. Salaa kenelti? Itseltiniké? Lisdksi olen huomannut,
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ettd tuohon herkkujen syomiseen liittyy ihan holmé pelko: pelkdcdn, ettd

painoni on yhtdikkid pompsahtanut takaisin tuonne yli 80 lukemiin.”

?Vaikka olen maininnut, ettd haluan luopua herkuista suurimmaksi osaksi
terveyssyistd, niin kylld pohjimmainen totuus taitaa kuitenkin olla melko

pinnallinen, eli pelkddn alitajuisesti lihovani takaisin. ™

Vaikka aineistoesimerkeissé painonhallinnalla tavoitellaan hyvéa oloa ja terveellisyytti,
ndyttdytyy painonhallinta tietoisena tai tiedostamattomana pelkona. Aineistossa
suurimpia pelonaiheita on painon nouseminen aiempiin lukemiin. Kuten jalkimmaisessi
esimerkissd mainitaan, niin pelko aiemmasta painosta tulee alitajuisesti esiin.
Aikaisempaa painoa muistellaan aineistossa negatiivisena kokemuksena omasta
kehostaan. Harjusen ja Kyroldin mukaan useisiin syOmishdiridihin liittyy useasti
jonkinlainen omaan ruumiiseen kohdistuva lihavuusfobia. Lihavuusfobia ei ole
ainoastaan yhteiskunnasta ylipainoiseen kohdistuvaa vihaa, vaan se voi ilmeti
henkilokohtaisena pelkona. (Harjunen & Kyrdld 2007, 307.) Valkendorff véittdd, ettd
oikealla tavalla eldminen on sekd olennaista ettdi myds mahdotonta, ja ruumiin
tavoittamaton ideaali nidhddidn samanaikaisesti pakottavana ja saavuttamattomana.
(Valkendorff 2014, 69.) Vaikka laihuustavoite olisi tavoitettu tai painonhallinta
epdonnistuisi, olennaista on ndhdd painonhallinta itselle merkityksellisend. Jo painoaan
pudottaneet ihmiset aineistossa yleisesti kokevat painetta aikaisemmasta tilastaan, jonka

vuoksi he jatkavat painonhallintaa, vaikka varsinaista tarvetta sille ei olisikaan.

“Ennen laihduttamista minulle ei ole ollut mitddn syyllisyyden tunteita,
Joten timd on nyt ihan uusi juttu. Eilinen meni ihan overiksi, aamiainen
vdlipalat ja lounas oli vield ok, mutta ilta... Menin kotiin, vedin muutaman
kourallisen keksejd, maistoin palan Dumle-lakritsia, séin puolikkaan pitsan
(pitseriasta ostettu tietenkin) ja lisdksi ruisnappeja tuorejuustolla. Ja olo
oli jo illalla ihan hirved, ja tdnd aamuna vaa'alla kédydessd meni pdivi
pilalle. Nyt sitten ajattelin, ettd tinddn en illalla syo mitddn, koska eilen
soin ihan liikaa, ja pakko jotenkin tuota tasata. Pétsi on pinkednd kuin

mikdkin ja mieli maassa. Ennen laihduttamista en olisi ollut tuollaisesta
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moksiskaan, mutta nyt se pilasi minun pdivini ja olen ihan masentunut.
Onko kellddn muulla samanlaisia kokemuksia? En edes uskalla laittaa

eilisid ruokia pdivikirjaan, punaiselle menee ja ndtisti...”

Aineistossa syyllisyyden tunne nousee esiin painonhallinnan kautta, silld painonhallinnan
normatiivinen ~ muotti ndkee  “vAdrdn” ruoan  negatiivisena  toimintana.
Aineistoesimerkissd mainitaan ruokailusta johtuvan syyllisyyden olevan uusi ilmid, ja
hin nédkee painonhallinnan syyllisend ilmidlle. Painonhallinnassa tavoitteellisuus ja
sdannoéllisyys ovat periaatteita ja arvoja. Aineistossa painonhallintaa toteuttavat ithmiset
omaksuvat painonhallintaan liittyvd normatiiviset arvot ja periaatteet, joita ’rikkoessaan”
seurauksena on negatiiviset tuntemukset. Aineistossa thmisen asettuessa painonhallinnan
muottiin hin hallitsee toimintaansa sddnnollisyyden kautta sekd maédrittelee huonot ja

hyvit ruoat tarkasti.

6.3.Tavoitteena normaalipaino seké painoindeksi

Thannepainon maddritelmat vaihtelevat Johanssonin mukaan, silld toiset maérittavét
ulkonddn perusteella ihannepainon ja toiset indeksien kautta. Toiset noudattavat
hallitsevia kauneusihanteita ja toiset tarkkoja laskelmia. (Johansson 2007, 122.) Harjunen
ja Kyr6ld (2007, 16) madrittelevit painoindeksin lddketieteen padtydkaluksi ylipainon
maédrittelyyn. Painoindeksi BMI tulee Englannin kielen sanasta Body Mass Index, ja
painoindeksissd ldadketieteen kautta mairitellddn ithmisen paino suhteutettuna pituuteen
(Ladkarikirja Duodecim 2020). Painoindeksid kédytetddn madrittelemdén ihmisen ruumiin
kokoa laskennallisella kaavalla. BMI esitetdén objektiivisena ja yleispatevdnd mittarina,
mutta Harjunen ja Kyrdld (2007, 16) sanovat painoindeksin perustuvan pikemminkin
vakiintuneisiin késityksiin ja talouspoliittisiin valintoihin, kuin objektiivisiin ja

luotettaviin tutkimuksiin.

Normaalipaino madrittyy painoindeksin kautta. Normaalipainoksi kéytetddn indeksin
asteikkoa 18.5-25. 25-30 tarkoittaa lievaa lihavuutta, 30-35 merkittivadn merkittavaa

lihavuutta, 35-40 vaikeaa lihavuutta ja yli 40 sairaalloista lihavuutta. Viljissd
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normaalipainon rajoissa ei ole mééritelty ihannepainoa, vaan monenlainen keho voi olla
tdysin sopiva laajemmissa rajoissa. (Ladkarikirja Duodecim 2020.) Lihavuus ja ylipaino
-sanoilla on negatiivinen kaiku, silld kdsitteet ovat vahvasti medikalisoitu (Harjunen ja
Kyr61d 2007, 19). Erilaisten indeksien kautta lihavuus on méaéritelty hairioksi ja sen kautta
sairaudeksi, jossa samalla puristetaan ihmiset yhdenmukaiseen normaalipainon muottiin.
Kun lihavuus on maéiritelty terveysongelmaksi, sitd voidaan perusteellisesti hoitaa ja
kontrolloida lddketieteen avulla (mts, 19). Thannepainon historia juontaa juurensa 1900-
luvun alkupuolelle ja Amerikan Yhdysvaltoihin. Thmiset ymmarsivit kykynsd muokata
kehoaan syomélld tai litkkumalla. (Johansson 2007, 120.) Tutkimuksen puuttuessa
ylipainoista ja sen taustoista ylipainoisten katsottiin laiminlyovin sédntdja koskien
elintarvikkeiden sdéntelyd ensimmaiisen maailmansodan aikana, ja ylipaino yhdistetiin
isdnmaallisuuden puutteeseen. Tutkimustiedon lisdéntyessd lddketiede pystyi
yhdistdimdan sydénsairauksien ja diabeteksen lihavuuteen, jonka seurauksena lihavuus
medikalisoitui. (mts, 121.) Thmiskehoon kuuluvan rasvakudos eli ”ldski” on
kulttuurissamme negatiivisesti ladattu, hyviksytty puhetapa. “Liskistd” kehossamme

tulee negatiivista, kun sitd on ihmisessa litkaa. (Harjunen & Kyrdld 2007, 229.)

”Olen ollut normaalipainon yldrajoilla/lievisti ylipainoinen (BMI max
25,5) viimeset 20 vuotta ehkd yhtd vuotta lukuun ottamatta n. 10 v sitten,
jolloin olin normaalipainoinen (BMI 22). Nyt on ikdd 35-v, joten yli puolet

elamdstd olen ollut kalori-/BMI-tietoinen.

”Minun BMI on 27 eli lievd ylipaino. Mutta se keskittyy tuohon kriittiseen
paikkaan eli vatsan alueelle. Mulla on viskelaarista rasvaa ja sisdelimet

ovat ahtaalla.”

Painoindeksistd puhutaan aineistossa, mutta harvakseltaan, mikad yllitti ennakko-
oletukseni. IThmiset vertaavat enemminkin painoa painoindeksin maéritteleméédn
normaalipainoon, eivdtkd kiinnitd huomiota itse BMI-mittariin. Aineistoesimerkeissa
painoindeksi toimii normaalipainon méadrittdjéni, jonka kirjoittajat ndkevét tavoiteltavan
asiana. BMI-mittari ilmenee aineistossa enemmédn ylipainon tai oman kehon

“erilaisuuden” todisteena. Vaikka BMI-mittaria pidetdén aineistoesimerkeissd painoa
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madrittavand tekijdnd, useammin aineistossa normaalipainoisuus méaritelldén ulkondén

kautta.

“Minulla se on toiminut hyvin, ettd en pidd itsedni liian tiukoilla, vaan
tosiaan yritin syodd ja eldd niin kuin normaalipainoinen tavallinen
ihminen. Joskus joutuu muistuttaa itselle, ettd nyt ei tarvitse herkkuja
kuitenkaan joka pdivd syodd. Minullakin tahtoo hyvin herkdsti kaupan
kassalta tarttua mukaan suklaapatukka tai kaksi ja se muuten jdd tosi
helposti tavaksi. Jokin aika sitten havaitsin itsekin et turhan tiuhaan tulee
patukoita mdtettyd autossa, enkd nyt aikoihin ole ostanutkaan. Toki vililld
on kdynyt mielessd, et tdssd ajassa olisi voinut tippua enemmdnkin kiloja
jos olisin ollut hieman tiukempi, mutta toisaalta, eipd ole tullut sitd
tympddntymisen tunnetta, ettd ei tamd ole eldmdd kun kaikki suupalat pitdd
vahtia ja sitten kun erehdyt "ratkeamaan" niin siitd tulee hurjat morkkikset.
Olen ollut ylipainoinen 5-vuotiaasta saakka, joten arvata saattaa kuinka
monta kertaa olen koittanut laihduttaa eldmdni aikana. Lukuisten
epdonnistumisten kautta tdmd kai onnistuukin ndin hyvin nyt enkd tavallaan

2

ajattele laihduttavani, vaan eldvdni normaalia eloa.

” Joku tddlld mainitsi, ettd karppaus auttoi ehkd siksi, kun siind ei kielletd
mddrid tai lasketa mitddn, minulla se auttoi myos joitain vuosia sitten. Olen
nyt normaalipainon yldrajoilla, sain kuin sainkin itseni tinne laihdutettua,
mutta nyt tuntuu, ettd taas alkaa lipsua. Ottaa niin pddhdn. Paasin tdhdn
painoon laskemalla kaloreita (satunnaisista repsahduksista huolimatta) ,
en ajatellut kuitenkaan laihdutusta vanhoin ulkondkoon liittyvin motiivein,

vaan yritin toitottaa itselleni, ettd teen sen terveydellisistd syistd. ”

Aineistossa normaalipainoisuus ndhddin sanan mukaisesti normaalina painona, joka taas
on méidritelty lddketieteen mukaisesti normaaliksi painoksi. Normaalipainoisuus ndhdain
tavallisen ja normaalin ihmisen eldmén4, jossa ei tarvitse hallita painoaan. Ensimmaéisessi
aineistoesimerkissd pisti silmdén painonhallinnan pituus, silli kirjoittaja mainitsee

hallinneensa painoa viidestd ikdvuodesta saakka. Kuten edellisessd kappaleessa
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mainitsin, niin painonhallinta tapahtuu ulkonddn kautta maédritellyn normaalipainon
kautta. Ulkondko ja terveys ovatkin aineistossa ldhes poikkeuksetta painonhallinnan
juurisyy. Vaikka painonhallinnan tulisi tapahtua terveydellisistd syistd ja sitd toistetaan
joka puolella, nidkee Johansson kaksi eri asiaa. Vartaloihanne syntyy yhteiskunnan
normeihin ja arvostuksiin, kun terveys liittyy lddketieteeseen. Toiseksi hdn mainitsee
ladketieteen aseman ylldpitdvdnd instituutiona yhteiskunnallisten normien yllépitdjéna.
(Johansson 2007, 141-142.) Vartaloihanne ja terveys kulkevat kési kiddessd nykyisessd
kulttuurissamme, silld ilman terveellisid eldmintapoja on ihanne vartalo haastava

saavuttaa, melkein mahdotonta (mt).

” Vuotena 2006 tein pddtoksen, ettd nyt yritin oppia laihduttamaan niin,
ettd saan sen pidettyd. Liityin painonvartioihin ja pudotin 50 kiloa
runsaassa kahdessa vuodessa ja pddsin normaalipainoon v. 2009. Painoni
siis tippui hitaasti ja opin todellakin uuden tavan syodd. Siitd alkoi sitten
painonhallinnan opettelu ja sain pidettyd painoni samoissa lukemissa 4

vuotta. ”

Aineistossa esiin nousee painonhallinnan pitkékestoisuus. Painoa hallitsevat ihmiset ovat
toistuvasti eldminsd aikana olleet dieeteilld. Aineistoesimerkissd kuvataan
painonpudotuksen jidlkeen seuraavaksi projektiksi painonhallinnan opettelun.
Painonhallinta on ikdin kuin painonpudotusta seuraava tavoite nykyisen painon

hallitsemiseksi, jolla pyritddn vélttdmééan aikaisempi painolukema.
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7.Ympdriston merkitys painonhallinnassa

Viimeisessd tulosluvussa kisittelen aineistossa painonhallinnan ympérilld vaikuttavia
tekijoitd ja merkityksid. Ympdristd on aineiston kontekstissa kulttuuri sekd sosiaalinen
kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa. Tarkastelen Foucault'n biovallan kautta

sosiaalisen kontrollin ilmentymié ruumiissa.

Julkusen (2004, 31) mukaan sosiologia liittdd ruumiillisuuden haluun ja kulutukseen.
Ulkonékdpaineet voi ndhdd osana modernia ldnsimaista eldméntyylid, jossa toisaalta on
vapaus valita ulkondkonsé, mutta silti kdyttaydyttiva ja oltava tietyn ndkdinen. Johansson
(2007, 143) tulkitsee, etti ihanteet ovat historian aikana vaihdelleet, silld se miti pidetdan
kauniina ja miellyttdvdné on tietyn aikakauden kuva. Maffesoli nékee, ettd ihmisessd kyse
on yhteiskuntaruumiista, jonka tyyli edustaa kunkin aikakauden kulttuuria. Tyyli on
erddnlainen yhteinen kieli, ja tyyli merkitsee ithmisen olemassaoloa toisen katseessa,
puheessa tai niiden kautta. Ylldpiddmme tyyleja hyviksymalld toiset tyylit ja toisaalta
hylkimalla tiettyja tyylejd. (Maffesoli 1995, 169.)

Yhteiskunnan normaalikokoisuutta suosivasta ilmapiiristd voi ndhdd esimerkkejd
infrastruktuurista  ldhtien. Harjunen ndkee koko yhteiskunnan rakentuneen
normaalipainoisuuden ympdrille julkisista tiloista ja palveluista ldhtien. Ylipainoiset
thmiset kokevat arkipdiviisessd eldmissdidn negatiivisia asenteita, huonoa kohtelua,
palvelujen puutetta ja syrjintdd. (Harjunen 2020, 217.) Syrjintd korreloituu tilastoissa
painoindeksin noustessa korkeammaksi, erityisesti naiset kokevat ulkondkdon liittyvad
syrjintdd lihavuuden perusteella. Kokonaisuudessa ongelma leimaa kaikkia sukupuolia,

mutta naisen ruumis kohtaa sitd selvisti miehid enemmaén. (mts, 233.)

Tulosluvussani tuon esiin esimerkkejd ympéristostd ja muista ihmisistd, sekd miten
kirjoittaja kokee merkitykselliseksi ympdriston. Ensimmadiseksi puhun diagnooseista.
Diagnoosit esiintyivdt aineistossa erdénlaisena vedenjakajana: se oli toisaalta todistus
omalle sairaudelle, mutta toisaalta apuvéline saada apua yhteiskunnalta ongelmiin.

Toiseksi kisittelen muita ihmisid. Muiden ihmisten huomauttelu ja negatiivinen
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kayttdytymien oli toistuva ilmid aineistossa. Viimeisend puhun kasvatuksesta.
Kasvatuksellisissa asioissa tulee esille opetusta vanhemmilta ja instituutioilta.

Kasvatuksessa on nihtévissd sukupolvien vilistd eroa ndkemyksistd yhteiskunnasta.

7.1.Diagnoosin metsastysti

Diagnosoinnin kulttuurista merkitystd pohtineen Pekka Louhialan mukaan diagnoosi
ladketieteellisessd kielenkédytossd viittaa diagnoosin tekemisprosessiin sekd sen
lopputulokseen. Koska lddketieteellinen tieto muuttuu nopeasti kuten diagnoositkin,
vaikuttaa diagnoosien suosioon monet ulkopuoliset tekijit. Hin myos vaittdd kulttuurin
madrittdvan ladketieteen kiytdntdjd enemmin kuin &dkkiseltdin uskomme. (Louhiala
2019.) Esimerkkind Louhiala antaa kulttuurin ja yleisin mielipideilmaston vaikutuksesta
homoseksuaalisuuden, joka muuttui lyhyessé ajassa ensin rikoksesta sairaudeksi ja timén
jélkeen poistettiin tautiluokituksesta kokonaan. Ladketieteen méérittelemi diagnoosi ei
ole tieteellisesti objektiivinen tulos, vaan on ldhes aina sidoksissa kulttuuriin ja
ymparistoon. (mt.) Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna diagnoosi luokittelee ja identifioi
diagnosoidun ihmisen tietynlaiseksi. Diagnoosi voi olla pysyvi tai tilapdinen, joka

riippuu yhteiskunnan késityksestd diagnoosista.

” Luulen, ettd hakeudun vastaanotolle, silld tuntuu, ettd laihduttamisesta
irtautuminen ja syomisen normalisoiminen ei omin avuin oikein endd

onnistu.”

” Kyllihdn sinun varmasti kannattaisi kdydd lddkdrilld, joihinkin asioihin
voisi 16ytyd helpotusta ja selvyyttd, ja ties vaikka nopeuttaisi psykologille

pddsyd.”

Diagnoosia haetaan terveydenhuollosta, jotta apua saataisiin henkil6kohtaisiin ongelmiin.
Ladketieteeseen turvautuminen ndyttdytyy tukena ja turvana, mikéli itsehoitomenetelmét
eivit tuota toivottua tulosta.  Aineistossa  paikoin  ongelmat kasvavat

ylitsepddsemattomiksi, joten turvautuminen lddketieteeseen ndyttdytyy luonnolliselta
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valintana. Luottamus lddketieteeseen ndkyy aineistossa juuri kroonisissa ongelmissa,

joihin ihminen ei 10yda itse ratkaisua.

“Terapiassa olen kdynyt kaksi vuotta ja masennuslddkitys on.
Ravitsemusterapeutille pyysin pddstd, mutta kuulemma ei ole resursseja.

Jos olisi rahaa niin menisin yksityiselle mutta ei ole. ”

”Syomishdiriétaustaa on usean vuoden ajalta (olisiko karkeasti laskettuna
joku 8 vuotta) ja viime vuonna kdvinkin juttelemassa terapeutin kanssa
tastd. Sain siitd ehkd jotain pienid apuja, mutta aika vihdn kylld. séin
terapeutin ohjeiden mukaan (eka kertaa vuosiin mukana oli herkkujakin,
kun kerran kdskettiin :p ) --> paino nousi. Ei tuntunut hyvdltd, koska olin
muutenkin normaalin painoindeksin puolivililld, eli ei mitddn tarvetta
todellakaan nostaa painoa. Voi toki olla, ettd tuo painokin olisi siitd sitten
taas tippunut, jos olisin tarpeeksi pitkddn uskaltanut jatkaa. On vaan niin
kallista tuo yksityiselld kdyminen, ettd terapian jouduin lopettamaan.
(Normaalipainoinen kun on, niin vaikka olisi miti ongelmia syomisen

kanssa, niin ei mitddn toivoa saada apuja kaupungilta.)

Hoitoon hakeutuminen on kallista aineiston perusteella, mikili ei piddse kunnalliseen
hoitoon. Aineistossa toistuvasti mainitaan resurssipula, johon vedoten ihmisten hoito
evatdadn. Luottamus terapian ja lddketieteen keinoihin muuttaa ongelmallista tilannetta
kuitenkin ohjaavat ihmisid hakeutumaan hoitoon, vaikka hoidot tiytyisi maksaa omasta
lompakosta. Diagnoosi on taloudellisesti merkittavi tekijd, silld ilman diagnoosia hoidot

tdytyy maksaa kokonaan ithmisen itse.

Jalkimmadisessd aineistoesimerkissd mainitaan aikaisempi “syOmishdiridtausta”, mutta
hoitoa haettaessa silld ei ole merkitystd, silld kirjoittaja on normaalipainoinen.
Ladketieteen nojautuminen diagnoosien médritettyithin oirekuviin ilmenee aineistossa
paikoin ongelmallisena. Syomishéirididen tai ruokailun ongelmien hoidossa aineiston

perusteella herdd kysymys, ettd esiintyyko lddketieteen ndkokulmasta normaalipainoisilla
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ruokailuun ja painonhallintaan liittyvid sairauksia lainkaan, vai ovatko sairaudet
ainoastaan ylipainoisilla ja alipainoisilla. Ndin ollen normaalipainoisuus esiintyy
merkittdvana tekijind diagnoosissa, silli normaalipainoisuus rajaa tiettyjd diagnooseja

pois.

”Kdévin Syomishdiriokeskuksessa jokusen aikaa, mutta kdyminen loppui,
kun alkoi tuntua niin pirun kalliilta - olisi pitdinyt tapahtua ihmeitd hetkessd,
ettd olisi budjetti kestdnyt. Mitddn kunnallista apua, kun en saanut - en ollut
tarpeeksi sairas. Mutta kylld tuo toki jotain apuja antoi, vaikka aikaa
viimeisestd kdynnistd on kohta kaksi vuotta - ja edelleen tdmdn kanssa

taistellaan. ”

”Olen kirsinyt lihes koko eldimdni (alkaen 5—6 ikdvuoden paikkeilla)
sairaasta suhteesta ruokaan. Ahmimista, salaa syomistd ja ruoka joka hetki
mielessdni yms. Olen kdynyt nuorempana terapeutillakin muutaman kerran
viikossa juttelemassa, mutta se ei valitettavasti koskaan avannut solmuja
suhteestani ruokaan. Lisdksi olin jonossa syomishdirio klinikalle kaksi
vuotta, jonka jdilkeen sain puhelun ettd voit odottaa, mutta me
keskustelemme kanssasi 6krt tdllaisessa ryhmdssd ja siind on evddt
syomishdiriosi hoitoon. Silld BMI minulla on vain 33-35 vdlilld. En ole
"riskitapaus", minulta kun puuttuu yksi keskeinen oire. Ahmin mutten

oksenna.”

Apua haetaan aineistossa lddketieteeseen turvautuen, mutta lddketieteen diagnosointi
tuottaa pettymyksid. Ensimmadisessd aineistoesimerkissd kunnallinen apu evitién, silla
kirjoittaja ei ollut tarpeeksi sairas”. Hédn aiemmin on pyrkinyt hakemaan apua
yksityiseltd sektorilta, mutta korkeiden kustannusten vuoksi hoito keskeytyy.
Jalkimmadiselld oireet ovat syOmishdirion oireita, mutta yhden keskeisen oireen
puuttuessa hédn ei ole “riskitapaus”. Keskeisen oireen puuttuessa hén jda ilman apua.
Diagnoosin muotti ndyttdytyy aineistossa syrjivaltd ja rajaavalta, silli diagnoosin
kriteereistd osan tdyttyessd yhden puuttuminen voi jittdd ihmisen ilman apua. Sitaateissa

avun tarve olisi tirkedd, mutta kirjoittajat jddvit yksin ongelmien kanssa. Ladketieteen
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toiminta ndyttdytyy reaktiivisena toimintana, jossa ongelmia hoidetaan vasta niiden

kasvaessa ylitsepddsemattomiksi.

7.2.Muut ithmiset

Toisten ihmisten merkitys tulee esiin usealla tavalla aineistossa. Ihmiset ajattelevat muita

thmisié tehdessddn ratkaisuja, mutta myos pelko muiden puuttumisesta omaan toimintaan

vaikuttaa paitoksentekoon ja kdyttdytymiseen. Toisaalta kirjoittajat saavat paikoin suoria

huomautuksia ulkonddstddn ja toiminnasta. Huomautukset tulevat joko ldheisiltd tai

terveydenhuollon henkildkunnalta.

“Eilen olin yhdessd palaverissa ja sielld oli notkuva poytd kaikkea ihanaa
tarjolla. Oli ruoka-aika ja otin ensin patongin. Ndlkd ei ldhtenyt. Sitten
huomasinkin lappavani kaksin kdsin keksejd, hedelmid, pullaa jne.
Jarkytyksekseni huomasin, ettd olin oikeastaan ainoa, joka séi jotakin.
Laihat kanssatoverini eivdit syoneet mitddn! Sekin lisdd hdpeddni, taas

ndhtiin, kun ldski lappaa ruokaa sisddnsd. ”

”Mind olen oivaltanut sen, ettd kun ajattelen itsedni hoikempana, ajattelen
ldhinnd sitd miltd tuntuu olla sitd MUIDEN silmissd. Samaten niissd
tdmdnhetkisissd "ylimddrdisissd" kiloissa hdiritsee eniten se, ettd mitihdn
MUUT ajattelee, huomaakohan MUUT, ettd olen lihonut. Vaikka jdrjelld
ajatellen tuntuu hullulta, ettd muka vain paino (ja ulkondko muutenkin) sen
mddrittelisi miten muut minut ndkee. Mieluummin tahdon oppia taas
eldmdcdn normaalia eldmdd, enkd vain kéipertyd itseeni ja kalorilaskelmiini
silld aikaa, kun vuodet huristaa ohi ihan huomaamatta. Eldmdhdn on NYT,
eikd vasta sitten, kun olen "tdydellinen". Opettelemista riittdd ja
kdsiteltivid tunteita matkan varrelle vaikka kuinka. Mutta kylld sieltd
pohjalta l6ytyy myds uskon siemenid, ettd kylld mind vield opin eldmddn,

"y

kuin "normaali ihminen
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Aineistossa pohditaan muiden ihmisten ajattelua omasta ulkonddstd tai toiminnasta.
Ensimmaéisessi sitaatissa ajatellaan muiden ihmisten tuomitsevan kirjoittajan, kun hin
ainoana syo0 jotain palaverissa. Kirjoittaja madrittelee itsensd muihin, silld hdn ajattelee
itsensd lihavaksi ja lihavan kéyttidytyvén vddralla tavalla, kun ottaa ruokaa ja muut eivit
ota. Jalkimmadisessa kirjoittaja on aikaisemmin ajatellut toimintansa muiden kautta, silld
hén pohtii “muiden silmissd” oman toiminnan ja ruumiin ndyttdmistd. Aineistossa ihmiset
kohdistavat sosiaalista painetta omaan ruumiiseen muiden ihmisten kautta. He ajattelevat
muiden ihmisten mielipiteitd ja mahdollisia ajatuksia. Kokemus ruokailun
ongelmallisuudesta rakentuu suhteessa kdsitykseen omasta vadristd toiminnasta, joten
tatd kautta aineistossa ajatellaan, ettd muut ihmiset tuomitsevat ’vairén toiminnan”. Tdma
on sosiaalisen kontrollin ilmentyvi, joka syntyy kisityksiin kulttuurissamme hyvistd ja

pahasta.

”Poikaystdvini on suostunut auttamaan minua, mikdli haluan laihtua,
mutta hdnen tekniikkansa on kieltdd minua syomdstd asioista ja syyllistdd,
mikdli jotakin hyvid edes haluan syodd. Tamd strategia ei toimi ollenkaan

kohdallani, vaan tulen vain surulliseksi ja haluan syodd siihen suklaata. ™

”Niin ja tietysti olen ollut se suvun tytto, jolle aina maistui ruoka ja joka oli
aina pyoredmpi kuin muut. Tdstd tietysti suvun naiset aina huomauttelivat.
Omat vanhempani eivdt ikind, en kuitenkaan ole ikind ollut mitenkddn liian
lihava. Kummasti kuitenkin tahattomat huomautukset ulkomuodosta

vuosien takaa vaan ovat edelleen mielessd... ”

Aineistossa kontrolli ruumiiseen ilmenee muiden ihmisten kisityksissd normaalista
ruumiista. Muiden ihmisten ja yhteiskunnan késitys normaalista ruumiista antaa heille
oikeuden puuttua toisen toimintaan. Ensimmadisesséd sitaatissa kumppani lupaa auttaa
kirjoittajaa, mutta auttaminen ilmenee kieltdimisend sekd syyllistimisend “védristd”
ruokavalinnoista. Kun kirjoittaja on asettunut painonhallintamuottiin, toimintaa
ryhdytdin tarkastelemaan oikean ja vaardn kautta. Toisessa aineistoesimerkissd mainitaan
suvun naisten toiminnasta, silld heiddn kédyttdytymisensd on jdttinyt negatiivisia

kokemuksia kirjoittajalla. Hin mainitsee olevansa pydredmpi suhteessa muihin, joten
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tdimidn vuoksi hidn kokee olevansa erilainen, joka vahvistuu suvun naisten
huomautteluissa. Sosiaalinen kontrolli voi tuoda yksiloille hyvid asioita, mutta

aineistoesimerkeissd toiminta on negatiivista sekd ongelmallista.

“Mietin  tuossa, kun  tammikuussa  kdvin  tyoterveyshoitajalla
"mddrdaikaishuollossa" ja hdn alkoi ensimmdiseksi paasaamaan, kun
pddsin ovesta sisddn, ettd "Oletpas sind lihonut, ei meinaa tuntea samaksi
ihmiseksi! Kylld nyt pitdd alkaa laihduttamaan” Sanoin, ettd olen samaa
mieltd ja olenkin tissd syksyn aikana saanut 6 kg pois (ihan silld tyylilld,
etten ajatellut koko aikaa laihduttavani ja sain syodd herkkuja). Hdin ohitti
koko asian ja jatkoi mittailemalla vyotdrédni ja esittelemdlld viinereiden
kuvia ja niiden kalorimddrid. Tyrmistyneend seurasin hdnen hossotystdnsd,
koska tieddn kaiken tuon, olenhan laihduttanut aikoinani melkein 30 kg.
Joista siis kaikki on tullut takaisin n. 6 vuoden aikana. Minun piti nyt
kevddlld ja kesdlld kdydd tarkistuttamassa paino, mutta jostain syystd ei
vaan huvita mennd. Myos siksi, ettd paino on noussut taas 4 kiloa. Ja ihan
varmaan osittain siksi, ettd joka kerta kun syon jotain hyvdd, niin mulla
ndkyy silmissd sen terveydenhoitajan naama ja kuulen ne sanat: "eihdn
sinua edes tunnista samaksi ihmiseksi...". Ja sitten mdtdnkin jo lisdd jotain

pullaa suuhuni...”

”Minulle normilddkdrit ovat kylld olleet vililld tosi tylyjd ja lddkdriin meno
vaatii edelleen sellaista ” Tdamd on jdrkevdd, jos et mene ja onkin joku oikea
ongelma olet idiootti” -yksinpuhelua. Koitan kuitenkin olla syyttamadittd ja

ajatella heitd puhuvina tietosanakirjoina, haastava tyo heilld. >

Terveydenhuollosta aineistossa nousee esimerkkeja huonosta kohtelusta. Harjunen
ndkee, ettd terveydenhoitohenkilokunnan asenteet lihaviin asiakkaisiin esiintyvét
negatiivisina ennakkokasityksind. Asenteet ndhddédn niin negatiivisina, ettd henkilokunta
lahtokohtaisesti suhtautuu lihavaan asiakkaaseen ennakkoluuloisesti ja syrjivésti.
Lihavuuden osalta lddketiede hoitaa pidetyn tilan lisdksi my0s sosiaalisesti tuotettua

késitystd epdnormaaliudesta tai poikkeavuudesta. Paikoin sosiaalista stigmaa kéytetién



83

hyodyllisend laihdutusmotivaattorina. (Harjunen 2004, 254.) Lédketieteen kisitys
lihavuudesta vaikuttaa monin tavoin ymmairrykseemme lihavuudesta ja lihavista
ithmisistd. Ladketieteestd perdisin on kisitys lihavuudesta yksilon ongelmana,
itseaiheutettuna ongelmana, jonka korjaamisesta yksiloé on vastuussa. (Harjunen 2020,

219.)

Aineistoesimerkeissd lddketieteen tuomaa auktoriteettivaltaa kéytetddn vaarilla tavalla
hyvéksi, silld kirjoittajien kokemus on negatiivinen. Sosiaalinen kontrolli kohdistuu
asiantuntijan kdyttdmén vallan avulla kirjoittajan ruumiiseen, mutta valtaa kiytetddn
ongelmallisella tavalla. Aineistossa tdmd nousee esiin ruokailussa, kun tehdddn
auktoriteettiasemassa olevan ihmisen mielestd “vadrin”. Aineistoesimerkkien valossa
hoitohenkilokunnan vallankdytossd on merkitystd sanoilla sekd toiminnalla. Vaikka
ylipaino altistaa tietyille sairauksille, siitd puhuminen ja kielenkdytté on merkityksellista.
Syyllistiminen ja moralisointi johtaa sitaattien tapauksessa epéluottamukseen

hoitohenkilokuntaa kohtaan.

7.3 Kasvatus

Nuoruus ja kasvatus on merkittivd puheenaihe aineistossa. Yhteiskunnalliset mallit
kasvatetaan lapseen nuoresta saakka vanhempien ja instituutioiden toimesta. Ruckenstein
(2014, 167) nidkee, ettd syomishdiridille luodaan kulttuurista ja toiminnallista pohjaa, jos
lapsena ruoan suhdetta yksiloon pidetddn ldhtokohtaisesti ongelmallisena tai sydmiseen
liittyy valtataisteluita nuoren ja aikuisen vililli. Toisaalta Puurosen mukaan nuoren
thmisen ruokailua ohjaavan vahvasti sukupuolittunut kommentointi. Poikien tdytyy syoda
runsaasti, jotta voi kasvaa isoksi ja vahvaksi, kun tyttjen tulee tarkkailla syOomistdén.
Poikien lihavuus ndhddin kasvavan nuoren vankkuudeksi, kun taas tyttdjen lihavuus
ndhdddn negatiivisempana asiana. (Puuronen 2004, 244.) Ravitsemusta tutkinut Ulla
Kérkkéinen (2020) ndkee sydmisongelmat periytyviksi asioiksi sukupolvelta toiselle ja
erityisesti kasvatuksellisiksi ongelmiksi. Nuori kasvaessaan tulee osaksi hallitsevaa
kulttuuria ja yhteiskuntaa, eiki irrallaan ndisti. Siksi mahdolliset huonot toimintatavat

periytyvit vanhemmalta ja yhteiskunnalta nuorelle.
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”Pienend hieman pyored, jotenkin vain pidin itsedni pullukkana. Pienet
lapsethan on aina vdihdn pydéreitd. Sanoikohan joku vahingossa "pyored
massu". Vai mistd ihmeestd sain pddhdni, ettd omaan ison mahan jo niin
pienend?? Tahdoin kasvaa barbiksi, mikds sen terveempi ihanne. Teinind
paino nousi hieman enemmdn kuin pituus, ja olisikohan terveyden hoitajan

moite aloittanut typerdt laihdutukset!!”

”Kouluterveydenhoitajan punnitus oli aina yhtd kamalaa — varsinkin kun

joka kerta héin kehotti minua laihduttamaan. >

Kokemukset peruskoulun terveydenhoitajat tapaamisista olivat poikkeuksetta
negatiivisia. Aineistoesimerkeissd ilmenee instituutioiden kisitykset ja toimintamallit
“normaalista” poikkeavan yksilon kohdalla. Painonhallinnan ja normaalipainoisuuden
normatiivisuus nédkyy terveydenhoitajien puheissa, silli poikkeavaa ihmistd pyritdén
ohjaamaan normaaliin suuntaan. Terveydenhoitajat kiyttdvit sosiaalista kontrollia
kehotusten ja moitteiden muodossa. Néin ollen painonhallinta opetetaan ihmiselle jo
nuoresta pitden, ja normaali keho niytetdén tavoiteltavana asiana. Kasvavalle ihmiselle
erityisesti moitteet omasta kehosta ovat ongelmallisia, silld usein kasvavassa idssd ruumis

muuttuu jatkuvasti useamman vuoden ajan.

”Isd syyllisti ditidni, kun “ei vahtinut litka syomisid” ja sitten kun paino ei
kadonnutkaan lddkitykselld itsestddn, alkoi se vahtiminen. “Taasko sind

olet kaapilla, dld nyt uudestaan ota.”

”Lapsena olen ollut ihan normaalipainoinen, mutta sisareni oli se laiha
nirso ruokailija ja minulla hyvd ruokahalu. Isini suku on ylipainosta
kdrsinyt ja isdini on edelleen lihava ja lapsena minun syomistdni
kontrolloitiin jatkuvasti. Ymmdrrdn, ettd isd halusi vain parastani, koska
itse on kdrsinyt omasta ylipainostaan eikd halunnut minulle samaa

ongelmaa.”

”Mind olen aina kuvitellut olevani jotenkin outo, friikki, kun lapsesta ldhtien

syomiseni on ollut vinoutunutta ja vanhempani tarkkaan katsoivat mitd sain
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syodd, ettei painoni nousisi. Olin tukevaa tekoa, en lihava. Teini-ikd meni
salaa ahmiessa niin etteivdt vanhemmat nde ja nuoruus anoreksian orjana.
Anoreksiasta yritin pyristelld eroon. En ole koskaan syényt normaalisti tai
ainakin lapsuudessa iskostettiin pddhdn ajatus siitd, etten syo normaalisti.

On vapauttavaa tietdd, ettd on kohtalotovereita.

Aineistossa esiintyy vanhempien kontrollia nuoren ihmisen ruumista kohtaan. Nuoren
ruokailua ja toimintaa valvotaan, silld vanhemmat pelkddvit lapsensa muuttuvan
ylipainoiseksi. Kontrolli ilmenee kuitenkin negatiivisella tavalla, silld nuoren
syyllistiminen johtaa ongelmiin myéhemmin. Vanhemmat perustelevat kayttdytymistain
aineistossa toimintana, joka tehdién ”lapsen parhaaksi”. Vanhempien kdyttdytyminen ja
puhe aineistossa ndyttdytyi huolenpitona, mutta sanoilla ja toiminnalla on merkitysta.
Vanhempien toiminta on rakentunut suhteessa heiddn késitykseensd normaalista
ruumiista ja titen kohdistavat kidsityksensd suoraan lapseensa. Aineistoesimerkkien
vanhempien toimintatavat ovat ongelmallisia ja negatiivisia, silld kirjoittajat kokevat
toiminnan traumaattisena. Nuorten kasvaessa osaksi kulttuuria, jossa ruokailua ja
painoaan tulee hallita, siirtyvdt vanhempien kisitykset normatiivisesta toiminnasta

sukupolvelta toiselle.

“Mind nyt pistin tdnnekin kommenttia, kun minua on tuo syyllisyys
vaivannut ikuisuuden. Terveydenhoitajan ja kavereiden mielestd minun
kehossani ei ole ollenkaan liitkaa rasvaa, itse olen tdysin eri mieltd. Minut
on kasvatettu laskemaan pisteitd, kaloreita tai hiilihydraatteja. Teini-idstd
ldhtien muistan laskeneeni JOTAIN. Rentoja hetkid on ollut vihdn
harvemmin. Aina jotenkin muistissa ne perus "omenassa on 58 kaloria"-

lorut mitd mietin, kun laitan itselleni ruokaa.”

Nyt tajuan myos sen, ettd kun syomistdni on vahdittu niin pienestd kuin
muistan, rajoitettu herkkuja ja syomistd minun lihomiseni pelossa, niin on
ollut vaikea ajatella mitddn muuta tapaa syodd kuin rajoittaminen ja kiellot.
Joskus kun mieheni on kysynyt laihdutuskuurin aikana, olenko syonyt,

vaikka kaapin karkkipussista ( siis séin salaa) olen saanut siitd hirvedt
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skitsot ja ajatellut, ettd minua ei kukaan mddrdd ja sen jilkeen mdssdnnyt

oikein antaumuksella pahaan oloon saakka.”

Kasvatukselliset asiat ilmenevét aineistossa myds ravintotaulukoiden sekéd kieltojen
kautta. Aineistoesimerkeissd nuoret on kasvatettu pienestd pitden laskemaan
ravintoaineita ja madrittimadn ruokailuaan ravintoaineiden kautta. Tédméd ndkyy
ikddntyessd ongelmina ruokailussa, koska on haastava nahdai toista tapaa ruokailla, jos on
nuoresta saakka opetettu ruokailua hallinnan kautta. Hallinta ruokailuun nékyy
ongelmallisena koko aineistossa, silld mikili ruokailua mé&érittdd ravintoaineet ja

ravintomadrét, niin ruokailu muuttuu ravinnosta monimutkaiseksi toiminnaksi.
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8.Lopuksi

8.1.Yhteenveto tulosluvuista

Eldmdnhallinta

Eldaminhallinta nédyttidytyy aineistossa Giddensin eldméanhallinnan kisitteen mukaisesti
yksilon sisdisessd kokemusmaailmassa. Sisdiseen kokemusmaailmaan vaikuttaa lukuisat
asiat, johon liittyy eldménpoliittisia ratkaisuja. Giddensin ndkokulmasta ndhtyna
eldménhallinnan tavoitteena on saavuttaa rutiininomainen eldmai, jossa jokapdivdinen
eldminen pystyy kohtaamaan haasteet sekd muutokset (Giddens 1991). Aineistossa
eldménhallinnan tavoitteena on kaksi pddmé&édrdd: salliva ja rutiininomainen
suhtautuminen eldméanhallintaan sekd toisena eldménhallinnan on oltava nyky-
yhteiskunnan normien mukaisia. Eldménhallinta méaarittyy suhteessa huonon ja hyvi
eldménhallinnan vélilld. Huonoa eldménhallintaa on negatiivinen kokemus, joka on
monenkirjava aineiston mukaisesti. Hyvd eldménhallinta on terveellinen eldmad, jossa

arjen asiat suoriutuvat rutiinilla ja ilman stressia.

Yksilé on yksin vastuussa toiminnastaan ja hénen tdytyy omalla toiminnalla kehittdd
itseddn tdydelliseksi yhteiskunnan kansalaiseksi. Védrin toiminnan varalle on kehitetty
viitearvot, jonka perddn mainitaan riskitoiminnan vaaroista. Oikean toiminnan
yhteydessa kerrotaan hyddyistd ja eduista, mité yksilo saa oikealla toiminnalla. Néin ollen
elaménhallinnasta  tulee eldménpolititkkaa, silld muuttuva ruokailu- sekd

ravintomarkkinat vaativat poliittista ohjausta seki arviointia.

Painonhallinnan normaali

Aineiston perusteella esiin nousee kaksi huomiota: Pelko, joka liittyy ruokailuun tai
lihomiseen sekd ajatus védrdstd ja huonosta ruoasta. Foucault'n hallinnallisuuden

nidkokulmasta ndhtynd huomiot kiinnittyvét toisiinsa, silld instituutioiden toimesta
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iskostettu ajatus huonosta ja viérdstd ruoasta johtaa pelkoon néité ruoka-aineita kohtaan.
Painonhallinnan normatiiviseen ajatukseen kuuluu vilttdd huonoja ruoka-aineita tai
prosessoituja  tuotteita. Ndiden tuotteiden ja  ruoka-aineiden haluaminen
painonhallinnassa néhddin aineiston perusteella tuomittavaksi teoksi ja jopa omaksi
heikkoudeksi. Paikoin yksilon antaessa “itselleen luvan” sydda néité ruoka-aineita johtaa
ylensyontiin tai ahdistukseen. Painonhallinta sanana ndyttiytyy aineistolainauksissa
hallintana itsestddn. Hallinta omasta halusta, ruokailusta, ruoka-aineista, kalorimaéarista

sekd painosta esiintyy aineistossa jokapaivdisend pohdintana ja arviointina.

Aineistosta ndhtynd Foucault'n conduct of conduct nayttiaytyy huonon ja vdirin ravinnon
riskien korostamisena. Tavallinen, "normaali” ja itsetehty kotiruoka esiintyy aineistossa
tavoitteellisena, hyvénid valintana, kun taas sipsit, herkut ja eines nédyttdytyy vadirina ja
huonona tekona. Vaérastd ruoasta tulee negatiivista, silld se médaritelldén kulttuurissamme

7vaaraksi”.

Yhteiskunnallinen stigma ylipainoa kohtaan nékyy aineistossa normaalipainoisuuden tai
normaalin ruumiin tavoittelussa. Aineiston perusteella normaalipaino mééritellddn
useammin oman arvion kuin painoindeksin mukaan. Normaalipainon maéirittiminen
ulkonddn kautta oli yllattdva tulos, silla ennakkoon oletin puntarin sekd painoindeksin

merkitsevin enemmaén yksilgille.

Ympdriston merkitys painonhallinnassa

Sosiaalinen kontrolli néyttdytyy aineistossa oikeutena puuttua toisten ihmisten
ruumiiseen sekd toimintaan. Aineiston perusteella kontrolli kasvatuksessa ndyttiytyy
lapsen  ruumiin  hallitsemisena  suhteessa  vallitseviin ~ ruumisnormeihin.
Terveydenhoitohenkilokunnan toiminnassa kontrolli nédyttidytyy aineistossa ylipainosta
huomautteluna. Kontrolli  tulee = muilta  ihmisiltd  aina  vanhemmista
terveydenhoitohenkilokuntaan asti. Kasvatuksellisissa asioissa nidkyy oman kehon

sensitiivisyys, silld kasvavalle ihmiselle huomiot ruumiista jéttdvit usein negatiivisia
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tuntemuksia tai pahimmillaan traumaattisia kokemuksia. Kasvatukselliset ilmiot
opetetaan sukupolvelta toiselle, joten nykyisen ruokailukulttuurin voi ndhda rakentuvan

suhteessa vanhan- ja uuden sukupolven kasityksiin ruokailusta.

Merkittaviaksi huomioksi aineistosta nousi toistuva puhuminen diagnoosista, joka
aineiston valossa néyttdytyy merkittdvind taloudellisena tekijdni. Diagnoosi merkitsee
pédsyd hoitoon, mutta ilman sitd hoidot tdytyy maksaa itse. Diagnoosia hakevat ihmiset
olivat yleisesti pitkddn ongelmien kanssa eldneitd, jotka kokivat lddketieteellisen hoidon
apukeinoksi ongelmiin. Diagnoosista puhuminen osoittaa luottamuksen ladketieteeseen

ja sen keinoihin ratkaista ongelmatilanteita.

8.2.Tulokset suhteessa riippuvuuteen

Riippuvuuden nden ruumiillisena tilana, jossa oma ruumis on palvonnan kohde.
Aineistoni perusteella isoon rooliin riippuvuuden nidkokulmasta nousee painonhallinnan
projekti. Painonhallinnassa ei merkityksellistd ole vélttiméttd lopputulema, vaan itse
painonhallinta ndhdddn merkityksellisend. Vaikka lopputulemana ruumiin tilanne pysyisi
samanlaisena kuin aiemmin, ndhddin prosessin aloittaminen ja siind pysyminen tarkeédna.
Teorioiden ja analyysin perusteella painonhallinnan projekti on erdidnlainen
mallikansalaisuuden merkki, mutta paradoksaalisesti tdydellisen kehon voi saavuttaa
ainoastaan usean vuoden kurinalaisella treenaamisella ja arjen hallinnalla. Suurimmalle

osalle ihmisistd téllainen on ldhes mahdotonta, kuten Johansson (2007) mainitsee.

Teorialuvussa kisittelin riippuvuuden kulttuurisia merkityksid. Kulttuurilla on
olennainen = merkitys  riippuvuuksien  ilmenemiseen.  Aineistoni  valossa
painonhallintakulttuurissa on haastava néhda positiivisia vaikutuksia, silld huolimatta
“terveysbuumista” on ylipainon mittarilla tulokset pdinvastaisia. Painonhallintakulttuuri
aitheuttaa aineistosta ndhtynd harvoin onnistumisia. Samankaltaisia tuloksia on nédhty
esimerkiksi ravintotieteissd, silldi normatiivinen painonhallinta johtaa yleisesti
epdonnistumiseen (esim. Lehtinen 2018; Virtanen 2020; Gullichsen 2020). Ruokailun

muuttuessa ravinnosta ja polttoaineesta jatkuvan mietinnén kohteeksi toiminta ndyttiytyy
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pakkomielteisend toimintana, jonka kuitenkin kulttuurimme hyvéksyy, silld tdydellisen ja
normaalipainoisen kehon tavoittelu on vain ”luonnollista”. Riippuvuus painonhallintaan

on negatiivista, kun se tapahtuu nykyiselld normatiivisella tavalla.

Kasitteiden superterveys sekd low-fat-uskonto kontekstissa palvonnan kohteena
aineistossa on oma ruumis. Omalle ruumiille tapahtuvat “oikeat” valinnat ovat taas
suhteessa yhteiskunnallisiin merkityksiin rakentuneita. “V&ard” tekeminen on
verrattavissa syntiin, ja synnistd on paéstava keinolla milld hyvénsé eroon. Tutkimukseni
huomiot tukevat aikaisempaa tutkimusta riippuvuuden merkityksesta yksilolle. Kuitenkin
kisitteiden mukaisesti toimiminen ovat sallittuja riippuvuuden muotoja, silld yksilo tdhtaa
terveyden haalimiseen ja sen kautta ”ithannekansalaiseksi”. Riippuvuus painonhallinnassa
rakentuu tuloksien valossa juuri kieltimiseen sekd “oikean” ja vddrdn” valinnan
rajaamiseen. “Vadrdstd” tulee kiellettyd ja pahaa ja sithen sortuminen n#hdddn
maailmanloppuna. Sortumisesta tulee kuitenkin toistuvaa, silld ruokailussa védrda

tekemistd ovat kaikki ei-terveellinen.

Kun pohditaan ~oikean” eldménhallinnan ja ”oikean” ravinnon asemaa aineistossa, on
merkittivdd huomata toiminta suhteessa niihin. “Oikeat” valinnat ovat tulosten
perusteella tavoiteltavia asioita, jonka eteen yksilon tdytyy tehdd ponnistuksia ja
uhrauksia. ”Oikea” toiminta rakentuu suhteessa késityksiimme oikeasta ja vadrdsta,
joiden ylldpidossa instituutioilla on merkittivd asema. Kun kulttuurissamme tuodaan
esiin oikean ja vddrdn toiminnan eroja ja riskejd, olemme luoneet asetelman, jossa oikea
toiminta on itseasiassa luontainen ja normaali tavoiteltava asia. Ndin ollen nidmi
késitykset ohjaavat kédyttdytymistimme, joihin taas riippuvuudelle alttiit ithmiset jaavit
riippuvaisiksi. He jaavit riippuvuussuhteeseen “oikean” tavoitteluun, joka oli

aineistossani merkittdva huomio.

Merkittdvd huomio aineistossa on kasvatuksen sekd nuoruuden merkitys
painonhallinnassa, silld painonhallinnan ilmiét ovat usein periytyvid vanhemmilta tai
yhteiskunnalta. Kasvatukselliset asiat, kuten energiataulukoiden opettaminen ja

normaalipainoisuuden ihannointi, on tuloksia tarkasteltaessa negatiivisuutta aiheuttava
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ilmid. Talld tavalla nuorelle opetetaan nuoresta ldhtien toimintakaava, jossa ruokailusta
tehddin muuta kuin ravintoa. Ruokailun muuttuminen numeroiksi tai tiettyjen
toimintatapojen opettaminen nuorelle aiheuttaa riippuvuutta aikuisidlld tiettyyn
toimintaan. Mielestdni low-fat-uskontoon sekd superterveyteen voitaisiin teoretisoida
ruokailun numeraalisuutta sekd sen haitallisuutta lisddntyvédssd miérin. Aineistoni
perusteella ruokailun laskeminen sekd ruoan nikeminen numeraalisena on ldhes

poikkeuksetta yksilolle haitallista kdyttdytymista.

Riippuvuuksien hallitseva  l4dketieteellinen ndkemys tekee riippuvuuksista
resurssikysymyksid, silld diagnoosin kautta resursseja voidaan ohjata riippuvuuden
hoitoihin. Kun esimerkiksi ruokailuriippuvuus tai riippuvuus painonhallintaan ovat
vaikeasti tunnistettavia ilmiditd, ei sithen ohjata resursseja instituutioiden toimesta.
Koska riippuvuudelle alttiit yksilot 16ytivit aineen tai toiminnon riippuvuudelle, ndkisin
pohtimisen arvoiseksi hoitoa, jossa tunnistetaan alttiit yksilot ja kohdistetaan heihin tukea
ladketieteen ja yhteiskunnan toimesta. Riippuvuuksien méérittdminen negatiiviseksi tai
positiiviseksi liittyvat vallan kdyttdmiseen, silld esimerkiksi tyo- tai urheiluriippuvuutta
ei ldhtokohtaisesti haluta tunnistaa. Sama koskee painonhallintaan ja ruokailuun liittyviin

riippuvuuksiin.

Onko edelli kasittelemini asiat omistautumista vai riippuvuutta? Riippuvuus on sité, ettd
toiminnasta tulee pakonomaista, hydtyd ja haittaa aiheuttavaa toimintaa.
Omistautumisella tarkoitetaan kaytdnndssd riippuvaista toimintaa, mutta sanalla on
positiivinen kaiku. Néen aineistoni perusteella, etti omistautumisesta voidaan puhua
yksilon antaessa painonhallinnalle huomiota ja energiaa, mutta ei pakonomaisella tavalla.
Aineistossa timé kuitenkin oli vihemmistossa, silld painonhallinta oli 1&hes yksinomaan
riippuvuutta, pakonomaista toimintaa, jota toteutettiin haitoista huolimatta.
Painonhallintaa toteutetaan usein ainoastaan muodon vuoksi vuosi toisensa perdin vailla
pysyvdd muutosta. Tulkitsen tdmén negatiiviseksi riippuvuudeksi, silld yksilo on

riippuvainen painonhallintaa eikd niinkdén lopputulokseen.
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Tarkasteltaessa  tuloksiani ~ kokonaisvaltaisesti muuhun  tutkimukseen nden
samankaltaisuutta riippuvuudella ja painonhallinnalla, silli Helsingin yliopiston
tutkimuksen mukaan suomalaisista suurin osa on ollut dieetilld jossain vaiheessa eldmaa
ja jatkuvasti painoaan pudottaa noin puolet suomalaisista aikuisista (Lehtinen 2018).
Vaikka lddketiede korostaa terveellisten eldméntapojen merkitystd sekd painon
pudottamisen merkitystd, joita en kiistd, on nykyinen painonhallintakulttuuri
kokonaisuudessaan haitallinen ilmio. Nykyinen kulttuuri ei ole yhden instituution
rakentama, vaan kokonaisuus on syntynyt instituutioiden ja ihmisten symbioosissa.
Yksittdistd syyllistd ilmidlle on turha etsii eikd se ole tarpeellista, mutta meidén jokaisen

taytyy tunnistaa painonhallintakulttuuria yllapitidva puhetapa.

Milld tavalla riippuvuus niyttdytyy painonhallinnan ja ruokailun kokemuksissa?
Tulosteni valossa riippuvuussuhde rakentuu suhteessa kulttuurillisiin painonhallinnan
normatiivisiin késityksiin. Ne eivét synny irrallaan niistd, vaan osana kulttuuria. Koska
normaalipainoisuus ja terveellisyys ndhdddn yleisesti tavoiteltavina asioina, on
painonhallinnan ~ normatiivisuus  omiaan  synnyttimdidn  riippuvuussuhteita.
Riippuvuudelle alttiit ihmiset jddvét riippuvaiseksi oikean ja védrdn jaotteluun, sekd
tavoittelevat terveellisyyttd ja normaalipainoa keinolla milld hyvénsd. Pahimmillaan timé
ndkyi aineistossa painonhallinnan jatkamisella, vaikka normaalipainoisuus oli jo

tavoitettu.

8.3.Pohdinta

Riippuvuuden monitahoisia yhteiskunnallisia vaikutuksia ei pysty yhdelldkéddn
tutkimuksella selvittdd kokonaan. Sosiologisesti on mielenkiintoista, kuinka toisista
riippuvuuksista tulee enemman hoidettuja kuin toisista. Riippuvuuksien hoitoon taytyy
panostaa, silld esimerkiksi huumekuolemien méérd on nousemaan piin. Riippuvuuksien
monitieteinen tarkastelu voisi auttaa niiden hoitamisessa. Jatkotutkimusaiheena olisi
mielenkiintoista tarkastella, miksi tietyille ihmisille syntyy riippuvuus ja miksi toisille ei.
Vaikuttaako esimerkiksi yksilon sosioekonominen asema tai muut taustatekijit

riippuvuuksien syntyyn? Toisaalta olisi mielenkiintoista tutkia, milld tavalla
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viranomaisten ja instituutioiden riippuvuuskasitykset ja sen kautta hoitopolut syntyvit.

Onko riippuvuuksien hoito kytketty taloudelliseen jarjestelmain?

Nykyinen painonhallintakulttuuri seka stigma liittyen ylipainoisuuteen ovat ristiriitaisia
ilmiditd. Suomalaisten ja kaikkien ldnsimaalaisten yhteiskuntien ilmiond on ollut
vuosikymmenien ajan painon nouseminen. Huolimatta ylipainoisia kohtaan esiintyvista
syrjinnistd sekd painonhallintakulttuurista ei suunta ole ollut alaspdin, vaan tulos on ollut
pdinvastainen. Tadmédn vuoksi on tidrkedtd tunnistaa lainsddddnnossd sekd
yhteiskunnallisella tasolla syrjintd ylipainoa kohtaan, joka esiintyy erityisesti
ulkonédllisesti ylipainoisia kohtaan. Syrjinndstd vapaa yhteiskunta kehittyy hitaasti,

mutta lainsdddannon kautta saadaan aikaan ensiaskeleet.

Henkilopalvontaan perustuva painonhallintamarkkina on taloudellisesti merkittdva
nykyisessd yhteiskunnassamme. Tédmdn vuoksi on ymmarrettdvid, ettei esimerkiksi
uskomushoitoja sekd itsehoitomenetelmid viddrélld tiedolla kauppaavia yrittdjid ole
lainsdddénnon keinoilla kielletty. Henkilopalvontaan perustuva yritystoiminta ei perustu
valttdmatti henkilon koulutukseen, vaan esimerkiksi mielipiteet tai ruumiin urheilullisuus

antavat oikeuden toteuttaa kaupallista toimintaa.

Miten aineistossa esiintyvid ongelmia ruokailua ja painonhallintaa kohtaan voisi valttda
tai kehittdd? Ensimmaisend ehdotan yhteistd tietopankkia tai tietoldhdettd, joka kokoaisi
tutkimustietoon perustuvan tiedon ravinnosta, painonhallinnasta, ylipainosta sekéa
litkkunnasta samaan ldhteeseen. Tietopankin tai tietoldhteen lukeminen olisi yksilon
vastuulla, mutta timi voisi auttaa itsehoitomenetelmien kenttdd. Painonhallintaohjelmia
kauppaavat yksityisyrittdjét tai yritykset hyotyvét kulttuuristamme, enkd nde toimintaa
negatiiviseksi, jos toteutus tehddén tieteen ja hallitsevan tiedon voimin. Tieteen ja tiedon
voimassa tirkeintd on sen uusiutuvuus, silli aikaisemmat suositukset tai tieteelliset

tutkimukset voidaan kumota tai niitd voidaan kehittas.
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Vaikka tutkimukseni kritisoi lddketiedettd ja medikalisaatiota, on nykyisen yhteiskunnan
kannalta tirkedd pitdd ylla luottamusta niihin instituutioihin ja ilmidihin. Ongelmat
tulevat, kun ndma liitetddn osaksi talouskoneistoa. Mikd estdd yrityksid ja taloudellisia
etujaan ajavia henkil6itd maksimoimaan taloudellista etuaan toisten ihmisten terveyden
kustannuksella? Niihin tulee puuttua lainsddddannon konstein, silld sosiaalisen median
aikana vaihtoehtoiseen ladketieteeseen uskovat ovat saaneet alustan jakaa vaihtoehtoisen

ladketieteen propagandaa. Vaihtoehtotieteitd vastaan tulee asettua tiedolla ja tieteella.



95

Lahteet

Aho, Timo (2009) Lihavuuden biopoliittinen haltuunotto. Suomen Ladkérilehden tekstit
lihavuudesta vuosilta 1995-2008 medikalisoituneessa ympaéristossa. Yhteiskuntatieteiden

ja filosofian laitos, Jyvéskyldn yliopisto
Alasuutari, Pertti (1999) Laadullinen tutkimus. Vastapaino, Tampere

Alkoholi-, tupakka-, huumausaine- ja rahapelitilanne Suomessa. (2021) Pdihde- ja

riippuvuusstrategian taustaselvitys. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Thl : Helsinki

Arnold, Dylan Ray Demian (2013) ”Se joka todella haluaa” Toimijuuden rakentuminen

suomalaisissa tupakoinnin lopettamisen itseapuoppaissa. Helsingin yliopisto, Helsinki

Autto, Janne (2012) Péivdhoitopolitiikkaa kamppailuna hyvinvointivaltiosta. Kentit,

subjektiasemat ja oikeutukset. Lapin yliopistokustannus, Rovaniemi

Bessonoff, Anja & Kinnunen, Taina (2014) Ruumis halun taloudessa: Sédntely ja
ahneuden hyve. Teoksessa Tammi, Tuukka. Raento, Pauliina (toim.).

Addiktioyhteiskunta : riippuvuus aikamme ilmiond. Gaudeamus, Helsinki, 181-198

Bordo, Susan. Unbearable weight (1993a) Feminism, Western Culture and the Body.

University of California Press, California

Bordo, Susan (1993b) Feminism, Foucault and the Politics of the Body. Teoksessa
Ramazanoglu, Caroline (toim.) Up Against Foucault — Explorations of Some Tensions

Between Foucault and Feminism. Routledge, London, 179-202

Cavanagh, Allison (2007) Sociology in he age of the internet. Open University Press,
Maidenhead

Clark, Marilyn (2011) Conceptualising Addiction: How Useful is the Construct.

Teoksessa International Journal of Humanities and Social Science 1:13, 55-64

Dean, Mitchell (2009) Governmentality — Power and Rule in Modern Society. Sage

Publications, London

Durkheim, Emile (1985) Itsemurha : Sosiologinen tutkimus. Suomentanut Randell,

Seppo. Tammi, Helsinki



96

Eysenbach, Gunther & Wyatt, Jeremy (2002) Using the internet for surveys and health
research. Teoksessa Journal of Medical Internet Research 4:2 [WWW-dokumentti]
http://www.jmir.org/2002/2/e13/ (Luettu 18.8.2021)

Foucault, Michel (1980) Tarkkailla ja rangaista. Suomentanut Eevi Nivanka. Otava,

Helsinki.

Foucault, Michel (1998) Seksuaalisuuden historia. Suomentanut Kaisa Sivenius.

Gaudeamus, Helsinki

Gastaldo, Denise (1997) Is health education good for you? Teoksessa Alan Petersen &
Robin Bunton (toim.) Foucault, health and medicine. Routledge, London, 216-250

Giddens, Anthony (1996) In Defence of Sosiology. Essays, Interpretations & Rejoinders.
Polity Press, Cambridge

Giddens, Anthony (1991) Modernity and Self-Identity. Self and Society in the Late
Modern Age. Polity Press, Cambridge

Gullichsen, Anni (2020) Tutkimus paljasti yllattdvin ilmion: Normaalipainoisena
laihduttaneet lihovat usein takaisin entiselleen — Monen kannattaisi omaksua uudenlainen
ajattelutapa, sanoo tutkija. [WWW-dokumentti] https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-
2000006598545 .html (Luettu 2.9.2021)

Harjunen, Hannele (2020) Ruumiin kokoon liittyvd sukupuolittunut syrjintd. Teoksessa

Mattila, Maija (toim.) Eriarvoisuuden tila Suomessa 2020. Kalevi Sorsa Sadtio, Helsinki

Helén, Ilpo (2004) Hyvinvointi, vapaus ja elimén polititkka: Foucaultlainen hallinnan
analytiikka. Teoksessa Rahkonen, Keijo (toim.) Sosiologisia nykykeskusteluja.

Gaudeamus, Helsinki, 206-236

Helén, Ilpo (2000) Ruumiillistunut sosiologia. Teoksessa Kangas, Ilkka (toim.)

Terveyssosiologian suuntauksia. Gaudeamus, Helsinki, 154-175

Hirschovits-Gerz, Tanja (2008) Suomalaisten kasityksid riippuvuuksista — sukupuolen,

i4n ja yhteiskunnallisen todellisuuden vaikutuksia mielikuviin. Tampereen yliopisto.

Huggins, Richard (2006) The Addict’'s Body. Embodiment, Drug Use, and
Representation. Teoksessa Waskul, Dennis & Vannini, Phillip. (toim.) Body


http://www.jmir.org/2002/2/e13/
https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000006598545.html
https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000006598545.html

97

Embodiment: Symbolic Interaction and the Sociology of the Body. Ashgate, Hampshire,
165-180

Hulmi, Juha & Laakso, Mia (2016) Rasvan 14ht6 ja lihasmassan sddstdminen dieetilla:
sddstoliekki ja proteiinin merkitys. [WWW-dokumentti]

https://lihastohtori.wordpress.com/2016/03/25/dieetti-lihasmassan-saastaminen-

proteiini/ (Luettu 4.8.2021)
Johansson, Thomas (2007) Taydellinen mina? : rajat vaatimuksille. Edita, Helsinki

Jokinen, Arja (2016) Diskurssianalyysin suhde sukulaistraditioihin. Teoksessa Jokinen,
Arja, Juhila, Kirsi & Suoninen, Eero. Diskurssianalyysi : Teoriat, peruskisitteet ja kaytto.

Vastapaino, Tampere, 249-266

Jokinen, Arja, Juhila, Kirsi. Suoninen, Eero (2012) Kategoriat, kulttuuri & moraali.

Vastapaino, Tampere

Jokinen, Arja, Juhila, Kirsi & Suoninen, Eero (2016) Diskurssianalyysi : Teoriat,

peruskisitteet ja kdytto. Vastapaino, Tampere

Jokinen, Eeva, Kaskisaari, Marja & Husso, Marita (2004) Johdanto. Ruumis t6ihin! :

késite ja kdytidnto. Vastapaino, Tampere

Julkunen, Raija (2004) Sosiaalipolitiikan ruumis. Teoksessa Jokinen, Eeva. Kaskisaari,
Marja & Husso, Marita (toim.) Ruumis toihin! : késite ja kdytdantd. Vastapaino, Tampere,

17-40

Kinnunen, Taina (2001) Pyhit bodarit : yhteis6llisyys ja onni tdydellisessd ruumiissa.

Gaudeamus, Helsinki

Kortteinen, Matti (2000) Kohti 2000-luvun sosiaalitieteellistd ajattelua : Keskustelua
Anthony Giddensin kanssa. Teoksessa Hoikkala, Tommi & Roos, J.P. (toim.) 2000-luvun

elama : Sosiologisia teorioita vuosituhannen vaihteesta. Gaudeamus, Helsinki, 32-53

Koski-Jannes, Arja, Holma, Kari, Hirschovits-Gerz, Tanja & Raitasalo, Kirsimarja
(2014) Kansalaisten kasitykset addiktioiden vaarallisuudesta. Teoksessa Tammi, Tuukka
& Raento, Pauliina (toim.). Addiktioyhteiskunta : riippuvuus aikamme ilmioni.

Gaudeamus, Helsinki, 51-72.


https://lihastohtori.wordpress.com/2016/03/25/dieetti-lihasmassan-saastaminen-proteiini/
https://lihastohtori.wordpress.com/2016/03/25/dieetti-lihasmassan-saastaminen-proteiini/

98

Kosonen, Miia, Laaksonen, Salla-Maaria, Terkamo-Moisio, Anja & Rydenfelt, Henrik
(2018) Sosiaalinen = media  ja  tutkijan  etiikka. [WWW-dokumentti]
www.etiikka.fi/tutkimusetiikka/sosiaalinen-media-ja-tutkijan-etiikka/ (Luettu 12.4.2021)

Kyr6ld, Katariina & Harjunen, Hannele (2007) Johdanto. Koolla on vélid! : lihavuus,

ruumisnormit ja sukupuoli. Like, Helsinki.

Kyrold, Katariina (2007) Valtaisat muodonmuutokset. Teoksessa Harjunen, Hannele &
Kyrold, Katariina: Koolla on vélid! : lihavuus, ruumisnormit ja sukupuoli. Like, Helsinki,

161-200

Kuula, Arja (2011) Tutkimusetiikka : aineistojen hankinta, kadytto ja sdilytys. Vastapaino,

Tampere

Lehtinen, Pdivi (2018) Haluatko onnistua painonhallinnassa pitkilld aikavalilla? Ald
laihduta ja sy sddnnollisesti. [WWW-dokumentti]

https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/terveempi-maailma/haluatko-onnistua-

painonhallinnassa-pitkalla-aikavalilla-ala-laihduta-ja-syo-saannollisesti (Luettu

2.9.2021)

Louhiala, Pekka (2019) Lééketieteellinen aikakauskirja Duodecim. Mitéd diagnoosit ovat
ja mitd vilid silli on? [WWW-dokumentti] www.duodecimlehti.fi/duo15046 (Luettu
29.3.2021)

Lupton, Deborah (1997) Foucault and the Medicalization Critique. Teoksessa Alan
Petersen & Robin Bunton (toim.) Foucault, health and medicine. London, Routledge,

187-214

Ladketieteellinen aikakauskirja Duodecim 2020. Painoindeksi/BMI-info [WWW-
dokumentti] www.terveyskirjasto.fi/dlk01001. (Luettu 26.3.2021)

Maftesoli, Michel (1995) Maailman mieli : yhteis6llisen tyylin muodoista. Suomentanut

Maiattanen, Mika. Gaudeamus, Helsinki.
Mattila, Maija (2020) Eriarvoisuuden tila Suomessa 2020. Kalevi Sorsa Sditio, Helsinki

Metsdmuuronen, Jari (2006) Metodologian perusteet ihmistieteissd. Gummerus,

Jyviskyla


http://www.etiikka.fi/tutkimusetiikka/sosiaalinen-media-ja-tutkijan-etiikka/
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/terveempi-maailma/haluatko-onnistua-painonhallinnassa-pitkalla-aikavalilla-ala-laihduta-ja-syo-saannollisesti
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/terveempi-maailma/haluatko-onnistua-painonhallinnassa-pitkalla-aikavalilla-ala-laihduta-ja-syo-saannollisesti
http://www.duodecimlehti.fi/duo15046
http://www.terveyskirjasto.fi/dlk01001

99

Miller, Peter & Rose, Nikolas (2010) Miten meitd hallitaan? Suomentanut Suikkanen,

Risto. Vastapaino, Tampere

Mikeld, Johanna (2000) Hyva ruoka ja paha ruoka. Teoksessa Hoikkala, Tommi & Roos,
J.P. (toim.) 2000-luvun eldmid : Sosiologisia teorioita vuosituhannen vaihteesta.

Gaudeamus, Helsinki, 201-217

Oinas, Elina (1998) Ruumiillisuuden sosiologiaa. Teoksessa Koskinen, Keijo (toim.)

Sosiologisia karttalehtid. Vastapaino, Tampere, 181-190

Oinas, Elina (2001a) Making Sense of Teenage Body: Sociological Perspectives on Girls,
Changing Bodies, and Knowledge. Abo Akademi University Press, Turku

Oinas, Elina (2001b) Ruumiita akatemiassa! Sosiaalitieteellistd vilttelyd, innostusta ja
teoretisointia. Teoksessa Puuronen, Anne & Vilimaa, Raili. Nuori ruumis. Gaudeamus,

Helsinki, 17-29

Oinas, Elina (2011) Héped, arki ja ruumiillisuus. Julkaisussa V Parente-Capkova & S
Kainulainen (toim.) Haped vahén! : kriittisid tutkimuksia hdpedstd. 1.toim. Turun

yliopiston taiteiden tutkimuksen laitoksen julkaisuja. UTU, Turku, 151-180.

Oksala, Johanna (1997) Foucault ja feminismi. Teoksessa Heindmaa, Sara, Reuter,
Martina & Saarikangas, Kirsi (toim.) Ruumiin kuvia : Subjektin ja sukupuolen

muunnelmia. Gaudeamus, Tampere, 168-190

Orford, Jim (2001) Addiction as Excessive Appetite. Teoksessa Society for the study of
Addiction. Addiction 96:1, 15-31

Pajala, Outi (2007) “Mielessd hddmotti punainen mekko™ : vaate, sukupuoli ja
lathduttaminen Painonvartijat-yritykset “menestystarinoissa”. Teoksessa Harjunen,
Hannele & Kyrold, Katariina: Koolla on vilid! : lihavuus, ruumisnormit ja sukupuoli.

Like, Helsinki, 83-106

Parviainen, Jaana, Kinnunen, Taina & Kortelainen, Ilmari (2016) Johdanto.

Ruumiillisuus ja tydeldama : Tyoruumis jélkiteollisessa taloudessa. Vastapaino, Tampere

Parviainen, Jaana, Kinnunen, Taina & Kortelainen, Ilmari (2016) Loppusanat.

Ruumiillisuus ja tydeldma : Tyoruumis jélkiteollisessa taloudessa. Vastapaino, Tampere



100

Perild, Riikka (2015) Valta, vastarinta ja voimaantuminen huumehoidossa. Teoksessa
Autto, Janne & Nygard, Mikael. Hyvinvointivaltion kulttuurintutkimus. Gaudeamus,

Helsinki, 224-245
Puuronen, Anne & Vilimaa, Raili (2001) Nuori ruumis. Gaudeamus 2001, Helsinki

Puuronen, Anne (2004) Rasvan tyttidret: Etnografinen tutkimus anorektisen
kokemustiedon kulttuurisesta jasentymisesta. Nuorisotutkimusverkosto:

Nuorisotutkimusseura, Helsinki

Raento, Pauliina & Tammi, Tuukka (2014) Addiktio — ristiriitainen ja vaikutusvaltainen
ilmid. Teoksessa Tammi, Tuukka & Raento, Pauliina (toim.). Addiktioyhteiskunta :

riippuvuus aikamme ilmioni. Gaudeamus, Helsinki, 7-27
Roos, J.P & Hoikkala, Tommi (1998) Johdanto. Eldméanpolitiikka. Gaudeamus, Tampere

Roos, J.P (1998) Mitd on eldménpolitiikka? Teoksessa Roos, J.P & Hoikkala, Tommi
(toim.) Eldaménpolitiikka. Gaudeamus, Tampere, 20-33

Ruckenstein, Minna (2014) Raha ja addiktiot ajan syklisessd taloudessa. Teoksessa
Tammi, Tuukka & Raento, Pauliina (toim.). Addiktioyhteiskunta : riippuvuus aikamme

ilmiona. Gaudeamus : Helsinki, 165-180

Ruuska, Arto & Sulkunen, Pekka (2014) Addiktiosairaus ja moraali: Liédketieteellisen
alkoholiajattelun kehitys. Teoksessa Tammi, Tuukka & Raento, Pauliina (toim.).

Addiktioyhteiskunta : riippuvuus aitkamme ilmidnd. Gaudeamus : Helsinki, 28-50

Salakari, Juhani (2001) Huumeiden merkityksistd psykiatrian kannalta. Teoksessa
Onnela, Tapio (toim.) Pyhd huumesota: huumepolitiikan pelkoja ja utopioita. Visio :

Helsinki, 97-126

Salasuo, Mikko (2014) Omistautuminen — Tapa hallita mahdollisuuksien paljoutta.
Teoksessa Tammi, Tuukka & Raento, Pauliina (toim.). Addiktioyhteiskunta : riippuvuus

aikamme 1lmionéd. Gaudeamus : Helsinki, 106-124

Shilling. Chris (2005) The Body in Culture, Technology and Society. SAGE Publications
: Nottingham Trent University.

Shilling, Chris (1993) The Body and Social Theory. SAGE Publications : Nottingham

Trent University.



101

Suominen, Jaakko, Ostman, Sari, Saarikoski, Petri. Turtiainen, Riikka (2013) Johdanto.

Sosiaalisen median lyhyt historia. Gaudeamus : Helsinki

Suominen, Jaakko, Saarikoski, Petri & Vaahensalo, Elina (2019) Digitaalisia
kohtaamisia. Verkkokeskustelut BBS-purkeista sosiaaliseen mediaa. Gaudeamus :

Helsinki

Tammi, Tuukka & Raento, Pauliina (2014) Johdanto. Addiktioyhteiskunta : riippuvuus

aikamme i1lmioni. Gaudeamus : Helsinki

Tuomi, Jouni & Sarajirvi, Anneli (2009) Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi.

Tammi 2009: Helsinki

Turner. Bryan (2008) The Body & Society. 3rd Edition. SAGE Publications : Nottingham

Trent University

Uusitalo, Susanne (2014) Addiktio — uhka yksilon tahdolle vai vapaata toimintaa?
Teoksessa Tammi, Tuukka & Raento, Pauliina (toim.). Addiktioyhteiskunta : riippuvuus

aikamme 1lmiona. Gaudeamus : Helsinki, 90-105

Valkendorff, Tiina (2014) Ruoan ja ruumiin rajat. Syomishiiriot ja syOmisen ongelmat

internetkeskusteluissa. Sosiaalitieteiden laitos, Helsingin yliopisto : Helsinki

Virtanen, Anniina (2020) Niin “pétkéddieeteilld” tehdidin bisnestd Suomessa — "Hyotyviit,
etteivdit ihmiset saa pudotettua painoa pysyvisti”. [WWW-dokumentti]
https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/1197980 (Luettu 2.9.2021)

Viahamaiki, Jussi (1998) Elaménpolitiikka ja biopolitiikka. Teoksessa Roos, J.P. Hoikkala,

Tommi (toim.) Eldménpolitiitkka. Gaudeamus : Tampere, 128-151

Wallace, R. Jay (2003) Addiction as Defect of the Will: Some Philosophical Reflections.
Teoksessa Watson, Gary (toim.) Free Will. 2.p. Oxford University Press : Oxford, 424-
452

West, Robert & Brown, Jamie (2013) Theory of Addiction. Wiley Addiction Press :
Blackwell

Williams Simon J & Bendelow, Gillian (1998) The Lived Body : Sociological themes,
Embodied Issues. Routledge : New York.


https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/1197980

