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Tamaén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd sosiaalitydn roolia, tehtdvéa ja toimintamahdol-
lisuuksia ldhisuhdevikivallan tunnistamisessa. Koronapandemian aiheuttama eristdytyminen ja
kotona olon lisddantyminen on lisdnnyt kaikkia sosiaalisia ongelmia, myds ldhisuhdevékivaltaa.
Suurin osa lahisuhdevikivallasta jdd piiloon, minkd vuoksi tiedon ja ymmaérryksen lisddminen
sekd kansalais- ettd viranomaistasolla on tarkeda.

Tutkimuksessa kysyttiin, millainen on sosiaalitydn rooli, tehtdvé ja toimintamahdollisuudet 14-
hisuhdeviékivallan tunnistamisessa ja sithen puuttumisessa aiemman tutkimuksen perusteella.
Teoreettisena viitekehyksend on ymmarrys sosiaalitydstd thmisarvon ja -oikeuksien puolusta-
jana ja vékivallan vastaisena muutostyond, ja tutkimusmenetelminé kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. Tutkimusaineistoksi valikoitui LUC-Finna ja Finna -tietokantoihin tehtyjen hakutuloksien
perusteella yhteenséd 15 kotimaista tai kansainvilistd tutkimusartikkelia tai kirjaa. Aineisto on
analysoitu teemoittelemalla.

Tutkimusaineistossa esiin nousseita teemoja ovat ldhisuhdevékivallan ndyttdytyminen sosiaali-
tyOssd, ldhisuhdevikivallan tunnistamista estdvét tekijdt, tunnistamista edistivét tekijit seka
sosiaalityon keinot auttaa ldhisuhdevikivallan uhreja. Tulosten perusteella ldhisuhdevékivalta
ndyttdytyy sosiaalitydssd muun muassa ammatillista osaamista, tilanneherkkyyttd ja monialai-
suutta vaativana. Tunnistamista estévien ja edistivien tekijoiden tarkastelussa nojauduttiin Vir-
kin ja kumppaneiden (2011) nimeédmiin kehyksiin, jotka ovat tunnistamista estdvien kehysten
osalta medikaalinen, kdytdnnoéllinen, individualistinen ja psykologinen kehys ja tunnistamista
edistdvien tekijoiden osalta terveyden ja hyvinvoinnin kehys, oikeutetun puuttumisen kehys ja
prosessin edistimisen kehys. Tulosten mukaan sosiaalitydn keinoja ldhisuhdevédkivallan uhrien
auttamiseksi ovat esimerkiksi tyontekijoiden palvelujdrjestelmén tuntemus, kollegiaalinen tuki
ja kolmannen sektorin tuki.
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1 JOHDANTO

Tamin kirjallisuuskatsauksena toteutetun tutkimuksen tavoitteena on tarkastella sosiaalityon
roolia, tehtdvéa ja toimintamahdollisuuksia 1dhisuhdevikivallan tunnistamisessa ja sithen puut-
tumisessa. Lahisuhdevikivalta on aiheena ajankohtainen, silld kevéilld 2020 myds Suomeen
levinnyt koronapandemia on lisdnnyt ldhisuhdevékivallan mééraa. Ensi- ja turvakotien liiton
(2021) mukaan korona-aika on lisdnnyt l&hisuhdevékivaltaa merkittavisti. Korona-ajan pitkit-
tyminen on vaikeuttanut etenkin sellaisten perheiden tilannetta, joissa on jo entuudestaan kér-
jistyneitd tilanteita ja haasteita. Korona-aika on synnyttinyt palveluvajetta, johon tarvitaan mo-

nialaista yhteisty0ti ja avun tarjoamista pitkdjanteisesti. (Mt.)

Lihisuhdevikivallan tekijidnd voi olla kuka tahansa l4hipiirin jdsen — vanhempi, lapsi, nykyinen
kumppani, ex-kumppani tai muu ldheinen. Vikivalta on kohteelleen aina vaarin, eika sitd pida
hyviksyd. Téssd kirjallisuuskatsauksessa olen kiinnostunut selvittiméén sosiaalityon ja 14hi-
suhdevallan yhteen kietoutumista ja sosiaalityon merkitystd 1dhisuhdevékivallan vastaisessa
tyOssd. Sosiaalityotd tehdddan monella eri taholla ja eri toimijoiden tuottamana. Sosiaalityd pe-
rustuu ihmisoikeuksien ja thmisarvon arvostukseen. Niinpd sosiaalitydn velvollisuutena on
puuttua ihmisoikeuksia ja ihmisarvoa loukkaaviin epédkohtiin kuten esimerkiksi ldhisuhdevaki-

valtaan.

Kiinnostuin aiheesta, koska en ole 1dhisuhdevikivaltaan aiemmin juuri perehtynyt ja tuntui mie-
lenkiintoiselta olla uuden dérelld. Lahisuhdevikivallasta on tehty aiempaa tutkimusta ja siitd on
hyvin saatavilla aiheeseen liittyvdd taustakirjallisuutta, mitkd ovat térkeitd asioita huomioida
kirjallisuuskatsausta suunniteltaessa. Oman huomioni mukaan sosiaalitydn suhdetta ldhisuhde-
viakivaltaan sekd keinoja sen tunnistamiseen ja sithen puuttumiseen on tutkittu runsaasti myds
opinndytetdissd, kuten ammattikorkeakoulujen opinndytetdissd ja pro gradu -tutkielmissa.
Myos Ari Salminen (2011) toteaa, ettd aina ei ole tarpeen tehdd uutta tutkimusta, vaan joskus
on paikallaan arvioida ja koota aiemmin tutkittua tietoa yhteen. Kirjallisuuskatsaus on tutki-
muksen tutkimusta, jonka avulla voidaan esitelld ja kriittisesti tarkastella aiemmin tehtya tutki-
musta ja lopuksi laatia tutkimustuloksista tutkijan nikemyksen mukainen, tutkimuskysymyk-

seen vastaava synteesi. (Mt., 1)



Tutkimuksellani on merkitystd myds ammatillisen tiedon lisddjidnd. Sosiaalialalla tyoskentele-
vien on térkedi tiedostaa ja tunnistaa 1dhisuhdevikivalta. Tyontekijélle voi tulla tunne l&hisuh-
deviékivallan uhrista esimerkiksi vastaanotolla tai kotikdynnilld, mutta ldhisuhdevékivallan
mahdollisuuden puheeksi ottaminen ei vilttdmattd ole helppoa. Marjatta Karhuvaara, Sanna
Kaitue ja Susanna Ruuhilahti (2013) muistuttavat, ettd vékivallan uhri ei yleensd halua ottaa
asiaa puheeksi pelon, hipein tai syyllisyyden vuoksi. Uhrin voimavarat voivat olla vahissi, ja
vastaansanomisen sijaan uhri mieluummin mydétdilee, jotta vikivaltaa tehnyt jéttdisi hdnet rau-
haan. Jotta sosiaalialan ammattihenkilo kykenisi ottamaan ldhisuhdevikivallan puheeksi, hinen
on tarkedd tunnistaa lahisuhdevékivalta ilmiond, ymmartid vikivallan eri muotoja seki toistu-

vuutta ja mahdollista pitkékestoisuuttakin. (Mt., 7-8.)

Tutkimus on suoritettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineistoksi on valikoitunut koti-
maisia ja ulkomaisia tieteellisid artikkeleita ja kirjoja. Pyrin kirjallisuuskatsauksessani nosta-
maan tutkimustehtdvéni ohjaamana esiin valittujen tutkimusten pédédteemoja sekd arvioimaan
valittua 1ahdekirjallisuutta kriittisesti. Aineistoa valikoidessani kdytosséni ei ole ollut erityista
tarkistuslistaa, mutta se on valikoitu tietokannoista kirjallisuuskatsauksen periaatteiden mukai-
sesti tutkimusaineiston laatuun huomiota kiinnittden. Lopulliseksi aineistoksi muodostui 15 ko-

timaista tai kansainvilistd tutkimusartikkelia ja kirjaa.

Taustoitan tutkimusta avaamalla 1dhisuhdevékivallan kédsitettd, muotoja ja sithen liittyvid aut-
tamiskeinoja sekd kuvaamalla sosiaalityon eetosta ja sosiaality6td vékivallan vastaisena tyona.
Tédmin jalkeen kdyn ldpi tutkimuksen toteuttamista sekd pohdin tutkimukseen liittyvid eettisid
kysymyksié. Tutkimuksen tulokset eli sosiaalityon roolia, tehtdvii ja toimintamahdollisuuksia
lahisuhdevékivallan tunnistamisessa ilmentédvét teemat esitin yhtend padlukuna. Lopuksi poh-
din tutkimustulosten merkitysté, arvioin tutkimusprosessia seka esitdn, miten aihepiirin tutki-

musta voisi mahdollisesti jatkaa.



2 LAHISUHDEVAKIVALTA ILMIONA

2.1  Léahisuhdevikivallan méadritelma ja muodot

Ldéhisuhde- ja perhevdkivallan mddrittelyd Suomessa

Jotta lahisuhdevikivaltaa voidaan tarkastella tutkimuksen keinoin, on syytd ensin pureutua 1i-
hisuhdevékivaltaan késitteend. Filosofian tohtori, dosentti Satu Lidman (2015) on avannut ki-
sitteen merkitystd seuraavasti: “Kdsite on tiettyd ilmidtd tai tiettyd asiayhteyttd luonnehtiva
termi, joka rajaa ja mddrittelee ilmidtd siten, ettd sen olemus ja sisdlté on mahdollisimman
selked. Kdyttokelpoisten kdsitteiden puutteessa vditteitd ei voida perustella luotettavasti, koska
ilmiotd kuvaava termisto puuttuu. Kdsitteet ovat tieteellisen ajattelun ja tutkimuksen vdlttimd-

ton ldhtokohta.” (Mt., 2015, 14.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, THL:n méiéritelmén mukaan ldhisuhdevékivalta on véki-
valtaa, jossa vidkivallan tekijd ja uhri tuntevat toisensa ldheisesti. Tekijd voi olla esimerkiksi
uhrin entinen tai nykyinen kumppani, vanhempi tai ldhisukulainen. Lahisuhdevikivalta voidaan

jakaa perhevikivaltaan, parisuhdevékivaltaan ja seurusteluvékivaltaan. (THL 2021a.)

Eija Paavilainen ja Tarja Pos6 (2003) taustoittavat, ettd aiemmin ldhi- ja perhesuhdevékivallan
késitteen rinnalla on kiytetty lisdksi termid kotivdkivalta. Koti-sanalla haluttiin erottaa yksi-
tyisasunnoissa tapahtuva viakivalta esimerkiksi kadulla tai vankilassa tapahtuvasta véikivallasta.
Termi perhevikivalta sai jalansijaa 1970- ja 1980-luvuilla sosiaali- ja terveydenhuollossa eri-
tyisesti Suomessa, kun yhteiskunta havahtui kodin sisélld tapahtuvaan vékivaltaan. Muualla
maailmassa kéaytettiin perhevékivallan sijaan ilmaisuja naisiin kohdistuva vékivalta tai pahoin-
pitely kuvastamaan kodin seinien sisdlld tapahtuvaa vékivallantekoa. (Mt., 18—19.) Leo Nyqvist
(2004) liséa, ettd 1970—1980-luvuilla oli vallalla ajattelutapa, jossa vikivalta néhtiin koko per-

heen ongelmana, millé kierrettiin miesten syyllistdmistd vékivallan tekijoina.

Lidman (2015) muistuttaa, ettd erityisesti perhevikivallasta keskusteltaessa perinteinen jako

tekijdn uhrin sukupuolessa ndkyy niin kansalaisten kuin viranomaistenkin ajattelutavoissa.



Suomalaisessa kulttuurissa miehen kykeneméttomyys ilmaista itseddn verbaalisesti ja oletus
fyysisestd vikivallasta timén tyypillisen” piirteen liséksi ovat vallitseva ymmaérrys perhevéki-
vallasta. Vikivaltaa tehneet miehet saattavat itsekin todeta lyoneensd, koska menettivét her-

monsa naisen sanomisten takia. (Mt., 11.)

Toisaalta Virpi Dufva (2001, 9) ja Nyqvist (2004, 101) toteavat, ettd perhevikivaltaa kasitteend
on pidetty piilottelevana, koska ”perhe” tarkoittaa kaikkia perheenjdsenid. Arto Jokinen (2000,
21) jatkaa, ettd ldhisuhdevékivalta-késitteen sukupuolineutraaliudesta huolimatta lahisuhdeva-
kivalta on sukupuolistunutta, miké perustuu kotimaiseen ja kansainviliseen tutkimukseen. Ma-
rita Ruohonen (2006, 9) tukee Jokisen nikemysté toteamalla, ettd keskustelu miehistd vakival-
lan uhreina ja naisista vikivallan tekijoind on melko vihéistd. Myds nykyinen palvelujirjes-
telma nidkee miehet tekijoind ja naiset uhreina tarjoamalla naisuhreille ja miespuolisille viki-
vallantekijoille monipuolisemmin palveluita kuin pdinvastaisessa tilanteessa. Minna Piispa ja
Markku Heiskanen (2017, 68) lisddvit, ettd vikivallan uhreista ja tekijoistd kerdttdva numero-
tieto on merkittdvaa tehtdessd esimerkiksi poliittisia padatoksid palvelujarjestelmain liittyen tai

lisdttdessd kansalaisten tietdmystd vikivallan madrdstd yhteiskunnassa.

Inkeri Eskonen (2001, 21) on péétynyt kdyttdimadn omassa viitdstutkimuksessaan perhevéki-
vallan kisitettd, vaikkakin tiedostaa esitetyn kritiikin siitd, ettd késite ei avaa tekijdd tai teon
kohdetta. Eskosen tutkimuksessa perhevikivallan kokemusta tutkitaan lasten kertoman kautta.
Lapselle perhe on kokonaisuus, eiki lapsi tee eroa siind, onko vékivallan tekijand jompikumpi
vanhemmista, joku sisaruksista vai useampi henkild. Lapselle perhevikivalta tarkoittaa perheen
sisélld tapahtuu vikivaltaa, jolloin perhevikivallan késite on perusteltu. Juha Hamél4inen ja
Pauli Niemeld (1993, 181) puolestaan muistuttavat, ettd l&hisuhdevékivaltaan puuttuminen on
hankalampaa silloin, kun tilanteeseen ei liity lapsia, eikd lasten oikeuksia sddtelevasti lainsaa-

dénnostd saada apua puuttumiselle.

Parisuhteesta eroaminen on taitekohta, jolloin vdkivalta herkésti nostaa pdétdén niissd ihmis-
suhteissa, joissa jommallakummalla tai molemmilla osapuolilla on taipumusta vékivaltaan
(Karhuvaara ym. 2004, 12). Anna Nikupeteri, Carita Lappi, Mirva Lohiniva-Kerkeld, Arto

Kauppi ja Merja Laitinen (2017) toteavat tutkimuksessaan, ettd uhrien suojaamiseksi



erotilanteessa monialaista yhteistyoté tulisi kehittdd suuntaan, jossa sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaiset tunnistavat sukupuolistuneisuuden merkityksen ldahisuhdevékivallassa. Ammatti-
laisten on tunnistettava juridinen, eettinen ja arvoperustainen keinovalikoima uhrien aseman
kohentamiseksi. (Mt., 306.) My0s Pia Skaffari, Anna Nikupeteri ja Merja Laitinen (2021, 12)
nostivat esiin taloudellisten seikkojen merkityksen uhrin harkitessa lahtemistd vikivaltaisesta
suhteesta. Yhteinen omistusasunto tai yhteinen yritys vékivallan tekijén kanssa saattoivat en-
nakoida suhteeseen jadmistd, kuten my0dskin vékivallan tekijin rooli uhrin raha-asioiden hoita-

jana.

Lahisuhdevdkivalta kansainvilisessd kontekstissa

Lihisuhdevikivallan méaritelmé on kulttuurisidonnaista. Myos Paavilainen ja P6s6 (2003) to-
teavat, ettd se, mikd Suomessa ja suomalaisessa yhteiskunnan normistossa on vékivaltaa, voi
toisessa kulttuurissa olla yksilon sosiaalistamista ja sopeuttamista vallitsevaan valtakulttuuriin
(mt. 2003, 17). Hyvé esimerkki téstd on lapsen fyysinen kurittaminen, joka kriminalisoitiin
Suomessa ldhes 40 vuotta sitten. Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) to-
detaan, ettd lasta on suojeltava fyysiseltd ja henkiseltd vékivallalta, huonolta kohtelulta ja sor-
rolta. Paavilainen ja P6s6 (2003) lisddvit, ettd monissa maissa lasten kurittaminen on kasvatuk-
sellinen keino, jolla ei ndhdé yhteyttd lapsen kaltoinkohtelun kanssa. Kuka silloin méérittelee
fyysisen kurittamisen olevan vékivaltaa, jos se ei tekijén tai kohteen mielestd sitd ole? Yksi tapa
madritelld vakivalta on arvioida sen jéattdmid ndkyvid jilkid, mutta timd maédritelmd on siitd
ongelmallinen, ettd se poissulkee kaikki henkisen 1dhisuhdevikivallan muodot. (Mt. 2003, 17.)
Matti Rimpelé (2003, 187) on teoksessaan tullut johtopaitokseen siitd, ettd fyysinen vékivalta
mustelmineen, ruhjeineen ja naarmuineen, jossa tekijdnd on yleensd mies, on todennettavissa
ladkarin tai poliisin tutkimuksessa. Naisten kdyttdma vékivallan muoto on puolestaan usein ver-
baliikkaa, sanan siild, josta ei jad ndkyvid jilkid. Lidman (2015, 61) muistuttaa, etté asia ei ole
kuitenkaan ndin yksiselitteinen ja sukupuolistunut, vaan myds nainen voi kéyttia fyysistd véki-

valtaa miestd kohtaan ja mies olla vastaavasti sukupuolittuneen vékivallan kohteena.

Maija Jéppinen (2015a ja 2015b) on tutkinut viitoksessddn Vendjilld lahisuhdevékivaltaa koh-
danneita naisia ja heitd auttaneita kriisikeskuksia. Jappisen (2015a, 26-27) etnografisen tutki-
muksen mukaan kriisikeskusten tarjoama apu on virallisesti naista ja naisen ratkaisuja tukevaa,

mutta kiytdnnossd muutoksen odotetaan tapahtuvan naisessa ja naisen toiminnassa.



Ajattelutapa juontaa juurensa Vendjén individualismimydnteisesté yhteiskunnallisesta ilmapii-
risté, jossa vastuun ajatellaan olevan yksil6lld ja yhteiskunnan tarjoama auttamisjirjestelmé on
tarkoituksellisesti niukka. Sosiaalityén roolina Vendjdlld on 1dhinna 1dhisuhdevikivaltaa koke-
neiden kurjuuden vdhentdminen ja lohduttaminen. Jéappinen (2015a, 253; 2015b, 102) toteaa,
ettd ldhisuhdevikivallan venéldiselld naisuhrilla on kdytdnndssi kaksi vaihtoehtoa; joko 14dhted
suhteesta tai jaada ja pyrkii kaikin keinoin edistiméin harmoniaa kotona. Tyontekijét tietdvat,
ettd Vendjilla suurimmalla osalla naisista ei ole taloudellisesti mahdollista muuttaa omilleen,

mink& vuoksi naiset usein palaavat vékivallan tekijan luokse kriisikeskusjakson jélkeen.

Lahisuhdevdkivallan muodot

Monissa maissa ldhisuhteessa tapahtunutta vikivallantekoa kutsutaan naisiin kohdistuvaksi vi-
kivallaksi, mutta Suomessa kiytetdin sukupuolineutraaleita ilmaisuja *perhevikivalta’ tai ’14-
hisuhdevékivalta’. Karhuvaara ym. (2004, 16) kuitenkin muistuttavat, ettd olipa kisitteistd

miké hyvinsi, vikivalta ulottuu aina jokaiseen perheenjdseneen.

Sanasta ’viakivalta’ tulee helposti ensimmaiisend mieleen fyysinen vékivalta; potkiminen, lyo-
minen, hakkaaminen. Johanna Niemi-Kiesildinen (2004, 61) toteaa, ettd fyysisen vékivallan ei
tarvitse olla hillitonta ja piddkkeetontd raivoamista, vaan vékivallan tekijd voi kyetd ohjaamaan
ja midrittdmiin kaytostddn esimerkiksi siten, ettd vikivaltateon tapahtuessa ulkopuolisia ei ole
paikalla. Karhuvaara ym. (2004, 18) lisaa tdhdn, ettd vikivallan tekijilld on usein halu selitella
vikivallan tekoaan esimerkiksi tydhuolilla tai pdihteidenkéytolld. Joskus tekijd voi syyttdd te-

ostaan uhria.

Henkinen viakivalta alkaa usein varkain. Se voi olla haukkumista, huutamista, toisen alenta-
mista, vihittelyd tai nolaamista. Puhumattomuus parisuhteessa on erds henkisen vékivallan
muoto. Vikivallan tekijé saattaa myds olla hyvin mustasukkainen ja kontrolloida uhrin ja hinen
ystdviensd ja sukulaistensa tapaamisia sekd uhrin muita vapaa-ajan menemisid. Itsemurhalla
uhkaaminen on ddrimmadistd henkistd vékivaltaa. (Karhuvaara ym. 2004, 18.) Eva Lundgren,
Gun Heimer, Jenny Westerstrand ja Anne-Marie Kalliokoski (2001) puolestaan havaitsivat tut-
kimuksessaan, ettd hallitsevalla ja uhkaavalla kdytokselld on yhteys vékivallantekoon. Nelja

viidestd henkildstid, jotka olivat uhanneet esimerkiksi tekevénsa lapsille tai uhrin omaisuudelle



jotain, toteutti uhkauksensa. (Mt., 31-32.) Riski vékivallalla uhkaamisesta vékivaltateon toteut-
tamiseen on siis melko suuri, minkd vuoksi vikivaltapuheeseen on aina suhtauduttava vaka-

vasti.

Seksuaalista vikivaltaa on paitsi raiskaus ja sen yritys, myds painostaminen seksuaalisiin te-
koihin kuten pornografisen materiaalin katsomiseen, seksuaaliset kommentit, lahentely ja ei-
toivottu koskettelu. Joskus uhri saattaa suostua seksiin miellyttddkseen seksuaalivikivallan te-
kijaa ja ajatella ndin vélttyvdnsd isommilta ongelmilta. Seksuaaliseen vikivaltaan liittyy jopa
fyysisti ja henkisté vikivaltaa enemmén hépedi ja syyllisyyttd, minké vuoksi siitd kertominen

on uhrille usein vaikeaa. (Karhuvaara ym. 2004, 19.)

Fyysinen, henkinen ja seksuaalivikivalta ovat tilastollisesti keskeisimmat lahisuhdevékivallan
muodot. Lisdksi muita ldhisuhdevékivallan lajeja ovat taloudellinen vikivalta, vainoaminen,
kaltoinkohtelu tai laiminlyonti, muu vékivallan muoto seké kulttuurilla tai uskonnolla perus-
teltu vékivalta. Jalkimmadisiin vdkivallan muotoihin liittyvien viranomaisyhteydenottojen

madrd on ollut vuonna 2019 alle 10 prosenttia kussakin (THL 2021b, 13).

2.2 Léhisuhdevikivalta Suomessa ja rikoksena Suomen lainsddaddnnossa

THL:n (2021b) tilastoraportti 3/2021:n mukaan suomalaisten viranomaisten tietoon tulleen la-
hisuhdevékivallan méédra vuonna 2019 kasvoi seitsemén prosenttia vuoteen 2018 verrattuna.
Lihisuhdevikivallan uhreista kolme neljdsosaa oli aikuisia ja yksi neljdnnes lapsia. Lapsiuh-
reista tyttjen ja poikien osuus on noin puolet ja puolet. (THL 2021b, 3.) Kansallinen rikosuh-
ritutkimus on Helsingin yliopiston vuodesta 2012 alkaen vuosittain jarjestima kyselytutkimus,
jossa keratddn tietoa viranomaisilta piiloon jadvisté rikollisuudesta. Tutkimus lisdd kokonais-
kisitystd ja ymmaérrystd vallitsevasta vikivallan, omaisuusrikosten ja rikollisuuden pelon maa-
ristd 15—74-vuotiaiden suomalaisten keskuudessa. Vuoden 2019 rikosuhrikyselyn mukaan kah-
deksan prosenttia kyselyyn vastanneista oli joutunut vikivallalla uhkaamisen kohteeksi viimei-
sen vuoden aikana. Vikivaltakokemusten mééra on pitdytynyt melko samoissa lukemissa kaik-

kien rikosuhrikyselyvuosien ajan. (THL 2021b, 8§-9.)



Lahisuhdevikivallan mallit juurtuvat helposti lasten mieleen. Mikko Oranen (2001, 54-55) to-
teaa, ettd tyttd, joka nédkee useita kertoja ditiddn 10ylytettdvan, voi alkaa uskomaan, ettd naiset
ovat yleisesti ottaen pahoja tai huonoja ja heitd kuuluukin pahoinpidelld. Lahisuhdevékivaltaa
ndhneet tai kokeneet lapset eivit useinkaan ota asiaa esille muiden samaa kokeneiden tai esi-
merkiksi sisarustensa kanssa. Vasta riittdvian turvallisessa ympéristdssi, kuten turvakodissa lap-
set alkavat pikkuhiljaa kertoa kokemuksistaan. Oranen (mt., 57-58) jatkaa, ettd myos sukupuo-
lella on merkitysté siithen, miten lapsi tai nuori késittelee perheessé ilmennytté vékivaltaa. Tytot
reagoivat usein ahdistumalla ja patoamalla tunteitaan, kun pojat toimivat suoremmin ’pakene

tai taistele” -tyylilld, miké voi selittdd myos vikivaltaan reagointia aikuisena.

Ruohonen (2006, 14) muistuttaa, ettd muihin pohjoismaihin verrattuna Suomen ldhisuhdevaki-
valtaa méadrittdva lainsdddanto laahasi aina 1990-luvulle asti merkittévisti jéljessd. Vasta YK:n
20.1.1993 yleiskokouksessa annettu julistus naisiin kohdistuvan vékivallan poistamiseksi edel-
lytti myods Suomen ryhtyvén asianmukaisiin toimenpiteisiin naisiin kohdistuvan vékivallan kit-
kemiseksi. Karhuvaara, Kaitue ja Ruuhilahti (2013) toteavat, ettd Suomen rikoslaki ei tunnista
lahisuhdevékivallan tai perhevikivallan késitettd. Lainsddddnndn muuttumisen myd6té lahisuh-

teessa tapahtuvat lievit pahoinpitelyt on tulkittu vuodesta 2011 alkaen syytteenalaisiksi.

Rikoslain (my6hempénd RL; 1889/39) 20. luvun 1 § toteaa raiskauksesta seuraavaa: "Joka pa-
kottaa toisen sukupuoliyhteyteen kdyttamdlld henkiloon kohdistuvaa vikivaltaa tai uhkaamalla
kéyttid sellaista vikivaltaa, on tuomittava raiskauksesta vankeuteen vihintddn yhdeksi ja enin-
tddn kuudeksi vuodeksi.” Raiskaamista on myos esimerkiksi sairauden tai vammaisuuden
vuoksi puolustuskyvyttomain tai tahtoaan ilmaisemaan kykeneméittéméan ihmisen kanssa suku-
puoliyhteydessd oleminen. Lain 2 §:ssa midritellddn torked raiskaus. Lievin seksuaalirikoksen

muoto on sukupuoliyhteyteen pakottaminen. (RL 1889/39, 20:1-2 § ja 4 §.)

Seksuaalisen hyvéksikdyton rikoslaki (RL 1889/39) médrittelee seuraavasti: “Joka asemaansa
hyviksikdyttden taivuttaa sukupuoliyhteyteen tai ryhtymddn muuhun seksuaalista itsemddrdd-
misoikeutta olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon koh-
teeksi henkilon, joka on alisteisessa suhteessa hdneen, jonka kyky itsendisesti pdidittid seksuaa-

lisesta kdyttdaytymisestddn on heikompi kuin tekijdlld, joka on sairas tai riippuvainen tekijdstd
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on tuomittava seksuaalisesta hyvdksikdytostd sakkoon tai vankeuteen enintddn neljdksi vuo-
deksi.” My0s seksuaalinen ahdistelu, joka loukkaa henkilon seksuaalista itsemddrddmisoi-

keutta, on seksuaalista hyviaksikayttéd. (RL 1889/39, 20:5 ja 5a §.)

Lapsen seksuaalinen hyviksikdyttd sisdltdd sukupuoliyhteyden ja muun seksuaalisen teon,
jotka aiheuttavat haittaa lapsen kehitykselle. Lapsen seksuaalisesta hyviksikaytostd voi saada

vankeutta enintdian kuusi vuotta. (RL 1889/39, 20:6-7 §.)

Rikoslain (RL 1889/39) 21. luvun 1 § toteaa taposta “Joka tappaa toisen, on tuomittava ta-
posta vankeuteen mddrdajaksi, vahintddn kahdeksaksi vuodeksi. ” Luvun 2 §:ssa kerrotaan mur-
hasta: “Jos tappo tehdddn 1) vakaasti harkiten, 2) erityisen raa’alla tai julmalla tavalla, 3)
vakavaa yleistd vaaraa aiheuttaen tai 4) tappamalla virkamies hdnen ollessaan virkansa puo-
lesta ylldpitdmdssd jdarjestystd tai turvallisuutta taikka virkatoimen vuoksi ja rikos on myos ko-
konaisuutena arvostellen torked, rikoksentekijd on tuomittava murhasta vankeuteen elinkau-
deksi.” Surma on henkirikoksista lievin. “Jos tappo, huomioon ottaen rikoksen poikkeukselliset
olosuhteet, rikoksentekijin vaikuttimet tai muut rikokseen liittyvdt seikat, on kokonaisuutena
arvostellen lieventdvien asianhaarojen vallitessa tehty, rikoksentekijd on tuomittava sur-

masta vankeuteen vihintddn neljdksi ja enintddn kymmeneksi vuodeksi.” (RL 1889/39 21:1-3

§)

Pahoinpitelysti rikoslain (RL 1889/39) 21. luku sanoo seuraavaa: "Joka tekee toiselle ruumiil-
lista vikivaltaa taikka tdillaista vikivaltaa tekemdttd vahingoittaa toisen terveyttd, aiheuttaa
toiselle kipua tai saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan, on tuomittava pa-
hoinpitelysti sakkoon tai vankeuteen enintddn kahdeksi vuodeksi.” (RL 1889/39 20:5 §.) Pa-
hoinpitely yksityiselld paikalla on vuodesta 2011 alkaen ollut virallisen syytteen alainen rikos.
Mielestdni lakimuutos siséltdd tirkedn viestin yhteiskuntalta, ettd 1dhisuhdevékivaltaan voi ja

pitdd viranomaiskeinoin puuttua.

Rikoslain (RL 1889/39) 25. luku toteaa vapaudenriistosta seuraavasti: “Joka sulkemalla sisdidn,
sitomalla, kuljettamalla johonkin tai muulla tavoin oikeudettomasti riistdd toiselta litkkumis-

vapauden tai eristdd toisen tdmdn ympdristostd, on tuomittava vapaudenriistosta sakkoon tai
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vankeuteen enintddn kahdeksi vuodeksi.” Torkedstd vapaudenriistosta rikoslaki (RL 1889/39)
sanoo seuraavaa: “Jos vapaudenriistossa 1) vapaudenmenetystd jatketaan yli kolmen vuoro-
kauden, 2) aiheutetaan vakavaa vaaraa toisen hengelle tai terveydelle tai 3) kdytetddin erityistd
Julmuutta tai vakavan vikivallan uhkaa ja vapaudenriisto on myés kokonaisuutena arvostellen
torked, rikoksentekijd on tuomittava torkedsté vapaudenriistosta vankeuteen vihintddn neljiksi
kuukaudeksi ja enintddn neljdksi vuodeksi.” (RL 1889/39, 25:1-2 §, 6 §.) Kédytdnnossa vapau-
denriistoa on esimerkiksi liikkumisvapauden riistiminen tai ympéristostd eristiminen. Henki-
16n pitdminen kotona siten, ettei hdn pédédse halutessaan poistumaan, on litkkumisvapauden riis-

toa. Puhelinyhteyksien katkaiseminen on ymparistOstd eristimista.

Rikoslain (RL 1889/39) 25. luvun 7 §:ssa kerrotaan laittomasta uhkauksesta, joka tarkoittaa
uhatun pelkoa oman tai toisen henkilon turvallisuuden tai omaisuuden varassa olemisesta.
“Joka nostaa aseen toista vastaan tai muulla tavoin uhkaa toista rikoksella sellaisissa olosuh-
teissa, ettd uhatulla on perusteltu syy omasta tai toisen puolesta peldtd henkilékohtaisen tur-
vallisuuden tai omaisuuden olevan vakavassa vaarassa, on tuomittava, jollei teosta muualla
laissa sdddetd ankarampaa rangaistusta, laittomasta uhkauksesta sakkoon tai vankeuteen enin-
tddn kahdeksi vuodeksi.” (RL 1889/39, 25:7 §.) Johanna Niemi-Kiesildinen ja Heini Kainulai-
nen (2006, 119) toteavat, ettd ladhisuhdevékivallassa tapolla uhkaaminen on tyypillinen uhkauk-
sen muoto. Niemi-Kiesildinen ja Kainulainen (mt., 118) muistuttavat, etti perhe- ja 1dhisuhde-
viakivallasta on tirkedd puhua &d4neen. Viranomaisten taytyy saada tieto vikivallasta, jotta he

voivat puuttua sithen.

2.3 Lahisuhdevikivallan uhrien auttamiskanavat Suomessa

Ldhisuhdevdkivalta ja palvelujdirjestelmd

Lihes kaikissa kdyttamissdni ldhisuhdevékivallan tunnistamista kasittelevissd ldhdeteoksissa
todettiin, ettd ldhisuhdevékivallan tunnistaminen ja sen puheeksi ottaminen on haasteellista.
Paavilainen ja P6s6 (2003, 51) toteavat, ettd vikivalta jaa palvelujarjestelmésséd helposti huo-
maamatta, koska aihe pureutuu niin syville vanhemmuuteen ja perheen sisélle, ettei asiasta
tohdita kysyd. Auli Ojuri (2004, 43) toteaa viitoskirjassaan, ettd vikivaltaa itse kohtaamaan

joutunut erottaa toisen vikivallan uhrin herkemmin kuin henkild, jolla ei ole kokemusta
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vikivallasta. Ldhisuhdevikivallan ilmenenisté lastenvalvojan tydssé kuvailleet Karhuvaara ym.
(2004) varoittavat helppojen ratkaisujen tarjoamista vékivallan uhrille, kuten vékivaltaisesta
suhteesta l1dhtemistd. Vékivallan tekijé voi olla uhrinsa ainoa ldheinen. Niissd sosiaalityon muo-
doissa, joihin liittyy eroperheiden ja erotilanteiden kanssa toimimista, voi olla relevanttia kysya

vikivallasta esimerkiksi puhelimessa ajan varaamisen yhteydessd. (Mt., 52.)

Myos Catherine Humphreys (1999) arvioi aasialaisiin perheisiin keskittyvissa tutkimukses-
saan, ettd sosiaalityontekijat herkésti tarjoavat puolisosta eroamista pikaratkaisuksi perheviki-
valtatilanteeseen miettimittd, mitd eroaminen konkreettisesti naiselle ja lapsille tarkoittaa. Jos
nainen ei uskalla erota vaan jai suhteeseen, lastensuojelu voi tulkita sen niin, ettd nainen on
huono diti. Humphreys (mt.) toteaakin, ettd syyllistimisen sijaan tulisi miettid keinoja, joilla

vikivaltaa kokeneita ja lapsia voitaisiin auttaa.

Yhdeksi sosiaalityon ongelmaksi on pitkdén nihty ammatillisissa keskusteluissa se, ettd palve-
lujérjestelmé on pirstaloitunut ja monimutkainen. Avun saanti on vaikeaa, eivitka kaikkein hei-
koimmassa asemassa olevat vélttimatta jaksa edes hakea apua. Elisabeth Tonnesen, Christina
Lundh ja Gun Heimer (1999) toteavat artikkelissaan, ettd parhaiten vékivaltaa kohdanneet nai-
set tunnistaa terveydenhuolto, mikéli kohtaamiselle vain 16ydetdan riittdvésti aikaa. Paavilainen
jaP0oso (2003, 75; myos Karhuvaara ym. 2013, 52) puolestaan muistuttavat, ettd vikivallan uhri
harvoin hakee itse apua. Jos uhri on lapsi, hidn saattaa kuvitella véikivallan kuuluvan normaaliin
perhe-eldméén tai olla tilanteessa keinoton. Suvi Nipuli (2020, 43) toteaa, ettd pirstaleisesta
palvelujérjestelmdstd huolimatta ldhisuhdevikivaltaan kohdistettuja palveluja on olemassa.

Suomessa ldhisuhdevikivaltailmioon liittyvid palveluita koordinoi ja jérjestad THL.

Turvakodit

Tunnetuin ldhisuhdevikivaltaa kokeneiden palvelumuoto lienee turvakoti, jossa vikivaltaa ko-
keneet saavat katon pdédnsd pédlle akuuttitilanteen ajaksi. Ruohonen (2006, 10—-12) kertoo tur-
vakotitoiminnan olevan ldht6isin Iso-Britanniasta, jonne perustettiin tiettdvdsti maailman en-
simmadinen turvakoti vuonna 1971. Toiminnan keskidssé oli aluksi naisten vélinen yhdessdolo

ja vapaa-ajan toiminta, mutta hiljalleen talolle alkoi saapua vékivaltaa kohdanneita naisia, mika
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rdjaytti vikivaltaongelman esiin. Iso-Britanniasta turvakotitoiminta levisi Keski-Eurooppaan ja

sieltd Suomeen vuonna 1978.

Marita Husso, Elli Hyviri, Anniina Kaittila, Johanna Hietamiki, Anu Karhinen-Soppi, Outi
Kekkonen ja Jarno Tuominen (2021, 351) kertovat, ettd turvakotiasiakkaiden maira on kasva-
nut 75 prosenttia vuodesta 2015 vuoteen 2019. THL:n tilasoraportti 17/2020 (2021¢) mukaan
vuonna 2020 turvakotiasiakkaiden mééra oli hieman yli 5200 asiakasta. Keskiméairéisen jakson
pituus oli 17 pdivaa. Suurin osa turvakotiin hakeutuneista oli kokenut vékivaltaa yhdesta viiteen
vuotta (31 prosenttia asiakkaista). Alle vuoden tai yli viisi vuotta vélivaltaa kokeneita oli noin
25 prosenttia kumpaakin. Suhde ei ole keskeisesti muuttunut aiemmista vuosista. (THL 2021c,
2-7.) Myo0s Niemi-Kiesildinen ja kumppanit (2006, 116) toteavat, ettd lahisuhdevikivallalle on

tyypillistd toistuvuus eli useina erillisind kertoina tapahtuneet pahoinpitelyt ja muut rikokset.

Auttava puhelin Nollalinja

Suomen ratifioima, vuonna 2011 solmittu Euroopan neuvoston sopimus naisiin kohdistuvan
viakivallan sekd perhevikivallan ehkiisysti ja torjumisesta eli niin kutsuttu Istanbulin sopimus
edellyttdd matalan kynnyksen palveluita EU:n jasenvaltioilta naisiin kohdistuvan vékivallan ja
perhevékivallan kitkemiseksi (SopS 53/2015). Yksi tdllainen palvelumuoto on maksuton aut-
tava puhelin Nollalinja, johon viékivaltaa tai sen uhkaa kokeneet voivat soittaa ympéri vuoro-
kauden kaikkina piivind vuodessa. Puhelun voi soittaa nimettoménd, eikd puhelimeen vastaava
péivystdjd nde soittajan numeroa. Soitto Nollalinjaan ei ndy my0Oskéédn puhelinlaskussa. (Nol-
lalinja 2021.) Vuonna 2019 Nollalinja vastaanotti yli 14.700 puhelua, joiden soittajia askarrutti
eniten henkinen viakivalta (75 % soitoista) ja seuraavaksi eniten fyysinen vikivalta (42 % soi-

toista) (THL 2021Db).

SERI — Seksuaalivikivallan uhrin tukikeskus

Toinen Istanbulin sopimuksen (SopS 53/2015) aikaansaama matalan kynnyksen palvelu on
seksuaalivdkivallan kokeneiden tukikeskus eli SERI. Vuonna 2017 Helsingin yliopistollisen
sairaalan (HUS) Naistenklinikalle avattiin Suomen ensimméinen SERI-tukikeskus. Vuonna
2021 SERI-keskuksia on perustettu yhteensd 10 eri puolille Suomea. SERI-keskuksessa on

mahdollista saada oikeuslddketieteellinen tutkimus, traumatukea, psykologista neuvontaa seké
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terapiaa. Seksuaalivikivaltaa kokeneiden on tirkedéd padstd mahdollisimman nopeasti hoidon
piiriin, jotta palautuminen voi alkaa. Vuonna 2019 HUS SERI-tukikeskukseen tehtyjen ensi-
kdyntien madrd oli 444, Turun SERI-keskukseen 87 ja Tampereen SERI-keskukseen 57 ensi-
kayntid. (THL 2021b, 13—15; THL 2021d.) Muut SERI-keskukset on avattu vuonna 2020 tai

2021, eiké niiden osalta ole vield tilastotietoa kaytettdvissa.

MARAK — Moniammatillinen riskinarviointikokous

THL:n (2021b) Lihisuhdevikivalta 2021 -tilastoraportti kuvaa MARAK-ty6ryhmii moniam-
matilliseksi riskinarviointikokoukseksi vakavan parisuhdevékivallan uhrien auttamiseksi. MA-
RAK on periisin Iso-Britanniasta ja sitd on kdytetty Suomessa vuodesta 2010 alkaen. MARAK-
tyoryhmid on Suomessa 17 eri maakunnan alueella, ja tydryhmien jdsenet koostuvat maakun-
nasta riippuen alueen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisista, poliisista ja keskeisten jér-
jestdjen edustajista. MARAK-tyOskentelysséd parisuhdevikivallan uhri tiyttda aluksi riskinar-
viointilomakkeen. Jos tyoryhmai arvioi vékivallan riskin kohonneeksi (lomakkeessa enemmén
kuin 14 kylld-vastausta), voidaan uhrin luvalla laatia moniammatillinen suunnitelma, jonka ta-
voitteena on kohentaa uhrin turvallisuutta. MARAK-tyoryhmat kasittelivdt vuonna 2019 yh-
teensd 203 asiakastapausta. (THL 2021b, 15-18.)

Muita palveluita

Lisdksi on olemassa joukko kolmannen sektorin ldhisuhdevékivaltaan tarjoamia auttavia pal-
veluita. Ne eroavat edelld luetelluista palveluista siten, ettd mukana on useita vikivallan teki-
jélle suunnattuja palveluita. Ruohonen (2006, 13) muistuttaa, ettd pitkdaikaisia tuloksia tavoi-
teltaessa on tdrkedd tydskennelld myos vikivallan tekijan kanssa. Jarjestopohjaisia kolmannen
sektorin palveluita ovat esimerkiksi miespuolisille vikivallantekijoille suunnatut Miessakit ry
ja Miehen linja, naispuolisille vikivallantekijoille suunnattu Maria Akatemia seké eron jélkei-

sessd vainotilanteissa tukea tarjoava Tukikeskus Varjo. (Poliisi 2021.)

Poliisin merkitys vikivaltapalveluihin ohjaamisessa on merkittdva niin uhrien kuin tekijéiden
osalta (Nipuli 2020, 42; Husso ym. 2021, 357). Poliisiorganisaatiossa vikivaltatyon palveluoh-
jaukseen myoétivaikuttaa mahdollinen vékivaltatyon erikoisyksikkd, joka yhdistdd ja pitdd pu-

heyhteyttd ylld palveluntuottajien ja poliisin vililli. Keskindiset kokoukset todettiin
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merkittiviksi vaikuttavuuden arvioinnin ja tiedonsiirron sekd palveluohjauksessa mukana ol-
leiden uhrien ja tekijéiden myShempien vaiheiden seuraamisen kannalta. Erityisesti poliisin
vakivaltayksikossd koettiin, ettd tieto siitd, mitd uhreille ja tekijoille oli palvelun aloittamisen

jélkeen tapahtunut, motivoi jatkamaan. (Nipuli 2020, 42.)
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3 SOSIAALITYO YHTEISKUNNASSA

3.1 Sosiaalityon ammatti muutostyon edistdjana

Voidakseen analysoida sosiaalityon tehtidvai ja toimintamahdollisuuksia suhteessa lahisuhde-
vikivaltaan sekd sen tunnistamiseen, on tarpeen médritelld, mité sosiaalityd pohjimmiltaan on.
Kansainvilisten sosiaalityon jarjestdjen tekemin maaritelman mukaan: “Sosiaalityo on profes-
sio ja tieteenala, jolla edistetddn yhteiskunnallista muutosta ja kehitystd, sosiaalista yhteenkuu-
luvuutta sekd ihmisten ja yhteisdjen voimaantumista ja valtaistumista. Yhteiskunnallisen oikeu-
denmukaisuuden, ihmisoikeuksien, kollektiivisen vastuun sekd moninaisuuden kunnioittamisen
periaatteet ovat keskeisid sosiaalityossd. Sosiaalityo kiinnittyy sosiaalityon, yhteiskuntatietei-
den ja humanististen tieteiden teorioihin sekd alkuperdiskansojen ja paikallisyhteisdjen tietoon.
Sosiaalityéssd tyoskennelldicin ihmisten ja rakenteiden parissa eldmdn ongelmatilanteiden rat-

kaisemiseksi ja hyvinvoinnin lisddmiseksi.” (IASSW 2014, IFSW 2014, Sosnetin suomennos.)

Sosiaalityd on sosiaalihuoltolain (ShL) 15 §:n mukainen sosiaalipalvelu, jolle muutostyd on
tunnusomaista. Muutoksen tarkoituksena on tukea henkil6iden, perheiden ja sosiaaliryhmien
eldmaéntilanteita, lujittaa ndiden omia toimintaedellytyksid ja osallisuutta seka lisdtd sosiaalista
yhtendisyyttd. Sosiaalityon tarkoituksena on vdhentdd sosiaalisia ongelmia seka lisdtd hyvin-
vointia, sosiaaliryhmien aktiivisuutta ja thmisten toimintamahdollisuuksia omassa ympéristos-
sadn. Sosiaalityon on systemaattista asiakastyotd, jonka toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan

asiakassuunnitelman avulla. (Kuntaliitto 2017.)

Sosiaalityd kehittyi alun perin kisittelemdén teollistumisen prosesseista nousevia sosiaalisia
ongelmia. Sosiaalityon juuret ovat vahvasti hyvintekeviisyystyOssd, mutta sosiaalitydstd muo-
dostui nopeasti keskiluokkaisten naisten toimintaa. Keskiluokkaiset naiset olivat avainase-
massa ammatillisen sosiaalityon mééritelmien haastamisessa, sen tieteellisten elementtien ke-
hittdmisessd ja lopulta hyvinvointivaltion henkildston luomisessa. Sosiaalitydstd tuli etenkin
Euroopassa kansallisvaltion "palvelijatar", jossa tietyt yritykset pyrkivit viestimdén ldnsimai-
sen kulttuurin paremmuudesta. Sosiaalitydn valtiorahoitteisuus johti siihen, ettei sosiaality ky-
ennyt taloudellisessa mielessd ohjaamaan alan itsendistd kehittymisté, ja sosiaalitydn arvostus
itsendisend tieteellisend professiona on tidndkin pdivénd vakiintuneempia tieteenaloja alhai-

sempi. (Dominelli 2010, 28.)
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Aulikki Kananoja (2007) muistuttaa sosiaalitydon arvomaailmasta, moraalista ja eettisistd peri-
aatteista, jotka ovat sosiaalityon ideologinen kivijalka. On hyva muistaa, ettd ne koskevat asia-
kastyon lisdksi kaikkia sosiaalityon tasoja, tehtdvaalueita ja ammatillisia yhteisdsuhteita. Sosi-
aaliyon arvot ovat pysyneet samoina kautta historian, vaikka yhteiskunnan ja ammatin kehitty-
minen ovat muovanneet keinoja ilmaista niitd. (Kananoja, Lahteinen, Marjaméki, Laiho, Sar-

vimiki, Karjalainen & Seppénen 2007, 99.)

Tarja Heino (1997, 38) maidirittelee sosiaalityontekijan ammatin “aktiiviseksi toimijuudeksi so-
siaalisen todellisuuden tulkitsemisessa”. Terttu Sayed (2015, 8) analysoi sosiaalityon olevan
yleisten palveluntarpeiden asiakasléhtdisen tdyttdmisen lisdksi haastavien ongelmien selvitte-
lyd ja muutosten ldpivientid. Kirsi Juhila (2006, 260) muistuttaa sosiaalityon yhteiskunnalli-
sesta kontrollointitehtévistd syrjdytyneiden kytkemiseksi takaisin yhteiskuntaan. P6son (2002,
109) mukaan sosiaalityotd on toisinaan kritisoitu patologisuudesta eli pyrkimyksesta selittda ja
ymmaértdd ongelmia ilman varsinaisia ratkaisuja. Viime aikoina ratkaisukeskeinen ja ongel-
mista irtaantuva ldhestymistapa ovat kuitenkin nostaneet pdatdan (mt.). Karen Healy (2014)
toteaa sosiaalityontekijoiden tydskentelevdan monenlaisissa yhteyksissd ithmisten kanssa, jotka
ovat kokeneet erilaisia huolenaiheita ja sortoa. Sosiaalitydntekijan tehtdviin kuuluu olla muu-
toksentekijoind asiakkaiden kanssa, organisaation kontekstissa ja yleisemmin yhteiskunnassa.
Muutoksen luominen haavoittuvassa asemassa olevien ithmisten tilanteessa on sosiaalityon en-
sisijainen ja yhdistavé tavoite ja huoli. (Healy 2014, xii.) Leena Autonen-Vaaraniemi (2004,
225) on tehnyt kiinnostavan havainnon siitd, ettd arki ja arjen merkitys sosiaalisille ongelmille
on vihin tutkittu aihealue sosiaalityon tutkimuksessa, vaikka merkittdvd osa sosiaalisista on-

gelmista on arjen raamittamia.

Sosiaalityon ammatti jdsentyy eri yhteiskuntajirjestelmissé eri tavoin. Sosiaalityon alkuperdi-
set, arvoperustaiset 1dhtokohdat ovat kuitenkin yhteiset riippumatta yhteiskunnan vauraudesta,
yhteiskuntajirjestelmasti tai sosiaalipoliittisista orientaatioista. (Kananoja ym. 2007, 17.)
Marja Kuronen, Riitta Granfelt, Leo Nyqvist ja Pdivi Petrelius (2004, 5-6) ndkevét suomalaisen
sosiaalityon pitkélle sukupuolittuneeksi, koska siind kasitelladn paljon ihmissuhteisiin, perhee-
seen ja lasten hyvinvointiin liittyvid kysymyksid keskustelun keinoin, jossa naisia on perintei-

sesti pidetty miehid etevdmpin.
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Yleiselld tasolla tutkimuksissa on havaittu tyoeldmasséd selkeimmin kolmenlaisiin uravalintoi-
hin suuntautumista ja valikoitumista. Himaéldinen ja Niemeld (1993) maédérittelevit suuntauk-
siksi hallinnollis-johtavan, itsensd toteuttamisen sekd sosiaalinen suuntautuminen. Sosiaa-
lialalla tydskenteleville ihmisille on luontaista sosiaalisen suuntautumisen arvomaailma kuten
thmisyyden arvostus, epditsekés suhtautuminen ja auttamishalu. Ammatillisessa kuvassa ihan-
teellinen sosiaalityontekijd on yhteistyokykyinen, auttavainen, kdytdnnonldheinen sekd inhi-
millinen. (Hdmaéldinen & Niemeld 1993, 145-146.) Vaikka Hédmaéldisen ja Niemelédn teos on
lahes 30 vuotta sitten kirjoitettu, sosiaalityontekijan ammatillinen arvomaailma on edelleen

ajankohtainen ja pohjimmiltaan hyvin samankaltainen.

Maailma on monimutkaistunut suhteellisen lyhyessa ajassa. Lena Dominelli (2010, 1) arvioi
tuntemattomien sairauksien, luonnonkatastrofien, koyhyyden ja muuttoliikkeiden asettavan uu-
sia haasteita sosiaalityontekijoille. Globaalistuvan maailman sosiaalityontekijit voivat kuiten-
kin vastata 2000-luvun haasteisiin ja ihmisten hyvinvoinnin heikentymiseen laajentamalla ym-
marrystidn sosiaalityon kdytantoihin vaikuttavista sosiaalisista, poliittisista ja taloudellisista to-
dellisuuksista. Tietoa voidaan soveltaa kisitteleméalla seki paikallisia ettd koko maapalloa kos-
kevia kysymyksid ja tukemalla paikkakuntakohtaisen sosiaalityon kehittdmistd. (mt. 2010,
172.)

Dominelli (2010) jatkaa, ettd yhteiskunta tulee saada vakuuttuneeksi vélittdvén tyon arvosta.
Kaikki yhteiskunnan jdsenet tulee saada ymmairtdmaéén ja vaalimaan ihmissuhteita, jotka ovat
valittdvén tyon pohjana. Sosiaalityon ammatin kehittymistd kaikkialla maailmassa hidastaa se,
ettei ole pédsty yksimielisyyteen siitd mitd sosiaalityd on, mitd sen pitéisi tehdd, kenen sitd
pitdisi tehdi ja miten se pitdisi tehdd. Sosiaalitydn interventiot eri maissa eroavat toisistaan jo
siksi, ettd eri yhteiskunnissa on erilaiset normit sille, minkélainen puuttuminen on hyvéksyttya

ja kulttuurisesti sopivaa juuri tdssi kyseisessd yhteiskunnassa. (Mt., 74.)

Sosiaalityon sitoutuminen kansalaisuuden, ithmisoikeuksien ja sosiaalisen oikeudenmukaisuu-
den yhdistelméén perustuviin palveluihin on melko tuoretta, vaikka elementtejé siitd on ollut

nédhtdvissd jo 1960-luvulta lahtien. Tama ldhtokohta on kiistanalainen, ja vield on tehtdvéa, jos
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ndihin arvoihin perustuvia kdytdntdja halutaan kehittdd tunnustamaan sekd ihmisten keskinéi-
nen riippuvuus globalisoituvassa maailmassa ettd ymparistdoikeuksien siséllyttiminen nykyis-

ten ja tulevien sukupolvien etujen suojaamiseen. (Dominelli 2010, 100.)

3.2 Vikivalta ja sosiaality

” — Totuuksien lausuminen on hyvd, on vain katsottava, missd ne lausuu ja kenelle ne lausuu
ja miten ne lausuu. Thmisen oikea arviointi on mahdotonta. Epdile siksi itsedsi. Jokin ndyttdd
Jjoltakin, eikd sitd ole. Me emme tunne isdd. Hdn ei ole tuossa kaikki. Mikd myllertid hédnen

sielussansa, mikd tekee hénet sairaaksi? Jos hdn on sairas, onko se hdnen syytdansa?
— Hdnelld ei ole oikeutta lyodd sinua, sanoi Poju.

— Jospa mind annan sen oikeuden?

1

— Sinulla ei ole oikeutta antaa sitd oikeutta.’

(Jotuni 2000, 514)

Lahisuhdevikivaltaa lisdd ihmisten pahoinvointia ja atheuttaa suomalaiselle sosiaali- ja tervey-
denhuollolle mittavia vuosittaisia kustannuksia. Ulla Frantti-Malinen (2014, 36) toteaa, ettd
kustannuksia aiheuttavat paitsi suorat terveydenhuollon menot, myds sosiaalipalveluiden, po-

liisin ja rikostutkinnan lahisuhdevikivaltatydskentelyn kustannukset.

Lahisuhdevikivaltaa ilmenee kaikissa valtioissa ja yhteiskunnissa. Haasteena on, etteivét kaikki
vikivaltatapaukset tule viranomaisten tietoon, minka vuoksi sosiaalitydssé esiin tulevat 14hi-
suhdetapaukset ovat vain jadvuoren huippu (Hautaméki 1997, 13). Tilanne on samankaltainen
myos terveydenhuollon puolella; Paavilainen ja P6so (2003, 25-26) huomauttavat, ettd vaikka
lahisuhdevidkivallasta tulleita vammoja hoidettaisiin terveydenhuollossa, niiden alkuperda ei
useinkaan kysyté tai selvitelld. Taémén vuoksi késityksemme 1dhisuhdevikivallasta perustuu nii-
den ihmisten kokemuksiin ja kertomaan, joiden tilanne on tullut eri viranhaltijoiden tai muiden

ammattilaisten tietoon.
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Ruohonen (2006, 9) nostaa esiin kolme suomalaisen vikivaltatyon vuosikymmenté, joissa huo-
mion kohteet ovat vaihdelleet 1960-luvulla huomion kohteena olleista vikivaltaa kohdanneista
lapsista 1970-luvun naisliikkeen kautta naisiin vékivallan uhreina ja edelleen 1980-luvulla vi-
kivaltaan ikdihmisten nidkokulmasta. 1960-luvulle asti ajateltiin, ettd kysymys perheessi pa-
hoinpidellyisti lapsista on perheen sisdinen asia, eikd sithen puututtu. Myds lapsen ruumiillinen
kurittaminen kasvatuksellisena keinona oli tuolloin sallittua. 1970-luvun naisasialiike toi argu-
mentillaan ”Yksityisestd yleistd” esiin naisten asemaa yhteiskunnassa nostamalla keskusteluun
muun muassa naisten miehid huonomman palkkauksen, paivihoidon, kouluttautumismahdolli-
suudet ja — naisiin kotona kohdistuvaan vikivallan. Uusi kulma yhteiskunnalliseen keskuste-
luun oli se, ettd 1dhisuhdevikivalta ei ollut vain kdyhimmén kansanosan tai tyovéenluokan on-

gelma, vaan vikivaltaa esiintyi tasaisesti kaikissa sosiaaliluokissa.

Husso ja kumppanit (2021, 356-357) muistuttavat, ettd kevaélla 2020 alkanut koronapandemia
ja siitd aiheutunut kotiin eristiytyminen ja palveluiden supistaminen ovat lisdnneet vékivalta-
tyon haasteita sosiaalitydssd. Kun vikivalta jdd kodin seinien sisélle piiloon, se hdvida ja putoaa
auttamisjirjestelemin ulottumattomiin. Kun vékivallasta tehddén tilastoja ja palvelujérjestel-
madn kiytettdvad rahoitusta suunnitellaan, kirjaamaton ja nikymaéton ilmio jid vihemmaille
huomiolle kuin esilld ollut ja dokumentoitu ilmi6. Sosiaalityon palvelujérjestelmén kehittdmi-
nen vaatii rakenteellisen epdtasa-arvon ja humaanin vahingoittuvuuden havaitsemista ja niiden

vaikutusten mielessd pitdmista.

Johanna Hurtig, Anna Nikupeteri ja Merja Laitinen (2014) muistuttavat, ettd vikivallan tekija
riistdd tai ainakin koyhdyttdd uhrin oikeutta ruumiilliseen koskemattomuuteen, terveyteen ja
oman jdrjen kdyttoon. Tétd vasten peilaten sosiaalityon perusajatus oikeudenmukaisuuden yli-
pitdmisestd ja sen lisddmisestd ei toteudu ldhisuhdevékivallassa. Oikeudenmukaisuus jésentyy
normien ja tottumusten dialogissa suhteessa yksilon kokemukseen ajallisesti ja paikallisesti.
Vikivaltatyé on monisyinen prosessi, joka edellyttdd uhrin ja tekijdn saaman avun lisdksi puut-

tumista vékivaltaa ylldpitéviin yhteiskunnallisiin mekanismeihin. (Mt., 251-252.)
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Hurtig ja kumppanit (2014, 254) toteavat, ettd sosiaalityon nidkokulmasta lahisuhdevékivaltaa
ylldpitavét, osin inhimillisetkin rakenteet, ovat auttamistyon suurin haaste. Vikivaltaa oikeut-
tava rakenne on esimerkiksi ohikatsominen eli véikivallan neutralisointi. Vékivalta on ithmisten
valisissd suhteissa tapahtuvaa vallan véédrinkdyttod ja halua hallita toista, minkd vuoksi vaki-
vallan juurisyyni ovat erimielisyydet oikeuksiin, rajoihin tai ndkemyksiin liittyen. Jos sopua ei
saavuteta, tyytyméattomyys voi eskaloitua kurinpidoksi, opettamiseksi taikka fyysisen, henkisen
tai seksuaalisen voiman kayttamiseksi, jotka vékivallan tekijd kokee tilanteessa oikeutetuiksi.
Nikupeteri ja Laitinen (2013, 35-36) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd my0s ammattilaiset voi-
vat tiedostamattaan ohittaa lahisuhdevékivaltatilanteen esimerkiksi eron yhteydessa, jossa eron

jélkeinen vaino saatetaan ndhda huoltajuuskiistana tai mustasukkaisuutena.

Vikivallan ohittamiseen liittyvid syitd on useita. Joskus vedotaan tiedon puutteeseen tai siithen,
ettei vikivallasta ole riittdvisti niyttdd, toisaalta syind on nédhty tyon kéytantdihin ja resurssei-
hin liittyvid syitd. (Hurtig ym. 2014, 255.) Keith Pringle (2007, 240) on esittdnyt yhdeksi syyksi
lansimaisten, talouskasvuun keskittyvien kulttuureiden palvelujirjestelmien kykeneméattomyy-
den tunnistaa sensitiivisid, selityksid vailla olevia tai moraalisesti arveluttavia vakivaltatilan-
teita. Pringle (mt., 236) muistuttaa, ettd jos epétasa-arvo ja eriarvoisuus tunnistetaan ja tunnus-

tetaan yhteiskunnallisiksi ongelmiksi, niitd ylldpitivit rakenteet on helpompi purkaa.

Leo Nyqvist (2001) havaitsi vditoksessddn, ettd monet sosiaalitydn muodot tukivat vikivallasta
selviytymistd. Erilaiset yksiko- ja ryhmamuotoiset terapiat olivat vaikuttavia erityisesti naisten
kohdalla. Tyontekijin ja autettavan hyvd kohtaaminen tydskentelyn aikana oli avainasemassa.
Miesten kohdalla tirkedksi tekijdksi nousivat miespuolisten tyontekijoiden vetdmat hoitoryh-
mat, joissa vikivaltaa saattoi kédsitelld ilman kasvojen menetystd. Nyqvistin (mt.) mukaan tur-
vakotien kehittdimiskohteena tulisi jatkossa olla miesty0, jolloin naisen ja lasten tullessa turva-
kotiin, miestyontekija ottaisi yhteyttd kotiin jddneeseen mieheen avun tarjoamiseksi. (Mt., 237—

238.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimustehtdvi ja tutkimuskysymys

Tamin tutkimuksen aiheena on sosiaalityon rooli, tehtidvéa ja toimintamahdollisuudet 1dhisuh-
deviékivallan tunnistamisessa, ja tutkimuksen aineistona aiheeseen soveltuvat sosiaalityon ko-
timaiset ja kansainvéliset tutkimusartikkelit sekd kirjat vuosilta 2010-2021. Monet sosiaaliset
haasteet ovat lisdéntyneet koronapandemian aikana. Husso ja kumppanit (2021, 350) toteavat
vastavalmistuneessa tutkimuksessaan, ettd erds koronapandemian lieveilmié on l&hisuhde-
vikivallan lisddntyminen. Lahisuhdevikivaltaa kisittelevin sosiaalityon tutkimuksen koonti on
tarkedd, jotta ldhisuhdevékivaltaa liittyva tietimys ja ymmarrys lisdantyvat. Talla tavalla voi-

daan my®os lujittaa l&hisuhdevékivallan vastaista sosiaalityon tutkimusperusteisuutta.

Téssé tutkimuksessa tehdddn nikyvéksi niitd teemoja, jotka sosiaalityon kotimaisessa ja kan-
sainvilisessd tutkimuksessa ovat nousseet esiin ldhisuhdevékivallan vastaisessa tydssi. Sosiaa-
lityon paikallinen toteuttaminen vaihtelee kulttuureittain, mutta sosiaalitydon perusperiaate ih-

misoikeuksien ja ihmisarvon puolustajana on sama kaikkialla (IFSW 2014).

Tutkimustehtidvéanini on kuvailla aiemmassa tutkimuksessa esiin tulevaa sosiaalityon roolia,
tehtévid ja toimintamahdollisuuksia ldhisuhdevékivallan vastaisessa tyossé. Intressindni on sel-
vittdd, millaista tutkimusta 1dhisuhdevékivallasta on tehty, millaisena sosiaality6 ldhisuhdevé-
kivallan vastaisena tyond ndyttdytyy tutkimuksissa sekd, mité keinoja ldhisuhdevékivallan tun-
nistamiseksi ja uhrien auttamiseksi on sosiaalitydssd tutkimusten perusteella kdytetty. Tatd
kautta tutkimuksessa selvitetdén, milld tavoin sosiaalityé ithmisarvon ja -oikeuksien puolusta-
jana jdsentyy suhteessa ldhisuhdevikivaltaan. Tutkimustani mairittdd ja sen tavoitteet tiivisty-

vit seuraavaan tutkimuskysymykseen:

- Millainen on sosiaalityon rooli, tehtdivd ja toimintamahdollisuudet ldhisuhdevikivallan

tunnistamisessa ja sithen puuttumisessa aiemman tutkimuksen perusteella?
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4.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelméni

Vaade ndyttéon perustuvasta sosiaalityostd

Pertti Korteniemi ja Pekka Borg (2008, 10) tiivistdvit ndytt6on perustuvan sosiaalityon olevan
sosiaalityOtd, jossa ratkaisut tehddin parhaan kdytettdvissd olevan tiedon mukaan kriittisella
otteella. Néyttoon perustuvat kiytdnndt muuttuvat sitd mukaa, kun asiasta tulee uutta tietoa.
Merkityksellisti on sosiaalityontekijoiden ammattikunnan ja koko sosiaalityon tieteenalan
tarve kehittdd omia tyokaytantdjdan (mt., 15). Mirja Satka (2015, 4) muotoilee asian siten, ettd
ndyttdon perustuvassa sosiaalitydssd sosiaalityon palveluista kerdtddn kéyttdjakokemusta, ja
saadun palautteen perusteella palveluita voidaan parantaa ja tehostaa. Omassa tyOsséni lasten-
suojelun sosiaalityontekijénd arvioin palveluiden vaikuttavuutta noin kolmen kuukauden vilein
yhdessé asiakkaiden kanssa. Lastensuojelun palveluista ammatillinen tukihenkil6tydskentely ja
perhetyd ovat molemmat kéytdnnon auttamiseen ja psykososiaaliseen tyoskentelyyn keskitty-
vid palveluita, eikd etukdteen aina voi tietdd, kumpi néisti palveluista on juuri kyseisen asiak-

kaan kohdalla vaikuttavampi.

Petteri Paasio (2014) korostaa, ettd sosiaalityon eettinen velvollisuus on perustaa kdytantonsa,
asiakkaiden auttaminen ja heiddn kanssaan tydskenteleminen parhaaseen mahdolliseen tietoon.
Kirjallisuuskatsausten tekemisté sosiaalityon tutkimuksessa on pidetty yhtend mahdollisuutena

vahvistaa ndyttoon perustuvaa sosiaalityon kaytintod. (Mt. 139-140.)

Kirjallisuuskatsaus — systemaattista tutkimusten tutkimusta

Kirjallisuuskatsaus on metodi, jonka avulla voidaan arvioida olemassa olevia ja kehittdd uusia
jasennyksid ja teorioita. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tunnistaa ongelmakohtia ja ris-
tiriitoja sekd saada kokonaisndkemys eri asiakokonaisuuksista unohtamatta kronologisesti ete-
nevad ndkokulmaa. (Salminen 2011, 3.) Minna Stolt, Anna Axelin ja Riitta Suhonen (2015, 18)
muistuttavat, ettd erityisesti alkupuolella olevan tutkijan on tirkedd tunnistaa eri katsaustyypit

ja niiden menetelmailliset erot.

Kirjallisuuskatsauksessa tutkitaan aiemmin tehtyd tutkimusta, minkd vuoksi se tarjosi minulle

metodologisena  viitekehyksend mahdollisuuden syventyd ldahisuhdevékivalta-aihetta
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kisittelevdin sosiaalityon tutkimukseen. Salminen (2011, 6-7) on muotoillut kirjallisuuskat-
sauksen olevan yleiskatsaus, jonka tavoitteena on tiivistdd aiempia tutkimuksia ja tarjota ajan-
tasaista tietoa aiheesta. Mervi Flinkman ja Sanna Salanterd (2007) toteavat kirjallisuuskatsauk-
sen olevan tutkimusmetodi, jossa aiheesta tehtyjd aiempia tutkimuksia kootaan yhteen ja niisti
jarjestetddan kokonaisuus. Stolt ja kumppanit (2015, 7) jakavat kirjallisuuskatsaukset kolmeen
isoon pééluokkaan, jotka ovat systemaattinen kirjallisuuskatsaus, kuvaileva kirjallisuuskatsaus

sekd metatutkimukset.

Valitsin tutkimusmenetelméksi kuvailevan narratiivisen kirjallisuuskatsauksen, koska halusin
tutkielmassani selvittdd, millaista sosiaalityon tutkimusta lahisuhdevékivallasta on tehty ja mil-
lainen on sosiaalityon rooli, tehtdva ja toimintamahdollisuudet 1&hisuhdevékivallan vastaisessa
tyossd. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on kirjallisuuskatsauksen eri menetelmisté joustavin ja se

mahdollistaa yleiskatsauksen tuottamisen valitusta aitheesta. (Salminen 2011, 6.)

Campbell Collaborationin (2001) verkkojulkaisussa muistutetaan, ettd kirjallisuuskatsauksen
valmistelu on monimutkainen prosessi, joka sisidltdd monia ratkaisuja ja paatoksid. Kaytettivat
menetelmit midritellddn etukéteen, vaikka ne kehittyvétkin jonkin verran tutkimuksen aikana.
On tirkedd tehdi tarkasteluprosessista mahdollisimman tarkasti mééritelty, jarjestelmaillinen ja
puolueeton sdilyttdmailld kuitenkin kdytdnnon ndkokulma. Menetelmien maérittiminen ennen
tutkimusarvioinnin aloittamista on tdrkedd, koska sisdllytettdvdt tutkimukset tunnistetaan
yleensd vasta sen jélkeen, kun ne on saatu paitokseen ja raportoitu, ja monien ndiden tutkimus-

ten tulokset voivat jo entuudestaan olla tiedossa. Jo tiedossa oleva tutkimustulos voi vaikuttaa:
* jarjestelmalliseen tarkastelukysymyksen mairittelyyn
« tutkimusten valintaperusteisiin
« analyysien vertailuun
* kirjallisuuskatsauksessa raportoitaviin tuloksiin.

(Campbell Collaboration 2001, 1-2.)
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Harris M. Cooper (1988) on ehdottanut teoksessaan Organizing Knowledge Syntheses: A Ta-
xonomy of Literature Reviews kirjallisuuskatsauksen taksonomiaksi kuutta ominaisuutta, jotka

ovat painopiste, tavoite, nakokulma, kattavuus, luokittelu ja kohdeyleiso.

Painopiste

Kirjallisuuskatsauksen painopiste tarkoittaa tavoitetta, joka katsauksella on. Tavoite voi liittyd
tutkimustuloksiin, tutkimusmenetelmiin, teoriaan tai kaytdntoon ja sovelluksiin. Eri painopis-
teitd voi myos yhdistelld keskendén, ja onkin tavallista, ettd valitaan kaksi tai kolme painopis-
tettd, joihin kiinnitetdin vaihtelevaa huomiota. (Cooper 1988, 108.) Téssd tutkimuksessa pai-
nopisteend ovat aineistona olevien tutkimusten tutkimustulokset ja niiden nayttdytyminen sosi-

aalityon kdytinnon ty0ssé sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Tavoite

Cooperin (1988) mukaan tavoitteet liittyvit sithen, mitd tutkija toivoo kirjallisuuskatsauksel-
laan saavuttavansa. Useimmiten katsauksen tavoitteena on integroida tai vetdd yhteen aiempaa
aiheesta kirjoitettua kirjallisuutta tai tehtyd tutkimusta. Tavoitteena voi olla erityistapausten
yleistdminen, ristiriitaisten ideoiden tai tosiseikkojen viélisen ristiriidan ratkaiseminen ehdotta-
malla uutta késitettd tai teorioiden tai tieteenalojen vililld olevan kuilun umpeen kurominen
luomalla yhteinen kielellinen kehys. (Mt., 108—110.) Kuten edellé kavi ilmi, timén tutkimuksen
tavoitteena on koota yhteen aiemmin tehtyéd ldhisuhdevékivaltaa ja sosiaalityotd kasittelevda
tutkimusta ja muodostaa niistd yhtendinen synteesi asetettuun tutkimustehtdvédn ja -kysymyk-

seen vastaamiseksi.

Ndkokulma

Taksonomian kolmas ominaisuus on nidkokulma. Tutkijan ndkdkulma vaikuttaa siihen, miten
hian nikee tutkittavan kirjallisuuden eli aineiston. Pyrkiiko tutkija ainakin aluksi esittdd argu-
mentteja tai todisteita kirjallisuuden eri tulkintojen puolesta ja vastaan? Nidkokulman valinnassa
on tirked muistaa esittdd tulkinnat samalla tavalla kuin alkuperdiset kirjoittajat. Tutkijan on
kiinnitettdva huomiota erilaisiin teorioihin, menetelmiin, ongelmiin tai tuloksiin tavalla, joka

heijastaa niiden suhteellista nédkyvyyttd kirjallisuudessa. (Cooper 1988, 110.) Tdméin
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tutkimuksen ndkokulma kiinnittyy niihin 1dhisuhdevékivallan tunnistamista ja tunnistamista es-

Kattavuus

Cooper (1988, 110-111) toteaa, ettd kirjallisuuskatsauksen kattavuus on yksi tarkeimmista,
ehka jopa tarkein seikka. Se, missd méérin tutkija 16ytda ja siséllyttda katsaukseensa asiaankuu-
luvia teoksia, on yksi kirjallisuuskatsauksen kulmakivid. Miten kirjallisuutta ja tieteellisid ar-
tikkeleita etsitddn, ja millé kriteereilld tehdddn padtoksid materiaalin sopivuudesta ja laadusta.
Tamén tutkimuksen aineiston kattavuus aineistonhakuprosesseineen seké sisddnotto- ja pois-

sulkukriteereineen esitellddn jaljempéana.

Luokittelu

Viidentend ominaisuutena on aineiston luokittelu. Cooper (1988) toteaa, ettd kirjallisuuskat-
sauksen aineisto voidaan luokitella historiallisesti, késitteellisesti tai metodologisesti. Histori-
allisessa luokittelussa aiheet esitetddn siind aikajdrjestyksessd, jossa ne esiintyivét kirjallisuu-
dessa; kisitteellisessd luokittelussa samoihin abstrakteihin ajatuksiin liittyvét teokset esitelldan
yhdessd, ja metodologisessa luokittelussa samankaltaisia menetelmid kayttavit teokset ryhmi-
tellddn omiksi osa-aiheikseen. Kirjallisuuskatsauksessa voi yhdistdé rakenteita esimerkiksi ké-
sittelemélld teoksia historiallisesti tietyn késitteellisen tai metodologisen viitekehyksen puit-
teissa. (Mt., 111-112.) Téassé kirjallisuuskatsauksessa aineisto on esitelty jérjestyksessd koti-
maiset tutkimusartikkelit, kansainvéliset tutkimusartikkelit ja kirjat relevanssijarjestystd hyo-
dyntéden eli jirjestyksessd, johon tietokantahaku on ne hakusanojen perusteella jérjestellyt (ks.
taulukko 4). Toisaalta aineisto on “luokiteltu” myos kisitteellisesti kirjallisuuskatsauksen tu-
losten esittdmisen yhteydessd. Aineiston luokittelun pohjalta tulokset on luokiteltu ldhisuhde-
vikivallan ndyttdytymiseen, lahisuhdevékivallan tunnistamisen esteisiin ja edellytyksiin seké

sosiaalityon keinoihin ldhisuhdevékivallan vastaisessa ty0ssa.

Kohdeyleiso

Viimeisend ominaisuutena Cooper (1988) esittelee yleison. Kirjallisuuskatsauksia voidaan kir-

joittaa erikoistuneiden tutkijoiden ryhmille, lddkareille, poliittisille paittdjille tai suurelle
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yleisolle. Yleison ero ilmenee luultavasti selvimmin kirjoitustyylin kautta. Suurelle yleisolle
kirjoitettaessa kéytetdéin vihemmain ammattikieltd ja kiinnitetddn enemmin huomiota kisitel-
tdvdn tyon vaikutuksiin. Suurelle yleisolle kirjoitettuja kirjallisuuskatsauksia on kuitenkin
melko vdhan. (mt., 112.) Téssa tutkimuksessa noudatetaan tieteellisen tutkimuksen ja kirjoitta-
misen periaatteita, ja tutkimuksen tarkoitettu kohdeyleiso 16ytyy erityisesti sosiaalityostd; sosi-
aalityon ammattilaisista ja sosiaalitydn opiskelijoista, jotka ovat kiinnostuneet perustamaan
kaytdntonsa tutkittuun tietoon. Tarkoituksena on kuvailla sosiaalityon roolia, tehtdvai ja toi-

mintamahdollisuuksia ldhisuhdevikivallan tunnistamisessa.

Valitsin tutkimusmenetelmaksi kuvailevan narratiivisen katsauksen, koska tavoitteenani on ku-
vailla laaja-alaisesti 1dhisuhdevikivallan ilmi6ta ja sithen liittyvid auttamiskdytdntdja sosiaali-
tyon ndkokulmasta. Tavoitteenani on saada aikaan johdonmukainen kokonaisuus, jossa tarkas-
telen eri tutkimusten tuloksia ja etsin niisté yhtdldisyyksié ja eroja. Tavoitteeni on lisdksi tuottaa
narratiivinen synteesi, jossa aiemmat tutkimukset tiivistyvit ja jasentyvét. Salminen (2011) to-
teaa, ettd synteesin muodostamiseen kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopii hyvin, koska se on me-
todologisesti viljd, mutta kuvaa kuitenkin ilmioté laajasti. Vaikka narratiivisen kirjallisuuskat-
sauksen tutkimusaineisto ei ole kdynyt ldpi erityisen systemaattista seulaa, on narratiivisessa
kirjallisuuskatsauksessa mahdollista saavuttaa kirjallisuuskatsauksen mukainen synteesi. (Mt.,

6-8.)

Salminen (2011, 6-7) luonnehtii kuvailevaa kirjallisuuskatsausta yleiskatsaukseksi ilman tark-
koja sadntdja. Kuvailevissa katsauksissa aineistot ovat laajoja, eivitkd metodiset sdédnnét rajaa
tiukasti aineiston valintaa. Oma tutkimusaineistoni ei ole kdynyt ldpi systemaattista seulaa,
mutta aineiston valinnassa olen pyrkinyt kuitenkin systemaattiseen tiedonhakuun. Olen kaytta-
nyt samoja hakusanoja eri tietokannoissa ja kirjannut muistiin kéytetyt hakusanat, tulokset ja
aineiston valintakriteerit kdyttdmisténi tietokannoista. Kayttdmidni hakulausekkeita esittelen

luvussa 4.3.

Mari Kangasniemen, Kati Utriaisen, Sanna-Mari Ahosen, Anna-Maija Pietildn, Petri Ja4skeldi-
sen & Eeva Liikasen (2013, 294-295) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopii etenkin ha-

janaisiin  tai pirstaleisiin  aiheisiin.  Kirjallisuuskatsauksen vaiheet etenevdt usein
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hermeneuttisesti ja paillekkéisesti suhteessa toisiinsa. My0s itse kirjoitin tutkimuksen eri osia
samanaikaisesti padllekkdin. Varsinaisen aineiston luokittelun ja jarjestdmisen (teemoittelun)
aloitin valitsemieni aineistojen lukemisella, erityisesti tuloslukujen lukemisella, joista kirjoitin
tutkimuskysymykseeni liittyvid muistiinpanoja ja huomioita tulostettujen aineistojen marginaa-

leihin.

Téssé tutkimuksessa kéytdn narratiivista kirjallisuuskatsausta, jossa pyrin antamaan valitusta
aitheesta laajan, yleiskatsauksellisen kuvan, joka perustuu vahvaan tutkittuun tietoon. Kaytos-
sdni ei siis ole ollut erityistd tarkistuslistaa, mutta tiedostan kiinnittineeni huomiota tutkimus-
aineiston laatuun. Sosiaalitydn eri osa-alueilla tormétién ldhisuhdevékivallan ilmidoon péivit-
tdin, ja tavoitteenani on jasentéd sosiaalityon roolia, tehtdvii ja toimintamahdollisuuksia 1dhi-
suhdevékivallan tunnistamisessa. Aineiston hakusanojen ja -lausekkeiden méirittelysté, haku-
prosessista sekd sisddnotto- ja poissulkukierrosten perusteella lopulliseksi tutkimusaineistoksi
valikoituneesta materiaalista sekéd aineiston analyysista kerron enemmén aineistosta ja sen ana-

lyysista kertovassa osiossa (alaluku 4.5).

4.3 Aineiston haku, sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistohaku voidaan toteuttaa joko implisiittisesti tai
eksplisiittisesti. Implisiittisessd haussa tietokantoja tai kdytettyjd hakusanoja ja -lausekkeita ei
raportoida erikseen, eksplisiittisessd haussa raportointia kdytetddn. (Kangasniemi ym. 2013,
296.) Tutkimusaineistoon soveltuvaa materiaalia voi etsid kotimaisista tietokannoista, kansain-
valisistd e-aineistokannoista tai muista avoimista julkaisuarkistoista (Byrne 2017). Kirjallisuus-
katsauksen aineiston tulee siis koostua padsdéntoisesti akateemisista, vertaisarvioiduista artik-
keleista. Tutkijan on lisdksi hyva pitdd mielessd, ettd kaikki akateeminen aineisto ei automaat-

tisesti tarkoita kirjallisuuskatsaukseen soveltuvaa materiaalia.

Téssé tutkimuksessa olen kiyttinyt eksplisiittistd aineistonhakua hyddyntden Lapin yliopiston
LUC-Finna-tietokantaa, joka etsii artikkeleita paitsi kotimaisten artikkelien tietokanta Artosta,
my0s ulkomaisista sosiaalityon tutkimuksen kannalta merkittévistd Ebscon, ProQuestin ja Sa-
gen tietokannoista. LUC-Finnan kattavuuden vuoksi erillisid hakuja ulkomaisten artikkeleiden

tietokantoihin ei tarvinnut tehdd. Aineistoon valitut kirjat etsittiin Finna-tietokannasta.
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Aloittaessaan tiedonhakua tutkija méérittelee ne hakusanat tai -lausekkeet, joiden avulla tieto-
kannan materiaalista seulotaan tutkimuksen kannalta relevanttia aineistoa (Byrne 2017). Yli-
opiston tietokannat mahdollistavat kotimaisen ja kansainvélisen tutkimuksen etsimisen ja 16y-
tdmisen tietoa tarvitsevalle opiskelijalle. Sosiaalityon roolia ldhisuhdevékivallan tunnistami-
sessa el ole tutkittu niin paljoa, etté tietokantojen materiaalista olisi ollut helppoa 16ytaa tutki-
muskysymykseen sopivia artikkeleita tai kirjoja. Jouduin tekeméén useita koehakuja ja vaihte-

lin hakusanojen maéréa ja tein niistd erilaisia yhdistelmia.

Aloitin tydskentelyn kirjoittamalla muutaman koehaun Google Scholarin tieteellisten artikke-
lien hakukantaan. Yliopiston kirjaston informaatikon kanssa keskustelimme tutkimuskysymyk-
sestini ja koehauissa kéyttdmistdni hakusanoista. Informaatikko ohjasi minua tiedonhaussa,
mikd auttoi todella paljon varsinaista tutkimusmateriaalia valittaessa. Informaatikko esimer-
kiksi kertoi, ettd Lapin yliopiston oma tietokanta LUC-Finna on toimiva niin kotimaisten artik-
kelien kuin kansainviélisten e-aineistojen hakutydkaluna. Kirjojen hakuun informaatikko suo-
sitteli Finnan hakupalvelinta. Kahdella hakupalvelimella operointi helpotti tydskentelyd huo-

mattavasti.

Haku tehtiin tutkimuskysymyksen kannalta olennaista suomenkielisté ja englanninkielisté tut-
kimuskirjallisuutta etsien. Kotimaisia artikkeleita LUC-Finnan Arto-kannasta etsiessdni haku-
lausekkeina olivat ’lahisuhdevékivalta OR perhevikivalta AND sosiaalityd’ ja ’lahisuhdevéki-
valta OR perhevikivalta AND tunnistaminen’. Molemmissa hauissa liséttiin hakulausekkee-
seen vield hakusana ’jufo’, joka on lyhenne suomalaisen tiedeyhteison toteuttamasta, tutkimuk-
sen laatua arvioivasta tasoluokitetusta julkaisufoorumista. Artikkelihaku rajattiin vuosiin 2010—
2021. Englanninkieliset artikkelihaut tehtiin LUC-Finnan kansainvélisten e-aineistojen haku-
kannasta hakulausekkeilla social work AND intimate partner violence’ sekd ’social work AND
domestic violence’. Liséksi tehtiin rajaukset "kokoteksti saatavilla’ ja ’vertaisarvioitu’. Myos

ulkomaisten tutkimusartikkeleiden kohdalla aikarajaukseksi asetettiin vuodet 2010-2021.

LUC-Finna 16ytda kattavasti sosiaalitydn vertaisarvioituja tutkimuksia, artikkelijulkaisuja ja e-

kirjoja. Ulkomaisten artikkeleiden osalta jouduin tekemién useita koehakuja sopivan aineison
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16ytamiseksi. Havaitsin, ettd englanninkielistd tutkimusta etsittdessd hakusanojen keskindinen
jarjestys on merkitsevd. Hakutulos on erilainen riippuen siitd, onko ’social work’ ensimmaisena
vai myOhempéani hakusanana. Loytyneiden kotimaisten artikkeleiden méaara oli tasan 20 mo-
lemmilla hakulausekkeilla, mikd on suhteellisen pieni maara aineistoa ensimmaiselld hakukier-
roksella. Englanninkielisid artikkeleita 10ytyi toisella hakulausekkeella todella paljon, yli
40.000 artikkelia toisella ja yli 120.000 artikkelia toisella hakulausekkeella rajauksista huoli-
matta. Koehakuvaiheessa tein kansainvélisid artikkelihakuja myos tiukemmilla hakuehdoilla ja
useammilla hakusanoilla, mutta ammatillisen sosiaalitydn ndkdkulma jéi liian tiukoilla haku-
kriteereilld sen verran puutteelliseksi, ettd véljensin hakukriteeristdd ja tein lopulliset haut kah-
della lyhyelld hakulausekkeella relevanssijarjestystd hyodyntden. Kansainviliset artikkelit on
valittu niiden relevanssin mukaisessa jérjestyksessé hakutuloksessa viidelld ensimmaisella si-
vulla olleiden artikkeleiden joukosta. Toisen hakulausekkeen perusteella mukaan paisi 19, toi-

sen hakulausekkeen perusteella 20 relevanssijérjestyksessd ensimmaisend ollutta artikkelia.

Kirjojen ja véitoskirjojen osalta tulos oli maltillinen 37 artikkelia, josta poistin ensin useaan
kertaan hakutuloksissa esiintyvit artikkelit. Ensimmaéisessa vaiheen jdlkeen minulle jii aineis-
toksi 40 kotimaista tieteellistd artikkelia, 39 ulkomaista tieteellistd artikkelia ja 23 kirjaa tai
véitoskirjaa. Artikkeleiden ja kirjojen aineistohaun ensimméinen vaihe on esitetty seuraavassa

taulukossa (taulukko 1).



Taulukko 1 Ensimmadisen vaiheen aineistohaut
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LUC-Finna Kotimaiset ar-
tikkelit (Arto)

Finna suomeksi (kirjat)

LUC-Finna Kansainvélisten
e-aineistojen haku

Haku 27.10.2021 hakulausek-
keella (Kaikki osumat: 14hi-
suhdevikivalta) OR (Kaikki
osumat: perhevikivalta) AND
(Kaikki osumat: tunnistami-
nen) AND (Kaikki osumat:
jufo)

Haun tulos: 20 kpl viitteitd

Haku 27.10.2021 hakulausek-
keella (Kaikki osumat: ldhi-
suhdevikivalta OR Kaikki
osumat: perhevikivalta) AND
(Kaikki osumat: sosiaalityd)
AND (Kaikki osumat: jufo)

Haun tulos: 20 kpl viitteitd

Haku 27.10.2021 hakulausek-
keella (Kaikki osumat: 14hi-
suhdevikivalta OR Kaikki
osumat: perhevikivalta) AND
(Kaikki osumat: tunnistami-
nen) AND (Kaikki osumat: so-
siaality0)

Rajaukset:

v" Alineistotyyppi kirja tai véi-
toskirja

v’ Valmistusvuosi 2010-2021

Haun tulos: 37 kpl viitteitad

Haku 3.11.2021 hakulausek-
keella (Kaikki osumat: social
work AND Kaikki osumat: inti-
mate partner violence)

Rajaukset:

v Kokoteksti saatavissa

v’ Vertaisarvioitu

v" Julkaisuvuosi 2010-2021

Haun tulos: 40.659 kpl viitteiti

Haku 3.11.2021 hakulausek-
keella (Kaikki osumat: social
work AND domestic violence)

Rajaukset:

v’ Kokoteksti saatavissa

v’ Vertaisarvioitu

v" Julkaisuvuosi 2010-2021

Haun tulos: 120.785 kpl viitteitd

Tutkimuskysymys maérittdd aineiston sisdénotto- ja poissulkukriteereitd. Tassé kirjallisuuskat-

sauksessa kriteerind valitulle tutkimusmateriaalille oli, ettd sen tulee késitelld 1dhi- tai perhe-

suhdevékivaltaa sosiaalityon ndkokulmasta, sen tulee olla hakutulosten relevanssijérjestyksen

viidelld ensimmaiselld tulossivulla ja sen tulee olla julkaistu vuosina 2010-2021. Kuvaileva

kirjallisuuskatsaus sallii tutkimusaineistoksi paitsi laadulliset ja médrilliset aiheesta tehdyt tut-

kimukset, my0s teoreettisen aineiston hyddyntdmisen (Green, Johnson & Adams 2006, 103).

Aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit ovat eriteltyné alla olevassa taulukossa (taulukko 2).



Taulukko 2 Aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Siséédnottokriteeri Poissulkukriteeri

Artikkelin tulokulma | Lahisuhdevikivallan késittely | Muu kuin sosiaalityon
sosiaalityon nakokulmasta nidkokulma lahisuhdevikival-

taan

Julkaisuajankohta 2010-2021 Julkaistu 2009 tai aiemmin

Kieli Suomi tai englanti Muu kieli

Julkaisutyyppi Sosiaalityon tieteellinen, Muu kuin tieteellinen julkaisu
vertaisarvioitu tutkimusartik-
keli, kirja tai vditoskirja

Saatavuus Saatavilla Lapin yliopiston Ei saatavilla LUC-Finna- tai
LUC-Finna-tietokannasta tai | Finna-tietokannoista,
Finna-tietokannasta enintddn |hintayli 3 €
kaukolainan (3 €) hinnalla

Edelld mainittujen kriteerien lisdksi valitsin artikkeliaineistoa julkaisufoorumiluokituksen

avulla. Julkaisufoorumi eli JuFo on kotimaisia ja ulkomaisia tutkimusjulkaisuja arvioiva suo-

32

malaisen tiedeyhteison toteuttama tasoluokitus. JuFo-luokituksen arvio 0-3 mairittyy siten, ettd

alimmalla tasolla (taso 0) ovat julkaisut, jotka eivit kaikilta osin tdytd tason 1 vaatimuksia.

Tasolle 1 kuuluvat perustason julkaisut. Tasolla 2 ovat johtavan tason julkaisut ja tasolla 3 kor-
keimman tason julkaisut. Ammattilehtia ei arvioida julkaisufoorumiluokituksella. (Julkaisufoo-

rumi 2021.) Taulukkoon on ensin koottu aineiston kotimaiset julkaisufoorumit ja sen jalkeen

kansainviliset.
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Taulukko 3 Artikkeliaineiston julkaisufoorumiluokitus

Julkaisu JuFo-luokka
Duodecim 1
Haaste-lehti 0
Hoitotiede 1

Janus Sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon
tutkimuksen aikakauslehti

Sosiaalilddketieteellinen aikakauslehti

Sukupuolentutkimus

Suomen ladkérilehti

Terveydenhoitaja -

Tutkiva hoitotyd
Yhteiskuntapolitiikka

Affilia-journal of women and social work

American journal of preventive medicine

W (N [—

British journal of social work
Child & family social work
Child abuse and neglect

Clinical social work journal

European journal of social work
Health & social work
Journal of social work

PloS one

Qualitative social work

Research on social work practice

Social work

DO D (DN (DN [ = = [N | = | =

Social work research

Trauma, violence & abuse

Violence against women 2

Julkaisufoorumin tasoluokitusta eivit tiyttdneet julkaisut Terveydenhoitaja, Child & Family
Social Work sekd Trauma, Violence & Abuse. Haaste-lehti sai tasoluokitukseksi nollan. Néisté
julkaisuista Haaste-lehdessé ollut artikkeli sisdlsi niin hyvid esimerkkejd lahisuhdevékivallan
tunnistamisesta ja tunnistamisen esteistd, ettd péétin sisdllyttdd sen aineistooni. Muut edelld
mainitut julkaisut poissuljettuani jéljelle jai 36 kotimaista ja 29 ulkomaista artikkelia seka seit-

semdn kirjaa.
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Seuraavalla karsintakierroksella rajasin ulos ne artikkelit ja kirjat, jotka otsikon perusteella ei-
vit késitelleet ldhisuhdevékivaltaa sosiaalityon nidkokulmasta. Téllaisia artikkeleita olivat esi-
merkiksi lddkéreiden tai neuvolan terveydenhoitajan nikokulmasta 1dhisuhdevikivaltaan késit-
televét artikkelit seka artikkelit, joissa ldhisuhdevékivalta ndhtiin muun haasteen sivutuotteena
(esimerkiksi perheet, joissa on pédihde- tai mielenterveysongelmia). Pois karsiutui myds artik-
keli, jossa keskityttiin uhrin fyysisten vammojen arviointiin ja jilkikorjaamisen ladketieteen
keinoin seké véitoskirja, jonka nédkokulma ldhisuhdevékivaltaan oli parisuhteen paiattymisen
jalkinen vaino ja sen tunnistaminen. Kahden karsintakierroksen jalkeen jéljelld oli 13 koti-
maista artikkelia, kahdeksan ulkomaista artikkelia ja nelja kirjaa. Viimeiselld kierroksella kes-
kityin karsimaan tutkimusartikkeleiden méaria ja luin jéljelld olevien 21 artikkelin abstraktit.
Poissuljin ne artikkelit, jotka eivét abstraktin perusteella késitelleet 1&hisuhdevallan tunnista-
mista ja sosiaalityon roolia, tehtdvii ja toimintamahdollisuuksia siind. Abstraktinlukukierrok-
sen jélkeen minulla oli jiljelld lopullinen aineisto; seitsemén kotimaista artikkelia, viisi ulko-

maista artikkelia ja kolme kirjaa eli aineiston koko oli yhteensd 15 tutkimusta.

4.4  Aineiston kuvaus

Lopullinen aineistoni kisitti siis 12 kotimaista tai ulkomaista artikkelia sekéd kolme kirjaa. Tie-
teellisistd julkaisuista poimitut tutkimusartikkelit jakautuivat kotimaisiin ja kansainvilisiin jul-

kaisufoorumeihin seuraavasti (ks. taulukko 4):



Taulukko 4 Lopullinen aineisto
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Artikkeli Julkaisutiedot Tekijét Kuvaus
KOTIMAISET ARTIKKELIT
Moniammatillinen yh- | Hoitotiede 2016 Inkild, J., Helminen, | Tutkimuksessa todetaan tyonte-
teistyo perheen kanssa |28 (3) M., Aalto, P. & Paa- |kijoiden suhde lapsiin ja ndiden
kaltoinkohtelutilan- vilainen, E. vanhempiin avoimeksi, mika
teissa mahdollistaa turvallisen tilaisuu-
den puhua kaltoinkohtelusta.
Keskeisend elementtiné tunnista-
miseen ja puuttumiseen ndhddan
eri ammattiryhmien koulutus.
Lahisuhdevakivalta Haaste 4/2015 Hemming, M. Yleiskatsaus kuvailee merkkeja
kannattaa ottaa pu- ja oireita, jotka voivat viitata 14-
heeksi hisuhdevékivallan uhriin. Kat-
sauksessa kdydddn lapi myos
syitd haluttomuudelle kertoa 14-
hisuhdevékivallasta.
Lahisuhdevékivallan | Duodecim 2011 Notko, M., Holma, | Suodatin- ja kartoituskysymyslo-
tunnistaminen erikois- | (127) J., Husso, M., makkeella toteutettu 530 henki-
sairaanhoidossa Virkki, T., Laitila, 16n méaréllinen tutkimus talla
A., Merikanto, J. & |hetkelld tai aiemmin koetusta va-
Maintysaari, M. kivallasta.
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Lahisuhdevallan ke-
hystdminen erikoissai-
raanhoidossa: puuttu-
misen ja muutoksen
mahdollisuudet

Sosiaalildadketieteelli-
nen aikakauslehti 2011
(43)

Virkki, T., Husso,
M., Notko, M.,
Laitila, A., Holma,
J. & Méntysaari,
M.

Kuutena (6) fokusryhméhaas-
tatteluna toteutettu laadullinen
tutkimus erikoissairaanhoi-
dossa tyoskentelevien sosiaali-
ja terveydenhuollon ammatti-
laisten tavoista ldhestya ja koh-
data ldhisuhdevikivaltaa.
Apuna kaytetddn Erving Goff-
manin kehysanalyysiteoriaa.

Taydennyskoulutuk-
seen osallistumisen
yhteys tyontekijoiden
valmiuksiin hoitaa
perhevékivaltaa

Tutkiva hoitotyd 2016
14 (1)

Perdaho, H., Lep-
pakoski, T., Koi-
visto, A-M.,
Kylma4, J. & Paavi-
lainen, E.

Kyselylomakkeella toteutettu
madréllinen tutkimus (kysely-
lomake) 295:1le sairaanhoito-
piirin tyontekijéille heidén val-
miuksistaan tunnistaa perheva-
kivaltaa ja puuttua siihen. Tut-
kimuksessa havaittiin, ettid
tyOnantajan jarjestamalla tay-
dennyskoulutuksella oli myon-
teinen vaikutus tyontekijoiden
vikivaltaosaamiseen.

Lapsiin kohdistuvan
vikivallan arvioimi-
nen

Yhteiskuntapolitiikka
2017 (82) 2

Lepisto, S., Ello-
nen, N., Helminen,
M. & Paavilainen,
E.

Laadullinen seurantatutkimus
koe-kontrolli -asetelmalla,
jossa selvitettiin CAP-mittarin
(Child Abuse Potential Inven-
tory) kayttokelpoisuutta lapsi-
perhetydssé lahisuhdevakival-
lan puheeksi ottamisessa ja
osana perheen tilanteen koko-
naisarviota.

Vaikuttava tyokalu
toistuvaan parisuhde-
vékivaltaan puuttumi-
seen

Yhteiskuntapolitiikka
2017 (82)3

Piispa, M. & Octo-
ber, M.

Tieteellinen artikkeli MA-
RAK-menetelmén arvioinnista
osana lahisuhdevikivallan uh-
rien auttamisjérjestelmaa.
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ULKOMAISET ARTIKKELIT

“Don’t Even Get Us
Started on Social
Workers”: Domestic
Violence, Social
Work and Trust — An
Anecdote from Re-
search

The British Journal
of Social Work
2018 (48) 6, 1664—
1681

Robbins, R. & Cook,
K.

12 viikkoa kestdvain Freedom
Programme -ohjelmaan osallistu-
neiden vékivaltaa kohdanneiden
naisten nikemys luottamuksesta
ja sen rakentumiseen vaikutta-
vista tekijdistd sosiaalityonteki-
joiden ja asiakkaiden viélilla.

A Call to Action: Do-
mestic Violence Edu-
cation in Social
Work

Social Work 2016
(61) 4, 359-362

Crabtree-Nelson, S.,
Grossman, S.F.,
Lundy, M.

Tieteellinen artikkeli sosiaalitydn
ammattilaisten, tutkijoiden ja
kouluttajien merkityksesti léhi-
suhdevikivallan tunnistamisessa
ja interventioissa.

Social Worker Inter-

The British Journal

Keeling, J. & van

Laadullinen haastattelututkimus

ventions in Situati- of Social Work Wormer, K. viakivaltaa kohdanneista naisista
ons of Domestic Vio- | 2012 (42) 7, 1354— ja heidén ndkemyksistdan koh-
lence: What We Can | 1370 taamisesta sosiaalityontekijoiden
Learn from Survi- kanssa.

vors' Personal Narra-

tives?

Carriers of the troub- | European Journal | Ekstrom, V. Ruotsalainen 16 sosiaalityonteki-

lesome violence - the
social services' sup-
port for female vic-
tims of domestic vio-
lence

of Social Work
2018 (21) 1, 61-73

jan laadullinen haastattelututki-
mus sosiaalipalvelujen tarjoa-
masta tuesta vikivaltaa kohdan-
neille naisille. Tutkimustuloksina
todettiin sosiaalityontekijéiden
koulutuksen, kollegiaalisen tuen
ja ulkoisen ohjauksen olevan
keskiOssa.
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hankkeen 2012-2014
loppuraportti. Aarre-
osaamiskeskusmalli
— maakunnallinen ke-
hittdmismalli kuntien
lahisuhde- ja perhe-
viakivaltatyon kehit-
tdmiseen

kaisuja 134/2014

KIRJAT
Laheisvikivallan eh- | Keski-Suomen Frantti-Malinen, U. | Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
kéisyn kansallinen sairaanhoitopiirin vuosina 2012-2014 toteutettu
osaamiskeskus - kuntayhtymén jul- Laheisvékivallan ehkdisyn kan-

sallinen osaamiskeskus -hank-
keen loppuraportti.

Parisuhdevikivaltaa
kokeneet naiset avun
hakijoina. Teoksessa
Niemi, J., Kainulai-
nen, H & Honkatu-
kia, P. Sukupuolistu-
nut vakivalta

Tallinna: Vasta-
paino 2017

Kaittila, A.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
27:std kvantitatiivisesta, kvalita-
tiivisesta ja teoreettisesta tutki-
muksesta vuosilta 2000-2014 pa-
risuhdevikivaltaa kohdanneiden
naisten kokemuksista avun hake-
miseen liittyen.

Lahisuhdevékivallan
kartoittaminen ja sii-
hen puuttuminen las-
tenvalvojan tyOssa

Tampere: Juvenes
Print — Suomen yli-
opistopaino Oy
2013

Karhuvaara, M.,
Kaitue, S. & Ruuhi-
lahti, S.

Lastenvalvojille seka lastensuo-
jelun ja perheneuvolan tyonteki-
joille suunnattu opas ldhisuhde-
vikivallan ilmenemismuodoista
ja sen vaikutuksista perhedyna-
miikkaan, viranomaisten kei-
noista vikivallan puheeksi otta-
miseen ja vékivaltaan puuttumi-
seen.

Seka tutkimusartikkeleita ettd kirjallisuutta haettiin 11 viime vuoden ajalta eli vuosilta 2010—

2021. Aivan viimeisimmiltd vuosilta ei omilla hakulausekkeillani 16ytynyt lopulliseen aineis-

toon kelpuutettavaa tutkimusta. Méarillisesti eniten mukaan valikoitunutta aineistoa (nelja ar-

tikkelia) oli julkaistu vuonna 2017.
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Aineistoon valituista kotimaisista artikkeleista kolme tutkimusta oli mééaréllisid tutkimuksia,
yksi yhdisteli méaréllistd ja laadullista tutkimusta, yksi oli laadullinen tutkimus ja kaksi yleis-
katsaukseksi tai tieteelliseksi artikkeliksi luokiteltavaa artikkelia. Haaste-lehdessa olleen yleis-
katsauksen halusin sisdllyttdd osaksi tutkimuksen aineistoa, silld se tarjosi erinomaisia keinoja
lahisuhdevékivallan tunnistamiseen ja esitteli my0s tunnistamista estivid tekijoitd. Salminen
(2011, 7) muistuttaa, ettd narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa tavoitellaan sujuvaa ja miel-
lyttavad luettavuutta. Perusperiaatteena on, ettd narratiivisen kirjallisuuskatsauksessa tutkimus-
aineistoa ei ole viety jarjestelmaillisen seulan ldpi. Siitd huolimatta narratiivisessa katsauksessa
on mahdollista paityé johtopéitoksiin, joiden luonne on kirjallisuuskatsausten mukainen yh-
distiminen eli synteesi. Sirkka Hirsjarvi ja Helena Hurme (2011, 144) méirittelevit synteesin

tasoksi, jossa tietty ilmi kédsitetdén tai ymmaérretién teoreettisesti syvéllisemmin.

MARAK-analyysia késittelevén artikkelin valitsin mukaan siksi, etti MARAK on tédrked inter-
ventio ldhisuhdevidkivaltaan puuttumisessa ja ldhisuhdevékivallan ehkdisemiseen jatkossa.
Kansainvilisistd tutkimusartikkeleista yksi oli brittildinen, yksi brittildis-yhdysvaltalainen, yksi
ruotsalainen ja yksi norjalainen laadullinen ryhmahaastattelututkimus. Valitsin englanninkieli-
seen aineistoon mukaan myos Social Work -lehdessi julkaistun kommenttikirjoituksen. Kuten
edelld kerroin, kuvailevassa narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa aineistoa voidaan lukea

mukaan véljemmin kriteerein.

Osa valitusta aineistosta on otsikon perusteella terveydenhuollon alan tutkimusta, mutta sisél-
t00n tutustuessa huomaa, ettd artikkelissa on my0s terveydenhuollossa tydskentelevien terveys-
sosiaalityontekijoiden ndkdkulmaa. Niissd kotimaisissa kyselytutkimuksissa, joissa vastaajina
tai haastateltuina on esimerkiksi tietyn sairaanhoitopiirin henkilokunta, mukana on aina my0s
sosiaalityontekijoitd ja titen sosiaalitydon ndkokulmaa. Olen pyrkinyt rajaamaan sosiaali- ja ter-
veydenhuoltoa kisittelevistd tutkimusartikkeleista pelkdn sosiaalitydn osuuden ja tarkastele-

maan tutkimuksessani sita.
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4.5 Aineiston analyysi

Teemoja eli keskeisid aiheita muodostetaan yleensé aineistoa tarkastelemalla ja etsiméllé ai-
neistomassasta tiettyjd yhdistévid tai erottavia seikkoja, jotka toistuvat ldpi aineiston. Hirsjéar-
ven ja Hurmeen (2011) mukaan teemoittelussa pyritddn 16ytdmaddn tiettyjen sanojen tai ilmai-
sujen esiintyvyys eli frekvenssi ja se konteksti, jossa ne esiintyvit. Teemoittelua on myos ai-
neiston jakaminen esimerkiksi tietyn sukupuolen kédyttdmiin ilmaisuihin tai tietyn sanan esiin-
tyminen jonkun muun tietyn sanan yhteydessa. (Mt., 141.) Juhila (2021) toteaa, etti teemoittelu
muistuttaa luokittelua, mutta keskittyy teeman ydinsanomaan ja siihen, mité valitusta teemasta
aineistossa kerrotaan. Teemoittelussa on hyvi muistaa, etté tutkija ei voi valita teemoja etuké-
teen, vaan teemat ovat aiheita, jotka toistuvat pitkin tutkimusaineistoa. Tdmén vuoksi on tiarkeda

tutustua aineistoon huolellisesti ja selvittdd, mitéd aineisto kertoo.

Teemoittelu on luonteva etenemistapa esimerkiksi kirjallisuuskatsauksessa, jossa aineisto on
valittu eksplisiittisesti tiettyjd hakusanoja ja -lausekkeita kayttden. (KvaliMOTYV 2021.) Leena
Koski (202, 165) linjaa, ettd teemoittelussa tavoitellaan aineiston keskusteluttamisen ja teoreet-
tisen tulkinnan vuoropuhelua. Teemoittelussa voidaan my6s muuttaa alkuperdisid teoreettisia
premissejd siten, ettd aineistosta on mahdollista eritelld havaintoja. Jari Eskola ja Juha Suoranta
(1998, 127) toteavat, ettd teemoittelua voi hyddyntaa silloin, kun aineistosta halutaan etsid tut-
kimusongelmaan kietoutuvia teemoja, joiden avulla tutkimuskysymykseen pyritdén vastaa-

maan.

Tein jo aineistoon tutustumisvaiheessa alustavia muistiinpanoja aineistossa toistuvista tee-
moista. Tamén jalkeen lopullista aineistoa on yksinkertaistettu ja aineisto on luokiteltu. Luokit-
telussa on haettu yhteneviisyyksii ja eroavaisuuksia seka kirjattu ylos muita mahdollisia yksit-
téisistd artikkeleista ja kirjoista kumpuavia ilmiéitd ja havaintoja. Luokittelu voidaan tulkita
osaksi aineiston pelkistdmistd ja se on kerétty synteeseiksi, joiden avulla pyritdin vastaamaan
tutkimuskysymykseen. Olen jakanut aineiston neljdén sellaiseen teemaan, jotka toistuivat sdén-
noéllisesti ldpi aineiston. Ndma teemat ovat ldhisuhdevdkivallan néyttdytyminen sosiaalitydssd,
ldhisuhdevdkivallan tunnistamisen esteet, tunnistamista edistdvdt tekijdt sekd sosiaalityon kei-

noja ldhisuhdevdkivallan uhrien auttamiseksi.
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4.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessd tutkijan tulee aina huomioida tutkimuksen eettisyys. Tutkimusetiikkaa
pohditaan ldpi koko tutkimusprosessin aina aiheen valinnasta kéytettivéan tutkimusmenetel-
madn asti. (Kangasniemi ym. 2013, 297-298.) Lahisuhdevékivalta on aiheena sensitiivinen ja
lahisuhdevékivaltaa kokeneiden tai sitd tehneiden haastatteleminen tutkimuksessa vaatisi eri-
tyistd eettisyyttd ja sensitiivisyyttd. Siksi kirjallisuuskatsauksen valintaa tutkimusmenetelmaksi

voidaan pitdd eettisesti perusteltuna ratkaisuna.

Eurooppalaisten tiedeakatemioiden yhteisjdrjest6 ALLEA (2020) on médéritellyt yleisen eetti-
sen periaatteen seuraavasti: ~“Tutkimuksella tarkoitetaan jdrjestelmdllisen tutkimisen ja ajatte-
lun, tarkkailun ja kokeilun kautta saadun tiedon tuottamista. Vaikka eri tieteenaloilla Ildhesty-
tddnkin tutkimuskysymyksid eri tavoin, kaikille on yhteistd halu lisdtd ymmdrtdmystimme itses-
tdmme ja maailmasta, jossa eldmme.” (Mt., 2.) ALLEAn ohjeessa muistutetaan myds hyvisti
tutkimuskdytdnndistd, jotka perustuvat luotettavuuteen, rehellisyyteen, arvostukseen muita
kohtaan seké vastuunkantoon koko prosessista. Hyvén tutkimuskiytdnnon vastaista on tulosten
keksiminen eli sepittdminen, vadristely joko tutkimusaineistoon tai tuloksiin liittyen seké pla-
giointi. My0s oman aiemman tekstin osittainenkin uudelleen julkaiseminen ilman viittausta al-

kuperidiseen julkaisuun on plagiointia. (Mt., 4, 10.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) (2019) muistuttaa Ihmiseen kohdistuvan tutkimuk-
sen eettiset periaatteet ja thmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa -ohjeessaan Suo-
men perustuslain suomasta tieteen vapaudesta. Tutkijalla on iso vastuu ihmisen ollessa tutki-
muksen kohteena, minkd vuoksi tutkittavien suojaksi on kehitetty tutkimuksen eettiset periaat-
teet. Periaatteet sddtelevdat myos suomalaisen tiedeyhteison sisdistd omavalvontajirjestelmaa.

(TENK 2019.)

Olen tavoitellut mahdollisimman kattavaa ja luotettavaa aineistoa useiden eri koehakujen, lo-
pullisten hakujen ja systemaattisten poissulkukierrosten johdonmukaisuudella. Niilld toimen-
piteilld pyrin selventdmain ja tekemdén lapindkyvéaksi sitd, miksi tutkielmassa on paddytty juuri
tdhdn aineistoon. Tulosluvussa pyrin keskusteluttamaan valittuja tutkimuksia keskendédn. Lo-

pullisen aineiston valinnassa olen saanut ohjausta my6s tutkielmaa ohjanneelta
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yliopistonlehtorilta. Tutkimuskysymystd on muokattu 16ytyneen aineiston mukaan paremmin

aineistoa vastaavaksi ohjaavan yliopistonlehtorin ja graduryhmén kanssa.

Kirjallisuuskatsauksen aineistoa valittaessa on tarkeda tiedostaa, ettd kyseesséd on tutkijan sub-
jektiivinen ndkemys ja tulkinta aineiston vastaavuudesta tutkimuskysymykseen. Shawn M.
Fitzgerald & Philip D. Rumrill (2005, 319) muistuttavat, ettd toinen tutkija voi paétya samoilla
arviointikriteereilld toisenlaiseen lopputulokseen. Pirkko-Liisa Rauhala ja Elina Virokannas
(2011) toteavat lohdullisesti, ettei kaikkia tutkimuksenteossa esiin tulevia eettisesti ongelmal-
lisia tilanteita voi ennakoida, eikd niihin odoteta valmiita, oikeita vastauksia. Vaikka tutkijalle
ei kuulu tyonsi ja tutkimustulosten poliittinen, kaupallinen tai muu kayttd, hdn voi huolellisella
aineiston valinnalla ja valintojen perustelemisella pyrkié ohjaamaan tutkimuksen vaikutuksia
ja titen toimia eettisesti. Tutkimusetiikkaa voidaan pitdd tutkimustyon paitoksentekotaitona,
jolla tutkija vaikuttaa tutkimusprosessinsa kulkuun. Tutkimuseettiseen arviointiin ja hyvien tut-
kimuskaytintdjen varmistamiseen tulisi kiinnittd4d huomiota tutkimusprosessin alusta léhtien.

(ML)

Tassd tutkimuksessa aineisto on pddasiassa suomenkielistd, mutta mukana on myds muutama
englanninkielinen tutkimusartikkeli. Koska didinkieleni on suomi, jouduin kdyttdmaén erityisté
huolellisuutta englanninkielisen materiaalin kanssa varmistuakseni siitd, ettd ymmarrén tekstin
oikein. Kdytin apuna elektronista sanakirjaa niiden sanojen kohdalla, joita en asiayhteydessd
ymmartidnyt. Englannin lukunopeuteni ja kokonaisuuksien hahmottaminen kehittyi tutkimus-
prosessin myotd selvésti. Koen saaneeni valitsemastani aineistosta esiin sen, minki tutkijana
olen ndhnyt olennaiseksi sosiaalityon roolin, tehtdvdn ja toimintamahdollisuuksien merki-

tykseksi 1dhisuhdevékivallan tunnistamisessa.

Anu Puusa ja Pauli Juuti (2020) ovat esittdneet laadullisen tutkimuksen luotettavauuden arvi-
oimiseksi kolmea kriteerid, jotka ovat uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Uskottavuus maa-
rittyy seka tiedeyhteison ettd suuren yleison tutkimukselle antamalla hyviksynnilld. Onko tut-
kimus toteutettu luotettavasti, asianmukaisesti ja tuloksia arvioitu laajasti? Vaikka lukijalla ei
olisi tietdmysté tutkimuksen aiheesta, kansantajuisesti kirjoitettu tiivistelma lisdd tutkimuksen

uskottavuutta. Luotettavuudella pyritddn vakuuttamaan lukija siitd, ettd tutkija on toiminut
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tutkimuksen kaikissa vaiheissa oikeudenmukaisesti ja rehellisesti. Koska lukijalla harvoin on
mahdollisuutta kdytdnndssi seurata tutkimuksen etenemisté, on tutkijan kerrottava yksityiskoh-
taisesti tutkimuksen vaiheista vakuuttaakseen lukija siitd, miten tutkimustuloksiin on paasty.
Tutkimuksen eettisyys pyrkii suojelemaan tutkimuksen kohteena olevia henkilGité ja varmista-
maan, ettei kenenkddn eldméa hankaloidu tutkimukseen osallistumisen vuoksi. Eettisyyttd nou-
datettaessa varmistetaan myos, ettd tutkimuksessa kiytettyja metodeita voidaan kaytti4 seuraa-

vissakin tutkimuksissa. (Mt., 175.)

Omassa tutkimuksessani eettisyyttd lisdd tutkimuskysymysten huolellinen muotoilu seké alku-
perdisaineiston kdyttdminen. Niin sanottuja toisen kiden l4hteitd ei ole tutkimuksessa kaytetty

lainkaan.
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5 TUTKIMUSTULOKSET
5.1 Léahisuhdevikivallan ndyttdytyminen sosiaalitydssi

Aineistoni tutkimusten perusteella ldhisuhdevékivalta ndyttaytyy ilmiond, joka edellyttdd sosi-
aalityoltd ammatillista osaamista, tilanneherkkyyttd, sensitiivisyyttd sekd luottamusta ja joka

usein hydtyy monialaisuudesta (kuvio 1).

Tilanneherkkyytta ja Monialaisuudesta ja
sensitiivisyytta moniammatillisuudesta
edellyttavana hyotyvana

Ammatillista osaamista

. Luottamusta vaativana
vaativana

Lahisuhdevakivallan
nayttaytyminen

Kuvio 1. Pddteema Ldhisuhdevikivallan ndyttdytyminen sosiaalityossd ja sen alateemat

Aineistoni tutkimuksissa kuvattiin seké ldhisuhdevékivallan ilmenemisti ettd 1ahisuhdevékival-
tailmion ndyttdytymistd esimerkiksi suhteessa palvelujdrjestelmdén. Lahisuhdevékivalta voi
tulla esiin kunnan sosiaalihuollossa vaikkapa lastenvalvojan vastaanotolla, jonne eronneet van-
hemmat tulevat laatimaan lapsen elatus- ja tapaamissopimusta. Karhuvaara, Kaitue ja Ruuhi-
lahti (2013, 15) huomauttavat vikivallan selvittelyn olevan erityisammattiosaamista vaativaa

tyotd, minkd vuoksi se kuuluu sosiaalitydhon.
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Sonya Crabtree-Nelson, Susan F. Grossman ja Marta Lundy muistuttavat sosiaalitydn psyko-
sosiaalisesta puolesta, jossa sosiaalityontekijoilld on sosiaalisen oikeudenmukaisuuden puoles-
tapuhujina mahdollisuus ndyttda tietd alalle tuleville tyontekijoille jatkamalla tehokkaiden 14-
hisuhde- ja perhevikivaltainterventioiden tutkimusta, kehittimisté ja levittdmistd (2016, 360).
Karhuvaara ja kumppanit (2013, 52) toteavat, ettd ldhisuhdevikivallan havaitseminen vaatii
paitsi vahvaa ammattiosaamista, myds erddnlaista kuudetta aistia; herkkyyttd havainnoida ja

tunnistaa vékivallasta kielivit pienet vihjeet.

Tuija Virkki, Marita Husso, Marianne Notko, Aarno Laitila, Juha Holma ja Mikko Méntysaari
(2011, 280-281) korostavat sosiaali- ja terveysalan merkitysté ldhisuhdevikivaltaa tunnistetta-
essa. Vikivallan uhrien erilaiset psyykkiset oireet kuten mielialan lasku, passiivisuus tai kei-
nottomuus tilanteen selvittdmiseksi ajatellaan helposti vékivallan syind, ei seurauksina. Minna
Piispa & Martta October (2017, 304) muistuttavat, ettd vaikka ldhisuhdevikivalta on sukupuo-
lineutraali késite, yhtdjaksoisessa ja aikaa myd&ten sddlimittomammaksi kdyvissa vikivallassa
kohteena on yleensd nainen. Léhisuhdevikivalta on monisyistd, minkd vuoksi moniammatilli-

suuden merkitys on kasvussa.

Lihisuhdevikivalta voi olla aikuisten vélisté tai aikuisen ja lasten vélistd fyysistd tai henkistd
vikivaltaa. Erityisen haastavaa ja sensitiivistd tydotetta ldhisuhdevikivallan selvittely vaatii,
jos tilanteeseen liittyy lapsia. Jo pelkka vékivallalle altistuminen, esimerkiksi vanhempien véa-
lisen ldhisuhdevikivallan ndkeminen, kasvattaa lapsen stressid ja horjuttaa turvallisuudentun-
netta. Lasten kokemalla vékivallalla on painavia ja pitkdaikaisia vaikutuksia lasten kokemaan

stressiin ja hyvinvointiin. (Lepistd ym. 2017, 212.)

Sosiaalityon haasteena on puuttua ldhisuhdevékivaltaan siten, ettd asiakkaalla ja tyontekijalla
on yhteinen ymmairrys puuttumisen syista ja tavoitteista. Moni ldhisuhdevékivaltaa kokenut ai-
kuisuhri toivoo apua itselleen, mutta lastensuojelun puuttumista tai huostaanottoa pelétién.
Rachel Robbins ja Kate Cook (2018, 1677) pohtivat auttamistyon pohjalla olevaa luottamusta,
joka mahdollistaa sen, ettd asiakas kertoo rehellisesti tilanteesta. Heidén tutkimuksessaan 1&hi-
suhdevékivaltaa kokeneiden naisten oli helpompi luottaa vapaaehtoissektorin tyontekijoihin

kuin sosiaalityontekijéihin.
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5.2 Lahisuhdevikivallan tunnistamisen esteet

Kaytannollinen kehys;
resurssien puute,
osaamattomuus,
viranomaisyhteistyon
Medikaalinen kehys; puute
Ammattilaisten kiire, Indivudualistinen
"ei kuulu meidan kehys; "uhrin oma
yksikon asia"
vastuualueeseen"

Psykologinen kehys;
Lahisuhdevakivallan uhrin rauhaan
tunnistamisen jattédminen,

esteet sotkeentumisen
valttdminen

Uhrin haluttomuus
puhua asiasta

Kuvio 2. Pdiateema Ldhisuhdevikivallan tunnistamisen esteet ja sen alateemat

Kehykset tunnistamisen esteiden takana

Lahestyn tutkielmassani 1dhisuhdevékivallan tunnistamista ja sithen puuttumista estivid seka
tunnistamista ja puuttumista tukevia argumentteja Virkin ym. (2011) tutkimuksessa esitellyn
Erving Goffmanin tulkintakehyksen sekd Virkin ja kumppaneiden (mt.) nimeédmien kehysten
avulla. Goffmanin kehys pyrkii hahmottamaan, erottamaan ja maarittimé&én asioita ja tilanteita.
Kehystdmiselld haetaan sopivaa selitysmallia kulloiseenkin tilanteeseen sopivaan toimintaan
tai sithen, miten tilanteessa tulisi toimia. Kehyksessa esitelldén neljd puuttumista estdvad ja
kolme puuttumista tukevaa ndkokulmaa, jotka ovat medikaalinen kehys, kdytdnnollinen kehys,
individualistinen kehys ja kdytdnnollinen kehys seki terveyden edistdmisen kehys, oikeutetun
puuttumisen kehys ja prosessin kdynnistdmisen kehys (mt). Anniina Kaittilan (2017, 93) tutki-

muksessa jaotteluna kiytetdédn sisdisten ja ulkoisten esteiden perustetta.
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Useissa aineiston artikkeleissa ldhisuhdevékivallan tunnistaminen arvioitiin haasteelliseksi (Pe-
rdaho, Leppidkoski, Koivisto, Kylmé & Paavilainen 2016, 26; Virkki ym. 2011, 280; Lepistod
ym. 2017, 219). June Keeling & Katherine van Wormer (2012, 1368) toteavat, ettd niin kauan,
kun ldhisuhdevikivallantekoja katsotaan 1dpi sormien, ongelma jatkuu. Hanna Perdaho ja
kumppanit (2016, 24) pitavit lahisuhdeviakivallan tunnistamisen esteiden poistamista kuitenkin

valttdimattomina, koska se on ainoa tapa tunnistaa ldhisuhdevékivaltaa kokeneet ja auttaa heit.

Medikaalinen kehys

Vaikka tutkimukseni ndkokulma ldhisuhdevékivaltaan kumpuaa sosiaalityOstd, on sosiaali-
tyolle tarkedd ymmartad keskeisten yhteistyokumppaniensa, kuten terveydenhuollon, tapaa ke-
hystdd ldhisuhdevékivaltaa. Lahisuhdevikivalta voi ilmetd paitsi sosiaalityon tydskentelyssé,
myds esimerkiksi pdivystyksessd tai ensiavussa, jonne uhri hakeutuu hoidattamaan vékivallan
seurauksen syntyneitd vammoja. Virkin ym. (2011) tutkimus tunnisti ldhisuhdevikivaltaan
puuttumattomuutta tukevaksi kehykseksi esimerkiksi medikaalisen kehyksen, jossa ldhisuhde-
vikivalta ndhddin ensisijaisesti sosiaalisena ongelmana, jolloin terveydenhuollon rooliksi jda
ldhinnd vikivallan seurauksena syntyneiden vammojen hoito. Sari Lepistd, Noora Ellonen,
Mika Helminen & Eija Paavilainen (2017, 212) toteavat, ettei pelkkdan korjaavaan hoitoon eli

lahisuhdevidkivallan synnyttimien vammojen hoitoon keskittyminen poista itse syyta.

Mia Hemming (2015, 50) nékee, ettd vikivallan uhri voi olla ammattilaisen vastaanotolla pelo-
kas ja haluton puhumaan asioistaan, jolloin vastuu lahisuhdevékivallan selvittelysti jad ammat-
tihenkildiden varaan. Myds Perdaho ja kumppanit (2016, 24) toteavat, ettd yhtend puuttumatto-
muuden syyné on tyontekijoiden piiloutuminen tietyn ammattinimikkeen taakse ja vastuun siir-

tdminen muille; ~ei kuulu meiddn (ammattikunnan) hoidettavaksi”.

Kdytdinnéllinen kehys

Kuten jo tutkimukseni taustoittavassa osuudessa tuli esille, 1dhisuhdevékivaltaan ei ole helppo
puuttua palvelujirjestelmén ja sosiaalityon kiytdnnoissd. Puuttumattomuus voi johtua hyvin
arkisista syistd; ennestdén suurta tydomadraa ei haluta kasvattaa selvittelemélld mahdollisia vi-
kivaltakokemuksia tai etsimédlld uhrille sopivaa jatkohoitopolkua. Virkin ja kumppaneiden

(2011) tutkimus havaitsi arkiseen puuttumattomuuteen liittyvdnd kehyksend kéytdnnollisen
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kehyksen, jossa ldhisuhdevikivaltaan puuttumattomuutta perusteltiin esimerkiksi konkreettis-
ten puuttumiskeinojen puutteellisuudella, jatkohoitopaikkojen tietiméattomyydelld, vastuiden
epidselvyydelld sekd yleisen tiedon ja viranomaisyhteistyon puutteella. Myos Keeling & van
Wormer (2012, 1367) ja Veronica Ekstrom (2018, 61—73) nostivat viranomaisyhteistyon han-
kaluudet esiin toteamalla, ettd eri viranomaistahoilla on kullakin omat intressinsé. Perdahon ja
kumppanien (2016, 24) tutkimuksessa nousivat resurssien, toimintamallien ja osaamisen puute
esiin syind ldhisuhdevékivaltaan puuttumattomuudelle, my6s Kaittila (2017, 98) tunnisti tutki-

muksessaan nima kolme tekijaa.

Muina kaytdnnoéllisen kehyksen puuttumattomuuden syind Virkin ja kumppaneiden (2011,
283-284) tutkimus néki tyontekijoiden oman vastuuyksikon kiireen ja vilittomien tyotehtivien
hoitamiseen kuluvan ajan, minkd vuoksi ldhisuhdevékivallasta kysyminen nihtiin turhana ja

ylimaérdistd lisikuormitusta aiheuttavana taakkana.

Individualistinen kehys

Individualistinen kehys korostaa yksilon paitintidvaltaa ja valinnanvapautta tehdé paatoksia it-
seddn koskevissa asioissa. Asiakkaan omalle kyvylle ratkaista vallitseva ldhisuhdevikivaltaon-
gelma annetaan suuri painoarvo. Virkin ym. (2011, 284-285) tutkimuksessa todettiin ldhisuh-
deviékivallan olevan individualistisesta kehyksestd tarkasteltuna yksilon oma asia, ja vastuu
asian esiin tuomisesta haluttiin jattda yksilon harkintaan. Samankaltaisia ajatuksia nousee esiin
myds Perdahon ym. (2016, 26) tutkimuksessa, jossa tunnistamisen suurimpana esteend nihtiin
ldhisuhdevikivallanteon kieltdiminen tyontekijén kysyessé epdillyltd uhrilta asiasta. Tutkimuk-
seen vastanneet arvelivat kieltimisen johtuvan uhrin hankalasta asemasta, mikéli hin saapui
tyontekijan tapaamiselle yhdessd kumppaninsa kanssa. Tétd havaintoa tuki uhrin ahdistunut ja

epélooginen kiytds vastaanotolla.

Individualistisessa ldhestymistavassa ndhddén paradoksaalisesti kaikki puuttuminen viérana,
holhoavana ja yksilonvapautta sortavana (Virkki ym. 2011, 289). Tallainen, yksilokeskeinen
tapa kehystdd ldhisuhdevékivaltaa, voi johtaa uhrin ndkdkulmasta elinikdisiin vammoihin tai

vaikka perhesurmaan, jos vékivalta jatkuu ja jatkuu eikd uhri itse pysty kertomaan asiasta.
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Psykologinen kehys

Psykologinen kehys pyrkii ymmartdméaén niitd syitd, miksi ldhisuhdevékivallan uhri ei halua
kertoa vikivallasta tai 1dhted vékivaltaisesta suhteesta. Kehyksessé ajatellaan, ettei aikuisen ti-
lannetta haluta ammattilaisten toimesta "hammentda” tai sotkea kyselemaélld kipeisti asioista,
koska vékivallasta kyseleminen voi laukaista uhrissa ei-toivottua aggressiivisuutta tai masen-
nusta. (Virkki ym. 2011, 295.) Toisin sanoen ongelmaan puuttumisen voidaan ajatella pahen-

tavan ongelmaa tai johtavan muihin, suurempiin ongelmiin.

Hemming (2015) tuo keskusteluun uhrin syyllisyyden tunteet sekd hipedn omasta osuudestaan.
Moni ldhisuhdevikivallan uhri kokee sosiaalisena epdonnistumisena suhteesta ldhtemisen,
minkd vuoksi uhri saattaa pyrkid unohtamaan kohtaamansa vikivaltatilanteet keskittymalla
muistelemaan suhteen hyvid hetkid. Uhrin keho saattaa olla jatkuvassa ylivireystilassa ja hdn
voi olla kykeneméton loogiseen ajatteluun, miké lisdé tarvitsevuutta ja vikivallan tekijain ta-
kertumista. (Mt., 50.) Kaittila (2017, 98) mainitsee rakkauden tai kiintymyksen tunteet tekijaa
kohtaan. Perdahon ja kumppaneiden (2016, 26) tutkimuksessa pohditaan tekijadn takertumista
ja uhrin vaikeaa tilannetta esimerkiksi paivystyksessd, jos vékivallan tekijd on kdynnilld mu-

kana.

Keeling ja van Wormer (2012, 1368) pohtivat, ettd vikivaltaa kokenet naiset vaikenevat tilan-
teestaan, koska he kokevat jérjestelmin byrokraattiseksi ja rankaisevan esimerkiksi lasten huos-
taanotolla. Myd6s Ekstromin (2018, 61-73) ruotsalaistutkimuksessa haastatellut vékivaltaa koh-
danneet naiset kertoivat, ettd ldhisuhdevéakivallasta puhumiseen auttaisi tieto lastensuojelun ja
viakivallan uhrin tilanteeseen tarjottavien interventioiden eriyttdmisestd. Pelko lastensuojelun

puuttumisesta perheen tilanteeseen oli monella vahvana.
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5.3 Léahisuhdevikivallan tunnistamista edistavét tekijat

Oikeutetun
puuttumisen kehys;
lapsen etu ja
mahdollinen
lastensuojeluilmoitus

Terveyden ja
hyvinvoinnin
edistamisen kehys;
hyvinvointi kuuluu

Prosessin
kdynnistamisen kehys;
avun ja tuen
kaikille sote- ko'hd‘ent?mi'nenja
ammattilaisille Jarjestaminen

Lahisuhdevakivallan
tunnistamista
edistavat tekijat

Kuvio 3. Pddteema Ldhisuhdevikivallan tunnistamista edistdvdt tekijdt ja sen alateemat

Tunnistamista edistdvdt tyo- ja toimintatavat

Aineistoni tutkimuksissa kuvattiin myos 1dhisuhdevikivallan tunnistamista estivien tekijoiden
liséksi my0s tunnistamista edistdvia tekijoitd palvelukdytdnnoissd. Lihisuhdevikivallan tunnis-
tamista tutkimusten tulosten perusteella edistivit tietynlaiset tydmenetelmait ja toimintatavat.
Lahisuhdevikivallan tunnistaminen hyodyttia paitsi uhria my0s yhteiskuntaa; uhri saa apua ja
yhteiskunta saa tietoa, jonka avulla se voi lisdtd resursseja vikivallan ehkdisyyn. Virkki ja
kumppanit (2011) painottavat tutkimuksessaan systemaattisesti suoritetun kyselyn merkitysta
lahisuhdevékivallan tunnistamisessa. Oikeanlaisen hoidon, avun ja tuen saamiseksi on erittdin
tirkedd, ettd juurisyy vastaanotolle hakeutumiselle selvitetddan. (Mt. 2011, 280-281; my0s
Notko, Holma, Husso, Virkki, Laitila, Merikanto & Mantysaari 2011, 1604.) Perdaho ja kump-
panit (2016, 24) nidkevit haasteena sen, ettd vain pieni osa ldhisuhdevékivaltaa kokeneista ha-
kee tilanteeseensa apua. Lahisuhdevékivallan uhrien auttamiseksi on erittdin tarkedd, ettd 14hi-
suhdevékivalta tunnistetaan sosiaali- ja terveyspalveluissa, ja henkilokunta tiedostaa hoitavansa

lahisuhdevdkivallan uhria. Notko ja kumppanit (2011, 1604) muistuttavat, etti mitd



51

varhaisemmassa vaiheessa ldhisuhdevikivalta tunnistetaan, sitd paremmin sen toistumista ja

vaikutuksia voidaan torjua.

Karhuvaara ja kollegat (2013) ndkevit, ettd tyontekijan herkkyys ei-kielelliselle viestinnille ja
luottaminen omaan intuitioon ovat hyddyllisid ominaisuuksia ldhisuhdevikivaltaa tunnistetta-
essa. Esimerkiksi pariskunnan istuminen etdilld toisistaan, toisen pdille puhuminen ja valta-
suhteen epitasapainosta viestivd kdytds voivat kielid ldhisuhdevékivallasta, jolloin asia pitdd
ottaa puheeksi, kuitenkin samalla riskinarviointia tehden ja tulevia tapahtumia ennakoiden. Hie-
novaraisia vihjeitd ldhisuhdevidkivallasta voivat olla my6s epdillyn vikivallantekijén kertomus
omasta temperamenttisesta luonteestaan ja siitd, ettd hin menettda silloin tdlloin malttinsa. Mi-
kali tekija kuvailee itseddin mustasukkaiseksi tai kertoo kumppaninsa kokevan itsensa huonosti

kohdelluksi, se voi viitata ldhisuhdevékivaltaan. (Mt., 57-61.)

Jotta tunnistamista edistdvid tyo- ja toimintatapoja on mahdollista kiyttdd, edellyttdd se ammat-
tilaisten osaamista. Tyontekijoiden koulutus on merkittévi tekija 1dhisuhdevikivallan tunnista-
misessa, joka korostui useissa aineiston artikkeleissa (Robbins & Cook 2018, 1678; Crabtree-
Nelson, Grossman & Lundy 2016, 360; Johansen, Svendsen, & Sundet 2017, 741-753, Frantti-
Malinen 2014, 26). Frantti-Malinen (2014, 26) kertoo Keski-Suomen sairaanhoitopiirissé to-
teutetusta 16 tunnin mittaisesta 1dhisuhdevikivallan tunnistamiseen liittyvisti sosiaali- ja ter-
veysalalle suunnatusta tdydennyskoulutuskokonaisuudesta, joka sai myonteistd palautetta osal-
listujilta. Robbins ja kumppanit (2018, 1678) toteavat, ettd lapsiperhetyon ja lastensuojelun so-
siaalityontekijdille on tarjottava koulutusta 1dhisuhdevikivallan uhrien kanssa tyoskentelyyn ja
ditien tukemiseen. Ekstrom (2018, 61-73) kuitenkin varoittaa liian kapea-alaisen erikoistumi-
sen ja kouluttautumisen aiheuttamasta ammatillisen osaamisen sirpaloitumisesta, jossa sosiaa-

lityontekijoille tiarked kokonaisuuden hallinta jda hataraksi ja ulkokohtaiseksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen kehys

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen kehys kyseenalaistaa Virkin ja kumppaneiden (2011,
286) tutkimuksessa useampia ldhisuhdevikivallan tunnistamattomuutta puolustavia kehyksia,
erityisesti individualistista kehystd. Terveyttd ja hyvinvointia edistidva kehys tdhdentdd kollek-

tiivista vastuunkantoa l1dhisuhdevikivaltaan puuttumisessa riippumatta siitd, kuka sosiaali- tai
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terveydenhuoltoalan ammattilainen ldhisuhdevikivallan uhrin ensimméiisené tunnistaa. Toisin
kuin individualistinen kehys, terveyden ja hyvinvoinnin kehys léhtee siitd, ettd hyvinvointi ja
terveys eivit ole yksityisasioita, vaan kuuluvat kaikille sote-ammattilaisille. Ann-Kristin Jo-
hansenin, Birgit Svendsenin ja Rolf Sundetin (2017, 741-753) norjalaistutkimuksen mukaan
vikivaltaa kohdanneelle ei ole vélid, kuka tilanteeseen puuttuu, kunhan sithen puututaan. Voi-
daan siis ajatella, ettd hyvinvointi ja terveys ovat yhteisié asioita, koska ne vaikuttavat jokaisen
kansalaisen toimijuuteen ja osallisuuteen yhteiskunnassa. Frantti-Malinen (2014, 31) pohtii 14-
hisuhdevikivallasta kysymisté rutiinikysymyksend muiden terveysriskikysymysten ohella. La-
hisuhdevékivallasta kysymisen tulisi olla yhta tavanomaista kuin vaikkapa tupakointitottumuk-
sista kysyminen. Karhuvaara ja kumppanit (2013, 57) ehdottavat puuttumiskysymykseksi
konkreettisia "Miten teilld riidelladn?”, "Menetidtkod helposti malttisi?” ja ’Johtuuko kayttayty-

misesi mielestdsi kumppanistasi?”’

Puuttuminen voi tapahtua paitsi suorilla kysymyksilld, myds terveydenhuollon kdynnilla tay-
tettivin kyselylomakkeen perusteella. Aitiys- ja lastenneuvoloissa on kiytdssd méidrdamuotoisia
kyselylomakkeita, joiden tarkoituksena on kartoittaa perheen voimavaroja ja tunnistaa kohon-
neen vikivaltariskin perheet lasta odottavista perheisti ja pikkulapsiperheistd. Kaltoinkohtelua
arvioi esimerkiksi Lepiston ja kumppaneiden (2017, 213) tutkimuksessa esitelty Child Abuse
Potential Inventory (CAP) -riskinarviointitydkalu, joka soveltuu kaikkeen lapsiperhety6hon ku-
ten lastenneuvolaan, perheneuvolaan ja perhekeskuksiin. Tyokalu on osoittautunut hyodyl-

liseksi ja vaikuttavaksi (mt., 219).

Oikeutetun puuttumisen kehys

Jos ldhisuhdevikivaltaan liittyy lapsi tai lapsia, puuttumista voidaan perustella lainsddadannol-
leni perustein. Suomen vahva lastensuojelulaki ajaa erityistason lakina monien muiden lakien
ohitse. Virkki ja kollegat (2011, 286-287) tarkentavat oikeutetun puuttumisen kehyksen tie-
tyiksi lainsdddannollisiksi velvoitteiksi, jotka madrittdvat jokaisen sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisen toimintaa. Téllainen velvoittava tilanne on esimerkiksi toista tyotehtdvad hoita-
essa esiin tullut tieto lapsen kaltoinkohtelusta tai lasta kohdanneesta vikivallanteosta, josta tu-
lee lastensuojelulain mukaan tehda lastensuojeluilmoitus sosiaaliviranomaisille. Tutkimuksen
haastateltujen mukaan l&dhisuhdevékivaltaan puuttumiselle 16ytyy paremmin aikansa ja paik-

kansa, jos uhri on lapsi. Helppojen ldhisuhdevékivaltaan liittyvien rutiinikysymysten
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kayttoonotto ndhdédn sosiaali- ja terveydenhuoltoalan toimintayksikdissd muutosketteryytend,
joka vaatii ainoastaan tahtotilaa. Perdahon ja kumppaneiden (2016, 27) tutkimuksessa l&hes 75
prosenttia vastaajista kertoi ldhisuhdevékivallan uhrin tunnistettuaan selvittineensa, onko tilla

lapsia ja tarvittaessa tekevénsa lastensuojeluilmoituksen.

Prosessin kdynnistimisen kehys

Prosessin kidynnistdmisen kehykselld tarkoitetaan tilannetta, jossa ldhisuhdevékivallan uhri tun-
nistetaan ja suunnitelmallinen tydskentely aloitetaan. Suunnitelmallisuus ja toimeen tarttumi-
nen ndhdiddn kehyksessd konkreettisina toimenpiteind, jotka konkreettisesti viestittdvat uhrille
asian késittelyn etenemisestd ja siité, ettd matka tilanteesta ulospiddsyyn on alkanut. Tieto siité,
ettd apua on tulossa voi jo itsessddn nostattaa uhrin mielialaa ja helpottaa psyykkistd jaksamista.
Prosessin kdynnistdmisen kehys korostaa ldhisuhdevékivaltatilanteen monimuotoisuutta ja mo-
niammatillisuuden tarvetta parhaan tyoskentelyotteen varmistamiseksi. (Virkki ym. 2011, 287—
288.) Yhteistyon merkitystd korostavat myos Perdahon ja kumppaneiden (2016) sekd Jaana In-
kilan, Mika Helmisen, Pirjo Aallon ja Eija Paavilaisen (2011, 210) tutkimus, jossa kirkastetaan
moniammatillisuuden kisitteen tarkoittaneen aiemmassa tutkimuksessa viranomaisyhteisty6té

ilman asiakkaan osallisuutta.
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5.4 Miten eteenpdin — sosiaalityon keinot lahisuhdevikivallan uhrien auttamiseksi

Aineistoni tutkimusten perusteella sosiaality6lld on paljon keinoja eli toimintamahdollisuuksia
lahisuhdevékivallan vastaisessa tydssa. Néitd keinoja ovat palvelujérjestelmén tuntemus, uhrin
laheisverkoston ja lainsddddnndn tuki, monialainen yhteistyon, sosiaalityon sisdinen kollegiaa-

linen tuki sekd kolmannen sektorin tarjoamat mahdollisuudet (kuvio 4).

Monialainen
yhteistyo

Lainsdadannon tuki

Uhrin
laheisverkoston
tuki

Sosiaalityon
kollegiaalinen tuki

Sosiaalityon
keinot
suhteessa
ldhisuhde-
vakivaltaan

Palvelujarjestelman Kolmannen

tuntemus

sektorin tuki

Kuvio 4. Pdidteema Sosiaalityon keinot suhteessa lihisuhdevdikivaltaan ja sen alateemat

Palvelujdirjestelmdn tuntemus

Lahisuhdevikivallan kokenutta voidaan auttaa monin tavoin. Karhuvaara ja kumppanit (2013,
71) toteavat, ettd sosiaaliviranomaisen tuntemus kunnan palvelujirjestelméstd on avainase-
massa opastettaessa ldhisuhdevikivallan uhreja oikeanlaisen avun ja tuen &drelle. Kaittilan
(2017, 92) kirjallisuuskatsauksen aineistossa avun hakemiseen tai hakematta jattimiseen liit-
tyen ei ilmennyt suuria eroavaisuuksia kotimaisten ja ulkomaisten tutkimusartikkeleiden va-
lilla.
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Notkon ja kumppaneiden (2011, 1604) tutkimuksessa huomattiin sosiaalityontekijdsté ja psy-
kiatrisesta sairaanhoitajasta koostuvan VISH-tiimin hyodyllisyys ldhisuhdevékivaltaa kokenei-
den aikuisten tilanteen kartoituksessa ja jatko-ohjauksessa. VISH-tydskentelyyn ohjauduttiin
tiettyjen suodatinkysymysten ja jatkokysymysten vastausyhdistelmien perusteella. Tydskente-
lyssd jatkettiin ldhisuhdevékivallan uhrin tilanteen kartoittamista ja tehtiin suunnitelmallista
tyoskentelyd jatkoaskeleiden suhteen. Myds Virkki ja kumppanit (2011) ja Frantti-Malinen
(2014, 26) mainitsevat Keski-Suomen sairaanhoitopiirin koordinoiman VISH-toimintamallin
juurruttamistarpeen lahisuhdevikivallan uhrien tunnistamisessa ja jatkohoitopolkua suunnitel-

taessa.

Piispa ja October (2017, 312) nostavat esiin MARAKIin eli moniammatillinen riskinarvioinnin
menetelmidn yhtend sosiaalitydn interventiona pari- ja ldhisuhdevikivaltaan puuttumiseksi.
MARAK-toiminnan vaikuttavuus on selvd: toimintaan osallistuneista yli 80 prosentilla ei ollut
vireilld puolisoon liittyvéd rikosilmoitusta puolen vuoden kuluttua MARAKIn pédéttymisesta.
MARAKIn haasteena on sen osittainen tuntemattomuus etenkin peruspalveluissa ja asiantunti-

jaryhmaén paikkakunnittain vaihteleva koostumus.

Hemmingin (2015, 50) yleiskatsauksessa kehotetaan 1dhisuhdevikivallan tunnistanutta tyonte-
kijad tekemédn turvaanldhtosuunnitelma yhdessd uhrin kanssa varmistamaan sitd hetked, kun
uhrin on seuraavan kerran poistuttava kotoaan ldhisuhdevékivallan vuoksi. Kaittila (2017, 100)
nostaa esiin niin sanotun viimeisen pisaran kisitteen, kulminaatiopisteen, jolloin ldhisuhdevé-

kivallan uhrin sietokyky tdyttyy ja hdn ryhtyy tuumasta tekoihin.

Uhrin ldheisverkoston tuki

Kaittila muistuttaa, ettd moni hakee virallisten apukanavien liséksi tukea epdvirallisten 1dhtei-
den kautta kuten ystéviltd, sukulaisilta tai vaikkapa seurakunnan tyontekijilta. Padtokseen avun
hakemisesta vaikuttavat joko sisdinen ja ulkoinen motivaatio. Kaittilan (mt., 90, 101) tutkimuk-
sen mukaan eniten apua haetaan psykososiaalisesta tuesta, johon sosiaalitydkin kuuluu. Avun
saannin vaikuttavuuden arviointia hankaloittaa se, ettd suomalaista tutkimusta aiheesta on vield

vahén.
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Lainsddddannon tuki

Térked lainsdddannollinen muutos 1dhisuhdevikivaltaa kokeneiden auttamiseksi on vaiheittain
vuosina 2015-2016 voimaan tullut sosiaalihuoltolaki (ShL 1301/2014). Uusi laki on edellistad
sosiaalihuoltolakia asiakasldht6isempi ja velvoittaa kunnat jérjestdméén tarvittavat sosiaalipal-

velut ldhisuhdevikivaltaa kokeneille.

Suomessa on paljon eri ammatteja, joissa toimivilla henkil6illd on velvollisuus tehda lastensuo-
jeluilmoitus, jos he tydtehtdvissddn syntyy tunne lastensuojelutarpeen selvittdmisen vélttdmat-
tomyydestd. Perdahon ja kumppaneiden (2016, 27) tutkimuksessa ldhes 75 prosenttia vastaa-
jista kertoi ldhisuhdevékivallan uhrin tunnistettuaan selvittivéansi, onko uhrilla lapsia ja tarvit-
taessa tekevinsé lastensuojeluilmoituksen. My6s Karhuvaara ja kumppanit (2013, 69) viittasi-
vat uudistuneeseen lastensuojelunlakiin, jossa huolikynnysta on laskettu ja lastensuojeluilmoi-

tus tulee tehdd herkésti, jos lapsen tilanteesta nousee huolta.

Monialainen yhteistyo

Uusi sosiaalihuoltolaki tunnistaa moniammatillisuuden merkityksen ja kehottaa sosiaalityon
ammattilaisia toimimaan yhdessé kunkin asiakkaan yksilolliseen tilanteeseen parhaiten sopivia
sosiaalipalveluita etsien. (Piispa ym. 2017, 304-305.) My06s Ekstromin (2018, 61-73) tutki-
muksessa nousi esiin terveydenhuollon, sosiaalitoimen ja tyoeldmépalveluiden yhteisesti koor-

dinoimalle tuelle vikivaltaa kohdanneiden monisyisten tilanteiden vuoksi.

Sosiaalityon kollegiaalinen tuki

Moni sosiaali- ja terveysalan ammattilainen haluaa aluksi kollegiaalista vahvistusta omalle 13-
hisuhdevikivaltaepdilylleen. Inkilén ja kollegoiden (2016) tutkimuksessa todettiinkin suurim-
man osan keskustelevan esimiehensé tai tiiminsé kanssa epéillessdén ldhisuhdevikivaltaa. So-
siaalipalveluiden tyontekijoistd 36 prosenttia otti asian puheeksi lasten ja vanhempien kanssa.
Samansuuntainen tulos oli Perdahon ja kumppaneiden (2016, 27) tutkimuksessa, jossa valtaosa
vastaajista ilmoitti ottavansa asian ensin puheeksi asiakkaan kanssa ja asiakkaalta luvan saatu-

aan keskustelevansa siitd mahdollisesti myds muiden ammattilaisten kanssa.
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Kolmannen sektorin tuki

Valtioiden erilaisen sosiaaliturvajirjestelmén vuoksi vastuu sosiaalipalveluien jérjestimisestd
on eri maissa erilainen. Robbinsin ja Cookin (2018, 1677) brittitutkimuksessa korostui ldhisuh-
devikivaltaan kohdanneiden luottamus vapaaehtoissektorin tarjoamaa tukea kohtaan. Sosiaali-
tyontekijat néhtiin kylmind byrokratian edustajina, joihin ei juurikaan luotettu. Keeling ja van
Wormer (2012, 1366) paityivit yhdysvaltalais-brittitutkimuksessaan lopputulemaan, ettd lahi-
suhdevikivaltaa kokeneet naiset joutuvat tarkkaan punnitsemaan, minkélaisia vaikutuksia va-

kivallasta kertomisella sosiaalityontekijoille on, ja kannattaako kertominen.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa sosiaalityon roolista, tehtdvésté ja toimintamahdolli-
suuksista ldhisuhdevikivallan tunnistamisessa. Kotimaista ja kansainvilistd tutkimuskirjalli-
suutta analysoimalla saadut tutkimustulokset jaettiin neljdén teemaan (1dhisuhdevékivallan tun-
nistaminen sosiaality0ssd, tunnistamista estivit tekijit, tunnistamista edistivét tekijat sekd so-
siaalityon keinot ldhisuhdevikivallassa). Tunnistamista estivét ja edistivat tekijét jaettiin edel-
leen kehysanalyysia soveltaen (ks. Virkki ym. 2011) neljdén tunnistamista estdvdin ja kolmeen

tunnistamista edistdvain kehykseen.

Lahisuhdevikivallan tunnistamisen haasteena osoittautui olevan sekd ammattilaisista ettd uh-
reista 14htoisin olevia syitd. Ammattilaiset eivit aina halunneet, ehtineet tai tohtineet kysyé la-
hisuhdevikivallasta ja uhrit saattoivat jittda kertomatta koska hapesivit tai pelkdsiviat. Ammat-
tilaisten tunnistamista estivii syitd olivat etenkin terveydenhuollon tyontekijéiden nikemys l&-
hisuhdevikivallan selvittelyn kuulumisesta sosiaalitoimelle sekd tiukka oman ammattiryhmén
tyotehtdvien rajaaminen. My0s kiytdnnon syyt kuten kiire, resurssien puute ja tietimattomyys
uhrin jatkohoitopolusta nousivat tuloksissa esiin. Individualistisen kehyksen mukaan vastuu 1-
hisuhdevikivallan esiin nostamisesta néhtiin olevan uhrilla, eikd tyontekijén tarvinnut tehdi
aloitetta puheeksi ottamisessa. Monelle sosiaalityon ammattilaiselle ehkd luonnollisinta esitel-
lyistd puuttumattomuuden kehyksistd edusti psykologinen kehys, jossa tydntekiji on tietoinen
lahisuhdevékivallasta, mutta vastuu ratkaisuista jai uhrille. Ammattilainen toimii psykologi-

sessa kehyksessi taustatukena ja pyrkii auttamaan uhria myo6tdilemalld uhrin valintoja.

Lihisuhdevikivallan tunnistaminen vihentda yhteiskunnalle koituvia kustannuksia kuten sosi-
aali-, terveys- ja oikeusmenoja. Nyqvist (2001, 26) muistuttaa, ettd Idhisuhdevékivallasta koituu
yhteiskunnalle myo6s vilillisid kustannuksia esimerkiksi tyokyvyttomyyskorvauksien ja esine-
vahinkojen myo6td, minkd vuoksi ldhisuhdevikivallan tunnistaminen on tdrkedd. Tutkimuksissa
yhtend eniten mainintoja kerdnneend yksittéisend tekijédnd esiin nousi tyontekijoiden koulutus
tunnistamista edistdvéna tekijand. Koulutus on vastalddkettd myos tunnistamista estdvissi kiy-
tdnnollisessd kehyksessd mainittuun tietdimattomyyteen ldhisuhdevékivaltatilanteiden jatkohoi-
topaikoista tai -palveluista. Tyontekijoiden ammattietiikka ja halu toimia terveys- ja hyvinvoin-
tildhtokohdista pitkdjanteisesti on mielesténi sosiaali- ja terveydenhuollon kulmakivid. Kansan-

terveyden ja hyvinvoinnin lisddmisen tulisi olla jokaisen sosiaali- ja terveydenhuollon alan
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tyontekijan tavoitteena, ja joustamattomuus omiin tyotehtdviin liittyen ei toteuta titd. Lainsda-
didnndn tuoma oikeutus tehda lastensuojeluilmoitus ja tilla tavoin saattaa tieto 1dhisuhdeviki-
vallasta muiden viranomaisten tietoon edistdd niitd 1dhisuhdevékivaltatilanteita, joihin liittyy
alaikdisid lapsia. Parhaiten sosiaalitydn perusajatus auttamisammattina toteutuu mielestini pro-
sessin alulle panemisen kehyksessé, jossa ohjataan ldhisuhdevékivaltatilanteen asianosaiset so-
pivien palvelujen ddrelle. Sosiaalityontekija joutuu mahdollisesti pdivittdin tekeméén tydssidn
valintoja, joissa punnitaan priorisointia ja joustavuutta. Téssd mielessd prosessin alulle pane-
misen kehys on vastakohta tunnistamista estdvissi kehyksissa esitellylle medikaaliselle kehyk-

selle, jossa omat tyotehtidvat ndhddén pyhind ja kaikki ylimédérdinen koetaan uhkana.

Tulokset vahvistavat tutkimuksen teoreettista viitekehysta sosiaality0std ihmisarvon ja -oikeuk-
sien lisddmistd tavoittelevana tieteenalana ja kdytdntond. Sosiaalityd pyrkii voimaannuttavaan
ja valtaistavaan muutostyohon. Yksilotasolla 1dhisuhdevikivallan tunnistaminen sosiaality9ssé
sekd muutosprosessin kidynnistdiminen ilman ldhisuhdevikivallan uhkaa lisddvit voimaantu-
mista. Yhteiskunnallisella tasolla sosiaalityon tavoite yhteiskunnallisten rakenteiden ja hyvin-
voinnin lisddmiseksi nikyy tutkimustuloksissa esimerkiksi terveyden ja hyvinvoinnin edisté-
misen kehyksessd. Tdssd tirkedssd tyOssd apuna on sosiaalialan ammattietiikka, jonka turvin
jokainen sosiaalitydon ammattilainen voi luvallisesti puuttua kohtaamaansa ldhisuhdevikival-

taan.

Pohdin kirjaamisen térkeyttd yhtend ldahisuhdevékivallan tunnistamista edistdvina tekijina.
Salla Kiveldn (2020) véitds muistuttaa kirjaamisen tdrkeydestd ldhisuhdevikivallan tunnista-
misessa, silld kirjaamaton véakivalta on yhtd kuin vékivalta, jota ei ole tapahtunut. Kirjaamisen
ja dokumentoinnin merkitys nousi esiin myos Espoon kaupungin ja ohjelmisto- ja palveluyritys
Tieto Oyj:n tekodlykokeilussa vuonna 2017. Kokeilussa yhdistettiin koko Espoon vuosien
2002-2016 sosiaali- ja terveydenhuollon tietokannat seka tiedot varhaiskasvatuksesta. Yhdis-
tdmisen tavoitteena oli selvittdd tiettyjen diagnoosien ja riskitekijoiden yhteyttd huono-osaisuu-
teen ja syrjdytymiseen sekd tunnistaa palveluita tarvitsevat asiakkaat tekoédlyn avulla aiempaa
paremmin. Kokeilu toteutettiin eettisesti salaamalla kaikki yksiléivit tiedot jo tiedonhakuvai-
heessa. (Espoon kaupunki/STT 2017.) Nykyaikaisilla algoritmeilla on mahdollista kerité ja yh-
distelld tietoa eri tietokannoista tavalla, joka manuaalisesti tehtyné olisi erittdin tydldsta tai jopa

mahdotonta. Vammojen syykoodien huolellisella kirjaamisella esimerkiksi terveydenhuollon
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paivystyskdyntien yhteydesséd voidaan tulevaisuudessa kartoittaa vaikkapa mahdollisia ldhisuh-

devikivallan uhreja.

Tulosten mukaan keinot ldhisuhdevikivaltaan puuttumiseksi ovat lisdéntyneet. Palvelujérjes-
telmén hyva tuntemus ja kyky ohjata niin ldhisuhdevikivallan uhri kuin hénen l4hipiirinsé tar-
vittavien palveluiden ddrelle nousi esiin aineistosta. Vaikuttavaksi, uhreille suunnatuksi yksit-
taiseksi palveluksi nousi moniammatillinen riskinarviointikokous eli MARAK. Kollegiaalinen
tuki ja moniammatillisuus toi useiden tutkimusartikkelien mukaan ”lihaa luiden ympérille”
vahvistaen ja rohkaisten sosiaalitydntekijin omaa intuitiota 1dhisuhdevikivallasta. Taru Ke-
koni, Kaarina Monkkonen, Anneli Hujala, Sanna Launiainen ja Jukka Hirvonen (2019, 15-17)
muistuttavat jaetusta ammatillisuudesta ja perinteisten ammattiroolien rikkomisen tirkeydesta
ldhisuhdevikivaltaa tunnistettaessa, jolloin voidaan parhaimmillaan tuottaa moniammatillista,
rajapinnat ylittdvai tietoa 1dhisuhdevikivallasta ja sen tunnistamisesta. Omassa tydsséni lasten-
suojelun sosiaalitydssd moniammatillisiin tiimeihin kuuluu sosiaalitoimen tyontekijoiden li-
sdksi usein muita psykososiaalisten tai kehityksellisten palveluiden tyontekijoitd seké lasten-
psykiatrian, koulutoimen ja poliisin edustajia. Moniammatilliseen tiimiin voi kuulua myds asia-
kaslasten vanhempien tyontekijoitd esimerkiksi tydeldméapalveluista tai mielenterveys- ja péih-
detyostd. Néiden tiimien voimavarana ovat eri alojen ammattilaiset, joista jokainen tuo tiimiin
osaamista hieman eri ndkokulmasta kuin muut. Tiedonsiirto moniammatillisissa tiimeissd on
usein tehokkaampaa kuin oma palaveri jokaisen tahon kanssa erikseen. Moni sosiaalityontekija
uskaltautuukin kollegoiden tai tiimin tuen myd&td kysymédn ldhisuhdevikivallasta asiakkaalta
tai perheeltd. Suorien kysymysten liséksi ldhisuhdevékivaltaan on mahdollista puuttua kartoit-
tavilla kyselylomakkeilla, jotka soveltuvat my0s psykososiaaliseen tydskentelyyn eli sosiaali-

tyOssd kaytettaviksi.

Koska tdmé pro gradu -tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, luonnollisena jatkotut-
kimuksena nikisin aiheesta tehdyn empiirisen tutkimuksen. Koska tutkimusaineistooni ei va-
likoitunut aivan tuoreita tutkimuksia, voisin tehda tillaisen tutkimuksen itse. 5—10 sosiaalityon-
tekijdn haastattelututkimus ldhisuhdevékivallan nédyttaytymisestd timén pdivin asiakastyOssa
voisi sopia aiheeksi. Toinen nidkokulma jatkotutkimukseen voisi olla l&hisuhdevékivallan uh-
rien kertomuksista koostettu fenomenologisella menetelmalld tehty haastattelututkimus. Uhreja

lahtisin tavoittelemaan esimerkiksi turvakotien kautta.
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Omaa tutkimusprosessiani arvioisin sanoilla mielenkiintoinen hyppy tuntemattomaan. Pro
gradu -tutkielma on monelle ensimmaéinen vaativampi ponnistus ja osoitus kykenevyydesti sel-
kedédn kirjalliseen itseilmaisuun sekd kriittiseen tieteelliseen ajatteluun, niin myds minulle.
Avoimeen yliopistoon tekeméni sosiaalityon kandidaatintutkielma oli paljon pro gradua suppe-
ampi kuten tietysti kuuluu ollakin. Pro gradu -prosessin loppumetreilld huomaan selvisti oman
kehitykseni kandidaatintutkielman ja pro gradu -tutkielman vililld niin kirjoittajana kuin ajat-

telijanakin.

Péétan pro gradu -tutkielmani sitaattiin lempikirjailijani Maria Jotunin teoksesta Huojuva talo,

jossa toinen padhenkild Eero perustelee vaimolleen Lealle vikivallanteon oikeutusta:

»Minkd taitaa, tdytyy saada purkautua.
Jos mind lupaisin, etten sitd endd tee,
mind tekisin kuitenkin.

Ihminen ei ole niin yksinkertainen juttu
kuin miltd hédn nayttdd. »

(Jotuni 2020, 294)
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