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ESIPUHE

FRoskemattomassa melsdassd

Tyoskennellesséni viime talvena pandemian vuoksi
kotoa késin kédvin usein kdvelylld kotimme takana
sijaitsevassa metséssd. Minulla oli tyon alla tutki-
musartikkelin hahmottelu naavoihin liittyen, osa-
na ldhimatkailun mahdollisuuksia pohtivaa tutki-
mushankettamme, ja pdivittdiset kdvelyt tarjosivat
hyvdn mahdollisuuden “hengéhtdd” tydstettdvien
ideoiden kanssa metséssd. Koska metséssé oli ta-
vallista vihemmén lunta, en tarvinnut lumikenkid
vaan sain tehtyd metsdin polun ja pidettyd sen auki
jalkaisin.

Erddnd viikonloppuna olimme saaneet runsaasti
uutta lunta ja kun taas suuntasin maanantaina la-
himatkalle polulleni, minua olikin vastassa aivan
koskematon metsd. Seurasin lumessa painautuma-
na ndkyvédd polkua, polkien auki tuttua reittiéni
— koittaen pysyd lumen alta hahmottuvilla askel-
milla, jotta en uppoaisi syville pehmeéin lumeen.
Polkuni nousee vaaran laelle ja matkalla kohtaan
hiihtoladun useaan otteeseen. Kaikkinensa ylitin
ladun kuusi kertaa matkalla vaaran laelle, silld la-
tuverkostoa on laajennettu ja metsdd kaadettu sen
tieltd. Tuona maanantaina latukone oli jo ajanut
reittinsé ja koitin olla jattdmaittd kuoppia vield hie-
man pehmeille ladulle. Kun paésin vaaran laelle,
koskematon metsd vaihtuikin lumikenkéilijoiden,
retkihiihtdjien ja jénisten jdlkien luomaan kudel-
maan. Viikonloppuna kévijoité oli ollut runsaasti.

Kaévelyideni aikana havahduin nikeméain ldhimet-
simme naavojen runsauden. Naavat eivdt kuulu-
neetkaan endd vain muualta kokoamiini kentti-
muistiinpanoihin, vaan tulivat seuraksi arkisiin
hengidhdyshetkiin. Ne pilkottivat ystavallisesti lu-
mikerrosten alta ja toivat taukoihin seki iloa ettd
huolta. Ilmeisesti naavat kaipaavat valoa ja siind
mielessd puiden kaataminen latuverkoston tieltd
ja metsén avartuminen voivat saada naavoilta hy-
viaksynndn, mutta toisaalta naavat ovat vanhojen
metsien laji. Kévelyjini alkoivatkin rytmittdd poh-
dinnat siitd, miten paljon naavat kérsivit metsén
pirstaloitumisesta. Tuleeko niiden méérd vihene-
main — tai muuttuvatko ne kérsivin ndkoiseksi,

kuten Suomen Luonnon Toimitukselta-blogissa
varoitettiin 17.3.2017.

Metsén koskemattomuus avautuu moneen suun-
taan. Se voi ndyttdytyd metséin vanhuutena, pit-
kénéd roikkuvina naavoina. Koskemattomuus voi
olla auringonpaistetta pehmedlld, jéljistd puhtaalla
hangella. Se voi olla tuntemus puhtaasta ilmasta ja
ilmansaasteiden puuttumisesta. Koskemattomuus
voi olla my6s rauhaa ja tilaa kulkea — mutta myos
yksindisyytta.

Lapin yliopiston Taiteiden tiedekunnan toteutta-
massa Metsdn ekosysteemipalvelut luovien alojen
kestdvina potentiaalina -hankkeessa on haluttu luo-
da sellaisia palvelukonseptien aihioita, jotka mah-
dollistaisivat metsdn moneen suuntaan avautuvan
“koskemattomuuden” vaalimisen. Palveluaihioissa
pyséhdytdén tarkkailemaan puita ldheltd, asetutaan
metsdn suojaan, herkistytddn metsédn tarjoamille
henkisille kokemuksille ja annetaan metsdn heré-
telld luovuutta kaikenikéisissd kulkijoissa.

Kulkiessani viime talvena polullani ja ihaillessa-
ni tuoreen lumen luomaa koskematonta metsdd
herdsin pohtimaan, miltd tuntuu ldhimetsd ilman
ihmistd. Ndind aikoina en ehkd kuitenkaan toivo
metsaltd sellaista koskemattomuutta — ihmisen tay-
dellistd puuttumista, vaikka se olisikin luonnon hy-
vinvoinnin kannalta jarkevaa. Aivan kuten kasilld
olevan julkaisun palveluaihiotkin osoittavat, toivon
lahimetsén kutsuvan lapsia leikkiin — kehittdmééan
mielikuvitusta ja herttimédn luontosuhdetta. Li-
himetsdssd voi tasata verenpainetta, rauhoittaa
kiireistd mieltd ja 16ytdd turvallisen taustan sosi-
aalisille suhteille. Lahimetsédssd voi parantaa myos
vastustuskykyéd. Ennen kaikkea kuitenkin toivon,
ettd ldhimetsdssd voi havahtua pohtimaan koske-
mattomuuden ideaa ja mahdollisuuksia kestdvim-
piin tapoihin matkailla ilmastokriisin aikakaudella.

Rovaniemelld 15.3.2022
Outi Rantala
professori, arktinen vastuullinen matkailu
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ANTTI STOCKELL JA TIMO JOKELA

Polkuja melsdinantimien ddrelle

Lapin elinkeinot ja asukkaiden eldmai ja arki ovat
aina olleet vahvasti sidoksissa meitd ympéardiviin
metsiin. Niin kansanperinteen esineet ja tarinat
kuin tdmén pdivén yhteiskunnallinen metsdkeskus-
telu kuvastavat moniulotteisia metsdsuhteita. Metsa
on meité kaikkia ldhell4, niin fyysisesti kuin henki-
sesti. Vaikka kéytdnnot ovat luoneet erilaisia k-
sityksid, merkityksid ja arvoja voidaan puhua poh-
joisesta metsakulttuurista, jonka yksilot ja yhteisot
jakavat. Keskeistd siind on vuorovaikutus, jossa
metsit luovat puitteet toiminnallemme ja vastavuo-
roisesti itse vaikutamme metsiin omilla teoillam-
me samanaikaisesti luoden suhteitamme metsédan.
Nykyéddn metsén tarjoamat aineettomat ja aineelli-
set resurssit — metsdn ekosysteemipalvelut — ovat
keskeinen toiminnan perusta Lapin matkailu- ja hy-
vinvointipalveluille. Samanaikaisesti matkailijoi-
den tietoisuus metsiin kohdistuvista uhkista, kuten
ilmastonmuutoksesta, lajikadosta, liikahakkuista
ja luonnon kulumisesta matkailuympéristoissd on
lisdéntynyt kiihdyttden metsén tarjoamiin resurs-
seihin liittyvien palveluiden uudelleen muotoilun
tarvetta. My0s pandemia-aika on tuonut esille uu-
sia tarpeita erityisesti pienten ryhmien kanssa tur-
vallisesti toteutettavien matkailupalveluiden moni-
puolistamiseen.

Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnan toteutta-
massa Metsidn ekosysteemipalvelut luovien alojen
kestdvdand potentiaalina -hankkeessa vastattiin to-
dettuun uuden luomisen tarpeeseen taiteilijoiden,
luovien alojen asiantuntijoiden sekd matkailu-, hy-
vinvointi- ja hoiva-alan yrittdjien yhteistyond. Han-

ketta rahoitti Lapin liitto alueiden kestévén kasvun
ja elinvoiman méaéarérahalla.

Kaisilla oleva julkaisu esittelee hankkeen tulok-
sia. Julkaisun ensimmdiisen osan kaksi artikkelia
taustoittavat hankkeen ldhtokohtia, tavoitteita ja
kéytdnnon toteutusta. Aluksi Timo Jokela sel-
ventdd hankkeessa toteutettujen taideperustais-
ten palveluiden taustoja ekosysteemipalveluiden,
erityisesti  kulttuuristen ekosysteemipalveluiden
kisitteiden avulla. Ekosysteemipalvelut ovat hyo-
tyja, joita luonto tuottaa ihmisille. Lahtokohta on
ihmiskeskeinen, mutta sen tavoitteina ovat luonnon
monimuotoisuuden ja ekosysteemien toiminnan
turvaaminen. Artikkelissaan Jokela kysyy, kuinka
palveluissa voidaan yhdistdd luovien alojen osaa-
mista pohjoiseen metsédsuhteeseen, ekokulttuuriin
sekd pohjoisen tietdmisen tapoihin.

Antti Stockell ja Nina Luostarinen avaavat artik-
kelissaan leikin mahdollisuuksia uusien taidepe-
rustaisten, metsidn kulttuuristen ekosysteemipal-
veluiden varaan rakentuvien palvelukonseptien
kehittdmisessa. Taiteeseen ja leikkiin sisdltyy samo-
ja vapaan ja luovan toiminnan elementteji. Myds
metsd ndhdddn aikuisia arkiympériston normeista
vapauttavana ymparistond. Stockell ja Luostarinen
innostavat metsdédn perustuvia palveluita kehittiavia
toimijoita hyddyntdméén taiteen ja leikin yhdisti-
vid elementtejd aikuisten parissa. He rohkaisevat
siséllyttimiédn uusiin palveluihin myos ymparisto-
huolien késittelyd ja toimintaa ekosysteemien hy-
viéksi iloa tuottavilla, palkitsevilla tavoilla.
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Julkaisun toisessa osassa esittelemme hankkeessa
laadittuja taideperustaisia palvelukonsepteja. Seit-
semdsséd erilaisessa kokeilussa kohtasivat eri ta-
voin metsin elementit, ihmiset ja taide — siitd nimi
metsidkohtaamisia. Kokeiluja toteutettiin yhteistoi-
minnallisesti yrittdjien, taiteilijoiden ja tyopajoihin
osallistuneiden tydryhmien kanssa Rovaniemen,
Kolarin ja Kittilin ymparistdissd. Toiminta sovi-
tettiin harkitusti kohteen mukaan. Retkeilyreittien
vanhojen metsien rinnalla yhtd arvokkaana néh-
tiin pihanvierien ja talousmetsien risukot 16ytden
metséin arvo sieltdkin, missé se ei ensisilméykselld
kukoista. Pohjoisten eldmdnmuotojen kunnioitta-
misen ja luonnon kestdvin kdyton ohella toimintaa
ohjasivat pandemia-aikaiset turvallisuusnakokul-
mat — edelleen keskeisid teemoja tulevaisuudessa
luontoon perustuvia ja erityisesti matkailuun liitty-
vid uusia palveluita luotaessa Lapissa.

Metsdkohtaamisissa tehtiin asento, eli yovyttiin
metséssd, tarkasteltiin metsédstd 10ytyvid tarvepui-
ta, kuunneltiin metsén &dnimaisemaa, eldydyttiin
muodonmuutostarinoihin, kdytiin dialogia puiden
kanssa, innostettiin metsileikkeihin sekd ammen-
nettiin metséstd hyvinvointia niin kutsutun kolman-
nen idn saavuttaneiden naisten kesken.

Kuva: Antti Stockell, 2020.

Antti Stockellin toteuttamassa Asento -metsdkoh-
taamisessa tarkasteltiin syksyisen ja talvisen met-
sén tarjoamaa suojaa yOpyen metsdssa perinteisin
tavoin. YOpymiseen yhdistettiin pienid luovia
hetkid valomaalauksen ja lumiveiston muodossa.
Naméi elamykselliset, osallistujien kanssa yhdes-
sd dokumentoidut hetket soivat tilaisuuden pohtia
yopymisen kokemusta ja metsén tarjoaman suojan
olemusta.

Tarvepuu -metsdkohtaaminen esitellddn kahdesta
nékokulmasta; konseptin suunnittelijan, Timo Jo-
kelan kuvaamana ja sithen osallistuneen ryhmén
kokemana palvelukonseptina. Tarvepuussa metsi
kohdattiin kidvellen, samalla omaan vaellussauvaan
tunnistettuja puulajeja kerdillen ja erilaisten tarve-
puiden kasvumuotoja havainnoiden. Samalla ide-
oitiin tapoja yhdistdd metsién liittyvd perinnetieto
nykytaiteen kokeileviin menetelmiin.

Veera Aaltonen, Jenni Kauppinen ja Lea Kinnunen
osallistuivat Jokelan opastamaan kdvelyyn ja vuo-
livat sen paitteeksi omia metsdmuistoja kéavelylla
kerddmistddn puuaihioista. He pohtivat Tarvepuu
-palvelukonseptin erilaisia mahdollisuuksia kdyt-
toesineisiin, uskomuksiin ja metsdn hyvinvointiin
liittyen.



Metscin ddni -palvelukonseptissa Hanna-Kaisa
Metsidvainio, Kaisa Vuolo ja Roope Ramo kiinnit-
tdvdt huomion ajankohtaiseen ja merkitykseltdan
kasvavaan resurssiin; metsin hiljaiseen ja samalla
rikkaaseen ddnimaisemaan. Palvelukonseptin ide-
ana on ikuistaa kokonaisvaltainen metsikokemus
kuunneltavaan, helposti jaettavaan dénitteen muo-
toon.

Thmisen toimista aiheutuneet virkistysarvoja hei-
kentdneet muutokset metsdluonnossa voidaan
nikdkulmamuutoksilla kddntdd uusiksi mahdolli-
suuksiksi ja palveluiden sisdlloksi. Téstd esimerkin
tarjoaa Nina Luostarisen suunnittelema 7oiseksi tu-
leminen -metsidkohtaaminen.

Kaikissa tdssd julkaisussa esiteltdvissd kokeiluissa
tunnistettiin metsdén liittyvat hyvinvointia tukevat
elementit. Maria Huhmarniemen ja Francis Joyn
toteuttamassa Puiden ja kivien kohtaaminen -pal-
velukonseptissa hyvinvointi oli keskidssd; metsé
nihtiin turvapaikkana, josta 16ytyy mielenrauha.
Kokeilussa yhdisteltiin ympéristétaiteen, mindful-
ness-harjoitteiden ja henkisiin kokemuksiin tdhtaa-
vien menetelmien toisiaan tukevia lahestymista-

poja.

Kuva: Antti Stockell, 2021.

Lahimetsd on toiminut aina lasten luonnollisena
leikkipaikkana. Tanja Koistisen ja Maria Huhmar-
niemen Metsdleikkipuisto -palvelukonseptissa 1dhi-
metsdén luotiin eldinten ndkokulmaa leikittelevasti
esiintuovia pesdmdisid péreinstallaatioita. Ideoidut
rakennelmat johdattavat oivaltamaan myds metsin
luonnolliset leikkiin innostavat mahdollisuudet.

Naisten metsd -palvelukonseptissa kutsuu Mirja
Hiltunen puolestaan kolmannen idn kynnykselld
olevia naisia kyseenalaistamaan ikdantymistd kos-
kevat normit ja stereotypiat — edelleen leikkisésti ja
metsédn runsaiden elementtien dérellé taideperustai-
sesti toimien ja kokemuksia jakaen.

Metsé on lajeineen, tunnelmineen ja tarinoineen ri-
kas 1dhtokohta uusille palveluille. Metsdén liittyvén
tiedon, taidon ja kulttuurin tuntemus yhdistettyna
taiteen rohkeaan ja leikkisdénkin tulokulmaan avaa
uusia kestdvdn kasvun ndkymid palvelutarjonnan
laajentamiseen. Tassd julkaisussa esiteltavit uusien
palveluiden taimet ovat matkailu- ja hyvinvoin-
tialalla kaikkien toimijoiden vapaasti kasvatettavis-
sa erilaisiin maaperiin ja metsiin.

Taideperustaisia metsdkohtaamisia
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Kuva: Antti Stéckell, 2020.




TIMO JOKELA

Meltsdn ekosysteemipalvelut
laideperustaisten palveluiden

sylloina

Taustoitan artikkelissani Metsdn ekosysteemipal-
velut luovien alojen potentiaalina -hankkeessa ke-
hitettyjen taideperustaisten palveluiden 1dhtokoh-
tia. Lapin elinkeinot ja asukkaiden eldmé ja arki
ovat aina olleet vahvasti sidoksissa metsiin ja voi-
daan puhua pohjoisten yhteisdjen jakamasta metsé-
kulttuurista, rinnakkaiselosta, jossa metsdt luovat
puitteet toiminnalle ja ihminen puolestaan vaikut-
taa omalla toiminnallaan metsiin. Tatd metsédn
tarjoamien uudistuvien resurssien kestdvdd kéyt-
tod taustoitan ekosysteemipalveluiden, erityisesti
kulttuuristen ekosysteemipalveluiden (ks. Millen-
nium Ecosystem Assessment, 2005), ekokulttuurin
(Parks, 2020) seki pohjoisen tietdmisen (Huhmar-
niemi & Jokela, 2020a,b) kisitteiden avulla.

Laheisessd vuorovaikutuksessa metsin kanssa elet-
tdessd on Lapissa rakentunut erilaisia metsésuhteita,
joiden moninaisuutta kuvastavat niin perinteet kuin
tdmdn pédivin yhteiskunnalliset metsdkeskustelut.
Nykyisille Lapin matkailu- ja hyvinvointipalveluil-
le ovat metsén tarjoamat aineettomat ja aineelliset
resurssit yksi keskeinen toiminnan perusta. Niin
palveluiden kéyttdjat kuin niiden tarjoajat ovat yha
tietoisempia metsiin kohdistuvista uhkista ja tie-
dostavat kestdvén toiminnan tarpeen.

Sekd paikalliset ettd matkailijat, 10ytdvit esteetti-
sid, ilmaisullisia ja tunnearvoja metséluonnosta. Th-
miset arvostavat esimerkiksi metsdd, joka vélittda
paikallisesti ja kulttuurisesti merkittavid tarinoita ja
perintdd, “paikan henked” (Helleland ym., 2017).
Tunnearvot puolestaan vaikuttavat erityisesti sii-
hen, mihin ihmiset padttivit mennd viettdméaan va-
paa-aikaansa, virkistdytyméén ja kohottamaan hy-
vinvointiaan.

Ymmirrdn hankkeessa tehdyn kehittdmistyon
osana Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnan ja
johtamani Arktisen kestdvén taiteen ja muotoilun
verkoston (Arctic Sustainable Arts and Design) to-
teuttamaa arktisen taiteen ja muotoilun tutkimusta.
Arktisella taiteella ja muotoilulla viitataan nykytai-
teeseen, muotoiluun ja mediatuotantoihin, joiden
tavoitteena on kulttuuristen ulottuvuuksien ohella
tukea kestdvaa kehitystd ja uusiutuviin resursseihin
perustuvaa taloutta pohjoisilla ja arktisilla alueilla
(Jokela & Coutts, 2018; Huhmarniemi & Jokela,
2020a,b; Jokela ym., 2021). Taideperustaiset palve-
lut ovat osa laajempaa soveltavan taiteen kenttéd,
jolla puolestaan viitataan taiteilijan tyonkuvan laa-
jenemiseen ja ansaintalogiikan monimuotoistumi-
seen (Jokela & Huhmarniemi, 2018; 2020b).
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Luova talous, metsien monikdiytio ja
kulttuuriset ekosysteemipalvelut

Monia arktisen alueen luonnonvarojen laajamit-
taiscen hyddyntdmiseen perustuvia perinteisid
elinkeinoja pidetddn kestdmittomind ja perdtddn
siirtymistd kohti kestdvémpid liiketoimintatapoja
ja uusiutuvien resurssien kayttod (Nordic Council
of Ministers, 2011). Meilld Suomessa keskustelu
metsien monikdytdstd on ollut aktiivista. Taiteen
ja kulttuurin rooli ndissd keskusteluissa on edel-
leen vihiinen, vaikka luovilla aloilla ennakoidaan
olevan juuri Pohjoismaissa merkittdvd rooli niin
uusiutuviin resursseihin perustuvaa liiketoimintaa
kehitettdessd kuin tuettaessa nuorten elinmahdolli-
suuksia pohjoisessa (Karlsdottir & Junsberg, 2015;
Karlsdottir ym., 2017; Nordic Council of Ministers,
2018; Olsen ym., 2016).

Luova talous liitetddn edelleen padasiassa kaupun-
keihin. Metsiin suuntaava hankkeemme tuo oman
puheenvuoronsa keskusteluun, jossa luova talous
ndhdddn myods haja-asutusalueiden ja maaseudun
aluekehityksen mahdollisuutena. Lapissa matkai-
lu muodostaa lupaavan markkinamahdollisuuden
metsiin liittyvien taideperustaisten palveluiden ja
luovan talouden kehittymiselle ja vahvistumiselle
(Jokela, Kovero & Huhmarniemi, 2021)

Ekosysteemipalvelu -késitteelld kuvataan luonnos-
ta saatavia tarjoumia ja ekosysteemipalvelututki-
muksessa keskitytddn niiden ja suojelun vélisien
sosiaalisten, kulttuuristen ja taloudellisten suhtei-
den ja tasapainon tarkasteluun (Milcu ym., 2013).
Kiinnostus ekosysteemipalvelukeskusteluun on
lisddntynyt my6s Suomessa tilld vuosituhannella
(Hiedanpéi ym., 2010). Useimmiten metsén eko-
systeemipalveluita, aineellisia tarjoumia, kuten
puuta, kuituja ja ravintoa, on tarkasteltu uusiutuvien
resurssien tai biotalouden ndkokulmista (Terds ym.,
2014). Téssa artikkelissa keskityn niin sanottuihin
kulttuurisiin ekosysteemipalveluihin, eli aineetto-
miin hy&tyihin, jotka saadaan metséluontoon liitty-
vien henkisten ulottuvuuksien, virkistyksen, hyvin-
voinnin, mietiskelyn, rauhoittumisen, koulutuksen,
oppimisen, kognitiivisen kehityksen ja esteettisten
kokemusten kautta (Millennium Ecosystem Asses-
sment, 2005). Kulttuurisilla ekosysteemipalveluil-
la on osoitettu olevan térked rooli luonto-, eko- ja
kulttuurimatkailussa (de la Barre ym., 2016; Miiller
& Viken, 2017; Rantala ym., 2019), jota puolestaan
usein tehddédn tunnetuksi juuri taiteen, kuten valo-
kuvan ja elokuvan keinoin. Tuloksia onkin jo saa-
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vutettu muun muassa luontovalokuvausmatkoissa
(Jokela ym., 2020), talvi-, lumi- ja jidympéristdissi
(Gelter & Gelter, 2013; Jokela, 2014), hiljaisuus-
matkailussa ja ldhiruokapalveluiden suunnittelussa
(de la Barre & Brouder, 2013).

Ekosysteemipalvelujen tutkimus on arvottamistut-
kimusta. Esimerkiksi metsien virkistyspalveluja
voi Suomessa kiyttdéd jokamiehenoikeudella ilmai-
seksi. Usein virkistyspalvelujen tuottamisesta, esi-
merkiksi osaksi matkailua, aiheutuu kustannuksia
tai luonnolle haittaa. Talldin on tirkedd arvioida
ovatko hyddyt kustannuksia ja haittoja suuremmat
ja kuka kustannukset lopulta maksaa. Hankkees-
samme ekosysteemipalveluita ei tarkastella liike-
taloudellisen hyddyn ja toiminnan aiheuttamien
haittojen nidkdkulmasta, vaan korostetaan ekosys-
teemipalveluajattelua kestivdn kehityksen 14hto-
kohtina. Muutamissa tutkimuksissa on aiemmin
huomioitu kulttuuristen ekosysteemipalveluiden
mahdollisuuksia Iuovassa taloudessa (ks. Chan
ym.; 2012; Jokela ym., 2021; Jokela & Huhmar-
niemi, 2020a). Vahemmain on esimerkkejé, joissa
kulttuuristen ekosysteemipalveluiden hyodyntijina
ovat taiteilijat tai muut luovien alojen toimijat. Yksi



esimerkki tdllaisesta on hankkeemme “’sisar”, La-
pin yliopiston toteuttama Taideperustaisia palvelui-
ta matkailuun -hanke (TaPaMa) (ks. Jokela, Kovero
& Huhmarniemi, 2021).

Myos TaPaMa -hankkeessa kehitettiin tapoja, joil-
la taiteilijat, luovat yrittdjat, yritykset ja yhteisot
voivat tehdé yhteistyotd hyddyntden alueensa luon-
non kulttuurisia ekosysteemipalveluita. On tietysti
selvad, ettd globaalissa maailmassa kaikilla taiteen
kulttuuriarvoilla ei ole suoraa riippuvuutta ekosys-
teemeistd. Lapissa ihmisten tarpeiden tyydyttdmi-
sen ja ekosysteemien vélinen suhde on kuitenkin
erityisen vahva ja merkityksellinen, mikd nékyy
myds Lapin taiteessa ja TaPaMa -hankkeen osoit-
tamin tavoin myos gallerioiden ja museoiden toi-
minnassa. Voi myds sanoa, ettd Lapin matkailun
konteksteissa toimivilla yrityksilld on vahva yhteys
omien lahiympéristdjenséd ekosysteemipalveluihin.
Erityisesti metsd ympdrilld on tirked houkutin, joka
osaltaan tuo matkailijat paikalle. Matkailualalla on
my0s merkittdvd rooli vilitettdessd vierailijoil-
le kaivattua ymmarrystd pohjoisesta kulttuurista.
Tama ymmarrys lisdéd puolestaan kiinnostusta met-
sdd kohtaan.

Metsd, pohjoinen lieldiminen ja
paikkaperustainen kehitystyo

Lapissa metsdn ekosysteemipalvelut ovat muo-
kanneet asukkaiden sosiaalisten, kulttuuristen ja
taloudellisten suhteiden kokonaisuutta. Tétd koko-
naisuutta, voimakasta metsdsuhdetta, voidaan kut-
sua Lapin alueen asukkaiden parissa vallitsevaksi
ekokulttuuriksi. Ekokulttuuri-kdsite voidaankin
ymmartidd ihmisten luoman kulttuurin ja luonnon
tarjoamien ekosysteemipalveluiden véliseksi suh-
teeksi (Parks, 2020). Hankkeemme ldhtokohtana
oli ymmarrys siitd, ettd yhteys alueen ekokulttuu-
riin on merkittdvd potentiaali kulttuurisesti kesté-
vien matkailu- ja hyvinvointipalveluiden suunnit-
telussa.

Kulttuuristen ekosysteemipalveluiden hyoddynté-
minen on kohdannut myds kritiikkid. Kriittisesti
ajatellen taidetoiminnat saatetaan nihda myds met-
sdluonnosta ja vallitsevasta pohjoisesta ekokulttuu-
rista vieraantuneina korkeakulttuurin ilmentymina.
My®ds erilaiset asenteet kulttuuristen ekosysteemi-
palveluiden hyddyntamiseen voivat joskus olla hy-
vinkin vastakkaisia ja intohimoisia, koska ne ovat
tiukasti sidoksissa arvoihin, sosiaalisiin ja kulttuu-
risiin instituutioihin sekd taloudellisiin ja poliit-
tisiin organisaatioihin. Ympéri arktista aluetta ne

ovat sidoksissa my0s alkuperdiskansojen ekokult-
tuureihin, meilld Lapissa saamelaiskulttuuriin.

Helander-Renval (2009) painottaa kuinka arktisen
alueen alkuperdiskulttuurit liittdvét ekosysteemei-
hin henkisié ja uskonnollisia ulottuvuuksia ja ar-
voja. Alkuperdiskulttuurin perinteiden nakeminen
taloudellisena resurssina aiheuttaa jannitteitd myos
Lapissa. Kiytettdessd kulttuurisia ekosysteemin-
palveluita taideperustaisten palveluiden perustana,
vaatii tdméd toimijoilta erityistd herkkyyttd ja kult-
tuurisensitiivisyyttd. Hankkeessamme saamelainen
ekokulttuuri ei ollut kohteena, niin taiteilijat kuin
mukanaolevien yritysten edustajat tunnistivat ole-
massa olevan jannitteen.

Metsdn ekosysteemipalveluita ja niiden kéyttod
voidaan ldhestyd myds Jokelan ja Huhmarniemen
(2020a,b) ehdottaman pohjoisen tiedon kisitteella.
Pohjoinen tietdminen on yleisesti elinolosuhteisiin
ja materiaaliseen ja henkiseen kulttuuriin liittyvaa
hiljaista tietoa. Taiteessa tdmé ilmenee usein ma-
teriaalien kdyttond, tydtapoina, visuaalisena kiele-
né sekd tarinoina, joita voidaan jakaa niin uudelle
sukupolvelle, kuin myds alueen uusille asukkaille
ja matkailijoille. Huomioitavaa on, ettd pohjoinen
tietdminen eroaa alkuperdiskansojen tiedosta, joka
identifioidaan etniseen syntyperédén ja kieleen. Poh-
joinen tieto, joka on integroitu ekokulttuuriin ja
elaviin metsdsuhteisiin, on alueen asukkaiden yh-
teisesti luomaa, yllapitdmaa ja valittimaa.

Pohjoisen tietdmisen kisitteelld korostetaan myds
nykyisessd tieteessd ja taiteessa ilmenevid pyrki-
myksid kohti kanssatietimisen tapojen kehittdmis-
td. Taiteiljjoille ja luovan alan yrittdjille kulttuu-
riset ekosysteemipalvelut ja pohjoisen tietdmisen
muodot tarjoavat niin teoreettisen ja kdytdnnollisen
kuin inspiroivankin laht6kohdan kehittdd yhteistyo-
tapoja, joilla luodaan uusia kestdvia ja vastuullisia
palveluita. Talldin yhteistyd toteutuu tavalla, joka
on pohjoisen alueen ainutlaatuista metsiluontoa,
kulttuuria ja perintdd kunnioittavaa, mutta samalla
esimerkiksi kdytossd olevaa digitaalista teknolo-
giaa hyddyntdvaa ja ndin uutta luovaa.

Hankettamme ohjasivat myds paikkasidonnaisen
taiteen tavoitteet, joita on aiemminkin tuotu esil-
le matkailuympéristdjen kehittdmisen yhteydessa
(Jokela, 2013; Jokela ym., 2020; Jokela & Huh-
marniemi, 2020a). Laajemmin ymmarrettyné paik-
kaperustaisuus voidaan ndhdd myds kokonaiseksi
taloudellisen aluekehityksen strategiaksi (Milone
& Ventura, 2010; Vodden ym., 2015). Talldin py-
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ritdén kohti alueen taloudellista kehitystd hyddyn-
tdmélld paikkojen ainutlaatuisia ominaisuuksia:
kulttuurisia ekosysteemipalveluita, ekokulttuuria
ja kuten hankkeessamme, pohjoista tietoa. Paik-
kaperustainen strategia on reaktio tavanomaisia,
ylhailté alas suuntautuvia kehityshankkeita vastaan
ja se voidaan ymmaértdd myos syrjaseutujen ja reu-
na-alueiden identiteettipolitiikkana (Daniels ym.,
2015). Néin myds hankkeessamme, jossa monet
mukana olleet yritykset ovat my0s tavallaan ky-
liensé kulttuuritoimijoita. Mukana olleiden taiteili-
joiden sidokset omiin alueisiinsa ja niiden metsiin
olivat myos vahvoja.

Taideperustaiset palvelut arktisessa
matkailussa

Metsisti syttdja etsivélle taiteilijoiden ja matkailun
yhteistyodlle voi ndhdé paljon uusia mahdollisuuksia
Lapissa. Metsén kulttuurisiin ekosysteemipalvelui-
hin perustuvien taidepalveluiden ja matkailualan
yhteistyolld on sekd taloudellista ettd kulttuurista
arvoa alueellaan. Kehitettdessd taideperustaisia
palveluita matkailuun ei metsén tarjoamia ekosys-
teemipalveluita tule ymmartdi vain tuotteina, joita
kéytetdén tiettyihin taloudellisiin hyotyihin. Ne tu-
lisi ymmartdd vuorovaikutuksellisina prosesseina,
joissa luovien alojen ja matkailun toimijat yhdessa
matkailijoiden ja paikallisten asukkaiden kanssa
uudistavat yhteyksiddn luonnon kanssa (Fish ym.,
2016). Parhaimmillaan taideperustaiset palvelut
voivat toimia alueellisen metsdkulttuurin elvytté-
jand, revitalisaationa, joka puolestaan vahvistaa
alueen asukkaiden identiteettid, pystyvyyttd ja hy-
vinvointia. Talloin sekd paikalliset ettd matkailijat
jakavat saman metséstd saatavan hyddyn.

Hankkeemme on osaltaan tekeméssd tunnetuksi
kulttuuristen ekosysteemipalveluiden ja alueellis-
ten ekokulttuureiden hyddyntamisen mahdollisuuk-
sia kestdvan ja vastuullisen kehityksen hengessa.
Toiminnan puitteina ja uusien luontosuhteiden syn-
nyttdjind on toteutetuissa piloteissa ollut mukana
laaja valikoima erilaisia metsétyyppejd. Osaavien
taideperustaisten matkailu- ja hyvinvointipalvelui-
den avulla voi metsistd ndin syntyd uutta kestavaa
luovaa taloutta. Taideperustaisten palveluiden tuo-
minen osaksi matkailualan toimintaa on yksi keino
hyodyntdéd pohjoisen vahvuuksia. Samalla taiteili-
joiden tyonkuvan kehittdmiselld ja jatkuvalla kou-
luttautumisella on tdrked rooli luovan kapasiteetin
turvaamisessa ja kestdvén tulevaisuuden edistdmi-
sessé pohjoisilla ja arktisilla alueilla.
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ANTTI STOCKELL JA NINA LUOSTARINEN

Lupa leikkid metsdn sylissd

-taideperustaisten metsdkohtaamisten tarkastelua

aikuisen leikin nakokulmasta

Johdanto metsdleikin nelikenttiin

Tarkastelemme tdssd artikkelissa Metsidn ekosys-
teemipalvelut luovien alojen kestdvand potentiaali-
na -hankkeessa toteutettua taideperustaista toimin-
taa aikuisen leikin nakdkulmasta. Erilaisissa taiteen
médritelmissd viitataan luovuuteen ja vapauteen,
ennalta arvaamattomiin prosesseihin, missi ei ole
tiettyjd oikeita tai “jarkevid” ratkaisuja. Tdssd mie-
lessd taiteellisella toiminnalla on jo olemassa yh-
teys leikin maailmaan. Kiinnostus aikuisen leikkid
kohtaan on myos kasvamassa ja voidaan puhua
jopa leikillisestd kédnteestd (Frissen ym., 2003;
Sutton-Smith, 2017). Hankkeen kannalta keskeisen

metsdympdriston tiedetddn vapauttavan aikuisia
arkiympdriston normeihin ohjaavista kayttiyty-
mismalleista: metsédssd on lupa 10ysétd kontrollista
ja vapautua erilaisista velvoitteista ja odotuksista,
jotka muutoin piirittdvdt arkeamme (Hallikainen
ym., 2014). Tavoitteenamme on innostaa luovien
alojen toimijoita oivaltamaan leikin voima metséén
kytkeytyvien taideperustaisten palvelujen elévoit-
téjana.

Jasenndmme tekstimme kaavion 1 nelikentdn mu-
kaisesti neljddn toisiinsa liittyvdén osa-alueeseen,
jotka olemme nimenneet kirjaimin P L A'Y. Seuraa-
vassa selitimme nelikenttdimme idean.
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Faktoista ja kontrollista
kohti leikin vapautta
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Kaavio 1. Taideperustaisen metsdleikin nelikenttd.

Nelikentéssd vasemmalta oikealle edetessd liiku-
taan metsin faktoista kohti leikin ja taiteen vapautta
ja ylhailtd alas liikuttaessa tullaan luonnontieteen
metséstd kulttuuriseen metsddn. Alhaalla oikealla
yhdistyvit kaikki kentét. Faktat ja vapaus, luonto ja
kulttuuri, eivdt ole vastakkaisia, erillisid ddripiita,
vaan toisiinsa sulautuvaa jatkumoa nelikentéssa.

Kenttd P merkitsee perustaa, joka on metsd itses-
sddn, luonnontieteellisesti tarkasteltuna ekosys-
teemind. Metsddn keskittyvét luonnontieteen alat
tarjoavat runsaasti kuvauksia ekosysteemien rik-
kaudesta ja toisaalta herkéstd haavoittuvuudesta.
Luonnontieteellinen tieto on yksi merkittdva juuri
rihmastoineen myos taiteelle ja leikille metséssa.

Kentissd L pujahdetaan taiteen ja leikin maailmaan.
Aikamme uhkakuvien keskelld leikki tarjoaa muun
muassa tarpeellisen terapeuttisen tavan tarkastella
osaamme ja osuuttamme ekosysteemeissd. Leikki

voi tarjota alibin (Deterding, 2017), hyviksyttavan
syyn, toimia toisin.

Vasemmalla alhaalla olevassa kentdssd A saavu-
taan kulttuuriseen metsddn, meiddn suomalaisten
alkukotiin. Hankkeessa olemme tarkastelleet uu-
denlaisia mahdollisuuksia elannon hankkimiseen
metséstd pyrkien tunnistamaan erityisesti metsin
kulttuuristen ekosysteemipalvelujen vield piilevid

Taideperustaisia metsdkohtaamisia

kasvupaikkoja. Kuinka yhdistéa luonto, kulttuuri ja
palvelut kestdvasti?

Neljannessd kentdssd Y teemme yhteenvedon kaik-
ki aiemmat kentdt yhdistden. Tiivistimme vastauk-
sen kysymykseen, millaisena innostajana leikki voi
toimia metséluonnon, kulttuurin ja taideperustaisen

toiminnan yhdistdvédssd kokonaisuudessa, uusia
palveluita kehitettiessd?

Perustana melsin ekosysteemi (kentld P)

Suomen metsissd arvioidaan eldvén yli 20000 eri-
laista elidlajia, joista valtaosa on hydnteisié tai mui-
ta selkdrangattomia eldimid seké erilaisia sienid ja
levid. 2500 lajia kayttda ravinnokseen eldvid kasvi-
nosia, 4000 lajia eldi toisten lajien loisena ja lahoa-
valla puulla eldd 4000-5000 lajia. (Saaristo ym.,
2010) Keskeinen osa metsdn monimuotoisuutta il-
menee ndin pienessi ja usein piiloutuvassa koossa.
Maaperissi, jossa tapahtuu puolet metsin kasvusta,
risteilee juurien ja sienien muodostama, bakteerien
kyllastima rihmasto — yhdessd grammassa juurta
ympérdivdd maata voi olla 10 miljardia baktee-
ria (Ruohonen, 2019). Runsaimpien lajien pienen
koon ohella toinen merkille pantava piirre on aika —
hyonteiset ja sienet kukoistavat vain hetken helpos-
ti havaittavassa olomuodossaan, ollen muun ajan



Metsdn idn pohdinta antaa ajankohtaisen nékékulman
metsdn tarkasteluun. Kuinka vanha on kuusi, jonka helman
suojiin mahtuu kolmekin retkeilijié y6pymdcdn ja jonka ok-
sat ovat kuin vankat tikapuut leikkisén asenteen omaavan
retkeilijéin kiivetd? Kuva oikealla: Hankkeessa keskeistd oli
16ytdd mahdollisuuksia kaikenlaisista metsistd, kuten nuo-
rista tiheikdistd. Kun normaalikuntoinen nuorekas ihminen

munina, toukkina, kotiloina ja iti6inéd ldahes ndky-
mittomissd. Monimuotoisuudelle korvaamattoman
arvokkaan lahopuun syntyminen on puolestaan hy-
vin hidasta. Metsén eldmai rytmittyy ndin jatkuviin,
kestoltaan hyvin vaihteleviin muutoksen sykleihin.

Edelld kuvattua, luonnonoloiltaan yhtendiselld
alueella, eli tdssd tapauksessa metsdssd toisiinsa
vuorovaikutussuhteessa olevien elididen ja nii-
den elottoman ympériston muodostamaa toimin-
nallista kokonaisuutta kutsutaan ekosysteemiksi
(Kolstrom, 2010). Ekosysteemistd voidaan tunnis-
taa sen rakenne, koostumus ja prosessit ja edelleen
hierarkisesti edeten elidyhteisd, populaatio ja yk-
silot. Ekosysteemipalvelut ovat ekosysteemin toi-
mintojen tuottamia hy6tyjd muulle ekosysteemille,
tai ihmiselle. (Kolstrom, 2010.)

Ihmisen kokemuksen ndkokulmasta puut tekevit
metséstd metsdn. Edelld mainitun maaperén juu-
ristosta, suurelta osin piilossa tapahtuvan kasvun
ansiosta, kohoavat pohjoisten metsien tutuimmat
kymmenen puulajia, joita opeteltiin tunnistamaan
Tarvepuu-metsédkohtaamisessa. Talousmetsdn ja
suojellun vanhan metsén ero voi olla dramaattinen
erityisesti puuston ikérakenteen ja lajien miérin
suhteen. Vanhin suomessa eldvd ménty aloitti kas-
vunsa 1200-luvulla ja normaalisti ménty elda 300—
400 vuotiaaksi (Réind, 2019). Talousmetséss, joita
metsdmme suurimmaksi osaksi ovat, puun eldma
paittyy hakkuuseen yleensd 80 vuoden idssd, mika

tyéstdd itselleen kdvelykeppid, siind on jo hieman leikin ma-
kua, joka saa edelleen pelimdisidkin piirteitd, kun sauvaan
etsitddn liitettévdksi kymmentd eri puulajia. Lajien nimedmi-
nen ja erottelu toisistaan on tyypillisté luonnontiedettd, jota
voi oppia hauskasti ja toiminnallisesti.

Kuvat: vas. Antti Stockell, 2022, oik. Timo Jokela, 2022.

on keskiméirin meidén suomalaisten elinikd. Met-
sien monimuotoisuuden turvaaminen puhuttaa laa-
jasti ja keskustelu luo painetta myds metsitalouden
menetelmien kriittiseen tarkasteluun. Taideperus-
taisella toiminnalla voi olla tirkea rooli rakentavien
nikodkulmien tuomisessa keskusteluun.

Meneeko eldmyksellisten palveluiden kehittdmi-
seltd pohja, jos niissd kiinnitetddn huomiota ongel-
miin? Voiko metséa tarkastella lajeina ja prosessei-
na ekokriisin kysymykset sivuuttaen? Pelkka lajien
tarkastelu ja esimerkiksi niiden suojelun korosta-
minen voi johtaa hyvidkin tarkoittavaa toimintaa
sivupoluille. Ekosysteemipalvelujen kisite pyrkii
purkamaan luonnon suojelun ja sen kdyton vélistd
vastakkainasettelua ja ristiriitaa (Kolstrom, 2010).
Esimerkiksi Liro-tydpajan pohjalla oli tutkimuksen
tuottamaa tietoa soiden ojituksen seurauksista ja
ennallistamisesta. TyOpajassa metsdekosysteemin
hyviksi tehty tyd oli huolen kéddntdmistd toimin-
naksi, joka tuotti iloa ja toivoa. Suon palautues-
sa esimerkiksi sen keskeinen veden kiertokulkua
sadtelevd ekosysteemipalvelu voi eheytyd hiljal-
leen. Samalla ojituksen myoté peitteiseksi ja mo-
notoniseksi kdyneelle metsdalueelle avautuu suon
avoimempi aukko rytmittdmadn alueella kulkevan
esteettistd maisemakokemusta. Néin tydpajamme
maillaan mahdollistanut matkailuyrittdja hyotyy
palautuvan suon kulttuuristen ekosysteemipalve-
luiden kohentumisesta.
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Leikki metsdiin ekosysteemissd (kenttd L)

Useat leikin tutkijat esittdvdt (esim. Huizinga,
1947; Stenros, 2009), ettd leikkiessd syntyy erityi-
nen, normaalista todellisuudesta poikkeava paikka
ja aika. Téll6in my0s yhteisdjen normaalit sadnnot
lakkaavat olemasta. Leikki siis sijaitsee erilaisten
todellisuuksien vélimaastossa, ikddnkuin liminaa-
litilassa (Turner, 1982) ja tekee tutuista asioista
vihemmén tuttuja, mahdollistaen uudelleentulkin-
nat ja uudet ndkokulmat (Mainemelis & Ronson,
2006).

Kutsumalla asioita leikiksi pyrkimyksend on myds
madaltaa osallistumisen kynnystd; taiteen tekemi-
nen voi tuntua ajatuksena vaativalta, mutta leikiksi
kutsuminen voi rohkaista osallistumaan. Toisaalta
leikin késitteen kayttdod voi joutua my0s perustele-
maan, silld aikuisten leikkid pidetddn jopa stigma-
tisoivana ja tabuna, toteaa leikin tutkija Katariina
Heljakka Viki -lehden haastattelussa ja jatkaa, ettd
leikki voidaan néhdd regressiona ja ajatella, ettd
tehokkuutta ihannoivassa suoritusyhteiskunnassa
se vie vakuuttavuutta ja uskottavuutta pois (Kara-
koski, 2021).

Pohjaamme idean taiteen ja leikin yhteydestd Ve-
néldisen (2019) tapaan Dissaynaken jo 1970-luvul-

la esittimédn ajatukseen taiteen, leikin ja rituaalin
samankaltaisuudesta. Vertaamalla taidetta rituaaliin
ja leikkiin Dissanayake tuo esille taiteelle tyypilli-
sid piirteitd; molempiin kuuluvat vapaus, ennalta
arvaamattomuus, mielikuvitus, keksiminen ja ilo.
(Venilainen, 2019.)

Metséleikkeihin yhteyttd voimme etsid Jylhdmon
(2002) esittelemistd Gadamerin ajatuksista, jolle
leikki on luonnon leikkid ihmisessd. Leikki toistaa
ideaa luonnon omavaraisuudesta, tapahtuen itses-
tddn, kuten luonto. Leikin olemisen tapa ei vaadi,
ettd olisi oltava subjekti, joka leikkii. Leikki saa-
vuttaa padaméaéransa vain silloin, kun leikkiji katoaa
leikkiin. (Jylhdmo, 2002.) Merkittava osa leikin lu-
moa liittynee téllaiseen oman subjektiuden vapaut-
tavaan hdlvenemiseen. Jylhdmon mukaan Gadamer
liittdd myds taideteoksen samaan leikin ja luonnon
autonomisuuteen. “Inhimillinen leikki saavuttaa
tayttymyksensa taiteessa”. (Jylhdmo, 2002, s. 83.)

Aikuisten leikkiinkutsulla on tavoitteena mahdol-
listaa esimerkiksi vaikeiden asioiden Kkésittelyd
— syyllistimisen sijaan — tuomalla menetelmien
pohjavireeksi iloa ja palkitsevuutta. Mielihyvin
ja hauskuuden kautta voidaan rakentaa toimintaa,
jota on pakon sijaan ilo tehdd. Ajatuksena on, ettd
tilla tavoin voisimme kulkea kohti melioristista



toimintatapaa. Meliorismi on késite, joka korostaa
ihmisen omaa toimintaa maailman paremmaksi te-
kemisessd. Kuten Rebecca Solnit (2006) muistut-
taa, tdrkedd on yllapitdd myos toivoa. Jos on liian
optimistinen tai vaipuu epétoivoon, ei tee mitdén.
Panu Pihkalan (2020) mukaan erilaiset menetelmait,
jotka kayttiavit kehon liikettd, kohtaamisia, luovaa
ilmaisua ja fyysistd yhteyttd muihin olentoihin,
ovat merkittdvissé roolissa ympiristétunteiden ké-
sittelyssa.

Vaikuttavassa luontoympéristossd olemme myos
sallivampia toisten ihmisten oudolle, aikuisten
normaalista maailmasta poikkeavalle kaytokselle
(Sawada & Nomura, 2020), joten aikuisten leik-
kiymparistoksi metsd sopii mitd parhaiten. Nor-
mien rikkomiseen saattaa liittyd noloja tunteita,
mutta joskus myds kutkuttavaa kielletyn tekemisen
ja vaaran tunnetta. Metséssé leikkiessdén aikuinen
voi rikkoa aikuisuuteen liitettyjd normeja varsin

Asento -metsikohtaamisessa toteutettu valomaalaus (kuva
vas.) voidaan nédhdd “tulella leikkimisend”, mikd on ollut pe-
rinteisesti voimakkaasti kiellettyd. Tuli on kiehtova elementti
sisdltdessddn sekd eldmyksen ja [immon, mutta myds vaa-
ran ja tuhon elementit. Leikki voi tarjota luontevan tilan
tarkastella turvallisesti vaaran ja pelon tunteita. Puuhaket-
ta suolle liron hahmoon levitettdessd (kuva oik.) leikki tuli
luonnostaan: miltd néyttdd hakesade, miltd tuntuu olla ha-
kesateen alla? Leikin hetki voi olla spontaani ja ohimenevd,
mutta silti merkityksellinen. Suunnitellusti ja varsinkaan pa-
kottaen téllaiset hetket eivét vélttdmdttd toteudu. Tarvitaan
vdliténtd ilmapiirid, joustavia suunnitelmia ja huokoista ai-
kataulua, jossa spontaanitkin teot voivat tapahtua.

Kuvat: vas. Antti Stockell, 2021, oik. Nina Luostarinen, 2021.

turvallisesti, mikd voi my0s tuottaa suurta mielihy-
vad.

Hannula (2021) luonnehtii leikin filosofiaa, miten
sen tavoitteena on kohdata ja avautua, antaa asioi-
den tapahtua, tulla tapahtumaksi pakottamatta, ove-
lasti hakien ja hakeutuen. Metsén ekosysteemipal-
velut -hankkeessa ei ole luotu valmiita palveluja,
vaan tarkasteltu mahdollisuuksia. Néin hankkeen
henkeen sopii hyvin Hannulan jatkama ajatus leikin
filosofiasta: tdsmallisen tuotteistamisen sijaan saa-
tetaan yhteen, tuodaan vuorovaikutuksen vaikutus-
piiriin “se mikd oli ja miké on tulossa, sen mité ha-
luamme, pelkddmme, tahdomme ja toivomme...”
(Hannula 2021, s. 13). Téma kdy my6s metsileikin
filosofiasta, menneen ja tulevan aikaa korostava
nékokulma tuntuu liittyvén metsdéin mutkattomasti
samoin kuin pelkomme (esimerkiksi luontokatoon
liittyen) ja toivomme — seké téssd hankkeessa toi-
mintaan johtava tahtomme.

Taideperustaisia metsdkohtaamisia
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Melsd kulttuurin alkukotina (kentii A)

Luonnossa paljon olevien ja eri tavoin toimivien
ihmisten kokemuksia tutkineen Hankosen (2021)
mukaan luonto on selvérajaisen kategorian sijaan:
“moniaineksinen kooste kulttuurisia merkityksid
kantavista paikoista ja elementeistd ja kulttuuria
tuottavista toimijoista” (Hankonen, 2021, s. 248).
Kulttuuria ei siten voi rajata luonnosta erilliseksi
sisdlloksi. Hankonen kuvaa merkitysjirjestelmien
sekoittumista toisiinsa ja luonnossa olijan sekoit-
tumista erilaisiin toimijaverkkoihin olemismet-
sénd, johon hén soveltaa hauskasti luonnontieteen
késitettd sekametsd. Kulttuurisessa sekametsissd
sekoittuvat muiden muassa metsédtalouden, luon-
nonsuojelun, estetiikan, kansan- ja retkeilykulttuu-
rin seki taiteen ja uskonnon merkitysjarjestelmista
kumpuavat késitykset paikan ja ympériston luon-
teesta. “Sekametsdssd sekoittuvat inhimillinen ja
ei-inhimillinen, ihminen on osa luontoa ja tuottaa
merkityksid yhdessd luonnon kanssa” (Hankonen
2021, s. 248). Metsa ei ole siis puhtaasti luontoa
tai sieltd 10ytyvét ihmisen toiminnan jéljet puhtaasti
kulttuuria.

Kerdily- ja pyyntikulttuureissa elannon hankkimi-
sessa on turvauduttu metsdn antimiin eli metsén
ekosysteemipalveluihin. Kertomukset, myytit ja us-
komukset kuvastavat menneiden sukupolvien usein
kunnioittavaa suhdetta elannon antajaan ja toisaal-
ta seurauksia, mitd kunnioituksen puutteesta sai
osakseen. Metsdsté 10ytyvat kulttuurihistoriallisiksi
médritellyt elementit, kuten pilkat puiden kyljissa
ja erilaiset maatuvat puiset rakenteet ja rakennus-
ten jadnnokset, joita esimerkiksi Taivainen (2017)
esittelee kattavasti, ovat taideperustaisten palvelui-
den kannalta kiinnostavia. Ne tarjoavat kiehtovan
aikamatkan ja mahdollisuuden tarkastella ihmistd
luonnon osana, ihmisen vuorovaikutusta metsin eri
elementtien kanssa. Niitd jélkid ei tarvitse hakea
suojelukohteista, ne ovat 10ydettivissa kaikkialla.

Menneiden sukupolvien toiminnan jilkid voidaan
tarkastella kulttuuriantropologi Ingoldin (1993)
tapaan taskscape -kisitteen avulla, asumisen ja
sithen liittyvien toimintojen muovaamina jilkind
ja jaanteind. Myds Ingoldin taskscape-kisite su-
lauttaa yhteen luonnon ja kulttuurin. Thminen ei
muokkaa luontoa, vaan taskscape syntyy ja eldd
ihmisen resonoidessa luonnon ajallisten syklien
kanssa (Ingold, 1993). Juuri ndin toimimme silloin,
kun seuraamme vuoden kiertoa esimerkiksi metsén
marja- ja sienisatoa poimiessamme. Kulttuuriset

ekosysteemipalvelut, Hankosen sekametsd ja In-
goldin taskscape ovat ndin samaa juurta ja auttavat
purkamaan suojelu/kdyttd, luonto/kulttuuri -parien
vastakkainasettelua. Nama késitteet eivdt vihen-
né tarvetta arvioida erilaisten metsdin sijoittuvien
toimintojen kestdavyyttd. Ekosysteemipalveluita
hyodynnettidessd keskeinen kestdvyyden kriteeri
onkin tarkastella niiden kokonaisuuden keskindista
tasapainoa — yhden resurssin hyddyntdminen ei saa
heikentdd merkittédvésti muita.

Lapset ovat leikkineet ldhimetsissd kautta aikojen.
Lasten kyky luoda metsisti ja sen elementeisti lei-
kin maailma vaikuttaa suorastaan synnynniiseltd,
mikéli he vain saavat tilaisuuksia leikille metsés-
sd. Toisin sanoen lapsetkin hyddyntévét leikissédan
metsin kulttuurista ekosysteemipalvelua. Maja- ja
peséleikeissd yhdistyvdt ihmisten ja eldinten asu-
minen. Koti 10ytyy metséstd rakennellen tai maas-
ton elementtejd vuodenaika huomioiden luovasti
hyodyntden, kuten Asento ja Metsdleikkipuisto
-metsdkohtaamisissa. On jannittivaa ajatella, miten
jokin mielikuvitusta ruokkiva luonnon elementti on
innostanut leikkiin satoja vuosia sitten ja innostaa
sithen myds nykyihmistd. Aikuisen metséleikissa
voi olla vastaavia elementtejd, pienen pesén sijaan
koko metsd voi toimia sylind, johon aikuinenkin
saa kiivetd ja olla pieni.

Metsi kulttuurin alkukotina -otsikko johdattaa ajat-
tomien myyttien, muinaisten keriilija-pyytdjien ja
viime vuosisadan raskaan metsityon raatajien ta-
rinoiden jiljille. Tullessamme nykyaikaan, koneet
suorittavat raadannan, kuten haketuskone Liro-tyo-
pajassa, tehokkaasti ja ihmiselle tulee mahdollisuus
leikkiin esimerkiksi lisddntyneen vapaa-ajan muo-
dossa. Taskscape voidaan ndin muuntaa muotoon
playscape tai playescape (Luostarinen & Hautio,
2019), jolloin leikkimetsdén paetaan arjen pyori-
tystd. Leikkiin voidaan yhdistelld tarinoita myos
selviytymiskamppailuista ja raatamisesta.

Metséd on ndhty merkittdvind oppimisympéristona
taidekasvatuksessa ja metséleikit yhtend tapana
késitelld kestdvyyden kysymyksid (Huhmarniemi
, 2018; Huhmarniemi ym., 2020). My0s matkai-
lu- ja hyvinvointialalla tirked kasvusuunta ovat
oppimiseen innostavat palvelut. Taideperustainen
metsdleikki tapahtuu luonnon ja kulttuurin sekoit-
tuneella, kerrostuneella maaperilld, jolta 10ytyy
ekokriisien aikakaudella myds haavoja ihmisen toi-
minnan jiljiltd. Leikki ei ole vain laastaria haavoi-
hin, siind on potentiaalia sekéd ihmisen ettd luonnon
hyvinvoinnin edistimiseen.



Asento -metsdkohtaamisessa tehtiin lumikammi, jossa eldy-
dyttiin lintujen taitoon suojautua kovissa pakkasissa kieppiin
ja veistettiin lasten kanssa kammin pddlle “vartijalinnut”.
Kuvat: Antti Stéckell, 2022.

Leikki kutoo yhteen tiedon ja tunteen,
meidil ja melsin (kenlld Y)

Olemme edenneet nelikentdssimme metsén, leikin
ja kulttuurin palikka kerrallaan tarkastellen sisiltdja
myos niitd jo yhdistellen. Nyt kiteytdmme vastauk-
sen johdannossa esittimddmme kysymykseen: mil-
laisena innostajana leikki voi toimia metsidluonnon,
kulttuurin ja taideperustaisen toiminnan kestévésti
yhdistdvdssd kokonaisuudessa, uusia palveluita
kehitettidessd? Samalla, kun ajattelemme innosta-
misen kohteena ja leikistd innostujana palveluitaan

kehittdvad matkailu- ja hyvinvointialan yrittdjas,
mielessimme on luonnollisesti myos palveluiden
kayttdja, asiakas.

Miten leikki innostaa? Aluksi on ylitettdvd leikin
kynnys, joka on saattanut aikuiselle kasvaa kor-
keaksi. Kun siitd padsee yli, on leikissd kaikki mah-
dollista! Kun yksi normi: “aikuinen ei leiki”, on
rikottu, voidaan rikkoa muitakin normeja. Leikin
sijaitessa erilaisten todellisuuksien vélimaastossa,
normaalien sdintdjen ei anneta rajoittaa uusien né-
kokulmien etsintéa.

Taideperustaisia metsikohtaamisia
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Mistd seikoista kestivyys syntyy? Kokonaisval-
taisessa luonnon ja kulttuurin yhdistdvassd ldhes-
tymistavassa ei suljeta silmid vaikeiltakaan ky-
symyksiltd, vaan otetaan myds huolet ja ihmisen
toiminnasta aiheutuneet ongelmat leikin sisalloksi.
Tadmé voi onnistua, kun ymmarrystd metsidn eko-
systeemistd ja ihmisestd osana sitd kasvatetaan lei-
kin ilon ja toiminnallisuuden kautta.

Milla tavoin metsd, kulttuuri ja taide yhdistyvét?
Uutta palvelua kehittelevdn on tarpeen tunnistaa
paikkansa ja suhteensa muihin inhimillisten ja
ei-inhimillisten toimijoiden muodostamassa seka-

Taideperustaisia metsdkohtaamisia

Kanalinnuilla ja soiden kahlagjilla on erilaisia mutta myds
yhteisic huolia: riittddko jatkossa ilmavaa kieppilunta, pa-
lautuvatko ennallistettavat suot hyviksi elinympdristdiksi
niité tarvitseville lajeille? Tiedon ja taiteen leikin sitein yhteen
kietova toiminta loi iloa ja toiveikkuutta myds huolia pohdit-
taessa. Kuva: Antti Kurola, 2021.

metsdssd. Aineettomien ja aineellisten resurssien
perusta metsdssd on sama ekosysteemi. Taidepe-
rustaisen leikin tai leikkiperustaisen taiteen toisin
ndkevin silmin aiemmin arvottomana ohitettu voi
ndyttdytyd kayttokelpoisena ja uusiutuvana — tai
jopa kehitettidvissa palvelussa uudistettavana — re-
surssina, kulttuurisena ekosysteemipalveluna.

Uskomme leikin lumoon ja voimaan. Rohkaistues-
samme leikkimédn metsdn sylissé ja taiteen nimissa
(tai tekemédn taidetta leikin nimissd) voimme op-
pia itsestimme ja toisistamme, sekd meidén ja met-
sén yhteydesta.
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ANTTI STOCKELL

Y0 asennon suojassa

Asento on vanha leiriytymistd ja
leiripaikkaa tarkoittava sana. Erdnkdvijét
ja retkeilijét ovat suojautuneet valmiiden
majoitteiden ohella myés eldinten tapaan.
Leiriytymisen perinteessd ilmenee ndin
erdkulttuurin ja metséekosysteemin
vahva yhteys. Tarkastelimme Asento-
metsdkohtaamisissa syksyisen ja talvisen
metsdn tarjoamaa suojaa yopyen
perinteiselld louteella ja lumikammissa
sekd etsien asentokuusta. Pienetkin
dokumentoidut luovat hetket ja taiteelliset
teot valomaalauksen ja lumiveiston
muodossa antoivat eldmyksellisen
tilaisuuden pohtia yépymisen kokemusta
ja metsén tarjoaman suojan olemusta.

Y6 louteella on aina jénnittdvé vuoden pimeimpddn aikaan.
Tuli luo turvaa ja tunnelmaa tarjoten tarpeet myds luovaan
ja leikkisddn hetkeen. Valokuvaamiseen pimedssd tarvitaan
jdrjestelmédkamera, jalusta ja sekunteja kestévd valotusaika.
Kuva: Antti Stockell, 2021.

Samuli Paulaharju kuvaa asentopaikkaa usein tu-
kikohdaksi, josta esimerkiksi pyyntiretket voitiin
ulottaa vield kaukaisempiin maastoihin kevenne-
tyin varustein. Asennolle palattiin illaksi syoméan
tukevasti ja yopymédn majoitteen suojassa. Ha-
vuista tehty laavu ja rakovalkea sen edustalla seké
perinteinen loue ovat vanhemman erdkirjallisuuden
tyypillisid asentojen majoitteita. Tdssd esiteltdvét
loue, asentokuusi ja lumikammi tarjoavat luonto-
matkailuun palvelukonseptin vaihtoehdon jokai-
seen vuodenaikaan.

Asennon ja varusteiden vaatimukset vaihtelevat
vuoden kierron ja sddolojen mukaan. Yovyttdessad
avomajoitteen tai vain luonnon tarjoamien element-
tien suojassa, ihminen on paljaimmillaan metsén
sylissd. Kesdyon rakka tai rankkasade tai talviyon
ankara pakkanen tarjoavat tilaisuuden eldytyd myos
eldinten eldméin, jossa dérioloissa vaaditut taidot
ovat hioutuneet vuosituhansien evoluutiossa. Yon
elamyksellinen tunnelma ja joskus kovakin pon-
nistelu selviytymiseksi voivat olla hyvin ldhelld
toisiaan. Eldinten on huomioitava lepopaikan va-
linnassa pedotkin. Viimeiset liikkeet ennen asettu-
mista tehdéddn vihollisen harhauttamiseksi. Samoin
liikkkeelle on pééstdvd vaaran uhatessa nopeasti ja
maaston suojaa hyddyntden. Pimeys ja metsén hil-
jaiset déinet voivat tarjota retkeilijdllekin aavistuk-
sen vaaran tunnetta ja mielikuvitukselle virikkeita.

Louteella on vahvat juuret pohjoisessa. Sana on lai-
na saamen kielestd, missd se tarkoitti yhtd kodan
kattamiseen kiytetyistd kankaista. Nykyajan loue
on samoin vain kangas, jonka pystyttiminen on-
nistuu vahimmilldin muutamin maakiiloin, yldosa
puuhun kiinnittden. Loue antaa suojan tuulta ja sa-
detta vastaan ollen samalla mahdollisimman avoin
edessi olevan tulen ldmmolle ja maisemalle. Lou-
teen nuotion valoa hohtava selkedn geometrinen
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hahmo yon hdmirissd sopii hyvin pehmeélinjaisen
valomaalauksen taustaksi.

Perinteisesti hyva asentokuusi on ollut erdnkavijoil-
12 valmiiksi tiedossa. Lahdimme sopivaa kuusta et-
simdin sydéntalvella tammikuun lopulla. Kévi niin,
kohtuullisessa ajassa tyydyttdvad, riittdvan suurta
suojaisan helman tarjoavaa kuusta. Asentokuusi
vaihtui asentokuusikoksi, jonka suojaan pystytim-
me louteen navakassa tuulessa. Kokemus opetti
ndyryyttd entisaikojen erdnkavijoiden tapaan: met-
sddn ei mennd ottamaan, vaan pyytdméén. Talous-
metséstd suurta ja vanhaa asentokuusta on haettava
hakkaamattomasta paikasta, kuten metsé- ja vesi-
lain suojaamalta puronvarren suojavyohykkeelta.
Kun sopiva kuusi 16ytyy, pujahdus oksien lomasta
sen helman suojaan kdy nopeasti kuin linnulta tai
jénikselta.

Lumikammi on kuin kanalinnun kieppi, mutta sii-
nd missd metso, teeri, pyy ja riekko tekevit kiepin

Lapsille usein toistettu kielto, “tulen kanssa ei saa leikkid", ei
pdde tdlld kertaa. Kuva: Antti Stockell, 2021.

sekunneissa, menee ihmiselld kammin rakentami-
seen jopa tunteja. Kun oviaukon peittdd riittdvasti
ilmanvaihdosta huolehtien, eristdd kammi 14mpoa
yhtd hyvin kuin linnun kieppi. Lumen sisdlld 1dm-
potila voi olla lahelld nollaa kovassakin pakkasessa.
Lumikammin taide on Iuonnollisesti lunta ja valoa.

Asento merkitsee asettumista suotuisaan asentoon
metsén suojaan ja sen tarjoamiin tarpeisiin seké ela-
myksiin ndhden. Yovyttdessid vaativissa olosuhteis-
sa, kuten talvella, aika kuluu suurelta osin perustar-
peista huolehtimiseen. Uusien taitojen oppiminen
asennon laatimisessa ja askareissa sekd kokemus
parjadmisestd yon yli tdydentyy yhdessid dokumen-
toiduilla luovilla hetkilld, joiden siséltd johdetaan
vélttamattomista askareista. Kameran pitkalld valo-
tusajalla taltioitu valomaalaus — joka voidaan yh-
distdd lumesta muotoiltujen elementtien valaisuun
- tiivistdd iltayon tunnelman kuviin, joiden dérelld
voi my6hemmin palata oppivan matkailun henges-
sé elettyihin hetkiin.



Lumikammin oviaukosta sahatuista lumikappa-
leista lapset muotoilivat lintuja, jotka tarkenivat
viettdd yonsd taivasalla, suoden kammissa

yopyville rauhalliset unet.
Kuva: Antti Stéckell, 2022.
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Seldlldén ndhty ndkymd houkutteli
kiipedmddn. Asentokuusi seisoo
paikallaan kesdt talvet valmiina otta-
maan retkeilijén vastaan. Kuva: Antti
Stockell, 2022.

Kirkkaan syddntalven pdivén valo
siivilbityi oksiston lomasta. Kéllétimme
seldllddn ja annoimme katseen kiivetd
muhkeaa runkoa ja vankkoja oksia
korkeuksiin. Kuva: Antti Stéckell, 2022.

Sekd louteen, ettd kuusen suojaisa
kohta on pohjimmiltaan saman-
tyyppisen kolmion hahmon alla ja
sisdlld. Riittdvdn tiivis, sahalla muo-
toiltava lumi I6ytyi edellisend iltana
suksin tampatulta louteen alalta.
Kuva: Antti Stockell, 2021.
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Illalla lytdmadttd jédnyt, kriteerit tdyt-
tévd asentokuusi, 16ytyi vain puolen
kilometrin etdisyydeltd louteeltamme
aamupalan jélkeiselld hiihtolenkilld.
Maahan ulottuvine oksineen kuusi-
vanhuksen helmalla on leveyttd useita
metrejd. Oksien lomasta aukeaa kuin
ovi kuusen alle.

Kuva: Antti Stéckell, 2022.

0

Ranalintu sujahtaa
kieppiin sekunneissa,
meillid kammin
rakentaminen kesti
useita tunteja.

Antti Stockell on ympdristétaidetta jo installaa-
tioita tekevd taiteilija ja soveltavan kuvataiteen
yliopistonlehtori Lapin yliopistossa. Hédn on yh-
distellyt erilaisiin luontoaktiviteetteihin taidet-
ta lukuisissa teoksissa pohtien luontokulttuurin
muuttuvia merkityksid. Metsédn ekosysteemipal-
velut -hankkeelle tekemdssédn asento -pilotissa
Stéckellié innoitti omat vuosikymmenien yéretkei-
lykokemukset.

Antin blogi: www.rakotuli.wordpress.com

Louteen historiaa Joppe Rannan Blogissa:
www.retkinikkarintarinat.fi/loue-historia/







TIMO JOKELA

larvepuita caellussauvaan

Tarvepuu -metsékohtaamisen ytimessé
oli kévelyretki, jonka aikana tunnistettiin
metsdssd kasvavia puulajeja, etsittiin
niiden erilaisia kasvumuotoja, "kaaria
ja kayria”, sekd valmistettiin oma
vaellussauva, johon metsdstd poimitut
puundytteet yhdistettiin. Samalla
tutustuttiin puun kéyttdén perinteisissa
tarvekaluissa ja ideoitiin tapoja yhdistad
metsddn liittyvé perinnetieto nykytaiteen
kokeileviin menetelmiin.

__ 60

Uskomatonta loytdid
10 puulajia ndin
Ivhyelld kivelylld.

Valmiita kévelysauvoja.
Kuva: Timo Jokela, 2022.

Suomalaisille metsd on tarjonnut aina saatavilla
olevan laajan valikoiman puuta rakentamiseen, ké-
sityohon ja muihin kdytdnnon tarpeisiin. Eri puula-
jien tydstdmisominaisuudet ja niiden kestévyys eri-
laisissa kdyttotarkoituksissa on tunnettu tarkkaan.
Ymmarrys ei ole rajoittunut vain itse puulajeihin,
vaan maaperin ja kasvuolosuhteiden merkitys puu-
aineksen erityisominaisuuksiin on tunnettu, kuten
my0s vuodenaikojen ja jopa kuunkierron merkitys
puun kaadossa ja korjaamisessa. Rakentamiseen
kelpasi suora ja nopeakasvuinen runkopuu, l&dhes
kaikkeen muuhun kéytt66n etsittiin metséstd “kaa-
ria ja kdyrid” tarvepuuaihioiksi.

Pohjois-Suomen metsistd 10ytyy kymmenkunta
kéyttokelpoista puulajia tarvekalujen valmistami-
seen. Liahes jokaiseen puulajiin liittyy materiaali-
sen tiedon lisdksi myds uskomuksia, jotka osaltaan
ovat aikojen saatossa ohjanneet niiden kdyttod ja
arvostusta.

Tarvepuu -metsdkohtaamisessa ideoitiin eldmystoi-
mintaa, jossa yhdistyy luonnossa liikkkuminen, met-
sén ja puiden tarkkailu sekd luova, omilla kisilla
tekeminen oppivan turismin ja luovan matkailun
hengessd. Kokeilun tavoitteena oli luoda eldmys-
palvelukonsepteja, jotka vilittavit osallistujille tie-
toa metsén ja puiden kéyttoon liittyvistd, niin mate-
riaalisista kuin henkisisté ulottuvuuksista. Samalla
etsittiin uusia luovia ldhestymistapoja metsén tar-
joamien resurssien kestdville kdytolle matkailun
ja luovan toiminnan yhteistydssd. Toimenpiteissé
huomioitiin myds jokamiehenoikeuteen, maan-
omistukseen, metsdnhoitoon ja toiminnan kesté-
vyyteen liittyvit ulottuvuudet.

Kokeilu toteutettiin syksyllda 2021 Kittilin Kon-
kéaalla. Yhteistyotd tehtiin kansanperinnettd ja
luontoa monin tavoin hyddyntdvan Loma-Paksu
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matkailu- ja kulttuuripalveluyrityksen sekd tai-
dekasityotd ja elamyspalveluita yhdistelevian The
Saga Of You -yrityksen kanssa.

Kokeilun ytimessé oli paikallisoppaan johdolla to-
teutettu kdvelyretki, jonka aikana tunnistettiin met-
sdssd kasvavia puulajeja, etsittiin niiden erilaisia
kasvumuotoja, ’kaaria ja kdyrid”, sekd valmistettiin
oma vaellussauva. Kaévelyretken aluksi jokainen
osallistuja valitsi vesakosta oman vaellussauvansa,
johon mukana olleella akkuporakoneella tehtiin so-
pivaan kohtaa 10 reikdd metséstd 16ytyvien puu-
lajindytteiden kiinnittdmistd varten. Retkelld kes-
kusteltiin kunkin puulajin luona sen perinteisistad
kéyttotavoista sekd puihin liittyvistd uskomuksista
ja tarinoista. Puulajeja 16ytyi kdvelyn aikana kym-
menkunta. Samalla tutustuttiin puun kdyttoon pe-
rinteisissd tarvekaluissa ja ideoitiin perinnetiedon
yhdistdmistd nykytaiteen kokeileviin menetelmiin.

Kavelyretken jilkeen pysdhdyttiin vield vuolemaan
ja viimeistelemddn sauva halutun kaltaiseksi. K&-
velyretken tuloksena syntyi jokaiselle oma persoo-
nallinen vaellussauva, johon metsédssd tapahtuneet
keskustelut tarvepuista tallentuivat materiaaleina
ja muistikuvina. Tuloksena syntyi my0s toiminnan
dokumentointi, jonka pohjalta konseptia arvioitiin
ja jatkokehitettiin muun muassa webinaareissa ja
jota sellaisenaankin voidaan soveltaa matkailu-,
hyvinvointi- ja koulutuspalveluissa.

Taideperustaisia metsdkohtaamisia

Kuvat: ylh. Jenni Kauppinen, 2021, alh. Timo Jokela, 2021.

__ 00

Opin katsomaan melsdd
tarvepuulinssin lipi. Nyt erilaiset
kéyrdt puut ovat mielessini veneen
kaaria ja pihlajan ohuet

oksat haravan piikkejd.




Ojanreunat ja jokirantojen jéddnruntelemat puuryteikét ovat
kaarien ja kéyrien aarreaittoja. Kuvassa vaaleita koivukaa-
ria ja veistettdessd punertuvia leppdkdyrid.

Kuva: Timo Jokela, 2021.

LT o

Lédhimetsd tarjoaa runsaan puuainesten valikoiman. Puula-
jit poikkeavat toisistaan kdyttéominaisuuksiensa ja vérinsd
mukaan. Kuva: Timo Jokela, 2021.

Koivukaareen kiinnitettyjd puulajipoimintoja.
Kuva: Timo Jokela, 2021.

Puulajien ominaisuuksia osattiin hyédyntdd. Esimerkiksi
haravan varsi tehtiin suorasta ja joustamattomasta kuuses-
ta, lapa kevyestd haavasta ja piikit joustavasta pihlajasta.
Puuaineksen tuntemuksen lisdksi erilaisilla luonnonmuo-
doilla, metsdstd l6ytyvilli kaarilla ja kdyrilld, on ollut térked
merkitys tarvekalujen valmistamisessa.

Kuva: Timo Jokela, 2021.

Mdintypuinen suora vaellussauva, joissa jo
mukana metsdstd l6ydetyt kymmenkunta
puulajia. Poranreikiin kiinnitettévét puula-
jindytteet on vuoltu kiilamuotoon, jotta ne
voidaan napauttaa uudelleen kiinni puun
kuivuessa ja supistuessa.

Kuva: Timo Jokela, 2021.

__info

Timo Jokela on kuvataidekasvatuksen professori
ja kuvataiteilija, jonka taiteen ja monialaisten tai-
deperustaisten kehittémishankkeiden Idhtékohdat
ovat vahvasti pohjoisen luonnossa ja kulttuurissa.







VEERA AALTONEN, JENNI KAUPPINEN JA LEA KINNUNEN

Meltsamuisloja cuolemassa

Toisessa Tarvepuu -metsékohtaamisessa
tutustuttiin paikalliseen metsdkulttuuriin,
léhimetsén puihin seké niiden

soveltuvuuteen erilaisiin kdyttétarkoituksiin.

Metsdstd poimittiin mukaan puuaihioita,
pysahdyttiin laavulle kokeilemaan oman
puukon pystyvyyttd ja pohtimaan kolmen

erilaisen palvelukonseptin mahdollisuuksia.

Laavulta jai kdteen kokemusten ohella
avaimenperid, riipuksia ja linnunpdnttojé.

00

Puu on yksi suosikki-
maleriaaleistani.

Oli thanaa pddstd puiden
pariin tyostaimddn

ja oppimaan.

Puu on halkaistuna todella kaunista.
Kuva: Jenni Kauppinen, 2021.

Runsaan puulajivalikoiman ja sen monimuotoisen
kéyton ohella metsé tarjoaa myds mahdollisuuden
sen turvaan hakeutumiselle ja hiljaisuuteen sulau-
tumiselle. Vihreddn ystavddmme liittyykin paljon
uskomuksia ja tarinoita, jotka ovat sdilyneet met-
sdkulttuurin kerrostumissa vanhasta suomalaises-
ta luontouskonnosta aina tihdn pidivddn saakka.
Metsé-Lapissa tdhén kulttuurin kerrostumaan su-
lautuu myds saamelaisia aineksia. Vanhankansan
kertomuksissa puiden kéyttotavat ja niihin liittyvét
uskomukset muodostavat mielenkiintoisen koko-
naisuuden. Metsd ymmarrettiin kanssaeldjdnd ja
-tietdjédnd, jota tuli kuunnella. Puusta tehtiin erilai-
sia kdyttoesineitd, kuten tydkaluja, lusikoita, rekid
ja veneitd aina itse puuta ja sen luovuttajaa, metsda
kunnioittaen.

Palvelukonsepteja hahmotellessamme kévelimme
paikallisoppaan johdolla Konk&édn kylédn erilaisissa
metsdympéristdissd. Opimme katselemaan metsdd
tarpeen silmin: etsitddn tietynlaisia puita, jotka
kooltaan, muodoltaan ja veisto-ominaisuuksiltaan
soveltuvat haluttuun lopputulokseen unohtamatta
metsdd kokonaisuutena. Puiden tarjoaman suojan,
hapen sekd virkistaytymisen lisdksi saamme sieltd
materiaalia omiin projekteihimme.

Lopputuloksena syntyi kolme joustavaa ideaa, jot-
ka ovat sovellettavissa ja jatkokehitettdvissd mat-
kailuyritysten palveluiksi. Konseptit ovat toteutet-
tavissa kaikkialla pienistd ldhimetsien risukoista
talousmetsiin. Toiminnan ytimenid on opastetun
metsdkavelyn jalkeen pysdhtya rauhalliseen tunnel-
moivaan puuesineiden tydstoon lahiston laavulle
tai tulipaikalle nuotion déreen.

Ensimmaisesséd konseptissa puita katsotaan ensisi-
jaisesti puusta tehtyjen esineiden kautta. Vanhoista
kaytto- ja koriste-esineistd, kuten haravasta, lusi-
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kasta ja eldinveistoksesta inspiroituen veistetddn
pieni teos avaimenperdn muodossa. Metsdssd kul-
kiessa ja materiaaleja valitessa pohditaan puulajien
tydstdominaisuuksia sekd puunkdytén historiaa.
Veistoksessa voi hyodyntdd luovasti montaa eri
puulajia. Toteutetussa harava-avaimenperéssa lapa
on koivua ja piikit pihlajan oksia perinteiseen ta-
paan.

Toisessa konseptissa oli ytimend puihin liitettyihin
uskomuksiin tutustuminen. Ndiden myyttien ja tari-
noiden pohjalta tyOstettiin oma amuletti. Esimerk-
kind syntyi onnen amuletti katajasta, silld se on
voimakas onnentuoja. Puun muotoa tarkastellessa
16ytyi pollon hahmo amulettiin. Muodon 16ytami-
seen voi hyodyntdd meditaatiota tai transsitydsken-
telya.

Kolmannessa konseptissa pohdittiin metsdn hy-
vinvointia. Mitd voimme tehdé, jotta metsé ja sen
asukit voivat hyvin? Idea linnunpontdsta tuli hyvin
satunnaisen 10ydon kautta. Loysimme kaatuneen
kuusen, joka oli siséltd laho. T&std puusta saatiin
helposti linnunpdnttd, jonka voi asettaa linnuille
sopivalle paikalle ja korkeudelle. Ajatuksena on l&-
hestyd metsdd luonnon apulaisena sen asukkaiden
eldmaa tukien.

Taideperustaisia metsdkohtaamisia

Pienelldkin puukolla saa kaunista jélked aikaiseksi.
Kuva: Jenni Kauppinen, 2021.

__ 00

Puukko kidessd sai
puulajin ominaisuuksista
uulla ymmdrrysitda.

66

Melsdssd on mukaca olla:
mukava kuin karhulla,

joka Edivelee kotikulmillaan.
Puita katselee, kuin ne
olisivat osa naapurustoa.




Monenlaisia mielenkiintoisia oksia
sekd puuosia lbytyy kaatuneistakin
puista. Kuva: Jenni Kauppinen, 2021.

Veeran linnunpénttérituaali. Kuva: Jenni Kauppinen, 2021. Vuoltu metsi@muisto. Kuva: Timo Jokela, 2022.

info

Veera Aaltonen, Jenni Kauppinen ja Lea Kinnu-
nen ovat kuvataidekasvatuksen opiskelijoita Lapin
yliopistossa. He ideoivat kolme tarvepuu-teemais-
ta konseptia, joita voidaan toteuttaa erilaisissa
metsdympdristoissd.







HANNA-KAISA METSAVAINIO, KAISA VUOLO JA ROOPE RAMO

Metsdn ddni

Metsdn ddni -kohtaamisen keskiéssd

oli luonnon rauhallisen ja samalla
rikkaan ddnimaiseman tarkastelu,

sen ddnittdminen metsdssd ja
jélkityostdminen studiossa. Tavoitteena
oli 1bytdd tapoja ikuistaa kuuntelijan
kokonaisvaltainen metsdkokemus;
metsdn tarjoama ddnimaisema ja oman
hiljaisen liikkumisen synnyttamdt édnet.
Adnitteen tavoitteena on jattad aineeton,
mutta samalla vahva ja helposti
jaettava muisto metsdkokemuksesta
kuunneltavassa muodossa.

00

Adinitettéivid etsiessi
kyllid huomasi, miten hiljainen
melsd voi olla talvella.

Metscdin kauniit yksityiskohdat. Pienetkin ddnet korostuvat
talven hiljaisuutta vasten. Kuva: Kaisa Vuolo, 2022.

Metsédn akustinen ympéristo eldd voimakkaasti vuo-
denaikojen myoti. Kesdinen metsd tulvii erilaisia
luonnon omia &énid, kun talvella puolestaan koros-
tuvat ihmisen toiminnan #énet hiljaisuutta vasten.
Adnelld on merkittivi rooli metsikokemuksessa.
Ihmisen suhde akustisen ympériston virikkeisiin on
vuorovaikutteinen: metsidssd kuulemamme dénet ja
niiden merkityksellistiminen vaikuttaa myos sii-
hen, miten itse tuotamme 4dnid. Toiminnastamme,
valittomastd ddniymparistostd ja kauempaa kantau-
tuvista dénistd muodostuu kerroksellinen dénimai-
sema, joka laajentaa metsikokemuksen tilallisuut-
ta. Adnimaisemalla voidaan tarkoittaa my®s tietyn
paikan d4nten merkityksistd rakentuvaa mielenmai-
semaa. Luonnonédédnien tunnistaminen ja tulkitse-
minen tarjoaa kiehtovan védylidn oppia metsin elé-
mad. Monia metsdn ddnid luonnehtii hetkellisyys,
jolloin niiden tallentaminen tarjoaa tilaisuuden pa-
lata koettujen hetkien pariin.

Teimme &dénitysretken Vaattunkikonkéille, suosi-
tulle retkeilyalueelle Rovaniemen l&hist6lld kau-
niina marraskuisena talvipdividnd. Asetuttuamme
laavulle aloimme &&nittdd yleistd d&nimaisemaa;
nuotion tekoa, halkojen lappamista, askelia sekd
toiselta laavulta kantautuvaa kaukaista puheensori-
naa. Paikalle saapui myo6s kaksi uteliasta kuukkelia
tarkastamaan evddmme ja saimme heiltd myds pie-
nen laulundytteen. Eloisasti virtaavan Raudanjoen
kohina oli hyvin vahvasti 14snd koko dénityksen
aikana, joten paluumatkalla Rovaniemelle pyo-
rdhdimme vield Ounasvaaran lintutornilla. Koska
sielld litkenteen dénet tulivat liian voimakkaasti
taustalle, teimme vield yhden &anitysreissun Kor-
kalovaaran luontopolulle, josta saimme lisda yksit-
tdisid puhtaita pisteddnid. Adnitykseen kiytimme
kahta Zoom H5-44ninauhuria, seké haulikkomikro-
fonia puomeineen. Vastaavaa kalustoa on mahdol-
lista vuokrata Lapin yliopistolta.
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Paikalle saapui myos kaksi uteliasta
kuukkelia tarkastamaan evéddmme
ja saimme heiltd myos pienen
laulundiytieen.

Adnittimistimme materiaaleista jilkitydstimme
Lapin yliopiston dénistudiossa déniteoksen, joka
mallintaa Metsén d4ni -palvelukonseptin osallistu-
jalle jaettavaa tuotetta. Materiaalia lapikdydessdm-
me I6ysimme hyvii ja huonoja ottoja, mutta suurin
osa oli kuitenkin jollain tapaa kdyttokelpoista. Val-
miin dénitallenteen kokonaispituudeksi paatimme
maksimissaan viisi minuuttia, koska teoksesta ei
haluttu tehdd liian pitkdd kerralla kuunneltavak-
si. Pohjana kdytimme Vaattunkikonkdéltd saatua
materiaalia, jonka sommittelemme miellyttdvéksi
kuunneltavaksi, jossa esimerkiksi ihmisten puhe
ei kuulu liian hallitsevana. Halusimme luonnon ja
retkeilyn &énien, kuten nuotion palamisen, olevan
keskiossd. Lisdsimme yksittdisten lintujen, kuten
kuukkelin laulua ja muita pistedénid elavoittimain
talvista metsdn ddnipohjaa. Vaikka joen koski on-
kin vahvassa asemassa, pyrimme nostamaan myos
muita yksityiskohtia esiin mahdollisimman hyvin
kuultavaksi riippumatta siitd, millaista d&nentois-
tolaitetta kuunneltaessa kdytetddn. Hyvissd &dni-
laitteistoissa jotkin ddnet voivat kuulua liian voi-

Taideperustaisia metsdkohtaamisia
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Tutkimme myé6s, millaisia ddnié me luomme itse metsdssd
kulkiessamme. Kuva: Hanna-Kaisa Metsdvainio, 2022.

makkaana muihin verrattuina, jos dénet miksataan
yhteen heikommat &énentoistolaitteet mielessé.
Tahtdsimme kultaiseen keskitichen lopputuloksen
kanssa ddnentoistolaitteiden laadun vaihtelu huo-
mioiden. Toteuttamamme &dniteos toi mielestim-
me hyvin talvisen metsdn tunnelmaa omalle koti-
sohvalle.

Kun vuodenajan takia nauhoitettavia luonnon &a-
nid on talvella rajoitetummin, voi &anittimises-
sd kiinnittdd huomiota liikkumisen ja askareiden
tuottamien ddnien taltiointiin. Kevé&illd, kesdlld
tai syksylld metsdstd 16ytyy rikas ja monipuoli-
nen kasvien, eldinten ja vaihtelevien olosuhteiden
ddnimaailma, jolloin &&nittdjan mahdollisuudet
ovat runsaimmillaan. Edistynyt #énitallentimien
ja erilaisten sensorien teknologia ja jalkityostdmi-
sen sovellukset mahdollistavat myds ihmiskorvalle
kuulumattomien &énien taltioinnin ja tyOstdmisen
kuunneltavaan muotoon. Edistyva teknologia avaa
Metsdn ddni -palvelukonseptille uusia luovia mah-
dollisuuksia kokeiltavaksi ja kehitettavaksi.



Pisteddnid ddnittdmdssd kohdistavalla hau- Miltd metsd kuulostaa? Toinen térked
likkomikrofonilla. Kuva: Kaisa Vuolo, 2022. tydkalu oli Zoom H5 audiotallennin.
Kuva: Hanna-Kaisa Metsdvainio, 2022.

Kaksisataa-vuotiaan petdjén kuuntelija. Kesdisen metsdn kohi-
nassa voi kuvitella kuulevansa tapahtumia, joita sama puu on
"todistanut” 1800-luvun alussa. Kuva: Antti Stéckell, 2015.

Hyénteisten surinaa, veden solinaa, lehtien ha-
vinaa tuulessa ja kalastajan kelalta purkautu-
van siiman sirinéd - kesdisen metsén dénimai-
sema on runsas. Kuva: Antti Stockell, 2021.

__info

Hanna-Kaisa Metsdvainio, Kaisa Vuolo ja
Roope Rdmé ovat audiovisuaalisen median opis-
kelijoita Lapin yliopistossa.







NINA LUOSTARINEN

Linnuksi muutiucvassa

maisemassa

Toiseksi tuleminen -metsdkohtaamisen
perustana oli kalevalaiset ihmisen

ja luonnon yhteyttd ilmentavdt
muodonmuutostarinat. Téssd osallistavassa
Ja yhteisbllisessé tydskentelyssé
tarkasteltiin suota antamalla sille uusi
muoto maataiteen keinoin. Tavoitteena
oli auttaa kdsittelemddn ihmisen toimista
aiheutuneita muutoksia metsédluonnossa
ja léytda nakokulmamuutoksilla
mahdollisuuksia sieltékin, missd niité ei
ensisilmdyksellé ole.
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Maasta kdsin ei
arvannul kuinka hieno
Lirostamme tuli!

Suuri liro ndkyi hyvin korkealta taivaalta, toivottaen
pienemmait lajitoverinsa tervetulleiksi takaisin ennallistamisen
ansiosta kohentuvaan elinympdristo6nsd. Tydskentelimme
yhteistydssd Aksana ja Antti Kurolan yrityksen kanssa
Rovaniemen Sierijérvelld. Kuva: Antti Kurola, 2021.

Sierijérven rannalla, jonka maisemista on 18ydetty
vanhimpia merkkejd ihmiselosta Rovaniemen seu-
dulla, sijaitsee pieni suo, joka on kuivunut metsé-
ojitusten seurauksena. Kunnon puuta sielld ei ole
kuitenkaan alkanut kasvamaan. Nykyinen maan-
omistaja, paikallinen hyvinvointi- ja matkailupal-
veluita tuottava yrittdjd pyrkii palauttamaan aluetta
takaisin suoksi ojia padoten ja ylimaérdistd puus-
toa poistaen. Hankkeen palveluita konseptoivan
kehittdmistyon ndkokulmasta kohde tarjosi mah-
dollisuuden tuoda osallistava taiteellinen toiminta
tilanteeseen.

Ideana oli luoda poistetusta puustosta tehdys-
td hakkeesta paikalle suuri, taivaalta hahmottuva
lintu maataiteena. Tydskentelyn soveltuvuutta esi-
merkiksi tydyhteison hyvinvointipdivin sisdlloksi
lupautui testaamaan ryhmi toimistotyotd tekevid
henkil6itd sekd taiteen opiskelijoita. Tydskentely
suolla oli fyysisesti raskasta, mutta osallistujille
tehdyn kyselyn mukaan sité pidettiin yksimielises-
ti ihanan raskaana ja palkitsevana. My0s tehtyjen
toimenpiteiden yhteys luonnon ennallistamiseen
oli osallistujille selvd. Suojelubiologin mukaan li-
rot ovat yksi niisté lajeista, jotka ennallistamisesta
erityisesti hyotyvat. Muita lajeja, joiden odotetaan
palaavan suolle, ovat muurainhopeatépld, suonoki-
perhonen ja riekko. Liron juoksuun kiirehtivd muo-
to muistuttaa siitd, kuinka néilld toimilla on jo kii-
re. Lopuksi sujahdettiin osaksi yhdessd rakennettua
linnunkuvaa, tultiin sen suliksi ja sieluksi kokien
muodonmuutos Sierijairven rantasuolla pesivéksi
liroksi. Poistetulle puustolle annettiin puolestaan
haketuksella nopeutettu mahdollisuus palata maa-
tumalla jélleen osaksi suota.
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Tydpaja perustui kalevalaisiin kertomuksiin linnun
hahmon ottamisesta, Louhen muodonmuutokseen
kotkaksi ja kyyhkyksi sekd Pohjolan tyttdren muun-
tumiseen lokiksi. Me muunnuimme liroksi, tehden
lintuperspektiivistd ndhtdvan laskeutumiskutsun
toivottamaan lirot tervetulleiksi takaisin. Samalla
koimme, kuinka yhdessd toimien, muutaman tun-
nin ty6ll4 voi saada merkittdvin muutoksen aikaan,
kun vield oivaltaa katsoa linnun silmin, uudesta né-
kokulmasta.

Teosta kuvattiin dronella jo tekovaiheessa muo-
don ja sévyjen 10ytdmiseksi ja lopuksi viimeiset
ilmakuvat paljastivat tehdyn tyon kokonaisuudes-
saan. Osallistujat saivat kokea muuntuneen met-
sdmaiseman yksityiskohtia moniaistisesti heittay-
tyessddn osaksi suohon tehtyé liroa. Suo ja hake
tuoksuivat ja méttddlla oli ihana lepuuttaa teoksen
tekemisessd vésynyttd selkdd. Osallistuneille teh-

Taideperustaisia metsdkohtaamisia

Osallistujat valitsivat mieluisan paikan muuntuakseen
osaksi liroa, sen suliksi ja sieluksi. Samalla koimme suon
tuoksut, tunsimme mdttddn pehmeyden ja ndimme pienid
yksityiskohtia ldheltd.

Kuvat: ylh. Antti Stéckell, 2021, vas. Antti Kurola, 2021.

dyn kyselyn perusteella moni koki toiminnan ryh-
mayttdvand taiteen tekemisend, jossa yhteys myos
muodonmuutostaruihin oli selvd. Osa puolestaan
koki osallistumisen lahinnd mukavaksi reippailuk-
si tai kaipasi vield syvempdd sukellusta tarinaan,
mihin on tarpeen kiinnittdd huomiota menetelméa
kehitettdessd. Toiminnalla tavoiteltiin myds paik-
kaempatian lisddntymistd, missd kyselyn mukaan
onnistuttiin hyvin.

Vastaavan tydskentelyn my®6té eri tavoin metsitalo-
uden tai luonnontuhojen jaljilta virkistysarvoiltaan
kérsinyt metsdmaasto voidaan ndhdé inspiroivaksi
mahdollisuudeksi uusille palveluille, joissa osal-
listujat pédsevdt toimimaan metsin myodnteisen
muutoksen puolesta. Muodonmuutostarinoihin,
maataiteeseen ja nakokulmamuutokseen perustuva
toiminta voi luoda arvopohjaltaan kestivid, esteetti-
sesti ja henkisesti virittyneité tapoja kohdata metsa.
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Liron hahmo piirrettiin riistanauhalla suohon luonnoksen

pohjalta. Kuva: Nina Luostarinen, 2021 Dronella tarkistettiin, ettd riistanauhalla piirretty

muoto vastaa tavoiteltua. Kuva: Antti Stockell, 2021.

Jaloiksi valittiin vaaleimmat koivun rungot.  Ty6pajan osallistujat kuljettivat suolle Maan tasalta oli vaikea hahmottaa, mité

Tummempien sdvyjen aikaansaamiseksi kaadettuja rankoja hakettimelle, jolla olimme saaneet aikaiseksi. lhastus olikin
kaytettiin myos puista pudonneita, jo osin  tehtiin eri sdvyistd materiaalia maataiteen  suurta, kun drone saatiin lopuksi ilmaan
maatuneita lehtid. eri kohtiin, tummempaa sekahaketta ja ja teos paljastui tekijéilleen.

Kuva: Antti Stockell, 2021, havutonta téysin vaaleaa haketta. Kuva: Nina Luostarinen, 2021.

Kuva: Nina Luostarinen, 2021.

__info

Nina Luostarinen tekee vditdstutkimusta Lapin
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Ajatus ennallistamisesta oli yliopiston Taiteiden tiedekunnassa. Hdnen tai-
thana ja merkilttdvd ja suossa teelliset sekd tutkimusintressinsd liittyvét paikko-
larpominen ja makoilu oikein jen toisinkokemiseen, niiden tarinallisiin kerroksiin
helliviid aisteille ja keholle. sekd aikuisten leikkiin.

Yhteistydyritys Husky & Yoga Nature
https://yoganature.fi/







FRANCIS JOY JA MARIA HUHMARNIEMI

Puiden ja kivien kohtaaminen

Metsd voi tuntua turvapaikalta, josta
léytyy mielenrauha. Erityisesti vanhoihin
metsiin liittyy myés henkisié ja hengellisid
kokemuksia. Tdssd metsdkohtaamisessa
tarkasteltiin ympdristotaiteen,
mindfulness-harjoitteiden ja henkisiin
kokemuksiin tahtddvien menetelmien
synergiaa hyvinvointipalveluna.
Tavoitteena oli syventdd osallistujien
luontoyhteyttd kehollisesti ja henkisesti
ja siten tukea elpymistd ja toiveikkuuden
kokemusta.

00

While lying on the ground with my
[eel touching a big boulder and my
arms resting on top of my stomach,
I listened to the drumming with my
eyes closed. /.../ I had a feeling of
confidence, strength, and power.

Rumpumediaatio, jossa jalkapohjat nojaavat kiviin.
Kuva: Francis Joy, 2021.

Useat ihmiset kédrsivit jossakin elamédnvaiheessaan
uupumuksesta, alakulosta, yksindisyydestd, ahdis-
tuneisuudesta tai masennuksesta. Korona-aika on
pahentanut monen huonovointisuutta. Metsd on
moniaistinen rauhoittumisen ja rentoutumisen tila
suomalaisille. Onkin tavallista, ettd suomalaiset
sanovat metsdn olevan heiddn kirkkonsa. Tassd
metsidkohtaamisessa liséttiin osallistujien keinoja
luontoyhteyteen ja oman hyvinvoinnin ylldpitoon.

Niin luonnossa liikkumisella, taiteen tekemiselld
kuin henkisilld kokemuksilla on merkitystd mielen
hyvinvointiin ja mielenterveyden ongelmien ennal-
taehkdisemiseen. Tama Puiden ja kivien kohtaami-
nen -kokeilu koostui useista harjoitteista, joita on
johdettu erilaisista traditioista. Mindfulness tarkoit-
taa tietoisuustaitoihin ja myotdatunnon vahvistami-
seen liittyvid mielikuvaharjoituksia. Niitd rinnas-
tettiin perinteisistd luontouskonnoista johdettuihin
menetelmiin ja ympéristotaiteeseen. Totesimme
ndiden menetelmien tukevan toisiaan. Harjoitteiden
aikana osallistujat kokivat olevansa ldsni ja vuoro-
vaikutuksessa puiden, kivien ja luonnon henkien
kanssa.

Tyopajakokeilu toteutui kahden taiteilija-tutkijan,
Francis Joyn ja Maria Huhmarniemen, sekd mind-
fulness ohjaaja Carita Sammalniemen yhteistyoné.
Joy on keltildisen druidismin jatkaja, Huhmarniemi
taustaltaan kuvataideopettaja ja Sammalniemi Met-
sd Mindfulnes yrityksen perustaja. Tydpaja toteutui
kahtena iltapdivdni metsdluonnossa, jossa on van-
hoja puita ja isoja kivid. Osallistujat olivat suoma-
laisia ja ulkomaalaisia nuoria aikuisia.

Metsd Mindfulness on rovaniemeldinen pienyri-
tys, joka tarjoaa mindfulness-tunteja ja tydpajoja.
Metsd Mindfulnessin tunneilla asiakkaat tekevét
Sammalniemen ohjauksessa tietoisen ldsndolon,
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hengittimisen, itsemyOtitunnon ja rentoutumi-
sen harjoituksia. N&itd harjoituksia Sammalniemi
ohjasi myds Puiden ja kivien kohtaaminen -tyo-
pajakokeilussa. Osallistujat kertoivat harjoitusten
johtaneen rentoutumiseen ja kokemukseen omasta
lisddntyneestd toimintakyvysta.

Nykydruidismi, jota Joy harjoittaa, on luonnon-
mystiikkaan perustuva uuspakanallinen uskonto.
Druidismin opetukset ja harjoitukset perustuvat
keltildisisti tietdjistd nykyaikaan vilittyneeseen ka-
sitykseen sekd muista luontouskonnoista saatuihin
vaikutteisiin. Joy on my®0s tutkija ja tehnyt vaitds-
kirjan saamelaisesta uskonnosta ja shamanismista.
Téssd tyopajakokeilussa hén ohjasi harjoitteita,
joissa osallistuvat pyrkivit tuntemaan puiden ja
kivien ldsnéolon ja vuorovaikutuksen. Osa harjoit-
teista on laajasti tunnettuja ja osa Joyn itsensé ke-
hittdmid. Néihin harjoitteisiin lomittui ymparisto-
taiteen tekemisté lehtid, neulasia ja kaarnan palasia
jarjestelemédlld. Ympdristotaiteessa lahtokohtana
oli hienovarainen yhteistyd luonnonmateriaalien
kanssa siten, ettei tydskentelystd jadnyt pitkdkes-
toisia jélkid. Tuulen puuska tai vesisade palauttaa
teokset luonnontilaan.

Taideperustaisia metsdkohtaamisia

Meditatiivisen ympdristdtaidetyskentelyn tulos.
Teos ja kuva: Sari George, 2021.

Tydpajaa havainnoitiin ja dokumentoitiin valoku-
vaamalla. TyOpajan jilkeen osallistujat reflektoivat
kokemuksiaan piirtdimédlld, maalaamalla, ympéris-
totaiteella tai muilla taiteen keinoilla ja kirjoittivat
kokemuksistaan. Tulokset olivat mydnteisid: osal-
listujat kertoivat jannittyneisyyden, ahdistuneisuu-
den ja yksindisyyden tunteiden hilvenemisestd sekd
henkisestd yhteyden tunteesta ymparoivaidn metsa-
luontoon. Erilaiset harjoitteet ja menetelmat, kuten
mielikuvamatkat ja ympdristotaiteen teko, tukivat
toisensa vaikutusta. Esimerkiksi Mindfulness-har-
joitteet johtivat olotilaan, josta oli helppo siirtyd
meditatiiviseen ympdristotaiteelliseen tydskente-
lyyn. Osallistujat myds muodostivat visuaalisia
mielikuvia, jotka he kokivat luonnonelementtien
kommunikaatioksi, ja ndma mielikuvat inspiroivat
ympdristétaiteellista tydskentelya.

Monimuotoiset vanhat metsdt tarjoavat ympéris-
ton, jossa voidaan yhdistdd erilaisista traditioista
johdettuja menetelmid mielen hyvinvoinnin tueksi.
Tyopajakokeilua voi kehittdd eteenpdin hyvinvoin-
tialalla ja hyvinvointimatkailussa.
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Puun kohtaamisen harjoitus. Kuva: Francis Joy, 2021.

Metsé Mindfulnes -yrityksen perustaja Carita Sammalniemi
ohjaa mielikuvaharjoituksia. Kuva: Maria Huhmarniemi, 2021.

__info

Francis Joy on druidi, tutkija, kirjailija ja taiteilijo,
joka kehittdd erilaisia menetelmié luontoyhteyden

vahvistamiseksi. Han on tyéskennellyt holistisena
_ 66 parantajana vuodesta 1997 alkaen ja vditellyt
saamelaisesta shamanismista ja taiteesta vuonna
In this workshop, we learnt 2018.

how to make a connection with
nature, and specifically, we
tried to communicate with trees

Maria Huhmarniemi, dosentti, taiteen tohtori
ja taiteilija-tutkijo, joka kehittdd taiteen kdyttéd
yhteiskunnan eri sektoreilla kestdvdn kehityksen

and stones. It gave me more tueksi.
inspiration for the relationship
between human beings and Metsd Mindfulness on rovaniemeldinen pienyri-

tys, jonka missio on luoda arkeen enemmdn niitd
hetkid kun ei tarvitse stressata, suorittaa tai olla
paras.

nature.

https://metsamindfulness.com/
https://www.facebook.com/metsamindfulness
Instagram: @metsamindfulness
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MARIA HUHMARNIEMI JA TANJA KOISTINEN

Metsdleikkipuisio ja

Eldinien pesdl

Tdassa kokeilussa kohtaavat lappilainen
mantymetsd, suomalaisiin metsiin

liittyvd uskomusperinne, lasten leikki ja
ympdristotaide. Tavoitteena oli tunnistaa
metsdn mahdollisuuksia lasten leikki- ja
kasvuympdristénd ja ideoida uusiutuvan
Metsdleikkipuiston konseptia. Suunnitelmaa
kokeiltiin metsén eldinten nékokulmaa
leikittelevasti esiintuovalla pesdmaiselld
pdreinstallaatiolla Navettagallerian
ldhimetsdissd, Akdslompolossa.
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Halusin tuoda piiloleikin kautta
lasten melsdleikkeihin eldimen
ndikokulmaa, tunnetta siitd,
millaista on kuikkia pesdstd. Leikin
ajatuksella, minkdlaisen pesdin
esimerkiksi kettu tekisi, jos olisi
arkkitehti.

Suomen muinaisuskonnoissa kuukkelia pidettiin sielunlintu-
na: metsdstdjén kuoltua hdnen sielunsa uskottiin siirtyvén
kuukkeliin. Kuukkelin pesdn inspiraationa olivat kuukkelin
kauniit hohtavat siivet. Kuvat: Tanja Koistinen, 2021.

Metsd on parhaimmillaan lasten leikin, oppimisen
ja luontosuhteen rakentumisen tila. Metsdssé leikki-
minen tukee monipuolisesti lasten kasvua, kehitystad
ja oppimista: tasapainon ja liikunnallisuuden kehit-
tymistd, yhteisollisyyttd ja kaverisuhteita. Metsd on
leikkipaikkana myds moniaistinen sekd kehon ja
mielen hyvinvointia tukeva. Aikuisten kannustama-
na kaupunkien rakennettuihin leikkipuistoihin tottu-
neet lapset innostuvat myds metséssa leikkimiseen.
Konseptin ideana on, ettd ymparistotaideteokset toi-
mivat leikin ja mielikuvituksen virittdjind johdattaen
16ytdiméaan metséssd myos luonnostaan olevat leikin
mahdollisuudet.

Tanja Koistinen rakensi Eldinten pesdt -installaation
metséleikkipuiston ideaa havainnollistavaksi teok-
seksi. Tassd tilallisessa ympéristotaiteessa aiheena
on kuukkelin ja ketun pesit, jotka kutsuvat lapsia pii-
loutumaan uumeniinsa. Pesien ddrelld perheet voivat
jutella eldimistd, piilopaikoista ja luonnon moni-
muotoisuudesta. Eldinten pesdt -teos on ensimméi-
nen toteutettu elementti konseptin kokonaisuudes-
sa, johon kuuluu muun muassa tasapainoilupdllej,
hyppelykivid, hiekkakuoppa sekd muita elementteja,
jotka johdattavat 16ytdméaan myds metsén luonnolli-
set kolot, tilat ja materiaalit leikin siséltdind ja mah-
dollistajina. Metsileikkipuiston yhtend tavoitteena
on valittdd Lapin paikalliskulttuuria eli kertomuk-
sia, uskomuksia ja perinnetietoa lapsille, tuleville
sukupolville ja matkailijoille. Paikalle sijoitettujen
QR-koodien avulla lapset ja heiddn vanhempansa
voisivat kuunnella tarinoita metséén ja perinteisiin
liittyen. Lasten leikin tukeminen metsdluonnossa on
yksi ldhestymistapa lappilaisen metsésuhteen jatku-
vuuden ja uudistamisen saralla.
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Péreet installaation materiaalina tulevat myos alun
perin metsastd. Teoksessa kohtaavat puumateriaali,
assosiaatio perinnerakentamiseen sekd elivd metsa.
Téllainen luonnonmukaisten materiaalien kéytté on
osa Metsileikkipuiston konseptia, jossa teokset voi-
vat olla muutaman vuoden kestoisia ja sen jalkeen
maatuvia. Metsdleikkipuisto uusiutuu ja vaatii huol-
toa mutta tarjoaa myos vuosittain uutta nihtévai.
Metsileikkipuistojen potentiaalisia toteutuspaikkoja
ovat esimerkiksi kylékoulujen ldhimetsét ja luonto-
matkailukohteet. Konsepti tarjoaa oivan tilaisuuden
kytked taiteilijoiden osaamista uusien leikin tilojen
suunnitteluun, rakentamiseen ja yllapitoon, misté voi
avautua myos kestdvén yritystoiminnan suuntia.

Metsileikkipuiston konseptia kokeiltiin Akislom-
poloon Karilan Navettagallerian 1ahimetsdén, osaksi
Art Akislompolo -ympiristdtaideteoskokonaisuut-
ta. Navettagalleria on nukketaiteilija Lea Kaulasen
omistama yritys Karilan tilalla, Akislompolossa.

Taideperustaisia metsdkohtaamisia

Tanja Koistisen installaatio Eldinten pesdt Navettagallerian
Idhimetsdssd. Kuva: Tanja Koistinen, 2021.

Karilassa ristedvit vaellusreitit Pallas-Ylldstunturin
kansallispuistoon. Navettagalleriassa on kahvila-ra-
vintola, jossa vierailee vuosittain kymmenidtuhansia
ihmisid. Suuri osa kévijoistd on lapsiperheitd, joita
houkuttavat kahvilan haltijahahmot ja nuket, joita
voi joskus ndhdd myds metsdssd. Metsdalue, jol-
la puusto on yli satavuotiasta, sijaitsee parinsadan
metrin padssd kahvilasta. Alueella on ennestdan Art
Akislompolon toiminnan aikana syntyneiti teoksia.

Elamykselliseen, mielikuvitukselliseen leikkiin riit-
tdd jo metsd sellaisenaan, olemisen, kokemisen ja
leikin rikkaana ja luonnonmukaisena ympéristona.
Lisddamalld siithen hippu taiteen taikaa, eldinsymbo-
liikkka ja paikallisten haltijoiden lumoa, voidaan tar-
jota uusia kokemuksia lapsille ja heiddn vanhemmil-
leen seké heréttdd innostusta toteuttaa luovaa leikkia
ja ympdristotaidetta muuallakin.



Navettagalleriassa on peikkoja, halti-
Joita ja nukketaidetta. Kahvila toimii
nukketaiteilija Lea Kaulasen kotitilalla.
Kuva: Kirsi Kaulanen, 2021.

Tanja Koistisen installaatio Kuukkelin pesd.
Kuva: Tanja Koistinen, 2021.

gl i

Karilan Navettagalleriassa pihapiiri on metsén reunassa.
Kotieldimet tuovat maaseutumatkailun tunnelmaa jao
piha-alueella jdrjestetddn myés tapahtumia.

Kuvat: Jaana Vesivalo (vasemmalla) ja Kirsti lkonen, 2021.

__info

Tanja Koistinen, taiteilija ja taiteen maisteri, on
66 Akdslompolossa asuva yhteisé- ja ympdristotai-

teilija. Hdnen teoksissaan keskiéssd ovat luon-
e . . nonmateriaalit, paikka sekd paikkaan liittyvat
Aitind koen ilseni materiaalit ja tarinat. Koistinen tyéskenteli hank-
onnelliseksi, kun lapset keessa taiteilijana.
leikkivdit metsdssd.
Silloin tunnen, ettd Maria Huhmarniemi, dosentti, taiteen tohtori ja
kaikki on hym'n. taiteilijo-tutkija, joka kehittdd taiteen kdyttod yh-
teiskunnan eri sektoreilla kestdvdn kehityksen
tueksi. Huhmarniemi osallistui Metsdleikkipuisto-

konseptin ideointiin ja suunnitteluun.

Karilan Navettagalleria:
https://karilantila.fi/

Art Akdislompolo:
https://www.facebook.com/artakaslompolo/







MIRJA HILTUNEN

Naisten metsa

Naisten metsékohtaamisissa keskitytddn
metsdn elementtien ddrelld olemiseen,
aistimiseen ja kokemusten muuntamiseen
taideperustaisesti jaettavaksi. Naisten
metsd kutsuu kolmannen idn kynnykselld
olevia naisia havainnoimaan metsdn
monimuotoisuutta ja kyseenalaistamaan
samalla ikddntymistd koskevat normit ja
stereotypiat. Naisten metsé on yhdessé

kokemista ja osaamista. Se on myds uuden

oppimisen iloa metsdn ja soiden antimien

sekd kulttuurin tuomien kerrostumien kuten

nuotiotulien ja saunomisen ddrelld.
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Eun minulle se mettd
merkitsee tehtyd tyotd ja
tekemdtontd tyolda,
marjoja, sienid, puitla

Kuva: Mirja Hiltunen, 2021.

Metsédn hyvinvointivaikutukset ovat osoitettu kiis-
tattomasti useissa tutkimuksissa. Metsan rikkaassa
monimuotoisuudessa voi tarjoutua mahdollisuuksia
myds omien voimavarojen tunnistamiseen. Kolmas
ikd antaa mahdollisuuden tehdi valintoja ja toteut-
taa omia henkilokohtaisia haaveita. Naisten metsd
-konseptia kokoontui kehittimédn kahdeksan yli
60-vuotiasta, erilaisista taustoista tulevaa naista.
Pohdimme, onko metsd erilainen eri ikdisille; kai-
paako sielu sinne idstd riippumatta? Syntyi kolme
metsidkohtaamista. Niissd kohtaamissa voimavara-
lahtoisyys merkitsee toisaalta naisilla olemassa ole-
vien voimavarojen vahvistamista ja toisaalta uusien
tunnistamista retkeilyn, kerdilyn, keskustelun seki
yksin ja ryhméssi toteutettujen teosten muodossa.
Retkilld hyodynnetdén valokuvausta ja sanataidet-
ta, keskustellaan paljon mutta annetaan tilaa myos
hiljentymiseen.

Metséin syli -retkelld sovelletaan sosiaalipedago-
gista menetelmdi, jossa valokuvaa kéytetddn voi-
maantumisprosessin apuvélineend arvokkuuden
kokemuksen vahvistamiseen, tunnetaitojen lisda-
miseen sekd itsen ja toisen arvostamiseen. Retkelld
hiljennytdén kulkemaan, aistimaan ja havainnoi-
maan metsdn monimuotoisuutta. Metsdén ldhdetién
pareittain ja kuljeskelulle annetaan aikaa, véltetdan
sanallistamista ja puhetta ylipddtdan. Etsitddn oma
paikka, metsin syli, jossa leviti ja jossa haluaa tul-
la kuvatuksi. Kuvat jaetaan lopuksi ryhmén kesken.

Metsdn aarre -retkelld aarretta etsitddn ja piilote-
taan geokdtkoilyn tapaan, mutta kéitkemisen ja 10y-
tdmisen muotoja muunnellen. (https://geokédtkat.
fi/) Metséén, polulle tai 1ahimaastoon luodaan reitti,
jossa kévellen voi 10ytaa ja/tai kétked aarteita, jot-
ka on itse tehty tai 10ydetty luonnosta. Aarrepaikat
merkitddn karttaan, joka jaetaan ryhmdlle. Paikat
voidaan myds merkitd maastoon sopivilla kuvioil-
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la, vareilld tai koodeilla. Polulla kdvelyn aikana et-
sitdédn, keksitddn tai luodaan itse jotain, jonka voi
sijoittaa aarrepaikkaan. Teosten, runojen tai piirros-
ten tekeminen on osa reitilld kulkemista. Se voi olla
ohjattua tai itsendistd. Samalla paikasta saa itsel-
leen jonkun toisen sinne piilottaman aarteen. Aar-
repaikoista muodostuu polku, joka voi olla helposti
saavutettava tai vaikeampi reitti, kuitenkin kdvellen
kuljettavissa.

Naisten metsékohtaamisissa voidaan toteuttaa
myds suoretkid. Suot ovat biodiversiteetiltddn rik-
kaita ekosysteemejd, ne voivat olla my0s suosittuja
retkeilyalueita. Suon salaisuus -retkelld tutustutaan
kasvillisuuteen, poimitaan marjoja ja kerdtdin kas-
veja ja turvetta erilaisten uutteiden, hauteiden ja
naamioiden raaka-aineeksi. Matkan varrella koke-
muksia voidaan tallentaa videoesseiksi ja dédnimai-
semiksi ja jakaa ne jalkikdteen ryhmén kesken vaik-

Taideperustaisia metsdkohtaamisia

Metséin syli. Metsdstd voi Ibytdd paikan, joka on hyvi itsel-
le, jossa kroppa ja mieli lepdd, joka taipuu selédn tai kyljen
mukaan, joka on armollinen ja Idmmin.

Kuva: Mirja Hiltunen, 2021.

kapa audiovisuaalisina, sdhkoisind postikortteina,
muistoina retkestd. Suon salaisuus -retki paittyy
kylpemiseen. Saunassa metsin ja veden liitto konk-
retisoituu, uutteet ja naamiot testataan ja 16ylyissd
voidaan nauttia omakohtaisesti suomalais-ugrilai-
sen saunakulttuurin mukanaan kantamasta perinne-
tiedosta ja yhteydesté luontoon.

Naisten metsdkohtaamisissa syvennetddn ja uudis-
tetaan paitsi omaa metsdsuhdetta, my0s suhdetta
itseen. Tavoitteena on 16ytdd ilmaisuvilineitd ja
harjaannuttaa taitoja itselle merkityksellisten koke-
musten nikyvéksi tekemiseen ja taideperustaiseen
jakamiseen. Naisten metsén tuloksena syntyy jous-
tava konsepti jatkokehittdmistd varten. Konsepti
voi mallintaa Naisten metsd -ryhmien perustamista
erilaisissa matkailu-, hyvinvointi- ja koulutuspalve-
luissa.



Metsdn syli. Paikka, jossa ddinet ovat soinnussa,
pitévdt hereilld tai tuudittavat uneen. Paikka, jossa
valo siivilbityy, heijastaa tai herdttdd ja jossa vdrit
ovat ihmeellisid ja keskendidn hyvdssd sovussa.
Kuva: Sirkka Laitinen, 2021.

L 3
Metsd minussa, mind metsdssd. Olemme yhtd ja kuitenkin

toista. En voi eldd ilman metsdd mutta metsd voi hyvin -
ilman minua. Kuva: Sirkka Laitinen, 2021.
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Geokdtkd "Metsdn aarre”-retken
ldhtékohtana.
Kuva: Maijaleena Palosaari, 2021.

Metsén aarre. Aarteet voivat olla runoja,
piirustuksia, esineitd luonnon materiaaleista,
kauniita kivié, pahkoja, kaarnapaloja tai pie-
nid oksia. Kuva: Mirja Hiltunen, 2021.

Tyéryhmén ajatuksia, runoja ja kirjeitd metsdlle.

Kuva: Mirja Hiltunen, 2022.

__info

Melsd tuoksuu ja on. Puillen rungot
taputellaan ja halataan. Sammalet
ja jaikdldt ja kivet tunnustellaan.
Metsdi on ihana olotila.

Sisaruuden kokeminen, nauru.
Diana, metsdstvksen jumalatar,

meiddn suojelijamme.

Mirja Hiltunen

Kuvataidekasvatuksen professori, vaeltelija, yh-
dessdtaiteilija, diti ja mummo. Naisten metsd -pi-
lottiin innostaja, naisten mukaankutsuja ja idean
diti.

Tyéryhmad: Sirkka Laitinen, Maijaleena Palosaari,
Pirjo Honkarinta, Marja Ervasti, Anitta Oinas, Lee-
na Poikela, Kerttuli Saajoranta

Hiltusen taiteellinen tydskentely on yhteiséllistd ja

yhteyttd myds ympdroivén luonnon kanssa raken-
tavaa, usein performatiivista. Installaatioissaan ja
videoteoksissaan hdn on kdsitellyt usein ystévyyt-
td, vanhenemista ja sukupolvien vdlistd yhteyttd.










Metsid on lajeineen, tunnelmineen ja tarinoineen
rikas 14htokohta uusille palveluille matkailu- ja
hyvinvointialoilla. Metsddn liittyvan tiedon,
taidon ja kulttuurin tuntemus yhdistettyni taiteen
rohkeaan ja leikkisdénkin tulokulmaan avaa
uusia kestidvan kasvun ndkymia palvelutarjonnan
laajentamiseen. Metsén ekosysteemipalvelut
luovien alojen kestévina potentiaalina -hankkeessa
kehitellyt uusien taideperustaisten palveluiden
taimet ovat kaikkien toimijoiden vapaasti
kasvatettavissa erilaisiin maaperiin ja metsiin.
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