


MIRJA HILTUNEN

Naisten metsa

Naisten metsékohtaamisissa keskitytddn
metsdn elementtien ddrelld olemiseen,
aistimiseen ja kokemusten muuntamiseen
taideperustaisesti jaettavaksi. Naisten
metsd kutsuu kolmannen idn kynnykselld
olevia naisia havainnoimaan metsdn
monimuotoisuutta ja kyseenalaistamaan
samalla ikddntymistd koskevat normit ja
stereotypiat. Naisten metsé on yhdessé

kokemista ja osaamista. Se on myds uuden

oppimisen iloa metsdn ja soiden antimien

sekd kulttuurin tuomien kerrostumien kuten

nuotiotulien ja saunomisen ddrelld.

06

Eun minulle se mettd
merkitsee tehtyd tyotd ja
tekemdtontd tyolda,
marjoja, sienid, puitla

Kuva: Mirja Hiltunen, 2021.

Metsédn hyvinvointivaikutukset ovat osoitettu kiis-
tattomasti useissa tutkimuksissa. Metsan rikkaassa
monimuotoisuudessa voi tarjoutua mahdollisuuksia
myds omien voimavarojen tunnistamiseen. Kolmas
ikd antaa mahdollisuuden tehdi valintoja ja toteut-
taa omia henkilokohtaisia haaveita. Naisten metsd
-konseptia kokoontui kehittimédn kahdeksan yli
60-vuotiasta, erilaisista taustoista tulevaa naista.
Pohdimme, onko metsd erilainen eri ikdisille; kai-
paako sielu sinne idstd riippumatta? Syntyi kolme
metsidkohtaamista. Niissd kohtaamissa voimavara-
lahtoisyys merkitsee toisaalta naisilla olemassa ole-
vien voimavarojen vahvistamista ja toisaalta uusien
tunnistamista retkeilyn, kerdilyn, keskustelun seki
yksin ja ryhméssi toteutettujen teosten muodossa.
Retkilld hyodynnetdén valokuvausta ja sanataidet-
ta, keskustellaan paljon mutta annetaan tilaa myos
hiljentymiseen.

Metséin syli -retkelld sovelletaan sosiaalipedago-
gista menetelmdi, jossa valokuvaa kéytetddn voi-
maantumisprosessin apuvélineend arvokkuuden
kokemuksen vahvistamiseen, tunnetaitojen lisda-
miseen sekd itsen ja toisen arvostamiseen. Retkelld
hiljennytdén kulkemaan, aistimaan ja havainnoi-
maan metsdn monimuotoisuutta. Metsdén ldhdetién
pareittain ja kuljeskelulle annetaan aikaa, véltetdan
sanallistamista ja puhetta ylipddtdan. Etsitddn oma
paikka, metsin syli, jossa leviti ja jossa haluaa tul-
la kuvatuksi. Kuvat jaetaan lopuksi ryhmén kesken.

Metsdn aarre -retkelld aarretta etsitddn ja piilote-
taan geokdtkoilyn tapaan, mutta kéitkemisen ja 10y-
tdmisen muotoja muunnellen. (https://geokédtkat.
fi/) Metséén, polulle tai 1ahimaastoon luodaan reitti,
jossa kévellen voi 10ytaa ja/tai kétked aarteita, jot-
ka on itse tehty tai 10ydetty luonnosta. Aarrepaikat
merkitddn karttaan, joka jaetaan ryhmdlle. Paikat
voidaan myds merkitd maastoon sopivilla kuvioil-
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la, vareilld tai koodeilla. Polulla kdvelyn aikana et-
sitdédn, keksitddn tai luodaan itse jotain, jonka voi
sijoittaa aarrepaikkaan. Teosten, runojen tai piirros-
ten tekeminen on osa reitilld kulkemista. Se voi olla
ohjattua tai itsendistd. Samalla paikasta saa itsel-
leen jonkun toisen sinne piilottaman aarteen. Aar-
repaikoista muodostuu polku, joka voi olla helposti
saavutettava tai vaikeampi reitti, kuitenkin kdvellen
kuljettavissa.

Naisten metsékohtaamisissa voidaan toteuttaa
myds suoretkid. Suot ovat biodiversiteetiltddn rik-
kaita ekosysteemejd, ne voivat olla my0s suosittuja
retkeilyalueita. Suon salaisuus -retkelld tutustutaan
kasvillisuuteen, poimitaan marjoja ja kerdtdin kas-
veja ja turvetta erilaisten uutteiden, hauteiden ja
naamioiden raaka-aineeksi. Matkan varrella koke-
muksia voidaan tallentaa videoesseiksi ja dédnimai-
semiksi ja jakaa ne jalkikdteen ryhmén kesken vaik-

Taideperustaisia metsdkohtaamisia

Metséin syli. Metsdstd voi Ibytdd paikan, joka on hyvi itsel-
le, jossa kroppa ja mieli lepdd, joka taipuu selédn tai kyljen
mukaan, joka on armollinen ja Idmmin.

Kuva: Mirja Hiltunen, 2021.

kapa audiovisuaalisina, sdhkoisind postikortteina,
muistoina retkestd. Suon salaisuus -retki paittyy
kylpemiseen. Saunassa metsin ja veden liitto konk-
retisoituu, uutteet ja naamiot testataan ja 16ylyissd
voidaan nauttia omakohtaisesti suomalais-ugrilai-
sen saunakulttuurin mukanaan kantamasta perinne-
tiedosta ja yhteydesté luontoon.

Naisten metsdkohtaamisissa syvennetddn ja uudis-
tetaan paitsi omaa metsdsuhdetta, my0s suhdetta
itseen. Tavoitteena on 16ytdd ilmaisuvilineitd ja
harjaannuttaa taitoja itselle merkityksellisten koke-
musten nikyvéksi tekemiseen ja taideperustaiseen
jakamiseen. Naisten metsén tuloksena syntyy jous-
tava konsepti jatkokehittdmistd varten. Konsepti
voi mallintaa Naisten metsd -ryhmien perustamista
erilaisissa matkailu-, hyvinvointi- ja koulutuspalve-
luissa.



Metsdn syli. Paikka, jossa ddinet ovat soinnussa,
pitévdt hereilld tai tuudittavat uneen. Paikka, jossa
valo siivilbityy, heijastaa tai herdttdd ja jossa vdrit
ovat ihmeellisid ja keskendidn hyvdssd sovussa.
Kuva: Sirkka Laitinen, 2021.

L 3
Metsd minussa, mind metsdssd. Olemme yhtd ja kuitenkin

toista. En voi eldd ilman metsdd mutta metsd voi hyvin -
ilman minua. Kuva: Sirkka Laitinen, 2021.
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Geokdtkd "Metsdn aarre”-retken
ldhtékohtana.
Kuva: Maijaleena Palosaari, 2021.

Metsén aarre. Aarteet voivat olla runoja,
piirustuksia, esineitd luonnon materiaaleista,
kauniita kivié, pahkoja, kaarnapaloja tai pie-
nid oksia. Kuva: Mirja Hiltunen, 2021.

Tyéryhmén ajatuksia, runoja ja kirjeitd metsdlle.

Kuva: Mirja Hiltunen, 2022.

__info

Melsd tuoksuu ja on. Puillen rungot
taputellaan ja halataan. Sammalet
ja jaikdldt ja kivet tunnustellaan.
Metsdi on ihana olotila.

Sisaruuden kokeminen, nauru.
Diana, metsdstvksen jumalatar,

meiddn suojelijamme.

Mirja Hiltunen

Kuvataidekasvatuksen professori, vaeltelija, yh-
dessdtaiteilija, diti ja mummo. Naisten metsd -pi-
lottiin innostaja, naisten mukaankutsuja ja idean
diti.

Tyéryhmad: Sirkka Laitinen, Maijaleena Palosaari,
Pirjo Honkarinta, Marja Ervasti, Anitta Oinas, Lee-
na Poikela, Kerttuli Saajoranta

Hiltusen taiteellinen tydskentely on yhteiséllistd ja

yhteyttd myds ympdroivén luonnon kanssa raken-
tavaa, usein performatiivista. Installaatioissaan ja
videoteoksissaan hdn on kdsitellyt usein ystévyyt-
td, vanhenemista ja sukupolvien vdlistd yhteyttd.






