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Tiivistelma:

Pro gradu -tutkimustydmme l&htokohtana on ollut mielenkiinto ymmartié taidetta hyvinvoin-
nin edistimisen ndkokulmasta. Tutkimuksessamme pohdimme kuvataidekasvatuksen mahdol-
lisuuksia osana tunnetaitoja vahvistavaa taiteellista toimintaa. Tutkimme kuvataidekasvatuk-
sen ja tunnetaitojen yhdistdmisté ja pohdimme samalla, kuinka taiteen avulla voidaan vahvistaa
tunnetaitoja paivahoitoikdisten lasten parissa. Tutkimuksemme kohderyhméni ovat olleet Ke-
missé toimivat perhepdivihoitajat sekd perhepdivdahoidossa olevat eri-ikdiset lapset.

Tunnetaidot ovat keskeinen osa vuorovaikutustaitoja, ja vahvat tunnetaidot edesauttavat lasta
selviytyméén paremmin myds myohemmin eldmédssédén. Tunnetaidot ovat osana kehityskaarta
alusta asti, ja jo pieni vauva tunnistaa tunteisiin liittyvid viestejd, ja aistii erilaisia tunnetiloja.
Ensimmadinen askel kohti tunnetaitoja on tunnistaa erilaisia tunteiden tiloja itsesséén, ja titd voi
lapsen kanssa harjoitella toistuvissa arjen tilanteissa. Tutkimuksemme l&htokohtana on, ettd
myo0s taiteelliset tuokiot ovat tdhin oivallinen toimintaympaéristd, jotka herkistivit aisteja luo-
den pohjan tunnetaitoja vahvistavalle ilmapiirille.

Syklinen ajattelu toistuu taideperustaisen toimintatutkimuksemme eri vaiheissa tarkentaen tut-
kimuksesta saatua informaatiota prosessin edetessd. Oleellista toiminnassamme on, etté jokai-
nen osallistuja on keskeinen toimija ja oleellinen osa tutkimuksen toteuttamisen ja onnistumi-
sen kannalta. Taideperustaisessa toimintatutkimuksessamme opimme toinen toisiltamme, ai-
kuiset ja lapset yhdessd, ja kehitimme niin perhepédivdhoidon toimintaa yhd paremmaksi.

Toimintamme koostui perhepdivihoitajille ja heidén lapsiryhmilleen toteutetusta moniaisti-
sesta taidetoimintapdivéstd, jossa tunnetaitojen pyrittiin vahvistamaan taiteen tarkastelun, te-
kemisen ja moniaistisen ympdriston kokemisen kautta. Koostimme liséksi perhepdivéhoitajille
internettiin tukimateriaalin, jonka tarkoituksena on auttaa heiti toteuttamaan arjessaan taide-
kasvatusta ja tunnetaitoja yhdistelevdd monipuolista toimintaa my0s jatkossa.

Tutkimuksemme osoittaa, ettd perhepéivihoitajat saivat tukea tyohonsé esimerkiksi taiteellisen
toiminnan materiaalien ja toimintaympaériston suhteen. Tunteiden ja taiteen yhteys 16ytyi arjen
hetkistd ja lasten tunnetaitojen néhtiin kehittyneen esimerkiksi havaitsemisen ja sanoittamisen
kautta. Perhepédivdhoidon taidehetket saivat myos lapsildhtdisempéd otetta tunnetaitoja vahvis-
tavan kuvataidekasvatuksen keinoista.

Asiasanat: taideperustainen toimintatutkimus, kuvataidekasvatus, tunnetaidot, moniaistisuus,
monitaiteisuus, varhaiskasvatus, perhepaivihoito, tunnetaitopainotteinen kuvataidekasvatus
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The basis of our Pro gradu thesis is our interest in understanding arts as part of promoting well-
being. We contemplate the possibilities of art education as part of art-based activity meant for
strengthening emotional skills. We studied the combination of art education and emotional
skills and how to strengthen emotional skills by utilizing art. Our target group consisted of
early childhood education workers and children attending family day care in Kemi area.

Emotional skills are a vital part of social skills which help children to cope in life later on.
Emotional skills are a part of development from early childhood on. Even small children rec-
ognize emotional signals and messages and different emotions. Recognizing different emotions
in oneself is the first step towards Emotional skills. This can be practiced with the child during
frequent everyday situations. We think artistic sessions can provide an environment for height-
ening the senses and strengthening emotional skills.

We utilized hermeneutic methodology to elaborate information received during the process of
our art-based action research. Each participant has played an essential part in the execution and
success of our research since the beginning and throughout every phase. In our art-based action
research we will be learning from each other and improving the family day care practice.

Our action research consisted of art workshop, in which artistic activities and multisensory
environment were used for strengthening emotional skills. In addition, we composed support-
ing material for family day care workers, which they can use to incorporate activities that com-
bine art education and emotional skills in the future.

Family day care workers received guidance for art-based activities, materials, and environ-
ments. The connection between emotions and art was found in everyday moments and the chil-
dren’s emotional skills improved through observing and vocalizing. The children’s point of
view was made more prominent by the means of emotionally strengthening art-based education
during these artistic sessions.

Keywords: art-based action research, art education, emotional skills, multisensory, multidis-
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1 Johdanto

Taideperustaisen toimintatutkimuksemme lahtokohtana oli tutkia kuvataidekasvatuksen ja tun-
netaitojen yhdistdmisté, seké sitd, kuinka taiteen avulla voidaan vahvistaa tunnetaitoja paiva-
hoitoikdisten lasten kanssa. Tutkimuksemme kohderyhméné ovat Kemissé toimivat perhepii-

vihoitajat sekd perhepdivihoidossa olevat eri-ikéiset lapset.

Kuvataidekasvatusta varhaiskasvatuksessa on tutkittu, mutta sité ei juurikaan ole kohdennettu
erityisesti perhepdivdhoitoon. Vaikka perhepdividhoito on merkittdva osa péivdhoitojirjestel-
midmme Suomessa, on sen tutkiminen ja kehittiminen siitd huolimatta jaanyt vahdiselle huo-
miolle. Kehittdmis- ja tutkimustoiminta on késittinyt pddasiallisesti pdivékoteihin liittyvid in-
tressejd. Vajaaksi jddneen tutkimuksen perhepédivdhoidon saralla ndhddin esimerkiksi vaikeut-
taneen tyon arvostusta ja arvostuksen kehittymisté. (Parrila, 2002, s. 13.) Perhepdivihoidon
juurien ollessa my6s lahempéna kotikasvatusta kuin ammatillista varhaiskasvatusta, on taistelu

arvostuksesta ja ammatillisesta statuksesta ollut ldsnad perhepdividhoidon historiassa (Parrila,

2002, s. 31).

Varhaiskasvatustoiminnan siséltéd on arvioitu ensimmadisen kerran Suomessa Laatu varhais-
kasvatuksen arjessa -julkaisussa vuodelta 2019. Arvioinnissa keskityttiin varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden toteutumiseen sekd varhaiskasvatuksen laatuun paivikodeissa ja perhe-
paivihoidossa. Tdma arviointi nosti esiin erityisesti taidekasvatuksen ja alle 3-vuotiaiden lasten
pedagogiikan kehittdmistarpeet. Esimerkiksi kuvataidekasvatus ei arvioinnin mukaan sisélty-
nyt valttdmattd varhaiskasvatuksen péivittdiseen toimintaan, vaan kuvataiteellisen toiminnan

toteutus oli vaihtelevaa ja satunnaista. (Ruokonen, 2022, s. 10.)

Sinikka Rusanen on tarkastellut viitoskirjassaan Taidekasvattajaksi varhaiskasvatukseen
(2007) varhaiskasvattajan identiteettid taidekasvattajana, ja kuvataiteen opintojen kehittdmisté
lastentarhanopettajien koulutuksessa. Tédssd viitoskirjassa on kiinnostavaa erityisesti varhais-
kasvattajina toimivien suhtautuminen muun muassa taidekasvattajana toimimiseen, koska
my0s perhepdivihoitajat voivat kokea olevansa samankaltaisessa tilanteessa, jossa eri alojen
tuntemus voidaan katsoa eduksi. Kasvattajan tulisi suhtautua ennakkoluulottomasti myos tai-
teeseen ja esimerkiksi riittdva tietimys taiteesta sekd kasvattajan omat arvot liittyen taiteeseen
tulisi huomioida kasvatuksellisesta toimintaa suunnitellessa ja toteutettaessa. (Rusanen, 2007,

5. 208).



Tieto tunnetaidoista ja niiden harjoittamisesta on yleistynyt tané pédivéna. Kirjallisuutta, erilai-
sia hankkeita ja tutkimuksiakin on ehditty julkaista jo jonkin verran. Esimerkiksi Oulun yli-
opiston Tunnesditelyn tuki varahaiskasvatuksessa, eli TunTuVa-hanke on muodostanut tuntei-
den sditelyn 4T-toimintamallin. Hankkeen tarkoituksena on ollut tarjota varhaiskasvatukseen
rikas ja toimiva vuorovaikutusympadristo, seké kehittdd henkiloston kykya tunnistaa arjen het-
kissd tapahtuvia oppimistilanteita. (Tuntuva. Tunnesddtelyn tuki varhaiskasvatuksessa.

https://tuntuvahanke.wordpress.com/.)

Lapsen on tirkedéd oppia tulevaisuuden kannalta merkittévid taitoja jo varhaiskasvatuksesta
lahtien, kun vuorovaikutustaitojen opettelu on vasta aluillaan. Varhaiskasvatuksen henkildston
koulutukseen, ja sitd kautta lasten tunteidensiitelytaitojen kehittdmiseen tihtddvissd TunTuVa
-hankkeessa tehtyjen haastatteluiden myota on selvinnyt, ettd varhaiskasvatuksessa on tarvetta
lisdkoulutukselle ja lasten tunneséitelytaitojen tukemiselle. TunTuVa -koulutushankkeen pro-
jektikoordinaattori ja tutkijatohtori Susanna Kinnunen toteaa tutkimustulosten ja palautteiden
puhuvan sen puolesta, ettd kiytdnnon tyohon sidotut koulutukset ovat erittdin tarpeellisia. Kin-
nusen mukaan téllaiset koulutukset lisddvit luottamusta omiin kykyihin ja ovat my®0s siksi tér-
keitd, ettd ne lisddvit olennaisena osana henkildston toimintamahdollisuuksia ja kykyé tarjota
lapsille pedagogisesti laadukasta varhaiskasvatusta. (Tuntuva. Tunnesaitelyn tuki varhaiskas-

vatuksessa. https://tuntuvahanke.wordpress.com/.) Varhaiskasvatuksen tyontekijéoiden ammat-

titaito onkin merkittivimpid varhaiskasvatuksen laatutekijoitd (Karila, 2016).

Aikaisempia tutkimuksia ja muuta toimintaa kartoittamalla huomasimme siis sen, ettd tutki-
musten ja kehittdmistoimien kohteena on usein yleisesti koko varhaiskasvatuksen kentti, tai se
on kohdennettu tarkemmin paiviakotiympéristoon. Meidan tutkimuksemme painottuu taas eri-
tyisesti perhepdivdhoitoon, jonka saralla tutkimustoimintaa on tehty vihemmén. Pelkéstdan jo

tadmén asian koemme tirkednd perusteluna tutkimuksellemme.

Perhepéivdhoidon ollessa kuitenkin hieman poikkeava oppimis- ja kasvuympiristd verrattuna
paivikotiin, on mielestimme kiinnostavaa tutkia kuvataidekasvatusta, tunnekasvatusta seka
niiden mahdollisuuksia erityisesti tdssd ympéristossa. Vaikka perhepdivdhoidossa hoitajan oma
kotiympéristd hoitopaikkana luo kotoisan, ldheisen ja intiimin ympériston, voi se tuoda omat
haasteensa myd6s esimerkiksi monipuolisen taiteellisen toiminnan toteuttamiseen. Lapsiryhmét
voivat olla my0ds hyvin moninaisia, vaikkakin lasten lukuméérd on huomattavasti pienempi

verrattuna paivakotiryhmiin. Perhepéivihoitajan lapsiryhmin ikdjakauma voi olla my6s todella
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vaihteleva, joten toiminnan kehittdminen ryhmalle, jossa on eri iké- ja kehitysvaiheessa olevia
lapsia, vaatii monipuolista suunnittelua sekd ikdkausien ja yksilollisen kehityksen huomioon-

ottamista jokapdivédisissd toiminnoissa.

Taideperustaisen toimintatutkimuksemme avulla pyrimme tarjoamaan tutkimukseemme osal-
listuneille perhepéivéhoitajille valmennusta jéarjestimdmme taidetoiminnan, sekd kokoa-
mamme tukimateriaalin muodossa. Nama4 sisélsivit yhdessd konkreettisia vélineitd ja henkistd
tukea kuvataidekasvatuksen toteuttamiseen, seki sitd kautta tunnesédtelytaitojen vahvistami-
seen varhaiskasvatuksessa. Valmennuspakettimme koostui siis Kemin taidemuseossa jarjeste-
tystd taidepajasta sekd internettiin kokoamastamme tietopaketista, joka sisélsi tutkimuksemme
pohjalta koottua materiaalia perhepédivahoidon kasvattajien kdyttoon ja arkeen kuvataidekas-

vatuksesta, ja sen yhdistdmisestd tunnetaitokasvatukseen moniaistisessa oppimisymparistossa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) korostuu taiteelliseen kokemisen kautta saa-
vutettujen vuorovaikutustaitojen ja myOnteisen mindkuvan tirkeys (Opetushallitus, 2018). Tai-
teen tohtori ja psykoterapeutti Mimmu Rankanen tuo esille tunnetasolla resonoivien ja kehol-
listen taidekokemusten hyddyntdmisen osana tunnetaitoja ja itsetuntoa vahvistavaa toimintaa.
Hén korostaa ryhmaissé koettua taiteen tekemisen prosessin merkitystd tunteiden sditelytaito-
jen opettelussa, jolloin tydskentelyn tarkein tavoite ei ole vain valmiiden téiden tuottaminen.
(Rankanen, n.d. Tunnetaitojen harjaantumisen ja ndkokulmien ottamisen taide. https://media-

taidekasvattaa.fi/oppimateriaalit/milta-tuntuu/artikkeli-mimmu-rankanen-tunnetaitojen-har-

jaantumisen-ja-na%CC%88ko0%CC%88kulmien-ottamisen-taide/.)

Elina Heikkila tuo véitoskirjassaan esille Juha Vartoon viitaten, suomalaisen taidekasvatuksen
erityisyyttd kansainvélisen yhteistyon myo6ti sekd valtavaa muutosta 2000-luvulla kohti uuden-
laisia taidekasvatuksen menetelmid, jotka kulkevat kohti taiteen aistikokemusten alueilla ta-
pahtuvaa toimintaa. Tutkimuksessaan Heikkild pohtii taidekasvatuksen toimintatapoja ja nii-
den suhdetta osana kasvamaan saattamista. (Heikkild, 2019, s. 234.) Aistit ja monitaiteisuus
ndyttdvitkin olevan osana nykytaidetta ja taidekasvatuskisityksid. Moninaisuus on osa myos
taiteen kenttdd, ja kuvataidekasvatus hyddyntdd laajemmin visuaalista kulttuuria ammentaen

toimintamenetelmii taiteidenvalisistd muodoista.

Hypoteettisesti uskommekin taiteen olevan hyvé véline vuorovaikutustaitojen opetteluun sekd
tunteiden ilmaisuun ja késittelyyn monipuolisen tydskentelyn kautta. Tunnetaitojen vahvistu-

misen myo6té turvallisuus lisddntyy ja tydilmapiiri paranee varhaiskasvatuksessa. Tunnetaitoja
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on hyvé opetella ensin pienissd arjen tilanteissa (Koivuniemi, 2020). Taidehetket ovat tdhdn
mielestimme erinomainen mahdollisuus. Tutkimustehtdviandmme onkin ollut selvittdd, millai-
sella taiteellisella toiminnalla tunnetaitoja voidaan kehittdd perhepaivihoidon lapsiryhmissa,

sekd millainen materiaali tukee perhepdivihoitajien tyotd aiheen parissa.

Tutkimuksemme etenee taideperustaiselle toimintatutkimukselle ominaisesti syklien kautta
suunnittelun, alkukartoituksen, toiminnan, havainnoinnin ja reflektoinnin kautta pyrkien yha
parempaan toimintaan ja toiminnan kehittdmiseen. Moniaistisuus oli taidetoimintamme 1&ht6-
kohtana lasten taidetoimintaa suunnitellessa. Pohdimme my0s aistikokemusten lisdksi luon-
nonmateriaalien kdyton mahdollisuuksia, jotka ovat erityisen hyddyllisid materiaaleja varsin-
kin perhepéivéhoitajille, koska heill ei useinkaan ole kovin mittavia resursseja. Yhdessa op-
piminen seké toisilta oppiminen, lapsildhtdinen tydskentely ja tunteiden ja taiteiden vélinen
yhteisty6 on tutkimuksemme toimintaosuuden vahvana perustana. Kdytimme termid tunnetai-
topainotteinen kuvataidekasvatus, sekd tunnetaitoja vahvistava kuvataidekasvatus, silld ndisté

kéy ilmi painottuminen kohti tunteiden sdételytaitojen vahvistamista.



2 Tutkimuksen lahtokohdat

2.1 Perhepéivihoito osana varhaiskasvatusta

?Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,

opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.’

(Varhaiskasvatuslaki, 2 § Varhaiskasvatuksen maaritelma, 2018).

Varhaiskasvatukseen kuuluvat ikdvuodet 0—6, eli lapsen ensihetket koulun aloitukseen saakka
(Opetushallitus, 2021 b). Varhaiskasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi on listattu leikkiin, litkku-
miseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon kuuluvan, monipuolisen pedagogisen toiminnan toteut-
taminen. (Varhaiskasvatuslaki, 2018). Suomessa varhaiskasvatukseen kuuluva kuvataiteelli-
nen toiminta liitetdén esteettisen kasvatuksen osa-alueeksi. Esteettisyys on laaja késite, joka ei
pida sisdlladn pelkdstddn kuvataidetta, vaan esimerkiksi myos musiikin, kirjallisuuden ja draa-
man. Yhteisend tavoitteena on lapsen eldytyminen eri taiteen lajeihin, seka taiteellisen toimin-
nan kautta saatavat mielihyvén ja ilon kokemukset. Lapsi havainnoi ympdaristodédn ja 16ytda
siitd myos ilmaisun ja tekemisen mahdollisuuksia. Taiteen avulla niihin voidaan syventyéi ja
ndin myds lapsen oma eldminpiiri laajenee. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki, 2014, s.

26, s. 10.)

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2018) ndhdddn lapsi aktiivisena osallistujana, jossa lapsi kas-
vaa, kehittyy ja oppii vuorovaikutuksessa ldhiympéristonsd kanssa. Lapsen synnynndinen ute-
liaisuus ajaa lasta kohti uutta ja tutkimaan ja ihmettelemédn ympérillidn olevaa. Tutun asian
kertaaminen yh& uudelleen tehostaa oppimista ja uuden oivaltamista. Oppiminen pohjautuu
olemassa oleviin kokemuksiin, osaamiseen ja lapsen mielenkiinnonkohteisiin. Oppimista ta-
pahtuu erilaisissa ympéristdissa ja lapsella se on hyvin kokonaisvaltaista, johon mahtuu mu-
kaan erilaisten tunteiden kirjo. (Opetushallitus, 2018.) Tutkimuksessamme liikutaan pois lasten
tavanomaisesta ympéristostd taidemuseoon keskelle taiteen kenttdd ja ymparoivia kuvia. Toi-
minta saa hyvén alustan moniaistiselle kokemiselle uudenlaisessa ympéristossa aistien ollessa
avoinna. Leikki ja litkunta sopivat hyvin osaksi taiteellista toimintaa ja tukevat moninaisten
aistihavaintojen aktivoimista. Leikin kautta lapselle muodostuu motivoitunut suhde oppimi-

seen.



Perhepidivdhoidon historia Suomessa on pitké ja sen toimintamuoto varhaiskasvatuksen osana
tulee tunnistaa ja tunnustaa (Opetushallitus, 2021 a). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
koskevat myos perhepéivédhoitoa. Perhepdivihoidon ominaislaadun ja voimavarojen huomioi-
minen on tarkedd ja niitd voidaan kayttda 1dhtokohtana perhepdivdahoidon toiminnan kehittdmi-
sessd. Perhepdivihoitajan tyo keskittyy pedagogiseen toimintaan, jonka sisiltoja ovat laadukas
vuorovaikutus, leikki ja kohtaamiset, osallisuuden tunne, perushoidon pedagogiikka seka laajat
ja monipuoliset oppimistilanteet, sekd tekemisen ja kokemisen mahdollisuudet. (Opetushalli-

tus, 2021 b.)

Perhepiivéhoito on lapsen hoitoa, joka voidaan jarjestdd yksityiskodissa, tai kodinomaisessa
paikassa (Parrila, 2002, s. 13). Lasten kokonaisvaltaista kasvua, hyvinvointia sekd oppimista
edistdd perhepéivihoitajan kotiinsa muodostama oppimisympéristd, joka luo turvallisen tilan
ja monipuolisia oppimisen seké lapsen kohtaamisen mahdollisuuksia. (Opetushallitus, 2021 b.)
Kemissé kunnallinen perhepéivihoito jdrjestetddn hoitajan kotona, ja perhepéivdhoitajat asuvat
eri puolilla kaupunkia. Lapsiryhmissé voi olla yhtd aikaa nelja lasta sekd lisdksi ryhmédan voi
mahdollisesti kuulua myo6s yksi esikoulua kéyvé lapsi, jonka hoitoaika alkaa vasta esikoulu-

pdivin jalkeen. (Kemin kaupunki, 2021.)

Perhepéivihoitajan varsin laaja ammattitaitovaatimus edellyttad tietoutta lapsen kehityksesti
ja kasvusta sekd niiden eri vaiheista, oppimisesta, kulttuuritaustasta seké lapsen yksilollisistd
valmiuksista. Yleisesti laaditut kasvatuksen tavoitteet, sisdllot ja menetelmait, erilaiset sosiaa-
liset taidot, kuten yhteistydtaidot tulee olla hallussa. (Parrila, 2002, s. 27-28.) Perhepiivéhoi-
tajan on tiarkedd myos tunnistaa ja tiedostaa oman toimintansa tavoitteellisuus, jotta se tukee

ammatillista ja pedagogista ajattelua sekd toimintaa (Opetushallitus, 2021 b).

Perhepéivihoitaja on lapsen yksilollinen kasvattaja arjen ja pdivén eri tilanteissa valvoen lap-
sen emotionaalista ja fyysistd turvallisuutta (Parrila, 2002, s. 27). Perhepdivéhoitaja toimii lap-
sille muun muassa vuorovaikutuksen mallina (Opetushallitus, 2021 b). Lapsen kehitysté tue-
taan monipuolisesti ja tavoitteiden mukaisesti esimerkiksi leikin ja muiden eri toimintojen

kautta lapsen kehitys- ja ikdtaso huomioiden. (Parrila, 2002, s. 27).

Perhepéivdhoidossa lapsiryhmén koko on pieni, joten timéd mahdollistaa paremmin lasten yk-
silolliset kohtaamiset ja huomioinnin eri tavat. Pienessd, eri-ikdisid lapsia sisdltdvéssd ryh-
méssd myds toisilta oppiminen korostuu. Lapset oppivat toisiltaan ja myds aikuinen voi oppia

lapsilta. Pieni ja tutuksi muodostunut ryhmé antaa paremman mahdollisuuden myds lasten
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kiinnostusten kohteiden huomioimiseen, joustavuuteen ja hauskoihin yhteisiin hetkiin. (Ope-

tushallitus, 2021 b.)

2.2 Lasten taidekasvatus

Taidekasvatuksen perustana on esteettinen kokemus. Esteettisyys on muutakin, kuin kaunis ja
miellyttdva kokemus, se voidaan ndhdid enemmaénkin vélittoména aisteihin perustuvana laajem-
pana kokemuksena. Esteettinen eldmys voi olla intensiivinen, vaikuttava ja tunteikas, jolloin
voi syntyd aistien synestesiaa ja amodaalinen kokeminen. Amodaalisessa kokemisessa lapsi
tarkastelee esimerkiksi taideteosta eri aistein, ja yhdistelee aistimukset nopeasti siirtden niitd
eri aistien alueille. Esimerkiksi ndkdaistimuksen voi siirtdd keholliseksi tulkinnaksi ja liik-
keeksi. Amodaalisuus ja eri aistien viliset yhteydet ovatkin taiteen ymmaérryksen perusta. Ta-
méin vuoksi on erittdin perusteltua hyddyntdd moniaistisia ldhestymistapoja kuvataidekasva-
tuksessa. (Grand & Niinistd, 2022, s. 47-48.) Taidetta kokiessa hyddynnetddn monipuolisesti
eri aisteja. Auditiiviset, visuaaliset ja eri liikkein koetut taiteen muodot ovat yleisid, mutta eri-
tyisen tarkedn tuntoaistin kdyttoa ei sovi unohtaa. (Lahtinen & Palmer, 2022, s. 291.) Lapsen
kokonaisvaltainen ympériston ja ilmididen tarkastelu eri aistein luo pohjan lasten kuvataide-
kasvatukselle. Taideprosessin aikana lapsi voi katsoa, kuunnella, haistaa, tunnustella, jopa
maistaa ja ndin luoda kokonaisvaltaisen kokemuksen uudesta késitteestd ja ilmiostd. Niin op-

piminen toteutuu rikkaana ja monitahoisena metodina. (Pentikdinen, 2006, s. 31.)

Voimavarat, hyvinvointi, kokonaisvaltainen kasvu, persoonan kehittyminen, oppiminen seké
muut taiteesta saatavat kokemukset puoltavat sen merkitystd lapsen eldméssd. Kasvuymparistd
on tirkedssd roolissa lapsen kehityksen kannalta ja alle kouluikéiselld sithen kuuluu kotiympi-
riston lisdksi esimerkiksi pdivdhoidon mahdollistama kasvuympéristd. (Sassi & Tarkkonen,
2006, s. 1.) Lapsi tarvitsee tyoskentelynsa tueksi kiinnostunutta ja opettavaista aikuista, jonka
kanssa voi ylldpitdd vuorovaikutusta. Aikuisen ldsnéololla on stimuloiva vaikutus lapsen kuvan
tuottamiseen, motivaatioon seké tydskentelyprosessin pitkédjénteisyyteen. Palautteen saaminen

aikuiselta on myos lapselle tarkedd vuorovaikutusta. (Pentikdinen, 2006, s. 28.)

Leena Pentikdinen (2006) tuo artikkelissaan esiin taidekasvatuksen tutkijan Elliot Eisnerin né-
kemyksid taiteen opettamisen merkityksestd. Kuvataidekasvatuksen merkitystd voidaan perus-

tella sen vélineellisin arvoin, eli kuinka taide voi edesauttaa lapsen kehitysté, kasvamista ja
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oppimista. Toisena perusteluna esitetddn my0ds olemuksellisuus, jolloin painotetaan taidetta

merkittdvind kulttuurisena ilmiona. (Pentikdinen, 2006, s. 31.)

Taidekasvatus on oleellinen osa oman kulttuurimme kokonaisuuden ymmaértdmisessd. Kuval-
linen toiminta on kokonaisvaltaista ja siithen vaikuttavat lastenkin kohdalla tunteet, taidot, tie-
dot ja havainnot. Taidekasvatus antaa vélineitd itsensd ilmaisuun, sekd esimerkiksi eldmysten
ja kokemusten vastaanottamiseen. Taide-eldimykset vahvistavat my0s emotionaalista ja esteet-
tistd vastaanottokykya sekd empatiakykyd. Lapset oppivat siis taiteellisen toiminnan kautta eri-
laisia hyvin tirkeitd eldimén osa-alueita ja asioita. Kuvallinen ilmaisu nédhdédin lasten luontai-
sena keinona itseensd tutustumisessa seké tunteiden ja omien ajatusten vélittdmisessé. Taide-
kasvatukseen liittyen my6s mielikuvituksen kehittdminen ja kasvattaminen on lapsuudessa tér-
kedd. Mielikuvitus ilmenee parhaiten leikissd ja kuvataidekasvatuskin voidaan toteuttaa lap-
selle luontaisesti, leikinomaisesti. (Hakkola, Laitinen, Ovaska-Airasmaa, 1991, s. 3—13.) Liisa
Piironen (2006) rinnastaakin artikkelissaan leikin ja taiteen maailmat. Molemmissa lapsi etsii
itseddn, omia luonteenpiirteitdén, vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. Seké leikissd etté taiteessa
tutkitaan my0s lasta ympérdivdd maailmaa. (Piironen, 2006, s. 20.) Taiteessa ja leikissd on
muitakin samankaltaisia elementtejd. Yhdistivind tekijoind ndhddan esimerkiksi kokeilevuus
ja tutkivat, etsivit, 10ytavit ja toistoa hyodyntévit tavat ilmaista itseddn. (Pentikdinen, 2006, s.

28.)

Kuvataiteen kokemukset ndhdiin laajempana visuaalisena kulttuurina, mika siséltd perinteis-
ten kuvataiteen menetelmien ja tapojen lisdksi mediaa, visuaalisia viestejd, muotoilua ja arkki-
tehtuuria. Kuvataidekasvatuksessa pyritdén yhdistdimaan nima visuaalisen kulttuurin elementit

ja toimintatavat. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki, 2014, s. 12.)

Taide voidaan nidhdéd universaalina kielend, jonka avulla pystytddn ilmaisemaan esimerkiksi
kokemuksia, tunteita ja henkilokohtaisesti merkityksellisié asioita. Tdmén vuoksi taide on tér-
ked osa myds lasten ilmaisullista toimintaa. Kuvallinen ilmaisu on oma symbolinen kielensé ja
joskus se on lapselle helpompi ilmaisun keino verrattuna puhumiseen. (Rusanen, Kuusela, Rin-
takorpi & Torkki, 2014, s.11, 28.) Laadukkaan taidekasvatuksen néhdédédn tukevan lasten hy-

vinvointia sekd ehkéisevdn jopa mielenterveydellisid ongelmia. Erityisesti taidekasvatuksen
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tasa-arvoisuus ja saavutettavuus nousevat tdssd tapauksessa esiin. (Rusanen, Kuusela, Rinta-

korpi & Torkki, 2014, s. 23.)

Ihmisen tasapainoisen persoonallisuuden kehittyminen ja kokonaisvaltainen kasvu vaativat
luovuutta ja sen kehittdmistd. Esimerkiksi vérit, 4dnet, kuvat ja liikkeet herattavét mielenkiin-
non, uteliaisuuden ja uuden asian tutkimisen halun. (Tarkkonen & Sassi, 2006, s. 1.) Luovuus
on kaikille mahdollista, jos sitd ei tukahduteta. Tarkedd on vapaa itsensd ilmaiseminen. Luo-
vuuden tukemisessa tirkeitd osia ovat esimerkiksi sisdisen motivaation tukeminen, luovaan
toimintaan rohkaiseminen, luovan toiminnan mahdollistaminen esimerkiksi tilan ja vélineiden
suhteen, vapauden antaminen, arvostelun karsiminen, sensitiivisyys ja onnistumisen tunteiden

tuottaminen. (Uusikyld, 1991, s. 14-15, s. 21.)

Kuvataiteellisen toiminnan yhteni keskeisena tavoitteena pidetién luovuuden kehittamisti var-
haiskasvatuksessa. Luovuusnikemyksen taustalla on 1900-luvun alkupuolella painotettu taide-
kasvatuksen malli, joka painotta lapsen yksilollistd kehittymisti ja taiteen omaperdisyyttd seka
terapeuttisia vaikutuksia. Synnynndiseen ihmisen olemukseen kuuluu luova itsensé toteuttami-
nen. Aikuisiin verrattuna tietyn ikdisille lapsille taiteen tekemiseen ldhteminen on helpompaa
liiallisen itsekritiikin puuttuessa. Tdmdn voi huomata erityisesti pienten lasten kanssa toi-
miessa. Pieni lapsi kokeilee luovasti toteuttaen itsedédn ja kdyttden annettuja tekniikoita ja vi-
lineitd. Luovuustaidot ovat osa itseilmaisua, eikd ilman luovuutta ole omaperéisti taiteen teke-
misté, joka kumpuaa rikkaasta ja vapaasta itseilmaisusta. Luovuuteen kuuluukin kokeileva il-
mapiiri ja leikkimielinen asenne tekemistd kohtaan, jossa korostuu lapsildht6isyys ja mieliku-

vituksen tukeminen. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki, 2014, s. 30.)

Mielikuvitus ndhdéén siis luovan toiminnan taustana ja luovuuden kehittdminen tirkeédna osana
lapsen kehitystd. Luova toiminta liittyy vahvasti leikkiin ja seki luova toiminta, ettd leikki lin-
kittyvit lapsen tarpeisiin, kiinnostuksen kohteisiin, tunteisiin ja kokemuksiin. Luovassa toi-
minnassa pyritddn karsimaan tulosten korostaminen, aikuisen sdéntdjd ja normeja sekd ddrim-
madistd kopioimista. Laadukas luova toiminta tarvitsee kuitenkin aina aikuisen tuen. Luova toi-
minta voi olla lyhytkestoinen spontaanin toiminnan hetki, tai pitkdjénteisempi projekti. Pidem-
pikestoisessa toiminnassa on hyvd huomioida ongelmanratkaisu sekd luovan prosessin tuot-

tama kokonaisuus. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki, 2014, s. 35, s. 37)
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Kuvataidekasvatus kehittii siis lasta ja lapsen taitoja kokonaisvaltaisesti, niin fyysisesti kuin

psyykkisestikin (Pentikéinen, 2006, s. 32).

2.2.1 Lapsen tunneilmaisu osana taiteellista tyoskentelyprosessia

Mimeettisen, eli jéljittelyyn pyrkivén ilmaisun ottaessa ylivaltaa lasten taidekasvatuksessa, ei
valttdmattd jaa tilaa kovinkaan paljoa luovuudelle ja tunneilmaisun lidsnéololle taiteenteossa.
Kokemuksemme pohjalta esimerkiksi alakoulun puolelta voimme todeta havainneemme paljon
mimeettistd traditiota ja jéljittelyd korostavaa opetusta, jonka vastapariksi voidaan asettaa it-
seilmaisua korostava opetus. Jéljittelyyn ja havaintoon pohjautuvan taiteellinen tydskentely on
suosiossaan alakoulussa, mutta vapaan luovuuden voiman ja kokeilun riemun voi aistia viela
vahvasti alle kouluikdisten parissa. Myos taiteen tarkastelussa sama teema nousee esiin. Var-
haiskasvatusikdinen lapsi on taiteenkin ddrelld utelias ja avoin, eikd esimerkiksi tarkasteltavan
teoksen tyylisuunta vaikuta lapsen mieltymykseen. Kouluikéinen lapsi sen sijaan kiinnostuu
erityisesti esteettisiksi mielletyistd, realistisista ja esittdvista taideteoksista. (Rissanen, 2022, s.

183.)

Esimerkiksi perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (1994) kuvataiteesta puhuttaessa
kiytetddn vield ilmaisua kuvaamataito (Opetushallitus, 2000). Tallainen nimitys ei tuo esille
kuvataiteen laaja-alaista luonnetta antaen oppiaineesta suppean kuvan, ja samalla ollen myds
itseilmaisua korostavan opetuksen ndakdkulmasta ongelmallinen. Kuvaamataito -nimitys viittaa
mimeettisen tradition korostamiseen ja havaintopohjaiseen oppimiskisitykseen taidekasvatuk-
sessa. Myohemmin aikaisempaan opetussuunnitelmaan verrattuna taide aletaan ndhdid myos
hyvinvoinnin ndkdkulmasta, ja esille nouseekin puhe taiteesta hyvinvoinnin vaalijana. Perus-
opetuksen opetussuunnitelmassa vuodelta 2004 hyvinvoinnin ajatus jatkaa yhd kasvuaan rai-

vaten tilaa my0s ilmaisullisen tyoskentelyn korostamiselle taiteessa. (Opetushallitus, 2004.)

Taidetoimintaa jirjestdessimme huomasimmekin, kuinka perhepéividhoidon lapset ldhtivit te-
kemiin taidetta innokkaasti ja avoimesti. Kouluvuosien aikana jotain merkittdvia nayttia kui-
tenkin tapahtuvan, kun lapsesta tulee ilmaisunsa suhteen epdvarmempi. Luovuuteen ja itseil-
maisuun pyrkiessd voisi ajatella my0s opettajan vilttdvan kovin tarkkoja aiheen rajauksia ja
kannustamaan oppilasta vaikkapa valitsemaan aiheitaan omien mielenkiinnonkohteiden mu-
kaisesti. Itseilmaisun korostamisella on kasvatuksessa tietyt hyddyt, jonka ajattelisi rohkaise-

van lasta kokeilemaan erilaisia ldhestymistapoja taideilmaisussa. Alakoulun puolella
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epavarmuus ja itsekritiikki alkavat nostamaan jo enemmaén pédétddn verrattuna varhaisimpiin
lasten kehitysvaiheisiin. Toisaalta lapsella on kykyjd spontaaniin itseilmaisuun, johon kuiten-
kin aikuisen rohkaisu voi olla hyvin merkittdvé seikka. Téllaisessa taidekasvatuskasityksessa
harjoitellaan laajasti teknisié, hienomotorisia ja muodollisia taitoja samalla tarkkaan havain-

nointiin tukeutuen, mutta itseilmaisun roolin jaddessa toissijaiseksi.

Varsinaisen mallipiirtdimisen ajat tiukasta malliin tuijottamisesta lienevét kuitenkin jo takana-
pdin, mutta traditio siis eldd jokseenkin vahvana etenkin koulussa ja ihmisten arvomaailmassa.
Opetuksesta 10ytyy kuitenkin tilaa havainnoille, jdljittelylle, muodolle, itseilmaisulle ja muita
taidekasvatusmalleja korostavilla suunnille, joista yhdessé syntyy rikas kuvallisen itseilmaisun
maailma. Téllainen eklektinen taidekasvatusmalli yhdistelee saumattomasti eri suuntien oppi-
miskasityksid keskendin taitavan pedagogin tyOvélineend, jossa oppilaan oman ajattelun, ha-
vaintojen ja mielikuvien ilmaisulle 16ytyy oma tilansa. Opetustyylissd vaikuttavat molemmat,
jéljittelyn ja itseilmaisun traditiot, joilla varmasti onkin paikkansa vield timankin péivin ope-

tuksessa.

Lapsi syntyy maailmaan avoimesti kiinnostuneena ympaérilldan olevasta, valmiina kdyttimaan
kaikkia aistejaan. Lapsille taiteen tekemiseen heittdytyminen kdy luonnostaan aikuisiin verrat-
tuna, jonka olemme huomanneet lasten kanssa tydskennellessd. Lapsi uskaltaa kokeilla ennak-
koluulottomasti taiteen erilaisia tarjottuja tekniikoita, eikd itsekriittisyys ndyta olevan esteend
tekemiselle vield pienen lapsen kohdalla. Lasten luontainen uteliaisuus ympéardivad kohtaan on
litkkeelle paneva voima luovissa ratkaisuissa, mutta aikuisten on osattava vaalia tukemalla tdta
ominaisuutta lapsissa. Uteliaisuus kannustaa lasta tekemién havaintoja ja kehittdé lapsen ais-
teja kokonaisvaltaisesti. (Hakkola, Laitinen & Ovaska-Airasmaa, 1991, s.3—12.) Koemmekin
tdmén erinomaiseksi 1dhtokohdaksi tutkimuksessammekin, kun taiteellinen tydskentely liite-
tadn osaksi myos tunnetaitojen opettelua pienten lasten parissa. Pohdimmekin, voidaanko tun-
netaitoja vahvistaa taidetyoskentelyn avulla ja olisiko taidetydskentely kenties oivallinen apu

lasten lisddntyviin kiytoshiiridihin.

Lapsi on syntymadstéén asti yhteydessd kaikkien aistiensa kautta ympéristoonsd. Harjoittelun
avulla voidaan kehittda ajattelua, jossa lapsi oppii vertailemaan eri havaintoja toisiinsa. Tunteet
ovat mukana ohjailemassa havaintojenkin tekoa eikd havainnointi ole vain passiivista vastaan-
ottamista, vaan se on itse asiassa koko luovan mielikuvituksen perusta. Havainnointi on siis

osa luovaa prosessia, johon tarvitaan aikuisen tukea kannustamaan lasta kokemuksensa
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vapaaseen tulkintaan. Tédllainen uudenlainen, luova ja rakentava ajattelu rakentuu mielikuvi-
tuksen, dlyn ja herkdn kokemisen perustalle, jonka on mahdollista saavuttaa kaikkien aistien
yhtdaikaisella kehittimiselld. Lasta tulee tukea uskomaan omiin aisteihinsa ja luottamaan
omaan ainutlaatuiseen kokemusmaailmaansa. Aistit ovat mukana ajattelun kehittymisessi,
jossa havainnot yhdistyvit toisiinsa ymmarrettévéksi kokonaisuudeksi. Aikuisen onkin tirkeéda
arvostaa lasta oman eldménsé asiantuntijana ja ottaa huomioon hénen mielipiteitdin seka tar-
jota mahdollisuus uskaltaa luottaa herkkddn kokemiseensa ja uskoa omiin aisteihinsa. (Hak-
kola, Laitinen, Ovaska-Airasmaa, 1991, s.10—12.) Olemme huomanneet pienten lasten kanssa
toimiessa, vaikka he tarvitsevat vield paljon ohjausta kuvallisessa tyoskentelyssédén, voi toisi-

naan kuitenkin riittd4 vain aikuisen turvallinen ldsniolo ja ldheisyys.

2.2.2 Taiteen tarkastelu lasten kanssa

Kuvan ja sanan yhteys on ilmeinen. Sana voidaan visuaalistaa ja kuva sanallistaa. Visuaalisen
materiaalin tuottamisen jdlkeen on tdrkedd pysdhtyd sen dérelle ja tarkastella kuvaa, seki kes-
kustella sen merkityksista ja sisdllon heréttdmisti kysymyksisté ja kokemuksista. Kuvan sanal-

listaminen mahdollistaa késitteiden ja mielikuvien ymmartdmisen. (Piironen, 2006, s. 23.)

Kuvien muodostama kieli, eli muodot, vérit, viivat, mahdollisesti myds dénet, kosketus tai jopa
maut ja hajut kommunikoivat omalla kielellddn, johon pelkéstiédn sanat eivét aina riitd. Kuvat
voivat muodostaa henkilokohtaisia merkityksid katsojassaan. Kuvan tarkasteluun voidaankin

liittdd monitaiteisia ndkokulmia. (Itkonen, 2011, s. 11.)

Jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus tutustua hantd ympardivéadn kulttuuriin, oppia kuvan
lukutaitoa ja ymmaértdd monitasoisia, visuaalisia ilmidité jo varhaisessa idsséd (Piironen, 2006,
s. 24). Lasta voidaan auttaa ymmartdmaén taiteen avulla ndkyméttomén nékyviksi saattamista.
Taideteos voi 1lmentdd esimerkiksi tekijansd pelkoja ja unelmia symbolisin ilmaisukeinoin.
(Piironen, 2006, s. 24.) On kuitenkin huomioitava, millaisia teoksia ja teemoja aikuinen valit-
see lasten kanssa tarkasteltaviksi (Rusanen, 2018, s. 48). Lasten kanssa taidetta ja kuvakult-
tuureita tutkimaan ldhtiessd on ohjaajan tunnistettava lasten omat kiinnostuksen kohteet. Jokin

yksittdinen aihe tai elementti, esimerkiksi tietty eldin, voi olla punaisena lankana taiteen
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tarkastelussa seké sen tuottamisessa. On oleellista myds huomioida lasten aiemmat kokemuk-

set valitusta aiheesta. (Rusanen, 2018, s. 38.)

Ohjaajan tulee itse suhtautua avoimesti taiteeseen, tunnistaa traditiota ja taiteen tekemisen taus-
talla ilmenevid ldhtokohtia, jotta hén voi toimia sujuvasti taiteen tarkastelun ohjaajana (Rusa-
nen, 2018, s. 38). Avoimuus taiteen tulkitsemisessa tarkoittaa my0s sitd, ettd lapsikin oppii
tunnistamaan sekd arvostamaan eri aikoina ilmenneité erilaisia taiteen tekemisen tapoja, seka

auttaa tarkastelemaan ja kiinnostumaan myds oman aikansa taiteesta (Rusanen, 2018, s. 48).

Kuvataidekasvatus luo pohjaa lasten museo-, kulttuurikohde- ja nayttelyvierailuille. Tietyn tee-
man tutkimiseen voi tuoda mukaan myos esimerkiksi retken, jolloin lasten kanssa voidaan ha-
vainnoida esimerkiksi katsellen, valokuvaten ja piirtden. Vierailulle voidaan suunnitella eri

ikdryhmiin ja kehitysvaiheisiin soveltuvia tehtdvid. (Rusanen, 2018, s. 38, 40.)

Taidetta varhaiskasvatusidssd olevien lasten kanssa tarkastellessa voidaan huomio kiinnittda
esimerkiksi teoksen muotoihin, vireihin, materiaaleihin ja tunteisiin, joita teos heréttia katso-
jassa. Tarkastelun tavoitteiden saavuttamista auttaa esimerkiksi lasten omien tdiden tarkastelu
taideteoksina. Ohjaajan tulee tukea lasten tdiden tarkastelun avointa, kunnioittavaa ja kannus-

tavaa otetta. (Rusanen, 2018, s. 40.)

Lapsella tulisi olla riittdvésti mahdollisuuksia taiteen kohtaamiseen. Taiteesta saadut kokemuk-
set voivat olla lapselle hyvin merkityksellisid, vaikkei niitd osaisi vield sanallistaa. Lasten avoi-
muudesta huolimatta heiddn on usein haastavaa sanallistaa ndkeméaénsi, joten lasten tulkinnat
ovatkin hyvin usein suppeita. Tamadn vuoksi taidetta tulisi tarkastella yhdessd keskustellen.
Taide voi auttaa myos sanallistamaan erilaisia tunnetiloja. (Rusanen, 2018, s. 42.) Lasten kei-
not kuvien tulkintaan ja tarkasteluun ovat kuin ajatuksia ja leikkejd, jotka seuraavassa hetkessa
muuntautuvat jo joksikin ihan uudeksi merkitykseksi (Rissanen, 2022, s. 189). Lasten kanssa
voidaan myds pohtia heididn omia taidekisityksiddn. Kuvataidekasvatus auttaa 16ytdméan pe-

rustelut omalle ndkemykselle ja mielipiteelle. (Rusanen, 2018, s. 48.)

Taideteosten tarkastelu luo monia mahdollisuuksia. Kaikkien aistien kdyttiminen ja keholli-
suus voivat olla 14snd tarkastelussa. Kehollinen kokemus antaa myds tiedon siitd, miltd teos
tuntuu. Synestesiasta puhutaan silloin, kun tietty aistimus muuntautuu tarkastelijan mielessé
toiseksi, eli ddni voi muuttua kuvaksi, virit d4niksi ja muodot voivat tuoda mieleen makuja.

(Itkonen, 2011, s. 14.) Taiteen tarkastelu voidaan ndhdé luovana prosessina, jolloin lopputulos
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ei ole valttdimattd ennalta arvattavissa. Taideteos voi herdttdd voimakkaita ja yllattdvidkin re-
aktioita katsojassaan ja tarkastelua ohjaavalla on tdssd tirked rooli olla takaamassa kuitenkin

turvallinen ilmapiiri. (Itkonen, 2011, s. 84.)

Taiteen tarkasteluun on runsaasti erilaisia sovellettavissa olevia menetelmié ja keinoja. Lasten
kanssa voidaan vierailla taidendyttelyissa ja esimerkiksi julkisia taideteoksia voidaan ldhted
tutkimaan yhdessd. (Rusanen, 2018, s. 50.) Pdivdhoidossa olevien lasten kanssa voidaan tutus-
tua julkisten taideteosten lisdksi myds esimerkiksi erilaisiin rakennuksiin. Ndiden pohjalta voi-
daan synnyttdd keskustelua ja tehdd myds omaa taidetta. Luontoretkilld voidaan hyodyntia
luonnossa saatuja havaintoja ja kokemuksia kuvataidekasvatuksessa. (Pasma, 2006, s. 69, s.

71.)

Taiteen tarkasteluun on kehitelty menetelmii, joita voidaan hyodyntdi my0s lasten kanssa. Ru-
sanen (2018) esittelee keskustelevan kuvan katsomisen menetelmdn, jolloin ohjaajan valitsemaa
teosta tutkitaan keskustellen apukysymysten avulla. Menetelmi tukee vuorovaikutuksellista
toimintaa ja keskustelun syntymisti ryhmén kesken. Kuvailutulkkauksen menetelmdssd kuvail-
laan perusteellisesti tietty teos vain sanallisesti, jonka pohjalta muut visuaalistavat teoksen esi-
merkiksi piirtdmalld. Kokemuksellinen taiteen vastaanottamisen malli antaa mahdollisuuden
paneutua yhteen teokseen keskittyneesti ja oman kokemusmaailman pohjalta. Menetelmissa
tuotetaan myos itse taidetta, mikd linkitetddn tarkasteltuun teokseen. lkkunoiden avaamisen
menetelmdssd kiinnostuksen suuntaaminen tapahtuu “ikkunoiden” keinoin. Narratiivinen ik-
kuna antaa tarinoita teoksesta, mddrdllinen ikkuna antaa faktoja, kokemuksellinen ikkuna antaa
mahdollisuuden tarkastelijan omille kokeiluille esimerkiksi saduttamisen avulla. Esteettinen
ikkuna antaa aistikokemuksia, elamyksii ja tuntemuksia huomioiden samalla teoksen ilmaisu-
keinoja. Taidehistoriallinen tai taidefilosofinen ikkuna antaa viitekehyksen teoksen sijoittumi-
sesta omaan aikaansa, yhteiskuntaansa ja kulttuuriinsa herittden keskustelua. (Rusanen, 2018,

5. 51-52.)

Aikaisemmin oppimamme asiat vaikuttavat aina myos uuteen. Tutut kokemukset ja ajatukset
yhdistyvit uusiin kokemuksiin ja timi pdtee myds taidetta tarkasteltaessa. Kun taidetta tarkas-
tellaan ryhmadssé, on oleellista 10yt siitd liittymékohtia tarkastelijoiden omaan arkeen ja ko-
kemusmaailmaan. Tdméi luo paremmat mahdollisuudet esimerkiksi keskustelun syntymiseen

sekd motivoivaan tarkasteluun. (Itkonen, 2011, s. 84.) Taideteosten yhdistdminen lisdksi
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esimerkiksi historiallisiin tapahtumiin ja muihin taiteen alueisiin lisdé tarkastelun ulottuvuuk-

sia (Itkonen, 2011, s. 93).

Taideteoksia ja taidekuvia voidaan kdyttdd opetuksen tukena idsti riippumatta. Taide ei valtta-
miéttd ole tilloin varsinainen opiskeltava aihe, vaan esimerkiksi virike tai kommunikoinnin ja
oppimisen véline. Taidekasvatukseen sisdltyy usein sellaisia alueita, joita muissa tiedonaloissa
el valttamattd kasitelld oppimisen yhteydessd, kuten tunteita, eri aisteja, havaintoja ja koke-

muksia. (Itkonen, 2011, s. 93.)

Sirkka-Liisa Pasma (2006) kertoo tyéryhménsd kanssa kokemuksistaan taiteen tarkastelusta
paivdhoidossa olevien lasten kanssa. Rovaniemen taidemuseo on tehnyt yhteistyotd paivahoi-
don kanssa ja tuloksina on ndhty esimerkiksi pdivdhoidon ndkdkulmaa ja kasvatustoimintaa
tukevat kiertondyttelyt ja tyopajat. Ndyttelyissid ovat yhdistyneet sadut, teokset ja lasten oma
taide. Teokset ovat herittidneet lapset pohtimaan ja tutkimaan, auttaneet kuvan lukemisen seka
taiteen tarkastelun taitojen kehittymisessd, ja huomion kiinnittimisessd monipuoliseen visuaa-

liseen ympéristoon. (Pasma, 2006, s. 65-67.)

2.3 Tunneily, tunnekasvatus ja positiivinen pedagogiikka

Tunneély on neurologinen valmius tunteiden vastaanottamiseen, ymmartdmiseen seké késitte-
lemiseen. Liséksi tunnedly on taitoa kehittdd néitd valmiuksia siten, ettd kykenee edistimééin
sekd omaa, ettd muiden hyvinvointia. Tunnedlyyn kuuluu lisdksi taito sdddelld ja hallita omia

tunnereaktiotaan sekd -prosessejaan. (Kongis, 2019, s. 36.)

Tunnekasvatus on hyvi yleiskésite tunnedlyn opettamiseen. Tunneélyd ei varsinaisesti voi
opettaa, mutta sitd voidaan kylld kehittdd (Kongis, 2019, s. 178). Kasvattajan on kuitenkin
huomioitava ero ohjatun tietoon perustuvan tunneopetuksen, ja arjen keskelld ilmenevien tun-
neidlyd tukevien tunnehetkien vililld. Tunnehetken aikana tietty tunne on juuri silloin ajankoh-
tainen ja lapsi voi olla tunteen vallassa. Tdlloin voidaan keskustellen ja ohjaten késitelld tilan-
netta ja tunnetta. Jos tunnereaktio on todella hallitseva, eika lapsi ole vastaanottavainen, tilan-
teeseen voidaan palata myShemmin varsinaisen tunneopetuksen parissa. (Kongés, 2019, s.
184.) Tunneopetuksen arvoa ei viélttdmattd osata tunnistaa, koska sen merkitys on voinut jaada

ymmaértamattd. Se on kuitenkin tirked osa laadukasta kasvatusta. Tunnekasvatus ei vaadi
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valttdiméattd omaa oppiaineen asemaa, vaan sen tulisi tapahtua arkipdivén tilanteissa ja varhais-

kasvatuksen vallitsevien toimintamallien kautta. (Kongds, 2019, s. 180, s. 182.)

Tunneélyn oleellisimmat kehitysjaksot ajoittuvat varhaislapsuuteen, ja tunneédlyn perusteiden
ymmaértamiselle ja sisdistdmiselle paras aika onkin alle kouluikdisend. Tuolloin aivojen plasti-
suus edesauttaa uuden tiedon vastaanottamista, testaamista ja juurtumista. (Kongds, 2019, s.
38, s. 43.) Jo pieni vauva aistii eri tunnetiloja ja tunteisiin liittyvid viestejd, sekd niiden mah-
dollisia ristiriitaisuuksia. Ristiriitaiset nonverbaaliset viestit vaikeuttavat tunteiden tunnista-
mista ja havaitsemista. Jos lapsi oppii kohtaamisissa aikuisten kanssa epdaitoja emotionaalisia
tilanteita, ei hén itsekddn koe hyvaksyttaviksi esimerkiksi omien negatiivisten tunteiden ilmai-
sua. (Kongis, 2019, s. 45.) Tunteiden ymmaértdmisen taito kehittyy taaperoidsta ldhtien. Tuol-
loin lapsi alkaa hahmottaa tekojensa vaikuttavan muihin ihmisiin. Kasvattajille ja erityisesti
varhaiskasvatuksessa tydskenteleville tunnedlyn ja tunnetaitojen ymmérrys ja hallinta on en-

siarvoisen tirkedd. (Kongés, 2019, s. 56.)

Lapset ovat tarkkaavaisia vahvojen tunnetilojen ddrella ja niita siséltdvien tilanteiden tarkaste-
lussa. Lasten koetaan ldhtokohtaisesti havaitsevan kekseliddsti tunteita itsensd lisdksi myos
vertaisissaan. Tunnedlyn 1dht6kohtana on se, kun havaitsee tunteen syntymisen itsessddn. Tdma
mahdollistaa kehittymisen ja edelleen tunteiden havaitsemisen muissa ihmisissd. (Kongés,
2019, s. 44.) Pdivahoitoikiisille tunteiden sddtely on kuitenkin haastavaa, vaikka ulkoisesti lap-
sen toiminta voikin joskus ndyttdytyd pdinvastaisena. Tamin ikdinen lapsi kykenee esimerkiksi
tukahduttamaan tunteitaan tai valehtelemaan niistd. Tunteiden sditelyn taito edellyttdd, ettd
lapselle on oltu rehellisid tunteista, jotta hdn oppii tunnistamaan niitd. Lapselle on myds sanoi-
tettu tunteita, jotta niiden oikea nimedminen onnistuu. Tunteiden syntyyn on suhtauduttu ym-
martdviisesti ja opettaen. Tunteiden ymmartdmisen ja ilmaisemisen hankaluudet voivat olla
lapselle riskind vertaiskulttuuristaan syrjaytymiseen. (Kongés, 2019, s. 58.) Tunnedly linkittyy
vahvasti my0s mielenterveyteen. Nykyajan huomattavia mielenterveyden taustalla vaikuttavia
tekijoitd ovat tunteiden tunnistamisen taito itsessién ja toisissa, taito tunnistaa tunteiden aiheut-

tajia, ja tunteiden ennakoinnin ja sdételyn kyky. (Kongés, 2019, s. 177.)

Lasten itsesddtelyssdkyvyssd voidaan erottaa kolme osaa, eli tunteiden, kdyttdytymisen ja kog-
nitiivisen tyoskentelyn sditely. Itsesddtelyn kehityksen kannalta tarkeitd ovat ympéristo ja lap-
sen vuorovaikutussuhde ympéristoonsd. Vanhemmilla on siten myds oleellinen rooli lapsen

itsesddtelykyvyn kehittymisessd. (Aro, 2012, s. 51-52, s. 57.) Lapsen kiyttdytymiseen
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vaikuttaa aina palaute. Kehut, myonteinen palaute ja positiivisten tunteiden osoittaminen voi-

vat edesauttaa toivotumpaa kayttaytymisti. (Aro, 2012, s. 57.)

Itsesdidtelyn vaikeudet voivat ndkya yli- tai alisddtelynd. Ylisdétely voi ilmetd esimerkiksi jén-
nittyneisyytend. Alisédétely tulee esiin taas tunteenpurkauksina ja aggressiona seké impulsiivi-
sena toimintana. Esimerkiksi alisddtely késitetddn héirioksi, kun kdyttdytyminen on jatkunut

toistuvasti pidemman aikaa. (Aro, 2012, 59-61.)

Positiivisen psykologian avulla voidaan vaikuttaa yksilon kayttdytymiseen ja tukea hénté haas-
tavissa tilanteissa. Positiivinen psykologia tutkii ajattelun ja kdyttdytymisen ilmidité. Se pyrkii
16ytdmain jokaisesta yksilostd hdnen vahvuutensa ja hyvét puolensa, joiden avulla seki yksilon
itsensd, ettd yhteison hyvinvointi kehittyy. (Uusitalo-Malmivaara, 2014, s. 19.) Positiivisessa
pedagogiikassa pyritddn keskittymain hyvai oloa tuottaviin elementteihin, muttei kuitenkaan
unohdeta vastoinkdymisid yksilon eldméssd. Nikemyksen mukaan vaikeudet voivat kasvattaa

ja eheyttdad. (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd & Lipponen, 2014, s. 228.)

Positiivinen pedagogiikka korostaa sosiokulttuurista ndkdkulmaa ja painottaa oppimisessa ja
kehityksessd emotionaalista, sosiaalista sekd kulttuurista ulottuvuutta. Sen mukaan lapsen hy-
vinvointi ja oppiminen mahdollistavat tunteiden ilmaisun ja itsensé toteuttamisen, sosiaaliset
suhteet ja vuorovaikutuksen merkityksineen. Yhteisollisyyttd pidetddn myos tidrkednd osana,
jolloin erityisesti vuorovaikutuksen merkitys korostuu entisestddn. (Kumpulainen, Mikkola,

Rajala, Hilppd & Lipponen, 2014, s. 227.)

Posititvisen pedagogiikan toteuttamisen periaatteet kiytannon tydssa sisdltdvét lapsen kannus-
tamista omien tunteiden ja vahvuuksien sekd elaménkokemustensa havainnointiin ja tunnista-
miseen. Lasta my0os kannustetaan dokumentoimaan tunteitaan ja kokemuksiaan, jolloin hédnelle
mahdollistetaan aktiivisen toimijan rooli. Lapselle annetaan myos tilaisuus jakaa omat eldmén-
kokemuksensa ja luodaan mahdollisuus yhteiseen merkityksenantoon. (Kumpulainen, Mik-

kola, Rajala, Hilppd & Lipponen, 2014, s. 231-232.)

Tunneilyd ja tunteisiin liittyvdd perusosaamista voidaan harjoitella lasten kanssa eri tavoin.
Esimerkiksi musiikista saatava tuntemus, tai erilaisten ilmeiden yhdistiminen tunnetilaan esi-
merkiksi kuvaa, lelua tai nukketeatteria apuna kéyttden auttavat hahmottamaan erilaisten tun-
teiden tunnistamista. (Kongis, 2019, s. 61.) Taideteoksissa ja taidekuvissa esiintyvien hahmo-

jen, virien ja tunnelmien kautta voidaan myos tutustua tunteisiin. Omia tunteita voidaan peilata
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taideteosten kautta, ja teosten avulla opitaan myds sanoittamaan tunteita ja kertomaan niisté

tarkemmin.

Tunnetko? -kirja (1991) kokoaa lapsille suunnattuja tutkimusmatkoja Ateneumin taidekokoel-
miin. Tutkimusmatkat voi toteuttaa kirjan avulla, jos kyseisten taideteosten darelle ei fyysisesti
padse. Tutkimusmatkoilla voidaan tarkastella taideteoksia, ja niissd ilmenevid ja niiden herét-
tdmid tunteita. Matkat on nimetty Iloisten kuvien reitiksi, Surujen reitiksi, Yksindisten reitiksi,
Toveruuden reitiksi sekd Huolenpidon poluksi. Kirjan avulla tutustutaan eri aihepiirien taide-
teoksiin kuvin ja sanoin. Teksti johdattelee lapset esimerkiksi havainnoimaan, kuinka ilo tai
suru ndkyy taidekuvissa, kuinka taideteos ilmentdd yksindisyyttd tai ystivyyttd, ja millaista
déntd teos voisi esittdd. Onko taideteos hiljainen, vai ilmentddko jokin maalaus vaikkapa kova-

ddnistd melua? (Levanto, 1991, s. 4-5.)

Tunnedly on siis kykyd havaita tunteita monitahoisesti. Ennen, kuin voi havaita tunteita toi-
sissa, tdytyy ne osata havaita itsessdén. Lapsi voi tunnistaa toisen kokeman tunteen esimerkiksi
sanoista, eleistd, ilmeistd ja ddnestd, tai hin voi tunnistaa vaikkapa taideteoksen, sadun tai mu-
siikin herdttdimén tunteen. Téllaiset taidot takaavat myos onnistuneet sosiaaliset kontaktit yk-

silon elamissd. (Kongds, 2018, s. 125.)

Tunteita voi olla hankala sanoittaa, joten visuaalisuus ja timén yhteydessd symbolisuus voivat
luoda mahdollisuuden erilaisten kokemusten ja tunteiden késittelyyn helpommin (Kumpulai-
nen, Mikkola, Rajala, Hilpp6 & Lipponen, 2014, s. 232). Tdssd ndhdédan selva yhteys kuvatai-
teeseen ja kuvataiteen opetukseen. Tunteiden ilmaisussa ja tunnekasvatuksessa voidaankin

hyodyntid taiteen eri muotoja monipuolisesti.

2.3.1 Monitaiteisuus tukee tunnetaitoja

Taide tarjoaa tekijdlleen yhden kommunikaatiotavan tuoda esille omaa ajatteluaan ja sisdisti
maailmaa sanattomasti kuvien ja maalausten kautta. Télloin voi tydskennellessddn huomata
koskettavansa jotain sellaista, jota on joskus vaikea pukea sanoiksi ja toisaalta siihen ei viltti-
mittd aina ole tarvettakaan. Oman kuvailmaisunsa kautta ihminen tuo esille syvimpid ajatuk-
siaan, ja ndin ollen taide on myds erinomainen viline tunneilmaisun harjoitteluun. Taiteellinen
toiminta on hyvin kokonaisvaltaista ja erilaisia tunnekokemuksia voi ldhestyd taiteen kautta

helposti. Emotionaalinen vastaanottokyky vahvistuu ja lisdksi lapsen empatiakyky kasvaa
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taidetyoskentelyn kautta. Tdmd puolestaan kasvattaa lapsessa herkkyyttd ja vastuuntuntoa
muita ihmisid ja ymparéivdd maailmaa kohtaan. Taiteellisen tydskentelyn kautta lapselle tar-
joutuu luontainen tapa tutustua itseensd ja tuoda esille tunteitaan ja ajatuksiaan. Lisdksi taiteel-
lisesti tyoskenneltiessd lapselle tarjoutuu tilaisuus harjoitella itsendisti paitoksentekoa ja ope-
tella ratkaisemaan kuvalliseen ilmaisuun liittyvid ongelmia, jonka kautta itsetunto ja rohkeus

saavat erinomaisen kasvualustan. (Hakkola, Laitinen, Ovaska-Airasmaa, 1991, s. 3—12.)

Taiteen tohtori Mimmu Rankanen tuo esille artikkelissaan Tunnetaitojen harjaantumisen ja
ndkokulmien ottamisen taide,” kuinka lapsuudessa opitut tunnetaidot edesauttavat parempiin
tunteiden sditelytaitoihin aikuisena. Hédnen mielestdédn taidekasvatuksen avulla voimme luon-
tevasti tydskennelld juuri tunteiden ja motivaation alueilla. Rankasen mukaan kehollisen eldy-
tymisen avulla toisen ihmisen kokemus voidaan siséistdd tiedostamattomasti, mutta kokemuk-
sesta voi myohemmin tulla ymmarretty ja tiedostettua toimintaa. Kaikki varhaiset kokemuk-
semme vaikuttavat myohemmin tapaamme reagoida ymparistdon ja rakentaa pohjaa oman mi-
ndkuvan syntymiselle. Lapsen yhteistydtaidot ja kyky ymmaértdd toisen ihmisen ndkdkulmaa
kehittyvét vuorovaikutustilanteissa aivan kehityskaaren alkumetreiltd 1ahtien, kun vauva viestii
ja kommunikoi hoitajansa kanssa. Vuorovaikutus monimutkaistuu ajan myo6ti, ja lapsi alkaa
oppimaan myds ryhméssd toimimisen periaatteita. Tdmén voi huomata jo alakoululaisten koh-
dalla, kuinka he saattavat rikkoa koulun jérjestyssddntdjd ja hakea tatd kautta kaveripiirin hy-
viksyntdd. Hyviksytyksi tulemisen tarve néyttéisi olevan niin suuri, ettd sitd tavoitellaan valilla
keinoja kaihtamatta. Rankasen mukaan voimakas yhteenkuuluvuudentunne ryhméssé edesaut-
taa itsetunnon kehitystd, mutta ryhmépaine voi ajaa my0s oppilaan tai lapsen huonoihin valin-
toihin ja negatiivisten ilmididen pariin. (Rankanen, n.d. Tunnetaitojen harjaantumisen ja ni-

kokulmien ottamisen taide. https://mediataidekasvattaa.fi/oppimateriaalit/milta-tuntuu/artik-

keli-mimmu-rankanen-tunnetaitojen-harjaantumisen-ja-na%CC%88k0%CC%88kulmien-ot-

tamisen-taide/.)

Alakoulun puolella jo opintien alkutaipaleella voi huomata, etté lapsilla on puutteelliset taidot
kasitellda omia tunteitaan. He eivit valttdmaéttd tiedosta millaisia tunteita on olemassa, tai he
eivdt osaa nimetd ja tunnistaa néité tunteita itsessdin ja toisissa. Konfliktitilanteissa onkin usein
voinut aistia lapsen hammennyksen negatiiviseksi mielletyn tunteen edessé. Lasta usein tur-
hauttaa itsedénkin puutteellinen taito kasitelld nditd hankalia tunteita, joihin tarvitsisi aikuisen
mallia ja ohjausta siitd, ettei mikddn tunne itsessdén ole vaara tai kielletty. Luova ilmaisu tar-

joaa lapselle turvallisen tavan ilmaista itseddn, purkaa impulssejaan ja kasitelld tunteitaan,
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jonka kautta suhde ympéardivian maailman kanssa saa hyvén kasvualustan. Mimmu Rankanen
tuo esille, ettd lasten tunnetaitojen opettelu ryhmaéssa taiteentekemisen yhteydessd, voisikin olla
prosessin tirkein tavoite valmiiden taideteosten sijaan. Lapsi ymmaértdd paremmin miltd tunteet
tuntuvat omassa kehossa tai miten niitd niytetdéin ulospdin, kun kuvataan esimerkiksi toisten
tai oman kehon tuntemuksia visuaalisesti ja sanallisesti. (Rankanen, n.d. Tunnetaitojen har-

jaantumisen ja ndkokulmien ottamisen taide. https://mediataidekasvattaa.fi/oppimateriaa-

lit/milta-tuntuu/artikkeli-mimmu-rankanen-tunnetaitojen-harjaantumisen-ja-

12%CC%88ko%CC%88kulmien-ottamisen-taide/.) Turvallista voi olla myds eldytyminen jo-

honkin toiseen rooliin, jolloin tunteiden kirjo on helpompi kohdata. Draaman kautta lapsi voi
turvallisesti kokeilla ja oppia tuntevatko kaikki samalla tavalla tai seuraako vaikkapa samoista

tunteista aina samanlainen reaktio. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki, 2014, s. 30.)

On huomattavaa, ettd tunnetaitoja tulisi harjoitella seké késitelld jo varhaislapsuudessa, ennen
kouluikéddkin. Voimme liséksi todeta, ettd taiteen avulla lapsi saa uusia tyokaluja tunteiden il-
maisuun ja késittelyyn. Taiteen kautta tarjoutuu mahdollisuus tunteiden ja kokemusten esille-
tuontiin ja késittelyyn, joka voi auttaa lasta itseddnkin ymmartdméén tilannettaan paremmin.
Tarkeii ei ole vain taiteellinen tuotos, vaan lapsi voi koko taiteellisen prosessin aikana jasentai
maailmaa ja itsedén tydskentelyprosessin kautta, jossa taide on merkittdvd apuvéline. Ryh-
méssd toteutettuna taidetyoskentely voi vahvistaa ryhméytymistd, ja mahdollistaa ymmarté-
médn muiden ryhméldisten tunteita sekd kokemuksia. Pienten lasten kohdalla heille luontainen
havaitsemisen herkkyys ja kokonaisvaltainen oleminen nékyy erityisend suhteena ympéardivain
todellisuuteen. Lapsen aistien vastaanottokyky onkin herkempi aikuisiin verrattuna. Aistienvi-
lisyys tukee toisiaan, joten kuvataiteelliseen tydskentelyyn on luontevaa yhdistdd myds esimer-
kiksi kuulo-, haju- ja tuntoaistikokemukset. Aistien vilinen yhteys vaikuttaa myds myohemmin
lapsen kehitykseen ja luo perustaa taiteiden ymmaértédmiselle, joiden varaan rakentuvat lapsen
kulttuuriset arvostukset ja mySohemmat taidemieltymykset. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi &

Torkki, 2014, s. 28.)

Taide tunnetaitoja vahvistavana tekijand mahdollistaa leikillisyyden ja eldytymisen tunteiden
maailmaan. Leikillisyys tukee mielikuvitusta ja silld onkin suoraan yhteys rikkaaseen kuvalli-
seen ilmaisuun. Kuvallisin keinoin on mahdollista késitelld samankaltaisia asioita kuin leikin
kautta. Kiytdnnosséd tunnetaitojen opettelu ei tarvitse olla kovin monimutkaista, vaan lasten
kanssa toimiessa voidaan esimerkiksi tunnistaa ja tarkastella erilaisia tunteita leikillisen ja ku-

vallisen toiminnan yhdistelméssd, jonka pohjalta tehdddn vaikkapa omat maalaukset


https://mediataidekasvattaa.fi/oppimateriaalit/milta-tuntuu/artikkeli-mimmu-rankanen-tunnetaitojen-harjaantumisen-ja-na%CC%88ko%CC%88kulmien-ottamisen-taide/
https://mediataidekasvattaa.fi/oppimateriaalit/milta-tuntuu/artikkeli-mimmu-rankanen-tunnetaitojen-harjaantumisen-ja-na%CC%88ko%CC%88kulmien-ottamisen-taide/
https://mediataidekasvattaa.fi/oppimateriaalit/milta-tuntuu/artikkeli-mimmu-rankanen-tunnetaitojen-harjaantumisen-ja-na%CC%88ko%CC%88kulmien-ottamisen-taide/

24

ilmentdmain jotain tiettyd tunnetta tai tapahtumaa. Draamaleikin kautta voidaan harjoitella ot-
tamaan erilaisia rooleja ja kokeilla ndytella erilaisia tunteita, johon voi helposti yhdistda vaik-
kapa musiikkia ja kuvallista tekemistd. Tarinankerrontaa voi kéyttda kuvallisen ilmaisun poh-
jana, jolloin lapsi padsee helpommin eldytymiin hahmoihin ja sadun avulla kisiteltyihin tun-
teisiin. Taiteelliseen tekeminen lasten kanssa onnistuu hyvin leikillisyyden kautta, jossa yhdis-
tellddn eri taidemuotoja sulavasti toisiinsa luoden samalla moniaistinen oppimistilanne. (Hak-

kola, Laitinen, Ovaska-Airasmaa, 1991, s. 13.)

Mimmu Rankanen toteaa tunnetaitojen oppimisen ja taiteen tekemisen olevan sellaisia taitoja,
joita oppii vain tekemélld ja kartuttamalla omaa kokemustaan. Oppimiseen liittyy sen tosiasian
hyviksyminen, ettei aina voi my0skdén heti osata kaikkea vaan matkan varrelle mahtuu myos
epaonnistumisen hetkii, jolloin kysytddn kykya sietdd negatiivisia tunteita osana oppimispro-
sessia. (Rankanen, n.d. Tunnetaitojen harjaantumisen ja ndkokulmien ottamisen taide.

https://mediataidekasvattaa.fi/oppimateriaalit/milta-tuntuu/artikkeli-mimmu-rankanen-tunne-

taitojen-harjaantumisen-ja-na%CC%88ko%CC%88kulmien-ottamisen-taide/.) =~ Nidemmekin

taiteen erinomaisena vilineend kasvulle ja téllaiselle viipyilevélle prosessille, jossa tunteiden
kisittelyyn jdi runsaasti aikaa ja tilaa. Taiteellinen tydstdminen laittaa tekijansi likoon par-
haimmillaan kokonaisvaltaisesti tehden tunneilmaisun konkreettisesti variksi, viivaksi, liik-
keeksi, rytmiksi, sommitteluksi, ddneksi ja monipuoliseksi taiteeksi, jossa eri aistit pddsevit
toithin luomalla havaintojaan ympérilld olevastaan. Lapselle annetaan mahdollisuus saattaa
vaikeasti késiteltdva tunne kuvalliseksi, jolloin se ei jd4 valttamittd niin helposti vaivaamaan
mieltd ja kdyttaytymistd. Taiteen avulla tunteen voi pukea ndhtdviin muotoon taiteen eri tek-
niikoita hyddyntéen, jolloin tunteiden kirjokin on helpommin tunnistettavissa ja kisiteltavissa.
Taiteellinen toiminta palkitsee monin tavoin tekijii itsedén saaden aikaan esteettisen mielihy-

vin kokemuksia, joten se on varsin mielekds tapa ja tirked osa lasten tunnetaitokasvatuksessa.

Taiteiden vilinen tydskentely osana kuvataidekasvatusta hellii useita eri aistin alueita ja aktivoi
lasta kokonaisvaltaisesti. Julkisuudessa on ollut paljon keskustelua lasten lisdéntyvistd kay-
toshairioistd ja siitd, kuinka tunnetaitojen opettelua tulisi harjoitella mahdollisimman varhai-
sessa kehityskaaren vaiheessa. Tulokset ovat sitd paremmat, mitd varhaisemmin esimerkiksi
kéytosoirehdintaan 16ydetddn sopivia menetelmid, joiden avulla lapsen tunteiden tunnistami-
nen ja ilmaisu helpottuvat. Kuvataidekasvatuksen yhdistdminen osaksi tunnetaitoja vahvistavia

tydmenetelmid avaavat uudenlaisia mahdollisuuksia lasten vuorovaikutustaitojen harjoittelulle


https://mediataidekasvattaa.fi/oppimateriaalit/milta-tuntuu/artikkeli-mimmu-rankanen-tunnetaitojen-harjaantumisen-ja-na%CC%88ko%CC%88kulmien-ottamisen-taide/
https://mediataidekasvattaa.fi/oppimateriaalit/milta-tuntuu/artikkeli-mimmu-rankanen-tunnetaitojen-harjaantumisen-ja-na%CC%88ko%CC%88kulmien-ottamisen-taide/
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jo varhaisista ikdvuosista ldhtien. Taidemuodot hoitavat ja parantavat, mutta taide on myds

itsessdén erinomainen ilmaisun viline, jonka kautta omaa sisintéén voi tuoda esille.
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3 Tutkimuksen toteuttaminen

3.1 Taideperustainen toimintatutkimus etenee sykleittdin

Téssd luvussa tarkastellaan yleisesti taideperustaisen toimintatutkimuksen metodia, sekd esi-
tellddn tutkimuksemme syklinen eteneminen paapiirteittdin. Tutkimuksemme eri vaiheisiin, ai-

neistoihin ja analyyseihin pureudutaan tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.

Taideperustainen toimintatutkimus on syntynyt Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnassa. Tut-
kimusmenetelma pyrkii tuottamaan kidytdnnon muutoksia sekd uutta osaamista, tietoa ja ym-
mirrystd. Taideperustainen toimintatutkimus seuraa toimintatutkimuksen, taiteellisen tutki-

muksen ja taideperustaisen tutkimuksen jalanjilkii. (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 40.)

Kuvataidekasvatuksen tutkimuksissa tavoitellaan usein muutosta ja kehitetddn toimintaa, jotta
lopputuloksena syntyisi yha tehokkaampia koulutus- tai tydmenetelmii, seka vastauksia tutki-
muksen kautta ilmenneisiin yhteiskunnallisiin ongelmiin ja haasteisiin. Ratkaisukeskeisyys on-
kin taideperustaisen toimintatutkimuksen paapiirre. (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 39.) Tut-
kimuksemme tavoitteena oli kehittdd perhepédivdahoidon kuvataidekasvatusta sekd tuoda kei-
noja tunnetaitojen vahvistamiseen taiteen avulla. Taideperustaisen toimintatutkimuksen mene-

telma tarjoaa mahdollisuuden toiminnan kehittimiseen yhteistyssa.

Taideperustainen toimintatutkimus voidaan jakaa kahteen sovellutukseen: prosessiin tai pro-
duktioon painottuvaan. Prosessikeskeisessé tutkimuksessa kehitetddn yhteistydssa esimerkiksi
taidetoimintaa, tai organisaation toimintatapoja taidetoiminnan avulla. Tutkimuksessa mukana
olleiden identiteetin vahvistaminen, voimaantuminen, uuden oppiminen sekd hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn lisddminen voivat olla tutkimuksen osatavoitteina. Pyrkimyksena voi olla myds
uusien toimintatapojen kehittiminen tai vanhojen uudistaminen ja soveltaminen. (Jokela &
Huhmarniemi, 2020, s. 48.) Tutkimuksemme kééntyy vahvasti prosessiin painottuvaan taide-
perustaiseen toimintatutkimukseen. Télloin tyOstimme ja kehitimme asiantuntijaryhmaksi
muodostuneen perhepidivéhoitajien ryhmin kanssa uusia sovellettuja toimintatapoja taidetoi-

mintaan, sekd sen yhdistimiseksi tunnetaitojen opetteluun sujuvasti arjen keskella.

Taideperustainen toimintatutkimus on ldheinen erityisesti toimintatutkimuksen kanssa (Jokela
& Huhmarniemi, 2020, s. 42). Toimintatutkimuksessa keskeistid on asioiden muuttaminen ja

kehittdminen entistd toimivammaksi kokonaisuudeksi syklisesti edeten (Anttila, 2006, s. 440).
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Muihin tutkijoihin vedoten Anttila muotoilee tutkimuksen etenemisen suunnittelun, toiminnan,
havainnon ja reflektion syklien kautta ilmenevéksi toiminnaksi (Anttila, 2006, s.444). Toimin-
tatutkimuksen avulla kehitetddn uusia taitoja, tai tdysin uusi ldhestymistapa tiettyyn asiaan,
kuitenkin pyrkien samalla toimintojen jatkuvaan uudelleen arviointiin. (Kuvio 1). Téll6in tut-
kimus ei tarkastele vain sité, kuinka asiat ovat, vaan pyrkii jatkuvaan uudella tavalla ymmér-
rettyyn prosessiin ja sithen, miten asioiden tulisi olla. Se on siis toimintaa ja tutkimusta yhtd
aikaa, joka samanaikaisesti lisdd ymmarrystd muutosta kohtaan. (Anttila, 2006, s. 440.) Toi-
mintatutkimuksessa keskitytdén usein sosiaaliseen toimintaan sekd vuorovaikutukseen ja tut-
kimuksen avulla voidaan kehittdd, suunnitella ja kokeilla uudenlaisia toiminnan tapoja. (Heik-
kinen, 2006, s. 16—17.) Toimintatutkimukselle ominaiset piirteet patevit my0s taideperustai-
seen toimintatutkimukseen, jossa lisdksi hydodynnetdan taiteen toimintatapoja, kdytintja ja tar-

koituksia (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 42).

Toiminnan kehittiminen

Havainnointi

~ Toiminta
Reflektointi

Havainnointi

Parannettu

Reflekrointi suunnitelma

— Toiminta

Suunnitelma

Kuvio 1. Toimintatutkimuksen spiraali teoksesta Heikkinen, H. L. T., Rovio, E., & Syrjila, L. (2006).

(toim.). Toiminnasta tietoon. Toimintatutkimuksen menetelmat ja lahestymistavat (s. 81).

Tutkivan toiminnan aluksi tehddédn selvidksi mihin toiminnalla on tarkoitus tdhdété, jotta toi-

mintaa suuntaavat tutkimuskysymykset hahmottuvat selkedmmin. Tutkimuksemme asettui
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tutkimusparadigmojen nelikentéssd objektiiviskdytannolliseen tutkimuskenttddn, jossa koros-

tuu tekemalla tutkiminen ja yhteisollisyyden merkitys. (Anttila, 2006, s. 473.)

Toimintatutkimuksessa toimitaan yhdessa toimintaympariston tavoitteita ja ongelmia kartoit-
taen, jossa tutkijalla on kuitenkin oltava tarkkaan tiedostettava roolinsa (Anttila, 2006, s. 440).
Tutkimuksessamme korostuivat yhdessé tekeminen ja jokaisen osallistujan vaikutus tutkimuk-
sen kulkuun, joka vaati herkké vaistoa ja tilannetajua toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa,
reflektoinnissa ja ohjaamisessa. Tutkijana olimme toiminnan keskiossé aktiivisina toimijoina
prosessin jokaisessa vaiheessa tarvittaessa ohjaten osallistujien toimintaa oikeaan suuntaan. Ti-
lanteiden havainnointi on helpompaa ja monimuotoisempaa, kun tutkimusta tehddén yhdessa.
Reflektiivisyys on olennainen osa toimintatutkimuksen luonnetta, jossa jatkuvan tarkastelun
kohteena ovat kdytetyt toimintatavat ja jokainen osallistuja. Tima saa tarkastelemaan toimin-
tasuunnitelman pétevyyttd, herittelee kriittisyyteen ja saa pohtimaan tutkimuksessa kéytettyja
menetelmid. (Anttila, 2006, s.441.) Tarkedd on siis huomata, ettei timéan tyyppinen tutkimus
synny yksin, vaan on tirkedé ottaa vuoropuheluun mukaan myos tutkimukseen osallistuvat ja

antaa heidédn dénensi kuulua prosessin eri vaiheissa.

Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa toiminnassa mukana olevat osallistujat ovat aktiivi-
nen osa kehittdmistyotd tutkimusprosessin eri vaiheissa, eli tutkimusmetodillemme ominaisissa
sykleissd. Kuviossa 2 konkretisoituu koko taideperustaisen toimintatutkimuksemme kehitys-
kaari. Ensimmaisessa syklissd syksylla 2020 seké keviélld 2021 perehdyimme tutkimuksemme
aiheeseen ja 1lmi6on tehden erilaista taustatyotd, sekd kartoittamalla tilannetta. Kartoitimme
avoimen kyselyn muodossa alueemme perhepéivihoitajien tdiméanhetkisté tilannetta ja tutki-
mustarvetta perhepdivihoitajien kokemusten perusteella. (Liite 3.) Kyselyn avulla kartoitimme
asiantuntijaryhmaltdmme, millaista kuvataidekasvatusta perhepédivdhoidossa on ollut tarjolla,
ja onko tunnetaitoja harjoiteltu kasvatus- ja hoitotilanteiden aikana. Selvitimme myds, onko

tunnetaitoja harjoiteltu esimerkiksi taidekuvia apuna kayttéen.
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Syksy 2020 Kevdt 2021 Syksy 2021 Kevat 2022
Tutkimustulosten
Ensimmdinen tukimateriaali purkaminen
perhepaivahoitajille Padletiin ol ta
taidetoiminnan jalkeen ateriaaha tunnetaitoja
Xy J vahvistavaan
Tietoa lasten kuvataidekasvatukseen
taidekasvatuksesta
Yhteys Kemin Taidekuvien tulkinta, ja
varhaiskasvatukseen Vinkkejs taidetoiminnan tunnetiloista ja —
toteuttamiseen kokemuksista keskustelu
Alkukartoituskysely kuvien avulla
osallistuville Perhepaivahoitajien palaute
. perhepaivahoitajille taidetoiminnasta Varien rinnastus tunteisiin
Tutkimusprosessi b ) = s = =
A S S S d

alkaa ¢ e .

Taidetoiminta Kemin
taidemuseclla Toinen tukimateriaali
perhepdivdhoitajille Padletiin
Inspiroiva ja kiinnostava tila i
Lisad tietoa
tunnetaitopainotteisesta
kuvataidekasvatuksesta ja

vinkkeja sen toteuttamiseen

Taidekuvien tulkinta

Tunnetiloista puhuminen
kuvien avulla
Kysely perhepdivahoitajille
Monimateriaalisuus,
luonnonmateriaalit,
monitaiteisuus ja
maoniaistisuus

Kuinka perhepaivahoitajat
hyddyntavat
tunnetaitopainotteisen
kuvataidekasvatuksen

Lapsilahtoisyys tukimateriaalia tyssadn?

Moniaistisuuden ja
monimateriaalisuuden
hybdyntdminen

Monitaiteinen
lshestymistapa

Konkreettiset mallit, vinkit
ja vilineet
kuvataidekasvatuksen
toteuttamiseen

Mindpystyvyyden
tukeminen

Kuvio 2. Aikajana taideperustaisen toimintatutkimuksemme etenemisesta.

Kyselyn vastaukset purettiin ja analysoitiin teemoittelun avulla, ja saatujen vastausten pohjalta
etenimme seuraavaan sykliin kohti taidetydopajaamme, joka oli suunnattu kolmelle perhepaivi-
hoidon lapsiryhmélle. Loppukevéélld 2021 jirjestettyyn taidetyOpajaan osallistui 3 perhepii-
véhoitajaa sekd 11 lasta. Osallistuneiden lasten ikdjakauma oli perhepdivdhoidolle ominaisesti
hyvin laaja. Nuorimmat osallistuneet lapset olivat noin yhden vuoden ikiisié, kun taas vanhim-

mat olivat jo kouluidn kynnyksella.

Taidetyopajan paikaksi valikoitui Kemin taidemuseo muun muassa ymparistonsd ja niytte-
lynsd puolesta. Halusimme, ettd perhepéivihoitajat lapsiryhmineen pédésisivét tutustumaan mo-
nipuolisemmin taiteeseen taidemuseoympadristdssd. TaidetyOpajaa varten jarjestimme Kemin
taidemuseon tilaan erilaisia tehtévia sisidltdvin seikkailukierroksen kdyttden hyodyksi taidemu-
seon taideteosten antia osana tunnetaitojen harjoittelua. Tehtdvit suunniteltiin sisdltdimadin mo-
niaistisia ja monitaiteisia lahtokohtia, joissa pyrittiin hyddyntdméén esimerkiksi 1dhiluonnon
tarjoamia materiaaleja taidekasvatuksen toteutuksessa. I[lmaiset materiaalit ovat varsinkin per-
hepiiviahoitajille tarkeitd resurssien ollessa rajalliset, ja toisaalta luonnonmateriaalit tarjoavat

my0s ympdristoystavillisempid menetelmid taiteen tekemisen kentdlle. Taidemuseon

O
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toimintaa suunnitellessamme, ja eri taidemateriaaleja valitessamme, keskityimme erityisesti
valitsemaan eri aisteja avaavia taiteellisia toimintoja. Hyddynsimme taidemuseon tehtdavipis-

teissd laajasti myds eri taiteen muotoja.

TaidetyOpajassa toiminnan yhteydessé keréttya tutkimusaineistoa analysoitiin, tarkasteltiin ja
reflektoitiin teoriaan pohjaten syklin seuraavassa vaiheessa. (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s.
45-47.) Taidetoiminnan jidlkeen koostimme perhepdivéhoitajille internettiin Padlet-alustalle
titvistelmén taidepajan tapahtumista ja perustelimme siihen liittyvid valintojamme tarkemmin.
Liséksi muun muassa annoimme vinkkeji taiteellisen toiminnan toteutukseen ja pyysimme

my0s perhepdivihoitajilta palautetta taidetyopajasta.

Tamaén jéilkeen toteutimme syksylld 2021 aikaisempaa toimintaamme reflektoivan, toisen tuki-
materiaalin perhepéivihoitajille. Teimme perhepidivahoitajille uuden koosteen Padlet-seinille,
jossa kdvimme vield l4pi aikaisempaa taidetyOopajaamme, sekd kertasimme lisdksi lasten tun-
netaitoja vahvistavia, kuvataidekasvatuksellisia pidkohtia, joita perhepidivéhoitajat voivat so-
veltaa jatkossakin osaksi omaa ty0ympéaristodén ja siind tapahtuvia arjen tilanteita. Kooste si-
sdlsi muun materiaalin lisdksi myos uuden avoimen kyselyn perhepéivihoitajille. (Liite 4.) Ky-
selyn tarkoituksena oli selvittdd tilanne sen jélkeen, kun taidepajamme on ohi, ja pajan sekd
Padlet-materiaaliemme sisdltimat vinkit ja tieto kuvataidekasvatuksesta ja tunnetaitojen vah-
vistamisesta ovat vaikuttaneet perhepdivdhoitajien arkeen ja toiminnan suunnitteluun. Toi-
voimme tukimateriaalimme rohkaisevan kuvataidetyoskentelyn eteenpdin viemiseen ja kehit-
tdmiseen omassa tydssd. Kuviossa 1 ndkyvéd toimintatutkimuksen spiraalia mukaillen myds
meidin tutkimuksemme syklinen eteneminen pyrki toiminnan, reflektoinnin ja kehittdmisen
syklien kautta yhéd parempaan ja kehittyneempiain lopputulokseen. Tarkoituksenamme oli edel-
leen kehittdd toimintaa syklisesti edeten kohti tarkoituksenmukaisempaa pddmaérad palvele-

maan kohderyhmaimme mahdollisimman hyvin.

Kokonaisuudessaan koulutusmateriaalimme, joka sisélsi seké taidetoiminnan, ettd tukimateri-
aalin, tavoitteena oli siis jakaa oivalluksia tunnetaitoja vahvistavasta kuvataidekasvatuksesta
sekd tarjota kiytdnnon toimintatapoja perhepdivéhoitajien tyohon. Kokonaisuudessa korostu-
vat myos tyodssdjaksamisen ndkokulmat ja mahdollisuus keskusteluun ja kokemusten vaihtoon.
Syklisen toiminnan ajatuksena on yhi uudelleen muotoutuva ja kehittyva taiteellinen tekemi-
nen, jonka aikana kehitetdlin toimintaa, jactaan tietoa ja testataan opittua. Perhepdivihoitajat,

lapset ja kouluttajat ovat keskeisend osana itse toiminnan ytimessd, mutta kokonaisuudessa
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huomiota on syyti kiinnittdd myds sinne, missd toiminta tapahtuu. Taidemuseo toimintaympa-

ristond tarjoaakin erinomaiset puitteet tunnetaitoja vahvistavalle kuvataidekasvatukselle. (Ku-

vio 3.)
Jaetaan tietoa
Kuvataidekasvatuksen
keinot
Oma jaksaminen tydssa S e
Kouluttajat (Taideterapeuttiset Perhepdivihoitajot
menetelmat)
Vinkkeja Koulutusmateriaali Tietoa tunnetaitojen
o kuvataidekasvatukseen Tunnetaitopainotteinen |vahvistamisesta taiteen
Kehitetddn kuvataidekasvatus avulla
toimintaa Testataan opittua

Tunnetaitopainotteinen
kuvataidekasvatus

Mahdollisuus
keskusteluun ja
kokemusten vaihtoon.
(Arjen tilanteiden purk
ja kehittdminen)

Taidemuseo

Lapset v o, M SE i
oppimisympdristond

Kuvio 3. Taideperustaisen toimintatutkimuksemme ytimessé on syklinen toimijuus.

3.2 Laadullisen tutkimuksen aineistot ja analyysit

Laadullisessa tutkimuksessa, joka on usein hyvin reflektiivistd, tavoitteena on, etti tutkittavaa
ilmidtd ymmarretddn, selitetddn ja tulkitaan. Ilmioté pyritdén usein my0s soveltamaan. (Anttila,
20006, s. 275-276.) Kyselyt, haastattelut, havainnoinnit, muistiinpanot seka esimerkiksi kuva-
ja danimateriaalit voivat olla laadullisen tutkimuksen aineistoja. Useiden erilaisten aineistojen
ja menetelmien kayttdmistd tutkimuksessa kutsutaan triangulaatioksi. (Eskola & Suoranta,

2003, s. 15, 5. 68.)

Triangulaation eli monimenetelmaillisen aineistonkeruun tavoitteena on siis koota aineistoa sa-
masta ldhteestd useiden eri menetelmien avulla ja niitd yhdistellen (Anttila, 2006, s. 277). Tut-
kimuksessamme hyddynsimme eri aineistonkeruumenetelmid, kuten perhepiivéhoitajille

suunnattuja kyselyitd sekd omia muistiinpanojamme ja havainnointiamme toteuttamassamme
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taidepajassa. Laadulliselle tutkimukselle ominaisesti aineistoa kerdtdan yhtdaikaisesti eri me-
netelmid hyodyntden useiden eri vaiheiden ajan. Tédstd johtuen analysointi on vahvasti ldsna
koko tutkimusprosessin ajan. (Puusa, 2020, s. 146.) Tutkimuksessamme toteutui menetelmatri-
angulaation lisdksi myos tutkijatriangulaatio, koska tyoskentelimme tutkijaparina. (Huovinen

& Rovio, 2006, s. 103).

Havainnoimalla saadaan suoraa ja vélitontd informaatiota toiminnasta ja esimerkiksi kéyttéy-
tymisestd (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, s. 213). Taidetoimintamme havainnointi olikin
ensiarvoisen tirked aineistonkeruumenetelmaé, koska tdlloin saimme tutkimuksemme kannalta
oleellista aineistoa konkreettisesti tapahtuvasta, moniaistisesta tunnetaitopainotteisesta kuva-
taidekasvatuksesta. Havainnointi tutkimustilanteessa vaatii tarkkuutta ja jarjestelméllisyytta.
Osallistuvassa aktiivisessa havainnoinnissa tutkija on aktiivisesti ja fyysisesti ldsné vaikuttaen
tutkittavaan ilmioon. Tutkija voi esimerkiksi ohjata ja jérjestdd ryhmén toimintaa. (Anttila,
2006, s. 190, s. 192.) Tutkijan ja ohjaajan roolin sovittaminen vaatii jarjestelmallisyytté ja kes-

kittymista.

Osallistuva havainnointi muotoutuu vapaasti tilanteen mukaan (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara,
2009, s. 214). Téssd havainnoinnin lajissa kommunikaatio ei késitd pelkdstdan verbaalista kans-
sakdymistd, vaan se siséltid lisdksi eleet ja ilmeet, kehon kielen, sekd muita aistimuksia (Ant-
tila, 2006, s. 193). Taméan vuoksi tilanteiden ja toimintojen havainnointia tutkimuksessamme
jaettiin kummallekin tutkijaosapuolelle, seki tallennettiin my0s videomateriaaliksi ja lisdksi
taidetoiminnan jdlkeen dénitteiksi, joissa reflektoimme yhdessi tutkijaparina taidetoimintaa ja
havaintojamme. Havainnointitekniikkana strukturoimaton havainnointi tarkoittaakin sitd, etti
erilaiset havainnot tallennetaan valitulla tavalla ja erilaisia vilineitd kdyttden. Nami kootaan ja
jasennellddn vasta jélkikdteen kokonaisuudeksi. (Anttila, 2006, s. 191.) Tama toteutui myos

meidéin tutkimuksessamme.

Laadulliseen tutkimukseen liittyy aineiston kyllddntyminen eli saturaatio, mika tarkoittaa sita,
ettd materiaalia on tarvittava maard, kun se ei tuota endd uutta tietoa tutkittavasta aiheesta.
Toimintatutkimuksen yhteydessd tdimé on kuitenkin haastavaa, koska tutkimuksen aikainen
toiminta ja sen kehittiminen muodostavat edelleen uusia ongelmia seka ratkaisuja niihin. Uutta
informaatiota muodostuu esimerkiksi omien kokemusten reflektoinnista ja aineiston analysoin-

nista. (Huovinen & Rovio, 2006, s. 105.)
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Monimenetelméllisen tutkimuksemme analysointi sivuaa metodiltaan my6s hermeneutiikkaa.
Hermeneuttisissa tutkimuksissa ei yleensé eroteta selkedsti aineiston luokittelu-, tulkinta- tai
analyysivaihetta vaan ne kulkevat koko ajan mukana prosessin eri vaiheissa (Puusa, 2020, s.
151). Hermeneutiikassa, jota kutsutaan myds tulkinnan tieteeksi, todetaan, ettd tunteet ovat tie-
don vilittdjid, joiden kautta saamme ainutlaatuista informaatiota todellisuudesta (Anttila, 2006,
s. 87). Hermeneuttisessa metodissa pyritddn syvéllisesti ymmartdméaén ja tulkitsemaan tutkit-
tavaa ilmiotd (Anttila, 2006, s. 305). Ymmartdmiseen pyritdédn hermeneuttiseksi kehdksi kut-
sutulla tulkintaprosessilla. Yksityiskohtia tulkitaan ja analysoidaan, jolloin ne vaikuttavat myds
laajemmin kokonaisuuden tulkintaan. Kohteesta tehdyt tulkinnat tulkitaan yhi uudelleen, ja

ndin tuotetaan kasvavaa ymmaérrystd tutkittavasta kohteesta. (Jyvaskylédn yliopisto, 2015.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistot ovat yleensa runsaita ja kdytdnnonlaheisid. Tima tekee
aineiston tarkastelun ja analysoinnin kiinnostavaksi, mutta osaltaan myds haastavaksi. Than
kaikkea aineistoa ei vélttiméttd pystytd edes hyodyntdmaédn, tai sitd ei ole edes merkityksellistd

analysoida. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, s. 225.)

3.2.1. Léahtotilanteen kartoittaminen kyselylla

Olimme yhteydessd Kemin varhaiskasvatukseen ja tutkimuksemme heréttikin heti kiinnostusta
paikallisissa varhaiskasvatuksen ammattilaisissa. Kemisséd toimii vain muutamia perhepéivéa-
hoitajia ja heistd kolme oli kiinnostunut ottamaan osaa pro gradu- tutkielmaamme. Jo tissd
vaiheessa saimme kuitenkin huomata resurssipulan vaikutukset, kun pohdimme taidepajamme
jérjestdmiseen sopivaa tilaa. Esitimme ajatuksemme taidepajasta Kemin taidemuseossa, jotta
voisimme hyddyntdd museon sen hetkistd, lapsiaiheista taidendyttelyd toiminnassamme seka
muutenkin museota oppimisympdristond. Ensin saimme kaupungin varhaiskasvatuksesta vas-
tauksen, etteivdt perhepdivdhoitajat todenndkoisesti saa kyydityksid taidemuseolle. Lopulta
asia kuitenkin jérjestyi, ja saimme suunnitella taidemuseoon perhepdivéhoitajille sekd heidin

lapsiryhmilleen mieleenpainuvan tunnetaitopainotteisen taideseikkailun.

Ennen taidetoimintaamme koostimme osallistuville perhepéivéhoitajille kartoittavan kyselyn,
minka ldhetimme heille sahkopostitse. Alkukartoituskysely sisélsi 13 avointa kysymysté kuva-
taiteellisesta toiminnasta, sen sisdlloistd ja midrastd perhepaivihoidossa, sekd tunnetaitojen né-

kymisestd, harjoittelusta ja sen mahdollisesta yhdistimisestd taidetoimintaan. Liséksi kyselyssa
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kartoitimme lisdresurssien, -koulutuksen ja -materiaalien tarpeen perhepiivéhoitajien koke-

musten mukaan. (Liite 3.)

Valitsimme aineistonkeruumenetelméksi téssi tilanteessa siis avoimia kysymyksid sisdltdvan
kyselyn. Avoimilla kysymyksilld halusimme antaa perhepéivihoitajille vapaamman muodon
ja mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan niin yksityiskohtaisesti, kuin halusivat. Monivalin-
takysymyksilld aineistomme olisi jadnyt paljon suppeammaksi, kun vastausvaihtoehdot olisi-

vat olleet valmiiksi rajattuina. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, s. 201.)

Omin sanoin kertominen onkin avoimien kysymysten etu. Avoimia kysymyksid hyddyntiavassi
kyselyssi ei ehdoteta vastausvaihtoehtoja, jolloin vastaajan tieto ja kokemus néyttaytyvit sel-
kedmmin. Talloin my0s vastaaja saa paremmin ajatuksensa ja mielestddn keskeiset asiat esiin.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, s. 201.) Avoimiin kysymyksiin vastaaminen vie toisaalta
vastaajalta enemmain aikaa ja vaatii hieman enemmén pohdintaa. Tdma voi joskus nousta my0s

kynnykseksi kyselyyn vastaamisessa.

Alkukartoituskysely purettiin ja analysoitiin hyodyntdméilla vastausten teemoittelua. Teemoit-
telulla ryhmitelldin laadullista aineistoa aihepiiriensd mukaisiin ryhmiin. Teemoittelussa, toi-
sin kuin hieman samankaltaisessa luokittelussa, korostuu lukuméirién keskittymisen sijasta
teemojen siséllot. (Kajaanin ammattikorkeakoulu, 2021.) Tamén vuoksi se sopi alkukartoituk-
semme analysointiin. Teemat ovat siis aineistosta poimittuja keskeisié aiheita, jotka voivat olla
joko keskendén samankaltaisia, tai toisistaan eroavia. Teemojen muodostaminen voi tapahtua
esimerkiksi taulukoinnin avulla, jolloin on helpompi havainnollistaa aineiston eri elementteja.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Kysymysten ja vastausten perusteella kokonaisuus jakautui selkeisiin teemoihin, joita olivat
tunnetaitojen puutteiden ndkyminen perhepéivahoitoikdisilld lapsilla, tunnetaitojen késittely ja
menetelmit perhepdividhoidossa, tunnetaitojen harjoittelun vaikutukset perhepéivdhoidossa,
perhepidivdhoidon taidetoiminta sekd tunteiden ja taiteen yhdistiminen ja erilaiset kehittdmis-

tarpeet ja puutteet perhepédivihoidossa. (Kuva 1).
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LAHTOTILANNE i

Tunnetaitojen

kisittely ja Tunnetaitojen ; Tarpeet, puutteet,
tunnetaitokasvatuksen puutteiden Taidetoimintapph £ Tunteet ja taide pph kehittdminen pph
menetelmét pph nakyminen pph

Maara vaihtelee
suuresti

pph 1: Lahes joka paiva
pph 2: Viikoittain

pph 3: Pari kertaa
kuukaudessa

Ei juurikaan
tarkoituksellista
keskustelua tunteista
taidehetkien yhteydessa

Yhdelld ei ole lainkaan
koulutusta
tunnekasvatuksesta tai
taidekasvatuksesta

Sanoitetaan arjen
tilanteissa, keskustellaan

Negatiiviset i
tunteenpurkaukset

Itsehilinnan puute i

kaytannonlaheisesti
Hy&dynnetdan z
lastenkirjallisuutta

2 hyddyntaa

kuvia (kuvista tutkitaan
tunteita ja kuvan pohjalta
lapsi voi myds itse kertoa
tarinoita)

Kaksi kertoo, etti pph-

opintojen aikana erityisesti
tunnekasvatusta kisitelty.
My&hemmin lyhyt koulutus
aiheesta.

Sisilté vaihtelee
suuresti

pph 1: Askarteluntapaista
toimintaa ja esim.
varityskuvia

pph 2: Maalaus, piirustus,
sommittelu, muotoilu,
askartelu

pph 3: Toiminta riippuu
paljolti siitd, millainen

~ lapsiryhma sattuu olemaan

Tunnetaitojen
harjoittelun
vaikutukset pph

Lasten ymmarrys
tunteista lisaantynyt

Lapset tunnistavat
tunteita

Eivat ole aiemmin
vierailleet lapsiryhmansa
kanssa taidemuseossa

2 haluaisi lisétd
taidetoimintaa.
Viittaavat pph

ulkopuoliseen toimintaan
(Lastenkulttuurikeskus)

1 hyGdyntaa
lastenohjelmia ja

positiivisen kautta
toimimista

Lisdkoulutuksen, - : L 398
materiaalien, -resurssien
tarve

Kaikki kokevat
tarvitsevansa
lisamateriaaleja, -
resursseja taidetoimintaan

Perhepiéividhoidon
lapsiryhman eri-ikaisyys
tukee harjoittelua esim.
mallioppimisen kautta
(pienemmét oppii
isommilta lapsilta)
Huolenpito, empatiakyky

Kaikki kokevat
kaipaavansa lisakoulutusta
tunnekasvatukseen,
taidekasvatukseen ja
naiden yhdistdmiseen

Resurssit, eriarvoisuus

Osallistuneet pph eivat
toimi kaupungin keskusta-
alueella --> Esimerkiksi
kyyditykset nousevat
useaan kertaan esille
esteend vaikkapa
museovierailulle, tai
taidetoimintaan pph
ulkopuolella
(Lastenkulttuurikeskus)

Kuva 1. Perhepéivihoitajille suunnatun alkukartoituskyselyn teemoittelua. Kuva: Heidi Kukkurainen,
2021.

Ensimmadisend havaitsimme suuret vaihteluerot perhepéividhoidossa jirjestettivissa taidetoi-
minnassa. Perhepdivihoitajat eivit kertomansa mukaan ole saaneet taiteellisen toiminnan jér-

jestdmiseen juurikaan koulutusta, mutta ilmaisivat selkedsti halukkuutensa siihen.

Yksi perhepdivihoitajista kertoi tarjoavansa lapsille ldhes joka pdivé taidehetkid. Kertomansa
mukaan ne sisdltavit ldhinnd askarteluntyyppistd toimintaa ja vérittdmisti. Yksi tarjoaa taide-

toimintaa joka viikko, ja toiminta sisiltdd maalaamista, piirtdmistd, askartelua, sommittelua ja
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muotoilua. Yksi kertoo tarjoavansa taidetoimintaa vain pari kertaa kuukaudessa. Hén kertoi,

ettd toiminta riippuu ihan siitd, millainen lapsiryhma on.

Viikoittain taidetoimintaa lapsiryhmaélleen tarjoava perhepiivihoitaja koki taidehetkien maa-
rén riittdvand, kun taas kaksi muuta ilmaisi halunsa lisdtd toimintaa. He mainitsivat vastauksis-
saan perhepdivdhoidon ulkopuolisen toimijan, Lastenkulttuurikeskuksen, jonka toiminta kiin-
nostaisi heitd, mutta resurssien puolesta toimintaan ei ole ollut mahdollisuutta osallistua. Ku-
kaan perhepéivihoitajista ei myoskiin ollut aikaisemmin vieraillut lapsiryhménsé kanssa tai-
demuseossa, jossa toteutimme taidetoimintamme. Kemin perhepiivéhoitajat toimivat eri puo-
lilla kaupunkia, eikd kukaan tutkimukseen osallistuneista toimi kaupungin keskustassa. Ndin
ollen pienten lasten kanssa ldhtemiseen kauemmas kaupunkiin vaaditaan autokyyditys, johon

ei resurssien puutteessa useinkaan ole mahdollisuutta.

Tunnetaitoja ja tunnekasvatusta on kahden perhepdivihoitajan mukaan késitelty perhepéiva-
hoitajan tutkintokoulutuksen aikana, jonka jélkeen he ovat saaneet liséksi yhden lyhyen kou-
lutuksen aiheesta. Havaitsimmekin, ettd tunnetaitoja kisitelladn kylld jonkin verran perhepii-
vahoidon arjessa, mutta sithen koettiin olevan kuitenkin lisdkouluttautumisen tarvetta. Tunteita
késitellddn ja sanoitetaan lasten kanssa arjen tilanteissa keskustellen ja kdytdnnonldheisesti.
Tunnetaitojen puute ndkyy lapsissa perhepéivihoitajien mukaan itsehillinnidn puutteena ja ne-

gatiivisten tunteiden hallitsemattomina purkauksina.

Taidehetkien yhteydessi ei ole juurikaan ollut tarkoituksellista keskustelua tunteista. Jos kes-
kustelua on ollut, se on sisdltdnyt esimerkiksi pohdintoja siitd, mikd tunne eri véreistd voisi
tulla mieleen. Yksi perhepdivihoitajista ilmaisee, ettd osittain tiedostamattomasti puhe tun-
teista saattaa yhdistyd taidehetkiin esimerkiksi juuri vérien ja tunteiden yhdistelylla. Tunteiden
ja taiteen vélinen yhteys siis on jopa tiedostamattaankin ilmeinen, ja alustavaa toimintaa senkin

saralla on havaittavissa.

Kyselyn perusteella kaksi kolmesta perhepéivihoitajasta kertoi kayttineensd kuvia tunteista
keskustelun tukena. Kuvien kautta voidaan tutkia erilaisia tunnetiloja ja kuvien pohjalta lapset
ovat keksineet myos itse tarinoita. Myds lastenkirjallisuus ja lastenohjelmat ovat olleet apuna
tunteiden kisittelysséd perhepdividhoidon lapsiryhmissd. Yksi kertoi myos hyddyntidvénsa posi-

titvisen kautta toimimista, eli positiivisen psykologian ja pedagogiikan keinoja.

Tunnetaitojen harjoittelun vaikutuksena perhepdivihoitajat ovat kokeneet, ettd lasten ymmar-

rys tunteista on lisdéntynyt ja se ndkyy arjen toiminnoissa, esimerkiksi tunnistamalla, mista
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jokin tunne johtuu. Vanhemmat lapset oppivat myods ymmaértdmaiin, ettd nuoremmat eivit tar-
koituksellisesti tee ikdvié asioita, esimerkiksi sekoita leikkeja, tai vie leluja kesken leikin pois.
Taman myota eri-ikdisten lasten yhteiset leikitkin ovat kehittyneet. Perhepdiviahoidon lapsiryh-
mén eri-ikdisyys tukee tunnetaitojen harjoittelua mallioppimisen kautta vanhempien lasten esi-
merkilld. Huolenpito ja empatiakyvyn oppiminen nidkyy myds lapsiryhmissé, joissa ikédja-

kauma vaihtelee.

Alkukartoituksen perusteella perhepdivéhoitajilla oli siis alustavaa tietotaitoa tunnetaidoista ja
niiden harjoittelusta. Puhe tunnetaidoista on lisddntynyt viime vuosien aikana, ja esimerkiksi
lastenkirjallisuutta aiheesta on julkaistu verrattain runsaasti. Taiteellisen toiminnan kehittdmi-
seen sekd myds tunnetaitoihin perhepéivdhoitajat kaipasivat omien sanojensa mukaan kuiten-
kin lisdé koulutusta, johon me omalta osaltamme pyrimme taideperustaisen toimintatutkimuk-
semme puitteissa vastaamaan. Pienten lasten taidepedagoginen toiminta voidaan ndhd4 haas-
teellisena lasten idn, kiinnostuksen kohteiden vaihtelevuuden, tai kielellisen kehityksen vaihei-
den vuoksi. Kuitenkin erityisesti juuri taide- ja taitokasvatuksella voidaan tukea ja tuoda rat-
kaisuja ndihin nimettyihin haasteisiin. Taidekasvatus on itsessddn arvokasta toimintaa ja se tu-
lisi ndhdd myds oppimisen vélineend, ja yhteisollisend seké yksilollisend iloa ja elamyksia tuot-

tavana toimintana. (Ruokonen, 2022, s. 10.)

3.2.2 Aisteista taidekokemuksen kokonaisvaltaisuuteen

Tarkoituksenamme oli jérjestdd taidetyOpajamalli perhepdivihoidossa oleville lapsille, johon
kehitimme tunnetaitoja vahvistavaa kuvataidekasvatuksellista materiaalia. Taidetydpajamallis-
samme toiminta l&htee ajatuksesta, ettd ensin tullaan tutuiksi materiaalin kanssa, ja vasta sen
jéalkeen voidaan alkaa toimimaan materiaalin luonteesta késin. Pyrimme hyodyntdméén mah-
dollisuuksien mukaan luonnonmateriaaleja tydskentelyn tukena. Lahiluonnon materiaaleja tai-
teellisessa toiminnassa hyddynnettiessd aistitaan ja tutustutaan materiaaleihin kehollisesti. Ta-
min jilkeen ne muodostavat uusia maailmoja lasten leikin ja taiteen avulla. (Huhmarniemi,
Hiltunen & Jokela, 2020, s. 203.) Materiaali toimii tdssd innoittajana ja eteenpdin vievana voi-
mana, joka ohjaa toiminnan suuntaa. Materiaali jo itsessdén luo erilaisia tunteita esiin ja antaa

toiminnalle erddnlaisen ldhtolaukauksen tunteiden kisittelyyn.

Suunnittelimme ja toteutimme perhepdivihoitajille ja perhepédivahoidon lapsiryhmille tuntei-

siin linkittyvén toiminnallisen taidepajapdivén. Taidetoiminnan ympéristdd miettiessimme
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esiin nousi myds Kemin taidemuseon mahdollisuus. Perhepiivéhoitajat toteuttavat omaa tyo-
tddn kodeissaan, joten timé ymparistd poikkesi tavallisuudesta positiivisessa mielessd. Myos
osallistujien madrd seké vallitseva pandemiatilanne vaikuttivat sithen, ettd emme ldhteneet esi-
merkiksi perhepdivdhoitajien koteihin toteuttamaa taidepajatoimintaamme. Taidetoiminnan
taustalla kulki kuitenkin ajatus siitd, ettd sen voisi toteuttaa hyvin myos kotiymparistdssé esi-

merkiksi valittujen materiaalien suhteen.

Taidemuseossa toimiminen kiinnostaa lapsia jo senkin vuoksi, ettd ymparistd on heille epita-
vanomainen ja jopa ihan tdysin uusi tuttavuus. Oppimiskokemus museoymparistossd yhdistaa
lasten kokemukset, tunnetilat ja ajattelun lasten aikaisempiin kokemuksiin ja tietoon. Lapset
oppivat museossa myos itse kokien, eivitkd valttdmatta tarvitse aktiivisesti aikuisen ohjausta.
Tehokkaan oppimiskokemuksen museo tarjoaa erityisesti silloin, kun se yhdistyy toiminnalli-
suuteen ja moniaistisuuteen, seka sisédltia tutkivan otteen. (Aerila, Ronkkd & Gronman, 2018,

5. 272-273.)

Taidemuseoymparistosséd korostuvat lasten tunne- ja eldytymiskokemukset seki rajaton mieli-
kuvitus. Museo oppimisympdaristond tukee ympariston moniaistista tarkastelua ja luo lapsille
monipuolisia kokemuksia. Tavallisesta poikkeava ympéristd motivoi lapsia ja kasvattaa heidén
uteliaisuuttaan. Museo oppimisympéristond tukee myds lapsildhtdistd ndkokulmaa. (Aerila,

Ronkk6 & Gronman, 2018, s. 282-283.)

Kemin taidemuseossa oli toimintamme aikana taidendyttely “Lapsena aina”, joka koostui tai-
demuseon kokoelmien lapsiaiheisista teoksista. Koimme néyttelyn sopivaksi harjoittamaan tai-
teen tarkastelun keinoja lasten kanssa sen samaistumispintaa tarjoavalla teemallaan. Suunnit-
telimme taidemuseoon puolentoistatunnin mittaisen seikkailun taiteen ja tunteiden poluilla,
joka sisilsi erilaisia toiminnallisia pisteitd, joilla tarkasteltiin, koettiin ja tehtiin taidetta. Mu-
kaamme seikkailuun saimme taidemuseon Kulttuurikettu Kuisma -maskotin, joka on suunni-
teltu esimerkiksi lapsiryhmien seké erityisryhmien tueksi taidemuseovierailuille. Kulttuuri-
kettu olikin osa tarinallista toimintapdividmme monessa muodossa niin taustatarinassa, kuin
taiteen ja tunteiden tarkastelunkin apuna. (Kuva 2.) Toimintamme taustatarinassa Kulttuurike-
tun lisdksi toimme esiin ldhiympériston luontoa, mikd pohjusti luonnonmateriaalien hyddynté-

misté taiteen tekemisessd lasten kanssa.
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Kuva 2. Kulttuuriketulla on tunteiden vériympyréd hallussaan. Kuva: Heidi Kukkurainen, 2021.

Taidetta ja taidekasvatuksen paikkoja ja elementteja tulisi katsoa lapsen ndkokulmasta. Moni-
aistisuus ja kokonaisvaltaisuus ovat tissd eduksi. Taiteen avulla ja sen kautta kokemuksia luo-
den myos omakohtainen suhde alkaa muotoutua. Leikillisyyden yhdistdminen taiteeseen auttaa
lapsia havaitsemaan ikédtasoisesti ympéaroivda maailmaa heille ominaisella tavalla. (Huhmar-
niemi, Hiltunen & Jokela, 2020, s. 201.) Esimerkiksi kehollisuus, moniaistisuus ja esteettiset
kokemukset ovat lasten taidekasvatuksen perustana erityisesti varhaiskasvatuksessa. (Huhmar-
niemi, Hiltunen & Jokela, 2020, s. 202). Tuntoaistin, kehon liikkeiden sekéd asento- ja liikeais-
tin muodostamia kokemuksia kutsutaan haptiikaksi. Haptinen ympériston tutkiminen tapahtuu
kehon kautta. Kaikenlaisessa taiteen tekemisesséd haptinen tutkiminen ja toiminta on oleellinen

osa kokemusta. (Lahtinen & Palmer, 2022, s. 292, 294.)

Pienet lapset kokevat yleensa taiteen kokonaisvaltaisen tilanteen osana, jolloin esimerkiksi mu-
siikki, muodot ja vérit sekd luonnonelementit ja vaikkapa eri tuoksut yhdistyvét taiteelliseksi
kokemukseksi. Téllaisen taiteellisen peruskokemuksen voi kokea missé vain, yksin tai yhdessé,

kunhan vain taide on ldsni ja koskettaa kokijaansa. (Ruokonen, 2022, s. 23.)
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Lapsi muodostaa kokemuksensa my0s esimerkiksi tietystd paikasta moniaistisesti tuoksujen,
ddnien ja kehollisten tuntemusten kautta, sekd myds tarinoiden ja mielikuvituksen avulla. Lapsi
kokee todellisuuden eri aistein kehollisesti, sekd muodostaa oman maailman leikin avulla.
Myds taidekasvatukselle 16ytyy tila leikin lomasta. (Huhmarniemi, Hiltunen & Jokela, 2020,
s. 204.) Tallaista l&hestymistapaa halusimme tukea taidetoiminnassammekin tarinallisuuden ja

moniaistisuuden kautta.

Kokonaisvaltaiseen taidekasvatukseen kuuluu kolme osioita, joissa taiteessa opitaan, taiteesta
opitaan ja taiteen avulla opitaan (Ruokonen, 2022, s. 24). Kokonaisvaltaiseen kokemukseen
pyrkivéssid taidetoiminnassamme huomioimme ndma osa-alueet. Taiteessa oppiminen siséltia
lasten oman taiteellisen ilmaisun rikkaan kielen, sekd mahdollisuuden tutkia taiteen tekemisen
tapoja ja saada onnistumisen kokemuksia. Lapsi myds oppii ymmaértaiméén esimerkiksi taiteen
kulttuurisia ja yhteisollisid merkityksid sekd luomaan my6s omia merkityksid kokien, tulkiten

ja vuorovaikuttaen. (Ruokonen, 2022, s. 24.)

Taiteesta oppiminen tapahtuu wusein esimerkiksi taidemuseovierailun yhteydessa.
Taidemuseopedagogiikassa voidaan hyddyntdd VTS (visual thinking strategy) -menetelmii
taiteen tarkastelun &dérelld, jossa keskitytddn lapsen kokemaan taide-elimykseen ja sen

avaamiseen. (Ruokonen, 2022, s. 25.)

Taiteen avulla opitaan laaja-alaisesti ja kokonaisvaltaisesti myds muita, kuin taiteeseen suoraan
liitettyjd oppimisalueita. Taide voi olla oppimisen vélineend esimerkiksi vuorovaikutuksessa

jamuissa kasvatuksellisissa tilanteissa, kuten rauhoittumisen hetkelld. (Ruokonen, 2022, s. 26.)

Halusimme taidepajallamme luoda erdén tapausesimerkin perhepdivihoitajille hyddynnetta-
viksi omaan taidekasvatukseen ja arkeensa. Télld osoitimme konkreettisesti, mitd kuvataide-
kasvatus voisi olla ja kuinka vaikkapa luonnonmateriaaleja voidaan hyddyntdd moniaistisesta

tulokulmasta késin.
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Kuva 3. Toteuttamamme Kulttuurikettu Kuisman tunteiden aarrearkku -vérityskuva. Kuva: Heidi Kuk-

kurainen, 2021.

Taidetoimintaamme ohjasi kevyesti suunnittelemamme Kulttuurikettu Kuisman tunteiden aar-
rearkku -vérityskuva (Kuva 3), johon lapset saivat virittdd tunnehelminauhaan tunnetilojaan

taidetoiminnan aikana. Vérityskuva auttoi lapsia my0s ilmaisemaan tunteita eri tilanteissa.

Taidemuseon ensimmaiinen osa on valaisultaan himaéri, ja taideteokset ovat valaistu kohdeva-
laimisin. Télla tavoin tilasta on saatu tunnelmaltaan jénnittdva ja mielenkiintoinen. Taideteok-
set tulevat kohdevalaisun ansiosta hyvin esille. Lapset olivat taidemuseoon tullessaan vastaan-
ottavaisia ja kiinnostuneita inspiroivasta ymparistosti, jossa taidetoiminta jéarjestettiin. He ker-
toivat mielelldén tarinoita ja havaintojaan peilaten tapahtumia omiin kokemuksiinsa. Huoma-
tessaan taidemuseon maskotin erds lapsi innostui esittelemdin paidassaan olevaa samanni-

koistd kettua muille lapsille.

Toimintamme ensimmaéiselld pisteelld lapset saivat varityskuvat, jotka Kulttuurikettu oli 10y-
tanyt pullopostina Kemistd Perdmeren rannalta. Kerroimme virityskuvan idean ja pohdimme
yhdessé, mitd vérejd eri tunnetilat voisivat kuvastaa. (Kuva 4). Virityskuvan aarrearkusta pal-
jastui ilmehelmien nauha, joita varittdmalla saattoi edetd museossa tehtidvapisteestd toiselle.

Jokainen lapsi sai vérittda omaan varityskuvaansa valitsemiaan véreja tunteiden helminauhaan,
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sekd lisétd uusia tunnehelmid valmiiden jatkoksi. Vanhimmat lapset oivalsivat idean hienosti,
mutta luonnollisestikin pienimmille osallistujille tehtidvéa oli vield haasteellinen. He kuitenkin

osallistuivat omista ldhtokohdistaan késin aikuisen avustuksella.

: ‘r_p\M_mlEiwulwm 5

|f_lh..' ] 1

Kuva 4. Merellinen retki tunteiden ja taiteen ddrelle voi alkaa. Kuva: Heli Aho-Lahtinen, 2021.

Osalle lapsista oli hyvin selkedd, milld vérilld he vérittdisivit esimerkiksi surunaamaa kuvaa-
van helmen. Erddn lapsen mukaan se oli tietysti sininen. Virien yhteys tunnetiloihin oli siis
joillekin lapsista selvd asia. Tunnehelmid vérittdessd kuitenkin suurin tavoite oli saada lapset
védrityskuvan avulla hieman orientoitumaan mielekkailla tavalla tunteita kasittelevin taidetoi-
minnan henkeen, ja kenties tunnistamaan ja nimedméaén tunteita kuvien kautta. Loppua kohden

harjoittelimme tunteiden ilmaisemista myds maalauksen ja musiikin tahdissa.

Taidemuseon teoksiin tutustuminen aloitettiin ndyttelyn ensimmdisesti teoksesta, jonka luo
suunnistettiin vihjeiden perusteella. Yhdessé tehtiin havaintoja my0s siitd, ettd kyseinen en-
simmadinen taideteos on melko ldhelld museon sisdéntuloa. Tarkastelemamme taideteokset oli-
vat paikallisen taiteilijan Jorma Kuulan lapsiaiheinen tyd, ja Nanni Valmarin teospari lasten
muotokuvista. Kuulan maalauksessa lapsen peilin kautta heijastuva katse poikkeaa tavanomai-
sesta muotokuvan esittimisen tavasta, ja tdmé yksityiskohta ei jadnytkddn perhepéivihoidon
ryhmaldisiltd huomaamatta. Lapset olivat herkkid huomaaman tdmén kaltaisia asioita teoksista,
ja he muutenkin osasivat keskustella hyvin esimerkiksi teoksen tunnelmasta. Valmarin teospari

esitti lasten muotokuvia, jotka katsovat suoraan eteenpéin tyylikkdissa vaatteissa ollen mallina
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taiteilijalle. Kuvassa 5 keskustelimme teoksen &ddrelld lasten kanssa siitd, ettd onko lasta mah-
tanut jannittdd timénkaltainen ainutlaatuinen hetki ja taiteilijan mallina oleminen. Tilanne ja
tunnelma oli kaiken kaikkiaan keskenddn hyvin erilainen teosten vililld. Kuten Rusanen (2018)
on todennut taiteen tarkastelusta varhaiskasvatusikdisten lasten kanssa, mekin keskustelimme
muotokuvien ddrelld tunteista ja muistelimme, millaisia tunteita on olemassa ja nimesimme eri
tunteita maalauksia apuna kéyttden (Rusanen, 2018, s. 40). Lapset osasivat nimetd ainakin su-
run, vihan, kiukun, ilon ja joku mainitsi himmennyksenkin. Heilld oli varmasti ollut siis aiem-

minkin puhetta tunteista, koska niiden nimedminen oli heille suhteellisen helppoa ja he tiesivit

heti miti tunteilla tarkoitettiin.

Kuva 5. Lapset peilaavat omia kokemuksiaan taideteosten kautta. Kuva: Heidi Kukkurainen, 2021.

Seuraavalle pisteelle siirtymisen yhteydessé tarkastelimme lyhyesti my0s lapsia kiinnostavaa
Heidi Hénnisen “Kaatumaton” -veistosta, joka on saanut inspiraationsa Neuvostoaikaisesta
Masha-helistinlelusta. Veistoksella oli lapsenomaiset kasvot, jotka erityisesti heréttivit lapsi-
ryhmén kiinnostuksen. Lapset huomasivat, ettd veistoksen hahmon silmét olivat kiinni, tai niitd
el kuvattu selkedsti. He my06s arvuuttelivat innokkaina, minka varinen kyseinen teoksen 1&hto-

kohtana ollut lelu voisi olla.

Seuraavalla varsinaisella pisteella tarkastelimme Jorma Kuulan todella isokokoista ja matalalle
ripustettua maalausta nimeltdén ”Ruotsiin muutto”, joka kuvasi hetked ennen 1dhtod. Yllatyk-

seksemme lapsilla herisi tastd kyseisestd maalauksesta ehké eniten ajatuksia ja mielenkiintoa
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koko kierroksen aikana. Teoksen koon ja ripustuskorkeuden vuoksi se loi vaikutelman siité,
kuin maalauksen siséén voisi astua itsekin. Maalauksessa oli kuvattu huone, jossa osa henki-
16isté oli pakkaamassa laukkuja ja tekemédssd muuttoa pois, kun osa jéi haikeina heidan jil-
keensi. Lapset tutkivat taulua innokkaina ja erés alkoikin kertomaan tarinaa sen pohjalta, josta
heijastui ehkipa lapselle tuttu tilanne ldhdonhetkestd. Tarkastelimme yhdessd myo6s maalauk-
sen hahmojen ilmeitd. Lapset huomasivat tarkkaavaisina myos sen, ettd tdssd maalauksessa
esiintyva lapsihahmo muistutti edelliselld pisteelld ollutta, mydskin Jorma Kuulan maalaaman

teoksen lasta.

”Ruotsiin muutto”-teoksen tarkastelua johdateltiin myds miettimilla sitd, miltd tuntuisi, jos
joku ldheinen ihminen muuttaisi kauas. Lapset totesivat, ettd se tuntuisi kurjalta ja ikdva tulisi
varmasti. Kulttuurikettu Kuisman kautta kisittelimme asiaa myds siten, ettd Kuismakin tuntee
ikdvad, kun syksyisin hinen ystivinsi joutsenet lentivit etelddn. Lapset peilasivat tdssdkin
kohtaa omia tapahtumiaan taidekuviin, ja innostuivat kertomaan tarinoita teoksen avulla.
Vaikka tdmén pisteen maalauksen aiheesta ilmenikin haikeus ja ikdvéin tunne, huomasimme
lasten kanssa sen, ettd maalauksen virit eivit olleet kuitenkaan erityisen surullista tunnelmaa
luovia. Virit olivat vaaleita ja kirkkaita, mitka toivat kuitenkin rauhallista ja miellyttdvaa tun-
nelmaa teokseen. Lapset 10ysivit ja nimesivitkin maalauksesta esimerkiksi keltaisen ja valkoi-

sen sdvyjd, joita ei mielletty synkiksi tai surumielisiksi.

Siirryimme seuraavaksi ndyttelyssd sekd tunnelmaltaan ettd véritykseltiin tummasdvyiseen
osioon ja seuraavalle pisteellemme. Tarkastelimme Liisa Rautiaisen ”Tyton muotokuva” -veis-
tosta, jonka yhteydessd muistelimme ihan ensimméiisend tarkastelemiamme maalauksia, jotka

olivat my0skin muotokuvia. Muotokuva-termi oli jadnyt selvésti lasten mieliin.

Nayttelyn tummassa osiossa ensimmadisend tarkastelemamme veistos esitti tyttdd, jonka ilme
oli hiukan surumielinen ja kasvot oli painettu alaspdin. Pohdimme yhdessé lasten kanssa, mil-
lainen veistoksen tyton ilme on. Erdédn lapsen mielestd tyton ilme oli miettelids. Pohdimme sita,
voisiko veistoksen tytolld olla paha mieli jostakin, ja onko meilld itsellimme joskus paha mieli.
Pienetkin lapset yhdistivit surullisen ilmeen ja surua késittelevén teoksen toisiinsa. Eréds lapsi

ndytti tdssd yhteydessd virityskuvasta surunaamaa kuvaava helmed.

Tummassa osiossa katselimme myos Jouko Alapartasen “Poika ja kallo” -maalausta, jossa
poika katselee hiekasta 10ytdmaénsa padkalloa. Maalaus kiinnosti lapsia, eikd se ndyttanyt ai-

nakaan pelottavan ketddn hurjasta aiheestaan huolimatta. Teoksen pohjalta taustatarinassamme
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Kulttuurikettu Kuisma on ollut surullinen 16ytdessdin merenrannalta hiekasta kaikenlaista,
my®0s jotain sinne kuulumatonta. Kuisma on I6ytinyt rannalta esimerkiksi roskia, mika on teh-
nyt hanet surulliseksi. Lapsilla herési huoli tistd, ja he kertoivat myos itse 10ytdneensd rannalta
roskia ja esimerkiksi ruosteista kettinkid. Lapset voivat taiteen lomassa ja sen kautta huomi-
oida myos esimerkiksi luontosuhteen eri elementtejd iké- ja kehityskautensa mukaisesti empa-

tian ja leikin avulla (Huhmarniemi, Hiltunen & Jokela, 2020, s. 201).

Kuva 6. Taidetoiminnassa 10ytyy tilaa myds yhteiselle aarrejahdille. Kuva: Heli Aho-Lahtinen, 2021.

Tédmai pohjustikin oivallisesti sitd, ettd hiekasta voi 10ytdd myo0s aarteita tai vaikkapa materiaa-
leja taiteen tekemiseen. Kerroimmekin, etté roskien lisidksi Kuisma-kettu on ilokseen 10ytanyt
rannalta my0s erilaisia aarteita, joita piddsisimme yhdessé tutkimaan. Olimme asetelleet tyOs-
kentelypoydaélle valmiiksi aarrelaatikon ja laittaneet sen ympaérille ajopuun palasia ja eldvépin-
taisia sinisid kankaita luomaan merellistd tunnelmaa. Aarrelaatikkomme oli tdynnd hiekkaa,
johon oli piilotettu Kuisma-ketun 16ytdmiad aarteita, eli esimerkiksi ndkinkenkid, sileitd pienid
kivid ja linnunsulkia. Lapset saivat etsid aarteet hiekasta ja olivat tdstd hyvin innoissaan. (Kuvat
6 ja 7.) Seké Pentikdinen (2006) ettd Piironen (2006) rinnastivat leikin ja taiteen maailmat, ja
tatd ndkokulmaa hyddynsimme myds tdmén tehtdvimme aikana (Pentikdinen, 2006, s. 28, Pii-

ronen, 2006, s. 20). Hiekan ja aarteiden tunnustelu aarrelaatikossa oli innostavaa ja toi
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moniaistista ldhestymistapaa toimintaan. Téstd inspiroituneina lapset saivat my0s piirtdéd pai-
vin alussa saamaansa virityskuvaan lisdksi omia aarteita, tai ottaa mallia Kuisman aarteista.
Lapset piirsivit niin nékinkenkid, kuin kruunuja ja jalokividkin. Aarteiden etsinta viritti lapsia

my0s omien tarinoidensa kerrontaan, millaisia aarteita he olivat rannoilla kdydessiin 16ytineet.

Kuva 7. Aarteet odottavat innokkaita 10ytdjidén. Kuva: Heli Aho-Lahtinen, 2021.

Seuraavaksi luimme lapsille tarinan, jonka paidhenkilona toimi uusi ystavimme Kulttuurikettu.
Tarina linkittyi elementeiltddn toimintapdivddmme ja kertoi taustoja Kuismasta. (Kuva 8.)
Kulttuuriketun tarina johdatteli isompia lapsia pohtimaan ylipditaan kulttuuri-sanaa, mutta sa-
malla tarina avasi lapsille hieman ketun maailmaa tuoden sitd lahemmaksi ja tutummaksi. Kettu
pohti myos tarinassaan tunteita, ja miten joku véri voi ndyttda iloiselta tai surulliselta. Tarinassa
korostettiin lisdksi moniaistista luonnonympéristdd, jossa kettu liikkui rinnastaen maailman
varejd kimalteleviin jalokiviin. Kasvatukselliset ndkdkulmat ovat tarinassa mukana ketun

muistelussa tddin valistuksista ja yksin uimaan menosta:

Merenranta oli hiekkainen, ja vesi tyyntd ja ldmmintd aivan rannassa. "Ei saa mennd yksin

veteen, ” muisteli kettu tidin valistaneen héntd. ”No, eipd mennd ettei tule vahinkoa”. Kostean
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pehmed hiekka tuntui kivalta, ja siihen jdi mukavasti tassunjdljet. Piirrdnkin tdhdn hdnndlld

kuvan, vaikka voikukasta tai tddistd, sikdli kun osaan, ajatteli kettu.

Vield hetken katsellessaan liitdvid lokkeja, ja merta sekd taivasta, arveli kettu, ettei kulttuuri
taidakaan olla mitddn syotdvdd, vaan se voi olla ihan mitd vaan kivaa, jota voi tehdd yksin tai

vhdessd.

Mitd sind piirtdisit matkastasi rantahiekkaan?

Kuva 8. Kulttuurikettu Kuisman muistelmat. Kuva: Heidi Kukkurainen, 2021.

Tarina johdatteli lapset seuraavaan tehtividmme. Kuten muun muassa Pentikdinen (2006) on
todennut taiteen aistisuuden tiarkeydestd, pyrimme mekin tukemaan moniaistista lahestymisti
taiteeseen myos tilld toimintapisteelld, kun lapset saivat piirtdd hiekkaan. (Pentikdinen, 2006,

s. 31.) Kuvassa 9 olimme asetelleet kunkin lapsen eteen lautaselle koristehiekkaa ja -
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nédkinkenkid, jotka nekin koettiin pienind aarteina. Nékinkenkien taustapuolille olimme piirté-
neet hymioité, jotka kuvasivat erilaisia ilmeit4 ja tunnetiloja, ja joita lapset saivat tutkia, matkia

ja piirtda.

Kuva 9. Hiekkamaalaus johdattelee mielikuvamatkalle merenrantaan. Kuva: Heli Aho-Lahtinen, 2021.

Lapset saivat tunnustella hiekkaa materiaalina ja piirtdd sormellaan siihen erilaisia kuvioita ja
nikinkenkien takaa 10ytyvié ilmeitd. Kehotimme tunnustelemaan materiaalia myds silmét sul-
jettuina. Toisiko se mieleen uimarannan ja rantahiekan? Kannustimme heitd ottamaan lisdksi
mallia esimerkiksi taidemuseon seinilld olevista suurista taideteoksista, ja erdén maalauksen
auringonkukista. Millaisia viivoja, rytmeja ja pintoja taideteoksen kankaalla ndkyi? Lapset rau-
hoittuvat hiekkapiirtdmisen ddrelle ja hetkellisen pienen taideteoksen luominen oli kiinnostava
sekd inspiroiva kokemus. Taiteen tekemisessd voidaankin keskittyd myds erityisesti tiettyyn
materiaaliin, esimerkiksi juuri luonnonmateriaaliin, kuten hiekkaan. Téllaisessa tydskentelyssa
lapsi tutustuu kehollisesti ja kokemuksellisesti materiaalin olemukseen. (Huhmarniemi, Hiltu-

nen & Jokela, 2020, s. 204.)

Seuraavaksi lapset padsivit eldytymiin aaltojen leikkeihin. Kuvassa 10 teimme rauhallisen
musiikin soidessa taustalla lasten kanssa erivarisid lapikuultavia huiveja heilutellen meren aal-
toja. Mietimme, miltd erilaiset aallot tuntuvat ja niyttavét. Miltd tuntuu, jos makoilee huivista
muodostetun aallon alla, ja minki vériseltd ympéardivd maailma nayttidd sen lapi? Kutittavatko

aallot ja saavatko ne aikaan mukavan pienen tuulenvireen? Tdmén toimintapisteen
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moniaistinen ja kehollinen kokemus oli selvisti lasten mieleen. Meren aaltoja imitoidessa las-
ten toiminta sai uusia lapsildhtoisid suuntia, joissa yksi keksi jotain ja toinen jatkoi ideoimista
edelleen. Lapset keksivit, kuinka huiveja voi liikutella, tai miltd tuntuu esimerkiksi katsella
maailmaa myrskydvén meren pohjasta. Juuri timéd avaa oivallisen tilan oppimiselle, rentoutu-

miselle ja leikille, sekd lapsiléhtoiselle, luovalle, toiminnalle.

Kuva 10. Tunteiden aallokko on turvallista kokea yhdessd. Kuva: Heidi Kukkurainen, 2021.

Huiveista tehdyt meren aallot pohjustivat seuraavaa tehtdvéa, jossa lapset saivat maalata ak-
ryylimaaleilla pienelle maalauspohjalle oman tunteiden meren. Lasten kanssa pohdittiin, onko
omassa tunteiden meressd paljon aaltoja, vai onko se tyyni, sekd millaisia vdrejd omassa tun-
teiden meressd voisi olla. Kuvassa 11 lapset pohtivat maalauksen lomassa erilaisia virejé ja
lisdsivit niitd rohkeasti omaan tunteiden mereensd. Kuvassa 12 pienimmat noin vuoden ikdiset
lapset osallistuivat maalaamalla erilaisilla luonnonmukaisilla véreilld, kuten mustikkavareilla.
Vanhemmat lapset osasivat esimerkiksi hienosti myds kertoa, mitd vdrejd sekoittamalla saa
aikaan vaikkapa vihredd vérid. Tunteiden meri -maalauksissa olikin nihtdvissa esimerkiksi sa-

teenkaaria, aarrearkkuja ja todellakin runsas vérien kirjo, kuten tunteissakin.
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Kuva 11. Kaverin kanssa voidaan yhdessi katsoa tunteiden horisonttiin. Kuva: Heli Aho-Lahtinen,

2021.

Kuva 12. Néitd tunnemeren ainesosia voi myds turvallisesti maistaa. Kuva: Heli Aho-Lahtinen, 2021.
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Toimintatuokiomme lopussa rauhoitumme vield yhdessa rentoutuksen ja musiikin avulla. Ren-
toutuksessa tunteita rinnastettiin ohi lipuviin pilviin, jotka tulevat ja menevét. Rauhoittumisen
aikana aikaisemmin kdyttimamme huivit toimivat symbolisesti pilvind, joita heiluteltiin kevy-
esti lasten ylld rentoutuksen aikana. Lapsi sai olla silmit suljettuina ja keskittyéd tunneaistimuk-

seen, tai vaihtoehtoisesti tarkastella taidemuseota huivin takaa.

Ennen kuin toimintapdivimme pééttyi, oli Kulttuurikettu Kuismalla kuitenkin lopuksi lapsille
vield pieni tehtdva. Taidemuseon lattialla oli iso Lea Kaupin maalausta esittidva palapeli. Pala-
pelistd puuttui kuitenkin paloja, ja tistd Kuisma oli harmissaan. Lapset saivat asettaa puuttuvat
palaset oikeille paikoilleen ja koota vield palapelin valmiiksi. Lapset saivat timén, sekd koko
toimintapdivén johdosta meilté ja Kulttuuriketulta aplodit, mista lapset olivat selvésti ylpeita.
Kulttuurikettu halusi muistaa lapsia hienosta paivasti antamalla heille pienet aarteet kotiin vie-
taviksi. Lapset saivat taidemuseon lahjoittamat pienet koristetimantit seké varityskirjat, joissa

vérityskuvat oli tehty Lea Kaupin naivististen maalausten pohjalta.

Lapset olivat silminndhden innoissaan taidemuseosta toimintaymparistond, ja se olikin monelle
ensimmadinen vierailu kohteessa. Heille taidetoiminta niytti olevan hyvin mieluista eiké aina-
kaan epdvarmuuden merkkejd oman taiteellisen luovuuden ja ilmaisuvoiman suhteen ollut nih-
tavissd. Lapset tarttuivat hyvin ennakkoluulottomasti annettuihin tehtiviin eikd moniaistinen

lahestymistapa ollut vierasta perhepéivdhoitoikéiselle lapselle.

Lasten ikderot médrittivit lasten vélistd dynamiikkaa taidetoimintamme aikana. Teimme huo-
mioita, ettd esimerkiksi pienemmit ottivat usein toiminnoissa mallia isommilta, mutta joissakin
tilanteissa my0s vanhempi lapsi ndytti esimerkilliin pienemmalle toiminnan etenemisen vai-
heita. Nikisimme tdmén olevan oppimisen, mutta myos tunnetaitojen kehittymisen nékokul-
masta hyvin tirkedd vuorovaikutusta, joka viitoittaa lapselle suuntamerkkejd tunnetaitoja vah-

vistavaan toimintaan jo varhaisista vuosista alkaen.

Taide- ja taitoaineet voivat olla lapsildhtdisen luonteensa vuoksi yhtend ratkaisuna tukemassa
lasten kehitystd my0ds ryhmissé, joissa on eri kehitysvaiheessa olevia lapsia. Taide- ja taitoai-
neissa lapsi voi esimerkiksi my0ds vahvistaa erilaisia perustaitojaan ja itsetuntoaan. (Linnavalli
& Huotilainen, 2022, s. 68.) Kuvataide ja muut taitoaineet ovat myds tasa-arvoa lisddvia. Nii-
den kautta voidaan tukea hyvin erilaisten lasten ja oppijoiden kehitystd, myos sellaisten, jotka

tarvitsevat erityistd tukea. (Linnavalli & Huotilainen, 2022, s. 70.)
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Vaikuttaa siltd, ettd jo pienet lapset liittdvit vérisdvyji ja tunteita toisiinsa, ja useimmilla lap-
silla ndyttikin olevan jonkinlainen kisitys siitd, mitd tunnetta tietty viri heiddn mielestdin
edusti. Psykologisten tutkimusten tulokset ovat osoittaneet, ettd vareilld on ymparistotekijoina
vaikutus mielialaan, vireyteen, tunnelmaan ja viihtyvyyteen. Yhdenmukaista tietoa virien vai-
kutuksista ja niiden perusteista ei kuitenkaan ole, koska tutkimustulokset ovat vaihtelevia. Vi-
reilld ndhddan kuitenkin olevan merkitys niin yksilon henkiseen, kuin fyysiseenkin hyvinvoin-
tiin. Varimieltymykset ja tavat, joilla virit koetaan ovat yksil6llisid, ja ndihin vaikuttavat esi-
merkiksi aikaisemmat kokemukset. Yksilé omaksuu my0s jo lapsuudestaan ldhtien yhteisonsa
muodostamat tehtdvit ja merkitykset eri véreille. Eri kulttuureissa vérit voidaan kokea eri ta-
valla ja niihin liittyy historiallisia ja symbolisia taustoja. (T0yssy, Vartiainen & Viitanen, 1999,

5. 184.)

Taideperustaiset toiminnalliset menetelmédt edesauttavat asioiden henkilokohtaista kokemista
ja auttavat muistamaan (Aerila, Ronkkd & Gronman, 2018, s. 274). Museoympéristd innosti
taidepajamme lapsivieraita muistelemaan omia kokemuksiaan seké taide itsessddn my0s roh-
kaisi lapsia jakamaan kuvien kautta omia elaméntapahtumiaan. Hiljainen tai ujo lapsi saa tai-
teesta oivan apuvilineen ajatustensa esille tuontiin, kommunikointiin muiden kanssa ja vaikei-

den tunnetilojen kisittelyyn.

Museovierailuja ei tulisi ndhdd muusta toiminnasta irrallisena ylimairdisend ohjelmanume-
rona, vaan ne tulisi sovittaa mahdollisuuksien mukaan osaksi tavoitteellista toimintaa ja ope-
tusta, myo0s laaja-alaiset kokonaisuuden huomioiden. (Aerila, Ronkkdé & Gronman, 2018, s.
273). Meidénkin museovierailumme jilkeen perhepéivihoitajien oli tarkoitus ottaa kayttoon
museossa opittuja asioita myos perhepdivdahoidon arjen tilanteissa. Museovierailu loi pohjaa
esimerkiksi tunnetaitojen harjoittelulle taidekuvien avulla ja vaikkapa luonnonmateriaaleja

hyodyntien.

Lasten kanssa toimiessa on tirkedd suunnitella toiminta etukiteen tarkasti valttddkseen ylimaa-
rdisen kaaoksen tuntu taidetoiminnan aikana. Vilineet on hyvé olla ldhelld ja valmiina sekd
toiminta alusta loppuun tarkasti strukturoitua, vaikka muutoksiin onkin syyti varautua pienten
lasten kanssa toimiessa. Ohjeita voi joutua matkan varrella myds tarkentamaan, eiké pédivihoi-
toikdinen lapsi jaksa keskittyd vield kovinkaan monimutkaisiin ohjeistuksiin tai kuuntelemaan
pitkid aikoja. Huomasimme taidetoiminnan jilkeen, ettd vilineitd olisi tirked kokeilla my0s

itse etukéteen, jolloin voidaan taata mahdollisimman laadukkaat vérit ja muut materiaalit
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taiteellisen toiminnan toteuttamiseen. Ndin ollen lapselle tarjotaan miellyttiva ja ikimuistoinen

taide-eldamys unohtumattomassa oppimisymparistossa.

3.2.3 Kehitetddn yhdessi toimintaa: perhepdividhoitajien tukimateri-
aali ja tulokset

Tukimateriaaleissamme kokosimme yhteen ajatuksia liittyen tunnetaitoja vahvistaviin kuvatai-
dekasvatuksellisiin tydmenetelmiin. Taideperustaisen toimintatutkimuksen mukaisesti tarkoi-
tuksena oli yhdistda tietotaitoamme, ja jakaa ideoitamme perhepéivihoitajien kesken. Tukima-
teriaaleissa pohdittiin muun muassa millaisia tunnetaitojen kannalta haastavia tilanteita perhe-
pdivdhoidon arjessa voi joutua kohtaamaan. Yhdessd pyrimme luomaan ratkaisuja haastavien
tilanteiden varalle, ja kuinka soveltaa kuvataidekasvatuksellisia menetelmid osana positiivista
vuorovaikutusta vahvistavaa tyootetta. Hermeneuttista syklisyyttd mukaillen néin tietomme ra-
kentuu véhitellen, ja syventyy prosessin edetessd ja tiedon karttuessa. Saimme jo lyhyessd
ajassa valjastettua perhepdivéhoitajien arvokasta kokemusta sovellettuna tunnetaitoja vahvis-

tavaan kuvataidekasvatukseen.

Koostimme siis yhteen infopaketin kaltaisen osuuden, jossa kasiteltiin tunnetaitoja ja kuvatai-
dekasvatusta. Ensimmadiseen osaan néistd perhepéivihoitajat padsivit tutustumaan heti taide-
toimintamme jdlkeen loppukeviaistd 2021, ja toisen osuuden koostimme saman syksyn aikana,
kun perhepéivahoitajat olivat jo ehtineet hieman hy6dyntid materiaalia ja ideoita omassa tyds-

saan.

Taidetoimintamme jélkeen koostamassamme perhepéivdhoitajien tukimateriaalissa kerroimme
hieman lasten taidekasvatuksesta sekd annoimme vinkkejé tunnetaitojen ja taiteen yhdistdmi-
seen peilaten taidetoimintamme kulkua ja valintoja. Tukimateriaalin koostimme Padlet-alus-
talle, jonne on helppo lisdtd esimerkiksi tekstid, kuvia, videoita ja linkkejé, ja alusta toimi myds
kaksisuuntaisesti meiddn ja perhepdivdhoitajien vililld. Perhepdivédhoitajat saivat kirjoittaa
Padlet-seinélle my0s palautetta taidetoiminnastamme ja lisdksi he saivat halutessaan tulostaa
lisdd Kulttuurikettu Kuisman tunteiden aarrearkku-virityskuvia kdyttoonsd, ja jatkaa niiden

hy6dyntdmistd perhepdivdhoidossa. (Kuva 13.)

Jaoimme perhepdivihoitajille my6s linkkejd hyddyllisille, aihetta koskettaville sivustoille, esi-

merkiksi nykytaiteen museon Kiasman verkkosivuilta 16ytyviin vinkkeihin taiteelliseen
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toimintaan lasten kanssa. Tarkoitus oli, ettd taidetoimintamme jilkeen perhepdivihoitajat tu-

tustuivat koostamaamme materiaalin ja hyddynsivit sekd sitd, ettd taidetoimintamme aikana

saamaansa tietoutta ja inspiraatiota omassa arjessaan ja tydssiin ennen seuraavaa koontiamme.

Q DCKOONAA # JAA g3 .. W
™ Heidi K. + 3 « 3 kuukautta

Kehitetdadn yhdess:

Kuinka toteuttaisin tunnetaitopainotteista kuvataidek
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Kuva 13. Kuvakaappaus Padletille k

Kuva: Heidi Kukkurainen, 2021.

jasentaa eri tunnetiloja.

g Taidetoiminnassam ntaan. Kohdassa

taideteosten tulki

T .

oostetusta ensimmaisesti tukimateriaalista taid

etoiminnan jilkeen.

Otteita perhepdivihoitajilta saadusta palautteesta taidetoiminnastamme:

“Hyvdd oli monenlaiset toimintapisteet. Erityisesti lapsille jdi mieleen hiekka ja
aarteet ja lopun rentoutuminen. -- Osaan toiminnoista perhepdivihoidon ryhmdn
lapset olivat liian eri ikdisid, pienimmille jokin tehtdvd oli liian haasteellinen
vield. Tosin ei se tainnut heitd haitata.

Joissakin kohti maltti kuuntelemiseen ei meinannut riittdd. Sadussa eri ddnen-
painot saivat kuitenkin houkuteltua lapset keskittymdcdn -- Kaiken kaikkiaan mi-
nusta onnistunut kokonaisuus.

Alun varityshommat olivat kivat vaikka kaikki ei tainnu hoksata niitd asioita. --
taulujen katseleminen oli kivaa. Kovin montaa niitd ei noin pienille voi olla pe-
rdkkdin ettd jaksavat kiinnostua niistd. Hiekan kaivaminen oli hauskaa -- Maa-
laus oli kivaa vaikka siitd aiheutukin sotkua. Satu oli sisdlloltddn kiva mutta ehkd
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siind vaiheessa oli pitinyt jo keskittyd moneen juttuun niin satu meni vihdn ohi.
Tanssi ja loppurentoutus ja palapeli olivat kaikki kivoja.

Aikuiselle parhaiten jdi mieleen ettd taidetta voi tosiaan tehdd ulkonakin. Ja voi-
simme tosiaan satu ja kuvakirjojen liséksi tutkia taidekirjoja, maalausten jne yk-
sityiskohtia, ilmeitd ja sellaista. Ehkd kokonaisuus kaikenkaikkiaan sopii kuiten-
kin parhaiten 4-7 vuotiaalle. Siitd pienemmille tehtdvdt olivat ehkd vihdn vaati-

2

via.

Tukimateriaalin toisen osan koostimme hieman laajempana ja hyddynsimme sen pohjana per-
hepdivihoitajilta saamaamme palautetta taidetoiminnastamme. Tdméa tukimateriaali sisélsi
vield tarkempaa tietoa lasten kuvataidekasvatuksesta sekd tunnetaidoista. Annoimme myos
konkreettisia vinkkeji ja apukysymyksid esimerkiksi moniaistiseen tutkimiseen tai taiteen tar-
kasteluun. Kannustimme my®os lapsildhtoiseen taiteen tekemiseen ja rohkeaan ilmaisun vapau-
teen. (Kuvat 14, 15 ja 16.) Tukimateriaalin yhteydessd jaoimme perhepéivihoitajille my0s
avoimia kysymyksii siséltdvin kyselyn tukimateriaalien ja taidetoimintamme antamien ideoi-

den hyddyntamisesta. (Liite 4.)

Luonnosta voi alsittaa, Josta aiheita vei poimia "'
lapsilihtsicesti. (eikitellidn luonnonmateriaateilla

j.ﬂ talnnsi Laskeicts. vaibibn a(:uvafa.}ja.’ “Moniaistisuus havaintojen teossa
Mita kuulit kivelyreitin varrella?

Tuoksvibe ifmacca :y&ry?

tarkentaa jo syventad ymmarrysto

maailmasta’,

Millaisia ﬁa.vm'ntcy'a feit féﬁh;}rmrpﬁr;ﬁ‘ﬁgtdg’;? -Aalto-yliopiston taiteiden ja suunnittelun
Paictoike aarinko, vai puhaleiko tuuli? karkeokoulun lehtori Riitta Vira
Milté ce tuntui?
Maalatoan kokemus!

B\

Kuva 14. Tukimateriaalissamme kehotimme eri aistein tapahtuvaan ympdariston tarkasteluun. Kuva:

Heli Aho-Lahtinen, 2021.
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- Taideteoksen aarella voidaan helposti
keskustella teoksen herattamista
tunteista (mité naet kuvassa, millaiset
varit ovat, mita tunteita ne herattavat
jne). Liitetaaén mukaan toiminnallisuutta
Jo vaikkapa elaydytaan teckseen tai
tehdddn varikirjon pohjalta
suunnistustehtaval

- Taideteos toimii siltana katsojan ja tekijan
valillé: vastaanottamisen vaiheessa
elaydytaan osaksi teosta.

Eri aistit voivat toimia herdttelynad kohti
nakoaistihavaintoa.

Kuva 15. Tukimateriaali antoi perhepéivéhoitajille lisdd vinkkejé taidekuvien tarkasteluun. Kuva: Heli

Aho-Lahtinen, 2021.

Tutkimukseemme kuuluneesta taidetoiminnasta sekd jakamastamme kuvataidekasvatuksen ja
tunnetaitojen tukimateriaalista saimme perhepidivéhoitajilta positiivista palautetta. Toisen avoi-
men kyselymme pohjalta perhepdivéhoitajat kertoivat tutustuneensa lasten kanssa vield enem-
man kirjallisuuteen, jossa kisitellddn tunteita. Kirjoista 16ytyvid kuvia on myos tutkittu ja niista
on etsitty erilaisia ilmeitd tai tunnetiloja lasten kanssa, miké on johdattanut antoisaan keskus-
teluun tunteista ja niiden havaitsemisesta. Tdmé on osaltaan johtanut my0s sithen, ettd omista
seki toisten tunteista on juteltu aiempaa enemmaén. Taideperustaisen toimintatutkimuksemme
avulla toisten huomioiminen ja konkreettisesti tunteiden havaitseminen ja niihin reagointi las-

ten keskuudessa on kehittynyt.

Taiteellinen tyoskentely lasten kanssa tutkimukseemme osallistuneiden perhepdivihoitajien
toiminnassa kehittyi. Taidehetkia jirjestetddn ennen kaikkea aikaisempaa useammin. Taidetoi-
minta on myds saanut vapaampia muotoja ja monipuolisempia materiaaleja, eikd mallin mu-
kaisesta tyOskentelystd poikkeaminen ole vakavaa. Perhepéivihoitajien kertoman mukaan vé-
lill4 lapset saavat esimerkiksi maalata sormivéreilld antaumuksellisesti paperin than mustaksi,
jos haluavat, tai vérittdd kuvan pelkistddn vain yhdelld vérilld, vaikka alkuperdinen suunni-
telma olisikin ollut toinen. Télloinkin on herdnnyt keskustelua vaikkapa siitd, miltd tdndén tun-

tuu ja kuvastaako lapsen valitsema véri juuri sitd tunnetilaa. Tutkimuksemme osoitti, etti
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tunnetaidot on helppo liittdé taiteellisen toiminnan yhteyteen pientenkin lasten kanssa, seké
moninaisessa lapsiryhmassd, mikd on perhepédivdahoidossa olennaista. Myos taiteellisen toimin-
nan vapaammat muodot tukevat erityisesti tunnetaitoja vahvistavaa kuvataidekasvatusta, jol-

loin lapsen kokemuksille, luovuudelle, ndkemyksille ja tunteille ji4 enemman tilaa.

Perhepéivéhoitajat kertoivat, ettd ovat aiemminkin hyddyntdneet luonnonmateriaaleja toimin-
nassaan, mutta ovat nyt yhdistdneet taidehetkid monipuolisesti myos esimerkiksi ulkoilun yh-
teyteen. Hetkellisté taidetta on voitu tehdé vaikkapa piirtdmalla sormella huurteisiin pintoihin
ja pyyhkimaélld se sitten hetken kuluttua pois. Erilaisiin pintoihin on myds maalattu siveltimilla
ja pelkalld vedelld kuvioita, jotka aurinko on kuivattanut hiljalleen. Pienet hetkelliset ja katoa-
vat taidekokeilut muun toiminnan lomassa ovat myds tirked osa taiteen sovittamisessa osaksi
arkea. Ulkoiluun on yhdistetty myds moniaistisia tutkimuksia luonnon ja ympériston havain-
noinnista. Lasten kanssa on esimerkiksi pohdittu, mitd ulkona nihtiin, mitd kuultiin tai miltd
jokin sielld tuoksui. Moniaistinen tutkiminen on ndin tukena ja 1dht6kohtana taiteelliseen il-

maisuunkin.

Vaikka taidehetket osana arkea ovatkin térkeité, on kuitenkin hyvd myds luoda erikseen tilan-
teita, joissa jédrjestetddn taidehetkille aika, tila, materiaalit ja mahdollisuus. Etenkin, jos kokee
taiteellisen toiminnan toteuttamisen haastavana, on tirkedd huomioida tillaisen tilanteen luo-
minen, jottei taidehetkien mahdollisuus jda tarjoamatta. Erityisesti taidekasvatukseen kohden-
netut oppimisympadristdt suunnitellaan niin, ettd esimerkiksi monipuoliset materiaalit ja vili-

neet ovat helposti saatavilla (Ruokonen, 2022, s. 30).

Tutkimuksemme mukaan perhepéivéihoitajien aikaisempi osaaminen ja ammattitaito vaati pie-
nen inspiraation sysdyksen. Ennakkotiedot ja -taidot esimerkiksi tunnetaidoista ja erilaisten
materiaalien kdytostd taidetoiminnassa kaipasivat hieman lisdd tukea ja uusia ndkokulmia, joi-
hin vastasimme tutkimuksessamme taidetoiminnan jirjestdmisen, vinkkien ja ideoiden jakami-

sen sekd kokoamiemme tukimateriaalien muodoissa.
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-Tarjotaan lapselle paikka, aika ja mahdolliset
valineet.

-Ollaan itse herkkana kuulemaan, millaisia
ideoita lapsella tulee mieleen, ja kuinka vaikka
jokin tietty ympdristd inspiroi -aikuinen rajaa
tehtdvad, ohjaa ja tukee tarvittaessa.

-Lapset voivat myos auttaa toisiaan varsinkin
kun porukassa on monenikaisia.

-Jatetaan taidetekemisen jalkeen paljon tilaa
keskustelulle, esimerkiksi jokainen saa kertoa
tydstadn ja muut tuoda havaintojaan esille.
Taéhan on helppo liittda osaksi keskustelua
tunteista.

Kuva 16. Tukimateriaalimme kannusti huomioimaan esimerkiksi lapsildhtéisyyden taidehetkissa.

Kuva: Heli Aho-Lahtinen, 2021.

Perhepéivihoitajat kertoivat kayttédvinsa askarteluhetkii rauhoittamaan tilanteita. Askartelu tai
pieni taidehetki on ollut apuna rauhoittamassa tunnelmaa ja keskindisen sovun uudelleen 16y-
tymisessd. Taiteen ja tunteiden yhteys on siis 10ytynyt tiltdkin osin. Tdysin konfliktitonta arki
ei tietenkddn ole, mutta perhepdivihoitajien kertoman mukaan asioita kyetddn nyt késittele-
miin monitasoisemmin ja erilaisia materiaaleja hyodynnetddn arjessa enemmén apuna. Lapset
osaavat paremmin sanoittaa tunteitaan ja havaita niité toisissa, sekd esimerkiksi lohduttaa toista
tarpeen tullen. Taiteellinen toiminta on saanut uusia elementtejé ja sen yhdistiminen myds ar-
jen muihin puuhiin sekd tunnekeskusteluihin on onnistunut. Taidetoimintaamme on myds per-
hepdivihoitajien mukaan muisteltu 1ammoll4, ja toimintapdiva on piirtynyt selvasti lasten mie-
liin.

Vuorovaikutuksellisella, moniaistisella ja lapsildhtoiselld taiteellisella toiminnalla, jossa ko-
keillaan materiaaleja, reflektoidaan taidekuvia, ja eldydytdédn taiteeseen, voidaan tukea ja ke-
hittdd tunnetaitoja perhepdivéhoidon lapsiryhmissd. Tutkimuksemme mukaan perhepéivihoi-
tajia tukee parhaiten kidytdnnonldheinen materiaali, jonka kautta saadaan konkreettisia vinkkeja
toiminnan toteuttamiseen. Tukimateriaalin koostamisessa on otettu huomioon perhepéivahoi-
don oppimisympdristo, jotta vinkkejd voi hyddyntdd niin perhepdividhoitajan kotona, ulkona,

kuin jossain muussakin tilassa, kuten taidepajassamme Kemin taidemuseolla.
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Taiteellisen toiminnan vilineet ovat tukimateriaalin mukaan sellaisia, etti niitd on helppo 16y-
tad ja kdyttdd, vaikka resurssit eivét olisi kattavat. Esimerkiksi luonnonmateriaaleilla ja kierra-
tysmateriaaleilla on valtavasti mahdollisuuksia taiteellisen toiminnan suunnittelussa ja toteu-
tuksessa. Tukimateriaalissamme halusimme korostaa myos sité, ettei taiteelliseen toimintaan
tarvita vélttimattd mitdédn erikoisuuksia, vaan perusvilineilld, luovuudella, mielikuvituksella ja
taidetoiminnan yhdistdmiselld arjen hetkiin on myds tdrked rooli toiminnassa. Tukimateriaa-
limme on my0s perhepdivihoitajien saatavilla Padlet-alustalla, joten sithen on helppo palata

aina uudestaan tarpeen mukaan.

Mindpystyvyys
Perhepiivahoitajien
tyohyvinvointi

Kuvio 4. Taideperustaisen toimintatutkimuksemme tulokset.

Kuvioon 4 olemme koonneet taideperustaisen toimintatutkimuksemme tuloksia tunnetaitoja
vahvistavasta kuvataidekasvatuksesta perhepdividhoidossa. Tulosten mukaan kuvien kautta
tunteita herdttdvid tilanteita voidaan helposti ldhestyd ja taideteokset virittdvét lapsia

keskustelemaan  omista  kokemuksistaan.  Taiteellista  toimintaa  ohjatessamme
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huomasimmekin, kuinka taide raivasi tilaa lasten spontaaneille keskusteluille aikaisemmista
arjen tapahtumista, ja rohkaisi my0s hiljaisempia lapsia ajatustenvaihtoon. Kokemusten vaih-
dolle on hyva varata aika ja paikka, jossa voi rauhassa syventya taiteen tekemiseen ja tunneko-
kemusten lépikdyntiin. Lasten eri ikdisyys on tunnetilanteidenkin kannalta vahvistava tekija.
Toisaalta tulostemmekin perusteella kaikille tillaisessa perhepédivdhoidon lapsiryhmissd idn
puolesta sopivan taidetoiminnan jérjestiminen on haastavaa, kun esimerkiksi motoristen taito-
jen kehitys on vield hyvin eri vaiheessa. Tunnin kestdva taidetoiminta oli pienimmille lapsille
haasteellinen keskittymiskykyé ajatellen, joten toiminnassa korostuikin lapsildhtdisyys ja itse

tekemaélld oppiminen.

Taideperustainen toimintatutkimuksemme on aiheeltaan tirked myds ajatellessamme perhepii-
vihoitajan mindpystyvyyden rakentumista, koska tukimateriaalimme voidaan katsoa kohenta-
van perhepdivihoitajien itsetuntoa ja tyohyvinvointia. Heidén tyonsd on myds yksindista tyo-
yhteisollisen tuen puuttuessa arjen tilanteista. Tdméan vuoksi onkin erityisen tirkedd jarjestda

yhteisid koulutuksia ja tapaamisia juuri varhaiskasvatuksen perhepdivihoitajille.
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4 Pohdinta

Tiemme tutkimuksemme parissa on ollut ronsyilevé ja sisdltinyt moneen suuntaan ristedvii
polkuja. Ensisijainen pyrkimyksemme kohti tunnetaitoja vahvistavaa kuvataidekasvatusta on
kuitenkin siintdnyt kirkkaana johtotdhtend horisontissamme aivan alusta asti. Kiinnostuk-
semme kehittdd perhepdivihoitoa ja tarjota heille tyokaluja kuvataidekasvatuksen toteuttami-
seen on ollut myds toinen tirked 1&htokohtamme. Kahlasimme lépi erilaisia kehiteltyja valmiita
malleja tunnetaitojen parissa tydskentelyn tueksi, joiden kautta ymmairryksemme tunnetai-
doista karttui matkamme varrella. Saimme tétd kautta myos ideoita oman toimintamme suun-
nittelulle ja konkreettisia tyokaluja siihen, kuinka tunnetaitoja voidaan harjoitella taiteellisen

toiminnan ja kuvien tarkastelun avulla.

Taideperustaisen toimintatutkimuksen toiminnallisuus vastasi juuri meiddn haluumme toteut-
taa tutkimuksellista otetta muilta osapuolilta oppien. Ajatuksenamme olikin juuri kyselyiden
avulla ensin kartoittaa toimintamme suuntaviittoja, mutta keskeiseksi asiaksi muodostui myos
jokainen matkan varrella havainnoitu ja opittu asia. Meille kerdédntyikin valtavasti erilaista ai-
neistoa omista monologeista, keskusteluista, pdivikirjamerkinndistd, kyselylomakkeista ja vi-
suaalisista kisitekartoista 1dhtien. Kaiken kehittdmistyon ytimen muodostivat kuitenkin taide-
museossa toteuttamamme toiminta, ja timén pohjalta laadittu vuorovaikutuksellinen tukimate-
riaalimme. Kaiken timén tarkoituksena oli siis kohdentaa tunnetaitoja vahvistavaa kuvataide-
kasvatuksellista materiaalia juuri perhepdivéhoitajien kadyttoon, sekd osaltaan kohentaa myds

heiddn ammatillista mindpystyvyyttinsa.

Tutkimuksissa lasten ja nuorten mukana oleminen vaatii erityisesti eettisen ndkdkulman huo-
mioimista. Lapsia tutkittaessa tulisi kiinnittdd huomiota lasten oman dénen kuulemiseen ja
omaan toimijuuteen. Eettisiin kdytidntoihin tutkimuksissa kuuluvat esimerkiksi tutkimukseen
osallistuvan, sekd hdnen huoltajansa saama tieto tutkimuksesta ja sen kulusta. (Grand, Hiltunen
& Jokela, 2018, s. 10.) Tutkielmaamme kuului lupalomake, joka jaettiin perhepédivéhoidon las-
ten huoltajille. (Liite 2.) Lupalomake sisélsi tutkimus- ja dokumentointilupien pyytdmisen, jol-
loin huoltajat saivat méadritelld esimerkiksi sen, saako lapsesta ottaa taidetoiminnan aikana va-
lokuvia, saako lapsi olla tunnistettavana valokuvissa ja saako valokuvat liittd4 pro gradu -tut-

kielmaamme.

Aikaisempiin tutkimuksiin pohjaten Grand, Hiltunen ja Jokela jakavat lasten tutkimukseen

kuuluvat eettiset periaatteet neljadn osioon, joita ovat hyvinvointi, suojelu, osallistaminen ja
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vapaaehtoisuus. Ndma periaatteet huomioiden tutkimuksella voidaan tukea lapsen hyvinvointia
joko suoraan, tai vélillisesti seké lisdtd tietoa myds yhteiskunnallisesta ndkokulmasta katsoen.
Tutkimusmetodien valinnassa tulee my0s ottaa huomioon niiden soveltuvuus lasten kanssa toi-
mimiseen. Lapsen tulisi kokea saavansa tutkimuksessa merkityksenantoa omille mielipiteilleen
ja kokemusmaailmalleen. (Grand, Hiltunen & Jokela, 2018, s. 10.) Taideperustaisessa toimin-
tatutkimuksessamme lasten kokemukset ja mielipiteet tulivat esiin taidetoimintamme aikana.

Tunnetaitoja vahvistavan kuvataidekasvatuksen menetelmat tukevat my0s lasten hyvinvointia.

Olemme huomanneet moniaistisen tyoskentelytavan lasten kanssa tukevan ja toteuttavan kuin
itsestddin my0s monitaiteellista ldhestymistapaa. Moniaistinen 1dhestymistapa ndyttdd olevan
pienille lapsille melko luontaista toimintaa, ja he asennoituvat tekemiseen ennakkoluulotto-
masti. Tyopajamme aikana esimerkiksi tuntoaistia tai kuuloa aktivoivia tehtdvié toteuttaessa,
huomasimme samalla timan kannustavan taiteidenvélisyyteen, jolloin toiminta siirtyi kohti
performatiivisempaa ja yhteisollisempid taidetyOskentelyd, jossa esimerkiksi musiikin hyo6-
dyntdminen ja leikit olivat luonnollinen osa toimintaa. Erilaisten tarinoiden tai roolileikkien
avulla lapsi pddsee myos itse kokemaan tilanteita ja harjoittelemaan tunnetaitojaan moniaisti-
sesti ja kokonaisvaltaisesti. Monitaiteisuus ja moniaistisuus néyttavét siis kulkevan vahvasti

kési kddessd rinnakkain. Taiteidenvélinen tydskentely vahvistaa aistien avaamista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) lapsi ndhdddan myds aktiivisena toimijana ja
tarkednd osana ryhménsi jasenyyttd (Opetushallitus, 2018). Yksilokeskeisyyttd korostavassa
ajattelutavassa ei jai tilaa kovinkaan paljon tillaisella ryhmaéssa tapahtuvalle tekemiselle ja yh-
teisOllisyytta tukevalle toiminnalle, vaikka lapsen oppimisen kannalta katsottuna merkittdvassa
roolissa onkin juuri ympériston tarjoama tuki ja roolimallit. Kokemus yhteis66n kuulumisesta
on lapselle jo pienestd pitden erityisen tdarkedd. Perhepédivahoidon piirissd yhdessd oppiminen
on erityisessd asemassa, kun opitaan vuorovaikutuksellisesti pienet isommilta ja vastavuoroi-
sesti myOs toisinpdin. Mielestimme téillainen oppimisen muoto vastaa nykypdivén haasteisiin
parhaalla mahdollisella tavalla. Oppiminen voi jopa tehostua, kun ryhméssé on eri ikdryhmén
edustajia, ja lapsi joutuu haastamaan vuorovaikutuksellisia taitojaan. Tunnetaidot vahvistuvat
ja saavat hyvén kasvualustan moninaisessa ryhmaissd, jossa pienet lapset oppivat tunteiden sai-
telytaitoja isommilta lapsilta, mutta toisaalta isompien empatiataidot kehittyvét ikdistdén pie-

nempien kanssa toimiessa.
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Kielen kehitys on olennainen osa kehittyvin lapsen oppimisen kaarta, ja sitd voidaankin pitda
erddnlaisena kehityksen solmukohtana. Taidetoiminta ei kuitenkaan aina vaadi edes sanoja,
vaan kuvien avulla kommunikaatiokyvyiltdén rajoittunutkin lapsi saa mahdollisuuden moni-
puoliseen ilmaisuun ja esimerkiksi tunteiden esilletuontiin. Sujuva kommunikoinnin kehitty-
minen avaa monipuolisen ja kokonaisvaltaisen maailman, jossa oppiminen sujuu entisti jou-
hevammin. Kieli ja erilaiset aistit yhdessd avaavat lapselle havaintojen rikkaan maailman, joita
kuvien kanssa tydskentely tehostaa. Kokemuksemme mukaan kuvallisuus avaa pienellekin lap-
selle néin ollen erinomaisen vélineen tunneilmaisuun puheen ollessa vield kehitysvaiheessa.
Toisinaan kuvallisen tietimisen tavat voivat pddstd syvemmaélle ihmismieleen ja esimerkiksi

juuri tunteiden alueelle.

Tutkimusprosessimme alussa pohdimme taiteellisen toimintamme jarjestimistd perhepéiva-
hoitajien mindpystyvyyden vahvistamisen ndkokulmasta. Varhaiskasvattajien on tirkedi saada
omassa koulutuksessaan valmiudet taidekasvatuksen toteuttamiseen, jolloin myds heidén mi-
ndpystyvyytensi taidekasvatustydssd kohenee (Ruisméki, Hietanen & Sepp, 2022, s. 92). Tut-
kimustieto ja kdytdnnon kokemus osoittavat taideperustaisella toiminnalla olevan yhteyksid
tyohyvinvoinnin kohenemiseen, jota kasitellddn esimerkiksi juuri meneilldén olevassa Lapin
yliopiston hallinnoimassa hankkeessa Tyétaide: esiselvitys taideinterventioista tyoyhteiséihin.
Mirja Hiltusen johtamassa hankkeessa ajatuksena on ndkdkulman siirtdminen asiakkaista kohti
tyontekijoitd. Tarkoituksena on kohentaa tydyhteison vithtyvyyttd, yhteisollisyyttd ja jaksa-
mista taiteen ja kulttuurin kautta. (Oinas, Kyllonen, Hiltunen & Stockell, 2022, s. 32.)

Voisimme ajatella my0s tukimateriaalimme kaltaisen sparraavan ideapankin kohentavan per-
hepéivéhoitajien mindpystyvyyttd. Vuorovaikutteinen toiminta ja ideoiden jalostaminen seka
jakaminen kannustavat perhepidivihoitajia kuvataidekasvatuksen toteutukseen omassa arjes-
saan, ja pohtimaan taiteeseen liittyvid toimintatapojaan yhdessd lasten kanssa. Tadssd nikyy
juuri taiteen syklinen vaikutus lasten tunnetaitojen vahvistamisen kautta aina perhepéivihoita-
jien tyoarjessa jaksamiseen ja selviytymiseen, joka heijastuu peilin tavoin takaisin lasten hy-
vinvointia tukevaan ympéristdon ja toimintaan. Suomen mielenterveysseuran projektikoordi-
naattori Susanna Kosonen on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan, kuinka lasten mielenterveytti
voisi edistdd taidekuvien tutkimisen kautta. Pditelmissdidn Kosonen tuokin esille, kuinka tér-
kedd aikuisen ja kasvattajan on huolehtia ensin my0s omasta hyvinvoinnistaan, ennen kuin

pystyy kantamaan vastuuta kasvatettavan mielenterveyden edistdmisestd. Susanna Kosonen
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tulee sithen tulokseen pro gradu -tutkielmassaan, etti lasten mielenterveyden edistiminen vaa-

tii myoOs aikuiselta itseltddn ehedd mielenterveyttd. (Kosonen, 2018, s. 69.)

Tutkielmamme alkuideoinnin aikana ajatuksenamme oli toteuttaa perhepdivihoitajille laa-
jempi webinaari tai infopaketti, joka korvautui lopulta pienemmalld toteutuksella Padlet-alus-
talle. Laajempana kokonaisuutena tunnetaitoja vahvistavan kuvataidekasvatuksen tukimateri-
aalin olisi voinut kohdentaa esimerkiksi kattamaan koko Suomen perhepaivihoitajat. Téllaisen
monin tavoin laajemman perhepiivéhoitajista koostuva asiantuntijaryhmin kokemuksen hyo-
dyntdminen voisi olla mahdollista esimerkiksi jatkotutkimuksen saralla. Télloin voitaisiin pu-
reutua yleisesti koko Suomen perhepiivdhoitajiin, tai tarkastella mahdollisia eroavaisuuksia
esimerkiksi alueellisesti sekd kaupunkien ja maaseutujen vélilld. Pidempiaikainen otanta ja laa-
jempi kohderyhmai lisdisivat tutkimuksen luotettavuutta. Taidetoimintaa voisi my0s kehittda

vield enemmén aisteja aktivoiviin tehtdviin hyddyntéen taiteidenvélisid tulokulmia.

Tutkielmassamme taiteellinen toiminta oli monin tavoin tunnetaitoja ja vuorovaikutusta kehit-
tavad. Kuvataide on jo itsessddn ilmaisua vahvistava oppiaine, joten taiteen kautta myos tun-
teiden ilmaisu on luonnollisesti mahdollista. Tutkielmamme aikana taiteellisen tekemisen aa-
relld lapset usein rohkaistuivat kertomaan omia kokemuksiaan, ja rinnastamaan taidemuseon
teosten tarkastelun yhteydessd havainnoimiaan asioita omaan kokemusmaailmaansa. He tun-
nistivat taideteoksen tunnelmia ja liittivdt vérejd ja tunteita toisiinsa. Huivitanssin ja maalaa-
misen yhteydessd he myds ilmaisivat tunteitaan kuvaten raivoavaa merta tai rauhallista aaltojen
litkkettd. Taidetoiminnassamme lapsi oli aktiivisena toimijana itse ideoimassa ja vaikuttamassa
taidetoiminnan kulkuun. Esimerkiksi huivitanssin yhteydessi lapsi keksi kehittdd toimintaa ha-
luamaansa suuntaan vaikkapa piiloutuen huivien alle rinnastaen néin tunteiden myllakkaa ja
meren aaltoja vertauskuvallisessa mielessd. Ryhmin toiminta oli siis monin tavoin vuorovai-
kutteista, jossa pienempi otti mallia isommalta tunteiden tunnistamisessa. Toimintaamme voi-
sikin kuvata suurelta osin lapsildhtoiseksi, jossa opettajan roolina on mahdollistaa toiminta, ja
lopulta siirtyd itse sivustaseuraajaksi. Mahdollisessa jatkotutkimuksessa voitaisiinkin tarkas-
tella aihetta perusteellisemmin myds esimerkiksi Steiner-pedagogiikkaa ja Montessori-peda-

gogiikkaa hyddyntéen, ja nditd lapsildhtoisid pedagogisia ndkemyksid soveltaen.

Taiteellinen kokemus muovautuu ympariston mukaan ja sithen vaikuttavat esimerkiksi tuoksut,
ddnet ja moniaistiset keholliset tuntemukset. Lapsen kokemusmaailmassa mielikuvituksella ja

tarinoilla on tdmdn lisdksi merkittdvd rooli. Lapsi rakentaa maailmansa leikin avulla ja
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kehollisesti aistien. Kuvataidekasvatuksellinen toiminta sijoittuu osaksi leikillisti tilaa. (Huh-
marniemi, Hiltunen & Jokela, 2020, s. 204.) Pedagogisena ympéristond taidemuseon tilat tar-
josivat erinomaiset 1&htokohdat taiteellisen toimintamme Idht6kohdaksi. Museo olikin monelle
lapselle uusi ja aisteja stimuloiva ymparist0, joka kannusti visuaaliseen ilmaisuun ja herkisti
tunnekokemuksille. Kokonaisuudessa vaikuttivat valitut materiaalit, tilat, valaisut sekd muut
pedagogiset elementit. Maskotti oli tirked suunnanniyttija matkalla kulttuurin polulle, ja Kuis-
man avulla my0s tunteiden kohtaaminen oli turvallisempaa lapsille. Kettu-hahmo toimi ikéén

kuin vélikappaleina lapsen ja aikuisen tunnemaailmojen valilla.

Taiteellinen toiminta ldhtee litkkeelle tarjotuista puitteista, ajasta, tilasta ja vélineistd. Omassa
taidetoiminnassamme huomasimme esimerkiksi, ettd valitsemamme vahavérit eivét toimineet
hyvin liukkaalle paperille tulostetun virityskuvan pinnalla, jolloin taiteellinen kokemus ei ollut
yhtd optimaalinen, kuin olisi voinut olla parhaassa tapauksessa. Taidetydpajamallissamme toi-
minta ldhtee ajatuksesta, ettd ensin tullaan tutuksi materiaalin kanssa, ja vasta sen jélkeen voi-
daan alkaa toimimaan materiaalin luonteesta kisin. Pyrimme hyddyntdméén mahdollisuuksien
mukaan luonnonmateriaaleja tyoskentelyn tukena ja inspiraation 1dhteeni. Materiaali toimi 1dh-
tokohtana tunnetaitoja vahvistavaan taiteelliseen toimintaan. Monipuoliset materiaalit stimu-
loivat aisteja kokonaisvaltaisesti herkistden lapsen tunnemaailmaa. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (2018) tuodaan esille, ettd oppimisympariston tulisi edistdd lasten intoa kokei-

luun, tutkimiseen ja opittavien asioiden harjoitteluun (Opetushallitus, 2018).

Paikallinen historia voi olla myds mielenkiintoinen l&dhtdkohta taiteelliselle toiminnalle. Tai-
deperustaiseen toimintatutkimukseemme kuuluneessa taidepajassa Kemin Perdmeren ajopuun-
palat olivat osana taidetoiminnan taustatarinaa ja inspiraation ldhdettd, sekd ne kertoivat alu-
eellista historiaa. Paikallinen historia ja paikalliset materiaalit voivat toimia 1dhtokohtana tai-
teellisessa toiminnassa. Alkuperdisend ideanamme oli myds muodostaa taidepajassamme ajo-
puunpaloista lauttoja tunteiden meren aalloille. Lautat olisivat toimineet ikdédn kuin turvasata-
mina meren tyrskyissd taidepajamme tunnepolulla. Valituilla materiaaleilla voi olla syvempi
tarkoitus ja merkitys, miké voi aueta lapselle vasta myohemmin. Taidekasvatukseen on myds
helppo materiaalivalintojen kautta integroida varhaiskasvatuksenkin rakennuspalikkoina kay-
tettdvid laaja-alaisen osaamisen alueita, ja oman asuinalueen tuntemusta. Esimerkiksi Kemin
taidemuseon kanssa saman katon alla toimiva historiallinen museo tarjoaa lisdksi mielenkiin-
toisen oppimisympariston, johon toimintaa olisi mahdollista myds laajentaa taidemuseon ti-

loista.
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Tunteiden késittely ndytti olevan perhepdivahoidon lapsille jo entuudestaan jokseenkin tuttua.
He osasivat nimeté yleisempid tunteita, ja 16ysivét niihin liittyvid tunnetiloja maalauksista ja
vireistd. Osa lapsista kdytti varityskuvan ilmehelmid apuna tunteiden tulkinnan punaisena lan-
kana taiteellisen toiminnan aikana. Taideteokset innostivat ja rohkaisivat lapsia puhumaan tun-
teistaan ikddn kuin ollen tulkkina aikuisen ja lapsen vélilld. He peilasivat oman eldminsi ta-

pahtumia vahvasti maalauksissa tapahtuviin asioihin.

Tutkimuksemme pohjalta olemme tehneet tirkedd havaintoa moniaistisuuden vaikutuksista
tunnetaitojen vahvistamisessa ja kuvataidekasvatuksessa. Eri aisteja stimuloivien materiaalien
kayttd herkistdd tunnekokemuksille, johon taidemuseo oppimisympéristond loi erinomaiset
puitteet. Luonnonmateriaaleja voi helposti hyddyntdd moniaistisessa taidetoiminnassa, mutta
myo0s luonto itsessdéin tarjoaa mielenkiintoisen aistimatkan tunnetaitoja vahvistavassa taide-
kasvatustyOpajassa. Perhepidivéhoitajien ja lasten taidetoimintapéivdd suunniteltaessa pohdim-
mekin aluksi luontoympériston tarjoamia mahdollisuuksia, esimerkiksi tunnetaidepolun muo-

dossa, mutta tétéd ideaa voisi hyodyntda vaikkapa mahdollisessa jatkotutkimuksessa.

Olemme omien havaintojemme, perhepéivihoitajien palautteiden ja kommenttien perusteella
paitelleet, ettd perhepidivéhoitajille ja heiddn lapsiryhmilleen jirjestimdmme taidetoiminta
sekd kasaamamme tukimateriaali on heréttdnyt pohtimaan, ja kehittdnyt monipuolisesti toimin-
tatapoja tdssd kyseisessd esimerkkitapauksessa. Taidepajatoimintamme sekd tukimateriaa-
limme onkin esimerkki perhepiivihoitajille suunnatusta toimintamallista, jota voi hyddyntdd

toteuttaessaan varhaiskasvatusta ja kuvataidekasvatusta tunnetaitoja vahvistaen.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuslupa-anomus

Tutkimuslupa-anomus

Paivays: 11.5.2021

Tutkielman nimi: Kuvataidekasvatuksesta tunnetaitoja vahvistavaksi toiminnaksi perhepéi-
véhoidossa

Tutkimuksen ohjaaja ja oppilaitos:

Kuvataidekasvatuksen professori Mirja Hiltunen

Kuvataidekasvatus, Taiteiden tiedekunta, Lapin yliopisto

Pro gradu -tutkielmasta:

Pyyddamme lupaa toteuttaa pro gradu -tutkielmaamme toteuttamalla tavallisen tyGpéivén aikana
toiminnallisen taidetydpajan perhepédivdhoidon lapsiryhmille Kemin taidemuseossa sovittuna
ajankohtana. Kerddmme eri menetelmin aineistoa ja teemme havaintoja taidepajatydskentelyn
aikana. TaidetyOpajan kesto on noin 1 tunti 30 minuuttia.

Tutkielmamme tavoitteena on kehittdd tunnetaitopainotteista kuvataidekasvatusta perhepaiva-
hoidossa ja tuoda perhepéivihoitajille tyokaluja kuvataidekasvatuksellisen toiminnan tuotta-
misen tueksi. Tunnetaitopainotteinen kuvataidekasvatus yhdistdd tunnetaitojen opettelun
osaksi taiteellista toimintaa.

Tutkielmamme aineisto koostuu taidetydpajassa syntyneestd materiaalista, kuten havainnoista
ja muistiinpanoista, valokuvadokumenteista, videomateriaalista, seki lasten taidetyopajassa te-
kemisti taideteoksista. Tydpajoihin ja tutkielmaan osallistumisesta pyydetdén erillinen suostu-
mus lasten vanhemmilta. Ty0paja videoidaan ainoastaan meidéin tutkielman tekijoiden havain-
nointia varten. Videomateriaalia ei esitetd ulkopuolisille, siti ei liitetd valmiiseen tutkielmaan,
eikd sitd sdilytetd havainnointivaiheen jdlkeen. Muuta tyGpajoissa syntynyttd visuaalista mate-
riaalia, kuten dokumenttikuvia voidaan esittdd opinndytetyohon liittyvisséd julkaisuissa ja ra-
porteissa sekd ammatillisen osaamisen portfolioissa.

Téydentdvina aineistona hyddynndmme perhepéivihoitajille kohdennettua alkukartoitusta ky-
selyn tai ryhméakeskustelun muodossa. Tutkielmaan kuuluu lisdksi my6hemmin toiminnan jél-
keen toteutettava koonti taidetydpajan aikana saaduista havainnoista ja perhepdivihoitajien ko-
kemuksista.

Liahtokohtaisesti aineistossa esiintyvien henkil6llisyys salataan ja luottamuksellisuus turva-
taan, etteivit tutkielmaan osallistujat ole tunnistettavissa julkaistavista tai julkisesti esitettivista
aineisto-otteista.

Tutkielman tekijoiden yhteystiedot:
Heidi Kukkurainen, hkukkura@ulapland.fi
Heli Aho-Lahtinen, haholaht@ulapland.fi

Osallistun Heidi Kukkuraisen ja Heli Aho-Lahtisen pro gradu -tutkielmaan

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Péaivamadra ja paikka
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Liite 2. Lupalomake taidepajaan osallistumisesta lasten huoltajille
(sisdltda tutkimus- ja dokumentointiluvan)

Lupalomake lapsen osallistumisesta pro gradu -tutkielmaamme liittyvién taide-
tyopajaan

Hyvit lasten vanhemmat ja huoltajat!

Olemme Heidi Kukkurainen ja Heli Aho-Lahtinen ja opiskelemme kuvataidekasvatusta Lapin
yliopistossa. Teemme opinndytetyotdmme, eli pro gradu -tutkielmaamme tunnetaitopainottei-
sesta kuvataidekasvatuksesta perhepédivdhoidossa, ja tavoitteenamme on kehittdd ja tutkia titi
kuvataidekasvatuksellista toimintaa. Tutkielmamme ohjaajana toimii kuvataidekasvatuksen
professori Mirja Hiltunen Lapin yliopistosta.

Toteutamme tutkielmamme osana yhden (1) taidetyOpajan tavallisen hoitopdivin aikana ajan-
kohtaisia turvallisuusmairdyksid noudattaen. Taidepaja jéarjestetdin Kemin taidemuseossa so-
vittuna ajankohtana. Taidepaja ei vaadi perheeltdnne erityisvalmisteluita.

Tutkielmamme aineistoa kerdtidén tyopajoissa kertyneestd materiaalista, kuten omista havain-
noistamme ja muistiinpanoistamme, valokuvadokumentaatiosta, videoinnista, sekd muusta
tyOpajan aikana syntyneestd materiaalista, kuten lasten taideteoksista. Valmiit teokset lapset
saavat itselleen, mutta toivoisimme, ettd voisimme dokumentoida ne valokuvaten tutkiel-
maamme varten. TyOpaja videoidaan ainoastaan meidén tutkielman tekijéiden havainnointia
varten. Videomateriaalia ei esitetd ulkopuolisille, siti ei liitetd valmiiseen tutkielmaan, eika sitd
sdilytetd havainnointivaiheen jilkeen.

Pyyddmme Teiltd vanhemmilta tai huoltajilta lapsellesi/lapsillesi lupaa osallistua tutkiel-
maamme kuuluvaan taidetydpajaan ja kayttda tydpajoissa syntynyttd materiaalia osana tutkiel-

maamime.

Ldammin kiitos avustasi!

Ystavillisin terveisin,
Heidi Kukkurainen ja Heli Aho-Lahtinen
Kuvataidekasvatuksen opiskelijat, Lapin yliopisto

hkukkura@ulapland.fi
haholaht@ulapland.fi
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Tutkimus- Ja dokumentointilupa

Aineistoa kdytetddn ainoastaan tutkielmassamme, eika sité esitetd ulkopuolisille. Aineisto ka-
sitellddn luottamuksellisesti, eikd valmiissa tutkielmassa mainita osallistujien nimié.
Taideteoksia ja muuta tydpajoissa syntynyttd visuaalista materiaalia ja dokumenttikuvia voi-
daan esittdd opinndytety0hon liittyvissd julkaisuissa ja raporteissa sekd ammatillisen osaami-
sen portfolioissa. Videomateriaalia ei esitetd ulkopuoliselle. Sen tarkoituksena on toimia vain
Heidi Kukkuraisen ja Heli Aho-Lahtisen omien havaintojen tukena tutkielman toteuttami-
sessa. Tdmén jilkeen videomateriaali tuhotaan.

Lapseni saa osallistua Heidi Kukkuraisen ja Heli Aho-Lahtisen pro gradu -tutkielmaan
liittyvién taidetyopajaan Kemin taidemuseossa sovittuna ajankohtana. TyGpaja videoi-
daan tutkijoiden havainnointia varten. Videomateriaalia ei esitetd ulkopuolisille, siti ei liitetd
valmiiseen tutkielmaan, eik sitd sdilytetd havainnointivaiheen jidlkeen.

Kylld Ei

oo

Lapsestani saa ottaa valokuvia taidetyopajan aikana.

Kylld Ei

oo

Lapsestani saa ottaa taidetyopajan aikana valokuvia, joissa hiin on tunnistettavissa.
Kylld Ei

oo

Lapseni taidetyopajassa tekemisti taideteoksista saa ottaa valokuvia.

Kyll4 Ei

oo

Annan luvan taidetyopajoissa syntyneen materiaalin (lasten teokset, tyopajassa otetut
valokuvat) tai sen osien esittimiseen Heidi Kukkuraisen ja Heli Aho-Lahtisen pro
gradu -tutkielmaan liittyviin julkaisuihin, raportteihin seki ammatillisen osaamisen
portfolioon.

Kyll4 Ei

oo

Vanhemman tai huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paikka ja pdivimaéra

Kiitokset, kun autatte opinndytetyomme valmistumisessa!
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Liite 3. Alkukartoituskysely perhepdivihoitajille

° 0 =2

1.

12.

13.

Millé tavoin olette kisitelleet lasten kanssa tunteita (esim. tunnistetaan, ymmarretdan,
nimetdén ja ilmaistaan)?

Milla tavoin lasten tunnetaitojen puute nékyy tyossidnne?
Milla tavoin olette toteuttaneet tunnetaitokasvatusta arjen kasvatustilanteissa?

Mika on osoittautunut toimivaksi menetelméksi tunnetaitojen vahvistamisessa lasten
parissa?

Kuinka harjoittelu on mahdollisesti edistdnyt ryhmén vuorovaikutusta, jos olette har-
joitelleet tunnetaitoja ryhméssdnne?

Miten eri-ikdisyys ryhméssd mielestdnne tukee tunnetaitojen harjoittelua?
Kuinka usein jdrjestitte lasten kanssa taidehetkii ja millaisia ne yleensd ovat?
Sisdltyyko taidehetkiin puhetta tunnetaidoista?

Millaista koulutusta olette saaneet liittyen tunnetaitojen vahvistamiseen ja (kuva)taide-
kasvatukseen lasten parissa tyoskennellessa?

. Oletteko vierailleet taidemuseossa lasten kanssa ja onko tdhén tarjottu mahdollisuus

kaupungin puolesta?

Haluaisitteko jarjestdd vield useammin taidetoimintaa, ja onko tdmin jirjestdmiseksi
joitakin esteiti?

Haluaisitteko lisdd materiaaleja tai muita resursseja ajatellen taiteellisen toiminnan jér-
jestdmisti lasten kanssa?

Kaipaisitteko vield lisdd koulutusta edelld mainituista kokonaisuuksista (tunnetaitojen
vahvistamisesta/(kuva)taidekasvatuksen jarjestimisestd ja mahdollisesti ndiden yhdis-
tdmisestd)?
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Liite 4. Kysely perhepéivihoitajille taidepajan ja tukimateriaalin hyodyntdmisen jilkeen

1. Kuinka olette kisitelleet tunnetaitoja lasten kanssa tapaamisemme jdlkeen?
2. Kuinka liitdtte tunnetaitojen opettelua taiteen tekemiseen?

3. Syntyiko toiminnallisen pdivén jidlkeen uusia oivalluksia kuvataidekasvatukseen liit-
tyen?

4. Oletteko kdyttaneet joitakin jakamiamme materiaaleja hyvéksenne, ja koitteko ne hyo-
dyllisiksi?

5. Hyodynnitteko esimerkiksi luonnonmateriaaleja tai moniaistisia tydskentelytapoja ku-
vataidekasvatuksessa?

6. Oletteko huomanneet, ettd tunnetaitojen késittely olisi parantanut lasten vuorovaiku-
tustaitoja?

7. Kuinka paljon jérjestitte keskimaérin taidetoimintaa viikossa?

8. Miké on osoittautunut toimivaksi menetelméksi tunnetaitojen vahvistamisessa?



