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JOHDANTO

Tutkimukseni kasittelee esikouluikaisten lasten tunnetaitojen harjoittamista
aanileikin avulla. Kiinnostuin aiheesta, koska aanileikki on uusi tapa oppia
tunnetaitoja, kehon tietoista kayttoa ja motorisia taitoja yhdessa muiden kanssa
hauskasti ja toiminnallisesti oppien. Erityisesti aanileikki tunnetaitojen
harjoittelun valineend kiinnostaa minua. Tunnetaitoihin liittyvia sisaltéja on
kasitelty aikaisemmin, esimerkiksi musiikin, tarinoiden ja satujen avulla.
Nykyaan tunnetaitojen ja leikin merkitystd tuodaan esille yha enemman
erilaisissa perusopetusta ja varhaiskasvatusta koskevissa asiakirjoissa. Tunne-
ja vuorovaikutustaitoja kasitelldan kouluissa ja paivakodeissa osana laaja-
alaisia sisaltdja ja oppiaineita. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kirjaamisesta
perusopetuslakiin tehtiin kansalaisaloite vuonna 2021. Se ei kuitenkaan saanut
tarpeeksi kannatusta, jotta se olisi edennyt eduskunnan kasittelyyn.

(Kansalaisaloite 2021.)

Nykyaan arjessa painottuu tarve osata erilaisia taitoja monipuolisesti. Naita
tulevaisuudessa tarvittavia taitoja ovat joustavuus, motivaatio, toisista
valittdminen ja itsendinen ajattelu. Taitoja harjoitellaan paivittain eri arjen
tilanteissa seka kotona ettad kouluissa. Aina huoltajilla ei ole valmiuksia tai aikaa
opettaa lapsille tarvittavia taitoja, joten koulujen merkitys tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelussa ja oppimisessa korostuu. (Kéngas 2019,
180-181.) Yesilyaprakin (2001) mukaan tunnetaitojen kehittyminen on tarkeaa
kaikilla  koulutuksen tasoilla aina paivakodista korkeakoulutukseen.
Tunnetaidoilla on vaikutus kouluarkeen. Niilla on vaikutusta akateemisiin
taitoihin ja niiden avulla voidaan ehkaista erilaisia kurinpidollisia ongelmia ja
konflikteja oppilaiden valilld. Tunnetaitojen kehittdminen auttaa myods
kohtaamaan erilaisia sosiaalisia ja psyykkisia haasteita. (Kilic, Var & Kumandas
2014, 931.) My6s opettajan tunnetaidot ovat ratkaisevassa asemassa. Opettaja
on oppilaille esimerkki omalla toiminnallaan. Oppilaat ja opettaja ovat



vuorovaikutuksessa joka paiva erilaisissa tunteiden kasittelya ja tunnetaitoja
vaativissa tilanteissa. Nain ollen opettajan tunnetaidot tai niiden puute ovat
mallina oppilaille. (Harvey, Bimler, Evans, Kirkland & Pechtel 2012, 629.)
Nykyaan tunnetaitojen merkitystd ymmarretaan paremmin ja niiden opetteluun

on kehitetty erilaisia tyokaluja.

"Leikki on lapsen ty6ta” -sanonta voi olla kulunut, mutta sen sanoma on
edelleen tana paivana tarkea. Leikin nahdaan olevan lapsen elaman
paasisaltda (Opetushallitus 2016b, 3). Myds Yhdistyneiden kansakuntien lapsen
oikeuksien sopimuksessa on huomioitu leikki. Sopimuksen (60/1991, §31)
mukaan lapsella on oikeus ikdnsa mukaiseen leikkimiseen. Leikkiminen on
lapselle luonnollinen tapa tutkia ymparistdéa, seka oppia uutta ja kokeilla omia
rajojaan turvallisesti. Leikin on myods tarkoitus olla hauskaa ja tuoda lapselle
elamaan iloa ja onnellisuutta. Leikin sanotaan olevan elaman perusedellytys.
Kaikki inmiset ja elaimet leikkivat ja sen avulla laajentavat elamanpiiriaan. Leikki
on myos kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta merkityksellista. (Jarvilehto
2014, 112.) Nykyaan leikki ei ole aina perinteista leikkimista leluilla tai muiden
kanssa yhdessa. Digitalisaation ja teknologian kehittymisen myaéta leikin luonne
on muuttunut. Perinteisen leikin lisaksi nykyaan on erotettavissa myos erilaisia
hybridileikkeja, joissa kaytetaan teknologiaa tai digitaalisia alustoja osana
leikkia. Puhtaasti digitaaliset leikit puolestaan sijoittuvat kokonaan digitaaliseen

ymparistdéon. (Koivula & Mustola 2015.)

Tassa tutkimuksessa on keskidssa tunnetaitojen harjoittelemisen ja digitaalisen
leikin yhdistaminen. Tutkimuksessani digitaalinen leikki ja tunnetaidot yhdistyvat
aanileikeissa. Aanileikkien kayttamista tunnetaitojen harjoittelussa ei ole tutkittu
ainakaan suomalaisessa kontekstissa. Aanileikin voisi mieltdd my6s peliksi,
mutta tdssa tutkimuksessa lahestyn sita leikin ja leikillisyyden kasitteen kautta ja

ajattelen sen olevan yksi digitaalisen leikin ja leikillisen oppimisen muodoista.

Aloitan kasittelemalla tutkimukseni keskidssa olevia tunnetaitoja. Kasittelen
tunnetaitoja koskevassa toisessa luvussa lisaksi tunteita ja tunnetaitojen
harjoittelemista. Kolmannen luvun teemana on leikki. Leikin maaritelma on

monipuolinen ja leikkia voidaan tarkastella eri nakokulmista. Tuon luvussa esille



tunnetun kasvatuspsykologisen, kulttuurihistoriallisen ja vapaan nakemyksen
leikista. Luvussa tarkastelen esikoululaisen kehitys- ja ikatasolle tyypillista
leikkia. Kasittelen Iluvun lopuksi leikkia ja leikillisyyttda esiopetuksessa.
Neljannessa luvussa lahestyn leikkia digitaalisesta nakokulmasta. Aluksi
maarittelen digitaalisen leikin ja sen jalkeen tarkastelen digitaalista
tarinankerrontaa. Viidennessa Iuvussa esittelen tutkimustavoitteet ja
tutkimuskysymykset. Kuudennessa luvussa kasittelen tutkimuksen empiirista
toteuttamista; kohdejoukkoa, kontekstia, aineistonkeruuta ja sen analysointia.
Seitsemannessa luvussa esittelen tutkimustulokset. Kahdeksannen luvun aluksi
esitan yhteenvedon tuloksista seka esitan niistd tekemani johtopaatdokset. Sen
jalkeen nostan esille mahdollisia jatkotutkimusaiheita ja tarkastelen tutkimuksen
eettisyyttd ja luotettavuutta. Lopuksi pohdin lasten ja nuorten ruutuajan

lisaantymista seka digitaalisten laitteiden ja median kayttoa.



2 TUNTEET JA TUNNETAIDOT VUOROVAIKUTUKSESSA

2.1 Tunteet

Tunne voidaan jakaa kolmeen eri tekijaan; tuntemiseen tai kokemiseen,
herdamiseen ja ilmaisemiseen (Keltikangas-Jarvinen 2015, 73). Tunteet
syntyvat, kun ihminen on vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa (Matilainen
& Puustinen 2021, 65). Tahan ymparistodn voi liittyda muita ihmisia tai
arsykkeita. Tunteet ovat mukana kaikessa mita teemme, ja ne ohjaavat
toimintaamme. Tunteiden ajatellaan olevan myonteisia ja kielteisia. Kuitenkin
ihmisen omakohtaisesta kokemuksesta riippuu, millaisina ne koetaan. Ihmisen
on mahdollista tuntea seka myoOnteiseksi etta kielteiseksi miellettyja tunteita
samanaikaisesti (Braniecka, Trzebinska, Dowgiert & Wytykowska 2021, 1).
Tunteet sekd kuluttavat ettd antavat ihmisille energiaa. lhmisen hyvinvoinnin
kannalta on tarkeaa, ettd kaikenlaisia tunteita saa ja pystyy ilmaisemaan.
(Opetushallitus 2022.)

Tunnereaktioiden perusta on biologinen. Tama tarkoittaa sita, ettd emme voi
itse vaikuttaa tunteiden syntyyn. (Matilainen & Puustinen 2021, 65.) Tunteet
nakyvat ihmisen ilmeiden ja eleiden valityksella, seka muussa ihmisen
toiminnassa (Nurmi, ym. 2010, 105). Tunteet ilmenevat, kun niiden aiheuttajat,
emootiot siirtyvat solusta toiseen aiheuttaen reaktion. Tunteet voivat syttya ja
sammua todella nopeasti, eikd ihminen aina tiedosta kaikkia omia tunteitaan.
Tunnetila syntyy tunnereaktion jalkeen ja se on helpommin tunnistettavissa.
(Kéngas 2019, 69.) Tunnetilat eivat ole pysyvia, vaan kypsyneella tunne-elaman
hallinnalla ihminen voi joustavasti ja asteittain hallita niitd (Nurmi, ym. 2010,
106). Tunteita voidaan maaritelld niiden ensisijaisuuden tai toissijaisuuden
mukaan. Ensisijaisia tunteita ilmaistaan tilanteissa tarkoituksenmukaisella
tavalla. Toissijaiset tunteet syntyvat silloin, kun ihminen pyrkii hillitsemaan,
peittdmaan, arvioimaan tai hallitsemaan esisijaisia tunteita. (Myllyviita 2017, 40—
41.)



Tutkimuksessani hyédynnan Ekmanin (2009) maaritelmaa perustunteista.
Ekmanin mukaan on olemassa kuusi perustunnetta. Niita ovat ilo, suru, viha,
pelko, inho ja hammastys. Perustunteet ovat samanlaisia kaikilla ihmisilla.
Tunteisiin liittyvat ilmeet ja eleet ovat niissa universaaleja (Kongas 2019, 85), el
kaikilla ihmisilld samanlaisia. (Matilainen & Puustinen 2021, 66-67.)
Perustunteet voidaan kuvailla ilmeiden avulla. Videoidun aineiston
havainnoinnissa kiinnitdn huomiota perustunteiden nakymiseen esikoululaisten
kasvoilla. Kaytan ilmeiden tunnistamiseen Opetushallituksen (2022)

tunnetaitoja kasittelevan julkaisun kuviota (Kuvio 1) perustunteiden ilmeista.

-~ -

ilo suru

I m::\

viha inho hammastys

Kuvio 1 Perustunteisiin liittyvét ilmeet (Opetushallitus 2022)

Jokaisella perustunteella on omat tehtavansa ihmisen elamassa. llon tehtavana
on vieda ihmista kohti tarkeita asioita ja toimia sosiaalisissa tilanteissa ihmisten
valisena yhteytena. Suru puolestaan kertoo siita, ettd sen kohde, ihminen tai
asia, on tarkea. Vihan tehtavana on antaa voimaa puolustaa omia rajoja ja

oikeuksia, seka edistdd omia paamaaria. Pelon tehtdva on auttaa ihmisia
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suojautumaan uhkaavilta asioilta. Inhon tehtava on pitda huoli siita, etta
valtamme vaarilta tuntuvia asioita seka ruokia ja juomia, jotka ovat haitallisia.
Hammastyksen tehtadvana on puolestaan auttaa muuttamaan toimintaa ennalta-
arvaamattomissa tilanteissa. (Matilainen & Puustinen 2021, 66—67.) Muut
tunteet pohjautuvat perustunteisiin. Ne voivat olla joko perustunteiden
yhdistelmia tai niiden alatyyppeja. Matilaisen ja Puustisen (2021, 66-67)
mukaan ilon perustunne voi nayttaytyd esimerkiksi onnellisuutena ja
rauhallisuutena. Tutkimukseni kannalta on tarkeaa, ettd kykenen tulkinnoissani
hydodyntamaan perustunteiden alatunteita, jotta esikoululaisten tunneskaalaa
voidaan ymmartada paremmin. Seuraavassa kuviossa (Kuvio 2) on esitettyna

perustunteet ja niiden alatunteet Matilaisen ja Puustisen (2021, 67—68) mukaan.

ILO

onnellisuus, tyytyvaisyys,
rauhallisuus, toiveikkuus,
ylpeys, leikillisyys

SURU

yksinaisyys, pettymys,
avuttomuus, alakuloisuus,
toivottomuus

VIHA

turhautuneisuus, raivo,
maaratietoisuus, jamakkyys,
loukkaantuneisuus, artymys

PELKO

j&nnittyneisyys, alistuneisuus,
hermostuneisuus, ahdistus,
hatdannys

INHO

epéluulo, tympéantyneisyys,
vastenmielisyys, kammo,
iljetys

HAMMASTYS

hammennys, kiinnostus,
sdikahdys, uteliaisuus,
oudoksunta

Kuvio 2 Perustunteet ja niiden alatunteet (Matilainen & Puustinen 2021, 67-68)

2.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat taitoja, joiden avulla tunnistetaan, ymmarretaan, kasitellaan

seka ilmaistaan tunteita tilanteisiin sopivilla tavoilla (Sharp 2001, 1). Niilla on
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yhdessa tunteiden kasittelykyvyn ja itsesaatelytaitojen kanssa tarkea rooli
lapsen kehityksessa (Rossi 2016, 3-4). Yleensa lapsilla, joilla on hyvat
tunnetaidot, on enemman ystavia ja parempi itsetuntemus (Hansen & Zambo
2007, 277). Tunnetaidot eivat ole vain omien tunteiden tunnistamista ja
hallintaa, vaan niihin liittyy myos kyky tunnistaa ja tulkita toisen ihmisen tunteita
(Ahonen 2017, 21). Tunnetaitoja voidaan jakaa omien tunteiden ilmaisemiseen
ja saatelemiseen, seka omien ja toisten tunteiden tunnistamiseen ja

nimeamiseen (Koivula & Laakso 2017, 7).

Saatelykeinot ovat tarkedssa osassa tunteiden kasittelyssa. Niiden avulla
tunnetilaa tai ihnmisen yleista vireystilaa voidaan lisata tai rauhoittaa. (Matilainen
& Puustinen 2021, 76.) Tunteiden kasittelylla voidaan tarkoittaa ihmisen kykya
ensin tunnistaa tunteet, nimeta ne ja tuoda ne ihmisten tietoisuuteen. Tunteiden
kasittely tapahtuu oman paan sisalla ja sen voidaan ajatella olevan eraanlaista
psyykkista tyota. Psyykkisen tyon tarkoituksena on yhdistaa tunteet ajatteluun ja

jarjestaa niitd sen mukaan. (Isokorpi 2004, 24.)

Tunteita ei ole aina helppo tunnistaa. Keholliset reaktiot, kuten sykkeen nousu
tai vatsakipu jannittdessa, helpottavat omien tunteiden tunnistamista. Jokaisen
ihmisen tunteiden kokeminen on yksildllista fyysisella eli kehollisella tasolla.
Kehollinen ja tunteellinen maailma ovat tiiviisti liitoksissa toistensa kanssa.
(Niemi 2013, 191-192.) Tunteiden tunnistamisen jalkeen on tarkeaa, etta
tunteet saavat nimen ihmisen mielessa. Nimen avulla tunne konkretisoituu ja
sen avulla voidaan kertoa tunteesta muille. Muiden on helpompi ymmartaa
tunteelle annetun nimen avulla henkilon kayttaytymista. Nimetyn tunteen
voimakkuuden tunnistaminen on myoOs tarkeaa, jotta sitd voidaan kasitella
oikeanlaisilla saatelykeinoilla. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea tunteiden
tunnistamisessa ja niiden voimakkuuden arvioimisessa. (Matilainen & Puustinen
2021, 71-73.)

Tunteiden ei kuuluisi hallita ihmisten elamaa ja kayttaytymista. Niiden
ymmartaminen on avainasemassa oman kayttaytymisen ja tunne-eldman
hallinnassa. Ymmarryksen avulla ihminen voi kasitella tunteitaan ja hallita niita.

(Robertson 2019, 7.) On tarkeda hyvaksya omat tunteensa, jotta niita voi
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ymmartaa. Joskus ihminen toimii tunteidensa vallassa ei-hyvaksyttavalla tai
jopa vaarallisella tavalla. Siksi on tarkeda, ettd harjoitellaan
tunteidensaatelykeinoja, joiden avulla toimintaa mukautetaan ympariston
kannalta toivottuun suuntaan. Kuitenkin kaikki tunteet, myods negatiiviset ja ei-

toivotut, ovat sallittuja ja hyvaksyttavia. (Matilainen & Puustinen 2021, 74.)

Jaaskisen ja Pelliccionin (2017) mukaan tunteiden ilmaiseminen helpottuu, jos
tunteella on nimi ja se on jollain tavalla sadadelty. Inhminen kayttaa tunteen nimea
sanallisen ilmaisun keinona. Tunteita voi nimen lisaksi ilmaista liikkeen, luovan
toiminnan, ilmeiden tai eleiden avulla. Tunteen ilmaisemista voidaan ajatella niin
lyhyen kuin pitkdn aikavalin toimintana. Lyhyen aikavalin tunneilmaisussa on
tarkeaa, ettd tunne saadaan ilmaistua tilanteeseen sopivalla tavalla silloin kun
on sen aika. Pitka aikavalin tunneilmaisun tavoitteena on purkaa tunnepatoumia

tai -kuormaa. (Matilainen & Puustinen 2021, 77.)

Tunnealy liittyy tiiviisti tunnetaitoihin. Tunneadlyn merkitys on tarkea kaikessa
vuorovaikutuksessa ihmisten valilla. Alykkyydessd ei ole kyse pelkastaan
akateemisista taidoista, numeroiden ja sanojen analyysista, vaan alykkyyden
ymmarretdan olevan paljon muutakin (Robinson & Aronica 2009, 12).
Koulumaailmassa, kuten esiopetuksessa, vuorovaikutusta tapahtuu paljon seka
oppilaiden etta oppilaiden ja opettajien valilla. Koska koulumaailmassa on
paljon vuorovaikutusta ihmisten valilla, tunnealykkyyden merkitys korostuu.
Golemanin (1998) ja Mayerin ja Saloveyn (1997) mukaan tunneadlyn merkitys
oppimisessa ja oppilaiden koulunkdaynnissa on suuri. Toisten tunteiden
ymmartaminen paremmin on avain toisen kayttaytymisen oppimiseen. (Chong,
Lee, Roslan & Baba 2015, 2.)

Tunnedly pohjautuu Thorndikesin  1920-luvulla  kehittdamaan teoriaan
sosiaalisesta alykkyydesta, joka liittyy kykyihin luoda ja pitaa ylla suhteita toisiin
ihmisiin. Gardner laajensi teoriaa tunnealystd monidlykkyyden yhteydessa
kuvailemaan ihmisten kykya ymmartaa omia ja muiden tunteita ja ajattelua.
Tunnealy-kasitteen teki tunnetuksi Daniel Goleman julkaisemassaan teoksessa
Tunneély: Lahjakkuuden koko kuva. (Rahila, Zaki, Memon & Thurasamy 2021,
3.) Hanen mukaansa tunnealykkaita ihmisia ovat ihmiset, jotka pystyvat
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tunnistamaan, ohjailemaan ja hallitsemaan tunteitaan, seka tunnistamaan omia

ja muiden ihmisten mielialoja (IRB Media 2021, 3).

Tunnedly sisaltaa kyvyn hyvaksyttdvaan tunnekayttaytymiseen ja erilaisten
paatelmien tekemiseen sen avulla (Chong, Lee, ym. 2015, 2). Tunnealy voidaan
maaritella aivojen mahdollisuudeksi ottaa vastaan, ymmartaa ja kasitella
tunteita. Toisaalta se voi tarkoittaa kykya kehittdd aivojen mahdollisuuksia
taidoiksi, joiden avulla voi saadella tunnereaktioita ja -prosesseja. Tunnealy on
osaltaan synnynnaista. Se auttaa ihmista maarittelemaan, milla tavalla reagoida
erilaisissa tilanteissa. Sen avulla ihminen voi myos valita tilanteeseen sopivan

tavan reagoida ja kayttaytya. (Kéngas 2019, 36, 177.)

2.3 Tunnetaitojen harjoittelu

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tunnetaitojen harjoittelusta
puhutaan vuorovaikutustaitojen harjoittelun yhteydessa. Tunnetaidot lukeutuvat
esiopetuksessa osaksi opetuksen yleisia tavoitteita. (Opetushallitus 2016a, 34.)
Tunnetaitojen harjoittelu alkaa tunteiden ja omien kokemuksien havainnoinnista
ja niiden pohtimisesta (Opetushallitus 2022). Matilaisen ja Puustisen (2021,
69) mukaan tunnetaitoihin kuuluvan tunnesaatelyn tavoitteellinen harjoittelu on
taitoharjoittelua siina missa esimerkiksi kertotaulujen oppiminen ja harjoittelu.
Heidan mukaansa tunnesaatelytaitoja opitaan vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Tunteiden tunnistaminen on pohjana tunnetaitojen harjoittelulle
(Peltokorpi & Saarela 2019, 4). Tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen avulla
voidaan selvittaa tunteen voimakkuus. Voimakkuutta voidaan arvioida eri
tavoilla. Lapsi voi voimakkuuden arvioinnin avulla huomata, etta elama ei ole
koko ajan yhta tunnetta, vaan paivan aikana voi tuntea monia,

voimakkuuksiltaan erilaisia tunteita. (Matilainen & Puustinen 2021, 74.)

Tunnetaitojen saanndllisella harjoittelulla on huomattu olevan myonteisia
vaikutuksia koulunkaynnissa. Esimerkiksi Helsingissa Laakavuoressa oppilaille

toteutetun kaksi vuotta kestaneen pilottihankkeen tulosten mukaan lasten
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keskittyminen ja yhdessa viihtyminen paranivat merkittavasti. Lisaksi tarkeat
tunteiden saatelemisen taidot paranivat lapsilla ja nain ollen rasismi,
kiusaaminen ja kiukkupuuskat vahenivat. Pilotissa tunne- ja vuorovaikutustaitoja
opetettiin systemaattisesti yhdellda tunnilla viikossa kahden vuoden ajan.
(Helsingin kaupunki 2021; Virtanen 2021.) Suomen lisaksi pilotteja on toteutettu
myos muualla. Pohjois-Makedoniassa maan oma sosiaalipolitikan ministerio,
UNICEF ja Iso-Britannian hallitus ovat olleet tukemassa ohjelmaa tunne- ja
sosiaalisten taitojen kehittamiseksi esiopetuksessa. Pilottiin osallistuneissa
paivakodeissa lapset oppivat ilmaisemaan paremmin tunteitaan, olemaan
empaattisempia ja tulemaan paremmin toimeen toistensa kanssa, seka
valittamaan enemman ymparistostaan. Yksi merkittavimpia tuloksia on myds se,

etta lapset tunsivat itsensa onnellisemmiksi. (UNICEF 2019.)

Tunnetaitoihin liittyy keskeisesti sosiaalinen kanssakayminen muiden ihmisten
kanssa. Erilaiset taidot toisten tunteiden ymmartamiseksi ja toisen kanssa
kommunikoimiseksi ovat osa sosioemotionaalista kompetenssia. Silla
tarkoitetaan kykya olla yhteydessa erityisesti sosiaalisen ympariston kanssa.
Sosioemotionaaliseen kompetenssiin  kuuluu kyky olla vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa, tarkoituksenmukainen tilanteeseen sopiva
kommunikointi ja omien, sekad toisten ihmisten tunteiden ymmartaminen ja
niiden mukaan toimiminen. (Siffredi, Liverani, Smith, ym. 2021, 2.) lhmis- ja
ystavyyssuhteiden muodostaminen ja yllapitaminen, seka ristiriitatilanteiden
selvittaminen ovat sosioemotionaalisen kompetenssin tarkeita osia. Vaikka osa
naista taidoista liittyy enemman tunteisiin ja osa puolestaan vastuulliseen
sosiaaliseen kayttaytymiseen, yksilon kehityksessa ja kayttaytymisessa taidot
esiintyvat yleisimmin toistensa kanssa yhta aikaa. (Koivula & Laakso 2017, 6.)

Weissbergin  mukaan osioemotionaalisella alueella on yhteensa viisi
kehitystehtavaa. Ensimmainen niista liittyy itsetuntemukseen ja -tietoisuuteen.
Toinen liittyy itsesaatelyyn, kykyyn tunnistaa omia tunteita ja saadella niita.
Kolmas liittyy sosiaaliseen tietoisuuteen, toisen tunteiden tunnistamiseen ja
ymmartamiseen. Neljas niista liittyy ihmissuhteisiin - kykyyn luoda ihmissuhteita
ja yllapitaa niita rakentavilla tavoilla. Viides liittyy vastuulliseen

paatoksentekoon, kykyyn tehda omaan kaytOkseen ja vuorovaikutukseen
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liittyvia paatoksia. (Maatta, Koivula, Huttunen, Paananen, Narhi, Savolainen &
Laakso 2017, 7.)
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3 LEIKKI JA LEIKILLISYYS ESIOPETUKSESSA

3.1 Leikin maarittelya

Leikkia on haastavaa maaritelld, koska sitd voidaan tarkastella monista eri
nakokulmista. Tutkimuksessani ajattelen leikin lapsille vapaaehtoiseksi,
mielekkaaksi, hauskaksi ja mielihyvaa tuottavaksi toiminnaksi (Samuelsson &
Carlsson 2008, 624). Lisaksi ajattelen, ettd leikin avulla voidaan edistaa
oppimista. Leikkia voi ilmeta joko perinteisissa ymparistoissa tai uudemmissa,
kuten digitaalisissa oppimisymparistdissa. (Akerfelt & Laitinen 2016, 14—15)
Leikin kasitteen kannalta on tarkeda ymmartaa, millaisena toimintana leikki
yleensa kasitetaan, miten leikin voi tunnistaa ja millaisena toimintana leikki
nayttaytyy lapsen nakokulmasta (Seppanen 2018, 106). Leikillda on suuri
merkitys esiopetuksessa ja se on vahvasti esilla myos esiopetuksen tydtavoissa
(Siklander & Kangas 2020, 223-225). Jotta esikouluikdisen lapsen leikkia
voitaisiin tarkastella, on tarkeaa ymmartaa, millaisia leikkeja tyypillisesti

esikouluikainen kehitystasonsa puolesta leikkii.

Frobelin vapaan tulkinnan mukaan leikki on lapsen elaman paasisaltoa ja
tuottaa lapselle iloa, vapautta, tyydytysta ja rauhaa, seka mahdollisuuden
kehittya omalla lahikehityksen vyohykkeella. Frobel nakee leikin erityisesti
lasten omana toimintana. (Sintonen, Ohls, Kumpulainen & Lipponen 2015, 8.)
Piaget tarjoaa leikkiin kehityspsykologisen nakdkulman. Hanen mukaansa leikki
heijastaa lapsen ajattelua ja ajattelun kehittymisen vaihetta. Vygotskin
kulttuurihistoriallisen nakokulman mukaan leikki kuljettaa lapsen kehitysta.
Leikeissa lapsella on mahdollisuus suoriutua asioista, jotka olisivat muuten liian
haastavia. (Opetushallitus 2016b, 3.) Psykoanalyytikot, kuten Eriksson ja Freud,
mieltavat leikin terapeuttiseksi lapselle. Leikkiessa lapsi saa irtautua
todellisuudesta ja muokata sita itselleen sopivaksi, seka ilmaista tunteitaan.
(Hughes 2010, 24-25.)
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Leikki on perusedellytys ihmisen kasvulle ja kehitykselle. Leikkiessa ihmisen
tavoitteena on saada mielihyvaa itselle tai muille luomalla uusi ja ainutlaatuinen
todellisuus (Tamminen 2001, 12). Kaiken ikaiset ihmiset voivat leikkia. Lapselle
leikki on kuitenkin erityisen tarkeaa, silla se mahdollistaa sellaisia toimintoja,
joita lapsi tosielamassa ei osaa tai pysty vield tekemdan (Helenius &
Lummelahti 2014, 87). Leikki toimii pohjana lasten luovalle ja kriittiselle
ongelmanratkaisulle. Erilaiset ratkaisut ja kokeileminen leikin avulla kehittavat
lapsen mielikuvitusta ja lapsen on mahdollista saada sen kautta uusia
kokemuksia. (Barr & Borkett 2015, 275.) Leikin avulla lapsi saa mahdollisuuden
kasitellda myds ongelmiaan monipuolisesti (Bruce 2004, 12-13). Leikin avulla
kieli, mielikuvitus ja ajattelu kehittyvat. Se on yhteydessa lapsen terveyteen ja
hyvinvointiin. Leikilla on tarkea rooli lapsen sosiaalisten taitojen ja tunne-elaman
kehittymisen tukena. (Hannikainen 1992, 10.) Erilaiset leikkikalut tai materiaalit
toimivat motivoivina tekijoina lasten leikeissa ja niiden avulla voidaan saavuttaa
uusia elamyksia (Dunderfelt 2010, 79).

Raja leikin, tyon, oppimisen tai muiden aktiviteettien valilla ei ole aina selva.
Rubin, Feinin ja Vanderbergin mukaan toiminnan tulee tayttaa viisi ehtoa, jotta
se voidaan luokitella leikiksi. Ensinnakin aktiviteetin tulee olla itsessaan
motivoivaa ja tehty oman mielenkiinnon vuoksi. Toiseksi sen tulee olla vapaasti
osallistujien valitsemaa toimintaa. Kolmanneksi toiminnan tulee tuottaa iloa ja
olla tekijalleen miellyttavaa. Neljanneksi aktiviteetin tulee olla vapaamuotoista.
Siina saa olla mukana esimerkiksi nayttelemista. Aktiivinen osallistuminen on
viimeinen edellytys sille, etta toiminta tayttaa leikin ehdot. (Hughes 2010, 4-5.)
Edella esitettyjen periaatteiden mukaan leikki on siis vapaehtoista ja omasta
sisadisestd motivaatiosta lahtoisin olevaa toimintaa. Tarkemmin tarkasteltuna
leikkia, kuten kaikkea muutakin toimintaa ohjaavat tietyt sdannot. Leikkijat ovat
vuorovaikutuksessa leikin aikana toistensa kanssa ja neuvottelevat koko ajan
leikin saannoista. Nain he yhdessa mukauttavat leikin saantdja sen edetessa.
(Sintonen, ym. 2015, 9.) Leikki voidaan ajatella my6s selkednd sisaisen
motivaation tilana ja sen mukaisena toimintana (Jarvilehto 2014, 111).

Lapsen nakokulmasta leikki on toimintaa, jonka han kokee mielekkaaksi ja
toimintaa, johon saa uppoutua ja kayttaa omaa mielikuvitustaan (Siklander &
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Kangas 2020, 225). Esikouluikaiselle lapselle on ominaista mielikuvituksen
vilkkaus. Lapsi kayttaa mielikuvitusta leikeissaan. (Dunderfelt 2010, 78.) Lapsen
fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen kehitys mahdollistavat myods lapsen leikkien
kehittymisen ja leikki puolestaan vaikuttaa omalta osaltaan lapsen kehitykseen.
Leikille ovat ominaisia my0s vaihtuvat ymparistot ja ajat. Lapset voivat leikkia
missa vain ja milloin vain (Walker & Weidenbenner 2019, 3). Leikin maaraa ja
tarpeellisuutta on myos kyseenalaistettu ja aikuiset eivat aina ymmarra, miksi
leikki on lapsille niin tarkeda. Aikuiset voivat joskus nahda lasten leikit ja pelit
turhana ja ei-tuottavana toimintana, vaikka ne sisaltavat Pearcen (2009)
mukaan luovaa toimintaa (Mustola, Koivula, Turja & Laakso 2018). Kaikki luova
toiminta; leikkiminen, liikkuminen, taiteellinen ilmaiseminen ja kokeminen seka
tutkiminen ovat lapsille luontaisia tapoja ajatella ja toimia (Ojala, Harkdnen,
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus & Opetusministeridé 2008,
16).

Toimiessaan ja leikkiessaan erilaisissa ymparistoissa lapset kehittavat tietojaan
ja taitojaan eri osaamisen alueilla (Opetushallitus 2016a, 12), seka kasvavat ja
kehittyvat. Myos lasten leikit saavat vaikutteita ymparoivasta maailmasta.
Leikkeja kaytetaan apukeinona toisten ihmisten toiminnan jaljittelyssa ja uusien
roolien omaksumisessa. Symbolisten leikkien, kuvitteellisten kohtauksien ja
uusien roolien esittdminen yleistyy (Hughes 2010, 5). Lasten leikeilla on tarkea
merkitys vuorovaikutustaitojen, elaytymiskyvyn ja empatian kehittymisen
kannalta. Yhdessa toisten lasten kanssa leikityt leikit auttavat lapsia jakamaan
omia kokemuksiaan. Yhdessa leikkiessa my0s yhteistyotaidot kehittyvat. (Kahri
2001, 17-18.) Leikkiminen muiden ihmisten kanssa  vahvistaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta (Jarvilehto 2014, 113). Tarkeiden tunteiden
kasittelyyn tarvittavien itsesaatelytaitojen harjoitteleminen tapahtuu myos
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa leikkien (Riihonen & Koskinen
2020, 195).

Esikouluikdinen lapsi on siina iassa, etta erilaiset fyysiset leikit, joissa on
kiipeilya, hyppimista tai seikkailua, alkavat kiinnostaa yha enemman (Dunderfelt
2010, 79). Fyysinen kehitys mahdollistaa lapsen toimintojen muuttumisen
itsenaisemmiksi (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
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2010, 72, 121). Kognitiivinen kehitys on tiiviisti yhteydessa oppimiseen ja
koulunkayntiin. Leikin nahdaankin olevan yksi tehokkaimmista tavoista oppia
uutta (Jarvilento 2014, 119). Bergenin mukaan leikin rooli oppimisessa on
tarkea. Leikki tukee monilla tavoilla lasten toimijuutta. Leikin avulla lapset
kommunikoivat toistensa kanssa. Se mahdollistaa erilaisten materiaalien ja
tekniikoiden kasittelyn, seka ajatusten kasittelyn ja tavoitteiden saavuttamisen.
Leikki mahdollistaa lapselle myds omien ideoiden ja ajatusten esille tuomisen.
(Vartiainen 2020, 124.)

3.2 Leikki ja leikillisyys esiopetuksessa

Perusopetuslaissa (628/1998, 2§) esiopetuksen tavoitteeksi on asetettu lasten
kasvun ja kehityksen tukeminen. Esiopetuksessa ohjataan lapsia eettisyyteen ja
kasvatetaan yhteiskunnan jasenyyteen seka ihmisyyteen. Esiopetus antaa
lapsille tarvittavia tietoja ja taitoja. Osana varhaiskasvatusta esiopetuksen on
tarkoitus parantaa lasten oppimisedellytyksia. Valtioneuvoston asetuksen
(422/2012, 58§) mukaan esiopetuksessa, kuten varhaiskasvatuksessakin,
tarkeana osana ovat sosiaalisten taitojen ja terveen itsetunnon vahvistaminen
leikin ja myoOnteisten oppimiskokemusten avulla. Esiopetuksessa kaytettava
pedagogiikka ja toiminta on suunniteltava siten, ettd sen avulla kunnioitetaan
lasten  mielenkiinnon kohteita ja huomioidaan heidan ikatasonsa.
(Opetushallitus 2016a, 13-14.) Esiopetussuunnitelman uudistuksessa
korostettiin leikin ja leikillisyyden merkitystd opetuksessa (Ranta 2021, 12;
Opetushallitus 2016b, 3; Rasi, Keskitalo, Vuojarvi, Kangas, Ruokamo &
Siklander 2018, 19).

Leikki on vahvasti esilld esiopetuksen tyotavoissa. Leikillisyyden lisaksi
korostetaan havainnollisuutta, toiminnallisuutta, mielikuvitusta ja tarinallisuutta.
Leikki ja leikillisyys voivat tarkoittaa lahes samaa asiaa. Hyvosen (2008) ja
Kankaan (2010) mukaan leikin kasite viittaa enemman toimintaan ja leikillisyys
puolestaan ajatteluun ja toiminnan laatuun. (Siklander & Kangas 2020, 223-

225.) Leikillisyys on tarkea oppimisen tukipilari. Sen mydéta lapsi pystyy
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toimimaan ryhmassa ja kehittamaan omaa toimijuuttaan. Leikki sallii lapselle

kaikenlaiset tunteet, myds epaonnistumisen. (Siklander & Kangas 2020, 235.)

Tutkimuksessani painottuu leikillisyyden nakokulma oppimiseen. Leikin ja
leikillisyyden  kayttaminen opetuksessa tuo oppimiseen hauskuutta,
mielekkyytta, iloa ja virkistysta. Suomalaisen sananlaskun mukaan "Minka ilotta

oppii sen surutta unohtaa”.

Kankaan (2014) mukaan leikillistd oppimista voidaan kuvata seitseman erilaisen
nakokulman kautta, joita ovat leikillisyys, luovuus, tarinallisuus, yhteisollisyys,
kehollisuus, mediarikkaus ja oppimisen ilo. Ensimmainen nakokulma,
leikillisyys, viittaa huumoriin ja tekemisen kautta saavutettuun oppimisen iloon.
Kun sitoutuu leikilliseen toimintaan, vapautuu tekemisessa luovuutta, joka on
toinen  nakokulmista leikillisyyteen  opetuksessa. Luovuuden avulla
mahdollistetaan oman mielikuvituksen ja ajattelun, seka uusien ajatusten
kayttaminen. Kolmas nakokulmista on tarinallisuus. Tarinoiden avulla voidaan
opetella uutta tai ratkaista ongelmia, seka kokea tunteita. Neljas leikillisyyden
nakokulmista on yhteisollisyys. Yhteisollisyys leikillisyydessa tarkoittaa yhteisten
pelien ja tekemisen kautta oppimista. Kuten jo aiemmin totesin, leikillisyys
edistdd kokonaisvaltaista oppimista. Leikilisen oppimisen viides piirre on
kehollisuus, joka tarkoittaa erilaisten liikuntaa ja kehollisia peleja tai leikkeja
sisaltavan toiminnan liittamista opetukseen. Kuudes nakokulma on
mediarikkaus. Leikillisyydessad hyddynnetaan erilaisia medioita ja monipuolisia
virtuaalisia oppimisymparistoja, seka laitteita. Oppilaat voivat joko itse tuottaa
sisaltéja tai seikkailla valmiissa ymparistdissa. Seitsemas, ja viimeinen
nakokulma leikillisyyteen on oppimisen ilo. Oppimisen ilo on tarkeaa kaikessa
oppimisessa. Siihen liittyvat tunteet, joita oppimisprosessissa koetaan ja etenkin
tavoitteiden saavuttamisesta tai uuden oppimisesta saatu onnistumisen tunne.
(Kangas 2014, 83-86.)

Leikillisesta ja pelillisesta oppimisesta kaytetaan englannin kielessa playfulness-
kasitetta. Leikillisyyden termin ajatellaan kuvaavan paremmin suomen kielessa
seka leikillisissa, etta pelillisissa ymparistoissa tapahtuvaa oppimista, koska se
ottaa huomioon my0s asenteet tekemista kohtaan. Leikilinen oppiminen
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tarkoittaa esimerkiksi opetussuunnitelmapohjaisen oppimisen yhdistamista
toiminnalliseen ja oppijaosallistavaan tapaan oppia. Sen avulla yhdistetaan
opetussuunnitelman tavoitteita ja leikkia ja leikillisyytta, seka peleja ja
pelillisyytta. (Kangas 2010, 38; Kangas 2014, 74-75.) Vartiaisen mukaan lapsi
ei tietoisesti itse kayta leikkia oppimisen valineena, vaan oppii sen avulla
(Korkeakivi 2022, 27). Kangas (2014) nostaa esille, etta erilaisissa leikillisyytta
koskevissa tutkimuksissa ja pelitutkimuksissa kay ilmi tarve koko kehon avulla
tapahtuvaan oppimiseen. Leikillinen oppiminen yhdistaa emotionaalisen,
kognitiivisen ja kehollisen oppimisen. Leikillisyytta voidaan hyodyntaa
monipuolisesti erilaisten taitojen harjoittelussa. Sitd on tutkittu esimerkiksi
sosiaalisten taitojen harjoittelun  valineena paivakoti-ikaisilla lapsilla.
Tutkimuksessa tutkittiin paivakoti-ikaisten sosiaalisten taitojen kehittymista
ulkoillessa. Tutkimuksessa havaittiin, etta sosiaaliset taidot paranivat ja
kaytdkseen liittyvat haasteet vahenivat harjoittelun ansiosta. (Tersi & Matsouka
2020, 12.) On osoitettu, etta digitaalisia valineita kayttamalla voidaan kehittaa
myds matemaattisia ja kielellisia taitoja. Myos erilaiset vuorovaikutuksen taidot,
kuten neuvottelemisen taidot kehittyvat lasten kayttdessa yhdessa digitaalisia
laitteita. (Magnusson 2021, 10-11.)

Siklanderin ja Kankaan (2020) mukaan leikillinen oppiminen saa alkunsa
sytykkeestd. Sytykkeilla tarkoitetaan asioita, jotka herattdvat lasten
kiinnostuksen ja pitavat sita ylla. Leikillisessa oppimisessa sytykkeet voivat
liittya yhteisollisyyteen, oivaltamiseen, tunteisiin, luovuuteen, kehollisuuteen tai
tarinallisuuteen. Kaikki asiat eivat itsessaan ole oppilaille motivoivia ja ei ole
yhdentekevaa, mita ja milla tavalla asioita heille opettaa. Opettaja on tarkeassa
asemassa leikillisen oppimisen edistajana ja sytyttamassa innostuksen
oppimiseen. (Siklander & Kangas 2020, 230-232.) On tarkeaa kuitenkin
muistaa, ettd kaikki oppilaat ovat yksildita, ja sellainen sytyke, joka tehoaa

yhteen, ei valttamatta tehoa kaikkiin.

Eradssa amerikkalaisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd leikillisyys on
voimaannuttava, merkityksellinen ja iloa tuottava tapa oppia. Leikillisyyden
avulla koetut tunteet ja niiden nakyminen oppilaissa oli hyvin monipuolista.

Voimaannuttavuus ilmeni esimerkiksi itsenaisyytena ja vapautena ja nayttaytyi
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oppilaiden kykyna tehda paatoksia, ottaa riskeja, seka keskustella ja kysya
apua. Merkityksellisyys ilmeni keskittymisena, inspiraationa ja aitoutena. Se
nakyi luovana toimintana ja  yhteistyona, seka kuvitteluna ja
ongelmanratkaisuna yhdessd muiden kanssa. lloisuuden nahtiin tuntuvan
yhdessaolona, hauskuutena, luottamuksena ja myos hyvalla tavalla haasteena.
Se nayttaytyi ystavyyssuhteina, yllatyksellisyytena, kilpailuna ja juhlimisena.
(Solis, Ertel, Mardell, Fan, LeVangie, Maurer & Scarpate 2021, 12-13.)

Nykyaan digitalisaation myota teknologiaa kaytetaan kaikenikaisten arjessa yha
enemman. Esiopetuksessa, kuten muualla koulumaailmassa on otettava
huomioon, ettd nykyaan lapset tarvitsevat erilaisia taitoja kuin vaikkapa lapset
kaksikymmenta tai viisikkymmenta vuotta sitten. Esimerkiksi teknologian
kayttoon liittyvat opetusmenetelmat ja niissa opittavat taidot ovat tarkeita
lapsille. Prenskyn mukaan digitaalisten oppimispelien kayttaminen osana
opetusta antaa nykylapsille mahdollisuuden oppia heille luontevalla tavalla.
Pelien avulla voidaan oppia tavoilla, jotka perinteisessa luokkahuoneessa eivat
olisi mahdollisia. Niissa voi olla myO0s osana lapsille tarkeita asioita tai
vaikutteita ympardivastd maailmasta. (Vesterinen & Myllari 2014, 57.) Tallaiset
leikilliset digitaaliset ymparistdt voidaan nahda uusina elementteina
muuttuvassa koulukulttuurissa (Rasi, ym. 2018, 19). Digitaalisen leikin nahdaan
Arnottin mukaan antavan myos lapselle mahdollisuuden osallistua yhteiskunnan
toimintaan ja oppia hyodyntamaan digitaalista maailmaa ja sen
mahdollisuuksia. (Koivula & Mustola 2015.)
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4 DIGITAALISET LEIKIT JA TARINAT ESIOPETUKSESSA

4.1 Digitaalinen leikki

Digitaalinen leikki on ainutlaatuinen leikkimuoto. Tutkimuksessani lahestyn
digitaalisen leikin kasitetta aanileikkien kautta. Ajattelen digitaalisen leikin
olevan erilaisten maaritelmien mukaisesti sosiaalista, leikillista ja
mielikuvituksellista, yhteistd toimintaa (Edwards 2018, 3). Koska tutkimukseni
kasittelee esikoululaisia, ja leikillisyys korostuu esiopetuksen tyotavoissa, naen
sen myOs tarkeana osana digitaalista leikkia. Esimerkiksi Koivulan ja Mayran
(2015) mukaan pienten lasten tavassa hyodyntaa digitaalisia peleja ja leikkeja

korostuvat usein leikilliset piirteet.

Digitaalista leikkia, kuten perinteista leikkia, voidaan tarkastella monesta eri
nakokulmasta. Digitaalisen leikin sisallot ja teknologian kayttaminen erottavat
sen perinteisesta leikista (Koivula & Mustola 2015). Vaikka digitaalinen ja
perinteinen leikki eroavat toisistaan teknologian kayton vuoksi, yhteista niissa
ovat leikin eri vaiheet ja leikin kehittyminen sen edetessa (Mustola, ym. 2018).
Perinteisen ja digitaalisen leikin rajanveto ei ole aina selkea. Perinteisesta ja
digitaalisesta leikista on erotettavissa myos valimuoto, hybridileikki. Kultiman ja
Mayran mukaan hybridileikeissa yhdistyvat materiaaliset lelut ja digitaaliset
alustat (Koivula & Mustola 2015). Hybridileikiksi voidaan siis ajatella esimerkiksi
olevan nukeilla tai muilla valineilla leikityn leikin kuvaaminen kannykalla ja
videon lataaminen sosiaalisen median alustalle. Digitaalisissa leikeissa
puolestaan leikkiminen tapahtuu kokonaan joko digitaalisilla alustoilla tai

valineilla.

Joskus digitaalisen leikin nahdaan olevan taysi vastakohta perinteiselle leikille.
Digitaalista pelia ja leikkia koskevissa tutkimuksissa on havaittu, etta niilld on
seka myonteisia, ettd kielteisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Digitaalisen

leikin nahdaan esimerkiksi parantavan lasten kykya olla vuorovaikutuksessa ja
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neuvotella toisten kanssa. Sen myds nahdaan parantavan yhteistyotaitoja ja
sosiaalisia taitoja, seka vaikuttavan positiivisesti mielenterveyteen. (Bochicchio,
Valerio, dellOrco, Maldonato, Vitelli & Scandurra 2018, 264.) Digitaalisten
pelien ja leikkien ei nahda olevan vain tarkeitd ja nykyaikaisia opetusvalineita
kouluissa. Niiden nahdaan olevan myos itsessaan motivoivia, innostavia ja

luovan kiinnostusta. (Papadakis 2018, 10.)

Eraassa tutkimuksessa digitaalisen leikin ja pelin mahdollisuuksista sosiaalisen
ja emotionaalisen oppimisen mahdollistajana nuorilla havaittiin, etta sosiaaliset
ja emotionaaliset taidot kehittyvat, kun nuori on vuorovaikutuksessa huoltajien
kanssa pelien aikana. Vuorovaikutus voi olla aikuisen kayttaytymisen
mallintamista. Se voi olla myds nuoren johtamaa yhteistoimintaa ja tiedon
jakamista. Tutkimuksessa osoitettiin, etta digitaalista leikkia voidaan kayttaa
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelussa. (Lim 2021.) Digitaalinen
leikki antaa lapsille lisdksi mahdollisuuden toimia ymparistoissa, joissa muuten
ei pystyisi toimimaan. Digitaalisen leikin ja pelin avulla voi rikkoa saantdja ja
tehda asioita ja temppuja, jotka eivat muuten olisi millaan tavalla fyysisesti
mahdollisia tai yhteiskunnallisesti hyvaksyttyja. (Salonius-Pasternak & Gelfond
2005, 9.) Erityisesti kasvatuksen kentalla digitaalisiin leikkeihin ja peleihin
kohdistuu myos epaluuloa (Lim 2021). Digitaalisten pelien ja leikkien nahdaan
lisddvan epasosiaalista kayttaytymista ja eristaytymista (Bochicchio 2018, 264).
Kalas (2010) esittaa digitaalisten leikkien kielteisena vaikutuksena sen, etta
teknologian kayttaminen varhaiskasvatuksessa lisaa lasten asemaa passiivisina
tiedon vastaanottajina. Hanen mukaansa lapset ovat pelatessaan yksinaisia ja
eristyksessa sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ilman roolileikkeja tai muita
aktiviteetteja. (Mustola, ym. 2018.) Yleensa digitaalisissa leikeissa ei olla
suorassa vuorovaikutuksessa toisten leikkijoiden kanssa. Siind ei voi
kommunikoida vaikkapa toista pelaajaa koskettamalla. (Salonius-Pasternak &
Gelfond 2005, 6.)

Digitaaliset leikit voivat olla myds d&neen pohjautuvia. Aaneen pohjautuvat leikit
ja pelit vastaavat huoleen ruutuajan lisdantymisestda ja aistikanavien
kuormittumisesta. Nykyaan opetuksessa pyritdan hyodyntamaan

multimediaymparistoja. Ne on tarkoitettu eri aistien stimuloimiseen
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oppimisessa. Multimedian kaytolla voidaan parhaimmillaan herattaa kiinnostus
ja motivaatio oppimiseen. (Tapola & Veermans 2012, 78-79.) Vaikka erilaisia
aistikanavia samaan aikaan hyodyntava opetus on monille hyddyllista

monipuolisuutensa vuoksi, voi se kuormittaa herkimpia oppilaita.

Aanileikin maaritteleminen on haastavaa, silla sitd koskevaa tutkimusta ei ole
juurikaan olemassa. Aanileikin kasite esiintyy myods musiikissa. Musiikissa
aanileikit tarkoittavat kuitenkin eri asiaa kuin taman tutkimuksen kontekstissa.
Aznileikeissa yhdistyvat digitaaliset ja interaktiiviset tarinat, danimaisemat ja
erilaisten taitojen harjoitteleminen, seka osallisuus ja toiminnallisuus.
Aanileikkiin osallistuvat lapset ovat leikissa mukana aktiivisesti ja he
noudattavat leikeissd annettuja ohjeita. Aanileikki voidaan mieltdd yhdeksi
digitaalisen leikin muodoksi, koska siina kaytetaan apuna teknologiaa. Aanileikit
edistavat lapsen auditiivista oppimistapaa ja harjaannuttavat lasta erilaisten
aanten tunnistamisessa. Niiden avulla myos lapsen keskittymiskyky,

ryhmatyotaidot ja karsivallisyys kehittyvat. (Lappalainen 2022.)

Alun perin aaneen pohjautuvia leikkeja ja peleja on kehitetty nakdvammaisia
varten. Adnipelit mahdollistavat nakévammaisten ihmisten oppimisen
virtuaalisissa ymparistdissa. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd aaneen
pohjautuvat leikit ja pelit ovat lisanneet ja helpottaneet oppimista, seka
edistaneet kognitiivista kehitysta etenkin sokeilla oppilailla (Balan, Moldoveanu,
Moldoveanu & Dascalu 2014, 6542). Naissa aaneen pohjautuvissa leikeissa ja
peleissa kaikki visuaaliset elementit on korvattu aanella. Tapahtumapaikkoja ja
tarinaa kuvaillaan erilaisten aanien ja puheen avulla. (Réber & Masuch 2005,
2.)

Uteliaisuus &aniin ja niiden kanssa leikkimiseen on ihmiselle luonnollista.
Aznimaailma ympérillamme tarjoaa mahdollisuuksia keskittyd hetkeen ja toisiin
leikkijoihin, seka tehda aanimaailmaan retkia toisten kanssa yhdessa toimien.
(Huhtinen-Hildén 2019, 40.) Aénet ovat ihmiselle tarkea keino ilmaista itseé ja
kommunikoida muiden kanssa. limaisu kehittyy koko ajan ja myds aanien kirjo

muuttuu ihmisen kasvaessa ja kehittyessa. (Huhtinen-Hildén 2020, 7.)
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4.2 Digitaalinen tarinankerronta

Digitaalinen tarinankerronta tarkoittaa tarinoiden kertomista kuvien, videoiden ja
aanien avulla. Digitaalisella ja perinteisella tarinankerronnalla on sama
paamaara; saada yleisossa aikaan tunnekokemuksia ja kertoa tarinan
sanomaa. (Viitanen, Harju, Niemi & Niemisilta 2014, 188.) Digitaalinen
tarinankerronta voidaan nahda menetelmana, joissa omia elamantarinoita
kerrotaan median valityksella  joko tietylle kohderyhmalle tai
maailmanlaajuisesti. Digitaalisissa tarinoissa koetaan elamyksia eri aistien
avulla. Kuullut tarinat kehittavat mielikuvitusta ja niiden avulla voi kokea tunteita
ja tunne-elamyksia. Kuunneltavien tarinoiden avulla myods kuuntelutaidot
harjaantuvat. (Hakanurmi & Kantola 2020, 8-9.)

Digitaalisten tarinoiden vaikutusta lasten tunnetaitojen harjoittelussa on tutkittu
viela varsin vahan. Niiden vaikutusta aikuisen ja lapsen valiseen
vuorovaikutukseen, seka lapsen tunteidenkehitykseen tutkitaan parhaillaan
Tampereella. Tutkimuksessa osa lapsista katsoi digitarinoita, jotka liittyivat
tunteisiin, kun taas toinen osa katsoi luonto-ohjelmia. (Toivanen 2020.)
Tutkimuksessa havaittiin, ettd tunnepitoisia digitarinoita katsoneet lapset
puhuivat enemman tunteista ja heidan leikeissaan esiintyivat digitarinoiden
hahmot (Vaittinen 2022, 22).

Digitaalinen tarinankerronta voi olla myods interaktiivista. Interaktiivisessa
tarinassa lukijalle on jatetty valintoja, jotka vaikuttavat tarinan etenemiseen.
Lukija voi esimerkiksi itse paattaa, mita paahenkild sanoo, tekee tai millaisen
valinnan han tietyssa tilanteessa valitsee. (Giannatos, Nelson, Cheong &
Yannakakis 2011, 25.) Kovacsin, Marjakin, Nuosmaan ja Kultavirran (2021)
kehittamassa Touhukas interaktiivinen tarina -menetelmassa painotettiin lasten
osallisuutta ja toiminnallisuutta. Tarinoissa hyoddynnetaan teknologiaa ja
internetia. Tarina ohjataan etdyhteyden avulla reaaliaikaisesti ja lapset saavat
siina omalla toiminnallaan vaikuttaa tarinan etenemiseen. Ohjaaja on paikalla

Teams-yhteydella. Ohjaaja lukee tarinaa ja tarinan elavoittamiseksi kaytetaan
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erilaisia kuvia ja rekvisiittaa. Ohjaajalla on koko ajan nako- ja kuuloyhteys

lapsiin. (Kovacs, Marjak, Nuosmaa & Kultavirta 2021, 1.)
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa Loimu-aanileikkien
hyodyntamisesta tunnetaitojen opettelussa ja harjoittelussa. Tutkimuksen
tarkoituksena on selvittaa, kuinka Loimu-aanileikkisovelluksen aanileikkeja voi
hyodyntaa tunnetaitojen opettelussa. Pyrin selvittamaan, millaisia tunteita
aanileikin avulla tunnetaan, ja milla tavalla aanileikki auttaa tunteiden
tunnistamisen, ymmartamisen, kasittelemisen ja ilmaisemisen harjoittelussa.
Lisaksi tavoitteena on selvittaa, mika on tunnetaitojen harjoittelun merkitys

esiopetuksessa.

Tutkimuksen paakysymys on:

1.  Miten aanileikin avulla voi harjoitella  tunnetaitoja

esiopetuksessa?

Paakysymysta tarkentamaan esitin seuraavia alakysymyksia:

1.1 Mita tunnetaitojen harjoitteluun sopivia piirteita on Loimu-

aanileikeissa?
1.2 Millaisia tunteita aanileikit herattavat?

1.3 Mika on tunnetaitojen harjoittelun merkitys esiopetuksessa?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimus

Tassa tutkimuksessa tutkin tunteiden ilmenemista aanileikeissa ja tunnetaitojen
harjoittelemista Loimu-aanileikkisovelluksen avulla. Hydédynnan tutkimuksessani
esikouluopettajien nakokulmaa ja ammattitaitoa, seka videomateriaalia
esikoululaisten leikkituokioista. Kaytan tutkimuksessani useita menetelmia.
Useampia menetelmia kayttamalla tutkijalla on mahdollisuus laajentaa
nakokulmaansa tutkittavasta aiheesta. Useita menetelmia kayttamalla voidaan
saada samasta tilanteesta myds eriavia mielipiteita. Menetelmien kayttaminen
toistensa tukena lisaa tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 38—
39.) Tassa tutkimuksessa eri menetelmia kaytetdan tutkittaessa samaa
tilannetta. Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa hyddynnan
videoetnografiaa ja Stimulated recall -menetelmaa (Tuomi & Sarajarvi 2011, 23;
Patrikainen & Toom 2004).

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on tutkijan asettama tutkimusongelma tai
-kysymys ja nakokulma, josta ongelmaa tarkastellaan. Laadullisessa
tutkimuksessa erilaisia ilmioita tutkitaan kokonaisvaltaisesti, silla ymmarretaan,
etta eri tapahtumat ovat yhteydessa toisiinsa ja voivat muodostaa suhteita
toistensa kanssa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160—161.) Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena ei ensisijaisesti ole yleistettdvan tiedon tuottaminen.
Tavoitteena on tutkittavan ilmion ymmartaminen, ja tutkijan seka tutkittavan
nakodkulmien huomioiminen tutkimuksessa (Patrikainen & Toom 2004, 240).
Tavoitteena on myds muodostaa erilaisia tulkintoja tutkittavasta ilmiosta
(Metsamuuronen 2000, 9).

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetty analyysi on induktiivista. Lahtokohtana ei
ole teorioiden tai hypoteesien kokeileminen, vaan keratyn aineiston ja tiedon

ajatellaan olevan ainutlaatuista ja sitd kasitelldaan ja tulkitaan sen mukaisesti.
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Laadullisessa analyysissa edetaan aina yksityisesta yleiseen paatelmaan.
Tutkimussuunnitelman ja -kysymysten mukautuminen tutkimuksen edetessa on
myOs tavallista laadullisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 164.)

6.1.1 Videoetnografinen tutkimus

Videoetnografia on yksi havainnoinnin muodoista. Tassa tutkimuksessa kaytan
videoetnografisen  tutkimuksen menetelmaa saadakseni lisda tietoa
esikoululaisten kayttaytymisesta, ilmeista, eleista ja vuorovaikutuksesta
leikkituokion aikana. Pajun (2009) mukaan etnografisessa tutkimuksessa
merkityksellistd on aika, jonka tutkija viettdaa kentalla. Videoinnin avulla tutkija
voi tuoda kentan sellaisenaan mukanaan ja tehda litteroinnin ja analyysin missa
vain. (Kéngas 2019, 85.) Etnografista tutkimusta tekeva henkild pyrkii
ymmartamaan tutkimaansa ilmiotd ikaan kuin sisalta kasin, esimerkiksi
havainnoimalla tilanteita paikan paalla tai olemaan osallisena tutkimassaan

toiminnassa tai ilmiéssa (Eskola & Suoranta 2000, 103).

Joskus videoinnin tarpeellisuutta tai videointia menetelmana voidaan
kyseenalaistaa. Esimerkiksi Goldman (2007, 5) kasittelee videoetnografiaa,
videointia menetelmana ja niiden ongelmia. Videoinnin tarpeellisuuden
kyseenalaistaminen liittyy siihen, millaiseksi videoitu aineisto mielletaan. Jos
aineistolla on tarkoitus vain todistella asioita, videointi menetelmana ei ole
valttamatta tarkoituksenmukainen. Tassa tutkimuksessa tarkeaa oli kuitenkin
ymmartaa ja tulkita esikoululaisten reaktioita ja tunteita, joten videointi oli
ensiarvoisen tarkeaa. llman videomateriaalia havainnot tilanteesta olisivat
voineet jaada vahaisiksi. Videoetnografiaa pidetdan paljastavampana
menetelmana kuin perinteista etnografiaa tai valokuvaesityksia. Siind yhdistyvat
perinteinen etnografia ja aineiston tallentaminen videoinnin avulla.
Videoetnografialle sopivin tapa on tallentaa erilaisia ryhmatilanteita ja
sosiaalista vuorovaikutusta ihmisten valilla. (Shrum, Duque, Ynalvez 2007,
215-216).
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6.1.2 Stimulated Recall -menetelma

Stimulated Recall -menetelma pohjautuu Bloomin (1953) ajatukseen siita, etta
vihjeiden tai muiden arsykkeiden avulla ihminen voi kokea aiemmin
tapahtuneen tilanteen uudestaan. Kokemus voi olla hyvin tarkka, mikali
arsykkeita on riittdvasti. Konkreettiset, esimerkiksi visuaaliset tai auditiiviset,
arsykkeet auttavat henkildd palaamaan takaisin koettuun tilanteeseen
henkisella tasolla. Sen vuoksi Stimulated recall -menetelmén teoreettinen
perusta onkin siina, milla tavalla on mahdollista paasta palaamaan niihin
ajattelun prosesseihin, joita ihmisella oli alkuperaisessa tilanteessa. Ihmisen
ajattelu  muovautuu koettujen tilanteiden yhteydessa seka Iyhyt-, etta
pitkakestoisen muistin osalta. Ericssonin ja Simonin (1996) mukaan ajattelun
prosessit siirtyvat pitkakestoiseen muistiin. Tehtavien suorittamisesta ihmisen
lyhytkestoiseen muistiin jaa ikaan kuin palautuskohtia, joiden avulla tilanteen
uudelleen kokeminen on mahdollista. (Gass & Mackey 2016, 14.) Tietojen
hakeminen pitkakestoisesta muistista on myds mahdollista, mutta niiden

raportoiminen on silloin ty6laampaa (Patrikainen & Toom 2004, 242).

Stimulated recall -menetelmaa sovelletaan osana erilaisia tutkimuksia, mutta
aineistonkeruu  tapahtuu menetelman  mukaisesti virikkeiden avulla
haastatteluna. Menetelmalla toteutetussa haastattelussa tutkijan tavoitteena on
yhteisty0ssa tutkittavan kanssa tuottaa tulkintaa ilmiosta, josta ollaan
kiinnostuneita. Aineiston keraaminen tulee toteuttaa mahdollisimman
luonnollisessa ymparistossa mahdollisimman pian alkuperaisen tilanteen
jalkeen. Nain ollen alkuperainen tilanne on vahvasti muistissa ja virikkeen avulla

sita vahvistetaan entisestaan. (Patrikainen & Toom 2004, 240-242.)

6.2 Kohdejoukko ja konteksti

Tutkimushenkil6ina ovat kaksi esikouluopettajaa ja heidan esiopetusryhmansa.

Toinen opettajista on koulutukseltaan varhaiskasvatuksen opettaja ja toinen
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luokanopettaja. He toimivat molemmat opettajina samassa esikouluryhmassa,
jossa on yhteensa 18 esikoululaista. Ryhmassa oli tutkimuksen toteuttamisen
aikana sairauspoissaoloja, jonka vuoksi vain 13 heista osallistui tutkimukseen.
Ryhma valittiin tutkimukseen sen perusteella, etta he kuuluvat aanileikin
kohdeikaryhnmaan. Heilla oli lisaksi aiempaa kokemusta tunnetaitojen
tavoitteellisesta harjoittelusta, joten tunnetaidot ja niiden harjoitteleminen
erilaisten tehtavien avulla ei ollut heille kokonaan vierasta. Lainatessani
esikouluopettajien haastatteluista saamiani vastauksia, kaytan opettajista
lyhenteita H1 ja H2.

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmista ja ihmisen toimintaa tutkimuksen
kohteena. Kohdejoukko valitaan yleensa tarkoituksenmukaisesti. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritaan siihen, etta tutkittavien aani paasee kuuluville. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Tutkimuksessani hyoddynsin esikouluopettajien nakokulmaa, ammattitaitoa ja
oppilaantuntemusta oppilaiden tunteiden ilmaisun tulkinnassa. Opettajilla on

paras tietamys siita, millaisina oppilaat nayttaytyvat eri tilanteissa.

Tutkimuksen kontekstina on Loimu-aanileikkisovellus ja sen kayttaminen
esiopetuksessa. Loimu-aanileikkien on tarkoitus helposti kaytettavan
sovelluksen ja monipuolisten leikkien avulla ohjata ja kannustaa aitoon
vuorovaikutukseen. Adnileikit ovat daneen perustuvaa materiaalia ja ne ovat
eraanlaista digitaalista tarinankerrontaa. Loimu-aanileikit ovat sovelluksen
tekijoiden mukaan aaniohjaukseen perustuvia toiminnallisia peleja, leikkeja ja
tarinoita. Tekijat kertovat, etta heidan tavoitteenaan on sovelluksen avulla
vahentaa lasten ruutuaikaa. Tavoitteena on tehda lapsista leikkien paahenkildita
ja parantaa aanileikkien avulla tunnetaitojen osaamista ja luovuutta.
Tarkoituksena on sovelluksen avulla tuoda myos leikkimielisyytta ja leikillisyytta
seka lasten, etta aikuisten arkeen. (Loimuplay.fi 2022)

Tutkimuksessani kaytan kolmea leikkia Loimu-aanileikkisovelluksesta.
Ensimmainen leikki, Avaruusseikkailu on osallistava tarina ja se on suunniteltu
tukemaan kehollista ilmaisua ja likkumista. Leikki alkaa lahtdlaskennasta ja

matkasta avaruuteen. Avaruudessa mietitdan itselle harmittavia tilanteita ja
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heitetdan ne pois mielesta avaruuteen. Sen jalkeen esitetdan toive ja mietitaan
se omassa mielessa. Sen jalkeen alkaa matka takaisin maan pinnalle. Toisessa
aanileikissa esikoululaiset kavelevat musiikin mukana ja nayttelevat. Leikin nimi
on Kévele ja néyttele tunteet. Leikissa ensin ohjeistetaan likkumaan musiikin
mukana ja musiikin pysahtyessa nayttelemaan lukijan sanoma tunne. Leikissa
kasitellyt tunteet ovat ilo, suru, viha, hammastys ja rakkaus. Kolmas leikki
kasittelee  luonteenvahvuuksia. Leikissa opastetaan lyhyesti, mita
luonteenvahvuudet ovat. Sen jalkeen lukija sanoo luonteenvahvuuksia ja leikkija
huutaa  "Hep!”, kun luonteenvahvuus on myds hanen oma
luonteenvahvuutensa. Leikin nimi on Huuda Hep! -luonteenvahvuudet. Siina
kasitellyt luonteenvahvuudet ovat ystavallisyys, uteliaisuus, sinnikkyys, luovuus,

innostuneisuus, reiluus, huumorintajuisuus ja harkitsevaisuus.

6.3 Aineistonkeruu

6.3.1 Havainnointi ja videointi

Aanileikkituokiot  toteutettiin  toukokuussa 2021.  Aéanileikki  videoitiin
esikoululaisille tutussa arkiymparistdssa, lappilaisessa paivakodissa. Valitsin
taman paivakodin ja ryhman tutkimukseeni, koska ryhma oli ialtdan aanileikin
kokeilemiseen sopiva. Paivakodissa oli myds aikaisemmin tehty tunnetaitoihin
liittyvia harjoitteita, joten aihe ei ollut kokonaan vieras esikoululaisille. Lisaksi

paivakodista ilmaistiin kiinnostusta osallistua tutkimukseen.

Sovin  toisen  esikouluopettajan  kanssa  sahkoOpostitse  tutkimuksen
aloittamisesta. Aluksi sovimme &anileikkien videoinnista, aikatauluista ja
opettajien osallistumisesta tutkimukseen. Esikouluopettaja valitti saatekirjeen
(Liite 1) ja suostumuslomakkeen (Liite 2) esikouluryhman oppilaiden huoltajille.
Saatekirjeessa oli selitettyna tutkimuksen tarkoitus, seka tutkittavien huoltajia
varten tarkeita tietoja tutkimuksesta ja sen kulusta. Saatekirjeessa vakuutin, etta

videoidut aineistot eivat missaan vaiheessa paady tutkimuksen ulkopuolisten
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henkiloiden tarkasteluun. Talla tavalla turvataan lasten anonymiteetin
sailyminen koko tutkimuksen ajan. (Ruoppila 1999, 32.) Huoltajalla oli kuitenkin
valta kaikesta huolimatta paattaa, osallistuuko lapsi tutkimukseen (Nieminen
2021, 33; Alasuutari 2009, 147).

Videoitavaksi valitsin yhteensa kolme aanileikkia. Ensimmaisessa videoiduista
leikeista, Avaruusseikkailussa matkustettiin raketilla avaruuteen. Seikkailu oli
muita leikkeja pidempi ja kesti vajaa yhdeksan minuuttia. Leikki on suunniteltu
tukemaan kehollista ilmaisua ja liikkkumista, mutta siina on myos tunnetaitojen
harjoitteluun sopivia piirteita. Kaksi muuta leikkia ovat tunnetaitoihin liittyvia. Ne
kestavat molemmat noin kaksi minuuttia. Toisessa leikeista kavellaan musiikin
tahdissa ja naytelldaan tunteita ohjeiden mukaan. Toisessa leikissa pohditaan
luonteenvahvuuksia. Leikissa ohjeistetaan huutamaan "Hep!”, kun leikissa
mainittu  luonteenvahvuus kuuluu leikkijan omiin luonteenvahvuuksiin.
Molemmissa tunnetaitoleikeissa on ohjeet leikin jatkamiselle varsinaisen

aanileikin paatyttya.

Videoin kaikki leikit tablettitietokoneen kameralla seka havainnoin ne. Videoidun
aineiston avulla pystyin palaamaan tilanteisiin uudelleen niin monta kertaa kuin
oli tarpeellista. Kamera taltioi valikoimatta kaikki visuaaliset ilmi6ét kuvan
peittoalueelta, eika valikoi kuvauskohteitaan. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Tassa tutkimuksessa erityisen tarkeaa oli kameran asettelu
siten, ettd jokaisen leikkijan toiminta nakyi selkeasti videolla. Kamera oli
aseteltu niin, ettd se kuvasi koko tilaa ja kaikki leikkijat mahtuivat kameran
kuvaaman alueen sisalle. Videoilta oli mahdollista nahda leikkijoiden
nonverbaalista viestintda ja sosiaalista vuorovaikutusta toisten leikkijoiden
kanssa puheen ja muun liikkeen lisaksi (ks. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006; Emmison & Smith 2000, 211-212). Kuvaamisen avulla tutkija voi saada
aiemmin oletetun nakokulman tilalle uuden nakokulman ilmidsta, instituutiosta
tai ihmisten toiminnasta (Paju 2009, 215).

Aanileikkeja varten esikoululaiset jaettiin kahteen ryhmaan. Ryhmajaon avulla
varmistettiin se, etta lasten ilmeet ja eleet nakyvat yksildllisemmin. Videon
katsojana pystyin nain ollen helpommin keskittymaan yksittaisen lapsen
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vuorovaikutukseen ja viestintaan. Ryhmajako tehtiin myos siksi, etta leikkimista
varten varattu tila oli rajallinen, eivatka kaikki mahtuneet leikkimaan siina yhta
aikaa. Esikouluopettajat jakoivat ryhman kahtia kayttden apunaan
oppilaantuntemusta. Opettaja kykenee nain tydssaan ottamaan oppilaat
huomioon yksildind. Oppilaantuntemusta parantaa oppilaan persoonallisuuden

tunteminen ja sen huomioiminen opetuksessa. (Kaariainen 1989, 12.)

Toinen opettajista (H1) oli mukana ensimmaisen ryhman leikkituokiossa. Han
leikki lasten kanssa tuokion ensimmaisen leikin, Avaruusseikkailun. Gunilla
Lindqgvistin mukaan opettajan leikkiminen mukana muuttaa leikin enemman
draaman muotoon. Talldin kysymys ei ole kokonaan vain lasten vapaasta
leikkimisesta, vaan my0s opettajan pedagogisesta toiminnasta. (Helenius &
Korhonen 2004, 8.) Kaksi muuta leikkia liittyvat leikit lapset leikkivat ilman
opettajan mukanaoloa. Ensimmaisen ryhman esikoululaisista viisi leikki
Avaruusseikkailun uudelleen ilman opettajan lasnaoloa. Toinen opettaja (H2) oli
mukana jalkimmaisen ryhman leikkituokiossa. Toisen ryhman lapset leikkivat

kaikki leikit ilman opettajaa.

Videoaineisto  kasittdd sekd ensimmaisen ettd toisen leikkituokion
esikoululaisten kaikki aanileikit ja aanileikkeihin kuuluvat niiden jalkeen yhdessa
leikityt jatkoleikit. Aineistoon kuuluu myos leikkien jalkeen kuvatut lyhyet videot,
joissa esikouluopettajat keskustelevat esikoululaisten kanssa aanileikeista.

Videoaineistoa leikkituokioista kertyi yhteensa 1 tunti 2 minuuttia ja 51 sekuntia.

6.3.2 Stimulated Recall -haastattelu

Haastattelin molemmat opettajat videoitujen &anileikkituokioiden jalkeen
toukokuussa 2021. Haastattelujen ja alkuperaisen tilanteen valilla kului aikaa
kaksi viikkoa. Aikatauluttaminen lahemmas alkuperaista tilannetta ei ollut
mahdollista. Molempien opettajien haastattelut koskivat leikkituokiota, joissa he

olivat itse mukana.

36



Esikouluopettajien haastattelut toteutettiin Stimulated recall -menetelmaan
sopivina virikkeellisina puolistrukturoituina yksilohaastatteluina. Haastattelussa
kaytetdédn menetelman mukaisesti apuna virikkeita, jotka liittyvat
keskusteltavaan tilanteeseen (Patrikainen & Toom 2004, 239). Tassa
haastattelussa virikkeena toimivat videot esikouluryhmasta leikkimassa Loimu-
aanileikkeja. Esikouluopettajien haastattelua varten loin haastattelurungon (Liite
3) ja leikkasin virikkeeksi tarkoitetut videot lyhyemmiksi ja paloittelin niita.

Haastattelurunkoon kirjoitin alustavia kysymyksia ja keskustelun paikkoja.

Tunnetaidot voidaan nahda sensitiivisena aiheena. Koska tutkimuksessa on
kyse lasten ilmaisun ja tunnetaitojen harjoittelun tutkimisesta, koin virikkeita
sisaltdvan  haastattelun  sopivaksi menetelmaksi  aineistonkeruuseen.
Virikkeellinen haastattelu voidaan nahda sopivana, mikali haastattelu koskee
sensitiivista tai eettisesti kiisteltyd aihetta (Siltaoja & Sorsa 2020, 1064).
Puolistrukturoitu haastattelu sijoittuu lomakehaastattelun ja teemahaastattelun
valiin, ollessaan osin suunniteltu ja osin puolestaan kokonaan avoin.
Puolistrukturoidussa haastattelussa haastateltaville esitetaan samat tai liki
samat kysymykset. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47.) Tama antaa haastateltavalle
mahdollisuuden ilmaista vapaasti itsedan ja syventaa keskustelua eri aiheista.
Tama on erityisen tarkedd hyvan haastattelusuhteen luonnissa. (Aleandri &
Russo 2015, 519.) Haastattelutilanteessa haastattelijalla ja haastateltavalla on
tietyt roolit. Roolit pysyvat yleensa samana koko tilanteen ajan. Paasaantoisesti
haastattelija kysyy kysymyksia ja haastateltava vastaa kysymyksiin.
(Ruusuvuori 2010, 269.) Haastattelussa pyrin siihen, etta tilanne on enemman
keskustelunomainen ja vuorovaikutuksellinen. Haastattelutilanne perustuu
samoihin vuorovaikutuksen keinoihin kuin kasvokkain kaytavat keskustelut.
Haastattelun padmaarana on saada tietoa tutkittavasta aiheesta. (Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 22.)

Tutkimushaastattelun etuna on haastattelun joustavuus; kysymysten tai
haastattelun aiheiden jarjestystd voidaan muuttaa ja niitd voidaan toistaa
tarpeen vaatiessa uudelleen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73; Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 205). Haastattelija voi tilanteessa esittaa tarkentavia
kysymyksia tai lisakysymyksia. Han pystyy lisakysymysten avulla pyytamaan
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haastateltavaa selventdmaan vastauksiaan ymmarrettavammiksi. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 35.) Haastattelija voi pyytaa myos haastateltavaa perustelemaan
nakemyksiaan, jolloin saadaan syvennettya tietoja tutkittavasta aiheesta.
Haastattelu mahdollistaa ihmisen huomioimisen subjektina ja aktiivisena
osallistujana aineiston tuottamisessa. Se antaa haastateltavalle vapauden
tuoda esille omia nakemyksia tutkimusaiheesta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 205.)

Litteroitua aineistoa oli yhteensa 11 A4 arkillista, fonttikoolla 12, rivivalilla 1.

6.4 Aineiston analyysi

Tutkimukseni aineisto  koostuu videoaineistosta ja esikouluopettajien
haastatteluista. Koska tutkimuksessa on kaksi erillista aineistoa, on ne myos
analysoitu  erikseen. Haastatteluista saatu aineisto on analysoitu
aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Havainnointi on tehty perustunteiden
esiintymisen mukaisesti ikdan kuin teoriaohjaavasti (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006).

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysissa on olemassa selkeasti toisistaan
erotettavia vaiheita. Kuitenkin vaiheet ovat tiiviisti yhteydessa toistensa kanssa
ja tapahtuvat osittain paallekkain. Aineiston analysointi alkaa jo
tutkimuskysymyksen asettamisesta. Sen jalkeen valitaan menetelmat, jonka
avulla aineisto kerataan. Kerayksen jalkeen aineisto jarjestetaan ja luokitellaan
ja siita etsitaan tutkimuskysymykseen liittyvia ilmioita. Vasta sen jalkeen alkaa
varsinainen analysointi ja tulosten muodostaminen. Analyysiin kuuluu myos
vuoropuhelu aikaisempien tutkimusten kanssa ja jatkotutkimusaiheiden

esittdminen. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 12.)
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6.4.1 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Analysoin esikouluopettajien haastatteluista saamani aineiston aineistolahtoisen
sisallonanalyysin  avulla. Aloitin  haastatteluiden kasittelyn litteroinnilla.
Litteroinnilla tarkoitetaan aanen muuntamista kirjoitettuun muotoon, jotta sita
olisi helpompi hallita (Ruusuvuori, ym. 2010, 13). Litteroin aineiston tarkasti,
jattamatta siita mitaan pois. Kuuntelin aineistoa monta kertaa, jotta sain kaiken

litteroitua sanatarkasti.

Aineisto harvoin tarjoaa suoraan tutkimuskysymykseen sopivia vastauksia.
Jotta siita saataisiin esille ne asiat, jotka tutkimuksen kannalta ovat kiinnostavia,
taytyy sille esittda analyyttisia analyysikysymyksia (Ruusuvuori, ym. 2010, 13.),
joiden avulla aineisto voidaan pelkistaa. Pelkistamisessa aineistosta karsitaan
pois kaikki epaolennainen esimerkiksi alleviivaamalla aineistosta tutkimuksen
kannalta kiinnostavat asiat (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109). Aloitin pelkistamisen
etsimalla litteroidusta aineistosta tutkimukseni kannalta merkityksellisia
ilmauksia. Pelkistamalla saadaan aineistosta esille ikaan kuin raakahavaintoja,
joita tarkastellaan (Alasuutari 1995, 40).

Pelkistamisen jalkeen listasin ilmaukset erilliseen tiedostoon. Aineistolahtdiselle
sisallonanalyysille tyypillisesti aloin sen jalkeen etsimaan ilmauksista
samankaltaisuuksia. Yhdistin sen jalkeen samankaltaisia ilmauksia ja
muodostin niistd alaluokkia. Alaluokkien muodostamisen jalkeen yhdistin
samaan aiheeseen liittyvat alaluokat ylaluokiksi ja muodostin niista teemat
(Taulukko 1). (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)
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Taulukko 1 Esimerkki havaintojen yhdistémisesté alaluokiksi ja teemojen luomisesta alaluokkien pohjalta

"Ne lapset, joilla se tunneilmaisu on rikkaampaa, ni

se nékkyy. Ja taas, ne, jotka on epdvarmempia, eika

Hankala

erottaa, mika

oo foftunu nayttdméaan, ni heistd on vaikeampi tunne

erottaa sitd, ettd mika tunne sielld on millonki esikoululaisella
menossa.” H2 on.

Esikoululainen

el pysty
“Ja siind naki sen yhenki jolfa on tunteitten kanssa hallitsemaan
niinkd tekemistd, ni han alko semmosen hirinén ja omaa

tavallaan niinkd ofti semmosen puoliftain vahan toimintaa leikin

niinké laitto leikiksi tai alko vahan pelleileen.” H1 aikana. Esikouluopettajien tulkintoja
esikoululaisten tunteista
ddnileikin aikana
“Mutta kylldhan tuo ilo tuossa naky ja tavallaan seki,
ettd ne alkaa niinkd kesken&én yhdessd ryhmésséa
toimimaan.” H1 Aanileikin
aikana
nayttaytyy
“Innostuneisuus ainaki vélitty osalla. Samalla erilaisia
muistan, ettd osa oli vahan hamillaan, eika tienny, et tunteita.

mitd on tapahtumassa. Ja juurn semmoset lapset,
Joiden tunneilmasu ef ole ehké vield niin rikasta, ni
niilla se epdvarmuus nakkyy ja olf jotenki
ooteftavissakin, eftd ne hakkee niinku toisilta fukea.”
H2

6.4.2 Havainnointiaineiston analyysi

Havainnoinnin avulla saadaan suoraa ja valitonta tietoa yksildiden ja ryhman
toiminnasta erilaisissa tilanteissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 213).
Tassa tutkimuksessa havainnoin kuvaamaani videoaineistoa
aanileikkituokiosta. Videota analysoidessani keskityin esikoululaisten ilmeisiin ja
eleisiin seka tunneilmaisuun. Analyysissa kaytin hydédykseni Ekmanin (2009)

1),

perustunteita ovat ilo, suru, viha, pelko, inho ja hammastys. Nama kuusi

maaritelmaa kuudesta perustunteesta (Kuvio Hanen mukaansa
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sisaltavat aina myos muita tunteita, jotka ovat ikaan kuin niiden alatunteita.
Kaytan myoOs alatunteita apuna esikoululaisten tunteiden havainnoinnissa.
(Matilainen & Puustinen 2021, 67.)

Tein analyysia varten taulukon (Taulukko 2), johon ensimmaiseen
sarakkeeseen tulivat allekkain kaikki esikoululaiset tunnuksella Esikoululainen
1, Esikoululainen 2, ja niin edelleen. Ensimmaiseen sarakkeeseen oppilaan alle
listasin myOs hanen leikkimansa leikit. Toiseen sarakkeeseen kirjasin
esikoululaisen tunteen aanileikin aikana. Jos tunne oli tulkintani mukaan jokin
perustunteen alatunteista, kirjasin sen sulkuihin. Kolmanteen sarakkeeseen
kirjasin ajan, jolloin tunne esiintyi videolla. Neljanteen sarakkeeseen kirjasin
huomioita, joita tunteen esiintymiseen liittyi. Huomio saattoi liittya esimerkiksi
aanileikkiin tai esikoululaisen toimintaan tunteen esiintymisen aikana.
Tunnetaitoja koskevissa leikeissa otin huomioon sen, etta varsinkin
ensimmaisessa leikissa, jossa kaveltiin musiikin mukana ja nayteltiin tunteita,
esikoululaisia aina ohjattiin nayttamaan tietty tunne. Kiinnitin siksi juuri tassa
leikissa huomiota tunteisiin, joita esiintyy tunteiden nayttamisen valilla, seka

leikissa esiintyneiden tunteiden ilmaisutapoihin.
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Taulukko 2 Esimerkki videoaineiston havainnoinnista

Mika tunne? Missa kohti? | Huomioita toiminnasta.
(perustunne)

Esikoululainen 1

Avaruusseikkailu pelko (jannittyneisyys) 00.10-00.29 | siirtyy opettajan kainaloon
(opettaja mukana) | hdmmadstys (kiinnostus) | 00.50-00.59
ilo 02.10-02.25 | aletaan laskea laht6laskentaa
hammastys (uteliaisuus) | 03.01-03.10

ilo (leikillisyys) 03.27-03.57 | leikissa saavutaan avaruuteen
ilo (onnellisuus) 04.03-04.06
pelko (jannittyneisyys) 04.29-04.36 | hakeutuu makaamaan ihan toisen

esikoululaisen viereen

ilo (rauhallisuus) 04.55-05.09
suru 05.20-05.29 | leikissa mietittiin harmittavia asioita
ilo 05.35-05.48

hdmméstys (uteliaisuus) | 06.36-06.50
ilo 07.05-07.35 | iloista naurua ja ilon Kkiljahduksia
muiden kanssa

ilo (leikillisyys) 08.04-08.16
ilo (tyytyvaisyys) 08.18-08.35 | toteamus siitd, etta reissu avaruuteen
oli mahtava

Katsoin videot moneen kertaan, jotta sain jokaisen esikoululaisen tunneilmaisun
kirjattua taulukkoon. Kirjasin tunneilmaisua aluksi suoraan taulukkoon. Kirjasin
tunneilmaisua myos paperille, mutta kirjoitin sen mydhemmin puhtaaksi
taulukkomuotoon. Analyysissani en ottanut kuvankaappauksia esikoululaisten
ilmeista, vaan kirjasin ne suoraan taulukkoon. Tuloksiin liitetaan joskus kuvia
tutkittavista, jos tutkittavana ovat heidan ilmeensa ja eleensa (Ruusuvuori 2010,
276). Tassa tutkimuksessa paatin, ettd en esitd kuvia tutkittavista, silla
kunnioitan heidan anonymiteettidan. Kaytan heidan tunteidensa kuvailuun
perustunteiden maaritelmaa ja kuvailen heidan toimintaansa tunteiden

esiintymisen aikana.
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7 TULOKSET

7.1 Tunnetaitojen harjoittelu aanileikin avulla

Aanileikin ndhdaan haastattelemieni esikouluopettajien mukaan olevan sopiva
valine tunnetaitojen harjoitteluun esiopetuksessa. Molemmat opettajat pitavat
hyvana sita, etta aanileikit ovat valmiita materiaaleja, ja niita voi kayttaa
luontevasti osana muuta opetusta. Opettajat nostavat esille aanileikkien
helppokayttdisyyden. Kuten alla esitetyssa lainauksessa kay ilmi, toinen
opettajista pitaa aanileikkien hyvana puolena sita, ettd ne eivat vaadi
suunnittelua. Nain ollen niistd saastyneen ajan voi kayttéaa lapsiryhman

tarpeisiin. Toinen opettaja nakee aanileikin apuvalineena opettamiseen.

*Aénileikit on kivoja. Ne on kiva, ko ne on valmiita. --- Helppo kéyttéa ja sitd me
tarvitaan varhaiskasvatukseen kylla, ettd meijan suunnitteluaika, vaikka sita
pités olla, ni se meinaa olla lian védhéstéa. Etta se lapsiryhmé vie sen ajan

muuten. Ni on kiva, ko on olemassa tdmmaonen, mité on helppo kayttda.” H1

Osallistavat tarinat ovat yksi aanileikkien leikkityypeista. Esikouluopettajat
nakevat osallistavat tarinat esikoululaisille, ja miksei nuoremmillekin lapsille,
sopivan tasoisina. Niiden avulla voi tunnetaitojen lisaksi kehittdd omaa
mielikuvitusta ja heittdytya mukaan seikkailuun tarinan avulla. Lainauksesta kay
ilmi, etta tutun ja turvallisen ympariston merkitysta korostetaan edelleen myos
aanileikkien yhteydessa. Toinen opettaja nakee, etta tunteiden nayttamisen ja
esikoululaisen itseilmaisun kynnys laskee, kun ymparistd on turvallinen. Myos
erilaiset tarinat ja tehtavat, joissa on itseilmaisua auttavat esikoululaisia

kehittymaan itseilmaisun taidossa.
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“No siing se tullee luontevasti, jos lapsilla on turvallinen ja tuttu ympéristo,
missé lahteé néita tunteita ndyttdaméaan ja helpompi tempautua siihen mukkaan

siihen sadun tai tammoseen kuvitteelliseen maailhmaan.” H2

Toinen opettaja nakee aanileikin olevan valine, jonka avulla esikoululaiset
uskaltavat paremmin lahtea mukaan harjoittelemaan erilaisia taitoja. Alla olevan
lainauksen mukaisesti han kertoo, etta ajattelee aanileikin olevan ikaan kuin
terapeuttista tekemista esikoululaisille. Aanileikeissa keskitytaan leikkihetkeen

ja toiminta tapahtuu vain aanen ohjaamalla tavalla.

"Koska me mennéén seikkailuun mukaan ja niinkd tavallaan siind on niinku joku
tdmmadnen mielikuva, milla lahetaén sinne tekemaan. Ni sitte niinkdé uskaltaa
paremmin tehé ja se on niinku leikkid, se on mielikuvitusta, se on tavallaan
niinku semmosta no ei nyt terapeuttista, tai on se leikkiterapiaa tai jotain

tdmmosta.” H1

Tunnetaitoihin  liittyvissa aanileikeissa kaytetdaan musiikkia. Molempien
esikouluopettajien mukaan musiikki rentouttaa esikoululaisia ja saa heissa
aikaan vapautumisen tunnetta. Toinen opettajista nostaa esille, etta musiikki tai
aani voi saada esikoululaisissa aikaan tunnereaktioita ja nostaa niitd esille.
Toinen opettaja nostaa esille myds ajatuksen siita, ettd musiikki antaa leikissa
aina tauon eri tunteiden valilla ja siten esikoululaiset voivat siirtya luontevasti
uuteen tunteeseen. Musiikki tuo tunnetaitojen harjoitteluun  myos
leikinomaisuutta ja sen mukana liikkuminen tuottaa esikoululaisille iloa.
Esikouluopettajien mielesta musiikkia ja muita taustadania voisi olla leikeissa

viela enemman.

"Séé saat jonkun musiikin tai &dnen mukana kumpuamaan susta semmosia,

ettad mita se heréattada.” H2
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Molemmat esikouluopettajat pitavat kuuntelemisen taitoa tarkeana. Aanileikkien
avulla kuuntelemisen taidot kehittyvat leikkimisen ohella. Toisen kuunteleminen
nahdaan tarkeana osana kaveritaitoja. Kuunteleminen ei ole aina pelkastaan
toisen sanallisen viestinnan kuuntelemista, vaan se voi olla myos toisen

tunteiden tulkintaa ja niihin reagoimista jarkevalla tavalla.

7.2 Esikouluopettajien tulkintoja esikoululaisten tunteista aanileikin

aikana

Molempien esikouluopettajien mukaan esikoululaisia jannitti aanileikkituokion
alussa. Tuokion alussa leikitty avaruusseikkailu on heidan mukaansa
esikoululaisille uusi kokemus ja luonnollisesti myos siksi jannittava. He nostavat
esille myds sen, etta tilannetta kuvataan ja paikalla on esikoululaisille
ennestaan tuntematon ihminen. Jannitys nakyy heidan mukaansa suurimmalla
osalla esikoululaisista hiljaisena jannityksena ja hihittelyna, seka
levottomuutena. Toinen opettajista nostaa esille myos sen, etta eraalla
esikoululaisella jannitys nakyy jopa pelkona ja han siirtyy opettajan kainaloon
hakemaan turvaa. Toinen opettajista kertoo, etta tilanteen outous tai tuttuus
vaikuttaa siihen, miten pystyy heti aluksi heittaytymaan mukaan toimintaan.
Esikouluopettajien mukaan alkujannityksen jalkeen alkoi nakya enemman
innostuneisuutta ja iloa leikeissa. Lainauksesta kay ilmi, ettd yhdessa

toimiminen ja leikkiminen tuottaa iloa esikoululaisille.

"Mutta kyllédhén tuo ilo tuossa néky ja tavallaan seki, ettd ne alkaa niinkb

keskenéan yhdessé ryhmésséa toimimaan.” H1

Kuten lainauksista kay ilmi, esikouluopettajat kertovat, etta esikoululaisilla, joilla

on enemman haasteita tunnetaidoissa, on myos hankalampaa heittaytya
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mukaan varsinkin aanileikkeihin, joissa kasitellaan tunteita. Heidan mukaansa
haasteet nayttaytyvat epavarmuutena. Opettajat eivat olleet yllattyneita, etta
tuokiossa nakyy epavarmuutta ja se heijastuu tunteiden ilmaisemiseen.
Epavarmuus nayttaytyy opettajien mukaan lisdantyneena levottomuutena ja
pelleilyna. Toinen opettajista nostaa esille myos sen, etta osa esikoululaisista oli
hieman hamilldan tilanteessa. Opettajat nostavat esille sen, ettd esikoululaiset

hakevat turvaa ja mallia aikuisen lisaksi toisiltaan.

"Ja siiné néki sen yhenki, jolla on tunteitten kanssa niinké tekemisté, ni hén alko
semmosen hirinén ja tavallaan niinké otti semmosen puolittain védhén niinké

laitto leikiksi tai alko vadhéan pelleileen.” H1

“Innostuneisuus ainaki vélitty osalla. Samalla muistan, etté osa oli véhén
hémillaén, eiké tienny, et mita on tapahtumassa. Ja juuri semmoset lapset,
jJoiden tunneilmasu ei ole ehké& vielé niin rikasta, ni niilld se epdvarmuus nékkyy

Ja oli jotenki ootettavissakin, ettéd ne hakkee niinku toisilta tukea.” H2

Opettajat kertovat, ettéd esikoululaisilla on nahtavissa monia eri tunteita leikkien
aikana. Oppilaantuntemus auttaa opettajia tekemaan huomioita esikoululaisten
tunteista ja niiden ilmaisemisesta. He nostavat esille, etta heidan
kokemuksensa mukaan varsinkin hyvin tunteita ilmaisevat lapset ilmaisevat niita
rikkaammin myos aanileikkien aikana. Taas selvasti ne, joilla tunteiden
iimaiseminen on epavarmaa, nayttaytyvat epavarmoina. Toinen opettajista
kertoo, ettd lapsen, jonka tunneilmaisu on epavarmaa, tunnetilaa on hankala

tulkita ja tunnetta toiminnan takana vaikea erottaa.

"Ne lapset, joilla se tunneilmaisu on rikkaampaa, ni se ndkkyy. Ja taas, ne, jotka
on epdvarmempia, eiké oo toftunu nayttdmaéan, ni heistd on vaikeampi erottaa

sité, ettd mika tunne siella on millonki menossa.” H2
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Opettajat kertovat harjoitelleensa tunteisiin liittyvia eleitéd ja kehollista ilmaisua
paljon esikoululaisten kanssa. Toinen opettajista nostaa esille, etta hanelle oli
yllatys, etta esikoululaiset kayttavat vain vahan kehoa tunteiden ilmaisemiseen
aanileikin aikana. Han kertoo alla olevan lainauksen mukaisesti, etta

esikoululaisten ilmaisussa korostuvat heidan ilmeensa.

"Niinké tavallaan ne k&ytti vaan ilmeita, etta niilld ei ollu koko keho mukana, et
se oli mulle oikeastaan véhéan yllatys, Etta osallahan oli kylla sitte, ku vihaaki
néytettiin, ni oli nyrkikki, mutta sitte saatto olla vaan et niinké pyséhyttiin siihen

asentoon ja kasvoille tuli vaan se ilme.” H1

Esikouluopettajien mukaan esikoululaiset pitavat erilaisista leikeista ja sama
nakyy myos aanileikeissa. Joku lapsista pitdd enemman osallistavasta
tarinasta, kun taas toisen mielesta leikit, joissa kasitellaan tunnetaitoja tunteita
naytellen ja omia luonteenvahvuuksia etsien, ovat mielekkdaampia. Yksiloerot
nakyvat aanileikeissa paljon. Toinen opettajista nostaa esille sen, etta jotkut
esikoululaisista ovat ikdaan kuin koko ajan tietyssa roolissa. Han kertoo, etta
heilla on oma kayttaytymismallinsa, jonka perusteella he suhtautuvat uusiin
asioihin, joka aanileikkikin tassa tapauksessa on heille. Opettaja nostaa esille
sen, etta eraalla esikoululaisella on ikaan kuin tapana valmistautua jo ennalta
pettymyksiin ja se kayttaytymismalli nakyy hanen mukaansa myods
aanileikkituokiossa. Lopuksi opettaja mainitsee, ettd hanen mielestaan edella
mainittu esikoululainen kuitenkin koki onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia

tuokion aikana.

7.3 Perustunteiden nayttaytyminen aanileikeissa
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7.3.1 Avaruusseikkailu

Ensimmaisessa aanileikkituokiossa leikkineet seitseman esikoululaista leikkivat
ensin Avaruusseikkailun opettajan (H1) kanssa. Leikkituokion lopuksi
ensimmaisen ryhman viisi esikoululaista leikkivat viela leikin uudelleen ilman
opettajan mukanaoloa. Toisessa aanileikkituokiossa esikoululaisia oli yhteensa
kuusi. He leikkivat Avaruusseikkailun vain kerran. Opettaja (H2) ei ollut mukana

heidan leikissaan.

Avaruusseikkailussa molemmissa ryhmissd nayttaytyy kaikkia kuutta
perustunnetta ja niiden alatunteita. Alla esitetyssa kuviossa (Kuvio 3) on
nakyvilla perustunteet ja esikoululaisten toimintaa, eleita ja ilmeita tunteen
esiintymisen aikana. Tunteiden ilmaiseminen oli esikoululaisilla ainakin leikin
alussa hyvin hillittya. Leikin edetessa tunteiden ilmaiseminen voimistuu ja

esikoululaiset ilmaisevat itsedan rohkeammin.

ILO SURU VIHA
¢ yhdessa tekemisen ilo ¢ alakuloiset iimeet ¢ flegmaattinen toiminta,
* hymy * harmittavan asian tympaantynyt ilme
* nauraminen ja ilon muisteleminen
kiljahdukset * harmituksesta kertomi-
¢ rauhallinen toiminta nen
* kehon liikekieli vapau- » tippuu leikista, kun
tunutta unchtaa kuunnella
PELKO INHO HAMMASTYS
* opettajan viereen istu- + flegmaattinen toiminta, e "korvien héristaminen"
maan hakeutuminen tympaantynyt ilme e muiden hiljentaminen,
* toiseen esikoululaiseen jotta itse kuulee
tukeutuminen e nopea liikehdinta
¢ hataantyneet katseet e sdpsdhtely

Kuvio 3 Yhteenveto perustunteiden ndkymisesté esikoululaisten toiminnassa Avaruusseikkailun aikana
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Kasittelen perustunteet jarjestyksessa siten, etta aloitan ilosta, jota selkeasti
nayttaytyy leikissa eniten. lloa nayttaytyy jokaisella esikoululaisella
perustunteena ja sen alatunteina. llon jalkeen siirryn kasittelemaan pelkoa.
Pelkoa esiintyy varsinkin Avaruusseikkailun alussa molemmissa ryhmissa. Se
kuitenkin paaosin nayttaytyy jannityksena ja yhdella esikoululaisella myos
hataantymisen tunteena. Sen jalkeen siirryn kasittelemaan hammastysta, surua,
vihaa ja inhoa, seka niiden alatunteita. Lopuksi vertailen ensimmaisen ryhman
tunteiden nayttaytymistd opettajan kanssa ja ilman opettajaa leikityissa

Avaruusseikkailuissa.

Perustunteista ilo nayttaytyy eniten esikoululaisten ilmeissa, eleissa ja
toiminnassa. lloa nayttaytyy Avaruusseikkailussa perustunteena todella paljon.
Jokainen esikoululainen hymyilee ja kasvot valittavat ilon tunnetta. llo nayttaytyy
eri aanileikin kohdissa eri tavoilla. Selkeasti esikoululaisille iloa tuottaa yhdessa
tekeminen ja niissd kohdissa, joissa esimerkiksi lasketaan yhdessa
lahtolaskentaa ja vaistellaan meteoriitteja, iloa nayttaytyy esikoululaisilla eniten.
Aénileikissa myds ohjataan esikoululaisia toimimaan yhdessa ja nain ollen
kokemaan tallaista yhdessa tekemisen ja kokemisen iloa. llo nayttaytyy
perustunteen lisaksi leikillisyytena. Leikillisyyden tunnetta nayttaytyy erityisesti
silloin, kun esikoululaiset liikkuvat leikin mukana ja kayttavat kehoa
itseilmaisussa. llo ja leikillisyys lisaantyvat entisestaan leikin edetessa. llo alkaa
kasvojen lisaksi valittymaan koko kehosta ja sita alkaa myos kuulemaan entista
enemman. llonpurskahduksia ja -kiljahduksia on kuultavissa aanileikin
loppupuolella  kohdissa, jossa lapset toimivat yhdessa. Toisessa
aanileikkituokiossa leikkineet lapset laittavat lapsyt toisilleen iloisesti ohjeiden

mukaan leikin lopussa.

llo ei aina nayttdydy liikkeen tai toiminnan yhteydessa. Rauhallisuus,
tyytyvaisyys, vylpeys ja toiveikkuus ovat ilon tunteita, joita nayttaytyy
Avaruusleikissa. Niita nayttaytyy tilanteissa, joissa leikki on rauhallista. Nain
tapahtuu, kun leikissa on esimerkiksi saavuttu avaruuteen, asetuttu
makaamaan paikalleen ja kuunnellaan ohjeita. Tyytyvaisyys nayttaytyy yhdella
esikoululaisena vahvasti tilanteessa, jossa toinen esikoululainen hakeutuu ihan

hanen viereensa makaamaan lattialle. MyOs viereen hakeutunut esikoululainen

49



nayttaa tyytyvaiselta. Rauhallisuuden tunnetta nayttaytyy tilanteissa, joissa
odotellaan ja ollaan paikoillaan. Aanileikki myds omalta osaltaan ohjaa
esikoululaisia kohti rauhallisuuden tunnetta. Ohjeita saadaan vain yhden
aistikanavan kautta ja ne ovat hyvin rauhalliset. Erilaiset aanitehosteet ja aanet
lisaavat rauhoittumista ja rauhallisuuden tunnetta. Nain ollen esikoululaiset

pystyvat kuuntelemaan ohjeita paremmin ja toimimaan niiden vaatimalla tavalla.

Avaruusseikkailun jalkeen keskustellaan leikitystd aanileikista. Paaosin
esikoululaiset ovat iloisia ja nayttavat ilon tunteita keskustelussa. llon tunne
nayttaytyy ensimmaisessa ryhmassa myos ylpeytena tilanteessa, jossa opettaja
kehuu heidan muistamaansa l|ahtOlaskentalaskua, jossa lasketaan
kymmenesta nollaan. Molempien ryhmien esikoululaiset ovat ylpeita siita, etta

he kuuntelivat ohjeet leikin aikana tarkasti.

Varsinkin  ensimmaisella ryhmalla nayttaytyy aanileikkituokion alussa
perustunteista eniten pelkoa. Nelja seitsemastd esikoululaisesta vaikuttaa
pelokkaalta, kun tuokio on alkamassa. Tunne kuitenkin nayttaytyy heilla
enemman pelon alatunteena, jannityksena. Tilassa valot ovat himmealla ja
tilanne on kaikille ihan uusi. Yhden esikoululaisen jannitys kasvaa niin suureksi,
ettd han hakeutuu istumaan opettajan lahelle. Han siirtyy ihan opettajan kylkeen
kiinni ja opettaja ottaa hanet kainaloon. Mydhemmin sama esikoululainen hakee
turvaa toisesta esikoululaisesta ja asettuu makaamaan ihan taman viereen.
Leikin lopuksi kaydyssa keskustelussa han toteaa, ettd onneksi he eivat oikeasti
kayneet avaruudessa. Han kertoo myohemmin, etta olisi tullut vanhempia ikava,

jos reissu olisi oikeasti suuntautunut avaruuteen.

Edellda mainitun esikoululaisen lisdksi jannityksen tunnetta on havaittavissa
myds muilla esikoululaisilla molemmissa ryhmissa. Heidan on kuitenkin helppo
olla leikissa mukana, ja he pystyvat leikkimaan sita normaalisti. Ensimmaisen
ryhman jannitys nayttaytyy levottomuutena. Esikoululaiset juttelevat toisilleen,
eivatkd malta pysya paikallaan. Toisen ryhman jannitys nayttaytyy enemman
hiljaisena jannityksena. Esikoululaiset vilkuilevat toisiaan ja hakevat nain ollen
toisistaan turvaa uudessa tilanteessa. MyOs pelon alatunteena hataannysta
esiintyy valilla, kun eras esikoululainen ei pysy mukana leikissa. Han ei malta
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kuunnella ohjeita ja hataantyy, kun muut jatkavat leikkimista ja han on tipahtaa

leikista.

llon ja pelon tunteiden lisaksi eniten nayttaytyy hammastysta ja sen alatunteita.
Hammastys nayttaytyy eniten kiinnostuksena ja uteliaisuutena aanileikkia ja sen
avaruusmatkaa kohtaan. Joillakin esikoululaisila hammastys nayttaytyy
saikahdyksen ja hammennyksen tunteina. Uteliaisuus ja kiinnostus nakyy
esimerkiksi siten, ettd esikoululainen nousee nopeasti lattialta ylos ja nayttaa
kuuntelevan erityisen tarkasti mita aanileikissa seuraavaksi tapahtuu.
Avaruusseikkailussa on muutamia kohtia, joissa tilanteet vaihtuvat rauhallisesta,
taysilla tekemiseen hetkessa. Muutama esikoululainen saikahtaa naita tilanteita,
mutta useimmat nayttaytyvat naissa tilanteissa juuri uteliaina ja kiinnostuneina.
Hammastys nayttaytyy muutamalla esikoululaisella hammennyksen tunteena.
Heidan tunneilmaisunsa ei nayta kovin vahvalta. Heidan hammennyksensa
nakyy esimerkiksi tilanteissa, joissa he eivat ole muistaneet kuunnella ohjeita

tarkasti, tai joku toinen tekee asioita, joita ohjeissa ei ole sanottu.

Surun tunnetta avaruusseikkailussa ei esiinny juurikaan. Esikoululaisilla surua
nayttaytyy kuitenkin aanileikin kohdassa, jossa pyydetaan miettimaan heita
harmittaneita asioita niiden avaruuteen heittamista varten. Harmittavien
asioiden miettiminen saa esikoululaiset nayttaytymaan surullisen lisaksi
alakuloisina. Eraalla esikoululaisella on alakuloinen ilme aina, kun leikissa on
rauhallisempi hetki. Vihaa esiintyy Avaruusseikkailussa hyvin vahan - vain
yksittaisilla  esikoululaisilla. Toisessa ryhmassa harmittavien asioiden
miettimisen aikana yhden esikoululaisen viha nayttaytyy artymyksena. Leikin
jalkeen han myods sanoittaa tunteensa ja kertoo, millaisen tilanteen muistelu
johti tunteen syntymiseen. Inhon tunnetta esiintyy yksittaisilla esikoululaisilla
tilanteissa, joissa odotellaan seuraavia ohjeita, tai ollaan paikallaan. Inhon

tunne esiintyy talloin tympaantyneisyytena.

Ensimmaisen ryhman a&anileikkituokiossa ilman opettajaa leikityssa
Avaruusseikkailussa esikoululaiset ovat selkeasti vapautuneempia. Leikki on
heille tuttu ja he voivat antautua leikkimaan sita ilman, etta tarvitsee jannittaa,

mitd leikissa tapahtuu seuraavaksi. Heidan ilonsa nakyy selvemmin jo
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aikaisemmin Avaruusseikkailun aikana. Pelon ja hammastyksen tunteet
vahenevat myos, eika vihan, inhon tai surun tunteita nayttaydy ollenkaan.
Kuitenkin samat esikoululaiset, joilla oli tarvetta hakeutua toisen viereen ja olla
toisen lahella, tekevat niin edelleen. Tama heijastuu vield vahvemmin ilon ja
tyytyvaisyyden tunteina. Edelleen on nahtavissa paljon iloa, joka heijastuu
yhdessa tekemisesta. Lopuksi esikoululaiset ottavat kaikki toisiaan kasista kiinni

ja leikkivat aivan lahella toisiaan.

7.3.2 Kévele ja néyttele tunteet

Kavele ja nayttele tunteet -aanileikki ohjaa esikoululaisia nayttamaan ilon,
surun, vihan, hammastyksen ja rakkauden tunteita. Leikissa on niiden lisaksi
havaittavissa ilon ja hammastyksen tunteita. Leikissa ohjeistetaan esikoululaisia
jatkamaan leikkimista varsinaisen aanileikin jalkeen siten, etta yksi leikkijoista
sanoo tunteen ja muut esittavat sita. Myos tassa tilanteessa esiintyy erilaisia

tunteita.

Ensimmaisessa leikkituokiossa leikkinyt ryhma nayttaytyy heti leikin alussa
aktiivisempana ja leikillisempana. Esikoululaiset kuuntelevat ohjeet ja alkavat
sen jalkeen iloisesti leikkimaan leikkia. Toisessa leikkituokiossa leikkinyt rynma
on alussa rauhallisempi ja tyytyvaisempi tilanteeseen. He kuuntelevat ohjeet
tarkemmin ja ovat rauhallisempia ohjeiden kuunteluvaiheessa. He ikaan kuin
syttyvat hitaasti, mutta kun ovat paasseet alkuun, toiminta alkaa myds

sujumaan jouhevasti.

Musiikki nayttaytyy rentouttavana ja vapauttavana elementtind molemmissa
leikkituokioissa. Musiikki saa esikoululaiset ilmaisemaan enemman iloa ja sen
alatunteita, enimmakseen leikillisyytta. llo ja leikillisyys nakyvat esikoululaisilla
jokaisessa kohdassa, kun musiikki soi. He hyppelehtivat, nauravat ja
hymyilevat, seka antavat lapsyja toisilleen, kun tulevat vastakkain tilassa.
Esikoululaiset nayttavat nauttivan, kun saavat leikkia yhdessa, ja tunteiden

esittaminen on selkeasti heille mieluista.
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Leikissa mainittuja tunteita esikoululaiset nayttelevat jokainen innokkaasti.
Heidan kasvoiltaan nakee selkeasti, mika tunne on missakin kohtaa menossa.
Esimerkiksi ilon kohdalla kasvoilla on hymyilevia ilmeita ja lisaksi jotkut
esikoululaisista nayttavat peukaloa. Surun kohdalla hartiat laskevat ja suupielet
valahtavat alas. Hammastyksen kohdalla moni esikoululainen nousee
varpailleen ja levittaa katensa, seka avaa suunsa suureksi. Vihan tunteen
kohdalla kulmakarvat kurtistuvat ja osa puristaa katensa nyrkkiin. Rakkaus
puolestaan aiheuttaa osalle esikoululaisista naurun purskahduksia ja he eivat
osaa oikein naytella tunteen kohdalla mitaan. Varsinkin ensimmaisen ryhman
esikoululaiset ovat hamillaan. Toisessa ryhmassa nakyy enemman ihastuneita

iimeita ja lapset nostavat kadet sydamen paalle rinnalle.

Aénileikissd ohjeistetaan lopuksi jatkamaan leikkimistd. Ensimmainen ryhma
paattaa aanestaa, kuka saa ensimmaiseksi aloittaa tunteiden sanomisen muille.
Yksi esikoululaisista nayttaytyy hyvin paattavaisena ja han ottaa ikaan kuin
johtajan aseman tilanteessa. He saavat yhdessa aanestettya kuka aloittaa.
Leikki tuottaa selkeasti todella paljon iloa ja havaittavissa on myds jannitysta
siita, kuka saa seuraavan vuoron olla edessa ja sanoa tunteen. Jannitysta
aiheuttaa myds mika tunne seuraavaksi sanotaan. Tilanteessa on havaittavissa
yhdessa tekemisen ilon ja leikillisyyden lisaksi ainakin yhdella esikoululaisella
myos pettymyksen tunnetta, kun han ei paase heti sanomaan muille, mita

tunnetta heidan tulee naytella.

7.3.3 Huuda Hep! -luonteenvahvuudet

Huuda Hep! -luonteenvahvuudet -aanileikki ohjaa esikoululaiset pohtimaan
heidan omia luonteenvahvuuksiaan. Leikin pohtiva luonne saa esikoululaiset
nayttdytymaan rauhallisina. Rauhallisuus on iloon liittyva alatunne.
Luonteenvahvuuksien pohtiminen tuottaa esikoululaisille iloa. Aluksi leikissa
nayttaytyy molemmilla ryhmilla jonkin verran jannitysta. Kaikki eivat heti uskalla
huutaa "Hep!”, kun heidan oma luonteenvahvuutensa sanotaan leikkiaanitteella.

Kuitenkin jannitys laantuu hyvin nopeasti, ja kun esikoululaiset huomaavat

53



muidenkin huutavan, heittaytyvat he rohkeasti mukaan. Jotkut esikoululaiset
katselevat paljon toisia, nayttavat epavarmoilta, ja ehka huutavat "Hep!” vain,

koska muutkin huutavat.

Suurin osa esikoululaisista pohtii todella tarkasti luonteenvahvuuksia ja miettii,
onko heilla juuri tata luonteenvahvuutta itsellaan. Esikoululaisten ilmeista
nakee, kuinka he nauttivat, kun he ymmartavat, etta heilld voi olla monenlaisia
luonteenvahvuuksia. Esikoululaisilla nayttaytyy tassa tilanteessa jonkin verran
ilon alatunnetta, ylpeytta. Muutenkin luonteenvahvuuksien pohtiminen nayttaa
tuottavan esikoululaisille paljon iloa. Esikoululaisten kasvoille nousee hymy joka
kerta, kun he paasevat ilmaisemaan Hep-huudolla tietyn luonteenvahvuuden
olevan heidan oma vahvuutensa. Erityisesti huumorintajuisuus aiheuttaa
monissa esikoululaisissa leikillisia ilmeita ja eleita, seka toisten esikoululaisten

vilkuilua.

Luonteenvahvuusleikki aiheuttaa esikoululaisille myods jonkin  verran
hammennysta. Selkeasti kaikki luonteenvahvuudet eivat ole esikoululaisille
tuttuja. Naita ovat sinnikkyys, huumorintaju seka luovuus. Leikin aikana opettaja
nopeasti selittda, mitd nama luonteenvahvuudet ovat, esimerkiksi nayttelemalla
ja kuvailemalla niita lyhyesti sanallisesti. Esikoululaiset osaavat sen jalkeen
iloisesti huutaa “Hep!”, jos luonteenvahvuus on myO0s heidan oma

luonteenvahvuutensa.

Luonteenvahvuusleikissa ohjataan jatkamaan leikkia varsinaisen &aanileikin
jalkeen siten, etta jokainen leikkija saa sanoa yhden eniten itseensa sopivan
luonteenvahvuuden. Tama tuottaa myos selkeasti iloa esikoululaisille, ja he ovat
innoissaan  siitd, ettd paasevat viela kertomaan muille omista
luonteenvahvuuksistaan. Joitakin esikoululaisia oma vuoro jannittda ja heidan
iimeensa ovat jopa hieman pelokkaat. Kuitenkin he rohkaistuvat ja uskaltavat
kaikki vuorollaan sanoa oman luonteenvahvuutensa. Muiden kommentit ja
katseet oman vuoron jalkeen tuottavat esikoululaisille ilon tunteita. Joillakin
nama ilon tunteet nakyvat ylpeyden tunteena ja joillakin puolestaan nayttaytyy

tyytyvaisyyden ja rauhallisuuden tunteita.
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7.4 Tunnetaitojen harjoitteleminen esikouluopettajien nakokulmasta

Molempien haastattelemieni esikouluopettajien mukaan esikoululaisilla on yha
enemman haasteita tunnetaidoissa. Heidan mukaansa haasteita on
tunnetaitojen jokaisella osa-alueella; tunteiden tunnistamisessa,

kasittelemisessa, ymmartamisessa ja ilmaisemisessa.

"Me huomattiin, etté osalla lapsista ne tunnetaidot, etta niihin tosissaan

tarvitaan tukea.” H1

"Selkeésti lapsilla on puutteita ndissé asioissa, ni tullee enempi lapsia, joitten

kanssa tarvis harjotella, ihan joka péaivéastéa sais olla niitten harjotteleminen.” H2

Esikouluopettajat kokevat, etta tunnetaidot vaikuttavat esikoululaisten
sosiaalisiin taitoihin. Erilaiset kaveri- ja ystavyystaidot, seka koululaistaidot
koetaan erityisen tarkeiksi. Niihin kuuluvat kyvyt luoda ja vyllapitaa
ystavyyssuhteita. Tunnetaitojen harjoitteleminen voisi heidan mukaansa olla

jokapaivaista toimintaa.

Esikouluopettajat kertovat, etta lapset tarvitsevat tunnetaitoja omien tunteiden
tunnistamiseen ja niista puhumiseen. Toinen opettaja nostaa esille, etta lapsille
jaa joskus paha mieli ihan tavallisistakin tapahtumista. Paha mieli voi nousta
esille pitkankin ajan paasta koetusta tapahtumasta. Esikouluopettajat nakevat
tunnetaitojen harjoittelulla olevan vaikutusta siihen, ettd lapsi pystyy
sanoittamaan tallaiset pahan mielen kokemukset ja nain ollen kasittelemaan ne

paremmin.

"Nii, etté jostain ne vaan sitte pulpahtaa, ja ne pystyy sitte sanomaan, purkaan,
pois.” H1
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Haasteet tunnetaidoissa heijastuvat lapsen kykyyn heittaytya erilaisiin
aktiviteetteihin. Tallaisia aktiviteetteja ovat esimerkiksi leikit ja draamatehtavat,
joita tehdaan yhdessa. Varsinkin tunneilmaisussa olevien haasteiden merkitysta
lapsen heittaytymiskykyyn korostetaan. Toinen opettajista nostaa esille sen,
etta varsinkin esiopetuksen kevatlukukaudella esikoululaiset alkavat olla jo niin
isoja, etta kaikki eivat enaa samalla tavalla uskalla tai kehtaa heittaytya

leikkeihin ja peleihin, vaan tarvitsevat siihen aikuisen kannustusta ja tukea.

7.5 Aikuisen rooli tunnetaitojen harjoittelussa

Esikouluopettajat korostavat aikuisen antaman tuen merkitystd tunnetaitojen
harjoittelussa. Tuttu aikuinen ja turvallinen ymparistd luovat esikoululaisille
mahdollisuuden kokeilla uusia asioita, onnistua ja epaonnistua turvallisesti,
kasvaa ja kehittya, seka olla omana itsenaan. Esikouluopettajat nakevat, etta
esikoululaiset ovat tottuneet siihen, ettd aikuinen on mukana kaikessa
toiminnassa. Aikuinen  suunnittelee toiminnan, jota sitten yhdessa

esikoululaisten kanssa toteutetaan arjessa.

Esikoululaiset tarvitsevat yha enemman tukea tunteiden harjoittelussa.
Perustunteiden; ilon, surun, vihan, pelon, inhon ja hammastyksen ilmeet ja eleet
eivat ole kaikille lapsille tuttuja, eivatka lapset tieda, milta tunteet tuntuvat tai
milta niiden voisi ajatella tuntuvan. Erilaiset tunteet ja tunnekokemukset ovat
heidan mukaansa nayttaytyneet vaikkapa toisen vahingoittamisena sanoin tai
fyysisesti. He kertovat, ettd he ovat esiopetuksessa kasitelleet tunteita laajasti ja
harjoitelleet niihin liittyvia ilmeitd ja eleitd esimerkiksi kuvaamalla niita
tablettitietokoneella. Toinen opettaja nostaa esille sen, etta tunteiden opettelun

myaota niitéa on opittu hallitsemaan paremmin erilaisissa arkisissa tilanteissa.

*Vihaki tuli siind lydmisend mut sitte opelteltiin, etté voi vaikka nyrkkiin puristaa

kéen, ettd se on sité vihan tunnetta, ettd missé se tuntuu.” H1
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Esikouluopettajat kertovat esimerkiksi leikkien ja pelien, seka erilaisten kerhojen
olevan tarkeita tunnetaitojen harjoittelun valineita ja paikkoja. Esikouluopettajat
kertovat kirjoista ja kirjasarjoista, joissa kasitelladn tunnetaitoja ja erilaisia
tunteikkaita tilanteita ja niiden ratkaisemista. Toinen opettajista nostaa esille
tunnetaitojen harjoittelun riitatilanteissa ja niiden selvittamisessa. Tilanteissa
kaydaan tarkasti lapi, milta kenestakin tuntuu ja vasta sen jalkeen mietitaan,
mitka teot ovat johtaneet tilanteeseen. Heidan mielestaan on tarkeaa, etta
tunnetaitoja harjoitellaan esikoululaiselle sopivalla tasolla. Esikoululaisille
opetetaan millaisissa tilanteissa mitakin tunnetta tunnetaan, milta se nayttaa ja
mita tunteen kanssa kuuluu tehda. Aikuisen tuki ja malli on tallaisessa

toiminnassa heidan nakemyksensa mukaan tarkedssa asemassa.

"Et ihan kéestéa pitden saapi sanoa, et miten, misséa tilanteessa oot surullinen ja
minké nékbéset kasvot sulla on sillon ko oot surullinen ja mité sillon tehhdén ko

toinen on surullinen.” H2
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8.0 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

8.1 Tulosten yhteenveto

Tutkimuksen tulosten mukaan aanileikki on esikouluikaisille lapsille sopivan
tasoinen valine harjoitella tunnetaitoja. Tuloksista kay ilmi, etta aanileikkeja voisi
kayttaa apuna myos nuorempien lapsien tunnekasvatuksessa.
Esikouluopettajien mukaan aanileikit ovat hyvia valineita opetuksessa, silla ne
ovat valmiita ja helppokayttoisia, seka niita voi kayttaa ihan sellaisenaan
opetuksen  apuvalineena. Valmiin  materiaalin  kayttdminen  antaa
esikouluopettajien mukaan enemman aikaa keskittyd esikouluryhmaan ja
jokaiseen esikoululaiseen yksiléna. Aanileikin ndhdaan olevan valine, jonka
avulla voi uppoutua leikkiin ja omaan mielikuvitukseen. Se voi olla joillekin
esikoululaisille jopa terapeuttinen véline. Aanileikeissa kaytetyt tehosteet ja
musiikki ovat tarkeitd elementteja. Ne rentouttavat esikoululaisia ja saavat
aikaan tunnekokemuksia. Lisaksi ne tuovat leikkeihin mukaan enemman

leikillisyytta.

Tulosten mukaan aanileikkituokiossa on havaittavissa kaikkia kuutta
perustunnetta. Esikouluopettajien mukaan kuitenkin tunteiden ilmaiseminen
rajoittuu esikoululaisilla lahinna ilmeisiin. Joissakin tilanteissa on havaittavissa
myds kehollista ilmaisua. Esikouluopettajien mukaan aanileikkituokiossa eniten
esiintynyt tunne on ilo. Havainnointiaineistosta saadut tulokset ovat
samansuuntaisia. Molemmista tuloksista selviaa, etta iloa esiintyy kaikissa
kolmessa aanileikissa eniten ja sitd esiintyy jokaisella esikoululaisella. llo
nayttaytyy paitsi paatunteena, myds sen eri alatunteina. Leikkien
vauhdikkaimmissa ja toiminnallisimmissa kohdissa ilo nayttaytyy leikillisyytena.
Rauhallisissa kohdissa ilo nayttaytyy tyytyvaisyytena ja rauhallisuutena. llo
nayttaytyy myos ylpeyden tunteena.
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Aznileikit ovat esikoululaisille uusia ja niiden aiheuttamaa hammastysta esiintyy
esikoululaisilla paljon. Hammastys nakyy muuttuvissa tilanteissa, ja sita on
havaittavissa suurella osalla esikoululaisia. Hammastys nakyy muun muassa
kiinnostuksena ja uteliaisuutena aanileikkien ohjaamia tehtavia kohtaan.
Tulokset osoittavat, etta hammastyksen lisaksi esikoululaisille aikaisemmin
tuntemattomasta toiminnasta viestii pelon tunne. Pelkoa esiintyy seka
esikouluopettajien, ettd havainnointiaineistosta saatujen tulosten mukaan
esikoululaisilla varsinkin aanileikkituokion alussa. Pelko kuitenkin nayttaytyy
enemman jannityksena. Sita esiintyy tulosten mukaan myos tilanteissa, jossa
aanileikin tempo vaihtuu rauhallisesta nopeaan ja ravakkaan. Pelko nayttaytyy
naissa tilanteissa saikahdyksena. Jannitys saa esikoululaiset hakemaan turvaa
seka opettajasta, etta toisista esikoululaisista. Se nakyy muun muassa siten,
etta esikoululaiset siirtyvat lahemmas istumaan tai makaamaan tai hakevat

turvaa katseellaan.

Surua esiintyy aanileikeissa varsin vahan. Esikouluopettajat eivat nosta esille
surun tunteen nakymista leikeissa. Kuitenkin havainnointiaineiston mukaan
aanileikkien aikana nayttaytyy myos vahan surullisuuden tunnetta ja sen
alatunnetta, alakuloisuutta. Suru nayttaytyy tilanteissa, joissa muistellaan
harmittavia asioita Avaruusseikkailun aikana, seka tilanteissa, joissa
esikoululaiset eivat saa heti toimia haluamillaan tavoilla. Surun lisdksi vahiten
esiintyvia perustunteita ovat inho ja viha. Viha nakyy leikissa, jossa naytellaan
tunteita, mutta myos Avaruusseikkailun aikana samassa tilanteessa kuin suru —
harmittavien asioiden muistelussa. Vihan tunteet olivat kuitenkin leikeissa
nopeasti ohimenevia. Inhon tunnetta ei esiinny perustunteena aanileikissa
ollenkaan. Inho esiintyy vain sen alatunteena, tympaantyneisyytena. Tunne on

my0s luonteeltaan nopeasti ohimeneva.

Tutkimuksen tuloksista selviaa, etta esikouluopettajat pitavat tunnetaitoja
tarkeina taitoina. Esikoululaiset tarvitsevat heidan mukaansa tunnetaitoja paitsi
tunteiden kanssa toimimiseen, myds kaverisuhteiden luomiseen ja
yllapitamiseen, seka koululaistaitojen hankkimiseen. Tunnetaidoilla on tarkea
rooli esikoululaisen arjessa. Puutteet tunnetaidoissa vaikuttavat esikoululaisten

heittaytymiskykyyn ja mielikuvitusta vaativan toiminnan toteuttamiseen.

59



Esikouluopettajat nakevat, etta nykyaan esikoululaisilla on yha enemman
haasteita tunnetaidoissa. Heidan mukaansa harjoitteleminen voisi olla

jokapaivaista toimintaa esiopetuksessa.

Tulosten mukaan esikouluopettajat korostavat aikuisen roolia tunnetaitojen
harjoittelussa. Aikuinen toimii mallina ja esimerkkina erilaisissa tunteiden
kasittelya vaativissa tilanteissa ja on lasna esikoululaisten arjessa joka paiva.
Aikuiset toimivat tunnetaitojen opettajina ja opettavat esikoululaisia toimimaan
omien tunteidensa kanssa ymparistoon ja tilanteisiin sopivilla tavoilla. Aikuisen
tehtavana on ohjata lapsen tunne-elaman kehitysta. Aikuinen tukee tunteiden
tunnistamisen, seka saatelyn opettelua ja ohjaa lasta toimimaan omien ja
toisten tunteiden kanssa. Aikuiset opettavat myds lapsia suhtautumaan toisen
tunneilmaisuun tilanteisiin sopivilla tavoilla. Aikuisen on tarkeaa osata valita

tunnetaitojen harjoitteluun valineita esikoululaisen ika- ja kehitystason mukaan.

8.2 Johtopaatokset

Aznileikki on sopiva valine tunnetaitojen harjoitteluun esikoulussa. Sen nahdaan
olevan uudenlainen valine, joka on helppokayttdinen ja osaltaan tukee
opettajan mahdollisuutta  keskittya lapsiryhmaan, sekd jokaiseen
esikoululaiseen yksilona. Aanileikin luonne on leikillinen ja sen voidaan ajatella
olevan leikillistd oppimista. Leikillistd oppimista kuvaavat Kankaan (2014, 83)
mukaan seitseman nakokulmaa; leikillisyys, Iluovuus, tarinallisuus,
yhteisdllisyys, kehollisuus, mediarikkaus ja oppimisen ilo. Kuviossa (Kuvio 4) on
esitettyna aanileikista tehtyja havaintoja, jotka sopivat leikillisen oppimisen

maaritelmaan.
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luovuus

- mielikuvitus ja
oma ajattelu

- vapautuu leikillisyy-

den kautta

tarinallisuus

- uppoutuminen
tarinaan

- eri tunteet leikin
aikana

- uuden oppiminen

leikillisyys

- oppimisen ilo

- yhdessa tekemi-
sen ilo

- nauru, riemu, ilon

kiljahdukset

T Leikillinen o
oppimisen ilo . yhteisdllisyys
- leikin tavoitteiden oppiminen - vuorovaikutus toisten
saavuttaminen Aanileikeissa leikkijoiden kanssa

- onnistumisen tunne
- omat vahvuudet
- omat tunteet

- yhdessa tekeminen

kehollisuus

- likkuminen leikin
aikana

- kehon tietoinen

kaytto

mediarikkaus
- danileikkisovellus
- teknologian kaytto

aanileikin toistossa
- erilaiset aanet ja
tehtavat

Kuvio 4 Leikillisen oppimisen nék6kulmat (mukailtu Kangas 2014, 83-86) &anileikeissé

Leikillisyys tarkoittaa huumorin ja tekemisen kautta saavutetun oppimisen ilon
saavuttamiseen leikeissa. (Kangas 2014, 83-85.) Adnileikeissa leikillisyys
nakyy yhdessa tekemisen ilona. Toisten kanssa toimiminen ja siita nauttiminen
valittyvat aanileikeista. Esikoululaiset leikkivat yhdessa, ottavat toisiaan kasista
kiinni, nauravat ja jopa Kkiljahtelevat ilosta &anileikkien aikana. Tallainen
oppimisen ilo vapauttaa luovuutta. Luovuuden avulla oman mielikuvituksen
kayttéa ja omaa ajattelua saadaan tuotua mukaan toimintaan. (Kangas 2014,
85.) Omaa Iluovuutta ilmaistaan aanileikeissd vapaammissa kohdissa,
esimerkiksi musiikin soidessa. Aanileikin avulla voidaan uppoutua tarinoihin ja

kayttdd omaa mielikuvitusta. Oman mielikuvituksen ja omien mielikuvien
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kayttaminen leikeissa antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden itse kuvitella ja
nahda tapahtumat omanlaisinaan. Aanileikit sopivat leikilliseen oppimiseen
tarinallisuutensa vuoksi. Tarinallisuus mahdollistaa tunteiden kokemisen,
ongelmanratkaisun ja uuden opettelemisen (Kangas 2014, 85). Aanileikeissa on
mahdollisuus uppoutua tarinaan vaikkapa matkustamalla avaruuteen. Uuden
oppiminen onnistuu myos aanileikkien eri tarinoiden tai leikkien avulla. Ne on
suunniteltu tukemaan oppimista. Esimerkiksi tunnetaitojen tai kehon tietoisen

kayton harjoitteleminen onnistuu aanileikkien avulla.

Leikillisen oppimisen yksi tarkeimmista nakokulmista on yhteisollisyys, jota
myos aanileikit tukevat. Sosiokonstruktivistinen oppimiskasitys tukee
yhteisdllista, sosiaalista toimintaa, jossa tehdaan asioita ja opitaan yhdessa
toisten kanssa. (Kangas 2014, 85.) Aanileikit ohjaavat yhdessa tekemiseen ja
toisten kanssa yhdessa oppimiseen. Niissa on paljon vuorovaikutusta ja
yhteista toimintaa muiden kanssa. Yhdessa toimiessa aanileikeissa kaytetaan
omaa kehoa ja likutaan, seka toimitaan liikkumalla tilassa. Aanileikkeihin liittyy
leikillisen opetuksen nakokulma, kehollisuus. Nakokulma kasittaa ajatuksen
siita, etta leikillinen oppiminen sisaltaa likkumista ja kehollisia leikkeja, seka
peleja sisaltavia aktiviteetteja (Kangas 2014, 85.) Aanileikkeja leikitaan tabletin,
tietokoneen tai muun alylaitteen valityksella. Silloin vaistamatta tulee myos
aanileikeissa kysymykseen median ja teknologia kayttd, mediarikkaus, joka on
yksi leikillisen oppimisen nakdkulmista (Kangas 2014, 86). Kun aanileikkeja
leikitadn digitaalisten laitteiden avulla, on se myods ikdan kuin mediassa
leikkimista. Sovellus on osa mediaa, koska se on virtuaalinen oppimisymparisto.

Aénet, tehtavat ja musiikki lisdavat sovelluksen mediarikkautta.

Viimeisen leikillisen oppimisen periaatteen, oppimisen ilon kohdalla ympyra
ikdan kuin sulkeutuu. Leikillisessa oppimisessa ilon nakokulmaan liittyvat
oppimisprosessissa koetut tunteet, saavutetut tavoitteet ja onnistumisen
kokemukset (Kangas 2014, 86). Aanileikeissa voi turvallisesti kokea tunteita
osana leikkia, onnistua ja kokea oppimisen iloa. Aanileikkien avulla voi myds
oppia uutta mielekkaalla tavalla. Oppimisen ilossa kiteytyy ikaan kuin koko
aanileikki, ilon kokeminen ja uuden oppiminen hauskalla tavalla yhdessa

muiden kanssa.
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Aznileikeissa esiintyy paljon tunteita. Aanileikki on itsessdan jo leikillisen
oppimisen periaatteiden mukaan tunteita herattava tapa oppia. Aanileikeissa
esiintyy kaikkia Ekmanin (2009) maaritelman mukaisia perustunteita, seka
niiden alatunteita. Leikeissa voi huomata, etta tunteita on paljon erilaisia ja, etta
eri tilanteissa eri oppilailla nayttaytyvat tunteet eivat valttamatta ole toistensa
kanssa samanlaisia. Jotkut tunteet ovat myods ohimenevia ja nopeita. Tunteet
nakyvat toiminnassa, ilmeissa ja eleissa. Joissakin tilanteissa tunne kestaa
kauemmin ja joissakin tilanteissa se on ohi hetkessa. Tunnetilat eivat ole
pysyvia, vaan voivat vaihtua hyvinkin nopeasti. Kuitenkin ihmisille yleensa
kehittyy kyky hallita ja hillitd tarpeen vaatiessa omaa tunneilmaisuaan. (Nurmi,
ym. 2010, 105-106.)

Tutkimuksessani esikouluopettajat kertovat, etta esikouluun tulevilla lapsilla on
yha enemman haasteita tunnetaidoissa; tunteiden tunnistamisessa,
ymmartamisessa, kasittelyssa ja ilmaisemisessa. Koulujen ja paivakotien
aikuiset kertovat haasteista myds eri medioissa. Yha useampi kasvattaja on
uupunut ja kouluarki on raskaampaa. Tunteiden kasittelyn ja itsesaatelyn
haasteet, seka koululaisten ahdistus ja kaytdosongelmat ovat lisaantyneet.
(Matilainen & Puustinen 2021, 65.) Yesilyaprak (2001) on jo 2000-luvun alussa
tuonut esille, etta tunnetaitoja on tarkeaa kehittaa kaikilla koulutuksen asteilla,
silla niiden avulla voidaan ehkaista kurinpidollisia ongelmia ja sosiaalisia
konflikteja, seka valttaa psyykkisia haasteita (Kilic, Var & Kumandas 2014, 931).
Aikuisen tulisi ymmartaa, etta lasten toiminta on monen asian summa ja kaikilla
on syynsa toimia niin kuin he toimivat. Usein taustalla ovat tunteet; ilo leikista,
epavarmuus omasta toiminnasta, jannitys siitd, miten leikki tulee jatkumaan,
viha siita, etta joku toinen kohteli vaarin tai pelko siita, jaako ulkopuolelle. Jo 3—
6-vuotiailla lapsilla on kyky harjoitella tunnetaitoja erilaisissa tunteita
herattavissa tilanteissa. Jotkut muistavat tunnepitoiset asiat paremmin kuin
toiset. (Kéngas 2018, 201.)

Tunnetaidot vaikuttavat esikoululaisten arkielamassa. Ne vaikuttavat
kaverisuhteisiin ja niiden yllapitamiseen. Matilainen ja Puustinen (2021, 64-65)
kertovat, ettd tunteiden tiedostaminen on tarkeaa itsesaatelyn taidon

kehittymisen kannalta. Heidan mukaansa tunteilla ja niiden tunnistamisella on
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tarkea osa ihmisen hyvinvoinnissa. Tunteista on tullut tarkea osa suomalaisten
peruskoulujen opetusta. Esikouluopettajien mukaan tunnetaitojen harjoittelua
voisi lisata entisestdan koulupaivien aikana. Tunnetaitoja on tarkeaa harjoitella
tavoitteellisesti, mutta niiden harjoittelu arjessa tapahtuvissa tilanteissa on myos
luontevaa ja talldin harjoittelu on heti yhdistetty kaytannon tilanteisiin (Matilainen
& Puustinen 2021, 72). Aikuisen rooli tunnetaitojen harjoittelussa on tarkea.

Aikuinen tukee ja ohjaa lasta turvallisen tunteiden hallinnan opettelussa.

Nykyaan on tarjolla yha enemman tarkoituksenmukaisesti erilaisten taitojen
oppimiseen tuotettuja materiaaleja. Esimerkiksi Internet on pullollaan ideoita ja
sovelluksia. Oppijoille on tarjolla erilaisia tapoja oppia joustavasti ja yksilollisesti.
Tulevaisuudessa oppimateriaalit varmasti viela kehittyvat ja monipuolistuvat niin
teknologian kehityksen kuin ihmisen oppimisprosessien ymmarryksen

lisaantyessa.

8.2 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimuksessani  tutkin  esikouluopettajien  nakemyksia tunnetaitojen
harjoittelemisesta  aanileikkisovelluksen avulla. Nykyisen tutkimuksen
laajentaminen sellaisenaan olisi mahdollista. Suuremman kohdejoukon avulla
voitaisiin saada enemman ja monipuolisempaa tietoa Loimu-aanileikeista

tunnetaitojen harjoittelun valineena.

Aanileikki on suhteellisen uusi digitaalisen leikin muoto ja siti on tutkittu varsin
vahan. Adnileikki leikin muotona on uusi ja sitd voisi hyoddyntaa
varhaiskasvatuksen lisaksi myds perusopetuksessa. Olisi mielenkiintoista tutkia,
mita kaikkea aanileikkien avulla voi oppia ja miten sitd voi hyoddyntaa

monipuolisen opetuksen apuvalineena eri oppiaineiden sisalldissa.

Loimu-aanileikkisovellus on kehitetty myds muiden taitojen kuin tunnetaitojen
harjoittelemiseen. Tutkimusta voisi tehda siis myds muiden taitojen

harjoittelemisesta sovelluksen avulla.
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Yhtena nakokulmana olisi myos lasten kokemukset aanileikeista ja erilaisten
taitojen harjoittelusta aanileikkien avulla. Talloin voisi olla tarpeellista haastatella
lapsia heidan kokemuksistaan &anileikkien leikkimisesta. Aanileikin kayton
tutkiminen lasten kotona erilaisten taitojen harjoittelun valineena voisi olla myo6s
yhtend nakdkulmana. Aanileikin kayttdamisen hyotyja voisi tutkia joko huoltajien

tai lasten nakokulmasta.

8.3 Luotettavuus ja eettisyys

Paatin pohtia tutkimukseni luotettavuutta ja eettisyytta vasta tutkimuksen
lopussa. Tutkimuksessani kasittelen tunnetaitojen harjoittelua Loimu-
aanileikkisovelluksen avulla. Tutkimukseni on laadullinen, joten sen
tarkoituksena ei ensisijaisesti ole yleistettavan tiedon tuottaminen, vaan
enemman ilmidn tai yksittdisen tapauksen tutkiminen. (Patrikainen & Toom
2004, 240). Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tulkintojen muodostaminen

ja niiden tarkastelu (Metsamuuronen 2000, 9).

Laadulliset tutkimuksen luotettavuutta kasitellaan useimmiten validiteetin ja
reliabiliteetin  kasitteiden avulla. Validiteetti kuvaa sita, milla tavalla
tutkimuksessa on tutkittu sitd, mita on ollut tarkoituskin tutkia. Reliabiliteetin
tutkiminen tarkoittaa tutkimuksen toistettavuuden tutkimista. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 119.) Tutkimuksessani pyrin validiteetin varmistamiseksi kasittelemaan
teoriaa ja tutkimusaineistoja tutkimuskysymysten valossa. Reliabiliteetin
varmistaminen on puolestaan empiirisessa tutkimuksessa haastavaa, silla
tutkimuskohteena olevat ihmiset ovat ainutlaatuisia yksiloita. Myds heidan
toimintansa on yksilOllista. Tutkimuksessa kayttamani aineisto oli pieni, vain
kahden opettajan haastattelut ja ryhmien aanileikkituokiot, joten
tutkimusasetelman ja tutkimuksen toistaminen toisessa kontekstissa ei
luultavasti tuottaisi samankaltaisia tuloksia. Tulokset eivat siis ole kovin
yleistettavia, mika on laadulliselle tutkimukselle yleista.
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Tutkimuksessani kaytin kahta aineistonkeruumenetelmaa. Kahden menetelman
kayttaminen tuo tutkimuksessani tulkintoihin monipuolisuutta ja samoja tilanteita
voi tarkastella kahdesta eri nakokulmasta joustavasti. Tutkimuksessa

menetelmat tukevat toisiaan ja vahvistavat tulkintoja.

Tutkimuksessani on piirteitd videoetnografiasta. Videoetnografian eettisyyteen
liittyy monia kysymyksia. Tarkeimpana kysymyksena pidan sita, milla tavalla
havainnoinnissa ja tutkimuksessa huomioidaan videoinnin vaikuttaminen
tutkittavien kayttaytymiseen. Tutkimuskohteenani olivat esikoululaiset, seka
heidan opettajansa. Aineistoni kerasin aluksi videoimalla ja sen jalkeen
haastattelemalla ja havainnoimalla. Ennen videointia on Goldmanin (2007, 3)
mukaan tarkea pohtia sitd, milla tavalla videokuvaaminen saattaa vaikuttaa
tutkittavien kayttaytymiseen. Hanen mukaansa on tarkeaa, etta videoinnin
kohteena oleville kerrotaan etukateen, miksi tilanne videoidaan ja mihin
tarkoitukseen videota kaytetaan. Videointitilanne on jannittava, varsinkin pienille
lapsille. MyOs se, etta tutkijana olin lapsille vieras, lisasi tilanteen outoutta ja

jannittavyytta.

Havainnointi menetelmana voi olla haasteellinen, jos havainnoija, eli tutkija, on
ryhmalle ennalta tuntematon henkild. Ryhma ei valttamatta nayttaydy
samanlaisena kuin se nayttaytyisi tutulle ihmiselle. Taman vuoksi
havainnointitutkimuksissa tutkijat kayttavat usein paikalla tutustumassa
ryhmaan ennen havainnoinnin aloittamista. (Hirsjarvi, Hurme & Sajavaara 2009,
213.) Tutkimuksessani kuitenkin paatin hyddyntaa ryhman esikouluopettajien
nakokulmaa ja oppilaantuntemusta. Oppilaantuntemuksen tarkeyden nosti esille
myads toinen esikouluopettajista haastattelussaan.

"Sitte se, ettd nyt tietenki, ettd sie et tunne nuita lapsia, mutta siin& on nyt
semmosia lapsia, ettéd aattelin, etté ne ei ois uskaltanu tai ajattelin, etté ne

ldhtee nuin hyvin mukaan, elikké se rohkeuski tuli siind”. (H1)
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Opettajan oppilaantuntemuksen lisaksi paatin havainnoida ryhmasta saamaani
videomateriaalia itse ikaan kuin ulkopuolisen silmin. Nain ollen kokemukset
lapsista eivat vaikuttaneet omiin havaintoihini, vaan tein ne puolueettomasti
ilman ennakko-odotuksia. Nain ollen tutkimuksen objektiivisuus ei karsinyt
(Hirsjarvi, Hurme & Sajavaara 2009, 213). Tynjalan mukaan on tarkeaa, etta
tutkija arvioi tutkimustilannetta. Hanen mukaansa erilaiset vaihtelua aiheuttavat
tekijat, seka ulkoiset, etta myos tutkimuksesta tai ilmiosta johtuvat, tulee ottaa
huomioon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 139.) Tutkimuksessani otin huomioon sen,
etta olin ennalta tuntematon lapsille, eivatkd he olleet tottuneet siihen, etta

heidan leikkituokioitaan kuvataan.

Lapsia tutkittaessa on tarkeaa muistaa, etta lapsia tulisi suojata kaikilta haitoilta,
joita tutkimuksesta voi heille seurata. Tutkimuksiin ei saa myoskaan liittya
ennalta tiedettyja riskeja, jotka voivat pahimmillaan vaikuttaa lapsen kasvuun ja
kehitykseen. (Ruoppila 1999, 29.) On tarkeaa, ettd tutkija muistaa erityisen
sensitiivisyyden, kun tutkimuskohteena ovat lapset. Lasta taytyy myds suojella
kunnioittamalla lapsen intimiteettia. (Ruoppila 1999, 26.) Tutkimusluvat ja
tutkimukseen suostuminen ovat lasten kohdalla tarkkaan harkittavia asioita.
Lapset ovat Morrowin ja Richardsin mukaan haavoittuvia, heillda on vahainen
kompetenssi, eika heilld ole itsellaan valtaa paattaa omista asioistaan.
Fyysisten ja psyykkisten kykyjen ollessa aikuisia heikompia, taytyy aikuisten
puolustaa lapsia ja kunnioittaa heita. On tarkkaan harkittava mita aikuinen voi
paattaa lapsen puolesta ja millaisia tutkimuksia lasten kanssa voidaan tehda.
(Ruoppila 1999, 27-28.)

Tutkimuksessani luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd Stimulated recall -
menetelmalla toteutetun haastattelun ja alkuperaisen tilanteen valilla kului aikaa
kaksi viikkoa. Haastattelu tulisi menetelman mukaan toteuttaa mahdollisimman
pian alkuperaisen tilanteen jalkeen. Kuitenkaan tassa tapauksessa se ei ollut
mahdollista. Alkuperaisiin tilanteisiin pystyi kuitenkin palaamaan videoiden
avulla, ja esikouluopettajat nostivat haastatteluissa esille myds omia

tuntemuksiaan alkuperaisista tilanteista.
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8.4 Lopuksi

Nykyajan lapsista puhuttaessa voidaan kayttaa kasitetta diginatiivi. Se tarkoittaa
ihmista, jolle teknologia, tietokoneet, videopelit, media ja internet ovat
luonnostaan todella tuttuja. Diginatiivit puhuvat digitaalisuutta ikaan kuin
aidinkielenaan. (Prensky 2005, 8.) Lasten median ja eri teknologioiden kayttd
on muuttunut vuosien kuluessa. Median kayttoa on tutkittu 2000-luvun eri
vaiheissa ja tutkimuksissa on huomattu, etta lasten ja nuorten median kayttd on

lisaantynyt koko ajan.

Rideoutin, Vandewaterin ja Wartellan (2003) Yhdysvalloissa 2000-luvun alussa
tehdyn tutkimuksen mukaan alle kouluikaiset lapset kayttivat erilaisia medioita
ja laitteita keskimaarin kaksi tuntia paivassa. Myoés Marshin ym. (2005) Iso-
Britanniassa tekeman kyselytutkimuksen tulokset olivat samansuuntaisia.
Tutkimuksessa vanhemmat raportoivat lastensa television, tietokoneiden,
elektronisten lelujen, konsolipelien, musiikkisoittimien ja puhelimien kayttoa.
(Marsh, Plowman, Yamada-Rice, Bishop & Scott 2016, 243.) Erilaisia
virtuaalisia maailmoja on ollut olemassa kauan, mutta ne ovat alkaneet
kiinnostaa lapsia ja nuoria yha enemman 2000- ja 2010-luvuilla (Marsh 2010,
25). Teknologian kehittyminen on mahdollistanut laitteiden ja median
monipuolisemman kayton. Koska laitteita voi nykyaan kantaa koko ajan mukana
ja ne ovat yha helppokayttdisempia, myos nuorilla ja lapsilla on helpompaa
paasta kasiksi erilaisiin digitaalisiin sisaltoihin ja palveluihin. Mobiilimuksut 2013
-raportin mukaan lapset ensimmaisilta luokilta aina murrosikaan saakka viettivat
enemman aikaa mobiililaitteilla kuin aikaisemmin. Laitteet mahdollistavat
jatkuvan yhteydenpidon. Varsinkin varhaisnuorille ja teineille erityisesti
puhelimen nahtiin olevan yhteydenpitovalineen lisaksi oleilupaikka, jossa
viihdyttiin entista enemman. Puhelin nahtiin paikkana, jossa voitiin ilmaista
omaa identiteettia ja se myds mahdollisti valittdman paasyn internetiin. (Noppari
2014, 49.)

Lisaantyneen median ja digitaalisten laitteiden, seka pelien kayton nahdaan
lisdavan passiivisuutta ja eristymistd muista (Mustola, ym. 2018). Digitaalisten
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pelien ja leikkien lisaantyessa lasten perinteinen leikkiminen toisten kanssa on
jaanyt vahemmalle ja tilalle on tullut ruudun aarella vietettava aika. Vaikka
nykyajan teknologia mahdollistaa Iahes mita vain ja sovellusten avulla voi oppia
monia tarkeita asioita, eivat ne kuitenkaan voi korvata kasvokkain kaytavaa
vuorovaikutusta. Aanileikki vastaa omalta osaltaan juuri tdhan ongelmaan. Se
on digitaalinen, helppokayttdinen sovellus, mutta sita leikkiessa ollaan kuitenkin
vuorovaikutuksessa myos muiden leikkijoiden kanssa, eika kerryteta muutenkin

jo paljon kertyvaa ruutuaikaa.

Ruutuajan vahentaminen on tarpeellista monille lapsille. Ruutuaikaa kertyy seka
kotona, ettd koulussa, myos ikaan kuin varkain. Pienet lapset ovat herkkia ja
heidan aistinsa joutuvat koulussa tai paivakodissa koko ajan &aarimmilleen,
koska lapsiryhmat ovat usein varsin suuria ja erilaisia aistiarsykkeita on paivan
mittaan paljon. Ruutu lisda aistikuormitusta entisestaan. Aanileikit eivat lisaa
lasten ruutuaikaa, koska niissé keskitytdan vain kuuloaistin avulla saatuun
auditiiviseen tietoon ja &arsykkeisiin. Adnileikki omalta osaltaan tukee
rauhallisuuden tunteen syntymista rauhallisella ilmaisulla ja silla, etta siina
suositaan paaasiassa vain yhta aistikanavaa tiedon lahteena. Liiallinen median
ja alylaitteiden kayttaminen kuitenkin vaikuttaa lapsiin esimerkiksi koukuttamalla
heitd laitteiden lahes jatkuvaan kayttoon. Talldin median ja digitaalisten
laitteiden kayttdminen saattaa muodostua ongelmaksi. Aron (2021, 43) mukaan
erityisesti lapset, joilla on haasteita tarkkaavaisuudessa ja itsesaatelyssa,

kayttavat mediaa ja digitaalisia laitteita liikaa.
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LIUTTEET

Liite 1 Saatekirje

Hei!
Olen kolmannen vuoden luokanopettajaopettajaopiskelija Lapin yliopistolta.

Pyydén tutkimuslupaa pro gradu -tutkielmaani varten. Teen tutkielmaa
tunnetaitojen harjoittelemisesta Loimu-&éanileikkisovelluksen avulla.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia tunteita lapsilla herédé
aénileikkien aikana ja miten aénileikkien leikkiminen auttaa lapsia tunnetaitojen

harjoittelussa.

Aineiston kerddminen tapahtuu Stimulated recall -menetelmélla. Siiné
hybdynnetdén aikaisemmin kuvattua videomateriaalia haastattelussa. Aluksi
videoin lasten toimintaa &anileikin aikana. Leikkaan videosta pienempié kohtia,
joissa tunteita ja tunnetaitojen harjoittelua néakyy parhaiten. Sen jalkeen
haastattelen opettajaa ja haastattelun yhteydessé néytén leikkaamiani kohtia.
Tutkimuksessani  hybdynnén varhaiskasvatuksen opettajan néakbkulmaa,

asiantuntijuutta ja oppilaantuntemusta.

Tutkimuksessa ei tuoda julki oppilaiden, opettajan tai péaivdkodin nimig ei
muitakaan tietoja, joiden perusteella tutkimukseen osallistuneet voitaisiin
tunnistaa. Alkuperéiset tutkimusaineistot eivat missédan tutkimuksen vaiheessa

paédy kenenkaén ulkopuolisen néhtéaville.

Jos tutkimusprosessin aikana tai sen jélkeen p&&dytte siihen, ettd haluatte

vetdytyad tutkimuksesta, voitte tehdd sen ilmoittamalla asiasta péaivakodin
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henkilbkunnalle. Silloin  kaikki lapseenne liittyvd materiaali poistetaan

tutkimuksesta.

Tutkimus liittyy pro gradu -tutkielmaan, joka julkaistaan yliopiston kokoelmissa.

Ohjaajani tutkimuksessa on yliopistonlehtori Marjaana Kangas.

Voitte soittaa minulle tai laittaa séhkdopostiviestin, jos haluatte kysyéa lisééa

tutkimuksesta.

Ystavallisin terveisin,
Tuuli Pekkarinen
Puhelin: 044500****

Séhkdposti: tupekkar@ulapland.fi
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Liite 2 Suostumuslomake

TAMA OSA PALAUTETAAN PAIVAKOTIIN.

HUOLTAJAT

Annan luvan lapseni osallistumiseen tunnetaitojen harjoittelua &aénileikkien avulla
koskevaan tutkimukseen.
En anna lapselleni lupaa osallistua tunnetaitojen harjoittelua é&énileikkien avulla

koskevaan tutkimukseen.

Péivéys:

Huoltajan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Puhelinnumero ja/tai séhkdpostiosoite mahdollista mybhempéé yhteydenottoa varten:

Pyydan palauttamaan Iluokan omalle opettajalle tiistaihin 11.5.2021
mennessa.
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Liite 3 Haastattelurunko

TAUSTAA TUNNETAITOJEN HARJOITTELUSTA
1. Millaisia tunnetaitoharjoituksia olette tehneet aikaisemmin?

2. Kuinka tarkeassa osassa tunnetaitojen harjoittelu on varhaiskasvatuksessa —

esiopetuksessa?

3. Onko tunnetaitojen harjoittelu teilla tavoitteellista vai enemman arjessa

tapahtuvaa?

4. Milla tavalla harjoittelun vaikutukset ovat huomattavissa arjessa?

VIDEOIHIN LIITTYVAT KYSYMYKSET (H1) — tarvittaessa videoita voi toistaa

Katsotaan video avaruusseikkailun aloituksesta. Videolla on mukana myo6s

haastateltava opettaja.

Millaisia tunteita videolla esiintyi? Oliko siella jotain yllattavaa lasten tunteissa,

eleissa tai toiminnassa? Keskustellaan videosta ja lasten toiminnasta.

Katsotaan avaruusseikkailusta leikatut videopétkéat loppuun.

Mita tunteita videolta nyt valittyi? Millaisena lasten toiminta nayttaytyi?

Katsotaan ensimmdainen suoraan tunnetaitoihin liittyva leikki. (Leikisséa liikutaan

musiikin tahdissa ja musiikin pyséhtyesséa néytelldéan tunne)

Millaisia tunteita, ilmeita tai eleitd videolla nyt nayttaytyi? Millaista oli lasten
toiminta? Oliko videolla jotain yllattavaa? Keskustellaan videosta ja leikista.

Katsotaan toinen tunnetaitoihin liittyva leikki. (Leikissé huudetaan “Hep!”, kun

mainittu luonteenvahvuus on myés leikkijgn oma luonteenvahvuus)
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Millaisia asioita siella videolla nyt nakyi? Keskustellaan videosta ja leikista.

Katsotaan videonpétkié toisesta Avaruusseikkailu-leikki kerrasta. Haastateltava

opettaja ei ole mukana leikissa.

Millaisia tunteita, iimeita ja eleita siella leikissa nayttaytyi? Oliko leikki erilaista,

kun opettaja ei ollutkaan mukana? Keskustellaan leikista yhdessa.

VIDEOIHIN LITTYVAT KYSYMYKSET (H2) — tarvittaessa videoita voi toistaa
Katsotaan video avaruusseikkailun aloituksesta.

Millaisia tunteita videolla esiintyi? Oliko siella jotain yllattavaa lasten tunteissa,

eleissa tai toiminnassa? Keskustellaan videosta ja lasten toiminnasta.

Katsotaan avaruusseikkailusta leikatut videopétkéat loppuun.

Mitd tunteita videolta nyt valittyi? Millaisena lasten toiminta nayttaytyi?

Keskustellaan Avaruusseikkailusta.

Katsotaan ensimmaéinen suoraan tunnetaitoihin liittyva leikki. (Leikissé liikutaan

musiikin tahdissa ja musiikin pyséhtyessé naytelldan tunne)

Millaisia tunteita, iimeita tai eleitd videolla nyt nayttaytyi? Millaista oli lasten

toiminta? Oliko videolla jotain yllattdvaa? Keskustellaan videosta ja leikista.

Katsotaan toinen tunnetaitoihin liittyvé leikki. (Leikissd huudetaan "Hep!”, kun

mainittu luonteenvahvuus on myéds leikkijan oma luonteenvahvuus)

Millaisia asioita siella videolla nyt nakyi? Keskustellaan videosta ja leikista.
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KESKUSTELLAAN AANILEIKEISTA

1

w

)]

~

. Voiko aanileikkeja hyodyntaa tunnetaitojen harjoittelussa? Milla tavalla?
. Mika on aanileikkien paras puoli?

. Oliko jotain kehitettavaa?

. Onko aikuisella kynnysta heittaytya leikkeihin mukaan?

. Herasiko aanileikeista keskustelua lasten kanssa leikkimisen jalkeen?

. Oliko aanileikkien taso sopiva lapsille? Ovatko ohjeet sopivan tasoisia?

. Millainen kokonaiskuva leikkimisesta ja leikeista jai?
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