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Tutkimuksellani ~ selvitin  sijaishuollossa  syntyvien sisarussuhteiden  merkitysti
kiintymyssuhteen ja perhesuhteiden neuvoteltavuuden kautta. Tuon esille tutkimuksessa
perhehoidon sijaissisaruksen ja sijoitetun lapsen omat kokemukset. Tutkimukseni on
laadullinen ja kohdentuu lastensuojelun sijaishuollon muodoista perhehoitoon.

Tutkimukseni 1dhtokohta pohjautuu fenomenologiseen ldhestymistapaan.

Tutkimukseni aineisto koostuu saman perhehoitajan sijaissisaruksen ja sijoitetun lapsen
yksilohaastatteluista. Haastattelut olivat puolisrukturoituja teemahaastatteluja. Tuloksia olen
kasitellyt teoriaohjaavan sisdllonanalyysin ja teemoittelun kautta. Haluan tutkimuksellani
tuoda esille perhehoidon sisarusten omia kokemuksia sisarussuhteiden merkityksista
sijaissisaruksen ja sijoitetun lapsen vélilld. Lastensuojelun perhehoidossa syntyvid
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sisarusten oma kokemus ja déni kuuluviin.

Tutkimuksessani tuli esille, ettd sisarussuhteista puhuminen ja tunteiden huomioiminen
muuttuneessa perhetilanteessa on jadnyt véhdiseksi perheissd. Tutkimus osoittaa
sisarussuhteiden erilaisuutta ja monimuotoisuutta, tunne sisaruudesta vaihtelee
“Tukipylvddstdi — Virtahepoon olohuoneessa”. Sisarussuhteen syntymiseen vaikuttaa
kiintyminen ja sisarussuhdetta on mahdollista neuvotella. Sisarussuhdetta ei méérittele
geenit, sithen ei voi pakottaa ja sisarussuhde tulee ansaita. Sijaissisaruus on merkityksellinen
asia ndkymaéttomyydestddn huolimatta. Sisarussuhteissa tuen tarve perhekodin vanhemmilta,

ja huomioiminen sosiaalityontekijoiltd on oleellista kaikille perhehoidon sisaruksille.
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1 Johdanto

Perhehoito on historiassa sijaishuollon muodoista ensimmaéinen (Joensuu 2018, 122), ja silla
on yli sadan vuoden perinteet (STM julkaisu 2017:25). Lastensuojelulain (LsL 417/2007)
mukaan perhehoidon tulisi olla sijaismuodoista ensisijainen (Réty 2019, 478). Lapselle
perhehoito ndhdddn hyvéna selviytymiskeinona (Laurila 2008, 2015), jossa lapselle

tarjoutuu korvaava koti ja mahdollisuus eheytyd kiintymyssuhteen avulla (Heino 2017, 12).

Perhehoitokoti ei ole perinteinen perhemuoto (Himéldinen 2012, 50) vaan erityinen, jossa
perhesuhteiden monimerkityksellisyys korostuu (Kallinen 2018, 7). Kunnan sijoittaessa
lapsen perhehoitoon, tulee perheestd julkinen koti (Kallinen 2019, 44; Enroos 2016, 224), ja
perheen arki ei ole endd yksityistd ja omaa. Muutos vaikuttaa suuresti kaikkiin
perheenjiseniin, myds oman perheen biologisiin lapsiin. Perheen omien lasten on tirked
tiedostaa oma uusi rooli perheessé lapsena ja sijoitetun lapsen sijaissisaruksena. (Heino &
Sidles 2017, 14.) Perhehoito on erityistd ihmissuhteiden kannalta, koska siind ollaan yhdessa
24 / 7. Ihmissuhteiden toimivuudella on suuri merkitys, ja niiden merkitys korostuu

perhehoidossa. (Valkonen & Janhunen 2017, 20.)

Perhehoitoa lastensuojelun kentilld on tutkittu hyvin vdhén, ja tihén voi osaltaan vaikuttaa
suomalainen hiljaisuuden kulttuuri, ja lastensuojeluun liittyvit henkilokohtaiset kokemukset
ovat edelleen arkoja aiheita (Eronen 2018, 101, 113). Kansainvélisissd tutkimuksissa
ndhdddn perhehoidon kentdlld olevan my0s aukkoja. Perhesuhteita sijaishuollossa on
Suomessa tutkinut lisensiaattitutkimuksissa muun muassa Leena Valkonen (1995) ja Paula
Rautio (2004). Ensimmaéinen viitdskirja lastensuojelun perhehoidosta on Kati Himaéldisen
(2012 nykyinen Kati Kallinen), jossa sijoitetut lapset antoivat merkitystd kodilleen ja
perhesuhteilleen. Kansainvélistd tutkimusta sijaishuollon kentdltd perhesuhteista on
Ruotsista Gunvor Anderssonin (1999, 2005), Australiasta Helen Gardnerin (1996) ja
Elisabeth Fernandezin (2007) sekd Eileen Munronin (2001). (Haméildinen 2012, 24-25.)

Sijaissisaruus on merkittdvd asia sijoitetulle lapselle. Vaikka tdmé tdrked suhde on
tunnistettu, vield sijaissisaruksia ei huomioida tutkimuksissa tai perhehoidon kaytidnteissa
riittdvasti (Serbinsky & Shlonsky 2014, 101-114 & Valkonen & Janhunen 2016, 43).

Tutkimuksissa on tuotu esille sijaissisarusten suuri rooli sijoituksen onnistumisessa, joten



sijaissisarusten huomioiminen on erityisen tirkeédé edelleen. Hyvé sisaruussuhde tuo turvaa,

kun taas kuormittava sisaruussuhde voi johtaa jopa sijoituksen katkeamiseen.

Tutkimuksellani haluan selvittaa perhehoidossa syntyvia sisarussuhteita
tutkimuskysymykselld:  millaisia  merkityksid  sijaissisaruudella  on  perhehoidon
sisarussuhteissa? Tarkentavina kysymyksind tutkimuksessa ovat: mikd vaikuttaa
perhehoidon sisarusten kiintymissuhteiden muodostumiseen? Millaisia merkityksid
kiintymyssuhteen muodostumiselle on perhehoidon sisaruksille? Miten perhesuhteiden
neuvoteltavuus tulee esille perhehoidon sisarusten suhteissa? Tutkimuslupa (Liite 1) on

saatu Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikkd Tammea hallinnoivalta Kaarinan kaupungilta.

Perheissd on nykyéén paljon erilaisia sisarussuhteita. Sisko on sama sisko, vaikka lapsilla ei
olisikaan biologista sidettd. Lasten vilistd suhdetta organisoi sisarustunne, ei biologia. Aino
Ritala-Koskisen (2001) mukaan sisarussuhde on normi, jota kohti pyritdén, ja se vaatii
sisarusten vélien aktiivista ylldpitimistd. (Rannikko 2008, 162, 173.) Kiintymyssuhde on
mahdollista muotoutua liheisen suhteen kautta my0ds perhehoidon sisarusten vilille (Laurila

2019, 14).

Sijoitettujen lasten méédrd on kasvanut Suomessa vuodesta 1992 ldhtien (Tilastoraportti
23/2019, 9; Uusitalo 2019, 19-20.) Uusimman tilastoraportin (19/2021) mukaan vuonna
2020 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli 19 086, joista perhehoidossa oli 8164
ja ammatillisessa perhekotihoidossa 1582. Tutkimusaiheeni on térked sijoitettujen lasten ja

perhehoidossa asuvien lasten ja nuorten maardn kasvaessa.

Aihe on ajankohtainen ja merkittivd myds yhteiskunnallisesti. Sisarussuhteiden tarkastelu
sijaishuollossa on tirkedd, ja siithen vaikuttavien tekijéiden tunnistaminen ja ymmartdminen
on merkittdvaa niin sijoitetulle lapselle kuin sijaissisarukselle. Sosiaality6té tekeville tarkedd
ammatillisesti ymmartdd perhehoidossa syntyvit erilaiset ihmissuhteet, kiintymyksen ja
perhesuhteiden neuvoteltavuuden kautta. Henkilokohtaisesti tutkimusaihe on tdrked, koska
olen sijaissisarus. Sisarussuhteet ovat muotoutuneet jokaisen sijoitetun lapsen kanssa

erilaiseksi.

Tutkimuksellani haluan tuoda esille perhehoidon sisarusten omia kokemuksia syntyneisti
sisarussuhteista  kiintymyssuhteen ja  perhesuhteiden neuvottelevuuden kautta.
Tutkimuksessani johdannon jilkeen luvussa kaksi kisittelen perhehoitoa lastensuojelun
kontekstissa, ja  perhehoidon  vaikutuksista  ihmissuhteisiin.  Sisarussuhteen

merkityksellisyyttd ja sijaissisaruutta sisarussuhteessa otan esille kolmannessa luvussa.



Neljannessd luvussa tarkastelen kiintymyssuhdetta ja sen merkitystd perhehoidon
sisarussuhteessa. Muuttuneita ja moninaisia perhesuhteita sekd vertaissuhteiden

neuvottelevuutta tuon esille viidennessa luvussa.

Tutkimuksen toteuttamista, tutkimustehtéivdd, aineiston analyysia ja etiikkaan liittyvid
kysymyksid mietin luvussa kuusi. Tutkimukseni tuloksia olen analysoinut lukuun seitsemén
ja kahdeksan teorian ja aineiston vuoropuhelun kautta. Tutkimuksen lopussa luvussa
yhdeksén yhteenvetoa tuloksista, jatkotutkimustarpeet ja arvio tutkimukseni eettisesti

onnistumisesta.



2 Perhehoidon satavuotinen perinne

2.1 Perhehoito lastensuojelun kontekstissa

Lastensuojelun perhehoito ndhdddn ensisijaisena lapsen sijaishuollon muotona
(Lastensuojelulaki 50 § (417/2007); Raty 2019, 478; Joensuu 2018, 124; Araneva 2016,
304), ja siitd sdddetddn perhehoitolaissa (263/2015). Lapselle pitkdaikainen perhehoito on
hyva tuki selviytymiseen (Laurila 2008, 105), mutta perhehoidon ensisijaisuus ei ole
automaatio, vaan se arvioidaan jokaisen lapsen kohdalla yksilollisesti (Araneva 2021).
Lapsilla on oikeus perheeseen ja perhehoidossa lapsi on keskiossd (STM julkaisu 2017:25).
Perhehoito on sijaishuollon muodoista ensimmaéinen (Joensuu 2018, 122), ja silld on yli

satavuotiset perinteet (STM julkaisu 2017:25).

Lastensuojelulaki (LSL 32 §) korostaa sukulaissijoituksen mahdollisuutta, jossa hyotyni
ndhdddn perheidentiteetin jatkumista, parempaa yhteydenpitoa muihin sukulaisiin ja
kasvamista omassa etnisessd ja uskonnollisessa vakaumuksessa. Suomessa sukulais- ja
laheisverkosto kartoitetaan lapsen tilanteen selvittelyn aikana. (Hamdildinen 2012, 18.)
Kansainvilisesti esimerkiksi Skotlannissa ja Isossa-Britanniassa on sukulaissijoitusta
pidetty pysyvimpéand vaihtoehtona ja nihty tarkedna yhteys sukulaisiin, vaikka yhteydenpito
omiin biologisiin vanhempiin olisi mahdotonta ja vaikeaa. (Thoburn 2007, 504; Sallnds ym.

2004, 144.)

Perhehoidossa jirjestetddn lapselle huolenpito perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan
kotona (Perhehoitolaki 3 §) ja perhehoitajia kutsutaan sijaisvanhemmiksi. Ammatillinen
perhehoito on yksityisten sosiaalipalvelujen luvan varaista toimintaa (Perhehoitolaki 4 §).
Omassa tutkimuksessani  késittelen perhehoitoa lain 3 § mukaisena eli
toimeksiantosuhteisena toimintana, jossa kunta tekee sopimuksen perhehoitajan kanssa. On

lasten etu, ettd on erilaisia perheitd (Heino 2017, 12).

Perhehoitolaki maidrittelee muun muassa perhekodin olosuhteita (5§), perhehoitajan
kelpoisuutta hoitajaksi (6§), perhekodissa hoidettavien méadrdd (7§), perhehoitajan
koulutuksesta ja tuesta (15 §) ja perhehoidon valvonnasta (22§). Perhehoitolaki méérittelee
lastensuojelun perhehoidon lisdksi myds muun muassa vammaisten ja idkkédiden ihmisten

perhehoitoa. Lainsddddntd ei tunnista sijaisalkuisia liitteitd esimerkiksi perhekodista



kédytetdén usein nimitystd sijaisperhe, perhehoitajista kasitettd sijaisvanhempi ja perhekodin

kaikista lapsista voidaan kayttéa kasitettd sijaissisarus (THL 6/2021, 3).

Perhehoitolaki voidaan ndhdi yleisesti sddtelevdana lakina, mutta lastensuojelulaki ohjaa
lastensuojelun perhehoitoa. Mirjam Araneva (2021) nédkee lastensuojelun perhehoidon
olevan ndiden kahden lain loukussa. Perhehoidon tilanne on lainsdddannon niakokulmasta
episelvd ja sekava. Perhehoitajille kaivataan myds enemmdn laintuntemusta.
Lastensuojelulaki méérittelee perhehoitajan, lapsen, huoltajan ja sosiaalityontekija
oikeudellisen aseman sijaishuollon aikana. Lasten asemaan ja oikeuksiin perhehoitolaki ei

vaikuta milldén lailla. (Araneva 2021.)

Perhehoidon merkitys on korostunut lastensuojelulain muutoksen my6ti 25.2.2011, jolloin
perhehoidosta tuli ensisijainen sijaishuollon muoto laitoshuoltoon ndhden. Mutta Suomessa
perhesijoituksia tehddin edelleen vihemmaén kuin muissa pohjoismaissa. Tdhédn on néhty
yhtend syynd muun muassa huostaanoton tapahtuminen vasta, kun ongelmat ovat jo
kasvaneet suuriksi. (Hdmaéldinen 2012, 17.) Lapsilla on oikeus kasvaa perheessé, on se sitten
syntymé-, sijais- tai adobtioperhe. Suomessa valitettavan usein huostaanotettu pienikin lapsi
joutuu pitkdksikin aikaa laitoshoitoon ennen perhehoitopaikan 16ytymistd. Mitd
pienemmaéstd lapsesta kyse, niin sitd nopeammin tulisi toimia. Kiintymyssuhteita ei voi
varastoida, ja lapsella on oikeus kiintyd hadntd hoitaviin ithmisiin. (Tervonen-Arnkil 2008,

149.)

Perhehoitoa ei ndhdd myoskédédn tdysin ongelmattomana, ja sijoitus voi katkea erindisisti
syistd. Sijaisvanhemmat voivat keskeyttdd sijoituksen kurinpitoon liittyvistd ongelmista
johtuen, nuori itse voi karkailla ja ei halua palata takaisin tai sosiaalityontekijét voivat
katkaista sijoituksen esimerkiksi, jos tulee epdilyd lasten kaltoinkohtelusta. Sijoitukset
katkeavat useammin nuorilla, ja herkemmin tyt6illd kuin pojilla. (Hojer 2007, 81; Sallnis

ym. 2004, 143-144.)

Suomessa on perusoletus, ettd lapsen sijoitus perhehoitoon on viliaikaista ja sitd tulee
arvioida vuosittain (Hdmaéldinen 2012, 17). Kiintymyssuhde vaarantuu perhehoidossa, kun
pidetddn toistuvasti ja valheellisesti yllda vanhemman taistelua lapsestaan. Lapset kotiutuvat
kuitenkin harvoin sijaisperheestd takaisin vanhemmilleen. Antti Joensuu (2018) on tuonut
vahvasti  esille, ettd sijaishuollon toteuttamista tulee tarkastella enemmain
tutkimusevidenssiin  pohjautuen, koska lapsen suojelun tulee olla lastensuojelun

perustehtdvd. (Joensuu 2018, 122-123). Lasten oikeus suojeluun on lasten erityinen



thmisoikeus ja se on painavampi kuin lapsen yhteydenpito-oikeus tai vanhemman perhe-
eldmédn suoja, minkd vuoksi ne syrjdytyvat, mikali niitd ei voida toteuttaa niin, ettd se olisi
lasten kannalta turvallista tai jos ne vaarantaisivat lasten oikeushyvad, sijaishuollon

toteutumista tai siithen liittyvaa hoitotehtdvin toteutumista. (Araneva 2016a, 181-182.)

Jari Sinkkonen ja Mirjam Kalland nédkevit perhehoidon hyvéni vaihtoehtona ja ovat tuoneet
esille sen varovaisuuden, miké liittyy sijoitetun lapsen paluuseen biologiseen perheeseen.
Sinkkonen ja Kalland ovat kysyneet, onko kyse vanhempien vai lasten oikeuksista? Onko
lapsen mielenterveyden ja kehityksen tukemisen hintana biologisen vanhemman tukeminen?
(Kalland 2011, 210). Lastensuojelun periaatteita tutkinut Johanna Hurtig (2003) on esittényt
humanistisen ihmiskasityksen pohjalta, kun luotetaan ihmisessd olevan hyviai, se voi johtaa

pahan suojelemiseen (Hurtig 2003, 21).

Lastensuojelun sijoituksissa ndhddan tdrkednd elementtind sijoituksen pysyvyys.
Pysyvyydella tarkoitetaan lapsen pysyvid suhteita hinestd huolta pitdviin aikuisiin, mutta
my6s on kyse kasvuympiriston pysyvyydestd. Pysyvyyden merkitys muuttuu lapsen
kasvaessa. Pysyvyyden ja kiintymyssuhde ajattelun kautta on esimerkiksi Englannissa
lahdetty tukemaan lasten adoptointia sijaishuollon muotona tutkimuspohjaisin perustein.

(P6s6 2015, 19-20.) Samanlaista liikettd on ollut myds Suomessa néhtdvissa.

Adoptiolakia on muutettu Suomessa 2012. Laissa maddritellddn tarkemmin nykyéén
adoptoidun lapsen ja syntymdvanhempien yhteydenpito-oikeudesta. Tamdn n&hdidn
madaltavan adoption ja perhesijoituksen vilistd raja-aitaa. Téstd vahvan kannanoton on
tehnyt Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ylldpitima Lastensuojelun kisikirja, joka on
tehty lastensuojelun ohjeistusta varten. Naiilld sivuilla adoptiota kuvataan yhtend

sijoitusvaihtoehtona.

Tulevaisuuden haasteina on pysyvédn sijoituksen ajatus, ja on kyse merkittavistad
asenteellisista ja ajatuksellisesta suunnanmuutoksesta. Pysyvd sijoitus haastaa
thmiskasitystd ja sitd millaisia odotuksia asetetaan biologisten vanhempien muutokselle ja
miten se suhteutetaan lapsen pysyvyyden tarpeisiin. Lastensuojelun monitieteisen
tutkimuksen rinnalle tarvitaan siis keskustelua ihmiskisitysten pohjalla olevien arvojen
puntarointia ja esiintuomista. Namaé eivit ole koskaan yksinkertaisia asioita lastensuojelussa.

(Psd 2015, 16-21.)

Sijaishuollossa eldvd lapsi on aina erityinen lapsi, jonka oikeuksista on huolehdittava

sijaishuollon aikana tarkasti. Sosiaalityontekijdn on tdrkedd pysidhtyd ja tarkastella lasten



asioita suuremmassa mittakaavassa. Erityisen tirkedd ja keskeistd on jdrjestdd lapsille
turvallinen ja asianmukainen sijaishuolto. Tyd on sosiaalityontekijdlle vaativaa. On
huomioitava perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen, YK:n lasten oikeuksien yleissopimus
(Saastamoinen 2016, 164—165) ja kansallinen 23.2.2021 Suomessa julkaistu lapsistrategia,
jossa huomioidaan myos lapselle tirkedt vertais- ja ldheissuhteet. (Valtioneuvoston julkaisu
2021:8.) Kokeneellekin sosiaalityontekijille on perhehoidossa vaikeaa kerryttdd oppimista,
koska tyd perhehoidon tilanteissa on niin tapauskohtaista ja monimutkaista. ”Oikeaa”
ratkaisua ei helposti ole 10ydettdvissi ja tilanteiden ennustaminen on vaikeaa. (Laurila 2019,

33.)

Vuonna 2021 on julkaistu ensimmadinen terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen julkaisema
valtakunnallinen ohjeistus perhehoitoon, jossa nostetaan esille myos perhehoidon
biologisten lasten hyvinvoinnin vaikutus sijoitettuun lapseen. Valtakunnallisella
perhehoidon  ohjeistuksella  halutaan  kuntien yhdistivdn ohjeistuksiaan, jotta
yhdenvertaisuus lapsilla ja nuorilla lisddntyisi ja pystytddn vastaamaan jokaisen lapsen
yksilolliseen tarpeeseen. Ohjeistuksessa nostetaan esille perhehoidossa asuvien kaikkien
lasten tuen tarve ja oikeudet. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos pitdd tirkedna perhehoidon
kokonaisuuden  jdrjestimistd  kuntapohjaa  laajemmalla  tasolla.  Sosiaali- ja
terveyspalveluiden siirtymisessd hyvinvointialueille 1.1.2023 palveluita pystytddn
yhdenvertaistamaan. (THL 6/2021, 2-3). Lastensuojelun perhehoitoon ei ole tehty

kansallista strategiaa eikd toimenpidesuunnitelmaa.

2.2 Perhehoidon vaikutus perheiden ihmissuhteisiin

Perhehoitokoti ei ole perinteinen perhemuoto (Hidméldinen 2012, 50) vaan erityinen
perhemuoto, jossa perhesuhteiden monimerkityksellisyys korostuu (Kallinen 2018, 7).
Kunnan sijoittaessa lapsen perhehoitoon, tulee perheesté julkinen koti (Enroos 2016, 224) ja
perheen arki ei ole endd yksityistd ja omaa. Muutos vaikuttaa suuresti kaikkiin
perheenjiseniin, myds oman perheen biologisiin lapsiin. Perheen omien lasten on tirked
tiedostaa oma uusi rooli perheessé lapsena ja sijoitetun lapsen sijaissisaruksena. (Heino &

Séles 2017, 14.)

Perhehoito on erityistd ihmissuhteiden kannalta, koska siind ollaan yhdessd 24 / 7.

Ihmissuhteiden toimivuudella on suuri merkitys ja niiden merkitys korostuu perhehoidossa.



Perhehoidolla on tutkimusten kautta nédhty olevan erilaisia vaikuttavia elementteja.
Vaikuttavaksi perhehoidon tekee salliva, kannustava ja turvallinen perheen ilmapiiri.
Perhehoidossa ndhddan térkedksi lapselle mahdollisuus pitdd kontaktia omiin vanhempiin,
sisaruksiin ja muihin ldheisiin perhehoitokodin ulkopuolella. IThmissuhteita syntyy myos
perhekodin toisten sijoitettujen lasten ja perheen omien biologisten lasten kesken. (Valkonen

& Janhunen 2017, 20.)

Ihmissuhteet ovat elintidrkeitd, koska eldméd rakentuu ndiden suhteiden kautta. Jussi
Sudenlehti (2018) muistuttaa ihmissuhteiden huomioisen ja niiden merkityksen
ymmaértamisen ihmisen kaiken hoidon ja eldmén aikana. Thmiselld on mahdollisuus kehittya
ndiden vastavuoroisten ihmissuhteiden kautta. Sudenlehden mielestd lastensuojelussa puhe
thmissuhteiden merkityksesté jdd vield vahdiseksi, vaikka erilaisten suhteiden puutteet ovat

yhteinen piirre lastensuojelun asiakkaille. (Sudenlehti 2018, 49-51.)

Ihmissuhteet ja vuorovaikutuksen laatu madrittdvat lapsen kokemusta omasta
kasvuympdristostddn ja lapsuudestaan. Systeemisesti ja organoidusti tyOskentelevét
lastensuojelun ammattilaiset kiinnittdvat enemmén huomiota lasten hyvaian kohtaamiseen ja
vuorovaikutussuhteisiin. Ndiden kautta sosiaalityontekijdt pystyvét vastaamaan perhehoidon
kaikkien osapuolten kokonaisvaltaisiin tuen tarpeisiin. (Lahtinen & Mainnistd & Raivio

2017, 19-20.)

Perhehoidon ihmissuhteiden onnistumiseen vaikuttaa sosiaalityontekijan mahdollisuus
kayttdd moniammatillista asiantuntemusta ja aikaa tulee olla tydskentelyyn kaikkien
perhehoidon osapuolien kanssa. Kulmakivind perhehoidon osaamisessa pidetdin riittdvaa
osaamista, ihmis- ja kiintymyssuhteiden tuntemista, traumatietoisuutta, kehitysviive ja
neuropsykiatrista osaamista sekd ymmarrystd perhehoidon haasteista ja arjesta. Hyvin
tyontekijdin ndhddédn omaavan lapsen kuuntelemisen taito, ja perus- ja ihmisoikeuksien
hahmottaminen ja niiden toteuttaminen. Sosiaalityontekijan on hyva yhdessa perhehoitajan
kanssa pitdd huolta, ettd kaikkien lasten oikeudet perhehoidossa toteutuvat. Kaikkien

perhehoidon sisarusten hyvia vointi on myds sijoitetun lapsen etu. (THL 6/2021, 20-21.)

Lastensuojelussa huostaanotto on vahva interventio perheeseen, jossa puututaan yksityisiné
pidettyihin perheen asioihin (P6s6 2007, 65). Huostaanoton mydta lasten perhesuhteet ja koti
muuttuvat. Perhesuhteilla on suuri merkitys, on kyse sitten biologisesta perheesti,
sijaisperheesti tai jostakin muusta perhemuodosta. Himéldinen (2012) on tutkimuksessaan

korostanut lasten kuulemista perhesuhteissa ruotsalalaisen Gunvor Anderssonin (2005)



tavoin, jotta saadaan lastensuojelusta reflektiivisempédd. Lapsia kuulemalla tavoitetaan

perhesuhteiden tarkeys ja merkitys perheissd. (Hdmaildinen 2012, 14; Andersson 2005, 54.)

Perhehoitokodit ja — perheet ovat keskendén erilaisia. Perhehoitokoti voi olla sukulaisperhe
tai ei. Perheessd voi olla biologisia lapsia tai sitten ei. Perheitd voi olla niin sanottuja
tavallisia kahden vanhemman perheitd, yksinhuoltajaperheitd, maahanmuuttajaperheita,
uusperheitd ja kahden samaa sukupuolta olevan vanhemman perheitd. Tyypillisin
perhehoitokoti on sijoitetun lapsen suvun ulkopuolinen perhe, jossa perhehoitokodin lapset
ovat monesti vanhempia. Asennoituminen sijoitettuun lapseen on enemmaéin

adoptiotyyppistd kuin ammatillista. (Laurila 2019, 4.)

Perhehoitokodeista on pulaa, ja perhehoito ndyttidytyy mediassa myonteisesséd valossa. Anja
Laurila (2019) on pohtinut, ettd annetaanko perhehoidosta liian ruusuista kuvaa. (Laurila
2019, 4.) Perhehoitajana toimiminen on haastavaa (Hojer 2001, 186; Valkonen 2008, 105;
Laurila 2019, 7), mutta yleensa myos palkitsevaa. Perhehoitaja iloitsee lapsen kehittymisesti
ja kiintymisestd. Perheitd valmennetaan tehtdvddn tdlld hetkelld jo hyvin, mutta silti
todellisuus voi yllattdd perheissd. Sijoitettu lapsi tulee kriisin keskeltd, traumatisoituneena
uuteen perheeseen. Sijoitettu lapsi ei muuta ja iloitse uudesta perheestd vaan suree oman

biologisen perheen menetysta.

Laurila (2019) korostaa, ettd perhehoito on erityistd, sijaisperhe ei ole tavallinen perhe.
Perhehoidossa ei olla tavallisia vanhempia tai sisaruksia. Tavallisessa perheessé ei mietitd,
ettd halutaanko jatkaa vanhemmuutta tai haluanko luoda sisarussuhdetta sijoitettuun lapseen.
Tavallisissa perheissd lapset eivit myoOskddn nosta syytteitd syysté tai syyttd. Lapset eivét
karkaa kotoa tai katkaise vélejd. Perhehoitajaksi ei voi ldhted pelkdn empatian ja sédilin
kautta. Se ei kanna vélttamaittd pitkélle lasten aiheuttaessa negatiivisia tunteita. (Laurila
2019, 8-9.) Leena Valkonen (2008) tuo esille myos sen erityisyyden mikéd liittyy
perhehoitoon, mutta nikee, ettd ei ole kyse erityisvanhemmuudesta vaan on Kkyse
vanhemmuuden painotusten muuttumisista erityisiksi lastan tarpeiden mukaan (Valkonen

2008, 105).

Tullessaan lapsi voi olla niin sanottu ylikiltti, surutyd alkaa myShemmin ja perhehoidon
vanhempia koetellaan. Lain mukainen sijoituksen véliaikaisuus saattaa estdd perheytymista
ja kiintymyssuhteiden syntymistéd. Ja toisaalta on myo0s se toinen puoli, ettd on kiinnytty
sijaislapseen vahvasti ja sijoitus pdidtetddn. Perhehoitoon tulevilla on monesti erilaisia

tarpeita, joihin voi olla vaikeaa vastata. Lapsen kotiutuminen uuteen perheeseen on
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yksilollistd, ja lapsi voi kokea vield kahdenkin vuoden pééstd syntyméperheen ensisijaiseksi.
Myohemminkin monesti biologinen perhe pysyy tunnealueen valinnoissa ensimmaéisend,
mutta huolien kuuntelijat ovat uudesta perheestd, sijaisvanhemmat ja sijaissisarukset.

(Laurila 2019, 10-11.)

Onnistunut sijoitus alkaa jo sijoituksen valmistelusta. Perhekodin tulee turvata juuri
kyseiselle lapselle turvalliset olosuhteet ja myonteinen henkinen ilmapiiri. Erityinen huomio
tulee kohdistaa perhehoidon ihmissuhteisiin, perhehoitajan mahdollisuuksiin vastata
sijoitetun lapsen tarpeisiin lapsen edun mukaisesti. Perhehoitolain 88 § mukaan on
selvitettdava kaikkien perhehoidossa asuvien mielipide, ettd hyviksyvétko perheen biologiset
lapset ja jo aiemmin sijoitetut lapset uuden tulevan perheenjésenen. Tasa-arvoisen aseman
syntymiseen kaikkien perheenjdsenten vilille perhehoidossa vaatii tarkastelun kaikkien

lasten ndkdkulmasta. (THL 6/2021, 23.)

Sijoitetuilla lapsilla on oikeus saada hyvin valmennettu perhehoitaja, joka pystyy hidnen
tarpeisiinsa vastaamaan (THL 6/2021, 34). Lastensuojelulain 54 § mukaisesti tulee turvata
sijoitetulle lapselle turvalliset, tarkeit ja jatkuvat ihmissuhteet. My®s erityinen huomio tulee
kiinnittdd lapsen sisarussuhteisiin. Lapsen tulee saada itse mééritelld, ketkd ovat hidnen
laheisiddn. Lastensuojelun asiakassuunnitelmaan tulee kirjata lapsen yhteydenpidot I4heisiin

thmissuhteisiin (LSL 30 § 3 mom.).
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3 Perhehoidon sisarukset

3.1 Merkityksellinen sisarussuhde

Sisarussuhde on yksi tidrkeimmistd suhteista eldmissd, ja se ndhdddn olevan yksi
tarkeimmistd suhteista myos lastensuojelun piirissd oleville (Serbinsky 2017, 131).
Sisarussuhde on perhesuhteista diti-lapsisuhteen jdlkeen toiseksi yleisin (Rotkirch 2014,
188). Sisarussuhteet muotoutuvat yhteisen kokemuksen ja taustan kautta (Ainsworth 1989,
715), ja ne voivat muotoutua eldmén pisimmaiksi suhteiksi (Kaulio & Svennevig 2008, 8;
Rannikko 2008, 12; Sdles 2021, 4). Sisarussuhde ohjaa itseluottamuksen ja mindkéasityksen
syntyd, ja antaa merkittdvin roolin nuoren tai lapsen kasvamisessa (Mota & Matos 2015,

104). Suhteesta saa ldheisyyttd, apua ja emotionaalista tukea (Séles 2021, 4).

Lansimaisista lapsista noin 80 prosentilla on sisaruksia. Judy Dunn (2007) on avannut
sisaruuden merkitysté ja késitystd, ja voidaan katsoa, ettd sisaruuskisite pohjautuu hinen
tekemédn tyohon. (Dunn 2007, 309.) Kandidaatintutkielmassa tutustuin sekd kotimaiseen
ettd kansainvéliseen sisarustutkimukseen. Perhehoidossa sisarussuhteesta kansainvélisti
tutkimusta ovat tehneet muun muassa Sarah Serbinski (2017), Catarina Mota ja Paula Matos
(2013, 2015) ja Lena Hedin (2014). Suomessa perhehoidon sisarussuhteita ei ole tutkittu
véitoskirja tasoisesti, mutta sisaruudesta tutkimustietoa 16ytyy esimerkiksi Kati Kallinen
(2018), Kati Hdmélédinen (2012), Ulla Rannikko (2008) ja Pia Kaulio ja Hanna Svennevig

(2008). Sisarussuhteiden tirkeys nousee ndissa kaikissa tutkimuksissa esille.

Kati Hémildinen on véitdskirjassaan tuonut esille lastensuojelun perhesuhteiden
tutkimuksen tirkeyden (Hamdildinen 2012, 11), ja sisarussuhteiden tutkimus on tidrkedd
perhekokonaisuuden tutkimuksen rinnalla, (Furman & Buhrmester 1990, 1387 ja 1985, 448)
koska sisarussuhteiden merkitysten tarkastelu on jdinyt lapsipuolen asemaan (Kaulio &
Svennevig 2008, 11). Sisarustutkimus ndhdéédn antoisana ja hyodyllisend, koska sisaruksia
voidaan pitdd toistensa sosiaalistajina. Sosiaaliset taidot, kuten emootioiden ja empatian

ymmartdminen kehittyy. (Deckard ym. 2002, 571; Howe ym. 2001, 439.)

Sarah Serbinskyn (2017) tutkimus osoittaa sisarussuhteen olevan palkitseva sijaisperheen
biologisten ja sijoitetun lapsen vililld, mutta korostaa sisarussuhteiden tukemisen térkeytta.
Serbinskyn ndhdddan tutkimuksellaan avaavan tutkimuskenttid kansainvélisesti

sijaissisarusten ndkokulmasta sisarussuhteeseen. Serbinskyn tutkimuksessa kaksitoista
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sijaissisarusta sai kertoa omista kokemuksistaan sisaruudesta perhehoidossa. (Serbinsky

2017, 145.)

Nuorilla, joilla ei ole omaa perhettd, merkittavd suhde samanikdiseen voi olla turvallisen
elimdn kehittymisen perusta Catarina Pinheiro Motan ja Paula Matoksen (2013)
tutkimuksen mukaan. Mota ja Matos ovat tutkimuksessa nostaneet esille, ettd nuoret
kykenevét luomaan positiivista ja empaattista suhdetta muihin, minkd nihdédén kehittdvan
aktiivisesti nuoren selviytymistd. Motan ja Matoksen tutkimuksen kautta 16ydettyd mallia
voidaan rinnastaa sisarussuhteeseen sijoitetun lapsen ja sijaissisaren vililld. (Pinheiro Mota

& Matos 2013, 97-106.)

Ruotsissa seurantatutkimusta perhehoidossa tehnyt Lena Hedin (2014) haastatteli 15 nuorta.
Nuorista suurin osa kokee kuuluvansa seké sijaisperheeseen, ettd syntyméperheeseen. Ero
on pienempi sukulaissijoitusten kohdalla. Hedin nostaa myds sisarussuhteiden merkitysti
sijaisperheissd ja nuorilla sijoituksen aikana on vahvistunut sosiaaliset siteet, ja perheeseen

kuuluvuus ovat lujittuneet ja vahvistuneet. (Hedin 2014, 165-173.)

Lasten sisarus- ja vertaissuhteita on Suomessa tutkinut Kati Kallinen (2018) sijoitetun lapsen
ndkokulmasta. Tutkimuksessa haastateltiin ~ 7—12-vuotiaita lapsia yhteensd 16.
Tutkimuksessa tulee esille lasten merkitykselliset suhteet biologisiin sisaruksiin. Mutta
lapsille on mahdollista syntyd perhehoidossa tdrked vertaissuhde sijaissisaruksen kanssa
(Kallinen 2018, 4.) Kallinen korostaa tutkimuksessaan Ritala Koskisen (1993), Rannikon
(2008) ja Serbinskyn (2017) tavoin lasten tarvitsevan aikuisen tukea ja apua merkityksellisen

sisarussuhteen ylldpitdmiseen perhehoidossa.

Lapsille on suuri merkitys hyvien sisarussuhteiden vaalimisesta. Moraalikdsitykset
muotoutuvat ja myonteinen sosiaalinen kaytos kehittyy ja sen ndhdédén tukevan lasta koko
elamin ajan. (Parker & Stimpson 2004, 77.) Sosiaalisesta ympdristostd nousevat
kayttaytymismallit opitaan useasti sisaruksilta, koska sisarukset ovat useimmiten ldsnd
(Weisner 1989, 11). Sisarussuhde voidaan ndhdd Judy Dunn:in (1991, 97) mukaan
konfliktien ja hoivaamisen tasapainoiluna. Dunn (2003) tuo esille sisarusten vélisen
huolenpidon ja ldmmdn, mutta pitdd sisarussuhdetta myds ambivalenttina. Sisaruuteen
liittyy positiivisten vaikutusten liséksi paljon negatiivisia tilanteita ja yhteenottoja. (Dunn
2003, 84.) Marianne Notko ja Eija Sevon (2018) ovat tuoneet esille myds sisarussuhteessa

syntyvin vahvan tunteiden ambivalenssin (Notko & Sevon 2018, 84).
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Gene Brody (2004) tuo esille, ettd sisarukset saavat mahdollisuuden oppia toisten emootioita
ja ndkemyksid, joiden kautta opitaan hallitsemaan vihaa ja opitaan ratkaisemaan
ongelmatilanteita sekd huolehtimaan muista ihmisistd (Brody 2004, 124.) Sisaruksilla voi
olla samoja tavoitteita ja pddméaérid, varsinkin samaa sukupuolta olevilla. Sisarukset jakavat
keskenddn eldmaén tilanteet, kokemukset ja sukupolven. Myds leikkien kautta monesti samat
aktiviteetit, jolloin tukea ja hoivaa on tarjolla sisaruksesta. Ervin — Tripp (1989) on nostanut

esille my0s sisaruudesta kumpuavan auktoriteetin (Ervin-Tripp 1989, 185).

Sisarussuhdetta ei voi pakottaa syntymédn, mutta mahdollisuus sisarussuhteen syntymiseen
on kaiken ikédisend. Sisarussuhde voi muuttua ldheiseksi my6hemmin esimerkiksi hdddn
hetkelld, ja siithen voi vaikuttaa jokin dramaattinen tapahtuma tai merkittava eldméantilanteen
muutos. (Rannikko 2008, 179-181.) Sisarussuhteen merkitys muuttuu idin myo6td ja se
muuttaa muotoaan. Sisarussuhteessa voidaan pitdéd kiinni perheen rooleista ja asenteista,
koska ihmissuhteet ovat aina toimineet niiden puitteissa. Toisella tavalla toimiminen

keikauttaisi venettd perinpohjaisesti. (Kaulio & Svennevig 2008, 137.)

Tuki ja valtava voimavara kuuluu sisarusten viliseen suhteeseen, mutta on normaalia
sisarusten véliset ristiriidat, joiden kautta opitaan késitteleméén tunteita (Parker & Stimpson
2004, 138). Sisarussuhteissa osataan loukata toista osuvammin ldheisyyden vuoksi, mutta
pyritddn myds vilttelemddn riitelyd suhteen ylldpysymisen vuoksi. Itsensd hillitsemistd
pidetddn tdrkednd arvona, koska sisarussuhteen ndhdddn antavan niin tirkeda
perusturvallisuutta (Kaulio & Svennevig 2008, 137.) Sisarukset kokevat saavansa apua,
seuraa ja emotinaalista tukea toisistaan (Furman & Buhrmester 1990, 1387 ja 1985, 1016).
Sisarussuhteessa syntyvén voimavaran ndhddian kannattelevan liapi koko elimin (Kaulio &

Svennevig 2008, 8).

Sisarusten vilejé tutkittaessa pidetddn tdrkednd huomioida sisarusten toisilleen osoittama
tunteiden syvyys. Tunteet ovat térkeitd indikaattoreita sisarussuhteiden laadussa.
Sisarustutkimuksen kautta voimme ymmartid paremmin ja huomata sen, kuinka eri tavalla
perheen jisenet vaikuttavat lasten kehitykseen. Tunteiden liséksi on tirkedd huomioida
sisarustutkimuksessa lasten iké ja sukupuoli. Sisarussuhteita on térkeda tutkia, vaikka ne
ovatkin ddrimmaéisen monimutkaisia. Kaikissa kulttuureissa on pidetty tirkeénd, miten
sisarukset suhtautuvat toisiinsa, mité he sisaruudesta odottavat ja mité he toisiltaan saavat ja

antavat. (Rannikko 2008, 13-14.)
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Perheen asioita ei vélttimattd kéasitelld edes sisaruksen kanssa. Kukin sisarus muodostaa
oman tapansa selviytyé, vaikka olosuhteet perheessi olisi samat. Jos sisarusten kokemat asiat
eroavat toisistaan paljon, on helpompi olla puhumatta asioista. Sisaruksen torjuva tai
moittiva suhtautuminen tuntuu ahdistavalta, koska silloin voi kuvitella itse keksineensa
perheen tapahtumia. Tdmai tuo sisarukselle ndyryytyksen ja hépedn olon. Haavoittumisen
kokemus voi aiheuttaa vain yhdelle perheen jésenelle masentuneisuutta, vetdytymisté tai
mykkdkoulua. Sisarus ndhdddn kuitenkin korvaamattomana apuri lapsuuden asioiden

selvittimisessi. (Kaulio & Svennevig 2008, 57-58.)

3.2 Sijaissisarus sisarussuhteessa

Tutkimuksissa sijaissisarus késitteend on vakiintunut ja hyviaksytty, vaikka virallisissa
lahteissd se on kisitteend vieras ja esimerkiksi perhehoitolaki ei tunnista sijaissisarus
kiasitettd (Araneva 2016, 306). Lainsddddntd ei tunnista sijaissisarusten oikeuksia
(Perhehoitoliitto 2021). Kansainvilisissd tutkimuksissa kéytetddn sanaa sijaissisarus
sijoitetusta lapsesta ja perhehoidon omista lapsista kdytetdén késitettd biologiset lapset.
Suomessa opinndytetdissd kdytetddn sijaissisarus kadsitettd perheen biologisista lapsista, ei
sijoitetuista lapsista. Perhehoidon biologisille lapsille ei ole yhtendistd termid

kansainvalisesti.

Sijaissisaruus on kotimaisten ja kansainvélisten tutkimusten valossa jédnyt vahdiseksi.
Tutkijoilla ja ammattilaisilla on tarvetta timén kehittimiseen, koska sijaissisaruksia on ollut
jo yli vuosisadan, mutta sijaissisarusten merkitys ja kokemus on jddnyt pimentoon.
Sijaissisaruksista on kéytetty nimitystd “Tuntemattomat sotilaat” kansainvélisissa
tutkimuksissa, koska sijaissisarukset on unohdettu ja liian véhén tutkittu joukko. (Serbinsky

& Shlonsky 2014, 101).

Tutkimuksia sijaissisaruudesta 16ytyy Suomessa opinnéytteind ammattikorkeakoulu- ja pro
gradu tasolla, mutta yhtdén véitdskirja tasoista tutkimusta ei ole tehty sijaissisaruuden
ndkokulmasta tai sisarussuhteista perhehoidossa. Sijaissisaruus ndhdddn kuitenkin
merkittdvina asiana sijoitetulle lapselle, ja silld on vaikutusta sijoituksen onnistumiseen tai
katkeamiseen (Hirvensalo 2021, 2.) Kati Haméldisen viitoskirja 2012 on Suomessa
ensimmdinen lastensuojelun perhehoidosta, mutta se on tehty sijoitettujen lasten

nikokulmasta.
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Sijaissisaruutta on monipuolisesti tutkittu pro gradu tasoisesti ldhinné sijaissisarusten omien
kokemusten kautta (Heino & Séles 2018, 64—65). Tutkimusten tuloksissa edelleen toistetaan
sijaissisarusten eriarvoista ja ndkymdtontd puolta, mikd tulee esille sosiaalityon
kaytdnnoissd, tuen ja valmennuksen puutteena ja myos vaikenemisena kielteisistd tunteista.
Sijaissisarusten merkitys sisarussuhteelle on jddnyt vihemmélle huomiolle. (Hirvensalo
2021, 2.) Tutustuessani muiden pro gradu tdihin sijaissisaruudesta huomasin, etti oma
henkilokohtainen kokemus perhehoidosta ja sijaissisaruudesta oli vaikuttamassa
mielenkiintoon tehdd tutkimusta monissa opinnéytteissd. Voisi ajatella, ettd onneksi, jotta

saadaan nidkymétontd — nakyvaksi.

Kansainvilisissd ja kotimaisissa sijaissisaruuden tutkimus tuloksissa on samankaltaisia
tuloksia. Sijaissisarukset koetaan térkeiksi tutkimuskohteiksi, ja on ndhty perhehoidon
biologisten ndkymittomyys perhehoito tutkimuksessa. Sijaissisarusten omaa #&intd ja
kokemusta tutkimuskentilld on alettu korostamaan sen merkityksen vuoksi. (Nuske 2010,
32.) Sijaissisarusten tutkimus ndhdddn niin kotimaisella kentdlld kuin kansainvélisestikin
merkitykselliseksi ja ajankohtaiseksi tutkimuskohteeksi (Himaldinen 2012, 23; Serbinsky &
Shlonsky 2014).

Sarah Serbinskya (2017) voidaan pitdd suunnanndyttdjénd sijaissisarusten kokemusten esille
tuomisesta sisarussuhteissa perhehoidossa. Serbinskyn tutkimus osoittaa sijaishuollon
sisarusten vilille syntyvén suhteen palkitsevana ja merkityksellisend, vaikka se ei biologista
suhdetta voitakaan. Tutkimuksessa nousee esille lasten tarvitsema tuen tarve vanhemmiltaan
sisarussuhteiden muodostumiseen. Serbinsky korostaa lisd tutkimustiedon tarvetta

perhehoidon sisarussuhteista lasten itsensd kokemana. (Serbinsky 2017, 145.)

Robert Twigg ja Tracy Swan (2007) nostavat Serbinskyn tavoin esille sijaissisarusten
kokemusten tutkimuksen, koska perheiden dynamiikasta tiedetdan vield niin vihén. Heiddn
mielestddn perhehoito on tidrked hoitomuoto lapselle. Twigg ja Swan ovat haastatelleet
yhteensd 232 perhehoidon 7-32-vuotiasta biologista lasta 14 tutkimuksessa, ja kaikissa
ndissd tutkimuksissa lapset nékevit perhehoidon mydnteisend vaikutuksena omaan elaméén
ja sisarusten merkitys ndhdddn tirkednd. Lapset kertovat, ettd perhehoito on edistdnyt
oppimista oman kokemuksen kautta ja he ovat vastuullisempia, herkempid ja
huolehtivaisempia, mitd ennen. Kertomuksista nousee esille my0s positiiviset muutokset
toisen kunnioittamisesta ja joustavuudesta. Sijoitettu lapsi muuttaa koko perheen

dynamiikkaa ja kaikkien perheenjdsenten tuki on térkedd. Tutkimuksessa on tunnistettu
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perhehoidon lasten positiivinen vaikutus perheen siséisiin suhteisiin. (Twigg & Swan 2007,

49-61.)

Sijaissisaruus ei ole aina helppoa, ja hankaliakin kokemuksia tulee, mutta silti sijaissisaruus
ndhdéén tarkednd ihmissuhteena l4pi eldmén. Ruotsalaisen Ingrid Hojerin (2007) mielesti
myds sijaissisarukset kaipaisivat enemmin huomiota tutkimuskentdlld, koska
sijaissisarukset ovat merkittdvissé roolissa sijaisperheen toimimisen onnistumisen kannalta.
Hojer tuo esille sijaissisarusten roolin antajina. He antavat itsestddn, perheestddn ja
eldmdstddn, jotta sijoitetut lapset saavan hyvin kasvuympdriston ja eldméin heiddn

perheessinsé. (Hojer 2007, 73-82.)

Berit Marie Njos ja Sissel Seim (2018) ovat haastatelleet sijaisperheiden biologisia lapsia
11-14-vuotiaita ja 22—-30-vuotiaita jo aikuisia perhehoidossa asuneita. He ovat saaneet télld
ainutlaatuisella tutkimuksellaan kattavaa kuvaa sijaissisarusten kanssa kasvamisesta tdssi ja
nyt sekd katsominen taaksepdin ndkdkulmasta. Mielenkiintoinen tulos on, ettd molemmissa
ryhmissd kokevat olleensa aktiivisia toimijoita sijaisperheen alkuvaiheilla. Ja heilld on ollut
kokemusta mukana olosta ja siitd, ettd heitd on kuultu. Lastensuojelun tukea ei ole ollut. Jo
aikuistuneet sijaissisarukset muistelivat myds konflikteja ja rasitteita erityisesti, jolloin

sijaislapsi tarvitsi enemmain huomiota.

Njos ja Seimin (2018) tutkimuksen mukaan sijaissisarukset kokevat sijoitetut lapset
normaaleiksi biologisen sisaruuden kaltaisiksi. Sijoituksen eri vaiheissa sijaissisaruksen
rooli on merkittdva, ja sijaissisarukset tunnistavat itsensé tdarkeiné toimijoina perhehoidossa.
Sijaissisarukset ndhdddn hoivaajina, koska he ymmairtavét sijoitetun lapsen vaikeuksia ja
kantavat heistd huolta. (Njos & Seim 2018, 160—169.) Njos ja Seim nostavat Hojerin (2007),
Serbinskyn (2017) ja Twigg ja Swanin (2007) tavoin esille lisdtutkimustarpeen koskien
perhehoidon biologisten lasten vaikutuksia sijaisperheeseen ja sijaisperhe-eldméédn

osallistumisesta.

Hayley Thompson & Susan McPherson (2011) ovat tuoneet esille perheen biologisten lasten
kokemuksia sisarussuhteisiin. Sisarussuhteet ndhdddn tirkednd asiana sijoituksen
onnistumisen kannalta, ja siksi on tarkedd tunnistaa ja ymmartéa ne tekijat, joilla vaikutetaan
sisarusten vilien mydnteiseen kehittymiseen. Sijaissisarukset kokevat sisarussuhteen
positiiviseksi sijoitettuun lapseen, ja on tunne sisaruudesta, joka on sekd kumppani etti

antagonisti. Sijaissisarukset tunnistavat toisen auttamisen tarpeen ja kokevat mielekkadksi
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yhteisen tekemisen. Sisarussuhteessa luottamus, kuuntelemisen taito ja henkilokohtainen

kehittyminen saavutetaan. (Thompson & McPherson 2011, 49-60.)

Isossa-Britanniassa on nostettu esille myos sijaissisaruuden tutkimuksen tarve. Louise
Sutton ja Niamh Stack (2012) tuovat tutkimuksessaan hiljaiset d4net kuulolle” perheen
biologisten lasten kokemusten kautta. Suttonin ja Stackin tutkimuksen mukaan
sijaissisarukset suhtautuvat myonteisesti perhehoitoon, ja hyvéksyviat muutoksen, minké
sijoitettu lapsi tuo tullessaan perheeseen. Perheen rakenne ja dynamiikka muuttuu, ja
biologisten lasten rooli osana sijoitetun lapsen kasvatusta tulee tunnistaa. Perhehoidossa
sijaissisaruksen rooli ndhdddn arvoa ja tukea antavana niin paatoksenteon, koulutuksen tai

tuen yhteydessa. (Sutton & Stack 2012, 1-17.)

Judy Sebba, Nikki Luke ja Ingrid Hojer (2013) tuovat kirjallisuuskatsauksessa esille
biologisten lasten merkityksen ymmaértdmisen sijoitetun lapsen hoitotehtdvéssd. On tarkeda
pitdd sijaissisarukset tietoisina ja mukana kaikissa vaiheissa perhehoidossa, koska
ithmissuhteet muuttuvat sijoitetun lapsen tullessa. Sijaissisaruksella on vahva merkitys
sijjoitetun lapsen kehittymiseen ja kasvamiseen, ja he antavat vankan merkityksen
sisarussuhteelle. Lapselle perhehoito ja sielld syntyvéd sisarussuhde on vaikuttava, tdsté
syystd olisi tarkedd, ettd kdytdntoon sovellettaisiin tutkimuksissa saatuja tietoja. Kuuluvuus
perheeseen voi olla suurta. Hojer on tuonut sijaissisaruuden merkitysta biologiselle lapselle:

“opetti meiddn lapsiamme enemmdn eldmdstd kuin voimme koskaan opettaa heitd”. (Hojer

& Sebba & Luke 2013, 1-23.)

Suomessa sijaissisarusten kokemuksia ei ole tutkittu véitdskirja tasoisesti, ja tdmé ei ole
ihme, koska sisarussuhteita on tutkittu muutenkin vahan. Tutkimus on keskittynyt enemmaén
normaalilapsuuden tutkimukseen. Pro gradu t6itd on tehty monipuolisesti muun muassa
sijaissisarusten kokemusta ovat tutkineet Milja Kaijanen (2021), Laura Lehti (2019),
Minerva Kettukuja (2018), Senni Laine (2018), Eve Karevaara (2015), Henna Kinnunen
(2008) ja Tuire Inkild (2000), sijoitetun lapsen kokemuksia sisarussuhteeseen on tutkinut
Tarja Vastaméki (2017), Henna Nissanen (2014) ja Anni Koho (2015) sekéd Outi Koskinen

(2018) on tuonut esille perhesuhteiden merkitysté sijaishuollossa kasvaneilla.

Sijaissisarus kokee olevansa apukasvattaja sijoitetulle lapselle, jonka myo6td vastuunotto
korostuu ja itsendistyminen aikaistuu. Sijoitettu lapsi koetaan sisarukseksi, ja héantd
puolustetaan ja suojellaan. Sijaissisarus ndkee sijoitetun lapsen kokonaisena, ja suhde

muotoutuu emootioista, vilittdmisesti ja tunteista. (Inkild 2000, 50-53, 56.) Inkilén tavoin
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Henna Kinnunen (2008) tuo esille perhehoidon sisarusten vélisen emotionaalisen siteen.
Suhde on sisarussuhde, jossa ei ole biologista sidettd. Suhde voi muodostua elinikéiseksi, ja
se ei katkea, vaikka sijoitus pééttyy. Kinnusen tutkimuksessa tulee esille se, ettd
sijaissisarukset suunnittelevat tulevaisuuttaan niin, ettd suhde sijoitettuun lapseen siilyy
aikuisidlldkin. Sijaissisarusten merkitys on voimakasta niin kdytdnnon sosiaalitydlle kuin

sijoitetulle lapselle. (Kinnunen 2008, 91-94.)

Sijaissisaruuden kautta syntyva sisaruussuhde muotoutuu hoivan ja yhteisen mielenkiinnon
ja tekemisen kautta. Sama sukupuoli sekd tieto siitd, etti on muita sijoitettuja lapsia
perheessd vaikuttaa sisaruuden tunteen syntyyn. Tarja Vastamden (2017) tutkimuksessa
tulee esille sijoitetun lapsen kokemus siitd, ettd sisarussuhde sijaissisarukseen voi rakentua
ensisijaiseksi perhehoidossa. Sosiaalinen sisaruus muotoutuu normaalin arjen touhuissa, ja
tunnesidos pohjautuu kiintymykseen. Tunne on aidosta sisaruudesta, ja se my0ds sanoitetaan

puheissa. (Vastaméki 2017, 4.)

Aikuisidlla on mukava muistella sijaissisaruuden kokemuksia. Sijaissisaruuden kokemukset
vaikuttavat myds muun muassa opiskelu valintoihin, ja myds voidaan itse ldhteéd aikuisena
perhehoitajiksi. Senni Laine (2018) kuvaa sijaissisaruutta kasvattavana nékoalapaikkana,
jossa voi eldd turvallisessa ymparistossd, vaikka nédkeekin eldmén kurjaa puolta. (Laine
2018, 72-79.) Eve Karevaaran (2018) mukaan sijaissisarussuhteissa ndyttdytyy merkillinen
voima, koska sijaishuollon sisarukset voivat nopeasti tuntea vahvaa sisaruutta kiintymisen
kautta. Lapset kokevat oman perheen olevan normaali, ja he ovat tyytyvéisid eldméénsa
perhehoidossa. Karevaaran tutkimuksessa nousee esille se, ettd kaikki lapset eivit kutsu
perhettd sijaisperheeksi vaan perheeksi. Samoin sijaislasta kutsutaan siskoksi tai veljeksi.

(Karevaara 2018, 50, 64, 68—69.)

Sijaissisaruus on erityistd, mutta se koetaan tavalliseksi sisaruudeksi. Sijaissisaruudella on
kauas kantoiset vaikutukset eldmaissé, ja se koetaan koko eldmdn ajan tidrkeédksi asiaksi.
Reeta Karjalainen (2021) tuo esille sijaissisaruksen halun toimia sijoitetun lapsen
hyvinvoinnin edistdjéni. Sijaissisarus ymmartii sijoitetun lapsen olevan erityinen, jolla voi
olla erityistarpeita. Sijaissisarus on huolehtija ja ymmaértdja sijoitetulle lapselle.
Mustasukkaisuus ja kateus on tunteita, joita my0s sijaissisarus kokee, mutta niithin vaikuttaa
tieto sijoitetun lapsen taustoista. Sijaissisarus ymmaértdi, ettd omat asiat ovat hyvin, ja kokee
sijoitetun lapsen olevan oikeutettu enempédén huomioon, ja ei ole mahdollista itselle vaatia

samanlaista huomiota.
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Kokemus sijaissisaruudesta avartaa maailmaa, ja opettaa ihmissuhteista, perheistd ja nididen
moninaisuudesta sekd vaikuttaa omaan kasvuun ja kehitykseen vahvasti. Vastuunotto
kehittyy ja aikuistuminen tapahtuu nopeammin. Rohkeus lisddntyy, ja voi seistd omien
sanojen takana. Ymmadrrys erilaisista ihmisistd auttaa toimimaan heiddn kanssaan.

Sijaissisarus kokee sijoitetun lapsen tuovan iloa eldmaén.

Karjalaisen (2018) tutkimuksessa nousee Laineen (2018) tavoin esille sijaissisaruuden
kokemuksen néyttdytyvian aikuisena vahvuutena ja voimavarana, joiden kautta saa myos
evditd uravalintaan. Sijaissisaruus antaa eviitd omaan identiteettiin, eldménvalintoihin ja
eldmadin. Sijaissisaruuden kokemus on tirked osa itsed, ja sitd minkédlaisena itsensé ndkevit.
Sijaissisaruus kokemusta ja sisaruksia ei haluta vaihtaa pois. (Karjalainen 2021, 29-40.)
Sijaissisaruuden voimavara ja hyvinvointia edistdva vaikutus sijoitetulle lapselle on tuotu
esille my0s Jari Sinkkosen ja Mirjam Kallandin (2001), Sirkka Rousun (2007) ja Tarja

Heinon ja Marianne Johnsonin (2010) toimesta.

Sijoitetulle lapselle sijaissisarus ndhdéén tarkedna tukena, ja sisarusten vilille syntyvé suhde
voi olla syrjdytymistd ehkdisevd (Paloniemi 2018). Sijaissisaruuden rooli ndhdéén
merkittdvand sijoitetulle lapselle. Perhehoidon sisarusten vilille syntyvd suhde ndhdédn
kestdvén sijoituksen pédttymisen jidlkeenkin, ja sijaissisaruuden tuki voi jatkua aikuisikddn
asti. Tuki ndhdédén vastavuoroisena perhehoidon sisarusten viélilld, ja kiintyminen on l&heista
ja pitkdaikaista. (Laurila 2019, 5.) Sijaissisarukset ovat tuoneet esille, ettd nuorempaan
sijaislapseen on helpompi luoda kiintymyssuhde. Ja etuja on enemmin perhehoidon
sisarussuhteissa kuin haittoja. (Figaro & Ryttinger 2018.) On havaittu, ettd tytot ja pojat
suhtautuvat eri tavalla sijaissisaruksiin. Ingrid Hoéjerin (2001, 144) mukaan tyt6t hoitavat ja

huolehtivat sijoitettuja lapsia, kun taas pojat ottavat enemmén etéisyytta.

Sijaissisaruuteen mahtuu kaikenlaisia tunteita, harvoin se on joko ihanaa tai kamalaa. Ei ole
oikeita tunteita, ajatuksia tai tapaa olla sijaissisarus. Kaikki tavat ja tunteet sallitaan, ja
sijaissisarukset ovat merkityksellisid ja arvokkaita sisaruksilleen ja koko perheelle.
Sijaissisaruus voi olla parasta ja tirkeintd eldmissd. Sijaissisaruus on tirked voimavara

sijoitetun lapsen kannalta. (Pihlaja 2021.)

Sijaissisarusta voidaan pitdd “sisdéin ajajana” sijoitetun lapsen muuttaessa perheeseen.
Sijaissisarus on mallina sijoitetulle lapselle, ja auttaa hdntd kotiutumaan. Sijaissisarus

opettaa erilaisia taitoja muun muassa jakamaan tavaroita ja toisista pitiméin puolta.
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Sijoitetun lapsen kehitystd tukee sosiaalinen tukiverkko, minkd sijaissisarus antaa.

(Hékkinen & Laine 2011, 36-38.)

Lokakuussa 2021 julkaistiin Meiddn-sakki hankkeen 2018-2021 kautta Sisarussuhteiden
vahvistamisen késikirja (Séles 2021). Hankkeen kautta on perhehoitajia ja ammattilaisia
koulutettu huomioimaan koko perhe, sisarusryhmien vetdjiksi sekd hankkeen kautta
kokeiltiin koko perheen kanssa toimimista. Hanke tuotti materiaaleja perheille kaytettavéksi
omien vuorovaikutussuhteiden vahvistamiseksi arjessa. (Sdles 2021, 5.) Sijaissisarukset ovat
saaneet myOs uuden yhdistyksen Nikyvidt ry:n vuonna 2021. Nikyvit ry vaikuttavat
perhehoidon kentélld, jotta yksikddn sisarus ei jdd perhehoidossa ndkyméttomaéksi.

Nakymaton- nékyvéksi.

Perhehoitoliiton selvityksessd 2021 perhehoitajista 80 % kertoi, ettd he eivdt ole saaneet
mink&énlaista apua tai heikosti tukea perheen biologisille lapsille, sijaissisaruksille.
Selvityksessa tuli esille se, ettd he, jotka kokivat tuen ja avun puutteen, niin eivét suositelleet
perhehoitajuutta muille. Meidén-sakki hankkeessa mukana olleiden perhehoitajien mielesta
sisarussuhteiden huomioimisessa on nyt tapahtunut parannusta. Tdmén selvityksen pohjalta
voidaan todeta, ettd sisarussuhteiden huomioiminen ja tukeminen perhehoidossa on erityisen
tarkedd, jotta perhehoito sdilyy tulevaisuudessakin sijaishuollon muotona Suomessa.
Perhehoidossa asuvien sisarusten suhteiden vahvistamisella saadaan laadukasta perhehoitoa,

ja vahennetain kaikkien perheenjisenten kuormitusta. (Séles 2021, 12.)

Sijaissisarusten oma toive on, ettd heiddt huomioitaisiin sosiaalitydssd ja perheiden tuessa.
Sijaissisarusten omista kokemuksista huokuu saada heidédn roolinsa perheissé tunnustetuksi.
Sijaissisarukset toivovat, ettd heitd kuullaan ja huomioidaan perhehoidon kehittéjind sekd
korostavat vertaistuen merkitystd. (Pesdpuu 2021.) Suomessa on sijaissisarusten merkitys
tunnistettu, ja sitd on pikkuhiljaa alettu nostaa esille esimerkiksi hankkeiden kautta.
Tutkimusta sijaissisaruudesta on ollut opinndytteind jo vuosikymmenid, ja on nidhty

tutkimuksen jatkotarve ja tuen tarve perhehoidossa, miké on olemassa edelleen.
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4 Kiintymyssuhde sisarussuhteessa

4.1 Kiintymyssuhdeteoria

Tarkein tehtdva lastensuojelussa on edistid lapsen turvallisen kiintymyssuhteen syntymista.
Tdhén ei aina pééstd biologisten vanhempien kanssa, ja onkin tirkeéd, ettei lasten tarvitsisi
odottaa pitkid aikoja vanhempien kuntoutumista vaurioitumatta. Lapsen sijoittuessa
perhehoitoon on tdrkedd tiedostaa lapsen eriasteiset turvattomuuden ja kehitystd haitanneet
kokemukset. Lapsen kiintymismalli ei toimi uudessa perhehoitokodissa. Lapsi tarvitsee
aikaa, ettd uskaltaa luopua vanhoista malleista ja luottaa paremman ldsndoloon. (Sinkkonen

2018, 175.)

Lapselle tarjoutuu pitkdaikaisessa perhehoidossa korvaava koti ja mahdollisuus eheytyéd
kiintymyssuhteen avulla (Heino 2017, 12). Kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta on
valttdimatonti, ettd sijaisvanhemmat ovat sitoutuneet tehtidviinsa. Kiintymyssuhteen esteiksi
nousee sijoituksen kestoa koskeva epavarmuus, tunnekontaktin puute, biologisia vanhempia
kohtaan oleva lojaliteettiristiriita ja alussa my0s sijoitettua lasta hdmmentdd oman ja
sijaiskodin suuret erot. Kiintymiselld tarkoitetaan kiinnittymisté toiseen thmiseen niin, ettd
muodostuu kestdvd, vahva ja valikoiva side, jonka katkeamisen uhka tai katkeaminen

aiheuttaa ahdistusta. (Laurila 2019, 11-12.)

Kiintymyssuhdeteorian luojana pidetddn John Bowlbya (Sinkkonen 2015, 23; Hamaildinen
2012, 11; Hautamiki 2011, 29; Rusanen 2011, 57), joka on luonut kiintymystyyli-
késitteiston. Bowlbyan kuningasajatus on, ettd lapsen kasvuolot vaikuttavat merkittavésti
lapsen kehitykseen (Sinkkonen 2018, 167). Teorian keskeisid kisitteitd ovat turvallinen ja
turvaton kiintymysmalli, eroahdistus ja kiintymysjarjestelmd (Rusanen 2011, 58-59). Jari
Sinkkonen ja Mirjam Kalland ovat tuoneet lastensuojelussa kiintymystyyli-ndkdkulmaa
esille. Anja Laurilan (2019) mielestd perhehoidon katkeamisen syitd voidaan selittda

kiintymyssuhteen kautta (Laurila 2019, 13).

Keskeisin ajatus kiintymyssuhdeteoriassa on ajatus, ettd kiintymyssuhteet kehittyvét joko
turvattomiksi tai turvallisiksi varhaislapsuuden aikana. Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa
merkittdvasti kognitiiviseen, emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Bowlbyan
tutkimusten jilkeen tdmé yhteys on todennettu useissa tutkimuksissa. Hyvén kehityksen

perustana ndhdddn kiintymyssuhdeteorian kautta lapsen mahdollisuus muodostaa
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kiintymyssuhde muutamaan ihmiseen, joista yhden tulisi olla vahvempi tai tdrkedampi.

(Rusanen 2011, 57.)

Kiintymyssuhdeteoreettisesta ndkokulmasta on hyotyd sijoitettujen lasten ongelmien
ymmaértdmisessd. Teorian kautta on kehitetty menetelmi, joilla voidaan kiintymyssuhteita
korjata. Lastensuojelussa on tyydyttiva osittaiseen parannukseen tai oireiden lievittymiseen.
Kiintymyssuhteen ja vaikeiden héirididen korjaantumiseen tarvitaan kérsivéllistd ja

pitkdjéanteistd tydskentelyd. (Sinkkonen 2018, 180.)

Kandidaatintutkielmaani tehdessd selvitin, ettd Suomessa kiintymyssuhdeteoriaa
perhehoidon tutkimuksessaan ovat kéyttineet Leena Valkonen (1995) ja Paula Rautio (2004)
sekd Anja Laurila (2019) on tuonut esille kiintymyssuhteen merkityksen perhehoidossa.
Kansainvilisid tutkimuksia on muun muassa Australiassa Elisabeth Fernandes (2007) ja
Helen Gardner (1996) sekéd Ruotsissa Gunvor Andersson (1999, 2005), joka on tehnyt my0s

pitkdistutkimuksen perhehoidosta.

Leena Valkosen (1995) mielesté kiintymisen syntymiselle on annettava aikaa, jolloin alun
vieraantuminen perhehoidossa muuttuu. Valkonen ajattelee sijoitetun lapsen olevan kaksien
vanhempien lapsi. Mahdollisuus on kokea suurempaa kiintymystéd sijaisperheeseen kuin
biologiseen perheeseen. Valkosen haastatelluista nuorista monet kokivat sijaisvanhemmat
vanhemmikseen. Toisaalta tunne jostakin jdi my0s puuttumaan, ehkd juuri biologisen
sidoksen puuttumisen vuoksi. Lastensuojelun piirissd olevat lapset ovat monesti turvattomia
huonon hoivan ja eldmikokemuksen kautta. Valkosen mielestd psykologinen, biologinen ja
sosiaalinen vanhemmuus kohtaavat lastensuojelun perhehoidossa. (Valkonen 1995, 3, 50,

62 ja 65.)

Paula Raution (2004) tutkimuksessa ilmeni, ettd perhehoidossa on mahdollisuus muuttaa
omaa sisdistd tydomalliaan ajan kanssa ja oppia uusia vuorovaikutustaitoja. Raution mielesti
kiintymyssuhdehaastattelu sopii hyvin tutkittaessa lapsia, jotka ovat eldneet turvattomissa
oloissa. Raution 11 haastateltavasta sijoitetusta lapsesta viisi kiintyi perhehoitokotiin ja
kuusi lasta koki ulkopuolisuuden tunnetta tai olevansa “matkalla”. Lapsella on tarve
jatkuvuuden  kokemukseen, ja  vdhintddn yhteen kestdvddin ja  turvalliseen

kiintymyssuhteeseen. (Rautio 2004, 82—83.)

Kiintymiselld on suoraan vaikutusta sijoituksen onnistumiseen tai epdonnistumiseen. Lapset
ovat hyvin traumatisoituneita sijoitukseen tullessa. Lapsen on vaikea pédstd eroon

hylkddmisen kokemuksesta ja se ndhdddn Laurilan (2019) mielestd yhtend vaikuttimena
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kiintymyksen rakentumisessa. Toisena esteena tai hidasteena kiintymiseen lapsella on tunne
sijoituksen loppumisesta. Lapsi voi peldtd tai toivoa useita vuosia paluuta biologiseen
perheeseen takaisin. Kun lapselle tulee varmuus, ettd hintd ei hylatd niin voi kiintyminen
alkaa. Kolmantena esteend kiintymyksen rakentumiselle Laurila nékee lojaliteettiristiriidan.
Lapset voivat kokea omista myonteisistd tunteista uutta perhettd kohtaan syyllisyyttd ja
toisaalta biologiset vanhemmat eivdt anna mahdollisuutta kiintyd uusiin perheenjdseniin.

(Laurila 2019, 2-3, 17.)

Suomessa perhehoidon tutkimus on ollut véhdistd ja pitkittdistutkimusta ei ole ollenkaan.
Ruotsissa Andersson (2001, 2005) on tehnyt pitkittdistutkimusta 1980- luvulta ldhtien
vuoteen 2005 asti. Tutkimuksessa seurattiin 26 lapsen perhesuhteita, hyvinvointia ja
kiintymyssuhdetta. Lapsia seurattiin aikuisikdén asti. Tutkimus osoittaa, ettd perhehoidossa
on mahdollista saada tunne omasta uudesta perheestd, johon pidetddn yhteytta sijoituksen
jalkeenkin. Lapsi voi luoda kiintymyssuhdettaan lapsuuden eri vaiheissa. (Himéldinen 2012,

24; Ketola 2008, 113; Andersson 2001, 2005.)

Australiassa Fernandes on tehnyt my0s pitkittdistutkimusta ja ndiden tutkimusten kautta
esille nousee lapsen psykososiaalisen tuen tarve sijoituksen aikana. Kiintymyksen kautta
lapsille muotoutuu térkeitd suhteita sijaishuollossa. Lapsen ja didin vélinen hyva kiintymys,
auttaa lasta kykeneméédn ldhempéén kiintymykseen ja suhteeseen sijaisperheen jisenten

kanssa (Fernandes 2007, 349-359.)

Helen Gardner (1996) on tutkimuksessaan nostanut esille sijaissisarusten huomioimisen, ja
heiddn tuen ja merkityksensd ymmaértimisen tirkeyden. Anderssonin tavoin Gardner on
tutkimuksessaan saanut tuloksen, ettd kiintymyssuhteen kautta voidaan sijoitetun lapsen
tunnetta edistdd siitd, ettd sijaisperhe on oma perhe. Gardner on tutkimuksessaan 1996

kyseenalaistanut tulostensa kautta perhesuhteiden biologisuuden ensisijaisuutta. (Gardner

1996, 162.)

Rannikko (2008) on tutkinut vanhemman sisaruksen merkitystd pienen lapsen sosiaalisessa
kehityksessé. Sisarukset matkivat toisiaan, mutta mallioppiminen jda véliin, jos sisaruksilla
on iso ikdero. Rannikon mielestd iso ikdero ei kuitenkaan estd kiintymyssuhteen
muodostumista sisarusten viélille, mutta kiintyminen on mahdollista vain, jos kummatkin
osapuolet sitd haluavat. Mikili kiintymyssuhde rakentuu, niin se on Rannikon mukaan

kestdvaa aikuisuuteen asti. (Rannikko 2008, 4.)
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Kiintymyksen heikkenemiseen tai katkeamiseen tuskin vaikuttaa vain yksi tapahtuma.
Kiintymys ei ole henkilokohtainen staattinen piirre, vaan kiintymys on mukautuva ja
kontekstiherkkd ominaisuus. (Weinfield ym. 2004.) Turvallinen kiintymys voi pysya
vakaana ja kestdvdnd koko idn ja ovat sidoksissa perheessd tapahtuviin muutoksiin.

Negatiiviset eldméntilanteet vaikuttavat suuresti kiintymyksen heikkenemiseen tai

katkeamiseen. (Rannikko 2008, 109.)

Lapsen kiintymys on koko lapsuuden ajan mahdollista muuttua niin paremmaksi kuin
huonommaksi. Lapsella kiintyminen on kéyttdytymisorientoitunutta, kun taas aikuisidlla
kiintyminen syntyy tiettyyn ihmiseen tai kéyttdytymiseen. (Rannikko 2008, 109.)
Ainsworthin  (1993) mukaan kiintymiskdyttiytymiseen vaikuttaa elimén aikana

hormonaaliset, biologiset ja sosio-emotionaaliset syyt (Ainsworth 1993, 34-35).

4.2 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymissuhdemalleilla on pysyvyystaipumus lapsuudesta aikuisuuteen ja ne siirtyvét
helposti sukupolvelta toiselle (Sinkkonen 2018, 53; Sinkkonen 2015, 31; Hautaméki 2011,
55). Voidaan puhua pysyvyystaipumuksen ohella jatkuvuustaipumuksesta, timédn ndhddén
patevian ldhinnd keskiluokkaisiin perheisiin, joissa ei tapahdu suuria eldmanmuutoksia.
Riskiperheissd kiintymysmallit muuttuvat usein ja valitettavasti turvattomaan suuntaan

enemmaén kuin turvalliseen. (Sinkkonen 2020, 25.)

Kiintymyssuhdemalleista luotettavimmin siirtyy turvallinen kiintymyssuhde sukupolvelta
toiselle, mikd ei sindnsd ole kovin yllattaivda. “Eldmédn valttikorttina” voidaan pitda
turvallista kiintymyssuhdetta, ja siitd on eldméssd paljon hyotyd. Turvallinen
kiintymyssuhde ei ole aina ehdoton tasapainoisen elimin edellytys. Eikd sekddn suojaa
meité tdysin psyykkisiltd hdirioilta. (Sinkkonen 2015, 31-32.) Turvatonta kiintymyssuhdetta
ei voi liittdd suoraan psyykkisiin ongelmiin. Vilttelevd kiintymys voi olla valttikortti
esimerkiksi tilanteissa, joissa on pidettdvd pdd kylménd. Lapsi voi omaksua epédvakaissa
olosuhteissa selviytymiskeinoja kriisitilanteisiin. Turvattomuuden tunnetta ei voi luokitella

ulkopuolelta, se on jokaisen oma sisdinen kokemus. (Sinkkonen 2020, 98.)

Turvallisen kiintymyssuhdemallin muodostuminen lapsen ja didin vililld vaikuttaa my0s
myohemmin esimerkiksi parempien kiintymyssuhteiden muodostumiseen kavereiden

kesken (Rusanen 2011, 57). Brain to brain teorian kautta on tutkittu, ettd turvallisen
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kiintymysmallin siirtyminen ihmissuhteessa on mahdollista jopa kolmessa vuodessa.
Ihminen pystyy korjaamaan mydhemmin lapsuudessa muodostuneita kiintymyksen malleja
ja ndmd muuttuneet mallit on mahdollista nihda aivokuvissa. (Sudenlehti 2018, 77-78.)
Turvallisen kiintymyksen kautta lapsi oppii my0s my6hemmassd eldméssddn luottamaan

thmisiin, omat tarpeet tulevat tyydytetyksi ja eldmi kantaa (Laurila 2019, 13).

Turvaton kiintymyssuhdemalli on lastensuojeluperheissé suuri riski, lapsi on menettényt jo
alun perin mahdollisuuden rakentaa turvallista kiintymystyylid. Sijoitetun lapsen tullessa
perhehoitoon, hinelle on muodostunut védridnlainen kuva aikuisen hoivasta, ja timéd on
hidaste uusien suhteiden muodostumisessa. Sijoitetulla lapsella on useasti turvaton,
valtteleva tai takertuva, ristiriitainen kiintymystyyli, koska hoivaajan kdytds on ollut lasta
kohtaan arvaamatonta. Turvaton ja viélttelevd kiintymystyyli aiheuttaa sen, ettd ei
myOhemminkéén etsi suojaa muista ihmisistd vaan yrittdd toimia urhoollisesti. Vilttelevdn
kiintymystyyli omaava lapsi voi ajatella itsestdin myOnteisesti, mutta kielteinen toisista.
Pelokkaan kiintymistyylin omaava lapsi ajattelee seki itsestddn ettd muista negatiivisesti.

(Laurila 2019, 13.)

Kiintymyssuhdeteoreetikot Mary Main ja Erik Hesse ovat tuoneet esille sen
ratkaisemattoman dilemman, minkd vanhempiensa kaltoinkohdellut lapset kokevat.
Kaltoinkohdeltu lapsi kehittdd usein organisoitumattoman kiintymyssuhteen. Sijoitetuille
lapsille timd ndhddén vaarana toteutua, koska he ovat kidrsineet kaltoinkohtelusta ja ovat
joutuneet eroon biologisesta perheestdén. Kaltoinkohdeltu lapsi kérsii useasti myds
tunteiden, kiyttdytymisen ja fysiologisen sditelyn ongelmista. Lapsi voi olla aggressiivinen
ja joutua ikdtovereiden hyljeksimiksi. Emootioiden sddtely on hankalaa ja se voi johtaa
myO6hempidin huonoon kéytokseen tai mielenterveyden ongelmiin. Nédiden vuoksi on
tarkedd, ettd lasta hoivaava vanhempi osaisi vastata kaltoinkohdellun lapsen tarpeisiin.

(Sinkkonen & Tervonen — Arnkil 2015, 196-197.)

Perhehoidossa on hyvé tiedostaa eri kiintymystyylejd, jotta ymmartdd, miksi lapsi etdéntyy
tai miksi kdytds ja kiintyminen muuttuu. Kiintyminen on mahdollista uuden perheen jéseniin
myohemminkin. Perhehoitokodin korjaava kokemus voi muuttaa kiintymystyylid.
Perhehoitoon tuleva sijoitettu lapsi tuo tullessaan oman kiintymystyylinsi,
persoonallisuuden, temperamenttiin pohjautuvan kdyttdytymisen ja yleensd myds haavojen
jaljet. Perhehoidossa on haaste, miten kiintymyssuhdetta voi rakentaa isompaan lapseen,

joka ei ole otollisessa idssd endd kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta. Kiintyminen
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on yksi péddsyy sijoituksen keskeytymiseen, ja siitd syystd on tarkedd kaikki tuki kaikille
perhehoidon jésenille, joilla edistetdén perhehoidossa asuvien vilistd kiintymistd. (Laurila
2019, 13-14.) Perhehoidon keskeytyminen on lapselle uusi trauma, ja

kiintymysongelmaiselle kasvattaa jo olevaa ongelmaa (Laurila 2019, 23).

4.3 Kiintymyssuhteen merkitys perhehoidon sisarussuhteessa

Sisarussuhteisiin voidaan soveltaa kiintymyssuhdeteoriaa (Rannikko 2008, 183; Séles 2021,
5), jonka kautta sisaruussuhteita voidaan tarkastella toissijaisina kiintymyskohteina.
Kiintymyssuhde muotoutuu sisarusten vilille, kuin lapsen ja vanhemman vililld. (Rannikko
2008, 106.) Lasta ei voi kuitenkaan pakottaa kiintymddn. Lapselle syntyy perhehoidossa
kiintymyssuhde sisaruksiin tai sitten ei synny. Kiintyminen ei synny pelkéstd yhdessdolosta
ja arkieldmédn jakamisesta. (Rannikko 2008, 179 ja 183; Laurila 2019, 14.) Kiintyminen
perhehoidon sisarusten vilille syntyy lasten omilla ehdoilla. Kaikki erilaiset syntyneet

sisarusten valiset kiintymyssuhteet ovat voimavara heidén elaméssiin. (Laurila 2019, 14.)

Sijoitetun lapsen tullessa perhekotiin, hyotyvit sijaisvanhemmat
kiintymyssuhdeteoreettisesta tietimyksestd. Sijoitetulla lapsella on monesti tullessaan
eriasteista turvattomuutta ja sellaisia kokemuksia, mitkd estdvit tai haittaavat kehitysta.
Sijoitettu lapsi saa perhehoidossa uusia ja entistd turvallisempia kiintymyssuhteita, mutta

niiden syntymisen tielld on moninaisia esteitd. (Sinkkonen 2018, 175.)

Sijoitettu lapsi on kokenut vuorovaikutussuhteissa pettymyksid ja kiintymyssuhteen
katkoksia. Sijoitettu lapsi voi kokea surua, menetystd ja hylkd&mistd, mutta myos
syyllisyyttd ja pelkoa siitd, ettéd ollut itse kelvoton ja aiheuttanut tilanteen. Lapselle voi néista
kokemuksista syntyé kierre, jossa omalla ongelma kayttdytymisellddn uuvuttaa esimerkiksi

perhehoidossa hinti hoitavat.

Sijoitetulla lapsella on monesti kahdet vanhemmat, biologiset ja sijaisvanhemmat.
Biologiset vanhemmat ovat monesti mukana lapsen eldmaéssd, ja lapsen suhtautuminen
heihin voi olla torjuvaa tai jopa vihamielistd. Mutta hyvin usein lapsi pyrkii idealisoimaan
omia biologisia vanhempia. Lapsen saatavaan apuun, tukeen ja sen vaikutukseen liittyy

biologisten vanhempien suhtautuminen asiaan. (Sinkkonen & Tervonen Arnkil 2015, 251.)
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Kiintymyssuhdeteorian kautta lapsi kykenee rakentamaan uudelleen kiintymystéén
perhehoidon jiseniin. Kaikki erilaiset syntyvit sisarussuhteet perhehoidossa voidaan nahda
lapselle eliméssd kantavana voimavarana. Lapsen eldmélle on kauaskantoiset vaikutukset
kiintymyssuhteen kehittymisen my6ta. Eldimé kantaa, omat tarpeet tulee tyydytetyksi ja voi
luottaa eldmidssd myOhemminkin ihmisiin. (Laurila 2019, 12-14.) Sisarussuhteiden
vahvistaminen on tirkedd perhehoidossa, koska sisarussuhteisiin liittyy erityisyyttd (Siles

2021, 5).

Sisarussuhde voidaan nidhdd myds attachment-suhteena. Kiintymyssuhde teoreetikko
Bedford (1989) on todennut kiintymyksen voivan olevan sisarusten vililld syvempdi kuin
kiintymys vanhempiin. (Bedford 1989, 12.) Tdma viittaa aiemmin jo mainittuun Hadmaéldisen
(2012) kotimaiseen tutkimukseen, jossa nidhtiin kiintymyksen ja perhesuhteiden
neuvoteltavuuden mahdollistuminen herkemmin sijoitetun lapsen ja sijaissisarusten vilille,

kuin sijoitettujen lasten ja sijaisvanhempien vilille.

Rannikko (2008) on myds tutkimuksessaan todennut, ettd sisarusten vilille voi muotoutua
voimakas attachment-suhde, silloin kun se on mahdollista. Kiintymys voi olla voimakasta,
vaikka olisi suuri ikdero. Téhin voi vaikuttaa vanhemman sisaruksen halukkuus ottaa
hoivaajan rooli ja positiivinen suhtautuminen sisarukseen. Téll6in nuorempi sisarus voi
kokea vanhemman sisaruksen &itithahmona. Pieni lapsi kiintyy helposti sensitiiviseen

sisarukseen, jolta saa hoivaa ja huomiota. (Rannikko 2008, 183.)

Hyvin pieni lapsi kiintyy helpommin saman ikdiseen tai hieman vanhempaan sisarukseen.
Kiintyminen nédyttaytyy ikévilld, kun toinen on poissa ja taas ilolla, kun toinen on paikalla.
Bowlbyn mielesti télld voidaan tarkoittaa, ettd lapsi voi kehittdé ja suunnata kiintymystéén
kaikkiin ihmisiin, jotka ovat tehneet jotain hdnen tarpeidensa tyydyttdmisen eteen. (Bowlby
1969, 216-217.) Kiintymisen my&td nuorempi sisarus voi kokea vanhemman sisaruksen
turvapaikkana uhkaavissa ja tuntemattomissa tilanteissa (Ainsworth 1989). Sisarus koetaan
kiintymyksen kautta turvallisena tukikohtana Rannikon (2008) tutkimuksessa. Rannikko
esittdd omien tutkimustulosten kautta miettimddn perinteisid kiintymyssuhdeteorioiden
rajauksia ja laajentamaan teoriaa &itilapsi -suhteen liséksi sisarussuhteisiin. (Rannikko 2008,

183).

Perhehoidon sisarusten vilinen kiintyminen ndhdddn mahdolliseksi my6s myohdisemmalla
1dlld. Kiintymisessd sisdinen tyOskentelymalli tyOskentelee jatkuvasti. Kiintymysti

pystytddn kehittimdin ja muuttamaan. Lapselle kiintymyskokemukset ovat elintdrkeitd
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persoonallisuuden muovautumisessa. Kiintymyksen syntyminen, kehittyminen ja
jatkuminen perustuvat sisarussuhteissa toistuvaan vuorovaikutukseen. Turvallinen
kiintymyssuhde kehittyy, jos lapsen kiintymyssignaaliin herkistytdén. (Rannikko 2008,
107.) Kiintymykseen ei vaikuta vuorovaikutuksen mééra vaan laatu (Flanagan 1999, 40) ja
lammin suhtautuminen on keskeinen tekijd lapsen sosialisaatiossa, koska se synnyttda

luottamusta, harmoniaa ja sosiaalista kyvykkyyttd (Laible & Thompson 2007, 184).

Perheen vanhempien ryhtyessd perhehoitajiksi yleensd kysytddn asiaa myos perheen
biologisilta lapsilta. On tirkedé kuulla biologisten lasten mielipiteitd, vaikka tosiasiassa edes
kouluikéinen lapsi ei kykene arvioimaan, mitd sijoitetun lapsen tulo perheeseen tarkoittaa.
Mikali biologiselle lapselle muotoutuu negatiivinen asenne niin se on tiarkeda selvittdd. Myos
myonteinen mielipide ansaitsee yhdessd keskustelemista asioista. Perhehoidon sisaruksille
syntyy erilaisia tunteita ja niiden kisittely estdd tilanteiden kriisiytymisen tai turhan

sijoituksen péattymisen. (Laurila 2019, 32.)



29

5 Perhesuhteiden neuvoteltavuus

5.1 Perhesuhteiden moninaisuus

Perhesuhteiden ndhdddn olevan yksi merkittdvimmistd ihmisten eldméén vaikuttavista
suhteista. Perhesuhteita maédrittdvdt samanaikaisesti ja jénnitteisesti emotionaaliset,
moraaliset, taloudelliset, sosiaaliset ja biologiset ulottuvuudet. Perhesuhteita maarittavit niin
lainsdddéntd kuin institutionaaliset rakenteet. Huolenpito, hoiva ja vastuu liitetddn

voimakkaasti perhesuhteisiin. (Sevon & Notko 2008, 13.)

Arjen perhesuhteet ovat muuttuneet ja monimutkaistuneet (Sevon & Notko 2008, 19) ja néita
muutoksia ei haluta aina tutkimuksessa pohtia, vaan korostetaan tutkimuksissakin ajatusta
normaalista perheestd (Beck & Beck-Gernsheim 2002, 22). Perhevastuiden ndhdédén olevan
monimutkaisuuden lisdksi epdvakaita ja neuvotteluille alttiita (Sevon & Notko 2008, 18).
Perhesuhteiden tutkimuksessa ndhdddn tirkednd tutkimus ambivalenssin kautta, jolloin
mahdollistuu tutkimuksessa ongelmakeskeisen paradigman ja solidaarisuusparadigman
yhdistiminen. Témén kautta ymmaérretédn perhesuhteita paremmin. (Connidis & McMullin

2002, 594.)

Péivittdin kdydddn perhesuhteista keskustelua niin tutkimuksissa, polititkassa kuin
arjessakin. Perhe ndhdéddn turvapeséni, yhteiskunnan tukipilarina tai kriisipesdakkeend.
Perheet kuvataan nykyddn pirstaleisiksi. Menneisyyden perheissd on mielikuva
turvallisuudesta, pysyvyydestd ja vastuullisuudesta. Muuttuvassa yhteiskunnassa ajatus

“perinteisestd” perheestd luo turvaa. (Ilmakunnas & Lahtinen 2021, 11.)

Perheen merkitys on vidhentynyt viimeisten vuosikymmenien aikana yksilo- ja
yhteiskuntatasolla. Nykyéddn sukulaissuhteet ovat ldhentyneet muita sosiaalisia suhteita ja
ajatus ydinperheestd on kaventunut. (Danielsbacka & Tanskanen 2021, 291-292.) Perheessé
thmissuhteet eivit rakennu ainoastaan verisiteen kautta. Perheen jasenten viliset suhteet ovat

aina liitoksissa toisiinsa. (Danielsbacka & Tanskanen 2021, 306-308.)

Perhesuhteiden normistot ovat vield hdmmastyttivan voimakkaita 2000- luvullakin.
Perhesuhteisiin liittyvét tunteet, odotukset, normit ja moraali ovat vield sukupuolittuneita,
vaikkakin niissi on muutosta tapahtunut. Perhesuhteiden tutkimuksessa on tdrkeda
yhteiskunnallisen, kulttuurisen ja rakenteellisen sekd yksilo- ja suhdetason tarkastelujen

yhdistdmistd. Perhetutkimuksessa metodisen osaamisen lisdksi térkedd on uskallus ja
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ymmaérrys. Perhesuhteiden tutkimiseen soveltuu hyvin haastattelut ja kerronnallinen
tutkimusote. Henkilokohtaisen kertomuksen avulla haastateltava voi kertoa perhesuhteisiin
liittyvid odotuksia, kddnnekohtia, motiiveja ja kriiseja. Kerronnallisen haastattelun kautta on
my6s mahdollisuus analysoida perhesuhteisiin liittyvdd kokemusten ristiriitaisuutta ja
kulttuuristen kertomusten vaikutusta omiin odotuksiin ja tarinoihin. Perhesuhteita
tutkittaessa tulokset riippuvat aina siitd, kenen ndkokulmasta tutkimusta tehddén.
Perhesuhteiden tutkiminen on aina eettistd tasapainoilua, ja se nihdddn myos moraaliseksi
teoksi. Vaikeiden perhesuhteiden tutkimisessa eettiset kysymykset korostuvat ja erityisesti

lasten d4nen kuuleminen haastaa tutkijan eettisesti. (Sevon & Notko 2018, 21-23.)

Koti ndhddin perhesuhteiden muodostumisen paikkana, ja koti on lapselle aina tirked
kasvuympdristd. Lastensuojelussa voi olla vaikeaa hahmottaa omaa perhetté ja ketd siithen
kuuluu. Erityisesti timéa heijastuu siirtymétilanteissa, kun lapsi muuttaa omasta biologisesta
kodista perhehoitoon. Lapselle on tirkedé tunne pysyvistd sijaiskodista. Pysyvyyden kautta
lapselle vahvistuu kuulumisen tunne. Perhe muodostuu merkityksellisistd ihmissuhteista, ja
mitéd kiintyneempi lapsi on, sitd paremmin hdn osaa kertoa perheeseensa kuuluvat ihmiset.
Sisaruksia tai sijaissisaruksia ei vélttimittd tunneta perheen jdseneksi, jos he eivit asu
samaan aikaan tai pysyvisti perhekodissa. Yhteydenpidon vihdisyys vaikuttaa lapsen
mieltymykseen perhejdsenyydestéd. Toisaalta nykyajan perheiden muuttuvuus, moninaisuus
ja rajojen hdilyvyys on monille lapsille todellisuutta, jossa on pakko sopeutua ilman

vaihtoehtoja. (Tervonen-Arnkil 2008, 148.)

Lapsiin vaikuttavat myonteisesti tiiviit perhesuhteet. Perhesuhteista on tirkedd keskustella
lasten kanssa. Aggressioita ja riitoja ndhddén olevan enemmaén perheissd, joissa ei puhuta
ongelmista dédneen. Perheen kesken puhuminen huolista ja ajatuksista tuovat
perheenjdsenille tunnetta, ettd heistd ollaan kiinnostuneita ja heidén tarpeitansa pidetdén
arvokkaina. Kiukku ja kapina ovat normaaleja eldmidn epdoikeudenmukaisuuksien
puolustautumisreaktioita. Niissd on eldmid yllapitdvad voimaa ja myos hipeédn tunne tulee
suvaita, jotta kenenkéén ei tarvitse perheessd hivetd hapeddnsi. (Kaulio & Svennevig 2008,

168.)

Tunteilla ndhddin olevan tirked rooli ihmissuhteiden rakentumisessa ja kiinnipitdmisessa,
mutta myOs niiden hajoamisessa. Thmissuhteet rakentuvat nykyddn enemmén omien
mieltymysten ja valintojen kautta. Taloudellinen ndkdkulma ja yhteiskunnalliset rakenteet

ovat menettdneet merkitystddn. Viimeisten vuosikymmenien aikana on Kkorostunut
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emotionaalisten ja tyydyttivyyden merkitys ihmissuhteissa. Tunteiden vaikutusta ja
laheissuhteen valinnaisuutta on tutkittu kansainvélisesti pitkélti vain aikuissuhteiden kautta.
Tunteiden roolin muutos yhteiskunnassa on vaikuttanut myos ystdvyys- ja sisarussuhteisiin,
mutta ndiden tarkastelu on tutkimuksellisesti jddneet vield hdmédran peittoon. (Pirskanen &

Eerola 2018, 7-19.)

Vihille huomiolle on jddnyt tunteiden tarkastelu perhe- ja ldheissuhteissa. Petteri Eerola ja
Henna Pirskanen (2018) ovat vastanneet tdihén toimittamalla teoksen Perhe ja tunteet, jossa
laaja-alaisesti kdydéén ldvitse tunteiden vaikutusta perhe- ja ihmissuhteisiin. Teoksessa tulee
esille, ettd perhe- ja ldheissuhteisiin voi kuulua, miké tahansa itselle merkitykselliseksi
koettu ihmissuhde. Tunteet ndhdddn henkilokohtaisen kokemuksen, kulttuurisen ja
sosiaalisen ulottuvuuden kautta. Tunteet kulkevat koko eldménkulkumme aikana, ja
yhteiskunnalliset tekijit vaikuttavat niihin. Eerola ja Pirskanen tuovat teoksessa esille, ettd
perhesuhteiden tutkimukselle on edelleen tarvetta, ja tutkimuksen kautta saadaan
yhteiskunnallisesti nédkyvdksi ja ymmarrettdvdksi perhesuhteisiin vaikuttavat tunteet.

(Eronen 2018, 459—-460.)

5.2 Vertaissuhteet ja niiden neuvoteltavuus

Kaikissa tilanteissa on mahdollista neuvotella perhesuhteita. Perhehoidossa perhesuhteiden
neuvoteltavuus korostuu, koska perhehoidossa sijoitettujen lasten sidoksellisuus muuttuu
sijoituksen myd6té. Lasten perhesuhteet moninaistuvat sijoituksen myo6té ja heilld on yhteys
myoOs entiseen perheeseensd. Tdma vaikuttaa kaikkiin perhehoidossa asuviin lapsiin, niin
sijaissisaruksiin kuin sijoitettuihin lapsiin. Perhettd ei ndhdd kokonaisuutena vaan sosiaalisia
suhteita tulkitsevana perhesuhteita tutkittaessa. Jokaiselle perheenjdsenelle perhesuhteet ja
perhe merkitsevit erilaisia asioita. (Hadméldinen 2012, 48-50.) Lapsilla on itselld oikeus
madritelld, keitd perheeseen kuuluu, ja timé oikeus koskee sekd sijoitettua lasta ettd
perhehoitajan biologisia lapsia. Lapsen késitys perheestd ja sisaruudesta voi muuttua ajan

kuluessa. (Siles 2021, 9.)

Kati Hiamaldinen (2012) nykyddn Kallinen on tutkinut perhehoitoon sijoitettujen lasten
antamia merkityksid kodilleen ja perhesuhteilleen. Himaildisen tutkimuksessa esille nousee
verisiteiden vahva merkitys lapsille edelleen, silti perhesuhteita voidaan neuvotella

verisiteitd vastaavaksi. Himéldisen (2012) tutkimuksen mukaan sisarusten vilinen suhde voi
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muotoutua turvallisemmaksi kuin suhde sijaisvanhempaan. Vanhemmuutta ei ndhdé niin
muuttuvana ja joustavana neuvotella kuin sisarussuhdetta. (Himéildinen 2012, 167,180 ja

191.)

Perhehoidossa lapset ovat joustavia luovimaan suhteitaan toisiinsa yhdessd tekemisen ja
vietetyn ajan kautta. Heille syntyy biologista sisarussuhdetta muistuttava jatkuva ja pysyvi
suhde. Perhehoidon sisarusten vilille syntyvét suhteet muodostuvat ajan kanssa yha
merkityksellisemmiksi. Lapset voivat itse neuvotella suhteita sisarusten vélilld, mutta
aikuisten valta tulee silti suhteissa nékyviin. Sisarussuhteiden tukijana sijaisvanhemmalla on
tarked rooli niiden toteuttajana, tuen antajana ja vahvistajana. Sisarussuhteen tukeminen ja
lasten kuuleminen sijaishuollossa ndhdéén tirkedksi lasten hyvinvoinnin kannalta. (Kallinen

2018, 7-17.)

Sijoitettujen lasten biologinen perhe on lasten mééritelmissa ensisijainen, mutta Himéldisen
tutkimuksessa korostuu perhehoidon muiden lasten merkitys sijoitetulle lapselle. Lapset
kayttavat nimitystd sukulainen, vaikka he ymmértavitkin, ettd suhde ei ole verisuhde.
Lapsille perhehoidossa syntyvét uudet suhteet ovat aitoja ja niitd pidetddn sukulaissuhteiden
vertaisina. Himildisen tutkimuksessa sijaissisarukset méériteltiin 1dheisiksi ja tarkeiksi, jopa
sisariksi.  Sijoitetut lapset puhuvat useammin sijaissisaruksista sisarina  kuin

sijaisvanhemmista vanhempina. (Hdmaldinen 2012, 177-184.)

Aino Ritala-Koskinen (2001) on tutkimuksessaan tuonut esille moninaisia sisarussuhteita
perheissd. Ritala-Koskinen tuo esille tutkimuksessaan, ettd lasten sisarussuhdetta ei
organisoi biologia vaan tunne sisaruudesta. Sisarussuhde on normi, johon pyritdén ja se
vaatii kummankin sisaruksen aktiivista vélien yllépitdmistd. Sisarusten ldsnédolo ei riitd
muodostamaan ldmmintd sisarussuhdetta, vaan vuorovaikutus suhteessa nousee

merkittavaksi tekijiksi. (Ritala-Koskinen 2001, 199-200).

Kansainvilistd tutkimusta lasten kasityksistd sukulaisuudesta ovat tehneet Jennifer Mason
ja Becky Tipper (2008). Tutkimuksessaan he tuovat Kallisen (2018) tavoin esille
perhesuhteiden neuvoteltavuuden. Lasta auttavat kokemaan perhehoidon sisarussuhteen
sukulaissuhteen kaltaiseksi mydnteinen suhde, ajan merkitys, jaettu historia ja yhteinen
tekeminen. Mason ja Tipper tuovat esille lasten olevan joustavia ja luovia muokkaamaan
aktiivisesti omia suhteitaan. Lasten avulla my0s vanhemmat voivat laajentaa omaa

ajatustaan perhesuhteista. (Mason & Tipper 2008, 441-460.)
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Mason ja Tipper tuovat esille my0s ihmissuhteissa syntyvidt tunteet. Lasten kertomat
merkitykselliset ihmissuhteet ndhddén monien aistillisten kokemusten kautta. Ihmissuhteet
linkittyvét fyysisesti johonkin paikkaan, jossa on kodintunnetta. Fyysiseen paikkaan liittyvét
tunteet muodostuvat kokemuksista, tunteista ja niiden punnitsemisesta. Lasten
hyvinvoinnille on tirkedd kokemus kuulumisesta paikkaan. Kodin tuntu voi muodostua
laheisiin koti-, perhe-, ldheissuhteisiin seki niitd muistuttaviin suhteisiin. Kodin tuntu voi

vaihdella eri aikoina ja saada erilaisia merkityksia. (Forsberg 2018, 33-34.)

Kimmo Jokinen ja Jana Mikats (2018) tuovat esille lasten kokemusten tutkimuksen
vihyyden heitd koskettavista tirkeistd ihmissuhteista. Lasten ja nuorten mielestd
hyvinvoinnin kannalta térkeitd ovat ldheiset ihmissuhteet. Lasten liitkkumavara luoda uusia
suhteita on aikuisia pienempi, mutta nykyddn ndhdddn lapsillakin olevan enemmaén
vapauksia rakentaa sosiaalista maailmaansa. Empiirisesti on todistettu, ettd annettujen
suhteiden rinnalle on noussut tai mennyt jopa ohi valitut suhteet. Ystdvyyssuhteet ovat

nousseet perhesuhteita tarkeimmaéksi.

Jokinen ja Mikats tuovat esille Ray Pahlin ja Davis Pevalin pitkittdistutkimuksen ihmisten
sosiaalisista maailmoista. Tdmin tutkimuksen kautta voidaan pitdd selvdnd, ettd valinnan
merkitys on kasvanut uusia ihmissuhteita luodessa. Yhd useammalla ihmiselld ndhddan
laheisen verkoston syntyvdn ilman verisidetti. Nykyaika voidaan ndhdd annettujen
suhteiden merkityksen menettdmisend valituille suhteille. Perhesuhteet ovat muuttuneet
joustavimmiksi, niitd on nykyddn helpompi purkaa ja solmia. Pahl ja Peval nostavat myos
tunteiden merkityksen osana perhesuhteita. Perhesuhteita ei kuitenkaan luoda pelkkien
tunteiden voimalla, vaan siithen liittyvét oleellisesti muitakin asioita, kuten velvollisuus ja
perinteet. Vaikka joustavuus on lisdéntynyt perhesuhteiden neuvoteltavuudessa niin se ei
anna kokonaan tiyttd vapautta suhdeverkoston rakentamiseen. (Jokinen & Mikats 2018, 49—

52.)

Marianne Notko ja FEija Sevon nostavat esille perhesuhteiden neuvotteluiden
mahdollisuuden, mutta my0ds perheisiin liittyvit vallankdytot ja kiistat. Sisarussuhteissa
ndhdddn olevan myo0s valtasuhteita ja hierarkiaa. Lapsille sisarussuhteet ovat
merkityksellisid, ja my0s niissd esiintyvét ristiriitatilanteet ovat erityisid. Notko ja Sevon
nostavat esille perhesuhteissa kaksi kisitettd emotionaalinen turvallisuus ja tunnetyd. On
tarkedd perhesuhteissa saavuttaa luottamus ja turvallisuuden tunne. Emotionaalinen

turvallisuus suojaa lasta ja auttaa selviytymddn vaikeissa tilanteissa. Emotionaalinen
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turvallisuus voi vaarantua jénnitteisissd ja ongelmallisissa perhetilanteissa esimerkiksi
menetyksen kautta. Oman tunnetyon kautta pystytdén hallitsemaan ja kontrolloimaan omia
tunteita, jolloin voidaan edistdd perheenjdsenien hyvinvointia ja ylldpitimédan sopusointua

perheessé. (Notko & Sevon 2018, 67 ja 80.)

Sosiaalityontekijan tehtdviin kuuluu arvioida perhehoitoon siirtyneen lapsen muuttuneiden
perhesuhteiden luonnetta kuulemalla lapsen omia kokemuksia ja merkityksenantoja.
Perhesuhteiden neuvoteltavuus tulee esille, ja sosiaalityontekijdn tulisi omata laajempaa
ymmaérrystd lapsen arjesta, jossa perhesuhteet ovat muuttuneet ja oma koti ovat toisistaan
erilliset. Kotien moninaisuus voi olla sijoitetulle lapselle rikkaus tarjoamalla yhtd kotia
laajemman eldménpiirin ja ndkdalan maailmasta. Mutta siitd voi seurata myds
ulkopuolisuuden, ristiriitojen ja juurettomuuden kokemuksia. Olojen vakiinnuttaminen

sosiaalitydssd korostuu. (Forsberg 2018, 46.)



35

6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tutkimustehtava

Tutkimukseni ldhtokohta pohjautuu fenomenologiseen ldhestymistapaan, jonka kehittdjd on
filosofi Edmund Husserlin (Huhtinen & Tuominen 2020, 296; Miettinen ym. 2010, 9).
Valitsin tdmén lahestymistavaksi, koska sen ldhtokohtana on ihmisen eldméntodellisuus,
jota tutkijana yritdin ymmartdd. Tutkijana voin kéyttdd ldhtokohtana my6s omaa
kokemustani, mutta fenomenologista tutkimusta en voi tehdé ilman teoreettista viitekehysta.
Tutkimuksessa on huomioitava, ettd teoreettinen viitekehys tulee kuvaan vasta sen jilkeen,
kun olen oman tutkimusaineistoni tulkinnut. Tutkijana suhteutan tulkintani kerdtysti
aineistosta laajempaan asiayhteyteen tutkimukseni lopuksi. Tutkimuksen rajauksen olen

tehnyt jo ennen aineistonkeruuta. (Vilkka 2015, 171-175.)

Tutkin sijaissisarusten ja sijoitetun lapsen kokemuksia sisarussuhteesta ja kiintymyksesti
perhehoidon aikana. Molempien kokemukset nidhddin tutkimuksessa samanarvoisina,
vaikka tutkimuksessa tarkastelenkin niitd rinnakkain. Fenomenologisessa tutkimuksessa
tavoitteena on haastattelun kautta saada kertomuksenomaisesti mahdollisimman
kokemuksia kuvaavaa puhetta (Vilkka 2015, 173.) Tutkimuksen teossa keskeiseksi nousee
kokemuksen, merkityksen ja yhteis6llisyyden késitteet (Vilkka 2021a, 171; Vilkka 2021b,
174; Laine 2018, 29).

Tutkimusaihe:

Narratiivit ~ sisarussuhteista  perhehoidon sijaissisarusten ja  sijoitetun lapsen

elaméntarinoissa.
Tutkimustehtdva:
Millaisia merkityksid sijaissisaruudella on perhehoidon sisarussuhteissa?
Tarkentavat kysymykset:
1) Mika vaikuttaa perhehoidon sisarusten kiintymissuhteiden muodostumiseen?

2) Millaisia merkityksid kiintymyssuhteen muodostumiselle on perhehoidon

sisaruksille?

3) Miten perhesuhteiden neuvoteltavuus tulee esille perhehoidon sisarusten suhteissa?
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Tutkimukseni rajasin sijaishuollon perhehoitoon, ja haastateltavat ylil6-vuotiaisiin nuoriin
ja aikuisikdisiin sijaissisaruksiin ja sijoitettuna olleisiin saman perhehoidon jdseniin aiheen
sensitiivisyyden vuoksi. Tutkimuksessa tulevat asiat ovat sellaisia, ettd niistd ei ole

valttdmattd ennen kiyty keskustelua, joten en haastattele lapsia.

Perhehoitoon rajaamisen syitd on useita. Ensimméiinen syy on perhehoidon erityisyys, siind
ollaan perheessa 24/7. Perhehoidossa lapsi saa kodinomaiset olosuhteet ja mahdollisuuden
laheisiin, pitkdaikaisiin ja pysyviin ihmissuhteisiin (Perhehoitolaki 263/2015 1 §; 1 § 2
mom). Toinen syy on perhehoidon ensisijaisuus laitoshoitoon nidhden lapsen sijaishuollon
paikkana (LSL 417/2007 50§). Yhtend syynd nden tutkimuksen rajauksen vaikuttimena

myos henkilokohtaisen kokemukseni perhehoidossa asuneena.

Sijaissisaruus ja perhehoidon sisarusten ndkokulmaa tuon tutkimuksessani esille, koska
kaikilla tulee olla tasavertainen asema perheessd (Perhehoitolaki 8 §). Perhekodin
thmissuhteet ovat merkityksellisessd asemassa. On tarkeéa, ettd kaikki perheenjisenet voivat
perhehoitokodissa hyvin. Tuon tutkimuksessani esille perhehoidon sisarusten omat
kokemukset heiddn itsensd kertomana. Kokemuksen ndhdddn olevan rakenteeltaan aina
tietoa (Perttula 2005, 128). Kokemuksen tutkimisen ndhd44n parantavan palveluita ja tuovan

esille my0s mahdollisia epékohtia (Uusitalo 2018, 116).

Kiintymyssuhde valikoitui tutkimuksen teoreettiseksi ldhtokohdaksi, koska kiintymissuhde
voi muotoutua myds sisarusten vilille ja kiintymyssuhdetta voi rakentaa myohemmallékin
1dlld. Kati Hamaéldinen (2012) on tutkimuksessaan tuonut esille sen, ettd sijaishuollon
sisarusten vélit voivat muotoutua turvallisemmaksi kuin sijoitetun lapsen suhde

sijaisvanhempaan.

Perhesuhteiden neuvoteltavuus on mahdollista eri perheenjdsenten kesken ja se ei vaadi
biologista sidettd. Lapset voivat neuvotella sijaishuollossa syntyvid suhteitaan itse, mutta
sijaisvanhemman tuki sisarussuhteiden muodostumiseen koetaan tarkedksi. Verisiteet ovat
lapsille térkeitd, mutta sisarussuhde perhehoidossa voidaan neuvotella verisidettid
vastaavaksi (Hdméldinen 2012, 177-184.) Sisarussuhteita on tutkittu vdhidn ja I&hdin
tutkimukseni kautta tarkastelemaan, toteutuuko perhesuhteiden neuvoteltavuuden

mahdollisuus ja kiintymys sisarukseen ilman biologista sidetta.
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6.2 Aineisto ja analyysimenetelma

Haastattelumenetelmidni on puolistrukturoitu teemahaastattelu (Merton ym. 1990).
Haastattelu on puolistrukturoitu, koska teemat ovat kaikille haastateltaville samat. Keskeisti
on haastattelun eteneminen teemojen mukaan. Téarkeéa ei ole yksityiskohtaiset kysymykset.
(Hirsjarvi ym. 2015, 208.) Teemahaastattelun kautta saan tuotua haastateltavien omat dédnet
kuuluviin. Keskeistd on haastateltavien omat tulkinnat asioista ja niille antamista

merkityksistd. Teemahaastattelussa merkitykset saadaan esille vuorovaikutussuhteen kautta.

Teemahaastattelu sopii menetelmidksi hyvin, koska haastateltavat ovat kokeneet tietyn
tiedossa olevan tilanteen ja tutkijana olen selvittinyt etukéteen ilmion kokonaisuutta.
(Hirsjarvi & Hurme 2010, 47-48.) Haastateltavat ovat kaikki perhehoidossa asuneita
sisaruksia. Aiempaan tietoon pohjautuen tein haastattelurungon (Liite 2) méairitellyistd
teemoista, jonka pohjalta tutkijana tuon esille haastateltavien subjektiiviset omat
kokemukset perhehoidossa syntyneisti sisarussuhteista. Haastateltavien omaa kokemusta ja

elamysté korostetaan (Merton ym. 1990).

Aineiston keruumenetelmaa tutkimukseeni pohdittiin Varsinais-Suomen
sijaishuoltoyksikon sosiaalityontekijd Sirpa Vainion kanssa syksylld 2021. Aineistoni
koostuu saman perhehoitajan lapsista, sijaissisaruksesta ja sijoitetusta. Haastattelut tein
yksilohaastatteluina aiheen sensitiivisyyden vuoksi. Haastattelupyyntokirje (Liite 3)
lahetettiin sdhkopostitse Sijaishuoltoyksikkdé Tammen kautta perhehoitajille, jotka vilittivét

kirjeen perhehoidon sisaruksille.

Perhehoitajien keskuudessa oli riittdvésti tutkimukseeni kohdentuvia haastateltavia,
perhehoidon sisaruksia. S&hkopostin saavien perhehoitajien joukko oli suuri, joten tiedon
saivat myos perheet, joilla ei aikuisia lapsia vield ole. Niin kaikki perhehoitajat saivat tietoa
tutkimuksesta, ja voivat viestin myd6td ainakin hetkeksi pysdhtyd miettimddn oman kodin
sisaruussuhteita. Toimintansa lopettaneet ja eldkkeelle jddneet perhehoitajat eivit olleet endd

postituslistalla.

Saman perheen lasten haastattelu yksildind voi olla paljon tietoa antava. Parihaastattelussa
saatetaan kertoa asioita, joiden jélkipuintiin pitiisi saada tukea, vaikka aikuisia ollaankin —
varsinkin jos asianosaisten kesken kuvataan sitd, miten kiintymysta ei koskaan syntynytkéan

vaan sen tilalla oli ”’sietimissuhde” ja ’koen sijoituksen tuoneen paljon/pelkkdd negatiivista
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eldmdini”. Mikéli haastateltavat ovat tyOstdneet menneitd asioita hyvin ja riittdvissd méérin,

on asetelma toki erilainen tidssidkin kohtaa.

Haastatteluja tein yksilohaastatteluina yhdeksille, seitsemidn tein henkilokohtaisena
tapaamisena ja kaksi etdhaastatteluna Teams sovelluksen kautta. Haastatteluista
henkil6kohtaiset tapaamiset tehtiin perhehoitajan kotona ja tydpaikallani tybhuoneessani.
Haastateltavat olivat Varsinais-Suomalaisista perhekodeista, ja suurin osa oli tdysi-ikdisid
omillaan asuvia. Haastateltavat asuivat yhtd lukuun ottamatta Varsinais-Suomessa.
Tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja luottamuksellista, ja haastateltavat
hyviksyivit osallistumisen kirjallisella suostumuksellaan (Liite 4). Haastattelut analysoin
niin, ettd vastaukset eivit ole kenenkddn tunnistettavissa. Tutkimusaineistoa késittelen vain
mind ja hdvitin sen tutkimuksen teon jilkeen. Haastattelut olivat puolesta tunnista hieman
yli tunnin mittaisia. Ldhetin haastattelurungon haastateltaville etukéteen aiheeseen
tutustumista varten. Osa oli valmistautunut haastatteluun tutustumalla etukéteen
kysymyksiin tekemdlld muistiinpanoja, ja osa osallistui haastatteluun ilman etukiteen

valmentautumista.

Riittdvd aineiston méédrd on koossa, kun pystyn vastaamaan tutkimuskysymyksiin tai
haastattelut eivét tuota endd uutta. Fenomenologinen ldhetystapa ei vaadi suuria mairid
haastateltavia. Tutkimuksen tavoite on tuoda esille haastateltavan oma kokemus ja sille
antama merkitys. Tavoite oli saada yhteensd kymmenen haastattelua, eli viisi sijaissisarusta
ja viisi sijoitettua lasta. Yhteydenotot tulivat perhehoitajilta, jotka vélittivit perhehoidon
sisarusten yhteystiedot minulle. Halukkaita oli alkuun kuudesta eri perhehoitokodista,
yhteensd 14. Lopuksi haastatteluja sain sovituksi yhdeksén, joista kuusi oli sijaissisaruksia

ja kolme sijoitettua lasta. Haastateltavien iké oli 15 vuodesta 41 vuoteen.

Haastattelut toimivat my0s oman eldméntehtivin ymmartdmisend, josta priméérihydty tulee
niin haastattelijalle kuin haastateltavalle. Sekundaarihy6tynd oli tuottaa tutkimustulosta.
Haastatteluissa ensimmaéinen tehtdvd ja informaation saannin edellytys on haastattelijan ja
haastateltavan vilille syntyvd luottamuksellinen suhde. Luottamuksellisen suhteen
luomiseen auttaa tutkimuksesta kertominen ja tietojen luottamuksellinen kéaytto.
Haastattelijan on tdrkedd osoittaa kiinnostusta haastateltavaa ja hanen sanomisiaan kohtaan.
Tavoite on muodostaa yhteistydsuhde, jossa molemmat osoittavat empaattista ymmaérrysté
toisen asemaa kohtaan ja tuntevat tyydytystd. Haastattelijan empaattinen asenne, yhteisen

pohjan luominen ja laajat / helpot avauskysymykset ovat konkreettisia keinoja tavoittaa



39

luottamuksellinen yhteistyosuhde. Tarked ominaisuus haastattelijalla on neutraalius.
Haastattelijan tulee olla puolueeton, ei saa viitelld ja hammistelld eikd esittdd omia
mielipiteitddan. (Ruusuvuori & Tiittula 2017, 66—68.) Oman haasteen haastatteluihin toi

maailmanlaajuinen pandemiatilanne. Oli mietittiva haastattelutilanne kaikille turvalliseksi.

Aineiston analysoin siséllonanalyysin menetelmélld. Menetelmd soveltuu hyvin
systemaattiseen ja objektiivisiin dokumenttien analysointeihin. Dokumenteiksi viljdssa
merkityksessd ymmarretddn myos haastattelut. Sisdllonanalyysi voi olla aineistoldhtdista,
teorialdhtdistd tai teoriaohjaavaa analyysia. (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 117-119.)
Tutkimuksessani  analysoin  tuloksia  teoriaohjaavasti, mikd on  harvinaisin

analysointitavoista.

Teoriaohjaava sisdllonanalyysi on 1dhtokohdiltaan aineistoléhtdisen analyysin kaltainen. Ero
ndiden vililld syntyy siind, ettd teoriaohjaavassa analyysissd teoreettiset kdsitteet tuodaan
aineistoon “jo tiedettynd” ilmiond. Analyysin yldluokat tuodaan valmiina ja alaluokat

voidaan synnyttda aineistoldhtdisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133.)

Aineistoa ldhden analysoimaan teemoittelun kautta. Teemoittelu on yksi sisidllonanalyysin
tavoista. Teemat liittyvdat sisarus- ja kiintymyssuhteeseen sekd perhesuhteiden
neuvoteltavuuteen. Haastattelun kysymykset tein ndiden teemojen pohjalta. Toisaalta
aineiston teemoihin voi tulla muutoksia vastauksia analysoidessa. Aineiston teemoittelu on

aineistolahtoista.

Teemahaastattelun analyysimalli
Tutkimusongelmat ja aineiston hankinta
Analyysin vaiheet
1) Aineiston litterointi, lukeminen ja aineistoon tutustuminen
2) Merkitykselliset ilmaisut valitaan tutkimusongelmien pohjalta

3) Valintojen teemoittelu, vertailu, samankaltaisuus, erilaisuus,
harvinaisuus, rajatapaus

4) Oma tulkinta aineistosta ja yhdistaminen teoriaan
Aineiston tiivistaminen ja mielenkiintoisten sitaattien nosto.

=0 0E00ND TV TO I D

(mukaillen Eskola 2018,219-221)

Kuvio 1 Teemahaastattelun analyysimalli
Olen kuvannut kuvioon 1 analyysin etenemistd. Haastattelujen litteroinnin jélkeen tutustun
aineistoon ja nostan sieltdi merkityksellisid ilmaisuja tutkimusongelman. Aineiston

analysointi jatkuu nostamalla aineistosta teemojen kautta asioita. Tdmén jédlkeen tulkitsen
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tutkijana aineistoa ja yhdistén tulkintaa alussa rajaamaani teoriaan. Aineistosta nostan myos
mielenkiintoisia sitaatteja esille. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn nostamaan
mielenkiintoiset asiat esille ei niinkdin tidrkedd ole aineiston tasapuolinen kuvaaminen

(Eskola 2018, 221).

Aineiston analysointia olen tehnyt teoriaohjaavan sisdllonanalyysin kautta teemoittelemalla
atheet tutkimuskysymysten kautta pdd- ja alateemaan kuvion 2 mukaisesti. Pddteemana
tutkimustuloksissa nousee moninaiset sisarussuhteet, ja sijaissisaruuden erityisyys ja
merkitys perhehoidon sisarussuhteissa. Alateemoina teorian ohjaamana olen haastatteluissa
kysynyt kiintymyssuhteesta ja perhesuhteiden muutoksista. Tuen tarve perhehoidon
thmissuhteissa nousee tuloksiin sijaissisarusten kokemana. Tuen tarpeen haluan nostaa
erityisesti tuloksiin esille, koska sen merkitys nostetaan esille vahvasti, ja on

hdmmaéstyttavad, miten se toistuu tutkimuksissa edelleen.

PAATEEMAT

Sisarussuhde perhehoidossa
"Tukipylvaasta— Virtahepoon olohuoneessa”

Tutkimuskysymys:
Millaisiamerkityksé sijaissisaruudella on perhehoidon sisarussuhteissa?

ALATEEMAT
Kiintymyssuhde Perhesuhteiden neuvoteltavuus Tuen tarve
- Muodostuminen - Biologia ei maarittele - Sisarussuhteessa
- Vaikutukset - Suhteen ansaitseminen - Muiden perheen-
- Esteet / hidasteet - Muut syntyvéat suhteet/hidasteet jasenten tuen tarve

Tarkentavat kysymykset:
1) Mika vaikuttaa perhehoidon sisarusten kiintymissuhteiden muodostumiseen?
2) Millaisiamerkityksidkiintymyssuhteen muodostumiselle on perhehoidon sisaruksille?
3) Miten perhesuhteiden neuvoteltavuus tulee esille perhehoidon sisarusten suhteissa?

Kuvio 2 Aineiston teemoittelu

Ensimmadinen tulosluku 7 kisittelee perhehoidossa syntyvié tai ei syntyvia sisarussuhteita ja
sijaissisaruuden merkitystd perhehoidon sisarussuhteissa kiintymyssuhteen kautta
tarkastellen. Toisessa tulosluvussa 8 kisittelen perhesuhteiden neuvoteltavuutta ja tuen
tarpeita perhehoidon sisarussuhteissa. Haastatteluissa nousi esiin myds kiitollisuus ja onni
perhehoidon ja sisaruuden merkityksestd eldmiin, sekd oma auttamisen halu myonteisten

lapsuuden kokemusten jélkeen.
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6.3 Tutkimusetiikka

Noudatin opinndytetydssini tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita (2019). Tutkielman
luotettavuus ja tieteellinen arvo rakentuu tutkimusprosessini jokaisessa vaiheessa.
Opinndytetyoni arvioinniksi ei riitd, ettd kerron noudattaneeni eettisid perinteitd, vaan
perustelen ne tyoni lukijalle. Opinndytetydn arvioinnin olen tehnyt rehellisesti ja tarkasti.

(Vilkka 2021b, 197.)

Olennaista eettisyyden pohdinnassa ovat kaikki valinnat, mitd olen tehnyt ennen aineiston
kokoamista ja mihin ndilld tehdyilld valinnoilla pyrin. On ollut tirkeda pohtia, kuinka l&helld
tai etdélld olen tutkittavaa kerdtessdni aineistoani ja millainen valta-asema voi muodostua
osapuolten vilille. Miten itse voin vaikuttaa aineiston laatuun ja muodostumiseen.
Haastattelut olivat puolistrukturoitu, joten haastateltavalla ei ole ollut itselld mahdollisuutta
vaikuttaa haastattelun teemoihin. Mutta toisaalta teemoittelussa ei tehdd tarkkoja

kysymyksid, joten haastateltavalle jdi mahdollisuus vapaampaan vastaamiseen.

Valtasuhde haastattelussa syntyy aineiston kokoamisen kaytinndissd ja kéytdnndista.
Tiedon tuottaminen on riippuvainen tdstd ihmisten vélisestd sosiaalisesti rakentuneesta
asemasta. Annoin haastateltavan péattdd haastatteluajan ja -paikan, osaltaan télld pystyin
keventdméddn syntyvdd valtasuhdetta. Tutkimus aineiston keruussa on huomioitava, etti
tutkittaja ei ota valta-asemaa. Tutkimuksessa olen pyrkinyt haastattelutilanteen

yhdenvertaisuuden kokemuksen luomiseen. (Vilkka 2021b, 198—199.)

Tutkimuksen eri vaiheissa olen pohtinut rooliani tutkijana. Tutkijana minun on hyvé olla
tietoinen omasta merkityksestd tutkimusprosessiin ja tutkimukseen liittyvistd emotionaalista
vaikutuksista (H&maildinen ym. 2011, 4). Tutkimusaihe on sensitiivinen ja omaan
henkil6kohtaista kokemusta sijaissisaruudesta. Aihe on henkilokohtaisesti tirked ja tiedostin

jo aihetta valittaessa, ettd omat kokemukseni voivat vaikuttaa tutkimuksen tulkintoihin.

Olen haastateltavien kanssa niin sanottuja sisdpiirildisid, koska tutkittava asia on meille
yhteinen ja erotumme laajasta joukosta. Minulle on muodostunut sijaissisarena yhteinen
kokemusmaailma haastateltavien kanssa. Tutkijana tulee muistaa, ettd tutkittavan maailma
el ole minun maailmaani. Tutkittavan asian ymmairtdmisen vuoksi, minun on otettava
etdisyyttd ja eroa tutkittavan maailmaan. (Juvonen 2017, 398; Bratich 2018, 534.) Tutkimus

tulee olla arvovapaa, mutta tutkijan arvot vaikuttavat tutkimuksen valintoihin. Teen
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tutkimukseni arvovapaaksi ja ldpindkyvéksi, paljastamalla omat tutkimukseen vaikuttavat

arvot. (Vilkka 2021a, 198.)

Sisépiirildisyys tuo haastetta eettisiin kysymyksiin, mutta haastattelut ja tutkimus on ollut
antoisaa ja palkitsevaa. Pystyn laajentamaan haastattelujen kautta myds omaa
kokemushorisonttia ja oppimaan paljon uutta perhehoidon sisarusten sisarussuhteista.
Haastattelut voidaan ndhdd myo0s tilaisuutena kisitelld itselle henkilokohtaisia tirkeitd
asioita yhdessd haastateltavan kanssa. Tutkijana minulla on etuoikeutettu paikka syventia
itseymmarrystd ei pelkéstdén tutkijana vaan my0s ithmisend. Jos onnistun raportoimaan
tutkimustulokseni huolellisesti, avaan mahdollisuuden haastatelluille ja muille perhehoidon
sisaruksille samanlaisen tilanteen itsereflektioon. Oma kokemus tutkittavasta ilmiosta auttaa

tutkijaa késitteleméén aineistoaan sensitiivisesti. (Juvonen 2017, 408—409.)

Aineiston ja ldhteiden vuoropuhelun kautta kykenen ymmartdméén ja tulkitsemaan tutkittua
ilmiotd. Tutkimuksen uskottavuutta pystyn lisddmaddn johdonmukaisilla valinnoilla,
argumentoinnilla, paattelylla ja erivaiheissa tapahtuvilla tulkinnoilla. Tutkimuksessa kuvaan
yksittéisten havaintojen / haastattelujen kautta muodostunutta kokonaisuutta. (Vilkka 2021b,

195.)

Tutkimukseni kohdistuu lastensuojelun perhehoitoon ja néissé syntyviin sijaissisaruksen ja
sijoitetun lapsen wvilisiin sisarussuhteisiin. Tutkimukseen osallistuminen on ollut
vapaachtoista ja pyysin kaikilta haastateltavilta kirjallisen suostumuksen tutkimukseen.
Suostumus pohjautuu tietoon (TENK 2019, 9), koska kerroin tutkimukseni 1dhtékohdat,
aineistonkeruu tavan, aineiston tallentamisen, tiedot aineiston kisittelystd ja tutkimuksen

julkaisutavan ja ajankohdan.

Aineistoa olen késitellyt vain miné, eikd muilla ole ollut sithen mahdollisuutta pasta kasiksi.
Haastattelut tein henkildkohtaisin tapaamisin ja etdyhteydelld Teams sovelluksen kautta.
Nauhoitin haastattelut nauhurille, jonka jdlkeen litteroisin haastattelut sanasta sanaan.
Litteroin my0s omat vuorot, jotta voin seurata ja arvioida, miten kysymysten muotoilu ja
muu puhe vaikuttaa haastateltavan puheeseen (Ruusuvuori & Tiittula 2017, 57). Nauhoitteet
ja litteroinnit hédvitdn tutkimuksen valmistumisen jdlkeen. Tein pro gradu ty6td omalla
tietokoneella, johon vain minulla on pddsy salasanan kautta. Kopioisin tekstiini myos
varmuudeksi tikulle, mutta olen huolehtinut sen sidilytyksestd asianmukaisesti. Aineiston
tuloksia teemoitan niin, ettd kaikki vastaukset ovat yhtd kokonaisuutta. En erittele saman

perheen lasten vastauksia vaan ainoastaan erottelen vastaukset etukiteen sovittujen teemojen
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mukaisesti. Haastattelujen médrd on niin pieni ja aihe sensitiivinen, ettd vastausten erottelu

el ole mielestini eettisesti oikein.

Eettisesti anonymiteetin sdilyttiminen tutkimustulosten raportoinnissa on haastavaa.
Sitaateissa en tuo esille haastateltavien tunnistetietoja. Tama on tirkeéd, koska olen luvannut
haastateltaville luottamuksellisesti sdilyttavini anonymiteetin koko tutkimusprosessin ajan.
Haastattelin saman perheen sijaissisarusta ja sijoitettua lasta, joten on suuri riski sitaattien
tunnisteilla yhdistdd saman perheen jdsenen sitaatteja. Haastatteluissa nousseet asiat ovat
perheen yksityisid asioita, joissa sensitiivisyys korostuu. Sensitiivisid aiheita tutkineet
Henna Pirskanen (2011) ja Kati Haméldinen (2012) ovat pitdneet myds eettisend
avainkysymyksend haastateltavien anonymiteettid. Esimerkiksi Pirskanen (2011, 66—67) ei
ole littdnyt tutkimuksensa aineistositaatteihin haastateltavien pseudonyymejd eikéd
haastattelujen numeroja. Hadmaéldinen (2012) jatti myds tutkimuksessaan vililld
pseudonyymit pois, eikd kéyttanyt esimerkiksi sitaateissa lasten ikid. (Himaildinen ym. 2014,

56).

Fenomenologisessa ldhestymistavassa tulokset asetetaan kokonaisuuteen, josta tutkimus on
rajattu. Otan tutkimuksessa kantaa tulosten kautta aiempiin tutkimuksiin ja vertailen niité ja
nostan tuloksia tieteelliseen keskusteluun. Laadullinen tutkimus on aina kokonaisuutena
ainutkertainen, ja se ei ole toistettavissa koskaan sellaisenaan. (Vilkka 2021a, 196-197.)
Tutkimuksessani kertoo omista kokemuksistaan kuusi sijaissisarusta ja kolme sijoitettua
lasta. Kaikkien kokemukset ovat tutkimuksessani yhta tirkeitd. Tutkimuksen raportointi on
kuin hyvéa runoutta, joka tekee tutkimuksen eldviksi ja todentuntuiseksi (Heikkinen 2018,

186).
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7 Kiintymyssuhteen merkitys perhehoidon sisarussuhteessa

7.1 Perhehoidossa syntyneet sisarussuhteet

Sisarussuhteiden tutkiminen koetaan tdrkedksi, vaikka siind omat haasteensa onkin. Olen
samaa mieltd Ulla Rannikon (2008) kanssa sisarussuhteiden tutkimisen
monimutkaisuudesta. Oman tutkimuksen haastatteluissa tuli esille perhehoidon
sisarussuhteiden moninaisuus, ja se kuinka eri lailla sisarukset kokevat toisensa
perhehoidossa. Rannikon tavoin tutkimuksessani nousee tunteet esille sisarussuhteessa
haastateltavien vastauksissa. Rannikon mielestd on tirkeédd sisarustutkimuksissa huomioida
sisarusten toisilleen osoittama tunteiden syvyys, koska tunteet ovat sisarussuhteen
maédrittelyssd tdrkeitd indikaattoreita. (Rannikko 2008, 13—14.) Tunteilla ja luottamuksella

on suuri merkitys thmissuhteissa.

Mielestdni ndma kaksi ensimmaistd perhehoidon sisaruksen kokemusta kuvastavat hyvin
sisarussuhteiden erilaisuutta ja toisaalta myds vahvaa merkityksellisyyttd. Kaksi
sisarussuhteen aaripddtd, jossa esille tulee tunteiden monimutkainen joukko - tunteiden
ambivalenssi: Tukipylvddstd — Virtahepoon -olohuoneessa. Sisarussuhde perhehoidossa
parhaimmillaan koetaan tukipylvdind. Tutkimukseni tukipylvés on verrattavissa Rannikon
(2008, 183) tutkimukseen, jossa kokemus sisaruksesta on turvallinen tukikohta.

Sul on niinku Tukipylvis tai turva siitd, et on joku kenelle voi tukeutua ja tuntee ja

tietdd sut. Tietdd mistd sdd puhut, kun puhut. Valtava merkityksellinen asia

pidemmdlld tihtdimelld. Sul on niinku joku, joka on kokenut eldmdd yhtdaikaisesti.

Jos on hyvd suhde niin se jatkuu, vaikka ei asutakkaan saman katon alla. Voit kertoo
toisel senkin jilkeen kokemuksii ja toinen tietdic mistd puhutaan.’

Ja pahimmillaan sisarussuhteessa on tunne ”Virtahevosta — olohuoneessa”. Marianne Notko
ja Eija Sevon (2018, 84) ovat tutkineet perhesuhteiden konflikteja, ja sieltd nousee esille
sisarussuhteiden merkityksellisyys koettujen tunteiden vahvana ambivalenssina. Tunteet
sisarussuhteessa voivat vaihdella ldheisyydestd &rsyyntymiseen ja suuttumukseen.
Sisarussuhteiden merkitystd korostanut Judy Dunn (2007, 84) on tuonut esille saman
sisarussuhteeseen liittyvdn ambivalentin, positiivisten vaikutusten liséksi sisarussuhteessa
on paljon negatiivisia tilanteita.

Tuntuu et on niinku véihdn niinku Virtahepo olohuonees olo. On niinku semmone
moykky,  vihdn niinku  alkoholisti  perhe et ei puhuta. Virtahepo

! Tutkimuseettisista syista sitaattien tunnistetietoja ei ole (ks. Eskola 2018, 229; Hamaldinen ym. 2014, 56).
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olohuoneessa? (lisikysymys haastateltavalle) Se on kirja. Se tarkottaa  sitd tai
se ldhti itse asias siit et on alkoholisti olohuonees, Virtahepo on
olohuonees.  Vihdn niinku outo juttu, mut siit ei voi puhua. Mitd sdd aattelet tai ajat
takaa? (lisakysymys haastateltavalle) Jos sun kodis asuu sellainen, joka pitdis
olla sulle tarkee, mut ei oo, ni on se vdhdn niinku tai sen kans ei tuu toimeen ni
se tuntuu et se on joku ylimddrdne, mikd hdiritsee koko ajan.

Haastattelun jilkeen lainasin itse Tommy Hellstenin (2012) kirjan Virtahepo olohuoneessa.
Olihan minun saatava selvyys, mitd haastateltava halusi minulle kertoa. Hellsten vertaa
Virtahepoa olohuoneessa alkoholismia sairastavaan perheeseen. Perheessd asuu Virtahepo,
jonka olemassaolo on kiellettidvi. Virtahepo tdyttdd koko olohuoneen, ja kukaan ei voi olla
huomaamatta hintid. Virtahepo on massiivisesti ldsnd ja sitoo suuren osan kaikkien
perheenjésenten voimavaroista. Virtahevon kieltdminen tekee asiasta vield vaativamman.
Téssd tilanteessa on mahdollisuus sopeutua uuteen tilanteeseen, mutta se vaatii kaikilta
suuria uudelleenjdrjestelyjd omassa persoonassa ja keskindisessd kanssakdymisessa.
(Hellsten 2012, 51.)

Mdd koen, et ois pitiny puhuu. Suhteet vois syntyy ja ne olis voinu kehittyy

paremmiks, ku puhutaan ja huomioidaan, annetaan lupa kaikille tunteille.
Tunne ja luottamus ovat tdrkeitd ithmissuhteiden muodostumiseen, kykyyn kohdata muita
thmisié ja ilmaista omia tunteita. Luottamuksen voimalla voit ndyttdd omat tunteet. Tunteita
pidetddn siltana, jota pitkin voimme kulkea muiden luokse. Yhteys omiin tunteisiin
mahdollistaa yhteyden muihin. Virtahepo olohuoneessa ei tulisi perheessd havaittavaksi, jos

tunne ja luottamus on perheenjisenten tai sisarusten vélilld kunnossa. (Hellsten 2012, 52.)

Voin yhdistdd ndma Hellstenin ajatukset Jussi Sudenlehden (2018), Petteri Eerolan ja Henna
Pirskasen (2018) kirjoituksiin tunteiden merkityksestd ithmissuhteissa. Tunteiden ndhddan
olevan erottamaton osa perhe- ja ldheissuhteita, joissa koetaan tunteita ja niitd ylldpidetddn
ja rakennetaan aktiivisesti. Lapset ndhdddn my0s yhteenkuuluvuuden rakentajina perheessi
esimerkiksi sisarusten kanssa. Sudenlehti (2018, 49) korostaa elimédn rakentuvan
vastavuoroisten ihmissuhteiden kautta, mutta ihmissuhteiden tarkastelu jdd vield liian
vahiiseksi lastensuojelun asiakkailla. Eerola ja Pirskanen tuovat esille tunteiden tarkastelun
jadneen védhdisemmaille huomiolle ihmissuhteiden rakentumisessa (Pirskanen & Eerola

2018, 7).

Judy Dunnin mukaan on paljon ndyttd siitd, ettd perheissd, joissa puhutaan tunteista ja
suhtaudutaan niihin realistisesti, niin hyvinkin pienend jo lapsi tajuaa, miten tunteet
vaikuttavat ihmisen kéyttdytymiseen. (Parker & Stimpson 2004, 144.) Haastatteluista nousee

esille monen sijaissisaruksen kohdalla, ettd omien vanhempien kanssa on pystynyt
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puhumaan asioista, ja se on koettu tarkedksi. Vaikka se aina ei ole muuttanut tilannetta
perheessd, niin on voinut kokea tulleensa kuulluksi, ja on saanut purkaa oman pahan olon
pois.
En oo koskaan aatellu et ne ois siskoi tai niinku, mdd en oo aatellu et (sijaislapsi) ois
ollu pikkusisko tai pikkuveli. En ois halunnu olla isoveli

Meijdn omat vanhemmat ei oo halunnu mitenkdd erotella (omia lapsia ja sijoitettuja
lapsia keskendidn), siin ei oo mitddn pahaa. Mut meijdt on silti pidetty selkeesti et me
ollaan heitin omat lapset. Ja se on ollut hyvd asia. Sit on ollu sijaislapset. Meit ei 0o
yritetty et tarttis olla. Se on ollut hyvd asia, on ollut hyvd kokemus.

Pieni hienovarasuus puhumises. En kertonut niil (sosiaalityontekijoille) etten
tykéinny koko jutust. Saitko puhuttuu vanhemmille asiasta? (haastattelijan kysymys).
Heil pysty puhumaan suoraan. lhan puhuin suoraan asioist, sanoin suoraan mitd
mieltd oon. He ei tykdnny siit miten mdd puhuin heist, ne on mulle ylimddrdsii, ne ei
tykkdd siit. Se meni ohitte kyl.

Ei ole hyvd vaientaa sisaruksiin liittyvid kielteisid tunneilmaisuja, koska tunteiden
tukahduttaminen tai niiden olemassaolo ei kuitenkaan niitd poista. Pikemminkin ne jaévét
hautumaan, ja rdjéhtivit ilmoille entistd kovempina. Tai voivat tuhota lapsen omakuvaa ja
itsetuntoa, myos kuvaa sisaruksista. Tunteet voivat patoutua sisille, ja niilld voi tuhoisa
vaikutus ihmissuhteissa. (Parker & Stimpson 2004, 140.) Anja Laurila korostaa myds
perhehoidon sisarusten vilille syntyvien erilaisten tunteiden késittelyn merkitysta.
Keskustelu voi estdd tilanteiden kriisiytymistd ja mahdollisen sijoituksen pdittymista.

(Laurila 2019, 32.)

Sanotaan, ettd rakkaalla lapsella on monta nimed. Ndin se ndyttdytyy my0s tutkimukseni
aineistossa. Pienestd aineistosta nousee erilaisia nimityksid perhehoidon sisarusten valilla.
Sijaissisarus tai sijaissisko tulee neljdn haastateltavan keskustelussa esille, mikd on
tyypillinen késite ollut kédyttdd perhehoidon sisaruksista tutkimuksissa. Lainsdadanto ei
tunnista sijaisalkuisia nimityksia.
Sijaisdidin biologiset lapset, sijaissisko, sijaissisarus, sisko ja siskopuoli tai
velipuoli.

Juu, se on semmone et niinku, voin sanoo et ne on niinku sisaruksii. Em mdd niit
siskoiks sano mut kyl ne on sisaruksii.

En oo koskaan aatellu et ne ois siskoi tai veljii. Mikko oli aina Mikko (nimi
vaihdettu).

Sisaruuden merkitys koetaan merkitykselliseksi jokaisessa haastattelussa. Sisaruus ei synny
kaikkien sijaissisarusten ja sijoitettujen lasten vilille. Perheessd voi olla useita lapsia, ja

sisarussuhde voi syntyd jonkun kanssa, ei vilttiméttd kaikkien. On hyvd huomioida
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perhehoidossa my6s muut syntyvit sisarussuhteet. Perhehoidon sisarussuhde voi syntyé

my0s kahden sijoitetun lapsen vilille, jotka asuvat saman perhehoitajan luona.

Haastattelin saman perheen sijaissisarusta ja sijoitettua lasta, ja mielenkiintoista oli myds
huomata ero sisaruuden tunteessa. Sijaissisaruksen kokemus suhteesta sijoitettuun oli huono,
ja hédn ei uskonut suhteen parantuvan ja muuttuvan sisarussuhteen kaltaiseksi. Sijoitetun
lapsen kokemus ei my0skddn ollut vélttamattad sisaruudesta, mutta hin koki kuitenkin vilien
olevan hyvit ja kiintymyksen syntyneen. Keskustelussa nousi esille sisarusten vilinen iki ja
kayttdytyminen. Néiden néhtiin vaikuttaneen sisarussuhteen tunteeseen eniten, samoin
kiintymiseen. Sijoitettu lapsi koki sijaissisaruksen “vanhana”, kun taas sijaissisaruksen
kokemus huonosta suhteesta nousi sijoitetun lapsen huonosta kiytoksestd. Sijaissisarus koki

kanssakdymiset jannittyneina.

Sit on kans se et, jos on huono suhde ni se voi olla jopa sitd et jannittdd olla toisen
seurassa. Kanssakdyminen ei ole luonnollista ja huomaan itte et viilttelen sen toisen
seuraa.

Kyl se aika paljo vaikuttaa se ikd, he (sijaissisarukset) oli vihdn vanhempii.
Kohtelen kuitenki kaikkii samal taval. Vois olla ollu enempi tekemis niitten kans.
Tunne on kuitenkin semmone et vdlit kaikkiin on hyvdt.

Yleensd lapsilla on selked kisitys sisarussuhteisiin liittyvistd stereotyyppisisti
rooliodotuksista ja valtahierarkiasta esimerkiksi ikéjarjestyksen merkityksistd. Lapsilla on
toisaalta kyky neuvotella ja haastaa niitd késityksid. Sisarussuhteiden ristiriidat eroavat
vanhempien tai lasten vélisisti ristiriidoista, koska sisarussuhteissa ei samalla tavalla pdde

auktoriteetti ja valta-asema. (Notko & Sevon 2018, 70.)

Haastattelussa kysyin, millaista eldma olisi ilman sisarusta. ElIdméaé ei osattu ndhdd ilman
sisaruksia. Ilman sisarusta eldmé koettaisiin koyhiksi, tyhjdksi ja tylsdksi. Oppimisen
kokemukset, ja erilaisten ihmisten kohtaamiset jdisivdt vdhemméksi. Sisaruudella on
positiivisia vaikutuksia itseen niin paljon, ettd niistd ei haluta luopua. Kokemus olla sisko tai
veli on tiarked. Vanhempien huomion jakaantuminen useampaan lapseen ei haittaa, koska

sisarusten kesken koetaan voivan jakaa asia kuin asia.

Oishan se vaikee kuvitella edes, kun on aina eldiny ison porukan joukos, ettei
oliska sisaruksii.

Olis tosi rauhallist, mut tosi tylsdd. Haluaa just, sitd vaihteluu, ku he on hyvi
erilaisii. Voi tehdd eri asioita eri sisaruksen kanssa. Jollei olis sisaruksii niin
saisin kaiken huomion, mut mul ei ois ketddn kenen kans jakaa mitdd.

Vanhemmat, jo kotona muuttaneet sijaissisarukset kantavat vield huolta sijoitetuista lapsista

ja vilittdvit heistd. Sisaruus ei katkea sijaissisaruksen muuttoon pois kotoa tai sijoitetun
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lapsen sijoituksen paédttymiseen. Suhde on kantava tdimén jidlkeenkin. Tdma merkityksellinen
suhde on térked niin sijaissisarukselle kuin sijoitetulle lapselle.
Ois se aika koyhdd, et nytteki vanhemmil on sijoitettu, joka asuu siel siis yksin. Mdd

kysyin meitin ditilt et joutuuks se vaan olla koton. Mdd oon ollu ihan kauhuissani
et eiko sil ole ihan tylsdd. Mut ei kuulemma oo tylsdd.

Sisaruus muuttaa muotoaan eri eldméntilanteissa. Esimerkiksi sisaruksen muutto kotoa ja
itsendistyminen vaikuttaa kovastikin sisarussuhteeseen. Oman tutkimukseni pohjalta
perhehoidon sisarusten vélille syntyvaa suhdetta voidaan hyvin kuvata tavallisen sisaruuden
kaltaiseksi, vaikka se erityistd onkin. Perhehoidon sisarusten vélilld tapahtuu samanlaisia

asioita kuin biologisessa sisarussuhteessa.

7.2 Sijaissisaruuden merkitys sisarussuhteeseen

Sijaissisaruudella on moninaisia merkityksié niin sijaissisarukselle, sijoitetulle lapselle kuin
heidédn vilillensé syntyvédn sisarussuhteeseen. Sijoitetut lapset nostavat haastattelussa esille
my0s suhteet muihin sijoitettuihin lapsiin perhehoidossa, sekd omiin biologisiin sisaruksiin.
Perhehoidon sisaruksista voidaan kaikista kdyttdd sijaissisarus sanaa, mutta tissd
tutkimuksessa sijaissisaruksista puhuttaessa tarkoitan perhehoitajien biologisia lapsia. Tuon
téssd luvussa esille seki sijoitetun lapsen etté sijaissisaruksen omia kokemuksia ja ajatuksia

sijaissisaruuden merkityksestd sisarussuhteeseen.

Sijoitettujen lasten tarinoissa ajatukset sijaissisaruksista koskevat yhteista vietettya aikaa ja
tekemistd. Koetaan tdrkedksi sisarussuhde, ettei tarvitse olla yksin. Sijoitettu lapsi kokee,
ettd sijaissisarus aidosti kuuntelee, ja hénelle voi kertoa asioista. Sijoitettu lapsi kokee myos
saavansa sijaissisaresta apua, tukea ja turvaa. Voi olla oma itsensd, koska
molemminpuolinen tuntemus on saavutettu.
Pystyy keskustelemaan asiasta, ku asiasta ja on tietyst tekemisis toisten kans. Ne on
ihan semmoset perusasiat mun mielest. Apua voi pyytdd ja ihan mitd vain.

Tietdd et he tuntee mut ja mdd tunnen heiddt. On sillee niinku et pystyy olemaan
normaalist, oma itsensd.

Leikkimistd ja yhdessd riitelyy.

Kyl heist niinku kaiken nékost seuraa saa. Ei tartte olla yksin ja on parempi mieli ku
saa tekemist. Mut kyl se aika paljo vaikuttaa ikd, mitd tehddn eri sisarusten kans.

Kokemusta on, ettd on ollut hauskaa ja vélilld taas riitoja. Aina ei ole ollut helppoa. Naméa

tuntemukset nousevat niin sijaissisaruksen kuin sijoitetun lapsen haastattelusta esille. Ndiden
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tunteiden kautta tulee mielestdni hyvin esille, ettd perhehoidon sisarussuhteet muotoutuvat
biologisten suhteiden tapaan. Sisarussuhteet ovat kaikki erilaisia, ja sithen kuuluu myos
erimielisyydet ja riitelyt. Sijaissisaruus koetaan vastoinkdymisistd huolimatta tirkeédksi

Ingrid Hojerin (2007, 73—-82) tutkimuksen tavoin.

Sijaissisarukset kokevat sijoitettujen lasten tavoin tdrkedksi yhteisen tekemisen, ja
samankaltaiset mielenkiinnon kohteet. Tunteiden merkitys nostetaan esille. Sijaissisarus
antaa vélittdmisen tunteen kokemuksen ldsndolollaan sijoitetulle lapselle. Vilittimisen
tunne nousee esille seka sijoitettujen lasten ettd sijaissisarusten kokemuksina. Sijoitettu lapsi
nostaa tirkedksi kokemukseksi tunteen vélittdmisestd. Vilittimisen tunne voi syntyd
yhteisen tekemisen kautta, ja siité ettd toinen on kiinnostunut. Sijaissisarus nostaa esille, etti
tekeminen ei tarvitse olla suurta ja ihmeellistd, vaan jo oleminen sisarena antaa positiivisen
merkityksen. Toisen tirkeyttd ei ole valttdméttd osattu sanoittaa, mutta olemalla ja pienilld
teoilla se on pystytty osoittamaan.

Kyl mdd uskon, et sillikin on ollu positiivist merkityst, et ihan vaan ollu siind sisarena,

ilman mitddn ihmeempdd ja suurempaa. Ja tarvittaes ollu kuuntelija ja ndin. Ja

konkreettisil tekemisil on ndyttiny et toinen on tdrkee. Toinen on tdrked, vaikka sitd
ei ole osannu sillon ees sanoo.

Haastatteluissa nousee esille sijaissisaruksen ymmarrys sijoitetun lapsen luottamuksen
tilasta muihin thmisiin. Sijoitettu lapsi on joutunut pettyméén omiin vanhempiinsa, ja perhe
on hajonnut sijoituksen myd6td. Sijaissisarukset ovat valmiita tekemdan tyGtéd sen eteen, ettéd
sijoitettu lapsi voi kokea luottamusta uusiin ihmissuhteisiin. Luottamuksen merkitysta
perhehoidon sisarussuhteessa korostetaan useammassa haastattelussa. Tutkimukseni
mukaan luottamuksen myo6td saavutetaan elinikdinen suhde, ja timé tulee esille myds

Catarina Motan ja Paula Matoksen tutkimuksessa (2015, 104).

...hdn on joutunut rakentamaan uudelleen luottamussuhteen meihin. Hdn tulee
vanhempana tietdmdidn mitd kaikkee biologinen diti ja biologinen perhe on siel tehny.
Jotenki just sen takia on tdrkeempdd, et se voi luottaa meihin kaikist. Eikd tartte
aatella, et voinko sanoo noin tai ndin.

Luottamus on se tdrkein asia ja ylimpdnd. Vaik et ois ndhnykkd toista pitkddn aikaan
ni samast pisteest ldhdetddn. Ne vdlit pysyy siel kuitenki.

Luottamuksellisen suhteen syntyminen sisarusten vélille ndhdéén vaikuttavan myds omaan
mindkuvaan, ettd muihin eliméssd muodostuviin ihmissuhteisiin. Hyvé sisarussuhde tukee
molempien sekd sijaissisaruksen ettd sijoitetun lapsen luottamusta itseensd, ja sitd kautta
mahdollistuu sisarussuhteen vélille muotoutuva luottamuksellinen suhde. Haastattelussa

tulee ilmi, ettd hyvén sisarussuhteen kautta oppii myds luottamaan muihin ihmisiin.
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Haastateltava nostaa esille sanan “luottamuskortti”, ja ndkee sen puutteen johtavan jopa
syrjaytymiseen eldméssd. Perhehoitoliiton puheenjohtaja Aila Paloniemi (2018) on tuonut
esille tutkimukseni tavoin sijaissisaruksen ja sijoitetun lapsen vilisen suhteen olevan
syrjaytymistd ehkaiseva.
Sisarussuhde auttaa siin et saa kasvatettuu niinku hyvin luottamusta itseen kuin toisiin
ihmisiin. Ku opit luottamaan niihin sisaruksiin ni sitd kautta oppii luottamaan

muihinkin ihmisiin. Jos taas suhde ois huono ni sdd oisit tosi epdvarma ja
epdilevdinen ittestd, ja mietit et mitd vikaa mus on ja ei oppis luottaa muihi.

Jos puuttuu luottamuskortti, ni sitd kautta voi syrjdytyy helpommin.

Luottamus on niinku paras asia.
Sijaissisarukset ovat valmiita tekemiin sisarussuhteen eteen toitd, mutta odottavat sitd myos
sijoitetulta lapselta. Yksin ei pysty sisarussuhdetta muodostamaan, ja sijaissisarus on valmis
antamaan “rakennuspalikoita” suhteen luomiseen. Sijaissisarukset ymmartévit sijoitetun
lapsen taustaa, ja osaavat olla vaatimatta samaa, mitd omilta biologisilta sisaruksilta.
Haastatteluissa nousee esiin erilainen kohtelu sijoitettua lasta kohtaan. Hianen taustojensa, ja
kovien kokemusten vuoksi riidat ovat erilaisia ja sanomisia mietitdén. Sijaissisaruksen
toiminnassa sijoitettua lasta kohtaan nousee varovaisuus. Omalla toiminnallaan sijaissisarus
haluaa néyttia sijoitetulle lapselle, ettd hdn on tarked ja hadnestéd vilitetddn. Sijoitettu lapsi
saa turvallisen ympdriston eldd, ja sijaissisarus haluaa omalla hyvilld toiminnallaan
edesauttaa sijoitetun lapsen hyvin elimén toteutumista. Voisin verrata titd Reeta Karjalaisen
(2021) tutkimustulokseen, jossa sijaissisarusten toimintaa pidetdin hyvinvoinnin edistdjini.

Yrittdd Iluoda sitd, ja antaa sinne niitd rakennuspalikoita tavallaan, koittaa

Jjutella ja tdillee. Niinku kyselld ja olla siind.

Jos se olis biologinen sisko ni en sanois ndin. Mut siis kiinnittdd enempi huomioo,
et se pystyis kokemaan et hin on samanlaine sisko tai sisarus, ku kaikki muutkin
ollaan tds.

Mdidki oon heit hoitanu, ja sillee kyl mdd oon niinku koittanu olla hyvd. Ja mukan,
pitdd seuraa ja kyselld miten menee. Oon mdd kdyny katsomassaki, jos on joutunu
laitokseen. Niinku oon yrittiny viestittdd, et niinku mdd vdlitdn.

Yrittdd olla mukana ja ldsnd. Ja puhuu heiddn kans. Sit tota, jos istutaan sohval ja
SL selaa puhelint ni saatan mennd vieree ja kysyy, et hei mitd sdd pelaat? Tavallaan
ku on siind ja on kiinnostunut siitd mitd niinku se tekee. Tavallaan se on siind, nédyttdd
et he ovat tdrkeitd ja on kiinnostunut siitd mitd he tekee.

Et tietyl tapaa ei ldhe niinku samal taval vdittdd vastaan tai sano jotain negatiivist.
On niitten asioitten kans varovaisempi sijoitetun kanssa.

Siin tulee se, et pystyy aattelee et okei hdnel on niinku nyt turvallinen ympdristo eldd.
Ja mdd teen siin oman osuuden mahdollisimman hyvin.
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Sijaissisaruuden voimavara sisarussuhteessa nousee esiin aineistostani useiden aiempien
tutkimusten tavoin. Pia Kaulion ja Hanna Svennevigin (2008, 8) tavoin voimavaran ndhdédan
kantavan ldpi elimén. Samoin Reeta Karjalaisen (2021, 38) ja Senni Laineen (2018, 72)
mukaan voimavara antaa evditd eldmédnpolulla. Sisarussuhteessa muotoutuu yhteisti
historiaa ja taustaa yhteisten kokemusten ja vietetyn ajan kautta. Jan Parker ja Jan Stimpson
(2004, 138) ndkevit valtavan voimavaran olevan osana myds sisarussuhteiden tunteiden
kasittelyssd. Voimavarana sijaissisaruus voidaan nihdd kummallekin seki sijaissisarukselle
ettd sijoitetulle lapselle. Henrietta Pihlaja (Ndkyvdt Ry 2021) on tuonut esille
sijaissisaruuden voimavaran tirkednd sijoitetulle lapselle Jari Sinkkosen ja Mirjam
Kallandin (2001) sekd Sirkka Rousun (2007) tavoin. Haastatteluissa enemmaén tita
sanoittivat sijaissisarukset, ja he miettivit myds omaa rooliaan sijoitetun ndkdkulmasta ja

nakevit seka tietavit sen itsekin tarkeaksi.

Kylldhdn se on iso voimavara niinku.

On yhteinen semmone em mdd tiid niinku ei historia vaan, miten mdd kuvaisin sitd,
tausta.

Se on niinku just ku on kasvanu samas kodis.
Sijaissisarukset ovat tunteneet hoivaa ja auttamisen roolia sijoitettuun lapseen. Toisaalta
tunne on sijoitetun lapsen auttamisesta, mutta myds esille nousee omien vanhempien
auttaminen. Sijaissisarukset kokevat tilanteet myos omille vanhemmilleen vililld raskaiksi.
Jenni Hikkisen ja Eveliina Laineen (2011, 36-38) tavoin tutkimuksestani nousee esille
sijaissisaruksen kokemus toimia mallina ja esimerkkiné sijoitetulle lapselle. Sijoitettu lapsi
voi oppia toisen kdytOksestd. Haastattelussa tuodaan oman mallin lisdksi perheen malli.
Sijoitettu lapsi saa turvallisen turvaverkon, kodin sddnndt ja perheen yhteiset tekemiset.
Sijoitetun lapsen haastattelussa nousee esille samalla tapaa turvallinen arki, arjen rytmit ja
auktoriteetti. Auktoriteetti ei nouse haastatteluissa sisarussuhteessa esille vaan
sijaisvanhempiin. Sijoitettu lapsi on kokenut myds mallioppimista.

Mdid on aika paljon mun vanhempien kans hoitanut ndit lapsii. Ja ollu heiddn kans.

Ja keskustellu. Md koen et siindkin on niinku side vahvistunut.

Et he voivat ottaa meitin kdyttaytymisest mallii tai jotenkin ajattelen et ndinkin voi
tehdd.

Ei 0o ollu niinku tylsdd ja oppinu niinku olee ihmisten kans. Se on iha hyvd semmost
niinku kanssakdymisen opetteluu, mitd perhees on ollu.

Toisaalta suhteeseen tuo pientd ristiriitaa sijaissisaruksen kokemus kodin séddntdjen

muuttuessa sijaislapsen tultua. Sijaissisarus koki sddntdjen kiristyneen, vaikka ei olisi
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tarvinnut heitd, biologisia lapsia koskea. Vanhemmat kohtelivat sdénnéilld kaikkia
perhehoidon sisaruksia samalla tavalla. Tdma on tuntunut vadryydeltd. Toisaalta esille nousi
myoOs se, ettd sddntdd ei ollut tilanteissa, jolloin sijaislapsi oli esimerkiksi biologisten
vanhempien luona. Kati Himaldisen (2012, 171) tutkimuksessa sijoitetut lapset toivoivat
paluuta entiseen kotiin, jossa oli vihemman rajoituksia ja sdéntdjd. Omassa tutkimuksessa
taitd ei tullut esille vaan pdinvastoin kokemus muuttuneista sddnnoistd nousi esille

sijaissisarusten kokemuksina.

Meil oli sillon puhelinparkki, kymmenen aikaa viedddn puhelimet alakertaan. Sillo
ku ne ei ollu ni meil ei ollu puhelinparkkii. He halus niinku rajottaa niitten toimintaa
enemmdn ei meitin omien. Se olis ollu epdreiluu, jos mdd en ois tuonu puhelint, alko
hirvee vinkuminen.

My0s vaatimukset vanhemmilta eroavat suhteessa sijaissisaruksiin ja sijoitettuihin. Tdma
tuli esille esimerkiksi kodin toissd. Omat lapset tekivit kodintoitd. Vaikka téiden tekeminen
ehkd harmitti tilanteissa, jossa sijaislapsen maininta “ei jaksa” hyvéksyttiin ja sijaislapsen ei
tarvinnut osallistua yhteiseen tekemiseen. Toisaalta kodintdiden auttamisesta ollaan ylpeiti
ja kokemus vanhempien auttamisesta on tidrked. Se ei ollut kuitenkaan itseltd pois, vaikka
sijoitettu lapsi ei tehnyt kodintdita.

Mdd oon ollu aina se joka tehny kaikki kodin paskatyot esimerkiks tiskauksen. Kyl

nekin vdlil, mut vastaus oli et ei jaksa. Mut muutenki mdd autan nii paljo iskdd.
Haastatteluissa nousee sekéd sijaissisaruksilta ettd sijoitetulta kokemukset myos siitd, ettid
aina ei ole ollut helppoa. Vaikeisiin tilanteisiin liittyy sijaissisarusten kertomuksissa
sijaislapsen tulo perheeseen ilman, etti asiasta on kunnolla perheen omien lasten kanssa
puhuttu. Alku on koettu siitd syystd hankalaksi, mutta tilanne on saattanut muuttua siitd, kun
lapseen on pddssyt tutustumaan. Sijaissisarus on kokenut, ettéd lapsilla ei ole perheessi ollut
paitdsvaltaa sijoitetun lapsen tulosta. He ovat jddneet asiassa pimentoon. Voisin verrata tata
Sarah Serbiskyn (2014, 101) tutkimukseen, jossa hdn kiytti sijaissisaruksista sanaa
”Tuntemattomat sotilaat”.

Oli raskasta ku kotona oli joku sellane ketd sdd et yhtid jaksa. Tai kuka ei

kuulunu siihen tdrkeisiin ihmisiin, se on kyl kuluttavaa.
Kokemus my0s jakamisesta, ei ole ollut aina helppoa. Sijoitettu lapsi on saattanut viedd
enemmadn huomiota, ja sijaissisaruksen aika oman vanhemman kanssa on jdanyt vihiin.
Sijoitetun lapsen vointi, ja erilaiset sairaudet ovat aiheuttaneet myds tilanteita, jolloin
sijaissisaruus ei ole tuntunut hyvalta. Sijaissisaruuden erityisyys nousee esille tutkimuksessa

monin tavoin. Anja Laurila (2019, 8-9) on sanoittanut, ettd perhehoidossa ei ole tavallisia
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sisaruksia, ja Leena Valkonen (2008, 105) on ndhnyt painotusten muuttuvan sijoitettujen
lasten erityisten tarpeiden mukaan. Haastatteluissa nousi esille sijaissisaruuden erityisyys,
mutta kuitenkin se koetaan Reeta Karjalaisen (2021, 29) tutkimuksen tavoin tavalliseksi

sisaruudeksi.

Sijoitettu muisteli haastattelussa omaa kéytostdén sijaisperheessd, ja on aikuisena miettinyt,
ettd olisi voinut kdyttdytyd myos toisin. Kokemus oman biologisen perheen menettdmisesti
on tuonut katkeruutta, ja sijoitus on koettu myds traumaattiseksi kokemukseksi. Sijoitettu
kokee olevansa ollut itse hankala perheessd. Perhe-eldmé on ollut erilaista verraten omaan
ailempaan eldméén, ja erilaisia sdantdjd on tullut eldmdin. Aikuisena niitd muistelee jo
hyvélla, ja ymmairtdd perhehoidon vanhempien ja sisarusten yrittdneen tehdd parhaansa

sijoitetun lapsen eteen.

7.3 Kiintymyssuhteen muodostumisen merkitykset perhehoidon sisaruksille

Kiintymyssuhteen muodostuminen on tirkedd ihmissuhteissa, ja kiintymyssuhdeteoriaa
voidaan soveltaa my0s sisarussuhteisiin. Ulla Rannikon (2008, 183) tavoin
tutkimustulokseni antavat viitteitd siitd, ettd kiintymyssuhdeteoriaa voidaan soveltaa
sisarussuhteisiin. Kiintymisen merkitys tulee tutkimuksessani esille perhehoidon sisarusten
omina kokemuksina. Tutkimusaineistostani olen koonnut keskeisid tuloksia kuvioon 3
kiintymyssuhteen muodostumisesta, sitd hidastavista tekijoistd ja kiintymyssuhteen
vaikutuksista perhehoidon sisarussuhteissa. Nostan esille my0s haastateltavilta nousseita

ideoita kiintymyssuhteen tukemiseen perhehoidon sisarusten vélilla.

Kiintymyssuhteen muodostuminen: d

= 1k3, tulee nuorena, vauvana

= Onsiinadaina

= Normaali tilanne, tulee sisaruksena jo perheeseen,
siité ei tehda mitdan numeroa

= Vastavuoroisuus

Se ei synny yksin, siihen tarvitaan molempia
Saman katon alla asuminen

Yhdessa tekeminen

Samat kiinnostuksen kohteet

Luottamus

Oma kdyttdytyminen ja toiminta

Kokemus, tunne, ettd on tarked

Millaisia me ollaan ihmisina

Kiintymyssuhteen mt umisen hid eita:
Ei ole halua muodostaa suhdetta

Ei anna mahdollisuutta suhteen luomiseen
Kaytdshairiot

Ilkdero

Sijoituksen kesto

Perhehoidossa asumisen yhteinen aika
Sijoitetun lapsen biologinen perhe
Virtahepo olohuoneessa
Sairaudet / diagnoosit

A

Kiintymyssuhteen merkitys:

= Kokemus siitd, ettd kuuluu perheeseen

= Kokemus sisaruudesta

= On valittava sisarus, huomioiva, puolia pitava
= Oppiaihmissuhteista

= Oppialuottamaan itseens3d ja muihin ihmisiin
= Turvaverkko arkeen

= Laheisyyden kokemus

= Valit ovat kantaneet sijoituksen jalkiaikaankin

Kuvio 3 Kiintymyssuhde perhehoidon sisarussuhteissa

Tuen tarpeet kiintymyssuhteen muodostumiseen:
Heti alkuun tapaaminen yhdessa

Yhteinen reissu / matka johonkin alussa
Sosiaalitydntekijan tapaamiset
Sosiaalitydntekijan huomio kaikkiin lapsiin
Pride valmennus sisaruudesta

Koulutusta

Asioiden sanottamista

e e
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Kiintymyssuhde perhehoidon sisarusten vilille on mahdollista muotoutua. Rannikon (2008,
109) mukaan lapsi voi kehittdé kiintymystadn paremmaksi tai huonommaksi koko lapsuuden
ajan. Kiintymyssuhteen muodostumiseen vaikuttaa paljon erilaisia asioita, joista yhtend
haastatteluista esille noussut perhehoitoon tulevan sisaruksen ikd. Koettiin, ettd mitd
nuorempana sijoitettu sisarus tulee, sitd helpompi siithen on luoda kiintymysti. Rannikon
(2008, 4) tutkimuksen tavoin ikdero voi toisaalta olla myds isokin, mutta se vaatii
kummankin osapuolen halua kiintyd. Vanhemman sijaissisaruksen on helppo myos kiintya
vanhemmallakin 1dll4 sijoitettuun lapseen, mikd tulee vauvaikdisend. Saman katon alla
asuminen ndhtiin kiintymystd edistdvéni, mutta se ei ollut vélttdmétontd. Sijaissisaruksen
pois muutto kotoa, tai sijoituksen paédttyminen ei poista kiintymystd, jos se on syntynyt.
Huomattava ero, huomaa sen minkd ikdisend lapsi on sijoitettu, ja tulee perheeseen.

Se vaikuttaa kyl tosi paljon sithen suhteen muodostumiseen. Me ollaan
(sijaissisarukset) niin paljon vanhempii.

Ei siin tule semmost yhteyt, kun niitten kans joiden kans on samaan aikaan asunu. Ja
jos ikdero on kovin iso ni suhde ei oo pddssy muodostuu tiiviiks.

On helpompi kiintyy varmaan vauvana. Uskon, et jos vauvana ois tullu niin se ei ois
eronnu meitin ydinperheest. Olis ollu luonnollisempaa, ja se olsi ollu osa meitin
perhet, ja voinu kokee kiintedmmin omaks.

Haastatteluista nousi myos esille tilanne, ettd sijaissisarus on itse syntynyt perheeseen, jossa
on jo ollut sijoitettu lapsi ennen hénen syntyméa. Kiintyminen on ollut luonnollista, sisarus
on ollut siind aina. Toisen sijaissisaruksen haastattelussa nousi esille, etti sijoitetun lapsen
tuloa perheeseen pidettiin normaalina tilanteena, ja siitd ei tehty mitddn numeroa.
Vanhemmat puhuivat biologisille lapsilleen, ettd sisko tulee. Kiintymyssuhde on syntynyt
turvalliseksi, ja sitd voidaan pitdd Jari Sinkkosen (2015, 31) mukaan “eldmaén valttikorttina”,

jolla on pitkdkantoiset positiiviset vaikutukset eldméssa.

Kiintyminen perhehoidon sisarusten vélilld ndhtiin syntyvdn paremmin verrattuna
sijoitettujen lasten biologisiin sisaruksiin, ja tdhdn vaikutti saman katon alla asuminen,
yhdessd oleminen. Kiintyminen toiseen helpottui yhteisen vietetyn ajan ja samojen
kiinnostusten kautta. Kiintyminen ei synny ilman vastavuoroista vuorovaikutussuhdetta.
Suhteen syntymiseen vaikuttaa molemmat osapuolet niin sijaissisarus kuin sijoitettu lapsi.
Kéyttdytyminen nousi my0s useammassa haastattelussa esille. Omalla kdytokselld on suuri
merkitys. Luottamuksen ja tirkedksi kokemuksen tunteet nousevat esille kiintymyksen

kautta.
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Kyl jonkunlainen on. Vilil on tunne et haluu olla jonkun kanssa, vaik ei aina tunnuka
hyvidlt. Kiintymyst on (sijaissisarukseen ja muihin sijoitettuihin) ja on tunne siit et
must vdlitetddn.

Yritéin olla kaikille isosisko. Jos sielt ei tulla tavallaan vastaan, ni se on siin tapaukses
vaikeet.

Itte antaa suhteeseen jottai, mut sielt tulee myos. Myds niinku tavallaan takas,
tavataan puolivilissd. Jollei toisel ole mitid haluu tulla vastaan, mut se vaatii
molemmilt puolilt sitd, et haluu luoda suhteen.

Oma kéyttadytyminen nousee haastatteluissa esille kiintymyksen hidasteina seké sijoitettujen
lasten, ettéd sijaissisarusten kokemina. Kéyttdytyminen voi olla osaltaan tiedostettua, ei ole
halua itselld muodostaa suhdetta toiseen, uuteen “annettuun” sisarukseen. Ei ole haluttu, etta
vanhemmat ryhtyvit perhehoitajiksi. On vastustusta uuteen perheenjdseneen, ja se ndytetddn
omalla huonolla kdytokselld. Samoin kiintymyksen esteend voidaan ndhda se, ettd Virtahepo
nostaa pditaan perheessa esille. On kokemus siité, ettd perheessd on joku yliméérdinen kenen
kanssa ei ole luonnollista muodostaa suhdetta. Toisaalta on hyva huomioida se, ettd suhteen
syntymiseen tarvittiin molempia, vastavuoroisuutta.

Ei oo koskaan tullu haluu muodostaa suhdet, em mdd oo halunnu. Mdd en oo itte

kéyttdytyny kiltist tai ollu kiltti... Oltiin menos huvipuistoon ni se oli ehdoton, et pdisi

mukaan et on kiltist. Ni sit mdd olin sen pdivin heiddn kans ihan kiltist, et pddsin
mukkaa.

Sijaissisarusten puheissa esille nousee kiintymyksen esteend sijoitetun kéytos, mikd on
johtunut sairaudesta tai lapsen diagnoosista. Kiintyminen on ollut vaikeata, koska
kayttdytyminen on ollut niin erilaista perhehoidon sisarusten kesken. Kiintymys ei
valttimattd esty kokonaan, mutta hidastuu. Haastatteluissa tuli esille sijoitetun
ladkityshoidon epdonnistuminen, laitoshoito ja jopa sijoituksen pééttyminen
kaytoshdirididen ja mielenterveyden ongelmien vuoksi. Téssd ndyttdytyy mielestdni
kiintymyssuhdeteoreetikoiden Mary Main ja Erik Hassen ajatus organisoitumattomasta
kiintymyssuhteesta, minkd kaltoinkohdeltu sijoitettu lapsi monesti kehittdé. (Sinkkonen &

Tervonen -Arnkil 2015, 197).

Kéyttdytyminen on johtanut joissakin perhehoitokodeissa jopa poliisin kdymiseen.
Haastatteluista nousee silti esille sijaissisarusten kokemus oman perheen turvallisuudesta
Senni Laineen (2018, 72) tutkimuksen tavoin. Vaikka erilaisia tilanteita on ollut ja tullut
ndhdyksi myos eldmdn kurjaa puolta niin oma perhe ja koti on koettu turvallisena
ympéristond. Yhdestd haastattelusta nousee esille my0s hiped, mika johtui sijoitetun lapsen
kaytoksestd koulussa. Omat kaverit ndkivét ja kuulivat asioita, joita ei olisi haluttu kaikkien

korville padstdd. Sijoitetun lapsen néhtiin kdyttdytyvén eri lailla koulussa ja kotona.
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Kyl vaik ois vaikeuksii ni jonkinlaine suhde syntyy. Tai ainaki mdd koen et meil ois
ollu. Vaik ei ois kiintyny ni on siel yleensd kyl joku pieni mikd siin sit on niinku, tulee
semmone ldheisyyden tunne.

Ne (kdytoshairiot) hidastaa ja vaikeuttaa ja ei tuu vilttimdt niinku ehjdd suhdet. Siit
tulee sellane et jos vaik ndd sijoitetut riehuu ni he tavallaan vie multa jotain pois. Ne
vie rauhan ja eikd heil oo antaa mitddn tilalle. Ei siin sit niinku, pystyyks ees sillon
kiintymddn?

Se oli iso helpotus ku se (sijoitettu lapsi) muutti pois. Se ei syony lddkkei, ja poliisit
kavi kahteen kertaan... Se oli rankkaa aikaa, tdid kdyttiytyminen ehkd kuvastaa et on
ollu tdlldsii tilantei. Ja tulee mieleen, et minkd kuntosii perhehoidos voi olla?

Ei oo ittel koskaan tullu pelkotiloja koton, aina ollu ittel turvallinen olo.
Kiintymysté hidastavia tekijoitd ovat myds ulkopuolisuuden tunne perheessé ja sijoituksen
traumatisoiva kokemus. Namé nousevat sijoitetun lapsen kokemuksena haastattelussa esille.
Lastensuojelun piirissd olevien turvattomuuden kokemukset ja traumatisoituminen
hidastavat kiintymystd, mutta Leena Valkosen (1995) ja Paula Raution (2004) tavoin omassa
tutkimuksessa nousee esille perhehoidon mahdollisuudet rakentaa uutta kiintymystd oman
tyoskentelyn kautta. Mutta tdhdn tarvittaisiin tukea kaikille perhehoidossa asuville. Jari
Sinkkonen (2018, 180) pitdd tdrkednd kiintymyssuhteen teoreettisen ndkokulman
ymmartdmista sijoitettujen lasten ongelmien ymmaértdmisessd. TyOskentelylle on annettava

aikaa, ja my0s ymmaérrystd vain osittaiseen kiintymyksen korjaantumiseen.

Kiintymyssuhteen syntymisen perhehoidon sisarusten vélilla ndhdddn vaikuttavan
positiivisesti. Perheessd kaikki osapuolet voivat paremmin. Kiintyminen on antanut
kokemuksen kuulumisesta perheeseen, ja kokemus syntyneestd sisaruudesta on kantava
voimavara lapi eldmén. Tunne sisaruudesta ei katkea sijoittumisen jdlkeen. Sisarus koetaan
valittdvand, huomioivana ja puolia pitdvani. Anja Laurila (2019, 12-14) on korostanut
positiivisia kauaskantoisia vaikutuksia perhehoidon sisarusten vilille syntyneen
kiintymyssuhteen muodostumisen myo6td. Parkerin ja Stimpsonin (2004, 77) mukaan
lapselle on suuri merkitys koko eldmin ajan hyvien sisarussuhteiden vaalimisesta.

Pystyy keskustelee asiast ku asiast ja tekemddn yhdes lihes tulkoon mitd vaan. Voi

pyytid apua ja than mitd vaan.

Etollaan siin samas pistees ku viimeksikin, ku oltiin tekemisis. Ne vdlit pysyy silti vaik
el ois pitkddn aikaan ndhnyt tai ees jutellu toisen kans.

Tha samal taval osa perhettd, ku muutkin. Samal taval luottaa siihe ja pitdd siit huolta.
Sisaruus ei pddty muuttoon tai sijoituksen pddttymiseen. Samal taval se tulee olee oma
sisko siin.

Kiintymyssuhde koetaan merkitykselliseksi, jossa voi oppia itsesti sekd muista

ihmissuhteista. Oppimisen lisdksi haastatteluissa nousee esille tirkeédnd elementtind
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luottamus itseen ja muihin ihmisiin. Tdmén ndhddén rakentuvan kiintymyksellisen suhteen
kautta. Kiintymys sisarukseen muodostaa tunteen turvaverkosta ja tukipylvadstd. On rinnalla
thminen, joka tietdd sinusta kaiken, mutta pysyy silti siind. Tunne siitd, ettd voi olla oma
itsensd on tarkea.
Mahdollistunu semmost omanlaist turvaverkkoo arkeen, semmost Ildheisyyt, ja
tietdd et voi luottaa meihin. Mdd aattelen et niinku vaik koko ajan ei tartte olla

mitdd erikoist tekemist, mut jos tulee jotain tai haluu tehdd jotain ni saa helpost
seuraa ja kaikkee luottamust ja turvallisuuden tunnet. Ne on ne olennaiset asiat.

Melkein jokainen haastateltava koki avun tai tuen tarpeita suhteiden luomiseen uuden
perheeseen muuttavan jdsenen kanssa. Sijaissisarrukset osasivat mddrittdd avun tarpeita
kiintymyssuhteen luomiseen. Avun ja tuen tarve ymmaérretddn vasta aikuisena. Ja nditd ei
ole omien vanhempien kanssa sanoitettu missddn vaiheessa. Osa kertoi minulle ensimmaéista
kertaa avun ja tuen tarpeista, joita olisi voinut olla. Muutama oli puhunut niisti oman
biologisen sisaruksen kanssa. Toivotaan, ettd osaltaan ndiden yhdeksdn haastatteluun
osallistuneen kokemus ja oma #ini nostattavat niin perheissd kuin ammattilaisten

keskuudessa keskustelua asiasta.

Hyvid ideoita kiintymyssuhteen muodostumiseen nousi useita. Sijaissisarus nosti idean Pride
valmennuksesta myos sijaissisaruksille Senni Laineen (2018, 70) tutkimuksen tavoin.
Sisaruus ndhdddn erityisend, ja tuen tarve on oleellinen. Koettiin tirkeéksi yhteinen
tekeminen heti alkuun, kun sijoitettu lapsi tulee perheeseen. Tapaaminen tai yhteinen reissu,

jotta tutustuminen voi alkaa heti.

Sisaruksia olis hyvd valmentaa ennen sijoitetun lapsen tuloa. Biologiset lapset
valmennettu siihen, et muutost tapahtuu. Siel vois olla sit viel semmone tsekkaus
kdynti.

Haastattelussa nousi esille myos sosiaalityontekijoiden toiminta, tapaamiset ja huomion
osoittaminen kaikille perheen lapsille. Sosiaalityontekijan rooli oli jaéinyt ndissd kaikissa
perhehoitokodeissa  ndkymittoméksi  ihmissuhteiden  muodostumisen  kannalta.
Yksinkertaisimmillaan tukea voisi olla asioiden sanoittaminen, ja niistd puhuminen
perheessé. Kaikkien lasten huomioiminen, ja asioista puhuminen niiden oikeille nimilla toisi
tunnetta, ettd itse voi vaikuttaa perheensd asioihin, eikd ne tapahdu vain vanhempien
paitoksilld. Ulkopuolisuus néin isossa asiassa ei ole toimivaa ihmissuhteiden kannalta.
Perhehoito vaikuttaa koko perheen ihmissuhteisiin ja sitd kautta kaikkien perheenjdsenten

hyvinvointiin.
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8 Perhesuhteiden neuvoteltavuus ja tuen tarpeet

8.1 Perhesuhteiden neuvoteltavuus perhehoidon sisarussuhteissa

Aineistosta nousee tutkijoiden Jennifer Masonin ja Becky Tipperin (2008, 441), Kati
Héamaldisen (2012; 177; Kallinen 2018, 7), Sarah Serbinskyn (2017) ja Marianne Notkon ja
Eija Sevonin (2018, 67, 80) tavoin esille perhesuhteiden neuvoteltavuus ihmissuhteissa.
Hamalidisen (2012, 177) ja Serbinskyn (2017, 145) tavoin aineistostani nousee esille oman
biologisen perheen tirkeys ensisijaisena. Biologisen sisaruksen tdrkeys nousee esille
melkein kaikkien haastateltavien kanssa, vaikka perhesuhteita neuvotellaankin. Haluan
tdmén nostaa esille ensin tulosluvussa, koska sijoitettu lapsi ei ole itse pystynyt vaikuttamaan
oman biologisen perheensd muuttuneeseen tilanteeseen. Haastattelusta nousee esille
sijoitetun lapsen toive siitd, ettd omaa biologista perhettd voitaisiin auttaa ennen vahvaa
yhteiskunnan puuttumista perheen tilanteeseen. Lapselle perhesuhteiden muutos on valtava,

ja esille nousee traumaattinen kokemus.

Vaikka ei olisi yhdessd vietettyd aikaa, niin silti lapsi voi kokea biologisen sisaruksen
enemmaén omaksi sisarukseen kuin sijaissisaruksen tai muut syntyvit suhteet perhehoidossa.
Kokemus voi olla enemmén tiedosta, se on minun siskoni tai veljeni. Tatd tunnetta ei
vélttdmattd madrittele kuitenkaan tunteet. Sijoitettu kertoi haastattelussa, ettd biologinen
sisko on enemmén sisko, vaikka ei ole hénta edes ndhnyt. Sijoitettu lapsi tuo esille kutsuma
nimen, helpompi kutsua biologista sisarusta siskoksi tai veljeksi. Tieto siitd riittdd, ettd he
ovat biologisia sisaruksia, ja kukaan ei voi viedd sitd hidneltid pois. Sijoitettu lapsi kokee
oman sukulaisuus suhteen sijaissisaruksiin olleen vaikuttimena myds tunteeseen
sisarussuhteen muodostumisesta perhehoidossa. Yhden sijoitetun haastattelussa esille nousi
my0s oma biologinen sisarus, joka asuu samassa perhehoitokodissa. Biologinen sisarus on
tarkedmpi, mutta se ei eroa eikd ndy kohtelussa muihin perhehoidossa asuviin sisaruksiin.
Vaik mdd en oo heit nihnykkd (biologisia sisaruksia) ni mul on niinku semmone
niinku kummiski, ne on just biologisii sisaruksii. Se on niinku kummiski se, helpommin
mdd sanoisin niit siskoiks ja veljiks ku ndit sijaissisaruksia. Omal taval kyl mdd

tunnen ne siskoks kai niinku, ne on biologisii, vaik en heit tunne henkilokohtaisest
millddn tavoin. Sitd ei voi viedd pois.

Sanoin niit serkuiks pienend enne, ku menin sinne. Jollei olis sukulaissuhdet
ollu ni vois sanoo siskopuoli.

Niin mdd tunnen, et mul on niinku pikkusisko sillee tdrkeempi, mut se ei ndy mitenkd.
Kohtelen kaikkii samal taval.
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Mason ja Tipperin (2008, 441), Himaéldisen (2012, 174); Kallisen (2018, 4) ja Serbinskyn
(2017, 145) tavoin esille nousee aineistosta vahvasti perhesuhteiden neuvoteltavuuden
kautta mahdollisuus tunteeseen sisaruudesta ilman yhteistd perimaa. Perima tai geeni ei ole
ratkaiseva tekijd sisarussuhteen synnyssd. Tunteilla on merkitystd, ja ne nousevat
merkityksellisiksi useamman haastattelun aikana. Vaikka biologista sisaruutta ei ole, niin
tunne sisaruudesta syntyy yhdessd vietetyn ajan, yhteisen taustan, ja kokemusten kautta
perhehoidossa asuneena. Voin todeta Kati Himéaldisen (2012, 174) tavoin, ettd perhesuhteita

Tunteet médrittavit merkitykselliseksi koetun ihmissuhteen (Eronen 2018, 459).
Tavallaan se, et tulee aidon sisaren tunne tavallaan. Kun on ja luottaa, tykkdd
olla tavallaan. Aito sisarussuhde voi muotoutua sijoitettuun lapseen.
Se on ihan selkeetd, et kaikki ollaan sisaruksii keskendidn.

Se kiintyminen ei vaadi biologiaa. Se syntyy erilail vaik oltas samaa perhettd. Perhe
on osa ihmist, joku tietdd saman, sen saman miten se sanotaan, kaikki se ympdristo,
sosiaalinen ympdristo, jollain on niinku sama kokemus mut sellane niinku yhteinen
asia.

Tutkimuksessani nousee esille se, ettd perhesuhteita ei voi pakottaa syntyméddn. Suhteen
eteen tulee tehdd tyotd, ja pelkkd sana esimerkiksi sisko tai diti ei synnytd vield
ihmissuhdetta. Pelkkd biologia tai ldsndolo ei maédrittele siskoa, veljed tai vanhempia.
Sijaissisarus nostaa haastattelussa esille perhesuhteiden neuvoteltavuuteen sanat ansaita ja
vastavuoroisuus. Jokainen pystyy omalla kdytoksellddn vaikuttamaan muodostuvaan tai ei
muodostuvaan suhteeseen. Oma paikkansa tulee perheessd ansaita, ja sitd ei pelkkd geeni
maédrittele. Sisaruus muodostuu tunteista, johon pelkkd ldsnéolo eri riitd. Vastavuoroisuus
syntyy sisarusten vilisissd vuorovaikutussuhteissa. Mason ja Tipperin (2008, 450)
tutkimuksessa lasten mielestd mahdollinen uusi sukulainen ansaitsi “oikean” sukulaisen
paikan. Ansaitseminen mahdollistui tiiviin yhdessdolon, yhteisten tekemisten rutiinien
kautta.

Mdd aattelen sisaruudest ja perheest ylipddtdnsd sillee et se ei oo pelkdstddn geeni

kysymys vaan mun mielest niinku sisarus ja perhe on semmone niinku et se tietyl tapaa

taytyy ansaita se oma paikka.... Se on semmone asia, mikd ei oo geeneissd, vaan
niinku tdytyy ansaita omal kdytoksellddn.

Ei. Ei nditten kokemusten jdlkeen.

Ei niist biologisist oo niinkddn semmone olo. Mut muista sijoitetuista pystyn
kéyttimddn sisko sanaa. Eli niihin on vahvempi side. Ois varmaan voinu olla
erilainen tilanne, jos ois pidempdidn asunu yhdes.
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Tottakai voi olla sisarus, jos vaan molemmat osapuolet antaa sille mahdollisuuden.
Sillee et itte haluaa et toi on mun sisko, ja se (sijoitettu) pystyis aattelee et haluun olla
osa tdtd perhettd. Sit se on mahdollist.

Haastattelussa sijaissisarus nosti esille, etta tietdd sijoitetun lapsen voivan olla sisarus, mutta
el ole itselld sitd kokemusta syntynyt. Sijaissisaruksen ystdvd on myos sijaissisarus, ja
ystdavin kokemus sisaruudesta on erilainen. Perheeseen tullut lapsi on ollut sijaissisaruksen
ndkemyksen mukaan samankaltainen, kun perheen omat lapset. Lapsella ei ole ollut
kaytoshdiriditd, ja hin on sopeutunut uuteen perheeseen eri lailla.
Mun kaveril on kans perhees sijaislapsii. Se poika oli saman ikdne ja se oli ihan
normi ja ne oli veljii keskendd periaattees.
Kokemusta nousi toisen haastatellun kohdalla pdinvastoin. Oma henkildkohtainen kokemus
oli, ettd sisaruutta ei midrittele biologia ja sijoitettu lapsi on omien biologisten sisarusten
tavoin oikea sisarus. Kokemus oli molemminpuolista sisaruudesta. Perheelld oli
tuttavaperhe, jossa oli pdinvastainen tilanne. Sijoitettu lapsi ei ole halunnut kuulua endi

aikuisidlld perheeseen, ja side on katkennut.

Kahdessa haastattelussa tuli esille se, ettd perhesuhdetta ei ole pitinyt neuvotella sijaislapsen
tullessa perheeseen. Perheessd on ollut jo sijoitettu lapsi ennen perheen biologisen lapsen
syntymdd. Tilanne perheessd on aina ollut nédin. Toisessa haastattelussa sijoitettu lapsi tuli
perheeseen melkein vauvana, jolloin tunne siskosta syntyi heti. Asiaa pidettiin perheessi

normaalina tilanteena, ja vanhemmat puhuivat omille lapsilleen heti, ettd sisko tulee.

Than samal taval se on ollu siis sisko aina.

Oon eldny aina perhehoidon sisarena. Se on tavallaa ollut sitd ne perhesuhteet koko
ajan ja oon tottunu siihen.

Vanhemmat on sanonu, et meil tulee tdmmone lapsi, sil on ollu semmosii vaikeuksii
et me niinku autetaan sitd. Se meni nopeest et ldhettiin puhumaan et tulee pikkusisko.
Ja mun mielest se oli tietyltapaa hyvd, et iteki oli semmone nuori sillo viel ja
maailmast jotai jo ymmdrsi, mut oli viel paljo haettavaa.

Mielenkiintoinen huomio nousi sijoitetun haastattelussa esille perhesuhteiden
muuttumisesta piilaelleen useamman kerran. Sijoitettuna suhdetta muodostettiin
perhehoidon kaikkien sisarusten kanssa. Ja suhde omaan biologiseen sisarukseen heikentyi,
koska sisarukset sijoitettiin eri perheisiin. Perhehoitokodit pitivét keskenédén yhteyttd, mutta
saman katon alla asuminen muodosti vahvemman suhteen samassa perhehoitokodissa
asuviin kuin omaan biologiseen sisarukseen. Aikuisidlld tdimé on kédntynyt pdilaelleen, ja

sijoitettu on pystynyt luomaan omaan biologiseen sisarukseen uudelleen tunnesidetta.
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Vihdn niinku pddlaelleen on muuttunee. En muista, koska olisin ndhny niit samaan
aikaan perhehoidos asuneit (muita sijoitettuja). En tunne heihin endd minkddn moist
kiintymyst. Kun ei sitd yhteyt endd pidd ni ei sitd kiintymystkd ole.
Elimdntilanteet on muuttanu suhtei. Omaan biologiseen sisarukseen on nyt
kiintymyst, ja héin on jollai taval korkeemmal nyt ku muut.

Sijoitettu mietti myds aikuisidn yhteydenpitoaan perhehoitokotiinsa. Koki vilien pysyneen
kaikkien kanssa hyvind, mutta tapaamiset olivat nykyddn muutaman kerran vuodessa.
Sijaissisarusten kanssa tulee vaihdettua kuulumisia eri some kanavien kautta. Sijoitettu naki

’

omaa toimintaa muuttamalla voivansa pitdd suhteita yll&, ottamalla itsedén “niskasta kiinni”.

Haastatteluissa nousee esille asioita, joiden ndhddén hidastavan perhesuhteiden
neuvoteltavuutta. Néistd ehkd vankimmin nousee sijoitetun lapsen biologinen perhe, joka ei
hyvéksy uutta perhettd tai siind syntyvid sisarussuhteita. Haastattelussa nousee téssédkin
kohtaa esille ihmissuhteen ansaitseminen. Sijaissisarus kokee oman perheen olevan
sijoitetulle myds perhe. Biologinen perhe ei ole ansainnut kéyttdd nimitystd perhe tai &iti.
Biologinen vanhempi ei ole valttdmaéttid hyvéksynyt syntynyttd sisarussuhdetta perhehoidon
eri sukupuolisten sisarusten vilille vaan on syntynyt kuvitelmaa sijaissisaren ja sijoitetun
viélisestd seurustelu suhteesta. Haastattelussa sijaissisarus koki timén epiilyn loukkaavana,
koska tunne on aidosta sisaruudesta.

Sielt tuli semmost et jos mdd yritdn iskee sitd tai tommost. Hyi, hitto, se on mun sisko.

Ne ei 0o hyviksy et se on mulle ihan samal taval sisko ku biologinen sisko. me oltiin
molemmat siit ihan raivoissaan.

Ei varmaan vieldkd ne haluu hyviksyy sitd, et se on osa meiddn perhettd. Se on
meiddn lapsi. Me ollaan héinen oikea perhe.

Biologinen diti ndytti omal toiminnallaa et se ei oo diti. Tapaamisia oli harvoin, ja
biologinen diti ei tullut aina paikalle ja jos tuli ni saatto olla paikal vartin tai puol
tuntii. Silliko perusteella on diti?

Perhesuhteiden neuvoteltavuutta hidastaa my6s ulkopuolisuuden tunne ja oma katkeruus
tapahtunutta kohtaan. Ulkopuolisuuden tunne tulee esille myds Hannele Forsbergin (2018,
46) tutkimuksessa. Sijoitetulle ulkopuolisuuden tunne saattoi esiintyd esimerkiksi
sukulaisjuhlissa. Sijoitettu kertoo kokeneensa ulkopuolisuutta, koska ei tunne muita vieraita.
Katkeruus tuli esille tyytymattomyydestd huostaanottopdédtokseen. Huostaanotto koettiin
niin suureksi puuttumiseksi, johon ei kyennyt itse vaikuttamaan. Huostaanottoon liittyvista
asioista ei vélttamattd puhuttu lapselle. Oli vaikea siind tilassa synnyttdd suhdetta uusiin
perheenjdseniin. Sijoitettu kertoo vasta aikuisena ymmaértdneensd paremmin sijoituksen

syitd, ja katkeruutta ei koe enéé.
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Vaik mentii johonki sukulaisii kdymdd. He tuns kaikki ja mdd en tuntenu kettdd. Oli
véihdn semmone olo, et mitds mdd tddl teen. Vilil oli vihdn ulkopuolinen olo. Mut sit
ku alko aikuistuu ni helpotti.

Se oli sillee varmaan omal taval katkeruutta. Ku mdd olin siel ni em mdd niist
vanhemmist sillee tykdnny. Nyt vanhempana ymmdrtdd et parhaas ne yritti.

Haastattelussa sijoitettu kertoi, ettd koki voivansa luoda helpommin suhdetta
sijaissisaruksiin kuin perhehoitokodin vanhempiin. Sijoitettu koki tdhdn vaikuttavan
auktoriteetin, jota lapsilla ei ole samoin kuin vanhemmilla. Tdma sijoitetun kokemus on
verrattavissa Kati Himaildisen (2012) ja Tarja Vastamien (2017) tutkimuksiin. Himéldinen
selvitti sisarusten vélisen suhteen voivan muotoutua turvallisemmaksi kuin suhde
sijaisvanhempaan. Vanhemmuutta ei ndhdd niin muuttuvana ja joustavana neuvotella kuin
sisarussuhdetta. (Hamaéldinen 2012, 167, 180 ja 191.) Vastamden (2017) mukaan
sijaissisaruksen ja sijoitetun lapsen vilille syntyvd suhde voi muotoutua ensisijaiseksi
perhehoidossa. Tutkimuksessani tulee esille kiintymyssuhdeteoreetikon Victoria Bedfordin
(1989, 12) ja Ulla Rannikon (2008, 183) ajatus sisarussuhteen attachment- luonteesta, jossa

kiintymys voi olla sisarusten vililld syvempédd kuin vanhempien valill4.

Ehkd niinku omaltavallaa siis sisarusten kans oli enemmdn ku vanhemmat on niinku
auktoriteettei. Sisarukset ei oo sillee auktoriteettei et se on sillee eri.

Haastattelussa nousee esille my0s kaveri- ja ystdvyyssuhteet, joita verrataan perhehoidon
sisarusten vélille syntyneisiin suhteisiin. Perhehoidon erityisyys, saman katon alla asuminen
ja yhteisen arjen viettdminen tuovat perhehoidon sisaruksen 1dheisemmaéksi kuin kaverin tai

ystidvan. Yhteinen eldami on koettu tiiviiksi perhehoidon sisarusten kesken.

Sil yhdes asumisel on ollut suuri merkitys siihen, et miten se eroaa muist timmaosist
kaverisuhteist. Siin on eletty niinku arkee yhdes, ni se eroo muist liheisist kaveri- ja
ystavyyssuhteist. Siin on niinku huomattavan merkittiviks noussu se et me ollaan
niinku asuttu tiiviist saman katon alla.

Sijaissisarusten ihmettely nousee esille sijoitettujen lasten biologisten perheiden, ja sielld
asuvien muiden sisarusten vidhdisestd yhteydenpidosta. Sijaissisarusten erityisyys tulee
mielesténi hienosti esille. Sijaissisarukset miettivdt sijoitetun lapsen kokonaisempaa
tilannetta. Ajatukset ovat nousseet pintaan aikuisidlli. Haastatteluissa tulee esille
mahdollisuus ottaa huomioon sijoitetun lapsen molemmat perheet. Haastatteluissa kuvastui
perhesuhteita olevan sijoitetulla lapsella paljon, mutta my0s sijaissisarusten perhesuhteet
ovat muuttuneet ajan myo6td moninaisemmiksi. On uusioperheitd ja puolisisaruksia, joten
ihmissuhteiden miéré on laaja.

Tuntuu hassulta, et heil on muuallakin sisaruksii. Me ei olla oltu missdd tekemisis
niitten kans tai niitten perheitten. Ne on jddnyt vieraaks. Tavallaa jos ois tehty tyétd
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et ois jotenkin otettu koko perhe jotenki huomioon. Olis ollu varmaan tiiviimpi ja
liheisempi kokemus siitd, et ois ndhny sen, kuinka tdrkeitd heille on omat vanhemmat
Jja sisarukset. Vaikka ei pysty asumaa heitin kans saman katon alla, mut ois ndhny
kuitenki niin olis varmaan tullu ldheisyyt myos enemmd meitin sijaissisarusten kans
kun olis ymmdrtdny asioit paremmi.

Perhesuhteiden moninaisuus tulee esille tutkimuksessani, vaikka aineistoni on pieni.
Perhesuhteet muuttuvat perhehoidon my6té suuresti, ja vaikuttavat kaikkiin perheenjiseniin.
Perheiseen tulee useita erilaisia mahdollisuuksia neuvotella suhteita vastavuoroisesti.
Perhesuhteiden moninaistuessa on suhteiden neuvoteltavuus yleistynyt ja muuttunut
joustavammaksi (Jokinen & Mikats 2018, 52). Henna Pirskanen ja Petteri Eerola (2018, 7)

korostavat perhesuhteisiin vaikuttavan tunteet, joita liian vdhin vield tutkitaan.

Nostan esille vield Helen Gardnerin perhehoitoon tehdyn tutkimuksen vuodelta 1996, jolloin
hén on jo kyseenalaistanut tulostensa kautta perhesuhteiden biologisuuden ensisijaisuutta.
Gardner haastatteli sijoitettuja lapsia ja heidédn késityksid perheestidin. (Gardner 1996, 162.)
Perhesuhteita on neuvoteltu jo kauemmin, mutta ehkd keskustelujen joustavuudelle on
syntynyt yhteiskunnallinenkin lupa. Lupa pééttid ja valita itse. Tami oikeus kuuluu myds
lapsille, erityisesti lastensuojelun piirissd oleville jo lainsdddanndnkin kautta. Lapsella on

oikeus médritelld perheeseensd kuuluvat. (Séles 2021, 9.)

8.2 Tuen tarpeet perhehoidon sisaruksille

Mielestdni timé ajatus Virtahevosta-olohuoneessa sopii hyvin my0ds perhehoitoon ja sielld
syntyviin erilaisiin ihmissuhteisiin. Perhehoito on erityisté, ja se vaatii kaikilta perhehoidon
sisaruksilta sopeutumista uuteen tilanteeseen ja uudelleenjirjestelyjd myds. Asiaa ei voi
kieltdd, vaan olisi tdrkedd asioista puhua kaikkien perheenjésenten kesken. Perhehoidon
onnistumiseen vaikuttaa niin suuresti ihmissuhteet, ettd niistd puhuminen nousee keskeiseksi
onnistumisen elementiksi. Mutta, miksi niistd puhutaan vieldkin niin vdhén. Haastatteluissa
nousi esille perheiden puhumattomuus asioista, ja suurin osa olisi kaivannut asioiden
sanottamista ja puhumista. Kaikki eivit titd kaivanneet, ja kokivat puhumisen oudoksi
perheenjdsenten kesken, koska asioista ei ole ennenkdén puhuttu.

Et miten mdd oisin selviytyny, jollen ois saanu puhuu. Ystivit ollee tukena. Onneks

mul oli semmone ystivd kenel oli kans sijaissisaruksii. Sai puhuttuu jonkun kans, joka
ymmdrsi mist mdd puhun.

Ei me muutenkaan puhuta mistddn perheen kesken, se ois ollu outoo.
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Vertaisen tuki voi olla ratkaisevaa kriisitilanteesta selviytymiseen, mutta vertaisuutta voi
syntyd my0s myonteisten asioiden tiimoilta. Useampi sijaissisarus kertoi haastattelussa
tuntevan myds toisia sijaissisaruksia, ja osa koki saavansa ndistd tirkedd vertaistukea. Oli
joku, joka ymmartdd, mistd puhut. Vertaistuesta nousi esille myds muun muassa Silava
risteilyt ja SINUT sijaisnuorten toiminta. Tiedettiin vertaistuen mahdollisuudesta, mutta

néihin ei valttamattd haluttu osallistua.

Kaulion ja Svennevigin (2008, 57-58) tavoin haastatteluissa nousee esille sisaruuden apu
lapsuuden asioiden selvittimisessd, vaikkakin perheen asioita ei vélttdmattd késitelld edes
sisaruksen kanssa. Haastatelluista sijaissisaruksista on useampi puhunut aikuisena oman
sisaren kanssa perhehoidosta ja omasta kokemuksesta sijaissisaruudesta. Sisarussuhteista ei
ole niinkddn puhuttu. Sisaruksen kanssa on enemménkin ehkd ihmetellen mietitty aikaa
lapsuuden. Kokemukset ovat olleet suuremmalle osalle niin tirkeitd, ettd sijaissisaruuden
kokemusta ei haluta antaa pois.

Oon pystynyt siskojen kans purkaa asioit. On kdyty asioit ldpi. Mdd oon voinu kertoo

heil, he ei oo asunu endd koton, meil tapahtuu tdmmdst, ja tddl mdd vaan asun. Se on
auttanu et saanu puhuu heijdin kans.

Aiemmissa Gardnerin (1996) ja Ritala-Koskisen (1993) tutkimuksissa on noussut esille jo
vuosikymmeni sitten avun ja tuen tarpeen puutteet perhehoidon sisaruksille. Edelleen tuen
tarpeet nousevat esille niin Rannikon (2008); Serbinskyn (2017) kuin Kallisen (2018)
tutkimuksissa. Tutkimustiedon siirtyminen kdytdntoon Suomessa on tapahtunut muun
muassa erilaisten hankkeiden, oppaiden tai kisikirjojen kautta. Tutkimukseni sekd oman
henkilokohtaisen kokemukseni kautta olen huomannut, ettd apu ja tuki ei ole riittdvaa viela.
Sijaissisarukset kokevat ymmartdneensd vasta aikuisena, ettd avun ja tuen tarvetta olisi ollut.
Asioista puhuminen on ollut helpompaa vanhempana. Lapsena ei ole osannut kyseenalaistaa
avun tai tuen tarpeita. On ollut vain kestettévi. Ei ole ollut vaihtoehtoja. Ammattilaisten tuki
on jadnyt vahdiseksi sijaissisaruuden nikdkulmasta.
Olisko tyontekijoilld ollut mahdollista tukea meitd biologisia sisaruksia? Mdd en
koe, et missdd kohtaa tyontekijd olis kysynyt meilt mittid. Mdd aattelin et,
miten he tuki meitin sisarussuhtei. Kdviks he edes kerran vuodes. Ni tavallaan se et
missddn kohtaa ei oo meit huomioitu. Sen mdd koen nyt aikuisena, en oo lapsena
kokenut tdtd asiaa missddn kohtaa. Mut aikuisena oon miettiny et oisko jotenkin
pitdnyt niitten ketkd vastaa siitd sijoituksesta, ni jonkun tyontekijin pitdinyt
enemmd huomioida. Mitd meille kuuluu tai niinku tukee sitd et me kiinnytddn

paremmin. Oliks tarjol kuinka paljon apua vai eiké me oo perheend osattu
hakee apua. Koko perheen juttuja ois tarvinnu olla, se ois tuonu sitd yhdessd oloo.
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Yhden sijaissisaruksen haastattelussa nousi esiin myos jo alaikéisend tarina selviytymisesta.
Hian koki sijoitetun lapsen kiusaavan héntd, ja hdn etsi itselleen kirjallisuutta anteeksi
annosta. Lukemalla ja tutustumalla anteeksiantoon hdn sai tyovilineitd itselleen antaa
anteeksi kiusaaminen, ja tdmén jilkeen on myds kohtaaminen sijoitetun lapsen kanssa
helpottanut. Keskustelu aiheesta oli hyvin herkk&é ja tarinaa kerrottiin minulle itkuisena.
Tédmainkin sijaissisaruksen tarinasta heijastuu se erityisyys, mikd koskettaa sijaissisaruutta,
ja sen myotd tulevia uusia suhteita perheissd. Sijaissisaruksena toimiminen on antoisaa,
mutta sen rinnalla todella vaativaa.

Alkuun hdin kiusasi mua, sillee vitsilld mut mdd otin sen niin vahvasti ja niin tota, se

loi kitkan meiddn vdliin. Mdd jostain sit luon anteeksannost. Vaik se toine ei pyytdis

anteeks ni mdd tein tdan. Mdd pystyn kohtaa nyt hinet eri lailla. Sen jilkeen meitin

vdlit nousi sielt kuopast normaalil tasol. Ei ne mitenkdd hyvdt ollu, mut pystyin
heittdd lappdd.

Mdidki koitan kdsitelld ja ymmdrtdd, mistd toi reaktio voi johtua juttuun.
Télld hetkelld perhehoitolain 8 § mukaan kaikkia perhehoidon jdsenid on kuultava ennen
kuin sijoitettu lapsi tulee perheeseen. Mutta tdhdn ei mielestdni pelkka lain kohta auta, koska
perhehoitajan biologiset lapset ovat myds vanhempia kohtaan lojaaleja, ja haluavat myos
vanhemmilleen hyvéd. Asioista ei perheessd puhuta kuitenkaan vield niiden omilla nimilla.
Ois voinu olla et mennddn johonki ja sit vaik joku tyontekijd, joka kertoo, et mitd voi
niinku tulla. Ja se voi tuntuu siltd tai tdlt, jotenki et huomioidaan ne tunteet. Mdd en

0o sillon ees tienny et ndist asioist ois voinu jotenki puhuu tai joku ois voinu tulla ,
puhuu meitin kans.

Sijoitettujen mielipide haastattelussa erosi tuen tarpeen suhteen sijaissisarusten kanssa.
Sijoitetut lapset eivit kokeneet, ettd olisivat tarvinneet enemmin tukea perhehoidon aikana
asuessaan. Heill4 tietysti on erilainen tausta kuin sijaissisaruksilla, ja avun tarpeita on ollut
jo muutenkin pidempdidn. On tullut tutuksi sosiaalityontekijdt ja muut auttamisen tahot.
Sosiaalityontekijoiden tapaamisia ei koettu lapsena tarpeellisiksi ja puhuminen saattoi olla
vahiistd. Aikuisena haastateltava kertoo miettineensd, ettd sosiaalityontekijdn tapaamiset
ovat olleet hyvid. Sijoitetun kertomuksesta ja kokemuksista nousi esille sijoituksen olevan
traumaattinen tilanne. Toive olisi ollut saada apua ennen sijoitusta biologiseen perheeseen.
Em madd sillo kokenu et ne olis tarpeellisii, mut nykyddn aattelen et on varmaan hyvd
ndhdd vaikken mdd sillon mittdd kauheest puhunu. Kyl se on hyvd, et pystyy olee

sosiaalityontekijin  tekemisis, ndkkee tilanteen ja pystyy samal puhuu
sijaisvanhempien kans.

Varmast on sit parempi perhe, ku lastenkotiin joutuis. Se tilanne, et kun lapsi
erotetaan vanhemmast, se on omal tavallaan traumaattinen tilanne.
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Toive siitd et ois saatu apua biologiseen perheeseen. Koen sillee et se ois varmast
ollu niinku paras tilanne. Kyl mdd niinku koen, et jos semmone on mahdollist
ni ois niinku pystyny olemaan biologises perhees.

Avun vastaanottamiseen on my0s varmasti oma aikansa. Mika on se hetki, milloin siitd on
apua. Haastateltavat toivat esille sen, ettd eivdt osanneet lapsina miettid tai kyseenalaistaa
tapahtumia. Asiat ja kysymykset ovat nousseet esille vasta nyt aikuisena. Eiké kaikki ole
niistéd vieldkdin keskustellut kenenkiin kanssa. Tarkedd on silti, ettd jokainen perhehoidossa
asuva tulee huomioiduksi, kuulluksi ja ndhdyksi. Esiin nousi myos “loman” tarve
sijaissisaruudesta. Loma toteutui silloin, kun sijaislapset kdvivdt oman biologisen perheen
luona, tai sitten sijaissisarus pédsi viikonlopuksi oman vanhemman luokse. Vanhemmat
olivat eronneet, ja perhehoitajat olivat uusioperhe. Loman kautta sijaissisarukset saivat
yhteistd aikaa oman perheen kanssa. Huomiota ei vienyt kukaan muu.

Tavallaa ku kaikki tulis kuulluks ja huomioiduks. Vaik vois hyvin ni silti huomioida

se sit et voi hyvin. Se hyviki huomioitas. Jokainen perheenjésen tulis huomioituu,
vaik olis joku, joka ei halukka puhuu. Niin silti huomioida sekin, edes tervehtii.

Mdid oon huomannu myos sen et, ku mdd en siel koko aikaa. Me ja mun biologiset
sisarukset kdytiin iskdl. Oltiin myos koulunki jéilkeen siel iltaisin. Se toi jaksamist, et
pddsi niinku lomal, hetkeks pois. Tavallaa sit, ku tuli kotti taas ni jakso paremmi.

Se oli niinku lomaa, ku ne ldhti. On ollu muual ni ollu parempi. Rennompaa tavallaan
oli. Sai olla muitten kans koton.

Haastattelussa tuli esille, ettd apu tai tuki ei valttdmatta tarvitse olla mitddn ihmeellistd. Vaan
jo pienilld asioilla ndhdd4n olevan suuria vaikutuksia. Asioiden sanoittaminen, puhuminen
ja kokemus kuulluksi tulemisesta olisi helppoa toteuttaa. Niihin ei tarvita kuin puheenlahjoja
perheen jasenten kesken. Onko se helpommin sanottu kuin tehty? Haastattelussa esille nousi
my0s perhehoitajien tuen ja avun tarve, jotta osaavat ottaa perhehoidon sisarusten kanssa
asioita keskusteluun. Sijaissisarusten tahto tehdd hyvdd ja auttaa nousee vahvasti
sijoitettujen lasten lisdksi omiin vanhempiin. Kannetaan huolta vanhempien jaksamisesta, ja

halutaan olla apuna ja tukena tdssé tarkedssa tehtavéssa.

Porukoitten jaksaminen meni.

Mdid oon tienny ettei mun vanhemmillaka oo helppoo ollu. Oon ollu heijdn leirissd
siin. Sillon ku he tuli, mdd sanoin et mdd en halua, mut mul sanottii et ei sult
kysytdkkd.

Et, kun on nihnyt mun vanhempien olleen visyneitd, ja sijoitetut lapset on aiheuttanu
harmii. Nuori ois tarvinnu tuetumpaa tukea kuin sijoittaa perheeseen.

Mun vanhemmat ei oo osannu ottaa mua huomioo. Heilldkin vois olla koulutust et
miten omat lapset suhtautuu asiaan tai joku vois neuvoo heit. Kdydddn ldpi niinku et
Jjoku vihdn sanottaisi asioita.
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Sijaissisaruksen rooli ja tehtdvé ndyttdytyy mielestdni valtavan suurena haastatteluiden, ettd
aiempien tutkimusten perusteella. Avun ja tuen tarve sijaissisaruuteen ja sisaruussuhteen
luomiseen on tirkedd. Kenenkéin ei tule lapsena olla selviytyjd. Kaikkien lasten oikeudet
tulee huomioida perhehoidossa. Riittivin avun ja tuen turvin voidaan Iluoda
sijaissisaruksella my0s tunne “normaalista” lapsuudesta. Kati Kallinen on tutkimuksellaan
tuonut esille sijaisvanhempien tukijan ja sisarussuhteiden vahvistajan roolin perhehoidon

sisarusten kesken (Kallinen 2018, 7-17).

8.3 Kiitollisuus, onni ja tulevaisuuden auttajat

Haastatteluissa tuli esille kiitollisuus ja onni siitd, ettd on sijoitettu. On perhehoidossa saanut
kokea arjen turvaverkon, mikéd on kantanut eldméssa eteenpdin. Suhteet sijaisvanhempiin,
sijaissisaruksiin ja sijaissisarusten lapsiin on sdilynyt aikuisidlldkin. Eldma perhehoidossa

ndhdéédn suojaavana tekijani elamaissa vield aikuisiéllakin.

Mdd uskon, et jos joskus ei ois sijoitettu ni mdd luulen et mul ei ois tdmmdost
eldmdintilannet nyt. Jos mdd oisin jddny kotti ni mdd oon miettiny et mille polulle ois
sit ajautunu. Mdd luulen et ehkd tdd voi olla kaukaa haettu mut veikkaan et tilanne
vois olla semmone, en en kdvis tois, ei olis vdlttimdt tullu kouluu kdytyy. Ndd on kyl
semmosii asioit mitd on tullu mietittyy.

Auttamisen halu nousee sijaissisarusten puolelta jo perhehoidossa asuttaessa.
Sijaissisaruksen rooli ndhdddn auttajana ja hoivaajana sijoitettuna lasta kohtaa. Havaitsin
haastatteluissa Ingrid Hojerin (2001, 144) tavoin, ettd tyttdjen ja poikien suhtautumisella
sijaissisaruuteen on eroja. Tytdt ottavat enemmaén hoitajan roolia sijoitettuun lapseen, kun
taas pojat ottavat enemmaén etdisyyttd. Sijoitettu lapsi voidaan néhda tulevaisuuden auttajana
itse perhehoitajana. Kokemus hyvistd synnyttdd hyvidi. Sijoitetun haastattelussa nousi esille
halu auttaa tulevaisuudessa lastensuojelun piirissd olevia lapsia. Sijoitetulla on oma perhe,
pieni lapsi. Oma kokemus perhehoidossa asuneena on tuonut toiveen, ettd voisi antaa
sijoitetulle lapselle tulevaisuudessa kodin.

On mietitty (vaimon) kans et halutaan antaa jollekin lapsel sama, mitd oon itse

saanu. Ollaan ajateltu, et mennddn Pride-valmennukseen ja annettaisiin yhdelle
sijoitetulle lapselle koti.

Kiitollisuus ja onni tulee esille my0s sijaissisarusten kokemana. Kokemus sijaissisaruudesta
ei ole ollut aina helppoa, mutta sité ei haluttaisi vaihtaa pois. Kokemus on ollut opettavaa ja

kokemus kantaa koko eldmin. Erityinen sisaruus on ndhty voimavarana erilaisissa eldmén
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tilanteissa. Myo0s ylpeys omasta perheestd ja vanhemmista nostaa pddtddn. Vaikka
sijaissisaruus koetaan vililld raskaaksi, niin tunne auttamisesta nousee tirkedmmaiksi.
Sijaissisarus arvostaa oman perheensd kykyéd auttaa muita. Koetaan auttaminen perheen

arvoksi. Sijaishuollon piirissé olevat lapset saavat hyvin ja kodinomaisen uuden perheen.

Ei ndit asioit ois ymmdrtdny ilman sijaissisaruutta.

Nykyddn ymmdrrdn ja oon kasvanu sellaseen et mdd ymmdrrdn erilaisii ihmisii ja
erilaisii taustoi ja kaikkii niinku. He (sijoitetut) on opettanu mua tdst maailmast,
mimmost voi olla tai ehkd myds ndyttinyt sen, kuin arvokas on niinku perhe. On
turvalliset oltavat ja on katto ja kaikki niin ruoka tulee poytddn. Ehkd he on antanut
arvostust niinku hyvddn eldmddn.

Onhan tdd hienoo. Tavallaan pystyy auttamaan lapsia. Heiddn ei tarvitse eldd siind
huonossa, mitd on vaik ditilt kuullu. Vaik ei sekddn paljo tiedd, mut se vihd mitd se
tietda.

Oon asunut 13 vuotta perhehoidossa eturintamalla, mdd oon kasvanut siitd.
Kyl mdd oon kokenut niinku myos ylpeyt, et me pystytddn timmoseenkin.

Onhan siit saanut tosi paljon. Niinku oppinu sen, et pitdd auttaa, huomioida toista ja
saa eldd niinku tuen ja porukan kans. Ei tarvitse olla yksin. On leikkikaveri ja on niin
ympdril semmost eldmdd. Onhan siin omanlaist saamist aika paljon, mitd tota ilman
ei 0is jos ei ois sisasuksii. Varmasti on enemmdn saanu ku menettiny.

Kokemukseni kautta perhehoidossa asuneena, voin yhtyd kaikkien haastateltavien
kokemuksiin perhehoidon ja sijaissisaruuden merkityksestd ja erityisyydestd. Olen
kiitollinen ja onnellinen saamastani kaikesta turvasta, ilosta, opista ja niistd monista matkan
varrella kertyneistd eldminkokemuksista, joita olemme yhdessd perhehoidon sisarusten
kanssa kokeneet. En vaihtaisi pdivddkddn pois. Omaan sosiaalityontekijyyteeni vaikuttaa

perhehoidon sisaruksena saamani kokemukset, josta olen ylped.
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9 Pohdinta

9.1 Yhteenveto tuloksista ja pohdintaa

Tutkimuksellani selvitin lastensuojelun perhehoidossa syntyvid sisarussuhteita ja
sijaissisaruuden merkitystd syntyvissd suhteissa. Tutkimukseni teoriaohjaavat késitteet
olivat kiintymyssuhde ja perhesuhteiden neuvoteltavuus. Teemahaastattelun kysymykset
pohjautuivat ndiden teemojen ympdrille. Haastatteluja tein yhdeksén, joissa tulee kuulolle
kuuden sijaissisaruksen ja kolmen sijoitetun lapsen &ini omista kokemuksista
sisarussuhteista perhehoidossa asuneina. Haastattelutilanteet olivat keskustelevia ja uskon,
ettd antoisia niin haastateltaville kuin my6s minulle tutkijana niin sanottuna sisépiirildisend.

Oman kokemuksen perhehoidossa asuneena toin esille haastateltaville etukéteen.

Tutkimuksessa tuli selkedsti ilmi sisarussuhteiden moninaisuus ja merkityksellisyys.
Sisarussuhdetta kuvattiin Tukipylvddsti — Virtahepoon olohuoneessa. Sisarussuhde tulee
ansaita, ja se vaatii kummankin osapuolen aktiivista vuorovaikutuksellista suhdetta. Pelkka
lasndolo ei tee sisarussuhdetta, vaan se on se tunne, mikd vaikuttaa. Sisaruuteen ei voi
pakottaa, ja tunteiden merkitys korostuu. Perhehoidon sisarusten vilille syntyvd
sisaruussuhde on erityistd. Vaikka voidaan puhua sisaruudesta ilman biologiaa, niin
perhehoidon sisarusten vililld saattaa tulla asioita vastaan, mitd ei vélttdmaittd biologisten
sisarusten vilille synny. Esille nousi sijaissisaruksen hienovaraisuus puheissa ja varovainen

kayttdytyminen sijoitettua lasta kohtaan.

Sijaissisaruuden tirkeédksi kokevat niin perheen biologiset lapset kuin perhehoitoon sijoitettu
lapsi. Sijaissisaruuden ndkokulmasta nousee esiin sisaruuden erityisyys. Sijaissisarus on
hoivaaja, auttaja, tukija ja kuuntelija. Sijaissisarus tuo omalla toiminnallaan esille sen, etti
valittdd perheeseen sijoitetusta lapsesta. Sijaissisarus ymmartdé titi erityistd suhdetta niin

luottamuksen rakentamisen kuin erilaisen hoivan ja avun tarpeena sijoitetulle lapselle.

Perhehoitoon sijoitetut lapset kokevat saaneensa luottamuksellisen suhteen ja tunteen
yhteisen tekemisen kautta siitd, ettd heistd vilitetddn. Syntynyt erityinen suhde on
merkityksellinen, josta perhehoidon sisarukset saavat erilaisia antimia eldmiénsa.
Vaikutukset voivat estdd sijoitetun lapsen syrjdytymistd saaduilla “luottamuskortilla” ja
elamian “rakennuspalikoilla”. Kiintymyssuhde muotoutuu omanlaisekseen jokaisen

perhehoidon sisaruksen vélille vastavuoroisen suhteen kautta.
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Tuen tarve on kaikille perhehoidon sisaruksille tirkedd, ettd Virtahepo — olohuoneessa ei
nosta paatdin perhekodissa. Yksinkertaista, mutta silti niin vaikeaa — asioista puhuminen, ja
niiden sanoittaminen lapsille perhehoidossa. Avun ja tuen tarpeita on edelleen, vaikka
perhehoidolla on jo satavuotiset perinteet. Kandidaatintutkielmassani pohtisin, onko
perhehoito vield vdhin niin kuin lapsen kengissd vai onko perheen yksityisiin asioihin
vaikeaa vaikuttaa. Emilia Sidles (2021) on tuonut esille sen, ettd Suomessa helposti
keskitytddn yksiloihin, ja koko perheen huomioiminen voi olla jo perheelle itselleen
haastavaa. Perheessd on jdsenid useita, ja se mitd jdsenten valilla tapahtuu vaikuttaa kaikkiin
perheenjiseniin. Koko perhe huomioimalla ja sisarussuhteita vahvistamalla saadaan avaimet

hyvéén ja laadukkaaseen perhehoitoon. (Siles 2021, 4.)

Haastatteluissa tuli esille puhumattomuus sisarussuhteista perheissé, mutta oli ilo kuulla, ettd
oman tutkimusaiheen kautta olen herdtellyt perheissd keskustelua ihmissuhteista ja
erityisesti sisarussuhteista. Asioista ei tarvitse vaieta, olisi tirkedd pddstd puhumaan omista
kokemuksista ja tunteista perhehoidon sisdlld. Henkilokohtaisesti tutkimuksen
primddrihy6tynd pidin, ettd sisarussuhteista on l&dhdetty puhumaan perhehoito kodeissa.
Toivon, ettd niille annetaan jatkossakin ansaittu huomio, koska perhehoidon sisarusten

suhteet ovat ainutkertaisia ja merkityksellisia.

Olen sijaissisarus, ja omat vanhempani ovat toimineet jo ennen minun syntymaini
perhehoitajina. Niisti ldhtokohdista ldhdin tekeméén tutkimustani, sisdpiirildisend. En usko,
ettd olisin tehnyt tutkimustani ilman omaa kokemusta perhehoidosta. Uskon, ettd olen saanut
avattua ainakin muutamassa perhehoitokodissa keskustelut ihmissuhteista tutkimukseni
kautta. Haluan nostaa vield lopuksi esille Nékyvét ry yhdistyksen, koska he ovat
vaikuttamassa valtakunnallisesti sijaissisarusten oikeuksiin ja osallisuuteen huomioiden
sijaissisaruuden tuoma erityisyys. Nakymidton — Nékyviksi. Olen itse liittynyt yhdistyksen
kannattaja jdseneksi 2022, ja voin suositella kaikille sijaissisaruksille liittymisti

yhdistykseen. Yhdessd olemme enemman.

9.2 Tutkimuksen eettinen arviointi

Tutkimuksen erivaiheissa ajattelin paljon sisdpiirildisyyttd omien kokemusten kautta
perhehoidon sisarena. Eettisesti oli haastavaa pysyd tutkijan roolissa, olisi ollut

mielenkiintoista ldhted keskustelemaan aiheesta myods omien kokemusten Kkautta.
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Haastattelutilanteissa en tuonut omia kokemuksia esille. Ymmaérsin haastateltavia heidén
kertomien kokemusten kautta paremmin, koska asiasta oli omaa kokemusta. Esituttuus on
tutkijalle merkitysten ymmairtimisen edellytys. Tutkimuksessa tavoitteenani on ollut
madrittdd jo tunnettua tiedetyksi. Olen halunnut tutkimuksessani nostaa tietoisesti ja
ndkyviksi sen, minka tottumus on hdivyttainyt huomaamattomaksi ja itsestddn selviksi. Tai

miké on jo koettu, mutta sité ei ole tietoisesti ajateltu. (Laine 2018, 34.)

Haastattelutilanteet olivat luottamuksellisia, ja rauhallisia. Korona pandemian wvuoksi
kodinomainen haastattelu ei onnistunut. Ty6huone haastattelu toi turvaa pleksisuojalla ja
maskien kéytolla. Tapaaminen ei ollut luonnollinen pandemiasta johtuen, mutta kohtaamiset
haastateltavien kanssa olivat mielesténi rentoja. Haastattelutilanteet olivat keskustelevia, ja
koen oppineeni ja saaneeni myos itse néistd tilanteista paljon. Haastatteluun suostuneita oli
alkuun enemmin. Pandemia saattoi osaksi aiheuttaa haastattelujen peruuntumisen, mutta
uskon myds aiheen sensitiivisyyden vaikuttaneen haastatteluun osallistumiseen. Asioita ei

ole perheissd puhuttu eikd sanoitettu.

Aiheen sensitiivisyyden johdosta tunteet nousivat osassa haastatteluissa pinnalle. Puhuimme
yhdessé asioista, joita ei ollut ennen vilttdmittd kenenkdén kanssa sanoitettu. Tutkijana
aitheen sensitiivisyys on ollut mielessd koko tutkimusprosessin ajan, ja olen kokenut sen
haasteelliseksi. Tunteiden pintaan nouseminen ei yllattdnyt minua haastattelijana. Koen, etti
itselld oli sisdpiirillisyydestd apua. Monia asioita itse samalla tavalla kokeneena, ymmarsin
haastateltavan kokemuksen. Keskustelimme my0ds pintaan nousseista tunteista.
Haastattelijat eivédt kokeneet tilannetta tai kysymyksid ahdistaviksi. Tunteilla on térkea,
mutta vihélle jadnyt rooli ihmissuhteissa. Thmisten véliset suhteet rakentuvat tai hajoavat

tunteiden kautta. Sisaruuden tunteiden ambivalenssi nousi haastatteluissa esille.

Tutkimustani tein teoriaohjaavasti kiintymyssuhteen ja perhesuhteiden neuvoteltavuuden
kautta. Haastatteluissa esille nousi tunteiden merkitys perhehoidon sisarussuhteissa, ja siiti
syystd tarkastelin teoriaosuutta lisddmaélld siithen osuutta perhesuhteisiin liittyvistd tunteista
vield haastattelujen jdlkeen. Haastattelussa en kysynyt tunteista erikseen, mutta vahvasti
niiden merkitys esille nousi sisarussuhteen syntymisen, ylldpitdmisen tai hajoamisen

vaikuttimena.

Haastateltavien anonymiteettia olen miettinyt koko tutkimusprosessin ajan, ja se on
tutkimuksessani eettinen avainkysymys, koska tutkimusaiheeni on yksityinen ja olen

haastatellut saman perhehoitajan perhehoidon sisaruksia. Tutkimustulosten raportointia ja
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tekstiin kirjoitettuja sitaatteja miettisin pitkddn. En liittdnyt sitaatteihin haastateltavien
pseudonyymeja ja haastattelujen muita tunnistetietoja, ettei sitaatteja pysty yhdistiméan. En
erottanut sijaissisarusta tai sijoitettu lasta, mutta toisaalta tekstissd tuon nditd eroja esille,
mutta anonymiteetin sdilyttden. (ks. Hadmadldinen ym. 2014, 56 ja Eskola 2018, 229.)
Haastatteluun osallistunut sijaissisarus luki tulosluvut ennen tutkimukseni julkaisua, ja
hidnen mielestddn anonymiteetti sdilyy. Vinkkejd sain hénelti muuttaa joitain sanoja

yleisempddn merkitykseen.

Tutkimuksen tekeminen on ollut oppimisprosessi. Olen kerryttinyt tdrkedd tietoa
perhehoidosta, ja sielld syntyvistd ihmissuhteista. Samalla olen tyostinyt sisédpiirildisend
omia henkilokohtaisia ajatuksia ja kokemuksia perhehoidossa asumisesta, ja sen
vaikutuksista omaan eldméini ja ratkaisuihin. Uskon, ettd olen herdtellyt tutkimuksen myota
keskusteluja ihmissuhteista erityisesti sisarussuhteista my0s Varsinais-Suomalaisissa
perhehoitokodeissa, ja toivon tutkimukseni herdttavin myos ajatuksia sosiaalityOntekijoissa.
Sosiaalityontekijoind meilld on vahva rooli perhehoidon ja sielld syntyvien sisarussuhteiden

onnistumisen kannalta.

9.3 Jatkotutkimustarve

Perhehoidossa syntyy paljon erilaisia ihmissuhteita. Osa suhteista kestidd hetken ja osa jda
pysyviksi — elinikiisiksi. Jatkotutkimustarve perhehoidon ihmissuhteisiin on téirkeéda
huomioiden kaikki syntyvit erilaiset ihmissuhteet. Perhehoidon sisarusten vilille syntyvia
suhteita tulisi tutkia véitdskirjatasoisesti unohtamatta sijaissisaruuden merkitys
sisarussuhteessa. Perhehoito on erityistd, ja onnistuessaan vaikuttavaa niin yksittéiselle
perhehoidossa asuvalle kuin merkityksellistdi myds yhteiskunnallisesti. Sijaishuollossa
olevien lasten mddrd on kasvanut viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana, ja
perhehoidon ensisijaisuus merkitsevyydelldédn ja vaikuttavuudellaan tulisi huomioida myos
tutkimuskentdlld paremmin. On uskallettava tarttua eettisestikin haastavaan sensitiiviseen
aiheeseen, jotta perhehoito voi pitdd kiinni yli satavuotista perinnettddn sijaishuollon

kentilla ensisijaisena sijaishuollon muotona.

Kandidaatin- ja pro gradu- tutkielmaani tehdessé kédvin keskusteluja niin omien sisarusteni
kuin myds vanhempieni kanssa perhehoidossa syntyneistd ihmissuhteista. Oma &itini kertoi

yhden perhehoidossa meilld asuneen didin pitdvdan edelleen yhteyttd sddnnollisesti.
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Sijoituksesta on aikaa yli 40- vuotta. Tutkimukset ja jopa keskustelut perhehoitajan ja
sijoitetun lapsen vanhemman vilille syntyvistd ihmissuhteista ovat jadneet sisarussuhteiden
tavoin véhiin. Sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vanhemman vélille voi syntyd myos
elinikdinen tdrked ihmissuhde. Miksi néin tapahtuu? Onko se kiitollisuuden velkaa saadusta

avusta? Tutkimuksen kautta voisi lahted tatakin selvittimain.

Haluaisin korostaa myds tunteiden merkitystd, ja niiden tutkimusta. Tutkimuksen kautta
saadaan lastensuojelun ja perhehoidon kéytidntoon tietoa siirrettdviksi. Perhehoitokoti ja
sielld syntyvit sisarussuhteet ovat erityisid, ihmissuhteet korostuvat. Jussi Sudenlehden
mukaan lastensuojelun asiakkaille on yhteinen piirre erilaisten suhteiden puute, ja
thmissuhteiden merkityksestd puhutaan aivan liian védhdn lastensuojelussa. (Sudenlehti
2018, 50.) Petteri Eerolan ja Henna Pirskasen (2018) toimittama teos Perhe ja tunteet tuovat
kattavan katsauksen perhe- ja ldheissuhteisiin liittyvistd tédrkeistd tunteista, joiden

huomioiminen on jddnyt edelleen vdhdiseksi. (Eronen 2018, 459.)

Monitieteellinen tutkimus voisi olla perhehoidossa syntyvien ihmissuhteiden tutkimiseen
my0s hyvé ldhtokohta. Ihmissuhteet perhehoidossa muuttuvat, niithin puututaan juridisesti ja
perhehoitokodista tulee julkinen koti. Monet asiat vaikuttavat perheiden ja perhehoidon
sisarusten vélisiin asioihin, ja nidihin voisi pddstd paremmin kiinni monitieteellisen
tutkimuksen kautta. Olen samaa mieltd Tarja Poson (2015, 16) kanssa siitd, ettd
lastensuojelun  monitieteisen tutkimuksen rinnalle tarvitaan myds keskustelua
thmiskésitysten pohjalla olevien arvojen puntarointia ja esiintuomista. Ndma eivit ole

koskaan yksinkertaisia asioita lastensuojelussa.

Ruotsissa on perhehoidosta olemassa pitkittdistutkimusta jo 1990 luvulta alkaen (Andersson
1999, 2005). Pitkittdistutkimukset lastensuojelun perhehoidossa olisi tirkeitdi myds
Suomessa. Tutkimusta tehdessd on herdnnyt vahva ajatus siitd, ettd lastensuojelun
perhehoidon kentélld tutkimus on véhdistd, ja lastensuojelun perhehoito kaipaa niin
kotimaista kuin kansainvilistd tutkimusta lisda. Erityisen tarkedd tutkimuskentdlld on saada
kaikkien perhekodissa asuvien déni kuuluviin. Nakyméton — Nékyvéksi. Jokaisen kokemus
ja tunne on yksilollinen, mutta yhté tarked. Lastensuojelun kehittimiseen on saatava danté
heiltd, joita se koskettaa, jotta kaikki voivat perheissa hyvin. Tarkeédé saada tunne “'Virtahepo

— olohuoneessa” katoamaan perhehoidon sisarussuhteissa.
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Perhe- ja sosiaalipalvelujohtaja

TUTKIMUSLUPA

Asia

Péaitos

Paatéksen

Lapin yliopistossa sosiaalityéta opiskeleva Marika Hirvensalo hakee tut-
kimuslupaa Pro gradu -tutkielmaan aiheesta: Sisarussuhteeseen littyvat
narratiivit sijaissisarusten ja sijoitetun lapsen elaméntarinoissa perhehoi-
dossa. Tutkimuslupaa haetaan haastattelujen tekemiseen.

Tarkempi kuvaus on paatoksen liitteens olevissa tutkimuslupahakemuk-
sessa ja tutkimussuunnitelmassa seka muissa liitteissa.

Mydnnan tutkimusluvan. Tutkimus tulee toteuttaa hyvia tutkimuseettisia ja
tieteelliselle kaytannolle asettuja periaatteita seka salassapitoa ja vai-
tiolovelvollisuutta noudattaen kuten tutkimusluvassa on kuvattu. Yhteys-
henkiléna toimii sijaishuoltoyksikké Tammen sosiaalitydntekija Sirpa Vai-
nio.
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Tiedoksi

Tiedoksianto
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Oikaisuvaatimus

Emilia Heikkila
Perhe- ja sosiaalipalvelujohtaja

Viranhaltijapaatékset asetetaan yleisesti nihtiville kaupungin internet-sivuille seuraavasti:
- kuukauden 1.-15. paivina tehdyt paatokset saman kuukauden 16. paivana
- kuukauden 16.-31. paivina tehdyt paatokset seuraavan kuukauden 1. péivana

Hakija

Tama paatos on Téama paatos on
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Tiedoksiantaja

Asianosaisen allekirjoitus

Oikaisuvaatimusviranomainen
Sosiaali- ja terveyslautakunta

Paatokseen tyytymaton voi tehdé kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikaisuvaatimuksen saa tehda
se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti
vaikuttaa (asianosainen) seké kunnan jasen. Kirjetiedoksiannossa asianosaisen katsotaan saa-
neen paatéksen tiedoksi seitseméntend paivana pastoksen lahettamisesta, ellei muuta nayteta.
Sahkoisesti asiakirja katsotaan annetun tiedoksi kolmantena péivéana viestin lahettamisesta, jollei
muuta néytetd. Kunnan jasenen, joka ei ole asianosainen, katsotaan saaneen paatoksesta tiedon
seitseman péivan kuluttua siité, kun pdytakirja on asetettu yleisesti nahtavaksi yleisessé tietover-
kossa. Oikaisuvaatimuksesta on kéytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijén allekirjoitet-
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Liite 2 Haastattelurunko

Teemahaastattelun kysymykset

Taustakysymykset: Ketd haastatellaan, ikd, sukupuoli, sijaissisarus vai sijoitettu lapsi, aika
perhehoidossa, sisarusten maara perhehoidossa, ikdero toiseen vastaavaan perhehoidon
sisarukseen

Aihealueet: Sisarussuhde, kiintymyssuhde ja perhesuhteet

Sisarussuhde

Oletko puhunut ennen perhehoidon sisarusten kanssa sisarussuhteestanne?
Oletko miettinyt omia sisarussuhteita perhehoidossa?

Millaisia sisarussuhteita Sinulla on tai on ollut?

Mita sisaruus Sinulle merkitsee?

Millaisia vaikutuksia on hyvalla sisarussuhteella?

Millaisia vaikutuksia voi olla, jos sisarussuhde on huono?

Onko valillenne syntynyt sisarussuhde? Jos on tai ei ole niin mistad sen tietad?
Eroaako sisarussuhde eri sisarusten kanssa? Ja miten?

Millainen on hyva sisarussuhde?

Eroaako biologinen sisarus ei biologisesta?

Millaisissa asioissa koet sisaruksen laheiseksi?

Millaisissa asioissa sisarus ei ole Idheinen?

Onko Sinun ja sisaruksesi suhde / valit muuttuneet? Millaisia muutoksia olet havainnut?
Mita teet sisarussuhteen eteen?

Millaista olisi, jos Sinulla ei olisi sisarusta?

Kiintymyssuhde

Tunnetko kiintymysta sisaruksiin?

Mitd hyva kiintyminen on?

Mika estaa kiintymyssuhteen muodostumisen?

Mita kiintymys sisareen on antanut Sinulle?

Mistd olet jaanyt vaille, jos kiintymysta ei ole muodostunut?
Millaisia vaikutuksia koet saaneesi sisarussuhteesta?

Perhesuhteiden neuvoteltavuus

Millaisia perhesuhteita on muodostunut?

Voiko sijaissisarus olla sisarus? / Voiko sijoitettu lapsi olla sisarus?

Koetko omien perhesuhteiden muuttuneen perhehoidon aikana?

Mita positiivisia asioita olet kokenut muuttuneesta perhesuhteesta?

Oletko kokenut kielteisid asioita perhehoidon aikana perhesuhteistasi? Jos olet niin mita?
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Liite 3 Haastattelupyyntd kirje

Hei perhehoidon sisarukset!

Asun Varsinais-Suomessa ja opiskelen Lapin yliopistossa sosiaalitydtd. Teen pro gradu-
tutkielmaa perhehoidon sisarusten kokemuksista sisarussuhteista. Tutkimukseni tavoitteena on
tutkia kokemuksia sisarussuhteista ja sen vaikutuksista perhehoidon sisaruksille,
sijaissisarukselle ja sijoitetulle lapselle. Tutkimusteema on tidrked, koska tutkimusta
perhehoidon sisarussuhteista on vidhdn. Tamin tutkimuksen kautta saadaan sekd
sijaissisaruksen, ettd sijoitetun lapsen kokemus kuuluviin.

Opinndytetyotdni varten haastattelen yli 16-vuotiaita saman perhehoitajan sijaissisarusta ja
sijoitettua lasta. Tarkoituksena on, ettd haastattelut tehddin henkilokohtaisina tapaamisina,
mutta haastattelu onnistuu myds etdné esimerkiksi Teams sovelluksen kautta tai puhelimitse.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Haastattelut analysoin niin,
ettd kukaan haastateltavista ei ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto hévitetddn tutkimuksen
teon jilkeen. Haastattelu on n. tunnin mittainen, ja ldhetdn osan kysymyksisti haastateltaville
etukéteen aiheeseen tutustumista varten.

Tavoitteeni on, ettd tutkimukseni valmistuu kevéédn 2022 aikana. Haastattelujen aikataulu on
sovittavissa joustavasti joulukuulle 2021 ja tammi- helmikuulle 2022.

Toivon Sinulta yhteydenottoa sdhkopostiini mhirvens@ulapland.fi haastatteluajan sopimiseksi
20.12.2021 mennessd. Vastaan myos mielelldni kysymyksiin tutkimuksestani.

Kiitos osallistumisesta tutkimukseeni!

Tutkimustani ohjaa YTT Harri Jokiranta, harri.jokiranta@ulapland.fi

Ystavallisin terveisin

Marika Hirvensalo
Lapin yliopisto
mhirvens@ulapland.fi
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Liite 4 Suostumuslomake
Heil

Olen Hirvensalon Marika Varsinais-Suomesta ja teen sosiaalitydon pro gradu -opinnaytetyotani Lapin
yliopistossa. Haluan tutkielmallani tuoda esiin perhehoidon sisarusten ndkemyksida ja omia
kokemuksia perhehoidossa syntyneestda sisarussuhteesta. Perhesuhteita ja kodin merkitysta on
tutkittu 2012 sijoitettujen lasten ndkdkulmasta, jonka vuoksi ndenkin, etta olisi ddrimmaisen tarkeaa
saada myos perhehoidon kaikkien sisarusten aani kuuluviin, jotta tieto sisarussuhteista lisdantyisi ja
lastensuojelun perhehoidon palveluita voitaisiin kehittda entisestaan.

Osallistutte tutkimukseen omasta vapaasta tahdostanne ja voitte keskeyttda tai peruuttaa
tutkimuksen minulle ilmoittamalla, milloin vain niin halutessanne ilman, etta siita seuraa teille haittaa.
Kertomanne asiat jaavat tutkijan ja haastateltavan valisiksi, eivatka haastattelutilanteessa kerrotut
asiat vaikuta haastateltavan asemaan. Tietojanne ei luovuteta tutkijan lisdksi muille ulkopuolisille
henkildille. Tietoja kaytetddn vain taman pro gradu -tutkimuksen tekoon. Olette valikoituneet
tutkimukseen, silld sovitte sen kohderyhmaan, eli olette perhehoidon sisarus), jonka vuoksi Varsinais-
Suomen sijaishuoltoyksikolla on teidan perhehoitajan yhteystietonne, ja he ovat ottaneet teihin
yhteytta ja tiedustellut halukkuuttanne osallistua tutkimukseen.

Teiltd tullaan kysymdan vain tutkimuksen kannalta olennaisia tietoja. Voitte halutessanne jattaa
vastaamatta mihin tahansa kysymykseen. Nauhoitan haastattelut, jonka jalkeen kirjoitan ne
tekstimuotoon. Sadilytdn haastatteluaineiston omalla kannettavalla tietokoneellani ja varmuuskopion
muistitikullani, joihin muilla henkil6illa ei ole pdasya. Tietokone sekd muistitikku ovat suojattu
salasanoin. Aineiston tekstimuodosta poistan tunnistetiedot anonymiteetin varmistamiseksi, eika
teitda pystytd tunnistamaan lopullisesta tutkimuksesta vastaustenne perusteella. Poistan
haastatteluaineiston laitteiltani heti tutkimuksen paatyttya. Tutkimuksen tulokset ovat luettavissa
lopullisessa pro gradu -tydssani, jonka pyrin saamaan valmiiksi kesdkuuhun 2022 mennessa.

Vakuutan ja toivon, ettd pystytte luottavaisin mielin avoimesti kertomaan kokemuksistanne, jotta
tieto tutkittavasta ilmiosta lisddntyisi. Haluan korostaa sitd, etta en ole arvioimassa tai ottamassa
kantaa perhehoidossa muodostuneisiin sisarussuhteisiin, vaan tutkijana kiinnostunut perhehoidosta
ja sielld muodostuneiden sisarussuhteiden merkityksesta tutkittavien elamaan ja omiin kokemuksiin.
Henkilokohtaisesti kiinnostukseni on aiheeseen suurta, olen itse perhehoidossa asunut sisarus,
sijaissisar.

Kiitos kun osallistutte tutkimukseni toteuttamiseen!

Olen ymmartanyt ylla olevat tiedot ja suostun osallistumaan kyseiseen tutkimushaastatteluun:

Haastattelun paikka ja aika:

Haastateltavan allekirjoitus Haastattelijan allekirjoitus

Nimenselvennys Nimenselvennys



