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Tiivistelma:

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, mitké tekijat vaikeuttavat naisten lahtemista vakival-
taisesta parisuhteesta. Tutkielmani teoreettinen viitekehys muodostui toimijuuden kasit-
teestd seka sukupuolistuneesta vékivallasta. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena
ja aineiston analyysimenetelmana kéytettiin teoriaohjaavaa sisallénanalyysia. Aineisto oli
valmis tutkimusaineisto, joka on kerdtty osana Viola -vékivallasta vapaaksi ry:n Vékivalta-

tyon yhteensovitetut toimintamallit — hanketta vuosina 2018-2020.

Tutkimustuloksena vakivaltaisesta suhteesta lahtemista vaikeuttavista tekijoistd muodostui
nelja luokkaa: vakivallan normalisoituminen, toimijuutta rajoittavat tunteet, lahteminen kay-

tdnnossa seka palvelujérjestelmien ja tukiverkostojen puutteet.

Vékivallan normalisoitumista parisuhteessa tutkimustulosten perusteella edesauttoivat on-
gelman kieltdminen, vaikeus tunnistaa véakivaltaa, alentunut itsetunto, vékivaltaa kompen-
soivat tekijat seké vékivallan vaiheittaisuus. Vékivallan normalisoituminen heikensi naisten
toimijuutta ja vaikeutti parisuhteesta lahtemista. Vakivallan kokijan tunteet olivat toinen vé-
Kivaltaisesta parisuhteesta lahtemisté vaikeuttava tekija. Tallaisiksi toimijuutta rajoittaviksi

tunteiksi tutkielmassa muodostuivat héped, syyllisyys, séali ja pelko.

Vékivaltaisesta suhteesta lahteminen kaytannossé nayttaytyi yhtend haasteena vakivaltai-
sesta suhteesta irtautumisessa. Lahtemista vaikeuttavia tekijoité olivat eroon liittyvien kay-
tdnnon asioiden jarjestaminen seka eron toteuttaminen. Vakivaltaisesta suhteesta lahtemista
vaikeuttivat myos palvelujérjestelmien seka tukiverkostojen puutteet. Palvelujarjestelmiin
liittyvat tekijat, vakivallan kokijan kapeutunut tukiverkosto ja tukiverkoston asenteet hei-

kensivat naisen toimijuutta vaikeuttaen suhteesta lahtemista.

Avainsanat: vakivalta, parisuhdevékivalta, toimijuus, sukupuolistunut vékivalta
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1 JOHDANTO

Naisten kohtaama parisuhdevékivalta on vakava sosiaalinen ongelma (Baird 2021, 115). Se
on yksi maailmassa laajimmin esiintyvista ihmisoikeusrikkomuksista sekd kansanterveys-
ongelmista (Stockl & Watts 2015, 1). Parisuhdevékivaltaa kohtaavat naiset ympéri maailmaa
kulttuurista, ikdryhméstd sek& sosioekonomisesta asemastaan riippumatta (Carney 2015,
17). Siita huolimatta, ettd naisten kohtaama vakivalta on maailmanlaajuisesti parisuhteissa
esiintyva ja viime vuosikymmenind myos paljon tutkittu ongelma, ndyttaytyy ilmio silti yh-
teiskunnassamme yllattavankin huonosti ymmarrettyna. Naisten kokema parisuhdevakivalta
ei olekaan vuosikymmenten aikana tapahtuneesta edistyksesta huolimatta menettanyt mer-
kitystaan sosiaalityon tutkimuskohteena, silld naisiin kohdistuva vékivalta edelleen ole-
massa olevana niin yksilollisend kuin yhteiskunnallisenakin ongelmana kaipaa yhé& asentei-

den muuttamista sekd uudenlaisia keinoja vékivallan véhentamiseksi.

Ymmarrys vékivaltaisen parisuhteen luonteesta ja kiinnipitdvyydesta ndyttaytyykin usein
heikkona keskusteluissa, joita parisuhdevékivallan ympaérilla kdydaan. Vakivallan uhrin sie-
tdminen ja ymmartadminen ndyttaa olevan vaikeaa ja usein vakivallan kokija paatyy nayttay-
tymaéan vastuullisena niin vékivaltaan kuin sen lopettamiseen (Vaénénen 2011, 110). Tutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd vakivaltaisesta parisuhteesta lahtemista vaikeuttavia tekijoitéa
on usein vaikea ymmartaa. Vakivaltaa parisuhteissaan kokeneisiin naisiin liittyvia asenteita
tutkineiden Christina Policastron ja Brian Paynen (2013) tutkimukseen osallistuneista opis-
kelijoista puolet koki, ettd oli vaikea ymmartaa, miksi nainen jaa vakivaltaiseen parisuhtee-
seen. Vastaajista 50 % piti vakivaltaiseen parisuhteeseen jadmista naisen omana valintana ja
17 % ei uskonut vékivaltaisen kumppanin jattamisen olevan naiselle vaikeaa. Alissa Wor-
denin ja Bonnie Carlsonin (2005) parisuhdevékivaltaan liittyvia asenteita ja uskomuksia tut-
kivaan kyselyyn vastanneista 63 % taas oli sitd mieltd, ettd nainen voisi lahteé vakivaltaisesta

parisuhteesta, jos han oikeasti haluaisi.

Perinteisesti yhteiskunnassa on vastattu naisten kokemaan parisuhdevékivaltaan uhria syyl-
listavalla ihmettelylld, minka takia nainen ei lahde parisuhteesta (Beichner ym. 2017, 316).
Tamaé kysymys nousee esille nykyaankin yha uudelleen julkisissa parisuhdevékivaltakeskus-
teluissa (Storer 2021, 6554). Kristiina V&&nanen (2011, 110) on esittanyt, ettd sen sijaan,
ettd kysymme miksi nainen ei lahde vékivaltaisesta parisuhteesta, tulisi meidan kiinnittaa

huomiota siihen, mité tapahtuu, jos h&n lahtee. Nama tekijat ja niiden kautta vakivaltaisessa



parisuhteessa eldvalle naiselle muodostuvat uhkakuvat ovat niita tekijoitd, jotka pitévat
kiinni vékivaltaisessa parisuhteessa. Sen sijaan, ettd kuvittelemme vakivaltaisen parisuhteen
paattamisen olevan helppo ja itsestddn selva ratkaisu ongelmaan, tulisi meidan pyrkié katso-
maan asiaa nékokulmasta, jossa vakivalta vaikeuttaa lahtemistd entisestddn. Vaandsen
(2011, 110) mukaan eroamiseen liittyy usein surua, katkeruutta tai pettymystd, mutta
eroamiseen vakivallattomasta suhteesta ei yleensa liity edell& mainittujen ohella pelkoa eika
uhkaa vakivallasta tai muusta vahingoittumisesta, jotka vakivaltaisessa parisuhteessa ovat

lasna.

Usein vékivallan kokijaa paadytaéan syyllistamaan vakivaltaiseen parisuhteeseen jadmisesta
ja vastuuttamaan hanté tilanteen ratkaisemisesta, mika kertoo yhteiskunnallisesta ja kulttuu-
risesta tavastamme ymmartaa ja madritell& vakivaltaa (Husso 2003, 245-246). Téllainen ajat-
telu ja asenteet heijastavat tarvetta lisatd ymmarrysta niista tekijoistd, jotka kiinnittavat nai-
sen vékivaltaiseen parisuhteeseen ja jotka tekevét véakivaltaisen kumppanin jattdmisesta vai-
keaa. Oletuksemme on, ettd véakivaltaa kokenut toimii vakivallan kokemuksistaan huoli-
matta rationaalisena ja autonomisena yksilong, jolla on mahdollisuus jarkiperéiseen toimin-
taan sekd paatokseen lahted parisuhteesta. My0s yhteiskuntamme asenteet seka viranomais-
kéytannot ovat usein rakentuneet tdmén olettaman pohjalta. (Keskinen 2005, 268.) Taméa
tekee aiheen tutkimisesta tarkedd myds yhteiskunnallisella tasolla sek& sosiaalityon néko-
kulmasta. Tunnistamalla syitd vékivaltaiseen parisuhteeseen jd&dmisen taustalla voidaan
mahdollisesti lisatda myods vékivaltaisessa parisuhteessa eldavien mahdollisuuksia paasta pois

suhteesta seké kehittad ndiden ihmisten kohtaamisen ja auttamisen tapoja.

Tutkielmassani selvitéan, mitka tekijat vaikeuttavat naisten lahtemistéa vakivaltaisesta pari-
suhteesta. Tarkastelen parisuhdevakivaltaa seka vékivaltaisen parisuhteen paattamista véki-
valtaa kokeneiden naisten toimijuuden ja sukupuolistuneen vékivallan kautta. Tarkoitukse-
nani on etsia niita tekijoita, jotka kaventavat naisen toimijuuden tilaa, vahentévét toiminnan
mahdollisuuksia vakivaltaisessa parisuhteessa ja vaikeuttavat vékivaltaisen suhteen pééatta-
mistd. Rajaan tutkielmani koskemaan naisten parisuhteessa kokemaa vékivaltaa ja kirjoitan

tutkielmani vékivaltaa parisuhteessaan kokeneiden naisten ndkdkulmasta.

Johdannon jalkeen tutkielman toisessa luvussa tarkastelen naisiin kohdistuvaa parisuhdeva-
kivaltaa ilmiona seké lyhyesti parisuhdevakivallan esiintyvyytté ja siihen liittyvia viime vuo-
sina tapahtuneita muutoksia suomalaisessa yhteiskunnassa. Kolmannessa luvussa tarkaste-

len tutkielmani teoreettisia lahtokohtia ja keskeisida késitteitd. Keskeisend tutkielmaani



ohjaavana kasitteend on toimijuus, jonka kautta tarkastelen tutkielmani aihetta, mutta pari-
suhdevékivaltailmion luonteen seka tekemieni rajausten vuoksi myos valta ja ilmion suku-
puolistuneisuus tulevat nakyviksi. Neljannessa luvussa esittelen aineistoni ja kerron tutki-
mukseni toteuttamisesta sek& metodologisista lahtokohdista, joista tutkimukseni on toteu-
tettu. Seuraavassa luvussa esittelen tutkimukseni keskeiset tulokset. Pa&tén tutkielmani poh-
timalla tutkielmani keskeisimpia tuloksia seka esittamall& niiden perusteella ndkemykseni
muutostarpeista seka jatkotutkimuksesta.



2 PARISUHDEVAKIVALTA

2.1 Vékivalta parisuhteessa

Vakivallan yksiselitteinen madritteleminen on haastavaa. Vékivallan maarittely seka siihen
liitettdvat kasitteet voivat vaihdella asiayhteyksien mukaan ja eri tieteenaloilla ndma saatta-
vat poiketa toisistaan, miké tekee yleisesti patevan madritelman antamisesta vaikeaa (Lid-
man 2015, 14). Ensinndkin vékivallan mééritelmat ovat sidonnaisia esimerkiksi aikaan,
paikkaan, kulttuuriin ja uskontoon (Marttala 2011, 37). Toiseksi vékivalta on luonteeltaan
erilaista riippuen siitd, millaisessa suhteessa sen osapuolet ovat keskenaén. Taman tutkiel-
man aiheena oleva parisuhdevékivalta eroaakin luonteeltaan hyvin paljon esimerkiksi ka-
dulla tapahtuvasta vékivallasta, jossa osapuolet ovat toisilleen ennestddn tuntemattomia.
(Nyqvist 2001, 15.) Parisuhde tunnesiteend sek& yhteiskunnallisena instituutiona muodostaa
vakivallalle erityisen kontekstin, joka mahdollistaa erilaiset vékivallan, painostamisen ja
alistamisen tavat (Ronkainen 2017, 32). Vékivalta ei sovi odotuksiimme ja mielikuviimme
parisuhteesta. Vakivalta parisuhteessa tapahtuessaan tulee alueelle, jonka odotamme kuulu-
van vastavuoroiselle rakkaudelle, 1aheisyydelle, lammolle ja seksuaalisuudelle. Luottamus
ja laheisyys kuitenkin mahdollistavat myos rajojen ylittamisen. (Husso & Virkki 2008, 262;
Husso 2003, 72.)

Parisuhdevékivallan maaritelmat ovat vaihdelleet ja laajentuneet koskemaan erilaisia véaki-
vallan muotoja ajan ja yhteiskunnallisten asenteiden muuttuessa. Parisuhdevéakivallan maéa-
ritelmiin on ajan myo6ta pyritty yha kattavammin sisallyttaméaan erilaiset vakivallan tekemi-
sen tavat seké ilmion luonne. (Allen 2013, 1-7.) Parisuhdevékivalta on lahisuhdevakivallan
muoto, jossa vékivalta tapahtuu kahden toisiinsa jollain tavalla intiimissa sidoksessa olevan
ihmisen valilla (Ronkainen 2017, 32). Tallaisia suhteita ovat niin seurustelusuhteet kuin avo-
tai avioliitotkin. Parisuhdevakivallan alle lasketaan myds entisen kumppanin taholta koettu
vakivalta. (Cronholm ym. 2011, 1165.) Parisuhdevakivalta késitteend on sukupuolineutraali
ja se kattaa alleen kaiken parisuhteessa tapahtuvan vakivallan parisuhteen osapuolien suku-
puolesta riippumatta. Keskeisimpana parisuhdevékivallan méérittajana voidaankin pitaa va-

kivaltaisen suhteen osapuolien valistd, laheista tunnesidettd. (Dutton 2006, 3.)

Parisuhdevékivallan méarittelyd voidaan l&dhestyd sen eri muotojen kautta. Parisuhdevéki-

vallan muotoja yleisimmissa jaotteluissa ovat fyysinen, henkinen ja seksuaalinen vakivalta.



Tamén liséksi voidaan kuitenkin erottaa omina vakivallan muotoinaan esimerkiksi taloudel-
linen, sosiaalinen ja hengellinen vékivalta, jotka joissain jaotteluissa on laskettu kuuluvaksi
henkisen vékivallan alle. Kaikilla n&ill& véakivallan muodoilla voidaan kuitenkin ajatella ole-
van omat erityispiirteensd ja dynamiikkansa, erilaiset satuttamisen tavat ja niiden voidaan
nahda perustuvan omanlaisilleen resursseille sekd valtasuhteille. (Ojuri 2004 19-21; Ronkai-
nen 2017, 23.) Parisuhdevakivaltaa on madritelty usein sen seurauksien kautta ja parisuhde-
vakivallalla voidaan viitata kaikkeen sellaiseen parisuhteessa tapahtuvaan kayttaytymiseen,
josta aiheutuu, tai voi mahdollisesti aiheutua, véakivallan kohteelle fyysista, psyykkistd, emo-
tionaalista tai seksuaalista vahinkoa (Argyroudi & Flora 2021, 6579; Krug ym. 2005, 109).
Seurausten kautta tarkasteltuna kattavamman méaéritelman esittdmiseksi tulisi tdhan maari-
telmaan kuitenkin lisatd esimerkiksi parisuhdevékivallan aiheuttamat sosiaaliset ja taloudel-

liset vahingot.

Satu Lidman (2015, 27) kritisoikin perinteista jakoa fyysiseen, henkiseen ja seksuaaliseen
vakivaltaan. Lidmanin mukaan kolmijako on ongelmallinen, silld jokaisen osa-alueen sisalle
mahtuu lukematon maaré erilaisia vakivallan tekemisen tapoja ja erityisesti parisuhteessa
erilaiset vakivallan muodot usein limittyvat ja Kiinnittyvat toisiinsa. Usein parisuhdevéki-
vallassa ei olekaan kyse yksittéisista vakivallanteoista vaan parisuhdevékivalta muodostaa
epasymmetrisen valtasuhteen osapuolien vélille vékivallan sekd muiden vallankayton muo-
tojen kautta (Keskinen 2005, 47). Parisuhdevakivallassa vékivallan eri muodot esiintyvétkin
usein samanaikaisesti ja vakivallan muotojen yhteen kietoutuminen on parisuhdevakivallalle
tyypillista (Marttala 2011, 43; Ojuri 2004, 19). Esimerkiksi fyysinen vakivalta parisuhteessa
on myos aina henkisesti vahingoittavaa ja pelkan fyysisen vékivallan uhka on henkisté va-
kivaltaa (Husso 2003, 42). Kolmijaon ongelmallisuutta osoittaa myds se, etta vékivallan ja
ei-vakivallan raja on paikoin hailyva. Esimerkiksi vainosta, hdirinnastd, ahdistelusta tai Kiu-
saamisesta voidaan puhua vékivaltana tai siihen liitettyind ilmidind, niistd voidaan puhua
vakivallan muotoina tai ne voidaan liittdd kokonaan tai osittain muiden vékivallan muotojen
alle. (Ronkainen 2017, 24; Holt & Gerardi 2015, 50.) Erilaisten vékivallan muotojen tunnis-
taminen on tarkedd, mutta liiallinen jaottelu voi viedd huomion parisuhdevakivallalle omi-
naiselta eri muotojen yhteen kietoutumiselta ja sen muodostamalta kokonaisuudelta. Kes-
keistéd parisuhdevékivallan ymmartamisessa on vallankéytdn seka vakivallan ja sen eri muo-
tojen yhteen kietoutumisen luoman kokonaisvaltaisen epasymmetrisid valtasuhteita luovan
ja yllapitdvéan vahingoittavan kokonaisuuden hahmottaminen (Notko 2011, 104; Keskinen
2005, 47).



Koti ja sen merkitys rakentuu henkilokohtaisesti elettyné ja koettuna tilana. Kotiin liitetaén
yleensé positiivisia merkityksié, eika vakivalta kuulu mielikuviin kodista ja sen tarjoamasta
turvasta ja rauhasta. (Laitinen 2004, 138.) Koti on kuitenkin keskeisin parisuhdevakivallan
konteksti ja vékivaltaisten tilanteiden tapahtumapaikka (Marttala 2011, 37). Kodin siséll&
tapahtuva vakivalta on usein naisiin kohdistuvaa parisuhdevékivaltaa (Lidman 2015, 27).
Vakivalta murtaa suhdetta kotiin fyysisena kuin sosiaalisena ja henkisend tilana (Nousiainen
2015, 85). Parisuhdevakivallalle on ominaista, ettd vékivalta pyritddn mieltdmaan jonakin
kotiin kuulumattomana ulkopuolisena pahana, joka yritetdan sulkea kodin, suhteen ja itsen
ulkopuolelle. Nain koti, siihen liitetyt positiiviset merkitykset sek& usko vakivallan paatty-
miseen pyritdan sailyttdmaan. (Husso 2003, 220-221.) Niin koti kuin parisuhdekin mielle-
taan kuuluvaksi yksityiselle, henkilokohtaiselle alueelle. Myos vékivalta tapahtuessaan pa-
risuhteessa koetaan yksityisasiaksi. Parisuhdevékivallan ulossulkemista yksityisasiana ta-
pahtuu niin eri yhteiskunnallisten instituutioiden kuin itse vékivallan kokijoidenkin tahoilta.
(Husso 2003, 68, 77.)

Parisuhdevékivalta ei ole jatkuvaa, vaan vaihtelee niin ajallisesti kuin tilallisestikin. VVaki-
vallan tekijé on usein kykenevé kontrolloimaan itsedan ja vékivaltaista kayttdytymistaan si-
ten, ettd vakivaltaiset vihan purkaukset tapahtuvat kotona, muiden katseilta piilossa ja koh-
distuvat ainoastaan omaan kumppaniin. (Husso 2003, 73-77.) Parisuhdevékivallan pitka
kesto ja sille ominainen raaistuminen muokkaavat naisten kokemuksia parisuhdevakival-
lasta. Alussa hyvin vékivaltaiselta tuntunut kéyttdytyminen ei endé tunnu samalta ja nainen
tottuu vékivaltaan. (Marttala 2011, 41). Tatd voidaan kutsua vékivallan normalisoitumiseksi.
Normalisoitumista edesauttaa vékivallan jaksottaisuus, vakivallan seka hellyyden ja rakkau-
den vaihtelu. (Husso 2003, 72-74.) Parisuhdevakivallan jaksottaisuus voi aiheuttaa my6s

emotionaalista riippuvuutta vékivallan tekijaan (Marttala 2011, 43).

Parisuhdevakivalta alkaa usein henkisena vakivaltana, joka ajan myota alkaa pahentua ja
muuttua myos fyysiseksi vékivallaksi (Holt & Gerardi 2015, 49). Parisuhteessa fyysinen va-
kivalta usein alkaa, kun suhteeseen on sitouduttu. Esimerkiksi avioliitto ja raskaus ovat pa-
risuhteessa kriittisia ja tyypillisid kohtia, joissa fyysinen vékivalta alkaa tai jo alkanut véki-
valta raaistuu. (Marttala 2011, 44.) Ero on kuitenkin naiselle vaarallisin hetki vakivaltaisessa
parisuhteessa (Allen 2013, 36-37) ja vékivaltaisen parisuhteen turvalliselle paattamiselle on
kirjallisuuden perusteella monia esteita (Storer ym. 2021, 6553). Usein vakivaltaiseen suh-

teeseen jaddminen on naiselle helpompi ja turvallisemmalta tuntuva ratkaisu, kuin kohdata



pelkonsa liittyen parisuhteen paattdmiseen ja tulevaisuuteen sen jélkeen (Véaanénen 2011,
123).

Avun hakemista vakivaltaiseen parisuhteeseen vaikeuttavat niin siséiset kuin ulkoiset tekijéat.
Siséisilla tekijoilla viitataan esimerkiksi véakivallan kokijan tunteisiin ja toiveisiin, kun taas
ulkoisilla esimerkiksi ihmissuhteisiin ja yhteiskunnallisiin tekijoihin. (Kaittila 2017a, 93.)
Parisuhdevakivallan kohteiksi joutuneiden naisten kertomuksia parisuhteesta, vékivallasta
ja suhteen paattymisesta yhdistad usein prosessinomaisuus (Notko 2011, 154). Vékivaltai-
sesta parisuhteesta irtautuminen tulisikin ajatella enemman prosessina kuin yksittdisena ta-
pahtumana. Avun hakemista vakivaltaiseen parisuhteeseen tutkineen Anniina Kaittilan
(2017a, 90-91) mukaan tyypillista on pyrkié ratkaisemaan tilanne parisuhteen sisalld ja vasta

tdman epdonnistuttua turvaudutaan joko epéviralliseen tai viralliseen apuun.

2.2 Naisten kokema parisuhdevakivalta Suomessa

Parisuhdevékivaltaa oli ennen 1990-lukua tutkittu Suomessa hyvin vahan, vaikka se oli
muissa Pohjoismaissa, Yhdysvalloissa sek& monissa Euroopan maissa jo pitkaéan ollut tarke-
aksi tunnustettu tutkimusala. Vaikka Suomi on ollut yksi L&nsi-Euroopan parisuhdevékival-
taisimmista maista, on parisuhdevakivaltaan alettu vasta 1990-luvulla kansainvélisen pai-
nostuksen myota kiinnittad laajemmin huomiota. (Husso 2003, 14-16.) Suomessa tehtiinkin
1990-luvulla useita parisuhdevékivaltaa koskevia muutoksia lainsdadéntoon. Raiskaus pari-
suhteessa kriminalisoitiin vuonna 1994 ja yksityiselld paikalla tapahtuva pahoinpitely ase-
tettiin virallisen syytteen alaiseksi vuonna 1995. Vuonna 2011 myds lieva pahoinpitely ase-
tettiin virallisen syytteen alaiseksi, mikali se on kohdistunut perheenjaseneen, kuten avo- tai
aviopuolisoon. Laki ldhestymiskiellosta, johon perheen sisdinen lahestymiskielto lisattiin
vuonna 2005, astui voimaan vuonna 1999. Lakimuutokset eivét kuitenkaan todellisuudessa
ole tarkoittaneet vakivallan vahentymista (Lidman 2015, 51). Vuonna 2014 Euroopan unio-
nin perusoikeusviraston (FRA, 2014) julkaiseman tutkimuksen mukaan Suomessa naiset ko-
kivat edelleen fyysista tai seksuaalista vékivaltaa parisuhteissaan enemman, kuin muissa Eu-

roopan maissa naiset keskimaarin.



Parisuhdevékivalta jaa usein nakymattomiin niin tilastoissa kuin viranomaiskaytanngissakin
(Piispa 2011, 15). Tasta huolimatta tilastot naisiin kohdistuvasta vékivallasta Suomessa ker-
tovat parisuhdevékivallan olevan halyttavéan yleista (Lidman 2015, 51). Kansallisen rikos-
uhritutkimuksen (Danielsson & Nasi 2019, 12) mukaan 5,1 % naisista on joutunut joko ny-
kyisen tai entisen seurustelukumppaninsa fyysisen tai seksuaalisen vakivallan tai sill& uh-
kaamisen kohteeksi. Tilaston ulkopuolelle jaa paljon erilaisia vakivallan muotoja, kuten fyy-
siselld vékivallalla uhkailua lukuun ottamatta viel& kaikki henkisen vékivallan muodot, jotka
ovat fyysistd koskemattomuutta loukkaavaa vékivaltaa vaikeammin havaittavissa, tunnistet-
tavissa ja todennettavissa, mutta ylivoimaisesti yleisin parisuhteessa esiintyva vakivallan
muoto (Lidman 2015, 28). Rikos- ja pakkokeinotilaston mukaan vuonna 2019 puolet kai-
kesta viranomaisten tietoon tulleesta aikuisiin kohdistuneesta perhe- ja l&hisuhdevékivallasta
oli avo- tai aviopuolisoiden valista. Entisten avo- tai aviopuolisoiden vastaava osuus oli 21
%. Nykyisten ja entisten avo- tai aviopuolisoiden vélisessa vékivallassa uhri oli nainen va-
héan yli 80 % tapauksista. Yhteensa nykyisten ja entisten puolisoiden valisia poliisille ilmoi-
tettuja vakivaltatapauksia Rikos- ja pakkokeinotilaston mukaan Suomessa vuonna 2019 oli
5 687.

Tilastoissa on huomioitu ainoastaan ne tapaukset, jotka ovat tulleet viranomaisten tietoon.
Vékivalta kuuluu rikoksina sellaisiin, joka jatetaén toisia rikoksia helpommin ilmoittamatta
poliisille. Parisuhdevakivaltaa ei valttaméattd mielletd rikoksena tai uskota poliisin tekevan
asialle mitaan. Poliisin ei aina haluta puuttuvan asiaan, silla vakivallan kohteeksi joutumista
hévetdan tai syyllistetddn itsed tapahtuneesta. (Piispa & Heiskanen 2017, 70-74; Dutton
2006, 41.) Pelko vakivallan pahenemisesta sekd mahdollisesta kostosta saattavat myos estaa
rikosilmoituksen tekemisen (Husso 2003, 18). Myds muissa viranomaisissa vakivalta jaa
helposti muiden ongelmien taustalle ja siitd puhuminen seka avun pyytaminen on hankalaa.
Parisuhteessa vakivalta tapahtuu usein piilossa muiden katseilta, jolloin se herkasti jaa vain
vakivallan tekijan ja kokijan tietoon, eiké tule nékyvéksi viranomaiskaytannoissa. (Piispa
2011, 15.) Erityisesti naisten kokema vakivalta on tyypillinen viranomaisilta piiloon jaava
vakivaltailmio (Lidman 2015, 23). On siis perusteltua olettaa, ettd naiset kohtaavat parisuh-

teissaan vakivaltaa enemman, mité tilastot antavat ymmartaa.



3 TOIMIJUUS, VALTA JA SUKUPUOLI PARISUHDEVAKI-
VALLASSA

3.1 Vékivaltaisen parisuhteen toimijuudet ja valta

Parisuhdevékivallassa on kyse vallan kaytosta ja vallan jakautumisesta parisuhteen osapuo-
lien valilla. Vakivalta ja valta ovat kuitenkin eri asioita. Vakivalta on yksi keino, jolla valtaa
pyritdédn saamaan (Ronkainen 2017, 22). Parisuhdevakivallassa on kysymys usein epasym-
metrisesti rakentuneista valtasuhteista parisuhteen osapuolien valilld, joiden tuottamisen, il-
mentamisen ja yllapitdmisen véline vékivalta on. Véakivaltatilanteiden toistuessa ja vakival-
lan pitkittyessd ndma valtasuhteet lukkiutuvat entisestddn ja naisen toimijuuden ja vastus-
tuksen mahdollisuudet kaventuvat. (Keskinen 2005, 47-48.) Toimijuus ja valta kietoutuvat
yhteen ja parisuhteen toimijuudet seka sen siséiset valta-asetelmat ovat oleellisia parisuhde-

vakivallan ymmartamisessé.

Toimijuuden Kkriteerind pidetadan niin arkiajattelussa kuin sosiaalitieteissakin sitd, ettd se on
subjektin vapaan tahdon ilmentymaa, ei jonkin ulkoisen tai sisdisen voiman aikaansaamaa.
Tallaisia voimia ovat esimerkiksi ihmissuhteet tai yksilon tunteet. (Campbell & Mannell
2016, 2; Kotiranta & Virkki 2011, 113-114.) Toimijuus ei kuitenkaan Tuija Virkin (2004,
18-22) mukaan ole itsestdan syntyvé ja sosiokulttuurisista vaikutuksista vapaa yksilén omi-
naisuus, vaan se muodostuu sosiaalisissa suhteissa, joiden sisalla valtasuhteet tuottavat ja
yllapitévét subjektien toimijuutta seké toiminnan mahdollisuuksia. Virkki nakee toimijuu-
den muodostuvan sosiaalisissa ja ajallisissa suhteissa, joissa ihmiset eldvéat ja toimivat.
Virkki liittda toimijuuteen kiinteasti myos vallan ndkokulman. Toimijuus ei voi olla suh-
teissa rakentuessaan vallasta vapaata, vaan on olemassa ainoastaan vallan tuottamana ja yl-
lapitamana. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd valta olisi aina ihmisen toimijuutta rajoit-
tavaa tai estavad, vaan valta voi olla Virkin mukaan myds toimijuutta tuottavaa. Toimijuus
rakentuu hanen mukaansa menneisyydessa koetun ja opitun pohjalle, mutta sita tarkastellaan

nykyhetkesté késin seka tulevaisuuteen suuntautuen.

Toimijuudella viitataan ihmisen kykyyn toteuttaa omat aikomuksensa, mahdollisuuteen toi-
mia halutessaan toisin ja vaikuttaa omaan elaméntilanteeseen valinnoillaan ja toiminnallaan.
Toimijuus edellyttdd kykya vaikuttaa asioiden tilaan tai tapahtumien kulkuun ja toimijuus

heikentyy, kun toimija menettdd valtaansa toimia talla tavalla. (Giddens 1984, 9-15.)
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Toimijuuden voidaan nahda rakentuvan erilaisista elementeisté. Ensinnékin yksilon toimin-
nalla on jokin tavoite, joka ohjaa ja motivoi toimintaa, vaikkakaan itse tavoitteen saavutta-
minen ei asetu toimijuutta maarittavaksi tekijaksi. Toiseksi toimijuus edellyttad, ettd toi-
minta perustuu toiminnan seurauksien ennakointiin ja silla pyritdan valttdmaan ei haluttuja
seurauksia. Kolmanneksi toimijuus edellyttad itsesaatelyd, joka viittaa siihen, ettd arvot seka
moraali ohjaavat ja maéarittavat yksilon toimintaa. Lisdksi toimijalta odotetaan itsereflek-
tiota. Reflektion pohjalta odotetaan, ettd toimija kykenee kehittdméan ja muuttamaan toi-
mintaansa. (Hokkanen 2013, 60; Bandura 2001, 6-11.) Tasta nakokulmasta oleelliseksi toi-
mijuuden maarittelylle muodostuu toiminnan suunnitelmallisuus ja sen perustuminen arvi-

oon toiminnan seurauksista ja vaikutuksista (Bratman 2007, 21).

Toimijuutta ei kuitenkaan tule ymmartaa ulkoisten vaikutusten ulottumattomiin jaévéana alu-
eena, vaan huomioon on otettava myods ympardivan maailman sekd sosiaalisten suhteiden
vaikutus, jotka vaikuttavat yksilon vapauteen toimia. Toimijuutta ja siihen vaikuttavien te-
kijoiden vaikutusta voidaankin arvioida kysymyksen kautta: Olisiko toimijalla ollut mahdol-
lisuus valita tai toimia toisin (Barnes 2000, 47-49)? Toimijuus méarittyy siis osin myaos toi-
minnan mahdollisuuksien kautta, jotka voidaan nahda oleellisena erityisesti parisuhdevaki-
vallan ndkdkulmasta. Usein tunnistetaan sosiaalisten suhteiden ja rakenteiden asettamat ra-
joitukset yksilon toimijuudelle, mutta toimijuuden edellytyksena kuitenkin pidetaan yksilon
mahdollisuutta vastustaa ja uudelleen muotoilla sitd rajoittavia olosuhteita. Toimijuuden
mahdollisuuksien voidaan nahda olevan pitkalle riippuvaisia yksilon sosiaalisesta konteks-
tista, johon luetaan kuuluvaksi niin kaytettavissa olevat materiaaliset resurssit, sosiaaliset
suhteet kuin yksilon terveyden ja voimien asettamat mahdollisuudet tai rajoitteet. (Campbell
& Mannell, 2016, 2.) Parisuhde ja siind koettu vékivalta voi vaikuttaa ndista osa-alueista

jokaiseen rajoittaen toimijuuden mahdollisuuksia.

Suvi Ronkainen (2008, 388) kuvaa toimijuutta valtajakojen kautta analysoituna suhteena
toiminnan mahdollisuuksien, resurssien ja ehtojen valilla. Ronkaisen mukaan pakko ja alis-
taminen seké vaihtoehdottomuus kaventavat toimijuuden tilaa. Liisa Hokkasen (2013, 62)
mukaan jos valtaa tarkastellaan ylivaltana tai toimintavoimana, voidaan ajatella olevan ole-
massa sellaisia toimijoita, joiden vapaus valita on riippuvainen niiden tahdosta ja teoista,
joilla on enemman valtaa. Taméa on nahdakseni hyvin parisuhdevéakivallan kontekstiin aset-
tuvaa toimijuutta kuvaava ndkokulma. Parisuhdevékivallassa tilanne, konteksti sekd konk-
reettinen tila rajoittavat toimijuutta (Notko 2011, 199). Toimijuuden tarkasteluissa on huo-

mioitava olosuhteiden vaikutus toimijan valintoihin. My0s vékivaltaa kokevalla voi olla
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mahdollisuus tehd& valintoja eri vaihtoehtojen vailla, mutta olosuhteet voivat rajoittaa néité
vaihtoehtoja. Olosuhteet voivat myos pakottaa ndennéisesté valinnanmahdollisuudesta huo-
limatta valitsemaan tietyn tavan toimia. (Barnes 2000, 18-19). Toimijuutta voidaan tarkas-
tella mahdollisuutena litkkua ja vaihdella halutessaan eri positioiden vélilla. Parisuhdevéaki-
valta rajoittaa etenkin pitkittyessaan naisen toimijuutta siten, ettei naisella ole mahdollisuuk-
sia vaihtaa positiosta toiseen. Nainen lukkiutuu voimattoman uhrin positioon, mik& kaventaa
naisen uskoa itseensé aktiivisena toimijana sekd kaventaa hanen mahdollisuuksiaan toimia.
(Keskinen 2005, 194.) Toisin sanoen vakivalta muokkaa parisuhteen osapuolien toimijuuk-
sia (Ronkainen 2017, 22). Niin naisen ruumiin rajoja rikkova fyysinen ja seksuaalinen véki-
valta kuin kontrolli sekd painostaminenkin parisuhteessa kaventavat vakivallan kokijan toi-
mijuuden tilaa seka véhentévéat vakivaltaa kokeneen naisen omaehtoisen toimijuuden mah-
dollisuuksia (Keskinen 2005, 69, 277).

Kun naista syyllistetddn vékivaltaiseen parisuhteeseen jadamisestd, on kyse naisen toimijuu-
den kyseenalaistamisesta (Notko 2011, 197-198). Joskus raja toimijuuden ja rajoittuneen
toimijuuden valilla on hailyva ja tulkinta on aina riippuvainen tulkitsijan arvoista ja nake-
myksistd. Heikentyneeksi toimijuudeksi tulkittu toiminta, kuten vékivaltaiseen suhteeseen
jadminen, voidaan nahda myos tietoisena valintana, kun otetaan huomioon suhteeseen jaa-
van omat arvot ja ymmarrys tilanteesta. (Campbell & Mannell 2016, 5-6.) Vékivaltaisessa
tilanteessa vakivallan tekija ndyttaytyy usein aktiivisena toimijana, kun taas kokija passiivi-
sena osapuolena (Husso 2003, 211). Naisen passiivisuus vakivaltaisissa parisuhteissa nah-
daan usein epauskottavana, helpompaa olisi késittda naisen provosoineen tai toimineen muu-
ten vékivaltaisissa tilanteissa, esimerkiksi puolustamalla itseddn (Notko 2011, 197-198).
Passiivinen toiminta on yhteiskunnassa arvotettu aktiivisuutta huonommaksi, mika osaltaan
selittda sitd, ettd passiivisuus, pysahtyminen ja jadminen vakivaltaiseen parisuhteeseen koe-
taan vaikeaksi ymmartad. Passiivisuus vékivaltaisessa parisuhteessa voidaan kuitenkin aja-
tella myds vékivallan kokijan toiminnaksi, jolla vakivaltatilanteilta pyritddn suojautumaan.
(Husso 2003, 211.) Toimijuuteen heijastuukin arvoulottuvuus, jossa vahvaa toimijuutta pi-
detdan hyvana toimijuutena, kun vastaavasti heikko toimijuus mielletddn huonoksi ja epa-
toivottavaksi (Hokkanen 2014, 57).

Naiset, jotka elavat vékivaltaisessa parisuhteessa voivat toimia periaatteessa kahdella ta-
valla. He voivat aktiivisesti pyrkid vakivallan lopettamiseen esimerkiksi hakemalla apua,
keskustelemalla vékivallasta kumppanin kanssa tai lahtemalld parisuhteesta. Toisaalta he

voivat pyrkié sopeutumaan vékivaltaan. (L6bmann ym. 2003, 322.) Perinteisen toimijuuden
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ymmarryksen kautta, jossa toimija ndhdaan rationaalisia valintoja tekevané subjektina, odo-
tetaan naisen aktiivisesti toimivan parisuhteesta irtautumisen eteen, silla se on usein katsottu
jarkevimmaksi tavaksi toimia kyseisessa tilanteessa. Suvi Krokin (2009, 30-31) mukaan ar-
jen toimijuuden tarkastelun kautta naisen jadminen vékivaltaiseen parisuhteeseen ndyttaytyy
kuitenkin inhimillisend ja rankkakin arki saa merkityksen esimerkiksi luottamuksesta per-
heeseen ja omiin arvoihin. Krokin mukaan naisen toimintaa, suhteeseen jaamisté, ohjaa tal-
16in sellaiset arvot, jotka h&n kokee siin& hetkessa térkeiksi, vaikka kyseinen toiminta perin-
teisen kasityksen mukaan ndyttaytyy passiivisena ja ei toivottavana.

Naisen omaehtoinen toimijuus néyttaytyy vékivaltaiselle miehelle uhkana (Keskinen 2005,
273). Téllainen toimijuus ja naisen autonomia kumppaniin ndhden maérittyy riskitekijaksi
parisuhdevékivallalle (Koening ym. 2003, 275-280). Vékivaltaa voidaan ajatella myos reak-
tiona naisen toimijuuteen ja autonomiaan parisuhteessa (Allendorf 2012, 12). Vékivalta on-
kin perinteisesti saanut oikeutuksensa tilanteista, joissa nainen on toiminut oman mielensé
mukaan ja vastoin miehen tahtoa (Marttala 2011, 40-41). Vékivallan avulla voidaan saavut-
taa valta-asema suhteessa parisuhteen toiseen osapuoleen (Ronkainen 2017, 22). Vékivalta
on yksi keino pyrkié palauttamaan ja yllapitdméaan omaa asemaansa asioista paattavana pa-
risuhteen osapuolena (Nyqvist 2001, 30-31). Vékivallasta ja vallasta puhuttaessa oleellista
on, mitd tapahtuu vakivaltatilanteen jalkeen. Vékivalta muokkaa suhteen valta-asemia, vuo-
rovaikutussuhteita ja osapuolten toimijuuksia sekd muuttaa koettua sosiaalista tilaa. (Ron-
kainen 2017, 22.) Vékivalta on toimijuutta rajoittavaa vallankayttod. Pelko vékivallasta her-
késti lamaannuttaa ja estaa toimimasta omien halujen ja toiveiden mukaisesti. (Virkki 2004,
75-77.) Toistuessaan vakivalta vie naiselta mahdollisuuden vastustaa ja kyseenalaistaa mie-
hen kayttdmaa valtaa ja asemaa (Marttala 2011, 41). Vékivallan jatkuessa nainen alkaa toi-
mimaan omien halujensa ja tarpeidensa kustannuksella vékivaltaisten tilanteiden valtta-
miseksi. Parisuhdevékivalta heikentdd kykya ilmaista omaa tahtoa ja haluja seka rajoittaa
vakivaltaa kokeneen mahdollisuuksia valita, vahvistaen samalla tunteita omasta kykenemét-
tomyydesta. (Husso 2003, 188-189.)

Vékivaltaa parisuhteissaan kokevien naisten toimijuuteen kohdistetut odotukset ovat histo-
rian huomioiden ristiriitaisia, mutta vastuu vakivallasta nayttaa toimijuuden odotuksen muu-
toksista huolimatta pysyvan naisen harteilla. Parisuhdevakivaltaa kokevilta naisilta on his-
toriassa odotettu heikkoa toimijuutta, naisten on tullut siet&é vékivaltaa ja hyvaksya se osana
parisuhdetta (Beichner 2017, 312-315). Suhtautuminen naisten kokemaan parisuhdevakival-

taan on muuttunut, mutta vastuu ei kuitenkaan ole samassa suhteessa siirtynyt vékivallan
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tekijalle vaan odotamme naisen kantavan vastuun vékivallan lopettamisesta. Tuija Virkin ja
Mari Lehtikankaan (2014) tekemén tutkimuksen aineistossa, joka koostui parisuhdevakival-
taa kokeneiden maahanmuuttajanaisten kanssa tydskentelevien sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisten haastatteluista, vékivallan kokijaa syyllistettiin harvoin vékivallasta, mutta hei-
dat asetettiin helposti vastuuseen ongelman ratkaisemisesta. Vékivallan kokijaa vastuutta-
valla puheella Virkki ja Lehtikangas ndkevat sivuutettavan niin vakivallan tekijan kuin yh-
teiskunnan ja palvelujarjestelmienkin vastuun ongelmien ratkaisijoina. Parisuhdevékivalta
erityisesti pitkddn jatkuessaan vie naisen voimavaroja seké heikentédéd samalla kykyéa hakea
apua vakivaltaan (Kaittila 2017a, 89). Parisuhdevakivallan kokijan toimijuuteen liittyy usein
tilanteen huomioon ottaen epdérealistisia odotuksia. Vahvan toimijuuden odotuksia vékival-
taa parisuhteessaan kokeneisiin naisiin kohdistuu niin yhteiskunnan, lainsdadannon kuin vi-
ranomaiskaytantdjen tahoilta. Naisen odotetaan esimerkiksi tekevan rikosilmoituksen, kéy-
van ladkarissa nayttdmassé vakivallasta aiheutuneita vammoja, hakevan apua kokemaansa
seké lahtevan vakivaltaisesta parisuhteesta. Nama odotukset sivuuttavat vakivaltaiseen pari-
suhteeseen liittyvat relationaaliset elementit sekd tunteet ja vékivaltaa kokeneen naisen odo-

tetaan katkaisevan kaikki tunnesiteet véakivaltaiseen mieheen. (Keskinen 2005, 268, 361.)

Parisuhteessa vékivaltainen mies ndhdaan usein heikkona toimijana, jonka ei juuri odoteta
ottavan vastuuta tilanteen muuttamisesta, kun taas vakivaltaa kokenutta naista vastuutetaan
helpommin kokemastaan seké kyvyttomyydestaan katkaista vakivaltaista suhdetta (Ronkai-
nen 2017, 30). Vastuu niin vékivallasta kuin sen lopettamisestakin asetetaan usein naisen
vastuulle (Husso & Virkki 2008, 259). Vahvaa toimijuutta odotetaan etenkin vakivaltaa pa-
risuhteessaan kokevilta dideilta (Keskinen 2005, 314). Hyvéén aitiyteen liitetaan tietynlaisia
odotuksia. Aitien odotetaan asettavan lapset etusijalle, hyvan aidin vastuulla on suojella lap-
sia ja pitad heidat turvassa (Stewart 2021, 69; Laitinen 2011, 65-66). Aitien odotetaan olevan
vahvoja ja taistelevan lastensa puolesta vakivallan uhankin alla. Tallaista toimijuutta odote-
taan vékivallan muistoista, pelosta sekad vallankéyton historiasta huolimatta. (Keskinen
2005, 314.) Aitiyteen liittyvat odotukset pysyvit ja jopa kasvavat vaarallisten tilanteiden
kohdatessa lapsia ja aitia (Stewart 2021, 682). Aidit kokevat usein hapea seka syyllisyytta
heille asetetun suojelutehtdvan murtuessa, kun lapsi altistuu vanhempien véliselle parisuh-
devakivallalle. Aiti asetetaan helposti vikivaltaisen miehen sijaan vastuuseen kyvyttomyy-
destaén suojella lapsiaan (Ronkainen 2017, 30). Vékivaltakeskusteluissa vahvan naisen ja

toimijan positiota tuotetaankin erityisesti didin positiona (Keskinen 2005, 361). Aitien hapea
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ja syyllisyys vékivaltatilanteista vahvistuu yhteiskunnallisten kasitysten sekd ammatillisten
tulkintojen kautta (Laitinen 2011, 66).

Marita Husson (2003, 258) mukaan ajatus siitd, ettd naista kohdeltaisiin suhteessa oikeudet-
tomasti vékivaltaisesti, asettuu huonosti oikeudenmukaisuuden tajuumme. T&sta syysta et-
simme helposti syité naisen toiminnasta ajatellen, ett4 nainen on jollain itse aiheuttanut tai
ansainnut vakivaltaisen kohtelun parisuhteessaan. Naisen toimijuus kyseenalaistuu, kun ky-
sytdan, miksei nainen ldhde ja miksi hdn antaa kohdella itsedén vakivaltaisesti. Husson mu-
kaan naisen toiminta nayttaytyykin ulkopuolisille usein niin vékivallan syyné kuin ratkai-
suna. Sen lisaksi, ettd naiset ndhdaén jollain tavalla vakivaltatilanteessa aktiivisena toimi-
jana, vékivaltaa parisuhteessa kokevalta naiselta odotetaan vahvaa toimijuutta myos tilan-
teen ratkaisemiseksi ja vékivallan lopettamiseksi (Laitinen 2011, 69). Naist4 syisté koen vé-
kivaltaa kokevien naisten toimijuuden téssé tutkielmassa perusteltuna ndkokulmana. Tér-
kedd on 16ytaa ja ymmartaa niitd tekijoitd, jotka naisen toimijuutta vékivaltaisessa parisuh-
teessa heikentavét suhteessa mahdollisuuteen lahted vakivaltaisesta parisuhteesta, jotta vas-
tuu vakivallan lopettamisesta ei tulevaisuudessa jéisi ainoastaan vakivaltaa kokevan naisen

harteille.

3.2 Sukupuolistunut ja sukupuolittunut parisuhdevékivalta

Késite parisuhdevékivalta on sukupuolineutraali ilmaus kaikelle parisuhteissa tapahtuvalle
vakivallalle. Sukupuolella on kuitenkin suuri merkitys, kun puhutaan parisuhdevékivallasta.
(Allen 2013, 2.) Parisuhdevakivalta on sukupuolistunut ja sukupuolittunut ilmié. Vékivallan
sukupuolistuneisuudella viitataan siihen, kuinka vakivaltaa merkityksellistetadan sukupuo-
leen liittden yhteiskunnassa ja erilaisissa institutionalisoituneissa toimintatavoissa (Ronkai-
nen & Nare 2008, 21-22). Vékivallan sukupuolistuneisuus samaistetaan usein yksinomaan
naisten kokemaan ja miesten tekemaan vékivaltaan, mutta se késitteena pitaa sisallaan myds
muun vakivallan (Keskinen 2010, 243). Sukupuolistuneisuus viitaa prosesseihin seka siihen
dynamiikkaan, joilla sukupuolta tuotetaan (Ronkainen 2017, 29). Naisten ja miesten seka
feminiinisyyden ja maskuliinisuuden eroja luodaan erilaisissa yhteiskunnissa, kulttuureissa
seka tilanteissa. Sukupuolen merkitys seké sisalté muodostuvat vuorovaikutuksessa ihmis-

ten valilla. (Korvajérvi 2010, 187-188.) Sukupuolen tuottamisen dynamiikka nakyy muun
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muassa naisten ja miesten kokeman ja tekeman vékivallan tyypillisind piirteind. Namé ku-

vastavat sitd, millaista toimijuutta sukupuoli tuottaa. (Ronkainen & Nare 2008, 22.)

Sukupuolistunut vakivalta voidaan méaaritella véakivallaksi ja syrjinnaksi, joka kohdistuu nai-
siin heidan sukupuolensa perusteella tai joka vaikuttaa heihin epasuhtaisesti aiheuttaen esi-
merkiksi fyysisté, seksuaalista tai henkista haittaa tai karsimysta (Nousiainen & Pentikdinen
2017, 54). Vakivaltailmion sukupuolittuneisuus viittaa taas enemmankin naiden prosessien
lopputulemaan (Ronkainen 2017, 29). Vékivallan sukupuolittuneisuudesta kertoo esimer-
kiksi se, ettd naiset kokevat miehid useammin parisuhdevakivaltaa ja ettd miehet kokevat
vakivaltaa tyypillisesti eri tilanteissa, kuin naiset (Niemi ym. 2017, 11-12). Vékivalta on
vahvasti sukupuolittunut ilmid ympéari maailman ja selkedsti suurin osa parisuhdevékival-

lasta on miehen naiseen kohdistamaa vékivaltaa (Allen 2013, 2).

Vakivalta liitetddn naisia ja feminiinisyytta helpommin miehiin ja maskuliinisuuteen (Joki-
nen 2017, 37). Naiseuden arvostettuina ja siihen tiiviisti liitettyind piirteind pidetaan esimer-
kiksi hoivaa, empatiaa sekd uuden eldmén vaalimista, jotka ovat ristiriidassa vakivallan
kanssa. Miehuuteen liitettdvat ominaisuudet, kuten voima, valta ja ulospain suuntautuva ak-
tilvisuus taas ovat helpommin liitettdvissa ja yhdistettavissa vékivaltaan. (Ronkainen 2017,
20.) Naisten kokemaan parisuhdevékivaltaan on historiassa laajemmin suhtauduttu hyvék-
syttavana perheen sisaisend, naiseen kohdistettuna sosiaalisena kontrollina (Beichner ym.
2017, 312-315) ja yha edelleen parisuhdevékivaltaan suhtautumiseen vaikuttavat patriarkaa-
lisesta historiasta kumpuavat kasitykset hyvasta miehesta ja naisesta. Kauan sitten syntyneet
ajatusmallit nédkyvét yhd monissa nykyaan vallitsevissa asenteissa, arvoissa sekd nakemyk-
sissd vakivallasta. (Lidman 2015, 51-54.) Moniin muihin maihin ja kulttuureihin verrattuna
Suomi ei vaikuta patriarkaaliselta, miesten valta-asemaa korostavalta yhteiskunnalta, mutta
miesten ja naisten vélinen epatasa-arvo nakyy edelleen myds suomalaisessa yhteiskunnassa.
Vakivallasta kertovien naisten kokemuksissa toistuukin usein miesten oikeuksien korosta-
minen, miehisen valta-aseman ponkittdminen seka kasitys miehestd perheen asioista paatta-
vana osapuolena. (Marttala 2011, 40-41.)

Parisuhdetta voidaan ajatella yhteiskunnallisen sukupuolijarjestelmén ytimend, jonka suku-
puolistuneet roolit, kuten vaimo ja mies tai isd ja diti, seka niihin liitetyt odotukset muovaa-
vat valtasuhteita seka riippuvuuksia. Vaikka vakivallan sukupuolistuneisuus viittaa ja tulee
nékyvaksi myos muissa vékivallan muodoissa, keskustelut vakivallan sukupuolistuneisuu-

desta kdydaan usein parisuhdevékivallan ymparilla, sill& parisuhde luo erityisen ympériston
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ja mahdollisuuden erilaiselle vékivallalle ja alistamiselle. (Ronkainen 2017, 32.) Niin kult-
tuuriset kuin uskonnollisetkin vakivallan oikeutukset ovat usein seurausta sukupuolirooleja
koskevista perinteisista kasityksista (Marttala 2011, 37). Muhammad Haj-Yahian ja Miriam
Sciffin (2007) tutkimuksen mukaan sité oikeutetumpana miehet pitivat vakivaltaa kumppa-
niaan kohtaan, mité perinteisempid heidan asenteensa olivat suhteessa naisiin sekd sukupuo-
lirooleihin. Saman tutkimuksen mukaan perinteisiin sukupuolirooleihin uskovat olivat tai-
puvaisempia uskomaan naisen hyodtyvan parisuhdevakivallasta sekd ajattelemaan, ettei
miesté tulisi pitdd vastuullisena puolisonsa vakivaltaisesta kohtelusta. Vahvimmin parisuh-
devékivaltaan suhtautumiseen ja sen oikeuttamiseen tutkimuksen mukaan vaikuttivat mies-

ten asenteet naisia kohtaan.

Sukupuolella on merkitystd niin vékivallan tekemisen, kokemisen kuin ymmartamisenkin
tavoissa (Niemi ym. 2017, 11-12). Miesten ja naisten tekema vékivalta ovat usein luonteel-
taan erilaista ja vakivallan kokemuksissa on eroja sukupuolten valilla (Allen 2013, 35). Koti
on naiselle todenn&kdisin paikka paatya vékivallan kohteeksi ja todennakdisimmin tekijané
on mies. Miehille taas koti on vékivallan nakékulmasta turvallisin paikka. (Husso 2003,16).
Miesten kokema vakivalta on tyypillisesti kadulla tai esimerkiksi ravintoloissa tapahtuvaa
vakivaltaa seka pienten, paédasiassa miesten keskeisten ryhmien vélisté vakivaltaa (Jokinen
2017, 36; Keskinen 2010, 244). Naisten kokemalle vakivallalle tyypillisté taas on ldheinen
suhde vakivallan tekijaén seka seksuaalisen vékivallan mahdollisuus. Miehet kohtaavat sek-

suaalista vakivaltaa harvoin. (Piispa & Heiskanen 2017, 80.)

Parisuhdevékivaltaa tekevat ja kokevat niin miehet kuin naisetkin, mutta vékivallan luon-
teessa on eroa. Naisten tekema parisuhdevékivalta on luonteeltaan usein pelosta kumpuavaa
itsepuolustusta tilanteissa, joissa heihin kohdistetaan tai on aiemmin kohdistettu vékivaltaa.
Naisen tekemé parisuhdevékivalta on tyypillisesti reaktio miehen heihin kohdistamaan va-
kivaltaan. Miehet taas ovat naisia taipuvaisempia kayttaméan vakivaltaa oman valta-ase-
mansa ilmentamiseksi ja vahvistamiseksi sekd kumppanin kontrolloimiseksi. (Allen 2013,
35-36; Allen ym. 2009, 1829). Arto Jokisen (2017, 36-39) mukaan tdma usein feministisessa
tutkimuksessa esitetty ndkemys miesten naisiin kohdistamasta vékivallasta vallan ilmenty-
méana tai perustana on perusteltu, mutta ei kerro koko totuutta ilmion luonteesta. Miesten
naisiin kohdistamaa vakivaltaa voidaan Jokisen mukaan selittdd niin biologisilla, sosiaali-

silla kuin kulttuurisillakin tekijo6illa.
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My®os parisuhdevékivallan seurauksissa on eroja sukupuolten vélilla. Miehille parisuhdeva-
kivallasta koituneet fyysiset ja psyykkiset seuraamukset ovat usein lievempid, kuin naisten.
(Allen 2013, 36.) Naiset k&rsivat miehia useammin vékivallan aiheuttamista psyykkisista
seurauksista (Piispa & Heiskanen 2017, 80). Parisuhdevakivaltaa kokenut nainen on esimer-
kiksi usein parisuhdevakivallan seurauksena pelokkaampi kuin parisuhdevakivaltaa kokenut
mies (Allen 2013, 36). Naiset saavat miehié todennakdisemmin parisuhdevékivallasta myos
fyysisid vammoja. Naiset joutuvat miehid useammin parisuhteissaan toistuvasti vakivallan
kohteeksi ja kérsivat sen myota parisuhdevakivallan aiheuttamista vammoista myos useam-
min (Piispa & Heiskanen 2017, 82-83; Allen 2013, 36). Miehille niin fyysisia kuin psyykki-
siékin seurauksia koituu lahinnd tuntemattomien tekemaésta vékivallasta, joka tyypillisesti on
miesten tekeméa. (Piispa & Heiskanen 2017, 81). Parisuhteessaan vakivaltaa kokenut nainen
on vastaavassa tilanteessa olevaa miestd useammin myos taloudellisesti kumppanistaan riip-
puvainen (Allen 2013, 36).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA METODOLOGISET
VALINNAT

4.1 Tutkimustehtéava ja aineisto

Tutkielmani tarkoituksena on tutkia sitd, mika vaikeuttaa vékivaltaisesta parisuhteesta l&h-
temisté. Kiinnitdn huomioni niihin tekijoihin, jotka vaikeuttavat irtautumista vakivaltaisesta
parisuhteesta. Tutkielmani tarkastelee aihetta vakivaltaa parisuhteissaan kohdanneiden nais-
ten ndkokulmasta. Lahestyn tutkielmani aihetta toimijuuden kasitteen kautta. N&kyvéksi tut-
kielmassa tulee tekemieni rajausten myo6ta myos kysymykset vallasta seké& parisuhdevaki-
vallan sukupuolistuneisuudesta. Olen kiinnostunut tekijoista, jotka vaikuttavat naisen mah-
dollisuuksiin vaikuttaa tilanteeseen, tehda valinta parisuhteesta lahtemisestd seka toimia ta-
man péatoksen eteen. Tutkimustehtdvani tassé tutkielmassa on: Mitka tekijat vaikeuttavat
naisten lahtemista vakivaltaisesta parisuhteesta? Tutkimustehtévéaéni tarkennan seuraavilla

tutkimuskysymyksilla:

1. Mitka tekijat heikentdvat naisen toimijuutta vékivaltaisessa parisuhteessa?

2. Miten naisen toimijuutta heikentévat tekijat vaikeuttavat suhteesta lahtemista?

Tutkimusaineistoni on osana Viola — vékivallasta vapaaksi ry:n Vékivaltatyon yhteensovi-
tettujen toimintamallien arviointi -hanketta vuosina 2018-2020, alun perin auttamisjarjestel-
mien Kriittisten kohtien tutkimiseksi keratty haastatteluaineisto, jossa on haastateltu vakival-
taa parisuhteissaan kokeneita naisia. Haastatteluaineistolla voidaan tavoittaa vékivallan ko-
kijoiden moninaiset kokemukset. (Skaffari ym. 2021, 4.) Aineistoni koostuu kuudesta haas-
tattelusta. Haastateltavat olivat vakivaltaisesta parisuhteesta irtautuneita 30-53 vuotiaita nai-
sia, joilla kaikilla oli vahintaéan yksi yhteinen lapsi vakivaltaisen kumppanin kanssa. Kaikissa
haastatteluissa vakivallan tekija oli mies. Kaksi haastateltavaa mainitsivat elaneensé véki-
valtaisessa parisuhteessa myds aiemmin, mutta paapaino haastatteluissa oli haastateltavien
viimeisimmissa vékivaltaisissa parisuhteissa. Haastateltavat olivat elaneet viimeisimmassa
vakivaltaisessa parisuhteessaan 6-25 vuotta. Haastatteluhetkelld vakivaltaisesta parisuh-
teesta irtautumisesta haastateltavilla oli kulunut yhdesta kuukaudesta kahdeksaan vuoteen.
Kaikki haastateltavat olivat kokeneet parisuhteessaan henkista vékivaltaa ja viisi haastatel-

tavaa lievasta vakavaan fyysistd tai seksuaalista vékivaltaa. Osassa haastatteluja kuvattiin
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myos jonkinlaista taloudellista vakivaltaa (ks. Kaittila 2017b) seka vainoa (ks. Nikupeteri
2016).

Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Hanna Vilkan (2021) mukaan laadullisen
tutkimusmenetelmén tarkoituksena on tavoittaa ihmisten omat kuvaukset koetusta todelli-
suudesta. Laadullinen tutkimus tarkastelee ihmisten valisissd suhteissa sosiaalisesti rakentu-
via ja ilmenevid merkityskokonaisuuksia. Vilkan mukaan laadullisessa tutkimuksessa ero
tulee tehda kasitysten ja kokemusten tutkimuksen vélilla. Kokemukset ovat aina omakohtai-
sia, kun taas kasityksilla voidaan viitata laajempaan, esimerkiksi yhteiskunnalliseen ymmér-
rykseen ilmiostd. Tassé tutkielmassa ndkokulma on kokemuksellinen, silla parisuhdevéki-
vallan vaikutuksia ei voida taysin ymmaértd4 ilman kokemuksellista ndkokulmaa (Husso
2003, 26). Tastd syysta on tarkead, ettd véakivaltaa parisuhteissaan kokeneet naiset kertovat
itse kokemastaan. Vékivaltaa kohdanneiden kertomukset tuottavat tietoa vékivallasta ja aut-

tavat ilmion ymmaértdmisessa (Marttala 2011, 41).

Sisallénanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmé. Perinteisesti laadulli-
sen tutkimuksen analyysit on jaettu aineisto- ja teorialahtdisiin analyyseihin. Puhtaasti ai-
neistolahtdisen analyysin toteuttaminen olisi tassé tutkielmassa kuitenkin haastavaa, silla
aiempi tieto ja tutkimus toimijuudesta, parisuhdevakivallasta sukupuolistuneena ilmioné ja
vallasta ohjaavat tutkijan ajattelua ja vaikuttavat aineiston analyysiin. Vaikka aiempi tieto ja
teoria ohjaavat analyysia, ei analyysia voida pitaa taysin teorialahtdisend, silla analyysi ei
pohjaudu, eikéa se testaa suoraan mitdén olemassa olevaa teoriaa. Aineiston analyysi toteute-

taan téssé tutkielmassa teoriaohjaavalla analyysilla. (Tuomi & Sarajérvi 2018.)

Teoriaohjaava analyysi on sisallénanalyysin muoto, jossa analyysin lahestymistapa on ai-
neistolahtdinen, mutta analyysissa on tunnistettavissa aiemman tiedon vaikutus, sitd hyo-
dynnetdén analyysia ohjaavana ja auttavana tekijana. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Teoriaoh-
jaava analyysi on laadulliseen tutkimukseen soveltuva analyysitapa, silla tulokset harvem-
min ovat laadullisessa tutkimuksessa niin selkeité tai yksiselitteisid, ettd ne voitaisiin esitella
ilman viittauksia aiempaan teoriaan tai tutkimukseen aiheesta. Teoriaohjaava analyysi on
aloittavalle tutkijalle usein parhaiten soveltuva sisallénanalyysin muoto, vaikka haasteeksi
muodostuu usein turhan jarjestaytyméaton teoriapohja seké sen heikko soveltaminen tutkiel-
man tulos- ja pohdintaosioissa. (Eskola 2018, 213-214.) Pyrin kantamaan tutkielmani lapi

mukana toimijuuden késitettd sek& tarkastelemaan eri tutkielmani osa-alueita tésta
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nékokulmasta. Nakyvaksi tulee myos parisuhdevékivallan sukupuolistuneisuus seké valtaan

liittyvat kysymykset.

4.2 Analyysiprosessi

Teemahaastatteluille tyypillista on lahestya aineiston analyysié teemoittelun tai tyypittelyn
kautta. Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston uudelleen jarjestamista ja sen jasentamista tee-
mojen mukaan. (Eskola & Vastamaki 2010, 43.) Koska aineistoni on valmis haastatteluai-
neisto, aloitin tutustumalla aineistoon lukemalla aineiston lapi useampaan kertaan. Merkitsin
lukiessani aineistoon kohtia, jotka kertoivat jotain tutkielmani kannalta olennaisista tee-
moista. Olen jdrjestanyt aineiston uudelleen teemoittain seuraavaksi kuvatulla tavalla. Tee-
moja ole valittu etuk&teen, vaan ne on valittu haastateltavien kertomien asioiden perusteella.
Lukemista on kuitenkin ohjannut teoria seka aiempi tutkimus aiheesta ja aineistoa on luettu
erityisesti toimijuuden nakdkulmasta. My6s teemojen nimedmisessa ja analyysissa on hyo-
dynnetty aikaisempaa tutkimusta ja teoriaa. Tulosluvussa on hyddynnetty aiempaa parisuh-
devakivaltatutkimusta vahvistamaan ja tukemaan tekemiani havaintoja. Aluksi merkitsin ai-
neistoon sellaiset kohdat, joissa kerrottiin jotain tutkimuskysymykseni kannalta oleellista.
Etsin aineistosta sellaisia asioita, jotka ovat heikentdneet naisen toimijuutta suhteessa pari-
suhteesta ldhtemiseen. Kirjoitin merkitsemieni kohtien yhteyteen lyhyesti, mitd kyseinen

kohta kertoo ldhtemisté vaikeuttaneista tekijoista.

Seuraavaksi aloin siirtdmaan ja yhdistelemaan merkitsemiani kohtia suorina lainauksina luo-
maani taulukkoon seka nimedmaan yhdistelemiani lainauksia alaluokiksi sen mukaan, mita
sen alle asetetut aineistosta otetut lainaukset aiheestani kertoivat. Jokaisen lainauksen koh-
dalle kirjoitin muutamalla sanalla, mista lainaus kertoo aineiston hallittavuuden ja teemoit-
telun helpottamiseksi. Taulukko on toiminut tutkijan apuvélineend aineiston rajaamisessa ja
jarjestamisessa seka analyysin tekemisessa ja tulosten auki Kirjoittamisessa. Taulukkoon
syntyi ensimmaisessa versiossa 23 alaluokkaa, joista prosessin edetessa luokkia yhdistele-
maélla, aiempaa tutkimusta hyddyntamalla ja aineistoa uudelleen lapi kaymalla lopulliseksi
alaluokkien maaraksi jai 14. Naita alaluokkia yhdistelemalla olen luonut nelj ylaluokkaa,
joiden mukaan tdman tutkielman tulosluku on jaoteltu. Analyysiprosessin lopputulemana

saatu luokittelu on esitetty kuviossa 1 (sivu 21).
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Alentunut itsetunto

Viakivaltaa kompensoivat
tekijat

Vékivallan vaiheittaisuus

normalisoituminen

Hapea

Syyllisyys

Saali

Pelko

Toimijuutta
rajoittavat tunteet

Kaytannon asioiden
jarjestaminen

Eron toteutus

Lahteminen kaytannossa

Palvelujarjestelmiin
liittyvat tekijat

Kapeutunut tukiverkosto

Tukiverkoston asenteet

Palvelujarjestelmien ja
tukiverkostojen
puutteet

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Ongelman kieltaminen
Vaikeus tunnistaa vakivaltaa
Vakivallan

Vakivaltaisesta
parisuhteesta lahtemista
vaikeuttavat tekijat

Kuvio 1: Vékivaltaisesta parisuhteesta lahtemisté vaikeuttavat tekijét.

Luokittelun tekemisté vaikeutti se, ettd aineistosta esille tulevat vakivaltaisesta parisuhteesta

lahtemista vaikeuttavat tekijat nayttivat liittyvan ja sekoittuvan tiiviisti toisiinsa, jonka

vuoksi koin, etta olisin voinut jaottelussa tehda myds erilaisia ratkaisuja. Analyysiprosessin

aikana olen useamman kerran muokannut tekemaani luokittelua uusien havaintojen ja oival-

lusten mydté. Olen pyrkinyt erottamaan aineistosta tutkielmani kannalta olennaisimmat asiat

seka luokittelemaan ne mahdollisimman ymmarrettavaksi ja yhtendiseksi kokonaisuudeksi.

Valmis aineisto on tuonut omat haasteensa analyysiprosessiin. Vaikka koen aineiston vas-

tanneen hyvin tutkielmani

tarpeisiin, jotkin tdmén tutkielman kannalta oleelliset
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tarkennukset ovat haastattelutilanteessa jaéneet tekeméttd, sill& en ole itse voinut vaikuttaa
haastatteluiden siséltoon tai haastattelutilanteessa esitettyihin kysymyksiin. Tdman vuoksi
joidenkin mahdollisesti lahtemista vaikeuttaneiden tekijoiden késittely on haastatteluissa
jaanyt ohimenevaksi maininnaksi muun puheen ohessa. Haastatteluja ei myosk&én ole toteu-
tettu suoraan tdman tutkielman tutkimustehtdvan nakokulmasta, jonka seurauksena aineis-
tossa on myos paljon tekstid, joka ei ole tutkielmani kannalta olennaista ja aineisto on vaati-
nut rajaamista. Téhan haasteeseen koen tekemani uudelleen jarjestdmisen ja aineiston rajaa-
misen vastanneen hyvin. Néisté syista olen myos kéayttanyt hyvin paljon aikaa aineiston lapi
kéymiseen seka sen tulkitsemiseen, mistd sanotut asiat tosiasiassa kertovat tutkittavasta ai-

heesta.

Toisiin luokkiin paédyin aineiston pohjalta hyvin suorien ilmausten kautta ja luokat on voitu
nimetd lahes suoraan aineistossa kaytettyjen ilmausten perusteella. Esimerkiksi vékivallan
normalisoitumisen alle kuuluvista luokista kerrottiin aineistossa hyvin suoraan. Haastatelta-
vat puhuivat turtumisesta ja tottumisesta vékivaltaan. Aineistossa myds ilmaistiin, etta naiset
olivat pitaneet vékivaltaa normaalina tai eivét olleet endd odottaneetkaan parisuhteeltaan
muuta. Vakivallan kieltdminen itseltd mainittiin aineistossa sellaisenaan, mutta se tulee na-
kyvéaksi myos sellaisten kokemusten kautta, joissa kerrottiin, kuinka todellisuutta ei ole ha-
luttu ndhda ja omat silmét eivét olleet auenneet tilanteelle, vaikka ulkopuoliset olisivat yrit-
taneet asiasta puhua. Vakivaltaisuutta pyrittiin selittdméaan itselle erilaisilla tekij6illa, jotta

vakivalta ei ndyttaytyisi niin suurena suhdetta méaarittavana tekijana.

Vakivaltaa kokeneet naiset kertoivat aineistossa, etteivat he ole tunnistaneet kokemaansa
vakivaltaa vakivallaksi ja kuvasivat tapahtumia, jotka ovat jossain kohtaa johtaneet heidan
kohdallaan asian ymmartamiseen. Henkista vakivaltaa kokeneet naiset kuvasivat, etta tie-
dostivat parisuhteen aikana jonkin olevan vialla, mutta he ei eivat puhuneet vékivallasta tai
mieltdneet suhteessa kokemaansa kohtelua vékivallaksi. Tulkitsin tunnistamisen vaikeudet
normalisoitumisprosessia edistaneiksi tekijoiksi, silla vaikeus tunnistaa etenkin henkista va-
kivaltaa hédivyttda normaalin ja epdnormaalin sekéd hyvaksyttavan ja ei-hyvaksyttavén rajoja

parisuhteessa.

Aineistossa puhuttiin suoraan myos vékivallan normalisoitumisen alle asettamastani alentu-
neesta itsetunnosta ja sen heikentymisesta vékivaltaisessa parisuhteessa, mutta aineisto si-
sélsi myos kohtia, jotka viestivéat itsetunnon alenemisesta epasuoremmin. Esimerkiksi sen,

ettd véakivaltaa kokeneille naisille oli aiheuttanut hAmmennystad, kun muut ihmiset osoittivat
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heille ystavallisyytta ja ilmaisivat pitdvansa heistd, tulkitsin viestivan vékivallan seurauk-
sena alentuneesta itsetunnosta. Alentuneen itsetunnon tulkitsin vaaristavan kuvaa siitd, mil-
lainen kohtelu itsed kohtaan on parisuhteessa hyvaksyttdvaa ja ndin alentuneen itsetunnon

vaikutuksien tarkasteleminen normalisoitumisprosessiin liittyen on perusteltua.

Vékivallan vaiheittaisuus, hyvien ja huonojen jaksojen vaihtelu parisuhteessa seka erilaiset
vakivaltaisuutta kompensoivista tekijat olivat hyvin suoraan aineistossa l0ydettavissa ja
haastateltavat sanoittivat niiden vaikuttaneen siihen, etteivat olleet lahteneet véakivaltaisesta
suhteesta tai hakeneet siihen apua. Aineistossa ilmaistiin muiden asioiden ja hyvien hetkien
kannatelleen vékivaltaisessa parisuhteessa ja jopa korvanneen koettua vakivaltaa. Tama
viestii vakivallan normalisoitumisesta ikadn kuin kompensoivien tekijoiden kautta. Aineis-
tossa kerrotaan siitd, kuinka naiset keskittyivat katsomaan hyvia asioita sekd unelmiaan ja
toiveitaan parisuhteessa vakivallan sijaan. Vékivallan vaiheittaisuudesta parisuhteen aikana
kerrottiin yhta haastattelua lukuun ottamatta suoraan kaikissa haastatteluissa. Haastattelujen
valillg oli jonkin verran vaihtelua siing, kuinka suoraan vaiheittaisuuden ilmaistiin vaikutta-
neen parisuhteessa pysymiseen tai lahtemisen vaikeuteen. Naiden tekijoiden kuitenkin tul-
kitsin vaikeuttaneen vakivaltaisesta parisuhteesta lahtemista esimerkiksi sitd kautta, etta nai-
set kuvasivat hyvien hetkien auttaneen heitd jaksamaan ja antaneen toivoa tilanteen muuttu-

misesta.

Toimijuutta rajoittavissa tunteissa on tdssa jaottelussa ainoastaan negatiiviseksi luokiteltavia
tunteita. Pohdin analyysia tehdessani, ettd myos positiiviset tunteet kuten rakkaus ja toivo
voisivat vékivaltaisessa parisuhteessa olla toimijuutta rajoittavia tunteita suhteessa parisuh-
teen paattdmiseen, mutta olen jattanyt ne késitteleméattd omana luokkanaan kahdesta syysta.
Ensinnakin positiivinen puhe kumppanista ja parisuhteesta linkittyi aineistossa péaaasialli-
sesti puheeseen vakivallan vaiheittaisuudesta ja vakivaltaa kompensoivista tekijoista.
Toiseksi varsinaisesti positiivisia tunteita kumppania tai parisuhdetta kohtaan nimettiin
haastatteluissa suoraan vain vahan, jos ollenkaan. Positiivinen puhe esimerkiksi rakkaudesta
Kiinnittyi padasiassa naisten kertomuksiin suhteen tutustumis- ja seurusteluvaiheesta, jossa
vakivaltaa ei vield ollut tai siitd oli ndhtdvissé vasta ensimmaisid merkkeja. Havainto voisi
kuitenkin olla erilainen, jos haastatteluaineisto olisi keratty juuri tdamén tutkielman nakdékul-
masta. Naista syista positiiviset tunteet ja ajatukset kumppanista, parisuhteesta ja perheesta,
joita aineistossa tuli esille, tulevat késitellyiksi vakivallan vaiheittaisuuden sekda kompen-
soivien tekijoiden yhteydessa sen sijaan, ettd ne kasiteltaisiin omana kokonaisuutenaan ku-

ten toimijuutta rajoittavat tunteet.
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Toimijuutta rajoittavia tunteita ei aineistossa aina suoraan nimetty, mutta ne olivat kuitenkin
aineistosta luettavissa ja erilaisten kertomusten kautta tulkittavissa. Esimerkiksi ainoastaan
yhdessa haastatteluista puhuttiin suoraan itsensd nolaamisesta ja vékivallasta héavettdvana
asiana, mutta l&dhes jokaisessa haastattelussa kerrottiin esimerkiksi vékivallan peittelysta.
Peittelyn tulkitsinkin myds aiemman tutkimuksen perusteella viestivdn osaltaan h&peésté,
silla vakivaltaa kokeneet naiset olivat kokeneet, etta eivét halua ulkopuolisten tietavan vaki-
vallasta. Peittely itsessaén tuli esille myds muissa alaluokissa vékivaltaisen parisuhteen péat-
tamisté vaikeuttavana tekijang, esimerkiksi vakivaltaan puuttumisessa palvelujarjestelmissa.
Myas itsensd syyttamisesté ja syyllisyyden tunteesta juuri ndilla ilmauksilla puhuttiin aineis-
tossa vahan, mutta esimerkiksi puhetta siitd, kuinka vékivaltaa kokeneet olivat eri syista aja-
telleet ongelman olevan itsessdén tai ansainneensa vakivaltaisen kohtelun, oli ndhtavissa
monessa haastattelussa. Syyllisyyden tunteisiin viittaavissa kohdissa syyllisyys kumpusi
niin itsesta kuin mahdollisesti myds kumppanin tai parisuhteen ulkopuolisten henkildiden
vakivaltaa kokeneeseen naiseen kohdistamasta syyllistamisestd. Saali alaluokka muodostui
kohdista, joissa puhuttiin itse parisuhteeseen sekd sen péaattamiseen liittyvasta huolesta
kumppanista ja tdman pérjadmisestad sekd kertomuksista, joissa naiset suoraan kertoivat
muuttaneensa kaytostaan saaliessaan kumppaniaan. Saali oli aineiston perusteella ollut mu-

kana parisuhteissa, mutta kulkenut mukana myos eron jalkeen.

Pelkoa aiheutti aineiston perusteella vakivaltaisessa parisuhteessa ja sen paattamisessa hyvin
monet erilaiset asiat, jonka kautta pelkoon liittyvié asioista aineistossa voisi yhdistaa yhta
hyvin myds muihin alaluokkiin. Usein pelko mainittiin aineistossa myos sen enempéa erit-
teleméattd mitd pelatéan ja pelko nayttaytyi tdmén vuoksi osittain tietynlaisena yleisend, val-
litsevana olotilana, jossa vékivaltaisen parisuhteen aikana naiset ovat elédneet. Pelko on eri-
telty tdssa tutkielmassa yhdeksi alaluokaksi, vaikka pelon aiheuttajat olivat moninaisia ja
pelko nousee esille myds muiden alaluokkien yhteydessa. Pelko kuitenkin nayttaytyi aineis-
tossa siinda méaarin merkittavana tekijana, etta halusin késitella sen myds omana alaluokka-
naan, vaikka se olisi voinut jakautua eri alaluokkien sisélle sen mukaan, mihin pelko mil-

loinkin kohdistuu.

Tunteena aineistossa mainittiin myds viha, mutta vihan tunnetta en aineiston perusteella ky-
ennyt luokittelemaan naisen toimijuutta rajoittaneeksi tunteeksi, joka olisi vaikeuttanut pa-
risuhteesta lahtemistd. Viha mainittiin aineistossa, mutta se linkittyi vahvasti vasta eron jal-
keen koettuihin tunteisiin. Vihan tunteen puuttuminen voisi sindnsa olla itsessaan vékival-

taisen parisuhteen péattdmistad heikentéva tekijd, kun sen korvaavat vékivallasta koettu



25

pelko, hdped, syyllisyys ja séali. Vihan tunteet voivat olla olemassa jo parisuhteessa, mutta
ne on vékivaltaisen parisuhteen aikana usein tukahdutettu ja vihan ilmaiseminen on voinut
nayttaytya riskina vékivaltaan tai kontrollin menettdmiseen. Yleensa vihan tunteisiin péas-
tadnkin késiksi vasta parisuhteesta irtautumisen jalkeen, joten padtelmien tekeminen vihan
vaikutuksista lahtemiseen olisi tdman aineiston perusteella hankalaa. Sama péatee surun ko-
kemuksiin. Heikkouden nayttdminen parisuhteessa on voinut lisata vakivaltaa ja pelko siité,
ettd suru ottaa vallan voi estaa surun tunteiden késittelyn ja hyvéksymisen. Suru liittyy myoés
hyvien asioiden menettdmiseen parisuhteen péattyessa. (Vaananen 2011, 116.) Hyvien asi-
oiden ja kumppanin menettamiseen liittyva suru tulevat tassa tutkielmassa kasitellyksi yh-

teyksissd, joissa puhutaan parisuhteen hyvista puolista lahtemista vaikeuttavina tekijoiné.

Kaytannon asiat ja eron toteuttaminen kaytannossa tulivat esille 1ahtop&&tosté vaikeuttaneina
tekijoind. Kéytannon asiat seka eron toteuttamisen vaikeus nayttaytyivat aineistossa naisen
valinnan ja toiminnan vapautta rajoittavina tekijoind. Pelko eron seurauksista esitettiin ai-
neistossa joissain kohdissa epamaéaraisesti ilmaisemalla esimerkiksi sanoilla: ”’jos ma lahden,
niin helvetti on irti”, méarittelematta tarkemmin sitd, mihin lahtemisen on oikeastaan pelatty
johtavan. Seurauksiin liittyvid pelkoja kuitenkin eriteltiin aineistossa paikoin myds hyvin
yksityiskohtaisesti sen mukaan, mité voisi tapahtua esimerkiksi itselle, lapsille tai kumppa-
nille. Eron ja kdytdnnon asioiden jarjestamisen vaikeus oli helposti ndhtavissa ja sen vaiku-
tus parisuhteen paattamiseen tulkittavissa aineistosta. Aineistossa puhuttiin vaikeuksista esi-
merkiksi itse lahtotilanteen jarjestdmisessd, asunnon hankkimisessa ja omaisuuden jakami-
sessa. Haastatellut naiset kuvasivat hyvin suoraan ndiden asioiden vaikeuttaneen heidan lah-

temistdan vakivaltaisesta suhteesta.

Palvelujarjestelmien ja tukiverkoston puutteet olen yhdistanyt yhdeksi ylaluokaksi, silla nah-
déakseni on luonnollista késitella tassa tutkielmassa parisuhteen ulkopuolisten tekijoiden vai-
kutukset yhtena kokonaisuutena. Alaluokka palvelujarjestelmiin liittyvét tekijat syntyi ai-
neistossa esille tulleiden avunhakemista ja saamista estavien palveluihin ja ammattilaisiin
liittyvien tekijoiden pohjalta. Aineistossa tuli esille, ettei vékivaltaa ole tunnistettu tai siihen
ei ole osattu tarttua palveluissa, kuten esimerkiksi neuvolassa. Haastateltavat puhuivat epa-
tietoisuudesta, mistd apua olisi voinut hakea, kynnyksestd hakea apua seka riittdmattomasta
tuesta palveluissa, joihin he ovat hakeutuneet. Haastatteluiden painopisteenda on ollut nimen-
omaan auttamisjarjestelmét, joten puhetta erilaisiin palveluihin ja niiden toimivuuteen liit-
tyen oli aineistossa paljon. Aineistossa puhuttiin paljon myds parisuhteesta irtautumisen jal-

keen saaduista ja kaytetyista palveluista, jotka eivat Kkaikilta osin ole oman
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tutkimuskysymykseni kannalta relevantteja. Ndmé olen tietoisesti rajannut tdimén tutkielman
ulkopuolelle niiltd osin, kun ne ovat olleet selvésti eron jalkeen kéytyja prosesseja, jotka
eivat ole enéda vaikuttaneet lahtemispaatokseen tai edesauttaneet suhteeseen palaamista ir-

tautumisyrityksen jéalkeen.

Tukiverkostolla viittaan naisten ympérill4 olevaan laheisverkostoon, kuten ystaviin ja suku-
laisiin. Kapeutunut tukiverkosto alaluokka perustuu aineiston kohtiin, joissa kerrottiin véki-
valtaisen parisuhteen véhentaneen parisuhteen ulkopuolisten sosiaalisten kontaktien maaraa
jaheikentaneen tukiverkostoa. Aineistossa tuli esille vékivaltaa kokeneiden naisten ajatuksia
siitd, etta turvalliset kodin ulkopuoliset ihmissuhteet voivat auttaa vékivaltaisesta parisuh-
teesta ldhtemisessd. Vastaavasti aineistosta oli tulkittavissa, ettd heikko tukiverkosto vai-
keuttaa parisuhteen paattamistd. Tukiverkoston asenteet tulkitsin yhdeksi vékivaltaisesta pa-
risuhteesta lahtemista vaikeuttavaksi tekijaksi aineistokohtien perusteella, joissa viitataan ti-
lanteisiin, jossa ulkopuoliset henkil6t, kuten vakivaltaisen kumppanin vanhemmat, ovat va-
hatelleet miehen vékivaltaisuutta ja vakivallan kokijan kokemuksia. Naiset kertoivat ulko-
puolisten myds syyllistaneet naista liittyen vékivaltaisesta suhteesta lahtemiseen. Tahan ala-
luokkaan katsoin kuuluvaksi myds viittaukset tilanteisiin, jossa ulkopuoliset eivéat ole usko-

neet miehen vékivaltaisuutta, silld nden myods tdméan naisen kokemuksen vahéttelyna.

Alkuperdisessé jaottelussani oli omana alaluokkanaan myas riippuvuus kumppanista, jonka
sittemmin olen jattanyt luokittelusta kokonaan pois. Koen sen mainitsemisen arvoiseksi, silla
riippuvuudesta viestivia tekijoita tulee esiin taméan tutkielman tulosluvussa. Varsinaisesti sa-
naa riippuvuus kaytettiin vain kahdessa aineiston haastattelussa. Toisessa puhuttiin vakival-
taa kokeneen naisen ja vékivaltaisen miehen l&heisriippuvuudesta, joka on toki voinut olla
merkittavakin tekija, joka on vaikeuttanut vakivaltaisen parisuhteen paattamista. Toisessa
haastattelussa riippuvuus mainittiin lahtemistd vaikeuttaneena tekijand, mutta vain ohimen-
nen sitd sen enempad avaamatta tai maaritteleméattd. Pohdintani johti paatelméaan, etta riip-
puvuus kumppanista on tavallaan tassa tutkielmassa muuten kasiteltavia asioita hyvin koko-
naisvaltaisesti kuvaava ilmaus, ei niink&an yksi yksittainen tekija, joka vaikeuttaa parisuh-
teesta lahtemistd. Riippuvuus kumppanista muuttuu vahingolliseksi tai haitalliseksi silloin,
kun se perustuu toisen osapuolen vallankaytolle esimerkiksi alistamisen ja uhkaamisen
kautta (Nousiainen 2015, 97). Tulkitsin asiaa niin, ettd monet tassa tutkielmassa esille nos-
tamani vékivaltaisesta parisuhteesta lahtemista vaikeuttavat tekijat osaltaan viestivét eri ta-

voin my0s vahingollisesta riippuvuudesta kumppaniin tai yllapitivat tata riippuvuussuhdetta.
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Vahingollista riippuvuutta vékivaltaisesta kumppanista késittelen tutkielmassa muiden luok-

kien kautta.

Samalla tavalla myds lapsiin ja perheeseen liittyvét tekijat olin aluksi luokitellut omaksi ala-
luokakseen. Paadyin kuitenkin vield Kirjoittamisvaiheessa luopumaan tasta alaluokasta,
vaikka aineisto sisélsikin paljon lapsiin liittyvaé puhetta, kun keskusteltiin vékivaltaisen pa-
risuhteen paattamisestd. Lapset ovatkin esimerkiksi yksi keskeisimmista tekijoistd, miksi va-
kivaltaiseen parisuhteeseen ei haeta apua (Kaittila 2017a, 96). Ehka juuri tasta syysta, lapsiin
liittyvat tekijat tulivat nakyviksi ldhes jokaisessa jaotteluni luokassa ja aineiston perusteella
koen lasten vaikuttavan hyvin kokonaisvaltaisesti naisten padtokseen ja&dé tai lahted vaki-
valtaisesta parisuhteesta. Lapsiin ja perheeseen liittyvat unelmat, haaveet, lasten tapaamisten
jarjestdminen erotessa seka perheen rikkomisesta koettu syyllisyyskin tulevatkin kasitel-
lyiksi muiden alaluokkien yhteydessa. Niiden ké&sitteleminen erikseen ei olisi ollut tarkoi-
tuksenmukaista, silla se olisi edellyttanyt asioiden toistamista, eik& kaikkien muiden ala-
luokkien késitteleminen olisi ollut mahdollista tuomatta esiin lapsiin ja perheeseen liittyvié

tekijoita.

4.3 Eettiset kysymykset ja késitteelliset valinnat

Tutkimuksen aiheen valinta edellyttda eettistd pohdintaa ja valintoja. Tarke&é on selkeyttaa,
miksi ja kenen ehdoilla aihe valitaan ja tutkimus tehdaan. (Tuomi & Sarajérvi 2018.) Koen
valitsemani aiheen ja nakékulman olevan merkityksellinen ja perusteltu. Nden vakivaltaisen
suhteen kiinnipitavyyden olevan huonosti ymmarretty aihe, jota on seuraamieni keskustelu-
jen perusteella usein jopa vaikea hyvaksya. Helpompaa on tukeutua késityksiin yksilon va-
paasta tahdosta ja mahdollisuuksista valita ja toimia rationaalisesti ja sen myota ajatella, etta
vakivaltaisesta suhteesta voi helposti lahted, jos haluaa. Tiedon lisdédminen aiheesta voi aut-
taa niin vakivaltaisissa parisuhteissa eldvia kuin muitakin ymmartamaan, mika pitaa kiinni
vakivaltaisessa parisuhteessa. Taméd ymmarrys taas voi mahdollistaa paremmat mahdolli-
suudet auttaa ja saada apua tilanteeseen tai auttaa irrottautumaan vékivaltaisesta suhteesta.
Tavoitteenani on osaltani edesauttaa vastuun asettamista selkedmmin vakivallan tekijélle va-

kivallan kokijan sijaan, sekd pyrkia vahentdmaan vékivaltaisessa parisuhteissa elévien
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naisten kokemaa hdpeédé ja syyllisyyttd kokemastaan vakivallasta lisdamalla ymmarrysté

syistd, jotka tekevét vakivaltaisesta parisuhteesta lahtemisesta vaikeaa.

Valitsemani aihe on sensitiivinen ja asettuu henkilokohtaiselle alueelle vékivaltaa kokenei-
den ihmisten eldaméssa. Merja Laitisen (2004, 51-52) mukaan sensitiivisten aiheiden, kuten
vakivallan, tutkiminen edellyttaa tutkijalta tiettya herkkyytta, eika tutkimus saa tuottaa tut-
kittaville lisaé tuskaa tai pahaa oloa. Tutkimukseni tavoitteiden kannalta on kuitenkin perus-
teltua, etta aihetta kasitellaan vakivaltaa parisuhteissaan kohdanneiden nakdkulmasta ja hei-
déan kertomanaan. Kirjoittamalla vékivallan kokijoiden ndkokulmasta, voidaan saada esille
ihmisten omia ajatuksia ja kasitell& niitd merkityksia, joita ihmiset itse antavat kokemuksil-
leen. Tutkijan valta suhteessa ihmisten kertomuksiin tulee tiedostaa. Merkityksellist4 on,
kuinka ja milla sanoilla aiheesta kirjoittaa, jotta ne parhaiten kuvaisivat ja jasentéisivat tut-
kimuksen ihmisten todellisuutta. (Laitinen 2004, 52, 88.)

En ole itse ollut kerddmassé haastatteluaineistoa tai osallistunut tdhan tutkimukseen valikoi-
tuneiden haastattelujen valintaan. Kun aiemmin keréttya ja tutkimukseen kéytettya aineistoa
kéaytetddn uudelleen, aineistoa tyypillisesti lahestytddn uudesta nakokulmasta (Corti &
Thompson, 2007, 301-303). Aineisto on alun perin kerétty ja sita on kéytetty tutkimaan kriit-
tisié tekijoita parisuhdevakivallan kokijoiden auttamisessa (Skaffari ym. 2021, 2-4). Tassa
tutkielmassa aineistoa on analysoitu eri ndkékulmasta ja huomio on kiinnitetty niihin teki-

joihin, jotka vaikeuttavat suhteesta irtautumista.

Keskeisimmat eettiset kysymykset omassa tydskentelyssani ovatkin liittyneet aineiston ké-
sittelyyn, anonymiteettiin sekd haastateltavia kunnioittavaan kirjoittamiseen. Valmis ai-
neisto luo tietynlaista etdisyyttd haastateltaviin ja heiddn kokemuksiinsa. Aineistoon tutus-
tuminen ja analyysin aloittaminen ja tekeminen on erilaista, kun kosketuspintaa aineistoon
ei ole haastatteluiden osalta vield lainkaan. Tdma on edellyttanyt minulta tarkkaa tutustu-
mista aineistoon, sen sisaltoon ja asioille annettuihin merkityksiin. Olen tutkielmassani pyr-
kinyt parhaani mukaan kunnioittamaan haastateltujen naisten kokemuksia, vaikka haastatel-
tavat valmiin aineiston myota jaavatkin jollain tavalla etdiseksi. Olen pyrkinyt tekemaan tul-
kintoja parisuhteen paattamisen vaikeudesta naisten kokemuksien perusteella eettisesti ja

perustellusti.

Aineisto on toimitettu minulle suojatulla sahkdpostilla. Séhkdpostista tiedostot olen tallen-
tanut muistitikulle. Olen kasitellyt aineistoa asiaan kuuluvalla tarkkuudella ja huolehtinut,

ettei ulkopuolisilla ole ollut paasyéa aineistoon. Sitoudun myos poistamaan hallussani olevat
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kopiot aineistosta tutkielmani valmistuttua. Luottamuksellisuus seka tutkimukseen osallis-
tuneiden anonymiteetistd huolehtiminen ovat tutkijan eettisid velvollisuuksia (Ryen 2007,
221). Laadullisessa tutkimuksessa tdhan tulee kiinnittéd erityista huomiota (Snyder 2002,
70). Haastattelut on toimitettu minulle jo alun perin keksityilla nimill&, mutta olen korvannut
tassé tutkielmassa nimet vielda numeroimalla vastaajat numeroin 1-6. Haastattelut ovat sisal-
taneet jonkin verran yksil0Oivié tietoja, kuten paikkakuntia tai henkildiden nimid, jotka olen
poistanut tassé tutkielmassa kaytetyistd lainauksista haastateltavien anonymiteetin varmista-
miseksi. Lisaksi tutkielmassa kéytetyista lainauksista on muokattu pois vahvimmat murresa-

nat ja korvattu ne yleiskielisilla ilmauksilla anonymiteetin séilyttdmiseksi.

Késitteelliset valinnat ovat oleellinen osa tutkimusta ja tehdyt valinnat heijastavat l&htékoh-
tia, joista tutkimusta tehdaan. Parisuhdevakivaltaa kasittelevéssé luvussa olen todennut vé-
kivallan maarittelyn olevan haastavaa ja esimerkiksi perinteisen kolmijaon néayttaytyvan on-
gelmallisena. Tassa tutkimuksessa vékivalta méérittyy naisten oman kokemuksen pohjalta,
eika minulla tutkijana ole syyté kyseenalaistaa, mit4 haastateltavat naiset ovat méaaritelleet
suhteessaan vakivallaksi. Tutkielmani tulosluvussa viitataan vékivallan eri muotoihin sil-
loin, kun vakivallan muoto nousee jostain syysta oleelliseksi tai niiden vertailu keskendén
on tarkoituksenmukaista. Padasiallisesti tassa tutkielmassa ei kuitenkaan kasitell& erikseen
parisuhteesta lahtemista vaikeuttavia tekij6ita parisuhteessa koetun vakivallan muotojen pe-
rusteella. Parisuhdevékivallassa usein vékivallan eri muodot esiintyvat yhtdaikaisesti ja
muodostavat ndin kokonaisuuden, josta eri muotojen irrottaminen olisi haastavaa. Tutkiel-
massani viitataankin sanalla vékivalta kaikkeen parisuhteessa kumppanin taholta vékival-

laksi koettuun kéyttaytymiseen.

Uhri-sanan kaytto on usein perusteltua esimerkiksi oikeustieteissd, mutta sosiaalityon tutki-
muksessa sanavalintaa voidaan pitaa joissain yhteyksissa sen tavoitteiden vastaisena sanan
leimaavan ja passivoivan luonteen vuoksi (Lidman 2015, 14). Joissain yhteyksissa taas uhri
sanan kayttd on perusteltua myds sosiaalityon tutkimuksessa. Esimerkiksi lapsuudessa ko-
ettua seksuaalista hyvaksikayttoa tutkinut Merja Laitinen (2004) on paatynyt kasitteen uhri
kayttoon ilmion moraalisen luonteen vuoksi, joka edellyttdd vastuun asettumista selkedsti
hyvaksikayttajalle. Tassa tutkielmassa kaytén uhrin sijaan kuitenkin késitettd vakivallan ko-
kija. Tutkielmani perustuu parisuhdevékivallan kohteeksi joutuneiden kokemuksiin ja kési-
tevalinta tukee valitsemaani ndkokulmaa. Tutkielmani tarkastelee parisuhdevakivallan ko-
kijoiden toimijuutta, jonka kanssa uhri-sanan kéytto olisi ndkemykseni mukaan ristiriidassa,

vaikka tutkielmani tavoitteena onkin osaltaan luoda ymmérrystd vakivallan toimijuutta
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rajoittavasta luonteesta. T&sté syysta on kuitenkin huomioitava, ettd parisuhdevakivaltaa ko-
keneet naiset saattavat kokea itsensa toisinaan myos aktiivisen toimijan sijaan uhreiksi (Kes-
kinen 2005, 143). Vakivallan kokijoista puhuminen viittaa nimenomaan vékivaltaa kokenei-
den omiin kokemuksiin, jattden tilaa myos uhriuden kokemuksille, rajaamatta ndkokulmaa

ainoastaan niihin.

Kirsi Nousiainen (2015, 106) on pohtinut selviytyjdsanan kdyttamistd puhuttaessa vakival-
taisen parisuhteesta lahteneista naisista. Nousiaisen mukaan vakivaltaisesta parisuhteesta ir-
tautuneet naiset mieluummin nékevét itsensa vahvoina, vakivaltaa vastaan taistelleina nai-
sina. Selviytymisen sijaan Nousiainen onkin paatynyt kayttaméan késitettd vastustaminen,
joka hdnen mukaansa korostaa naista aktiivisena toimijana ja tukee naisen oman identiteetin
luomista. Itse olen paatynyt tutkielmassani kdyttdmaén neutraalimpia ilmaisuja, puhun va-
kivallan kokijoista, vakivaltaisessa parisuhteessa elamisestd seka parisuhteesta lahtemisesté
tai irtautumisesta. Aineistossani nakyi naisten monin tavoin kuvaama voimattomuuden ko-
kemus vékivaltaisessa parisuhteessa ja tarkastelukulmani on nimenomaan ldhtemisen vai-
keus ja toimijuuden heikentyminen. Kiinnostukseni voidaan ajatella olevan parisuhteessa
elamisen ja olemisen ajassa ennen sitd hetked, kun naiset ovat I0yténeet itsestdan tai ympa-
riltdén jonkin voiman, jonka avulla he ovat onnistuneet lopullisesti irtautumaan pitkaan jat-
kuneesta vékivaltaisesta parisuhteesta. Olen tdmén tutkielman aineiston perusteella havain-
nut, ettd vahvuuden ja selviytymisen tai vastustamisen kokemukset realisoituvat naisille
vasta, kun vakivaltaisen suhteen paattamista tarkastellaan jalkeenpéin. Naisten pohdintoja
itsestddn ja voimavaroistaan ennen parisuhteen paattdmista taas varittdd monella tapaa epa-
toivon ja heikkoudenkin kokemukset, vaikka jalkeenpdin ajateltuna naiset nayttaytyvatkin
vakivallasta selviytyneind ja sitd vastustaneina toimijoina, jotka ovat onnistuneet paattamaan
vakivaltaisen parisuhteen. Naista syistd olen paatynyt siihen, ettd tutkielmani tarkoituksen
kannalta ei ole oleellista ottaa kasitteellisesti kantaa tai korostaa tiettyé tapaa ajatella naisten
tapaa maaritella itseddn esimerkiksi selviytyjéksi tai vastustajaksi jalkeenpéin, vaan neutraa-

limmat ilmaisut riittdvat tuomaan tdman tutkielman kannalta oleellisen tiedon esille.

Tutkielmani on tutkimustehtdvasta aina tutkimustuloksiin toteutettu nakdkulmasta, jossa vé-
Kivaltaisen parisuhteen paattdminen nayttaytyy valitsemani ndkokulman vuoksi tavoitelta-
vana paamaarand. Taman tutkielman ulkopuolelle rajautuu tata kautta muut tavat lopettaa
vakivalta parisuhteessa eivatkd nakyvéksi tule esimerkiksi erilaiset auttamisjarjestelmét,
joista vékivaltaiseen parisuhteeseen voi saada apua. Vaikka parisuhdevékivaltaan liittyvét

auttamisjarjestelmaét eivét ole tutkielmani keskeinen ndkdkulma ja tulevat ndkyvaksi l&hinna
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niiden puutteiden kautta, tarkoitukseni ei ole véhéatella ndiden palveluiden merkitysta. Tut-
kielmassani késitteellisend lahtokohtana olevalle toimijuudelle asettuu kuitenkin tietynlai-
nen toiminnan tavoitteellisuuden edellytys ja olen kokenut perustelluksi tdman tutkielman
nékokulman huomioiden tarkastella suhteesta lahtemista tavoitteena, johon vékivaltaisessa
suhteessa eldvét pyrkivét ja johon heijastaen naisten toimijuutta ja sen kaventumista tarkas-

tellaan.
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5 VAKIVALTAISEN PARISUHTEEN PAATTAMISTA VAI-
KEUTTAVAT TEKIJAT

5.1 Vékivallan normalisoituminen

Vékivaltaa parisuhteissaan kokeneiden naisten kertomuksissa oli nédhtavissa monia vékival-
lan normalisoitumisesta viestivid elementtejd. Parisuhdevakivallan normalisoitumisproses-
sissa hyvaksyttavan ja ei-hyvaksyttavan kayttaytymisen rajat parisuhteessa alkavat hdmartya
(Husso 2003, 72). Normalisoituminen tarkoittaa k&ytannossé vakivaltaan tottumista, kun
ajan kuluessa vékivaltaiset teot eivat endd tunnu samalta (Marttala 2011, 41). Vakivallan
normalisoitumista ja vakivaltaan tottumista edesauttavat erilaiset tekijat. Aineiston perus-
teella olen tulkinnut tallaisiksi tekijoiksi ongelman kieltdmisen, vaikeuden tunnistaa vaki-
valtaa, alentuneen itsetunnon, vékivaltaa kompensoivat tekijét ja vakivallan vaiheittaisuu-
den. Tassa luvussa késittelen naiden tekijoiden vaikutusta naisten toimijuuteen ja sen kautta
vakivaltaisesta parisuhteesta lahtemiseen. Aluksi kasittelen véakivallan normalisoitumista ja
naisten kertomuksia vékivaltaan tottumisesta yleisemmaélla tasolla luodakseni kuvan ilmién

luonteesta.

Merja Laitinen (2011, 61-63) on kirjoittanut vakivaltaisessa parisuhteessa kiinnisidotusta,
alistetusta ja kontrolloidusta naiseudesta. Laitisen havainnoista I6ytyy vékivallan normali-
soitumiseen liittyvid havaintojani tukevia elementteja. Tottuminen, turtuminen seké avutto-
muus kuvastavat vékivallan kokijan suhdetta vékivallan prosessiin sekd vékivaltaiseen
kumppaniin. Laitinen kuvaa tdméan haurastuttavan vakivaltaa kokevan naisen minaé toimi-
jana, kun nainen kokee itsensa oikeudettomana sekd véhempiarvoisena. Naisen alistettu
asema parisuhteessa vahentaa tutkimuksen mukaan naisen kykya maaritelld itsedan ja va-
paus tavoitteiden asettamiseen seka toimimiseen heikentyy. Aineiston naisten monista ku-
vauksista vakivaltaan tottumisesta olen tulkinnut normalisoitumisprosessin, vakivaltaan tot-
tumisen ja turtumisen heikenténeen vakivaltaisessa parisuhteessa elavien naisten toimijuutta

ja vaikeuttaneen parisuhteesta lahtemista.

Kun vakivaltaisessa parisuhteessa elda pitkaan, alkaa vakivaltaan tottua ja késitys normaa-
lista parisuhteesta hamartyy. Vékivaltaista kdyttaytymista aletaan pitdd normaalina ja véki-
vallan vakavuutta voi olla vaikea kasittdd. Kumppanilta ei ehkd endd osatakaan odottaa

muuta kuin vakivaltaista kaytostd, kun vékivallasta parisuhteessa on ajan my6té tullut
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arkipaivad. Vakivaltaa kokeneet naiset kuvasivat kokemuksiaan siitd, ettd olivat parisuhteis-
saan tottuneet vékivaltaisen kumppanin kohteluun ja alkaneet pitaméan vékivaltaista kay-
tostd normaalina. Vakivaltaan tottuminen voi vaikeuttaa parisuhteen péattamista ja hanka-
loittaa tilanteen vakavuuden ymmartamistd, kun késitys normaalista parisuhteesta on vaaris-
tynyt ja vakivaltaisuus parisuhteessa normalisoitunut.
”ja sitte, sielléd kun kavin sitte juttelemassa ja muuta ni, aina siell& han sano suurin
piirtein joka kerta et joo ettd ihan perus péivittaisia asioita semmosia mitd ku méa
esimerkiks hanelle vaikka kerroin, ettd mitd mulle on sanottu tai ndin ni han sano ettd,
eih@n noin saa sanoa eika kukaan sano noin ihmiselle jota rakastaa tai jotenki téllei.

Ja sitte ma aattelin, nii justiisa ettd musta se on kyll& iha ollu normaalia ettd emma
nyt oo oottanu mitdd muuta ett&, ja siihen liittyen.. ” (V2)

Erityisesti henkinen vékivalta tuli aineistossa esille sellaisena véakivallan muotona, jonka va-
kavuus helposti hdmartyy ja jota ajan myota aletaan sietdmaéan. Naiset kuvasivat, etteivat
olleet ajatelleet henkisen vékivallan olevan vakavaa. Véakivaltaa kokeneet naiset kertoivat
kokemuksistaan, joissa eivét olleet ymmarténeet henkisen vékivallan vahingoittavuutta tai
olivat véhatelleet sen merkitysta esimerkiksi muihin vékivallan muotoihin verrattuna.
”(--) mé& luulen ett& on varmasti tosi monta muutakin, ku mina etta olettaa sen niin
olevan etta vakivalta on ainoastaan vaan fyysista tai se etta kun et tajua sita ite miten
vakavaa se henkinen vakivalta ni aattelet, ettéd onhan se nyt henkista véakivaltaa mutta

entas sitte. Et pitas sitd semmosta et se tuotas jollain tavalla esille etta se ei 0o mikaa
iha pikkujuttu, et miten ihmiset toisiaan kohtelee. ” (V2)

Vékivallan normalisoituminen ja vékivaltaan tottuminen tuli selkeimmin esille henkisté véa-
kivaltaa kuvaavissa kohdissa, mutta erés vakivaltaa kokeneista naisista kuvasi tottumista ja
aarimmaisté turtumista myos fyysiseen vékivaltaan. Naisen kertomuksessa oli parisuhdeva-
kivallassa saavutettu piste, jossa nainen oli ikdan kuin luovuttanut ja valmistautunut siihen,
ettd hén ei selvid suhteesta pois hengissa ja tuntui turhalta enda taistella vastaan. Naisen
toimijuus oli heikentynyt toistuvien ja toinen toistaan vékivaltaisempien tilanteiden myota
pisteeseen, jossa koki, ettei enda jaksa toimia mitenk&an vakivallan lopettamisen eteen edes
akuutissa vékivaltatilanteessa. Naisen parisuhteessa vakivalta oli ajan my6ta muuttunut erit-
tdin raa’aksi ja pidan naisen kertomusta yhtend hyvin &arimmaisend esimerkkina vakivaltaan
tottumisesta.

”Mina olin jo ihan asennoitunu siihen etta ruumis ehka etitdan, ehka se ldydetaan

ehk& ei. Mut et mind ja&n tanne, et mina en paase taalta endd Suomeen. Olin ihan

semmonen luovuttanu olo. Oli ihan semmonen et tee, et ihan sama et tee vaan mita

vaan et ei tavallaan jaksanu enda ees puolustautua eikd tehda mitéan, et mina vaan
ajattelin et millon se hetki koittaa et kohta se varmaan tulee. ” (V4)
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Vékivallan normalisoitumista edesauttaakin, ettd parisuhdevakivalta usein alkaa suhteessa
vahitellen ja raaistuu vasta ajan my6té (Marttala 2011, 44). Vékivalta tulee suhteeseen usein
salakavalasti ja teot muuttuvat vahitellen aina edellisid vakavimmiksi. T&mén vuoksi kasitys
vakivaltatilanteiden vakavuudesta voi parisuhteen edetessé vaaristyd, kun vakivalta on viety
vain vahan pidemmélle, kuin edellisella kerralla. Viitteitd t&sta oli ndhtavissa myos tdmén
tutkimuksen aineistossa. Vakivaltaa kokeneet naiset kuvasivat, kuinka ensimmaisia merk-
keja vakivallasta on ollut helppo katsoa lapi sormien ja sivuuttaa, vaikka myéhemmin tar-
kasteltuna merkit vékivallasta ovat olleet ndhtdvissa lahes alusta saakka. Tamé edesauttaa
parisuhteen jatkumista niin pitkélle, ettd 1&htopaatoksen tekeminen on muuttunut vaikeam-
maksi, kun parisuhteeseen ja kumppaniin on jo ehditty sitoutua.

”V: Niin se oli. Joo, ja, tietysti jalkikateen ku kattoo, nii kyllahan niit& halytysmerk-
keja oli jo ihan siité alusta asti.

()
V: ..kylla. Kyll& siin& ihan, jalkeen p&in. Enh&n, m& en tajunnu niité sillon mut sit ku
jalkeen pain kattoo sita elamaa niin, niita halytysmerkkeja oli. Mutta oikeestaan sit

meilld, ihan ratkaseva tekija oli se ku aloin oottaa esikoista. Nii sitte. Se on ihan selkee
rajapyykki.

K: Nii joo. Muuttuko se vékivalta siina kohdassa, fyysiseksi?

V: Joo itse asiassa kylla. Siina oli, varmaan ensimmaiset, en.. Meillahan siis, fyysist-
, fyysinen vékivalta jotenki edelleen ma aattelen ettd, se oli se ihan pienin ja mitatto-
min.” (V5)

Kumppanin vékivaltaista kaytosta pyritddn helposti selittdmaan itselle ja kieltdmaan itselta
tilanteen vakavuus. VVakivaltaa kokeneet naiset kertoivat suhteissaan véhéatelleensa vakival-
taa ja selittdneensa sitd esimerkiksi vékivallan tekijan vaikeilla kokemuksilla tai paihteiden
kaytolla. Vékivaltaa kokenut nainen voi myos ajatella jollain tavalla olevansa kykeneva pe-
lastamaan vékivaltaisen miehen. Vakivaltaa kokeneet naiset ovat esimerkiksi saattaneet aja-
tella, ettd auttamalla ja rakastamalla miestdan vakivaltaisuus suhteessa voidaan saada loppu-
maan. Taman kautta vakivalta voidaan kieltaa itseltd parisuhdetta maarittdvana ja vahingoit-
tavana tekijana ja sivuuttaa ik&dan kuin ohimenevana ongelmana, jonka syy on naisen toimin-
nalla korjattavissa. Ongelman véhattely tai sen olemassaolon kieltdminen estévat toimimasta
tilanteen korjaamiseksi tai vakivaltaisesta suhteesta lahtemiseksi.

”Sillonkin vaikka me pojan kanssa oltiin siella turvakodilla ku se ennen sité vankila-

reissua, niin sillonkin méa vaan et ei tds oo mitaan etta, se on vaan kannissa tommo-
nen.” (V6)
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”V: (--) Ja, sain painostettua sitte tdman, puolison pariterapiaan. Koska aattelin et
sitd, et yhessd jatketaan ja pariterapian kautta saadaa apua. Ja, selitin kaikella mah-
dollisella tavalla ettd kun hanel on ollut niin kylma ja tunteeton lapsuus. Ja han ei oo
saanut sielld ilmaista tunteitaan ja, siita tassa on kyse. Ja kun min& vaan rakastan
tarpeeksi niin..

K: Niin kyllahan siita..
V: . kyll4 tasta.. ” (V5)

Vékivallan kokijalle oma elama voi alkaa tuntua epatodelliselta (Marttala 2011, 46), jonka
kautta ongelman kieltdminen tapahtuu ehk& tiedostamattakin. Vakivaltaa kokeneet usein
muistavat vakivaltaiset teot heikosti eiké niistda muodostu selke&a kokonaiskuvaa. Traumaat-
tisilta kokemuksilta pyritddn suojautumaan unohtamalla ja sulkemalla omia kokemuksia vé-
kivallasta itsen ulkopuolelle. Naisesta saattaakin néisté syisté tuntua silté, ettd koetut véki-
valtaiset teot parisuhteessa eivat ole tapahtuneet itselle. (Vaandnen 2011, 126-127.) Véki-
valtaa kokeneet naiset kertoivatkin unohtaneensa vakivaltatilanteet suhteissaan nopeasti,
mika viittaa tietynlaiseen ongelman ulossulkemiseen ja kieltamiseen, joka voi hamartaa ku-
vaa todellisesta tilanteesta ja vékivallasta suhteen ongelmana. Taman kautta ongelman kiel-
tdminen voi muodostua myds normalisoitumisprosessia edistavaksi tekijaksi ja vaikeuttaa
suhteen péattamistd. Erés vékivaltaa kokeneista naisista kertoi kirjoittaneensa tapahtuneita
ylos, jotta ei mydhemmin ala epéileméén, onko vékivaltaisuudet todellisuudessa edes tapah-

tuneet.
”Ja, han roh-, han [ystavd] itseasias sano mulle jossain vaihees ku ma ker-, puhuin
hanelle naita asioita paljon. Niin hén sano etté rupee kirjottaa noita ylos. Etta, noi
on niin uskomattomia. Etta, sd rupeet epailee ittees et onks noi tapahtunu. Ja se on
ollu yks parhaimmista neuvoista mitd ma oon saanu. Ma kirjotin ihan, et ne ihan fakta
faktoina mita tapahtu tai mita puhuttiin tai, nain. Niin, se on auttanu ihan hirveesti sit

my6hemmin esimerkiks oikeusprosessissa. En ma ois osannu kertoo siis todellakaan
sitd, jos en ma ois laittanu niita ylés. ”(V5)

Vékivaltaa parisuhteessa kokevalle voi aineiston perusteella olla vaikeaa uskoa ja hyvaksya
elavansa vakivaltaisessa parisuhteessa. Vékivaltaa kokeneilla naisilla onkin usein tarve véa-
kivallan tabuluonteisuuden vuoksi selittaa vékivalta pois itsesta seké salailla kohtaamaansa
vakivaltaa (Vayrynen 2009, 179). Todellisuuden kieltaminen niin itseltd kuin muiltakin seka
pyrkimys unohtaa véakivaltaiset tilanteet voi olla helpompi ratkaisu, kuin ongelman varsinai-
nen kasitteleminen tai vakivaltaisesta parisuhteesta lahteminen. Vékivaltaa kokeneet naiset

kertoivat kieltdneensd tilanteen niin itseltd&n kuin esimerkiksi eri tahojen ammattilaisilta ja
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laheisiltadn. Ongelman kieltdminen voi saada ajattelemaan vékivaltaa pienempéana ongel-
mana kuin se todellisuudessa on, jolloin se on helpompi sivuuttaa ja jattdd huomioimatta.

“El, ja sit jos aattelee sitd, ett& niinku m& sanoin, et m& kielsin sen [vakivallan] myos
itseltani, ja unohdin ne asiat hyvin nopeesti. ” (V1)

”Ja, sit han [parisuhdeterapeutti] siella kysy mulla puhelimen-, puhelimitse maa
muistan sen ku han sitte, sano etté han.. Et han haluis kysyy sulta, oliko ne nyt ne
yhdeksan kysymysta. Johonka sé vastaisit ja, narsismin niin kun, nédma tunnusmerkit.
Ja ma kaunistelin ihan kauheesti niité vastauksia siind koska ma olin aivan kauhuis-
sani et voiko téssa olla kyse semmosesta. Ma en niin ku suostu, uskomaan. ” (V5)

Toimijuuden ja parisuhteen paattdmisen nékokulmasta vékivallan kieltdminen niin itseltd
kuin muiltakin nayttaytyy ongelmallisena. Kun yksild ei n&e tai ei halua ndhda ja myontaa
vakivaltaa ongelmana ja osana omaa parisuhdettaan, on vaikea I0yt4d motivoivaa tekijaa
yksilon toiminnalle vakivaltaisen parisuhteen pattamiseksi. Kun vakivaltaan ei suhtauduta
ongelmana tai siihen suhtaudutaan ohimenevané ja naisen omalla toiminnalla korjattavissa
olevana tekijana, ei vékivaltaisen suhteen péaattdminen asetu naisen toiminnan tavoitteeksi.
Tallaisessa tilanteessa ongelman kieltdminen voidaan ndhda naisen toimijuutta suhteessa pa-

risuhteen paattamiseen heikentévéna tekijana.

Vakivallan kieltdmisen ohella vékivallan tunnistaminen voi todellisuudessa olla vaikeaa,
vaikka vékivaltaa parisuhteessa olisikin. Vékivallan tunnistaminen ja sen nimeédminen vaki-
vallaksi on ensimmaéinen askel vékivaltaisesta parisuhteesta irtautumiseksi, silla naiset, jotka
eivét jostain syystd tunnista vékivaltaa tai sen vakavuutta, eivat myodskaan osaa hakea apua
ongelmaan tai lahted vékivaltaisesta suhteesta (Mehtola & Ojuri 2011, 231-232; Liang ym.
2005: 74-76). Satu Lidmanin (2015, 28) mukaan henkinen vékivalta on fyysista koskemat-
tomuutta loukkaavia vékivallan muotoja vaikeammin tunnistettavissa, vaikka henkinen vé-
kivalta onkin yleisin parisuhteissa esiintyvé vékivallan muoto. Véakivaltaa kokeneiden nais-

ten kertomuksissa tulikin esille selkeimmin henkisen vakivallan tunnistamisen vaikeus.

Vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat, etta eivat olleet ymmartaneet vakivallan monimuotoi-
suutta. Henkistd vékivaltaa kokeneet eivét olleet osanneet nimetd kokemaansa henkiseksi
vakivallaksi. Yleisesti ottaen vakivaltaa kokeneiden naisten puheesta oli tulkittavissa, etta
fyysisen vékivallan tunnistaminen on ollut helpompaa, kuin muiden. Seksuaalista vékivaltaa
kokeneiden naisten kertomassa oli viitteitd vaikeudesta tunnistaa jossain maarin myos sek-

suaalista vakivaltaa erityisesti niissa tilanteissa, joissa seksuaalinen vékivalta oli tapahtunut
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esimerkiksi puhumalla ja manipuloimalla seksuaalisiin tekoihin varsinaisen fyysisen pakot-
tamisen sijaan. Fyysista koskemattomuutta loukkaavat teot kuten lydminen tai kuristaminen
vastaavasti ymmaérrettiin naisten kertomuksissa hyvin vakivaltana. Naiset vertailivat haas-
tatteluissa fyysistd ja henkistd vakivaltaa kesken&én ja esille pohdinnoissa nousi vahvasti
henkisen vékivallan tunnistamisen vaikeus suhteessa fyysisen vékivallan tunnistamiseen.
Henkisté vakivaltaa kokeneet myos kertoivat kyseenalaistaneensa oikeutensa vékivaltapal-
veluihin henkisen vékivallan kokijoina, koska ovat méaritelleet varsinaisen parisuhdevaki-
vallan niin vahvasti pelkéstéan fyysiseksi vékivallaksi.
”V: No ma tiesin Violan olemassaolon ja sen ettd Viola on vakivaltakeskus tai ndin
poispdin, mutta se lahinna ettd miksi ma kysyinki [vakivaltatyontekijalta] sita etta
onko tdmé& minun asiani siihen heille olennainen, ni ennen ku mulle on téaki avattu et
henkinen vakivaltahan on pahempaa ku fyysinen vakivalta. Ni mahé&n ajattelin sita

niin ettd kun minua ei ole lyoty eikd hakattu eikd pahoinpidelty téssa suhteessa, ni
olenko mind oikeutettu Violan palveluihin.

K: Nii joo.

V: ..en tienny sitd ettd se on ihan ett& miten monimuotosta vékivalta on, ja miten mo-
nimuotosesti sita kasitellaén Violassa.” (V2)

”Onneksi ma tiesin ettd on olemassa kriisikeskus. M& kerroin muutaman, siis hyvin
Iyhyesti kerroin, sen mitd ma osasin. Ma, mul ei ollu sanoja talle henkiselle vaki-, ma
en puhunu vékivallasta. Taa oli se hetki. Taa on ollu se, mun ja lasten pelastus. Et se
kriisikeskusksen tyontekija, se sano mulle ettd, et hei etta kuulostaa silté etta, sa voisit
varata ajan Violaan. Ja, ma sanoin etta.. Ma tiesin mika on Viola nii ma sanoin et no
ei, etté [naurahtaa], no kiitos mutta ei se, ei se varmaan oo mulle oikee paikka. Ma
oikeesti aattelin niin. En, ma tiesin, keta siella kay. ” (V5)

Samalla tavoin kuin ongelman kieltdminen, voi vaikeus tunnistaa vakivaltaa hankaloittaa
parisuhteen paattdmista. Jos vékivaltaa ei tunnista vakivallaksi, voi olla vaikeaa hahmottaa
sitd, mika parisuhteessa tosiasiassa on vikana ja tilanteen korjausyritykset kohdistetaan sen
myo6td vaarin. Naisten haastatteluista vélittyi myds avun hakemisen vaikeutuminen siita
syysté, etta he eivat ole osanneet nimetd kokemaansa vakivallaksi eivatkd sen myota maari-
telld oikein omaa avun tarvettaan. Aineistossa henkisté vakivaltaa kokeneet naiset kuvasivat
tunnetta, ettd kaikki ei ole ollut hyvin, mutta heilla ei ole ollut sanoja kokemalleen. He eivat
ole osanneet puhua vékivallasta. Jotkut naisista kertoivat uskoneensa itse tarvinneensa jotain
apua, mutta eivat kuitenkaan osanneet kuvailla sitd, mihin he apua oikeastaan tarvitsisivat.

”K: Joo kylla. No kuule millon oli sitte sellanen hetki, siind sun parisuhteessa etté sa
rupesit, ensimmaisen kerran miettimaan sita ettd sa tarvitset jotakin apua?
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V: No siis monta kertaahan, on miettiny elaman aikana jos puhutaan nyt elaman ai-
kana 25 vuodesta taaksepain, ni ymmartamétta miksi niin miettinyt sita etta tarvitsisin
jonkunlaista, terapeuttista apua itselleni olettaen néin etté& minulla on itselléni joku
ongelma miksi sita tarvitsen.” (V2)

Vakivallan tunnistaminen voi siis olla hyvin tarkeéssa roolissa myos oikean avun hakemi-
sessa. Vaikeus tunnistaa koettua parisuhdevékivaltaa vékivallaksi voi vastaavasti aiheuttaa
sen, ettd apua ongelmaan ei osata hakea lainkaan tai sitd haetaan vaariin asioihin. VVakivallan
tunnistamisen vaikeus voi edistdd normalisoitumisprosessia, kun koetusta vékivallasta on
vaikea saada kiinni ja ymmartadd ongelman luonnetta sek& sen vahingollisuutta. Kun vaki-
valtaa ei tunnista, ei sen lopettaminen myosk&an asetu naisen toimintaa ohjaavaksi tekijaksi.
Rationaalisten ratkaisujen tekeminen vakivaltaisesta suhteesta l&dhtemiseksi vakivallan
vuoksi ei ole mahdollista, jos yksil ei tunnista vakivaltaa. Ndiden tekijoiden kautta parisuh-
devakivallan tunnistamisen vaikeus muodostuu yhdeksi naisen toimijuutta kaventavaksi ja

vakivaltaisen parisuhteen paattamista vaikeuttavaksi tekijaksi.

Vékivallan normalisoitumista parisuhteessa edesauttoi aineiston perusteella se, ettd vakival-
tainen parisuhde vaikuttaa usein vékivallan kokija itsetuntoon. Elaméntapahtumilla ja niista
seuraavilla tunnekokemuksilla on merkitysta siind, kuinka ihminen hahmottaa itsensé (Nou-
siainen 2015, 84-85). Vékivalta vahentad vékivallan kokijan omanarvontuntoa, joka vaki-
valtaisessa parisuhteessa on hyvin pitkalle riippuvainen vékivallantekijan kayttaytymisen ja
mielialan muutoksista. Vakivallan tekija onnistuu usein saamaan naisen kokemaan vuoroin
tayttd arvottomuutta ja vuoroin suurta iloa ja onnea. Tadma tekee naisen omanarvon koke-
muksesta riippuvaisen mieheltd saadusta hyvéksynnéstd ja nainen menettdd kontrollin
omaan itsetuntoonsa. (Marttala 2011, 43-46.) Vakivallan kokijan kasitys omasta itsesté
muuttuu hénen saamansa kohtelun mukaan ja uskomukset itsestd seka muista ihmisisté ja
maailmasta murtuvat vakivallan myo6ta. (Hulkko 2011, 115). Namaé asiat tuottavat ja yll&pi-
tavét vakivaltaisen miehen valtaa suhteessa naiseen ja tekevét naisen itsetunnosta ja mina-
késityksesta riippuvaisen mieheltd saadusta kohtelusta. VVakivaltaa kokeneet naiset kuvasi-
vatkin monin tavoin vékivaltaisen suhteen alentamaa itsetuntoaan sekd arvottomuuden ko-

kemustaan.

Vékivaltaisen parisuhteen myo6ta alentunut itsetunto hamartaa naisten kertoman perusteella
késitysta siitd, millainen kaytos itsed kohtaan on parisuhteessa hyvaksyttavaa. Vakivaltaisen
parisuhteen jatkuessa ja sen mukana itsetunnon alentuessa vakivaltaa kokeneet naiset alkavat

hyvéksya saamansa kohtelun. Vaikka naisella olisi ymmarrys siité, ettd mies tekee vaarin,
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voi nainen silti kokea itsensé huonoksi tai epdonnistuneeksi (Marttala 2011, 46), sill alen-
tunut itsetunto ja heikko omanarvontunto voi saada naisen kokemaan syyllisyytta héneen
kohdistuvasta parisuhdevékivallasta. Vékivaltaisessa parisuhteessa eldva nainen voi alkaa
ajatella ansaitsevansa tulla kohdelluksi vékivaltaisesti ja alkaa oikeuttamaan vakivaltaisen
kumppanin kayttaytymistd omalla huonommuudellaan tai epdonnistumisellaan. Itsensé na-
keminen vékivaltaisten tilanteiden aiheuttajana ja sen kautta myds vastuun kantaminen mie-
hen vakivaltaisuudesta edesauttavat vakivallan normalisoitumisprosessia (Hulkko 2011, 92).
Vékivaltaa kokeneet naiset kuvasivat alentuneen itsetunnon kokemuksia parisuhteissaan
muun muassa sen kautta, ettd eivat ole en&a osanneet ajatella ansaitsevansa tulla kohdelluksi
eri tavalla. Naiset kertoivat olleensa jopa hdmill4én, kun vastoin sitd mihin he parisuhtees-
saan olivat tottuneet, toiset ihmiset olivatkin kohdelleet heité ystavéllisesti tai ilmaisseet pi-
tdvansa heistd. Tama viestii siité, ettd késitys omasta arvosta ja siitd, kuinka ansaitsee tulla
kohdelluksi, on ollut véaaristynyt vékivaltaisen parisuhteen myo6ta. Tamén vuoksi vékivaltai-
sen parisuhteen péattdminenkin voi vaikeutua, jos vékivaltaa kokeva ei née tarvetta suhteesta
irtautumiseen.
”Yhenki kerran muistan sillon olin jo aika viimesillaan raskaana muistaakseni kah-
deksannella kuulla ni héan tuli tammdseltad kahden viikon reissulta sitten takasin ja
kaula ihan sydtyna ja vahan niinku hykerteli siind ja oli jotenki vahan niinku kissa
kermakupilla ettd semmonen hyvin itseensa tyytyvaisen oloinen. Semmosta kiusante-
koa tavallaan ja vahan semmosta.. tuli itelle semmonen olo et ma en 0o edes sen ar-

vonen et han selittdis tai edes pyytais anteeks tai milladn tavalla etta jotenkin.. ite
koin et hdnella on tays oikeus toimia talla tavalla. ” (V4)

”V: Joo, silla tasolla, mitd ma.. Eihan meista kukaan, ku mékaan en ymmartany sité.
Sita todellista tilannetta missa mina elin.

K: Joo. Nain on, koska ne hamartyy.

V: Niin, siis todellakin hamartyy. Siis tasta kertoo se et ma, hyppaan sen verran eteen-
pain et ku ma, sit muutettiin tdnne. Ja ma menin lasten kaa kauppaa, ja kaupan kassa
puhu mulle. ”No, ompa sulla ihanat lapset ja voi ku tol on sulonen hattu pddssd.” Nii,
ma purskahin itkuun koska, ma mietin et mitenhan ma ansaitsen tammosta et joku voi
puhuu mulle noin ystavallisesti. Siis mul oli taysin hdmartyny se ettd miten mulle,
esimerkiks puhutaan. Ma olin aivan otettu, siis aivan hamillani et, joku puhuu mulle
noin ystavallisesti. Tavallinen kaupan kassa tervehtii, normaaliin tapaan. Nii se oli
mulle jotain, taivasta.” (V5)

Vékivalta parisuhteessa ja sen kautta myos alentunut itsetunto voi véhentaa uskoa tulevai-
suuteen ja alentaa uskoa omaan toimijuuteen parisuhteen paattyessa. Vékivaltainen kump-

pani saattaa myo6s uskotella naiselle, ettei tdma tulisi parjadméén suhteen pééattyessa, joka
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voi vahvistaa naisen jo valmiiksi heikon itsetunnon varittamia ajatuksia tulevaisuudesta.
Tamaé voi aiheuttaa vakivaltaa kokevassa pelkoa, heikentdd uskoa omaan selviytymiseen ja
vaikeuttaa padtoksen tekemisté vakivaltaisesta parisuhteesta ldhtemisesta tai sen eteen toi-
mimista. L&heisen ihmisen tekemé vékivalta traumatisoi tehokkaasti, mink& myaté vékival-
lan kokijan ajatuksia leimaa usein toivottomuus sekd kykenemattomyys kuvitella tulevai-
suutta parempana (Hulkko 2011, 113; Beaulaurier 2008, 66). Vakivaltaisesta parisuhteesta
irtautuminen on vaikeaa, jollei nainen kykene ndkemaan, millaisia positiivisia mahdolli-
suuksia vakivaltaisen parisuhteen jattaminen hanelle voi avata (Laitinen 2011, 70). VVéakival-
taa kokenut nainen kuvasi kumppaninsa vedonneen usein siihen, ettd nainen ei tulisi selviy-
tymaéan yskin, jos mies paéattaisi lahtea.

”V: (--). Ni hanhén aina samalla tavalla vetos siihen et joo etta kylla han voi tasta

lahtee ettd katotaan monta paivaa itsekseen parjaat.

K: Nii just.

V: Se oli silla tavalla ihan totta, koska siiné oli kahdelle ihmiselle ihan tays tyé koko
siin& paletissa. Eihan sita yks ihminen ois pystyny ihan oikeesti pyorittamaan sita sys-
teemia siind. Mut etté han aina vetos siihen ja sano etta joo ettd han ennustaa et sind
kolme paivaa ehka korkeintaan parjaat ja sit soitat, ruikutat hanta takasin. Hyvin tam-
mosta.. tamantyylista ehka eniten.” (V4)

Vékivaltaisessa parisuhteessa naisen késitys itsestéd vaaristyy, hén ei enéa tieda kuka on ja
mit& han voi tai ei voi tehdd (Marttala 2011, 46). Toimijuuden edellytyksend voidaan pitéé
yksilon kykya vaikuttaa asioiden tilaan ja tapahtumien kulkuun (Giddens 1984, 9-15). Yk-
silon toimijuus heikentyy, kun hén ei endé vékivaltaisen parisuhteen heikentdman itsetun-
tonsa vuoksi usko kykenevansé toimimaan talla tavalla. Toimijuus perustuu myos tulevai-
suuden ennakointiin. Toimijuutta ohjaa ajatukset siitd, mita yksilon toiminnasta seuraa.
(Bandura 2001, 6-11.) Kun vékivalta on vaaristanyt naisen kasityksia omasta selviytymisesta
eron jalkeen tai yleisemmalla tasolla omasta arvostaan ja pystyvyydestaan, voi yksilo enna-
koida eron seuraukset negatiivisiksi ja ajatella suhteeseen jadmisen olevan jarkevampi vaih-
toehto. Suhteeseen jaaminenkin ilmentdé toimijuutta perustuessaan yksilén arviointiin eri
vaihtoehtojen seurauksista, mutta tdiman valinnan voidaan kuitenkin ajatella perustuvan pa-
risuhdevékivallan muovaamaan, epérationaaliseen kuvaan itsestd ja omasta tulevaisuudesta
ilman kumppania. Talldin ulkoiset tekijat ovat kaventaneet naisen toimijuutta seka mahdol-
lisuutta valita ja toimia, vaikka ndenndisesti parisuhteeseen jaaminen olisikin ollut naisen
oma pééatds. Tulkintani mukaan alentunut itsetunto onkin yksi naisen toimijuutta heikentava

sekd parisuhteesta lahtemistd vaikeuttava tekija.
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Kuten muissakin parisuhteissa, on myos vékivaltaisessa parisuhteessa hyvia puolia. Ndma
hyvat puolet ja pelko niiden menettdmisesté voivat osaltaan vaikeuttaa paatosta lahteé suh-
teesta. Tdméan ymmartdminen voi olla ulkopuoliselle vaikeaa ja véakivaltainen parisuhde on
helppo mieltda pelkastaan pahaksi, joka ei voi tuoda naisen eldméaén mitaan hyvaa. Joissain
haastatteluissa keskusteltiin esimerkiksi siité, etta vékivaltaisen kumppanin menetysta ei saa
surra samalla tavalla kuin vékivallattoman suhteen paattymista ja oletetaan, ettd nainen olisi
vain onnellinen padstessdén pois. N&hdakseni tdma viittaa nimenomaan késitykseen siit,
ettd vékivaltaisessa parisuhteessa ei voisi olla mitd&n hyvéa tai kaivattavaa. Kuitenkin vaki-
valtaiseenkin parisuhteeseen liittyy sellaisia asioita, joista vékivaltaa kokeva nainen ei halu-
aisi luopua ja jotka han lahtiessdédn menettaisi. VVakivaltaa kokeneet naiset nostivatkin esille
paljon erilaisia positiivisia asioita, jotka ovat kannatelleet ja pidelleet heité kiinni vakivaltai-
sessa parisuhteessa. Esimerkiksi yhteinen perhe, yhteinen omaisuus ja yritys, omat unelmat
ja hyvét hetket kumppanin kanssa ovat aineistossa mainittuja hyvia asioita, joista halutaan

pitéd kiinni ja joiden menettdmista pelataan.

Vékivaltaisessa parisuhteessa vékivalta voidaan sivuuttaa tai sitd voidaan sietdd, koska pari-
suhde tuo eldméén jotain sellaista, mika kompensoi vékivaltaisuutta. Talléin kysymys on
tekijoistd, jotka nainen kokee vakivallan loppumista arvokkaampina, vaikka ajatus vakival-
lan sietdmisesta suhteessa jonkin asian varjolla voi tuntua ulkopuolisesta kummalliselta. Hy-
vat asiat voivat olla kuitenkin aineiston perusteella naiselle niin tarkeitd, etta niista pidetdan
kiinni siitdkin huolimatta, ettd vékivaltaa parisuhteessa on siedettava. Vékivaltaa kokenut
nainen kertoikin muiden asioiden elaméssé kannatelleen ja korvanneen kumppanin vakival-

taisuutta.

”V: Se oli, ja sit mind ajattelin mydski niin sen asian ettd ku min& olin saanu niin paljon
kaikkee, ja seki tuntu hirveelta ettd jotkut ihmiset kadehti ihan valtavasti etta ku meilla
oli useampi auto ja meil oli iso talo ja meil oli niita elaimia, kiva talli kivat hevoset, et
oli silleen semmosta, mita oli ite hirveen verenmaku suussa rakentanu sitd elamaa, ja
sit sellaset ihmiset kadehti jotka ei tienny. Jotka ei tienny ensinnakaan sita tyén maa-
raa, eika sita mika on se hinta minkéa mina tavallaan maksoin siité kaikesta. Mina kestin
sité niin monta vuotta, sita vakivaltaa ja sita juomista, ja sita huorittelua, koska mulla
oli se kaikki muu. Jos mulla ei olis ollu sitd, ni mindhan en ois oikeesti pystyny kesta-
maan sita. Se omalla tavallaan, tuntuu ihan hullulta sanoa mut se omalla tavallaan
korvas ja kannatteli se kaikki muu, eldma mika siina oli. Se oma lapsuuden unelma ni
se oli siina ja sit se oli se juoppo mies siina sit isona miinuksena mutta..

K: Mutta sitakin sieti.

V: Sita jotenkin kesti ja sitte ajattelin silleen etté olen kertaalleen aikasemmin naimi-
sissa ollu ettd jokaisella on joku ongelma elaméssaén ja jokaisella on joku risti kan-
nettavanaan ettd, tdd on se minun risti ja mina tan yritan nyt jotenki kantaa ja selvita
tasta kunnialla. ” (V4)
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Vékivaltaa kokeva nainen saattaa ajatuksissaan keskittyé vakivallan sijaan parisuhteessa ole-
vaan hyvaan. Nainen saattaa mielessédén pyrkia kompensoimaan vakivaltaisuutta etsiméalla
ja katsomalla vain hyvaa parisuhteestaan. Ndma hyvat asiat voivat olla naisten kertoman
mukaan myo6s hyvin pienid, naista ja vékivaltaista kumppania yhdistavia asioita, joihin kiin-
nitytddn ikaan kuin siitd syysta, ettd vékivalta voidaan nadhda todellista pienempané ongel-
mana parisuhteessa. Tallainen ajatusmaailma ja moniin pieniin hyviin asioihin keskittymi-
nen voi saada naisen ajattelemaan, etta vakivaltaisessa parisuhteessa onkin enemman hyvéa
kuin huonoa, mika haivyttdd ymmarrysta tilanteen vakavuudesta ja sen kautta myds vaikeut-
taa parisuhteesta lahtemista. N&en hyviin asioihin kiinnittymisen ja niiden avulla vékivallan
sivuuttamisen tai vahattelyn myos edesauttavan vakivallan normalisoitumisprosessia, silla
se voi saada véakivallan tuntumaan pienemméltd ongelmalta kuin se todellisuudessa on.
”(--), ettd ma pydrittelen niitd asioita, meidn parisuhteen asioita ympari ympari,
koska sehan ei periaatteessa auta mitddn, mun paan se ainaki sotkee sillee, et méa
rupeenki miettii, et jos sittenkin, ettd onhan meill&, ihan hyvinhdn meil on asiat, me-
han samalla tavalla tykéataan ettd perusruoasta ja tykataan et laps sy6 ruoan, ja tykéa-
taan ulkoilla ja liikkua, ja hyvinhan meil on asiat, kun siella sivussa on ne huonot
asiat, mitk& on ne ongelmat, mitka on niin pahoja ongelmia minka takia ei pia jatkaa
sité parisuhdetta, ellei se korjaannu se huono asia, eli tassaki tilanteessa olis pitany

keskittyy siihen, ettd milla tavalla vaikka se, et saako sita korjattua pois sité huonoa
siité parisuhteesta, jos lahetdan auttamaan.” (V3)

Monet vékivaltaa kokeneet naiset kuvasivat suhteensa vékivaltaiseen mieheen edenneen
alussa hyvin nopeasti. Naiset ovat kuvanneet muuttaneensa nopeasti kumppaninsa kanssa
yhteen, menneensé pian kihloihin tai naimisiin ja alkaneensa odottaa yhteisté lasta. Tdma on
tarkoittanut mya0s sitd, etta parisuhteesta ja sen tuomasta hyvasta luopuminen on muuttunut
nopeasti vaikeammaksi, kun pariskuntaa yhdistévat tekijat ja siteet ovat voimistuneet. Myos
vakivallan alkaminen tai raaistuminen ajoittuu usein erilaisiin parisuhteen vakavoitumisesta
ja kumppaniin sitoutumisesta viestiviin tapahtumiin (Marttala 2011, 44). Usein vakivalta
alkaa salakavalasti, mutta kun vakivalta lopulta raaistuu (esim. Husso 2003) siihen pistee-
seen, ettd nainen alkaa ymmartaa mistd on kyse, ollaan suhteessa usein jo niin pitkalla, ettei

lahteminen olekaan enad helppoa ja menetettavaa tuntuu olevan liikaa.

”V: (--) Ja sit me mentiin siis tosi nopeella rytinalla me mentiin kihloihin ja sitten ma
sain tietad et ma oon raskaana, niin sitten me mentiin naimisiin kuukaus ennen pojan
syntymaa.

()
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K: No sitten siihen vakivaltakokemukseen etta millon se vakivalta tuli sun siihen suh-
teeseen?

V: Siis se alko jo ennen kun me mentiin naimisiin.
K: Eli sillon semmosta..

V: ..Kaks viikkoo ennen kun me mentiin. Meill& oli maistraatissa se paiva, niin se 16i
mua sillon ensimmaisen kerran.” (V6)

Parisuhteissa luodaankin usein yhteisid suunnitelmia ja parisuhteeseen, perheeseen ja yhtei-
seen tulevaisuuteen liittyy unelmia ja haaveita. Nain tapahtuu myds vékivaltaisissa suhteissa.
Vakivaltaa parisuhteissaan kokeneet naiset ovat kertoneet halunneensa kannatella naita unel-
mia ja haaveita liittyen vakivaltaiseenkin kumppaniin ja suhteeseen viimeiseen saakka ja
niistd luopumisen olleen vaikeaa. Kumppaniin liittyvistd unelmista luopuminen voi tuntua
niin suurelta menetykseltd, ettei vakivaltaisestakaan parisuhteesta haluta lahted. Vékivaltaa
kokeneet naiset kertoivatkin pitdneensa pitk&an ylla uskoa vékivallan paattymiseen ja ndiden
unelmien tayttymiseen.

”V: (--). Ma puhuin aina hanesta tosi hyvaa, ja siis kielsin itse mydski sen [vakival-

lan], unelma oli niin suuri ja niin paljon oli pelissa.

K: Joo, et s& halusit sita kannatella.

V: Nii.” (V1)

Toimijuudessa keskeiseksi muodostuu yksilon arvot yksilon toimintaa ohjaavana tekijana
(Bandura 2001, 6-11). Parisuhteeseen jaamisessa tai siita lahtemisessakin on kyse arvoista.
Jadmiseen tai lahtemiseen vaikuttaa se, mitk& asiat nainen arvottaa toista korkeammalle. Jos
nainen asettaa esimerkiksi ehjan perheen arvojarjestyksessa vékivallatonta parisuhdetta kor-
keammalle, voi ndmé arvot ja niista Kiinni pitdminen asettua vakivaltaisen parisuhteen paat-
tdmisen estaviksi tekijoiksi. Passiivinen toiminta, kuten vékivaltaiseen suhteeseen jadminen
mielletdan usein heikoksi toimijuudeksi, mutta tallaisessa tilanteessa ei suoranaisesti voi pu-
hua naisen toimijuuden heikentymisestd, jos paatds jaada parisuhteeseen on tosiasiassa pe-
rustunut tiettyjen yksilon arvojen asettumiseen toisten edelle. (Campbell & Mannell 2016,
5-6.) Tama edellyttad, ettd nainen tekisi tietoisen ja omaan harkintaan ja jarkeen perustuvan
valinnan jaada suhteeseen vakivallasta huolimatta. Toisaalta mielenkiintoista on, mistd nama
suhteen vékivallattomuuden edelle asettuvat arvot kumpuavat ja ovatko ne naisesta itsestdén
vai jostain ulkopuolisesta voimasta tai odotuksista l&htoisin. Tah&n kysymykseen en kuiten-

kaan tdmaén tutkielman puitteissa pysty tarkemmin vastaamaan.
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Vakivaltainen parisuhdekaan ei ole pelkk&a jatkuvaa vakivaltaa, vaan pitaa sisalladn myos
vakivallattomia, jopa onnellisia hetki& ja kausia. VVakivalta parisuhteessa on usein vaiheit-
taista ja vakivalta parisuhteissa nousee esille ikdan kuin aalloissa, joita seuraa usein hyva ja
rauhallisempi jakso. Vékivallan vaiheittaisuus ja hyvien ja huonojen hetkien vaihtelu on yksi
selvimmin aineistosta esiin nouseva teema ja yksi keskeinen vékivallan normalisoitumispro-
sessia edesauttava tekijé vakivaltaisissa parisuhteissa (Husso 2003, 73), silla tyypillisesti vé-
kivaltaiset teot alkavat ajan myota lisdantyé ja vastaavasti vakivallattomat jaksot niiden va-
lissd lyhentyvéat. Naiset kuvasivat, kuinka vakivaltaisuuksien vélissé tulevat hyvat hetket
saavat jadmaan vakivaltaiseen parisuhteeseen. Naisten puheesta voi tulkita hyvien hetkien
ikdan kuin lieventdneen koettua vékivaltaa ja helpottaneen vékivaltaisten tilanteiden unoh-
tamista, silld vakivaltaiset tilanteet ovat usein nopeasti ohi ja niita seuraa tyypillisesti hyva
jakso, johon vékivaltaisessa suhteessa eldva voi tukeutua.

”Ja sit kun sitd ite kokee sen vékivallan tiiatko, ja se menee ohi, se menee niin no-
peessa tilanteessa ohi, etté se menee totaalisesti, sitte tuli se hyva hetki ni s& oot siing,

(-7 (V3)

”K: Nii oli sita, ettéd mikd kannatteli sinua et sa pysyit siind suhteessa..
V: Pysyin siina.
K: ..nii ja selvapaisena.

V: Se varmaan, etta sit sielta tuli tiiatkd ku narsisti on se, joka pitaa niita lankoja,
antaa sitd hyvaa, sita et nyt on toivetta, et tdd lahteeki tasta. Et varmaan ne hyvét ajat,
meil oli tosi hauskaa yhessa, me naurettiin mahat kippurassa, (--)” (V3)

Hyvét hetket vakivaltaisten tilanteiden valilla luovat naisille toivoa ja uskoa tilanteen muut-
tumisesta paremmaksi. Vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat, kuinka hyvat hetket olivat he-
rattdneet heissa positiivisia tunteita, luoneet uskoa yhteiseen tulevaisuuteen ja vakivallan
loppumiseen seka auttaneet heitd jaksamaan vékivaltaisessa suhteessa. Sen liséksi, ettd hyvat
hetket luovat naisiin itsessdén uskoa paremmasta, saattaa vakivaltainen mies myos osoittaa
katumusta tekemastaédn vakivallasta seké luvata naiselle muuttuvansa. Lupauksia vékivallan
paattymisesta seurasikin naisten kertomuksissa usein vakivallaton jakso ja jotkut vékivaltai-
sista miehista olivat my6s hakeutuneet avun piiriin joko yksin tai kumppanin kanssa yhdessa.
Miehen lupaukset ja vahintdan ndenndinen halu muutokseen seka véakivaltaa seuraava hyva
jakso vahvistavat yhdessd naisen uskoa miehen sanomisiin ja tilanteen paranemiseen vai-

keuttaen vakivaltaisesta parisuhteesta lahtemista.
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”No sit se oli taas semmosta ulinaa ja vonkumista etta al& lahe mihinkaan ja han
lupaa muuttaa tapansa ja plaaplaaplaa. No eihén se mihinkdan muuttunu.” (V6)

”No sitte sen, niin se lastensuojeluilmoitus oli se, joka poiki sen perhetyontekijan, ja
sit me palattiin kotiin, ja se perhetyontekija kavi ja anto siis tdman raporttinsa, ja sitte
mydski entinen puoliso sano, et nyt han on tajunnu sen, ettd me voidaan oikeesti 1&ah-
tee, et kylla hanen on muututtava. Mut edelleen h&n omin voimin ajatteli, ett& t44
muutos tapahtuu. No sit me muutettiin siind valissa isompaan asuntoon, tai ostettiin
talo ja sitte kolmas lapsi synty, ja vahan aikaa tilanne oli rauhallinen, ja meille rau-
hallinen tarkotti sitd, ettda mé edelleen pyoritin kaiken sielld kotona, mutta se et hén
ei saanu semmosia vihakohtauksia tai mitddn tammosia, mut sitte oisko ollu puol
vuotta kolmannen lapsen syntymén jalkeen, ni tilanne oli taas tosi kauhee. ” (V1)

Vakivaltaisessa kumppanissa oli naisten kertoman mukaan myds hyvia ja rakastettavia piir-
teitd. Hyviné hetkind naiset kuvailivat miesten olleen esimerkiksi ihania, tasapainoisia ja
hyvid isia lapsille. Usein tdmé puoli oli naisten kertoman mukaan my®os se, joka nakyy ulko-
puolisille ja miehet ovat paasaantoisesti kyenneet kontrolloimaan vékivaltaista kaytostaan
muiden ihmisten edessé. Vékivaltaa kokeneita naisia miesten vakivaltaisuuden ohella tdmén
muuten ihana ja rakastettava luonne on auttanut jaksamaan ja pitanyt kiinni vékivaltaisessa
parisuhteessa. Naiset kertoivat, etteivét halunneet luopua siita ihmisesta, joka mies oli vaki-

valtaisten tekojen valilla.

“Ja hdn oli ddrettomdn, siis hin oli ddrettomdn ihana ihminen selvin pain. Ihan hir-
vittdvdn hyvd isd, ja hirveen semmonen.. kiltti, ihana, huolehtiva perheenisd.” (V4) ’

”V: (--). Ma aattelen et han ei oo ikina ollu sentyyppine, et han jotenki yleisella pai-
kalla vois yhtdan mitdan muuta ku aivan semmone ihanneihminen, ja méa etta ku ky-
syit, et mika autto jaksamaan, ni myods se autto jaksamaan.

K: Ettéd han oli niin ihana.

V: Siis semmoset hetket esimerkiksi ystavien kanssa, tai jos jossain missa kaytiin, ni
han oli tosi mukava ja tasapainonen. ” (V1)

Jos ajatellaan vakivallan vaiheittaisuuden, hyvien ja huonojen hetkien vaihtelun seké toimi-
juuden suhdetta, on havaittavissa joitain parisuhdevakivaltaa kokevan naisen toimijuuteen
vaikuttavia elementteja. Ensinnakin voidaan ajatella, kuten vékivaltaa kompensoivien teki-
joidenkin kohdalla, etté kyse on toisten asioiden arvottamisesta toisten edelle. Tassa tapauk-
sessa hyvat hetket nousevat arvojarjestyksessa huonojen, vakivaltaisten hetkien edelle.
Toiseksi hyvien ja huonojen hetkien vaihtelu luo usein turhaa uskoa vékivallan paattymiseen

ja naisen toiminta rakentuu parisuhteeseen jaadessa tdmaén, aineiston naisten kertomuksissa
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epéarationaalisen uskon pohjalle. Jos naisen kuvitelma tilanteen paranemisesta ja vékivallan
paattymisestd ei ole jarkeen perustuvaa, voidaan ajatella naisen toimijuuden ja suhteen paat-
tdmisen mahdollisuuksien sen myota kaventuneen. Vakivallan vaiheittaisuus nayttaakin te-

hokkaasti vaikeuttavan vakivaltaisesta suhteesta irtautumista.

5.2 Toimijuutta rajoittavat tunteet

Toimijuuden ja tunteiden vélinen suhde voi ndyttaytya ongelmallisena, jos toimijuuden ym-
maértaminen rakentuu ainoastaan mahdollisuudesta tehda rationaalisia valintoja. Ongelman
voi kuitenkin kiertad, kun toimijuuden ja rationaalisuuden valista suhdetta ajatellaan jousta-
vampana ja irrottaudutaan perinteisestd kasityksestd jarjen ja tunteiden vastakkaisuudesta.
Toimijat voidaan ajatella tunteita hyodyntavina tai jopa omat tunteensa tuottavina ja niita
hallitsevina subjekteina. (Virkki 2004, 23, 53). Tdmén aineiston perusteella tassa alaluvussa
késitellyt tunteet ovat kuitenkin nédyttaytyneet nimenomaan toimijuutta rajaavina ja vakival-
taisen parisuhteen paattdmistd vaikeuttaneina tekijoind. En kuitenkaan halua sulkea ulko-
puolelle ajatusta, ettd myds ndmaé tunteet voivat osaltaan toimia lahtopaatosta edesauttavina
tekijoind, kun ne kayvét sietaméattdmaksi ja nainen haluaa lopulta paésté néista tunteista va-
paaksi. Aineiston perusteella tunteiden voidaan néhdé rajoittaneen naisten toiminnan va-
pautta, mahdollisuuksia tehda rationaalisia paatoksia ja toimia niiden mukaisesti irtautuak-

seen vakivaltaisesta parisuhteesta.

Tassa luvussa kasittelen vékivaltaisessa parisuhteessa elédneiden naisten kokemaa hapeaa,
syyllisyytta, saélia ja pelkoa. Olen tulkinnut naiden negatiivisten tunteiden olleen padasiassa
aineistoni vékivaltaa kokeneiden naisten toimijuutta ja valinnan mahdollisuuksia rajaavia.
Edellisessa luvussa olen todennut parisuhteisiin liittyvien positiivisten puolien ja niiden he-
rattdmien tunteiden olleen vékivaltaisessa suhteessa Kiinni pitdvia tekijoita, mutta myos ne-
gatiiviset tunteet kuitenkin kiinnittavéat vakivaltaiseen suhteeseen, vaikka hdpean, pelon, séa-
lin tai syyllisyyden kokemuksista itsessaan tuskin halutakaan pitaa kiinni. Merkittavéksi nai-
den tunteiden kohdalla nousee ennemmin néité negatiivisia tunteita nostattavat syyt ja kump-
panin jattamisestd mahdollisesti aiheutuvat seuraukset, joiden vuoksi suhteeseen jaadaan.
Té&ssa luvussa késiteltavéat tunteet ovat osoittautuneet aineistossani myos avun hakemista es-
taviksi tekijoiksi, joka osaltaan vaikeuttaa my0ds parisuhteesta lahtemistd, kun tarvittavaa

apua ja tukea ei ole saatavilla.



47

Hépean ja syyllisyyden kokemukset ovat keskeisesti lasné vakivaltaisessa parisuhteessa. V-
kivaltaa kokeneiden naisten hdpeé liittyy naisten kokemuksiin ep&onnistumisesta esimer-
kiksi vaimoina tai aiteing, vakivallan kohteeksi joutumiseen ja miehen ké&ytokseen. Vékival-
taisissa parisuhteissa eldville naisille tuottaa usein hdpedd myods epdonnistuminen kumppa-
nin valinnassa, silla onhan heilld ollut vapaus valita oma kumppaninsa. Hapea liittyy nyky-
aan myos tasa-arvoisen parisuhteen ja naisen aktiivisen toimijuuden vaatimukseen, kun va-
kivallan my6ta nainen kokee osaamattomuutta ja kyvyttomyyttd lahted suhteesta tai saada
vakivalta loppumaan. (Husso 2003, 262-263.) Héped voikin parisuhdevakivallan konteks-
tissa olla seurausta monesta eri tekijasta tai ndiden yhteisvaikutuksesta.

Koettua parisuhdevékivaltaa hévetéén ja peitelld&n ulkopuolisilta. Toisaalta nainen saattaa
toivoa, ettd vékivallasta jaisi nakyva merkki parisuhdevakivallan todistamiseksi, toisaalta
nékyvia jéalkia ja merkkejé vékivallasta pelatédan ja peitellaan, silla ajatus vékivallan paljas-
tumisesta pelottaa ja hévettdd (Nousiainen 2015, 99). Vakivaltaisille parisuhteille on omi-
naista, ettd vékivalta yritetdén kasitella parisuhteen sisélla ennen ulkopuolisen avun hake-
mista (Kaittila 2017a, 90-91) ja vakivalta parisuhteessa pyritdén usein salaamaan mahdolli-
simman pitk&an sen aiheuttaman hépeén vuoksi (Nousiainen 2015, 99). Tama oli nahtavissa
my6s tamén tutkielman aineistossa, silld ldhes jokainen haastateltava kertoi peitelleensé
kumppaninsa vakivaltaisuutta jollain tasolla. Véakivallan hdpedminen ja siitd johtuva peittely
vaikeuttavat ulkopuolisten ihmisten puuttumista vékivaltaan ja voi nostaa ajan myota kyn-
nysta avun hakemiseen niin virallisista kuin epavirallisista verkostoista. Parisuhdevakivallan
peittelyyn osallistuu vakivaltaa kokeneiden naisten kertoman perusteella niin vakivallan te-
kij& kuin kokijakin. Suurin osa naisista kertoi ulospéin heidén parisuhteensa nayttaneen hy-
valta, eivatka ulkopuoliset olleet vékivallan salaamisen vuoksi tienneet vékivallasta, aina-
kaan aluksi.

”K: (--) sillon ku s& oot eldny siina tilanteessa, niin kuka tai ketka tiesivat siita sinun

tilanteesta?

V: Ihan lahimméat, muutama lahin kaveri. Etta sita peitteli tiiatkd, kun ei halunnu etta
tavallaan nolaa ittensa tai ettd nayttaa tyhmalle, on hyvauskonen tai ku taa on taval-
laan mun toinen liitto ollu se missa on ollu sita, ja nuorimman lapsen isa.

()

V: Joo, muutama lahempi kaveri tiesi, ettd ma aika paljon ensin pidin sisalla itteni,
vahan olin hamillani ku se alko. En siita kellek&an kertonu, olin nolo ja hamillani, ja
sit m& oikeestaan vasta siind vaiheessa, loppuvaiheessa rupesin siitd aukasemaan
suuni, kun mulle tuli mitta téyteen. Ja sitten ehk& ihan ensimmaisena ties omat lapset,
muutama laps, jotka tajus sen tilanteen, ett& nyt on joku juttu.” (V3)
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Vékivallan kokemiseen parisuhteessa liittyi aineiston perusteella tietynlainen kasvojen me-
nettdmisen pelko, jonka vuoksi vékivaltaa pyritdan peitteleméan. Vékivaltaisessa parisuh-
teessa eldva voi peléatd vékivallan paljastumisen vaikutuksia muiden ihmisten suhtautumi-
seen. Erés vékivaltaa kokenut nainen kertoi peldnneensa vékivallan paljastumisen vaiku-
tusta pariskunnan maineeseen ja liiketoimintaan pienelld paikkakunnalla, jonka vuoksi ei
ollut vakivaltatilanteissa pyrkinyt saamaan apua, vaan oli paatynyt peitteleméan vakivaltati-
lanteita.
”Joo ja sitten mind ajattelin ndin et siis mehan asuttiin sillon [pieni paikkakunta], jossa
ihan oikeesti kaikki tunsi toisensa. Jos meidén pihalla ois nékynyt joku sunnuntaiaamu
tai lauantaiyo tai joku viikonloppu poliisiauto, ni siitdhan ois léhteny ihan hirvittavat
juorut liikkeelle. Sit meil ois ollu seuraavaks lastensuojelu ja kaikki mahdolliset sosi-

aalitoimet siella ja se ois tienny sita etté ku se ois muutaman kerran toistunu, ni meidan
tyot ois paattyny siihen. ” (V4)

Vakivallan salaaminen ulkopuolisilta voi toimia vékivaltaa kokevan keinona selviytyé vaki-
valtaisessa suhteessa péivasta toiseen ja silla pyritdan kieltimddn omaa haavoittuvuutta
(Nousiainen 2015, 100). Parisuhdevakivaltaan liittyva h&peéd ja kasvojen menettdmisen
pelko voivat rajoittaa mahdollisuuksia toimia vakivaltaisen parisuhteen péattamisen eteen.
Vékivaltaa kokenut pelkad muiden ihmisten reaktioita tilanteeseen ja valitsee mieluummin
vakivallan peittelyn kuin muiden silmisséa esimerkiksi hyvéauskoiseksi tai tyhmaksi leimau-
tumisen. Hapea voidaan siis ndhdé naisen toimijuutta rajoittavana tunteena suhteessa mah-
dollisuuksiin irtautua vakivaltaisesta parisuhteesta, kun vékivallan ei haluta tulevan muiden
ihmisten tietoon. Taman vuoksi hdped on myos yksi keskeinen syy myds siihen, miksei va-

kivaltaan haeta apua virallisilta apua tarjoavilta tahoilta (Fanslow & Robinson 2010, 939).

Vékivaltaisessa parisuhteessa eldavé nainen voi syyttaéd vékivallasta itseddn seka tuntea eri
syista syyllisyytta vakivaltaisen parisuhteen paattamisesta. Itsensa syyttdminen vakivallasta
voi olla yksi keino sopeutua vakivaltaan ja tapa selittaa vékivaltaista kaytosta itselleen (Lob-
mann ym. 2003, 322). Vékivaltaa kokeneet saattavat itse ajatella, ettd ovat olemuksellaan tai
kayttaytymisellaan aiheuttaneet ja sitd kautta myds ansainneet vakivaltaisen kohtelun. Va-
Kkivaltaa kokeneet naiset kertoivat myos véakivaltaisen kumppanin pyrkineen vahvistamaan
tallaista ajattelua syyllistamalla naista vakivallasta. Vakivaltainen kumppani voi perustella
naiseen kohdistamaansa vékivaltaa naisen kaytoksella ja ominaisuuksilla. Vékivaltaa koke-
neeseen tdman kautta iskostunut ajatus vakivallasta omana syyné voi saada naisen uskomaan
ansainneensa tai itse aiheuttaneensa vakivaltaisen kohtelun. Téllainen syyllisyyden kokemus

voi jo itsessddn vaikeuttaa vakivaltaisen parisuhteen péaattdmistd sen kautta, ettd nainen
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kokee olevansa itse vastuussa vakivallasta ja tilanteen korjaamisesta. Haped ja syyllisyys
vakivallasta saavatkin naisen usein muuttamaan omaa kaytostaan toiveenaan parisuhdeva-
kivallan padttyminen ja tilanteen korjautuminen (Vaananen 2011, 116). Niin kauan, kun nai-
nen uskoo pystyvéansa korjaamaan tilanteen muuttamalla omaa kaytostaan, ei han valttamatta

lahde vékivaltaisesta parisuhteesta.

”V: No joo periaatteessa on. Ja se nytten loppuajasta se oli viela jotain ihan sairasta
mité se teki. Ma en osaa selittaa ees sita. Se ei siis periaatteessa se ei pakottanu mua
fyysisesti mihink&&n seksiin vaan se puhumalla sillei jannasti, ma en osaa selittaa.

K: Manipuloi sinut?

V: Niin. Ettd kun mina olen nyt ajanut hanet tahan tilaan, ettd mun taytyy nyt kau-
heesti tehd t6ita ja kaikkee, siis semmosta aivan, ei sita voi sanoo daneen mita se oli.
Se on hirveen vaikee selittaa. ” (V6)

”Ja se oli vield sitte tietysti se ett& sit taas tuli semmone olo et joo no nyt minut on
taas kerran pantu ruotuun ja mé oon taas luvannu kerran olla eri ihmine, etta meilla
menis paremmi ja ettd, mina voin muuttua, (--) ” (V2)

Kun nainen ei vékivallan seurauksena pysty ajattelemaan ansaitsevansa mitaén hyvaa ja on
parisuhteessaan usein keskittynyt lahinnd kumppanin tarpeiden ja halujen tyydyttamisesta
huolehtimiseen, voi omien tarpeiden ja halujen asettaminen yhtékkia etusijalle tuntua jopa
vastenmieliseltd. Taméan vuoksi ajatus ldhtemisestd ja vakivaltaisen kumppanin jattdmisesta
usein aiheuttaa naisessa lisda hapeaa ja syyllisyytta. (Vaananen 2011, 118.) Tama voi estaa
vakivaltaisesta parisuhteesta lahtemisen, tai ainakin vaikeuttaa sitd. L&hteminen parisuh-
teesta tarkoittaisi sité, ettd nainen laittaisi omat tarpeensa muiden tarpeiden edelle ja toimisi
omia etujaan ajatellen. Lahtemista voi vaikeuttaa niin kumppanin kuin myés lapsien tarpei-
den asettaminen oman hyvinvoinnin edelle. Yksi keskeinen syyllisyyden tunnetta naisissa
aiheuttanut tekija olikin perheen hajottaminen, jota vakivaltaisen kumppanin jattaminen tar-
koittaisi.

”Koska ma olin tosi silléa tavalla epavarma ite, ja mydskin syytin itteeni, et ma oon
hajottanu nyt téan perheen ja ndin.” (V1)

Normatiivinen kasitys hyvasta aitiydesta ja aidille kuuluvista tehtdvista ja heiltd vaadituista
ominaisuuksista pitaa kiinni vakivaltaisessakin parisuhteessa. Aidilta odotetaan hoivaa, huo-
lenpitoa ja turvaa lapsilleen. (Laitinen 2011, 65-66.) Perheeseen ja ditiyteen liitetadén tietyn-
laisia odotuksia. Vakivaltaa kokevat naiset saattavat jadadd vékivaltaiseen parisuhteeseen,

koska haluavat pitda perheen yhdessa (Beaulaurier ym. 2008, 63). H&ped seké syyllisyys
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varittavat naisten kokemusta omasta aitiydestaan vakivaltaisessa parisuhteessa, kun nainen
kokee epdonnistuvansa lasten suojelutehtévassd, joka heille on kulttuurisesti asetettu (Laiti-
nen 2011, 66). Lapsen saaminen nayttaytyi naisten puheessa vahvana sidoksena kumppaniin,
jonka purkaminen ei ole helppoa ja perheen koossa pitdminen oli yksi keskeinen aineistossa
esille tuleva teema. Erddn haastateltavan puheessa ndkyi vaihtoehdottomuus sen suhteen,
ettd hanen on pysyttdva vakivaltaisessa parisuhteessa yhteisten lapsien vuoksi.

”..koin sen niin et siin raskausvaiheessa se oli niin ettd, nyt ma oon siiné loukussa. Et
nyt ma oon, se ei siitéa lahe. Se on, sidottu minuun talla lapsella. ” (V5)

”..niin. Ja sitte, viela k&vi niin ettd sitte aloin oottamaan néita, tulin uudestaan ras-
kaaksi. Ja sitten aattelin ettd, nyt t4s ei 0o mitddn muuta vaihtoehtoo kun nyt me vaan
painetaan téssa yhessa lapi. Kylla tasta, kylla. ” (V5)

Né&en mainitsemisen arvoisena myos sen, ettd lapsiin liittyvat tekijat ovat usein myos syy
sille, miksi vékivaltaisesta parisuhteesta lahdet&én, vaikka lapset osaltaan toimivat myos lah-
tOpaatosta vaikeuttavana tekijané (Kaittila 2017a, 100). Tassakin aineistossa lapset ja heidén
hyvinvointinsa olivat monien naisten kertomuksissa toimineet osaltaan myds irtautumispaa-
tosta tukevana ja liikkeelle panevana tekijénd, kun naiset olivat havahtuneet parisuhdevéki-
vallan vaikuttavan lapsiin. Oleellista ehk& onkin, ettd nainen pystyy ylittdméaén omat syylli-
syyden kokemuksensa ja pelkonsa liittyen perheen hajottamiseen, jotta kykenee lopulta kat-
somaan niin omaa parastaan kuin arvioimaan myos vékivaltaisen suhteen vaikutuksia paris-

kunnan lapsiin.

Syyllisyyden kokemusten toimijuutta rajoittavan luonteen néen liittyvén osaltaan toimijuu-
den edellytyksena pidettavaan itsereflektioon, jonka perusteella omaa toimintaa arvioidaan
ja suunnataan uudelleen (Bandura 2001, 6-11). Kun nainen kokee syyllisyytta vakivallasta,
siitd aiheutuneista seurauksista ja arvioi vakivallan olleen seurausta omasta aiemmasta toi-
minnastaan, néen inhimillisend reaktiona pyrkia muuttamaan omaa kaytostaan parisuhteen
sisélla siten, ettd vakivaltatilanteet parisuhteessa eivét enaa toistuisi. Tama luonnollisesti vie
kuitenkin tilaa parisuhteen paattamiselta vaihtoehtona tilanteen ratkaisemiseen, kun reflektio
perustuu nakemykseen itsesta syyllisena parisuhdevakivaltaan ja sen seurauksiin. Vakivaltaa
kokevien naisten kokema syyllisyyden tunne onkin yksi naisen toimijuutta ja vékivaltaisesta

parisuhteesta lahtemisté vaikeuttava tekijéa.

Syyllisyyteenkin osaltaan sekoittuen vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat sadlineensa vaki-

valtaista miestdan erindisistd syistd. Vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat joutuneensa
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séalimadn miesté jo suhteen aikana, mutta kertoivat sen myos vaikuttaneen heidan ajatte-
luunsa suhteen paattdmisen osalta ja vield sen jalkeen. Monia vékivaltaa kokeneiden naisten
kertomuksia yhdisti huoli siitd, kuinka mies tulee parjadmaan, jos nainen jattaa hanet. Vaki-
valtaisen kumppanin sdalimisen ja huolen siit4, mitd miehelle erotessa tapahtuisi, voidaan
tulkita vaikeuttavan vékivaltaisen parisuhteen paattamisté. Naisten kertomuksista oli tulkit-
tavissa, ettd parisuhteen aikana heidan tehtdvansa on ollut huolehtia miehen tarpeista ja tasta
tehtavasta irrottaminen ndyttdd olevan haastavaa, kun nainen yrittaé irrottautua parisuhtees-
taan. Naiset kuvasivat helposti sortuneensa murehtimaan sitd, kuinka vakivaltaiselle mie-
helle kdy, jos he lahtevét tai kun he ovat lahteneet.

”Min&h&n sanoin et mun mies varmaan tappaa ittensa ettd mina oon hirveen huolis-

saan hanesté ettd mitenh&n han nyt parjaa ja, han ei varmaan pysty nyt nukkumaan

ja, ihan tammosta alytonta, ettd oon monesti aatellu et minké ihmeen takia minéa hanta
hyysasin viel& siind vaiheessa. ” (V4)

7 (--) [vakivaltatyontekija] on jotenki tuonu sita esille et kyllahan se olisi ihan hyva
ettéd han [mies] hakeutusi hoitoon mutta hédn mydskin tuo sita esille et hanesta tuntuu
jotenki varmaan silta etta tdma ihminen ei tule hakeutumaan hoitoon. Plus sitten tie-
tenkdan [vakivaltatyontekija] ei halua sitéd mulle varmastikaan, teha taakaksi etté kun
han huomaa minusta ettéd mulle tulee hyvin helposti semmonen se saalihomma et se
on jotenki rakennettu minuun, ettd minun pita& hanta saalia ja lasten piti hanta saalia
ja kaikkien piti hanta saalia. Niin se etté [vakivaltatyontekija] ei halua varmaan kuor-
mittaa mua silléa et mulle tulis semmonen ajatus ettéd minun pitéis ohjata hanet johonki
hoitoo.” (V2)

Saali kumppania kohtaan voi heratd myos tilanteessa, jossa kumppani osoittaa katumusta
vakivaltaisesta teostaan. Kumppani saattaa esimerkiksi ilmaista pelkadvansa naisen jattavéan
hénet, joka saa naisen vakuuttelemaan, ettd pysyy miehen luona. Miehen reaktio omaan va-
kivaltaan voi herattdd omalla tavallaan myds naisessa uskoa vékivallan paattymiseen. Néaen
séalin kokemusten rajoittavan naisen mahdollisuutta paattaa vékivaltainen parisuhde. Saali
miestd kohtaan ja huoli miehen parjaamisesta eron jalkeen voi olla niin suurta, etta se vai-
keuttaa lahtemista. Saalin herattdminen naisessa voi olla myds miehen keino pyrkia pita-
méaan nainen parisuhteessa.

Joo. joo sehan sano jo sen jalkeen ku se 16i ettd, no voi ei etté nyt s& varmaan jatat

mut ja kauhee itkuparkukohtaus sille tuli ja sitten ma olin just silleen etta no ala nyt
viitti, ettd en ma lahe mihinkaan.” (V6)

Nd&en séélin toimijuutta rajoittavan luonteen kumpuavan siitd, ettd se merkitsee yksilon toi-

minnan perustuvan ennemmin jonkun muun ihmisen tarpeille, kuin yksilén omille. Naisen
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toiminta ohjautuu oman hyvinvoinnin ja tarpeiden kustannuksella sen mukaan, minka kat-
sotaan olevan vékivaltaiselle kumppanille parhaaksi. T&ma tarkoittaa sitd, ettd yksilo jattaa
toimimatta itselleen parhaalla, jarkevimmalla tavalla siitd syyst4, ettd kokee esimerkiksi huo-
noa omatuntoa tai huolta toiselle ihmiselle aiheutuvista seurauksista. Tdma rajoittaa toimi-
juutta yksilon oman tahdon ja toiminnanvapauden ilmentyména, kun valinta suhteeseen jaa-
misestd tehdaan perustuen ajatukseen, ettd se on kumppanin nakoékulmasta kannattavin rat-

kaisu ja omat tarpeet jatetddn huomioimatta.

Pelko sekoittuu esimerkiksi edelld mainittuun syyllisyyteen, mutta my6s moniin muihin ta-
maén tutkielman osa-alueisiin. Naisten kuvailema pelko liittyen vékivaltaiseen suhteeseen ja
parisuhteen paattdmiseen aiheutui monista erilaisista asioista ja kiinnittyi moniin erilaisiin
tekijoihin. VVékivaltaa kokeneiden naisten pelko on toisinaan epérealistisessa suhteessa ko-
ettuun todelliseen ulkoiseen uhkaan (Vainanen 2011, 112). Téasta huolimatta pelko on tun-
teena ja kokemuksena todellinen vékivaltaisessa parisuhteessa eldvalle naiselle ja voi la-
maannuttaa. Tuttu parisuhde vakivallasta huolimatta voi tuntua turvallisemmalta vaihtoeh-
dolta kuin ottaa riski siitd, mita eron jalkeen voisi olla vastassa (Beaulaurier ym. 2008, 66).
Vékivaltaiseen parisuhteeseen jadminen on usein helpompi ratkaisu kuin késitell& eroami-
seen liittyvat pelot ja riskit (Vaanénen 2011, 123). Vaikka véakivaltaiseen suhteeseen itses-
séankin liittyy pelkoa miehen kaytoksesté ja vakivallasta, voi se tuttuna pelkona olla hel-

pompi kasitelld ja hyvaksya, kuin tulevaisuus, josta ei voi tietaa etukateen.

”Ku me lahettiin nii samalla ma tunsin aivan valtavaa helpotusta, ja ylpeytta. Et nyt
ma uskalsin tan teha. Ja ma katoin niit lapsia ettd, teidn takia méa tén teen. Ja samalla
aivan, jaatava pelko. Mutta, jos ma oisin tienny mita on edessa viela nii, en ma tiia
oisinksmé kyenny sitte lahtemaan. Et onneks mé en tienny mita on edessa. ” (V5)

”’(--) ehk& vuosi ennen kun sitte paasin siitd kokonaan pois ni tuli se semmonen pakko
et nyt on pakko menna jolleki ulkopuoliselle asiasta puhumaan et se osu niin, silla
kohtaa tuli semmonen pelko sitte mukaan siihen, mun tilaan semmonen oikein kunnon
pelkotila ettd méa rupesin miettii sitd ettd miten tad on oikeesti nadin etta voiko olla
mahollista ettd, méa pelkaan tota ihmista vaikka se ei esimerkiks vaikka lyo tai mitaa. ”
(V2)

Parisuhdevékivaltaa kokevat naiset kertoivat, etta pelkoa heissa aiheutti esimerkiksi itse va-
kivalta, miehen uhkailu seka erilaiset seuraukset, joita parisuhteesta lahteminen voisi mah-
dollisesti aiheuttaa. Pelko esiintyi naisten puheessa myds yleisesmmalla tasolla, jossa pelon
aiheuttajaa ei oltu erikseen méaritelty. Pelko onkin vékivaltaa parisuhteessaan kokevan en-

sisijainen tunne (VVaananen 2011, 116). Pelko ndyttaytyi naisten kertomuksissa moninaisena
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ja hyvin hallitsevana tunnetilana vékivaltaisessa parisuhteessa. Monet naiset kertoivat pe-
lanneensa vielé pitk&an eron jalkeenkin. Naiset kuvasivat pelon olleen siind maarin koko-
naisvaltainen tunne vékivaltaisessa parisuhteessa, etta se on kaventanut heiddn mahdolli-
suuksiaan irtautua suhteesta.
“Mut mé& aattelen et semmonen kaikki jotenki ulkopuolelta tuleva ndin sinun pitaa
tehd on taysin turhaa, koska se riippuvuus on niin suuri. Ja mydski jotenki se, etté jos
siin on ollu pitkdan, niin myodski itsetunto on niin matalalla ja pelot on niin suuret,

etta siit on tosi vaikee l&htee ihan vaan ku toinen sanoo, et tos ei 00 mitaan jarkee. ”
(V1)

”Koska ma tajusin et mul ei oo muuta vaihtoehtoo ku lahte&. Mutta jos ma lahden,
niin helvetti on irti. Ja miten mé& sen teen.” (V5)

Pelko yllapitad tehokkaasti miehen valtaa suhteessa naiseen ja sen avulla naisen kéayttayty-
misté voi muuttaa vakivallan tekijad miellyttavaksi (Marttala 2011, 44). Vékivaltaiset miehet
ovatkin naisten kertoman mukaan pyrkineet luomaan ja yllapitdméan vakivaltaisesta pari-
suhteesta aiheutunutta pelkoa uhkailemalla naisia erilaisilla asioilla pyrkidkseen vélttamaén
naisen aikomukset lahted vékivaltaisesta suhteesta. Uhkailu eron seurauksista on vékivaltaa
kokeneiden naisten mukaan ollut esimeriksi lasten asioilla kiristamista ja lapsiin vetoamista,
omaisuuteen ja talouteen liittyvilla asioilla uhkailua sekd puhetta siitd, kuinka nainen ei par-
jaa ilman miestd. Useampi nainen kertoi miehen uhkailleen myds itsemurhalla. Yhdistdvana
tekijana voidaan kuitenkin pitdéd uhkausten pyrkimysta rajata naisen toimijuutta ja estaa va-
kivaltaisesta parisuhteesta lahteminen aiheuttamalla naisille pelkoa siitd, mita lahtemisesta
saattaisi seurata.
VEttd joo, eli kylld ndd tillaset tietyt oireet sieltd, niin kylld se tulee vaan se narsisti-
nen, et valilla on sellasia juttuja mitka ihan vois aatella, ettd se on ihan psykopaatti,
et hanhan jarjesti silleen jopa, ettd han meinas, han laitteli mulle uhkausviesteja, etta
han tuhoo miut ja ma tuun makaamaan katuojassa, sillon just heti [vuosiluku] syk-
sylla. Ma tuun makaamaan katuojassa, ja kauan ei tyttokaan sun pihallas leiki, etta

minakaan en hanta huoli, mutta sindkaan et sitéa saa, etté han jarjestaa sen vieraaseen
perheeseen, ja se meinas kaydd. ” (V3)

”V: Ma sanoin [miehelle] et ma oon kattonu meille [naiselle ja lapsille], kotia taal-
tapdin. Ja, sit hdn suuttu siita tosi paljon. Han oli sitte koko yon pois. Pois sielta. Tai
tuli vast myo6-, joskus mydhaan sinne, hotellihuoneeseen. Mie soittelin hanen peraan
et ei kai han nyt tee itelleen mitad, koska siin oli sitakin, se oli kans yks vakivallan
muoto..

K: Nii joo..

V: ..et han, kiristi..
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K: ..(-), kylla.

V: ..sil, uhkasi et han tekee ittelleen jotain. Kohta nailla lapsilla ei oo isé& ollenkaan
ja, tammosta. ” (V5)

Vékivaltaa kokeneiden naisten kertoman perusteella oli tulkittavissa, ettd uhkailulla on py-
ritty estdméan parisuhteesta lahteminen ja silla luotu pelko mité tapahtuu itselle, lapsille tai
kumppanille on osaltaan vaikeuttanut paatosta vékivaltaisesta parisuhteesta lahtemisesta.
Pelko vékivaltaan avun hakemisen tai vakivaltaisesta parisuhteesta l&htemisen seurauksista
heijastui monella tavalla vékivaltaa kokeneiden naisten puheeseen. Pelko eron seurauksista
vaikeuttaa suhteen paattamisté ja pelko vakivaltaisen kumppanin jattdmisesta aiheutuvista
seurauksista on myos yksi syy, miksi vakivaltaan ei haeta apua virallisilta tahoilta (Fanslow
& Robinson 2010, 939). Pelko onkin aineiston perusteella ollut este myds avun hakemiselle,
jonka voi tulkita myds vaikeuttaneen irtautumista sen myo6té rajoittuneen tuen ja avun

vuoksi.

”Mutta se ettd, kylla lapsetki sité nayttivat ja osottivat silla tavalla etta, ei heidan oo
hyva olla siina. Siis kylla jotkut sitdki sano ettd apua hakea mutta tavallaan se pelko
siitéd mihin se johtaa ni, varmaa aiheutti sit sen et ei vaan- emmina tieda miksen mina
sita sillon aikasemmi oo hakenu.” (V2)

Pelko rajoittaa toimijuutta. Ensinndkin kyse on toiminnan seurauksien ennakoinnista, joka
on yksi toimijuuteen vaikuttavista elementeista (Bandura 2001, 6-11). Parisuhde on vékival-
lasta huolimatta naiselle tuttu ja usein siihen liittyvat riskit ja vakivaltatilanteet ovat jollain
tasolla naisen ennakoitavissa. Eron jalkeen vastassa olevaa tuntematonta ei pysty samalla
tavalla ennakoimaan ja naisen arvio tulevaisuudesta eron jalkeen voi olla omien pelkojen ja
kumppanin uhkailujen myoté vield pelottavampi kuin parisuhteeseen jad@minen. Jadminen
parisuhteeseen on siis osaltaan tulosta toiminnan seurausten ja lahtemisen riskien arvioin-
nista. Toiseksi kyse on toiminnan mahdollisuuksien rajautumisesta. Pelko kaventaa naisen
mahdollisuuksia valita lahtemisen ja jadmisen valilla. Pelko voimakkaana ja aineistonkin
perusteella hyvin kokonaisvaltaisena tunteena voi sulkea lahtemisen pois mahdottomalta
tuntuvana vaihtoehtona. Pelkoa voidaankin ajatella sellaisena ulkoisena tekijana, joka vai-

kuttaa naisen mahdollisuuksiin valita ja toimia.
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5.3 Lahteminen k&ytanndssa

Parisuhteen paattdminen ei ole kdytannossé aina helppoa ja lahtemisen saattaa esté tai sité
vaikeuttaa hyvinkin konkreettiset, kdytdnnon jérjestelyja vaativat tekijat. Kaytannon asioilla,
kuten asumisen jarjestamiselld ja kyvylla elattda itsensé ja lapsensa on merkitysta vakival-
taisen parisuhteen péaattamisen nakokulmasta. Kéytannon asiat ja taloudelliset tekijat saatta-
vat hankaloittaa ja jopa muodostua esteeksi parisuhteesta lahtemiselle tai saada naisen pa-
laamaan vékivaltaisen kumppanin luo irtautumisyrityksesta huolimatta. (Fanslow & Robin-
son 2010, 941-942.) Tésséa luvussa késittelen lahtemista vaikeuttaneita tekijoité liittyen kay-

tdnnon asioiden jarjestdmiseen seka itse erotilanteen toteuttamiseen.

Etenkin pitkaan kestaneessa parisuhteessa on ehtinyt usein kertya esimerkiksi yhteistd omai-
suutta ja saatu yhteisid lapsia. Omaisuuden jakaminen ja lasten asioista sopiminen erotilan-
teessa vaativat jarjestelya ja asioista sopimista kumppanin kanssa. Vékivaltaisen kumppanin
kanssa eroon liittyvien jarjestelyjen tekeminen voi olla vaikeaa ja asioiden hoitaminen tai
niiden puheeksi ottaminen kumppanin kanssa voi pelottaa. Vékivaltaa parisuhteessaan ko-
kenut nainen kertoi ennen lahtemistd pohtineensa, kuinka hén saa kdytannon asiat hoidettua
kumppanin kanssa seka kuvasi epavarmuuttaan liittyen siihen, pitdédké ndma asiat tehda en-
nen suhteesta ldhtemistd. Pelko ja epatietoisuus siitd, kuinka asiat saa kumppanin kanssa

hoidettua, voivat vaikeuttaa naisen lahtemista vékivaltaisesta suhteesta.

”Nii mutta se, mita kysyit nytten ni, tda asuntoasia ni olin tosiaan laittanu, jo hakuun
jasitte ku mul oli kauhee pelko siita ku mehan asuttii omakotitalossa, niin etta pitaakd
se talo olla myyty tai pankin kanssa asiat hoidettu ennen ku voi muuttaa pois ja pi-
taako olla lastenvalvojalla kayty ja tammoset etté pitddkd mun hoitaa hanen kanssa
jotain asioita.” (V2)

Néiden asioiden jarjestaminen voi olla normaalia vaikeampaa, kun parisuhteessa on ollut
vakivaltaa. Vakivalta jatkuukin aineiston perusteella kdytdnnon asioiden kautta usein myos
eron jalkeen. Esimerkiksi huolto- ja tapaamisriidat voivat nayttaytya jatkumona parisuh-
teessa alkaneelle vakivallalle (Hautanen 2017, 121). Tallaisia esimerkkeja 10ytyi myos ta-
maén tutkielman aineistosta. Vékivaltaa kokeneet naiset kuvasivat vakivaltaisen kumppanin
jatkaneen vékivaltaista kayttaytymistaan esimerkiksi lastensuojelussa ja lastenvalvojilla
eron jalkeen kaynnistyneissa prosesseissa. Vakivaltaa kokeneet naiset kertoivat entisen
kumppanin mustamaalanneen heité seka vaikeuttaneen tarkoituksella esimerkiksi lapsia kos-

kevien asioiden etenemista viranomaisissa.
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“Tai semmonen, tietylla tavalla jatku se sama mika oli siin&d suhteessa, et semmonen
et annetaan ja otetaan pois, et sillon ku siin& MARAKIssa oltiin, ni siella oli siis po-
liisia ja vaikka ketd, iso ryhma, jotka oli silleen, et joo et me ollaan t&ssa siun rinnalla
ja teian perheen tukena ja néai. Mutta sitte ku sinne péaas isd puhumaan valiin, tai
entinen puoliso valiin ja hanen kanssaan, ni kaikki k&anty aina ihan paalael-
leen. (V1)

Kaytannon asioiden jarjestdminen nayttaytyi vakivaltaa kokeneiden naisten kertomuksien
perusteella myos riskiné vékivaltaiseen parisuhteeseen palaamiselle ja suhteen jatkumiselle
irtautumisyrityksesta huolimatta. Esimerkiksi yhteinen asunto, tavaroiden jakaminen tai lap-
set voivat toimia vakivallan tekijalle vaylané pysya yhteydessé vékivaltaa kokeneeseen ja
tarjoaa mahdollisuuden saada vakivaltaa kokenut jd&&méaén parisuhteeseen. Useammat naiset
kuvasivat miesten pyrkineen esimerkiksi lasten asioiden hoitamisen yhteydessa eron jalkeen
antamaan naiselle kasityksen itsestadn muuttuneena ja halukkaana vield yrittdmaéan yhdessa.
Jotkut naisista olivat vield palanneet kumppaninsa luo tallaisissa yhteyksissa tai suostuneet
lahtemaan esimerkiksi terapeutin luo vield yhdessa tilanteen korjaamiseksi.

”Niin todellakin. Ja sitten kun justiin, ma olin sillon viime vuonna jo niin pitkalla siin&

etté nyt ma paasen siita eroon. Mut sit tuli taas joku, ne oli ne tavarat ja ne semmoset

ettéd meijan oli pakko vaan naha ja sitten, en tiia ehka siella oli viela joku semmonen,
se jotenkin sai mut koukutettua taas.” (V6)

Lapsen ja isén suhteen yll&pito tuli esille aineistossa yhtend tekijéna, joka pitéé kiinni vaki-
valtaisessa parisuhteessa. Lapsien asioissa yhteyden pitdminen vékivaltaiseen kumppaniin
naytti aineiston perusteella tarjoavan vakivaltaiselle kumppanille tehokkaan tavan pitéé yh-
teyttd vékivaltaa kokeneeseen naiseen erosta huolimatta. Kyse voi olla pakottavasta kontrol-
lista, joka jatkuu eron jélkeen tai vainosta eri muodoissaan (Stark & Hester 2019; Nikupeteri
2016). Lapsien asiat nayttaytyivat pakollisena asiana, joista entisen kumppanin kanssa on
oltava yhteydessa vakivallasta huolimatta. Joissain naisten kertomuksissa taméa naytti tapah-
tuvan naisten omasta halusta ja tahdosta tukea lapsien ja isan suhdetta seka pystya kommu-
nikoimaan lapsen asioissa, toisissa tima yhteydenpito nayttaytyi jollain tavalla pakotettuna
ja naisen toimintaa rajoittavana. Lapsien asioiden vuoksi esimerkiksi lastensuojelun asiak-
kuuksien kautta aineiston naiset kertoivat joutuneensa olemaan tekemisissa entisen kump-
panin kanssa hyvinkin paljon eron jalkeen vasten tahtoaan. Kummassakin tapauksessa kui-
tenkin lapsen asioissa yhteydenpito tarjoaa miehelle myds vaylan pitaa yhteytta naiseen,
mik& voi pahimmillaan horjuttaa naisen p&atostd vakivaltaisen parisuhteen paattamisesta.

Yhteydenpito antaa vakivallan tekijalle mahdollisuuden kontrolloida naista my6s eron
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jalkeen. Usein vallank&ytté osana vakivaltaa on naamioitu hyvalla ja hyvilla teoilla, mutta
taustalla vaikuttaa kuitenkin tarve kontrolloida naista ja yrittda vaikuttaa naisen tekemiin
paatoksiin ja naisen toimijuuteen.

"V (-_-). Ja, m&han annoin hénen kayda viikonloppusin meilla taalla. Han tuli, siis

mun sinne..

K: ..kotiin.

V: ..véliaikaiseen kotiin. Koska ma halusin tukea lasten ja iséan suhdetta. Ja sit han
tuli aina, valta-, koko ajan suureni ne kukkapuskat milla han aina perjantaina tuli. Ja
sit me kaytiin, viel& suostuin yhen kerran han pyys et lahtee sinne, miesterapeutin
luokse. Yhess&. Mut se mun, mé olin jo sillon tiesin et nyt.. ” (V5)

Erds haastateltavista kertoi vakivaltaisen parisuhteensa jatkuneen vuosia erilleen muuton jal-
keenkin. Keskeisend parisuhdetta yll&pitdvana tekijana haastattelun perusteella oli yhteinen
lapsi, jota haastateltava ei halunnut pééstad miehen luo yksin. Myos Kirsi Nousiaisen (2015,
104-105) tutkimuksen aineistossa on ollut naisia, jotka parisuhteissa koetusta pahoinpite-
lystd huolimatta ovat erilleen muuton jélkeen jatkaneet muun muassa arkisten askareiden ja
lasten hoitamista vakivaltaisen kumppanin kodissa. Nousiainen nakee tallaisen suhteen jat-
kumisen naisen inhimillisend toimijuutena ja liittdd suhteen jatkumisen kodin tilallisuuden
laajentumiseen. (Mt.) Taman seurauksena miehelle tarjoutuu mahdollisuus yll&pitdd kont-
rollia naisen eldmassa ja kiinnittad hénet vékivaltaiseen parisuhteeseen irtautumisyrityksestéa

huolimatta.
”Maanantaina vein pienet kaikki, alotin muuton siina ku mies lahti matkatdihin maa-
nantaiaamuna kello nelja. Mie nousin pakkailee ja tavarat pois, ja sit laitoin teksti-
viestin, et ma muutan nyt pois. Mut et suhde jatku sen jalkeen viel& tosi monta vuotta,
koska mieshéan ei suostunu tyttda ottamaan itelleen, ni sitten se tavallaan jatku, etta

asuttiin eri kampissa, mutta ettd ma olin kaikki viikonloput hoitamassa tytt66, millon
hanen ois pitéany, niin siella.” (V3)

Vékivaltaisessa parisuhteessa elavélld ei ole valttaméattd voimavaroja tai mahdollisuuksia
jarjestaa eron edellyttdmia kaytannon asioita. Asioiden jarjestaminen voi olla vékivaltaa ko-
keneelle naiselle liian kuormittavaa, silla usein vékivaltaisen suhteen seurauksena voimava-
rat ovat jo valmiiksi vahissa. Uupumus voi olla vékivaltaisen suhteen jéljiltd hyvin koko-
naisvaltaista ja jo arkirutiineista kiinni pitdminen ja niista selviytyminen voi olla vaikeaa.
Eldmén kokonaisvaltainen uudelleen rakentaminen voi tuntua mahdottomalta, kun koti,
perhe ja keho ovat sérkyneet. (V&&nanen 2011, 111.) Vékivaltaa kokeneet naiset kuvasivat

eron vaatimien k&ytannon asioiden jarjestamisen vaikeutta sek& omien voimavarojen
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vahyyttd vakivaltaisen parisuhteen paittyessa. Naiset kaipaisivat tallaisissa tilanteissa sel-
keitd, jopa kirjallisia ohjeita siihen, kuinka menetelld (Skaffari ym. 2021, 10-12).
”No jos miettii siis sité niin jos sais jonku puolesta tekijan, niin se et jos se tilanne ois
ollu nii helppo et mé oisin sanonu jolleki et voitko hakea ne tavarat ja tuoda ne tdnne
minun kotiin ja, voitko vaa hoitaa sen asian nii ettd miné saan siitd omasta talostani

sen mikd mulle kuuluu, ja nd& ni mé& oisin antanu kelle vaan tén paketin, pyoritetta-
vaks. Etté onhan se jaksaminen ollu niin &érirajoilla (--). ” (V2)

”Olisin tarvinnu ja.. ihan siis toimeentulotukea sain ja siindki meni ihan hirveen pit-
kaan ettd rupes juoksemaan kaikki sairauspaivarahat ja pikku hiljaa siin& sitten ty6t-
tdmyystuet, et se on valtavan vaikee irrottautua yrityksesta ja olla henkisesti niin sai-
ras ja niin loppu, et ku se on terveellekin vaikee se kuvio ni kyl siin on saanu suu
vaahdossa selittédé joka suuntaan ettd miksi en kykene enéa entiseen tyéhoni.” (74)

Naiselta odotetaan vahvaa toimijuutta véakivaltaisesta parisuhteesta lahtiessa (Laitinen 2011,
69), mika tulee nakyvaksi erityisesti kdytannon asioiden kautta. Naisella olisi oltava voima-
varoja hoitaa eron edellyttdmat asiat, mutta vakivaltaisen suhteen jaljilt4 voimat ovat usein
vahissé ja jo tieto omien voimien rajallisuudesta voi vaikeuttaa paatostd lahted suhteesta.
Lisaksi epatietoisuus siitd, mitd kaikkea erotessa on otettava huomioon ja kuinka ndma asiat
hoidetaan, voi heikentdd mahdollisuuksia suhteesta irtautumiselle. Jos voimavarat ja tieto
ajatellaan ihmisen kéytdssé olevina resursseina, voidaan parisuhdevékivaltaa kokeneiden
naisten toimijuuden kohdalla ajatella kyse olevan riittaméattomisté resursseista toimia halua-
mallaan tavalla ja asettamisensa tavoitteiden eteen. Riittaméattdmista resursseista huolimatta
vahvaa toimijuutta naytetdan edellyttavan esimerkiksi eri viranomaisissa, joissa aineiston
naiset ovat eron jalkeen asioineet. Voidaan ajatella, ettd naisen toimijuuden mahdollisuudet
ja kaytettavissa olevat resurssit seké néihin liitetyt odotukset ovat vakivaltaisen parisuhteen

paattyessa ristiriidassa, mika voi hankaloittaa vakivaltaisesta suhteesta lahtemista.

Ero vékivaltaisesta parisuhteesta on vaikea ja irtautumisen toteuttamisen tavat vaihtelevat
akuuttia vékivaltatilannetta pakoon lahtemisesté pitkaan harkittuun ja valmisteltuun suunni-
telmaan, kuinka lahto toteutetaan (Skaffari ym. 2021, 11; Hulkko 2011, 115-116). Myds
tassé aineistossa oli esimerkkeja erilaisista lahtotilanteista ja eroavaisuuksia kertomusten vé-
lilla siina, kuinka harkittuja ja suunniteltuja ne ovat olleet. Eron kéytdnnon toteuttamiseen
liittyi aineiston perusteella joka tapauksessa erilaisia vaikeuksia riippumatta siitd, onko néitéa
asioita suunniteltu etukéteen vai onko laht0péé&tds ollut spontaanimpi ratkaisu. Aineistossa
vakivaltaa kokenut nainen kuvasi omaa epdvarmuuttaan ja ristiriitaisia ohjeita siitd, kuinka

toteuttaa eron ja varsinaisen lahtotilanteen vékivaltaisesta miehesté turvallisesti.
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”V: Mut, se oli keskustelutukea. Ei mitdéan konkreettista, kun mé oisin tarvinnu et joku
mulle sanoo et miten m& tan nyt konkreettisesti teen. Taman eron. Et sitte se, no per-
heasiain.. Sieltd se miesterapeutti sano etta, kehotti sita ettd mieti miten on sun tur-
vallista se ero tehda. Turvakodista sanottiin etté pia se kassi pakattuna.” (V5)

”Ja sitten me, siind oli, kun me oltiin viela s-, ku sit m& olin saanu sielta, turvakodista
ohjeet ettd mun pitéa, taikka pitéa olla turvakassi pakattuna. Ja, sit sieltd perheasiain
neuvottelukeskuksesta ettd, ei kannata.. Et mieti miten sa sen l&ahdon teet. Etta, mieti
onko turvallista et han on siin paikalla. Ja ma tiesin et ei se paasta meita lahtee. Jos
se on paikalla. Nii m& vaan koko ajan mietin et miten ma sita teen. ” (V5)

Vaikka lahtdtilanteen onnistuisikin toteuttamaan turvallisesti, liittyy eron toteuttamiseen
my®6s muita tekijoita, joiden vuoksi lahteminen voi vaikeutua. Kaikilla naisilla ei esimerkiksi
ole ollut tiedossa sellaista paikkaa, jonne he voisivat vakivaltaisen kumppaninsa luota lahtea.
Kaikilla aineiston naisilla ei l&htiessa ole ollut hankittuna omaa asuntoa, eiké kaikilla ole
sellaisia laheisid, joiden luokse olisivat voineet mennd. Tukiverkostojen merkitysta vékival-
taisesta suhteesta lahtemisen tukena tarkastellaan tarkemmin luvussa 5.4. Asumisen liséksi
myas heikko taloudellinen tilanne tuli esille l&htemisté vaikeuttaneena tekijana. Nama asiat
ovat asettuneet haasteeksi parisuhteesta lahtemiselle.

”Niin ja siis nyt ma sain, kun mulla on se koira, niin ma soitin O-linjalle ite kun ma

sanoin ettd kun méa haluaisin pois mutta kun mul on toi koira etté ku ei 0o, en ma voi

ottaa sitd mihinkéaan mukaan ja mul ei oo rahaa menna mihink&an ja se on kuitenkin

sen verran iso, niin en ma voi mihinkaan kaverin luoksekaan menna sen kanssa. Ja
kun se ukko tietda kaikki mun kaverit.” (76)

Osa vékivaltaa kokeneista naisista kertoi myds miehen aktiivisesti pitkittdneen ja vaikeutta-
neen erotilannetta. VVékivaltaa kokeneet naiset kuvasivat tilanteita, joissa mies ei esimerkiksi
poistunut eron jalkeen yhteisesta asunnosta ja ero on pitkittynyt. Erés vakivaltaa kokeneista
naisista esimerkiksi kertoi miehen kulkeneen hénen luonaan edelleen normaaliin tapaan hoi-
tamassa arkisia asioita erosta huolimatta, kunnes nainen on lopulta lukinnut miehen ulos
talostaan. (ks. Stark & Hester 2019; Nikupeteri 2016.)

V: (--). Mies tuli aamulla, vei lapsen hoitoon, meni paivaksi t6ihinsa ja mina hoitelin

siin& mitéa hoitelin omia juttujani, ja saatto tulla siis lounaalle, ruokatunnille mun

luokse, siis mun kotiin mun taloon, ihan vaan niinku omaan kotiinsa, saatto kysyy et

onks kahvia. Sitte iltapaivalla taas niin kysy etté hakeeko han lapsen paivakodista et
tarviiko kdydé kaupassa. Oli siind vahan aikaa ja lahti tyttdystavan luokse sitte yoks.

K: Just.
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V: Ja tata jatku siis ihan joitakin viikkoja. Ennen ku mie pisti ovet sisapuolelta lukkoon
silleen et héan ei paassy sinne sisalle en&a, et ku oli véaliovet mitka sai lukittua sisapuo-
lelta ni missé oli semmoset vanhanaikaset missa avain kay sisa- ja ulkopuolelle ni hén
ei paassy enéa sisaan. Ku han yritti tulla sitte lounaalle tai jolleki sinne pydrimaan ni
mie en enda paastany hanta.” (v4)

Vékivaltaa suhteissaan kokeneisiin naisiin liitetty vahvan toimijuuden odotus on nahtéavissa
my®s eron toteuttamisessa. Vastuu vakivaltaisen parisuhteen paattdmisesta asettuu usein nai-
sen harteille ja naisen toimijuuden varaan. (Laitinen 2011, 69.) Toimijuuteen liitetyt odotuk-
set eivat kuitenkaan ndyté vastaavan todellisia toimijuuden mahdollisuuksia. Vakivaltaisessa
parisuhteessa olosuhteet voivat kaventaa valinnan mahdollisuuksia tai pakottaa valitsemaan
suhteeseen jadmisen. Naisen toimintaa saattaa ohjata pelko ja epdvarmuus siitd, miten han
paasee ldhtemaan vakivaltaisesta suhteesta. Aineiston perusteella voi naisen toimijuus ra-
joittua ja parisuhteesta lahteminen vaikeutua, jos nainen ei usko voivansa l&hted suhteesta
turvallisesti. Liséksi naisen toiminnan mahdollisuuksille asettuu rajoja, kun naisella ei ole
paikkaa, minne menné tai riittavié taloudellisia resursseja lahted parisuhteesta. Vaikka nai-
nen olisikin paattanyt erota, voi mies omalla toiminnallaan asettua eron toteuttamiseksi vaa-
dittua toimijuutta rajoittavaksi tekijaksi ja ndin pyrkié vaikeuttamaan naisen irtautumista va-

Kivaltaisesta parisuhteesta.

5.4 Palvelujarjestelmien ja tukiverkostojen puutteet

Ymparisto asettaa rajoja vékivaltaisessa parisuhteessa eldvan naisen toimijuudelle sek& mah-
dollisuuksille lahted vakivaltaisesta suhteesta. Esimerkiksi palvelut ja laheisverkosto voivat
toimia joko toimijuutta mahdollistavina ja tukevina tai sita rajoittavina ja heikentavina teki-
jéina. Niin naisen laheisverkosto kuin eri palvelut ja niissa tyoskentelevat ammattilaiset voi-
vat vaikeuttaa vakivaltaisen parisuhteen paattamistd, mikali ne eivat tue vakivaltaa kokenutta
naista ja taman toimijuutta oikealla tavalla. Tassa luvussa késittelen palvelujarjestelmiin liit-
tyvia tekijoita ja puutteita, jotka ovat vaikeuttaneet parisuhteesta lahtemista. Lisaksi tassa
luvussa késitellaan vakivaltaa kokeneiden naisten tukiverkoston kapeutumista seka tukiver-

koston asenteita, jotka aineiston perusteella ovat vaikeuttaneet parisuhteesta irtautumista.

Palvelujérjestelmiin liittyvat vékivaltaisesta parisuhteesta lahtemistd vaikeuttaneet tekijat

liittyivat vékivaltaa kokeneiden naisten mukaan siihen, ettei vékivaltaa ole tunnistettu, siihen
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ei ole puututtu, saatu apu on ollut jollain tavalla riittdmatonté tai ei ole vastannut naisten
avun tarpeeseen. Naiden palvelujérjestelmiin ja niiden kayttdmiseen liittyvat puutteet olen
tulkinnut vakivaltaisesta parisuhteesta irtautumista vaikeuttaviksi tekijoiksi, silla ne ovat
vaikuttaneet naisten mahdollisuuteen saada tukea ja apua paatoksessééan lahtea vakivaltai-

sesta suhteesta seka eron toteuttamisessa.

Vékivaltaa kokeneet naiset kuvasivat kokemuksiaan, ettd heidan kayttamissaan palveluissa
ei kysytty vékivallan kokemuksista, eikd vakivaltaa aiheena nostettu esille. Tallaisena pal-
veluna tuli aineistossa esille erityisesti neuvola, sill& kaikki aineiston naiset olivat saaneet
lapsen vékivaltaisen parisuhteen aikana ja asioineet neuvolassa. Erés vékivaltaa kokeneista
naisista toivoikin, ettd vakivallasta kysyttdisiin rutiininomaisesti peruspalveluissa, kuten
neuvolassa, samalla tavalla kuin tupakoinnista tai alkoholinkéyttstd. Vakivaltaa kokeneet
naiset toivoivat ammattilaisilta myds pienten vihjeiden lukemista siité, ettd parisuhteessa
saattaa olla vakivaltaa. Vakivallan jadminen piiloon sen vuoksi, ettei sitd oteta esille voi
vahent&dd mahdollisuuksia irtautua suhteesta. Vastaavasti jos palveluissa vakivalta otettaisiin
rohkeammin esille ja siitd kysyttaisiin systemaattisesti asiakkailta, voisi vakivallasta kerto-
minen seka avun saaminen vékivaltaiseen parisuhteeseen ja siita irrottautumiseen helpottua.
”K: (--). Kysyikd kukaan koskaan missdan vaiheessa mitaan vakivaltaan liittyvaa?
Etta onko parisuhteessa vékivaltaa? Tai onko jotain mista haluaisit puhua tai?

V: Ei, siis meian neuvolatétihéan, han sanoi ettd ihana ku on noin rakastuneet ja tays-
paiset vanhemmat. Siltdhan se naytti. Ei kysyny siind vaiheessa, nythan sité on alettu
kysella vahan joka puolella.

K: Kylla. Asiat menevét eteenpain.
V: Nii.
K: Mutta sekin, etta vaikka siita kysytaan, niin ihminenhén ei valttamatta sita kerro.

V: Ei, ja sit jos aattelee sitd, etta niinku ma sanoin, et ma kielsin sen myds itselténi,
ja unohdin ne asiat hyvin nopeesti, ni ehka jotenki toivos enemman sita, et jos on
ihmisia jotka on naimisissa, mut silti ne lapset kainalossa kay kaikki tammdset autta-
missysteemit l&pi, ni joku vois kysya vaikka sen, etté etkd sa vois jattaa siun puolisolle
sita lasta. Ni se vois ehka avata sitte, ettd niin tosiaanki, etta miksi en. Ja siita vois
joku muu péaasta ikaan ku.. ”(V1)

”No kyllahan se pités siella ihan perustason palveluissa. Jotenki, sita ei sais kaihtaa
sitéa kysymysta. Et se pitais ihan niissd perustason palveluissa, kysya rohkeesti. Sa-
malla tavalla ku varmaan joskus on vaihettu tupakoitko tai miten kdytat alkoholia niin
taa vakivalta pitais ihan samalla tavalla tulla, siind esille. Mutta se ettd se ei saa
jaaha myoskaa sitte, pelkaks kysymykseksi. Vaa pitéaa silla tyontekijalla olla se tieto-
suus et mita sit jos, kylla, on vékivaltaa. Nii mihinka sitte, mik& on se prosessi. Pro-
sessi miten se sit |&htee etenemaan. ” (V5)
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Samalla tavoin, kuin vakivaltaa kokeneiden naisten oli itse ollut hankala tunnistaa ja nimet&
vékivallaksi erityisesti henkinen vékivalta parisuhteessaan, olivat he kohdanneet saman on-
gelman ammattilaisten taholla. Vékivaltaisten tekojen mééritteleminen vékivallaksi erilai-
sissa palveluissa ja eri ammattilaisten toimesta voi maarittad paljon sit4, kuinka vakivaltaa
kokenut itse maarittelee oman tilanteensa ja vaikuttaa naisen toimintaan tulevaisuudessa.
Ammattilaisen kyky suhtautua vakivaltaan ja maaritelld se vakivallaksi vaikuttaa siihen, ha-
keutuuko nainen jatkossa avun piiriin. (Liang ym. 2005, 73.) Ammattilaisen tiedon ja osaa-
misen puute vakivallan tunnistamiseksi voi johtaa siihen, ettd avun tarve jaa palveluissa tun-
nistamatta (Skaffari ym. 2021, 11). Vakivaltaa kokeneet naiset pohtivat vékivallan tunnista-
misen palveluissa olevan tarkedd, vaikka tiedostavat vékivaltailmion tunnistamisen olevan
haastavaa my6s ammattilaisille.
”Joo ja sit se tietysti et se oi -, jotenki se tunnistaminen. Ma esimerkiks meian tilan-
teessa ma ymmarran sen etta tad, on erittdin vaikea ilmié. Tama vakivallan muoto
mité meilla on. Se on erittdin vaikea. Et, ma silla tavalla tunnen sympatiaa, tyonteki-
joita kohtaan. Ettd ma ymmarran miten vaikeasti siita on, kiinni saatavissa. Kun mua
ja, lasten isaa kuuntelee niin, meil on kaksi taysin erilaista tarinaa. Mutta se etta ta-
han pitas jotenki.. M& en osaa sanoo mika se vastaus siihen on mutta se, siitdhan se
lahtee et n&4 tunnistetaan. Naa ilmiot. Naa vaikean, vaikeasti tunnistettavat vékival-

lan muodot. Etta ne tunnistetaan. Ja etta saa, oikeaa apua. Kun ma oon kokenu sen
ettd, joku apu on ku se on.. Se on vieny vaan pahempaan suuntaan.” (V5)

Kuten edellisessa lainauksessakin tulee esille, parisuhdevékivaltaan ja suhteesta irtautumi-
seen saatu apu ei ole aina vastannut vékivaltaa kokeneen tarpeeseen. Vakivaltaa kokeneilla
naisilla on kokemuksia avusta ja tuesta, joka on ollut heidan nakdkulmastaan riittdmatonta
vakivaltaisesta parisuhteesta irtautumisessa. Osa vakivaltaa kokeneista naisista kertoi saa-
dun avun jopa vaikeuttaneen ja pahentaneen tilannetta seka saaneen heidat harkitsemaan vé-
Kivaltaisen parisuhteen jatkamista. Riittdmaton apu voi siis vaikeuttaa parisuhteen paatta-

mista.

”No sittehan sita alettiin selvitella asioita, lahin jotenki silla ajatuksella, hyva ystava
pitaa perhekotia ja han sano, et no nyt sa saat apua, nyt sie voit hengahtaa, et nyt sie
saat apuu. No se ei ollu ihan se tilanne mika siella turvakodissa oli, et se oli just
[kaupunki] avattu, ja siel oli hirveen véahan henkildkuntaa. Ja ma olin siis aivan uu-
vuksissa ja shokissa ja jarkyttyneend, mutta pydritin sitte siella sita kaikkee mité ko-
tona, etta toisaalta voi ajatella etta se piti, ma pysyin toimintakykyisena ja pakko oli
sita arkee pyOrittaa, mut sit jalkikateen jotenki aattelen, et kylla heilla ois pitany olla
resursseja tarjota niinku lastenhoitoapua, lastenhoitotukea, mulle keskustelutukea
muullonki ku keskella y6ta sen jalkeen ku mé oon saanu lapset nukkumaa, et se oli
tosi jotenki semmosta tyolasta. Sitte vield sen lisdks, ettd se oli jarkyttavaa. ” (V1)
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Vékivaltaan kokevien naisten keskuudessa on usein epétietoisuutta siitd, millaista apua vé-
kivaltaan on tarjolla ja misté sit4 voi hakea (Beulaurier ym. 2008, 65-66). Vékivaltaa koke-
neet naiset kuvasivat, etté eivat osanneet hakea itselleen oikeanlaista apua tai eivét tienneet,
mistd apua voisi hakea. Vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat kynnyksen hakea apua olleen
suuri. Epétietoisuus voi kasvattaa kynnysta hakea apua. Joitain naisia esti hakemasta apua
my0s pelko, esimerkiksi tietyille nettisivuille ei uskallettu menné, jos vakivaltainen mies
olisikin sattunut sen huomaamaan tai saamaan selville. Tiedon saavuttamattomuus voi vai-
keuttaa avun hakemista ja sen kautta vaikuttaa negatiivisesti myds naisten mahdollisuuksiin

irtautua vékivaltaisesta parisuhteesta.

”K: Miké& mahdollistas sitéd puhumista?

V: En ma tii&, siis pahimmissa tapauksissahan sita ei voi mitenkdaan mahollistaa jos
pelk&a niin paljon, mun mielestd. Mutta jotenkihan ne naiset pitais saaha puhumaan.
Jotenkin nimettémasti tai just, jotenkin. Sita pitéis enemman tuua esille etta sitd apua
on saatavilla niin sitd varmaan enemman haettaiskin.

K: Missa sité apua pitdis olla ja milla eri tahoilla jos sa ajattelet koko vaikka meijan
palvelujarjestelmaa, missa se apu pitdis olla? Tai tietoa ylipaataan tasta ilmiosta tai
vékivallasta?

V: Siis netissakin on nyt paljon tietoo, kylla. Mutta sitéd on hankala, siis makaén en
uskaltanu tietyilla nettisivuilla ite kaya, ku sitte jos..

K: Niin kun jaa jaljet?

V: Niin. Niin siin on semmonen. Mutta siis esimerkiks vaikka lehissa tai tammaosissa
tai jossain, niin kun mista ei jaa mitdan semmosta..

K: ..Dokumenttia?

V: Niin.” (V6)

”K: Ajatteletko niin, etta tietoa kuitenkin on riittavasti saatavilla siita ettd mista apua
voi saada, etta sa tietasit tai osaisit sanoa.

V: Joo aika huonosti on mun mielesta tietoo siitd, koska jos ite tosiaan pohdin sité,
etté sillon ihan alkukantasesti ku sain turpaan, ni enhdn ma ois varmaan mistaan
hakenu jutteluapua, osannu lahtee hakee kuitenkaan. Qis ollu ehka aika iso kynnys
lahted tanneki tulla mun mielesta, jotenkin se kynnys on.” (V3)

Vékivaltaa kokeneilla naisilla oli valitettavasti myds kokemuksia siité, ettd he olivat kerto-
neet jollekin ammattilaiselle vakivallasta, mutta siihen ei puututtu tai tarjottu apua. Kyse on
voinut olla esimerkiksi siita, ettd parisuhdevakivalta asettuu hyvin henkilékohtaiselle alu-
eelle, johon ulkopuoliset eivét herkasti halua puuttua ja parisuhdevékivalta ulkoistetaan pal-
veluissa yksityisasiana (Husso 2003, 68, 77). Vakivallasta kertomisen hetket voidaan néhda

ik&én kuin aikaikkunoina, jolloin vékivaltaa kokeva on valmis kertomaan vakivallasta. Kun
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naisen kertomus vékivallasta ohitetaan, aikaikkuna sulkeutuu ja saattaa mennd pitkaan, en-
nen kuin véakivaltaa kokeva on jalleen valmis kertomaan asiasta ulkopuoliselle. (Skaffari ym.
2021, 10). Eras haastateltavista kertoi kokemuksestaan neuvolassa, jossa han on avoimesti
kertonut parisuhdevakivallasta, mutta asiaa ei haluttu k&sitella ja se ohitettiin nopeasti. Pari-
suhdevakivallasta kertominen ei johtanut mihinkaan, eika apua tarjottu.

”V: No siis neuvolassa ma puhuin tasta. Ja se kirjattiin sinne. Ku siind oli sit toinenki

semmonen fyysinen, vélikohtaus. Niin m& puhuin, niista ja ne on kirjattu sinne tietoi-
hin mutta mitaén ei tapahtunu. M& oon jalkikéateen miettiny etta..

K: Kukaan ei tarttunu?

V: Ei. Tai siis tarttu niin ettéd kerran, puhuttiin sitte ku isé oli siind vastaanotolla. Niin,
sivuttiin vahan hyvin varovasti. Ja ku isa sano et ei 0o mitaan, okei. Akkia pois ne
asiat. Ja meil oli jopa semmonenki, neuvolasta annettiin tda tdmmadne, perheen voi-
mavarat, semmonen kartotuslomake. Nii, mies repi sen. Tuhannen palasiks. Ja ma
sanoin senkin neuvolassa et se repi sen et e -, saanks ma uuden et ma voin ite tayttaa
sen. Ei mitaan.” (V5)

Vékivallan esille ottaminen palveluissa ndyttaa jadvéan vakivaltaa kokeneiden naisten kerto-
man perusteella hyvin pitkalle naisen oman toimijuuden varaan. Naiselta odotetaan toimi-
juutta myds sen eteen, ettd he lahtevat aktiivisesti etsimaén ja hakemaan apua. Tallaista toi-
mijuutta voi kuitenkin rajoittaa esimerkiksi pelko tai epatietoisuus liittyen avun hakemiseen.
Jos ammattilainen ei osaa maaritell& ja nimeta naisen kokemaa vakivallaksi tai vakivallan
ilmi tulemisesta ja sen tunnistamisesta huolimatta ei jostain syysté tarjota apua vékivaltaan,
Vvoi se vaikuttaa myds naisen omaan ndkemykseen tilanteesta. Nainen saattaa luottaa ammat-
tilaisen arvioon eika naiselle ndin muodostu selke&a kuvaa ongelman laadusta tai tilanteen
vakavuudesta. Tdma vaikeuttaa naisen tavoitteellista toimintaa parisuhteesta lahtemisen
eteen, kun irtautumista ei osata asettaa toiminnan padmaaraksi. Nainen saattaa myos alkaa
kyseenalaistamaan oman toimijuutensa, mikali vakivallasta kertoessaan hanelle tulee koke-
mus, ettei siitd kertominen tai avun pyytdminen johda mihinkaan. Tasta syystd nainen ei
valttdmatta toista hyddyttdmaksi kokemaansa toimintaa ja parisuhteesta lahteminen vaikeu-

tuu avun ja tuen puuttuessa.

Palvelujarjestelmien ohella parisuhteesta lahtemista voi vaikeuttaa myos epéavirallisen avun
tahot, kuten perhe ja ystévit, tai ndiden tahojen puuttuminen. Anniina Kaittilan (2017a, 90)
mukaan vékivaltaiselle parisuhteelle ominaista on vakivaltaa kokevan sosiaalisen verkoston
ja elaméan kaventuminen ja ndin on mahdollista ja jopa todennékoista, ettei kaikilla vakival-
taisessa parisuhteessa elavilld ole kéaytettavissaan epévirallisen avun vaylié. Janet Fanslowin

ja Elisabeth Robinsonin (2010, 941) tutkimuksessa yli puolet vékivaltaisesta parisuhteesta
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ldhteneisté naisista nimesi laheisten tuen tarkeimmaksi tekijaksi siihen, etteivét he enaa pa-
lanneet vakivaltaisen kumppanin luo. Parisuhdevékivallan sukupuoleen sidottu luonne
konkretisoituu muun muassa sosiaalisten suhteiden kontrolloimisena. Naisen rooli parisuh-
teessa liitetddn usein Kkotiin ja erityisesti vékivaltaa kokevat naiset ovatkin usein paavas-
tuussa kodin yllapitdmisestd, mika voi nayttaytyd naisen kodin ulkopuolella tapahtuvan liik-
kumisen kontrollointina tai vahtimisena. Naisen kotiin liitetty rooli ja sosiaalisten verkosto-
jen heikkeneminen kaventavat mahdollisuuksia oman identiteetin luomiselle seka vaikeut-
tavat itsensd toteuttamista aiheuttaen samalla ulkopuolisuuden kokemuksia. Vallan ndkokul-
masta voidaan ajatella, ettd kontrolloimalla naisen kodin ulkopuolisia suhteita vakivaltainen
mies rajoittaa naisen osallistumista julkiseen. (Nousiainen 2015, 94-95.) Sosiaalisten suhtei-
den kontrolloiminen on tehokas vékivallan keino, jolla voidaan hajottaa véakivallan kokijan
min&n rakenteita. Henkinen alistaminen ja vékivallan kokijan eristdminen sosiaalisesta ym-

paristdstdan vahingoittavat myos mindkokemusta. (Hulkko 2011, 115.)

My0s téssé aineistossa naiset kuvasivat olleensa padvastuussa esimerkiksi kodin ja lasten
hoitamisesta, jonka voidaan ajatella rajoittaneen heidén elamaansé kodin ulkopuolella. So-
siaalisten suhteiden heikentyminen ja niiden kontrollointi véakivallan tekijén taholta seké véa-
kivaltaa kokevan naisen elamanpiirin kaventuminen péaasiassa kodin sisélle alkaa parisuh-
teessa usein vahitellen, mutta pitk&an jatkuessaan sosiaalinen verkosto voi lopulta kadota
kokonaan (Marttala 2011, 47). Vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat heidan sosiaalisten, ko-
din ulkopuolisten kontaktien alkaneen vahentya vékivaltaisessa parisuhteessa. Jotkut nai-
sista olivat itse aktiivisesti vahenténeet yhteydenpitoa ulkopuolisiin, toisilla suhteiden hei-
kentyminen liittyi erityisesti miehen taholta tapahtuneeseen eristdmiseen ja naisen liikkumi-
sen vahtimiseen ja kontrollointiin. Molemmat olivat kuitenkin johtaneet verkoston kapeutu-

miseen.

”No ku ma olin sillon sen ajan ku se oli vankilassa niin ma olin yksin kotona. Se
kontrolloi mua sieltakin niin hyvin, ettd ma en kayny muuta ku koiran kanssa lenkilla
ja toissd. Hanen piti tietda kaikki miten ma kaytan rahaa ja, siis kaikki piti kertoo. ”
(V6)

”’(--) sosiaaliset tavallaan kanssakaymiset ni niita sitte ihan aloin jarjestaen vahenta-
maan ja, aina ajattelin ja saalin sitd miestani et ku hanen seuraa ei kukaan halua ja,
semmosta se.” (V2)

Tukiverkostolla on merkittavé rooli vékivaltaisen parisuhteen péaattdmisessa. Riittdvan tuen

ja verkoston puute voi osaltaan selittdd, miksi vékivaltaisesta parisuhteesta lahteminen on
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vaikeaa. Epéavirallinen tuki voi olla huomattava resurssi niille, joille se on saatavilla. Epavi-
rallisten tahojen puoleen k&annytaan virallisia tahoja useammin, kun kyseessé on parisuhde-
vakivalta. (K&aridinen 2006, 104-114). Aineiston perusteella ldheiset ihmiset voivat olla vé-
kivaltaisessa parisuhteessa merkittavé voimavara, vaikka laheisen kanssa ei keskustelisikaan
itse vékivallasta. Ystévat tai muut laheiset voivat auttaa jaksamaan ja olla kannatteleva tekijé

huolimatta siité, etteivéat he tiedd vékivallasta parisuhteessa.

”K: Nii, mista sé sait voimaa? Uskosta?
V: Uskosta joo, siis ystavat, ja..
K: Mutta ystavét eivat tienneet [vakivallasta].

V: Ystavat ei tienny siitd, mutta nii. Mul on aina ollu siis semmosia léheisi& ystavi,
siis semmosia ystavia joitten kanssa on sitte jotenki voinu jakaa paljon muuta ela-
maa.” (V1)

Tukiverkostoilta voi saada muun muassa hyvia neuvoja, lohtua ja rohkaisua. Henkisen ja
emotionaalisen tuen liséksi laheisverkostoilta saatu apu voi olla esimerkiksi vékivaltaa ko-
keneen naisen majoittamista tai taloudellista tukea. (Edwards 2012, 511; Goodkind ym.
2003, 348.) Vakivaltaa kokevilla naisilla ndma resurssit kuitenkin heikkenevét, kun epévi-
ralliset verkostot kaventuvat vékivaltaisen parisuhteen vuoksi (Edwards 2012). Tukiverkos-
toihin kuuluvat ihmiset ovatkin saattaneet vakivallan alkaessa olla naisen tukena ja pyrkineet
auttamaan hantd, mutta vékivaltaa kokevan naisen toistuvasti palattua vékivaltaisen kump-
panin luo, ovat he lakanneet auttamasta (Goodkind ym. 2003, 349). Tukiverkostojen ollessa
heikot, korostuu ammatillisen avun tarve (Skaffari ym. 2021, 11). Eras vakivaltaa kokenut
nainen kertoikin l&heisverkoston aluksi olleen hénen tukenaan, mutta kyllastyneen lopulta
hénen auttamiseensa. Myds tukiverkostot nayttavat odottavan naiselta vahvaa ja nopeaa toi-
mijuutta, eivatka valttdmattd ymmarra kuinka monimutkainen prosessi vakivaltaisen kump-
panin jattaminen voi olla.

”Ja sit siel oli useita semmosiaki paivia ettd ma jouduin lahtee kotoa niin ma menin

mun kavereitten luo aina yoks. Sit mé, siis ne kaverit kyllasty siihen ettd ma olin aina

pyytamassa apua ja ne kaanti selkansa mulle kaikki, joka ikinen. Niin sitten mulla ei

enda ollu muuta vaihtoehtoo ku ma ramppasin siella turvakodilla vaan koko aika. ”
(V6)

Naisen toimijuus heikkenee, kun tukiverkoston kaventuminen vaikuttaa vakivaltaa koke-
neen naisen kaytdssé oleviin resursseihin. Tukiverkostolta voi saada niin materiaalista kuin

henkistakin tukea, jotka voidaan ajatella térkeind resursseina vakivaltaisesta suhteesta
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irtautumisessa. Kun kéytdssa olevat resurssit vahenevét niin materiaalisen kuin henkisenkin
tuen osalta, kaventuu myos naisen mahdollisuudet toimia vékivaltaisesta suhteesta irtautu-
misen eteen. Tukiverkoston kapeutuminen véhentda vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia liittyen

eron toteuttamiseen, jos hénella ei ole sellaisia laheisi&, joiden apuun voi turvautua.

Vaikka naisella olisikin vakivaltaisesta parisuhteesta huolimatta edelleen olemassa l&heis-
verkostoa, ei siihen kuuluvat henkil6t valttaméattd auta ja tue naista vékivaltaisen suhteen
paattamisessa. Epéviralliseen apuun ja l&heisverkostoihin tukeutuminen on yleisin keino
pyrkid saamaan apua ja tukea parisuhdevakivaltaan, mutta toisaalta se on todettu myos yh-
deksi sitd vaikeuttavaksi tekijéksi, jos naiset tulevat ndiden ihmisten taholta kohdatuiksi tuo-
mitsevasti ja ilman kykyé empatiaan (Moe 2007, 681). Vékivaltaa kokevan naisen sosiaali-
seen verkostoon kuuluvat voivat esimerkiksi syyttdd naista vékivallasta, eivét usko naisen
kokemukseen tai eivat halua puuttua asiaan (Goodkind ym. 2003, 349). Laitisen (2011, 66-
67) mukaan vékivaltaa parisuhteessa kokevan naisten tukiverkostot, kuten perhe- ja ysta-
vyyssuhteet voivat pettdd ja ndin Kiinnittaa naisen tiukemmin vékivaltaiseen suhteeseen, kun
naisen vakivaltakokemus tai oikeus apuun kyseenalaistetaan. VVékivaltaa kokeneiden laheis-

ten reaktiot vékivaltaan voivat siis vaikuttaa naisten lahtemispaatdkseen myds negatiivisesti.

Vékivaltaa kokeneilla naisilla on kokemuksia, etteivat ulkopuoliset ole uskoneet kumppanin
vakivaltaisuuteen. Vékivaltaa parisuhteessa usein peitellddn eikd vakivalta ndy ulkopuoli-
sille. Kumppani usein kontrolloi omaa vékivaltaista kayttaytymistdan siten, ettd se tapahtuu
piilossa muilta ihmisilta ja kohdistuu ainoastaan kumppaniin. (Husso 2003, 73-77.) Tallai-
nen havainto oli tehtévissa myds tamén tutkielman aineistossa, silla vékivaltaa kokeneiden
naisten mukaan vékivaltainen mies antaa usein ulkopuolisille itsestadn sellaisen kuvan, etté
vakivaltaisuutta on vaikea uskoa. Vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat myos itse osallistu-
neensa téallaisen kuvan luomiseen ja yllapitdmiseen muun muassa puhumalla ulkopuolisille
vain hyvaa kumppanistaan seké peittelemélla tdmén vékivaltaisuutta. Jos laheisverkosto ei
usko naisen kokemukseen, vahenee naisen néilta epavirallisilta tahoilta saatavissa oleva apu
ja tuki.

"Kylld, ja sit jos sut on eristetty tiidtko kaikista kavereista, mitd ainakin narsistin

kohalla jos on vastassa ni tehhaén, et sut eristetdén sinne, ja sit se narsisti on yleensa

se tosi hyvin kayttaytyva ihana ihminen, eihdn se voi teha mitaan sulle. Et toista on
semmonen, joka ihan reilusti on semmonen, ryyppdd ja hakkaa, et sen néikee.” (V3)

”Itse asiassa vasta sit meidan eron jalkeen ties. Se siiné oli kaikkein pahinta et kukaan
ei uskonut tastd ihmisesta sellasta et han voi olla vakivaltanen. Monihan tuli sano-
maan sit mulle ettd min& valehtelen ja etté he ei usko tAmmdstéa etté se ihminen ei
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ikind vois tehda mitdén sellasta. Niin se oli vahéan silleen, se tuntu kaikkein pahim-
malta ettei uskottu. Han ehka oli joo sen olonen ettei valttamatta olis uskonu mut et
sit ku siihen vakivaltaan liitty just voimakas alkoholink&yttd ja loppua kohti sit ihan
tdmmaonen sekakayttd, et mind en edes tiedd mitd kaikkee han kaytti mut et semmonen,
tosi sekava pdihteiden.. alla oleva kaytds niin kylhén se ihminen oli ihan erilainen
sillon ku sitte selvinpéin.” (V4)

Tukiverkostoihin kuuluvat henkilot ovat myos véahéatelleet naisten kokemaa parisuhdevaki-
valtaa. Vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat erityisesti vékivaltaisen miehen vanhempien vé-
hatelleen naisen kokemusta vékivallasta tai sen vakavuutta. He olivat myos pyrkineet selit-
tdmaén ja puolustamaan kumppanin vékivaltaista k&ytostd, seka kannustaneet véakivaltaa ko-
kevaa naista ymmartaméaan kumppanin kaytosta.

”(--), ja sit hanella on hyvin laheinen &itisuhde, ja &iti oli siina sitte antamassa viela

tammaosta parisuhdeneuvontaa, ja diti sitte sano, et annat sen vaan purkaa sen vihan,
et otat sen vaan vastaan, ja kyl se sit siitd.” (V1)

”K: Tietdako se sen [miehen] aiti etté teijan suhde on etté se on taa vakivalta se syy
miksi siité erotaan, miksi sa oot lahteny?

V: Siis joo, kylla se osittain tietdd. Viime vuonna se justiin myénsi itse ukko sille. Ja
ma nyt laitoinkin sille viestia ku se jotain puuttu taas naihin asioihin, niin laitoinkin
sitten et kun kukaan ei sita voi tietéd& etté minkalaista se elama siellé kotona oli, etta
ma oon henkisesti niin rikki ja poikki ja silleen ettd, ei kukaan voi kohella toista tol-
leen. Niin sitten, “no sil on se adhd. Ku se saa siihen ne oikeet ladkkeet niin kylla se
siité rauhottuu ja... ” (V6)

Itse vakivallan ja naisen kokemuksen véhattelyn liséksi vahattelyksi voi laskea myds sen,
ettd ulkopuolinen pyrkii yksinkertaistamaan tilanteen siten, etta vékivaltaisesta parisuhteesta
lahteminen saadaan kuulostamaan helpolta ja yksinkertaiselta ratkaisulta. Esimerkiksi Katie
Edwardsin (2012, 511-513) tutkimuksessa vakivallasta ulkopuolisille kertoneista naisista
kolmannes oli listannut avun saamisen nakdkulmasta hyddyttomimmaéksi henkiloksi sellai-
sen, joka oli naisen kertoessa vakivallasta kehottanut vain lahtemaan suhteesta. Aineistossa
oli viitteita siitd, ettd ulkopuolisten parisuhteesta lahtemiseen liittyvét neuvot ja ohjeet ovat-
kin vékivaltaa kokeneiden naisten mielestd tuntuneet turhilta. Tdma viittaa siihen, ettd ulko-

puolisten ei ole koettu ymmartévan tilannetta ja parisuhteesta lahtemisen vaikeutta.

”Mut ma aattelen et semmonen kaikki jotenki ulkopuolelta tuleva néin sinun pitaa
tehd on taysin turhaa, koska se riippuvuus on niin suuri. Ja mydski jotenki se, etta jos
siin on ollu pitk&an, niin mydski itsetunto on niin matalalla ja pelot on niin suuret,
ettd siit on tosi vaikee lihtee ihan vaan ku toinen sanoo, et tos ei oo mitddn jdrkee.”

(V1)
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Kokemuksensa véhéattelyn liséksi vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat ulkopuolisten mygds
syyllistdneen heitd vakivaltaisen kumppanin jattdmisestd. Ulkopuolisten kommentit ja néke-
mykset esimerkiksi siitd, kuinka naisen paatos lahted vakivaltaisesta parisuhteesta vaikuttaisi
pariskunnan yhteisiin lapsiin voi vahvistaa naisen omia pelkoja eron seurauksista (Kaittila
2017a, 96). Ulkopuolisten naiseen kohdistama syyllistdminen on lasten liséksi liittynyt esi-
merkiksi siihen, kuinka miehelle kdy kun nainen jattd4 tdman yksin. Myos naista syyllista-
neet henkil6t ovat vékivaltaa kokeneiden naisten kertomuksissa olleet useimmin vakivaltai-

sen kumppanin vanhemmat.

”V: (--) Me oltiin tossa, hanen [miehen] vanhempien luona. Ja, siella ma sitte kerroin
hénen, aitille sen ettd, on niin vaikeeta ettd, nyt tAmmost& [eroamista] olen suunni-
tellut. Ja hén oli puhunu sitte télle miehen isélle ja han sitte, 1aksytti mut siell& aivan,
aivan totaalisesti.

K: Miehen isa?

V: Joo. Et md tuhoan lasten, tulevaisuuden tdilld ja..” (V5)

”V: Joo ja se varmaan saikahti kato sitd kun ma laitoin sillon kun se oli tosi sekavan-
kuulonen ja semmonen, kun se laitteli &aniviesteja ja niité viesteja niin, ma laitoin
kahen aikaan yo6lla sen itille viestin ettd soita apua [miehen nimi] etta se uhkailee
itsemurhalla etta se on tosi sekava, etta pitaiskod jonkun kaya kattoo sitd. Kun huoles-
tuin totta kai itekin. Mutta aattelin sitten ettd maapa laitan hanen aitilleen viestia tai
talleen ilmotan. Niin sehan haukku mut aamulla ihan pystyyn. Siné olet vastuussa kun
sind vayvayvaa ja kun tdma on nyt sinun vika, ite lahit karkuun. Ma olin silleen
mmmm, voi ettd ku tietasit.

(--)
K: Eli onko nain ettd miehen aiti ei tavallaan tue sinua?

V: Ei todellakaan. Lahinna niin kun ett& se haukkuu vaan mut alimpaan helvettiin. Ja
ettd “turha on hdnelle laitella tuommosia viestejd ettd kun mind olen tdstd nyt vas-
tuussa ja minun pittdd soittaa apua jos on tdmmonen tilanne”. Niin md olin vaan
silleen et selva, et ma en enda ilmota yhtaan kellekaan etté tappakoot sitten itensa jos
tappaa, etta ihan sama.

()

V: Se oli mulle taas se yks. Ja sitten se justiin sillon aikasemminkin, just rupes niista
mua syyttelemddn kaikista. ”Ku se ei nyt osaa sielld ite hoitaa mitddn asioita ja ku
reppana ku ei kauppaan ees pddse”. Onko se mun ongelma? Ei.” (V6)

Naisen kokemus, etta ulkopuoliset eivét usko hdnen kertomaansa parisuhdevékivallasta voi
heikent&4 naisen toimijuutta. Parisuhteesta lahteminen voi olla vaikeaa, kun pelkaa vékival-

lan paljastuessa leimautuvansa itse valehtelijaksi tai muiden ajattelevan, ettd nainen itse on
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syyllinen vékivaltaan parisuhteessa. Tallaisessa tilanteessa naisen voi olla helpompi jatkaa
vakivaltaisessa suhteessa vélttdakseen ulkopuolisten tuomitsemisen. Ulkopuolisten taholta
koettu vahéttely ja syyttely voivat vaikuttaa myds naisen omaan nakemykseen omasta tilan-
teestaan seké parisuhdevékivallan vakavuudesta. Kuten aiemmin téssa tutkielmassa on to-
dettu, voi nainen itsekin esimerkiksi pyrkié selittdm&an miehen vakivaltaista kaytosta, syyt-
tad itsedédn vakivallasta tai perheen hajottamisesta seka peldtd miehen puolesta eron tullessa.
Néille ajatuksille nainen voi saada vahvistusta ulkopuolisten vahattelevasta ja syyllistavasta
suhtautumisesta naisten kokemuksiin, mik& voi edelleen heikent&é naisen toimijuutta seka
vaikeuttaa parisuhteesta irtautumista. On my0s perusteltua olettaa, etté jos l&heiset suhtau-
tuvat negatiivisesti naisen kokemuksiin vékivallasta, ei heiltd saisi mydsk&éan apua suhteesta
irtautumiseen. TA&ma taas vahentdd naisen kdytdssa olevia resursseja ja voimavaroja, joka

voi vaikeuttaa suhteesta lahtemista.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuskysymykseni oli, mitka tekijat vaikeuttavat naisen l&htemisté vékivaltaisesta pari-
suhteesta. Olen tarkastellut lahtemistd vaikeuttaneita tekijoita toimijuuden kasitteen kautta.
Vaikka valmis aineisto on asettanut tiettyj haasteita tutkielman tekemiselle, on aineisto nah-
déakseni vastannut hyvin kysymykseeni ja olen sen avulla onnistunut 16ytdmaan monia nai-
sen lahtemista vaikeuttaneita tekijoita. Toimijuus tutkielmaa ohjaavana ndkékulmana on aut-
tanut minua jasentdmaan haastatteluista nousseita teemoja kokonaisuuksiksi sek& pohtimaan
kokonaisvaltaisemmin erilaisten tekijoiden vaikutusta parisuhteesta lahtemisessa. Vakival-
lan sukupuolistuneisuuteen sekd valtaan liittyvat teemat seka niiden vaikutus parisuhteesta
lahtemiseen ovat tulleet tutkielmassa nakyvaksi erityisesti vakivaltaa kokeneiden rooleissa
naisina ja diteind. My0s vakivallan oikeutukset ndyttavét yhd perustuvan perinteisiin pari-
suhteeseen ja naisiin liitettyihin arvoihin ja esimerkiksi naisten elinpiirin rajautuminen kotiin
seké& perheen rikkomisen naisissa aiheuttama syyllisyys ilmentévat hyvin naisiin kohdistet-
tuja odotuksia, naisille kulttuurisesti asetettuja rooleja seka niiden murtumiseen liittyvaa ha-
pedd. Tassa luvussa kokoan vield yhteen tdmén tutkielman keskeisimmat tutkimustulokset
sekd pohdin niiden merkitysté seké antia sosiaality6lle. Lopuksi tuon viela esille ajatuksiani

siitd, millaista jatkotutkimusta aiheen ympérilta nahdéakseni viel& tarvitaan.

Vékivallan normalisoitumista vakivaltaisessa parisuhteessa edesauttaviksi tekijoiksi olen
tutkielmassani tulkinnut ongelman kieltdmisen, vaikeuden tunnistaa vékivaltaa, alentuneen
itsetunnon, vakivaltaa kompensoivat tekijat sekd vékivallan vaiheittaisuuden. Vékivallan
normalisoituminen parisuhteessa vaikutti heikentévasti naisten toimijuuteen vaikeuttaen pa-
risuhteesta lahtemista padasiassa sen kautta, etta vékivaltaa tai sen vakavuutta parisuhteessa
ei tunnisteta tai tunnusteta parisuhdetta maarittdvana ongelmana. Kun vékivallan olemassa-
olo tai sen vakavuus kielletaan, vékivaltaa ei tunnisteta tai sitd yritetaan eri syista hyvéksya
ja sietéd, on naisen myds vaikea nahda tai hyvéksya tarvetta vékivaltaisen parisuhteen paat-
tamiselle. Tama voi vaikeuttaa rationaalisten paatdsten tekemistd sekd ndiden paatosten
eteen toimimista. Vékivallan normalisoituminen sekd sen vaikutus naisen suhtautumiseen
vakivaltaan, itseensa ja kumppaniinsa on nahdékseni keskeinen osa parisuhdevékivaltail-
mion ymmartamistd. Normalisoitumista tulisikin ajatella ennemmin prosessina, jonka vai-
kutukset parisuhteen jatkuessa vahvistuvat vaikeuttaen jatkuvasti enemmaén vakivaltaisen
suhteen paattamistd. Normalisoitumisprosessi seké siitd aiheutuneet muutokset naisen ajat-

telussa ja toimijuudessa vakivaltaisessa parisuhteessa selittdvat osaltaan, miksi
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vékivaltaiseen suhteeseen jaadadan. Normalisoitumisen vaikutusten ymmartaminen naisten
suhtautumiseen vékivaltaiseen suhteeseensa on tarkeéa vékivaltaisessa parisuhteessa elévien

kohtaamisessa niin arkielaméssa kuin esimerkiksi sosiaalityon kaytanngissakin.

Vékivaltaisessa parisuhteessa naisen toimijuutta rajoittaviksi tunteiksi olen tdman tutkiel-
man aineiston perusteella nimennyt hdpeén, syyllisyyden, sdélin ja pelon. N&iden tunteiden
kokeminen on vaikeuttanut naisten ldhtemistd vakivaltaisesta parisuhteesta. Naisten toimi-
juus on néiden tunteiden kautta heikentynyt, kun naisten toimintaa ohjaa niistd kumpuava
leimautumisen pelko, nakemys itsesté syyllisena vékivaltaan ja sen seurauksiin, muiden ih-
misten tarpeiden asettaminen omien edelle seka erilaiset pelot liittyen eroon ja tulevaisuu-
teen. Ulkopuolisena vékivaltaa kokevan tunteita ja niiden merkitysta on helppo véhétella ja
kohdella tunteita epérationaalisina syiné jatkaa naiselle vahingollista parisuhdetta. Tunteet
ovat kuitenkin kokijoilleen todellisia ja ndin vaikuttavat yksilon tekemiin paétoksiin ja toi-
mintaan. Negatiiviset tunteet, kuten pelko voivat vérittd4 hyvin kokonaisvaltaisesti elaméa
vakivaltaisessa parisuhteessa. Parisuhteeseen liittyy vékivallasta huolimatta yleensd myds
positiivisia tunteita, joiden vahattelyyn on yhta lailla helppo sortua, kun ulkopuolisen silmin
parisuhde méérittyy vain vékivallan kautta. Tunteiden olemassaolon ja niiden todellisuuden
hyvaksyminen onkin néhdakseni hyvin térkedssé roolissa vékivaltaa kokevien kohtaami-
sessa seké niiden syiden ymmartamisessd, miksi vakivaltaisesta parisuhteesta on vaikea lah-

tea.

Vékivaltaisesta suhteesta lahteminen on hankalaa my6s kaytannon tasolla, joka tulisikin
huomioida esimerkiksi vakivaltaa parisuhteissaan kokevien auttamisessa virallisilla tahoilla.
Vékivaltaa kokevien naisten avun tarve voi olla hyvinkin konkreettista. Tdman tutkielman
perusteella haasteet parisuhteesta lahtemisessa voivat liittya itse erotilanteen jarjestamiseen
sekd kaytannon asioiden jarjestamiseen erotilanteessa, kun huomioon on otettava esimer-
kiksi asumisen jarjestamiseen, taloudelliseen selviytymiseen seka lasten asioiden hoitami-
seen liittyvat kysymykset. Naiden asioiden jarjestamiseen on naisten kertomuksissa liittynyt
epatietoisuutta sekd hankaluuksia saada asioista sovittua vékivaltaisen kumppanin kanssa.
Naisilla ei usein ole riittdvaa tietoa, voimavaroja tai riittavia taloudellisia ja sosiaalisia re-
sursseja eron edellyttdmien asioiden hoitamiseen. Monilla eri tahoilla vékivaltaa parisuhteis-
saan kokeneisiin naisiin kohdistetut vahvan toimijuuden odotukset nayttévét olevan ristirii-
dassa naisten todellisten toimijuuden mahdollisuuksien kanssa. Védkivaltaa kohdanneiden ra-
jalliset resurssit tulisikin pyrki& nykyista paremmin ymmartdméaan ja huomioimaan, kun nai-

sia halutaan tukea vékivaltaisesta parisuhteesta ldhtemisesséd sekd selviytymisessa eron
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jalkeen. Vakivaltaa kokeneiden naisten irtautuminen suhteesta voisi helpottua, jos heilld olisi

riittdva tuki ja tieto k&ytdnnon asioiden hoitamiseksi seké eron toteuttamiseksi.

Eri tahoilta saatu tuki on merkittavassa roolissa, kun nainen haluaa irtautua vékivaltaisesta
suhteesta. Tutkielmani aineiston perusteella ndilta tahoilta saatu tuki ei ole aina ollut riittdvaa
naisen heikentyneiden ldheisverkostojen sek& palvelujarjestelmiin liittyvien puutteiden
vuoksi. Tuen tarve ja sen saatavuus seka tosiasialliset mahdollisuudet hakea apua ovat usein
parisuhdevékivaltaa kokevien naisten eldmassa ristiriidassa. Keskeiseksi tekijéksi, joihin
palveluissa tdmén tutkielman perusteella tulisi jatkossa kiinnittdd parempaa huomiota, on
vakivallan tunnistaminen ja sen ottaminen esille asiakkaan kanssa. Vakivallan esiin tuomi-
nen palveluissa jad usein naisen oman toimijuuden varaan. Palveluissa kaivattaisiin syste-
maattisempaa aiheen késittelyd ja vakivallan puheeksi ottamista. Vékivaltaa ei palveluissa
tulisi sivuuttaa yksityisend asiana, vaan siité tulisi kyet& rohkeasti keskustelemaan seka tar-
joamaan naiselle tdman tarvitsemaa tukea. Ammattilaisilla tulisi olla riittava tieto ja taito
ohjata naista parisuhdevakivaltaongelman kanssa. Myos epavirallisilta tahoilta kaivataan
empaattisempaa ja ymmartdvampaa vakivallan kokijoiden kohtaamista. Parisuhdevakival-
lalle on tyypillistd, ettd suhteen jatkuessa naisen l&heisverkosto heikentyy ja tukiverkot ka-
toavat. Laheisilta saatu tuki voi kuitenkin olla merkittdva kannatteleva voima ja keskeinen
niin henkisen kuin materiaalisenkin avun tarjoaja. Naista syyttéva ja tdman kokemusta vé-
hattelevé asenne sekd ongelman ohittaminen niin epavirallisilla kuin virallisillakin tahoilla
voivat heikentda naisen toimijuutta ja vaikeuttaa parisuhteesta lahtemistd. Tiedon lisdédminen
niin parisuhdevakivallasta kuin sen kiinnipitavyydestakin voivat auttaa niin laheisia kuin
ammattilaisiakin suhtautumaan vékivaltaa kokevaan naiseen ja hénen tilanteeseensa myota-

tuntoisemmin.

Vékivaltainen parisuhde on tutkielmani perusteella vaikuttanut monin tavoin heikentévasti
naisten toimijuuteen. Tasa-arvo on nykyéaan oletus, joka yhteiskunnassa kohdistetaan pari-
suhteisiin. Naisiin pyritddn suhtautumaan samalla tavoin aktiivisina, omaa elamaansé ohjaa-
vina ja valintoja tekevina toimijoina. Vakivaltaisen suhteen pakottava kiinnipitavyys ei sovi
yhteen ndiden oletuksien kanssa, jonka vuoksi sitd onkin usein vaikea ymmartaa. Kuten ta-
maékin tutkielma on osoittanut, ei ndma oletukset kuitenkaan tayty vékivaltaisissa parisuh-
teissa ja perinteiset arvot koskien miesten ja naisten rooleja ovat yha edelleen 1asné parisuh-
teissa. Naisen aktiivinen toimijuus voi nayttdytya miehelle jopa uhkana ja naiselle risking

vakivallan kokemiselle. Olen halunnut téll& tutkielmalla omalta osaltani tuoda nakyvéksi
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edelleen vékivaltaa kokevien naisten ajattelun taustalla vaikuttavia seké vékivaltaa oikeutta-

via tekijoita, jotka kumpuavat edelleen naisille ja miehille kulttuurisesti asetetuista rooleista.

Tieto tassa tutkielmassa esiin tuoduista parisuhteesta lahtemisté vaikeuttavista tekijoista on
tarkead ja auttaa ymmartamaan vakivaltaisen parisuhteen sitovuutta ja syitd parisuhteeseen
jadmisen taustalla. Itse muutoksen aikaan saamiseen se ei kuitenkaan ole vield itsessaan riit-
tavad, vaikka tassékin tutkielmassa on sivuttu erilaisia esimerkiksi palvelujérjestelmiin liit-
tyvid puutteita, joihin aineiston perusteella kaivataan muutosta. Ensinnékin nden tulevaisuu-
dessa tarpeen tutkia perusteellisemmin sitd, kuinka néihin tekijoihin voidaan vastata ja
kuinka vékivaltaisessa parisuhteessa elévien naisten toimijuutta voidaan tukea, jotta k&ytan-
non tasolla kehitys olisi mahdollista. Toiseksi nden tarpeen tutkia myos perusteellisemmin
sitd, mitka tekijat ovat vahvistaneet naisen toimijuutta sill& hetkell&, kun he ovat lopullisesti
irtautuneet vakivaltaisesta parisuhteesta. Td&ma4 tieto voi auttaa niin vakivaltaisessa parisuh-
teessa olevia naisia 16ytdmaan myds omat voimavaransa suhteen paattdmiseksi seké auttaa
ammattilaisia tukemaan vakivaltaisessa parisuhteessa eldvia tdmén tavoitteen saavuttami-

Sessa.

Tama tutkielma on keskittynyt naisen lahtemiseen parisuhteesta ja naiseen toimijana pari-
suhteen paattdmisessé. Prosessin aikana olen useasti pohtinut sitd, miksi vakivaltaisen pari-
suhteen paattaminen ndyttaa usein rakentuvan naisen toimijuuden varaan. Nainen on usein
aktiivinen toimija véakivaltaisen parisuhteen paattamisessa. Mika saa vakivallan tekijan jaa-
méaan suhteeseen? Miksi vakivaltainen kumppani ei pdatd vakivaltaista suhdetta? Naiden
syiden tutkiminen voisi edelleen auttaa ymmartamaan vékivaltaisen suhteen luonnetta ja sen
Kiinnipitavyytta kokonaisvaltaisemmin. Néen vakivallan olevan parisuhteissa sellainen on-
gelma, joka viestii myds miehen tyytyméattomyydestd suhteessa. Mielenkiintoista onkin,
miksi mies pyrkii vékivalloin ja sen aiheuttamalla pelolla sitomaan kumppanin suhteeseen,
johon tuskin itsekdan on tyytyvainen. Tutkimalla syitd miesten kdytdksen taustalla voidaan
my6s mahdollistaa avun ja palveluiden kehittdminen jatkossa naisten toimijuuden liséksi
my®6s miesten toimijuuteen keskittyen ja lisata vastuuta vakivaltaongelman ratkaisemisesta

enemman vékivallan tekijalle.
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